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OZET

_ DEVLET KONSERVATUVARLARI TURK SANAT MUZIiGI
BOLUMLERINDEKI SES EGITIMI VE SES TEKNiGI DERSLERININ iCERIK
VE YONTEM OLARAK INCELENMESI (AFYON KOCATEPE
UNIVERSITESI ORNEGI)

Batuhan ATAC
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SOSYAL BIiLiMLER ENSTITUSU
MUZIK ANASANAT DALI

Temmuz, 2024
Damsman: Dog¢. Yildirnm AKTAS

Bu tez calismasinda, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvar1 Tiirk Sanat
Miizigi Bolimi Ses Egitimi Anasanat Dalinda verilen Ses Egitimi ve Ses Teknigi
derslerinin igerikleri ve yontemleri incelenmistir. Ses egitimi ve Ses tekniginin tarihsel
gelisimini, Afyon Kocatepe Universitesi rneginde ele almistir. Ses egitimi dersi koklii
bir ge¢mise sahipken, ses teknigi dersi mesleki olarak daha yeni bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Caligmada Ses Egitimi ve Ses Teknigi derslerinin igerik, 6gretim
programlari, yontem ve uygulama yoniinden incelenmesi amaglanmistir. Ses egitimi ve
Ses teknigi dersleri, 6grencilerin solistlik icra yeteneklerinin arttirtlmasi, ses kullanma
becerilerinin gelistirilmesi ve geleneksel Tiirk miizigi okuyus iislubuna pozitif katkilar
sunmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu derslerin, 6grencilerin ses becerilerini kademeli
olarak gelistirmelerine olanak taniyan sekiz donemlik bir yap1 i¢inde verilmesi, kapsamli
bir 6grenme siireci saglamaktadir. Arastirma, betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmis
olup, konuyla ilgili kaynak taramasi ve alan uzmanlariyla yapilan goriigmelere
dayanmaktadir. Caligmanin bulgular1 hem miizik egitimi alan &grencilere hem de bu

alanda calisan profesyonellere 6nemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Sanat Miizigi, Ses Egitimi, Ses Teknigi, Ogretim Programi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF VOICE EDUCATION AND VOICE TECHNIQUE
COURSES IN TURKISH MUSIC DEPARTMENTS OF STATE
CONSERVATORIES AS CONTENT AND METHOD (AFYON KOCATEPE
UNIVERSITY EXAMPLE)

Batuhan ATAC

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

July, 2024
Advisor: Assoc. Prof. Yildirim AKTAS
In this thesis study, the contents and methods of the VVocal Training and Voice Technique
courses offered in the Turkish Art Music Department at Afyon Kocatepe University State
Conservatory have been examined. The historical development of vocal training and
voice techniques has been addressed with a focus on the example of Afyon Kocatepe
University. While the vocal training course has a deep-rooted history, the voice technique
course is considered a relatively new concept professionally. The study aims to examine
the contents, curricula, methods, and practices of the Vocal Training and Voice Technique
courses. These courses are significant in enhancing students' solo performance abilities,
improving their vocal skills, and positively contributing to the traditional Turkish music
singing style. Additionally, the provision of these courses within an eight-semester
structure, allowing for a gradual development of students' vocal skills, provides a
comprehensive learning process. The research has been conducted using the descriptive
survey model, based on literature review and interviews with field experts. The findings
of the study aim to offer significant contributions to students studying music education as

well as professionals working in thisfield.

Key Words: Turkish Classical Music, Voice Training, Voice Technique, Curriculum



ONSOZz

Bu tez ¢alismasi, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari Tiirk Sanat
Miizigi Boliimii'nde verilen Ses Egitimi ve Ses Teknigi derslerinin igerik ve yontemlerini
detayli bir bigcimde incelemeyi amacglamaktadir. Tiirk Sanat Miizigi, derin kiiltiirel kokleri
ve kendine has melodik yapisiyla iilkemizin zengin miizik mirasinin 6nemli bir pargasidir.
Bu miras1 gelecege tasimak ve gelecek nesillere en dogru sekilde aktarmak, miizik egitimi

alaninda yapilacak titiz arastirmalarla miimkiindiir.

Tez calismam boyunca bana destek olan ve kiymetli bilgilerini benimle paylasip
esirgemeyen, her konuda manevi destegini tizerimde hissettiren degerli danismanim Dog.
Yildirrm AKTAS’ a tesekkiirlerimi sunarim. Yiksek lisans donemim boyunca bana
desteklerini sunan, giizel kalbi ve sevgisiyle benim her zaman yanimda olan hayat
arkadasim Ayse Nur KARA' ya tesekkiir ederim. Ayrica, tezin her asamasinda bana
rehberlik eden ve desteklerini esirgemeyen Saym Ogr. Gor. R. Semih SENYAYLA
hocama, Ars. Gor. Mustafa GURSOY’ a ve Ars. Gor. Ibrahim CELIK” e tesekkiir ederim.

Calismam siiresince beni cesaretlendiren, motive eden ve her daim yanimda olan
aileme ve arkadaslarima da minnettarim. Onlarin destegi olmadan bu caligmayi

tamamlamak mimkiin olmazdi.

Bu c¢alismanin, Tiirk Sanat Miizigi egitimi alan Ogrencilere, miizik egitimi
profesyonellerine ve bu alanda arastirma yapacak akademisyenlere faydali olmasini

temenni ediyorum.
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GIRIS
Miizik egitimi, sanatin degisik disiplinlerinde mithim bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda, Devlet Konservatuvarlari, miizik egitimi mevzusunda 6nc kurumlar iginde
yer almaktadir. Tiirk Sanat Miizigi, varlikli kiiltiirel ge¢misi ve derin melodik yapisiyla

miihim bir miizik tiirii olup, Devlet Konservatuvarlari blinyesinde bu gelenegi siirdiirmek

amaciyla Tiirk Sanat Miizigi Boliimlerini barindirmaktadir.

Miizik, kiltiiriimiliziin miithim bir pargasi olarak sanat diinyasinda kilit bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, Devlet Konservatuvarlari, miizik egitiminin meslege
yonelik bir bigimde verilmesi mevzusunda 6ncii bir misyon iistlenmistir. Ozellikle Tiirk
Sanat Miizigi, varlikli kiiltiirel ge¢misi ve kendine has melodik yapisiyla biiyiik bir
kiymet tasiyan bir miizik tiliriidiir ve bu gelenegin siirdiiriilmesi, Devlet Konservatuvarlari

biinyesindeki Tiirk Sanat Miizigi Boliimleri vesilesiyle gerceklesmektedir

Bu tez, bilhassa Afyon Kocatepe Universitesi biinyesinde yer edinen Devlet
Konservatuvari Tiirk Sanat Miizigi Ses Egitimi Anasanat Dali Boliimii'nde sunulan Ses
Egitimi ve Ses Teknigi derslerinin igerigini ve yoOntemlerini ayrintili bir bigimde
incelemeyi amaglamaktadir. Miizik egitimi, 6grencilere notalarin Gtesinde bir anlam
katma siirecidir. Bu siirecte, 6grencilere saglam bir temel ve ustalasmis bir ses teknik

egitimi sunmak, sanat¢ilarin kariyerlerinde elestiri bir rol oynamaktadir.

Tez, Devlet Konservatuvarlarindaki Tiirk Sanat Miizigi Boliimlerinin sunmus
oldugu ses egitimi derslerini ele alarak, bu derslerin igerik ve sekillerinin niteliksel bir
degerlendirmesini sunacaktir. Ses egitimi, sanat miizigi performansinin temelini
olusturdugu i¢in, bu ¢alismanin hem 6grencilere ayn1 zamanda miizik egitimi alaninda

calisanlara katki saglamasi hedeflenmektedir.

Tezin genel amacim1i ve kapsamini  tanitmakla  birlikte, Devlet
Konservatuvarlarindaki Tiirk Sanat Miizigi Boliimlerindeki ses egitimi ve ses teknik
derslerinin 6nemini vurgulayarak, calismanin baglamini okuyucuya sunmaktadir. Tezin
devamindaki boliimler, mevzunun literatiir taramasi, yontem, bulgular ve neticelerini

icerecektir.

Devlet Konservatuvarlari, Tiirk Sanat Miizigi Boliimleri araciligiyla 6grencilere
genis bir repertuar sunarak, Tirk miizigi mirasim1 gelecek kusaklara iktibas goérevini
istlenmektedir. Bu boliimler, 6grencilere ancak notalardan ote, duygu ve ifadeyle

yogrulmus bir sanat anlayisin1 benimsetmeyi amagclar. Bu siirecin temel taslarindan biri



de Ses Egitimi ve Ses Teknigi dersleridir. Bu dersler, 6grencilere saglam bir vokal temel
ve ustalagmis bir ses teknik egitimi sunma misyonunu tasirlar. Bu misyon igerisinde Tiirk
Sanat Miiziginin okuyus iislubu, sunumu ve aktarimi seslere dayali olarak yapilmakta. Bu

okuyus iislubuna da ses egitimi ve ses teknigi dersleri 6nemli bir fayda saglamaktadir.

Bu tez, bilhassa Afyon Kocatepe Universitesi biinyesindeki Devlet
Konservatuvar1 Tiirk Sanat Miizigi Boliimii'nde verilen Ses Egitimi ve Ses Teknigi
derslerinin igerigini ve tatbik yoOntemlerini ayrintili bir bigimde incelemeyi
hedeflemektedir. Miizik egitimi, duygu dolu bir performans sergileme Kkabiliyeti
kazandirmay1 amaglar. Bu siirecte, 6grencilere saglam bir temel ve ustalasmis bir ses

teknik egitimi sunmak, sanatgilarin kariyerlerinde elestiri bir rol oynamaktadir.

Tez, Devlet Konservatuvarlarindaki Tiirk Sanat Miizigi Boliimlerinin sunmus
oldugu ses egitimi derslerini ele alarak, bu derslerin igerik ve tatbik sekillerinin niteliksel
bir degerlendirmesini saglayacaktir. Sanat miizigi performansinin temelini meydana
getiren ses egitimi, bu ¢alismanin odak noktasidir. Bu ¢alismanin hem 6grencilere ayni

zamanda miizik egitimi alanindaki profesyonellere katki saglamasi hedeflenmektedir.



BIiRINCi BOLUM
METODOLOJI
1. PROBLEM

Bu ¢alisma, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvar: Tiirk Sanat
Miizigi Boliimii'nde sunulan ses egitimi ve ses teknigi derslerinin icerik ve yontemlerini
detayli bir sekilde analiz ederek, Ogrencilerin miizikal yeteneklerini gelistirmedeki

etkinligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

1.1. ALT PROBLEMLER
1.1.1. Birinci Alt Problem

Ses egitimi dersinde kullanilan igerik ve yontemler nelerdir?
1.1.2. ikinci Alt Problem

Ses teknigi dersinde kullanilan igerik ve yontemler nelerdir?
2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvar1 Tiirk Sanat
Miizigi Boliimii Ses Egitimi Ana sanat Dali 4 yillik egitim miifredatinda yer alan Ses
Egitim ve Ses Teknigi derslerinin igerik, yontem ve uygulama ydniinden incelenmesi

amaclanmustir.
3. ARASTIRMANIN ONEMi

(Calisma konusu ve icerigi itibari ile Ses egitimi ve Ses Teknigi ders igeriklerinin
incelenmesi ve dersin uygulanmasinda kullanilan mevcut yontemlerin belirlenmesi,
yorumculuga katkilarinin belirlenmesi, diger mesleki derslere olan katilarinin
belirlenmesi, alana 6zgli yeni ve Ozgiin bir ¢alisma olmasi, mesleki miizik egitimi

calismalarinda kullanilabilirligini gliglendirmesi, bakimindan 6nemlidir.
4. SAYILTILAR

Bu Arastirmada;
e Tiirk Sanat Miizigi alanindaki ses egitimi ¢aligmalarinin incelenmesi, farkli
egitim yontemlerinin bu alanda varligin1 gostermektedir.
e Ses egitimi disiplininde kullanilan kavramlar, ilkelere ve yontemlere, Tiirk
Sanat Miizigi sahasinda da uygulanabilir niteliktedir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, bilgi toplama siirecinde
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yeterli ve giivenilir sonuglar elde etmek i¢in tasarlanmistir.

e Belirlenen 6rneklem, ses egitimi konusundaki gesitlilikleri temsil edebilecek
nitelikte se¢ilmistir.

e Istatistiksel yontemler, toplanan verilerin analizinde etkili bir ¢dziimleme
imkan1 sunmaktadir.

e Aragtirmaya katilan bireyler, goriislerini samimi ve diiriist bir yaklasimla ifade
ederek sorulara igtenlikle yanitlamislardir.

e Aragtirma araclari, alandaki bilgiye katki saglama potansiyeli tasiyarak

bilimsel bir temele dayanmaktadir.
5. TEZIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvar Tiirk Sanat Miizigi Béliimii
Ses Egitim Ana Sanat Dali programinda Ses Egitim ve Ses Teknigi egitmeninin verdigi
bilgiler ve ders miifredatinin igerigi ve Arastirmacinin maddi olanaklar ile

sinirlandirilmastir.
6. YONTEM

Arastirma, genel gercevesi amaci ve yontemi bakimindan durum tespiti igin
tarama modelini esas alan betimsel bir ¢alismadir. Konuyla ilgili kaynaklar taranmis ve
belirlenmis, kaynak taramasi ve ilgili alanda yapilan ¢aligmalarin incelenmesi sonucunda
probleme uygun veri araglari se¢ilmis, arastirmanin evren ve drneklemi belirlenmis, konu
ile ilgili uzman egitimcilerin ile goriismeler yapilmis, elde edilen verilerin yazili ortama

aktarilmasi diizenlenmesi yapilmis, Veriler diizenlenmis ve yorumlanmastir.



IKiNCi BOLUM

TURK SANAT MUZIiGi SES EGITIMi VE SES TEKNIiGi

1. TARIHSEL GELIiSIiMi

Tiirk Sanat Miizigi'nde ses egitimi, koklii bir tarihi gecmise sahiptir ancak ses

teknigi dersi i¢in bu diisliniilemez. Tamamen yeni bir ders oldugu i¢in koklii bir gegmise

sahip degildir. Bu alandaki ilerlemeler, 6grencilere yonelik egitim, repertuar se¢imi ve

sahne performanslari iizerinde belirleyici olmustur. Tiirk Sanat Miizigi'nde ses egitimi ve

ses teknigi konusunun tarihsel gelisimi hakkinda bazi 6nemli noktalar:

Klasik Tiirk Miizigi Gelenegi: Osmanli Imparatorlugu déneminde, miizik egitimi
sarayda ve bazi medrese-miizik okullarinda biiyiikk bir 6neme sahipti. Hafiz
Hiiseyin Sadettin Arel gibi ustalar, klasik Tirk musikisinin temellerini atmis ve
bu miizigi 6grencilere aktarmislardir.

Konservatuvarlar ve Modern Egitim: Tiirkiye'de miizik egitimi, Cumhuriyet
donemiyle birlikte daha sistemli bir yap1 kazand1. Ankara ve Istanbul'da kurulan
devlet konservatuvarlari, Tiirk Sanat Miizigi'nde ses egitimi ve ses teknigi
konularinda daha kurumsal bir yaklagim sunmaya basladi.

Kural ve Kaideler: Tiirk Sanat Miizigi'nde kullanilan 6zel makamlar, usuller ve
melodi yapisi, 6grencilere dogru nefes kontrolii, tonlama ve ifade yetenekleri
kazandirmak adina 6nemli bir etkiye sahiptir.

Unlii Kudemalar ve Egitmenler: Tiirk Sanat Miizigi'nde ses egitimi konusunda
one ¢ikan {inlii hocalar, kendi dénemlerinde bir¢ok Ggrenci yetistirmis ve bu
alandaki bilgi birikimini zenginlestirmistir.

5. Modern Teknolojinin Katkisi: Giinlimiizde, kayit teknolojileri ve dijital
medyanin ilerlemesi, 6grencilere ses analizi ve geri bildirim saglama konusunda
yeni imkanlar sunmaktadir. Bu da 0grencilerin ses tekniklerini daha etkili bir

sekilde gelistirmelerine olanak tanir.

Tiirk Sanat Miizigi'nde ses egitimi ve ses teknigi, gegmisten giinliimiize stirekli bir

evrim gecirmis ve bu alandaki 6nemli gelismelere onciiliik etmistir. Bu gelismeler, Tiirk

Sanat Miizigi'nin zengin ve ¢esitli ses diinyasini koruma ve gelistirme konusunda kilit bir

rol oynamustir.



2. BESTECILIK, iCRA VE EGITIiM

Tiirk Sanat Miizigi, kokli bir gegmise sahip olan ve Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir
parcasini olusturan bir miizik tiiriidiir. Bu miizigin gelisimi ve siirekliligi, li¢ temel sac

ayag1 tizerine kuruludur: bestecilik, icra ve egitim.
1.1. BESTECILIK

9. yiizyilda baslayan ve giiniimiize kadar devam eden Tiirk sanat miizigi, yillar
igerisinde pek cok besteci yetistirmis ve bu besteciler pek ¢ok eser vermistir. Zamanla
yenilenmeye ve gelismeye devam eden Tiirk miizigine bu bestecilerin pek ¢ok katkilar
olmustur. Tiirk Sanat Miizigi'nde beste anlayisi, ¢esitli geleneksel ve kuramsal unsurlarla
sekillenir.

“Bestecilik, Tiirk Sanat Miizigi'nin temel yapi taslarindan biridir. Bu miizik tiirii, makam ve usul gibi
geleneksel unsurlar iizerine insa edilmis bestelerden olusur. Hem tarihi hem de ¢agdas eserlerin
yaratilmasinda 6nemli bir rol oynar. Besteciler, miizigin yapisal ézelliklerini ve estetik kurallarimi
takip ederken, kisisel yaraticiliklarini da ortaya koyarlar” (Tura 1988: 24).

Behar burada Tiirk miiziginin usul ve makam gibi geleneksel olan unsurlar {izerine

insa edilmis oldugundan bahsediyor.
1.2. ICRA

[cra, Tiirk Sanat Miizigi'nin dinleyicilere ulasmasini saglayan performans
siirecidir. Icra siirecinde miizikal yetenekler ve geleneksel teknikler sergilenir. Icracilarin
bilgi ve becerileri, dinleyicilere miizigin derinliini ve zenginligini aktarmada biiyiik
Onem tasir. Enstriiman kullanimi, vokal teknikler ve sahne performansi, icranin temel

unsurlaridir (Behar 1992: 32).
1.3. EGITIM

Egitim, Tiirk Sanat Miizigi'nin nesilden nesile aktarilmasinda kritik bir rol oynar.
Bu miizik tiirii hem formal hem de informal egitim siiregleriyle 6gretilir. Formal egitim,
konservatuvarlar ve miizik okullarinda yapilan diizenli dersler ve akademik caligmalar
yoluyla gerceklesirken, informal egitim ise usta-¢irak iliskisi ve aile i¢inde yapilan miizik
caligmalar1 ile siirdiiriiliir. Egitimin amaci, miizikal tekniklerin ve kiiltiirel mirasin

aktarilmasidir (Oztiirk 1999: 66).

Bu ii¢ temel sacayagi, Tirk Sanat Miizigi'nin gelisimini ve sirekliligini

saglayarak, bu zengin kiiltiirel mirasin korunmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina



yardimc1 olmaktadir.
1.3.1. Mesk Sistemi

Mesk, Tiirk miiziginde kullanilan, miizigi 6grenmek, ogretmek ve icra etmek
anlamina gelen bir isimdir. Mesk sistemi, 6gretmen 6grenci iliskisine dayali bir 6gretim

yontemi olup miizigin nesilden nesile aktarilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
1.3.1.1. Mesk Sisteminin Ozellikleri

Ogretmen-Ogrenci Iliskisi: Mesk sistemi Ogretmen (dgretmen) ile Ogrenci
(6grenci) arasinda birebir iliskidir. Ogretmen bilgi, beceri ve repertuarini sozlii ve fiziksel

olarak 6grenciye aktarir (Behar 1992: 45).

Sézlii ve uygulamali egitim: Oztiirk’ e gore ise mesk yontemi yazili materyal
kullanilmadan gergeklestirilir. Ogretmen bir sarkiy1r birkag kez galar veya sdyler ve
ogrenci dinleyerek ve tekrarlayarak 6grenir. Bu siiregte kulaktan kulaga aktarilan bilgiler

miizik etkinliklerinde daha gtivenilir hale gelir (Oztiirk 1999: 89).

Repertuvar aktarimi: Tura mesk yonteminin belirli bir repertuarin korunmasina ve
aktarilmasina yardimci olacagindan bahsetmistir. Bu sekilde 6grenilen kisimlar halen

orijinal haliyle ¢alisir vaziyettedir demistir. (Tura 1988: 102).

Makam ve Usul Egitimi: Behar’ a gore iseTiirk miiziginin temelleri (lislup ve
teknik bilgisi) mesk yoluyla 6gretilir. Bu egitim 6grencilerin teorik ve pratik bilgileri

biitiinlestirmesine olanak saglar (Behar 1992: 58).

Teknik ve geviri becerileri: Oztiirk” e gore mesk siireci 6grencilerin teknik
becerilerini gelistirmelerine ve c¢eviride ustalasmalarina yardimci olur. Ogrenciler
O0gretmenin calma veya sOyleme tarzini, siislemesini ve tarzini takip ederek 6grenirler

(Oztirk 1999: 112).

Sonug olarak yukaridaki bulgular incelendiginde mesk sistemi egitim ve icrada
¢ok onemli bir role sahiptir. Repertuvar aktarimi, usta cirak iligkisi, makam ve usul
egitimi, teknik ve yorum becerisinin gelistirilmesi gibi birgcok 6nemli noktay1 i¢inde
barindirir. Bu sistem sayesinde, miizigin 6nemli temelleri korunur ve nesiller boyunca
aktarilir. Glinlimiizde mesk sistemi konservatuvarlarda ve miizik okullarin

kullanilmaktadir.



1.4. MAKAMSAL YAPI

Ozgir-Aydogan’ a gére makam, "kiyam" ve "kama" koklerinden tiireyen Arapga
bir kelimedir. Kiyam, kama "ayakta durmak, ayakta durmak, ayakta durmak" anlamina
gelir. "Makam" kelimesinin birgok anlami vardir. Bu sartlardan biri de ikamet yeri,
ikamet yeri, tabiat1 geregi diger yerlerden farkli bir yerdir. Antik ¢aglardan giiniimiize
Tiirk miizigi makamina iliskin su bilgileri icermektedir. "Makam" kelimesi ilk kez
Abdulkadir Meragi (1350/60-1435) kullanilmis olup, burada adi gegen "Makam"
tanimindan da anlagilmaktadir. Abdiilbaki Nasir Dede (1765-1821). Abdiilbaki Nasir
Dede makamin tanimindan ziyade islevini anlatir. Bir 6rnek Dimitrius Kantemiroglu' nda
(Dimitrius ~ Konstantinovi¢) (1673-1723) bulunabilir. Kantemiroglu, Hiiseyni
makamindan s0yle s6z ediyor: "Makamin tarif kanunu, sesin Diigah perdesinden baslayip
Segah, Cargah ve Neva perdelerinden gecerek kendi karanligina ulagsmasi, sesin perdeye
inmesini gosteriyor. En karanlik, en agik olani, Diigdhin Yegah sahasi iizerinde yer
almasi, perdeler tizerinde hakimiyeti olmasi ve besteyi bagka bir makama baglamasidir.
Goriildiigii gibi bu tanimda miizigi, baglama olaymi ve makam tanimimi anlatmak

yeterlidir (Ozgiir ve Aydogan, 2015: 71).

Kacar’ a gore ise Tiirk miizigi kendine has yapisi ve 6zellikleri olan bir miiziktir.
Ozelliklerinden biri de makamdir. Makam terimi ilk kez 15. yiizyilda Abdiilkadir Meragi
tarafindan kullamlmistir. Antik caglardan giiniimiize Farabi, Ibn-i Sind, Meragi, Urmevi,
Seydi, Hizir bin Abdullah, Abdiirli gibi bir¢ok iinlii miizisyen makam kavramini
gelistirmistir. Dede, Kantemiroglu, Rauf Yekta, Arel-Ezgi-Uzdilek vb. Tiirk miiziginin
kompozisyonunu incelediler ve kitaplar yazdilar. Miizigin bu miizik yapisi, akis1 ve
kurallar1 ge¢mis ylizyillarda makam, beste gibi ¢esitli 6zelliklere gore siniflandirilmis ve
isimlendirilmistir. Onemli olan Edvardin klasik miiziginin sistematik bir sekilde
yapilandirilmis olmasi ve yasamin unsurlarini ele almasidir: hava, su, ates ve toprak. 17.
ylizyildan itibaren makamin tanimi, siiflandirilmasi ve miizikal yonleriyle ilgili ¢esitli
yaklasimlar ortaya ¢ikmis ve yeni bir akim ortaya ¢ikmistir. Yiizyillar gegtikge sayilart
artt1 ve Tiirk miizigi ¢ok genisledi ve tarz sayisi 600'e ulast1 (Kacar 2008: 145-158).

1.5. USUL

Arel'e gore "Usul, bir hazirlik sirasinda yapilan ve modelin seklini belirleyen
olgiidiir" (Arel, 1968: 45). Ozkan'a gére "Usul, zamanin yarattig1 bir sekildir" ya da farkli

gereksinimlerin bir araya gelmesiyle olusan bir 6lgiidiir (Ozkan, 1988: 97).



Sey Miizik Ansiklopedisi'nde wusul, "Tiirk sanat miizigimizde miizigin
oOlgiilebildigi ritim kalibina verilen ad" anlamina gelir. "Usul, belirli araliklarla veya
zaman birimlerinden olusan uzun ve kisa bir melodidir. Zamanin yiiksek ve yumusak

vuruslarindan olusan fonetik bir 6lctdir” (Sey, 2003: 123).

Tanrikorur'a gore, "Usll belirli bir amag i¢in hazirlanmis bir 6l¢ii ¢esididir"”
(Tanrikorur, 2004: 89). Karadeniz'e gore, "Usil, belirli tiklamalar1 6l¢mek i¢in kullanilan
ve kendine has Ozellikleri olan veya olabilecek vuruslar biitiintidiir. Degerler birbirine

uymaz, kendi sinirlar1 iginde diizenlenen bir miiziktir" (Karadeniz, 2002: 134).

Demirsipahi'ye gore usul, Bati'min notalar1 sayma yOntemi, notalar1 sayma

yontemidir (Demirsipahi, 1999: 67).

Yukaridaki tanimlardan usuliin genis bir anlama sahip oldugunu gorebiliriz.
Ancak bu tanimlarin bircogunda usul, 6l¢ii ve kompozisyonun farkli anlamlara geldigini
goreceksiniz. Tiirk dili kavrami sunu gdsteriyor ki, bir yol, bir yol, bir idare yolu var.
Hesap "dizim", hesaplama ydntemi ise "usul™ dur. Turk miiziginde her tarzin kendine
has isimleri ve ritim temalar1 vardir.

“Usul sadece bir ritim degildir. Siirat ya da tempo belirteci de degildir. Ayni usul farkli hizlarda,

farkly tempolarda (teknik terimiyle "mertebelerde”), daha siiratli veya daha yavas icra edilebilir.

Standart tempo yoktur zaten Tiirk musikisinde. Usul dedigimiz sey, eserlerin basindan sonuna

kadar ayni sekilde ardada bir¢ok kez tekrarlanan bir kuvvetli ve zayif vurgular kalbi ve dizisidir.

Her usuliin de kendine mahsus bir orgiisii, lezzeti, anlam, kisiligi ve eski deyimiyle "reviri" (vani

yiiriiyiisii) vardir. Etnomiizikoloji literatiiriinde bu tiirden kuvvetli ve zayif vurus kaliplarina zaman

zaman "ritmik makam" (rythmic mode) denmesi bundandwr” (Behar, 1998: 17).

1.6. FORM

20. yiizyilin baslarinda teknolojik ve bilimsel gelismeler sanati da etkilemis,
miizik diinyasinda besteciler belirli ilke ve kurallar ¢ercevesinde miizik {iretmislerdir.
flhan Usmanbas'in Andre Homer’in "Miizik Tiirleri ve Bicimleri" Kitab1, ¢evirmen
notlar1 boliimiinde; "Giiniimiizde Tiirk¢e miizik yaziminin sadece deyimler agisindan
degil kelimeler agisindan da siirekli degistigi soylenmektedir. S6z konusu kitabin basinda
yazar Fransizca "Form" sozciigiinli aciklamis ancak Fransizca sozciigilinii agiklamistir.

Bazen Form, bazen de genel form "type" kullanilir. Yani "Form", "tip" olarak g¢evrilir.

Akdogu'ya gore; “Tiirk miiziginde en yaygin hata tasarimdir. Ayrica Tiir yolunu
tercih etmenin pek ¢ok avantaji da bulunmaktadir. Tiir terimi miizikte asagidaki amaglarla

kullanilir:



e Miizik tiirleri egitim kosullarina ve toplumun begenisine gore olusturulur.

e Sarkinin tiirii, sarkinin konusunun laik mi yoksa dini mi olduguna gore belirlenir.

e Sarki yazimindan performansa kadar, geleneksel veya c¢agdas materyallere
glivenmek tiirii tanimlar.

e Sarkinin sézlerinin olup olmamasi tiire karar vermek i¢in bir neden degildir.

e Miizikte; Calgi, ses, tini, makam, makam, teknik ve genel miizik egitimini
saglamak amaciyla yazilan (bestelenen) eserler ¢ok cesitlidir.

e Tek sesli veya cok sesli miizigin tiirli, yorumlanacak miizigin amaci, temasi,
calisma ortami, gamlari, enstriimanlari, atmosferi ve dilsel duygusuna gore

belirlenir." (Akdogu, 2003: 1-4).

Akdogu, miizik eserlerinde yan tiimce, ciimle, ifade ve zaman gibi bigimsel
temalar siralayarak bazen bagimsiz ¢alisarak iki yan tlimceyi, climleyi veya yeri bir

kopriiyle birbirine baglamaktadir (Akdogu, 2003: 5-7).
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UCUNCU BOLUM
SESIN ANATOMISi
1. SES NEDIiR

Zeren’ e gore, ses, kulak tarafindan algilanan uyarici etkilerin, fiziksel bir olay
olan ses dalgalar1 araciligiyla beyne iletilmesiyle gergeklesen bir fenomendir. Sesin var
olabilmesi i¢in, bu etkiyi yaratan bir ses kaynagi, uyarict etkinin kulaga ulagsmasini
saglayan bir ortam, ayrica bu etkiyi algilayacak bir kulak ve beyin bulunmalidir. Bu ¢
0geden herhangi biri eksik oldugunda, ses de mevcut olamaz. Ses, bu temel unsurlarin bir

araya gelmesiyle ancak var olabilir (Zeren 1997: 11).

Ses, algiladigimiz titresimlerin bir sonucudur. Gazimihal, sesi, hava boslugundaki
bir cismin titresimlerinin isitme organlarimiz iizerindeki etkisi olarak tanimlar. Benzer bir
sekilde, Zeren, sesi, kulaklarimizi uyaran ve beyin iginde duyumlar: tetikleyen etkiler

olarak agiklar.
Gazimihal, insan sesini Fars¢a kokenli "avaz" kelimesiyle adlandirir

Sesin basgka bir tanimi ise, maddelerin hizl titresimlerinin kati, sivi, gaz gibi
somut ortamlarda yayilarak isitme organlarinda uyarilmasidir (Petit Larousse en Couleurs

1972: 867).

Micro buradaki agiklamasinda tiirk¢e “de her ¢esit ses genellikle tek bir kelime ile
ifade edilir, ancak insan sesini belirtmek icin 6zellikle "insan sesi" ifadesine ihtiyac
duyulur. Diger dillerde bu iki kavram icin farkli kelimeler kullanilir. Ornegin, ingilizce’
de "sound" genel bir sesi ifade ederken, "voice" 6zel olarak insan sesini belirtir. AlImanca
‘da "klang" genel bir sesi temsil ederken, "stimme" insan sesini tanimlar. Fransizca ‘da
"le son" genel sesi ifade ederken, "la voix™ insan sesini belirtir. Insan sesi, "insanda ses
tellerinin bir sinirsel uyar1 hareketiyle titremesine bagli olarak (larynx) girtlak tarafindan

uretilen seslerdir. (Robert 1978: 1145).

Gazimihal bu konu iizerinde sesin sivi,gaz gibi maddelerin tiresmesiyle olusan
farsca olan avaz kelimesiyle drneklendirken, Robert sesin sinirsel bir uyariyla meydana
geldiginden bahsediyor. Sesin farkli kaynaktaki tanimlar1 tamamen titresme sonrasinda

olustugu kanaatini ortaya koyuyor.

Gazimihal burada Almanya’daki bu terimler, bazen bazi nesnelerin ¢ikardigi

sesler igin de kullanilabilir 6rnegini veriyor. Ornegin, "stimm" terimi harmoni ve
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enstriiman bdliimleri i¢in kullanilirken, "stimmung" terimi akort etmek anlamina gelir ve
"stimmgabel" (diapazon catali) gibi bazi kelimeler bu kokten tiiretilmistir (Gazimihal

1961: 283).

Kulagin algiladigi ses, bir ses kaynaginin titresmesiyle meydana gelir. Bu titresen
maddeler, ¢esitli cisimler (kaya, tas, tahta, metal, tel) olabilir. Bu cisimleri basit ve
karmasik olmak iizere iki gruba ayirabiliriz. Ornegin, iki kasi81 birbirine vurarak cikan
ses veya gergin bir tele vurarak ¢ikan ses basit gruba drnektir. Daha biiylik cisimlerin
cikardigr sesleri ise insan topluluklar1 gibi Orneklerle basit grup iginde

degerlendirebilirken, simsek cakmasi gibi karmasik grup i¢inde degerlendirebiliriz.

Kulagi uyarict etkiler, gesitli ses kaynaklarmin titresimlerinden kaynaklanir.
Titreyen kaynaklar arasinda tahta pargalari, teller, taslar, hava siitunlari, metal ¢cubuklar,
kaya veya cam kiitlesinin yani sira basit veya karmasik yapilar gosteren gesitli cisimler
bulunabilir. Ornegin, gerilmis bir tel, i¢ci hava dolu bir boru veya bir ses catali
(diyapazon), basit ses kaynaklar1 olarak ses iiretebilirler. Doga olaylarindan kaynaklanan
titresimler, gok giiriiltiisii sirasinda titreyen hava kiitlesi, yuvarlanan taglar veya ses
cikaran biiyiik insan gruplarinin {rettigi titresimler gibi daha karmasik olabilir (Zeren

1978: 2).

Metal malzemeden yapilmis U seklindeki bir ses ¢atalina hafif¢e vuruldugunda,
sesin ¢atalin titremesi sonucunda olustugu ve ¢atalin kollarinin saga sola dogru titredigini
kolayca anlayabiliriz. Ses ¢ikaran bir ¢atalin titredigini parmaklarimizla dokunarak da
hissedebiliriz. Ses ¢ikarmayan bir catal titremez veya lizerine dokundurulan bir cisim
tarafindan etkilenmez. Bu da sesin olugmasi i¢in "titremenin var olmasi gerektigini
gostermektedir. Bu titremeleri daha iyi gdzlemleyebilmek icin basit bir deney yapmak
yeterlidir. Catalin bir koluna bir yazici ug¢ takilir ve catal titretildiginde, yazici ug, bu
titremeleri kagit ertelerine kiiciik dalga seklinde aktaracaktir. Ancak bu ¢izgilerin ayn
noktada tekrarlanmamasi i¢in kagit, belirli bir hizda ayn1 yonde hareket ettirilmelidir
(Sekil 1). Bu deney, ses ¢ikarmayan bir ¢atalla tekrarlandiginda ise gordiigiimiiz dogru

sonuca ulasilir. (Zeren 1978: 2).

Sekil 1. Ses Catali

Kaynak: Cevik, 1999: 13
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Zeren bu konuyu sdyle agiklamistir, elimize alacagimiz uzun celik bir telin bir
ucunu sabitleyerek diger ucuna asarsak, bu telin niteligine bagli olarak ve tele
vurdugumuzda cesitli sesler duyabiliriz. Ayrica, bu telin her iki ucunu sabitleyip bir
elimizle belirli bir noktaya dokunup diger elimizle tele vurdugumuzda, dokundugumuz
noktaya bagli olarak farkli sesler duyabiliriz. Dokundugumuz noktalar birbirine
yaklagtik¢a tiz sesler, uzaklastikca pes sesler elde ederiz. Bu ornek, telin fiziksel
Ozelliklerine ve dokunulan noktaya bagli olarak nasil farkli sesler iiretebildigini

gostermektedir.

Catalin sallanmasi sirasinda, kolun denge konumundan saparak bir defa salinmasi
ve baslangi¢ noktasina geri gelmesi, kagit iizerinde olusan tekrarlayan titresim izine
"dalga", bu dalga olugmasi i¢in gegen siireye "periyot", bir saniyede meydana gelen dalga
sayisina ise "frekans" adi verilir. Bir cismin titresimi durumunda olusan dalga boylari
genellikle birbirine benzer. Bu durumda, cisim (kaynak) degistiginde dalga boyu da
degisir. Frekans ve periyot, ses lireten sistemlerin 6nemli 6zelliklerindendir. Her sistem
belirli bir titresim frekansina sahiptir. Ayni1 frekansta titresen cisimler, yapilari ne olursa
olsun, kulaktaki algida benzer etkiler yaratir. Frekans, miizigin temel taslarindan biridir
ve farkli seslerin frekanslari arasindaki iliskiler miizigin dilini olusturur. Miizikteki
frekans farklari, genellikle "perde" olarak adlandirilir ve ayni frekansta titresen tiim
sistemler ayn1 perdeden ses ¢ikarir. Miizikte kullanilan seslerin perdesi kesin bir sekilde
belirlenmistir ve daha yiiksek frekansa sahip bir ses daha tiz, diigiik frekansa sahip olan

ise daha pes olarak algilanir (Zeren 1978: 3).

Ses catalinin titresimlerinin olusturdugu egriyi dikkatlice inceledigimizde,
dalgalarin derinlik ve yiiksekliklerinin esit oldugunu gdzlemliyoruz. Titresen sistemin,
denge konumundan ne kadar uzaklasabilecegini belirten mesafeye genlik denir, bu hem
genlik hem de yiikseklik i¢in gegerlidir. Sistem, biiyiik veya kiigiik genlikli titresimleri
gerceklestirebilir, ancak bu 0Ozellik sistemin kendisine degil, verilen enerjinin bir
sonucudur. Ses catalina daha fazla kuvvet uygulandiginda, genlik artar ancak sesin
frekans1 degismez. Miizikte genellikle biiyiik genlikli titresimlere "kuvvetli" ve kiigiik

genlikli olanlara "hafif" denir.

Ses catalina verilen enerji, siirekli olarak kayba ugramasaydi, titresim sonsuza dek
aynmi genlikle devam edebilirdi. Ancak ¢esitli nedenlerle her salinimda biraz daha azalan
enerjiyle titresimin genligi giderek kiiciiliir ve bir siire sonra titresim durur. Bu durumu,

catalin ses ¢ikarisindaki dalgalarin giderek kiiclilmesiyle Sekil 2‘de gozlemleyebiliriz.
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Titresim genligi giderek azalmasina ragmen, dalga boylar1 ve buna bagli olarak periyot,
titresimin sonuna kadar ayni biiyiiklikte kalir. Yani bir sistem, hangi kuvvetle
titrestirilirse titrestirilsin, sesin periyodu ve dolayisiyla frekansi kesinlikle belirlidir.
Ancak sistemde bazi degisiklikler yapilirsa, 6rnegin ses catalinin kollarinin uzunlugu
degistirilirse, sesin frekanst da degisir. Kuvvetli ya da hafif vurmak ise frekansi

degistirmeme konusunda etkili degildir.”

Sekil 2. Ses Catalinin Gittikge Sonen Titresimleri

AL \/\ﬂf\/\i/\\/é
U J U V™

Kaynak: Cevik, 1999: 14

Ancak, tiim sistemlerin ses egrileri, ses ¢atalindaki gibi basit degildir. Hatta bu
tiir bir cisim sert bir sekilde vuruldugunda, daha karmasik egrilerin ortaya ¢iktig1 goriiliir.
Yine de miizikte kullanilan tiim sistemlerin ses egrileri, genel olarak "basit harmonik egri"

olarak adlandirilan bu egriye benzerler.

Sekil 3. Basit Harmonik Egri

S gf”?, I,
e G Y
RN

Kaynak: Cevik, 1999: 15

“Miizikte farkl frekanstaki seslerin sirall bir sekilde duyulmasi, duygusal bir atmosfer olusturur.
Bu sebeple, miizigi olusturan frekans degisimleri, bir frekanstan digerine. Belirli bir sesten
baglayarak aym frekansta degisiklikler yapildiginda, her seferinde ayni miizik duygusunu elde
etmek miimkiindiir. Kadin ve erkek seslerinin frekanslar: farkli olabilir, ancak bu sesler ayni
melodiyi basaril bir sekilde ifade edebilirler. Bu baglamda, ayni anda duyulan veya arka arkaya
gelen iki sesin frekanslarimin birbirine orani, yani bir sesin digerine gore goreceli frekansina

"aralik" denir” (Zeren 1978: 4).

2. INSANDA SES

Ses, temel olarak bir etki-tepki olayidir. Bu olaymn gerceklesmesini saglayan
unsurlar, maddeler, nesneler ve fiziksel davraniglar sonucunda ortaya ¢ikan titresimler,

algilama araclar1 araciligiyla beyine iletilerek duyumu olusturur, yani ses meydana getirir.
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Toreyin’ e gore Ses meydana gelebilmek icin belirli faktorlerin bir arada olmasi

gerekmektedir. Bu faktorler sunlardir:
* Hareket eden bir nesne,
* Bu nesnenin yaydigi dalgalarin iletebilecegi bir ortam,

» Bu titresimleri iletebilen kulak ve algi yapabilen beyin.

“Insan sesinin olusmasi da ayni faktorlere baghdur. Insan sesi ve isitme sistemi ile ilgili detaylar
ilerleyen béliimlerde ele alinacaktir. Insan sesinin meydana gelmesinde isitme sisteminin sesleri
algilamada ve degerlendirmede kritik bir rol oynadigi ozellikle vurgulanmalidir. Bu nedenle,
insan sesinin olusumu ve algilanmasi i¢in asagidaki dort faktériin bir arada ve uyum i¢inde olmasi
gerekmektedir.” (Toéreyin 2008: 32).

Kulagin algiladig ses, bir ses kaynaginin titresmesiyle meydana gelir. Bu titresen
maddeler, cesitli cisimler (kaya, tas, tahta, metal, tel) olabilir. Bu cisimleri basit ve
karmasik olmak iizere iki gruba ayirabiliriz. Ornegin, iki kasi81 birbirine vurarak ¢ikan
ses veya gergin bir tele vurarak ¢ikan ses basit gruba ornektir. Daha biiyiik cisimlerin
cikardigr sesleri ise insan topluluklar1 gibi Orneklerle basit grup iginde

degerlendirebilirken, simsek cakmasi gibi karmasik grup i¢cinde degerlendirebiliriz.

Cevik’ e gore Insanin ses sistemi (fonasyon sistemi), bir nefesli calgiya benzeyen

karmagik bir yapiya sahiptir. Bu sistem i¢inde li¢ ana bilesen bulunmaktadir.

> Solunum Aygin (Aktivator-Ufleyici): Soluk borusu, akcigerler, diyafram,
kaburgalar ve karin kaslar1 gibi unsurlar1 iceren bu boliim, ses iiretimi i¢in
gerekli olan hava akisini saglar. Bu aygit, nefes alip verme siireclerini
diizenleyerek ses olusturma stirecine aktif katilim saglar.

» Titresim Aygir (Ses Jeneratorii-Verici): Larenks (girtlak), sesin
olusturuldugu ve kontrol edildigi boliimdiir. Ses telleri, hava akisina maruz
kaldiklarinda titresir ve ses liretimine katkida bulunur. Bu aygit, olusturulan
titresimleri modiile ederek ¢esitli ses tonlarini ortaya ¢ikarir.

> Sekil Aygiti (Rezonansor-Idareci): Agiz, burun, dil, dudaklar gibi yapilari
iceren bu boliim, sesin sekillendirilmesinden sorumludur. Sesin tonu ve
karakteri, bu aygitin yapilar tarafindan belirlenir. Sesin ¢ikis noktasini ve

vokal Ozellikleri kontrol eder.

Bu ii¢ ana aygit, insan ses sistemini olusturur ve bir nefesli ¢algiya benzer sekilde

etkilesim i¢inde ¢alisir. (Toreyin 2008: 32).
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Yanki Aygiti (Rezonator) / Yansitict (Soluk borusu, gogiis, girtlak bolgesi, yutak,
agiz, alt cene, damak, burun ve siniisler) bu {i¢liiniin esgiidiim i¢inde ¢alismasini sinir

sistemi denetler.

Solunum Aygiti (Aktivatdr)/Ufleyici Solunumun temel islevi, organizmanin
oksijen gereksinimini karsilamak ve ses iiretimi (fonasyon) i¢in gerekli enerjiyi

saglamaktir. iki solunum sekli bulunmaktadir:

« Karin Solunumu (Abdominal Solunum): Karin bolgesini i¢eren, diyaframin

asagiya dogru inmesiyle ger¢eklesen solunum tiiriidiir.

» Gogiis Solunumu (Pektoral Solunum): GO6gis kafesi ve kaburgalarin

genislemesi ile gergeklesen solunum tiiriidiir.

Saglikl1 bir ses tiretimi i¢in her iki solunum seklinin bilingli ve dengeli bir bigimde

kullanilmast 6nemlidir. Fonasyon i¢in gereken akciger kapasiteleri sunlardir:

« Tidal Kapasite: Her normal solunumda alinip verilen hava hacmi genellikle

ortalama 500 cc'dir.

« Komplemental Hava (Inspirasyon- Soluk Alma- Yedek Hacmi): Normal tidal
kapasitenin Otesinde iceri alinabilen en fazla hava miktar1 genellikle 1500-2000

cc arasindadir.

« Supplemental Hava (Eksiprasyon- Soluk Verme- Yedek Hacmi): Normal tidal
ekspirasyondan sonra verilen maksimum hava miktar1 genellikle 1500-2000 cc

arasindadir.

* Residiel Volim: Maksimum soluk vermeden sonra akcigerlerde kalan hava

hacmi genellikle 1000-1500 cc arasindadir.

« Vital Kapasite: Tidal kapasite + Komplemental Hava + Residiiel Hava genellikle

3000-4000 cc arasindadir. Bu, akcigerlerde olgiilebilen en yiiksek hava hacmidir.

Solunumu saglayan organlar sunlardir: burun bosluklari, farinks, agiz boslugu,
larenks, trakea, bronglar, bronsiyoller ve akcigerler. Bu organlar, solunumun her

agsamasinda etkilesim i¢inde ¢alisarak ses liretimini miimkiin kilarlar.
Gogiis kafesi olugundaki iskelet ve solunum sistemi kaslar1 sunlardir:
Gogilis Kafesi Olugu: Spinal Kolum, 12 Cift Kaburga Solunum Adaleleri:

o Diyafragma (Inspirasyonda etkin kas)
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o Eksternal interkostal (Kaburga dis1 kaslar)
o Pektoralis major ve minor

o Kostal kaldiricilar

o Serratus anterior, posterior

o Boyun aksesuar kaslar1 (En 6nemlisi; sternokleidomastoid)
Ekspirasyon (Soluk Verme) Kaslart:

o Abdominal (karin) kaslar
o Abdominal internal kas
o Abdominal external kas
o Abdominal transversus
o Rectus abdominis
o Interkostal (kaburga i¢i kaslar)
o Posterior inferior serratus
"Solunum olduk¢a karmagsik bir fizyolojik siirectir ve ses tiretimi, onun yalnizca ikinci bir
fonksiyonudur.™ (Vennard 1967: 343)
Bu siiregte, solunum sistemi iskeleti ve solunum sistemi kaslart aktif bir rol oynar.
Insan iskelet yapisinda, kemikler baglarla (ligament) birbirine baglanir ve kemiklerin
hareketini saglayan kaslar, kemiklere Kkirislerle baghdir. Spinal kolum, omurilik

araciliiyla beyinden tiim viicuda yayilan sinirleri igerir.

Kaburgalar, akcigerleri ¢evreleyen yar1 dairesel bir yapiya sahiptir. Ilk yedi kemik
istten baglanarak bir kikirdak araciligiyla gogiis kemigine tutunur. Sekiz, dokuz ve
onuncu kaburgalar ise gogiis kemigine baglanmazlar; bunlara serbest, kaburga veya karin

kaburgalar1 da denilebilir.

Solunum sistemi kaslar1 arasinda, gogiis kaslari, karin kaslari, omuz kaslar1 ve
gogus kafesi i¢cindeki kaburga kemikleri bulunmaktadir. Dis interkostal kaslar, soluk alma
sirasinda i¢ interkostal kaslar ise soluk verme aninda etkili olur. Dis interkostallerin Ust
omurgadan asag1 dogru uzanan lifleri, kaburgay1 belkemigine ¢ekme gorevini iistlenir ve

bu hareket, gévdenin tist kismini genisletir.

I¢ interkostal kaslar, kaburga kemikleri arasindaki kaslardir. Bu kaslar, solunum
siirecinde etkilidir. Lifleri omurgadan yukar1 ve disa dogru uzanir. Bu kaslar, dnceki
adimda yukar1 dogru ¢ekilen kaslar1 asagi ¢ekerek, soluk verme sirasinda kaburgalarin

birbirine yaklagmasina yardimer olur. Bu sayede gogiis boslugu kiigiiliir ve igerideki
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havanin digar1 atilmasina destek olur. Solunum kaslari, viicudun oksijen aligverisini

duzenleyen 6nemli bir sistemi temsil eder.

Sekil 4. Solunum Kaslar1 ve Aygiti

Kaynak: Cevik, 1999: 19

Solunum sistemi i¢inde, en dnemli ve islevsel olan kas, diyaframdir. Diyafram,
kalp ve akcigerleri, karin i¢i organlardan ayiran bir yapidir. Gevsedigi durumda, yay
goriiniimiinde bir sekilde bulunurken, kasildiginda asagiya dogru itilerek diizlesir. Bu
durumda, go6giis kafesinin genislemesiyle birlikte hava hacmi artar, soluk alma islemi

gerceklesir.

Sekil 5. Kaburga Kaslar1

Kaynak: Cevik, 1999: 20

Interkostal kaslar, liflere paralel cizgilerle sembolize edilmistir. Dis lifler {ist

kaburgalar arasinda, i¢ lifler ise alt kaburgalar arasinda bulunmaktadir. Her interkostal
kas lifini, kaburgalar1 belkemigine baglayan bir halka zinciri gibi diigiinebiliriz. Kasilan
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lif zinciri kalin, gevseyen lif zinciri ise ince siyah ¢izgi ile gosterilmistir.

“Soluk almanin bir asamasinda, gogiis boslugu diyaframin asagiya dogru aktif
hareketi ile genisler. Bu sayede hava, burun, agiz, farinks, larinks, trakea,
bronglar ve brongsiyaller araciligiyla akcigerlere kadar ulasir. Kaburgalarin
asagi inmesi ve diyaframin yiikselmesiyle gogiis boslugu daralir ve hava, ayni

solunum yollarini izleyerek digart atlir” (Cevanyir-Gurel 1982: 2).

Rectus Abdominis kasi, karin bolgesinin 6n tarafinda yer alir ve gégiis kafesinin
altina dogru uzanir. Karin kaslar1 genellikle solunum siireglerine yardimci olur ve
ozellikle bu kas, soluk verme esnasinda etkin bir rol oynar. Ayrica, genel olarak karin

kaslar1, postiirii destekleyerek ve i¢ organlari koruyarak viicut stabilitesine katkida
bulunur.

Sekil 6. Karin Kaslari

‘c

Kaynak: Cevik, 1999: 21
Sekil 6: Klavikula (Kopriiciik Kemigi) E: Soft Point (Yumusak Nokta) P: Pelvis
(Pelvis Kemigi) R: First Rib (Birinci Kaburga) S: Scapula (Kirek Kemigi) Diz gizgiler,

organlarin tamamen digariya hava verildikten sonraki durumlarini, kesik ¢izgiler ise nefes
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alimindan sonraki durumlarini temsil eder. Noktali ¢izgiler ise diyaframin alt abdominal

ile es zamanl kisalmasiyla yumusak noktada olusan ¢ikintiy1 gosterir.

Omuz kaslar1 nefes alma kaslaridir ve kaburgalar1 omuzlara baglar. Bu kaslar sarki

sOylemek i¢in kullanilmaz ¢linkii ses nefes alip vermeyle iiretilir.

Bu kutuda, nefes alma uyarildiginda titresen ses telleri bulunur. Akcigerlerden
¢ikan havaya "trakea" adi verilir; bu, sonucta kikirdak ve kas dokusundan olusan tiip
benzeri bir organdir. Larinksin ¢atisini tiroid bezi, krikoid kikirdak, iki aritenoid kikirdak
ve epiglottik kikirdak olusturur. Ses telleri ayn1 zamanda ses kaslarim1 da igerir. Bu
damarin i¢ ylizeyinde sert, inci gibi kordonlar bulunur. Tiiplerden gelen hava basinciyla
harekete gecen ses tellerinin titresimiyle iiretilen ses, ses tiipii araciligiyla guclendirilir ve
ses alan1 son ses bi¢iminde tutulacak sekilde sesler giiclendirilir. Valf glottis olarak
adlandirilir. Ses tiretimi sirasinda, gergek ses telleri gerilir ve biiziiliir, sahte ses telleri ise
gevser ve girtlakst kapanir. Hava akisi glottisi kapatir. Ses tellerinin titresme hizi,
saniyede binlerce kez tekrarlanan agma ve kapama hareketlerinin {rettigi sesin
yogunlugunu belirler. Ses telleri ne kadar hizli titresirse perde de o kadar ytiksek olur. Bir

molekiiliin bir saniyede titresme sayisina frekans denir.

Cebinde yukarida saydigimiz dort kikirdaga ek olarak girtlagi destekleyen bir
kemik de bulunur. Buna hyoid kemik (os hyoideum) denir. Tiroid bezinin tizerindeki bu
kemige elle dokunulmasi ¢ok 6nemlidir ve kemige tutunan kikirdak ile birlikte girtlagin

cercevesini olusturur."
Kikirdak bir sonraki girtlagi olusturuyor:
Krikoid Kikirdak: Krikoid Kikirdak
Geriye dogru uzanan kavisli bir halkaya benzer.
Tiroid Kikirdak: Tiroid Kikirdak

On kismu agil1 ve iist ucu disa dogru. (Alam elmasi). Tiroid kikirdag, yiiziiniiziin
dikey arka kisminda yukar1 ve asag1 uzanan bir boynuz seklindedir. Alt boynuzun ucu

krikoid kikirdagin yan tarafindadir.
Arison kikirdagt: aritenoid kikirdak

Arison krikoid kikirdagin iist yiizeyindedir. Donme hareketleri gergeklestiren

eklemlerle iligkilidir.
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Epiglot kikirdagi Hiyoid kemige baglanan yaprak seklindeki kikirdak olarak
tanimlamigtir. Epiglottan asagi dogru uzanan kaslar aritenoid kikirdaga baglanir ve taban,

farenks icerisinde larinks girisine kadar uzanan serbest bir nokta olusturur demistir

(Cevasir-Gurel 1982: 15,16,17).

Sekil 7. Larinks Kikirdaklar1 Ustten Goriiniis

Kaynak: Cevik, 1999: 23

v Hiyoid kemigi,biiyiik boynuz.
v Hiyoid kemigi, kiigiik boynuz.

21



Tiroid kikirdak.

Aritenoid kikirdak.

Tiroid kikirdaginin st kismi.
Krikonitenoid eklem kapsul.

Soluk borusu.

AN N N N NN

Troid kikirdagini alt boynuzu.

Girtlak ici: Supraglottik bolge: Ariepiglottik noktalardan baslayip yalanci

dudaklara kadar uzanir.
Glottik alan: Ses telleri arasindaki alandir.

Girel burada supraglottik bolge Ses tellerinin altinda birleserek dudaklara kadar
uzandigindan bahsetmistir. Ses telleri krikoid kikirdagin alt kenar1. Ses tellerinin altinda
birleserek krikoid kikirdagin alt kenarina kadar uzanir. Laringeal bosluk olarak
adlandirilan bu boélgede sarki soyleme ve konusma seslerinde her tiirlii degisiklik

meydana gelir (Cevangir Gurel 1982: 15, 16 17).

"Girtlak disinda yer alan kaslar hareket gorevini yerine getirir. Bogazinizi yukart ve asagi dogru
hareket ettirin veya hareketsiz tutun. Onlar yapar. I¢ kaslar ise aritenoid kikirdaklar: hareket
ettirerek dolayli olarak ses organina hizmet eder.” (Cevangir Giirel 1982 :15,16,17)

Gairtlak kaslarinin isimleri kikirdaktan alinir. Tiroaritenoidler, krikoaritenoidler ve
krikoaritenoidler. Biitiin bu kaslar ses kutusunda bulunur. Tiroaritoid kaslar kapak¢igi ve
ayrica ses tellerinin gdvdesini olusturur. Bu dudaklar liflerin ve aritenoid kikirdagin
hareketi nedeniyle sekil degistirebilir. Aritenoidler krikoaritenoid kaslar tarafindan
kontrol edilir.Valflar hava basinci nedeniyle kapandiginda ses iiretimi i¢in ii¢ kasin
(krikotiroid, tiroaritenoid ve krikoaritenoid) dengede olmasi gerekir. Bu denge iki sekilde
saglanir: statik ve dinamik. Sarki soylerken dinamik denge dnemlidir. Statik denge sarki

sOylemenin bozulmasina neden olur (Vennard 1967: 361).
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Sekil 9. Larinks-Hiyoid Kemigi, On Yandan Gériiniisii

Kaynak: Cevik, 1999: 24
Hyoid kemik, buyuk boynuz.

Dil kemigi, kiiciik boynuz.
foid kemik, govde

Sekil 10. Larinks Kaslari, Yan-Arkadan Goriiniisi

Kaynak: Cevik, 1999: 25

Trioaritenoid kaslar

Krikoaritenoid kaslar (dort, iki arka ve iki yan vardir)

Tiroid kaslar1 (dikey ve oblik)
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Sekil 11. Ses Tellerinin Derin Nefes Alirken Durumlart Solunum Pozisyonu

Kaynak: Cevik, 1999: 25

Sekil 13. Fisildama Pozisyonu

Kaynak: Cevik, 1999: 26
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2.1.1. Yanki Cihazi (Rezonator)-Reflektor

Cevik yanki cihazindan bahsederken girtlak tarafindan tiretilen sesler yansimaya
hazirdir demistir. Ses kaynagindan ¢ikarken ortamin akustik 0Ozelliklerine gore
sekillendiginden niteligini kazanir. Buna rezonans etkisi denir. Konugma ve sarki sdyleme
seslerinin armonikleri zenginlestirilmis karmasik seslerdir. Insan sesine dilin tiim

inceliklerini ve ifade guiciinl veren, rezonans kalitesidir."

Bu ilk sestir. (Birincil ses), rezonans odas1 olmayan telli bir enstriimanin rengi ve
ses seviyesi ile karsilastirilabilir. Sesi yansitan ana alanlar gégiis, yumusak agiz ve sert
damaktir. Farenks (farinks), agiz ile girtlak arasinda yer alan kafatasinin kemiklerine
dayanan gercek bir rezonatdrdiir. Ozellikle burun kemikleri agizda ve girtlakta olusmayan
bazi hecelere gerekli rezonansin (rezonansin) iletilmesi gorevini iistlenirler. Her
rezonatOriin kendine 6zel bir rolii vardir. Kafatasinin tiim kutusu, (rezonans kutusu)
kemikler arasindaki bosluklar ve dil kaslar1 da ¢alisir. Kisaca: "Akcigerler sinerji yaratir,
girtlak ilk sesi olusturur ve rezonans bosluklari sesin kalitesini olusturur. Reflektorlerin
dikkatli kullanilmas1 ses saglig1 agisindan da ¢ok onemlidir. Rezonans alanlar1 degilse;
Yeterince kullanildiginda ses, baska giiclendirme yollar1 arayacak ve ses tellerine daha
fazla baski uygulayacaktir. Bu da ses tellerinin hasar gormesine ve sonugta tamamen
kaybolmasina neden olur. "Bu sadece sarki sOyleyen ses i¢in degil ayn1 zamanda ses igin
de gecerlidir. Ses telleri konusan ses Genel olarak dgretmenlerin sesleri sarkicilarin
seslerine gore daha yorgundur. Rezonatorsiiz ses tellerine dayali bir konusma bi¢imi daha
sonra bagirmaya (¢1glik) doniisiir. Bagiran kisi reflektorlerin imkanlarii en 1yi sekilde
kullanmay1 bilmedigi i¢in bogazi sikisir ve sesi bastirir.

"Tivatrolar, ¢ok konusma gerektiren mesleklerde cahisanlar ve ézellikle gretmenler sesini

maskeli bir sekilde kullaniyor, iinlii ve iinsiizlerin artikiilasyonu ses iireten organlarin saglikli

kalmasina yardimct oluyor” (Cevik 1999: 26).

2.1.2. Rezonans Saglayan Olusumlar

Rezonansla iliskili olan oluklar, infraglottal olusumlar, trakea, bronsiyal oluklar,
akcigerler, gogiis kafesi, supraglottal oluklar, larenks ventrikiilii, epiglot, tiroid kikirdak,
ariepiglottik kivrim, farinks (yutak), dil, oral kavite (agiz boslugu), yiiz kaslari, sakak

kaslar1, velum, sert ve yumusak damak, nazal kavite (burun boslugu) ve paranazal

sintsleri icermektedir.

Rezonans mekanizmasinda (yanki aygit1) 6zellikle oral (agiz) ve nazal (burun)
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kavitelerin, sert ve yumusak damak, farinks ve gogsiin islevleri biiyiik 6neme sahiptir.
Biiyiik ve genis brons ve trakea (soluk borusu) olan bireylerde gogiis kaydi kolaylikla
giiclendirilebilir. Ayrica genis bir farinkse ve gogsiin yapisina sahip olanlarin sesleri

zengin titresimlidir.

Her rezonatdr icin 6zel bir rezonans frekansit bulunmaktadir. Rezonatére gelen
sesin frekansi, rezonans frekansindan farkli ise ses, bir filtre olarak azalir. Egitilmis sesin
(tagma ses) 6zelligi, larenksten gelen sesin rezonans bosluklari ile uyumlu hale getirilmis
olmasidir. Akustik olarak, bu durum 3000 Hz civarindaki harmoniklerin enerji
yogunlugunun artmasina sebep olur ve buna "singing formant" veya "san formant1" denir.
Bu 6zellik, san sesinin uzun siireli kullanimina karsin yorgun olmadan giiglii ve saglam

kalmasini saglar.

Egitilmemis seslerde, sesin siddeti daha fazla kuvvetlendirme ve bagirma ile

arttirildigi icin ses zorlanir ve kalict ses patolojilerine yol agabilir.

Rezonator bolgeleri, trakeadan bagslayarak frontal siniislere kadar uzanan gogiis,

girtlak, yutak (farinks), agiz ve burun bosluklarini icermektedir.

Burun boslugu, bir kikirdak ve kemikten olusan ortadan iki bolme ile ayrilmistir.
Her iki bosluk da kivrimli bir goriintii olusturan konka adi verilen yapilar igerir. Bu
konkalar, burundan gelen solunuma yardime1 olan yan bosluklarla baglantilidir. Bu yan
bosluklar, frontal sinisler, elmacik kemiklerinde bulunan maksiller siniisler, sfenoid

siniisler ve agi1z boslugunu igerir.

Burnun temel gorevi, koku almanin yani sira solunum havasini 1sitmak,
nemlendirmek ve toz gibi maddelerin girisine engel olmaktir. Tiim rezonator bolgeler,
kullanimlarina bagl olarak farkli bicim ve biiytikliiklerde farklilik gdsterir. Yumusak,
dolgun ve koyu renkli tonlardaki seslerde rezonans bolgeleri genis ve biiyiiktiir. Farenks

daraldiginda ise sert, agik ve renksiz bir ton elde edilir.

Rezonans bosluklari, ses kaynaginda iiretilen ilk sesi giiclendirip biiyiiterek
titresimleri zenginlestirirler. Bunun yanmi sira, alt cene ve dilin farkli ton bolgeleri

olusturmasi, sesli fonemleri ayn1 bolgelerde engelleyerek sessiz fonemleri olusturur.
(Cevik 1999: 28).
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DORDUNCU BOLUM
MUFREDATTAKI SES EGITIMI VE SES TEKNiGi DERSLERI

1. BIRINCI ALT PROBLEME DAIR BULGULAR
1.1. EGITIMIN TANIMI

Egitim genel olarak insanlar1 belirli bir amag dogrultusunda egitme siirecini ifade
eder. Bireylerin yasadiklart toplumda yararli beceri, tutum ve diger davraniglari
gelistirdikleri tim siirecler de dahil olmak {izere, bireylerin toplumun normlarini,
inanglarini ve yasam tarzlarini edinmelerine yardimci olan tiim sosyal siire¢ler. Buna bilgi
denir. (Fidan, Erden: 11) Bazi1 goriislere gore insanin, ¢cevreyle isbirligi yaparak dogdugu
nesil, diinyay1 dolasan bir bilgi tiiriidiir. Bu nedenle egitime "diisiincenin diizeltilmesi™ de
denir. (Demirel 1996: 3) Oguzkan egitimi su sekilde tanimlamaktadir: egitim, se¢ilmis
konulara dayali olarak insanlarin davranislarinda bir evrim saglamaya yardimci olan
planli etkiler sistemidir" (Fidan, Erden: 12). Bu tanimda asagidaki bilgiler yer almaktadir.
Su sekilde tanimlanir: "Bigimsel bilginin ideolojisi" daha fazla olur. Bagka bir deyisle
egitim, Ogretim yoluyla elde edilen, hedefleri 6nceden belirlenmis bir programla
belirlenen, planl etkiler sistemidir. Larousse Fransizca Sozliigli, Egitim; Bunu “fiziksel,
zihinsel ve ahlaki (etik) beceri ve yeteneklerin ve bunlarin sonuglarinin gelistirilmesi
eylemi” olarak tanimliyor ancak “eylem” ve “iirlin” izerinde yogunlasiyor (Larousse en

couleurs 1972: 304).

Burada is, siire¢ ve sonuca atifta bulunmaktadir; yani sonuca (calismaya), yani
o0grenmeye isaret eder. Ertiirk ise siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan davranis degisikliginin
dogasina vurgu yapiyor. "kalict bir izlenim birakmak" ve "kisisel deneyimler yoluyla

bireylerin davranislarinda istenilen degisiklikleri meydana getirme siireci (Fidan, Erden:
11)

Tim bu tamimlart Ozetlemek ve birlestirmek gerekirse bilgi su sekilde
tanimlanabilir. Dogumdan 6liime kadar gecen bir donem olarak, bu donemde ortaya ¢ikan
yeni davranis ve sonuglari i¢eren, kimi zaman planl ve planli, kimi zaman da ¢evreyle

kalitsal etkilesimi kapsayan bir durumdur.
1.2. SES EGITIMI DERSI ICERIGI VE TANIMI

Ses egitiminin taniminit Toreyin kitabinda soyle anlatiyor, bilimin ve sanatin
cesitli alanlariyla is birligi yaparak insanlara sesini 6greten; Egitimin amaci, konusurken

ve/veya sarki sdylerken ¢ocugu belli yontemlerle tutma, tutma, etkileme ve koruma ile
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ilgili dogru davranig kaliplarinin 6grenilmesidir. Her tiirden ve her seviyedeki egitim
kurumlarinda verilmektedir. Is hayatinda siirekli sesini kullanmak zorunda olan kisilere,
is amacina gore bir iletisim ve iletisim araci olmasi nedeniyle verilmektedir. Bu pasajda;
Konugma 6gretiminin dogasi, genel kapsami, unsurlari, temel ilke ve hedefleri, yontem
ve teknikleri ile ilgili bazi terim ve kavramlara burada yer verilmektedir. Ses egitimi;
Bireylerin anatomik ve fizyolojik yapisal 6zelliklerine gore konusma ve sarki sdylerken
sesini kullanabilmesi i¢in gerekli davranisi edindigi, amaglanan hedeflere ulagsmak icin
onceden belirlenmis ilke ve yontemlerle uygulanan planli, programli bir iletisim
stirecidir." Egitim tanimindan yola ¢ikarak bu tanima ek olarak egitim turlerini de iceren
bir tanim da yapabilirsiniz. "Kisilere konusurken ya da sarki sdylerken sesi dogru, etkili
ve giizel kullanabilmeleri i¢in gerekli yollar1 veren, konusma, sarki sdyleme, ses egitimi
gibi ses alt1 egitimlerini de kapsayan multidisipliner bir uzmanlik alanidir. Tanimda
kullanildig1 sekliyle "Dogru", anatomik ve fizyolojik yapiy1, dili ve miizikal niteliklere
uygunlugu, gergeklik ve kurallara uygunlugu, "giizel" terimi ise konusmanin uyumunu
ve Ol¢iilebilir davranis dengesinin yani sira duygusal durumu da ifade eder. Onun izlenimi
baskalarinda kalir (T6reyin 1998: 10-12).

Ses egitimi, egitim alaninin genel adi olmasina ragmen kapsadigi bazi
davraniglarda, icerikte, yontem ve tekniklerde, kullanilan arag¢ ve gereclerde, bu egitimin
gerceklestirildigi ortam ve diizeyde farkliliklar bulunmakta olup, Planlanan dénemde

uygulanmasinda ses egitimini ¢esitli tiirlere ayirmak gerekir mi?

Icerigi genel egitim kapsamina giren Miizik Seslendirme egitimi; "Ses egitimi",
"ses egitimi", "koro egitimi" ve "konugma egitimi" olarak bilinen ses egitimi tiirlerini
kapsar ve her tiirlii miizik egitimi ve egitimin her kademesi i¢in gegerlidir. Tanimda
kullanilan terimler dogru, etkili ve giizel Tiirk dili ve estetigi bu agiklamalar, ses
Ogretiminin tiirleri ve yontemlerinden once felsefe ve egitimde ifade ettikleri anlamlari

aciklamak amaciyla verilmistir.

Afyon Kocatepe iiniversitesinde ses egitimi dersi yillarda 2020-2021 yilina kadar
ses egitimi 6grencileri birinci siiftan dordiincii sinifa kadar ses egitimi dersi almaktaydi.
Yeni diizenlemede ders programina gore ilk 2 yil ses egitimi dersi sonraki {igiincli ve
dordiincii siif olan 2 yilda ses teknigi dersi olarak ders programlarina devam

edilmektedir.

28



1.3. TEKNIGIN TANIMI

Toreyin bu anlatiminda teknik kelimesinin bir isim olup, "sanat, bilim ve
mesleklerde kullanilan tim yontem, teknik ve yontemler" olup sifat olarak "bu isle ilgili,
bu isle ilgili" anlamina geldiginden bahsetmistir. Bilgi ve anlayis gerektiren tiim egitim
alanlarinda kullanilir. Ozellikle sanat ve spor calismalarinda nesnel becerilerin
kazanilmasi ancak dogru ve sik teknik uygulamalarla saglanabilir olarak tanimlamistir.
Bu nedenle size dogru teknigi saglayacak, tanimlanmis teknik becerilere sahip dogru
antrenorii segmek onemlidir. Dil egitiminde dilsel bir teknik olarak dil becerilerini
gelistirmeye, giiclendirmeye, kullanmaya ve siirdiirmeye yonelik her tirlii spesifik
calismayi tespit etmek miimkiindiir. Ornekler arasinda nefes ve rezonans, legato, staccato
vb. calismalar1 yer alir. Bu, ¢esitli ses teknolojilerini kapsayan bir arastirmadir. Dil
egitimi yontemleri, dilleri akict ve gesitli sekillerde kullanmaniz1 saglayan egzersizler
araciligiyla yapilir. Bu egzersiz tiim viicudun fiziksel kondisyonunu (sekli, ses teli
kaslarmin iyi ¢alismasi) olusturmak ve sesin durumunu (kuvvet- gelisme- elastikiyet)

olusturmak icin gerekli egzersizleri igerir demistir (Toreyin 2021: 175)

Bu anlatimla birlikte Toéreyin ses kullanimi1 konusunda teknigin ne kadar 6nemli
bir yere sahip oldugunu vurgulamistir. Sesin tiretimi ve kullanimina iligkin bilissel ve
davranigsal davraniglart kazandirmayi amaglayan teknikleri ele almaktadir. Dogru
uygulama ve diizenli tekrarlar, sesinizi hem giizel hem de etkili bir sekilde kullanmanizi
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sesinizin giiclenmesine ve esnekliginin artmasina da
yardimei1 olur. Egitim programai i¢in olduk¢a 6nemli olan bu teknikler, genellikle sarmal
bir 6grenme modeli araciligiyla biligsel davraniglar1 basitten karmasiga dogru
gelistirmeyi hedefler. Bilissel davranis genellikle teknik egitimle kazanilirken, duygusal
davranislar duygusal grenme sonuglartyla gelisir. Ornegin; gark sesiyle sarki sdyleyen
bir kisi, uzun bir siire sonra sesini dogru sekilde kullanarak sarki s6yleyebilir ve etkili bir
sekilde konusabilir. (Toreyin 2021: 176) Burada, bu konuyu detayli bir sekilde ele

almaktadir ve belirli kelimeler kullanilarak ifade etmistir.

Toreyin ses egitiminin ses teknigi ile es zamanli olarak gerceklestirilmesi
gerektigini ve bunun nedenini, kontroliin ses {iretimi sirasinda basincin diizenlenmesine
yanit olarak saglanmasiyla agiklamaktadir. Ses egzersizlerinin bazilarinin beden egitimi
araciligiyla, digerlerinin ise sarki soylerken boyun, girtlak ve yutak kaslarmin dogru
sekilde hareket etmesini saglamak i¢in yapildigin1 vurgular. Saldiri, sesin baglangicinda

gerceklesmeli ve nefes-ses baglantisinin tonunun korunmasi, dogru ses {liretiminin ve Ses
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kalitesinin biitiinliigiiniin saglanmasinda 6nemli bir adim olarak belirtilir. (Téreyin 2021:
176). Toreyin dogru rezonatoriin kullanimimin yiiksek kaliteli ses iiretmek i¢in hayati

Onem tasidig1 ve bu sayede sesin giiglenip kaliteli hale geldigini ifade etmistir.

2. AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI SES EGITIiMi VE SES TEKNIiGi
DERSLERI

Ses egitimi ve ses teknikleri dersleri, miizik egitimi alaninda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Afyon Kocatepe Universitesi'nde yer alan bu dersler miizik egitiminin ilk
yillarinda, sarki sOyleme ve icra etme performansi {lizerine odaklanarak ses egitimi
Ogrencilerinin temel becerilerini gelistirmeyi amaglar. Bu dersler, 6grencilere dogru
solunum teknikleri, ses perdesi ve vokaliz gibi temel ses unsurlarini 6gretirken, ayni
zamanda repertuvar genisletme ve sahne performansi becerilerini de destekler.
Ogrenciler, bu derslerde eserleri anlama, yorumlama ve sahneleme becerilerini

gelistirerek seslerini ustaca kullanmay1 6grenirler.

Ote yandan, ses teknigi dersleri genellikle daha ileri seviyedeki iigiincii ve
dordiincii sinif d6grenciler ve sesin mekanik yapisini, akustik prensipleri ve vokal sagligi
tizerine odaklanir. Bu derslerde, 6grencilere dogru ses fonasyonu ve rezonans, ses
tellerinin dogru kullanimi, ses tonu ve kalitesinin gelistirilmesi gibi konular detayli bir
sekilde ele alinir. Amaci, 6grencilere seslerini dogru ve etkili bir sekilde kullanmayi,
seslerini giiclendirmeyi ve saglikli bir vokal teknik gelistirmeyi 6gretmektir. Ses egitimi
dersinde, dogru solunum teknikleri, ses perdesi kontrolii, rezonans, nefes kontrolii, durus
ve postiir gibi temel beceriler 6gretilir. Ayrica, ses fonasyonu, dil ve dudak egzersizleri
("la-la-1a" veya "mi-mi-mi" artikulasyon egzersizleri), maske rezonansi ("mmm" sesiyle
yapilan teknik), derin nefes aligverisi ve ses 1sitma egzersizleri de ogretilir. Bu temel
egitimler, 0grencilerin vokal performanslarini artirmayr amaclamaktadir. Ses teknigi
derslerinde ise, eserler Uzerinde ritmik, melodik ve duygusal ifade yeteneklerinin
gelistirilmesine odaklanilir ve ayn1 zamanda gelenekten gelen okuyus tislubu ve kisisel

tavirlarin olugsmasina katkida bulunur.

Afyon Kocatepe Universitesinde ses egitimi dersi yillarda 2020-2021 yilina kadar
ses egitimi 6grencileri birinci siiftan dordiincii sinifa kadar ses egitimi dersi almaktaydi.
Yeni diizenlemede ders programina gore ilk 2 yil ses egitimi dersi sonraki {ligiincii ve
dordiincii siif olan 2 yilda ses teknigi dersi olarak ders programlarina devam

edilmektedir.
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2.1. IKINCI ALT PROBLEME DAIR BULGULAR

Ses teknigi dersinde, Tiirk sanat miizigine 6zgii eserler ve teknikler, 6grencilerin
ritmik, melodik ve duygusal ifade yeteneklerini gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Bu kapsamda, triyole, glissando, serbest eserler, dini ve ladini eserler gibi ¢esitli unsurlar,
ses genisligi, nefes kontrolii, teknik hiz ve ritmik adaptasyon gibi temel ses tekniklerinin
giiclendirilmesi i¢in dnemli araglar olarak ders programinda yer alir. Bu unsurlar, ayni
zamanda icracilarin Tiirk sanat miizigindeki mesleki gelisimlerine katki saglayarak,

profesyonel performans diizeylerini artirmalarina yardimci olur.
2.1.1. Glissando

Ozkan Glissandoyu, bir grup nota arasinda yumusak gecis anlamma gelen bir
miizik teknigidir olarak tanimlamistir. Glissando, Tiirk miiziginde 6zellikle yayli ¢algilar
ve ses Ogretiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu teknik, icracinin ses araligini ve
kaydirmay1 gelistirmesine yardimci olur. Tiirk miiziginde glissando, makam gegislerini
ve mikrotonlart vurgulamak i¢in kullanilir. Glissando teknikleri icracinin ses araligini

genisleterek notalar arasinda yumusak gegis yapma yetenegini arttirir demistir (Ozkan,

1997: 45).
2.1.2. Dini Eserler

Aksoy’ a gore genellikle Islamiyet'in temel degerlerini ve inanglarmi yansitan dini
eserler, ilahi, kaside ve mevlit gibi tiirlerde olabilir. Hem ritmik hem de melodik agidan
belirgin ozellikler tasiyan bu eserler, icracinin duygusal ifade yetenegi ve teknik
becerisini gelistirmesine yardimer olur. Ozellikle ilahiler, makam kullanimi ve sdzlerin
tekrart ile icracinin nefes kontroliinii ve melodik siirekliligini artirir. Bu eserler, icracinin

manevi bag kurmasina ve ruhsal derinlik kazanmasina yardimci olur (Aksoy, 1998: 33).
2.1.3. Ladini Eserler

Uslu’ ya gore dini temalar icermeyen ve daha ¢ok giinliik yasam, ask, doga ve
sosyal konulari isleyen ladini eserler, Tiirk sanat miiziginde sarki, tiirkii ve semai gibi
formlarda karsimiza ¢ikar. Bu eserler, icracinin genis bir duygusal ifade yelpazesi
kullanmasina olanak tanir ve teknik becerilerin yani sira dramatik yorumlama yetenegini
de gelistirir. Ladini eserler, ¢esitli usuller ve makamlar kullanilarak icra edilir, bu da

icracinin ritmik ve melodik ¢esitlilikle basa ¢ikma becerisini artirir (Uslu, 2002: 56).
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2.1.4. Triyole

Ozkan burada triyole igin, Tiirk miiziginde sik¢a kullanilan ve ii¢ esit nota
degeriyle calinan bir ritmik figiirdiir demistir. Ozellikle usuller i¢inde melodik siislemeler
ve hareketlilik kazandirmak ig¢in tercih edilen triyoleler, ritim ve koordinasyonun

gelismesine yardimci olur. icracinin ritmik diizenleme becerilerini ve hassasiyetini artirir

demistir (Ozkan, 1997: 25).
2.1.5. Serbest Eserler

Uslu’ ya gore belirli bir usul olmadan icra edilen serbest eserler, icracinin yorum
giicli ve teknik becerisini 6n plana ¢ikarir. Bu tiir eserler, icracinin esnek diisiinme ve
yaraticiligini tesvik ederek, yorum giiclinii ve teknik becerisini gelistirmeye yoneliktir

(Uslu, 2002: 34).
2.1.6. Ah ile Baslayan Eserler

Tekelioglu’ na gore genellikle hiiziinlii ve derin duygular iceren "Ah" kelimesiyle
baslayan eserler, icracinin duygusal ve teknik becerilerini sergilemesi i¢in uygundur. Bu
eserler, duygusal ifade yeteneginin gelismesine ve derinlik ve duygu aktariminin

artirllmasina yardime1 olur (Tekelioglu, 2005: 58).
2.1.7. Ofile Baslayan Eserler

Aksoy "Of" ile baslayan eserler icin, genellikle yogun duygusal ifade gerektiren
pargalardir ve ses teknigini gelistirmek i¢in kullanilir demistir. Bu eserler, ses kontrolii

ve teknik becerilerin geligsimine katkida bulunur ifadesini kullanmistir (Aksoy, 1998 :45).
2.1.8. 9/8 Usuliinde Yazilmis Ah'h Eserler

Behar Tiirk miiziginde sikg¢a kullanilan aksak ritimlerden biri olan 9/8 usulii, "Ah"
kelimesiyle baglayan eserlerde ritmik ve melodik agidan zenginligi ile dikkat ¢eker. Bu
usulde yazilmis eserler, icracinin ritmik duyarliligini ve teknik becerisini artirir. 9/8 usuli,
ritmik zorluklar1 icermesi nedeniyle icracinin ritmik adaptasyon yetenegini gelistirir

demistir (Behar, 2008: 112).
2.1.9. Degisken Usullii Eserler

Kutbay’ a gore birden fazla usuliin kullanildig1 degisken usullii eserler, icracinin
farkli ritmik yapilar arasinda ge¢is yapabilme yetenegini gelistirmesine yardimci olur. Bu

eserler, ritmik adaptasyon yetenegini artirir (Kutbay, 2003: 76).
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2.1.10. Terennimli Eserler

And’ a gore Eserin belirli bolimlerinde sozsiiz melodik tekrarlar1 ifade eden
terenniim, icracinin nefes kontrolii ve melodik devamlilig1 saglamasina yardimci olur.

Terennlimlii eserler, nefes teknigi ve siirekliligi iizerinde calismak i¢in uygundur (And,

2009: 98).
2.1.11. Carpmah Eserler

Arel Tirk miiziginde silislemeler olarak kullanilan c¢arpmalar, icranin estetik
degerini artirir demistir. Bu silislemeler, icracinin parmak ve nefes tekniklerini
gelistirmesine katki saglar. Carpmali eserler, melodik ifadeyi zenginlestirir ve teknik

hakimiyeti artirir demistir (Arel, 1975: 65).
2.1.12. Metronomu Hizh Eserler

Erguner’ e gore icracinin teknik hizini ve ritmik dogrulugunu gelistirmek i¢in hizli
tempolu eserler dnemlidir. Bu eserler, 6zellikle geng icracilarin teknik gelisiminde biiyiik
rol oynar ve hiz, dogruluk ve dayaniklilik iizerinde c¢alismay1 saglar. Hizli tempolu
eserler, icracinin teknik hizini ve ritmik dogrulugunu gelistirir. Bu eserler, geng icracilarin
teknik gelisiminde biiyiik rol oynar ve hiz, dogruluk ve dayaniklilik {izerinde ¢aligmay1

saglar (Erguner, 1995: 120).

Bu bilgiler, ses teknigi dersinde Tiirk miizigi eserleri ve tekniklerinin ses teknigini

nasil besledigini ve gelistirdigini detayli bir sekilde aciklamistir.

2.2. AFYON KOCATEPE UNIVERSITESINDE KULLANILAN SEKiZ DONEMLIK
MUFREDAT, DERSIN OGRETIM ELEMANININ GORUSLERI VE DERSTE
KULLANDIGI ESERLER

2.2.1. Ses Egitimi I Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvart Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 1. sinif giiz donemi ses egitimi I igeriginde 14 konu ve 2 sinav haftas1 ve toplam
30 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin dili Tiirkge olup zorunlu derstir. Dersin
amac1 temel miizik bilgileriyle birlikte insanda sesin olusumunu saglayan sistemlerde
ogretilerek, bilingli bir ses gelisimi ve kullanimi ile 6grenciye dogru sarki sdyleme
davranigin1 kazandirmay1 amaglar. Dersin 6grenme ¢iktilari ses ve ses organlarini tanir.
Nefes ve nefes organlarini tanir. Bedensel rahatlama yontemleri edinir. Dogru ses

cikarma (postiir pozisyonunu) almayr kavrar. Dogru nefes alma ve diyafram nefesi
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kullanim teknigini kavrar.
Dersin dgretim eleman ile yapilan goriigmede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donemde icra edilen eserlerde dikkat edilmesi gerek ve 6n plana ¢ikan kisa
ve uzun nefes kullanimlaridir. Bunun yani sira ritim duygusundaki hakimiyet ve temel
ses araliklarin olusturulurken dogru sarki sdyleme davranisinin kazandirilmasi

amaglanmistir” ifadesini kullanmistir.

Dersin 6gretim elemaninin kullandig1 eserler tablodan sonra belirtilmistir.

Tablo 1. Ses Egitimi I Dersi Miifredat ve Igerikleri

Ses Egitimi I | Hafta Konu Ders Saati
1 1 Temel Miizik Bilgileri ve Ses Organlari 2
2 2 Nefes Organlar1 ve Diyafram Kullanimi 2
3 3 Bedensel Rahatlama Yontemleri 2
4 4 Dogru Postiir ve Ses Cikarma Teknikleri 2
5 5 Dogru Nefes Alma Teknikleri 2
6 6 Ses Gelisimi ve Sarki S6yleme Pratikleri 2
7 7 Ses Saghg ve Bakimi 2
8 8 Sarki Séyleme Performans Analizi 2
9 9 Ses ve Duyma Egitimi 2
10 10 |Nefes Kontrolii ve Sarki Soyleme 2
11 11 |Vocal Resonans ve Teknikleri 2
12 12 |Performans Uygulamalari 2
13 13 Sarki Repertuvari Calismalari 2
14 14 |Ders Tekrar1 ve Performans Hazirhg 2
15 15 |Ara Smav 0
16 16  |Final Smav1 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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Sekil 14. Kiyinde Figanimla Acep Gulgule Yok Mu Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/5221.pdf
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Sekil 15. Ben Gibi Sana Asik-I Uftade Bulunmaz Eserinin Notasi

HUSEYNI NAKIS YUORUK SEMAI
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/472.pdf
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Sekil 16. Sende G6zden Cikarip El Gibi Tuttun Mu Beni Eserinin Notasi

BUSELIK SARKI
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/1609.pdf
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Sekil 17. Hastasin Zannim Vefa Mahzunusun Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/8971.pdf
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2.2.2. Ses Egitimi II Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 1.sin1f bahar donemi Ses Egitimi II dersi dili Tiirkge olup zorunlu derstir. 13 konu
ve 3 smav haftasi ile 64 ders saati olarak ilerlemektedir. Dersin amaci 6grenciler iizerinde
ses alistirmalar1 yaparak ses tellerinin gelismesini saglamaktir. Dersin Ogrenme Ciktilar
ise diyafram1 etkin olarak kullanir. Ses egzersizlerini pesten tize tizden pese forse

ettirmeden sesini kirmadan tek renkte yapabilir.
Dersin 6gretim elemani ile yapilan goriismede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donemde icra edilen eserlerde 1. Doneme ek olarak ses sinirlarini gelistirici
ve belirleyici eserler gecilmistir. Sesin genligini ve esnekligini olusturmak ayrica

miizikaliteyi de saglamak amaglanmistir.” ifadesini kullanmastir.
Dersin 6gretim elemaninin kullandig1 eserler tablodan sonra belirtilmistir.

Tablo 2. Ses Egitimi II Dersinin Miifredat ve Icerikleri

Ses Egitimi IT| Hafta Konu Ders Saati
1 1 Viicut gevsetme, diyafram ve ses egzersizleri 4
2 2 Yedili ve oktav araliklarla san egzersizlerinin uygulanmasi 4
3 3 Viicut gevsetme, diyafram caliymalari 4
4 4 Viicut gevsetme, diyafram ¢alismalari 4
5 5 Ses egzersizlerinde ajilite uygulanmasi ve tiz seslere ulagim 4
6 6 San i¢in piyano eslikli albiimden segilen Tiirkge sozligi lied ¢aligmalart. 4
7 7 Viicut gevsetme ve ses egzersizleri 4
8 8 San i¢in piyano eslikli albiimden lied segimi 4
9 9 Viicut gevsetme, diyafram ve ses egzersizleri ile lied ¢aliymalart 4

10 10 Yapilan ses egzersizlerinde miizikalite ¢aligmalarina baglanmasi 4
11 11 Segilen parcalarda miizikalite ¢aligmalarinmn nasil uygulanacaginin gosteriimesi 4
12 12 Segilen parcalara piyano eslik ve miizikalite eklenmesi 4
13 13 genel tekrar ve metod uygulamasi 4
14 14 Smava hazirlik 4
15 15 Ara Smav 0
16 16 Final Smavi 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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Sekil 18. Ni¢in Mahzun Bakarsin Sen Bana Oyle Eserinin Notas1

MUHAYYER SARKI

Sohidin HACT ARIF BEY
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/7368.pdf
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Sekil 19. Ok Gibi Hublar Beni Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/3705.pdf
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Sekil 20. Ok Gibi Hublar Beni Eserinin 2. Sayfa Notasi

Muhayyer Divan/in  devam

) o 3y
7 — T )

el gy lle e B ]
4% WM S At RS e ¥ oSN |0 P .
\'-u_:,-:u“ VISR

Ah . .. Gor dimol n - - ri st fat ag - vyari le O .

Hi
E
il

Ok gibi, hublar Eeni yaydan yabana attilar
Bilmediler kadrimi, ucuz bah3ya sattiiar
Neydi vaktinde giizeller, bUseler v&'d_ettiler
Bir soz ile hasili su gonlimi aldattilar
Haniyd sadik deyl methettidin o! nev.civan
Din gece ol dilberi bir badeye oynattilar
Gordiim ol hiri-sifat a@yar ile Ulfet_eyler
Hasetinden Dertli'yi {cplar gibi patlattilar

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/3705.pdf
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Sekil 21. Kalacak Sanma Bu Cagin Eserinin Notasi

BAYATI-ARABAN SARKI
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/1014.pdf
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Sekil 22. Ben Nar-I Aska Hos Yane Geldim Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/15653.pdf
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Sekil 23. Ah Cevri Yare Sabir Buldum Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota

45


https://nota-arsivi.github.io/notalar/2241.pdf

Sekil 24. Ne Dogan Giine Hiikmiim Geger Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/8867.pdf
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Sekil 25. Elem Geger Dedik Amma Hakikat Oyle Degil Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/5901.pdf
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Sekil 26. Aksam Yine Golgen Yine Golgen Yine Aksam Eserinin Notasi
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Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/4128.pdf
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2.2.3. Ses Egitimi III Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 2.sif giiz donemi Ses Egitimi III dersi dili Tiirk¢e olup zorunlu derstir. 14 konu
ve 2 hafta sinav olup 28 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin amaci profesyonel
anlamda sesi tanimak, sesin olusumu hakkinda temel bilgiler edinmeyi saglamak sarki
sOyleme beceresini gelistirmek amagli calismalar yapmaktir. Dersin 6grenme ¢iktilart
Tirk Miizigi Ses Egitimi ve San Egitimi farkin1 yorumlayabilir. Farkli tiirde ses egitimi

uygulamalar1 yaptirabilir. Genel Ses egitimi hakkinda tamamiyla bilgi sahibi olabilir.
Dersin dgretim eleman ile yapilan goriigmede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donem icra edilen eserlerde, makamsal perde hassasiyetinin gozetilmesi,
carpma (siisleme) notalarinin kullanimi, Glissando (kayarak) okuma, ritmik ve ritim dis1
(serbest formda) okumalarin yapilmasi ve eslikli sarki sdyleme, yorum becerisinin

kazandirilmasi amaclanmistir.” ifadesini kullanmugtir.

Tablo 3. Ses Egitimi III Dersi Miifredat ve Igerikleri

Ses Egitimi I1I] Hafta Konu Ders Saati

1 1 Ses egitimi ve ses hakkinda genel bilgileri tekrar etmek

2 2 Sesi agma caligmalar1 yapmak ve secilen eser ilizerinde uygulama yapmak

3 3 Secilen eseri 6lgii nispetinde seslendirmek genel ses egitimi ve Tirk miizigi Ses egitimi
seslendirmelerini uygulamali olarak gostermek tekrarmi yaptirmak
Segilen eserin 6rnek kayitlarmi dinleterek farkh ses icrasi yorumlarmi benimsetmek ve farkl

4 4 L
farkliliklar1 {izerinde tartigmak

5 5 Ogrencilerin ses araliklarina gore segilen eserlerin iizerinde baslangig sonu gevresini benimsemek

6 6 Segilen eserlerde nefes vurgu ve tonlama ¢alismalari yapmak

7 7 Eserlerin bireysel olarak seslendirmesini yapmak segilen farkhh makamdaki eseri 6lgiiniin nispetinde
seslendirmek genel ses egitimi ve Tiirk miizigi ses egitimi seslendirmelerini uygulamah olarak

8 8 Secilen farkli makamdaki eserin 6rnek kaygilarmi dinleterek farkli ses icrasi yorumlarini
benimsetmek ve farkhliklar1 lizerine tartismak

9 9 Opgrencilerin ses araliklarma gore secilen eserlerin {izerinde baslangic sonug evresini benimsetmek
genel ses egitimi kurallarina gore seslendirmesini saglamak

10 10 Secilen eserlerde nefes vurgu ve tonlama ¢aligmalart yapmak

11 11 Segilen farkh makamdaki eserlerde nefes vurgu ve tonlama g¢alismalari yapmak

12 12 Secilen ve yukarida uygulamasi yapilan tiim eserlerin ses egitimi ve sarki soyleme kurallarina gore
tekrarlanmasi

13 13 Opgrencilerin bizzat kendi seslerini verilen eserlerin nispetinde kendi tonlarma uygun olarak kayit
altina almalari

14 14 Genel tekrar dgrenilen bilgi ve uygulamalarmn tekrari

15 15 Ara Smav

16 16 Final Smav1

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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2.2.4. Ses Egitimi IV Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 2.smif bahar donemi Ses Egitimi IV dersi dili Tiirk¢e olup zorunlu derstir. 14
konu ve 2 hafta sinav olup 14 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin amaci profesyonel
anlamda sesi tanimak. Sesin olusumu hakkinda temel bilgiler edinmeyi saglamak, sesi
koruma yollarin1 6grenmek, kulak calismalar1 ve egzersizlerle ses kullanim becerisini
arttirmak, sarki soylemek becerisini gelistirmek amacli ¢alismalar yapmaktir. Dersin
Ogrenme Ciktilar1 farkli tiirde ses egitimi uygulamalar1 yaptirabilir. Sesi tanima becerisi
kazandirir. Tlirk Miizigi Ses Egitimi ve San’ a dayali ses egitimi hakkinda etiit yazabilir

ve seslendirebilir.
Dersin 6gretim eleman ile yapilan gériismede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donem gecilen eserlerde, sesi yoOnlendirme ve tonlama becerisine
(Entonasyon) dikkat edilmistir. Ayrica bagli okuma, iigleme, grupetto (esas notanin alt ve
iist notlartyla melodilendirilmesi), puandorg (kalis) ve diger slisleme elemanlarinin

kullaniminin kazandirilmasi saglanmistir.” ifadesini kullanmistir.

Tablo 4. Ses Egitimi IV Dersinin Miifredat ve Icerikleri

Ses Egitimi IV| Hafta Konu Ders Saati
1 1 |Tirk miizigi ses egitimi tizerine tanimlayici konusmalar yapmak 4
2 2 [Ses egitimi durus tonu aralik nefes ¢aliymalari 4
3 3 |Genel etki telaffuz miizikal diksiyon girisler sususlar 4
4 4 [Kigisel eser paylasimi ve genel eser icralari {izerine uygulamali galigmalara baslamak 4
5 5 Segilen eserlerde nefes vurgu ve tonlama ¢alismalar yapmak 4
6 6 Secilen eseri olgii nispetinde seslendirmek genel ses egitimi ve Tirk miizigi ses egitimi 4

seslendirmelerini uygulamali olarak gostermek tekrarmni yapmak
7 7 Secilen ve yukarida uygulamasi yapilan tim eserlerin ses egitimi ve sarki sdyleme 2
kurallarina gore tekrarlanmasi
8 8 Segilen ve yukarida uygulamasi yapilan tiim eserlerin sesi egitimi ve sarki sdyleme 4
kurallarna gore tekrarlanmasi
9 9 |Segilen farkh makamdaki eserlerde nefes vurgu ve tonlama ¢ahsmalar1 yapmak 4
10 10 |Bireysel seslendirme ifade ve yorum galismalari 4
11 11  |Bireysel seslendirmeyi ifade ve yorum ¢aligmalari 4
12 12 |Performans sunumu ses egitiminde miizikal dogruluk tizerinde ¢ahigmalar 4
13 13  |Performans sunumu ses egitiminde miizikal dogruluk tizerinde ¢ahgmalar 4
14 14 |Smava hazirlik 4
15 15 |Ara Smav 0
16 16 |Final Smavi 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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2.2.5. Ses Teknigi I Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 3.smif giiz donemi Ses Teknigi I dersi dili Tiirk¢e olup zorunlu derstir. 14 konu
ve 2 hafta siav olup 28 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin amaci 5. yariyilda ses
egitimi Il 6grencilerinin; Gamlar, teknik egzersizler, kiiclik etiitler ve kii¢iik parcalar
calinmasi amag edinir. Dersin Ogrenme Ciktilar1 seslere daha iyi hakim olma yetisini

Ogrenir. Ses kullaniminda desifrenin gelismesinin farkina varir.
Dersin 6gretim elemani ile yapilan goriismede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donem gecilen eserlerde, klasik tiirk miizigine uygun uslibun olusturulmasi
icin bu miizigin ekol isimlerinin icra sekilleri belirlenen eserler iizerinde uygulanmaistir.

Niianslandirma c¢aligsmalar1 yapilmistir.” ifadesini kullanmistir.
Dersin 6gretim elemaninin kullandig1 eserler tablodan sonra belirtilmistir.

Tablo 5. Ses Teknigi I Dersinin Miifredat ve Igerikleri

Ses Teknigi I | Hafta Konu Ders Saati
1 1 Uslup nedir? lyi bir iisluba nasil sahip olunur. 2
2 2 Uslup gesitleri ve bu yonde uygulanan sanatlar 2
3 3 Med’ ler, Kasr’ lar, imale’ ler, Sedde’ li okunuslari tanimak 2
4 4 Bu okuyuslara yonelik drnek eserlerin ekol icracilardan dinlenmesi 2
5 5 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin yorumlanmasi ve tartisiimasi 2
6 6 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2
7 7 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2
8 8 Ogrenci bilgi birikiminde iyi bir icra performans: sergiler 2
9 9 Bu okuyuslara yonelik ornek eserlerin gecilmesi 2
10 10 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerinin yorumlanmasi ve tartigilmasi 2
11 11 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2
12 12 Bu okuyuslara yonelik ornek eserlerin gecilmesi 2
13 13 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2
14 14 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerinin genel tekrari 2
15 15 Ara Smav 0
16 16 Final Smaw1 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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Sekil 27. Bahgem Yine Sayende Serab Olmus Eserinin Notasi

USSAK SARKI

Degismeli RAKIM ELKUTLU

e |

Cok tan gonilag . kin - labhardb_ . . ol muse fen . . . .
g el ppe e e gy beTgne ey
‘I | .| ! E I I | 1 é I 1 T L
’ dim f-- SAZ--) An - . . . ah

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/6786.pdf
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Sekil 28. Hak Sar Ettin Beni Eserinin Notasi

SEGAH  SARKI

Ads r aksak ZEK] ARIF ATAERGIN

X
dm . .  -zemin(-SAZ-) - - hi - - - e cn -. %

Hak-sar etdin beni cok firkatinle n3zenin
Hasretin ¢ok cana yetdi bitmiyor ah{ erin
Tarim3ar oldukca gonlim titriyor sandim zemin
Hasretin ¢ok cana yetdi bitmiyor 3h U enin

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/5476.pdf
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Sekil 29. Hala Yasiyor Kalbimin En Gizli Yerinde Eserinin Notasi

NIHAVEND SARKI

SELAHADDIN PINAR

X I dR—
T
SR e e I e ™ [ N AU - 0 A U~ AN
e e

se he rin

Hald yasiyor kaibimin_en gizli yerinde
Bir hatiranin izieri yslarca derinde
Hummalt gecen bir gecenin t3 seherinde
Bir hatiranin  izlteri yilarca derinde

( Glfte: Zekai Cankardes)

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/4580.pdf
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Sekil 30. Artik Ne Siyah Gozlerinin Golgesi Kaldi Eserinin Notasi

KURDI'LI HICAZKAR  SARKI
Sengin semdi % a0 /D ARTAKI CANDAN

\J
™

Artik ne siyah gdzlerinin gdlgesi kald:

Kalbim o blylk aska bedel kinlere dald:
Lanet o giizel gézlerinin nlruna yagsin
Bin ask yaratan saglarin_3himla agarsin

{ Gifte: F. Nafiz Cam!ibel)

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/3391.pdf
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Sekil 31. Ay Dalgalanirken Sularin Oynak Izinde Eserinin Notasi

KURDILIHICAZKAR  SARKI

Tirk 2k : ARTAKI CANDAN

| ] 1] -

T S 4 4 T

gen .. sen - - denizin - de ( --SAZ--) de (-SAZ-)

&h . . - . {Ap . . ; 2adi zin - - -+~ de ( -«SAZ—m)‘;t

Ay datgalanirken sularin oynak_szinde
Mehtaba agilsak gecenin sen denizinde
Datsam ¢ derin gdziere bir |3hza dizinde
Mehtaba acilsak gecenin sen denizinde

{ Gufte: Vecdi Bingol )

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/3422.pdf
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2.2.6. Ses Teknigi II Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 3.s1n1f bahar donemi Ses Teknigi II dersi dili Tiirkge olup zorunlu derstir. 14 konu
ve 2 hafta sinav olup 28 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin amaci Tiirk
Miizigindeki ses icrasina uygun iislubun olusturulmasima yonelik teknik ¢aligmalarin
yapilmasidir. Dersin Ogrenme Ciktilar1 Tiirk Miizigindeki {islubunu tanir. Bu yondeki

caligmalar1 pekistirir.
Dersin 6gretim elemani ile yapilan goriismede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donem gecilen eserlerde, Klasik Tiirk miizigine uygun uslib’ un
olusturulmasi i¢in bu miizigin ekol isimlerinin icra sekilleri belirlenen eserler {izerinde
uygulanmistir. Ayrica bireysel yorum kazandirilmaya cahisilmistir.” ifadesini

kullanmustr.
Dersin 6gretim elemaninin kullandig1 eserler tablodan sonra belirtilmistir.

Tablo 6. Ses Teknigi 11 Dersinin Miifredat ve Igerikleri

Ses Teknigi II| Hafta Konu Ders Saati
1 1 Uslup nedir? lyi bir iisluba nasil sahip olunur. 4
2 2 Uslup cesitleri ve bu yonde uygulanan sanatlar 4
3 3 Med’ ler, Kasr’ lar, Imale’ ler, Sedde’ li okunuslar1 tanimak 4
4 4 Bu okuyuslara yonelik rnek eserlerin ekol icracilardan dinlenmesi 4
5 5 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin yorumlanmasi ve tartisiimast 4
6 6 Bu okuyugslara yonelik 6rnek eserlerin gecilmesi 4
7 7 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 4
8 8 Ihfa, izhar’ lar Vakf ve Vasillar, Nakilleri tanimak 4
9 9 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin ekol icracilardan dinlenmesi 4
10 10 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerinin yorumlanmasi ve tartigilmasi 4
11 11 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 4
12 12 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 4
13 13 Bu okuyuslara yonelik ornek eserlerin gecilmesi 4
14 14 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerinin genel tekrari 4
15 15 Ara Smav 0
16 16 Final Smav1 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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Sekil 32. Biilbiil Sesi Ah Oldu Eserinin Notasi

KARCIGAR SARKI

ARTAKI CANDAN

sag

Turk ak:

(--SAZ-—.)

da

(--SAZ .~ )

da

numa sar

boynuma sar da
sufarda
boynuma sar da

h oldu bu yil fasl -1 baharda
var gamh

gozyas!

sest a
aglasaiim, kollarint

i~

Gel ag(a%hm, koftarim
bakirenin

Bm
Get

Buitbul

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/772.pdf
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Sekil 33. Indirip Yerlere Benden Kagirip Gézlerini Eserinin Notasi

HUZZAM SARKI

i |
Aksak CINUCEN TANRIKORUR

23
7 7 X ) W4

4 _ A
R Y | OO N O " SO P W N N AN N 1) Y
O - -:_—-:-"‘:-—

Bur(i nip yav, - . tu gl ver . cn .
dira rak . gec 2 . . . di.yi, ne (.. SAZ ..
lerin_{r . kek . . . . i .3 ne

Gormeden . kag - . . . - dv 6 per . ken - o
5 Tabh)
[ — — I A, N oW n Y Al ) S
i = : _ | :
drarak gec® . . . di.y ne (-- SAZ ..

bena yak

; P iz
% ol y i o .‘tl‘f
\..))l : z

Indirip yerlere benden kagirip gozlerini
Bana topraklars kiskandirarak gegdi yine

Beni bir yirticy kus sandi da ardinda duyup
BlrdnUp yavru glvercinlerin_urkekiigine
Gormeden kagtt - Gperken ben_ayak izlerini

(Giifte . Giingsr Fahri Tiziin)

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/2918.pdf
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Sekil 34. Sondii Yadimda Akisler Gibi Her Askin Seheri Eserinin Notasi

EVC-ARA SARKI
SELAHADDIN PINAR

o i 1! 5 -

7 1)WY § . LA RN B Wt W N 2N
'{2'”""--_
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U Wil 92 5 o= 5 0§ w3z s s yasa dim ( - SAZ. %
Sondl yadimda akisler gibi askin seheri
Duruyor gozlerinin kalbimin dstinde yeri
Bikesim, kupkuru yollarda iimitsiz yasadim
BUlbilin duymads hig zarini giit bahgeleri

B.T.: 1948 (Gifte Mustafa Nafiz IRMAK)

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/1374.pdf
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Sekil 35. Ah Kimin Meftunu Oldun Periruyim Eserinin Notasi

EVC-ARA AGIR SEMAI

Kiiciik MEHMED AGA

LOVT <
B 7 Y O Yl 3
e —
I - L

Ah  Ki min  mef 1d nu ol dun @y
Ah Ne dir ba is sl kQ ta soy
Ah  Ki me dil ver din ey 1 1t

b .
tere kel i - yw ~lelel i a man a - - man

ah cenaney

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/1369.pdf
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Sekil 36. Ah Kimin Meftunu Oldun Periruyim Eserinin 2. Sayfas1 Notasi

Evc-ara Agir Semainin devami

Kimin mefilnu oldun ey peri-rlyim nihan sdyle
Nedir bais siikGta sdyle ey sUh-T cihdn soyle
Kimin dyfnesinde aks-i rdyin gordiin_ey meh-ri
Kime dil verdin_gy 10t -zeban, siikker-dehdn sdyle

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/1369.pdf
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Sekil 37. Nesesi Hatira Geldi Nigehi Dilberinin Eserinin Notasi

SEVK-EFZA  SARKI

Aksak Tanburi ALI EFENDI

ti ra gel. di

nige hi  dil -

[ ¥4
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00 R P T O Y ISR N I p 9
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- - . -vArenin ( ~SAZ-) == _ _ leri nin . .

Nes'esi hatira geldi nigeh i
Uguyor gézde hayali
Olali 3gik-r ditdar -1 ziyd avarenin
Uguyor gdzde hayali

dilberinin
o gUzel gozlerinin

0 glzel gdzlerinin

Kaynak: https://nota-arsivi.github.io/notalar/6248.pdf
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2.2.7. Ses Teknigi III Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses

Egitimi 4.sinif giiz donemi Ses Teknigi I1I dersi dili Tiirk¢e olup zorunlu derstir. 14 konu

ve 2 hafta sinav olup 60 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin amaci Tiirk

Miizigindeki Ses icrasina uygun iislubun olusturulmasina yonelik teknik ¢aligmalarin

gelistirilmesi amaglanir. Dersin Ogrenme Ciktilar1 nilanslandirmay1 tanir algilar ve anlar.

Geleneksel Tiirk Miizigindeki yorum anlayisini kavrar. Bireysel yorumu kazanir.

Dersin 6gretim elemani ile yapilan goriismede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donemde gecilen eserlerde ise, Klasik Tiirk Miizigindeki uslip ve tavir farki

ortaya konulmaya calisiimistir. Ogrencinin tavir konusunda ilk olusumlar saglanmstir.”

ifadesini kullanmustir.

Tablo 7. Ses Teknigi Il Dersinin Miifredat ve igerikleri

SesTeknigi ITI| Hafta Konu Ders Saati

Niuans nedir? Nuans1 meydana getiren unsurlar

1 1 . 2
nelerdir?

2 2 Tecri, istitale, terkik, tefhim, sekit ne demektir? 2
Bu okuyuslara yonelik o6rnek eserlerin ekol

3 3 . . . 2
icracilardan dinlenmesi
Bu okuyuslara yonelik ornek eserlerin

4 4 2
yorumlanmasi ve tartigilmasi

5 5 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2

6 6 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2

7 7 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2
Gifte ile ilgili imale ve liyonlarm uygulanmasi

8 8 .. . . 2
ornek eser gecilmesi

9 9 Sesle ilgili imale ve nakillerin uygulanmasi érnek 5
eser gecilmesi
Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin  ekol

10 10 . . . 2
icracilardan dinlenmesi

11 11 Bu okuyuslara  yonelik  o6rnek  eserlerini 5
yorumlanmasi ve tartisilmasi

12 12 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2

13 13 Bu okuyuslara yonelik 6rnek eserlerin gegilmesi 2

14 14 Genel degerlendirme 2

15 15 Ara Smav 0

16 16 Final Smav1 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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2.2.8. Ses Teknigi IV Ders Icerigi

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi 4. stnif bahar donemi Ses Teknigi IV dersi dili Tiirk¢e olup zorunlu derstir. 14
konu ve 2 hafta sinav olup 60 ders saati seklinde ilerlemektedir. Dersin amaci bu zamana
kadar goriilen konu basliklariyla ses icrasina yonelik c¢alismalar1 pekistirmek ve ileri
diizey bir icranin ortaya ¢ikarilmasi amaclanir. Dersin Ogrenme Ciktilar1 dgrenci bilgi
birikimi dogrultusunda performans sergiler. Bireysel yorum kavranir. lyi bir icra ortaya

konur.
Dersin dgretim eleman ile yapilan goriigmede, dersin 6gretim elemant;

“Bu donemde gegilen eserlerde, bireysel yorumun ve tavrin 6n plana ¢ikmasi
onem kazanmis. Ogrencinin bu zamana kadar dgrendiklerini performansa dokmesi ve iyi

bir icra ortaya ¢ikarmasi saglanmistir.” ifadesini kullanmistir

Tablo 8. Ses Teknigi IV Dersinin Miifredat ve Igerikleri

Ses Teknigi I'V| Hafta Konu Ders Saati
1 1 Aksanli ve vurgulu okuyusta yonelik calismalar 2
> ” Stizme Ve d alt,. ust cekmeli sesler kullanarak yapilan >

okuyusta yonelik caligmalar
3 3 Carpma kullanimma yonelik ¢calismalar 2
4 4 Bireysel yorumla pekistirilmesi 2
5 5 Bireysel yorumla pekistirilmesi 2
6 6 Bireysel yorumla pekistirilmesi 2
7 7 Bireysel yorumla pekistirilmesi 2
8 8 Ornek eserlerle bireysel performansm ortaya konmasi 2
9 9 Ornek eserlerle bireysel performansin ortaya konmasi 2
10 10 Ornek eserlerle bireysel performansm ortaya konmasi 2
11 11 Ornek eserlerle bireysel performansm ortaya konmasi 2
12 12 Ornek eserlerle bireysel performansin ortaya konmasi 2
13 13 Ornek eserlerle bireysel performansin ortaya konmasi 2
14 14 Ornek eserlerle bireysel performansm ortaya konmasi 2
15 15 Ara Sinav 0
16 16 Final Smav1 0

Kaynak: https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx
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SONUC VE ONERILER
1. SONUC

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi Anasanat Dali Boliimii'nde sunulan ses egitimi ve ses teknigi derslerinin igerik
ve yontemlerini incelendiginde aragtirma bulgulari, ses egitimi ve ses teknigi derslerinin
ogrencilerin miizikal yeteneklerini gelistirmede etkili oldugunu 6zellikle solistlik icraya

pozitif katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Ses egitimi dersinde dogru solunum teknikleri, ses perdesi kontrolii, rezonans,
nefes kontrolii, durus, postiir, ses fonasyonu dil ve dudak Egzersizleri "la-la-1a" veya "mi-
mi-mi" artikiilasyon egzersizleri, maske rezonansi "mmm" sesiyle yapilan teknik, derin
nefes aligverisi ve ses 1sitma egzersizleri gibi temel ses egitiminin Ogretilmesi,
Ogrencilerin vokal performanslarin1 arttirdigi, ses teknigi dersine yapilan
uygulamalarinda eserler iizerinde, ritmik, melodik ve duygusal ifade yeteneklerini
gelistirmelerine olanak tanidigi ayn1 zamanda gelenekten gelen okuyus tislubuna ve sahsi

tavrin olugmasina olanak saglamasi da sonuglar arasindadir.

Ses egitimi ve ses teknigi derslerinin iki farkli donemde uygulanmas: (ilk iki y1l
ses egitimi, sonraki iki y1l ses teknigi) toplam 8 donem seklindeki yapisi, 6grencilerin ses
becerilerini kademeli olarak gelistirmis, bu yap1, 6grencilerin seslendirme ile ilgi teknik
bilgileri 6grenip gelistirmeleri i¢in yeterli slire ve imkani tanimistir. Ses egitimi dersi,
ogrencilerin ses kontrolii, nefes teknikleri, rezonans kullanimi ve vokal sagligini
gelistirmelerine olanak tanirken, ses teknigi dersleri sesin mekanik yapisint ve akustik
prensiplerini lislup ve tavra yonelik anlamalarina yardimci olmustur. Bu derslerde segilen
farkli 6zelliklerdeki 6rnek eserler lizerinde yapilan mikro ¢aligmalar niians, slislemelerle
bagli kalarak Ogrencilerin ses tekniklerini ve miizikal becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadir. Bu tekniklerin dogru ve diizenli uygulanmasi, 6grencilerin seslerini
daha etkili ve saglikli bir sekilde kullanmalari, eser iizerinde icradan 6nce projelendirme

yetenegi kazandirmasi da 6nemli bir sonugtur.

Ses Egitimi I dersinde, 1. sinif giiz doneminde toplam 14 konu ve 2 siav haftasi
olmak tizere 30 ders saati olarak islenen zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste temel
miizik bilgileriyle birlikte insan sesinin olusumunu saglayan sistemlerinin 6gretildigi,
bilingli bir ses gelisimi ile dogru icra ve yorum yeteneginin kazandirildigi, ses ve ses

organlari, nefes ve nefes organlarinin tanitildigi, bedensel rahatlama yodntemlerinin
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orneklendigi, dogru ses ¢ikarma ve postiir pozisyonlariin kavratildigi, dogru nefes alma
ve diyafram nefesi kullanim tekniklerinin 6gretilmesi, Ses egitimi I dersine ait sonuglar

arasindadir.

Ses Egitimi II dersi, 1. sinif bahar doneminde 13 konu ve 3 sinav haftasi ile toplam
64 ders saati olarak islenen zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste 6grencilerin ses tellerini
gelistirecek ses alistirmalarinin  yapildigi, diyafram organin ozellikleri ve etkin
kullaniminin 6gretildigi, ses egzersizlerini pesten tize, tizden pese, sesini kirmadan ve tek

renkte yapabilir hale getirilmesi Ses egitimi II dersine ait sonuglar arasindadir.

Ses Egitimi III dersi, 2. siif gliz doneminde 14 konu ve 2 hafta sinav donemi ile
toplam 28 ders saati olarak islenen zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste profesyonel
anlamda sesi tanimak ve sesin olusumu hakkinda temel bilgilerin verildigi, sarki sdyleme
becerisini gelistirmesine ait egzersizlerin ¢alisildigi, Tiitk Miizigi Ses Egitimi ve San
Egitimi farkin1 yorumlamasana yonelik teorik ve uygulamali farkli tiirde ses egitimi
uygulamalarinin yapildig1 ve genel ses egitimi hakkinda kapsamli bilgilerin verilmesi Ses

egitimi III dersine ait sonuclar arasindadir.

Ses Egitimi IV dersi, 2. sinif bahar doneminde 14 konu ve 2 hafta sinav donemi
ile toplam 14 ders saati olarak islenen zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste profesyonel
anlamda sesin tanitildig1, sesin olusumu hakkinda temel bilgilerin verildigi, sesi koruma
yollarm1 6gretildigi, kulak calismalar1 ve egzersizlerle ses kullanim becerisinin
arttirllmasi ve sarki sdyleme becerisinin gelistirilmesine yonelik calisildigi, farkl: tiirde
ses egitimi uygulamalarinin yapildigi, sesi tanima becerisi ve Tiirk Miizigi Ses Egitimi
ve San’a dayali ses egitimi hakkinda etiit yazabilme ve seslendirmeye yonelik

caligmalarin yapilmasi Ses egitimi IV dersine ait sonuglar arasindadir.

Ses Teknigi I dersi, 3. sinif giiz doneminde 14 konu ve 2 hafta sinav ile toplam 28
ders saati sliren zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste, ses teknigi gamlarinin 6gretildigi,
teknik egzersizlerle eser icra etme uygulamasmin yapildigi, kiigiik etiitler ve kiiglk
pargalar calmasini saglamaktir. Dersin 6grenme ciktilar arasinda icraya daha 1yi hakim
olma yetisinin kazanilmasi ve nota lizerinde desifrenin gelismesi Ses teknigi I dersine ait

sonuclar arasindadir.

Ses Teknigi II dersi, 3. Sinif bahar donemi 14 konu ve 2 hafta sinav olmak iizere
toplam 28 ders saati siiren zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste, Tiirk miizigindeki ses

icrasina uygun lislubun olusturulmasina yonelik teknik caligmalarin yapilmaktadir. Tiirk
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miizigindeki iislubun taninmasi ve bu yondeki caligmalarin pekistirilmesi Ses teknigi 11

dersine ait sonuglar arasindadir.

Ses Teknigi III dersi, 4. Sinif gliz donemi 14 konu ve 2 hafta sinav olmak iizere
toplam 60 ders saati siiren zorunlu mesleki bir derstir. Bu derste, Tiirk miizigindeki ses
icrasina uygun Uslubun olusturulmasmna yonelik teknik calismalarin yapildigr ve
geleneksel Tiirk miizigindeki yorum anlayisinin kavranmasi ve bireysel yorum yetenegi

kazanilmas1 Ses teknigi III dersine ait sonuglar arasindadir.

Ses Teknigi IV dersi, 4. Siif bahar donemi 14 konu ve 2 hafta sinav olmak {izere
toplam 60 ders saati suren zorunlu bir derstir. Bu derste, 6nceki derslerde gortlen konu
basliklariyla ses icrasina yonelik ¢aligmalarin pekistirilmesi ve ileri diizey bir icranin
ortaya cikarilmasi i¢in ¢aligsmalar yapildigi ve 6grencinin bilgi birikimi dogrultusunda
performans sergilemesi, bireysel yorumun kavranmasi ve iyi bir icranin ortaya konulmasi

Ses teknigi IV dersine ait sonuglar arasindadir.

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Tiirk Sanat Miizigi Ses
Egitimi Anasanat Dali'nda verilen ses teknigi dersleri, 6grencilerin ritmik, melodik ve
duygusal ifade yeteneklerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu derslerde kullanilan ¢esitli
teknikler ve eserler, ses genisligi, nefes kontrolii, teknik hiz ve ritmik adaptasyon gibi
temel ses becerilerini giiclendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu dersin 6gretmeninin

belirledigi eserler ile ses teknigi dersi islenmektedir.

Glissandolu eserler nota araliklar1 arasinda yumusak gegcisleri saglamakta ve
makam gecislerini vurgulamakta kullanilir, ses araligin1 ve kaydirmayi gelistirmeye

yardimc1 olmaktadir.

Dini eserler ilahiler, kasideler ve mevlitler gibi dini eserler, 6grencilerin nefes
kontrolii ve melodik siirekliligini artirirken, manevi bag kurmalarini ve ruhsal derinlik

kazanmalarini1 saglamaktadir.

Ladini eserler ile giinliik yasam, ask ve doga gibi temalar1 iceren eserler, genis bir

duygusal ifade yelpazesi ve dramatik yorumlama yetenegi kazandirmaktadir.

Triyoleli eserler ile ii¢ esit nota degeriyle caliman bu ritmik figiir, ritim ve

koordinasyonun gelismesine yardimci olmaktadir.

Serbest eserler ile belirli bir usul olmadan icra edilen eserler, esnek diisiinme ve

yaraticilig1 tesvik ederek 6grencilerin yorum giiciinii gelistirmektedir.
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"Ah" ve "of" ile baglayan eserler ile duygusal ifade yetenegini gelistiren bu eserler,

ogrencilerin teknik becerilerini sergilemelerini saglamaktadir.

9/8 usulii ve degisken usullii eserler ritmik duyarlilig1 ve adaptasyon yetenegini

artiran bu eserler, ritmik zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmektedir.

Terenniimlii ve carpmal1 eserler nefes kontrolii ve melodik devamliligi saglayan
terenniimler ile melodik iadeyi zenginlestiren ¢arpmalar, grencilerin teknik hakimiyetini

arttirmaktadir.

Hizli tempolu teknik hiz ve ritmik dogrulugu gelistiren bu eserler, 6zellikle geng

icracilarin hiz, dogruluk ve dayaniklilik becerilerini pekistirmektedir.

Bu teknikler ve eserler, ses teknigi derslerinde 6grencilerin icra ve yorumculuk
becerilerini kademeli olarak gelistirmelerini saglamakta, profesyonel performans
diizeylerine ulagmalarina katkida bulunmaktadir. Bu derslerde elde edilen bilgi ve
beceriler, 6grencilerin Tiirk sanat miiziginde mesleki gelisimlerine dnemli dlgiide katki

saglamakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ses egitimi dersleri, 6grencilere insan sesinin olusumunu anlatarak ve dogru ses
cikarma tekniklerini Ogreterek baglar. Bu dersler ses organlarini, dogru nefes alma
tekniklerini ve viicut postiirii durusu gibi temel konulari igerir. Amaci, 6grencilere temel
miizik bilgileriyle birlikte bilingli bir ses gelisimi saglamak, etkili ve saglikli bir sekilde
ses kullanma yetenegini kazandirmaktir. Ses egitimi dersleri genellikle kademeli olarak

ilerler ve 6grencilerin ses becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.

Ses teknigi dersleri ise Ogrencilerin ritmik, melodik ve duygusal ifade
yeteneklerini giiclendirmeyi amaglar. Gelenege bagli kalinarak Uslup ve Tavir 6zellikleri
dikkate alinarak, bu derslerde kullanilan teknikler, 6grencilerin ses genisligi, nefes
kontroll, teknik hiz ve ritmik adaptasyon gibi temel ses becerilerini ileri diizeye tasir.
Farkli form ozellikleri olan eserler ve teknik egzersizlerle Ogrencilerin icra ve
yorumculuk yeteneklerine erismelerine saglamak i¢in, dogru sarki sdyleme ve icra etme
yetenegine kullanmalarina yardimci olur. Ses teknigi dersleri mesleki gelisim diizeylerini

artirmak, profesyonel icra ve yorum yeteneklerini gelistirdigi sonucuna varilmistir.
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