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Bu aragtirma ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilig1, sosyal ve duygusal
yalnmizlig1 ile saglikli aile arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde bulunan Gazimagusa ilgesindeki Canakkale Ortaokulundaki 6, 7, ve
8. Sinifta olan 750 6grenci kapasiteli okulda 340 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu, dijital bagimlilik 6l¢egi, sosyal duygusal
yalnizlik dlgegi, saghikl aile 6lgegi kullanilmistir. Sonuglar IBM SPSS Istatistik paket
programi 25 ile SPSS AMOS 23 paketi kullanilarak tahminlenmistir. Veri analizleri
icin Bagimsiz T-Testi, Anova, Korelasyon, Regresyon ve son kisminda yapisal esitlik
modeli (YEM) kullanilmistir. Arastirmanin  bulgularina goére Bagisiz t-testi
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dijital bagimlik puanlarinin arasinda istatistik
bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar saptanmistir. Tek yonlii Anova analizine
gore Ogrencilerinin yaslarina gore sosyal duygusal yalnizlik puanlarinin arasinda
istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farklilik bulunurken kullandiklari sosyal
medya araglarinda bir farklilik bulunmamistir. Regresyon ve Yapisal model
sonuclarina bakildigi zaman Ogrencilerinin sosyal duygusal yalnizliklarinin dijital
bagimliliklarini istatistik bakimindan anlamli seviyelerde ve pozitif sekilde yordadigi

goriiliirken saglikli ailenin ise anlamli seviyelerde ve negatif sekilde tahminlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Sosyal Duygusal Yanlizlik, Saglikli Aile



ABSTRACT

This thesis empirically investigated the relationship between digital addiction,
social and emotional loneliness as well as healthy family for the secondary school
students. 340 students participated in the research in the 6th, 7th and 8th grades of
Canakkale Secondary School with a capacity of 750 students in Famagusta District in
the Turkish Republic of Northern Cyprus. Demographic information form, digital
addiction scale, social emotional loneliness scale, healthy family scale was used as
data collection tools in the research. The results were estimated using the IBM SPSS
Statistics package program 25 and the SPSS AMOS 23 package. For data analysis,
Independent T-Test, Anova, Correlation, Regression and in the last part structural
equation model (SEM) were used. Based on the empirical results, statistically
significant differences were found between the digital addiction scores of the
independent t-test students according to their gender. In accordance with the one-way
Anova analysis, there was a statistically significant difference between the social
emotional loneliness scores of the students according to their age whereas there was
no significant difference in the social media tools they used. When looking at the
results both of the Regression and Structural model analysis, it was observed that the
social emotional loneliness of the students had statistically significant and positive
impact on their digital addiction level whilst the healthy family had statistically

significant and negative influence on their digital addiction level.

Keywords: Digital Addiction, Social Emotional Loneliness, Healthy Family
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Bolium 1

GIRiS

Giliniimiiziin hizla gelisen dijital ¢aginda, teknolojik ilerlemeler ve dijital
araclarin yaygin kullanimi, insan yagamini doniistiiriicii bir etki yaratmistir. Ancak, bu
teknolojik donilislim beraberinde bazi onemli sosyal ve psikolojik etkileri de
getirmistir. Dijital bagimlilik, sosyal-duygusal yalnizlik ve saglikl aile iliskileri gibi
konular, glinlimiiziin biliminde 6ne c¢ikan tartigma basliklar1 haline gelmistir. Bu
konulardaki anlayisimizi artirmak ve ¢esitli olgular1 agiklamak i¢in ¢esitli kuramecilar,
arastirmacilar ve psikologlar tarafindan gelistirilen teoriler, onemli bir 151k
tutmaktadir.

Bilim diinyasinda, dijital bagimliligin etkilerini inceleyen 6nemli bir teorisyen
olarak Kimberly S. Young &ne ¢ikmaktadir. Young, Internet Bagimlilig1 Teorisi'ni
gelistirmis ve dijital teknolojilere agir1 bagimliligin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik
tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegini belirtmistir. Teknolojik araglarin siirekli
ve asirt kullaniminin, bireyler arasindaki sosyal etkilesimi azaltabilecegini ve sosyal-
duygusal yalnizligin artabilecegini vurgulamistir.

Benzer sekilde, Michael Wess ve diger sosyal psikologlar, teknoloji
kullantminin bireyler arasindaki iligkileri nasil etkiledigini incelemislerdir. Wess,
dijital iletisimin yiiz yiize etkilesimleri azaltabilecegini ve bu durumun sosyal-
duygusal yalnizlig1 artirabilecegini savunmustur. Ayni zamanda, teknolojinin aile igi
iligkilere de etkilerini ele almis ve teknolojinin aile iiyeleri arasinda iletisim

kopukluguna neden olabilecegini 6ne siirmiistiir.



Saglikl aile iligkileri, bireylerin psikolojik ve duygusal refahin1 destekleyen
temel unsurlardir. Dijital ¢agin getirdigi teknolojik gelismeler, aile ici iletisimi de
etkilemektedir. Aile iiyelerinin teknoloji kullanimin1 dengelememesi durumunda, bu
durum aile tiyeleri arasinda iletisim sorunlarina, duygusal kopukluga ve dolayisiyla
saglikli aile iligkilerinin zayiflamasina yol agabilir.

Sonug olarak, dijital bagimlilik, sosyal-duygusal yalmzlik ve saglikli aile
iliskileri gibi konular, giinlimiiziin dijital ¢caginda insanlarin yasam kalitesini etkileyen
Oonemli sorunlardir. Young, Wess ve diger teorisyenlerin ¢aligsmalari, bu konulardaki
anlayisimizi derinlestirmemize ve ¢oziim yollarini aragtirmamiza yardimei olmaktadir.

Bu baglamda, teknoloji kullanimmin dengeyi koruyarak hem dijital diinyanin

avantajlarindan yararlanmak hem de saglikli sosyal iliskiler kurmak 6nemlidir.

1.1 Problem Durumu

Tarih boyunca tarimin gelismesi, tekerlegin icadi, teknolojinin gelisimi ve
internetin kesfi diinyayr ve beraberinde toplumlari yeniden yapilastiran biiyiik
dontistimlerdir. Bireysel ve toplumsal olarak degisen insan yasami, teknolojinin
gelisimine paralel dijital devrimle birlikte daha biiyiik gelismelere sebebiyet vermistir.
Bu kacinilmaz degisimle birlikte bazi elektronik aletler hayatimizin vazgecilmezi
olurken, asir1 kullanilan cihazlar, 6zellikle ¢ok fazla kullanilan bilgisayarlar, cep
telefonlari, tabletler veya televizyonlar bireylerin hayatini, sadece iyi yonde degil,
¢ogu zamanda olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yasadigimiz ¢agda insan yagamini
etkileyici olani, asir1 dijital medya kullanimy, internet bagimliligi, teknoloji bagimlilig
gibi bagimliliklar beraberinde mobil telefon bagimlilig1 ve her gegen giin artan sosyal
medya gibi yeni davranigsal bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Davranigsal bagimlilik

altinda incelenen dijital bagimlilik, biitiin teknolojik aletlerin asir1 kullanimi sonucu



ortaya c¢ikan psikolojik, fiziksel, sosyal ve zihinsel zararli etkenlerini bir semsiye
altinda toplamaktadir.

Ozellikle 2000’1i yillardan sonra dogan cocuklar teknoloji diinyasinin igine
dogmus ve diinyay: algilayip anlamlandirmaya calisirken ¢evrelerindeki teknolojik
cihazlar ile zihinlerinde semalar gelismislerdir. Uziicii olan durum gergek yasamlarini
dijital araclara tercih eder duruma gelmis olmalaridir. Bireylerin o6zellikle de
cocuklarin dijital cihazlara diiskiinliikleri kontrolsiiz bir bicimde davranig bagimlilig
gelistirmelerine neden olmaktadir. Psikolojik ve fiziksel etkileri yadsinamaz diizeyde
olup hayatlarinin ¢ogu donemini olumsuz yonde etkilemektedir. Psikolojik sorunlarin
basinda ¢ocuk ve genglerin gergek diinyadan uzaklasip sanal bir diinyada yasamasi,
yalniz, stresli, kaygili, 6fkeli bireylere doniismelerine neden olmaktadir. Ayrica sanal
diinyada olmak istedikleri sahte kimlikler olusturarak ruh sagliklarinin bozulmasi,
sosyal hayatta iligki kurmalarinda yasayacaklari zorluklar seklinde siralanabilir.
Fiziksel sorunlarin basinda ise gocuk ve ergenlerin gelisim ¢aglarimin basinda
olmalarina ragmen uzun siire hareketsiz kalmalarina bagli obezite sorunlari, uyku
problemleri, g6z problemlerine yol agmakta (Aslan, 2019). Bu cergevede, dijital
bagimlilik bireylerin aile ve sosyal yasamini hem olumlu hem olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak arastirmanin Onemi, ortaokul
siralarindaki 6grencilerin dijital bagimlilik konusu kapsaminda degerlendirilmesidir.
Yapilacak c¢aligmanin dijital bagimliligin etkilerine yonelik hangi Onlemlerin
alinabilecegi ve hangi politikalarin gelistirilip konuya 151k tutacagi ¢alismanin 6nemini
bir o kadar daha artiracag1 yadsinamaz bir gergektir (Alptekin, 2020).

Diger bagimliliklarin yaninda dijital bagimliliginda en az onlar kadar tehlikeli
oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk ve gengler teknolojinin olumsuz yénlerini tanimiyor

ve farkindalik agisindan son derece bilingsizler. Zihinsel ve sosyal gelisimleri



stirecinde onlara ¢ok biiyiik zararlar vermekte. Dijital cagin temelleri, 2000'li yillarda
dijital ortamin ve Web 2.0"n yiikselisiyle atilmis, bu ilerlemeler ise internetin evrimine
taniklik etmistir. Sosyal medya, interaktif iletisimin odak noktasinda yerini almistir
(Demirtas, 2013). Kavram analizi de literatiirde yerini almistir.

Bu baglamda arastirmanin bir diger degiskeni ise sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyidir. Literatiirde yalnizligin bir¢ok tanima vardir. Peplau ve Perlman (1982)
tarafindan yapilan bir tanima gore, yalnizlik "bireyin sosyal baglantilarinda miktar
veya nitelik agisindan meydana gelen rahatsiz edici psikolojik bir durum" olarak
aciklanmistir. Benzer sekilde Neto ve Barros (2000) yalnizlik duygusunun, bireyin
ihtiyact olan sosyal iligkilerin, onu olusturanlar tarafindan karsilanmamasi ya da
yeterince tatmin edici seviyede olmasi oldugunu savunmaktalar. Weiss (1973)
yalmizlig1 iki baglik altinda sosyal ve duygusal yalnizlik olarak agiklar. Duygusal
yalnizlik ise bireyin bagka kisilerle baglanma ya da yakinlik kurmamasidir. Sosyal
yalnizlik ise; bireyin sosyal iliski kuracagi agdan mahrum olmasidir (Akgiil, 2020).
Sosyal-duygusal yalnizlik ge¢miste de hep var olan bir sorun olmasina ragmen,
gilinlimiizde bu durum giderek artan bir sorun haline gelmistir.

Degisen diinya diizeni ile ¢ok kiiltiirliiliikk, degisen aile yapisi, orf, adet ve
ananeler ile teknolojinin hizli gelisimi, ¢ocuklarin ve genclerin daha fazla
yalnizlagsmasina neden olmustur. Kisiler arasi iletisimin yerini dijital araglar almis
insanlar fakinda olmadan yalnizlasmistir (Mert ve Ozdemir, 2018).

Caligmanin bir diger onemli boyutu ise saglikli aile olma noktasindaki
ozelliklerin incelenmesidir. Ilgili 6zellikler s6yle mercek altina almabilinir: Gladding
(2012) tarafindan ifade edildigine gore, aile i¢inde saglikli iligkilerin gelismesi
asagidaki unsurlara dayanir: duygularin  paylasilmast ve anlasilmasi, kisisel

farkliliklarin kabul edilmesi, sevgi ve ilginin iletilmesi, isbirligi, mizah anlayisi, temel



ihtiyaglarin karsilanmasi, ¢catismadan kaginarak sorunlarin ¢éziimii, karsilikli takdir,
krizlerle basa ¢ikma yetenekleri, aile i¢i destek ve cesaretlendirme, acik rollerin
benimsenmesidir.

Crandall ve ekibi (2020), aile sosyal ve duygusal sagligi incelemek i¢in aile i¢i
stirecler, saglikli yagam tarzi benimseme, saglik kaynaklarinin kullanimi ve aileye
yonelik sosyal destek olmak tizere dort temel alanin ele alinmasi gerektigini
vurgulamislardir. Bu baglamda dijital bagimliligin olumsuz yonlerini saglikli aile
olmanin verdigi kosullarla tamamen ortadan kaldirilamasa da olumsuzluk derecesi
azaltilabilir.

Genelde Diinyada, 6zelde Kuzey Kibris’ta ihtiya¢ olan ve gelecek nesillere
dijital teknolojilerin kullanimindaki bagimlilik derecelerinin yaralarini anlatirken
elestirel noktada zararlarini ve bu baglamda ne kadar sorumlu olmalar1 gerekliligini
Onemini arz eden bir ¢aligma olmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimliligi, sosyal ve
duygusal yalmizlhig: ile saglikli aile arasindaki iligskiyi incelenmesi ve bu dogrultuda
cikacak ampirik sonucglar cercevesinde gelecekteki ¢alismalara yol gosterme
potansiyeli olacag1 ongoriilmektedir.

Diinyadaki sosyal ve 6zel yasam igerisinde dijital kullanimin kontrolsiiz
olmasi, ¢ocuklarin ve ergenlerin en az zarar alabilecekleri énemler ve koruyucu
faktorler, diizenlemeler belirli araliklarla arastirilip glincellenmelidir. Bu nedenle bu
calismada dijital bagimliligin ergenler lizerindeki etkisini, Sosyal-duygusal yalnizlik
ve saglikli aile yapisi seklinde iki degisken ile aciklayip, yeni bir bakis agis1 getirecegi

ve gelecekteki calismalara 1s1k tutacagi ongoriilmektedir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Daha genis c¢ercevede bakilirsa, giinimiiz diinyasi, internet ve web
kullaniminin yiikselisine taniklik etmis ve bu kullanim siireci dijital cagin baslangicini
isaret etmistir. Sosyal medya, iletisimin merkezi haline gelerek ozellikle genglerin
iletisim kurmak i¢in kullandig1 dijital teknolojilerin temel platformlarindan biri
olmustur (Demirtas, 2013). Son yillarda hizla gelisen internet teknolojileri ve artan
internet erisimi, sosyal aglarin kullanimmi da yaygmlastirmistir. Ozellikle gencler,
mobil telefonlar araciligtyla her an her yerden internete eriserek sosyal aglardaki
etkinliklerini siirdiirebilme kapasitesine sahiptirler (Bilgi¢ ve Seferoglu, 2016). Bu
calismada dijital bagimlilik, cagimiz diinyasinin getirdigi iki dnemli konsept ile birebir
iligki igerisindedir. Birincisi, dijital bagimlilik sosyal ortamlarda bile insan1 duygusal
yalnizliga itmektedir. Ikincisi ise, dijital bagimliligin kontrollii kullanmimi da aile
iceresindeki saglikli yapi ile tanimlanmaktadir. Diinya genelinde ve tilkemizde ¢ok
kiiltiirliilik ile birlikte degisen toplumsal 6rf ve ananeler sosyal- duygusal yalnizligi
on plana cikarttigi gibi dijital bagimlilik ile de yeni nesil g¢ocuklarin fazla
yalnizlasmasina neden olmustur (Mert ve Ozdemir, 2018).

Aile saglig, dijital diinyaya maruz kalmanin ergen riskli davranislar tizerindeki
etkilerini hafifletebilir. Baz1 ¢alismalar, aktif ebeveyn katiliminin etkili olabilecegini
gostermistir. Gengler, ¢ocuklar ve ergenler i¢in dijital bagimliligin 6nlenmesi, o yas
grubunun saglig1 iizerinde olumlu etki olacaktir (Acuna ve Kataoka, 2017). Bununla
birlikte, aile sagliginin araci rolii genellikle gbz ardi edilemez ve dijital bagimlilig
yaratan teknolojik araglarin kullanim siklig1 ile aile saglig1 arasindaki iliskiye aracilik
etmede, Geng, cocuk ve ergen 6grencilerin saglikli aile agisindan davraniglari iizerinde

dogrudan etkili olup olmadig1 konusu arastirilacaktir.



Bilgisayar ve telefonlarin genis ¢apta kullaniminin yani sira internet erigiminin
evrensel hale gelmesi, bireylerin teknolojiye olan bagimliliginin arttigi ve farklh
davranig bozukluklarinin goriildiigii seklinde goézlemlenmektedir (Yang ve Tung,
2007). Yapilan birgok arastirmada ergenlerin en fazla yasanan sorunlarin basinda
bilgisayar, akilli telefon ve internetin asir1 kullanimi gelmektedir. Buna bagh
gelistirilen dijital bagimlilik, gengler iizerinde; dikkat eksikligi, cevreye karsi
iletisimsizlik, gercek hayattan uzaklasma, sosyal iliskilerde bozulma gibi etkiler
(Cengizhan, 2005).

Ergenlik, ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda meydana gelen farkli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bir gegis siirecidir. Bu donem, ergenin
diisiincelerinde, duygularinda ve davranislarinda degiskenliklere yol acabilen,
karmagik ve zaman zaman stresli bir evredir (Glivendi ve arkadaglari, 2019). Ergenlik
donemindeki bireyler teknoloji, internet ve dijital oyun gibi araclar1 kullanmaya daha
egilimlidirler (Irmak ve Erdogan, 2015). Yeni kusagin biiyiik bir boliimiiniin sosyal ve
duygusal gelisiminin, internet ve mobil telefonlar {izerinde gergeklestigi iddia
edilmektedir. (O’Keeffe vd., 2011). Bu nedenle, cocuklarin ve genclerin sosyal medya
platformlarinin potansiyel risk ve giivenlik tehditlerine kars1 korunmasi, ayni zamanda
bu bireylerin sosyal, duygusal ve hatta fiziksel gelisimlerine yonelik olas1 zararlarin
en aza indirilmesi biiyiik bir dneme sahiptir. (Yildiz-Durak, 2018). Bu baglamda
Ortaokul dénemi ¢ocuklart i¢in ergenlik, hayatlarinin en 6nemli gecis noktalarindan
birisi olmas1 nedeniyle bu siireci etkileyen faktorler ve bunlari yonetimi ¢ok dnemli
bir donemdir (Isikli, 2020).

Diinyadaki sosyal ve 6zel yasam igerisinde dijital kullanimin kontrolsiiz
olmasi, genglerin, ¢ocuklarin ve ergenlerin en az zarar alabilecekleri dnemler ve

koruyucu faktorler, diizenlemeler belirli araliklarla arastirilip giincellenmelidir. Bu



nedenle bu ¢alismada dijital bagimliligin ergenler iizerindeki etkisini, Sosyal-duygusal
yalnizlik ve saglikli aile yapis1 seklinde iki degisken ile agiklayip, yeni bir bakis agis1

getirecegi ve gelecekteki caligmalara 1s1k tutacagi ongoriilmektedir.

1.4 Alt Problemler

e Dijital bagimlilik ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda bir iligki var
midir?

e Dijjital bagimlilik ile Saglikl: aile arasinda bir iliski var midir?

e Sosyal ve duygusal yalnizlik ile saglikl aile arasinda bir iligki var midir?

e Dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalmizlik ve saglikl aile 6l¢eklerinden
toplam puanlarina goére ogrencilerin, cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile 6lgeklerinden
toplam puanlarina gore Ogrencilerin, 1ilgili konularda bilgi alma
durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile 6lgeklerinden
toplam puanlart baglaminda Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarina gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

e Dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile 6l¢eklerinden
toplam puanlar1 baglaminda O6grencilerin yaglarina goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile 6lgeklerinden
toplam puanlar1 baglaminda 6grencilerin uyruklarina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?



e Dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalmizlik ve saglikl aile dl¢eklerinden
toplam puanlar1 baglaminda 6grencilerin interneti kullandiklar1 saate gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

e Dijjital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikl aile 6l¢eklerinden
toplam puanlar1 baglaminda 6grencilerin internette en ¢ok zaman harcanan
uygulamalar gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.5 Arastirmanin Simirhhiklar

Bu aragtirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kuzey Kibris
Magusa Sehrinde Canakkale Ortaokulunda goren 6., 7. ve 8. Sinif 6grencilerinden
olusan 340 katilimci ile sinirhdir. Arastirma ayrica ilgili ¢calismada tim bilgi ve
bulgular demografik form, 6l¢ekler ve yapisal modellemede elde edilenlerle sinirhidir.

1.6 Sayiltilar

Yapilan arastirmada katilimcilarin veri toplama araci olarak kullanilan
Olceklere objektif cevaplar verdigi ve secilen Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmistir.
1.7 Tammlar

Dijital Bagimlilik (DB): Dijital bagimlilik, bir bireyin dijital uygulamalara ve
araglara kars1 duydugu bagimhiliktir (Kaymal, 2020).

Sosyal ve duygusal yalnizlik (SDY): Sosyal duygusal yalnizlik, bireyin sosyal
iliskilerde ve duygusal baglantilarda hissettigi eksiklik ve izole olma durumudur.
(Akgtil, 2020).

Saglikli aile (SA): Saglkli aile, iiyeleri arasinda iletisimin saglam,
destekleyici, sevgi dolu ve adil oldugu, birlikte olmanin deger verilen bir deneyim

oldugu bir aile yapisini ifade eder (Crandall ve arkadaslari, 2020).



Bolim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal olarak bircok degisimle karakterize edilir. Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan belirlenen ergenlik donemi, 10-19 yas araligindaki bireyleri kapsar
(Cuhadaroglu, 2000). Ergenlik, cocukluk doneminin sona ermesiyle baslayan bir
gelisim donemidir ve bireyin fizyolojik olarak eriskinlige ulasmasina kadar devam
eder. Bu donemde bedensel, zihinsel ve duygusal agidan biiyiik degisimler yasanir ve
bireyin kimlik olusumu agisindan Onemli bir siirectir (Kog,2004). Bireylerin
psikososyal gelisimi, ergenlik donemi boyunca farkli asamalardan geger. Bu asamalar,
erken (ilk) ergenlik, orta ergenlik ve geg ergenlik olarak belirlenir. Erken ergenlik, 10-
14 yas araligindaki siireci kapsarken, orta ergenlik 15-17 yaslar1 arasin1 ve gec ergenlik
ise 18-21 yas donemini kapsar (Cuhadaroglu, 2000). Unesco tarafindan belirlenen
ergenlik donemi, genellikle 12-24 yas araliginda yer almaktadir. Ergenlik, kizlarda 10-
11 yaslarinda, erkeklerde ise 12-13 yaslarinda puberte ile baslayarak ii¢ evreden
olusur. Ilk evre, puberte ile baslayip 14 yasmna kadar siiren erken ergenliktir. Bu
evrede, fiziksel gelisim One ¢ikmaktadir. Viicutta hizli bir bliyiime ve hormonal
degisimler meydana gelir. ikinci evre, orta ergenlik olarak adlandirilmaktadir ve 15-
18 yaslar1 arasinda yasanir. Bu donemde, ayrigma ve bireysellesme siireci baslar.
Ergenler, kimliklerini kesfetmeye baslarlar ve kisilik 6zellikleri ile ilgili farkindalik

kazanirlar. Son evre, kimlik duygusunun kazanilmasi ile tamamlanir. Bu evre, sosyo-
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kiiltiirel etkenler tarafindan belirlenmektedir ve her birey icin farkli zamanlarda
gerceklesebilir (Balcioglu ve Kilig,2008). Bu siiregte, ergenler, kisisel hedeflerini
belirlemeye baslarlar ve gelecekleri i¢in planlar yaparlar. Bu arastirma, erken (ilk)
ergenlik donemi igindeki ¢ocuklar tizerinde yiiriitiilmustiir.

Ergenlik donemi, birgok fiziksel ve psikolojik degisimlerin yasandigi bir
donemdir ve genclerin kendi kimliklerini bulmaya caligtiklart bir siirectir. Bu
donemde, ergenler yasadiklar1 degisimlere ve toplumdaki yeni rollerine adapte
olmakta zorlanabilirler. Bu da yogun stres ve duygusal sorunlar yasamalarina neden
olabilir. Ergenlerin bu dénemi daha sakin ve sorunsuz atlatabilmeleri i¢in ailelerin ve
saghk kurumlarinin  verdigi oOnem ve destegin biiylk Onemi vardir
(Shikhalizada,2023).

Ergenlik donemi, birgok farkl: faktoriin bir araya gelmesiyle olusur. Bedendeki
fiziksel degisimler, cinsel gelisim ve toplumsal normlar, ergenlerin duygusal
durumlarim etkileyebilir. Bu siirecte, ergenler kendilerini tanimaya ve kimliklerini
olusturmaya c¢alisirken, farkli icerikli duygular yasayabilirler (Balcioglu ve
Kilig,2008). Ergenlik doneminde, uyumlu davraniglara sahip bireylerin yerini,
kompleksli ve gergin gencler alabilir. Bu siirecte, ergenlerin i¢sel problemleri ve
duygu durumu ile bir savas igerisinde olduklar1 goriilebilir. Bu durum, negatif
diisiinceler ve saldirgan davranislarla sonuglanabilir. Benlik, ergenlerin duygulari ile
fikirlerinin biitiinlesmesi olarak ifade edilir ve toplum icindeki yasantilarina anlam
kazandirir. Bu donemdeki cevre iligkileri, ailelerin maddi durumu gibi faktorler,
benligin gelisiminde 6nemli rol oynar (Derman, 2008).

2.1.1 Erken Ergenlik Donemi
Erken ergenlik donemi, 10-14 yas aralifindaki cocuklart igerir ve kisilik

gelisimleri acisindan son derece onemlidir. Bu donem, bir bireyin c¢ocukluktan
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yetiskinlige gecis siirecinde yasadigi bir evredir. Genellikle erken ergenlik, ergenlik
doneminin daha belirgin 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 bir zamandir. Bu donemde viicut
hizl1 bir sekilde degisir, cinsel olgunlagma gergeklesir ve psikososyal gelisimde onemli
adimlar atilir (Derman, 2008).

Bu dénemde bir¢ok beceri, deger ve yargilar ortaya ¢ikar ve ileriki yaglar1 da
etkiler (Diindar ve Pirgon, 2013). Arkadas iligkileri bu donemde artar ve aile ile
yapilan aktiviteler yerini grup aktivitelerine birakir. Bu yas grubundaki cocuklar,
ozellikle oyun ve spor etkinlikleriyle ilgilenirler. Oyun, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli
bir rol oynar ve her yas doneminde farkli aktiviteleri ve amaglar1 kapsar. Bu yas
doneminde ¢ocuklar, akranlartyla yaris iginde olduklari i¢in kendilerini kanitlama ve
becerilerini gosterme egilimindedirler ve ¢esitli oyunlarda aktif bir sekilde yer alirlar.
Egitici oyunlar, taklitler, sinif i¢i grup oyunlari, konusma yapma ve tecriibe kazanma
gibi aktiviteler, bu yas donemindeki ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekicidir (Uysal ve Balci, 2018).

Erken (ilk) ergenlik donemi, bireylerin yasamlarinda bir¢ok farkli degisimi
igeren, zorlu bir gecis siirecidir. Bu donemde, cinsiyet 6zelliklerindeki degisimler,
sosyal ilgi ve yonelimlerin farklilasmasi, bilissel yapidaki degisimler ve ilkokuldan
ortaokula gecisle birlikte egitimdeki farkliliklar gibi pek cok farkli etken etkili olabilir
(Balcioglu ve Kilig,2008).

Bu donem, cocukluktan ergenlige gegisteki ara donem olarak da
nitelendirilebilir. Bu siiregte, ergenler hem bedensel hem de zihinsel agidan biiyiik bir
degisim gecirirler. Bedensel degisimlerle birlikte, cinsiyet rolleri ve toplumsal
beklentiler de sekillenmeye baglar. Ayrica, 6n ergenlik donemi, sosyal iliskilerde de
onemli bir donemectir. Arkadas gruplarina katilim, sosyal kabul, aidiyet hissi gibi
konular 6nem kazanir. Ayrica, akademik basar1 ve okula uyum da bu donemde biiyiik

Onem tasir (Santrock, 2014).
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Erken ergenlik donemi, fiziksel degisikliklerin yani sira duygusal ve
davranigsal degisiklikleri de igerir. Ergenlerin kimlik gelisimi, bagimsizlik arayisi,
arkadas gruplarina yonelme, risk alma egilimi ve cinsel farkindalik gibi konularla
ugrastigr bir donemdir. Bunlar, ergenlik doneminin dogal bir parcasi olabilir ve
bireylerin yetiskinlik 6ncesi kimliklerini bulmalarina yardimce1 olur.

2.1.2 Erken Ergenlik ile Tlgili Kuramlar
2.1.2.1 Oziinii Yineleme Kurami: G. STANLEY HALL

Oziinii Yineleme Kurami (Recapitulation Theory), Amerikali psikolog G.
Stanley Hall tarafindan gelistirilen bir teoridir. Bu kurama gore, bireylerin bireysel
gelisimi, insan tiriiniin evrimsel ge¢cmisini tekrarlamaktadir. Ergenlik donemi,
ozellikle bu kuramin odaklandigi bir asamadir (Gallatin, 1995).

G. Stanley Hall, Oziinii Yineleme Kurami'ni, Darwin'in evrimsel
diistincelerinden ve c¢ocuk gelisimi {izerine yaptig1 calismalardan etkilenerek
gelistirmistir. Kurama gore, bireylerin bireysel gelisim siireci, insan tiiriiniin atalarinin
evrimsel asamalarini tekrarlamakta ve bu asamalarin izlerini tasimaktadir (Akt.
Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik donemi, Hall'a gore, insanin hayvan atalarinin yetiskinlige gecis
donemini yansitmaktadir. Bu donemde birey, hayvan benzeri davraniglara sahip
olabilir ve iggiidiisel egilimlerini deneyimleyebilir. Ornegin, ergenlerde goriilen
saldirganlik egilimleri veya cinsel diirtiiler, evrimsel ge¢misimizin izlerini tasiyan
ozellikler olarak degerlendirilir (Adams, 2000).

Hall'a gore, ergenlik donemi, bireyin biyolojik olarak olgunlagmasinin yani
sira, toplumsal ve kiiltiirel agidan da bir ge¢is donemidir. Bu donemde birey, toplumun
yetiskin rollerini ve beklentilerini i¢sellestirmeye ¢aligir. Ayni zamanda bireyin kimlik

arayis1 da on plana ¢ikar ve kendini tanimlama siireci hizlanir.

13



Oziinii Yineleme Kurami'na gore, ergenlik donemi boyunca bireyler, atalarinin
evrimsel ge¢misindeki asamalar1 tekrarlayarak yetiskinlige dogru ilerlerler. Bu
stirecte, bireylerin bedensel degisimler, i¢glidiisel egilimler ve kimlik arayis1 gibi
unsurlar etkili olmaktadir. Hall'a gore, ergenlik donemi, evrimsel gegmisimizin izlerini
tagityan bir donem oldugundan, bazi ¢atismalar ve zorluklar da icerebilir (Dacey ve
Kenny 1994).

G. Stanley Hall, psikolojinin erken donemlerinde 6nemli bir figiirdiir ve
ozellikle ergenlik ¢ag1 psikolojisi iizerine yaptig1 calismalarla taninmaktadir. iste
Hall'un ergenlik ¢agi hakkindaki bazi kuramlari:

1. Recapitulation Teorisi: Bu teoriye gore, bireylerin bireysel gelisimleri,
tirlerin evrimsel gelisimlerini yansitmaktadir. Hall, bu teoriyi ergenlik
donemi i¢in uyarlamig ve ergenligin, tlirlin primitif donemlerine geri
donme siireci oldugunu 6ne siirmiistiir.

2. Tufan ve Uyanis Teorisi: Hall, ergenligin bir "tufan" veya "uyanis" donemi
oldugunu iddia etmistir. Bu donemde, ergenler fiziksel ve zihinsel olarak
hizli bir sekilde degisirler ve bu degisimler onlar1 duygusal olarak da
etkiler.

3. Hormonal Teori: Hall, ergenligin hormonal bir donem olduguna inanmustir.
Ona gore, ergenlik donemi boyunca hormonlarin salinimi hizlanir ve bu da
ergenlerin fiziksel ve duygusal olarak degismelerine neden olur.

4. Sturm und Drang Teorisi: Bu teori, Alman edebiyatinda bir terimdir ve
"firttna ve cosku" anlamma gelir. Hall, bu terimi ergenlik ¢ag1 i¢in
kullanmis ve ergenlerin cosku, tutku ve duygusal dalgalanmalarla dolu bir

donem gecirdigini iddia etmistir.
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5. Toplumsal Teori: Hall, ergenlik déneminin toplumsal bir donem olduguna
inanmistir. Bu donemde, ergenler sosyal rollerini kesfeder ve toplumsal
kimliklerini sekillendirirler.

G. Stanley Hall'un ergenlik donemi hakkindaki kuramlari, o doénemde
psikolojinin gelisimine biiylik katkilar saglamistir. Ancak, bazilar1 giiniimiizde
gecerliligini yitirmis olabilir.
2.1.2.2 Baglanma Kuram

Baglanma kurami, c¢ocuklarin baglanma davraniglarini tek bir yetigkine,
baglanma figiiriine gelistirdigini ve bu figiiriin yakinlik kurma isteginde bulunulan ve
ayrildiginda tepki verilen bir kisi oldugunu 6ne siirer. Baglanma figiiriiniin, zorluk
yaratan durumlarda ¢ temel islevi bulunmaktadir: yakinlik saglama, giivenlik iissii
olma ve giivenli bir siginak olma (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby'ye gore, bebekler stresli durumlarda giivenlik hislerini artirmak ve
yakinlig1 korumak igin ¢aba gosterirler. Bu nedenle, bir baglanma figiiriine sahip
olmak bebek icin giivenligi ifade eder. Bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasina bagl
olarak temel bir giiven veya gilivensizlik duygusu olusur (Keller, 2008). Baglanilan
kisi yakin oldugunda, bebek diger insanlarla iliski kurabilecegi ve c¢evreyi
kesfedebilecegi bir giivenlik iissiine sahiptir. Baglanma figiirii uzaklastiginda ve bebek
sikint1 yasadiginda, onu sakinlestirerek giivenli bir siginak islevi gosterir (Keskin ve
Cam, 2009).

Bu kurama gore, bebekler ve cocuklar, bakim veren figiirlerle saglikli ve
giivenli bir baglanma gelistirirler. Bowlby'ye gore, bebeklerin baglanma figiiriiyle
giivenli bir iligski kurmasi, stresli durumlarla basa c¢ikmalarini saglar ve duygusal
gelisimlerini destekler (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma figiirli, gocugun yakinlik

arama, glivenlik Ussli ve glivenli sigmak olarak islev goriir. Bu giivenli baglanma,
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cocugun duygusal giivenligi ve saglikli bir benlik gelisimi i¢in temel bir temel
olusturur. Baglanma kurami, erken ¢ocukluk donemindeki iligkilerin ve baglanmanin
uzun donemli psikolojik saglik iizerinde etkilerini vurgular (Keler, 2008).

Baglanma iliskileri, fiziksel ve psikolojik koruma saglayarak cift yonli
etkilesimde 6nemli bir rol oynar. Geng bireylerin baglandiklar kisiyle olan etkilesim
kaliplar1, i¢sel calisma modellerini olusturur. Bu modeller, baglanma ile ilgili
davranislar, diisiinceleri ve duygular1 diizenler. I¢sel calisma modelleri, gecmis ve
gelecek baglanma oriintiileri arasinda iletisimi kolaylastirarak yakinligi diizenler ve
catismalarin ¢dziilmesine yardimci olur. Baglanilan kisinin ihtiyaglara cevap
verecegine, destek saglayacagina ve koruma saglayacagina giivenen bireyler, kesfetme
ve iliski kurmaya daha fazla enerji ayirabilir (Giingor, 2000). Ergenlik doneminde
gengler ebeveynlerinden uzaklasma egilimindedir, ancak baglanma figiirleri olarak
arkadaslara giivenmeye baslarlar. Baglanma bicimleri kisilik 6zellikleriyle iliskilidir
ve glivenli baglanma bigimine sahip gengler daha uyumlu ve daha az sosyal problemler
yasarlar. Baglanma deneyimleri, kisinin sosyal iliskilerdeki basarisini ve hayata
uyumunu belirler (Collins ve Laurson, 2003; Thompson, 2002, akt. Kesebir,
Kavzoglu, Ustiindag, 2011).
2.1.2.3 Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud & Anna Freud

Psikoanalitik kuram, insanin yasaminin farkli evrelerini ele alarak kisilik
gelisimi {izerindeki etkilerini inceler. Ozellikle ¢ocukluk dénemi, psikoanalitik kuram
acisindan kisiligin sekillenmesinde belirleyici bir donemdir, ancak ergenlik donemi de
onemli bir gelisim evresidir ve kisilik tizerinde etkili olabilir. Sigmund Freud'un kiz1
Anna Freud ve diger neo-freudcu diisiiniirler, psikoanalitik kuramin temel ilkelerini

gelistirmigler ve bu ilkeleri ergenlik donemindeki gelisim ve degisimlere
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uygulamislardir. Bu sayede, psikoanalitik kuram ergenlik donemi gelisimi konusunda
da 6nemli bir kuram haline gelmistir (Adams, 2000).

Psikoanalitik kurama gore, ergenlik donemi, cocukluk déneminin tekraridir ve
cocukluk dénemindeki ¢atigsmalar ergenlikte yeniden ortaya ¢ikar. Ergenlik, cocukluk
doneminden tasimman ddipal ¢atismanin temel meselesidir. Ancak, libidinal enerji ve
saldirgan dirtiilerin hedefleri degisir ve yeni nesne iligkilerine goére diizenlenir.
Ergenlik doneminde ayrilik ve yas lzerine kurulu bir siiregtir. Degisen nesne
yatirimlartyla ilgili yas tutulur. Ergenlik, bireyin ¢ocukluk deneyimlerine dayanarak
nasil bir ergen olacagini belirler ve gelecekteki yetiskinlik yasamini etkiler
(Glattin,1995).

Sigmund Freud, psikanalizin kurucusu olarak bilinir ve psikoanalitik
teorileriyle insan zihninin derinliklerine 1s1k tutmustur. Ergenlik donemi {izerine
Freud'un kendine 6zgii bir perspektifi vardi. Ayrica, Freud'un kizi Anna Freud da
psikanalizin 6nde gelen isimlerinden biridir ve ergenlik donemiyle ilgili ¢alismalara
katkida bulunmustur.

Sigmund Freud, ergenlik donemini psikoseksiiel gelisimin bir asamasi olarak
ele almistir. Freud'un psikoanalitik kuraminda, kisinin cinsel enerjisinin ¢esitli
evrelerden gegtigi ve bu evrelerin gelisimde 6nemli rol oynadigi diisiiniiliir. Ergenlik
donemi, Freud'un genital evre olarak adlandirdig: evrede yer alir. Bu donemde cinsel
enerji ve libidinal diirtiiler artar ve birey cinsel kimligini kesfetmeye yonelir. Ergenlik
dénemi, cinsel diirtiilerin yogunlastig1 ve bireyin cinsel yonelimini belirleme siirecinde
onemli bir donem olarak kabul edilir (Adams,2000).

Freud, ergenlik donemindeki bireylerin cinsel diirtiilerinin yasaklandig1 veya

bastirildig1 durumlarda gesitli sorunlar yasayabilecegini diisiinmiistiir. Cinsel enerjinin
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baskilanmasi veya disa vurulmasinin saglikli gelisim tizerinde etkili olabilecegi fikrini
savunmustur (Glattin,1995).

Anna Freud, babasinin psikoanalitik kuramini gelistirerek ergenlik donemiyle
ilgili kendi ¢aligmalarini yapmistir. Anna Freud, ergenlik donemini bireyin ego
giiciniin sinandig1 ve kimlik olusturma siirecinin yogunlastigi bir donem olarak
gormiistiir. Ona gore ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gegisin belirgin bir asamasidir
ve kisilik gelisimi i¢in kritik bir donemdir. Ergenlik doneminde, bireyin ego
yeteneklerinin gliclenmesi ve i¢sel catigsmalar: ¢ozme becerisinin gelismesi 6nemlidir.

Anna Freud, ergenlik doneminde bireyin toplumsal rolleri ve beklentileri
igsellestirmeye c¢alistigini ve benlik kimligini olusturdugunu diisiinmiistiir. Ayrica,
ergenlik doneminde bireyin bagimsizlik arayisinin arttigini ve aileyle olan iligkilerin
yeniden yapilandig: bir siire¢ oldugunu vurgulamistir (Glattin,1995).
2.1.2.4 Kisileraras1 Kurami: H. S. Sullivan

Sullivan, cinsellikle ilgili diirtii kavramini reddederek kisilerarasi ihtiyaglarin
tatminine odaklandi. Giivenligin saglanmasi, her insan igin birinci Onceliktir ve
endiseden kurtulma ihtiyaci vardir. Endise, bebeklik doneminde savunmasiz bir halde
olmaktan kaynaklanir ve bebek, her seyi yaparak bu durumdan kaginmaya calisir.
Annenin davraniglari, bebek tarafindan algilanir ve herhangi bir olumsuzluk endise
yaratir. Bebek, kendi davranislarinin annede yarattig1 olumsuz etkiyi hissettiginde, bu
davraniglardan kaginmay1 6grenir.

Cocukluk doneminde pek ¢ok yasaga maruz kalan ve bu yasaklara uyum
saglayan cocuklar, ergenlik doneminde cinsellik, arkadas iligkileri gibi konularda
ailelerinden siki ve baskici bir tutum goriirler. Bu durumda, ergen ¢ocuk hem baski

altinda hisseder hem de beklentiler yiikselir ve sorumluluklar artar.

18



Sullivan, erkek ¢ocuklarin bu ¢eliskileri daha fazla yasadigini belirtmektedir.
Sonug olarak, Sullivan'un odak noktas: kisilerarasi ihtiyaglarin tatmini ve giivenlik
ihtiyacidir ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi bebeklikten ergenlige kadar hayatin her
asamasinda 6nemlidir (Ozbay, 2000).

Harry Stack Sullivan'a gore, ergenlik donemi "cehennem"dir, ¢iinkii kiiltiirel
yap1 gengleri cinsel ilgilerinin karsi cinsle yonelmesi konusunda yeterince hazirlamaz
hatta engeller (Ozbay, 2000).

Sullivan, ergenlik donemini kisilerarasi iliskilerdeki degisikliklere gore iic
donemde inceler:

Ergenlik oncesi donem, c¢ocuklarin iyi arkadaglara sahip olmayi c¢ok
Oonemsemeye basladiklar1 donemdir. Bu Onemlidir ¢iinkii bagkalariyla giicli
baglantilar kurmalarina yardimci olur. Bu siire zarfinda duygularimi kendilerine
benzeyen yakin arkadaslariyla paylasabilir, problemlerinde yardim alabilir ve sosyal
olmay1 6grenebilirler. Ancak iyi arkadaglar edinemezlerse kendilerini gergekten yalniz
hissedebilirler (Gengtan, 1995; Ozbay, 2000).

Erken ergenlik, cinsel ilginin ortaya ¢ikmasi ve cinsel davranigin
sekillenmesiyle baslar. Ancak toplumun cinsellige bakis acis1 nedeniyle gengler,
hissettikleri arzuyla nasil basa c¢ikacaklarini bilemezler ve yakin arkadasliklar
genellikle ayni cinsten kisilerle siirdiiriilir. Bu donemde diger kisilerle iligkiler
anlamsizlagir ve gengler, arzularini reddedebilir veya arzularii karsilayacak nesneleri
yalnizliktan kurtulmak i¢in ayirabilirler. ki ihtiyacin birbirinden ayrilmamasi, cinsel
sapmalara neden olabilir (Gengtan, 1995; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Geg ergenlik, kisinin sorumluluklarini ve cinsel tercihlerini belirledigi ve

bunlar1 yasaminin geri kalaninda nasil yerlestirecegini fark ettigi donemdir.
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2.1.2.5 Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson, kisilik gelisimiyle ilgili olarak psiko-sosyal kisilik kuramini
ortaya koymustur. Bu kurama gore, kisilik gelisimi bir Omiir boyu devam eder ve
bireylerin yasamlarindaki deneyimler, bu gelisimi sekillendirir. Erikson, kisilik
gelisiminin ¢esitli asamalarini belirlemistir ve her asamada kisinin karsilastigi
zorluklar ve bu zorluklarmn iistesinden gelme yollar, kisilik gelisiminde 6nemli rol
oynar (Dingel, 20006).

Erikson, ergenlik doneminin kisilik gelisimi agisindan son derece Onemli
oldugunu vurgulamistir. Bu donemde, bireyler kimlik arayis1 yasarlar ve kendilerini
tanimaya, bulmaya ¢aligirlar. Ergenlerin kendilerini ifade etme ihtiyaci artar ve toplum
icinde bir yer edinme arzusu giiclenir. Erikson, bu dénemi "kimlik krizi" olarak
adlandirmigtir ve bu krizi atlatmak icin ergenlerin 6zgiiven kazanmalari, kimliklerini
kesfetmeleri ve toplumsal rollerini benimsemeleri gerektigini belirtmistir (Akt. Ozbay,
2000).

Her toplumda gengler, benzer bir¢ok sorunla karsilagsalar da, bu sorunlara
farkli yaklasimlar gelistirirler. Bu nedenle, ergenlik donemi bazen sarsintili ve
catismali1 bir donem olabilir; ancak her zaman bdyle olmak zorunda degildir (Gallatin,
1995). Erikson'a gore, kimlik bunalimi déneminde birey, belirli roller ve hedefler
karsisinda yetersiz ve tanimlanmamis hissedebilir. Kimlik duygusunun olusmasi,
cocukluk doneminden gelen sorunlarin ele alinmasi ve yetiskinlikle ilgili zorluklarla
basa cikabilme yeteneginin gelistirilmesini gerektirir. Bu tiir i¢sel c¢atigmalarin
¢cOzlimii, farkli kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilecegi gibi, bireyden bireye de
degiskenlik gosterebilir (Eksi, 1990).

Ergenlik donemi hem fiziksel hem de duygusal agidan biiyiik degisimlerin

yasandig1 bir donemdir. Ergenlerin ailelerinden bagimsizlagma istekleri artar ve
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arkadaglarina daha fazla zaman ayirmaya baslarlar. Bu nedenle, ergenlik donemi,
aileler ve ergenler arasindaki iliskilerin degistigi bir donemdir. Erikson'a gdre ergenlik
doneminde, birey kimlik kazanma ¢abalar1 sirasinda baskalariin kendisi hakkindaki
goriislerini kendi algisiyla karsilagtirir. Bu donemde elde edilen olumlu deneyimler,
yetiskinlik donemine olumlu bir etki yapabilir ve bireyin saglikli bir yetiskin yagami
stirdiirme olasiligini artirabilir (Dingel, 2006).

Erikson'un psiko-sosyal kisilik kurami, ergenlik doneminde yasanan
degisimlerin kisilik gelisimi acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
donemdeki deneyimler, kisinin ileriki yasaminda karsilasacagi zorluklara hazirlik
yapmast acisindan son derece dnemlidir.

2.2 Dijital Bagimhihk

2.2.1 Bagimhhk Kavramm

Bagimlilik, ilgili literatiirde Latince kokenli terimi ile ‘‘addiecere’’, yani
mahkim olmak kelimesinden tiiremistir. Bagimlilik; aslinda bireyin glinliik yagsaminin
igerisindeki davraniglari, kurdugu iliskileri ve yasamini etkileyip bigimlendirecek karsi
bir baglilik sergileme olayidir internet bagimliligi aslinda adini tarihsel gegcmisi
boyunca olusan hastaliklar ve bu hastaliklar1 iceren madde bagimliligindan almaktadir
(Mert ve arkdaslari, 2018).

19. yiizyila kadar, "bagimlilik" terimi bugilinkii anlamiyla bagimlilik hastaligi
ve uyusturucu kullanimini ifade etmek i¢in kullanilmamaktaydi. Ancak 19. yiizyilin
sonlaria dogru tibbi ilerlemelerin ardindan, "bagimlilik" kelimesi kotii bir durumu
tanimlamak amaciyla yeniden agiklanmaya calisildi.

Bagimlilik, kompleks bir kavram olup cesitli tanimlar ve aciklamalar icerir.
DSM-V'ye gore, bagimlilik, kisinin psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak olumsuz

etkilenmesine ragmen kullanima devam ettigi, tekrarlayan ve kronik bir beyin
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hastaligidir. ICD 10'a gore ise bagimlilik, gii¢lii yoksunluk belirtileriyle birlikte
kullanimdan sonra ortaya ¢ikan davranigsal, psikolojik ve fizyolojik etkilerle
karakterize edilen bir durumdur. Ayrica, kisinin kullanim1 kontrol etmekte zorluk
yasamasi da bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Goodman, 2008).

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeye, davranisa veya aktiviteye karst asirt
derecede ihtiyag duymasi, kontrol edememesi ve olumsuz sonuglarla karsilasmasina
neden olan bir durumdur. Bagimlilik genellikle, fiziksel veya psikolojik olarak
rahatlama, mutluluk hissi, uyarilma, kagis hissi veya sikintidan kurtulma gibi olumlu
duygularla iliskilendirilir. Ancak, bagimlilik, uzun vadede ciddi zararlar ve saglik
sorunlarina yol agabilir (Mert ve arkdaslari, 2018).

Bagimlilik igsel huzursuzluktan kaginma ve basa cikabilme sebepleriyle
kullanilan bir davranis Oriintiisiinii ifade eder. Bu bagimlilik, bireylerin gegici
rahatlama saglamak i¢in bagimlilik yaratan maddeleri veya davraniglart tercih
etmeleriyle gelisebilir (Goodman, 2008).

Bagimlilik, bir maddenin, nesnenin, kisinin, varligin veya davranisin
yapamayacagi bir durumdur. Kars1 konulabilir, engellenebilir ve bir kisinin iradesi
tamamen veya biiylik 6l¢lide o kisinin kontrolii altinda olan nesne ya da davranistir.
Literatiirde, degisik tanimlarla da bagimliliin anlami izah edilebilir. Mesela,
bagimlilik olan bir maddeden vazgecememek olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel ve
zihinsel olarak zarar gérmiis olmasima ragmen devam eden isteklerde bagimlilig
tanimlar (Goodman, 2008).

Bagimlilik, sadece tip ve psikoloji bilimleriyle sinirli kalmayan genis bir alana
yayillmis bir konudur. Egitim bilimleri, sosyoloji, gazetecilik ve spor gibi farkli
alanlarda da calisilan bir konu haline gelmistir. Bu, bagimliligin sebeplerinin ve

sonuglarinin sadece bagimli olan bireyleri degil, tiim toplumu etkileyen bir konu
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olmasiyla ilgilidir. Bu nedenle, bagimlilikla miicadele etmek i¢in tiim disiplinlerin bir
araya gelmesi ve is birligi yapmasi gerekmektedir (Kaplan, 2019).

Maddeleri kullanmak veya farkli bagimlilik tiirlerine sahip olmak, sadece
bagimli olan kisileri degil, ayn1 zamanda kisinin ¢evresindeki insanlari ve toplumu da
etkiler. Bu nedenle, bagimlilik sosyal, biyolojik, ekonomik ve hukuki boyutlar1 olan
bir durumdur ve herkesi etkileyebilir. Bu baglamda, bagimlilikla miicadele etmek,
sadece bagimli olan bireyleri degil, toplumu genel olarak da igeren bir strateji
gerektirir (Sanal ve arkadaslari, 2020).

Aligkanliklar ve bagimlilik arasinda ayrim yapmak onemlidir. Aliskanliklar,
eylemlerin diizenli olarak tekrarlanmasiyla karakterize edilirken, bagimliliklarin odak
noktasi ise eylemin yogunlugudur. Aliskanliklar hem olumlu hem de olumsuz olabilir.
Ornegin, dis fircalama veya yemekten 6nce ellerin yikanmasi gibi saglikli aliskanliklar
oldugu gibi diizensiz beslenme veya ge¢ saatlere kadar uyanik kalma gibi olumsuz
aligkanliklar da bulunabilir (Sanal ve arkadaslari, 2020).

Bagimliliklar ise bir kisinin bir maddeye, davranisa veya aktiviteye asiri
diizeyde bagimli hale gelmesini ifade eder. Bagimliliklar genellikle zararli sonuglar
dogurur ve bireyin normal islevselligini etkiler. Bagimliliklar, bir maddeye olan
bagimlilik (alkol, sigara, uyusturucu gibi) veya bir davranisa olan bagimlilik (kumar,
oyun, internet, sosyal medya gibi) seklinde olabilir (Can, 2007).

Bagimlilik, kisinin kontrol edemedigi ve olumsuz sonuglara neden olan bir
madde kullanim1 veya davranis seklinde tanimlanir. Madde bagimlilig1 ve davranigsal
bagimlilik olmak {izere iki sinifa ayrilir. Davranigsal bagimliliklarda ise, duygu durum
degiskenligi, zihinsel mesguliyet, yoksunluk, tolerans ve niiksetme gibi unsurlar

goriiliir (Can, 2007).
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Yapilan arastirmalar maddesel bagimliligin saglikla ilgili sorunlardan
kaynaklanan bir tiir oldugunu ortaya koymus olsada, maddesel bagimlilik ve
davranigsal bagimlilik arasinda ortak noktalar oldugu goriilmektedir. Her iki
bagimlilik tiirli de ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde daha sik goriiliirken, maddesel
bagimlilik genellikle ¢evre tarafindan daha ¢abuk fark edilen bir rahatsizlik olarak
algilanirken, davranigsal bagimlilik daha ge¢ fark edilen bir durum olarak
algilanmaktadir (Inaba ve arkadaslari, 2014).

2.2.2 Maddesel Bagimhihik

Maddesel bagimlilik, olumsuz sonuglara ragmen alkol, tiitiin, kokain gibi
maddelerin denetimsiz bir sekilde tiiketilmesi durumunu ifade eder. Madde
bagimlilig1, bireyin alkol, uyusturucu, tiitiin ve benzeri maddeleri haz almak i¢in
kullanmasi, kullanmayi birakmakta gili¢lik ¢ekmesi, yoksunluk yasamasi ve tiim
olumsuzluklara ragmen kullanmaya devam etmesi seklinde tanimlanir (Koca ve
Tunca,2019). Maddesel bagimliligi olan bireyler, tolerans gelistirirler ve siirekli olarak
daha fazla miktarda maddeye ihtiya¢c duyarlar. Beyin goriintiileme teknikleriyle
gerceklestirilen arastirmalar, bagimlilik yapan maddelerin beyinde karar verme,
davranigsal kontrol, degerlendirme gibi alanlarda degisikliklere neden oldugunu
gostermektedir (Rivera ve Balasanova, 2020).

2.2.3 Davramigsal Bagimhihk

Bir¢ok sey bagimlilik yaratabilir, bu yiizden bireyler sadece maddeye degil,
ayn1 zamanda madde dis1 varliklara da bagimli hale gelebilirler. Bagka bir deyisle, her
seyin bagimlilik olusturma potansiyeli vardir. Bireyler, bagimlilik riski yiiksek olan
maddelere veya olgulara daha sik ve kolay bir sekilde bagimli hale gelirler. Bunlar

arasinda alkol, uyusturucular ve sigara gibi maddelerin yani sira, teknoloji, caligma,
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aligveris, sosyal medya gibi madde dis1 olgular da bulunmaktadir (Koca ve Tunca,
2019).

Bagimlilik, bir maddenin veya davranisin kontrol edilemeyen ve olumsuz
sonuglara ragmen kullanilmaya devam etme durumunu tanimlar. Madde bagimlilig
ve davranigsal bagimlilik olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir. Madde bagimliligi,
kisinin alkol, opiyatlar, kannabis, halliisinojenler, sedatifler, hipnotikler,
anksiyolitikler, tiitlin gibi maddeleri keyif almak amaciyla kullanmasi, birakmakta
zorluk ¢ekmesi, kullanmadigi zaman yoksunluk belirtileri yasamasi ve tiim
olumsuzluklara ragmen kullanmaya devam etmesi seklinde tanimlanir (Kaymal,
2020).

Madde bagimliliklarinda oldugu gibi davranigsal bagimliliklarda da
bagimliligin ana unsurlar1 olan duygu durum degiskenligi, zihinsel mesguliyet,
yoksunluk, tolerans ve niiks etme gibi 6zellikler goriiliir. Davranigsal bagimliliklar,
madde kullanimiyla iliskili olmayan ancak kontrol edilemeyen bir davranisa karsi
bagimhlik gelistirme durumudur. Ornek olarak, kumar bagimliligi, oyun bagimliligi,
internet bagimlilig1 ve aligveris bagimlilig1 gibi davranislar gosterilebilir (Ding, 2017).

Bagimliligin temelinde, beyindeki 6diil ve motivasyon sistemi ile iligkili
karmasik bir siire¢ yatar. Bagimlilik, bir kisinin beyin kimyasimi etkileyerek madde
veya davraniga bagimli hale gelmesine neden olabilir (Ding, 2017). Beyindeki
dopamin seviyelerindeki degisiklikler, bagimlilikla iliskilendirilen haz ve &diil
duygusunu artirir. Bu durum, bireyin maddeyi veya davranisi tekrarlamasina ve
bagimliligin devam etmesine yol acar (Kaymal, 2020).

Bagimlilik, bireyin yasamini olumsuz yonde etkiler. Fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlara yol acabilir. Bagimlilik, kisinin iligkilerini, is

performansini, fiziksel ve ruh sagligini etkileyebilir. Ayrica, bagimlilik yiiziinden kisi,
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sorumluluklarin1 yerine getiremez hale gelebilir ve toplum i¢inde izole olabilir.
Incelenen arastirmanin odak noktasini olusturan, eylemsel bir dijital bagimlilik
tiiriidiir. Bu tiir bagimlilik, bireyde fiziksel, ruhsal, sosyal ve hukuksal acidan bir dizi
sorunun ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Balkin, 2020).

2.2.4 Dijital Bagimhihk

2013 yilinda Khang ve diger arastirmacilarin caligmasiyla birlikte, 2007
yilinda yayginlasan internet bagimliligi kavramimnin yerini "dijital bagimlilik" terimi
aldig1 fark edilmistir (Khang ve arkadaslari, 2013). Dijital bagimlilikla ilgili calismalar
esanlamli terimleri yani, dijital bagimlilik kavraminin, oyun ve bilgisayar bagimliligi,
teknoloji bagimliligi, internet bagimliligin1 da kapsadigini sdylemektedir (Singh ve
Singh, 2019).

Bagimlilik yillardir bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve bagimliliga dahil
olan faktorler zaman i¢inde farklilasmis ve ¢esitlenmistir (Yengin, 2019). Bu
faktorlerden biri de dijital giiniimiiz diinyasinin 6nemli bir sorunu haline gelen
bagimliliktir. Insanlar giinliik ihtiya¢ ve isteklerinin bircogunu internet veya farkl
teknolojiler araciligiyla karsilamaktadir. Her ne kadar dijital iletisim baslangigta bir
teknolojiye davranigsal bagimlilik ve internet bagimliligi glinlimiizde baglantili
teknolojik araglarin, sosyal platformlarin ve uygulamalarin yayginlasmas: ile
gerceklesmektedir (Yang ve Tung, 2007). Bunlar akill telefon, tablet gibi elektronik
araclar ile sosyal medya iizerinden facebook, instagram, internet ve Twitter gibi
kategoriler altinda bagimlilik degerlendirilmektedir. Bagimlilik tiim diinyada ¢ok hizli
bir sekilde yayilmakta ve bircok olumsuz sonucu beraberinde getirmektedir. Bu
durumda insanlarin giinliik yasami, fiziksel ve ruhsal sagligini etkilenmektedir (Kirik

ve arkadaslari, 2015).
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Dijjital bagimmlhilik, kimyasal bagimlilik gibi olmasada, eksik hissetme
duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan ve davraniglar etkileyen bir teknoloji bagimliligidir
(Arslan ve arkadaslari, 2015). Bu bagimliliga sahip insanlar, internet disinda sosyal bir
yasamlari olmayan ve mobil cihazlarindan ayrildiklarinda yalniz, asosyal veya baska
sekillerde rahatsiz hisseden kisilerdir. Sosyal medya ve mobil uygulamalarin her tiirli
yeniligine yakindan ilgi gosterirler ve arkadaslariyla genellikle sosyal medya
tizerinden etkilesime gegerler (Yengin, 2019).

Bu bagimlilik, glinlik hayatta sik sik sosyal medya uygulamalarina giren,
bunlar aktif tutan ve gercek hayattan koparak sanal gerceklik i¢inde yasayan insanlari
etkiler. Mobil cihazlari araciligiyla eksik hissettikleri yonlerini doldururlar ve doyuma
ulagirlar (Arslan, 2019). Bu insanlar, emek veya sorumluluk gerektirmeden, goz
temast kurmadan olusturduklar iligkilerde ve sosyal hayatta utangac¢ olsalarda, mobil
ortamda kendilerini ifade etme Ozgirliigii bulurlar. Kendilerine yeni bir kimlik
olusturarak, istedikleri statiiyli elde etme rahatligi1 da yine mobil cihazlarla
yasayabilirler. Ancak, bu durumun ger¢ek hayatta yarattigi sorunlar ve riskler de
unutulmamalidir (Yengin, 2019).

Dijital bagimliliklar, kimyasal madde kullanimini igermeyen ve insan-makine
etkilesimine dayali olan bir tiir bagimlilik olarak kabul edilir (Griffiths, 2000). Internet
bagimliligy, televizyon bagimlilig: gibi pasif bir eylem olmak yerine, aktif bir etkilesim
iceren bir davramigsal bagimlilik tiiridiir. Teknolojik bagimliliklar, temel olarak
davranigsal bagimliliklar kategorisi altinda ele alinir (Tas, 2019).

Dijital bagimlilik gdsteren bireylerde yaygin olarak goriilen davranig 6zellikleri
asagidaki sekilde siralanabilir (Cukurluéz, 2016; Young, 1996):
e Dijital medya araglarin1 makul sinirlar i¢inde kullanamama veya kullanim

stireleri hakkinda yanlis bilgi verme.
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e Sosyal, fiziksel veya akademik yasamin ¢esitli alanlarinda dijital medya
araclarinin neden oldugu sorunlara ragmen, bu durumun farkinda
olunmasina ragmen yogun kullanima devam etme.

e Dijjital araglarin kullanimina sinirlama getirildiginde 6fke, sinir veya
huzursuzluk gibi olumsuz duygusal durumlar yasama.

e Onemli islerin ertelenmesi veya ihmal edilmesi durumu.

2.2.5 Dijital Bagimhhigin Tarihcesi

20.ylizyilin ortalarinda gerceklesen 6nemli doniim noktalarindan biri, Sovyet
Rusya'nin 1957 yilinda Sputnik adli uydusunu uzaya géndermesi ve bu olayin ardindan
ABD'nin 1958'de Explorer 1 uydusunu firlatmasiydi. Bu olaylar, sadece uzay
kesiflerini degil, ayn1 zamanda dijital medyanin evrimini de baglatmistir (Yilmaz,
2019).

Uydularin uzaya gonderilmesi, iletisim teknolojisinin yeni bir asamaya
girmesine olanak sagladi. Bu donemde, veri ve bilgi iletimi i¢in dijital yontemler daha
fazla 6nem kazanmaya basladi. 1960'l1 yillarin sonlarina dogru ARPANET projesiyle
internetin temelleri atild1 ve bu da dijitallesmenin hiz kazanmasini sagladi (Alptekin,
2020).

1970'li yillardan itibaren hizla ilerleyen dijitallesme siireci, bilgisayar
teknolojisinin gelisimi ve dijital iletisim araglarinin yayginlasmasiyla ivme kazandi.
Bu donemde mikrogiplerin ve kisisel bilgisayarlarin gelistirilmesi, dijital diinyanin
temel taglarini olusturdu. Boylece bilgi islem, depolama ve iletisim alanlarinda biiytik
adimlar atild1 (Kapan ve Uncel, 2020).

Dijitallesme stireci, 1980'ler ve 1990'lar boyunca hiz kesmeden devam etti.
Web 1.0 teknolojisiyle, internet kullanicilart sadece igerik tiiketici olarak yer alirken,

Web 2.0 teknolojisi ile birlikte icerik paylasimi, etkilesim ve is birligi daha da artti
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(Alptekin, 2020). Sosyal medya platformlari, bloglar ve wikiler gibi interaktif araglar,
kullanicilarin igerik olusturmasini ve paylasmasini sagladi. Bu da dijital medyanin
katilime1 ve etkilesimli bir yapiya doniismesine olanak sagladi (Kapan ve Uncel,
2020).

Daha yakin dénemde Web 3.0 teknolojisi ile birlikte, internet deneyimi daha
kisisellestirilmis ve anlamli hale geldi. Bu asamada, yapay zeka, biiyiik veri ve
semantik web gibi teknolojiler kullanilarak kullanicilara 6zellestirilmis icerik ve
hizmetler sunulmaktadir. Bu da dijital medyanin daha derin ve 6zgiin bir deneyim
sunmasina olanak saglamaktadir (Baz, 2018).

Tiim bu evrelerin birlesimi, dijital medyanin bugiinkii modern ve karmasik
yapisini olusturmus, insanlarin bilgiye erisimini ve iletigimini doniigtiirmiistii

Dijitallesmenin kokeni, etkilesimin sinirlt oldugu ve kullanicilarin yalnizca
igerik tiiketici olarak yer aldigt Web 1.0 teknolojisine dayanmaktadir (Ergiliney, 2017).
Ancak ilerleyen donemde, bu tek tarafli iletisim modeli sona ererek Web 2.0
teknolojisi geligmistir. Web 2.0 asamasiyla birlikte, internet igerikleri daha katilime1
ve kullanict merkezli bir yapiya evrildi, sosyal medya platformlari ve arama motorlari
araciligiyla bilgi paylagimi biiyiik bir hizla arttt (Alptekin, 2020). Facebook,
Instagram, YouTube, Myspace, Twitter gibi uygulamalarin yani1 sira bloglar ve wikiler
gibi igerikler de Web 2.0 teknolojisinin etkisiyle hayatimiza girdi, bu da sosyal
medyanin yiikselmesine olanak sagladi (Alptekin, 2020).

Daha yakin ge¢miste ise, Web 3.0 teknolojisinin yiikselisi goriilmektedir. Bu
evre, kisisellestirilmis arama motorlarini ve gelismis yazilim araglarini igcermektedir
(Kapan ve Uncel, 2020). Web 3.0'in yiikselisiyle birlikte internet deneyimi daha fazla
Ozellestirilebilir hale gelmekte, kullanicilar istedikleri bilgilere daha etkili bir sekilde

erisebilmektedirler (Baz, 2018). Bu evrelerin ilerleyisi, teknolojinin hizla degisimi ve
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gelisimi ile birleserek dijital diinyamizin sekillenmesine katki saglamistir. Her asama,
kullanicilarin dijital igeriklere nasil eristigini, paylastigini ve etkilesimde bulundugunu
onemli dlglide etkilemistir (Baz, 2018).

2.2.6 Dijital Bagimhih@ Pekistirici Unsurlar

Ertemel ve Aydin (2018), dijital bagimliligi pekistiren dort temel unsur
hakkinda su bilgileri sunmuslardir:

Durma lsaretinin Olmayisi: Etkinligin sona erdigini belirten durma isareti,
tilkketimi artirarak bagimliligin gelismesine katki saglayabilir. Dijital platformlarda bu
isaret, genellikle kaldirilmis veya belirsiz birakilmigtir. Otomatik baslayan sonraki
videolar, sonsuz kaydirma 06zelligi ve siirekli icerik yenileme gibi faktorler durma
isaretinin yokluguyla 6rneklendirilebilir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO): Dijital medya araglari, bireylerin anlik
olarak iilke veya diinya giindemini takip etmelerine olanak saglar. Bu, zaman icinde
bagimlilia yol agabilir ve bireyleri siirekli olarak mobil cihazlarda aktif olma
ihtiyaciyla kars1t karsiya birakabilir (Yilmaz, 2019). FOMO, yeni trendleri veya
haberleri kagirma korkusuyla siirekli cihaza bagli kalma durumunu ifade eder
(Awofala ve Esealuka, 2021).

Degisken Odiiller: Odiiller, davranislar sekillendirme ve pekistirme acisindan
etkili bir arag olarak kullanilir ve dijital platformlarda sikca goriiliir (Ertemel ve Aydin,
2018). Sosyal medyada begeni alma, alisveris sitelerinde indirim veya kupon kazanma,
dijital oyunlarin 6diil sistemleri, bireylerde 6diil beklentisi olusturarak bagimliliga
neden olabilir (Yilmaz, 2019).

Aliskanlik Dongiisii: Beyinde bir isaretin uyar1 gondermesiyle otomatik olarak

yapilan davranislarin tekrarlanarak aligkanlik haline gelmesini ifade eder (Ertemel ve
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Ayd, 2018). Yilmaz (2019), bu dort temel pekistirici unsurun yani sira agsagidaki

unsurlari da dijital bagimlilig1 pekistiren faktorler olarak eklemistir:

> Dijital medya araglarinin kolay ulasilabilir olmasi
> Sohbet etme ve sosyallesme imkani sunmasi
> Gergek kimligin gizlenebilir olmasi

> Kontrol mekanizmasinin yetersizligi.

2.2.7 Dijital Bagimhhk Tiirleri

Teknolojik tirlinlerin artmasiyla birlikte, dijital iirtinlerin kullanimi her alanda
yayginlagsmis ve dijital hayatlar yasayan dijital toplumlar ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
televizyon, internet, cep telefonu, dijital oyun ve sosyal medya gibi alanlar1 i¢eren
davranigsal bagimliligin en genis ve Onemli tiirli olan dijital bagimliligin ortaya
¢tkmasina neden olmustur (Domlu, 2020).

Dijital bagimlilik, dijital medya araglarmin asir1  kullanimi  olarak
tanimlanabilir. Dijital medya araclariyla ilgili bilgi sahibi olma ve kullanma siiresi,
dijital bagimhlik diizeyini dogrudan etkilemektedir (Young, 2009). Bu ¢ercevede,
dijital medya araclarinin kullanimina iligkin tutumlar ve algilar temelinde dijital
bagimlilik diizeyi degisiklik gosterebilir. Dijital teknolojilerin hizla ilerlemesiyle
birlikte, egitim, is, sanat, ekonomi, iletisim ve sosyal alanlarda dijital iirlinlerin
kullanimi1 kaginilmaz hale gelmistir. Bu iirlinler, hayatimizin bir parcasi haline gelmis
ve giinliik aktivitelerimizi kolaylastirmaktadir. Ancak, bu kullanimin saglikli bir denge
icinde olmasi 6nemlidir (Sagir ve Eraslan, 2019).

Dijital iirtinleri hayatimizin disinda diistinmek pek miimkiin degildir ¢linkii
giinliik yasantimizin bir¢ok alaninda ihtiya¢ duydugumuz araglar haline gelmislerdir.

Ancak, asir1 kullanimina dikkat etmek ve saglikli sinirlar belirlemek gerekmektedir.

31



Dijital araglar, hayati1 kolaylastirmak amaciyla tasarlanmis olsada, asir1 kullanildiginda
fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilir (Young, 1998).

Dijital bagimlilik, bu asir1 kullanimin sonucunda ortaya ¢ikan bir sorundur.
Dijital {irlinlerle yasamin ogrenilememesi, insanlari bu iirlinlere bagimli hale
getirebilir ve giinliik yasam aktiviteleri, sosyal iliskiler ve is performansi {izerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Bu nedenle, dijital tirtinleri bilingli bir sekilde kullanmak
ve zaman yonetimi becerilerini gelistirmek 6nemlidir (Hou ve arkadaslari, 2019).
2.2.7.1 Oyun Bagimhihg:

Oyunlar, bireyin fiziksel, sosyal, zihinsel, ruhsal ve duygusal yonden
gelismesine katkida bulunan énemli bir aktivitedir ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in dnemli
bir gereksinimdir. Giiniimiizde dijital oyunlar, bos zamanlar1 degerlendirmenin yani
sira egitim etkinlikleri, eglence, rekabet ve sosyal etkilesim gibi firsatlar sunmaktadir.
Ancak, oyunlarla asirt mesgul olmak ve kendini kontrol etmekte zorlanmak bireysel
islevselligi bozabilecek ve bagimlilik belirtileri gosterebilecektir. Bu nedenle, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 2017 yilindan beri bu durum "oyun bagimlilig1" olarak kabul
edilmektedir (Sahin, Keskin ve yurdugiil, 2018). Dijital oyunlarin satis rakamlari,
oyuncu sayist ve dijital oyunlara harcanan zamanin kiiresel 6l¢ekte oldukca yiiksek
olmasi, dijital teknolojilerin 6zellikle dijital oyunlarin giinliik yasami ve giindemi ciddi
sekilde etkiledigini acik¢a ortaya koymaktadir. Dijital oyunlar egitim dahil genis bir
yelpazede alani etkilemektedir (Kaymal, 2020).

Davranigsal bagimliliklar, madde kullanimi ile iliskili olmayan bagimlilik
tirleridir. Oyun bagimliligi, internet bagimlilifi, cevrimici aligveris bagimliligi,
pornografi bagimliligi, ¢evrimici kumar ve bahis bagimliligi, cep telefonu bagimliligi
gibi tiirler arasinda siralanabilir. Oyun bagimlilig, siirekli oyunla mesgul olma, oyunu

stirekli diistinme, giinliik rutin islerde 6zellikle akademik ve sosyal yasamalarin da
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aksamalar gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Bu duruma ragmen, oyun oynamaya
devam etme, oyun oynama imkani engellendiginde tepki gosterme, catisma yasama ve
oyun oynayamadiginda yoksunluk belirtileri sergileme gibi davranislar da goriilebilir
(Keskin ve Aral ,2021).

Oyun oynamanin olumsuz etkileri, asir1 oynama ve bagimliligin artmasiyla
iligkilidir. Aragtirmalar, cevrimi¢i oyun oynama sonucunda bireylerin zaman
kavramiyla ilgili problemler yasadigini ve oyun sirasinda elde ettikleri basarilar
nedeniyle sosyal hayatlarini terk edip oyun oynamayi tercih ettiklerini gostermektedir
(Y1ilmaz, 2020).

Internet oyun oynama bozukluguyla ilgili literatiir incelendiginde, bu
bozuklugun saldirgan davranislar ve kurallar1 ihlal gibi psikososyal sorunlarla
yakindan iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, baz1 arastirmalar siddet igerikli
oyunlarin fiziksel saldirganlig1 artirdigini, siddet icermeyen oyunlarin bile patolojik
oyun oynama durumunda erkek katilimcilar arasinda fiziksel saldirganlig1 artirdigini
tespit etmistir.

Gengler arasindaki dijital bagimliligin sebepleri arasinda eglence ihtiyaci, stres
kaginma, olumsuz duygulardan kagma (6rnegin 6fke, yalnizlik, hayal kiriklig1), sosyal
aidiyet arayisi, arkadas edinme cabasi, kendine giiven duygusunu arttirma, tistlinliik
saglama arzusu, basar1 hirsi, gercek yasamin zorluklarindan kagis, oyunlarin
yoklugunda sikic bir yasant: diislincesi gibi etmenler yer almaktadir. Ayn1 zamanda,
dijital ortamda farkli roller iistlenme imkani, kisilerarasi iligkileri dijital oyunlar
aracilifiyla kurabilme, bastirilmis gii¢c ve basar1 ihtiyacini tatmin etme istegi de bu
nedenler arasinda yer almaktadir (Wan ve Wen, 2013).

Oyun oynamanin asirtya kagmasi ve bagimlilik gelismesi, bireylerin sosyal

hayatlarindan kopmalarina, zaman yonetimi sorunlar1 yasamalarina ve giinliik
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islevlerini yerine getirememelerine neden olabilir. Bu durum, kisilerin sosyal

iligkilerini olumsuz etkileyebilir, okul veya is performansini diisiirebilir ve psikolojik

sorunlar ortaya ¢ikabilir (Biger, 2020).

Horzum, Ayas ve Cakir (2008) tarafindan belirtildigi gibi, dijital oyunlara olan

talebin zamanla dijital oyun bagimliligina doniismesinin temelinde asagidaki faktorler

yer almaktadir:

1.

Bos  zamanlarin  degerlendirilmesi:  Bireyler, bos zamanlarini
degerlendirmek, stresten uzaklagsmak ve rahatlamak amaciyla dijital
oyunlar1 tercih edebilirler. Ancak bu durum zamanla bagimliliga
doniisebilir.

Eglence arayisi: Bireyler, dijital oyunlar tercih etmelerinin sebeplerinden
biri olarak ve daha iyi bir secenek bulamadiklarini diisiinmek eglenmek
istemeleri olabilir. Ancak bu durum zamanla bagimliliga doniisebilir.
Olumsuz kosullardan kag¢is: Bireyler, mevcut olumsuz kosullardan
ka¢mak, rahatlamak veya gercek diinyayla olan iliskilerini gecici olarak
kesmek amaciyla dijital oyunlara yonelebilirler. Ancak bu durum zamanla
bagimliliga doniisebilir.

Sanal karakterler ve diissel ortamlar: Bireyler, dijital oyunlar tercih
etmelerinin nedenlerinden biri, sanal ortamlarda farkli karakterlerle
iletisim kurabilmek ve diissel ortamlarda var olma arzusudur. Ancak bu
durum zamanla bagimliliga dontisebilir.

Odaklanma istegi: Bireyler, zihinlerini sadece dijital oyunlara odaklayarak
baska bir sey diisiinmek istemeyebilirler. Bu durum da zamanla bagimliliga

doniisebilir.
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Ozellikle internet {izerinden oynanan cevrimigi oyunlar, igerdikleri kurgusal
Ogeler nedeniyle dijital oyun bagimliligina yol acabilir. 12-18 yas araligindaki
bireylerin biiyiik ilgi gosterdigi, stratejik nitelikte olan ve siddet i¢eren oyunlar,
duygusal diisiinme becerisi gerektirebilir; bu da oyuna duygusal bir bag kurulmasina
olanak tanir (Charlton ve Danforth, 2007).
2.2.7.2 internet Bagimhihig

Dr. Ivan Goldberg, uluslararasi literatiirde ilk kez "internet bagimlilig1"
kavramini kullanarak, bu kavrami tanimlayan 6ncii isimlerden biridir. Bizde siklikla
kullanilan bu kavram, uluslararast alanda ‘"internet addiction" olarak
adlandirilmaktadir (Kaplan, 2022). 1995 yilinda Ivan Goldberg tarafindan, madde
bagimliligindan tiiretilen internet bagimliligi hastaligi, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders'da tanimlanmistir. Internet bagimliligi, davranissal bir
bagimlilik tiridir ve belirginlik, ruh hali degisiklikleri, uzaklagma, celiski ve
niikksetme gibi ozellikleri i¢cermektedir. Bu nedenle, internet bagimliligi da diger
bagimhlik tiirleri gibi ciddi bir saghk sorunu olarak goriilmektedir (Oviir, 2017).
Young (1996), internet bagimliligini bireyin internet kullanim isteginin kontrol
edilememesi, internet disinda gegirilen zamanin Onemsiz goriilmesi ve bireyin
internete erisemedigi zaman yoksunluk belirtileri gostermesi olarak tanimlamistir. Bu
belirtiler arasinda asir1 sinirlilik ve saldirganlik gibi davranislar yer almaktadir, ki bu
diger bagimliliklarda da sikga goriilen yoksunluk belirtileri arasindadir.

Dijital bagimliligin bir tiirii olan internet bagimlilig1, insanlarin internette ¢ok
uzun siire gegirmesine veya bu istegi siirekli artirmalarina sebep olabilir. Aragtirmalar,
internet bagimlilig1 olan bireylerin digerlerine gore daha fazla zamanlarini internet
ortaminda gegirdiklerini ve zamanla bu siireyi artirmak i¢in istek duyduklarini ortaya

koymaktadir (Alacam, 2012).
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Internet bagimhiligy, diirtii kontrol bozuklugu olarak kabul edilir ve sadece
fiziksel problemlere degil, zihinsel problemlere de neden olabilir. Internet
kullaniminda zaman kontroliiniin kaybedilmesi, bireyleri sikintili ruh hallerine
stiriikleyebilir ve giinliikk aktivitelerinde islevsellik bozukluklarina sebep olabilir.
Boylece, internet bagimlilig olan bireylerin sosyal, is veya okul hayatlari etkilenebilir
(Biiyiikgebiz Koca ve Tunca, 2020).

Internet bagimliligi, psikolojik bir bagimhilik tiiriidiir ve 6zellikle gengler bu
bagimlilik riski altindadir. Internetin asir1 kullanimi, saglik, iliskiler ve zaman
yonetimi ile ilgili sorunlara yol agabilir (Chou ve Hsiao, 2000). Bireyler, internet
kullaniminda zaman kontroliinii kaybederek sikintili ruh halleri yasayabilir ve glinliik
aktivitelerinde islevsellik bozukluklarina sebep olabilirler (Shapira ve arkadaslari,
2003). Asiri internet kullanimi, bireyleri ger¢ek sosyal ortamlardan uzaklastirarak
yalnizlik hissi ve psiko-sosyal islevlerde bozulma gibi ¢esitli sorunlari tetikleyebilir
(Biiyiikgebiz Koca ve Tunca, 2020).

Herhangi bir yas sinirlamasi olmaksizin, internet bagimliligi herkesi
etkileyebilir. Ancak, ergenler ve gengler, kimlik arayisi ve sosyal kabul ihtiyaci
nedeniyle daha yiiksek risk altindadirlar. Bu yas grubu, internet ve sosyal medyaya
asirt ilgi gostererek, diger aktiviteleri aksatabilir ve bu durum bazen aileler ya da
cevreleri tarafindan normal karsilanabilir.

Ergenler, internet bagimliligina en yatkin yas grubudur ve bu bagimlilik ile
iligkili riskli ve siirekli olan sosyal faktorler arasinda aile, arkadaslar ve okul ortami
yer almaktadir. Psikolojik bozukluklar arasinda, internet bagimliligina eslik eden
distimi, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, genel kaygi
bozuklugu, hipomani, kaginma kisilik bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, sinirda

kisilik bozuklugu ve sosyal anksiyete goriilmektedir (Kiigiikkaraca ve Pak, 2023).
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Son yillarda internetin gelisimi ve dijital cihazlarin, 6rnegin cep telefonlari,
tabletler ve bilgisayarlarin, erisilebilir olmasiyla birlikte internet, 6zellikle giiniimiiz
genglerinin yagamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Zhao ve arkadaslari,
2022). 2022 yilinda diinya niifusunun yaklasik %69"u internet kullanicisi olarak tespit
edilmistir (Internet World Stats, 2022).

Kapuci (2016) Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, internetin farkli
amagclarla kullanildig: tespit edilmistir. Katilimcilar, interneti oyun oynamak, iletisim
kurmak, sosyallesmek, arastirma yapmak, haber almak, aligveris yapmak, egitim,
miizik dinlemek, film izlemek, bankacilik iglemleri yapmak, bos zamanlarini
degerlendirmek gibi amaclarla kullandiklarini belirtmislerdir (Kapuct, 2016).

Internetin hizla gelismesi ve internete erisim saglayan insan sayismin hizla
artmasi, bagimlilikla ilgili yeni davranig tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Xu ve arkadaslar1, 2021). Bu davrans tiirlerinden biri, internet bagimlihigidir. Internet
bagimlilig1, kisinin internet kullaniminda kontrol kaybi yasamasi, internet
kullaniminin 6ncelikli hale gelmesi ve diger aktivitelerin ihmal edilmesi durumunu
ifade etmektedir.

Yapilan bir¢ok arastirmada internetin giiniimiizde ne kadar yaygin bir
kullanima sahip oldugunu ve farkli amaclarla kullanildigimi agiklamaktadir. Bununla
birlikte, internet kullaniminin artmasiyla birlikte, internet bagimliligi gibi yeni bir
davranis tiirlinlin de ortaya ¢iktigina dikkat cekmektedir.
2.2.7.3 Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya bagimliligi, internet teknolojisinin gelisimi ile birlikte ortaya
c¢ikan ve Ozellikle son yillarda yayginlasan bir dijital bagimlilik tiiriidiir. Glinlimiizde
sosyal medya platformlarinin giderek artmasi ve kullaniminin yayginlagmasi, bu dijital

platformlara asir1 bagimlilik gelistirme egilimi, bireyleri etkileyebilir ve bu durum
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cesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Sevginer, 2022). Her yas
grubundan insan bu bagimlilik riski ile kars1 karsiya kalabilir ve 6zellikle gengler bu
bagimlilik i¢in risk altindadir.

Sosyal medya bagimliligi, asir1 kullanim, kontrol edememe istegi, aktivitelerin
ihmal edilmesi, sosyal iliskilerin zarar gdérmesi, negatif duygulardan kaginma,
kullanim1 azaltmakta ve durdurmakta sorun yasama, kullanimimn miimkiin olmadigi
durumlarda gerginlik ve sinirlilik gibi belirtilerle karakterize edilir. Bu durum aymn
zamanda kullanim siiresi ve miktar1 hakkinda yalan sdyleme gibi davraniglar1 da
igerebilir (Uslu, 2021).

Sosyal medya kullanim1 bazen kisinin giinliik is ve aktivitelerini engelleyebilir,
ve huzursuzluk hissi yaratabilir, akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyebilir, sanal
durumlar gerceklik gibi algilayabilir, alg1 eksikligi ve dikkat daginikligina neden
olabilir. Bu etkilerin yani sira, sosyal medya kullanimi1 bazi kisilerde 6nceden olmayan
stres, panik atak ve 6fke gibi viicut fonksiyonlarinda bozukluga neden olabilir. Tiim
bu etkiler bir araya geldiginde, sosyal medya kullanim1 bir bagimlilik halini alabilir
(Ciftei, 2018).

Djjital hayatin getirdigi yeniliklerden biri olan sosyal medya, Web 2.0
stirimilyle birlikte ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya, insanlara internet ortaminda aktif
olma ve paylagim yapma imkani1 saglayan bir platformdur. En yaygin kullanilan sosyal
aglar arasinda Facebook, Twitter, WhatsApp, Messenger, Vine, Youtube, MySpace,
Pinterest ve WeChat gibi platformlar bulunmaktadir. Toplamda dort milyar kisi sosyal
medya kullanmaktadir (Siirii, 2020). Akilli telefonlarin ve tabletlerin yayginlagsmasiyla
birlikte Ozellikle gengler arasinda sosyal medya bagimliligi giderek artmaktadir.

Dijital medya ve mobil iletisim araglari, genglerin siirekli olarak sosyal medya
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platformlarina baglh kalarak ¢evrimigi iletisim kurmalarini kolaylagtirmaktadir. Bu
durum, sosyal medya bagimliligi olan bireylerin sayisinin artmasina neden olmaktadir,
bu trend giin gegtikce yiikselmektedir. (Uslu, 2021).

Dijital medya, i¢ ice gecmis ve biitiinlesik teknolojilerle oldukg¢a karmagik hale
gelmistir. Internet, sosyal medya ve akilli telefonlar gibi yeni teknolojilerin olumlu
etkileri géz ard1 edilemeyecek kadar onemli olsada, ayni zamanda bir¢ok olumsuz
etkiye de neden olabilmektedirler. Bu nedenle, bu teknolojiler iizerinde titizlikle
calisilmasi gereken 6nemli alanlar olarak goriilmektedir (Cukurluéz, 2016).

Sosyal medya bagimliligi, 6zellikle gengler arasinda yaygin bir problem haline
gelmis ve diinya genelinde ciddi bir tehdit olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle,
ailelerin ¢ocuklartyla daha fazla ve nitelikli zaman gegirmeleri Onerilmektedir.
Gengler arasinda sosyal medya bagimliligmmin biiyiilk oranda yalnizlik hissiyle
iligkilendirildigi ifade edilmektedir 6nemlidir (Sevginer, 2022).
2.2.7.4 Cep Telefonu Bagimlihig

Cep telefonlari, diinya genelinde ve lilkemizde artan kullanici sayisiyla birlikte,
yas aralif1 giderek diisen bir bagimlilik durumuna neden olmaktadir. Bu bagimlilik,
dijital bagimliligin bir tiirii olarak ortaya ¢ikmakta ve ozellikle akilli telefonlarin
internete baglanabilmesi ve tiim islevlerinin gelistirilmesiyle daha da yaygin hale
gelmektedir (Ery1lmaz ve Cukurluoz, 2018).

Cep telefonlari, taginabilir olmalar1 ve kullanimlarinin kolay olmasi nedeniyle
giinlik hayatin bir zorunlulugu haline gelmektedir. Ayrica, kisiye 6zel olmasi
nedeniyle, cep telefonlar1 sahiplenilmekte ve kisinin karakterinin bir pargasi haline
gelmektedir (Siitliioglu, 2015).

Cep telefonlari, ayn1 zamanda sanal gergeklikte kimlik olusturma ve

sosyallesme siirecinde de dnemli bir rol oynamaktadir. Kiigiik ve tagmabilir dijital
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araclar, fiziksel gerceklikten sanal gerceklige yapilan ziyaretlerde giderek artan bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu da kimlik olusturma siirecinde ¢evrimigi ve g¢evrimdist
diinyalar arasindaki gecislerin artmasi ve kimliklerin siirekli olarak yeniden
bicimlendirilmesi anlamina gelmektedir (Kaymal, 2020).

Cep telefonlarinin kullanim alanimin yayginlagsmasiyla birlikte, olumlu
yonlerinin yan1 sira olumsuz yonleri de ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle, cep telefonuyla
tanigma yasinin giderek erken yaslara indigi giiniimiizde, cocuklarin dis diinya ile olan
iligkileri zayiflamakta ve bu durum c¢ocuklarda konsantrasyon eksikligi ve zeka
gelisiminde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Bal ve Balci, 2020).

Karaaslan ve Budak (2012) tarafindan tanimlanan bu bagimlilik tiirii, genglerin
dijital diinyaya olan baglilig1 nedeniyle 6nemli bir sorun haline gelmistir. Cep telefonu
bagimlilig1, 6zellikle gencgler arasinda yayginlasan bir dijital bagimlilik tiiridiir. Bu
bagimlilik genellikle, cep telefonundan ayri kalmak istememe, siirekli kullanim istegi,
telefonu yanlarinda tasima veya kullanma ihtiyaci seklinde kendisini gosterir.

Ozellikle gengler arasinda yaygilasan cep telefonu bagimliligi, ekonomik
sorunlara ek olarak egitim, akademik, 15, 6zel ve sosyal hayat gibi farkli alanlarda da
sorunlar yaratmaktadir (Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018).

Cep telefonlari, iletisim agisindan vazgecilmez bir ara¢ olsa da, 6zellikle
ogrenciler arasinda kullanimi tutku haline gelmistir. Ancak, 6grencilerin her ortamda
stirekli cep telefonlarina bakma ve dikkatlerini cep telefonlarina yonlendirme istegi,
¢ozlilmesi gereken bir sorundur. Bu durum, dgrencilerin davraniglarini ve dgrenme
sireglerini olumsuz yonde etkilerken, akademik basarilarinda da diislislere neden
olabilmektedir (Eryilmaz ve Cukurludz, 2018).

Cep telefonu kullaniminin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar 6zellikle

gengler icin kayg1 vericidir. Cihazlarin yaydigi radyasyona maruz kalmalari, 6zellikle

40



uzun siireli kullanimlarinda uyku bozukluguna ve g6z sorunlarina neden
olabilmektedir. Ayrica, telefonun fiziksel temasi ellerde ve parmaklarda rahatsizliklara
neden olabilir. Bunun yam sira, siirekli olarak cep telefonuna odaklanmak,
cevresindeki olaylara ilgisiz davranmak ve takip uygulamalari indirme arzusu
psikolojik olarak olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ortaokul Ogrencileri, cep
telefonlarin1 miimkiin oldugunca az kullanmali ve dikkatlerini 6grenim faaliyetlerine
odaklamalidirlar (Ding, 2015).

Sosyal medya uygulamalari, giinlimiizde yogun bir sekilde kullanilan ve
bagimlilik sorunlarina neden olan platformlardir. Ortaokul 6grencileri agisindan,
sosyal medya uygulamalarini tercih etmelerinin en 6nemli nedeni kendilerini yalniz
hissetmeleri ve bu nedenle sosyal medyay1 bir sosyallesme araci olarak gormeleridir.
fletisim becerilerinin azalmasiyla birlikte, gevreleriyle yeterli iletisimi kuramayan
Ogrenciler, daha fazla zamanlarini sosyal medya uygulamalarinda gecirmeye
baslamaktadir. Bu durum, ortaokul 6grencilerinin cep telefonu bagimliliklarini artirir
(Kurnaz, 2023).

Akallr telefon bagimliligr ile iligkilendirilen ve modern diinyanin yeni patolojik
korkularindan biri olan nomofobi, telefondan uzak kaldiginda hissedilen yoksunluk
duygusunu ifade eder. Nomofobi belirtileri asagidaki sekildedir (Bragazzi ve Puente,
2014):

e Bir veya daha fazla mobil cihaza sahip olmak ve olasi durumlar i¢in sarj

aleti tagimak.

e Mobil cihaz kullaniminin yasaklandigi yerlere gitmekten kaginmak,

kapsama alan1 disinda kalma veya sarjin bitmesi durumunda endiseli ve
gergin hissetmek.

e Siirekli olarak mesajlar1 ve ¢agrilar1 kontrol etmek.
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e Telefonu 24 saat boyunca agik tutmak, hatta uyurken bile yaninda

bulundurmak.

e Insanlarla yiiz yiize iletisim kurmak yerine yeni teknolojilerle iletisim

kurmay1 tercih etmek.

e Cep telefonu kullanimi nedeniyle yiiksek miktarda para harcamak veya

bor¢lanmak.
2.2.8 Dijital Bagimlihik ile flgili Kuramlar
2.2.8.1 Young’in Modeli

Young, patolojik internet kullaniminin nedenlerini arastirarak, gencleri internet
bagimliligina iten faktorleri ortaya koymustur. Sosyal destegin yetersizligi, olumsuz
yasam kosullari, cinsel diirtiiler, taninma ve gii¢ arzusu gibi nedenler, bagimlilik
gelistirme egiliminde olan bireyleri etkilemektedir (Young, 1996).

Sosyal destek yetersizligi, kisinin bir gruba veya topluluga ait hissetmemesi,
yalmizlik duygusu, sosyal izolasyon ve diger insanlarla etkilesim eksikligi gibi
faktorlerle iligkilidir. Bu durum, bireylerin internet {izerinden sosyal etkilesim
aramalarma ve diger dijital aktivitelerle ugrasmalarina neden olabilir. Bunun
sonucunda, internet bagimlilig1 gelisebilir (Young, 1996).

Young modeli ayrica, bireylerin dijital diinyada 6zsayg1 ve kontrol hissi gibi
ithtiyaclarmi karsilamaya calistiklarimi belirtir. Ancak, sosyal destek eksikligi olan
bireyler, dijital diinyanin cazibesine kapilarak, dijital diinya iizerinden 6zsaygilarini
arttirmaya ve kontrol hissini tatmin etmeye ¢alisirlar. Boylece, internet bagimlilig
gelisir (Young, 1997).

Young (1999) katildig1 ¢evrimigi topluluklar sayesinde sosyal destek bulma
imkan1 bulan bireyler, internetin anonimligi sayesinde kendilerini 6zglirce ifade

edebilirler. Anlayis, sempati ve tavsiyelerle karsilasarak romantik iliskiler kurma
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firsat1 yakalayabilirler. Cogu zaman yiiz ylize konusurken dile getiremedikleri
diistincelerini ve duygularmi kimligini gizleyerek rahatlikla dile getirebilirler. Bu
nedenle, internet bagimlilar1 arasinda hizli ve yakin baglar olusabilir. Kisisel bilgi
aligverisi de internet kullanicilarinin hayatlarina farkli insanlar1 dahil ederken, ayni
zamanda farkli diislincelere ve inanglara sahip kisilerle tanigsmalarina da olanak tanir.
Bu ortam, kullanicilarin kendilerini 6zgiir hissetmelerine ve kisisel gelisimlerine
katkida bulunurken, yalnizlik gibi sorunlar1 da ortadan kaldirabilir. Ancak, internet
kullaniminin dozunu kagirmak ve gercek hayat iliskilerinden kopmak, sosyal destek
yetersizligi ve diger psikolojik sorunlara yol agabilir.

2.2.8.2 Psikanalitik Kuram

Otto Fenichel, 1945 yilinda yayinlanan "Nevrozlarin Psikanalitik Teorisi" adli
eserinde, "Uyusturucusuz toksikomani" terimini ilk kez kullanarak ilagsiz bagimliligi
ele almistir (Valleur ve Velea, 2002). Bu bagimliliga yonelik perspektif, farkli
nesnelere yonelebilecek bir dizi siirecin (bagimlilik gelistirme, yoksunluk, doz artisi,
siklik artig1 gibi olaylar) bir araya gelmesi olarak goriilmektedir. Kimyasal maddeler,
risk alma davraniglari, cinsellik, besin, i¢ki veya bilgisayar oyunlari gibi ¢esitli alanlar,
bagimliligin hedefi olabilir (Satgan, 2015).

Dijjital bagimliliklarin temel kokeni, ilk incelemelerin kumar bagimlilig
lizerinde yogunlastigi zamanlara kadar uzanir. Psikanalitik teori, patolojik kumar
bagimliligini ele alirken oyuncunun bilingdis1 sorunlarini vurgular. Mastiirbasyon
takintisinin yerini oyun tutkusu almistir (Satgan, 2015). Oyun sirasinda bilingdisinda
var olan kaybetme istegi One ¢ikar ve hayali senaryolar sekillenir. Bu senaryo
icerisinde Ozgiirlesme hissi, kaygi, sugluluk, babanin dldiiriilmesi ve 6z-cezalandirma
gibi unsurlar bulunur (Topal, 2023). Bu teoriye gore, her kaybedilen oyunda baba

figlirliniin cezalandirmasi algilanir. Bergler'a gére kumar bagimliliginda oyun, bireyin
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gerceklik ilkesine dayanarak yasadigi sikintilari engellemeyi amacglayan ve haz
ilkesine gore isleyen bir tiir oral regresyonu ifade eder. Bilgisayar oyunu bagimliligi
ise genglik doneminde ayrilma ve bireylesme sorunlartyla iligkilendirilir (Satgan,
2015).

Sanal bagimlilik, ideal bir benlik imajina yonelik bir arayist yansitmaktadir.
Bagimli birey, yeni bir kimlik ingas1 arayisi i¢indedir. Olusturulan sanal kahramanlar
ve avatar figiirleri araciligiyla benlik imajindaki eksiklik telafi edilmeye caligilir.
Stora'ya gore, genellikle geng erkekler ¢cevrimigi oyunlart tercih ederler ve bu oyunlar,
onlar i¢in sanal bir baba arayiginin bir yansimasi olabilir. Bu ¢ercevede, ¢evrimigi
oyunlarda birlikte oyun oynadiklar1 partnerler, onlar i¢in bir tiir "sanal baba" rolii
iistlenmektedir (Satgan, 2015).

Tisseron'a (2009) gore, oyuncu ve zamana bagli olarak farklilagsa da, oyuncu
ve bilgisayar arasindaki iligkinin dort farkli iglevi bulunmaktadir:

e Giivenli Baglanma Saglama: Birey, cevresel faktorlerden kaynaklanan
icsel gliven eksikligi durumlarinda sanal ortamlar araciligiyla bu giivenli
baglanma duygusunu olusturmaya ¢alisir.

e Heyecanin Kontrolii: "Ilkel annesel bastan ¢ikarma" deneyiminin neden
oldugu heyecan dalgalanmalari, ekran etkilesimleriyle benzer sekilde
ortaya ¢ikabilir. Baz1 oyuncular i¢in duygusal kontrolii kolaylastirirken,
digerleri i¢in ise ¢ocukluk doneminde yeterince uyarilmamissa heyecan
kaynagi olabilir.

e Coklu Algisal Uyum Alaninin Olusturulmasi: Ergenler, duygusal uyumun
yeterince deneyimlenmedigi durumlarda bilgisayar araciligiyla kendi
davraniglarini, diisiincelerini ve duygularini yansitarak bir cesit onay

arayigina girebilirler. Bilgisayar, bu acidan bir onay aynas1 gorevi goriir.
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o Ideal Benlik Temsilinin Olusturulmast: Cocuklar, ¢evrelerinden ideal bir
benlik temsilini olusturacak yanitlar1 alamadiklarinda, sanal ortamlardaki
etkilesimler yoluyla ideal benlik temsilini desteklemeye calisabilirler
(Topal, 2023).

2.2.8.3 Biligsel-Davranis Kuram

Biligsel-davranisc1 yaklagim, insan davraniglarinin temelinde kisinin bilissel
stireglerinin oldugunu ve bu siireglerin, duygu ve davranislar tizerinde etkili oldugunu
savunan bir psikolojik yaklasimdir. Bu yaklasimin onciisii Aaron Beck ve Albert
Ellis'dir.  Biligsel-davranigg1r  yaklasima  gore, insanlar ¢evreleriyle olan
etkilesimlerinde bilissel siirecleri kullanirlar. Bu siiregler, insanlarin diisiinceleri,
algilari, degerlendirmeleri, hatirlamalari, dikkatleri, inanglar1 ve beklentileri gibi
zihinsel iglemlerdir. Bu siire¢ler, duygu ve davraniglar iizerinde dogrudan etkilidir.
Biligsel-davranig¢r terapi (BDT) genel olarak bagimlilarin bagimlilikla iligkili
duygular1 ve davraniglar1 anlamalarina, yeni basa ¢ikma becerileri 6grenmelerine ve
niiksetmeyi 6nleme yollar1 bulmalarina olanak saglar (Hall ve Parsons, 2001).

Biligsel davranis¢i kuramcilar, genellikle internet bagimliligina odaklanmakta
ve dijital bagimliligindan daha ¢ok bahsetmektedir. Patolojik internet kullanimi ise iki
farkl: sekilde ele alinmaktadir. Ilk olarak, bireylerin sadece bir internet fonksiyonuna
bagimli olmasi durumu s6z konusudur. Bu, sosyal medya, kumar oynama siteleri,
aligveris siteleri, oyun siteleri, pornografik siteler gibi belirli internet kullanim
alanlarnin asir1 kullanimimni igeren 6zel bir patolojik internet bagimlihigidir. ikinci
olarak, genel patolojik internet kullanimi ise web kullanimi, sohbet yapma, e-posta
gibi internetin birden fazla alaninda amagsiz sekilde asir1 kullanimi igerir (Bozkurt,

2016).
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Internet bagimlilig1 igin yapilan ilk sonug arastirmalarindan birinde Young (2007),
olumsuz temel inanglardan mustarip olanlarin, algilanan bu yetersizliklerin iistesinden
gelmek icin Internet'in anonim interaktif yeteneklerine en ¢ok ilgi duyduklarini
varsaymistir.

Biligsel-davranisc1 modele gore, problemli internet kullanimi Oncelikle
uyumsuz diisiincelerin ortaya c¢ikmasiyla baglar ve bu diisiinceler daha sonra
davraniglar1 etkiler. Bu siire¢, depresyonun biligsel teorik agiklamasina benzerlik
gosterir. Internet, stres verici bir ortam olarak kabul edilebilir ve yeni bir ortama maruz
kalindiginda, farkli pekistireglerle biligsel yapilanma yeniden sekillendirilir (Topal,
2023).

Internet, diisiik benlik degeri ve olumsuz bir kendilik algisina sahip olan
bireylerde farkli bir bilissel yap: olusturma siirecine katkida bulunabilir. Ornegin,
internet ortaminda chat odalarinda rol yapma, yiizlesmeden arkadaslik kurma veya
diger bagimlilik nesnelerine erisme gibi etkilesimler, bireyde yeni biligsel semalarin
olusumunda rol oynar. Bununla birlikte, problemli internet kullanimiyla iliskili
uyumsuz diisiinceler cesitli sekillerde ortaya cikabilir (Topal, 2023). Bu bilgiler,
biligsel-davranis¢r kuramin problemli internet kullaniminin anlasilmasina yardimei
olmasini saglar. Internet ortaminda yasanan etkilesimler ve bireyin bilissel yapisi
arasindaki iligkiyi anlamak, bu sorunu ele almak ve uygun miidahaleler gelistirmek
i¢cin 6nemlidir (Bayhan, 2013).
2.2.8.4 Kullammmlar ve Doyumlar Teorisi

Psikolog Elihu Katz tarafindan ortaya atilan bu kuram, "Insanlar medya ile ne
yapiyor?" sorusunu ele almaktadir. Kullanilan iletisim araglarina gore aktif veya pasif
durumlar esas alan kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, yeni medya bagimlilig ile

iligkilendirilen 6nemli kuramlardan biridir. Bu kurama gore, iletisim araglarini
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kullanan birey genel olarak aktif konumdadir, ¢ilinkii dogrudan yetkiye sahiptir
(Yaylagiil, 2018). Kullanimlar ve Doyumlar yaklagimina yonelik bir¢ok arastirma
19601 ve 70'i yillarda yapilmistir. Bu arastirmalar, insanlarin sosyal ve psikolojik
ihtiyaglara sahip oldugunu ve bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in medya igeriklerine yonelik
arayls igerisinde olduklarmi ongdrmektedir. Insanlar, belirli medya iceriklerini
tiiketerek ihtiyaglarini giderme egilimindedir (Samilova ve Ayhan, 2022).

Elihu Katz'a gore, insanlarin psikolojik ve toplumsal kdkenli ihtiyaclar: vardir.
Bu ihtiyagclar, insanlart medya ve diger kaynaklardan bu ihtiyag¢larini karsilamak i¢in
beklentilere yonlendirir. izleyiciler, medya igeriklerini kullanarak cesitli ihtiyaglarini
karsilarlar. Kullanim ve Doyumlar Yaklagimi'nda, seyirci ile medya icerigi arasinda
islevsel bir iliski oldugu kabul edilmektedir. (Yaylagiil, 2018). Bu diislinceyi
desteklemek ve gelistirmek icin birgok arastirmaci calismalar yapmustir. Ingiliz,
Amerikan ve Kuzey Amerikali diigtintirler, 19601 yillarin ortalarina gelindiginde
Kullanimlar ve Doyumlar Kurami'ni ortaya atmislardir (Samilova ve Ayhan, 2022).
Denis McQuail tarafindan 1983 yilinda yapilan ¢alismasinda, bireylerin kullanim ve
doyumlarin1 ortaya c¢ikarmak i¢in motivasyonlart dort kategoride ele almustir.
Muntinga ve digerleri tarafindan "Miikafat" ve "Yetkilendirme" motivasyonlar
eklenmis ve iletisim araci olarak internet ve sosyal medya kullaninminin doyumlari
ortaya koymak i¢in kullanilabilecegi belirlenmistir (Mutlu, 2010).

Yeni iletisim teknolojileri kullanimlar ve doyumlar kurami agisindan
incelendiginde, bireylerin geleneksel medya yerine interneti kullanarak daha fazla
doyum elde ettikleri gézlenmektedir. Internetin sundugu sesli ve goriintiilii iletisim
imkanlar1 sayesinde, insanlar ihtiyaglarini daha etkin bir sekilde medyadan
karsilamaktadir. Internet ortaminda aktif bir sekilde katilarak karsilikli yazismalar,

konusmalar ve sohbet gruplar1 olusturan kitleler, evlerinden ¢ikmadan sanal iligki ve
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iletisim ortamlarinda toplumsal iligki ihtiyaclarini karsilayabilmektedirler. Ayrica,
cesitli oyunlara aktif katilim imkéani saglandigi icin bireylerin heyecan ihtiyaci da
karsilanmaktadir (Basmaci, 2018).

Yeni medya platformlarina gegisle birlikte dijital ortamlar, 6zellikle ergenlerin
ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde daha fazla gelismistir. Ergenler, dijital platformlar
araciligiyla sosyal iligkiler kurabilir, bilgiye erigebilir, eglenceli iceriklere ulasabilir ve
kendilerini ifade edebilirler (Yaylagiil, 2018). Doyumlar kuramina gore, ergenler bu
dijital ortamlarda cesitli doyumlar elde edebilirle. Ornegin, sosyal medya kullanarak
sosyal baglantilarint giiclendirebilir ve kabul gormek, aitlik hissi gibi sosyal
ihtiyaglarini karsilayabilirler. Ayrica, c¢esitli uygulamalar ve oyunlar araciliiyla
eglence ve heyecan ihtiyaglarini tatmin edebilirler. Internetin sundugu genis bilgi
kaynaklartyla da 6grenme ve kesfetme ihtiyaglarini karsilayabilirler. Ergenler, dijital
platformlar1 kullanarak kendi ilgi alanlarini takip edebilir, 6zgiivenlerini artirabilir ve
kendilerini ifade etme firsati bulabilirler. Sonug¢ olarak, yeni medya ergenlerin
ihtiyaglarin1 karsilamada onemli bir rol oynamakta ve onlara ¢esitli doyumlar
saglamaktadir (Topal, 2023).

2.2.9 Dijital Bagimhihk ile Tlgili Ulusal Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Yal¢in (2021) yaptig1 arastirmada, geng¢ yetiskinlerde dijital bagimlilik
seviyeleri ve aleksitimi arasinda pozitif yone anlamli iligski bulmustur. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore dijital bagimlilik ve cinsiyete gore, 6zellikle erkeklerin
dijital bagimlilik seviyelerinin yiiksek oldugu tespit dilmistir.

Sosyal medyanin genclerin diisiince ve degerlerine etkisi arastirilmis ve
bulunan sonuglara gore 14-20 yas arasi gengler ve anneleriyle yapilan ¢alismada,

gengclerin sosyal medyadan olumsuz etkilendikleri, diisiince ve degerler sistemine gore
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genclerin sosyal medyada gegirdikleri zamanin farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir
(Sener ve Yigit, 2021).

Unal ve Korkmaz (2023) Ortadgretim diizeyindeki &grencilerin dijital
okuryazarlik diizeyleri dijital bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik diizeylerini inceleyen
aragtirmada, farkli siniflarda olan kiz ve erkek o&grencilerin yalmzlik diizeylerinin
benzer oldugu tespit edilmis. Dijital okur yazarlik ve dijital bagimlilik seviyeleri
arasinda dogrusal iliski oldugu belirtilmistir.

Bayram ve Gilindogmus (2016) ilkogretim &grencileri icin yaptiklar
aragtirmada kadin ve erkek Ogrenciler gibi farkli degiskenler kullanarak internet
bagimlilig1 egilimlerinin ve yalnizlik diizeylerinin 6l¢miislerdir. Calismalarinda,
internet eglence amacl kullanildig1 zaman, internet bagimlilig1 riskini arttirmaktadir.
Arastirmada erkek Ogrenciler kiz dgrencilere gore daha fazla risk altinda sonucunu
gosterilmektedir.

Seki ve Kurnaz (2023) yaptiklar ¢alismada kullandiklar1 degiskenler arasinda
pozitif ve zayif bir iliski belirlemistir. Bu degiskenler internet bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligidir. Ayni ¢aligmada, yalnizligin sosyal medya
bagimlilik iizerine pozitif etkisi vardir. Tiirkiye i¢in yapilan bu ¢alismanin bize, yalniz
bireylerin dijital bagimlilik seviyelerinin artacagi yoniinde oldugu vurgulanmaktadir.

Bayraktar (2001) adli calismada, "Ergen Gelisiminde internet Kullaniminin
Rolii" baglig: altinda, ergenlik doneminde goriilen internet bagimliliginin cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeye bagli olarak onemli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.
Caligmada, ayn1 donemde bulunan erkek ergenlerin, disi ergenlere kiyasla daha ytiksek
diizeyde internet bagimliligi sergiledigi goriilmiistir. Ayrica, daha yliksek
sosyoekonomik diizeye sahip olan ergen bireylerin de ayn1 oranda yiiksek internet

bagimlilig diizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Cakir-Balta ve Horzum (2008), "Web Tabanli Ogretim Ortamindaki
Ogrencilerin Internet Bagimliligim Etkileyen Faktorler" baslikli bir ¢alisma
gerceklestirdi. Bu c¢aligma, farkli demografik degiskenlere gbére web tabanli bir
O0grenme programi kullanan &grencilerin internet bagimlilik diizeyini belirlemeyi
amaclamaktaydi. Arastirmalar1 sonucunda, Cakir-Balta ve Horzum (2008) tarafindan
yapilan arastirma, web tabanli 6grenme programina katilan 6grenciler arasinda
internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet faktoriine bagli olarak anlamli bir sekilde
degistigini gdstermistir. Bu ¢alisma, erkek dgrencilerin, ayn1 programa dahil edilen
disi 0grencilere gore daha yliksek bir internet bagimliligi diizeyine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayni sekilde, haftada sekiz saatten fazla internet kullanimi olan
katilimcilarin, haftada sekiz saatten az internet kullanimi1 olan katilimeilara gére daha
yiiksek bir internet bagimlilig1 diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Balc1 ve Giilnar (2009) adli arastirmada, "Universite Ogrencileri Arasinda
Internet Bagimlilig1 ve internet Bagimlilarinin Profili" bashg: altinda, {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin demografik degiskenlere gore
incelendigi bir ¢aligma gerceklestirilmistir. Arastirmada, "Oyun Bagimliligi Boyutu"
ve "Sosyal Medya Bagimlili§i1 Boyutu" i¢in 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, "Glinlik Hayata
Olumsuz Etki Boyutu"na yonelik 6l¢ek puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Balci ve Giilnar (2009) c¢aligmasina gore,
"Oyun Bagimliligit Boyutu'"nda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek bir bagimliliga sahip oldugu, "Sosyal Medya Bagimlilig
Boyutu"nda ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
bir bagimliliga sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. "Giinliik Hayata Olumsuz Etki

Boyutu"nda ise kiz ve erkek oOgrenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir. Ayn1 arastirmada Balc1 ve Giilnar (2009), "Oyun Bagimlilig1 Boyutu",
"Sosyal Medya Bagimliligi Boyutu" ve "Giinlik Hayata Olumsuz Etki Boyutu"
puanlarinin sinif, ikamet sekli, sosyo-ekonomik diizey ve aylik harcama miktar1 gibi
degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini saptamistir.

Horzum (2011) tarafindan yapilan arastirmada, "llkégretim Ogrencilerinin
Bilgisayar Oyunu Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”
baslig1 altinda ilkogretim 6grencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyleri, farkli
demografik faktorler ve internet bagimlilig: ile olan iligkisi arastirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, cinsiyet faktoriine gore erkek 0grencilerin bilgisayar oyunu ve
internet bagimlilik diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi ve bu bagimlilik
diizeylerinin erkek oOgrenciler arasinda kiz &grencilere gore daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica, ilkdgretim Ogrencilerinin bilgisayar oyunu ve internet
bagimlilig1 diizeylerinin sosyo-ekonomik degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgulanmugtir.

Kaya (2013) tarafindan gerceklestirilen aragtirma, "Cevrimi¢i Oyun
Bagimlihigr Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi" bashgmni
tasimaktadir. Bu calisma hem gen¢ hem de yetiskin bireylerin oyun bagimlilig
diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Kaya (2013) tarafindan yapilan arastirma,
geng ve yetiskin bireylerin telefon olmadan bile birka¢ giin geciremeyeceklerini ifade
ettigini ortaya koymustur.

Arslan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma, "Lise ve
Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlilik" basligimi tasimaktadir. Bu ¢alisma, lise
ve Universite Ogrencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri arasindaki demografik
degiskenler acisindan anlaml farkliliklar1 belirlemeyi hedeflemektedir. Arslan, Kirik,

Karaman ve Cetinkaya (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirma, Dijital Bagimlilik
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Olgegi Boyutlari'ndan "Oyun Bagimliligi Boyutu" puanlarinin 6grenim diizeyine gore
farklilagtigin1 ve lise ile iiniversite 0grencileri arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir.

2.2.10 Dijital Bagimlihk ile Tlgili Uluslararasi Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Bagimlikla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Griffiths (1996), Young
(1998), Anderson (2001) ve Shapira ve arkadaslarinin (2003) internet kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan bagimliligi; Kuss ve Griffiths (2011), Griffiths (2013) ve Van
den Eijnden ve arkadaglarinin (2016) sosyal medya kullanimina bagli olarak ortaya
cikan bagimlilig1; Kwon ve arkadaslart (2013) ile Lin ve arkadaslarinin (2014) akill
telefon kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan bagimliligi, davranigsal bagimlilik olarak
kabul edip c¢alismalarin1 bu dogrultuda yaptiklart goriilmektedir (Saver ve Aysan,
2017).

Hou ve digerlerinin (2019) Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir
arastirma olan ¢alismasi, sosyal medya bagimliligi ile akademik bagari ve ruh saglig
arasinda olumsuz bir iliskinin varligim1 ortaya koymustur. Arastirmaya gore, ruh
sagligi ile sosyal medya kullanimi arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir. Calisma,
ruhsal durumlarini iyilestirmek isteyen bireylerin sosyal medya kullanimina yonelme
egiliminde oldugunu ve beklentilerini karsilayamayanlarin durumunun daha da
kotiilestigini belirtmektedir.

2114 katilmciyla gergeklestirilen bir arastirmada, 338 kisinin internet
bagimliligr belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarma gore,
erkeklerin kadinlara kiyasla internet bagimliliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Bagimli bireylerin internet kullanim aliskanliklar1 incelendiginde, dijital oyunlarin en
yiiksek kullanim oranina sahip oldugu ve bunu ¢evrimici sohbet etmenin takip ettigi

belirlenmistir. Arastirma ayni zamanda internet bagimliligi ile depresyon arasinda bir
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iligki oldugunu gostermis; internet bagimliligi olan genglerin diismanlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Yen ve digerleri, 2008).

Davie ve Hilber (2017) isimli arastirma, Almanya'daki bir eyalet
tiniversitesinde gerceklestirilmis ve 6grencilerin nomofobi durumunu incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin %3'liik bir kesiminin yiiksek riskli, %40'1min
ise orta diizeyde nomofobi belirtileri gosterdigi ortaya konmustur. Bu c¢alismanin
vurguladigi 6nemli bir nokta ise, mobil 6grenmeyi tesvik eden kurumlarin nomofobi
konusunda dikkatli olmas1 gerektigidir. Ayrica, arastirmacilar dijital okuryazarlik
programlarinin genisletilmesinin gerekliligini vurgulamislardir.

Andreassan ve ekibinin (2017) yiiriittiigii bir ¢alisma, sosyal medya bagimliligi
ile diisiik egitim diizeyi, kadin cinsiyeti, diisiikk gelir seviyesi, narsistik egilimler ve
diisiik 6zsayg1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermistir.

Awofala ve Esealuka'nin (2021) Nijerya'da gerceklestirdigi bir arastirma, 300
matematik O0gretmeni ile yapilmis ve matematik Ogretmenlerinin akilli telefon ve
internet bagimliliklarinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

2.3 Sosyal Duygusal Yalmzhk

2.3.1 Yalmzhk Kavram

Tarih boyunca insanlar barinma ve yardim amaciyla kalabalik gruplar halinde
yasama egiliminde olmuslardir. Yalnizlik, bireyi harekete geciren bir sinyaldir ve
Incinmekten kaginmak igin davramslarii degistirir. Bu nedenle yalmzlik,
cesaretlendiren bir sinyal gorevi goriir. Hayatta kalmak ve gelismek igin ihtiyag
duyduklar1 baglantilar1 yeniden kurmak i¢in bireyler, ¢oziimsiiz kaldiginda, yalnizlik
sadece sosyal iliskileri olumsuz etkilemekle kalmaz, aynm1 zamanda fiziksel
semptomlar1 da arttirir (Saruhan ve Yiiksel, (2021). Sullivan (1953), yalnizligin

tanimin1 belirtirken, bireyde ortaya ¢ikma nedenin iletisim ihtiyaci karsilanmadiginda,
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bireye act veren deneyim oldugudur. Yalnizlik algis1 ve kendini yalniz hissetme
durumlari, Ozellikle ergenlik doneminde ileriki yas gruplarindan daha sik
goriilmektedir. Yalnizlik, baz1 psikolojik sorunlarla dogrudan iliskilidir (Kilig, 2015).

Son zamanlarda psikoloji alan1 ve psikologlar, giderek artan bir ilgiyle
yalnizlik konusuna odaklanmaktadir. Gilintimiizdeki kiiltiirel degisimler, toplumsal
yasam bic¢iminin evrimi, aile yapisindaki degisiklikler, hizla gelisen teknoloji, insan
Omriiniin uzamas1 gibi faktorler, bireylerin yalniz yasama egilimini artirmistir.
Kentlesme ve beraberinde getirdigi yabancilagsma ve izolasyon da modern insanin hem
erkek hem de kadinlarinin daha sik ve derinlemesine yalnizlik hissi yasamasina yol
acmaktadir (Akgiil, 2020).

Literatiirde, sosyal ve duygusal yalmizlik boyutunda ilk ayrimi yapan
aragtirmact Weiss 1973°de c¢ikardigi makalesinde vurgulamistir. Weiss (1973),
yalnizligin yeni bir duruma uyum saglama veya bu durumdan kurtulma anlamina
geldigini belirtir. Yalnizlik, bireylerin yalniz kaldiklarinda ortaya ¢ikan biligsel ve
duygusal bir tepkidir. Bu durumda, bireyler sosyal ihtiya¢larini karsilayamaz, sosyal
kaynaklardan yoksundur veya anormal kaynaklara sahiptir ve 6zellikle yakin iligkileri
olmadiginda bu tepki daha belirgin hale gelir (Rotenberg ve Hymel, 1999; Weiss,
1973). Weiss (1973)’de c¢ikarttigt makalesi ile birlikte yalnizligin modern
arastirmalarinin babasi olarak kabul edilmektedir. Wright (2005) sosyal ve duygusal
yalmzhig1 6zetledigi makalesinde Weiss (1973)’deki makalesine atifta bulunarak
yalniz duygusunu sosyal ve duygusal olarak iki ana grupta incelemistir. Duygusal
yalmizlik insan iliskilerinde uzak duruslardan dolayr yasanamayan duygular
icermektedir. Bu durum ¢ogu =zaman ergenlik donemlerinde daha ¢ok
gozlemlenmektedir. Bu donem gengclerin fiziksel gelisimlerinin disinda begenilme ve

bazi gruplara ait olma miicadelesi verdikleri goriilmektedir. Bu donemler genel olarak
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derin bir iiziintii ve bosluk hissi olusturmaktadir. Ozetle, Ergenlerde en fazla
yalmizligin arkadas ve flort olan iliskidekilerindeki mutsuz olma durumu oldugu
belirtilmistir (Kilig, 2015).

Bir bagka degisle, sosyal yalnizligin ne oldugu konusunda duygusal yalnizligin
aksine net olamayan Weiss (1973), bireyin sosyal cevresinde gereksinimi olan
arkadaslik iligkisinin bulunamamasi seklinde tanimlamistir. McWhirter (1990) ise
yalmizlig1 kisilerarasi, psikolojik, sosyal, kiiltlirel ve kozmik olmak {izere bes farkl
boyutta incelemis ve sosyal yalnizli§1 bireyin gruptan ya da toplumdan uzaklasmasi
seklinde tanimlamistir.

Sosyal iligkiler insan yagsaminin 6zii oldugundan, yalnizlik insan yasaminda her
zaman var olan biiyiik bir zorluktur. (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). insanlarin
diger insanlara yakin olma ya da onlardan uzaklagma davranislar1 diger insanlarla olan
etkilesimleri dogrultusunda sekillenmektedir. Yalniz olduklarinda bile, baskalar
tarafindan kabul edildigini ve sevildigini hisseden bireyler, mutlu ve huzurludurlar.
Ancak, bagkalar1 tarafindan kabul edilmediklerini hissederlerse, davraniglarinin
kalitesi degisecek, yabancilagsmis, yalniz ve umutsuz hissedeceklerdir (Horney, 2013).

Aragtirmalar bize duygusal olarak yoksunluk i¢inde olan bireyin bagimli olma
olasiliginin da yiiksek yoniindedir. Bu durumda olan birey cevresiyle bagini
kopararak, yalniz ve kendi i¢ine doniik bir siirece girer (Dicle, 2015). Giiniimiizde
bireylerin yalnizlik seviyelerinin artmasi ve buna bagli yasam kalitesinin de olumsuz
etkilenmesi sonucu, sosyal ve duygusal yalnizlik kavrami énemli bir aragtirma konusu
olmustur (Cacioppo ve Cacioppo, 2018).

Literatiirdeki arastirmalar gosteriyor ki yalimiz olan bireylerde dijital
bagimliligin derecesi artarak devam ediyor. Sosyal ve duygusal yalnizlik baglamda

dijital bagimlilig1 ¢ok yonlii artirmakta ve insan hayatinin seklini degistirmektedir. Bu
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kavramlar arasi iligkiler literatiirde de yapilan bir¢ok arastirmada tartigilip bir ampirik
sonug olarak belirtilmektedir (Seki ve Kurnaz, 2022).
2.3.2 Yalmzhgin Cesitleri

Arastirmacilar, yalmizligin gesitleri, boyutlar1 ve siniflandirmasi konusunda
hentiz ortak bir goriige ulasmamislardir, ancak yalnizlik duygusunun genel faktorlerine
dair bir ortak anlayis mevcuttur. Weiss (1973), kisilerin farkli ihtiyaclarint gesitli
sosyal baglantilar araciligiyla karsiladigini goz 6nlinde bulundurarak yalnizligin iki
grupta ele alinabilecegini belirtmistir
2.3.2.1 Sosyal Yalmzhik

Kaynaklarinkileri kapsayan depresyon ve sikintiyla birlikte var olan yalnizlik
¢esidi, kisinin sosyal baglantilarinda ortak ilgi ve etkinlikleri paylasmadigi bir gruba
ait olmamasindan kaynaklanir. McWhirter (1990), yalnizlig1 psikolojik, kisilerarasi,
sosyal, kozmik ve kiiltiirel olmak iizere bes farkli agidan ele almistir. Young (1982)
ise zamanla birlikte tig tiir yalnizlik tanimlamistir: gegici, durumsal ve kronik yalnizlik.
Ozodasik (1989) ise fiziksel yalnizlik, kinama, yabancilagma, kendi istegiyle yasadig
yalmizlik ve gercek yalnizlik olmak iizere bes farkli kategoriye yalmzlik olgusunu
ayirmigtir.
2.3.2.2 Duygusal Yalmzhk

Duygusal yalmzlik, ig¢ten bir baghlik kurulamamasindan kaynaklanan
anlamsizlik ve kaygi durumudur. Yetiskinlerde, karsi cinsten yakin bir iliski veya icten
bir dostluk kuramamaktan kaynaklanir. Cocuklarda ise anne-baba yoklugu bu duruma
neden olabilir. Duygusal yalmzlik, icten ve derin bir iliski kuruldugunda ortadan
kalkabilir, ancak bu iligki samimi olmalidir. Weiss, duygusal yalnizligi, ¢ocuklukta
yasanan terk edilme endisesinin bir yansimasi olarak degerlendirmektedir (Ozkan,

2019).
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Young (1982), yalnizlig: farkli bir perspektifle siniflandirarak gegici, durumsal
ve kronik olmak iizere ii¢ gruba ayirir. Gegici yalnizlik, kisa siireli ve semptom
olusturmayan anlik durumlar olarak degerlendirilir. Durumsal yalnizlik, bireyin
onceki iliskilerinde doyum saglamasina ragmen sonraki iligkilerde bu doyumu elde
edememesi sonucunda ortaya ¢ikar. Yasam ortaminda ve iligskilerde degisikliklerle
iliskilendirilen durumsal yalnizlik, 6zlem duygusuyla iligkilendirilir. Kronik yalnizlik
ise ardisik en az iki y1l veya daha uzun siiren bir yalnizlik durumunu ifade eder. Kronik
yalnizlikta, birey uzun siireli yalnizlik algisina sahip olur ve iliskilerde i¢ce doniik ve
yetersiz bir davranig bi¢imi gelistirmeye baglar.

2.3.3 Sosyal ve Duygusal Yalnizhik Yaklasimlari

Yalnizlig1 ele alan kuramlar, bireylerin sosyal iligkileri, kisisel 6zellikleri,
kiiltiirel faktorler ve cevresel etkenler gibi pek ¢ok farkli boyutu dikkate alir. Bu
nedenle, yalnizlik konusunda kuramsal bir ¢ergceve olusturmak oldukg¢a kompleks bir
stirectir ve bu alanda farkli yaklagimlar bulunmaktadir.
2.3.3.1 Psikodinamik Yaklasim

Yalnizliga psikodinamik agidan yaklasan kuramcilar, genellikle Freud'un
psikoterapi yaklagimini temel almaktadir. Ancak, bu yaklagimin Onciisii Gregory
Zilboorg (1938) olarak bilinmektedir (Abdurrahimova, 2021).

Freud'un (1938) calismalari, bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinin kigilik
gelisimi acisindan 6nemli oldugunu gosterir. Anne, ¢cocugun fizyolojik ihtiyaglarim
karsilamanin yani sira giiven duygusunu insa etmek i¢in uygun bir ortam saglar.
Sorunsuz gecen oral donemde, bireyler bagimlilik veya kiskanclik duygulari olmadan
bagkalariyla etkilesim kurabilme yetenegini gelistirir. Anal donemde tuvalet egitimi,
tercih yapabilme 6zgiirliigli, bagimsizlik, etkin olma ve is birligi gibi olumlu 6zellikler

kazanilir. Genital donemde ise sosyal iligkiler ve grup etkinliklerine katilma yetisi
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gelisir. Bu donemi olumlu sekilde tamamlayan bireyler, anlamli sevgi baglari
kurabilirler.

Fromm ve Reichmann gibi psikodinamik kuramcilara gore, insanlar oldukca
rahatsiz edici ve her agidan iirkiitiicii olan yalnizliktan kaginmak icin her tiirlii cabay1
sarf ederler. Yalnizligin olusumunda, erken ¢gocukluk dénemi ve sonraki yasantilarinin
rolii 6nemli olarak vurgulanmaktadir. Potansiyel olarak yalniz birey, kendi bireysel
yasantis1 ile cevresel yasantist arasindaki farkliliklari ayirt edebilme yetenegini
kaybedebilir. Bu durumla karsilasan birey yalniz kaldiginda, kendisini tehlikede
hissedebilir (Abdurrahimova, 2021). Yalnizligin temel nedenlerine iligkin yapilan
aragtirmalar, ¢ocukluk donemi yasantilarinin, aile i¢i sorunlu iletisimin ve yetersiz
iletisimin yalnizlikla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. (Karaduman, 2013).

Fromm, bireyin biiylidiik¢e daha fazla bireysellestigini ve bu nedenle yalnizlik
hissi yasadigin1 belirtmistir. Insan, diger insanlardan farkli oldugunu fark ettikce
giiven duygusunu saglayan temel unsurlardan ayrilir. Bu durum, kaygi ve caresizlik
duygularin1 beraberinde getirir. Fromm'a gore, sevgi eksikligi yasayan bireyler
yalnizlik ve degersizlik hissiyle karsilagir ve bu duygularla basa ¢ikmak icin ¢esitli
savunma mekanizmalar1 kullanir (Abdurrahimova, 2021).

Sullivan (1953), yalmizligi, bireyin diger insanlarla istedigi diizeyde yakinlik
kuramadiginda ortaya ¢ikan rahatsiz edici duygusal bir deneyim olarak tanimlar.
Ayrica, yetiskinlikteki yalnizlik hissinin temelinin bebeklik donemine kadar
uzandigini ileri siirer. Tiim bireyler en az bir sosyal yakinlik ihtiyacina sahiptir ve
hayatlar1 boyunca bu yakinlig1 hissetmeye ve tatmin etmeye caligirlar. Cocukluk
doneminde bile yakin baglantilar kurulamamasi, yalnizlik duygusunun yaganmasina
neden olur ve ergenlik donemi bu konuda o6zellikle zorlu bir donemdir

(Abdurrahimova, 2021).
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Honey (1999) Bireyin bilingli olarak tercih ettigi ve gecerli nedenlere dayanan
yalnmizlik normal olarak kabul edilir. Ancak iligkilerinde gerilim yasanmasi ve bu
gerilimden kagmak i¢in yalnizliga bagvurulmasi durumunda, nevrotik bir yalnizliktan
veya nevrotik bir izolasyondan bahsedilebilir. Cocukluk doneminde kabul edilme ve
giiven gibi temel duygularin gelismesi bireyin kendiyle bas basa kalma konusunda
daha basarili olmasini1 saglar. Eger bir ¢ocuk diger insanlara giivenebilecegini ve
gerektiginde destek alabilecegini bilirse, yetiskinlik doneminde bu olumlu etkilerini
gorecektir. Ancak kendisini dislanmis ve ihtiya¢ duydugunda destek bulamayacagini
disiiniirse, ilerleyen donemlerde ¢aresizlik ve yalnizlik gibi duygularla basa ¢ikmakta
zorlanabilir (Sarigam, 2011).

Arastirmacilar, yalmzhigin kokenleri hakkinda yaptiklar1 ¢alismalarda,
cocukluk donemi deneyimlerinin ve aile i¢i iletisim problemlerinin, yalnizlikla
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Eksik iletisimin de yalnizlik iizerinde
onemli bir etken olduguna dikkat ¢ekilmistir (Karaduman, 2013).
2.3.3.2 Weiss’in Iki Boyutlu Yalmzhik Yaklagim

1973 yilinda Weiss tarafindan yapilan bir degerlendirmeye gore, yalmzlik
sosyal ve duygusal olarak iki farkli kategoride ele alinabilir. Weiss, ergenlik
donemiyle birlikte ebeveynlerin baglanma figiirii olma 6zelligini yitirdigini ve bu
durumun duygusal yalnizliga yol agtigin1 savunmaktadir. Ergenler, psikolojik agidan
bagimsizlasma diisiincesiyle ebeveynlerinden ayrilmaya basladiklarinda, birincil
baglanma figiirli olan ebeveynlerinden ayrilip karsi cinsten akranlariyla yeni iliskiler
kurma egiliminde olurlar. Bu siirecte, aile ve sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerinde de
bozulmalar goriilebilir. Ancak, yalnizlik sadece fiziksel izolasyon degil, ayn1 zamanda
sosyal c¢evre icindeki iliskilerden beklenen seylerin karsilanmamasi veya yetersiz

olmast durumunda da ortaya ¢ikabilir.
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Weiss, duygusal yalnizligi net bir sekilde belirleyerek, baglanma sonrasi
donemle iligskilendirmektedir. Sosyal yalnizlik konusunda ise, arkadas grubu
olmamasimi tanimlasa da, ilerleyen yillarda yapilan calismalar bu yaklagimi
dogrulamamaktadir. Sonrasinda, sosyal yalnizlik, marjinal hissetme, can sikintis1 ve
amagsizlik gibi semptomlarla birlikte bir sendrom olarak degerlendirilmeye
baslanmistir (Weiss, 1983).
2.3.3.3 Baglanma Kuramm

Bowlby'nin baglanma kurami, insan dogasinda yakin iliskilere duyulan ihtiyaci
ve yalmizligt agiklar. Bu kurama gore, cocukluk doneminde ebeveynlerle gelistirilen
giivenli ve saglam baglar, yetiskinlik doneminde diger insanlarla kurulan iliskileri
etkiler. Saglikli baglanma deneyimleri yasayan bireyler, yakin iligkilerde daha giivenli,
tatmin edici ve destekleyici bir deneyim yasarlar. Ancak, ¢ocukluk déneminde yakin
iligki ihtiyaclar1 karsilanmamis veya duygusal baglar inkar edilmis ise, bireyde
yalnizlik duygusu ortaya cikabilir. Bowlby'nin baglanma kurami, insanlarin yakin
iligkilerin 6nemini vurgulayarak, yalnizlik deneyimlerini agiklamada énemli bir rol
oynamaktadir.

Bowlby'nin baglanma kurami, insanlarin yakin iliski ihtiyacin1 ve yalmzlik
hissini aciklamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Kurama gore, ¢ocukluk doneminde
saglikli ve giivenli baglanma deneyimleri yasamayan bireyler, yetiskinlik doneminde
yalmzlik hissiyle karsilagabilirler.

Bowlby'ye gore, cocuklarin ebeveynleriyle giivenli bir bag kurmalari, temel
ihtiyaclarmin karsilanmasi ve duygusal destek gérmeleri 6nemlidir. Bu giivenli bag,
cocugun diinya ile saglikli bir iliski kurmasina yardimci olur ve gelecekteki
iligkilerinde temel bir model olusturur. Ancak, ¢ocukluk doneminde yakin iliski

ihtiyaclart yeterince karsilanmamissa veya duygusal baglar inkar edilmisse, bireyler
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yetigkinlik doneminde yalnizlik hissiyle karsilasabilirler. Bu, c¢ocuklukta yasanan
olumsuz deneyimlerin yetigkinlikte yalnizlik duygusunu tetikleyebilecegini gosterir.

Bowlby'ye gore, yalnizlik hissi, bireyin yakin iligki ihtiyacinin karsilanmamasi
ve duygusal baglarin zayif olmasiyla iligkilidir. Yetersiz veya inkar edilen duygusal
baglar, bireyin iliskilerde gliven ve destek arayisini engelleyerek yalnizlik hissini
artirabilir.Bu nedenle, Bowlby'nin baglanma kurami, yalnizlik hissini ¢ocukluk
donemindeki yakin iligki ihtiyacinin karsilanmamasiyla iliskilendirir ve insanlarin
saglikli ve giivenli baglanma deneyimleri yasamasinin dnemini vurgular (Halvorsen,
1996).
2.3.3.4 Bilissel-Davramis¢1 Kuram

Yalnizlik, ii¢ boyutta incelenir: kronik yalnizlik, durumsal yalnizlik ve gecici
yalnizlik. Kronik yalnizlik, bireyin uzun stireli ¢evresel iliski eksiklikleri nedeniyle
hissettigi izolasyon duygusudur. Durumsal yalnizlik, bireyin toplum i¢indeki sosyal
iligkilerden kopmas1 durumunda ortaya ¢ikar. Gegici yalnizlik ise bireyin belirli zaman
dilimlerinde kisa siireli olarak yasadigi yalnizliktir (Abdurrahimova, 2021).

Biligsel-davranig¢1 yaklasima gore, yalnizligin nedenleri arasinda diglanma,
iletisim ve catigma becerilerinin diistikliigii gibi faktorler yer alir. Bu yaklagima gore,
yalnizlik duygusunu tetikleyen bilissel ¢arpitmalar arasinda diisiik benlik degeri,
yalniz kalmaya 1srar etme, cinsel kaygi, otomatik diislinceler, yakinligi reddetme gibi
unsurlar bulunur (Sarigam, 2011).

Duy (2003) biligsel uyusmazlik modeline gore, yalnizlik duygusu bireyin
algilamalar1 ve deneyimleriyle iligkilidir. Bu modele gor bireyin 6z degerlendirmesi
ve sosyal yasama yonelik algisi, biiylik bir 6neme sahiptir. Benzer sosyal iliskilere
sahip iki kigiden biri yalnizlik duygusu yasarken digeri memnun olabilir. Bu farklilik,

kisinin kendi algilar1 ve degerlendirmeleriyle iligkilidir. Yalnizlik hisseden bir birey
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icin sahip oldugu iliskilerin seviyesi, kisinin belirledigi Olgiitleri karsilamayabilir.
Yalnizlik seviyesi, bireyin sosyal iligki diizeyi tarafindan belirlenir (Duy, 2003).
2.3.3.5 Rogers’in Fenomolojik Kuram

Carl Rogers, yalnizligt uyum zayiflig1 olarak tanimlamis ve toplumun
bireylerin davranislarini sinirladigini ve belirli bir kaliba soktugunu ifade etmistir. Bu
durum, bireyin gercek kisiligi ile toplum karsisinda sergiledigi kisilik arasinda
farkliliklarin ortaya ¢ikmasma neden olur. Yalmizligin en yaygin nedeni, bireyin
gizledigi yonleriyle ilgili yasadigi korkulardir. Birey, bu gizli yonlerinin ortaya
¢ikmast durumunda bagkalarinin kendisini kabullenmeyecegi korkusunu yasar.
Reddedilme, istenmeme, sevilmeme gibi kaygilar da bu korkular tetikler ve ¢eligkili
bir yagam ortaya ¢ikarir. Sonug olarak, birey, kendi 6ziiyle uyumlu davranislari riske
atamadiginda yalnizlik duygusuyla kars1 karsiya kalir ve bu duygu, sosyal iligkilerin
olumsuz sekilde sekillenmesine neden olur. Baz1 insanlar yalnizlik duygusunu tek
baslarina asabilirken, digerleri sosyal destek olmadan bu durumdan kurtulamazlar.
Ikinci gruptaki bireyler igin, bir grup iginde yalnizliktan kurtulma gabalar1 daha etkili
olabilir ve siireci kolaylastirabilir (Abdurrahimova, 2021).

Rogers (1994) gore, insanlar dogal olarak birbirleriyle baglanti kurmaya ve
iliski kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Ancak toplumun bireye dayatti§i normlar, beklentiler
ve degerler, bireyin gercek benligini ifade etmesini engeller ve onu "toplumun istedigi
gibi" davranmaya iter. Birey, gercek kimligini saklama veya bastirma ihtiyaci hisseder
clinkii gergek benligini ortaya koydugunda reddedilme, dislanma veya elestirilme
korkusuyla karsi karsiya kalacagini diigiiniir. Bu siiregte birey, sosyal-duygusal
yalmizlik duygusunu yasamaya baslar. Gergek benligini ifade edememenin ve baglanti

kuramamanin verdigi hiizlin, hayal kiriklig1 ve bosluk hissiyle miicadele eder. Bu

62



durumda birey, derin ve anlamli iligkiler kurma potansiyelini tam olarak
gerceklestiremez ve yalnizlik hissiyle kalir.

Rogers'a gore, bu yalnizlik duygusundan kurtulmanin yolu, bireyin kendi
gercek benligini kesfetmesi, kabul etmesi ve ifade etmesidir. Birey, toplumun
beklentileri yerine kendi degerlerine ve igsel motivasyonlarina odaklanmalidir.
Kendini oldugu gibi kabul eden ve bagkalariyla samimi baglantilar kurabilen bireyler,
sosyal-duygusal yalnizlik duygusunu asabilirler (Gegtan, 2005).
2.3.3.6 Varoluscu Kuram

Varolusgu yaklasima gore, insanin yalnizligit ve bagimsizligi temel bir
gercektir. Bu yaklagim, yalnizlig1r olumlu bir deneyim olarak kabul eder ve insanin
varolusunda 6limli oldugunu, kendini ifade etmesi gereken gorevler ve ozgiirlikk
oldugunu vurgular. Insanin digerlerinden ayrisarak kendi benligini kesfetmesi ve
kendine odaklanmasi, giiclii bir durus elde etmesini saglar. Yalnizlik, kisinin onay
almak icin bagkalarina bagimli olmadigini1 fark ettigi noktada ortaya ¢ikar ve kendi
basina olabilme yeteneginin dnemini vurgular (Perlman ve Peplau, 1982).

Bu bagimsizlik hissine ulasabilmek i¢in, bireyin kendini digerlerinden
farklilagtirmas1 gerekmektedir. Varolusgulara gore, hicbir iligki yalnizligi tamamen
ortadan kaldiramaz. Her insan varolusunun i¢inde yalnizlik deneyimler ve baskalarinin
hislerini ve dislincelerini tam olarak anlayamaz. Ancak yalmizlik, sevgiyle
paylasilabilir ve iliskiler temel bir yalitilmislik hissini giderebilir. Yalmizlik hissiyle
yiizlesip kabul ederek, diger insanlara sevgiyle yaklasabiliriz (Kogak, 2008).

Moustakas'a gore, yalnizlik kaygis1 ve gergek yalnizlik farklhidir. Yalnizlik
kaygisi, kisinin yasamin derin sorgulamalarini engelleyen ve siirekli olarak
baskalariyla birlikte olma ihtiyacini tetikleyen bir savunma mekanizmasidir. Gergek

yalnizlik ise kisinin tek basma oldugunu, yasamin énemli anlarinda, 6liim, dogum,
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degisim ve sorumluluklarla yiizlestigi gergegini kabullenip bununla basa ¢ikabildigi
zaman ortaya ¢ikar. Gergek yalnizlik hissi, kiginin 6zgiir oldugunu ve yasamin
anlamin1 bulabilecegini kabul etmesiyle ortaya ¢ikar (Yalom ,1999). Bununla birlikte,
varolus¢u yaklasimin temelinde yalmizlik, insanin kendini tanimasi, bagimsizligini
kesfetmesi ve digerleriyle saglikli iliskiler kurmasi i¢in gereklidir. Yalnizlik, insanin
Ozglirlesmesi ve anlam bulmasi i¢in bir firsattir (Yalom, 2000).

2.3.4 Sosyal Duygusal Yalmzlik ile flgili Ulusal Arastirmalari

Ormekleme verilerine ulasabilmek icin Akgiil (2019) tarafindan yapilan
calismada, Tirk kiiltiirine uyarlanmis olan Yetiskinler i¢cin Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi'nin (SELSA-S) kisa formu kullamlmistir. Calisma kapsaminda
Ankara ilinde yasayan 500 yetiskin bireyden veriler toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, SELSA-Smin alt boyutlar ve toplam puan agisindan kararli 6lglimler
yaptig1 ve Ol¢lim giivenirliginin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kocaeli Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi'nin 1. simf 6grencileri {izerinde
gerceklestirilen bir ¢calismada, yalnizlik diizeyleri, beden imgesi tatmin diizeyleri ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, toplamda 190
ogrenciyi igermistir. Sonuclar, 6grencilerin beden imgesi tatmin diizeyleri ile yalnmzlik
ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir baglant1 oldugunu gostermistir. Bu da
daha yiiksek beden imgesi tatmin diizeyine sahip dgrencilerin genellikle daha diisiik
yalmzlik ve sosyal kaygi diizeylerine sahip olduklarini isaret etmektedir. (Giimiis,
2000).

Oksiiz (2005), Egitim Fakiiltesi 19 Mayis Universitesi Simif Ogretmenligi
ogrencileriyle 2002-2003 akademik yilinda duygularin agiklanmasi egitiminin

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek icin bir g¢alisma

64



ylrtitmistiir. Arastirma sonuglarina gore, sdz konusu egitimin §grencilerin yalnizlik
diizeylerini azalttig1 ve onlarda olumlu etki yaptig1 belirlenmistir.

Ankara’nin merkezi bolge liselerinde 6grencilerin yalnizlik diizeylerine baglh
olarak kigiler arasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin farkliliklar1 incelemistir.
Arastirmaya gore, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri gercekcilikten uzak iligki beklentisi
boyutunda cinsiyete bagli olarak farklilagmamistir. Bununla birlikte, yakinliktan
kaginma ile ilgili carpitmalar 6grencilerin cinsiyetlerine ve yalnizlik diizeylerine baglh
olarak farklilik gostermistir (Kiling ve Sevim, 2005).

Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009) 244'i kadin ve 202'si erkek Ogrenci
kullandig1 aragtirmada, yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Selguk
Universitesi'nde yapilan bir calismaya 1s1g1nda, erkek 6grencilerin yalmzlik diizeyleri,
kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmuistir.

Turan (2010) yaptigi calismada tarafindan  gergeklestirilen  bir
arastirmada,2008-2009 ogretim yili igerisinde bircok fakiiltede 970 ogrenciyle,
tiniversite 0grencileri arasindaki iliskilerde yalmizlik, benlik saygisi, romantik iligki
yasama durumu, yas, cinsiyet gibi degiskenlerin iliskili olduklar1 biligsel ¢arpitmalar
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yalmzlik ve benlik
saygisinin énemli etkenler oldugu bulunmustur.

Sarigal1 (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin
Facebook kullaniminin sorunlu olmas: ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya, 259 iiniversite ogrencisi (140 kadin, 119 erkek)
katilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, problemli Facebook kullanimi ile sosyal
yalnizlik, aile yalnizlig1 ve romantik yalnizlik arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.
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Anli (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, internet bagimlilig1 ile sosyal
ve duygusal yalmizlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
ortalama yaslar1 15.36 olan 311 lise 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen sonuglar,
internet bagimliliginin sosyal iliskilerde, duygusal iligkilerde ve aile iligkilerinde
yalnizlikla olumlu yonde anlamli bir iligki tasidigin1 gostermektedir. Ayrica, sosyal ve
duygusal yalnizligin internet bagimliligini anlamli bir sekilde 6ngérdiigli bulunmustur.

Cegen (2007), iniversite 0grencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerine
bagl olarak duygusal ve sosyal yalnizlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini
incelemistir. Calismaya 347 tniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglari,
erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek duygusal
yalmizlik yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica diisik yasam doyumuna sahip
Ogrencilerin, yiiksek yasam doyumuna sahip 6grencilere gore daha fazla duygusal
yalnizlik yagadigi bulunmustur.

2.3.5 Sosyal Duygusal Yalmizhik ile Tlgili Uluslararas1 Arastirmalar

Green ve arkadaglar1 (2001), sosyal ve duygusal yalnizlik boyutlarinin iliskisi
ile yasa bagl yalnizlik diizeyini 6l¢gmek amaciyla bir ¢alisma yaptilar. Bulgular hem
geng hem de yash yetiskinler i¢in sosyal ve duygusal yalnizlik boyutlarinin orta
derecede iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayrica, Green ve arkadaslart (2001) her iki grupta da romantik bir iligkinin
varlig1, duygusal yalnizlik diizeyi ile iliskili bulunmustur. Sosyal yalnizlik ise her iki
grup i¢in farklilik gostermistir. Geng yetiskinlerde, sosyal agdaki kisilerin yaslar1, yagh
yetiskinlerde ise sosyal agdaki kisilerin ortalama yakinlig1, sosyal yalnmizlig1 etkileyen
faktorler arasindadir.

Russell ve ekibi (1984), yalnizlik algisinin sosyal ve davranigsal boyutlarini

dlgmek igin 505 iiniversite dgrencisi ile UCLA Yalmzlik Olgegi kullanarak bir ¢alisma
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ylrtitmiglerdir. Aragtirmanin sonucu, Weiss'in (1973) sosyal ve duygusal yalnizlik
hakkindaki goriislerini dogrular niteliktedir. Iki yalmzlik tiirii de farkli duygusal
tepkiler ve basa ¢ikma davranislari ile iliskilendirilmistir (Russell ve arkadaslari,
1984). Bu sonuglar, yalnizlik tiirlerinin farklilik gdsterdigini ve her tiiriin ayr1 basa
cikma mekanizmalart gerektirdigini vurgulamaktadir.

Salimi (2011), 396 {iniversite Ogrencisiyle yaptigi c¢alismada, sosyal ve
duygusal yalnizligin yasam doyumu tiizerindeki etkilerini dlgmiistiir. Sonuglara gore,
kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Sosyal ve duygusal yalnizlik, yasam doyumu iizerinde negatif etkiye sahiptir ve
duygusal yalnizlik sosyal yalnizliktan daha giiglii bir yordayici olarak tespit edilmistir.

John B. Nezlek ve arkadaglar1 (2002), sosyal ve duygusal yalnizligin sosyal
aglarla iliskili oldugunu incelemek ve sosyal ve duygusal yalnizligin farkli yapilar
oldugunu gostermek icin calismislardir. Ayrica, yalmizlik ile sosyal ag ozellikleri
arasindaki iliskide yasa bagl farkliliklarin olup olmadigini arastirmiglardir. Sonuglar,
geng ve yasl yetiskinler i¢in sosyal ve duygusal yalnizligin birbirleriyle orta diizeyde
iliskili oldugunu ve farkli ag iliskilerine sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
her iki yas grubu icin duygusal yalnizligin romantik bir partnerin ag icinde
bulunmasiyla iligkili oldugunu, ancak bu iligkinin yash yetiskinler i¢in daha giiclii
oldugunu ortaya koymustur.

Russell ve arkadaglar (1984) yilinda yaptiklari aragtikrmada R. S. Weiss'in
(1973) sosyal ve duygusal yalmzlik kavramsallagtirmasini inceleyen bir arastirma
yapilmigtir. Aragtirma, UCLA Yalmzlik Olgegi- revize edilmis versiyonunu igeren 505
tiniversite Ogrencisinin anket verilerini kullanmistir. Sosyal ve duygusal yalmizlik,
katilimcilarin yalnizlikla ilgili duygusal ve davranigsal tepkileri, sosyal iligkileri ve

iligkilerinin Weiss tarafindan tanimlanan 6 sosyal ihtiyaci ne 6l¢iide karsiladigina dair
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degerlendirmeleri 6l¢iilmiistiir. Sosyal ve duygusal yalnizligin 6znel deneyimlerinde
farkliliklar bulunmustur, ancak her iki yalnizlik sekli de ortak bir deneyim ¢ekirdegiyle
karakterize edilmistir. Sonuglar genel olarak Weiss'in sosyal ve duygusal yalnizligin
belirleyicileri hakkindaki fikirlerini desteklemektedir. Bununla birlikte, her bir
yalmzlik tiirtiyle iliskili duygusal ve davranigsal sonuglarla ilgili tahminler kismen
desteklenmistir, ancak yalnizligin bu iki formu farkli duygusal tepkiler ve basa ¢ikma
davraniglartyla iliskilendirilmistir.

DiTommaso ve arkadaslar1 (2003), geng yetiskinlerde baglanma bigimlerinin,
sosyal becerilerle sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 183 iiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonuglari, glivenli baglanma
bicimi ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve diisiik yalnizlik
diizeyi ile bu iki faktor arasinda da anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ayrica
sosyal becerilerin giivenli ve kaygili baglanma bigimleri ile sosyal yalnizlik arasindaki
iligkiye kismen aracilik ettigi bulgular1 da ortaya koymustur.

Ireland ve Qualter (2008), yetiskin erkek mahktmlarda zorbalik ile sosyal ve
duygusal yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 241 erkek mahkim
katilmistir. Zorbalik kategorileri (saf magdurlar, zorbalik yapan magdurlar, dahil
olmayanlar) arasinda duygusal yalnizlik acisindan anlamli bir fark bulunmazken,
sosyal yalmizlik agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Saf magdurlar ve
zorbalik yapan magdurlarin, dahil olmayan mahk(mlara kiyasla daha yiiksek sosyal
yalmizlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

2.4 Saghkh Aile

2.4.1 Aile ile Tlgili Tamimlar
Aile, insan tiirliniin devamim1 saglayan ve ilk toplumsallagsma siirecini

olusturan 6nemli bir toplumsal kurumdur. Aile, bireyler arasindaki iliskileri belirli
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kurallara baglayarak toplumsal kiiltiirii kugaktan kusaga aktarir. Biyolojik, psikolojik,
hukuksal gibi ¢esitli yonleri bulunan aile, insanlarin hayatinda énemli bir yer tutar
(Ozay, 2004).

Aile, biyolojik ve psikolojik baglarin yani sira tarihsel, duygusal ve maddi bir
araya gelmeyi temsil eden bir olusumdur. Her aile {iyesinin kendini ait hissettigi ev
ortaminda bir araya gelen bireylerin olusturdugu yapilar olarak tanimlanabilir
(Gladding, 2012).

Aile biitlin toplumlarda 6nemli en kiigiik sosyal bir birimdir denilebilir (Erci,
2016). Aile, sosyolojik agidan 6nemli bir toplumsal yapidir. Bu yapida, kan bagi olan
bireyler bir araya gelerek, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarmi karsilarlar. Aileler
genellikle farkl kiiltiirlerden gelen bireyleri bir araya getirerek, tek bir cat1 altinda
yasamalarini saglarlar (Erdogan, 2017).

Aile, evrensel bir kurum olmasina ragmen, farkli toplumlar arasinda olusumu,
yapis1 ve islevi agisindan tarihsel siirec icerisinde degisiklikler gostermistir. Ailenin
kokenine yonelik yapilan arastirmalar, en ilkel topluluktan en modern topluluklara
kadar sosyal yapilar olarak ailenin karakteristik Ozelliklerini yansittigini
gostermektedir (Gokge, 1991).

Giddens ve Sutton’a gore; Aile, Yetiskin bireylerin cocuklar1 biiyilitme
sorumlulugunu paylastigi, sosyo-ekonomik birim olusturan, kan bagi, evlilik veya
niifusa kaydettirme gibi yollarla birbirine bagli bireylerden meydana gelen bir
topluluktur (Giddens ve Sutton, 2014).

2.4.2 Aile Tiirleri

Aile, toplumdan topluma farklilik gdstermese de evrensel bir olgudur. Ancak,

aile ¢esitliligi toplumlar arasinda ve hatta ayn1 toplum i¢inde bile gézlemlenebilir. Bu

farkliliklar nedeniyle, ailelerin simiflandirilmast konusunda uzmanlar arasinda
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anlagsmazliklar yasanmis ve cesitli siniflandirmalar ortaya ¢ikmistir. Aile ¢esitlerinin
sonsuz oldugu diisliniilmektedir. Genel siniflandirmalarda ailenin genisligi, es sayisi
ve iiretim bigimleri gibi nitelikler 6n plana ¢ikarilmistir (Gokge, 1991).

2.4.2.1 Genis Aile

Genis aile, bir arada yasayan birden fazla nesli iceren ve yakin iligkilerle
birlikte hayat siiren bir aile yapisidir. Bu aile tipinde, genellikle anne, baba, ¢ocuklar,
biiylikanne, biiyiikbaba, amcalar, teyzeler, kuzenler gibi akrabalar birlikte yasarlar.
Genis ailede aile iiyeleri arasinda giiclii baglar ve dayanisma vardir. Geleneksel aile"
terimi genellikle genis, ¢ok yoOnlii, mahremiyete Onem veren, dayanismayi
icsellestiren, akrabalik baglarinin ve iliskilerin saglam oldugu, topluluk 6zellikleri
tastyan bir sosyal yapiy1 ifade eder. Bu tiir aile tipi genellikle pre-modern toplumlarda
yaygindir (Yildirim, 2011).

Genis aile, 6zellikle geleneksel veya kirsal toplumlarin karakteristik bir aile
yapisidir. Bu tiir toplumlarda, aile tiyeleri genellikle ayn1 yerlesim yerinde yasarlar ve
birbirlerine yakin olurlar. Genis aileler, nesiller aras1 bilgi ve deneyim aktarimini
destekler ve aile degerlerinin ve kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesini saglar (Yildirim,
2016).

Gentis ailede, miisterek sahiplik, olusturma ve harcama gibi unsurlar 6nemlidir.
Evdeki miilkiyet, gelir ve kaynaklar genellikle tiim aile {iyeleri tarafindan paylasilir.
Bu, aile i¢inde dayanismay1 ve birlikte hareket etmeyi tesvik eder (Alkan, 2018).

Bu aile yapisinda, aile bireyleri birbirleriyle siki iliskilere sahiptir. Destek,
bakim ve yardimlasma genis ailenin temel 6zellikleridir. Genis aileler, aile baglarini
giiclendiren ve aile tiyelerinin duygusal ihtiyaglarini karsilayan bir sosyal destek agi

sunar (Yasa, 1991).
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Ancak, modernlesme, kentsellesme ve yasam tarzindaki degisiklikler
nedeniyle genis aile yapisi giderek azalmaktadir. Bireyler daha kiigiik ¢ekirdek aileler
kurmay1 tercih ederken, genis ailelerin yerini daha kii¢iik aile birimleri almaktadir.
2.4.2.2 Cekirdek Aile

Cekirdek aile, en temel ve yaygin aile yapisidir. Bu aile tipinde, ebeveynler
(bir baba ve bir anne) ve biyolojik veya evlat edinilmis ¢ocuklar arasinda dogrudan
iliski vardir. Cekirdek aile, genellikle aile yasaminin temel birimini olusturur.
Cekirdek ailede, ebeveynler arasindaki iligski romantik bir iliski veya evlilik temelinde
olabilir. Bu aile tipi, ¢ogunlukla ekonomik ve ev islerini paylasan, ¢ocuklarini
yetistiren ve kararlar alarak birlikte geleceklerini planlayan bir ¢ifti ifade eder (Cimen,
2018).

Cekirdek aile, modern toplumlarda sikca goriilen bir aile yapisidir. Bu aile tipi,
bireylerin bagimsizlik, 6zgiirliik ve 6zel yasam alanina sahip olma ihtiyaglarina uygun
olarak evrimlesmistir. Genellikle daha kiiclik ve daha 6zeldir, ¢linkii sadece ¢ekirdek
aile tiyelerini igerir. Cekirdek aile, cocuklarin ebeveynleriyle yakin ve saglikli iligkiler
gelistirmesi i¢in Onemli bir ortamdir (Akcan, 2020). Ebeveynler cocuklarinin
egitimini, degerlerini, sorumluluklarini ve toplumsal normlar1 6gretirken, cocuklar da
duygusal ve sosyal gelisimlerini bu aile birimi i¢inde deneyimlerler. Ancak, kiiltiirel
farkliliklar, toplumsal degisimler ve yasam tarzi tercihleri nedeniyle ¢ekirdek ailenin
tanim1 ve yapist da degisebilir. Bazi durumlarda, ¢ekirdek aileye ebeveynlerin yam
sira yalniz yasayan biiyiik ebeveynler veya diger aile tliyeleri de dahil olabilir (Alkan,
2018).
2.4.2.3 Tek Ebeveynli Aile

Sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimler nedeniyle genis aile yapist yerini

cekirdek aile yapisina birakmistir. Bu doniisiim, ¢ekirdek ailenin zayiflamasina,
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parcalanmasina ve tek ebeveynli ve ¢ocuklu aile yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Tek ebeveynli aileler, aile sosyolojisinde "hane reisi sadece kadin veya hane
reisi sadece erkek olan haneler" olarak tanimlanmaktadir (Kantarcioglu, 2022). TAYA
(2021) arastirma verilerine gore, tek ebeveynli ailelerin sayis1 diizenli bir sekilde
artmaktadir. Bu oran, 2014 yilinda %7,6 iken 2021 yilinda %10,1 olarak artis
gostermistir.

2.4.3 Saghkh Aile Kavaram

Saglikli aile, birbirlerine sevgi ve saygi ile bagli, iletisim kurabilen, sorunlari
acik bir sekilde konusabilen, birbirlerine destek olan ve birlikte ¢6ziim bulabilen
ailelerdir. Saglikli bir aile, her bireyin 6zgiirce fikirlerini ifade edebilecegi ve kararlari
birlikte alabilecegi bir ortam sunar. Saglikli aileler, birbirleriyle zaman gecirmeyi,
birbirlerinin ilgi ve hobilerini paylasmay:r Onemserler. Birlikte vakit gegirerek,
birbirlerinin duygularin1 anlamaya calisarak ve birbirleri i¢in énemli olan seyleri
yaparak aile baglarini gii¢lendirirler (Olson, Aile sagligi, her bireyin saglik ve hastalik
durumu arasindaki bir yelpazede bulunan, aile i¢i islevlerin etkili bir bigimde yerine
getirilmesiyle ilgilidir. Aile sagligi, yalnizca bir bireyin saglikli olmasiyla simirl
degildir. Ayn1 zamanda, ailenin sagligin1 tam olarak anlamak icin bir dizi faktor goz
oniinde bulundurulmalidir (Caglar ve arkadaslari, 2021).

Aile saglig1 acisindan aile isleyisi, iletisim ve problem ¢ézme yetenekleri,
rutinler, psikolojik denge, duygusal destek, ekonomik kaynaklar, konut kosullari,
ulasim imkanlari, egitim, saglik hizmetleri, saglik sigortasi, dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite gibi bir¢cok faktdriin bir araya gelmesiyle sekillenir. Ayni1 zamanda,
cocuk bakiminin yeterliligi ve dis kaynaklara ulasim gibi etkenler de dikkate
alinmalidir. Aile saglig, bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarin

karsilamak i¢in aile i¢indeki kaynaklarin yeterli olup olmadigini da igerir. Saglikl bir
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aile, bu ¢esitli faktorleri dengeli bir sekilde yonetebilen ve aile liyelerinin ihtiyaglarin
karsilayabilen bir yapiya sahipti (Caglar ve arkadaglari, 2021).

Bu nedenle, aile saglig1 degerlendirilirken, sadece bireylerin saglig1 degil, ayn1
zamanda aile dinamikleri, iletisim kalitesi, ekonomik durum, ¢cocuk bakimi ve diger
sosyal destek kaynaklar1 gibi faktorlerin tamami dikkate alinmalidir. Aile sagligi
acisindan, aile isleyisi, iletisim ve sorun ¢6zme yetenekleri, giinliik rutinler, psikolojik
saglik, duygusal destek, maddi kaynaklar, konut kosullar1, ulasim olanaklari, egitim,
dengeli beslenme ve fiziksel aktivite gibi bir¢cok faktoriin etkisi altinda sekillenir. Ayni
zamanda, ¢ocuk bakiminin yeterli olup olmadig1 ve dis kaynaklara erisim gibi etkenler
de dikkate alinmalidir (Ustiindag, 2015).

Sagliklt bir aile ortaminda, oncelikle ¢iftler arasindaki iliski incelenmelidir.
Ciinkii ebeveynlerin arasindaki iligki, aile ortaminda rol model olan anne babanin
davraniglarint ¢ocuga yansitmasi agisindan onemlidir. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 sergiledikleri davranislarin, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde,
¢ocuklarin kisilerarasi duygu, diisiince ve davraniglariin sekillenmesinde biiyiik bir
etkisi vardir (Ciiceloglu, 1994).

Saglikli bir ailede, tartismalar veya catismalarin bulunmadigi bir ortamin
varlig1 diistiniilse de, bu sadece ailenin i¢indeki her bireyin ihtiyaglarinin karsilandig:
ve sagliklh bir iletisim kurduklar1 bir ortamda miimkiindiir (Bayer, 2018). Saglikli
aileler, mutlu, basarili, giiglii, dengeli ve tutarlidir. Herhangi bir problemle
karsilastiklarinda nasil ele alacaklarini bilirler ve bu problemleri ¢c6zmek i¢in sagliksiz
ailelerden daha islevsel yontemler kullanirlar. Saglikli aileler, ¢ok fazla biligsel veya
duygusal isleyise sahip olmayip, problemleri gercekci planlar ve dogru adimlarla ele
alirlar. Iyi bir yasam kalitesine sahip olan ailelerde, pek cok durum iyimser etkilesimler

seklinde gerceklesir (Gladding, 2012).
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Saglikli bir aile diizeninde, aile {iyeleri aileleriyle gurur duyar ve ailelerine ait
olmaktan mutluluk duyarlar. Aile i¢indeki ihtiyaglar olagan sekilde karsilanir ve aile
tiyeleri tatmin edici bir iliski deneyimi yasarlar (Akyiiz, 2018).

Gladding (2012) arastirmasinda saglikli ailelerin ozelliklerini su sekilde
aciklamis. Saglikli aile {iyeleri arasinda baglilik ve sadakat gibi énemli 6zelliklere
sahiptir. Bu ailelerde, degerler ve samimiyet herkes i¢in dnemlidir. Aile liyeleri birlikte
vakit gecirmekten zevk alir ve birbirleriyle saglikli iletisim kurarlar. Saglikli aileler,
kriz durumlarinda birbirlerine destek olur ve uyum saglarlar. Ayn1 zamanda, her
bireyin basarilar1 takdir edilir ve cesaretlendirilir. Rollere saygi gosterilir ve aile i¢inde
esneklik gosterili

Saglikl1 ailelerde, her bireyin degeri ve katkist 6nemsenir. Basarilar takdir
edilir ve cesaretlendirilir, bu da bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirir. Aile
tiyeleri birbirlerinin rollerine saygi gosterir ve aile i¢inde esneklik gdsterirler, bdylece
her bireyin 6zgiinliigiine ve ihtiyaglarina saygi duyulur. Saglikli aileler, birlikte giizel
anilar biriktirir, zorluklar1 birlikte asar ve birbirlerine destek olurlar. Bu sekilde,
saglikli aileler, sevgi dolu, saglam ve destekleyici bir aile ortami olustururlar
(Gladding, 2012).

Saglikli aileler arasinda iletisim, aciklik ve dogruluk temelinde gerceklesir.
Ebeveynler, iletisimde agiklik ve dogrulugun en saglikli yaklasim oldugunu
benimserler. iletisimde, anlagilmanin dikkatli bir sekilde dinlemekle saglandigi ve
anlatilanlarin dogru bir sekilde anlasilmasi gerektigi perspektifi benimsenir. Bu
perspektif, cocuklara da iletisim modeli olarak aktarilir (Eriirker, 2007).

2.4.4 Saghksiz Aile
Sagliksiz aileler genellikle dengesiz, tutarsiz, mutsuz ve umutsuz bir yapiya

sahiptir. Kendileri veya ¢ocuklariyla ilgili bir problemle karsilastiklarinda nasil baga
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cikacaklarini bilemezler ve stres, panik ve anksiyete yasarlar. Bu tiir ailelerde yetisen
cocuklar 6zerkliklerini kazanamazlar ve sosyal-duygusal gelisimleri basta olmak tizere
diger gelisim alanlari da etkilenir. ihmal veya istismara maruz kalabilirler ve
ihtiyaglarin1 karsilamazlar. Ayrica, asir1 koruyucu, ihmal edici veya otoriter bir aile
tutumuna sahip olabilirler. Bu ortamda yetisen c¢ocuklar, kendi kararlarin
veremeyebilir ve problemleri ¢6zmekte zorlanabilirler. Bu ¢ocuklar hayatta bir tiirlii
dikis tutturamazlar ve siirekli olarak savrulurlar. Sagliksiz ailelerin belirli kaliplar
vardir ve ¢ocuklarini da bu kaliplarin i¢inde yetistirmek isteyebilirler veya tamamen
ihmal edebilirler. Bu nedenle, bu ¢ocuklar meslek segimleri ve es segimleri konusunda
zorlanabilirler ve kendileri i¢in dogru ve uygun olanmi1 segcmekte giicliik ¢ekebilirler
(Isiloglu, 2006).
2.4.5 Saghkh Aile ile Tlgili Kuramlar

Sagliklr aile ile ilgili birgok kuram ve yaklagim mevcuttur. Bu kuramlar, aile
dinamikleri, iglevselligi, iletisim tarzlar1 ve iligkileri hakkinda bir anlayis saglar ve
ailelerin saglikl bir sekilde islev géormelerine yardimci olmak i¢in dneriler sunar.
2.4.5.1 Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisi, aile i¢indeki dinamikleri ve etkilesimleri anlamlandirmak
ve ailenin alt sistemleri, sinirlar1 ve yapisal 6zellikleri {izerine odaklanmak suretiyle
calisir. Bu terapi yaklasiminin kurucusu Salvador Minuchin'dir ve temel kavramlari
arasinda yapi, alt sistemler ve sinirlar yer almaktadir. Yapisal aile terapisi, bir ailenin
yapisini anlamak icin tiim sistemin aileyi nasil etkilediginin dikkate alinmasi
gerektigine inanir (Nichols, 2013).

Yapisal aile kurami, aile yapisinin sosyal ve kiiltiirel faktdrlerden etkilendigi
bir sosyolojik kuramdir. Bu teori, ailedeki bireylerin davranislarinin, ailedeki roller,

normlar ve iliskilerin karmasik bir yapisina dayandigini savunur (Ozburun, 2018).
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Yapisal aile kuramu, ailedeki iligkilerin yapisal 6zelliklerini tanimlayan ii¢ ana
faktore dayanir: aile hiyerarsisi, aile rolleri ve aile kurallari. Aile hiyerarsisi, ailedeki
bireylerin gii¢ iliskilerini ifade eder. Aile rolleri, ailedeki bireylerin belirli rolleri
iistlenmelerini ve bu rolleri yerine getirmelerini icerir. Aile kurallari, ailedeki
bireylerin davranislarini yonlendiren ve sinirlayan belirli kurallar1 ifade eder. Aile
icinde, bireyler belirli sorumluluklar: iistlenerek alt sistemler olustururlar. Bu alt
sistemler arasindaki sinirlarin belirlenmesi ve gegirgenlik dereceleri, ailenin daha
saglikl bir yapiya sahip olmasina katki saglar (Yildiz, 2017).

Es Alt Sistemi: Esler arasindaki iliski, karsilikli bir tamamlanma ve uyum
icinde hareket etme tizerine kuruludur. Saglikli bir es alt sisteminde, her birey digerinin
rol ve fonksiyonlarini saygiyla karsilar ve birlikte calisarak adeta bir takimin pargasi
gibi hareket eder. Eslerin uyum i¢inde olmalari 6nemlidir, ¢linkii bir es digerinin
davraniglarini etkileyebilir. Bir es, digerinin gelismemis taraflarini harekete gegirerek
olumlu o6zelliklerini gelistirmesine yardimci olabilir. Ancak, diger yandan bir es,
digerinin olumsuz taraflarini da ortaya ¢ikarabilir.

Ebeveyn Alt Sistemi: Evdeki c¢ocuklarin bakimi, egitimi ve Kkisisel
gelisimleriyle ilgilenen sorumlu kisilerin olusturdugu bir sistemdir. Bu alt sistem,
yalnizca biyolojik anne ve babalardan olusmak zorunda degildir ve aile yapisina gore
farklilik gosterebilir. Ornegin, bazi durumlarda ebeveyn alt sistemi, evde yasayan bir
cocuk, anneanne, biiyiilkbaba veya bir bakici tarafindan da olusturulabilir. Alt
sistemlerin bilesimindeki ¢esitlilik, ailelerin ihtiya¢larina ve yasam tarzlarina uygun
olarak degisebilir.

Kardesler Arasindaki Alt Sistem: Kardeslerin olusturdugu alt sistemde, aile
icindeki bireyler arasindaki iliskilerin dinamigi biiyiik 6l¢iide kardeslerin arasindaki

iletisim ve etkilesimlere baghidir. Kardesler arasindaki baglilik hissi, birbirlerine

76



duyduklart sevgi ve saygiy1 arttirir ve aile igindeki diger alt sistemlerin etkisini
degistirebilir. Kardesler arasindaki iliskilerin niteligi, ailedeki genel atmosferi de
belirleyebilir.

Belirgin Swnmwrlar: Saglikli aile iligkilerinde, kisilerin birbirlerine karsi
duygusal, fiziksel ve zihinsel sinirlart olmast 6nemlidir. Bu sinirlar sayesinde bireyler,
kendi ihtiyaglarmi ve simirlarimi korurken, iliskilerini de saglikli bir sekilde
stirdiirebilirler. Belirgin smirlarin olmasi, aile iiyeleri arasinda 6zglirce etkilesim
saglarken, kisisel alanlarin ihlali veya 6zel sinirlarin yok sayilmasi gibi sorunlara yol
acilmaz.

Kati Swrlar: Kati sinirlar, aile igindeki bireylerin arasindaki iletisimi
kisitladig i¢in aile tyeleri birbirinden uzaklagabilirler ve aralarinda kopukluklar
olusabilir.

Yapisal aile kurami, ailelerin iginde bulundugu toplumsal yapiy1 da dikkate
alir. Toplumsal yapidaki degisiklikler, ailedeki yapisal 6zelliklerin degismesine neden
olabilir ve bu da aile i¢i dinamikleri etkileyebilir. Yapisal aile kurami, aile
danismanlig1 ve terapisi alanlarinda da kullanilir. Bu kuramin temel amaci, ailelerin
islevselligini artirmak ve aile {iyeleri arasindaki iliskileri gelistirmektir. Aile
danmigsmanlar1 ve terapistleri, ailedeki yapisal 6zellikleri analiz ederek, aile tiyelerinin
daha saglikli bir iliski gelistirmesine yardimci olurlar (Dokur ve Profeta, 2006). |
2.4.5.2 Bowen Aile Terapisi

Murray Bowen'in Aile Sistemleri Kurami, aile terapilerinde en sik bagvurulan
kuramlardan biri olarak kabul edilir (Gladding, 2013). Amerikal1 psikiyatrist, kuramci
ve aile terapisti Murray Bowen, 1951 yilindan itibaren aileler {izerinde g¢alismaya
odaklanmistir ve "aile sistemleri" teorisinin 6nde gelen teorisyenleri arasinda

sayllmaktadir. Bowen, 1966 yilinda ailesi i¢inde yasadigi duygusal kriz nedeniyle
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bireysel kesfine odaklanarak kuraminin temelini atmistir. Kurami, "Bowen aile sistem
teorisi" veya "Bowenian terapi" olarak adlandirilmaktadir ve sistemik temelli
kuramlarin ilki olarak kabul edilir (Helm, 2014; Gladding, 2015).

Bowen Aile Sistem Teorisi, Murray Bowen tarafindan gelistirilen ve ailelerin
karmasik yapilarini anlamak i¢in kullanilan bir sistemik yaklagimdir. Bu yaklasim,
ailelerin tyelerinin birbirleriyle olan etkilesimlerini ve iliskilerini inceler ve aile
sisteminin bireylerin davraniglarini nasil etkiledigini agiklar (Alkan, 2018).

Bowen Aile Sistem Teorisi, ailelerin birbirleriyle olan etkilesimlerini
belirleyen bazi temel prensiplere dayanir. Bunlar arasinda aile sistemleri i¢indeki
siirlarin ve rollerin belirlenmesi, aile iiyeleri arasindaki bagimlilik diizeyleri ve aile
sistemi ic¢indeki hiyerarsi diizeni yer alir. Bowen, bu prensiplerin aile iiyelerinin
davraniglarina nasil yansidigini ve aile sistemindeki bir degisikligin diger iiyeleri nasil
etkileyebilecegini agiklamak i¢in ailelerin davraniglarina odaklanir (Dokur ve Profeta,
2006).

Bowen Aile Sistem Teorisi'nin temel prensiplerinden biri, aile iyelerinin
birbirlerinden bagimsiz oldugu fikridir. Bu teoriye gore, aile iliyeleri birbirlerinden
bagimsiz varliklar olarak degerlendirilmeli ve bir {iyenin davranisindaki
degisikliklerin diger iiyeleri nasil etkiledigi dikkate alinmalidir (Erdogan, 2017).
Bagka bir prensip, aile sistemlerinin stirekli degisim halinde oldugudur. Aile sistemi
icindeki bir degisiklik, diger iiyeleri de etkileyebilir ve sistemin biitiinii lizerinde
onemli etkileri olabilir. Bu nedenle, Bowen Aile Sistem Teorisi, aile iiyelerinin
birbirleriyle olan etkilesimlerinin analiz edilmesini ve sistemdeki degisikliklerin nasil
yayildiginin anlagilmasini gerektirir (Corey, 2001).

Bowen Aile Sistem Teorisi'nin bir diger énemli prensibi, aile sistemleri

icindeki iiyelerin rollerinin belirlenmesidir. Bu teoriye gore, aile iiyeleri kendilerine
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belirlenmis rolleri oynarlar ve bu roller, diger iiyelerin davranislarini ve beklentilerini
etkiler (Dokur ve Profeta, 2006). Bu nedenle, aile sistemi igindeki bir degisiklik,
tiyelerin rollerinde degisikliklere neden olabilir.

Sonu¢ olarak, Bowen Aile Sistem Teorisi, ailelerin karmagsik yapilarini
anlamak i¢in kullanilan bir sistemik yaklagimdir. Bu teori, aile iiyelerinin birbirleriyle
olan etkilesimlerini analiz etmek i¢in bazi temel prensiplere dayanir.
2.4.5.3 Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik kuram, psikolojinin en Onemli kuramlarindan biridir ve
bireylerin kisilik gelisimi ve davranislarin1 anlamak ic¢in kullanilir. Sigmund Freud
tarafindan gelistirilen bu kuram, bireyin bilingalti diinyasina ve i¢ diirtiilerine
odaklanir. Ancak, bu kuram yalnizca bireyin i¢ diinyasini ele almaz ve aile sistemi gibi
dis faktorlerin de 6nemli oldugunu vurgular (Nazli, 2014).

Freud'a gore, bireyin kisilik yapisinda ailesinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Aile
tiyelerinin bireyin davraniglarina ve diistincelerine etkisi, kisiliginin gelisiminde
belirleyici bir faktordiir. Ozellikle gocukluk doneminde, ebeveynlerin davranislari ve
tutumlar1 g¢ocuklarin kisilik gelisiminde belirleyici olabilir. Freud, bu nedenle
cocukluk doneminin kisilik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu savunmustur
(Alkan, 2018).

Psikodinamik kuram, aile sistemi ve birey arasindaki etkilesimi ele alarak,
bireyin kisilik yapisinin olusumunda aile sisteminin 6nemini vurgular. Aile sistemi
icindeki dinamikler ve iletisim bicimleri, bireyin kisilik gelisiminde belirleyici bir
faktordiir. Ornegin, aile iiyeleri arasindaki catismalar ve gerilimler, bireyin
davraniglarina ve kisilik yapisina olumsuz bir etki yapabilir (Demirbilek, 2015).

Psikodinamik kuram, aile sistemi ile birey arasindaki etkilesimleri ele alirken,

ayn1 zamanda terapotik yaklasimlar igin de bir temel olusturur. Terapdtik yaklasimlar,
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aile liyeleri arasindaki iletisim bigimlerini ve dinamiklerini anlamak i¢in kullanilir.
Aile iiyeleri arasindaki etkilesimlerin farkinda olmak, aile {iyeleri arasindaki iligkileri
ve bireylerin kisilik gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir (Demirbilek, 2015).

Sonug olarak, psikodinamik kuram bireyin kisilik yapisinin olusumunda aile
sistemi gibi dig faktorlerin de onemli oldugunu vurgular. Aile sistemi i¢indeki
dinamikleri ve iletisim bi¢imlerini anlamak, bireylerin kisilik gelisimlerini anlamak ve
terapotik yaklasimlar i¢in bir temel olusturmak i¢in oldukca dnemlidir (Alkan, 2018).
2.4.5.4 Yasantisal Kuram

Yasantisal Aile Terapileri, insancil yasantisal hareketinden ortaya ¢ikmis bir
terapi ekoliidiir. Bu yaklasim, sembolik Yasantisal Aile Terapisi (SYAT), Gestalt
terapi, psikodrama, danisan merkezli yaklasim ve karsilasim grup hareketi gibi
ekollerden etkilenmistir. Temel amaci, ailelerin yasaminda olusan sorunlar1 ¢6zmek
ve aile liyelerinin kisisel gelisimlerine yardimei olmaktir.

Yasantisal terapiler, “simdi ve burada” durumuna odaklanir. Bu yaklasim,
geemisteki deneyimlerden ziyade, anlik ve ger¢ek yasantilarin iizerine yogunlasir.
Boylece, terapi silirecinde teorik ve soyut faktorler azaltilarak, aile tyelerinin
yasantilarina odaklanilir.

Yasantisal Aile Terapilerinde, psikolojik sagligin 6l¢iilmesi ve hangi terapotik
miidahalenin kullanilacagi konusunda karar verilmesi, ailedeki deneyimlerin niteligine
baglidir. Bu nedenle, terapi siireci her aile i¢in farklilik gosterir (Alkan, 2018). Bu
yaklasimin temel prensiplerinden biri, aile iiyelerinin birbirleriyle olan iliskilerinin
onemidir. Aile i¢indeki iletisim problemleri, ¢catigsmalar ve duygusal blokajlar, aile
tiyelerinin yasamlarin1 olumsuz etkiler. Yasantisal Aile Terapileri, aile iiyelerinin
birbirleriyle olan iligkilerini iyilestirmeye odaklanarak, aile iiyelerinin birbirleriyle

olan baglarini giiclendirir (Dokur ve Profeta, 2006).
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Bu yaklasimda, terapi siireci, aile iiyelerinin gercek yasantilarina dayanir.
Terapist, aile {iiyelerinin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini dogrudan
gozlemleyerek, aile dinamikleri hakkinda bilgi edinir. Terapist, aile {iiyelerine
farkindalik kazandirmak ve problemlerini ¢ozmelerine yardimer olmak igin, cesitli
teknikler kullanir (Corey, 2001).

Sonug olarak, Yasantisal Aile Terapileri, ailelerin yasantilarina odaklanan bir
terapi ekoliidiir. Bu yaklasim, aile liyelerinin birbirleriyle olan iliskilerini iyilestirmeye
odaklanarak, aile {iyelerinin kisisel gelisimlerine yardime1 olmay1 amaglar.
2.4.5.5 Stratejik Aile Terapisi Yaklasimi

Stratejik Aile Terapisi'nin baslica kuramcilar1 ve uygulayicilar1 Jay Haley ve
Cloe Madanes'tir. Bu yaklagimda, terapist ge¢gmise degil, simdiki duruma odaklanir ve
her 6zel problem i¢in bir strateji gelistirmeyi amaglar. Her vaka benzersiz oldugundan,
her ¢ift icin 6zgilin bir terapi yontemi gereklidir.

Stratejik Aile Terapisi'nde islevsiz semptomlar, iletisimsel eylemler olarak
yorumlanir, bu semptomlar iliski kaliplarinin bir parcasidir. Her ciftin iligkisinde
gomiilii iletisim  kurallart  bulunur.  Stratejik  kuram, diger kuramlarla
karsilastirildiginda daha az kavram ve teknik kullanimina sahiptir. Bu 6zellik, stratejik
terapistlerin her bireyin sorununu Ozellestirilmis bir yaklasimla ¢ozmeye
odaklanmalarindan kaynaklanabilir (Berksun ve Sayar, 2013)

Ailelerin basarisiz problem ¢dzme cabalar1 ve yasam dongiisii gecislerine
uyum saglama zorluklari, problemlerin sebep ve seyrini etkileyen faktorlerdir. Haley
ve Richeport-Haley, evlilik iligkilerinin de kurallara dayali sirali davranislara
dayandigim1 varsaymistir (Haley ve Richeport-Haley 2003). Bu kurallar, ciftin
tekrarlayan davranislar1 gézlenerek ¢ikarilabilir ve ¢iftin etkilesimine yayilarak kiiciik

konulardan 6nemli krizlere kadar etki eder (Dokur ve Profeta, 2006).
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Stratejik Aile Terapisi, gecmisin analizinden ziyade mevcut durumu ve ¢éziim
odakli stratejileri vurgular. Ciftlerin iletisim kaliplarin1 anlamak ve islevsiz
davraniglarin altinda yatan nedenleri kesfetmek, terapistin odaklandigi 6nemli
unsurlardir (Ozburun, 2018).

Yapisal-Stratejik Model, aile yapisini doniistiirmek amactyla ailenin etkilesim
kaliplarin1 degistirmeyi hedefler. Stratejik terapide, ailelerin davraniglarini degistirme
konusunda neredeyse sinirsiz sayida yaklasim bi¢imi bulunmaktadir. Bu yiizden aile
terapileri igerisinde en fazla teknik kullanilan yaklagim olarak nitelendirilebilir
(Ozburun, 2018).

2.4.6 Saghkh Aile ile ilgili Ulusal Literatiir Arastirmalari

Ali Bayer (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, saglikli bir ailenin
problemlerin yasanmadigi bir aile olmadigi belirtilmistir. Ancak yasanan problemleri
¢Ozmek i¢in uygun yontemlerle basa ¢ikan ailelerin saglikli olduklar ifade edilmistir.
Aile i¢i catigsmalarin yoOnetilmesinde basarili olan aileler, ailenin islevselligini
artirdiklar1 sonucuna varilmistir. Bu calismada, aile i¢i ¢atismalarin sebepleri ve
sorunlart ile birlikte bu sorunlarin ¢6ziim yollarinin incelenmesi de 6nerilmektedir.

Bagka bir ¢alismada, Caliklar ve Kadioglu (2020) arastirmasinda, Krysik ve
Lecroy tarafindan gelistirilen Sagliklt Aileler Ebeveynlik Envanteri'nin Tiirkge
gecerlik ve giivenilirligi incelenmistir. Aragtirma, 370 ebeveyn ile gerceklestirilmis ve
veriler dogrulayict faktor analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Saglikli Aileler Ebeveynlik Envanteri'nin Tiirk¢e formu gegerli ve
giivenilir olarak bulunmustur.

Ardic ve Selvi (2022) yaptiklar1 ¢alisma, iki béliimden olusmaktadir. ilk
boliimde, teknoloji bagimliligt ve aile i¢i iletisim kavramlari ayrintili bir sekilde

incelenmistir. Ikinci béliimde ise, teknoloji bagimliligi dlgegi ve aile igi iletisim
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dlgegine ait hipotezlerin test edilmesi ve analiz edilmesi icin Kirikkale Universitesi
Meslek Yiiksekokulu'nda 436 Ogrenciye cevrimic¢i anket calismasi yapilmistir.
Anketlerin analizinde korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir.
Sonug olarak, elde edilen veriler teknoloji bagimliligi ve aile ici iletisim arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Caglar ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 caligmalarinda, Crandall ve ekibi
tarafindan gelistirilen Saglhikli Aile Olgegi, ii¢ farkli arastirma grubundan toplam 693
katilmciyla, 315 kadin ve 378 erkekten olusan bir katilimer Kkitlesiyle
degerlendirilmistir. Dil gegerliligi, i¢ tutarlilik, dl¢iit gegerliligi ve dogrulayici faktor
analizi yontemleri kullanilarak psikometrik 6zellikleri belirlenmis; 6lgiit gecerliligi
acisindan, Saglikli Aile Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda olumsuz bir
iligki, yasam doyumu 6lgegi ile ise olumlu bir iligki oldugu saptanmistir. Elde edilen
sonuglar, Saglikli Aile Olgegi'nin Tiirkce versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugunu
ve Tiirkiye'deki bilimsel arastirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir.

Kocayoriik (2012) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, 9., 10., 11. ve
12. smfta egitim goéren 525 Ogrenciyle calisilmis ve 0Oz-belirleme kurami
cercevesinde, 6zerk benlik yonetimi araci bir degisken olarak ele alinmis ve genclerin
ebeveyn algilar1 ile psikolojik 1yilikleri arasindaki direkt ve aracili iligkiler
aragtirtlmistir. Bu aragtirma, 6zerk benlik yonetimi algilariyla anne-baba iliskileri ve
duyussal iyi olus arasindaki iligkileri anlamak i¢in 6nemli bir ¢aligmadir. Sonuglar,
ergenlerin saglikli aile iligkileri ve destek algisiyla duygusal refahlarimin iliskili
oldugunu ve ergenlerin iyi oluslarinin anne-baba faktorlerinden etkilendigini
vurgulamaktadir. Bu durumda saglikli aileyi etkileyen nedenlerden birisidir.

Mert ve Kahraman (2018) Usak ilinde yaptiklar1 arastirmada, 6. ve 7. sinifa

giden 747 Ogrencinin aile iliskileri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
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incelenmistir. Aragtirmada ortaya ¢ikan bulgular, ortaokul 6grencilerinin destekleyici
aile iligkilerinin artmasiyla birlikte mutluluk diizeylerinin de arttigin1 géstermektedir.
Sonuglar, aile iliskilerinin genclerin duygusal refahini etkileyebilecegini ve saglikli
aile baglarinin mutlulugu artirict bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayrica, ortaokul
ogrencilerinin aile iligkilerinin Onemini vurgulamakta ve destekleyici bir aile
ortaminin genglerin mutluluk diizeylerine olumlu katki saglayabilecegini ortaya
koymaktadir.

Goniiltas, Uzun ve Akin (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, lise
cagindaki ergenlerin aile iliskilerini algilamalar1 aragtirllmigtir. Bu ¢alismada, anne-
babasi birlikte olan ve anne-babasi bosanmis olan ergenler arasinda aile iligkilerini
algilama agisindan anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Calismanin bulgular
bosanmig ailelerin ¢ocuklarindaki bazi 6nemli etkenlerin olumsuz yani daha agir
olarak gdzlemlenmistir. Bunlar sirasi ile Iletisim, duygusal destek ve ailedeki giiven
gibi etkenlerin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirebilir.

Canatan, Bilge ve Capar (2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmanin
amaci, tek ebeveynli ailelerde yasayan kadinlarin sosyal ve psikolojik sorunlarini
ortaya koymaktir. Calismaya 233 anne katilmistir. Arastirmada, tek ebeveynli
ailelerdeki kadinlarin yalnizlik hissiyle miicadele etmede basarili olduklarini ve sosyal
izolasyon yasamadiklarin1 gostermektedir. Ruhsal sorunlarla basa ¢ikma konusunda
kadinlarin farkl stratejiler gelistirdigi ve genel olarak psikolojik destek alabilecek
kaynaklara erisimlerinin oldugu goriilmiis ve bu noktada cocuklarinda saglikli aile
yapist i¢erisinde yagamlarini slirdiirmesi sonucu ortaya ¢ikmustir.

2.4.7 Saghkh Aile ile ilgili Uluslararasi Literatiir Arastirmalari
Woods ve arkadaglar1 (2019) yaptiklar1 ¢alismada saglikli aile yapisina

psikolojik olarak degilde tibbi yonden incelediler. Onemli noktalar sirasi ile iliski
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gerilimi, iliski destegi, sosyal entegrasyon, depresyon, anksiyete ve agri siddetinin
diigsel baglamda insanlar1 ne kadar etkiledigini vurguladilar. Sonug¢ olarak aile
desteginin ne kadar dnemli oldugunu ve gosterilebilecek bir yenilik¢i yaklasimin ve
saglik egitiminin gerekliligini belirtmektedirler.

Bu ¢alisma, Fastame (2021) geg yas yetiskinlerde yasam doyumu tiizerinde aile
baglarindan memnuniyet, egitim, olumsuz ruh hali ve saglik algist gibi faktorlerin
etkisini arastirmay1 amaglamistir. Biligsel islevselligi saglam olan 75-101 yag aras1 115
katilimci, biligsel verimliligi degerlendiren bir dizi ara¢ ve yasam doyumu, algilanan
fiziksel saglik, olumsuz ruh hali ve aile iliskilerinden memnuniyet gibi kendine
referans veren Olclimleri tamamladilar. Aile iyeleriyle saglikli olabilmesi igin
algilanan duygusal baglant1 ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi, kendileri tarafindan
bildirilen yasam doyumunu artirmak i¢in en Onemli koruyucu faktoérleri temsil
etmektedir.

Yapilan bir bagka ¢alismada, aile kaynaklarinin ilkokul ve ortaokul 6grencileri
arasinda farkli olup olmadigini incelemek amacglanmistir. Arastirma, Tayvan'da
TIMSS 2003'e katilan 4.181 dordiincii sinif 6grencisi ve 5.074 sekizinci smf
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Calismada yapisal esitlik modellemesi kullanilmis ve
sonuglar, aile kaynaklarinin cocuklarin egitim basarisi izerinde benzer bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir, yani ilkokul ve ortaokul 6grencileri arasinda bu konuda bir
farklilik bulunmamaktadir. Calismada, ailelerin ¢ocuklarimin egitimine yd&nelik
kaynaklar1 saglama ve destek saglama konusundaki roliiniin her seviyede onemli
oldugunu vurgulamaktadir (Chen ve arkadaslari, 2012).

Kazarian (2005) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada, Liibnan'daki 182
tiniversite 0grencisinin aile iglevi, kiiltlirel uyum ve psikolojik iyi olus diizeyleri

arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, Aile Degerlendirme Olgegi, Bireycilik ve
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Toplulukculuk Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda, aile islevi ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buda, saglikli aile islevlerinin,
bireylerin psikolojik refahin1 olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

(Shek, 2001) yaptig1 ¢alismada Hong Kong'da yasayan Cin kokenli aileler
tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, aile islevlerindeki belirli tutumlarin anneler ve
babalar tarafindan kaynaklanan nedenleri incelenmistir. Calismaya 378 Cinli ergen
katilmis ve aile islevleri ile aile iliskileri arasindaki baglantilar1 incelemek amaciyla
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, aile iiyelerinin edindikleri aile
islevleri algilarinin, aile igi iligkiler iizerinde anlamli bir sekilde etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, aile islevlerinin aile i¢i iligskilerde 6nemli bir rol
oynadigini ve ailedeki her bireyin bu islevlerin (saglikli aile) algilanmasiyla iligkili

oldugunu gostermektedir.
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Bolim 3

YONTEM

Bu iinitede arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri
toplama siirecleri ve veri analizi iinitelerini gibi konular ile ilgili bilgi verilecektir.
Aragtirma modelinde 6, 7, ve 8. sinifta olan 6grencilerin dijital bagimliligi, sosyal ve
duygusal yalnizligi ile saglikli aile olgusu arasindaki iliskinin istatistiksel ve sayisal

boyutta nasil yapilacagini anlatir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma dijital bagimlilik, sosyal ve duygusal yalmiz ile saglikli aile
Olcekleri kullanilarak Yol analizi, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki nedensel
iligkileri degerlendiren bir modeldir. Bu analizde, ortiik degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya c¢ikarmak icin yapisal modeller kullanilir. Yapisal modeller,
dogrulayic1 faktor analizi modellerinin aksine dl¢lim modeli yerine iliski modelini
degerlendirir.

Yapisal esitlik modeli (YEM), nedensel (tek yonlii okla gosterilen) ve
korelasyonel iligkilerin (¢ift yonlii okla gdsterilen) bir arada bulundugu modellerin test
edilmesi i¢in kullanilan kapsamli bir istatistiksel yaklasimdir. YEM, agik (gozlenen,
Olciilen) ve gizli (gozlenemeyen, Olciilemeyen) degiskenler arasindaki iligkileri
inceleyerek, arastirmacilara degiskenler arasindaki olasi iligkilerin ayrintilarin1 ortaya
koyma ve 6l¢iim hatalarini tahmin etme imkan1 saglar. YEM, dogrulayici bir model
olarak kabul edilir ve arastirmacilarin hipotezlerini test etmelerine yardimct olur. Bu

baglamda asagidaki modeli farkli kaynaklardan yararlanarak olusturuldu.
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Sosyal ve duygusal
yalmzhk

Dijital Bagimhlik

Saghkh Aile

Sekil 1: Yapisal Model
Kaynak: Crandall ve arkadaslar1 (2020), Neto ve Barros (2000), (Ugurlu, Sengiil &
Sengiil, 2012), Oner P, Oner O, Cop E ve ark. (2012)

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan bu ¢alisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan Gazimagusa
llgesindeki Canakkale Ortaokulundaki 6, 7, ve 8. Sinifta olan dgrencilerin dijital
bagimlhilig, sosyal ve duygusal yalmzligr ile saglikli aile arasindaki iliskiyi
incelemesini kapsar. Magusa bolgesi Canakkale Ortaokul Ogrencilere uygulanan
anketler 2023 subat ay1 ve miiteakip aylar (Subat-Nisan) igerisinde dagitilip
toplanmistir. Arastirmada asagidaki veri toplama teknikleri kullanilmistir. 750 6grenci
kapasitesinin bulundugu okulda 340 6grenci doniit vermistir. Evrenin tamamina
ulasilmas1 zaman, maliyet ve kontrol agisindan zor oldugundan arastirmada basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullamilmistir. 750 kisilik (6grenci) arastirma evreninden
%95 gliven aralig1 ve %5 drnekleme hatasi ile 339 kisi ile goriisiilmesi 6nerilmektedir.

Ankette geriye doniis 340 6grenci ile sonlanmistir.
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Orneklem sayisinin hesaplamasina iliskin detaylar ve birinci ve ikinci asamada
tabakalara gore 6rneklem sayis1 asagidaki gibidir;

Orneklem sayisi; N: Calisma Evrenindeki kisi say1s1

n: Ornekleme almacak birey sayisi

p: incelenen olayin goriiliis siklig1 (gergeklesme olasilig)

q: incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (ger¢eklesmeme olasilig)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olayn goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

N *th*q
n=
(N-1)d*+t**p*q

=(750*((1,96)"2)*0,5*0,5)/((749)*(0,05)"2+0,5*0,5)
=339
3.3 Veri Toplama Araclar:

Tezin amaci, 6, 7, ve 8. Sinifta olan 6grencilerin dijital bagimliligi, sosyal ve
duygusal yalnizlig1 ile saglikli aile arasindaki iliskiyi incelerken kullanilan veri
toplama aract olarak iki bolimden meydana gelen anket formu kullanilmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden Ogrenciler, aragtirmanin amaci ve
kapsami hakkinda bilgilendirilmis ayrica onam formu ile bu bilgiler desteklenmistir.
Anket formunun birinci béliimiinde, katilimeilarm tanimlayici 6zelliklerini belirleyen
kisisel bilgi formu yani yas, cinsiyet, ana baba egitim diizeyi gibi sosyo demografik
ozelliklerini tanimlamaya yonelik 15 soru yer almaktadir.

Anket formunun ikinci kisminda ise 3 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar sirasi ile
Dijital bagimlilik Olgegi, Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi ve Saghikli Aile
Olgegidir. Dijital bagimlilik Olgeginde 29 soru bulunmaktadir. Her bir soru igin

olumsuzdan olumluya dogru seklinde 5°li derecelendirme yapilmistir. Sosyal ve
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Duygusal Yalmzlik Olceginde ise 5 secenekten olusan 15 soru bulunmaktadir. Saglikli
Aile 6l¢eginde 32 soru bulunmaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Tablo 1: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin Tanitic1 (Sosyo-Demografik) Ozellikleri
(Frekans (Say1) ve Yiizdelikleri) (N=340)

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 183 53,82
Erkek 157 46,18
Yas
11 yas 55 16,18
12 yas 159 46,76
13 yas 76 22,35
14 ve 15 yas 50 14,71
Uyruk
KKTC 193 56,76
TC 44 12,94
KKTCve TC 103 30,29
Giinliik internet kullanim siiresi
2 saat 112 32,94
4 saat 88 25,88
4 saatten fazla 140 41,18
En cok zaman harcanan uygulamalar
Oyun 133 39,12
Instagram 102 30,00
YouTube, Facebook, Snapchat 105 30,88
Dijital bagimhlik ile ilgili egitim alma
Alan 63 18,53
Almayan 277 81,47

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak iki boliimden meydana gelen
anket formu kullanilmistir. Arastirmaya goniilli olarak katilacak Ogrenciler,
arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirilecektir, ayrica onam formu ile bu
bilgiler desteklenecektir. Anket formunun birinci boliimiinde, 6grencilerin tanimlayict
ozelliklerini belirleyen kisisel bilgi formu yani yas, cinsiyet, egitim yili (6., 7., 8.
Sinif), uyruk, anne-babanin meslek durumu ve anne-baba ile giinliik calisma saatleri

gibi sosyo demografik tanimlamaya yonelik sorular yer alacaktir. Yapilan ampirik
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calismanin 1518inda Canakkale Ortaokul 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine gore
dagilim1 gosterilmistir.

Tablo 1.’de bu arastirmadaki Canakkale Ortaokulu 6grencilerinin sosyo-
demografik o6zelliklerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Ortaokulu 06grencilerinin
%53,82’si kadin ve %46,18’1 erkek, %16,18’1 11 yasinda, %46,76’s1 12 yasinda,
%22,35’1 13 yasinda, %14,71°1 14 ve 15 yasinda, %56,76’s1 KKTC uyruklu, %12,94’1
TC uyruklu ve %30,29’u hem KKTC hem TC uyrukludur. Ortaokulu 6grencilerinin
%32,94°1 giinde 2 saat, %25,88’°1 4 saat ve %41,18’1 giinde 4 saatten fazla internet
kullanmakta, %31,12’si en ¢ok oyun oynamakta, %30,0’u Instagram ve %30,88’1 en
¢ok YouTube, Facebook, Snapchat uygulamalarini kullanmaktadir. Ortaokulu
ogrencilerinin %18,53’1 dijital bagimlik ile ilgili egitim almig, %81,47’si ise dijital
bagimlik ile ilgili egitim almamuistir.

3.3.2 Dijital Bagimhhk Olcegi

Anketteki sorular i¢in yapilan gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi sonuglarina
gore Olgcekde yer alan maddelerin dijital bagimlilik 6lgeginin Cronbach’s Alpha
giivenirlik diizeyinin 0,905 oldugu ve diger kaynaklarda ise giivenirlik diizeyinin
0,852 ile 0,906 arasinda degistigi goriilmektedir (Eryilmaz and Cukurluéz, 2018;
Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).

3.3.3 Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi

Weiss'in - (1973), DiTommaso ve Spinner, (1993, 1997) yaptiklan
caligmalarinda duygusal yalnizlik ile sosyal yalnizlik arasindaki ayrimla tutarly, teoriye
dayali olarak ¢ok boyutlu olarak gelistirilmistir. Toplam 15 maddeden olusan SELSA-
S olgegi orijinal SELSA o6lgeginden tiiretilmistir. Yapilan faktdr analizi sonucunda
SELSA-S’nin tim maddelerin, 6z degeri birden biiyiikk li¢ faktdrde toplandigi,

orijinalinde oldugu gibi dlgegin ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
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Olgegin alt boyutlarin iliskin i¢ tutarlilik katsayilari; Romantik Yalmzlik igin Alpha
degeri: 0,87, Ailesel Yalnizlik i¢in Alpha degeri 0,89 ve Sosyal Yalnizlik i¢in Alpha
degeri 0,90 olarak bulunmustur. SELSA-S Yetiskinler icin Yalnizlik Olgeginin, yap
gecerliligi agiklayici ve dogrulayici faktor analizi (CFI=0,92; NFI= 0,92; TLI= 0,91;
RMSEA = 0,091) ile yapilmis ve ii¢c faktorlii yapr desteklenmistir. Olgegin kriter
gegerlilik korelasyon katsayis1 0.82'dir olarak belirlenirken Test- yontemi giivenirlik
katsayist ise 0,94 olarak yordamlanmaktadir. SELSA-S’den toplanan verilerle
kuramsal modelin ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna
gore, x*=428 (N=447, sd=87, p=.000), x? /sd=0,91, RMSEA=0,09, SRMR=0,08,
TLI=0,88, CFI=0,90 olarak bulunmustur. Tahminlenen istatistiklerin uyumlu oldugu
gbzlemlenmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kalayci, 2008). Bir baska ¢alismada, SELSA-
S i¢in yaptiklar1 dogrulayici faktor analizi degerlendirilmesinde ii¢ faktorlii yapi 6rnek
verilere en iyi uyumu saglamistir. (CFI = 0,92; NFI = 0,92; TLI = 0,91; RMSEA =
0,091) (DiTommaso, Brannen, ve Best, 2004), (Hanife Akgiil, 2020).
3.3.4 Saghkh Aile olcegi

Crandall ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada gelistirilen saglikl aile
Olceginin dil gecerligi agisindan Tiirk¢ce formun orijinal form ile esdeger oldugu, 32
sorudan olusan yap1 gecerligi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi ile orijinal 6lgegin
yapisindaki alt boyutlarini olusturan dértlii yap1 dogrulanmustir. Olgiit gecerliligi
cercevesinde saglikli aile 6lgegi Beck depresyon envanteri ile negatif yonde, yasam
doyumu olgegi ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Giivenirligi
Cronbach Alpha katsayis1 6l¢egin geneli i¢in .81, ailede sosyal ve duygusal saglik
siirecleri alt boyutu i¢in .87, aile i¢in saglikli yasam tarzi alt boyutu i¢in .91, aile sagligi

kaynaklar1 i¢in .84 ve aile disinda sosyal destekler alt boyutu i¢in .83 olarak
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saptanmistir. Toplam 6lgek i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa degeri sirasiyla
.75 ve .64 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢aligmasina katilan grup i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa degerleri de yukaridaki degerlere oldukca yakindir (.72). Ayrica
korelasyon. 87 olarak bulunmustur. Ayni zamanda uygulanan 6lgegin (p>0.05, N= 30,
Ss=4.45, t=-1.885) i¢ tutarlilig1 i¢in yeterli bir kanit olarak diisiiniilebilir. Ayrica 6lgek

kendi orijinal tahminlemesinde Alpha degerleri 0,82 ile 0,94 arasinda degistigi

gbzlemlenmektedir (Caglar, A, Akyil, Y. ve Ime, Y., 2021).
3.4 Veri Toplama Siireci

Tez calismasi 6ncesi DAU bilimsel arastirma etik uygunluk basvurusu formu,
Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve DAU Egitim Bilimleri béliimiine izin dilekcesi
sunulmustur. Alinan izinler baglaminda Canakkale ortaokul yonetimi ile goriisiilerek
gerekli detaylar1 verip onay alinmistir. YoOnetimin uygun gordiigli saatler igerisinde
ailelerin de izni alinarak ilgili anketler dagitilip geriye doniisler alinmistir. Bu tezin
aragtirmasinda alian tiim bilgiler gizliligini koruyacaktir.

3.5 Verilerin Analizi

3.5.1 Tek Yonlii Anova ve Bagimsiz T-Testi

Tez calismasi icin kullanilan veri toplama aracit olarak bir soru formu
kullanilmis ve elde edilen veriler elektronik ortama aktarilmistir. SPSS 25.0 paket
programi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan
Canakkale ortaokulu 6grencilerinin tanitict ve dijital bagimhilik 6zelliklerine gore
dagilimi frekans analiziyle belirlenmis ve sonuglar frekans dagilim tablolariyla
gosterilmistir.

Canakkale ortaokulu 6grencilerinin tanitict ve dijital bagimlilik 6lgegine gore
verdikleri yanitlarin dagilimi ve her bir sorudan aldiklar1 ortalama puanlar

sunulmustur. Ogrencilerin dlgek genelinden ve alt boyutlardan elde ettikleri toplam
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puanlara gore tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, en kiigiik ve en biiyiik
degerler vb.) verilmistir.

Parametrik hipotez testleri olan bagimsiz t testi ile tek yonlii anavo analizi
kullanilmadan once, Olgeklerin toplam puan analizi ile betimleyici 6zellikleri
tahminlendi. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve egitim alma durumlarma gére dijital
bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmast i¢in bagimsiz degiskenin iki kategoriden olusmasi nedeniyle bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Katilimceilarin yas gruplaria, uyruklarina, interneti
kullanma saatlerine, sosyal medya uygulamalarini kullanmalarina gére puanlarinin
karsilastirilmast i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA sonucunda
kategoriler arasinda fark saptanmasi durumunda farkin hangi kategorilerden
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in Tukey testi gibi post hoc testler kullanilmistir.
Ogrenciler icin dijital bagimlilik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica,
dogrusal regresyon analizi de uygulanmistir.

3.5.2 Yapisal Esitlik Modeli

Tgili literatiir taramasinin ardindan, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)
ve Tiirkiye Cumhuriyeti (TC) gibi benzer Oriintiiler gosteren gelismekte olan tilkelerle
ilgili caligmalar detayli bir sekilde incelenmis ve sekil 1°de goriilen kavramsal modeli
gelistirilmistir. "dijital bagimlilik", "sosyal ve duygusal yalnizlik", ve "saglikl aile"
olmak iizere 3 ana yapi (kavram) bir model olarak gelistirilmistir (Crandall ve
arkadaslari, 2020; Neto ve Barros, 2000; Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012; Oner P,
Oner O, Cop E ve arkadaslari, 2012).

Analiz {nitesinin son kisminda yapisal esitlik modeli test edilmistir. Bu

baglamda tanimlayici istatistikler dijital bagimlilik 6lgegi ¢ercevesinde cevap verilen
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sorular baglaminda uygulanmistir. Ankette yer alan sorular yapisal model baglaminda
hipotez testleri yapilip degiskenler arasindaki iligkilerin kullanilan konsept ve teorilere

gore onaylanip onaylanmadigi kontrol edilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bulgular béliimiinde, Ilgili analizler (Bagimsiz T-Testi, Anova, Korelasyon,
Regresyon ve Yapisal esitlik model) kullanilarak, alt problemlere sirasiyla cevaplar

elde edilmis ve bu ¢ergevede yapilan analizlerin detayli sonuglar1 sunulmustur.

4.1 Olceklerin Ortalama, Standart Sapma, Alt ve Ust Degerleri

Tablo 2: Canakkale Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik, Sosyal Duygusal
Yalnizlik ve Saglikli Aile Puanlari

N X S Alt  Ust
Dijital Bagimlihk Olcegi 340 75,87 18,42 29,00 142,00
Sosyal Duygusal Yalmzhk Olcegi 340 3507 9,84 1500 67,00
Saghikh Aile Olgegi 340 113,70 18,02 32,00 150,00

Tablo 2’de Ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik
ve saglikli aile puanlari i¢in ortalama, standart sapma, alt ve {list degerleri verilmistir.
Ayni tabloya gore ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik 6lcegi ortalamasi
75,87+18,42 puandir ve dgrenciler en az 29 puan en ¢ok 142 puan almistir. Ortaokul
ogrencilerinin sosyal duygusal yalmizlik 6lgegi ortalamasi 35,97+9,84 puan olup,
ogrenciler sosyal duygusal yalnizlik 6lgeginden en az 15 puan, en ¢ok 67 puan almistir.
Arastirmadaki ortaokul dgrencilerinin saglikli aile dlgegi ortalamasi 119,70+18,02°dir

ve dgrenciler en az 32 puan, en ¢ok 150 puan almislardir.
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4.2 Normal Dagilim Testinin Dijital Bagimhiik, Sosyal Duygusal

Yalmzhk ve Saghkl Aile Olcekleri Uzerindeki Analizi

Tablo 3: Normal Dagilim Testi
Normal Dagilim Testi

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Olcekler  Statistik n P Statistik n pa
DB 0,064 340 0,202 0,990 340 0,225
SDY 0,077 340 0,110 0,963 340 0,150
SA 0,055 340 0,116 0,979 340 0,125
Skewness (Carpikhk) Kurtosis (Basiklik)

Statistik

Statistik degeri Std. Sap degeri Std. Sap
DB 0,312° 0,132° 0,138° 0,264
SDY 0,741 0,132 0,486 0,264
SA -0,582 0,132 0,698 0,264

a. P degeri %5 ten biiylik oldugu i¢in, test normal dagilimi gosterir.

b. Carpiklik ve Basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu i¢in, test normal
dagilimi1 gosterir.

Verilerin analiz edilmesinden 6nce 6zellikle bagimsiz t-testini ve tek yonlii
Anova analizini uygulamak i¢in (parametrik analizler); uygun istatistik programi
kullanilmistir. Degiskenler (Olgeklerin ortalama puani1) arasinda karsilastirma
yapmadan 6nce normallik analizi yapilmistir.

Tablo 3’te ki sonuglara gore olgeklerin toplam puanlari normal dagilima
uymaktadir. {lgili tabloda p degeri normal dagilim degildir 6nerisini reddetmektedir.
Bu tablo’da ayrica, Skewness ve kurtisos (garpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2
arasinda deger aldigi icin degiskenler normal dagilim gosterdigi varsayilmistir
(George ve Mallery, 2010). Bu sebepten dolay1 parametrik test teknikleri kullanilmasi
ilgili literatiirde tavsiye edilmektedir. Dolayisi ile bagimsiz t- testi ve tek yon Anova

testleri ile birlikte coklu regresyon yapilabilir anlamina gelmektedir.
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4.3 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dijital Bagimhhk, Sosyal
Duygusal Yalmzhik ve Saghkh Aile Puanlar1 Arasinda Farklhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 4: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Dijital Bagimlilik,
Sosyal Duygusal Yalmzlik ve Saglikli Aile Puan Karsilastirilmalar: I¢in T Testi
Sonuglari

Cinsiyet n x S t P

Dijital Kadin 183 80,39 17,25

.. 2,370 0,018*
Bagimhlik Olcegi Erkek 157 75,96 17,17
Sosyal Duygusal Kadin 183 35,42 10,88

.. -0,985 0,325
Yalnizlik Olgegi Erkek 157 36,62 11,50
. Kadin 183 120,36 21,01

Saghkh Aile Olcegi 1,042 0,298

Erkek 157 117,90 22,43

*p<0,05

Tablo 4’te ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik, sosyal
duygusal yalnizlik ve saglikli aile puan karsilastirilmalart i¢in t testi sonuglari
belirtilmistir. Arastirmadaki ortaokul Ggrencilerinin cinsiyetlerine gore dijital
bagimlik puanlarmin arasinda istatistik bakimidan anlamli seviyelerde farkliliklar
saptanmistir (tz38=2,370; p<0,05). Kadin (x¥=80,39) ortaokul 6grencilerinin dijital
bagimlik puanlar1 erkeklerden (x=75,96) yiiksektir. Ayni tablo ’da ortaokul
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal duygusal yalnizlik puanlar1 arasinda istatistik
bakimindan anlaml seviyelerde farkliliklar yoktur (tz3s)=-0,985; p>0,05). Kadin ve
erkek ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal yalnizlik puanlari birbirlerine yakindir.

Kadin ve erkek ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlar arasinda istatistik

bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (tg3s=1,042; p>0,05).
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Cinsiyetlerine gore ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlar birbirlerine yakin

bulunmustur.

4.4 Ogrencilerin Ilgili Egitim Almalarina Gore Dijital Bagimlilk,
Sosyal Duygusal Yalmzhk ve Saghkli Aile Puanlar1 Arasinda

Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 5: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ile Ilgili Egitim
Almalarina Gore Dijital Bagimlilik, Sosyal Duygusal Yalnizlik ve Saglikli Aile Puan
Karsilastirilmalari igin T Testi Sonuglari

Dijital bagimhlik ile

X S t P
ilgili egitim alma
Dijital Bagimhhik Alan 63 75,79 16,21
. 1,296 0,196
Olgegi Almayan 277 78,92 17,55
Sosyal Duygusal ~ Alan 63 36,95 12,04
i 0,770 0,442
Yalnizhik Ol¢egi  Almayan 277 35,75 10,97
Saghkh Aile Alan 63 121,46 21,44
. 0,906 0,366
Olgegi Almayan 277 118,72 21,74

Tablo 5’te arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin dijital bagimhilik ile ilgili
egitim almalarina gore dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile puan
karsilastirilmalar1 igin t testi sonuglari verilmistir. Ortaokul Ggrencilerinin dijital
bagimlilik ile ilgili egitim almalarina gore dijital bagimlilik puanlarmin arasinda
istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (t33s) = 1,296; p>0,05).

Arastirmadaki ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik ile ilgili egitim
almalarina gore sosyal duygusal yalnizlik puanlarinin arasinda istatistik bakimindan
anlaml seviyelerde farkliliklar yoktur (t@ss) = 0,770; p>0,05). Dijital bagimlilik ile
ilgili egitim alan ve almayan Ogrencilerin sosyal duygusal yalnizlik puanlar

birbirlerine yakin bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik ile ilgili
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egitim almalarina gore saglikl aile puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli
seviyelerde farkliliklar yoktur (t@ssy = 0,906; p>0,05). Onemli bir ayrmnti olarak
denilebilinir ki dijital bagimlilik ile ilgili egitim alan ortaokul &grencilerinin dijital
bagimlilik puanlar dijital bagimlilik ile ilgili egitim almayanlardan fazla bulunmus

ancak farklar anlamli bulunmamastir.

4.5 Ogrencilerin Yaslarina Gére Dijital Bagimhlik, Sosyal Duygusal
Yalmzhk ve Saghkh Aile Puanlar1 Arasinda Farklhihk Olup

Olmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 6: Canakkale Ortaokul Ogrencilerinin Yaslarina Gére Gore Dijital Bagimlilik,
Sosyal Duygusal Yalnizlik ve Saglikli Aile Puan Karsilastiriimalar1 Icin ANOVA
Testi Sonuglari

Yas n x S Min Max F p Fark
Dijital 11 yas 55 77,24 16,89 4500 121,00 0,778 0,507
Bagmlilik 12 yas 159 78,21 17,15 32,00 119,00
Olgegi 13 yas 76 77,26 17,16 29,00 116,00
14 ve 15 yas 50 81,64 18,72 31,00 121,00
Sosyal 11 yas? 55 37,29 11,33 18,00 67,00 4,218 0,006** b-d
Duygusal 12 yasP 159 34,67 10,55 15,00 65,00 c-d
Yalmizhk 13 yas® 76 34,72 11,47 17,00 65,00
Olcegi 14 ve 15 yas® 50 40,56 11,39 19,00 66,00
11 yas 55 116,73 19,82 55,00 155,00 2,265 0,081
Saghkh Aile 12 yas 159 121,05 22,28 55,00 160,00
Olgegi 13 yas 76 121,33 20,82 63,00 160,00
14 ve 15 yas 50 112,98 22,16 40,00 151,00
**p<0,01

Tablo 6’te ortaokul dgrencilerinin yaglarina gore gore dijital bagimlilik, sosyal
duygusal yalnizlik ve saglikli aile puan karsilastirilmalari icin ANOVA testi sonuglari

belirtilmistir.
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Ortaokul Ogrencilerin yaslarina gore dijital bagimlik puanlarinin arasinda
istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (Fz:336) = 0,778 ; p>0,05).
11 yas, 12 yas, 13 yas, 14 ve 15 yas grubundaki 6grencilerin dijital bagimlik puanlar
birbirlerine yakin bulunmustur. Ogrencilerin yaslarina gére sosyal duygusal yalnizlik
puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farklilik vardir (F(3;336)
= 4218 ; p<0,05). Farkin hangi yaslar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
gerceklestirilen Tukey testi bulgularma goére 14 ve 15 yasindaki (x¥=40,56) lise
ogrencilerinin sosyal duygusal yalnizlik puanlari 12 yasindakilerden (x=34,67) ve 13
yasindakilerden (¥=34,72) daha fazladir. Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin
saglikli aile puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar
yoktur (F;336) = 2,265; p>0,05).

4.6 Ogrencilerin Uyruklarina Gére Dijital Bagimhlik, Sosyal
Duygusal Yalmizhik ve Saghkh Aile Puanlarnn Arasinda Farklhilasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 7: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin Uyruklarina Gore Dijital Bagimlilik,
Sosyal Duygusal Yalnizlik ve Saglikli Aile Puan Karsilastirilmalart icin ANOVA
Testi Sonuglari

Uyruk n x s Min Max F P

Dijital KKTC 193 77,96 17,90 31,00 121,00 0,709 0,493
Bagimhhk TC 44 76,45 17,21 48,00 121,00
Olcegi KKTC VETC 103 79,87 16,30 29,00 118,00

Sosyal Duygusal KKTC 193 35,87 11,60 15,00 67,00 0,896 0,409
Yalmzhk Ol¢egi TC 44 34,25 10,53 19,00 65,00
KKTC VETC 103 36,91 10,60 19,00 65,00

Saghkh Aile KKTC 193 118,97 23,40 40,00 160,00 0,107 0,898
Olcegi TC 44 120,64 22,18 63,00 155,00

KKTCVETC 103 119,10 17,99 63,00 155,00

101



Tablo 7’te aragtirmada bulunan ortaokul 6grencilerinin uyruklarina gore dijital
bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile puan karsilagtirilmalart i¢in F-
testi sonuglari belirtilmistir. Arastirmadaki KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC
hem TC uyruklu ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlik puanlarinin arasinda istatistik
bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (F;337 = 0,709 ; p>0,05).
Ogrencilerin uyruklarina gore sosyal duygusal yalmzlik puanlar arasinda istatistik
bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (F2;337) = 0,896 ; p>0,05). KKTC
uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu ortaokul 6grencilerinin sosyal
duygusal yalnizlik puanlari birbirlerine benzerdir. KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem
KKTC hem TC uyruklu ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlari arasinda istatistik

bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (F2:337) = 0,107 ; p>0,05).

4.7 Ogrencilerin Internet Kullanim Siirelerine Goére Dijital
Bagimhhik, Sosyal Duygusal Yalmzhik ve Saghkh Aile Puanlan

Arasinda Farklhihk Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 8: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin Giinliik Internet Kullanim Siirelerine
Gore Dijital Bagimlilik, Sosyal Duygusal Yalmzlik ve Saghkli Aile Puan
Karsilastirilmalari igin ANOVA Testi Sonuglari

int. Kul. _
n x S Min  Max F p Fark
Siiresi
Dijital 2 saat? 112 69,92 15,46 31,00 107,00 43,830 0,000** a-c
Bagimhlik 4 saat’ 88 74,49 14,26 29,00 116,00 b-c
Olcegi 4 saatten fazla® 140 87,51 16,22 44,00 121,00
Sosyal 2 saat? 112 34,10 8,63 17,00 57,00 3,910 0,021* a-c
Duygusal 4 saatb 88 3528 11,53 17,00 67,00
Yalmzhk
,, 4 saatten fazla®
Olgegi 140 37,91 12,44 15,00 66,00
2 saat? 112 123,64 19,42 71,00 155,00 5,617 0,004** a-c
Saghkh Aile
. 4 saat® 88 120,68 19,96 63,00 160,00
Olgegi

4 saatten fazla® 140 114,78 23,64 40,00 156,00
*p<0,05, **p<0,01
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Tablo 8’de ilgili ortaokul 6grencilerinin giinliik internet kullanim stirelerine
gore dijital bagimlhilik, sosyal duygusal yalmzlik ve saglikli aile puan
karsilastirilmalar1 icin ANOVA testi sonuglart belirtilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
giinliik internet kullanim siirelerine gore dijital bagimlilik puanlarinin arasinda
istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar vardir (F2;337) = 43,830 ; p<0,05).
Giinliik 4 saatten fazla (Xx=87,51) siire internet kullanan ortaokul 6grencilerinin dijital
bagimlilik puanlari, giinliik 2 saat (¥=69,92) ve 4 saat (x=74,49) internet kullanan
ortaokul 6grencilerinden daha fazladir. Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin giinliik
internet kullanim siirelerine gore sosyal duygusal yalnizlik puanlar arasinda istatistik
bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar bulunmustur (F;337) = 3,910; p<0,05).
Giinliik internet kullanim siiresi 4 saatten fazla olanlarin (¥=37,91) sosyal duygusal
yalnizlik puanlar giinliik internet kullanim siiresi 2 saat olanlardan (x=34,10) fazladur.

Ortaokul 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore saglikli aile
puanlart arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar saptanmistir
(F;337) = 5,617; p<0,05). Giinliik internet kullanim siiresi 2 saat olan (x¥=123,64)
ogrencilerin saglikli aile puanlari giinliik internet kullanim siiresi 4 saatten fazla olan

(x¥=114,78) 6grencilerden fazla bulunmustur.
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4.8 Ortaokul Ogrencilerin En Cok Kullandiklar1 Uygulamalara Gore
Dijital Bagimhilik, Sosyal Duygusal Yalmzlik ve Saghkh Aile Puanlar

Arasinda Farkhlasip Farkhilasmamasina Yonelik Bulgular

Tablo 9: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin En Cok Kullandiklar1 Uygulamalara
Gore Dijital Bagimlilik, Sosyal Duygusal Yalnizlik ve Saglikli Aile Puan
Karsilastirilmalar1 icin ANOVA Testi Sonuglari

Uygulamalar n x S Min  Max F p
Diiital Oyun 133 77,50 15,24 29,00 121,00 2,952* 0,050
ijita
) Instagram 102 81,71 19,02 31,00 116,00
Bagimhihk
. YouTube, Facebook, 105 76,15 17,77 44,00 121,00
Olgegi
Snapchat
Sosyal Oyun 133 36,69 10,81 17,00 67,00 0,801 0,450
Duygusal  Instagram 102 34,85 11,25 15,00 65,00
Yalmzhk YouTube, Facebook, 105 36,15 11,55 17,00 65,00
Olcegi Snapchat
Oyun 133 117,81 20,95 40,00 159,00 0,467 0,627
Saghkh Aile Instagram 102 120,26 22,74 63,00 159,00
Olcegi YouTube, Facebook, 105 120,01 21,66 55,00 160,00
Snapchat
*p<0,05

Tablo 9’da arastirmaya katilim saglayan ortaokul Ogrencilerinin en ¢ok
kullandiklar1 uygulamalara gore dijital bagimlilik, sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli
aile puan karsilagtirilmalar1 igcin ANOVA testi sonuglar1 belirtilmistir. Arastirmadaki
ortaokul Ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalara gore dijital bagimlik
puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar vardir
(F:336) = 2,952; p<0,05). En ¢ok Instagram kullananlarin dijital bagimlik puanlari
digerlerinden fazla olmasinda anlamli bulunmasi igin bir 6n gosterge olmustur.

Ogrencilerin en ¢ok kullandiklari uygulamalara gdére sosyal duygusal yalmzlik
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puanlari arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar yoktur (F(s;336)
=0,801; p>0,05).

Arastirmaya katilim saglayan ortaokul Ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar
uygulamalara gore saglikli aile puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli
seviyelerde farkliliklar yoktur (F(3;336) = 0,467; p>0,05).

4.9 Ogrencilerin Dijital Bagimlihk, Sosyal Duygusal Yalmzhk ve

Saghkh Aile Puanlar1 Arasinda Iliski Olup Olmadigina Dair Bulgular

Tablo 10: Canakkale Ortaokulu (")grenci.lerinin Dijital Bagimlilik, Sosyal Duygusal
Yalnizlik ve Saglikli Aile Puan Iligkileri I¢in Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

E > = O
oY) o0 > QO )
s 8 A = =
g = = <
= © T = =
£ > £ =
a A £
r 1
Dijital Bagimhhk
. p
Olgegi
¥ee N 340
S D | r 0,327 1
osyal Duygusa
d >‘/‘g p 0,000**
Yalnizlik Olgegi
N 340 340
r -0,361 -0,663 1
Saghikh Aile Olgegi p 0,000**  0,000**
340 340 340

**p<0,05

Tablo 10°da ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik, sosyal duygusal
yalmzlik ve saglikli aile puan iligkileri i¢in Pearson korelasyon testi sonuglarina yer

verilmistir. Tablo 10’a gore 6grencilerin dijital bagimlilik puanlariyla sosyal duygusal
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yalnizlik puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde pozitif iliskiler
vardir (r=0,327; p<0,05). Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
yalnizlik puanlarindaki artis, dijital bagimlilik puanlarinin da artmasini saglamaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik puanlariyla saglikli aile puanlarinin
arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde negatif iliskiler vardir (r=-0,361,
p<0,05). Boylece ortaokul Ogrencilerinin saglikli aile puanlarmin artmasi, dijital
bagimlilik puanlarini da arttirmaktadir.

Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlariyla sosyal duygusal
yalnizlik puanlarinin arasinda istatistik bakimimdan anlamli seviyelerde negatif
iligkiler bulunmustur (r=-0,663; p<0,05). Buna gore Ogrencilerin saglikli aile
puanlarinin artmasi halinde sosyal duygusal yalnizlik puanlar1 azalis gdstermektedir.

4.10 Ortaokul Ogrencilerin Dijital Bagimhlik ile Sosyal Duygusal
Yalmzhk ve Saghkh Aile Puanlari Arasinda Bir iliski Olup

Olmadigina Dair Bulgular

Tablo 11: Canakkale Ortaokulu Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Yalmzlik ve Saglikli
Aile Puanlarinin Dijital Bagimliliklarin1 Yordayiciligi I¢in Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Std. Olm. Std.
F R?
Katsayllar ~ Katsayilar T p
B S.H. B p DiizR?
(Sabit) 94,208 9,382 10,042 0,000** 28,340 0,144
Sosyal Duygusal Yalnizlik 0,242 0,104 0,156 2,314 0,021* 0,000 0,139
Saglikl Aile -0,206 0,054 -0,258 -3,828 0,000**

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 11°de aragtirmaya katilmis olan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
yalmizlik ve saglikli aile puanlarinin dijital bagimhiliklarini yordayiciligi i¢in ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 belirtilmistir. Tlgili Sgrencilerin sosyal duygusal
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yalnizliklarinin dijital bagimliliklarini istatistik bakimindan anlamli seviyelerde ve
pozitif sekilde yordadigi goriilmektedir (B=0,156; p<0,05). Buna goére 6grencilerin
sosyal duygusal yalnizliklarinin artmasi durumunda, dijital bagimliliklar1 da
artmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlarinin dijital bagimliliklarini
istatistik bakimimdan anlamli seviyelerde ve negatif yordadigi goriilmektedir (B=-
0,258; p<0,05). Bu baglamda saglikli aile puanlarinin artmasi dijital bagimliliklarini

azaltmaktadir.

4.11 Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Sosyal Duygusal

Yalnizlik
[ 1 15

-,66

Dijital Bagimhhk

Saghikl Aile

Sekil 2: Canakkale Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Yalnizlik ve Saglikli
Aile Puanlarinin Dijital Bagimliliklarmi Yordayiciligi Igin Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 2 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal yalnizliklarinin
dijital bagimhiliklarini istatistik bakimindan anlamli seviyelerde ve pozitif sekilde
yordadig1 goriilmektedir (f=0,16; p<0,05). Ortaokul 6grencilerinin saglikli aile
puanlarinin dijital bagimliliklarini istatistik bakimimdan anlamli seviyelerde ve negatif
yordadigi goriilmektedir (f=-0,26; p<0,05). Ayrica Ortaokul 6grencilerinin saglikli
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aile puanlan ile sosyal duygusal yalnizlik puanlari arasinda istatistik bakimindan
anlamli seviyelerde ve negatif yordadigi goriilmektedir (p=-0,66; p<0,05)

Bu durum bir 6nceki adimda regresyon analizinde 6ngoriilen hipotezlerinde bir
nevi test edilip onaylanmasi anlamina da gelmektedir. Sonug olarak, Regresyon ve
Yapisal model bulgularina bakildigi zaman G&grencilerinin  sosyal duygusal
yalnizliklarinin dijital bagimhiliklarini istatistik bakimindan anlamli seviyelerde ve
pozitif sekilde yordadig: goriiliirken saglikli ailenin ise anlaml1 seviyelerde ve negatif

sekilde tahminlenmistir.
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Boliim 5

TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Yapilan arastirma dijital bagimlilik, sosyal-duygusal yalmizlik ve saglik aile
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
Canakkale Ortaokulu 6grencilerinin katilimiyla ytiriitilmistiir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dijital bagimlik
puanlar1 incelendiginde anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kadin ortaokul
Ogrencilerinin dijital bagimlik puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alan yazinda yapilan bazi arastirmalarda ise erkek 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Medikoglu, 2018; Hawi, Samaha ve Griffiths, 2019; Oral ve Abacioglu, 2019) Erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu gosteren pek
cok caligma bulunmaktadir (Morahan ve Martin, 2000; Yang ve Tung, 2007; Batigiin
ve Kilig, 2011; Dogrusever, 2015; Oncel ve Tekin, 2015; Ertekin, ve arkadaslari,
2016; Karasu, 2017; Kilin¢ ve Giindiiz, 2017; Hanimoglu, 2019; Lee ve arkadaslari.,
2018; Sahin Oztiirk, 2019; Atak, 2020; Oztiirk ve Dalaman; 2020; Aydemir ve
arkadaglar1 ,2021). Yapilan arastirmada kadin katilimecilarin dijital bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebinin ilgi alanlarma yonelik paylagimlari
daha yogun bicimde takip etmeleri ve sosyal ve magazinsel iceriklerin kadinlara daha

cok hitap etmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal duygusal yalmizlik
diizeylerinin farklilagsmadig1 soncuna varilmistir. Aragtirmaya katilan kadin ve erkek
ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal yalnizlik puanlar birbirlerine yakin oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgu, alan yazinda cinsiyet ve yalnizlik
tizerinde etkin olmadigi sonucuna varan ¢alismalarla benzer sonuglar ortaya
koymustur (Cassidy ve Asher, 1992; Abdurrahimova, 2021; Duy ve Yildiz, 2014;
Ekinci ve arkadaslari, 2019; Kilig, 2020; Yiiksel, 2019; Kog¢ ve Saglam, 2009; Polat,
2021; Kozakli, 2006; Sarikayaoglu, 2022; Safak ve Kahraman, 2019).

Arastirmaya katilan kadin ve erkek ortaokul &grencilerinin saglikli aile
puanlariin anlamli bir bi¢imde degismedigi saptanmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine
gore ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlar1 benzerdir. Arastirma bulgularinda
farkli olarak erkek Ogrencilerin saglikli aile diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varan ¢alismalar bulunmaktadir (Akyiiz, 2018; Karaca ve arkadaslari, 2013).
Buna karsin kiz dgrenciler lehine farklilik ortaya koyan ¢aligmalarda bulunmaktadir.
Sirin ve arkadaslar1 (2018) c¢aligmalarinda kiz 6grencilerin aile iligkilerinin erkek
ogrencilere gore daha yiliksek oldugu sonucuna varmistir. Arastirma bulgularinda
ortaya ¢ikan bu bulgularin aragtirmanin yiriitiildiigii 6rneklem farkliligindan
kaynaklandig1 6ngoriilmektedir.

Katilimer ortaokul 6grencilerin yaglarina gore dijital bagimlik diizeyleri
incelendiginde yaslarina gore dijital bagimliliklarinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 11, 12, 13, 14 ve 15 yas gruplarindaki 6grencilerin dijital bagimlik
puanlarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Kiicik ve Cakir (2020),
caligmalarinda ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarini incelemis ve yasi
biiyiik olan 6grencilerin diger 6grencilere gore dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek

oldugu sonucuna ulagsmislardir. Buna karsin arastirma bulgulart ile benzer sekilde
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ortaokul Ogrencileri ile yapilan c¢aligmalarin ¢ogunda bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yaslarina gore degismedigi goriilmektedir (Deniz ve Giiriiltii,
2018; Giiney ve Tastepe, 2020; Bilginer, 2020). Katilimeilarin dijital bagimlhiliklarinin
yas degiskenine gore degismemesinin dijital platformlarin kullaniminin kiiglik yasta
baslayip ileri yaslara kadar olduk¢a yaygin olmasindan kaynaklandigi tahmin
edilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin yaglarina gore sosyal duygusal yalnizlik diizeylerinin
degistigi saptanmistir. 14 ve 15 yasindaki katilimci ortaokul 6grencilerinin sosyal
duygusal yalnzlik diizeylerinin 12 ve 13 yasindaki katilimcilarda daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Green ve arkadaslar1 (2001) sosyal aglarla sosyal ve duygusal
yalnizlik arasinda olan iligskide yas degiskeninin roliinii incelemis fark oldugunu ortaya
koymustur ve arastirma ile benzer bicimde bu farkin yasi biiylik katilimcilardan
kaynaklandigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Ozkaya (2017) arastirmasinda
istatistiksel agidan yas degiskenine bagl olarak fark oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgularin aksine Orug (2013) yaptig1 arastirmada yas ve yalnizlik diizeyi arasinda
anlaml bir farklilagsma olmadigin1 belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin yas degiskenlikleri ile saglikli aile
puanlarinin arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede fark olmadigi saptanmistir.
Yapilan inceleme sonucu alan yazinda 6grencilerin yasi ile saglikli aile iligkisini
inceleyen arastirma bulunmamastir.

Arastirmadaki KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu
ortaokul dgrencilerinin dijital bagimlik diizeylerinin uyruklarina gore farklilagmadigi
tespit edilmistir. Diilgaroglu ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 arastirma 6grencilerin
dijital platformlar1 kullanmalarmi uyruga gore farklililk gosterdigini ortaya

koymuslardir. Arastirmalarda elde edilen bulgularin farkliliginin  yapilan
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aragtirmadaki  katilimcilarin  ayn1  kokene sahip olmasindan kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin uyruklarina gore sosyal duygusal
yalmizlik puanlar1 arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar
bulunamamistir. KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu ortaokul
Ogrencilerinin  sosyal duygusal yalmizlik puanlart  birbirlerine  benzerdir.
Malekisanimaleki ve Altay (2021), yabanci ogrencilerin katilimiyla yaptiklar
aragtirmalarinda yabanci 6grencilerin sosyal duygusal yalnizlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirma bulgularinin farkli olmasinin nedeninin
aragtirmalarin ~ farkli  Orneklem  iizerinde  yapilmasindan  kaynaklandig:
Oongorilmektedir.

Ogrencilerin uyruklarma gore saglikli aile puanlari arasindaki iliski
incelenmistir. KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu lise
ogrencilerinin saglikli aile puanlari arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde
farkliliklar olmadig1 saptanmistir. Giivener (2021), arastirmasinda uyrugun 6grenci ve
aile arasindaki iliskisi arasinda fark yarattigini belirtmektedir. Yabanci uyruklu gog
eden ebeveynlerinin ¢ocuklar ile iliskilerinin daha sagliksiz diizeyde oldugunu ortaya
koymustur.

Ortaokul 6grencilerinin giinlik internet kullanim siirelerine gore dijital
bagimlilik puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar
oldugu goériilmektedir. Gilinde 4 saatten fazla siire internet kullanan ortaokul
ogrencilerinin dijital bagimlilik puanlari, giinliik 2 saat ve 4 saat aras1 internet kullanan
ortaokul 6grencilerinden daha fazla oldugu belirlenmistir. Bhandarkar ve arkadaslari
(2021) tiniversite 6grencilerinin internet kullanim siirelerinin artmasiyla, sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin arttigini ortaya koymustur. Benzer bicimde Yildiz Durak
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(2020) ve Bilgin ve arkadaslar1 (2020) ergen bireyler iizerine yapmis olduklar
arastirmalarinda gilinliik internet kullanim siiresinin artmasiyla, sosyal medya
bagimlilik diizeyinin artti§i sonucunu elde etmislerdir. Bu dogrultuda arastirma
bulgular paralellik gostermektedir.

Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore
sosyal duygusal yalnizlik puanlari arasinda fark oldugu bu farkin giinliikk internet
kullanim siiresi olan katilimcilardan kaynaklandigi goriilmektedir. Giinde 4 saatten
fazla internet kullanan katilimcilarin sosyal duygusal yalnizlik puanlariin giinde 2
saat internet kullanan katilimcilardan fazla oldugu belirlenmistir. Alanyazinda yapilan
birgok arastirma internet kullanim siiresi ile sosyal duygusal yalnizlik diizeyleri
arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Chou ve Hsiao 2000; Engelberg ve
Sjoberg, 2004; Nalwa ve Anand, 2003; Ceyhan ve Ceyhan, 2008).

Ortaokul 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore saglikli aile
puanlart arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar saptanmistir.
Giinde 2 saat internet kullanan 6grencilerin saglikli aile puanlarinin giinde 4 saatten
fazla internet kullanan ogrencilerden fazla oldugu bulunmustur. Demir (2016)
genglerin internette gegirdikleri sure arttik¢ca arkadas ve aile ve arkadas iligkilerinin
zayifladigint belirtmektedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Yilmaz (2022)
yaptig1 tez ¢aligmasinda aile iligkileri ve internet kullanimi arasinda anlamli iliski
olmadigini ortaya koymustur.

Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalara goére
sosyal duygusal yalmizlik puanlarmin, saglikli aile puanlarinin arasinda istatistik
bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar olmadig: belirlenmistir. Dijital bagimlik
puanlarinin arasinda ise anlamli seviyelerde farklilik gozlemlenmistir. Uygulamalarda

ogrenciler diger 6lgeklerin puanlarina gére anlamli bir farklilik yaratmiglardir. Yapilan

113



aragtirmalar 6grencilerin dijital bagimliliklarinin kullanildiklar1 uygulamalara gore
degismedigini 6zellikle psikolojik unsurlarin bu bagimlilikta etken oldugunu ortaya
koymaktadir (Harranoglu, 2022; Uslu, 2021). Bunun yanisira Serdar ve arkadaslari,
(2018), Facebook uygulamasinin yalnizlik iizerine etkisini arastirdigi ¢aligmasinda
aragtirma bulgularindan farkli olarak diisiikte olsa uygulamanin yalnzlik diizeyini
pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Tiirkel ve Dilmag (2019)
yalnizlik diizeyi ile kullanilan uygulama arasinda iliski oldugu sonucuna varmistir.
Yapilan arastirmalarda kullanilan sosyal medya uygulamas: fark etmeksizin
uygulamalarin 6grenci ve aile yapist iizerinde etken rol oynadigin1 gostermektedir
(Ugar, 2012; Giileg, 2018).

Arastirmadaki ortaokul &grencilerinin dijital bagimlilik ile ilgili egitim
almalarina gore dijital bagimlik puanlarinin, sosyal duygusal yalnizlik puanlarinin ve
saglikli aile puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar
yoktur. Alanyazinda yapilan aragtirmalarda da egitim alma durumunun bireyin dijital
bagimlilig1 lizerinde etken bir rol olusturmamaktadir (Hazar, 2011; Atalay, 2014;
Akdemir, 2013). Bununla birlikte katilimcilarin dijital bagimhilik ile ilgili egitim
almalarima gore sosyal duygusal yalmzlik diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna
varilsa da literatiirde yapilan arastirmalar Ozellikle dijital medya okuryazarlig
egitiminin bireyin psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Karaboga, 2019; Cetin ve Siiral, 2022).

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile
sosyal duygusal yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli seviyede ve pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal yalmzlik
puanlarindaki artig, dijital bagimlilik puanlarinin da artmasini saglamaktadir. Yapilan

aragtirmalar ergenin davraniglarinin ¢evresinin onemli bir etkisi oldugunu ortaya
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koyarken, (Kim ve Lee, 2017) aile veya arkadaslardan aldiklar1 sosyal destek,
kisilerarast iligkiler ve bu sebeple ortaya ¢ikan yalnizlik gibi olumsuz duygularin
internet bagimliligini arttirdigini vurgulamaktadir (Liu ve Kuo, 2007; Yen ve
arkadaslari, 2007; Gunuc ve Dogan, 2013).

Katilimer ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik puanlart ile saglikli aile
puanlarinin arasinda anlamli seviyede negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Dolayistyla ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlarinin artmasi, dijital bagimlilik
puanlarin1 da azaltmaktadir. Alanyazinda bilgisayar oyun bagimliligmma ve diger
teknolojik bagimliliklar ile aile i¢i problem ve aile iglevleri arasinda olan iligkiyi
inceleyen calismalarda olumlu aile iliskilerinin dijital bagimlilig1 azalttigin1 ortaya
koymaktadir. (Karaca, 2007; Senormanci, 2013; Kocak ve Kose, 2014; Hyun vd.,
2015; Yigit, 2017). Aragtirma bulgular1 bu yonde paralellik gostermektedir.

Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin saglikli aile puanlariyla sosyal duygusal
yalnizlik puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde negatif iliski
oldugu goriilmektedir. Buna gore ortaokul Ogrencilerinin saglikli aile puanlarinin
artmast halinde sosyal duygusal yalnizlik puanlar1 azaldig1 belirlenmistir. Alanyazinda
yapilan c¢alismalar yapilan calismanin sonuglarini destekler niteliktedir (Lee ve
Goldstein, 2016; Dahlberg ve McKee, 2014). Dolayisiyla saglikli aileye sahip
bireylerin sosyal duygusal yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Arastirmada; Yapisal Esitlik Modelinde ise regresyon analizinde 6ngoriilen
hipotezlerinde bir nevi test edilip onaylanmas1 yapilmistir. Sadece ek olarak ortaokul
ogrencilerinin saglikli aile puanlariyla sosyal duygusal yalnizlik puanlarimin arasinda
istatistik  bakimindan anlamli seviyelerde negatif iliski oldugu goriilmektedir.
Literatiirde; Yapisal Esitlik Model ¢alismalarinda, aragtirmada elde edilen sonuclara

benzer bulgular gozlenmektedir (Lee ve Goldstein, (2016); Dahlberg ve McKee, 2014,
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Crandall ve arkadaslar1 (2020), Neto ve Barros (2000), Ugurlu, Sengiil &

Sengiil, 2012), Oner P, Oner O, Cop E ve arkadaslar1 (2012)).
5.2 Sonug

Ogrencilerin dijital bagimlilik, sosyal- duygusal yalmzlik ve saglikli aile
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu calismada elde edilen bulgular
dogrultusunda varilan sonucalar agsagida belirtildigi gibidir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dijital bagimlik
diizeylerinin farklilagtigi sonucuna varilmistir. Kadin ortaokul 6grencilerinin dijital
bagimlik diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Cinsiyet degiskenine gore ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal yalnizlik
diizeyleri incelendigi zaman kadin ve erkek ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
yalnizlik puanlar1 birbirlerine yakindir. Cinsiyete gore sosyal duygusal yalmizlik
diizeylerinin farklilasmadig1 tespit edilmistir.

Katilimer kadin ve erkek ortaokul Ogrencilerinin saglikli aile puanlarinin
anlaml diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir. Ogrenci dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore saglikl aile puanlar1 benzer oldugu bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerin dijital bagimlik diizeylerinde yas degiskenin anlamli
diizeyde fark olusturmadig saptanmustir. Ogrencilerin yaslarina gére dijital bagimlik
diizeylerinin birbirlerine yakin oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin yaslarina goére sosyal duygusal
yalmizlik diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Farkin hangi yaslar arasinda oldugu
incelendigi zaman 14 ve 15 yasindaki ortaokul ogrencilerinin sosyal duygusal
yalnizlik diizeylerinin 12 ve 13 yasindaki 6grencilerden fazla oldugu saptanmistir

Arastirmadaki ortaokul 6grencilerinin yaglarina gore saglikli aile diizeyleri

arasinda fark olmadig: belirlenmistir.
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Katilimeilarin uyruklarina goére dijital bagimhilik diizeyleri irdelendiginde
arastirmadaki KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu ortaokul
ogrencilerinin dijital bagimlik diizeylerinin farklilagmadig tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin uyruklara gore sosyal duygusal yalnizlik diizeyleri
incelendigi zaman uyrugun sosyal duygusal yalnizlik diizeylerinde fark yaratmadigi
sonucuna varilmistir. KKTC uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu
ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal yalnizlik diizeyleri birbirlerine benzer oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin uyruklarina gére saglikli aile diizeyleri irdelendiginde, KKTC
uyruklu, TC uyruklu ve hem KKTC hem TC uyruklu ortaokul 6grencilerinin saglikli
aile diizeylerinde farkliliklar olmadig1 saptanmistir.

Ortaokul ogrencilerinin gilinlik internet kullanim siirelerine gore dijital
bagimlilik puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli seviyelerde farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Giinliik 4 saatten fazla siire internet kullanan ortaokul
Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri, giinliik 2 saat ve 4 saat internet kullanan
ortaokul 6grencilerinden daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine
gore sosyal duygusal yalnizlik diizeylerinin farklilastigi belirlenmistir. Giinliik internet
kullanim siiresi 4 saatten fazla olanlarin sosyal duygusal yalnizlik puanlar1 giinliik
internet kullanim siiresi 2 saat olanlardan fazla oldugu belirlenmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin saglikli aile puanlar giinliik internet kullanim
stirelerine gore incelendiginde giinliik internet kullanim siiresi 2 saat olan 6grencilerin
saglikli aile diizeylerinin gilinliik internet kullanim siiresi 4 saatten fazla olan

ogrencilerden fazla oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalara
gore sosyal duygusal yalnizlik ve saglikli aile diizeylerinin anlamli bigimde
farklilagmadig1 sonucuna varilmigtir. Diger yandan, uygulamalar i¢in dijital bagimlilik
diizeylerinin anlaml bi¢imde farklilastig1 gozlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik ile ilgili egitim almalarina gore dijital
bagimlik, sosyal duygusal yalmizlik ve saglikli aile diizeylerinin istatistiksel
bakimindan anlamli bigimde farklilagmadigi ortaya konulmustur.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile
sosyal duygusal yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin dijital bagimlilk diizeyleri arttikga sosyal duygusal
yalnizlik diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile saglikli aile diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu sonucuna varilmistir. Yani ortaokul
ogrencilerinin saglikli aile puanlarinin artmasi, dijital bagimlilik puanlarini
azaltmaktadir.

Arastirmadaki ortaokul Ogrencilerinin saglikli aile diizeyleri ile sosyal
duygusal yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif iliski tespit edilmistir. Buna
gore ortaokul 6grencilerinin saglikli aile diizeylerinin artmasi halinde sosyal duygusal
yalmzlik diizeyleri azalmaktadir.

5.3 Oneriler

5.3.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler
e Oglencilerin sosyal duygusal yalmzlik diizeylerinin azalmasi amaciyla
akran ve saglikl aile iligkilerinin olusturulmasinin saglanmasi ve bu yonde
profesyonel danigmanlarin deneyimlerinden faydalanilmasi

Onerilmektedir.
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Dijital bagimlilik bakimindan risk grubunda yer alan 6zellikle ergenler igin
miidahale programlar1 gelistirilebilir ve okullardaki rehberlik servisleri
araciligiyla bu 6grencilere destek sunulmasi 6nerilmektedir.

Aile ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi gelistirmeye yonelik ebeveyn egitim ve
seminerleri diizenlenerek, ergenlerin de dijital bagimliliklarin1 agmalarina
yardimc1 olunmasi dnerilmektedir.

Ogrencileri yalnizliga yonelten davranis ve tutumlardan uzaklastirma
amaciyla okullarda takim c¢alismalari, akran etkinlikleri diizenlenebilir.
Buna ek olarak okul dis1 ¢esitli projelere dahil edilmeleri saglanabilir.
Sosyal duygusal yalnizlik diizeylerinin azaltilmasi amaciyla 6grenciler i¢in
grup rehberlik programlari gelistirilerek katilimlar: saglanabilir.

Dijital bagimlilik konulu seminer ve konferanslara her yas grubundaki
okullarda daha sik yer verilebilir ve dijital bagimlilikla miicadele kuliipleri
kurulmasi saglanabilir.

Ogrencilerin  sosyal duygusal &grenme becerilerini gelistirebilecegi
programlar diizenlenmesi ergenlik donemindeki dijital bagimlilig1 6nleme
konusunda etkili olmasi ve bunun aile iliskilerinde de olumlu etki

olusturmasi saglanabilir.

5.3.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Dijital bagimliliginin yani sira sosyal medya, internet, oyun, televizyon
tablet gibi bagimliliklarin incelendigi dijital bagimlilik ¢alismalari
yapilabilir.

Anne ve babanin sosyo demografik 6zelliklerine gore 6grencilerin dijital

bagimlilik ve sosyal duygusal yalnizlik diizeyleri incelenebilir.
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Arastirma nitel aragtirma olarak 6gretmen ve ebeveynlerin bu yondeki

goriislerinin karsilastirilmasiyla yiiriitiilebilir.

Aragtirma daha genis Orneklem iizerinde gergeklestirilerek arastirma

sonugclar1 genellenebilir.

Benzer ¢alisma yetiskinlerin katilimiyla gerceklestirilebilir.
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Ek 2: Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma ve Veri Toplama Onay1
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Ek 3: Bilgilendirilmis Onam Formu
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Ek 4: Anket Formu ve Olcekler

Anket No:
ANKET FORMU

Degerli Ogrenciler,

Bu anket, dijital bagimliligi, sosyal ve duygusal yalmzlik, ile saglikli aile arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in hazirlanmistir. Sizden beklenen sorular1 dikkatlice okuyup
ictenlikle cevaplamanizdir. Verdiginiz cevaplarin size uygunlugunu diisiinerek ilgili
secenege carpr koyunuz. Bilimsel etik geregi elde edilecek cevaplar kimse ile
paylasilmayacaktir. Katkilariizdan dolay: tesekkiir ederiz.
Dogu Akdeniz Universitesi
Egitim Fakiiltesi, PDR Boliimii
Yiiksek lisans Ogrencisi

ELHAMIYE TANKI
1. OKUIUNUZ: cuvvviiiiiiiiiiiieiieieieeeineecnnnns
2. Cinsiyetiniz: ()Kadn () Erkek
3. Yasimz: ()11 ()12 ()13 ()14 ()15

4. Annenin Egitim Diizeyi: ( ) Ortaokul () Lise ( )Onlisans ( )Lisans ()
Lisansiistii

5. Babanin Egitim Diizeyi: () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans ( ) Lisansiistii
6. Annenizin ¢calisma durumunu belirtiniz: ( ) Calismiyor ( ) Calisiyor

7. Babamizin ¢alisma durumunu belirtiniz: ( ) Calismuyor ( ) Calisiyor

8. Size gore ailenizin gelir diizeyi nasildir? ( ) Cok ( )Orta () Az

9. Evde internet imkinimz var m? ( ) Evet () Haywr

10. Akill telefonunuz var m? ( ) Evet () Hayir

11. Giinde ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz? ( ) 2 saat ( ) 4 saat ( ) Daha fazla
12. Uyrugunuz ?

() KKTC ()TC (YKKTCHTC () DIZEr (cvveveveeeeeeeereeeeeeren )

13. Hangi yila devam ediyorsunuz? ( ) 6. Simifa ( ) 7. Smifa () 8.sinifa

14. Dijital bagimlilik konusunda hi¢ okul idaresi tarafindan 6gretici ders verildi mi?

() Evet () Hayir

15. Dijital bagimlihk konusunda en fazla zaman harcadigimiz yer ( ) Oyun ( ) Facebook ()
Instagram ( ) You Tube ( ) Snapchat

Liitfen Arka Sayfaya Geginiz
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2. Dijital bagimlihk Ol¢egi

Asagidaki ankette her biri 5 secenekle birlikte 29 ifade bulunmaktadir. Her bir soru
icin olumsuzdan olumluya dogru seklinde 5’li derecelendirme yapilmistir. Liitfen
size uygun secenegi, ilgili ifadenin karsisinda bulunan kutucuga X isareti koyarak
belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmivorum
Kararsizim

Katilivorum

. Yeni ¢ikan oyunlar1 arkadaslarimdan once oynayip bitirmek

. Oyunda basarili olmay1 ¢ok 6nemserim.

. Oyun oynadigimda kendimi yalniz hissetmiyorum.

. Oyunlarda en {ist seviyeye ulasmak onemlidir.

. Oyunda hedefime ulagmak i¢in uyku saatimi ertelemigimdir.

N B W =

Dogum giinlimde ailemden hediye olarak elbiseye nazaran

AN AN AN AN AN~

| AN AN AN AN~

AN AN AN AN AN~

AN AN AN AN AN~

I T T Kesinlikle

7. Bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internet — play station
kafe ya da sinemaya gitmeyi tercih ederim.

8. Dijital araclarla oyun oynadigim icin arkadaslarim ile daha az

9. Oyun oynamay1 arkadaslarimla vakit gecirmeye tercih ederim.

C1CICTC](

)P DD

C1C OO«

C1CCC(
10. Yemegimi genelde bilgisayar baginda yerim. ([CC]C(
11. Kullandigim elektronik araglarin yeni modellerinin ne zaman | ( |( |[( |( |(
12. Giin igerisinde telefonumla (cihazim) fazla vakit geciririm. (O[O0 |(
13. Sosyal medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim. (O[O0 |(
14. Arkadaglarimla sosyal medya iizerinden iletisime gecerim. (1[0 |(
15. Telefonum (cihazim) yanimda olmadiginda bir eksiklik | ( [( [( |( |(
16. Giin icerisinde sosyal aglarda fazla vakit geciririm. $ s $ $ s
17. Giiniin biiyiik bir kismin dijital araclarla gegiririm. 5 S 5 5 S
18. Sabahlar1 ilk is olarak mesajlarimi ve maillerimi kontrol ederim. ([CIC]C(

C1O1CTC](
19. Gittigim yerlerde Wi — Fi sifresini sorarim YD D N D
20. Giin igerisinde mutlaka birkag¢ saat telefonumdan ya da miizik | ( | ( |( |( |(
calarimdan bir seyler dinlerim. YD) D DD
21. Cevremdeki insanlar teknolojik araglarla ¢ok fazla kullandigmma [ ( | ( | ( |( |(
soyliiyor. ) DD D)
22. Internet nedeniyle gece ge¢ vakitlere kadar oturup uykusuz [( [ ( [( |( |(
23. Her ay SMS ve/veya internet paketi alirim. C1C[CIC|(
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: :
s =
= S
£ 2
5| g
|5z B| 2
[5) 5 = = P)
2 2|3 5| 2
E|E|E| 2| 2
8| = 5| =| &
X | M| M| M| M

24. Teknolojik araglar (cihazim) aile hayatimi olumsuz

etkiler. O1O1O10 [O)

25. Teknolojik araglar (cihazim) uyku diizenimi bozar. OIOIO1O) 10)

26. Teknolojik araclar (cihazim) sosyal hayatimi olumsuz

etkiler. O1O1O10 [O)

27. Teknolojik araglar (cihazim) dikkat diizeyimi etkiler. [()[()[()[() ()

28. Teknolojik araglarla (cihazim) fazla vakit gecirdigim

icin O6devlerimi aksatirim. OIOIO1O) 10)

29. Internette daha fazla zaman gegcirebilmek igin sik sik
sorumluluklarimi aksatiyorum OIOIO1IO) 10)
Kaynak: Eryilmaz ve Cukurluéz (2018). Lise égrencilerinin dijital bagimhiliklarinin
incelenmesi: ankara ili, cankaya ilcesi ornegi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
Electronic Journal of Social Sciences ISSN:1304-0278, Cilt:17, Say1:67, (889-912).

157



3. Sosyal ve Duygusal Yalmizhik Olcegi

Asagidaki ankette her biri 5 segenekten olusan 15 ifade bulunmaktadir. Her bir soru
icin olumsuzdan olumluya dogru seklinde 5’li derecelendirme yapilmistir. Liitfen
size uygun secenegi, ilgili ifadenin karsisinda bulunan kutucuga X isareti koyarak

belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olcegi

1. Ailemle birlikteyken kendimi yalniz hissediyorum.

b~
—
b~
—
b~
—
b~
—

Q)
OO0 10
OO0 10

2. Kendimi, arkadag grubunun bir parcasi gibi hissediyorum.

b~
—

3. En samimi diisiince ve hislerimi paylastigim ¢ok samimi bir arkadasim var.
4. Ailemde bana destek verme ve beni tesvik etme konusunda
giivenebilecegim hi¢ kimse yok,

b~
—

ama olmasini isterdim OO0 10
5. Arkadaglarim, davraniglarimin sebeplerini ve diisiinlerimi anliyorlar. OlOIOIO 1O
6. Bana ihtiyacim olan destegi veren ve beni tesvik eden bir ailem var. OlOTO1O1O
7. Goriislerimi paylastigim hicbir arkadasim yok, ancak olmasini isterdim. OIOTOTOT1O
8. Kendimi aileme yakin hissediyorum. OIOIO10OT0
9. Yardim alma konusunda arkadaglarima giivenebilirim. OlOIOTO10O
10. Duygusal iliskimin daha tatmin olmasini isterdim. QOIOIOTO10
11. Kendimi, ailemin bir parcasi gibi hissediyorum. OIOIOTO10
12. Ailem beni gercekten dnemsiyor. OO0 10
13. Beni anlayan higbir arkadasim yok, ancak olmasini isterdim. OIOIOTO10
14. Mutluluguna katkida bulundugum arkadaslarim/ailem var OlOITOLTOLTO

15. Duygusal gereksinmelerimi karsilayacak yakin duygusal iliskiye ihtiyacim Ololololo

Kaynak: Hanife, A. (2020). Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgeginin
(SELSA-S) Tiirk Kiiltiiriine Uyarlamasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismast Yalova
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2020, Cilt 10, Say 21, 54-69. Cihangir Kacmaz
(2022). Dijital bagimhilik egilimi olan ortaokul égrencilerinin profilinin ¢ikarilmasi,
doktora tezi, Inonii iiniversitesi saglik bilimleri enstitiisii.
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4. Saghkl Aile Olgegi:

Asagidaki ankette her biri 5 segenekten olusan 32 ifade bulunmaktadir. Her bir soru

icin olumsuzdan olumluya dogru seklinde 5’li derecelendirme yapilmistir. Liitfen

size uygun secenegi, ilgili ifadenin karsisinda bulunan kutucuga X isareti koyarak

belirtiniz.
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Saghkh Aile 6lcegi kaynaklar: X
1.Birbirimize nadiren sevgi gosteririz. O1O 10) O 10)
2. Aramizda bir birliktelik duygusu var. O1O) 10) ) 1O)
3. Birbirimize deger veririz. 1O 10) O 10
4. Birbirimizi destekleriz. QO 1O 1O 10)
5. Birlikte nadiren zaman gegiririz. OO 10) O 10
6. Birbirimiz i¢in yaptiklarimiz bizi ailemizin bir pargasi olarak
hissettirir. QIO 10 10 10)
7. Birlikte egleniriz. OO 1O 10 10)
8. Sorunlari tartisiriz ve ¢oziimler bize iyi hissettirir. OO 1O) () 1()
9. Aile iiyelerim benimle ilgilenir. OO 10 QO 10
10. Genel olarak ailemle olan iliskimden memnunum. O1O) 10) ) 1O)
11. Aile iliskilerimde kendimi giivende hissediyorum. O1O) 10) ) 10)
12. Giinliik hayatimizda fiziksel olarak aktif olmaya dikkat ederiz. ) () (O) () ()
13. Evimizde genellikle taze meyve ve sebze bulunur. O1O) 10) ) 1O)
14. Birbirimize sagliksiz aligkanliklardan kaginmak i¢in yardim
ederiz.
15. Tibbi (doktor) tavsiyelere uymaya 6zen gosteririz.
16. Gerektiginde birbirimize saglik hizmeti aramasinda yardimet
oluru (Doktor randevusu olugturmak gibi.). O1O) 10) ) 1O)
17. Birbirimize saglikli degisiklikler yapma konusunda yardime1
oluruz. QOO 10 10 10)
18. Zor zamanlarda bile umutluyuz. OO 10) ) 10)
19. Bize huzur veren inanglarimiz vardir. OO 10) ) 10)
20. Eger bagkalarindan yardima ihtiyacimiz olsaydi bu yardimi
alabilmek i¢in ulasim bulmakta ¢ok zorlanirdik. OO 10) () 10)
21. Eger disaridan yardima ihtiyacimiz olsaydi hangi yardimlarin
mevceut oldusunu bilemezdik QO 10 10) QO 10
22. Maddi yetersizlikler disaridan yardim almanin 6niinde bir engel
olusturabilir. Q10 10 10O 10O

Liitfen Arka Sayfaya Geginiz
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23. Doktorlara ya da diger saglik calisanlarina
giivenmeyiz. OlO1O1O 1O
24. Saglik sigortamizin yetersiz olmasi, tibbi
yardim istememizi engelleyecektir (6rnegin, saglik
sigortasi olmamasi veya yetersiz sigorta). OIOTOLO) [O)
25. Ailemiz disinda yardim alabilecegimiz insanlar
var (tavsiye, cocuk bakimi konusunda yardim, bir
yere gitmek, biraz para ya da degerli bir sey 6diing
almak gibi). OlO01O 1O
26. Okulda veya iste sorun yasadigimizda ailemizin
disinda yardim i¢in bagvurabilecegimiz insanlar
var. OIO101O 1O
27. Eger maddi yardima ihtiyacimiz olursa ailemiz
disinda borg alabilecegimiz insanlar vardir (mesela,
200). OlO01O 1O
28. Eger ihtiyacimiz olsaydi, ailemiz disinda bize
yasayacak yer saglayabilecek insanlar var. OO 10)
29. Benim ya da diger aile liyelerinin ruh saglig
giinliik hayatimizin isleyisine engel oluyor (ev
isleri, is, okul veya eglence gibi). OIOTOO) 1)
30. Ailemin yasadig1 problemler ben isteyken
dikkatimi dagitiyor. OLOIOIO) 1O
31. Ailemin faturalar1 6dedikten sonra ay sonunda
yeterli parasi kalmadi. OO 10)
32. Ailem yeterince yasam alanina ve konforuna
sahip degildi. _ OLOIO1O 1O
Kaynak: Caglar, A, Akyl, Y. ve Ime, Y. (2021). Aile dlcegi: kisa ve uzun
formunun Tiirkce ’ye uyarlanmast, LAU Sosyal Bilimler Dergisi (XII-11): 174-
192.
Anketimiz bitmistir
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