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(YALCIN, Cengiz, “Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programinin Ebeveynlerin
Dijital Farkindaligina Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Burdur, 2025)

OZET

Bu c¢alismanin amaci dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim programinin
ebeveynlerin dijital farkindaligina etkisini incelemektir. Arastirmada On-test, son-test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024
Egitim-Ogretim yilinda Burdur ili Merkez Ilgesindeki bir ilkokulda 6-10 yas araliginda
¢ocugu bulunan anne ve babalar olusturmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni,
"Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programi”, bagimli degiskeni ise dijital
farkindalik diizeyidir. Arastirmanin Orneklemini deney grubunda 15 ve kontrol
grubunda 15 olmak {izere toplam 30 ebeveyn (26 anne ve 4 baba) olusturmustur.
Arastirmada veriler kisisel bilgi formu ve dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi ile elde
edilmistir. Hem deney, hem de kontrol grubu anne-babalara calisma baslangicinda
onamlar1 alindiktan sonra 6n test olarak Manap ve Durmus (2020), tarafindan
gelistirilen 16 madde ve 4 alt boyuttan olusan dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi ve
kisisel bilgi formu uygulanmstir. On test sonras1 deney grubuna arastirmaci tarafindan
gelistirilen her biri 90 dakika olan 8 oturum siiren psikoegitim programi uygulanmistir.
Kontrol grubuna deney siireci sona erene kadar herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Psikoegitimin bitiminden iki hafta sonra deney ve kontrol grubuna son test ve 6 hafta
sonra deney grubuna izleme testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney
grubundaki anne ve babalarin dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢egi ‘nden aldiklar1 6n test
ve son test puanlarinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Dijital ebeveynlik psikoegitim
program1’ nin ebeveynlerin verimli kullanim ve risklerden korunma diizeyini artirdigi,
olumsuz model olma ve dijital ithmal diizeylerini azalttigi ve 6 hafta sonrasinda da
etkinin korundugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular literatiir
kapsaminda tartigilarak ruh sagligi calisanlarina ve arastirmacilara yonelik Oneriler

sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Psikoegitim, Bagimlilik, Davranissal

Bagimlilik, Dijital Bagimhilik
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(YALCIN, Cengiz, The Effect of Digital Parent Awareness Psychoeducation Program

on Parents' Digital Awareness, , Master’s Thesis, Burdur, 2025)
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of a digital parental awareness
psychoeducation program on parents' digital awareness. A quasi-experimental design
with a pre-test, post-test control group was used in the study. The universe of the study
consisted of mothers and fathers with children between the ages of 6-10 in a primary
school in the Central District of Burdur Province in the 2023-2024 Academic Year. The
independent variable of the study was "Digital Parental Awareness Psychoeducation
Program" and the dependent variable was the level of digital awareness. The sample of
the study consisted of 30 parents (26 mothers and 4 fathers), 15 in the experimental
group and 15 in the control group. The data in the study were obtained with the personal
information form and the digital parenting awareness scale. The digital parenting
awareness scale consisting of 16 items and 4 sub-dimensions and the personal
information form developed by Manap and Durmus (2020) were applied to both the
experimental and control group parents as a pre-test after their consents were obtained
at the beginning of the study. After the pre-test, a psychoeducation program developed
by the researcher for 8 sessions, each lasting 90 minutes, was applied to the
experimental group. No application was made to the control group until the end of the
experimental process. A post-test was applied to the experimental and control groups
two weeks after the end of the psychoeducation, and a follow-up test was applied to the
experimental group 6 weeks later. As a result of the research, it was found that there
was a significant difference in the pre-test and post-test scores of the mothers and
fathers in the experimental group from the Digital Parenting Awareness Scale. It was
determined that the Digital Parenting Psychoeducation Program increased the level of
parents' efficient use and protection from risks, reduced the levels of negative modeling
and digital neglect, and the effect was maintained after 6 weeks. The findings obtained
within the scope of the research were discussed within the scope of the literature and

suggestions were presented for mental health professionals and researchers.

Keywords: Digital Parent, Psychoeducation, Addiction, Behavioral Addiction,
Digital Addiction
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BIiRINCi BOLUM
1.GIRIS

Bu béliimde, aragtirmanin dayandigi gerekgeleri agiklayan problem durumu ile
birlikte aragtirmanin amaci ve 6nemi ele alinmistir. Ayrica, problem ciimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Dijital bagimlilik, bireylerin dijital araglara ve internete asir1 derecede bagimli
hale gelmesi sonucunda fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlarini olumsuz etkileyen bir
durumdur (Caplan, 2002). Glinlimiizde internet, akilli telefonlar, sosyal medya ve dijital
oyunlar gibi teknolojilere erisimin kolaylasmasi, bu bagimliligin yayginlasmasini
hizlandirmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2024 verilerine gore,
tilkemizde 16-74 yas grubundaki bireylerin %88.8'1 internet kullanmaktadir. Ayrica, 6-
15 yas grubundaki g¢ocuklarin %91.3'0 internet kullanicisidir. Bu oran, 6-10 yas
grubunda %84.4, 11-15 yas grubunda ise %97.9 olarak tespit edilmistir. Bu veriler,
internet kullaniminin  6zellikle gen¢ niifus arasinda olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Dijital bagimliligin etkilerini en aza indirmek ve Onleyici stratejiler
gelistirmek amaciyla, 6zellikle ailelere yonelik bilgilendirici programlar ve farkindalik

caligmalar1 yapilmasina olan ihtiyag¢ giderek artmaktadir.

Diyjital bagimlhilik, bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarini, akademik
performanslarini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyerek yasam kalitesinde ciddi bir
diisiise neden olmaktadir. Internet bagimlilig1, bireyin internette gegirdigi siireyi kontrol
edememesi ve bu durumun giinliik yasamini olumsuz etkilemesi olarak tanimlanirken
(Young, 1998), sosyal medya bagimliligr (Cift¢i, 2018), akilli telefon bagimlilig
(Kuyucu, 2017) ve dijital oyun bagimhiligir (Kayis ve Ayas, 2024) gibi alt tiirler de
dijital bagimlih@mn farkli boyutlarini gozler oniine sermektedir. Ozellikle gocuklar ve
gencler arasinda yaygin olan bu bagimlilik tiirleri, bireylerin saglikli gelisimlerini ve

topluma entegrasyonlarini olumsuz yonde etkilemektedir.



Dijital bagimliligin gengler iizerindeki olumsuz etkileri gesitli arastirmalarla
desteklenmektedir. Ornegin, Elhai vd., (2017) tarafindan yapilan bir arastirma,
problemli akilli telefon kullanimimin depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bu genglerin Instagram ve TikTok gibi
sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gecirdikleri ve orta diizeyde anksiyete
ve depresyon yasama olasiliklarinin arttigr belirtilmistir. Tiirkiye'de 2021 yilinda
yapilan bir arastirmaya gore, 12-18 yas araligindaki genclerin %65'1 giinde en az 3
saatini sosyal medya ve dijital oyunlar iizerinde gegirmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2021). Bu veriler, bagimlilik diizeyindeki kullanimin bireylerin giinliik
yasamlarini ciddi sekilde etkiledigini gostermektedir. Dijital bagimliligin etkilerini en
aza indirmek ve Onleyici stratejiler gelistirmek amaciyla, ozellikle ailelere yonelik
bilgilendirici programlar ve farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasina olan ihtiya¢ giderek

artmaktadir.

Dijital bagimlilig1 etkileyen faktorler arasinda bireysel ve cevresel unsurlar
bulunmaktadir. Psikolojik nedenler arasinda diisiik 6zsaygi, duygusal doyumsuzluk ve
sosyal destek eksikligi yer almaktadir. Ornegin, Sar ve Isiklar (2012), 6zsaygisi diisiik
bireylerin akilli telefonlarmi daha fazla kullandiklarmi belirtmislerdir. Ayrica, Ogel
(2012), beden algisiyla ilgili sorunlar, yalmzlik, giivensizlik ve sosyal yasamdaki
problemlerin internet bagimliligina yol agabilecegini ifade etmistir. Dijital araclarin
sundugu simirsiz Ozgiirlik alanlart ve bireyin kagis arayisi, internet bagimliligini
tetikleyen dnemli faktérlerdir. Ozellikle internetin sundugu anonimlik ve erisilebilirlik,
bireylerin ger¢ek diinyadaki stres ve sorunlardan uzaklagmalarina olanak tanir. Bu
durum, bireylerin dijital diinyada daha fazla zaman gecirmelerine ve sonug olarak
internet bagimliliginin gelismesine zemin hazirlar (Cinar ve Mutlu, 2019). Dijital
cihazlarin asir1 kullanimi, goz yorgunlugu, bas agrilar1 ve dikkat eksikligi gibi fiziksel
ve psikolojik sorunlara yol acabilir. Ayrica, bu tiir cihazlarin yogun kullanim,
bireylerin sosyal izolasyona daha yatkin hale gelmesine neden olabilir ve bu durum,
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin artmasina sebep olabilir (Yengil
vd., 2019). Arastirmalar, ebeveynlerin 6nemli bir kisminin ¢ocuklarmin dijital cihaz
kullanimin1 yeterince denetleyemedigini gostermektedir (AA, 2022). Bu nedenle,
ailelerin ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimini diizenlemeleri ve bagimlilik belirtilerini

erken fark etmeleri kritik 6neme sahiptir.



Dijital bagimliligin bireyler tizerindeki etkileri genis kapsamlidir. Fiziksel saglik
sorunlart arasinda obezite, gébrme problemleri ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklart yer
alirken (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018), psikolojik etkiler arasinda sosyal izolasyon,
yalnizlik hissi ve kaygi bozukluklar1 bulunmaktadir (Kandell, 1998). Dijital bagimlilik,
bireylerin sosyal iligkilerinde bozulmalara yol agarken ayni zamanda akademik
basarisizliga, is yasaminda verimliligin diismesine ve kisisel gelisimin aksamasina
neden olmaktadir (Esen, 2010; Krahe, 2020). Pandemi doneminde dijital bagimliligin
artis gosterdigi ve uzaktan egitim siireclerinin bu durumu tetikledigi goézlenmistir.
Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligmada, pandemi siirecinde internet kullanim siiresinin énemli
olciide arttign tespit edilmistir. Ornegin, Yesilay'm raporuna gore, COVID-19
doneminde Tiirkiye'de internet kullanim siiresi ortalama 7 saat 29 dakikadan 10 saate
kadar cikmistir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim, evden calisma ve sosyal
izolasyonun zorunlu hale gelmesi, bireylerin internet {izerinden iletisim kurmasini ve
dijital platformlara bagimli hale gelmesini hizlandirmistir. Ozellikle gengler arasinda
sosyal medya ve dijital oyunlarda harcanan zaman artarken, bu durum hem akademik
performansin diismesine hem de sosyal iliskilerin zayiflamasina neden olmustur (Kuss
ve Griffiths, 2017). Uzun siire boyunca ekrana maruz kalmak, uyku diizeninde
bozulmalara neden olabilir ve bu durum bireylerde siirekli yorgunluk hissi olusturabilir.
Artan internet kullanimimin bireylerin zihinsel ve fiziksel saglhigi ilizerinde onemli
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Dijital cihazlarin asir1 kullanimi, goz yorgunlugu, bas
agrilar1 ve dikkat eksikligi gibi fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Ayrica, bu
tiir cthazlarin yogun kullanimi, bireylerin sosyal izolasyona daha yatkin hale gelmesine
neden olabilir ve bu durum, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin
artmasina sebep olabilir. Bunun yani sira, siirekli internet kullanimima bagli olarak
fiziksel aktivite azalmis, bu da uzun vadede obezite ve kalp-damar hastaliklari riskini
artirmistir (WHO, 2020). Bu durum, yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumun
genel refah ve tretkenlik diizeyini olumsuz etkilemektedir. Siirekli ¢evrimigi olma
zorunlulugu, is verimliliginin diismesine ve bireylerin sosyal yasama katiliminin
sinirlanmasina yol agarak, toplumsal dayanismay1 da zayiflatmistir. Bu tiir etkiler, dijital
bagimlilikla miicadelede bireysel ve toplumsal farkindaligin artirilmasinin gerekliligini

ortaya koymaktadir.



Bu problemle basa ¢ikmak i¢in bireyler, aileler ve toplumsal kurumlar cesitli
sorumluluklar tstlenmelidir. Egitim programlari ve profesyonel destek hizmetleri,
farkindalik olusturmak ve saglikli teknoloji kullanimini tegvik etmek agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Gokmen, 2022; Young, 1998). Ailelere yonelik rehberlik hizmetleri,
dijital bagimliligin erken belirtilerinin taninmasina ve saglikli sinirlarin belirlenmesine
yardimci olabilir. Bunun yani sira, toplum genelinde bilingli dijital aliskanliklarin
benimsenmesi ve bu yonde politika gelistirilmesi, dijital bagimlilik sorununu azaltmada
etkili olacaktir. Teknoloji sirketlerinin sorumlulugu da géz ardi edilmemeli; daha etik ve

kullanict dostu uygulamalarin gelistirilmesi tesvik edilmelidir.

Ulkemizde dijital bagimhlik konusunda ailelere yénelik bilgilendirici
programlarin ve akademik c¢alismalarin artirilmast  gerekmektedir.  Ailelerin
bilin¢lendirilmesi, ¢ocuk ve genclerin dijital cihazlarla dengeli bir iliski kurmalarina
olanak saglayacak, toplum genelinde dijital bagimlilik kaynakli olumsuzluklarin 6niine

gecilmesinde onemli bir adim olacag diistiniilmektedir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 6-9 yas aralifinda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital
farkindalik diizeylerini artirmaktir. Bu dogrultuda, dijital ebeveyn farkindalik
psikoegitim programi gelistirilmistir. Program, ebeveynlerin teknoloji kullanimina
yonelik  biling kazanmalarmi, c¢ocuklarina rol model olabilecek davranislar
gelistirmelerini ve dijital bagimlilikla miicadelede etkili stratejiler uygulamalarini
hedeflemektedir. Ebeveynlerin aktif bir 6grenme siirecine katilimini destekleyen bu
programda, aktif 6grenme yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklasim, bireylerin bilgiyi
deneyimleyerek ve kesfederek Ogrenmelerine, 6grendiklerini igsellestirerek gilinliikk
yasamlarina aktarmalarina olanak tanir. Psikoegitim programi, ebeveynlerin teknoloji
kullanimina yonelik farkindalik kazanmalarini, ¢ocuklarina rol model olabilecek sekilde
davranig gelistirmelerini ve dijital bagimlilikla miicadelede daha etkili stratejiler
uygulamalarin1 hedeflemektedir. Bu yapi, ebeveynlerin sadece bilgi edinmelerini degil,
ayni zamanda teknolojiye dair bilingli ve dengeli bir tutum gelistirmelerini saglar.
Boylece, dijital bagimlilikla miicadele literatiiriine ve uygulamali ¢calismalara 6nemli bir
katki saglanmasi planlanmaktadir. Programin, hem c¢ocuklarin hem de ailelerin

teknolojiyle olan iligkisini dengelemesi ve yasam kalitesini artirmasi beklenmektedir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde hizla artan dijital bagimlilik, bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkileyen ve ozellikle ¢cocuklar ile ergenler arasinda yaygin bir sorun olarak one ¢ikan
bir olgudur. Dijital bagimlilik, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkileyerek sosyal iliskilerinde, akademik basarilarinda ve genel yasam kalitelerinde
diisiise neden olmaktadir. Literatiir, bu bagimliligin giderek daha ciddi bir hal aldigini
ve Ozellikle ¢ocuklar ile aileler tizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Ancak, bagimliligin 6nlenmesine veya tedavisine yonelik ¢alismalarin sinirli olmasi, bu
sorunun ¢Oziimiine yonelik etkili yaklagimlarin gelistirilmesini gerektirmektedir.
Mevcut alanyazin, dijital bagimlilikla miicadelede birkag¢ program 6nerisi sunmakta olsa
da, cogu program daha cok bireysel diizeyde odaklanmis olup, ailelerin dijital
farkindalik seviyelerini artirmaya ydnelik uygulamalar simirlidir. Ornegin, ebeveynlerin
bilingli teknoloji kullanimi ve dijital farkindaliklarini artirmaya yonelik biitiinsel bir
yaklagimin yetersizligi, ¢ocuklarin dijital medya okuryazarligi ve ekran siiresi takibi
gibi stratejilerin 6tesinde bir ihtiya¢ oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda, dijital
ebeveynlik ve bilingli teknoloji kullanimi konularinda yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin dijital diinyadaki roliinii ve ¢ocuklarin ¢evrimigi giivenligini saglamadaki
Oonemini vurgulamaktadir (Calapkulu ve Alp, 2020). Bu baglamda, dijital ebeveyn
farkindalik psikoegitim programi ile ebeveynlerin dijital farkindaliklarini artirmak,
yalnizca c¢ocuklarin degil, tiim ailenin dijital bagimlilikla miicadele konusunda
bilinglenmesini saglayacak onemli bir boslugu dolduracaktir. Ebeveynlerin dijital
medya kullannomina yonelik farkindalik kazanmalari, sadece c¢ocuklarin degil, tim
ailenin teknoloji ile daha dengeli bir iliski kurmasina yardimci olacaktir. Ayrica, aktif
o0grenme yaklasimini benimseyerek ebeveynlerin aktif katilimi saglanacak, boylece hem
bireysel oOgrenmeleri desteklenecek hem de ogrendiklerini giinliik yasamda
uygulamalar1 tesvik edilecektir. Bu programin 06zellikle iilkemizdeki aile yapisina
uygunlugu, dijital farkindalik diizeylerinin artirilmasi gerektigi gergegini vurgulayan
mevcut bosluklari dolduracaktir. Dijital bagimlilikla miicadele alanindaki programlar
genellikle cocuk odaklidir, ancak ebeveynlerin de bu siirece dahil edilmesi, bagimlilikla
miicadelede ¢ok daha etkili sonuglar elde edilmesine olanak taniyacaktir. Bu baglamda,

ebeveynlerin  dijital ~ farkindaliklarimi  artirmayr  hedefleyen  programlarin



yayginlagtirilmasi, ailelerin teknoloji kullanimimi dengelemesine ve cocuklarin dijital

araclarla daha bilingli bir iligski kurmasina katki saglayacaktir.
1.4. Problem Ciimlesi

Dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim programinin ebeveynlerin dijital

farkindaligina etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmaktadir.
1.5. Denenceler
Belirtilen problem tiimcesi dogrultusunda gelistirilen denenceler asagidadir.

Denence 1. Deney ve kontrol gruplarinin dijital ebeveyn farkindalik Olgegi 6n test

puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Denence 2. Deney ve kontrol gruplarmin dijital ebeveyn farkindalik Slgegi son test

puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik vardir.

Denence 3. Deney grubunun 6n test- son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Denence 4. Kontrol grubunun dijital ebeveyn farkindalik 6l¢egi On test- son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Denence 5. Deney grubu son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farklilik

yoktur.
1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilan Burdur ili Merkez Ilgedeki Ilkokulun velilerinin, 6lgekte yer
alan maddeleri igtenlikle ve kendi durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari

varsayilmaktadir.

Velilerin, Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programi’na katilimda istekli
ve kararli olduklari, program siiresince aktif bir sekilde katki sagladiklari

varsayilmaktadir.

Velilerin dijital bagimlilhik ve dijital farkindalik konularinda o6n bilgi
diizeylerinin, programin etkisini degerlendirmek agisindan yeterli oldugu kabul

edilmistir.



Uygulayicinin, psikoegitim programini gelistirme ve uygulama siireglerini etkili
bir sekilde yiiriitebilmek icin gerekli bilgi, beceri ve deneyime sahip oldugu

varsayilmaktadir.
1.7. Smirhliklar

Aragtirma, 2023-2024 Egitim-Ogretim yil1 ile smirl olup Burdur Ili Merkez
Ilgesindeki bir ilkokulda cocugu egitim goren 26 anne ve 4 babanin olusturdugu 30

kisilik deney ve kontrol grubuyla sinirlandirilmistir.

Arastirmada, katilimcilarin dijital ebeveyn farkindaligin1 6lgmek ic¢in kullanilan

Olcegin gecerlilik ve glivenilirlik sinirlar1 dahilinde elde edilen verilerle sinirlidir.

Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programi’nin igerigi ve siiresi,
arastirmanin  genellenebilirligi  acisindan, deneysel islemlerin gergeklestirildigi

katilimcilarin 6zellikleriyle sinirlidir.
1.8. Tamumlar

Dijital Bagimlilik: dijital cihazlarin, teknolojilerin bagimli bir sekilde kullanimi
iceren bireysel anlamda diirtiisel kontrol bozuklugu olarak tanimlanmistir (Singh ve

Singh, 2019).

Dijital Ebeveynlik: Cagimizin dijital diinyasinda, dijital araglarin temel
kullanimina hakim olan, dijital ortamlarin sundugu firsatlar ve riskler hakkinda
farkindaliga sahip, ¢ocugunu bu risklerden koruyabilen ve dogru dijital kullanim
konusunda ¢ocuguna 6rnek olan ebeveynler, kisi haklarina gercek hayatta oldugu gibi
sanal ortamda da sayg1 gosterilmesi gerektigini ¢ocuguna dgreten, teknolojik yeniliklere

her zaman acik olan bireylerdir (Yurdakul vd.,2013).

Psikoegitim Programi: Bireysel veya grup temelli olarak katilimcilarda beceri
gelistirme ve davramis degisikligi kazandirmaya yonelik egitim programidir (Brown,

2018).



IKiINCi BOLUM

BAGIMLILIGA KURAMSAL YAKLASIMLAR VE MUDAHALE
SURECLERI

2.1. Bagimhlik Kavrami

Bagimlilik, bireyin belirli bir madde, davranis veya duruma karst giicli bir
ihtiya¢c hissetmesi ve bu durumu siirdiirmek i¢in yasamini olumsuz sekilde
etkilemesidir. Bu durum, psikolojik ve fizyolojik agidan karmasik bir olgudur ve birey,
bu zararlara ragmen bagimli oldugu davranisi tekrar etme egilimindedir (Marlatt ve
Donovan, 2005). Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), bagimlilik kavramint DSM-III-
R'de "psikoaktif maddeler" olarak tanimlamig, DSM-IV ve DSM-IV-TR’de ise bu
terimi "madde" olarak kullanmistir. Diinya Saglhik Orgiitii (DSO) ise ICD-10’da hala
"psikoaktif maddeler" kavramini tercih etmektedir (Koob ve Le Moal, 2008).

Gilintimiizde teknolojiyle baglantili davranigsal bagimliliklar giderek daha fazla
dikkat cekmektedir. Internet, sosyal medya ve akilli telefon kullanimiyla iliskili
bagimliliklar, heniiz resmi bir psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilmese de, 6zellikle
g¢evrim i¢i oyun oynama davranigt lizerine yapilan arastirmalar artmaktadir. Bu
baglamda, internet {izerinden oyun oynama ile iligkili sorunlar, bireylerde zihinsel
mesguliyet, kullanim siiresinin giderek artmasi, kullanimin azaltilmasina yonelik
basarisiz girisimler, ilgi alanlarinda daralma, olumsuz sonuglara ragmen devam etme,
kullanim siiresi hakkinda yanlis beyanlarda bulunma, olumsuz duygulardan kagis
amaciyla kullanma ve akademik ya da sosyal yasamda kayiplar yasama gibi belirtilerle
tanimlanmaktadir. Bu belirtilerden birden fazlasinin belirli bir siire boyunca
gozlemlenmesi, bireyin teknoloji kullaniminin islevselligini olumsuz etkileyebilecegini

gostermektedir.

Teknolojik bagimliliklar kapsaminda internet bagimlilig, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi, literatiirde davranigsal
bagimliliklar olarak ele alinmaktadir. Arastirmacilar, bu bagimlilik tiirlerini teknolojiye
bagl farkli kullanim bigimlerinin bir sonucu olarak degerlendirmektedir (Griffiths,
2005; Kuss ve Griffiths, 2017). Internet bagimlhiligi, diger teknoloji temelli

bagimliliklarin temelini olusturmakla birlikte, sosyal medya ve dijital oyun gibi alt



bagimlilik tiirlerini de kapsar. Bu tiir bagimliliklarin smiflandirilmasi, miidahale ve

Oonleme ¢alismalarin1 daha etkili kilmaktadir.

Bagimliligin tarihsel boyutu incelendiginde, insanlarin binlerce yil dnce aciyi
hafifletmek veya farkli biling durumlarini deneyimlemek amaciyla dogal maddelerden
faydalandiklar1 goriilmektedir (Griffiths, 2005). Antik ¢caglardan itibaren, bireyler afyon,
alkollii  igecekler ve bitkisel maddeler kullanarak biling  degisimlerini
deneyimlemislerdir. Ozellikle Mezopotamya ve Anadolu bélgelerinde, ritiiel ve dini
uygulamalarda psikoaktif bitkilerin kullanimi yaygindi. Karakoz (2022), bu bitkilerin
kenevir, hashas ve adamotu gibi tiirler oldugunu ve tibbi, mistik ve gida amagh
kullanildigint belirtmistir. Giiniimiizde ise bu egilimler genisleyerek alkol, sigara,
uyusturucu ve teknoloji gibi ¢esitli bagimhilik tiirlerini icermektedir (Kandell, 1998;
Young, 1998). Ozellikle internet ve teknoloji kullanimi, bireylerin psikolojik, sosyal ve
fizyolojik dengelerini olumsuz etkileyen yaygin bir bagimlilik tiirtine doniismistiir

(Young, 1998; Griffiths ve Kuss, 2017).

Bagimlilik, genel olarak madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik (madde-
dist bagimliliklar) olmak tizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Madde bagimliligi,
tarihsel olarak uzun bir gecmise sahipken, davranmigsal bagimlilik, psikolojik ve

psikiyatrik perspektiften daha yeni bir arastirma alanidir.

Bagimliligin ortaya ¢ikisinda biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
birbiriyle etkilesim halinde oldugu karmasik bir yap1 s6z konusudur (Marlatt ve
Donovan, 2005). Sorunun tespiti ve ¢oziimil disiplinler aras1 bir yaklagim gerektirir
(MacAndrew ve Edgerton, 1969). Benlik algisi, bireyin kim olduguna dair farkindalig
ve c¢evresiyle kurdugu iligkiler, bagimlilik davranisini etkiler (Kernis, 2003).
Ansbacher’e gore, insanlar iistiin olma ihtiyac1 engellendiginde asagilik duygusu
gelistirir. Bu duygularla basa ¢ikamayan bireyler, madde kullanimi1 ya da teknolojik
bagimliliklara yonelebilir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Diisiik 6zgiiven, sosyal
beceri eksikligi, stres ve kaygt gibi faktorlerin psikolojik bagimliligin temel nedenleri
arasinda oldugu belirtilmektedir. Khantzian'in (1997) "The Self-Medication Hypothesis
of Substance Use Disorders: A Reconsideration and Recent Applications" baglikli
makalesinde, bireylerin psikolojik sikintilarini hafifletmek amaciyla madde kullanimina

yonelebilecegi ve bu durumun bagimliliga yol agabilecegi vurgulanmastir.



Genetik yatkinlik, beynin 6diil mekanizmasi ve aserme gibi biyolojik faktorler
bagimliligin gelisiminde énemli rol oynar (Volkow ve Wise, 2005). Limbik sistem, haz
ve duygu diizenlemesinde etkiliyken, korteks sistemi karar verme ve problem ¢dzme
gibi yetileri yonetir (Goldstein ve Volkow, 2002). Bu sistemlerin etkilesimindeki

dengesizlik bireyin bagimliliga yonelmesine neden olabilir (Koob ve Volkow, 2010).

Bagimlilik, bireyin sosyal ¢evresinde 6grenilen ve kiiltiirel normlarla sekillenen
bir davranistir (Bandura, 1977). Madde kullanimimin toplumdaki genel kabulii ve
erisilebilirligi, kullanim oranlarin1 etkileyen onemli faktorlerdir. Toplumda madde
kullanimi1 ve sug arasinda bir iligski oldugu yoniindedir. Bu iliski kompleks ve ¢ok yonlii
bir yapiya sahiptir (Karaca ve Ciftci, 2021). Aile yapisi da bu noktada kritik bir rol
oynar. Sevgi ve saygmin eksik oldugu, kontrol ve disiplinin yetersiz oldugu, aile

icindeki olumsuz iligkilerin bulundugu durumlarda, madde kullanimu riski artabilir.

Kisilik yapisi, bireyin stres, engellenme ve catisma gibi durumlarla basa ¢ikma
sekillerini etkiler. Ozellikle A Tipi kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma yontemleri ve
stres belirtileri arasindaki iliskiler iizerinde énemli bir etkiye sahiptir (Ocak ve Giiler,
2013). Sorumluluk almaktan kacinan, disiik ozgiivenli ya da gevresine bagimli

bireylerde bagimlilik riski daha yiiksektir (Zuckerman, 1994).

Depresyon, anksiyete ve bipolar bozukluk gibi ruhsal sorunlar hem bagimliliin
nedeni hem de sonucu olabilir (Khantzian, 1997). Alkol ve madde kullanim1 bazen bu
rahatsizliklar1 azaltmak icin bir ¢oziim olarak goriilse de, uzun vadede bu sorunlarin

daha da kétiilesmesine yol agabilir.

Bagimlilik, beynin 6diil sistemi, karar verme mekanizmalari, hafiza ve bellek
gibi alanlarinda hasara neden olabilir (Volkow vd., 2003). Bunun sonucunda duygu
durum bozukluklari, psikotik bozukluklar ve uyku bozukluklar1 gibi psikiyatrik sorunlar

ortaya ¢ikabilir (Sinha, 2008).

Bagimlilik sadece maddelerle degil, teknoloji, kumar, yeme-igme ve aligveris
gibi davraniglarla da gelisebilen ¢ok boyutlu bir sorundur (Griffiths, 2005). Bu ¢esitlilik,
birey ve toplum {izerindeki etkilerinin Onemini artirir. Bagimlilikla miicadelede,
bireylerin, ailelerin ve toplumlarin rollerinin g6z éniinde bulundurulmas: énemlidir. Bu
iic seviyedeki faktorlerin etkili bir sekilde ele alinmasi, bagimlilikla basa ¢ikma

siirecinde daha kapsamli ve siirdiiriilebilir ¢oziimler sunabilir.
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2.1.1. Madde Bagimhhig

Tarih boyunca bireyler, yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak belirli
nesnelere, olgulara, maddelere ve davranislara karst1 yogun bir ilgi ve heyecan
gelistirmistir. Zamanla bu ilgi ve heyecan bireyleri esir alarak bagimlilik olgusunun
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Madde bagimliligi, bireyin herhangi bir hastalig
tedavi etme amaci glitmeden, siirekli bir ihtiya¢ hissiyle madde kullanmasi seklinde

patolojik bir durum olarak tanimlanmastir.

Bagimlilik, tarihsel siire¢ icerisinde daha ¢ok madde bagimliligi iizerinden
tanimlanmistir. Tiitiin, alkol, eroin, kokain ve ¢esitli ugucu maddelerin kullanimi sonucu
ortaya c¢ikan davranig bozukluklari, madde bagmmliligimin bir sonucu olarak
goriilmiistiir. Madde bagimliligi, bir maddenin amaci disinda kullanilmasi, tolerans
gelisimi nedeniyle gittikce artan miktarlarda alinmasi, olumsuz sonuglara ragmen
kullanimin siirdiiriilmesi ve maddenin kesilmesi durumunda yoksunluk belirtilerinin
ortaya cikmasi ile karakterize edilmektedir. Bagimlilik yapict maddelerin ortak
ozellikleri, beyin odiil sistemi iizerindeki etkileri ile bireyde haz wverici bir his
uyandirmalaridir. Bu etki, bireyin olumsuz sonuglara ragmen maddeyi kompulsif bir

sekilde kullanmaya devam etmesine yol agar (Egger ve Rauterberg, 1996).

Bagimlilik, uyusturucu ya da diger maddelere, bireyin gelecekteki olasi olumsuz
sonuclar1 bilmesine ragmen devam eden bir diiskiinliik olarak tanimlanabilir. Madde
bagimlilig1 bir sendromdur. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan
ve diinyada psikiyatrik hastaliklarin tanisinda yaygin olarak kullanilan Mental
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabt (DSM)'na gore bagimlilik icin belirli
Olctitler bulunmaktadir. DSM-5'e gére madde kullanim bozuklugu tani Olgtitleri 11
maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢iitler; kontrol kaybi (1-4), sosyal bozulma (5-7), riskli
kullanim (8-9) ve farmakolojik etkiler (10-11) olarak gruplandirilmistir. Tan1 i¢in en az

iki ol¢iitiin karsilanmasi gereklidir:

Kontrol Kayb1 (1-4): 1. Maddeyi elde etmek ya da kullanmak i¢in asir1 zaman
harcar. 2. Birakmay1 dener ancak basarisiz olur. 3. Glinliik yasaminin biiylik bir kismi
madde etrafinda doner. 4. Maddenin temin edildigi ya da kullanildig1 ¢evrede giiclii bir

sekilde madde arayis1 hisseder.
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Sosyal Bozulma (5-7): 5. Madde kullanimi sosyal sorumluluklarini ihmal
etmesine neden olur. 6. Sosyal ya da kisiler arast sorunlar yagsamasina ragmen kullanim

devam eder. 7. Sosyal ve mesleki etkinliklerinden vazgecer.

Riskli Kullanim (8-9): 8. Zararl fiziksel ortamlarda madde kullanir. 9. Fiziksel

ya da psikolojik sorunlara yol agmasina ragmen madde kullanimint siirdiirtir.
Farmakolojik Etkiler (10-11): 10. Tolerans gelisimi. 11. Yoksunluk belirtileri.

Bagimlilik, fiziksel ve psikolojik olmak {izere iki ana kategoride incelenir.
Fiziksel bagimlilik, bireyin maddeye fizyolojik olarak bagimli olmasini, madde
kullaniminin kesilmesi durumunda kriz veya kasilma gibi yoksunluk belirtileri ortaya
cikabilecegini, zamanla tolerans gelisecegini ve alinan doz artirilmasini ifade ederken;
psikolojik bagimlilik, bireyin duygusal tatmin icin madde kullanmasi anlamma gelir
(Koob ve Le Moal, 2008). Bu evre, maddeye karsi yogun bir arzu ve madde arayisini
igerir. Fiziksel bagimliliktan farkli olarak, burada fizyolojik bir ihtiya¢ degil, zihinsel
bir istek 6n plandadir. Ancak pratikte fiziksel ve psikolojik bagimliliklar genellikle bir
arada goriiliir ve ayirt edilmesi ¢ogu zaman kolay degildir. Fiziksel bagimlilik kisa
siirede sonlandirilabilirken, psikolojik bagimliligi sonlandirmak daha uzun bir siireg

gerektirir.

Bagimlilik genellikle alkol ve yasa dis1t maddelerle iligkilendirilse de, birgok
davranig ve aktivite bagimliliga yol acabilir. Bagimliligin en hizli sekilde anlagilmasi,
belirli bir siire davranistan uzak durarak sonuclarin gézlemlenmesi ile miimkiindiir.
Eger davranistan vazgegmek zorsa, bagimlhilik ihtimali yiiksektir. Beynin o6diil-ceza
sistemi, bagimlilhigin gelisiminde temel bir rol oynar. Ornegin, dijital oyun oynarken
salgilanan dopamin, bireyin kendini 1yi hissetmesini saglar ve bu durum tekrarlanir.
Ancak zamanla beyindeki dopamin reseptorleri azalir ve birey eski haz duygusunu

yasamak icin davranisi yogunlastirir.

Sekil 1° de ki bagimlilik déngiisii bu siireci agiklamaktadir. ilk olarak, birey bir
davranis1 deneyimler ve bu davranis beynin 6diil merkezini uyararak dopamin salgisini
artirtr. Dopamin salgilanmasi, bireyin bu davranisi tekrar etmek istemesine yol agar.
Ancak zamanla beyindeki dopamin reseptorlerinin duyarliligi azalir ve birey aym
diizeyde haz almak i¢in davranisini yogunlastirir. Bu durum, bireyi kisir bir dongiiye

sokar. Bu dongiide, birey bir yandan kisa vadeli haz arayisi i¢indeyken, diger yandan
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davranist birakma girisimleri sirasinda yoksunluk belirtileri yasar. Bagimlilik
dongiistinii  anlamak, bireylerin ve uzmanlarin bu duruma yonelik daha etkili

miidahalelerde bulunmasini saglar.

Ben bagiml
olmam

Belki

iste
Kullanabilirim R

birakinm

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak

Bu meret
birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim

Sekil 1: Bagimhilik Dongiisii
2.1.2. Davramssal Bagimhihk

Davranigsal bagimlilik, bireylerin bir davranist siirekli tekrar etmeleri nedeniyle
psikolojik ve sosyal islevselliklerinde bozulma yasadiklari bir durumdur. Bu tiir
bagimhiliklar, fiziksel bir maddeye dayanmayan ancak bireyin hayatin1 ciddi sekilde
etkileyebilen, siirekli olarak ayni davranist yapma arzusuyla karakterize edilir.
Davranigsal bagimlilik, genellikle kontrol kaybi, asir1 harcanan zaman, oncelik
degisiklikleri ve olumsuz sonuglara ragmen devam etme gibi belirtilerle kendini

gosterir.

Bagimlihik sadece maddelerle smirli kalmaz. Yeme bagimliligi, oyun
bagimliligi, seks bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi, alisveris
bagimlilig1 ve internet bagimliligi gibi davranis tabanli bagimliliklar da gilinlimiizde
yaygindir (Greenfield, 1999). Hem madde hem de davranig bagimliliklarinda, davranig
ya da eylemi kontrol edememe ve olumsuz sonuglarina ragmen siireklilik arz etmesi

bagimlilik kavrami i¢in ortak 6zelliklerdir (Henderson, 2001).
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Bagimli davranislar, dikkate alinmasi gereken ve ¢ogu zaman giindelik
yasamimizdan kaynaklanan problemlerdir. Sigara veya uyusturucu gibi madde
bagimliliginin da "bagimli davranis" tarafi vardir. Ornegin, sigara bagimlis1 bir bireyde
tiitin bagimliliginin yam sira sigara igme eylemiyle ilgili saat, ortam ve eslik eden
arkadaglar gibi davranigsal unsurlar da bagimliligin davranig yoniinii olusturur. Bu
durumlarda maddeye olan bagimliliktan kurtulmak i¢in bagimliligin davranigsal

stirecinin de tedavi edilmesi gerekebilir.
2.1.2.1. Bagimhilik ve Davramissal Boyutlar

Goodman (1990) davranigsal bagimliligi su sekilde tanimlar: "Bagimlilik, hem
zevk tiretmeyi hem de icsel rahatsizliktan kurtulmayi saglayan bir davranisin, kontrol

edilememesine ve olumsuz sonuglara ragmen devam etmesidir."

Bagimlilik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik siirecleri igeren bir olgu olup,
insan yagaminin hemen her yoniine olumsuz etki edebilir. Kavramin anlamsal yapisi,
olumsuz bir ¢agrisim tasir. Ornegin, "egzersiz bagimlihg" gibi olumlu gériinen bir

kavram bile bagimlilik ¢ercevesine yerlestirildiginde olumsuz bir anlam kazanir.

Bagimliligin {i¢ temel ayagi; bagimli olunan davranis, bireyin gevresi ve kisilik
yapisidir. Cevresel ve bireysel faktorlerin etkisi, bagimliligin gelisiminde belirleyicidir.
Bagimlilikla miicadelede erken farkindalik, c¢evresel diizenlemeler ve bireysel

desteklerin dnemi biiyiiktiir.

Davranigsal bagimliliklar; fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olan,
birakilmak istenmesine ragmen kontrolsiizce devam edilen ve bu siiregte bireyin
kendisine ve g¢evresine zarar verdigi durumlart igerir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
(APA) DSM-5 el kitabina gore davranigsal bagimliliklarin bazi1 ortak o6zellikleri

sunlardir:

e Davranisla asir1 mesguliyet.

e Davranis1 kontrol etme yeteneginin azalmasi.

e Davranisa tolerans gelistirme.

e Davranistan kaginmaya calisildiginda rahatsizlik hissetme.

e Davranisa direng gosterildiginde depresyon veya anksiyete gibi olumsuz

sonuglar yasama.
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2.1.2.2. Davramissal Bagimhhk Kriterleri

Goodman ve Griffiths’ in davranigsal bagimlilik kriterleri, asagidaki unsurlari

igerir:
1. Belirli bir davranisi yapmaya yonelik diirtiiye direnememe.
2. Davranigin baslatilmasindan hemen 6nce gerilim hissinin artmasi.
3. Davranis sirasinda rahatlama veya memnuniyet.
4. Davranis sirasinda kontrolii kaybetme hissi.
5. Asagidaki dokuz kriterden en az besi:

e Davranisla veya onciil eylemlerle sik sik mesgul olma.

e Davranisla amaglanandan daha uzun siire mesgul olma.

e Davranis1 azaltmaya ¢alismada basarisizlik.

e Davranis i¢in gerekli eylemleri gergeklestirmeye asir1 zaman harcama.

e Sorumluluklarin yerine getirilmesi gereken zamanlarda bu davranisla
ugrasma.

e Davranis nedeniyle sosyal veya mesleki faaliyetlerin ihmal edilmesi.

e Davranisin olumsuz sonuglarina ragmen devam edilmesi.

e Davranisa tolerans gelistirilmesi.

e Davranisin yapilamadig1 durumlarda huzursuzluk veya asabilik yasama.

Davranigsal bagimliliklarin tiirleri olduk¢a fazladir. Arastirmamizda Dijital
bagimlilik kavramini ele alacak ve alt boyutlar1 ile birlikte inceleme yapacagiz.
Teknoloji bagimlhiligi, internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, sosyal medya bagimlili§i, mesajlasma bagimliligi, televizyon bagimliligi
cevrim i¢i aligveris bagimliligi, ¢evrim i¢i kumar bagimlhiligi, ¢evrim i¢i pornografi

bagimlilig1 hakkinda bilgiler verilmistir.

2.2. Dijital Bagimhhik

Dijjital bagimlilik, giiniimiiz diinyasinda 6nemli bir sorun olarak kabul
edilmektedir. Bagmlilhlk  kavrami, gecmiste sadece madde kullanimiyla
iligskilendirilirken, teknolojik ve bilimsel gelismelerle birlikte kumar, internet, oyun,
akilli telefon kullanim1 ve diger davranigsal bagimliliklar1 da kapsar hale gelmistir

(Kwon vd., 2013; Lee, 2006). Dijital bagimlilik tiirleri arasinda en yaygin olanlar
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internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, televizyon
bagimliligi, sosyal medya bagimlili§i, oyun bagimlilifi, sanal bagimlilik ve dijital
bagimliliktir (Griffiths, 1996; Young, 1998).

Dijital bagimlilik, 6zellikle gengler arasinda, sanal diinyada gecirilen zamanin
biyolojik yasam dongiisiinii zorlamast ve zamani algilamay1 degistirmesi nedeniyle
onem tagimaktadir. Gengler, gece yarilari sosyal medya platformlarinda aktif olabilir,
tuvalette bile mesajlasabilir ya da bir sohbet sirasinda telefonlarini kontrol edebilirler
(Heino ve Lintanen, 2004). Bu tiir bagimliliklar, statik bir yasam tarzina yol acgarak

hareketsizlik nedeniyle fiziksel saglik sorunlarina neden olabilir (Kabakg1, 2008).

Dijital bagimlilik, bireylerin asir1 dijital etkilesimi nedeniyle fiziksel, psikolojik,
sosyal ve akademik sorunlar yasamasina yol agabilir (Young, 1998). Dijital diinyadaki
asir1 etkilesim, bagimliligin yayilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir ve bu durum,
dijital bagimlilig1 daha da artiran bir etken olarak degerlendirilir (Kuss ve Griffiths,
2017). Dijital bagimliligin, bireylerin yagamlarini olumsuz sekilde etkilemesi nedeniyle,
bu sorunun iistesinden gelmek i¢in farkindalik olusturulmasi ve tedavi yollarinin

arastirilmasi onemlidir.

Dijital bagimlilia daha yatkin olan gruplar arasinda boliinmis ailelerde
bliyliyenler, siddet magdurlari, diisiik gelirli ailelerden gelenler, kisisel sorunlar
yasayanlar ve akademik basarisizlik yasayanlar yer almaktadir (Kabakgi, 2008). Bu
gruplar, dijital bagimhilikla daha fazla risk altindadir. Dijital bagimlilikla miicadele
etmek, bireylerin bilinglenmesi ve gerekli tedavi siireglerine yonlendirilmesi agisindan

kritik bir 6neme sahiptir.
2.2.1. Dijital Bagimhligin Yasam Uzerindeki Etkileri

Dijitallesme ¢agi, insan yasamini hizli ve etkili bir sekilde doniistiirmektedir. Bu
cagin en belirgin 6zelliklerinden biri, dijital teknolojilerin hayatin her alanina entegre
olmast ve toplumsal yasam pratiklerini hem olumlu hem de olumsuz sekillerde

etkilemesidir (Dilci, 2023).

Arastirmalar, dijital teknolojilerin asir1 kullanimimin bireylerin psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik dengelerinde bozulmalara neden olabilecegini gostermektedir.
Ornegin, Anderson ve Bushman (2001), dijital igeriklerin uzun siireli kullaniminin

bireylerde agresyon ve iletisim sorunlarini artirabilecegini vurgulamstir.
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Bunun yani sira, dijital bagimliligin sosyal fobi, depresyon ve dikkat eksikligi
gibi psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugu ¢esitli arastirmalarla desteklenmistir (Kuss
ve Griffiths, 2012). Ozellikle ergenler arasinda yapilan arastirmalar, dijital bagimliligin
zihinsel saglik {izerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilecegini gdstermektedir. Bu
durum, ergenlerin psikolojik durumlarint ve gelisim siireglerini olumsuz yonde

etkileyebilir.

Giliniimiizde dijital araglarla yasamak bir zorunluluk haline gelmistir. Ancak, bu
teknolojilerin  bilingli ve kontrolli kullanimi, bireylerin saglikli bir yasam
stirdiirebilmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, bireylerin ve toplumun
farkindaligini artirmak amaciyla onleyici egitim ve tedavi programlarinin gelistirilmesi

biiylik 6nem tagimaktadir (Dilci, 2023).
2.2.2. Dijital Bagimhihgin Zararlari

Dijital bagimlilik, bireylerde ¢esitli fiziksel, psikolojik, sosyal ve mesleki
sorunlara yol acarak yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Uzun siireli ekran
kullanimi, Carpal Tunnel Sendromu, bas agrilari, kuru gozler, omurga ve durus
bozukluklari ile sirt agrilar1 gibi rahatsizliklar1 beraberinde getirebilir. Ozellikle boyun
ve sirt agrilart gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklart uzun siireli hareketsizlik ve

ergonomik olmayan durus pozisyonlar: sonucu gelisebilmektedir (Shepherd vd., 2011).

Djjital bagimlhilik bireylerin psikolojik sagligi ilizerinde de 6nemli olumsuz
etkiler yaratabilir. Diirtii kontrol bozukluklari, sosyal izolasyon, benlik algisinda
bozulmalar, i¢e doniikliik, kaygi ve depresyon gibi sorunlar dijital bagimlhilik ile
iliskilendirilmektedir. Young (1998), internet bagimliliginin sosyal c¢ekilme ve
depresyon oranlarini arttirdiginmi  vurgularken, Kuss ve Griffiths (2012) dijital

bagimliligin kaygi bozukluklari ile gii¢lii bir iliski gdsterdigini belirtmistir.

Dijital bagimlilik, bireylerin sosyal iligkilerinde zayiflamalara neden olabilir.
Asin cihaz kullanimi, aile ve yakin ¢evreyle gecirilen zamani azaltarak sosyal baglar
zedeleyebilir. Dijital cihazlara bagimlilik, bireylerin yiiz ylize iletisim becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, sosyal etkilesimlerin zayiflamasina ve kisiler
arast iligkilerin giiclesmesine yol agabilir. Cakar ve Sivaci (2020) ise dijital bagimliligin
asirt sosyal medya kullanimina neden olarak aile c¢atismalari arttirabilecegini

belirtmistir.
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Ayrica, dijital bagimlilik akademik ve mesleki performansi olumsuz etkileyerek
bireylerin sorumluluklarini ihmal etmesine ve genel basarida azalmaya yol agabilir.
Anderson ve Dill (2000), dijital oyun bagimliliginin ergen bireylerde akademik basariy1
diistirdligiinii ifade etmektedir. Benzer sekilde, mesleki ortamda verimliligin azalmasi
ve i gecikmeleri gibi durumlar da dijital bagimliligin bir sonucu olabilir. Savi Cakar
(2019), dijital oyun bagimliliginin ergenlerin okul basarisinda ve sosyal etkinlik

katilimlarinda belirgin diisiisler yarattigin1 gozlemlemistir.

Dijital bagimlilik, yoksunluk sendromu, kilo alma, obezite ve diger fiziksel
rahatsizliklar gibi ¢esitli sorunlara da yol agabilir. Uzun siireli hareketsizlik, kalp damar
sagligint olumsuz etkileyebilir ve metabolik rahatsizliklara katkida bulunabilir
(Tremblay vd., 2011). Bunun yaninda, dijital cihazlara erisimde kesinti yasayan

bireylerde sinirlilik, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir.

Sonug olarak, dijital bagimlilik, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve mesleki
yasamini olumsuz etkileyen ¢ok yonlii bir sorundur. Bu etkilerin farkinda olunmasi ve
bagimliligin 6nlenmesine yonelik bireysel ve toplumsal c¢oziimler gelistirilmesi

onemlidir.
2.2.3. Dijital Bagimhiligin Nedenleri

Djjital bagimlilik, bir¢ok faktoriin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan karmagsik bir
durumdur. Sevgi ve sefkat eksikligi, asir1 kaygi ve stres gibi psikolojik faktorler dijital
bagimliligin olusumunda 6nemli bir rol oynar (Griffiths, 2005). Bunun yani sira,
teknolojinin hizla gelismesi, popiiler kiiltiiriin dayatmalar1 ve bireylerin dijital cihazlar
tizerinden gecirdikleri zamanin artist bagimliligr artiran diger etkenlerdir (Young,
1998). Merak ve kesfetme istegi de bireyleri dijital diinyaya c¢ekerken, cesitli sosyal ve
kiiltiirel faktorler bu durumu daha da pekistirmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012).
Ozellikle pandemi siireci dijital bagimliligin hizla artmasina yol agan kritik bir déniim
noktasi olmustur. COVID-19 pandemisi ile birlikte, insanlar evde kalma zorunlulugu ve
sosyal izolasyon gibi durumlarla karsilasmis, dijital cihazlarin kullanim siiresi biiyiik
Ol¢iide artmustir. Bu siireg, bireylerin sosyal medya, video izleme, oyun oynama gibi
dijital aktiviteleri daha fazla tercih etmelerine neden olmustur (Oztiirk, 2021). Pandemi
sonrast yapilan arastirmalar, dijital bagimliligin yalnizca bireysel sagligi degil,

toplumsal yapiyr da olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Ornegin, Dijital
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araglarin asir1 kullanimi, Ozellikle gengler arasinda depresyon, anksiyete ve sosyal
izolasyon gibi psikolojik sorunlari artirmistir. Ayrica, egitim ve is hayatindaki
dijitallesme, teknolojinin siirekli erisilebilir olmasin1 saglarken, kisilerin sosyal
etkilesimlerini azaltarak dijital bagimlilig1 daha da pekistirmistir (Chiu vd., 2004). Bu
baglamda, pandemi sonrasi dijital bagimlilikla miicadele etmek icin yalnizca bireylerin
farkindalik seviyelerini artirmak degil, toplumsal olarak da dijital saglik ve denetim

stratejileri gelistirmek kritik bir 6nem tagimaktadir.

Dijital bagimlilig: tetikleyen baslica nedenler arasinda taklit ve dykiinme, yanlis
arkadas secimi, sosyal baski, ani ve derin travmalar, sinirsiz 6zerk bir yagam arayisi, haz
duygusu ve yasama dair doyumsuzluk yer almaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012; Young,
1998). Ayrica, kiiltiirel yozlasma, yasam sartlarinin agirlagsmasi, kalabaliklar iginde
yalnizlik hissi ve hayata dair adanmislik duygusunda zayiflama da dijital bagimliligin
temel sebeplerindendir (Griffiths, 2005). Ailelerin gocuklarini yeterince tanimamasi,
genglerle aileler arasinda yasanan kusak ¢atismasi ve baskici tutumlar dijital bagimliligi
artiran ailevi faktorler olarak one g¢ikmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017; O'Keeffe ve
Clarke-Pearson, 2011). Bunlara ek olarak, kdyden kente goc, bilgi ve yliz yiize iletisim
eksiklikleri, eglence mekanlarinin artigi, terdr orgiitlerinin faaliyetleri ve yasa dist
olusumlar gibi sosyal ve gevresel etkenler de bagimlilik lizerinde etkili olmaktadir

(Allen vd., 2014).
2.2.4. Dijital Bagimhhgn Belirtileri

Dijjital bagimliligin belirtileri arasinda, cihazlara bagliyken zamanin nasil
gectigini fark etmemek, daha fazla cihaz kullanma istegi ve yoksunluk belirtileri yer
almaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012). Asirt internet kullanimi nedeniyle fiziksel ve
ruhsal sorunlar (yorgunluk, uykusuzluk, stres vb.) ortaya c¢ikabilir (Griffiths, 2005).
Ayrica, sosyal hayattan uzaklasma, yalnizlagsma istegi de dijital bagimliligin tipik
belirtilerindendir (Young, 1998). Asagidaki durumlarda dijital bagimliligin belirtileri

arasinda yer almaktadir.

e Siirekli internette vakit gecirme istegi
e Aile ve arkadaslarla vakit gecirmek yerine dijital cihazlar tercih etme

e (Cevrim i¢i durumlarda zamandan kopma, sorumluluklar1 ihmal etme
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2.2.5. Dijital Bagimhlikla Basa Cikma Yollar1

Dijital bagimlilik, bireylerin dijital cihazlar ve uygulamalarla olan iligkilerinde
kontrol kaybi yasamasi sonucu sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlara yol agan bir
durum olarak tanimlanmaktadir (Young, 1998). Bu sorunun oniine gegmek ve etkilerini
azaltmak icin ¢esitli stratejiler gelistirilmistir. Basili bir miidahale plani, bireyleri
bilinglendirmek, farkindalig1 artirmak ve alternatif davranig modelleri sunmak iizerine

yogunlasmaktadir.

Dijital bagimlilikla miicadelede ilk adim, bireylerin bu konudaki farkindaligini
artirmaktir. Bilgilendirici seminerler, egitim programlart ve kamu spotlari, dijital
cihazlarm asir1 kullaniminin zararlar1 konusunda toplumda biling olusturabilir (Young,
1998). Ebeveynlerin ve dgretmenlerin bu konuda bilgilendirilmesi, 6zellikle ¢cocuklarin
dijital bagimliliktan korunmasi i¢in kritik 6nem tasir (Griffiths, 2005). Kullanimi
sinirlamaya yonelik stratejiler, bireylerin dijital cihazlarla gecirdigi siireyi azaltmay1

amagclamaktadir.

Kuss ve Griffiths (2012), belirli smirlar koymanin ve bu simirlara sadik
kalmanin, dijital bagimliligin etkilerini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Ozellikle
uyku saatlerinden 6nce teknolojiye erisimi sinirlamak, bireylerin hem fiziksel hem de
zihinsel sagligina olumlu katki saglayabilir (Carter vd., 2016). Aile cevresi, dijital
bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynar. Aile iiyeleri arasindaki etkili iletisim,
bireylerin dijital cihazlardan uzaklasmasina yardimer olabilir. Yapilan aragtirmalar, aile
cercevesinde zaman gecirmenin ve ortak etkinlikler diizenlemenin, dijital cihazlara olan
baglhilig1 azalttigini gostermistir (Konok vd., 2017). Dijital cihazlara olan baglilig

azaltmak i¢in bireylere alternatif ugras alanlari sunmak 6nemlidir.

Spor faaliyetleri, sanat etkinlikleri ve sosyal etkinlikler, bireylerin dijital
diinyadan uzaklasmasini saglayabilir (Griffiths, 2005). Bu etkinlikler, bireylerin fiziksel
sagligin1 desteklemenin yani sira, sosyal baglarini da gii¢lendirir. Dijital bagimlilikla
basa cikmak, bireylerin kendi teknoloji kullanim aliskanliklarini sorgulamasini ve
alternatif ¢ozlimler tiretmesini gerektirir. Bilinglendirici egitimler, teknoloji kullanimim
sinirlama, aile i¢i saglikli iletisim ve alternatif etkinliklere yonelik planlamalar, bu
miicadelede etkili birer aracidir. Toplumun her kesiminin katilimiyla, dijital

bagimliligin olumsuz etkileri azaltilabilir.
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2.3. Dijital Bagimhlik Tiirleri
2.3.1. Teknoloji Bagimlihg:

Teknoloji bagimliliklari, madde bagimliligindan farkli olarak, davranigsal
bagimliliklar arasinda yer alir. Madde bagimliligi, belirli bir maddeye yonelik
gelisirken, teknoloji bagimliligi, bir etkinlige, eyleme veya davranisa yonelik gelisir
(Sahin ve Giiniig, 2020). Teknoloji bagimliligi, bireylerin teknolojiyle asir1 etkilesimde
bulunmalar1 sonucu kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda ¢esitli sorunlar yasamasina yol
acan bir bozukluk olarak tanimlanir. Bu bagimmlilik tiirii, O6zellikle internetin
yayginlagsmasiyla birlikte hayatimiza daha fazla entegre olmus ve bireyler iizerinde
onemli olumsuz etkilere neden olmustur. Ornegin, Young (1998), internet bagimliligini,
bireyin internet kullanimini kontrol edememesi ve bu durumun giinliik yasaminda

olumsuz sonuglara yol agmasi seklinde tanimlamastir.

Sekil 2’ de teknoloji bagimliliginin gelisim asamalar1 teknolojinin birey
tizerindeki etkilerinin zamanla nasil ilerledigini gostermektedir. Baslangicta bir arag
olarak goriilen teknoloji, zamanla bireylerin hayatinda daha merkezi bir rol oynayabilir

ve kontrol edilemeyen bir bagimliliga doniisebilir.

Teknoloji Problemli Asir Kompulsif Teknoloji
Kullanimi Teknoloji Teknoloji Kontrol Bagimliligi
Kullanimi Kullanimi Bozuklugu

Sekil 2: Teknoloji Bagimliliginin Gelisim Asamalar:

Teknoloji bagimlilig, bireylerin hayatlarim1 olumsuz etkileyen, genis kapsamli
bir sorundur. Bireylerin kisisel, sosyal, fiziksel ve psikolojik sagliklarini tehdit eder. Bu
baglamda, teknoloji bagimliligina kars1 onleyici egitimler, aile ici iletisim destekleri ve
psikolojik tedavi yaklasimlart 6nemlidir. Coziim igin toplumsal farkindalik yaratilmali

ve bireylerin teknoloji ile saglikli bir iligki kurmalar tegvik edilmelidir.
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2.3.1.1. Teknoloji Bagimhiiginin Nedenleri

Teknoloji bagimliliginin olusumunda bir dizi biyolojik, psikolojik ve sosyo-
kiltiirel faktor etkili olmaktadir. Bu durum, bireylerin kisisel 6zelliklerinden g¢evresel
etkilere ve teknolojinin dogasindan kaynaklanan uyaricilara kadar genis bir yelpazede

incelenebilir.

Bireylerin teknoloji  kullanimimi = bagimlilik  seviyesine tasiyan Onemli
faktorlerden biri, psikolojik ve biligsel siireclerdir. Teknoloji, kullanicilarina anlik haz,
kacis ve rahatlama saglama potansiyeline sahiptir. Stres, kaygi veya yalmzlik gibi
olumsuz duygularla basa ¢ikma amaciyla dijital araclara yonelen bireyler, bu
aligkanliklarin1 zamanla kontrol edemez hale gelebilir. Bu durum, Kardefelt-Winther’in
(2014) calismasinda da vurgulanmis, bireylerin duygusal problemlerle bas etme

mekanizmasi olarak teknolojiyi nasil kullandiklar1 agiklanmistir.

Aile ici iletisim sorunlar1 da teknoloji bagimliligini tetikleyen onemli bir
unsurdur. Aile bireyleri arasinda yeterli diizeyde iletisim kurulamamasi, bireylerin
yalnizlik hissine kapilmasina neden olabilir. Yalmizlik hissi yasayan bireyler, dijital
diinyay1 bir kacis noktasi olarak kullanarak bu boslugu doldurmaya calisabilirler. Bu
baglamda, Griffiths ve arkadaslar1 (2015), problemli teknoloji kullaniminin depresyon
ve islevsiz aile yasami gibi altta yatan sorunlarin bir belirtisi olabilecegini
belirtmislerdir. Ayrica, Sivact ve Savi Cakar (2020) ¢alismalarinda, aile i¢i destegin
yetersiz oldugu durumlarda bireylerin teknoloji bagimlilig1 gelistirme riskinin arttig

belirtilmistir.

Toplumun sosyoekonomik ve Kkiiltiirel yapis1 da bu bagimliligi etkileyen bir
diger faktordiir. Modern tiiketim Kkiiltiirii, bireyleri siirekli olarak dijital cihazlarla
etkilesimde bulunmaya tesvik etmektedir. Gengler, 0Ozellikle sosyal medya
platformlarinda kimlik insa etme egilimi gdstermekte, bu da onlar1 teknolojiye daha
fazla bagimli hale getirebilmektedir. Dijital platformlarin kullanicilart siirekli bagh
tutmak icin gelistirdigi algoritmalar ve 6diil mekanizmalari, bagimlilig artiran énemli
faktorler arasinda bulunmaktadir. Ailelerin dijital cihaz kullanimi1 konusunda yeterince
bilingli olmamasi ve kontrolsiiz kullanima izin vermesi, bagimlhiligin erken yaslarda

baglamasina zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda, sosyal medya ve dijital tiiketim
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kiiltiirlinlin geng bireylerin davraniglarint sekillendirdigi ve sosyal kabul gorme

arzusunu etkiledigi vurgulanmaktadir (Ergiil ve Sahin, 2025).

Teknolojinin bireylerin hayatina asir1 sekilde entegre olmasi, bagimliligin temel
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle internet ve dijital cihazlarm
yayginlagmasi, bireylerin bu araglari kontrolsiiz bir sekilde kullanmasina zemin
hazirlamaktadir. Ornegin, Young (1998), internet bagimliliginin bireylerde kontrol
kaybina yol agabilecegini ve bu durumun kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda gesitli
sorunlara neden olabilecegini belirtmistir. Ayrica, Sivact ve Cakar (2019)
calismalarinda, bireylerin dijital araglart kullanirken 6z-diizenleme becerilerini
geligtirmelerinin  bu bagimliligin  6nlenmesinde kritik bir Oneme sahip oldugu

vurgulanmistir.

Sonug olarak, teknoloji bagimlilig, bireysel, ailevi ve toplumsal bir¢ok faktoriin
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan karmasik bir olgudur. Bu bagimliligin dnlenebilmesi
icin bireylerin duygusal farkindaliginin artirilmasi, aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi ve

teknolojiye yonelik 6z-dlizenleme stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
2.3.1.2. Teknoloji Bagimliliginin Sonugclari

Teknoloji bagimliligi, bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ¢ok yonlii
sonuclar dogurabilir. Bu bagimlilik, hem bireylerin giinliikk yasamlarin1 hem de genel

sagliklarini tehlikeye atarak ¢esitli alanlarda sorunlara yol acar.

Asirt teknoloji kullanimi, bireylerin akademik ve profesyonel basarilarini
olumsuz etkileyebilir. Ozellikle internet bagimliligi, dikkat daginikligi ve zaman
yonetimi sorunlarma yol agarak akademik performansi distlirebilir. Bu durum,
ogrencilerin derslere olan ilgisini azaltabilir ve basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir

(Anderson ve Jiang, 2018).

Teknoloji bagimliliginin bir diger olumsuz etkisi, sosyal izolasyondur. Siirekli
cevrim i¢i olma durumu, bireylerin yliz ylize sosyal etkilesimlerini azaltir. Sosyal
medya kullaniminin  yalmizlik ve sosyal izolasyon {izerindeki etkileri, g¢esitli
aragtirmalarla incelenmistir. Ornegin, Amaghani ve Akbag (2018), genglerin sosyal
medya kullaniminin yalnizlik diizeyleriyle iliskisini ele almiglardir. Arastirmada, sosyal
medya kullaniminin yalmzlik hissini artirabilecegi ve bu durumun psikolojik saglig

olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir.
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Teknoloji bagimliliginin fiziksel saglik tizerindeki etkileri konusunda literatiirde
cesitli galigmalar bulunmaktadir. Ornegin, Muslu ve Gokgay (2019), teknoloji bagimlisi
cocuklarda obeziteye neden olan risk faktorlerini incelemislerdir. Bu calisma, uzun
siireli ekran kullaniminin ¢ocuklarda obezite riskini artirabilecegini ve saglikli yasam

aligkanliklarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Son olarak, teknoloji bagimlilig1 psikolojik bozukluklarla iligkilidir. Depresyon,
anksiyete ve stres gibi durumlar, bagimlilikla sik¢a bir arada goriiliir. Dijital cihazlarin
asirt kullanimi, bireylerin olumsuz ruh hallerini gecici olarak hafifletmeye calisirken,
uzun vadede psikolojik sagliklarini daha da kétiilestirebilir. Bu durum, depresyon, kaygi
ve stres gibi psikolojik sorunlarin artmasima neden olabilir. Ornegin, internetin asir1
kullanimi; 6fke, depresyon, kaygi, yalnizlik ve uyku bozuklugu gibi sonuglara sebep
olabilmektedir (Ozcan vd., 2023).

Tiim bu etkiler géz Oniine alindiginda, teknoloji bagimliliginin bireylerin yasam
kalitesini ¢ok boyutlu bir sekilde olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Bu nedenle, teknoloji
kullanimin1 kontrol altina almak ve bilingli bir sekilde kullanmak biiyilk 6nem

tasimaktadir.
2.3.1.3. Teknoloji Bagimhiligimin Tanis1 ve Gostergeleri

Teknoloji bagimliliginin tanisi, madde bagimliligindan daha zordur ¢linki
teknoloji giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasidir ve tamamen ortadan kaldirilamaz.
Ancak DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) kriterleri, bu
bagimlilig1 degerlendirmede temel bir ¢er¢eve sunar. Teknoloji bagimliliginin temel
gostergeleri arasinda, bireyin zihninin siirekli teknoloji ile mesgul olmasi, teknolojiyi
kullanmadan 6nce ve sonrasini diisiinerek zaman gecirmesi ve kullanimin kisitlandigi
durumlarda sinirlilik, kaygi veya huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri yasamasi yer
alir. Bunun yani sira, birey baslangictaki keyfi elde etmek icin giderek daha fazla zaman
harcama ihtiyaci duyar ve bu durum tolerans gelisimi olarak adlandirilir. Teknoloji
kullanimin1 kontrol edememek, belirli bir siire sinirlamas1 koymaya ¢alismasina ragmen
saatlerce kullanimin siirmesi ya da birakma girisimlerinde basarisiz olunmasi, kontrol
kaybina isaret eder. Ayrica, psikolojik veya fiziksel zararlarinin farkinda olunsa bile
asir1 teknoloji kullanimi devam edebilir; bu durum uyku diizeninin bozulmasi, fiziksel

saglik sorunlar1 ve mesleki ya da akademik performans diislisii gibi sonuglara yol
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acabilir. Teknoloji bagimlilig1 ayn1 zamanda bireyin sosyal iligkilerinde bozulmalara
neden olarak aile iiyeleri ve arkadaslarla gecirilen zamanin azalmasi, is veya okul
sorumluluklarinin ihmal edilmesi ve sosyal izolasyon gibi etkiler yaratabilir. Bunlarin
yan1 sira duygu durum dalgalanmalari, zaman yonetimi problemleri ve giinliik
gorevlerin aksatilmasi gibi belirtiler de teknoloji bagimliligiyla iligkilendirilebilir. Bu
bagimlilik, bireyin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilecegi icin erken fark

edilmesi ve miidahale edilmesi son derece 6nemlidir.
2.3.1.4. Teknoloji Bagimhihgina Kuramsal Bakis

Teknoloji bagimliligi, bireylerin teknolojiyi asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanmalarin1 agiklamak i¢in farkli teorik yaklasimlar ¢ergevesinde ele alinabilir. Bu
yaklagimlar, bagimliligin nasil gelistigini, hangi etmenlerin etkili oldugunu ve bagiml
davraniglarin beynimizde nasil isledigini aciklamaktadir. Bu kapsamda Griffiths (2010)
tarafindan Onerilen Biligsel-Davranigsal Model, bireylerin teknoloji kullanimini
ogrenilmis davranislarla iliskilendirir. Bu modele gore, teknoloji olumlu pekistirme (haz
veya kacis) saglayan bir arac olarak goriiliir. Teknolojiyle etkilesim sirasinda beyinde
haz veya odiil hissi olusur ve bu siire¢ pozitif pekistirme yoluyla tekrarlanarak
bagimliliga doniisebilir. Ornegin, sosyal medyada gegirilen zaman, beyin 6diil sistemini

uyararak bireylerin bu davranisi siirekli hale getirmesine neden olabilir.

Kuss (2013) tarafindan gelistirilen Norobiyolojik Yaklasim, teknoloji
bagimliligin1 beynin dopamin sistemi ile agiklar. Dopamin, mutluluk ve 6diil hissi
yaratmaktan sorumlu bir norotransmitterdir. Teknolojik araglar (6r. internet, sosyal
medya, c¢evrimic¢i oyunlar) siirekli dopamin salinnmina neden olarak bireylerde kisa
stireli hazlar yaratir. Bu 6diil-ceza dongiisti bagimlilig1 pekistirir ve madde bagimlilig:

stireciyle paralellik gosterir.

Kuss ve Griffiths’in (2017) sosyal 6grenme teorisine dayanan Psiko-Sosyal
Yaklagimi, bireylerin ¢evrelerinden ve gézlemledikleri davranislardan 6§renme yoluyla
teknoloji kullanimini igsellestirdiklerini savunur. Aile liyeleri, arkadaslar ve medya
figtirleri gibi sosyal etkenler, bireylerin teknolojiye bagimlilik gelistirmesinde dnemli
bir rol oynar. Bu siiregte, teknolojik medya ve sosyal aglar, bagimlilig1 "normal" bir

davranis gibi kabul etmeyi hizlandirabilir.
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Sussman’mn (2017) ele aldigi Diirtii Kontrol Bozuklugu Yaklasimi, bireylerin
zarar verici oldugunu bilmelerine ragmen teknoloji kullanimina karsi koyamadiklarini
ifade eder. Bu yaklasim, bireylerin diisiinmeden teknolojiye yonelmesi ve kontrolsiiz bir
sekilde kullanim sergilemeleri nedeniyle kisisel ve sosyal hayatlarinda olumsuz

sonugclarla karsilasabileceklerini vurgular.
2.3.2. internet Bagimlihg

Giliniimiizde internet, bilgiye erisim, iletisim ve eglence gibi bircok alanda hayat1
kolaylastirici bir arag¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, internetin yayginlagsmasi ile
birlikte bireylerin giinliik yasantilarinda kontrolsiiz bir kullanima doniisen ve "internet
bagimlilig1" olarak adlandirilan bir sorun ortaya c¢ikmistir (Young, 1998). Bu durum,

sosyal, psikolojik ve fizyolojik etkileri ile bireylerin yasam kalitesini diistirebilmektedir.

Internet bagimliligi, bireylerin interneti asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanmast sonucu sosyal, psikolojik, akademik ve mesleki yasamlarinda olumsuz
etkiler olusturan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Young, 1998). Griffiths (2005)
tarafindan davranigsal bagimlilik olarak siniflandirilan bu durum, bireylerin internetten
sagladiklar1 anlik tatminin, interneti siirekli kullanmalarina yol ag¢tigin1 belirtmektedir.
DSM-5’te “Internet Oyun Bozuklugu” (Internet Gaming Disorder) adi altinda bir alt
kategori olarak tanimlanan bu durum, internet bagimliliginin resmi olarak psikiyatrik bir

sorun olarak kabul gérmeye basladigin1 géstermektedir (APA, 2013).
2.3.2.1. internet Bagimlihginin Nedenleri

Internet bagimlihgmin nedenleri, bireysel, sosyal ve teknolojik faktdrler
cergevesinde degerlendirilebilir ve bu dinamikler, genel olarak bireylerin psikolojik,
sosyal ve dijital yasam alanlarindaki eksiklik ve ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir.
Psikolojik sorunlar, kaygi bozukluklari, depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) gibi rahatsizliklar, bireylerin internet kullanimini bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak gormelerine neden olabilir. Psikolojik rahatsizliklar, bireylerin interneti daha
yogun bir sekilde kullanmasina neden olabilmektedir. Ayrica, sosyal yasamda kendini
yetersiz hisseden bireyler, interneti bir kagis araci olarak kullanmaya egilimlidir. Sosyal
kabul ve bagar1 arayisi, internet bagimliligini tetikleyen 6nemli faktdrlerdendir (Caplan,

2010).Yeterlilik algis1 diisiik bireyler, duygusal tatminlerini internet {izerinden
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saglamaya ¢alisabilir ve bu durum internet bagimliligina yol a¢gmaktadir (Bandura,

1997).

Sosyal destek sistemlerinin yetersizligi, bireylerin ¢evrimi¢i platformlara
yonelmelerine neden olabilir. Sosyal destegi eksik olan bireyler, interneti yogun bir
sekilde kullanma egilimindedir. Ornegin, Kavakli ve Yal¢in (2019) tarafindan yapilan
bir arastirmada, algilanan sosyal destegin diisiik olmasinin internet bagimlilig agisindan
onemli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma, sosyal destek eksikliginin
bireyleri interneti daha yogun kullanmaya yonlendirdigini ve bunun da bagimlilik
riskini artirdi@in1  gostermektedir. Aym1 zamanda, sosyal medyada etkilesim ve
popiilerlik arayisi, bireylerin internet kullanimini artirabilir. Kiiltiirel normlar ve
toplumsal beklentilerin internet bagimlilig1 iizerindeki etkilerini inceleyen literatiirde,
sosyal ¢evrenin ve kiiltiirel faktorlerin genclerin internet kullanim aliskanliklarini ve
bagimlilik riskini nasil etkiledigi tartisiimaktadir. Ornegin, "Tiirkiye'de Genglik ve
Bagimlilik" baslikli raporda, sosyal c¢evrenin ve kiiltiirel normlarin genglerin internet
kullanim aliskanliklar {izerindeki etkileri ele alinmaktadir (Yaman, 2021). Teknolojik
faktorlerden biri ise internetin sagladigi anonimliktir. Anonimlik, bireylerin sosyal
kaygi yasamadan etkilesimde bulunmasini miimkiin kilar ve bu durum, internet
bagimliligin1 destekleyen onemli bir unsurdur (Kuss ve Griffiths, 2012). Son olarak,
cevrimi¢i oyunlar, sosyal medya ve video platformlarinin sundugu siirekli yenilenen
igerikler, bireylerin uzun siire internet kullanimina neden olur. Siirekli yenilikler ve

uyaricilar, interneti daha ¢ekici ve kullanicilart daha bagl hale getirebilir.
2.3.2.2. internet Bagimhhginin Belirtileri

Internet bagimliligi, bireylerin yasamlarini pek ¢ok acidan etkileyebilen bir
durumdur. Bu bagimliligin belirtileri, davranigsal, fiziksel ve psikolojik olmak tizere ii¢

ana kategoride incelenebilir.

Internet bagimliligi, genellikle giinliik aktivitelerin ve sorumluluklarin ihmal
edilmesiyle kendini gosterir. Bagimli bireyler, is veya okul gibi temel sorumluluklarini
yerine getirmekte zorlanabilirler. Young (1998), bu durumu internet bagimliliginin
temel belirtilerinden biri olarak tanimlamaktadir. Ayrica, internet kullanimina dair yalan
sOyleme veya gizleme davranmislari da yaygindir. Bireyler, internet kullanimini

baskalarindan saklamaya veya gercegi carpitmaya egilimli olabilirler (Young, 1998).
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Asirt internet kullanimi, bazi fizyolojik sorunlara yol agabilir. G6z yorgunlugu,
bas agrilar1 ve uyku diizenindeki bozulmalar, internet bagimliligina bagh sik karsilasilan
belirtilerdir. Bu sorunlar, literatiirde internet bagimliliginin tipik etkileri arasinda
siralanmaktadir (Ercan vd., 2021). Ayrica, uzun siireli ekran kullannominin bir baska
sonucu da kas ve iskelet sistemi problemleridir. Fiziksel hareketsizlik, bu tiir saglik
sorunlarma zemin hazirlayabilir. Ornegin, Dicle Universitesi'nde yapilan bir calismada,
genglerde artan ekran siiresinin kas iskelet sistemi rahatsizliklari, depresyon, inaktivite
artis1 ve yasam kalitesinde diisiis ile iliskili oldugu bulunmustur (Aygiin Kesim ve ark.,
2023).

Internet bagimhiligi, psikolojik saghk iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Kaygi, depresyon ve huzursuzluk gibi durumlar, bagimli bireylerde daha sik goriiliir.
Anlayislt ve Serin (2019), internet bagimlilig: ile depresyon ve kaygi arasinda anlamli
bir iligski bulmuslardir. Internetin kullanilamadigi durumlarda, bagimli bireylerin yogun
sinirlilik ve c¢aresizlik hissi yasayabilecegi gozlemlenmektedir. Bu tiir tepkiler, internet

bagimliliginin psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, internet bagimlilig1 cesitli sekillerde kendini gosterebilir ve bu
belirtiler, bireylerin giinliikk yasamlarini, saglik durumlarini ve psikolojik hallerini

onemli 6l¢iide etkileyebilir.
2.3.2.3. internet Bagimhhiginin Etkileri

Internet bagimliligi, bireylerin psikolojik saghigini olumsuz etkileyerek
depresyon, kaygi bozukluklari ve duygusal dalgalanmalara yol acabilir. Yapilan
arastirmalar, internet bagimlilig1 ile depresyon ve kaygi bozukluklar1 arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, internet bagimliliginin bireylerin
mental saglik sorunlarini artirabilecegini ortaya koymaktadir (Tas, 2018). Sosyal
medyada idealize edilen yasamlarin, bireylerin kendilik algisinda bozulmalara yol
acgabilecegi literatiirde belirtilmektedir. Ornegin, Kirik (2019), sosyal aglarda ideal
"ben" ingasinin, bireylerin gercek benlikleriyle sanal kimlikleri arasinda bir uyumsuzluk
yaratabilecegini ve bu durumun kendilik algisint olumsuz etkileyebilecegini

vurgulamaktadir.

Internet bagimlilig, bireylerin aileleri ve arkadaslariyla olan iliskilerinde

zayiflamalara neden olabilir. Bu durum, sosyal izolasyonu artirarak bireylerin duygusal
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baglarim1 zayiflatabilir. Gergek diinyadaki etkilesimlerin azalmasi da empati
yeteneginde zayiflamalara yol agabilir ve sosyal becerilerin gelisimini olumsuz

etkileyebilir.

Internet bagimlilig, bireylerin akademik basarilarmi ve is performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Asir1 internet kullanimi, zaman yonetimini zorlastirarak bu
alanlardaki verimliligi disiirebilir. Bu durum, internet lizerinden harcanan zaman
nedeniyle gorevlerin ithmal edilmesine yol acgabilir. Ayrica, ¢evrimici abonelikler ve
oyun harcamalar1 gibi maliyetler, ekonomik acidan baski olusturabilir. Internet
bagimlilig, bireylerin goérev ve sorumluluklarini ihmal etmelerine neden olabilir.
Ayrica, internetin kolay erisilebilirligi ve ekonomik agidan maliyetinin gorece diisiik
olmasi, kullanim sikligini artirarak ekonomik baskiya yol acabilir (Eroglu ve Bayraktar,

2017).
2.3.2.4. Internet Bagimhhigina Kuramsal Bakis

Internet bagimliligi, bireylerin interneti asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanmalariyla iligkilendirilen ¢cok boyutlu bir olgudur. Bu bagimliligi agiklamak i¢in
farkl teorik yaklasimlar gelistirilmistir:

Davis’in (2001) onerdigi Bilissel-Davraniggt Kuram, internet bagimliliginin
bireyin diislince ve davranis orilintiilerinden kaynaklandigini1 savunur. Bu modele gore,
bireyler genellikle olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmak icin interneti kullanir.
Sosyal kaygi ve vyetersizlik duygularinin, bireylerin ¢evrimig¢i ortamlar1 tercih

etmelerinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Ko ve arkadaglari (2009) tarafindan ele alinan Bagimlilik Kurami, internet
bagimliligin1 madde bagimliligiyla paralel bir sekilde inceler. Bu kurama gore, dopamin
sisteminin asirt uyarilmasi ve 0diil mekanizmasinin devreye girmesi internet
bagimliliginin biyolojik temellerini olusturur. Siirekli dopamin salinimi, bireylerin

interneti daha cazip hale getiren bir 6diil-ceza dongiisii igerisinde kullanmasina yol acar.

Sosyolojik ve kiiltiirel yaklasimlar da internet bagimliligini farkli agilardan ele
alir. Sosyal Sermaye Kurami, Coleman (1988) tarafindan sosyal baglantilardan elde
edilen faydalar1 ifade etmek ic¢in gelistirilmistir. Nie ve Erbring (2002), asir1 internet
kullaniminin yiiz yiize etkilesimlerin azalmasina ve sosyal sermayenin zayiflamasina

neden olabilecegini vurgular.
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McLuhan’mn (1964) ortaya koydugu Teknolojik Determinizm, teknolojinin
bireylerin davranislarini ve sosyal iliskilerini belirleyen temel bir unsur oldugunu
savunur. Internetin sundugu kolayliklarin bireylerde bagimliliga yol acabilecegi ve

zamanla bu teknolojinin davranissal degisikliklere neden olabilecegi belirtilir.

Brand ve arkadaslarinin (2016) arastirmalariyla desteklenen Norobiyolojik
Perspektif, internet bagimliligin1 beyindeki kimyasal ve yapisal degisikliklerle
iliskilendirir. Arastirmalar, dopamin saliniminin madde bagimliliginda oldugu gibi
internet bagimlilarinda da arttigim1 ve prefrontal korteks islevlerinde azalma oldugunu
gostermektedir. Bu durum, bireylerin diirtii kontroliinde zorluk yasamalarina ve

bagimliligin daha da pekismesine yol agar.
2.3.3. Dijital Oyun Bagimhihg:

Dijital oyunlar, gliniimiizlin en yaygin eglence araglarindan biri haline gelmistir.
Ancak, bazi bireyler oyunlari asir1 bir sekilde oynadiklari i¢in dijital oyun bagimlist
haline gelmektedir. Dijital oyun bagimliligi, bireyin oyunlar1 kontrolsiiz bir sekilde
oynama ihtiyaci hissetmesi ve bunun sonucunda oyun oynama siirecinin bireyin giinliik
yasantisina, sosyal iliskilerine, akademik ya da mesleki performansina olumsuz etkiler
yapmast olarak tanimlanabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), dijital oyun bagimliligin1 2018 yilinda bir zihinsel saglik bozuklugu
kategorisi olarak Internet Gaming Disorder (1GD) adiyla tanimlamis ve Uluslararasi

Hastaliklar Siniflandirmasina (ICD-11) eklemistir (WHO, 2018).

Tiirkiye'de dijital oyun bagimhiligina yonelik artan bir akademik ilgi
gozlemlenmektedir. Ozellikle ergen bireyler iizerinde yapilan arastirmalar, bu sorunun
yaygmhigini ve etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin, Simsek ve Yilmaz'm (2020)
yaptig1 sistematik incelemede, 2010-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye'de dijital oyun
bagimlilig1 iizerine yapilan g¢aligmalarin sayisinda belirgin bir artis oldugu ve bu

caligmalarin genellikle ergenler iizerinde yogunlastig belirtilmistir.

Dijital oyun bagimliligi, bireylerin yasam kalitesini ciddi anlamda etkileyebilen
karmagik bir olgudur. Bu sorunun ¢oziilmesi i¢in bireysel tedavi yaklasimlari (biligsel
davranig terapisi), aile destegi ve toplumda bilin¢lendirme kampanyalarinin énemli bir

rol oynadii soylenebilir. Ilerleyen yillarda, dijital oyun bagimliliginin daha
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derinlemesine incelendigi ve ¢Oziim odakli yaklagimlarin gelistirildigi c¢aligmalar

beklenmektedir.
2.3.3.1. Dijital Oyun Bagimliliginin Nedenleri

Dijital oyun bagimliligi, bireysel, ¢cevresel ve oyun igerigi gibi bir dizi faktoriin
etkilesimiyle ortaya cikar. Bu faktorler, dijital oyun bagimliliginin dinamiklerini

anlamada kritik bir rol oynamaktadir.

Diisiik benlik saygisi, kaygi, depresyon ve sosyallesme zorluklar1 gibi bireysel
faktorler, dijital oyun bagimliligini tetikleyebilecek Onemli etmenlerdir (Griffiths,
2010). Universite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirma, dijital oyun bagimlilig: ile
sosyal kaygit arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu ¢alisma, dijital oyun
bagimliliginin sosyal kaygi diizeylerini etkileyebilecegini gdstermektedir (Altinok ve
Kahraman, 2024). Bu tiir psikolojik sorunlar, bireylerin dijital oyunlara yonelmesine ve

zamanla bagimliliga yol agmasina neden olabilir.

Cevresel faktorler, dijital oyun bagimliliginin gelisiminde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle aile ici iletisimin kalitesi, bu bagimhligin olusumunda
belirleyici bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan bir calismada, aile i¢i iletisimin
kalitesi arttikga dijital oyun bagimliliginin azaldigi, bagimhilik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ise aile i¢i iletisimlerinin sinirhi oldugu bulunmustur (Tuncay vd., 2023).
Ayrica, dijital oyunlarin toplumda giderek artan popiilaritesi, bu tiir bagimliliklarin daha
fazla yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Tiirkiye’ deki ¢aligmalar, aile yapisinin dijital

oyun bagimlilig: tizerindeki etkilerini siklikla vurgulamaktadir.

Oyun tasarimi ve ddiillendirme sistemi de dijital oyun bagimliliginin artmasinda
onemli bir etkiye sahiptir. Dijital oyunlar, biiyiileyici grafikler, 6diil sistemleri ve
rekabet¢i yapilariyla bireylerde siirekli oyun oynama istegi uyandirmaktadir. Griffiths
ve Nuyens (2017), oyun igeriginin bagimlilig1 nasil artirabilecegine dair kapsamli bir
analiz sunmuglardir. Bu oyun o6zellikleri, kullanicilarin oyunda daha fazla vakit
gecirmesini tesvik eder ve uzun siireli oyun oynama aligkanliklarint pekistirebilir

(Griffiths ve Nuyens, 2017)
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2.3.3.2. Dijital Oyun Bagimhiligimin Belirtileri

Dijjital oyun bagimliligi, bireylerin oyun oynamaya asir1 derecede zaman
ayirdig1r ve bu durumun akademik, sosyal, fiziksel ve psikolojik yasamlarmi olumsuz
etkiledigi bir davranigsal bagimlilik tlriidiir. Bu bagimlilik, cesitli davranigsal ve

psikolojik belirtilerle kendini gostermektedir.

Oyun oynamaya ayrilan zamanin artmasi, bireylerin giinliik yasamlarini olumsuz
yonde etkileyen erken belirtilerden biridir. Zamanla, oyun oynayamama durumu
huzursuzluk, gerginlik ve sinirlilik gibi duygusal tepkilere yol agabilir. Oyun oynama
stirecinin kontrol edilememesi, bireyin akademik basarisinda diisiise, sosyal iligkilerinde
bozulmaya ve kisisel sorumluluklarint ihmal etmesine yol agabilmektedir. Bu durum,

bireyin yasam kalitesini ciddi 6l¢iide diistirmektedir (Savi Cakar, 2019).

Ayrica, dijital oyun bagimlilig1 bireylerin uyku diizenlerini de bozabilir. Gece
gec saatlere kadar siiren oyun seanslart uyku yoksunluguna, buna bagl fiziksel
rahatsizliklara ve psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Bu durum o6zellikle ergen

bireylerde daha yaygin bir sekilde gézlemlenmektedir (Savi Cakar, 2019).

Dijital oyun bagimliliginin etkili bir sekilde yonetilebilmesi i¢in bireylerin oyun
oynama siirelerini sinirlandirmalari, alternatif sosyal ve fiziksel aktivitelerle mesgul
olmalar1 biiyiik O6nem tasimaktadir. Ailelerin c¢ocuklarinin oyun aligkanliklarini

yakindan takip etmeleri ve gerektiginde profesyonel destek almalar1 6nerilmektedir.
2.3.3.3. Dijital Oyun Bagimhhgimin Etkileri

Dijital oyun bagimliligi, 6zellikle psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir. Kaygi bozukluklari, depresyon ve dikkat eksikligi gibi problemlerin,
bagimlilik diizeyi yiiksek bireylerde daha sik goriildiigii bilinmektedir. Tiirk ergenleri
tizerinde yapilan bir arastirma, dijital oyun bagimlilig: ile depresyon arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Kuss ve Griffiths, 2012). Savi Cakar (2019),
bagimlilik stirecinin 6zellikle ergenlik doneminde bireylerin 6z yeterlik ve duygusal
diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu siire¢, bireylerin kendilik

algilarinda bozulmalara yol agabilmektedir.

Fiziksel etkiler baglaminda, dijital oyun bagimlilii, bireylerin fizyolojik

sagliklarin tehdit edebilir. Uzun siire hareketsiz kalma, g6z yorgunlugu, uyku eksikligi
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ve kilo problemleri bu etkilerden bazilaridir (Uzunoglu, 2021). Ayrica, durus
bozukluklar1 ve kas-iskelet sistemi problemleri de bu bagimlilikla iligkili olarak sikca

rapor edilmistir.

Dijital oyun bagimliligi, bireylerin aile ve arkadaslariyla olan iletisimlerini
olumsuz etkileyerek sosyal geri ¢ekilme ve izolasyona neden olabilir. Bir calismada,
dijital oyun bagimliliginin ergenlerin sosyal becerileri iizerinde olumsuz etkiler yarattigi
ve depresyon, yalmizlik, kaygi gibi psikososyal sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur

(Aslan vd., 2022).

Dijital oyun bagimliligi, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla bireylerin
yasamlarin1 olumsuz etkileyen ¢ok yonlii bir sorundur. Bu bagimliligin 6énlenmesi igin
bireylerin farkindalik diizeylerinin artirilmasi, alternatif sosyal ve fiziksel etkinliklerin
tesvik edilmesi, ailelerin bilinglendirilmesi ve gerektiginde profesyonel destek

saglanmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
2.3.3.4. Dijital Oyun Bagimlihigina Kuramsal Bakis

Dijital oyun bagimlhiligi, bireylerin oyunlara asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde
baglilik gdstermesiyle iliskilendirilen bir olgudur. Bu bagimlilig1 anlamak i¢in farkl

teorik modeller gelistirilmistir:

Skinner’in (1965) Davranig¢t Kurami, dijital oyun bagimliliginin temelinde
pekistirme ve 6dil sistemlerinin yer aldigini savunur. Bu modele gore, oyunlarin
sundugu pozitif pekistirme ve 6diil mekanizmalari, oyuncularin oyunlar siirekli oynama
ihtiyact duymalarina neden olur. Ornegin, oyun ici odiiller veya seviyeleri gegme
duygusu, oyuncular i¢in cazip bir deneyim yaratarak bagmlilhik davranisim

pekistirebilir.

Griffiths’in (2005) gelistirdigi Bagimlilik Modeli, dijital oyun bagimliligin
bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla ele alir. Bu kuram, bagimliligin yalnizca
oyun oynama davramisiyla sinirli olmadigini, ayni zamanda bireylerin diisiince
siireclerini, duygusal durumlarini ve giinliik yasamlarindaki diger davraniglarini da

etkiledigini vurgular.

Chiu ve arkadaglarmin (2004) calismasi, dijital oyun bagimliligmin farklh

toplumlarda nasil sekillendigini ve kiiltiirel faktorlerin bu siire¢ {izerindeki etkisini
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incelemektedir. Bu arastirma, bagimliligin kiiltiirel normlar, toplumsal beklentiler ve
medyanin etkisiyle sekillenebilecegini belirtmektedir. Ornegin, baz1 kiiltiirlerde dijital
oyunlar sosyal etkilesim araci olarak goriiliirken, digerlerinde bireysel rekabet unsuru

olarak one ¢ikabilir.
2.3.4. Akillh Telefon Bagimhihig:

Akilli telefon bagimlilig, bireylerin giinliik yasamlarinda akilli telefonlar1 asir
ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir davranis bozuklugudur
(Kwon vd., 2013). Bu durum, bireylerin sosyal, duygusal ve fiziksel yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyerek, teknolojiye olan bagimliligin davranigsal bir boyutunu
temsil eder (Billieux vd., 2015). Ulkemizde yapilan arastirmalar, internet bagimliliginin
ozellikle gengler arasinda yaygin oldugunu ve bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik
alanlarda ciddi sorunlar yasamasma neden oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, bir
calismada, internet bagimliliginin Ogrencilerin akademik basarilarint  olumsuz

etkileyebilecegi ve psikolojik sorunlara yol acabilecegi belirtilmistir (Sen vd., 2022)

Akillr telefon bagimliligi, bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde diisiirebilir.
Uzun vadeli etkiler arasinda sosyal baglantilarin zayiflamasi, zihinsel saglik problemleri
ve genel iyilik halinin azalmasi yer alir. Ornegin, Thomée ve arkadaslarinmn (2011)
yaptig1 bir ¢alismada, yiiksek mobil telefon kullaniminin geng yetiskinlerde uyku
bozukluklar1 ve depresyon belirtileriyle iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, Tiirkiye'de
yapilan bir arastirmada, akilli telefon bagimliliginin Onlenmesi icin egitim
programlarinin  etkili oldugu belirtilmistir. Demirci ve arkadaslarimin (2015)
caligmasinda, iiniversite Ogrencileri arasinda akilli telefon bagimliligini azaltmaya
yonelik egitim programlarinin, Ogrencilerin bagimlhilik diizeylerini diislirdigii ve

farkindaliklarimi artirdig: tespit edilmistir.
2.3.4.1. Akilli Telefon Bagimhiliginin Nedenleri

Akillr telefon bagimliligi, giiniimiiz diinyasinda giderek artan bir sorun haline
gelmistir ve bu durum bireysel ve gevresel faktorlerle yakindan iligkilidir. Tagiabilirlik
ve her an erisilebilirlik, akilli telefonlarin bagimlilik yapict 6zelliklerini artirmaktadir.
Chen ve arkadaslarinin (2016) arastirmasi, bu cihazlarin kolay kullaniminin ve siirekli

ulasilabilir olmasinin bagimlilik gelistirme riskini 6nemli Olgiide artirdigini ortaya
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koymaktadir. Ozellikle bireylerin giinliik yasamda neredeyse tiim islevlerini bu cihazlar

aracilifiyla yerine getirebilmeleri, bagimliligin temelini olusturan bir unsurdur.

Sosyal baglant1 gereksinimi de akilli telefon bagimliliginin 6énemli bir boyutunu
olusturur. Sosyal medya platformlar1 ve aninda mesajlasma uygulamalari, bireylerin
sosyal onay ihtiyaglarin1 karsilamalarina olanak tanirken, bu durum ayni zamanda
bagimliligin artmasina zemin hazirlamaktadir. Andreassen ve arkadaslarinin (2012)
caligmasi, bu uygulamalarin bireylerin sosyal bag kurma gereksinimlerini karsilamakla

kalmayip, ayn1 zamanda bagimlilik riskini de artirabilecegini géstermektedir.

Akilli telefonlarin bagimlilik yaratmasinda ndrobiyolojik mekanizmalar da
onemli bir rol oynar. Odiil-motivasyon sistemi iizerinde uyarici etkisi olan bu cihazlar,
dopamin salgisim1 artirarak bireylerde haz duygusunu tetiklemektedir. Akilli telefon
kullaniminin nérobiyolojik etkileri, bagimliligin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda
fizyolojik bir temele dayandigimi gostermektedir. Bu tiir ndrobiyolojik tepkiler,
teknolojik bagimlilikla ilgili yapilan arastirmalarda vurgulanan 6nemli bir bulgu olarak

one ¢ikmaktadir.

Bir diger onemli etken, bireylerin baska insanlarin etkinliklerini kagirma
korkusu (Fear of Missing Out - FOMO) olarak tanimlanmaktadir. FOMO kavrami,
ozellikle tniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilmekte ve bireylerin siirekli
olarak telefonlarin1 kontrol etme istegiyle iligkilidir. Bu durum, sosyal medyada
gelismeleri kagirma korkusuyla tetiklenerek bireylerin ¢evrimici diinyadan siirekli
olarak haberdar olma arzusunu artirmaktadir. Tirkiye'de Mangir (2021) tarafindan
yapilan arastirmalar, bu korkunun gen¢ bireyler arasinda daha belirgin oldugunu ve

bagimlilik diizeylerini artirdigini gostermistir.

Sonug olarak, akilli telefon bagimliligi, bireysel gereksinimlerden nérobiyolojik
stireclere ve gevresel etkenlere kadar genis bir yelpazede ele alinmasi gereken karmagik
bir sorundur. Bu bagimliligin etkilerini anlamak ve onleyici stratejiler gelistirmek i¢in

daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
2.3.4.2. Akilli Telefon Bagimhiliginin Belirtileri

Akilli telefon bagimliligi, cesitli belirtilerle kendini gosterebilir. Telefon
kullaniminm1 kontrol etmekte basarisizlik, bagimliligin en yaygin belirtilerindendir. Bu

durum, bireylerin telefonlarmi asir1 kullanmalarina yol agar. Akilli telefon kullanimi,

35



bireylerin gilinliik yasam aktivitelerini ihmal etmelerine neden olabilir ve zaman
yonetimi sorunlarina yol acabilir. Tiirkiye'deki gencgler arasinda akilli telefon
kullanimina bagli olarak uyku bozukluklari, g6z yorgunlugu, boyun ve sirt agrilar1 gibi
fiziksel sorunlarin yaygin oldugunu gdsteren arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Demirci
ve arkadaslarinin (2015) tiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada, asirt akilli
telefon kullaniminin depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi iizerinde olumsuz etkileri
oldugu bulunmustur. Ayrica, Erdoganoglu ve Arslan'in (2019) arastirmasi, genglerde
akilli telefon kullaniminin fiziksel kapasite iizerine etkilerini incelemis ve uzun siireli
kullanimin fiziksel aktivite diizeyini azaltabilecegini gostermistir. Bu bulgular, gengler
arasinda akilli telefon kullanimima bagl fiziksel sorunlarin yaygin oldugunu ve bu

konuda farkindalik yaratilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ayrica, akilli telefonlarin asirt kullanimi, kaygi, depresyon ve 6zgiiven eksikligi
gibi psikolojik sorunlara yol agabilir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin artmas,
bireylerin kendilerini bagkalariyla kiyaslamalarina ve yalnizlik hislerine neden olabilir.
Ayrica, siirekli bildirimler ve cevrimici etkilesimler, stres seviyelerini artirabilir ve
gercek hayattaki iligkileri olumsuz etkileyebilir (Muezzin, 2023). Tiirkiye'de yapilan
aragtirmalar, akilli telefon bagmmliliginin psikolojik belirtilerle iliskisini ortaya
koymaktadir. Ornegin, bir ¢alismada, akilli telefon bagimlilig1 ile anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve 6tke/saldirganlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli bir iliski bulunmustur (Muezzin, 2023).
2.3.4.3. Akillh Telefon Bagimhiliginin Etkileri

Akillr telefon bagimliligi, bireylerin akademik, sosyal, fiziksel ve ekonomik
yasamlarini cesitli sekillerde olumsuz etkileyebilir. Telefon bagimlilig1 nedeniyle dikkat
daginikligr ve zayif zaman yOnetimi problemleri yasanabilir ve bu durum, bireylerin
akademik performansint olumsuz yonde etkileyebilir (Junco, 2012). Tiirkiye'de
Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmalar da bu bagimliligin akademik basar1 tizerindeki

negatif etkilerini ortaya koymustur (Arslan ve Ayaz, 2020).

Sosyal yasamda ise akilli telefon bagimliligi, yiiz yiize etkilesimlerin azalmasi
ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol agabilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bireylerin aile

tyeleri ve arkadaslariyla olan sosyal etkilesimlerinin yerel diizeyde yapilan
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arastirmalarda azaldigr goriilmiistiir. Bu durum, sosyal baglarin zayiflamasina yol

agabilir.

Fiziksel saglik acisindan bakildiginda, siddetli telefon kullannominin goz
yorgunlugu ve boyun agrilarn gibi fiziksel rahatsizliklara neden olabilecegi
belirtilmektedir. Ekonomik etkiler ise akilli telefonlar iizerinden yapilan gereksiz
uygulama ve oyun harcamalar ile bireylerin mali durumunun olumsuz etkilenmesini

icermektedir.
2.3.4.4. Akilli Telefon Bagimhihigina Kuramsal Bakis

Akilli telefon bagimliligi, bireylerin akilli telefonlar1 asir1 ve kontrolsiiz bir
sekilde kullanmalariyla iligkilendirilen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu bagimlilig1 anlamak

icin farkli teorik yaklasimlar gelistirilmistir:

Griffiths’in (1996) Davranisci Bagimlilik Modeli, akilli telefon bagimliligin
odiil-motivasyon siireciyle agiklar. Bu modele gore, telefon kullanimi bireyler i¢in bir
odil kaynagidir ve bu odiiller (6rnegin, sosyal medya begenileri, mesaj yanitlar1 veya
oyun basarilar1) davraniglar1 pozitif bir sekilde pekistirir. Bu siireg, bireylerde siirekli bir

kullanim dongiisii olusturarak bagimliligin gelismesine neden olabilir.

Baumeister ve Leary’nin (1995) Sosyal Baglanti Teorisi, akilli telefon
bagimliliginin temelinde insanlarin sosyal bag kurma ve ait olma ihtiyacinin yattigim
savunur. Ozellikle sosyal medya platformlari, bireylerin bu baglanma ihtiyacin
karsilayarak telefon kullanimini artirir. Bu durum, sosyal medya etkilesimlerinden uzak
kalma korkusu (FOMO — Fear of Missing Out) gibi fenomenlerin ortaya ¢ikmasina ve

bagimlilik davraniglarinin pekismesine neden olabilir.

Widyanto ve Griffiths (2006), Sema Terapt Yaklasimini, akilli telefon
bagimhiligt gibi davramigsal bagimhiliklarin  kisilerdeki  kisilik  6zellikleriyle
iligkilendirerek, bu tiir bireylerin teknoloji kullanimini bir kacis araci olarak

gordiiklerini belirtmislerdir.

McLuhan (1964) tarafindan ortaya konulan Teknolojik Determinizm, akilli
telefonlarin bireylerin davraniglarint ve sosyal iliskilerini sekillendiren temel araglar
haline geldigini belirtir. Telefonlarin sagladig: kolayliklar ve siirekli baglanti, bireylerin

bu teknolojilere bagimli hale gelmelerine neden olabilir.
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2.3.5. Sosyal Medya Bagimhihg:

Bireylerin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi ve bu
durumun giinliik yasantilarina zarar vermesi olarak tanimlanabilir (Andreassen, 2015).
Bu durum, genellikle bireylerin sosyal medya kullanimina siddetli bir arzuyla
baglanmasi, bu platformlarin kullanimin1 azaltmaya c¢alistiklarinda huzursuzluk
yasamalar1 ve diger aktivitelerden uzaklagmalari ile kendini gosterir (Kuss ve Griffiths,
2017). Sosyal medya bagimliligi, dijital bagimliliginin bir alt dali olarak goriilmektedir
ve bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel sagligi iizerinde ¢ok yonli etkiler
yaratabilir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ¢ok

boyutlu bir sorundur.
2.3.5.1. Sosyal Medya Bagimhihiginin Nedenleri

Sosyal medya bagimliligi, psikolojik, biyolojik ve ¢evresel birgok faktdrden
kaynaklanmaktadir. Psikolojik olarak, bireylerin kendilerini degerli hissetme ihtiyaci,
sosyal kabul arayisi ve kaginma davraniglari bu durumu tetikleyebilir (Ryan vd., 2014).
Diistik benlik saygisi ve depresyon, sosyal medya bagimliligini artiran diger énemli
etkenlerdendir (Andreassen vd., 2012). Ayrica, sosyal medya platformlarindan alinan
geri bildirimlerle (0rnegin begeni ve yorumlarla) dopamin salinimi yasanmasi,
bireylerin bu aligkanliklarin1 pekistiren bir dongli olusturabilir (Meshi vd., 2013).
Biyolojik olarak, sosyal medyanin beynin 6dill mekanizmasi etkileyerek dopamin
saliimin artirdig1 ve bu durumun bireylerin daha fazla zaman harcamasina yol agtig1
belirtilmistir (Volkow vd., 2016). Cevresel faktorler de bagimlilikta énemli bir rol
oynar. Teknolojinin kolay erisilebilirligi, sosyal medyanin toplumda yaygin kullanimi
ve sosyal baglantida kalma istegi, bireylerin bu platformlarda daha fazla zaman
gecirmesine neden olabilir (Griffiths, 2017). Ozellikle pandemi gibi olagan disi
durumlar, sosyal medya kullanimini artirarak bagimlilik oranlarimi ytikseltmistir (Ellis

vd., 2019).
2.3.5.2. Sosyal Medya Bagimhiliginin Belirtileri

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarini asir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde kullanmaya baslamasi ile gelisen bir davranigsal bagimliliktir. Bu
bagimlilik, zamanla bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel sagliklarin1 olumsuz sekilde

etkileyebilir. Sosyal medya kullaniminin belirtileri, genellikle giinliik yasantilarindaki
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olumsuz etkilerle ortaya c¢ikar. Baglangicta kisa siireli kullanim olarak goriilebilen
sosyal medya aktiviteleri, zamanla planlanan siirenin ¢ok Otesine gegebilir, bireylerin
sosyal medya platformlarinda kontrolsiiz sekilde vakit gegirmelerine yol acabilir. Bu
durum, is, okul ya da kisisel hayat gibi 6nemli alanlarda sorumluluklarin aksamasina
neden olabilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Ayrica, bireylerin ¢evrimigi etkilesimde
gecirdikleri zaman arttik¢a, gercek diinyadaki sosyal iliskilerde bir azalma meydana
gelir. Aile tiyeleri, arkadaglar ve is ¢evresi ile olan etkilesimler zayiflayabilir, yalnizlik
ve sosyal izolasyon gibi olumsuz duygular gelisebilir. Sosyal medya platformlari,
kullanicilar {izerinde giiclii bir duygusal baglilik olusturabilir ve sosyal medya
kullanilmadiginda huzursuzluk, kaygi ve depresyon gibi belirtiler ortaya cikabilir
(Andreassen, 2015). Bu duygusal baglilik, bireylerin sosyal medya hesaplarini siirekli
kontrol etme ihtiyact duymasina neden olur. Bu obsesif kullanim davranisi, zihinsel
olarak sosyal medya platformlarinda siirekli bir varlik hissetmeye yol agar ve bireylerin
giinliik yasamindaki islevselliklerini olumsuz etkileyebilir. Sosyal medya bagimliligina
bagli olarak uzun siire ekran karsisinda kalmak da fiziksel saglik sorunlarina yol
acabilir. G6z yorgunlugu, bas agrilari, uyku bozukluklar1 ve genel hareketsizlik gibi
fiziksel rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir, bu da bireylerin genel yasam kalitesini

etkileyebilir (Kuss ve Griffiths, 2017).
2.3.5.3. Sosyal Medya Bagimhihigimin Etkileri

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin yasamini bir¢ok agidan olumsuz yonde
etkileyebilir. Psikolojik etkiler arasinda depresyon, anksiyete ve diislik benlik saygisi
gibi durumlar 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal medya platformlarinda sikga goriilen idealize
edilmis yasamlar, bireylerin kendi yasamlarin1 kiyaslamalarina ve bu sekilde olumsuz
bir 6z-alg1 gelistirmelerine neden olabilir (Chou ve Edge, 2012). Akademik ve
profesyonel etkiler de onemli bir boyut tasir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin is ve
okul hayatlarindaki performanslarint olumsuz etkileyebilecegi, 0©zellikle dikkat
dagmikligina yol agarak iiretkenlik kaybina neden oldugu gdzlemlenmektedir. Ornegin,
Giunchiglia ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir calismada, mobil sosyal medya
kullantmiin &grencilerin akademik performansi {izerinde olumsuz etkileri oldugu
belirlenmistir. Arastirma, sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin, 6grencilerin
notlar1 ve kredileriyle negatif bir iliskiye sahip oldugunu goéstermistir. Sosyal medya

bagimliligi, bireylerin yiiz ylize iletisim becerilerini zayiflatabilir ve sosyal izolasyona
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yol agabilir, bu da aile ve arkadaslarla olan baglarin kopmasina neden olabilir. Fiziksel
etkiler arasinda uyku bozukluklari, gz yorgunlugu ve Carpal tunnel sendromu gibi

rahatsizliklar yer alirken, hareketsiz yasam tarzi da obezite riskini artirabilir.
2.3.5.4. Sosyal Medya Bagimhihg Icin Céziim Onerileri

Sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi igin ¢esitli yontemler
ve yaklasimlar onerilmektedir. Bunlardan ilki, dijital detoks uygulamasidir. Bireylerin
diizenli araliklarla sosyal medya platformlarindan uzak durmasi, teknoloji ile daha
saglikli bir iliski kurmalarini saglayabilir. Bu siireg, dijital ortamda gegirilen zamanin
kontrol edilmesine ve sosyal medyanin olumsuz etkilerinin azaltilmasina yardimci
olabilir. Ayrica, sosyal medya kullanimmnin olumsuz etkileri konusunda toplumsal
farkindalik yaratmak i¢in egitim programlar1 diizenlenmesi gereklidir. Bu programlar,
bireyleri bilin¢lendirerek, saglikli internet kullanimi aliskanliklar1 kazandirabilir.
Psikolojik destek de sosyal medya bagimliligi ile miicadelede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Terapiler, bagimlilikla basa ¢ikma siirecinde bireylere yardimci olabilir.
Beck ve arkadaglar1 (1979), bilissel davranis terapisinin (BDT), bireylerin olumsuz
diisiince ve davranislarini degistirme konusunda etkili bir yaklasim oldugunu ve sosyal

medya bagimlilig1 gibi problemlerin tedavisinde de kullanilabilecegini belirtmislerdir.
2.3.5.5. Sosyal Medya Bagimhihigina Kuramsal Bakis

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarini asir1 ve
kontrolstiz bir sekilde kullanmalariyla iliskilendirilen bir olgudur. Bu bagimlilig

aciklamak i¢in farkl teorik yaklagimlar gelistirilmistir:

Griffiths’in (2005) Bagimlilik Teorisi, sosyal medya bagimliliginin bireylerin
sosyal medya kullanimindan elde ettikleri ¢coklu hazlar veya kaginma davranislar ile
tatmin olmalarindan kaynaklandigin1 savunur. Bu teoriye gore, sosyal medya bireylere
hem &diil hem de kagis imkan1 sunar. Ornegin, olumlu geri bildirimler veya begeniler
0diil mekanizmasini giiglendirirken, stres veya sikintidan kagis saglamak sosyal medya

kullanimin pekistirebilir.

Katz ve arkadaglarinin (1973) gelistirdigi Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi,
bireylerin sosyal medyay1 belirli ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandigin1 6ne siirer. Bu
teoriye gore, bilgi edinme, sosyal etkilesim, eglence veya kendini ifade etme gibi

motivasyonlar sosyal medya kullanimini artirabilir. Ancak, bu ihtiyaclarin stirekli hale
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gelmesi, bireylerde sosyal medyaya bagimlilik gelismesine neden olabilir. Ayrica,
sosyal medyanin dikkat dagitict bir rol oynamasi, bireylerin konsantrasyonlarini

zorlastirarak giinliik islevselliklerini olumsuz etkileyebilir.

Festinger’in (1954) Sosyal Karsilastirma Teorisi, bireylerin sosyal medyada
diger insanlarin hayatlar1 ile kendi yagantilarin1 kiyaslamalari sonucunda olumlu veya
olumsuz 0Oz-algilar gelistirdigini savunur. Bu teoriye gore, bireyler sosyal medya
platformlarinda diger kullanicilarin idealize edilmis igeriklerini gdrdiiklerinde,
kendilerini yetersiz veya degersiz hissedebilirler. Bu durum, sosyal medya kullanimini
artirarak bireylerin kendilerini daha iyi hissetmek i¢in tekrar tekrar platformlara

donmesine yol agabilir.

Tajfel ve Turner’in (1979) gelistirdigi Sosyal Kimlik Teorisi, bireylerin sosyal
medya platformlarinda belirli gruplara ait olma ihtiyacini agiklamaktadir. Sosyal medya,
bireylere grup aidiyeti ve kimlik olusturma firsat1 sundugu i¢in bagimlilik gelistirme

riskini artirabilir.
2.3.6. Mesajlasma Bagimlihigi

Mesajlasma  bagimliligi, bireylerin kisa mesaj veya anlik mesajlagsma
uygulamalarini asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi sonucu gelisen bir davranigsal
bagimliliktir. Bu durum, genellikle bireylerin sosyal, akademik ve psikolojik
yasamlarinda olumsuz etkiler yaratabilecek sekilde, siirekli bir mesajlagsma ihtiyaci

duymalarina yol agar (Andreassen vd., 2012).
2.3.6.1. Mesajlasma Bagimhiliginin Nedenleri

Mesajlasma bagimliligi, bireylerin siirekli olarak mesajlasma platformlarina
yonelmesine neden olan ¢esitli faktorlerin birlesimiyle ortaya c¢ikar. Bireysel faktorler,
sosyal onay arayis1 ve diisiik 6zgiiven gibi unsurlar igerir. Bireyler, sosyal medya ve
mesajlagsma platformlar1 araciligiyla onay arayisinda olabilir, bu da onlarin gevrimigi
etkilesimlerini artirmalarina yol acabilir (Walther, 1996). Ayrica, yalmzlik hissi ve
sosyal izolasyon da mesajlasma bagimliliginin 6nemli bir nedeni olabilir. Sosyal
baglantilar kurma istegi, bu tiir bagimliligin bir bagka itici giicii olabilir (Caplan, 2003).
Stresle baga ¢ikma mekanizmasi olarak mesajlasma, bazi bireylerin zorlayict durumlarla
bas etme sekli haline gelebilir. Cevresel faktorler de mesajlasma bagimliliginin

gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Aile ve arkadas c¢evresinin siirekli
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mesajlagmay1 tesvik etmesi, bireylerin bu aliskanliklar1 gelistirmelerinde etkili olabilir.
Ayrica, toplumda stirekli iletisim kurma beklentisi, bireylerin siirekli ¢evrimi¢i olma
gereksinimini hissetmelerine neden olabilir. Teknolojik faktérler de bagimliligin
artmasia katkida bulunur. Akilli telefonlarin ve anlik mesajlasma uygulamalarinin
yayginlagmasi, bireylerin her an mesajlasma imkanina sahip olmalarini saglar. Bunun
yani sira, bildirimler ve uygulama tasarimlarimin kullanicilari siirekli etkilesimde

bulunmaya tesvik etmesi, mesajlasma bagimliligini artirabilir (Muezzin, 2023).
2.3.6.2. Mesajlasma Bagimhiliginin Belirtileri

Mesajlasma bagimliligi, cesitli zihinsel, davranigsal ve fiziksel belirtilerle
kendini gosterebilir. Zihinsel belirtiler, bireylerin siirekli olarak mesajlasma hakkinda
diisinmeleri ve mesajlasmanin  olumsuz sonuglarina ragmen bu aligkanlhig
siirdlirmeleriyle kendini gosterir. Bu durum, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve gilinliik
yasamlarint olumsuz etkileyebilir. Davranigsal belirtiler arasinda, bireylerin giinliikk
islerini yerine getirmek yerine mesajlasmaya zaman ayirmalar1 ve sosyal ortamlarda bile
telefonlariyla ilgilenmeleri yer alir. Bu durum, bireylerin ¢evrelerinden kopmalarina ve
sosyal izolasyon yasamalarina yol acgabilir. Fiziksel belirtiler de mesajlasma
bagimliligina dair 6nemli gostergelerdir. Uzun siireli telefon kullanimi, g6z yorgunlugu,
uyku diizensizlikleri ve fiziksel rahatsizliklar gibi sorunlara yol agabilir (Thomee vd.,

2011).
2.3.6.3. Mesajlasma Bagimhihiginin Etkileri

Mesajlasma bagimliligi, bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik/mesleki
yasamlarinda 6nemli olumsuz etkilere yol acabilir. Bu bagimhilik, kaygi, depresyon ve
diisiik 6zsaygi gibi duygusal problemlere neden olabilir. Ayrica, siirekli mesajlasma ile
mesguliyet, dijital stres ve tilkenmislik gibi belirtilere de yol agabilir ( Karadag ve
Akginar, 2019). Sosyal etkiler acisindan, mesajlasma bagimhiligi, yliz yiize iletisim
becerilerinin azalmasia ve aile ile arkadas iliskilerinde gerginliklere neden olabilir.
Bireyler, c¢evrimi¢i etkilesimlere odaklanirken, gercek diinyadaki iliskilerinde
zayiflamalar yasayabilir. Akademik ve mesleki etkilere gelindiginde, mesajlasma
bagimliligi, konsantrasyon eksikligine ve diisiik performansa yol acabilir. Siirekli
telefon kullanimi, verimliligi azaltabilir ve ¢alisma siireglerinde dikkatin dagilmasina

neden olabilir.
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2.3.6.4. Mesajlasma Bagimhih@ina Kuramsal Bakis

Mesajlasma bagimliligi, giinlimiiz dijital caginda yaygin bir sorun haline
gelmistir. Bu bagimliligi anlamak i¢in ¢esitli teorik yaklagimlar gelistirilmistir.
Bagimlilik teorisi, mesajlasma bagimliligin1 biyolojik bir perspektiften ele alir. Bu
teoriye gore, mesajlasma gibi tekrarlayan davraniglar, bireyin dopamin sistemini
uyararak 6diil mekanizmasini aktive eder. Koob ve Volkow (2016), bagimlilik yaratan
aktivitelerin beyin 6dil sistemini asir1 derecede uyardigini ve bireylerin bu davraniglarin
tekrar1 i¢in giiclii bir arzuyla motive olduklarini belirtmistir. Mesajlasma bagimliligi
0zelinde, gonderilen bir mesaja aninda yanit almak veya beklenmedik bir mesaj almak,
bireyin dopamin salinimini artirabilir. Bu norokimyasal o6diil, bireyi daha fazla

mesajlagsma davranisina iter ve zamanla bir bagimlilik déngiisii olusur.

Kullanimlar ve doyumlar teorisi ise mesajlasma bagimliliginin sosyal ve
psikolojik boyutlarina odaklanir. Katz ve arkadaslari (1973), bireylerin medya ve
iletisim teknolojilerini farkli ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandiklarini 6ne stirmiistiir.
Mesajlagma, bu baglamda, sosyal bag kurma, aidiyet hissi yaratma ve kisisel etkilesim
thtiyacin1 doyurma araci olarak goriilmektedir. Bu teoriye gore, bireyler mesajlasma
yoluyla sosyal destek alabilir, yalnizlik duygusunu azaltabilir ve gilinliik yasantilarini
diger insanlarla paylasabilir. Ancak, bu ihtiyaglarin asir1 bir sekilde tatmin edilmesi,
bireylerin mesajlasma disindaki iletisim bigimlerinden uzaklagsmasina ve g¢evrimdist

sosyal etkilesim becerilerinin azalmasina yol agabilir.

Caplan (2003) tarafindan gelistirilen problemli internet kullanimi modeli ise
mesajlasma bagimliligin1 bireylerin cevrimdisi yasamlarindaki sorunlardan kag¢inma
arac1 olarak goriilen bir davranig olarak aciklar. Bu modele gore, bireyler ¢evrimdisi
ortamlarda yasadiklar1 sosyal kaygi, kisisel sorunlar veya stres gibi olumsuz
deneyimlerden uzaklasmak i¢in ¢evrimig¢i mesajlagsma aktivitelerine yonelirler. Model,
mesajlagsmanin bireylere gegici bir rahatlama ve kagis hissi sundugunu ancak uzun
vadede ¢evrimdis1 sorunlarin ¢oziilmesini engelleyerek daha ciddi psikolojik problemler
yaratabilecegini belirtir. Ornegin, bireyler ¢evrimdisi sosyal baglantilarini gelistirmek

yerine mesajlagma ile yetinerek yalnizlik ve yetersizlik hissini peklestirebilir.

Mesajlasma bagimliligini anlamada bagimlilik teorisi, kullanimlar ve doyumlar

teorisi ile problemli internet kullanimi1 modeli, birbirini tamamlayan farkli perspektifler
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sunar. Bu yaklasimlar, mesajlagma davranisin1 biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlartyla ele alarak, bu bagimliligin ¢oziilmesine yonelik stratejiler gelistirilmesine
olanak tanir. Mesajlasma bagimlilig1 ile basa ¢ikabilmek icin bireylerin, davranisin
altinda yatan temel nedenleri anlamasi ve bu sorunlarla baga ¢ikma yollarini gelistirmesi

onemlidir.
2.3.7. Televizyon Bagimhilig:

Televizyon bagimliligi, bireylerin televizyon izleme aligkanliklarinin asiriya
kagmasi, bu davraniglar1 kontrol edememesi ve gilinlilk yasamda televizyon izlemeyi
oncelikli bir etkinlik haline getirmesidir. Griffiths (1999), davranigsal bagimliliklarin,
kimyasal bagimliliklara benzer belirtiler gosterdigini ve televizyon izleme gibi
aktivitelerin de bagimlilik yapabilecegini belirtmistir. Bu tiir bagimliliklar, zihinsel
mesguliyet, duygudurum degisiklikleri, tolerans, yoksunluk belirtileri, kisilerarasi
catigmalar ve tekrarlama gibi belirtilerle karakterize edilir. Televizyon bagimlilig1 da bu

kapsamda degerlendirilebilir ve hem psikolojik hem de fizyolojik sonuglara yol agabilir.

Griffiths (2005), televizyon bagimliliginin bireylerin gercek yasamdan kagmak
amactyla televizyonu bir bas etme (coping) mekanizmasi olarak kullanmalarindan
kaynaklandigini belirtir. Televizyon izlemek, bireylerin kaygi, stres ve depresyon gibi
olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir, ancak bu davranisin

asirtya kagmasi bagimliliga yol acabilir.
2.3.7.1. Televizyon Bagimhih@inin Nedenleri

Televizyon bagimliligi, psikolojik, biyolojik, sosyal ve ¢evresel faktorlerin
birlesimiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Psikolojik faktorler, bireylerin kaygi, depresyon
ve yalmzlik gibi ruhsal sorunlarla basa ¢ikma cabasiyla televizyon izleme sikligini
artirmalarina yol acabilir. Balci ve Demir'in (2018) arastirmasi, televizyon izleme
aliskanliklarinda parasosyal etkilesim ile yalmizlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bu caligma, televizyonun yalmzlik gibi duygusal zorluklar1 gegici
olarak hafifletebilecegini gostermektedir. Biyolojik faktorler, televizyon izlerken
beyindeki 0diil merkezlerinin uyarilmasiyla ilgilidir. Bu siire¢, dopamin gibi
norotransmitterlerin salgilanmasina yol acar. Dopamin, mutluluk ve 6diil hissi yaratir,
bu da bireylerin siirekli televizyon izleme davranisini pekistirebilir. Chou ve Hsiao

(2000), medya bagimlilig1 baglaminda bu durumu incelemislerdir. Sosyal faktorler de
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televizyon bagimliliginin gelismesinde rol oynar. Aile i¢indeki catigmalar veya sosyal
cevrenin etkisi, bireylerin televizyon izleme sikligini artirabilir ve sosyal baglarin
zayiflamasina yol agabilir. Televizyon, bireylerin sosyal etkilesimlerini yerine koyabilir

ve zamanla sosyal izolasyona neden olabilir.
2.3.7.2. Televizyon Bagimhhiginin Belirtileri

Televizyon bagimliligi, bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyen bir dizi
davranigsal ve psikolojik belirtisiyle kendini gosterir. Asir1 televizyon izleme, zaman
yonetimi sorunlarina yol agarak is, okul veya ailevi sorumluluklarin aksamasina neden
olabilir. Kontrolsiiz izleme istegi, bireylerin televizyon izleme arzusunun giderek
artmasina ve bu davranisin bir aligkanlik haline gelmesine yol acabilir. Sosyal izolasyon
da televizyon bagimliliginin énemli bir belirtisidir; asir1 televizyon izleme, bireylerin
diger insanlarla sosyal iligkiler kurmalarini1 zorlastirabilir ve aile i¢indeki etkilesimleri
azaltabilir. Uzmanlar, televizyonun siirekli acik olmasinin aile bireyleri arasinda

iletisimin kopmasina yol agtigin1 belirtmektedir (Dicle, 2019).

Ayrica, televizyon bagimliligi saglik acisindan da olumsuz etkilere sahiptir.
Uzun siireli televizyon izlemek, obezite, uyku bozukluklari, bas agrisi, g6z yorgunlugu
ve stres gibi problemlere yol agabilir. Bu nedenle, uzmanlar televizyon izleme

stirelerinin sinirlandirilmast gerektigini 6nermektedirler (Dicle, 2020).

Televizyon bagimliliginin nedenleri arasinda, bireylerin stresli durumlarla basa
cikmak icin televizyon izlemeyi bir kagis yolu olarak kullanmalar1 yer alabilir.
Hissedilen rahatlatict duygular, televizyon izleme davranisinin siirekli bir aligkanlik ve

hatta bagimlilik haline gelmesine yol agabilir (Ulusoy ve ilhan, 2024).

Sonug olarak, televizyon bagimliligi, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarim
olumsuz etkileyebilir ve sosyal iligkilerini zayiflatabilir. Bu nedenle, televizyon izleme

stirelerinin kontrol edilmesi ve dengeli bir yasam tarzinin benimsenmesi 6nemlidir.
2.3.7.3. Televizyon Bagimhhginin Etkileri

Televizyon bagimliligi, psikolojik, fiziksel ve sosyal alanlarda genis bir
yelpazeye yayilabilen olumsuz etkilere yol agabilir. Kubey ve Csikszentmihalyi (2013),
televizyon bagimliliginin psikolojik etkileri iizerinde yaptig1 bir ¢calismada, depresyon,

anksiyete ve stres gibi ruhsal sorunlarin artisin1 gézlemlemislerdir. Ayrica, siddet iceren
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televizyon programlarinin izlenmesi, bireylerin agresyon seviyelerinin yiikselmesine yol
acabilir. Fiziksel etkiler acisindan, uzun siire televizyon izlemek hareketsizlige ve
obezite gibi saglik sorunlarina neden olabilir. Sagliksiz atistirmaliklarin tiiketimi bu
etkileri pekistirebilir ve genel saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Kuss ve
Griffiths, 2012). Sosyal etkiler de 6nemli bir boyuttur. Televizyon bagimliligi, aile
icindeki etkilesimleri olumsuz etkileyebilir ve bireylerin yalniz kalma istegini artirabilir.

Bu durum, iliskilerde duygusal mesafelerin olugsmasina yol agabilir.
2.3.7.4. Televizyon Bagimhiliginin Sonuglari

Televizyon bagimliligi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢esitli olumsuz
sonuglara yol agabilir. Akademik ve mesleki performans, televizyon bagimlilig
nedeniyle ciddi sekilde diisebilir. Ayrica, aile iliskilerinde de ciddi bozulmalar
goriilebilir. Birey, televizyon izleyerek elde ettigi tatmini, aile i¢indeki etkilesimlerden
daha fazla 6nemseyebilir. Bu durum, aile iiyeleri arasindaki baglarin zayiflamasina ve

duygusal uzaklagmalara yol agabilir (Sivrikaya ve Saglam, 2019).
2.3.7.5. Televizyon Bagimhhgina Kuramsal Bakis

Televizyon bagimliligi, giiniimiizde bireylerin yasantilarimi ¢esitli sekillerde
etkileyen bir olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu bagimlilik, farkli kuramsal
cercevelerle aciklanabilir. Biligsel davranisgr kuram, televizyon bagimliligini bireylerin
televizyon izleme davranislarini pekistiren diisiinsel kaliplarla ele alir. Beck (1979),
televizyon izlemenin bireyin olumsuz duygularindan kagmak icin gelistirdigi bir bas
etme stratejisi oldugunu belirtmistir. Bu kurama gore, bireyler olumsuz diisiincelerden

ve stres yaratan durumlardan uzaklasmak icin televizyon izlemeye yonelirler.

Bandura'nin sosyal O68renme kurami ise televizyon izleme davranislarinin
cevreden 6grenildigini savunur. Bu yaklasima gore, birey televizyon izleyerek sosyal
normlar1 ve davraniglar1 gozlemler ve bu davranislar1 kendi yasamina entegre eder
(Bandura, 2001). Televizyon programlar: araciligiyla sunulan rol modelleri ve sosyal
etkilesim big¢imleri, bireyin algilarimi ve davranislarini sekillendirebilir. Bu durum,

ozellikle ¢ocuklar ve ergenler gibi etkilenmeye daha acik gruplar i¢in 6nem arz eder.

Bagimlilik kuramlari, televizyon bagimliliginin biyolojik boyutunu 6ne ¢ikarir.
Bu yaklasimlara gore, televizyon izleme davraniginin tekrarlanmasi, dopamin salinimini

artirarak 0diil sistemini asir1 derecede uyarir. Griffiths (2005), televizyon izleme
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davraniglarinin tekrarlanmasinin, dopamin salinimini artirarak 6diil sistemini uyardigini
ve bunun da bireylerde televizyon bagimliligina yol agabilecegini ifade etmistir. Bu
siireg, bireylerin giindelik sorumluluklarindan uzaklasmasina ve televizyonu bir kagis

yolu olarak gormelerine neden olabilir.

Tim bu kuramsal yaklasimlar, televizyon bagimliligimin farkli boyutlarim
anlamamiza yardimci olur. Biligsel, sosyal ve biyolojik perspektiflerin her biri,
televizyon izleme davranisinin nedenlerini ve sonucglarini g¢esitli acgilardan ele

almaktadir.
2.3.8. Cevrimici Ahsveris Bagimhihg:

Aligverig bagimliligi kavrami, ilk olarak 1915 yilinda Emil Kraepelin tarafindan
“oniomania” (onyomani) olarak tanimlanmistir. Bu terim, Yunanca “onios” (satig) ve
“mania” (cilginlik, delilik) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir (Kearney ve
Stevens, 2012). Tarihsel agidan uzun bir gecmise sahip olan aligveris bagimliligi,
literatiirde farkli terimlerle ifade edilmistir. Bu kavramlar, "kompulsif satin alma
bozuklugu", "kompulsif aligveris" veya "patolojik satin alma" olarak da anilmaktadir

(Maraz vd., 2015).

Farkli terimlerin kullanilmasinin sebebi, uzmanlarin bozuklugu cesitli
siiflandirmalara dahil etmeleri ve tani 6lciitlerini net bir sekilde belirleyememeleridir
Ancak, giiniimiizde internet teknolojilerinin gelismesiyle birlikte aligveris davranisinda
Oonemli bir degisim yasanmis ve aligverisler ¢evrimi¢i ortamlara kaymistir (Akkas,

2019).

Bu gelismelerle birlikte "¢evrimigi (online) aligveris bagimlilig1" kavrami da
literatiirde yerini almistir. Cevrimig¢i aligveris bagimliligi, alisveris motivasyonunun
kontroliinii kaybetme, asir1 endise, fazla zaman ve enerji harcama gibi belirtileri igerir
ve bu durum, bireyin diger yasam alanlarini olumsuz yonde etkileyebilecek bir seviyeye

ulasabilir (Andreassen vd., 2015).
2.3.8.1. Cevrimici Alisveris Bagimhili@inin Tam ve Kriterleri

Aligveris bagimliliginin tam1 ve tedavi konularindaki arastirmalar heniiz
netlesmemistir. Ancak, literatiirde aligveris bagimliliginin belirli tan1 kriterleri oldugu

belirtilmektedir. Bu kriterler arasinda, gereksinim duyulmayan friinlerin sik¢a satin

47



alinmasi, maddi imkanlarin 6tesine gegilerek aligveris yapilmasi ve aligverisin kisisel
islevleri olumsuz yonde etkilemesi sayilmaktadir (McElroy vd., 1994; Tamam, 2009).
Bununla birlikte, aligveris bagimliligi davranisinin yalnizca mani veya hipomani

donemlerinde ortaya ¢ikmadigi da belirtilmistir.
2.3.8.2. Cevrimici Ahsveris Bagimhihginin Nedenleri

Gelisen teknoloji ve modern yasam tarzinin etkisiyle cevrimici aligveris
bagimhiligi giderek artmistir. Cergi ve Ozkaya (2014) bu artisi, mobil cihazlar ve
telefonlar araciligiyla yapilan aligverislerin yayginlagsmasina, internet {iizerinden
tiriinlerde sunulan indirimlere, iriinlerin kolayca karsilastirilabilmesine ve zaman
tasarrufu saglayan aligveris firsatlarina baglamaktadir. Ayrica, aligveris sepetinin belirli
bir siire sonra bosaltilmasi, hatirlatic1 e-postalar ve indirim kuponlar1 da ¢evrimigi

aligveris bagimliligini pekistiren faktorler arasinda yer almaktadir.
2.3.8.3. Cevrimici Ahsveris Bagimhilhiginin Etkileri

Aligverig bagimliliginin altinda yatan psikolojik etkenler incelendiginde, bagiml
bireylerin aligveris yaparken gereksinim duymadiklari1 {iriinleri almak ve duygusal
durumlarini iyilestirmek igin aligveris yapmalar1 dikkat cekmektedir (Ozgelik vd.,
2017). Aligveris bagimlilarinin profilleri incelendiginde, hedonist amacla aligveris
yapan bireylerin, fayda amacglh aligveris yapanlara gore daha fazla bagimlilik riski
tasidiklar1 goriilmektedir. Ayrica aligveris sonrasinda mutlu ve rahatlamis hisseden
bireylerin orani, herhangi bir duygu hissetmeyen bireylerden daha yiiksek bulunmustur

(Giinii¢ ve Dogan Keskin, 2016).
2.3.8.4. Cevrimici Alisveris Bagimhihgi Tedavi Yontemleri

Cevrimi¢i  aligveris  bagimliligt  i¢in  belirgin  bir tedavi  yOntemi
bulunmamaktadir. Ancak, kendine yardim gruplarinin ve bilissel davranis¢i terapilerin
bu tiir bozukluklarla basa ¢ikmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Lee ve Msysk,
2004; Bozdag Tiirker, 2019). Biligsel davranis¢i terapi (BDT), aligveris bagimliliinda,
aligveris firsatlarii1 kagirma korkusu, giicli abartma egilimi ve satin alinacak iirlinlere
atfedilen onem gibi bilissel hatalar iizerine calisir. Terapinin hedefleri arasinda para
yonetme becerisinin artirilmasi, stresle basa ¢ikma kapasitesinin gelistirilmesi ve
problem ¢6zme becerilerinin gii¢lendirilmesi yer almaktadir. Ayrica, kendini

gozlemleme teknikleri kullanilarak aligveris davranisinin altinda yatan duygusal ve
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biligsel sartlar belirlenebilir. Biligsel yeniden yapilandirma ve yeniden g¢ercevelendirme
teknikleriyle aligveris davranisina dair beklentiler degistirilebilir ve saglikli aligveris

Oriintiileri olusturulabilir (Tiirk¢apar, 2018).
2.3.8.5. Cevrimici Alisveris Bagimhiligina Kuramsal Bakis

Aligveris bagimliligi, farkli psikolojik ve kuramsal yaklagimlar agisindan ele
alinabilir. Psikoanalitik yaklagim, bu bagimmliligi bireyin cocukluk donemindeki
duygusal eksiklikler ve anne-baba ile iliskilerindeki sorunlarla iligkilendirir. Freud
(1923), aligverisin bireylerin igsel bosluklarin1i doldurma ve duygusal ihtiyaglarini
karsulama yonelik bir mekanizma oldugunu belirtmistir. Bu yaklagima gore, bagimli

bireyler aligverisle igsel ¢atismalarini bastirmaya ¢alismaktadir.

Biligsel davranisci terapi (BDT), alisveris bagimliliginin temelinde, bireylerin
aligverisle ilgili olumsuz ve yaniltic1 diisiinceleri ve inanglar1 bulundugunu 6ne siirer.
Tiirkcapar (2018), bu bagimliligin "biiyiik firsatlar kagirilmamalidir”" gibi yanlis
inanglarla ve "mutlu olmanin tek yolu aligveris yapmaktir" gibi biligsel hatalarla
aciklanabilecegini ifade etmistir. BDT, bireylerin diisiincelerini yeniden yapilandirarak

daha saglikli aligveris davranislar1 gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglar.

Bandura' nin sosyal &grenme kurami, aligveris bagimliliginin  bireylerin
cevrelerinden ve medya araciligiyla gozlemledikleri davranislardan 6grenildigini
belirtir. Aligverisin ddiillendirici bir deneyim olarak algilanmasi, bireylerin bu davranisi
bir pekistirme aract olarak gormesine neden olabilir (Bandura, 1963). Sosyal

etkilesimler ve ¢evreden gelen tesvikler, alisveris davranislarini pekistirebilir.

Psikodinamik yaklasim ise aligveris bagimliligin1 bireyin bilingaltindaki
diirtiilerin ve isteklerin bir yansimasi olarak ele alir. Vaillant (1992), aligverisin
bireylerin bastirilmis duygusal ihtiyaglarini, travmalarini ya da ig¢sel ¢atismalarini disa
vurma bi¢imi olarak goriildiigiinii ifade etmistir. Bu durumda, aligveris bir savunma

mekanizmasi islevi gorebilir.

Farkli kuramsal yaklasimlar, aligveris bagimliligin1 anlamak ve bu bagimliligin
onlinii almak ic¢in farkli perspektifler sunmaktadir. Psikoanalitik, biligsel, sosyal ve
psikodinamik bakisa sahip yaklasimlar birlestirilerek, bireylerin daha saglikli

davraniglar gelistirmesi igin stratejiler gelistirilebilir.
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2.3.9. Cevrimici Kumar Bagimhihig:

Teknolojik gelismeler, 6zellikle internetin yayginlagsmasi ve mobil cihazlarin
kullaniminin artmasi, kumar sektoriinde de biiyiik bir doniistime yol agmistir. Fiziksel
kumarhanelerin yerine, ¢evrimi¢i kumar platformlari, daha fazla kullaniciya ulasma
imkan1 sunmakta ve kumar oynamayi c¢ok daha erisilebilir hale getirmektedir. Bu
gelismeler, aynt zamanda ¢evrimi¢i kumar bagimliliginin artmasina da zemin
hazirlamistir. Cevrimigi kumar, geleneksel kumara gore daha giiclii etkilesim, daha
yiiksek gizlilik ve daha kolay erisilebilirlik gibi Ozellikler tasir, bu da kumar
bagimliligina neden olabilecek psikolojik, sosyal ve ekonomik bir etki yaratmaktadir

(Binde, 2009).

Cevrimi¢i kumar, 6zellikle gizlilik, erisilebilirlik ve hizla ddiillerin kazanilmasi
gibi Ozellikleriyle, bireylerin kumar bagimlilifina egilimli hale gelmesine neden
olabilmektedir. Bu bagimlilik, psikolojik ve sosyal sorunlar yaratirken, ayni zamanda
ciddi finansal kayiplara yol acabilir. Yesilay’a gore, kumar bagimlilig1 tedavisinde
bireysel terapi, grup terapisi, aile terapisi, ila¢ tedavisi ve iyilesme danismanligi gibi
yontemler etkilidir. Ayrica, Novis Psikoloji sanal kumar bagimliliginin tedavisinde
biligsel davranige1 terapinin (CBT) etkili bir yontem oldugunu belirtmektedir. Cevrimigi
kumar bagimliligiyla miicadele etmek i¢in toplumda farkindalik yaratilmali, sosyal
medya reklamlar1 diizenlenmeli ve bagmli bireyler i¢in destek mekanizmalar

gelistirilmelidir.
2.3.9.1. Cevrimici Kumar Bagimhiliginin Nedenleri

Cevrimi¢i kumar bagimliligi, bir dizi faktoriin birlesimiyle ortaya c¢ikar.
Erisilebilirlik ve gizlilik, ¢evrimi¢i kumarin temel nedenlerinden biridir. Bu platformlar,
kullanicilara her yerden ve her zaman kumar oynama imkani sunarak, kumar oynamay1
aliskanlik haline getirebilir. Ayrica, ¢evrimi¢i kumar, oyunculara gizli bir ortamda
oynama firsati tanir ve bu durum, toplumsal baskilardan uzak bir kumar deneyimi
sunarak bagimlilig pekistirebilir (Gainsbury, 2015). Sosyal medyanin etkisi de
biiyiiktiir; ¢evrimi¢i kumarin sosyal medya iizerinden yayilmasi, geng¢ kullanicilar ve
potansiyel kumar oyuncular lizerinde daha fazla etki yaratir. Kumarin, eglence ve
kazan¢ saglama amaciyla cazip bir sekilde sunulmasi, bireylerde bagimlilik riskini

artirabilir. Bu tiir sunumlar, kisilerin kumara olan ilgisini pekistirerek zamanla
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bagimlilik gelismesine yol agabilir. Ayrica, ¢evrimic¢i kumar oyunlari, genellikle hizl
odiiller ve siirekli etkilesim sunar. Bu, bireylerin kumar oyunlarina daha fazla zaman ve
para harcamasina yol agabilir. Odiillerin ve kayiplarin hizla yasanmasi, kumar oynama

davranigini pekistirerek bagimliliga zemin hazirlayabilir (Choéliz ve Marcos, 2024).
2.3.9.2. Cevrimici Kumar Bagimhiliginin Sonuclar:

Cevrimici kumar bagimliligi, bireylerin yasam kalitesini 6nemli dl¢iide olumsuz
etkileyebilir. Bagimlilik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilir; bireyler depresyon,
kaygt bozukluklar1 ve stres gibi psikolojik zorluklarla karsilasabilir. Ayrica, kumar
bagimliligi, bireylerin is ve aile iligkilerinde sorunlara neden olabilir (Binde, 2009).
Sosyal izolasyon da ¢evrimici kumar bagimliliginin bir sonucudur. Kumar bagimliligi
olan kisiler, sosyal ¢evrelerinden uzaklasabilir ve aile i¢cindeki etkilesimler bozulabilir.
Bu durum, bireylerin sosyal etkilesimlerden kaginmalarina, yalnizlik hissetmelerine ve
aile i¢indeki iligkilerde zorluklar yagsamalarina yol acgabilir. Ekonomik kayiplar ve
maddi zorluklar da 6nemli sonuglar arasinda yer alir. Kumar bagimlilii, bireylerin
siirekli olarak kumara para harcamasina yol acarak bor¢lanmalarina ve uzun vadede
ciddi finansal sikintilara neden olabilir. Bu siire¢, ekonomik ¢okiise yol agabilir (Price,

2022).
2.3.9.3. Cevrimici Kumar Bagimlihgina Karsi Ahnmasi Gereken Onlemler

Cevrimi¢i kumar bagimliligin1 6nlemek ve tedavi etmek icin ¢esitli onlemler
alinmalidir. Ilk olarak, toplumda gevrimici kumarin bagimlilik yapici etkileri hakkinda
farkindalik yaratmak onemlidir. Gengler ve aileler i¢in kumar bagimliliginin tehlikeleri
hakkinda egitim programlar1 diizenlenmeli ve kumar oynamanin psikolojik ve finansal
zararlar1 vurgulanmalidir (Gainsbury, 2015). Ayrica, sosyal medya platformlarinda
yayillan kumar reklamlarinin denetlenmesi gereklidir. Kumar sirketlerinin geng
kullanicilart hedef almasinin 6nlenebilmesi i¢in sosyal medya platformlarinda daha siki
denetimler ve diizenlemeler getirilmesi gerekmektedir. Bu tiir denetimler, genglerin
kumar bagimliligina kars1 korunmalarina yardimci olabilir. Son olarak, ¢cevrimig¢i kumar
bagimlilig1 yasayan bireyler icin psikolojik destek ve tedavi programlari sunulmalidir.
Kumar bagimliligi, profesyonel yardim gerektiren bir durumdur; bu nedenle
bagimlilikla miicadele eden bireyler i¢in terapotik miidahaleler yapilmalidir (Choéliz ve

Marcos, 2024).
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2.3.9.4. Cevrimici Kumar Bagimhhgina Kuramsal Bakis

Cevrimici kumar bagimliligi, bireylerin kumar oynamaya karst kontrolsiiz bir
sekilde egilim gosterdigi ve bu davranigin psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan
zarar verici boyutlar kazandig1 bir durumdur (Choliz ve Marcos, 2024). Bu bagimlilik,
farkli kuramsal cergevelerle aciklanabilir. Psikolojik bagimlilik teorileri, bireylerin
¢evrimici kumart bir kagis yolu olarak kullandigini ve bu davranisin duygusal odiiller
araciligiyla pekistirildigini belirtir. Kumar oynamak, bireylerin yasadiklar1 stres,
anksiyete veya depresyon gibi olumsuz duygusal durumlardan uzaklagma arayisiyla

ortaya ¢ikabilir (Price, 2022).

Davranig¢t bagimlilik modelleri, ¢cevrimi¢i kumarin bir 6diil dongiisii etrafinda
sekillendigini savunur. Bu yaklasima gore, kazandiklarinda dopamin salinimi yasayan
bireyler, bu haz duygusunu yeniden yasamak icin kumar oynamaya devam ederler.
Ancak kayiplar, bireylerin bu kaybi1 telafi etme cabasiyla daha fazla kumar
oynamalarina neden olabilir. Bu durum, bireyin kumar oynamaya duydugu ihtiyacin

giderek artmasina ve bagimlilik davranisinin pekismesine yol acar.

Biyopsikososyal yaklasim, cevrimi¢i kumar bagimliligin1 biyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle aciklar. Biyolojik agidan, beyindeki 6diil sistemi ve
dopamin diizeylerindeki degisimler bagimliligin goriilmesinde 6nemli bir rol oynar.
Psikolojik olarak, bireyin kendilik degeri, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve duygusal
diizenleme becerileri bagimlilig1 etkileyebilir. Sosyal faktorler ise, bireyin g¢evresel
etkileri, aile ve arkadas gruplariyla olan iliskileri ile medya araciligiyla sunulan kumari

0zendiren mesajlari igerir.

Tim bu vyaklasimlar bir arada degerlendirildiginde, c¢evrimi¢ci kumar
bagimliliginin bireyin yasamini ¢ok boyutlu bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmakta ve bu
bagimhiligin  Oniinii  almak icin kapsamli stratejilerin  gelistirilmesi  gerektigi
goriilmektedir. Psikoterapiler, davranis¢i tedaviler ve sosyal destek mekanizmalari, bu

bagimlilikla basa ¢ikmak icin etkili yontemler sunabilir.
2.3.10. Cevrimici Pornografi Bagimhihg:

Teknolojik gelismeler ve internetin yayginlagsmasi, insanlarin ¢esitli ihtiyaglarim
karsilamak igin cevrimici platformlara yonelmesine olanak tanimustir. Ozellikle

pornografi, dijital dilnyanin 6nemli bir pargas1 haline gelmis ve internet iizerinden kolay
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erisilebilir bir icerik sunulmustur. Cevrimic¢i pornografi, bireylerin gizli bir sekilde,
istedikleri zaman ve yerde erigebilecegi bir medya bicimi sunarak bagimliliga yol
acabilir. Cevrimig¢i pornografi bagimliligi, internetin yayginlasmasiyla birlikte 6nemli

bir sosyal sorun haline gelmistir.
2.3.10.1. Cevrimici Pornografi Bagimhihginin Nedenleri

Cevrimici pornografi bagimliligi, cesitli psikolojik ve biyolojik faktorlerle
sekillenen bir davranigsal bagimliliktir. Cevrimigi pornografinin en biiyiik ¢ekiciligi,
kolay erisilebilirligi ve anonimlik sunmasidir. Internet iizerinden her zaman ve gizlice
pornografik iceriklere ulagabilme imkéni, bireylerin toplumsal ve ahlaki baskilardan
kaginmasima olanak tamr (Griffiths, 2010). Ozellikle genc¢ yaslardaki bireyler,
anonimlikten yararlanarak pornografi izlemeye daha kolay baslayabilirler. Ayrica,
cevrimici pornografi, beyin ddiil sistemini harekete geciren igeriklere sahiptir. Porno
icerikleri, kisa siireli zevk ve tatmin saglarken, bireyi bu zevki siirekli elde etmek icin
tekrar etmeye iter. Bu siire¢, davranigsal pekistirme yoluyla bagimlilik davranislarini
giiclendirebilir. Diger bir dnemli neden ise, ¢evrimigi pornografinin stres, kaygi,
yalnizlik gibi duygusal sorunlardan kacis saglamasidir. Bireyler bu icerikleri bir tiir
duygusal bosluklarini doldurma yontemi olarak kullanabilir, ancak zamanla bu durum

bir aligkanlik haline gelir ve bagimliliga dontigebilir (Brand vd., 2019).
2.3.10.2. Cevrimici Pornografi Bagimhhgmnin Sonug¢lar:

Cevrimici pornografi bagimliligi, bireylerin psikolojik, duygusal, sosyal ve
cinsel sagligin1 ciddi sekilde olumsuz etkileyebilir. Psikolojik acidan, pornografi
bagimliligi depresyon, kaygi, disiik 6zsaygi, sugluluk duygulart ve yalmzlik gibi
durumlarla iligkilidir. Bireyler, pornografi izleyerek elde ettikleri kisa siireli tatminin
ardindan uzun vadede psikolojik rahatsizliklar yasayabilirler. Aile ici iliskilerde ise,
pornografi bagimlilig1 esler arasinda cinsel doyumsuzluk, aldatma ve giivensizlik gibi
problemler ortaya cikarabilir. Ayrica, bireylerin sosyal iliskileri de zarar gorebilir,
clinkii pornografi izleyen kisiler genellikle sosyal etkinliklerden ve yiiz ylize
etkilesimlerden kacgmabilirler (Laier vd., 2013). Cinsel islev bozukluklari, asiri
pornografi tiikketiminin bir baska sonucu olarak, gercek hayattaki cinsel iliskilerde
sorunlara yol acabilir. Bu bagimlilik, cinsel isteksizlik, cinsel performans kaygis1 ve

cinsel islev bozukluklarina neden olabilir. Gergek cinsel deneyimler, pornografik
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iceriklerin cinsel beklentileri ve deneyimleri nasil sekillendirdigi {izerine yapilan
caligmalar, bu tiir igeriklerin gergek cinsel deneyimlerin tatmin ediciligini olumsuz
yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Acar vd., 2024). Cevrimi¢i pornografinin
yayginlagmasi, bireylerin cinsellik ve insan iliskileri konusundaki algilarini etkileyerek
toplumsal normlarla gelisen yanlis inanglara yol agabilir. Bu durum, bireylerin cinsel
davramiglarini  olumsuz ydnde etkileyebilir. Ozellikle pornografinin daha giiclii
toplumsal cinsiyet kaliplarina dayali cinsel inanglarla baglantili  oldugu
vurgulanmaktadir (Peter ve Valkenburg, 2008). Pornografi, cinsellik hakkindaki yanlis

algilar1 pekistirebilir ve bireyleri daha sagliksiz cinsel davranislara yonlendirebilir.

2.3.10.3. Cevrimici Pornografi Bagimlhihigina Kars1 Alinmasi Gereken

Onlemler

Cevrimig¢i pornografi bagimliliginin onlenmesi ve tedavi edilmesi icin cesitli
stratejiler onerilmektedir. ilk olarak, toplumda g¢evrimici pornografi bagimliligmin
tehlikeleri hakkinda farkindalik yaratmak onemlidir. Genglere, pornografi tiikketiminin
psikolojik ve sosyal zararlari hakkinda egitim verilerek, bu igeriklere kars1 bilingli bir
tutum gelistirmeleri saglanmalidir (Griffiths, 2010). Ayrica, ¢evrimigi pornografinin
yayillmasini engellemek i¢in sosyal medya platformlari ve internet saglayicilari
tarafindan denetim mekanizmalar1 olusturulmalidir. Internetteki izinsiz pornografik
iceriklerin yayillmasint 6nlemek amaciyla etkin filtreleme ve denetim sistemleri
gelistirilmesi gerekmektedir. Cevrimigi pornografi bagimliligina kars1 tedavi yontemleri
de oldukca Onemlidir. Psikoterapi ve destek gruplari olusturularak, bagimli bireylere
tedavi planlar1 sunulmali ve davranissal terapi yontemleriyle tedavi edilmelidir (Laier
vd., 2013). Son olarak, bagimlilikla miicadelede yenilik¢i yontemler gelistirilmeli ve

daha fazla arastirma yapilmalidir.
2.3.10.4. Cevrimici Pornografi Bagimhhgina Kuramsal Bakis

Cevrimi¢i pornografi bagimliligi, bireylerin pornografi iceriklerine karsi
kontrolsiiz bir sekilde egilim gostermesi ve bu davranisin psikolojik, sosyal ve biyolojik
boyutlarda olumsuz etkiler yaratmasiyla karakterize edilir. Psikolojik bagimlilik
teorileri, bu bagimliligin temelinde beynin 06diil sisteminin etkili bir sekilde
tetiklenmesini gosterir. Pornografi, dopamin salimimini artirarak bireylerin haz

duygusunu pekistirir ve bu durum, tekrar eden bir davranis dongiisii olusmasina neden
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olabilir (Cooper, 1998). Bu dongili, bireylerin gercek yasamda sosyal iligkilerden

uzaklagmasina ve yasam kalitesinin diigmesine yol acabilir.

Davranis¢1t bagimlilik modelleri, ¢evrimic¢i pornografi bagimliligimi bir odiil
dongiisii etrafinda agiklar. Bu yaklagima gore, pornografi tiiketimi, bireylerin kisa vadeli
haz duygusu elde etmelerine olanak saglar. Ancak, bu haz duygusunun etkisi gectikce
bireyler daha yogun uyaricilara yonelir ve tiikketim miktar1 giderek artar. Bu durum,

tolerans gelisimini ve uzun vadede bagimliligin koklesmesini destekler.

Biyopsikososyal yaklasim, c¢evrimi¢i pornografi bagimliligin1  biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin bir etkilesimi olarak degerlendirir. Biyolojik acidan,
odil sistemi ve dopamin diizeylerindeki degisimler bu bagimliligin gelisiminde énemli
bir rol oynar. Psikolojik olarak, bireylerin stresle basa ¢ikma mekanizmalari, kendilik
algilar1 ve duygusal diizenleme becerileri bu durumu etkileyebilir. Sosyal faktorler ise,
bireylerin kiiltiire] normlar, aile yapist ve medya araciligiyla sunulan pornografik

iceriklere erigim kolaylig1 gibi ¢cevresel unsurlar1 kapsar.

Cevrimig¢i pornografi bagimliligi, bireylerin hem psikolojik hem de sosyal
yasamlarinda ciddi bozulmalara yol agabilir. Bu bagimlilikla basa ¢ikmak icin
psikoterapiler, davranig¢i tedaviler ve toplumsal destek mekanizmalar1 gibi kapsamli
yontemler oOnerilmektedir. Bagimhiligin etkilerini azaltmak ve bireylerin yasam

kalitesini yiikseltmek i¢in multidisipliner bir yaklasim benimsenmelidir.

Arastirmamizda dijital bagimlilik kavramini ele alarak, alt boyutlarini detayl bir
sekilde inceledik. Bu baglamda teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi, dijital oyun
bagimliligy, akill telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, mesajlasma bagimliligi,
televizyon bagimliligi, ¢evrim i¢i aligveris bagimliligi, ¢cevrim i¢i kumar bagimliligi ve

cevrim i¢i pornografi bagimliligi konularini inceledik.

Arastirmamizin bundan sonraki kisminda ise dijital ebeveynlik kavramina
odaklanacagiz. Dijital ebeveynlik konusu, teknoloji ve aile dinamikleri, dijital
ebeveynlik kavrami ve boyutlari, dijital ebeveynlik ve ebeveynlik tarzlari, dijital
ebeveynligin sorumluluklar1 ve dijital ebeveynlikte karsilasilan zorluklar alt basliklar

igerisinde ele alinacaktir.
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2.4. Dijital Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital medya kullanimlarin1 yonetme ve onlara
rehberlik etme siirecini igerir. Modern teknolojilerin hizli gelisimi, ebeveynlik rollerinde
degisimlere yol ag¢mis ve ailelerin, c¢ocuklarmin dijital diinyadaki gilivenligini
saglamalarinin yani sira onlara etik degerleri kazandirarak teknolojiyi bilingli kullanma
becerilerini gelistirmelerini zorunlu hale getirmistir. Bu siirecte dijital ebeveynlik,
cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklerken, ayn1 zamanda onlar
dijital risklerden koruma amacini da tasir. Ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeylerini
artirmalari, c¢ocuklarma daha etkili rehberlik yapabilmeleri acisindan Onemlidir.
Cocuklar dijital diinyada biiyiirken, teknolojik yeniliklere hizla adapte olabilmelerine
ragmen, dijital risklere karsi en savunmasiz grup arasinda yer almaktadirlar. Bu nedenle,
ebeveynlerin bilinglendirme ve yonlendirme rolleri kritik bir éneme sahiptir (Aygil ve

Eke, 2019).

Ebeveynlerin dijital araglari kullanma bigimleri, dijital ebeveynlik anlayisini
sekillendirmekte ve bu da bagimlilik tanimlarmin dijital ebeveynlik baglaminda sinirl
kalmasina yol agmaktadir. Literatiirde, internet bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi ve ekran siiresi gibi kavramlar sik¢a yer almaktadir (Kuss ve

Griffiths, 2017).

Dijital ebeveynlikle ilgili kavramlar, dijital okuryazarlik, dijital etik ve dijital
vatandaslik gibi alt bashiklarda birlesmektedir (Dilci, 2015). Dijital okuryazarlik,
yeniliklere kars1 farkindalik yaratirken, dijital etik ise ebeveynlerin dijital diinyada
dogru ve saglikli kullanim big¢imlerini benimsemeleri i¢in Onemlidir. Ebeveynlerin
dijital diinyada yiiksek farkindaliga sahip olmalari, cocuklarinin dijital etkilesimlerinde

Ozgiirliiklerini ve etik kurallarin1 dengede tutmalarina yardimeci olur.
2.4.1. Dijital Ebeveynlik: Teknoloji ve Aile Dinamikleri

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi, hayatin her alaninda oldugu gibi aile yapisim
ve ebeveynlik rollerini de doniistiirmektedir. Ozellikle ¢ocuklar, dijital diinyanin
avantajlarindan faydalanirken bu diinyanin risklerine kars1 savunmasiz kalabilmektedir.
Cocuklarin dijital teknolojilere kolay adapte olmalar1 ve aktif kullanim becerileri bir
iistlinliik olarak goriilse de, bu durum yaglar itibariyle ciddi riskler ve dezavantajlar1 da

beraberinde getirmektedir. Asir1 teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve
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sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, internet bagimlilii, asosyallik,
kisilik bozukluklar1 ve obezite gibi sorunlara yol acabilir (Ozkaya, 2023). Bu kapsamda
ebeveynlerin, dijital teknolojilerin sundugu olanaklarin farkinda olarak, cocuklarinin bu
ortamlardaki giivenligini saglama, etik degerleri aktarma ve teknolojiyi bilingli

kullanma becerilerini gelistirme gorevlerini tistlenmeleri beklenmektedir (Yay, 2019).
2.4.2. Dijital Ebeveynlik Kavrami ve Boyutlar

Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital medya kullanimina
rehberlik ederek hem risklerden korumalarini hem de bu ortamin olanaklarindan
faydalanmalarini ifade eder. Yurdakul ve arkadaslar1 (2013), Dijital ebeveynlik, dijital
cagin gereksinimlerine uygun hareket eden, dijital teknolojilere temel diizeyde hakim,
dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda olan ve ¢ocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen bireyleri tanimlar. Bu tanima gore, dijital ebeveynler, kisi haklarma gercek
hayatta saygi duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da aymi sekilde davranilmasi
gerektigini ¢ocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini kapatmayan bilingli
bireylerdir. Dijital ebeveynlik, dijital okuryazarlik, farkindalik, kontrol, etik ve
yenilikgilik gibi ¢esitli boyutlarla 6ne ¢ikmaktadir.

Dijital okuryazarlik, teknolojik yenilikleri kullanabilme becerisinin otesine
gecerek bireylerin bilgiye erisim, elestirel diistinme ve farkli kaynaklardan elde edilen
bilgiyi degerlendirme yetkinligini kapsar. Internet okuryazarhigi, bireylerin internetin
teknik yonleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, yaygin kullanilan uygulamalar
tanimalarin1 ve gizlilik politikalarina dair bilingli olmalarmi iceren bir kavramdir.
Livingstone (2010) ise dijital okuryazarligin bilgi tiirii, bireysel beceriler ve kiiltiirel
acidan diizenlenmis bir yetkinlik olarak ele alinmasit gerektigini belirtmistir.
Arastirmalar, g¢ocuklarin ebeveynlerden daha fazla dijital bilgiye sahip oldugunu
gostermekte ve bu durum, ebeveynlerin dijital okuryazarligi gelistirme gereksinimini

ortaya koymaktadir.

Farkindalik, ebeveynlerin ¢ocuklarmin ¢evrimigi riskler ve firsatlar konusunda
bilingli olmasini gerektirir. Dijital ebeveynlerin ¢ocuklarin1 ¢evrimici risklerden
koruyabilmeleri i¢in ¢evrimi¢i ortamlari tamima, tehlike isaretlerini gorebilme ve

internet bagimliligini tespit edebilme gibi becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.
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Kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarimi dijital ortamda koruma sorumlulugunu ifade
eder. Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken noktalarin basinda kisisel bilgilerin
paylasilmamasi, ¢ocuklarla birlikte internet kullanim kurallar1 belirlenmesi ve zararli
iceriklere karsi koruma saglanmasi gerektigini vurgulamistir. Kontrol siirecinde,
cocugun internet kullanimina filtreleme yazilimlar1 uygulamak ve birlikte zaman

gecirerek dijital etkinliklere katilmak dnemlidir.

Etik, dijital ebeveynligin temel boyutlarindan biridir. Mason (2017), dijital etik
sorunlar1 dort ana bashik altinda incelemistir: Fikri miilkiyet, erisim, gizlilik ve
dogruluk. Fikri miilkiyet haklarina saygi gdsterme, bilginin giivenilirligini sorgulama ve
dijital ortamlarda  dogrulukla hareket etme, dijital ebeveynlerin temel
sorumluluklarindan biridir. FE (2008) tarafindan yapilan g¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarna miizik ve film indirme gibi etik a¢idan sorunlu etkinlikleri yasakladiklar

gorilmiustir.

Yenilikeilik, dijital ebeveynlerin teknolojik gelismeleri takip etme ve yeniliklere
adapte olma becerisini kapsar. Rogers (1995), yenilik¢iligi bireylerin yeni fikirleri
benimseme hizi olarak tanimlamistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi, yeniliklere olan
ilgilerini artirabilir. Dijital ebeveynler, teknolojik yeniliklere ilgi gostermeli ve bunlarin

olumlu ve olumsuz yonlerini fark edebilmelidir (Ozdemir ve Y1lmaz, 2020).
2.4.3. Dijital Ebeveynlik ve Ebeveynlik Tarzlar

Ebeveynlik davraniglari, cocuklarin dijital ortamlarla olan iligkilerini
sekillendirmede kritik bir oneme sahiptir. Kaya ve arkadaslart (2018), ebeveynlik
yaklasimlarin1 otoriter, demokratik, miisamahakar ve ihmalkar olarak dort grupta
siniflandirmistir. Otoriter ebeveynler, dijital teknolojilere erisimi simirlandirarak kati
kurallar koyar. Demokratik ebeveynler, kurallar1 ¢ocuklariyla birlikte belirler ve bu
kurallarin uygulanmasini tegvik eder. Miisamahakar ebeveynler, belirlenen kurallari
esnetme egilimindedir. Thmalkar ebeveynler ise gocuklarin dijital ortamlarda serbest

olmasina izin verir ve bu konuda herhangi bir rehberlik saglamaz.

Arastirmalar, otoriter ebeveynlik tarzinin genellikle giivenlik kaygilar1 nedeniyle
daha yaygin bir sekilde tercih edildigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu yaklasimin
cocuklarin dijital ortamda rehberlik almak i¢in ebeveynlerinden ziyade arkadaslarina

yonelmelerine neden olabilecegi gozlemlenmistir.
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2.4.4. Dijital Ebeveynligin Sorumluluklar:

Dijital diinyada ebeveynlerin {istlenmesi gereken sorumluluklar oldukga
cesitlidir ve modern ebeveynlik anlayisini yeniden sekillendirmistir. Cocuklarin dijital
ortamda etik davranislar1 benimsemesi ve bu ortamlarda saglikli bireyler olarak varlik
gostermeleri i¢in ebeveynlerin aktif bir rol oynamasi1 gerekmektedir. Bu kapsamda,
dijital ebeveynlerin temel sorumluluklari arasinda c¢ocuklara dijital ortamda etik
davraniglarin 6nemini anlatmak, dijital izlerin kalicilhigina dikkat ederek c¢ocuklarin
paylasimlarin1 denetlemek, cocuklarla dijital ortamlarda da iletisim kurmak, temel
diizeyde dijital ara¢ ve ortamlar1 kullanabilmek, dijital giivenlik ve gizlilie 6nem
vermek, fiziksel ve ruhsal sagligi koruma konusunda rehberlik etmek yer almaktadir
(Yaman, vd., 2020). Bu gorevler, ebeveynlerin dijital ortamlarin olanaklarindan
faydalanirken ayni zamanda c¢ocuklarimi dijital diinyanin risklerinden korumalarin

saglamaktadir.
2.4.5. Dijital Ebeveynlikte Karsilasilan Zorluklar

Dijital diinya, ebeveynlerin sorumluluklarini karmasiklagtirmakta ve yeni
yeterlilikler gerektirmektedir. Ebeveynler, hem ¢ocuklarin dijital deneyimlerini izlemek
hem de bu deneyimlerin 0gretici ve gelistirici olmasini saglamak i¢in 6nemli bir denge
kurmak zorundadir. Salih Uyan’ 1n “Dijital Diinyada E-beveyn Olmak” (2019)
kitabinda belirtildigi gibi, ¢cocugunuz sizden daha fazla teknoloji bilgisine sahipken onu

bu diinyadan korumak énemli bir sorundur.

Ebeveynlik 6z-yeterliligi, anne ve babalarin ebeveynlik rolleri konusundaki
yeterlilik algilar1 ve beklentileri olarak tanmimlanir. Diisiik 06z-yeterlilige sahip
ebeveynler, c¢ocuklariyla daha sofuk ve ilgisiz iliskiler gelistirirler. Bu durum,
cocuklarda davranis problemlerinin ortaya g¢ikmasma neden olabilir. Modern cagda
ebeveynler, kontrol edemedikleri korkularini ¢ocuklarina yiikleme egilimindedir. Bu
durum, kokii korku pazarlamasina dayanan ve ¢ok uluslu sirketler tarafindan
desteklenen bir sistem yaratir. Korku pazarlamasi, bireylerin duygusal tepkilerini
harekete gecirerek tliketim kararlarin1 etkilemeyi amaglayan bir strateji olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle ebeveynlik &z-yeterliligi diisiik bireyler, bu eksikliklerini

gidermek i¢in sirketlerin sundugu ¢6ziim iiriinlerini almaya daha istekli olurlar.
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Dijital ¢agda ebeveynler ve ¢ocuklar “dijital go¢menler” ve “dijital yerliler”
olarak ayristirllmaktadir (Marc, 2001). Geleneksel ebeveynlik sorunlarina ek olarak,
dijital diinya ile ilgili yeni zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin
cocuklarmin dijital ortamdaki aktivitelerine rehberlik ederek, onlarin saglikli bir sekilde
toplumsallagmalarina yardimci olma siirecidir. Bu kavram, cocugun hem djjital ortamin
olanaklarindan faydalanmasimi hem de risklerden korunmasini igerir (Livingstone ve
Helsper, 2008). Dijital diinya, bir oyun parkindan farkli olarak daha karmasik 6grenme
olanaklar1 ve riskler sunar. Bu risklerden biri olan siber zorbalik, ¢cocuklar ve gencler
arasinda yaygin bir davranig problemidir (Kowalski vd., 2019). Siber zorbalik, dijital
ortamda kasith ve tekrarlayan sekilde bir bireye yonelik gerceklestirilen olumsuz
davraniglar1 ifade eder. Bu tiir zorbalik, anonimlik ve erisilebilirlik gibi dijital ortamin
sundugu kolayliklar nedeniyle daha yaygin hale gelmistir. Siber zorbalik magdurlari,
duygusal ve psikolojik sorunlar yasayabilir, akademik basarilar1 diisebilir ve sosyal
iligkilerinde zorluklar yasayabilirler. Bu nedenle, siber zorbaligin oOnlenmesi ve
magdurlarin desteklenmesi i¢in ailelerin, okullarin ve toplumun is birligi icinde
calismasi &nemlidir. Ornegin, bir c¢alismada siber zorbalik magduru bireylerin
deneyimleri incelenmis ve siber zorbaligin magdurlar lizerinde ciddi duygusal etkiler
yarattigi bulunmustur (Yildizag ve Demir, 2021). Baska bir aragtirmada ise siber
zorbaligin yaygimlig1 ve etkileri ele alinmis, siber zorbaligin 6grencilerin akademik,
sosyal ve duygusal basarilar1 tizerinde olumsuz etkiler yarattigi vurgulanmistir (Akbryik

ve Kestel, 2016).

Ebeveynlerin siber zorbalik konusunda farkindaliklarini artirmalari, hem bu
riskleri 6nlemek hem de ¢ocuklarin bu durumlarla basa ¢ikmasina yardimci olmak igin

onemlidir (Cassidy vd., 2013).

2.5. Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan ilgili Arastirmalar
Bu boliimde yurti¢i ve yurtdisi olmak tizere iki bashk altinda dijital ebeveynlik

kavramina iligkin ilgili ¢calismalar ele alinmustir.
2.5.1. Yurticinde Yapilan ilgili Arastirmalar

Akay ve Kayili (2023), dijital ebeveynlik tutumlarmin cocuklarin internet

bagimlilig1 iizerindeki etkilerini arastirmistir. Ebeveynlerin dijital riskler konusunda
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farkindalik eksikliklerinin, ¢ocuklarin g¢evrimigi risklerle karsilagsmalarini artirdigina

dikkat ¢ekilmistir.

Bayzan vd., (2023), cocuklarin internet kullanim aliskanliklar1 ve ebeveynlerin
bu kullanimi1 denetleme stratejileri lizerine yapilan bir ¢alismada, dijital bagimlilik
riskini azaltmak i¢in ebeveynlerin dijital medya bilgilerini artirmalar1 gerektigi

vurgulanmigtir.

Ayar ve arkadaglar1 (2023), ebeveynlerin dijital medya bagimliligi konusunda
farkindaliklarin1 artirmak amaciyla diizenlenen seminerlerin, ebeveyn-cocuk iligkisine
olumlu katki sagladig1 ve ebeveynlerin aktif arabuluculuk stratejilerini benimsediklerini

ortaya koymustur.

Kopuz ve arkadaslar1 (2022), ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ile
cocuklarmin dijital ortamlarda sunulan firsatlara erisimleri arasinda diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin dijital medya konusundaki
tutumlarin, ¢ocuklarinin  dijital diinyadaki deneyimlerini etkileyebilecegini

gostermektedir.

Ozsoy ve Atilgan (2020), 6-8 yas grubundaki ¢ocuklar ve ebeveynlerle yapilan
derinlemesine goriigmelerde, internetin sundugu risklere dair farkindalik eksikliklerini
ve ebeveynlerin genellikle kisitlayici arabuluculuk yontemlerine bagvurduklarini

bulmustur.

Ozsoy ve Atilgan’m (2018) calismasinda, 6-8 yas grubundaki 20 ¢ocuk ve 20
ebeveynle derinlemesine goriismeler yapilmis, cocuklarin ve ebeveynlerin internetin
sundugu risklere odaklandiklar1 goriilmistiir. Hem riskler hem de firsatlar konusunda
bilgi eksiklikleri oldugu ve ebeveynlerin genelde kisitlayici arabuluculuk yontemine
basvurduklari tespit edilmistir. Ayrica, okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin gorsellerden

yararlanarak oyun ve uygulama indirebildigi ortaya ¢ikmustir.

Glinii¢ ve Atli’nin (2018) arastirmasinda, 18-24 aylik cocuklarin ebeveynlerinin
dijital araclar1 nasil kullandigina dair goriisleri ele alinmis, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yemek yeme, uyuma ve sakinlesme gibi siireglerini yonetmek i¢in dijital araglardan
faydalandiklar1 belirlenmistir. Bu durumun ¢ocuklarda dikkat, zihinsel mesguliyet ve

model alma gibi tepkilere yol agtig1 vurgulanmustir.
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[nan-Kaya ve arkadaslarinin (2018) calismasi, 10-18 yas arasi gocuklarmn
ebeveynlerinin dijital risklere kars1 yeterlilik algilarini incelemistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin bir kismi dijital riskler hakkinda daha fazla bilgiye, diger bir kismi ise
dijital ebeveynlik stratejilerine ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Ozellikle ¢ocuklarin
giivenligi ve dijital medyanin kullanimint sinirlandirma gibi konular, ebeveynlerin

dikkat ¢ektigi temel ihtiyaglar arasinda yer almistir.

Parlar ve Turan (2018) tarafindan yapilan nitel bir calismada, ebeveynlerin
teknoloji kullanimi konusunda genellikle smirlar koyduklari ve bu smirlarin ihlali
durumunda ¢ocuklar teknolojik araclardan mahrum birakma ydntemine basvurduklar
tespit edilmistir. Cocuklar ise bu sinirlandirmalar nedeniyle zaman zaman rahatsizlik

duyduklarini ifade etmislerdir.

Okumus ve Parlar (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve ebeveyn tutumlar1 incelenmis,
ebeveynlerin sosyal medya kullanim yas siir1 ve siirelerini genellikle dikkate
almadiklar1 gozlenmistir. Sosyal medya kullaniminin aile ici iletisimi dogrudan

etkilemedigi de belirtilmistir.

Mustafaoglu ve Yasact’nmin (2018) arastirmasi, dijital oyunlarin g¢ocuklarin
ruhsal ve fiziksel sagligi iizerindeki etkilerini incelemis ve ebeveynlerin 6nemli bir
kisminin dijital oyunlarin aile i¢i iletisimde azalmaya yol agtigini diisiindiigiinii ortaya

koymustur.

Durak ve Seferoglu (2018) tarafindan besinci ve altinct smif &grencileriyle
yapilan arastirmada, ailelerin egitim ve gelir diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmuistiir.

Tiirkiye’de dijital araglar, internet ve ebeveyn-¢ocuk iligkileri {izerine yapilan
calismalar, ebeveynlerin ¢ocuklarin internet ve teknoloji kullaniminda 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Ebeveynlerin bu siiregte dijital riskleri yonetme ve
cocuklarini destekleme konusundaki yaklasimlari, hem firsatlar hem de zorluklar

sunmaktadir.
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2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Ilgili Arastirmalar

Zhu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerin dijital
medya kullanimini izleme ve siirlama yaklasimlarinin, ergenlerin internet bagimlilig

tizerinde 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur.

Gottschalk (2019), dijital bagimliligin ¢ocuklarin davraniglarini nasil etkiledigini
ele almistir. Dijital bagimlilik, ¢evrimigi suclara egilimli hale gelmeye neden olabilir.
Cocuklarin  dijital bagimhilik  gelistirmeleri, c¢evrimi¢i suglara yatkinliklarini
artirmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini1 kontrol
altinda tutmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Dijital bagimlilikla miicadele etmek,

cocuklarin su¢ davraniglarina yatkinliklarini azaltabilir.

Huang ve digerlerinin (2018) ABD'de diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
dijital erisimi ve kullanimu ile ilgili ebeveyn-¢cocuk dinamiklerini inceledigi arastirmada,
dezavantajli topluluklarda dijital ebeveynlik konusuna yeterince 6nem verilmedigi
belirtilmistir. Calisma, bu ailelerde internet erisiminin kisitli oldugunu ve ebeveynlerin
dijital ebeveynlik 6z yeterliliginin diisiik seviyelerde seyrettigini ortaya koymustur.
Mobil internet erisimi ise ¢ocuklarin 6dev siireclerine katki saglamamis ve egitimsel

beklentileri karsilamamustir.

Carnegie Mellon Universitesi'nde Marsh (2018) tarafindan yapilan doktora
caligmasinda, cocuklarin c¢evrimigi giivenligini saglama stratejileri incelenmistir.
Calismada ebeveynler, uzmanlar ve c¢ocuklarla yapilan goriismeler sonucunda;
cocuklarin yas1 arttikca teknik olmayan izlemenin daha kabul edilebilir oldugu
saptanmistir. Teknik izleme, kiigiik c¢ocuklar icin etkili bulunurken, ergenlerde
mahremiyetle ilgili rahatsizliklara neden olmustur. Uzmanlar, izleme ydntemlerinin
cocuklarin yaslarina uygun sekilde uygulanmasi gerektigini vurgulamis ve ¢evrimigi

giivenlik egitiminin erken yasta baslatilmasinin 6nemine dikkat ¢cekmistir.

Redmiles (2018), ABD'de 3000 ebeveynle yaptig1 ¢alismada sosyoekonomik
durumu diisiik bireylerin sosyal medyay1 daha yogun kullandigini bulgulamistir. Egitim
ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek ebeveynler, ¢ocuklarmin gizlilik ayarlarini
yonetmesine ve giivenli paylasim davraniglarini 6grenmesine daha fazla destek
olmustur. Ancak sosyal medya kullaniminin ¢ocuklarin gizlilik politikalarini anlamalari

veya dijital takipten korunmalar1 {izerinde belirgin bir etkisi bulunmamustir.
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Condrad (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin
dijital ara¢ kullanimina iligkin ebeveyn goriislerinden on tema ¢ikarilmistir. Bu temalar;
saglikli yasam tarzimi siirdiirme zorluklari, dijital 6grenmenin faydalari, ebeveyn
sorumlulugu, iletisimin 6nemi, ¢ocuklar1 yetiskinlige hazirlama, giiven ve erken yasta

egitim gibi konular1 kapsamaktadir.

Mascheroni ve Olafsson (2016), cocuklarin dijital medya kullaniminda ebeveyn
arabuluculugunun etkilerini arastirmistir. Calisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
medya kullanimini nasil yonlendirdiklerini ve dijital suglara karst c¢ocuklari nasil
koruduklarim1  incelemektedir. Ebeveynlerin dijital okuryazarlik ve rehberlik
konusundaki yetersizliklerinin, ¢ocuklarin ¢evrimigi suglara karsi daha savunmasiz hale
gelmelerine yol agabilecegini 6ne silirmiiglerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla aktif bir
dijital medya etkilesimi kurmalari, ¢ocuklarin dijital suglara kars1 daha giivenli

olmalarim saglar.

Sonug olarak, dijital ebeveynlik kavramina iliskin daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
vardir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimini yonetirken gelisim

donemlerine uygun stratejiler gelistirmesi 6nem arz etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, Dijital
Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim programinin igerigi, uygulama siireci ve verilerin

analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Anne-babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerini incelemeyi hedefleyen
bu calismada On-test-son test kontrol gruplu yari deneysel desenlerden eslestirilmis
desen kullanilmistir. Yar1 deneysel desen, gruplarin eslestirilip rastgele deney ve kontrol
grubu olarak atanmasiyla olusur (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Arastirma, Ontest, sontest ve
izleme testi kullanarak gergeklestirilmistir. Bu tasarimda birinci faktor, bagimsiz islem
gruplarini (deney ve kontrol grubu), ikinci faktor ise tekrarli Slglimleri (Ontest, sontest
ve izleme testi) gostermektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, "Dijital Ebeveyn

Farkindalik Psikoegitim Programi1", bagimli degiskeni ise dijital farkindalik diizeyidir.
3.1.1.Deneysel islem

Bu béliimde psikoegitim programi uygulamasindan 6nce gergeklestirilen islemler,
psikoegitim programi uygulama siirecinde gerceklestirilen islemler, psikoegitim
uygulamasit sonrasinda gerceklestirilen islemler ve hazirlanan Dijital Ebeveyn

Farkindalik Psikoegitim programi hakkinda bilgi verilmektedir.

Psikoegitim  programi uygulamasindan Once gerceklestirilen islemler:
Psikoegitim programinin hazirlanmasinda, yurtici ve yurtdisinda gelistirilen dijital
ebeveyn farkindalik psikoegitim programlar1 ile alanyazindaki ¢esitli kaynaklardan
yararlanilmis ve Aktif Ogrenme Yontemi benimsenmistir. Bu yaklasim, ebeveynlerin
o0grenme siirecinde aktif bir rol {istlenmelerini, O6grenmeyi deneyimleyerek ve
kesfederek gerceklestirmelerini, yeni anlayiglar kazanmalarini, kendi O6grenme
sorumluluklarmi {istlenmelerini, 6grendiklerini  icsellestirerek  giinlilk yasama
aktarmalarin1 hedeflemektedir. Alandan iki uzman goriisii alinmis ve sonrasinda
aragtirmact tarafindan gelistirilen bir Psikoegitim programi gelistirilmistir. Bu

psikoegitim programi, 6-9 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveyn

65



farkindaligmi artirmayr amaglamaktadir. Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bir
ilkokulun 6grencilerinin ebeveynleri arasindan, deneysel c¢alismaya katilmaya goniillii
olanlarin Goniilli Onam Formu doldurmalar1 saglanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden 30 ebeveyne, On test olarak Kisisel Bilgi Formu ve Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi uygulanmistir. Elde edilen 6n test puanlarina dayanarak, katilimcilar arasindan
iki denk grup olusturulmus ve 15 ebeveyn deney grubuna, 15 ebeveyn ise kontrol

grubuna yansiz olarak atanmustir.

Psikoegitim programi uygulama siirecinde gerceklestirilen islemler: Psikoegitim
programi, 2023-2024 Egitim-Ogretim yili Nisan ve Mayis aylarinda yiiz yiize
gergeklestirilmistir. Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programi, aktif 6grenme
yontemi temel alinarak, deney grubundaki 15 ebeveyne her hafta bir oturum seklinde
toplam sekiz oturum boyunca uygulanmistir. Oturumlar, 75-90 dakika siirecek sekilde
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Ikinci oturumdan itibaren, tiim oturumlara bir &nceki
oturumun Ozetiyle baslanmig, oturum sonlarinda katilimcilara “Bugiin neler 6grendik?”
sorusu yoneltilerek oturumun pekistirilmesi saglanmistir. Ayrica, katilimcilarin
oturumlar arasinda baglantt kurmalarini ve kazandiklar1 bilgi ve becerileri
icsellestirmelerini kolaylastirmak amaciyla ev 6devleri verilmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir miidahale yapilmamuis, psikoegitim programi dncesinde ise pilot bir ¢alisma

gergeklestirilmemistir.

Psikoegitim uygulamasi sonrasinda gerceklestirilen islemler: Deney grubuna
uygulanan 8 haftalhik Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programinin
tamamlanmasimin ardindan deney ve kontrol grubuna es zamanli olarak son test
uygulanmistir. Deney grubuna deneysel islemin etkisinin devam edip etmedigini tespit

etmek i¢in 6 hafta sonra izleme testi yapilmigstir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Burdur ili Merkez ilgesindeki
bir ilkokulda gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubu, Burdur ili Merkez

Ilgesindeki bir ilkokulda 6grencisi olan 30 ebeveynin olusturdugu bir gruptur.

Arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarini 6lgmek amaciyla
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi uygulanmistir. Olgekten elde edilen puanlar,

ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemek igin
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degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda, farkindalik puanlari en diisiik olan 30
ebeveyn, yansiz atama yoluyla, kura c¢ekilerek deney ve kontrol gruplar
olusturulmustur. Bu yontem, gruplarin rastgele secilmesini saglayarak, arastirmanin
giivenilirligini ve gecerliligini artirmistir. Deney grubuna dijital ebeveynlik konusunda
psikoegitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir midahale
yapilmamistir. Elde edilen bulgular, her iki grup arasindaki farklari analiz etmek

amaciyla istatistiksel olarak incelenmistir.
3.3. Psikoegitim
3.3.1. Psikoegitim Kavramina Kuramsal Bakis

Psikoegitim, bireylerin psikolojik ve fiziksel saglik sorunlariyla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek, farkindaliklarini artirmak ve yasam kalitelerini iyilestirmek
amaciyla tasarlanmig cok boyutlu bir miidahale yontemidir (Sengiin ve ark., 2011; Inan
ve Ustiin, 2014). Bu yontem, bireylerin hastalik siireclerini daha iyi anlamalarini
saglarken, egitsel ve terapotik miidahaleleri birlestirerek biitiinciil bir yaklagim sunar.
Egitsel Yaklasim cercevesinde, bireylerin ve aile iiyelerinin hastalik semptomlari, tedavi
yontemleri ve basa c¢ikma stratejileri hakkinda bilgilendirilmesi oncelikli hedefler
arasindadir (Corey, 2017). Bu bilgilendirme siireci, yetiskin egitimi ilkeleri
dogrultusunda yapilandirilarak katilimcilarin gegmis deneyimlerinden yararlanilmasini
ve egitim igeriginin bireylerin ihtiyaglarina gore uyarlanmasini igerir (Sengiin ve ark.,
2011). Bunun yam sira, psikoegitim programlari, bireylerin olumsuz diisiince ve
davraniglarin1 yeniden sekillendirmeyi hedefleyen Biligsel ve Davranigsal Degisim
bilesenlerini de icerir. Bu siiregte, irrasyonel diislinceleri sorgulama, daha saglikli
diisiince kaliplar1 gelistirme ve duygusal diizenleme becerilerini artirmaya yonelik

teknikler uygulanir (Unsal Barlas, 2012; Uziim ve Nehir, 2018).

Psikoegitimde, stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
kritik bir 6nem tasir. Stres Yonetimi kapsaminda, gevseme teknikleri, nefes egzersizleri
ve biligsel yeniden ¢erceveleme gibi yontemler katilimcilara 6gretilerek stresin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi hedeflenir (Palli, 2017). Ayrica, sorun odakli basa ¢ikma
stratejileri gelistirilerek bireylerin yalnizca saglik sorunlariyla degil, giinliikk yasamda
karsilastiklar1 diger zorluklarla da etkili bir sekilde miicadele etmeleri saglanir (Akgiin

ve Boz, 2019). Psikoegitimin genellikle grup formatinda uygulanmasi, katilimecilarin
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sosyal Ogrenme yoluyla birbirlerinden destek almasini ve deneyim paylasiminda
bulunmasint miimkiin kilar. Psikososyal Destek ve Grup Dinamigi boyutunda, bireyler
benzer zorluklarla karsilasan diger kisilerle bir araya gelerek yalniz olmadiklarini
hisseder ve sosyal baglarini giiclendirir (Tambag ve Oz, 2014). Grup ortaminda
saglanan empati, destek ve karsilikli 6grenme, katilimcilarin kendilerini daha giivende
hissetmelerine olanak tanirken, uygulamali etkinlikler ve rol oynama c¢aligmalar
bireylerin d6grendikleri becerileri pekistirmelerine yardimci olur (Akgiin ve Boz, 2019).
Bu ¢ok yonlii yaklasim sayesinde, psikoegitim hem bireylerin bilissel, duygusal ve
davranigsal alanlarinda dontisiim saglamayi hem de toplumsal diizeyde fayda sunmay1

hedefleyen kapsamli bir miidahale yontemi olarak 6ne ¢ikar.
Uygulama Cercevesi ve Oturum Yapisi

Psikoegitim programlari, genellikle yapilandirilmis bir ¢ercevede, haftalik
oturumlar halinde yiiritiliir. Oturumlar giris, islem ve kapanis olmak tiizere Ti¢

asamadan olusur (Civitci, 2018):

e Giris asamasi: Katilimcilarin oturuma hazirlanmasini saglar. Bu agsamada,
oturumun hedefleri agiklanir ve dnceki oturumlarla baglantilar kurulur.

Katilimcilar, grup siirecine motive edilir.

e Islem asamasi: Katilimcilara bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla uygulamalar
yapilir. Bu agamada bas etme stratejileri dgretilir, grup i¢inde prova edilir ve geri

bildirim alinir.

e Kapams asamasi: Oturumda 6grenilenlerin bir 6zeti yapilir ve grup disinda

uygulanabilirligi vurgulanir.

Bu oturumlar genellikle 6 ila 20 oturum arasinda siirer ve kapali grup formatinda
gerceklestirilir (Tambag ve Oz, 2014).

Psikoegitimin Amaclari ve Sonuclari

Psikoegitim, bireylerin yalnizca hastaliklariyla ilgili bilgi diizeyini artirmay1
degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini 1yilestirmeyi, 6z bakim becerilerini giiclendirmeyi
ve relapslar1 Onlemeyi amaglar (Giligray ve ark., 2009; Sengiin ve ark., 2011).

Psikoegitim alan bireyler, tedavi siire¢lerine daha bilingli bir sekilde katilir ve saglik

calisanlariyla isbirligi yapma kapasitelerini artirir (Corey, 2017).
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Ayrica, psikoegitim programlari bireylerin sosyal destek aglarimi giiclendirerek,
anksiyete ve izolasyon duygularimi azaltir. Bu, bireylerin duygusal olarak daha giiglii
hissetmelerine ve kendilerini daha degerli gérmelerine katki saglar (Uziim ve Nebhir,

2018).
Teorik Dayanak ve Yetiskin Egitimi ilkeleri

Psikoegitim, birey merkezli ve katilimci bir 6grenme siirecini temel alir.
Yetiskin egitimi ilkelerine gore, egitim bireylerin yasam deneyimlerine dayandirilir ve
ihtiyaclarina gore sekillendirilir (Sengiin ve ark., 2011). Katilimcilarin aktif olarak

stirece dahil olmalar1, 6grenme siirecini daha etkili hale getirir.
3.3.2. Psikoegitim Gelistirme Siireci

Bu program, 6-9 yas arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital diinyada
bilingli ve saglikli bir tutum gelistirmelerine yardimci olmayi amacglamaktadir.
Toplamda 8 oturumdan olusan program, her bir oturumun 75-90 dakika arasinda
stirecek sekilde planlanmistir. Ebeveynlerin dijital araglar ve platformlar konusunda
farkindalik kazanmalarint ve cocuklartyla saglikli bir dijital iletisim kurmalarini
desteklemeyi hedeflemektedir. Egitimler, Burdur ili Merkez Ilgesindeki bir ilkokulda

uygun egitim alanlarinda yapilacaktir.
Programda Kullanilacak Yontem ve Teknikler

Egitim siirecinde etkilesimli grup caligmalari, tartismalar, vaka analizleri, rol
oyunlart ve dijital medya kullanimiyla ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilacaktir. Katilimeilar,
dijital medya ile ilgili karsilagtiklari  sorunlar1  ¢Ozebilecekleri  stratejiler

gelistireceklerdir.
Programin Degerlendirilmesi

Egitim siirecinin etkinligini 6lgmek amaciyla, on-test ve son-test uygulanmaistir;
ayrica 6 hafta sonra izleme testi yapilmistir. Bu siirecte, Manap ve Durmus (2020)
tarafindan gelistirilen 16 madde ve 4 alt boyuttan olusan Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi kullanilacak ve katilimcilarin gelisim ve degisimleri gdzlemlenecektir. Bu dlgek,
egitim Oncesi, sonrast ve izleme testi olarak uygulanacak ve ebeveynlerin dijital

ebeveynlik konusundaki farkindalik diizeyleri degerlendirilecektir.

Programin Gelistirilmesi
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Program, ebeveynlerin dijital medya kullanimi konusunda farkindaliklarini

artirmaya yonelik bilimsel temellere dayandirilarak gelistirilmistir. Bu siirecte, alaninda

uzman iki kisiden gorlis alinarak programin igerigi ve etkinligi degerlendirilmistir.

Uzman goriisleri, programin igeriginin giincel bilimsel literatiirle uyumlu olmasini

saglamistir. Ebeveynlerin dijital medya kullanim1 ve ¢ocuklariyla bu alanda kuracaklari

iligkiler iizerine yapilan ¢aligmalar, programin temelini olusturmus ve en etkili 6grenme

yontemlerinin belirlenmesine yardimci olmustur. Bu tiir bir yaklasim, programin

basarisim1 artirmak i¢in Onemlidir, ¢linkii arastirmalar, uzman goriislerinin egitim

programlarinin etkinligini iyilestirdigini ve katilimcilarin ihtiyaclarmma uygun icerik

gelistirilmesine olanak tanidigin1 géstermektedir (Jones ve Bright, 2018; Kaplan, 2021).

3.3.3. Psikoegitim Programm

Tablo 1. Dijital Ebeveyn Farkindalik Psikoegitim Programi

Oturumlar Tema Siireg Yontem
*Psikoegitim programina katilan katilimeilarin Soru-Cevap, Beyin
Tanisma- tanigmasi ve kaynagmasini saglamak. Firtinasi, Psikoegitim
1. Oturum - anism *Grubun psikoegitim boyunca ortak belirlenecek Programi Takvimi,
Bilgilendirme-
Grup Kurallart ve uyulmasi gereken kurallarini kararlagtirmak. Grup Kurallart ve
P *Psikoegitim programi hakkinda bilgilendirme Goniillii Onam
yapmak. Formu, Ev Odevi
*Cocugunun risk ve firsatlarinin ne kadar .
N " L Soru-Cevap, Beyin
Dijital farkinda oldugunu gérmesini saglamak
.. . N . Firtinasi, Afis
Diinyada Biz *Cocuklarini dijital diinyada kontrol edip o
2. Oturum S . Hazirlama-Resimli-
(Sorunlarin edemediklerini tespit etmek .
o .. . . Yazili Hikaye
Ortaya *Kendilerinin dijital diinyadaki durumlarin tespit P
Yazma, Ev Odevi
Cikarilmasi) etmek
*Dijital diinyada zaman gegirirken ¢gocugumuzu
dinleyip-dinlemedigimizi fark etmek.
*Cocuklarimizda elestirdigimiz durumlari
kendimizin yapip yapmadlglr}l f?aur'k gtmek. Soru-Cevap, Beyin
Olumsuz *Telefonla ¢ok fazla zaman gecirdigimize tanik
3. Oturum Model Olma olan gocugumuzun duygularinin farkina varmak Firtinast, Slogan
gocug ve ’ Yazma, Ev Odevi
*Cocugumuzla iletisime gegmek yerine telefonla
ilgilendigimiz zamanlarda ¢ocugumuzun neler
hissettiginin farkina varmak.
Soru-Cevap, Beyin
Firtinasi,
4. Oturum Dijital ihmal Farkl sart ve kosullarda QOCl}k]arlmIZI dijital Dramatizasyon, Not
araglara ne kadar maruz biraktigimizi fark etmek. .
Defteri Olusturma,
Ev Odevi
Verimli *Dijital araglar ve internetin yararli-zararl Soru-Cevap, Beyin
5. Oturum Kullanm taraflarin1 gdstermek, dikkat edilmesi gereken Firtinasi, Sunum, Ev
durumlar hakkinda farkindalik olusturmak. Odevi
*Cocugumu ve kendimi dijital diinya ve Soru-Cevap, Beyin
6. Oturum Risklerden internetten gelebilecek her tiirlii riske kars1 Firtinasi, Bilgi Karti,
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Korunma koruyabilmeyi ve ne gibi 6nlemler almak Ev Odevi
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmay1
amaglamak.

*Dijital cihazlarin faydali ve giivenli nasil

Degisime kullanilacagini, Yanlig kullanimlarin dniine nasil .
Hazirlik- o . _— Soru-Cevap, Beyin
gegebilecegini, ¢ocuklar ile kaliteli zaman o
7. Oturum  Simurlandirma- ; - .. Firtinasi, Bilgi Karti,
gecirme yollarini gostermek ve dijital diinya w2
Dijital Ebeveyn . PP L Ev Odevi
Farkindaligi yerine tercih edilebilecek farkli etkinlikler,
aktiviteler planlamay1 6grenmek amaglanmugtir.
8. Oturum Degerlendirme- *Dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim Soru-Cevap, Grup
' Sonlandirma programinin degerlendirilmesi Paylagimi

3.3.4. Psikoegitim Uygulama Siireci

Bu psikoegitim siireci, ebeveynlerin dijital diinyada cocuklarina bilingli bir
sekilde rehberlik etmelerini saglamak amaciyla 8 hafta boyunca her hafta 75-90 dakika
siiren oturumlarla gerceklestirildi. Egitim, grup etkilesiminin yiliksek oldugu ve
ebeveynlerin dijital diinyadaki deneyimlerini ve sorunlarini paylasabildikleri bir
ortamda yapildi. Bu siire¢, ebeveynlerin dijital diinyada karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilmeleri i¢in farkindalik kazanmalarina ve etkili stratejiler gelistirmelerine

yardimci oldu.

IIk oturumda, tamisma ve bilgilendirme yapildi, grup kurallar1 belirlendi.
Ebeveynler, egitimin amacini ve siirecini 6grendiler, birbirleriyle tanisarak giivenli bir

O0grenme ortami olusturmak icin gerekli kurallar tizerinde anlastilar.

Ikinci oturumda, dijital diinyadaki sorunlar giindeme geldi. Ebeveynler,
cocuklarmin dijital diinyada karsilastigi zorluklar1 ve ebeveyn olarak karsilastiklar:
sorunlar1 paylastilar. Bu siirecte, dijital diinyadaki temel problemler ortaya konarak,

ebeveynlerin bu sorunlarla basa ¢ikabilme yontemleri {izerinde duruldu.

Ucgiincii oturumda, olumsuz model olma konusu islendi. Ebeveynlere, dijital
diinyada cocuklarina 6rnek olmanin 6nemi anlatildi. Ebeveynlerin, dijital diinyada
olumlu bir rol model olmalar1 gerektigi vurgulandi. Bu oturumda, ¢ocuklarin dijital
diinyada edindikleri aligkanliklarin ebeveynlerin dijital tutumlarina bagli olduguna

dikkat cekildi.

Dordiincii oturumda, dijital ihmal konusu ele alindi. Ebeveynlere, dijital

diinyadaki ihmalin ¢ocuklar {izerinde nasil olumsuz etkiler yaratabilecegi anlatildi.
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Cocuklarin dijital diinyada karsilastiklar1 ihmalin, sosyal, duygusal ve akademik

gelisimlerini nasil etkileyebilecegi lizerine tartigmalar yapildi.

Besinci oturumda, dijital diinyada verimli kullannm ele alindi. Ebeveynlere,
cocuklarmin dijital araglar1 verimli bir sekilde kullanabilmeleri icin neler
yapabilecekleri konusunda bilgiler verildi. Dijital diinyadaki zaman yonetimi, uygun

icerik se¢imi ve teknolojinin egitsel amaclarla kullanimi gibi konular iizerinde duruldu.

Altinc1 oturumda, dijital diinyada karsilasilan risklerden korunma yontemleri
tartisildi. Ebeveynlere, dijital riskler ve tehlikeler hakkinda bilgi verildi, ¢cocuklarinin
cevrimigi giivenligini saglamak i¢in alinmasi gereken Onlemler ele alindi. Ebeveynler,
dijital diinyada c¢ocuklarimi koruyabilmek i¢in kullanabilecekleri farkli stratejileri

kesfettiler.

Yedinci oturumda, degisime hazirlik ve smirlandirma iizerinde duruldu.
Ebeveynlere, dijital diinyada c¢ocuklarina nasil sinirlar koyabilecekleri ve bu
siirlamalarin nasil uygulanacagi hakkinda bilgi verildi. Ayrica, dijital aligkanliklarin
degistirilmesi gerektiginde, bu degisime nasil hazirlikli olunacagr ve etkili bir

sinirlandirma nasil yapilacagina dair stratejiler sunuldu.

Son olarak, sekizinci oturumda egitim siireci degerlendirildi ve sonlandirildi.
Ebeveynler, egitim boyunca 6grendiklerini nasil uygulayacaklarina dair planlar yaptilar.
Egitim stirecinin genel bir degerlendirmesi yapildi ve ebeveynlerin, dijital diinyada
cocuklarina daha saglikli bir rehberlik yapabilmek icin nasil bir yol izleyecekleri

lizerine tartismalar gergeklestirildi.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama siirecinde iki farkli 6lgme aract kullanilmistir:
Kisisel Bilgi Formu ve Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi. Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi, alt boyutlarina ayrilarak her bir boyut detayli sekilde ayr1 ayri ele
alimmustir. Ayrica arastirmaya katilmaya goniillii olanlar i¢cin Gonilli Onam Formu
kullanilmistir. Kullanilmis olan veri toplama araglariyla alakali bilgiler asagida detayh

bir sekilde agiklanmustir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin - temel demografik ozelliklerini ve bireysel farkliliklarini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda yer alan sorular,
katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve benzeri demografik 6zelliklerini
detayli bir sekilde ortaya koymayr hedeflemektedir. Bu form, arastirmanin daha

kapsamli ve anlamli bir sekilde analiz edilmesine zemin hazirlamaktadir.
3.4.2. Goniilli Onam Formu

Calismaya katilmaya goniillii olan ebeveynleri belirlemek amaciyla arastirmanin
amacinin, igeriginin, ne kadar siireceginin, gonillilik ve gizlilik gibi ilkelerin
aciklandig1 onam formu Psikoegitim programina katilmis ebeveynlere doldurtulmustur.

Bu onam formu, Goniillii Onam Formu adi ile verilmistir.
3.4.3. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi

Bu olgek, Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilmistir ve toplam 16
maddeden olusmaktadir. Olgek, dort alt boyuttan olusan bir yapiya sahiptir: (a)
Risklerden Koruma (RK, 4 madde), (b) Verimli Kullanim (VK, 4 madde), (c) Olumsuz
Model Olma (OMO, 4 madde) ve (d) Dijital Thmal (DI, 4 madde). Katilimc1 olan
ebeveynlerden, her bir ifadeyi ne siklikta deneyimlediklerini Likert tipi bir dlgek
lizerinde derecelendirmeleri istenmistir. Olcek secenekleri, 1=Hicbir Zaman,

2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla ve 5=Her Zaman seklinde yapilandirilmistir.

Olgegin alt boyutlar1 birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilmekte olup,
herhangi bir toplam puan hesaplamasi yapilmamaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek
puanlar 4 ile 20 arasinda degisiklik gostermektedir. Risklerden Koruma ve Verimli
Kullanim alt boyutlarinda yiiksek puanlar, dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek
oldugunu ifade ederken, Olumsuz Model Olma ve Dijital Ihmal alt boyutlarinda yiiksek
puanlar, farkindaligin diigiik oldugunu gdstermektedir (Manap ve Durmus, 2020).

Giivenirlik analizine gore, Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 su
sekildedir: Olumsuz Model Olma igin .799, Dijital ihmal icin .785, Verimli Kullanim
icin .717 ve Risklerden Koruma icin .634. Ayrica, test yarilama analizinde Form Tek

(Xx= 32.04+£4.48) ile Form Cift (X= 29.71+5.17) arasinda anlamli bir iligski tespit

73



edilmistir (N:461, p=.000, r=.694). Bu bulgular, 6lcegin giivenirlik diizeyinin yeterli

oldugunu gostermektedir.
3.5. Veri Toplama Siireci

Calisma verilerinin toplanma siireci kapsaminda, Oncelikle arastirmada
kullanilacak veri toplama aracinin kullanimina yonelik izinler alinmistir. Bu dogrultuda,
Olcegin gelistirilmesinde rol alan arastirmacilardan gerekli izinler (EK.1) temin
edilmistir. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03.05.2023 tarih ve GO 2023/300 karar numarasi ile etik
kurul onayr (EK.5) almmustir. Daha sonra Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
15.03.2024 tarih ve E-39958266-605.01-98901946 sayr numarali resmi izin (EK.6)

alinmustir.
3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 21 programina girilmis ve hatali girilen veri olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Ardindan veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Biiylikoztiirk (2011), veri setinin 50 katilimcinin altinda oldugu
durumlarda Shapiro-Wilk testinin kullanilmas1 gerektigini, degisken ciftlerden herhangi
birinin normal dagilim gostermedigi durumlarda non-parametrik testlerin tercih
edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda,
dijital ebeveyn farkindalik 6lgegi alt boyutlarindan olumsuz model olma, dijital ihmal,
risklerden korunma ve verimli kullanimin deney grubunun ontestinde normal dagilim
gosterirken son test ve izleme testinde normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.
Kontrol grubunda ise dijital ihmal, risklerden korunma ve verimli kullanimin hem 6n
testte hem de son teste normal dagilim gosterirken olumsuz model olmanin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu baglamda, normal dagilim gdstermeyen
gruplarla ile yapilan analizlerde Mann Whitney U testinden ve Wilcoxon isaretli siralar
testinden yararlanilmisgtir. Normal dagilim gdsteren gruplardan 0On testlerin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplar t Testinden yararlanilirken kontrol grubunun 6n
test ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda ise Bagimli Gruplar t Testinden

yararlanilmigtir.

Arastirmada belirlenen deney ve kontrol gruplarimin demografik 6zelliklerinin

arastirma sonucuna etki edip etmeyeceginin belirlenmesi amaciyla deney ve kontrol
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gruplarmin demografik o6zellikleri ki-kare testi ile incelenmistir. Ki-kare testinde
gozlenen degerin 20°den az olmadigi, beklenen degerlerin ise 5’ten kiiciik olmadigi
durumlarda Pearson ki-kare analizi; gézlenen degerin 20’den kiicilik ve beklenen degerin
5’ten kiiciik oldugu durumlarda Fisher-Freeman-Halton testi; gozlenen ve beklenen
degerin 5 ile 20 arasinda oldugu durumlarda ise Yates diizeltmeli ki-kare analizi
yapilmaktadir. Yapilan analizler sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski olmadigini, her iki grubun demografik 6zelliklere gére benzer
oldugu saptanmistir. Buna goére uygulanan dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim
programin olas1 etkilerinde, katilimcilarin demografik o6zelliklerinin herhangi bir

karistirict etkisi olmadigi belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmanin veri setinden elde edilen bulgular ve yorumlar asagida

stralanmustir.
4.1. Katihmeilarin, Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Deneysel bulgulara ge¢gmeden Once arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan
ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerine iliskin yapilan ki-kare testi sonuglari

asagidaki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Deney Kontrol
Say1 (%)  Say1(%) Test df P
Degeri

R T ) L. R o
36 Yas alt1 8(53.3) 7(46.7) .

Ebeveyn Yasi 36 Yas sti | 7(46.7) 8(53.3) .000! 1 1.000
Ilkokul 1(6.7) 4(26.7)
Ortaokul 2(13.3) 3(20.0)
Lise 10(66.7)  2(13.3)

Ebeveyn Egitim Diizeyi Onlisans 1(6.7) 1(6.7) 10.436° - .050
Lisans 1(6.7) 2(13.3)
Yiiksek Lis.  0(0.0) 2(13.3)
Doktora 0(0.0) 1(6.7)

Ebeveyn Calisma Calisiyor 6(40.0) 5(33.3) .

Durumu Calismiyor 9(60.0) 10(66.7) 000 ! 1.000
1 Cocuk 4(26.7) 1(6.7)

Ebeveyn Cocuk Sayisi 2 Cocuk 10(66.6)  8(53.3) 5.288° - .088
3 Cocuk 1(6.7) 6(40.0)

Cocugun Cinsiyeti Erllfek :i;(zz(ggz)) ggé% 2.297¢ 1 130
Anasinifi 1(3.3) 2(6.7)
1. siif 3(10.0) 3(10.0)

Cocugun Smif Diizeyi 2. smif 2(6.7) 3(10.0) 1.905° - 795
3. smf 6(20.0) 3(10.0)
4, simf 3(10.0) 4(13.3)

2 Pearson ki-kare analizi
b Fisher-Freeman-Halton testi
¢Yates diizeltmeli kikare analizi

Tablo 2’de gorildiigii iizere deney grubundaki katilimcilarin 13(%86.7)’1 kadin,
2(%13.3)’si erkek; 8(%23.3)’si 36 yas alti, 7(%76.7)’s1 36 yas lstiinde; 1(%6.7)’1
ilkokul, 2(%13.3)’si ortaokul, 10(%66.7)’u lise, 1(%6.7)’1 6nlisans mezunu, 1(%6.7)’1
lisans mezunu; 6(%40.0)’s1 ¢alistyor, 9(%60.0)’u calismiyor; 4(%26.7)’ii bir ¢ocuga
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sahip, 10(%66.6)’u iki ¢ocuga sahip ve 1(%6.7)’1 ii¢ ¢ocuga sahip; cocuklarinin
cinsiyeti 3(%20.0)’linlin kiz, 12(%80.0)’sinin erkek; 1(%3.3)’inin ¢gocugu anasinifinda,
3(%10.0)linlin ¢ocugu birinci  sinifta, 2(%6.7)’sinin  ¢ocugu ikinci sinifta,
6(%20.0)’s1inin ¢ocugu li¢iincli smifta ve 3(%10.0)’liniin ¢ocugu dordiincii sinifta egitim
gormektedir. Kontrol grubundaki katilimcilarin ise, 12(%80.0)’si kadin, 3(%20.0)1
erkek; 8(%26.5)1 36 yas alti, 7(%73.5)’si 36 yas dlstiinde; 4(%26.7)’i ilkokul,
3(%20.0)’t  ortaokul, 2(%13.3)’si lise, 1(%6.7)’1 Onlisans, 2(%13.3)’si lisans,
2(%13.3)’si  yiksek lisans, 1(%6.7)’1 doktora mezunu; 5(%33.3)’s1 c¢alistyor,
10(%66.7)’u calismiyor; 1(%6.7)’1 bir ¢ocuga sahip, 8(%53.3)’u iki ¢cocuga sahip ve
6(%40.0)’1 ii¢ cocuga sahip; ¢ocuklarinin cinsiyeti 8(%53.3)’linlin kiz, 7(%46.7)’sinin
erkek; 2(%6.7)’sinin ¢ocugu anasinifinda, 3(%10.0)’linlin ¢ocugu birinci sinifta,
3(%10.0)lnlin ¢ocugu ikinci simifta, 3(%10.0)’linlin ¢ocugu {giincii smifta ve
4(%13.3)’linlin ¢gocugu dordiincii sinifta egitim gérmektedir. Bu 6zellikleri bakimindan
istatistiksel olarak herhangi bir benzerlik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki-
kare testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda deney grubu ile kontrol grubundaki
katilimcilarin ~ demografik  6zellikleri bakimindan birbirlerine benzer oldugu
belirlenmistir (p>.05). Bu bulgulara dayali olarak deney grubuna uygulanan dijital
ebeveyn farkindalik psikoegitim programinin uygulanmasi siirecinde, katilimecilarin

demografik 6zelliklerinin herhangi bir etkisi olmadig1 s6ylenebilir.

4.2. Dijital Ebeveyn Farkindahk Psikoegitim Programina iliskin Bulgular

Yapilan arastirmada, dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim programinin
ebeveynlerin dijital farkindaligina etkisi var midir? Sorusuna yanit aranmistir. Bu
kapsamda dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim programi hazirlanarak 8 hafta
boyunca deney grubundaki katilimcilara uygulanmistir. Kontrol grubuna segilen
ebeveynlere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney ve kontrol gruplarindan
Ontest, sontest ve izleme testi i¢in toplanan veriler analiz edilmistir. Yapilan analizlere

iliskin bulgular asagida verilmistir.

Deneysel bulgulara gegmeden Once aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan veri
setlerindeki degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi
amactyla normallik analizi yapilmistir. Biiyiikoztiirk (2011), veri setinin 50 katilimcinin

altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk testinin kullanilmasi gerektigini, degisken
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ciftlerden herhangi birinin normal dagilim gostermedigi durumlarda non-parametrik
testlerin tercih edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda yapilan Shapiro-Wilk

testine iligskin bulgular asagida Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Veri Setindeki Degiskenlere
Iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

Statistic df p
Olumsuz Model Olma 910 15 134
Deney Grubu Dijital ihmal 887 15 .060
Ontest Verimli Kullanim 955 15 613
Risklerden Korunma 961 15 12
Olumsuz Model Olma 836 15 011
Kontrol Grubu Dijital [hmal 931 15 283
Ontest Verimli Kullanim .943 15 415
Risklerden Korunma 924 15 219
Olumsuz Model Olma 710 15 .000
Deney Grubu Dijital ihmal 739 15 .001
Sontest Verimli Kullamim 726 15 .000
Risklerden Korunma 617 15 .000
Olumsuz Model Olma 876 15 041
Kontrol Grubu DIJ ital Ihmal 903 1 5 . 107
Sontest Verimli Kullanim 923 15 215
Risklerden Korunma 894 15 078
Olumsuz Model Olma 774 15 .002
Deney Grubu Dijital hmal .683 15 .000
[zleme Testi Verimli Kullanim 763 15 .001
Risklerden Korunma 728 15 .001

Tablo 3’de goriildiigii iizere Shapiro-Wilk testi sonucunda, dijital ebeveyn
farkindalik olgegi alt boyutlarindan olumsuz model olma, dijital ihmal, risklerden
korunma ve verimli kullanimin deney grubunun Ontestinde normal dagilim gosterirken
(p>.05) son test ve izleme testinde normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<.05).
Kontrol grubunda ise dijital ihmal, risklerden korunma ve verimli kullanimin hem 6n
testte hem de son teste normal dagilim gosterirken (p<.05) olumsuz model olmanin
normal dagilim gostermedigi (p>.05) belirlenmistir. Bu baglamda parametrik ve
parametrik olmayan testler uygulanmis olup yapilan analizlere iligkin bulgular asagida

siralanmastir.
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4.2.1. Deney ve kontrol gruplarimin dijital ebeveyn farkindahk olcegi alt
boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farkhihk olup olmadiginin

belirlenmesine yonelik bagimsiz gruplar t testine iliskin bulgular.

Deney ve kontrol gruplarinin dijital ebeveyn farkindalik 6l¢egi alt boyutlarindan
risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal Ontest
puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadiginin belirlenmesine yonelik
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Analize iliskin bulgular asagida Tablo 4’de

sunulmustur.

Tablo 4. Deneysel Islem Oncesi Deney ve Kontrol Grubu Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonugclari
Gruol il S t testi
ruplar n s
P X sd t p
8.067 2.282
Risklerden Deney 15 28 3.066 005
o Korunma Kontrol 15 11.200 3.254
)
Z Verimli Deney 15 8.867 1.685 - ADS 000
'e) Kullanim Kontrol 15 12.267 2.712 ' ’
Olumsuz Model Deney 15 17.800 1.082 28 762 450
Olma Kontrol 15 17.467 1.302 ’ ’
F Deney 15 18.000 1.254
Dijital Thmal Kontrol 15 16933 3036 28 1.697 .103

Tablo 4’de goriildiigi iizere, katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina gore
dijital ebeveyn farkindalik olcegi alt boyutlarindan risklerden korunma, verimli
kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal ontest puanlarina baglh olarak n sayilari,
ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve bu katilimeilarin dijital ebeveyn farkindalik
Olcegi alt boyutlarindan risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve
dijital thmal Ontest puanlar1 arasindaki farklilik t testi ile incelenmistir. Deneysel islem
oncesi, deney ve kontrol gruplarinda olumsuz model olma (t(28)= .762, p>.05) ve dijital
thmal puanlarinda (tes)= 1.697 p>.05), gruplar arasi anlamli , diizeyde fark olmadig:
goriilmektedir. Ancak risklerden korunma (tpg= -3.066 p<.05), ve verimli kullanim

puanlarinda (tes)= -4.125, p<.05), gruplar aras1 anlaml fark oldugu goriilmektedir. Bu

bulgulara gore kontrol grubunun risklerden korunma diizeyleri ( X =11.200) deney
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grubuna ( X =8.067) gore; kontrol grubunun verimli kullanim diizeyleri ( X =12.267)
deney grubuna ( X =8.867) gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

4.2.2. Deney ve kontrol gruplarmin dijital ebeveyn farkindahk olgegi alt
boyutlarinin son test puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik olup olmadiginin

belirlenmesine yonelik mann-whitney u testine iliskin bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin dijital ebeveyn farkindalik 6l¢egi alt boyutlarindan
risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal son test
puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadiginin belirlenmesine yonelik
Mann-Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin bulgular asagida Tablo 5°de

sunulmustur.

Tablo 5. Deneysel Islem Sonras1 Deney ve Kontrol Grubu Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Grup n Swraort.  Sira toplamu U z p

Risklerden Deney 15 10.60 343.00

Korunma  Kontrol 15 20.40 122.00 R0 4670 000
- ;leﬁi:gllm Deney 15 10.10 344.00 100 -4.684 000
2 Kontrol 15 20.90 121.00
@)
2 Olumsuz — pepey 15 8.00 120.00

Model .00 -4.757 .000

Olma Kontrol 15 23.00 345.00

Dijital Deney 15  8.00 120.00 00 4714 000

Ihmal

Kontrol 15  23.00 345.00

Tablo 5 incelendiginde, deneysel islem sonrasi, deney ve kontrol gruplarinda
risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinda,
deney grubu lehine, anlaml diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu baglamda,
deney grubu risklerden korunma ve verimli kullanim puanlarindaki artis ile olumsuz
model olma ve dijital ihmal puanlarindaki azalisin uygulanan dijital ebeveynlik

farkindalik psikoegitim programindan kaynaklanmis oldugu sdylenebilir.
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4.2.3. Deney grubunun son test —on test puanlarina iliskin wilcoxon isaretli

siralar testi bulgular:

Deney grubunun risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve
dijital ihmal son test- 6n test puanlar1 karsilastirildiginda, son test puanlarinda, anlaml
diizeyde bir farklilik olup olmadigimi belirlemeye yénelik yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglarina iligkin bulgular asagida Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubunun Sontest —Ontest Puanlaria Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Sontest /Ontest  n Swraort. Swratoplamn = Z p
Negatif Sira 0
Risklerden Pozitif Sira 15 00 00
Korunma Ties 0 -3.440 001
Toplam 15 8.00 120.00
; - NegaFlf Sira 0 00 00
© Verimli Pozitif Sira 15
E Kull ; -3.428 .001
5 ullanim Ties 0 8.00 120.00
> Toplam 15 ] ’
5 N if 1
8 Olumsuz szgi?it} Sslif 05 8.00 120.00
Model Ties 0 -3.432 .001
Olma Toplam 15 .00 .00
Negatif Sira 15 8.00 120.00
Dijital Pozitif Sira 0
. - -3.424 .001
Thmal Ties 0 00 00
Toplam 15 ] ]

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunun risklerden korunma, verimli kullanim,
olumsuz model olma ve dijital ihmal sontest — dntest puanlarinin sontest lehine anlaml
diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu baglamda, uygulanan dijital
ebeveynlik farkindalik psikoegitim programinin deney grubunun risklerden korunma ve
verimli kullanim puanlarindaki artis ile olumsuz model olma ve dijital ihmal

puanlarindaki azalisinda etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.4. Kontrol grubunun son test — on test puanlarma iliskin bagimh

gruplar t testi bulgular:

Kontrol grubunun risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma

ve dijital ihmal son test- On test puanlart arasinda, anlamli bir fark olup olmadigim
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belirlemeye yonelik yapilan bagimli gruplar t testi sonuglarina iligkin bulgular asagida

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Kontrol Grubunun Sontest —Ontest Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar T Testi

Sonuglari
Gruol _ S t testi
ruplar n s
P X sd t p
. Ontest 15 11.200 3.234
5 Risklerden 14 1974 068
vg Korunma Sontest 15 11.667 3.155
G} - Ontest 15 12.267 2.716
= Vermli 14 1000 334
= Kullanim Sontest 15 12.200 2.597
= =
) Ontest 15 17.467 1.302
AA Olumsuz 14 .564 582
Model Olma  Sontest 15 17.400 1.056
o Ontest 15 16.933 2.086
Dijital Ihmal Sontost . 17533 1302 14 -1.457 167

Tablo 7°de goriildiigii lizere, kontrol grubunun dijital ebeveyn farkindalik dlgegi
alt boyutlarindan risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital
thmal Ontest ve son test puanlarina bagli olarak n sayilari, ortalamalari, standart
sapmalar1 verilmis ve bu katilimcilarin dijital ebeveyn farkindalik Olgegi alt
boyutlarindan risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital
ihmal Ontest puanlari arasindaki farklilik t testi ile incelenmistir. degiskenlerinin Ontest
ve sontest puan ortalamalarinin ayn1 olmasindan dolayi t istatistigi hesaplanamamustir.
Yapilan analiz sonucunda, kontrol grubunun, risklerden korunma (t(14)=-1.974, p>.05),
olumsuz model olma (t(14)= 1.00, p>.05), verimli kullanim (t(4)= .564, p>.05) ve dijital
ithmal (t(14)= -1.457, p>.05) Ontest ve sontest puanlar1 arasinda gruplar arast anlaml
diizeyde fark olmadigi goriilmektedir. Bu baglamda, kontrol grubunun dijital ebeveyn

farkindalik diizeylerinde anlamli bir degisim olmadig1 sdylenebilir.

4.2.5. Deney grubunun izleme testi — sontest puanlarimna iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi bulgulari

Deney grubunun risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve
dijital ihmal izleme testi — sontest puanlar1 arasinda, anlamli diizeyde bir farklilik olup
olmadigmi belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma

iligkin bulgular asagida Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Deney Grubunun izleme Testi — Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Sontest /Ontest n Sira ort.  Sira toplamu
Negatif Sira
: Pozitif Sira 0 3.00 15.00
Risklerden ; -3.440 .025
Korunma Ties 10 .00 .00
Toplam 15
Negatif Sira 6
Verimli Pozitif Sira 3.50 21.00
2 _ -3.428 .014
= Kullanim Ties 00 .00
% Toplam 15
g) Negatif Sira
Olumsuz Pozitif Sira .00 00
Model - -3.432 157
Olma Ties 13 1.50 3.00
Toplam 15
Negatif Sira
Pozitif Sira .00 %
lj?lllj;gl : -3.424 157
Ties 13 1.50 3.00
Toplam 15

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunun risklerden korunma ve verimli

kullanim, izleme testi — sontest puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir fark oldugu (p<.05), olumsuz model olma ve dijital ihmal izleme testi — sontest

puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>.05)

gorilmektedir.

Bu sonuca gore uygulanan dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim

programinin deney grubunun olumsuz model olma ve dijjital ihmal puanlarin zamana

bagl olarak degigmedigi, kazandirilan becerilerin kararli ve kalic1 oldugu sdylenebilir.

Risklerden korunma ve verimli kullanim puanlarimin ise zamana bagli olarak

degisebildigi sdylenebilir.
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BESINCIi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, calismadan elde edilen bulgularin 6zeti yapilmis ve konu ile ilgili
literatiir ¢ercevesinde tartismalar ve yorumlar sunulmustur. Ayrica, ruh sagligi

calisanlarina ve aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.
5.1.Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin birinci denencesi dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin
Dijital Ebeveyn Farkindalik Olgegi ontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmis ve deney ve kontrol gruplarinda olumsuz model olma ile dijital
thmal puanlarinda gruplar aras1 anlaml diizeyde fark olmadigi, risklerden korunma ile
verimli kullanim puanlarinda gruplar aras1 anlamli fark oldugu belirlenmistir. Boylece
birinci denence kismen dogrulanmistir. Livingstone ve Helsper, 2008 tarafindan yapilan
calismadan risklerden korunma ve verimli kullanim becerilerindeki farkliliklarin
ebeveynlerin dijital medya kullanim aliskanliklariyla iliskili oldugu vurgulanmaktadir
Bu sonug, dijital farkindalik becerilerinin oncelikli gelistirilmesi gereken alanlar1 isaret
etmektedir. Sonug olarak, elde edilen bulgu, dijital ebeveyn farkindalik becerilerinin
gelistirilmesinde odaklanilmasi gereken temel alanlarin risklerden korunma ve verimli
kullanim oldugunu gostermektedir. Bu durum, ebeveynlere yonelik egitimlerin icerik
tasarimi agisindan 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Literatiirden elde edilen destekler, bu
alanlara yonelik miidahalelerin etkili olabilecegini ve ailelerin dijital farkindalik
diizeylerini artirarak c¢ocuklar1 i¢in daha giivenli bir dijital ortam saglayabilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda, dijital medya okuryazarligina iliskin yapilan diger
caligmalar (6rn. Ribble, 2015; Hobbs, 2017) da, ozellikle risklerin farkinda olma ve
teknolojinin bilingli kullanim1 konularinda ebeveynlerin gelistirilmesinin ¢ocuklarin

dijital ortamlardaki giivenligini artiracagina vurgu yapmaktadir.

Arastirmanin ikinci denencesi dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin
Dijital Ebeveyn Farkindalik Olgegi sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmis ve deney grubu lehine, anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir.
Boylece ikinci denence dogrulanmistir. Bu baglamda, deney grubu risklerden korunma
ve verimli kullanim puanlarindaki artis ile olumsuz model olma ve dijital ihmal

puanlarindaki azalisgin  uygulanan dijital ebeveynlik farkindalik psikoegitim
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programindan kaynaklanmis oldugu soylenebilir. Bu bulgu, dijital ebeveynlik
farkindaligina yonelik psikoegitim programlarmin etkisini ortaya koyan literatiir ile
paralellik gostermektedir. Psikoegitim programinin, risklerden korunma ve verimli
kullanim puanlarindaki artisin yani sira olumsuz model olma ve dijital ihmal
puanlarindaki azalis1 saglamasi, programin hedef odakl etkili bir igerikle uygulanmis
oldugunu gostermektedir. Livingstone ve Helsper (2008), dijital medya kullanimina
iliskin ebeveynlerin farkindaliklarinin artirilmasinin, ¢ocuklarin g¢evrimigi risklerden
korunma becerileri lizerindeki olumlu etkisini vurgulamistir. Arastirmamizdaki
bulgular, psikoegitim programlarinin bu tiir farkindalik gelistirme siire¢lerine katki
sagladigin1 ve bu sayede ebeveynlerin ¢ocuklarina daha bilingli bir dijital rehberlik
sunabilecegini gostermektedir. Ayrica, Hobbs (2017) ve Ribble (2015), dijital
vatandaslik ve medya okuryazarligi egitimlerinin ebeveynler iizerinde hem bireysel hem
de aile diizeyinde olumlu etkiler yarattigin1 belirtmistir. Arastirmamizdaki deney
grubunun sontest puanlarindaki anlamli artis, bu gorlsleri destekler niteliktedir.
Ozellikle risklerden korunma ve verimli kullanim becerilerindeki gelisim, dijital medya
egitiminin uygulanabilirligini ve etkisini agik¢a gdstermektedir. Sonug olarak, dijital
ebeveynlik farkindaligini artirmaya yonelik psikoegitim programinin deney grubunda
anlamli etkiler yaratmasi, bu tiir miidahalelerin Onemini ve gerekliligini
vurgulamaktadir. Programin sadece pozitif farkindalik gelistirmede degil, ayn1 zamanda
olumsuz dijital davraniglar1 azaltmada da etkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, dijital
ebeveyn egitimlerinin, hem aile i¢indeki dijital medya dinamiklerini iyilestirme hem de
cocuklar i¢in daha gilivenli ve saglikli bir dijital ortam olusturma potansiyeline sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin tiiglincii denencesi dogrultusunda deney grubunun 6n test son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmis ve deney grubunun
risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal sontest —
ontest puanlarinin sontest lehine anlamli diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir. Boylece
ticiincli denence dogrulanmistir. Bu baglamda, uygulanan dijital ebeveynlik farkindalik
psikoegitim programinin deney grubunun risklerden korunma ve verimli kullanim
puanlarindaki artis ile olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarindaki azalisinda
etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmamizda uygulanan dijital ebeveynlik farkindalik

psikoegitim programinin, deney grubundaki ebeveynlerin risklerden korunma ve verimli
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kullanim puanlarini artirirken, olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarini azalttig
bulgusu, literatiirdeki ¢esitli ¢alismalarla uyumludur. Ornegin, Manap ve Durmus'un
(2021) arastirmasinda, saglikli aile i¢i role sahip ebeveynlerin olumsuz model olma ve
dijital ihmal diizeylerinin daha diislik, verimli kullanim ve risklerden koruma
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, Kurt ve Aslan'n (2020)
aragtirmasinda, okul Oncesi donem ¢ocugu olan annelerin 6z-yeterlik, psikolojik
saglamlik ve ebeveyn tutumlarinin incelendigi belirtilmistir. Bu ¢alismada, ebeveyn 6z-
yeterliginin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi vurgulanmistir. Bu ¢alismalar, dijital
ebeveynlik farkindaliginin artirilmasinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan dijital
etkilesimlerinde olumlu degisiklikler sagladigini ve c¢ocuklarin dijital diinyadaki
risklerden korunmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, arasgtirmamizda
elde ettiginiz bulgular, literatiirdeki mevcut calismalarla tutarlilik gostermekte ve dijital
ebeveynlik farkindalik programlarinin ebeveynlerin dijital davraniglari tizerindeki

olumlu etkisini desteklemektedir.

Arastirmanin dordiincii denencesi dogrultusunda kontrol grubunun 6n test son
test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigi incelenmis ve kontrol grubunun
dijital ebeveyn farkindalik Olgegi alt boyutlarindan risklerden korunma, verimli
kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal anlamli diizeyde fark olmadig:
bulunmustur. Boylece dordiincii denence dogrulanmistir. Bu baglamda, kontrol
grubunun dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinde anlamli bir degisim olmadig:
sdylenebilir. Arastirmamizda, kontrol grubunun Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi
alt boyutlar1 olan risklerden korunma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital
thmal puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, yani dijital ebeveyn farkindalik
diizeylerinde anlamli bir degisim olmamasi, literatiirdeki baz1 ¢aligmalarla uyumludur.
Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi'nde, ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin belirli demografik degiskenlere
gore farklilik gosterdigi, ancak genel olarak ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin
diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica, Yurdakul ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasinda,
ebeveynlerin dijital diinyadaki rollerinin degistigi ve bu yeni rollere uyum saglamada
zorluklar yasadiklar1 vurgulanmistir. Bu c¢alismalar, dijital ebeveynlik farkindaliginin
kendiliginden artmadigimi ve bu konuda ozel egitim veya miidahalelerin gerekli

olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, aragtirmamizda kontrol grubunda anlaml bir
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degisim olmamasi, literatiirdeki mevcut bulgularla tutarlilik gostermektedir. Livingstone
ve Helsper (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin dijital
farkindaliklarinin artirilmasi igin yapilandirilmis egitim programlarinin etkili oldugu,
ancak bu programlar uygulanmadiginda ebeveynlerin dijital riskler ve firsatlar hakkinda
farkindaliklarmin sinirlh oldugu goriilmiistiir. Ozellikle pasif bilgi ediniminin (6r. dogal
gozlem) bu farkindalik diizeylerini artirmada yetersiz kaldigi vurgulanmistir. Manap ve
Durmus (2021) dijital ebeveynlik farkindaliginin kendiliginden artmasinin genellikle
sinirlt oldugu, ¢linkii ebeveynlerin ¢ogunlukla teknolojiyi ya ¢ocuklarindan 6grenmeye
calistiklar1 ya da tamamen pasif kaldiklar1 belirtilmistir. Bu da farkindalik gelistirme

icin 6zel egitim programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin besinci denencesi dogrultusunda deney grubunun izleme testi, son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmis ve deney grubunun
risklerden korunma ve verimli kullanim puanlarinda anlamli diizeyde bir fark oldugu,
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinda anlamli diizeyde bir fark olmadig:
belirlenmigtir. BoOylece besinci denence kismen dogrulanmistir. Bu sonuca gore
uygulanan dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim programinin deney grubunun
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarin zamana bagl olarak degismedigi,
kazandirilan becerilerin kararli ve kalic1 oldugu sdylenebilir. Risklerden korunma ve
verimli kullanim puanlarinin ise zamana bagli olarak degisebildigi sOylenebilir.
Arastirmamizda, dijital ebeveyn farkindalik psikoegitim programinin deney grubundaki
etkilerinin izleme testi sonuglarma gore farklihk gosterdigi bulunmustur. Ozellikle,
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinda zamana bagli olarak anlamli bir
degisim gozlenmemis, bu da kazandirilan becerilerin kararli ve kalici oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, risklerden korunma ve verimli kullanim puanlarinda
zamana bagl olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Bu bulgular, literatiirdeki benzer
calismalarla uyumludur. Manap ve Durmus'un (2020) gelistirdigi Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi' nde, ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal
davraniglarinin, aile i¢i roller ve ebeveyn tutumlartyla iligkili oldugu belirtilmistir. Bu
durum, olumsuz model olma ve dijital ihmal davranislarinin daha derin yerlesik tutum
ve aligkanliklardan kaynaklanabilecegini ve bu nedenle egitim miidahaleleri sonrasinda
bu davraniglarda kaliciligin saglanabilecegini gostermektedir. Ayrica, dijital ebeveynlik

tutumlari iizerine yapilan bir ¢calismada, ebeveynlerin sahip oldugu dijital teknolojilerin
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dijital ebeveynlik tutumlarini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu da, verimli
kullanim ve risklerden korunma gibi alanlarda ebeveynlerin tutumlarinin zamana bagh
olarak degisebilecegini, ¢iinkii bu tutumlarin teknolojiyle etkilesim ve kullanim siklig1
gibi dinamik faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, arastirmamizda
elde ettiginiz bulgular, dijital ebeveynlik farkindalik programlarmin belirli alanlarda
kalic1 etkiler saglarken, diger alanlarda zamana bagl degisiklikler olabilecegini gdsteren
literatiirle uyumludur. Bu durum, dijital ebeveynlik egitimlerinin igeriginin ve
siirekliliginin, hedeflenen davranis degisikliklerinin kalicilig1 agisindan 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.
5.2.0neriler
5.2.1. Arastirma Sonuclarina Yénelik Oneriler

Aragstirmalarda hem nitel hem de nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi, dijital
ebeveynlik farkindaligi konusunu daha derinlemesine anlamay1 saglayacaktir. Nicel
yontemler, genis bir 6rneklemden elde edilen verilerin istatistiksel analizine olanak
tanirken, nitel yontemler ebeveynlerin deneyimlerini ve ihtiyaglarini ayrintili bir sekilde
anlamaya yardimci olabilir. Bu iki yontemin bir arada kullanimi, daha kapsamli ve

biitiinciil bir perspektif sunacaktir.

Deneysel calismalarin yanmi sira boylamsal arastirmalar, dijital farkindalik
programlarinin uzun vadeli etkilerini izlemek i¢in etkili bir yontemdir. Bu tiir
caligmalar, ebeveynlerin dijital medya kullanim aligkanliklarinin zamanla nasil
degistigini ve programlarin aile dinamikleri tizerindeki siirdiiriilebilir etkilerini ortaya

koyabilecektir.

Aragtirmalarin giivenilirligini artirmak i¢in daha biiyiik ve temsili 6rneklem
gruplartyla calisilmalidir. Genis Orneklemler, farkli demografik ve sosyoekonomik

gruplarin temsilini saglayarak sonuglarin evrensel gegerliligini gili¢lendirebilir.

Aragtirmalarda ebeveynlerin yasi, e8itim seviyesi, mesleki durumu ve dijital
okuryazarlik diizeyi gibi bireysel ozelliklerin etkisi detayli bir sekilde ele alinmalidir.
Bu analizler, dijital farkindalik programlarinin bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmasina

olanak tantyacak ve programlarin daha etkili hale gelmesini saglayacaktir.
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Arastirmada sadece ebeveynlerle ¢alisilmistir. Aragtirmalar ¢ocuklar1 ve diger
aile iyelerini de kapsamalidir. Aile temelli farkindalik programlari, dijital medya
kullanimina y6nelik tutumlarin aile i¢inde uyumlu hale gelmesini destekler. Cocuklarin
bu programlara dahil edilmesi, onlarin giivenli ve bilingli bir dijital medya kullanimi

gelistirmelerine katki saglayabilir.

Arastirmalar, dijital farkindalik programlarinin kisa vadeli etkilerinin yani sira
uzun vadede ebeveyn ve cocuk davranislari tizerindeki etkilerini de degerlendirmelidir.
Bu tiir ¢aligmalar, programlarin kaliciligimi ve siirdiiriilebilirligini 6l¢gmek agisindan

Oonemlidir.
5.2.2. Gelecekte Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmamizda olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinda anlamli fark
bulunmazken, risklerden korunma ve verimli kullanim puanlarinda anlamli fark tespit
edilmistir. Gelecek galismalar, bu farklarin neden kaynaklandigini arastirarak ozellikle

risklerden korunma ve verimli kullanim {izerine yogunlasabilir.

[zleme testi ile sontest arasindaki farkin neden sadece risklerden korunma ve
verimli kullanim alanlarinda ortaya ¢iktigin1i anlamak i¢in daha uzun siireli takip

caligmalar1 yapilabilir.

Ebeveynlerin davranislarinin zaman iginde nasil degistigi incelenerek kalici

etkiler degerlendirilebilir.

Dijital farkindalik programlarinin farkl kiiltlirler ve sosyoekonomik gruplar i¢in
uyarlanabilirligi arastirilarak, elde edilen bulgularin evrensel gegerliligi sinanabilir. Bu
tir caligmalar, programlarin daha etkili ve kapsayict olmasint saglamak i¢in 6nemli

veriler sunabilir.

Bu tir ebeveyn miidahale programlarinin iilkemizdeki smirliligi dikkate
alindiginda, ebeveyn gruplariyla daha fazla g¢aligmanin yapilmasi, arastirmalarin
sonuglarmi karsilastirma olanag saglamast bakimindan oOnemli goriilmekte ve

Onerilmektedir.

Cocuklarin dijital medya kullanimi, sosyal medya bagimhiligi ve g¢evrimici
giivenlik becerilerindeki degisimler izlenerek, bu programlarin davranis degisikliklerini

destekleyip desteklemedigi belirlenebilir.
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Egitim iceriklerinin bireysellestirilmesi, dijital farkindalik programlarinin
etkililigini artirmak icin 6nemlidir. Ebeveynlerin yas, egitim diizeyi ve dijital beceri
seviyelerine gore Ozellestirilmis igerikler tasarlanabilir.

Milli Egitim Bakanligi biinyesinde, okul miifredatina "dijital ebeveynlik
farkindalig1" ve "dijital medya okuryazarligi" konularinda 6zel ders igerikleri veya

etkinlikler eklenebilir. Bu kapsamda ogretmenler, cocuklar ve ebeveynlere yonelik

uyumlu bir egitim modeli gelistirilerek, okul temelli bir yaklagim benimsenebilir.
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EK 1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi izin

Dijital Ebeveynlik Farkindahik
Olcedgi Kullanim izni Eetiket ekie

CENGIZ YALCIN 30 Oca
Ahcilar: abdullah.manap, abd... ~

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Abdullah MANAP

Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR ve Dog¢. Dr. Sadik Yuksel
SIVACI ' nin danmnismanhklarinda yazacak oldugum yuksek
lisans tezimde ve tezimden turetecedgim makalelerde Dijital
Ebeveynlik Farkindalhik Olgcegini kullanmak igin izninizi
istiyvorum. Olcedgin Szgun formatinit benimile paylasirsani=
sevinirim. ilginiz igcin simdiden tesekkiur eder, iyi calismalar
dilerim.

Saygilarimlila

Cengiz YALCIN

Psi. Dan ve Reh./ Yuksek Lisans Ogrencisi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

ABDULLAH MANAP o00:00
Ahlcilar: ben ~

Merhabalar,

Olgegi bilimsel calismalariniz icin kullanabilirsiniz. Olcegdin
uygulama/ydnerge formu ve ilgili makalesi ektedir. iyi
calismalar dilerim...
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EK 2. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olcegi

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi

=2 g 5 = = §
58 5| 5| 2| S
=y 2| 2| 3| 5
=
1 T‘elefonur'ril.a ugrasirken, cocugumun sdylediklerini Dl
dinlemedigim olur
) Cocugum, gok 1srar eghyorsa, dayanamayip telefon/tablet Dl
kullanmasina izin veririm
3 Internetin faydavlarml, zararlarini ve dikkat edilmesi gereken DOl ol sy
durumlar1 ¢ocuguma anlatirim
4 | Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum (D) [(2)[(3)|(4)](5)
5 Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda elestirdigim Dl
davraniglar1 ben de yaparim
6 Cogugumqg huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile DOl ol sy
sakinlestiririm
Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.), cocuguma
7 o . . (1) (2)(3)]|(4)](5)
etkilerini (olumlu veya olumsuz) incelerim
Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir
8 |7 (1) (2)(3)]|(4)](5)
icerikle karsilasirsa yasal yollara bagvururum
9 | Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit harcadigima tanik olur | (1) [(2)|(3)[(4)](5)
Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas ortami
10| vb) ¢cocugumun telefon/tableti yogun kullanmasina goz (D] 2)[(3) [ ()| (5)
yumarim
Faydali oldugunu diisiindiigiim yazi, video veya fotograflari
11 .. .. .. (1) (2)(3)]|(4)](5)
kendi cihazimdan ¢ocuklarima gdsteririm
12 Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici videolarla Ol s
(cinsel, siddet icerikli) karsilagirsa haberim olur
13 | Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla ilgilenirim | (1) [(2) [(3)[(4)|(5)
14 Isle‘rlmle‘mesg.ulken, cocugumun telefon/tablet ile vakit Ol ol sy
gecirmesine gz yumarim
15 "ljekno!ojik ye'nilikler‘in cocuklarim agisindan faydalarini ve Ol s
risklerini analiz ederim
16 Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim agisindan faydalarini ve Ol s

risklerini analiz ederim
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