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ONSOZ
Insan tarifi zor bir varliktir. Tek bir tammla tarif etmek yetmez, dzellikleri saymakla
bitmez. Egitim, insan1 temel alir veher insanin kendine 6zgii nitelikleri, birbirlerinden farkli

potansiyelleri vardir. Egitim insan1 dyle ele almalidir ki tiim insanlara yonelik olmalidir.

Ulkemizde egitimin ilkeleri, gayeleri yasalarca belirlenmistir. Egitim her bireye firsat
esitligi sunmali, herkese ulasabilir olmalidir. Egitim, bireye birey olma sans1 vermelidir. Egitim
ortaminda G&grencilerin farkliliklarini 6rselemeden bireysel ihtiyaclara doniik ve tamamlayici

ogretim programlar1 olmalidir.

Toplumda tiim bireyler farkli oldugu gibi aym1 zamanda bazi bireyler ¢esitli agilardan
dezavantajlara sahiptir. Kimi yoksuldur, kimi parcalanmis aileye sahiptir, kimi de 0ksiiz ya da
yetimdir, kimi ise 6zel egitime ihtiya¢c duyar. Bu tezde 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerden
‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’ olan bireyler ele alimmustir. Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olan bireyler egitim ortamlarinda ¢ogunlukla fark edilmemekte, fark
edilseler dahi dnemsenmemekte, gerekli destegi almadiklar1 gibi bu bireylerle ilgili her hangi bir

¢Oziim yoluna da gidilmemektedir.

Ilkokul yillar1 yasamin ve kisiligin sekillendigi, &zellikle akademik anlamda bireyin
kendine dair verdigi cevaplarin tanimlandigr onemli bir evredir. Bireyi tanima cabalar1 ilkokul
yillarinda oldukg¢a 6nemlidir. Bireyi tanimak, bir bireyin yagamina yon verdigi gibi ailesinin ve

diger ¢evresinin de bilinglenmesini saglar.

Bu tezde ilkokul cagindaki Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisina sahip
ogrencilerin tanilanma siireclerini gozler oniine sermek, egitim ihtiyaclarini tespit etmek ve bu

ihtiyaglaria yonelik bir program tasaris1 6nermek temel amag¢ olmustur.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana rehber olan, yol gosteren degerli hocam Prof. Dr.
Abdurrahman Kili¢’a minnet borgluyum. Ayrica bu siliregte bana destegi olan kanatsiz
meleklerim Cagla Pmar Sensoy ve Seyma Sahin ile canim annem babama, hi¢ bir zaman

destegini esirgemeyen esime tesekkiir ederim.
Oznur DAGISTANLI CANOGLU

Ocak, 2020
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OZET

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN OGRENCILERIN
TANILANMASI, EGITIM IHTIYACLARININ BELIRLENMESI VE OGRETIM PROGRAMI
TASARISI

DAGISTANLI CANOGLU, Oznur
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Abdurrahman Kili¢
Ocak 2020, 241 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu yasayan bireylerin tani
almalarmi saglamak, egitim ihtiyaclarini belirlemek ve bu ihtiyaglara uygun 6gretim programi

tasarlamaktir.

Aragtirmada Oncelikle Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu yasayan bireylerin tespit
edilip tanilanmalarin1 saglamak i¢in Ogrencilere cesitli test ve Olgekler uygulanmis, bu
uygulamalar sonucunda ogrenci velileri ile gorisiilerek psikiyatriye yonlendirilmistir.
Arastirmanin ihtiya¢ belirleme asamasinda literatlir taramasi yapilmis, tam1 alan 6grencilerin
kendileri, velileri ve 6gretmenleri ile goriismeler gerceklestirilmis ve konu ile ilgili uzmanlarin
videolar1 incelenmistir. Ortaya c¢ikan bu ihtiyaglara yonelik olarak bir 6gretim programi

tasarlanmistir.

Arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. Ug farkli
asamadan olusan arastirmanin DEHB’li 6grencileri belirleme siireci tarama arastirmasi ile,
DEHB’li 6grencilerin ihtiya¢ belirleme siireci durum caligmasi ile ve program tasarlama siireci

kuram olusturma arastirmasi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin tarama arastirmast 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Diizce ilinde bir
ilkokulda 2. Sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Durum arastirmasinda ise ¢alisma grubu
DEHB tanisina sahip &grencilerden, bu 6grencilerin sinif 6gretmenlerinden ve velilerinden,

uzman videolarindan ve literatiir kaynaklarindan olugsmaktadir.

Arastirmada verilerin gecerliligini  giiclendirebilmek ve sonuglarin anlamliligini
zenginlestirebilmek icin maksimum veri ¢esitlemesi yapilmistir. Tanilanma siirecinde veri

toplama araglar1 olarak Bourdon dikkat testi, d2 dikkat testi, 6gretmen goriis formu, Conners
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Derecelendirme Olgekleri kullanilmis ve ihtiya¢ belirleme siirecinde ise Ogretmen goriisme

formu, veli goriisme formu ve 6grenci goriisme formu kullanilmistir.

Veri analizleri, veri toplama ile es zamanh olarak yiiriitiilmiistiir. Tanilama siirecinde
uygulanan test ve Olgeklerin degerlendirilmesinin ardindan birbirleri ile karsilagtirilarak karar
verilmesinde ¢oklu karar verme yaklasimi kullanilmistir. Thtiyag belirleme siirecinde gériisme ve

dokiiman inceleme teknigi ile toplanan verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.

Ogrencilerin tamlanmasi siirecinde gerceklestirilen analizler sonucunda Bourdon Dikkat
testi, d2 dikkat testi, 6gretmen goriis formu, derecelendirme Olgekleri sonuglarina gére DEHB
stiphesi tasidigina karar verilen Ogrencilerin psikiyatriste yonlendirilmeleri sonucu giden 6
ogrenciden 4’iiniin DEHB’li oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ihtiyag belirleme siireci analizleri ile
DEHB’li 6grencilerin beyin yapilarinin, karakteristik, duygusal ve davranigsal 6zelliklerinin
diger Ogrencilerden farkli olduklari, farkli ruhsal bozukluklar yasayabildikleri, biligsel ve
davranigsal problemler yasadiklari, DEHB ile ilgili yasanan problemlerinin ¢éziimii i¢in ¢esitli
egitimler almalar1 ve ¢6ziim yontemlerini uygulamalari, yasantilarinda beslenme, spor ve uyku

diizenlerine dikkat etmeleri gerektigi bulgularina ulasilmistir.

Tanilama silirecine dair arastirmalar sonucunda; sinif 6gretmenlerinin DEHB hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, buna bagli olarak siniflarinda var olan DEHB’li 6grencileri fark
edemedikleri ve bu Ogrencileri olumsuz davraniglar sergileyen diger tiim &grencilerle
karistirdiklar tespit edilmistir. Bourdon dikkat testi, d2 dikkat testi ve Conners derecelendirme
Olceklerinin dikkat becerisini 6lgmede yeterli oldugu ve taninin konmasi i¢in tiim bu 6lgeklerin
verilerinden yararlanilarak pskiyatriye yonlendirilmesi gerektigi belirlenmistir. Ayrica DEHB’li
bireylerin tanilanma siirecinde ailelerin, ¢ocuklarinin etiketlenmesinden ve ilag tedavisinden
dolay1 ¢ekimser kalarak uzmana gitmekten vazgectikleri, uzmana giderek tani alan ailelerin ise

bu durumu 6gretmenden gizleme egiliminde olduklari sonucuna ulasilmistir.

Ihtiyag belirleme arastirmalart sonucunda DEHB’li bireylerin, DEHB’li olmayan
bireylere gore norolojik olarak beyin yapilarimin farkliliklar gosterdigi, duygusal, bilissel,
davranigsal ve akademik olarak farkliliklar gosterdikleri, DEHB’ye ek olarak farkli bozukluklar
yasadiklari, bilissel ve akademik problemler yasadiklari, bu yiizden bu bireylere yonelik
verilecek egitimlerde bu bireylere sosyal, duygusal, davranis diizenleme ve akademik beceriler

kazandirilmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica DEHB’li bireylere 6zel egitim, sosyal
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beceri egitimi, dikkat egitimi ve g¢evrelerine aile egitimi ve Ogretmen egitimi gibi egitimler
verilmesi gerektigi, bireylere verilen egitimlerde egzersizler, gorsel algi etkinlikleri ve isitsel
etkinlikler, bulmacalar ve oyunlar kullanilmasi gerektiine, egitim ortami, calisma siireleri,
katilimcilar ve egitimcinin 6zellikleri, verilecek yonergeler hakkinda dikkat edilmesi gerekenlere
ulasilmig. Egitimlere ek olarak ilag tedavisi, bilissel davranisci terapi, norofeedback gibi
yontemler kullanilarak, tedavinin isbirligi icinde ¢ocugu iyi taniyarak yliriitiilmesi ve olumlu
disiplin yontemlerinin kullanilarak, uygun g¢evre diizenlemeleri ile beslenme, spor ve uyku

diizeni saglanmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore Oneriler kisminda tanilama siireglerine ve arastirmacilara
yonelik oneriler listelenmis olup ayrica hedef, igerik, egitim durumlari, degerlendirme 6geleri ele

alinarak bir 6gretim programi tasarlanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Ilkokul, Kuram Olusturma, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu, ihtiyag Belirleme, Program Tasaris1.



ABSTRACT

IDENTIFICATION OF STUDENTS WITH ATTENTION DEFICIENCY HYPERACTIVITY
DISORDERS, DETERMINATION OF EDUCATION NEEDS AND CURRICULUM DESIGN

DAGISTANLI CANOGLU, Oznur
Mater Degree, The Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Prof. Dr. Abdurrahman Kili¢

January 2020, 241 pages

The aim of this study is to diagnose individuals with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, to determine the educational needs and to design the curriculum according to these

needs.

First of all, various tests and scales were applied to the students in order to identify and
diagnose individuals with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. As a result of these
applications, the parents were interviewed and the students were directed to psychiatry. In the
needs assessment process of the research, literature is searched, interviews were conducted with
students, parents and teachers and videos of experts were examined. A curriculum was designed

to address these needs.

Qualitative and quantitative research methods were used in the study. The process of
identifying the students with ADHD was conducted through a survey model, the needs
assessment process of the research was conducted through case study design, and the curriculum

design process of the research was carried out by the grounded theory method.

The research was conducted with the 2nd-grade students of Primary School in the central
district of Diizce in the 2018-2019 academic year. In the case study, the study group consisted of
students with ADHD, their class teachers, and their parents, expert videos and literature

resources.

Data triangulation was made in order to strengthen the validity of the data. In the
diagnosis process of the research, the Bourdon Attention Test, the d2 attention test, teacher

opinion form, the Conners Rating Scales and in the needs assessment process of the research,
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teacher interview form, parent interview form, and student interview form were used as data

collection tools.

Data analysis was carried out simultaneously with data collection. After the evaluation of
the tests and scales applied in the diagnostic process, multiple decision-making approach was
used to compare data with each other. The content analysis method was used to analyze the data
collected by interview and document analysis techniques in the needs assessment process of the

research.

It was found that 4 out of 6 students who were referred to psychiatrists according to the
results of Bourdon Attention Test, d2 Attention Test, Teacher Opinion Form and Rating Scales,
were diagnosed with ADHD. As a result of the needs assessment process, it was seen that the
brain structures, characteristic, emotional and behavioral characteristics of ADHD students were
different from other students, and the ADHD students have different mental disorders, cognitive
and behavioral problems. In addition, it was concluded that these students should take various
trainings and apply solution methods to solve the problems related to ADHD and they should

pay attention to nutrition, sports and sleep patterns in their lives.

As a result of researches on the diagnostic process; It was determined that the classroom
teachers did not have enough information about ADHD, and accordingly, they could not notice
the students with ADHD in their classrooms and confused these students with all other students
who displayed negative behaviors. Bourdon attention test, d2 attention test, and Conners rating
scales are sufficient to measure attention skill and all these scales should be directed to
psychiatry to make a diagnosis. In addition, it was concluded that in the process of diagnosing
individuals with ADHD, families gave up going to the specialist because of their child's labeling
and drug treatment, and families, diagnosed by going to the specialist, tend to hide this situation

from the teacher.

As a result of the study, it was concluded that the neurological brain structures of
individuals with ADHD differ from individuals without ADHD, they have emotional, cognitive,
behavioral and academic differences from others, in addition to ADHD, they experience different
disorders, cognitive and academic problems. Therefore, social, emotional, behavioral and

academic skills should be gained to these individuals through the training.
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In addition, it was concluded that special education, social skills training, attention
training should be given to individuals with ADHD, and also education should be given to their
families and teachers. Exercises, visual perception activities, auditory activities, puzzles and
games should be used in trainings given to individuals. The training environment, working hours,
participants, trainers, and guidelines should be meticulously adjusted. In addition to the training,
methods such as drug therapy, cognitive behavior therapy, and neurofeedback should be used.
Solution methods should be carried out in cooperation, positive discipline methods should be

used, nutrition, sports and sleep order should be established for the child.

According to the results of the research, some suggestions developed for diagnostic
processes and researchers, and a curriculum is designed with objectives, content, learning and

teaching processes, and assessment elements.

Key Words: Primary School, Grounded Theory, Attention Deficit Hyperactivity

Disorder, Needs Assessment, Curriculum Design.
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1. BOLUM

GIRIS
Bu boliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin Onemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan, varolusundan bu yana yasadig1 ¢evreyi ve diinyay1 anlamaya ve tanimaya ¢alismis
bir varliktir. Fakat bu siire¢ boyunca en az anlayabildigi ve taniyabildigi varlik kendisi olmustur
(Gengtan, 2008). Insan1 tanimlamak ve bir kaliba sokmak oldukg¢a zordur. Insanin bio-kiiltiirel ve
sosyal bir varlik oldugunu sdyleyebilmekle birlikte tam olarak kesin sinirlarint ¢gizmek miimkiin
degildir. TDK’ya (2019) gore insan “Toplum halinde bir kiiltiir ¢evresinde yasayan, diisiinme ve
konusma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen, bulgular1 sonucunda degistirebilen ve
bigimlendirebilen canli” olarak tanimlanmaktadir. Baska bir degisle her insanin cesitli
ozellikleriyle bir canli olarak toplum iginde dogdugunu ve toplum iginde kiiltiirlenerek gelistigini
sdylemek miimkiindiir (Ertiirk, 1984). Insan biinyesinde var olan &zellikleriyle, diinya iizerinde
yasayan canlilar igerisinde en ¢ok olagana sahip ve en degerli varliktir, bu nedenle yagamini en
iyi sekilde siirdiirmeli, sahip oldugu potansiyellerin farkina varmali, aklini 1yi ve giizel islerde
kullanmalidir (Esenyel, 2012). Bu durum insan egitiminin ne kadar 6énemli oldugunu 6n plana

cikarmaktadir.

Ertiirk (1984) insanin kiiltiirlenmesini saglayan egitimi, “Egitim, bireyin davranisinda
kendi yasantisi1 yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir” olarak
tanimlamustir. Kiiltiir bir insana istenen yonde davraniglar kazandirilabildigi gibi istenmeyen
davraniglar da kazandirilabilir. Egitimde ise istenen yonde davranislarin planl olarak bireye
kazandirilmasi s6z konusudur. Giliniimiizde ilkdgretim kurumlarindan bedensel, zihinsel ve
psikososyal yonden uyumlu, kendini ve i¢inde yasadigi toplumu gelistiren bireyler yetistirmesi
beklenmektedir. Okullarda bu beklenti dogrultusunda gerceklesen egitim siirecine &gretim
denmektedir (S6nmez, 2008). Ogretimde her insanin kendine 6zgii, bireysel farkliliklara sahip
oldugu kabul edilmektedir ve Ogrenci merkezli bir O6grenme ortami olusturulmaya

calistimaktadir. Iste bu noktada formal egitim sistemi icinde tiim oOgrencilerin maksimum



diizeyde fayda saglamalari i¢in her yoOniiyle tiim bireylerin derinlemesine taninmasi,
yeteneklerinin ve kendilerine 0zgli dezavantajli O6zelliklerinin bilinmesi olduk¢a Gnem arz

etmektedir.

Egitimde bireyi tanimak ve anlamak egitimin hedeflerinin gerceklestirilmesinin 6n
kosuludur. Bu hedeflerin yerine getirilebilmesi i¢in egitimin her kademesinde bireyi tanima
calismalar1 yapilmalidir. Bireyi tanimak, bireye ait davranislarin nedenlerini ele alarak bireyin
ilgi, yetenek, basari, tutum ve Kkisilik Ozellikleri ile biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaclarin1 anlama faaliyetidir. Bu faaliyetler ¢cevrenin bireyi tanimasini sagladigi gibi bireyin
kendisini tanimasini da miimkiin kilar (Sahin, 2018). Milli Egitim Temel Kanunu’na (1973) gore
mecburi ilkogretim ¢ag1 yast olan 6-13 yaslari arasinda bireyi tanima calismalar
gerceklestirilmelidir. ilkokula baslayan cocuklarin aldiklar1 egitimden maksimum diizeyde
yararlanmalarini saglamak i¢in her 6grencinin var olan bilgi, beceri ve diger 6zellikleri agisindan

taninmasi gerekir.

[Ikogretim ¢agmin baslangict olan ilkokul dénemi, bir cocugun egitim hayatinin énemli
ilk adimlarindan biri oldugu gibi ayni zamanda ileriki egitim basamaklart icin 6n kosul
niteligindedir. ilkokul déneminde bir ¢ocuk temel bilgi ve becerileri kazanmaya baslar ve egitim
hedefleri dogrultusunda yeni davramislar &grenir. ilkokulun genel amaci dgrenciye temel bilgi ve
becerileri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak ve cocugun kendi ilgi ve isteklerini,
kabiliyetlerini gdz Oniinde tutarak gelecege hazirlamak olarak belirtilmektedir (MEB, 2014).
Kazandirilmast beklenen bu temel beceri ve davramislar egitimin formal yonii olan 6gretim

programlari ile miimkiindiir.

Egitimde program gelistirme siirecleri ile bireylere uygun 6gretim programlart hazirlanir.
Program gelistirme siireci, ¢alisma gruplarinin olusturulmasi ve planlamanin yapilmasi ile baslar.
Ardindan ihtiya¢ belirleme ve program tasarlama adimlari ile devam eder. Hazirlanan program
denenir ve degerlendirmeye tabi tutulur. Tiim bu program gelistirme silirecinde programin dort
temel Ogesi olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Bu 6geler ihtiyac belirleme ¢aligmasini temel alarak;
hedef, igerik, 6grenme-6gretme siirecleri ve degerlendirme olarak siralanir (Demirel, 2011).
Egitim kademelerine yonelik olarak bakanlik tarafindan gelistirilen 6gretim programlar: Tiirkiye

genelinde tiim egitim kurumlarinda uygulanmaktadir.



Ogretim faaliyetlerine dahil olan tiim bireylerin ihtiyaglarmni fark etmek ve ihtiyaglarim
karsilamak her zaman kolay olmayabilir. Bir egitim kurumundaki tiim &grencilerin hazir
bulunusgluluklarinin, motivasyonlarinin, ilgi ve yeteneklerinin ayni oldugu sdylenemez. Tiim
bunlarin disinda bazi 6grencilerin sahip oldugu 6zel durumlar olabilir. Bu 6zel durumlar;
ogrenciyi, bu konuda yeterli bilgi ve farkindalik diizeyine sahip olmayan 6gretmen/ebeveynler
tarafindan fark edilmeme ya da yanlis yorumlanma gibi tehlikeler ile karsi karsiya birakir
(Ozmen, 2010). Egitim sisteminde merkezi ydnetim, 6gretim programlarini gelistirmeden 6nce
sistemde var olan Ogrencilerin ihtiyaclarini belirlemekte ne yazikki yetersiz kalmaktadir. Hazir
bulunusgluluk, motivasyon ve ilgi yetenekleri farkli olan 6grenciler i¢in de Ggretmenler, sene
basinda uygulayacaklar1 programlar1 6grencilerinin potansiyellerine gore gozden gegirmeli ve
gerekiyorsa bu programlar1 diizenleyerek 6grencilere uygun hale getirmelidir. Fakat {ilkemizde
ogrencilerine yonelik ihtiya¢ belirlemesi yapan ve 0gretim programlarini 6grencilerine uygun
hale getiren &gretmenlere az rastlanmaktadir. Ogretmenlerin yillik ¢alismalarmi planladiklar
evraklar1 dahi internet ortamindan hazir bularak indirme ve uygulama egilimleri mevcuttur. Bu
durumunun neden oldugu en temel problem, her 6grenciye ulasilamamasi oldugu gibi ayrica 6zel
egitime ihtiyag duyan bireylerin tespit edilemeyip kendilerine uygun egitimi alamamalar
durumudur.

Ozel egitim, 6zel egitim ihtiyac1 olan bireylerin var olan ihtiyaglarini karsilamak icin 6zel
olarak yetistirilmis personel tarafindan bireylere goére gelistirilmis Ogretim programlar ile
yiiriitiilen egitimdir (Akcamete, 2015). MEB’e (2018) gore 6zel egitim, bireysel ve gelisimsel
olarak akranlarindan belirgin olarak farklilik gdsteren bireylerin ihtiyaclarini karsilamak icin
gelistirilmis egitim programlarii kapsar. Ilgili ydnetmelikte 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler;
otizmi olan birey, zihinsel engelli olan birey, gérme ve isitme engeli olan birey ve 6zel yetenekli
birey olarak siralanir. Bunlarin yaninda 6zel 6grenme giicliigii, dil ve konugma giicliigii yasayan
bireylerde 6zel egitime ihtiya¢ duyar. Giiniimiizde 6zellikle olduk¢a yayginlasan ve de yeni yeni
fark edilen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu yasayan bireyler de her ne kadar
gormezden gelinseler ya da yasadiklar1 sorunlar fark edilmese dahi 6zel egitim gereksinimi

duymaktadirlar.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), 6zellikle ilkokul doneminde yaygin
goriilen bireyin yasitlarindan belirgin diizeyde farklilik gostererek dikkatsizlik, asir1 hareketlilik
ve dirtiisellik o6zellikleri gostermesi durumudur (Striici, 2018; Yazgan, 2016). DEHB’li
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bireylerde tiim bu dzellikler goriilebilecegi gibi yalnizca biri de goriilebilir. Ozetle DEHB’li bir
birey sadece dikkat eksikligi bozukluguna da sahip olabildigi gibi, sadece hiperakvite
bozukluguna da sahip olabilir, hem dikkat eksikligi hem hiperaktivite bozukluguna da sahip
olabilir. DEHB’de var olan bu bozukluklar bireyin beyin yapisindaki bozulmalar ile iligkili
olmakla birlikte (Mukaddes, 2015; Semerci ve Turgay, 2014; Yazgan, 2016), genetik (Ercan,
2017) ve psikiyatrik (Siirticii, 2018) bir alt yapis1 vardir ve dolayisi ile DEHB bireye 6zgii bir
yapiya sahip olmaktadir.

DEHB her ne kadar birlikte anilsa da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu temelde
farkli bozukluklardir ve dikkat eksikligi, hiperaktivite kadar kolay fark edilmemektedir (Glimiis,
2015). Hiperaktivite bozukluguna sahip ¢ocuklar hareketli tavirlari, yerlerinde duramamalar1 gibi
ozellikleri ile goze ¢arparak dikkat ¢ekerler fakat bu durum dikkat eksikligi bozukluguna sahip
cocuklarda goriilmemektedirler. Ciinkii dikkat eksikligi bozukluguna sahip c¢ocuklar
unutkanliklari, esya kaybetmeleri, islerini yarim birakmalari, diizensiz olmalar1 gibi 6zelliklere
sahiptirler ve bu o6zellikler aslinda tiim ¢ocuklarda zaman zaman goriilebilir (Tuglu, 1996). Bu
durumda dikkatsizlik 6zelligi tasiyan her cocuk her zaman dikkat eksiligi bozukluguna sahip
degildir ama dikkat eksiligi bozukluguna sahip her birey her zaman ve her yerde ilgilerini

¢ekmeyen bir durum s6z konusu iken bu 6zellikleri sergilerler (Simsek, 2014).

DEHB’nin belirgin ozellikleri olsa dahi her bireyde kendini farkli sekilde
gosterebileceginden dolayt DEHB nin ¢ok iyi taninmasi ve bireydeki etkisinin ne oldugu cok 1iyi
sekilde ele alinmasi1 gerekir. Egitim hayatlar1 boyunca DEHB’li bireylerin yasayacaklari bu
problemleri ¢ozebilmek icin oOncelikle ilkokulun ilk yillarinda DEHB’li &grencilerin tespit
edilmesi gerekir. Ogrencilerin tespit edilemisinin ardindan DEHB tamisinin dgrencileri ne
derecede etkiledigini saptamak i¢in egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi ve ona gore ilgili
yeteneklerinin gelistirilmesi gerekir (Kaymak, 2003). Ilkokul yillarinda erken tan1 almmasi,
Ogretim programlarinin uygun temellere oturmasini saglayacak ve bireylerin beceri gelisimini
olumlu yonde etkileyerek ve ileriki egitim kademelerinde yasanabilecek egitimsel problemlerin

Onii kesilmis olacaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; DEHB’li 6grencilerin tanilanmalarmi saglamak, program
gelistirme konusunda ihtiyaclarini saptamak, bu gereksinimler dogrultusunda bir program tasarisi
onermektir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. ilkokul kademesinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanilanma siirecindeki
islemler nelerdir?

1.1. Ogrencilerin dikkat giicii nasildir?

1.2. Ogrencilerde  Dikkat  Eksikligi  Hiperaktivite ~ Bozuklugu olup  olmama
konusunda 6gretmen ve veli goriisleri nelerdir?

1.3. Ogrencilerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olup olmamasi konusunda
psikiyatri uzmaninin goriisleri nelerdir?

2. TIlkokul kademesinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 konmus dgrencilerin
egitim ihtiyaclar1 yoniinde Ogretmen, 6grenci, veli ile uzman goriisleri ve literatiir
kaynaklariin ifade ettikleri nelerdir?

2.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis 6grencilerin 6zellikleri nelerdir?

2.2. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis Ogrencilerin yasadiklari
problemler nelerdir?

2.3. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis 6grencilere verilmesi gereken
egitimler nelerdir?

2.4. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanist almis dgrencilerin egitiminde dikkat
edilecekler nelerdir?

2.5. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 almis 6grencilere uygulanmasi gereken
¢Oziim yontemleri nelerdir?

2.6. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 almig Ogrencilerin ¢oziimlerini
destekleyecek islemler nelerdir?

2.7. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 almis 6grencilerin yasantilar ile ilgili
dikkat etmeleri gerekenler nelerdir?

3. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde kullanilmasi gereken

Ogretim programi nasildir?



1.3. Aragtirmanin Onemi

Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Amaglari incelendiginde “6grencilerin ilgi, istidat ve
kabiliyetlerini gelistirme, birlikte is gorme alisgkanligi kazandirma, hayata hazirlama, kendilerini
mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglama,
beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige
ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve
verimli kisiler olarak yetistirme gibi” amaglar tasidigi goriilmektedir (MEB, 2011).

Egitim kurumlarindan biinyelerindeki tiim o6grencilerin ihtiyaglarina dontik calisamalar
yapilmasi beklenmektedir. Okulun ihtiyaglarina yonelik yapilan g¢aligmalar her yil planlama
yapilarak yiiriitiilsede ihtiyaca doniik programlarin olmamas: nedeniyle bu sorunlara doniik
program gelistirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Kaymak, 2003). Bu calisma ‘Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu’ sorunu yasayan cocuklarin ve ailelerinin problemlerini, onlarin
ihtiyaglart dogrultusunda ¢6ziim dnerisinde bulunmak icin gergeklestirilmistir.

Bilge (2003) yaptig1 arastirmada, ilgili arastirmacilar veya uzmanlar tarafindan
yapilandirilmis programlar hazirlanarak uygulanmasin1 ve bu programlarin DEHB’li ¢ocuklar
iizerindeki etkilerinin arastirilmasini Onermistir. Hazirlanacak olan programin séz konusu
amaglara katki saglayacagi, 6grencilerin ihtiyaglarini genis bir ¢ergevede gozler dniine serecegi,
ogretmenlerin 6grencilerini daha iyi tanimasini saglayacagi ve 6grencilere yonelik uygun hedef,
icerik, egitim durumlar1 ve degerlendirmeler ile onlar1 gelistirecek bir program ihtiyacini
karsilayacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilarn

Ogretmenlerin, ogrencilerin ve velilerin gdriisme sorularmi samimi bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Stmirhiliklar:

Bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Diizce ili merkezinde bulunan Namik
Kemal ilkokulunda okuyan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tamsma sahip 2. Smif
ogrencileri, bu 6grencilerin simf 6gretmenleri, velileri ve konu ile ilgili internet ortaminda

videolar1 bulunan uzmanlar ile sinirhidir.



1.6. Tamumlar
Bu baglik altinda konu ile ilgili kavramlara yonelik tanimlamalara yer verilecektir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
icerisinde birbirinden oldukg¢a farkli olan iki bozuklugu barindiran (Ercan, 2017), cocukluk
caginda yaygin goriilen (Yazgan, 2016) bireyin yasina uygun olmasi gerekenden farkli olarak
(Stiriicti, 2018) dikkatin az olmasi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellikle karakterize edilen
norogelisimsel (Mukaddes, 2015; Semerci ve Turgay, 2014; Yazgan, 2016), genetik (Ercan,
2017) ve psikiyatrik (Siiriicii, 2018) bir bozukluktur.

Intiyac Belirleme: Var olan durumun genis bir bakis agis1 ile ele almarak yapilan
degerlendirmeler sonucunda eksikligi tespit edilen gereksinimlerin belirli amaglar dogrultusunda

kullanilmasi i¢in planlamalar yapilmasidir (Kilig vd., 2019).

Program Tasarisi: Hedef, icerik, egitim durumlart ve degerlendirme &gelerinden olusan

tasarlanmigs 6gretim programidir (Demirel, 2011).

Durum Calismasi: Bir durumu derinlemesine inceleyerek gercekei bir bakis acisiyla konu ile
ilgili olaylar1 ve olgular1 anlamaya ve acgiklamaya calisan arastirma yontemidir (Saban ve Ersoy,

2017).

Kuram Olusturma: Arastirma silirecinde asamali olarak toplanan verilerin diger asamalara
temel olacak sekilde yapilagsmasi ve bu yapiya dahil olan farkli veriler biitiinliyle yeni bir kurami

olusturmasidir (Creswell, 2016).



2. BOLUM

LITERATUR
2.1. Egitimde Program Gelistirme

Pek cok farkli tanimlar ile agiklanmaya calisilan egitime, genel olarak insana cesitli
degerler kazandirmaya ¢aligilan bir kiiltiirlenme siireci denilebilir (Sonmez, 2008). Egitim, insani
degistirmeyi, gelistirmeyi hedefler. Ertiitk (1984) egitimi, insanin davraniglarini yine insanin
kendi sahsi yasantis1 ile Onceden belirlenen dogrultuda belirlenen Olciitlerde kasithi olarak
degistirme silireci olarak tanimlamistir. Egitimin Onceden belirlenen dogrultuda degisiklikler
yapmast durumu, toplumun ya da devletin istekleri dogrultusunda adimlar atilmasi yani

degisimin istenen yonde olmasi gerektigini gdstermektedir (Demirel, 2007).

Meydana getirilmesi planlanan istendik ve kasitli davraniglar egitimin formal yoniinii
temsil eder. Formal egitim, belirli amaclara yonelik gerceklestirilen, planlanarak uygulanan ve
sonunda degerlendirme yapilan egitimdir. informal egitim ise kasitli olarak ¢aba harcanmadan
kendiliginden gerceklesen egitimdir. Formal egitimin planl sekilde ger¢eklesmesi i¢in program
hazirlanir ve 6gretim araciligi ile planlanmis egitim gergeklestirilir (Fidan ve Erden, 1996).
Egitimin formal yoniiniin amagli ve planl olarak yiiriitiilmesini saglayan programlardir. Egitimin
amaglar1  dogrultusunda gelistirilen bu Ogretim programlart aracihi@i ile Ogretimin

gergeklestirilmesi saglanmaktadir (Demirel, 2011).

Ogretimin verimliliginin temelinde hazirlanan programlar yer almaktadir. Program;
icerisinde hedef, icerik, 6grenme-68retme siireci ile degerlendirme yapilarimi igcermektedir. Bu
yapilar programin dgelerini olusturmakla birlikte kendi aralarinda dinamik bir yapilar1 vardir ve
birbirlerini etkilemekle birlikte tamamlamaktadirlar (Giiltekin, 2001). Hedef, icerik, 6grenme-
ogretme siireci ve degerlendirmeden olusan program oOgelerinin arasindaki dinamik iligkilerin
tamami1 program gelistirme olarak tanimlanmaktadir. Sonmez’e (2008) gore egitimde bir dge
olarak hedef kavramu kiside var olmasi kararlastirilmis olan dzellikleri icermektedir. Icerik dgesi,
programin igerisinde var olan konular1 kapsamaktadir. Ogrenme-Ogretim siireci Ogretilmesi
istenenlerin nasil Ogretilecegini  gostermektedir. Degerlendirme ise hedeflere ne derece

ulagildiginin kontrol edilmesi asamasidir (Demirel, 2011).



Program gelistirme genel olarak bir Ogretim programinin hazirlanmasi, olusturulup
uygulanarak degerlendirilmesi ve degerlendirmeye gore tekrar diizenlenmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bir siire¢ olarak ele alinmasi gereken program gelistirme icerisinde devamlilik
ve yenilenme Ozelliklerini barindirmaktadir (Erden, 1998). Varis (1988) program gelistirmeyi
“gerek okul icinde ve gerekse okul disinda, Milli Egitim’in ve okulun amagclarini etkinlikle
gelistirmek ve gergeklestirmek iizere diizenlenen muhteva ve faaliyetlerin, uygun yontem,
teknik, arac ve gereclerle gelistirilmesine yonelmis koordine ¢abalarin timii” olarak
tanimlamistir. Program gelistirme belirli ¢alismalan diizenlemekle ve arastirmakla sinirh
kalmamakta aynit zamanda derin bir 6gretim bilgisini icermekte ve arastirmalarin uygulanarak

gelistirilmesini saglamaktadir.

Program gelistirmenin bir siire¢ oldugu yaygin olarak kabul edilmekle birlikte programin
hazirlanmasi, denenmesi, degerlendirilmesi ve diizenlenmesinden olusan bu siirecin bir
arastirmalar zinciri halkas1 olusturdugu ve bu halkalardan birinin noksan olmasi durumunda
program gelistirme siirecinin tamamlanmadig1 kabul edilmektedir. Program gelistirme siireci
ayni zamanda kapsamli, agamali ve siirekli bir ¢alismadir (Biiyiikkaragdz, 1997). Programi
olusturma siireci dort temel adim ile gerceklesmektedir. Bu adimlarin ilki ve vazgecilmezi
ihtiyaglarin belirlenmesidir. Ikinci adim ise belirlenen ihtiyaglara yonelik olarak program

tasarlamadir. Ardindan uygulama ve programi degerlendirme adimlar1 gelmektedir.
2.1.1. ihtiyac ve ihtiyac Belirleme

Ihtiyag kelimesinin anlami Tiirk Dil Kurumu (2019) Tiirkge sozliigiinde “gereksinim,
giiclii istek, yoksulluk ve yokluk™ olarak ge¢mektedir. Bu tanima gore ihtiya¢ kelimesi, hem var
olan durumu acgiklayan hem de var olmasi istenilen durumu ifade eden oOzelliktedir.
Altinparmak’a (2013) gore ise de ihtiya¢ beklenen yani istenen kosullardan mevcut kosullarin

cikarilmasi ile olusan eksikliktir.

Ihtiyag belirleme siireci bir degisimi yonlendirmek ve dogru kararlar alabilmek igin
hissedilen eksikligin veya yoksunlugun tespit edilmesi durumudur. Bu siiregte mevcut durum
degerlendirmesi yapilarak gelecekte olmasi istenilen durumun ne olmasi gerektigine karar
verilerek bu durumun nasil gergeklestirilecegi yoniinde planlama yapilmakta (Kilig¢ vd., 2019) ve

egitsel amaglarin belirlenmesi saglanmaktadir (Adigiizel, 2016).



Ihtiyag analizi, ihtiyaclarin tespit edilmesi ve ardindan belirlenen bu ihtiyaglarm
degerlendirilmesi siireclerini kapsamaktadir (McKillip, 1987). Ihtiya¢ belirleme 3 temel
kaynaktan saglanmaktadir. Bu ii¢ temel kaynak; birey, toplum ve konu alanidir. Bir egitim
programinin amaglarin1 belirlemek i¢in bireyin, toplumun ve konu alanimin beklenti ve
gereksinimlerini ele almak gerekmektedir. Thtiyaclar belirlenirken ele alinan bu alanlarm genel
durumunun ne oldugu, 6grenciler ile ilgili verilerin neler oldugu ve ders kitaplarinin igeriklerinin

nasil oldugu tespit edilmelidir (Demirel, 2011).

Egitim ihtiyaclarin1 belirlemek i¢in kullanilan ihtiyac belirleme, etkili yontem saglamak,
kaynaklan etkili kullanmak, etkili kararlar almak, programlar, projeler ve etkinlikler i¢in yon
saglamak, performans eksikliklerini ortaya ¢ikarmak, performansi iyilestirmek, sorunlara
disiplinlerarasi ¢6ziimler sunmak ve uygulanabilir model sunmak icin de kullanilabilmektedir

(Kilig vd., 2019).

Eksiklerin, yetersizliklerin neler oldugunu belirleyen bir yontem olan ihtiya¢ belirleme
slirecten ziyade sonuca odaklanmaktadir. Ulasilmak istenen sonuca varmadan once ilk olarak
hangi alanda ne i¢in ihtiya¢ belirleme yapilacagi belirlenmelidir. Birey ya da ekip tarafindan
yiritiilebilecek bu ¢alismada planlama ile ilk adim atilmakta ve hedef kitle belirlendikten sonra
veriler toplanip analiz edilerek ihtiyaclar Oncelik sirasina konularak karsilastirip
degerlendirildikten sonra raporlastirilmaktadir (Kili¢ vd., 2019). Bu siirecte gerekli planlamalarin
yapilarak c¢alismaya hazir hale gelinmesi hazirlik asamasidir. Gerekli hazirliklar yapildiktan
sonra ihtiyag belirleme icin bilgi toplama siirecine gidilmekte ve toplanan bilgiler analiz
edilmektedir. Caligma tamamlandiktan sonra elde edilen bilgilerin raporlastirilmasi siireci ile bu

bilgilerin kullanilmasi saglanmaktadir (Demirel, 2011).
2.1.1.1. ihtiya(; Belirleme Yaklasimlari

Ihtiyag belirleme siireci farkli yollar ile gerceklesebildigi icin farkli ihtiyag analizi
yaklagimlart mevcuttur. Bu siire¢ Oncelikle; ihtiyaclarin belirlenme sekline gore, kullanim
amagclarina gore, yapilacagi zamana gore, baslangi¢ noktasina gore ve veri kaynagina gore olmak

iizere dort alanda siniflandirilmistir.

Ihtiyaclarin belirlenme sekline gore yaklasimlarda kaynaklarda en sik gegen yaklasimlari

Stufflebeam ve arkadaslar gelistirilmigtir. Bunlar;
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Farklar yaklagimi; Farklar yaklasimina gore ihtiyag, bireyde var olmasi beklenen bilgi,
tutum ve beceri yeterlilikleri ile bireyde var olan bilgi, tutum ve beceri yeterlilikleri arasindaki
farktir (Demirel, 2011). Bu yaklasimin egitim kurumlarinca kullanimi uygun goriilmektedir.
Ogretim hedeflerini olusturmada etkili olan bu yaklasim (Kilig vd., 2019) ihtiya¢ analizinin
basitlestirilmis ve mekaniklestirilmis bir yapida oldugunu vurgulamasi nedeniyle

elestirilmektedir (Hizl1 Alkan, 2016).

Demokratik yaklasim; Bu yaklasimda ihtiyag, cogunlugun istedigi deger ya da
degisiklige gore belirlenmektedir (Demirel, 2011; Kili¢ vd., 2019). Yaklasim biiyiik bir grubun
stirecin tamaminda etkin olmasini miimkiin kilsa da (Brown, 1995) ihtiyacit her zaman daha

degerli kilmas1 miimkiin degildir (Demirel, 2011).

Analitik yaklasim; Analitik yaklasim ile gelecekte muhtemel var olacak yonelimler,
durumlar ve sorunlardan yola ¢ikilarak ihtiyaclar belirlenmektedir. Elestirel diisiinme bigimi ile
ileriye doniik varsayimlarda bulunulmasi gerekmektedir (Demirel, 2011). Yaklagim genis
kapsamli iyilestirmeler yapabilecek imkana sahipken oldukca soyut ve uygulamasi zor oldugu

icin oldukga nitelikli personele ihtiya¢ duymaktadir (Kili¢ vd., 2019).

Betimsel yaklasim; Bu yaklasimda belirli bir nesnenin yoklugu durumundaki zarar ve
varligt durumundaki yarar ele alinarak bir mantik c¢ercevesinde ihtiya¢ belirlenmesine

gidilmektedir. Arastirmalarda iki ihtimalin varsayimi ¢ikis noktast olmaktadir (Demirel ,2011).

Royse ve arkadaglar1 belirlenme sekline gore ihtiya¢ yaklasimlarini; normatif ihtiyag,
talep edilen ihtiyag, hissedilen ihtiya¢ ve karsilastirmali ihtiya¢ olarak siniflandirmistir. Normatif
ihtiyag, belirli standartlara bagli olarak belirlenen ihtiyagtir. Talep edilen ihtiya¢ yaklasiminda,
ihtiya¢ duyulan seye talep olacagi diisiiniilmektedir. Hissedilen ihtiya¢ yaklasiminda isteklerin
ithtiyact ortaya koydugu varsayilmaktadir. Karsilastirmal ihtiya¢ yaklagiminda, ihtiyaclar belirli
bir hizmeti alanla ile almayanlarin durumlarinin karsilagtirilmasi ile belirlenmektedir (Kilig vd.,

2019).

Watkins, Meiers ve Visser ihtiyag¢ belirleme yaklagimlarinda kullanim amaglarina gore ve
yapilacagi zamana gore siniflandirmaya gitmis. Kullanim amaglarina gore ihtiya¢ belirleme
yaklasimlarimi stratejik yaklasim, yonetsel yaklasim ve operasyonel yaklasim olarak

siiflandirilmistir. Stratejik yaklasimda; alinacak kararlar ve yapilacak tercihler ilgili hizmet
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alanlarinin ihtiyaclar1 ile belirlenmektedir. Yonetsel yaklasimda; stratejik planlamalarin
islerligini saglayacak bilgi, sermaye ve insan kaynagi ihtiyaglar1 belirlenmektedir. Operasyonel
yaklasimda; program ve projelerin uygulanabilmesi icin kararlar alinarak ihtiyaclar
belirlenmektedir. Yapilacagi zamana gore ihtiya¢ belirleme yaklasimlarim1i Watkins, Meiers ve
Visser; proaktif yaklagim, reaktif hyaklasim ve siirekli yaklagim olarak siiflandirmistir. Proaktif
yaklasim; performans1 arttirmaya yonelik olarak potansiyel firsatlar1 belirlemek igin
kullanilmaktadir. Reaktif yaklasim; uygulamalar sonucunda istenmeyen durumlar var oldugunda
kullanilmaktadir. Siirekli yaklagim; istenen duruma ulasmak icin reaktif ve proaktif yaklasimi da

icine alan yaklasimdir (Kili¢ vd., 2019).

Baslangi¢ noktasina gore ihtiyag belirleme yaklagimlarini Kaufman ve Harsh; timevarim
yaklasimi, tiimdengelim yaklasimi ve klasik yaklasim olarak siniflandirmislardir. Tiimevarim
yaklasimi; mevcut durumu ele alarak istenen durumlarn belirlemeye ¢aligmaktadir. Tiimdengelim
yaklagiminda 6nceden belirlenmis hedefler ile mevcut durumun belirlenmesi saglanmaktadir.
Klasik model yaklasiminda; ihtiyaglart degerlendirip hedefleri belirlemek egitimci merkezli

olarak yapilmaktadir (Kili¢ vd., 2019).

Veri kaynagina gore ihtiya¢g belirleme yaklasimini McCawley; dogrudan ihtiyag
belirleme ve dolayli ihtiyag belirleme yaklasimi olarak siniflandirmistir. Dogrudan ihtiyag
belirleme yaklasimi; hedef kitlenin sagladiii1t verilerle direkt olarak ihtiyaglarin belirlenmesini
icermektedir. Dolayli ihtiyag¢ belirleme yaklasimi; hedef kitleyi temsil eden ikincil veri saglayan

kisilerden bilgi alinarak ihtiyaglarin belirlenmesidir (Kili¢ vd., 2019).
2.1.1.2. ihtiyac Belirleme Siire¢c Modeli

Ihtiyac belirleme program gelistirme siirecinin bir adim1 olmakla birlikte ayn1 zamanda
kisiler ya da kurumlar tarafinda dogru ve etkili kararlar almak icin kullanilmaktadir. Ihtiyag
belirleme siire¢ modeli 5 asamadan olusmakta ve bu asamalar; 6n inceleme ve planlama, veri
toplama, veri analizi, karar verme ve raporlama, ihtiyag¢ belirleme siirecini degerlendirme olarak

siralanmaktadir (Kilig vd., 2019).

Modelin 6n inceleme ve planlama asamasinda; yapilacak ¢aligmanin tiim anahatlarinin
olusturuldugu asamadir. Oncelikle ¢alismanin amaci ve kapsamu belirlenmekte, calismaya dahil

olacak hedef kitleler ve paydaslar tespit edilmekte ve ¢alisma grubunun gorev yapilmaktadir.
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Ardindan ¢aligmaya gore uygun veri toplama ve analiz yontemleri belirlenip siirecin nasil olacag

sekillendirilmektedir.

Modelin veri toplama asamasinda; veri toplama araclarimin kullanilarak bilgilere
ulasilmas1 saglanmaktir. Gelistirilecek veri toplama araglarinin pilot uygulama ile denenmis
olmasi ve gerek goriilmesi durumunda diizenlemelere gidilerek son halini almas1 saglanmaktadir.
Boylece calisma i¢in uygun veri toplama araci saglanmis olmaktadir. Ayrica veriler toplanirken
birden fazla veri toplama araci kullanilmasi ¢alismanin sonuglarinin etkililigini artirmaktadir. Bu
yiizden farkli yollarla daha fazla bilgiye ulagilmasi gerekmektedir. Veriler toplanirken gériisme,
gbzlem, anket, test, Delphi teknigi gibi teknikler kullanilabilmektedir.

Modelin veri analizi asamasinda; toplanan veriler diizenlenir, veriler 6zetlenir, gorsel hale
getirilip sunulur ve son olarak da sonuca ulasilmaktadir. Nicel ve nitel ¢caligmalarin asamalari
ayni olmakla birlikte kendi aragtirma yontemlerine gore yapilacak islemler farkli olabilmektedir.

Bu agamada ayrica gegerlik ve giivenirligin saglanmasina ¢aligilmaktadir.

Modelin karar verme ve raporlama asamasinda; dogru karar almayr saglamak i¢in
oncelikle yansiz olunmasi gerekmekte ardindan da toplanan tiim verilerin gézden kagirilmadan
gerektigi gibi kullanilarak sentezlenmesi gerekmektedir. Siireci 6zetleten veriler iyi bir sekilde

tasarlanmig ve anlasilir sekilde sunulmasi i¢in rapoarlastirilmaktadir.

Modelin degerlendirme asamasinda; yapilan calismanin her bir adiminin elestirel bir
bakisla ele alinarak degerlendirilmesi saglanmaktadir. Degerlendirme de kendi i¢inde planlama,

hazirlik, degerlendirme ve raporlama basamaklarini igermektedir.
2.1.2. Program Tasarlama Siireci

Programi tasarlama siirecinin temelinde programin ogelerini olusturmak yatmaktadir.
Program Ogelerini olustururken hangi 6genin ne agirlikta olacagi, dgeler arasi iligkinin nasil
olacag: bir bir tasarlanir. Program gelistirme uzmani ya da program gelistirme grubu tipki bir
heykeltiras gibi ¢calismasini dizayn eder ve kendi 6zgiin ¢alismasini sunar. Program tasarlanirken
dort temel soruya yanit aranir; ne amacla, ne ile, nasil bir ¢alisma yapacagiz ve bu c¢aligmalarin
etkililigini nasil dlgecegiz? Bu sorulara verilen énem ya da agirlik derecesi tasarimin yapisini

olusturmaktadir (Demirel, 2011).
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Tasarimcinin  programi  gelistirirken takip edebilecegi yaklagimlar mevcuttur. Bu
yaklagimlar program ogelerinin programdaki yerine gore ii¢ baslikta toplanir. Bunlar; konu
merkezli program tasarimlari, 6grenen merkezli program tasarimlar1 ve sorun merkezli program
tasarimlar1 olarak siralanir. Konu merkezli program tasarimlari en yaygin olarak kullanilan
tasarimdir ve bu tasarimda program gelistirme siirecinde icerik 68esi diger ogelere gore agir
basar. Bu tasarimda programlar konulardan olusur (Biiyiikkaragdz, 1997). Ogrenen merkezli
program tasarimlar1 ise Ogrenen bireyi temel alarak programin bireye gore diizenlenmesini
saglar. Sorun merkezli program tasarimlari, 6grenen merkezli tasarimlara benzer olarak bireyin
toplumsal sorunlari, ihtiyaglar ve ilgi yetenekleri ile ilgilenir. Bu tasarimdaki ayirict 6zellik ise
hayatin ger¢ek problemlerini temel almasi ve toplumun yeniden yapilanmasini amaclamasidir

(Ellis, 2015).

Program yaklagimlart program modellerinin temelini olusturmaktadir. Diinyada ve
iilkemizde en yaygin olarak kullanilan egitimde program gelistirme modelleri; Taba modeli,
Tyler modeli, Taba-Tyler modeli, Sistem Yaklasimina gore program gelistirme modeli, Rasyonel
Planlama modeli, Siire¢ Yaklasimi modeli, Yenilik¢i/Durumsal modeli, MEB program gelistirme

modeli, MEB Yeni program gelistirme modeli olarak siralanmaktadir (Biiylikkaragoz, 1997).

Taba modeli tiimevarim yaklagimi benimsemekte ve 8 adimdan olugmaktadir. Bu adimlar
sirast ile ihtiyaglarin belirlenmesi, amaglarin belirlenmesi, icerigin se¢imi, igerigin diizenlenmesi,
O0grenme yasantilarinin  se¢imi, Ogrenme etkinliklerinin  diizenlenmesi, neyin nasil
degerlendirileceginin belirlenmesi, program Ogelerinin sirasi ve iliskisinin kontrolu olarak

siralanmaktadir (Aktaran: Biiyiikkaragoz, 1997 ve Demirel, 2011).

Taba-Tyler modeli, Taba ve Tyler modellerinin ortak noktalarinin ele alinmasi ile
birlestirilerek olusturulmustur. Bu modelde program gelistirme siireci ihtiya¢ ve amaglarin
belirlenmesi ile baslamakta, ardindan icerikler secilip diizenlenmekte, 6grenme yasantilari
belirlenerek diizenlenmekte ve degerlendirme yapilmaktadir. Degerlendirme ardindan sonuglar
yeterli degilse amagclar1 belirleme asamasina geri doniilerek tekrar diizenleme yapilmaktadir

(Demirel, 2011).

Tyler modeli, rasyonel model olarak da anilmakla birlikte program gelistirme
calismalarini daha kapsamli ele almistir. Tyler modeli olusturulurken birey, toplum ve konu alani

kaynaklar1 temel alinarak olasi genel hedefler belirlenmektedir. Bu hedefler egitim felsefesi ve
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psikoloji silizgeclerinden gecirilerek kesinlestirilir ve bu kesinlesmis hedeflere gore 6grenme
yasantilar1 secilmektedir. Segilen 6grenme yasantilari diizenlenerek yonlendirilmekte ve en

sonunda degerlendirilmektedir (Biiyiikkaragoz, 1997).

Sistem yaklasimina gore program gelistirilme modeli, Wulf ve Schave tarafindan 1984
yilinda (Demirel, 2011) gelistirilmistir ve lic asamadan olusmaktadir (Bliylikkaragéz, 1997 ve
Demirel, 2011). Wulf ve Schave’nin modeline gore birinci asama olan problem tanimlamasinda
amagclar ve komisyon tiyeleri belirlenir. Gelisme asamasinda amaglar davraniglara dontistiirtiliir
ve buna gére uygun ders planlart yazilir. Ogretim materyalleri gelistirilerek 6grenme ortami

hazirlanir. Son olarak degerlendirme asamasinda sonuglar degerlendir ve doniitler saglanir.

Avrupa’da yaygin olan program gelistirme modellerine bakildiginda {i¢ modelin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Bunlar; rasyonel planlama modeli, siire¢ yaklasimi modeli ve
yenilik¢i/durumsal model olarak bilinmektedir. Bu modellerin farkli asamalar ile basladigi
goriilmekle birlikte son asamalar1 degerlendirme olmak {izere ortaktir. Ayrica siire¢ yaklagimi
diger modellere gore oldukca farkli olsa da rasyonel planlama ve yenilik¢e/durumsal model
benzer asamalara sahiptir (Demirel, 2011). Bu modellerden rasyonel planlama modeli, genel
amaglar, amaglar, 6grenme durumlari ve degerlendirme asamalarindan; siire¢ yaklagimi modeli,
icerik, 6grenme durumlari, genel amaclar ve degerlendirme asamalarindan; yenilik¢i model ise
durum ¢o6ziimlemesi, amaglar, program desenleme ve uygulama ardindan da degerlendirme

asamalarindan olugsmaktadir.

Ulkemizde kullanilan program gelistirme modeli 2004 yilinda yenilenen MEB Yeni
Program Gelistirme Modelidir. Bu modelde program gelistirme siireci ihtiyaclarin belirlenmesi,
genel hedeflerin belirlenmesi, kavram, ilke ve becerilerin belirlenmesinin ardindan 6grenme
alanlarina gore kazanimlarin belirlenmesi, temalarin diger alanlarla baglantisinin yapilmasi,
kavram haritalarinin hazirlanmasi ve ilgili kilavuzlarin hazirlanmasinin ardindan paydaslarla
paylasimlar yapilarak materyal gelistirilmesi saglanmakta ve programin onay1 alinarak program
denenmekte ve degerlendirme yapilmaktadir. MEB yeni program gelistirme modelinde c¢oklu
zeka kurami ve yapilandirmacilik yaklagimlari benimsenmekle birlikte 6grenme ve Ogretme
stirecinde bilginin yapilandirilmasi esasini temel almistir. Bu modelde degerlendirmenin amaci
ogrencilerin eksiklerini tamamlayarak becerilerini gelistirmesine yardim etmektir (Demirel,

2011).
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Program gelistirme siirecinde programin nasil tasarlanacagina karar verildikten sonra
programin dgelerinin sira ile ele alinip islenmesi gerekir. Bu noktada program gelistirmenin adim
adim planlanmas1 yapilacak ¢alismalarin verimli olmasi i¢in 6nemlidir. Program gelistirilirken

hangi adimlar izlenecegi, hangi islemin ne kadar silirede gergeklestirilecegi planlanarak yiirtitiiliir.

Program tasarlama agsamasina ge¢cmeden once gergeklestirilen ihtiyag¢ belirleme siireci,
programin hedef 6gesine kaynak olusturmaktadir. Program gelistirme siirecinin ilk agamasi olan
ihtiya¢ belirleme c¢alismalarinin toplum, birey ve konu alanmi kaynak olarak ele almasi
tasarlanacak programin hedeflerini olusturmada biiylik etkiye sahiptir. Program tasarlama
stirecinde olusturulan aday hedeflere egitim felsefesi, egitim psikolojisi ve egitim ekonomisi

stizgeglerinden gecirilerek son halini vermek gerekmektedir.

Program tasaris1 hazirlanirken atilacak ilk adim ‘nigin’ sorusu ile baslar. Gelistirilen
programin ni¢in gelistirilmesine gerek duyuldugunun belirlenmesi ihtiya¢ belirleme c¢alismalari
ile saglanmakta ve bu ihtiyag belirleme ile programin hedeflerinin belirlenmesi miimkiin
olmaktadir. Bu hedefler, egitim araciligi ile bireylere kazandirilabilecek istendik 6zelliklerdir
(Ertiirk, 1979). Hedefleri dogru bir sekilde belirlemek programi planlamanin en 6nemli adimidir.
Ihtiyag belirleme ¢alismalarma gore ulasilmasi istenen program sonuglari gdz Oniinde
bulundurularak program hedefleri belirlenmektedir (Sommers, 1976). Hedeflerin belirlenmesi
icin toplumun, bireyin ve ilgili konu alaninin ihtiyaclarini ele almak gerekir. Toplum, birey ve
konu alani; hedeflerin belirlenmesinde kaynak gorevini iistlenir. Bu ii¢ alan ihtiyaclar1 goz

oniinde bulundurularak hedefler belirlenmektedir (Bliylikkaragéz, 1997).

Hedefler, dikey ve yatay olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. Dikey boyutta
Sonmez’e (2008) gore genel olarak varilmasi beklenen son nokta olarak tanimlanan hedefler bir
diger degisle kazanimlar; uzak, genel ve 6zel olmak iizere ii¢ tiirdlir. Uzak hedefler iilkenin
politik felsefesinin temelinde yatarak bir vizyonu yansitan hedeflerdir. Genel hedefler ise uzak
hedeflerin daha somutlamis hali olarak yani iilkenin egitim felsefesinin temelinde var olarak
Ozgelik’in (1998) degimiyle ‘ideal insan’ niteliklerinden olusur. Ozel hedefler ise bir disiplin

alaninda bireye kazandirilmasi planlanan hedeflerdir.

Hedefler yatay olarak; Bilissel, Duyussal ve Psikomotor (Devinigsel) alan olarak agamali
siniflandirilmaktadir. Biligsel alan hedefleri zihinsel 6grenmeleri icermekte ve bilgi, kavrama,

uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Duyussal alan hedefleri,
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duygusal yonleri icermekte ve birlikte alma, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme ve kisilik
haline getirme asamalarindan olusmaktadir. Psikomotor alan hedefleri ise zihin ve kas
koordinasyonu gerektiren Ogrenmeleri igermekte ve algilama, kurulma, kilavuzla yapma,
mekaniklesme, beceri haline getirme, uyum ve yaratma asamalarindan olugsmaktadir (Aktaran:

Demirel, 2007).

Hedefler belirlenirlen kullanilan bu dikey ve yatay asamali hedef yazma yaklasimlar
haricinde bir program gelistirme siirecinde hedef yazarken bireyin gelisim alanlar1 goz oniinde
bulundurulabilmektedir. Senemoglu’na (2018) gore egitim kurumlarinda ger¢eklesen formal
egitimin planlanmas siirecinde gelisim ve 6grenme psikolojisi hedefleri olusturmada oldukca
onemlidir. Bireyin gelisim alanlar1; fiziksel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim ve zihinsel
gelisim olarak dort alanda siniflandirilsa da psikomotor gelisim, kisilik gelisimi, ahlak gelisimi

ve cinsel gelisim alanlar1 da mevcuttur (Yazgan inang vd, 2018).

Program gelistirme siirecinde program hedefleri belirlendikten sonraki adim programin
icerigini belirlemektir. Icerik, hedeflerin kazandirilmasi igin bir aractir ve kazanimlarin elde
edilmesi i¢in konular, disiplinler diizenlenir. Program igerigi diizenlenirken igerigin somuttan
soyuta dogru ilerlemesi, kolaydan baslayip zora dogru devam etmesi, basitten sonra karmasiga
gecmesi, glinlimiizden baglayarak ge¢mise gitmesi, dnce yakin ¢evreyi sonra uzak cevreyi ele
almas1 Ozelliklerine sahip olmasi beklenir. Ayrica igerik; ¢agdas, bilimsel, sanatsal ve felsefi

bilgiye paralel olmasi1 6zelliklerine sahip olmalidir (S6nmez, 2008).

Programin igeriginin diizenlenmesinde farkli yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklagimlar;
dogrusal programlama yaklasimi, sarmal programlama yaklasimi, modiiler programlama
yaklagimi, piramitsel ve ¢ekirdek programlama yaklagimi, konu agi-proje merkezli programlama
yaklasimi, sorgulama merkezli programlama yaklasimidir. Dogrusal programlama yaklasima;
program icerigi diizenlenirken asamalilik 6zelligi tasiyan konular mevcut ise kullaniimakla
birlikte konular bir biri ile yakin iliskide ve zorunlu olarak ardisik olma durumundadir. Sarmal
programlama yaklasimi; igerigin genisletilerek tekrar tekrar Ogretilmesi s6z konusu oldugu
durumlarda kullanilan bu yaklasimda konular arasinda bir ardigiklik s6z konusudur. Modiiler
programlama yaksalimi; her modiiliin kendi i¢inde anlamli bir biitlin olusturarak programlanan
yaklasimda her modiil birbirinden bagimsiz olabilmekte ve her bir modiil kendi i¢inde dogrusal,

sarmal ya da baska bir yaklasimla diizenlenebilmektedir. Piramitsel ve ¢ekirdek programlama
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yaklagimi; piramitsel programlama yaklasiminda genis bir yelpaze ile ele alinan konularin
giderek daraltilmast ile olusturulan icerikte program sonunda bireyin uzmanlagmasi
hedeflenmektedir. Cekirdek programlama yaklasiminda genis alandan dar alana ilerleyen konular
bakimindan piramit yaklasima benzese de bireyin ilgi duydugu alandan ders almasi bakimindan
farklilik gostermektedir. Konu agi1- proje merkezli programlama yaklasiminda; igerik, iinite ve
temalarin haritalandirilmasi ile olusturulmaktadir. Sorgulama merkezli programlama yaklasimda;
icerik diizenlenirken Ogrencilerin sorunlar1 ve gereksinimleri temel alinir. Onlarin merak ya da

ilgileri dogrultusunda konular olusturulmaktadir (Demirel, 2011).

Program gelistirme siirecinde hedefler ve icerik belirlendikten sonra belirtke tablosu
yapilmas1 gerekmektedir. Belirtke tablolar1 bireye kazandirilacak bilgi, beceri ve degerlerin
iligskisini gozler Oniine seren iki boyutlu bir tablodur. Belirtke tablolar1 egitim durumlarinin
belirlenmesini ve degerlendirme siirecinde 6lgme aletlerinin gelistirilmesini kolaylastirmaktadir
(Ertiirk, 1979). Belirtke tablosunun yatay boyutunda hedeflere yonelik kazandirilacaklar
stitlinlastirilmakta, dikey boyutunda ise igerikte var olan konu bagliklar1 alt alta yazilmaktadir.
Bu iki boyutun birbiri ile iliskili oldugu alanlar carpr isareti (X) ile isaretlenmektedir. Isaretlenen
alanlar programda Onemli noktalari, isaretlenmeyenler ise Onemsizleri gostermektedir. Bu
noktalar egitim durumlarinin belirlenmesi ve 6lgme aracinin segilmesi konusunda yol gosterici
niteliktedir (Demirel, 2011; Sonmez, 2008). Belirtke tablosunda gozler oniine serilen hedef ve
icerik iligkisinden sonra hangi hedefin hangi konu araciligi ile 6gretilecegi belirlenmektedir

(Ozgelik, 1998).

‘Nasil?’ ogretilecegi sorusu ise egitim durumlarimi isaret etmektedir. Ogrenmenin
gerceklesmesi icin hangi Ogretim metodlarinin ve hangi ara¢ gereglerin kullanilacagi gibi
O0grenciye yasanti sunma asamasi egitim durumlarini olusturmakla iligkilidir. Egitim durumlar
belirlenirken oncelikle belirlenecek 68renme yasantilarinin  hedefler ile iligkili olmasi,
ogrencilerin diizeyine uygun olmasi ve ekonomik olmasmna dikkat etmek gerekmektedir

(Biiytlikkaragdz, 1997).

Egitim durumlari, 6grencinin istenen davranislart kazanmasi i¢in 6grenciye dis gevre
kosullarini olusturmaktadir. Bu 6grenme yasantilar1 bir siireci temsil etmekte ve genel olarak {i¢
adimda giris etkinlikleri, gelisme etkinlikleri ve sonug etkinlikleri olarak siralanmaktadir.

Ogrencilerin tiim siire¢ i¢inde kendi kendine 6grenmesi ve dgretmenlerin bu siiregte rehberlik
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ederek eslik etmesi gerekmektedir. Bu durum program gelistiriren uzmanlarin 6grenme stilleri,
Ogrenme stratejileri ve 6grenme modelleri konularina hakim olmas1 gerektigini gostermektedir
(Ozgelik, 1998). Ayrica egitim durumlarmin niteligini etkileyen unsurlar olarak goriilen
pekistireg, ipucu, 6grenci katilimi ile doniit ve diizeltme degiskenlerine egitim durumlarinda yer
verilmesi gerekmektedir. Egitim durumlari, hedeflere nasil ulasilacagi konusunda yol gosterici
olmakla birlikte genellikle normal 6grenme kosullarinda uygulanmasi planlanan yasantilardir.
Fakat olumlu oOgrenme kosullar1 olmadigi durumlarda hedeflere ulasmak i¢in planlanan
yasantilara ek olarak en az bir ya da daha fazla alternatif egitim durumlari olusturulmasi farkl
cografi oOzelliklere sahip {ilkemizde egitim hedeflerinin aksamadan gerceklesmesini

kolaylastiracaktir (Demirel, 2011).

Program G&gelerinin dordiinciisii sinama yani O6lgme ve degerlendirme Ogesidir.
Degerlendirme, egitim hedeflerinin gerceklesip gerceklesmediginin, gerceklesti ise ne derece
gergeklestiginin  tespit edilmesidir. Degerlendirmeyi gergeklestirmek i¢in &grencilerin  ve
ogretmenlerin niteliklerini saptayacak bir envanter gelistirilmektedir. Bu envanterin sagladig
bilgiler ile okulun ¢evre ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigi, ogretmen yeterliliklerinin
diizeyleri, fizihsel ihtiyaglarin neler oldugu, egitim materyallerinin verimliligi ortaya konulmusg
olmaktadir. Bir 6gretim programi ne kadar iyi hazirlanmis olsa dahi uygulama esnasinda ve
sonunda ne derece verimli oldugu, ne kadar uygulanabilir oldugu degerlendirilmelidir. Ayni1
zamanda egitimin ne derecede amaglara hizmet edip etmedigini belirlemek igin program
sonucunda elde edilen iiriine bakmak gerekmektedir. Boylece degerlendirme ile istenmedik
sonuglar1 tespit ederek 6nlem almak ve ekonomoik ya da pratik gerekli diizenlemeleri saglamak
mimkiin olmaktadir (Ertiirk, 1979). Degerlendirme ile 6gretim programinin etkililigi hakkinda
fikir sahibi olmanin yaninda ayni1 zamanda egitimi alan bireylerin basarisinin diizeyini ya da
derecesini bir 6l¢iit kullarak sinama yoluyla belirlemek s6z konusudur. Degerlendirmenin bu
yani ile hangi 6grencilerin dersi tekrar almasi gerektigini karar verilmis olunur (Erden, 1998).
Ayrica degerlendirme ile programin gelistirilmesi saglanmaktadir zira degerlendirilmeyen bir

programin tamamlandig1 ya da yeniden diizenlenebilecegi diistiniilememektedir (Varig, 1988).

Degerlendirmenin c¢esitli alanlarda ve c¢esitli durumlarda kullanildigi goriilmektedir. Bu
duruma degerlendirmenin ¢esitli 6zelliklere gore gruplandirildigr goriilmektedir. Degerlendirme,

kullanilan  kiyaslama durumuna gore smiflanlandirilmaktadir. Bu smiflamaya gore
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degerlendirme, norma dayali degerlendirme ve hedefe dayali degerlendirme olmak {iizere iki
tirdiir. Norma dayali degerlendirme; Ogrencilerin birbirleri ile kiyaslanmasi araciligiyla
degerlendirme yapma durumudur. Hedefe dayali degerlendirme ise Ogrencilerin egitim
hedeflerinde mevcut olan istenedik davraniglar1 kazanip kazanmadiginin degerlendirilmesi
durumudur. Program gelistirme silirecinde hedefe dayali degerlendirmenin kullanilmasina

ithtihya¢ duyulmaktadir (Ertiirk, 1984).

Degerlendirmenin farkli maksatlara gore de gerceklestigi goriilmektedir. Tyler’a (1966)
gore egitim degerlendirmesinin amaglari; 6grencilerin bireysel basarilarin1 degerlendirmek, bir
adim sonrasindaki 6gretimi planlamak icin bilgi toplamak, bir programin etkinligini belirlemek
ve toplumun egitimle ilerlemesini degerlendirerek egitim sorunlarinin anlagilmasina yardime1
olmaktir. Biiyiikkaragdz’e (1997) gore ise degerlendirme; kullanildigi amaca gore ii¢ tiirdiir.
Bunlar; tanima-yerlestirmeye yonelik degerlendirme, bi¢imlendirme-yetistirmeye yoOnelik

degerlendirme ve deger bigmeye yonelik degerlendirmedir.

Tanima ve yerlestirmeye yonelik gerceklestirilen degerlendirmede programin basinda
ogrencilerin sahip oldugu giris davraniglar1 tespit edilerek yakindan yakinen taninmasi
saglanmaktadir (Ozgelik, 1998). Bu tespit 6grencinin tanmmasini sagladigi gibi ayn1 zamanda
ogrencide bulunmayan oOnkosul davraniglarinin program hedeflerinin arasina dahil edilmesi
saglanir. Tam aksine tamima siirecinde Ogrencilerin program hedeflerini zaten karsiladig
goriilmesi durumunda ise muaf olmalar1 saglanabilir (Biiylikkaragéz, 1997). Degerlendirme
gergeklestirilirken bilissel, duyussal ve psikomotor alan davraniglar ile beraber psikolojik ve
cevresel etkenlere dikkat edilir. Standartlagtirilmig tanima testleri ve erisi testleri kullanilan bu

degerlendirmede gozlemlerden de yararlanilabilir (Ertiirk, 1984).

Bicimlendirme ve yetistirmeye yonelik degerlendirme Ozgelik’in (1998) ifadesiyle
ogrencilerin izlenmesidir ve dgretim siireci igerisinde gergeklesir. Unitelerde 6grenme eksiklerini
belirlemek ve ona gore 6gretimi diizenlemek séz konusudur (Biiylikkaragdz, 1997). Egitim
durumlarindaki hatalarin ve eksiklerin belirlendirildigi bu degerlendirme ile O6grencilerin
ogrenme hizlar1 ve yasadiklar1 6grenme giigliicleri de gdzler oniine serilmis olur (Ertiirk, 1984).
Ayrica bu degerlendirme programa siirekli olarak doniit saglayarak programin iyilesmesi i¢in

onlem alinmasina imkan tanimaktadir (Demirel, 2011).
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Deger bicmeye yonelik degerlendirme, 6gretim gerceklestikten sonra sdmestr ya da yil
sonunda olmak tizere uygulanmaktadir (Ertiirk, 1984). Program hedeflerine ulasilip ulasilmadigi
tespit edilerek bir yargiya varilmaktadir. Ogrencilerin bir iist sinifa gecip gecmedigini tespit
etmek, mezun olup olmadigini belirlemek deger bicmeye yonelik degerlendirmelerdir
(Biiyiikkaragdz, 1997). Ogrencilerin diizeylerinin belirlendigi bu degerlendirmede genellikle
bagar1 ya da yeterlilik testleri kullanilmaktadir (Demirel, 2011).

Degerlendirme durumlar1 diizenlenirken ilk adimin belirtke tablosu diizenlemek
olmasina; degerlendirmenin hangi amagla yapilacaginin belirlenmesine; bilissel, duyussal,
devinigsel alan niteliklerine dikkat ederek diizenlenmesine; kazanimlara gore soru tipi
se¢ilmesine; sorulacak sorularin tek bir davranist 6l¢mesine; agik, anlasilir ve net olmasina;
soruda olumsuz ifade mevcutsa alt1 ¢izilerek ya da italik yazilmasina; ciimlelerin uzunlugunun ve
secenek sayisinin Ogrencilerin diizeyine uygun olmasina; degerlendirmenin bilen ile bilmeyeni
ayirt edici ozellikte olmasina; sorularin i¢inde ip ucu igermemesine ya da baska bir soru ile

baglantili olmamasina dikkat edilmelidir (Demirel, 2011).
2.1.3. Programin Denemesi ve Degerlendirilmesi Siireci

Bir program tasarisi; igerisinde hedefler, igerik, egitim durumlar1 ve degerlendirmeyi her
ne kadar igerse de, tasari uygulanmadigi siirece kagit iizerinde bir kaynak olmaktan oteye
gecememektedir. Uygulamaya gecen tasarilar islerlik kazanmakla birlikte programin gergek
yasamdaki izdiistimiinii olusturur (Erden, 1998). Programi denemek onu hayata gegirmekle
birlikte farkli misyonlar1 da i¢inde barindirir. Program denemenin amaci, olusturulan programin
as1l uygulama oncesinde eksik ya da fazla yonlerini tespit ederek en iyi programa ulagmaktir

(Demirel, 2011).

Programi uygulama asamasi, programi tasarlama asamasi kadar onemlidir. Titizlikle
uygulanmadigi takdirde programin gercek verilerini elde etmek olanaksiz olmaktadir. Programin
denenmesinde izlenecek asamalar takip edilmelidir. Bu asamalar; uygulamanin planlanmasi,
programin denenecegi okul ve siniflarin belirlenmesi, okul yoneticisi ve 6gretmenlerin segilmesi,
bu yonetici ve Ogretmenlere programin tanitilmasi, program taslaginin uygulanmasi, taslagin
degerlendirilmesidir. Tasarlanan bu asamalar ile programin denenmesi tek basma yeterli

olmamaktadir. Programin denenmesi asamasinda programin tecriibeli 6gretmenler tarafindan
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uygulanmasi, 6grencilerin beklenen onbilgilere ve hazir bulunusluluga sahip olmasi ve 6grenme

ortaminin uygun sekilde olmasina dikkat edilmelidir (Demirel, 2011).

Programin uygulanmasinin ardindan programin degerlendirilmesi gerekmektedir. lyi
uygulanmayan bir program iyi degerlendirilemeyecegi gibi iyi degerlendirilmeyen bir program
da wuygulanmis olarak disiiniilememektedir. Programin denenmesi ve degerlendirilmesi
asamalar1 i¢ igedir, programda ne tiir eksiklikler oldugunu gozler Oniine serecek bir ihtiyag
saptamast yapilarak birbirlerine kaynak olusturmaktadir (Kili¢ vd., 2019). Program
degerlendirme, ¢esitli gozlem ve 6lgme araglart kullanilarak egitim programlari hakkinda veri
toplanmasi1 ve bu verilerin programin etkililigi hakkinda fikir verecek olan kriterler ile
kiyaslanmasi sonucunda programin etkililigi hakkinda karar verilmesi siirecidir (Erden, 1998).
Sezgin’in (1994) degimiyle program degerlendirme, programin etkililigi hakkinda bir yargiya
varmay1 saglarak programa devam edilip edilmeyecegi, yeni bir programa ihtiya¢ olup olmadigi
hakkinda da siirekli bilgi toplama ve bu bilgileri yorumlama siirecidir. Programm denenmesi
asamasinda hangi ogelerde aksakliklar yasandigi, ters giden durumlarin neler oldugunu ortaya
koyan degerlendirme ile programin gerekli yerlerinde gerekli diizenlemeler yapma imkani
taninmis olur (Demirel, 2011). Program degerlendirme gelisigiizel bir islem olmayip kapsamli
bir planlama yapilarak ger¢eklestirilmektedir (Sezgin, 1994). Program degerlendirme agamasinda
arastirmacilar, arastirma amaglarina ve sartlarina gére model se¢gmekte ve modele gore

degerlendirme yapmaktadir (Erden, 1998).

Literatiirde sik sik karsilasilan modeller; Tyler’in hedefe dayali degerlendirme modeli,
Stufflebeam’in ¢evre, girdi, siire¢ ve iiriin modeli, Eisner’in egitsel elestiri modeli, Stake’nin
uygunluk-olasilik modelidir. Tyler’in hedefe dayali degerlendirme modelinin temelinde egitimin
hedefleri bulunmaktdir. Modelde hangi hedeflere ulasildigina bakilmakta, ulasilamayan hedefler
degistirilmekte ya da programdan ¢ikarilmaktadir (Erden, 1998). Stufflebeam’in ¢evre, girdi,
stire¢ ve irin modelinde kosullar ve c¢evre, girdi, siire¢ ve Uriin degerlendirilmektedir.
Stufflebeam 2002 yilinda bu asamalara besincisini eklemistir ve o da son degerlendirme
asamasidir (Usun, 2000). Eisner’in egitsel elestiri modelinde degerlendirme “Ogretim boyunca
neler oldu? Anahtar olaylar neydi ve nasil ortaya ¢ikt1? Ogretmen ve dgrenciler bu olaylara nasil
katild1 ve katilanlarin tepkileri neler? Bu olaylar daha nasil etkin yapilabilirdi? Ogrenciler yeni

bir programi denerken ne 6grendiler?” sorulart sorularak gergeklestirilmektedir (Demirel, 2011).
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Stake’nin uygunluk-olasilik modelinde tasarlanan yapi ile gerceklesen iiriiniin uygunluguna

bakilarak degerlendirme yapilmaktadir (Usun, 2000).
2.2. Egitimde Bireysel Farkhliklar

Insanlar, pek cok acidan birbirlerinden farkli &zelliklere sahiptir. Bu farkli 6zellikler,
egitim sistemi i¢inde tiim insanlarin kendilerine 6zgii bireyler olduklarin1 dikkate alarak egitim
almalar1 ve gelisim gostermeleri agisindan énem arz etmektedir. Bireysel farkliliklarda genelde
en ¢ok dikkat ¢eken, insanlarin fiziksel farkliliklaridir. Fakat insanlarda fiziksel farkliliklar her
zaman daha c¢ok dikkat ¢ekse de zihinsel, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel agidan farkliliklar da
goriilmektedir (Kuzgun ve Deryakulu, 2017).

Bireysel farkliliklarda bireylerin zeka, yetenekleri ve ilgileri de egitime etki etmektedir.
Zeka farkli alanlarda farkli anlamlarla ifade edilmistir. Egitimcilere gore zeka 6grenme yetenegi,
biyologlara gore cevreye uyma yetenegi, psikologlara gore ise bilgi islem yetenegidir (Ozgiiven,
1994). Zeka ayn1 zamanda dogustan gelen bireylerin zihinsel giicii olarak goriilmekte yetenek ise
bireyin basarili olabilmesi icin bireyde var olan gizilgli¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireysel
farklar; zekanin soyut diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢6zme gibi gostergelerinde var olabildigi
gibi yeteneklerinde de vardir. Zeka ve yetenek bireyin 6grenme kabiliyetini ortaya ¢ikararak

egitim programindan yararlanip yararlanmamasina etki etmektedir (Kuzgun, 2017).

Tim bunlarin yani sira bireylerin bilgiyi algilama, isleme, diizenleme ve anlamlandirma
konusundaki farkliliklar1 Ogrenme bigimlerini olusturmaktadir. Ogrenme bigimlerindeki
farkliliklar egitimle ilgili kararlar alinirken etkili oldugu gibi farkli 6grenme yontemlerinin
kullanimi konusunda 6nemli bilgiler igermektedir (Simsek, 2017). Bireylerin mevcut 6n bilgileri,
giidiilenme durumlan, kisilik yapilari, denetim odaklari, inanglar ve cinsiyetlerindeki farkliliklar
da egitime yansimakta egitim sistemine giren tiim 6grencileri dogrudan ya da dolayli olarak

etkilemektedir.
2.2.1. Ozel Egitim

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2018) gore dzel egitim,
“Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde
farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak tizere gelistirilmis egitim

programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak
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tanimlanmaktadir. Yngve ve arkadaslari’na (2018) gore 6zel egitim ihtiyaclar1 kavrami gegici ya
da kalic1 olarak 6grenmelerinde zorluklar yasayan 6grencileri tanimlamak icin kullanilmaktadir.
Bu zorlugu yasayan bireylerin {stiin yetenekli olanlarinin yeteneklerinin gelistirilmesi,
yetersizlik nedeniyle zorluk yasayanlarin ise bu yetersizliklerini bireyin kendine yeterek engele
doniistirmemesini 6zel egitim saglamaktadir (Dogangiin, 2008). Ozel egitim tanimlarinda
vurgulanan {i¢ temel nokta; 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin var olmasi, bu 6zel egitim ihtiyaci
olan bireylere yonelik egitilmis personelin var olmasi ve 6zel e8itimin gergeklestirilecegi uygun

ortamlarin var olmasi durumlaridir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler, 2006 yilinda yiiriirliige giren 2018 yilinda yiiriirliikten
kaldirilan 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginde; zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme
yetersizligi, ortopedik yetersizlik, sinir sisteminin zedelenmesi ile ortaya ¢ikan yetersizlik, dil ve
konusma giicliigli, 06zel 6grenme giigliigli, birden fazla alanda yetersizlik, duygusal uyum
giicliigii, siiregen hastalik, otizm, sosyal uyum giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, iistiin veya 6zel yetenek olarak sinirlandirilmistir (Cavkaytar, 2010). Glinlimiizde
yiriirlikte olan 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginde ise smiflandirmaya yalnizca otizm,
zihinsel engel, bedensel engel, isitme engeli, 6zel yetenekli bireylerin dahil oldugu goériilmektedir
(MEB, 2018). 2006 yonetmeliginde 6zel egitim ihtiyact olan bireyler siniflamasinda ele alinan
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun halen yiiriirliikte olan 2018 06zel egitim
hizmetleri yonetmeliginde anilmamas1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerin kimler oldugu konusunda karisikliga neden olmakla birlikte, DEHB’li bireylerin

almalar1 gereken 6zel egitimi almamalarina neden olmaktadir.

Yasitlar ile akademik, sosyal veya duygusal agidan farklilik gosteren her birey icin 6zel
egitim gereksinimli demek miimkiin degildir (Yikmis, 2014). Her birey zaten kendine 6zgii bir
yapidadir ve bununla birlikte digerlerinden farkliliklar gostermektedir. Bu ylizden 6zel
gereksinimli 6grencilerin belirlenmesi i¢in titiz bir caligma siireci gerekmektedir. Bir bireyin 6zel
egitime ihtiyact olup olmadigimni belirlemek icin Oncelikle birey Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerine (RAM) yonlendirilmektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Bu yonlendirme siireci
velinin istegi iizerine bireyin Ogretmeni tarafindan egitsel degerlendirme istegi formunun
doldurulmasi ile baglamakta ve okul idaresinin formu RAM’a gondermesi ve RAM’1n grenci

icin randevu olusturmasi ile devam etmektedir. Veli ve 6grencinin RAM randevusuna giderek
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RAM’in ilgili birimlerince gerekli goriisme ve tanilama caligmalarinin yapilmasi, bazi
durumlarda psikiyatriste yonlendirilmesi ile ©grenci ile ilgili arastirmalar uzmanlarca
yiritiilmektedir. Yapilan arastirmalar ardindan 6grencinin 6zel egitime ihtiyact olup olmadigi
saptanmakta ve Ogrencinin alacagi egitim, egitim yeri gibi durumlar 6zel egitim degerlendirme
kurulunca kararlastirilmaktadir. Ozel egitim degerlendirme kurulu; nesnel, standart testler ve
bireyin Ozelliklerine uygun Ol¢me araglart ile bireyin kapasitesi ve akademik yeterliligini
O0lcmektedir. Bu Ol¢iim sadece bir kez degil, egitim hayati boyunca diizenli araliklar ile
gerceklestirilmektedir. RAM tarafindan hazirlanan egitsel tanilama raporuna goére bireyin,
egitimi alacagi okula yonlendirilmesi ardindan 6zel egitim almasi saglanmaktadir (Yazgan,

2016).

Ozel egitim hizmetlerini gerceklestirmek icin kaynastirma yolu ile egitim; 6zel egitime
ithtiyac1 olan bireyin egitimlerini ve gerekli destek egitim hizmetlerini saglayarak; 6zel egitime
ihtiyaci olmayan diger akranlan ile birlikte resmi ve 6zel egitim kurumlarinda siirdiiriilen 6zel
egitim uygulamasidir. Kaynastirma yolu ile egitim; tam zamanli, yar1 zamanli, destek egitim

odas1 ve dzel egitim sinifi uygulamalar gibi cesitli sekillerde olabilir (Yazgan, 2016).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2018) gore dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin
her tiir egitim kurumunda ve her kademede kaynastirma yoluyla egitimlerini siirdiirmeleri i¢in bu
bireylere ydnelik olarak 6zel egitim kurumlari, dzel egitim siniflart agilmak zorundadir. Ozel
egitime ihtiyac1 olan bireylerin toplum ile biitiinliiglini bozmadan egitim ihtiyaglarini
karsilamalart i¢in genel egitim siniflarinda kendi akranlar ile bir arada bulunarak destek 6zel
egitim hizmetlerini saglayarak aldiklar1 kaynastirma egitiminde (Ozokgu, 2014) destek
egitimlerini alacaklar1 diizenlenmis ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu diizenlenmis
ortamlara destek egitim odas1 denmektedir (MEB, 2018). Ozel gereksinimli 6grenciye sahip tiim
okullar destek egitim odasin1 a¢gmakla yiikiimliidiirler. Destek egitim odasindan yararlanan
bireyler, destek egitim odasinda ihtiyaglar1 yoniinde akademik olarak destenlenmekte ve genel
siiflarda egitim almaya devam ederek akranlari ile bir arada biitlinlestirilmesi saglanmakta ve

bunun yani sira bu bireylerin sinif 6gretmenlerine ve ailelerine de gerekli destek saglanmaktadir

(Batu, 2010).

Ozel egitim hizmetlerinin gerceklestirilmesi i¢in bireyin 6zel egitim gereksinimli olarak

tanimlanmasinin ardindan ilgili bireylere yonelik olarak genel 6gretim programlari disinda 6zel
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bir plan hazirlanmasi gerekmektedir (MEB, 2018). Bu bireylere yonelik hazirlanan planlara
bireysellestirilmis egitim programi (BEP) denmektedir. Bireysellestirilmis egitim programlari,
0zel egitime ihtiyaci olan bireyin egitim ihtiya¢larim1 karsilamasi i¢in okullarinda kurulan BEP
birimi tarafindan hazirlanir ve bu bireylerin ailelerinin bilgilendirilmeleri saglanir.
Hazirlanilmasi yasal olarak zorunlu olan BEP, bireye kazandirilmasi planlanan hedefleri, bu
hedeflere nasil ulagilacagi, kimler tarafindan yiiriitiilecegi konusunda yol gosterir niteliktedir

(Kargin, 2010).
2.2.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Tarihi

DEHB toplumumuzda yakin zamanda popiilarite kazanmasina ragmen diinyada varlig1 o
kadar da yakin tarihlere dayanmamaktadir. Insanin var olmasiyla birlikte var oldugu (Abal,
2012) disiintilse de Glimiis (2015) ilk kez 1775 yilinda alman bir hekim tarafindan dikkat
eksikligi belirtilerinin bildirilmis oldugunu, 1902 yilinda ise ilk kez DEHB belirtilerinin bir
ingiliz hekim tarafindan tanimlandigi belirtilse de Mukaddes (2015) 1770 de ilk kez Rus
caricesinin doktoru Weirkard tarafindan ‘Dikkat Eksikligi’ glindeme getirilerek ayni doktorun tip
kitabinda bu konuya yer verdigini ifade etmistir. George Still isimli hekim bulgulariyla tarif

ettigi DEHByi ilk olarak ¢ocuklarda tanimlamistir (Semerci ve Turgay, 2014).

Yillar boyunca fakli isimlerle nitelenen DEHB’na ilk olarak George Still tarafindan
1902°de ‘Ahlaki Yetersizlik® (Moral Defect) olarak adlandirilmis (Mukaddes, 2015), ‘Beyin
Hasarli Cocuk Sendromu’ denmis, sonrasinda 1980 yilina kadar sirasiyla ‘Minimal Beyin
Hasarr’, ‘Minimal Beyin Disfonksiyonu’ ve ‘Hiperaktif Cocuk Sendromu’ (Crosby ve Lippert,
2017) denmistir. 1980 sonrasinda diinyada ‘Dikkat Eksikligi Bozuklugu’ olarak 7 yil anildiktan
sonra ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’ olarak son halini almistir (Crosby ve Lippert,
2017). Semerci ve Turgay’e (2014) gore de ilk olarak ‘Diirtiisel Delilik’, ‘Yetersiz Engellenme’
gibi isimlerle anildiktan sonra zamanla ‘Hiperkinetik Bozukluk’ ve ‘Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu’ isimlerini almistir. Uluslarast Siniflama Sistemi (international
Classification of Diseases, ICD) ‘Hiperkinetik Bozukluk’ olarak adlandirirken (Mukaddes, 2015)
Abalr’nin (2012), Simsek’in (2014) ve Mukaddes’in (2015) deyimine gore Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktive Bozuklugu olarak tanimlanmasi DSM kriterleri ile birlikte ger¢geklesmistir.
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2.2.3. DEHB Tanim

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocukluk ¢aginda yaygin goriilen
(Yazgan, 2016) bireyin yasina uygun olmasi gerekenden farkli olarak (Siiriicti, 2018) dikkatin az
olmasi, asirt hareketlilik ve diirtiisellikle karakterize edilen nérogelisimsel (Mukaddes, 2015;
Semerci ve Turgay, 2014; Yazgan, 2016), genetik (Ercan, 2017) ve psikiyatrik (Siiriicii, 2018)
bir bozukluktur. Bu bozukluk simifta ¢ocugun 6grenmesini zorlastirdigi gibi sosyal anlamda
uyumunu da olumsuz olarak etkilemektedir. Bu ylizden bu bozukluga sahip olan ¢ocuklar egitim
ortamlarinda risk grubunda goriilmektedirler (Yazgan, 2016). Akademik ve sosyal anlamda
yasadigimi sorunlara ek olarak davramis ve duygusal sorunlari da i¢inde barindirmaktadir
(Simsek, 2014). Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii’ne gére DEHB beyin gelisiminde yaklasik ti¢ yillik
bir gecikme yaratmaktadir (Morrill, 2018). Sebep oldugu cesitli sorunlar ve tiim toplumu
etkilemesi nedeniyle DEHB, bir halk sagligi sorunu olarak goriilmektedir (Glimis, 2015;
Yazgan, 2016).

Brown (2015) DEHB i¢in yeni bir tanimlama gelistirdigi iddia ederek DEHB’yi ‘yonetsel
islevlerin gelisimsel bozukluklari, beynin kendine ait yonetim sistemi ve genelde bilingsiz olan
islevlere ait sistemin karmasik bir sendromu’ olarak tanimlamis ve bu bozukluklarin duruma 6zel
olup bir insanin giinliik yasaminin pek ¢ok yerindeki islevlerde ciddi etkiye sahip oldugunu

eklemistir.

Dikkatsizlik, hareketlilik-diirtiisellik belirtileri zaman zaman DEHB olmayan bireylerde
de goriiliir. Burada ayirict olan durum DEHB olan bireyin yasaminda bu belirtiler yasamin
olumsuz etkileyecek diizeyde daha sik ve yogun olmasidir. DEHB, bireyin sadece hareketli
olmasi ya da dersi dinleyememesi gibi sinirli ve basit bir sorun olmadigi gibi DEHB belirtilerinin
sebep oldugu ikincil sorunlar ve DEHB’ye eslik eden diger psikiyatrik bozukluklar nedeniyle
olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir (Siiriicti, 2018). DEHB’si olan binden fazla ¢ocuk {izerinde
yapilan arastirma da gostermistir ki; DEHB’si olan ¢ocuklar diger cocuklara gore ruhsal gerilime
%75 daha az tahammiil edebilmekte ve ¢ok daha fazla probleme sahip olup bu problemleri daha
yogun yasadiklar1 gibi daha asabi daha {izgiin daha duygularinda ani degisiklik &zellikleri
gostermektedirler (Brown, 2015).

DEHB dikkat ve eylem bozuklugundaki kontroliin diistikliiglidiir. Bu kontrol

mekanizmasindaki diistikliik bireyin ilgisini ¢eken seyler disindaki alanlarda gerceklesir. Bireyin
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ilgisinin oldugu yerde kontrol vardir. DEHB’nin bir eksiklik olarak adlandirilmas: farkli bir
karmasaya neden olmaktadir. Dikkat hi¢ bir zaman tam olarak ‘eksik’ olamaz, dikkat her zaman
bir yerdedir. Dikkat; sikici, gelecege yonelik olay ve durumlardan ziyade; anlik ve ilging olan
olay ve durumlardadir. Yani dikkatin ‘eksikligi’ degil de ‘yanlilig1’ s6z konusudur. Bu durumda
DEHB dikkatini yanli olarak tanimlamak daha uygundur. Dikkatin kendisinin eksikligi olmasi
degil de dikkatin esnekliginde ya da dikkatin kontroliinde eksiklik mevcuttur. Kisinin dikkati
nereye giderse eylemlemleri de o yonde hareket etmektedir (Crosby ve Lippert, 2017).

DEHB bireyin yasina uygun olmayan dikkat sorunlari, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik
belirtileriyle goriilen, beynin dikkat ve davranislar1 organize eden merkezinin yeterinde
calisamamasindan kaynaklanan bir bozukluktur. DEHB’nin ayirici belirtilerinde 6nemli iki
Ozellik aranir; belirtilerin 6 aydan daha uzun bir siiredir var olmas1 ve belirtilerin en az iki farkl
ortamda gerceklesiyor olmasidir (Glimiis, 2015). Bu belirtilerin kisa siireligine var olmasi ya da
sadece evde ya da okulda var olmasi gibi durumlarda DEHB varligi s6z konusu degildir. Bu
durumda bireyin durumu ele alinarak farkli sorun alanlarimin bu belirtilerin varligina sebep

oldugu distintilmelidir.

DEHB bir zeka problemi olmayip, DEHB olan ¢ocuklarin zeka konusunda bir sorunu
olmadigin1 sdylenebilir (Abali, 2012). Fakat DEHB’li bireyler ilgileri ¢eken konular disindaki
seylere motive olma diizeyleri diigiik bireyler olduklar: i¢in bu konuda siirekli sorun yagamaya
aciktirlar (Brown, 2015). DEHB boyutsal bir bozukluk olmakla birlikte farkli bireylerde farkli
siddetlerde goriilmektedir (Mukaddes, 2015). Bu durumda bireylerde yasanan sorunlar farklilik

gosterebilmektedir.

DEHB’nin yol actig1 sorunlarin aksine bireye kattigi olumlu 6zellikleri mevcuttur.
Bunlar; enerjik olma, yaratici olma, sicakkanli olma, kolay iligki kurabilme, esneklik, hosgoriilii
olma, espri yetenegine sahip olma, risk alabilme, insanlara giivenme olarak siralanabilir (Siiriicii,

2018).
2.2.4. DEHB Alt Tipleri

Dikkat eksikligi bozuklugu ile hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin birbirinden farkli
olmasina ragmen bu iki bozuklugun ortaya ¢ikisina neden olan biyolojik etkenleri ¢cok benzer

oldugu icin ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’ olarak birlikte anilmaktadir (Ercan,
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2017). Her ne kadar ‘Dikkat Eksikligi’ ve ‘Hiperaktivite Bozuklugu’ birlikte anilsa da
DEHB’nin farkli bulgularinin 6n planda olma durumuna gore iic farkli tip seklinde
goriilmektedir (Abali; 2012; Giimiis, 2015; Semerci ve Turgay, 2014). Bu tipler asagida

aciklanmustir.

Birlesik tip; bireyde son 6 ay boyunca (APB, 1994) hem dikkatsizlik semptomalarinin
hem hiperaktivite-diirtiisellik semptomlarinin var olmast durumudur (APB, 1994; Gilimiis, 2015).
DEHB’li erkek ¢ocuklarda en ¢ok goriilen alt tiptir (Glimiis, 2015). Giimiis (2015), Semerci ve
Turgay (2014) ve Siiriicli (2018) klinikte en sik goriilen DEHB alt tipi oldugunu ifade etse de
Mukaddes (2015) ise dikkat eksikligi alt tipinden sonra en sik goriilen alt tip oldugunu
belirtmistir. Birlesik tip, diger iki alt tipe gore bireyde islevsellikte daha fazla bozulma gdsterir
(Semerci ve Turgay, 2014).

Dikkatsizligin 6nde oldugu tip; bireyde son 6 ay boyunca (APB, 1994) sadece
dikkatsizlik semptomlarinin var olmasi; hiperaktivite-diirtiisellik semptomlarinin olmamasi
durumudur (APB, 1994; Giimiis, 2015). Alt tipler arasinda en sik goriilen (Mukaddes, 2015) ve
DEHPB’li kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok goriilen tiptir (Giimis, 2015; Mukaddes, 2015; Siiriic,
2018). Abal1 (2012) dikkat sorunlarinin 6n planda olmasi, hareketliligin az olmasi nedeniyle
kizlarin tanilanmasinda zorluklar yasandigini belirtmistir. Bu durum kliniklere bagvuran
erkeklerin ¢ogunlukta olmasina neden olmus ve bdylece DEHB belirtilerinin erkek ¢ocuklarin

gbzlem yapilmasiyla tanimlanmasina sebep olmustur (Stirticti, 2018).

Bu cocuklar asir1 hareketlilik gdstermezken yavas hareket eden, enerjik olmayan, sakar,
dalgin ¢ocuklardir (Glimiis, 2015). Okul 6ncesi donemde faaliyetlerden cabuk sikilma, gorevlere
kars1 isteksizlik, basit hatalar yapma, Ogretmenini dinlememe gibi durumlar ile kendini
gosterirken ilkokul doneminde dersleri anlamama, uzun siire dinlememe, 6gretmenin uyarilarina
maruz kalma, esya kaybetme, unutma gibi durumlar ile kendini gosterir (Abali, 2012). Bu
ozellikler cogu zaman olagan algilandig1 i¢in tan1 almada %50 oraninda atlamalar yasanmaktadir

(Mukaddes, 2015).

Bu tip ¢ogu zaman okul 6ncesi donemde fark edilemez ve ¢ocuk ilkokula bagladigi
zamanlarda farkedilir (Abali, 2012; Giimiis, 2015). Genellikle bu tipin fark edilmemesi hareket

azligindan c¢ok dikkat cekmemesi ve ¢ocuklarin televizyon ya da bilgisayar iizerinde uzun siire
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dikkatlerini toplayabilmesindendir. Burada bilinmesi gereken bireyin televizyon ya da bilgisayar

basinda dikkatini aktif olarak degil pasif olarak tutmasidir (Abali, 2012).

Yaygin olmamakla birlikte baz1 kaynaklarda dikkatsizligin 6n planda oldugu tip icerinde
yerini alabilecek ‘Uyusuk Kognitif Tip’ olarak adlandirilan bir tip vardir. Bu 6zellikteki bireyler
hayallere dalma, bosluga bakip bakip gitme, kafas1 kanigik goziikkme, hipoaktif, yavas hareket
etme, uyusuk ve agirkanli 6zellikler gosterirler. Odaklanma ve secici dikkatte zorlandiklari gibi
bellekleri de istikrarsizdir. Sosyal ortamlarda da g¢ekingen mizagtadirlar (Semerci ve Turgay,

2014).

Hiperaktivite-diirtiiselligin 6nde oldugu tip; bireyde son 6 ay boyunca (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1994) dikkatsizlik semptomlarinin olmamasi, hiperaktivite-diirtiisellik
semptomlarinin var olmasi durumudur (APB, 1994; Giimiis, 2015). Bu tip DEHB alt tipleri
arasinda seyrek goriilen tiptir (Glimiis, 2015; Mukaddes, 2015). Bu tip, dikkatsizligin 6n planda
oldugu tipe oranla tedaviye daha sik yonlendirilmektedir (Semerci ve Turgay, 2014). Bunun
nedeni bireyin yliriimeye bagladigi andan itibaren akranlarindan farkli, gézle goriilen bir aktivite
derecesine sahip olmasidir. Bu c¢ocuklarda fazla hareketlilik, devamli kipir kipir olma,
kosusturma, ataklik, dlisinmeden yapma, ani tepkiler verme, konusurken s6z kesme, esyalara
zarar verme gibi davranislar gozlemlenir (Abali, 2012).

Bireyde mevcut olan DEHB tipinin hangisinin 6n planda oldugunu belirlemek ve ayrica

var olan durumun siddetini belirlemek uzmanlarin gorevidir (Abali, 2012).
2.2.5. DEHB Nedenleri

Nedenleri tam olarak bilinmese de DEHB olusumuna; genetik faktorler ve g¢evresel
etkenlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Giimis, 2015; Siirticli, 2018). Genetik faktorler;
genetik yatkinlik, bazi genlerin etkililigi ve beyin yapisindaki bazi farkhiliklar olarak ele
almabilir. Genetik faktorler %80-90 oraninda etkiye sahiptir (Ercan, 2017). Genetik yatkinlig1 ele
almis aragtirmalara gére DEHB aym aile icerisinde ozellikle kardesler arasinda yaygin olarak
goriiliir (Mukaddes, 2015). Ebeveynlerinden birinde DEHB olan cocuklarda %57 oraninda
DEHB olasilig1 vardir. Ayrica DEHB’li olan ¢ocuklarin anne-babalarinda DEHB olma riski 2-8
kat; kardeslerinde ise 2-3 kat daha fazladir (Giimiis, 2015).
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DEHB’nin karmasik genetik yapis1 bilinmemekle birlikte sekiz genin DEHB ile arasinda
anlamli baglantilar bulunmustur. Bu genler DRD4, DRDS, DAT 1, DBH, 5-HTT, HTR1B’dir
(Aktaran: Mukaddes, 2015). Bunun yaninda beyindeki noronal gelisimin farkli olmasi, beyin
yarim kiireleri arasindaki lateralizasyon sorunlart DEHB nedenleri arasinda goriilmektedir
(Abal1, 2012). Dopamin ve Noradrenalin isimli sinir hiicrelerindeki ileticilerin, yeterli olmamasi
(Abal1, 2012) ve aym1 zamanda bu kimyasallarin normalden az aktif durumda olmasi (Ercan,
2017) nedenler arasinda sayilmaktadir. Ayrica ylriitiicii islevlerle ilgili bolgelerde beyin
hacimlerinin daha kii¢iik olmasinin DEHB nedenleri arasinda goriilmektedir. Yiiriitiicii islevler
bireyin problem ¢dzmesini ve gelecek hedeflere ilerleme becerisini icermektedir (Mukaddes,

2015).

Yazgan’a (2016) gore DEHB beyin gelisiminde yasanan bir gecikmeden kaynakli olarak
olusur ve beyin dokularinin tam gelisememis olmasindan kaynakli olarak DEHB’li ¢ocuklarin
beyinlerinde gorev dagilimi, dikkat ve diirtii kontrolii tam anlamiyla gerg¢eklesememektedir.
DEHB’li beyinde gecikmeden dolay1r yapilamayan isler beynin diger bdlgeleri tarafindan
gerceklestirilmeye ¢alisilmaktadir.

DEHB’nin nedenleri iginde ¢evresel faktdrler %10-20 oraninda etkilidir (Ercan, 2017).
Dogum 6ncesi ve sonrasinda maruz kalian toksit, enfektif durumlar, beynin oksijensiz kalmast,
beyin travmasi, kullanilan baz1 ilaglar ve asir1 televizyon, bilgisayar kullanimi (Giimiis, 2015),
hamilelikte annenin yasinin gen¢ olmamasi (Semerci ve Turgay, 2014), hamilelik ve dogum
sirasinda maruz kalinan travma, hipoksi, dogum komplikasyonlari, hamilelikte alkol ve sigara
kullanimi, erken bebeklikteki bazi hastaliklar (Abali, 2012), duygusal travmalar (Simsek, 2014),
annenin dogum Oncesi fazla strese maruz kalmasi (Siirlicii, 2018), aile huzursuzlugu, anne
babanin psikiyatrik rahatsizlia sahip olmasi ve anne baba ilgisizligi (Ercan, 2017) gibi

etkenlerin DEHB olusumunda risk farkt6iirii oldugu diisiiniilmektedir.
2.2.6. DEHB Goriilme Sikhig1

DEHB’nin goriilme siklig1 kesin olarak bilinmemekle birlikte (Siiriicii, 2018) ¢ocuklarda
en sik goriilen (Abali, 2012) bozukluklardan biridir. Pek c¢ok iilkede yapilan c¢alismalar
DEHB’nin sik goriilen bir sorun oldugunu gostermektedir. Toplum degerlendirme ¢alismalarinda
DEHB siklign cocuk yas grubunda %3-10 olarak belirlenmistir. Ulkemizde ise ilkokul
cocuklarinda siklik %5 (Abali, 2012; Semerci ve Turgay, 2014; Siiriicii, 2018); erigkinlikte ise
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%3-4’tiir. Bu bulgular gostermektedir ki DEHB, sizofreniden 4 kez, bipolar bozukluktan ise 3
kez daha fazla goriiliir (Semerci ve Turgay, 2014). Ulkemizin nufiisu gz 6niine alindiginda her

smifta 3 ila 5 6grencide DEHB oldugu diisiiniilmektedir (Abali, 2012).

Yapilan arastirmalarda DEHB’nin kiz ve erkeklerde goriilme sikliklarinin farkli oldugu
ve erkek cocuklarda daha sik goriildiigii (Mukaddes, 2015) belirlenmistir. Baz1 ¢alismalarin
ortalamalarina gore erkeklerde kizlardan dort kat daha fazla oldugu goriilmiistiir (Semerci ve
Turgay, 2014). Abali’ya (2012) gore erkeklerde kizlara gore 4-5 kat daha sik goriiliir. Bagka bir
calismaya gore de erkek ¢cocuklarda kiz ¢ocuklara gore iki kat daha fazla goriilmektedir (Glimiis,
2015). Siiriicii (2018) ise erkeklerde kizlara gore 2 ila 6 kat daha sik goriildiigiinii ifade ederek;
aslinda bu farkin gerg¢egi yansitmadigini sebebinin ise kiz ¢ocuklarinin daha az tanilanma

stirecine gittikleri olarak belirtmektedir.

DEHB’li kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklarina gore dikkat sorunlari (Gilimis, 2015),
ogrenme giicliigli ve diisiik zeka (Semerci ve Turgay, 2014) goriilme orani fazlayken erkeklerde
kizlara gore aktivite derecesi daha fazladir (Abali, 2012). Dikkat sorunlarinin
hiperaktivite/diirtiisellige gore daha zor fark edilmesi nedeniyle psikiyatri kliniklerine bagvuran
bireylerin 9-10 kadar1 erkek ise 1’1 kiz olarak istatistiklere (Glimiis, 2015) yansimistir. Bu
durumda kiz c¢ocuklarinda var olan DEHB durumunun fark edilmemesi ve gerekli tedaviyi

alamamasi problem ile karsilagilmaktadir (Giimiis, 2015; Semerci ve Turgay, 2014).

Cocuk ve ergenlik doneminde DEHB’li olanlarin Semerci ve Turgay’a (2014) gore
%50’sinin, Yazgan’a (2016) gore de ligte birinin erigkinlige geldiklerinde DEHB belirtilerinin
ortadan kalktig1 goriilse de diizelen bu belirtilerin daha ¢ok hiperaktivite-diirtiisellige iliskin
oldugunu belirtmek gerekir. Dikkat eksikligine dair belirtilerin en az diizelen belirtiler oldugu

kabul edilmektedir (Abali, 2012; Semerci ve Turgay, 2014).
2.2.7. DEHB ile Birlikte Goriilebilen Ruhsal Bozukluklar

DEHB’li ¢ocuklarin %70’inde (Giimiis, 2015) baska bir kaynaga gore ise %50-75’inde
(Siirticti, 2018) DEHB’nin yan1 sira ayn1 zamanda farkli ruhsal bozukluklari, psikolojik ya da
psikiyatrik tanilar1 da vardir. Bunlar; Karsit olma-kars1 gelme bozuklugu, davranim bozuklugu,
ogrenme giicliigli, anksiyete (kaygi) bozuklugu, duygudurum bozukluklari, tik bozukluklari,
madde kullanimi bozukluklaridir (Giimiis, 2015). DEHB olan ¢ocuklarin birbirlerinden oldukca
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farklt ve benzersiz olmalarinin kaynagi budur (Simsek, 2014). Bu bozukluklarin DEHB’den
farkli yonlerinin bilinmesi DEHB tedavisinin 6nemli bir parcasidir. Var olan sorunlarin tam

olarak bilinmesi ile bireye yonelik uygun tedavi siirecine baslanilmaktadir.

Semerci ve Turgay’a (2014) gore DEHB’ye eslik eden baslica bozukluklar; karsit olma-
karst gelme bozuklugu, davranim bozuklugu, 6grenme bozuklugu, major depresyon ya da

distimik bozukluk, anksiyete bozuklugu, tik ve Tourette bozuklugudur.

Karsit olma- kars1 gelme bozuklugu. Bu bozukluk %30 ila %60 oraninda (Abali, 2012;
Giimtis, 2015) ya da %35 ila %65 oraninda (Simsek, 2014; Siiriicii, 2018) DEHB’ye en sik eslik
eden bozukluktur. DEHB’den farkli belirtileri; eriskinlerle gereksiz yere tartisma, bilerek
bagkalarin1 kizdirma ya da rahatsiz etme, kendi hatalarindan bagkalarini sorumlu tutma,
cevresindekilere aniden o6fkelenme, alingan, kinci olma (Gilimiis, 2015; Semerci ve Turgay,
2014), itaatsizlik (Giimiis, 2015), hemen darilma, intikam almaya ¢alisma (Semerci ve Turgay,
2014) olarak siralanmaktadir. Bu bozuklugun temelinde pek c¢ok farkli etken yatabilir ve bunun

belirlenmesi i¢cin uzman destegi gerekmektedir (Abali, 2012).

Bu bozuklugun belirtileri sinirlilik, inat¢ilik ve inciticilik olarak 3 boyuta ayrilmakla
birlikte baslangic donemi genellikle okul dncesidir (Mukaddes, 2015). Davranim bozuklugundan
en 6nemli farki kars1 gelme bozukluguna sahip bireylerin kasith ve bilingli olarak cana ve mala

zarar verme durumlarinin olmamasidir (Ercan, 2017).

Davranim bozuklugu. %15 ila %50 oraninda (Glimiis, 2015) ya da %20 ila %45
oraninda (Siiriicti, 2018; Simsek, 2014) goriilmektedir. Davranim bozuklugu toplumda psikopat
ya da sosyopat olarak anilan kisilerin ¢cocukluk ya da ergenlikteki halidir (Ercan, 2017).

Bu bozuklugun belirtileri; baskalarinin temel haklarina saldiri, kabadayilik etme, kavga
etme, acimasiz davranma, ¢alma, yalan sdyleme, zarar verme, okuldan ya da evden kagma
(Abali, 2012; Giimiis, 2015; Semerci ve Turgay, 2014), kurallara uymama (Giimiis, 2015),
habersiz eve gelmeme, tehdit etme, yangin c¢ikarma (Semerci ve Turgay, 2014) olarak
siralanmaktadir.  Bu belirtilerin li¢ veya daha fazlasi en az 12 aydir siirmekte ise davranim
bozuklugu tanist konur. Ercan (2017) ise davranim bozuklugunun belirtilerini insanlara ve

hayvanlara kars1 saldirganlik, esyalara zarar verme, dolandiricilik ya da hirsizlik, kurallari ciddi
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bir bicimde bozma olarak 4 ana gruba ayirmistir. Davranim bozuklugunda var olan problemler

ilag tedavisi ve terapi ile birlikte ¢oziilmektedir (Abali, 2012).

Ozel 6grenme giicliigii. DEHB’li cocuklarin Giimiis’e (2015) gore %20 ila %60’inda;
Simsek’e (2014) gore % 20 ila %50’sinde; Abali’ya (2012) gore %30 ila %70’inde; Siiriicti’ye
(2018) gore %20-35’inde goriilen 6grenme giigliiglinlin belirtileri; harfleri tanima ve birlestirme
glicliigii, okudugunu anlayamama, ters okuma, ters yazma, zaman ifadelerini karistirma (Giimiis,
2015), ders ¢aligma isteksizligi, okuma yazma veya matematikte sikilma, yavag okuma ve yazma
(Abal1, 2012), matematik kavramlarmi o6grenememe (Abali, 2012; Giimis, 2015) olarak

siralanmaktadir.

Ogrenme giicliigiiniin disleksi (okuma giicliigii), diskalkuli (yazili anlatim giicliigii) ve
disgrafi (matematik gilicliigli) olmak iizere ii¢ tiirii vardir (Glimiis, 2015). DEHB’li bireyde
ogrenme glicliigii var oldugu takdirde birey dikkat eksikligi i¢in ¢oziim yollarina bagvursada
¢cozlim yontemlerinden iyi derecede yarar saglayamamaktadir, bireyin ek egitim yardimi almasi
elzemdir (Abali, 2012; Siiriicti, 2018). Egitsel calismalarin 6grencinin giiglii-zayif yonlerinin
kapsaml1 bir sekilde ele alinip belirlenmesinin ardindan planlanarak uzmanlasmis bir egitimci,
ozel egitim uzmani ya da psikolog tarafindan en az 1 yil siireyle haftada 1 ya da 2 giin

uygulanmasi gerekmektedir (Siiriicii, 2018).

Anksiyete (kaygi) bozuklugu. %25 ila %50 oraninda (Giimiis, 2015) ya da % 10 ila %40
oraninda (Siiriicli, 2018) goriilen bozuklugun belirtileri; gelisim diizeyine uygun olmayan korku
ya da endise durumlar1 (Giimiis, 2015) olarak belirtilmektedir. Semerci ve Turgay’a (2014) gore
de DEHB’li ¢ocuklarda %?25-30 oraninda; Simsek’e (2014) gore % 5 ila %I15’inde
goriilmektedir. Kaygi bozuklugu var olan bireylere bir takim sosyal beceri kazandirma
calismalar1 yapilmasi Onerilmektedir (Semerci ve Turgay, 2014). Kaygi bozukluguna sahip
bireyler; kolay endiselenirler, tedirgindirler, ebeveynden uzak kalmak istemezler, gece yalniz
yatamazlar, okula gitmek istemeyebilirler (Siiriicii, 2018). Iyilesme igin ailenin ve ¢ocugun

psikoegitim almas1 gerekmektedir (Stirticti, 2018).

Duygudurum bozukluklari. Belirtileri mutsuzluk, huzursuzluk, isteksizlik ya da keyif
alamama, i¢ine kapanma, yorgunluk, uyku ya da istahta azalma ya da artma, dikkat sorunlari,
intihar diisiinceleri olarak siralanan bozukluktur. DEHB’li bireylerin %10 ila %50’°sinde goriiliir.

Depresyonun belirtileri 2 haftadan uzun siire goriiliir. Duygudurum bozukluklarindan biri olan
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Bipolar bozuklugun belirtileri ise en az 1 hafta boyunca devam eder. Bu belirtiler; duygusal

durumda asir1 degisiklikler ve inis ¢ikislar olarak siralanmaktadir (Glimiis, 2015).

Tik bozukluklari. G6z kirpma, burun oynatma, omuz silkme, bogaz temizleme gibi
ornek verilebilecek istemsiz hareketler olup DEHB’li bireylerin %5 ila %10 arasinda (Glimiis,
2015) ya da %11’inde (Simsek, 2014) goriilmektedir. Tik bozuklugu olanlarda DEHB olma
olasilig1 daha fazladir. Bagka bir ifade ile Tik bozuklugu DEHB olma olasiligini artirmaktadir.
Ote yandan DEHB’nin iyilestirilmesinde tibbi ¢oziimlerde kullanilan bazi ilaglarin tik

olusturabilecegi bilinmektedir (Semerci ve Turgay, 2014).

Tourette bozuklugu, ayn1 anda hem sesli hem de motor hareketleri barindiran bozukluktur

ve DEHB’li bireylerde % 50-70 oraninda goriilmektedir (Stirticii, 2018).

Madde kullanim bozukluklari. Madde koétiiye kullanimi ve madde bagimligi olarak
goriilen bozukluk %25 ila %50 oraninda goriilmektedir (Glimiis, 2015). Amerika ve Avrupa’da
yapilan calismalar DEHB’nin tedavi edilmedigi takdirde DEHB’lilerde alkol ve uyusturucu
madde bagimlilig: riskinin 3 kat (Semerci ve Turgay, 2014) ya da 6.2 kere daha (Mukaddes,
2015) fazla oldugunu kanitlamistir.

Internet oyunlar1 bozuklugu. Heniiz bu bozukluk ile ilgili yeterli bilgi var olmasa da
DSM-V smiflama sisteminde yerini almistir. Bu sisteme gore belirtileri; internet oyunlari ile asir1
mesgul olma, oyun oynamadigl zaman gerilme, daha fazla internet oyunlar1 ile zaman gegirme
ihtiyact duyma, internet oyunlara katilim1 kontrol etmede basarisizlik, dnceki hobi ve ilgileri
kaybetme, sorunu bildigi halde asir1 internet oyunu oynamasi, internet oyunlarinda gecirdigi siire
hakkinda yanls bilgi verme, olumsuz duygu durumundan kaginmak ya da hafifletmek i¢in
internet oyunlarini kullanma, anlamli diger iligkilere karsi ilgiyi internet oyunlarina katilim
sebebiyle kaybetme olarak siralanir. Bu belirtilerin son bir yilda tekrarlayici olarak goriiniiyor
olmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada erkek ergenlerde kizlara gore daha ¢ok
internet bagimlilig1 oldugu belirlenmistir ve DEHB’nin dikkat eksikligi onde olan alt tipi ile
internet bagimlilig1 arasinda bir baglanti oldugu diisiiniilmektedir (Mukaddes, 2015).

2.2.8. DEHB’de Tanilama

Belirli davramig Ozellikleri belirli bir siire boyunca bir arada bulundugunda; bu

davraniglarin nedenleri farkli olsa dahi ortaya ¢ikan rahatsiz edici durum ayni oldugunda bu
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durumu diizenlemeye yonelik Onlemler ayni olabilmektedir ve bu durum belirli davranis
ozelliklerinin bozukluk ya da sendrom olarak tanimlanmasina neden olmaktadir (Yazgan, 2016).

Tanilar; hastalik, rahatsizlik ya da bozukluk olarak ifade edilmektedir. Hastalik ifadesi,
genelde viicut organlar1 ya da sistemlerinin yapisal ve islevsel patolojik sapmalar olarak
bilinmektedir ve Dikkat Etsikligi Hiperaktivite Bozuklugunda kullanim1  uygun
bulunmamaktadir. Bozukluk ifadesi ise fiziksel ya da psikolojik islevsellikte bozulma olarak
tanimlanmaktadir. Bundan dolayr bozukluk ifadesini kullanmak daha uygun goriilmektedir

(Abraham ve Nussbaum, 2015).
2.2.8.1. Tam Kriterleri

Tanilama siirecinde diinya ¢apinda en gecerli ve yaygin kullanilan Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan belirlenen DEHB tani kriterleri kullanilmaktadir (Giimiis, 2015). Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan belirlenen tani 6lgiitleri, mental bozukluklara tan1 koymak i¢in yol
gosterici nitelikte olan klinisyenler ve aragtirmacilarca bu ¢esitli bozukluklar1 tanimak, bunlarla
ilgili iletisim kurmak, bunlar iizerinde c¢alismak ve bu bozukluklar1 tedavi etmek maksadiyla
cesitli bozukluklarin acik tanimlamalarini igerir (APB, 1994). Dikkat Eksiligi Hiperaktivite
Bozuklugu i¢in semptomlarin en az 6 ay siireyle belirtilerden en az 6’s1 goriilmelidir (Abraham
ve Nussbaum, 2015). DSM-V’e gore tan1 konulmasi i¢cin DEHB belirtilerinin 12 yas dncesinde
goriilmesi gerekmektedir (Mukaddes, 2015). Tan dlgiitleri asagida agiklanmistir.

Dikkatsizlik belirtileri: 6zensiz yanliglar yapar; dikkatini siirdiiremez; dinlemiyor gibi
goriinilir; ¢ogu zaman yaptigi isi sonlandiramaz; islerini bir diizene sokmakla ugrasir durur;
zihinsel ¢aba gostermeyi sevmez; islerini yapmak i¢in gereksindigi nesneleri kaybeder; dikkati

daginiktir; unutkandir.

Asir1 hareketlilik/dirtiisellik: yerinde duramaz; oturdugu yerde oturamaz; kosusturup
durur ya da bir yerlere tirmanir; sessiz kalamaz; her an hareket halindedir; ¢ok konusur; yaniti

patlatir; sirasini bekleyemez; karsisindakinin soziinii keser; diistinmeden davranir.

Tan1 koyabilmek i¢in tanilama Olgiitlerinin en az 6 aydir var olmasi sart1 vardir. Bunun
nedeni DEHB olmadan da cevresel etkilere bagli olarak gecici goriilebilen durumlar1 ayirt
edebilmektir. Ayrica taninin koyulabilmesi i¢in bu belirtilerin siddetli olmasi, énemli oranda

O0grenme sorunlarina ve davranig sorunlarina yol agmasi ve okul, is ve evde gli¢liikkler yaratiyor
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olmas1 gerekmektedir (Semerci ve Turgay, 2014). Siiriicii (2018) de benzer olarak DEHB tanis1
icin belirtilerin; 12 yastan once baslamis olmasi, siiregen olmasi, birden fazla ortamda goriiliiyor
olmasi, bireyin yasaminda en az bir alanda 6nemli aksakliklara neden olmasi ve basit davranis
diizenlenme teknikleri 1ile c¢evresel diizenlemeler ile ¢o6ziilemiyor olmast gerektigini

vurgulamistir.

DEHB tanist koymak icin ilk olarak belirtilerinin farklinda olunmasi Onemlidir.
Hiperaktivite bireyin cevresi tarafindan fark edilse de yalmizca dikkat eksikligi bozuklugu
yasayan ya da belirtileri siddetli yagsamayan bireylerin durumlar1 fark edilmemekle birlikte, fark
edilse de durumlar1 normal kabul edilmekte ve uzmana basvurma konusunda kag¢inilmaktadir.
Psikiyatriye bagvurma ne yazikki ancak dikkat eksikligine ek olarak ¢ocuk depresyonu, kaygi

bozuklugu gibi durumlarin var olmasi durumunda ger¢eklesmektedir (Ercan, 2017).
2.2.8.2. Tam Asamalari

Bireylerde var olan sorun ya da bozukluklar oldukga kisisel olabilir, bireyin bu kendine
0zgli durumunu anlamak ve ona uygun ¢6ziim yolunu se¢gmek konusunda en sorumlu kisiler
bireyin yakin cevresidir (Yazgan, 2016). Ebeveynler ve Ogretmenlerden olusan bu yakin
cevrenin bireyin davranislarini iyi bir sekilde gézlemesi ve degerlendirmesi gerekmektedir. Tani
kritlerinin yani belirtilerin bilinmesi ve bu belirtilerin en az 6 ay gozlenmis olmasi durumu
(Abraham ve Nussbaum, 2015) psikiyatriye bagvurmadan Once bireyi tanima, birey hakkinda
bilgi toplamanin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmama durumunda okul psikolojik danmismani ya da farkli bir uzmana basvurma ile yakin
cevrenin bireye dair gézlemlerinin degerlendirilmesi ¢esitli test ve dlgeklerle saglanabilmektedir

(Glimiis, 2015).

DEHB yalnizca belirli davranislarin sayica var olmasi ile tanillanmamakta ayni1 zamanda
bireyin duygu ve diisiinceleri, kendini algilama durumu, beklentiler gibi durumlar1 da
degerlendirmeye de tabi tutulmaktadir. Bu degerlendirmelerle bireyin giiclii ya da zayif yonleri
belirlenerek DEHB durumunun bireyi hayatinin hangi noktasinda ne kadar etkiledigi belirlenerek

stipheler dogrultusunda tan1 konmasi i¢in uzmana bagvurmak gerekmektedir (Mukaddes, 2015).

DEHB tanisi, ¢ocuk psikiyatrisi uzman hekimi (Glimiis, 2015), ¢ocuk ruh saglig1 ve

hastaliklar1 alaninda uzmanlagsmis bir doktor (Yazgan, 2016) tarafindan ¢ocuk hakkinda anne-
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baba, Ogretmen gibi birden fazla kaynaktan alinan bilgilere dayanarak yapilan muayene
sonrasinda klinik belirtilerin var olmasi durumunda konulmaktadir (Abali, 2012; Giimis, 2015;

Yazgan, 2016).
Siirticii’ye (2018) gore klinik tanilama asamalar;

1. Aile ve ¢ocukla ilk goriisme (bilgi alma, ailenin dolduracag: dlgekler)

2. Cocugun degerlendirilmesi (muayene ve testler)

3. Okul ve 6gretmenden alinan bilgiler (6gretmenin/ Ogretmenlerin dolduracagi
olcekler)

4. Laboratuvar ve goriintiileme yontemleri

Tiim bilgilerin bir araya getirilmesi ve taninin konulmas.

Tanilama siirecinde baz1 psikometrik testlerin kullanilmasinin tek basina tan1 koymak i¢in
yeterli olmadigimmi unutmamak gerekmektedir (Ercan, 2017; Giimis, 2015). Zeka testi,
Wisconsin kart esleme testi (Glimiis, 2015; Semerci ve Turgay, 2014), anne babaya verilen
belirti tarama formlari, 6gretmen gézlem formu, 1Q testi (Abali, 2012) ve bilgisayarli tomografi,
EEG, MR gibi goriintiileme yontemleri (Stirticii, 2018) yalnizca konulacak taniya yardimci olma,
diger olasiliklar1 eleme ve ayirici tanida siiphe duyulan bagka rahatsizliklar kesfetmek amaciyla
kullanilmaktadir. Conner’s ve accenbah gibi Olgekler lilkemizde en ¢ok bilinen ve uygulanan
ayrica gegerliligi ve giivenirligi oldukga yiiksek olan dlgeklerdir. WISC-R zeka testi ise ¢ok
popiiler bir zeka testi olmasina ragmen tan1 konulmasinda gerekli degildir (Semerci ve Turgay,
2014). Bir diger degisle testler taniyr kesinlestirmek icin kullanilmamaktadir ve hic¢ bir test

tecriibeli bir ¢cocuk ve geng psikiyatrisinin muayenesinin yerini tutmamaktadir (Abali, 2012).
2.2.8.3. Tanilama ile ilgili Problemler

DEHB bulgular1 dogumdan 12 yasa kadarki donemde ortaya c¢ikabilir ve en sik fark
edilme yas aralig1 3 ila 5 yaslarin1 kapsayan okul 6ncesi donem (Semerci ve Turgay, 2014) veya
ilkokul donemidir (Abali, 2012). DEHB tanisinin bu dénemde alinmasi herseyden once bireyin
yasadigr sorunlarin anlagilmasini saglamaktadir. Ger¢cekte DEHB’li olan bir bireyin DEHB’li
oldugunun bilinmemesi halinde kotii, basarisiz, tembel, yaramaz, sorunlu ya da ge¢imsiz olarak
etkilenmesi sorunu yasanmakta ve bireyin aslinda yasadigi sorunlarin DEHB’den kaynaklandigi

fark edilmektedir (Giimiis, 2015).
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Tanillama siirecinde yasanan bir diger sorun ailenin durumu ger¢eke¢i olarak
degerlendirememesi ya da durumu kabullenmemesidir. Yeterli bilgiye sahip olmayan bir
ebeveynin c¢ocugunun durumunu ger¢ekei olarak degerlendirememesi s6z konusu olmakla
birlikte uzmana verecegi bilgilerin giivenirliginden siiphe duyulmaktadir. Bu durumlar tanilama
sirecinde aile ve Ogretmenden alinan bilgilerin tutarliliginin aranmamasi gerektigini ortaya
cikarmaktadir. Yani bir uzmana yonlendirme siirecinde yalnizca 6gretmenin ya da yalnizca

ailenin yeterli belirtileri cocukta gdrmesi ¢ikis noktasi olmak i¢in yeterlidir (Yazgan, 2016).

Tanilama ve tedavi siirecinde aile, okul ve uzmanin her ne kadar isbirligi icinde olmasi
gerektigi belirtilse de bu iliski i¢inde bazi anlasmazliklar, iletisim bozukluklari, yetersiz ilgi
durumlar yasandig1 goriilmektedir. Bu paydaslar arasindaki saglikli iletisimin onemi, tanilama
ve tedavi siirecinin diizenli bir sekilde yiiriitilmesi noktasinda ortaya c¢ikmaktadir. Yeterli
isbirligi saglandigi noktada ¢ocuga yapilan miidahalenin basarili olma sansi yiikselmektedir

(Yazgan, 2016).

DEHB belirtileri tek tek ele alindiginda her bireyde goriilebilecek belirtiler oldugu icin
tanilama siirecinde klinik gecerlilik sorgulanmaya agiktir (Mukaddes, 2015). Dikkat eksikligi
olan her bireyde hiperaktivite olmalidir 6nyargis1 ve ayn1 zamanda DEHB tan1 konan bireylerin
her birinde ayn1 6zelliklerin oldugu inanci DEHB tanisinin sorgulanmasina sebep olmaktadir
(Ercan, 2017). DEHB tam siirecinde yasanan en yaygin ii¢ hata ise; teshisin atlanmasi, taninin
oldukca hizli konulmasi ve DEHB’ye eslik eden baska psikiyatrik bozukluklarin gbéz ardi
edilmesidir (Siirticii, 2018). Ayn1 zamanda aileler taniya inanmayarak en az 2 uzmana daha

basvurmaktadirlar.

Ulkemizde ¢ocuk ve ergen psikiyatri sayisinin az olmasi, DEHB konusunda 6zellesmis
psikolojik danigman, 6zel egitim uzmani, psikolog, 6gretmen gibi meslek elemanlarinin yetersiz
olmasi da ayrica bir sorundur (Yazgan, 2016). Bu durumun azlig1 ve ailelerin giivenilir olmayan
kaynaklara kars1 inanis1 daha yiliksek orandadir. Ayrica ailelerin tan1 alma siirecinden sonra dahi
yasadig1 sikintilarin basinda acaba tedavi olsak mi; doktor abartiyor mu inanislaridir (Yazgan,
2016). Bu durum ailelerin bozukluk hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasindan
kaynaklanmaktadir.
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2.2.9. DEHB Coziimii

DEHB durumunda yasanan giigliiklerin ortadan kaldirilmasi i¢in pek ¢ok yontem ve yol
vardir. Cogu kaynakta bu ¢oziim yollar1 ‘Tedavi’ olarak isimlendirilse de DEHB’nin bir hastalik
olarak degilde bozukluk olarak anilmas1 gerekliligi ile tezde pek ¢ok kaynaklarda gegen ‘Tedavi
Yontemleri® ifadesi yerine ‘Problemlerin Coziim Yollar1 ya da Coziim Yontemleri’® ifadeleri

kullanilmaktadir.
2.2.9.1. DEHB Coziimiiniin Gerekliligi

DEHB c¢ocukluk donemi sorunlarindan en yaygin olanidir ve bireyin yagsaminda uzun
stire devam etmektedir. Coziim yontemleri DEHB’de belirgin diizelmelere neden olurken
coziimlenmedigi takdirde bireyin yasantisinda her alanda olumsuz etkiler birakan DEHB
psikolojik, sosyal ve egitim sorunlarina yol agmaktadir (Semerci ve Turgay, 2014). Abali’ya
(2012) gore de ¢oziimsiliz kalan g¢ocuklar1 ileriki yaslarinda biiylik sikintilar beklemektedir.
Bunlar; 6zgiiven azalmasi, kendilerinde olan kapasiteyi ortaya koyamama, ders basarisizligi,
okul ve dgretmen iliskilerinin bozulmasi, anne baba ve aile ile iliskilerin bozulmasi, arkadas
iligkilerinin bozulmasi, sosyal aktivitelerin kisitlanmasi, davranis problemleri, madde kullanimu,
birlikte goriilebilecek diger psikiyatrik durumlardir. Giimiis’e (2015) gére DEHB’li bireyin
karsilagabilecegi risk alanlari ise sinifta kalma ve akademik basarisizlik, sosyal uyum sorunlari,
diisiik benlik algisi, tehlikeli davranislar, alkol ve madde kullanimi, depresyon, anksiyete

bozuklugu gibi ek ruhsal hastaliklar olarak siralanmaktadir.

DEHB’de ¢oziimlenmeme durumlarinda DEHB’li bireylerde goriilen enerjik olma,
sevimlilik gibi olumlu o6zellikleri gorme sanst azaldigi gibi (Mukaddes, 2015) DEHB’li
bireylerin ruh saglig, fiziki sagligi, sosyal iliskileri ve akademik basarilar1 agisindan riskli

durumda olduklar goriilmektedir (Giimiis, 2015).

DEHB’de erken ¢oziim yollarina bas vurma durumunda bu riskler biiyiik 6l¢lide ortadan
kalkmaktadir (Abali, 2012; Giimiig, 2015). Ercan (2017) DEHB’nin ciddiye alinarak dogru
yontemlerle ¢oziimlenmesi durumunda DEHB’li bireyin normal bireylerden neredeyse hi¢ bir
farkinin  kalmayacagini belirtmesi ¢oziim yontemlerinin ne kadar Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Aizer (2008) DEHB’li 6grencilerin teshis edilmesi ve ¢6ziim yontemleri

kullanilmast durumunda akademik basarilarinda da iyilesme olacagini belirtmistir.
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2.2.9.2. DEHB Coziimiinde Engeller

DEHB’nin teshisi ve ¢dzliimii sirasinda ebeveynlerin oyalanma, sorunlarin dayanilmaz
hale gelene kadar erteleme gibi davranislar1 sebebiyle DEHB’li birey yasadigi olumsuzluklari
benligine islemekte, olumsuz atiflar igsellestirerek benimsemektedir. DEHB’de yasla birlikte
azalma egilimi olmasina ragmen bu durum ¢6ziim siirecini zora sokmakta ya da ¢6ziimiin uzun

zaman almasina neden olmaktadir.

Ne yazikki DEHB’nin erken yaslarda tespit edilememesi, ailelerin bilingsiz olmasi, yanlis
bilgilere sahip olmast nedenleri ile DEHB problemlerinin ¢oziilmesi i¢in gergek ¢oziim
yontemlerine basvurulmamasi durumlan ile karsilasiimaktadir ve sorunun c¢oéziimlenmesi
aksatilmaktadirlar (Abali, 2012). DEHB’de problemlerin zamanla azalma egilimi ¢dziimler
uygulandiginda asir1 hareketlilik ve diirtiisellik tipinde daha ¢ok goriilmekle birlikte; ¢oziimsiiz
kalindiginda dikkat eksikligine ait belirtilerde fazla azalma goriilmeden uzun yillar problemler

devam etmektedir (Glimiis, 2015).
2.2.9.3. DEHB Coziimiinde Etkenler

Coziim yontemlerinin verimli yiiriitilmesinde en etkili faktor ailedir. Ailenin cesitli
ozelliklerinin ¢oziimiin verimliligini etkiledigi yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmustir.
Arastirmalara gore ¢oziimiin kalitesini artiran en 6nemli faktér anne babanin ¢ézliim yollarina
giiven duymasi ve bunu ¢ocuga hissettirmesi olmakla birlikte ailenin sosyoekonomik durumunun
iyi olmasi cocugun daha az stres yagamasini ve ¢gocugun sosyal aktivite ve sosyal ¢evresinin daha
iyl olmasini sagladigi i¢in ¢oziim ydntemlerinden daha iyi sonuglar alinmasimi saglamaktadir

(Abali, 2012).

Coziim siirecinde &gretmenlerin rolii de oldukca biiyiiktiir. Ogretmenlerin DEHB
konusunda bilin¢lenmesi, velilerini ¢6ziim konusunda tesvik etmesi ve onlara destek olmasi
gerekmektedir. Bu tutum bir bakima ¢6ziimiin parcasidir. Coziim siirecinde pek ¢ok engelin,
Ogretmenlerin bu konuya énem vermemesi, bazi ¢oziim yontemlerini 6grencilerinin ihtiyacglar
olup olmadigini anlamadan ya da doktor Onerisini 6nemsemeden reddetmesi ve aileleri bu
konuda yanlis yonlendirmeleri s6z konusudur. Bu durumda 6gretmenlerin bu konuda ¢ocuklara

nasil davranacaklar1 hakkinda egitim almalar1 gerekmektedir (Abali, 2012).
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DEHB ¢o6ziimiinde diger 6nemli nokta bireye uygun olan ¢6ziim yontemlerinin bireyin
ihtiyact dogrultusunda uygulanmasidir (Ercan, 2017). DEHB’de kaynakli sorunlar her bireyde
farkli olarak goriilebildigi i¢in bireye 6zgii yontemler tercih edilmelidir. Siiriicii’ye (2018) gore
¢coziim hedefleri; asamali olarak DEHB belirtilerini kontrol altina alma, yipranmis iliskileri
onarma, bireye kendini yOnetebilme becerisi kazandirma ve yasam kalitesini yiikseltmedir.
(Coziim yollarina bas vurmadan Once muhakkak bireye 6zgii 3 ila 4 hedef tespit edilmesi

problemlerin ¢6ziimiinde oldukga etkilidir (Mukaddes, 2015).
2.2.9.4. DEHB Coziim Yontemleri

DEHB’nin ¢6ziimii tek bir yolla saglanmamakta pek ¢ok farkli yolla olmaktadir. Bu
¢Oziim yollarin1 genel olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Bu yollar ¢6ziim i¢in egitimsel yollar ve
tibbi yollar olmak iizere iki ana kola ayrilmaktadir. DEHB c¢oziimiinde egitimsel anlamda
kullanilan yontemler; psikososyal egitimler (Bilissel davranisci terapiler, anne baba egitimi,
Ogretmen egitimi, egitimin desteklenmesi), yasam tarzini diizenleme (ortamin diizenlenmesi,
uygun beslenme, diizenli uyku ve egzersiz, oyun ve etkinlikler) ve diger alternatif ¢éztimlerdir.

DEHB’nin tibbi yolla ¢dziimiinde ise ila¢ tedavisi dnerilmektedir.

Tim bireylerin bu yontemlerin tiimiine ihtiyact oldugu diisiiniilmemeli, bireye uygun
¢cozlim yontemini bireyin ihtiyaglarina yonelik, kapsamli bir degerlendirme yapilarak belirlemek
gerekmektedir. DEHB problemlerinin etkili olarak ¢dziimlenmesi i¢in farkli ¢6ziim yontemleri
bir arada kullanilmalidir (Giimiis, 2015; Mukaddes, 2015; Semerci ve Turgay, 2014). Diger bir
degisle bireyin ¢oziimsel ihtiyaclarina gore aile ve bireyin egitimi, bilissel davranis¢i terapi,
cevre diizenlemesi ve gerekiyorsa ilag kullanimi gibi pek ¢ok yontemin bir arada kullanilmasi
gerekmektedir. Buna biitiinleyici ¢oziimler denmektedir (Semerci ve Turgay, 2014; Yazgan,

2016).

DEHB problemlerinin ¢dziim yontemlerinden yalnizca psikososyal egitimlerin etkililigi
kamtlanmistir. Ilag tedavisi ile ilgili farkli kaynaklarda farkli yorumlar mevcut olmakla birlikte
diger yontemlerin etkinligi tam olarak kanitlanmamustir (Giimiis, 2015). Ote yandan Mukaddes’e
(2015) gore DEHB ¢oziim yollarina ¢inko kullaniminin eklenmesi olduk¢a popiiler kabul

edilmekle birlikte ¢6zlim igin etkili oldugu da diisiiniilmektedir.
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2.2.9.4.1. Egitim Yolu ile Coziimler

Psikososyal egitim. Psikososyal tedavi yontemleri; DEHB hakkinda bireye ve
cevresindekilere bilgi verilmesi yani psikoegitim, anne-baba egitimi, okula yonelik
diizenlemeler, sosyal beceri egitimi, biligsel davranisci terapi ve grup terapisi olarak siralanir
(Glimtis, 2015). Psikososyal tedaviler 6grenme giigliikleri ve duygusal sorunlarin eslik ettigi
durumlarda bireysel olarak da uygulanabilmektedir (Yazgan, 2016).

Psikososyal tedavi yontemlerinin icerigine bakacak olursak bilgilendirme-psikoegitim;
bireye ve yakinlarina DEHB’nin tanimi, belirtileri, nedenleri, siklig1, yol actigi sorunlar, eslik

eden durumlar ve tedavisi hakkinda bilgi verilmesi siirecidir.

Anne-baba egitimi; DEHB ve davranig sorunlarinin tanitilmast ve meydana gelme
nedenleri hakkinda bilgilendirme; 6zel zaman uygulamasi; ¢ocugun olumlur davraniglarina ilgi
gbsterme ve uyumunun arttirilmasi; etkili yonerge verme; ¢ocugun ¢evresini rahatsiz etmeden
kendi kendine oyalanamsinin saglanmasi; puan sistemi; ceza sistemi; uygulamanin gozden

gecirilmesidir.

Okula yonelik diizenlemeler; sinifin fiziksel sartlarinin, 6gretmen yaklagimlarinin, ders-

O0dev-sinav i¢eriklerinin diizenlenmesidir.

Sosyal beceri egitimi; cocugun kendini ifade edebilmesi, diger bireylerle iletisim
kurabilmesi, arkadaslari tarafindan kabul gérmesi, kendini kontrol edebilmesi, sosyal bagimsizlik
kazanmasi gibi beceriler saglayan uygulamalardir (Giimiis, 2015). iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri egitmi: dinleme, konusma, baslatma-siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme,
iltifat etme, yardim siteme, 6ziir dileme, ikna etme, yonerge verme gibi becerileri igerir. Grupla
isi yiirlitme becerileri egitimi: baskalarinin goriislerini anlama, sorumluluk alma, sikayet iletme
gibi beceriler icerir. Duygulara yonelik beceriler egitimi: kendinin ve bagkalarinin duygularini
anlama, duygularin1 ifade etme, olumlu duygular1 ifade etme, korku ile basetme gibi becerileri
icerir. Saldirgan davraniglarla bag etmeye yonelik beceri egitimi: izin isteme, paylasma,
digerlerine yardime tme, kizginligi uygun ifade etme gibi becerilerini igermektedir. Stres
durumlariyla basa ¢ikma becerileri egitimi: basarisizlikla bas etme, grup baskisi ile basetme,

yalniz birakilma ile bas etme becerilerini kapsamaktadir. Problem ¢6zme ve plan yapma

43



becerileri egitimi: ¢evreden bilgi toplama, ama¢ olusturma, ise yogunlasma gibi becerilerini

icermektedir.

Bilissel davranisci terapi yontemleri kullanimu (BDT). Kisinin duygu diisiince ve
davraniglar1 arasindaki baglantilar1 ve bunlarin nasil yararsiz, uygunsuz ya da uyumsuz
sonuclanabilecegini anlamasina yardimci olmakta (Giimiis, 2015) ve bireyin nasil daha iyi
odaklanabilecegini Ogretmektedir (Siirticii, 2018). BDT’nin en 6nemli parcalarindan biri de
kisiye verilecek psikoegitimdir (Siiriicii, 2018). Young-Bramham programi1 DEHB’ye yonelik
gelistirilmis dort ana boliimden olusan bir BDT programlarindan biridir (Giimiis, 2015). Bu
programin boliimler su sekildedir: Birinci bdliim: BDT ve DEHB hakkinda bilgilendirme. ikinci
bolim: dikkat, bellek, organizasyon, zaman yonetimi ve diirtiisellik gibi c¢ekirdek belirtilerin
tedavisi. Ugiincii boliim: eslik eden depresyon, anksiyete bozuklugu, madde kotiiye kullanmmi
gibi psikiyatrik bozukluklarin ve kisilerarasi iliskikler, problem ¢zome, 6fke kontrolii gibi sorun

yasanan alanlarin tedavisi. Dordiincii boliim: gelecege hazirlik.

Grup egitimi. Cocuklarin sosyal ve uyum becerilerini gelistirmek i¢in kullanilir. Tek
basina olmadiklarin1 anlamalar1 ve sorunlarini nasil ¢ozeceklerini 6grenmeleri saglanir. DEHB’s1
olan ¢ocuklarin olusturduklar: kii¢iik gruplarda igbirligi, paylasim, ders ve 6dev yapma, arkadas

edinme gibi becerilerin gelismesi ilizerine ¢alisilmaktadir (Glimiis, 2015).

Diyet uygulama. Koruyucu ve tatlandirict gibi katki maddelerinin, sekerin ve seker
iceren yiyeceklerin olabildigince az kullanilmasi durumunda DEHB belirtilerinin hafif diizeyde
azaltilmasi saglanmaktadir (Giimiis, 2015). Hig bir besin maddesinin ve gida takviyesinin tedavi
acisindan etkili olduguna dair hi¢ bir arastirma olmamakla birlikle (Simsek, 2014) saglikli

beslenmenin ¢éziim i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Stirticii, 2018).

Norofeedback yontemi. DEHB’li ¢ocuklarin beyin yapilart normal cocuklara gore
farklidir. Onlarin beyinlerinde elektriksel aktivitlerinde yavas dalgalar daha belirgindir. Bu
yontem ile yavag dalgalar yerine hizli dalgalarin olugsmasi amaglanir. Bir bilgisayar programi
yardimiyla ¢ocuga oyun oynatilir. Yararimin goriilmesi i¢in 40-50 seans uygulanmalidir. Bu
tedavinin maliyeti olduke¢a yliksektir. Diger bir olumsuz yonii ise gercek hayatta dikkat
sorunlarin1 yeterince azaltamamasidir. Norofeedback’in yani sira ‘play attention’ ve ‘mental
aritmetik’ gibi yontemlerinde bilimsel olarak kamitlanmis bir etkisi yoktur (Giimiis, 2015;

Simsek, 2014). Bu yontemde beyne dalga verilmemektdir (Simsek, 2014).
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2.2.9.4.2. Tibbi Yol ile Céziim

Ilac tedavisi. Gerektiginde kullanilmasi gereken (Giimiis, 2015) ve 6 yastan itibaren her
yasa uygulanabilen (Siiriicti, 2018) tedavi yontemidir. Abali’ya (2012) gore ilag tedavisi olmadan
DEHB belirtilerinin azalmasi ve sorunlarin ¢oziilmesi olduk¢a zordur. Simsek’e (2014) gore ise
ilag cocuga higbir bilgi ya davranis 6gretmedigi gibi agir davranis problemi olmayan ¢ocuklarda

pek cok riske neden olmaktadir.

fla¢ kullaniminin gerekli olup olmadig1 psikiyatrist tarafindan belirlendikten sonra ilacin
kullanim1 esnasinda doktor takibi ve kontrolii olmalidir. Bu takip esnasinda ilaca bagli yan
etkiler oldugunda gerekli doz ayarlart ya da ilag degisimi doktor tarafindan
gergeklestirilmektedir ve tedavi birakilmak istendiginde de bu doktor kontroliinde
birakilmaktadir (Abali, 2012). Tanm alarak ilaca baglayan ¢ocuklarin %75’inin bir yil igerisinde
ilac1 biraktiklar1 bilinmektedir. ilag tedavisini birakip birakmamaya karar vermek igin en uygun
zaman yeni bir okul donemi bagladiktan 1-2 ay sonradir ve doktor takibi ile olmalidir (Siiriici,

2018).

Ilaglarin goérevi; beyinde iyi ¢alismayan dikkat ve hareket merkezlerini uyarip daha iyi
calismasimi (Giimiis, 2015) ve dopaminin verimli kullanimini saglamaktir (Yazgan, 2016). Ilac
kullanimin amaci bireyde var olan problemleri azaltarak ya da c¢ozerek bireyin hayatimi

kolaylastirmaktir (Yazgan, 2016).

Tiirkiye’de DEHB tedavisi i¢in ruhsati bulunan iki ilag grubu vardir. Bu gruptan biri
Ritalin ve Concerta isimli ilaglar1 kapsayan uyaricilar psikostimiilanlardir (Yazgan, 2016). Bu
grup ilaclarin etken maddesi metilfenidattir (Giimiis, 2015). Bu grupta Concerta yavas saliniml
olmasinda dolay1 artik Ritalin’den daha ¢ok tercih edilmektedir. Ciinkii okul saatlerinde kullanim
zorunlulugu olmamasi daha kullanighdir (Yazgan, 2016). Diger grup ise Strattera isimli ilag gibi
noradrenerjik etkili ilaglardir (Yazgan, 2016). Bu ilag grubunun etken maddesi ise
atomoksetindir (Abal1, 2012; Giimiis, 2015; Yazgan, 2016). Bu etken maddenin etkisi diger
etken maddeye oranla daha gec baglar ve etkisi ilk haftanin sonundan itibaren goriiliir. Yine giin

icinde kullanim zorunlulugu olmamasi kullanighligini artirmaktadir (Yazgan, 2016).

DEHB ilaglar1 uzmanin soyledigi sekilde kullanildiginda uzun siireli olumlu davranis

degisikliklerine neden olur (Chang, vd., 2014), riskli davranislarda bulunma olasilig1 azalir
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(Chorniy ve Kitashima, 2016) ve semptomlarda énemli azalmalar yasanir (Crosby ve Lippert,
2017; Yanki, 2016) fakat ayn1 zamanda semptomlardaki diisiis zamanla azalabilir ve yan etkileri
olabilir (Crosby ve Lippert, 2017). Her ilagta oldugu gibi bu ilaglarin da yan etkileri mevcuttur.
En fazla goriilen yan etkileri; bliyime hizinin yavaglamasi, ¢arpinti (Yazgan, 2016), istahta
azalma, uykuya dalmakta giigliik/uykusuzluk (Abali, 2012; Giimiis, 2015), bas agrisi, karin
agrisi, mide bulantisi, carpinti, sinirlilik, duygusallasmadir (Glimiis, 2015). Regeteli olarak
satilan uyaric1 ilaglar kardiyovaskiiler potansiyel yan etkiler dahil (Nissen, 2006) ayrica
uykusuzluk, karin agrisi, bas agrisi, bas donmesi ve istah azalmasma (NIMH, 2012) neden
olabilmektedir. Hatta standartlara uygun sekilde kullanilmayan ilaglar yarar saglamadigi gibi pek
cok tehlikeli durum yaratabilmektedir (Yazgan, 2016).

Ilag tedavisinin etkileri ve yan etkileri, belirlenen ilacin neden tercih edildigi, uygun
kullanim sartlar1 hakkinda uzmanin aileyi bilgilendirmesi tedavinin siirdiirtilebilirligi ve sonug
verebilirligi acisindan sarttir. Aksi takdirde aileler yanlis kaynaklara basvurmak ve uygun
olmayan davranislar sergilemek durumunda kalmaktadirlar. Ulkemizde 6zellikle ilag tedavisiyle
ilgili ¢esitli bilgi kirlilikleri, yanlis inaniglar ve 6nyargilar mevcuttur. Bazi uzmanlara gore ilaglar
kisirlik ya da bagka bir rahatsizliga neden olmamakta (Giimiis, 2015), bagimlilik yapmamakta,
hatta ileride madde bagimliligi gelistirme riskini azaltmaktadir (Abali, 2012; Giimiis, 2015;
Stirticti, 2018). Siiriici (2018) de ilaglarin bagimhilik yapmadigini, ilerde de bu riski
olusturmadigini, bliyiimede gerilik yapmadigini, kisirlik yapmadigini, ¢ocuklari uyusturmadigini
ve her hangi bir organ ya da dokuya zarar vermedigini ifade etmistir. Ote yandan farkli goriisler
de mevcuttur. Simsek’e (2014) amfetin tiirii ilaglar bagimhilik yaptigr i¢in kirmizi regete ile
satilmaktadir ve Lambert ve Hartsough’un 1988 yilinda yaptig1 arastirma Ritalin isimli ilaci
kullanan c¢ocuklarda kullanmayanlara gore iki kat sigara ve kokain bagimliligr riski
olusturmaktadir. Bu yilizden ilagsiz desteklerin yani psikolojik ve pedagojik yaklagimlarin 6nemi

artmaktadir (Yazgan, 2016).

Siiriicti (2018) ilag tedavisine basladiktan sonra DEHB belirtilerinde %70-90 diizelme
oldugunu belirtse de bu diizelmenin baslangigta kalict olmadigini vurgulamis ve ilag verilmedigi
giin bireyin ayni belirtileri eskisi gibi gdsterecegini vurgulamistir. Bu noktada ilacin bireye
ogrenmesi gerekenleri 6gretmedigini unutmamak gerekir. Ilag yalmzca bireyin 6grenmesi icin

uygun ortam yaratmaktadir. O yiizden ilag kullanildigi siirede ilacin sagladigi bu firsati
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degerlendirerek ila¢ tedavisi ile birlikte psikososyal egitimlerin de uygulanmasi gerekir.
Buradaki onemli nokta ilacin kapsamli ve biitlinsel bir bir tedavinin bir pargast olmasinin
saglanmasidir (Yazgan, 2016). lila¢ tedavisinin o6zellikle davranis¢1 tadavilerle birlikte
uygulanmast DEHB de en etkili ¢6ziin yontemi oldugu belirtilmektedir (Ercan, 2017). Brown
(2015) da DEHB’nin kiigiik, orta ve biiyiik diizeylerde olabilecegini ve makul diizeylerde olan
bireylerin buna iligkin egitim aldiklarinda ve biiyiik diizeylerde ise ila¢ tedavisi aldiklarinda
tedaviye ¢ok iyi diizeyde cevap vereceklerini ifade etmistir. Bu durumda her DEHB’li bireyin
ilag tedavisine ihtiyag duymadigt DEHB’nin olumsuz etkilerinin bireyde biiyiikk oranda
goriilmesi durumunda verilen psikoegitimleri desteklemek icin gerek duyuldugunda ilag
tedavisinden yararlanilmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Ozetle bireyde var olan DEHB hafif
diizeyde ise doktor gerekli gordiigii takdirde ila¢ kullanimini tercih etmekte; eger cocuk orta ya
da agir diizeyde DEHB’ye sahip ise ila¢ tedavisi standart olarak uygulanmaktadir (Giimiis,
2015).

DEHB’ye eslik eden diger problemlerin varligi s6z konusu oldugunda da ila¢ kullanimi
hi¢ bir zaman tek basina yeterli degildir. ila¢ tedavisine ek olarak yapilan cesitli tedavi
yontemleri ile ¢ocuga gore en ideal ve basarili tedaviye ulasilabilinmektedir. (Abali, 2012).
Dalsgaard ve arkadaslari’na (2014) gore ilag ile desteklenen tedavi uygulayan DEHB’1i bireyler
hastane ile daha az baglant: kurmaktadir. Ilag tedavisi uygulanmadan tek basina terapilerin %40
yarar1 varken ilagla birlikte uygulanan terapilerin %70 oranda tedaviden sonug alindig1 sonucuna
ulasilmistir (Yanki, 2016). Ilag tedavisine ek olarak anne baba tutumunun diizenlenmesi, ¢ocuga
ogrenme aligkanliklarinin  &gretilmesi  saglanmalidir. Ogrenme ortamindaki diizenlemeler
yapilmadigr takdirde ilacin bireye sagladigi etkililigin verimli kullanilmamasina neden
olunmaktadir (Yazgan, 2016). Anne babaya DEHB konusunda bilgilendirme ¢alismasinin
yapilmasi ve gerekli ise okul ve evdeki sorunlarin ¢ézliimii i¢in bireysel davranis¢r tedaviye

basvurulmasi gerekmektedir (Ercan, 2017).
2.2.10. Ozel Egitimde Program Gelistirme

DEHB’nin bireye etkileri olduk¢a 6znel ve bu 6znel yasantilara gore bozuklugun
cOziimiinii sekillendirmek de bir o kadar hassas bir konudur. Literatiirde ¢6ziim yontemleri
hakkinda sik sik vurgulanan nokta hangi ¢6ziim yontemi uygulanirsa uygulansin psikososyal

egitimin her zaman bireyin tedavisinde etkin olmasi gerektigidir. Psikososyal egitimler
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bilgilendirme temellidir ve bu bilgilendirmeler egitim yoluyla ger¢eklesmektedir. Bireye ve
cevresine verilecek egitimin bireyin ihtiyaclarim1 karsilamasi ve egitim bilimleri temellerine

uygun olmasi gerekmektedir.

Dikkat ile ilgili problemler genellikle ilkokul doneminde goze ¢arpmaktadir. Okul 6ncesi
donemden itibaren dikkat toplama egitimleri verilmesi bireyin okul yasaminda karsilasacagi
problemlerin azalmasim saglayacaktir (Aktaran: Ozmen, 2015). Verilecek egitimlerin DEHB’li
bireylerin ihtiyaglarina yonelik olmasi ve bir uzman tarafindan bu ihtiyaglara yonelik olarak
program hazirlanmast durumunda bu bireylerin okul yasaminda karsilastiklar1 ya da
karsilasacaklar1 problemlerin azaltilmasi saglanabilmektedir. Bu noktada DEHB’li bireyin
ihtiya¢larinin neler oldugunu tespit etmek ve bu ihtiyaglara yonelik 6gretim programi hazirlamak

bir program gelistirme uzmaninin en 6nemli sorumluluklari oldugu diistiniilmektedir.

Ozel egitim programlar1 olusturulurken &zel gereksinimli bireylerin becerileri analiz
edildikten sonra 6grenciyi gelistirmek i¢in ¢esitli hedefler belirlenmektedir. Bu hedeflerin kiiciik
adimlarla gerceklesmesini saglamak i¢in her bir hedef i¢in tek tek ilerlenir ve O6grenimler
gerceklestirilmektedir (Ozekes, 2015). Egitim programlarinin bu sekilde ele alimasi,
uygulanmast kisimlarinda bir sorun goriilmemekte fakat O6zel egitim ihtiyact duyan tim
ogrencilere ulagilmasi, d6grencilerin hangi gereksinimlere ve 6zel egitim tiiriine sahip oldugunu

belirleme konusunda sikintilar yasandig1 gézlenmektedir.
2.3. lgili Aragtirmalar
2.3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lopez ve arkadaslar1 (2005) yaptiklarnn aragtirmada ailelere ve c¢ocuklara yonelik
psikoegitim programi uygulamislardir. Program ila¢ tedavisini, klinik degerlendirmeleri ve tanilt
bireylerin tedavi kararlarini igermis ve programlarin igeriginde genel tanitim calismalarina,
ilaglar hakkinda bilgi verilmesine, bireyi izleme, basa ¢ikma becerilerini, video tabanli
caligsmalari, beceri gelistirme ¢aligmalarini igermistir. Teksas’ta dort akil sagligi merkezinden 6
ila 17 yas arasinda 90 c¢ocuk belirlenirken; ¢ocuklarin DEHB/deprosyon bozukluguna ya da her
ikisine sahip olmasina, ila¢ tedavisi gormesine, herhangi bir zeka geriligi, yaygin gelisimsel

bozuklugu, sizofreni durumu olmasina ve ailelerinin onay1 olmasina dikkat edilmistir. Caligmalar
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sonunda ailelerin ve g¢ocuklarin ¢aligma hakkinda memnuniyetleri 6l¢iilmiis ve gerceklesen

calismadan memnun olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Thompson ve arkadaglar1 (2009) okul o©ncesi ¢ocuklarda DEHB tedavisinde 06z
diizenlemede ve anne-cocuk etkilesimlerinin kalitesinin altinda yatan bozulmalar1 hedefleyerek
tasarladiklart 8 haftalik ebeveyn programini 41 c¢ocuga uygulamislardir. Programin DEHB
belirtileri lizerinde biiyiik etkisi olmustur ve bu etkiler programdan sonra 9 hafta boyunca da
devam etmistir. Program sonunda annelerin olumlu yorumlarinda artis ve negatiflerinde diisiis
goriilmesine ragmen anne-cocuk etkilesimi sirasinda anne ruh saghigi ya da ebeveynlik

davraniginda iyilesme goriilmemistir.

Ramah ve Gabr (2014) arastirmada renklere gore gerceklestirilen hareket egitimi
programiin DEHB’li ¢ocuklarin motor yeteneklerine etkisini aragtirmislardir. Deney kontrol
gruplu yiiriitiilen ¢calismaya okul 6ncesinde okuyan 30 ¢ocuk dahil olmus ve program sonrasinda

oncesine gore motor becerilerde artig goriilmiistiir.

Capusan (2016) arastirmasinda yetiskinlerde DEHB belirtilerinin madde kullanim
bozukluklar1 ve asir1 yeme davranislar ile iliskisini aragtirmayr amaclamistir. Arastirmada
genetik ve g¢evresel faktorlerin roliinii anlamak i¢in 20 ila 46 yaslar1 arasinda olan ikizlerin
kayitlart incelenmistir. Arastirmada erigkinlerde bulunan DEHB ile alkol ve nikotini barindiran
madde kullanim bozuklugunun ve asir1 yeme davraniginin giiclii bir iliskide oldugu bulunmustur.
Aragtirmac1 ayrica genetik risk faktorlerinin ve erken c¢ocukluk donemi yasantilarinin
yetiskinlikteki durumu etkilemesi agisindan aile miidahelelerinin dikkate alinmasi gerektigini

onermistir.

Rimestad ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 arastirmada ebeveyn egitimi ve O6gretmen
egitimini birlikte uygulayarak bu egitimlerin DEHB’li ¢ocuklarin problemlerine olan etkilerini
arastirmay1 amaclamiglardir. 3 ila 6 yas arasindaki 64 ¢ocugun ailelerine ya da hem aileleri hem
ogretmenlerine egitim uygulanmistir. Arastirma sonucunda yalnizca ailelere verilen egitim ile
hem oOgretmen hem ailelere verilen egitim arasinda DEHB’li ¢ocuklarin problemlerine

etkililikleri agisindan farklar1 bulunamamastir.

Sonuga-Barke ve arkadaslarinin (2018) gergeklestirdigi arasgtirmanin amaci okul

oncesinde DEHB’1i bireylerin ailelerine verilen ebeveyn egitimi ile ebeveyn egitimi ve standart
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uygulanan tedavinin karsilagtirnlmasidir. Arastirma sonunda iki egitim arasinda fark

bulunmamustir.
2.3.2. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Kaymak (1995), dikkat toplama egitiminin okul dncesi ¢ocuklarinin dikkatlerini toplama
yeteneklerine etkisini aragtirmistir. Normal zekaya sahip 5 yasindaki toplam 40 c¢ocuga
uygulanan program sonucunda deney grubundaki ve kontrol grubundaki kiz ve erkek
cocuklarinin dikkat toplama becerilerinin arttigt sonucuna ulasilmistir. Egitimi alan kiz
cocuklarinin dikkat toplama becerileri digerlerine gére daha gelismistir. Bu durumu okul dncesi
egitimin kiz ve erkek cocuklarinin dikkat becerilerini olumlu etkiledigini soyleyerek aciklayan
arastirmaci, kiz cocuklarinin dikkat toplama egitimine katilmasi durumunda en ¢ok yarari
goreceklerini  vurgulamistir. Ayrica dikkat egitimi programinin ¢ocuklarin goz ve el

koordinasyonunun gelismesine olumlu yonde etkisi oldugunu belirtmistir.

Kaymak (2003), dikkat toplama egitimi programinin 2. ve 3. Sinif dgrencilerinin dikkat
toplama becerileri lizerindeki etkisini deneysel desen ile 42 denek ile arastirmistir. Deneklere, bir
oturumunun uygulama stiresi 30-40 dakika olan 13 oturumluk bir program uygulamistir.
Aragtirma sonunda dikkat toplama egitim programinin 6grencilerin dikkat toplama becerilerini

gelistirdigi ve bu egitim programinin uzun stireli etkilere sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Karaduman (2004), diger arastirmacilardan farkli olarak yaptig1 calismada hem dikkat
toplama egitimi programi hem de dikkat toplama egitimi ve giidiilleme programini kullanarak
programlarin 4. ve 5. Siuf 6grencilerinin dikkat toplama diizeylerine, benlik algilarina ve basari
diizeylerine etkilerini incelemistir. Calisma grubunu olustururken zeka o6lcegi uygulayan
arastirmaci belli standartlarda olan 105 6grenciden tesadiifi olarak 96 Ogrenci se¢mis ve bu
ogrencileri deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayirmistir. Deney grubunu iki farkli egitimin
uygulanmasi icin tekrar raslantisal olarak ikiye ayirmistir. Deney gruplarina 24 oturumdan
olusan egitim programlart uygulanmis ve uygulama sonucunda iki programin da &grencilerin
dikkat toplama diizeylerinde, akademik benlik algilarinda ve okul basarilar1 iizerinde olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica smif diizeyine ve cinsiyet degiskenine gore

sonuglarda farklilik gorilmemistir.
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Yayct (2007), dikkat yetisinin gelistirilebilir bir yeti oldugu diislincesi ile bu alanda
bilimsel bir program olusturmak ve programin etkililigini sinamak istemistir. Calismasinda
normal diizeyde dikkat becerisi olan 4. Smif Ogrencilerine 13 oturumluk bir program
uygulamistir. d2 dikkat testini Ontest ve sontest olarak kullanan arastirmaci program sonunda
ogrencilerin toplam isaretlemelerinin, toplam dogru sayilarinin, test performanslarinin, yanlis

cevap sayilarinin ve isaretlemeden atlanilan dogru sayilarinin arttigina ulagmigtir.

Kaymak Ozmen (2011), arastirmasinda ebeveyn egitimi, dgretmen egitimi ve dikkat
egitimi programlari olmak ilizere ii¢ program uygulamistir. Bu programlarin bir DEHB’li
cocugun giinliikk problemli davranislarina olan etkisini arastirmak istemistir. DEHB’li bireyin
annesine yonelik ebeveyn egitimi, sinif 6gretmenine yonelik 6gretmen egitimi ve kendisine ise
dikkat egitimi programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda DEHB’li bireyin hem ev ortaminda

hem okul ortaminda olumlu yonde davranis degisiklikleri sergiledigi gézlenmistir.

Uskan (2011), aragtirmasinda DEHB’li 8-10 yas arasi ¢ocuklarin oyun programi ile
dikkat siire¢lerini incelemeyi amaclamistir. Bunun i¢in tant almis olan 30 deney ve 30 kontrol
grubunda olmak tizere 60 c¢ocuk ile calismistir. Deney grubuna 4 oturumdan olusan oyun
programi uygulanmis ve sonucunda programin g¢ocuklarin dikkat siireclerini olumlu ydnde

etkiledigi goriilmiistir.

Bozan ve Akay (2012), DEHB tanisina sahip olmayan 5. Smif 6grecilerinin dikkat
becerilerine yonelik aldiklar1 egitimin 6grenciler lizerinde etkisini arastirmistir. Deney ve kontrol
grubu ile yiiriitiillen ¢alismada 15 saatlik bir dikkat becerileri gelistirme egitimi verilmistir.
Egitimin, DEHB tanisina sahip olmayan 6grencilerin dikkat becerilerini arttirdigi ve 6gretmenler
ile 6grencilerin bu tiir egitimleri yararli gordiikleri, 6grencilerin olaylar karsisinda farkli bakis
acilart edindiklerini ve Ozglivenlerini arttirdiklar1 yoniinde diisiinceleri oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Ozcan, Oflaz ve Durukan (2016), diger arastirmacilardan farkl1 olarak ilag tedavisi géren
DEHB’li cocuklar1 arastirmada ele almiglardir. Psikostimulan ila¢ tedavisi olan cocuklara
uygulanan kisilerarast sorun c¢ozme egitimin programinin etkisini incelemeyi amaclayan
arastirmada 7-10 yas arasindaki 8 ¢ocukla ¢aligilmistir. Arastirma sonucunda kisiler arasi sorun
¢cozme egitim programinin ¢ocuklarin sorunlari ile bas etmede ilag tedavisi ile birlikte olumlu

yonde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ozoglu (2016), Ozoglu ve Yiiksel (2018) DEHB’li 6grencilere uygulanan Duygusalokur-
yazarlik psikoegitim programinin 6grencilerin duygusal zeka ve dikkat becerilerine olan etkisini
belirlemek amaciyla aragtirmalarini gergeklestirmislerdir. Deney grubunda bulunan 8 adet 9-10
yaslarinda 6grenciye 10 hafta boyunca program uygulanmis ve kontrol grubuna miidahalede
bulunulmamistir. Arastirmalarin sonucuna gore duygusal okur-yazarlik programi cocuklarin

duygusal zeka diizeylerini arttirmistir ve dikkat becerileri tizerinde bir etkide bulunamamustir.

Temel, Kurtulmus ve Kaynak (2016), yaptiklar arastirmada 12 oturumda olusan bilissel
gelisim egitim programinin 5-6 yas cocuklari lizerindeki dikkat, alg1 ve bellek ile ilgili etkilerini
incelemislerdir. Arastirmayir 12 deney ve 12 kontrol grubunda olmak iizere 24 ¢ocukla
ylriitmiisler ve aragtirma sonucunda bilissel gelisim egitim programinin ¢cocuklarin dikkatlerine,

algilarina ve bellek gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulagiimistir.

Ilik (2017), aragtirmasin1t DEHB tanisina sahip 6grencilerle yiirlitmiis ve bireysel olarak
uyguladigr dikkat gelistirme egitiminin &grencilerin dikkat becerilerini gelistirme tizerindeki
etkisini incelemis ayrica smif Ogretmenlerinin Ogrencilerin dikkat ozellikleri hakkindaki
goriislerini arastirmistir. 32 6grenci ve 14 6gretmenle ¢alisilan aragtirma sonucunda programin
ogrencilerin dikkat toplama becerilerini arttirdigi ve siif 6gretmenlerinin program oncesi ve
sonrasindaki Ogrenci durumlarini dikkate alarak hem dikkat siiresinin hem de egitim

performasinin arttig1 diisiincelerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gozalan Alkan ve Kogak (2018), arastirmalarini anaokullarinda 6grenim goren 5 ve 6
yaslarinda olan 62 gocuk ile gergeklestirmislerdir. Ogrencilere uygulanan 20 oturumluk oyun
temelli dikkat eg8itimi programi haftada 2 kez olacak sekilde 10 hafta boyunca uygulanmistir.
Arastirma sonucunda programin dgrencilerin dikkat beceri diizeylerini arttirmada etkili oldugu

bulunmustur.

Kula (2018), yaptig1 aragtirmada DEHB’li 6grencileri ele almasa da arastirmasinda
uygulamis oldugu d2 dikkat testi sonucuna gore dikkat eksikligi oldugunu saptadigi 10 6grenciye
13 oturumluk dikkat becerisi gelistirme programini uygulamistir. Program sonucuna gore
calisma grubunda psikomotor hizda, secici dikkatte ve dogru sayisinda artis oldugu; kagirilan

dogru sayisinda, hatalarda ve dikkatin siirekliliginde azalma oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki dikkat becerisini temel alan arastirmalar
ogrencilerin dikkat becerilerini gelistirmekte ve davramislarini olumlu yonde etkilemektedir.
Ogrencilerin ailelerinin ve o6gretmenlerinin goriislerine goére bu arastirmalarda uygulanan

egitimler 6grencilere olumlu yonde katki saglamaktadir.

Dikkat becerisini temel alan bu egitimlerin, dikkat becerisine yonelmesinin yani sira
ogrencilerin duygusal ve bilissel becerilerine de yoneldigi, ayrica egitim igeriklerinde oyun ve
hareket yasantilarina da yer verildigi dikkat cekmektedir. Ogrencilere beceri kazandiran dgrenci
egitimlerine ek olarak 6grencilerin 6gretmenleri ve ebeveynlerine egitim verilmesi yoniinde de

bir egilim mevcuttur.

53



3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine ait bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

DEHB’li bireyleri ve bu bireylerin ihtiyaclarinin neler oldugunun belirlendigi bu
calismada nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel arastirma, olaylar1 ve olgulari
kendi dogalar igerisinde gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi yontemler araciligi ile
inceleyerek gercek bir bakis agisi ile biitiinciil bir ¢atida bu verileri ortaya koyan bir aragtirma
strecidir (Yildirrm ve Simsek, 2000). Nicel arastirma ise Karasar’a (2016) gore olaylar1 ve

olgular1 daha gozlenebilir ve dl¢iilebilir verilerle ortaya koyan arastirma siirecidir.

Arastirma lic asamadan olugsmaktadir. Bu agamalar Sekil 1°de gosterilmistir.

. DEHB'li
DEHB'li g L
. o ogrencilerin egitim Ogretim programi
Ogrencilerin -
ihtiyaglarinin tasarlanmasi
tanilanmasi K .
belirlenmesi

Sekil 1. Arastirmanin Asamalari.

Birinci asama DEHB’li 6grencilerin tespit edilmesi asamasi, ikinci asama DEHB’li
Ogrencilerin ihtiyaclarinin belirlenmesi asamasi ve {cilincli asama ise bu Ogrencilerin

ihtiyaglaria yonelik program tasarlanmasi agamasidir.

Arastirmanin birinci asamasinda nicel arastirma desenlerinden tarama arastirmasi tiirli
kullanilmistir. Tarama arastirmasi, ele alinin konunun kendi sartlari igerisinde mevcut durumunu
oldugu gibi anlamaya ve tanimlamaya calisan arastirma modelidir (Karasar, 2016). Bu siiregte
kendi kosullar igerisinde 6grencilerde DEHB olup olmadigin1 anlamak ve DEHB’li 6grencileri

tespit etmek i¢in tarama arastirmasi gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamast olan ihtiyag belirleme siireci nitel aragtirma desenlerinden
durum c¢alismasi ile gerceklestirilmistir. Durum ¢alismasi gliniimiizde gegerliligi olan giincel bir

durumu ele alarak bu durumu derinlemesine inceleyen ve gergekci bir bakis acist yakalamayi
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hedefleyen bir arastirma yontemidir. Bu yontem olaylar1 ve olgulari anlamaya ve agiklamaya
calisirken durumu bir ¢ok ac¢idan ele alir (Saban ve Ersoy, 2017). Durum ile ilgili derinlemesine
bilgiye ulagsmak i¢in pek ¢ok veri kaynagina ihtiya¢ vardir (Creswell, 2016; Saban ve Ersoy,
2017). Bu baglamda durum calismasinin verimini artirmak i¢in yontemsel olarak ve katilimci
kitlesi yoniinden maksimum g¢esitlilik saglanmistir. Aragtirmanin niteligini artirmak i¢in durum
calismasinda agik ve anlasilir bir sekilde tiim calisma ayrintilarini betimlemek gerekmektedir.
Aragtirmaya ait tiim verilere sadik kalarak analizler etik bir ¢ercevede gergeklestirilmelidir

(Saban ve Ersoy, 2017).

Durum caligmasi, goriisme teknigi ve dokiiman inceleme teknikleri kullanilarak
gergeklestirilmistir. Stewart ve Cash’e (1985) gore goriisme teknigi ile bilgilere ulasmak igin
onceden hazirlanmis ve bir amag¢ dogrultusunda sorulmus sorular ve yanitlar biitlinlinii kapsayan
iletisim stireci s6z konusudur. Goriismeler, yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis olarak c¢esitlenmektedir. Bu arastirmada arastirmaci tarafindan yar
yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmistir. Doékiiman inceleme teknigi ise arastirilmasi
amaclanan konu ya da olaylar hakkinda bilgi i¢eren yazili, gérsel materyallerden bilgi toplamay1
saglayan bir tekniktir. Nitel aragtirmalar da tek basina kullanilan bir yontem olmakla birlikte
gbzlem ya da goriisme gibi yontemlerin yeterli olamadigi durumlarda gecgerliligi saglamak adina

bu ¢aligsmalara ek olarak da kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2000).

Aragtirmanin ti¢lincii agsamasi olan program tasarlama asamasi nitel arastirma tiirlerinden
kuram olusturma (grounded theory) arastirmasi ile gergeklestirilmistir. Kuram olusturma
calismalan ile gergeklesen calismalarda diizenli ve sistematik olarak toplanan verilerin analiz
edilmesi ve bu analizlere gore kuram gelistirme siireci s6z konusudur. Bu siire¢te toplanan
verilerden elde edilen sonuglar bir sonraki adimda gerceklesecek arastirma siireglerine dahil
edilir. Bu silsileler ile ortaya ¢ikan verilere gore de bir kuram olusturulmaktadir (Biiytlikoztiirk
vd., 2010). Bu arastirma, aragtirma verilerinden hareketle bir program gelistirme c¢aligmasi
yapildigr i¢in kuram olusturma aragtirmasidir. Kuram olusturmasinda amag, betimlenenin 6tesine
gecip zaman ic¢inde farkli adimlarda olusan bir siirecin (bir egitim programi gelistirme siireci)

faaliyetlerini kuramsal olarak agiklamaktir (Creswell, 2016).

Aragtirmalar yiiriitiiliirken takip edilen ¢alisma takvimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Takvimi

Arastirma Islemler Zamanlama
yontemi
Tarama Literatiir tarama Eyliil, 2018
arastirmasi Veri toplama araglarini belirleme Eyliil-Ekim, 2018
Bourdon Dikkat testi Kasim, 2018
Bourdon Dikakt testi (test tekrar) Kasim, 2018
d2 dikkat testi Aralik, 2018
Ogretmen goriis formu Aralik, 2018
Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olcegi Aralik, 2018
Conner’s Aile Derecelendirme Olgegi Aralik, 2018
Psikiyatriye yonlendirmeler ve takibi Ocak-Subat, 2019
Bulgu ve sonuglarin teze yazilmasi Kasim-Aralik, 2019
Durum Gorilisme sorular1 yazma Eyliil, 2018
c¢alismasi Goriisme sorulari i¢in uzman goriisii alma Ekim-Kasim, 2018
arastirmasi Pilot uygulama ve veri toplama aracglar gelistirme  Aralik, 2018
Incelenecek uzman videolarmi belirleme Aralik, 2018
Gergek goriismeleri yapma Ocak-Subat, 2019
Uzman videolarindan veri toplama Ocak, 2019
Gorlismenin ve video incelemenin analizleri Subat-Ekim, 2019
Literatiir tarama ve analize dahil etme Eyliil- Ekim, 2019
Bulgu ve sonuglarin teze yazimi Kasim-Aralik, 2019
Kuram Program tasarisi i¢in literatiir tarama Ocak-Mart, 2019
gelistirme Hedef yazma Nisan, 2019
arastirmasi Icerik yazma Mayis, 2019

Egitim durumlar1 yazma

Haziran-Temmuz, 2019

Degerlendirme durumlari yazma

Agustos, 2019

Tablo 1’de ifade edildigi gibi aragtirmaya tarama aramasi ile baglanmigtir. 2018-2019
egitim yilinin ilk yarist DEHB’li bireylerin tanilanmasi icin ilgili testler ve 6lgeklerin kullanimi
gerceklestirilmis ve ogrencilerin psikiyatristler tarafindan tanilanmalari ikinci donemin basina
denk gelmistir. Birinci donem gergeklestirilen tarama arastirmasina paralel olarak, durum

calismasi arastirmasinda yapilacak goriismelerde kullanilacak araglari gelistirme g¢alismalari

gergeklestirilmis ve donem sonunda gergek goriismelerle veriler toplanmistir.

Bu verilerin analizi egitim yilinin ikinci doneminde devam etmis ve ayrica bu ikinci
donemde uzman videolar1 araciligr ile gergeklesecek dokiiman inceleme caligsmalari, veri
toplama ve analiz etme islemleri olarak siirdliriilmistiir. Arastirmanin kuram gelistirme

caligsmalan ikinci donemin ortasinda baslayarak yaz aylarinin sonuna kadar devam etmistir. Bu
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calismalarla program tasarisi tamamlandiktan sonra 2019-2020 egitim yili baslangic ile ihtiyag
belirleme c¢alismalar1 i¢in literatiir taramasi ile devam etmistir. Daha 6nceden analiz edilen
gorliisme dokiimlerinin ve uzman videolarmin analizleri ile literatiir taramasi birlestirilmistir.
Tiim analiz islemlerinin ardindan bulgular ve sonuglar, egitim yilinin ilk donemi kasim ve aralik

aylarinda tamamlanmastir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmada veri ¢esitlemesi yapildigi i¢in ¢alisma grubunda farkli veri kaynaklarina yer

verilmigtir. Calisma grubunun genel tablosu asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Veri kaynaklar1  Kitle Say1 Arastirma yontemi

1 2. smif 6grencileri 294 Tarama aragtirmasi

2 DEHB’li 6grenciler 5 Durum ¢alismasi, Goriisme teknigi

3 Sinif 6gretmenleri 5

4 Ebeveynler 5

5 Uzman videolar1 38 Durum calismasi, Dokiiman inceleme
6 Literatiir kaynaklar1 26

Tablo 2’de belirtildigi gibi caligma grubunda DEHB’li 68rencileri tespit etmek i¢in 294
ogrenciye test ve Olcekler uygulanmis ayrica DEHB’li 6grencilerin ihtiyaglarini belirlemek igin
DEHB’li 5 6grenci, bu 6grencilerin sinif dgretmenleri, bu 6grencilerin velileri ile 38 uzman
videosu ve 26 literatiir kaynagina basvurulmustur. Bu veri kaynaklar1 asagida ayrintili olarak

acgiklanmustir.

Tarama arastirmasinda ilk olarak ihtiya¢ analizi yapilacak bireylerin belirlenmesi icin
nicel arastirma yontemlerine basvurulmus ve 2018-2019 egitim yilinda Diizce ili merkez
ilgesinde bulunan Namik Kemal Ilkokulu 2. Siif &grencilerinden Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu olan 6grenciler tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna sahip olan bireylerin tespit ¢aligmalar1 Tablo
3’de belirtilmistir.
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Tablo 3. DEHB’li 6grencileri belirlemek icin ¢aligma grubuna dahil olan bireyler

Adimlar Uygulama Uygulanan kitle
1 Bourdon Dikkat Testi Uygulamasi 294 adet 2. Sif 6grencisi
2 Ikinci Bourdon Dikkat Testi Uygulamasi 277 adet 2. Sinif 6grencisi
3 d2 Dikkat Testi uygulamasi 277 adet 2. Smif 6grencisi
4 DEHB’li ve DEHB siipheli birey tespit formu 10 adet 2. Sinif 6gretmeni
5 Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Stipheli bulunan 6grencilerin 10
(CODO) adet sinif 6gretmenleri
6 Conners Aile Derecelendirme Olgegi Siipheli bulunan 6grencilerin 43
(CADO) adet ebeveynleri
7 Psikiyatriye yonlendirme goriismeleri Derecelendirme dlgegine gore
yiiksek siiphe tagiyan 14 6grencinin
ebeveynleri
8 DEHB’li birey listesi olugturma 8 adet DEHB tanis1 almis 6grenci

Veri toplamada okulda ikinci sinifta okuyan tiim 321 6grencileri arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Veri toplamaya baslamadan once ilk olarak beden yetersizlik tiiriinde 6zel
egitim ihtiyaci olan &grenciler hari¢ 6zel e8itim tanis1 almig tim Ogrenciler, yabanci uyruklu
ogrenciler ve uygulama esnasinda okula gelmeyip devamsizlik yapan 6grenciler olmak iizere
toplam 27 6grenci arastirma disinda birakilmistir. Veri toplamak igin yapilan ¢alismalarda kalan
294 ikinci simf dgrencilerine ilk olarak Bourdon Dikkat Testi uygulamistir. Bourdon testini
sorunsuz uygulayan 277 Ogrenciye d2 Dikkat Testi uygulanmistir. Ardindan ikinci simif
ogretmenlerinin tiimiine yani 10 6gretmene Ogretmen Goriis Formu uygulanmis, DEHB tanis
almis ve DEHB siiphesi bulunan &grenci isimleri tespit edilmistir. Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi (CODO) 10 adet sinif dgretmenlerine, Conners Aile Derecelendirme
Olgegi (CADO) ise 43 veliye uygulanmistir. Olgek uygulamalari ardindan yapilan veli

goriismelerinde 14 veli psikiyatriye yonlendirilmis ve 8 birey DEHB tanist almistir.

Durum ¢aliymast arastirmasinin goriisme yonteminde ¢aligma grubuna farkli kaynaklar

dahil olmustur. Calisma grubuna dahil olan bireylere iliskin bilgiler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Goriigsme teknigi i¢in ¢aligma grubuna dahil olan bireyler

Kitle Kod Cinsiyet Goriisme tiirii Goriisme tarihi
Ogrenci 01 E Yiiz yiize 05/02/2019
02 E Yiiz yiize 15/01/2019
03 E Yiiz yiize 07/02/2019
04 E Yiiz yiize 15/01/2019
05 K Yiiz yiize 14/01/2019
Sinif 6gretment SO1 K Yiiz yiize 07/02/2019
SO2 K Yiiz yiize 17/01/2019
SO3 K Yiiz yiize 17/01/2019
SO4 E Yiiz yiize 08/02/2019
SOs5 K Yiiz yiize 15/01/2019
Veli Vi K Yiiz yiize 06/02/2019
V2 K Telefon ile 11/02/2019
V3 K Yiiz yiize 05/02/2019
V4 K Yiiz yiize 07/02/2019
V5 K Yiiz yiize 07/02/2019

Tablo 4’de arastirmanin goriisme teknigi ile gergeklesen kisminda, 2018-2019 egitim
yilinda Diizce Ili merkez ilgesinde bulunan Namik Kemal Ilkokulu 2. Smmf 6grencilerinden
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 almis 5 6grenci, bu 6grencilerin velileri ve sinif
Ogretmenleri calisma grubuna dahil oldugu gosterilmektedir. Calisma grubuna dahil edilen
ogrenciler O1, 02, 03, 04 ve O5; smif dgretmenleri SO1, SO2, SO3, SO4 ve SOS5; veliler V1,
V2, V3, V4 ve V5 olarak kodlanmis ve ayrica tabloda calisma grubuna dahil olan bireylerin

cinsiyet, arastirmanin nasil ve ne zaman gercgeklestigine dair bilgilere yer verilmistir.

Durum ¢alismasi arastirmasinin dokiiman inceleme yonteminde Ogrenci, 0gretmen ve
veli ile yapilan goriismelerinin yaninda ¢esitli verilerin ihtiyag¢ belirleme ¢alismalarina kaynaklik
etmesi i¢cin uzmanlarin videolarindaki goriislerine ulagsmak i¢in dokiiman inceleme calismasi

yapilmigtir. Bilgilendirme videolarindan uzman goriis ve Onerilerine ulagmak ig¢in internet
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ortaminda ‘’Dikkat Eksikligi’’, <’Dikkat’’, ’Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’’ anahtar
kelimeleri ile arama yapilmistir. Calisma grubuna dahil olan uzmanlara iliskin bilgiler Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5. Dokiiman inceleme i¢in ¢aligsma grubuna dahil olan uzmanlar

Kitle Kod Video sayis1 Unvan
Uzman Ul 4 Doktor
U2 9 Pediatrist-pediatric Norolog
U3 5 Klinik Psikolog
U4 3 Psikiyatrist-Psikoterapist Doktor
us 5 Profesor Doktor
U6 1 Profesor Doktor
u7 3 Psikolog
U8 1 Profesor Doktor
U9 1 Profesor Doktor
Ul10 1 Profesor Doktor
Ull 1 Dermatoloji Uzman1 Doktor
Ul2 1 Doktor
Ul3 1 Fititerapist Eczaci
Ul4 1 Uzman Pedagog
Ul5 1 Profesor Doktor

Tablo 5’de ¢alisma grubuna dahil edilen uzmanlar U1, U2, U3, ..., Ul4 ve Ul5 olarak
kodlanmigtir. Toplam 15 uzmanin internet ortaminda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
konusunda var olan 38 adet bilgilendirme videosu caligma grubuna dahil edilmistir. Ulagilmis
video igerik bilgileri listesine (Ek 1) eklerde yer verilmistir. lgili listede uzmanlarin birden fazla
videolar1 oldugu i¢in uzmanlarla ilgili dokiimanlar ‘uzman 1, dokiiman 1’ (U1, DI1), ‘uzman 1,
dokiiman 2’ (U1, D2) olarak kodlanarak ifade edilmistir. Kodlamalar, direk alintilarda da bu
sekilde kullanilmuastir.
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Durum ¢alismasi arastirmasimin doékiiman inceleme yonteminde bilgi toplamak igin
olusturulan ¢aligma grubuna DEHB’li 6grenciler, onlarin 6gretmen ve ebeveynleri, uzmanlarin
videolarinin yaninda veri ¢esitlemesi yapilmis ve calismaya literatiir taramasma kaynaklik

edecek kitap, tez ve makalelerden olusan dokiimanlar da dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil

olan literatiir kaynaklarina iliskin bilgiler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Dokiiman inceleme i¢in ¢alisma grubuna dahil olan kaynaklar

Tiir Kod Yazar Kaynak
Kitap K1 Yanki Yazgan Hiperaktif Cocuk Okulda
K2 Yusuf Yasin Giimiis DEHB ile Nasil Basa Cikabilirim
K3 Nahit Motavalli Yasam Boyu DEHB ve Eslik Eden Durumlar
Mukaddes
K4 Ozlem Siiriicii DEHB Anne Baba-Ogretmen Elkitab
K5 Eyiip Sabri Ercan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
K6 Ramazan Simsek Dikkat Eksikligi Tedavisinde Yeni Yaklasimlar
K7 Erding Giilli Cocuklarda Dikkat Gelistirme
K8 Bengi Semergi- Bebeklikten Eriskinlige DEHB
Atilla Turgay
K9 Gilince Hazman Dontisiim DEHB
Makale K10 Aliye Bozan- Dikkat Gelistirme Egitiminin Ilkdgretim 5. Sinif
Yasin Akay Ogrencilerinin Dikkatlerini Toplama Becerilerine
Etkisi
K11 Zarife Seger- Dikkat Toplamay1 Gelistirici Etkinliklerin
Suna Kaymak Ozmen Ictepisel
Okul Oncesi Cocuklarin Diisiinme ve Dikkat
Toplama
Becerilerine Etkisi
K12 Emine Gozalan Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin 5-6 Yas
Alkan-Nurcan Kocak  Cocuklarin Dikkat Toplama Beceri Diizeylerine
Etkisinin Incelenmesi
K13 Emine Beyza Ozoglu- DEHB Tanis1 Almis 9-10 Yas Grubu
Miige Yiiksel Ogrencilerine
Uygulanan Duygusal Okur-Yazarlik Programinin
Duygusal
Zeka ve Dikkat Becerisi Diizeyleri Uzerindeki
Etkisi
K14 Suna Kaymak Ozmen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nda
Cok Yonli Egitim
Uygulamalarinin Etkisi
K15 Emine Gozalan- Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin 5-6 Yas

Nurcan Kogak

Cocuklarin Kelime Bilgi Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi
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Tablo 6 (Devam). Calisma grubuna dahil olan literatiir kaynaklar1

Makale K16 Z. Fulya Temel- Biligsel Gelisim Egitim Programinin 5-6 Yas
(devam) Zeynep Kurtulmus- Cocuklarinin Dikkat Algi ve Bellek Gelisimlerine
K. Biisra Kaynak Etkisi
K17  Celale Tangiil Ozcan- Psikostimulan ila¢ Tedavisi Alan Dikkat Eksikligi
Fahriye Oflaz- Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarda
Ibrahim Durukan Kisilerarast Sorun C6zme Egitiminin Katkilar
Tez K18 Levent Yayci Doktora Tezi
K19 Suna Kaymak Yiiksek Lisans Tezi
K20 Suna Kaymak Doktora Tezi
K21 Dilek Karaduman Doktora Tezi
K22 Emine Kula Yiiksek Lisans Tezi
K23 Emine Beyza Ozoglu  Yiiksek Lisans Tezi
K24 Ayse Piskin Yiiksek Lisans Tezi
K25 Ceyda Uskan Yiiksek Lisans Tezi

K26  Fatma Ozgiin Oztirk  Doktora Tezi

Tablo 6’da caligma grubuna dahil edilen kitap, makale ve tezlerden literatiir kaynaklarin
timi K1, K2, K3, ..., K25 ve K26 olarak kodlanmistir. Ayrica tabloda literatiir kaynaklarinin
yazar ve kaynak adi bilgilerine de yer verilmistir. Toplamda 9 kitap, 8 makale ve 9 tez ¢alisma

grubuna dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada hem nicel hem nitel veri toplama araglar1 kullanilmistir. Veri toplamada
kullanilan araglar DEHB’li 6grencileri tespit etmek icin kullanilan araglar ve ihtiya¢ analizi i¢in

veri toplamada kullanilan araglar olmak tizere iki baslikta agiklanmuistir.
3.3.1. DEHB’li Ogrencileri Tespit Etmek Icin Kullanilan Araglar
DEHB’li 6grencileri tespit etmek icin kullanilan araclar agagida verilmistr.

Bourdon Dikkat Testi
d2 Dikkat Testi
Ogretmen Gériis Formu

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi

A e

Conners Aile Derecelendirme Olgegi

62



3.3.1.1. Bourdon Dikkat Testi

Benjamin Bourdon, Bourdon dikkat testinin kullanilan en son halini 1955 yilinda
gelistirmistir. Test kesintisiz bir dikkat yonelimi gerektirmektedir. Testin uygulanmasinda her
hangi bir yas sinirlamasi yoktur. Yalnizca harf formunun uygulanabilmesi i¢in bireyin harfleri
tantyor olmasi sartt aranmaktadir. Testin degerlendirmesini yaparken dogru sayisi, hata sayisi ya
da zaman 0l¢iit olarak alinabilir. Testin degerlendirmesinde net kriterler olmamakla birlikte testin
dogru sayis1 ne kadar fazla ise o kadar fazla puan alinmakta ve dikkat giicii o kadar fazladir
yorumu yapilabilmektedir (Aktaran: Karaduman, 2004, Bozan ve Akay, 2012). Bu aragtirmada
harfler ile sekillerden olusmak iizere iki hali bulunan testin harf formu kullanilmistir. Testin
olusturulmus bir sablonu olmadig1 i¢in test uygulayicisi hangi harflerin isaretlenmesi gerektigine
kendisi karar vererek kendi sablonunu olusturabilir (Aktaran: Bozan ve Akay, 2012 ve Ilik,

2017).

Arastirmada kullanilan sablonda (Ek 2) 30 satir bulunmakta olup, her satirda 22 harf
olmakla birlikte toplamda 660 harf mevcuttur. Ogrencilerin rahat okuyabilmesi igin harflerin
kitap harfleri olmasina dikkat edilmis ve harf bliylikliigii olarak 18 punto tercih edilmistir.

Isaretlenmis her dogru harf bir puan degerindedir ve testen alinabilecek en fazla puan 118’dir.

Testin giivenirlik c¢aligmasi arastirmaci tarafindan test tekrar test gilivenirligi ile
yapilmigtir. 2. Sinif 6grencisi olan 277 6grenci ile gergeklesen caligmada iki hafta ara ile test
tekrar uygulanmis ve iki degerlendirme arasindaki korelasyon katsayisi incelenmistir. Iki test
puanlar1 arasindaki iliskinin anlamliligini test etmek icin Pearson ¢arpim moment karelasyon

analizi sonucunda korelasyon katsayisi .68 olarak bulunmustur.
3.3.1.2. d2 Dikkat Testi

d2 dikkat testi 1962 yilinda Almanya‘da Brickenkamp tarafindan siiriiciilerin
becelerilerini degerlendirmede kullanilacak bir arag olarak gelistirilmistir (Aktaran: Yayeci,
2007). Bu testte hem dikkat hem gorsel tarama hem de algisal hiz dlgiilmektadir (Baghaei vd.,
2018).

d2 dikkat testi 9 ile 60 yas arasindaki bireylere bireysel ya da grupla uygulanarak
bireylerin secici dikkatini 6l¢mektedir. Tek bir sayfadan olusan test formunun 6n yiiziinde kisisel

bilgiler bolimii ile testin anlatildigit 6rnek uygulama ve degerlendirme tablosu (Ek 3)
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bulunmaktadir. Formun arka yiiziinde (Ek 4) ise zaman tutularak uygulanacak 14 satirdan ve 47
adet harften olusan test mevcuttur. Testte b ve p harfleri, ilizerlerinde ya da altlarinda bir, iki, ii¢
ya da 4 ¢izgi ile kullanilmistir. Testteki gorev karisik sekilde mevcut olan bu harfler igerisinden
iizerinde ya da altinda toplam iki ¢izgiye sahip olan d harflerini bulup isaretlemektir. Her sirada
belirtilen iki ¢izgili d harflerini bulmak i¢in 20 sn siire sinirlamasi vardir. Siralarin isaretlenmesi
icin gereken siire yaklasik 5 dakika olsa da test Oncesinde yonergelerin aciklanmasi, testin
anlatilip anlasilmasi1 ve ornek uygulama ile birlikte tiim testin bitisi grup uygulamalarinda
yaklasik 15-20 dakika, bireysel uygulamalarda yaklasik 10-15 dakika siirmektedir (Aktaran:
Yayci, 2007).

Testin degerlendirilmesinde test esnasindaki isaretlemeler dikkate alinarak yedi adet
puana ulasilir. Bu puan tiirleri su sekildedir; TN (toplam isaretlenen harflerin sayisi), El
(isaretlenmeden atlanan d2’lerin sayis1), E2 (isaretlenmemesi gerekenlerin sayisi), CP
(isaretlenmesi gerekenlerin sayisi), TN-E (toplam isaretlenen harflerin sayisi-isaretlenmemesi
gerekenelerin sayisi), E (odaklanma orani), FR (dikkatteki siireklilik, dikkat salinimi). Test
sonunda belirlenen bu puanlar norm tablosuna gore yorumlanarak degerlendirme yapilir
(Aktaran: Kula, 2018). Testin degerlendirmesinde E1 puan tiiriinde alinan puanin 15’ten biiyiik
olmas1 halinde Dikkat Eksikligi oldugu kabul edilmektedir.

Test, Toker (1988) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmis ve testin 11-15 yas ¢ocuklar i¢in
giivenirligi ve gecerliligi desteklenmistir. ki yarim test giivenirligi .94 olarak bulunan testin

gecerlik ¢alismasinda WISC-R testi ile kolerasyon katsayisi da .44 olarak hesaplanmistir.
3.3.1.3. Ogretmen Goriis Formu

Ogretmen goriis formlar1, sinif dgretmenlerinin goriisleri dogrultusunda DEHB tanisina
sahip olan ve DEHB siiphesi tasiyan bireylerin tespit edilmesi i¢in e-okuldan alman simf
listelerinin alttna DSM-4 tani kriterlerinin yazilmasi ile olusturulmus formlardir. Ornek dgretmen
goriis formuna (Ek 5) eklerde siif adi, 6gretmen adi ve soyadi, dgrenci adlar1 ve soyadlari

bilgileri gizlenerek yer verilmistir.
3.3.1.4. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO)

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO) 28 maddeden olusan 4°lii likert tipi

ozelliginde bir dlgektir. Olgek hiperaktivite, dikkat eksiligi ve davranim sorunlar1 olmak iizere i¢
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alt boyut hakkinda bilgi verir. Dikkat eksikligi hiperativite bozuklugunun (DEHB) tanilanmasi
stirecinde siklikla kullanilir (Dogutepe Dinger vd., 2012; Kaner vd., 2013).

Doldurulurken 5-10 dakika gibi bir zaman siiren 6l¢ekte, 6gretmenlerin 6grencilerinin
siif icerisindeki davramislarini degerlendirilmesi istenir (Kaner vd., 2013). Ihtiyaglara cevap
vermesi i¢in zaman igerisinde eski ve yenilenmis, uzun ve kisa formlar1 olmak tizere farkli
versiyonlart ortaya ¢ikmistir (Kaner vd., 2011). Bu arastirmada yaygin kullanima sahip olan

CODO’niin 28 maddelik eski kisa formu (Ek 6) kullanilmstir.

Formdaki maddeler 4 dereceli Ol¢ek ile ‘higcbir zaman’, ‘nadiren’, ‘siklikla’ ve ‘her
zaman’ 1ile derecelendirilir. Bu dereceler sirasiyla 0, 1, 2 ve 3 puan {zerinden
degerlendirilmektedir. Olgiim sonunda alman yiiksek puan belirtilerin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte dikkat eksiligini tanimlayan maddeleri 7, 9, 17, 18, 20, 21, 22, 25, 26,
27 ve 28’dir. Hiperaktiviteyi tanimlayan maddeleri ise 1, 2, 5, 8, 11, 12, 14, 15, 19, 23 ve 24’tiir.
5 ila 8 yas arasi bireyler i¢in 6lgekten 14-17 arasi puan alinmasi sonucunda dikkat eksikligi ya da

hiperaktiviteye sahip olundugu diistiniilmektedir (Dogutepe Dinger vd., 2012; Kaner vd., 2011).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Sener, Dereboy, Dereboy ve Sertcan tarafindan 1995
yilinda gergeklestirilmistir. Calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak
bulunmustur. Sonuglar Tiirk¢e Slgegin gegerliginin ve giivenirliginin yiiksek oldugunu ortaya

koymustur (Sener vd., 1995).
3.3.1.5. Conners Aile Degerlendirme Olgegi (CADO)

Conners Aile Derecelendirme Olgegi (CADO), ebeveynlerin ¢ocuklarinin ev igerisindeki
davraniglarint  gézlemlemesi yoluyla degerlendirmesini saglamak ve bu yolla DEHB

tanilanmasini saglamak i¢in gelistirilmis 48 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir.

Ogretmen formunda oldugu gibi ebeveyn olceginde de yillar icinde farkli formlart
diizenlenmigstir. Bu arastirmada Conners tarafindan 1978 yilinda yayimlanan eski kisa formu (Ek
7) kullanilmistir (Dereboy vd., 2007). CADO’de dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranis
sorunlart alt boyutlarina ek olarak psikosomatik sorunlar ve kaygi olmak iizere toplam 5 alt

boyut vardir (Dogutepe Dinger vd., 2012).
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Maddeler 4’11 likert ile ‘hi¢bir zaman’, ‘nadiren’, ‘siklikla’ ve ‘her zaman’ seg¢enekleri ile
temsil edilir. Isaretlemeler sirastyla 0, 1, 2 ve 3 puan iizerinden degerlendirilmektedir Olgekte
dikkat eksikligini tanimlayan maddeleri 1, 6, 18, 25 ve 31’dir. Hiperaktiviteyi tanimlayan
maddeleri ise 4, 5, 11 ve 13’tiir. Olgek sonucunda dikkat eksikligini tanimlayan maddelerden
alinan toplam puan 5 ve yukarisi ise; hiperaktiviteyi tanimlayan maddelerden alinan puan 7 ve
yukarist ise dikkat eksikligi ya da hiperaktiviteye sahip olundugu diisiiniilmektedir (Kaner vd.,
2011).

Olgegin tiirk diline uyarlamasin1 Sener ve arkadaslar1 1998 yilinda gerceklestirmistir
(Aktaran: Kiligoglu, 2017: 35). Dereboy ve arkadaslar1 da 6lg¢egin tiirk¢e ¢evirisinin gecerligi

calismasi sonucunda 6lgegin Tiirk ¢ocuklarda kullanilabilecegi goriilmiistiir (Dereboy vd., 2007).
3.3.2. ihtiyac Analizi i¢in Veri Toplamada Kullamlan Araclar

Ihtiyac analizi siirecinde goriisme teknigi ile veri toplamada kullanilan araclar asagida

verilmistir.

1. Ogrenci Goriisme Formu
2. Ogretmen Gériisme Formu

3. Veli Gortisme Formu
3.3.2.1. Ogrenci Goriisme Formu

Ogrenci goriisme formu arastirmaci tarafindan uzman goriisiine basvurularak belirli bir
stire¢ icerisinde gelistirilmistir. Siirecin sonunde en son halini alan formda &grencinin evdeki
faaliyetleri, okuldaki faaliyetleri, iletisim ve ders g¢alisma aliskanliklari konusunda bilgiler
toplamak amaciyla 10 ana soru ve ana sorulara yardimci olacak 63 adet sonda sorular
bulunmaktadir. Sonda sorular goriisiilen kisinin sorular1 daha iyi anlayarak daha ayrintili yanitlar

vermesini saglamak amaciyla kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Gorlisme formu, yar1 yapilandirilmis gorlisme formu oOzelligi tasimaktadir. Yar
yapilandirilmis goriismeler nitel arastirmalarda belirlenen hedeflere yonelik hazirlanmis olan ana
ve sonda sorular ile aragtirmaciya rehberlik etmektedir ve goriisme esnasinda arastirmacinin bazi
sorular1 eklemesine ya da ¢ikarmasina imkan tanimaktadir (Kili¢ vd., 2019). Goriisme formu 3

bolimden olugmaktadir; giris, goriisme sorulart ve kapanis. Giris boliimiinde katilimciya
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aragtirmaci, arastirma, goriismenin durumu konusunda bilgi verilerek katilimcinin giiveninin
kazanilmasi ve goriismenin rahat gegmesi i¢in merak edilenlerin yanitlanmasi amaclanmistir.
Gortisme sorular1 boliimiinde katilimciya sorulacak sorular mevcuttur. Kapanis boliimiinde ise
katilimciya baska paylagmak istedigi birsey olup olmadigi sorularak goriismenin bitilmesi s6z

konusudur.

Sorularin hazirlanma siirecinde arastirmaci tarafindan sorularin kolay anlasilir olmasina,
belirli bir duruma odaklanmis olmasina, agik wug¢lu sorular olmasma, katilimciyt
yonlendirmemesine, soru icerisinde ¢ok boyutluluk olmamasina, sorularin bir mantik i¢inde
diizenlenmesine dikkat edilmistir. Sorular olusturulurken Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan
gelistirilen DSM-4 kriterleri géz oniinde bulundurulmustur. DSM-4 tani kriterlerinde dikkatsizlik
ve hareketlilik belirtileri ayr1 olarak siniflandirilmistir. Dikkatsizlik belirtileri: 6zensiz yanliglar
yapar; dikkatini siirdiiremez; dinlemiyor gibi goriiniir; ¢ogu zaman yaptig1 isi sonlandiramaz;
islerini bir diizene sokmakla ugrasir durur; zihinsel ¢aba géstermeyi sevmez; islerini yapmak icin
gereksindigi nesneleri kaybeder; dikkati daginiktir; unutkandir. Asir1 hareketlilik/diirtiisellik:
yerinde duramaz; oturdugu yerde oturamaz; kosusturup durur ya da bir yerlere tirmanir; sessiz
kalamaz; her an hareket halindedir; c¢ok konusur; yaniti patlatir; sirasin1 bekleyemez;
karsisindakinin soziinii keser; diisinmeden davranir (APB, 1994). Goriisme aninda kriterler
hakkinda veriler toplanmasi ve ayn1 zamanda DEHB’li 6grencilerin yasamlarini analiz ederek

ihtiyaclarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Hazirlanan taslak goriisme formuna son halini vermek i¢in ilk olarak e-mail yoluyla
uzman goriisiine basvurulmustur. Uzmanlarin dikkat konusunda c¢alismis olmasina veya nitel
calismalar yapmis olmasina dikkat edilerek toplam 13 uzmana mail gonderilmis ve bir buguk
hafta gibi bir siire geri doniisler beklenmistir. Taslak goriisme formu ile ilgili goriislerini mail
yolu ile 2 uzman, telefon aracilig1 1 uzman ve elden 1 uzman bildirmistir. Doniis yapan toplam 4

uzman goriisii tek tek ele alinarak form giincellenmistir.

Uzman goriisiine gore diizenlenen form pilot goriismeler yapilarak denenmistir. Bourdon
Dikkat Testi sonuglarinin ortamasinda 90-100 puan arast olan Ogrencilerden rassal olarak 3
ogrenci belirlenmis ve pilot gorligmeler bu 6grenciler ile gerceklestirilmigtir. Gorligme esnasinda

katilimcilarin izinleri alinarak ses kaydi yapilmis ve goriisme sonrasinda kayit dinlenerek yanlig
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anlasilan sorular, alinan cevaplara gore dikkat cekilen noktalar not edilmis ve 6grenci goriisme

formu bu verilere gore tekrar diizenlenerek son halini (Ek 8) almistir.
3.3.2.2. Ogretmen Goriisme Formu

Ogretmen goriisme formu, arastirmaci tarafindan DEHB’li §grencilerin sinif gretmenleri
ile gériigmek amactyla yar1 yapilandirilmis olarak gelistirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 arastirmaciya arastirma dahilinde olan bagliklar1 ve sorular1 sunarak bir rehber olma
ozelligi tasimakla birlikte arastirmacinin plan haricinde sorular sormasina da imkan tanimaktadir

(Robson, 2017).

Gortisme sorulart hazirlanirken sorularin anlasilir olmasina, tek odakli olmasina,
goriisiilen kisiyi yonlendirmeden belirli bir mantik igerisinde yanitlanamsinin saglanmasina
dikkat edilmistir. DSM-4 kriterleri g6z Onilinde bulundurularak sorular hazirlanmaya

baslanmustir.

Taslak formun son halini almasi i¢in Oncelikle e-mail yoluyla uzman goriisiine
bagvurulmustur. Mail gonderilen 13 uzmandan 4’{iniin goriisii alinmis ve goriislere gore form

iizerinde gerekli diizenlemeler gerceklestirilmistir.

Uzman goriisiine gore diizenlenen form pilot goriismeler yapilarak denenmistir. Bourdon
Dikkat Testi sonuglarinin ortamasinda 90-100 puan arasi olan 6grencilerden rastlantisal olarak 3
ogrenci belirlenmis ve pilot goriismeler bu 6grencilerin sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir.
Goriisme esnasinda katilimcilarin izinleri alinarak ses kaydi yapilmis ve goriisme sonrasinda
kayit dinlenerek yanlis anlasilan sorular, almman cevaplara gore dikkat cekilen noktalar not
edilmis ve 0gretmen goriigme sorulari bu verilere gore tekrar diizenlenerek son halini (Ek 9)

almagtir.

Ogretmen gériisme formu, &grenci goriisme formunda oldugu gibi 3 ana bdliimden
olugmaktadir; giris, gériigme sorular1 ve kapanis. Goriisme sorulari; okuldaki faaliyetler, iletisim
ve ders caligma aligkanliklar1 olmak iizere {ic bdliimden olusmakla birlikte toplam 7 adet ana

soru ve 27 adet sonda sorular1 igermektedir.
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3.3.2.3. Veli Goriisme Formu

Veli goriisme formu yar1 yapilandirilmis olarak DEHB’li 6grencilerin velilerinin
cocuklart hakkindaki goriislerini almak amaciyla gelistirilmistir. Goriisme sorular1 hazirlanirken
sorularin nitelikli olmasina dikkat edilmis ve igerik olarak neler sorulacagini belirlemek amaciyla
DSM-4 kriterleri géz 6niinde bulundurulmustur. Sorularin son halini almasi i¢in ilk adim olarak
e-mail yoluyla uzman goriisii alinmis, goriisler sonucunda form diizenlenmis ve ikinci adim

olarak uygulanan pilot gériismelere gore formun son haline ulasilmistir.

Uzman goriisiine gore diizenlenen form pilot goriismeler yapilarak denenmistir. Bourdon
Dikkat Testi sonuglarinin ortamasinda 90-100 puan arasi olan &grencilerden rassal olarak 3
ogrenci belirlenmis ve pilot goriismeler bu 6grencilerin velileri ile gerceklestirilmistir. Goriisme
esnasinda katilimcilarin izinleri alinarak ses kaydi yapilmis ve goriisme sonrasinda kayit
dinlenerek yanlis anlasilan sorular, alinan cevaplara gore dikkat ¢ekilen noktalar not edilmis ve

veli goriisme sorulari bu verilere gore tekrar diizenlenerek son halini (Ek 10) almistir.

Veli goriigme formunda toplam 8 adet ana soru ve 34 adet sonda sorudan olusmaktadir.
Form; giris, goriisme sorulari ve kapanis olmak iizere {i¢ boliimden olusur. Goriisme sorulari

boliimii ayrica evdeki faaliyetler, iletisim ve ders ¢alisma aligkanliklar1 basliklarini igerir.
3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. DEHB’li Ogrencilerin Belirlenmesi Siirecinde Veri Toplama

Arastirmanin bu bdéliimiinde DEHB’li 6grencilerin belirlenmesi i¢in pek ¢ok islem
uygulanmig ve genis bir tarama caligmasi gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde bu

islemlerin gerceklestirme siirecleri Sekil 2’de Pert-islem Ag ile agiklanmistir.
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Islemler

Bourdon Dikkat Testi uygulama
Bourdon Dikkat Testi tekrar1

d2 Dikkat Testi uygulama

Ogretmen Goériis Formu uygulama

Uygulanan test, 6lgeklerin sonuclarinin birlikte listelenmesi ve veli davetleri

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi uygulama

Conner’s Aile Derecelendirme Olcegi uygulama ve velileri psikiyatriye yonlendirme

R N N | R W N -

Velilerin psikiyatriye gitme siireglerini takip etme ve sonuglar1 not alma

Sekil 2. Pert-Islem Ag

Pert-Islem Aginda numaralandirilmis islemler; Bourdon testinin uygulanmalari, d2
testinin ve Ogretmen Goriis Formunun uygulamalari ardindan bu uygulamalarm birlikte
degerlendirmesiyle veli davetleri yapilarak devam etmistir. Conner’s derecelendirme 6l¢eklerinin
es zamanli uygulamasinin ardindan ise velileri pskiyatriye yonlendirme ve velilerin psikiyatriye

gitme siire¢lerini takip ederek not alma islemleri ile son bulmustur.

Bourdon Dikkat Testi uygulamasi; Uygulama esnasinda 294 6grenciden 10 dakikalik

stire icerisinde karisik harfler igersinden b, d, g ve p harflerini bulup isaretlemeleri istenmistir.
Bourdon testi uygulama adimlart;

e 294 dgrenci ile birinci uygulamanin gerceklestirilmesi

e Testte kural dis1 davrananlarin tespit edilmesi ve uygulama dis1 birakilmasi

e Upygulamada kalan 6grencilere testin ikinci kez uygulanmast

e Testte kural dis1 davrananlarin tespit edilmesi ve degerlendirme dist birakilmasi

e Uygulamada kalan 6grencilerin testlerinin degerlendirilmesi
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Uygulama aninda bazi 6grencilerde kagida harfleri yazma ve boliimleri tamamen bos
birakma gibi kural disi davranislar ile karsilasilmistir. Uygulama islemi bittikten sonra bu
ogrencilerin testleri gecersiz sayilmistir. Ik uygulamadan yaklasik iki hafta sonra Bourdon
Dikkat testinin ikinci uygulamasi uygulanmistir. Tim uygulamalar sonunda kural disi

davranmayan 277 6grencinin sonuglari degerlendirmeye tabi tutulmustur.

d2 Dikkat Testi uygulamasi; Bourdon Dikkat Testlerinde kural disi davranmayan 277
ogrenciye d2 Dikkat Testi uygulanmistir.

Ogretmen Goriis Formu uygulamasi; DEHB’li ve DEHB siipheli birey tespiti
calismast i¢in tiim ikinci sinif 6gretmenlerine, siniflarinda DEHB tanisina sahip 6grencilerin kim
oldugunu ve DSM-4 kriterlerine géore DEHB siliphesi duyduklar1 6grencilerin kim oldugunu
isaretlemeleri i¢in simif listeleri dagitilmistir. Sinif listelerinde verimli bir sekilde 6grencilerin
tespit edilmesi i¢in tiim 6gretmenlere tek tek ve bireysel olarak gerekli agiklamalar yapilmis ve

listeler kisa siirede geriye toplanmistir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi (CODO) uygulamasi; Bourdon Dikkat
Testi ortalamalarina bakilarak ortalamast 90 puanin altinda olan 43 G&grencinin 10 simif

ogretmenlerine 6lgek uygulanmistir.

Conners Aile Derecelendirme Olgegi (CADO) uygulama ve Psikiyatriye
yonlendirmeleri; goriisme tekniginde kullanilacak calisma grubunu olusturmak i¢in Bourdon
dikkat testi, d2 dikkat testi ve CODO uygulandiktan sonra Bourdon Dikkat Testi ortalamalarina
bakilarak ortalamas1 90 puanin altinda olan 43 6grencinin ebeveynleri CADO uygulamasini
yapmak i¢in okul rehberlik servisine goriisme yapmak iizere davet edilmistir. Yapilan davetler
sonucunda okul rehberlik servisine goriismeye gelen 18 veliye 6l¢ek uygulamadan 6nce Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu hakkinda bilgi verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir. Olgek
uygulandiktan sonra DSM-4 kriterleri lizerinden ailenin ¢ocuklar1 hakkinda DEHB siiphesi olup
olmadig1 konusunda fikirleri alinmis ve rehberlik servislerinde kullanilan veli gériisme formuna

(Ek 10) kaydedilmistir.

Veli goriigmelerinde ¢ikan duruma goére DEHB siiphesi tasidigi diisiintilen 14 6grenci

velisi ilgili tanilamanin yapilabilmesi i¢in ¢ocuk ve ergen psikiyatrisine yonlendirilmistir.

71



Yonlendirme sonrasinda veliler telefon goriismeleri ve sms ile takip edilmis ve gerekli

hatirlatmalar yapilmastir.
3.4.2. ihtiyaclarin Belirlenmesi Siirecinde Veri Toplama

Arastirmanin bu siirecinde ihtiyaglarin belirlenmesi igin nitel aragtirma veri toplama

yontemlerinden gériisme teknigi ve dokiiman inceleme teknigi kullanilmistir.
3.4.2.1. Goriisme Teknigi ile Veri Toplama

DEHB’li 6grenciler, bu 0Ogrencilerin smif dgretmenleri ve ebeveynlerinden alinan
verilerle goriisme teknigi gerceklestirilmistir. Goriisme, sorular aracilign ile goriismecilerin
yasam tecriibelerini ve konu hakkindaki goriislerini gozler oniine seren etkilesime dayali ve

derinlemesine bilgi toplamaya yarayan bir siirectir (Kili¢ vd., 2019).

Ogrenciler ile goriisme; Ogrenci goriisme formlar1 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Tanis
almis 5 dgrenci ile yapilan goriismede kullanilmistir. Ogrenciler, simf dgretmenlerinin onayi
almarak uygun goriilen bir ders saatinde rehberlik servisine davet edilmis ve bireysel olarak
yiizylize gorligmeler gerceklestirilmistir. Gorlismecilerden izin alinarak goériismenin ses kaydi

akilli telefona kaydedilmistir. Gorlismeler en az 10 dakika en fazla 30 dakika stirmiistiir.

Ogretmenler ile goriisme; Ogretmen goriisme formlar1t DEHB tanis1 almis dgrencilerin
simif ogretmenleri ile yapilan goriismelerde kullanilmis ve Ogretmenlerden formdaki sorular
Ogrencilerini diigiinerek yanitlamalari istenmistir. Gorlismeler okul rehberlik servisinde
Ogretmenlere uygun bir zamanda (genellikle bos derslerinde) birebir ve yiizyiize
gerceklestirilmistir. Gorlismecilerin izinleri alinarak gériismenin ses kaydi akilli telefon araciligi

ile kaydedilmistir. Goriismeler en az 8 en fazla 21 dakika stirmiistiir.

Veliler ile goriisme; Veli goriisme formu DEHB tanist konulmus 6grencilerin
ebeveynleri ile yapilan goriismelerde kullanilmis olup form iizerindeki sorular araciligiyla
ogrenciler hakkinda velilerden bilgiler alinmistir. Veliler ile yapilan goriigmelerden 4’ okul
rehberlik servisinde birebir ve ylizylize gerceklestirilmis olup 1 tanesi telefon {izerinden
gerceklestirilmistir. Yiizylize yapilan goriigmeler katilimcilarin onayr alinarak akilli telefona

kaydedilmistir. Telefon ile yapilan goriisme ise ses kaydina alinmamis olup verilerin
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toplanmasinda not tutma yontemi kullanilmistir. Goriismeler en az 20 en fazla 35 dakika

siirmiistur.
3.4.2.2. Dékiiman Inceleme Teknigi ile Veri Toplama

Arastirmada uzman videolarindan ve literatiirden veri toplamak amaciyla dokiiman
inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman inceleme teknigi ile mevcut kaynaklarin incelenmesi
sonucunda giivenilir verilere ulagilarak bu verilerin analiz edilmesi ve iiretilmesi s6z konusudur
(Kilig vd., 2019). Arastirmanin bu silirecinde uzman videolarinin ve alan yazinda bulunan

kaynaklarin dokiiman incelemesi gerceklestirilmistir.

Uzman videolarmin incelenmesi; Bu dokiiman incelemesinde internet ortaminda
bulunan, uzmanlarin konu ile ilgili bilgilendirmelerine olanak taniyan ve ’Dikkat Eksikligi’’,
“’Dikkat’’, “’Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’’ gibi anahtar kelimeleri ile ulasilan
toplam 38 videoadan veriler toplanmistir. Veri toplama siirecinde ulasilan video igerikleri ilk
olarak listelenmis. Ardindan videolardaki veriler arastirmaci tarafindan tek tek ve dikkatlice
dinlenerek not tutma yontemi ile kagida aktarilmistir. Tiim video igeriklerinin dokiimii yaklagik
iic haftalik siirede tamamlanmistir. Videolardan toplam 549 dakikalik ve 28 sayfalik veri elde

edilmistir.

Literatiir kaynaklarinin incelenmesi; Bu dokiiman inceleme g¢aligmasinda ele alinan
kaynaklar tek tek ve 6zenle okunarak DEHB’li bireylerin 6zellikleri, bu bireylerin yasadiklar
sorun alanlar1 ve bu bireylere konu ile ilgili 6nerileri barindiran tiim veriler dokiimanlar iizerinde

isaretleme yapilarak saptanmis ve ¢alismaya dahil edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi
3.5.1. DEHB’li Ogrencilerin Belirlenmesi Siirecinde Veri Analizi

Bourdon dikkat testi sonuclart analiz siireci. 1k olarak uygulama esnasinda kagida
harfleri yazan ve boliimleri bos birakan 6grencilerin testleri analiz dis1 birakilmis ve kalan
ogrenciler degelendirilmistir. Uygulamasinda sorun olmayan ogrencilerin iki Bourdon Dikkat
Testi uygulamalarindan aldiklar1 puanlarin ortalamas: alinarak gecerli dikkat puanlarina

ulagilmistir.
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Bourdon testi sonuglarina gére 277 6grencinin ortalama puanlart baz alinmis ve al, a2,
a3, ..., a276, a277 seklinde testlerine isim verilen Ogrencilerin Bourdon testi puan
ortalamalarinin normal dagilimina bakilmistir. Normal dagilmadig1 goriilen puanlarin histogram
grafigine gére 90 puan ve sonrasinda yigilma saptanmistir. Bu durumda testen alinan 90 puan
kesme noktast olarak belirlenmis ve ortalama puani 90 ve alt1 olan 6grencilerin tiimii dikkat
konusunda kritik siipheli sayillmistir. Arastirmaya bu grupla devam edilmistir. Bourdon testleri
ortalama sonuclar1 101 ve daha fazla olan 6grencilerde DEHB olmadigi kabul edilmis ve bu

ogrenciler degerlendirme dis1 birakilmstir.

Bourdon testleri sonucunda ortalama puanlart 91-100 puan arasi olan 6grenciler ile
ihtiya¢ belirleme c¢alismasi i¢in yapilacak goriismelerde pilot uygulama ¢alismasina tabi

tutulmasina karar verilmistir.

d2 dikkat testi sonuglari analiz siireci. Uygulama asamasinda kagida d2’leri yazan ve
satir atlayan 6grencileri analiz dis1 birakilmis ve uygulamasinda her hangi bir sorun olmayan
ogrencilerin testleri degerlendirilmistir. d2 Dikkat testi sonucu degerlendirmesinde E1 puan

tiiriinde puanlar1 15 puandan fazla olan bireylerin Dikkat Eksikligi yasadig: kabul edilmistir.

Osgretmen Goriis Formu analiz siireci. Ogretmenlerin kendi siniflarindaki 6grencileri
hakkinda tanili ya da silipheli olduklari yoniindeki isaretlemeleri analiz edilmistir. Tanili ve

stipheli niteligindeki 6grenci isimleri belirlenmis ve sayilsallastirilarak analiz edilmistir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgcegi (CODO) analizi. Olgegin dikkat eksikligini
tanimlayan maddelerinden ve hiperaktiviteyi tanimlayan maddelerinden alinan puanlar 14 ila 17
arasinda ise 5-8 yas arasindaki c¢ocuklar i¢in dikkat eksikligi ya da hiperaktivite oldugu kabul
edilmektedir (Conners, 1997). Olgegin sonuglar1 degerlendirilirken 6gretmenlerin isaretlemeleri

sonucunda ilgili maddelerden alinan toplam puanlar ile degerlendirme yapilmistir.

Conners Aile Derecelendirme Olgegi (CADO) analizi. Olgegin dikkat eksikligini
tanimlayan maddelerinden alinan puanlarin 5 puan ve yukarisinda olmasi dikkat eksikligi
oldugunu ifade etmektedir. Hiperaktiviteyi tanimlayan 6l¢ek maddelerinden 7 puan ve fazlasinin
alinmas1 da hiperaktivite bozuklugu oldugunu belirtir (Conners, 1997). Analiz siirecinde dikkat
Olcen maddelerdeki isaretlemelerden alinan puanlar toplanmis ve sonucuna gore analiz

gerceklestirilmistir.
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Nicel verilerin karsilagstirilmast ve karar vermesi siireci. Arastirmanin DEHB’li
ogrencilerin belirlenmesi siirecine dair toplanan nicel verilerin sonuglarinin anlamlandirilmasi ve
karsilastirilabilmesi i¢in ¢oklu karar verme yaklagimi kullanilmistir. Coklu karar verme
yaklagimi, farkli ¢alismalar sonucu ulasilan sayisal degerlendirmelerin ¢atisan ¢oziimlerini
karsilagtirarak arastirmanin varsayimlart yoniinde sonuglara ulasma yaklasgimidir (Kilic vd.,
2019). Arastirmamizda uygulanan farkli test, dlgek ve formlarin sayisal sonuglari tek tek

degerlendirilmeye tabi tutulmustur.

Bu siirecte ilk olarak Bourdon dikkat testi sonuglar1 temel alinarak bu test sonuglarinda
90 puanin altinda kalan tiim bireyler listelenmis ve bu bireyler i¢in analiz siireci devam etmistir.
Ardindan diger tiim uygulamalarin (d2 dikkat testi, dgretmen goriis formu, CODO ve CADO)
sonuglarinin bir arada oldugu liste elde edilmistir. Bu listeye (Ek 12) eklerde yer verilmistir.
Ilgili listede mevcut olan sonuglar birbiri ile goklu olarak karsilastirilarak karar verilmis ve

psikiyatriye yonlendirilecek bireylere ulasiimistir.

Psikiyatriye yonlendirme siireci analizi. Veliler ile yapilan goriismelerde DEHB hakinda
bilgi verilip velilerin ¢ocuklar1 hakkindaki siipheleri diisiindiiriilerek karar vermeleri saglanmis
ve sonucunda yonlendirilen 14 6grenci velileri takip edilerek psikiyatriye giden, gitmeyen ve tani

alanlarin verileri sayisallagtirilmistir.
3.5.2. Intiyaclarin Belirlenmesi Siirecinde Veri Analizi
3.5.2.1. Goriisme Teknigi ile Toplanan Verilerin Analiz Siireci

Arastirmada bu siirecinde 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinden toplanan verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Igerik analizi, metinlerin icerisinde belirli
kelimelerin ve kavramlarin varliint bulmayr amacglayarak yapilan c¢alisma olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu teknikte elde edilen verilerin agiklanmasini
saglayacak kavramlar ve iligkiler belirlenmeye calisilmaktadir. Bunu saglamak icin toplanan
veriler arasinda birbirine benzeyen verilerin, verileri olusturulan temalar altinda anlasilabilir bir
diizenleme ile bir araya getirilmesi s6z konusudur. Nitel ¢aligmalarda bu analizi gergeklestirmek
icin su dort asama izlenmelidir; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kod ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu

arastirmada icerik analizi gerceklestirilirken bu agamalar izlenerek ¢alisma gerceklestirilmistir.
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Arastirmacimin Kodlama siireci. Goriismelerden elde edilen tiim verilerin dokiimii ile
olusan metinler ilk olarak arastirmaci tarafindan okunmustur. Ardindan her bir gérlisme metni
tek tek ele alinmis ve kodlanmistir. Kodlama esnasinda goriismecilerden alinan her bir veri kendi
icinde anlamli bir biitiin olarak ciimleler halinde kodlanmistir. Bir goriisme metni iginde
tekrarlanan kodlar birlestirilmis ve kac¢ kez tekrar ettigi saptanmistir. Kavramsallastirma

yapilmadan bu siire¢ gerceklestirilmistir.

Uzmanmin Kodlama Siireci. Birinci kodlama islemi arastirmacin kendisini tarafindan
tamamlandiktan sonra yiiksek lisans 6grencisi olan farkli bir uzman tarafindan ikinci kodlama

islemi gergeklestirilmistir.

Kodlar Arast Uyusum Kontrol Siireci. Arastirmacinin ve farkli bir uzmanin kodlama
stireci tamamlandiktan sonra aragtirmanin giivenirligini artirmak ve kodlara son halini vermek
iizere bu iki kodlama arasindaki uyum saptanmaya calisilmistir. Miles ve Huberman tarafindan
gelistirilen gilivenirlik formiilii kullamlarak saptanan uyusum yilizdesi veli ve Ogrenci
goriismelerinden elde edilen kodlarda %86, 6gretmen goriigmelerinden elde edilen kodlarda %90

bulunmustur.

Temalarin Bulunmas: Siireci. Uyusum yiizdesi hesaplandiktan sonra dgrenci, 6gretmen
ve veli goriigmelerinden elde edilen kodlar kendi iglerinde birlestirilmis ve 6grenci kodlari,
ogretmen kodlari ve veli kodlart olmak {izere 3 kod listesi elde edilmistir. Ardindan kod
listelerinde tekrarlanan kodlar birlestirilerek ka¢ kec¢ tekrarladigi numaralandirilmastir.
Temalastirma i¢in ilk olarak anlam yoniinden ortak noktalari bulunan, benzer 6zellikte olan
kodlar bir araya getirilmis ve ilk gruplar olugsmaya baslamistir. Benzer kodlarin bir araya gelmesi
ile olusan temalara ve alt temalara kodlar biitiinliniin anlamin1 ifade eden isimler verilmis ve bu

stire¢ tekrar tekrar gergeklesmistir.

Kod ve Temalarin Diizenlenmesi Siireci. Yapilan arastirmada DEHB’li bireylerin
ihtiyaclar1 belirlenmeye c¢alisildigr icin olusan temalarda var olan kodlarda olumlu 6zellik
tasiyanlar analiz dis1 birakilmistir. Olumsuz nitelikteki kodlar ile bu kodlarin bulunduklari
temalar tekrar gozden gecirilmis ve bazi kodlar yer degistirerek, bazi temalar birleserek ya da
isimleri degistirilerek diizenleme devam etmistir. Temalara son halini vermeden 6nce analiz dist
birakilan ve olumlu nitelik tasiyan kodlara tekrar doniilmiis, gézden gegirilmis ve bazilar tekrar

analize dahil edilerek temalar ve temalara dahil olan alt temalar sekillendirilmistir. Ogrenci,
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ogretmen ve veli kodlarindan ayr1 ayri ulasilan temalar birlestirilmistir ve olusan tema, alt tema
gruplar1 bu asamaya kadarki son halini almistir. Ulasilan kodlar, alt temalar ve temalar anlam

biitlinliigii i¢inde tablolar halinde sunulmustur.

Bulgularin Tanimlanmasi ve Yorumlanmasi. Anlam bakimindan biitiinlesen alt temalar
temalar1 olusturmus ve parca biitiin iligkisinde bulunan temalar da kiimelenerek ‘DEHB’li
bireylerin 6zellikleri’, ‘DEHB’li bireylerin yasadiklar1 problemler’ ve ‘DEHB’li bireylere
yonelik 6neriler’ olmak {izere ii¢ ana baslik altinda bulgular1 olusturmustur. Ulasilan bu bulgular

ve yorumlar tezin bulgular baslhiginda ayrintili olarak ac¢iklanmistir.

Ihtiyag belirleme siirecinde gériisme yontemi ile elde edilen verilerin analizi sonucunda
ulasilan bu bagliklar ile nitel aragtirmamizin problem ciimlesini tekrar gelistirmemizi gerektirmis
ve “DEHB’li ogrencilerin ihtiyaglart nelerdir?” problem ciimlesine ek olarak ‘DEHB’li
ogrencilerin ozellikleri nedir?’, ‘DEHB’li 6grencilerin yasadiklar1 problemler nedir?’, ‘Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis 68rencilere verilmesi gereken egitimler nelerdir?’,
‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis 6grencilerin egitiminde dikkat edilecekler
nelerdir?’, ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis Ogrencilere uygulanmasi
gereken ¢Oziim yontemleri nelerdir?’, ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almig
ogrencilerin ¢oziimlerinin destekleyecek islemler nelerdir?” ve ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu tanis1 almis 6grencilerin yasantilari ile ilgili dikkat etmeleri gerekenler nelerdir?’

olarak probleme alt climlelerini eklememizi saglamistir.
3.5.2.2. Dékiiman Inceleme ile Toplanan Verilerin Analiz Siireci

Arastirmamizda dokiiman incelemesinde veri cesitliligi saglamak adina hem konu ile
ilgili uzmanlarin internet ortamindaki videolarinin ve hem literatiirde mevcut kaynaklarin

incelenmesi gerceklestirilmistir.
3.5.2.2.1. Uzman Videolar1 Analiz Siireci

Aragtirmada dokiiman inceleme tekniginin kullanildigt uzman videolan ile toplanan
verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanmilmistir. Elde edilen verilerin agiklanmasini
saglayacak kavramlar ve iligkiler belirlenmeye calisilmis ve veriler arasinda birbirine benzeyen
verileri, verileri olusturulan temalar altinda anlasilabilir bir diizenleme ile bir araya getirilmistir.

Yildirirm ve Simsek’e (2013) gore asamalar verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kod ve
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temalarin  diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmast ve yorumlanmasi asamalar1 ile

siralandirilmistir. Arastirmamizda bu asamalar takip edilerek igerik analizi gerceklestirilmistir.

Uzman videolarinin incelenmesi siirecinde kodlama. Videolarin igeriklerinin metinlere
dokiilmesinin ardindan bu metinlerin okunarak gbzden gecirilmesi ve ardindan her hangi bir
kavramsallastirmaya gidilmeden kodlamanin gerceklestirilmesi saglanmistir. Arastirmact bu
kodlamanin giivenirligini saglamak adma ilk kodlamanin ardindan yaklasik 3 aylik bir siire
sonrasinda tekrar videolar1 dinleyerek ilk adimda ulasilan kodlar1 kontrol etmis ve eksikligi
hissedilen farkli kodlar1 ilk kodlama {izerinde diizelterek kodlamaya son halini vermistir. Ayri
ayr1 uzman videolarindan ulasilan ve son halini alan kodlarin tamami ayni kod listesinde

birlestirilmis ve tekrarlanan kodlar numaralandirilmustir.

Uzman videolarinin incelenmesi siirecinde temalarin bulunmasi. Bu inceleme
sonucunda ulasilan kodlar, benzerlikleri bakimindan gruplandirilmis, ardindan alt temalara ve

temalara ulasilmistir.

Uzman videolarinin incelenmesi siirecinde kod ve temalarin diizenlenmesi. Ulasilan

tema ve alt temalar, son kod listesi ile kiyaslanarak tekrar tekrar diizenlenmistir.

Uzman videolarinin incelenmesi siirecinde bulgularin tamimlanmasi. Bu analizle
ulasilan temalar, gorlisme teknigi ile ulasilan temalara paralel olarak, DEHB’li bireylerin

ozellikleri, problemleri ve oneriler olarak ii¢ baglikta bulgulastiriimistir.

Uzman video incelemesi analizi sonucunda ulasilan bulgular ile goriismelerin analizi
ile ulasilan bulgularin birlestirilmesi siireci. Uzman videolar1 araciligi ile gergeklesen dokiiman
inceleme sonucunda ulagilan bulgular goriisme yontemi ile toplanan verilerin analizi sonucunda
ulagilan bulgular ile birlestirilmistir. Bu analiz siireci boyunca danigmandan fikir alinarak
gerektiginde veri kaybetmeden tekrar diizenlemeler yapilarak bulgular yine ayni bagliklar altinda
DEHB’li bireylerin 6zellikleri, bu bireylerin yasadiklar1 problemler, bu bireylere doniik oneriler

basliklari ile son halini almistir.
3.5.2.2.2. Literatiir Tarama Analiz Siireci

Arastirmada dokiiman inceleme tekniginin kullanildigi literatiir taramasi ile toplanan

veriler icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Icerik analizi ydntemi kodlamalarm nasil
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gerceklestigi ile ilgili olarak geleneksellestirilmis, yonlendirilmis ve Ozetleyici igerik analizi
olarak siniflandirilmaktadir (Kili¢ vd., 2019). Bu arastirmada yonlendirilmis icerik analizi
kullanilmistir ve kodlarin daha 6nceden gerceklesmis olan goériigmeler ve uzman videolarinin
analizi neticesinde ulasilan sonuglar dogrultusunda olusturulmasi saglanmistir. Bu siirecte

asagidaki asamalar gergeklestirilerek calisma tamamlanmistir.

Kodlama siireci. Arastirmanin bu analiz siirecinde, analize baslamadan Once
gerceklesmis olan arastirma sonuclari dogrultusunda kodlamalar yapilmistir. Daha 6nceden
gerceklestirilen goriismelerin analizi ve dokiiman incelemenin analizi sonucunda ulasilan
DEHB’li 6grencilerin 6zellikleri, bu 6grencilerin problemleri ve dgrencilere doniik oneriler bu

analize baslamadan 6nce kodlara yon vermistir.

Alan yazinda var olan 6nceden belirlenmis kitap, makale ve tez tiirlindeki kaynaklar
tekrar tekrar olarak okunmustur. Son okumada kaynaklar iizerinde dnceden ulasilmis DEHB’li
ogrencilerin 6zellikleri, problemleri ve 6grencilere yonelik oneriler dogrultusunda veri sunacak
sekilde isaretleme yapilarak, gerek hatirlatict notlar gerek renklendirme ile vurgulama yapilarak

arastirmanin kodlarina ulasilmistir.

Temalarin Bulunmast Siireci. Ulasilan kodlar bilgisayar ortaminda benzer nitelikte

olmalar1 bakimindan kendi aralarinda siniflandirilmaya baglanmistir.

Kod ve Temalarin Diizenlenmesi Siireci. Diizenlenen kodlar, alt temalar ve temalar
tekrar tekrar gbozden gegirilmis gerekli diizeltmeler yapilarak son halini alacak sekilde

diizenlenmistir.

Bulgularin Tamimlanmast ve Yorumlanmast Siireci. Kodlar ve ulasilan temalar

kiyaslanarak bulgularin uygunluguna bakilmis ve bulgular son halini almistir.
3.5.3. Goriisme Teknigi ve Dokiiman Inceleme Teknigi Analiz Sonu¢larimin Birlestirilmesi

Arastirmanin bu siirecinde goriisme teknigi ve dokiiman inceleme tekniginde gerceklesen

igerik analizi sonuglar birlestirilmistir.

Literatiir tarama ile ulasilan bulgularin, goriismelerin analizi ile ulasilan bulgular ve
uzman video incelemesi analizi sonucunda ulasilan bulgular ile birlestirilmesi. Analiz

stirecinin son asamasi olan bu birlestirme islemi ile daha 6nceden gergeklestirilmis iki farkl
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arastirma yonteminin sonucunda ulasilan verilerinin birlestirilmesi saglanmistir. Tiim temalar bu
temalara ait alt temalar tek tek kontrol edilerek bazi diizenlemeler yapilmistir. Diizenlemeler ile
birlikte {i¢ bulgu basliginda tiim verilerin temalar ve alt temalar olarak birlesmesi saglanmaistir.
Son halini alan bulgular anlasilir bigimde tablolastirilmis ve ayrintili agiklamalar1 ve yorumlari

ile birlikte bulgular bagliginda verilmistir.
3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak adina dikkat edilen noktalar asagida

aciklanmigtir.
3.6.1. Gegerlik Calismalar:
3.6.1.1. Nitel Gegerlik Calismalari
3.6.1.1.1.inamirhik/i¢ gecerlik

Aragtirmanin inandiriliciginin yani i¢ tutarlili§inin saglanabilmesi i¢in goriisme sorulari
hazirlanirken sorulara dair goriislerini belirtmesi i¢in uzman incelemesine bagvurulmustur.
Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda sorular tekrar diizenlenmis ve arastirmaya temel
olacak konularin temsil edilmesi saglanmistir. Diizenlenen sorulara son halini vermek ve sorular1
smamak icin pilot goriismeler yapilmistir. Arastirmanin analiz silirecinde kodlar, alt temalar ve
temalarin olusturulurken diizenli olarak tez danismaninin goriisleri alinmis ve o yonde

ilerlenmistir.

Arastirmada veri kaynag gesitlemesi, veri toplama araci ¢esitlemesi ve aragtirma yontemi
cesitlemesi yapilmasina dikkat edilmistir. Thtiyag belirleme ¢alismalarinda hem bireylerden hem
uzmanlardan hemde kaynaklardan veriler toplanmustir. Ayrica goriisme tekniginde sadece belirli
bir katilimci ile ¢alisilmamis ve toplanan verilerin tutarliligin1 gérebilmek igin 6grenci, 6gretmen
ve veli olmak iizere farkli katilimcilardan veri toplanmistir. Buna ek olarak arastirma stirecinde
yalnizca goriigme yontemi kullanilmamis ayrica uzmanlarin videolarini ve literatiirii incelemek

icin dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir.

Veriler toplanirken konu hakkinda derinlik odakli veri toplama igin katilimcilarin
goriislerini rahatca ve agikca ifade etmelerini saglayan sorular ve bu sorulart daha anlagilir kilan

sonda sorular sorulmustur. Arastirma siireci boyunca gerek hazirlik asamasinda gerek veri
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toplama ve analiz agsamalarinda arastirmaci arastirma konusu ile wuzun siireli etkilegim
saglamistir. Arastirma konusunda bilgi sahibi olmak i¢in alan yazinda mevcut tezler, makaleler
ve kitaplar tekrar tekrar okunmus, uzman videolar1 tekrar tekrar dinlenerek kodlanmis ve
gorlismeler esnasinda 6grenci, 6gretmen ve velilerden alinan bilgiler tekrar tekrar diizenlenerek

her agamada veriler ile uzun siireli etkilesim halinde olunmustur.
3.6.1.1.2. Aktarilabilirlik/Dis gecerlik

Dis gegerligi saglamak i¢in verilerin transfer edilebilirligini miimkiin kilacak ¢aligmaya
ait ayrintilara yer verilmistir. Bu ayrintilar aragtirmaya ait sinirliliklart da icermektedir. Boylece
benzer durumlarda arastirma sonuclart analitik olarak genellenebilir. Kodlamalar, toplanan
verileri hatasiz olarak temsil edecek sekilde kodlanmis ve temalastirilmistir. Ulasilan bulgular
dogrudan alintilar ile temsillendirilmistir. Arastirmanin tiim asamalarin ayrintili betimlemesi

yapilmistir.
3.6.1.2. Nicel Gegerlik Calismasi
3.6.1.2.1. inamrhk/i¢ gecerlik

Arastirmada veri kaynag1 ¢esitlemesi yapilmis ve veriler toplanirken farkli veri toplama
araglar1 kullanmilmigtir. Dikkat eksikligi olan bireyleri belirlemek i¢in Bourdun, d2 gibi farkl
dikkat testleri kullanmistir. Bourdon dikkat testinin giivenirligini saptamak i¢in test tekrar test
yontemi kullanmis ve analiz sonucunda giivenirlik kat sayisi .68 bulunarak testlerin arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Bourdon Dikkat Testinin yiiksege yakin diizeyde
giivenilir oldugu goriilmistiir. Veri toplama araclarini ¢esitlendirmek i¢in ayrica Conner’s

derecelendirme Slgekleri de arastirmada kullanilmastir.
3.6.2. Giivenirlik Calismalar:
3.6.2.1. Nitel Giivenirlik Calismalari
3.6.2.1.1. Tutarhk/I¢ giivenirlik

Arastirmaci ulastig1 kodlarin tutarlilik incelemesi icin bagka bir aragtirmaciya kodlatma
ve farkli zamanlarda iki kez kodlama yapma gibi yontemler kullanarak dogru kodlara ulasmaya
calismistir. Kodlar arast uyum yiizdesi hesaplamada Miles ve Huberman tarafindan gelistirilen

formiili (Giivenirlik=Goriis Birligi Sayisi/(Toplam Goriis Birligi+Gortis Ayriligi Sayist)x100)
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kullanarak kodlar arasi uyum vyiizdesi hesaplanmistir. Uyusum yiizdeleri veli ve 6grenci
goriismelerinden elde edilen kodlarda %86, 6gretmen goriismelerinden elde edilen kodlarda %90

bulunmustur.
3.6.2.1.2. Dogrulanabilirlik/Dis giivenirlik

Arastirmada bulgulara sadik kalinarak etik bir tutum benimsenmistir. Oznel hi¢ bir yorum
ya da beklenti arastirmaya karistirllmamisg, nesnel bir tutumla verilerin objektifligi korunmaya
calisilmigtir. Arastirmacidan kaynakli hatalarin ya da yanlilik diizeyinin en aza indirilmesi i¢in
arastirma siirecinde izlenen tiim siireg¢ler adim adim tanimlanmis. Arastirma siirecinin her adimi
kayit edilmis, ulasilan verilere nasil ulasildigi, verilerin neler oldugu tek tek korunmustur.
Aragtirmanin tiim asamalar1 ve gegirilen tiim silirece dair notlar gerektiginde bagvurulmasi igin

saklanmustir.

Aragtirma silireci boyunca saydam olunmaya gayret edilmistir. Saydamlik, ¢alisma
stirecinde tiim yapilanlarin agikla belirtilmesidir. Bdylelikle yapilan ¢alismalarin baskalarinca
ayrintilt bir sekilde incelenmesine firsat verilmektedir (Saban ve Ersoy, 2017). Arastirmanin
saydamligini saglamak i¢in yontem kisminda yapilan tiim islemler basamak basamak ag¢iklanmis

ve okuyucunun neyi nasil yapildigini agik¢a gérmesi saglanmaya ¢alisilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR

4.1. Birinci Probleme Dair Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin 1. problemi “ilkokul kademesinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu tanilanma siirecindeki islemler nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme

cevap bulmak amaciyla gerceklestirilen Bourdon Dikkat testi, d2 Dikkat testi, 6gretmen goriis

formlar;, Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO), Conner’s Aile Derecelendirme

Olgegi, veli goriismeleri ardindan velilerin psikiyatriye yonlendirilmesi ile elde edilen verilerin

analizinden elde edilen bulgular halinde sunulmus ve yorumlanmustir.

4.1.1. Bourdon Dikkat Testi Uygulamasina Dair Bulgular

Arastirmanin bu agamasinda Bourdon Dikkat Testinin ilk uygulamasi harfleri bilen 294

ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bourdon Dikkat testinin ikinci uygulamasi, birinci uygulamalari

gecerli olan 277 dgrenciye uygulanmustir. ki uygulama puanlarinin ortalamalari ele alinmis ve

Tablo 7°de 6grencilerin ortalama puanlari agiklanmustir.

Tablo 7. Ogrencilerin Bourdon Dikkat Testi ortalama puanlari

No Ogr. Bourdon No Ogr. Bourdon No  Ogr. Bourdon
Anket Ortalamasi Anket  Ortalamasi Anket Ortalamasi
No No No

1 a220  4.50 93 a73 102.00 186 a269 113.00

2 al86  6.50 94 a2l4 102.00 187 al90 113.00

3 a69 8.50 95 a98 102.00 188 al00 113.00

4 a233 10.50 96 a253 102.00 189 a40 113.00

5 a247 12.00 97 als8 102.50 190 a27 113.00

6 al88 16.50 98 al47 102.50 191  a235 113.00

7 al34 19.50 99 al23 102.50 192  a208 113.50

8 al4 22.50 100 a%0 102.50 193 al60 113.50

9 a225 28.00 101 alsl1 102.50 194 all3 113.50

10 al59  29.50 102 all5 103.00 195 a66 113.50

11 a20 31.50 103 a3 103.00 196 a76 113.50

12 al0 33.00 104 a47 103.50 197 al66 113.50

13 a7l 40.00 105 al48 103.50 198 al44 114.00

14 al9%4  49.50 106 al04 104.00 199 all0 114.00
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Tablo 7 (Devam). Ogrencilerin Bourdon Dikkat Testi ortalama puanlari

15 al8 54.50 107 a34 104.00 200 al93 114.00
16 a202  54.50 108 a95 104.00 201 a3l 114.00
17 a237  58.00 109 a9l 104.50 202 a28 114.00
18 al77  59.00 110 al2 104.50 203  a245 114.00
19 al46  63.00 111  a213 104.50 204 al83 114.00
20 a2l 63.50 112 a82 104.50 205 al85 114.00
21  a68 65.00 113 a229 104.50 206  al8l 114.00
22 a22 65.50 114 a249 104.50 207  a242 114.00
23  al30  68.00 115 a93 105.00 208  a52 114.00
24  ad0 69.00 116 al05 105.00 209 al4l 114.00
25 a2 71.50 117  a265 105.50 210 al28 114.50
26 a209  72.50 118 a206 106.00 211 a6 114.50
27 al80  73.50 119 a266 106.00 212 a25 114.50
28  a% 75.50 120  a67 106.00 213 al36 114.50
29 al07  76.50 121 a49 106.00 214 a77 114.50
30 aS8 77.00 122 al50 106.00 215 a74 114.50
31 al 78.50 123 al26 106.00 216 a4 114.50
32  a44 78.50 124  a200 106.50 217  al99 114.50
33 al38  78.50 125 a232 106.50 218 al20 114.50
34 al43  80.00 126 al42 106.50 219 adl 114.50
35 a263  80.00 127 a203 106.50 220 a262 114.50
36 al73  81.00 128 al97 106.50 221  al37 115.00
37 al72  83.00 129 al76 106.50 222 al27 115.00
38 al65  83.50 130 a50 107.50 223  all8 115.00
39 a267  86.50 131  a277 107.50 224 al08 115.00
40 al45  88.00 132 aS3 108.00 225 a23 115.00
41 al6 89.00 133 a55 108.00 226  a205 115.00
42  al39  89.00 134 alll 108.00 227  a258 115.00
43 a268  89.50 135 a254 108.00 228 a29 115.00
44 a75 90.00 136 al9 108.00 229  al54 115.00
45 al9%8  90.50 137 a264 108.00 230 al9%6 115.50
46 a270  90.50 138 a84 108.50 231 alé6l 115.50
47 a274  90.50 139 a255 108.50 231 al9l 115.50
48 a2l6  90.50 140 a9 108.50 233  al33 115.50
49 al29  91.00 141  a37 108.50 234 a6l 115.50
50 al70  92.00 142 a223 109.00 235  a36 115.50
51 a78 92.00 143 al71 109.50 236  a25l1 115.50
52 a72 93.00 144 a56 109.50 237  a207 115.50
53 a32 93.00 145 a4l 109.50 238 al68 115.50
54 all4  93.00 146 all7 109.50 239 all9 115.50
55  a48 93.50 147 a86 109.50 240 al25 116.00
56 al0l  93.50 148 a215 110.00 241  al03 116.00
57 all 93.50 149 a218 110.00 242 a257 116.00
58 a%9 94.00 150 a221 110.00 243  a219 116.00
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Tablo 7 (Devam). Ogrencilerin Bourdon Dikkat Testi ortalama puanlari

59 al35 94.00 151 al55 110.00 244 a62 116.00
60 al63 94.50 152 a8l 110.00 245  a228 116.00
61 a59 94.50 153 a85 110.00 246 a2ll 116.00
62 al52  95.00 154 a7 110.00 247 al9s 116.00
63 al02  95.00 155 a212 110.50 248 al64 116.00
64 al3l 95.00 156 a243 110.50 249 a8 116.00
65 al89  95.50 157 a26 110.50 250 a38 116.00
66 al5 95.50 158 a261 111.00 251 a276 116.50
67 al56  95.50 159 al92 111.00 252 al69 116.50
68 a248  95.50 160 a9%6 111.00 253 a79 116.50
69 a83 96.00 161 a57 111.00 254  a35 116.50
70 a244  97.00 162 al7 111.50 255 al75 116.50
71 al3 97.00 163 a272 111.50 256 all6 116.50
72 a70 97.50 164 a250 111.50 257  a65 116.50
73  a241 98.00 165 all2 111.50 258 a30 116.50
74 al57  98.00 166 al78 111.50 259 a273 116.50
75 a7 98.50 167 a5 111.50 260 al79 116.50
76 a252  98.50 168 a275 111.50 261 a42 117.00
77 a246  99.50 169 a256 111.50 262 a226 117.00
78 a33 99.50 170 al84 112.00 263 a9 117.00
79 al40  99.50 171 a60 112.00 264 a230 117.00
80 a259 100.00 172 a43 112.00 265 al87 117.00
81 a240 100.00 173 a39 112.00 266 al62 117.00
82 a204 100.00 174 a231 112.00 267 al49 117.00
83 a92 100.00 175 a224 112.00 268 a46 117.00
84 al67 100.50 176 a227 112.00 269 a222 117.00
85 a238 101.00 177 a210 112.00 270  a239 117.50
86 aloo6 101.50 178 a271 112.00 271  a88 117.50
87 al32 101.50 180 al24 112.50 272 a54 117.50
88 a2l17 101.50 181 a97 112.50 273  a260 117.50
89 a24 101.50 182 a201 112.50 274  a236 117.50
90 al2l 101.50 183 al82 112.50 275 al53 117.50
91 a63 102.00 184 a64 113.00 276 al22 117.50
92 a45 102.00 185 al09 113.00 277 a234 118.00
Tablo 7’de testlerine al, a2, a3, ..., a276, a277 seklinde isim verilen 277 6grencinin

Bourdon testi puan ortalamalar: listelenmistir. Testen en yiiksek alinabilecek puan 118 iken
testen 198 6grenci 100 puan ve iizeri almistir. 90 puan ile 99,9 puan arasinda ortalamaya sahip
ogrenci sayisi 36’°dir. 90 puan altinda alan puan alan 43 6grenci mevcuttur. Analiz siirecinde 90

puan kesme noktasi olarak alindigi i¢in bu 43 6grencinin dikkat giliglerinin zayif olabilecegi ve
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bu o6grencilerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olmasindan siiphe duyulabilecegi

bulgusuna ulagilmistir.
4.1.2. d2 Dikkat Testi Uygulamasina Dair Bulgular

Ogrencilerin Bourdon testi ortalama puanlarina gore ortalama altinda kalan 43 6grencinin

d2 sonuglar1 Tablo 8’de agiklanmuistir.

Tablo 8. d2 Dikkat testi E1 puan tiirii sonuglar1

No Ogrenci Epuam No Ogrenci El No Ogrenci El
Anket No Anket No puam Anket No puani
1 a220 16.00 16 a202 - 31 al 8.00
2 al86 29.00 17 a237 30.00 32 ad4 6.00
3 a69 44.00 18 al77 71.00 33 al3s8 55.00
4 a233 48.00 19 al4o6 11.00 34 al43 15.00
5 a247 21.00 20 a2l 9.00 35 a263 6.00
6 al88 12.00 21 a68 - 36 al73 39.00
7 al34 53.00 20/ a22 62.00 37 al72 2.00
8 al4 48.00 23 al30 96.00 38 al65 77.00
9 a225 75.00 24 a80 - 39 a267 8.00
10 al59 - 25 a2 - 40 al45s 5.00
11  a20 3.00 26 a209 - 41 al6 -
12 al0 11.00 27 al80 168.00 42 al39 11.00
13 a7l 54.00 28 a%4 58.00 43 a268 81.00
14 al9%4 205.00 29 alo7 1.00
15 al8 85.00 30 a58 -

Tablo 8’de d2 dikkat testi uygulamasindan elde edilen 6grencilerin E1 puan tiiriindeki

puanlar listelenmistir. Tabloda 8 6grencinin test sonuglar1 gegersiz oldugu i¢in tabloda ‘-¢ ile

ifade edilmistir.

d2 testi sonucunda 14 6grenci E1 puan tiirlinde 15 puan ve altinda puan aldig1 i¢in bu
ogrencilerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olmadigi disiiniilmektedir. E1 puan
tiirtinde 15 puandan fazla alan 6grencilerin sayisi ise 21°dir ve bu dgrencilerin DEHB’ye sahip

oldugu diisiiniilmektedir.
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4.1.3. Ogretmen Goriis Formuna Dair Bulgular

Arastirmada DEHB siiphesi tasiyan ve siniflarinda mevcut DEHB’li 6grencilerinin
kimler oldugunu belirlemek icin DSM-IV kriterlerini i¢inde barindiran 6gretmen goriis formu
uygulanarak 6gretmenlerin DEHB’li olarak bildikleri ve DEHB oldugundan siiphe duyduklari

ogrenciler belirlenmistir. Belirlenen bu 6grencilere dair sayilar Tablo 9’da agiklanmugtir.

Tablo 9. Ogretmen goriislerine gére DEHB siiphesi tasiyan ve DEHB’li dgrenci sayilari.

No. Smmflar Sinif mevcudu Dehb siipheli DEHB Tamh
Ogrenci Sayilar ogrenci sayilari

1. Sinif pi 34 4 0

2. Sinif iicgen 35 11 0

3. Simif besgen 36 3 0

4. Sinif altigen 35 1 1

S. Sinif kare 35 9 0

6. Sinif dikdortgen 35 4 0

7. Sinif daire 34 12 0

8. Sinif cember 34 3 0

9. Sinif silindir 36 6 0

10.  Simf koni 35 8 0
Toplam 341 61 1

Tablo 9°da silipheli ve tanili olan Ogrencilerin isimlerine yer verilmemis, yalnizca
siniflarina ve sinif mevcudu sayilarina yer verilmistir. Siniflar ise matematiksel ifadelerle karisik

sekilde isimlendirilerek listede gosterilmistir.

Sinif 6gretmenlerine uygulanan 6gretmen goriis formu sonucunda 10 smif 6gretmeninden
alian bilgilere gore; tiim ikinci siniflar bazinda 61 6grencinin DEHB oldugu siiphesi tasidigi ve
yalnizca bir 6gretmen tarafindan alinan bilgiye gore ise; siifinda 1 6grencinin DEHB’li oldugu

bulgusuna ulasilmistir.
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4.1.4. Conner’s Derecelendirme Olgekleri Uygulamalarina Dair Bulgular

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO) ve bu odlgege paralel olarak
uygulanan Conner’s Aile Derecelendirme Olgegi (CADO) sonuglarina gére elde edilen bulgulara

Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10. CODO ve CADO sonuglar1

No  Ogrenci CODO CADO No  Ogrenci CODO CADO
Anket No Anket No

1 2220 15 6 23 al30 10 8
2 al86 13 4 24  a80 14 -
3 a69 11 10 25 a2 9 -
4 a233 11 1 26 a209 7 -
5 a247 13 - 27  als0 1 -
6 al8s 12 - 28  a% 4 2
7 al34 23 7 29  alo7 8 -
8 al4 15 6 30 ass8 12 -
9 a225 14 1 31 al 5 -
10  al59 - - 32  a44 7 -
11 a20 11 4 33  al38 5 -
12 al0 11 6 34  al43 3 -
13 a7l 11 6 35 a263 14 4
14  al% 17 - 36  al73 2 -
15  al8 10 5 37  aln2 1 -
16  a202 - - 38 al65 14 -
17  a237 13 - 39 a267 7 -
18  al77 12 1 40  al4s 0 -
19  al46 3 - 41  al6 14 3
20 a2l 13 2 42  al39 6 -
21  a68 - - 43 a268 6 -
22 a22 11 2

Tablo 10°da Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO) ve Conners Aile

Derecelendirme Olgegi (CADO) sonucu elde edilen puanlara yer verilmistir.

Ogretmen derecelendirme Slgegi 43 dgrenci icin toplamda 10 6gretmene uygulanmak
istenmis fakat ogretmenlerden bazilar1 3 6grencinin Ol¢egini farkli nedenlerden dolayr gerek
gormedikleri gerekgesiyle doldurmadigi igin toplam 40 6grenci i¢in uygulanmistir. CODO

degerlendirmesinde Olcekten 14-17 arasi puan alinmasit sonucunda Dikkat Eksikligi ya da
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Hiperaktiviteye sahip olunabilecegi kriterine gore bu puan aralifinda sonu¢ alan 8 &grencide

Dikkat Eksikligi ya da Hiperaktivite olabilecegi bulgusuna ulasiimistir.

Aile derecelendirme 6lgegi 18 6grenci velisine uygulanmigtir. CADO degerlendirmesinde

ise Olcekte dikkat eksikligini tanimlayan maddelerden alinan toplam puan 5 ve yukarisi ise

dikkat eksikligine sahip olundugu kabul edilmektedir. Olgegin uygulanmasi sonucunda Slcege

gore 9 6grencide dikkat eksikligi oldugu bulgusuna ulagilmistir.

4.1.5. Veli Goriismeleri ve Psikiyatriye Yonlendirme Siirecine Dair Bulgular

Veli goriismelerinin verileri ve goriismeler sonucunda psikiyatriye gitme ya da gitmeme

durumlar1 Tablo 11°de agiklanmistir.

Tablo 11. Veli goriismeleri ve psikiyatriye yonlendirme

No Ogr. Veligorisme Uzman No Ogr. Veligorisme Uzman
Anket sonucu Sonucu Anket durumu Sonucu
No No

1 a220 Yonlendirildi - 23 al30 Yonlendirildi DEHB var

2 al86 Yonlendirildi - 24 a&0 DEHB var -

3 a69 Yonlendirildi  OOG var 25 a2 - -

4 a233 - - 26 a209 - -

5 a247 - - 27 al80 - -

6 al8&8 DEHB var - 28 a% - -

7 al34 Yonlendirildi - 29 al07 - -

8 al4 Yonlendirildi DEHB var 30 as8 - -

9 a225  Yonlendirildi DEHB yok 31 al - -

10 al59 DEHB var - 32 ad4 - -

11  a20 Yonlendirildi - 33 al38 - -

12 al0 Yonlendirildi - 34 al43 - -

13 a7l Yonlendirildi DEHB var 35 a263 Yonlendirildi -

14 al9%4 DEHB var - 36 al73 - -

15 als8 Yonlendirildi - 37 al72 - -

16 a202 - - 38 al65 - -

17 a237 - - 39 a267 - -

18 al77 - - 40 al4s - -

19 al46 - - 41 al6 Yonlendirildi DEHB var

20 a2l - - 42 al39 Yonlendirildi -

21 a68 - - 43  a268 - -

22 a22 - -
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Tablo 11°de yonlendirme sonucunda uzmana gitmis olanlarin aldiklar1 sonuglara yer
verilmistir. Tabloya gore goriismeye gelen 18 veliden 14’1 yapilan goriigmeler sonucunda
psikiyatriye yonlendirilmis ve psikiyatriste yonlendirme sonucunda uzmana giden 6 veli
olmustur. Velilerin verdigi bilgilere gore klinik degerlendirme sonucunda 1 6grenci Ozel
Ogrenme Giigliigii (OOG), 4 dgrenci DEHB tanis1 almustir; 1 dgrencide ise DEHB olmadig

bilgisine ulasilmistir.

Yonlendirilen 14 veliden 4’1l uzmana gitmekten vazgectiklerini belirtmis, 4 veli ise takip
edilen siirecte arastirmaci ile hicbir sekilde irtibat kurmamislardir. Yonlendirilen velilerin bir
kisminin vazgegmis, bir kisminin arastirmaci ile irtibat kurmay1 kesmis olmasi durumu dikkat

cekmis ve bu durum velilerin tan1 alma konusunda korku yasadiklar1 yoniinde yorumlanmustir.

Ayrica veli goriismeleri esnasinda stiphe duyulan 6grencilerden 4’1 i¢in velilerin 6nceden
psikiyatriye bagvurdugu, bu 6grencilerin DEHB tanis1 aldigi ve veliler tarafindan 6gretmenlerine
bu durum hakkinda higbir bilgi verilmedigi bulgusuna ulasilmistir. Velilerin bu konuda sinif

ogretmenlerini bilgilendirilmemesi dikkat ¢ekici bulunmustur.

4.2. ikinci Probleme Dair Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin 2. problemi “Ilkokul kademesinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu tanis1 konmus Ogrencilerin egitim ihtiyaglar1 yoniinde 6gretmen, 6grenci, veli ile
uzman goriisleri ve literatiir kaynaklarinin oOnerileri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu
probleme cevap bulmak amaciyla toplanan verilerin analizi sonucu ulasilan bulgular asagida
sunulmustur.

Gergeklestirilen ogretmen, veli ve oOgrenci goriismeleri ile ilgili uzmanlarin video
incelemelerinin igerik analizinin ve literatiir taramasiyla toplanan verilerin betimsel analizinin
meta sentezi ile elde edilen bulgular ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis
ogrencilerin 6zellikleri’, ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis Ogrencilerin
yasadiklar1 problemler’, ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis Ogrencilere
verilmesi gereken egitimler’ ve ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanist almis

ogrencilere uygulanmasi gereken ¢oziimler2 basliklarinda toplanmistir.
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4.2.1. DEHB Tams1 Almus Ogrencilerin Ozelliklerine Dair Bulgular
4.2.1.1. DEHB Tams1 Almus Ogrencilerin Norolojik Ozellikleri

DEHB tanist almis 6grencilerin ndrolojik 6zellikleri Tablo 12°de agiklanmustir.

Tablo 12. DEHB tanis1 almis 6grencilerin ndrolojik o6zellikleri.

Temalar Kodlar

Beynin on bolgesi Daha az kanlanma
Daha az glukoz tiiketimi
Zayi1f sinyal iletisimi
Diger beyin yapisi Beyin haciminin daha kii¢iik olmas1

Sinapslarda yeterli dopamin olmamasi
Beyin gelisiminde yavaslama
Beyin korteksinde incelme

Tablo 12°de 6grencilerin norolojik 6zellikleri; beynin 6n bolgesi ve diger beyin yapisi

temalarinda siniflandirilmistir.

Beynin én bolgesi temasinda yer alan kodlar araciligi ile DEHB’li bireylerin beyinlerinin
on bolgesinin DEHB’li olmayan bireylere gore daha az kanlandigi, daha az glukoz tiiketimi
gerceklestirdigi ve zayif sinyal iletisiminin oldugu goriilmektedir. Bu kodlarin ulasildig:

goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Dikkat Eksikligi Bozuklugunda prefrontal bélgede yer alan On Dikkat Sistemi ve
baglantili oldugu subkortikal yapilar arasinda bozuk ve zayif sinyal iletisimi vardir. On dikkat
sistemi yapmamiz gereken gorev, sorumluluk, 6grenmemiz gereken seylerle ilgili olan dikkat

sistemidir; Dikkat Eksikligi Bozuklugunda bu bélgede bozukluk vardir. (K5)”

Diger beyin yapist temasinda DEHB’li bireylerin beyinlerinin DEHB’li olmayan
bireylerin beyinlerine gore daha az hacime sahip oldugu, sinaplarda yeterli dopamin olmadigi,
beyin gelisiminde yavaglama oldugu ve beyin korteksinde incelme oldugu goriilmektedir. Bu

konudaki goriislerden bazilart sunlardir:

“Bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans (MR) gériintiileme gibi ydntemler
kullanilarak yapilan ¢alismalarda en tutarli olarak ulasilan bulgu DEHB’li bireylerin beyin

hacimlerinin normal bireylere oranla daha kiiciik olmasidir. DEHB olan bireylerde ozellikle
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yiiriitiicti iglevlerle iligkili olan beyin bélgelerinin (frontal korteks, caudat nukleus, globus
pallidus, serebellum, corpus kallosum) normal bireylere oranla %4,7 daha kiigiik oldugu

bulunmustur. (K4)”

“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda beyin gériintiilermeyle gosterilen beyin
bozukluklari;, beyin hacminde kiigtikliik, beyin korteksinde incelme, beyin kan dolasimi ve glikoz
kullamiminda azalma, beyin gelisiminde yavaslama, beyin elektrofizyolojik aktivitelerinde azalma

ve uyku dalgalanmasina benzer dalgalardir. (K8)”
4.2.1.2. DEHB Tamsi Almis Ogrencilerin Duygusal Ozellikleri
DEHB tanis1 almig 6grencilerin duygusal 6zellikleri Tablo 13°de agiklanmistir.

Tablo 13. DEHB tanist almis 6grencilerin duygusal 6zellikleri.

Temalar Kodlar

Sevmeme Arkadaslarini
Ogretmenini
Okulu
Derslerini
Odevlerini
Okumay1
Konusmay1
Yazmayi
Cizmeyi
Giirtiltiiyli

Isteksiz olma Okula gitmeye
Ders caligmaya
Sanat-spor etkinliklerine
Okumaya- yazmaya
Boyama- kesme yapmaya

Diger yaygin duygular Mutsuz olma
Kizgin olma
Gergin olma
Kiskang olma
Endiseli olma
Korkulu olma
Yorgun hissetme
Hosnutsuz olma
Tahammiilsiiz olma
Birseyden keyif alamama
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Tablo 13 (Devam). DEHB tanis1 almig 6grencilerin duygusal 6zellikleri.

Temalar Kodlar
Diger yaygin duygular (devam) Kendini yalniz hissetme
Duygular diizenleyememe Z1t duygular yasama

Duygularini kontrol edememe
Duygularini uglarda yagama
Duygular1 anlayamama
Duygusal egilimler Kavga etmeye istekli olma
Yalniz oturmak isteme
Dedikoduyu sevme

Tablo 13’de 6grencilerin duygusal o6zellikleri; sevmeme, isteksiz olma, diger yaygin

duygular, duygular1 diizenleyememe ve duygusal egilimler temalarinda siniflandirilmastir.

Sevmeme temasinda yer alan kodlar aracili@i ile O&grencilerin arkadaslarini,
ogretmenlerini, okulu, dersleri, odevleri, okumayi, ¢izmeyi ve giriiltiiyli sevmedigi

goriilmektedir. Bu kodlarin ulasildig1 goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Okumayt sevmiyor. Ben okuyorum okumayinca o, ilk once deniyoruz sesli oku bak
dinliyorum ben seni diyorum, okuyor bir kita soyle bir sonra bir ara veriyor, anne bir su icesim
var diyor anne bir tuvalete gideyim mi diyor, anne yemek yicem ben ¢ok karnim acikti diyor. Onu

okumamak i¢in ¢aba harciyor. (VI1)”
“Ders yapmay1 sevmiyor diizenli bir sekilde oturtmaya ¢alissak da. (V2)”
“Sakin, kendi halinde konusmay: sevmeyen bir ¢ocuk. (V3)”
“Yazi yazmay: ¢ok fazla sevmiyor. Yazisi da ¢ok kétii. (SOI)”

Isteksiz olma temasinda dgrencilerin okula gitmeye, ders ¢alismaya, okuma ve yazmaya,
sanat ve spor etkinliklerine, boyama ve kesmeye karsi isteksiz olduklari goriilmektedir. Bu

konuda ilgili gortisler sunlardir:

“Okula gitmek istemiyor zaten. Simdi isteksiz her seye her seyi reddetme durumu var.
V2"

“Ben etkinliklere gondermek istiyorum, santranca yazdirdim mesela ama istemiyor.

Tercih sunuyorum, gitar mi istersin baska bir sey mi diye. Ama yok istemiyor. (V3)”
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“Isteksiz bir ruh hali var. (V5)”
“Yazmak istemiyor, sikiliyor yazmaktan ya da édev yapmaktan. (SO4)”

Diger yaygin duygular temasinda 6grencilerin genelde mutsuz, kizgin, gergin, kiskang,
endiseli, korkulu, hosnutsuz, tahammiilsiiz olduklar1, ayn1 zamanda kendilerini yorgun ve yalniz
hissettikleri ve birseyden keyif almadiklar1 goriilmektedir. Bu konudaki ilgili goriislerden

bazilar1 sunlardir:

“Suan ¢ocugumda bas edemedigim bir mutsuzluk var her seyden mutsuz. Okulsa mutsuz
evde mutsuz. Onu mutlu olsun diye siirekli parka avm’ye bir yere gotiirmeye ¢alistyorum ama o
hi¢ istemiyor gittigimizde de yoruldum diyor hadi eve gidelim diyor. Disari c¢ikarmaya

calisiyoruz ama o hep yorgun ve mutsuz. (V2)”

“Basart hazimsizligt var bir de okulda yapamayinca da kaldirtyordur mesela

yapmiyordur. Zorlandigi sorularda yapamayinca kaldirip atiyor. (V2)”

“Tahtada mesela bir problem ¢oziiyorum o yetistiremediyse ki baska cocuklarda daha
bitirmemigken yetistiremicem diye aglamaya baslar hemen ben yapamayacagim diye, hani kaygi

var, yapamayacagim kaygisi var. (SO3)”

“Arkadaslarim benimle oynasin istiyorum ama benimli hi¢ oynamiyorlar, herkesin bir

arkadagi var onlarla oynuyorlar. Ben kendimi yalmz hissediyorum. (02)”

Duygulart diizenleyememe temasinda Ogrencilerin genelde zit duygulari aym1 anda
yasadiklar1, duygularin1 kontrol edemedikleri, yasadiklari duygulari en uglarda yasadiklart ve
hem ¢evrelerindeki insanlarin hem kendi yasadiklari duygular1 anlayamadiklart goriilmektedir.

Bu konudaki goriislerden bazilari sunlardir:

“Duygularint ¢ok dengesiz yasiyor. Fevriligimden kaynakli oluyor olabilir ama esimle

de dikkat ediyoruz mesela onun yaninda sesimizi yiikseltmiyoruz. (V2)”

“Sinirlendiginde ya da hazmedemediginde sakinlesmesi uzun siiriiyor. Mesela ¢carpmaya
gectiler ezberlemesi lazim ama yapamaywmca olmuyor. Sonra yarim saat sakinlesmesini bekliyor

babasi. (V2)”

“Ruh hali ¢ok ¢abuk degisen bir ¢cocuktur. (V5)”
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Duygusal egilimler temasinda Ogrencilerin kavga etmeye istekli olduklari, yalniz
oturmak istedikleri ve dedikoduyu sevdikleri goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilari

sunlardir:

“Mesela sirada yalniz oturmak istiyormus hocast soyledi. Hoslanmiyor, boyle bir stkintumiz var.

(V)"

“Seyi ¢ok daha seviyor dedikoduyu, kadin kadina bir ¢ekisme olsun ona ¢ok ilgisi var
bunu hi¢ unutmaz mesela. Bazen esime diyorum ki bir konuyu hikayeyi esimle dedikodu gibi
konusuyoruz biz, hemen kenarindan dinliyor, fark ediyoruz, hayatim diyorum diyorum biliyor
musun diyorum soyle bir hikaye okudum orada soyle olmus diyorum. Gergekten mi diyor oradan

cikarwor kafasim. (V1)”
“Siddet egilimi biraz vardi sinif pek kabul etmedi 6grencimi. (SO1)”
4.2.1.3. DEHB Tams1 Almis Ogrencilerin Karakteristik Ozellikleri
DEHB tanist almis 6grencilerin karakter 6zellikleri Tablo 14’te agiklanmistir.

Tablo 14. DEHB tanis1 almis 6grencilerin karakteristik 6zellikleri.
Temalar Kodlar

Sorumsuz olma Sorumluluklar1 yapmama
Zorla sorumluluklarin1 yapma
Sorumluluklarinin farkinda olmama
Sorumluluklarinin mantigini anlamama

Ozgiivensiz olma Cekingen olma
(G06z temast kurmama
Baskalarina duyurmadan kendini ifade etme
Hakkini savunamama
Yakinlik kuramama
Ice doniik olma Kendini kapatma
Yasadiklarinm paylagmama
Anlatilanlara tepki vermeme
Gerekmedikge iletisim kurmama

Gerg¢ekei olmama Fazla hayal kurma

Gergek dis1 durumlar anlatma
Uyumsuz olma Inatc1 olma

Sabirsiz olma

Sikilma

Kurallara uymama
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Tablo 14 (Devam). DEHB tanis1 almig 6grencilerin karakteristik 6zellikleri.
Temalar Kodlar
Uyumsuz olma (devam) Gruba uymama
Baskalarin1 yonetmeye calisma
Kisilere alisamama
Zor kabiil gorme

Tablo 14’te Ogrencilerin karakter 6zellikleri; sorumsuz olma, unutkan olma, 6zgiivensiz
olma, ice doniik olma, sabirsiz olma, gercek¢i olmama ve uyumsuz olma temalarinda

siniflandirilmastir.

Sorumsuz olma temasinda var olan kodlar araciligi ile 6grencilerin sorumluluklarini
yapmadiklari, sorumluluklarin1 yapsalar bile zorla yaptiklari, sorumluluklarinin farkinda
olmadiklar1 ve sorumluluklarin mantigin1 anlamadiklar1 goriilmektedir. Bu konuda ifade edilen

goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Mesela pijama atiyor sabahleyin, az 6nce oldu mesela gelmeden énce. Pijamalarint atti,
ben sana boyle mi dedim dedim, bak ilerde dedim okula gideceksin diye agiklamasint yapiyorum,

neden yapmasi gerektigini anlatiyorum. (V1)”

“Yapmak zorundasin, J&gretmenin gormek zorunda diyorum oyle zorla yapuryor
ddevlerini. Istedigi zaman yine yapiyor ama istemediginde katiyen yapmiyor. Ben yap diyorum, o

hep ofliiyor pofliiyor. (V4)”

“Sorumluluklarint genelde anne babas: getiriyor, yani ders programini falan kendisinin

hazirladigim diigiinmiiyorum ézellikle anne, édevini anne yaptirtyor. (SO4)”
“Benim sorumlulugum sadece oyuncakla oynamak. (O1)”

Ozgiivensiz olma temasinda ogrencilerin gekingen olduklari, iletisim kurarken goz
temas1 kurmadiklari, konusurken seslerini baskalarina duyurmadan ifade ettikleri, haklarimi
savunamadiklar1 ve baskalar1 ile yakinlik kuramadiklar1 goriilmektedir. Bu konudaki goériislerden

bazilar1 sunlardir:

“Iletisim sifir. Disaridaki insanlara karsi, benimle de dyle. Hi¢ bag kurmuyor. Hi¢ goz

temasi kurmuyor. (V2)”
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“Kendine giiveni yok. Onu biraz ben oyle yaptim, mahalledeki ¢ocuklarin davranmslar

hosuma gitmedigi icin hem ¢evreden zarar gorebilecegini diistindiigiim i¢cin ¢tkarmadim. (V3)”

“Kantinde oniine biri gegse, asla ne yapryorsun diyemez, en sona da kalsa onu bekler.

vs)”

“Aileme, arkadaslarima kendimi ifade edemiyorum yani rahat olamiyorum, ¢ekiniyorum.

©1”

Ice doniik olma temasinda var olan kodlar ogrencilerin genel olarak kendilerini
bagkalarina kapattiklari, yasadiklarin1 bagskalar1 ile paylasmadiklari, kendilerine anlatilanlara
tepki vermedikleri ve gerekcedikce bagkalar ile iletisim kurmadiklart goriilmektedir. Bu konuda

ifade edilmis goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Hayatta konusturamazsiniz, diyalog kurmaz, sizinle de konusmasi ¢ok mucize normalde

konusmaz hi¢hbir sey anlatmaz. (V1)”

“Stkantisimt da hi¢ anlatmiyor, siz ona bir sey anlatirsiniz size de anlattiginiz siirece tepki

vermiyor. (V2)”

“Iletisime ge¢miyor, bazen bana bile cevap vermiyor. Kendini kapatiyor. Icine kapanik

bir ¢cocuk. (SOS5)”
“Okulda olanlari anlatmam. Daha ¢ok 6gretmenden haber aliyor annem. (O1)”

Gergekgi olmama temasinda 63rencilerin fazla hayal kurduklart ve ger¢ek disi durumlar

anlattiklar1 gériilmektedir. Bu konuda ifade edilen goriisler sunlardir:

“Bir dedigi bir dedigini tutmuyor yalniz. Bir de 6yle bir huyu var, yani bazen éyle bir sey
anlatyyor ki acaba ben bile acaba oyle bir sey dedim mi diyorum. Yani kafani da karistiriyor.
Hayal giicii de yiiksek, olmayan seyi de olmuyor gibi anlatma seyi de var o ¢ok kotii. Her seyi
katarak ederek oyle biiyiitiiyor ki yani mesela evdeki olmayan bir seyi varmis gibi anlatiyor.

vi”

“Bir de hayal diinyasi ¢ok genis varmis gibi anlatiyor bir seyleri. Hani bilerek yalan

soylemiyor ama tam anlayamiyorum diisiince yapisini. (V2)”
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Uyumsuz olma temasinda Ogrencilerin inat¢1 olduklari, sabirsiz olduklari, kolay
sikildiklari, bulunduklar1 ortamin kurallarina ve cevrelerindeki gruba uymadiklari, bagkalarini
yonetmeye c¢alistiklari, cevrelerindeki insanlara alisamadiklart ve g¢evrelerindeki insanlar

tarafindan zor kabiil gordiikleri goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Genelde de zor alisiyor arkadaslarina. Cok sikilyyor, istiyor ki hep onun istedigi olsun,
hani béyle hep baskinlik istiyor. Biraz sikintimiz var, burada da biraz ufak tefek oluyormus.
Stkiliyor bir seyden zevk almiyor. Kardesinden de hemen sikiliyor o da 2 yasinda bir saat sonra

stkiltyor, ablasindan da sikiltyor, benden de sikilyyor, hepimizden sikiliyor. (VI1)”

“Bir seyi istemediginde anlamak istemiyor, kendini kapatiyor. Kendini kapattiginda ona

hi¢ bir sey yaptiramazswniz inattir, inat¢idir. (V5)”

“Arkadasiyla tam anlasamiyor, ¢ok iyi tam anlamiyla gecinemiyor, uyum saglayamiyor

kimi oturtsam yamna mutlaka bir sorun ¢ikiyor ve aywrtyorum. (SO1)”
4.2.1.4. DEHB Tams1 Almis Ogrencilerin Davramssal Ozellikleri
DEHB tanis1 almis 6grencilerin davranissal 6zellikleri Tablo 15°te agiklanmustir.

Tablo 15. DEHB tanis1 almis 6grencilerin davranigsal 6zellikleri.
Temalar Kodlar
Diirtiisel davranma Hareketli olma
Olumsuz davraniglar1 engelleyememe
Tehlikeli hareketler yapma
Bekleyememe
Diistinmeden konusma
Hizli davranma

Diizensiz olma Esyalar1 daginik kullanma

Egyalara sahip ¢ikamama
Egyalar kotii kullanma
Gereksiz egyalar1 masada bulundurma
Esyalarin1 kaybetme
Kars1 gelme S6z dinlememe
Baskalarini sikayet etme
Baskalarini elestirme
Baskalarini su¢glama
Ikna olmama
Mizik¢ilik yapma
Hata kabul etmeme
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Tablo 15 (Devam). DEHB tanis1 almig 68rencilerin davranigsal dzellikleri.

Temalar Kodlar
Karsi gelme (devam) Kisilerle anlasamama
Kavga etme
Kendini ifade edememe Konusurken takilma
Rahat ifade edememe
Uygun aliskanhklar Yemek se¢gme
gelistirememe Yalniz yatmama
Geg uyuma

Uyaniklik halini kontrol edememe

Okuma aligkanliginin olmamasi

Uygun olmayan ortamda ders ¢alisma
Teknolojiye bagimh olma Fazla televizyon seyretme

Tablet kullanma

Telefon ile oynama

Tablo 15°te 6grencilerin davranigsal 6zellikleri; diirtiisel davranma, diizensiz olma, karsi
gelme, kendini ifade edememe, uygun aliskanliklar gelistirememe ve teknolojiye bagimli olma

temalarinda siniflandirilmustir.

Diirtiisel davranma temasinda var olan kodlarin aracilifiyla 6grencilerin hareketli
olduklari, olumsuz davraniglarimi engelleyemedikleri, tehlikeli hareketler yaptiklari,
bekleyemedikleri, diisiinmeden konustuklar1 ve hareketlerini her zaman hizli yaptiklar

goriilmektedir. Bu konudaki ifade edilen goriislerden bazilari sunlardir:

“Karate hocast bir saat dayanamadi geri gonderdi, ¢iinkii disiplinle yapamiyormus, o

durmuyormus eli kolu durmadig icin. (VI1)”

“Stirekli ayaga kalkma istedigi var. O kalkma istegini de defterini bana getirip
gotiirmekle ¢oziiyor biraz, hani defter getiremezse de siirekli gelip bir seyler soyleme istedigi
var. Hani ¢ocukta hareket etme istedigi var. Mesela tenefiise ¢ikacak allalhim kapidan bir ¢ikist
var bir agict var yani siirekli her an diisecekmis gibi oyle kosuyor o kol bacak bir tiirlii o

kordinasyonu saglayamiyor hep éyle oglum yavas diyorum sakin ol diyorum. (SO1)”

“Her giin kosarak oynar, ¢ok terler. Arkadaslar ile de oynarken ¢ok kosar, kétii niyeti

yok ama vurur da karsiligimi da verir. (SO4)”
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Diizensiz olma temasinda Ogrencilerin esyalarimi dagimik ve kot kullandiklari,
esyalarina sahip ¢ikamadiklari, gereksiz esyalari masalarinda bulundurduklari1 ve bunlara bagh
olarak esyalarmi kaybettikleri goriilmektedir. Bu konuda ifade edilen goriislerden bazilari

sunlardir:

“Cok seyini kaybediyor, ben kendini unutmadig i¢in siikrediyorum. Esyalarina ¢ok zarar
veriyor, ondan sonra mesela defterini ¢ok kotii kullaniyor, mesela yazi yazarken ¢ok bastiriyor,
ogretmeni bu konuda c¢ok sikayet ediyor, onu silerken defterini yirtiyor. Siirekli defter

degistiriyorum ben, bir defteri diizenli kullanamiyoruz, kitabin zaten kabi yok ben yinede bant
yapustirtyorum. (V1)”

“Kiyafetleri mesela daginik savuruyor. Silgisine kalem batirir sorunca neden oglum

boyle yaptin diye camim istedi diyor. (V2)”

“Esyalarmmt diizenli kullanamiyor, yani kendi esyalarini boyle derleyip toplamasini,
diizenli koymasini onu pek beceremiyor. Mesela bir ders bitiyor onun esyalari bazen bakiyorum
o arag gere¢ler orda duruyor masasimin iistiinii derleyip toparlayamiyor, ben uyariyorum ders
bitti bunu kaldir, iste kalem kutusunu acip i¢indekileri dagitiyor, bak bunlar: gerek yok koy
sadece kalemini al agzin kapat gibi uyarilar yapiyorum. (SO2)”

Kars1 gelme temasinda Ogrencilerin biiyliklerinin soziinii dinlemedikleri, baskalarin
sikayet ettikleri, elestirdikleri ve sugladiklar1 goriilmekle birlikte, birseye ikna olmadiklari,
mizikeilik yaptiklari, hata kabul etmedikleri, kisilerle anlasamayip kavga ettikleri goriilmektedir.
Bu konuda ifade edilen goriisler su sekildedir:

“Aksam ders ¢calistirmak ¢in iskencesi, ve ben karigsmiyorum sadece yaninda oturmak
zorundayim oturuyorum, ben biliyorum sen karisma diyor, tamam diyorum ne yaparsan yap
diyorum hani kontrol etmeme bile izin vermiyor, hani yanls bile olsa miidahale etmeme izin
vermiyor. O, hatali dahi olsa ¢ok diretiyor. Ben, onu kiramiyorum. Ogretmeni de onu séylemisti.
Mesela égretmeni ‘Hatali diyorum, haywr diyor, nuh diyo peygamber demiyor’ diyor. Bende de

oyle. Goziimiin oniinde goriiyorum hatasini, bunu kabul ettiremiyorum. (V1)”

“Yasitlaryla burada ¢ok ¢evresi yok anlagamiyor da mizik¢i ¢iinkii, hep kendi dedigi

olsun istiyor istedigi oyunlar oynansin istiyor. (V2)”
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“Arkadaglart ona bir sey yaptiysa, dokunmus ya da birseyini ellemislerse siirekli soyler,

hemen sikayet eder. (SO2)”’

Kendini ifade edememe temasinda Ogrencilerin kendilerini ifade ederken konusurma
aninda takildiklari, rahat bir sekilde kendilerini ifade edemedikleri ve karsilarindaki tarafindan
onlar1 dinlemiyormus gibi gozikdikleri goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilari

sunlardir:

“Birseyi soylemekte bile zorlaniyordu, kendini ifade edemiyordu. Doktora gotiirdiim,

doktorla da konusmadi gitmeyi biraktik. (V5)”

“Konusurken ben béoyle sey yapryorum boyle eee diyorum. Mesela okulun nasil, okulda

kag tane arkadsin var diyor bende eee 35 diyorum, bi takiliyorum. (02)”

Uygun aliskanhklar gelistirememe temasinda Ogrencilerin yemek sectikleri, yalniz
yatmadiklari, ge¢ uyuduklari, uyaniklik halini konrol edemedikleri goriilmekle birlikte okuma
aligkanliklar gelistirmedikleri ve uygun olmayan yerlerde ders g¢alistiklar1 goriilmektedir. Bu

konuda ifade edilen goriislerden bazilart sunlardir:

“Mesela yemek, ispanak yemegi yiyecek, oglum bunu yemek zorundasin, bunun suna
vitamini var, anlatmaya ¢alisiyorum. Yemek seciyor, normalde bunsan 2 sene énce yoktu. suan

¢cok yemek segiyor. (V1)”

“Uykuya da ge¢ gidiyor. Kardesi giindiiz uyudugu i¢in bazen ge¢ kalkinca ge¢ yatiyor, o
da o uyumuyor ben neden uyuyayim diye geg yatiyor bazen 12°yi buluyor. (V2)”

“Abisi ablast yatmayinca o da yatmiyor, genelde ben yatmayinca yatmak istemiyor.

(V3)”
“Dersimi oturma odasinda yapiyorum. Kardesim oynuyor, annem mutfakta oluyor. (O1)”

Teknolojiye bagimli olma temasinda Ogrencilerin Ogrencilerin fazla televizyon
izledikleri, teblet kullandiklar1 ve biiyliklerinin telefonlar1 ile oynadiklari goriilmektedir. Bu

konuda ifade edilen goriislerden bazilart sunlardir:
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“Bazen goriiyorum minecraft diye bir sey var o oyunu agryor hemen kapat diyorum
okulda bir arkadasi ona minecraft ¢izmeyi ogretmis herhalde bu ara ben yokken onu agmaya

calistyor hemen. (V2)”

“Dersi bitince telefon istiyor siddetle, vermeyince bagirryor ¢cagiriyor 1 saat ¢ok tepki
veriyor. (V2)”

“Televizyon aliskanhigi ve ¢izgi film aliskanligit var. Aksam eve gelincce direk

televizyonun basina gegiyor veya telefonumu istiyor. (V3)”

“Ailemle anlasamadigim tablet. Ben aglayarak tableyi al diye israr ettim. O da kirildl,
sonra digerini aldik. Simdide tamire gitti tabletim. (04)”

4.2.1.5. DEHB Tams1 Almus Ogrencilerin Farkh Ruhsal Bozukluklar Yasamasi

DEHB tanis1 almis 6grencilerin DEHB’ye ek olarak farkli ruhsal bozukluklar yasamasi

durumu Tablo 16°da agiklanmistir.

Tablo 16. DEHB tanis1 almis 6grencilerin farkli ruhsal bozukluklari.

Temalar Kodlar

Davranmim bozuklugu Kars1 gelme bozuklugu
Tik bozuklugu
Uyku bozuklugu

Madde kullanim bozuklugu
Internet oyunlar1 bozuklugu

Duygu durum bozuklugu Depresyon
Travma sonrasi stres bozuklugu
Kayg1 bozuklugu

Zihinsel bozukluklar Zihinsel yetersizlik

Ogrenme giicliigii
Otizm spektum bozukluklar1

Tablo 16’da ogrencilerin DEHB’ye ek olarak yasadiklari farkli ruhsal bozukluklari
davranim bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve zihinsel bozukluklar temalarinda

siniflandirlmstir.
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Davranim bozuklugu temasinda var olan kodlarin karsi gelme bozuklugu, tik bozuklugu,
uyku bozuklugu, madde kullanom bozuklugu ve internet oyunlar1 bozuklugu oldugu

goriilmektedir. Bu konudaki goriisler su sekildedir:

“Komorbidite ¢alismalar,, DEHB’si olan ¢ocuklarda, ergenlerde ve eriskinlerde hep
yiiksek oranda kaygi bozuklugu, depresyon, yikict davranis bozukluklar:, madde, sigara ve alkol

kotiiye kullanimi bildirmistir. (K3)”

Duygu durum bozuklugu temasinda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve kaygi

bozuklugu oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriisler asagidaki gibidir:

“Kadinlarda ve erkeklerde komorbidite paternine bakildiginda, kadinlarda kayg,
depresyon, yeme bozuklugu, erkeklerde ise otizm, tik bozuklugu ve gelisimsel sorunlar daha fazla

goriilmiistiir. (K3)”

“DEHB’liler daha sik travmaya maruz kaldiklarindan DEHB’lilerde TSSB de sik
goriilmektedir. TSSB olanlarda da DEHB oranmi ¢ocuklarda %36, yetiskinlikte %28 olarak
bulunmustur. Bu bireylerin dikkatsizligi, fevriligi ve heyecan arayislart (sensation seeking)
bunlar travmalara maruz birakmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bu grupta Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu oraninin, genel niifustan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. (K3)”

Zihinsel bozuklar temasinda zihinsel yetersizlik, 0grenme giicliigli ve otizm spektum

bozukluklar1 oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Yakin zamana kadar otizm spektum bozukluklar: olan ¢ocuklara ek olarak DEHB tanisi
konulamayacag: diisiiniilmekteydi. Ancak en son yayimlanan DSM-V’ de artik bu iki taninin
birlikte konulabilecegi bildirilmistir. Yapilan son ¢alismalarda OSM olanalrin %28-83’iinde
eslik eden DEHB oldugu bulunmustur. (K4)”

4.2.2. DEHB Tams1 Almus Ogrencilerin Yasadiklar1 Problemlere Dair Bulgular
4.2.2.1 DEHB Tams1 Alms Ogrencilerin Bilissel Problemleri

DEHB tanis1 almis 6grencilerin biligsel problemleri Tablo 17°de aciklanmistir.
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Tablo 17. DEHB tanis1 almis 6grencilerin biligsel problemleri.

Temalar Kodlar
Dikkatsizlik Dikkatini verememe
Algilayamama

Dikkatinin ¢abuk dagilmasi
Ayni anda farkli igleri yiiriitememe
Basit hatalar yapma
Kelimeyi ya da ciimleyi eksik yazma
Unutkanhk Yakin hafiza ile zorluk yagama
Sorumluluklarini unutma
Esyalarini unutma
Odevi unutma
Harfleri unutma
Basarisizhik Yeteneksiz olma
Konular1 anlayamama
Geg 6grenme
Dersleri yapamama
Yorumlayamama
Dogru yazamama
Okuyamama Harfleri birlestirememe
Yanlis okuma
Yavas okuma
Harfleri/ciimleleri karistirma
Okudugunu anlamama

Tablo 17°de 6grencilerin biligsel problemleri; dikkatsizlik, basarisizlik ve okuyamama

temalarinda siiflandirilmustir.

Dikkatsizlik temasinda var olan kodlar 6grencilerin birseye dikkatlerini veremediklerini,
konular1 algiyamadiklarini, dikkatlerinin ¢abuk dagildigini, aym1 anda farkli isleri
yiriitemediklerini, basit hatalar yaptiklarin1 ve yazi yazarken kelime ya da climleleri eksik

yazdiklarini géstermektedir. Bu konuda ifade edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur:

“Adapte olamadig i¢cin istemiyor hocalar, baskete verdik adapte olamiyor, onlar baska

sey yapuyor asil baska sey yapiyor. (VI1)”

“Derse adapte olamiyor bir de bu sene ézellikle boyle gecen sene daha iyiydi bu sene

daha zor gegiyor. (V2)”
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“Evde yapiyor ama okulda dikkati dagilryor. Dikkati ¢cok ¢cabuk dagiliyor. (V2)”
“Sozel anlatimlara daha ¢ok kendini veremiyor. (SO3)”

Unutkan olma temasinda Ogrencilerin yakin hafizalart ile ilgili zorluk yasadiklari,
sorumluluklarini, esyalarini, 6devleri ve harfleri unuttuklar1 goriilmektedir. Bu konuda ifade

edilen goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Stirekli unutkanhigr ¢ok fazla onun. Mesela ders yaziyor eve getiriyor ben hep
ogretmenine sormak zorunda kaliyorum. Yani kafa bir yerde. Kalemini, defterlerini unutuyor.
Odevlerinin yerini saswriyor mesela 21-22 mi veriyor dgretmeni, onu 52-53 olarak yaziyor

mesela, yani bu konuda ¢ok zorlaniyyoruz. (VI1)”
“Bir de her yerde bir seyini unutur. (V2)”

“Unutmasi var herseyi. Her yerde unutabilir yani sinemaya gittiginde bile atkisini unutup

gelen bir ¢cocuk. (V5)”

“Mesela p’leri bazen unutuyorum harfleri unutuyorum bazen, o yiizden soyle okuyorum

mesela bu neydi anne bu neydi sonra 6 diyor sonra okuyorum. (02)”

Basarisizlik temasinda 6grencilerin yeteneksiz olduklari, konular1 anlayamadiklari, gec
ogrencikleri, dersleri yapamadiklari, yorumlama yapamadiklari ve yazi yazarken dogru

yazamadiklar1 goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Ogrenirken zor égreniyor, on kerede ancak égreniyor. Ama ders disindaki konularda

hi¢ oyle degil. Ama derslerde basarisiz. (V5)”

“Kacgirdigi noktalar dikkat gerektiren noktalar oldugu igcin mesela ilk seferde
anlayamaya biliyor o yiizden birkag kere anlatmak gerekiyor mesela tahtada birkag kere
anlattim ¢oziilmesi gerekiyor yanlislar yapiyor. Tekrar anlatryorum bir tik daha ilerliyor tekrar
anlatiyorum biraz daha ilerliyor hani tek seferde olmuyor. Beceri gerektiremeyen seylerde de
basaril degil, kesices ya da gorsel bir etkinlik yapicas mesela boyle ilgi ¢ekici seyler
cikaramiyor, tuhaf seyler ¢ikariyor. Sonra yapamadim basaramadim diyor. (SOI)”

“Benim anlattigimi anlamiyor, anlayamuyor. Bir anlatista anlayamiyor, ona ozel birebir

anlatmak gerekiyor. Yonergeleri alamiyor, sira ile verilen seyleri hemen birden alamiyor.
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Problemlerde bir kag islem varsa yapamiyor, onu devam ettirmekte giicliik ¢ekiyor ama tek

asamali basit seviyedekileri yapabiliyor. (SO2)”

“Cogu derste zorlaniyor, birebir kaldigi zaman sinifin seviye olarak gerisinden geliyor,

anne 6zel olarak takviyesini yaparak ama geriden. Geg égreniyor. (SOS5)”

Okuyamama temasinda 6grencilerin harfleri birlestiremedikleri, dogru okuyamadiklari
ve okurken harfleri ya da ciimleleri birbirlerine karistirdiklari, okuduklarin1 anlayamadiklar

goriilmektedir. Bu konuda ifade edilmis goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur:

“Dikkat etmedigi icin bildigi halde sorulart okurken yanlis yapryor. Harfleri karistiryyor
okurken ve bu yiizden heceleyerek okuyor. (V2)”

“Okudugunu anliyor ama kelimeyi zar zor okuyor. 1. Sinifta hi¢ okumast yoktu, bu sene
ogrendi. Yavas okuyor. Okuma yaparken harfleri yanls soyliiyor mesela ayerine b diyor. Ustiine

baski kurarsan hepten karistirryor. (V4)”

“Diizgiin okuyamuyor, bu yiizden okurken bastaki harfe bakiyor gerisini kafasina gore

uyduruyor. Kendi okudugunu anlayamiyor, ben anlatinca anliyor. (V5)”

“Derslerimi yaparken ciimleyi karigtirnyorum ben odev yaparken. Annem kiziyor.
Okudugumu ben anlayamiyorum. Annem anliyor. Ciimleyi parmakla okuyorum, sonra kalemle

okuyorum, masal da okuyorum ben kokulu. (05)”
4.2.2.2. DEHB Tamsi Almis Ogrencilerin Davramssal Problemleri

DEHB tanis1 almis 6grencilerin davranigsal problemleri Tablo 18’de agiklanmustir.

Tablo 18. DEHB tanis1 almis 6grencilerin davranigsal problemleri.

Tema Kodlar

Zamani yonetememe Isleri siraya koyup diizenleyememe
Odevi uzun siirede yapma
Odevi yetistirememe

Derse katilmama Kurallara uymama

Derste bagka seylerle ugragsma
Psikomotor becerilerde Sakarlik yasama
zorlanma Yavas yazma

Yanlis yazma
Giizel yazamama
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Tablo 18 (Devam). DEHB tanis1 almig 6grencilerin davranigsal problemleri.
Temalar Kodlar
Psikomotor becerilerde Istenileni ¢izememe
zorlanma (devam)

Yanlis kalem tutma
Kesme/Yapistirma yapamama
Boyamada tagirma

Tablo 18’de 6grencilerin davranigsal problemleri; zamani yonetememe, derse katilmama

ve psikomotor becerilerde zorlanma temalarinda siniflandirilmastir.

Zamam yonetememe temasinda var olan kodlar aracilifiyla 6grencilerin islerini siraya
koyup diizenleyemedikleri, ddevlerini gereginden fazla uzun siirede yapip yetistiremedikleri

goriilmektedir. Bu konuda ifade edilen goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Goérevini genis zamanda otura kalka yapmak istiyor, zaten siirekli oturabilen bir ¢ocuk
degil. O yiizden ¢ok uzun siiriiyor odevleri de. Oyalandigi icin etkinlikleri de yetistiremiyor.
(SO1)”

Derse katilmama temasinda Ogrencilerin ders kurallarina uymadiklart ve ders aninda
ders disindaki baska seylerle ilgilendikleri goriilmektedir. Bu konuda ifade edilmis olan

goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Ogretmeni dersi toparlamasim, derse baslamasim soylediginde ‘hayir  ben
yapmayacagim’ diyormus, kalkip tahtayr karaliyormus. Ogretmen defierini ¢ikart deyince bile
ctkartmiyormus yani. Bu derece oOgretmenini dinlemeyecek karsi koyacak diye hig
diigtinmiiyordum ama ilk giin farkettim, disardan gordiim. Swinifta rahat bir sekilde oturuyor,

kendini kreste saniyor sanki, ayaklarint uzatmis masanin iistiine, derste toparlanmuyor. (V3)”

“Baska seylerle ilgilenir, siirekli elinde bir kagit boyama birseyler keser yapistirir,

tahtaya birsey yazdigimda yazar gecirir ama parmak kaldirayim derse katilayim yok. (SO5)”’

“Derste arkadasim beni bazen oyaliyor, komiklik yapiyor mesela bende giiliiyorum.

©3)"

Psikomotor becerilerde zorlanma temasinda Ogrencilerin sakarlik yasadiklari,
gereginden fazla yavas yazdiklari, yanls yazdiklari, giizel yazamadiklari, ¢izilmesi istenilen

seyin aynisint ¢izemedikleri, yanlis kalem tuttuklari, kesme ya da yapistirma yapamadiklari,
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boyama yaparken tasirdiklart goriilmektedir. Bu konuda ifade edilen goriislerden bazilart

sunlardir:

“B ve d’leri yazarken sekillerini farkli yapryor ve bu sene bu oldu gecen sene yoktu farkl
yvapiyor simdi. Bir de ge¢ konustugu icin dili tam dénmiiyor r’leri ¢ikartamiyor soyleyemiyor bu

yiizden bunu yazarken de hata yapryor. (V2)”

“Mesela tahtadan gecirirken tam gegiremedigi noktalar oluyor, yazarken kagwrdig
eksiklikleri ¢ok oluyor. Hani ben ona mesela surayr diizelt dedigimde tekrar getirdiginde tam
olarak diizeltememis oluyor. Muhtemelen benim séylediklerimi tam olarak toparlayp yerinde
diizeltip getiremiyor orada bazi kopukluklar var. Cizilmesi gereken bir sekli tam olarak
geciremiyor. Cizgilerle arasi iyi degil. Sert ¢izgiler ¢iziyor, kalem tutusu da set, yazi yazarken de
sert. Net c¢izgiler olusturamiyor. Kalem tutusu normal degil, yamuk yumuk tutuyor belki de

ondan. (SO1)”
“Ders yaparken bazen harfleri yanlhs yaziyorum. (03)”
4.2.3. DEHB Tams1 Almis Ogrencilere Verilmesi Gereken Egitimlere Dair Bulgular
4.2.3.1. DEHB Tamsi Almis Ogrencilere Verilmesi Gereken Egitim Tiirleri

DEHB’li 6grencilere yonelik verilmesi gereken egitim tiirleri Tablo 19°da a¢iklanmistir.

Tablo 19. DEHB tanis1 almis 68rencilere verilmesi gereken egitim tiirleri.

Tema Kodlar
Egitim tiirleri Ozel egitim

Sosyal beceri egitimi

Dikkat beceri egitimi

Disiplin egitimi

Ebeveyn egitimi

Ogretmen egitimi

Davranis diizenleme ¢alismalari

Kendini yonetmeyi 6gretme
Sinirlar1 6gretme

Sabretmeyi 6gretme

Kognitif rehabilitasyon

Bedensel egzersizler
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Tablo 19°da DEHB tanis1 almis Ogrencilere verilmesi gereken egitim tiirleri

siralandirilmastir.

Egitim tiirleri temasinda Oneriler dogrultusunda 6grencilere verilmesi gereken egitimler
Ozel egitim, sosyal beceri egitimi, dikkat beceri egitimi, disiplin egitimi, ebeveyn egitimi,
Ogretmen egitimi, davranis diizenleme calismalar1 kendini yonetmeyi 6gretme, sinirlart 6gretme,
sabretmeyi 6gretme, kognitif rehabilitasyon ve bedensel egzersizler oldugu goriilmektedir. Bu

konudaki goriisler sunlardir:

“Tedavilere ek olarak ayni zamanda kendini yonetebilme becerilerini, kendini organize

edebilme becerilerini iceren egitimler de olduk¢a é6nemlidir. (U3, D1)”

“Okul egitimine ek olarak ézel egitim ve sosyal beceri egitimleri verilmelidir. Ozel egitim
cocugun dikkatini artirici egzersizlerdir. Gorsel isitsel dikaktin artitilmast gibi etkinliklerdir.
Sosyal beceri egitimi de ¢ok faydalidir. Topluma uyum saglamayr ve kendimizi uygun ifadeyi
saglar. Egitimle diirtiileri ertelemeyi, kurala uymayi, iyi gecinmeyi, sira beklemeyi ogrenir. (U3,

D2) 2

“Kullanmilan ilagla birlikte bu konunun egitimini alan psikologlar tarafindan dikkat
egitimi yapilmali, aileyi de icine alarak da disiplin egitimi yapilmaldwr. Kuralli ortamda
yasamayr ogrenmeleri gerekiyor, béylece kendini yonetme, baskalarinin sinwri ile kigisel sinirt

bilmeyi 6grenmelidir. (U9, DI1)”
4.2.3.2. DEHB’li Ogrencilere Verilmesi Gereken Egitimde Kullanilacak Etkinlikler

DEHB tanis1 almig 6grencilere yonelik verilmesi gereken egitimde kullanilacak etkinlikler

Tablo 20°de agiklanmustir.

Tablo 20. DEHB tanis1 almis 6grencilere kullanilacak etkinlikler.

Temalar Kodlar
Zihinsel egzersizler Kitap okutma ve soru sorma
Siireli egzersizler yaptirma
Dogum tarihi, telefon numarasi 6gretme
Kelime tiiretme
Akilda tutma ¢aligmasi yaptirma
Her sayiya ait sembollere uygun iglemleri yapma
Hafiza kartlar1 kullanma
Yantra kartlar1 kullanma
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Tablo 20. DEHB tanis1 almis 6grencilere kullanilacak etkinlikler.

Temalar Kodlar
Zihinsel egzersizler (devam) 3-5 nesneyi almaya gonderme

Onceden gidilmis yerlere yalniz gonderme
Isitsel etkinlikler Tekerleme sdyleme

Soylenileni tekrar ettirme

Cocuga masal anlatma

Dikkatli dinleme ¢alismasi

Gorsel alg1 etkinlikleri Gorsel ilizyon etkinlikleri kullanma

Resimi hatirlama

Renklere gore nesneleri siralama

Biiyiikliigline gore nesneleri siralama

Resimlerdeki eksik parcalari tespit etme,

Resimlerin golgelerini bulma

Kag tane geometrik sekil oldugunu bulma

Resimlerin simetrigini ve negatifini bulma

Resimdeki liggenleri sayma

Resimdeki gizli hayvanlari bulma

Bulmacalar ve Bilmeceler Sozcik avlama

Kelime yerlestirme

Yazida istenilen harfleri buldurma

Eksik harfli kelimeyi bulma

Ayni olan1 bulma

Farka/farkli olani bulma

Esi olmayani bulma

Bilmece sorma

Kareli sozcuk bilmeceleri

Bedensel egzersizler Sirta harf yazma ve tahmin ettirme

Derin nefes alip verme

Kademeli gevseme teknigi

Rol oynama egzersizleri

Ciplak ayakla ayakta durarak kollar yana acik ve gozler
kapali durma

Oyunlar Yapboz oyunu

Domino oyunlari

Tangram

Satrang

Isim gehir hayvan

Kulak kulaga

Piringte tas ayiklama

Kiigiik legolar ile aynisini yapma
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Tablo 20’de egitim etkinliklerine dair oneriler; dikkat etkinlikleri, gorsel algi etkinlikleri

ve bedensel egzersizler temalarinda siniflandirilmistir.

Zihinsel egzersizler temasinda Ogrencilerin dikkatlerini gelistirici ¢aligmalarin kitap
okutma ve soru sorma, siireli egzersizler yaptirma, dogum tarihi ve telefon numaras1 6gretme,
kelime tiiretme, akilda tutma calismasi yaptirma, her sayiya ait sembollere uygun islemleri
yapma, hafiza kartlar1 kullanma, yantra kartlart kullanma, ii¢ ila bes nesneyi almaya gonderme
ve Onceden gidilmis yerlere yalniz gobnderme oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden

bazilar1 sunlardir:

“Kitab1 5 dakika okut. Sobra onunla ilgili ayrinti sor bilemezse tekrar okut. Ertesi giin

stireyi uzat ve en az 40dakika okuyor konumuna getir. O zaman gelisir. (Ul, DI1)”

“4 kartta kelimeler var (¢anta-marti-bobrek, cati-kelebek-kibrit, kiiciik-kayik-gezmek,
limon —kitap-murilty). Bunlara belirli bir siire baktir sonra biraz konus ve daha sonra kelimeleri

sor. Eger siirdiiriilebilir dikkatte sorun varsa 3 haftada etkili bir egzersizdir. (Ul, D3)”

“Cocugun dikaktini odaklayabilmesini saglayan dikkatini arttirct egzersizlerin

calismasimin yapilmast olduk¢a fayda saglamaktadir. (U3, D1)”

Isitsel etkinlikler temasinda ogrencilerin dikkatlerini gelistiren calismalarin karsilikli
tekerleme sOyleme, soylenileni tekrar ettirme, ¢ocuga masal anlatma ve dikkatli dinleme

calismas1 yapma oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Cocugunuzun isitsel dikkati icin karsilikli tekerleme soyleyebilirsiniz, siz bir misra siir
okuyup ardindan ¢ocugunuzdan aklinda kaldigi kadariyla siiri tekrar etmesini isteyebilirsiniz.
Cocugunuza kisa bir hikaye okuyup hikaye ile ilgili soru sorabilirsiniz veya hikayeyi

anlatmasini isteyebilirsiniz. (K7)”

“Anne babalar, evde ¢ocuklarimin dikkat toplama becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilirler. Ornegin, cocukla birlikte resimli ¢ocuk kitaplarina bakma, ¢ocuga masal anlatma,

dinledigi masallari tekrar etmesini isteme gibi. (K20)”

Gorsel alg1 etkinlikleri temasinda 6grencilere gorsel ilizyon etkinlikleri kullanma, resimi
hatirlama, renklere gore nesneleri siralama, biiyiikliigline gére nesneleri siralama, resimlerdeki

eksik parcalar tespit etme, resimlerin golgelerini bulma, ka¢ tane geometrik sekil oldugunu
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bulma, resimlerin simetrigini ve negatifini bulma, resimdeki liggenleri sayma ve resimdeki gizli
hayvanlar1 bulma etkinliklerinin uygulanmasi gerektigi goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden

bazilar asagida sunulmustur:

“Gorsel bellek testi denir buna. 4 resme 30 saniye baktir. Bunlar farkli resimlerdir, ev,
saat, kitap ve dondurmadan olusan. Sonra biraz farkli seylerden bahset. Sonra resimlerin

ayrintilarim sor. (Ul, D1)”
“Siyah beyaz resimde gizli bir képek resmi, kimler kopegi gordii? (Ul,D3)”

“Resimde kag yiiz var bul, resimde kag¢ at var bul, beyaz ¢izgi hangi renk ¢izgiye denk

geliyor bul tarzinda egzersizler yapimali. (Ul, D4)”

Bulmacalar ve bilmeceler temasinda sozcik avlama, kelime yerlestirme, yazida istenilen
harfleri buldurma, eksik harfli kelimeyi bulma, ayn1 olan1 bulma, farki/farkli olan1 bulma ve esi
olmayan1 bulma, bilmece sorma ve kareli sozciik bilmecelerinin yapilmas: gerektigi

goriilmektedir. Bu konudaki goriisler su sekildedir:

“Bu Bourdon egzersizidir. Bir sayfa yazi ver. 120 saniyede k harflerini bulsun sonra
siiresiz dikkatlice tekrar bulsun. Ikisinin arasindaki fark dikkat bilgisi verir. Bu egzersizi hergiin
farkly harf ile yap. Sonra harf sayisini artir. Bu sinavlarya yapilan basit hatalart azaltir. (Ul,
DI1)”

“Resim parc¢alarini birlestirmesi ile ¢oziilen bulmacalar, kareli sozciik bilmeceleri,
matematik bilmeceleri ve ozellikle satrang dikkat toplamay: gerektiren ugraglardir ve zihnin bir

noktada toplanmasi yetenegini gelistirecek niteliktedir. (K19)”

Bedensel egzersizler temasinda 6grencilerin sirtina harf yazma ve onu tahmin ettirme,
derin nefes alip verme, kademeli gevseme teknigi, rol oynama egzersizleri ve ¢iplak ayakla
ayakta durarak kollar yana agik ve gozler kapali olarak bir dakika durma etkinliklerinin

uygulanmasi gerektigi goriilmektedir. Bu konuda ifade edilen goriisler sunlardir:

“Stkilma egzersizidir bu, derin nesef al, 6 saniye tut. Yavasca agizdan ver. 4 kez yap

rahatla sonra isine devam et. Bunu 3 giin yap. (Ul1,D1)”

“Giinde bir dakika boyunca ¢iplak ayakla ayakta. Gozleri kapat, kollart yana ag
yalpalamadan bekle. (U7, D2)”
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“Cocugun sirtim ikiye bol sag ve sol olarak, sag kisimda yaptiklarimizi sol, sola
vaptiklarimizi sag beyin algilayacak. Bir biiyiik harf ¢iz kalemle ya da parmakla sirtina, ¢ocuk
hissederek bilmesi gerekiyor. Cocuk hangi lobda biliyorsa o lob iyi ¢alisiyor demektir. Sonra
kiigtik harfleri yap. Sonra rakamlarla basla bir haneli iki haneli vs. devam edilebilir. (U7, D3)”

Oyunlar temasinda 6grencilere yapboz oyunu, domino oyunlari, tangram, satrang, isim
sehir ve hayvan oyunu, kulak kulaga oyunu, piringte tas ayiklama ve kiigiik legolar ile aynisini

yapma oyunlarinin oynatilmasi gerektigi goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Bizim bildigimiz piri¢ ayitklamak mesela. Pirincin igine 10 kiiciik tas at. Siireli olarak
bulunsun. Kiiciik legolarla bir seyin aynisini ona bakarak yapmak mesela. Bir de 1 kitap verin,

10 sayfa belirleyin 10 dakikada okusun sonra ayrintilar: sorun. (Ul, D4)”

“Anne babalar ¢ocuklarimin oyun oynamaya ve gevsemeye olan ihtiyaglart i¢in uygun
firsatlar yaratabilirler. Ornegin, belli sekillerin parcalar birlestirilerek olusturulmasi, yapboz

oyunlari, legolar, domino oyunlari, zar oyunlari. (K20)”

4.2.3.3. DEHB Tamsi1 Alms Ogrencilere Verilmesi Gereken Egitimlerde Dikkat
Edilecekler

DEHB tanist almis 6grencilere yonelik verilmesi gereken egitimlerde dikkat edilecekler

Tablo 21°de agiklanmustir.

Tablo 21. DEHB tanist almis 6grencilerin egitimlerinde dikkat edilecekler.

Temalar Kodlar

Egitim ortam Fazla uyarici olmayan ortam
Motive edici ortam
Mevcutun az olmasi
Yardimci liderin bulunmasi
Egitim siiresi Dikkat siiresine gore ¢alisma siiresi belirleme
Ortalama calisma siiresi 10-15 dakika
Her ¢alismada ¢alisma siiresini uzatma
Belirli saatlerde ¢alisma
Egitimin siiresi en az 8 hafta

Katilimer nitelikleri En fazla 8 katilimc1
Cinsiyet dagilimin benzer olmasi
Egitimci nitelikleri Sabirli ve hoggoriilii bir tutum

Uretkenligi tesvik eden diyalog
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Tablo 21 (Devam). DEHB tanis1 almig dgrencilerin egitimlerinde dikkat edilecekler.

Temalar Kodlar
Egitimci nitelikleri (devam) Ilgi cekici bir dil
Giiler ytizliilik

Egitim durumlan

Dikkat ¢ekici 6grenme yasantilari

Ilgi ¢ekici uyaricilar kullanma

Yasa uygun malzeme kullanma

Farkl1 6gretimsel teknikler kullanma

Sik tekrarlar yapma

Mola zamani kullanma

Dinlenmek i¢in etkinlik degistirme

Geri bildirim verme

Simgesel 6diil ve yaptirim sistemi kullanma

Yaparak yasayarak 6grenme

Aile katilim1 saglama

Ogrencilere gorev verme

Etkinlikler kolaydan zora olmali

Etkinliklerdeki hatalarin1 6grencilerin kendileri bulmasi

Egzersizleri siireli gergeklestirme

Yonerge nitelikleri

Dikkat cekici

Kisa

Acik

Somut

Bir defade bir yonerge verme

Tablo 21°de DEHB tanis1 almis Ogrencilerin egitimlerinde dikkat edilecekler; egitim

ortami, egitim siiresi, katilimecilar, egitimci, egitim durumlart ve ydnergeler temalarinda

siniflandirilmustir.

Egitim ortami temasinda 6grencilere verilecek egitimlerde ortamin fazla uyarici olmayan
Ozellikte olmasi, motive edici ortam olmasi,
olmas1 gerektigi ve egitimciye ek olarak yardime1 liderin bulunmasi gerektigi goriilmektedir. Bu

konudaki goriisler su sekildedir:

“Cocugun ders ¢alistigi ortam dikkat dagitict ogelerden arindiriimalidir. (U3, D4)”

“Reynell ¢ocugun herhangi bir durum ya da nesneye dikkatini yogunlastirabilmesi igin

dikkat egitimi yapilacak ortamda ¢ok fazla uyarict olmamasina onem verilmesi gerektigini

belirtmektedir. (K12)”
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“Ayrica dikkat daginikligi olan ¢ocuklardan olusturulacak gruplarda yardimci bir liderin
calismaya dahil olmasi faydali olabilir. (K13)”

Egitim siiresi temasinda egitim esnasinda dikkat siliresine gore calisma siiresinin
belirlenmesi gerektigi, ortalama caligsma siiresinin 10 ila 15 dakika civarinda olmasi gerektigi,
her ¢alismada c¢alisma siiresinin uzatilmasi gerektigi, her zaman belirli saatlerde c¢alisilmasi
gerektigi ve egitimin en az 8 hafta siirmesi gerektigi goriilmektedir. Bu konudaki goriisler

sunlardir:

“Calismalar 10-15 dakika stirmeli ve hafta igine dagitilmalidir. En az 8 hafta stirmelidir.
(K19)”

“Ozdogan’a gore cocuklarla belli saatlerde ¢alismak, cocugun yasina uygun ¢alisma
malzemesi kullanmak, c¢alisma siiresini ¢ocuklarin yasina gére ayarlamak, her ¢alismada
calisma stiresini uzatmak, ¢alisma bittikten sonra uygun bir sekilde odiillendirmek, korkudan

uzak, motive edici bir ortamda sunmaya dikkat etmek gerekmektedir. (K11)”

Katilimci nitelikleri temasinda yapilacak ¢alismada en fazla 8 katilimcinin olmasi
gerektigi ve grubun cinsiyet dagilimin benzer olmasina dikkat edilmesi gerektigi goriilmektedir.

Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Simdiye kadar yapilan dikkat toplama ¢alismalarinda genellikle ¢ocuklarla bireysel
calisilmis, boylece ¢cocugun dikkatinin dagilmamasi saglanmigtir. Fakat dogal sinif ortamlarinda
genellikle ¢ocuklar diger ¢ocuklarla bir arada olduklarindan dikkat toplama ¢alismalarinin

gruplar halinde yapilmasinin daha gergekgi olacag diisiiniilmektedir. (K19)”

Egitimci nitelikleri temasinda Ogrencilere egitim verecek egitimcinin sabirli ve
hosgoriilii bir tutuma sahip olmasi gerektigi, 06grencileri ile iiretkenligi tesvik eden diyalog
kurmasi gerektigi, ilgi ¢ekici bir dil kullanmasi gerektigi ve giiler yiizlilii olmasi gerektigi

goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:
“Tabiki bu siiregte ¢ocuga saburli ve hosgoriilii yaklasiimasi gerekmektedir. (U3, D4)”

“Dikkat toplama c¢alismalarinda sabir, giileryiizliiliik, gergin olmayan bir ortam
gereklidir. Cocuga oyle bir ortam hazirlanmall ki ¢ocuk bu ortamda kendini rahat hissedebilsin,

ortamdan korkmasin ve bagarisinin 6l¢iildiigii duygusunu yasamasin. (K19)”
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“Ogretmenlerin sinifia heyecanli, coskulu, vurgulu ve ilgi cekici bir dil kullanmalari

ogrencilerin dikkat toplama becerilerini artirr. (K20)”

Egitim durumlar: temasinda 68rencilere dikkat ¢ekici 6grenme yasantilarinin sunulmasi
kullanilmast gerektigi, farkli 6gretimsel tekniklerin kullanilmasi gerektigi, egitim esnasinda sik
tekrarlarin yapilmasi gerektigi, mola zamani uygulanmasi gerektigi, dinlenmek i¢in etkinliklerin
degistirilmesi gerektigi, Ogrencilere geri bildirimler verilmesi gerektigi, simgesel o6dil ve
verilmesi gerektigi, egitimlere aile katiliminin saglanmasi gerektigi, hareketli 6grencilere gorev
verilmesi gerektigi, etkinliklerin kolaydan zora siralanmasi gerektigi, etkinliklerdeki hatalar
ogrencilerin bulmasina firsat verilmesi gerektigi, egzersizlerin siireli gergeklestirilmesi gerektigi

goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:
“Dinlenmek icin etkinligi degistirmek gerekir. (Ul, D3)”
“Egzersizler siireli olmalidir, siiresiz bir anlami yoktur dikkat i¢in. (Ul, D4)”

“Ozellikle ¢ocukta Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu oldugu akildan
ctkartilmamalidir. Cocugun ders ¢alisma dikkat siiresilerinin dikkat siirelerine gore planlanmasi
gerekmektedir ve mutlaka mola verilmelidir. Bunun yaninda ¢ocugun dikkatini odaklayabilecegi
gorevler verilmeli, o yonergeleri izlemesi ile ilgili siirekli cocuga geri bildirim verilmelidir. Ayni
zamanda uzmanla isbirligi ig¢inde 6diil ve yaptirim sistemlerinin diizenlenmesi gerekir. Cocukla

ilgili bir hareketlilik gozlendiginde hemen ona hareketli gorevler verilmesi ise yarar olacaktir.

(U3, D4)”

“Organizma, her durumda uyaran gruplart iizerinde farkli bicimlerde odaklanma
egilimindedir. Baslangigcta yogunlasilan uyaran grubu, siire¢ icinde organizma tarafindan
yeterince anlamli ve amaca wuygun bulunmazsa geri plana diisebilir. Dolayisiyla o6gretim

vasantilarinin dikkat ¢ekici ve ilging olmasina ozen gosterilmelidir. (K12)”

Yonerge nitelikleri temasinda Ogrencilere verilecek yonergelerin dikkat cekici, kisa,
acik, somut olmasi gerektigi ve bir defada yalnizca bir yOnerge verilmesi gerektigi

goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

116



“Cocuga verilen yonergeler kisa, somut ve agik sekilde olmaldir. (U3, D4)”

“Ogretmenler ogrencilere bir defada bir yonerge vermelidirler. Aym anda birden fazla
yonerge vermek, ogrencilerin hi¢birini anlamamalarina ve yapamamalarina neden olur ve

ogrenciler kendilerini basarisiz hissedebilirler. (K20)”
4.2.4. DEHB Tamsi Almis Ogrencilere Uygulanmasi Gereken Céziimlere Dair Bulgular

4.2.4.1. DEHB Tams1 Almuis Ogrencilere Uygulanmasi Gereken Coziim Yontemleri

DEHB tanis1 almis 6grencilere yonelik uygulanmasi gereken ¢oziim yontemlerine dair

Oneriler Tablo 22’de agiklanmuistir.

Tablo 22. DEHB tanis1 almis 6grencilere uygulanacak ¢6ziim yontemleri.

Temalar Kodlar

Bireye yonelik Ozel egitim
Sosyal beceri egitimi
Dikkat egitimi

Ilac tedavisi

Davranisgi terapiler

Kognitif stratejilere dayali terapiler
Neurofeedback

Bilissel davranisei terapiler

Ig-up yontemi

Saglikli beslenme diizeni olusturma
Diizenli spor yapma

Gorsel-isitsel alg1 gelistirme

Disiplin egitimi

Planlama becerilerine yonelik pedagojik terapi
Ozgiiven arttirmaya yonelik psikoterapi
Rehberlik servisinden yararlanma
[lagsiz beyin egitimi (ndroplastisti)

Aileye yonelik Aile egitimi
Aile danigmanligi
Evlilik terapisi
Egitim kurumuna yonelik Ogretmen egitimi

Personel egitimi

Tablo 22°de ¢Oziim yOntemlerine dair Oneriler; bireye yonelik ¢oziim yontemleri,
ebeveyne yonelik ¢oziim yontemleri ve egitim kurumuna yonelik ¢oziim yontemleri temalarinda

siiflandirilmstir.
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Bireye yonelik ¢oziim yontemleri temasinda 0zel egitim, sosyal beceri egitimi, dikkat
egitimi, ilag tedavisi, davranisc1 terapiler, Kognitif stratejilere dayali terapiler, Neurofeedback,
Biligsel davranisg1 terapiler, iq-up yontemi, Beslenme, Diizenli spor, Gorsel-isitsel alg
gelistirme, Disiplin egitimi, Planlama becerilerine yonelik pedagojik terapi, Ozgiiven arttirmaya
yonelik psikoterapi, Rehberlik servisinden yararlanma ve Ilagsiz beyin egitimi (ndroplastisti)
yontemlerinin tedavi yontemleri oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilar

sunlardir:

“Eger dikkati toplamakta kullanilan molekiillerde bir sorun varsa belki bir ila¢ tedavisi
gerekebilir. Ama davranislarin kontroliinde bir problem varsa orada davranis bilimlerinden

yararlamlabilir. (U2, D8)”

“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tedavisinde kullanilan pek ¢ok kanita dayall
ve etkili tedavi yontemleri vardir. Bunlardan birincisi davranigci terapilerdir, ayni zamanda
kognitif stratejilere dayall terapiler uygulanmaktadr. Tabiki o6zel egitim de bir tedavi
secenegidir. Ayni zamanda sosyal becerilerini destekleyen sosyal beceri egitimi, ailelere ¢ocuga
nasil yaklasamasi gerektigini ogreten aile danmismaligt  ve ila¢ tedavisi bu tedavilerden
bazilaridir. Davranig¢i terapiler ile ilag tedavilerinin bir arada kullanildigi tedavinin en etkili ve

ise yarar tedavi oldugu kanmitlanmilstir. (U3, D1)”

“Kognitif stratejilere dayali terapiler de dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
tedavisinde olduk¢a etkilidir. Bunlar ¢ocugun kendini gozlemleyebilmesini, dikkatini
arttirabilmesini, odaklayabilemsini, diirtiiselligini durdurabilmesini, icinden gelen davraniglar
erteleyebilmesini saglayan belli diisiinme stratejilerine dayali terapilerdir. Ayni zamanda bir

sorunla karsilastigi zaman nasil ¢ozebilecegini ogrenmis olur. (U3, D5)”

“Bu biyolojik bir problem ve akademik hayatta ilgili ila¢ kullanmak gerekli ama ilag
hersey degildir. Davranis problemleri igin terapinin olmast gereklidir. (U4, D2)”

Aileye yonelik ¢oziim yontemleri temasinda aile egitimi, aile danismanligi ve evlilik

terapisi oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Dikkat eksikliginde anne egitimi ¢ok onemlidir. Bir ¢ocugun terapisti annesidir.

Doktora ayda bir gidilmekle ¢oziilmez. Anneler egitilmelidir. (U1, D4)”
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“DEHB tedavisinde kullanilan yontemlerden diger psikososyal tedaviler ise; bireysel

terapiler, sosyal beceri egitimi, aile terapisi ve evlilik terapisidir. (K4)”

Egitim kurumuna yénelik ¢oziim yontemleri temasinda 6gretmen egitimi ve personel

egitimi oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Lauth ve Naumann tarafindan, sinifindan DEHB’li 6grencisi olan 6gretmenlere yonelik
olarak hazirlanmis ogretmen egitim programi, okulda DEHB ve olusumu konusundaki giincel
bilgilere ve bu bozuklukla baglantili olarak sinif ortamindaki iletisime yonelik bilgilere
dayanmaktadir. Bu egitimin uygulandigi arastirmalar olumlu sonuglar almis ve etkisi

kanmitlanmistir. (K14)”
4.2.4.2. DEHB Tamsi Almis Ogrencilere Yonelik Coziimlere Destek Islemler

DEHB tanist almig 6grencilere yonelik ¢oziimlere destek islemler dair bulgular Tablo

23’te agiklanmustir.

Tablo 23. DEHB tanis1 almis 68rencilere yonelik ¢oziimlere destek islemler.

Temalar Kodlar
Cocugu tanima Dehb hakkinda bilgi sahibi olma
DEHB’nin ¢ocuktaki diizeyini 6grenme
DEHB’nin ¢ocuga etkisini belirleme
Ogrenci davranislarini tespit etme
Ogrenme stilini 6grenme
Erken donemde tanilama
Cocuga 0zgii tedavi uygulama
Cocuga 0zgii 6devlendirme
Kisa siireli sinavlarla sik sik degerlendirme
(Cocuga gore 6grenme ortamini diizenleme
On sirada pencerden uzak oturtma
Spor ve sanat etkinliklerine yonlendirme
Isbirligi icinde olma Aile, doktor ve okulun iletisim halinde olmasi
Rehber 6gretmen ve psikolojik danigsmandan
destek alma
Biitiinleyici tedavi uygulama
Psikiyatristin diizenli takibi
Uyaricillar1 diizenlemeleri Gorsel uyaricilar azaltma
Dis uyaran sesleri azaltma
Tek bir oyuncakla en az 25 dk oynama
Televizyonda sik kanal degistirmeme
Ekran stiresini 40 dakikadan fazla tutmama
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Tablo 23 (Devam). DEHB tanis1 almig 6grencilere yonelik ¢oziimlere destek islemler.

Temalar kodlar

Disiplin yontemleri kullanma Cocugu oldugu gibi kabul etme
Olumlu tutumda olma
Tutarli olma
Uygun iletisim becerileri kurma
Etkili yonerge verme
Uygun model olma
Sorumluluk verme
Kural koyma
Giinliik rutinler olusturma
Olumlu pekictire¢ kullanma
Somut 6diillendirme
Davranigsal kontrat yapma
Mola yontemini kullanma
Cocuga 6zel zaman ayirma
Davranis takibi yapma

Tablo 23’te ¢Oziimlere destek islemler; uygulanan tedaviye ek diizenlemeler ve cevre

diizenlemeleri temalarinda siiflandirilmstir.

Cocugu tanima temasinda DEHB hakkinda bilgi sahibi olma, DEHB’nin ¢ocuktaki
diizeyini 6grenme, DEHB’nin c¢ocuga etkisini belirleme, 6grenci davranislarini tespit etme,
ogrenme stilini 0grenme, erken donemde tanilama, ¢ocuga 6zgii tedavi uygulama, ¢ocuga 6zgii
odevlendirme, kisa siireli smavlarla sik sik degerlendirme, ¢ocuga goére Ogrenme ortamini
diizenleme, On sirada pencerden uzak oturtma ve spor ve sanat etkinliklerine yonlendirme oldugu

goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Oncelille bir davrams analizi yapilmasi gerekir. Ornegin ¢ocugun olumsuz davranisi ne
zaman, kiminle, neredeyken ortaya c¢ikiyor? Bu davranis oncesinde veya davranisa zemin
hazirlayan uyaranlar nelerdir? Bu davranisi yaptiktan sonra ¢ocuk ne elde ediyor? Bunlarin

oncelikle iyi bir sekilde analiz edilmesi gerekir. (U3, D5)”

“Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda yapilan tedavinin ¢ocuga ozel olarak
hazirlanmasi gerekmektedir. Aile taniyt alsa bile ¢ocugun kendine ozgii dikkatini toplamakla

ilgili farkli problemleri olabilmektedir. (U3, D1)”
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“Erken tedavi edilmezse ilerde karst gelme bozuklugu ve davranmim bozuklugu olabilir o

yiizden kiiciik yasta tedavi edilmelidir. (U4, D2)”

“Dikkat eksiligi hiperaktivite bozuklugu eger erken yakalanirsa ¢ok kolay ve iyi sansh bir
hastaliktir. Birinci ve ikinci sinifta yakalanmasi tedaviye yanit alnaminca ¢ok énemlidir. (U6,

D[) 2

Isbirligi icinde olma temasinda aile, doktor ve okulun iletisim halinde olmasi, rehber
ogretmen ve psikolojik danigmandan destek alma, biitiinleyici tedavi uygulama ve psikiyatristin

diizenli takibi oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Tedavi yaminda beslenmeye dikkat etmek, rehberlik servisinde konusma, okulda
davranis diizenlemek, aile iliskilerini diizenlemek, ebeveyn tutumlarim diizenlemek bunlar hepsi

bir arada olmalidwr. (Ul2, DI1)”

Uyaricilart diizenleme temasinda gorsel uyaricilar azaltma, dis uyaran sesleri azaltma,
tek bir oyuncakla en az 25 dk oynama, televizyonda sik kanal degistirmeme ve ekran siiresini 40

dakikadan fazla tutmama oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriisler sunlardir:

“Iki yasinda ¢ocugun éniine oyuncaklar: yigmak dikkati bozmaya yani én lobu bozmaya
baslar. Cocuk buna alisiyor ve sabir sebat kararlilik gostermemeyi ogreniyor bu da dikkati
dagitiyor. Sabretmeyi 6gretmek icin de bir oyuncakla en az 25 dakika oynamali ve hergiin

sadece bir oyuncak olmaldir. (Ul, DI1)”
“Cocuk stkilinca kanal degistirilmemelidir. (U1, D4)”
“Bebek odalart sade olmalidwr. (Ul, D4)”
“Alt ile dokuz yas arasi ¢ocuklarda toplam ekran stiresi 40 dakikadwr. (U7, DI1)”

Disiplin yontemleri kullanma temasinda cocugu oldugu gibi kabul etme, olumlu
tutumda olma, tutarli olma, uygun iletisim becerileri kullanma, etkili yonerge verme, uygun
model olma, sorumluluk verme, kural koyma, giinliik rutinler olusturma, olumlu pekictireg
kullanma, somut 6diillendirme, davranigsal kontrat yapma, mola yontemini kullanma, ¢ocuga
0zel zaman ayirma ve davranig takibi yapma oldugu goriilmektedir. Bu konudaki goriisler

sunlardir:
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“DEHB olan ¢ocuklarin bazilarinda istenmeyen davranmislar: ortadan kaldirmak, olumlu
davranislar gelistirmek ve sorumluluk almalarini saglamak igin ilk basamaklarda yapilanlar
yeterli olmayabilir. Daha onceki asamalarda aktarilan uygulamalarin ise yaramadigi durumlar
icin sistemli ve tutarli bir motivasyon sistemi gerekebilir. Bu amag¢la somut odiillendirme

sistemleri kullanilir. (K4)”

“Cocuklar, ev yasamiyla ilgili kurallar hakkinda bilgilendirilmeli ve bu kurallara
uymadiklar: zaman ne gibi sonuglarla karsilagabilecekleri onlara anlatiimalidir. Cocuklar ev
vasamiyla ilgili bir takim sorumluluklar almalidirlar. Anne babalar yaptiklari islerde (orn.
yemek masasini hazirlamak ya da muslugu tamir etmek gibi) ¢ocuklarinmin yardim etmesine izin

vermeli ve onlarin bu konudaki basarilarint 6vmelidirler. (K20)”

4.2.4.3. DEHB Tams1 Almis Ogrencilerin Yasantilar1 Ile Tlgili Dikkat Etmeleri

Gerekenler

DEHB tanist almis 6grencilerin yasantilart ile ilgili dikkat etmeleri gerekenlere dair

bulgular Tablo 24’te agiklanmustir.

Tablo 24. DEHB tanis1 almis 6grencilerin yasantilari ile ilgili dikkat etmeleri gerekenler.

Temalar Kodlar

Tiiketilmesi gereken besinler =~ Omega-3
B6 ve B12 vitaminleri
Cilek ahududu kiirii
Limon melissa ¢ay1
Ginkgo Biloba ¢ay1
Bugday ekmegi
Cinko
Demir
Magnezyum
Hurma
Pancar pekmezi
Corek out
Dut pekmezi
Havug suyu
Tiiketilmemesi gereken Asitli igecekler
besinler Hazir meyve sulari
Kafeinli i¢ecekler
Katkili gidalar
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Tablo 24. DEHB tanis1 almis 6grencilerin yasantilari ile ilgili dikkat etmeleri gerekenler.

Temalar Kodlar
Tiiketilmemesi gereken Jelatin
besinler (devam) Seker
Salam
Sucuk
Trans ve doymus yaglar
Paketli gidalar
Uyku tavsiyesi Ogle saatlerinde yarim saat siire ile
Spor tavsitesi Karate
Judo
Aikido

Motor beceri egitimleri

Tablo 24’te yasantilarina dair oOneriler; tliketilmesi gereken besinler, tiiketilmemesi

gereken besinler ve uyku tavsiyesi temalarinda siniflandirilmastir.

Tiiketilmesi gereken besinler temasinda 6grencilerin omega-3, B6 ve B12 vitaminleri,
cilek ahududu kiirii, limon melissa cayi, ginkgo biloba cayi, bugday ekmegi, c¢inko, demir,
magnezyum, {iziim, hurma, pancar pekmezi, dut pekemzi ve havug suyu tiikketmesi gerektigi

goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilar1 sunlardir:
“B12 ve ¢inko tiiketmesi gerekir. (U1,D3)”

“Limon Melissa kiirii ogleden once, ogleden sonra ve aksam-bir tutam 5 ila 6 gram,
giinde en az iki kez bir hafta icinde tiiketilmelidir. Bu kiir sakinlestirir ama alisknalik haline

getirilmemelidir. Ayni zamanda B6 vitamini gerekir. (U5, D1)”

“7-8 adet cilek ¢atalla ez, iizerine 7-8 ahududu ¢atalla ez. Diizenli olarak bir ay her giin
kahvalti sonrasi yedir,dikkate iyi gelir, abur cuburdan uzaklastirir, diyabete de karsidwr. (U5,
D2) »

“Aksam yatarken ¢ay bardagi kadar taze sikilmis havug¢ suyu ii¢ ay boyunca diizenli

icilmelidir. (U5, D2)”

“Pancar pekmezi (1 ¢ay bardagi) ve ¢orek otu (¢ocugun biiyiikliigiine gére 1 ¢ay

kasigindan bir tath kasigina kadar ¢orek otunu havanda ez pekmeze kat) karisturilir. Pancar
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pekmezi bulunmazsa tiziim ya da dut pekmezi kullanilabilir. Bu karisim sinav éncesi verilebilir.

Odaklanmayt saglar. (U13, DI)”

Tiiketilmemesi gereken besinler temasinda Sgrencilerin asitli igeceklerden, hazir meyse
sularindan, kafeinli iceceklerden, katkili ve paketli gidalardan, jelatin ve sekerden, salam ve
sucuktan, trans ve doymus yaglardan, paketli gidalardan uzak durmasi gerektigi goriilmektedir.

Bu konudaki goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Asitli icecekler icilmemelidir. Katkili gidalardan, jelatinlilerden uzak durwlmali;

beslenmeye dikkat edilmelidir. (U5, D1)”

“Gazl icecekler, hazir meyve sulari, renk ve aroma katkili siitler, kafein iceren icecekler
(cay, kahve, enerji icecekleri, kolali icecekler), cips ve diger atistirmalik cerezler, tiim boyali
gidalar, sekerlemeler, cikolatalar, hazir kekler, biskiiviler, hazir tathilar, pudingler, et suyu,
tavuk suyu tabletleri, hazir toz ¢orbalar, salam, sucuk gibi raf émrii uzun et iiriinleri, hazir

konserveler tiiketiminden kacinilmasi gereken gidalardir. (K4)”

Uyku tavsiyesi temasinda Ogrencilerin 6gle saatlerinde yarim saat silire ile uyumasi

gerektigi goriilmektedir. Bu konudaki goriis asagida sunulmustur:
“Dikkat daginiklig i¢in 6glen yarim saat ¢ocuklar uyutulmali. (U5, D4)”

Spor tavsiyesi temasinda Ogrencilerin karate, judo, aikido, yoga gibi sporlar ve diger
motor beceri egitimlerine dahil olmasi gerektigi, diizenli oalrak egzersiz yapmasi gerektigi

goriilmektedir. Bu konudaki goriislerden bazilar asagida sunulmustur:

“Kiiciik yastan itibaren fizyoterapi programi almalari, ozel egitimle motor beceriler
gelistirmeleri gerekmektedir. Bazi ¢alismalar karate, judo, aikido gibi sporlarin yiiriitiicii

isleviere iyi gelecegini belirtmektedir. (K3)”
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5. BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar

ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonugclar

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma sonuglar1 problemlere ait bagliklar altinda

sunulmustur.
5.1.1. Birinci Probleme Dair Sonuclar

Arastirmanin birinci probleminde ilkokul kademesinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu tanilama stirecine iliskin sonuglar su sekildedir;

Arastirma sonunda sinif 6gretmenlerinin DEHB belirtileri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklart ve olumsuz davramslar sergileyen her ogrenciyi DEHB’li olarak yorumladiklar
goriilmiistiir. Bu durumda suiflarinda ¢ogu ogrenciyi hiperaktif ya da dikkati eksik olarak
tammlayan ogretmenler gercekten DEHB sorunu yasayan ogrencilerini digerlerinden ayirt

edemedikleri sonucuna ulasiimistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri her bireyin sergileyebilecegi
davraniglardan olugmaktadir. Bu durumda dikkatsizlik ya da hareketlilik iceren davraniglar
sergileyen bireylere c¢evreleri tarafindan tembel, sorumsuz, dikkatsiz, hiperaktif gibi
yakistirmalar yapilmasi s6z konusu olmaktadir (Ercan, 2017). Bu yakistirmalar genelde
hareketlilik yoniindeki davranislarda daha ¢ok goriilmektedir. Fakat dikkat ile ilgili sorunlarin

fark edilmesi her zaman daha zordur (Giimtis, 2015).

Arastirma sonucunda Bourdon dikkat testinin 6grencilerin dikkat giiclerini olgmede
yeterli oldugu ve testten alinan puanmin 90 puandan az olmast durumunda DEHB den siiphe
duyulabilecegi belirlenmistir. Bourdon testi gibi diger d2 dikkat testi ve Conners derecelendirme
Olcekleri de dikkat becerisini olcmede etkilidir. Gercek tanmmin konulabilmesi icin bu test ve

olceklerin sonuglart degerlendirilerek psikiyatriste yonlendirme yapilmalidr.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri herhangi bir zaman diliminde
herhangi bireyde gozlemlenen davraniglardir. Bireyin DEHB’li olup olmadigryla ilgili giivenilir
yorumlar yapmak icin belirli davraniglarin hep bir arada bulunmasina ve belirli siiredir var
olmasina dikkat etmek gerekir (Yazgan, 2010). Bu konuda o6gretmen ve ebeveynlere fikir
verebilecek test ve yontemler okuma yazma testi, sorulan sorulara yanit verme, dikkat testleri,

derecelendirme dlgekleri ve daha fazlasi olarak siralanmaktadir (Simsek, 2014).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisin1 ¢ocuk ve ergen psikiyatristleri
koymaktadir. DEHB tanis1 koyulmas: siirecinde psikiyatristin, baz1 psikometrik testler ve
goriintiilleme yontemlerini yalnizca fikir edinmek i¢in kullanmasi s6z konusudur (Gilimiis, 2015).
Bu test ve yontemler tek basina DEHB tanis1 konulmasinda yeterli olmasa da hekimin topladig:
bilgilerle kiyaslanarak dogru tanmiya ulagilmasina yardimci olmaktadir (Semerci ve Turgay,

2014).

DEHB hakkinda siiphe duyulan bireylerin aileleri, cocuklarinin etiketlenmesinden ya da
ilag tedavisinden c¢ekindikleri icin uzmana bagvurmaktan vazge¢me egilimindedirler.
Ogrencilerin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tamsi almis olmalar halinde ise durum

aileler tarafindan gizlenmeye ¢alisilmakta ve 6gretmenleri bu konuda bilgilendirilmemektedir.

DEHB tanisi alma ve tedaviyi siirdiirme siirecinde ailenin hekime nasil geldigi énem
teskil etmektedir. Aile kendi siipheleri ile mi hekime bagvurdu, 6gretmen ya da okul tarafindan
mi1 yonlendirildi, okulun g¢ocukla ilgili onceki sdylemleri mi aileyi mecbur birakt1? Tiim bu
etkenler ailenin tan1 ve tedavi siirecindeki tutumunu etkilemektedir (Semerci ve Turgay, 2014).
Ailenin kendi diisiinceleri nedeniyle bagvurmasi halinde taniy1 kabullenmesi ve tedaviyi
siirdiirmeye istekli olmasi soz konusuyken, ailenin hekime bireyin Ogretmeni tarafindan
yonlendirilmesi halinde aile uzmana gitmeye daha az istekli olmakta ve bu isteklilik orani

Ogretmenin ¢abasi ile de yakindan iliski bulunmaktadir (Yazgan, 2016).

Bireyin 6gretmeni, bireyi tanimadan ya da farkli 6gretim yontemleri kullanma, ¢evre
diizenleme, rehberlik servisine yoOnlendirme, test ve oOl¢ekler uygulama gibi gerekli baska
calismalar1 yapmadan ailenin doktora gitmesini istemesi durumunda aile, 6gretmenin istegini
kabul etmekte zorlanmakta, 6gretmene karst on yargili olmakta ve hatta 6grencinin 6gretmeni
tarafindan etiketlenecegini ve diglanacagini diisiinmektedir. Ailenin bunlar diisiinmesine neden

olan en biiylik etken ise ¢evreden “benim c¢ocugumda kiiciikken dyleydi, biiyiidiikce diizelir”,
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“cok zeki cocuklar bdyle olur”, “simarikligindan yapiyordur”, “bosuna ila¢ kullandiriyorlar
cocuklara, bagimlilik yapar” gibi duyduklar1 sdylemlerdir (Ercan, 2017). Bu diisiinceleri doguran
sebep ise ailelerin DEHB hakkindaki bilgisizligi ya da yanlis bilgilerine giivenmeleri olarak
goriilebilir. Oncelikle insanlarin DEHB nin bir rahatsizlik oldugunu bilmemesi ya da zamane
uydurmasi olarak gérmesi, zeka sorunu yasamayan bireyde de DEHB olabileceginin bilinmemesi
ya da zeki ¢ocuklarin hiperaktif olmasi gerektigine inanilmasi gibi durumlar bunlara 6rnek
gosterilebilir (Simsek, 2014). Arastirmada psikiyatriste yonlendirmeden once velilerle yapilan
goriismelerde psikiyatriste gitme konusunda karar alan wvelilerin sonraki siiregte doktora
gitmekten vazgectikleri ve DEHB tanisina sahip olan 6grencinin 6gretmeninin dgrencinin tanist

hakkinda bilgisi olmadig1 ve ailelerin uzmanlarin 6nerdigi tedaviyi uygulamadiklari goriillmustiir.
5.1.2. ikinci Probleme Dair Sonuclar

Arastirmanin ikinci probleminde ilkokul kademesinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu tanis1 konmus o6grencilerin egitim ihtiyaglarina yonelik ulasilan sonuglar bireye
kazandirilmas1 gereken nitelikler ve verilmesi gereken egitimin nitelikleri bagliklarinda

aciklanmustir.
5.1.2.1. DEHB’li Bireylere Kazandirilmasi Gereken Niteliklere Dair Sonuclar

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi konmus ogrencilere kazandirilmasi

gereken nitelikler su sekildedir;

Ihtiya¢ analizi sonucuna gére Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerin
norolojik olarak beyin yapilarinda yavashk, kiigiikliik ve dopamin azligi1 ve ayni zamanda beynin
on bolgelerinde daha az kanlanma, az glukoz tiiketimi ve zayif sinyal iletisimi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

DEHB, dogum 06ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda karsilasilan herhangi bir travma
iriinii olarak ortaya ¢ikarak anne babadan bireye miras olarak kalmaktadir (Ercan, 2017). Bu
durum DEHB’nin genetik aktarimla tasinabildigini ve 6zellikle beyin yapisindaki farkliliklarin
dogumla iletilebildigini gdstermektedir. Iletilen bu farkliliklar beyindeki bozukluklari ifade
etmektedir. Semerci ve Turgay (2014), beyin hacminde var olan kiiciikliik, beyin korteksinde
incelme, beyin kan dolagimi ve glikoz kullanimminda azalma, beyin gelisimindeki yavaslama,

beyin elektrofizyolojik aktivitelerinde azalma ve uyku dalgalanmasina benzer dalgalar gibi beyin
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bozukluklart DEHB’nin biyolojik temellerinin var oldugunun iyi bir gostergesi oldugunu ifade

etmistir.

Bireyin ayni anda birden fazla eylemi ger¢eklestirmesini ve disardan gelen uyaricilari
gormezden gelerek hedefi yoniinde davranmasini saglayan kendini kontrol etme becerisi, noro-
biligsel mekanizma ile yani beyin yapist ile iliskilidir. Beyin yapisindaki var olan bozukluklarin
bu becerilerin yerine getirilmesini zorlastirdig1 bilinmektedir (Yazgan, 2016). Insan beyninde
bireyin bir uyarana dikkatini verebilmesini saglayan odaklanma sistemi ile dikkatini
stirdiirebilmesini saglayan goz ardi etme sistemi mevcuttur. Bireyin bir duruma yeterli diizeyde
dikkat vermesini saglamak i¢in 6zellikle gbz ard1 sisteminin c¢aligsiyor olmasi gerekmektedir. Son
yillarda yapilan arastirmalar beyin sistemlerinden odaklanma sisteminin c¢ogunlukla calisir
durumda oldugunu fakat goz ardi etme sisteminin yeterince ¢alismadigini ortaya koymustur
(Siirticti, 2018). DEHB’li bireylerin baska bir istege ve uyarana hayir diyememesi ve etkisi
altinda kalmasina, kendi islerini aksatmasi gibi durumlara norobiyolojik etkenler neden

olmaktadir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerin duygusal, karakteristik ve
davramissal olarak farkli ozelliklerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bireylerin duygusal
anlamda olumsuz duygular yasadiklari ve duygularint diizenleyemedikleri; karakteristik olarak
sorumsuz, Ozglivensiz, uyumsuz, ice doniik ozellikleri gosterdikleri ve davramissal olarak ise
diirtiisel davrandiklar, diizensiz olduklari, baskalarina karsi geldikleri, kendilerini ifade

edemedikleri, uygun aliskanliklar gelistiremeyip teknolojiye bagimli olduklar: goriilmiistiir.

DEHB, dikkat ve eylem bozuklugundaki kontroliin diisiikliigiidiir. Bu kontrol
mekanizmasindaki distiklik ilgimizi ¢eken seyler disindaki alanlarda gergeklesir. Bireyin
yalnizca ilgisinin oldugu yerde kontroliiniin var oldugu goriilmektedir (Crosby ve Lippert, 2017).
DEHB’li ¢ocuklar bu kontrolsiizliigiin etkisi ile onlari olduk¢a eglendiren ve haz alma
mekanizmalarinit doyuran teknolojiye, gerceklestirmeleri gereken sorumluluklarindan daha fazla
zaman ayirmaktadirlar. Giimiis (2015) DEHB’li bireylerin organize olma becerileri diisiik
oldugu i¢in odalarin1 genelde daginik ve diizensiz kullanarak esyalarini sik sik kaybetme durumu
yasadiklarin1 belirtmektedir. Ayrica DEHB yalnizca bireyin fazla hareketli olmasi, dersi
dinleyememesi ya da diisiinmeden hareket etmesinden ibaret basit bir bozukluk degildir (Siiriicii,

2018). Dikkat eksikliginin var olmasi nedeniyle dalgin ve sikilgan olan bu bireyler daginik ve
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diizensiz olmanin yani sira ayrica yavas hareket ettikleri, sinavlari zamaninda yetistiremedikleri,
cok fazla hata yaptiklari, unutkan olduklari, uzun konusmalar1 dinlemekte zorlandiklari, 6dev
aninda sik sik ara vermek i¢in bahane bulduklar1 yoniinde sikayet edilmektedir. Hiperaktivitenin
etkisi ile de bitmeyen enerjileri, kipir kipir olduklari, yerlerinde duramadiklari, ¢ok konustuklari,
cok ¢abuk sikildiklari, riskli davranislarda bulunduklari, aceleci ve sabirsiz olduklar1 konusunda
dikkat ¢ektikleri goriilmektedir (Simsek, 2014).

Arastirma sonucunda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerin DEHB ye
eslik eden davramim bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve zihinsel bozukluklar gibi farkl:

ruhsal bozukluklar yasadiklar: sonucuna ulasiimistir.

Arastirma sonucunda ulasilan DEHB’li Ggrencilerin = 6zelliklerine bakildiginda;
ogrencilerin bir takim norolojik, duygusal, karakteristik ve davranigsal 6zellikleri ile 6n plana
ctkmis olsa da farkli ruhsal bozukluklar yasadiklar1 da goriilmiistiir. Siirtici (2018) DEHB’li
bireylerinin %50-75’inde DEHB’nin yani sira farkli bir ruhsal bozuklugun var oldugunu ifade
etmektedir. Bu ruhsal bozukluklardan baslicalart duygu durum bozuklugu, davranim
bozukluklari, uyku bozukluklar1 ve karsi gelme bozukluklaridir (Giimiis, 2015). DEHB olan
cocuklarin birbirlerinden oldukga farkli ve benzersiz olmalarinin kaynagmin bu durum oldugu
soylenebilir (Simsek, 2014). Mukaddes (2015) tarafindan yapilan arastirmada yayginligi %2.2
olan karst gelme-karsit olma bozuklugunun, en stk DEHB ile en bir arada bulunan davranim
bozukluklar1 oldugu belirtilmistir. DEHB olan bireylerde ayrilik kaygisi, 6zgiil fobiler, sosyal
fobi, secici konugmamazIlik, panik bozukluk, agorafobi ve genellesmis kaygi bozuklugu olarak
goriilebilen kaygi bozuklugu %10 ila %40 oraninda ve depresyon %3 ile %75 oraninda goriilen
duygu durum bozukluklarindan oldugu, ayrica bu bireylerde %20-35 oraninda 6zel 6grenme
glicliigli oldugu belirtilmektedir (Siiriicti, 2018).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis 6grencilerin belirgin bilissel ve
davranissal problemler yasadiklart sonucuna ulasiimistir. Biligsel problemlerinin dikkatsizlik,
unutkanlik, basarisizlik ve okuyamama oldugu, davraniglar problemlerinin derse katilmama,

zamani yonetememe ve psikomotor becerilerde zorlanma oldugu goriilmiistiir.

Bu bireyler cevrelerince verilen yonergeleri almakta, anlamakta zorlandiklari hatta
kolayca unuttuklari icin ¢evrelerindeki insanlar tarafindan sdylenenleri duymuyor ya da

dinlemiyormus gibi goriinmektedirler. Bu da onlarin sosyal becerilerini etkileyen baslica
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etmenlerden biridir. Dikkat eksiligi olan bireyler yapmak istemedikleri, kendilerine sikict gelen
konularda; ise baslayamama ya da silirdiirememe, Oncelik belirleyememe ya da 6nemli olani
secememe, yapilmast gerekenlere yonelik planlama yapamama, zamani iyi kullanamama,
odaklanilmas1 gerek ise karsi isteksiz olma gibi sorunlar yasarlar (Giimiis, 2015). Bu sorunlarin
bireylerin giinliik yasamlarmi etkilemesi kagimlmazdir. Ornegin DEHB’li birey giinliik
etkinliklerinde unutkanlik gosterir. Okuldan getirmesi gereken 6dev ya da esyalari okulda
unutur. Bir 6dev aninda ne yapacagini unutur. Okula giderken evden gotiirmesi gerekenleri
unutur. Cevresinden gelen uyaranlar yiiziinden kolayca dikkati dagilir ve siiftayken bahceyi
seyretme, dersi dinlerken bir anda kendini arkadaslarini dinlerken bulma gibi durumlar yasar
(Siiriict, 2018).

DEHB'’li 6grencilerin diger ogrencilerden farkli olarak nérolojik, karakteristik, duygusal
ve davramssal ozellikler tasimasi, bilissel ve davranissal sorunlar yasamast DEHB’li
ogrencilerin sosyal, duygusal, davranigsal ve akademik becerilerde eksiklik yasadigini
gostermektedir. Bu dogrultuda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis ogrencilere
egitimde kazandirilmas: gereken niteliklerin sosyal beceriler, duygusal beceriler, davranig

diizenlenme becerileri ve akademik beceriler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, bireye bu bozuklugun ona direk olarak
olumsuz anlamda kattiklarinin yani sira dolayli olarak da farkli etkiler yasatmaktadir. DEHB’li
bireyler stirekli olarak asagilanma, elestirilme, alay edilme ya da siddete maruz kalma durumlari
yasamaktadirlar. Yasadiklar1 bu duygusal travmalar DEHB’li bireylerin duygusal olarak daha
hassas ve duyarli olmasina ve onlar1 ige kapanmalarina neden olmaktadir (Simsek, 2014). Bu
durum DEHB’li bireylerin sosyal, duygusal, davranigsal anlamda c¢esitli becerilerinin
giiclendirilmesi gerektigini desteklemektedir. Ozoglu (2016) yaptigi arastirmada DEHB’li
bireylerin 6z farkindalik, olumlu benlik gelistirme, sorumluluk alma, duygularinm1 yonetme,
dinleme ve anlama, empati kurma, isbirligi yapma, stress ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmek
icin duygusal okuryazarlik egitimi uygulamis ve uygulama sonucunda DEHB’li bireylerin
duygusal zeka diizeylerini arttirmistir. Ozcan ve arkadaslari (2010) tarafindan uygulanan kisiler
arasi sorun ¢ézme egitimi DEHB ana belirtilerinin ve ayrica DEHB’li 6grencilerde kars1 gelme,
ice yonelim davranis sorunlari, saldirganlik gibi sosyal sorunlarin azalmasin saglamistir. Temel
ve arkadaslar1 (2016) ise yaptig1 arastirmada 6grencilere 12 oturumluk biligsel gelisim egitim

programi uygulamis ve program sonucunda 6grencilerin dikkat, alg1 ve bellek gelisiminin olumlu
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anlamda gelistigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda da goriildiigii gibi biligsel, sosyal, duygusal ve
davranigsal anlamda beceri kazandiran egitimler DEHB’li bireylerin yasadigi sorunlari

azaltmaktadir.
5.1.2.2. DEHB’li Bireylere Verilmesi Gereken Egitimin Niteliklerine Dair Sonuclar

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 konmus 6grencilere verilmesi gereken
egitim nitelikleri su sekildedir;

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylere ézel egitim, sosyal beceri egitimi,
dikkat beceri egitimi ve bu bireylerin ¢evresindeki bireylere yonelik olarak da ebeveyn egitimi ve

ogretmen egitimi gibi egitim tiirleri verilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeliginde dzel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmistir (MEB, 2006). Ozel
egitim haricinde Dikkat FEksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylere, becerilerini
gelistirmek icin ihtiyaglar1 yoniinde cesitli egitimsel destekler saglanmalidir. Ornegin iletisimsel
anlamda sikintilar yasayan bireylerin sosyal beceriler egitimi vermek gerekir (Glimiis, 2015). Bu
egitimlere ek olarak ebeveynlerin DEHB hakkinda bilgilendirilmesi, okul ve evdeki sorunlarinin
diizene girmesi i¢n olduk¢a Onemlidir (Ercan, 2017). Mukaddes’e (2015) gore de ¢ocuklarin
anlagilmasin1 saglayan ve ailelere c¢ocuklar1 ile yasadiklari problemlerle ilgili bas etme
yontemleri dgreten ebeveyn egitim programlart ¢ocukluk doneminde %65 ila %75 oraninda

etkilidir.

Ogrenme yasantilarinda zihinsel ve bedensel egzersizler, isitsel ve gorsel algi etkinlikleri,

bulmaca ve bilmeceler ve ¢esitli oyunlara yer verilmesi gerektigi sonucuna ulagilmigstir.

Ogrencilere 6grenme yasantilarimi saglayacak etkinlik, egzersiz ya da oyunlar dgrencilere
uygun, onlarin dikkatlerini c¢ekecek sekilde oldugu takdirde onlarin egitimden faydalanma
kalitesini artirmaktadir. Ettrich (1998) vyaptig1 aragtirmada Ogrencilere konsantrasyon
oyunlarindan olusan 24 oturumluk bir egitim programi uygulamistir. Uyguladig: egitim sonunda
ogrencilerin dikkat becerilerinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Gozalan Alkan ve Kogak (2018) de
oyun temelli dikkat egitim programini uygulayarak programin Ogrencilerin dikkat becerileri

tizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Seger ve Kaymak Ozmen (2015) gergeklestirdikleri
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aragtirmada ogrencilere dikkat toplama becerisini gelistirici etkinlikler uygulamis ve uygulama

sonucunda 6grencilerin dikakt toplama becerilerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

DEHB’li bireylere verilmesi gereken egitimlerde egitim ortamina, egitim siirelerine,
egitimcinin tutumuna, egitimlerde uygulanacak 6grenme yasantilarina, verilecek yonergelere

dikkat edilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Egitim durumlari, 6grenciye kazandirilmak istenenlerin belirli diizenlemeler araciligiyla
olusturulmasi durumdur. Egitim yasantilarinin etkili olmasi i¢in pekistire¢, doniit yani
geribildirim, diizeltme, aktif 6grenci katilimi, iletisimi, sinif yonetimi olumlu ydnde olan,
demokratik, donanimli, olumlu tutuma sahip bir 6gretmen sartlarinin saglanmasi gerekmektedir
(Sonmez, 2008). Varis (1988) da egitim durumlarinda 6gretimden ziyade 6grenmenin 6n planda
oldugunu vurgulayarak her Ogrencinin kendi gelisim diizeyine gore Ogrenme yasantilarinin
uygulanmast gerektigini ifade etmis ve bunun saglanabilmesi i¢in siif ortaminda 6grenci
sayisinin  az olmast gerektigini  belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin  kendi kendilerine
deneyimlemelerini saglayacak bu sinif ortamin acgik ve rahat bir asmosferde olmasi gerektigini
diisinmektedir. Ertiirk (1984) 6grenme yasantisinin Ogrencinin seviyesine uygun olmasi

gerektigini ifade etmis ve 6grencinin hazirbulunusluk diizeyinin 6nemini vurgulamistir.

Bireyin DEHB ile ilgili problemlerinin ¢oziimii i¢in ilag tedavisi, cesitli terapiler,
beslenme ve spor yapma gibi ¢oziim yontemlerinin bireye uygulanmas: gerektigi ve buna paralel

olarak bireyin ¢evresine psikoegitimler verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperkativite Bozuklugu ¢o6ziimiinde ila¢ tedavisi psikiyatristler
tarafindan ilk Onerilen tedavi yaklasimidir. Fakat ilag tedavisi DEHB olgularinda %:20-30
oraninda etkili olamamaktadir. Bu durum ila¢ disi tedavilerin 6n plana ¢ikmasina neden
olmustur. Genellikle ila¢ tedavisine ek olarak yiriitiilmesi Onerilen bu tedavi yontemleri
davranise1 terapiler, ebeveyn egitim programlari, okulda davranisc1 yaklagimlar, egitsel destek,
spor, biligsel davranisci terapiler gibi terapotik ve egitsel yaklagimlar (Mukaddes, 2015) ile etkisi
tam olarak kanitlanmamis neurofeedback, beslenme gibi tamamlayici tedaviler onerilmektedir
(Gilimiis, 2015). MTA Cooperative Group (1999) ila¢ tedavisine eklenen bir psikososyal tedavi
yontemi DEHB’1i bireyde kaygi, depresyon, sosyal beceri sorunlari, akademik sorunlar ve yikict
davraniglar1 azaltmakta oldugunu ifade etmistir. Ercan (2017) arastirmasinda DEHB tedavisinde

ila¢ ve davranisci tedavinin birlikte uygulamasi, ila¢ tedavisi, davranisci terapi ve standart yerel
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tedavileri kiyaslamis ve DEHB olgularinda en etkili tedavi yonteminin ila¢ ve davranisgi
tedavilerin bir arada uygulanmasi veya sadece ila¢ tedavisinin uygulanmasi oldugu sonucuna
ulagsmistir. DEHB tedavisi genis kapsamli bir tedavi gerektirmektdir (Glimiis, 2015; Mukaddes,
2015; Semerci ve Turgay, 2014). Bu biitiinleyici tedavi, ila¢ tedavisi, aile ve bireyin egitimi,
biligsel davranisg1 terapi, ¢cevre diizenlemesi ve uyum saglama gibi pek ¢cok yonteminin bir arada
kullanilmasi ile olacag: ifade edilmektedir (Semerci ve Turgay, 2014; Yazgan, 2016). Kaymak
Ozmen (2011) de yaptign arastirmada DEHB’li bireye, Ogretmenine ve ailesine ydnelik
uyguladigi ¢oklu egitimin sonucunda DEHB’li bireyin olumlu davramis degisiklikleri
sergiledigini ifade etmistir. Ozcan ve arkadaslar1 (2010) ilag kullanan DEHB’li bireylere aile ve
Ogretmen egitimi, smif i¢i diizenlemeler, biligsel davranisci terapi ve sosyal becerileri iceren
sorun ¢Ozme egitimini uygulamis ve bu egitimin ¢ocuklarda sorun davranislar1 azaltilma

konusunda ilag¢ tedavisine katki sagladigini gostermistir.

DEHB ile ilgili problemlerin ¢oziimlerini destekleyecek ¢cocugu tanima, aile ile ig birligi
i¢inde olma, biitiinlesik ¢oziim siireci uygulama, uyaran diizenleme, olumlu disiplin yontemleri

uygulama gibi egitimsel islemlerin uygulanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

DEHB tedavisinde tedaviye alinin kisinin kendine uygun olan ¢6ziim ydnteminin kisinin
ihtiyac1 dogrultusunda uygulanmas: gerekmektedir. Bireyin ihtiyacinin belirlenmesi ile birlikte
birey etraflica taninmis olur ve ¢6ziimiin etkililigini sliphesiz arttirir. C6ziim yontemini segerken
bireyde var olan mevcut islev bozuklugu alanlari, DEHB belirtilerinin siddeti, eslik eden diger
psikiyatrik bozukluklar ve belirti siddetleri, bireyin yasi, zihinsel ve fiziksel gelismesi, 6nceden
kullandig1 ya da kullanmakta oldugu ilaclar, sosyal giivence ve ¢o6ziim ile ulasiimasi

hedeflenenler gdozden gecirilmeli ve ona uygun yontem secilmelidir (Mukaddes, 2015).

Arastirma sonuglarina paralel olarak Semerci ve Turgay (2014), Giimiis (2015), Yazgan
(2016), Ercan (2017), Siiriicii (2018) ¢6ziim yollarina destek olarak DEHB’li bireylerle kurulan
iletisimde kabullenme ve olumlu iliski, tutarlilik, sinirlar, kurallar ve 6diillendirme ile saglanmis
disiplin yontemleri, sorumluluk verme, ortami sadelestirecek yonde ¢evre diizenlemeleri

yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Arastirma sonucuna gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanist almis
ogrencilerin aldiklar: egitimlere ek olarak beslenme, uyku ve spor diizenini saglayacak takip

calismalarmmin yapimasi gerektigi sonucuna ulasiimistir.
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Dikkat FEksikligi Hiperkativite Bozuklugu olan bireylerin saglikli aligkanliklar
gelistirmesi olduk¢a 6nemlidir. Bedensel ve ruhsal sagligi etkileyen en 6nemli {i¢ etken uyku,
beslenme ve spordur. Son yillarda yapilan bir arastirmaya gore ilkokul dénemi ¢ocuklarinin
saglikli aligskanliklarinin DEHB’li ¢ocuklardan iki kat daha fazla oldugu goriilmiistiir (Crospy ve
Lippert, 2017). Tamamlayic1 ve alternatif tedaviler olarak siniflandirilan bu aliskanliklardan
dengeli ve diizenli beslenmenin diizenli saglanmasinin 6neminin vurgulandigi kadar (Mukaddes,
2015) diizenli uyku, egzersiz ve spor yapmanin da DEHB belirtilerinde etken oldugu (Siiriicii,
2018) ifade edilmistir.

5.2. Oneriler

Aragtirma sonucunda bu baslikta tanilama siirecine, arastirmacilara, 6gretmenlere, aileye

ve program tasarisinda yonelik onerilere yer verilmistir.
5.2.1. Tamlama Siirecine Dair Oneriler

e DEHB ile ilgili siiphelerin var olmasi durumunda DEHB hakkinda bilgi almak,
Ogrencinin sevk ve yonlendirilmesi hakkinda biliclenmek i¢in okul psikolojik
danismanindan goriis almak {izere rehberlik servisine bagvurulabilir.

e Siiphe duyulan o6grencilere her hangi bir etiketleme yapmadan Once Ogrencilerin
akademik, sosyal, ailesel 6zellikleri kapsamli olarak taninabilir.

e Ogrencinin siiphe duyulan davranislari belirli bir siire izlenebilir.

e (esitli test ve Olgekler kullanilarak bireyin dikkat becerisi 6lctilebilir.

e DEHB tanis1 almak i¢in psikiyatriste bagvurulabilir.

e DEHB’nin yol agtigi sorunlar1 ¢ézmek i¢in uygun ¢oziim yollar1 uzman takibinde

uygulanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmacilar;

e DEHB’li bireylere yonelik tasarlanan bir program deneysel olarak uygulayarak

programin etkisini sinayabilir.
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e DEHB’li bireyi tanima ve ihtiyaclarini belirleme ¢alismalarini ilkokul diizeyi haricinde
daha iist yas gruplarinda gergeklestirilebilir. Bu yas gruplarma yonelik bir program

tasarlayabilir ve etkisini sinayabilir.

5.2.3. Program Tasarisina Yonelik Oneriler

Program tasarisinina yonelik Oneriler basliginda; programin gerekgeleri, vizyonu, temel
yaklagimlart programin yapisi, modeli ve hedef kitlesi, programin hedefleri ve igerigi, belirtke
tablolari, programin egitim durumlar1 ve degerlendirme durumlarina yonelik Onerilere yer

verilmistir.
5.2.3.1. Programinin Gerekgeleri, Vizyonu, Temel Yaklasimlari

Programin gerekg¢esini olusturan en énemli durum aile ve 6gretmenler tarafindan Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna sahip olan bireylerin yasadiklar1 durumlarin fark
edilmemesi, fark edilse dahi neler yapabilecekleri, 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi
konusunda yeterli bilgiye sahip olunmamasidir. Ebeveynler ¢ocuklarinda bu bozuklugun var
oldugunu bilseler dahi herhangi bir etiketleme ya da 6gretmenin olumsuz yargisi durumundan
cekindigi icin bu ger¢egi ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile paylasmamakta ve ¢ocuklarinin destek
egitimden faydalanabilmesi i¢in almalar1 gereken tani ya da raporlari istememektedirler. Bu
durumda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna sahip olan bireylerin 6zel egitim alma
haklar1 gbz ard1 edilmis olunmaktadir.

Bu program oOnerisinin, tanili bireylerin herhangi bir etiketlemeye maruz birakilmadan
okul psikolojik danisman ve rehberlik Ogretmenleri tarafindan verilecek diizenli egitim ve
destekle onlarin bu magduriyetlerini giderecegi diistiniilmektedir.

Ogrenen merkezli olarak tasarlanan ve yapilandirmaci yaklasimi merkeze alan bu
program, kendisini tanima yetenegi gelismis, bireysel farkliliklarini bilip kabul eden, kendilerini

gergeklestirebilen 6grenciler yetistirme vizyonuna sahiptir.
5.2.3.2. Programin Yapisi, Modeli ve Hedef Kitlesi

Program tasarisi, Taba modeline gore olusturulmustur. Program tasaris1 oOgeleri,
ihtiyaglarin belirlenmesi, kazanimlar (amag-hedef), konular (igerigin se¢imi), etkinlikler (i¢erigin

diizenlenmesi), 6grenme-0gretmen siireci (6grenme yasantilarinin  se¢imi) ve Olgme-
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degerlendirme (neyin nasil degerlendirileceginin saptanmasi)’dir (Demirel, 2011). Tasarlanan

programin adimlarina Sekil 3°te yer verilmistir.

Ihtiyaclarin
belirlenmesi

Hedef ve
kazanmlarin
olusturulmasi

Igerigin
diizenlenmesi

Egitim
durumlarinin
diizenlenmesi

Programm
degerlendirilmesi

Sekil 3. Program Tasariminin Agsamalart.

Sekil 3’de ifade edildigi gibi program tasarimina ihtiya¢ belirleme caligsmalar1 ile
baslanmustir. Thtiyaglarin belirlenmesinin ardindan program hedefleri belirlenmis ve bu hedeflere
gore kazanimlar yazilmistir. Hedeflere gore olusturulan ve igerikte yer alan beceriler belirlenerek
bu becerilerin nasil kazandirilacagina dair egitim durumlar gelistirilmistir. Son olarak programin

nasil degerlendirilmesi gerektigine karar verilmistir.
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Program tasarist bir sinif ortaminda, okul psikolojik danigman ve rehberlik 6gretmenleri
tarafindan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis ilkokul 6grencilerine; bu

ogrencilerin derslerine giren 6gretmenlere ve ebeveynlerine uygulanmak iizere hazirlanmistir.

5.2.3.3. Programin Hedefleri

Ihtiyac belirleme asamasinda ulasilan bulgular ayrintili olarak ele alinmis ve DEHB’li
ogrencilerin egitiminde hedef niteliginde olacak sekilde mantik c¢ergevesinde diizenlenmistir.
Hedeflere; ogrenenlerin hazir bulunusluluk diizeyi ve toplumun ihtiyaglar1 dikkate alinarak,

ilerlemecilik felsefesine ve hiimanistik psikolojiye dayanarak program tasarisinda yer verilmistir.

Programin hedefleri asagidaki gibidir;

1. Ogrencilerin iletisim, sorun ¢dzme ve uyum saglama becerilerini kapsayan sosyal
becerilerini gelistirmek,

2. llgi gosterme, duygu diizenleme, dzbiling becerisine sahip olma gibi duygu durum
becerilerini gelistirmek,

3. Kurallara uyma, sorumluluk kazanma, zamani ydnetme gibi davranig diizenleme
becerisi gelistirmek,

4. Dikkatsizlik, unutkanlik, basarisizlik gibi akademik problemlerini ¢6zmeye yardimci
olmak,

5. Ebeveynlerin DEHB’yi ve DEHB’li ¢ocuklarini tanimasini, olumlu iliski kurmasini,
uygun aligkanliklar gelistirmesini  ve kendini gergeklestirebilen  ¢ocuklar
yetistirmesini saglamak,

6. Ogretmenlerin DEHB’yi ve DEHB’li o6grencilerini tanimasmi, etkili iletisim
kurmasini, olumlu disiplin yontemleri kullanarak 6grencinin gelisimini uygun yonde

desteklemesini saglamak.

Bu program tasarisinin hedeflerini gerceklestirebilmek icin belirlenen kazanimlar bu
arastirmanin ikinci asamasinda DEHB’li bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesi c¢alismasinda
ulagilan bulgulardan yola ¢ikilarak ve alan yazin incelenerek hazirlanmigtir. Programda
ogrencilerin duygusal, sosyal, davranissal ve akademik becerilerini kapsayan 48 kazanim (Ek 13)

eklerde verilmistir.
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5.2.3.4. Programn Icerigi

Programin igerigi bu aragtirmanin ikinci asamasinda gerceklestirilen ihtiya¢ analizi
yoluyla belirlen kazanimlarin hangi becerilere dahil oldugu tespit edilerek olusturulmustur. Bu
tespit sonucunda ortaya ¢ikan beceriler programin igerigini olusturmaktadir. igerikler diizenleme
yaklagimlarindan modiiler programlama yaklasimi ile tiim beceriler kendi igerisinde anlamli bir
bir biitiin olusturacak sekilde gruplandirilmis ve diizenlenmistir. Her beceri modiilii program

icerisinde kendi yapisina gore dogrusal ya da sarmal yaklasimla diizenlenmistir.

Program igerigini olusturan beceriler gruplandirilarak modiilere ulasilmigtir. Ogrencilerin
egitimine yonelik beceriler; Sosyal beceriler, Duygusal beceriler, Davranis diizenleme becerisi
ve Akademik beceriler modiilleri olarak gruplandirilmistir. Ebeveynlerin egitimine yonelik
beceriler; DEHB hakkinda bilinglenme becerileri ve DEHB ile ev ortaminda bas etme becerileri
olarak gruplandirilmistir. Ogretmenlerin egitimine yonelik beceriler de DEHB hakkinda

bilin¢lenme becerisi ve DEHB ile sinif ortaminda bas etme becerileri olarak siniflandirilmistir.

Ebeveyn ve Ogretmen egitimlerindeki ilk modiil olan DEHB hakkinda bilinglenme
modiilleri ayni igeriklerden olugsmaktadir. DEHB ile bas etme becerileri ise ebeveynlerin evde
bas etme becerilerini giiglendirecek, 6gretmenlerin ise okul ve siif ortaminda DEHB ile bas

etme becerilerini giiclendirecek nitelikte olup farklilik gostermektedir.
Sosyal modiile ait ana beceriler ve alt beceriler Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25. Sosyal modiile ait beceriler.

Ana Beceriler Alt beceriler

[letisim becerileri Pasif dinleme becerileri
Kendini ifade etme becerileri
Etkin dinleme becerileri
Empati kurma becerisi

Isbirligi kurma

Yalan sdylememe/dogrular1 séyleme
Sorun ¢6zme becerisi Catisma ¢Ozme becerileri
Uyum saglama becerileri Kurallara uyma

Tablo 25’te program tasarisinin igerigini olusturan sosyal becerilere yer verilmistir.

Sosyal becerilerin iletisim becerileri, sorun ¢6zme becerileri ve uyum saglama becerileri olmak
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{izere {i¢ ana becerileri mevcuttur. Iletisim becerileri; pasif dinleme becerileri, kendini ifade etme
becerileri, etkin dinleme becerileri, empati kurma becerisi, isbirligi kurma ve yalan
sOylememe/dogrular1 sdylemeyi kapsamaktadir. Sorun ¢6zme becerisi, ¢atisma ¢dzme becerisini

ve uyum saglama becerisi de kurallara uymay1 kapsamaktadir.
Duygusal modiile ait ana beceriler ve alt beceriler Tablo 26’da agiklanmistir.

Tablo 26. Duygusal modiile ait beceriler.

Ana beceriler Alt beceriler

Ilgi gdsterme becerisi Isteklilik gdsterme

Duygu diizenleme becerisi Olumsuz duygularla bag etme
Duygular1 uygun yolla ifade etme
Stresle basa ¢ikma

Oz biling gelistirme becesisi Ozfarkindalik gelistirme

Olumlu benlik gelistirme

Hatay1 kabul etme

Simdi ve burada olma/ o an1 paylasma

Tablo 26’da program tasarisinin igerigini olusturan duygusal becerilere yer verilmistir.
Duygusal beceriler, ilgi gosterme, duygu diizenleme ve 6z biling gelistirme olmak {izere ii¢ ana
becerilerden olusmaktadir. Ilgi gosterme becerisi, isteklilik gdstermeyi kapsamaktadir. Duygu
diizenleme becerisi, olumsuz duygularla bas etme, duygular1 uygun yolla ifade etme, stresle basa
¢tkma becerilerini kapsamaktadir. Ozbiling gelistirme becerisi ise ozfarkindalik gelistirme

(gliclii- zayif yonlerini fark etme), olumlu benlik gelistirme, hatay1 kabul etme, simdi ve burada

olma/ o an1 paylagsmay1 kapsamaktadir.

Davranis diizenleme modiiliine ait becerilere Tablo 27°de yer verilmistir.
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Tablo 27. Davranis diizenleme modiiliine ait beceriler.

Ana beceriler Alt beceriler
Otokontrol becerisi Davranislarindaki yanliglar diizeltme, yeniden
diizenleme

Zorba davranisla miicadele

Istekleri erteleme

Sabirli olma

Kendi kendine yonerge verme

Uygun aligkanliklar gelistirme ~ Teknoloji kullanin
becerisi Sorumluluk kazanma

Diizenli beslenme

Diizenli uyku

Arag gere¢ kullanimi
Zaman yOnetimi becerisi Zaman yonetimi planlamasi

Bos zamanlarini etkili gegirme

Tablo 27°de program tasarisinin igerigini olusturan davranis diizenleme becerilerine yer
verilmistir. Davranis diizenleme becerileri; otokontrol becerisi, uygun aliskanliklar gelistirme
becerisi ve zaman yoOnetimi becerisini kapsamaktadir. Otokontrol becerisi; davraniglarindaki
yanliglar1 diizeltme, yeniden diizenleme, zorba davranigla miicadele, istekleri erteleme, sabirl
olma, kendi kendine yonerge vermeyi kapsamaktadir. Uygun aligkanliklar gelistirme becerisi;
teknoloji kullanimi, sorumluluk kazanma, diizenli beslenme, diizenli uyku, uygun arag gereg
kullaniminm1 icermektedir. Zaman yonetimi becerisi ise; zaman yonetimi planlamasini ve bos

zamanlarini etkili ge¢irmeyi kapsamaktadir.

Akademik modiile ait beceriler Tablo 28’de ac¢iklanmustir.
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Tablo 28. Akademik modiiliine ait beceriler.

Ana beceriler Alt beceriler

Bilissel beceri Dikkat becerisi
Yonergelere uyma
Yanitlar kontrol etme
Karar verme
Okumay1 anlama
Psikomotor beceri Yazim yanliglarin1 azaltma
Uygun hizda okuma
Dogru kalem tutma
Uygun hizda yazma
Cizim becerisi

Tablo 28’de program tasarisinin i¢erigini olusturan akademik becerilerine yer verilmistir.
Akademik beceriler modiilii; biligsel beceri ve psikomotor beceri olmak iizere iki ana beceriyi
kapsamaktadir. Bilissel beceriler; dikkat becerisi, yonergelere uyma, yanitlar1 kontrol etme, karar
verme ve okumayl anlamayi icermektedir. Psikomotor beceriler; yazim yanlislarini azaltma,

uygun hizda okuma, dogru kalem tutma, uygun hizda yazma ve ¢izim becerisini icermektedir.
DEHB hakkinda bilinglenme modiiliine ait becerilere Tablo 29’da yer verilmistir.

Tablo 29. DEHB hakkinda bilin¢clenme modiiliine ait becerileri.

Ana beceriler Alt beceriler

DEHB’yi tanima DEHB tanimini bilme
DEHB belirtilerini 6grenme
DEHB nedenlerini bilme

DEHB’nin goriilme sikligini bilme
DEHB’ye eslik eden diger bozukluklar1 tanima
Tanilama siirecini 6§renme
Tedavi yontemlerini 6grenme

Ogrenciyi tanima Gli¢lii yonlerini tanima
Gelistirilmesi gereken yonleri tanima
Ogrenme stillerini 6grenme
Farkli ruhsal bozukluklar: fark etme
Davraniglarini belirleme
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Tablo 29’da hem ebeveyn egitiminde hem dgretmen egitiminde yer alan DEHB hakkinda

bilinglenme modiiliine ait becerilere yer verilmisti. DEHB hakkinda bilingclenme modiilii;

DEHB’yi ve 6grenciyi yakindan tanimaya yonelik becerilerdir.

Tablo 30. DEHB ile ev ortaminda bas etme becerileri.

Ana beceriler

Alt beceriler

Is birligi saglama

Ogretmen ile yakin iliskide olma

Psikiyatrist ile iletisimi koparmama

Disiplin yontemleri

Etkili iletisim kurmak

Iyi bir model olmak

Elestirmek yerine kabul iletisi kullanmak

Odiil ve yaptirim sistemi uygulamak

Gormezden gelme

Mola yontemi uygulamak

Tutarli olmak

Duygular1 anlamak

Kural koymak

Zaman planina uymak

Etkili zaman gegirme

Aile oyunlar1 oynama

Birlikte is yapma

Ebeveynin kendine zaman ayirmasi

Ortami1 diizenleme

Oday1 sadelestirme

Sesleri azalma

Saglikli aligkanliklar gelistirme

Saglikli beslenme aligkanlig1 saglama

Uyku aligkanlig1 saglama

Spor ve egzersiz aligkanligi saglama

Uygun teknoloji kullanimi1 saglama

Sorumluluk gelistirme

Tablo 30’da ebeveyn egitiminde yer alan DEHB ile ev ortaminda bag etme becerilerine

yer verilmistir. DEHB ile ev ortaminda bas etme modiilii; isbirligi saglama, olumlu disiplin

yontemleri, etkili zaman gegirme, ev ortamini diizenleme ve saglikli aliskanliklar gelistirme

becerilerini icermektedir.
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Tablo 31. DEHB ile sinif ortaminda bas etme becerileri.

Ana beceriler Alt beceriler

Isbirligi saglama Ogrenciye kosulsuz kabul ve sevgi gosterme
Aile ile iyi iligkide olma
Rehberlik servisinden faydalanma
Psikiyatrist ile baglant1 kurma
Sinif yonetimi Dikkat stratejileri kullanma
Esnek olma
Ogrencileri aktif kilma
Odiil ve yaptirim sistemi kullanma
Mola yontemi uygulamak
Pekistireg, geri bildirim kullanma
Uygun model olma
Etkili yonerge verme
Duygular1 anlama
Akademik diizenlemeler Az ddevler verme
Odev defteri tutturma
Uygun gorevler verme
Ek zaman tanima/daha az soru iizerinden
degerlendirme
Sik tekrarlar yapma
Ozetleme
Olumsuz ifadeler kullanmadan soru sorma
Sinif ortamin1 diizenleme Ogretmene yakin, pencereden uzak oturtma
Dikkat siiresine dikkat etme

Tablo 31°de Ogretmen egitiminde yer alan DEHB ile sinif ortaminda bas etme
becerilerine yer verilmistir. DEHB ile sinif ortaminda bas etme modiilii; isbirligi saglama, sinif

yonetimi, akademik diizenlemeler ve sinif ortamini diizenleme becerilerini igermektedir.

5.2.3.4.1. Ogrencilere Yonelik Beceri Modiillerine Gore Belirtke Tablolar:

Bu baglikta program kazanimlarinin tiimiiniin hangi becerilere dahil oldugu ve hedeflerin
asamali siniflandirilmasinda  hangi alana distiigli  aciklanmistir. Hedeflerin  asamali

siniflandirilmasini ve program icerigini (becerileri) gosteren tablolar agagidadir.
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Tablo 32. Sosyal Beceriler Modiilii Belirtke Tablosu.

Kazamimlar Tletisim Sorun Uyum
becerileri ¢6zme saglama

becerileri becerileri

Icerik

Programi ve arkadaslarini tanir.

Pasif dinleme becerilerini kullanir.
Kendini ifade etme becerilerini belirler.
Kendini ifade etme becerilerini kullanir.
Etkin dinleme becerilerini sdyler.
Etkin dinleme becerilerini kullanir.
Empati kurma becerisini tanimlar.
Empati kurar.

Isbirligi kurma becerisini bilir.

Isbirligi kurmanin dnemini agiklar.
Dogrular1 sdylemenin 6nemini hatirlar.
Catisma ¢O6zme becerilerini bilir.
Catisma ¢Ozme becerilerine karar verir.
Kurallara uymanin 6nemini kabul eder.

e ltaltaltalialtalialtalialialle

Bilissel Alan

il

Duyussa
1 alan

Tabloda sosyal beceriler modiiliine dahil olan kazanimlar, asamali olarak bilissel ve
duyussal alan olarak smiflanmakta ve iletisim becerileri, sorun ¢6zme becerileri ve uyum

saglama becerileri alt becerilerinde gruplanmaktadirlar.

Tablo 33. Duygusal Beceriler Modiilii Belirtke Tablosu.

Kazamimlar flgi Duygu Oz biling
gosterme  diizenleme gelistirme
becerileri becerileri  becerileri

icerik

Olumsuz duygularla bas etme yontemlerini X
bilir.

Duygularini uygun yolla ifade etmenin
Onemini fark eder.

Duygular1 uygun yolla ifade eder.

Stresle basa ¢ikma yollarini siraya koyar.

elle

Bilissel Alan

Okul/ders/6deve isteklilik gosterir. X
Giiglii- zay1f yonlerini fark eder.
Benlik yeterliliklerini arttirir.
Hatasin1 kabul eder.

Gergegi hayalden ayirt eder.

Duyussal
alan
et dielle
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Tabloda duygusal becerilere dahil olan kazanimlar agamali olarak bilissel ve duyussal
alanda siniflanmakta ve ilgi gésterme, duygu diizenleme ve 6z biling gelistirme alt becerilerinde

gruplanmustir.

Tablo 34. Davranis Diizenleme Becerisi Modiilii Belirtke Tablosu.

Kazamimlar Otokontrol Uygun Zaman

becerisi aliskanhklar yonetimi
gelistirme becerisi
becerisi

Icerik

Sabirli olma gerekliliginin nedenlerini yazar.

Zorba davraniglari tanir.

eltalle

Zorba davraniglara kars1 ne yapacagina karar
Verir.

Zaman yOnetimi plani gelistirir.

Bos zamanlarimi etkili gegirmek i¢in ne
yapabilecegine karar verir.

Bilissel Alan
| <

Sorumluluklarini fark eder ve 6nemini anlar.

Sorumluluklarini agiklar.

Diizenli uyku aligkanlig1 kazanir.

el alle

Diizenli beslenme aliskanlig kazanir.

Isteklerini erteler.

Kendi kendine yonerge verir.

liedte

Davraniglarindaki yanliglar1 yeniden diizenler.

Teknolojiyi uygun sekilde kullanir. X

Duyussal alan

Arag gereclerini uygun sekilde kullanir. X

Tabloda davranis diizenleme modiiliine dahil olan kazanimlar asamal1 olarak bilissel ve
duyussal alanda siniflanmakta ve otokontrol becerisi, uygun aligkanliklar gelistirme becerisi ve

zaman yOnetimi becerisi alt basliklarinda gruplanmaktadir.

Tablo 35. Akademik Beceriler Modiilii Belirtke Tablosu.

Kazamimlar icerik  Bilissel beceriler Psikomotor
beceriler

Yonergelere uyar.

Yanitlarin1 kontrol eder.
Onceliklerine karar verir.

Okumay1 anlama becerisini gelistirir.
Dikkat becerisi gelistirir.

Yazim yanliglarini azaltir.

Uygun hizda okur.

Dogru kalem tutar.

Uygun hizda yaz1 yazar.

Cizim becerisini gelistirir.

Bilissel

Alan

e liaitallalle

Devinissel
PP R PR R

alan
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Tabloda akademik beceriler modiiliine dahil olan kazanimlar agsamali olarak bilissel ve

devinigsel alanda siniflanmakta ve biligsel ve psikomotor beceriler olmak iizere alt becerilerde

siniflanmaktadir.

Tablo 36. DEHB Hakkinda Bilinglenme Modiilii Belirtke Tablosu.

Kazanimlar

Icerik

DEHB’yi Tammma Ogrenciyi
Becerileri Tanima
Becerileri

DEHB tanimini bilir.

DEHB belirtilerini agiklar.

DEHB nedenlerini fark eder.

DEHB’nin goriilme sikligini soyler.

DEHB’ye eslik eden diger ruhsal
bozukluklari bilir.

(Cozlim yontemlerini agiklar.

Bireyin gii¢lii yonlerini fark eder.

Bireyin gelistirilmesi gereken yonlerini
fark eder.

Ogrenme stillerini tanir.

Bilissel Alan

iteitallalle

b

Bireyin davranislarin1 gozler.

Devinissel

Alan

) R

Tabloda bilinglenme becerileri modiiliine dahil olan kazanimlar asamali olarak bilissel ve

devinissel alanda smiflanmakta ve DEHByi tamima ile Ogrenciyi tanima becerileri olmak iizere

alt becerilerde siniflanmaktadir.

DEHB ile ev ortaminda bas etme modiilii belirtke tablosu Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37. DEHB ile Ev Ortaminda Bas Etme Modiilii Belirtke Tablosu.

Kazanimlar icerik  Isbirligi  Disiplin Etkili Ortam Ahskanhk
saglama yontemleri zaman diizenleme kazandirma
becerileri  becerileri  gecirme  becerileri  becerisi

becerileri

Bireyin gevresi ile olumlu iliski X

kurmanin 6nemini fark eder.

Etkili iletisim kurma yontemlerini X

bilir.

Iyi bir rol model olmanin énemini X

fark eder.

Kabul iletisini agiklar. X

Diger aile bireyleri ile tutarli X

olmanin 6nemini agiklar.

Duygulari tanir. X

Kendine zaman ayirmanin X
Onemini anlar.

Saglikli beslenme, uyku ve spor
aliskanlig1 icin uygun ortam
saglamanin 6nemini anlar.

Cocugun yagina uygun
sorumluluklar1 bilir.

Bilissel Alan

Odiil ve yaptirim sistemini X
uygular.

Olumsuz davraniglari ilk olarak X
gormezden gelir.

Mola verme yontemini kullanir. X

Uygun kurallar koyar.

Zaman planlamasi uygular.

Aile oyunlarma katilir.

Cocuk ile birlikte is yapar.

Cocugun odasini sadelestirir.

Ders ¢aligma aninda sessizligi
saglar.

Teknoloji kullanimina sinir koyar.

IDevinissel Alan

Tabloda DEHB ile evde bas etme becerileri modiiliine dahil olan kazanimlar asamali
olarak bilissel ve devinissel alanda simiflanmakta ve isbirligi saglama, disiplin yontemleri
uygulama, etkili zaman gecirme, ortami diizenleme ve saglikli aliskanliklar gelistirme becerileri

olmak {lizere alt becerilerde siiflanmaktadir.
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Tablo 38. DEHB ile Sinif Ortaminda Bas Etme Becerileri Belirtke Tablosu.

Kazammlar Icerik Is birligi  Simf Akademik Smmf
saglama yonetimi  diizenleme ortamini
becerileri becerileri becerileri diizenleme

becerileri

Kosulsuz kabul ve sevginin X

Onemini fark eder.

Bireyin ¢evresi ile olumlu X

iliski kurmanin 6nemini

aciklar.

Duygular tanir. X

Ogrencileri derste aktif X

kilmanin, 6grencilere karsi

esnek olmanin ve uygun

model olmanin énemini

aciklar.

Sik tekrar etme ve X

Ozetlemenin 6nemini fark =

eder. <

Ogrencinin oturma yerinin 2 X

ve dikkat siiresinin etkisini =

fark eder. R

Rehberlik servisine X

basvurur.

Dikkat stratejilerini X

kullanir.

Odiil ve yaptirim sistemini X

kullanir.

Mola yontemini kullanir. X

Etkili yonerge verir. X

Az ddev verir, 6devleri X

yazdirir.

Ogrencilere uygun gorevler £ X

verir. G

Degerlendirmede ek zaman g X

tanir, az soru sorar. =

Olumsuz ifadeler .E X

kullanmadan soru sorar. _

Tabloda DEHB ile sinifta bas etme becerileri modiiliine dahil olan kazanimlar asamali

olarak biligsel ve devinigsel alanda siniflanmakta ve isbirligi saglama, siif yonetimi, akademik

diizenlemeler, sinif ortamini becerileri olmak tizere alt becerilerde simiflanmaktadir.
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5.2.3.4.2. Ogrenci Kazanimlar1 ve Modiillerin Oturumlara Dagilim

Ogrenci programinda dair kazanimlar ve bu kazammlarin dahil oldugu modiiller
oturumlara uygun sekilde yerlestirilmistir. Kazanimlar ve modiillerin oturumlara dagilimi1 Tablo

39’da verilmistir.

Tablo 39. Ogrenci Kazanimlar1 ve Modiillerin Oturumlara Dagilimu.

Zaman Oturumlar Modiil Kazanmimlar

1.hafta Oturum 1 Sosyal Programi tanir.
beceriler  Grup arkadaslarini tanir.
Pasif dinleme becerilerini kullanir.
Kendini ifade etme becerilerini siniflandirir.
Kendini ifade etme becerilerini kullanir.
Dogrulart sdylemenin 6nemini agiklar.

Oturum 2 Sosyal Etkin dinleme becerilerini sdyler.
beceriler  Etkin dinleme becerilerini kullanir.
Empati kurma becerisini tanimlar.
Empati kurar.
Isbirligi kurma becerisini bilir.
Isbirligi kurmanim énemini agiklar.
2.hafta Oturum 3 Sosyal Kurallara uymanin 6nemini agiklar.
beceriler  Catigma ¢dzme becerilerini bilir.
Catisma ¢Oozme becerilerine karar verir.
Duygusal  Okula karsi isteklilik gosterir.
beceriler  Derse karsi isteklilik gosterir
Odeve isteklilik gdsterir.
Oturum 4  Duygusal  Duygular tanir.
beceriler  Duygularini uygun yolla ifade etmenin 6nemini fark
eder.
Duygular1 uygun yolla ifade eder.
Stresle basa ¢ikma yollarini bilir.
Stresle basa ¢ikma yollarini siralar.
3.hafta Oturum 5  Duygusal  Gliglii yonlerini fark eder.
beceriler ~ Zayif yonlerini fark eder.
Yeteneklerini gelistirmek i¢in karar alir.
Duygusal  Hatalar1 kabul etmenin 6nemini kavrar.
beceriler  Gergegi hayalden ayirt eder.
Oturum 6 Davranis  Zorba davranislari tanir.
diizenleme Zorba davranislara karsi ne yapacagina karar verir.
Davraniglarindaki yanlislar1 yeniden diizeltir.
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Tablo 39 (Devam). Ogrenci Kazanimlari ve Modiillerin Oturumlara Dagilimi.

Zaman Oturumlar Modiil Kazamimlar
4. hafta Oturum 7 Davranis  Sorumluluklarini fark eder.
(devam) diizenleme Sorumluluklarini agiklar.
Sorumluluklarinin 6nemini anlar.
Sabirli olmanin 6nemini agiklar.
Sabir gostermeye istekli olur.
Isteklerini erteler.
Oturum 8  Davramig  Kendi kendine yonerge verir.
diizenleme Diizenli uyku aligkanligi kazanir.
Diizenli beslenme aligkanligi kazanir.
Teknolojiyi belirlenmis stirelerde kullanir.
Arag gereglerini onlara zarar vermeden kullanir.
5. hafta Oturum 9  Davranis  Zamani yonetmenin 6nemini kavrar.
diizenleme Zaman yonetimi plani gelistirir.
Bos zamanlarini etkili gegirmek i¢in
yapabileceklerine karar verir.
Yapmak istedigi ve yapmasi gereken isler arasinda
onceliklerine karar verir.
Oturum 10  Akademik Dogru kalem tutar.
beceriler ~ Uygun hizda yazi yazar.
Yazim yanliglarini azaltir.
Cizim becerisini gelistirir.
Uygun hizda okur.
Okumay1 anlama becerisini gelistirir.
6. hafta Oturum 11  Akademik Ders aninda yazili ya da sdzel olarak sorulan sorulara
beceriler  verdigi yanitlar1 kontrol eder.
Sinif ortaminda ekinliklerde verilen yonergelere uyar.
Dikkat becerisi gelistirir.
Oturum 12 Akademik Dikkat becerisi gelistirir.
beceriler
7. hafta Oturum 13 Akademik Dikkat becerisi gelistirir.
beceriler
Oturum 14  Akademik Dikkat becerisi gelistirir.
beceriler
8. hafta Oturum 15 Akademik Dikkat becerisi gelistirir.
beceriler
Oturum 16  Akademik Dikkat becerisi gelistirir.
beceriler

Tablo 39°da Ogrencilere yonelik programin kazanimlarinin ve modiillerinin oturumlara
dagilimma yer verilmistir. Ogrenci egitim programinda sosyal beceriler, duydusal beceriler,

davranis diizenleme becerileri ve akademilk beceriler olmak iizere dort modiill mevcuttur. Bu
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modiillere ait 6grenci kazanimlar haftada iki kere olmak {izere toplam 8 haftalik siirecte 16

oturum aracilig1 ile gerceklestirilmektedir.

Ogretmen ve ebeveyn program tasarisinda ise DEHB hakkinda biliglenme modiilii ve
DEHB ile bas etme becerileri modiilii olarak iki modiil mevcuttur. Bu modelerden birincisi
DEHB hakkinda bilinglenme modiilii, ebeveyn ve Ogretmen programlarinda birinci oturum
olarak ele alinmaktadir. Programin ikinci oturumlar1 ise DEHB ile evde bas etme ve DEHB ile

okulda bas etme becerileri modiilleri olarak farklilik gosternektedir.

5.2.3.5. Programin Egitim Durumlari

Ogrenci, Ogretmen ve ebeveyn egitim programlart oturumlar araciig ile
gerceklestirilmektedir. Onerilen program tasarisinda belirlenen kazanimlari gerceklestirmek igin
hazrlanan oturumlar konularin islenmesine destek olmasi i¢in hazirlanmistir ve Ornek

niteligindedir.

Ogrencilere yonelik hazirlanan programda 40’ar dakikalik 16 oturum mevcuttur.
Ebeveynlere ve Ogretmenlere hazirlanan programlar ise 180’er dakikalik 2’ser oturumdan

olusmaktadir.

Oturumlar ile ilgili aciklamalar. Oturumlarda siire, kazanim, yontem teknikler, arag
gerecler ve diger kaynaklar ile giris, gelisme ve sonu¢ boliimlerindeki ana etkinliklere, ara
gecislere dair tiim ayrintilara yer verilmistir. Oturumlara dair a¢iklamalarin oldugu kisimlarda
koyu ve italik yazilan yazilar egitimcinin katilimcilara sozel olarak iletecekleri sdylemlerdir.
Diger normal aklinlikta ve diiz yazilmis climleler egitimcinin nerede ne yapacagini agiklar
niteliktedir. Arag geregler ve kaynaklar kisminda yer alan gereksinimlerin bazilar tezin ekler

boliimiinde bulunmaktadir. Ekte bulunan kaynaklar parantez i¢inde belirtilmistir.

Egitimcilere oneriler. Oturumlar gerceklestirilmeden Once egitimci, oturumda neler
yapacagina iyl ¢alismali ve kendi olusturdugu grubuna yonelik dnceden hazirlamasi gereken
materyaller ve kaynaklar1 temin etmelidir. Oturumlarin islenisi sirasinda 6grenciler karst olumlu
bir tutumda olmalidir. Yasanan zorluklara karsi sabirli olmali, 6grencilere sicak davranmali ve

tatlt bir dil kullanmalidir.

Dikkat edilecekler. Oturumlarda var olan etkinlikler 6rnek nitelikte olup oturumdaki

etkinlikler aynen kullanabilir ya da bu etkinlikler yerine farkli etkinlikler uygulanabilir.
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Uygulayic1  etkinlikleri

uygularken ya da degisiklikler yaparken Ogrenen merkezli,

yapilandirmaci yaklasima uygun planlanmasina, etkinlik se¢ciminde katilimecilara uygunluga ve

fiziksel ortam gereksinimlerine dikkat edilmelidir.

5.2.3.5.1. Oturumlar

Oturumlarin kazanimlarina ve konularina gore islenis siireci Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40. Oturumlarin islenis siireci.

OTURUM ISLENISI
Kazanimlar Bu kisimda oturumda gerceklestirilecek kazanimlara yer
verilmistir.
Konular Bu kisimda islenecek konulara yer verilmistir.
Siire Her oturum 180 dakikadir.
Yontem Teknik(ler) Oturumda kullanilacak yontem ve teknik(ler) bu kisimda

belirtilmistir.

Arac-Gereg(ler)

Oturumda kullanilacak materyal(ler) bu kisimda belirtilmistir.

Siire¢

L. Giris

[k oturumda ‘tanisma/istnma etkinligi’nin; diger oturumlarda ise
‘gecmis oturumun 6zeti’nin yapildigi boliimdiir.

I1. Kesfetme

Islenecek konu hakkinda katihmcilarin 6n dgrenmelerinin ve
deneyimlerinin ¢esitli etkinliklerle ortaya c¢ikarildigi; islenecek
konunun/oturumun amacinin agiklandigi boliimdir. Cesitli
sorular ya da etkinliklerle katilimcilarin dikkatleri konuya
¢ekilerek, var olan dogru bilgileri ve yanlis bilgileri ortaya
cikarilir. Dogru bilgiler pekistirilir ve oturumda nelerin
Ogrenilecegi ifade edilir.

III. Aciklama

Kazanimlar1 gerceklestirecek konularin islendigi  boliimdiir.
Konular hakkinda bilgiler verilir, agiklamalar yapilir.

IV. Derinlestirme

Verilen bilgilerin anlasilmasi, 6ziimsenmesi i¢in ¢esitli etkinlerin
ve uygulamalarin yapildigi; goérevlerin verildigi bolimdiir.

V. Degerlendirme

Stire¢ odakli olarak katilimcilara oturum boyunca sorulan
sorular1 ve alinan doniitleri i¢eren ¢aligmalardir.

Tabloda goriildiigii gibi oturumlar giris, kesfetme, agiklama, derinlestirme ve

degerlendirme boliimlerinden olusmaktadir. Her oturumda belirlenmis olan kazanim ve konuya
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gore belirlenen siire icerisinde gerekli yontem teknikler ve materyaller kullanilarak egitim

gerceklestirilmektedir.
5.2.3.5.1.1. Ornek Oturumlar

Program tasarisinda sosyal beceriler, duygusal beceriler, davranis diizenleme beceriler ve
akademik beceriler modiillerine Ornek nitelikte hazirlanmis oturumlar ve oturumlara dair

aciklamalar asagidaki gibidir.
Sosyal beceriler modiilii 6rnek oturumu asagidadir.

Tablo 41. Sosyal beceriler modiilii 6rnek oturumu.

Oturum: Ogrencilere yonelik sosyal beceriler modiilii 1. Oturumu
Konu alani: Tanigma ve sosyal beceriler

Siire: 40°

Kazanimlar: Programi tanir.

Grup arkadaslarini tanir.

Pasif dinleme becerilerini kullanir.

Kendini ifade etme becerilerini siniflar.

Kendini ifade etme becerilerini kullanir.

Dogrular sdylemenin 6nemini agiklar.
Yéntem teknikler: Ornek olay

Bulus teknigi

Soru cevap

Rol oynama
Arag-gerecler-kaynaklar: Tahta kagidi

Tahta kalemi

Sakiz yapistirici

Katilimcilarin yaka kartlari

Tebesir

Bir kutu

Beceri kartlar1 (Ek 14)

Dikkat cekme: Ogretmen, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek icin neseli bir sarki ile
Ogrencileri karsilar.
Ogretmen, kendini tanitir ve 6grencilere neden burada olduklarini
aciklar: Sevgili égrenciler hepiniz hos geldiniz, ben Oznur
Dagistanli Canoglu Namik Kemal Ilkolunda Rehber i3retmenim.

Giidiileme: Birlikte gerceklestirecegimiz etkinlikler ile sizlerin  sosyal,
duygusal, akademik beceriler gibi pek ¢ok becerilerinizi
gelistirmeyi hedefliyoruz.

Hedeften haberdar Bu ders boyunca yapacagimiz etkinlikler oncelikle sizlerin birbirini

etme: tanimasini ve kaynasmasini ardindan sizlerin dinleme ve kendinizi
ifade etme becerilerinizi geligtirmenizi saglayacak.

hazirhk

ve

Giris

etkinlikleri
Siire: 15°

Derse
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Derse gecis:

Egitim plan1 hakkinda bilgi verir: Egitimimiz 8 hafta boyunca her
hafta iki ders saati olmak iizere toplam 16 ders saatinde
gergeklesecek.

Ogretmen, yapilacak etkinlikleri kisaca sayar: Sizlerle birlikte
becerilerinizi gelistirmek icin bugiin cesitli etkinlikler yapacagz.
Ik olarak tanisma etkinligi ile tamisacagz, video izleyecegiz, bul ve
yapistir etkinligi yapip rol oynama etkinligi ile dersi bitirecegiz.
Simdi etkinliklere baslamadan énce grup kurallarimizi belirleyim.

Gelistirme etkinlikleri

Siire:20’

Kural olusturma
etkinligi:

Grup kurallar1 olusturulur ve egitim siiresince goriiniir bir yerde
yazilmis olarak asili tutulur: Birlikte oldugumuz siirece giizel vakit
gecirmek ve egitimin verimli olmasint saglamak amaciyla birlikte
bir anlasma yapalim. Sizce egitimin giizel gecmesi icin nasil
davramislar sergilemeliyiz? (Oncelikle ogrencilerden fikir alarak
olumlu ifadeler ile kurallar yazilir; s6z alarak konusmak, konusani
dinlemek, etkinliklere katilmak, sayg1 gdstermek vb.)

Tamsma etKinligi:

Tanmisma etkinligine gegilir: Simdi herkes ayaga kalsin ve ortada bir
cember olugturalim. Ogretmen herkese admnin yazili oldugu yaka
kartlarin1 dagitir ve yakalarina takmalarini saglar. Herkesin bir
birinin yaka kartini sessizce okumalarint istiyorum. Herkes okur.
Alfebetik olarak karisik bir cember olusturdugumuzu goriiyorum.
Simdi alfabetik olarak swralanmis bir sekilde ¢cember olusturmaniz
istiyorum. Ogretmen ¢emberi olusturmalarmm  bekler, gerek
duyulursa destek olur. Simdi alfabetik olarak siwralandik. Benden
baslayarak sirayla herkes adini soyleyecek ardindan da en son neye
giildiigiinii kisaca anlatacak. Herkesin sirayla yonergeyi yerine
getirmesi beklenir. Herkes yerine oturur.

Ornek olay ve soru
cevap etkinligi:

Video izleme ve soru-cevap;

Ogretmen siradaki etkinligin amacmi ve ne yapilacagini agiklar:
Simdi iletisim becerileri konusunu ele alan 3 dakikalik bir video
izleyecegiz. Bu videoda pasif dinleme nasil olur? Bir birey kendini
nasu ifade etmelidir? Gibi sorulara yanitlar bulacagiz. Videoyu iyi
bir sekilde dinlemenizi istiyorum.

(Alternatif etkinlik: bir érnek olay hikayesi)

Ogretmen tiim dgrencilerin video izlediginden emin olur. Dikkati
dagilan ya da konusan 6grenci olursa yanina yaklasabilir, videoyu
durdurup devam ettirebilir.

Video izlendikten sonra asagidaki sorular 6grencilere sorulur:

e Videoda dinleyen kisi karsisindakini dinlerken nasil
davramiglar sergiledi? Bu davramistan karst taraf nasil
etkilendi?

e Dinleyen kisi baska nasi davranabilirdi? Boyle
davransaydi karsi taraf nasu etkilenirdi?

o Anlatan kisi kendisini nasil ifade etti? Karsisindaki kisi
onu anlady mi?

o Anlatan kisi kendini baska nasil ifade edebilirdi? Karst
tarafa etkisi nasu olurdu?

e Anlatan kisinin soylediklerinin ashinda yalan oldugunu size
sdylesem neler hissedersiniz?
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o Dogrulart séylemek nasu bir éneme sahiptir?

Ogretmen 6grencilerin cevaplarmi dinler, uygun cevaplara pekistireg
verir, uygun olmayan cevaplarnn gérmezden gelir. Cevap vermekte
zorlanan 6grencileri cesaretlendirmek icin ipucu verir.

Bul ve yapisir etkinligi;

Ogretmen tahtay1 tebesirle ¢izerek ikiye boler. Bir tarafa pasif
dinleme becerileri, diger tarafa etkin dinleme becerileri bagliklarini
yazar. Simdi pasif dinleme ve kendini ifade etme becerilerini
kesfedecegimiz bir etkinlik yapacagiz, Bu basglklarin alt
maddelerinin oldugu bir kutudan ¢ocuklarin maddeleri sirayla ¢ekip
uygun kisma yapistirmalari istenir. Simdi goniilliilerden baslanarak
herkesin kutudan sirayla bir kart se¢mesini ve okuyarak uygun
bashiga yapistrmasint istiyorum. Tim kartlar bitene dek tahtaya
yapistirilir. Ogretmen dgrencilere uygun yerlerde pekistireg uygular,
gerektiginde ipucu verir ve hatali durumlarda diizeltmeler yapar.

Etkinlik bittikten sonra Ogretmen Ogrencilerin tahtaya bakmasini
ister. Uygun olarak yerlestirilen becerileri gosterir. Pasif dinleme ve
kendini ifade etme becerilerinin neler oldugunu okur.

Ogretmen iki goniillii secer. Simdi giiniin son etkinligi icin yanima
iki kisinin gelmesini istivorum. Ikinizin kendi aramizda kisa bir
sohbet gecmesini istiyorum. Bu dersten once kendi sinifinizda
ogretmeninizin  neler yaptigini, hangi konuyu isledigini
arkadagsiniza anlatabilirsiniz. Fakat bu sohbet esnasinda bugiin
ogrendiginiz becerileri kullanmamizi istiyorum. Ogretmen uygun
becerileri kullandiklarinda 6grencileri tebrik eder. Uygun becerileri
sergilemedikleri noktalarda o konu hakkinda diizeltmeler yapar ve
diger 68renciye bu noktada ne hissettikleri sorulur.

T Bulus etkinligi:

=

=

£

=

N

%]

v

tE

2=

55

CRC)
Ozetleme:
Degerlendirme/
Rol oynama
etkinligi:

- p—

R

=

=

£

v,

-5 )

@i

Qq oo

g2

g .5 Hatirlatma:

N RN

Tim Ogrencilere tesekkiir edilir ve 2. oturumun yer ve zamani
hakkinda bilgi verilerek veda edilir.

Tablo 41°de sosyal beceriler modiiliinde 6grencilere yonelik olarak hazirlanmig birinci

oturuma yer verilmis ve oturumun nasil gergeklestirilecegi uygulayiciya ayrtintilarla

acgiklanmustir.

Duygusal beceriler modiiliine ait 6rnek oturum Tablo 42°de verilmistir.
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Tablo 42. Duygusal beceriler modiilii 6rnek oturumu.

Oturum: Ogrencilere yonelik duygusal beceriler modiilii 4. oturumu
Konu alani: Duygusal beceriler

Siire: 40°

Kazanimlar: Duygular tanir.

Duygularini uygun yolla ifade etmenin 6nemini fark eder.
Duygular uygun yolla ifade eder.

Stresle basa ¢ikma yollarmi bilir.

Stresle basa ¢ikma yollarini siralar.

Yontem teknikler: Rol oynama
Ornek olay
Bulus teknigi
Soru cevap
Arag-gerecler-kaynaklar: Duygu maskeleri (Ek 15, ek 16, ek17 ve ek 18)

Duygu kartlar1 (Ek 19)
Duygularim hikayesi (Ek 20)
Eslestirme kagidi (Ek 21)

Dikkat cekme: Ogretmen elinde 4 temel duygu maskesi ile smifa girer ve
maskeleri goriibilecek bir yere asar.

Giidiileme: Bugiin duygular1 taniyacagiz ve kendi duygularinuzi yonetmeyi
ogrenecegiz.

Hedeften haberdar Duygu tiirlerini tanwyip, onlari nasu ifade etmemiz gerektigini ve
etme: yasadiginuz stresi nasil azaltacagimizi égrenecegiz.

Derse gecis: Etkinliklere baslamadan énce ‘Kalbin iistiinde el’ teknigi ile
gevseme egzersizimizi yapalim. Simdi sag elini bir ka¢ nefes
boyunca kalbinin iistiine koy ve neler hissettigine dikkat et. Sonra
sol el ile aynisint yap. Hangi el ile daha ¢ok kalp hissedildi ise o
eli tekrar kalbe koy ve 2 dakika boyunca kendine nazik seyler
soyle.

Egzersiz tamamlaninca Ogretmen; ’simdi ilk etkinligimiz ile
baslayalim, bunun icin 4 géniillii istiyorum’’ der.

Derse Giris ve hazirhik etkinlikleri

Siire: 5°

Duygular1 tamma Ogretmen 4 goniillii 6grenci seger ve dgrencilere duygu kartlarmi
etkinligi: (Ek 19) dagitir. Bu etkinligimizde size verdigim duygu kartlarini
sinifa sesli olarak okumanizt istiyorum. Her bir duygu kartini
okuyan 0grenciden sonra 6gretmen gruba sorar;
e  Bu hangi duygu?
®  Bu duyguyu hissettigimizde yiiz mimiklerimiz nasiu olur?
e  Hangi durumlarda boyle hissederiz?
o  Asuli olan maskelerden hangisi bu duyguya uygun?
Ogrencilerden aldiklar1 cevaplar1 dinleyen ogretmen ilgili sozel
pekistire¢ ya da diizeltmeyi kullandiktan sonra duygu kartim
okuyan 6grencinin uygun maskeyi alip takmasini ister.
e Hepinizin bu duyguya gore yiiz  mimiklerinizi
kullanmanizi istiyorum.
Sira ile tiim kartlar okunur ve ayni sorular sorulup uygun maskenin
takilmasi saglanip etkinlik sonlandirilir.

Gelistirme etkinlikleri

Siire:30’
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Ara gecis:

Duygulart  tamima  etkinligimizi tamamladik. Simdi farkh
duygularin  farkh yollarla ifade edilebilecegini girecegimiz
etkinligimiz icin arkaniza yaslanmamzi, rahatlamanizi ve iyi birer
dinleyici olmamizi istiyorum. Okumaya Dbaglamadan Once
Ogrencilerin okumaya hazir olmalar1 saglanir.

Gelistirme etkinlikleri (devam)

Siire:30’

Ornek olay
etkinligi:

‘Duygularim’ hikayesi (Ek 20) 6grencilere okunur. Hikaye bittikten
sonra dgrencilere ilgili sorular sorulur;

o Hikayede Ela ile Duru’nun farklh olduklari ézellikleri
neydi?

Ela yasadig1 durumlarda duygularint nasil ifade ediyor?
Duru yasadigr durumlarda duygularini nasil ifade ediyor?
Duygulart uygun sekilde ifade etmenin énemi nedir?

e  Duygulari ifade etmeyince kigi neler yasayabilir?
Hikayede duygular: uygun sekilde ifade etmenin ne kadar énemli
oldugunu anladik. Duygularimizi aciklamak, ifade etmek yani
isimlendirmek kars tarafin bizi anlamasin sagladig gibi, biz de
kendimizi anlatigimiz icin  rahatlamis  oluyoruz. Ayrica
kullandigimuz yiiz mimikleri duygularimizin baskalar: tarafindan
daha iyi anlagilmasini saglhyor.

Ara gecis:

Dinlediginiz ve cevapladiginiz icin tesekkiir ederim. Simdi 2
dakikalik bir video izleyecegiz. Konumuz stres.

Stres konulu video
gosterimi:

Ogrencilere ilgili video izlettirilir ve ardindan asagidaki sorular
sorulur;

e Videoda bahsedilen stresle basa c¢tkma yontemleri
nelerdir?

Ogretmen aldig1 dogru yanitlari tahtaya yazar.

e Stres ile basa cikma yollarmi 1, 2, 3 gekilde siraya
koyalim. Herkes bu soruyu oturdugu yerde sessizce
cevaplasin sonra hep birlikte ¢ozecegiz.

Ogretmen 6grencilerin siralama yapmasi i¢in 6grencilere 3 dakika
zaman verir. Slire tamamlandiktan sonra grupla birlikte tahtada
Ogretmen stresle basa ¢gikma yontemlerini siralar.

Sonug etkinlikleri

Siire: 5°

Ozetleme:

Bugiin duygular: tanima, farkl duygularin ifade ediligleri ve stres
hakkinda bilgilendik.

Ara gecis:

Simdi oynayacagimiz kisa bir eglestirme oyunu ile dersimizi
bitirelim.

Degerlendirme/
eslestirme oyunu:

Simdi sizlere dagitacagim eslestirme kagidinda hangi duygunun
nasil ifade edilecegini bulup eslestirmenizi istiyorum.

Ogretmen ogrencilere eslestirme kagidimi (Ek 21) dagitir ve
doldurmalar1 i¢in 4’ siire verir. Ogrenciler eslestirmeleri yaparken
Ogretmen Ogrencileri kontrol eder. Tiim 6grenciler yaptiktan sonra
Ogretmen slayttan eslestirme kagidinin cevap anahtarini yansitir ve
ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerini ister.

Hatirlatma:

Tim Ogrencilere tesekkiir edilir. 5. oturumun yer ve zamam
hakkinda bilgi verilir.
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Tablo 42’de duygusal beceriler modiiliinde 6grencilere yonelik olarak hazirlanmig
dordiincii oturuma yer verilmis ve oturumun nasil gerceklestirilecegi uygulayiciya ayrtintilarla

aciklanmustir.
Davranig diizenleme modiiliine ailt 6rnek oturum asagida verilmistir.

Tablo 43. Davranis diizenleme becerisi modiilii 6rnek oturumu.

Oturum: Ogrencilere yonelik davranis diizenleme becerileri modiilii 7. Oturumu
Konu Alani: Davranis diizenleme becerisi

Siire: 40°

Kazanimlar: Sorumluluklarini fark eder.

Sorumluluklarini agiklar.
Sorumluluklarinin 6nemini anlar.
Sabirli olmanin 6nemini agiklar.
Sabir gostermeye istekli olur.
Isteklerini erteler.
Yontem teknikler: Ornek olay
Bulusg teknigi
Soru cevap
Aracg-gerecler-kaynaklar: Sorumluluk konulu video
Sabirli olmak erdemdir hikayesi (Ek 22)
Her 6grenci icin birer ¢ikolata- seker tabagi
Dikkat cekme: Ogretmen dersten once her &grenci icin ¢ikolatalar ve sekerlerden
olusan birer tabak hazirlar. Ogrencilere tabaklarmi verir ve aciklama
yapar; bu tabaklar size ait. Bunlart hemen yiyebilirsiniz. Fakat
yemeyerek dersin ortasina kadar bekleyenlere bir 6diiliim olacak.
Giidiileme: Bugiinden sonra daha sabirli olacagiz ¢ocuklar.

Hedeften haberdar Tahmin ettiginiz gibi bugiin sabretme, istekleri erteleme ve
etme: hayatimizdaki sorumluluklar hakkinda etkinlikler yapacagiz.

Derse gecis: Etkinliklere baslamadan oOnce rahatlamak icin hep birlikte nefes
egzersizi yapalim. Hep birlikte 3 dedigimde burnumuzdan 3 saniye
boyunca derin nefes alacagiz ardindan nefesimizi 6 saniye boyunca
agzuimizdan verecegiz. Bu egzersizi 6 kez tekrarlayacagiz. Simdi hep

Derse Giris ve hazirhk etkinlikleri

lg birlikte nefesimizi alalim. 1,2,3. Ogretmen egzersizi 6grenciler ile

= birlikte onlar1 yoneterek gerceklestirir.

A Simdi hep birlikte sorumluluk hakkindaki videoyu izliyoruz.
Sorumluluklar Ogretmen sorumluluklar hakkinda videoyu izletir. Ardindan asagidaki
videosu: sorular1 sorar;

e Videoda bir c¢ocugun yapmast gereken sorumluluklar
nelerdi?
£ Ea . o Sizin evdeki sorumluluklarimiz neler?
£ = rc" Sizin okuldaki sorumluluklariniz neler?
L e e . . . . .
3 % (E e Sorumluluklarint yerine getirmeyen bir kisi nelerle

karsilagabilir?
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Ara gecis: Sorumluluklarimizin neler oldugunu ve ne kadar onemli oldugunu
gordiiniiz. Simdi bir diger onemli konumuza gecelim; sabretmek.

Ogretmen tahtanin ortasina ‘sabretmek’ yazar.

Sabir etkinligi: Ogretmen dgrencilere sorar;

o Sabir denince akliniza neler geliyor?

e Insanlar sabwrl olunca neler yasanir?

e Insanlar sabwrsiz olunca neler yasanir?
Ogretmen dgrencilerden aldigi uygun cevaplarda sdzel pekistireg ve
mimik kullanir. Uygun olmayan cevaplarda tepki vermez. Tim
cevaplar1 aldiktan sonra 0gretmen Ogrencilerin dediklerini &zetleyen
kelimeleri tahtaya yazar.

Ara gecis: Simdi sabir hakkinda etkili bir hikaye dinleyelim. Arkaniza yaslanin,
gozlerinizi kapatin ve rahatlayin.

Sabir hikayesi Ogretmen ‘Sabirli olmak erdemdir’ adli hikayeyi (Ek 22) okur. Hikaye
etkinligi: bittikten sonra 6gretmen 6grencilere sorar;
o Hikayede sabirl kisi kimdi?
Hiikayede sabursiz kisi kimdi?
Hikayede sabirli olan ne kazand:?
Hikayede sabirsiz olan ne kaybetti?
Siz bu hikayede bir karakter olsaydiniz hangi karakter olmak
isterdiniz?
Ozetleme: Dersimiz boyunca sorumluluklar ve sabwli olmak hakkinda
konustuk.

Gelistirme etkinlikleri (devam)
e o o o

Siire:30°

Ara gecis: Simdi bakalim isteklerimizi erteleyebilmis miyiz gorelim.

Degerlendirme- Ogretmen o6grencilerin tabaklarin1  kontrol eder. Tabaklarini hig
istekleri erteleme yemeyerek beklemis olan G6grencilere odiillerini verir. Teker teker
oyunu: ogrencilere deneyimlerini sorar;
e  Oniiniizde yiyecekler ile dolu bir tabak varken beklemek sizi
nasu hissettirdi?
o Isteklerinizi ertelediginizde baska neler kazanirsiniz?
o Isteklerinizi erteleyemediginizde baska neler
kaybedebilirsiniz?
Ogretmen dgrencileri dinledikten sonra onlardan aldig1 uygun cevaplari
derleyerek konuyu Ozetler; Kiginin sabirli olmasi, o anki isteklerini
erteleyebilmesi var olan sorumluluklarint gerceklestirebilmesini
saglar. Cani bisiklet siirmek istiyen biri, bir anda oyun oynadig
arkadaglarint  yiiz iistii  bwrakip gitse arkadaglarina karst
sorumluluklarini yerine getirmemis olur. Onun yerine isteklerini
erteleyip arkadaglart ile oynadigi oyun bittikten sonra bisiklete binse
kime zarari dokunur ki!
Hatirlatma: Tiim 6grencilere tesekkiir edilir. 8. oturumun yer ve zamani hakkinda
bilgi verilir.

Sonug etkinlikleri

Siire: 5°

Tablo 43’de davramis diizenleme becerileri modiilinde o6grencilere yonelik olarak
hazirlanmis yedinci oturuma yer verilmis ve oturumun nasil gergeklestirilecegi uygulayiciya

ayrtintilarla agiklanmustir.
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Akademik beceriler modiilii 6rnek oturumu asagidadir.

Tablo 44. Akademik beceriler modiilii 6rnek oturumu.

Oturum: Ogrencilere yonelik akademik beceriler modiilii 10. oturumu
Konu alani: Akademik Beceri
Siire: 40°
Kazanmimlar: Dogru kalem tutar.
Uygun hizda yaz1 yazar.
Yazim yanliglarini bulur.
Cizim becerisini gelistirir.
Uygun hizda okur.
Okumay1 anlama becerisini gelistirir.
Yontem teknikler: Bulus teknigi
Soru cevap
Arag-gerecler-kaynaklar: ‘Okuma ve yazma’ etkinlik kagidi (Ek 23)
Anlama Etkinligi (Ek 24)

bos kagit (en az 6grenci sayis1 kadar)
boya kalemleri

Derse Giris ve hazirlik etkinlikleri

Siire: 5°

Dikkat cekme:

Slayttan aradaki farki bulmalari igin resim (yanlig kalem tutan ile
dogru kalem tutan iki el arasindaki fark) gosterilir.
Ogretmen dgrencilere sorar;

o Iki resim arasindaki farklar nelerdir?
Ogrencilerin resimlerin arasindaki farklar1 bulmasindan sonra
Ogrencilere aciklama yapilir;
Iki resimde kalem tutan elleri incelediniz. Ikisinde de kalem tutan
bir el vardi. Birinde kalemi dogru sekilde tutan el digerinde yanls
tutan el vardi.

Giidiileme:

Bu ders dogru sekilde kalem tutup tutamadigimizi goriip
dogrusunu dgrenecegiz.

Hedeften
etme:

haberdar

Dogru kalem tutma disinda ayrica okuma, yazma, cizme ve anlama
becerilerimizi ilerletecegiz.

Derse gecis:

Bugiinkii egzersizimiz icin hepinizi ayaga alalim. Simdi basimizdan
ayaklarimiza kadar 1sinma hareketleri yapacagiz. Once basimizi
ceirelim... Simdi omuzlarimizi, one ve arkaya... Simdi kollarinuzi
cevirelim, simdi el bileklerimizi cevirelim... Simdi belimizi
dondiirelim... Simdi ayak bileklerimizi hareket ettirelim.
Egzersizimiz tamam. Simdi yerlerinize oturun liitfen, ilk
etkinligimizle baslyoruz.
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Gelistirme etkinlikleri

Siire:30’

Okuma etkinligi:

Etkinlik agiklanir; Size dagittacagim kagutla iki calisma yapacagiz.
Ik olarak kagitlarinizda yazan metini belirli bir siire icinde herkes
sessizce okuyacak. Okuma etkinligi icin kagitlarimizi birazdan
dagitacagim. Fakat hemen okumaya baslamayacaksiniz. Ben
‘basla’ dedigimde okumaya baslayacaksiniz. ‘Siireniz doldu’
dedigimde duracak ve en son hangi kelimede kaldiginizi
isaretleyeceksiniz. Anlasilmayan bir sey var mi?

Ogretmen &grencilere ‘okuma ve yazma’ etkinlik kagidi (Ek 23)
dagitir. Bir dakilalik siireyi baglatir ve 6grencilerin okumasini takip
ederek siire dolunca siirenin bittigini sdyler. Ogretmen 6grencilerin
kaldiklar1 son kelimeyi isaretler ya da Ogrencilerin isaretlemesini
saglar.

Simdi bir dakikada ka¢ tane kelime okudugunuzu saymanizi
istiyorum. Asagida ‘okunan kelime sayist’ yazan yere kag kelime
okudugunuzu yazn. Ogretmen, Ogrencilerin saymalarina ve
yazmalarma yardim eder. fkinci sinifi bitirmis bir grenci yil
sonunda dakikida 80 kelime, iiciincii sinif dgrencisi ise dakikada
100 kelime okumaldwr (Giines, 2015). Uygun hizda okuyup
okuyamadiginiza tekrar bir goz atin liitfen. Bu etkinlik sizin okuma
hizinigy artiracaktr.

Ara gecis:

Simdi bu etkinligin ikinci ¢calismasint yapalim.

Yazma etkinligi:

Metnin altindaki bos kutucuga metini aynen yazacaksiniz. Ben
basla dedigimde yazmaya baslayacaksiniz ve siireniz  bitti
dedigimde duracaksimiz. Basla. Ogretmen ogrencileri takip eder.
Siire bittiginde Ogrencileri uyarir; Siireniz bitti, simdi kalemleri
birakin ve kag kelime yazdiginizi sayin ve ‘yazdigi kelime’ kismina
kac kelime yazdiginmizi yazin.

Ara gecis:

Simdi anlama etkinligimize gecelim.

Anlama etkinligi:

Elinizdeki metni son bir kez siire tutmadan anlamaya calisarak
okumamnzy istiyorum. Okumaniz bitince size dagitacagim anlama
etkinligi  kagidindaki (Ek 24) sorularnt  metne  gore
cevaplandiracaksiniz. Bu etkinlik icin siireniz 10 dakidadir.
Baglayin liitfen.

Ogretmen 6grencilerin okumalarini ve cevaplamalarii takip eder.
Siire dolunca 6gretmen sorular tek tek okur ve cevaplar1 sorar.
Tartisarak uygun cevap agiklanir. Bu sekilde tiim sorular ele alinir.

Sonug etkinlikleri

Siire: 5°

Ozetleme:

Su ana kadar okuma, yazma ve anlama becerilerimizi gelistirecek
etkinlikler yaptik.

Ara gecis:

Simdi son etkinligimize gecelim. Kalem tutma ve cizim becerimizi
de ele alalim.

Degerlendirme- cizim
etkinligi

Bunun igin oncelikle dersin basinda gordiigiiniiz gibi dogru sekilde
kalemlerini tutun. Ogretmen tim Ogrencilerin kalemi nasil
tuttuklarini inceler. Dogru tutanlar1 pekistirir. Yanls tutanlar icin
yanlislarii diizeltmelerini saglar.

Simdi bu dersimizde inceledigimiz; metinin resmini ¢izmenizi
istiyorum. Size ¢izmeniz icin bos kagit ve boya kalemleri verecegim.
Metinde okuduklarint hayalinizde canlandwinn ve istediginiz gibi
cizin. Ogretmen dgrencilere birer bos kagit dagitir.
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Odev:

Dakikada okudugunuz kelime sayisint artirmak icin siireli okuma
calismasint bu hafta boyunca evinizde aileniz ile birlikte yapmanizi
istiyorum. Bundan ailenizin haberi olacak ve okumak icin farkh
kaynaklar kullanacaksiniz. Her giin kag¢ kelime okudugunuzu
bugiin dagungim kagitta odev bashgindaki kisma yazmanizi
istiyorum.
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Tim Ogrencilere tesekkiir edilir. 11. oturumun yer ve zamani
hakkinda bilgi verilir.

Tablo 44’de akademik beceriler modiiliinde Ogrencilere yonelik olarak hazirlanmig

onuncu oturuma yer verilmis ve oturumun nasil gerceklestirilecegi uygulayiciya ayrintilar ile

aciklanmistir.

Ebeveynlere ve Ogretmenlere yonelik DEHB hakkinda bilinglenme modiilii 6rnek

oturumu agagidadir.

Tablo 45. DEHB hakkinda bilinglenme modiilii 6rnek oturumu.

Oturum:

Ogretmen ve Ebeveyne yénelik bilinglenme modiilii 1. oturumu

Konu alani:

DEHB’yi ve §grenciyi tanima

Siire:

1.30°

Kazanimlar:

DEHB’nin tanimint bilir.

DEHB belirtilerini agiklar.

DEHB nedenlerini ifade eder.

DEHB’nin goriilme sikligimna...

DEHB’ye eslik eden bozukluklar1 fark eder.
Tanilama siirevini ve tedavi yontemlerini tanir.
Ogrencinin giiclii ve zayif yonlerini kesfeder.
Ogrencinin farkli 6zelliklerini fark eder.

Yontem teknikler:

Bulus teknigi
Soru cevap

Arag-gerecler-kaynaklar:

Tahta

Tahta kalemi/tebesir

Katilimcei sayis1 kadar a4 kagidi
Katilimci sayis1 kadar kalem
Kisa dykiiler aligtirmasi kagidi
Top

@ Dikkat cekme:  Egitimci kendini tanitir.
- Giidiileme: Bugiin hepimizi bir araya toplayan ortak bir ézelligimiz var; Dikkat
-é—; 5. Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.
xS
o= = ; Hedeften Bugiin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nu her yonii ile
E 3 = .5 haberdar etme: ele alacak ve tanmiyacagiz. Sonrasinda grencilerimizi  daha
= o wn

yakindan tanimak ve anlamak icin ugras verecegiz.
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Giris ve hazirhk

etkinlikleri (devam)

Derse

Isinma
etkinligi:

Katilimcilar tanigmiyorsa tanigmalarint saglayacak bir isinma oyunu
oynanir. “’Oturumumuza baglamadan once tanismak ve isinmak
icin sizi ayaga davet ediyorum, ayakta bir cember olusturalim
liitfen. Ben kendimi taniticak bir kag bilgi verecegim ve benden
sonra herkes swa ile kendisi ile ilgili bilgiler verecek. Hadi
baslayalim.”’

Derse gegcis:

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu denince akliniza neler
geliyor? Sorusu katilimcilara sorulur ve alinan cevaplar tahtaya
goriiniir sekilde yazilir. Tim cevaplar yazildiktan sonra tahta
silinmeden birakilir.

Ara gecis:

Simdi Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nu ile ilgili kisa
bir video izleyecegiz.

Gelistirme etkinlikleri

Siire:60’

Video etkinligi:

Katilimcilara konu ile ilgili video izletilir. Video izlendikten sonra
katilimcilarin tahtaya bakmalan istenir. “’Videoda anlatilan bilgiler
ile tahtada yazilanlart kiyaslamanizi rica ediyorum. Videodaki
bilgilere gore yazilanlardan hangileri dogru hangileri yanhs?”’
alinan cevaplara gore dogru ifadeler daire icine alinarak
belirginlestirilir ve yanlis ifadeler diizeltilerek tahtaya yazilir.

Ara gecis:

Simdi  ogrendiklerimizi  yorumlayabilecegimiz kisa  dykiiler
alistrmamizi yapacagiz.

Alistirma
etkinligi:

Katilime1 sayist uygunsa katilimcilar 3’erli olacak sekilde
gruplandirilir. Gruplara birer adet kisa Oykiiler alistirma kagidi
dagitilir. ¢’ Size verilen kagitlarda yazan kisa éykiileri okumanizi ve
bu yasanan durumunun oégrenci, aile ve ogretmen agisindan
zorluklarint ve bu zorluklarin ¢oziim yollarint tartismanizi
istiyorum. Bu etkinlik icin 10’ siireniz var.”’ denilerek etkinlik
baslatilir.

Siire dolduktan sonra egitimci lider tarafindan dykiiler sira ile okunur
ve her Oykii yasanan zorluklar, bu zorluklarin ¢6zliim Onerileri
hakkinda gruplarin fikri alinarak tartigilir.

Mobola:

20 dakika egitime ara verilir.

Ara gecis:

Simdi kendi ogrencilerimizi daha yakindan ele almaya
calisacagimiz bir etkinlik yapacagz.

Ogrencimin
ozellikleri
etkinligi:

Tim katilimcilara bos birer a4 kagidi ve kalem dagitilir. “’simdi
kagidi ortadan ikiye bolecek yukaridan asagiya dogru bir ¢izgi
¢izmenizi istiyorum. Bu kagidin sag tarafina olumlu, sol tarafinda
olumsuz baslig1 atiniz. Bu bagliklar altina 6grencinizin olumlu ve
olumsuz oOzelliklerini, 6grencinin gilinliik yasamindan ders g¢aligma
aligkanliklarina, arkadas iligkilerinden 6z bakim becerilerine kadar
tim oOzelliklerini géz Oniinde bulundurarak yazmanizi istiyorum.
Siireniz 10 dakikadir.”” yonergesi verilir. Siire dolduktan sonra
goniillii olan katilimcilardan yazdiklarini paylagmasi istenir.
Paylagimlar dinlenir.

Sonug etkinlikleri

Siire: 10’

Ozetleme:

“Bugiin dehb’li bireyi daha yakindan tamdik ve yasadigimiz
problemleri giin yiiziine c¢ikardik. Hepimiz benzer konularda
benzer sikintilar yagamaktayz.”’

Ara gecis:

“Bir sonraki otirumda yasadigimiz bu sorunlarla nasil bas
edecegimizi gorecegimiz bir oturum gerceklestirecegiz. Simdi bu
giinii degerlendirmek icin hep birlikte ayaga kalkip cember
olalim.”’
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etkinlikleri

Sonu¢

(devam)

Siire: 10°

Degerlendirme
etkinligi

“Elimde bir top var. Bu top sirayla elden ele gececek bir miizik
baslatip dururacagim. Miizik durdugunda top kimin elinde kalirsa
bugiinkii egitimde neler ogrendigi, neler fark ettigi ya da burada
nasil hissettigi hakkinda paylagimlarda bulunacak.’’ Aciklamasi
yapilir. Ornek olmast igin lider énce kendisi bir degerlendirme yapar
ve miizigi baglatarak elden ele gezinmesi i¢in topu yanindakine verir.

Hatirlatma:

Bir sonraki oturumda nerede ve ne zaman bulusacagi hatirlatildiktan
sonra katilimcilara tesekkiir edilerek veda edilir.

Tablo 45’de DEHB hakkinda bilinglenme becerileri modiiliinde Ogretmenlere ve

ebeveynlere yonelik olarak hazirlanmis birinci oturuma yer verilmis ve oturumun nasil

gerceklestirilecegi uygulayiciya ayrintilari ile agiklanmistir.

DEHB ile bag etme becerileri modiilii ebeveynlere ve dgretmenlere yoneliktir. Asagida

ebeveynlere yonelik hazirlanmis 6rnek oturuma yer verilmistir.

Tablo 46. DEHB ile bas etme modiilii 6rnek oturumu.

Oturum: Ebeveyne yonelik bas etme becerileri modiilii 2. oturumu
Konu alani: DEHB ile evde bas etme becerileri.

Siire: 1.30°

Kazanmimlar: Isbirliginin énemini anlar.

Ev ortaminda uyaranlari azaltma ve saglikli aligkanliklar
gelistirmenin DEHB’ye olumlu katkilarini fark eder.

Olumlu disiplin yontemlerini bilir ve uygular.

Cocukla etkili zaman gegirme aktiviteleri 68renir.

Yontem teknikler:

Bulus teknigi
Soru cevap

Arag-gerecler-kaynaklar:

Iki farkli renkte postit (katilimci sayisi kadar)

Kalem (katilimci sayis1 kadar)

DEHB’Ili bireylerin ailelerine yonelik 6neriler sunumu
Top

Dokiimanlar ve el brosiirii

hazirhk

ve

Giris

Derse

etkinlikleri
Siire: 5°

Dikkat cekme:  Egitim lideri katilimcilar1 kargilar. Oturuma baglama saati geldiginde
aciklama yapmadan Once tahtaya ’sorunlarla bas etme’’ yazar.

Giidiileme: Gegen hafta DEHB’yi yakindan tanmigmig ve bununla ile ilgili
yasadigimiz problemleri ifade etmistik.

Hedeften Bugiin ise yasadigimiz bu problemleri nasil ¢ozebilecegimiz

haberdar etme:

konusunun iistiinde duracagiz.

Derse gecis:

Simdi yasadigimiz problemleri somutlasarmak icin bir etkinlik
yapalim. Bunun igin size iki farklh renkte postit verecegim. Her
farkli renk postite farkl alanlardaki problem durumlarini bireysel
olarak yazacaksiniz.
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Derse

Giris ve
hazirhk
etkinlikleri
(devam)

Ara gecis:

Aciklamanin ardindan egitimci tahtay1 ikiye boler. Renk isimlerini
ve problem alanlarim1 alt alta yazar (Ornek: kirmizi: evdeki
problemler, yesil: okuldaki problemler). Katilimeilara iki farkli iki
renkteki postitler ve kalemler dagitilir.

Gelistirme etkinlikleri

Siire:60’

Sorun
alanlarmm
etme:

fark

Herkesin tahtada yazdig1 gibi ¢ocuklarimizin DEHB olmasindan
kaynakli okulda ve evde yasadigr sorunlar, bu konuda siizn
yasadiginiz sorunlart diigiinmenizi istiyorum. Egitimci katilimcilara
fikir vermesi i¢in Ornekler verebilir (6rn. okulda dersi dinlememe
sorunu yasiyor, bende Ogretmenin sikayet etmesi gibi bir sorun
yastyorum vb). Bu etkinlik i¢in 5 dakika siireniz var. Katilimcilar 5
dakika boyunca beklendikten sonra yazdiklar1 postitleri tahtaya
yapistirmalari istenir.

Tahtaya yapistirilan sorunlan egitimci tek tek okur.

Ara gecis:

Egitimci tahtada yazan sorunlarin ortak ve benzer olanlariniyan yana
diizenler, ayn1 olan sorunlar varsa fazla olanlar tahtadan soker.

Sorunlar:
¢ozme
onerileri:

yollar1

Simdi hep birlikte bu sorun alanlarina giinlitk kullanilabilecek
pratik ¢oziim onerileri bulalim. Tahtadaki sorunlari tek tek ele
alacak olursak birinci soruna ne gibi ¢éziimler onerebilirsiniz?
Egitimeci tahtadaki ilk sorunu okur ve goniilli katilimcilardan
cevaplar1 alir. Bu diger problemleri de ele alarak bu sekilde devam
eder (Eger kalabalik bir katilimer kitlesi varsa velilerin daha sik
yasadig1 sorun alanlari iizerinden bu etkinlik gerceklestirilir).

Ara gecis:

Kisa bir ara verdikten sonra oturuma devam edecegiz.

Mobola:

10 dakika ara verilir.

Ara gecis:

Simdi bilimsel kaynaklar ve egitimcilerin onerdigi ¢oziim

onerilerini sunum iizerinden inceleyelim.

Sorunlar
¢ozme
sunumu:

yollari

DEHB’li bireylerin ailelerine yonelik Oneriler sunumu, egitimci
tarafindan sunulur. (Sunumda evdeki sorunlara ¢oziim Onerileri
baglhigindaki konular; ev ortaminda uyarici azaltma, aligkanliklar
kazandirma, kabul ve destek, verimli ders ¢alistirma yontemleri,
kural koyma, zaman plan1 hazirlama, etkili zaman gecirme, olumlu
iletisim kurma, 6diil ve yaptirim sistemler, dikkat gelistirici oyunlar
ve egzerislerdir. Okuldaki sorunlara ¢oziim Onerileri basligindaki
konular; okul ve 6gretmenle etkili iletisim kurma, sorun ¢dzme i¢in
is birligini siirdlirmedir.) Egitimci sunumdan sonra sorar;
Sunumda  gordiigiiniiz  ¢oziim  pratikleri  hakkinda
diigiiniiyorsunuz?

Giinliik hayatta hangilerini kullaniyorsunuz?

Hangi ¢oziimlerin zor oldugunu diigiiniiyorsunuz?
Egitimci, katilimcilarin cevaplarini dinler ve 6rnekler kullanarak bu
durumlarin bagka nasil bir sekilde bullanilabilecegini agiklar.

neler

Ara gecis:

Sizin bana sormak istediginiz bir sey var mi? Katilimcilarin sorulari
varsa yanitlanir ve yoksa oturumda iglenenler 6zetlenir.

Sonu¢ Ozetleme:

etkinlikleri

Siire: 10’

Bugiin yasadigimiz sorunlart ¢iézebilmek icin oncelikle durumu
kabullenmemiz gerektigini ve sorunlart ¢ozmek icin dgretmen ile
isbirligi icinde ¢ocugumuza destek olmamiz gerektigini fark ettik.
DEHB’nin ¢ocugumuzun iizerindeki olumsuz etkisini azaltmak
icin evdeki, odasindaki ve masasindaki egyalari, oyuncaklart
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azaltmall, cocugumuza uygun rol model olarak saglhikli beslenme,
uyku ve spor algkanhklart gelistirmesini saglamalyrz.
Cocugumuzun fiziksel ihtiyaclarinin yani sira oyun, kural ve sinir
koyma ihtiyaclarini karsiamali ve ¢cocuga uygun iceriklerle sinirl
siirede teknoloji kullanimina olanak tanimalyrz. Tabi tiim bu
siirecte cocugumuzu elestiren bir yapida degil ben dili kullanarak
ve davraniga yonelik iletiler vererek etkili iletisim kurmaliyiz.

Ara gecis: Simdi oturumumuzu bitirmeden once kisa bir degerlendirme
yapalim. Bunun igin herkesin ayaga kalkmasint ve cember gekilde
swralanmasiny istiyorum.

Degerlendirme  Gegen oturumdaki gibi bu top elden ele gezecek ve elinde top olan

etkinligi kisi begendigi en az bir ¢oziim onerisini birlerle paylasacak.
Egitimci katilimcialra 6rnek olmasi igin 6nce kendisi bir paylasimda
bulunur ve topu yanindakine verir. Herkes paylagim yaptiktan sonra

Sonug etkinlikleri (devam)

> katilimcilar tesekkiir edilir.

?5 Uygulama Katilimeilarin hazirlanan dokiiman ve brosiirlerden almalari istenir
= pratikleri icin (Konu ile ilgili bilgilendirme biilteni, konu Ozetlerini iceren
« oneriler: dokiimanlar katilimcilar ile paylagilir).

Tablo 46’da DEHB ile bas etme becerileri modiiliinde ebeveynlere yonelik olarak
hazirlanmig ikinci oturuma yer verilmis ve oturumun nasil gergeklestirilecegi uygulayiciya

ayrtintilarla agiklanmustir.

5.2.3.6. Programin Degerlendirme Durumlari

Bu program g¢ercevesinde ulasilmasi hedeflenen kazanimlarin degerlendirilmesinde
katilimcilara herhangi bir not verilmesi s6z konusu degildir. Program ¢ercevesinde yapilacak
6lcme ve degerlendirme, programi kapsayan icerikler yani beceriler bazinda gergeklestirilebilir.
Uygulayic1 hangi amagla degerlendirme yapmak istedigine gore hangi degerlendirme

calismalarini yapmaya karar verirse onu uygulayabilir.

Programda ogrencilere sosyal, duygusal, davranigsal ve akademik alanda beceriler
kazandirilmasi hedeflenmistir. Programin 06lgme ve degerlendirme kisminda katilimcilara
duygusal alanda degerlendirme yapmak iizere 0z-degerlendirme formu form A (Ek 25)
uygulanabilir. Oz degerlendirme formlar1, dgrencilerin bu becerileri hayatlarina ne derecede
aktardiklarin1 ya da uygulayicilarin 68renciler lizerinde sagladiklari gelisimi gérmek igin
kazanimlara iliskin etkinlikler yapildiktan sonra uygun gordikleri belirli araliklarda
uygulanabilir. Ayrica davramigsal degisiklikleri degerlendirmek icin gozlem formlarn

kullanilabilir, 6gretmen ve ebeveyn goriisleri alinabilir. Akademik becerilerdeki degisiklikleri
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saptamak i¢in ise Ogretmen ve ebeveyn goriilerine ek olarak Ontest sontest uygulamalari

gerceklestirilebilir.

Arastirma sonucunda yer verilen tiim Onerilerin DEHB’li bireylerin sorunlarinin fark
edilmesi ve bu sorunlarin ¢dziimii i¢in énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle arastirma
sonunda Onerilen program tasarisinin uygulayicilar tarafindan ihtiya¢ duyuldugunda uygulanmasi

¢Oziim i¢in somut bir adim olacaktir.
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EK 1. CALISMA GRUBUNA DAHIL OLAN VIDEO iCERIKLERI

Kitle Kod Video Erisim Adresleri
Uzman Ul, D1 https://www.youtube.com/watch?v=8RI2ZtIMOMWuY

Ul, D2 https://www.youtube.com/watch?v=Gd-TMp5GHIM

Ul, D3 https://www.youtube.com/watch?v=_98HRtEd3S4

Ul, D4 https://www.youtube.com/watch?v=bPUWcx1Q4bs

U2, D1 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-nedir

U2, D2 http://www.uzmantv.com/hangi-cocuklarda-dikkat-eksikligi-daha-sik-

gorulur
U2, D3 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-olan-cocuk-arkadaslariyla-
ne-tur-sorunlar-yasar
U2, D4 http://www.uzmantv.com/hiperaktivite-ile-dikkat-eksikligi-arasinda-
nasil-bir-iliski-var
U2, D5 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-hangi-hastaliklara-bagli-
olabilir
U2, D6 http://www.uzmantv.com/aileler-cocuklarinda-dikkat-eksikligi-
oldugunu-nasil-anlayabilir

U2, D7 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-olan-cocuk-ozel-egitim-

U2, D8 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikliginin-tedavisi-var-mi

U2,D9  http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligini-tespit-etmek-icin-nasil-bir-

test-kullanilir

U3, D1 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-nasil-tedavi-edilir

U3, D2 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-
hiperaktivite-bozuklugu-olan-cocuklara-nasil-bir-egitim-verilmeli

U3, D3 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-

nedir
U3, D4 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-olan-cocuga-nasil-

yaklasilmali
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http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-nedir
http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-olan-cocuga-nasil-yaklasilmali
http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-olan-cocuga-nasil-yaklasilmali

EK 1. CALISMA GRUBUNA DAHIL OLAN VIDEO iCERIKLERI (Devam)

Kitle Kod Video Erisim Adresleri
Uzman U3, D5 http://www.uzmantv.com/dikkat-eksikligi-tedavisinde-kullanilan-
(devami) davranisci-yontemler-nelerdir
U4, D1 https://www.youtube.com/watch?v=HplOxmhiWDA
U4, D2 https://www.youtube.com/watch?v=xmQSIpbjZnI
U4, D3 https://www.youtube.com/watch?v=w6NnGLQm1zI
Us, D1 https://www.youtube.com/watch?v=URInKm72LVU
Us, D2 https://www.youtube.com/watch?v=fU48zijpx4k
Us, D3 https://www.youtube.com/watch?v=beg_2wTz1GS8
Us, D4 https://www.youtube.com/watch?v=9C8B9K0cHd4
Us, D5 https://www.youtube.com/watch?v=yNIchofcUbI
ue6, D1 https://www.youtube.com/watch?v=ZeFRcbZgQrl
U7, D1 https://www.youtube.com/watch?v=ec_FWZ7dkCc
U7, D2 https://www.youtube.com/watch?v=2VU_sM_MXhlI
U7, D3 https://www.youtube.com/watch?v=0BzRyV1DSeU
US, D1 https://www.youtube.com/watch?v=hNHglLySY 9k
U9, D1 https://www.youtube.com/watch?v=AiwcmG-aKIE
U10, D1 https://www.youtube.com/watch?v=M6ul25g2_yk
Ul11,D1 https://www.youtube.com/watch?v=Zjd0oHHgFzs
Ul12, D1 https://www.youtube.com/watch?v=8aS5g0bVPgM
Ul3, D1 https://www.youtube.com/watch?v=AC713CHkY AU
Ul14, D1 https://www.youtube.com/watch?v=ne39rxz5_ys
Ul15, D1 https://www.youtube.com/watch?v=rxsUTOOMMS58
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EK 2. BOURDON DiKKAT TESTIi
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d2 DIKKAT TESTI (On sayfa)
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EK 4. d2 DIKKAT TESTI (Arka sayfa)
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EK 5. OGRETMEN GORUS FORMU

DUZCE VALILIGE 9 3

Merkez Namik Kemal fikokulu Midiriaga [ U >

4 2.5mf/ Subesi Sinif Listesi o |

Siraf OFretmeni Sinaf Bagkan: ! : -’g !

Sumi Mtdir Yrd: Suuf Bagkan Yrd: ] } ‘{j - !
S.No Ogrenci No Voo A Soyadi Cinsiyeti ()

4

Erkek

: ‘ - ) Eckek

ORI CISMSTIEONEN, LA,

Degerli 6gretmenim. smifinizda dikkat eksikligi siiphesi ya da tamis1 olan 68r encilerinize °X”’

DSM-1V Kriterleri-Dikkat eksikligi belirtileri:
o Yonergeleri basindan sonuna takip edemezler,

o  Dikkatlerini yaptigi ise ya da oyuna vermekte zorlanurlar,

e Evde ya da okulda yapacag isler ve aktiviteler icin gereken malzemeleri kaybederler,
o  Siz konusurken dinlemez gibi goziikiirler, -

o  Detaylari gozden kagirirlar,

e  Dilzensiz gorinirler,

o Uzun sire zihinsel gaba gerektiren isleri yapmakta zorlanirlar ve bunlardan kaginurlar,
¢  Unutkandirlar,

o llgileri olayca baska yonlere kayar.
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EK 6. CONNER’S DEHB OGRETMEN DEGERLENDIRME OLGEGI

Ogrencinin Adi-Soyadi: Tarih:........ [oooo.... 120....

Ogretmenin Adi-Soyadi:

Okulu:
Sinifi:
Higbir
Zaman Nadiren Sikhikla Her Zaman

1. Kiprr kipirdir, yerinde duramaz. () () () ()
2. Zamansiz ve uyumsuz sesler gikarir. () () () ()
3. Istekleri hemen yerine getirilmelidir. () () () ()
4. Bilmis tavirlari vardir. Bilgiglik taslar. () () () ()
5. Aniden parlar, ne yapacagi belli olmaz. () () () ()
6. Elestiriyi kaldiramaz. () () () ()
7. Dikkati daginiktir, uzun siirmez. () () () ()
8. Diger cocuklari rahatsiz eder. () () () ()
9. Hayallere dalar. () () () ()
10. Somurtur, surat asar. () () () ()
11. Bir ani bir anini tutmaz, duygulari cabuk degisir. () () () ()
12. Kavgacidir. () () () ()
13. Biyiiklerin sdziinden cikmaz. () () () ()
14. Hareketlidir, durmak oturmak bilmez. () () () ()
15. Heyecana kapilip, diisinmeden hareket eder. () () () ()
16. Ogretmenin ilgisi hep iizerinde olsun ister. () () () ()
17. Goriindugi kadariyla arkadas grubuna alinmiyor. () () () ()
18. Goriindlgu kadariyla baska cocuklar tarafindan () () () ()

kolaylikla ydnlendiriliyor.
19. Oyun kurallarina uymaz, mizikgidir. () () () ()
20. Goriindiigii kadariyla liderlik 6zelliginden yoksundur. () () () ()
21. Basladigi isin sonunu getiremez. () () () ()
22. Oldugundan daha kiigiikmiis gibi davranir. () () () ()

Hatalarini kabul etmez; sugu bagkalarinin tizerine () () () ()
23. atar.
24. Diger cocuklarla iyi geginemez. () () () ()
25. Sinif arkadaslariyla yardimlasmaz. () () () ()
26. Zorluklardan hemen yilar. () () () ()
27. Ogretmenle isbirligine girmez. () () () ()
28. Zor dgrenir. () () () ()
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EK 7. CONNER’S DEHB EBEVEYN DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrencinin Adi Soyadi: Tarih:........ [o...... /120....
Hicbir
Zaman Nadiren Siklikla Her Zaman
1. Eli bos durmaz siirekli bir seylerle oynar.(tirnak, () () () ()

parmak, giysi ve...)

2. Bilyiiklere arsiz ve kiistah davranir. () () () ()
3. Arkadaslik kurmada ve strdirmede zorlanir. () () () ()
4. Cabuk heyecenlanir, ataktir. () () () ()
5. Herseye karisir ve ydnetmek ister. () () () ()
6. Birseyler Cigner veya emer. (parmak, giysi, ortli vb..) () () () ()
7. Sik sik ve kolayca aglar. () () () ()
8. Her an satasmaya hazirdir. () () () ()
9. Hayallere dalar. () () () ()
10. Zor Ogrenir. () () () ()
11. Kipir kipirdir, tez canlidir. () () () ()
12. Urkektir. (yeni durum insan ve yerlerden) () () () ()
13. Yerinde Durmaz, her an harekete hazirdr. () () () ()
14. Zarar verir. () () () ()
15. Yalan sdyler masallar uydurur. () () () ()
16. Utangactir. () () () ()
17. Yasitlarindan daha sik basini derde sokar. () () () ()
18. Yasitlarindan farkli konusur. (gocuksu konusma, () () () ()
kekeleme, zor anlasiima)
19. Hatalarini kabullenmez, baskalarini suclar. () () () ()
20. Kavgacidir. () () () ()
21. Somurtkan ve asik suratlidir. () () () ()
22. Calma huyu vardrr. () () () ()
23. Soéz dinlemez ya da isteksiz ve zoraki dinler. () () () ()
24. Baskalarina gére endiselidir. (yalniz kalma, () () () ()
hastalanma, 6lUm konusunda)
25. Basladigi isin sonunu getiremez. () () () ()
26. Hassastir, kolay incinir. () () () ()
27. Kapadayllik taslar, baskalarini rahatsiz eder. () () () ()
28. Tekrarlayici, durduramadigi hareketleri vardir. () () () ()
29. Kaba ve acimasizdir. () () () ()
30. Yasina gore daha cocuksudur. () () () ()
Dikkati kolay dagilir yada dikkatini uzun stire () () () ()
31. toparlayamaz.
32. Bas agrilari olur. () () () ()
33. Ruh halinde ani ve gbze batan degisiklikler olur. () () () ()
34. Kurallar ve kisittamalardan hoslanmaz ve uymaz. () () () ()
35. Siirekli kavga eder. () () () ()
36. Kardesleri ile iyi gecinemez. () () () ()
37. Zora gelemez. () () () ()
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EK 7. CONNER’S DEHB EBEVEYN DEGERLENDIRME OLCEGI (Devami)

38. Diger Cocuklari rahatsiz eder. () () () ()
39. Genelde hosnutsuz bir cocuktur. () () () ()
40. Yeme sorunlari vardir. (istahsizdir, yemek sirasinda () () () ()
sofradan sik sik kalkar.)
41. Karin agrilari olur. () () () ()
42. Uyku sorunlari vardir.(uykuya kolay dalamaz, () () () ()
geceleri kalkar, ¢ok erken uyanir.)
43. Cesitli agri ve sancilari olur. () () () ()
44. Bulanti kusmalari olur. () () () ()
45. Aile icinde daha az kayirildigini diistindr. () () () ()
46. Oviinir, bdbirlenir. () () () ()
47. ltilip kakilmaya miisaitdir. () () () ()
48. Diskilama sorunlari vardir.(sik ishal, kabizlik ve () () () ()

diizensiz tuvalet aligkanhgi gib.)
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EK 8. OGRENCi GORUSME FORMU

GIRIS (5 dakika)

Benimle goriisme yapmayi kabul ettigin icin tesekkiir ederim. Ben Oznur Dagistanh Canoglu. Tez ¢alismam igin
seninle, evdeki faaliyetlerin, okuldaki faaliyetlerin, iletisim durumun ve ders ¢alisma aligkanliklarin hakkinda
konusmak istiyorum.

Verdigin bilgiler yalnizca tez ¢calismamda bilimsel amacla kullanilacaktir. Kimligin ve yanitlarin gizli tutulacak,
yazdigim herhangi bir raporda ismin yer almayacaktir. Sorulara verecegin samimi cevaplar arastirma igin
onemlidir. Goriismemiz yaklasik 40 dakika siirecektir. izin verirsen goriismeyi kaydetmek istiyorum. Calisma
tamamladiktan sonra aldigim notlar ve ses kayitlar1 yok edilecektir. Caligma hakkinda herhangi bir sorunuz var mi?

GORUSME SORULARI

Evdeki Faaliyetler (10 dakika)
1. Okuldan eve gittiginde neler yapiyorsun, vaktini nasil gegiriyorsun?

Hangi oyunlar1 oynuyorsun?

Ne kadar siire oyun oynuyorsun?

Televizyonda neler seyrediyorsun?

Televizyonu ne kadar siire izliyorsun?

Telefon, tablet ya da bilgisayar ile neler yapiyorsun (hangi oyunlar/videolar)?
Telefon, tablet ya da bilgisayarda ne kadar vakit gegiriyorsun?

Derse ne kadar zaman ayirtyorsun?

Yemek yeme diizenin nasil?

Aksam neler yemegi tercih ediyorsun?

Uykuya gegiste neler yapiyorsun (uyku ritiieli/saati)?

abah uyandiktan okula gidene kadarki siirede neler yapiyorsun?

Ozbakimn igin neler yapryorsun?

Kahvaltida neler yemegi tercih ediyorsun?

Hangi oyunlar1 oynuyorsun?

Ne kadar siire oyun oynuyorsun?

Televizyonda neler seyrediyorsun?

Televizyonu ne kadar siire izliyorsun?

Telefon, tablet ya da bilgisayar ile neler yapiyorsun (hangi oyunlar/videolar)?
Telefon, tablet ya da bilgisayarda ne kadar vakit geciriyorsun?

Derse ne kadar zaman ayiriyorsun?

Okula hazirlanirken neler yapiyorsun?

orumluluklarini yerine getirme durumun hakkinda diisiincelerin neler?

Evde ne tiir sorumluluklarin var?

Evdeki 6zel esyalarmi ve okul egyalarmi nasil kullaniyorsun (onlarla neler yapiyorsun)?
Odani kullanma, diizenleme konusunda neler yapiyorsun?

Hangi sorumluluklar1 yerine getirmekten hoslanryorsun?

Hangi sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlantyorsun?

D
N N N N N N N N2 N N N N N N N N NN

AN NN NN

Okuldaki Faaliyetler (5 dakika)
4. Okulda ders esnasinda neler yapiyorsun?

Ogretmenin dersi anlatirken neler yapryorsun?

Dersteyken dikkatini ¢eken seyler neler?

Ders aninda seni rahatsiz eden seyler neler?

Dersi dinlerken en ¢ok hangi konularda zorlaniyorsun?

Ders aninda arkadaglarinla neler yapiyorsun? (iliskilerin nasildir)

SNENENENEN
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EK 8. OGRENCi GORUSME FORMU (Devanu)

iletisim (8 dakika)
5. Ailen ile olan iletisimin hakkinda diisiincelerin neler?

Ailen ile genelde hangi konularda konusuyor, sohbet ediyorsunuz?
Ailendekiler sana genelde ne sdyler?
Sen onlar1 nasil dinlersin?
Ailene karst kendini nasil ifade ediyorsun?
Onlar seni nasil dinliyorlar?
Ailen ile anlasabildigin konular/durumlar neler?
Ailendekiler ile anlagamadigm durumlar neler?
kadaslarin ile olan iletisimin hakkinda diisiincelerin neler?
Arkadaglarm ile genelde hangi konularda konusuyor, sohbet ediyorsunuz?
Arkadaglarin sana genelde ne soyler?
Sen onlar1 nasil dinlersin?
Arkadaglarma kars1 kendini nasil ifade ediyorsun?
Onlar seni nasil dinliyorlar?
Arkadaslarn ile anlasabildigin konular/durumlar neler?
Arkadaslarmn ile anlagamadigin durumlar neler?
Ogretmenin ile olan iletisimin hakkinda diisiincelerin neler?
Ogretmenin ile genelde hangi konularda konusuyor, sohbet ediyorsunuz?
Ogretmenin sana genelde ne soyler?
Sen onu nasil dinlersin?
Ogretmenine kars1 kendini nasil ifade ediyorsun?
O seni nasil dinliyor?
Ogretmenin ile anlasabildigin konular/durumlar neler?
Ogretmenin ile anlasamadigm durumlar neler?

=)
NN N N NN NN N NN
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Ders Calisma Ahskanhklar (9 dakika)
8. Derslerle aran nasildir?

v' Hangi alanlarda basaril1 ve yetenekli oldugunu diistiniiyorsun?
v Hangi dersleri seviyorsun? Nedenini agiklar misin?
v Hangi derslerde zorlamyorsun? Nedenini agiklar mism?

9. Nasil bir ders ¢alisma diizenin/6dev yapma aligkanligin var?

Evde ders ¢alisma diizenin nasil (saat/mekan)?

Ders ¢alismaya ne kadar zaman harciyorsun?

Ders ¢aligma esnasinda hangi durumlarda zorlantyorsun?
Ailen derslerin konusunda sana nasil yardimei oluyor?
Odevlerinde ne tiir hatalar yapiyorsun?

10. Kitap okuma aliskanligin ile ilgili neler sdylersin?

SNENENENEN

Kitap okumaya karsi ilgin nasil?

Kitap okumaya ne kadar zaman ayiriyorsun?
Giinde kag sayfa okuyorsun?

Okudugunu anlama durumun nedir?

Kitap okurken hangi konularda zorlaniyorsun?

SNENENENEN

KAPANIS (3 dakika)

Benim sormak istedigim sorular bunlardi. Senin sdylemek istedigin baska birsey var mi? Zaman ayirdigin icin
tesekkiirler.
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EK 9. OGRETMEN GORUSME FORMU

GIRIS (5 dakika)

Benimle goriisme yapmay1 kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. Ben Oznur Dagistanli Canoglu. Namik Kemal
ilkokulunda rehber 6gretmen olarak c¢alisiyorum. Tez c¢alismam kapsaminda sizinle bir Ogretmen olarak,
ogrencinizin okuldaki faaliyetleri, iletisim durumu ve ders ¢alisma aliskanliklar1 hakkinda konusmak istiyorum.

Verdiginiz bilgiler yalnizca tez ¢alismam kapsaminda ve bilimsel amacla kullanilacaktir. Kimliginiz ve
yanitlariniz gizli tutulacak, yazdigim herhangi bir raporda isminiz yer almayacaktir. Sorulara vereceginiz samimi
cevaplar arastirma igin &nemlidir. Goriismemiz yaklasik 40 dakika siirecektir. Izin verirseniz goriismeyi
kaydetmek istiyorum. Calisma tamamladiktan sonra aldigim notlar ve ses kayitlar1 yok edilecektir. Caligma
hakkinda herhangi bir sorunuz var mi?

GORUSME SORULARI

Okuldaki Faaliyetler (10 dakika)
11. Ogrenciniz ders esnasinda nasil davranislar sergiliyor?

v’ Ders aninda dikkatini genelde nelere veriyor?

v’ Dikkatini veremedigi durumlar nelerdir?

v' Ders esnasinda sizi dinlerken nasil davramslar sergiliyor?

v' Ders esnasinda 6grencinize ne tiir uyarilarda bulunmaniz gerekiyor?
12. Ogrencinizin okuldaki sorumluluklarni yerine getirme durumu nasildir?

v" Ders arag gereglerini okula getirme durumu nasildir?

v" Ders esnasinda 6zel esyalarim ve okul esyalarini nasil kullanir?

¥v" Masasinin diizeni nasildir?

v’ Okul kurallarina uyum konusundaki davranislar1 nasildir (uymadig: kurallar neler)?

iletisim (10 dakika)
13. Ogrencinizin sizinle olan iletisimi nasildir?

Hangi durumlarda basarili bir iletisim kuruyorsunuz?

Ne tiir iletisim problemleri yastyorsunuz?

Kendisini ifade etme becerisi nasildir?

Sizi dinlerken nasil davraniglar sergiler (g6z temasi kurma durumu)?
Sorulariniza yanit verme durumu nasildir?

14. Ogrencinizin arkadaslari ile olan iletisimi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

AN NN NN

Arkadaglariyla hangi durumlarda basarili bir iletisim kuruyor?

Arkadaglariyla ne tiir iletisim problemleri yasiyor?

Kendisini ifade etme becerisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Arkadaglarini dinlerken nasil davranislar sergiler (g6z temasi kurma durumu)?

AN NN
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EK 9. OGRETMEN GORUSME FORMU (Devami)

\/" Odevlerini kontrol ettiginizde ne tiir hatalar yaptigini gériiyorsunuz?
15. Ogrencinizin kitap okuma aligkanlig1 hakkinda neler sdylersiniz?

v’ Kitap okumaya kars: ilgisi nasildir?
v" Okuma yaptirdiginizda ne tiir davranislar sergiliyor?
v" Okudugunu anlama durumu nas1l?

Kitap okurken ne tiir hatalar yapiyor?

KAPANIS (5 dakika)

Benim sormak istedigim sorular bunlardi. Bu konuda benimle paylasmak istediginiz bagka
diistinceleriniz var mi1? Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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EK 10. VELi GORUSME FORMU

GIRIS (5 dakika)

Benimle goriisme yapmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Ben Oznur Dagistanli Canoglu. Namik
Kemal Ilkokulunda rehber &gretmen olarak calistyorum. Tez ¢alismam igin bir veli olarak sizinle,
cocugunuzun evdeki faaliyetleri, iletisim durumu ve ders ¢alisma aliskanliklar1 hakkinda konugmak
istiyorum.

Verdiginiz bilgiler yalnizca tez ¢alismamda bilimsel amagla kullanilacaktir. Kimliginiz ve yanitlariniz
gizli tutulacak, yazdigim herhangi bir raporda isminiz yer almayacaktir. Sorulara vereceginiz samimi
cevaplar arastirma igin dnemlidir. Goriismemiz yaklasik 40 dakika siirecektir. Izin verirseniz goriismeyi
kaydetmek istiyorum. Calisma tamamladiktan sonra aldigim notlar ve ses kayitlar1 yok edilecektir.
Calisma hakkinda herhangi bir sorunuz var mi?

GORUSME SORULARI

Evdeki Faaliyetler (10 dakika)

16. Cocugunuz okuldan eve geldiginde neler yapiyor, vaktini nasil gegiriyor?

v" Oyun, televizyon, bilgisayar, ¢alisma vb aktiviteler i¢in ne kadar zaman harciyor?
v Hangi oyunlari oynuyor (normal/teknolojik aletlerde)?
v’ Televizyonda neler seyrediyor?
v’ Saat kagta yatiyor, kag saat uyuyor?
17. Cocugunuzun evde sorumluluklarini yerine getirme durumu nasildir?
v" Cocugunuzun evde ne tiir sorumluluklari var?
Evdeki 6zel egyalarimi ve okul esyalarini ne sekilde kullaniyor?
Odasin1 kullanma, diizenleme konusunda neler yapiyor?
Okula hazirlik siirecinde neler yapiyor?
Hangi sorumluluklar yerine getirmekten hoslantyor?

ANANENENEN

Hangi sorumluluklar yerine getirmekte zorlaniyor?

Tletisim (10 dakika)

18. Cocugunuzun sizinle ve aile fertleri ile olan iletisimi nasildir?
v" Basarili bir iletisim kurdugunuz durumlar neler?
v Sorun yasadiginiz, anlasamadiginiz durumlar neler?
v" Kendisini ifade etme becerisi hakkinda neler diistiniiyorsunuz?
Sizi dinlerken nasil davranislar sergiliyor (g6z temasi kurma durumu)?

ENERN

Sorulariniza yanit verme durumu nadsildir?
19. Cocugunuzun dgretmeni ile olan iletigimi nasildir?

<

Ogretmeniyle hangi durumlarda basarili bir iletisim kuruyor?
Ogretmeniyle ne tiir iletisim problemleri yastyor ?
Kendisini ifade etme becerisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

ANEANERN

Ogretmenini dinlerken nasil davranislar sergiler (g6z temas1 kurma durumu)?
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EK 10. VELI GORUSME FORMU (Devam)

20. Cocugunuzun arkadaglari ile olan iletisimi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
v’ Arkadaslariyla hangi durumlarda basarili bir iletisim kuruyor?

Arkadaslariyla ne tiir iletisim problemleri yastyor?

Kendisini ifade etme becerisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

AURNIN

Arkadaslarini dinlerken nasil davraniglar sergiler (g6z temas1 kurma durumu)?

Ders Calisma Ahskanhklar (10 dakika)

21. Cocugunuzun derslerle arasi nasildir?

v Hangi dersleri seviyor? Nedenini agiklar misiniz?
v Hangi alanlarda basarili ve yetenekli oldugunu diisiiniiyorsunuz (normal/akademik)?
v Hangi derslerde zorlaniyor? Nedenini agiklar misiniz?

22. Cocugunuzun ders ¢aligma, 6dev yapma davranislar1 hakkinda neler sdylersiniz?

v Ders ¢alisma diizeni nasildir?

Ders ¢alismaya ne kadar zaman harciyor?

Ders ¢alisirken hangi konularda zorlaniyor?

Odevlerini kontrol ettiginizde ne tiir hatalar yaptigini goriiyorsunuz?

AURNIN

23. Cocugunuzun kitap okuma aligkanligi nasildir?

Kitap okumaya karsi ilgisi nasildir?
Kitap okumaya ne kadar zaman ayirtyor?

AN

<

Okudugunu anlama durumu nasil?

<

Kitap okurken ne tiir hatalar yapiyor?

KAPANIS (5 dakika)

Benim sormak istedigim sorular bunlardi. Bu konuda benimle paylagsmak istediginiz baska
diistinceleriniz var m1? Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.
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Ek 11. REHBERLIK SERVISLERINDE KULLANILAN VELI GORUSME FORMU

L e6ITiM
| € 8,
5 44:7

o™

VEL GOROSME FORML

Ogrencinin Ad1 Soyadi Ogrencinin Cinsiyeti ()K ()E
Velinin Adi Soyadi Sg[‘f[‘fj["“ simfi\
Ogrenciye Yakinlig: Xi,lzﬁm_ R
() Saslikla ileili Konular () Akademik Konular () Okula ve Cevreve Uvum

. () Sosvoekonomik Konular () Sosval Uyum () Ailevi Konular
Gorusme Konusu ] ]

1.GORUSME

Goriisme Tarihi

is birligi Yapilacak
Kisi/Kurum

SONUC VE ONERI

Ad Soyad-imza

2.GORUSME/IZLEME

Goriisme/izleme Tarihi:

is birligi Yapilacak
Kisi/Kurum

SONUC VE ONERI

Ad Soyad-imza




Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LiSTESI

No | Ogrenci | Bourdon | d2 Ogretme | CODO | CADO | Yonlendirme | Dr Sonucu
Anket Ort. n Goriisii durumu
No

1 a220 4,50 16,00 - 15 6 Yonlendirildi | -

2 al86 6,50 29,00 - 13 4 Yonlendirildi | -

3 a69 8,50 44,00 Stipheli 11 10 Yonlendirildi O0G var

4 a233 10,50 48,00 Stipheli 11 1 - -

5 a247 12,00 21,00 Stipheli 13 - - -

6 al88 16,50 12,00 Stipheli 12 - DEHB var -

7 al34 19,50 53,00 Stipheli 23 7 Y onlendirildi -

8 al4 22,50 48,00 - 15 6 Yonlendirildi DEHB var

9 a225 28,00 75,00 - 14 1 Yonlendirildi DEHB yok

10 als9 29,50 - Tanihi - - DEHB var -

11 a20 31,50 3,00 - 11 4 Yonlendirildi | -

12 al0 33,00 11,00 - 11 6 Yonlendirildi | -

13 a7l 40,00 54,00 Stipheli 11 6 Yonlendirildi | DEHB var

14 alo4 49,50 205,00 | Siipheli 17 - DEHB var -

15 al8 54,50 85,00 Stipheli 10 5 Yonlendirildi | -

16 a202 54,50 - - - - - -

17 a237 58,00 30,00 Stipheli 13 - - -

18 al77 59,00 71,00 - 12 1 - -

19 al4o6 63,00 11,00 - 3 - - -

20 a2l 63,50 9,00 - 13 2 - -

21 a68 65,00 - Stipheli - - -

22 a22 65,50 62,00 - 11 2 - -

23 al30 68,00 96,00 - 10 8 Yonlendirildi | DEHB var

24 a80 69,00 - Siipheli 14 - DEHB var -

25 a2 71,50 - Stipheli 9 - - -

26 a209 72,50 - - 7 - - -

27 al80 73,50 168,00 | - 1 - - -

28 a9%4 75,50 58,00 - 4 2 - -

29 al07 76,50 1,00 - 8 - - -

30 as8 77,00 - - 12 - - -

31 al 78,50 8,00 - 5 - - -

32 ad4 78,50 6,00 - 7 - - -

33 al38 78,50 55,00 - 5 - - -

34 al43 80,00 15,00 - 3 - - -

35 a263 80,00 6,00 Stipheli 14 4 Yonlendirildi | -

36 al73 81,00 39,00 - 2 - - -

37 al72 83,00 2,00 - 1 - - -

38 al65s 83,50 77,00 Stipheli 14 - - -

39 a267 86,50 8,00 - 7 - - -

40 al4s 88,00 5,00 - 0 - -
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Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LISTESI (Devami)

41 al6 89,00 - Stipheli 14 Yonlendirildi DEHB var
42 al39 89,00 11,00 - 6 Yonlendirildi | -
43 a268 89,50 81,00 - 6 - -
44 a75 90,00 11,00 -

45 alog 90,50 4,00 -

46 a270 90,50 3,00 -

47 a274 90,50 15,00 Siipheli
48 a2l6 90,50 7,00 Stipheli
49 al29 91,00 - -

50 al70 92,00 47,00 Stipheli
51 a78 92,00 100,00 | -

52 a72 93,00 48,00 Stipheli
53 a32 93,00 - -

54 all4 93,00 6,00 -

55 a48 93,50 86,00 -

56 alOl 93,50 162,00 | -

57 all 93,50 16,00 -

58 a99 94,00 2,00 -

59 al35s 94,00 8,00 -

60 al63 94,50 - Stipheli
61 a59 94,50 35,00 Stipheli
62 als2 95,00 80,00 -

63 al02 95,00 - -

64 al3l 95,00 11,00 -

65 al89 95,50 3,00 -

66 als 95,50 13,00 -

67 alse6 95,50 28,00 -

68 a248 95,50 1,00 Siipheli
69 a83 96,00 114,00 | -

70 a244 97,00 17,00 Stipheli
71 al3 97,00 10,00 -

72 a70 97,50 56,00 -

73 a241 98,00 124,00 | Siipheli
74 als7 98,00 10,00 -

75 a87 98,50 6,00 -

76 a252 98,50 17,00 -

77 a246 99,50 24,00 -

78 a33 99,50 - Stipheli
79 al40 99,50 10,00 -

80 a259 100,00 1,00 -

81 a240 100,00 9,00 Stipheli
82 a204 100,00 35,00 -

83 a92 100,00 8,00 -
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Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LiSTESI (Devami)

84 |al67 100,50 12,00 -
85 | a238 101,00 3,00 Siipheli
86 |al06 101,50 95,00 -
87 |[al32 101,50 - Stipheli
88 | a2l7 101,50 31,00 Stipheli
89 |a24 101,50 43,00 -
90 |al2l 101,50 65,00 -
91 |a63 102,00 13,00 -
92 | a45 102,00 11,00 -
93 |a73 102,00 16,00 -
94 |a2l4 102,00 55,00 -
95 [a98 102,00 33,00 -
96 | a253 102,00 - -
97 |al58 102,50 1,00 -
98 | al47 102,50 6,00 -
99 | al23 102,50 6,00 -
100 | a90 102,50 71,00 -
101 | al5l 102,50 70,00 -
102 | all5 103,00 41,00 -
103 | a3 103,00 - -
104 | a47 103,50 23,00 -
105 | al48 103,50 49,00 -
106 | al04 104,00 11,00 -
107 | a34 104,00 100,00 | -
108 | a95 104,00 7,00 Stipheli
109 | a91 104,50 - -
110 | al2 104,50 15,00 -
111 | a213 104,50 - Siipheli
112 | a82 104,50 45,00 -
113 | a229 104,50 11,00 Siipheli
114 | a249 104,50 9,00 -
115 | a93 105,00 - -
116 | al05 105,00 47,00 -
117 | a265 105,50 21,00 -
118 | a206 106,00 25,00 -
119 | a266 106,00 17,00 Stipheli
120 | a67 106,00 43,00 -
121 | a49 106,00 1,00 -
122 | al50 106,00 141,00 | -
123 | al26 106,00 11,00 -
124 | a200 106,50 22,00 -
125 | a232 106,50 - -
126 | al42 106,50 7,00 -
127 | a203 106,50 46,00 -
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Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LiSTESI (Devami)

128 | al97 106,50 4,00 -
129 | al76 106,50 - -
130 | a50 107,50 10,00 -
131 | a277 107,50 4,00 -
132 | a53 108,00 19,00 Stipheli
133 | a55 108,00 10,00 -
134 | alll 108,00 - -
135 | a254 108,00 62,00 -
136 | al9 108,00 3,00 -
137 | a264 108,00 3,00 -
138 | a84 108,50 27,00 -
139 | a255 108,50 1,00 -
140 | a89 108,50 5,00 Stipheli
141 | a37 108,50 29,00 -
142 | a223 109,00 - -
143 | al7l 109,50 - Stipheli
144 | a56 109,50 36,00 -
145 | a4l 109,50 35,00 -
146 | all7 109,50 13,00 -
147 | a86 109,50 62,00 -
148 | a215 110,00 5,00 -
149 | a218 110,00 4,00 -
150 | a221 110,00 - -
151 | al55 110,00 5,00 -
152 | a8l 110,00 5,00 -
153 | a85 110,00 110,00 | -
154 | a7 110,00 32,00 -
155 | a212 110,50 13,00 -
156 | a243 110,50 14,00 Siipheli
157 | a26 110,50 34,00 -
158 | a261 111,00 - -
159 | al92 111,00 2,00 Siipheli
160 | a%6 111,00 6,00 -
161 | a57 111,00 - -
162 | al7 111,50 2,00 -
163 | a272 111,50 5,00 -
164 | a250 111,50 ,00 -
165 |all2 111,50 151,00 | -
166 | al78 111,50 50,00 -
167 | a5 111,50 38,00 -
168 | a275 111,50 11,00 -
169 | a256 111,50 - -
170 | al84 112,00 28,00 -
171 | a60 112,00 38,00 -
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Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LiSTESI (Devami)

172 | a43 112,00 3,00 -
173 | a39 112,00 - -
174 | a231 112,00 1,00 -
175 | a224 112,00 7,00 -
176 | a227 112,00 9,00 -
177 | a210 112,00 5,00 -
178 | a271 112,00 24,00 -
180 | al24 112,50 8,00 -
181 | a97 112,50 - -
182 | a201 112,50 28,00 -
183 | al&2 112,50 8,00 Stipheli
184 | a64 113,00 14,00 -
185 | al09 113,00 - -
186 | a269 113,00 12,00 -
187 | al90 113,00 2,00 -
188 | al00 113,00 5,00 -
189 | a40 113,00 10,00 -
190 | a27 113,00 12,00 -
191 | a235 113,00 39,00 -
192 | a208 113,50 9,00 -
193 | al60 113,50 41,00 -
194 | all3 113,50 12,00 -
195 | a66 113,50 24,00 -
196 | a76 113,50 26,00 -
197 | al66 113,50 4,00 -
198 | al44 114,00 - -
199 | allO 114,00 19,00 Siipheli
200 | alo3 114,00 10,00 -
201 | a3l 114,00 - -
202 | a28 114,00 6,00 -
203 | a245 114,00 17,00 -
204 | al83 114,00 46,00 Siipheli
205 | al85 114,00 19,00 Stipheli
206 | al81 114,00 116,00 | -
207 | a242 114,00 - -
208 | a52 114,00 5,00 -
209 | al4l 114,00 9,00 -
210 | al28 114,50 15,00 -
211 | a6 114,50 10,00 -
212 | a25 114,50 8,00 -
213 | al36 114,50 - -
214 | a77 114,50 111,00 | -
215 |a74 114,50 21,00 -
216 | a4 114,50 47,00 -
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Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LiSTESI (Devami)

217 | al99 114,50 17,00 -
218 | al20 114,50 12,00 -
219 | a5l 114,50 6,00 -
220 | a262 114,50 102,00 | -
221 | al37 115,00 36,00 -
222 | al27 115,00 10,00 -
223 | allg 115,00 2,00 -
224 | al08 115,00 21,00 -
225 | a23 115,00 20,00 -
226 | a205 115,00 4,00 -
227 | a258 115,00 5,00 -
228 | a29 115,00 - -
229 | al54 115,00 8,00 -
230 | al9%6 115,50 51,00 -
231 |ale6l 115,50 4,00 -
231 | al9l 115,50 18,00 -
233 | al33 115,50 8,00 -
234 | a6l 115,50 15,00 -
235 | a36 115,50 7,00 -
236 | a251 115,50 7,00 -
237 | a207 115,50 27,00 -
238 | al68 115,50 13,00 -
239 | all9 115,50 17,00 -
240 | al25 116,00 6,00 Stipheli
241 | al03 116,00 6,00 -
242 | a257 116,00 - -
243 | a219 116,00 - -
244 | a62 116,00 ,00 -
245 | a228 116,00 9,00 -
246 | a2ll 116,00 24,00 -
247 | al9s5 116,00 23,00 -
248 | alo4 116,00 7,00 -
249 | a8 116,00 35,00 -
250 | a38 116,00 6,00 -
251 | a276 116,50 47,00 -
252 | al69 116,50 37,00 -
253 | a9 116,50 22,00 -
254 | a35 116,50 11,00 -
255 | al75 116,50 23,00 -
256 | all6 116,50 - -
257 | a6b5 116,50 1,00 -
258 | a30 116,50 6,00 -
259 | a273 116,50 3,00 -
260 | al79 116,50 1,00 -
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Ek 12. TUM OLCEK SONUCLARININ LiSTESI (Devami)

261 | a42 117,00 10,00 -
262 | a226 117,00 50,00 -
263 | a9 117,00 6,00 -
264 | a230 117,00 26,00 -
265 | al87 117,00 - -
266 | al62 117,00 32,00 -
267 | al49 117,00 2,00 -
268 | a46 117,00 3,00 -
269 | a222 117,00 9,00 -
270 | a239 117,50 - -
271 | a88 117,50 1,00 -
272 | a54 117,50 31,00 -
273 | a260 117,50 23,00 -
274 | a236 117,50 22,00 -
275 | al53 117,50 3,00 -
276 | al22 117,50 - -
277 | a234 118,00 27,00 -
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EK 13. PROGRAM TASARISININ KAZANIMLARI

No. Kazammlar No. Kazamimlar
1. Programi ve arkadaslarini tanir. 25.  Bos zamanlarini etkili gegirmek i¢in ne
yapabilecegine karar verir.
2. Pasif dinleme becerilerini kullanir. 26.  Diizenli uyku aligkanlig1 kazanir.
3. Kendini ifade etme becerilerini belirler.  27.  Diizenli beslenme aliskanlig1 kazanir.
4. Kendini ifade etme becerilerini kullanir. 28.  Isteklerini erteler.
S. Etkin dinleme becerilerini sdyler. 29.  Sabirli olma gerekliliginin nedenlerini
yazar.
6. Etkin dinleme becerilerini kullanir. 30. Kendi kendine yonerge verir.
7. Empati kurma becerisini tanimlar. 31. Davranislarindaki yanlislart  yeniden
diizenler.
8. Empati kurar. 32.  Zorba davranislar tanir.
9. Isbirligi kurma becerisini bilir. 33.  Zorba davranislara karsi ne yapacagina
karar verir.
10.  Isbirligi kurmanin énemini agiklar. 34.  Teknolojiyi uygun sekilde kullanir.
11.  Dogrular sdylemenin 6nemini hatirlar. 35, Sorumluluklarin fark eder.
12.  Catisma ¢dzme becerilerini bilir. 36. Sorumluluklarini agiklar.
13.  Catisma ¢6zme becerilerine karar verir.  37. Sorumluluklarinin 6nemini anlar.
14.  Kurallara uymanin 6nemini kabul eder.  38.  Arag gereclerini uygun sekilde kullanir.
15.  Okul/ders/6deve isteklilik gosterir. 39.  Dikkat becerisi gelistirir.
16. Olumsuz  duygularla bas etme 40.  YoOnergelere uyar.
yontemlerini bilir.
17.  Duygularin1 uygun yolla ifade etmenin 41.  Yanitlarini kontrol eder.
onemini fark eder.
18.  Duygulari uygun yolla ifade eder. 42.  Onceliklerine karar verir.
19. Stresle basa ¢ikma yollarin1 siraya 43.  Okumay1 anlama becerisini gelistirir.
koyar.
20.  Giclii- zayif yonlerini fark eder. 44.  Yazim yanliglarini azaltir.
21.  Benlik yeterliliklerini arttirir. 45.  Uygun hizda okur.
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EK 13. PROGRAM TASARISININ KAZANIMLARI (Devami)

No. Kazamimlar No. Kazanimlar

22.  Hatasini kabul eder. 46.  Dogru kalem tutar.

23.  Gergegi hayalden ayirt eder. 47.  Uygun hizda yazi yazar.
24.  Zaman yoOnetimi plan1 gelistirir. 48. Cizim becerisini gelistirir.
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EK 14. BECERI KARTLARI

nleme ve kendini ifade etme becerilerinin ayr1 ayr1 yazih oldugu kartlar
o0

BAS
SALLAMAK

MIMIK
YAPMAK




. BECERI KA

HI HI DEMEK

DUYGULARDAN
BAHSETMEK

DUSUNCELERDEN
BAHSETMEK

DAVRANISI

TANIMLAMAK




EK 15. DUYGU MASKELERIi- MUTLU
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EK 16. DUYGU MASKELERI- UZGUN
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EK 17. DUYGU MASKELERI- KIZGIN
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EK 18. DUYGU MASKELERIi- KORKU
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EK 19. DUYGU KARTLARI

Merhaba c¢ocuklar ben dort temel duygudan biriyim. Ben oyle bir
duyguyum ki herkes bana sahip olmak ister. insanlarin hosuna giden
durumlarda hissedilirim ve insan viicuduna iyi gelirim. Bilin bakalim

ben hangi duyguyum? (mutluluk)

Merhaba c¢ocuklar ben dort temel duygudan biriyim. Ben oOyle bir
duyguyum ki insanlarin hayal kirnkhg vyasadigi durumlarda,
kaybettikleri bir sey oldugunda hissedilirim. Hatta insanlar beni
hissetiklerinde aglayabilirler. Bilin bakalim ben hangi duyguyum?

(liziintii)

Merhaba c¢ocuklar ben dort temel duygudan biriyim. Ben oyle bir
duyguyum ki insanlarin haksizhga ugradiklan, engellendikleri
durumlarda hissedilirim. insanlar bu duyguyu yasarken ne yazikki
kaba olabiliyorlar, hatta sesleri bile yiikselebiliyor. Bilin bakalim ben

hangi duyguyum? (kizginlik)

Merhaba c¢ocuklar ben dort temel duygudan biriyim. Ben odyle bir
duyguyum ki insanlarin birseyi tehtid olarak gordikleri durumlarda
hissedilirim. insanlari kaygiya sokar ve kalplerinin giim giim atmasini

saglarim. Bilin bakalim ben hangi duyguyum? (korku)
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EK 20. DUYGULARIM HiKAYESI

Cok tath bir ailede biiyiiyen, birbirine tipa tip benzeyen ikiz kardesler varms. Bu
kardeslerden birinin adi Ela, digerinin adi ise Duru imis. Bu kardesler birbirlerine fiziksel
olarak ne kadar ¢ok benzeseler de aslinda birbirlerinden ¢ok farkh o6zellikleri varmis. Ela
miizik konusunda yetenekli imis, Duru resim konusunda. Ela matematik dersini
seviyormus, Duru ise Hayat Bilgisi dersini. Birbirlerinden farkh olduklar: 6zelliklerinden
biri ne yazikki Ela’y1 zor durumda birakiyormus. O da Ela’min Duru gibi duygularim

rahatca ifade edememesi ya da duygularimi anlatmak istememesiymis.

Ela bir durum Kkarsisinda duygularim belli edemez hemen kendini c¢ekermis.
Etrafindaki insanlar Ela’nin neler hissettigini anlayamazmis. Bu durum evlerinin hemen
yanmindaki okulda aym simifa giden iki kardesi ¢ok zor durumda birakiyormus. Mesela bir
giin okulda tenefiis vaktinde disar1 ¢ikan iki kardesten Ela’ya arkadaslarindan biri
istemeden carpmus. Ela kendisine aniden carpilinca korkmus. Sonra durumu anlayinca
korkusu gecmis fakat carpan arkadasi ondan 6ziir dilemedigi icin iiziilmiis ve giderek de
ona carpan arkadasina éfkelenmeye baslams. Tiim yasadigi bu duygulara ragmen Ela, ona
carpan arkadasma ya da Duru’ya hi¢ bir sey soylememis. O arkadasina kirildig: icinde

onunla konusmamaya baslams.

Ela arkadasina Kkiisiip konusmazken Duru ise arkadaslar: ile giizelce anlasmaya
devam ediyormus. Duru’ya da Ela’min basina geldigi gibi yanhsla carpanlar olmus ama
Duru ona c¢arpanlara karsi neler hissettigini ve diisiindiigiinii aciklams. Duru; ¢’ birden
koluma carptigin icin ¢ok korktum, ayrica koridorda yiiriimen gerektigini diisiinityorum’’
diyormus ona ¢arpan oldugunda. Kendini giizel ifade ettigi icin ¢arpan Kkisiler de gerekli

aciklamalar: yapiyor ya da 6ziir diliyorlarmus Duru’dan.

Ela’nin duygularini ifade etmemesi onu artik rahatsiz etmeye baslanms. Etrafinda
neredeyse Duru’dan baska hi¢ arkadasi kalmayacakmis. Duru da ikizinin bu durumuna
cok iiziiliiyormus. Ela, bende bunda sonra Duru gibi yapacagim arkadaslarima kiismek
yerine onlara hislerimi anlatacagim diye diisiinmiis ve artik yavas yavas duygularim ifade

etmeye baslamus.
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EK 21. ESLESTIRME
DUYGULAR

=

Mutluluk

YD
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UYGUN DUYGU iFADESI

Duygulari sdylemek
Derin nefes almak
Icinden 10!a kadar saymak
Ortamdan uzaklagsmak
Sakinlesmeye galismak

Duygulari soylemek
Guvenli bir yere gitmek
Su icmek
Tehdit hakkinda bilgilenmek

Duygulari sdylemek
Hisleri paylagmak
Sarilmak
Opmek

Duygulari séylemek
Aglamak
Yas tutmak




EK 22. SABIRLI OLMAK ERDEMDIR HiKAYESI

Ozgii ile Can aksam déndiikleri misafirlikten dolay1 olduk¢a ge¢ uyumuslar. Hal
boyle olunca sabah uyanmakta zorlanmuslar ve okul servislerini kacirmuslar.
Uyandiklarinda okul saati gectigi icin alel acele hazirlamp kahvalti yapamadan evden
cikmuslar. Neyseki birinci ders bitmeden okula yetismisler ve o6gretmenlerinden o6ziir

dileyerek simifa girip yerlerine oturmuslar.

Ama o da ne! Daha ders bitmeden ikisinin de karnindan gurultular gelmeye
baslamis. Cok acikmuslar! Tenefiis olmasi icin dakika sayarak gecirdikleri ilk ders nihayet

bitmis ve yiyecek bir seyler almak icin hemen hizlica kantine gitmisler.

Kantin, onlar daha gelmeden dolmus bile! Cok kalabahkmis ve karmlarim
doyurmak icin kantin kuyruguna girmeleri gerekiyormus. Ozgii “°’Hadi Can, daha fazla
kalabalik olmadan siraya girelim’> demis. ikiside kalabahgin arasma karismis ve siraya
girmisler. Beklemisler, beklemisler... Fakat sira onlara bir tiirlii gelemiyormus. Can isyan
etmis ve “’Sira beklemeye dayanamayacagim artik ben smifa gidiyorum, diger tenefiis
alinm’’ demis kardesine. Biraz daha sabredemeyip sirasim terk eden Can a¢ a¢ simifina
donmiis. Ozgii ise sabretmeye kararliyms, sirasinda beklemis ve c¢ok gecmeden
yiyeceklerini alip afiyetle yemis. Karmim1 doyurdugu icin enerjisi yerinde olan Ozgii, dersi

giizelce takip etmis. Can ise hala a¢ oldugu icin dersten verim alamamus.
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EK 23. OKUMA VE YAZMA ETKINLIiGi
1. calisma:
Metin:

Sicak bir agustos glintigdi. Hava da glines tiim sicakhg ile parlarken bir yandan da tatli
tath rizgar esiyordu. Sedef ve arkadaslari hava ¢ok sicak oldugu icin top oynamaktan bunaldilar.
Serinlemek igin ylizmeye gitmeye karar verdiler.

Ylzmeyi cok seven Sedef ve arkadaslari denize gitmek icin ailelerinden izin istediler.
Fakat hava riizgarl oldugu icin aileleri, gocuklarin denize gitmelerine izin vermedi. Aralarinda en
akill ve en biyik olan Ayse’nin aklina bir fikir geldi. “Magdem deniz riizgarli. Biz de o zaman
denizde degil de sisme havuzlarimizda yizeriz.” dedi Ayse, arkadaglarina. “Evlerimizin arka
bahgelerinde riizgar ¢ok esmiyor. Madem kumsaldaki riizgar bize engel oluyor, bizde kumsal da
degil de bahcgede ylizeriz.” dedi Sedef, Ayse’yi destekleyerek. “Hadi tekrar ailelerimizden izin
almak icin ayrilalim ve bes dakika sonra burada toplanalim” dedi Hiima.

Tum cocuklar heyecanh bir sekilde kosturdular evlerine. Hepsi tektek izin istedi ve
izinleri aldilar. Herkes toplanma yerine kolluklari, deniz gozlikleri, glines kremleri ve sisme
toplariile geldi. Sisme haguzlarini sisirmeye basladilar bile. Simdi artik glinesin tadini ¢cikarmanin
zamani geldi.

2. galisma:

Yukaridaki metini asagiya yaziniz:
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EK 24. ANLAMA ETKINLIiGi

Asagidaki sorulari, okuma ve yazma etkinligindeki (ek-26) metne gore cevaplandirimiz.

Sorular;

1. Hikaye hangi ayda ge¢gmektedir?

Degerli velim;

Okuma etkinligi takip formu

Ogrencimizin okuma hizini artirmak igin her giin gesitli kaynaklardan (kitap, dergi gazete
vb.) yararlanarak siireli olarak okuma yapmaniz1 rica ediyorum. Biz bugiin boyle bir etkinlik
gerceklestirdik. Ogrencilerimiz bir dakika siirede bir metin okudular. Ben, siireleri basladiginda
ve bittiginde onlara sdyledim. Siireleri bitince en son hangi kelimede kaldiklarimi isaretlediler.

Sonra saydilar ka¢ kelime okuduklarini.

Sizde bu sekilde her giin bir ka¢ kez galisirsaniz, okuma hizinm ilerletebiliriz. Liitfen
uygulamalarinizi asagidaki tabloya doldurun ve bir hafta sonra 6grenciniz ile bana gdnderin.
Simdiden basarilar ve iyi eglenceler ©

Giinler

Pazartesi

Sah

Cars

Pers

Cuma

Cmts

Pazar

1. deneme kelime sayisi

2. deneme kelime sayisi

3. deneme kelime sayisi
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EK 25. OZ DEGERLENDIRME FORMU-FORM A

Etkinlik Ad1 Tarih :
Cinsiyet

Dolduracaginiz bu formun amaci; smifta uygulanan etkinlige iliskin duygu ve
disiincelerinizi anlamaktir. Sizden, duygu ve diisiincelerinizi samimi olarak bu forma
yansitmaniz beklenmektedir. Asagidaki listede okudugunuz her bir ifadeye katiliyorsaniz “Evet”
seceneginin altina, kismen katiliyorsaniz “Kismen” se¢eneginin altina, katilmiyorsaniz “Hayir”
seceneginin altina (X) isareti koyunuz.

Tesekkiirler

Evet Kismen Hayir

1 | Etkinligin amacini anladim.

2 | Etkinlik yasanirken arkadaslarimin s6z hakkina
saygili davrandim.

3 | Etkinlik yasanirken arkadaslarimin duygu ve
diisiincelerine saygili davrandim.

4 | Etkinlik siirecine, duygu ve diisiincelerimi belirterek
katkida bulundum.

5 | Etkinlik siirecine, gilinliik hayatimdan 6rnekler
vererek katkida bulundum.

6 | Etkinlik sonunda yapilan tartigmalara katkida
bulundum.

7 | Etkinlikte islediklerimizin hayatimizdaki yerini
anladim.

8 | Etkinlikte 6grendiklerimi giinliik hayatimda
kullanmay1 diistintiyorum.

9 | Benzer etkinlikler yagamak isterim.

Etkinlige katilimimla ilgili diger goriislerim:
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