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YEMIN METNI
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OZET

DIKKAT EKSIiKLiGi OLAN COCUKLAR iCiN
TERAPIi SURECINDE KULLANILAN MATERYALLERIN
GORSELLERININ iINCELENMESI

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocuklarin akademik
performansini, sosyal etkilesimlerini ve kisisel gelisimlerini olumsuz etkileyen yaygin
bir nérogelisimsel bozukluktur. DEHB'li ¢cocuklara yonelik terap6tik miidahalelerde
gorsel materyallerin kullanimi, tedavi sonuglarinda 6nemli bir rol oynar. Bu
calismanin amaci, bu gorsel materyallerin 6zelliklerini ve DEHB'li ¢ocuklarin
tedavisindeki etkililigini incelemektir. Calismanin ilk boliimiinde, DEHB'nin tanimi,
belirtileri ve tanida kullanilan yontemler detayli olarak aciklanmakta, bu bilgiler
1s181inda gorsel materyallerin DEHB'li ¢ocuklarin ihtiyaglarina nasil uyarlanabilecegi
tartisilmaktadir. Takip eden boliimde, gorsel araclarin tasarim &zellikleri analiz
edilerek bu araglarin ¢ocuklarin dikkatini cekme ve 6grenme siireglerini gelistirme
konusundaki 6nemi vurgulanmaktadir. Aragtirmanin merkezinde, DEHB tan1 ve
tedavisinde kullanilan ¢esitli gérsel materyallerin kapsamli bir analizi bulunmaktadir.
Bu analizde, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekme, 6grenme siireclerini destekleme ve terapotik
hedeflere ulagsma kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Renk, sekil, boyut, tipografi
ve icerik gibi temel gorsel 6zellikler, materyallerin ¢ekiciligi ve uygunlugu agisindan
degerlendirilmistir. Caligma, bu tasarim 6gelerinin ¢ocuklarin dikkatini ve tedavi
stirecine katilimin1 nasil etkiledigini degerlendirmektedir. Ayrica, mevcut gorsel
materyallerin etkinligini artirmaya yonelik Ornek tasarimlar sunulmaktadir. Bu
ornekler, daha etkili tedavi araglarmin gelistirilmesi i¢in bir rehber olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin sonug boliimiinde, elde edilen bulgular 6zetlenmekte ve
DEHB tedavisinde gorsel materyallerin etkinliginin artirilmasina yonelik Oneriler
sunulmaktadir. Calismanin nihai amaci, tasarimcilara ve terapistlere DEHB'li cocuklar
icin terapotik sonuglart 6nemli Slgiide iyilestirebilecek daha etkili gorsel yardimlar
olusturma konusunda rehberlik etmektir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE VISUALS OF
MATERIALS USED IN THE THERAPY PROCESS FOR CHILDREN WITH
ATTENTION DEFICIT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 1is a common
neurodevelopmental disorder that negatively affects children's academic performance,
social interactions, and personal development. The use of visual materials in
therapeutic interventions for children with ADHD plays a significant role in treatment
outcomes. This study aims to examine the characteristics of these visual materials and
their effectiveness in the treatment of children with ADHD. In the first part of the
study, the definition, symptoms, and diagnostic methods of ADHD are explained in
detail, and in light of this information, it is discussed how visual materials can be
adapted to meet the needs of children with ADHD. The following section analyzes the
design features of visual tools, emphasizing the importance of these tools in attracting
children's attention and enhancing their learning processes. At the core of the research
is a comprehensive analysis of various visual materials used in the diagnosis and
treatment of ADHD. This analysis considers criteria such as capturing children's
interest, supporting learning processes, and achieving therapeutic goals. Basic visual
features such as color, shape, size, typography, and content are evaluated in terms of
the appeal and suitability of the materials. The study assesses how these design
elements affect children's attention and participation in the treatment process.
Additionally, sample designs aimed at enhancing the effectiveness of existing visual
materials are presented. These examples serve as a guide for developing more effective
treatment tools. In the conclusion section of the research, the findings are summarized,
and suggestions are made to increase the effectiveness of visual materials in ADHD
treatment. The ultimate goal of the study is to guide designers and therapists in creating
more effective visual aids that can significantly improve therapeutic outcomes for
children with ADHD.
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GIRIS

Glinlimiizde gozle gorebildigimiz her sey ic¢in grafik tasarima ihtiyacimiz
vardir. Sokaktaki reklamlardan televizyondaki reklamlara, kitaplardan oyunlara kadar
her sey grafik tasarimin bir iriiniidiir. Grafik terimi Latince “grafyn” kelimesinden
gelmektedir. Tiirk¢cede ¢izmek, yaratmak, yazmak anlamina gelmektedir. Grafik
tasarimin amaci belirli bir hedef kitleye mesaj iletmektir. Bu mesaji olustururken
tipografiyi, sembolleri ve temalar1 gorsellestirmek igin c¢esitli gorsel oOgeler ve
teknikler kullanilmaktadir (Tepecik, 2002). Tasarimin temel bilesenleri, alanin temel
unsurlarini olusturan renk, format ve tipografiyi kapsar. Tasarimin tanimlayici bir
ozelligi, onemi aktarma, dolayisiyla ona bireysellik ve amag kazandirma kapasitesinde
yatmaktadir. Grafik tasarimin genis kapsami goz oniine alindiginda, yaraticilik ve
estetigin biitiinlesmesiyle birlesmis olsa da farkli dallarda kendini gosterir. Grafik
tasarimin iletisim icin bir kanal gorevi gérmesi ve dilsel esitsizliklerin ortasinda bile

anlamli etkilesimi kolaylagtirmasi ¢gok 6nemlidir.

Grafik tasarimm bu islevi, gorsel Ogelerin toplumsal gostergeler olarak
kullanilmasii saglar. Gostergebilim (semiyotik), bu gdostergelerin nasil anlam
olusturdugunu ve iletisimde nasil kullanildigini inceler (Barthes, 1972). Gostergeler,
bir anlam tagiyan nesneler veya semboller olarak, grafik tasarimda 6nemli bir rol
oynar. Tipografi, semboller ve renkler gibi gorsel 6geler, belirli anlamlar1 ve duygular
iletmek i¢in kullanilir ve bu nedenle etkili iletisimde kritik bir rol oynar. Ikonik
gostergeler, fiziksel benzerligi olan gorsellerken; sembolik gdstergeler kiiltiirel veya
sosyal olarak anlasilan anlamlar tasir (Eco, 1976). Bu analizler, 6zellikle gorsel

tasarimin iglevselligini ve etkisini anlamada 6nemli bir aragtir.

Gilinlimiizde ¢ocuklarda erken donemlerde ortaya ¢ikan durumlar arasinda en
onemlilerinden biri “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu”dur. Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), kiiciik yaslardan itibaren dikkat
seviyesinin istenen diizeyde olmamasindan kaynakli, birgok sorunun da bir arada
goriilebildigi  klinik bir durumu tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir
(Karabekiroglu, 2022). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), baslica
dikkat azlig1, olagan dis1 hareketli davranisglar ve diirtiisel davraniglar ile karakterize

norogelisimsel bir sorundur (Semerci ve Turgay, 2021). DEHB teshisi alan ¢ocuklar,



sadece ev ortaminda degil, okul ortami1 ve sosyal ¢evreleri gibi alanlarda da DEHB nin

yaninda getirdigi sorunlar1 yasamaktadirlar.

DEHB tanis1 alan ¢ocuklar asir1 hareket eder, yerinde duramaz, her esyaya
temas etmek ister, diger cocuklarla oynarken sirasin1 beklemekte zorlanir ve genelde
bulundugu ortamdaki diizeni bozarlar (Anderson, Hinshaw ve Simmel, 1994). Bu
semptomlar DEHB’nin birincil gostergelerini temsil etse de aileler bunlar1 hemen bu
durumla iliskilendiremeyebilir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde bakim verenler
cocuklarindaki DEHB belirtilerini fark edemeyebilir ya da tanisalar bile durumu kabul
etmekte tereddiit edebilirler. Egitim hayatinin baslamasiyla birlikte bu cocuklar
yerinde oturmay1 istememek, arkadaslari ve 6gretmeniyle iletisimde giigliik ¢ekmek
ve 6gretmeninin anlatti1 seyleri anlamakta zorluk yasamak, kuralli ve sirali oyunlarda
zamanini beklemek gibi kavramlar1 yerine getirmekte zorlanma ve buna benzeyen
daha birgok belirti yasarmaktadirlar. Bu da zaman igerisinde hem akademik bagart hem

de sosyal beceriler konusunda ¢ocugun ilerleyememesine neden olmaktadir.

DEHB dikkati stirdiirememe, hiperaktivite ve diirtiisellik gibi belirtilerle ortaya
c¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur. Bu bozuklugun semptomlarini, nedenlerini ve
sonuglarint anlamak, DEHB’in tedavi siireclerinde kullanilacak gorsel materyallerin
Ooneminin anlagilmasina yardimci olacaktir. DEHB tedavisinde kullanilan gorsel
icerikli oyunlar genellikle cocugun dikkatini ¢ekmek, ilgisini siirdiirmek ve tedavi
stirecine katilimini saglamak i¢in tasarlanmistir. Bu materyallerin gdstergebilimsel
analizi onlarin sembolik anlamlarini, islevlerini ve iletisim tarzlarin1 anlamaya

yardime1 olacaktir.
DEHB’in Psikolojide Goriilme Sekli

DEHB’li ¢cocuklar dikkatini siirdiirmede, dikkatini toparlamada ve ayrintilara
odaklanmada sorun yasarlar. Bu durum c¢ocugun akademik basarisin1 ve giinliik
gorevlerini yerine getirmesini olumsuz sekilde etkileyebilir. Genel olarak gorevleri
tamamlamada zorluk, bir seyleri unutmak ve siklikla kaybetmek, dikkatin kolayca
dagilabilmesi ve yonergeleri takip etmede zorluk gibi belirtileri vardir. Ayn1 zamanda
hiperaktivite ve diirtlisellikle birlikte gelen siirekli kipirdanma, siras1 beklemekte
zorlanma, soru bitmeden cevap verme gibi belirtileri de vardir. Psikolojide DEHB’in

nasil gorlindiigii anlasildiginda, bu bozuklugun belirtileri ve tedavi siireglerinde neler



yapilmasi gerektigini anlamak daha kolay olacaktir. DEHB terapilerinde kullanilan
gorsel araclarin gostergebilimsel analizi yeni gorsel materyaller ortaya koyma
noktasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Gorsel materyaller ¢ocuklarin dikkatini ¢cekmek,
ilgilerini canl1 tutmak ve tedavi siirecine aktif olarak katilmak i¢in tasarlanmistir. Bu
noktada da gorsel materyallerin DEHB’in psikolojik etkileri agisindan nasil

yapilandirildigi incelenmektedir.
Gorsel Materyallerin Gostergebilimsel Analizi
Renk Kullanim
Gosterge: Renkler

o 1Ikonik Gosterge: Parlak ve canli renkler DEHB’li ¢ocuklarm dikkatini
cekmek ve siirdiirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu renkler cocugun gorsel

diinyasindaki diger nesnelerle iliskilendirilebilir (Britannica, 2004).

o Sembolik Gosterge: Farkli renkler farkli duygusal durumlar temsil eder ve
cocuklarin duygularini diizenlemelerine yardimci olabilir. Ornegin, mavi
genellikle sakinlik ve huzurla iligkilendirilirken, kirmizi ¢arpict ve ¢agristirict

bir rol oynar (Ozdemir, 2005).
Sekiller ve Figiirler
Gosterge: Sekiller ve Figiirler

« Tkonik Gosterge: Cocugun asina oldugu nesnelerin ve sekillerin kullanimi
(hayvanlar, meyveler vb.) cocuklarin materyali tanimasina ve bunlarla baglanti

kurmasina olanak tanir. Konsantrasyonu artirir.

e Sembolik Gosterge: Belirli figlirler cocukta olumlu davramiglara yonelme
duygusunu yaratir, 6zsaygiy1 ve giiveni artirir, ayn1 zamanda da istenmeyen
davraniglar1 siirlayabilir. Ornegin, yildizlar ve giilen yiiz sembolleri, olumlu
davraniglar1 tesvik eden 6diil sistemleri icin sembol gorevi goriir (Kalmik,

1950).
Oyunlar ve Etkinlik Kartlar

Gosterge: Oyunlar ve Etkinlik Kartlar



o Simgesel Gosterge: Kartlardaki oyunlar ve etkinlikler ¢ocuklarin dogrudan

katilimina olanak saglar, onlarin dikkatini ve konsantrasyonu artirir.

e Sembolik Gosterge: Kartlardaki talimatlar ve odiiller, hedefe yonelik ¢calisma,

0zsaygiy1 ve giiveni artirip basar1 duygusu saglar.

DEHB, psikolojide dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik gibi belirtilerle
tanimlanan bir bozukluk olarak goriilmektedir. Bu belirtiler ¢ocuklarin akademik,
sosyal ve duygusal yasamlarini derinden etkilemektedir. Terapotik siirecte kullanilan
gorsel materyalin gostergebilimsel analizi, renk, sekil, hikdye ve sembol gibi farklh
unsurlarin nasil kullanildigini ve bu unsurlarin ¢ocugun 6grenme ve gelisim siirecine
nasil katki sagladigin1 ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu materyallerin nasil
calistigini ve DEHB’li ¢ocuklarin dikkatini ¢cekmek, sosyal becerilerini gelistirmek ve
duygusal diizenlemeye yardimci olmak i¢in nasil tasarlandigin1 anlamaya yardimeci
olmaktadir. Bu analiz, tedavi materyallerinin etkinligini anlamak ve gelistirmek i¢in

onemli bir aragtir (Giiven, 1996).
Calismanin Amaci

Bu calisma, DEHB tanis1 alan c¢ocuklara yonelik terapdtik miidahalede
kullanilan gorsel materyalleri grafik tasarim ilkeleri merceginden degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Genellikle terapiler sirasinda kullanilan gorsel igerikli oyunlar,
cocuklarin dikkat gelisimine etkin bir sekilde katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte
bu tiir oyunlarin iiretimi nispeten sinirlidir. Bu materyallerin tasarim agisindan
gelistirilmesinin, bunlarin etkinligini artirmasi, bdylece hem terapistler hem de
terapotik stireglere katilan ¢ocuklar icin onemli faydalar saglamasi beklenmektedir.
Buradan hareketle bu ¢aligmada oncelikle DEHB’li ¢cocuklarda gorsel algi ve dikkat
stireclerinin arastirilmasi ve bu siireglere uygun gorsel materyallerin olusturulmasi
ihtiyacindan yola ¢ikarak tasarim ilkeleri belirlenmektedir. Arastirma kapsaminda
mevcut terapotik yontemler incelenerek eksiklikleri ve iyilestirilmesi gereken yonleri

belirlenecektir.

Sonu¢ olarak bu caligmanin amact DEHB’li cocuklara yonelik terapotik
miidahalelerde kullanilan gorsel iiriinlerin etkinligini artirmak, c¢ocuklarin tedavi
siirecindeki basarisina katki saglamak ve terapistlerin igini kolaylastiracak énemli bir

adim olmasidir.



BIiRINCI BOLUM
DiKKAT EKSIKLiGINE GiRiS VE TERAPi YAKLASIMLARI
DIKKAT EKSIKLiGI VE HIPERAKTIVITE

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), c¢ocukluk caginda
ortaya ¢ikan ve uygun miidahaleler gergeklestirilmedigi takdirde bireyin yasamini
uzun vadede olumsuz sekilde etkileyen bir ndrogelisimsel bozukluktur. Bu ¢alismada,

DEHB ile ilgili literatiir incelenmis ve asagida sunulmustur.

1.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Tam

Gilinlimiizde akranlarina gore dikkatini siirdiiremeyen ve diirtii kontroli
noktasinda eksiklik yasayan ¢ocuklara Dikkat Eksikligi “Hiperaktivite Bozuklugu”
(DEHB) tanis1 konmaktadir (Barkley, 1997). Dikkat eksikligiyle ilgili ilk arastirmalar,
Ingiliz Doktor Alexander Crichton tarafindan baslatilmistir. Crichton, 1798 yilinda iig
onemli kitap yayimlamistir. ikinci kitabinda, saglikli dikkatin yogunlugunun bireyler
arasinda degiskenlik gosterebilecegini ve hatta ayn1 bireyde farkli zaman dilimlerinde
farkli sonuglar verebilecegini belirtmistir. Ayn1 zamanda dikkat daginikliginin
patolojik olmasi gerekmedigine; zihinsel uyaranlarin, irade ve egitimin de dikkat

tizerinde 6nemli bir etkisinin olabilecegine deginmektedir (Lange ve digerleri, 2010).

DSM-III-R’de “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” baslig1 altinda

14 belirtiden soz edilmektedir. Bunlardan olmasi gerekenler;

. 7 yasindan 6nce baslamasi
. Tani kriterlerinden en az 8 tanesine sahip olunmasi
J En az 6 aydir belirtilerin devam ediyor olmasi

seklindedir (Giileg, Kéroglu ve Senol, 2007).

DSM-IV’te ise kombine 3 tip agiklanmaktadir. DEHB belirtileri dikkat
eksikligi ve hiperaktivite seklinde iki kiimeye ayrilmaktadir ve kiimelerde 9’ar madde
bulunmaktadir. Tan1 konabilmesi i¢in en az bir gruptan 6 maddedeki belirtilerin
tasinmast gerekmektedir. DSM-V’de 2013 yilinda bazi degisiklikler yapilmistir
(Koroglu, 1994). Bunlar;



. DEHB’nin nérogelisimsel bozukluklar bagligr altina alinmaktadir.
. Semptomlarin 12 yasindan itibaren baslamis olmasi gerekmektedir.

. Otizm spektrum bozukluklarinin diglama kriterinden ¢ikarilmaktadir

(Ercan ve Mukaddes, 2018).

DSM-IV’te otizm tanisi konmus kisilere DEHB tanis1 konamiyordu fakat
DSM-V’te otizmin ve DEHB’nin komorbid hastaliklar olarak goriilebilecegi
belirtilmektedir (Koéroglu, 2018).

Dikkat Eksikligi olan ¢ocuklardan ilk olarak 1902°’de George Still tarafindan
bahsedilmistir. “Defects in Moral Control” adi altinda 6grenme giigliigii, dikkat
sorunlari, davranis bozukluklar1 gibi sorunlarin etiyolojisi tanimlanmis ve
incelenmistir. Cevresel faktorler rol oynayabilse de yiiksek olasilikla genetik
nedenlerin rol oynayabilecegi tespit edilmistir (Tuglu ve Sahin, 2010). DEHB
heterojen bir problemdir. Bu problemin gelisiminde organik ve sosyal nedenlere
odaklanilmigtir. Tan1 zaman iginde farkli teorilerle agiklanmaya calisilsa da
baslangigta aslinda durumun “beyindeki hasar” ile ilgili oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
fikir 1917 ve 1918 doneminde “Ensefalit” salginlari sirasinda ensefalit hastasi

cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmaya dayanmaktadir (Oncii ve Senol, 2002).

20. ylizy1l boyunca DEHB ile ilgili ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmistir.
Bradley’nin 1937'deki Oncii ¢alismasi, benzedrinin (rasemik amfetamin siilfat)
hiperaktif ¢ocuklar arasindaki semptomlar: iyilestirmedeki etkinligini gdsteren ilk
kanitlar1 sagladi. Bu bulgularin ardindan DEHB tedavileri barbitiiratlari,
antipsikotikleri ve amfetaminleri kapsayacak sekilde genisletildi. Bradley,
farmakolojik miidahalelerle DEHB semptomlarinda belirgin bir iyilesme gozlemledi
ve bu fenomeni "Minimal Beyin Disfonksiyonu" olarak kavramsallastirmasina yol agt1

(Bradley, 1937).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 20. yiizyilla gelindiginde
cocuklarda ruhsal bozukluk olarak adlandirilmistir. Yillarca DEHB’nin klinik
ozellikleri, birbirinden farkli isimlerle anlatilmistir. Bu isimlere baktigimizda aslinda
bozuklugun nedenlerine gore veya en belirgin goriiniimlerine gore isimlendirildigi

goriilebilmektedir. Ancak son yillarda terminolojide DEHB ile ilgili fazlaca



degisiklikler olmustur ve bu da bize aslinda etiyolojiyle ve temel belirtilerle alakali

bilgilerin degistigini ve sendromun artik daha iyi tanindigin1 géstermektedir.

DEHB’yi modern toplumsal dinamiklerin bir sonucu olarak ortaya koyan
gorlis, uzmanlar arasinda kapsamli bir tartismaya davet eden, tekrarlanan bir sdylem
konusudur. Bu iddianin dogrulugunu degerlendirmeye yonelik onemli bir adim,
DEHB arastirmalarinin tarihsel kokenlerinin incelenmesini igermektedir. Azime
Sebnem Soysal Acar, Sanayi Devrimi sirasinda modern toplumun ortaya ¢ikisina
bakildiginda DEHB arastirmalarinin 18. yiizyilda basladigin1 diisiinmenin miimkiin
oldugunu soyliiyor. Bu donemde yaygin olan ailesel dinamikler, tibbi paradigmalar ve
psikiyatrik ¢erceveler, DEHB’yi ¢evreleyen yeni ortaya c¢ikan farkindalik iizerinde
onemli bir etki yaratmistir (Budak ve digerleri, 2019).

Son yillarda yapilan iki kapsamli meta-analiz ¢alismasit DEHB nin kiiresel
yayginligimi agikliga kavusturmus ve ortalamalar sirasiyla %5,29 ve %5,9 ile %7,1
arasinda bulunmustur (Ozaslan ve Bilag, 2015). DEHB etiyolojisinde genetik ve
cevresel faktorlerin rol oynadigi ¢ok faktorlii bir bozukluk olarak kabul edilmektedir
(Giiney, Ceylan ve Iseri, 2011). Erken miidahale, teshis ve tedavinin zorunlulugu goz
ontine alindiginda, okul 6ncesi cagdaki ¢cocuklar i¢in dogru degerlendirme ve yonetime
yonelik klinik ilgi aranir. Aslinda ileriye doniik arastirmalar DEHB 'nin tipik olarak 3
ila 4 yas arasindaki Oonemli gelisim doneminde ortaya ciktigini gostermektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

Literatiirde c¢ocukluk doneminde DEHB tanisi alan bireylerin %30'unun
ilerleyen yaslarda semptomlarda azalma veya tamamen gerileme yasadigi, %40 ila
%380'inin ise diirtlisellik ve sosyal-duygusal zorluklar gibi semptomlar1 eriskinlikte de
gostermeye devam ettigi belirtilmektedir (Ozcan ve Ogiilmiis, 2010). Tedavi
edilmedigi takdirde DEHB, siddetli alkol kullanimi, aile i¢i gecimsizlik, bilissel
bozukluklar, akademik zorluklar, psikososyal zorluklar, davranis bozukluklar1 ve

antisosyal davranislar gibi bir dizi olumsuz sonugla iliskilendirilebilir.

Bir¢ok ¢ocukta sosyal yetersizlige neden olan davranislar aslinda DEHB nin
tanimlanmig belirtilerinin sonuglari olmaktadir. Cogu zaman baskalarinin soziinii
kesme veya yaptiklari seyin arasina girme gibi davraniglar aslinda DSM-IV'te var olan

ve yetersiz sosyal davraniglar ad1 altinda direkt olarak vurgulamaktadir. DEHB tanisi



alan cocuklar genel olarak sosyal ipuclarimi yakalamakta ve uygun yanit verme

konusunda sorun yagamaktadirlar (Ayaz, Ayaz ve Yazgan, 2012).

Giliniimiizde giderek artan sayida aile DEHB ye iliskin yeni bilgiler ediniyor.
Gegmise bakildiginda, tarihsel algilar genellikle yaramazlik, tembellik ve ¢caligmalara
ilgisizlik gibi c¢ocukluk davraniglarini c¢ergeveliyor ve bunlar artik DEHB’nin
potansiyel gostergeleri olarak kabul ediliyor. Bununla birlikte, niifusun 6nemli bir
kism1 DEHB’den habersiz, onu tedavi edilemez olarak algiliyor veya bir engel olarak
goriiyor. Bu baglamda, DEHB ve ilgili 6grenme bozukluklarina iligskin egitim artik
mesleki gelisimlerine entegre edildiginden, sorumlulugun biiyiik kismi egitimcilere
aittir. Giliniimiizde egitim ortamlarinda hem okul oncesi hem de ilkdgretim
diizeyindeki 6gretmenler, ¢ocuklar1 degerlendirmek, ailelere i¢gorii sunmak ve buna
gore gerekli destegin saglanmasini kolaylastirmak gibi 6nemli bir gorevi

ustlenmektedir.

1.2. Epidemiyoloji

Epidemiyolojik calismalar belirli bir hastaligin toplumdaki yogunlugunu ve
nedenlerini arastirmaktadir (Ozaslan ve Bilag, 2015). Epidemiyolojik caligmalar
toplum ya da klinik temelli olarak yiiriitilmektedir (Ozaslan ve Bilag, 2015).
Hastalikla ilgili faktorlerin bilinmesi erken tani, tedavi stireci ile ilgili 6nemli bir
adimdir. Epidemiyolojik ¢aligmalar hastaligin yayginlig1 ve goriilme siklig1 hakkinda
bilgi vermektedir. Bu calismalarda hem hastaligin genetik bir yatkinliginin olup
olmadigr arastirilirken, ayn1 zamanda hastaliga 06zgli genetik kaliplar da
bulunmaktadir. Hastaligin kalitim kalibinin saptanabilmesi bu hastaliktan sorumlu
genin bulunabilmesi i¢in ilk adimdir (Arisoy ve Oral, 2009). Genetik epidemiyolojinin
aragtirma mekanizmas1 soy agacina dayanmaktadir. ilk asamada bozuklugun ne
siklikta gerceklestigi taranir, ikinci asamada ise kalitim diizeninin tanimlanmaya
calismast ile gerceklesmektedir. Genetik epidemiyoloji bu noktada devreye

girmektedir (Ugurlu ve Herken, 2010).

DEHB diinya ¢apinda ¢ocuklarin %S5 ile %12'sini etkilemektedir. Ruh saglig
merkezlerinde kiz-erkek oram1  3-5/1 ile 9/1 arasinda degisirken toplum

arastirmalarinda 2/1 olarak bildirilmektedir. Kiz c¢ocuklarinda DEHB siklikla



depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve dikkatsizlik olarak kendini gosterirken, erkek
cocuklarinda genellikle yikict davranis bozukluklar1 olarak kendini gosterir. Sonug
olarak, erkek cocuklarin aileleri, erkeklerde DEHB ile iliskili belirgin davranissal
belirtiler nedeniyle klinik yardima daha sik basvurma egilimindedir (Dogangiin ve

Yavuz, 2011).

DEHB ile ilgili yayginlik ¢aligmalar1 hem toplumsal ortamlarda hem de klinik
baglamlarda, DSM-5 kriterleri kullanilarak ve 6l¢ekli degerlendirmeler araciligiyla
ebeveynlerden ve Ogretmenlerden toplanan veriler dahil edilerek yiiriitiilmiistir.
Yalnizca 6lgeklere veya tek bir kaynaktan gelen bilgilere dayanan ¢alismalarin aksine,
birden fazla kaynaktan gelen verileri birlestiren ve ardindan klinik goriismeler yapan

calismalar daha az DEHB tanis1 verme egilimindedir (Ercan ve digerleri, 2016).

1.3. Etiyolojisi

Cogu psikolojik bozuklukta oldugu gibi DEHB etiyolojisi tam olarak
anlagilamamistir. Ancak mevcut kanitlar DEHB nin c¢evresel faktorlerden etkilenen
heterojen ve ¢ok yonlii bir durum oldugunu gostermektedir. DEHB iki farkli sekilde
ortaya cikar: biri gelisimsel gecikmelerle iligkili, digeri ise yasam boyu devam

edebilen. (Oner, Oner ve Aysev, 2003).

Bir¢ok aile ve ikiz ¢aligsmalar1 yapilmistir ve bunlarin sonucunda genetik
faktorlerin etkisi olabildigini ortaya koymakla beraber, molekiiler biyoloji iizerine
yapilan arastirmalar da DEHB hakkinda dogru bilinenleri degistirmektedir. Ayrica
gorlintiileme yolu ile yapilan arastirmalarda, kisilerin prefrontal korteks, korpus
kollum, kaudat nukleus, serebellum ve globus pallidus hacminin daha az oldugu
ispatlanmigtir (Karasahin, 2019). Cok sayida g¢alisma yapisal ve islevsel beyin
farkliliklarini arastirarak bunlarin DEHB ile iliskilerini aydimlatmustir. Ozellikle, 6n
beyindeki hasarin hiperaktif ve diirtiisel davraniglara yol actifina dair kanitlar, 6n
beyin biitlinliigii ile DEHB arasindaki baglantinin altin1 ¢iziyor. Ayrica dogum 6ncesi
toksik maddelere maruz kalma, olumsuz aile ortamlar1 ve erken dogum, DEHB nin
gelisimine katkida bulunan faktorler olarak kabul edilmektedir (Thapar, O’Donovan
ve Owen, 2005).



DEHB kapsamli bir sekilde anlamak i¢in onu bir bulmaca olarak
kavramsallastirmak faydali olacaktir. Bulmacay1 tamamlamak ve genel resmi gormek
icin her pargayr iyice incelemek ve dogru sekilde konumlandirmak onemlidir.
DEHB’nin dogru tanis1 ve etkili tedavisi i¢in ilgili tiim bilgilerin biitiinsel olarak
degerlendirilmesi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, anlayis1 ve netligi artirmak i¢in katkida

bulunan her faktorii ayr1 ayr1 dikkate almak zorunludur.

1.4. DEHB Alt Tipleri

DEHB tanis1 konmus ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda hem dikkatsizlik hem de
hiperaktivite birlikte goriilse de bazi cocuklarda sadece bir belirti daha baskin
olmaktadir. DSM-IV’e gére DEHB i¢in tanimlanan {i¢ alt tip vardir. Bunlar; (Orgun
ve Gliciiyener, 2019).

1) DEHB Dikkat Eksikliginin Baskin Oldugu Alt Tip (DE): DEHB
tanisinda hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri yoktur. Taninin konabilmesi i¢in en az
6 aydir dikkatsizlik belirtilerinin olmas1 gerekmektedir (Koroglu, 1994). Birlesik alt
tipten sonra lizerinde en fazla ¢aligma bu alt tipte yapilmistir. Yapilan arastirmalara
gore %20 ile %30 oraninda goriilme sikligi vardir. Arastirmalarda elde edilen verilere
gore bu cocuklar biligsel olarak uyku halinde, kafas1 karisik, uyusuk, siirekli hayal
kuran ve sosyal olarak i¢ine kapanik olarak yavas bir biligsel tempoya sahip oldugu
goriilmektedir (Hartman ve digerleri, 2004). DEHB olan c¢ocuklarda belirtileri daha
detayli incelemek gerekirse, bu cocuklarin genellikle dis uyaranlardan dolay:
dikkatleri kolayca dagilir, giinliik aktivitelerde siklikla unutkandirlar, dogrudan
konusuldugunda dinlemiyor gibi goriiniirler, talimatlar1 takip etmekte ve okul
Odevlerini tamamlamakta glicliik ¢ekerler (Toros, 2017). Giinlimiizde hem aileler hem
de 6gretmenler DEHB konusunda gegmise gore daha fazla farkindaliga ve anlayisa
sahiptir. Ebeveynler ve Ogretmenler siklikla DEHB belirtilerini c¢ocuk okula

baslamadan 6nce bile tespit edebilirler.

Bu alt tipin nedeninin dopamin eksikligi oldugu ve en ¢ok kizlarda gorildigi
tespit edilmistir. En belirgin 6zelligi de dikkat siirdiirmekte zorlanma ve enerji kaybi

olarak bilinmektedir (Orgun ve Giiciiyener, 2019).
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2) Hiperaktivenin/Diirtiiselligin Baskin Oldugu Alt Tip (HD):
Hiperaktivite asir1 ve anormal aktivite ile karakterize edilir ve diirtiisellik bu durumun
onemli bir bilesenidir. Hiperaktivite sergileyen cocuklar genellikle asir1 derecede
aktiftir ve davranislarini diizenlemekte zorluk cekerler. Ozellikle sinif ortamlarinda
rutinlere uymay1 oOzellikle zor buluyorlar. Ayrica bu cocuklar sabir gerektiren
gorevlerde veya oyunlarda siralarimi beklemekte zorluk c¢ekerler (Toros, 2017).
Hiperaktivite de dikkat eksikligi alt tipi gibi dopamin eksikliginden kaynaklanmakta,
cogunlukla erkek cocuklarda ve erken yasta belirti gostermektedir (Orgun ve
Glicliyener, 2019).

3) Bilesik Alt Tip (DE+HD): Literatiirde tlizerinde en ¢ok ¢aligilan alt
tiptir. Bilesik alt tipine dopamin ve seratonin eksikligi neden olmaktadir. Ruh hali ve
davranisin diizenlemesi ile ilgili beyin boélgelerinde islev bozuklugu oldugu bilgisi

verilmektedir (Orgun ve Giliciiyener, 2019).

1.4.1. Genetik Faktorler

Bir hastaligin genetik olup olmadigi, aile i¢indeki tiim bireylerin yani ebeveyn
ve kardeslerin aragtirilmasiyla elde edilmektedir. Ailesinden herhangi birisinde DEHB
tanis1 olan cocuklar 8 kat daha fazla DEHB tanis1 almaktadir. Ulkemizde DEHB tanis1
almis cocuklarin ebeveynlerindeki psikopatolojiyi inceleyen arastirmada ge¢mis ve
mevcut DEHB belirtilerinin kontrol grubundakine gore anlamli 6lgiide daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢ocuklarda DEHB’nin disinda majér depresyon,
davranig bozuklugu ve bipolar bozukluk gibi problemlerin de ailesel bir gecis

gosterebildigi gézlemlenmistir (Akgiin ve digerleri, 2011).

Ailede DEHB 6ykiisii olan ¢ocugun kardesinde %50 oraninda goriilme siklig
vardir, kuzeninde ise bu oran %25’tir. Aile dykiisiinde DEHB yok ise oran %5-%10
arasindadir (Schachar, 2014). Ikiz ¢aligmalarnin gozlemlendigi bir meta analiz
arastirmasinda genetik gecislerin %76 oraninda oldugu belirlenmistir (Faraone ve
digerleri, 2005). ikiz calismasinda okul éncesi ¢ocuklarda yapilan DEHB kalitsallig,
okul cagindaki ¢ocuklara benzer sekilde %70 olarak bulunmustur. 2 ile 4 yas
arasindaki hiperaktif c¢ocuklar1 degerlendiren baska bir arastirmada, hiperaktif

davranisin kalitsalliginin %70 ile %80 oldugu bulunmustur (Rietweld ve digerleri,
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2003). Bu rakamlar bircok tibbi ya da psikiyatrik bozukluktan daha yiiksektir
(Karabekiroglu, 2022).

Molekiiler genetik alanindaki aragtirmalar, D2, D3, D4 ve D5 reseptorleri ve
dopamin tastyicilart dahil olmak iizere dopamin sistemiyle ilgili ¢esitli aday genleri
tanimlamistir. En ¢ok lizerinde durulan ve olumlu sonuglar veren genler ise DRD4 ve
DATTI genleridir. Ancak DAT1 ve DEHB alelleri arasindaki iliski popiilasyona dayali
caligmalarda dogrulanmamistir. DRD4 alelleri ile DEHB alt tipleri arasindaki iliski
tam olarak agiklanamamaktadir (Akgiin ve digerleri, 2011). DEHB’den sorumlu
genlere iliskin calisma sonuglarindaki tutarsizlik bozuklugun heterojenliginden ve
istatiksel sinirlamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu sinirlamalarin iistesinden gelmek
icin genetik calismalarda hastalar1 DSM-IV alt tiplerine gore degil, eslik eden
hastaliklara ve ergenlik doneminde de devam etmesine gore ayirmanin uygun olacagi
disiiniilmektedir (Group, 1999). Ayrica DEHB gelisiminde heniiz kesfedilmemis
diger risk alellerinin sosyal ve cevresel iliskilerinin bu alanda aydinlatilmasi

gerekmektedir.

Yapilan molekiiler genetik alanindaki arastirmalar bize sunu gdstermektedir;
DEHB aslinda genetik etkenlerin yani sira gevresel faktorlerden de etkilenmektedir.
Akgiin ve arkadaslarina gore ¢evresel etkenlerin var oldugu ¢ocukta dayaniklilik ve
yatkinlik gibi ozellikleri ile etkilesime girmektedir. Baska bir deyisle, cevresel
faktorlere maruz kalan her ¢cocukta DEHB gelismeyecegi gibi, DEHB genini tagiyan
her cocuk da belirli ¢evresel faktorlere maruz kalmadigi takdirde bu bozuklugu

gostermeyebilir (Akgiin ve digerleri, 2011).

Arastirma sonucunda DEHB gibi karmasik fenotiplere sahip hastaliklarin
poligenik ozellikler gosterdigine, DEHB gelisiminden tek bir aday genin sorumlu
olamayacagina ve cevresel faktorlerin birlesiminden de kaynaklandig bilgisi 6nem

kazanmaktadir (Gizer, Fix ve Waldman, 2009).

1.4.2. Norogelisimsel Faktorler

Beyin goriintiileme c¢alismalar1t DEHB’li  ¢ocuklarin  beyin yapisinin,
gelisiminin  ve islevinin normal c¢ocuklara gore zaman i¢inde degistigini

gostermektedir. PET (Pozitron Emisyon Tomografisi) ve SPECT (Tek Foton Emisyon
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Tomogrofisi) yontemleri beyin metabolizmasi ve dolasimi hakkinda bilgi saglar
(Oztiirk ve Bastiirk, 2015). DEHB’li bireylerde yapilan beyin gériintiileme ¢aligmalari
prefontal korteks, korpus kallasum, kaudat nukleus, serebellus ve globus pallidusta
boyut olarak azalmalar oldugunu gdstermektedir (Karasahin, 2019). DEHB’li ve
DEHB olmayan bireyler karsilastirildiginda DEHB olanlar i¢in asagidaki olgulara
ulagiimistir (Karabekiroglu, 2022);

o Beynin toplam hacmi daha kiiciiktiir.
. DEHB tanis1 olanlarda kaudat nukleus genellikle gec gelisir.
. Hata tespit alan1 olan anterior singulat daha kii¢iiktiir. Ayn1 zamanda

motivasyon ve odaklanma stireclerinde de dogrudan rol oynamaktadir.

Dopamin (DA) ve Noradrenalin (NA) dikkat konsantrasyon, motivasyon ve
uyaniklik gibi biligsel islevlerde rol oynamaktadir (Ercan, 2023). DEHB tedavisinde
kullanilan ila¢lar incelendiginde bu ilaglarin etkileri DA ve NA’ya yansimaktadir. Bu
nedenle 6zellikle DA ve NA’nin aracilik fonksiyonlarindaki sorunlarin DEHB’ye

katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir (Karasahin, 2019).

DEHB’in norobiyolojisi tam olarak anlasilmamasina ragmen semptomlarin
gelisiminden dopaminerjik ve noredrenerjik sistemlerin isleyisindeki sistemlerin
sorunlu oldugu gosterilmistir. DEHB tanis1 alan kisilerin beynin yiiriitiicii islevlerinde
onemli bozukluklar olduguna dair onemli kanitlar vardir. Bunlarin beynin tek
bolgesinde oldugu sdylenememektedir. Brown’a gore dncelikle prefrontal kortekste
yer alan karmagik bir ag diizeninin i¢indeki aglar tarafindan desteklenir. Yiiriitlicii
islevin bazi temel bilesenleri amigdala ve diger subkortikal yapilar tarafindan
desteklenirken, digerleri retikiiler formasyona ve beynin arka kismindaki beyincik

kisimlarina dayanmaktadir (Brown, 2010).

1.4.3. Cevresel Faktorler

Cevresel faktorlerin ve DEHB etkileri lizerinde yapilan bir¢ok kapsamli
caligmanin sonucuna dayanarak, DEHB’in sebebi ¢evresel faktorlerdir gibi bir sonuca
rastlanilmamistir. Ancak bazi ¢evresel faktorlerin DEHB’ye neden olabilecegi

belirlenmistir. Zapitelli ve arkadaslarina gore bu faktorler; gida katki maddesi, seker
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zehirlenmesi, kursun, vitamin ve besin eksikligidir. 30 yila yayilan 51 calisma
incelendiginde dogum sonrasi stres, perinatal dogum Oncesi stres ve DEHB olan
cocuklarin diger ¢ocuklara gére daha fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur (Zappitelli

ve digerleri, 2001).

Bazi aragtirmacilar, DEHB semptomlarinin gelisiminde hamilelik sirasinda
fetiisiin oksijensiz kalmasi, toksinlere maruz kalma, diisiik omega-3 diizeyi ve diisiik
dogum agirlig1 gibi olumsuz etkilerin oldugunu ileri stirmiistiir. Hamilelik sirasinda
annenin sigara i¢mesinin de etkili oldugu one siiriilmiistiir (Elia, Ambrosini ve

Rapoport, 1999).

Karmagik genetik ve biyolojik faktorlerin DEHB tanisini etkileyerek beyin
yapisi ve islevi lizerinde norobiyolojik bir risk olusturdugu aciktir. Bunlarin disinda
olumsuz aile yapist ve cevresel kosullar da DEHB olugmasina neden olmaktadir. Yani
aslinda DEHB olusumu i¢in birgok farkli degisken vardir. Bu da DEHB’i karmasik ve

heterojen bir kaliba sokar.

1.5. DEHB’de Tanisal Degerlendirme

Diistinme, algilama, anlama gibi zihinsel becerilerin yalnizca belirli uyaranlara
odaklanma ve diger uyaranlari dislama becerisine dikkat denir. Dikkat bir seyi
o0grenmek veya anlamak i¢in gosterilen zihinsel bir ¢abadir. Dikkat olmadan yeni
seyler 6grenemez, eylemler gerceklestiremez veya verimli ¢alisamayiz (Norosoft,
2024). DEHB tanis1 alan ¢ocuklar bu noktalarda sikint1 yasarlar. DEHB sorunu olan
kisilerin cogunun sézlere ve eylemlere hizla atladig, diirtiisel ve hiperaktif davraniglar
sergiledikleri gozlemlenmistir. Ek olarak, DEHB’li bireyler siklikla gorevleri
baslatmakta zorlanirlar ve isi son ana kadar erteleme egiliminde olurlar. Ayrica
kendilerini etkili bir sekilde organize etmede de zorluklar yasarlar (Brown, 2010).
Ozellikle okul g¢ocuklarinda goriilen en biiyiikk sorun konsantrasyon eksikligidir.
Cogunlukla okul 6devlerini yapmakta giicliik ¢cekerler, derse girdiklerinde de bir siire

sonra uyuklamaya baglarlar, bu da akademik basarilarini olumsuz yonde etkiler.

DEHB’li ¢cocuklar genellikle sosyal ve duygusal sorunlarla miicadele ederler.
Bu noktada ailelerin en sik sikayet ettigi konu da cocuklarinin iletisim problemi

yasamasidir. Kanay’in belirttigi gibi DEHB tanis1 alan ¢ocuklar sosyal etkilesimde
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olumsuz davranislarindan kaynaklanan zorluklarla karsilasmakta, bu durum siklikla
ev, okul gibi c¢esitli ortamlarda elestirilere yol agmaktadir. Bundan dolayi, aileler ve
ogretmenler cezai tedbirlere bagvurabilir, bu da cocugun hem sosyal hem de akademik

yeterliliklerinin azalmasina neden olabilir (Kanay ve Girli, 2008).

DEHB’in ¢ocugun akademik performansi {izerindeki genel etkileri; tiretkenlik
ve motivasyon sorunlari, fikir ve duygulart ifade etme yeteneginin azalmasi, dil
sorunlar1 ve sdzel muhakeme sorunlaridir (Ozalp, 2006). DEHBin davranissal gelisim
tizerindeki etkileri arasinda siniftaki uygunsuz davranislar, akademik performansin
azalmasi1 ve Ozel egitim ihtiyaclar1 yer almaktadir. Ayrica ailelerde yiiksek seviyede

stres, kendini suglama, sosyal izolasyon ve depresyon yasanabilir (Ozalp, 2006).

Cok sayida bilimsel arastirma DEHB olusumunu anlamamiza katkida
bulunmustur. Su anda DEHB hakkindaki anlayisimiz diger birgok psikolojik
durumunkini agsmaktadir. DEHB’nin hem ¢ocuklar hem de yetigkinler arasinda artan
yayginligt ve bunun bireylerin yasam kalitesi lizerindeki etkisi, bu konunun ele
alimmasinin aciliyetinin altin1 ¢izmektedir. Ayrica, DEHB nin kalitsal aktarimi, ¢iga
benzer bir iistel biiyiimeyi akla getirerek, yonetimi ve miidahalesinde ortak ¢aba
gosterilmesi zorunlulugunu vurgulamaktadir. DEHB’in sirlar1 yiizde yiiz ¢oziilebilmis
degildir. Hala ¢oziimlenmeyi bekleyen c¢ok fazla konu vardir ve bu konular
arastirmalar1 ve sonuca ulasmay1 zorlastirmaktadir. Karabekiroglu’na gore DEHB ile
ilgili en temel zorluklardan biri bozuklugun bir¢ok beyin bdlgesini ve fonksiyonunu
ele gecirmesi, her vakanin kendine has 6zelliklere sahip olmasi ve eslik eden ¢ok

sayida sorunun, ¢alismalar1 yorumlanmasini zorlagtirmasidir (Karabekiroglu, 2022).

DEHB’in psikolojik ve norogelisimsel o6zelliklerini, ¢ocugun yasaminda
yarattig1 zorluklart anlamak ve tanisal ozellikleri belirlemek kapsamli bir tanisal
degerlendirmeyi gerektirmektedir (Aysev, 2005). DEHB tanist koyabilmek icin
medikal olarak bir muayeneye ihtiya¢ yoktur. Fakat psikiyatrik ve psikometrik olarak
kullanilan baz1 degerlendirme Olgekleri mevcuttur. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunu’nun psikolojik, noropsikolojik veya norodavranigsal 6zelliklerini
anlamak ve teshis etmek amaciyla yapilan arastirmalar incelendiginde,

degerlendirmede bircok testin kullanildig: goriilmiistiir (Bhatia ve digerleri, 1991).
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Ayrica tani, gecmis ve simdiki durumun hikayesi gozlem ve goriismeler
sonucunda da konulmaktadir. Sadece teste bakarak tani koymak miimkiin degildir.
Bazi1 durumlarda ¢ocukta dikkat eksikligi olsa bile hiperaktivite olmadigi i¢in ailenin
ve 0gretmenin hem evde hem okulda durumu anlamasi zor olabilir. Bu tarz durumlarda
genelde ¢ocugun zeki olmasi ve ¢ok calismasi olayin istiinti 6rtmektedir. Ciinkii bu
sayede ortada bir sorun olmaz. Bu da erken tan1 imkanini ortadan kaldirir. Yani bu da
bize sunu gostermekte hem dikkat eksikliginin hem hiperaktivitenin, okulda ve evde
goriilmesi gerekmektedir ki ancak tan1 koymak i¢in bir adim atilabilsin. Sonrasindaki
asamada da bir takim diinya genelinde gecerli, giivenilir ve taniya duyarlilig: yiiksek
Olceklerle tan1 konulabilmektedir. Her ne kadar bu o6l¢ekler DEHB’li ¢ocuklar
belirlemede oldukga etkili olsa da bu tantyr almamasi gereken ¢ocuklardan %20’sinin
DEHB tanis1 almasina neden olmaktadir. Bunun baslica sebeplerinden biri, cocugun
ailesinin ve Ogretmeninin cocugun gelisimsel yolcugunda yeterli bilgiye sahip

olmamasi ve Ol¢ekleri yanlis doldurmalardan kaynaklanmaktadir.

Ilk asamada anne ve baba ile detayli klinik gériisme yapmak en saglikli tan
yontemlerinin basinda gelir (Rutter, Taylor ve Scott, 2008). DEHB tanis1 koymak i¢in
dogrudan gbzlem yapilandirilmis tanisal goriisme (aile, 0gretmen ve cocuk ile)
davranigsal degerlendirmeler ve biligsel Ol¢ekler kullanilir. Bu degerlendirme
Olceklerinin hassasiyetleri en list seviyededir (Taylor, 2008). Baz1 dl¢ekler asagidaki
gibidir (Karasahin, 2019).

Tablo 1. Sik Kullanilan Bazi Ebeveyn ve Ogretmen Degerlendirme Olgekleri
“Conners Anne-Baba ve Ogretmen Derecelendirme Olgegi”
“Cocuklar icin Davranis Degerlendirme Olcegi”

>

“Mizag Degerlendirme Olgegi’

“Ciimle Tamamlama Testi (Rutter Sentence Completion Test:R-SCT )"

“Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgegi”

“Eyberg Cocuk Davranis Envanteri”

“Gadow — Sprafkin Belirti Tarama Envanter”

Kaynak: Karabekiroglu, K. 2022 “Aman Dikkat:Dikkat ve Ogrenme Sorunlar1 3.Bask1”, Say
Yayinlari, s. 76.

16



Tablo 2. Sik Kullanilan Psikometrik Degerlendirme Testlerinden Bazilari.
“Bir insan ¢iz (DPT: Draw-A-Person Technique)”

“WISC-R Zeka Testi”

“Frosting Gelisimsel Gorsel Algt Testi”

“Bender-Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi”
“Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST)”

“Gorsel — Isitsel Say1 Dizileri — A Formu”
“Moxo Dikkat Testi”

“Weschler Bellek Testleri”

Kaynak: Karabekiroglu, K. 2022 “Aman Dikkat:Dikkat ve Ogrenme Sorunlar1 3.Baski1”, Say
Yaymlari, s. 77.

1.6. DEHB’in Olasi Diger Nedenleri

Psikososyal faktorler ile DEHB semptomlarinin siddeti, kaliciigi ve
DEHB’den kaynaklanan bozukluklar arasinda bir iligski kurulmaktadir (Ronald, Pennel
ve Whitehouse, 2011). Dogum sirasinda annede stres yaratan bosanma, taginma gibi
durumlarin da DEHB semptomlarini etkiledigi tespit edilmistir. DEHB ve yikici
davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin annelerinde de aile islev bozukluklar1 ve yetersiz

ebeveynlik becerileri oldugu belirtilmektedir (Cunningham ve Boyle, 2002).

Ayrica 1-3 yas cocuklarda televizyon izleme ile dikkat ve hiperaktivite
sorunlart arasinda iliskiyi inceleyen bir calismanin sonucunda televizyon izleme
saatleri ile semptom siddeti arasinda dogrudan iliski oldugunu bildirmektedir.
Cocuklarda giinde bir saatten fazla televizyon izlemenin DEHB ihtimalini %10
artirdif1 sdylenmektedir (Christakis ve digerleri, 2004). Gérmez ve Orengiil’iin
DEHB’li ¢cocuklarin elektronik medya kullanimu ile ilgili yaptig1 arastirmada planlama
ve etkili zaman1 kullanma, neden sonug iliskisi kurma ve diirtii kontroliiniin zay1f
olmasi gibi yiiriitiicii islevlerinde yetersizlikler oldugu icin DEHB’li ¢ocuklar
kontrolsiiz medya kullanimi konusunda risk grubudur (Gérmez ve digerleri, 2017). Bu
nedenle DEHB’si olan ¢ocuklarin kontrolsiizce ekran siiresine maruz birakilmamasi

gerekmektedir.

Asirt ekran siliresinin  DEHB’in ilerlemesine ne kadar katki sagladig:

bilinmemektedir. Karabekiroglu'na gore telefon, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik
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cihazlar beyin dalgalar iireterek beyindeki yavas dalgalarin aktivitesini artirir. Bu da
DEHB’e benzer bir zihinsel islev diizeyidir (Karabekiroglu, 2022). Cocuklarin ekran
karsisinda kalmasi yerine aileleriyle ve akranlariyla yasina uygun kaliteli zaman
gecirmeleri daha onemlidir. Ozellikle anne ve babayla oyun saatleri yapmalari
cocugun hem ebeveynleri ile olan bagini hem de zihinsel ve sosyal gelisimini
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda akranlariyla bir arada olarak oynadigi oyunlar da
cocugun hem sosyallesmesine hem de yasinin gerektirdigi davranislar1 6grenmesine

destek olmaktadir.

Genetik yatkinligi olan her ¢ocukta DEHB gelismeyecek olsa da genetik
yatkinlik ve uzun siireli ekran basinda kalma siiresinin birlesimi DEHB’nin ortaya
c¢ikma olasiligin1 artirabilir. Uzun siireli ekran basinda kalma siiresinin c¢ocuklar
tizerinde hipnotik bir etki yarattig1, gelisim firsatlarini azalttigi ve 6grenmeye yardimci

olan alternatif faaliyetlere katilimi engelledigi gézlemlenmistir.

DEHB’in DSM-V kitabinda dikkatsizligin, asir1 hareketliligin/diirtiiselligin ve
bilesik goriiniimiin baskin oldugu ii¢ farkli maddede kendini gostermektedir (Koroglu,

2018).

1.7. DSM-V’e Gore DEHB Tam Olgiitleri

A. Asagidakilerden (1) ve/veya (2) gibi islevsellige veya gelisime zarar
veren siirekli dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite/diirtiisellik mevcut olmasi (Kdroglu,

2018).

1. Dikkatsizlik: Asagidaki alt1 (veya daha fazla) semptomun en az alt1 ay
boyunca devam etmesi, gelisimsel olarak uygunsuz olmasi, sosyal ve okul/is

islevselligini dogrudan etkilemesi.

Not: Semptomlar yalnizca karsit olma durumunun, kars1 gelme durumunun,
diismanca tutumlarin veya gorevleri ve talimatlar1 anlayamamanin bir disavurumu
degildir. Genglerde ve eriskinlerde (17 yas ve iizeri olanlarda) en az bes belirti

gereklidir.
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a. Cogu zaman ayrintilara dikkat etmez veya okuldaki oOdevlerde
(derslerde) veya etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar (6rn. ayrintilar1 gérmezden

gelir veya yanlis ¢alisir).

b. Cogu zaman yapmasi gereken gorevde veya oyun oynarken dikkatini
toplamakta gilicliik ¢eker (6rn. ders dinlerken, bir konusma veya uzun bir okuma

sirasinda konsantre olmakta glicliik ¢eker).

c. Cogu zaman kendisi ile direkt konusuldugunda dinlemiyormus gibi

goriliniir (6rn. agik bir uyaran olmadiginda bile akli baska yerdeymis gibi goriiniir).

d. Cogu zaman okulda, normal giinliik aktivitelerde, normal giinliik
islerde veya is yerinde talimatlara uymaz ve kendisine verilen gorevleri yerine

getirmez (Orn. ise baglar fakat hizli bir sekilde konsantrasyonunu kaybeder).

e. Cogu zaman gorevleri ve etkinlikleri diizene koymakta zorluk ceker
(6rn. ardisik gorevleri yonetmede zorluk ¢eker, esyalarini organize etmekte zorluk

ceker, zaman yonetme konusunda kotiidiir, zaman ile ilgili kurallara uymakta zorlanir).

f. Cogu zaman zihinsel efor gerektiren gorevlerden kacinir, bu tarz
islerden hoslanmaz veya bunlar1 yapmak istemez (6rn. okul ddevleri, form doldurma,

uzun metinleri gozden gecirme).

g. Cogu zaman is veya etkinlikler i¢in gerekli olan esyalar1 kaybeder (6rn.

kalem, defter, clizdan, gozliik gibi).
h. Cogu zaman dis uyaranlardan dolay1 dikkati ¢abuk dagilir.

i. Siklikla giinliik etkinliklerde unutkandir (6rn. normal giinliik gorevleri
tamamlamada, rutin basit islerini yapmada, ileri yastaki genglerde ve yetiskinlerde

cevapsiz telefon goriismelerine geri donme, fatura 6deme, randevulara uyma gibi).

2. Hiperaktivite/diirtiisellik: Cocugun belirli periyodlarda gostermesi
gereken gelisimi gosterememesi, okulla ilgili islevselligi dogrudan olumsuz etkileyen
asagidaki alt1 (veya daha fazla) belirtinin en az alt1 ay boyunca devam etmesidir

(Koroglu, 1994).

Not: Semptomlar yalnizca karsit olma durumunun, karsi gelme durumunun,

diismanca tutumlarin veya gorevleri ve talimatlart anlayamamanin bir disavurumu
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degildir. Genglerde ve eriskinlerde (17 yas ve lizeri olanlarda) en az bes belirti

gereklidir.

a. Cogu zaman ellerini ve ayaklarin1 oynatmadan duramaz veya oldugu

yerde kivranir.

b. Cogu zaman oturmasi gereken durumlarda oturdugu yerden kalkar

(6rn. siifta, ofiste, is yerinde ya da yerinde durmasi gereken bagka yerlerde).

c. Cogu zaman uygunsuz ortamlarda kosar ve tirmanir (Yetiskin ve

genglerde bu durum huzursuzlukla sinirlt olabilir).

d. Cogu zaman bos zaman etkinliklerine sessizce katilamaz veya sessizce
oynayamaz.
e. Cogu zaman hep hareket halindedir (6rn. toplantilar, restoranlar gibi

yerlerde uzun siire hareketsiz kalamaz, rahatsiz olur).
f. Cogu zaman ¢ok fazla konusur.

g. Cogu zaman soruyu bitirmeden Once bir cevabini ekler (insanlarin

konusmalarini tamamlar, konugmada sirasinin kendisine gelmesini bekleyemez).
h. Cogu zaman sirasini bekleyemez (6rn. kuyrukta)

i. Cogu zaman bagkalarinin soziinii siirekli keser veya araya girer (6rn.
konusmalari, etkinlikleri veya oyunlari sik sik boler, izin almadan bagkalarinin
esyalari1 kurcalar, daha yetiskin kisiler ve ergenler bagkalarinin yaptiklarina

miidahale eder ve aniden baskalarinin yaptig1 davraniglar1 yapmaya basglar).

B. 12 yasindan Once az sayida dikkatsizlik veya hiperaktivite-diirtiisellik
belirtileri gozlenmistir.

C. Dikkatsizlik veya hiperaktivite-diirtiiselligin bircok belirtisi iki veya
daha fazla durumda ortaya ¢ikar (6rn. okulda, iste veya evde arkadaslar veya

akrabalariyla birlikteyken; diger aktiviteler sirasinda).

D. Bu semptomlarin sosyal akademik veya mesleki islevselligi bozduguna

veya islevselligin niteligini azalttigina dair ag¢ik kanitlar vardir.

E. Bu semptomlarin yalnizca sizofreni veya bagka bir psikotik bozukluk

sirasinda ortaya ¢ikmamasi veya baska bir ruhsal bozuklukla (duygudurum bozuklugu,
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anksiyete bozuklugu, madde bagimlilig1 veya yoksunlugu gibi durumlarda) daha iyi

aciklanamamasi.
Asagidakilerden hangisinin olup olmadigini belirtiniz;

Bilesik Tip: Son 6 ay i¢cinde hem dikkat eksikligi hem hiperaktivite/diirtiisellik

tan1 Olgiitlerini kargilamigsa.

Dikkat Eksikliginin Baskin Oldugu Tip: Son 6 ay icinde dikkat eksikligi

kriterini karsilamis ama hiperaktivite/diirtiisellik kriterini karsilamamissa.

Hiperaktivite/diirtiiselligin Baskin Oldugu Tip: Son 6 ay icinde
hiperaktivite / dirtlisellik tani1 kriterini karsiliyor ama dikkatsizlik kriterini

karsilamiyorsa.
Asagidaki durumlar varsa belirtiniz;

Kismi Remisyon: Geg¢miste tiim Olgiitler karsilanmis olmasina ragmen, son
alt1 ayda tiim oOlgtitlerden daha az1 karsilanmistir ve belirtiler, sosyal, akademik veya

isle ilgili etkinlikleri etkilemeye devam etmektedir.
Su anki siddetini belirtiniz;

Agir Olmayan: Tan1 koymak icin gerekli limite ulasan birkag belirtiye sahip

olan ve toplumsal veya mesleki islevsellikte hafif bir bozulmadan ibaret olan tiirdiir.

Orta Derecede Olan: Semptomlar ve islev bozukluklar1 hafif ile siddetli

arasinda olmaktadir.

Agir Derecede Olan: Tan1 koyma i¢in gerekenden fazla semptom oldugunda
veya c¢ok sayida Ozellikle siddetli semptom oldugunda ve semptomlar sosyal ve is

islevselliginde 6nemli bir bozulmaya neden oldugunda olmaktadir (Koéroglu, 2018).

1.8. Es Tamih Bozukluklar

DEHB arastirmalarina bakildiginda tan1 konulan kisilerin %50 ile %70’inde en
az bir tane farkli psikiyatrik bozukluk daha bulunmaktadir. DEHB ile birlikte olan
bozukluklar aragtirmanin deseni ve 6rneklem gurubuna gore farklilik géstermektedir

(Siiriicii, 2016)
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DEHB yiiksek komorbiditeye sahip klinik olarak heterojen bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. DEHB’li ¢ocuklarin yaklasik %60-%100’iiniin yetiskinlige kadar
devam eden bir veya daha fazla komorbiditeye sahip oldugu tahmin edilmektedir
(Gillberg ve digerleri, 2004). Yapilmis olan bir calismada DEHB’li ¢ocuklara
depresyon (%30) ve bipolar bozukluk gibi duygudurum bozukluklart (%25-30),
o6grenme bozukluklart (%20-30) davranim bozuklugu (%15-20), karsit olma kars1
gelme bozuklugu (KOKGB) (%33-60), madde kullanim bozukluklari, tik
bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 gibi yikici davranig bozukluklari kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Busch ve digerleri, 2002) (Akgiin ve digerleri,
2011).

Bu verilere baktigimizda DEHB’in c¢ogunlukla tek basina ilerlemedigini
goriiyoruz. Okul ¢ocuklarinda (6zellikle erkek ¢ocuklarda) davranig bozuklugu ve
KOKGB es tan1 olarak daha sik goriilmektedir. Erigkinlige gelindiginde de bu

problemler yerini kaygi bozuklugu ve depresyona birakmaktadir.

DEHB ve davranis bozuklugunun birlikte goriildiigli cocuklarin, yetiskinlikte
uyusturucu bagimliligi, su¢ davranisi ve antisosyal kisilik bozuklugu gelistirme
olasiliginin, yalnizca DEHB olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(August, Stewart ve Holmes, 1983).

DEHB’ye eslik eden diger bir es tan1 da Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’dur. Bu
taninin DEHB ile goriilmesi 6zellikle akademik basari acisindan ¢ocugun yasamini
daha da zorlastirmaktadir. Bu da cocuklarda huzursuzluga neden olmaktadir.
Vettiyadan’a gore giinlimiizde hemen hemen her smifta 6grenme giicliigii yasayan
cocuklar bulunmaktadir ve bu ¢ocuklardan en az birine Ozgiil Ogrenme Bozuklugu
(OOB) tanis1 konmaktadir (Vettiyadan, Henna ve Shibymol, 2018). Ayni1 yas ve
zihinsel yetenekteki diger cocuklarla karsilastirildiginda, OOG’li ¢ocuk ve gengler
okuma, yazma, konugsma, diisiinme veya matematik alanlarinda beklenen performansi
gosterememekte ve bu alanlarda gerilemeler goriilmektedir (Vettiyadan, Henna ve

Shibymol, 2018).

22



1.9. DEHB Tedavi Yontemleri

DEHB c¢ocuklarda bir¢ok islevsellik alanini etkilediginden tedavi siireci de
kapsamli olmalidir. DEHB’ye 6zgii bilissel, davranissal, sosyal ve ailesel zorluklarin
ele alinmasi tedavinin ilk hedefi olmalidir. Iyi tedavi; tiim psikoegitimleri, ilaglar1 ve
psikososyal miidahaleleri (ebeveyn egitim programlari, sosyal beceri egitimi,
psikoterapi) icermelidir. DEHB’de tedavi yaklasimi 6grencilik yillarinda baslayarak
ilag tedavisi destegiyle devam edebilir. Ancak bunun uzun vadede etki durumu hentiz
net degildir (Caliskan ve Tarak¢ioglu, 2019). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda ilag dis1 tedavilerden de yararlanilmaktadir. Ozellikle diyet
miidahaleleri, yapay gida ve seker diyetleri, psikolojik miidahaleler (nérogelisimsel,
bilissel-davramgsal miidahaleler) uygulandigi goriilmektedir (Ozbay ve Kayhan,
2024).

1.10. Tlacsiz Tedavi Yontemleri

DEHB tedavisi aile danismanligi, bireysel danigmanlik, egitim yaklagimlari ve
ila¢ tedavisinin birlesiminden olugmaktadir (Busch ve digerleri, 2002). Bu boliimde

ilagsi1z tedavi yontemlerinden bahsedilmistir.

1.10.1. Psikoegitim ve Ebeveyn Egitimi

Genellikle tedavinin ilk basamagi olarak bir psikiyatrist tarafindan
gerceklesmektedir. Bu egitim hastalar1 ve aileleri DEHB konusunda egitmeyi tedavi
seceneklerini agiklamayir ¢ocugun akademik ve davranmigsal islevini gelistirmeye
yonelik onerilerde bulunmay1 ve DEHB’li ¢ocuklarda yaygin olan sorunlari ele almayi

icerir (Pliszka, 2007).

1.10.2. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi genellikle ¢cocuklara grup ortaminda uygun becerileri
gostermek i¢in sosyal ipuglarini tanimayi, yorumlamayi ve sorunlart ¢dzmeyi

Ogretmeye odaklanir (Storebo ve digerleri, 2011). DEHB’li ¢ocuklarin kendilerini
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daha iyi hissetmelerine ve becerilerini daha iyi gelistirmelerine yardimci olmak igin
sosyal aktiviteler, oyunlar, hobiler ve spor gibi diger aktiviteler 6nemlidir (Siiriici,

2016).

1.10.3. Aile Egitimi

Aile egitim programlarinda ebeveynlere olumlu davraniglar gelistirmeyi, hafif
kiskirtic1 davranislar: gormezden gelmeyi ve kabul edilemez davranislara agik, tutarl,
kendinden emin yanitlar vermeyi 6gretir. Bu egitim ailelerin ebeveynlik becerilerini
gelistirebilecek, c¢ocuklarin uyumsuz davraniglarini azaltabilecek ve islevselligi
gelistirebilecek onemli bir adimdir. Ancak bu egitimin spesifik bir tedavi olduguna

dair hicbir kanit yoktur (Caligskan ve Tarak¢ioglu, 2019).

1.10.4. Oyun Terapileri

Oyun terapisi yaklasimlar: uzun siiredir ortalikta dolagsa da profesyonellerin
konuya farkli yaklasimlarinin oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, baz1 profesyoneller,
cocuklarin duygularini ifade etmelerine yardimei olmak i¢in ayrim gozetmeden
oyuncaklart kullanabilirken, digerleri ¢ocugun dikkatini aile sorunlarina odaklamak
istedigi icin bilingli olarak bir bebek ailesi ile oynayabilir. Ancak oyun terapilerinde,
terapistler icin yaklasim ne olursa olsun oyunun kendisi terapotik olarak kabul edilir.
Bu bakis agisinin oyun terapisi yaklasiminda ortak oldugu anlasilmaktadir. Bu ortak
noktalara gore oyun terapisi, ¢ocuklarin psikososyal gelisimini desteklemek amaciyla
oyun etkilesimlerini sistematik ve terapotik bir iliski ¢ergevesinde kullanarak problem

¢ozmelerini desteklemeyi amaclamaktadir (VanFleet ve digerleri, 2010).

Oyun terapisi, kiigiik ¢ocuklara yonelik bir danigsmanlik bi¢imidir. Cocuklar
burada kendini ifade etmenin dogal bir yolu olarak oyun oynamay1 goriirler. Baska bir
deyisle, yetiskinler nasil zorluklarim1 kelimelerle ifade ediyorsa, ¢ocuklar da oyun
yoluyla duygularin1 ve sorunlarini canlandirarak oyun esnasinda ortaya ¢ikarir (Kiye
ve Yalgm, 2021). Oyun terapisi danigmanligi, terapotik etkilesimin temeli olarak

¢ocugun dogal dili olan oyunu kullanir. Oyun, c¢ocuklarin kendini ifade etme dilidir
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ve terapistlerin kendi diinyalarina erismesine olanak tanirlar (VanFleet ve digerleri,

2010).

Cocuklarin oyun sirasinda yaptiklart ve soylediklerinin ¢ogu, ¢ocugun
diinyasindaki iligki ve durumlarin sembolik ve metaforik tanimlar1 olarak goriilebilir
ve bu aciklamalar ¢ocugun iletisim tarzini ortaya cikarir. Cocuklarin alict dili
genellikle ifade edici dillerinden daha hizli gelisir ve deneyimlerini nasil s6zlii olarak
ifade edeceklerini bilmeseler bile kavramlar1 anlamalarina olanak tanir. Bu nedenle
terapistler cocuklarla iletisim kurmak ig¢in siklikla oyunlar1 ve ortak konusmalari

kullanirlar (Kottman, 2011).
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IKINCI BOLUM
DIKKAT EKSIiKLiGi OLAN COCUKLARIN TERAPISINDE GORSEL
MALZEMELERIN ROLU

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda gorsel
algilama yeteneklerinde belirgin sorunlar gézlemlenebilmektedir. Bu baglamda, gorsel
performanslarini artirmak amaciyla gesitli gorsel materyallerin kullanim1 s6z konusu
olabilir. Bu boliimde, DEHB’li ¢ocuklarda gorsel algiy1 destekleyici materyallerin ve

stratejilerin etkisi iizerine bilgiler sunulmaktadir.

2.1. Gorsel Etkinlikli Materyaller

Tasarimin en temel 6geleri renk, gorsel ve tipografidir. Bir tasarim yapilmak

istendiginde bazen renkli gorseller, bazen tipografi, bazen de ikisi birlikte kullanilir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarda goriilen
sorunlardan biri gorsel algilama bozuklugudur. Bu ¢ocuklarda gorsel algilamada
yasanan aksaklik nedeniyle okuma ve yazmada giigliikler yasanabilmektedir. Ogrenme
giicliigi olan cocuklar gibi DEHB’li cocuklar da algiladiklarini hatirlamakta ve

organize etmekte zorluk yasayabilmektedir (Merrell ve Tymms, 2001).

Cocuk terapisinde kullanilan gorsel materyaller cocugun dikkatini odaklamada
ve goreve devam etmede dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle dikkat siiresini artirmak
ve gorev performans becerilerini gelistirmek i¢in uygun gorsel yardimcilar
secilmelidir (Henderson, 2006). DEHB’li ¢ocuklara yonelik terapdtik materyallerin
tasariminda grafik tasarim ilkelerinin uygulanmasi, bu materyallerin etkinligini
artirabilmektedir. GOz alict ancak asir1 derecede uyarict olmayan renkler ve
yerlesimler ¢ocugun dikkat siiresi ve konsantrasyonu iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Ergoterapistler, DEHB’li ¢ocuklarin akademik basarisint ve sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in ¢esitli gorsel yardimlar kullanirlar. Bu materyallerin dogru
tasarlanmasi ve kullanilmasi ¢ocuklarin tedavi silirecinde daha basarili olmalarina
yardimci olacaktir (Bahr, 2023). Ozellikle okul dncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
aragtirmada gorsel materyallerin cocuklar tizerindeki olumlu etkileri kanitlanmistir. Bu

arastirma asagidaki gibidir.
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Tablo 3. Gorsellestirmeye dayah etkinliklerin okul 6ncesi cocuklarin duygusal
zekalarina katkisina iligkin bulgular

Kodlama

Sorular Kategoriler f Yo
Giosterilen materyallerden hangisi dikkatini cekti? Biiviik matcryal 13 65
Kiiciik matcryal 7 35

Toplam 20 100
Etkinliklerde en ¢ok hangi konulart konustunuz? Uvgulamal konular 11 35
Bilgi agirlikli konulars 9 45

Toplam 20 100
Arkadaslarimin hangi etkinliklerini daha cok sevdin? Gorsel etkinlikler 13 65
Garsel ve Isitsel etkinlikler 7 35

Toplam 20 100

Kaynak: Akran, S. K. ve Kocaman, 1. 2019. “Gorsellestirmeye dayal etkinliklerin okul 6ncesi
cocuklarinin duygusal zeka diizeyine etkisi”. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi, 5(1),
113-123.

Deney grubunda kullanilan gérsellestirmeye dayali etkinlikler, ¢ocuklarin en
cok biiyiikk ve kiiciik materyallere ilgi gosterdigi, gorsel ve isitsel materyaller
kategorisindeki etkinliklerden daha ¢ok keyif aldig1 ve bir¢ok duyu organini kullandigi

gozlemlenmistir (Akran ve Kocaman, 2019).

2.2. Gorsel Etkinlikli Materyaller I¢cindeki Tipografi

Tipografi giiglii bir gorsel iletisim bi¢imi, herhangi bir fikri veya bilgiyi gorsel
etkiyle kisiye aktarma araci olarak tanimlanmaktadir (Karter ve digerleri, 1993).
Tipografi sanati, inceden kalina, kisadan uzuna sayisiz sekil oyunu arasindan dogru
secim yardimiyla metnin yorumlanmasi ve yerlestirilmesine dayanir (Jean, 2004).
Tipografi, metnin bir sistem igerisinde hizalanmasi, diizenlenmesi ve basilmasi
stirecini icermektedir. Dogru ve basit iletisim tipografinin olanagina baghdir. Bir
metni olusturan sembollerin se¢imi, karakterlerin dis ve i¢ mekanlarii birbirleriyle olan
iligkileri, arka plan ve degerlerinin iliskisi taninmada 6nemli faktorlerdir (Pektas,

2003).
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UCUNCU BOLUM

MEVCUT GORSEL MATERYALLERIN VE ETKINLIGININ
INCELENMESI

Bu boliim, terapdtik oyun miidahalelerinin dogasinda bulunan grafiksel
bilesenlerin aragtirllmasinin yani sira, pediatrik popiilasyonda Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugunun (DEHB) ayirt edilmesinde kullanilan tanisal
degerlendirmeyi analiz etmeye ¢alismaktadir. incelenen test ve oyunlar Dr. Psk. Deniz

Ozkili¢ Kabul tarafindan dnerilmistir.

3.1. Renk Kavrami

Renk maddenin neden oldugu 151k degisimi veya 15181n gectigi siire¢ tarafindan
tiretilmektedir (Temizsoylu, 1987). Psikolojik agidan bakildiginda renk, cesitli 151k
efektlerinin insan beyni iizerindeki etkisiyle ifade edilmektedir. Insan beyninin
nesnelere baktigi zaman yasadigi algis1 psikolojik bir olgu olarak kabul edilir. Bu
nedenle farkli renklerin insanlar iizerinde derin bir duygusal etkiye sahip oldugu

bilinmektedir

Renklerin insan psikolojisi tizerindeki etkisi hakkinda bir¢cok sey sdylemek
miimkiin olmaktadir. Farkli renklerin insan {zerinde giiglii bir etki yarattig
bilinmektedir. Kisisel faktorler, kisilik ve yas renk tercihleri iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu se¢cim yakinliga, farkli renklere aginaliga ve farkindaliga dayanmaktadir
(Ozgalik ve Eskisarili, 2019). Renklere toplumsal psikoloji agisindan bakildiginda,
yasanilan yerin ikliminden, inanglarindan, gelenek ve goreneklerinden dahi

etkilendigini sdyleyebilmektedir.

Renk tiirlerinin psikolojik etkileri konusunda deginilmesi gereken bir diger
nokta ise renklerin hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklere sahip olabilmesidir. Bir
diger onemli nokta da rengin olumlu olumsuz etkilerini kontrol altina almak igin
kullanilan renk tiiri, doygunluk ve degerinin Onemidir. Farkli renk tiirlerinin

psikolojik etkilerine iliskin bircok deney ve goézlem yapilmistir. Yapilan psikolojik
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deneylerde cok dikkatsiz ve kayitsiz kalan kisilerin bile farkli renkteki uyaranlara tepki
verdigi bulundu (Ozdemir, 2005).

3.2. Renklerin Cesitleri ve Psikolojideki Etkileri

Her ¢ocuk benzersizdir ve kendi yaratilisina 6zeldir. Sadece bildiklerinden
olusan her seyi kendi bakis acilariyla gordiikleriyle agikladiklari bir diinyada
yasamaktadirlar. Cogu zaman her renk, her ¢ocukta ayn1 duygular1 uyandirmasa da

cogunlukla benzer tepkiler vermelerini saglayabilir.
Renklerin genel olarak psikolojik olarak hissettirdikleri asagidaki gibidir:

Kirmizi: Kirmizi ana sicak renklerdendir ve ayni zamanda coskuyu ve yiiksek
enerjiyi temsil etmektedir. Genelde insanlarda huzursuzluk hissi yaratmaktadir ¢linki
insanlarin {izerinde kars1 konulamayacak hissiyati vermektedir. Dinamik ve kiskirtict
bir renk olmasiyla beraber ayni zamanda siddet, nefret ve iskence hissi de
uyandirmaktadir. Elbette insan psikolojisinde bu duygularin zit etkileri de
goriilebilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda kirmizinin saldirganliga karsi insan
biinyesinde miicadele duygusunu gelistirdigi gézlemlenmistir (Ozgalik ve Eskisarili,

2019).

Giglii titresimi ve renk spektrumundaki dinamik varligiyla karakterize edilen
kirmiz, artan tutku, gerilim ve heyecan gibi ¢esitli etkileri ortaya ¢ikarir. Bu, adrenalin
salmmmin tetikleme, dolayisiyla kan akisimi artirma ve kan basincini yiikseltme
kapasitesine atfedilir (Britannica, 2004). Ozetle, kirmiz1 dikkati ceker, canlandirir,
biligsel siirecleri uyarir ve saglik, canlilik, sevgi, zafer, comertlik, fedakarlik, 6zveri,
sefkat ve cesaret hislerini uyandirir. Ancak asir1 durumlarda ciddiyet, siddet, tehlike,

zuliim ve giinah kavramlarmi da tastyabilir (Ozdemir, 2005).

Psikolojik olarak kirmizi, etkileyiciligi artirma potansiyeline sahipken ayni
zamanda yorgunlugu siddetlendirebilir ve sinir sistemindeki gerilimin artmasina
katkida bulunabilir. Tersine, olumlu etkisi yenilik¢iligi ve yaraticiligi destekleme

yeteneginde yatmaktadir (Britannica, 2004).

Mavi: Mavi renk ana renkler grubunun tek soguk rengidir. Mavi renk

sakinlestirici ve rahatlatict bir etki yaratmaktadir. Ayrica mavi, insanlarin
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diistinmesine, karar vermesine ve yaratici fikirler tiretmesine yardime1 olmaktadir. Bu

nedenle ¢ogu caligma alanlarinda tercih edilmektedir.

Mavi gorsel etkilerinin yani1 sira insanlarin psikolojisini etkileyen unsurlara da
sahiptir. Mavinin insani1 arindirici, zihni sakinlestirici etkisi vardir ve ruh gibi kaybolan
bir renktir. Ayn1 zamanda sonsuz bir atmosferi de ifade eder (Kalmik, 1950). Yapilan
bazi ¢alismalar, mavinin dikkat ve konsantrasyon iizerinde olumlu etkisi olabilecegini
gostermistir. Cocuklar i¢in bir ilham kaynagi olarak hizmet ederek gilivenin ve

duygusal dengenin gelistirilmesine katkida bulunur.

Mavi, memnuniyeti, sefkati, comertligi diriistliigii, esnekligi, nezaketi,
anlagmayi, uzlagmayu, is birligini ve baris1 cagristirmaktadir. Uyarici ve sakinlestirici
etkisi de vardir. Rahatlamanin sevildigi bir ortamda mavi bir yansima olmas1 gerekir.
Mavi 1s181n1n uyku artirici, analjezik ve antispazmodik etkileri vardir. Mavi ister ¢ok
koyu ister ¢ok parlak olsun 6zgiirliilk ve uyum getiren bir renktir. Ozellikle agik mavi
tonlarinin  siklikla kullanildigi mekanlarda pasiflik ve tembellik hissi yarattigini

unutmamak gerekir (Ozdemir, 2005).

Mavi ayn1 zamanda sezginin ve karmasik zihinsel yeteneklerin semboliidiir.
Mavi o kadar etkilidir ki sinirleri yatistirir ve derin bir i¢ gbzlem ve duygusal temizlik
araci olarak diistiniilebilir. Beyni rahatlatarak ve ige doniik kisileri kabuklarindan
cikararak depresif kisileri sakinlestirir. Amerika’da okullarin duvarlarinin maviye
boyanmasindan sonra c¢ocuklar arasindaki istenmeyen davraniglarin azaldig

gorismistiir (Howard ve Sun, 1994).

Beyaz: Beyaz 15in tiim spektrumu temsil etmektedir. Enerji sistemini
dengelemekte ve temizlemektedir. Yaraticilik duygularmi ortaya cikarmakta ve
gelistirmektedir. Birlikte kullanildiginda diger renklerin giiciinii artirmaktadir (Dtindar

ve Aktas, 2023).

Beyaz safligin, yeni baslangiclarin ve huzurun rengidir. Degerini kaybetmemis
kutsal kabul edilen saglikli kavramlar beyaz renkle sunulmaktadir. Beyaz parlak ve
canlandiricidir, 15181 yansitir ve ortama canlilik getirir. Asaleti, zarafeti ve dinginligi
ifade ettiginden temiz ve neseli oldugu kadar soguk bir ortam yaratmak istediginde de

kullanilmaktadir (Renklerin Ozellikleri, 2024).
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Yesil: Yesil rengin temel 6zelligi rahatlatic1 ve sakinlestirici etkisidir. Ozellikle
zimrlit yesili, is yerinde ¢alisanlarin ortak hedeflere ulasma yoniindeki ¢aligmalarini
hizlandirir; ayn1 zamanda bireysel hedeflere hizla ulasmaya da yardimer olur. Yesil,
giiven duygusunu temsil ettigi i¢in bankalarda, savunma sektoriinde ve orduda en

popiiler renklerden biridir (Britannica, 2004).

Insan hiicrelerinin ve kaslarmin yapisini etkiledigi bilinmektedir. Kaslarin,
cildin ve dokularin olusumunda etkilidir. Sinir sistemini ve kalbi korur, toksik

maddelerin viicuttan atilmasini kolaylastirir (Diindar ve Aktas, 2023).

Genel olarak yesil, aga¢ yapraklarinin ve ¢imlerin rengi oldugundan serinletici
ve sakinlestirici bir etkiye sahiptir. Sakinligi, tiretkenligi, yasami, biiylimeyi, dogayzi,
inanci ve bilgeligi cagristirmaktadir. Tiim renkler gibi yesilin de farkl tiirleri ve tonlar
farkli duygular uyandirabilir. Yesil 6z saygiyi, adaleti ve 6zgiiveni temsil ederken,
fazlas1 megaloman, otoriter, kibirli ve alayci bir ifade verebilmektedir (Ozdemir,

2005).

Kahverengi: Karasal manzaralarin ve agag bitkilerinin tonlarini temsil eden
kahverengi, yesilin simgeledigi gelisen canliligin aksine, olgunlugu cagristiran sakin
bir 6zii temsil etmektedir. Incelikli derinliklerinde gizlenen pragmatik, kasith

eylemlerin aktarilmasi ve simgelenmesi igin bir kanal gorevi goriir (Ozdemir, 2005).

Renklerin insan psikolojisi lizerindeki etkisine bakacak olursak daha az tercih
edilen bu rengin bize toprag: hatirlatabilecegini, bazilarinin ise sikici bulabilecegini

sOyleyebiliriz (Terrappin, 2024).

Sar1: Ana renk grubundaki bir diger renk ise saridir. Sar1 canli bir renk oldugu
icin ¢cogunlukla enerji verici bir etkisi vardir ama ayni zamanda enerji hareketlilik

getirecegi i¢in ¢ocuklarda dikkat dagitma gibi etkisi olmaktadir (Terrappin, 2024).

En parlak ve en mutlu renk olan sar1 bize zenginligi, bereketi, serefi ve sadakati
hatirlatir. Sar1, entelektiiel, liderlik, hirs, ikna ve ozgiirliiktiir. Giiglii sar1 kisiyi aktif
hale getirir, acik sar1 ise dinlendirir ve rahatlatir. Renk terapistlerine gore bu renk, tiim
renklerin arasinda genel kas sinirlerinin giiclinii artiran tek renktir. Halsizleri
canlandirir ve sinirleri uyarir. Sari, anlayis1 keskinlestirir, zihinsel islevi gelistirir

(Ozdemir, 2005).
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Turuncu: Turuncu, kirmizi gibi sosyal ve uyarici bir renktir ancak diisiik
titresimi onu daha yapict kilmaktadir, ayn1 zamanda bize giinesin sicakligini
hissettirmektedir (Howard ve Sun, 1994). Neseli ve sicak bir renktir, birlige tesvik
eder, sik kullanildiginda kaygi hissi yaratir, zenginligi, iiretkenligi ve 15181 temsil
etmektedir. Bu nedenle, ¢cogu cocuk oyun odalar1 ve etkinlik kdselerinde turuncu

kullanilmaktadir.

Turuncu sezginin, net nesenin, dengeli gliciin semboliidiir ve iyimserlik yayar.
Ozellikle ¢ocuklarda stresi azaltici, olumlu duygular artirict ve motive edicidir.
Turuncu heyecanin ve duygunun rengidir. Bu renk enerjiyi, fiziksel canliligi, dinamik

giicli, coskuyu, cesareti, mutlulugu temsil etmektedir (Martel, 1995)

Mor: Mor renk asaleti, utanci, lizlintliyil, sevgiyi ve itibart sembolize eden bir
renktir. Orta Cag Avrupa’sinda soylularin rengiydi ve sonrasinda sarayin itibarini
temsil eden bir renk olmustur. Mor biiylik alanlarda goriildiiglinde huzursuzluk

yaratabilmektedir (Martel, 1995).

Mor renk c¢ocuklarda sakinlik hissini artirabilir, duygusal durumlarini
dengelemeye ve zihinsel gerginliklerini hafifletmeye yardimci olabilir. Ayn1 zamanda
konsantrasyon sagladigi da bilinen mor renk, ¢ocuklarin yaratici diisiinme kapasitesini

de gelistirebilir (Glingor, 1983).

Pembe: Kirmiz1 ve beyazin farkli oranda birlesmesiyle pembenin farkli tonlari
olusmaktadir. Kirmizi gibi parlak olmakla beraber daha yumusak bir izlenim
vermektedir (Elibol, Kili¢ ve Buldurlu, 2006). Sevgi ve sefkatin renkleri olarak da
bilinmesinin diginda duygusal baglar1 da giiclendirmektedir.

Siyah: Siyah rengin psikolojik etkilerini su sekilde aciklayabiliriz. Siyah, 15181
engelleyen, dikkat dagitici unsurlar1 en aza indiren ve konsantre olmay1 kolaylagtiran
bir renktir. Cocuklarin psikolojisi i¢in ¢ok tavsiye edilen bir renk degildir. Genellikle
karanlik, depresif, olumsuz bir hava verir. Bu nedenle ¢ocuklarla ilgili materyallerde

siyah rengin kullanilmamasi uygun goériilmektedir (Giingor, 1983).
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3.3. Cocuk Psikolojisinde Renklerin Onemi

Cocugun ¢evresindekileri resimlerden tanimasi ya da resimlerde gordiiklerini
cevresinde gordiikleriyle birlestirme yetenegi beklenenden ¢ok daha erken

baslamaktadir (Ozel, 2003).

Renkler ¢ocuk psikolojisinde duygusal ve zihinsel gelisimi destekledigi icin
olduk¢a 6nemlidir. Renkler 6zellikle bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde ¢ocuklarin
gorsel algisin1 gelistirmektedir. Bebeklerde diinyay1 anlamay1 ve kesfetmeyi saglar

(Giiven, 1996).

Duygusal Etkileri: Renklerin ¢ocugun duygusal durumunu etkiledigi

gozlemlenmektedir.

Konsantrasyon ve Dikkat: Bazi renkler cocugun konsantrasyonunu ve
dikkatini artirabilir veya azaltabilir. Ornegin; mavi ve yesil sakin renklerdir ve bu
nedenle odaklanmamiza yardimci olmaktadir. Ote yandan kirmizi ve turuncu hareket

istegini artiracag i¢in dikkatin dagilmasini sebep olabilir.

Ogrenme ve Hafiza: Renkler cocuklarin 6grenme siireglerini etkileyebilir.
Bilgiyi temsil etmek ve kavramlari renklerle gorsellestirmek ¢ocuklarin zihninde daha

kalic1 bir iz birakabilir.

Davrams ve lIletisim: Renkler c¢ocuklarin davranislarmi ve iletisimini
etkileyebilir. Ornegin sosyal etkilesim ve paylasim igin sicak renklerin kullanilmas:

cocuklart iletisim kurmaya tesvik edebilir (Giiven, 1996).

3.4. DEHB Tedavisinde Kullanilan Gorsel Materyaller

Tipik olarak 2 ila 3 yaslar1 arasinda gozlemlenen gelisim asamasinda, ¢ocuklar
renkleri ayirt etme ve iligkilendirme konusunda artan bir kapasiteye sahiptir. Canli ve
seyreltilmemis kromatik tonlar sergileyen nesneler, ¢ocuklarin dikkatini uzun siire
cekme egilimindedir. Buna gore, bu gelisim asamasinda ¢ocuklarin kiyafetleri ve
oyuncaklar1 genellikle canli renk paletlerine sahiptir ve bu da gelismis renk tanimay1

ve biligsel etkilesimi kolaylastirir (Kalmik, 1950).
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Renk algisi ile ¢ocuklarin biligsel yetilerinin gelisimsel yoriingesi arasindaki
yerlesik iliski gbz Oniine alindiinda, egitim paradigmalari, dikkati tegvik etmek ve
O0grenme siire¢lerini kolaylagtirmak i¢in rengi stratejik bir ara¢ olarak kullanir. DEHB
tedavisinde kullanilan gorsel yardimcilarin tasarimi ¢ocugun dikkatini ¢ekmeyi,
konsantrasyonunu artirmayi ve Ogrenme siirecini desteklemeyi amaglamaktadir.
Optimum bir gorsel repertuar, DEHB'li cocuklar i¢in dikkat dagitici bir uyarici gérevi
gorebilecek asir1 karmasikliktan kaginarak, basitlik ve netlik ile karakterize edilir.
Dikkat ¢ekme ve konsantrasyon seviyelerini artirma egilimine sahip olduklari i¢in
canli ve ilgi ¢ekici gorsel uyaranlar tercih edilir. Ancak yapict katilimi
engelleyebilecek asir1 uyarimi 6nlemek icin makul bir denge kurulmalidir. interaktif
oyun yontemleri, aktif katilim1 tesvik ederek terapotik etkinligi daha da artirir. Gorsel
materyallerin etkinligi, ilgili mesajlar1 net bir sekilde iletme kapasitelerine baghdir,
boylece ¢ocugun hedeflenen faaliyetlere ve problem ¢o6zme ¢abalarina yanit vermesini
kolaylastirir. Gorsellerin ve metinsel 6gelerin sinerjik bir entegrasyonunu kullanmak,
mesajin yayilmasini optimize edebilir. Her cocugun bireysel 6zelliklerini kabul etmek
zorunludur; bu da onlarin benzersiz ilgi ve egilimlerine gére uyarlanmis cesitli
materyaller gerektirir. Dolayisiyla maddi ¢esitliligin dahil edilmesi, etkili terapotik
miidahalelerin 6nemli bir yonili olarak ortaya ¢ikmaktadir (Selguklu Rehberlik ve

Arastirma Merkezi, 2020).

3.5. MOXO Siirekli Performans DEHB Testi

MOXO siirekli performans testi, objektifligi ve saglam klinik dogrulamasi
sayesinde diinya ¢apinda bir¢ok iilkede yaygin olarak benimsenmistir. Etkinligi, %90
duyarlilik ve %85 6zgiilliik de dahil olmak iizere yerlesik 6l¢iimlerle vurgulanmakta
ve boylece ilgili biligsel 6zelliklerin veya eksikliklerin varliginin ayirt edilmesindeki
giivenilirligi dogrulanmaktadir. Yurt disinda yapilan ¢alisma, bu testin akredite bir test
oldugunu onaylamistir (Malkog ve Kirnaz, 2018). MOXO d-CPT testi genellikle hi¢bir
0zel ekipman gerektirmeyen, bilgisayarla ¢alisan basit bir testtir. Toplam stiresi 14,5
dakika olan ve 8 farkli asgamadan olusan ve her asamasinin siiresi de ortalama 50 saniye

olan bir testtir (Beristain ve digerleri, 2024).
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Giliniimiizde DEHB tani ve tedavisine yonelik yaklagimlar gelisimsel, bilissel
ve davranigsal eksene dayanmaktadir. MOXO dikkat testi de bu ii¢ alanda kapsamli ve
Olctilebilir sonuglar saglamaktadir. MOXO d-CPT ayrintili dikkat profili sonuglarini
icermektedir. Temel rapor grafikten olusmaktadir ve bu grafiklerin yorumlar test

tamamlandiktan sonra da otomatik olarak goriintiillenmektedir (Moxo, 2024).

Moxo analiz sistemi DEHB tanis1 koymada yararli bir test olmasinin yani sira,
DEHB’nin genis ve ¢esitli yelpazesindeki bireylerin, bireysel 06zelliklerinin
belirlenmesine olanak saglamakta ve bu bilgiler giinliik yasamin diizenlenmesi

acisindan 6nemli ipuclart vermektedir.

3.5.1 MOXO d-CPT Dizaym

MOXO testi temel olarak ti¢ farkli test uyaranina sahiptir. Hedef uyaranlar,
hedef olmayan uyaranlar ve dikkat dagitict unsurlar. Test harf veya sayi
icermemektedir, disleksisi olanlar i¢in bu durum ¢ok 6nemlidir. Test sirasinda yanit
vermeniz gereken bir gorsel hedef uyaran1 ve yanit verilmesine izin verilmeyen bes
hedef dis1 gorsel uyaran vardir (Moxo, 2024). Bu hedef veya hedef dis1 uyaranlar, test
sirasinda her zaman ekranin ortasinda goriiniir ve kaybolmaktadirlar. Ekrandaki
uyaranin siiresi sabit degildir. Bazen yavas ilerler. Hedef veya hedef olmayan uyaran
ekranin merkezinde ne kadar uzun siire kalirsa (0,5-1-3 saniye) ekranin ortasinda
beliren bosluk da o kadar uzun olmaktadir (Moxo, 2024). Bu tasarimin zamanlama
performansi hakkinda dogrudan bilgi saglar. Hedef veya hedef olmayan goriintiilerden
biri ekranin ortasinda goriindiiglinde veya kayboldugunda ekranin yanlarinda, altinda
veya Ustiinde gorsel, isitsel ve birlesik ¢eldiriciler belirmektedir (Moxo, 2024). Her bir
isitsel celdirici, gorsel ¢eldiriciye denk olarak verilmektedir (bowling topunun lobuta
carpmasi veya zilin calmasi gibi). Bu ¢eldiriciler, hedef olan veya olmayan gorsellerin
goriintiisiiyle senkronize degildir. Isitsel celdiriciler ekranda bir gorsel gériiniirken
veya goriinmezken verilmektedir c¢iinkii bu sesler aslinda ¢ocuklarin giinlik

yasantisinda duyabildigi seslerden olugmaktadir (Slobodin, Cassuto ve Berger, 2018).

Bu dikkat dagitict unsurlarin varliginda bireyin dikkat, zamanlama, diirtiisellik
ve hiperaktivite performansi 6lciilebilmektedir ve giinliik yasama en yakin kosullari

saglamaktadir (Moxo, 2024).
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3.5.2. MOXO d-CPT Testi Gorselleri ve Test Uyaranlari

MOXO d-CPT’ye genel olarak baktigimizda tasarimlarinin ¢izgi karakterlerle
yapildigin1 gérmekteyiz. Testin baslangi¢c asamalarinda, ¢ok detayli olmayan ¢izimler
kullanilmistir. Seviye ilerledik¢e ¢izim detaylari ve zorluk derecesi artmaktadir. Testte
disleksi gibi duruma sahip veya egilimi olan ¢ocuklarin etkilenmemesi i¢in, sayilar,

numaralar yoktur.

Cocuk Formu Hedef uyarani :

Cocuk formu hedef olmayan uyaranlari :

Five & d 7 ‘ .
'! b\v ﬁ ‘ 3 : %’:

Sekil 1. Moxo Dikkat Testi Gorselleri

Kaynak: Moxo Tiirkiye. 2024. “Moxo Tiirkiye Web Sitesi Moxo d-CPT Testi Tiirkge Kullanim ve
Raporlama Kilavuzu”. www.moxoturkiye.com. s. 8.

Yukaridaki ilk gorsel hedef goriintii olarak gdsterilen ¢cocuk yiiziidiir ve hedef
goriintii her zaman ayni1 ¢ocugun yiiziidiir. Hedef dis1 gorseller bes farkli hayvan
resminden olugsmaktadir. Tiim hedef ve hedef dis1 uyaranlar 41x41 mm 6lgiilerindedir

ve her zaman ekranin ortasinda gosterilmektedir (Cassuto, Simon ve Berger, 2013).

3.5.2.1. Gorsel Celdiriciler

Gorsel celdiriciler toplamda alt1 adettir. Bunlar; (Cassuto, Simon ve Berger,

2013)
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Cocuk formu geldiricileri (gorseller ve bunlarin sesleri) :

Celdiriciler
Gorsel / isitsel / Kombine
Daima kenarda belirir.

o«

Sekil 2. Moxo Dikkat Testi Gorselleri

Kaynak: Moxo Tiirkiye. 2024. “Moxo Tiirkiye Web Sitesi Moxo d-CPT Testi Tiirkge Kullanim ve
Raporlama Kilavuzu”. www.moxoturkiye.com. s. 8.

1) Bir adet 151n kilict (ekranda kalma siiresi 6,8 saniye)

2) Yuvarlak sar1 bir zil (ekranda kalma siiresi 6,8 saniye).

3) Bir adet ugak (ekranda kalma stiresi 8,6 saniye)

4) Bir bowling topu ve alt1 adet labut (ekranda kalma siiresi 3,5 saniye).
5) Ucg adet kus (ekranda kalma siiresi 9, 25 saniye)

6) Bir adet 151n kiliglt savasci (ekranda kalma siiresi 14,8 saniye)

Test 8 boliimden olugsmaktadir ve i¢inde toplam 53 uyaran vardir. Uyaranlar ve
ortaya ¢ikma siireleri tiim boliimlerde ayni olsa da gorsel ve isitsel geldiricilerin
testteki goriiniimii boliimler arasinda farklilik gostermektedir. Ik béliimde ve son
boliimde ¢eldirici bulunmamaktadir. Gorsel, isitsel ve bilesik celdiriciler (gorsel ve

isitsel ¢eldiricilerin bir kombinasyonu) sirasiyla eklenmektedir (Moxo, 2024).

Boliim 1: Bu boliim temel diizeydedir. Hedef veya hedef olmayan goriintii

ekranin ortasinda goriintiilenirken ¢eldirici aktif degildir.

Boliim 2: Ekranin ortasinda hedef olan veya olmayan bir goriinti
gorlntiilenirken, tek bir ¢eldirici es zamanl olarak ekranin farkli bir bdliimiinde

goriintiilenmektedir.
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Boliim 3: Bu boliimde ana gorsel geldiriciler ekrana gelmektedir. Ekranin
ortasinda hedef olan veya olmayan bir goriintii goriintiilenirken, ekranin farklh

yerlerinde iki farkli gorsel ¢eldirici es zamanli olarak goriintiilenmektedir.

Boliim 4: Hedef goriintii veya hedef olmayan goriintiilerden biri ekranin

ortasinda goriintiilenirken isitsel dikkat dagitic1 bir unsur eklenmektedir.

Boliim 5: Hedef goriintii veya hedef olmayan goriintiilerden biri ekranin

ortasinda goriintiilenirken iki isitsel ¢eldirici eklenmektedir.

Boliim 6: Hedef veya hedef olmayan goriintiilerden biri ekranin ortasinda

belirerek gorsel ve isitsel dikkat dagitici unsurlar eklenmektedir.

Boliim 7: Hedef goriintii veya hedef olmayan goriintiilerden biri ekranin

ortasinda goziikiirken iki gorsel ve iki isitsel ¢eldirici eklenmektedir.

Boliim 8: Ekranin ortasinda hedef goriintii ya da hedef olmayan goriintii

goriintiilenmektedir. Bu asamada ¢eldirici yoktur.

Gorsel dikkat dagitict unsurlar ekranin saginda, solunda, iistiinde veya altinda
olacak sekilde dort farkli yerden karsimiza ¢ikmaktadirlar. Gorsel celdiriciler ekranin
sag ve sol eksenlerinde (200 - 400 piksel yiiksekliginde ve 100 - 200 piksel genislikte)
ve ekranin alt ve iist eksenlerinde (100 - 200 piksel yiikseklik ve 100 - 200 piksel
genislik) belirmektedir. Celdirici, hedef ve hedef olmayan goriintii arasindaki mesafe

her zaman 21 mm olmalidir (Cassuto, Simon ve Berger, 2013).

3.5.2.2. isitsel Celdiriciler

Isitsel celdiriciler her biri bir gorsel celdiriciye denk gelecek sekilde
tasarlanmistir. Ornegin bir zilin sesi, bowling topunun yuvarlanmast, bir igne ¢arpmasi
sesi veya bir kusg civiltist sesi igcermektedir. Yani ¢eldiriciler cocugun giinliik hayatta
duyabilecegi seslerden olusmaktadir. Ses, bilgisayarin her iki hoparlériinden de
gelmektedir. Ses seviyesi en fazla %70 olmalidir. Celdiriciler, hedef veya hedef

olmayan gorselle baglantili degildir (Slobodin, Cassuto ve Berger, 2015).
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Testin Performans Indeksleri: MOXO’nun siirekli performans testi dikkat,
diirtiisellik, zamanlama ve hiperaktivite olarak toplam dort performans gostergesi

degeri igermektedir.

Dikkat indeksi: Hedef uyaran ekranda goriintiilenirken veya hedef uyarandan
sonraki bos zaman sirasinda dogru cevaplarin sayisini (katilimer bosluk tusuna basarak
cevap verir) degerlendirir. Bu katilmcinin dogru cevabinin saatine bakmaksizin
degerlendirilmesine  olanak saglamaktadir. Bu nedenle dikkat gecikmesi

Olctilebilmektedir (Malkog ve Kirnaz, 2018).

Zamanlama Indeksi: Ekranda hedef gorsel verildikten sonra hedef uyarana

verilen dogru yanitlarin sayisint degerlendirmektedir (Malkog ve Kirnaz, 2018).

Diirtiisellik Indeksi: Hedef dis1 uyaranlara verilen yanitlarm sayisii

degerlendirmektedir (Malkog¢ ve Kirnaz, 2018).

Hiperaktivite Indeksi: Diirtiisel reaksiyonlari olarak kodlanmayan tiim
aksiyon reaksiyonlarinin toplam sayist degerlendirilmektedir. Bagka bir deyisle
reaksiyonun etkili bir sekilde kontrol edilmesinin zorlugunun yani sira gereksiz ve
istenmeyen reaksiyonlarda asir1  aktivite indeksinin  bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin bosluk ¢ubuguna birden ¢ok kez basilmasi veya

klavyede bosluk cubugu disinda bir tusa basilmasi gibi (Malkog ve Kirnaz, 2018).

3.5.3. MOXO d-CPT Testi Incelemesi

Dikkat testlerinin geneline baktigimizda i¢inde gorsel nesneler bulunduran tek
test MOXO Dikkat Testi’dir. Testteki gorselleri inceledigimizde miimkiin oldugunca
sade, sekil-zemin iliskili ve c¢izgi karakterler kullanilarak yapilmis oldugunu
gormekteyiz. Testin bitisinde de taramay1 yapan kisiye agiklamal1 ve grafikler seklinde
sonucu vermektedir ve bu sonuca gore hem ¢ocugun DEHB seviyesi hem de uygun
terapi yontemleri belirlenebilmektedir. Bu test sadece yetkin kisiler tarafindan

yapilmaya uygundur.
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3.5.4. “Dikkat Oyunu 1” Adh Kutu Oyunu Incelemesi

Bu kutu oyununda toplam bes adet biiyiik oyun karti1 bulunmaktadir. Her biiyiik
karta ait 6 adet kiigiik eslestirme kartlar1 vardir. Bu materyal +3 yas oyunudur ve 5
kisiye kadar oyuncuyla oynanabilmektedir. Bu oyunda kazanilmasi beklenen

davraniglar dikkat toplama ve farkli verilerle ayni sonuca ulagma olarak belirtilmistir.

Sekil 3. “Dikkat Oyunu 1” Gorseli
Kaynak: Regetoys, 2023. “Dikkat Oyunu 1” Ege Yelken Egitim Araclart.

Sekil 8’de, iistte biiylik ve 6 tane gorseli icinde bulunduran bir kart mevcuttur.
Bu karttaki gorseller hitap ettigi yas nedeniyle (+3) basit ¢izgisel hatlara sahip, yaz1
bulunmayan ve ¢ocugun dikkatini ¢cekebilecek renk ve sekillerde yapilmistir. Diger 6
kiigiik kartta ise, gocuga gorselleri animsatacak sekiller ve renklerde objeler vererek
dogru eslesmeyi yapmasi istenmektedir. Bu kartlarda 6n plana ¢ikan sey renkli ve basit

cizimli gorsellerdir.

Ev gorselindeki koyu kirmizi tiggen cat1 ¢ocuk icin aslinda tanidik bir gorseldir.
Genel olarak ev ¢atilar1 ¢ocuklar tarafindan bu sekilde ¢izilebilir ama tabi ki farkli
cizimleri de mevcuttur. Burada kullanilan kirmizi renk ¢ocuk i¢in dikkat artirici, enerji
verici, beyni uyarici 6zelliklerinin olmasinin ihtimali yiliksektir. Altindaki turuncu renk
de tipki kirmizi gibi sosyal ve uyarici bir renktir fakat diisiik titresimli olmasi sebebiyle

daha yapici bir anlam1 vardir. Turuncu renk 6zellikle ¢ocuklarda giinesi animsattigi
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icin daha sicak hissettirir (Howard ve Sun, 1994). Biiyiik kartin altindaki kiigiik
kartlarin birinde de ilk bakista goze ¢arpan 6zellik zaten kirmizi1 bir liggen ve turuncu
bir karedir. Buradaki renk ve sekil uyumundan ¢ocugun dogru eslesmeyi yapmasi

beklenir.

Evin yanindaki bebek arabasi mavi ve agik pembe renklere boyanmistir. Pembe
renk cocukta mutlulugu ve sefkat hissi uyandirabilmektedir (Martel, 1995). Ayn
zamanda pembe gibi bir diger soguk renk olan mavi de hem konsantrasyon artirict hem
de sakinlestirici etkisi olan bir renktir. DEHB tanis1 konmus ¢ocuklar diisiiniildiiglinde,
aslinda sakinlestirici ve konsantrasyon saglayici renkler ¢ocugun aktivitede kalmasini
saglayacaktir. Kiigiik kartlara baktigimizda biiytlik olarak gosterilen mavi yuvarlaklar
ve pembe sekil aslinda gorselde ilk dikkat ¢ekilmesi gerekenin bu iki obje oldugunu

anlatmak istemektedir.

Ucgiincii gorsel olan mavi arabada da diger tiim gorseller gibi cizgisel bir {islup
kullanilmistir. Mavinin hem koyu hem agik tonu kullanilmigtir. Mavi genel olarak
sakinlestirici, rahatlatici ve kisinin diistinmesine yardimci olan bir renktir (Diindar ve
Aktas, 2023). Mavi hangi tonda olursa olsun ¢ocuga uyum getiren bir renktir.
Tekerlekler i¢in kullanilan gri n6tr bir renktir. Bu gorsele ait kiigiik kartta da zaten
biiyiik karttaki araba gorseline yakin gorseller kullanilarak ¢gocugun eslesmeyi dogru

tahmin etmesi beklenmektedir.

Dordiincii gorseldeki kamyonet birgok cocugun oynamay1 sevdigi bir objedir.
Kamyonetin en biiyiik parcasi yesil renktedir. Yesil renk cocukta temel olarak
rahatlatma ve sakinlestirme etkisine sahiptir (Elibol, Kili¢ ve Buldurlu, 2006).
Gorselin ikinci biiyiik kismi 6n kismidir ve orasi da farkli bir yesil tonuyla boyanmustir.

Kiigiik kartlarda da yine biiytik karttaki gorseli animsatacak gorseller mevcuttur.

Besinci gorselde turuncunun tonlariyla boyanmis yelkenleri olan mavi bir
tekne vardir. Burada turuncunun iki tonunun kullanilmasi ¢ocugun dikkatini daha
kolay ¢cekmesine ve enerjisini yiikseltmesine sebep olabilmektedir (Terrappin, 2024).
Ama ayni zamanda alttaki mavi renk hem gorselin biitliinline bakildiginda kontrast
olusturmaktadir, hem de c¢ocugun, turuncunun yiikselttigi enerjiyi kontrol altinda

tutabilmesini saglamaktadir.
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Biiyiik karttaki son goérsel turuncunun ve yesilin tonlarinin oldugu bir ¢icektir.
Yesil cocukta sakinlestirme etkisinin yanmi1 sira ilham kaynagi da olmaktadir

(Britannica, 2004). Bu da oyun sirasinda eslesme yapilmasini kolaylastirabilmektedir.

Bu kartlara genel olarak baktigimizda basit ama canli resimler igeren bir deste
gormekteyiz. Oncelikle bu kartlar dikkat dagitic1 degil; basit, ¢ekici ve hiperaktif bir
zihnin dikkatini siirdiirmek i¢in idealdir. Bu gorsel Ogeler verilen goreve
odaklanilmasina yardimci olacaktir. Oyun DEHB’li ¢ocuklar i¢in faydali olabilir
¢linkii iceriginde tutarli kurallar ve tanidik bir dizi nesne mevcuttur. Cok fazla bilgi
cocugu bunaltabilmektedir, dolayisiyla bu kartlar basitlik ile heyecan arasinda bir
denge kurmaktadir (Brain, 2024). Ayni1 zamanda, ¢ocuklar bu kartlar1 anlatisal
yonlendirmeler olarak kullanma kapasitesine de sahip olur, bdylece yaratici hikaye
anlatma becerilerinin gelistirilmesi tesvik edilir. Bu ikili islevsellik yalnizca giiglii bir
yaratict yetene8i beslemekle kalmaz, ayn1 zamanda dikkat yeteneklerini
giiclendirmeye de hizmet eder. Ek olarak bu basit tasarimlar DEHB’li ¢ocuklar i¢in
daha zor olabilecek Oriintli tanima ve siralama becerilerini destekleyebilir. Genel
olarak iyi olan sey gorsellerin kiigiik ¢ocuklari heyecanlandiracak renk ve sekillere

sahip olmasi ve duyularina asir1 yiiklenilmemesidir (Elibol, Kili¢ ve Buldurlu, 2006).

Sekil 4. “Dikkat Oyunu 1” Gorseli
Kaynak: Regetoys, 2023. “Dikkat Oyunu 1” Ege Yelken Egitim Araclart.
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Sekil 9°da her gorselde bir aktivite anlatilmistir. Biiyiik kartin altindaki kiigiik
kartlarda yarim birakilan gorselin hem renk olarak hem de aktivite olarak hangilerinin
eslestigi bulunmasi1 beklenmektedir. Sekil 8’e¢ gore sonraki seviyede olan oyun

kartidir.

Kismi gosterilen resimlerin geri kalan kisminin ¢ocuklar tarafindan bulunmasi
gerekmektedir. Kesme cizgileri sayesinde cocuklarin gorsel tanima becerilerinin
gelismesi amaglanmigtir. Cilinkii kesilmis karttaki resmin eksik kisimlarini hayal
giicleriyle doldurmalar1 gerekmektedir. Bu aktivite ayn1 zamanda ¢ocuklarin problem

¢ozme ve kapsamli diisiinme becerilerini de gelistirmektedir.

Cocuklarin dikkatini ¢ekmek igin gorsel tasarimda renkli ve canli bir palet
kullanilmistir. Ayn1 zamanda resimlerdeki karakterler ve aktiviteler ¢ok cesitli
oldugundan her ¢ocugun ilgisini ve merakim1 uyandiran seyler vardir. Kartlar
tasarlanirken netlik ve anlasilirliga odaklanilmistir. Clinkii gorsellerin 6grenme stireci

tizerinde olumlu bir etkisi vardir, taninmalar1 kolaydir ve net bir amaca sahiptirler.

Sekil 5. “Dikkat Oyunu 1” Gorseli
Kaynak: Regetoys,2023. “Dikkat Oyunu 1” Ege Yelken Egitim Araglari.

Kutudaki bir diger gorsel oyun ise daire, yildiz, iiggen ve kare ¢izimlerinin

oldugu giiclii terapotik kartlardir. Bu gorselde ¢ocuklardan, biiylik oyun kartinda her
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karenin i¢inde bulunan sembollerin aynisini alttaki kii¢iik kartlarda da bulup, dogru

eslestirmenin yapilmasi istenmektedir.

Kartlar grafik tasarim agisindan sade olmasinin disinda, psikolojik agidan da
etkileri olumludur. Beyaz arka plan iizerindeki diizenli geometrik sekiller, cocuklarin

odaklanmasina yardimci olabilir ve oyunla etkilesime girmesini saglayabilir.

Temiz bir arka plan {izerinde sar1 ve turuncu gibi dikkat ¢ekici renklerin
kullanilmasi, pozitif bir enerji yayabilir ve duyular harekete gecirebilir. Bu da
dikkatini toplamakta giicliik ¢eken ¢ocuklar i¢in faydali bir durumdur. Ayn1 zamanda
kullanilan sekiller sayesinde bigimsel objeleri tanima konusunda da kendilerini
gelistirirler. Tasarimsal olarak temiz bir gorsel olusturuldugu icin, dikkat dagitici

unsurlar bulunmamaktadir bu da onlar1 bunaltmaz (Giiven, 1996).
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Sekil 6. “Dikkat Oyunu 1” Gorseli
Kaynak: Regetoys,2023. “Dikkat Oyunu 1” Ege Yelken Egitim Araglart.

Sekil 11°e baktigimizda icerisinde renkli ve farkli sirali kalemleri barindiran
bliyiik bir oyun kart1 ve onlarla eslestirilmesi beklenen 6 adet kiiciik desen kartlari
bulunmaktadir. Desen kartlarinin mantig, iistteki kalemlerin renk sirasina gore, dogru

siralanmig desen kartini bulup kalemli gorselle eslestirme yapmaktir.
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DEHB’e sahip c¢ocuklarda gorsel uyaran ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Renkli desen kartlar1 ve kalem sekilleri basit gibi gdriinen ama ¢ocuk i¢in hem ilgi
cekebilecek hem de konsantrasyonlarini artiracak bir yapiya sahiptir (Terrappin,
2024). Bu tiir etkilesimli oyunlar ¢ocuk i¢in sadece eglenceli degil ayn1 zamanda
tedavi edicidir. Ciinkii cocuklarin duyusal islemleme becerilerinin gelisimini

desteklemektedir.

3.5.5. “DEHB Siiper Gii¢ ve Etkinlik Kartlar1” incelemesi

Terapotik Kartlar adi altinda tasarlanmis “DEHB Siiper Gli¢ ve Etkinlik
Kartlar1” toplamda 38 tane karttan olusan bir oyundur. Bu kartlarla bes farkli oyun
oynanabilmektedir. Bu ¢alismada ise 6rnek olmasi acisindan bir tanesi incelenmistir.
Oyun 2-4 kisiyle oynanabilmektedir. Buradaki ama¢ ¢ocugun kartlarda gordigi

gorselleri hem taklit ederek hem de soyleyerek kendi lizerinde denemesidir.

=~
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Ben Ben
Cok Yonliyiim Empati Melegiyin
Birgok farkl imcelikie gergckion hilnn

m,. omcgn Baskalarina kary gergekten sevecen ve nazik

olabilinm

Sekil 7. “DEHB Siiper Gii¢ ve Etkinlik Kartlar” Gorseli

Kaynak: Terapotik Kartlar. 2023. “DEHB Siiper Gii¢ ve Etkinlik Kartlar”. Erisim adresi:
www.terapotikkartlar.com.
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Sekil 8. “DEHB Siiper Gii¢ ve Etkinlik Kartlar1” Gorseli

Kaynak: Terapotik Kartlar. 2023. “DEHB Siiper Gii¢ ve Etkinlik Kartlar”. Erisim adresi:
www.terapotikkartlar.com.

Bu kartlar aslinda cocuklar i¢in yonlendirici kartlardir. Gorseller, ¢cocuklarin
enerjilerini yiikseltip onlar1 oyun iginde tutabilmek ve daha eglenceli zamanlar
gecirmeleri i¢in tasarlanmistir. Gorsellerde sade ve ¢cocuklarin ilgisini ¢ekecek renkler
kullanilmistir. Alttaki yazilar ¢ocuklara duygularini yonetebilmek i¢in, kendi 6z
bilin¢lerini kazabilmeleri i¢in yazilmistir. Ayni zamanda bu kartlarla ¢ocuklarin
farkindaliklar1 da artirilabilir. Bu tarz oyunlarda 6nemli olan nokta, kartlarin
tizerindeki yazi tipi, biiylikliigii ve yazinin yogunlugudur. Cok uzun ciimleler, zor
okunan yaz tipleri ¢ocuklarin sikilmasina neden olacagi i¢in kartlarin okunmasini

zorlagtiracaktir (Kaptan ve Kaptan, 2006).
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DORDUNCU BOLUM
ETKILi GORSEL MALZEMELER OLUSTURMAK iCIN
TASARIM ILKELERI

Iyi tasarlanmis gorsel materyaller, hedeflenen algiyi ve mesaji etkili bir
bicimde iletebilir. Gorsel materyallerin tasariminda renklerin ve tipografinin etkisi
oldukca biiyliktir. Bu bolimde, renklerin ve tipografinin gorsel materyallerin

olusumundaki rolii ve etkisi hakkinda ayrintili bilgiler sunulmaktadir.

4.1. Renk Hakkinda

Renk, herhangi bir 151k kaynagindan gelen olusumlarin ¢evremizde bulunan
parcaciklara ¢carpmasi sonucu bir parganin emilmesi ve bir par¢anin olusmasi sonucu
goziimiizde meydana gelen etkidir. Renk “Pigment Olarak Renk” ve “Isik Olarak
Renk” seklinde ikiye ayrilir. Karanlikta rengin algilanmasi gibi bir imkan yoktur ama
151k varsa renk vardir. Yani rengi algilayabilmenin birinci kosulu 15181 olmasidir
(Caglayan, 2018). Renkler uzun yillardan beri felsefe, biyoloji, antropoloji ve psikoloji
acisindan incelenmekte ve hastaliklarn tedavisinde kullanilmaktadir. Ornegin eski
Misir’da  hastalarin  farkli  renkteki odalara yerlestirilmesiyle renk terapisi

uygulanmustir.

Rengin insan psikolojisi lizerindeki etkisinin farkina varan hem iireticiler hem
tiiketiciler, renk araciligiyla dikkat ¢ekmek i¢in farkli yontemler gelistirmislerdir
(Bodur, 2006). Buna en belirgin verilecek ornek, restoranlar miisterilerin istahini
kabartmak icin sar1 ve kirmiziyi tercih ederken, hastaneler hastalarin rahat etmesi i¢in
yesili tercih etmektedir (Aktekin, Simsek ve Kaplan, 2011). Ayrica bilinen ilk renk
teorisi Aristoteles’ten gelmektedir. Aristoteles, siyah ve beyaz olmak lizere iki ana
renk oldugunu, sar1 kirmizi, mor, yesil ve mavinin bunlardan tiiredigini ve her birinin
siyah ve beyazin bir tiirli oldugunu anlamak istiyordu. Buna istinaden Leonardo da
Vinci ve ¢agdaslar, 151k, golge ve derinlik izlenimi yaratmak i¢in 6nceki ressamlarin

renk bilgilerini yogun bir sekilde kullanmislardir (Hardin, 2016).

Renklerin dogru kullanildiginda performansi ve verimliligi artirma 6zelliginin

yant sira, bilingsiz kullanildiginda yorgunluk ve stresin artmasi, gorsel alginin
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azalmasi, gormenin bozulmasi, c¢alisanlarda hata oraninin artmasi gibi durumlara

sebebiyet verebilmektedir (Sagocak, 2005).

4.2. Renklerin Olusumlar:

Insanlarin rengi algilamasi, 15131n nesneler tarafindan yansimasi ve nesnelerin
gozler yardimiyla beyine iletilmesiyle olusur. G6z tarafindan algilanan 151k, optik sinir
ad1 verilen retina tarafindan sinir sinyallerine dontistiiriiliir. Beyine iletim optik sinir
yoluyla ger¢eklesir. Gozler, lic temel tek tip renge tepki verir. Bunlar; kirmizi, sar1 ve
yesildir. Diger renkleri ise bu ii¢ rengin kombinasyonu olarak algilamaktadir (Akkin,
Egrilmez ve Arashfi, 2004). Kirmizi, mavi ve yesil 15181n ana renkleri, kirmizi, mavi

ve sar1 ise pigmentlerin ana renkleridir. Pigmentlerin karistirilmasiyla elde edilen renk,

renkli 1s1k 1sinlarimin  karistirilmasiyla elde edilen sonugtan tamamen farklidir

A%,

(Caglayan, 2018).

a) Pigment kansmm b) Isik kangmm
Sekil 9. Pigment ve Isik Renkleri

Kaynak: Ozkanli, U. 2022. “Isik Renk ve Nesne iletisimi” Mas Uygulamali Bilimler Dergisi, 7(3),
687-695.

4.2.1. Ana Renkler

Ana renkler, diger renklerin karistirilmasiyla olusturulamayan renklerdir.
Dogada ti¢ ana renk bulunur. Bunlar kirmizi mavi ve saridir. Diger tiim renkler bu li¢

rengin karisimindan olugsmaktadir.
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4.2.2. Ara Renkler

Iki ana rengin karistirilmasiyla ortaya ¢ikan renge ara renk denir ve karigimda
bulunmayan ana rengin tamamlayicisi olur. Yesil kirmiziyi, turuncu maviyi, mor da

sartyl tamamlar ve bu zit renkler bir arada kullanilinca denge olusur.

Sekil 10. Ana ve Ara Renklerin Olusumu
Kaynak: Weber Tiirkiye, 2024. “Renk Nedir Ana ve Ara Renkler”. Erigim adresi:

www.weberturkiye.com.tr

Renklerin kokenlerini ve ayn1 zamanda renk teorisini bilmek renklerin birincil
ve ikincil renkler olarak nasil siniflandiracagimizi anlamamiza yardimei olacaktir.
Parlak renkleri karistirirken ana renkler kirmizi, yesil ve laciverttir. Bu birincil 151k
renkleri kirmizi ve yesil karistmindan sari, yesil ve lacivert karisimindan camgobegi
mavisi, lacivert ve kirmizi karisimindan macenta ve ii¢ ana rengin karigimindan da

beyaz olusmaktadir (Polat, 2012).

Pigmentlerde ii¢ ana rengin farkli miktarlarda karistirilmasi ikincil renkleri
tiretir. Bu birincil renkler macenta, sar1 ve cyan mavisidir. Bu pigment renklerinden
macenta kirmizisi ve sar1 karistig1 zaman kirmizi, sari ile cyan mavi karistmindan yesil,
cyan mavi ve macenta karisimindan da koyu mavi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
ortaya ¢ikan kirmizi, yesil ve koyu mavi renkleri ikincil pigment rengidir ve bu ii¢ ana

pigmentin karismasinda da siyah renk ortaya ¢ikmaktadir.
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Ana Renk
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e Mavi - Yesi

Sekil 11. Renk Cemberi Gorseli

Kaynak: Sigortaci Gazetesi. 2020. “Dekorasyon becerinizi Renk Teorisi ile mitkemmellestirin™. Erigim
adresi: www.sigortacigazetesi.com.tr.

4.2.3. Sicak ve Soguk Renkler

Sicak renkler kisa dalga boylarina ve yiiksek titresimli frekanslara sahiptirler.
Bu da onlar1 aninda goriiniir, dinamik ve canli kilar. Bu renkler psikolojik olarak
giinesin ve atesin insandaki sicak etkilerini ¢agristirmaktadir. Bunlar insana pozitif
enerji veren ve bu nedenle insanlarda hareketliligi destekleyen tonlardir (Sagocak,

2005).

Soguk renkler ise sicak renklere gore daha az titresim ve daha uzun dalga
boyuna sahip oldugundan goz iizerinde ikinci derecede etkilidir. Bu renkler insana
suyun, havanin ve ¢imin sakinligini hatirlatir. Bu nedenle ¢ogu zaman stresi azaltmaya,
sakin ve odakli kalmaya yardimci olabilir. Ayn1 zamanda yaraticilik iizerinde de
olumlu etkileri vardir. Fakat s6z konusu cocuklarsa her ¢ocugun farkli oldugunu
unutmamak gerekir. Bazi ¢ocuklar sicak renklere ¢cok daha ilimli yaklagirken bazi
cocuklar soguk renklere daha 1limli yaklasir. O nedenle her cocugun kendi tepkilerini
gbzlemleyip ona uygun olan renk secilmesi gerekmektedir (Yelten Dallar Ortaokulu

Ders Materyal Paylasim Sitesi, 2024).
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Sekil 12. Sicak Soguk Renkler Semasi

Kaynak: Yelten Dallar Ders Materyal Sitesi. (2016). “Gorsel sanatlar sicak soguk renkler”. Erisim
adresi: www.yeltendersmateryal.weebly.com.

4.3. Renk Teorileri

Ik olarak Yunan ve Arap psikologlar ve fizyologlar, etrafimizdaki diinyay:
tanimlamak ve renkleri nasil gordiigiimiizii anlamak i¢in tarihte renk teorileriyle ilgili
ilk c¢alismalar1 baslatmiglardir. Hinduizm’in kutsal kitaplarinda renk teorilerine
rastlamak miimkiindiir. Ancak Aristoteles’in fikirleri renk uzmanlar1 arasinda daha
fazla gormistiir ve calismalar1 Ronesans doneminde incelenmistir. Aristoteles’e gore
tiim renk degisimleri agik ve koyu renklerin karigiminin sonucudur. Aristoteles’ten
yiizyillar sonra bile renk teorileri onun teorisine gore agiklanmaya baslanmistir

(Zelanski ve Fisher, 1994).

Leonardo da Vinci Ronesans doneminde, sarinin topraga, yesilin suya, mavinin
havaya, kirmizinin atese ve siyahin karanliga ait oldugunu diisiindiigiinii yazmistir

(Eczacibasi ve Rona, 1997).

Isaac Newton 17. yiizyilda (1666 yilinda) renk deneylerine baslayan ilk kisi
olmustur. Cam prizma deneyinde Newton karanlik odada ince bir 151k 1511n1n igeri
girmesine izin veren 15181 liggen bir cam prizmadan yonlendiren ve gokkusaginin yedi
rengini beyaz bir ekrana yansitan kiiclik bir delik agmis ve sonucunda alt1 rengi

gozlemleyebilmistir. Bunlar; sar1, turuncu, kirmizi mor, yesil ve maviydi (Per, 2012).
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Newton’un bu deneyinden sonra renk teorileri konusuna en 6nemli katki Etme
Mariotte tarafindan (1620-1684) {i¢ rengin yeterli olduguna dair iddiasiydi. 1731°de
J.C Le Blon (1667-1741); kirmizi, sar1 ve mavi renklerin ana renkler oldugunu ve bu
renklerin karistirilmasiyla tim renklerin iiretilebilecegini teorilestirdi (Zelanski ve

Fisher, 1994).

Sekil 13. Isaac Newton’un Deneyi

Kaynak: Ceyrek Mithendis, 2020. “Diinyay1 Degistiren Bes Deney”. Erigim adresi:
www.ceyrekmiihendis.com.

4.4. Tipografi

Tipografi, basit¢e yaziy1 ve yaziyla ilgili tasarimi inceleyen bir sanat tasarimi
alan1 olarak tanimlanmaktadir. Tipografi gorsel iletisimdeki bir iglev olarak degil, bir
sanat, bir duygu ve disilincelerin ifadesi olarak tanimlanmaktadir (Ugar, 2019).
Tipografi terimi ilk olarak, Johannas Gutenburg tarafindan gelistirilen hurufat
teknigini tanimlamak ic¢in kullanilmistir. Hurufat teknigi Gutenberg’in harfini
tamamlamasi, harfinin seklini demir bir ¢ubukla kaziyarak bir kalip olusturmasi ve

ardindan metali harf kalibina dokmesiyle baslamistir (Blogger.com, 2013).

Harfler, sayilar, semboller, kisa ¢izgiler ve noktalama isaretleri tipografik
karakterlerdir ve bu karakterlerden elde edilen koleksiyona font ad1 verilmektedir.
Tipografik iletisimin ana islevi okunmak ve anlasilmaktir (Ambrose ve Harris, 2012).
Bir mesajin etkili olarak iletilebilmesi i¢in okunabilirlik tek basina yeterli degildir.
Bilgi, analiz ve 6nem sirasina gore diizenlenmelidir. “Tipografik mesajlar sozlii, gorsel

ve seslidir. Tipografik ogeler gorsel olarak goriiliir, isitsel olarak algilanip ve
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yorumlanabilmektedir” (Becer, 2011). Bilgiyi aktarmay1 amaglayan metin icin en
onemli gereksinim okunabilirliktir. Kitap, dergi, gazete, otoyol, caddede yonlendirme
elemanlari, neon 151k tasariminda yazi tipi ayni olsa bile farkli teknikler kullanilarak

okunabilirlik saglanmalidir.
Tipografide “Okunabilirlik” agisindan dikkat edilmesi gereken konular;

1- Metni ¢ok fazla sikigtirirsaniz karakterler birlesecek ve i¢ kisim
zayiflayacaktir. Fazla uzatmak da tek seferde okuyabileceginiz kelime sayisini azaltir

ve okuma siiresini uzatir.

2- Uzun g¢izgiler tasarim sorunlarina neden olur. Cizgilerin ¢ok kisa
olmast durumunda da goz hareketleri siklikla kesintiye ugrar. Cok uzunsa gozleriniz

satirda asag1 dogru hareket edecek ve diizgiin taramayi zorlastiracaktir.
3- Satir aralari, kelimeler arasindaki bosluklardan daha genis olmalidir.

4- Satirlar arasinda ¢ok fazla bosluk olmasi kontrastligi azaltir ve daha

yumusak bir goriintii yaratir (Kesgin, 2021).

Tasarim programlarindaki yazi tipi se¢imi, yazi boyutu, satir uzunlugu, harfler
aras1 bosluk gibi 6zellikler okunabilirlik konusunda kolaylik saglamaktadir (Kesgin,
2021).

Metin kalinlig1 ve rengi de okunabilirligi etkileyen faktdrlerdendir. Ince metin
zeminde kaybolup okunmayabilir ama kalin metin i¢in tam tersini sdylemek
miimkiindiir. Renklerde de giiclii kontrast olusturan renk secilmelidir. Okuyucular

genelde beyaz zemin lizerinde siyah yazi okumaya aligkindir

Metnin okunabilirligi, kalinlig1 ve rengi gibi gesitli faktorlerden etkilenir. Ince
konturlarla karakterize edilen metin, arka plana karisarak onu okunmaz hale getirme
riski tasirken, daha kalin konturlara sahip metin daha iyi goriiniirliik sunma
egilimindedir. Ayrica, belirgin kontrastlar olusturabilen renklerin se¢imi de ¢ok
onemlidir. Geleneksel olarak okuyucular, beyaz bir arka planla yan yana dizilmis siyah
metinlere kars1 bir yatkinlik sergilerler; bu, optimum okunabilirlige yardimci olan bir

kombinasyondur (Becer, 2011).
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BESINCI BOLUM
YENiI GORSEL MALZEMELERIN TASARLANMASI

Onceki boliimlerde DEHB ve gorsel tasarimlar hakkinda gerekli bilgiler
sunulmustur. Bu béliimde, DEHB’li ¢ocuklar i¢in uygun tasarimlar ele alinmis ve
orneklerle desteklenmistir. Kartlarin uygulanabilirligiyle ilgili Uzman Psk. Sena Kagar

Yildirim’in goriislerinden faydalanilmistir.

5.1. Onerilen Tasarimlar

Cocuklar belirli bir donem itibariyle etraflarinda olan her seyi algilamaya
baslarlar. Bu algilama seriiveniyle birlikte resimleri, etraflarindaki goriintiileri
yorumlamaya da baslarlar. Bunlarin basinda da oyunlar ve oyuncaklar gelir. Oyunlar
sadece ¢ocuklarin giizel vakit gecirmesi i¢in degil onlar1 biligsel ve psikolojik olarak
da gelistirmeye destek saglar. Asagida olan gorseller 6zellikle DEHB sahibi ¢ocuklarin
oynayabilecegi oyunlara drnek teskil edecek sekilde hazirlanmistir. Bu oyunlardan biri
alfabe 6grenmek i¢in 6rnektir, ayn1 zamanda muadilleri bulunabilmektedir. Diger grup
ise ev esyalari 0grenmek i¢in eslestirme yapilmasini istemektedir ve muadillerinin

satigina rastlanmamustir.

5.1.1. Alfabe ve Meyve Sebze Isimleri Ogrenme Kartlari

Bu kartlar hem meyve isimlerini 6gretmek hem de alfabedeki harfleri daha
akilda kalic1 bir sekilde oyunlastirarak 6gretmek amaciyla tasarlanmistir. Tasarimlari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan cocuklarin rahatlikla
anlayabilecegi diizeyde sadedir. Ug yas ve iizeri cocuklar i¢in uygun olan ve 30 karttan
olusan bu oyun, alfabedeki harflerin meyvelerin kendi renklerinde tasarlanmasiyla
cocuklarin bu harfleri daha kolay hatirlayabilmeleri amaciyla gelistirilmistir. Benzer

oyunlar kutu oyunu formatinda da bulunmaktadir.
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Sekil 14. Meyve Alfabesi Kutu Tasarimi
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Sekil 15. Alfabe ve Meyve Sebze Isimleri Ogrenme Kart Tasarimlari

5.1.2 Ev Esyalan (")grenme ve Eslestirme Kartlar:

Bu kartlar, ev esyalarinin isimlerini 6grenmenin yani sira, bu esyalarin
birbirleriyle nasil kullanildigin1 6gretmek amaciyla hazirlanmistir. Ogretici bir oyun
olarak tasarlanan bu kartlar, DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu)
olan ¢ocuklarin kolaylikla anlayabilecegi sadelikte tasarlanmistir. Ug yas ve iizeri
cocuklar i¢in uygun olup, toplamda 30 karttan olugsmaktadir. Kartlarin, temsil ettikleri
esyalarin renklerinde tasarlanmasi, ¢ocuklarin 6grenmesini ve bilgileri hatirlamasin

kolaylastirmay1 amag¢lamaktadir. Bu oyunun benzeri bulunmamaktadir.
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Sekil 16. Ev Esyalar1 Ogrenme ve Eslestirme Kartlar1 Tasarimlar:
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SONUC
Genel kani, cocuklarin gelisiminde oyun ve eglenceli aktivitelerin olumlu

etkilerinin oldugu yéniindedir. Ozellikle 6zel ihtiyaglar1 olan gocuklar i¢in oyun,
sosyal-davranigsal becerilerin gelistirilmesi ve sosyal izolasyonun oOnlenmesi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Egitici oyuncaklar, ¢cocuklarin biligsel becerilerini
gelistirmek, sembolleri anlamak, kavramlar1 tanimak ve Ogrenmek igin
kullanilmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin egitici oyunlara daha fazla agirlik
vermeleri gerekmektedir. Zira bu oyunlar, problem ¢6zme, yaraticilik ve algi
becerilerini gelistirmektedir. Bu baglamda eslestirme, benzer-farkli olan1i bulma,
baglanti kurma, gruplama ve kategorize etme yOntemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Cocuklar yaslarina uygun egitici ve dgretici oyuncaklarla oynayarak
alic1 ve ifade edici dil becerilerini gelistirmekte, yeni kelimeler 6grenmekte, olay ve

hikayeleri aktarma becerisini kazanmaktadirlar.

Mevcut oyunlarin ¢ogunun gorsel agidan bazi eksikleri oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle dogru tasarim ilkelerinin yer aldigi bir kilavuza ihtiya¢ duyulmaktadir.
DEHB’li ¢cocuklara yonelik gorsellerin tasarlanmasinda dikkat 6zellikleri g6z oniinde
bulundurulmalidir. Tasarimcilar, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilecek ve onlar1 orada
tutabilecek unsurlar1 6n plana ¢ikarmali, basit ve anlasilir bir tasarim yaklasimini
benimsemelidir. Renk secimi de dnemli bir husustur. Canli zit renkler ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekerken, ¢ok fazla renk dikkat daginikligmma neden olabilmektedir.
Renklerin stratejik ve dikkatli kullanimi ¢ocuklarin gorselleri anlamasina ve

hatirlamasina yardimcei olmaktadir.

DEHB tanili ¢cocuklara yonelik gorsel tasarimlar gergeklestirilirken, bu 6zel
durumun gerektirdigi ihtiyaglar ve bu ¢ocuklarin dikkat ozelliklerinin
degerlendirilmesi Onemlidir. Zira uygun olmayan tasarim yaklasimlari, DEHB
kaynakl1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomu nedeniyle gorsel materyallere
istenmeyen tepkiler verilmesine sebep olabilmektedir. Bu noktada tasarimcilarin,
DEHB’li ¢ocuklara yonelik gorsel materyaller hazirlarken, ¢ocuklarin dikkatini
cekebilecek ve dikkatlerini orada tutabilecek unsurlara odaklanmalar biiyiik 6nem arz
etmektedir. Karmagik ve yogun gorseller yerine basit, sade ve anlagilir bir tasarim

yaklagiminin ~ benimsenmesi, c¢ocuklarin  gorsel Ogelere  odaklanmalarim
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kolaylastiracaktir. Net ve sadelestirilmis gorseller kullanmak, DEHB’li ¢ocuklarin

gorsel uyaranlara yogunlagmasina katki saglayacaktir.

DEHB’li ¢ocuklara yonelik oyunlarin gorsel tasarimlarinda renk se¢imi énemli
bir rol oynamaktadir. Canl1 ve zit renkler, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmeye yardimci
olurken, goriintiinin 6nemli noktalarmin vurgulanmasmi da saglamaktadir. Ote
yandan, ¢ok fazla renk kullanimi, dikkat dagmikligina neden olabileceginden,
renklerin dikkatli bir sekilde dengelenmesi gerekmektedir. Renklerin stratejik ve
bilingli bir yaklasimla kullanilmasi, ¢ocuklarin gorselleri daha iyi anlamasina ve
hatirlamasina katki saglayacaktir. Ayrica belirli renk kombinasyonlarinin, ¢ocuklarda

sakinlik ve konsantrasyon artigi gibi olumlu etkileri bulunmaktadir.

DEHB’li c¢ocuklara yonelik grafik tasarimlarda gorsellerin  bigimsel
diizenlemesi ve tipografi secimi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Tipografi se¢ciminde,
hedef kitlenin ozellikleri dikkate alinmalidir. DEHB tanili ¢ocuklara yonelik
tasarimlarda metinler genellikle minimum diizeyde kullanilmakta veya hig
kullanilmamaktadir. Cocuklara yonelik oyunlarda, tirnaksiz, sicak ve yalin fontlarin
tercih edilmesi onerilmektedir. Gorsellerin diizenli ve hiyerarsik bir yapida sunulmasi,
cocuklarin bilgileri adim adim takip edip anlamalarini kolaylastirmaktadir. Bu
baglamda, yazi rengi ve boyutu, nesneler arasi bosluklar gibi ince detaylar biiyiik dnem
tasimaktadir. Bazi tasarimlarda kiigiik simgeler veya basit resimler kullanarak,
karmasik bilgilerin cocuklar tarafindan daha kolay kavranmasi saglanabilmektedir. Bu
tir gorsel destekler, cocuklarin dikkatini toplamasma yardimci olarak O6grenme

stirecini daha etkili hale getirebilmektedir.

DEHB’li ¢ocuklara yonelik diizenli ve renkli desenlerin kullanimi, biligsel
uyarilmay1 saglayabilmekte, dikkat siirelerini artirabilmekte ve diirtii kontroliine katk1
sunabilmektedir. Ayrica bu tiir aktiviteler, cocuklarin grup i¢i etkilesimlerini, sosyal
becerilerini ve sira bekleme davraniglarini gelistirmeye yardimer olmaktadir. Renk ve
desenlerin ¢ocuklar tarafindan taninmasi, hafiza kapasitesinin gliglenmesine ve gorsel

alginin daha etkili calismasina katkida bulunmaktadir.

Bu tir tasarimlarin terapotik amaglarla  kullanilmasi, oyun terapisi
uygulamalarinin bir pargasi olarak degerlendirilebilir ve c¢ocuklarin 6zgiiven

gelisimlerine, kendilerini ifade etme becerilerine ve problem ¢6zme yeteneklerine
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katk1 sunabilir. Ozet olarak, yaratic1 ve tedavi edici bir bakis agisiyla hazirlanan ilgi
cekici gorsellerin  kullanimi, DEHB tanili ¢ocuklarin dikkat odaklamalarini
saglamalarina, analitik becerilerinin gelisimine ve sosyal becerilerinin ilerlemesine
yardimc1 olabilmektedir. Bu ¢ok yonlii yaklasim sayesinde ¢cocuklar, daha keyifli ve
verimli bir 6grenme deneyimi yasayabilmektedirler. Bu tez ¢aligmasinda, bu durumu
orneklendirmek amaciyla daha once herhangi bir kaynakta yer almamis olan “Ev
Egyalar1 Eslestirme Kartlar1” ile daha once benzerlerine rastlanmis “Meyve ve
Sebzelerle Alfabeyi Ogrenme Kartlar" tasarlanmis ve Ornek calisma olarak

sunulmustur.

Son olarak, grafik tasarimda etkilesimli ve katilimer gorsellerin kullanilmasi
DEHB’li cocuklar icin oldukca onemlidir. Interaktif tasarimlar, ¢ocuklarin aktif
katilimim tesvik etmekte ve dikkatlerini daha uzun siire korumalarina yardimci
olmaktadir. Ornegin; interaktif dijital kitaplar ve oyunlar, cocuklarin eglenerek
O0grenmelerine olanak tanimaktadir. Bu tiir etkilesimli gorsel 6geler, ¢cocuklarin dikkat
stirelerini  uzatarak O6grenme deneyimlerini  zenginlestirebilmektedir.  Grafik
tasarimcilar,, DEHB'li ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilayacak, dikkatlerini ¢ekebilecek
ve etkilesimli gorseller olusturarak bu ¢ocuklarin egitim ve gelisim siireglerine dnemli

katkilarda bulunabilirler.

Bu baglamda, grafik tasarimcilarin DEHB’li ¢ocuklara yonelik gorsel
materyaller hazirlarken ¢ok disiplinli bir yaklagim sergilemelerini ve farkli uzmanlik
alanlarindan uzmanlarla is birligi yapmalarimi 6nermek yerinde olacaktir. Gorsel
tasarimin, ¢cocuk gelisimi, 6zel egitim, psikoloji ve oyun terapisi gibi ilgili disiplinlerle
etkilesim halinde olmasi, daha biitiinclil ve ¢ocuklarin ihtiyaglarima daha uygun
tasarimlarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bu sekilde hazirlanacak gorsel araglar,
DEHB’li ¢ocuklarin ilgisini daha kolay c¢ekebilecek, motivasyonlarini artirarak

O0grenme siirecine aktif katilimlarini tesvik edebilecektir.
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