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OZET

Amag: Bu calismanin amaci; igsel ve dissal dikkat odaklanmasi geri bildiriminin,
cocuklarda tenise 0zgli becerilerin (tenis hedefleme performansi, tenis Ogrenimi,

dikkat kapasitesi, denge, kinestezik alg1) edinimi lizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi yaglar1 10.24 +0.48 yil olan toplam 30 kadin ,30
erkek sporcudan olusmaktadir. Arastirmaya katilanlar rastgele yontemle 3 farkli gruba
ayrilmistir. Gruplar; Dikkati Diga Odaklanmis Grup (DDOG), antrenmanda talimatlar
disa odakli olarak calisan grup (n=20), Dikkati Ice Odaklanmis Grup (DIOG)
antrenmanda talimatlar ige odakli olarak calisan grup (n=20), Kontrol Grup (KG)
antrenmanda klasik tenis egitimi alan grup (n=20). Tiim gruplara 60’ar dakikalik
antrenmanlar haftada 3 giin 8 hafta olacak sekilde toplam 24 birim antrenman olacak
sekilde uygulanmistir. Tiim Katilimcilara, Flamingo Denge Testi (FDT), Burdon
Dikkat Testi (BDT), Kinestetik Algi Testi (KAT), Tenis Beceri Testi (TBT)
uygulanmustir. Olgiim dénemleri On Test antrenmanlar baslamadan 6nce, Son Test
antrenman periyodu bitiminde (8. hafta sonunda) yapilmistir. Antrenmanlarin

bitiminden iki hafta sonra Bellek Testi (BT) uygulanmaistir.

Bulgular: Calismada Tenis Beceri, Transfer Testi, Bellek Testi ve Kinestetik Algi
testlerinden elde edilen verilere gore; DDOG’nun DIOG ve KG’na gére daha ok
gelisim gosterdigi anlagilmaktadir. Denge ve Burdon Dikkat Testi sonuglarma gore
tim gruplarda gelisim oldugu ancak gruplar arasinda anlamli fark olmadig:

belirlenmistir.

Sonug: Dikkati disa odaklama y6nergeleri ile tenis egitimi verilen ¢ocuklarda tenis
temel tekniklerinden biri olan yer vurus (el Onii-el arkasi) tekniginin hedefleme,
transfer ve bellek testlerinden elde edilen performans gelisiminin dikkati ice odaklama

ve kontrol grubuna gore fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: tenis, dikkat, i¢ odaklanma, dis odaklanma



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the effect of internal and external focus
of attention feedback sequence on the acquisition of tennis-specific skills (tennis
targeting performance, tennis learning, attention capacity, balance, kinesthetic
perception) in children.

Method: The sample of the study consists of 30 female and 30 male athletes, whose
age is 10.24 £ 0.48 years. Participants in the study were randomly divided into 3
different groups. Groups; The External Focused Group (DDOG), the outward focused
instruction group (n=20), the Internal Focused Group (DIOG) the inward focused
instructional group (n=20), the Control Group (KG) classical tennis training in
training. receiving group (n=20). 60-minute training sessions were applied to all
groups, 3 days a week for 8 weeks, with a total of 24 units of training. Flamingo
Balance Test (FDT), Burdon Attention Test (BDT), Kinesthetic Perception Test
(KAT), Tennis Skill Test (TBT) were applied to all participants. Measurement periods
The Pre-Test was done before the training started, and the Post-Test was done at the
end of the training period (at the end of the 8th week). The Memory Test (BT) was

administered two weeks after the end of the training sessions.

Results: In the study, according to the data obtained from the Tennis Skill, Transfer
Test, Memory Test and Kinesthetic Perception tests; It is understood that DDOG
shows more improvement than DIOG and KG. According to the results of the Balance
and Burdon Attention Test, it was determined that there was improvement in all

groups, but there was no significant difference between the groups.

Conclusion: It was determined that the performance improvement obtained from the
targeting, transfer and memory tests of the ground kick (forehand-backhand)
technique, which is one of the basic techniques of tennis, in children who were given
tennis training with the attention out-focusing instructions was higher than the

attention inward focus and control group.

Key words: tennis, attention, internal focus, external focus
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1.GIRIS

Dikkat, bir sporcunun becerilerini ve basarilarini gelistirmek i¢in sahip olmasi gereken
oOzelliklerden biridir. Dikkat, Merkezi Sinir Sistemi'ndeki motor kontrol sisteminin
mimaridir. Dikkat, bir beyin eylemi ve harekete ¢evrilmis bir iglevdir. Bir antrenor
sporcularmin dikkatini nasil ¢ekecegini bilmelidir. Bir bakima dikkat, motor
becerilerin ince ayaridir. Psikolojik bir motivasyondur. Goriindiigii gibi dikkat, nitelik
ve nicelik olarak kaybolur veya sekil degistirir. Dikkat, anlik uyarim yogunluguna
bagl olarak siirekli olarak azalir veya artar. Ayni zamanda dikkat odaklanir,
degisebilir. Dikkat istemle islev yapar. Egzersizler ile istenilen seviyeye ge¢cmek
miimkiindiir. Ayn1 zaman da dikkat egzersizleri de yapilabilir. Teniste dikkatin rolii ve
olusumuna baktigimizda ise bir hareketin 6grenilmesinde ve ustalagsmasinda dikkatin

katkist ¢ok 6nemlidir (Bunker,1985).

Ogrencilerin dikkatlerini hareketin kendisine (i¢ odak) degil, hareketlerin amaglanan
etkisine (dis odak) dogru verilen yonergelerin performans ve 6grenme igin daha
avantaj sagladigini gosteren kanitlar sunmaktadir (Wulf, Lauterbach ve Toole 1999).
Ayni arastirmacilar ve ¢ok sayida calismada (Chiviacowsky, Wulf, Schiller ve Avila,
2010; Jackson ve Holmes, 2011; Wulf, McNevin, Fuchs ve Toole, 2000; Vance, Wulf,
Tollner, Mercer, McNevin, ve Mercer, 2004; Wulf, Shea ve Matschiner, 1998; Wulf,
Tollner, ve Shea, 2007), sporculara verilen talimatlar, i¢ dikkat odagma yonelik
ipuglarina kiyasla, onlar1 viicut hareketlerinden uzaklasmaya yonlendirip, dis odagna
yonelik ipuglar1 verdiginde motor becerileri yiiriitme performansinin daha iyi

oldugunu belirtmektedir.

Literatlirde c¢aligma belleginin yiikiinii dikkat ipuclarmin dis odak noktasinin
azaltabilecegi belirtilmistir. Bu sayede sporcunun en iyi motor tepkisini segcmek igin

karar verme yeteneklerini kullanacagi belirtilmistir (Poolton, Maxwell, Masters ve

Raab, 2006).

Memmert ve Furley (2007) dikkatin genisligi ile taktiksel karar verme arasindaki
baglantiy1 kesfetmeye caligmigtir. Takim oyuncularinin genellikle bir oyun durumuna
en uygun taktik ¢6ziimii bulamadiklarini, ¢linkii antrendrlerin kisitlayici talimatlar

vererek dikkatlerini odakladiklarini belirtmistir.



Cok sayida aragtrmaci farkli dikkat odakli kisitlamalarin beceri edinimi ve
performansi {lizerindeki etkisini tam olarak belirlemek icin, ¢esitli hareket gorevleri
iizerinde deneysel arastrmalar yapmistr. Ornegin, i¢ ve dis odagi kullanmanin
etkisinin arastirildigi calismalarda dikey atlama performansi (Wulf ve Dufek, 2009),
sigrama performansi (Chow, Koh,ve Davids 2009), golf¢iilerde golf salinimi1 (Perkins,
Passmore ve Lee, 2003), dart (Lohse ve Sherwood, 2010) ve basketbol atiglar1 tizerinde
(Saleh ve ark, 2002) dikkat talimat kosullariin dis odaklama i¢in olumlu etkilere sahip

oldugu goriilmiistiir.

Calismalarda becerilerin uygulanmasmnin dogrulugu ve kalitesi, bir beceri
gerceklestirirken sporculari dikkatlerini nereye odaklayacagma baghdir. Motor
yiiriitme sirasinda dikkat odaginin sadece 0grenmeyi ve performansi etkilemekle
kalmaylp ayni zamanda hareket etkinligini ve verimliligini de arttirdig:

belirtilmektedir (Wulf ve Lewthwaite, 2010).

Beceri, gerekli hareketleri uygun sira ve stiregte gergeklestirmek i¢in viicudun uygun
kaslarin1 uygun zamanlarda gerekli kuvvetle en ekonomik sekilde hareket ettirebilme
yetenegi olarak tanimlanabilir. Spordaki her disiplinin kendine has beceri 6zellikleri

vardir. (Kog, 2005).

Tenis birden fazla bilesene bagl bir spor dali olmasindan dolay1 biitiin performans
becerilerinin {ist seviyede olmasi sporcunun basariya ulasmasi i¢in ¢ok dnemlidir.
Tenis de planlamalar sporcularin kii¢iik yaslardan itibaren genel oyun ve karakteristik
Ozelliklerine gore bireysel planlama gelistirilmesi gerekmektedir (O’Donoghue ve

Ingram, 2001).

Cocuklarda bu nedenle bu ¢alismanin amaci; tenis antrenmanlar1 sirasinda igsel ve
digsal dikkat odaklanmasi ile yapilan geri bildirimin, tenise 6zgii becerilerin (tenis
hedefleme performansi, tenis 6grenimi, dikkat kapasitesi, denge, kinestezik alg1)
edinimi tizerine etkisini incelemektir. Calismada cocuklarda tenis antrenmanlari
sirasinda  digsal dikkat odaklamasi ile verilen geribildirimlerin igsel dikkat
odaklanmas1 ve geri bildirim verilmeyen antrenmanlara gore daha fazla tenise 6zgii

becerileri gelistirecegi hipotez edilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Tenis

Tenis: Kort adi verilen ve file ile ikiye boliinmiis bir alanda raket ve topla oynanan
oyundur. Ciftler maglar1 igin kortun her iki yaninda 1.37 cm genisliginde bir alan
kullanilir. Tenis, profesyonel veya elit bir spor olmasinin yani sira, giderek daha
populer bir eglence sporu haline geldi. Raket agirliklar1 340 ila 410 gram arasinda
degisiyor ve top cevreleri 6.35 veya 6.66 cm. Agirlik 6lctileri 56.7 ile 58.50 gr arasinda
degismektedir. Tekler, ciftler ve karma kategorilerde oynanacak. Teniste bir set
kazanmak igin 6 oyun kazanmaniz ve magta bir oyun kazanmak igin ise arka arkaya 4

puana ihtiyacimiz var (Sahin 2005).

Tenis, sert ve diizgiin bir alan iizerinde karsilikli oynanan top oyunudur (Kermen,

1998).

Aerobik ve anaerobik enerji kaynaklar1 gerektiren egzersiz 6zellikleri, teniste yer alan

yukleme 6zellikleri ve yogunluk g6z dniline alindiginda dnemlidir.

En ¢ok kullanilan bu enerji sistemi (ATP-PC) oyun esnasinda 10-15 saniye sireyle
kullanilir (6rn. Dinlenme siresi boyunca bu sistem hemen giincellenecektir. Bir tenis
magida servis atan oyuncu 20+4 saniye icinde atis yapmalidir. Yaklasik 8-10
saniyelik bir oyun siresi diistiniildiigiinde, dinlenme/ylk orani 8/24=1/3'tlir. Baska bir
deyisle, bir tenis magmda sporcunun digerlerine gore (¢ kat daha fazla dinlenme firsati

vardrr.

Kuvvet antrenmani tim sporlar icin gereklidir. Gii¢, bir sporcunun yalnizca atletik
performansini iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel 6zelliklerini de gelistirir.
Kendini guclu hisseden sporcularin diger sporculara baski yapma olasihigi daha
yuksektir (Karatosun, 2012).

Tenis, sert kauguga saril1 bir topa, yerin ortasina yerlestirilmis 91 cm yiiksekligindeki
bir file Gzerinde kort seklindeki bir raketle vurularak, basin raket gibi havaya
kaldirildig: bir oyundur. Dz, dayanikli bir alana vurun. Bir tenis kortu 8.23x23.77 cm
boyutunda dikdortgen bir alana sahiptir (Gékgontl, 2008)



Tenisin bugiinkii tarihi, 13. yiizyilda Fransa'da oynanan avug i¢i oyunu adi verilen bir
oyuna dayanmaktadir. Windsor Kalesi'nin duvarlarinin ¢evresinde ve birgok Ingiliz
aristokrat saraymnm yakmninda her zaman tenis kortlar1 olmustur. Ingiltere'de bu
gelenek ilk olarak 8. Henry ile baslamistir. Tenis kelimesinin bu iki ulusal dilde
Fransizca "Tennez-al" veya Ingilizce "Tennasity-dayaniklilik" kelimesinden geldigi
sanilmaktadir. O zamanlar sadece aristokratlarin oynayabildigi bu oyunda sopa yerine
yiinden veya kuzu derisinden yapilmis, i¢i sa¢ ve ellerle dolu bir tiir top kullaniliyordu.
Topun i¢i ¢ok dolu oldugu igin sertti. Sert zemin igin idealdi ama c¢imlerin izerinde
iyi sekmedi. Onceden bugiin squash gibi kapali salonlarda oynanan oyun, 15.
yiizy1ldan beri bel hizasinda file ile ayrilmus iki duvarsiz sahada oynanmaktadir. Tlk
basta tahta bir kiirek ve toka kullandim ¢iinkii topa elimle vurmaya devam etmek aci1
vericiydi. Zamanla gegtikce teller sarilmis kasnaklar ile oynanmaya bagslandi.
(Kermen, 1998).

2.1.1 Tenisin Diinya’daki Tarihsel Stireci

Tenis tarihinin, oyuncularin ¢iplak elle sert bir topla oynadigi antik Roma donemine
kadar uzandig1 soylenir. Benzer oyunlarm Meksika, Misir ve Italya'daki Pleiades'te
ilkel sekillerde oynandigi sdylenir ve bu goriislerin genellikle eski resimlerden
kaynaklandig: bilinir. Baz1 kaynaklar tenis sporunun ilk olarak Meksika'nin Toltec
yerlileri tarafindan oynandigmi iddia etmektedir. Otantik tenisin tarihi binlerce yil
oncesine dayanmaktadir. 1874'te Binbas1 Walter Clapton Wingtfield, bu oyundaki
zenginlik potansiyelini gordii ve "Sphairistike" adi1 altinda patentini aldi. Sphairistike,
Yunanca "top" anlamina gelir ve tenis, eski Yunanistan, Roma, Misir, iran ve
Arabistan'da popiiler olan hentbola benzer. Tenis, Oncelikle karsilama ve kosma
seklinde oynanan bir oyundu. Daha sonra oyun 10. ylizyilda Fransa'da tanitildiginda
bugiinkii haliyle sahada oynanmaya baslandi. Fransizlar tenise "tenness" adini
verdiler. "Tennes", Fransizca'da "al ve oyna" anlamma gelir. Daha sonra Fransizlar
tenisi "jeu de paume™ yani "el sporu" olarak adlandirdilar. 13. yiizyilda Fransa'da kralin
huzurunda icra edildi. Fransa diginda tenis, kraliyet oyunu olarak biliniyordu (Buyuk
Kiiltiir Ansiklopedisi, Bagkent Yayimlari, 1984).



2.1.2. Tenisin Tiirkiye’deki Tarihsel Siireci

Ingiliz diplomatlar sayesinde tenis Tirkiye'ye ilk kez 20. yiizyiln baslarinda, 1905'te
Izmir, Bornova ve Karsiyaka'da diizenlenen Levanten tenis turnuvalariyla tanist.
Ingilizler, Istanbul'da diizenledikleri bir turnuvada Cherens Cup adh bir 6dil
kullandilar. Ayni kisi U¢ y1l Gst Uste sampiyon oldugunda verildi. Heniiz ¢cok geng olan
bu sporun Turkiye'deki ilk temsilcileri Sait Selahattin Cihanoglu, Tevfik Tas¢ioglu ve
Zeki Sporel oldu. 1924'te Suat Subay1, Challenge Cup'ta ingiliz Subayi ile birlikte cifte
sampiyon olarak adindan soz ettirir. Daha sonra Ingilizler Jacques Theogar, Simmons,
Binis ve Weiss Kadikoy'de bir tenis kuliibli kurarak Kigik Moda'nin tenis kortlarinda
musabakalar dizenlemeye basladilar. Machuka Pallas Kortu, Guzelbahge'nin
Moncheri Kortu, Cinal Sait Selahattin Cihanor, Teffik Tash¢oglu ve Zeki Sporel bu
cok yeni sporu Turkiye'de temsil eden ilk oyuncular oldu. 1924'te Suat Subayi,
Challenge Cup'ta ingiliz Subay1 ile birlikte ¢ifte sampiyon olarak adindan sz ettirir
(Blylkoztirk ,2011).

Sedat Erkoglu-Vahram Sirinyan c¢iftlerde 1930 Balkan Sampiyonasi'ni kazanarak
smirt gegen ve uluslararas: arenada oynayan ilk Tark oyuncu oldu. 1942 yilinda
Muhtelem S6kmen, Avni Sasa, Tihat Teguin, Mekdi Serdengeci, Liza Arseven ve
Memdu Moran gibi isimlerin bagskanligini yaptig1 "Tenis Eskrim ve Dagcilik" (TED)
Dernegi yeni bir admm atti. 1923 yilinda Tic bunyesinde kurulan Tenis
Federasyonu'nun ilk baskani1 Server Bey oldu. Kerim Blikey dernegin bagkani oldu ve
1939'da bagimsizligimi kazandi. Turk milli takimi ilk olarak 1948 yilinda Davis Cup'a
katilarak ilk galibiyetini tlkemiz Libnan'da Yugoslavya karsisinda 5-0 kazandi. 1980
[zmir Islam Oyunlari'nda tek bayanlarda Tehfika Celaoglu, cift bayanlarda Teffika
Celaoglu ve Emer Erdem, karigik karigikta Tevfika Celaoglu ve Kemal Amber birinci

oldu Turk tenis tarihinin en 6nemli anlarindan biri oldu (Kermen, 2002).
2.1.3. Teniste Yer Vuruslar

2.1.3.1. El 6nii (Forehand)Vurusu

El Onii (Forehand) vurusu raketi bir eliyle kavrar ve her iki ayak omuz genigliginde ve
15 derece biikiilii iken raketi dik bir agtyla raket baginin hemen tlizerine geri ¢eker. Top
temas ettiginde raket alttan yiikselir ve hafif biikiilii dizden hemen 6nce topa vurur.
Topa vurusdan hemen sonra raket boyun bélgesine ¢ekilir ve vururken raketi sol elle
tutmak gerekir. (Jones, 1979).



Sag ayak kalca hizasina dondurdllrken raket yana dondurlerek ve sag elde tutularak
ileri vurus yapilir. Bu sirada, dizlerinizi hafifce bikerek dizlerinizi paralel tutun. Top
kars1 taraftan gelirken raketin diz hizasindan viicudun 6n ve yan taraflarima paralel
pozisyonda topa vurulur. Topa vurduktan sonra raketi yavaslatin, sol omzunuzun
uzerinden geriye dogru ¢ekin ve sol elinizi kavrayin ve hizlica baslangi¢ pozisyonuna
donin (Kermen, 1998).

Sag elini kullanan bir oyuncunun saga yaptigi vurusa forehand vurus denir. Vurus
sirasinda top, raket yanlamasia ve yere paralel olacak sekilde 6n kolun i¢ kisminda
ve bilekte gorilebilir (Eren, 2019).

2.1.3.2.El Arkasi (Backhand) Vurus

Genellikle iki elle yapilan ters vurus, Ozellikle son yillarda birgok iist diizey
profesyonel tenisci tarafindan basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Salinim hareketi
tek elle yapilan vurusla benzer, ancak gerekli destek ve temasa ulagsmak icin grup ve
raket ile topun temas noktalarinda iki 6nemli degisiklik vardir. ki elle atis, yas veya
sakatlik nedeniyle zayiflamis ve atista daha yliksek isabet orani isteyen oyuncular icin
bir avantaj olabilir. Ancak insanlarin erisimini azaltmasi, doniis kosullarinda hiicum

acisini ayarlamanin zor olmasi gibi dezavantajlar1 vardir (Meinhardt & Brown,1984,)

Backhand (el arkasi) iki farkli sekilde gergeklestirilir: tek elle vurus ve iki elle
backhand vurus seklinde yapilir. Tek elli ve c¢ift elli backhand vuruslarin birgok
Ozelligi ayni olsa da asil fark raketin tutus seklidir (Camlibel, 2019).

Iki elle yapilan ters vurus, tek elle yapilan ters vurustan daha giicliidiir, ancak tek elle
yapilan vuruslar agili vuruslar yapmak i¢in avantajlidir. Cift el teknigi, raketi geriye
kalga hizasina yan doniilerek cekilir. Raketi geri ¢ceker cekmez dizler blyukmelidir.
Topa diz 6niinden ve viicudun hemen Oniinden vurulmalidir. Topa vurduktan sonra,

topu bitirmek i¢in vurus yapan elinizi karsi omuza geri koyun. (Kermen, 1998).

Iki elli ters vurus, yeni baslayan oyuncular tarafindan yaygin olarak kullanilan bir
tekniktir. Daha etkili vuruslar icin iki el kullanilir ve daha fazla viicut pargasi
kullanildigi i¢in hareketleri gerceklestirme becerisini 6grenmek kolaydir. Tek elle ters
vurusta, viicutlarimiz iKi elle ters vurustan daha fazla tek yonde calisir. Iki elli ters

vurus daha fazla vucut donisii icerir (Eren, 2019).



2.2. Dikkat

Sinir sisteminin islem kaynaklar1 smirli olsa da disaridan gelebilecek bilgiler
sinirsizdir. Merkezi sinir sisteminden yukaridan agsagiya kontrol yoluyla ¢cevreden bilgi
damitma slrecine dikkat denir. Diger bir deyisle dikkat, sinirlt kaynaklarm en verimli
sekilde kullanilmasina hizmet eder. Dikkat, secilen girdi analizlerini gergeklestirme
yetenegi olarak da agiklanabilir. Bu nedenle dikkat, uyarilmis durumdaki belirli ve
secici durumlarda algmin bir nesneye dogru dénmesidir (Ratmatpenah 1997).

Dikkat, sinir sistemimizin belli bir stre belli bir olaya odaklandig:1 ve dis uyaranlara
kapali oldugu bir durumdur. Dikkat, bir uyaranin uyarilma esigini kademeli olarak ve
secici olarak diistirerek bir tlr uyaranin digerinden daha iyi algilanabilmesini saglayan
faaliyetlerden olusur (Merigli, 2010).

Her birey dikkat yetenegine sahiptir. Aksi takdirde bireyler en basit gercekleri bile
anlamakta zorlanirlar. Okuma yazmay1 6grendigimiz, bisiklete binmeyi 6grendigimiz
zamanlar1 hatirlarsak, hepimizin ginlik hayatimizda farkinda bile olmadan dikkat

stiremizi ve konsantrasyonumuzu kullandigmmizi gérirtz (Mericli, 2010).
2.2.2. Dikkatin Bilesenleri

2.2.2.1. Secici Dikkat
Bir veya daha fazla uyaranin yoninun digerinden dislanmasiyla ifade edilir. Uyarici,
belirli saldirilara kars1 bilgi isleme stirecidir. Belirli bir uyarani1 tanimlamak ve dikkati
ona odaklamaktir. Bu dikkat tird, bireyin isteyerek sergiledigi bir davranis olup,
bircok uyaran arasindan se¢cim yapmasi, bilissel sireclerin  kullanildigini
gostermektedir (Karakas, 2008).

Secici dikkat, bir kisi ilgisiz uyaranlara yanit vermediginde ve ilgili uyaranlar mevcut

oldugunda tepki verdiginde ortaya ¢ikar (Tekin, 2018).

Basarili sporcular, uyaranlari en uygun olandan en gereksiz olana kadar bilincli olarak
ayirt edebilmeli ve secici dikkatlerini etkili bir sekilde kullanabilmelidir. Baska bir

deyisle, dogru uyaran secilmeli ve zihnin se¢imleriyle islenmelidir (Horn, 1992).

Sporcularin dikkat daginikligi, kafa karisikligi ve dikkat daginikligi nedeniyle iyi
performans gosterememeleri, secici dikkatin ve tutarli bir dikkat dagilimmin Gnemini
gostermektedir (Abernethy, 1993).



Beynin zihinsel kabiliyetine, segici dikkat veya segici davranig olarak adlandirilir.
Beynin zihinsel kabiliyeti, davranigla ilgili olmayan cesitli dis uyaranlar, anilar ve
diislinceler arasindan uygun uyaranlar1 segmesine izin verilir. Segici dikkat, diger
uyaranlar gz ardi edildiginde ve dikkat belirli bir uyarana yonlendirildiginde ortaya
cikar. Bagka bir deyisle, secici dikkat, bireyin bilgiyi islemekten simirl sayida duyusal

uyarana oncelik vermeye ge¢cme yetenegidir (Kornhuber 1984).

Van Zomeren ve Brouwer (1994) secici dikkati, rahatsiz edici seyleri bastirirken bir

veya iki uyariciya odaklanma kapasitesi olarak tanimlamaktadir (Yayci, 2007).

Secici dikkat, sinir sisteminin smirl isleme kaynaklar1 igin ilgili veya gerekli olan
bilgileri elde etmesine izin verirken ayni zamanda performansi engelleyen, alakasiz ve
potansiyel olarak zararli, hatali ve ele alinmasi zor bilgi kaynaklarin1 ortadan kaldiran

bir siirectir (Abernethy ve digerleri, 2007).

2.2.2.2. Odaklanmms Dikkat

Diger dikkat dagitic1 dis uyaranlara ragmen kisinin dikkatini bir olaya odaklayabilme
yetenegidir. Belirli bir goreve veya cevrenin bir bolimine odaklanma ve dikkati
dagitan uyaranlar1 reddetme yetenegidir. Dikkatin siirekliligi, kisinin dikkatini bir

stireligine odaklayabilmesidir (Zomeren 1987).

Odaklanmis dikkatin, asagi dogru icsel etkilerin ve dis etkilerin yukariya dogru
etkisinin sonucu oldugu soylenir. Dis etkiler, cevreden gelen uyaranlardan énemli
Olclde farklidir ve bu etkilerden bahsettigimizde, bu uyaranlara dikkatimizi vermek
yerine dikkatimizi ceker diyoruz. i¢sel dikkatte ise, dikkatimizi bir uyarana veririz,
yani bilgi islemlerimizi bu uyarana odaklamaya calisiriz. Dikkatimizi verdigimiz
uyaran, gérme alaninin sinirli bir alani olabilir; Dikkat, nesnelere veya 6zelliklere

dayalidir ve nesnenin rengini veya seklini igerebilir (Dogutepe 2008).

Odaklanmis dikkat, kisinin dikkatini belirli bir uyarana yoneltmesi ve gorsel veya

isitsel uyarana yanit vermesidir (Karaduman, 2004).



2.2.2.3. Boliinmiis Dikkat

Ayni anda birgok gorevi yerine getirme yetenegi. Dikkatimizi iki bolime ayirmak, her
iki goreve de odaklanma yetenegidir. Ezberleme, ezberleme ve 6grenme bu durumda
biraz daha zordur. Dikkati farkli gorevlere ve gevrenin farkli béliimlerine odaklama
yetenegidir (Zomeren ve Brouwer, 1987).

Dikkatimizi dagitma becerimiz, bilgiyi isleme becerimizle yakindan ilgilidir. Biligsel
esneklik, dikkati cevrenin bir boliminden digerine kaydirma yetenegidir. Bazi
aragtirmacilara gore dikkat, beynin 6n ve arka dikkat sistemleri olarak tanimlanabilir.
Ileri dikkat sistemi, ylritiici motor dikkat ile ilgilidir (frontal lob yoluyla). Stper
biling olarak da bilinen post-dikkat sistemi, odaklanma, yonlendirilmis dikkat ile
ilgilidir ve uyaran se¢imi, odaklanma ile 6zetlenebilir (Dogutepe ve Karakas, 2008).

Goklu uyaranlara tepki vermek 6zellikle gocuklar icin zordur ama bireyler egitimle
gelisebilir. Bagka bir deyisle, dikkat ve boliinmiis dikkat benzer sekilde gelisir
(Korkmaz,2000).

Dikkati dagitma yetenegi ile bilgiyi isleme yetenegi arasinda benzerlikler vardir.
Ornegin cocuk derste not alirken dgretmeni dinleyebilir (Van Zomeren, Brouwer,
1994).

Bu dikkat tiiriinde daha 6nemli olan soru, ¢evreden gelen uyaranlarin miktarindan ¢ok,
bireyin bu uyaranlara ne ol¢iide dikkat ettigi ve bilingli olarak tepki verdigidir (Kusgu,
2010).

Ayni1 anda birden fazla isi yapabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Kiginin dikkatini
bilingli olarak iki veya daha fazla uyarana yonlendirme yetenegidir (Karaduman,
2004).

2.2.2.4. Degisen Dikkat

Odaklanmig dikkati iki veya daha fazla uyaran arasinda degistirme yetenegidir.
Dikkati baska bir goreve yonlendirirken bir goreve odaklanmak. Bu tur dikkatle,
odaklanmig calisma sirasida kisisel hedefler aniden degisir.

Bu, bir uyaranin dikkatinin baska bir uyarana ¢evrildigi zamandir (Karaduman, 2004).



Degistirilmis dikkat ve boliinmiis dikkat tanimlar1 benzerdir. Dikkat ayni anda iki
uyarana yoneltilebilir veya odak bir uyarandan digerine gegebilir. Aralarindaki fark,

ayn1 anda var olup olmama durumudur (Inel, 2004).

2.2.2.5. Surekli Dikkat

Tek bir seye dikkat etmek degil, asil dikkati aktivite veya uyaran iizerinde tutmak
onemlidir. Kisinin odaklanmis dikkatini siirdiirebildigi bir durumdur. Dikkatimizi
cesitli uyaranlar arasindan secerek segtigimiz bir nesnede ve odaklanmis dikkatle tiim
dikkatimizi odakladigimiz bir nesne lizerinde tutabilmemiz, siirekliligimizdir.
“Basarinin en 6nemli kosullarindan biri odaklanmaktir. Herkesin en biiyiik basarisiin
sirr1, onu segmek, odaklanmak ve segici bir sekilde siirdiirmekle dogru orantilidir.
Bunu yapabilenlerin basarili olma olasilig1 daha yiiksektir. Egitimle gelistirilebilen bir

beceridir.” (Dogutepe ve Karakas, 2008).

Surekli dikkat, yorgunluk, kaygi ve motivasyon gibi faktorlerden giiclii bir sekilde
etkilenen uyaranlardan yola ¢ikarak, alinan bilgilerin uzun siire etkili ve verimli bir

sekilde islenmesiyle ilgilenir (Abernethy ve ark. 2007).

Surekli dikkat, aktivite sona erene kadar belirli bir siire devam eden tutarli bir
davranigsal tepkidir. Dikkatinizi bir siire bir malzeme iizerinde tutabilme yetenegi

(Yayc1, 2007).

2.2.3. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkati olumlu ve olumsuz etkileyen i¢csel ve digsal faktorlerden bazilar1 sunlardir:

[0 Zihinsel Faktorler; Bireyin zekd kapasitesi, algilama, hatirlama, unutma gibi

zihinsel surecleri

[0 Hazr bulunusluk; Bireyin yeni o6grenmeleri gergeklestirecek nitelikte 6n

ogrenmelere ve olgunluga sahip olma diizeyi

[J Organizmanim i¢inde bulundugu i¢ ve dis fiziksel uyaranlar: (i¢ fiziksel uyaranlar,

beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb.; dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses vb.)
[J Asir1 ya da yetersiz motivasyon

[ Yetersiz geribildirim
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[ Amagsizlik

[ Basarisizlik kaygisi

[J Basarma giidiisii eksikligi

[ Yiiksek kaygi ve stres

[J Heyecanlanma bozuklugu, asir1 heyecan
(1 Psikolojik ¢okintaler (Ulusoy,2002 ).

2.2.4. Sporda Dikkat

Dikkat, askerin her sey hazir tavri, sanki savasm her aninda bir seyler olabilirmis gibi.
Dikkat kavrami, bir 68renci nefes nefese bir smav sorusuna odaklandiginda ortaya
cikar. Spora bakalim. Bir futbol kalecisinin kendi takimmin oyuncular1 ve diger
takimin oyuncular1 ile topu kontrol ettigi sdylenebilir. Bagka bir 6rnek olarak, bir
giires¢inin dikkati rakibin her tiirlii hareketine ¢ekilir. Tiim dis uyaranlara ragmen hem

topa hem de rakibin vurusuna konsantre olan bir tenis oyuncusu gibi.

Dikkat ve karar verme, hem sporcular hem de antrendrler i¢in performansin zirvesinde
kritik 6neme sahiptir. Bu becerilerde basarili olan sporcular, bilgileri hizli bir sekilde
islerler. Atletik performansta dikkat ve karar verme ¢ok dnemlidir (Caglar & Korug,
2006).

Sporda algi, dikkat, zihinsel canlandirma gibi islevlere bilingli dikkat denir. Dikkatin
yogunlasmasi, biling hareketini yaratir. Boylece algilarimizin bir kismi bilincimize
yonlendirilirken, diger uyaranlar zihin sayesinde bilincimizin disina itilir (Tavacioglu,

1999).

Sporda basar1 i¢in dikkati yOnlendirme ve siirdiirme yetenegi c¢ok Onemlidir.

Sporcunun dikkati ve konsantrasyonu degerlendirilmelidir (Abernty, 1993).

2.3.0daklanma

Spora odaklanmak, yaptigimiz sporun gereklerini agmak demektir. Bu gelisim sporda
konsantrasyona baghdir. Su anda oynadiginiz spordan miimkiin olan en iyi sonuglar1
almaniz i¢in sizi hazirlamaya odaklantyoruz. Motor becerileri gelistirmek zaman alir.

Insan beyninde, limbik sistemin motor becerileri kazanmasi yaklasik 2000 tekrar
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gerektirir. Odaklanma, spora 0zgii hareketleri 6grenmenin ve en iyi uygulamalari

uygulamanin anahtaridir (Doyon & Benali, 2005).

2.3.1. D1s Odaklanma

Viicudumuzun digindan gelen bir nesne, talimat veya hedefin izledigi yolun durumunu
hizl1 bir sekilde degerlendirmek i¢in kullanilir. Netlik i¢in, dis odak yonii asagidakiler
gibi viicut digindaki faktorlere yoneliktir. Bir aletin, destek yuzeyinin, nesnenin veya
hedefin yoriingesi. Ornegin teniste rakete (salmim yolu gibi), topa (yiikseklik, sekil,
dontis, hiz vb.) veya sahanin belirli bir alanina (hedef) odaklanabilirsiniz. Dis
referanslar beden egitimi derslerinde de kullamlabilir. Ornegin, dikkatinizi yere
yonlendirebilirsiniz. Yiikseklik/gli¢ atlama egzersizleri sirasinda, bu tip isaretleme
sOyle goriiniir: "Yeri kendinizden uzak tutun" ve/veya "Ellerime bir bakin" (veya diger

referans noktalari).

2.3.2.i¢ Odaklanma

Dahili odak sinyalleri, istenen hareketi olusturmak i¢in sporcuyu veya 6grenciyi belirli
bir viicut veya uzuv kismina yonlendirir. Talimatlar daha sonra viicudun belirli
hareketlerine yonlendirilir. Teniste, her vurusun kola veya ele odaklandigini
sOyleyebilirsiniz. Daha spesifik olarak, kolunuzun asagidakiler gibi belirli yonlerine
odaklanabilirsiniz: “Bileklerinizi geriye yatwrmak” icsel faktorlere nasil dikkat
edilecegine bir 6rnektir. Baska bir 6rnek, bir seye vurmaya hazirlanirken "omuzlarinizi
dondiirmek" tir. Atletik bir bakis agisindan, atlama yiiksekligini artirmak i¢in yaygin
bir ipucu, "dizlerinizi 90 derecelik bir acgiyla bilkkmek ve onlar1 patlayici bir sekilde

diuzeltmektir."

2.4.Teniste Beceri Ogretimi

Sporcularm ve bireylerin ne kadar yetenekli oldugunu sdyledigimizde yaptiklarinin
cok dogru ve giizel oldugunu anliyoruz. Beceri, hareket yiiriitmenin kalitesini tanimlar.
Tenis sporunda gerekli olan teknikleri gerceklestirmek icin belirli yontemler, temalar
ve belirli sinif boliimleri dikkate almarak egzersizler hazirlanir ve beceri dersleri
baslatilir. El becerisi, viicutta dogru kaslar1 calistrma yetenegi ve bunlar1 dogru
zamanda, gereken miktarda, en ekonomik sekilde ve dogru sirayla calistirmak icin
gereken kuvvet olarak tanimlanabilir. Spordaki her disiplinin kendine has beceri

ozellikleri vardir. Sporcular, becerileri, yapmak istedikleri sporun beceri 6zellikleriyle
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eslestiginde basarili olabilirler. Her sporun kendine 0zgii yetenegini olumlu ve

olumsuz etkileyen kriterleri vardir (Kog, 2005).

Tenis bir¢ok faktore bagl bir spordur, bu nedenle tim performans gdstergelerinin
yiiksek seviyeleri bir sporcunun basarisi i¢in kritik 0neme sahiptir. Bu nedenle
ozellikle geng yasta sporcunun fiziksel, teknik, taktik ve temel yonden ozelliklerini
barindiran genel ve bireysel antrenman planlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Ornegin, bayanlar tenis maglarinda karsilikl ralliler daha uzun siirer, anhik vuruslar
daha az olur, servis vuruslar1 sonucunda vurus yiizdeleri daha diisiiktiir, bayanlar tenis
maglarinda servis oyunlar1 daha sik kazanilir ve servis oyunlar1 daha sik kazanilir.
Erkekler tenis maglar1 Daha az servis molast ve cift hatalar daha yiiksektir

(O’Donoghue & Ingram, 2001).

2.4.1.Teniste Beceri Ogretimini Etkileyen Faktorler

Tenis, izleme heyecaniyla oynamasi son derece heyecan verici, sporcularda hayranlik
uyandiran, giiniimiiziin olimpik bir sporudur. Bu spor hem aerobik hem de anaerobik
egzersizin yani sira gii¢, hiz, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi ileri diizeyde

biyomotor unsurlar gerektiren oldukca rekabetci bir spordur (Kermen, 1997)

Ogrenmenin gergeklesmesi icin siirekli degisim gereklidir. Beceri 6greniminin etkili
ve kalict olmasi i¢in sik uygulama sarttir. Beceri egitiminin ger¢eklestirme
asamasinda, ¢evre, viicuttaki uyaranlar ve yapilan i araciligiyla siirekli bir baglanti
veya uyum vardir. Ogrenmeyi etkileyen yaygin degiskenlerden bazilar1 asagida
listelenmistir. Ogrenmeyi etkileyen faktdrler motivasyon, egitim diizeyi, yas, zeka,

motivasyon, beceri transferi ve ¢evresel faktorlerdir (Sayin, 2011).

2.5. Denge

Spor denince ilk akla gelen ¢cok 6nemli bir temel Ozelliktir: denge. Denge,
viicudumuzun ayakta durma ve dinamik olarak hareket etme yetenegini belirleyen
temel bir 6zelliktir. Viicuttan destek alarak ayakta durma seklidir. Bir nesnenin veya

nesnelerin stabilitesi, egim agisina ve tutturuldugu yiizeye baghdir.

Viicudun degisen sartlar ve kosullar karsisinda dengesini koruyabilme yetenegidir. Bu
beceri 0zellikle dinlenme alaninmn kiiclik oldugu ve dengenin bozulma ihtimalinin
yiksek oldugu durumlarda ortaya c¢ikan hareket problemlerini ¢ozmek igin

kullanighdir. B. Viicudun agirlik merkezindeki degisiklikler nedeniyle zayif denge.
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Denge, yercekimine karsi olusturulan direnci kullanarak viicudun agirlik merkezini

destek tabani ile ayn1 seviyede tutabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Nardone,
Grasso & Schieppati, 2006).

Bu sporda denge faktori Ozellikle dnemlidir. Somatosensoriyel (néromiskiiler),
gorsel, vestibiiler ve ilgili motor tepkiler. Koordinasyonu, hareket agikligini ve kuvveti
etkileyerek dengenin saglanmasinda onci rol oynar. Néromiskuler sistemin diizgiin
calismasi; kas, tendon, eklem ve derideki mekanoreseptorlerin ¢aligmasina baglhidir.
Dondiirme, ziplama ve viicut sallama gibi hareketleri gergeklestirmek ¢ok dnemlidir

(Erdogan ve ark., 2017).

Denge iki bilesenden olusur: statik denge ve dinamik denge. Statik denge (postural
kontrol), viicudun agirlik merkezinin ¢ok az hareketi ile sabit bir pozisyonu koruma
yetenegidir. Dinamik denge, sabit bir durusu korurken eldeki gérevi tamamlama
yetenegi olarak tanimlanir. Fonksiyonel denge ayn1 zamanda giinliik yagam becerileri

ve belirli amaglar igin spor becerileri igin gerekli olan dengedir (Nichols, 1995).

Insan viicudunun dengesi, yercekimi etkisi altinda dizilimin korunmasi, viicudun
icindeki ve disindaki kuvvetlerin etkisiz hale getirilmesi ve vicuda etki eden

kuvvetlerin toplamidir (Sucan 2005).

Denge; bir kisinin ayak bilegi ve kalca eklemleri etrafinda m1 yoksa her iki bolgedeki

eklemler etrafinda m1 hareket ettigini tanimlayabilir (Nashner 1985).

Denge yetenegini etkileyebilecek faktorler genellikle mekanik (agirlik merkezi, agirlik
merkezi, destek noktalar1) ve fizyolojiktir (kas ve sinir sistemi iligkileri) gorme,
vestibiiler aparat, kinestetik reseptorler). Denge Performansini etkileyebilecek diger
faktorler ise; Antrenman deneyimi, yas, boy, kilo, ayak numarasi, egzersiz miktart,

ozellikler ve onceki alt ekstremite yaralanmalar1 (Tavacioglu 2006).

Denge, bircok duyusal, motor ve biyomekanik faktérin koordineli koordinasyonudur.
Bu, faaliyetleri iceren karmasik bir siiregtir. Bu genellikle agirlik merkezini viicudun

destek diizlemi i¢inde tutma islemi olarak tanimlanir (Guskiewicz 1999).
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2.5.1. Statik Denge

En ufak bir harekette destek tabanini koruma yetenegidir. Bu, yergekimine gore
bedenlerimizin yapisinda ustalagmakla ilgili. Bunu basarmak icin birkag¢ faktor var.
Agirlik, bag gerginligi, kas kasilmasi. Statik denge, agirlik merkezi ¢izgisi ayari,
koltuk genisligi yaratilan gesitli pozisyonlar1 tutma yetenegi olarak tanimlanir (Kurt

2007).

Statik denge, dis kuvvetler olmadan sabit bir ylizey iizerinde genel bir durusu veya
viicut parcasini belirli bir pozisyonda tutmak i¢in otomatik olarak saglanan dengedir.
Statik denge, dururken agirlik merkezini (yer¢ekimi) uygun destek araliinda tutarken
sabit (sabit) yercekimine karsi bir konumu koruma becerisini ifade eder. Destek
ylizeyini degistirmeden viicut stabilitesini korurken ¢esitli pozisyonlarda tutulan siire

kaydedilerek statik denge testi gerceklestirilir (Kose 2014).

Statik denge, alinan pozisyonun kararlilig1 ve bir kisinin destek yiizeyinin durumunu

degistirmeden koruyabildigi siire kaydedilerek test edilebilir (Duncan 1990).

2.5.2. Dinamik Denge

Mevcut stabiliteyi korurken dengesiz zeminde ¢alisabilme. Dinamik denge, yercekimi
konumunu otomatik olarak dagitir. Postural tepkileri i¢erir. Postural salinim genellikle
dengeyi korumanin bir gostergesi olarak kullanilir. Normal denge, hem durusu

korumak i¢in yer¢cekiminden hem de dengeyi korumak i¢in G kuvvetlerinden olusur

(Erkmen N. 2006).

Stirekli degisen c¢evre kosullara hareket yoluyla uyum saglamaya ¢alisan aktif bir
durustur. Eklem pozisyonu kombinasyonlari, uzamsal agirlik merkezi bozulmalarina

otomatik olarak yanit verir ve postural salinim, dengeyi korumanin bir isareti ve

ifadesidir (Ak¢mar, 2014).
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3. GEREC ve YONTEMLER

3.1. Arastirma Grubu
Calismaya 9-10 yas aras1 30 erkek,30 kadin toplamda 60 goniillii gocuk yer almistir.

Arastirmaya kabul etme kosullari;

9-10 yas aras1 olmak,
En fazla 2 ay tenis egitimi almis olmak,
Saglik agisindan herhangi bir problemi olamamak,

Onam formunu doldurmus olanlar.

Arastirmadan dislanma kosullart;

Arastirmaya katilmis olan ¢ocuklar istedikleri zaman ayrilabilirler,
Arastirma sirasinda saglik problemi olusan ¢ocuklar arastirmadan ayrilabilir.

Tenis egitimlerinin %80 nine katilmayan ¢cocuklarin verileri degerlendirilmeye

alinmada.
Calisma Gruplart:

1. Grup (10 erkek+10 Kadmn): Antrenmani dikkatini disa odaklama (DDOG)
talimatlari ile egitim verilen, verilen toplamda 24 antrenman gerceklestirilecek
cocuklardan olusturuldu.

2. Grup (10 erkek+10 Kadin): Antrenman dikkatini ice odaklama (DIOG)
talimatlar1 ile toplamda 24 antrenman gergeklestirilen ¢ocuklardan
olusturuldu.

3. Grup (10 erkek+10 Kadin): Kontrol grubu (KG) 24 antrenman siiresince

dikkati yonlendirme ile ilgili herhangi bir miidahale verilmeden tenis teknik

egitimi verilen ¢ocuklardan olusturuldu
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Arastirma Plani

ile kisisel bilgi formu dolduruldu.

Deneklerle toplant1 ve ¢aligma dizaym hakkinda bilgi verildi, onam formlari

U

Caligmaya katilim kosullarina uygun deneklerin secildi
(n=60).

U

On Testler

3-Dikkat Testi

1-Tenis Performans Testi

2-Denge Testi (flamingo)

4-Kinestetik Algt

5-Transfer testi

&

Dikkatini D1sa Odaklamis Antrenman

Dikkatini ige Odaklamis Antrenman
grubu (DDOAG) (n=20)

Kontrol grubu (KG) (n=20)

grubu (DIOAG) (n=20)

Antrenmanlar (24 Antrenman)

Haftada 3 giin (60 dk)
-Antrenmanin esas evresinde
sporculara doniitler sadece disa
odaklamasi saglamaya yonelik
olmustur.

Antrenmanlar (24 Antrenman)

Haftada 3 giin (60 dk)
-Antrenmanin esas evresinde
sporculara donditler sadece ice
odaklamasi saglamaya yonelik

olmustur.

Antrenmanlar (24Antrenman)

Haftada 3 giin (60 dk)
-Antrenmanin esas evresinde
sporculara dondtler verilmemistir.

Son Testler

3-Dikkat Testi

1-Tenis Performans Testi

2-Denge Testi (flamingo)

4-Kinestetik Algt

5-Transfer testi

2 hafta antrenmana ara verilmistir.

1.Grup (DDOG)
2. Grup (DIOG)
3.Grup (KG)

4

Bellek Testi uygulanmustr.

-Tenis Performans Testi
-Transfer Testi

3.1. Arastirmanin izlencesi
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3.2.Uygulanacak Testler

3.2.1. Flamingo Denge Testi

Denge (Flamingo Denge Testi - FDT) Arastirma grubunun statik dengelerini
belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi kullanildi. Bu teste gore Arastirma grubu;
50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin
iizerine dominant ayag: ile c¢ikarak dengede durur. Diger ayagini dizinden biikiip,
kalcasina dogru cekerek, ayni taraftaki eli ile tutar. Arastirma grubu bu sekilde tek
ayakla dengede iken, siire baslar ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya
calisir. Denge bozuldugunda (ayagimi tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse,
vicudunun herhangi bir bdlgesiyle yere dokunursa ve benzeri) stire-zaman durdurulur.
Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi
yerden devam eder. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam eder. Siire
tamamlandiginda, aragtirma grubunun her denge saglama girisimi (diistiikten sonra)
sayilir ve bu sayi test bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, arastirma grubunun

puani olarak kaydedilir (Deforche.2003).

Sekil 3.2. Flamingo Denge Testi
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3.2.2.Tenis Beceri Testi:

Testin uygulanmasinda antrendr, katilimcinin oniinde bulunan “x x “harfleriyle
gosterilen bolgeye dogru 20 adet top elle birakildi. Katilimer bu toplara doniisiimli
olarak 10 el 6nii ve 10 el arkasi vurusu yapti. Hedefler 1x1 m ve 2x2 m
biyiikliigiindeydi. Bu testin zorluk derecesi Paul Fitts tarafindan gelistirilen
MT=a+b[Log2(2A/W)] formllu ile hesaplanmistir. Katilimcmin hedefe attigi toplarin
disar1 diigmesi ya da fileye takilmasi durumunda 0 puan, i¢eri diigmesi durumunda ise

asagida belirtilen alanlara gére 3,2,1 puan verildi.

Sekil.3.3. Tenis Beceri Testi

A Antrendr
() Sporcu
X Topun Birakildig: Nokta

3.2.3. Transfer Tenis Testi

[Ty

Testin uygulanmasinda Antrendr, katilimcinin Oniinde bulunan “x* harfleriyle
gosterilen bolgeye dogru 20 adet top bmakiyor Hicbir talimat ve hatirlatma
yapilmadan. Caprazdaki hedeflere 10 el 6nii ve 10 el arkasi vurus yapacaktir.
Katilimcmin hedefe attigi toplarin disar1 diismesi ya da fileye takilmasi durumunda 0

puan, igeri diismesi durumunda ise asagida belirtilen alanlara gore 3,2,1 puan verildi.

Sekil.3.4. Tenis Transfer Testi

A Antrenor

@ Sporcu
X Topun Birakildigi Nokta
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3.2.3.Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)

Bourdon Dikkat Testi 1955 yilinda Benjamin Bourdon tarafindan en son sekli
gelistirilmigtir. Test iki formdan olugmaktadir. ilki belli harfleri karisik kitap harfleri
arasindan bulma ve isaretleme; ikincisi ise belli figiirleri karisik olarak verilmis
figlirler arasindan bulma ve isaretleme seklindedir. Testin harf formunda toplam 660

harf bulunmaktadir (Brickenkamp, 1975).

Bourdon Dikkat Testi, olduk¢a koklesmis ve sik kullanilan bir testtir. Testin
uygulanmasi i¢in belirlenmis bir yas sinir1 yoktur. Cocuklarin harfleri tantyor olmalar1
yeterlidir. Ayrica tercih edilme nedenleri arasinda her yas grubu icin kullanilabilir
olmasidir. Testin uygulanma asamasinda belirlenmis bir zaman sinir1 yoktur.
Uygulayici belirli bir zaman igerisinde (6rn: 5dk) uygulamay1 yapabilir ve bu zaman
icerisinde  kesintisiz  bir dikkat gerekmektedir. Bourdon Dikkat Testinin
degerlendirilmesinde zaman, dogru sayis1 veya hata sayis1 dikkate alinabilir.
Uygulayici, uygulama sonucunda ¢ocuklarin kag dogru harf veya kag adet dogru sekil

isaretlediklerini sayarak puanlama yapilabilir (Karaduman, 2004).

Bourdon Dikkat Testinin Harf Formu kullanilarak ¢ocuklardan olabildigince hizli
bicimde “a, b, d ve g” harflerini bulmalar1 ve isaretlemeleri istenmistir. Testin
degerlendirilmesinde ¢ocuklarin isaretledikleri dogru harf sayis1 iizerinden

degerlendirme yapilmustir.
3.2.4. Kinestetik Alg1 Testi

Amaci: Kinestetik algi duzeylerini 6lgmek.

Malzeme: Kinestezometre

Uygulama: Katilimct agisal kinestezometrenin oniine yerlestirildi. Kinesteziometre,
90 © skala boyunca acisal yer degistirmeyi Olcer. Her katilimciya, baskin kolunu,
katilimeinin gévdesine dik olan kinesteziometrenin eyerine yerlestirmeleri talimati
verildi. Dirsegi, kinesteziometrenin tabanindaki siyah kopiik ped iizerine, el avucunun
asag1 inmesi ve parmaklarin kinesteziometrenin diger ucundaki parmak kilavuz pimi
lizerine rahat¢a diismesi i¢in talimatlar verilmistir. Kol, kinestezometre iizerindeki

skalaya gore sifir derece veya notr pozisyonda konumlanir.

Veri toplamadan once, arastirmact, ndtrden 90 ° 'ye ve nétr durumuna {ist ekstremite

ile birlikte kabzay1 elle hareket ettirerek geri dondiiriir. Bu prosediir, katilimcinin

20



gerekli hareketi anlamasi ve “hissetmesi” i¢in iki tam kez gerceklestirildi. Ek olarak,
her katilimecmin gorsel yetenegi seffaf olmayan gozliiklerle engellendi. Katilimciya,
gorsel olarak engellenen kosullar altinda, arastirmaci tarafindan “istenen” acgiya
gitmeleri talimat1 verildi. Tiim agisal yer degistirmeler notr pozisyon (sifir derece) ve

90 ° arasinda Ol¢tilmiistiir.

Her bir katilimcmin 6n testte hareket etmesinin istendigi agilar tiim bireyler icin
standardize edilmistir. Herhangi bir uygulama etkisinin meydana gelmesini 6nlemek
icin acilarm siras1 rastgele se¢ildi. On test icin acisal yer degistirme sirasi suydu:
sirastyla 25° ve 60° Dirsegin hareket ettigi ag1 “gercek” ag1 olarak kaydedildi. Tiim
test kosullar1 swrasinda katilimcilardan, yalnizca kendilerine gorsel geribildirim
saglanamadig1 icin yalmizca {ist ekstremite pozisyonu anlayigsina glivenmeleri

gerekiyordu. Her katilimc1 25° ve 60° 'de iki toplam deneme yapti.

Sekil.3.5. Kinestezometre Olglim Aleti

3.3 istatistik Yontem

Calismada yer alan gruplarin tanimlayict istatistikleri ve gurup i¢i dagilim
ozelliklerine bakilmistir. Homojen dagilim gosteren yada parametrik test kosullarini
saglayan degiskenlerde On test ve son test karsilastirmalarinda Paired Samples testi
uygulanmistir. Homojen dagilim gostermeyen ya da parametrik test kosullarini
saglamayan parametrelerde ise Wilcoxon Testi uygulanmistir. Normal dagilima uyan
parametrelerde denek ve kontrol gruplari arasindaki farki belirlemek i¢in Independent
Samples Testi, normal dagilima uymayan parametrelerde denek ve kontrol guruplari
arasindaki karsilastirmalarda ise Mann-Whitney U testi yapilmistir. Guruplar arasi
on testlerde ve son testlerde karsilagtirmalarda homojen dagilim gosteren verilerde

One Way Anova, homojen dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis Testin
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yapilmistir. Grup i¢i ikiden fazla tekrarlayan dlglimlerde parametrik test kosullarmi
saglayan parametrelerde Anova (Repeated Measures) testi, parametrik test
kosullarini saglamayan parametrelerde guruplarin zamana bagli degisimleri Friedman
analiz yontemi ile belirlenmistir. Anlamlilik seviyesi olarak p<0.005 ve p<0.01
kullanilacaktir. Etki biiyiikligii 12 =0.01 diisiik, 12 =0.06 orta, n? =0.14 bilyiik etKi
diizeyi olarak degerlendirilmistir (Cohen,1992).
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4. BULGULAR
4.1. Fiziksel Ozellikler

Tablo 4.1. Sporcularin Fiziksel Ozelliklerine iliskin Tamimlayic1 Istatistiksel Degerler

Degiskenler Gruplar Minimum  Maksimum A.O S.S
Toplam Katilimeilar (n=60) 9.25 11.13 10.24 0.48
Yas (y1l) Kadm (n=30) 9.25 11.03 10.16  0.49
Erkek (n=30) 9.39 11.13 10.32  0.48
Toplam Katilimeilar (n=60) 115 150 132.35 8.06
Boy (cm) Kadm (n=30) 115 150 13143 8.39
Erkek (n=30) 120 150 133.27 7.76
Toplam Katilimeilar (n=60) 21.4 54 3442 7.5
Agirlik (kg) Kadm (n=30) 21.4 53 3291 6.47
Erkek (n=30) 24 54 35.95 7.58
Toplam Katilimeilar (n=60) 21.40 54 3442 7.5
VKI (kg/m?) Kadm (n=30) 21.40 53 3291 6.47
Erkek (n=30) 24 54 35.93 7.58

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan tiim sporcularin yas ortalamasi 10.24+0.48
y1l, boy ortalamasi 132.35+8.06 cm, agirlik ortalamasi1 34.42+7.15 kg, VKI ortalamas1
34.42 +7.15 kg/m? olarak belirlenmistir. Kadm sporcularin yas ortalamas1 10.16+0.49
y1l, boy ortalamas1 131.43 +8.39 m, agirlik ortalamas1 32.91+6.47 kg, VKI ortalamas1
32.91+ 6.47 kg/m? olarak belirlenmistir. Erkek sporcularm yas ortalamas1 10.32+0.48
y1l, boy ortalamasi 133.27+7.76 cm, agirlik ortalamas1 35.93+7.58 kg, VKI ortalamas1
35.95 + 7.58 kg/m? olarak belirlenmistir.

23



Tablo 4.2. Dikkat, Tenis Beceri ve Transfer Parametrelerinde Gruplar Arasi On Test Fark

Tablosu
Degiskenler Gruplar A.O S.S F p

B.D.T. DDOG (n=20) 65.65 9.13
(isaretlenmemis Harflerin  DIOG (n=20) 65.95 10.75 0.81 0.45

Sayisi) KG (n=20) 69.15 8.99

B.D.T. DDOG (n=20) 11.85 6.54
(Yanhs Cizilmis Harflerin DIAG (n=20) 12.20 6.61 298 0.06

Sayisi) KG (n=20) 16.50 6.97

B.D.T. DDOG (n=20) 49.35 9.13
(Dogru Cizilmis Harflerin  DIOG (n=20) 49.05 1075 081 0.45

Sayisi) KG (n=20) 45.85 8.99

Tenis Beceri Testi DDOG (n=20) 22.35 4.64
(Puan) DIOG (n=20) 22.35 4.80 0.61 0.55

KG (n=20) 20.95 4.45

Transfer Testi DDOG (n=20) 21.40 5.65
(Puan) DIOG (n=20) 22.00 4.24 277 0.07

KG (n=20) 18.70 412

*: One Way ANOVA testine gore p<0.05.

B.D.T: Burdon Dikkat Testi

DDOG: Dikkati Disa Odaklanmis Grup, DIOG: Dikkati ice Odaklanmis Grup, KG: Kontrol Grup,

Tablo 2 incelendiginde DDOG, DIOG ve KG’unda bulunan sporcularm dikkat, tenis
beceri ve transfer on testlerinden elde edilen puanlarin karsilastirilmasi sonucunda
gruplar arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.3. Denge ve Kinestetik Algi Parametrelerinde Gruplar Arasi On Test Fark Tablosu

Degiskenler Gruplar A.O S.S X2 P
DDOG (n=20) 11.10 7.80
Denge Testi .
(puan) DIOG (n=20) 12.20 7.05 0.54 0.76
KG (n=20) 11.40 6.75
DDOG (n=20) 10.85 5.03
K.A.T. (Sag El 60°) DIOG (n=20) 12.05 4.14 3.31 0.19
KG (n=20) 10.00 4.16
DDOG (n=20) 6.55 3.56
K.A.T. (Sag El25°) DIOG (n=20) 6.30 220 09 064
KG (n=20) 6.40 1.39
DDOG (n=20) 1155 3.53
K.A.T. (Sol El 60°) DIOG (n=20) 13.75 4.36 4.5 0.10
KG (n=20) 11.40 3.15
DDOG (n=20) 5.70 1.95
K.A.T. (Sol El 25°) DIOG (n=20) 6.40 2.23 0.98 0.61
KG (n=20) 5.95 2.16

*:Kruskal Wallis testine gére p<0.05.
K.A.T.: Kinestetik Alg1 Testi
DDOG: Dikkati Disa Odaklanmis Grup, DIOG: Dikkati ice Odaklanmis Grup, KG: Kontrol Grup

Tablo 3 incelendiginde sporcularin denge ve kinestetik algi sag el ve sol el On
testlerinden elde edilen puanlarin karsilagtirilmasi sonucunda  gruplar arasinda
istatistiksel anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Dikkat, Tenis Beceri, Transfer ve Bellek Degiskenlerinde Gruplar Arasi Son Testler
Arasi Fark Tablosu

Degiskenler Gruplar A.O S.S F p
DDOG (n=20) 49.95 15.41
B.D.T. .
(isaretlenmemis Harflerin DIOG (n=20) 51.20 10.72 2.68 0.08
Sayrs) KG (n=20) 58.00 8.21
DDOG (n=20) 7.50 3.22
B.D.T. (Yanhs Cizilmis DIOG (n=20) 7.05 3.35 2.93 0.06
Harflerin Sayisi)
KG (n=20) 9.45 3.43
DDOG (n=20) 63.25 11.32
B.D.T. (Dogru Cizilmis DIOG (n=20) 63.80 1072 276  0.07
Harflerin Sayisi)
KG (n=20) 57.00 8.21
DDOG (n=20) 28.10 4.22
Tenis Beceri Testi DIOG (n=20) 24.15 472 1084  0.00**
(puan)
KG (n=20) 21.80 4.01
DDOG (n=20) 26.35 5.10
Transfer Testi DIOG (n=20) 23.35 3.38  10.80  0.00**
(puan)
KG (n=20) 19.95 4.42
DDOG (n=20) 24.75 4.14
Bellek Testi DIOG (n=20) 20.55 209 2438  0.00**
(puan)
KG (n=20) 17.85 2.87

One Way ANOPVA testine gore* p<0.05, **p<0.01

B.D.T: Burdon Dikkat Testi
DDOG: Dikkati Disa Odaklanmis Grup, DIOG: Dikkati ice Odaklanmis Grup, KG: Kontrol Grup,

Tablo 4 incelendiginde sporcularin tenis beceri, transfer testi ve bellek testlerinden
elde edilen puanlarin karsilastirmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel anlaml1
fark oldugu belirlenmistir (p<0.01). Burdon Dikkat Testi isaretlenmemis harfler,
yanlis ¢izilmis harfler, dogru c¢izilmis harflerin sayisinda gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Denge ve Kinestetik Alg1 Degiskenlerinde Gruplar Arasi Son Test Fark Tablosu

Degiskenler Gruplar A.O S.S X2 P
DDOG (n=20) 6.55 5.61
Denge Testi '
DIOG (n=20) 8.25 5.69 2.54 0.28
(puan)
KG (n=20) 6.90 4.83
DDOG (n=20) 5.40 3.14
K.A.T. (Sag El 60°) DIOG (n=20) 8.65 3.82 9.92 0.01**
KG (n=20) 6.25 3.28
DDOG (n=20) 3.10 1.59
K.AT. (Sag El25°) DIOG (n=20) 4.60 211 687  0.03*
KG (n=20) 3.95 1.67
DDOG (n=20) 4.95 2.40
K.A.T. (Sol El 60°) DIOG (n=20) 9.95 3.22 20.88  0.00**
KG (n=20) 7.00 3.18
DDOG (n=20) 2.90 121
K.AT. (Sol El 25°) DIOG (n=20) 5.00 208 1092  0.04*
KG (n=20) 4.05 2.01

Kruskal Wallis Testine gére * p<0.05, **p<0.01.
DDOG: Dikkati Disa Odaklanmis Grup, DIOG: Dikkati ice Odaklanmis Grup, KG: Kontrol Grup

K.A.T.: Kinestetik Alg1 Testi

Tablo 5 incelendiginde sporcularin Kinestetik Algi Testi puanlarm karsilagtirmasi
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Yapilan ikili karsilastirma analizi K.A.T. sag el 60° 6lcim sonucunda DDOG ile
DIAG arasinda DDOG lehine anlamli fark bulunmustur p=0.00(p<0.01).

Yapilan ikili karsilagtirma analizi K.A.T. sol el 60° 6lcim sonucunda DDOG ile
DIAG arasinda DDOG lehine anlamli fark bulunmustur. p=0.00(p<0.01)

Yapilan ikili karsilagtirma analizi K.A.T. sol el 25° 6lcim sonucunda DDOG ile
DIAG arasinda DDOG lehine anlamli fark bulunmustur. p=0.00(p<0.01)

Yapilan ikili karsilagtirma analizi K.A.T. sol el 60° 6l¢glim sonucunda DDOG ile KG
arasinda DDOG lehine anlamli fark bulunmustur. p=0.00(p<0.01)
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Yapilan ikili karsilastirma analizinde K.A.T. sag el 60° 6l¢iim sonucunda DIAG ile
KG arasinda KG Iehine anlamli fark bulunmustur p=0.00(p<0.05)

Yapilan ikili karsilastirma analizinde K.A.T. sol el 60° 6l¢lim sonucunda DIAG ile
KG arasinda KG Iehine anlamli fark bulunmustur p=0.00(p<0.05)

Denge testi puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 4.6. Tenis Beceri Degiskenlerinde Gruplar Aras1 On Test-Son Test Ol¢iim Sonuclarimin
Karsilagtirilmasi

GRUPLAR
DDOG DIOG KG
On Test 22.35+4.64 22.35+4.80  20.95+4.54
Tenis Beceri Testi ~ Son Test 28.10+4.22 24.15+4.72  21.80+4,01
Bellek Testi 27,05+3,66 21,3043,97  19,20+2,89
Zaman F (152:86.73) =56,81 p=0,00**
Grup F (2;57) =8,54 p=0,00**
Zaman*Grup F (3.04:86,73) =29,61 p=0,00**

Tablo 6 incelendiginde Tenis Beceri testinde tekrarlayan dlgiimlerde zamana bagh
degisimde gruplar aras1 anlaml1 fark bulunmustur F s2:86.73) =56,81 p=0,00, ?=0.50.

Zaman degiskeni goz ardi edilerek degerlendirildiginde gruplar arasi anlamli fark
F@:s7) =8.54, p=0.00, n220.23 bulunmustur.

Grup ve zaman etkilesimi incelendiginde gruplar arasi anlamli fark bulunmustur
F.04:86.73) =29.61 p=0.00, n? =0.51 bulunmustur.
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Tablo 4.7. Transfer Testi Degiskenlerinde Gruplar Aras1 On Test-Son Test Ol¢iim Sonuglarimin
Karsilastirilmasi

GRUPLAR
DDOG DIOG KG

On Test 21.4045.65 22.00+4.24  18.70+4.12
Transfer Testi  Son Test 26.35+5.10 23.35+3.38  19.95+4.42

Bellek Testi 24.75%4.14 20.55+2.09  17.85+2.87

Zaman F (w70:96.72)=39.84 p=0.00**

Grup F (2;57) =9.45 p=0.00**

Zaman*Grup F (3.39:96.72) =13.87 p=0.00**

* p<0.05 **p<0.01
** Repeted Measure

Tablo 7 incelendiginde Transfer testinde de tekrarlayan Ol¢limlerde zamana bagh
degisimde gruplar aras1 anlaml fark bulunmustur F (1.70.9672) =39.84 p=0.00, n?=0.41
bulunmustur.

Zaman degiskeni goz ardi1 edilerek degerlendirildiginde gruplar arasi anlamli fark F
(2;57) =9.45 p=0.00. 1?=0.25 bulunmustur.

Grup ve zaman etkilesimi incelendiginde gruplar arasi anlaml fark bulunmustur F
(3.39;96.72) =13.87 p=0.00, n?>=0.33 bulunmustur.

Tenis beceri testi parametresi yapilan Post-Hoc analizi sonucunda DDOG ile DIOG
grubu arasinda anlamli fark bulunmustur. p=0.04 (p<0.05). DDOG ile KG arasinda
anlaml1 fark bulunmustur p=0.00 (p<0.01). DIOG ile KG grubu arasinda anlamli fark
bulunmamustir. p=0.39 (p<0.01).

Tenis transfer testi parametresi yapilan Post-Hoc analizi sonucunda DDOG ile DIOG
grubu arasinda anlaml fark bulunamamistir p=0.24 (p=0.01). DDOG ile KG arsinda
arasinda anlamli fark bulunmustur p=0.00 (p<0.01). DIOG ile KG grubu arasinda
anlamli fark bulunmustur p=0.04 (p<0.05).
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Tablo 4.8. Dikkati Disa Odaklanus Grup (DDOG) On Test, Son Test Ol¢iim Sonuglarinin

Karsilastirmasi
Degiskenler Minimum  Maksimum  A.O S.S t P
Denge Testi (puan) On 3 29 11.10 7.80
5.53  0.000**
Denge Testi (puan) Son 1 19 6.55 5.62
K.A.T. On (Sag El 60°) 5 20 10.85  10.85
— 8.27  0.000**
K.A.T. On (Sag El 25°) 3 18 6.55 6.55
K.A.T. On (Sol EI 60°) 5 17 1155  11.55
- 5.47  0.002**
K.A.T. On (Sol EI 25°) 3 10 5.70 5.70
K.A.T. Son (Sag El 60°) 2 13 5.40 5.40
12.33  0.000**
K.A.T. Son (Sag El 25°) 0 6 3.10 3.10
K.A.T. Son (Sol EI 60°) 2 10 4.95 4.95
8.72  0.001**
K.A.T. Son (Sol EI 25°) 0 5 2.90 2.90

Paired Samples T testi sonucuna gére * p<0.05,** p<0.01

K.A.T.: Kinestetik Alg: Testi

Tablo 8 incelendiginde DDOG yapilan Denge ve Kinestetik Algi 6n ve son testi
puanlarin karsilagtirmasi sonucunda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Tablo 4.9. Dikkati ice Odaklanms Grup (DIOG) On Test, Son Test Ol¢iim Sonuclarimn

Karsilastirmasi
Degiskenler Minimum  Maksimum  A.O S.S t P

Denge Testi (puan) On 2 31 12.2 7.05

5.66  0.000**
Denge Testi (puan) Son 2 25 8.25 5.68
K.A.T. On (Sag El 60°) 7 21 12.05  4.14

8.11  0.000**
K.A.T. On (Sag El 25°) 3 12 6.30 2.20
K.A.T. On (Sol EI 60°) 4 20 13.75 4.36

5.84  0.000**
K.A.T. On (Sol EI 25°) 3 10 6.40 2.23
K.A.T. Son (Sag El 60°) 3 18 8.65 3.82

5.60 0.000**
K.A.T. Son (Sag El 25°) 0 10 4.60 2.11
K.A.T. Son (Sol EI 60°) 5 15 9.95 3.22

3.91 0.000**
K.A.T. Son (Sol El 25°) 2 8 5.00 2.08

* p<0.05  **p<0.01

K.A.T.: Kinestetik Alg1 Testi
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Tablo 9 incelendiginde DIOG yapilan Denge ve Kinestetik Algi 6n ve son testi
puanlarin karsilastirmasi sonucunda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir

(p<0.01).

Tablo 4.10. Kontrol Grup (KG) On Test, Son Test Ol¢iim Sonuclarimn Karsilastirmasi

Degiskenler Minimum Maksimum A.O S.S t P
Denge Testi (puan) On 2 29 11.40 6.75
5.13  0.000**
Denge Testi (puan) Son 2 20 6.90 4.83
K.A.T. On (Sag El 60°) 5 22 10.00  4.16
- 8.19  0.000**
K.A.T. On (Sag El 25°) 4 9 6.40 1.39
K.A.T. On (Sol El 60°) 6 17 11.40  3.15
- 10.43  0.000**
K.A.T. On (Sol El 25°) 2 10 5.95 2.16
K.A.T. Son (Sag El 60°) 2 15 6.25 3.28
7.33  0.002**
K.A.T. Son (Sag El 25°) 2 7 3.95 1.67
K.A.T. Son (Sol EI 60°) 2 14 7.00 3.18
K.A.T. Son (Sol El 25°) 0 8 405 201 49 0001

*p<0.05 ** p<0.01

K.A.T.: Kinestetik Alg1 Testi

Tablo 10 incelendiginde KG’da yapilan Denge ve Kinestetik Algi 6n ve son testi
puanlarin karsilagtirmasi sonucunda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir

(p<0.01).
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Tablo 4.11. Dikkati Disa Odaklanmis Grup (DDOG) On Test Korelasyon degerleri

Burdon  Burdon

r Burdon Dikkat  Dikkat Dikkat Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik  Tenis  17ansfer

DENGE i§aret1|—eerslzlemi§ \J;Sjlt:s [;I;)eif;:l Alg1 Testi  Algi Testi  Algi Testi  Algi Testi  Beceri
® HarfSayisi  Cizilmis  Cizilmis Sag E160° SagEl125° Sol EI60° Sol EI25°  Testi Testi
Harf Harf
B.D.T. 00
(isaretlenmemis
Harflerin sayisi) 0.72
B.D.T. (Yanhs -0.18 -0.17
Cizilmis Harflerin
says1) 0.46 047
B.D.T. (Dogru 0.08 -1.000 0.17
Cizilmis Harflerin
Sayisy) 072 . 047
-0.08 -0.36 0.15 0.36
K.A.T. (Sag El 60°)
0.73 0.12 0.52 0.12
-0.03 -0.42 0.18 0.42 604"
K.AT. (SagEl25°)
0.90 0.07 0.45 0.07 0.01**
-0.02 -0.37 -0.09 0.37 666" 0.41
K.AT. (Sol EI60°)
0.94 0.11 0.71 0.11 0.00** 0.07
-0.12 -0.12 0.08 0.12 0.15 0.38 0.12
K.AT. (Sol ElI 25°)
0.63 0.61 0.74 0.61 0.52 0.10 0.61
-0.11 -0.32 -.488" 0.32 0.39 0.30 0.27 0.33
Tenis Beceri Testi
0.65 0.18 0.03* 0.18 0.09 0.20 0.24 0.16
0.24 -0.24 -0.43 0.24 0.37 0.14 0.16 0.03 7027
Transfer Testi
0.30 0.30 0.06 0.30 0.11 0.56 0.51 0.89 0.00**
0.24 -0.38 -.465" 0.38 0.14 0.18 0.12 0.16 698" 7747
Bellek Testi
0.30 0.10 0.04* 0.10 0.56 0.44 0.61 0.50 0.00**  0.00**

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 11 incelendiginde DDOG’nun 6n testlerinden elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon incelendiginde K.A.T(sag el 25°) ile K.A.T (sag el 60°) arasinda orta
diizeyde iligki (r=0.604) bulunmustur. K.A.T(sol el 25°) ile K.A.T (sag el 60°) arasinda
orta diizeyde iligki (r=0.666) bulunmustur. Tenis Beceri Testi ile BDT Yanlis Cizilmis
Harf Sayis1 arasinda negatif yonde zayif iliski (r=-0.488) bulunmustur. Transfer Testi
ile Tenis Beceri testi arasinda orta diizeyde iligki (r=0.702) bulunmustur. Bellek Testi
ile BDT Yanlig Cizilmis Harf parametresi arasinda negatif yonde zayif iligki (r=-
0.465) bulunmustur. Bellek Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda orta diizeyde iliski
(r=0.698) belirlenmistir. Bellek Testi ile Transfer Testi arasinda ise yliksek diizeyde
iliski bulunmustur (r=0.774)
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Tablo 4.12. Dikkati Disa Odaklanmis Grup (DDOG) Son Test Korelasyon degerleri

Burdon Burdon
r Burd.?_zsglkkat Dikkat Testi D_Il_le(;?t Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik ~ Tenis  1ransfer
DENGE Isaretlenmenis Yanhs Dogiru Alg Testi Alg Testi Alg1 Testi  Algi1 Testi  Beceri
®) Harf Sayist C-:'::r;-s Cigilmis SPEEI60°  SagEI25°  SolEI60°  SolEI25°  Testi oy
Harf
B.D.T. 0.08
(isaretlenmemis
Harflerin sayis1) 0.73
B.D.T. (Yanhs 0.02 0.12
Cizilmis Harflerin
says1) 093 062
B.D.T. (Dogru -0.12 -.991 0.16
Cizilmis Harflerin
Sayisy) 0.62 0.00%* 049
KA.T. (Sag El 60°) -0.39 -0.28 0.06 0.25
0.09 0.24 0.81 0.29
-0.27 -0.26 0.02 0.25 .703™
K.AT. (SagEl25°)
0.25 0.26 0.94 0.29 0.00**
K.AA.T. (Sol EI60°) -0.05 -0.23 0.24 0.26 031 0.39
0.83 0.33 031 0.27 0.19 0.09
K.AT. (Sol El 25°) -0.40 -0.01 0.05 0.06 0.29 0.24 0.12
0.09 0.96 0.83 0.81 0.22 0.30 0.61
-0.08 -0.34 -0.08 0.38 -0.05 -0.16 0.20 021
Tenis Beceri Testi
0.75 0.14 0.73 0.10 0.83 0.49 0.39 0.38
0.10 -0.29 0.02 0.32 0.02 -0.09 0.31 0.08 842"
Transfer Testi
0.67 0.22 0.93 0.17 0.93 0.71 0.18 0.75 0.00**
0.05 -0.19 -0.12 0.22 -0.01 -0.09 021 0.04 716™ 905
Bellek Testi
0.83 043 0.62 0.36 0.97 0.70 0.38 0.88 0.00** 0.00**

* p<0.05. ** p<0.01

Tablo 12 incelendiginde DDOG’ nun son testlerinden elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon incelendiginde B.D.T. (Dogru Cizilmis Harflerin Sayisi) ile Burdon Dikkat
Testi Isaretlenmemis Harf Sayis1 arasinda negatif yonde yiiksek iliski (r=-0.991)
bulunmustur. K.A.T(sag el 25°) ile K.A.T (sag el 60°) orta diizeyde iligki (r=0.703)
bulunmustur. Transfer Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur (r=0.842). Bellek Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda orta diizeyde iliski
(r=0.716) belirlenmistir. Bellek Testi ile Transfer Testi arasinda ise yiiksek diizeyde
iliski (r=0.905) bulunmustur.
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Tablo 4.13. Dikkati ice Odaklanmms Grup (DDOG) On Test Korelasyon degerleri.

Burdon Burdon Burdon
r D.Il_le(:t?t D.Il_le(;(t?t D_Il_le(;?t Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik Tenis Transfer
DENGE i ~ Algi Testi Algi Testi Algi Testi Algi Testi Beceri
sarctlenme - Yanls - Dofiru g gy cho g Ei250  SolEI60°  SolEI25°  Testi .
() mis Harf  Cizilmis  Cizilmis  >°S a8 Testi
Sayisi Harf Harf
B.D.T. 0
(isaretlenmemis
Harflerin sayisi) 1.00
B.D.T. (Yanhs -0.19 0.14
Cizilmis Harflerin
sayisy) 0.42 056
B.D.T. (Dogru 0.00 -1.000™ -0.14
Cizilmis Harflerin
Sayisi) 1.00 . 056
-478" 0.18 0.36 -0.18
K.A.T. (Sag El 60°)
0.03* 0.44 0.12 0.44
-.499" 0.08 0.04 -0.08 0.39
K.AT. (Sag El125°)
0.03* 0.73 0.88 0.73 0.09
-0.35 0.19 0.26 -0.19 0.39 487"
K.AT. (Sol EI 60°)
0.13 0.42 0.27 042 0.09 0.03
-0.23 -0.13 -0.02 0.13 0.05 535" 0.20
K.AT. (Sol El 25°)
0.34 0.59 0.92 0.59 0.84 0.02* 0.41
0.15 -0.02 0.17 0.02 -0.39 0.03 0.12 0.05
Tenis Beceri Testi
0.54 0.92 0.48 0.92 0.09 0.90 0.61 0.83
-0.03 0.12 0.29 -0.12 -0.22 -0.01 -0.10 -0.30 693™
Transfer Testi
0.91 0.63 0.22 0.63 0.35 0.97 0.68 0.19 0.00**
0.10 -0.16 0.17 0.16 -0.39 -0.05 0.02 0.10 914™ 602"
Bellek Testi
0.67 0.49 0.49 0.49 0.09 0.83 0.95 0.69 0.00** 0.01**

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 13 ingelendiginde DIOG’nun 6n testlerinden elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon incelendiginde K.A.T (sag el 60°) ile Denge arasinda negatif yonde zay1f
iliski (r=-0.478) bulunmustur. K.A.T (sag el 25°) ile Denge arasinda negatif yonde
zayif iliski (r=-0.499) bulunmustur. K.A.T (sol el 60°) ile K.A.T (sag el 25°) arasinda
zayif iliski (r=-0.478) bulunmustur. K.A.T (sol el 25°) ile K.A.T (sag el 25°) arasinda
orta diizeyde iligski (r=-0.535) bulunmustur. Transfer Testi ile Tenis Beceri Testi
arasinda orta diizeyde iliski (r=-0.693) bulunmustur. Bellek Testi ile Tenis Beceri Test
arasinda yliksek diizeyde iliski (r=-0.914) bulunmustur. Bellek Testi ile Transfer Testi
arasinda orta diizeyde iliski (r=-0.602) bulunmustur.
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Tablo 4.14. Dikkati ice Odaklanms Grup (DDOG) Son Test Korelasyon degerleri.

Burdon Burdon

r Burdon Dikkat Dikkat Dikkat inoctetik  Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik ~ Tenis  Transfer

DENGE Esr: denmemis \(T:jlt:; DT:;;'“ Alm Testi  Alg Testi  AlgiTesti  Algi Testi  Beceri
®) Harf Sayss1 Cidlmis  Cigimis SPEF160°  SagE125°  SolEI60°  Sol EI25 Testi Testi
Harf Harf
B.D.T. 0.32
(isaretlenmemis
Harflerin sayis1) 0.16
B.D.T. (Yanhs -0.14 -0.13
Cizilmis Harflerin
says1) 057 059
B.D.T. (Dogiru -0.32 -1.000 0.13
Cizilmis Harflerin
Sayisy) 016 . 059
-0.26 0.17 -0.04 -0.17
K.A.T. (Sag El 60°)
0.26 0.47 0.86 0.47
-0.38 -0.44 -0.05 0.44 0.16
KATSaLEL2S) 0.10 0.05% 0.83 0.05% 0.50
-0.29 0.04 -0.09 -0.04 0.26 0.04
K.A.T. (Sol EI 60°
¢ ) 0.22 0.85 0.72 0.85 0.27 0.87
-0.11 -0.30 0.29 0.30 0.03 506" -0.02
K.A.T. (Sol El 25°
¢ ) 0.66 0.20 0.22 0.20 0.90 0.02* 0.94
0.14 -0.22 0.16 0.22 -0.32 0.08 -0.02 0.21
Tenis Beceri Testi
0.55 0.35 0.50 0.35 0.17 0.73 093 0.37
-0.13 0.05 0.05 -0.05 -0.07 0.29 -0.01 0.08 625"
Transfer Testi
0.59 0.83 0.85 0.83 0.77 0.22 0.98 0.74 0.00**
0.02 0.30 0.08 -0.30 0.18 021 011 0.01 0.40 .765™
Bellek Testi
0.95 0.21 0.74 0.21 0.44 0.38 0.63 0.98 0.08 0.00**

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 14 incelendiginde DIOG’ nun son testlerinden elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon incelendiginde K.A.T (sol el 25°) ile K.A.T (sag el 25°) arasinda orta
diizeyde iligki (r=0.506) bulunmustur. Transfer Testi ile Tenis Beceri testi arasinda
orta diizeyde iliski (r=0.625) bulunmustur. Bellek Testi ile Transfer testi arasinda
yiiksek diizeyde iliski (r=0.765) bulunmustur.
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Tablo 4.15. Kontrol Grup (KG) On Test Korelasyon degerleri

Burdon Burdon

r Burd.?_zsglkkat Dikkat Testi Dikkat Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik  Kinestetik ~ Tenis  'ransfer
DENGE isaret] . Yanhs Testi Dogru  Algi Testi  Algi Testi  Algi Testi  Algi Testi Beceri
® 5‘:‘6 fe;‘f"e""s Cizilmis Cizilmis  Sag E160° Sag E125° Sol EI160° SolEI25°  Testi Testi
arl Sayist Harf Harf
B.D.T. 0.03
(isaretlenmemis
Harflerin sayisi)
0.89
B.D.T. (Yanhs 0.14 -0.24
Cizilmis Harflerin
says1) 055 0.30
B.D.T. (Dogru -0.03 -1.000™ 0.24
Cizilmis Harflerin
Sayisi) 0.89 . 0.30
-0.44 0.29 -0.26 -0.29
K.A.T. (Sag El 60°)
0.05* 0.21 0.27 0.21
0.02 0.02 -0.30 -0.02 0.30
K.A.T. (Sag E125°)
0.93 0.95 0.20 0.95 0.20
0.05 0.06 -0.22 -0.06 041 445
K.AT. (Sol EI60°)
0.83 0.82 0.35 0.82 0.07 0.05*
0.20 -0.12 0.00 0.12 -0.01 522" 0.12
K.A.T. (Sol EI 25°)
0.40 0.62 0.99 0.62 0.98 0.02* 0.62
-0.44 -0.19 -0.06 0.19 -0.08 -0.08 -0.37 -0.04
Tenis Beceri Testi
0.05* 043 0.81 043 0.73 0.73 011 0.88
-481" 0.01 0.08 -0.01 -0.14 -0.20 -0.42 0.02 77
Transfer Testi
0.03* 0.98 0.73 0.98 0.55 0.39 0.07 0.93 0.00**
-0.41 -0.25 -0.19 0.25 -0.01 0.10 -0.33 0.23 807 686"
Bellek Testi
0.08 0.30 043 0.30 0.98 0.68 0.16 0.32 0.00** 0.00**

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 15 incelendiginde KG!nun 6n testlerinden elde edilen sonuglar arasmdaki
korelasyon incelendiginde;

K.AAT (sol el 25°) ile K.A.T (sag el 25°) arasinda orta diizeyde iliski (r=0.522)
bulunmustur. Transfer Testi ile Denge Testi arasinda negatif yonde zayif iligki (r= -
0.481) bulunmustur. Transfer Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda yiiksek diizeyde
iliski (r=0.777) bulunmustur.
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Bellek Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda yiiksek diizeyde iliski (r=0.807)
bulunmustur. Bellek Testi ile Transfer Testi arasinda orta diizeyde iliski (r=0.686)
bulunmustur.

Tablo 4.16. Kontrol Grup (KG) Son Test Korelasyon degerleri

Burdon Burdon Burdon

r D_Ii_lgé(t?t D_Ii_le(;(t?t D_Ii_le(;(t?t Kinestetik ~ Kinestetik  Kinestetik Kinestetik Tenis Transfer
DENGE isaretlenm  Yanhs Dogiru Alg Testi Algi Testi  Alg Testi Sol Alg Testi Beceri
®) omis Harf  Cizilmis  Cizilmis  S"8F160°  SagE125° EI60° Sol EI 25° Testi Testi
Sayisi Harf Harf
B.D.T. 0.18
(isaretlenmemis
Harfleri
arflerin sayisi) 046
B.D.T. (Yanhs 0.03 -0.06
Cizilmis Harflerin
says1) 091 0.79
B.D.T. (Dogru -0.18 -1.000** 0.06
Cizilmis Harflerin
Sansl) 0.46 . 079
-0.25 0.06 031 -0.06
K.A.T. (Sag E160°)
0.30 0.82 0.18 0.82
0.06 0.16 0.08 -0.16 0.42
K.A.T. (Sag E125°)
0.80 0.50 0.75 0.50 0.06
0.11 0.01 0.17 -0.01 613** .691**
K.AT (Sol EI 60°)
0.64 0.95 0.48 0.95 0.00** 0.00**
-0.10 -0.25 -0.28 0.25 .460* .537* B17**
K.A.T. (Sol EI 25°)
0.68 0.29 0.24 0.29 0.04* 0.02* 0.00**
-0.19 -0.15 -0.31 0.15 -0.08 -0.24 -0.28 -0.24
Tenis Beceri Testi
0.42 0.52 0.18 0.52 0.75 0.30 0.23 0.30
-0.44 -0.18 -0.18 0.18 0.00 -0.43 -0.29 -0.18 T79**
Transfer Testi
0.06 0.45 0.45 0.45 0.99 0.06 0.22 0.44 0.00**
-0.35 -0.09 -0.15 0.09 0.04 -0.27 -0.17 -0.06 B4T7** .890**
Bellek Testi
0.13 0.72 0.53 0.72 0.87 0.26 0.48 0.80 0.00** 0.00**

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 16 incelendiginde KG!nun son testlerinden elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon incelendiginde;

K.A.T (sol el 60°) ile K.A.T (sag el 60°) arasinda orta diizeyde iligki (r=0.613)
bulunmustur.
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K.A.T (sol el 60°) ile K.A.T(sag el 25°) arasinda orta diizey iliski (r=0.691)
bulunmustur.
K.A.T (sol el 25°) ile K.A.T(sag el 60°) arasinda diisikk diizey iliski (r=0.460)
bulunmustur.
KIAT (sol el 25°) ile K.A.T(sag el 25°) arasinda orta diizey iliski (r=0.537)
bulunmustur.
K.AT (sol el 25°) ile K.AT(sol el 60°) arasinda orta diizey iliski (r=0.617)
bulunmustur.
Transfer Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda yiiksek diizeyde iliski (r=0.779)
bulunmustur.
Bellek Testi ile Tenis Beceri Testi arasinda orta diizeyde iliski (r=0.647) bulunmustur.
Bellek Testi ile Transfer Testi arasinda yiiksek diizeyde iligski (r=0.890) bulunmustur.
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5.TARTISMA

Tenis, iceriginde pek c¢ok ongorilemezlik barindiran bir spordur. Vurus secimi,
strateji, hava kosullar1 ve rakibin performans durumu baslica ongoriillemezliklerdir.
Tenisin gereksinimlerini daha iyi anlamak, uygulamak ve en iyi performansi elde
etmek igin, tenisin birgok fizyolojik degiskenini tam olarak anlamak gerekir (Bergeron
1995).

Tenis, yiksek ve orta yogunluklu bir spordur ¢unk kisa stirelerde yiiksek yogunluklu
tekrarlayan hareketleri igerir. Tenis, surekli ve aralikli yiiklenmeleri olan bir spordur.
Oyuncular vurus basina yaklasik 3 metre kosarlar. Puanda ortalama 8-12 metre mesafe
kat ederler (Deutsch,1998). Bir mag igerisinde yaklagik 1000 vurus gerceklesir ve
oyuncular ortalama 3 km kosarlar (Weber 2003). Oyuncular genel olarak puanda tenis

topuna 2 -3 kez vurur ve ralli basina top 4 kez yon degistirir (Deutsch 1998).

Tenis, dikkati gelistiren en dnemli faktorlerden biridir. Sporcular sadece yapmalari
gereken hareketlere degil, rakiplerinin degisen hareketlerine de dikkat etmelidir.
Ornegin rakibin hareketi, psikolojisi, oyun stili, seyircilerin gurtiltisi, topun rakipten
nasil ¢iktigi, hizi, topun diisme noktasi, nasil vurulacagi gibi bircok hesaplamay1

gerektirir (Yalgin ve Balci, 2013).

Calismamizin amaci; Tenis antrenmanlar1 sirasinda igsel ve dissal dikkat
odaklanmasmin ¢ocuklarda tenis beceri edinimi iizerine etkisinin arastirilmasidir.
Bununla birlikte bu arastirmada igsel ve dissal dikkat odaklanmasi kullanilarak yapilan
geri bildirimlerin teniste onemli olan bazi 6zellikler iizerine etkisi incelenmistir.
Calismaya 9-10 yas araliginda 60 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilar rasgele yontemle ii¢
gruba ayrilmistir. Calismada yer alan tiim gruplara haftada 3 giin toplam 24 tenis
teknik antrenmani uygulanmistir. Dikkati Disa Odakli Gruba (DDOG) dikkatini disa
odaklama ydnergeleri ile hazirlanmis tenis teknik 6gretim antrenmanlari, Dikkati ige
Odakli Gruba (DIOG) dikkati ice odaklama talimatlar1 ile hazirlanmis tenis teknik
antrenmanlar1 yaptirilmistir. Kontrol Grubuna (KG) ise herhangi bir sekilde dikkati
yonlendirme talimatlar1 verilmeden tenis teknik beceri antrenmanlar1 yaptirilmigtir.
Calismada tenis teknik antrenmanlar1 swrasinda farkli yonergeler ile egitimi alan
gruplarin tenise 0zgii teknik becerilerin edinimi (yer vuruslari), dikkat, denge ve

kinestetik alg1 gibi parametreler iizerine etkisini incelemek i¢in ¢alismanin baginda ve
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sonunda tenis hedefleme testi, bellek testi, transfer testi ile birlikte dikkat, denge ve

kinestetik alg1 testleri uygulanmustir.

Calismada yer alan tiim ¢ocuklarin; yas ortalamasi 10.24+0.48 yil, boy ortalamasi
132,35+8.06 cm, agirlik ortalamasi1 34.42+7.15 kg, BKI ortalamasi 34.42 +7.15 kg/m?
olarak belirlenmistir. Kadin sporcularin yas ortalamasi 10.16+0.49 yil, boy ortalamasi
131.43 +8.39 m, agirlik ortalamasi 32.91+6.47 kg, BKI ortalamasi 32.91+ 6.47 kg/m?
olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin yas ortalamasi 10.32+0.48 yil, boy ortalamasi1
133.27 £7.76 cm, agirlik ortalamast 35.93 + 7.58 kg, BKI ortalamas1 35.95 + 7.58

kg/m? olarak belirlenmistir.

Gruplar aras1 yaptigimiz 6n test karsilastirma sonuglarina baktigimizda, Tenis Beceri,
Transfer, Denge, Dikkat ve Kinestetik Alg1 Testleri sonuglarinda ii¢ grup arasinda
anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Gruplar arasi son test karsilastirma sonuglarina baktigimizda Tenis Beceri, Transfer
Testi ve Bellek Testlerinden elde edilen sonuglarinda ii¢ grup arasinda anlamli fark

oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Son testlerde gruplar aras1 farklar1 incelendiginde Tenis Beceri Testinde DDOG ile
DIOG arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). DDOG ile KG arasinda da anlamli
fark bulunmustur (p<0.01). DIOG ile KG arasinda ise anlamli seviyede fark
bulunamamustir (p>0.05). Tetseli ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda yapilan bir
calismada, 8-9 yasindaki tenisgilerde gercek ma¢ durumlarinda dikkatin i¢ ve dis
odaklanma talimatlarmin oyun performans1 iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismanin sonunda dis odakli grubun karar vermede hem i¢ odakli hem de kontrol
grubuna kiyasla anlaml bir gelisme oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calismada, oyun
performansi ve tenise 6zgili becerilerde dis odakli grubun diger iki gruptan daha iyi

sonuclar elde edildigi belirtilmektedir.

Calismada Tenis transfer son testleri sonuglari incelendiginde gruplar arasi
karsilastirma sonuglar1 gére DDOG ile DIOG grubu arasinda anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). DDOG ile KG arsinda arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0.01). DIOG ile KG arasinda anlamli fark bulunmustur (p>0.05).
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Waulf ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda yapilan bir ¢aliymada 11 yasida olan 21
kiz ve 24 erkek ¢ocuktan olusmustur. Katilimcilarin daha 6nce higbir deneyimi yoktur.
Sporculara dominant kollari ile tenis el Onii vurus yapmalar1 istenmistir. Amag tenis
kortunun karsi tarafina yerlestirilmis hedefi vurmaktir. Calisma dis ve i¢ odakh
talimatlarin etkisi incelemistir. Calismanin sonucunda ise dis odakli grubun el 6nii ve
el arkas1 vuruslarmin transfer testlerinde karsilastirilan diger gruplardan daha iyi bir

sonug gosterdigi belirtilmistir.

Bagka bir caligsmada ise Silva ve arkadaslar1 2017 yilinda bale sporuyla ilgilenen yas
ortalamas1 9,5 olan 38 kiz sporcu tizerine yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda dis
odak grubu, uygulama, akilda tutma ve transfer asamalarinda i¢ odakli gruba gore daha

iistiin bir performans gostermistir.

Agar ve arkadaslarinin 2016 yapmis olduklar1 ¢alismada ise Suffleboard sporculari
iizerinde gerceklesmistir. Caligmaya iki farkli yas grubundan 48 sporcu dahil
edilmistir. Bu gruplar 5-8 ve 9-12 yaslarinda olmakla beraber, calismanin bulgularinda
ise, bliyiikk gruba dahil ¢ocuklarin daha geng¢ katilimcilardan daha iyi performans
gosterdigini ancak akilda tutma veya transfer sirasinda dis odakl ve i¢ odakli odak

grup performanslar1 arasinda anlamli bir fark bulamadigi belirtilmektedir.

Kinestetik alg1 testi parametresinde ise son testlerde gruplar arasi sonuglarda anlamli

fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

DDOG ile DIOG arasinda K.A.T. sag el 60°, sol el 60° ve sol el 25° 6l¢iim soncunda
DDOG’da anlamli fark bulunmustur (p<0.01). DDOG ile KG arasinda K.A.T. sag el
60° 6lctiminde Mann-Whitney analizi sonucunda DDOG’da anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Mann-Whitney analizi sonucunda DIOG ile KG arasinda K.A.T. sag el 60°
ve sol el 60° dlgliim sonucunda ise KG’nda anlamli sonu¢ bulundugu goriilmektedir

(p<0.05).

Gruplar arasi son test sonuglarina gore Dikkat ve Denge Testlerine baktigimizda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Ancak DDOG nun hem DIOG grubuna hem de KG grubuna oranla gelisimsel olarak
daha iyi bir sonug aldig1 gézlenmistir. Aragtirmamiza benzer bir ¢alisma, 2017 yilinda

Silva ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Calismaya 9,5 yas ortalamasma sahip 38
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kiz 6grenci katilmistir. Calisma bale sporcularina denge gorevi olan piruette en dehors
ogrenmesinde, dis ve i¢ dikkat odagini tesvik eden yonergelerin etkisini arastirmaktir.
Calismanim sonuncunda ise, denge becerisinin gruplar arasindaki karsilastirmasinda
dis odakli grubun, i¢ odakli ve kontrol grubuna karsi daha anlamli bir sonug elde

edildigi goriilmektedir.

Olivier, Palluel ve Nougier, 2008 yaptigi ¢alismaya 4-11 yas aras1 44 ¢ocuk ve 11
yetiskin toplam 55 kisi katildi. Deneklere iki deneysel kosul sunuldu (1) Tv
ekranindaki bir videoya durusla ilgili talimat verilmeden bakmak ve (2) Tv ekraninin
ortasina yerlestirilmis sabit bir arti isareti sabitlemek. Denekler tiim siire boyunca sabit
kalmalar1 istendi. Sonug¢ olarak, 11 yasinda postiiral kontrol islemesi heniiz
olgunlasmamis olsa da, postiirii kontrol etmek icin cok fazla dikkat kaynagi seferber
edildiginde yetiskinlerde oldugu gibi c¢ocuklarda da postiiral stabilitede azalma
g6zlenmektedir.

Porter ve arkadaslar1 2012 yilinda, yas ortalamasi 22 olan 35 erkek {iniversite 6grencisi
iizerinde calisma uygulamistir. Katilimcilar gegmislerinde ve tiniversite donemlerinde
atletizmle ugrasmamislardir. Calisma 3 gruba uygulanmistir. Disa odakli grup icin
talimatlar “miimkiin oldugu kadar koniye yakm zipla “seklinde. i¢e odakli gruba
“baslangi¢ ¢izgisinden olabildigince uzaga atla” seklindeydi. Kontrol Grubuna ise “en
iyi atlaman1 yap” seklindedir. Calisma sonucunda, Disa odakli grubun, ice odakli ve

kontrol grubuna gore daha fazla gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Makaruk ve arkadaslarinin 2013 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada ortalama yas1 22
olan toplam 30 kisiden olusmaktadwr. Katilimcilar ulusal diizeyde kisa mesafe
kosucusu, atlayict ve aticilik ile ugrasiyorlardir. Calisma atletizmde giille atma
bransinda en uzun mesafeye firlatmayr 6lgmiistiir. Yapilan arastirmaya gore Disa
odaklanmis grup Ice odaklinmus gruba gére daha iyi sonug elde etmistir. Cocuklarin
gorevle ilgili talimatlar ve geri bildirim saglandiginda ve uygulama firsatlar
verildiginde, dikkat odagi ne olursa olsun yeni bir beceride 6nemli Olglde

gelisebilecegini belirtmektedirler.

Kyle R. Milley ve Gene P. Ouellette‘nin 2021 yilinda yaptig1 calismada 18-24 yas
aras1,9 erkek ve 16 kadin iiniversite 6grencisiydi. Sporcular Kanada kolej basketbol

liginde oynuyorlardir. Calisma basketbol serbest atis egitimi antrenmani sirasinda
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dikkat odagmm etkisi incelenmistir. ilgi karsilastirmasi, tanim1 geregi Dikkati Ice
odaklamig geleneksel teknige yonelik bir antrenmana kars1 Dikkati Diga yonlendirmek
amactyla goriintiilii miidahalelerden yardim alinan bir talimat modunun getirdigi atig
dogrulugu fzerindeki ani etkiler olarak belirlenmistir. Sonuglar, Dikkati Disa
Odaklayan gériintii kosulunun, Dikkati i¢e Odaklayan kosula gore daha iyi serbest atis

irettigini gostermistir.

Abdollahipour, R., Psotta, R., & Land, W. M. 2016 yilindaki ¢calismaya, yas ortalamasi
25 olan 16 kadin ve 8 erkekten olusan ve profesyonel sporcu olmayan {iniversite
ogrencilerinden olugsmaktadir. Katilimcilar tavant 4 m olan bir odada hem tam gérme
hem de gormeme kosullarinda maksimum dikey sigrama yaptilar. Yapilan Calisma da
Disa odakli ¢calisma yapan grubun, Ice odakli ve Kontrol grubuna gére anlamli

diizeyde fark yarattig1 belirlenmistir.

Reza ve arkadaslarin ¢ocuklarda topu tutmaya dis odak mi1 yoksa i¢ odak mi1 daha etkili
oldugunu inceleyen bir ¢caligmada, disa odakli olan calisan gurubun diger gruplara gore

daha yiiksek verim alindig1 belirtilmektedir.

Chiviacowsky, Wulf, & Avila, 2013 yilindaki ¢alismada hafif zihinsel yetersizlige
(1Q=51-69) sahip 10 kiz ve 14 erkek kisi ve ortalama yas1 12.2 olan gocuklarda
yapmiglardir. Arastirma dikey bir hedefe baskin kolla 100gr lik toplar1 firlatmay1
iceriyor. Disa odakli gruba topa odaklanmasi ve i¢e odakl gruba ise firlatma sirasinda
el hareketine odaklanmasin istenmistir. Mevcut sonuglara gore digsal bir dikkat
odagmi tetikleyen talimatlarm O6grenme avantajinin zihinsel engelli ¢ocuklara

genellendigini gosterdi.

Emanuel, Jarus, & Bart, 2008, 8-9 yasindaki ¢ocuklar ve 22-36 yas arasi genglerde
yaptig1 bir dart atma gorevinin 6grenilmesi i¢in i¢ ve dis odak yonergelerine iligkin
sonuglara baktigimizda genglerde disa odakli talimatlarin daha avantajli oldugu, kiiciik

yas grubunda ise dis odak ve i¢ odak arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 7-8 yasindaki ilkokul ¢ocuklarinda 6ne dogru takla
atma becerisi 0gretirken ¢ocuklara disa odakli yonergeleri uyguladiklarinda becerinin

daha fazla gelistigi goriilmiistiir (Koufou, Avgerinos, & Michalopolou, 2013).
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Abdullahhipour ve ark. (2008), 8 ila 14 yas aras1 erkek cocuklarda, stresli kosullar
altinda top slirme gorevinin yerine getirilmesinde dikkatin digsal odaklanmasi

acisindan daha iistiin oldugu bulunmustur.

Sonug olarak literatiirde dikkati ice ve disa odaklama yonergelerinin farkli spor
becerilerin 6grenilmesi ve performansi iizerine etkilerini inceleyen c¢esitli caligsmalar
yer almaktadir. Bu calismalarda dikkati disa odaklama yonergelerinin becerinin
dogrulugu ve performansi iizerine ice odaklama yonergelerine gore daha etkili oldugu
belirlenmistir. Calismamizda disa odaklama yonergeleri ile tenis egitimi verilen
cocuklarda tenis temel tekniklerinden biri olan yer vurus (el 6nii-el arkasi) tekniginin
hedefleme, transfer ve bellek testlerinden elde edilen performans gelisiminin dikkati
ice odaklama ve kontrol grubuna gore fazla oldugu belirlenmistir. Teniste onemli olan
dikkat ve denge parametrelerinde ise tenis egitimleri ile tiim gruplarda anlamlh
degisimler belirlenmistir ancak son testlerde gruplar arasinda herhangi bir fark
bulunmamistir. Kinestezik algi testlerinde en yiiksek performans artisiin dikkati disa

odaklama grubunda oldugu belirlenmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada tenis antrenmanlar: sirasinda i¢sel ve digsal dikkat odaklanmasi ile
yapilan geri bildirimin, cocuklarda tenise Ozgli becerilerin (tenis hedefleme
performansi, tenis 0grenimi, dikkat kapasitesi, denge, kinestezik algi) edinimi tizerine
etkisi incelenmistir; 9-10 yas arasi g¢ocuk teniscilerde dikkati disar1 yonlendiren
talimatlarin, dikkati ige yonlendiren talimatlara gore kullanildiginda tenis hedefleme,
transfer, bellek testi ve Kinestetik algi gibi parametrelerde daha etkili oldugu sonucu

belirlenmistir.

Dikkat ve denge gibi parametrelerde DDOG,DIOG ve KG’larma bakildiginda grup
iclerinde gelisim gosterdigi gozlenmistir. Ama gruplar arasi1 herhangi anlamli bir

sonuca ulasilamamistir.

Sonug olarak bu arastirma tenise yeni baslayan 9-10 yasindaki ¢ocuklarda tenis
antrenmanlar1 sirasinda i¢sel ve dissal dikkat odaklanmasi ile yapilan geri bildirimin,
tenise 6zgu becerilerin edinimi Uzerine etkisini belirlemeye odaklanmistir. Bu nedenle
farkli yas gruplarinda tenis oynayan bireylerde benzer ¢alismalara ihtiyac
duyulmaktadir. Ayrica gelecekteki arastirmalarda farkli tenis oynama yili deneyimine
sahip sporcular iizerinde dikkati farkli odaklama tekniklerinin tenis performansi
tizerine etkileri lizerine odaklanabilir. Benzer ¢alismalarla farkl tenis temel teknikleri
iizerinde farkli dikkati odaklama yonergeleri ile verilen talimatlarin 6grenme ve

performans tizerine etkileri karsilastirilabilir.
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EKLER

Ek.1.
SPORCU TEST FORMU
Tarih:

Ad1 Soyadi Boy

D.Tarihi Kilo

Tenise B. Zamani: Cinsiyet :

On Test
a) Flamingo denge testi  b) Koordinasyon testi ¢) Tenis teknik degerlendirme

d) Boudor Dikkat Testi

e) Kinestetik algi

Sag el:

Tenis Performans testi
El Onu:
1 2 3 4 5

Sol el:

6 7 8 9 10 Toplam

Fl Arkasi:
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 Toplam

Transfer:
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 Toplam
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Ek.2.

Son Test Formu

a)Flamingo denge testi

d) Boudor Dikkat Testi

b) Koordinasyon testi ~ ¢) Tenis teknik degerlendirme

e) Kinestetik alg1
Sag el:
Sol el:

f) Tenis Performans testi

El Onu:
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 Toplam

Fl Arkasi:
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 Toplam

Transfer:
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 Toplam
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Ek.3.

Bellek Testi Formu

El On:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
El Arkast:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
Transfer:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
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Ek.5.

CALISMA PLANI
TOP YONERGELER YONERGELER
ANTRENMAN YONERGE | BESLEME — D.DISA ODAKLI D.ICE ODAKLI
GENTILE
BECERI
SINIFLAMASI
ON TEST
Y-1=Tutus: Sporcunun eline ¢izdigin ¢izgi Y-1= Tutus: Avug i¢i vurus yapacagin
1-2-3-4 Y-1 T-1/G-1 ile raket Uizerinde ¢izgiye denk getirerek yoni gostersin.
tutmast istenir.
5-6-7-8 Y-2 T-1/G-1 Y-2 = Pivotlama: Sag taraftaki dikme Y-2= Pivotlama: Sag omuzunu geriye
gubuguna dogru don. al.
9-10-11-12 Y-3 T-2/G-2 Y-3= Raylama: Sporcunun raketi “T” Y-3= Raylama: Sporcuya avucu ile “C”
seklinde koyulan dikmenin tizerinden agip cizmesi komutu verilir.
altindan getirmesi istenir.
13-14-15-16 Y-4 T-2/G-2 Y-4= Agirhk Aktarma: Sporcuya, 6niine Y-4= Agirhk Aktarma: Sol adimin
yerlestirdigimiz seridin tizerine sol adimini sag adiminin bir adim oniine gelecek
basmasi istenir. sekilde one at.
17-18-19-20 Y-5 T-3/G-3 Y-5= Topla Raketin bulusmasi: Top Y-5= Topla Raketin bulusmasi: Top
sporcunun éniine konulan mini filenin ile adiminin oniinde bel hizasinda bulus.
tizerine geldiginde raket ile topu bulustur.
21-22-23-24 Y-6 T-4/G-4 Y-6=Bitiris: Raketi topla bulusup uzattiktan Y-6=Bitiris: Topa vurduktan sonra
sonra sirta kadar gek. pazun agzina gelecek sekilde bitir
SON TEST
BELLEK
TESTI
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Ek.6.

T.C.
AKDENizZ UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

..[.ﬁ./.os’.aozu
Sayr  : 70904504/ f)}’.)/

Konu :

Sayin
Dog.Dr.Asuman SAHAN
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek iizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'na basvuruda bulund‘u_gunuz,
“Dikkati Ige ve Disa Odaklanmanin Tenise Ozgii Becerilerin Edinimi Uzerine Etkisi” adh
galigmaya ait Kurul Karar ekte sunulmustur,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Eki: Etik Kurul Karan

Adres  : Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi Dekanligi 1. Kat ANTAL
Tel 1 (242)249 69 54 ¥ -
Faks :(242) 249 69 03

é-posta  : etik@akdeniz.edu.tr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Tuncay Uyrugu | T.C.
Soyadi TAPAN Tel no
Dogum tarihi e-posta

Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Antalya Muratpasa Lisesi 2003
Lisans Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor | 2009

Yiksek Okulu

Yuksek Lisans

Doktora
Is Deneyimi
GOorevi Kurum Siire (yil-yil)
Antrendr Antalya Arif Kocak Tenis Akademisi 5
Antrenor Antalya Tenis Ihtisas ve Spor Kuliibii 10
Antrenor Antalya Tenis Akademisi 3
Ogretmen Ozel Antalya Final Akademi Anadolu Lisesi | 3
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