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Mustafa SUREM
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Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Damgman: Dr. Ogretim Uyesi Bukatcha AKIMJAN KYZY

Bir kromozom anomalisi ve genetik farklili1 olan Down sendromu; basit anlatimiyla,
siradan insanlarda yirmi ti¢ anneden, yirmi ii¢ babadan gelen kirk alti kromozomun,
yirmi birinei kromozomun {i¢ tane olmasi nedeniyle toplam kirk yedi olmasi durumu
olup, hafif ve orta diizeyde mental retardasyona ve gelisimsel yavashga neden olan en
yaygl genetik farkliliktir.

Din egitimi baglaminda alan yazin tarandiginda az sayida Down sendromu ile ilgili
¢alismaya rastlanilmistir. Alanda ihtiyag duyulan bosluk, aragtirmaciyr Down
sendromlu cocugu olan ailelerin ve DKAB &gretmenlerinin engellilige iligkin
gortislerini aragtirmaya sevk etmistir. Kastamonu 6mekliginde arastirilan konuda,
ailelerin gocuklan ile yasadiklar gesitli sikintilarin disinda, toplumsal farkindalik ve
birlikte yasam konularinda engellilige iliskin goriisleri ortaya konmustur. DKAB
ogretmenleri ise okul hayatinda Down sendromlu bireylerin din egitimi baglaminda
hazir bulunusluluk ve derse iliskin ilgileri konularinda yasadiklar: olumlwolumsuz
durumlan ortaya koymustur.

Yapilan bu ¢aligma ile engelliligin aile, okul ve toplum bilinglenmesi ile asilabilecegi,
birlikte biiylik bir ailenin fertleri olarak aramizdaki &zel bireylere destek olunmas:
gerektigl sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Din Egitimi, Down Sendromu, Engellilik, Ozel Birey,
Zihinsel Engellilik.

2019, 97 sayfa



ABSTRACT
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IN THE CONTEXT OF RELIGIOUS EDUCATION THE THOGTS OF
FAMILES WHO HAVE A CHILD WITH DOWN SYNDROME AND
RELIGIOUS TEACHER (RELIGIOS AND MORAL KNOWLEDGE

TEACHER) ABOUT DISABILITY (EXAMPLE KASTAMONU)

Mustafa SUREM
Kastamonu University
Institute for Social Science
Department of Philosophy and Religious Studies

Supervisor: Dr. Instructor Bukatcha AKIMJAN KYZY

Down Syndrome is the most common genetic variation that causes mild or medium
level mental retardation and developmental slowness which basically is the case of
having three 21st chromosomes thus having 47 chromosomes total instead of 46 in
which 23 comes from the mother and 23 from the father. When the literature review is
done in the context of religious studies, very few studies have been found about Down
Syndrome. The study rarity about the topic led the researcher to study on the opinions
of the families with children with Down syndrome and Religious Teachers about
disability.

In the topic which has been searched in Kastamonu exemplary, the various hardships
that families go through with their children has been presented as well as their opinions
on the topics of social awareness about disability and cohabiting with it.

As for Religious Teachers, they presented the positive and negative situations about
the children with Down sydrome’s readiness and attention towards lecture in the
context of religious education.

With this study, it’s been come to conclusion that disability can be overcome by raising
social awareness and we need to support the special individuals as all of us being a
part of a big family.

Key Words: Religion, Religious Education, Down Syndrome, Disability, Private
Individual, Mental Disability.

2019, 97 pages



ONSOZ

Her ¢alismanin kendine 6zgii bir nedeni, bir hikayesi vardir. Bizim ¢alismamizin esin
kaynag suan on li¢ yasinda olan oglum Mustafa Nurullah Siirem’dir. Bizim hikayemiz
14.02.2006 tarihli tiglii tarama testi ile bagladi. Tahlil sonucu: “Hesaplanmis Trisomy
21 riski cut off degerinin tizerindedir ve bu deger artan riski temsil etmektedir.” Tiim
bunlarin ne anlama geldiginden habersizdik. Bildigimiz tek bir sey vardi ve o da
tiglincli gocugumuzun engelli olabilecegi. Hamileligi sonlandirmay: reddettik, ileriki
asama olan amniyosentezi de diisiik tehlikesi nedeniyle yaptirmadik.

06.07.2006 tarihinde Nurullah diinyaya geldi. Cocuk doktorumuzun sevki ile
gittigimiz Samsun 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Genetik Bilim
Dali’'min 18.12.2006 tarihli Sitogenetik Analiz Raporu’nda, Nurullah’n Down
sendromlu oldugunu 6grendik. Ailelerimiz ve arkadas ¢evremiz en bityiik destekcimiz
oldu. Nurullah’in en biiyiik sansi, onu ¢ok seven bir abisi ve ablasi, her seyini ona
vakfedecek bir anne babaya sahip olmasi oldu. Alt aylik iken basladig1 6zel egitimi,
okul yagantis1 ve ¢ok sevdigi yiizme sporu ile 6rnek bir Down sendromlu 6zel birey
olarak bu giinlere geldi.

Bu c¢alismanin esin kaynagi Nurullah olmakla birlikte, ¢alismanin asil gayesi,
yaganilan tecriibe birikimini, 6zel birey ve ailelerine sunabilmektir. Damdan diisenin
halinden, damdan diigen anlar misalindeki gibi ¢alismamiz 6zel bireyler i¢in bir seyler
yapmak isteyenlere, gonliinii Gzel bireylere agan arastirmacilara bir kap
aralamaktadir. Alan yazinda ilklerden olan bu ¢alisma ile engelliligin az bilinen veya
yeni denebilecek bir tarihle isimlendirilen Down sendromu hakkinda toplumsal
farkindalik olusturmaktir.

Egitimin, okumanin &zel bireyler kadar aileleri icinde dnemli olduguna inaniyorum.
Bu yiiksek lisans ¢aligmasinda konu olarak “Din egitimi baglaminda Down sendromlu
bireyler ve ailelerinin engellilige iliskin digtinceleri (Kastamonu Ornegi)” ni
belirledik. Nurullah’in 6zel egitim ve rehabilitasyon siirecinde diger aileler ile tanismis
olmamiz aragtirmamzda yiiksek katiimin olmasimi sagladi. Bu ortak birikimin
ilerideki diger 6zel bireyler ve ailelerine aktarilmasi, bizim kendi kendimize bir vefa
borcudur.

Bu galigma giris, dort bolimden olusmaktadir. Girig bsliimil, arastirmanin konusu ve

amaci, aragtirmamin problemi, aragtirmanin 6nemi, arasgtumada kullamlan yontem,
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aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni ve érneklemi, veri toplama teknigi, siireci,
araglari ve literatiir taramasindan olugmaktadir. I. Boliim, engellilik ve nedenleri,
Down sendromu, Down sendromlu bireylerin 6zellikleri, Down sendromunun
nedenleri ve teshisi ile Down sendromlu bireylerin gelisimi ve egitimi, Islam dininin
engellilie bakigi, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) engellilere yaklasimi ve yapilan
¢aligmalar ile glinlimiizde din egitimi baglaminda yapilan galismalardan olusmaktadir.
II. Bélim, Tirkiye engelli egitim politikalani, zihinsel engellilere yonelik egitim
faaliyetleri ve Down sendromlulara yonelik maneviyat, degerler ve din egitimi
¢alhiymalarnindan olusmaktadir. I1I. Boliim, din editimi baglaminda Down sendromlu
¢ocugu olan ailelerin ve DKAB 6gretmenlerinin engellilige iliskin gériiglerinden
olusmaktadir. IV. Sonug¢ bélimii ise on bes sonug ile ileri arastirmalar icin dort
Oneriden olusmaktadir.
Bu galigmanin ortaya ¢ikmasina vesile olan oglum Nurullah’a, katkilarindan dolay:
tiim §zel bireyler ve ailelerine, Kastamonu’daki 6zel bireyler ile ilgili faaliyet gosteren
sivil toplum kuruluslarina, resmi ve 6zel egitim kurum idareci ve DKAB
6gretmenlerine miitesekkirim. Nurullah’in 6zel egitim siirecinde ve bu tezin
hazirlanmasinda katkilarindan dolay: degerli Hasan Hiiseyin Sac1 Bey’e, tezin hazirhk
stirecideki katkilarindan dolay: Dr. Ogr. Uyesi sayin Mustafa BASKONAK a ve tez
damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Bukatcha AKIMJAN KYZY na siikranlarimi sunarim.
Kardeslerine verdikleri destek sebebiyle Nurullah’in abisi Muhammed Fatih’e, ablas:
Amine Sena’ya, ailelerimize ve bu ¢alismamn gizli kahraman, sevgili esim Serpil
Hamim’a 6zel olarak tesekkiir ederim.
Mustafa SUREM
Kastamonu, Mayis 2019
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu ¢alismamizda, toplumumuzun %12,29°unu olusturan’ engelli bireyler icin; Islam
dininin engellilere bakisini, Hz. Muhammed (s.a.v.) déneminde yapilan calismalan ve
yaklagimlar, gilintimiizdeki engelliler ve din egitimi yaklasimlarini ve Down
Sendromlu gocufu olan ailelerin ve DKAB &gretmenlerinin engellilige dair
vaklasimlarini ele alacagiz.

Bugiin oldugu gibi, Islam dininin ortaya ¢iktig1 7. Yiizyilda da toplumun bir gercegi
idi engelliler. Engellilik, sagligin bozulmasi sonucu olusan, bireysel diizeydeki
bozukluklar ifade eden, herhangi bir yetenegin normal kabul edilen bir kisiye gore
yetersizlikten dolay1 kaybolmas: veya azalmasidir.

BM Genel Kurulu tarafindan 9 Aralik 1975 tarihli Sakat Kisinin Haklari Bildirisi’nin,
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ne ek I. maddesi engelliyi sdyle tarif etmektedir:
“Kalitimsal veya sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu, normal bir kisinin
kisisel veya ruhsal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya
ruhsal kabiliyetleri yapamayanlara $ziirlii denir.”2

Yukaridaki ifade bile aslinda bagh bagina engelliler icin incitici. Neyse ki iilkemizde
son yillarda yapilan diizenlemelerle engelliler icin kullanilan “6ziirli™ ibaresi
kaldinlarak® yerine engelli ibaresi kullanilmaya baslamigtir. Son zamanlarda daha ok
“0zel birey” tabiri kullanilmaktadir. Giiniimiizden on dort asir énce yasayan Islam
Peygamberi (s.a.v.), tim insanlara oldugu gibi toplumun &zel fertleri olan engellilere
kars1 sevgi, merhamet ve sefkatle davranarak onlan topluma kazandirmistir.

Insan, Islam anlayisina gére, manevi degerlere baghligi oraminda Allah’m (c.c.)
katindaki tistiinlGgiinii ve degerini koruyabilir. insan, maddi ve biyolojik nimetlere

ilaveten akil, bilgi ve irade gibi manevi imkénlara bu diinyadaki diger canlilardan

! https://kutuphane.tuik.cov.tr/pdf/0014899.pdf. 12.11.2018.

2 Saffet Sancakl, “Hz. Peygamber’in Engellilere Kars1 Bakig Ac¢isinin Tesbiti”, Dinbilimleri
Akademik Aragtirma Dergisi, VI(2006), say1:2, 5.38.

’ Resmi Gazete, “Oziirli yerine engelli ibaresinin kullanilmasina dair 6462 nolu kanun®,
Say1:28636.




farkli olarak mazhar olmustur.” Iste bu 6zellikler insani diger canlilardan ayirmakta
ve 6zel kilmaktadir.

Insana irade ve akil verilmesi, onun dogruyu yanlistan, iyiyi kétiiden, hakki batildan,
hayn serden, adaleti zultimden, hayn serden ayirabilecek yetenekle yaratilmasi, ilahi
tekliflere muhatap olmasi ve kendisine verilen ilahi emanet sorumlulugunu
yiklenmesi nedeniyledir. Her insan saygindir, insamin @istiinliigii onun maddi veya
fiziki yapisiyla degil, manevi ve ruhi yapisindan dolayidir. Onun icin, insanlarin
bedensel agidan engelli veya saglikli olmalar: hi¢ énemli degildir.’

Aragtirmanin konusu olan engellilik iizerine &zel birey ve ailelerinin buna dair
digtinceleri baglaminda toplumsal farkindalik olusturmak amacindayiz. Biz hep
birlikte insanlik ailesinin birer ferdiyiz. Aramizdaki anlayis, sevgi ve merhamet

engellerini kaldirdigimiz siirece birbirimizi daha iyi anlayacagz.

2. Arastirmanin Problemi

Islam dininin ortaya ¢ikisindan giiniimiize, engellilere bakis acisina baktigimizda bati
uygarliklanindan farkli olarak ona bir insan goziiyle bakilmis, diger insanlardan
aynilmamis, ona olumsuz bir bakista bulunulmamistir. Orta Cag Hiristiyan diinyasinda
engellilere kars1 kotli muameleler yapilmis, nerde ise insan olarak gérmemiglerdir.
Akil hastalarinin aghiga ve &liime terk edilmesi, bunlarin seytanlasmis olduklari
gerekgesi ile yakilmalari uygulamalar bu duruma &mek gosterilebilir.

Insan, Islam dininde degerli bir varlik olup, bu degeri fiziki yapisindan degil manevi
yapisindan gelmektedir. Isldm diinyasinda engelli veya hasta olanlara sefkat ve
merhametle davramlmis, kendilerine her tiirli yardim gosterilmistir ve bati
uygarhklarindaki gibi kesinlikle diglanmamigtir. Ciinkii miimin, yasadig diinyanin bir
imtihan yeri oldugunu, herkesin bagina her an olumsuz seyler gelebilecegini
bilmektedir.®

Her dinin ve gbriigiin kendisine 6zgii dzellikleri oldugu gibi, Islamiyetin de kendine

ait bir inang sistemi ve bu inang sistemi {izerine kurulmus sosyal, ekonomik, politik ve

* Mustafa Cagrici, Asr-1 Saadet’te Olusan islam Ahlaky, Biitlin Yonleriyle Asr-1 Saadet’te
Islam, Beyan Yaymlarl Istanbul 1995, s. 112.

* Ismail Karagéz “Kur'an’in Engellilere Yakla$1m1 Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam
(sempozyum), Diyanet [sleri Bagkanhig1 Yayinlar, Ankara 2003, 5.1

¢ Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Engellilere Kars1 Bakig A¢isinin Tesbiti”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, VI(2006), say1:2, s. 41.



ahlaki kurallar1 vardir. Islamiyet, bu 6zelligi ile biitiin din ve sistemlerden farkli olarak
kusursuz bir biitiinliik arz eder.

Yapilan ¢aligma Islam dininin yukaridaki evrensel ilkeleri ve din egitimi baglaminda
Kastamonu’da yasayan Down sendromlu &zel birey ailelerinin engellilige iliskin
diistincelerini ortaya koyabilmek i¢in su sorulara cevap aranacaktir: Down sendromu
hakkinda daha dnceden bilgilerinin olup olmadigi, hamilelik siirecinden baslayarak
meveut duruma nasil gelindigi, siireg icersinde yeterli bilgilendirilme yapilip
yapimadigi, cocuklarimn durumunu diigiince diinyalarinda nasil degerlendirdikleri ve
dini bakis acilarina yonelik diistinceleri. Aynica Kastamonu merkezinde &zel birey
¢ocuklanin derslerine giren DKAB ogretmenlerinden ise dini kavramlar, bu
ogrencilerin derse ilgileri, veli beklentileri, derste yasanan sikintilar ve ¢oziim

Onerilerine cevap aranacaktir.

3. Aragtirmanin Onemi

Bu ¢aliymanin hem toplumsal farkindahk hem de bireysel anlamda bilinclenme
agisindan dnemli oldugunu diisiintiyoruz. Ciinkii din egitimi baglaminda 6zel birey
velilerini ve basta DKAB olmak tizere diger 6gretmenleri bilgilendirecek nitelikte
calismalanin yeterli diizeyde olmadig1 gériilmiistiir. Bir diger 6nemli nokta ise manevi
destek almak isteyen veliler i¢in dini anlamda rehberlik edecek birimlerin ve
kaynaklann kisithligidir. Tiim bu eksiklikler sebebiyle, yapilan ¢alisma, alan yazinda
Onemli bir iglev gorecek ve ileriki aragtirmalara yol gosterecektir.

Sorunu birebir yasayanlar ile somut veriler 15181nda akademik plan cercevesindeki
yaklasimlarla incelenen Down sendromu, sosyal hayatimizin bir pargas: olan engellilik
olgusu ile birlikte degerlendirilmistir. Ulkemizde zihinsel engellilik calismalar
yamnda diinyadaki diger ¢aligmalar da incelenmistir. Bylece konuya bir yandan Islam
dini gercevesinden bakarken diger yandan da yine dinimizin deger verdigi insanlik

ailesi perspektifinden bakma ve ¢éziim &nerileri getirilmesi énemli olacaktir.

4. Arastirmada Kullanilan Yéontem

Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yéntemleri siklikla tercih edilmektedir. Yapilan bu
¢alisma da, nitel arastirma yontemlerinden yararlanilarak hazirlanmistir. Herkes

tarafindan kabul edilmis bir tamim olmamakla birlikte nite]l arastirma; gbzlem,



goriigme ve dokiiman analizi gibi veri toplamama y&ntemlerinin kullanildigs, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir gekilde ortaya konmasina ydnelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirma yontemi olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle
nitel aragtirma, kuram olusturmay: temel alan bir anlayisla sosyal olgular: bagh

bulunduklar gevre igerisinde aragtirmay: ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir.”

5. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden yar yapilandirnlmis (agik uclu)
gorisme-miilakat metodu tercih edilmistir.

Nitel aragtirmalar, insan davrams ve deneyimlerini tammlamak amaciyla sdzciikler
veri olarak kullamir. Bu yaklagimlar kisinin yazdiklarini, sylediklerini veya gbzlenen
davraniglarini temel veri kaynagi olarak ele alir.®

Nitel aragtirmalar insanlarin daha ¢ok sosyal y&niine hitap etmektedir. Bu baglamda
sosyoloji, dilbilim, ilahiyat (din bilim), antropoloji, psikoloji, egitim bilimleri gibi
insan ve toplumla ilgili alanlarda ¢aligma yaparken tercih edilen bir yontemdir.

Yan yapilandirnilmis gériigme, arastirmacimin nceden sormayi planladigi sorulan
iceren gorligme protokoliinii hazirladigi bir ydntemdir. Arastirmaci, goriismenin
gidigatina gdre degisik yan ya da alt sorularla goriismenin gidisatim etkileyebilir ve
kisinin yamtlarini agmasini ve ayrintilandinlmasini isteyebilir. Eger kisi belli sorularin
yamtlann gériisme esnasinda bagka sorularin igerisinde yanitlamis ise arastirmaci bu
sorular1 sormayabilir. Yari yapilandinilmis gériisme teknigi egitim  bilim
arastirmalaninda sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayni zamanda esneklik
nedeni ile daha uygun bir teknik gériiniimii vermektedir. Bu goriisme, nitel arastirma
icerisinde goriilebilir. Yar1 yapilandinlmig gériisme teknigi, egitim bilim calismalarina
daha uygun bir arastirma bicimidir.’

Caligmamizda veri toplamak amaciyla olusturdugumuz yar yapilandirilmis veli
gorisme ve DKAB &gretmen goriisme formlarimi, Kastamonu Universitesi’nden
damgman gretim iyelerimiz ve Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’nden 6zel egitim
ogretmenlerinin goriislerini alarak olusturduk. Daha sonra Sosyal Bilimler Enstitiisii

ve Il Milli Egitim Miidiirliiklerinden gerekli izinler alinarak uygulamaya gectik.

7 Ali Yildinm & Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Akademik ve Mesleki
Yayinlar, 11. Baski, Ankara 2018, s. 41.

8 http://content.lms.sabis.sakarva.edu.tr/Uploads/80469/44072/nicel-nitel.pdf. 11.02.2019.

? https://oguzcetin. gen.tr/nitel-bir-arastirma-teknigi-eorusme.html. 11.02.2019.




Uygulamanin baslangicinda yapilan goriigmeler sonrasi soru yerlerinde degisiklik
yapildi. Gerekli ¢ikarma ve ekleme islemleri yapilarak yeniden yapilandirilan gériisme
formlan ile goriismeler gerceklestirildi. Tiimevarim temel ilkesi ile sorunun niteligi
arastirilarak veriler (Gorlisme formu) toplanarak dikkatli bir incelemenin ardindan
sonuglara ulagildi. Tlimevarim, zihnin olaylardan, orneklerden, 6zel durumlardan
ilkelere, kanunlara veya kurallara ulasmasidir.' Pargalar i¢in dogru olan , biitiinii icin
de dogrudur’ ilkesinden hareketle genellemeler yapilarak tikelden tiimele, &zelden

genele, gézlem ve olaylardan sonuglar ¢ikarildr.

6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kastamonu’da yasayan Down sendromlu &zel bireyler ve
aileleridir. Aragtirmanin 6rneklemi ise Kastamonu ili merkez ve ilgelerinde yasayan
ve aragtirmacinin sosyal gevresi ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri aracilig
ile tamstig1 okul 6ncesi, ilk okul (1. Kademe), orta okul (II. Kademe), lise (I11. Kademe)
ve diger egitim durumlar olan Down sendromlu otuz alt1 5zel birey ve ailesi ile resmi

devlet kurumlarinda gérev yapan dokuz DKAB &gretmenleri olusturmaktadir.

7. Aragtirmanin Veri Toplama Teknigi, Siireci ve Araclan

Aragtirmacinin kendisi egitimci, din gérevlisi ve aym zamanda Down sendromlu bir
6zel bireyin babasidir. Bu siiregte aragtirmacimin ailesi on ii¢ yillik birikimlerini
paylagirken alaninda uzman kisilerden destek alarak bu galismay: hazirlamistir.
Arastrma Kastamonu &8rnegi oldugu igin ii¢ asamali bir veri toplama siireci
gegirilmigtir. Ilk olarak il genelinde egitim ¢aginda olan resmi ve &zel egitim
kurumlarina devam eden engelli sayilari tespit edilmistir. Bu konuda yari
yapilandirilmig goriisme teknigi ile verilere ulasilmustir.

Kastamonu TUIK II Miidtirliigii, Aile ve Sosyal Politikalar [l Midtirltiga, Milli Egitim
Mudiirligu, Rehberlik ve Arastirma Mudirligii ile merkezde dort, Abana, Cide ve
Tosya ilgelerinde birer olmak iizere toplam yedi 6zel egitim kurumu ile Kastamonu
merkezde faaliyet gosteren dort zel birey sivil toplum kurulusu dernekten veri

toplanmistir.

' Mehmet Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, Nobel yayinlar, 8. Basim, Ankara 2014, s.34.



Ikinci olarak Kastamonu merkezde Hafif Zihinsel Engelli dgrenciler icin acilan ve
Down sendromlu bireylerin de egitim gérdiigii ilk'' ve orta’? okul diizeyindeki bes
okuldaki 6zel egitim sinifina giren DKAB &gretmenleri, L. I1. 1II. Kademe 6zel egitim
veren Hiiseyin Uster Ozel Egitim Uygulama Okulu DKAB dgretmeni ve lise
diizeyinde &zel egitim veren lhsan Ozanoglu Mesleki Is Uygulama Okulu DKAB
Ogretmeni ile goriisme yapilarak ozel bireyler ve Down sendromlu &grencileri
hakkinda veri toplanmustir.

Ugtincii olarak ise Kastamonu merkez ve ilcelerinde aragtirmacinin sosyal cevresi ile
tanigti31 Down sendromlu bireyler ve aileleri ile merkez ve ilgelerdeki toplam yedi
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri'>ne devam eden otuz alti Down sendromlu
ozel birey ve velileri ile yiiz yiize veya telefonla goriisme yapilarak veri toplanmustir.
Ikinei ve lgiincii veri toplamada yan yapilandirilmis goriisme teknigi ile konu
hakkinda derinlemesine verilere ulagilmaya ¢ahsilmistir.

Veri toplama araci olarak Kastamonu genelindeki resmi ve 6zel kurumlar, 6zel egitim
siifina giren dokuz DKAB 6gretmeni ve otuz alti &zel birey velisi ile gdriigme
yapilarak yazili kayit altina alimp ofis programina aktarilmustir. Verilerden
yararlanirken sadece soy isim verilecektir.

Veri toplama siirecinde karsilasilan sorunlardan bazilar sunlardir: Izinli bir arastirma
olmasina ragmen kurumlarin 6grenci ve veli bilgilerini paylasmak istememeleri,
ulagilan baz1 velilerin gdrisme istegini kabul etmemeleri, “Down sendromu” seklinde
bir engel simflamasinin kurumlarda olmayisi, bazi 6zel bireylerin rehabilitasyon
merkezlerine velileri ile gelmeyisi, 6zel bireylerin haftada bir giin ve farkl: giinlerde
rehabilitasyon merkezlerine gelisi gibi sorunlar aragtirmanin siirliligina neden

olmustur.

8. Literatiir taramasi

11 flk okul diizeyinde hafif zihinsel engelli 5zel egitim sinifi olan okullar: Sehit Burak Kapucuoglu 1.0. ve
Toki LO.

12 Orta okul diizeyinde hafif zihinsel engelli 8zel egitim simifi olan okullar: Kuzeykent 0.0.. Resit
Cubukeuoglu O.0. ve 23 Agustos 0.0.

15 Kastamonu merkez ve ilcelerindeki ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri: Akay O.E.R.M., Erdem
O.ERM., Giin O.ERM., Oz Yeni Ay O.E.R M., Abana llgaz O.E.R.M.. Cide O.ER.M., Tosya Al
Gelincik O.E.R.M. (Ocak 2019 itibari ile).



Caliymamiz Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Din Egitimi alanindadir. Bu
alanda Down sendromu, Down sendromlu bireyler ve ailelerine yonelik bir calisma
bulunmamaktadir.

Engellilik ¢ok gesitli bir olgudur. Down sendromu bunlar icerisinde toplumda az
bilinen bir engellilik durumudur. Dogal olarak bu konuda ¢alisma yapmak 6zel ilgi ve
tecriibe gerektirmektedir. Arastirmaci, toplumsal sorumluluk bilinci ile bu alanda
aragtirma yapmayi tercih etmistir. Bu alanda ¢alismamin azligi ve toplumun konu
hakkinda bilgisizligi nedeniyle bu konu tercih edilmistir.

Goren (2015), “Down sendromlu bireylerin manevi bakimi ve bir model &nerisi”
bashikli din psikolojisi almindaki biitiinlesik doktora tezi bizim calismaniza benzer
orneklik teskil eden ozel bir caligmadir. Calismaciin yirmi ii¢ yasinda Down
sendromlu bir kardesinin olmas: kendisinin bu alanda ¢alisma yapmasina vesile
olmustur. Caligmasim Ankara ilindeki okul caginda bulunan alti Down sendromlu
bireyin annesi ile gergeklestirmistir. Calismanin amaci, Down sendromlu &zel
bireylerin diinyasindaki manevi unsurlar1 ve manevi ihtiyaglar tespit etmektir.

Bilici (2016), “Engellilerde dini tutum ve davramslar (Van Ornegi)” baslikli din
egitimi alamindaki yiiksek lisans ¢alismasinda , dini hayatin énemli bir boyutunu
olusturan inang ve ibadetlere engellilerin, hayatlarinda ne kadar yer verdikleri ve engel
durumlarim kabul etme dereceleri ortaya gikarimak istenmistir. Engellilerin dini
tutum ve davramislarinin demografik 6zelliklere gére farklilasip farklilasmadigini
incelemek ve engellilerin dini tutum ve davramslarinda etkili olan faktdrleri
belirlemektir.

Gormiis (2007), “Islam fikhinda engellilerin ibadet hukuku® baghikli yliksek lisans
¢alismasinda engelli bireylerin tiim saghkli insanlar gibi bu toplumun bir iiyesi
olduklarina dikkat gekerek Islam hukukunda engellilerle ilgili ibadet hukukunun
olusumunda temel naslarin(normlarin) ayet ve hadislerin varligini ortaya koymaya ve
fikih kitaplarinda engellilerin ibadetleri ile ilgili seri hiikiimleri namaz, orug, hac ve
kurban alanlarinda ele almaya ¢alismistir.

Tezean (2006), “Kur’an’in engellilere yaklasimi ve Islam’in engellilere tamdig
kolayliklar” baslikli yiiksek lisans ¢alismasinda Islam’in temel kaynag olan Kur'an'in
engelliligi nasil degerlendirdigini tespit etmeyi hedeflemistir. A'ma, dilsiz, sagr, topal

gibi fiziksel yetersizligi ifade eden kavramlarin yam sira giicsiiz, vetim, fakir gibi



sosyo-ekonomik yetersizligi ifade eden kavramlarin Kur'an'daki referanslan
aragtirilmistir.

Bagkonak (2016), “Tiirkiye’deki Lise Mezunu Isitme Engellilerin Din Egitiminde
Kargilagtiklar1 ~ Gtigliiklerin =~ Ogrenci ve  Egitimei  Goriisleri  Acisindan
Degerlendirilmesi” baglikli arastirmasinda isitme engelli bireylerin din egitiminde
kargilagtiklari giiliiklerin kapsamli bir sekilde arastinlmasi amaglanmistir. Isitme
engelliler okullari, Kuran kurslari, camiler ve sivil toplum kuruluslarinda din
egitiminde karsilasilan giicliikler incelenmistir.

Isitme engelliler i¢in yapilan bir baska caligma ise Arkin (2017), “Isitme engelliler
ortaokullarinda gdrev yapan din kiiltirii ve ahlak bilgisi &gretmenlerinin karsilastig:
problemler" bashikli  calismasidir.  Aragtirmanin  konusu isitme engelliler
ortaokullarinda DKAB(Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi) derslerinde karsilasilan
problemlerin gesitli boyutlariyla DKAB 6gretmenlerinin gériislerine bagli olarak
degerlendirilmesidir.

Karatagin (2018), “Gorme engelli cocuklarin ebeveynlerinde dini basa ¢ikma® baglhkl
yiiksek lisans ¢aligmasi yaninda Muhcu’nun (2015), “Ortopedik engellilik ve dini basa
¢ikma (Trabzon 6rmegi)” baglikli bir diger engel grubuna ait ¢alismalar vardir.

Akay (2010), yiiksek lisans caligmasinda “Islam hukukunda engellilik durumu” nu
aragtinirken Soyler (2010) ise “Hadislerde 6ziir kavrami ve Hz. Peygamber’in
oztrlilere yaklagimi™ baslikli yiiksek lisans c¢aligmasinda engellilik olgusunu
arastirmiglardir.

Literatiir calismamizda goriildiigii gibi Din Egitimi alaninda ve diger din bilimlerinde
engellilik {izerine ytiksek lisans ve doktora calismalarn olmakla birlikte Down
sendromu Uzerine simirhi sayida calisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin diginda
yapilan kisisel ¢aligmalardan da arastirmamizda yararlandik. Din egitimi baglaminda
Down sendromlu ¢ocugu olan ailelerin ve DKAB §gretmenlerinin engellilige iliskin
gorliglerine ait bir ¢alisma bulunmadigindan bdyle bir calisma yapilmasina karar
verilmigtir. Arastrmacinin Down sendromlu ¢ocugunun olmasi da bu konunun
secilmesinde etkili olmustur. Arastirmacinin Kastamonu ilinde yasamasi nedeniyle
¢aligmaya konu olan bireyler ve aileler Kastamonu ilinden tercih edilmistir. Bundan
dolay: arastirmaya “Din egitimi baglaminda Down sendromlu gocugu olan ailelerin ve
DKAB 6gretmenlerinin engellilige iligkin goriisleri (Kastamonu &rnegi)” bashig

verilmistir.



1. BOLUM: ENGELLILIK, iSLAM DINI VE HZ. MUHAMMED (S.A.V.)

Dogustan veya sonradan, herhangi bir hastalik veya kaza sonucu, bedensel, zihinsel,
ruhsal, sosyal ve duygusal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve glinlilk gereksinimlerini karsilamada giicliik
¢eken bireyler'® olarak tanimlanan engelliler, insanlik ailesinin dogal bir parcasidir.

OZIDA’min Devlet Istatistik Enstitiisii ile birlikte yaptigi ve 02.12.2003 tarihinde
kamuoyuna agikladig1 aragtirma sonucuna gére Tiirkiye’de 8.431.197 engelli vatandas
vardir. Bu sayi, ilke niifusunun % 12.29°una denk gelmektedir.” Giiniimiiz
kosullarinda niifusun daha da arttig1 diisiiniildiigiinde etrafimizda biz farkinda olmasak

bile ne kadar ¢ok engelli birey oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

1.1. Engelli Olmanin Nedenleri

Islam dinine gore insanlarin dogustan veya sonradan zihinsel, bedensel, gbrme,
duyma, konusma ve anlama gibi engelli olmalarinin iki temel nedeni vardir: Birincisi
Allah’in bizleri denemek icin kot ve 1yi durumlarla imtihan etmesi'®, ikincisi ise
insanlarin kendi yapip ettikleridir.'” Bu gériislerin disinda konuya dini ve felsefi

yaklasimlar olmakla birlikte biz Islam dini agisindan incelemekteyiz.

1.1.1. Ilahi irade ve imtihan

Allah’n izni olmadan basa gelen bir musibet yoktur'®ayeti basa gelen her musibetin
Allah’1n ilahi iradesinin bir sonucu oldugunu géstermektedir.

Allah kullarina zulmetmez; dolayisiyla “kullarin kendi fiilleri sebebiyle hak ettikleri
bir kargilik” anlamindaki musibetin bu agidan izahinda bir zorluk yoktur. Bazi kullara
verilen sikinti ve felaketler, kusuru ve giinahi olmadigi halde kisinin ebedi

mutluluguna zarar veren yani gergek manada kotii ve insanlarin kendi fiilleri yiiziinden

14 Resmi Gazete, Qziirliiler Kanunu, Say1:3378, Madde: 3/a, 01.07. 2005.
15 https://kutuphane.tuik.gov.tr/pdf/0014899.pdf. 12.11.2018.

6 Enbiya, 21/35.

17 Sura, 42/30.

18 Tegabiin, 64/11.
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bagina gelen musibetler olarak degerlendirilemez.!” Insanlarm herhangi bir
organindaki engel ve hastalik birer musibet olup bu durum Allah’in izni ile meydana
gelmistir. Allah’in izni yani ilahi irade olmadan birakin bir musibet ya da engeli hi¢bir
kimse Allah’in yazilip bir siireye baglanmis izni olmadan 6lmez?bile.

Insanlarin canlarina, mallarina, maddi veya manevi isabet eden az va da ¢ok her hangi
bir musibet ancak Allah’in izni ve iradesi ile meydana gelir. Allah’in izni ve iradesi
olmadan hi¢ kimseye kaza, bela, afet ve musibet, kimsenin istemesi veya calismasi ile
gelmez.?!

“Yerylizinde vuku bulan veya bagimza gelen hicbir musibet yoktur ki, biz onu
yaratmadan &nce bir kitapta yazihi olmasin. Kuskusuz bu Allah’a gore kolaydir.
Kaybettiklerinize iizilmeyesiniz ve O’nun size verdikleriyle simarmayasimiz diye
(bdyle yapmugtir). Allah kendini begenen, bdbiirlenen hi¢ kimseyi sevmez??” ayeti
kerimeleri insanin hayata bakisinda 6nemli bir gergegi, olan ve olacak olan her seyin
Allah’1n ezeli ilminde kayith oldugu gergegini bizlere gostermektedir.

Yunus Emre’nin dedigi gibi “ne varliga sevinir ne de yokluga yeriniriz”. Ciinkii bunlar
ilahi iradenin bizler i¢in yarattigi 6zel durumlardir. Onemli olan bunlarin kaynaginin
Allah oldugu bilincine varmaktir.

Insanlarin basina gelen musibet ilahi irade olabilecegi gibi ilahi bir imtihan da olabilir.
“Biz, kimlerin daha giizel amel edecegini deneyelim diye yeryiiziindeki her seyi oranin
sisii yaptik™®®, *Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve
Urlinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele! Onlar, baslarina bir
musibet geldiginde, ‘Dogrusu biz Allah’a aidiz ve kuskusuz O’na dénecegiz’ derler.
Iste rablerinin liituflar1 ve rahmeti bunlar i¢indir ve iste dogru yola ulagmis olanlar da
bunlardir.”**Ayeti kerimeleri insanlarin diinya hayatinda saghkl ve anlamli yasamasi
i¢in, diinyanin bir imtihan yeri oldugunun bilinmesi acisindan nemlidir.

Allah, musibetler karsisinda insanlarin sabirli olmalarim istemektedir. Musibetlere
karg1 sabirhi olmak; bir imtihan gegirdiginin bilincinde olmak, hata ve kusurlarim

gdzden gecirebilmek, olaylar: metanetle karsilayabilmek ve Allah’a isyan etmemektir.

' Kur’an Yolu Meali, DIB Yayinlari, 4. Baski, Ankara 2015, s. 556.

2 Al-i imran, 3/145.

2 Ismail Karagdz, Ayet ve Hadisler isiginda Engelliler, DiB Yayinlary, 3. Baski, Ankara 2013,
s. 59.

22 Hadid, 57/22-23.

3 Kehf, 18/7.

2% Bakara, 2/155-156-157.
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Musibetlere sabir, tedbir alip carelere bagvurmamak anlamma gelmez.?*Nitekim
Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Tedavi olunuz. Ciinkii Allah yarattig: her hastaligin
mutlaka sifasim da yaratmistir*2®buyurmustur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in musibetler kargisinda sabir tavsiyesi ise Miisliimanlar
i¢in ayn1 zamanda bir ecir ve arinma vesilesidir. “Allah, batan bir diken de dahil olmak
lizere, bagina gelen her bir musibet sebebiyle miisliimanin hatalarim ve giinahlarini
drtmekle kalmaz, onu bir derece de yiikseltir’, “Bir miisliimana isabet etmis herhangi
bir hastalik, dert, hiiziin ve hatta gam yoktur ki, Allah bunu onun hatalari icin kefaret
kilmig olmasin!”?*hadis-i serifleri bunlara rneklik teskil eder.

Ilahi irade ve imtihanin farkinda olarak bizleri ve biitiin canli-cansiz varliklar yoktan
var edip yaratan®, yasatan®’, nzik veren®', ¢ldiiren ve dirilten, gilldiiren ve
aglatan®*Allah’tir. O, bizlere her alanda rehber, kilavuz ve yol gésterici olarak Kur’an-
1 Kerim’i indirmigtir. Kur’an-1 Kerim’i bizlere ulagtirip onun ahlakiyla ahlaklanp
bizlere uygulamali olarak &greten ise en giizel &mek insan Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)’dir.

Insanin bagina gelenlerin ilahi bir takdir oldugu Peygamber Efendimize (s.a.v.) hitapla
bizlere §oyle haber verilmektedir: “De ki: Allah bize ne yazmissa basimiza ancak o
gelir, O bizim mevlamzdir.” Miiminler yalmz Allah’a giivenip dayansinlar.”33

Ayet ve hadisler bizlere gostermektedir ki ilahi irade ve imtihan sonucu insanlarin
bagina gesitli musibetler gelebilmektedir. Bu musibetler igerisinde engellilik durumu
dedigimiz, kisinin giinliik ihtiyaglarini tek basina yapabilmede bazi siurhiliklar
bulunabilir. Engel sahibinin sabir ve metaneti yaninda diger bir imtihan da toplumun
salikli insanlarina vardir. Onlara diijen de engelli kardeslerinin engellerini

kaldirmada yardimei olmaktir.

% [smail Karagdz. “Kur’an’in Engellilere Bakigi”, Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam (sempozyum),
D.I.B., Ankara 2013, 5.52.

26 bn Mace, Tib, 1.

27 Buhari, Merda 1, VII. 2.

28 Ahmed. Musned, I11. 24.

2 En’am, 6/102.

® Hadid, 11/2.

31 Rum, 30/40.

32 Necm, 53/43-44.

3 Tevbe, 9/51.

"
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1.1.2. insanlarin Hata ve Kusurlan

Insanlarin canina, uzuvlarina ve malina zarar veren musibetlerin ortaya ¢ikmasi, kendi
kusur ve ihmalinin yani sira bagkalarnin hatalar sonucunda da olabilir.

“Bagsiniza gelen her musibet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir: kald: ki Allah
bircogunu da bagislar***ayeti insanlarin basina gelen musibetlerin gerek Allah’a isyan
gerekse iginde yasadigimiz evrenin yasalarina aykirt davramislarimiz sonucu gerekli
onlemleri almayarak meydana gelebilecegini gostermektedir. Ozellikle ayetin son
kismi dikkate alindiginda yapilan her hatadan dolayi bir musibet olmayip belki
sembolik bazi musibetler ile kars: karsiya kalinmaktadir. Yoksa yapilan her hatadan
dolay: cezalandirilacak olsak goktan helak olurduk.

Kur’an-1Kerim’de zuliimleri sebebiyle gesitli afetlere ugrayan ve helak edilen Hz. Nuh
(a:s.), Hz. Hud (a.s.), Hz. Salih (a.s.), Hz. Lut (a.s.), Hz. Ibrahim(a.s.) , Hz. Suayb (a.s.)
ve Hz. Musa (ass.) peygamberlerin kavimlerini anlatan ayetlerin sonunda; “Allah
onlara zulmetmis degildi, asil onlar kendilerine zulmetmislerdi**buyrulmaktadir. Bu
ayetlerde gegen kavimler her ne kadar Miisliiman degilse de ihmal ve kusurlar
nedeniyle Miisliiman toplumlar da zarar gérebilmektedir.

Giiniimiiz diinyasindaki kiiresel 1sinma, cevre kirliligi, trafik kazalar, is kazalan,
genetigi degistirilen bitkiler ve gidalar vb. sorunlar, hep insanlarin kendi yapip ettikleri
yuziinden olup her iilkede ve her inan¢ grubunda musibetlere ve engelli bireylerin
diinyaya gelmesine veya sonradan engelli olmasina neden olmaktadir.

Rum Suresi 41. Ayette “insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve
denizde diizen bozuldu; boylece Allah —déniis yapsinlar diye- islediklerinin bir kismini
onlara tattinyor” buyrularak insan hayatina olumsuz yansiyacak bazi durumlarin
insanlarin  kendi hatalan nedeniyle oldugu belirtilmektedir. Ayette gecen
‘donebilsinler diye” bir kisim musibetlerin tattinlmasi insanoglunun hatalarindan ders
alip egriyi dogrudan ayirmas: i¢in bir firsattir.

“Denge ve odl¢iiyli O koydu ki dengeden sapmayasiniz™>® ilahi buyruguna dikkat
etmeyen insanoglu, kendi elleriyle topragi, havay: ve suyu kirletip maddi menfaatlere

aldanip, kendi digindaki varliklara ve gelecek nesillere kars1 sorumlu oldugunu da

34 Sura, 42/30.

3 Tevbe, 9/70; Hud, 11/101; Nahl, 16/33-118: Ankebut. 29/40; Rum, 30/9; Sebe’, 34/19; Bakara, 2/54-57;
Al-i Imran 3/117.

3 Rahman, 55/7-8.
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unuttu. Iste tim bunlar sonucu insan neslinde meydana gelen engel durumlan da
insanlarin kendi hatalar1 veya bagkalarimin kusurlaridir. Insanin Allah’a olan imaninin
sonucu, ¢arelere bagvurur ancak “musibet ancak Allah’in izni ve takdiri ile olmustur,
O, izin vermeseydi olmazdi, bunda da bir hayir vardir diyerek” rahat olma bilincini

kazanabilmesidir.?’

1.2. Islam Dininin Engellilere Bakig

Calismamizin bu boliimiinde Islam dininin ana kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim’deki
ayetler ve Hadisler baglaminda engellilige iliskin yaklasimlari ele alacagiz. Insam en
giizel bigimde?sekil verip® ona ruhundan ifleyip isitme, gorme ve idrak organlari
yaratan®’ Allah i¢in engelli veya engelsiz tiim insanlar, yeryiiziindeki en degerli
varliklardir. “Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek ile bir disiden yarattik, tamsasiniz
diye sizi kavim ve kabilelere ayirdik, Allah katinda en degerli olammiz O’na
itaatsizlikten en fazla sakinamzdir. Allah her seyi hakkiyla bilmektedir, her seyden
haberdardir™*'ayeti bizleri yaratan Allah’in, tiim insanlarn cinsiyet, 1k, renk, nesep,
varlik, dig goriiniig, saglikli ya da engelli oluglarina bakmaksizin esit olduklarim
Ustlinltigiin ise sadece takvada yani Allah’a itaat noktasmda oldugunu géstermektedir.
Din olgusu her devirde insanlarin hayatinda bir sekilde yer almis, onlarin diinyaya
bakigim olumlu veya olumsuz y6nde etkilemistir. Insan hayatinda dinin énemli bir yeri
vardir. Dinin insanlara sundugu imkanlar, bireyi i¢inde bulundugu stresli durumdan
kurtarmada ve bunalimlardan korumada koruyuculuk gérevi saglar.*?

Peygamberimiz (s.a.v.), “Allah sizin suretlerinize ve servetlerinize bakmaz. Fakat
kalplerinize (iman veya inkar halinize) ve amellerinize bakar**” buyurarak insanin
deger Olglisiine isaret etmektedir. Hangimizin davramgca daha iyi oldugunu
denetleyerek gdstermek icin 6liimii ve hayati yaratan Allah*, bizleri biraz korku ve

aglikla; mallardan, canlardan ve tiriinlerden eksiltmekle sinamaktadir.4’

37 Jsmail Karagdz “Kur’an'm Engellilere Bakigi”, Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam (sempozyum),
D.I.B., Ankara 2013, s.57.

38 Tin, 95/4.

3 Tegabiin, 64/3.

40 Secde, 32/9.

41 Hucurat, 49/13.

# Saadettin Ozdemir, “/slam 'da Engellilik”, Diyanet Aylik Dergi, Aralik 2016, Say1: 312, 5.11.

43 Mislim, Birr, 32.

# Miulk, 67/2.

45 Bakara, 2/155.
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Iste bu imtihanin bir sonucu olarak insan, bazen kendi iradesi disinda Allah’in takdiri
olarak bazen de insanlarin yaptiklar: hata ve kusurlardan dolay: “engelli” olarak ifade
edebilecegimiz bir durum ile karsilagabilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de gegen belli bagh hastalik ve engellilik durumlaniyla ilgili kavram
ve ayetler, insanlarin bedeni ve ruhi durumlarina taninan ruhsatlari ve tedavi yollarini
isaret etmekle birlikte; Allah’a kul olmada, O’na iman ve dua noktasinda engelleri
kaldiran, engellilerin yliziinii giildiiren taraflarin yani sira insanlarin nankérliigiine ve
kendisine verilen imkanlardan yararlamrken bunlari vereni unutmasi nedeniyle
yerildigi durumlan ifade etmektedir.

Islam dini, kolaylik dinidir.*® Namaz, orug, hac, cihad gibi gerek bedenen gerekse
malla yapilan ibadetlerde engellilere, zayif ve gligsiizlere, yaslilara, hastalara giiciiniin
yetmeyecegi seyle sorumlu tutmaz.*’

“Amiya giicliik yoktur; topala gii¢liik yoktur; hastaya da giicliik yoktur. (Bunlara
yapamayacaklari  gbrev  yiiklenmez; yapamadiklarindan dolayr  giinahkar

*#ve “Kore vebal yoktur, topala da vebal yoktur, hastaya da vebal yoktur.

olmazlar.)
(Bunlar savasa katilmak zorunda degildir.) Kim Allah’a ve Peygamberine itaat ederse,
Allah onu altindan rmaklar akan cennetlere sokar...”* Ayet-i Kerime’leri engelliler
icin hem bir ruhsat hem de Islam dininin engellilere deger verip, sorumluluk agisindan
ayricalikli olduklarinin géstergesidir.

Kur’an-1 Kerim’de yer alan gorme, isitme, konusma, ortopedik ve =zihinsel
guruplarindan, ¢alismamizin 6zelinde yer alan zihinsel engellilik durumu ile ilgili

yaklasimi ele alacagiz.

1.3. Zihinsel Engellilige Bakis

Kur’an-1 Kerim’de zihinsel engellilik gercek ve mecazi olmak iizere “sefih” ve

“mecnun (deli)” kavramlan ile gegmektedir.

1.3.1. Gercek Anlamda Zihinsel Engellilik

46Buhari, iman, 29.
47 Bakara, 2/286.
“*Nir, 24/61.
““Fetih, 48/17.
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Zihinsel engellilik durumunu ifade eden sefih ve mecnun kavramlan &zellikle
kendilerine gonderilen peygamberleri yalanlayan insanlar tarafindan bir hakaret olarak
ifade edilirken, Islam’mn zihinsel engellilere yaklasimi daha cok koruma
baglamindadir.

“Nuh’un kavmi de (peygamberlerini) yalancilikla itham etmisti. O kulumuzu yalanci
saydilar, ‘Delinin biri!” dediler ve o gorevinden alikonuldu™?, “Firavun, ‘Size
gonderilen bu el¢iniz mutlaka aklini yitirmis® dedi™', “o inkarcilar Kur®an1 isittikleri
zaman, seni gdzleriyle devireceklermis gibi bakar, ‘Siiphe yok o bir delidir® derler™?
ayetleri peygamberlerini yalanlayip hakaret eden kavimlere 6mek iken; “Sen &giit
vermeye devam et; rabbinin liitfu sayesinde sen asla ne bir kahinsin ne de bir
mecnun”>* ayeti ile Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in sahsinda peygamberlerin deli
olmasinin miimkiin olmadig1, bunun bir iftira oldugu vurgulanmaktadir.

Zihinsel engelli birey giinliik hayatinda ekonomik ve medeni olarak kendisi i¢in yararli
islemler yapma konusunda yetersiz kaldigi icin, velisi konumundaki kisilere onu
koruyup kollama onun lehine iyi isler yapmasi emredilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’deki en uzun ayet olan Bakara Suresi 282. Ayetinde belirli bir siireye
kadar bor¢lanmanin yazilmasi, “Eger bor¢lu akilca zayif veya eksik yahut kendisi
yazdiramaz durumda olursa velisi adaletle yazdirsin™ buyrulmaktadir. Yine “Allah’in
geciminize dayanak kildigi mallarimizi akli ermezlere vermeyin; o mallarla onlar
besleyin, giydirin ve onlara giizel seyler soyleyin™>*ayeti zihinsel engellilerin

velilerine koruma yoniinde sorumluluk vermektedir.

1.3.2. Mecazi Anlamda Zihinsel Engellilik

Insanin diger canlilara gére en fistiin yam akil nimetine sahip olusudur. Kendisine
verilen bu nimeti, gonderilen elgilere ve vahiylere ragmen kullanmayip bir de
yaratanina kars1 isyan igerisinde olan kéfir, miisrik ve miinafiklar, ‘gercekleri
anlamayanlar® olarak zikredilmistir.

Gozlerin gbrdligi, kulaklarin isittigi, gergekler iizerinde akil yormayan, yeterince

dislnilip dogru kararlar ve davramiglar icin bunlardan yararlanmayan kimselerin,

S0 Kamer, 54/9.
51 Suara, 26/27.
52 Kalem. 68/51
53 Tur, 52/29.
>4 Nisa, 4/5.
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ozellikle de migrikler ve miinafiklar sagir, dilsiz ve akilsiz olan canlilara
benzetilmistir.” Elde edilen sonug bakimindan, duyu organlari ve akli olmayanlarla
bunlara sahip bulunduklar: halde amaca uygun bir sekilde kullanmayanlar arasinda bir
fark yoktur.

Miigrik ve miinafiklarin yam sira, buzagiya tapan Yahudiler®®, Allah’a ortak kosan
cinler’’ve g¢ocuklarimi 6ldiiren insanlar’® da siifeha’ olarak akillarimi hayirda

kullanmayan zihinsel engelliler olarak degerlendirilmistir.

1.4. Down Sendromu

Down sendromu, basit anlatimiyla, siradan insanlarda yirmi {i¢ anneden, yirmi iic
babadan gelen kirk alti kromozomun, yirmi birinci kromozomun {i¢ tane olmas:
nedeniyle toplam kirk yedi olmasidir. Yani bir hastalik olmayip, bir kromozom
anomalisi ve genetik farkliligidir.>

Down sendromuna yonelik ilk akademik ¢aligmalar 19. Yiizyil Ingiltere’sinde yasayan
Dr. John Langdon Down tarafindan yapilmistir. 1866’da “London Hospital Reports”
dergisinde “Budalalarmn Etnik (Irsi) siniflamasina iligkin gézlemler” adli makaleyi
yazan Dr. Down, Down sendromunun fiziki 6zelliklerinden hareketle Mongollar
olarak degerlendirmistir.°°0 dénemin sartlar: diistiniildiigiinde bu durumdaki insanlar
ikinci simif bir 1rk olarak goriilse de ilerleyen yillarda Down sendromunun 1rk ayrimi
yapmadan her millette goriilebilen genetik bir kromozom bozuklugundan
kaynaklandig1 ortaya ¢ikmstir. Giiniimiizde bu durumdaki 6zel bireyler, Dr. Down’a
atfen “Down sendromlu” olarak isimlendirilmektedir.

Down sendromunun bir kromozom anomalisinden kaynaklandig1 1959°da Fransiz Dr.
Jérbme Lejeune ve ekibi tarafindan, 21. Kromozomun iki degil de ii¢ oldugu
kesfedilmigtir. Giiniimiizde 21 Mart, Diinya Down sendromu giinii olarak farkindalik
olusturulmaktadir. Bunun 6zel anlami 21 Mart, yani 21.3 gdsterimidir. 21.
Kromozomun ii¢lenmesi olayina isaret eder ciinkii bu Down sendromunun ana

nedenidir.

55 Enfal, 8/22. Agiklama, s.178.

%6 A'raf, 7/155.

57 Cin, 72/4.

8 En’am, 6/140.

52 https://www.downturkive.org/down-sendromu-nedir. 11.12.2018.

60 Biilent Ustﬁndag, 47. Kromozom Down sendromu, Nesil Matbaacilik, Istanbul 1994, s. 29.
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Kromozomlar viicudun her hiicresinde X seklinde bulunan en kiigiik parcalaridir.
Normal olarak her hiicrede 46 kromozom vardir. 46 kromozom ikiye béliinerek, 23
¢ift olusturur. Bunlardan biri anneden, digeri babadan gelir. Bu say1 Down sendromlu
bir ¢ocukta 47°dir. Bagka bir deyisle Down sendromlu cocugun 21. Hiicresinin
kromozomunda bir fazlas: (ekstrasi) vardir. Bundan dolay: bu duruma “Trisomi 217
de denilmektedir. Down sendromlularin %95°i Standart Trisomi 21 tipinde olusur.
Tri=3, soma=viicut, sendrom=baz &zelliklerin toplami anlaminda kullanilmaktadir.
Ikinci tip Down sendromu %4 oranindakileri kapsamaktadir. “Translocation Trisomi
217 denilen bu tipte ise 21. Kromozomun tiimii veya bir parcas bagka bir kromozoma
yapisiyor ve yapistig1 o hiicreye ilave bir madde getirdiginden ekstra kromozomun yeri
degismis oluyor. Genellikle, 13-14 veya 15. Kromozomlardan birine yapisip gelisme
dengesini etkileyerek Down sendromu 6zellikleri meydana getiriyor. Ugiincii tip ise
“Mozaik Trisomi 21” olup nadir (%1) olarak gériilmektedir. Bu tipte viicutta iki tiir
hiicre bulunur. 21. Hiicrede bazen 3 kromozom, bazen de normal 2 kromozom seklinde

olusabilmektedir.®’

1.4.1. Down Sendromlu Bireylerin Ozellikleri

Down sendromlu bireyler, diger bireyler gibi kendine 6zel bireylerdir. Yani diinyaya
geldikleri cografi mekanin, milletin, 1rkin, anne ve babamn 6zelliklerini tasirlar. Tibbi
tanilama yapilirken fiziksel olarak bakildiginda belirgin olarak goriilebilen bazi ortak
olan/olmayan 6zellikleri vardir: Basik burun, ¢ekik kiigiik gozler, kisa parmaklar, avuc
icinde tek ¢izgi, kivnik serce parmak, kalin ense, ayak bas parmagmin diger
parmaklardan daha acik olmas: bunlardan en belirgin olanlaridir.®?

Down sendromlu bireylerin bilinmesi gereken en 6nemli 6zellikleri ise; arkadas
canlisi, yardim sever, gevresiyle ilgili, kendisi ile barsik, kimseye kin beslemeyen,
diinya ile bangik, ozgiir, iyi hafizasi olan, etrafindaki kimselerle cabuk iletisim
kurabilen, sosyal, etrafina mutluluk sagabilen, diizenli, spor ve miizige ilgili ve
duygusal olmalandir. Kisacas: hayata +1 olarak bakmaktadirlar.

Down sendromlu bireylerin ortak ozelliklerinden bazilar1 ise olumsuz olarak

goriilebilmektedir. Inatg1 olmalar, tembellik, konusma ve yeme bozukluklari, kas

¢! Elgin Tapan, Ben Mutlu Bir Down Annesiyim, Yapi Kredi Yayinlan, 9. Baski, istanbul 2004, s. 38-40.
82 https://fwww.downturkive.org/down-sendromu-nedir. 11.12.2018.
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gevsekligi (hipotoni), kisa boy, agir1 kilo, dikkat dagimiklig1, yasitlarina gére zihinsel
gelisim ve bilylimede yavaslik bunlardan bazilanidir. Zihinsel gelisimin yavashgi, geri
zekdlihk degil, 6grenme giicliigli olmasindandir. Saghk kadar egitim de Down
sendromlu bireyler i¢in en 6nemli durumdur. Dogumdan itibaren baslanacak erken
egitim, fizyoterapi, dil terapisi ve alternatif terapiler ile Down sendromlu bireylerin

zihinsel gelisimleri saglanabilmektedir.

1.4.2. Down Sendromunun Nedenleri ve Teghisi

Her irktan, her milletten, her simiftan, her cinsten, her yastan vs. kisacas: herkesin
Down sendromlu bir gocugu diinyaya gelebilir. Biraz sonra agiklayacagimiz iizere
sebebi sudur diyebilecegimiz tek bir nedeni yoktur. Arastirmalar 6zellikle anne yasinin
ilerlemis olmasini istatistiki olarak verse de her yasta Down sendromlu birey diinyaya
getiren anneler vardir.

Annenin yagimin ilerlemis olmasi, sendromun sikhg: ile iliskili olan tek istatistik
veridir. Bununla birlikte, gen¢ kadinlarda daha yiiksek dogum oranlar1 nedeniyle,
Down sendromlu ¢ocuklarin % 80 35 yas altt kadinlar tarafindan diinyaya
getirilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar kromozom béliinmezliginin yalmzca
anne yumurtasindan degil baba sperminden de kaynaklanabilecegini gdstermistir.5>
Down sendromuna gevresel faktorlerden veya ana-babamin gebelik 6ncesi veya
sirasinda  yaptiklari aktivitelerden kaynaklandifini gosteren kesin bir bilimsel
aragtirma bulunmamaktadir. Down sendromuna neden olan 21. kromozomun kismi

veya tam kopyasi, babadan veya anneden kaynaklanabilir.®*

Tablo: 1- Down Sendromlu Bireylerin Anne Yaslan

53 httns /fonedio.com/haber/11-madde-ile-down-sendromu-tipki-sizin-gibiviz- 1 -farkla--473063 11.10. 20[7
htip://www.ndss.org/Down-Svndrome/What-is-Down-Syndrome/ 11.10.2017.
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Ammelik Yasi Down Annenin Down Annenin Down
Sendromu Yast Sendromu Yasi Sendromu
Gortilme Gortlme Gérilme
Sikligs Siklig1 Stkligt
20 2000 de | 30 800 del 40 100 del
21 1700 del 31 800 del 41 80 del
22 1500 del 32 720 del 42 70 del
23 1400 del 33 600 del 43 50 del
24 1300 del 34 450 del 44 40 dal
25 1200 del 35 350 del 45 30 dal
26 1100 del 36 300 del 46 25 del
27 1050 del 37 250 del 47 20 del
28 1000 del 38 200 del 48 15 del
29 950 del 39 150 del 49 10 dal

Eavnuak: What Is Down Syndreme? 85.02.2004, ffipimyivindss areiDown-Svndrom e What-Ti-Down-Svndrome

Yukarida anlatildi@: izere Down sendromu, genetik bir farklilik olup bir hastalik
degildir. Annenin yasi, radyasyon, troit antibodies (bagisikhik sistemi rahatsizlig),
¢evresel faktorler, uyusturucu, alkol kullanimi vs. nedenlerinin higbiri tek basina
Down sendromunun nedeni degildir. Bildigimiz sey ise bunun kimsenin sugu
olmadigidir.

Down sendromunu teshis noktasinda iki durum vardir: Birincisi dogum &ncesi
hamilelik déneminde yapilan ikili, {iglii tarama testleridir ki bunlar kan testleri ve
ultrason (sonogram) dur. Taramalar, fetlisin Down sendromlu olma ihtimalini
hesaplar. Bu testler ile fetiisiin Down sendromlu olup olmadigi konusunda emin olmak
degil, sadece olasilik saglarlar. Bir baska ifade ile Down sendromu ihtimali yiiksek
denilen bir test sonucunda normal bir dogum gerceklesebilir.

Koryonik villus &rneklemesi (CVS) ve amniyosentez, Prenatal tami icin Down
sendromu tan1 yontemleridir. Down sendromu teghisinde neredeyse % 100 dogru olan
bu yontemler, kendiliginden bir sonlandirmaya (diisiik) neden olan % 1'e varan bu
prosediirlerdir. Down sendromunu teshis noktasinda ikinei durum ise dogum iledir.
Dogum sonrasi yapilacak karyotip kromozom analizi ve FISH denilen genetik testler
ile doktorlar teshisi onaylayabilir.®

Down sendromu konusunda anne yasinin yiiksekligi tek veri gibi olsa da bu &rnekte
oldugu gibi 24 yasindaki bir annenin 6zel bireyi diinyaya gelmistir. Annenin, babanin,

yasin veya bagka bir seyin kesin etkisi yoktur. Tibbi ¢alismalar hiz kesmeden devam

85 http://www.ndss.org/Down-Svndrome/What-is-Down-Syndrome/. 12.12.2018.




20

etmelidir. Genetik ¢aligmalar ile ileride Down sendromu, anne karminda veya
sonrasinda tamamen giderilebilir. Biz simdiki duruma bakmaliyiz. Giintimiizdeki 6zel
ailelere ve onlanin 6zel bireylerine yogunlasmaliyiz. Ellerinden tutup egitim ile
topluma kazandirdigimiz her 6zel birey, bizim en biiyiik kazancimiz, diinya ve ahiret

mutlulugumuz olacaktir.

1.4.3. Down Sendromlu Bireylerin Gelisimi ve Egitimi

Bireyde istendik davranis degisikligi olan egitim, Down sendromlu bireyler igin
teshisten hemen sonra baslanilmas: gereken en dnemli adimdir. Cocuk ne kadar kiigiik
olursa olsun erken yasta verilmeye baslanan o6zel egitimle, ilerleyen yillarda
akranlariyla aralarinda goriilebilecek fizyolojik ve akademik yavashk bdylece en aza
indirilmis olabilmektedir.

Down sendromlu bireylerde dogumdan sonra bazi saglik problemleri goriilmektedir.
Bunun i¢in bireyin tam tesekkiillii bir “check up™ tan gegmesi iyi olacaktir. Ciinki
Down sendromlu g¢ocuklarin en az tigte biri kalp sorunlarina sahip olabilmektedir.
Bunun diginda g6z sorunlari, kulakla ilgili problemler, tiroid hormonu diizensizlikleri,
boyun tutamama ve kas gevsekligi, dil ve dis diizensizlikleri vb. sorunlar siklikla
goriilmektedir. Ayrica Down sendromlu gocuklarda digerlerine gére daha fazla
I6semiye rastlanilmakta ve erken yaslanmaya bagl Alzheimer gériilmektedir. Her
Down sendromluda bunlarin gériilecegini iddia etmek miimkiin degildir.5
Dogumdan sonra yasanan saglik sorunlari nedeniyle asil énemli olan 6zel egitim
boyutu bir siire unutulmakta veya ihmal edilmektedir. Oysa ki erken bir fizyoterapi ve
dil gelisimi ile saglik sorunlarinin bir kismina destek olunacaktir.

Erken dénemdeki destekleyici egitimde, en 5nemli nokta ana-baba ve cocuk arasindaki
baglarin derinlestirilmesidir. Motor etkenlikleri, duyusal islev, sosyal-duyusal gelisim,
dil becerisi ve 6z bakim becerileri sayesinde ana-baba ve bebekleri arasindaki iligki
derinlesmektedir.®’

Down sendromlu 6zel bir bireye sahip olan ailelerin karsilastiklant 6zel durum
nedeniyle daha ¢ok saglik sorunlarina odaklandiklarindan &zel egitimi ihmal ettikleri

gorilmektedir. Down sendromu teshisi konuldugunda aileye sar1 zarf igersinde genetik

6 Bilent Ustiindag, 47. Kromozom Down Sendromu, Nesil Matbaacilik, istanbul 1994, s. 41.
57 Hiroko Fujita, Down sendromlu Bebeklerin Hareket Gelisimi ve Egitimi, gev.. Nergiz Gliven, Servet Bal,
Ozcan Dogan, K6k Yaymlar, Ankara 2006, s.7.
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inceleme ve tam verilirken gocuklar: i¢in yapabilecekleri en dogru seyin egitim oldugu
uzman kisiler tarafindan anlatilmalidir. Aksi halde diger saglik sorunlaryla ugrasmak
zorunda kalan aile, &zel bireyin erken dénemde almasi gereken egitimi “ne gerek var”
diisiincesi ile ihmal edebilmektedir.

Zihin soyut bir kavram olup beyin ise bedensel bir organdir. Zihin, beyinde hiicrelerin,
molekiillerin, elektriksel ve kimyasal tiriinii olup beden ise, dokunabilir ve gérebilir
bir varliktir. Sinir bilim (n6roloji) arastirmalari, en izl 6grenmenin dogumdan sonra
basladigim ve ilk ti¢ yilda oldugunu gdstermistir.5® 0-3 yas arasi, 6zel cocuklar icin en
Onemli egitim donemleridir. Zihinsel gelisimin biiyiik bélimiiniin bu dénemde
gergeklestiginden verilecek 6zel egitim ile Down sendromlu bireyin fizyolojik ve dil
gelisimi yani sira zihinsel gelisimi de gelisecektir. Giiniimiizde RAM inceleme ve
karari ile 0-3 yas arasinda 6zel egitim destegi alinabilmektedir.

Down sendromlu olmayan gocuklar i¢in de nemli olan erken cocukluk dénemindeki
egitim hig sliphesiz Down sendromlu &zel bireyler i¢in daha da énem arz etmektedir.
Kisacasi egitim her yasta sart.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitime baglayan 6zel bireyler kadar aile
egitimi de dnemlidir. Haftada alinacak iki-li¢ ders saatlik egitim ile ¢ok fazla bir
ilerleme elde edilmeyebilir ama anne- baba egitimi ile bu basarmn cok daha iist
seviyelere ¢ikarilmasi miimkiindiir. Uzman kisiler sadece kendi merkezlerinde degil
ailenin yasadig1 yerde de aileye egitim destegi vermelidir. Genis aile olan durumlarda
ailenin tiim fertlerine Down sendromunun bir hastalik olmadigini ve onlarin destegi
ile 6zel bireyin onlarin bir par¢asi oldugu (+1 farkla) kendilerine anlatilmalidir. Bu tiir
genis ailelerde bazen ana-baba 6zel ¢ocugu terk edebilmektedir. Cocugun tiim bakimi
babaanne ve dedeye kalabilmektedir. Onlar da egitim konusuna ilk dénemlerde yeteri
kadar 6nem vermeyebilirler hatta ¢ocugu toplumdan tecrit edebilmektedirler.
Anne-babanin ¢ocugu reddetmesi veya ihmali, bebeklik dénemi bakiminda ve
egitiminde tutarsizliklar, agi1 baski veya tam tersi, denetim eksikligi, cocugun
davranislarina smir ¢izilememesi gibi aileden kaynaklanan sebepler davranig
bozukluklarim tetiklemektedir.®® Becerikli ve duyarl dogal birer Ogretmen olan anne-
babalara ilk teshisten itibaren verilecek egitim ile hem yanlis bakis agilan ve sugluluk

gibi etmenlerle ailenin birliginin bozulmasimn &niine gegilecek hem de en ¢ok ihtiyag

% Biilent Madi, Ogrenme Beyinde Nasil Olusur?, Morpa yayilar, [stanbul 2006, s.13.
% Hatice K. Ergin, Salim K&se, Sorunlu Cocuklarin Egitimi, Hepsicocuk Yayinevi, istanbul 2008, s. 22.
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duydugu dénemde &zel bireye destek saglanmis olacaktir. Ne kadar mitkemmel olursa
olsun higbir kurum anne kucaginin sefkat ve sicakligini veremez. Kurumlarimiz tabi
ki dnemlidir ama bizim aileyi bir arada tutma gibi 6nemli bir gérevimiz vardir. Bu
sebeple birey kadar ailenin egitimi de énemlidir.

Egitim verilirken dikkat edilmesi gereken bir durum ise her ¢ocugun ve her ailenin
farkli olusudur. Yapilacak egitim programi hem c¢ocufun hem de ailenin
gereksinimlerini kargilamalidir. Gtiniimiizde Bireysellestirilmis Egitim Programi
(BEP) denilen ve 6zel bireye yonelik yapilacak egitim etkinliklerinde aile de kurulun
dogal tiyesi kabul edilerek onlarin da gériisleri alinarak planlamalar yapilmaktadir. Bu
planlamalar bir resmiyetten ziyade gergekci ve uygulanabilir olmalidir. Belirli
araliklarla tekrar yapilabildigi gibi gerektiginde hemen tekran yapilarak
degerlendirmeler ve degisiklikler yapilmalidir.

0-6 yas okuléncesi dénem oldugundan, Down sendromlu bireye &zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim verilmektedir. Gerekli resmi islemler yapildiktan
sonra buradaki egitim, devletimiz tarafindan desteklenmekte ve iicretsizdir. Bu
merkezler belirli farkindaliklarm olugmasinda ve ailelerin dayamsmasinda 6nemli
islev gdrmektedir. Aileler bekli de ilk defa uzman kisiler tarafindan, 6zel bireyleri
hakkinda bilgilendirilip yalniz olmadiklarim gérmektedirler. Boylece ¢ocuklar: icin
gelecekte neler yapabileceklerini dgrenip bilingli aileler olmaktadirlar.

Okuloncesi simflarinda Down sendromlu bireyler akranlar ile birlikte egitim
gormektedir. Bu uygulamanin Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan agilmis olan, 4-6
yas grubu (48-72 ay) Kur’an Kurslarinda da olmasi, Down sendromlu bireyler icin
oldugu kadar diger engel gruplan agisindan da din egitimi icin énemli bir calisma
olacaktir. Bunun i¢in en 6nemli islerden biri, Diyanet Isleri Bagkanligi’mn personelini,
0zel egitim konusunda egitmesi olacaktir. Bu konuda calismalarin oldugu
bilinmektedir. ~ 2017-2018  egitim-6gretim  yilinda  4-6 yas  Kur’an
Kurslarinda 130.982 6grenci egitim gormiistiir.”

Down sendromlu bireylerin okuléncesi egitim sonrasina ait kisimlara calismamizin
yukaridaki béliimlerinde deginmistik. I. II. ve III. kademe (ilk-orta-lise) okullarinda
Tam Zamanh Kaynastirma, Yarn1 Zaman Kaynastirma ve Ozel Egitim Sinifi (Imam

Hatip Okullan hari¢) ile Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Ozel Egitim Meslek

70 https://egitimhizmetleri.divanet.gov.tr/Detav/466/4-6-va%C 5%9F-erubu-kur'an-kurslar%C4%B 1
22.12.2018.
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Okullarinda egitim alabilmektedirler. Bu okullarda Down sendromlu birey ayrimu
yapilmamaktadir. Hafif diizeyde zihinsel engelli birey olarak diger bireylerle birlikte
egitim almaktadir. Hatta 6zel egitim siniflarinda birlestirilmis sinif ile farkli yaslardaki
bireyler birlikte egitim gérebilmektedir.

Down sendromlu bireylere yiksek ogretim boyutunda ayrica bir bolim
bulunmamaktadir. Down sendromlu bireylerden az sayida olsa da iiniversitelerde
yiiksek 6grenim gérenler vardir. Anadolu Universitesi Ac¢ik dgretim Fakiiltesi Biiro
Y6netimi boliimiind bitiren Olcayto Tuncel ve Izmir Universitesi Turizm Isletmecigi
béliimiint bitirip Ingilizce ve Almanca 6grenen Deniz Ayce Karagdz bu bireylere
drnektir. Bu sayilan artirabilmek igin YOK’iin Down sendromlu bireylerin éniindeki
sinav engelini kaldirmas: gerekmektedir. Ozellikle miizik, resim, spor gibi branglarda
bagarih bireylerin sinavsiz, tiniversitelere yerlestirilmeleri ile tiniversiteli 6zel bireyler
artacaktir.

Ulkemizde 6zel egitim calismalar her ne kadar eskiye oranla gelismis olsa da yiiksek
ogretimde hélen Down sendromlu bireylere yonelik bir béliimiin, enstitiiniin olmayisi
bir eksikliktir. Ayrica 6zel egitim mezunu 6gretmen ag181 sebebiyle, devlet okullarinda
Ozel egitim mezunu olmayan icretli 6gretmen calistirilmasina neden olmaktadir.
Egitimini  almadiklari  bireylere = &gretmenlik yapmaya calisan fedakar
ogretmenlerimizin gayreti takdire sayandir ama bu durum &nlem alinmasi gereken
6nemli bir sorundur.

Din egitimi baglaminda Down sendromlu bireylerin durumuna baktigimizda
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in “Her dogan fitrat iizere dogar. Sonra anne babasi onu
Yahudi yahut Hiristiyan veya Mecusi yapar...” hadisi bizim i¢in 6nemli bir referanstir.
Biz nasilsak &zel birey evladimiz da bizim gibi olacaktir.

Down sendromlu bireylerde “Allah”™ kavramimi siradan cocuklarin fevkinde
olgunlagmis oldugunu aktaran F. Schmid, bu kanaatini somut misallerle
delillendirmistir. Sosyal bilimei bir profesériin bir buguk yasindaki Down sendromlu
kizinin her ezanda ellerini dua eder gibi agip, dudaklarmni bir siire kipirdattiktan sonra
yliziinQi sivazlamasi, bizim kesfedemedigimiz baz1 “eksta™ 6zelliklerin bu cocuklarda

mevcudiyetine bizleri inanmaya davet ediyor.”!

! Bulent Ustiindag, a.g.c., s. 36.
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1.5. Islam Dininde Zihinsel Engellilerin Sorumluluklari, Taninan Ruhsat ve
Kolayhklar

1.5.1. Genel ilke

Islam dini, sorumlu (miikellef) olan kisilerden dinin emrettigi seyleri yapip yapmama
konusunda iki temel ilke koymustur: Ergenlik (bulug) cagina gelmek ve akil.

“Allah higbir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir seyle yiikiimlii kilmaz™"ayeti Islam
dinin insanlan ancak gii¢leri nispetinde sorumlu tutulacagini gsterir.

Islam dini insanin aklina hitap eder. Bundan dolayi, akli olmayan kisiler miikellef
sayilmazlar. Akil, insanda var olan bir kuvvettir. Insan onunla iyi ile kotiiyi
birbirinden ayirir, esyanin hakikatini onunla anlar ve onunla bilgi sahibi olur. Akilli
olan kimseye ise ‘Akil® denir.”

“Gozl gbérmeyene zorlama yoktur, topala zorlama yoktur, hastaya zorlama yoktur.
Kim Allah ve resuliiniin sézlerini dinlerse onlari, altindan irmaklar akan cennetlere
sokar; kim de yiiz gevirirse onu ac1 bir sekilde cezalandirir™ayeti ile “Ug kisiden
kalem (sorumluluk) kaldirilmustir: Uyanincaya kadar uyuyandan, ergenlik cagina
eriginceye kadar ¢ocuktan ve sifa buluncaya kadar akil hastasindan™’*hadis-i serifleri
genel ilke olarak bizlere ibadetlerde kolaylik ve sorumluluk durumlarini vermektedir.
Zihinsel engelli kisilerin sorumluluklarini degerlendirirken kendi 6zel durumlan da
dikkate alinmalidir. Akli melekesini tamamen yitirmis muhakeme yetisini kaybetmis
bir kisi hi¢bir dini gorevle sorumlu degilken, kismi engelliler giiglerinin yettigince

sorumludur.

1.5.2. Bedenle Yapilan Ibadetler

Her Misliman’in bizzat kendisinin yapmasi gereken, bagkasiuin vekil tayin

edilemedigi ibadetlerdir. Namaz kilmak, orug tutmak, abdest ve gusiil gibi.

72 Bakara, 2/286.

73 Bitytik Islam Iimihali, DIB Yayinlari, Ankara 2010, s.85.

74 Fetih, 48/17.

7 Ibrahim Sangam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaj, DIB Yayinlari, Ankara 2015, 5. 361.
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Zihinsel yetisini tamamen kaybetmis kisiler namaz ve oru¢ ibadetlerinden sorumlu
degilken, kismi zihinsel engelli kisiler abdestlerini alip ezberleyebildikleri Fatiha ve
diger sure veya ayetlerle namazlarimi kilabilirler. Eger hicbir ezber yapamiyorsa o
kigiden kiraat diiser ve namazin diger farz, vacip ve siinnet kisimlarimi kilar. Orug
ibadetinde ise ibadetleri yapmaya akli eren kismi zihinsel engelli kisiler oruglarini

tutarlar.’®

1.5.3. Mal ile Yapilan ibadetler

Bu ibadetlerin yerine getirilmesi i¢in ekonomik olarak zengin olmak gerekir. Zekat ve
fitir sadakasi vermek, kurban kesmek gibi...

Mal ile yapilan bu ibadetlerde kisi kendisi yapabilecegi gibi baskasim vekil tayin
ederek de bu ibadetlerini yerine getirebilir.

Zihinsel engellilerin durumu konusunda Hanefi mezhebine gére akilli olmak sart
oldugundan zekét ve sadaka vermekle, kurban kesmekle sorumlu degillerdir. Diger
mezheplere gore ise akilli olmak sart olmadigindan zihinsel engelli kisinin velisi bu

kisilerin malindan zekat ve sadakalarini verip kurbanlarini keserler.”’

1.5.4. Beden ve Mal Ile Yapilan Ibadetler

Bu 1badetlerin yerine getirilmesi i¢cin hem bedenen saglikli olmak hem de mali olarak
zengin olmak gerekir ki bu ikisi beraber yapilir. Hac bdyle bir ibadettir.

“Giicti yetenlerin haccetmesi Allah’in insanlar tizerinde bir hakkidir”’®ayeti haccin
farz olusunun delilidir.

Hacein farz olabilmesi i¢in; Miisliiman olmak, akilli olmak, buluga ermis olmak,
saglikli olmak, yol giivenliginin bulunmasi, 6zgiir olmak, ekonomik yénden imkan
sahibi olmak, haccin farz oldugunu bilmek, hacci eda edildigi vakte erismek ve
kadinlarin can, mal ve namus giivenliginin saglanmig olmasi, esi 6lmiis veya bosanmuis

kadinlarin iddet siirelerini doldurmus olmalar1 gerekmektedir.”

6|, Karagdz a.g.e. s. 93.

1. Karagdz, a.g.e. s. 94.

8 Al-i Imran. 3/97.

7 Hac IImihali, “Haccin farz olmasinim Sartlari®, DIB yaynlan. 13. Baski, Ankara 2016.
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Zihinsel yetisini tamamen kaybetmis kisiler hac yapmakla sorumlu degilken, kismi
zihinsel engelli bireyler, hac yapabilecek durumda iseler diger sartlar1 da tasiyorlarsa
hac ibadeti ile sorumlu olurlar.

Hac ibadeti kendisine farz olan kimsenin, bu ibadeti bizzat yapmas: lazimdir. Fakat,
zengin oldugu halde hacca gidemeyecek durumda hasta, engelli, cok yash veya
gitmesine mani bagka bir mazereti bulunan kimse, bir baskasini kendi yerine biitiin
masraflarim karsilayarak bedel (vekalet) olarak génderip haccim yaptirabilir.

Bu ibadetler ve diger ibadetlerde Allah insanlara giiciiniin yetmeyecegi yiikler
yiiklememistir.**Engelli kisiler de kendilerinin yapabildikleri ile sorumlu tutulmus,
onlarin 6zel durumlan dikkate alinarak kolayliklar ve ruhsatlar verilmistir.

Allah Resulu (s.a.v.), “Allah, yasaklanimn islenmesinden nasil hoglanmazsa, (tanidig:)

ruhsatlarin uygulanmasindan da o kadar hognut olur”®'buyurmustur.

1.6. Islam Dininde Engelli Olmanin Manevi Kazammlar

Allah’n yeryliziindeki en degerli varlig1 olan insan, kendisine bu degeri veren Rabbini
bilir ve O’nun istedigi sekilde hayat imtihamini gegirirse hic siiphesiz engelli veya
engelsiz olsun cennet nimetine, sonsuz miikédfata erigecektir. Bir imtihan icinde
oldugumuz diinya hayatinda engelli olmanin manevi kazanimlari olacaktir.

“Miimin kisiye bir agr1, bir yorgunluk, bir hastalik, bir {iziintii hatta bir tasa hali isabet
edecek olsa, bunlarin miiminin bir béliim giinahlarina kefaret olur*?ve “Miisliiman’a,
fenalik, hastalik, keder, hiiziin, eza, can sikintis1 ariz olmaz, hatta viicuduna bir
batinlmaz ki, Allah bu musibetler sebebiyle onun bir kisim hatalarimi ve giinahlarim
bagislamis olmasin”®hadis-i serifleri, engeli sebebiyle inkéra ve isyana dalmayan
kisiler i¢in bu durumlarmnin giinahlarina kefaret olacagina, ahirette bagislanmasina ve
derecesinin artacagina isaret etmektedir.

“Herkesin yaptiklar ise gore dereceleri vardir*® Allah katindaki bu derecesine, kisi

yaptig1 ibadetler ile bu derecesine ulasamaz ise kendisine verilen bir musibete

80 Bakara, 2/286.

81 Hadjslerle islam. DIB Yaymlar, C. 2, 4. Baski, Istanbul 2017, 5.539.
82 Miislim, Birr. 52. 111, 1993.

%5 Buhari, Merda’, 1. VIL. 2.

8 En‘am, 6/132.
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imtihanin farkinda olarak “sabrederse Allah kendisine hesapsiz derecede sevap
vererek"®giinahlarini bagislayip manevi derecesini artirir.

“Kul, Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi dereceye ameli ile ulasamazsa, Allah onun
canina malina veya ¢ocuguna bir musibet verir, sonra ona sabretme giicii ihsan eder ve
bdylece onu kendisi igin takdir ettigi mertebeye ulagtirir”®*®hadis-i serifi de yukaridaki
ayetleri teyit ediyor.

Kisinin musibete ugramas: o kisinin giinahkar oldugu anlamina gelmez. Manevi olarak
derecesinin yiikselmesi i¢in Allah tarafindan kendisine verilen bir imkan olarak
goriilmelidir. Islam tarihine bakildiginda Hz. Eyyup (a.s). Hz. Yakup (a.s.) ve Hz.
Peygamberimiz (s.a.v.) gibi giinahsiz olan peygamberler de cesitli hastaliklar ve
sikintilarla karsilasmislardur.

Taif te taglanan, Uhud Savagi’nda yaralanan, son giinlerinde dayanilmaz bas agrilarina
sabreden Peygamberimiz (s.a.v.) i¢in Hz. Aige: “Peygamberimizden daha siddetli ac1
¢eken birini gérmedim™®’demistir.

Her konuda bizlere 6rnek olan peygamberler musibetler karsisinda da sabirlariyla
bizlere 6rnek olmuslardir.

Genel olarak tim inananlar, ozelde ise engelli kisilere diigen karsilagtiklar
musibetlere, 6zel durumlara sabrederek giinahlarinin bagiglanmasina, manevi

derecelerinin artmasina vesile olacak sabri gdstermeleridir. Sabredenleri miijdele.®8

1.7. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Engellilere Yaklasim

Alemlere rahmet olarak gonderilen®*Peygamberimiz (s.a.v.), insanlar arasinda hi¢bir
aynm yapmamigtir. Cevresindeki engelli insanlarla iliskilerini evrensel kriterler
etrafinda en glizel bir sekilde yiiriiterek 6rnek olmustur. Engellileri, basta kamu
alanlar1 olmak tizere hak ettikleri higbir haktan mahrum etmemistir.

Gonliinii herkese agik tutan Peygamberimiz’in (s.a.v.), 6zellikle engelli sahabilerine
gostermis oldugu ozel ilgi, sosyal duyarlilik agisindan yine de bir farklihk arz
etmekteydi. Cinkii O, engellilerin farkli ihtiyaglarimi hemen anliyor ve manevi

diinyalarini saramadan, onlara, toplum hayatina tam uyum saglayabilmeleri yOniinde

# Ziimer, 39/10.

% Ahmed, V, 272; Ebu Davud, Cenaiz, 1. 111, 470.
87 Buhari, Merda’. 2. VII, 3.

% Bakara. 2/153.

8 Enbiya. 21/107.
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kolay ¢6ziim yollar1 gosteriyordu. Engelli Sahabiler, Peygamberimizin (s.a.v.)
toplumsal pozitif uygulamalarinin sonucu, engelliliklerini adeta unutup, toplumda esit
fertler seklinde herkesten hiirmet gérebilmislerdir.

Peygamberimiz (s.a.v.), Sahabilerini saglikli olmalar1 konusunda; “Allah’tan af ve
saglik dileyin, ¢linkii bir kimseye imandan sonra, saghktan daha hayirh bir sey
verilmemistir.”, “Iki nimet vardir ki, insanlarin ¢ogu bu nimetleri kullanmakta
aldanmugtir. Bunlar; sthhat ve bos vakittir™ buyurarak onlar1 uyarmistir.

Engellilik durumu dogustan oldugu gibi, yasam boyunca da olabilir. Hastalik, kaza,
savaglar vs. nedeniyle sonradan olan engellilik durumlarinda tedavi olmanin geregi
lizerinde duran Peygamberimiz (s.a.v.), insanlan tedavi olmalarini tesvik etmistir. “Ey
Allah’in kullar1! Tedavi olun, ¢iinkii Allah (c.c.), her hastalik i¢in mutlaka bir deva
yaratmigtir. Ancak bir dert miistesna, o da ihtiyarliktir.”, “Allah higbir dert indirmedi
ki onun sifasim indirmis olmasin.” Hadis-i seriflerinde tedavinin énemine dikkat
cekilmigtir.

Unutulmamalidir ki esbaba tevessiil, tedbiri elden birakmamak ve tedavi olmak, Hz.
Peygamberimizin (s.a.v.) altin ¢izdigi en 6nemli siinnetlerdendir.”® Hz. Peygamber’in
(s.a.v.), engellilere kamu alaninda gérev vermis olmasi, onlara 6nem ve deger
verdidinin en giizel dmegidir. Onlan toplumun iiretken olmayan bir kesimi olarak
gérmemis, onlar topluma kazandirmaya c¢alismistir.’’ Insana deger vermenin
gbstergelerinden birisi de ona yapabilecegi bir is vermektir. Kendi rizkini kazanabilen
bir engelli, toplum igindeki ‘bakima muhta¢’ algisindan kurtularak engelini
unutacaktir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de, engelli Sahabilere gorevler vererek
onlart hem topluma kazandiriyor hem de ekonomik olarak destek oluyordu.

Islam’a gére insan, yaratilmislarin en sereflisidir. Islam medeniyetin temel
manifestosu sudur: “Allah sizin ne bigimlerinize ne de bedenlerinize bakar fakat o sizin
yiireklerinize bakar.””’Bunun i¢in Islam, bir géniil medeniyeti olup insanin
bedeninden ¢ok yiireginin 6nemser.”> Hz. Peygamberimiz (s.a.v.), toplumun biitiin

fertleriyle bu prensip dogrultusunda iligkiler kurmus ve bu pencereden bakmuistir.

% Bunyamin Erul, “Engelliler lle iigili Hadislerin Analizi” (yaymlanmams teblig), Ulkemizde Engelliler
Gergegi ve Islam (sempozyum),D.1.B.. Ankara 2003, s.11.

%1 Hamdi Déndiren, Isidm 'in Engellilere Tamdig: Kolayliklar ve Ruhsatlar (yayinlanmanis teblig),
Ulkemizde Engelliler Gergegi ve islam (sempozyum), D.I.B., Ankara 2003, s. 6.

2Miislim, Birr, 45.

%M. Emin Ozafsar, Islam Kiiltiiriinde Engelli Megshurlar ya da Islam Kiiltiiriinden Insan Manzaralar,
DIB yay, 2005, s. 137.
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Onun engelli olan Sahabilerle iligkilerine 6mek olarak, am4 bir Sahabi olan Itban b.
Malik’i verebiliriz. Itban, Peygamberimize (s.a.v.) gelerek “Ey Allah’in Rastli!
Benim g6zlerim iyi gérmiiyor, evimle kabilem arasindaki nehir, yagmur yagdiginda
tasiyor ve gegmem zor oluyor. Evime gelir bir yerinde namaz kilarsan oray1 mescit
edinecegim” der. Bunun iizerine Peygamberimiz (s.a.v.) Itban’a, evine gelip orada
namaz kilacagina dair soz verir. Ertesi sabah beraberinde Hz. Ebti Bekir ile Itban’in
evine gider. Eve girdiginde ‘Evinin neresinde namaz kilmam istersin?’ buyurur. O da
Peygamberimize (s.a.v.) namaz kilmasimi istedigi yeri gosterir. Peygamberimize
(s.a.v.) namaza durur, arkasindakiler de ona uyarak namaz kilarlar.”**

Hz. Peygamberimiz (s.a.v.), peygamber olmadan 6nce de biitiin muhtag insanlara kars1
¢ok merhametli ve yardim severdi. Hz. Hatice validemiz, vahyin ilk gelisinden sonra
teselli ve teskin etmek maksadiyla kocasinda var olan sosyal biling diizeyini 6n plana
¢ikararak, Hz. Peygamberin toplum hayatindaki etkin roliinii géstermistir: "Korkma!
Allah'a yemin ederim ki, Allah hi¢bir zaman seni utandirmaz, mahzun etmez. Ciinkii
sen akrabana bakarsin, s6ziin dogrusunu sdylersin, isini gérmekten aciz olanlarin
(bakima  mubtaglarnin)  agirhima  yiiklenirsin.  Fakire verir, kimsenin
kazandirmayacagini kazandinr, misafiri agirlarsin, hak yolunda ortaya ¢ikan olaylarda
halka yardim edersin."??

Yiice Allah (c.c.), Onu tiim insanlara, emir ve yasaklarini bildirmek tizere Peygamber
olarak gbrevlendirmisti. Ama o sirada diinyamin her tarafinda oldugu gibi lizerinde
yasadifi cografyada da insanlarin manevi diinyalar kararmusti. Nigin yaratildiklarina,
bu diinyaya neden génderildiklerini, gergek vazifelerinin ne oldugunu, aralarindan
Olimle aynlanlarin nereye gittiklerini, kendilerinin de bir giin &liince nereye
gideceklerini diisiinemez hale gelmislerdi.

Engelsiz insana bile deger verilmeyen bir ortamda Peygamberimiz(s.a.v.), engellilere
deger vererek onlara durumlarina sabrettikleri takdirde cennet miijdesi vermistir. “Tki
sevgilisi olan gozlerini almak sureti ile kulumu sinadigimda sabrederse, o ikisi yerine

ona cenneti veririm.”?” Hadis-i Kutsi’si ve“Bir Miisliimanin bagina gelen hastalik, dert

*Buhari, Tehecciid, 36; Miislim. Mesacid ve Mevziu’s-Salat, 263.

% Buhari, Kitab-u Bed’i-Vahy, 3, Muhtasan Tecrid-i Sarih, (Cev. Abdullah Fevzi Kocaer), Istanbul 2004, s,
22-23.

% Salih Surug, Allah”in Elcisi Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Hayati, [stanbul, 2013, s. 144,

“’Buhari, Merda, 7.
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ve hiiznii Allah o kisi icin giinahlarina kefaret sayar™®® Hadis-i Serif’leri sabreden
engelli engelsiz herkese giinahlardan arinma ve cenneti vadetmektedir.

Ahldkiyla insanlifa rehber olan Hz. Peygamberimiz(s.a.v.), bir giin Sahabilerine
dogan her giin i¢cin sadaka verilmesi gerektigi y6niinde sdz edince;Sahabi, bu kadar
mal varlifina sahip olmadiklarim hatirlatinca O, sadakanin bir ¢ok ¢esidinin oldugunu
soyle ifade eder: “Amdya rehberlik etmen, sagir ve dilsize anlayacaklan bir sekilde
anlanman, derman arayan dertliye yardim ic¢in kosusturman, koluna girip giigsiize
yardim etmen, konusmakta giigliik cekenin meramini ifade edivermen, biitiin bunlar
sadaka gesitlerindendir...” Iste engelsiz bir toplum olusturma ve bunu yaparken de
sevap kazanma imkani.

Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda bazi Sahabiler fiziksel engelleri nedeniyle
toplumdan uzaklarda, ¢6llerde yasamakta idi. Bu Sahabilerden biri, Hz. Zahir Ibn-i
Haram’dir. Topluma karismak zorunda kaldigi zamanlarda Zahir, "Herkes bana
bakiyor" kompleksiyle ezilirdi. Hz. Peygamberimiz (s.a.v.), ona, ¢dlden bazi bitki ve
otlar toplaylp bunlarni Medine pazarna getirmesini sdylerdi. Hz. Peygamberimiz
(s.a.v.), "Zahir bizim ¢6limiizdiir, biz de onun sehriyiz" diyerek Zahir’e, iltifatlarda
bulunurdu. Hz. Peygamberimiz (s.a.v.) bir giin, Z&hir Medine pazarinda {iriinleri
satarken, sessizce gelip Zdhir'in gozlerini kapatip: “Bu koéle satiliktir; almak isteyen
var m1?7” diye seslenir. Zahir: “Ey Allah’in Elcisi! Vallahi benim gibi degersiz bir
kéleye kimse kurus vermez!” deyince, Hz. Peygamber: “Hayir! Sen, hi¢ de degersiz
degilsin! Aksine Allah katinda ¢ok kiymetlisin!” buyurmustur.'%

Boylece toplumda engellilerin de esit sartlar iginde yer alabilecekleri, sevilip
sayildiklar1 bir sosyal hayatin temeli atilmis oldu. Hz. Peygamberimizin (s.a.v.)
sefkatli ve insani davranislari, Islam toplumlarinda yasayan engellilerin her bakimdan
saygin ve avantajli bir konuma gelmeleri yaninda biitin diinya insanlari i¢in bir
Omektir.

Kutlu Nebi, ama bir Sahabi olan Ummii Mektum’a, Kur’an-1 Kerim’de Abese
suresinde yapilan uyarilar sebebiyle, Sahabiler igerisinde yiiksek payeler vermistir.

Oncelikle onu Medine’deki Miisliimanlara Kur’an 6gretmekle Mus’ab b. Umeyr ile

%$Tbn Hanbel, Miisned. I11. 24.

2 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 168-9, 154.

100y ysuf Acara, “Saadet Asr1 Model Toplum Tecriibesinin Engellilere iliskin Kodlar™, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi Cilt 13, Sav 1, s. 155-156.
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birlikte gérevlendirmistir.!”! Daha sonra onu, Bilal-i Habesi ile birlikte Mescid-i

"2 Bu gérevlerin yani sira savaglara giderken

Nebevi'nin miiezzinligine tayin etmistir.
onu Medine’de kendi yerine on li¢ kez vekil birakmis ve o, savastan geride kalanlara
namaz kildirmistir. Abdullah b. Ummii Mektum, engelli Sahabiler icerisinde en cok
taninanidir. Peygamberimiz (s.a.v.), kendisini ne zaman gorse, hem espri olmasi, hem
de “Abese” hadisesini hatirlatmas: agisindan “Ey Rabbimin beni ikazina sebep olan
kardesim, merhaba!™ diye onun gonliinii almigtir. Allah Rasilii (s.a.v.), her konuda
oldugu gibi engellilere bakis agisiyla ve yaklasimlariyla bizlere en giizel drnek
olmustur. Hz. Peygamberimizin (s.a.v.) vefatindan sonraki donemde de halifeler bu
muhterem Sahabiye onemli gorevler vermeye devam etmistir. Ummii Mektum,
Kadisiye Savasinda Islam ordusunun sancaktarligini yaparken sehit olmustur.'%

Calismamzi sinirli tutmamiz nedeniyle engelli Sahabilerle ilgili drnekler i¢in, asagida

isimlerini verecegimiz Sahabilerin hayatlarina bakilabilir.

1.8. Giiniimiizde Din Egitimi Baglaminda Yapilan Calismalar

2017-2018 Egitim dgretim yihnda 3286 Imam Hatip Ortaokulunda 723108 6grenci,
39356 ogretmen ve 25163 derslik vardir. Imam Hatip Liselerinde ise (Yabanci
uyruklular ve Agikdgretim THL dahil) 625503 &grenci egitim gdrmiistiir. 1605 okul,
42879 dgretmen ve 32805 derslik vardir.'%

2017-2018 Egitim &gretim yilinda, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii'ne bagh resmi 11k Okul (Hafif Zihinsel Engelliler) sayisi 33, 6grenci sayisi
790 iken, Orta Okul (Hafif Zihinsel Engelliler) sayis1 42 ve 6grenci sayis1 1432°dir.
Ozel Egitim Uygulama Okulu (III. Kademe) sayisi 256, Ogrenci sayist 10911,
ogretmen sayisi 2828 ve derslik sayis1 1765’tir. Ozel Egitim Meslek Okulu (Zihinsel
Engelliler, III. Kademe) sayis: ise 147°dir. Bu okullarda 125060 &grenci, 2870
ogretmen ve 1198 derslik vardir. Ozel sektor tarafindan agilan 2 Ozel Egitim
Uygulama Okulunda (Zihinsel Engelliler, III. Kademe) ise ayni egitim d8retim yilinda
37 6grenci egitim goriirken, 4 Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezinde (Zihinsel

Engelliler, III. Kademe) ise 36 dgrenci egitim goérmiistiir.’

191 Buhari, Tefsir, A'14 1.

192 Buhari, Ezan, 11; Miislim, Salat, 8.

1%1bnii’]-Esir, Usdii’l-Gabe, IV, 264.

104 hitp://sgb.meb.gov.tr/www/icerik goruntule.php?KNO=327. 09.12.2018.
105 http://seb.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=327. 11.12.2018.
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2018-2019 Egitim 6gretim yilinda Imam Hatip Orta Okulu 5. 6. 7. ve 8. Siniflarda
haftalik zorunlu ders olarak iki ders saati Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi, iki ders
saat Kur’an-1 Kerim ve iki ders saati Peygamberimizin Hayat1 dersleri ile 6. ve 7.
Siniflarda bir ders saati Temel Dini Bilgiler dersi verilmektedir. Se¢meli olarak ise
Din, Ahlak ve Degerler olarak 5,6,7. Simiflarda bir ders, 8. Sinifta iki ders Kur’an-1
Kerim dersi alinabilmektedir.

Anadolu Imam Hatip Liselerinde aym egitim égretim yilinda; 9. Simflar alti ders saati,
10. Siniflar on bir ders saat, 11. Siniflar on iki ders saati ve 12. Siiflar on iki ders saati
zorunlu Meslek Dersleri goriirken, 11 ve 12. Sumf 6grencileri iki ders saati secmeli
Temel Islami Bilimler dersi alabilmektedir.'*

2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Ilk Okul 4. Smuf ve Orta Okul 5. 6. 7. ve 8.
Simflarinda zorunlu olarak iki ders saati Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi alimirken,
segmeli olarak ise 5. 6. 7. ve 8. Simiflarda Temel Islam Bilimleri dersleri olan Kur’an-
1 Kerim, Peygamberimizin Hayati ve Temel Dini Bilgiler dersleri alti ders saati
alinabilmektedir.

Liselerde ise tiim siniflarda (9-10-11-12) iki ders saati zorunlu Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersi yam sira segmeli olarak Temel Islami Bilimler dersleri olan Kur’an-1
Kerim, Peygamberimizin Hayati ve Temel Dini Bilgiler dersleri verilmektedir.'??
2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar
i¢in hazirlanan haftalik ders programinda, ilk Okul 4. Simif, Orta Okul 5. 6. 7. ve 8.
Siniflarda iki ders saati zorunlu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi vardir. Se¢meli
olarak ise Orta Okul 5. 6. 7. ve 8. Simflarda Temel Islami Bilimler dersleri olan
Kur’an-1 Kerim, Hz. Muhammed’in Hayat: ve Temel Dini Bilgiler dersleri ikiser ders
saati olmak alinabilmektedir.'%®

Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) I. ve II. Kademe (Orta veya Agir Diizeyde
Zihinsel Engelliler/Otizmi Olan Cocuklar) haftalik ders gizelgesinde Ik Okul 4. Simif,
Orta Okul 5. 6. 7. ve 8. Siniflarda bir ders saati zorunlu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersi vardir. Segmeli ders bulunmamakla dgrencilerin ihtiyaclar ve performanslarina

gore "Bireysellestirilmis Egitim Programi" (BEP) hazirlanarak uygulanmaktadir.'?®

106 https://dogm.meb.gov.tr/www/haftalik-ders-cizelgeleri/icerik/11. 11.12.2018.

107 hitps://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys dosvalar/2018 02/2117345] ort ogrtm hdc 2018.pdf. 11.12.2018.

198http://orgm.meb.gov.tr/meb_ivs dosvalar/2016 02/02023625_hafifzihinselengellilerlkokulveortaokulhaftal
kdersizelgesi.pdf. 11.12.2018.

102 hittp://forgm.meb.gov.tr/meb_ivs dosvalar/2018 05/14154452 egitim uygulama I II_kademe hdc.pdf. 11

12.2018.
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Ozel Egitim Meslek Okulu (Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi/Otizmi Olan
Ogrenciler Icin) haftalik ders ¢izelgesinde tiim siniflarda (9-10-11-12) bir ders saati
zorunlu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi vardir. Se¢meli ders bulunmamakla
birlikte, Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Etkinlikler baglaminda Toplum Hizmeti Faaliyeti
olarak Milli ve Manevi Degerleri Koruma ve Yasatmaya Yonelik Calisma faalivet
olarak alinabilmektedir.''?

MEB’de 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin din egitimi ihtiyaglart MEB’de
diger okullara uygulanan miifredatin aynisiyla karsilanmaya calisiimaktadir. Ozel
efitime gereksinim duyan ogrenci hangi sifta ise MEB’deki emsal simifin
programina tabi bir egitim- dgretim imkanindan yararlanmaktadir. Gérme, isitme,
Ustlin zekali ve zihinsel engelli 6grencilere yonelik bir DKAB miifredat
bulunmamaktadir.'!!

Universitelerin Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans Programlarinda zorunlu veya
se¢meli Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi bulunmamaktadir.''?Bu durum din egitimi
acisindan dnemli bir eksikliktir. Her ne kadar Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerini
Ik Okul, Orta Okul ve Lisede brang 6gretmenleri verse de 6zel egitim dZretmenleri
agisindan din egitimini alinmamis olmas: bir eksikliktir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi Lisans Programlarinda Ogretmenlik meslek bilgisi dersleri icerisinde

VII. Yariyilda iki ders saati Ozel Egitim dersi bulunmaktadir.'!3

1.9. Diyanet Isleri Baskanh@

DIB’e bagli Kur’an Kurslarinda egitime devam eden bireylerin yan: sira toplumun her
kesimine yonelik kurslar verilmektedir. Bu kurslardan birisi de engelli bireylere
yonelik DIB Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan gbrme, isitme, bedensel
ve zihinsel engelli bireylere uzman egitimciler tarafindan Kur’an Kurslar

diizenlenmektedir. 2012-2014 yillan arasinda bedensel engelli 2 bin 694, gérme

*1%http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosvalar/2018 09/13163715 1YEMEM HaftalYk Ders DaYtYm Yizel
gesi_Hafif Zihin-OSB 13.09.2018 2.pdf 11.12.2018.

"' Saadettin Ozdemir, “Tiirkive ‘de Ozel Egitim ve Ozel Egitimde Din Egitimi™, Ozel Egitimde Din Egitimi,
Editérler: S. Ozdemir, M. Baskonak, Grafiker yayinlar, Ankara 2018, s. 26.

12 http://www.yok.gov.tr/documents/10279/41805112/0zel Egitim Osretmenliei Lisans Programi.pdf.
11.12.2018.

112 hitp://www.vok.gov.tr/documents/10279/49665/din_kulturu/21e3bf7e-9247-433d-b1e6-e2b75a691¢d6.
11.12.2018.
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engelli 826, isitme engelli bin 774 ve zihinsel engelli 551 kisi olmak iizere toplam 5
bin 845 engelli vatandasa, uzman egitimciler tarafindan Kur’an egitimi verilmistir.''*
DIB tarafindan 20-21 Aralik 2003 tarihinde Ankara’da “Ulkemizde Engelliler Gergegi
ve Islam” (Sorunlar ve Coziim Onerileri) konulu alaninda ilk olma 6zelligine sahip bir
sempozyum diizenlenmistir. Bu sempozyumda “Kur’an’in Engellilere Yaklagimi”,
“Engelliler Ile Ilgili Hadislerin Analizi”, “Islam’in Engellilere Tamdig1 Kolaylik ve
Ruhsatlar”, “Islam Kiiltiir Tarihinde Engelli Meshurlar”, “Engellilerin Sorunlarina
Panaromik Bir Yaklasim™, “Engellilerin ve Ailelerinin Egitimi ve Rehabilitasyonu”,
“Kisisel ve Kurumsal Baglamda Engellilerin Desteklenmesi”, “Ulkemizde Oziirliiliik
ve Sosyal Politikalarin Olusturulmasi™, “QOziirlii Politikasinda ‘Pozitif Aynmcilik’
Perspektifi” ve “Oziirliiler Yasa Tasaris1” konularinda tebligler sunularak miizakereler
yapilmistir. Diyanet Isleri Baskanligi, engelli bireylere yénelik hizmetlerinin
siirdirmektedir.

Bagkanlik, 2016-2017 Yili Kur’an Kurslar uygulama esaslarinda ihtiya¢ olmasi
halinde her il ve ilgcede bir Kur’an kursunun engellilere egitim vermek tizere agilmasi
istenmistir. Bu kapsamda, - Bedensel engelli bireylere yonelik 1.168 kurs acilmus, s6z
konusu kurslarda 403 ogretici gérev yapmis ve 804 dgrenci egitim gérmiistiir. - Gérme
engelli bireylere yonelik 502 kurs acilmis, bu kurslarda 165 §gretici gorev yapmis ve
479 &grenci egitim gérmiistiir. - Isitme engellilere yonelik 697 kurs acilmis, bu
kurslarda 189 Ggretici gbrev yapmig ve 946 Ggrenci editim gdrmistiir. - Zihinsel
engelli bireylere yonelik ise 754 kurs acilmig, bu kurslarda 255 6gretici gérev yapmis
ve 451 6grenci egitim gdrmiistiir.’’> Ayrica gérme engelli bireyler icin Braille
Alfabesi ile Kur’an-1 Kerim ve dimi bilgiler kitaplan hazirlanmistir. Yine isitme
engellilere yonelik 6zel Elif Ba ve Tirk Isaret Dili ve Dini Kavramlar Sézliigii
hazirlanmistir. Bazi camilerde hutbe ve vaazlarda isitme engelliler icin gorevliler
tarafindan isaret dili ile hizmet verilmektedir.

Yurt genelindeki camilerin biiylik bir kisminda ortopedik engellilerin rahatca
girebilecegi sekilde diizenlemeler yapilmistir. Bahce girisi, lavabo, abdesthane vs.

yerlere uyari levhalan ile engelliler 6zel bolimlere yonlendirilmistir.

124 hitps://www.alierbas.com.tr/divanetten-engellilere-ozel-kuran-egitimi/. 09.12.2018.
15hups://stratejigelistirme.divanet.gov.tr/Documents/201 7%20Y %C4%B 11%C4%B 1%20Faalivet%20Rapor

u.pdf. 10.12.2018.
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Diyanet Igleri Bagkanli§: tarafindan ¢ikarilan dergilerin bazi sayilar: da engellilere dzel
olarak ¢ikanlmigtir. Yine Diyanet TV’de de engellilere yonelik yaymlar
yapilmaktadir. Tim bu galismalar, din egitimi baglaminda énemli bir kurum olan

Diyanet Isleri Bagkanligi’min engelliler konusunda farkindaligina isaret etmektedir.
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2. BOLUM: TURKIYE’DE ZiHINSEL ENGELLI EGITIM POLITIKALARI

2.1. Genel Bakis

Engellilik olgusu, Tiirkiye’de politik anlamda sosyal hizmet ve yardim alaninda sosyal
glivenligin iki temel bileseni olarak ele alinmigtir. 1930°den 2005°¢, devletce bakilma
ilkesi baglaminda malulliik disinda, kimsesiz yoksullar, ¢ocuk ve yash engelliler,
kurumsal bakim hizmetlerinden yararlanmuglardir. 1960°larda sakat haklar ¢alisma
baglaminda ele alinirken, 1970’lerde ise, “malul™ terimi, isgiici kayb1 ve emeklilik
kosullarindaki diizenlemelerde kullamlmistir. 1990-2005 arasinda ise tercih edilen
“dzurld” kavrami olmustur. 2014 yilina ise, ilk kez AB normlar ve sosyal model
baglaminda “ihtiya¢ sahibi birey” olarak tamimlanarak, agir engellilerin sosyal gelir
destek programinda yapilan yeni diizenlemede yoksulluk muhtachk anlaminda
kullanilmamisgtir.''6

Ulkemizde kamu politikalarinda engelliligin hak olarak goriilmesi yeni sayilabilecek
bir durumdur. Oysa tarihsel siire¢ igerisinde kurulan Tiirk devletlerinde sosyal devlet
anlayigmin bir sonucu olarak engellilere ydnelik ¢agdas devletlerin cok otesinde
hizmet verilmekte idi. Engelli kisilere yénelik destekler devletle simirli olmayip hayir
sahibi kigiler tarafindan kurulan vakiflarda da bu hizmetler yerine getirilmekte idi.

Bu durum, engelli olgusuna politik ve insani oldugu kadar dini icerikli bir
biitiinlestirme adimi1 olarak degerlendirilebilir. Ciinkii Islam dininde insan haklar,
siyasi idarelerin bagis1 degil, yaraticinin bir liitfudur. Zaten amag toplumdan dislama
degil topluma kazandirma, deger vermedir. Giiniimiiz engelli politikalarinda olmas:
gerekende tam olarak budur: Engelliye insan oldugu i¢in deger verme.

Engellilik politikalarinda batida 6zellikle II. Diinya Savasi sonrasi birtakim
diizenlemelerin yapilmaya bagladigim gériiyoruz. Savaslar engelli niifusunu artiran en
onemli olgulardan biridir. Bu baglamda milyonlarca insanin 6ldiigii II. Diinya
Savagi’nda milyonlarca kisi de engelli hale gelmigtir. Savagin bitmesiyle sorunlar giin
ylziine ¢iktig1 gibi atom bombalarinin ve kitle imha silahlarinin etkileri giiniimiize

degin engelli kisilerin diinyaya gelmesinde etkili olmaktadir.

118 Songitil Sallan Giil, D.Cantiirk, H. Giil, “Tiirkiye’de Engelilik Politikalarinda Paradigma Degisimi:
Muhtag Sakattan ihtiyac Sahibi Bireye Gegis”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi Yil: 2016 Sayi: CIEP Ozel Sayisi, 5.787.
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Diinya barisim koruyup insanligi savas gibi onlenebilir felaketlerden korumak
amaciyla kurulan, BM, kurulusundaki veto yetkisine sahip tilkelerin (ABD, Cin,
Ingiltere, Fransa, Rusya) cikarlarma aykiri hareket edememekle birlikte, engellilik
olgusunun devlet, millet, bélge, irk, cinsiyet vs. ayrimi yapmadan her toplumda
goriilmesinden olacak; ABD, Ingiltere, Kanada gibi iilkelerde orgiitlenen engelli
bireyler diinya genelinde kendilerine haklar verilmesinde etkili olmuslardr.

10 Aralik 1948’de yayimlanan Insan Haklan Evrensel Beyannamesi’ne, Birlesmis
Milletler Genel Kurulu, 9 Aralik 1975°te 13 maddelik “Engelli Haklar Bildirgesi’ni
kabul ederek “engelli kisilerin onuruna sayg: gésterilmesini, en dogal hak™ olarak
diinyaya ilan etmistir. Ttrkiye nin de imza koydugu bu bildiri ile engelliler, bakima
muhtag, tiiketici bireyler olmaktan ¢ikanlarak tiretici ve onurlu bireyler olarak
toplumda yerini almislardir. Toplumun da engellilere kars1 yiikiimliiliikleri gdzden
gecirip yeni politikalar iiretme yoluna gitmistir.

1980°11 yillara gelindiginde engelliler igin tam katilim ve esitlik sylemleri 6n plana
¢ikmustir. BM, 1981 yilimi “Diinya Sakatlar On Yili” ilan etmistir. Tiirkiye’de ise ayni
yillar, yeni bir anayasa (1982) ve politik hayatta yeni acilimlar dénemi olmustur.
199071 yillara gelindiginde engelliligin tarifi yeniden yapilarak, bireyin toplumun
firsat esitlifinden ve normal yasantisindan yararlanamama olarak goriilmiistiir. Bagta
Avrupa Birligi tilkeleri olmak fizere artik engellilik, devletler igin sosyal giivenlikte
bir hak olarak g&riilmeye baslamistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin 54. Hiikiimeti
(REFAHYOL), tarafindan 571 sayili kanun hitkmiinde bir kararname ile "Oziirliilere
yonelik hizmetlerin diizenli, etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesini temin etmek
i¢in, ulusal ve uluslararas: kurum ve kuruluglar arasinda isbirligi ve koordinasyonu
saglamak, dzirliler ile ilgili ulusal politikamn olusmasina yardime: olmak, 6ziirliilerin
problemlerini tespit etmek ve bunlarin ¢6ziim yollarmi arastirmak iizere"
Bagbakanliga bagli olarak 25.03.1997 tarihinde Oziirliiler [daresi Baskanligi (OZIDA)
ihdas edilmistir.'"’

OZIDA’'mn  gorevleri arasinda; Ozirliliglin onlenmesi, egitim, istihdam,
rehabilitasyon, topluma uyum ve diger konularla ilgili kurum ve kuruluglar arasinda

isbirligi ve koordinasyonu saglamak bulunmaktadir. OZIDA nin Rehabilitasyon ve

17 http://www.sosvalsivaset.net/documents/ozurluluk_terimleri_sozlugu.htm. (27.1 1.2018).
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Egitim Dairesi ise biitlinlestirilmis ortamlarda engelli cocuklara, genclere, yetiskinlere
her diizeyde egitim imkén saglamaya yonelik ¢alismalan takip etmekle gorevlidir.''®
2005°te, AB’ye uyum siirecinde yapilan degisikliklerle engellilik kavrami, hak temelli
yaklagimu igeren bir bakisla sosyal giivenlik alanina sosyal modeli igeren bir anlayisa
sahip olmustur.'"?

Bu bilgilerden de goriildiigii gibi Tiirkiye’'de son yillarda engelli bireyler i¢in olumlu
politikalarin yapildigi anlasilmaktadir. Kanun ve yénetmeliklerdeki “Oziirliiler”
ibaresi de 25/4//2013 tarihli ve 6462 sayili Kanunun 1. maddesiyle “Engelliler” olarak
degistirilmistir.

5378 sayili kanunun amaci; “engellilerin temel hak ve &zgtirlitklerden faydalanmasini
tesvik ve temin ederek ve dogustan sahip olduklarn onura saygiyi giiclendirerek
toplumsal hayata diger bireylerle esit kogullarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmas:
ve engellilifi dnleyici tedbirlerin alinmas: i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasim
saglamaktir.”?

5378 ve 6462 sayili kanunlar ile engelli bireyleri topluma esit sartlarda katarken aym
zamanda onlari incitebilecek sdylemler de terk edilmistir.

Toplumumuzda engelli bireylerin kalplerine dokunamamus kisiler icin sakat, 6ziirld,
engelli kelimeleri belki ayni goriilebilir lakin engelli birey ve aileleri acisindan yapilan
degisiklik sembolik de olsa olumlu etki yapmistir. Bugiin engelli bir bireye “ziirlii”
olarak bakmak veya bu séylem tarziyla hitap etmek toplum tarafindan da insan onur
ve haysiyetine yakismayan bir yaklagim olarak gériilmektedir.

Turkiye’de son yillarda engelliler denilince, devletin sosyal yardim olarak destek
verdigi birey ve aileleri akla gelmekle birlikte, asil nemli olan, insan olarak deger
gérmeleridir. Kanun 6niinde esit olundugu kadar toplumsal hayatta ve 6zellikle egitim
alaninda da engelliler esit haklar verilmesini bekliyorlar.

3 Mart 1924 Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile biitiin egitim kurumlari Milli Egitim
Bakanhg catisinda birlestirilmistir. Engellilere yénelik ¢alismalar bu dénemde bir
saglik sorunu olarak goriilmiistiir. Mesela 1921 yilinda Izmir’de acilan “Ozel Izmir
Kérler ve Sagirlar Miiessesesi” 1950 yilina kadar Saglik Sosyal Yardim Bakanligina

bagh olarak hizmet vermistir.

"8 571 Sayili Oziirliiler Idare Bagkanhig Teskilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname,
Madde 8- (Degisik: 1/7/2005- 5378/44md.).
119Songiil Sallan Giil. a.g.m., s. 787.

120 http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf. 30.04.2019.
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1950 sonrasinda yasanan en 6nemli gelisme ise 6zel 6gretimin Saglik Sosyal Yardim
Bakanligi’ndan Milli Egitim Bakanligi’na devredilmesidir. Yani artik engellilerin
sorunlarina saglik problemi goziiyle degil de egitim ihtiyaci olarak gériilmesidir.
1950°den 1980°¢ kadar zel egitim hizmetleri, Ilkogretim Genel Miidiirligii’ne bagl
bir sube miidiirliigti tarafindan ytirGtiilmiistiir. Bu tarihten sonra Genel Miidiirliik
biinyesine alinan 6zel egitim, 1983°te Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Bagkanligi’na
donlismiistiir.

1992°de 3797 sayili yasa ile Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miudiirligii'ne dontigmiistiir. Milli Egitim Bakanlhigi’'nda Genel Midiirlitk olarak
temsil edilen 6zel egitim, tasrada milli egitim miidiir yardimeisi ve ona bagli Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri ile hizmet vermistir.'?’

1997°de 573 sayili KHK ile kurulan OZIDA ve 18 Ocak 2000’de gikartilan Ozel
Egitim Hizmetler1 Yonetmeligi ile, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin haklar yasal
olarak giivence altina alinmstir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi’nde izleme ve degerlendirme ekibi, yerlestirme
ve izleme ile aile katilimi, gdnderme oncesi siiregler, tanilama siirecleri, egitsel
tanilama ayr1 ayrn tammlanmis, genel ilkeleri belirlenmistir. Bunlardan bagka
yonetmelikte Ozel gereksinimli bireyler i¢in egitim diizenlemeleri tamimlanmus,
olgiitleri, bigimleri ile kaynastirma egitiminde gorev alacak personelin gorev ve
sorumluluklari, kaynastirma egitiminin ilkeleri belirlenmistir. Ayrica engelli olarak
tanilanmis &grenciler i¢in bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmas: da
ayn1 yénetmelikte ifade edilmistir.'??

Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeligi, en son 7 Temmuz 2018 tarihinde 30471 sayi ile
Resmi Gazete’de yayinlanarak giincellenmistir. Halen bu yoénetmelige gore Gzel
egitim hizmetleri verilmektedir.

70 maddeden olugan bu yonetmeligin amaci, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim
haklarindan yararlanmalarini saglamaya yonelik usul ve esaslar diizenlemektir.
Engellilerin egitim durumlar konusunda bizlere ipucu veren calismalarin birisi de

OZIDA’min 2002 yilinda yaptigi arastirmadir. Bu arastirmada Tiirkiye genel

121 Akgamete, G., Kaner, S., “Cumhuriyetin 75 Yilinda Cocuga Yonelik Ozel Egitim Calismalart”,
Cumbhuriyet ve Cocuk 2. Ulusal Cocuk Kiiltiirii Kongresi, Anakara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma
ve Uygulama Merkezi Yayinlari, Ankara 1999, s. 398.

122 hitps://dhgm.meb.gov.tr/vayimlar/dergiler/Milli Egitim_Dergisi/1 60/kargin.htm. (28.11.2018).
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niifusunun % 13’1 okuma yazma bilmiyorken, engelli niifusun % 36’sinin okuma
yazma bilmedigi goriilmiistiir. Engellilerin % 41°1 ile stiregen hastaligi olanlarin
yaklagik % 47,11 ilkokul mezunudur. Ilkokul sonrasi egitim diizeyi ise oldukca
diigliktiir. Yiiksek okula devam eden engelli (bedensel, gorme, isitme ve konusma)
oranm % 2,24, kronik hastaliga sahip olanlarda ise % 4,23 tiir.'?? -

Egitimin diizeyi ile yasam kalitesi arasinda olumlu bir iligki vardir. Engelli bireylerin
egitim seviyesi arttik¢a toplumsal hayata katilimi da artacaktir. Bunun sonucu olarak

engelli bireyler i¢in asilmasi gereken en 6nemli sorunlarin baginda egitim gelmektedir.

2.2. Zihinsel Engellilik ve Egitim Faaliyetleri

Zihinsel engelliligin bir¢ok farkli tamimi yapilmaktadir: Zihinsel engelliligin
nedenlerine gére; dofum dncesinde, aninda ya da sonrasinda cesitli nedenlerle merkezi
sinir sisteminde meydana gelen hasar sonucu beyin fonksiyonlarinda yetersizlik veya
bozukluk durumudur. Zeka testleri sonuglarina gére; belli bir zeka boliimiintin (IQ
70°in) altida kalan kisilere zihinsel engelli denilmektedir. Kisinin sosyal uyum
diizeyine gdre ise; ¢evreye uyumu, yani kisinin yasadigi gevreye adaptasyonu, bu
alandaki yetersizligini, kontroliin veya distan destegin siirdiiriilmesini icermektedir.'?*
Bu tammlarin higbirisi tek bagina zihinsel engelliligi tanimlamada yeterli degildir.
Zihinsel engellilik icin buglin diinyada kabul géren tamm ise AAMR’in (Amerikan
Zeka Geriligi Birligi) 1992°de yaptigi tanimdir. Bu tanima gére: Zihinsel yetersizlik,
bireyin varolan islevlerindeki belirgin simirliliktir. Zihinsel islevlerde belirgin derecede
gerilik ve bununla birlikte ortaya ¢ikan iletisim, kendini yonetme, saghk ve giivenlik,
islevse] akademik beceriler, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
servislerden yararlanma, bos zamanlarim kullanma ve is becerileri olarak siralanan on
uyumsal davranistan en az iki ya da daha fazlasinda yetersizlik durumudur ve bu
yetersizlikler on sekiz yastan dnce ortaya cikar.

AAMR, ilerleyen yillarda kendi isminde de gecen zeka geriligi ifadesinin
kullanimindan vazgegerek 1 Ocak 2007°de ismini Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel

Yetersizlikler Birligi (AZGYB) olarak degistirmistir.

123 Mustafa Oztiirk, Turkiye de Engelli Gergegi, Miisiad Cep Kitaplar, istanbul 2011, s. 24.

124 Semra Oztiirk, “Zihin Engelli Cocuklar”, Engelli Cocuklar,Arsiv Yayinlan, izmir 2002, s.8.
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Turkiye’de ise 2006°da ¢ikan ydnetmelikte, zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel
islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altindaki farklilik gOsteren, buna
bagli olarak sosyal, kavramsal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri olan, bu
ozellikleri on sekiz yagindan 6nceki gelisim déneminde ortaya cikan ve Gzel egitimi
ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmistir.

Zihinsel engellilik, zihinsel yetersizlikleri bulunan bireyleri ifade eder. Zeka geriligi
olanlar (mental retardasyon), Down sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine yol
agmigsa) bu gruba girer.!’

Ulkemizde zihin engelli bireylerin egitimine dair ilk ¢aligmalar 1950°1i yillarin basinda
Ankara’da baglatilmigtir.

Talim ve Terbiye Kurulu’nun, 24.4.1952 Tarih ve 50 Sayili “Arizal Ogrencilerin diger
ogrencilerle esit sartlar i¢inde okullara alinmasini” karar ve 14.5.1952 Tarih ve 52
Sayilh  “Ozel egitim ve &gretime muhta¢ ¢ocuklara mahsus uzmanlasmis
Ogretmenlerini yetistirmek i¢cin boliim acgilmas® kararlari bu konuda yapilan
¢alismalara bir baglangictir.'26

Bu kararlar dogrultusunda Gazi Egitim Enstitiisii’ne bagls bagimsiz bir 6zel egitim
bélimi acilarak, burada geri zekal ve iistiin zekah ¢ocuklarin egitimi olmak iizere iki
alanda uzman yetistirilmesi planlanmistir.'?’

Ne yazik ki agilan bu okul, 1955°te 60 mezun verdikten sonra kapanmistir. Zihin
engelli ¢ocuklar i¢in 6@retmen yetistirme cabalarina daha sonralar1 1965°te Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde Ozel Egitim Bélimiiniin agilmasiyla
yeniden baglanilmistir. Giiniimiiz itibari ile 24 devlet iiniversitesi, 20 vakif tiniversitesi
ve 16 KKTC tiniversiteleri olmak tizere 60 iiniversitede Ozel Egitim Boéliimlerinde
Ggretmen yetistirilmektedir.

Ozel egitim Ggretmenlerinin 6zel sektor tarafindan acilan ve devlet tarafindan
ogrencilerin giderlerinin karsilandigi Ozel Rehabilitasyon merkezlerinde daha 1yi
ekonomik sartlarda caligtinlmalarindan dolayi, devlet okullarinda halen ciddi
oranlarda 6zel egitim S3retmeni ihtiyaci vardir. Var olan bu Ogretmen ag¢i81 ihtiyaci
kisa siireli kurslar ile diger branslardan ve iicretli Ogretmenler tarafindan

saglanmaktadir. Bu durum, 6zel egitimde egitim hizmet kalitesini distirmektedir.

125 Mustafa Oztiirk, Tiirkiye*de Engelli Gergegi. Miisiad Cep Kitaplari, [stanbul 2011, s. 19,

126 Omer Giin, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanh@'nin Calismalari (1946-1973), Selguk Universitesi, SBE.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2007, 5.88-89.
127 Biilbin Sucuoglu, Zihin Engelliler ve Egitimleri, Kok Yaymcilik, 9. Baski, Ankara 2017, s. 41.
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Turkiye’de  6zel egitim  hizmetleri biiyilkk oranda devlet tarafindan
gergeklestirilmektedir. Ozel egitim kurumlarnm yaptigy calismalar da devlet
tarafindan desteklenmektedir. Goniilli kuruluslar tarafindan diizenlenen ¢alistay,
seminer, konferans ve toplantilar ile engelli bireylerin aileleri ve toplum

bilin¢lendirilmektedir.

Ozel egitim hizmeti almas: gereken zihinsel engelli bireyleri engel durumlarina gbre

dort baglik altinda degerlendirmemiz miimkiindiir:

2.2.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Birey:

Ozel egitim ve destek egitim hizmetine sinirl diizeyde ihtiyac olan, zihinsel islevler
ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi bulunan

birey demektir.

2.2.2. Orta Diizeyde Zihinsel Engelli Birey:

Ozel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyac olan, zihinsel islevler
ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smrlilik nedeniyle temel
akademik, giinltk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda oldukga ihtiyac sahibi

birey demektir.

2.2.3. Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey:

Yogun o6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan, zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle

yasam boyu siiren birey demektir.

2.2.4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey:

Yasam boyu bakim ve gézetime ihtiyaci olan, zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
ginlik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan birey'?® olarak

degerlendirebiliriz.

128 ()zel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Madde 4, Sayi: 30471, Tarih: 07.07.2018.
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2.3. Goniillii Kuruluslarin Yaptigi Calismalar

Gonilli kuruluslarin yaptigr ¢aligmalara dmek olarak Zihinsel Engellilere Destek
Demnegi’nin “Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yénelik Erken Egitim Programi’m
verebiliriz. Kiiglik Adimlar olarak bilinen bu program, 1995°te Marmara Universitesi
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii ile imzalanan ortak ¢alismayla baslamis
ardinda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Bélimii, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii ile
imzalanan protokoller ile devam etmistir.Kiicik Adimlar, 1974 yilindan beri
Avustralya Macquarie Universitesi Down sendromu Programu birimince hazirlanan
sekiz kitaptan olusmaktadir.

Macquarie Universitesi Ozel Egitim Merkezi Midiirii James Ward, Kiicik Adimlari
sOyle tarif etmektedir: “Okul oncesi dinemdeki gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarn
ogretimine yardimci olmaya yonelik bir program olup bu program, yogun égretim
deneyimlerinin, ¢ocuklarin ogrenmesi konusunda yapilan cagdas arastirma
bulgularimin ve dikkatli denemelerin birlegmesi ile olusturulmustur. ”'%°

Kigiik Adimlar, erken egitim icerikli bir program olup 0 -4 yas arasindaki gelisimsel
gerilidi olan ¢ocuklar agisindan egitime erken baslanmas: demektir. Bu roukiarln ilk
ogretmenleri olan anne ve babalarina y&nelik olmakla birlikte gretmenler, terapistler
ve Ogrenciler tarafindan da kullamlabilmektedir. Cocuklarin ev ortaminda
egitilebilmesini saglayan ve esnek bir sekilde uygulanabilen Kiiciik Adimlar’s her
egitim diizeydeki anne ve baba kolaylikla uygulayabilir.

Kigtik Adimlar, Down sendromu Programi’nda hazirlanmis bir materyal olmakla
birlikte yalmzca Down sendromlu gocuklara y6nelik olmayip gelisimsel geriligi olan
diger zihinsel engelli gocuklara da uygulanabilen bir erken egitim programidir.
Kii¢iik Adimlar’in ilkelerinden bazilan sunlardir:

*Biitlin ¢ocuklar 6grenebilir. Zihinsel geriligi olan ¢ocuk daha yavas Ggrenir ama
Ogrenebilir.

*Ebeveynler, cocuklarin ilk ve en dnemli égretmenleridir.

*Her ¢ocuk ve her aile farklidir. Bagarili bir program, hem ¢ocugun hem de ailenin

gereksinimlerini karsilamalidur.

1% Moira Pieterse ve Arkadaglan, Kiigiik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yénelik Erken Egitim
Programn, Ed. Génill Kicaali-iftar, Zihinsel Engellilere Destek Dernegi, Istanbul 2001.
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*Yagamin ilk yillari, 6grenme igin ¢ok dnemlidir. Egitim, ¢ocugun sorunu anlasilir
anlasilmaz baslamalidir.

Ulkemizde 2000 yilinda cikarilan Ozel Egitim Yonetmeliginde ilk kez 3 yastan kiigitk
olan engelli gocuklar i¢in erken egitim hizmetlerine yer verilmis; 2006 yénetmeliginde
de erken ¢ocukluk ozel egitim hizmetleri “0-36 ay arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan
efitim hizmetleri” olarak tammlanmistir. Erken egitim hizmetlerinin Kiigiik
Adimlar’da oldugu gibi ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi yolu ile yapilacag,
bu hizmetlerin okul ve kurumlarda verilebilecegi gibi evde de verilebilecegi
belirtilmigtir. Yonetmelikte benzer sekilde engelli cocuklar igin okul éncesi egitim
hizmetleri de agiklannmusg ve 37-72 ay arasindaki 6zel gereksinimli kiigiik cocuklar icin
okul 6ncesi egitimi zorunlu hale getirerek, dzellikle engelli olmayan ¢ocuklarin devam
ettikler1 okul oncesi kurumlarda egitiminin yapilmas: gerekliligi oncelikle
vurgulanmistir.'*

Bir baska goniillii kurulus ise Zihinsel Oziirlilleri Yetistirme ve Koruma Vakfi’dir.
1979°da aileler tarafindan dernek olarak kurulup 1984°te vakfa doniismiistiir. 1986°da
Zihinsel Engelliler Kdyii’niin temelini atan vakif, 1991°de egitim merkezi ve zihin
engellilerin kalabilecegi yatili bolimii hizmete sokmustur. 2000°de ise atélye
¢alismalan baslatilmig ve gittikce bu ¢alismalar cesitlendirilmistir. 3!

Gtiintimiizde bu iki 6rnegini verdigimiz goniillii kurulusun yaninda bircok ulusal ve
yerel goniillti kurulug ve 6zel rehabilitasyon merkezi hizmet vermektedir.

Il-ilge Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan incelenen zihinsel engelli bireyler,
Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu kararm ile devlet okullarina Tam Zamanh
Kaynastirma(TZK), Yar1 Zamanli Kaynastirma(YZK) ve Ozel Egitim Sinifi’na (Imam
Hatip Okullan hari¢) yerlestirilmektedir. Tam Zamanh Kaynastirma karar1 verilen
bireyler i¢in Destek Egitim Odas1 hizmeti verilmektedir. Agir diizeydeki engellilér ise

Ozel Egitim Uygulama Okullari’na yerlestirilmektedir.

2.4. Destek Egitim Odasi

130 Bilbin Sucuoglu, Zihin Engelliler ve Egitimleri, Ed. Biilbin Sucuoglu, Kék Yavineilik, 9. Baski, Ankara
2017, s. 205.

131 Biilbin Sucuoglu, a.g.e., s. 43.
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Ozel yetenekli &grenciler ile tam zamanli kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitimlerine devam eden &grencilere ihtiyag duyduklari alanlarda destek egitim
hizmetleri verilmesi i¢in diizenlenmis ortamdir. Bu odanmin amaci, zihin engelli
ogrenciye ve dgretmenine destek olmaktir. Béylece §grencinin genel egitim sinifinda

daha iyi performans gostermesi saglanir.

2.5. Ozel Egitim

Egitim programlann ve 0zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda
stirdiiriilen, egitim yeterlilikleri, bireysel ve gelisim ozellikleri agisindan akranlarindan
anlaml diizeyde farklilik gdsteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak

tizere gelistirilmis egitimdir.

2.6. Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar:

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla
birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim simiflarinda yar1 zamanli olarak her tiir ve
kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarim ve egitim

amaglarini en iist diizeyde gerceklestirmelerini saglamak amaciyla verilen egitimdir.'*?

2.7. Rehberlik Arastirma Merkezi

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama islemlerini
yaparak uygun egitim ortamu ile programlara yonlendiren, rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerini sunan ve koordinesini saglayan merkezdir.**®

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, engelli bireyler i¢in en uygun okulu belirlemede
Onemli bir gorev yerine getirmektedir. Bunu yaparken 63rencinin akademik basan
durumu yaninda dogal tiye konumunda olan ailenin goriisiiniin de dikkate alinmasi
basariy1 artiran bir etkendir.

Ulkemizde din egitimi baglaminda orta okul ve lise diizeyinde egitim veren Imam
Hatip Okullarinda son ¢ikan OEHY e gére 6zel egitim smifi acilamamaktadir (OEHY,
Madde 27/2). Bu durum hafif diizeyde engelli ¢ocuklarin Imam Hatip Okullarina

gitmesine engel teskil etmektedir. Daha énceden bu sorun yok iken MEB, Ozel Egitim

132 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. Madde 4, Sayi: 30471, Tarih: 07.07.2018.
133http://seb.meb.gov.tr/meb_ivs dosvalar/2018 09/06123056 meb _istatistikleri orgun_egitim 2017 2018.p
df. 11.12.2018.
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ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirltigii’niin 20.11.2017 tarih ve Ozel Egitim Simfi
konulu yazis: ile Imam Hatipler biinyesinde olan Ozel Egitim simflarinim kapatilmasi
istenmigtir. Buna gerekge olarak ise hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin imam Hatip
Okullarinda zorunlu aldiklar dersleri diger okullarda secmeli olarak alabilecekleri ve
“din gorevlisi olamayacak™ olmalandir. Velilerin bilingli bir sekilde engelli
¢ocuklarini Imam Hatip Okullarina génderme taleplerine ragmen son ¢ikan
(07.07.2018) OEH Yonetmeligi ile bu talepler de engellenmistir.

Imam Hatipleri sadece din gérevlisi vetistiren okullar olarak géren bakis agisinin
sonucu olan bu gelisme, zihinsel engelliler oldugu kadar mevcut imam Hatip
Okullarina giden diger 6grenciler agisindan da yanlis bir durumdur. Ciinkii Imam
Hatip liselerinden mezun olan &grenciler finiversitelerin biitiin  béliimlerine
gidebilmektedir. Ulkemizde 28 Subat sonrasi imam Hatipler icin olumsuz durumlar

yasanmigsa da giiniimiizde bdyle bir sorun yoktur.

2.8. Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Bireyler I¢cin Ogretim Programlar

Destek hizmetlerinin saglandig: bir egitim kurumunda hafif zihinsel engelli dgrenciler
0zel programlara ihtiyag duymamaktadir. Akranlariyla birlikte egitim goren bu

bireyler igin ti¢ farkli 63retim modeli gelistirilmistir:
2.8.1. Yasam Merkezi Model:
Bu modelde odaklanilan konu yagam becerileridir. Burada amag bireyin toplum icinde

gerek duydugu becerileri pratik olarak grenmesini saglamaktir. Ayni zamanda bu

model ile birey is sahibi olmak i¢in gerekli becerileri de dgrenir.

2.8.2. Siire¢ Ogretimi Modeli:

Zihinsel engelli bireylerin yetersizliklerinin diizeltilmesi ve zihinsel siireglerin
ogretimi 6zel egitimin 6nemli bir konusu olmustur. Program ile akademik beceriler ya
da difer hedef becerilerin tek tek &gretilmesi yerine tiim becerilerin dgretimini

kolaylastiracak zihinsel siireglerin 6gretilmesi amaglanmistir.

2.8.3. Akademik Model:
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Hafif zihinsel engelli bireylerin en fazla kars1 karsiya kaldiklari modeldir. Okuma ve
matematik gibi temel akademik becerilerin geligtirilmesi hedeflenen model genel

egitim programina oldukga yakindir.'3*

Turkiye’de zihinsel engelli cocuklar igin afir diizeyde olanlara yonelik egitim
uygulama okullar1 programi var iken, orta ve hafif diizey zihinsel engelliler icin ise
ozel egitim simiflar1 vardir. Hafif diizeydeki zihinsel engelli cocuklar RAM incelemesi
ve Rehberlik Hizmetleri Kurulu karan ile TZK ve YZK olarak da egitim almaktadir.
Bu programlarin disinda is okullarinda uygulanan is ve meslek okullar programi da
bulunmaktadir. Kisacas1 her diizeydeki zihinsel engelli birey icin tilkemizde egitim
kurumu bulunmakta ve her gegen giin iyilestirme calismalari devam etmektedir.
Engelli bireylerin engellerini kaldirabildigimiz oranda sosyal devlet olmusuz

demelktir.

2.9. TOSSFED (Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu)

Zihinsel engelli bireylerin akademik egitim faalivetleri yaninda ulusal ve uluslararas:
alanda sportif egitimleri i¢in TOSSFED (Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu)
kurulmustur. 33

TOSSFED biinyesinde; atletizm, basketbol, binicilik, bisiklet, bowling, bocce,
jimnastik, futbol, futsal, kayak, masa tenisi, tenis, voleybol ve yiizme branslarinda 6zel
bireylere spor egitimi verilerek onlarin kendilerini gerceklestirme ve dzgliven
kazanma imkam verilmektedir.

Yapilan spor musabakalarinda mental, otizm ve down sendromu olan bireyler ayr ayri
degerlendirilmektedir. Bu turnuvalar ayni1 zamanda iilkemizin degisik bolgelerindeki
sporculann tanigmasi, kaynasmasi, sosyallesmesi, sporun getirdigi kardeslik ikliminin

yaninda dzel birey ailelerini de bir araya getirerek bilgi paylagimini saglamaktadir.

1% Biilbin Sucuogly, a.g.e., s. 235-236.

133 http://www.tossfed.gov. tr/tarihce/ 08.12.2018.
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3. BOLUM: DIN EGITiMi BAGLAMINDA DOWN SENDROMLU COCUGU
OLAN AILELERIN VE DKAB OGRETMENLERININ ENGELLILIGE
ILISKIN GORUSLERI

3.1. Verilerin Analizi ve Tartisilmasi (Kastamonu Ornegi)

Tiik’in 1 subat 2019°da agikladig: niifus verilerine gdre Kastamonu niifusu 383
373’tiir. 2002°de OZIDA ve TUIK tarafindan yapilan Tiirkiye engelliler arastirmasia
gore niifusun %12.29u engellidir.* Yeni yapilan niifus sayimina gore Kastamonu’da
yaklagik 47 000 engelli birey olmasi tahmin edilmektedir. Bunun icerisine her tiirlii
engel grubu dahildir. $u anki verilere gore engelli niifusuna ait net bir rakam
verilmemistir.

Kastamonu Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii verilerine gbre 3221 birey evde
bakim ve sosyal hizmetlerden faydalanmaktadir. Bunlarin 33%ii Down sendromlu
bireydir. Degisik yas ve cinsiyet gruplarindan olusan bu bireylerin belirlenmesinde
saglik raporunda “Down sendromlu” ibaresi veri olarak alimmistir. Bunlarin disinda
raporunda Down sendromlu yerine hafif zihinsel engelli (Hafif MR) yazan bireyler de
bulunmakla birlikte tespiti yapilamamustir.

Kastamonu il Milli Egitim Miidiirliigii ve Rehberlik Arastirma Merkezi verilerine gore
il genelinde ii¢ bin {i¢ yiiz otuz bes engelli birey vardir. Bunlarmn iki bin altmisi egitime
devam etmektedir. Down sendromlu bireylere ait herhangi bir ayn kayit
tutulmamaktadir.

Kastamonu il genelindeki 6zel egitim simifi sayisi yetmis dokuzdur. Bu okullarda &zel
egitim sinifina devam eden grenci sayisi ti¢ yiiz altmis bestir. Bu sayiya otizmli
bireyler i¢in a¢ilan siniflar da dahildir. Il merkezinde iki okul ¢ de ortaokul diizeyinde
ozel egitim smifi vardir. Bu okullara devam eden dort Down sendromlu birey vardir.
Hiiseyin Uster Ozel Egitim Uygulama Okulu (L. II. ITI. Kademe)’nda sekiz ve lise
statiistindeki Thsan Ozanoglu Ozel Egitim ve Meslek Okulu'nda ise alt Down
sendromlu birey egitim gdrmektedir. Bir birey ise Tam Zaman Kaynastirma olarak
ortaokula devam etmektedir. Toplamda il merkezinde resmi okullara devam eden

Down sendromlu 6zel birey sayis1 yirmidir.

136 https://kutuphane.tuik.gov.tr/pdf/0014899 pdf. 12.11.2018.
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Kastamonu il genelinde merkezde dért, Abana’da bir, Cide’de bir ve Tosya’da bir
olmak iizere toplam yedi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi aktif olarak faaliyet
gostermektedir. Bu merkezlere devam eden &zel birey sayisi bin sekiz yiiz yirmi birdir
(Ocak 2019). Bu merkezlerin verilerine gére Kastamonu merkezde elli dort, Abana’da
dort, Cide’de alt1, Tosya’da iki olmak tizere toplam altmis alt1 Down sendromlu 6zel
birey vardir. Bu say1 ayni1 zamanda Kastamonu’da resmi olarak ispatlayabilecegimiz
Down sendromlu birey sayisidir. Bu verinin diginda yas itibari ile egitime devam
etmeyen bireyler de olmasi muhtemeldir. Bunun tespiti ise kurumlarda Down

sendromlu birey istatistiginin tutulmayis1 nedeniyle miimkiin olmamustir.

Tablo: 2 Kastamonu Milli Egitim Miidiirliigii ve Rehberlik Arastirma Merkezi

Verilerine Gére Kastamonu®daki Ozel Egitim Kurumu, Ogretmen ve Ogrenci Sayilari
(Ocak 2019)

Kastamonu Il Geneli Ozel Birey Sayisi 3335

Kastamonu Il Geneli Egitime Devam Eden Ozel Birey Sayisi 2060

Kastamonu Il Geneli Down sendromlu Ozel Birey Sayisi 66

Kastamonu 11 Geneli Devlete Ait Ozel Egitim Uygulama ve 1 Anaokulu, 1

Merkez Sayisi Uygulama Okulu, 1
Mesleki Uygulama
Okulu

Kastamonu Il Geneli Ozel, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 7

Sayisi

Ozel, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine Devam 1820
Eden Ozel Birey Sayis

Kastamonu Il Geneli Ozel Egitim Sinifi Sayisi 78

Ozel Egitim Siniflarina devam Eden Ozel Birey Sayis: 365

Kastamonu Il Geneli Ozel Egitim Dersine Giren Brang| 76

Ogretmen Sayisi
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Kastamonu Il Geneli Ozel Egitim Dersine Giren Ucretli 136

Ogretmen Sayisi

Kastamonu merkezinde Tirkiye Sakatlar Dernegi, Ozel Bireyler ve Aileleri
Dayanigma Demegi, Gérme Engelliler Dernegi ve Down Sendromlular Dernegi olmak
lizere subesi olan dort sivil toplum kurulusu vardir. Arastirmamizda bu derneklerden
de veri destegi aldik. Ailelere ulasma konusunda olduk¢a yararli gahismalar yapildi.

Arastirmada gorlisme yapilan Down sendromlu bireylerin yirmi ti¢ii erkek, on ti¢ kisisi
ise bayan &zel bireydir. Veliler ise yirmi yedi kisisi anne, dért 6z baba, bir ivey baba-
anne (Kardesinin ¢ocugunu evlatlik almisg, Ulusoy), birer abla-kardes, bir yenge ve bir
dededir. Tirkiye’de bagka 6rmegi var mu bilmiyoruz ama gériisme yapilan annelerden
birisinin ikiz ¢ocuklarinin ikisi de Down sendromlu (Koseoglu'??) 6zel bireydir. Bir
zel bireyin anne- babas: vefat etmistir, digerleri sagdir. Yas1 en bityiik 6zel birey otuz

dokuz, en kiigiik ise dokuz ayliktir.

Tablo: 3 Goriisme Yapilan Velilerin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 2
{1k Okul 13
Orta Okul 2
Lise 10

On Lisans 3
Lisans 6
Toplam: 36

Velilerin egitim durumu ise soyledir: On ii¢ veli ilkokul, iki veli ortaokul, on veli lise,
tic veli on lisans ve alt1 veli tiniversite lisans mezunudur. Iki veli ise okula gitmedigini
beyan etmigtir. Bu durum Down sendromlu bireye sahip olmada egitim farkinin etkili
olmadigini, her egitim diizeyinde kisinin &6zel bireyi olabilecegini gostermektedir.
Gorlisme yapilan velilerin tamamu esleri ile birliktedir. Fakat toplumda ayr olan dzel
birey ailelerinin varligi da miimkiindiir. Nitekim esinden ayrilan bir anneye ulasilmaya

calisildi ise de goriisme i¢in olumlu yamt alinamamustir.

37 Goriisme- 25.
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Down sendromlu bireye sahip olan aileler daha sonra bagka gocuklarimin da Down
sendromlu olma ihtimali nedeniyle tek ¢ocukla hayatlarini devam edebilmektedir.
Galismamizdaki ilk ¢ocugu Down sendromlu olan dért ailenin baska ¢ocugu yoktur.
IIk gocugu Down sendromlu olan sekiz aile ise daha sonra baska cocuk sahibi
olmustur. Bunlarin hi¢ birinin ikinei bir Down sendromlu ¢ocugu yoktur. Ikiz olan
Down sendromlu ailenin ise ii¢lincii ¢ocuklari normaldir. Ozel birey cocuklarin
kendisinden sonra kardesinin olmasi psiko-motor, dil, bilissel, sosyal ve 6z bakim
becerilerinin gelismesinde olumlu etkiye sahiptir. Cocuklarin model alma yolu ile
birbirlerine 6meklik etmesi nedeniyle ailenin Down sendromlu birey sonrasinda

diledigi kadar ¢ocuk sahibi olmasi olumlu bir durumdur.

3.2. Ailelerin Down sendromu hakkinda daha énceden bilgilerinin olup
olmadig, hamilelik siireci ve sonrasi ilk tepkiler ile ilgili goriisleri

Behliil Tokur’un yaptig1 bir arastirmaya gore 57 katilimcidan sadece birinin Down
sendromunun ne oldugunu bildigi, geri kalanin ise daha énce béyle bir sey duymadig
gorlilmiigtiir. Bilgi sahibi aile de medya aracili1 gériip bildiklerini, detayl bilgi sahibi
olmadiklarini beyan etmistir. Bu durumun en 6nemli nedeni, katilimcilardan hic¢
birinin yakin ya da uzak akrabalarinda veya cevrelerinde Down sendromlu bireylere
sahip kigilerin bulunmayist veya daha &nceden boyle bireyleri hi¢ fark
etmemeleridir.'3®

Ilk insamin yaratiligindan giiniimiize degin diinyaya gelen her insan Allah’in dilemesi
ile hayat bulmustur. Nice aileler gocuk hasreti ile yanip tutusurken, iistelik tibben tiim
imkanlar zorladiklar: halde ¢ocuklari olmamaktadir.

Esinin ailesinde Down sendromlu veya bagka bir engelli olmas1 nedeniyle diinyaya
gelen Down sendromlu ¢ocuklarnin nedeni olarak esini suglu goriilmesine
rastlanilmaktadir(Giilen, Uysal, Unal).

Down sendromu genetik bir durum ve diinyada nedeni tam bilinmez iken eslerden
birisinin kendisini veya esini suglu gérmesi dogru degildir. Hayata her seyden habersiz
gozlerini agan ve en gok ihtiya¢ duydugu zamanlarda bireyin anne baba sevgisinden

mahrum kalmasina neden olmaktadir. Ve yillar geri gelmemektedir.

138 Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkimi Vermek: imtihan, Fecr Yayinlari, Ankara 2018, s.
92-93.
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“Kendi insamin séylemesi sizi daha ¢ok iiziiyor, egitim seviyesi diisiik olan ailelerin
kabullenmesi daha kolay oluyor. Esim mitkemmeliyetci. Bir yil ‘Cok eziyet cekecekse
emanetini al, haywrlisi ise yasat’ diye dua etti. On bes yasinda anca kabullendi.
Kardesimin engelli olusu nedeniyle ben suclu goriildiim. Simdi babasi benden cok
seviyor ama o ilk yillar ¢ok yipratici oldu. *'3°

Egitim seviyesi arttikga bilgi birikiminin ve olaylara objektif bakimin da artmas
beklenir. Fakat burada oldugu gibi toplumsal statiileri nedeniyle bazi kisiler kendilerini
dort dortlik gorebilir ve ailesindeki herkesin de bdyle olmasim isteyebilir. Su bir
gergek ki ¢ocugunuzun Down sendromlu olusunda sizin ve esinizin bir dahli yoktur.
Bunu Allah dilemistir. Siz de gocugunuz gibi ézelsiniz, bilirseniz.

Insan yagadig1 olaylar kabullenmemede savunma mekanizmalarma sarilabilmektedir.
En ¢ok da yansitma denilen ve sorunun kaynagim disarida arayan yaklasimla kendini
temize ¢ikarmaya ya da kendini rahatlatmaya gidebilir. Ancak bu durum eslerden
birini hi¢ hak etmedigi bir bunalima sokabilir. Aileye sevgi tohumlari sacacak yeni
bireyin ilk anlarinda o mutlulugu engelleyecek her tiirlii suclayici yaklasimlardan
kaginmak gerekmektedir.

Allah’in izni olmadan basa gelen bir musibet yoktur'*ayeti basa gelen her musibetin
Allah’in  ilahi iradesinin bir sonucu oldugunu géstermektedir. Insanlarin herhangi bir
orgamindaki engel ve hastalik birer musibet olup bu durum Allah’in izni ile meydana
gelmigtir. Allah’in izni yani ilahi irade olmadan birakin bir musibet ya da engeli higbir
kimse Allah’in yazilip bir siireye baglanmus izni olmadan 6lmez'*'bile.

Bizler diinyaya gelirken anne babamizi, cinsiyetimizi, milliyetimizi veya baska bir
seyl segmedik. Cocuklarimiz da 6yle. O halde bunun tersini diislinlip esimizi
suclamigsak simdi 6ziir dileyip helallik isteme zamanidir, 6zel bireyinizin ellerinden
birlikte tutarak onun i¢in iyi seyler yapma zamandir.

Arastirmalar &zellikle anne yasimin ilerlemis olmasim istatistiki olarak verse de her

yasta Down sendromlu birey diinyaya getiren anneler vardir.

Tablo: 1 Down sendromlu Bireylerin Anne Yaslari

138 Goriigme- 3.
10 Tegabiin, 64/11.
241 Al-i imran, 3/145.
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Anneglik Yas: Down Annenin Down Annenin Down
Sendromu Yast Sendromu Yasi Sendromu
Goriilme Gorliime Goériilme
Siklags Sikligi Siklig:
20 2000 de ! 30 590G del 40 100 del
21 1700 del 31 800 del 41 80 del
22 1500 del 32 720 del 42 70 del
23 1400 del 33 600 del 43 50 del
24 1300 del 34 450 del 44 40 dal
25 1200 del 35 350 del 45 30 dal
26 1100 del 36 300 del 46 25 del
27 1050 del 37 250 del 47 20 del
28 1000 del 38 200 del 48 15 del
29 950 del 39 150 del 49 10 dal

Kavuak: What Is Down Syndreme? 8302, 2004, kitprém wiv. adss. arp/Down-SyndrowmeWhat-Is-Down-Svudrame

Down sendromunun siklig ile iligkili olarak annenin yasiin ilerlemis olmasi, tek
istatistiki veridir. Ancak, gen¢ kadinlarda daha yiiksek dogum oranlan nedeniyle,
Down sendromlu ¢ocuklarin % 804 35 yas alti kadinlar tarafindan diinyaya
getirilmektedir. Klasik bilinenin aksine, son yillarda yapilan arastirmalar, kromozom
bolinmezliginin  yalmizca anne yumurtasindan degil baba sperminden de
kaynaklanabilecegini gdstermistir.'*?

Veli goriigmemize katilan yirmi iki anneden iki anne, yirmi yasin altinda iken Down
sendromlu birey diinyaya getirdiklerini beyan ettiler. Yirmi otuz yas araliginda Down
sendromlu birey diinyaya getiren anne sayisi ise on iigtiir. Otuz bir yas ile kirk yas
aralifinda ise alt1 annenin Down sendromlu 6zel bireyi olmustur. Kirk yas tizerinde

ise bir annenin Down sendromlu bir bebegi diinyaya getirdigi tespit edilmistir.

Tablo-4 Gériisme Yapilan Annelerin Down Sendromlu Bebek Dogumundaki Yaglar:

20 Yas alt: 2
20- 30 Yas 13
31-40 Yas 10
40 Yas lizeri 2
Toplam 27

142 https://onedio.com/haber/]1 1 -madde-ile-down-sendromu-tipki-sizin-gibiviz-1-farkla--473063 11.10.2017.
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Bizim yaptifimiz bu caligma da Down sendromu konusunda anne yaginin etkili
olmadi@imi gostermektedir. Ciinkii annelerin ¢ok biiyiik bir bsliimi yirmili yaglarda
Down sendromlu bir 6zel birey sahibi olmuslardir. Sadece istatistiki rakamlara
bakarak anne yaginin ileri olmasi Down sendromuna neden olur demek yanhstir. Her
yastan anne igin Down sendromlu bir bireyin diinyaya getirilmesi miimkiindiir. Bizim
aragtirmamizda yirmili yastaki annelerin yogunlugu Down sendromlu bireyler i¢in yas
simirlamasi yapmadigimizdandir. Ciinkii giiniimiizden 15-20 yil dncesindeki evlenme
yasinin disiikligl sebebiyle agirlikli olarak yirmili yaslarda dogumlar goriilmiistiir.
Eger biz giincel olarak son bes yil1 alsa idik, giiniimiizde kadinlarin akademik durum,
kariyer ve is hayatinda daha ¢ok aktif olmalari gibi nedenlerden evlilik yasinin
ilerlemesine bagli olarak Down sendromlu bireye sahip olma agirhkli olarak otuzlu
yaslar ¢ikacakti.

Diinyaya gelen her ¢ocukla birlikte bu ¢ocuklarin annesinin yasina bagl olmaksizin
Down sendromlu olma ihtimali olacaktir. Dolayis: ile hi¢bir anne yasindan dolay:
kendini suglu gérmemeli. Bu baba igin de gecerlidir. Ciinkii Down sendromu genetik
bir bozukluk yani anomalidir. Fazladan bir yirmi birinci kromozom olmasiyla olusan
bir durum.’* Anneden oldugu gibi babadan da gegme durumu olabilir. 21. Kromozom
babadan gelip ikili yerine {iclii boliintirse annenin yas:1 kag olursa olsun ¢ocuk Down
sendromlu diinyaya gelecektir.

Biz aragrmamizda anne yasinin Down sendromlu bireylerin diinyaya gelmesinde
etkili olmadigini diisiinliyoruz. Aksini diigiinen arastirmacilar babanin yasimi da

arastirmalidir.

3.3. Siirec icerisinde yeterli bilgilendirme yapilip yapilmadig, yasanilan
sitkintilar ve destek ihtiyaci

Arastirmamizda hamilelik doneminde Down sendromlu, engelli, riskli veya bagka bir
isimle hamileligin sorunlu olabilecegini bilen anneler ile gériistilmiistiir. Genelde

tarama testleri ile riskli olabilecegini 6grenmislerdir.

!4 Helena Krakjic, Berke nin Down Sendromu Hikayesi, Cev.: S. Elif Opsin, Tiibitak Yayinlari, Ankara
2015.
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Kuvvet, “Hamilelik stirecinde ticlii tarama testi ile belli oldu, kétii ya da olumsuz
tepkimiz olmadi, hamileligi sonlandirmay: diisimmedik™ derken kendilerine herhangi
bir danigsma veya rehberligin yapilmadigim soylemistir.

Hasdemir, “Uglii tarama testinde ense kalinhgna bakarak belli oldu. Sasirdik, baska
doktora gittik. Hamileligi sonlandirmay: diisiindiim. Sonra vazgectim. Dini danisma

’

konusunda bazi bilgiler aldim.” Bunun disinda aile hastane tarafindan da
bilgilendirilmistir.

Cendek, “Ikili ve di¢li taramalarda risk yiiksek ¢rkmusti. Tevekkiil ettik, dini temellere
dayali bir aile yapimiz var. Bizi ilgilendiren tek sey eslik eden bir rahatsizliginin olup
olmadigi oldu. Sadece bunun endisesini tasidik.” Aynica “Tibbi acidan
bilgilendirilmek ailede su¢ aramay: ortadan kaldirmaya yardimer olur. Dini agidan
bakisi rahatlatir. Cocugu sug veya ceza olmaktan ¢ikarir diye diisiiniiyorum” demistir.
Bilgi¢, *“Hamilelikie tarama testlerinde siiphelenildi. Yasa bagland:.(37)
Amniyosentezi kabul etmedik. Diger engel durumlart icin de egitim verilmeli.”
Bilgisini vermistir.

Y4 “Ikili tarama ve iiglii tarama yapilmasina ragmen normal ctkmgst.

Kdseoglu
Sagwrdik, kabullenmedik.” Derken tam teshisin dogum sonrasinda oldugunu
soylemisgtir.

Ozden, “Oncelikle hamilelik donemlerinde kisilere ozel destek verilmeli. Doktorlarin
hamileligi sonlandirma teklifleri iizerinde tip egitimi ve ahlaki egitim gozden
gecirilmeli. Ozel ¢ocugu olan aileler tarafindan tecriibeler ailelere aktarilmali. Dini
ve manevi egitim destegi uzman kisiler tarafindan mutlaka verilmeli.” Demistir.
Yildiz, “Bes aylik iken tarama testlerinde belli oldu, ¢ocuk canlanmisti. Doktorlar
cocugu almak istediler. Allah’tan gelene boynumuz kildan incedir dedik
aldirmadik. Aldirmayr soyleyen doktordan soguduk. O doktora tepkiliyiz. Sonraki
cocugunuz da Down sendromlu olur dedi fakat sonraki cocugumuz normal. Doktoru
degistirdik. Sebepler kesin sdylenmemeli, doktorlar bu siirecte daha dikkatli olmali.”
Bilgisini vermistir.

Strem, “Hamileligim biraz sikintil: gegiyordu. Doktor rutin kontrollerini yapiyordu,
tahlil vermemi istedi, verdim. Aylik kontrollere gidiyordum, o ay gidemeyip bir sonraki

ay gittigimde bebegim canlanmisti. Iki ¢ocugum géziimiin oniinde oynuyor ve

144 Goriisme- 21.
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karnimdaki bebegim de abisi ve ablasina eglik ediyordu sanki. Ama ¢ok yavasca ‘bir
kalp atis1 gibi.’ Doktorumuzla randevu tarihi geldi. Tahlil sonuclarint eline alinca
doktor masadan firladi. ‘Yan odaya ge¢ , cocugu sonlandiracagiz.’ Hicbir agiklama
yok, yargisiz infazdi sanki. Neden?, Ne var? ‘Tahlil sonuclar: yiiksek riskli bir
hamilelik var, devlet bu cocuklarim dogumunu istemiyor, ka¢ ayhik olursa olsun
sonlandirilmast gerek’ dedi. Hemen oradan ayrildim. Diger iki dogumum normal ve
kolay olmustu. Bunu da evde dogururum, dedim. Amniyosentez, yani karindan su
aldirma tavsiye edilmisti. O islemde de diisiik olma ihtimali nedeniyle yaptirmadik. Bu
doktorumuz disinda ii¢ doktora daha gittik. Biri ‘kafasi biiyiik ayaklar: kiiciik’ ded;.
Digeri “hi¢bir seyi yok’ dedi. Duyduk ki Samsun da gelismis ultrasyon varmasg, en ince
ayrintisina kadar gosteriyormus. Gittik oradaki doktor da ‘¢cok saghkli bir ¢ocuk,
hi¢bir seyi yok’ dedi. Verilen tahmini dogum tarihlerinin highiri tutmadi, aniden ve
kolay bir dogum gergeklesti. Goriiniis itibari ile saglikli ve normal bir bebekti. Ta ki
¢ocuk doktorumuz, 19 Mays Universitesi, T 1p Fakiiltesi, Genetik Boliimiine sevk edene
kadar. Tahliller, tahliller... Hafia ici her giin fakiilte gidip gelme... Sekiz farkl:
boliimde (Genetik, goz, kulak, hemotoloji, kalp...) incelemeler oldu. Bes buguk aylik
iken genetik raporu ¢ikti. Genetik Profesorii doktor, diger iki cocugu da istedi, bes
kisilik aile bekliyoruz ... Doktor bir tiirlii neticeyi siyleyemiyor ve sonunda ‘cocugunuz
Down sendromlu’ diyebildi. Asistan doktorlar ‘ama hocam nasil olur? Cocuk hi¢
benzemiyor, bize bir kez daha inceleme firsati verin, tekrar kromozomlar: sayalim’
dedilerse de hocalari izin vermedi. Meshur sar1 zarf igerisihde sonucu verirken: ‘Cok
gengsin (24 yas), kendine acimadin bari bu iki ¢cocuga aciyip sonlandirsaydin’ dedi.
Bu durumu bizlere verilen bir ceza gibi gériiyordu ama o ¢ocugum, Allah’in bizlere
en biiyiik hediyesi idi. "%

Teshis ve sonrasinda bu annenin yasadiklari ¢alismamiz agisindan oldukca Snemli.
Clinkl 6zel birey sahibi olacak olan ailelere manevi dini damismanlk yapilmasi
gerektifine inamiyoruz. Bu siiregte annenin yasadiklari ve doktorlarin yaklasimlar
kabul edilemez. Bunun i¢in hamilelik ve dogum sonras: siiregte konu ile ilgili ¢alisan
kigilerin davramigsal egitimden gecirilmesi gerekmektedir. Insanlarin kendileri

hakkinda verdikleri kararlara saygili olunmasi gerekmektedir. Bilgilendirme

145 Goriisme Formu-2.
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yapilirken, olumlu ve olumsuz taraflar agiklamp son karar verilirken baski yapmadan
Ozglir bir sekilde karar alinmasina dikkat edilmelidir.

Calismamuzin bir sonraki bdliimiinde bu tiir anne, baba ve veli goriislerine daha
siklikla yer verecegiz. Yasamlan sorunlar paylasildikca sorunlara ¢dziim iretilmesi
daha kolay olmaktadir. Yukarida yasadiklarini anlatan annenin basindan gegenler,
birgok 6zel annenin yasadigina 1sik tutmaktadir. Bir tarafta kendinden bir parga olarak
gordiigt ve aslinda ne olursa olsun ‘o benim evladim’ seklinde yaklasan bir anne.
Diger tarafta aldig1 egitim ve kanunlari uygulama konusunda hiimanist yaklasim
sergileyemeyen saglik gérevlisi. Gorevimiz ne olursa olsun bu tiir bir 6zel durumda
aileye bizlerin dini ve insani olarak sefkatle yaklasmamiz gerekmektedir. Aksi
davraniglar  karsimizdakileri kirmakta ve o hassas donemde daha da
yalmzlagtirmaktadir.

Bir annenin ‘gerekirse cocugumu evde gizlice dogururum’ seklinde kararli durusu, ona
yeterince yardimer olunmadiginin, belki de diinyaya gelecek &zel birey konusunda
suclu goriildiigiiniin bir sonucudur

Hamuilelik siirecinde herhangi bir risk tespit edilmesi durumunda doktorlarin hemen
hamileligin sonlandirilmasi veya ailenin daha sonralari pisman olacagi kararlar
almasina yonelik soylemleri ve davranislan dogru degildir. ik &nce aileye zaman
ayirip onlan riskler konusunda bilgilendirmelidir. Bu gériismede tek secenegin
hamileligi sonlandirmak oldugu aileye telkin edilmemelidir.

Basta anneye es destegi olmak iizere, aileye manevi destek, sosyal destek ve dini
destek verilmelidir.'**Diyanet Isleri Bagkanligi’nin baz illerde baslattiz1 hastanelerde
manevi damgmanhk ve rehberlik uygulamasi, Kastamonu’da bulunmamaktadir
(2019). Bu uygulamanin Kastamonu’da da baslamasi ve olusturulacak “Aile
Bilgilendirme Ekibi” igerisinde mutlaka uzman din gérevlilerinin bulunmasi
gerekmektedir. Bu ekipte Saghk Il Midiirliigii’nden Kadin Dogum Uzmani Doktor,
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uzmani, Aile
ve Sosyal Politikalar Il Miidiirltigi'nden Sosyal liskiler Uzmani, Ozel Bireyler ve
Aileleri Dayanisma Dernegi gibi sivil tolum kuruluslarindan bir temsilei ve il
Miiftiligi'nden Manevi Damismanlik ve Rehberlik Uzmam bir din gorevlisi

olmalidir. Aileye randevu verilerek kurumda veya eve giderek aileye manevi

46 Behlal Tokur,a.g.e.. s. 103.
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danigsmanlik yapilmalidir. Ozellikle hamileligi sonlandirma konusunda dini danigsma
yapilmalidir. Sonlandirmay: diisiinmeyen ailelere dogum sonrasina dair bilgiler
verilmell ve gerekirse Down sendromlu bireyi olan aileler ile goriistiiriilmelidir.
Insanin hayata tutunmasinda etkili olan yasadiklarini anlamlandirmada ve hayatini
stirdiiriirken zorlandifinda veya uyum sorunu yasadiginda zorluklari asmasinda
maneviyat ve din temel basvuru kaynaklarindandir. Bunlar sayesinde insan, yasadigi
zorluklara dayanma, onlarla basa ¢ikarak hayatini yasanabilir hale getirme imkam
bulur. Bu yonleri dikkate alarak engelli birey ve ailelerine yénelik manevi danigmanlik
ve rehberlik hizmeti gergeklestirirken engelliligin anlami, engelliligin birey ve aile
agisindan yasanan avantaj ve dezavantajlarimi degerlendirme ve sosyal ortamda
engellilerin  kargilastigi sorunlarla bag etmelerine katki saglayici etkinlikler
yapilarak'*” yasadiklar sorunu asmalarina yardimei olunabilir.

Kula’nin bu gériislerine biz de katiliyoruz. Hamilelik doneminden baslayarak ilerleyen
her siiregte anne ve diger aile fertlerine verilecek manevi damismanhk ve rehberlik

hizmeti ¢aligmalarinda uzman din gérevlileri bulunmahdir.

3.4. Ailelerin dini bakis acilarina ydnelik goriisleri

Insanlarin tibben caresiz kaldiklar: durumlarda veya normal durumlarda da bir gelenek
olarak ya da bir ¢are olur mu acaba? diye tiirbe, yatir, sifal1 su, cinci hoca, derin hoca
gibi birtakim yerlere gittikleri bilinmektedir.

Kastamonu’da bir gelenek olarak dnemli olaylarda (siinnet, diigiin, askere ugurlama
vs..) en ¢ok tercih edilen mekan Hz. Pir Seyh Saban-1 Veli Tiirbesi ve Asa Suyu’dur.
Evliyalar diyar1 olan Kastamonu’da tabiri caiz ise adim bas tiirbe, yatir vardir. Halkin
bunlara ragbet ettigi bilinmektedir. Bu mekanlarda din dis1 inamislarin dinimize uygun
olmadifini hatirlatan bilgiler konulmasina karsin bazi din disi hurafeler devam
etmektedir. Genetik bir durum olan Down sendromunu tip diinya genelinde heniiz
¢ozlime kavusturmamigken, bu tiir yerlerden medet ummak, para karsilig: baz1 din disi
igler yapmak umut tiiccarligindan baska bir sey degildir.

Gériigmelerimizde yaptigimiz miilakatta “Down sendromu sorununu ¢6zmek igin tip

dis1 Tirbe, hoca, cinci vs..) bir girisimde bulunuldu mu?” seklindeki sorumuza “Ne

'47 M. Naci Kula, “Engelli Bireylerde manevi Danismanlik ve Rehberlik™ , Ozel Egitimde Din Egitimi,
Editorler: S. Ozdemir, M. Baskonak, Grafiker Yayinlar, Ankara 2018 s. 306-307.
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yazik ki evet. Denize diisen yilana sartlwrmis, biz cinciye inanmasak da dedigini
uygulanustik. O olaydan sonra ¢ocuk yiirimeye basladi ama Rabbimin sayesinde.
Simdi olsa gitmezdim. Para isteyince bir daha gitmedim.*3”diyen bir velimizin
yamnda, “Hastanede kirk bir Ayet-el Kiirsi okudum. Anneannesi Melik Sah Tiirbesi 'ne

'#9"diyen bir bagka velimiz oldu. Yine bir baska veli, “Hz. Pir’e gétirdiik.'5"”

gotiirdil.
cevabini vermistir.

Bu soruya, “/hsangazi'de bir suya gotirdik.">'”, “Istanbul’da doktora gidince
tirbelere gittik. Sadece dua ettik.">*” seklinde cevap verenler de oldu.

Gortildiigu gibi toplumumuzda hala tip dis1 arayis yollaria girenler vardir. Bunlarin
Oniine gecebilmek dogru din bilgisine sahip olmakla miimkiindiir. Hamilelik siirecinde
ve dofum sonrasinda Down sendromlu bireyi olan aileye manevi danismanlik ve dini
rehberlik yapilmalidir. Dogru din egitimi ile birgogu hurafe olan yanhs uygulamalar
ortadan kaldirilabilir.

Down sendromu genetik bir durumdur, bunun digindaki rahatsizhiklar ise (Kalp,

sarilik, gz, kulak vs..) normal tibbi miidahaleler ile sagliga kavusacaktir. Bunun

digindaki arayislar zaman, emek ve maddi durum kaybidir.

3.5. Ailelerin ¢ocuklarim diisiince diinyalarinda nasil degerlendirdikleri ve
gelecek kaygilan

Ailelerin bilyiik bir kismi (% 65) baslarina gelen bu durumu “imtihan” olarak
goriirken, bazilari da kader, takdir-i ilahi olarak gérmiislerdir.'>Yine bazi aileler,
¢ocuklarini “6zel” ve “liittuf” olarak nitelemislerdir.

“Biiyiiklerimiz bizi kulaklariyla degil kalpleri ile dinlesinler” diyor bir annemiz.**Bir
bagka annemiz ise,”Benim goziimde ¢ocugum diinya ve ahiret nimeti. O benim her
seyim. "3 diyor.

Uzunoglu, “Engel beyindedir, gorintiideki farklilik bize o bireylere karsi farkii

davranmaya gétiirmemeli.

148 Goriisme- 2.

149 Goriisme- 3.

130 Goriisme- 7.

151 Goriigme- 24.

152 Goriigme- 29.

53 Behliil Tokur,a.g.e..s. 111.
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155 Goriigme- 29.
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Calismamizdaki Down sendromlu &zel bireylerin velileri, bu &zel bireyleri Allah’in
bir liitfu, nimeti, nasipli bir gocuk, bambagka bir sevgi, evin sigortasi, hikmetine sual
olunmaz, &diil gibi kisa 6zlii s6zlerle tamimlamislardir. Tim bu tanimlamalarin
merkezinde sevginin var oldugunu syleyebiliriz.

Bazi velilerin bu 6zel durumu imtihan olarak gérmeleri ve bu imtiham basarmak i¢in
emanet edilen bireyi en iyi sekilde yetigtirme gayretinin altinda da sevgi yatmaktadir.
Imtihanin ceza oldugunu diisiinen veliye rastlamlmamistir.

Aile harici toplumu olusturan diger fertlerin engellilige bakislar1 6nemlidir. Sevgi ile
olan her bakis, onlarin toplum ile biitlinlesmesini saglayacaktir. Her kas catma, kem
gozle bakma ise onlar bizden ve toplumdan uzaklastirarak yalmzlastiracaktir. Onlarin
6zel durumu bir imtihansa, asil biz bu imtihan1 bagarabilecek miyiz? Yarin bizim de
engelli olmama garantimiz var mi?

Engelli birey ve aileleri, engel durumlan ile degil de toplumun bakis acilar ve
sOylemleri ile yipranmaktadir. Sevgiyle sdylenen her séz ise size dua olarak geri
donmektedir. Allah, alemlere rahmet olarak génderdigi sevgili Peygamberimizin
(s.a.v.) engelli Sahabiye bir yanlig bakisini Kur’an-1 Kerim’de uyarmustir.'>® iste biz
bdyle bir dinin mensuplar1 olarak Allah’in emri, Hz. Peygamberimizin (s.a.v.) rnek
yagantisi igerisinde 6zel birey engelli kardeslerimize sevgi ile yaslasmaliyiz.

Oliim. Her anne-baba evladimn yasamasim ister ve dliimiine {iziiliir. Down sendromlu
anne-babalar ise en ¢ok kendilerinin 6limii ile evlatlarinin ne olacagi durumu
sebebiyle tziiliir.

"Her nefis ¢limii tadacaktir."’Ayeti kerimesi bizlere 6liim gercegini
hatirlatmaktadir. Her canli gibi bizler veya 6zel birey eviadimiz bir giin dlecektir.
Oliim gercegi her ne kadar hayatin bir parcas: olsa da kapiya gelmeden akillara pek
gelmiyor. Ozel birey aileleri agisindan bakildiginda ise kendilerinden énce evlatlarinn
Olmesi “kurtuldu” olarak algilanmakta, kendilerinin 6liimii ise “ya simdi evladima kim
bakacak?” seklinde travmatik bir durumdadir.

Birilerinin 6limii ile hayat durmuyor. Belki sikintilar yasaniyor ama hayat devam
ediyor. Inandigim hakikat ise Allah’in kimseye giiciiniin yetmeyecedi bir yik

yiiklememesidir.'3*

156 Abese 1- 10.
157 Al-i Imran 183, Enbiya 35, Ankebut 57.
158 Bakara 286.
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Hayat hizla akip gidiyor. Herkesin giinlitk telageler, gelecek ile ilgili planlan,
beklentileri var. Siirekli bir kogusturmaca halindeyiz. Ya annemizi, babamizi, esimizi,
goziimiizden sakindigimiz evladimizi hi¢ beklemedigimiz bir anda kaybedersek? Ne
kendimize ne de sevdigimiz insanlara 6liimii bir tiirlii yakistiramiyoruz. Oliimiin her
an kapimizi ¢alacagim aklimizdan bile gegirmiyoruz. Halbuki “Lezzetleri yok edeni
(yani 6lim) ¢ok hatirlayin” buyurmustu Efendimiz (s.a.v.) ¢aglar dtesinden.

O halde yaratilis amacini unutmamak, ahrette kazanabilmek i¢in 6liimii hatirdan
cikarmamak gerek. Ve unutmamak gerekir ki, 6lim bir yok olug degil, bizi bizden
daha ¢ok seven Rabbimize kavusmanin ilk adimi, sonsuz hayatimizin baslangicidir.'>
Sonmez, “Onsuz yapamiyorum, yok oldugunu diisiinemiyorum. Bu ¢ocuklar bize
emanet olarak verilmis, tadim ¢ikarmak gerekir.”

Down sendromlu &zel bir bireyi bize emanet eden, hediye eden, liituf gdsteren
Allah’tir. Onu biz olmasak da koruyup gozetecek olan da O’dur. Ne giizel soylemis

Ibrahim Hakki Hazretleri: “Gérelim Mevla neyler, neylerse giizel eyler.”

3.6. Saghk ve sosyal hayata dair sorunlar ve gériisler

Dil konusunda gelisim i¢in erken tibbi miidahale ve her yasta yapilan igleri konusarak
anlatma etkilidir. Down sendromlu bireylerin dil yapist normale gore biraz daha
biiyliktiir. Kas gevsekligi ve sarkik dil yapisi nedeniyle cocuk dénemlerinde
agizlarindan tasacak kadar olabilmektedir. Bu durum fiziksel dig goriinlis kadar
konugma becerisini kazanmada da olumsuz etkiye sahiptir.

Stirem, “Bizim ¢ocukta dilini disart ¢ikaramama sorunu vardi. Alfi aylik iken KBB
uzmani tarafindan dil alti kesilerek sorun giderildi. Yemegini azar azar ¢ay kasig ile
dilinin ucuna koydum. Bdylece cene ve dil kaslar: geliserek dilin sarkikligi ortadan
kalkii.”

Gorlstligimiiz ailelerin tamamina yakininda dil probleminin yasandigini gérdik.
Bazilar1 konusamazken, bazilarn kendince bir isaret dili gelistirmis. Tele grafik
konusanlar oldugu gibi daha uzun ctimle kuranlar da vardir. Baz1 sesleri ¢ikaramama,

kelimeleri yanlis telaffuz etme gibi durumlar da vardur.

158 Diyanet Takvimi, “Kagimilmaz Hakikat: Oliim.” 20.02.2019.
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Down sendromlu bireyle birlikte is yapmanin énemlidir. Bu igbirligi igerisinde yapilan
isleri konusarak anlatma ve onun ne yaptifimi sorma dil gelisimine katki
saglamaktadir. “$imdi soganlar1 dogruyorum. Sen ne yapiyorsun? ‘yumurta
(kirtyorum)’ Kabuklarimi ¢&p kutusuna at, tamam mi? ‘tamam’ ” Gibi.

Down sendromlu 6zel bireyler inatcidir, istemedigi bir seyi zorla yaptiramazsiniz.
Basit ¢6ziim; biiyiikanne kurali (premack ilkesi) veya énce bagka bir is sonra digeri.
Down sendromlu kizi olan anne “Bir ke¢i kadar inat¢idir Evrim. Gérenlerin, nasil
katlaniyorsun diyecek kadar 1srarla bir olayin tistiinde durmasi veya yaptirmas. Iste
boyle anlarda sunu diisliniiyorum: Saglikli ¢ocukla herkes basa cikabilir. Evrim,
fiziksel olarak 26 yasinda. Ama onu her zaman bilylimeyen bir ¢ocuk olarak
degerlendiriyorum. Benim ¢ocugum &zel bir gocuk ve ben de 6zel bir anneyim...”'6
Diyerek 6zetliyor tim Down sendromlu &ézel bireyleri ve ailelerini.

Inat¢1 olmak Down sendromlu bireylerin en belirgin ortak ozelligidir. Bu 6zellikleri
zaman zaman aileleri ve egitim go6rdigi ortamlarda egitimcileri zor durumda
birakmaktadir. Olumlu y6nde devam ederken desteklenmeli ama olumsuz yénde ise
bunu Onlemek igin onunla zitlasma degil farkli bir uygulama ile ondan
vazgecirebilirsiniz. Boyle yapmadigimiz miiddetge catisma yasanmaya devam
edecektir. Higbir zaman fiziksel siddet ¢6ziim olmayacaktir.

Dersini yapmayan Down sendromlu bireye dersini yaptiktan sonra sevdigi bir isi
yapabilecegi sdylenerek onun o isi yapmasi saglanabilir. “Dersini yaptiktan sonra
birlikte ebelemecelik oynayabiliriz” gibi. Burada dikkat edilmesi gereken verilen &diil
aligkanhk haline dontismemelidir. Yani birey yaptigi her is sonrasi &diil
beklememelidir. Odiil catisma, inatlasma yasandiginda verilmeli bagka zamanlarda
verilmemelidir. Down sendromlu birey ile inatlasma yerine uzlasma tercih edilmelidir.
Down sendromlu bireyler kendi 6z bakimlar yaninda birlikte is yapma konusunda
oldukgea 1yi, dikkatli ve beceriklidirler.

Birlikte is yapmak Down sendromlu bireylerin gelisimine biiyiik katki saglamaktadur.
Birlikte yemek yapin, sofray1 hazirlayin, odun kirin, domates toplayin, alis veris yapin
vs... Istemeden yaptiklari hatalar yiiziinden azarlanmamalidir. Boyle yapilirsa daha

sonra sizinle birlikte is yapma istedi azalacaktir.

160 Sabriye Ak, Kadin Oykiileri Tut Elimi, Cumhuriyet Kadinlan Demnegi Yayinlan, Ankara 2006, s.70.
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Her anne baba i¢in evladimin elinden bir bardak su dahi igmek olsa mutluluk
vermektedir. Down sendromlu gocugunuzun elinden bir fincan kahve igmenin
diinyada maddi kargihigi olabilir mi? Iste bunun igin onlar cesaretlendirici, 6n agic1
adimlar atilmalidir.

El parmaklarinin 6zel durumu nedeniyle bazi isleri yavas yapan Down sendromlu
bireyler sabirla basarmas: beklenmelidir. Sizin iliklediginiz bir diigmenin,
giydirdiginiz bir ayakkabinin ona bir yarar olmayacaktir. Sadece bir yere giderken
daha hizl1 hareket etmis olursunuz. Hayatin merkezine 6zel bireyi koyun. Bugiin
ayakkabiy: giyerken geciktigi igin servis gitmis olabilir ama yarin daha ¢abuk giyecek
ve yetisecektir. Aksi halde stirekli birilerine bagimli kalacaktir, bu ise arzu edilen bir
durum degildir.

Down sendromlu bireyler yaptiklari isi ¢ok dikkatli bir sekilde yaparlar. Bu durum
sonraki seferler i¢in de gegerlidir. Sizin alelade yaptigimz bir isi onlar gérev verilmesi
halinde biiyiik bir dikkatle ve giizel bir sekilde yaparlar.

Down sendromlu ¢ocuklarin konugmay: gorsel olarak 6grendiklerini bilirsek, bir
yagindan itibaren gocu@a nesne resimleri gstererek, bunlarin isimlerini sdylemeye
baslayarak, hem hafizasim gii¢lendirip hem de kelime anlama ve ifade etmesini
arttirmasina yardimei olunacaktir. Hafif bir orta kulak iltihabi bile ¢ocugun dinleme
becerisini etkiledigi ve sesleri duymasim geciktirdiginden, her y1l isitmesini 6l¢tiirmek
gereklidir. Cocuk talepkar olmayabilir bu sebeple onunla konusurken karsilik vermesi
igin zaman tammak gerekmektedir. Sesleri ona tanitarak, ses oyunlar yaparak,
gevresindekilere duyarlilik gelistirmesi saglanabilir. Dogum sonrasindan baslayan ve
en hizli olarak 0-6 yas arasinda yapilan konusma ve dil terapisi egzersiz ve 6devlerine
biitiin aile liyelerinin katilmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple, ister dzel egitim uzman
isterse konusma uzmani olsun, aile ile birlikte ¢alisip yaptiklarinin evde tekrarlarinin
yapilmas: gereklidir. Bunda amag, ¢alismalarin daha kalici hale getirilmek
istenmesidir. '’

Down sendromlu bireyler kendisine sdylenenleri anlamakta fakat baskalarina derdini
anlatmakta sorun yasamaktadir. Aile fertleri ne istedigini viicut hareketleri ve bir iki
kelime ile anlarken, dis ¢evredeki kisiler ile anlasmada sorunlar olmaktadir. Tiim

bunlar agmak i¢in o konusamasa bile siz onunla siirekli konusun.

161 hitps://www.downturkive.org/down-sendromu-ve-dil-gelisimi. 20.02.2019.
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Ergenlik donemi diger ¢ocuklara gore daha fazla yardimei olunmasi gereken kritik bir
siirectir. ‘Ben neden farkliyim?’ Sorusunun cevabini ailelerce bilinmelidir.

“Biiyime hakki”... Evet, egitimi, tedavi, i3, eglence imkanlarinin kronolojiyle ve
ekolojiyle uyusumu demek degil midir, kisaca. Down sendromlu genglerin de kendi
hayatlarini tayin etmede egemen olmalari gerekmez mi? Cagdas toplumlar bireye
se¢me hakki verirler. Devletten de bu arada bazi haklar talep ederler. Diyeceksiniz ki,
“Ozgiirce” tercih kullanabilecekler mi? Zaten, mutlak 6zgiirliikk, en demokratik
ortamda bile hangi ferde nasip oluyor? “Resit” olmak bagimsiz bir hayata sahip
olmaksa, hangimiz bu liikse sahibiz? Biitiin bunlarn kabul ediyorum. Ancak, burada
sorulmasi icap eden; Down sendromlularin ailelerinin, i¢inde yasadiklar toplumun,
hatta merkezi otoritenin bir yerde “esiri” olup olmadiklarinin tespitidir. Baska bir
deyisle, her ne kadar 1y1 niyetli olursa olsun, bagkalarinin onlar i¢in uygun gérdiiklerini
kabullenmek veya onunla yetinmek zorundadirlar. Bir baska faktor daha wvar:
Ebeveynlerin, reel sebeplere dayansa bile, evhamindan kaynaklanan “agiri
korumacilik” bir yerde onlann kapasitelerine ulagmalar, hatta yeteneklerini
gelistirerek engellerini agma yoniinde onlara “psikolojik pranga™ olmuyor mu?'6?
Prof. Ustiindag’in bu gbriisleri dogrultusunda, Down sendromlu cocugunuz da bir giin
cocukluktan ¢ikip genglige adim atacaktir. Bu siireg bilingli bir sekilde gecirilirse
ileriki yasantilar agisindan - olumlu olacaktir. Bu doénemde ¢esitli sikintilar
yasanabilmektedir. Down sendromlu genclerin kromozom haritasinda cinsellik
silinmis degildir. Arastirmalar Down sendromlu genglerin cinsellik konusunda normal
olduklarinda hemfikirdirler. Bu konularda goriis olacaginiz bazi genetik profesérleri
daha ilk goriismede tipki hamilelikte “hemen sonlandirilmali” goriisiinde olduklar
gibi “hemen kisirlagtinlmali™ diyebilirler. Cinsellik sadece biyolojik bir lireme
mekanizmasi degildir. Kiginin hayatina cekidiizen vermesini saglayan, ona yasama
sevinci veren Ozel duygulardir. Boyle onemli bir duygunun yok edilmesi tahmin
edilecegi lizere olumsuz sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Kim ne derse desin evladinizin
kiz olsun erkek olsun bu &zel duygulan yasamasina engel olmayin. Hatta uygun es
bulabiliyorlarsa evlenmelerinde bir engel yoktur. Down sendromlu bireyler anne ve
baba olabilmektedir. Onlarin ¢ocuklarinin Down sendromlu olma ihtimali ise diigiik

bir olasiliktir.

162 Biilent Ustiindag, a.g.e., s. 80.
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Ergenlik doneminde Down sendromlu bireyler diger cocuklanimiz gibi artik birer
yetiskin birey seklinde davramlmasini beklemektedir. Dalga gecmek amaci ile kiigiik
yastan itibaren “seni evlendirecegiz, sana diigiin yapacagiz” seklindeki yaklasimlar
¢ok yanhistir. Onlar bizden ¢ok sey istemiyor, sadece haklar olan saygiy1 istiyorlar.
Down sendromlu bireyler kendileri ile barisik 6zel bireylerdir. Ergenlik dénemlerinde
karginiza gegip “anne-baba ben neden farkliyim?” derse, sizin vereceginiz cevap onu
mutlu edebilmelidir. “Sen bizim i¢in degerli ve ozelsin” diyerek yiicelttiginiz
¢ocugunuz, size ve kendine karsi olumlu duygular besleyecektir.

Down sendromlu bireylerin 6zel yeteneklerinin (spor, miizik, giizel sanatlar vs..)
kesfedilmesi onlarin bagarma ve tiretme 6zgiivenlerine katki saglayacaktir.
Toplumda engelli bireyler potansiyel tiiketici olarak gériilmektedir. Devlet ve §zel
sektdrde belirli oranda zorunlu engelli istthdam vardir. Bu giizel bir durum olup
artinlmasi tesvik edilmelidir. Hayatin her yerinde oldugu gibi is hayatinda da engelli
bireylere yer ag¢mak gerekmektedir. Tabi bu onlarin engel durumlann ve
basarabilecekleri imkanda olmalidir.

Bir ise yaramak, bir seyler basarmak engelli bireyler i¢in biiyiik bir mutluluktur. Uretip
sattig1 lirlinden kazandig: 50 Kurus veya 1 Lira kazanan bir 6zel bireyin gdzlerindeki
mutluluk, diinyanin biitiin servetine bedeldir.

Ozel bireyleri is hayatina kazandiracak meslek okullar1 ¢esitlenmelidir. Diger okullara
devam eden ozel bireylerin yeteneklerini geligtirebilecekleri ortamlar saglanmalidir.
Imkan verildiginde &zel bireyler de diger bireyler gibi giizel basarilar elde etmektedir.
Her insanin saglik igin spor yapmasi gerekmektedir. Ozel bireylerin yeteneklerine gre
spora yonlendirilmesi onlar ve aileleri agisindan ¢ok dnemlidir. Giintimiizde 6zel
sporculara yonelik faaliyet gosteren Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu
(TOSSFED) vardir. Yerel, bolgesel ve ulusal yarislar ile hem iilke spor camiasina &zel
sporcular kazandirilmakta hem de bu yarislara katilan aileler arasinda bilgi aligverisi
ve kaynagma saglanmaktadir.

Spor konusunda saglik harici 6zel bireyden sportif basar1 hedefleniyorsa kiigiik yasta
baslanarak istikrarhh bir sekilde ¢aligmalara ara vermeden siirekli bir emek
gerekmektedir.

Spor haricinde miizik, giizel sanatlar ve geleneksel sanatlar iizerinde yetenekli dzel
bireyler bu alanlara yonlendirilmelidir. Ozel bireyin basarisini sadece akademik

basariyla, okuma yazma 6grenip 6grenmedigi ile degil diger yénleriyle de diistinmek
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lazimdir. Akademik basarisi diigiik bir &zel birey bizleri ¢ok basarili sekilde
uluslararasi bir yarista temsil ederek bayragimizi dalgalandirabilir.

Ttum bu galismalar, 6zel bireylerin bir seyleri basarabilme 6z giivenini destekleyerek
toplumsal uyumlarini artiracaktir. Kendilerini bir ise yaramaz, bagkalarina muhtac

degil de iiretken bireyler olarak mutlu olmalanim saglayacaktir.

3.7. Ailelerin dzel egitim ve din egitimine dair goriisleri

Saglik sorunlan ile ugrasirken ihmal edilen en énemli konu egitimdir. Erken egitime
baglamak Down sendromlu &zel bireyler i¢in en ¢nemli durumdur. Ozellikle 0- 3 yas
zihinsel gelisim i¢in kritik donemdir. Hamilelik siirecinde bile eitime
baglayabilirsiniz.

Her anne-baba, evladinin saglikli ve zeki olmasim ister. Ancak cok az kisi beyin
hiicrelerinin geligiminin anne karminda basladigini bilmektedir. Anne karninda ki
bebegin beyin hiicreleri her gegen giin yenilenmektedir. Annenin dikkat etmesi
gereken bazi davraniglar ve bilingli yapilan egitim ile hamilelik déneminde zihinsel
gelisime katki saglayabilir. Annenin dogum sonrasi bebekte oldugu gibi hamilelik
doneminde de saghkli ve dogal bir diyet uygulamasi, dis saghgina 6nem vermesi,
stresli ortamlardan uzak durmasi ve en 6nemlisi sik sik bebegi ile konusmasi yasam
boyu bebegin hayatina olumlu katk: saglamaktadir.

Sinir bilim (n&roloji) arastirmalari, en hizh 6grenmenin dogumdan sonra basladigin
ve ilk ti¢ yilda oldugunu gdstermistir. Bu dénemde néronlarin (sinir hiicreleri) sayis
fazladir ve birbirleri ile baglanti kurma kapasiteleri ¢ok yiiksektir. '3

Dr. Madi’nin bu tezi, 6zel bireyler agisindan degerlendirilmesi gereken en dnemli
stirecin ilk {i¢ yil oldugunu gdstermektedir. Bircogu hafif zihinsel olan Down
sendromlu bireyler i¢in olabildigince erken dénemde 6zel egitim sarttir.

Down sendromlu bireylerin dogum sonras: yasadiklar saglik problemleri ve aileye
yardimer olunmasi konusunda rehberlik yapilmayisi, ailenin psikolojik travma
yasamasi gibi nedenlerden 6zel egitim konusu ihmal edilmektedir. “Yeni dogan
bebege ne ogretecekler” seklindeki yaklasimlar, 6zel bireyin ileride akranlan ile

makasin daha da agilmasina neden olmaktadir. Oysa diinyaya gelen 6zel icin artik bir

163 Biilent Madi, a.g.e., 5.13.
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sevler yapma zamamdir ve bunun en dogru yolu egitimdir. Hem de hi¢ zaman
kaybetmeden.

Saglik Kurulu Raporu ile bagvuru yapilan Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
hazirlanan Ozel Egitim ve Degerlendirme Kurulu Raporu ile 6zel bireye en yakin 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine bagvurulmalidir. Kastamonu ilinde merkezde dort,
Abana, Cide ve Tosya ilgelerinde birer olmak iizere suan (2019) yedi 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi vardir.

1k zamanlar fizyoterapi, daha sonra bireysel derler ile dil gelisimi ve grup dersleri ile
en erken donemde 6zel egitime baslanilmalidir.

Strem, “Alfi aylik iken ézel egitime basladik”, Koseoglu,” Dokuz aylik iken basladik’,
Bilgi¢, “Bir yasinda basladik. Evde ozel 6gretmen tuttuk. Suan besinci sinif ve Tam
Zaman Kaynastirma egitime devam ediyor” bilgisini vermistir.

Goriisiilen 6zel bireyler icerisinde akademik, sosyal ve sportif bakimdan durumlari iyi
olan bireylerin erken ozel egitime basladiklarn goriilmiistiir. Bu sebeple &zellikle
zihinsel agidan kritik oOneme sahip dogumdan sonraki t¢ yil c¢ok iyi
degerlendirilmelidir. '

‘Cocugum i¢in ne yapabilirim?” sorusuna yanit arayan anne-babalara en gilizel cevap:
Egitimdir.

Dogum ile okul oncesi siirecte 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde verilen
egitim, ders saati bakimindan yeterli degildir. Bu sebeple anne-baba bu egitimin bir
pargast olarak aile egitimi almaldir. Evde egitime devam edilmelidir. Varsa diger
cocuklar da bu stirece dahil edilmelidir. Hatta genig bir aile ise siirece ailedeki tiim
bireyler dahil edilmelidir.

Down sendromlu &zel birey igin RAM tarafindan hazirlanan egitim raporu ile
bireysel(2) ve grup(1) olmak tizere haftada tli¢, ayda on iki ders saati 6zel egitim, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan ulasim dahil tcretsiz olarak
saglanmaktadir. Bazi kurumlarda ilgelerden gelen veli ve 6grencilere yemek hizmeti
de verilmektedir. Egitim giderleri devlet tarafindan karsilanirken, ulagim ve yemek
hizmetleri ise 6zel egitim kurumlarinca karsilanmaktadir.

Devlet okullarindaki 6zel egitim simiflarinda, ilk okulda otuz, orta okulda otuz bes ders

saati haftalik egitim verilmektedir. '%*Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde

*4http://orem.meb.gov.tr/meb_ivs_dosvalar/2016 02/02023625 hafifzihinselengellilerlkokulveortaokulhafta
lkdersizelgesi.pdf. 11.12.2018.
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verilen li¢ ders saatlik 6zel egitim, 6nemli, degerli ancak yeterli degildir. Okul éncesi
ozel bireylerin daha ¢ok &zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim aldiklarin
diisliniirsek devreye aileyi de sokmamiz gerekmektedir.

Diger ¢ocuklarda oldugu gibi §zel gocuklarin basarisinda da ailenin katkisi miihimdir.
Gerek devlet kurumlarinca gerekse 6zel egitim kurumlan tarafindan aileye verilecek
egitim 6zel gereksinimli bireyin gelismesinde hayati Gneme sahiptir. Bu 6zel bireyler
icin sadece egitim kurumlarinda degil hayatin her yerinde egitim sarttir.

Aile derken sadece anne baba degil varsa kardesler ve aile biiyiikleri de bu siirece dahil
edilmelidir. Basanli bireylerin arkasinda mutlaka onlan anlayigla karsilayip
destekleyen bir ailenin var oldugu unutulmamalidir.

Aile egitimine materyal olarak Kiiciik Adimlar’1 6rnek verebiliriz. Kigiik Adimlar,
erken egitim igerikli bir program olup 0 -4 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan
¢ocuklar agisindan egitime erken baslanmasi demektir. Bu ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri
olan anne ve babalarina y$nelik olmakla birlikte &gretmenler, terapistler ve 6grenciler
tarafindan da kullamilabilmektedir. Cocuklarm ev ortaminda egitilebilmesini saglayan
ve esnek bir sekilde uygulanabilen Kiigiik Adimlar’i her egitim diizeydeki anne ve
baba kolaylikla uygulayabilir.

Kiicik Adimlar, sekiz kitaptan olusmaktadir: 1. Kitap; Kiicitk Adimlar’a Giris, 2.
Kitap; Cocugunuzun Programi, 3. Kitap; Iletisim Becerileri, 4. Kitap; Biiyiik Kas
Becerileri, 5. Kitap; Kiigiik Kas Becerileri, 6. Kitap; Alic1 Dil Becerileri, 7. Kitap;
Kisisel ve Toplumsal Beceriler ve 8. Kitap; Gelisim Becerileri Envarteri’dir.'6°

Evde verilecek tamamlayici egitim sonucu uygulanan egitim programinin sonuglari
kisa siirede goriilmeye baslayacaktir. ilerideki okul donemi i¢in iyi bir alt yam
olacaktir. Down sendromlu bireyler okuma yazmadan tutun da dért isleme kadar diger
¢ocuklarin basardigi birgok egitim etkinligini basarabilecektir. “Benim cocugum adini
yazabilecek mi?” diye endigelenen bir anne babaya verecegimiz cevap: “Evef. Hem
kendisininkini hem de sizinkini yazacak. ”

Okul oncesi egitimde oldugu gibi diger okul sireglerinde de Tam Zaman
Kaynastirma/Biitiinlesik Egitim, Down sendromlu bireyler ve hayatin her asamasinda
(yol, toplu tasima, avm, mahalle, park vs..) birlikte olacaklari diger 6grencilerin, egitim

ortaminda da birlikte olmalar1 en bagarili egitim modelidir. Toplumsal farkindalik ve

165 Kiigiik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yanelik Erken Egitim Programi, Ed. Goniil Kicaali-
Iftar, Zihinsel Engellilere Destek Dernegi, [stanbul 2001.
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kabul istiyorsak gocuklar eve ya da §zel siniflara tikmak degil olmas: gereken yerlerde
egitim almalarimin 6nti agilmalidir. Okul idarecileri ve Ggretmenler bu konuda
egitimden gegirilip tesvik edilmelidir.

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar; 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsihkli etkilesim icinde
bulunmalarim ve egitim amaglarim en iist diizeyde gerceklestirmelerini saglamak
amactyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam
zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak verilen egitimdir.!66

Down sendromlu bireyler i¢in 6rgiin egitim kurumlarinda Il Ozel egitim Hizmetleri
Kurul Karari ile akranlari ile Tam Zaman Kaynagtirma/Biitiinlesik Egitim, 6zel egitim
siniflarinda farkli engel ve yas gruplan ile ders gériip bazi derslerde akranlari ile egitim
gérdiigii Yari Zamanh Kaynastirma, &zel efitim simifi ve orta-agir bireyler icin
uygulama okulu (I. IL. III. Kademe) ile lise diizeyinde Mesleki Uygulama Okulu
secenekleri vardir.

Hayatin her agamasinda birlikte oldugumuz engelli bireylerin egitim kurumlarinda da
akranlan ile birlikte olmasi, onlarin akademik gelismesi yamnda bizim insani bir
gorevimiz olmalidir. Giiniimiiz egitim sistemi igerisinde ¢ocuklarmiz her yil ismi
degisen bir yarig/sinav nedeniyle akademik basariya odaklamyor. Bunda okullarin
tesviki de 6nemli oluyor. Y1l sonunda hangi okul iyi(!) denebilecek liselere §renci
yerlestirmigse, hangi lise Gniversitelerin popiiler bdlimlerine daha ¢ok &grenci
yerlestirmis ise o okullarin bagaril oldugu algis: var.

Down sendromlu bireyler igerisinde TZK olanlar vardir. Ailelerin destegi ile akademik
olarak okuma yazmadan dort isleme basarih olanlar da vardir (Ozden, Bilgi¢...). Bu
sayilanin artmas: igin TZK gereklidir. Akademik yetersizlik yasanan dersler i¢in on
dort saate kadar destek odasi imkam vardir. Bu dersleri miimkiinse kendi ders
ogretmeni vermelidir. Alan dis1 ve 6zel egitim konusunda goniil verememis personelle
basariya ulagmak zordur. Ozel birey bulunan okullarin idareci ve Ogretmenlerine 6zel
egitim konusunda seminer, konferans vs.. verilmelidir. Idarenin ve Ogretmenlerin
kabullenmedigi bir birey basarili olamaz.

TZK Down sendromlu bir ¢grencisi olan okulda “Bu égrencinin burada ne isi var?

Ozel egitim suifina gitsin.” Algisimi degistiremedigimiz miiddetge, 6zel egitim

166 ()zel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, Madde 4 Sayi: 30471, Tarih: 07.07.2018.
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sinifina gonderilen Down sendromlu &grenci icin “Uygulama okuluna gitsin, niye
buraya geldi?” denecektir. Bu génderilmeler sonucu ¢ok degerli zamanlar heba
edilerek yeni okullarda uyum problemleri, okula gitmeme, farkl tepkiler verme gibi
durumlar yasanmaktadir.

Kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarim basarisinda ya da basarisizliginda bircok
etken vardir. Bunlann basinda uygulamanin yapilacagi okulun gerekli destek
hizmetini vermesi vardir. Eger bu saglanamazsa zihinsel engelli 6grenciler yapilan
¢alismadan beklendigi gibi yararlanamazlar. Gerekli deste§in saglandig, etkili simif
yonetimi ve dzel egitimei isbirligi yapildig: okullarda basarn elde edilebilmektedir.
Unal, “Kaynastirma smifinda cocuklarimiza destek olunmali, biittin ogretmenleri
bilgili olmasini isterim.” demistir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde yazmasa da fiiliyatta 6zel egitim siiflarina
ve uygulama okullarina giden bireyler akranlarindan tecrit edilmektedir. Ayn: okulda
olmalarina ragmen diger 6grenciler ile birlikte teneffiise gikmasina, aymi bahcede
oynamasina izin verilmemektedir. Bu durum sosyallesmesini bekledigimiz &zel
bireyin kendisi gibi veya baska engel gruplarn ile dar bir ¢cercevede devam etmektedir.
Okul idareleri ve diger 6gretmenler bu konuda sorumluluk alarak 6zel bireyler ile diger
ogrencileri kaynastirmalidir.

Egitim ortaminda sosyallesemeyen birey ev ortaminda da sorun yasamaktadir. Bunun
sonucu sorun yasamak istemeyen aile 6zel bireyi ile en yakin akrabalari dahil kimse
ile misafirlik yapmak istememektedir. Béylece &zel birey eve tikilip, televizyonun,
tabletin ve cep telefonun esiri olmaktadir. Bu durumda akademik veya sosyal bir
gelisme beklemek beyhudedir.

Down sendromlu bireyler olduke¢a diizenlidir ve kurallara uyarlar. Uysal, “Kurallara
uydugu icin onun hi¢bir sey bilmedigini saniyorlar. Sirasi gelmeden dne ge¢miyor.
Yirmi yil sonrasi disiinerek egitim verilmeli.” Iste bu tarz durumlarda diger
ogrencilerde de farkindalik olusturmak i¢in uzmanlar, rehber 6gretmenler aracilig ile
egitimler verilmelidir.

Destek hizmetlerinin saglandig1 bir egitim kurumunda hafif zihinsel engelli 6grenciler

ozel programlara ihtiyag duymamaktadir.'®” Sucuoglu’nun Down sendromlu bireyleri

67 Biilbin Sucuogly, a.g.e., s. 235-236.
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de kapsayan hafif zihinsel engelliler ile ilgili gériisleri ve 6nerdigi 6gretim modelleri,
bizim TZK yaklasimimiz ile ortiismektedir.

Kastamonu’da ozel egitim &gretmeni eksikligi sorunu vardir. Ihtiya¢ duyulan agik,
ozel egitimden yoksun personel tarafindan yerine getirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu
durum okuma yazma 6grenme durumunu da olumsuz etkilemektedir. Kastamonu Il
Milli Egitim Mudirliigii ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi verilerine gore il
genelinde egitime devam eden &zel birey sayisi iki bin altmistir. Ozel egitim simfi
sayis1 ise yetmis sekizdir. Bu simflarda ve uygulama okullarinda gorev yapan
Ogretmen sayisi iki yliz on ikidir. Bu 6gretmenlerden yetmis alt1 kisisi dzel egitim

brang 6gretmeni iken, yiiz otuz alt1 kisisi ise ticretli 6gretmendir( Ocak- 2019).

Tablo: 5 Kastamonu’daki Ozel Egitim Ogretmeni Sayilar1 (2019)

Kastamonu Il Geneli Ozel | 76
Egitim Dersine Giren Brang

Ogretmen Sayisi

Kastamonu Il Geneli Ozel 136
Egitim Dersine Giren Ucretli

Ogretmen Sayisi

Toplam 212

11 genelinde kadrolu galisan 6zel egitim gretmenlerinin nerede ise iki kati alan’digs
Ucretli 6gretmen c¢aligmaktadir. Bazi tcretli 6gretmenler Halk Egitim Merkezi
tarafindan verilen birkag¢ aylik egitim ile sertifikali olduklar icin tercih edilirken,
bazilari ise sadece bagvuru yapip KPSS puani olan, herhangi bir §gretmenlik alanindan
mezun olmayanlar bile gérevlendirilmektedir. Bu durum ciddi bir sorundur. Ogretmen
atamalarinda 6zel egitim 6gretmenlerine daha fazla kontenjan ayrilmalidir. Ozelde ise
Kastamonu iline 6zel egitim brang 6gretmeni atamasi yapilmalidir.

Ozel egitim, atanamayan 6gretmenler veya branslar igin birer is imkani, para kazanma
yeri degildir. Ozel egitim, sadece bir diploma, sertifika isi degil aym1 zamanda bir géniil

isidir. Fedakarlik gerektirir, sabir gerektirir.
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Ozel bireylerin en ¢ok 1htiya¢ duydugu akademik bagari okuma yazma $grenmektir.
Bunun basanlabilmesi iginde alan &gretmenlerince egitim verilmesidir. Bu konuda
ozel egitim 6@retmeni yetistiren {iniversitelerin ilgili boliimlerinde ilk okul diizeyinde
okuma yazmaya yonelik dersler konulmalidir.

Il genelinde agik bulunan &zel egitim Ogretmenligine icretli Sgretmen
gorevlendirirken alan 6gretmeninin olmamas: durumunda &ncelikle simif Ogretmenligi
béliimlerinden mezun olan kisiler gérevlendirilmelidir. Béylece &zel bireylerin okuma
yazma Ggrenmesi daha kolay olacaktir.

Atlenin istemesi durumunda Down sendromlu 6zel bireyin imam Hatip Orta Okulu ve
Liselerine gidebilmesi i¢in gerekli yasal diizenlemeler yapilarak (O.E.H.Y. madde:
27/2) din egitiminin 6niindeki engeller kaldirlmalidir. imam Hatiplerde 6zel egitim
sinifinin agilamayisi TZK’y1 da olumsuz etkilemektedir.

Insan Haklar1 Beyannamesi’nin 26/c maddesine gore her aile cocugunu istedigi okula
gonderme konusunda 6zgiirdiir. Anayasanin egitim $gretim islerini diizenleyen 42.
maddesi ve din vicdan 6zgiirliigiinii diizenleyen 24. maddesi de bu baglamda ailenin
kararim destekler niteliktedir: “Din egitimi ve &gretimi, kisilerin kendi istegine,
kiicliklerin de kanuni temsilcisinin talebine baghdir.” Ulkemizdeki Imam Hatip
okullan din egitimi veren resmi egitim kurumlaridir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii’niin
20.11.2017 tarih ve Ozel Egitim Simfi konulu yazisi ile Tmam Hatipler biinyesinde
olan Ozel Egitim simflarinin kapatilmas: istenmistir. Buna gerekce olarak ise hafif
zihinsel engelli gocuklarin Imam Hatip Okullarinda zorunlu aldiklari dersleri diger
okullarda segmeli olarak alabilecekleri ve “din gérevlisi olamayacak™ olmalaridir.

En son gikan O.E.H.Y. (2018) Madde 27/1- “Gérme veya isitme engelli 6grenciler icin
ilkokullarda dzel egitim suuflart acilir. Ik okulu tamamlayan égrencilerin 5 inci
smifian itibaren yetersizligi olmayan akranlariyla tam zamanl kaynastirma/
bz‘il‘zlinl_e;tirme uygulamasi yoluyla aymi sinifta egitim gormeleri saglanr.”

Madde 27/2- “Imam Hatip Ortaokullar: haricindeki diger ortaokullar ile ilkokullar
biinyesinde hafif diizeyde engelli olan éGgrenciler veya hafif diizeyde otizmi olan
ogrenciler igin ozel egitim sinifi acilir.”

Down sendromlu bireyler ve diger hafif zihinsel engelli bireylerin Imam Hatip

Okullar1  6zel egitim simflarinda  egitim  gérmesi  bu maddeye dayanarak
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engellenmektedir. 11k kez 2018 yonetmeligi ile eklenen bu madde din egitimi
baglaminda kaldirilmas: gereken bir engeldir.

Imam Hatipler sadece imam, miiezzin, Kur’an kursu Ogreticisi yetistirilen yerler
degildir. Giintimiizde Imam Hatiplerden mezun olan &grenciler hi¢bir kisitlama
olmaksizin tiniversitelerin tiim béliimlerine gidebilmektedir.

Down sendromlu ve hafif zihinsel engelli bireyleri “din gérevlisi olamaz” diistincesi
ile Imam Hatip okullarinin kapilarim kapamak hicbir insani yaklagimla izah edilemez.
Kastamonu’da Down sendromlu ¢ocugunu Imam Hatip Orta Okulu’na vermek isteyen
bir velinin'® talebi ile 2017- 2018 egitim Ggretim yilinda Imam Hatip Orta Okulu 5.
smifa [1 O.E.H. Kurulu karar: ile Tam Zamanl Kaynastirma olarak yerlestirilmistir.
Y1l sonunda okul idaresi bu yerlestirme kararina itiraz ederek, Down sendromlu 6zel
bireyin Imam Hatip Orta Okulu’ndan &zel egitim siifi olan baska bir okula gitmek
zorunda kalmasina neden olmustur. Eger ilgili yonetmelikteki madde (27/2) imam
Hatiplerde 6zel egitim siifina engel olmasaydi bu Down sendromlu 6zel birey ve
digerleri Imam Hatiplerde egitime devam edebilecekti. Su an Kastamonu’da Imam
Hatiplere devam eden Down sendromlu §zel birey yoktur. (2019)

Imam Hatiplerde 6zel egitim simfimin agilamayis1 TZK’y1 da olumsuz etkilemektedir.
Okul idarecileri ve dgretmenler 6zel bireyleri dislayici bir tavir icerisine girmektedir.
Ozel bireyler ile toplumsal farkindalk, birlik beraberlik, sevgi, saygi istiyorsak
Uygulama Okullan kapatilarak hafif zihinsel engelli bireyleri Imam Hatip dahil tiim
okullara Tam Zamanh Kaynastirma/ Biitiinlestirme, orta ve agir zihinsel engellileri her
okulda agilabilen 6zel egitim simflarinda efitme dahil etmeliyiz. Bunun disindaki
anlayislar dzel bireyler ile akranlar arasindaki sosyal iliskileri olumsuz etkilemeye
devam edecektir. Engellilik sadece kitaplarda okunan bir olgu degil hayatin ta kendisi
ve igindedir. Bunu 6grenmenin en kolay yolu, engelli engelsiz tiim ¢ocuklan birlikte

egitim gérmesi, teneffiiste birlikte oyun oynamasindan gecer.

3.8. DKAB dgretmenlerinin, Down sendromlu grencilerinin din egitimi
baglaminda aile, 6grenci ve okul ortami hakkindaki goriisleri

168 Goriisme- 2.
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Caligmamizda 6zel bireyler ve aileleri ile yaptigimiz goriismeler haricinde, bu
6grencilerin egitime devam ettigi okullardaki DKAB 6gretmenleri ile de goriistiik. Bu
goriismeler, bireyler ve aileleri hakkinda dini anlayis, bakis agilan ve yasayislar
konusunda bizlere bilgi vermistir. Din egitimi baglaminda ailenin dini yasantisi, Down
sendromlu &zel bireylerin dine ait kavramlar anlama ve uygulama konularinda
etkilidir.

Turhanoglu, “Ozel bireylerin yetistigi aile ortami ve ézel bireyin engel durumuna gére
Allah tasavvuru, melek, cennet-cehennem, giinah-sevap gibi manevi tasavvurlar
degiskenlik gosterebilmektedir. Her cocugun sahip oldugu standart inanc seviyelerine
sahip olduklarr da gozlenmektedir. Allah’t her seye giicii yeten bir varlik, iyi isler
yapildigi zaman odil olarak sevap kazanilacag, iyi insanlarin cennet gibi giizel bir
yer gidecekleri vb. inanclara onlar da sahiptir. Ozel bireylerin velilerinin duygusal ve
hassas olduklarina sahit olum. Durumlarimin 6gretmen tarafindan bilinip anlayis
beklemektedirler. Simf ortaminda ¢ocuklarina anlayish ve iyi davramilmasin
istemektedirler.”

Aykil, “Allah’t somut olarak diisiiniiyorlar. Rengini soruyorlar. Soyut kavramlar:
anlamakta zorlamyorlar. Sevap-giinah kavramlarim idrak edebiliyorlar. Besmele
cekmek gibi bazi basit konular: ¢ok tekrar ederek aliskanlik haline getirildiginde
dgreniyorlar. Farkly ézellige sahip olan dgrencilerin aym sinifia olmalart dersin
islenisine engel teskil etmekte.”

Arkin, “Down sendromlu ogrenciler, diger dgrencilerden biraz daha sakin oldugunu
diistiniiyorum. Veliler, c¢ocuklarvun dini ve ahlaki egitim almalarimi istediklerini
diigtiniiyorum. Genel olarak dini kavramlar hakkinda bilgi sahibi olduklarim
diisiiniiyorum.”

Ozdemir, “Allah, sizii gecen gii¢ olarak algiladiklarint gozlemledim. Sevap, bize arti
kazandiran olumlu davramglarin odili. Giinah, bize eksi kazandiran, olumsuz
davranilarin karsiligi. Down sendromlu égrenciler konusmaya cekiniyor, kisik sesle
konusuyor, dua ederken ya da dua okurken sessiz sessiz yapmaya calisiyor. Bir dini
davrams kazanim yerlestikten sonra drnek olarak hemen o 6grendiklerini soyliiyor.
Veliler, cocuklarimin egitilebilecegine inandiklar: yoniinde hichir girisimlerine sahit
olmadim. Ozel olarak istisna dini bir seyler 63renmesini isterim diyenler oldu.”
Kendisinin de Down sendromlu ¢ocugu olan Ozden, “Biitiin kavramiar anlatilabiliyor.

Allah tasavvuru ve cennet on planda. Dikkatle dinliyorlar. Sevgiyle yaklasinca ilgileri
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artiyor. Dini hikayeleri ¢ok seviyorlar. Down sendromlu bireyler, ¢ok daha duyarii.
Suwuftaki tutum ve davraniglar: agisindan ¢ok uyumlular. Hatta yaramazlik yapanlara
kiziyorlar. Odevlerini yapma konusunda titizler. ”

Ayranct, “Dinle ilgili kavramlar genelde soyut oldugu icin bazi kelimeleri algilamalar:
zor olabilivor. Telaffuz etmede zorluk yasayabiliyoruz. Sure ve dualar: okumak zor
olabiliyor. Guinliik yasantilarini dinle iliskilendirebiliyorlar. Kur'an okumak, namaz
kilmak istiyorlar.”

Uygulama okulundaki Yildiz, “Ogrencilerimiz —orta-agwr zihinsel —diizeyde
dgrencilerdir. Ogrencilerin bircogunda konusma becerisi yoktur. Birkac 6grencimizde
sadece ifade seklinde farkindaligi vardir. Dua ederken el agma gibi. Down sendromlu
ogrenciler diger orta-agwr diizeydeki dgrencilere gore bir nebze daha farkindalar.
Velilerin bizlerden ¢ok fazla bir beklentileri yok. Daha cok éz bakim becerileri ve
davranig problemleri iizerinde beklentileri var.”

Is uygulama okulundaki Ugar, “Ilk hafialarda onlar: tammadan yasadigim sikintilar
sebebiyle onlara ulasmakta zorlandim. Onlar: tanidikca bu sikintilar yavas yavas
ortadan kalkti. Down sendromlu dgrenciler, digerlerinden farkll olarak bizlerden
yakin ilgi ve alaka gosterilmesini bekliyorlar. Dini kavramlar: miimkiin oldugu kadar
somutlastirmaya 6zen gasteriyoruz.

Tiim bu DKAB 6gretmen gériisleri gosteriyor ki Down sendromlu $zel bireyler dini
kavramlan anlamada ve dini yasanti igerinde olmada diger zihinsel engelli bireylere
gore daha yatkinlar. Ailelerin dini yasantis1 diger ¢ocuklara oldugu gibi Down
sendromlu ¢ocuklara da etki etmektedir.

Ozden'®®, “Dini egitim kiigiik yastan itibaren verilmeli. Down sendromlu bireyler
ogrenmeye ve uygulamaya ¢ok miisaitler. Dua ¢ok sik kullamliyor. Baskalari icin
yapilan dualar on planda. Ibadetler devamii ve dikkatli bir sekilde yapiliyor (Namaz).
Orug ibadeti de aksatlmadan yapiliyor. Ogrenme dinleme iizerinden yapilabiliyor.
Sonra uygulama yaptirilabilivor. Ilgi kisa siireli de olsa yiiksek. Dini hikayeler
dinlemeye meraklilar. Ailede yasanan dini hayat Down sendromlu cocuklarin
oyunlarina bile yansimaktadir. Cemaatle kilinan namaz onlarin zihin diinyasini
olumlu yonde etkilemektedir. Yalniz kaldigi soylendiginde ‘Allah var’ diyecek kadar

Allah tasavvuru ve koruyucu olma ozelligi bilinmekte ve Allah’a giivenilmektedir.

189 Goriigme- 10.
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Kur’an dinlemeye cok ilgililer. Miiezzinlik yapabilecek kadar ezber yapabiliyorlar.
Ailede yapilan tiim ibadetler (namaz , orug vs.) severek uygulayabiliyorlar.”

Aragtirmacimin Down sendromlu oglu, yaz Kur’an Kurslarina diger ¢cocuklarla birlikte
katilmaktadir. Kendisinin bildigi davramglar1 diger arkadaslarina &gretmeye
meraklidir (Abdest, teyemmiim gibi). Miiezzinlik yapmakta ve i¢ ezan okumaktadir.
Telaffuzlar tam olmasa da Kur’an okumayi ¢ok sevmektedir. Camide ebelemecilik
oynamak i¢in namazlara stirekli gelmektedir. Kendisine gérev verilmesinden
hoslanmaktadir. Gérevlerini yapmada cok titizdirler. Ug yildir eksiksiz Ramazan
orucunu tutmaktadir. Dini mekanlara gitmeyi cok sevmektedir. Aile fertlerini cennete
gotiirecegini sdylemektedir. Hadislerde kimi yerde giinahlarimin affedilecegi, kimi
yerde de cennetle ddiillendirilecekleri seklinde miijdelerin verilmesi, inangli bir engelli
agisindan hayata daha umutla ve sevingle baglanmasina ortam hazirlayacaktir.'7’Aile

fertlerinin dini yasantisi, sosyal grenme baglaminda Down sendromlu bireylerin dini

anlayisina ve dini davranislarina etki etmektedir.

170Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Engellilere Karsi Bakis Acisinin Tesbiti”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, VI(2006). say1:2, s. 69.
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4. BOLUM: SONUC VE ONERILER

Calisma alan yazimiz olan Down sendromu ¢ok eski devirlerden beri var olmasina
ragmen adi konulmamis bir engel grubu idi. 19. Yiizyil ikinci yarisinda Dr. Down’a
atfen Down sendromu ve bu 6zel duruma sahip birevlere “Down sendromlu”
denilmeye basladi. Kastamonu ézelinde inceledigimiz bu &zel bireylerin aileleri ve
DKAB &gretmenlerinin engellilige iliskin gbriislerinilerini din egitimi baglaminda
degerlendirerek bazi sonuglara ulastik. Bizden sonra arastirma yapacak arastirmacilara

da 1g1k tutacak sonuglar sunlardir:

1-Down sendromlu bireylerin ilk sorunlar1 saglhk, en 6nemli sorunlar egitimdir.
Dogumdan  itibaren bagisiklik  sisteminden kaynakli  bircok rahatsizlik
gegirebilmektedirler. Kalp rahatsizhigimin dncelikli olarak tedavisi yapilmalidir. Di ger
rahatsizliklarin tedavisi devam ederken gerekli raporlar alinarak fizyoterapi ile 6zel

egitime baglamlmalidir. Bdylece hayat boyu égrenmenin ilk adimlar atilmalidir.

2- Hamilelik stireglerinde riskli bir durum varsa yapilacak ilk is aileyi tibbi oldugu
kadar insani, dini ve ahlaki olarak bilgilendirmektir. Hamileligi sonlandirmaya ydnelik
bask1 ve telkin uygulanmamalidir. Ozellikle doktorlarin kullandiklar ciimleler aileyi
yipratmama, verecekleri kararlar daha sonralari pisman olacaklarn acelecilikte
olmamalidir. Bu siiregte igersinde uzman din gérevlisin de bulundugu bir ekip
tarafindan aileye manevi danismanlik ve dini rehberlik yapilmaldir.

Kastamonu Devlet Hastanesi biinyesinde alaninda uzman din gérevlilerinin bulundugu
“Manevi Danigsmanlik ve Dini Rehberlik Birimi” acilmalidir. Bu birimin rehberligi ve
goriisti alinmadan hi¢bir hamilelik sonlandirilamamalidir. Dogum sonrast gerceklesen
tespitler sonucu engellilik var ise yine bu birim tarafindan alleye manevi destek ve dini

rehberlik verilmelidir.

3- Islam dininin esaslann ve Hz. Peygamberimizin (s.a.v.) rehberliginde, engelli
bireylere o giinkii sartlarda hayatlarimi kolaylastiran uygulamalar incelenerek,
gliniimtiz engellilerine kolayliklar gésterilmelidir. Ozel bireylerin Din Egitimi’ne olan
ilgilerini artirmak igin onlara has materyaller gelistirilmelidir. Anlama, kavrama,

yetenekleri dikkate alinarak 6zel kitaplar ve 6zel dini videolar hazirlanmalidir. Bu
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materyaller 6zel bireylerin derslerine giren DKAB &gretmenlerinin ders isleyisini de
kolaylastiracaktir. Ayrica farkli engellilige sahip olan bireyler ayni1 simifta degil de ayri
siniflarda ve hatta miimkiinse TZK olarak akranlan ile birlikte egitim gormelidir.
Eksik yonleri destek sinifinda ve ders dig1 etkinliklerle tamamlanmalidir. Din egitimi

i¢in birebir egitim verilmelidir.

4- Kastamonu gehri maneviyati giiglii, sehitler ve evliyalar diyaridir. Bu 6zelliginden
faydalamlarak din egitiminde aile destegi saglanmalidir. Ozel bireylerin din
egitiminde ailelerinin 6rnek olmalar1 gerekmektedir. Yaparak yasayarak Ogretimin
olmasi yaninda ahlaki degerlerin 6gretilmesinde de aile énemlidir. Aileyi din egitimi
konusunda siirece dahil edecek organizasyonlar gerek miiftiiliikler gerekse DKAB
Ogretmeleri tarafindan etkin bir sekilde planlanarak yapilmalidir.

Pratik hayatta soyleyebilecekleri, uygulayabilecekleri bilgilerin kisa ve 6z olarak
ogretilmesi, davranisa doniistiiriilmesi gerekir ( Besmele, selamlasma gibi.). Bilgi
sevgiyle harmanlanmali. Sevdirmek, sevdirmeye calismak isin 6zii. Kur’an’a gére,

stinnete gore, dogruyu yanhs1 6gretmek, uygulatmaya ¢alismak gerekir.

5- DKAB 06gretmen goriismelerine gore, dersin iceriginden once dgretmenin
ogrencilere kendini sevdirmesi, merhamet ve sevgi yaklagimi ile derse kars: ilgilerinin
beraberinde olacagi sonucuna ulagtik. Down sendromlu bireyler oldukca sosyal
olduklarindan &gretmenler ile diyaloga aciklar. Onlarin bu &zelliklerinden
yararlanarak kendini sevdiren bir &gretmen ¢ok kolay din egitimine dair bilgileri
kavratabilir, uygulatabilir. Bunun disindaki otoriter tavirlar ise yaramayacaktr, clinkii
bu bireyler oldukga inat¢1 olup zorla bir sey yaptirilamamaktadir.

Birlikte is yapma konusunda istekli olan Down sendromlu bireylerden ders islenisinde
yararlamlabilir. Ozellikle kaynastirma smiflarinda bu durumlari olumlu yonde
kullanilabilir. Kendine deger verilmediginde, s6éz hakki verilmediginde, kendisini
diger bireylerden farkli gériildiigiinde olumsuz tepki alinmaktadir. Diger ogrenciler ile
aym haklar verildiginde ve deger verildiginde giizel bir simf atmosferi olusmaktadir.
Dil konusundaki yetersizlikleri alay konusu yapilmamalidir. Bu durumlarda biraz
hirginlagabilmektedirler. Kétii sz ve davramslari  kazanmalan cok kolay,

biraktirilmasi ise uzun zaman almaktadir.
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6- Kastamonu’da ¢aligmalar olmasma ragmen heniiz Down sendromlu bireyler ve
diger 6zel bireyler i¢in “Aktif Yasam Merkezi” bulunmamaktadir. Ozel aileler diizenli
olarak veya ihtiyag durumunda ¢ocuklarini emanet edecekleri giivenli bir yer olmasini
istemektedir. Veliler ayn1 zamanda bizden sonra ne olacak kaygisi tasimaktadir. Ozel
¢ocuk sahibi olmak bir ceza degildir. Ozel ailelerin de zaman zaman eglenme,
dinlenme, tatil yapma haklar: vardir. Birlikte gidemedikleri durumlarda cocuklarini
emanet edecek bir yerin olmasi ve bu merkezlerin sayisinin artmas: velilerin ortak

isteginin sonucudur.

7- Ozel bireyler zamanlarinin biytik kismini aileleri ile birlikte evde gecirmektedir.
Bu zaman diliminde televizyon izleme aliskanligi oldukea yiiksektir. Bazi kanallarda
engellilik durumu kétii bir sekilde islenmektedir. Bu durum engellenmelidir. TRT
tarafindan 6zellikle TRT Cocuk kanalinda engellilere yénelik egitici, dini, ahlaki
¢alismalar yapilmalidir. Diyanet TV araciligi ile sadece isitme engellilere yonelik degil
diger engel gruplarina hitap eden din egitimine dair programlar yapilmalidir.
Televizyon programlarn aracilig: ile ileri yaslarda olup egitim alamamis &zel bireylere
ulasma imkam da olacaktir. Reyting amaci giitmeden toplumsal sorumluluk ve
farkindalik bilinci ile yapilacak programlar sonucu ozel bireylerin goniilleri

fethedilecektir.

8- Veli gérismelerimiz sonucuna gore Gzel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
g6zden gegirilmeli. Cok para kazanma yolu olarak gériilmemeli. Uzmanlar tarafindan
daha uzun siireli egitim verilmeli. Atanamayan, diisiik ticretle gegici olarak ¢alistirilan
personel, istenen Veﬁmliligi saglayamamaktadir. Bu durum resmi okullar icinde
gegerlidir. RAM tarafindan verilen haftalik iki saatlik bireysel ve gerektiginde verilen
bir saatlik grup ders saati yeterli degildir. Ders saatlerinin artirilarak uzman personel

tarafindan verilecek egitim basariy: artiracaktir.

9- Ozel bireyler apartman hayatinda bazen komsularini rahatsiz edebilmektedir. Kirac
konumdaki aileler, kiralik ev bulma konusunda sorun yagsamaktadir. TOKI tarafindan
ozel ailelere yonelik konut galismas: tiim &zel ailelerin ortak istegidir. Birbirlerinin
hallerinden anlayan 6zel ailelerin ve maddi sikintilan sebebiyle hentiz konut ihtiyacin

giderememis ozel ailelerin bu ihtiyaglarinin giderilmesinde en giizel calismayi
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TOKI’nin yapabilecegi sonucuna vardik. Yatay mimari ve bahgeli olabilecek bu

¢aligma, 6zel ailelerin hayatlarini biraz olsun kolaylastiracaktir.

10- Ozel bireyler iiretici olmak istemektedir. Is imkan1 verilmesini ve calisip ailesine
destek olmak, kendi hayatini kazanmak istemektedir. Bazi sehirlerde olan “Down
Cafe” tarz1 isletmeler Kastamonu’da yoktur. Ismi énemli degil fakat bu tarz isletmeler
ile dzel bireyler ve aileleri toplumsal ve ticari hayatta yer alarak iiretici olmayi
arzulamaktadir. Evde oturan 6zel birey kendisini degersiz, 1se yaramaz hissetmektedir.
Bunun sonuglari hem aile iginde hem de gidilen ortamlarda goriilmektedir. Sonug
olarak toplumdaki 6n yargilar kirmak ve 6zel bireylere kendilerini tanitmalarina firsat

vermek i¢in 6zel bireylere yonelik isletmeler acilmalidir.

11- Din egitimi almak ve 6zel birey gocuguna aldirmak herkesin hakkidir. Gerekli
yasal diizenlemeler yapilirsa isteyen veliler 6zel bireylerin Imam Hatip okullarina
gbnderebilecektir. Yasal engel olmamasina ragmen yaz Kur’an Kurslarinda engellilere
ozel agilmig bir kursa rastlamlmamustir. Velilerin bu yéndeki talepleri dikkate alinarak
Kastamonu merkez ve ilgelerinde en azindan birer &zel birey yaz Kur’an Kursu
agilmaldir. Bu her velinin ¢ocugunun egitim almasindaki tercih hakkimin bir

sonucudur.

12- Kastamonu’da spor, miizik, giizel sanatlar ve geleneksel sanatlar acisindan ozel
bireyler, etkin bir sekilde caligma yapamamaktadir. Bir turizm sehri olan
Kastamonu’da &zel bireyler kendi yaptiklari el riinlerini degerlendirebilirler.
Velilerin gayreti disinda yetenekli ézel bireyler spor ve sanat dallarina yonlendirilerek
ulusal ve uluslar aras1 basanlar elde edilebilir. Okul ve &zel egitim rehabilitasyon
merkezlerine oldugu gibi bu etkinliklere katilan &zel bireylere servis saglanmasi
katihmi artiracaktir. Bu alanlardan herhangi birinde kendini gergeklestiren 6zel birey
de basarma 0z giiveni gelisecektir. Bdyle bir birey zorluklar karsismda daha
miicadeleci olacak ve bagarinin 6niindeki engelleri asacaktir. Imkan verildigi takdirde

Kastamonu’dan gok bagaril 6zel bireyler ¢ikacaktir.

13- Yas olarak ileri olan (+18), yeterli 6zel egitim alamayan 6zel bireylerin aileleri,

devletin sagladig1 sosyal/ekonomik haklar: konusunda ¢ok fazla bilgi sahibi degiller.
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Aile ve Sosyal Politikalar I1 Midirligl, kendisine yapilan basvurulan
degerlendirmektedir. Engelli ayligi, evde bakim gibi imkanlardan yararlanamayan,
bilmeyen aileler tespit edilerek devletimizin sagladigi haklardan yararlanilmas:
“Sosyal Devlet” ilkesinin bir sonucudur. Down sendromunun genetik bir durum
oldugu bilinmekle birlikte Saglik Kurulu Raporu hastaneden hastaneye
degisebilmektedir. Kastamonu disinda Cankuri, Karabiik ve Ankara’ya Saglik raporu,
itiraz ve hakem hastane gibi nedenlerden gidilmesi, zaman ve ekonomik kayiptir. Tiim
bunlar Down sendromu konusunda doktorlar arasinda gériis farkliliginin sonucudur.
Down sendromu konusunda ortak bir goriig belirlenmelidir. Veli ve dzel bireyler bu
konuda zor durumda kalmaktadir. Bagta egitim olmak iizere sosyal hayatlari her rapor

déneminde altiist olmaktadir.

14- Ozel bireylerin aileleri yasadiklar ilk olumsuzluk sonrasinda zamanla 6zel bir
bireyle yasamanin mutlulugunu yakalamaktadir. Onlar rahatsiz eden en énemli etken
disarida  yasadiklari  olumsuzluklardir.  Toplumun engelliler  konusunda
egitimsizliginin bir sonucu olarak, ailenin yaninda veya baska zamanlarda dzel bireyle
alay edilmesi, haksizliklara ugramasi, sorunun kaynaginin hep 6zel bireyde aranmasi,
aileyi ve 6zel bireyi yipratmaktadir. Okul hayatlarinda da sorun oldugunda hep 6zel
bireyler potansiyel suglu olarak goriilmektedir. Bunun sonucu olarak siirekli dislanan
ozel bireyler, diger arkadaslari ile kaynasamamaktadir. Okul idarecileri ve ders
Ggretmenleri, bu 6zel bireylere yeterince destek vermemektedir. Bunun sonucunda
okul degisiklikleri siklikla yasanmaktadir. RAM ve 1l Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu,
aldiklar kararlarin arkasinda durarak, bu olumsuzluklara kap: aralamamalidir. Okul
idarecileri ve 6gretmenler de sorun yasamamak icin hep bir adim asagidaki egitim
kurumuna y6nlendirmek igin velilere telkinde bulunmamalidir. Boyle olaylarin sonucu
olarak &zel bireyler okullardan sogumakta, devamsizlik yapmakta veya egitime

gbniilsiiz devam etmektedir.

15- Engelliligin manevi boyutunu da diisindiigiimiizde, gerek zel egitim sinifi ve yari
zamanli kaynastirma/biitiinlestirme gerekse tam zamanli kaynagtirma/biitiinlestirme
programlarina en duyarli &grenci ve veli profili Imam Hatip Okullarinda

bulunmaktadir. Dolayis ile bu durum da g6z 6niine alinarak ilgili yonetmelikte gerekli
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degisikliklerin yapilarak tekrar hafif zihinsel engelli bireylere Imam Hatip kapilan

acilmalidir.

4.1.1leri Arastirmalar icin Oneriler

1- “Bir ¢igekle bahar gelmez ama her bahar bir ¢icekle baslar.” Alan yazinda bir ¢icek
agmugtir. Baharin gelmesi i¢in baska arastirmacilarinda bu konuda calisma yapmasi

gerekmektedir. Kastamonu 8megi, Tiirkiye geneli bir ¢alismaya doniisebilir.

2- Down Sendromlu 6zel bireylerin spor etkinlikleri bir calismaya konu olabilir. Bu
konuda TOSSFED 6nemli bir veri kaynagi olacaktir. Bolgesel ve ulusal yariglarda 6zel

birey aileleri ile de gdriisme imkan vardir.

3- Din egitimi alaninda Yaz Kur’an Kursu’na devam eden Down sendromlu bireyler
icin bir calisma yapilabilir. Diyanet Isleri Bagkanligi’nin ¢alismalar incelenebilir. Bu

arastirmada din gdrevlilerinin karsilagtiklar: giicliikler ve ¢dziim 6nerileri caligilabilir.

4- TZK ve 6zel egitim simiflarina giren DKAB 63retmenleri ve karsilastiklar: sorunlar
bir ¢alismaya déniisebilir. MEB’den izin alinarak Turkiye geneli bir ¢aligma ile ¢6ziim

Onerileri, 6rnek materyaller, farkli egitim metotlar arastirilabilir.
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EK 1 ARASTIRMA iZNi VE GORUSME FORMLARI
PR T.C.
o T KASTAMONU VALILIGI
P i1 Mill Egitim Midurlagi
Sayt :75048956-44-E.1011110 15/01/2019

Konu : Anket {zni (Mustafa SUREM)
VALILIK MAKAMINA

flegi: a) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliginin
22/08/2017 tarihli ve 12607291 (Genelge No:2017/25) sayili emirleri.
b) Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Universitesinin 10/01/2019 tarih ve
26350463-044-E.225 savih yazisy
Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Universitesinin ilgi (b) vazisina istinaden
Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dals
tezli yikseklisans 6égrencisi Mustafa SUREM'in hazirlamis oldugu "Din Egitimi Baglaminda
Down Sendromlu Bireyler ve Ailelerinin Engellilige Iliskin Disiinceleri: Kastamonu Ili
Omegi" konulu anket calismasim [limiz Merkez llcesindeki 1.2 ve 3. kademe resmi ve Ozel
egitim kurumlari, resmi ilkokul ve ortaokullardaki Gfrenci, Ggretmen ve yoneticilere
uygulamast ile ilgili Inceleme ve Degerlendirme Komisyon Karar iligikte sunulmustur.
Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dah tezli yiikseklisans Ogrencisi Mustafa SUREM'in hazirlamis oldugu "Din Egitimi
Baglammda Down Sendromlu Bireyler ve Ailelerinin Engellilige {liskin Diustinceleri;
Kastamonu [li Ornegi” konulu anket ¢alismasini {limiz Genelinde 1.2 ve 3. kademe resmi ve
6zel egitim kurumlan, resmi ilkokul ve ortaokuliardaki &grenci, Sgretmen ve yOneticilere
2018-2019 egitim Ogretim yihinda gonillilik esasmma gére kurumun eZitim-Sgretim
faalivetlerini aksatmadan uygulamas: ve sonuclannin degeriendiriimesi Mudurligimiizee
uygun gériillmektedir.

Makamlanmzca da uygun gorildigi takdirde olurlarmiza arz ederim.

Mesut SEKER
[1 Milli Egitim Madiirit V.

OLUR
15/0172019

Unal KILICARSLAN
Vah a.
Vali Yardimais:
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EK 1’in Devami

T.C. KASTAMONU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITOST YT KSEK LISANS TEZ]
“DIN EGITiM] BAGLAMINDA DOWN SENDROMLU BIREYLER VE AILELERININ
ENGELLILIGE LISKIN DU SUNCELERI {(KASTAMONU ORNEGH”

IL MILLI EGITIM MUDTURLIGE BILGI FORMU

1- [limiz genelindeki en igetl birey savis;
2- Himiz genelinde ¢ egitime devam eden engelli } birey savisr

3- llimiz genelindeki Down sendromly birey savist:

4~ Himiz genelindeki deviete ait ozl e@itim uygulama ve merkez sayisn

=

¥
T

Ilimiz genelindeki dzel. b2el egitim ve rehabilitasvon savist:
6- Qrzel. &zel egithm ve rehahilit asyon merkezlerine devam eden Sgrenci savisi:

7- ilimiz genclindeki 6zel egitim simifi s

-----

8- lHimiz genelindeki 8zei egitim sunfina devam ed &n 8grenci savisi:

&

9- Dlimiz gene%md Ki Szel eZitim dersine giren brang 52reimen sayisi

Hosad s R S SR . F
10-1limiz genelindeki azel efitim dersine giren ficreth dgreimen s 53
AN
7 .
;g* ""m\
1 e | {' ";5;;
F iR ol S | _-.‘\\m -‘5-_
¥ - '-"\:";".
nf'- 'aﬁ oy
g, .;‘, .
3 g L P
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T ORTLOT A REAOARTT T F TR v ey

T.C. KASTAMONU UNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU YUKSEK LISANS TEZI
“DIN EGITIMI BAGLAMINDA DOWN SENDROMLU BIREYLER VE AILELERININ
ENGELLILIGE ILISKIN DUSUNCELERI (KASTAMONU ORNEGI)”

VELI GORUSME FORMU
Adi- Soyads: Form No:
Yasi:
Kardes sayisi Kaginer kardes:
Anne-Babasi Sag () Ol () Birlikie () Ayn () (Dogum &neesi ( ) Dogum sonrast { )
Atlesi Cekirdek Aile () Genis Aile ()
Adi- Sovady:
Yasi:
Yakinhgs:

Egiim Dizeyi: likokul ) Ortaokul () Lise () Universite { ) Diger (

1- Hamilelik siirecinde Down Sendromiu bir ¢ocuklarinm olacagimi bilivor mu? Evet ()
Hawir ()
2- Kendisinin. eginin. varsa diger ¢ocuklann ve ailesinin ilk tepkileri nasii oidu?

3- Hamileligi sonlandirmayi diisiindii mi? Evet () Haywr (3
4- Bu konuda dini danisma yapu mm?
3- Nasil teshis konuldu?

8- Cocuk dinyaya geldikten sonra teshis konuldu ise slireg nasii oldu?

7- Down Sendromu genetik bir durum ve diinyada nedeni tam bilinmez iken eslerden bin

suglu gorildi mi? Evet () (Kim: 3 Havir ()
8- Sorunu ¢dzmek icin uip dis (Tiirbe. hoca. cinei vs. ) bir girisimde bulunuldu mu?
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9 - Cocugun Szel egitim stirec nasil baslad: ve suan nasil devam edivor

i

ilgih psikomotor. biligsel, dil. psikososyal ve 8z bakim becerileri il

10- Cocugun gelisimi ile
rel bilgiler neler?

ilgili ges

onu gligiinee ditnyanizda nasyl tanimladimz? Ozel ()

c,wi ikten sonra
3
i aldimiz ma? Nasy?

- Cocugunuz diinvaya g
Ceza () Imtihan () Lituf () Vd. ()¢

Down Sendomu konusunda bir damsmanhik veya aile editim
a sahip aileler igin gerek hamilelik
r aile egitimi. din egitimi ve manevi

13- Kendisi ve diger Down Sendromilu
ioneminde gerekse dofum sonras: dénem

destek almak istersiniz

yiemek istedikleriniz:
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EK 2 TABLOLAR DIZINi
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Tablo: 3 Goriisme Yapilan Velilerin Egitim Durumu 50
Tablo-4 Goriisme Yapilan Annelerin Down Sendromlu Bebek Dogumundaki
Yaslari 53

Tablo: 5 Kastamonu’daki Ozel Egitim Ogretmen Sayilari (2019) 71



EK 3

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Yih
Medeni Hali
Yabanc Dili
E-Posta

Egitim Durumu
Lise

Lisans

Mesleki Deneyim

OZGECMIS

Mustafa SUREM
Samsun,1976
Evli

Ingilizce

mustafa_surem(@hotmail.com

Samsun Imam Hatip Lisesi (1994).

97

Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Bsliimii

(1998).

19 Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi (2016).

1998-2011 Yillann Arasinda Ozel Egitim Kurumlarinda

Tarih Ogretmeni.

2011-2019 Yillan1 Arasinda Din Gérevlisi (halen).



