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ON SOZ

Toplumlarin gelismesi ve gelecege gilivenle bakabilmesi, bireylerin psikososyal
acidan nitelikli bir bigimde yetistirilmesine ve yonlendirilmesine baglidir. Bu noktada
onemli bir gelisim evresi olan ergenlik donemi, bireyin kimligini insa ettigi, anlam
arayis1 slirecinde oldugu, dini sorguladigi, dini siiphe yasadig: kritik bir donem olarak
one ¢ikmaktadir. Bu ¢agda bulunan bireyler gelecegi sekillendirebilecek bir potansiyele

sahip olduklar1 i¢in toplumun en dinamik unsurlarindandir.

Ergenlik doneminin kendine has gelisim oOzellikleri ve bu c¢agda yasanan
birtakim degisimler bireylerin bazi problemler yasamasina neden olabilmektedir. Bu
problemlerin etkili bir sekilde ¢oziime kavusturulmasi, ergenlik evresinin 1iyi
taninmasina, ihtiyaglarinin ve beklentilerinin dogru bir bigimde tespit edilmesine
dayalidir. Din egitimi ve 6gretimi, bu donemin saghkli atlatilmasinin en 6nemli
bilesenlerinden biridir. Bu donemdeki bireylere yonelik nitelikli din egitimi, bireyin
hem kimlik gelisimini desteklemekte hem de toplumsal huzura ©Onemli katkilar

saglamaktadir.

Bu arastirma, ergenlik donemine 6zgii bazi1 psikososyal problemlerin din egitimi
baglaminda degerlendirilmesini konu almaktadir. Arastirma ii¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde ergenligin tanimi, sinirlari, gelisim evreleri, genel gelisim 6zellikleri ve
dini gelisim &zellikleri ile ilgili teorik bilgilere yer verilmistir. fkinci béliimde, ergenlik
donemi din egitimi yaklasimlar1 ele alinmis olup bu cagda yasanmasi muhtemel
depresyon, kaygi, benlik saygisi, siddet, bagimlilik, intihar gibi problemler din egitimi
baglaminda degerlendirilmistir. Bununla birlikte dini sorgulama, dini siiphe, kimlik ve
anlam arayist siliregleri de incelenmistir. Daha sonrasinda ergenlik caginda aile, okul,
arkadas ¢evresi ve sosyal medya gibi unsurlar din egitimi acgisindan degerlendirilmistir.
Uclinc boliimde ise alan arastirmasindan elde edilen bulgular betimsel ydntemle analiz
edilmis ve yorumlanmistir. Tespit edilen problemler ve bunlarin ¢dziimiine yonelik

Onerilere ¢aligmanin sonunda yer verilmistir.

Emrah KARAPOLAT, Erzincan, 2025
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DIN EGIiTiMi VE ERGENLIK: DONEME OZGU BAZI PSIKOSOSYAL
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OZET

Ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik ve sosyal ac¢idan degisimlerin goriildigii
bir dénemdir. Bu dénemde birtakim problemler yasanabilmekte ve bu problemlerin
¢oziimiinde egitimin rolii son derece belirleyici olmaktadir. Ozellikle din egitimi,
yasanan problemlerin gengler iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesinde

temel bir islev tistlenmektedir.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin karsilastiklar1 bazi psikososyal
problemlerle basa ¢ikmada din egitiminin etkisi tespit edilmeye galigilmistir. Arastirma,
teorik ve alan arastirmasi seklinde iki kistmdan olusmaktadir. Arastirmanin kuramsal
cercevesini olusturan teorik kisimda literatiir taramasi yapilmis, ¢alismanin ikinci
kismin1 olusturan alan arastirmasinda ise nitel arastirmalarda sik tercih edilen “gdriigme
yontemi” kullanilmistir. Goriigme yontemi, 2023-2024 egitim dgretim yili iginde Agri
ilinde bes ortadgretim kurumunda 6grenim goren 14-18 yas arasindaki 30 ergen bireyle
gerceklestirilmistir. Gorlisme siirecinde katilimcilara kisisel bilgiler disinda 20 agik uglu
soru yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplar1 betimsel yontemle analiz edilmis ve
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, din egitimi ve 0gretiminin ergenlerin kisilik
gelisimi ve anlam arayiglarina katki sagladigini; ayrica sugluluk ve gilinahkarlik
duygusu, depresyon, kaygi, siddet, bagimlilik ve intihar girisimi gibi problemlerle basa
cikmalarina yardimer oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada ergenlerin
dini sorgulama ve siiphe yasadiklari, din derslerinde bazi konulari anlamakta

zorlandiklari, dini bilgilenme i¢in sosyal medyay1 kullandiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Din Ogretimi, Ergenlik, Ergenlik Donemi

Problemleri
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RELIGIOUS EDUCATION AND ADOLESCENCE: AN EXAMINATION OF
SOME PSYCHOSOCIAL PROBLEMS SPECIFIC TO THE PERIOD

Emrah KARAPOLAT
Graduate School of Social Sciences
PhD Dissertation, October 2025

Supervisior: Prof. Dr. Osman TASTEKIN
ABSTRACT

Adolescence is a period of biological, psychological, and social change. Certain
problems may arise during this period, and education plays a crucial role in resolving
these problems. Religious education, in particular, plays a fundamental role in
minimizing the negative effects of these problems on young people.

This study sought to determine the effect of religious education on coping with
certain psychosocial problems encountered by adolescents. The research consists of two
parts: a theoretical section and a field study. The theoretical part, which forms the
theoretical framework of the research, includes a literature review, while the field
research, which forms the second part of the study, uses the “interview method,” which
is frequently preferred in qualitative research. The interview method was conducted
with 30 adolescents aged 14-18 studying at five secondary education institutions in Agri
province during the 2023-2024 academic year. During the interview process, 20 open-
ended questions were asked to the participants, in addition to personal information. The
participants’ answers were analyzed and evaluated using descriptive methods. The
findings show that religious education and instruction contribute to adolescents'
personality development and search for meaning; it also helps them cope with problems
such as feelings of guilt and sinfulness, depression, anxiety, violence, addiction, and
suicide attempts. However, the study also determined that adolescents experience
religious questioning and doubt, have difficulty understanding certain topics in religious

education classes, and use social media to learn about religion.

Keywords: Religious Education, Religious Teaching, Adolescence, Problems of

Adolescence.
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GIRIiS
Arastirmamin Konusu ve Problemi

Insanin giiclii ve =zayif yonlerini iyi tanimak, gelisim siireclerinde
karsilasabilecegi problemlerin ¢OzUmulne yonelik isabetli adimlarin atilmasinda ve
gelecekte ozellikle mental agidan daha saglikli bireylerin yetismesinde buyik rol
oynamaktadir.! Alan uzmanlar1 bu dogrultuda, bireyin egitim siirecinde onun dogasinin
ilkelerine gore hareket edilmesi gerektigine isaret ederler.? Zira saghkli, etkili, nitelikli
bir egitimin ger¢eklesmesi igin bireyi bir biitiin olarak tanmimak ve bireyin gelisim

ozelliklerine gore egitim siirecini planlamak ve yiiritmek son derece 6nemlidir.

Insan, yasam siiresi boyunca farkli gelisim donemlerinden gegmekte olup bu
gelisim donemlerinin her biri kendine 6zgii 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler sosyoloji,
psikoloji ve din psikolojisi gibi birgok bilim dalinin inceleme alanina girdigi gibi din
egitimi bilim dalinin da arastirma alanina girmektedir. Bireyin egitilebilme 6zellikleri,
ruhsal Ozellikleri, ihtiya¢larinin karsilanmasi gibi meseleler din egitimi agisindan ele
alinmakta ve incelenmektedir.® Kritik gelisim dénemlerinden olan ergenlik dénemi,
insanin geri kalan hayatini bigimlendiren bir 6zellige sahip olup bu donemdeki
kazanimlar ya da verilen kararlar yetigskinlik ve yaslilik donemini 6nemli Olcilide
ilgilendirebilmekte ve etkileyebilmektedir. Bu bakimdan ergenlik dénemine 0zgu

Ozellikleri bilmek din egitimi agisindan gerekli ve yararlidir.

Ergenligin gelisim 6zelliklerinin neler olduguna dair ilk agiklamalar Aristo’ya
kadar gotirilebilir.* Ancak ergenin gelisiminin bilimsel bir disiplin olarak ele alinmasi
daha yakm bir zamanda meydana gelmistir.> Ergenlik doneminin yetiskinlik ve
cocukluk déneminden ayr1 bir gelisim donemi olarak degerlendirilmesi ve bu donem ile

ilgili ilk bilimsel calismalarin yapilmasi, 1900°li yillardan sonra gergeklesmistir.
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Ozellikle 1904 yilinda G. Stanley Hall’iin ergenlik donemini konu alan ilk ansiklopedik

diizeydeki eserini yayimlamasi bu noktada bir baslangi¢ say1lir.®

Ergenlik dénemi, insanin geri kalan hayatina gore daha farkli bir yap: arz ettigi’
icin bir¢cok kuramci ergenlik dénemini ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminden daha farkli

bir gelisim asamasi olarak kabul eder.®

Ergenlerin, c¢ocukluk ve yetiskinlik arasi
marjinal bir varlik siirdiirdukleri ve kendilerine ait bir dilleri, kisilikleri, standartlart
oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda, onlarin yetiskinlerle daha az baglantisi olan
kiigiik bir toplum ve alt kiltir meydana getirdikleri ifade edilmektedir.® Ergenlerin dini
diisiincelerinin de c¢ocuklara ve yetiskinlere kiyasla daha farkli oldugu ortaya
konmustur.’® Bu baglamda, ergenlik déneminin pek cok yoénden cocukluk ve

yetiskinlikten ayr1 bir gelisim siireci izledigi sOylenebilir.

Ergenlik donemi, diger donemlere kiyasla birtakim problemlerin yogun
yasandig1 bir ddnemdir. Bu problemlerin nedenlerinden biri ergenlikte ¢cok hizli yasanan
fiziksel ve hormonsal degisikliklerdir.!* Biyopsikososyal acidan yogun degisim ve
doniisiimlerin meydana geldigi bu dénemde,? ergen birey zaman zaman kendisiyle,
anne babasiyla, toplumla, diinyayla hatta yaraticisiyla sanki bir hesaplasma ve kavga
halindedir. Bu i¢sel kavga, gencin kendisiyle barismay1 6grenmesine dek stirebilir. O
zamana kadar geng, tiim ¢atigsmalarini dogrudan ya da dolayli olarak disar1 yansitmaya
calisir.®® Ttim ergen bireylerin sz konusu degisimlerden aym diizeyde etkilenmedigini
de belirtmek gerekir. Bu noktada bir degerlendirme yaparken genclerin birbirinden
farklr kisilik, tutum ve davranig 6zelliklerine sahip olduklari dikkate alinmali, ergenlik

doneminin tiim bireyler i¢in problemli gectigi diisiiniilmemelidir.
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Kritik ve zor bir siire¢ olarak kabul edilen ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
hormonal degisimler, fizyolojik ve psikolojik bakimdan derin bir etki
birakabilmektedir.’* Bu dénemde bagimsizlik kazanma, bilissel gelisimde hizlanma,
duygu yogunlugunda artma, kimlik olusumu, karsi cinsle etkilesim kurma gibi
nedenlere bagli olarak ergen birey, doneme has zorluklar yasayabilmektedir.'® Ailenin
ve ergenin ¢evresindeki kisilerin bu donemin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
bu siirecin ergenler ig¢in ne derece hassas ve Onemli bir gegis donemi oldugunun
bilincinde olmalar1 son derece 6nemlidir.1® Ergenlik dénemindeki kiz ve erkeklerin
cinsiyete bagli olarak farklilasan psikolojik yapilarinin ¢ok boyutlu agidan incelenmesi
de 6nem arz etmektedir. Bu sebeple sadece ergen kiz ve erkeklerin ruhsal gelisimlerine

ve yasadiklar1 problemlere odaklanan 6zel calismalar yapilmustir.t

Ergenlik donemi siiphecilik, keskin inanghlik, asirilik, tenkit, isyan etme,
Ozgurliik istegi, model arayisi, duygu ve diisiincede yogun cinsel temayiil, 6fke
patlamasi, depresyon ve ruhsal bunalim gibi aykir1 davraniglarin gorildiigi bir
surectir.’® Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gére genglerin, ergenlik dncesine kiyasla
yasadiklar1 degisimlerin farkinda olduklar: tespit edilmistir. Ergenlerin en ¢ok degisim
yasadiklarini diisiindiikleri hususlar, sirasiyla giyim kusama diskiinliik, kars1 cinse ilgi
duyma, ebeveynlerle yasanan c¢atismalarda artig, fiziki goriinimden rahatsizlik,
gecimsiz  olma, aileden wuzaklasma, ice kapanma, akademik basarida diists,

dgretmenlerle problem yasama ve devamsizlik artis1 gibi konulardir.®

Ergenlik doneminde yasanan s6z konusu problemler, bireysel nitelikli sorunlar
olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorun haline gelebilmektedir. Bu tiir sorunlarin ¢6zUmu

genelde egitimle, Ozelde ise din ve ahlak egitimiyle dogrudan iliskilidir. Ergenlik
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déneminde verilen din egitiminin ilkokul siirecinde verilen din egitiminden daha etkili

ve yararli oldugu belirtilmektedir.?°

Bireyin i¢ diinyasini diizenlemesine yardim etmek, cevresi ve iginde yasadigi
toplumla saglikli iligkiler kurmasini saglamak ve okul digsinda c¢esitli kaynaklardan
almabilecek batil inang ve fikirlerden uzak bir anlayis kazandirmak, liselerde okutulan
din ve ahlak 6gretiminin amaglarmdandir.?* Ergenlik dénemi din egitiminin dini hayatin
inang, bilgi, duygu, ibadet ve davranis boyutlar1 iizerinde de olumlu etkileri vardir.
Yapilan bir ¢aligmada, din egitiminin ergenlerin dini gelisiminde 6nemli bir rol
oynadig1 sonucuna ulasilmistir.?? Bunun yaninda din egitimi, genglik doneminde bireyin
kendini  gelistirmesine, ger¢eklestirmesine, hayati anlamlandirmasina katkida
bulunmakla birlikte benlik, cinsellik, bagimsizlik gibi insani giclerini dengeli bir

sekilde gelistirmesine de yardimci olabilmektedir.?3

Ergenin diisiince gelisimi, yetigkinlerin ve ¢ocuklarin diisiincesinden farklidir.
Bu donemde disaridan dayatilan bir diisiinceden 6te daha 6zerk ve kesfedici bir diislince
gelisimi mevcuttur.?* Ergenlik, anlam arayis1 ve kimlik arayis1 siireglerinin de yogun
yasandig1 bir ¢ag olmasi nedeniyle bu donemdeki bireylere hem igerik hem de yontem
bakimindan ¢ocuk ve yetiskinden farkli bir igerikle din egitiminin sunulmasi
gerekmektedir. Ergen bireylerin yasadiklar1 zihni, ruhi ve sosyal degisimleri ve
gelisimleri bilmek, ergenlik donemi din egitimi i¢in 6nem arz etmektedir. Zira ergenlik
donemindeki gelisim 6zellikleri yeterince bilinmeden bu donemdeki bireylere yonelik
bagarili bir din egitimi faaliyeti yiiriitmek pek miimkiin degildir. Ergen bireyin iginde
bulundugu donemin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, onlara verilecek egitimin amag,

yontem ve muhteva agisindan yapilandirilmasini da saglayacaktir.

Din egitiminin ¢ocukluk ¢agindan baglayarak ergenlik sirecini de kapsayan bir
sekilde verilmesi, bireyin saglam bir kisilik gelistirmesine biylk olciide katkida

bulunabilir. Saglikli birey ve saglikli toplumun insasi i¢in dini ve ahlaki degerlerin
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bireyler tarafindan benimsenmesi, icsellestirilmesi ve giinliik yasama yansitilmasi
bakimindan din ve ahlak egitimi gereklidir. Din egitimi, kisinin diislince ve
davraniglarinin - yonlendirilmesinde etkili bir alan oldugu igin ergenlik ddnemi
problemlerinin ¢dziime kavusturulmasinda da 6nemli bir rol oynayabilir. Din egitimi ve
Ogretiminin ergenlik doneminde yasanan problemlerin gengler iizerindeki olumsuz
etkilerinin giderilmesinde ve bu donemin olumlu atlatiimasinda ne diizeyde katki
sagladigini belirlemek biiyiik 6nem tasimaktadir. Nitekim saglanan katkinin niteliginin
ve niceliginin ortaya konulmasi ve degerlendirilmesi, din egitiminin basarist agisindan

anlamli bir gerekliliktir.

Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesini: “Ergenlik donemindeki bireylerin
yasadiklar: bazi psikososyal problemlerle basa ¢itkmada din egitimi ve 6gretiminin roll

nedir?” sorusu olusturmaktadir.
Caligmanin alt problemlerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Din egitiminin ergenlerin “Hayatin anlami nedir?” sorusuna cevap

bulmadaki etkisi nedir?

2. Din egitimi ergen bireylerin kimlik arayis1 siirecine ne Olglde etki

etmektedir?

3. Ergenlere din egitimi siirecindeki yaklasim sekli onlarin dine karsi

tutumlarini nasil etkilemektedir?

4. Sosyal medya kullaniminin ergen bireylerin dini gelisimi {izerindeki olumlu

ve olumsuz etkileri nelerdir?

5. Din egitiminin suc¢luluk ve glinahkarlik duygulari ile basa gikabilmedeki roli

nedir?

6. Ergenlerin dini konulardaki ihtiyaclarmmi aile ve okul ne diizeyde

karsilamaktadir?

7. Ergenlerin dini sorgulamalar1 ve dini siipheleri hangi konulardan

olusmaktadir, bunlarin giderilmesinde din egitiminin etkisi nedir?

8. Ergenlikte yasanabilecek depresyon, kaygi, siddet-saldirganlik, bagimlilik,

intihar gibi olumsuzluklari1 6nlemede din egitimi ne derece etkilidir?



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanin yasadig: problemler karsisinda ona (imit kaynagi olan, teselli veren ve
given saglayan unsurlardan biri de din ve din egitiminin mesajlaridir. Ergenlik
doneminde karsilasilan problemlerin etkilerinin azaltilabilmesi veya giderilebilmesi igin
manevi anlamda gii¢lii bir gengligin yetistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu ise ergenlik
donemi bireylerinin iginde bulunduklar1 gelisim o6zelliklerini ve bu siiregte ortaya

cikabilecek problemleri dikkate alarak yapilacak saglikli bir din egitimi ile miimkiindjir.

Gilinimiiz gengliginin yasadigi problemlerden biri de din alani ile ilgili
problemlerdir. Ozellikle bazi gencler bilyiik bir inang boslugu i¢inde bocalamaktadir.
Insanin sadece maddi degil, manevi yonii de vardir. Eger manevi yonii ihmal edilip bos
birakilirsa bu bosluk zararli veya yanhis unsurlarla dolabilir. Saglikli bir din egitimi
stirecinden gegcmeyen genc¢ bireyler manevi bosluga diisebilmekte, yanlis akimlarin
agma kapilabilmektedir.?® S6z gelimi son yillarda diinyada ve iilkemizde genclerin
inang boslugunu istismar eden okultist?® gruplara katilimda bir artisin oldugu
sOylenmektedir. Bunlarin basinda reenkarnasyon, ruh gocu, panteizm, medyumluk
benzeri ¢agdas ruhcu Ogretiler gelmektedir. Satanizm, ateizm, deizm ve agnostisizm
gibi akimlar da genglik dénemi inang problemlerine sebep olan akimlar arasinda yer
almaktadir.?” Genglerin bu akimlara katilmalarim nedenlerinden biri de din ve ahlak
egitimi eksikliginin oldugu séylenebilir.?® Genclerin inan¢ konularinda saglikli dini
bilgilerle aydinlatilmamast ya da bu dini bilgilerden yoksun olmalari inang
problemlerine neden olabilmektedir.

Din egitimi biliminin temel gorevlerinden biri, bireylerin gelisim dizeylerini
dikkate alarak amag, yontem ve ilkelere dayali bir din egitimi ve dgretimi Gercevesi
olusturmak ve bunlara uygun yaklasimlar ve programlar gelistirmektir.?® Ergenlik
donemine adim atmig bireye yonelik din egitiminde gelisim Ozelliklerini dikkate alarak

hareket etmek gereklidir. Ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinin ve bu donemde ortaya
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cikabilecek problemlerin bilinmesi, genclere verilecek egitimin uygun bir bicimde
yapilandirilmasin1 da saglayacaktir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci, ergenlerin
icinde bulunduklar1 dénemin gelisimsel o6zelliklerini kapsamli bir gsekilde ortaya
koymak ve ergenlerin bu donemden kaynakli olarak yasayabilecekleri problemlerle baga
¢ikmada din egitiminin roliinii tespit etmektir. Bunun yaninda aile, okul gibi kurumlarda
ve sosyal medya platformlarinda ergenlik dénemindeki bireylere yonelik etkili bir din

egitiminin nasil verilmesi gerektigini bulabilmek de arastirmanin amaglar1 arasindadr.

Ergenlerin yasadiklar1 birtakim problemler ve din egitiminin bu siireclerde nasil
bir rol oynadigi lizerine gerceklestirilen saha temelli bu arastirmanin din egitimini
yiiriiten egitici konumundaki her birey i¢in 6nemli bulgular sunacag: ifade edilebilir.
Aragtirmanin ergenlik donemindeki bireylere yonelik din egitimi politikalarinin
belirlenmesinde ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesinde yol gosterici bir ¢aligma
niteligi tasiyacak olmasi bakimindan gerek akademik gerekse toplumsal agidan 6nemli

bir boslugu doldurmasi beklenmektedir.
Arastirmanmin Yontemi

Arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklari problemlerle basa
c¢ikmada aldiklart din egitiminin etkisi hakkindaki gorlis ve diislincelerini ortaya
koyabilmek amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma
yontemini, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde

»30 glarak tanimlamak

ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
mimkiindir. Konusu insan davranislar1 olan nitel arastirmalarda®' veri olarak kisinin
sOyledikleri, yazdiklar1 ya da goézlenen davranislari kullanilmaktadir. Bu arastirma
tirinde elde edilen wveriler, sayisal olmayan bir sekilde incelenmekte ve
yorumlanmaktadir. Nitel arastirma, birey ve toplum davranislarinin “ni¢in”ini anlamaya

calisir. 32

Bu arastirma, teorik ve alan arastirmasi seklinde iki kisimdan olusmaktadir.

Arastirmanin kuramsal gergevesini olusturan teorik kisimda, konu ile ilgili ortaya

30 Ali Yildirim, “Nitel Arastirma Yontemlerinin Temel Ozellikleri ve Egitim Arastirmalarindaki Yeri ve
Onemi”, Egitim ve Bilim Dergisi 23/112 (1999), 10.
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32 Osman Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), 195.



konulmus bilimsel kitaplar, tezler, makaleler, sempozyum ve kongre bildirileri
incelenerek literatlir taramasi yapilmistir. Calismanin ikinci kismini olusturan alan
aragtirmasinda ise nitel arastirmalarda sik tercih edilen “gériisme yodntemi”
kullanilmistir. Goriisme yontemi, aragtirmacinin bilgi edinmek amaciyla katilimcilara
sozlii sekilde sorular yonelttigi bir veri toplama yontemidir. Genellikle yliz yiize

8 Ancak guniumiizde internet, telefon gibi c¢evrim ici araclarla da

yapilir.®
gerceklestirilebilmektedir. Goriisme, insanlarin bir konuyla ilgili bakis agilarini,
deneyimlerini, duygularini ve algilarini belirlemek i¢in kullanilan etkili bir yontemdir.
Gorilisme siirecinin, yazili metinlerden elde edilen bulgularla desteklenmesi arastirmanin
gecerliligini ve giivenirligini arttirmaktadir.®*

Gorligme yonteminin kendi i¢inde “yapilandirilmis”, “yar1 yapilandirilmig” ve
“yapilandirilmamis goriisme” seklinde ii¢ tlirli bulunmaktadir. Arastirmada konuyla
ilgili derinlemesine bilgi elde edebilmek i¢in hem esneklik saglamasi hem de ayrintilara

(3

inilmesine imkan saglamasi ag¢isindan “yari yapilandirilmis goériisme metodu” tercih
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme metodu, 6nceden hazirlanmis sorularin oldugu
ancak gorlisme esnasinda yeni sorularin da sorulabildigi esnek bir veri toplama
yontemidir. Arastirmaci, goriisme oncesinde genellikle bir plan yapar ve katilimciya
yoneltecegi sorular1 belirler. Bununla birlikte goriisme siirecinde katilimcinin

cevaplarma ve gériismenin akisina gore de ek sorular sorulabilmektedir.®

Bu c¢aligmada goriisme yontemi, 2023-2024 egitim Ogretim yili icinde Agr
ilinde bes ortadgretim kurumunda 6grenim goren 14-18 yas arasindaki 30 ergen bireyle
gerceklestirilmistir. Ergen bireylerle goriisme yapilmadan once goriisme sorularinin
saglikli hazirlanabilmesi i¢in literatiir taramas1 yapilmis, arastirmanin problemine cevap
bulabilecek nitelikli sorular hazirlanmaya c¢alisgilmistir. Ayni zamanda sorular
hazirlanirken danisman 6gretim {iyesi ve alandaki diger 6gretim iiyelerinin fikirleri
alimarak goriisme formu olusturulmustur. Akabinde arastirma ile ilgili evraklar

hazirlanarak Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na gerekli bagvuru yapilmistir. S6z

3 Saim Kaptan, Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri (Ankara: Ozkan Matbaacilik, 1991), 143.

34 Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastrma Yontemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi 1/1 (2015), 64.

% Ahmet Giiler, Mustafa Biilent Halicioglu, Serkan Tasgin, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri
(Ankara: Seckin Yayincilik, 2013), 113; Necmi Giirsakal, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri
(Bursa: Uludag Universitesi Yayinlari, 2001), 168-169.



konusu bagvuru etik kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 25 Ekim 2023 tarihinde

arastirmanin etik agidan uygun bulunduguna dair onay verilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Agr ilinin merkez ilgesinde 2023-2024 egitim
ogretim doneminde bes ortadgretim kurumunda (Naci GOkge Anadolu Lisesi, Semsi
Turkmen Anadolu Lisesi, Hayrettin Atmaca Anadolu Lisesi, Agri Dag1 Anadolu Lisesi,
15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi) 6grenim goren, yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen
gonullt 30 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yalnizca genel lise tlrlerinden olan
Anadolu liseleri tercih edilmistir. imam hatip liseleri kapsam disinda birakilmustir;
clinkd bu okullardaki din egitimi, din kiiltiirti ve ahlak bilgisi dersinin 6tesinde meslek
dersleri araciligiyla daha yogun ve alan temelli bi¢cimde verilmektedir. Bu durum
aragtirmanin odagini, yani din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin genel lise 6grencileri
tizerindeki etkisini inceleme amacini saptirabileceginden, ¢alismada yalnizca Anadolu
liseleri Orneklem olarak segilmistir. Calisma grubunun liseli 6grencilerden
olusturulmasinin temel nedeni ise ergenlik donemi problemlerinin ortaya g¢ikmaya
basladig1 yaslarin genellikle lise ¢cagina denk gelmesidir. Ayni1 zamanda derinlemesine
bilgi almay1 amaglayan bu ¢alismada gergekei yanitlar elde etmede lise ¢aginin zihinsel

gelisim diizeyi agisindan daha uygun bir yapida oldugu diistiniilmektedir.

Degisik bakis agilar1 ve deneyimleri ortaya koyabilmek amaciyla ¢alisma grubu,
farkli kademelerde o6grenim goren ¢esitli ogrencilerden tesadufi Orneklem yoluyla
secilmistir. Orneklem grubu belirlenirken galismanin kapsayicilik giiciinii arttirmak igin
ergenlerin 6grenim gordiikleri okullarin sosyoekonomik diizey acisindan farkli yerlesim
bolgelerinde bulunmasina 6zen gosterilmistir. Bununla birlikte secilen okullarin
akademik basari agisindan da farklilik arz etmesine dikkat edilmistir. S6z gelimi bazi
okullar merkezi yerlestirme puanina gore ogrenci kabul ederken, bazilari ise adrese
dayali yerlestirme sistemini esas almaktadir. Bu baglamda arastirmanin gegerliligine
katki saglamas1 amaciyla 6rnekleme dahil edilen okullarin hem sosyoekonomik hem de
akademik basar1 diizeyi acisindan birbirinden degisik 6zellikler tastyan kurumlar oldugu

sOylenebilir.



Arastirmamin Kapsami ve Stmirhihiklar:

Bu c¢alismada, ergenligi daha iyi tanimak amaciyla 6ncelikle ergenlik donemi
gelisim evreleri, gelisim alanlan (fiziksel, cinsel, duygusal, zihinsel, sosyal, kisilik,
ahlaki), dini gelisim ozellikleri konusu ile ilgili teorik bilgilere yer verilmistir.
Sonrasinda bu evrede yasanabilecek bazi problemler teorik ¢ercevede din egitimi
baglaminda incelenmis olup din egitiminin saglikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi
acisindan 6nem arz eden ergenlik dénemi din egitimi yaklasimlari, ailede ve okulda din
egitiminin roli, arkadas ¢evresinin 6nemi, sosyal medya ve din egitimi gibi konular da

ayrintili olarak ele alinmistir.

Teorik bilgilerin yani sira yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin uygulandigi
bir alan aragtirmasi gerceklestirilmistir. Arastirma, Agri ilinde farkli ortadgretim
kurumlarinda ve farkli sinif diizeylerinde egitim ve 6gretim goren 14-18 yas arasindaki

30 ergen bireyle 2023-2024 egitim 6gretim yil1 iginde gergeklestirilmistir.
Tigili Calismalar

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ergenlik, ergenlik psikolojisi, ergenlik
doneminin dini gelisim seyri ve ergenlik donemi din egitimi konusunu ele alan gok
sayida lisansustu tez, kitap ve makale galismalart bulunmaktadir. Ergenlik konusu ile
ilgili ¢alismalar ¢ogunlukla psikoloji alaninda yapilmistir. Bu c¢alismalar genellikle
ergenlik doneminin 6zellikleri, gelisim alanlar1 ve bu siirecte onlara nasil yaklagilmasi

gerektigi konular iizerine odaklanmustir.

Ulkemizde ergenlik dénemi ile ilgili calismalar Bati’ya kiyasla daha azdir.
Ancak yine de son donemlerde 6zellikle Din Psikolojisi ve Din Egitimi bilim dallarinda
ergenlik donemi ile ilgili ¢alismalarda bir artisin gézlendigi sdylenebilir. TUrkiye’de din
bilimleri agisindan ergenlik dénemi konusuna iliskin doktora dizeyinde yapilan

calismalara bakildiginda, bunlarin genellikle Din Psikolojisi®®, Din Egitimi®’ ve Din

% Bu calismalardan bazilar1 sunlardir:

Hayati Hokelekli, “Ergenlik Cag1 Genglerinin Dini Gelisimi” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, 1983).

Bozkurt Kog, “Ergenlikte Benlik Gelisimi ve Din iliskisi” (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, 2003).

Orhan Giirsu, “Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarhik iliskisi” (Doktora Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2011).
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Sosyolojisi® bilim dallarinda oldugu goériilmektedir. Doktora diizeyindeki ¢alismalarin
yani sira konu ile alakali yiiksek lisans tezleri de bulunmaktadir. Ayrica ¢ok sayida
makale, kitap bolimi ve sempozyum calismalar1 da yapilmistir. Ergenlik donemi din
egitimini degisik yonleri ile ele alan ¢alismalardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

Macid Yilmaz, “Ergenlerde Siddetin Onlenmesinde Din Egitiminin Rolii”°

konulu doktora c¢alismasinda, ergen bireyler iizerinde uygulanan anket araciligiyla

onlarin saldirganlik diizeylerini 6lgmekte ve bunun hem ailede hem de okulda alinan din

Tahsin Kula, “Ergenlerde Ofke Duygusu, Benlik Algisi, Tanr1 Algisi, Sugluluk ve Utang Duygulart
Acisindan Bir Degerlendirme: Diyarbakir Orneklemi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi, 2012).

Stikran Cevik Demir, “Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma” (Doktora Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2013).

Muhammet Evren Hosrik, “Cocuk Evlerindeki Ergenlerde Gevseme Teknigi ve EFT’nin Tanr1 Imgesi,
Affetme Egilimi, Ofke ve Kaygi Kontrolii Uzerindeki Rolii” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisu, 2017).

Yasin Kurucay, “Ergenlerde Dindarlik ve Hayatin Anlami Arasindaki Cok Yonlii Iliski Uzerine Bir
Arastirma” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019).

Tayfur Kaya, “Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik iliskisi” (Doktora Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, 2020).

M. Naci Kula, “Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, 1993).

37 Bu galismalardan bazilar1 sunlardir:

Macid Yilmaz, “Ergenlerde Siddetin Onlenmesinde Din Egitiminin Rolii” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2010).

M. Akif Kilavuz, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi: THL ve GL Ogrencileri Arasinda
Karsilastirmali Bir Arastirma” (Yaymmlanmis Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsi, 1993).

Saadettin Ozdemir, “Korunmaya Muhtag Genglerin Din Ogretimi Ihtiyaglar” (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, 1999).

Orhan Demir, “Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Din Egitimi Problemleri” (Doktora Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, 2001).

Turgay Giindiiz, “Islam Egitim Sisteminde Genglik Dénemi Din ve Ahlak Egitimi (Kuramsal Yaklasim)”
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002).

Haci Yusuf Acuner, “14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yargi Gelisimi ve Ahlak Egitimi” (Doktora
Tezi, Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2004).

Muhammet Fatih Geng, “Yaygin Din Egitiminde Gengligin Egitimi: Hollanda’da Havra, Kilise ve
Camilerde Genglige Yonelik Egitsel Faaliyet ve Hizmetler Uzerine Karsilastirmali bir Alan Arastirmas1”
(Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti, 2011).

Berrin Saritung, “Universite Gengliginin Din ve Degerler Egitimi Acisindan Sosyal Medya Deneyimi”
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021).

38 Bu calismalardan bazilar1 sunlardir:

Asim Yapicl, “Genglerde Dini Kalip Yargilar (Sosyal Psikolojik Bir Arastirma)” (Doktora Tezi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002).

Ismail Giillii, “Gecekondulasma, Genglik ve Dindarhk —Kayseri Argincik Ornegi-“ (Doktora Tezi,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010).

Ismail Parlamis, “Sosyal Medyanin Lise Gengliginin Degerleri Uzerindeki Etkileri: Izmir Ornegi”
(Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitsti, 2023).

Nefide Yiice, “Modernlesme Siirecinin Lise Gengliginin Degerleri Uzerindeki Etkileri: Diyarbakir
Ornegi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023).

% Macid Yilmaz, “Ergenlerde Siddetin Onlenmesinde Din Egitiminin Rolii” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010).
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egitimi ile iligskisinin nasil oldugunu agiklamaya c¢alismaktadir. Arastirma genel
itibariyle ergenlik doneminde siddetin engellenmesinde din ve ahlaki degerlerin etkili
olduguna isaret etmekte ve alinan din egitiminin bireyi saldirganliga karst donanimli
hale getirdigi, duygu egitimine katkida bulundugu vurgu yapilmaktadir. Bununla
birlikte ergenlik doneminde verilen din egitiminin bireylerin saygi, bagislayicilik,
hosgorii, kardeslik, paylasma ve iyimserlik gibi olumlu duygulan igsellestirmesinde
etkin rol oynadig aktarilmaktadir.

M. Akif Kilavuz, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi: {HL ve GL

Ogrencileri Arasinda Karsilastirmali Bir Arastirma”*°

adli doktora ¢alismasinda,
ergenlerde 6zdeslesme konusunu ele almaktadir. Arastirma iki béliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde 6zdeslesmeyi etkileyen etkenler ve 6zdeslesme neticesinde 6grenilen
dini ve ahlaki degerler konusu teorik bir yaklasimla ele alinmakta, ikinci bélimde ise
imam hatip lisesi ve genel lise Ogrencileri iizerinde yapilan alan arastirmasinin

sonuglarina ve bunlarin degerlendirmelerine yer verilmektedir.

Turgay Giindiiz, “Islam Egitim Sisteminde Genglik Dénemi Din ve Ahlak
Egitimi (Kuramsal Yaklasim)”** konulu doktora calismasinda, Islam’m genglik
donemine bakisini, islam egitim sisteminin teorik temellerini ve Islam egitim kavramim
analitik bir yaklasimla ele almaktadir. Bununla birlikte Islam egitim sisteminde genglik
dénemi din ve ahlak egitimi, felsefi, psikolojik ve sosyal temellere dayali olarak
aciklanmaktadir. Calismada elde edilen bulgular sonucunda, Islam egitim anlayisinin
insanin zihnine ve duygularina dnem gosteren, irade 6zgiirligiinii 6nemseyen ve genglik

donemi gelisim 6zelliklerini destekleyen bir yapiya sahip oldugu aktarilmaktadir.

Berrin Saritung, “Universite Gengliginin Din ve Degerler Egitimi Acisindan
Sosyal Medya Deneyimi”*2 isimli doktora ¢alismasinda, iiniversite dgrencilerinin din ve
degerlere bakisinda sosyal medyanin etkisini ve sosyal medyadaki dini paylasimlara
nasil baktiklarini1 incelemeye ¢alismistir. Arastirma iki boliimden olusmaktadir. Birinci

boliimde sosyal medya, degerler ve genglik kavramlari ele alinmakta, ikinci bolimde ise

4 M. Akif Kilavuz, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi: IHL ve GL Ogrencileri Arasinda
Karsilastirmali Bir Arastirma” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1993).

4 Turgay Giindiiz, “Islam Egitim Sisteminde Genglik Dénemi Din ve Ahlak Egitimi (Kuramsal
Yaklagim)” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002).

“2 Berrin Saritung, “Universite Gengliginin Din ve Degerler Egitimi A¢isindan Sosyal Medya Deneyimi”
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021).
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sosyal medya kullanim1 ile genglerin degerlere bakisi islenmektedir. Arastirma nitel
arastirma yontemine sahip olup bulgular yar1 yapilandirilmig goriisme metodu ile elde
edilmigtir. Ulasilan bulgulara gore sosyal medyanin genglerin din ve degerlere bakisinda
olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri oldugu da tespit edilmistir. Caligmada
sosyal medyanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in basta ailelere, egitimcilere, medya
sektoriinde calisanlara ve Diyanet Isleri Baskanlig1 ve ilgili bakanliklara énemli roller

diistiigli vurgulanmaktadir.

Hact Yusuf Acuner, “14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yargi Gelisimi ve
Ahlak Egitimi”* adli doktora tezinde, din egitimi bilimi agisindan birtakim
degiskenlere dayali olarak 14 ile 18 yas araligindaki genglerin ahlaki yargi gelisimlerini
incelemistir. Arastirma {i¢ boliimden olusmakta olup birinci boliimde ahlak kavrami,
ahlakin kaynagi problemi, ahlaki yargi gelisimine dair kuramlar ve ahlak egitimi
acisindan 14-18 yas araligindaki bireylerin dini ve ahlaki gelisimleri, 6rgiin egitimde
din ve ahlak egitimi konusu ele alinmaktadir. ikinci béliimde gengler iizerinde yapilan
alan arastirmasinda elde edilen bulgulara ve bunlarin yorumlarma yer verilmekte,
uclinct bolimde ise bulgular neticesinde ulasilan sonuglara ve bunlara bagli olarak
yapilan onerilere deginilmektedir.

Ercan Geggin, “Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi”*

isimli yiiksek lisans tezinde, ergenlik ¢agi din egitiminde ¢evrenin etkisini islemistir.
Arastirma iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde egitim ve din kavramlari
aciklanmakta, bireyin hangi dénemlerde nasil bir din egitimi ile karsilasacagi konusu
ele alinmaktadir. Ikinci boliimde ise ergenlik dénemi din egitiminde ergenin etkisinde
kaldig aile, arkadas, okul gibi toplumsal etmenler ve kitle iletisim araglar1 gibi ¢evresel
faktorler tizerinde durulmaktadir. Arastirmada temel olarak ergenlik donemi din
egitiminde ergeni etkileyen unsurlar saptanarak ona daha iyi bir din egitimi verilmesi

amaclanmaktadir.

43 Hac1 Yusuf Acuner, “14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yarg: Gelisimi ve Ahlak Egitimi” (Doktora
Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004).

4 Ercan Geggin, “Ergenlik Donemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Kilis 7
Aralik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019).
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Fikret Yildiz, “Hafizlik Egitiminde Ergenlik Doénemine Bagli Yasanilan

4 adli yiiksek lisans tezinde, hafizlik yapan ergenlerin

Problemler (Eskisehir Ornegi)
doneme bagli olarak yasayabilecekleri sorunlari tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu
aragtirmada, Eskisehir ilinde 6 kursta hafizlik yapan 329 kiz ve erkek 6grenci tzerinde
sorunlari tespit etmek amaciyla bir anket uygulamasi gergeklestirilmektedir. Arastirma
bulgularima gore ergen bireylerin doneme bagli olarak hafizlik egitimi siirecinde
birtakim sorunlar yasadiklar1 ve erkek ergenlerin kizlara nazaran daha c¢ok sorun
yasadiklar1 belirtilmektedir. Arastirmada, aile i¢i iletisim diizeyi diisik olma,
cocuklugunu daha ¢ok kirsal kesimde gegirme gibi degiskenlerin ergenlik donemindeki

bireylerin déneme bagli olarak daha ¢ok problem yasamalarina neden oldugu

vurgulanmaktadir.

Neslihan Bayraktar, “Kur’an Kurslarinda Ergenlik Dénemi Ogrencilerinin
Sorunlar1 ve Beklentileri”#® adli yiiksek lisans ¢alismasinda, Rize ve Trabzon illerinde
Diyanet Isleri Baskanligina bagli olarak faaliyet yiiriiten Kur’an kurslarinda okuyan 399
ergen ogrenci tizerinde onlarin sorun ve beklentilerini tespit etmek amaciyla bir anket
uygulamasi gergeklestirmistir. Arastirma iki boliimden olusmakta olup birinci bolumde,
ergenlik donemi bireylerin genel gelisim ozelliklerine ve dini gelisim 6zelliklerine dair
bilgilere yer verilmektedir. ikinci béliimde ise ankete katilan ergenlerin kursa ve
aldiklar1 egitime yonelik diislinceleri, kurs Ogreticileri ile ilgili goriisleri, kurs
bitiminden sonra ne yapmay1 hedefledikleri, ibadet hayatlari, Kur’an kurslariyla ilgili

sorunlar1 ve beklentileri arastirilmaktadir.

Nezahat Yildiz, “Ergenlik Caginda Din Egitimi”*’ isimli yiiksek lisans
caligmasinda, ergenlik donemi din egitiminin nasil olmasi gerektigini belirlemeye
calismistir. Tki béliimden olusan arastirmanin birinci béliminde ergenlik déneminin
ozellikleri, ergenlik ¢aginda cevrenin etkileri, ergenin kendisi ve gevresiyle iliskileri
konusu ele alinmakta ve ergen bireye nasil bir din egitimi verilecegi sorusu

cevaplandirilmaya calisgsimaktadir. ikinci béliimde ise Istanbul’un farkli semtlerinde

4 Fikret Yildiz, “Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine Bagl Yagamlan Problemler (Eskisehir
Omegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019).

%6 Neslihan Bayraktar, “Kur’an Kurslarinda Ergenlik Dénemi Ogrencilerinin Sorunlar1 ve Beklentileri”
(Yuiksek Lisans Tezi, Rize Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010).

47 Nezahat Yildiz, “Ergenlik Caginda Din Egitimi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, 2002).
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egitim ve Ogretim goren 8. smf Ogrencileri iizerinde yapilan anket calismasinin

sonuglar1 degerlendirilmektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yukarida da ifade edildigi iizere ¢alismanin teorik kismini ortaya koymak i¢in
literatlir taramasi yapilmistir. Alan arastirmasi slirecinde ise yart yapilandirilmig

goriisme metodu kullanilarak veriler bir araya getirilmistir.

Katilimcilarla goriismeler yapilmadan once ilgili kurumlardan gerekli izinler
alinmigtir. Katilimcilarla gorigmenin yapilacagi mekan devam ettikleri okul olarak
belirlenmis, ayrica okulun iginde goriismenin yapilacagi ortamin da katilimcilarin
dikkatini dagitmayacak sekilde sessiz bir ortam olmasina dikkat edilmistir. Goriisme
oncesi ergen katilimcilara ve veli/vasilerine arastirmaci ve arastirmanin konusu
hakkinda gerekli bilgiler sunulmus, akabinde bilgilendirilmis onam formlar1 araciligiyla
yazili onaylar1 alinmistir. Goriismeler yUz yuze gergeklestirilmis olup veri kaybini
Oonlemek gayesiyle ses kaydinin alinacagi katilimcilara aktarilarak miisaadeleri istenmis

ve goriisme sliresi boyunca ses kaydi alinmistir.

Katilimcilara goriisme siirecinde kisisel bilgiler disinda 20 agik uglu soru
yoneltilmistir. Gortisme siiresi boyunca konu ile ilgili derinlemesine veri elde etmek
amaciyla ergen bireylerle gerekli yakinlik kurulmus ve goriismeler sirasinda sicak ve

samimi bir ortamin olusmasina ¢aba gosterilmistir.

Veri analizi siirecinin ilk basamagi olarak gériisme siirecinde alinan ses kayitlar
desifre edilmistir. Elde edilen metinler analizde kullanilmadan 6nce detayli bir sekilde
incelenmis, anlasilmayan yerlerin netlestirilmesi i¢in zaman zaman goriisme yapilan
bazi bireylere ulasilarak onaylar1 alindiktan sonra analize tabi tutulmustur. Bu asamadan
sonra desifre metinleri birer birer okunarak goriisme esnasindaki sorulara verilen
yanitlarin benzerlik ve farkliliklart igerik analizine tabi tutularak tespit edilmeye

calisilmis, kategoriler halinde yapilandirilmstir.

Katilimcilarin  goriisleri alinti olarak kullanilirken kimliklerini gizli tutmak
amaciyla kimlik bilgilerine yer verilmemis, kisisel bilgileri korunmus ve calismada

katilimeilarin her biri K1, K2, K3... seklinde kodlanmustir.
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Bu ¢alismada nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan betimsel analiz yéntemi tercih
edilmistir. Bu analiz yonteminin kullanildigi ¢alismalarda ulasilan veriler dogru ve
sistemli bir sekilde ortaya konulur, analize tabi tutulur, yorumlanir ve sonuglar agik bir
sekilde belirtilir. Betimsel analiz ¢alismalar1 yiiriitllurken kullanilacak olan analiz
sorularinin agik ve anlasilir bir sekilde tanimlanmasi, bulgularin nasil analiz
edileceginin kesinlestirilmesi ve verileri yorumlamaya yonelik tutarl, sistemli bir
yaklasimin benimsenmesi son derece &nemlidir.*® Betimsel analiz yaklasiminda
bulgular, daha dnceden belirlenmis temalar dogrultusunda simiflandirilir ve yorumlanir.
Elde edilen veriler arasinda sebep sonug iliskisi kurulur ve gerektiginde karsilagtirmalar
yapihir.*® Bu dogrultuda arastirmada elde edilen veriler, énceden belirlenmis olan
temalar c¢ercevesinde analize tabi tutulmus ve s6z konusu temalar dogrultusunda

betimlemeler yapilmistir.

48 Eser Ultay, Hakan Akyurt ve Neslihan Ultay, “Sosyal Bilimlerde Betimsel Igerik Analizi”, IBAD
Sosyal Bilimler Dergisi 10 (2021), 190.
49 Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, 73.
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BIiRINCIi BOLUM
ERGENLIK DONEMIi VE GENEL OZELLIKLERI

1.1.Ergenligin Tanim ve Sinirlari

Ergenlik kavraminin Latince’de ki karsihigi “adolescence” kelimesidir.
Adolescence, biiyiimek, yetiskinlige erismek anlamlarina gelen *adolescere”
sozciigiinden tiiretilmistir.>® Erinlik ile eriskinlik arasindaki dénem olarak tanimlanan
ergenlik, 12-23 yaslar1 arasinda ortaya cikan fizyolojik ve psikolojik gelisme ¢agidir.>
Ergenlik, cinsel olgunlukla baglayan ve bireyin ailesinin denetiminden buyuk Olcude
kurtulmasiyla sona eren bir donemdir. Bati toplumunda ergenlik déneminin suresi
gittikce uzamaktadir. Bunun nedeni ise bireyin cinsel olgunlugu artik daha erken yasta
kazanmasi ve vyetiskinlere bagimliigin eskiye oranla daha uzun siirmesidir.?
Geleneksel kiiltiirlerde ergenligin siiresi glinimiize kiyasla daha kisaydi. Kizlar buluga
girdikten sonra iki yil i¢inde evlenirken, erkekler ise dort yil i¢inde evlenirlerdi. Gengler
biiyliklerden yetiskinlik vazifelerini 6grenir ve pek c¢ok sorumluluk iistlenirlerdi.
Milyonlarca yil boyunca insanoglunun ergenligi bu sekilde devam eden bir olgunlagma
sireciydi. Gunimtuzde ise ergenlik doneminin sidresi pek c¢ok kultirde ©6nemli
degisimlere ugramistir. Artik ergenlik dénemi on y1l veya daha uzun bir siirece yayilmis
durumdadir.®® Tarim déneminde genglerin ekonomik yasama katkilara ve emeklerine
duyulan ihtiya¢ gilinlimiizde giderek Onemini yitirmis ve diinyanin pek ¢ok

endiistrilesmis iilkelerinde uzatilmis bir ergenlik siireci yasanmaya baslanmistir.>

% Hurlock, “Ergenlikte Beden Geligimi”, 127.

5t Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézhigii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2003), 141.

52 C. Biihler, P. Keith Spiegel ve K. Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, ¢ev. Sezen Zeytinoglu,
Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir Onur (Ankara: Hacettepe — Tas Kitapgilik Yayinlari, 1985), 87.

58 Louise L. Hayes, Joseph Ciarrochi, Gelisen Geng, ¢ev. Yavuz Selim Altindal (Istanbul: Litera
Yayincilik, 2022), 337-338.

% Yahsi Yazicioglu, “Ergen Genel Ozellikleri ve Ergenle Iletisim”, Cocuk ve Ergen Bakimi, ed.
Abdulkadir Oztiirk (Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Yayinlari, 2013), 87.
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Ergenlik siresinin ge¢mise kiyasla uzamasinda beslenme sekillerinin degismesi etKkili

oldugu gibi sosyal ve psikolojik etmenler de etkili olabilmektedir.

Fiziksel, cinsel ve psikolojik degisikliklerin gozlendigi ergenlik, ¢ocukluk ile
yetiskinlik aras1 bir donemdir.® Ergenlik kavram yerine zaman zaman “genclik”
kelimesi de kullanilmaktadir. Genglik, ergenlik siirecini de igine alan ve iist yag sinirinin
daha genis oldugu bir donemdir. Dolayisiyla genglik kavramimin ergenlik yerine
kullanilmas1 hatali olmaz. Fakat ergenlik denirken fiziksel, duygusal, zihinsel, kisilik vs.
acidan gelismenin oldugu 6zel bir ¢cagin kastedildigi de unutulmamalidir. Milli Egitim
Bakanligi’na gore genglik, “bulug ¢agina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan
cocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve geng

yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur.”>®

Genel olarak “buluga erme” denilen siireg, ¢ocukluktan ergenlige gegisin bir
emaresi olarak goriilmekte® ve zaman zaman ergenlik dénemiyle es tutulmaktadur.
Ancak cinsel olgunlugun meydana geldigi bulug, ergenlik siirecinin bir belirtisini
olusturuyorsa da esasinda ergenlikten daha kisa siireli bir donemdir. Ergenlik donemi,
bulug oncesini ve bulug siirecini kapsamakla birlikte bulugdan sonra da etkileri devam
eden genis bir stiredir. Bu sebeple ergenligi tamamen bulug dénemiyle ayni tutmamak

gerekir.®®

Ergenlik déneminin baslangict ve sonu hakkinda ileri siiriilen goriisler genellikle
birbirinden farkli olmaktadir. Bu noktada ileri siiriilen yas sinirlamalarinin goreceli
oldugu soylenebilir. Bu sinirlamalar, farkli kiiltiirlerde ve milletlerde birbirinden degisik
kriterlere dayali olarak agiklanmustir. Uluslararas:t kuruluslarda dahi s6z konusu yas
sinirlamalar1 birbirinden farkli sekillerde belirlenmistir. Ornegin UNESCO’ya gore
genclik cag1 15-25 yaslar1 aras1 kabul edilirken, Birlesmis Milletler Orgiitiine gore 12-

5 Atilla Biyiikgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlar (Istanbul: Optimist Yaymlari,
2006), 11.

% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 29-31.

5 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 16.

%8 Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Gen¢lik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati
Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 32.
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25 yaslar1 arasmi kapsamaktadir.® Diinya Saglk Orgiitii ise ergenligi, cocukluk ile

yetiskinlik arasindaki 10 ile 19 yas arasindaki dénem seklinde tanimlamaktadir.®

Ergenligin baglangici, sonu ve genel siiresi noktasinda bireysel ve kiiltiirel
farkliliklarin etkili oldugu kabul edilmektedir. Ortaya c¢ikan fiziksel degisiklikler
ergenligin baglangicini belirlerken; yetiskin gorev ve haklarina sahip olma, evlilik gibi
sosyal faktorler de ergenligin sona eris zamanini belirlemektedir.®* Bu dénemin
smirlarmin toplumdan topluma degisiklik gosterdigi ve bu nedenle s6z konusu donemin
yas smirlarinin klasik sekilde belirlenemeyecegi sOylenebilir. Cunki farkl kiiltiirlerde
ve milletlerde ergenlik doneminin siiresi, yogunlugu ve geleneksellesmis varligi
degisiklikler gosterir.5? Farkli ik, cinsiyet, ailesel 6zelliklere sahip olmak ya da farkl
iklim ve beslenme kosullarinin oldugu c¢evrede yetismek ergenlige girme yasini
etkilemektedir. Genel olarak kentsel bolgede yasayanlar kirsal kesime gore;
sosyoekonomik seviyesi yiiksek olanlar diisiik olanlara gore; sisman ve uzun boylu
olanlar zayif ve kisa boylu olanlara gore ergenlik donemine daha erken girerler. Ayrica
yiiksek rakimli ve soguk hava kosullarinin oldugu yerlerde yasayanlarin deniz
seviyesinde ve sicak iilkelerde yasayanlara gore ergenlige daha gec girdikleri
saptanmustir. Cesitli kronik hastaliklarm da ergenligi geciktirdigi aktarilmaktadir.%® Bu
bakimdan ergenligin baslangici ve sonu konusunda kesin rakamlarla belirlenmis yas

sinirlar1 yerine takribi zaman dilimleri belirlemek daha saglikli olacaktir.

Ergenlige girig yasinin genel itibariyle kizlarda 9-11, erkeklerde ise 11-13 yaslar1
arasinda oldugu sdylenebilir.®* Ergenlik ¢aginin kiz ve erkeklerde 12-13 yaslarinda
baslayip 21 yasina kadar siirdiigii de ifade edilmektedir.®® Kiz ¢ocuklarinda ergenligin
sekiz yasindan oOnce, erkek cocuklarda ise dokuz yasindan once baglamasi dogal
goriilmemektedir. Ayni1 sekilde erkeklerde 13,5 yasina kadar, kizlarda ise 14 yasina

kadar ergenligin baglamamasi yine normal kabul edilmemektedir. Uzmanlara gore bu

% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 29; Ayrica bkz. “Gengligin Onemi”, (Erisim Tarihi 26.11.2024),
https://hugaum.hacettepe.edu.tr/

80  “Ergen Sagh@”, (Erisim Tarihi 26.11.2024), https://www.who.int/health-topics/adolescent-
health/#tab=tab_1

61 Muuss, “Ergenlik Psikolojisinde Akimlar”, 23.

62 Giiloren Unliioglu, “Ergenligin Psikopatolojisi”, Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir Onur (Ankara:
Hacettepe — Tas Kitapgilik Yayinlari, 1985), 210.

83 Bulyuikgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Donemi ve Sorunlari, 15-17.

64 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 13.

65 Fitzhugh Dodson, Dogumdan Yirmi Bir Yasa Kadar Sevgiyle Disiplin, ¢ev. Ipek Van Den Born
(Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2000), 241; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 30.
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yas smirlarina dikkat edilmesi gerekip ergenligin erken ya da ge¢ baslamasinin
nedenlerinin arastirilmas1 gerekmektedir.%® Ciinkii bu durum, gelisim agisindan bir
problemin olduguna isaret edebilir. S6z konusu yaslar aralifinda ergenligin baslamasi
saglikli bir gelisim siireci i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu noktada bir problemin olmasi

durumunda uzman kisilerden yardim alinmasi en saglikli yoldur.
1.2. Ergenlik Donemi Gelisim Evreleri

Insan dogumu ile 6liimii arasindaki yasam siiresi boyunca bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, yaslilik seklinde farkli donemlerden ge¢mektedir. Bu gelisim
donemlerinin en 6nemlilerinden olan genglik ¢agi, bireyin ruhsal bakimdan olgunlagma

ve yasama hazirlik evresini olusturmaktadir.®’

Onceleri ¢ocugun cinsel olgunluga ulastig1 andan 21 yasin sonuna kadar devam
eden gelisim siirecinin tiimii ergenlik dénemi olarak nitelenmekteydi. Daha sonralar1 bu
donemin ilk ve son donemleri arasinda ciddi farkliliklar oldugu saptandi. Bu
degisikliklerin 6zellikle davraniglarda oldugu ortaya konuldu. Bu sonuca ulasildiktan
sonra ergenlik donemi ilk ve son donem seklinde iki kisma ayrilarak incelenmeye
basland1.%® Giintimiizde ise ergenlik ilk, orta ve son ergenlik seklinde tasnif edilerek iic

kisim halinde ele alinmaktadir.5°
1.2.1. 1lk Ergenlik (Erinlik)

Erinlik terimi, ergenligin ilk yillarini ifade etmek icin kullanilan bir terimdir.
Ergenlik donemi erinlikle baslar. Erinlik, cocukluktan ergenlige gecisi saglayan kisa
donemin adidir.’”® Erinlik kavrami, ruhsal ve biyolojik bakimdan cinselligin farkina
varildig1 ve cinsel organlarin iiremeyle ilgili fonksiyonlarim1 kazandigr donem seklinde
de tanimlanmaktadir.”* Bu dénem kendi iginde (i¢ kisim halinde tasnif edilerek ele

almabilmektedir.”? Bu siirece giris yasmin 11-12 civar1 oldugu sdylenebilir. Erinlikte

% Atilla Biiyiikgebiz, A’dan Z’ye Ergenlik (istanbul: Destek Yayinlari, 2019), 18-19.

67 Abdulvahit Iimamoglu - Saliha Fersadoglu, “Psikolojik Acidan Ergenlerde Dini Tutum ve Davranislarin
Tahlili”, Bingol Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2013), 20.

% Hurlock, “Ergenlikte Beden Geligimi”, 127.

8 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 30.

70 Unliioglu, “Ergenligin Psikopatolojisi”, 209.

"t Omer Demir - Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sozliigii (Ankara: Vadi Yayinlari, 1997), 80.

72 Erinlik giiniimiizde 3’e ayrilarak ele alinmaktadir. Kabul edilen ayrim genel olarak su sekildedir: “ 1.
Erinlik oncesi (prebubescent) evre: Ek cinsiyet 6zellikleri gelismeye baglamig, ancak ¢ogalma islevi
olgunluga erismis degil. 2. Erinlik (pubescent) evresi: Ek cinsiyet dzellikleri gelisimi devam ediyor ve
¢ogalma iglevi baglamis. 3. Erinlik sonrasi (postpubescent) evre: Ek cinsiyet 6zellikleri iyice gelismis,
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kisi, cocukluktan ¢ikmis ancak tam olarak gen¢ olamamistir. Bu nedenle birey bazi
psikolojik karmasa ve bocalamalar i¢inde olabilir. Yetigkinlerin bu bocalamalara karsi
olumsuz yaklasim sergilemeleri bireyin iginde bulundugu siireci daha da sikintili hale
getirebilir. Bu bakimdan bireyin 6z benliginin gelisimi igin yetiskinlerin anlayisla

yaklasmalar1 ve bireye deger vermeleri son derece énemlidir.”

Erinligin karsiigi olarak Islam dininde buldg kavrami kullanilmaktadir.
Cocugun pek ¢ok agidan ciddi degisimler yasadigi bir evre olan bulag, eski kultlrler ve

dinler tarafindan son derece dnemsenen bir hadise olmustur.

Erinlik, kendi i¢inde barindirdigi farkli 6zellikler nedeniyle hem ¢ocukluk hem
de ergenlik ile ¢akisan bir dénemdir. Bu dénem iki ile dort yil arasi siiren kisa bir
donemdir. Yarist ¢cocukluk, yarisi ergenliktir. Bu doneme girildiginin oOl¢iitii kizlarda
regl doneminin baslamasi, erkeklerde ise gece bosalmalaridir.” Fiziksel ve davranissal
degismelerin en hizli oldugu donem ayrica bu dénemdir. Erinlikte bireylerin en blyutk
ugraslar1 bedenleri olmaktadir. Bu donemde hizl fiziksel gelisim ve degisime uyum ve

bunlarla bas etme cabalar1 da gérilmektedir.”

Yaklasik 13-14 yaslarina kadar siirebilen erinligin iki 6nemli 6zelligi bilgiye
diiskiinliik ve fiziksel kuvvetin dorukta olusudur.”” Birey bu dénemde bilgiye 6nem

vermekte, bilge kisilere saygi duymaktadir.

Erinlik, ¢ocugun cinsel olgunluk ve iireme yetenegi kazandigi bir evredir.
Cocuklugun sonlarinda meydana gelen pek cok fiziksel degisme bu evreye adim
atildiginin belirtilerini gosterir. S6z konusu fiziksel degisme kapsaminda birincil ve
ikincil cinsiyet oOzelliklerinin kazanilmasi1 Ornek gosterilebilir. Birincil cinsiyet
ozelliklerinde cinsel organlar buytrken, ikincil cinsiyet dzelliklerinde ise ses tonunun ve

deri dokusunun degismesi, viicudun belli yerlerinde tiiylenmenin artmast gibi

cinsiyet organlari ¢ogalma islevi de tam gelismis olarak isleme devam edebilir durumda.” Bkz. Hurlock,
“Ergenlikte Beden Gelisimi”, 109.

73 Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: iz Yaymcilik, 2021), 89.

™ Gundiiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 112-113.

> Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 106-107.

76 Pinar Bayhan, “Ergenlik Dénemi: Fiziksel, Cinsel ve Motor Gelisim”, Dogum Oncesinden Ergenlige
Cocuk Geligimi, ed. Nilgiin Baysal Metin (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2021), 291.

7 Salih Aybey, “6-14 Yas Arasit Cocugun Dini Gelisim Dénemi Ozelliklerinin Bilinmesinin Din Egitimi
Acisindan Onemi”, Turkish Studies: International Periodical for the Languages, Literature and History
of Turkish or Turkic X1/5 (2016), 77.
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degisiklikler meydana gelir. Vlcut ve yiiz boyutlarinin degismesi gibi 6zellikler de ilk

ergenlikte gorilen fiziksel degisiklikler arasindadir.’®
1.2.2. Orta Ergenlik

Orta ergenlik asamasindaki birey artik cocukluktan c¢ikip genglik siirecine
tamamen girmis bulunmaktadir. Bundan o6tiirii ¢evresindekiler kendisine deger
vermekte, kendisini ciddiye almaktadir. Somut diisiinme dénemi artik geride kalmuis,

soyut konular1 anlamada ve degerlendirmede bir problem yasanmamaktadir.”

Bu doneme genel olarak 13-14 yaslarinda girilmekte, 17 yasina gelindiginde ise
bu donem bitebilmektedir. Kizlarda fiziksel gelisim biiyiik oranda tamamlanirken
erkeklerde bu gelisim devam etmektedir. Arkadas iliskilerine 6nem verme, sosyal
alanlarda 6ne ¢ikma, ebeveynle otorite catigmasi, bireylesme, karsi cinsle iligkilerin
artmas1 ve cinsel kimlik gelisimi orta ergenligin baglica gelisim 6zellikleridir. Ayrica bu
evrede iken ergen birey ruhsal alandaki gelisimsel problemlerini ¢oziime kavusturmak

ihtiyacindadir.®

Islami literatiirde bulugdan sonraki dénemi ifade etmek iizere “sabb” ve “sebab”
kavramlar1 kullanilmaktadir. Bu kavramlarin kesin bir bicimde hangi yas sinirlarini
kapsadig1 noktasinda farkli goriisler® s6z konusu olsa da 13-14 yaslar1 sonrasi igin bu

kavramlarin kullanildigi s6ylenebilir.

Orta ergenlikte artitk ¢ocuk yapist giderek kaybolmaktadir. Bundan dolay1
ergenin anne baba, arkadas ve insan iligkilerinde de degisiklikler meydana gelir. Ergen
birey bu donemde artik ¢ocuksu davraniglardan uzak durmak, yetigkinlere yakisir
davranislar kazanmak durumundadir. Cunkl cevresi ondan bunu beklemektedir. Bu
donem davraniglarin asirtya kactigi bir donem oldugu icin geng¢ birey zaman zaman
duygusal asiriliklar yasayip dengesiz davranislarda bulunabilmektedir.®? Orta ergenlik
evresinde bir gelisimsel krizin meydana geldigi belirtilmektedir. Bu kriz, bireyin
kendini tanmimasinin bir parcasi olarak gorulir. Bu krizin iki temel sebebi

bulunmaktadir: bagimsizlik kazanma arzusu ve kendini kesfetme ile ilgili ¢oziilmemis

"8 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 91.

79 Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, 92.

8 Pynar Bayhan, “Ergenlik Donemi: Fiziksel, Cinsel ve Motor Gelisim”, 291.

81 Turgay Giindiiz, “Islam Egitim Sisteminde Genglik Donemi Din ve Ahlak Egitimi (Kuramsal
Yaklagim)”, 97.

8 Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 127-129.
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sorular.®3 Bu dénemde uyum konusunda ergenin problemleri olsa da yetiskinlerin
yardimiyla geng bireyin bu problemleri atlatabilmesi kolaylasir.8* Anne baba ve
egitimcilere diisen gorev, bu slirecteki asir1 davraniglara anlayisla yaklasip ortaya ¢gikan

problemleri uygun yontemlerle rehberlik yaparak ¢ozmektir.
1.2.3. Son Ergenlik

Ergenligin son asamasi, kimlik gelisimi ve kimlik duygusunun bir biitiinliige
erismesi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Kimlik olusumu siirecinde meslek tercihinde bir
karara varmak, kendine 6zgii bir deger sistemi olusturmak, yasam bi¢imini belirlemek,
bir grup icinde olabilmek, siyasi, felsefi ve dini konularda goriisler gelistirmek kimlik
kazanimi igin etkili olan unsurlardir.®® Ergenligin son dénemine 17-18 yaslarinda
girilmektedir. Bu donemin sonlar1 21 yaslarima denk gelebilmektedir. Bu ddnemde
fiziksel ve psikolojik degismelerin hiz1 azalmistir. Maddi durumu diisiik olan bazi ergen
bireyler bu donemde calisma hayatina atilip bir an evvel yetiskin bir insan olma
atmosferine girmeye c¢alisirlar. Ekonomik durumu iyi olan ergen bireyler ise bu
donemde genellikle ailelerine bagl olup ge¢ buydrler ve ergenlik sireleri daha uzun
stirer. Bu bireyler, yetiskin yasantisina uyum saglamakta da zorlanirlar. Ayrica orta
ergenlik donemine nispeten bu donemde ergen bireyin davramis ve tutumlarinda
dengelilik artar. Bunun yani sira yetiskinlerin miidahalelerinde azalma, duygusal
sakinligin artmasi, problemleri karsilama yontemlerinin degismesi, gercekeiligin

artmas1 da bu dénemin dikkat ceken 6zelliklerindendir.®

Bu dénemde birey, bagimsizligini kazandigina inanmakta ve ergenlik strecinden
giderek uzaklasmaktadir. Diger taraftan bu asamada gencin meslek seciminde bir karara
varmasi Ve bu yénde hazirlik yapmasi beklenir.®” Onurlarma ve bagimsizliklarina énem
veren gengler, bu donem boyunca anne babalarinin sahsiyetlerine saygi gostermelerini

ve her islerine miidahale etmemelerini arzu ederler.®

Bu donemdeki gencler hayatlarinin bir anlami1 ve gayesi olmasini, deger yargilari

ile davraniglarinin uyusmasini arzu ettiklerinden o6turi kendi degerlerini bulma ve onlari

8 Rolf E. Muuss, Theories of Adolescence (New York: Random House, 1968), 183.
8 Habil Sentiirk, “Dini Gelisim Psikolojisi”, Diyanet Ilmi Dergi XXXI1/4 (1995), 72.
8 Haluk Yavuzer, Gengleri Anlamak (istanbul: Remzi Kitabevi, 2021), 43.

8 Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 133-134.

8 Dodson, Dogumdan Yirmi Bir Yasa Kadar Sevgiyle Disiplin, 252.

8 Sentiirk, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 74.

23



benimseme yolunu tercih ederler.®® Ergenligin son asamasinda olan bireylerin hayat
boyu kendilerine rehberlik edecek degerleri bulmalar1 ve hayatin anlamini bu degerlerle

Ozdeslestirmeleri 6nemli bir yere sahiptir.
1.3. Ergenlik Donemi Gelisim Alanlar:

Insan gelisimi genel olarak fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal, zihinsel, kisilik ve
ahlaki gelisim olmak {izere cesitli boyutlarda incelenmektedir. Insan gelisiminin
fiziksel, cinsel ve zihinsel gelisim boyutlarinda bir siireksizlik var iken; duygusal,
sosyal, kisilik ve ahlaki gelisim boyutlarinda bir siireklilik s6z konusudur.*® Gelisim
psikolojisi, s6z konusu gelisim alanlarin1 kendi igerisinde farklilastirarak daha etraflica
incelemekte ve gelisim donemlerinin tiim kiltiirlerde benzer bir siire¢ izledigini
belirtmektedir. Ayrica bu gelisim alanlar1 tiimiiyle birbirine bagli olmakla birlikte
birbiriyle de etkilesim igerisindedir.%

Gelisimsel basamaklarin bilinmesi, egitim bakimindan dikkate alinmas1 gereken
bir konudur. Egitimcinin egittigi bireyi tanimasi, hem egitim ve 6gretimin etkili olmasi
hem de verimli neticeler alinmas1 acisindan son derece énemlidir.®? Eski donemlerdeki
egitim siirecinde agirlikli olarak biligsel 6grenmeler deger kazanip zihinsel 6grenmeler
one c¢ikmis iken; giliniimiizde ise egitim siirecinde bireyin biitiin yonleri ile gelisimini
dikkate almak ve onun higbir yoniund ihmal etmeden biitiin yonleri ile gelisimini
saglamak 6nem kazanmustir. Bu donemde geleneksel zihinsel egitim anlayiginin etkisi
zayiflamistir.*® Bu baglamda egitimde insanin biitiin yénlerini dikkate alarak hareket

etmek giliniimiiz agisindan daha kabul edilebilir bir anlayis olmustur.
Ergenlik donemindeki geng bireyden;

¢ Cinsel kimligini kabullenmek ve buna uygun davranis gelistirmek,

e Kisilik bagimsizligini elde etmek ve kendisini ilgilendiren kararlar1 kendisi
verebilmek,

o Arkadaslik, liderlik ve is birligi yapma kabiliyetlerini kazanmak,

e llgi ve kabiliyetlerine gore bir meslege yonelmek,

8 Rasim Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghgi (Ankara: Am Yayincilik, 2020), 113.

% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 12.

%1 Mustafa Koyl - Cemil Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik,
2023), 1.

%2 Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I, 23.

% Siileyman Akyiirek, Din Ogretimi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2013), 14.
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e Ergenlik donemine 6zgii problemleri basariyla ¢6zmek,
e Kendine has bir hayat felsefesi gelistirmek,
e Kimlik karmasasmna karst benlik kimligini gelistirmek gibi gelisim

gorevlerini yerine getirmesi beklenmektedir.%

Anne baba ve egitimcilerin belirlenen bu gelisim gorevleri dogrultusunda
ergenlik donemindeki bireylere rehberlik etmeleri, ergenlerin saglikli bir gelisim siireci

gecirmeleri agisindan gerekli ve yararhdir.
1.3.1. Fiziksel Gelisim

Ergen bireylerin fiziksel gelisimi noktasinda standart bir gelisme ¢izgisi
belirlemek mumkin degildir. Zira her bireyin organlarmin ve viicut kisimlarinin
biiyiime dénemleri, hizlar1 birbirinden farklidir. Diger taraftan biiylime hizinda cinsiyet
farkliliklarinin oldugu ve kizlarin erkeklere nazaran biiylimeye daha hizli basladiklari
saptannugtir.®> Beslenme, saglik sartlari, iklim ve cografi kosullar gibi cevresel etmenler
fiziksel gelismeyi etkilemektedir. Bununla beraber kalitimsal etmenlerin de fiziksel
gelismeyi etkilemede 6nemli bir 6lgiit oldugu kabul edilmektedir.®® Iklim ve olumsuz
beslenme gibi unsurlar ile birlikte kalp, bobrek, karaciger ve kemik hastaliklar1 da
bedensel blyimeyi geciktirebilmektedir. Son dénemlerde iyi beslenmenin sonucu

olarak ergenlerin boylarinda bir artis oldugu gdzlemlenmistir.%’

Ergenlik doneminde fiziksel gelisime baslama o6l¢iitiiniin belirlenmesinde bazi
kistaslar ortaya konulmustur. Buna gore iskelet gelisimi, el ve bilek kisimlarinin
kemiklesmesi, kizlarda regl doneminin baglamasi, erkeklerde killanma orani ve cinsel
olgunluk diizeyi gibi Oolgiitler fiziksel gelisime adim atildiginin bir belirtisi
sayllmaktadir.®® Bazi arastirmacilara gore ergenlikteki fiziksel gelisim erkek
cocuklarinda genel olarak 12-14 yaslarinda ve ani olarak baslar. Kiz ¢ocuklarinda ise bu
gelisim yaklagik 11 yaslarinda baslar, daha genis bir zamana yayilir ve daha yavas

ilerler.®® Bu donemde hem kizlarda hem erkeklerde istah artis1 goriiliir ve viicut hizli bir

% Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghgt, 286.

% Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 90.

% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 34

% Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghgi, 287.

% Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 91.

% Gerald S. Blum, “Duygusal ve Diirtiisel Gelisim”, ¢ev. Meral Cileli, Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir
Onur (Ankara: Hacettepe — Tas Kitapgilik Yaynlari, 1985), 182-183; Muhsin Yilmazgoban, Degisen
Tiirkiye 'de Ergen ve Yetigkinlerde Duygusal Yapilasmalar (Istanbul: Cizgi Kitabevi, 2020), 34.
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fiziksel bilylime siirecine hazirlik yapar.!® Ergen erkek ve kizlarin yaklasik 17 yas
civarlarina geldiklerinde ergenlik doneminin tim fiziksel gelisimlerini tamamlamis

olmalar1 beklenir. 10

Bebeklik doneminde hizli olan fiziksel biiylime ¢ocuklukta daha yavas bir seyir
izlerken, ergenlik doneminde sert bir sekilde artar ve yetiskinlige dogru yavaslayan bir
siirec takip eder.%? Ergenlikte ilk olarak eller ve ayaklar biiyiir. Daha sonra bunu kol ile
bacaklardaki blyiume takip eder. Son olarak ise, govde, gogiis kafesi ve omuz kisimlari
genisleyerek biiyiir.!® Bu dénemde ergenlerin boyu yaklasik 25 cm kadar uzar ve
ergenler ortalama 25 ile 35 kilo alirlar.!® Bastaki biiyiimenin yetiskinlikteki ortalama
oranina ulagmasi ergenlikte tamamlanir. Bu siiregte bastaki organlar ayni zamanda ve
ayn1 hizda gelismez. Oncelikle burun, alt cene ve iist disler secik bir hal alir. Daha sonra
alin genisler, elmacik kemikleri belirir ve gozlerin arasi agilir. Bastaki simetrik olmayan
bu goriintii ergene has bir cehre meydana getirir.'% Yiizdeki organlarin asimetrik olmas1

ergenlerde kaygi meydana getirebilmektedir. Zira ergen igin dis goriiniis cok 6nemlidir.

Erkeklerde diger organlarin fiziki gelisiminde koltuk alti killanmasi, boy
uzamasi, kas yapisinda artis, seste kalinlagma, adem elmasinin belirginlesmesi gibi
degisiklikler ortaya ¢ikar. Kizlarda ise boy uzamasi, gégiis ve kalgada biiyiime, beden
yag dokusunun artis1 gibi degisiklikler séz konusudur.'% Kizlarin ve erkeklerin fiziksel
goriinlimleri arasindaki farkin kesinlestigi bu donemde, biiyiiyen i¢ organlar, gelisen
iskelet ve viicuttaki kas/yag agirligindaki artisa bagli olarak hem kiloda hem de boy da
niceliksel degisiklikler meydana gelir.'%” Hizla ortaya ¢ikan tiim bu degisiklikler ergene
cesitli zorluklar yasatir. Ergen alisik oldugu bedene birdenbire yabanci olur. Hormon

salgilarindaki 6nemli degisiklikler fiziksel enerjide ani degisikliklere yol agar, kas giicii

100 Rukiye Karakése, Ergen Psikolojisi ve Iletisim (Istanbul: Ragbet Yaynlari, 2019), 33.

101 Yilmazgoban, Degisen Tiirkiye 'de Ergen ve Yetiskinlerde Duygusal Yapilasmalar, 35.

102 Zeliha Solak - Ayse Dilek Ogretir Ozcelik, “Fiziksel Gelisim”, Cocuk Psikolojisi, ed. Ayse Dilek
Ogretir Ozgelik (Ankara: Pegem Akademi Yayncilik, 2021), 46.

103 Biyiikgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, 34; Zeliha Solak - Ayse Dilek
Ogretir Ozgelik, “Fiziksel Gelisim”, 46.

104 _jsa J. Cohen, A’dan Z’ye Psikoloji, ¢ev. Mihriban Dogan (Istanbul: Say Yayinlari, 2022), 220.

105 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 36-37.

196 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 13; Blylkgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Donemi
ve Sorunlari, 24-25.

197 Hikmet Kiibra Atasoy, “Fiziksel Gelisim”, Cocuk Gelisimi I-1l, ed. Ayse Meric - Erdal Meri¢ (Ankara:
Egiten Kitap Yayincilik, 2022), 52.
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hizla artar ve aniden degisen beden gesitli sakarliklar meydana getirir.!®® Hem
erkeklerin hem kizlarin iskelet sisteminde meydana gelen degismeler, bedendeki boy ve
kilo artig1 gibi durumlar ergen bireyin birtakim koordinasyon giicliikleri yasamasina
sebebiyet verir. Ergenlerin viicut yapisindaki ve metabolizmasindaki degismelerden
Oturd denge ve konsantrasyon gerektiren birtakim becerileri yerine getirememeleri gayet
dogal olarak kabul edilmektedir. Ozellikle ince kas yapisi biraz daha gec gelisen erkek

ergenler, kizlara nispeten daha ¢ok zorluk yasarlar.1%

Ani gerceklesen bedendeki degisikliklere ilaveten bu sure¢ boyunca ergende
yorgunluk, sinirlilik ve huzursuzluk belirtileri de goriiliir. istah dalgalanmalari sonucu
yemek yemedeki diizensizlik kansizliklara, bu durum da yorgunluk ve halsizliklere
neden olur. Kendisini sirekli yorgun hisseden ergen bireyde sonralar1 sinirlilik ve
huzursuzluk hali hékim olur. Bas ve sirt agrilari, bitkinlik hissiyati hem erkeklerde hem
kizlarda meydana gelen degisiklikler arasindadir. Ozellikle sagliksiz ve kotii bir
beslenme ile gegirilen gocukluk déneminden sonra ergenlige girildiginde bu belirtiler
daha sik goriliir. Saglikli bir beslenme ile biiyliyen cocuklarda ergenlige giris
asamasinda bu belirtilerin daha seyrek goriilecegi ya da hi¢ goriilemeyecegi de

soylenebilir. 110

Fiziksel agidan erken gelisen erkek ergenlerin geg¢ gelisenlere nazaran daha ¢ok
sosyal kabul gorduklerine ve daha uyumlu olduklarina dair bulgular vardir. S6zgelimi
fiziki olarak ge¢ gelisen erkek bireyler erken gelisenlere gore daha fazla kisisel
yetersizlik hissedebilir, sosyal iliskileri komiklikler yapma ve ¢ocukga dikkat ¢cekme
sekline doniisebilir.!*! Fiziksel gelisimde gecikmis erkek ¢ocuklar huzursuz, stresli ve
dikkat ¢eken davranislara meyilli olabilirler. Bu davranislari sonucu lider segilmeleri ve
cevreleri tarafindan sevilmeleri zor olur. Bu durum onlarin yetersizlik ve givensizlik
duygusu gelistirmelerine sebebiyet verebilir. Fiziksel agidan erken gelisen erkek
bireyler ise grup liderliklerinde kendilerini gosterir, gorevler alir ve kabiliyetlerini daha
da arttirirlar. Fiziksel gelisimde gecikmis kizlar, erkeklere nispeten daha az zarar gorur

ve onlarin kisisel ve toplumsal uyumlar1 erkeklerin aksine daha iyidir. Fiziksel gelisimi

198 Gerard Philippe Guasch, “Bedensel Degisimler ve Yabancilik Duygusu”, ¢ev. Bekir Onur, Ergenlik

Psikolojisi, der. Bekir Onur (Ankara: Hacettepe — Tas Kitapgilik Yaymlari, 1985), 143.
109 Ayhan Aydmn, Egitim Psikolojisi (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2016), 29.
110 Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 119.

111 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 93.
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daha erken olan kizlarin ise bu dénemi erkeklerden daha zor gecirdikleri sdylenebilir.
Clnkd onlar ergenlige ¢abuk girdikleri ve toplumsal kisitlamalara erkeklere nazaran
daha fazla maruz kaldiklar1 i¢in bu doneme uyum saglamakta daha cok zorluk

yasayabilirler.'?

Ergen birey fiziki goriinimiine iligkin yapilan yargilara, elestirilere asir
duyarhdir. Bu yargi ve elestirilerin agik¢a sdylenmis olmasi da gerekmez. Bir bakis, bir
ima ya da bir jest yeter.!!® Bu sirecte 6zellikle kizlarda estetik kaygilar daha belirgin
hale gelir. Estetik kaygilar genellikle kilo tiizerinde yogunlasir ve cesitli diyet
uygulamalar1 baslar.'** Bu sebeple pek cok genc, ergenlik sirecinde ideal vicut
dlgiilerine ulasmak amaciyla anoreksik!'® ya da oburluk hastas olabilmektedir.'® Bu ve
benzer olumsuzluklarin yasanmamasi i¢in anne baba ve egitimcilerin genglerin fiziki

goriiniimleri konusunda ¢ok hassas davranmalar1 gerekmektedir.
1.3.2. Cinsel Gelisim

Cocuklar erinlige girecekleri siirecten yaklasik bir buguk yil once birtakim
degisimler yasarlar. Bu degisiklikler kiz ¢ocuklarinda 10, erkek cocuklarinda 11-12
yaslarinda olmaktadir.!'” Cinsel olgunluga erisim yasi, genellikle kisiden kisiye
degisiklik gostermektedir. Ayni yasta olanlardan biri 13 yasinda cinsel olgunluga
erisirken, bir digeri 15 yasinda erigebilir. Bu durum tamamen beslenme, iklim kosullar
ve salgl bezlerinin salgiladigi hormon miktarma dayalidir.!'® Daha 6nce az miktarda
olan ostrojen (kizlarda) ve testosteron (erkeklerde) hormonlarinin kanda artmasiyla
birlikte bedende daha evvel goriilmeyen ¢esitli degisiklikler meydana gelir.'%®

Hormonlarin etkisiyle iireme uzuvlar gelisir, yeni gorevler kazanir ve beden cinsel

112 Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 123-124.

113 Dino Origlia - Honore Ouillon, “Ergenlikte Kisilik”, ¢ev. Bekir Onur, Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir
Onur (Ankara: Hacettepe — Tas Kitapeilik Yaymlari, 1985), 160.

114 Buyuikgebiz, Kopriuden Gegerken: Ergenlik Donemi ve Sorunlari, 77; Ergenlik slrecinde pek ¢ok
kaygi alanlar1 olsa da bedenle ilgili kaygilar daha fazla yogunluktadir. Kizlarin erkeklere kiyasla bedenle
ilgili kaygilarinin daha fazla oldugu aktarilmaktadir. Bkz. Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 125.

115 Anoreksi, “gocukluktan ergenligin disiligine ve yetiskinlige gecisin zor bir sathasidir. Cocuk olarak
kalmak i¢in viicudun degisimini reddetmenin bir yoludur. Gogiisler, adet giinleri, disi gériiniim bu siirecte
istenmeyen seylerdir viicut, sonsuza kadar ortadan kaldirilmak, yok edilmek istenir.” Gerard Severin,
Ergenlik Cagimin Tehlikeleri, gev. Kurtulus Bigak¢1 (Ankara: Kapital Medya Hizmetleri A.S., 2000), 48.
116 Severin, Ergenlik Caginin Tehlikeleri, 18.

117 Rulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 41.

118 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 46.

119 Biiy(ikgebiz, Kdpriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, 14.
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ozelligini elde eder.'®® Erkeklerde testisler sperm, kizlarda yumurtaliklar ovaryum
uretmekte ve erkeklik kadinlik hormonlar1 daha aktif bir sekilde ¢alismaya
baslamaktadir. Bu degisiklikler sonucu psikolojik ve bedensel degisimler meydana
gelmekte, karsi cinse olan ilgi artmaktadir. Cinsel gelisimin meydana getirdigi

degisiklikler ergenlerin bu konulara ilgisinin artmasina sebep olmaktadir.?

Ergenlerde cinsel gelisme, birincil cinsel gelisme ve ikincil cinsel gelisme
seklinde iki kisma ayrilarak ele alinmaktadir. Birincil cinsel gelisme iireme
organlarindaki degisiklikleri igerir. lIkincil cinsel gelisme ise sesteki degisme,
sivilcelerin ortaya ¢ikmasi, viicutta killanma, ter bezlerinin ¢aligmasinda artis gibi

fiziksel degisiklikleri kapsamaktadir.??

Cinsel gelisim esnasinda bazi duygularnt ilk defa deneyimleyen geng birey,
cinselligi abartili bir ugras haline getirebilmekte, zamaninin biiyiik bir kisminit bu alana
aktarabilmektedir. Bunun neticesinde uygun olmayan cinsel ugraslar ve deneyimler
olabilir. Asir1 cinsel ugrasi olan geng bireyler bu siirecte pornografi yayinlara ilgi
duyabilir, cinselligi konu edinen nesriyata yonelebilirler. Bu durumda sogukkanli bir
bicimde genci suglamadan ve elestirmeden uygun yonlendirmeler yapilmalidir. En
saglikli yol olarak genglerin mesgul olacaklart 1ilgi alanlarmin arttirilmasi
gerekmektedir. Kabiliyetlerinin ve ilgilerinin oldugu bir spor, sanat dali ya da sosyal
faaliyetlere zaman ayirmalar1 saglanabilir ve bu alanlarda kendilerini gelistirmelerine
yardimci olunabilir.!?® Ergen bireyin cinsel acidan erken uyarilmasinda televizyon ve
sosyal medya araclarnin 6nemli bir etkisinin oldugu unutulmamalidir. Ergenin bu
sirecte erken uyarilmasina sebep olan ¢esitli yaym ve nesriyattan uzak tutulmaya
calisilmasi ve bilingli bir televizyon ve sosyal medya kullanicis1 olmalarini saglamak en
uygun yoldur. Diger taraftan bireylerin manevi agidan gelismelerini saglamak da etkili
bir yontemdir.

Ergenler cinsellik ile alakali bilgileri ailesinden, okuldan, arkadaglarindan, ¢esitli
yayinlardan veya internetten alabilirler. Ebeveynler ¢ocuklart ile cinsel gelisim
konusunda konusmaktan g¢ekinir ve yeterince bilgilendirmezlerse, onlar bu konudaki

bilgileri baska kanallardan elde edebilirler. Ozellikle arkadas veya internet gibi

120 Guasch, “Bedensel Degisimler ve Yabancilik Duygusu”, 144.
121 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 106.

122 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 41.

123 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 107.
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kanallardan bilgi edinmeye calisan ergenler eksik veya yanlis bilgilendirilebilirler.'?*

Kiiciik yastaki cocuklar zaman zaman cinsel konular1t merak etmekte ve bu konuda
sorular sormaktadir. Bu ¢cocuklarin cinsellikle alakali sorularinin cevapsiz birakilmasi ya
da cinsel meraklariin ayiplanmasi ergenlik doneminde saglikli bir cinsel gelisim slireci
gecirmelerini olumsuz etkileyebilir. Anne babalarin bu husustaki tutum ve yaklagimi

onemlidir.

Ulkemizdeki ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore genglerin cinsellikle
ilgili ilk bilgileri elde etmelerinde arkadaslarmin paymm yiiksek oldugu tespit
edilmistir.'® Bu durum ergenlerin cinsellikle ilgili ana kaynaklarmin arkadaslari
oldugunu gostermektedir. Oysaki ergen bireyler cinsel gelisim Oncesi karsilasacaklari
0zel durumlar ve degisimler hususunda anne babalar1 tarafindan yeterince
bilgilendirilmeli, bu donemde yasayacaklari degisiklikler hakkinda hazirlanmalidir.
Bunun yaninda gerekli olan saglik ve temizlik kurallar1 hakkinda aydinlatilmalari, hem
ruh sagligi hem de beden gelisimi agisindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda cinsel gelisimi
slirecinde meydana gelecek degisikliklere uyum saglamak igin nasil davranmasi
gerektigini bilen bir geng, s6z konusu degisimlere daha kolay aligabilecegi gibi ortaya
cikacak sorunlar1 da daha rahat ¢ozebilir. Bdylece 6zgiivenli, cinsiyetini benimseyen ve

buna uygun davranislar sergileyen bir birey olur.?®

Ulkemizdeki  ¢ocuklarm  cinsel  degisiklikler — konusunda yeterince
bilgilendirilmedigi aktarilmaktadir.'?” Ergenlerin saglikli bir birey olarak yetismeleri
i¢in karsilasacaklar1 degisimler hususunda uyarilmalar1 ve bilgilendirilmeleri elzemdir.
Bedenindeki cinsel degisikliklere karsi nasil hareket etmesi gerektigini Onceden
ogrenmis bir geng birey, bu degisikliklere daha kolay alismakla birlikte bundan dogacak
sorunlar1 da rahatlikla atlatabilir ve kendi cinsel kimligini daha kolay elde edebilir.!?8
Bu baglamda kizlarin cinsel gelisim esnasinda karsilagabilecekleri 6zel durumlar
hususunda anneleri tarafindan aydinlatilmalar1 gerekirken, erkeklerin de babalari
tarafindan bilgilendirilmeleri gerekir. Bu amagla ¢ocukluk ve ergenlik déneminde cinsel

gelisim acisindan olas1 problemleri en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak igin

124 Karakose, Ergen Psikolojisi ve Iletisim, 97.

125 Sen, “Tiirkiye’de Ergen Profili”, 94.

126 Karakdse, Ergen Psikolojisi ve fleti.sim, 96-97.

127 Aysel Eksi, Genglerimiz ve Sorunlar (Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1982), 58.
128 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 49.
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oncelikle anne babanin egitimi iizerinde yogunlagmak gerekir. Cesitli kurslar
araciligiyla genglerin gelisim donemleri hakkinda anne babalara birtakim bilgiler

kazandirmak faydal1 olacaktir.

Amerika’da cinselligin gitgide liberallesmekte oldugu, “yeni ahlak anlayis1”
seklinde isimlendirilen tutumlar da géze ¢arpmaktadir. Bu tutumlar, 6zellikle cinsellikle
ilgili konularda agikligin artmasi, evlilik 6ncesi cinsel iliskinin kabul edilebilirligi ve
cinsel davranislarin bireye 6zgii oldugu hususlarini icermektedir.!?® Bazi Amerikali
psikologlar, ¢ocuklarin ergenlik donemine girmesiyle beraber, hatta hentiz 10
yaslarindayken onlara dogum kontrol ydntemlerinin Ogretilmesini ve onlarla seks
konusunda sohbet edilmesi gerektigini dahi aktarmaktadir.’*® Bazi toplumlarda
cinselligin bu denli liberallestirilmesi aslinda cinsel 6zgiirliigiin Oniinii agmakta ve

genglerin evlilik oncesi cinsel iliskiye yonelmelerini cesaretlendirebilmektedir.

Erken cinselligin yasanmasina neden olan birtakim hususlar vardir. Bunlar
bedensel hazlara yonelis, erken uyarilma, kutsali onemsememe, kendini 6nemsememe
seklinde siralamak miimkiindiir.!¥! Erken cinsellik ile pek ¢ok davranis ve gelisim
problemleri arasinda bir iliskinin oldugu belirtilmektedir. Alkol tlketimi ve kotu
ebeveyn-cocuk iliskisi ile erken yastaki cinsel davraniglar arasinda gii¢lii bir iliski
oldugu aktarilmaktadir. Diger taraftan erken cinselligin yasanmasi, ebeveyn
kontroliiniin az oldugu durumlarda gézlemlenmistir. Yiiksek akademik basarinin erken

cinselligin yasanmasi noktasinda koruyucu bir faktor oldugu da vurgulanmaktadir. 132

Geligmis tilkelerin 6nemli bir kisminda toplumsal tutumlarin ergenleri ¢ok erken
yaslarda evlilik Oncesi cinsel iliskilere cesaretlendirdigi sOylenebilir. Amerika’da
yapilan bazi psikolojik caligmalar, ergenlikte cinsel iliskiye girmenin psikolojik
anlamda kotii sonuglara neden olmadigmi'*® iddia etse de uzmanlara gére bu durum,
bireyin cinsel hayata uyumunu daha da zorlastirmaktadir. Bu durumun sebep oldugu

saglik, aile, egitim, sosyal alanlarindaki sorunlar ferdin ve toplumun ruh sagligin

129 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 95.

130 Dodson, Dogumdan Yirmi Bir Yasa Kadar Sevgiyle Disiplin, 245; Ayrica Bkz. Severin, Ergenlik
Cagimin Tehlikeleri, 138.

131 Hamdi Kalyoncu, Geng Psikolojisinde Sevgi ve Evlilik Oncesi Cinsellik (Istanbul: Bogazici Yaymlari,
2011), 40-42.

182 Koyl - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, 15-16.

133 K. Paige Harden, “A-Sex Positive Framework for Research on Adolescent Sexuality”, Perspectives on
Psychological Science 9/5 (2014), 455-469.
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onemli Olgiide olumsuz etkilemektedir. Geng bireylerin kendi cinsel yasantilarina
ebeveynleri karigsmasa da onlarin i¢ diinyalarinda cinsellige dair korku, endise ve
sucluluk duygularin1 yogun halde yasadiklar1 belirtilmektedir.'** Ayni zamanda erken
yasta taninan s6z konusu cinsel 6zgurluk, evlilik dis1 “ad6lesan gebeligi” denilen ergen
gebeliginin meydana gelmesine de sebebiyet verebilmektedir. Adolesan gebeligi, hem
ergen bireyi hem de bebegi risk altina sokmaktadir. Amerika’da ve Avrupa llkelerinde
toplumsal bir sorun haline gelmis bu mesele, maalesef iilkemizde de artmaktadir.®*® Bu
noktada anne babalarin cinsel egitim hususunda 6l¢iiyili kagirmamaya dikkat etmeleri ve
dengeyi korumalar1 son derece elzemdir. Cocuklart bu hususta asirt serbest birakmanin
hem bireysel hem toplumsal zararlar1 vardir. Kiz erkek iliskilerinde asir1 serbest
birakma, evlilik oncesi cinsel birliktelige kadar gotiirebilmektedir. Bu durum, dini ve
ahlaki degerlere de uygun diismemektedir. Bununla birlikte gereksiz yasaklamalarin da
onemli sakincalar1 bulunmaktadir.’®® Bu baglamda dengeyi korumak en dogru
yontemdir. Geng bireylere kadin erkek iliskilerinde daima oOlgiilii olmak gerektigi

bilincinin kiiglik yaslardan itibaren kazandirilmasi son derece dnemlidir.

Cinsel kimlik olusumu, gencin biyolojik agidan sahip oldugu cinsiyeti ruhsal
anlamda kabullenmesi veya reddetmesi ile baslamaktadir. Bazi ergen bireyler bu
donemde cesitli sebeplerden otiirli erkek veya kadin cinsiyeti rollerini reddedip kendi
egilimine uygun olan cinsel kimligi benimseyebilmektedir. Bu durum, ileride hem kadin
erkek iligkilerinde hem de ebeveynlik sorumlulugu yiiklenildiginde degisik ¢atigsmalarin

yasanmasma neden olabilmektedir.'®’

Cinsel 06zdesim, yaklasik 3-4 yaslarinda
baslamaktadir. Bu dénemden itibaren c¢ocugun cinsel kimligine uygun tutumlarin
benimsenmesi gerekir. Aksi durumda cinsel 6zdesimde kararsizliklarin meydana
gelmesi olasidir. Bu durum ileriki donemlerde cinsel sapmalara dahi sebep olabilir.
Ornegin bir erkek ¢ocugun kiz gibi giydirilmesi veya ona kiz gibi davramlmasi bu
noktada yapilacak en bariz hatali davramglardir. Aym1i durum kiz g¢ocugu icin de

gecerlidir.’® Bu baglamda saglikli bir cinsel kimlik olusumu icin anne babalarin

134 Hayati Hokelekli, “Genclik ve Din”, Gen¢lik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli
(Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 24.

135 Bliylikgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, 108.

1% Emine Keskiner, “Cinsel Egitim”, Din Egitiminde Cagdas Konular, ed. Mustafa Koylii (Istanbul:
Ensar Nesriyat, 2020), 433.

187 Bakircioglu, Gocuk ve Ergende Ruh Saglig:, 115.

138 Kaylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 17.
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cocuklarmin cinsel kimliklerine uygun tutum ve davranis sergilemeleri oldukga
onemlidir. Bunun yaninda bireylerin ¢ocukluk déneminden itibaren cinsel 6zdesim
kurabilecekleri bilingli anne babalara ihtiya¢ duyduklari unutulmamalidir. Erkek
cocuklarin babalarin1 ve kiz ¢ocuklarin da annelerini rol model almalari, genclerin

cinsiyetlerini benimsemelerinde etkili olacaktir.

Yukarida da aktarildigi tizere genclerin erken yasta cinselligi yasamalarina
neden olan faktorlerden biri de kutsali dSnemsememeleridir.’®® Yapilan caligmalarda
dindarlik ile genglerin cinsel iligskiye girmesi ve ergen hamileligi arasinda ters yonlii bir
iliski oldugu saptannustir.!®® Dindarhgin cinsel riskli davranislarin azalmasma kars:
koruyucu bir faktdr oldugu sdylenebilir.!*! Dini inanglar1 kuvvetli olan ergenler, evlilik
oncesi cinsel iligskilerden ve cinsel asiriliklardan kendilerini koruyabildikleri gibi cinsel
duygularmi da kontrol altina alabilmektedirler. Konuyla ilgili yapilan bir arastirmaya
gore dini inanci gii¢lii olan genglerin % 75’1 gayr1 mesru iligkiye karsi ¢ikmaktadir. Dini
inanc1 olmayanlarda ise bu oran % 23’tiir.}*? Bu durum dindarligin evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye girme noktasinda koruyucu bir faktor oldugunu gostermektedir. Bu amagla
ergenlik donemine girmis her bireye, Islam dinine gére artik sorumlu oldugu, kars
cinsle iliskilerde hassas olmasi gerektigi, mahremiyet ve cinsellikle ilgili tim
davranislarma dikkat etmesi gerektigi bilinci kazandirilmalidir. Geng birey, Islam
dininin ortaya koydugu emir ve yasaklar ¢ercevesinde helal ve haramlarin, sevap ve
giinahlarin  neler oldugu hususunda anne baba ve egitimciler tarafindan

bilgilendirilmelidir.

Cinsellik duygusu, geng¢ birey Uzerinde yetiskin olma duygusunu beraberinde
getirir. Boylece yetiskin olmanin dini bir sorumluluk gerektirdigi ve artik toplumda
kendisine ayr1 bir yer ayrildigi hissini meydana getiren cinsellik, gencin benlik
duygularina olumlu katkilarda bulunur ve onu dini vazifelerini geregince yerine getirme
noktasinda motive eder. Diger taraftan bu dénemde ortaya ¢ikan cinsel enerji, din ve

ahlak egitiminde en faydal sekilde yiiksek gayelere yonlendirilebilir. Bu enerjinin

139 Kalyoncu, Geng Psikolojisinde Sevgi ve Evlilik Oncesi Cinsellik, 40-42.

140 Christian Smith, “Theorizing Religious Effects Among American Adolescents”, Journal for the
Scientific Study of Religion 42/1 (2003), 18.

141 Kristin A. Haglund - Richard J. Fehring, “The Association of Religiosity, Sexual Education, and
Parental Factors with Risky Sexual Behaviors Among Adolescents and Young Adults”, J Relig Health
49/4 (2010), 461-465.

142 Hokelekli, “Genglik ve Din”, 25.
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bedensel tatmin yerine olumlu yoénlendirmelerle ilim, ahlak, sanat, din gibi insana has
faydali alanlara kanalize edilmesi mimkindir.'*® Anne baba ve egitimciler genglik
déneminde ortaya ¢ikan bu duyguyu, gencin kendisine ve yasadigi topluma katki
saglayabilecek sekilde yararl islerde kullanabilir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
cinsel enerjiyi ibadet etme, kabiliyetlere uygun spor ve sanat dallariyla ilgilenme, sosyal
sorumluluk projelerine destek verme gibi alternatif alanlara yénlendirmek oldukca yarar
saglayabilir. Cinsellik konusunda bir dengenin saglanmaya ¢alisilmasi, bireyin hem
cinsel hem de ruhsal agidan korunabilmesine katki saglar. Bu amacgla din egitimi
stirecinde Kur’an ve hadisleri referans alarak bireyin cinsel arzularini denetim altina

almasi gerektigine yonelik bilgiler aktarilabilir.
1.3.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi yogun duygularin yasandigi bir donemdir. Bu ddnemde
hormonlarda ve beyin fonksiyonlarinda meydana gelen degisimler duygusal ¢alkantilara
katkida bulunur.'* Ergenlik siirecinin baslarinda biiyiimenin hizl1 olusu ve biyolojik-
cinsel farklilasmaya eslik eden hormonal salgilar ergen bireyin duygu, tutum ve
davranislarinda degisiklikler meydana getirir. Duygularda ortaya ¢ikan degisimlerle
birlikte ergen birey yeni hislerle tanisir. Karsi cinse duyulan ilgi, hoslanma, asik olma,
utanma, karamsarlik, keder, i¢ sikintisi, mahcubiyet, c¢ekingenlik, tedirginlik gibi
duygular ergen bireyin tasidig:i farkli uctaki duygulardir.}*® Ergen birey cevresinin
beklentilerini gdz Oniine alarak zaman zaman bazi duygularini da gizlemeye calisir.
Onun kontrol altinda tuttugu bu duygular, genellikle toplum tarafindan hos goriilmeyen
korku, 6fke, kiskanglik gibi duygulardir.'*® Ergenlik ¢caginda aym giin icerisinde korku,
Ofke, mutluluk, Uzuntd gibi duygular da yasanabilmektedir. Bu siire¢te zaman zaman

duygusal dalgalanmalardan kaynakli hatali davranislar gorlebilir. 14

Anne babalarin bu duygusal ¢alkantilarla bas edebilmeleri i¢in sakin ve istikrarl
olmalar1 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin gergin ve aceleci olup korku, 6fke ve

suglama seklinde bir tepki vermeleri, ergenlerin hi¢ beklenmedik davranislar

143 Turgay Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, Gelisimsel Basamaklara Gére Din Egitimi, ed.
Mustafa Koylii (Ankara: Nobel Yayinlari, 2010), 72.

144 Cohen, A’dan Z’ye Psikoloji, 225.

145 Karakose, Ergen Psikolojisi ve Iletigim, 9-10; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 59-61.

146 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1992), 285.

147 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 26.
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sergilemesine neden olabilir.}*® Bu bakimdan ogretmenlerin ve anne babalarin
ergenlerin ruh hallerinin aniden degisebildigi bir donemden gegtikleri bilinciyle onlarin
duygusal ihtiyaclarinin farkinda olmalar1 son derece onemlidir. Aykir1 davranislarin
siklikla sergilendigi bu donemde, ruhsal sikintilara karsi zayif ve savunmasiz olan

ergenlerin yardima ihtiyaclar1 oldugu unutulmamalidir.4°

Duygular, ortaya ¢ikis sirasina gore basit ve bencil duygular, sosyal duygular,
yiice ve askin duygular seklinde tasnif edilmektedir.'®® Dogustan sahip olunan duygular
oldugu gibi sonradan gelisen duygular da vardir.*® Cocukluk ¢aginda genellikle bencil
duygular 6n plandadir. Bu nedenle ¢ocuk “Gnce ben, sonra baskalar1 veya hep ben” der.
Ancak ergenlik dénemine girildiginde digerkdmlik duygular1 gelisir ve ergen kendi

disindakileri de diisiinmeye baslar.!

Ergenlerin icinde bulunduklar1 donemden kaynakli ortaya ¢ikan duygusal
catigmalarin ve ruhsal sikintilarin en aza indirilmesinde sevgi faktorii oldukca 6nemli
bir yere sahiptir. Ergenler i¢in anne babalarinin kendilerine olan sevgilerini agik bir dille
ifade etmeleri 6nemli bir giiven kaynagidir. Sevgiden yoksun bir ortamda yetisen
ergenler, dikkatleri iizerine ¢ekmek amaciyla uyumsuz davranabilmekte, isyankar bir
tavir sergileyebilmektedirler. Sevginin agik edilmedigi, duygularin bastirildig: bir ailede
biylyen ergenlerin duygusal tepkilerinde azalma gorulebilmektedir. Bu bireyler
kendilerini degersiz bulduklar1 gibi bagka insanlar ile sosyal iliskiler kurma noktasinda
da daha az girisimde bulunabilirler.’®® Cocukluk doneminde sevgi ihtiyaclar
karsilanmis ergenlerin ise S0z konusu c¢atismalar1 daha kolay atlattiklari
belirtilmektedir.’> Cocukluk déneminde bireye ne kadar ¢ok vakit ayrilir, duyarl ve
tutarl davraniglar sergilenirse ergenlik doneminde problem yasama olasiligi da o derece

az olur.» Yapilan calismalarda aile destegi, aile sevgisi ve aidiyet giicii gencler

148 Christa Santangelo, Ergenlik: Bir Iliski Baglanmasi, ¢ev. Giildehan Aysan (Istanbul: Dogan Kitap
Yayincilik, 2020), 33.
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151 Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk (Ankara: DIB Yayinlari, 1991), 132.

152 Sentiirk, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 73.

158 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 62.

154 Hasan Mahmut Camdibi, Egitim Ilkeleri ve Rehberlik (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2018), 88-89.
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tarafindan daima aranan ve arzu edilen bir talep olmustur.'®® Aile ortami, duygularin ve
karakterin baslica egitim alanidir. Anne baba ve kardes sevgisinin oldugu huzurlu bir
aile yuvasi, bireyin duygularinin gelisimi ve egitimi i¢in olduk¢a dnemli olup 6zellikle
yeni duygularin ortaya ¢iktig1 ve duygusal tutumlarin belirlendigi ergenlik donemi i¢in
son derece gereklidir.®>" Ebeveynlerin cocukluk ve ergenlik donemindeki bireylere
deger vermeleri ve onlara kars1 sevgilerini agik bir sekilde hissettirmeleri, duygusal

gelisimleri agisindan énemli bir yere sahiptir.

Genclik doneminde duygularin askin ve tagkin olmasindan Gtiirii gencler
duygulara daha fazla kulak verebilirler.*® Bu bakimdan saglikl1 bir genglik dénemi din
egitimi icin duygu faktorunu dikkate alarak hareket etmek oldukca 6nemlidir.?®
Ozellikle genglerin dini duygularinin gelismesine katkida bulunacak gesitli din egitimi
faaliyetleri icinde olmak pek cok yarar getirecektir. S6zgelimi dini gin ve gecelerde
genglerin camiye gotiiriiliip o manevi ortami hissetmeleri, topluca yapilan ibadetlere
katilmalari, bir tabiat giizelligini gérmeleri, giizel sesli bir kisi tarafindan okunan
Kur’an- Kerim’i ya da ezami dinlemeleri gibi ¢esitli etkinliklerin diizenlenmeye

calisilmasi onlardaki dini duygularin gelismesine katkida bulunabilir.
1.3.4. Zihinsel Gelisim

Ergenlik dénemindeki zihinsel gelisim ile alakali bilgilerin biiyliik ¢ogunlugu
Jean Piaget’ten dgrenilmektedir.'®® Zihin gelisimi konusunda énemli galismalar ortaya
koyan Piaget, dort temel zihin gelisimi donemi ortaya atmistir. Bu donemler sirasiyla
duyusal devinim dénemi (0-2 yas), islem Oncesi donem (2-7 yas), somut islemler
donemi (7-11 yas) ve soyut islemler dénemi (11+ yas) seklindedir.'®® S6z konusu
zihinsel gelisim donemlerinin kendi icerisinde bir sira izledigi ve bu donemler arasinda

hiyerarsik bir biitiinleme oldugu sdylenebilir.

Ergenlik donemini kapsayan evre, zihin gelisiminin son donemi olan soyut

islemler donemidir. Piaget’e gore bu donemde ¢ocuk belli zihinsel metotlar1 kullanip

1% Mavili - Dasbas, Gengleri Dinlemek, 10.

157 W. O. Lester Smith, Education (Great Britain: Penguin Books, 1966), 73

158 Vehbi Karakas, Nas:l Bir Din Egitimi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 193.

159 Hasan Celikkaya, Din Egitimi Ihtiyaci (Ankara: Nobel Yaynlari, 2017), 108-109.

160 Yilmazgoban, Degisen Tiirkiye de Ergen ve Yetiskinlerde Duygusal Yapilasmalar, 35.

161 yildiz Kizilabdullah - Tugrul Yiiriik, “Din Egitimi ve Ogretiminin Temelleri”, Din Egitimi, ed.
Mustafa K&ylii, Nurullah Altas (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 83.
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akil yiiriitebilmekte,'®? somut gercekleri ve bu gergeklere dair siibjektif yorumlar
birbirinden ayirt edebilmektedir.'®® Soyut diisiinebilme kabiliyetinin hizla gelistigi bu
donemde islemler somut objelere bagli kalmaksizin zihinden yapilabilir. Soyut
diisiinebilmenin sonucu olarak toplumsal meselelere ilgi artar ve bireyde asir1 idealizm
ve dini uyanisin ortaya ¢iktig1 goriiliir.’®* Geng birey bu donemde politik tutuculuk,
sosyal adalet ve dini doktrin gibi s6zel kavramlara dayanarak akil yiiriitebilir. Yine bu
konularda bilgiye sahip olan ergenler, anne babalarindan farkl fikirler gelistirebilir ve

degisik bakis acilarina sahip olabilirler. 1%°

Ergenlik, zihinsel gelisim agisindan somut diisiinme agamasindan soyut diisiinme
asamasina gegistir. Pek ¢cok uzmana gore zihinsel gelisim seviyesinin en iist noktasina
bu dénemde ulasilmaktadir. Ozellikle bu Ust seviyeye 16-19 yaslar arasinda ulasildig
ifade edilmektedir. Bu donemde gen¢ bireyin mantiksal diigiinebilme, zaman
mefhumunu anlama, genelleme, soyut kavramlarla ilgilenme ve farkli insanlarla sosyal
iliskiler kurma becerileri hizla gelisir.'®® Ergen birey artik gelecege dair soyut bigimde
diisiinebilir, cesitli kuramlar 6ne siirerek ihtimaller iizerinde akil yiiriitebilir, bir konuyu
farkli yonleriyle ele alarak onlar1 ayr1 ayri sinayabilir. Bu siirecte din, felsefe, siyaset,
ahlak gibi konular ergen bireyin ilgilenmekten hoslandigi ve bunlar iizerinde akil
yiiriitmeye calistig1 alanlar olmaktadir.'®” Dinsel alanin kavramsal yapis1 ve din dilinin
soyut niteligi dikkate alindiginda soyut diisiinme becerisinin gelismesinin din egitimi

acisindan 6nemi agiktir, 168

Ergenligin ilk yillarinda zihinsel yetenekler yetiskinlik donemindeki diizeye
sahip degildir. Ciinkii beyin gelisimi devam etmekte olup ileri diizeydeki soyut
kavramlar ve islemler noktasinda bir yeterlilik kazanilamamistir. Bu nedenle ergenligin
ilk doneminde hem dini hem ahlaki hususlarda yagam merkezli ve somut gergeklikleri
dikkate alan bir yaklasim benimsemek uygun bir yontemdir. Bu siiregte dini zaman ve

mekénlarla alakali faaliyetler diizenlemek, bunlar hakkinda uzun konusmalar yapmak,
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metaforlara miiracaat etmek, yeni kavram ve sembollerle diistinmek zihinsel gelisim

agisindan dnemli katkilar saglayabilir.

Cocukluk doneminde Allah tasavvuru genellikle antropomorfist bir
diizeydedir.1™® Ancak ergenlik dénemine gelindiginde Allah tasavvuru zihinsel agidan
Oonemli bir degisime ugrar. Daha Onceleri somut semalar araciligiyla olusan Allah
tasavvuru, zihinsel gelisimin ilerlemesiyle soyut boyuta evrilmeye baslar. Cocukluk
déneminde gorulen antropomorfik Allah tasavvuru anlayisi ergenlik doneminde yerini
tek, benzersiz, oliimsiiz, hi¢cbir seye muhtag olmayan, biitiin kainatin yaraticisi, her

yerde hazir ve nazir olan bir Allah anlayisina birakir.'"

Teknolojik araclarla fazla zaman geciren bireylerin soyut alanlarda gelisme
imkan1 bulamadiklar1 sdylenebilir. Asir1 sekilde bilgisayar ile ugrasan ve TV izleyen
cocuklar soyut kavramlardan uzak kalirlar. Bu durumun bir neticesi olarak bireylerde
sosyal, duygusal ve davranigsal alanlarin ge¢ olgunlagsmasi gibi énemli sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Sanal ortamlarda ¢ok fazla zaman gecirmek, genglerin olgunlasmasini
engelleyen temel etmenlerdendir.t’?> Bu anlamda genglerin soyut alanlarda gelismelerini
saglamak igin sosyal medyay1 dengeli kullanmalar1 saglanmali ve bu noktada bir biling
gelistirilmelidir. Aksi halde genglerin s6z konusu durumlardan 6tiirii zihinsel gelisim

acisindan olumsuz etkilenmeleri ihtimal dahilindedir.
1.3.5. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin yagamis oldugu toplumun degerlerine uygun bir bigimde
davranis kazanmasi ve sosyallesmesi siirecidir.}”® Cocukluk déneminden itibaren
genglerin baslica sosyallesme alanlar1 aile, okul, arkadas c¢evresi, dini kurumlar ve
igyerleridir. Cocukluk caginda sosyallesmenin merkezinde aile kurumu yer alirken,
genclik donemine gelindiginde bu durum degisir. Gengler biyudukce ailenin etkisi

azalir, okul ve arkadas ¢evresi sosyallesme acisindan daha 6nemli hale gelir.'’* Ergenlik

189 Koylu - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, 4.

170 Osman Tastekin, “Inang Ogretiminin Psiko-Pedagojik Temelleri”, Diyanet Iimi Dergi 39/1 (2003),
114-115.

111 Ercan Geggin, “Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Kilis
7 Aralik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 37.

172 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 32.

173 Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I, 73.

174 Recep Kaymakcan, Genglerin Dine Bakisi ve Okullarda Din-Degerler Ogretimi (Istanbul: Dem
Yaylari, 2021), 16.
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doneminde bireyler genellikle anne babalar1 ve akrabalariyla daha az zaman gegirme

egiliminde olup daha fazla 6zerklik arzusu tagirlar.*”

Sosyal gelisim yasam boyu devam eden bir siiregtir. Insanm yas1 ilerledikge,
yeni ¢evrelere katildikca ve statiisii degistikge farkl: tiirde sosyal iligkiler gelistirir. Anne
babanin ¢ocuklara yonelik tutumu ¢ocugun sosyallesmesini etkileyen bir durumdur.
Anne babanin demokratik, baskici, otoriter veya asir1 koruyucu tutumu g¢ocuklarin
degisik sosyal tavirlar gelistirmelerine sebebiyet verebilir. Ayni zamanda g¢ocugun
icinde yetistigi ailede bulunan kardes sayisi, ailenin katilim sagladigi sosyal deneyimler,
aileye misafir gelisi, misafir agirlama sekli, ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi
gibi faktorler de cocugun sosyallesmesini énemli 6lcgiide etkilemektedir.'’® Bu nedenle
ilk sosyal ortam olan ailenin ¢ocugun gelisimine uygun bir sekilde dlzenlenmesi
oldukga 6nemlidir. Cocugun aile ortaminda bir kayit cihazi gibi her seyi kaydettigi
bilinciyle hareket edilmelidir. Anne baba cocuga karsi higbir amagli davranista
bulunmasa ve sadece olmasi gerektigi gibi uygun davranislar sergilese dahi ¢ocuguna
iyi bir ornek sunabilir. Ciinkii g¢ocuk aile ortaminda kayit altina aldiklarini
sergileyecektir.'’” Kur’an’da ibret alinmasi ve ders ¢ikarilmas: amaciyla anlatilan
kissalara bakildiginda, sosyal gelisim agisindan aile fertlerinin konusma, diistinme ve
davranislarda saglikli bir iletisim kurduklar1 goriiliir. Fertlerin miisfik ve nezaket iceren
davraniglari, kalbi baglar1 kuvvetlendiren yardimlasmalar1 esasinda sosyallesmenin

dayanagidir.1’®

Sosyallesme siireci, bebegin ¢evresine tepki vermesiyle baslar ve bir dmiir boyu
siirer. Bireyin gelecekte bagka insanlarla iliskilerinin ne bi¢imde olacagi yasaminin ilk

yillarindaki  6grenmelerine bagli olarak sekillenir.}’®

Cocuklarin  biiyiidiikce
cevrelerindeki degerleri 6zlimsedikleri ve ailelerinin standartlarini giderek daha fazla

benimsedikleri ifade edilebilir.’®® Bu bakimdan saglhkli bir sosyal gelisim siireci icin

175 Robert Crosnoe - Monica Kirkpatrick Johnson, “Research on Adolescence in the Twenty-First
Century”, Annual Review of Sociology 37 (2011), 454.

176 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 74.

177 Remziye Ege, “Ailede Din Egitimi”, Din Egitimi, ed. Recai Dogan, Remziye Ege (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2016), 363-364.

178 flhami Giinay, “Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Sosyal Gelisimi ve Egitimi”, The Journal of Academic
Social Science Studies 6/7 (2013), 508.

179 Karakdse, Ergen Psikolojisi ve fleti.sim, 73.

180 Carolyn P. Edwards, “Societal Complexity and Moral Development: A Kenyan Study”, Ethos 3/4
(1975), 506.
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Ozellikle anne baba ile kurulacak etkilesim Onemli bir yere sahiptir. Bunun
gerceklesebilmesi ise aile fertlerinin birbirlerinin beklentilerini karsilamalar1 ve
birbirleriyle saglikli iletisim kurabilmeleri sayesinde saglanabilir. Ebeveyn ve ergen
iligkisi, bebeklik ve cocukluk doneminde saglikli bir etkilesim i¢cinde ge¢misse ergenlik
doneminde de saglikli gececegi ve bdylelikle olasi problemlerin karsilikli iletisimle

daha kolay ¢6ziime kavusabilecegi belirtilebilir. 8!

Ergenlik dénemindeki bagimsizlik duygusu bireyin aile ortamindan gevreye
yonelmesine neden olur. Cevreye yonelis ilk etapta arkadas gruplasmasiyla kendini
gdsterir ve zamanla bazi1 6rneklerle 6zdeslesme asamasiyla devam eder.'®? Bu dénemde
bireyin arkadaslariyla gegirdigi zaman artmakta ve birey her zamankinden daha cok
arkadaglarinin etkisinde kalmaktadir. Sosyal gelisim i¢in ergenin arkadaslariyla beraber
olmas1 son derece dnemlidir.’®® Geng bireyin kendi olusturdugu arkadas ¢evresi olumlu
davraniglara sahipse bunun pek c¢ok kazanimi olacaktir. Ancak ergenin sosyal
cevresinde olumsuz Ozelliklere sahip arkadaslar1 varsa burada da dikkatli olmak
gerekecektir.'® Ciinkii ergenin cevresinde olumsuz Ozelliklere sahip arkadaslarinin
olmasi, onun olumsuz bir kisilik gelistirmesine sebep olabilir. Bu nedenle anne
babalarin ergenin ideal arkadasliklar edinebilecegi ortamlar olusturmalar1 faydali

olacaktir.

Ergenlik doneminde gencler, zamanlarinin 6nemli bir kismini1 okulda ya da
arkadaslariyla gegirmekte, diger yas gruplarindan kimselerle ¢ok az etkilesim
kurmaktadir. Aile yapisinin degismesinin sonucu olarak toplumla temas azalmakta ve
genis akraba gruplariyla sosyallesmekten uzak kalinmaktadir. Bu ¢evresel degisimlerin
gengler igin hi¢ de iyi olmadigi belirtilebilir. Ciinkii genglerin diger yas gruplariyla
etkilesimden uzak kalmalari onlarin empati ve digerkamlik gibi sosyal beceriler
kazanmasini, insanli§in genis yelpazesine sahit olmalarin1 ve kendilerinden farkli

insanlardan bir seyler dgrenmelerini olumsuz etkileyecektir.'®® Bu nedenle anne

181 Mehmet Murat Dégiisgen, Cocukluktan Ergenlige Duygusal Gelisim ve Ozgiiven (Istanbul: Ekinoks
Yaymevi, 2021), 108.

182 Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, 46; Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisimnda Din
Egitimi”, 943.

183 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 77.

184 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklagim, 57-58.

185 | ouise L. Hayes - Joseph Ciarrochi, Gelisen Geng, 338.
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babalarin ergen g¢ocuklarinin sosyal gelisimi igin onlarin diger yas gruplariyla temas

kurmasini saglayacak sosyal ortamlar olusturmalar1 faydali olacaktir.

Ergen bireyin belirgin 6zelliklerinden biri de yalnizligi sevmemesidir. Bundandir
ki ergen, siirekli arkadaglarini arayip sorar, yalniz olmadigini hissetmek ister. Ergenlerin
cevreleriyle iletisimlerini kesmeleri, odalarina g¢ekilip sessiz sakin vakit gecirmeleri,
yalmzlig1 tercih etmeleri bir soruna isarettir. Anne babalarin bu tir tutum ve
davranislarin ergenin dogasia aykir oldugunu unutmamalar1 gerekir.'® Bu dénemde
genclere toplumsal vazifeler ve sorumluluklar yiklenilerek onlarin sosyal hayatta aktif
bir sekilde yer almalar1 saglanmalidir. Boylece hayatin yasamsal gereklerini dogrudan
ogrenmelerine firsat verilmelidir.’®” Bu 6grenme sekli, sosyal sorumlulugu ve topluma
hizmeti 6n plana ¢ikarmakta ve yasam igerisinde 6grenmeye katkida bulunmaktadir. Bu
dogrultuda yaslilara yardim etme, gonulli ders verme, hastane ya da kreslerde galisma
ve sosyal alanlarda temizlik gibi faaliyetler gergeklestirilebilir. Bu tarz etkinliklerin
amaci, hem ergen benmerkezciligini sinirlamak hem de igbirligi igerisinde calisma
kiiltiirii kazandirmaktir. 188 Hz. Peygamberin de yasadig1 dsnemde genglerin &zelliklerini
dikkate alarak onlara teblig ve irsat faaliyetleri basta olmak iizere devlet teskilatinin her
alaninda gorevler yiikledigi goriilmektedir. Hz. Peygamber, Islam toplumunun
sekillenmesinde, degerlerin yasanmasi ve yayilmasinda genglerin cesaret ve enerjilerini
harekete gecirmis ve onlara biiyiik vazifeler vermistir.}8 Giiniimiizde teknolojinin
gelismesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan televizyon, sosyal medya ve dijital oyunlar
cok buyik wvakitler almakta ve genclerin sosyal c¢evreden uzaklasmasina neden
olabilmektedir. Genglerin sosyal ortamlarda bulunmalarini saglamak ve ortaya c¢ikan
enerjilerini sosyal sorumluluk projeleri gibi yararh islerde kullanmak, onlarmn hem
sosyal gelisimi hem de topluma hizmet aliskanlifinin kazanimi agisindan faydali

olabilir.

Ergen birey sosyal gelisimini strdurirken dini sosyallesmesine de devam
etmektedir. Dini sosyallesmenin en 6nemli kaynagi aile kurumudur. Dindar ailelerde

blylyen ergenlerin dindar olma olasiliklari, dindar olmayan ailelerde buyuyenlere

186 Adem Giines, Ergenlik Déneminde 100 Temel Kural (Istanbul: Timas Yayinlar1, 2019), 199.

187 Giinduiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 296.

188 Kaylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 27.

18 gSabri Akpolat, “Peygamberimiz ve Genglik”, Hz. Peygamber ve Insan Sevgisi: 1. Kutlu Dogum
Sempozyumu, ed. Musa K. Y1lmaz (Sanlurfa: Harran Universitesi Yayinlari, 2007), 197-208.
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kiyasla daha yiiksektir. Anne baba dindarhig, gen¢ dindarliginin gili¢lii  bir
belirleyicisidir.*® Din, sosyal gelisim agisindan miintesiplerine ortak degerler sistemi
sunarak yasamla ilgili anlamli ve diizenli bir goriis edinmelerini ve hayatlarini bu
dogrultuda diizenlemelerini hedefler. Bu nedenle din 6gretiminde degerler egitimine yer
vermek, ergen bireylerin topluma uyumunu kolaylastirir.’®! Ayrica dini sosyallesme
stirecinde din dgretiminin 6nemli katkilarin1 da unutmamak gerekir. Toplumda var olan
dini davranislart 6grenme ve bu davraniglara uygun tavir takinma, sosyal barisin
saglanmasinda dinden faydalanma gibi hususlar etkili bir din 6gretimi sayesinde ancak
mUmkin olabilir. Okulda verilen din egitimi bireyin toplumsallasmasina katki
saglamaktadir.®? Bu baglamda din 6gretiminin hem dini bilgilere sahip olmada hem de

dini sosyallesmede sundugu imkanlarin 6nemi unutulmamalidir.
1.3.6. Kisilik Gelisimi

Kisilik, “kisiyi baskalarindan ayiran psikolojik ve davramigsal oOzellikler
Oriintlisli; bireyi bagkalarindan ayiran, kendisine 6zgii tutarli, istikrarli ve yap1 kazanmis
ozellikler butini”!% seklinde tanimlanmaktadir. Kisilik, bir kimsenin sosyal ve
psikolojik reflekslerinin tamamina verilen bir addir. Bir bireyin kendine 6zgu belirgin
bir 6zelligi olmasi, diger bir deyisle onu baskalarindan farkli kilan tiim ayirict 6zellikleri
onun Kkisiligidir. Ayn1 zamanda karakter, mizag, benlik, kimlik gibi kavramlar da kisilik
ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Karakter, kisiligin ahlaki yoniinii; mizag, kisiligin
duygusal yonunu; benlik ise bireyin kendisine yonelik algilamalarini betimlemek igin
kullanilir. Kimlik kavrami da zaman zaman benlik ve kisilik yerine kullanilmaktadir.%4
Ancak kimlik kavraminda topluma doniik sosyal bir veche var iken, kisilikte ise benligi

olusturan belli bagh 6geler esastir. Kimligin herhangi bir sosyal durum esnasinda farkli

190 Richard J. Petts, “Parental Religiosity and Youth Reliosity: Variations by Family Structure”, Sociology
of Religion 76/1 (2015), 95-97.

191 Filiz Orhan - Abdullah Dagc1, “Ergenlikte Dini Kimligin insasi: Sosyal Ogrenme Kurami Agisindan
Bir Degerlendirme”, Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/7 (2015), 127-128.

192 Giileyman Akyiirek, “ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, Din Egitimi, ed. Recali
Dogan, Remziye Ege (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 103.

193 Ahmet Cevizci, Egitim Sozligii (Istanbul: Say Yayinlari, 2010), 309

194 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 93; Ibrahim Giirses, “Dindarlik Ile ilgili Tutumlar ve Otoriteryen
Kisilik Iliskisi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2002), 73-74; Nurettin Topgu kisilik kavramiyla yakindan iligkili olan ve kisiligin ahlaki
yonini olusturan karakter hakkinda sunlari demektedir: “Karakter, bir ferd veya fertler ziimresini
bagkalarindan ayirt eden, aligkanlik haline gelmis hareket ve tepki tarzlarmin biitiiniidiir. Ahlaki anlamda
karakter deyince, nefsimize hakim olma ve hareketlerimizin distincelerimize uygun olusu
anlagilmaktadir. Karakter, sahsiyetimizin hareketlerimizde beliren 6zellikleridir.” Nurettin Topgu,
Psikoloji (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2020), 165.
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bir sekilde sergilenebilmesi kolaydir. Clinku sergilenen kimlik Gzerinde diizenleme veya
ayarlama yapmak tamamen bireyin kontrolii altindadir. Kisilik ise psikolojik bir hal

oldugu icin iradi olarak onu baska bir alternatif ile degistirmek kolay degildir.!%

Ergenlik donemindeki birey, kim oldugu, hayatin gayesinin ne oldugu,
gelecegini nasil yonlendirecegi seklinde diinya goriislerinden yasam bigimlerine kadar
pek ¢ok konuda kimlik problemini ¢oziimlemekle ugrasir.’®® Kimlik bunalimi, ergenlik
déneminde siklikla rastlanilabilecek bir durumdur. Ergen, kendi kimlik duygusunu elde
edebilmek i¢in bu savagimi vermek zorundadir. Bu siire¢ bazi ergenler i¢in kolay
gecerken, bazisi igin daha firtinal gegebilmektedir.'®” Kimlik bunalimi, ergenin kendine
has duygu, diisiince, amag¢ ve inancinin olmadigi durumlarda meydana gelmektedir.
Bununla birlikte gencin kendine ait bir hayat felsefesi gelistirememesi durumunda da
kimlik bunalimi ortaya c¢ikabilmektedir.!® Kimlik karmasasi ise kimlik bunalimmin
artmasi neticesinde agir bir uyum bozuklugu seklinde yasanmaktadir. Kimi ergen s0z
konusu karmasay1 asir1 derecede icine kapanip insanlardan kagma seklinde yasarken,
Kimisi ise basarili oldugu iste ¢alisma yetenegini yitirerek gecirmektedir. Bazisi higbir
egitim, is ya da meslegi benimsemeyip amacint belirleyemedigi icin darmadaginik bir

hayat yasamaya siiriiklenebilmektedir.*°

Gelisim psikolojisinin Onciilerinden olan Erikson, kimlik gelisimi agisindan
ergenlik donemini kritik bir siire¢ olarak gérmektedir.?® Erikson’a goére bebeklik
donemindeki giiven yoklugu ergenlik siirecinde kimlik karmasasina neden olan
etkenlerdendir.?°! Bu bakimdan saglikl1 bir kisiligin temeli bebeklikten itibaren atilmaya

baslanir, denilebilir.

Kisilik, yavas yavas gelismekte ve olgunlasmaktadir.?®? Dogustan getirilen
genetik ve biyolojik 6zellikler ile bireyin iginde bulundugu cevresel etkenler kisiligin

olusmasinda etkilidir.?®® Geng birey sosyal hayata uyum saglamak ve pek ¢ok sosyal

195 Ahmet Abay, Kur’an’da Kisilik Egitiminin Ilkeleri (Istanbul: Diisiin Yaymecilik, 2015), 143.

196 Karakdse, Din Egitiminde Bireyi Tamimak, 99.

197 Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghgi, 114.

198 Atalay Yoriikoglu, Genglik Cag (Istanbul: Ozgiir Yaym, 1989), 110.

199 Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghg, 114.

200 Cohen, A’dan Z’ye Psikoloji, 224.

201 Rolf E. Muuss, “Ergenlikte Kimlik Bunalim1”, ¢ev. Meral Cileli, Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir Onur
(Ankara: Hacettepe — Tas Kitapgilik Yaylari, 1985), 200.

202 Beyza Bilgin, “Egitimin imkani1 ve Sinirlar1 Uzerine”, Islam Ilimleri Enstitiisii Dergisi 4 (1982), 212.
203 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 94.
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davranis ve tutumu 6grenmek i¢in bagkalarini taklit etmeye ¢alismakta ve onlarin 6rnek
davranislarint model alarak kisiligini olusturmaya gayret etmektedir.?® Kisiligin
olusumu, bagkalariyla etkilesim sonucu saglanir. Geng birey, ergenlik doneminde
kendine has bir kimlik edinmek igin ozellikle akranlarina asir1 uyma egilimi tasir ve
degisik rollerin kendisine uyup uymadigini test eder. Akran grubu bireye kimligini
sosyal bir ¢evrede bulmayi, degisik roller edinmeyi saglar.?% Ergenlik siiresi boyunca

k206

genglerin ortak amaci anne babalarindan ayri bir kisilik tipi gelistirme oldugu icin

arkadas grubu daha ziyade 6nem kazanir.

Ergenlik doneminde birey, benmerkezciligin bir sonucu olarak siirekli
baskalarin kendi fiziksel goriinimii ve davranislariyla mesgul olduklarina dair bir
inang tasir. O, bir nevi kendisine hayali bir izleyici kitlesi olusturur.?%” Ergenin kendini
tanimlamasi, baska insanlarin onu ne sekilde tanimladigi ile yakindan iliskilidir. Saglikli
bir kisilik gelisimi i¢in bireyin kendine olan bakis acisinin olumlu olmasi
gerekmektedir. Bu bakimdan anne babalarin ergenin olumlu bir kisilik algisina sahip
olmasi i¢in ona saygi ve sevgi gostermesi, onun varlhigini 6nemsemesi, olumlu yonlerini
vurgulamasi, negatif mesaj vermemesi, basarilarin1 fark etmesi ve degerli oldugunu
hissettirmesi gerekir. Ergenin kendisinde olusturulan bu olumlu duygular onun kimligi

ile bitiinlesmesine katkida bulunur.?%

Universite gengliginin problemleri iizerinde yapilan bir arasgtirmaya gore,
katilimcilarin %  76,6’s1  genclerde  “kisilik  problemi  vardir” = gériisiinde
bulunmuslardir.?®® Genglerin en ¢ok yakindiklar1 konulardan biri, anne babalar

0 Oysaki

tarafindan c¢ocuk yerine konmalar1 ve kararlarma deger verilmemesidir.?!
genglerin olumlu benlik algisina sahip olmalar1 icin yetiskin bir birey olarak kabul
edilmeleri gerekmektedir. Cocuklarin ne kadar erken yasta yetigkin muamelesi

gorirlerse o kadar erken olgunlasacaklar1 ifade edilmektedir.?!' Geng birey, ergenlik

204 M. Akif Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davranislarinin Cocuklarin ve Ergenlerin Dini Kisiliginin
Olusumuna Etkileri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1412 (2005), 42-43.

205 Muuss, “Ergenlikte Kimlik Bunalimi”, 204.

206 Dodson, Dogumdan Yirmi Bir Yasa Kadar Sevgiyle Disiplin, 241.

207 David Elkind, “Egocentrism in Adolescence”, Child Develpment 38/4 (1967), 1030.

208 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 46.

209 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Kargisinda Din Egitimi” 942.

210 Erkan Persembe, “Geng-Aile Iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin Fonksiyonel Rolii Uzerine”,
Ondokuz Mays Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (1999), 10.

21 Giindiiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 249.
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doneminde kendisinin yetiskin bir birey oldugunu diisiiniir. Cevresindekilerin de bu
dogrultuda kendisine bir yetiskin gibi davranmasini ister. Ozellikle yetiskinlere has olan
fiziksel degisimlerin kendisinde de belirginlestigini gérmek, ergende artik yetiskin
oldugu diislincesini gliglendirir. Dolayisiyla bu donemdeki gencin zaman zaman
cocuksu davraniglarda bulundugu goriilse de ona bir yetiskin gibi davranmak en dogru

yaklasim olacaktir.?'?

Ergenlerin en hassas olduklar1 seylerden biri, kendilerine gii¢ kullanilarak
hilkmedilmeye ¢alisilmasidir. Ergen birey, anne babasinin artik kendisinin de bir
yetiskin oldugunu dikkate alarak tutarli davranmislar sergilemesini bekler. Gug
kullanildigi zaman gen¢ birey kendisinin anlasilmadigini hisseder.?®* Bu anlamda
demokratik anne baba tutumu, bireyin kisilik gelisimi i¢in en ideal tutumdur. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gosterir, hem denetler hem
de ihtiyaglarmin karsilanmasina firsat tanirlar. Demokratik anne babalar, davranis
konusunda birbirleriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir. Bu ebeveynler, ¢ocugunun
kendine has bir gelisim kapasitesi oldugu bilinciyle hareket eder ve onun sorumluluk
duygusunun gelismesine ve kendisini gerceklestirmesine katkida bulunur.?** Ergene
olanaklar Olgiisiinde tutarli davranmislar sergilemek Onemlidir. Kararlarinda ve
yonlendirmelerinde istikrarsiz davranan bir anne baba ergenin bocalamasini
arttirabilir.?®> Ergenlik slrecinde anne babasi tarafindan bazen ¢ocuk bazen yetiskin
muamelesi goren geng, nerde nasil davranacagini kestiremez ve bir kimlik karmasasi
yasar. Bu siirecte anne babanin dengeli bir tutum sergilemesi gencin saglikli bir kisilik

gelistirmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
1.3.7. Ahlak Gelisimi

Tarihsel sireg iginde ahlak ve ahlak gelisimi ile ilgili calismalar genellikle
filozoflar ve din adamlari tarafindan yapilmistir. Ahlak konusu egitim basta olmak uzere

psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi alanlarin temel konusu olmustur.

212 aAdil Fethi Abdullah, Ergenlik Dénemi ve Iletisimde 22 Problem, ¢ev. Mustafa Ozcan (Istanbul: Ozgii
Yayinlari, 2012), 46.

23 Dogiisgen, Cocukluktan Ergenlige Duygusal Gelisim ve Ozgiiven, 110.

214 fhsan Capcloglu, “Genglik Dénemi ‘Kimlik Arayisi’nin Demokratik Degerlerin ve Iletisim
Becerilerinin Gelisimine Etkisi”, Siirt Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2014), 67.

215 Ozguir Ayhan Ozkaynak, Gocuk ve Ergen Psikolojisi (Istanbul: Ekinoks Yaymevi, 2013), 170.
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Ahlaki gelisim, “bireyin, toplumun koydugu kurallar dogrultusunda, neyin dogru
ve yanlis, neyin iyi ve kétii olduguna yonelik kisisel degerlerini olusturma siirecidir.”?%
Ahlak gelisimi siirecinin ne sekilde ilerledigini ortaya koymak iizere gesitli kuramlar
gelistirilmistir. Psikolojide ahlak gelisimi alani ile ilgili 3 temel kuram ortaya atilmistir.
Bunlar; “psikanalitik kuram”, “6grenme kurami” ve “zihinsel gelisim kurami”
seklindedir. Psikanalitik kuram ve Ogrenme kuramina gore yetigkin miidahalesi
olmaksizin ahlak gelisiminin ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Zihinsel gelisim kurami
ise, ahlak gelisimini zihinsel bir siire¢ olarak gordiigii icin psikanalitik kuram ve
o0grenme kuramindan ayrilmaktadir. Zihinsel gelisim kuraminda Piaget ile Kohlberg,
ahlaki davramisin yas ve zihinsel gelisme ile olgunlastigimi one siirmektedir.?!’
Psikanalitik kuram ve 6grenme kurami ahlak gelisimi icin ¢evreyi ve egitimi 6n plana
cikarirken, zihinsel gelisim kurami ise yas ve zihinsel gelismeyi esas almaktadir.
Zihinsel gelisim kuraminin temsilcileri Kohlberg ve Piaget, bilissel gelisim ile ahlaki

gelisim arasinda dogru bir orant1 oldugunu savunmuslardir.

Kohlberg’in ortaya koydugu kuram, ahlak gelisimi acisindan onemli bir yere
sahiptir. Doktora c¢alismasinda elde ettigi arastirmalar sonucunda ahlaki gelisim
modelini ortaya koyan Kohlberg, ahlaki ikilem iceren hikayeleri arastirma araci olarak
kullanmustir.?*® O, bir grup denege ¢eliskiye girecekleri ve belirli durumlar ihtiva eden
bir hikdye aktararak bireyin ahlaki gelisimini incelemeye ¢aligmistir. Hikayeyi duyan
denekler konu hakkinda kendi yargilarimi sdylerlerken, Kohlberg de bu yargilardan
hareketle ahlak gelisimini belirli seviyelere ayirmistir. Kohlberg, insanlarin ahlaki
gelisimini yasa ve zihinsel gelisime dayandirarak asama asama gerceklestigini
belirlemistir. O, “gelenek 6ncesi”, “geleneksel” ve “gelenek 6tesi” olmak Uzere toplam
Uc asama ortaya koymustur. Her agamanin altinda ikiser olmak {izere toplaminda alt1
evre vardir.?!® Kohlberg, yetiskinliklerin genel itibariyle dérdiincii evrede kaldiklarini

ve az bir kisminin sonraki evrelere yiikseldigini belirtmistir.?2°

216 Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I, 113.

217 Meral Cileli, “Ergenlikte Ahlak Gelisimi”, Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir Onur (Ankara: Hacettepe —
Tas Kitapgilik Yaymlari, 1985), 265; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 87; Karakdse, Ergen Psikolojisi
ve Iletisim, 52-53.

218 Sevda Giilsah Yildirim - Muammer Demirel, Degerler ve Degerler Egitimi (Istanbul: Ideal Kiiltiir
Yayincilik, 2020), 142.

219 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 88-89; H. Nermin Celen, Ergenlik ve Geng Yetiskinlik (Ankara:
Imge Kitabevi Yayinlari, 2021), 87-88.

220 Fylya Temel - Ayse B. Aksoy, Ergen ve Gelisimi (Ankara: Nobel Yayncilik, 2001), 67.

46



Kohlberg’in gelistirdigi ahlak gelisimi kuraminda ergen bireyin geleneksel ahlak
diizeyine girisi 3. evrede gerceklesmektedir. Bu evre, ergenin bireysel somut ¢ikarlardan
uzaklagip grubun ¢ikarlarina yoneldigini agiklamaktadir. Ergen birey, artik ikili
iligkilerin disina ¢ikip meselelere {igiincii bir bireyin bakis agisi ile bakabilmektedir. Bu
gelisim, ahlak gelisiminde bir atilima temel olusturur. Ergen bu siirecte, toplumun kendi
davranislarma ne 6lciide tepki verecegini de algilayabilecek diizeye ulasmistir.??* Bu
evrede sosyal gelenekler ve toplumun belirledigi standartlar, ahlaki yargida 6nemli bir
rol oynar. Birey, herhangi bir davranisi yargilarken anne babasinin, 6gretmenlerinin ve
hayatindaki 6nemli kimselerin beklentilerini dikkate alir. Kohlberg’in belirledigi ahlaki
gelisim modelinin 4. evresinde birey, toplumun kisiler iizerindeki yaptirim giiciiniin
bilincindedir. Bu evrenin 6zelliklerine gore karar veren birey, yasalara, geleneklere ve
toplumun belirledigi standartlara uymak gerektigini bilir. Bazilariin “yasa ve diizen
evresi” adimi verdikleri bu evrenin Ozellikleri ergenlik doneminde goriilmeye

baslanir.???

Ergen bireyin ahlaki diislincesinin olusumunda biligsel yap1 ile birlikte ailenin
etkisini unutmamak gerekir. Cunkl ergenin ahlaki gelisiminde yas faktorii onemli
olmakla birlikte aile sistemi de énemli bir yere sahiptir. Ergenler, ahlaki problemlere
aile sistemlerinin kendilerine kazandirdigi bakis agisi ile yaklasirlar. Ahlaki gelisimin
olusumunda aile etkisi 6nemli bir role sahip olmasaydi ayni yaslardaki ve ayni biligsel
olgunluga erismis tiim ergenlerin ahlaki diislinceleri ayn1 olurdu. Ancak bu boyle
degildir. Aile icindeki etkilesim ergen bireyin ahlaki diislincesinin igerigini belirler.
S0zgelimi ailesi ile ¢ok siki baglara sahip ve toplumla dogrudan etkilesim kurmada
yetersiz olan ergenler i¢in anne babalar tek ahlaki otoritedir. Iliski diizeyi diisiik olan
ailelerde ise ergenler bagimsizdir ve ailedeki fertlerin birbirleri Uzerindeki etkileri
siirhdir. Boyle ailelerde yetisen ergenler farkli bakis acilarina sahip olup ailelerinden
bagimsiz olarak hareket ederler.?”® Kisi iginde bulundugu gevreyle etkilesime bagh
olarak ahlaki gelisimini sitirdiiriir. Nitekim farkli ¢evrelerin farkli ahlaki gelisime sebep
oldugu belirtilmistir. Ergen birey, hem degerler diinyasint hem de ahlaki yapisim

cevresiyle aligveris igerisinde sekillendirir. S6zgelimi onun gevresinde ailesinden ziyade

22 Cileli, “Ergenlikte Ahlak Gelisimi”, 274.
222 Celen, Ergenlik ve Geng Yetiskinlik, 88.
223 Celen, Ergenlik ve Geng Yetiskinlik, 89-90.
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arkadaslar1 varsa degerlerini de arkadaslar1 arasinda bigimlendirecektir.??* Genglerin
ahlaki disilincesinin olusumunda aileleri ile kurduklar etkilesim, ailelerinin ahlaki

goriisii ve aile yapilar1 6nemli bir yere sahiptir.

Gunimizin temel problemlerinden birisi, ahlaki deger problemidir. Ozellikle
gencler arasinda gorilen cinsellik, siddet, cinayet, alkol ve uyusturucu bagimliligi,
ruhsal bunalim ve intihar gibi sorunlar, bireysel nitelikli sorunlar olmaktan c¢ikip
toplumsal bir mesele haline doniismektedir. Cinsellik problemi ve cinsel yolla bulagan
hastaliklarin yas dagilim oranina bakildiginda dnemli bir kisminin genglerden olmasi
dikkat cekicidir. Bu sorunlarin ¢ziimii egitim politikalar1 ile ciddi sekilde iliskilidir.??
Bu nedenle genglik doneminde verilecek olan din ve ahlak egitimi s6z konusu

problemlerin en aza indirgenebilmesi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Egitim, ahlak gelisimini etkileyen unsurlardan biridir. Egitimin amaclarindan
biri iyi ve saglam kisilige sahip bireyler yetistirmektir. Bu gayeye hizmet etmek
amaciyla bireyleri bir araya toplayan okul ortami, 6gretmenler ve egitim programlari
ahlak gelisiminde &nemli bir yer tasimaktadir.’?® Ahlak gelisimi acisindan din
egitiminde aktarilan dini bilgilerin ahlak egitimini destekleyici bir 0zellik tasimasi
gerekir. Bunun icin, genci dogmatik fikirlerin baskis1 altina sokan bir yaklagim yerine
onun sorgulayan, arastiran ve zihinsel gelisimine katki saglayan bir yaklasim
sergilenmelidir. Evrensel ahlaki ilkelerin de yer aldigi bir din egitiminin verilmesi
saglanmali ve bdylece gencin ahlaki gelisimi desteklenmelidir.??” Ahlakli olmanin
genclerin nazarinda dindar olmaktan daha &nemli oldugu aktarilmaktadir.??® Din
egitiminin sadece ahlaki bilgiyi aktarmaktan ziyade davranisa doniistiirme gibi bir

amacinin oldugu da unutulmamalidir.

Ergen bireylere ahlaki degerlerin pedagojik esaslara uygun bir sekilde asilanmasi
gerekmektedir. Ergenlere, fikirlerinin tutarsizliklarini ve bunlar arasindaki ¢atigmalari

gormelerine imkan saglayarak ahlaki degerlerin asilanmaya calisilmasi daha dogru

224 Y1lmazgoban, Degisen Tiirkiye 'de Ergen ve Yetiskinlerde Duygusal Yapilasmalar, 38.

225 Tprahim Turan, “Genclik Déneminde Gorillen Ahlaki Sorunlar Karsisinda Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Dersinin Yeri”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (2013), 273.

226 Ayse Merig, “Ahlak Gelisimi”, Cocuk Gelisimi I-11, ed. Ayse Meri¢ ve Erdal Meri¢ (Ankara: Egiten
Kitap Yaymeilik, 2022), 256.

227 H. Yusuf Acuner, “Din Egitimi Acisindan 14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yarg: Gelisimi (Samsun
i1 Ornegi)”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/19 (2005), 293.

228 Hayati Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 78.
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kabul edilmektedir. Bu durum, onlarda ahlaki degerlerle alakali temel bilissel siirecin
yeniden yapilanmasma da katki saglayacaktir.’?® Bu baglamda ogretmenler, okul
stirecinde ahlaki catigmalar hususunda 6grencilerin akil yiiriiterek diisiinme bi¢cimindeki
tutarsizliklar1 ve yetersizlikleri gormesine ve bunlari ¢dzmenin yollarin1 bulmasina
katkida bulunmalidir.?®° Bu yaklasimi benimsemek genclerin ahlaki gelisimlerine daha

fazla katki saglayacaktir.
1.4. Ergenlik Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri

Ergenlerin dini tecribelerini anlamaya yonelik ilk bilimsel ¢aligmalar gegmis
ylizyilin baglarinda yapilmaya baglanmistir. Amerikali baz1 bilim adamlar1 ki bunlarin
basinda G. S. Hall ve E. D. Starbuck gelir, anket formlar1 ve goriisme teknikleri
vasitasiyla genglerin dini yasanti ve davraniglarini sistemli bir sekilde ortaya koymaya
calismiglardir. Bu arastirmacilar, genglerde yiiksek bir dini potansiyel bulduklarini
vurgulamanin yani sira genglik déneminde dini kararsizlik, dini siiphe, dini arayis, dini
degisim ve dini doniisiim yasandig1 sonucuna da ulagmuslardir. Daha sonralar1 yapilan
arastirmalar da bu sonuclar1 kanitlar niteliktedir.?®! Ergenlerin genel gelisim
ozelliklerinin dini gelisimlerine yansidig1 ve bu donemin temel karakteristik 6zellikleri
sebebiyle duragan bir dini hayat profili ¢izilmedigi goriilmektedir.?®? Ergenlik donemi
dini gelisimde bir ilerleme yerine duraklama ve gerileme de gorllebilmektedir. Ancak
olumlu ¢evre sartlarinin saglandigi ve bu donemin gelisim ozelliklerinin dikkate
alinarak hareket edildigi bir yaklasim, dini gelisimi olumlu anlamda etkileyebilir.?*
Yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin dini gelisiminde anne babalarin, arkadaglarin ve
verilen din egitiminin &nemli bir rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir.?®* Ergenlik, dini
istikrarsizlikla karakterize edilen bir yasam evresi olmakla birlikte, dini kimligin

olusmasinda 6nemli rol oynayan bir donemdir.?*

229 Mustafa Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi”, Ekev Akademi Dergisi 7/15
(2003), 119.

230 |_awrence Kohlberg - Richard H. Hersh, “Moral Development: A Review of the Theory”, Theory into
Practice 16/2 (1977), 57.

231 Hayati Hokelekli, “Genclik ve Din”, Gen¢lik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli
(Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 13.

232 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dini Yasam”, Diyanet Ilmi Dergi 42/3
(2006), 7-32.

233 Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I, 289.

234 Erickson, “Adolescent Religious Development and Commitment: A Structural Equation Model of the
Role of Family, Peer Group, and Educational influences”, 149.

235 petts, “Parental Religiosity and Youth Reliosity: Variations by Family Structure”, 95.
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Islam dini agisindan bulug ile baslayan genclik dénemi, dini birtakim
sorumluluklarin ytiklenildigi bir dénemdir. Bu dénemde ruhsal bakimdan ciddi degisme
ve gelismeler yasanir. Olumlu bir farkindalik olusturulabilmesi halinde yasanan degisim
ve gelisim siireci gen¢ bireyin kendisine ve hayata yonelik derin bir kavrayis
gelistirmesine firsat verebilir.?*® Ayrica bu dénemdeki dini ve manevi gelisim genel
gelisim 6zelliklerinden bagimsiz degildir. Genglik donemi dini gelisiminin bir btunliuk

icerisinde ele alindiginda daha iyi anlasilabilecegi sdylenebilir. %’

Ergenlerin dini gelisimi {izerinde yapilan arastirmalarda elde edilen bulgular, din
egitimi ve 6gretiminin hem teorik hem de pratik yoniine 151k tutmus ayrica din egitimi
uygulamalariin saglikli bir isleyis kazanmasina ve gelisimsel bir zemine oturmasina
katki saglamistir. Sozgelimi ergenlik siirecinde kimlik arayisinda olan bireylerin din
noktasinda nasil bir yonelime sahip olduklarini bilmek, din egitimini gelisimsel bigimde
yapilandirmada c¢ok onemli katkilar saglar.?® Bu baglamda ergenlik dénemi dini
gelisim  Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak, saglikli bir din egitiminin

gerceklestirilebilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Ergenlik donemi dini gelisimi kendi i¢inde genel olarak 3 kisma ayrilarak ele

alimmaktadir. Bunlar; “dini suurun uyanist”, “dini bunalim ve siipheler”, “dini inang ve

tutumlarin belirginlesmesi” seklindedir.
1.4.1. Dini Suurun Uyams (12-14 yas)

Gunlmiz genglerinin glnlik yasam pratiklerinde geleneksel inanca yonelik
baghliklar1 azalmis olsa da teolojik meselelere ilgilerinin arttig1 vurgulanmaktadir.?%
Genclerin dini yonelimlerinde toplumsal sartlarin etkisi bulunmakla birlikte bu
donemdeki gencler genellikle dine karsi ilgilidirler. Kimlik ve anlam arayisi basta
olmak Uzere pek c¢ok durum, ergenlerin dini gidilenmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.?*® Bu dénemde geng birey, Allah ile iliski kurmaktan kaginmadigi gibi

buna olduk¢a meyillidir. Dolayisiyla bu donemdeki dine yonelisin diger dénemlere

2% Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 70.

237 Koyll - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 67.

238 Aslihan Atik, “Dini Gelisim Kuramlarina Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 413 (2015), 739.

2% Carol A. Markstrom, “Religious Involvement and Adolescent Psychosocial Development”, Journal of
Adolescence 22/2 (1999), 205.

240 Hayati Hokelekli, “Genglik ve Din”, 15.
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kiyasla daha yogun oldugu ifade edilebilir.?** Ayrica din dilinin anlasilmasi acisindan
bu dénemdeki gencler, ¢ocukluk donemine gore oldukga ileri diizeydedir. Bu asamadaki
gencler soyut kavramlarla diislinebilir, manevi alani anlayabilirler. Artik Allah’1 insana
benzeterek diisiinme egilimi azalmis, Allah maddeden oOte askin bir varlik olarak
tahayyiil edilmeye baslanmustir.?4?> Genglerin dini diisiincelerinin ¢ocuklara kiyasla daha

farkl1 ve ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.?*

Ergenlik donemi dini gelisiminin bu asamasinda ibadetlere devam etme, camiye
ve cemaate katilma, giinah-sevap, helal-haram gibi hususlara kars1 duyarlilikta bir artis
gozlenmektedir.?** Bu dénemdeki ergenlerin bir kisminmn dini kendi i¢ diinyalarinda
cok ciddiye aldiklar1 sdylenebilir. Oru¢ tutmaya, namaz kilmaya ilgi ve Ozen
gostermeleri bu duruma isaret etmektedir.?*®> Ancak bu siirecte bir dini canlanma
olabilmesi ve dini ibadetlerin geregince yerine getirilebilmesi ¢ocuklukta alinan dini
bilgilerin ve din egitiminin saglikli olmasma baglidir.?*® Bu nedenle ¢ocukluk dénemi
din egitimine gereken énemin verilmesi genglik donemi dini gelisim siirecinin saglikli

gecirilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ilk ergenlik déneminde bireyin dini bakimdan bir sorumluluk ustlenmesi
beklenir. Bazi psikolojik istek ve ihtiyaglara cevap verdigi igin din olgusu, ergen
tarafindan etkisi yiiksek olan bir deger olarak anlamlandirilir. Bu dénemde bireyin
ruhunun duygusal derinliginden kaynakli dini istek ve arayis siireci?*’ ile bu dénemin
baslarinda soyut diisiinme kabiliyetinin gelismesi®*® sonucunda ergen bireyde dine ve
mistik inanclara derin bir ilgi duyma durumu meydana gelir.?*® Soyut diisiinme
becerisinin kazanimi ile birlikte ergen ¢evresindeki olaylari irdeler, her seyin hakikatini

anlamaya caligir ve (st dlizey genellemeler yapma becerisi kazanir. Ergenin gocukluk

241 M. Ali Haci Dehabadi - S. Ali Huseynizade, Islami A¢idan Genglik Psikolojisi, ¢ev. Hasan Bedel
(istanbul: el-Mustafa Yayinlar1, 2013), 51.

242 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 75; Koylu - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, T4-75.

243 Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, 114-117.

244 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, 2016), 269.

245 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar (Ankara: TDV Yaynlari, 1990), 137.

246 Aybey, “6-14 Yas Arast Cocugun Dini Gelisim Dénemi Ozelliklerinin Bilinmesinin Din Egitimi
Acisindan Onemi”, 81.

247 Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi”, 121.

248 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 282.

249 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 100.
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caginda tam olarak kavramadan, derinine niifuz etmeden olusturmus oldugu dini inang,

bu siirecte yerini daha suurlu bir dini inanca birakir.?>°

Dinin suurlu bir bigimde anlasilmaya baslanmasi genellikle 12-13 yaslarinda
olmaktadir. Bu sebeple 12-13 yaslari, psikolojide “dini uyanis ve gelisim” ¢agi olarak
kabul edilmektedir.®® Soyut kavramlari anlama becerisi de bu yaslardan itibaren
gelismeye ve olgunlasmaya baslar.?>? Bu siiregten sonra dini inang, cocukluktaki taklit
diizeyinden daha suurlu bir tercihe yonelmektedir. Birey, metafizik konular1 irdelemeye
baslamakta, toplumun ve g¢evrenin sorunlari iizerinde diisinmeye c¢alismaktadir.?®
Saglikl dini diisiincenin gelisiminde egitimin rolii ok biyiiktiir.2** Bununla birlikte aile
ortami ve arkadas ¢evresi dini diisiincenin olusumunda biyuk 0Ol¢ude etkili olmaktadir.
Ayrica bireyin bagina gelen birtakim olaylar da dini diislincenin uyanisina katkida
bulunan nedenler olarak aktarilmaktadir. S6zgelimi yakin ¢evreden birinin ciddi bir
hastaliga yakalanmasi veya oliimii, etkide kalinacak bir doga olayima sahit olunmasi
(siddetli bir gok giiriiltiisii, kirda giinesin dogusunu izleme, ormanin sessizligini
dinleme) gibi etkenler ergenin dini uyanisinda etkili olmaktadir. Ogretmenler, okunan
kitaplar, dualar, dini mekanlar ve topluca yapilan ibadetler, dini uyaniga imkan saglayan

onemli faktorlerdendir.25®

Bu dénemde, Onceki dénemlerden farkli olarak din dilinin gelisimi yoniinden
ergen bireyde bir ilerleme oldugu goriiliir. Ergen, artik Allah’1 soyut ve agkin bir varlik
seklinde kavrayabilmektedir. Bununla birlikte vahyi i¢sel bir kavrayis diizeyinde
algilayabilecek konuma da ulasmistir. Gelisim psikologlar1 14 yas civarinda
ergenlerdeki tanr1 kavraminin somut igerigini kaybedip ruhani bir boyut kazandiginm
ileri surmektedir.?®® Ergenin bu dénemde Allah hakkindaki duygu ve diisiinceleri

genellikle korku ile timit arasinda olmaktadir. Ergen, Allah’1 baz1 zamanlar korkulacak

20 Kula, “Genclik Déneminde Kimlik ve Din”, 37.

251 Ronald Goldman, Readiness for Religion: A Basis for Developmental Religious Education (New York:
The Seabury Press, 1970), 55; Hokelekli, Din Psikolojisi, 268; Giindiiz, Islam Genglik ve Din Egitimi,
232; Hayati Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davramislarma Din Egitiminin Etkisi”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (1986), 37; Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I, 291.

252 Giindiiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 232.

28 Tosun, “Ailede Genglerin Deger Egitimi: Gelisim Ozellikleri ve Gelisim Gorevleri Odakli Bir
Yaklagim”, 37.

24 Eli Gottlieb, “Development of Religious Thinking”, Religious Education 101/2 (2006), 256.

25 Nurullah Altas, Genglik Déneminde Din Olgusu ve Liselerde Din Ogretimi (Ankara: Nobel Yayin,
2004), 115.

2% Talip Atalay, /lkégretim ve Liselerde Dindarlik (Istanbul: Dem Yayinlari, 2005), 88.
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bir varlik seklinde tahayyll ederken, bazen de rahmeti bol olan ve sevgi-saygi
gosterilmesi gereken bir varlik seklinde tahayyiil eder. Diger taraftan bu asamada
ergenlerde soyut dini kavramlar diisiincesi gelismekte olup bayramlar basta olmak iizere
dini giin ve gecelerde ibadet etme ve dua etme istekleri artar.?>’ Bu siire¢ igerisindeki
din egitiminde soyut dini konularin ve kavramlarin 6n plana ¢ikarilmasi dinin daha

suurlu bir bigimde algilanmasina katki saglayabilir.
1.4.2. Dini Bunalim ve Siipheler (14-18 yas)

Ergenlik  doneminde  gecici  bir  siireligine  dini  sliphe  evresi
yasanilabilmektedir.?®® Cocukluk déneminde genellikle dini siipheye rastlanilmaz.?%
Heniiz tenkit 6zelligi kazanilmadigi i¢in ¢ocuk, kendisine anlatilan her seye inanmaya
meyilli olup din hakkinda sordugu sorulara karsilik olarak verilen cevaplari itiraz
etmeden kabul eder.?® Ancak ergenlik doéneminden itibaren dini konular tenkit
edilmeye baslanir. Ciinkii onlar artik her diistinceyi ve olayr kendilerine gore
degerlendirme seviyesine ulagmuslardir.?®® Bu sebeple sorgulama ve aklilestirme
egiliminin dogal bir sonucu olarak?? dini siiphe ve tereddiitler, insan yasaminda en ¢ok
ergenlik déneminde kendini gosterir. Bu donemin baslarinda bireyde meydana gelen
zek&nin gelismesi, benligin ve suurun uyanmasi gibi etmenler dini siipheye dayali
bunalimi hazirlayan kosullarin baslangicini olusturur.?%® Inang ile ilgili kusku duyma ve
kararsizlik durumu, bu dénemin karakteristik 6zelliklerindendir. Geleneksellesmis olan

dinsel kaliplar1 elestirme sonucunda bireysel bir din anlayisi1 kazanma bunalim

asamasinin énemli boyutlarindandir.?%

Bu donemde bagimsiz olma istegiyle birlikte “tenkitci diisiince” gelismeye
baslar. Farkli din ve diislincelere mensup kisilerin varligi, ergeni kendi inang ve

degerlerini incelemeye yoneltmektedir. Cocukluk doneminde hicbir tenkide tabi

7 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 138.

28 Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davramglarina Din Egitiminin Etkisi”, 37.

29Cocuklarin dini duygu ve diisiinceleri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore onlarin genellikle dini
stipheye kapali olduklari, ancak dini konular {izerinde diistindiikleri bulgusuna rastlanmistir. Bkz. Kerim
Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (Istanbul: Bogazi¢i Yaymlari, 2012), 168.

260 Eyiip Simsek, “Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi IV/1 (2004), 212.

261 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 139.

262 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2016), 156.

263 Kula, “Genclik Doneminde Kimlik ve Din”, 39.

%64 Tosun, “Ailede Genglerin Deger Egitimi: Gelisim Ozellikleri ve Gelisim Gorevleri Odakli Bir
Yaklasim”, 37.
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tutulmaksizin benimsenmis olan dini inanglar, arttk ergen tarafindan gozden
gecirilmekte ve tenkide tabi tutulmaktadir. Ergenlerin 6nemli bir kismi bu siirecte
giinliik olaylar1 ve okulda 6grendigi birtakim bilimsel teorileri din ile bagdastirmakta
zorluk cekerler. Iste bu durum dini siiphenin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.?%® Ergen
daha 0Onceki donemlerde edindigi dini konular {izerinde derinlemesine diisliniir ve
inancin1 gdzden gegirir. Bunun sonucunda dinin bazi konularina daha da sarilirken bazi

konularda ise siiphe duymaya baslar.2%

Ergen bu donemde dini gergekleri kabul etme noktasinda pasif olmaktan ziyade
aktif olup yeniden kesfetmeyi arzulamaktadir. Ergenin diisiince gelisimi, yetiskin
diisiincesinden ve 10 ile 12 yaslarindaki ¢ocuklarin diisiincesinden farklidir. Burada
bilginin bir ¢esit yeniden dogusu vardir. Ergen daha once 6grendigi gergekleri artik
kisisel olarak benimsemek istemektedir. Bu donemde disaridan dayatilan bir
diisiinceden 6te daha 6zerk ve kesfedici bir diisiince gelisimi meydana gelir.?5” Ozellikle
16-18 yaslarinda elestirel bilgiye diskiinlik zirveye ¢ikar. Gencler, c¢ocukluk
déneminden itibaren biiyiiklerinin kendilerine 6grettikleri degerleri oldugu gibi kabul
edip benimserler. Ancak sonralar1 bu degerlerin yeterince davraniglara yansimadigin
fark ettiklerinde tiim Ogrendikleri degerleri gozden gecirip yeni kararlar almayi arzu

ederler.268

Dini gelisim agisindan ergenlik ¢aginin karakteristik bir 6zelligi olarak kabul
edilen dini siiphenin arayisa dayanmasindan otiirii sonraki stireclerde uygun sosyo-
psikolojik sartlar saglandiginda olgun bir dini anlayisa ve yasayisa ulagsmada 6nemli
katkilarda bulunabilecegi ifade edilmektedir.?®® Ergenlikte yasanan dini siiphelerin
cocukluk ve ergenlik caginda saglikli din egitimi almis olanlar i¢in genellikle daha

bilingli bir dindarhiga gétiiriicii etkide bulundugu séylenebilir.2’

Din egitimi siirecindeki yanlis uygulamalar ya da din egitiminin yetersiz
verilmesi, bireyin ¢evresinde benimsedigi degerlerin sosyal hayattaki degerlerle

celigsmesi, asirt zorlama, baski, sugluluk ve giinahkérlik duygusu gibi durumlar ergenlik

265 Hokelekli, Din Psikolojisi, 271; Altas, Genglik Déneminde Din Olgusu ve Liselerde Din Ogretimi,
118.

%6 Altas, Genglik Doneminde Din Olgusu ve Liselerde Din Ogretimi, 118.

267 Bahin, Teaching Religion to Adolescents, 9.

268 Beyza Bilgin, “Ahlak Terbiyesinde Dini Hikayeler”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 1 (1994), 64.
269 K o¢, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi”, 123.

210 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 83.
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donemindeki en onemli siiphe kaynaklar1 arasindadir.?”* Ergenlik doneminde genclerin
kafasina zaman zaman dini konularla ilgili baz1 sorular takilir. Genglerin bir kismi, bu
sorular1 kendilerini tatmin edecek diizeyde c¢dzerlerken, bir kismi ise akillarina takilan
sorularin cevaplarimi kolayca bulamazlar ve bdylece dini inangla ilgili siipheler

Uretirler.2’2

Gengler, baska yerlerde 6grendikleri ile anne babasindan 6grendikleri konular
arasinda bir zithk oldugunu goriirlerse bir catisma yasarlar ve bu durum, onlar ilgili
konularda sorgulamaya iter.2”® Boylece yeni kesfedilen gercekler ile daha once
benimsenen ve saygi duyulan dini inanglar arasindaki uyumsuzluk, siipheye yol agar.?’
Eger geng, cocukluk doneminde biiyiikleri tarafindan kendisine 6gretilmis olan ve
kendisinin de baglanmis oldugu degerlerin dogruluguna kisisel ¢abasi sonucunda karar
kilabilirse, onlara baglanmis olur ve kendisini rahatlamis hisseder. Bir daha da bu
degerlerden kolayca siiphe etmez. Ancak aksi olursa, yani geng birey, 0 zamana kadar
baglanmis oldugu degerlerin gecersiz olduguna kanaat ederse bunalima girebilir ve dis
etkiler sonucu daha ¢ok biiyiiyecek olan bir belirsizlik i¢inde kalarak ¢ocuklugundaki
gibi baskalarmin verdigi hiikiimlere hi¢ itiraz etmeden baglanabilir.?”® S6z konusu
olumsuz durumun 6nline ge¢mek i¢in anne babalarin imkanlar 6lgusiinde gercek dini
bilgiye ulasmalari, dini bilgilerini arttirmalar1 ve kendilerini bu noktada yetistirmeleri
gerekir. Anne babalarin aktardigi dini bilgiler ile gencin disaridan 6grendigi dini bilgiler
arasinda bir tutarlilik olursa catisma, bunalim ve dini siiphenin ortaya ¢ikmasi

engellenebilir.

Ergenlikte dini siiphenin farkli ¢esitleri goriilmektedir. Bu siiphelerin baslicalar
kisisel dini sliphe, inkéarci siiphe ve bilimsel siiphedir. Kisisel dini siiphe, genellikle
bireyin sahip oldugu inancinin onun bireysel ihtiyaclarina cevap vermedigi durumlarda
meydana gelir. Inkéarci siiphe, dini reddetmek ya da inangsizhginin hakliligim
kanitlamak amaciyla dini konularda olumsuz fikir belirtme ve kendi kuruntularim

sistemlestirmeye yonelik ortaya ¢ikan bir siiphe ¢esididir. Bilimsel siiphe ise bilimsel

211 Celal Cayir, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Bilimname:
Diisiince Platformu 2/27 (2014), 69.

272 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 154.

273 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2007), 277.

214 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 156.

275 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 80.
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yontemlerle ulasilan bilgi ile vahiy iiriinii bilgi arasinda zitliklar meydana geldiginde

ortaya ¢ikan bir siiphe cesididir.?"®

Bati’da ve Tirkiye’de dini gelisim konusunda yapilan c¢alismalar, ergenlik
donemi dini siliphelerinin 12-14 yaglarda ortaya ¢ikmaya basladigini, 16-18 yaslarda
zirveye ulastigini ve 20-21 yaslarda ise gittikce zayiflayarak sona erdigini ortaya
koymaktadir.?’” Dini siiphenin olusumunda yas faktoriiniin 6nemli bir etken oldugu
bilinen bir gercektir. Konuyla ilgili yapilan bir arastirma sonucunda 16-17 yaslarinda
olan genglerin dini siiphe skorlari, 13-14 yaslarindakilere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, ergenlik caginda yasin
ilerlemesiyle birlikte dini siiphelerin de giderek arttigini gostermektedir.?’® Cinsiyet
acisindan bakildiginda ise kiz ergenlerde dini siiphenin erkek ergenlere nazaran daha
erken basladig1 ve daha erken sona erdigi saptanmistir.?’® Yine yapilan bir arastirmada
13-16 yaslar1 arasinda olan kizlarin % 50°sinin, erkeklerin ise % 75’inin dini siiphe
icinde olduklar1 sonucuna ulasilmustir.?®® Bununla birlikte, ergenlik dénemindeki
kizlarda dine ve dini konulara ilginin erkeklere nispeten daha fazla oldugu bilgisi de

aktarilmaktadir.?8!

Ulkemizde ergenlik doneminde dini siiphelerin yogunlastii alanlar; Allah’in
varligi, kaza-kader, ahiret, cennet-cehennem, gunah-sevap, yaratilis, kadin-erkek
esitsizligi ve ilim-din catigmasi seklindedir. Bati’da ise Allah’mn varhigi ve birligi,
Allah’m muhtelif sifatlari, Hz. Isa’min tanrisalligi, kilisenin dini tutumu, kilisenin
dogmatik yapis, incil’in dogrulugu ve kutsalligi, kilise adamlarinin yasayislari, kilise
ayinleri ve hizmetleri, bilimin dine uymayan taraflar1 gibi konular ergenlerin dini
siiphelerinin yogunlastig1 alanlar oldugu belirtilmektedir.?®2 Yapilan bir calismada

genclerin en fazla siiphe yasadiklari konularin basinda dinin insanlari daha iyi

216 Koyl - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, 97-98.

217 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler” (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994), 39.

278 Cayr, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”, 78.

219 Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 158.

280 Mustafa Koyli, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi (Istanbul: Dem Yaymlari, 2020), 150; Ayrica bkz.
Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 94.

281 Ocal, Din Egitimi ve (jgretiminde Metodlar, 138.

282 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 157; Dini siiphenin yogunlastigi konulara ayrica bkz. Hokelekli,
Cocuk Genc Aile Psikolojisi ve Din, 104.
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yapmadig1 diisiincesi gelirken, en az siiphenin ise Tanri’nin varligi konusunda oldugu

ortaya ¢ikmistir.?®

Ergenlerde dini siiphe ve bunalimlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan birtakim

faktorler vardir. Hokelekli’ye gore bunlar su sekilde siralanabilir: 284

a. Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla, her tiirlii otoriteyi reddeden isyankar
egilimin gelismesi, yetiskinlere olan giivenin sarsilmast.

b. Cinsi giidiilerin dogusu ve su¢luluk duygusunun belirmesi; nefsani
arzularin dini ahlak kurallarina karsi ayaklanmast.

C. Hayatin anlamsizligi, mantiksizligr duygusunun giiclii etkisi.

d. Din egitimi yetersizligi sebebiyle Uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme
ortaya ¢ikmast.

e. Giinliik hayat olaylari ve bazi bilimsel teorilerle dini inang ve ogretiler
arasinda bir uzlasmazlik ve ¢eligki goriilmesi.

f.  Dindarlarmn ve din gorevlilerinin bazi tutum ve davraniglari.

g. Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik.

Ergenlik doneminin dogal bir siireci olarak kabul edilen dini siiphe evresinde
ortaya ¢ikmasi muhtemel dini problemlerin hi¢ yaganmamasi ya da daha az zararla
atlatilabilmesi i¢in anne baba ve egitimcilere 6nemli gorevler diismektedir. Burada
cocukluk ve genglik donemi din egitiminde dncelikle bireyin gelisim 6zelliklerine gore
hareket edilmesi, gercek dini bilginin aktarilmasi ve egitim siiresince hosgorilii bir

yaklagimin benimsenmesi son derece 6nemlidir.
1.4.3. Dini inan¢ ve Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 yas)

Ergenlik donemi dini gelisimin son asamasi dini inan¢ ve tutumlarin
belirginlesmesidir. Ergenligin son doneminde genellikle dini sliphe ve kararsizliklar bir
sonuca ulasir. Gen¢ birey, artik din konusunda kendi tutumunu belirleyebilecek bir

olgunluga erisir.?® Bu asamada, ¢ocukluk dinleri ya reddedilir ya da degistirilmeye

283 Bruce Hunsberger, Michael Pratt and S. Mark Pancer, “A Longitudinal Study of Religious Doubts in
High School and Beyond: Relationships, Stability and Searching for Answers”, Journal for the Scientific
Study of Religion 41/2 (2002), 264.

284 Hokelekli, Din Psikolojisi, 272-273.

285 Hokelekli, Din Psikolojisi, 280; Atalay, /lkégretim ve Liselerde Dindarlik, 89.
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calisilir.?®® Bir onceki asamada ortaya ¢ikan tedirginlik ve kararsizliklar bireyin konu ile
ilgili olarak aydinlanmasi sonucu dine tekrar doniisine ve dini tutumlarinin
belirginlesmesine katki saglar. Ergenlik siirecinin bunalimli sathasi artik geride kalir ve
din ile ilgili kesin bir tercih ve karar durumu meydana gelir.?8” Bu noktada Hokelekli,
“ergeni igten ve distan ¢epecgevre kusatan karmasik etkiler, onu dini gelenek ortasinda
belli bir yoénde tercih yapmaya ve kesin bir tutuma baglanmaya zorlar” demektedir.?®
Yani geng, bu asamada ya sahip oldugu dini inanca olan bagliligini siirdiirmeye samimi
bir sekilde devam eder ya da dini reddederek ilgisiz bir tavir sergiler. Kisacasi dini
benimseme veya reddetme noktasindaki kesin tercih, bu suregte iyice belirginlesmis

olur.28°

Bu asamada genglerin bazilar1 dindar olup ibadetlerini diizenli bir sekilde yerine
getirirken,?® baz1 gencler ise dine kars1 ilgisiz bir tavir takinarak dini ibadet ve
etkinliklere katilim gostermeyip aldirmazlik sergilemektedirler. Genglerin az bir kismi
da kendisi i¢in herhangi bir anlam ifade etmedigi diisiincesiyle dini tamamen
reddetmekte, ateist ya da agnostik olmaktadir.?®* Yapilan bir arastirmada ateist ve deist
olan bireylerin % 96°s1 genellikle 12-21 yas aras1 olan ergenlik siirecinde ateizme ve

deizme gectigini ifade etmislerdir.?%2

Ergenlik doneminin sonlarinda geng birey, Ozellikle saghkli bir din egitimi
almamigsa ya da dini duygular1 olumsuz anlamda etkilenmisse din onun igin itici
gelebilir. Geng birey, bu noktada dine ve dini konulara yonelik aleyhte tepkiler
gosterebilir. Bu tutum bazi gengler tarafindan acik¢a ortaya konulurken, bazilarinda ise
dine ilgisiz olma ya da umursamaz bir tavir sergileme seklinde kendini
gosterebilmektedir.?®® Genglerin dine inanmamalar1 ya da dine kars1 olumsuz bir tavir

takinmalariin gesitli sebepleri bulunmaktadir. Ailede 6grenilenlerin sahih dini bilgilere

286 Douglas M. Sloane - Raymond H. Potvin, “Age Differences in Adolescent Religiousness”, Review of
Religious Research 25/2 (1983), 142; Ayrica bkz. Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig-1 (Ankara:
Ayyildiz Matbaasi, 1980), 108.

287 Kula, “Genclik Déneminde Kimlik ve Din”, 40; Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik
Donemi”, 128.

288 Hayati Hokelekli, “Dini Kisiligin Kurulusunda iradenin Rolii”, Diyanet Dergisi XX1/2 (1985), 26.

280 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 144.

20 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 145.

291 M. Nur Pakdemirli, Gen¢ Dindarligi ve Din Egitimi (Konya: Cizgi Kitabevi, 2015), 44.

22 Y, Sinan Zavalsiz - Ensar Sahin, “Ateist ve Deistlerin Din Algisi: Universite Ogrencileri Uzerine
Psiko-Sosyolojik Bir Arastirma”, Tarih Kultir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi 7/2 (2018), 582.

293 Yasar Fersahoglu - Mehmet Akif Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi (istanbul: Camlica
Yaynlari, 2012), 69.
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dayanmamasi, ¢evrede din kullanilarak menfaat elde edilmesine sahit olunmasi, din
gorevlilerinin olumsuz tutumlar1 vs. bunlardan bazilaridir.?®* Bu durum, genglerin dini
algilama bigimlerinin olumsuz etkilenmesine ve bdylece dine karsi mesafeli olmalarina

sebep olabilmektedir.

Ergenligin son doneminde alinan dini dersler, dini hususlarla ilgili arkadas
cevresinde yapilan tartismalar ve g¢evrenin dini tutum ve davranislari, ergenin dini
kigiliginin gelismesinde son derece etkilidir. Bunun yaninda bireyin zihnen
olgunlagsmasi, Ogretmenlerin kisisel etkileri, cevre tesirleri, dindarlarin ve din
adamlarinin tutumlar1 gibi etkenler de ergenlerin dini kisiliklerinin olusumunda etkili
faktorlerdir. Ergenligin son dini gelisim seyrinde ailenin etkisi devam etmekle birlikte
arttk azalmaya baslamistir.?®® Ancak anne babanin daha onceki dénemlerde aktardig
dini bilgiler, genclerin dini tutum ve davraniglar1 Uzerinde etkisini surdirmektedir. Her
donemde oldugu gibi ergenligin son donemi olan 18-21 yas arasinda da olumlu bir

cevreye sahip olmak, dini gelisim agisindan 6nemli katkilar saglar.

Ergenlik donemi dini gelisimi; dini suurun uyanisi (12-14 yas), dini bunalim ve
stipheler (14-18 yas), dini inang¢ ve tutumlarin belirginlesmesi (18-21 yas) seklinde (g
kisma ayrilarak ele alindi. Bu asamalarin baslangici ve sonu ile ilgili ortaya konulan yas
siirlamalar1 gogunlukla aynidir. Ancak bu noktada ortaya konulan yas sinirlamalarinin
esasinda goreceli oldugu ve bu sinirlamalarin biligsel diizeye, aile ortamina, arkadas
cevresine ve alman din egitimine bagli olarak farkliliklar gosterdigini sOylemek
miimkiindiir. S6zgelimi ergenlerin 6nemli bir ¢ogunlugunda, dini suurun uyanis1 12-14
yas araliginda meydana gelirken, az bir kisminda ise bu uyanis, s6z konusu yaslardan
once ya da sonra ortaya ¢ikabilir. Bu yas sinirlamalarinin yukarida belirtilen kriterlere
dayali olarak farkli kiiltiirlerde ve milletlerde birbirinden degisiklik arz edebilecegi
sOylenebilir.

2% Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 77.
2% Atalay, Ilkogretim ve Liselerde Dindarlik, 89.
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IKiNCi BOLUM
ERGENLIK DONEMI DIN EGIiTiMi VE OGRETIiMi

2.1. Ergenlik Donemi Din Egitiminde Yaklasimlar

Ergenlik ¢agi, manevi doniisiim agisindan gok 6nemli bir yere sahip oldugu igin
bu donemdeki bireylere farkli bir igerikle din egitiminin sunulmasi gerekmektedir.?%
Ergenin din egitimi hem icerik hem yontem bakimindan cocuk ve yetiskinin din
egitiminden farkli olmak zorundadir. Ergenin gelisim o6zellikleri dikkate alinarak

verilecek bir din egitimi daha saglikli olacaktir.

Din egitiminin bilimsel yonii genellikle psikolojinin ve sosyolojinin verilerine
dayanir. Gerek orgiin gerekse yaygin din egitimi ve ogretimi surecinde sorumluluk
tastyanlarin anlamli bir basariya ulagmalari i¢in insanin ruhsal gelisim durumunu iyi
tanimalar1 gerekir.?®” Bu baglamda genclik dénemi bireylerinin yasadiklar1 zihni, ruhi
ve sosyal degisimleri ve gelisimleri bilmek genglik donemi din egitimi i¢in Onem arz
etmektedir. Bu donemin din egitimi ve Ogretimi ile mesgul olan herkes, egitim
psikolojisi ve egitim sosyolojisi gibi alanlardan yardim almali, genglerin dini gelisimleri
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in din psikolojisi aragtirmalarina miiracaat etmelidir. Zira
genglerin ergenlik donemindeki gelisim Ozellikleri tam bilinmeden basarili bir din
egitimi faaliyeti yiiriitmek miimkiin degildir.?®® Zaten din egitimi biliminin temel
gorevlerinden biri, her kademede bireyin gelisim basamaklarina gore din egitiminin

amag, metot ve ilkelerini belirlemek ve bunlara uygun programlar gelistirmektir.?%

2% Koyl - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 63.

297 Neda Armaner, “Din Egitiminde Psikolojinin Onemi”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
XXII1 (1978), 215-216.

298 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 148.

299 Suat Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye'de Din Egitimi (Ankara: Ak¢ag Yayimlari, 2005), 32.
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Egitim 6gretim ilkelerinin basinda gelen 6grenciye gorelik ilkesine gore, bireye
verilecek egitimin onun zihinsel yeteneklerine uygun olmasi gerekir. Din &gretimi
strecinde genclerin hala c¢ocuk kabul edilerek ve bu doénemin 6zelliklerinin
taninmayarak hareket edilmesi, onlarin ilgisinin bltun butin kaybedilmesine neden
olabilir.3®° Bu bakimdan ergenlik dénemine adim atmis bireye yonelik din egitiminde
gelisim Ozelliklerini dikkate alarak hareket etmek son derece gereklidir. Ergen bireyin
icinde bulundugu donemin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, onlara verilecek egitimin
amag, yontem ve muhteva agisindan yapilandirilmasini da saglayacaktir.

Gelisim ozellikleri dikkate alindiginda, ergenlik dénemi din egitiminde ii¢ tiir

yaklagimin uygulandigi sdylenebilir. Bu yaklasimlar, “bilis-merkezli”, “duygu-destekli”

ve “davrams-hedefli” yaklagim seklindedir.%
2.1.1. Bilis-Merkezli Yaklasim

Cocuklar i¢in din 6gretimi duygusal temelli olmak durumunda®®? iken ergenler
icin ise din Ggretiminin bilissel merkezli olmasi 6nem arz etmektedir. Bilis-merkezli
yaklagima gore din egitimi programlari ergenlerin zihinsel gelisim 6zelliklerine uygun
bir bicimde gelistirilmelidir.3® Bilis-merkezli yaklasim, ergenlik déneminin gelisim
ozellikleri acisindan onemli bir yere sahip olup®* gencin din egitiminde kaliciligin

yakalanmasi agisindan dikkate alinmasi gerekli yaklasimlardan biridir.

Ergenlik donemi, zihinsel gelisim agisindan soyut diisiinme kabiliyetinin
kazamldig1 bir dénemdir.3® “Bir ergenin kavramsal diisiinmeye ve soyut muhakemeye
baslamasi, onu mevcut durumu sorgulamaya, problemlere kapali kutunun disinda
diisiinerek ¢dziimler bulmaya, yeni fikirler iiretmeye ve yeni buluslara yonlendirir.””3%
Ergenler bu siirecte gocuklardan farkli olarak varsayimsal olasiliklar Gretir, Uzerinde

diislinlir; bu da onlarin problem c¢ozme, karar verme, yargilama, planlama gibi

300 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 5.

31 Turgay Giindiiz, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi”, Etkili Din Ogretimi, ed. Saban Karakose (Istanbul:
Tidef Yayinevi, 2010), 96.

302 Mustafa Koylu - Bayramali Naziroglu, “ilkdgretimde Din Egitimi”, Din Egitimi, ed. Mustafa Koyl,
Nurullah Altas (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 166.

303 Mehmet Emin Ay - Merve Giicen, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yéntem ve Yaklasimlari”,
Uluslararast Islam Egitimi Kongresi, ed. Hafsa Nur Aslanoglu ve Sibel Ozil (istanbul: Yekder Yayinlari,
2018), 297.

304 Glindliz, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi”, 96.

305 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 96.

306 Daniel J. Siegel, Ergen Beyin Rehberi, ¢ev. Yavuz Fahir Zilfikar (Istanbul: Tuti Kitap Yaymcilik,
2021), 31.
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yetilerinin gelismesine imkan saglar.®” Diger taraftan soyut diisiinme becerisinin bir
sonucu olarak genc birey artik dini daha dogru algilayabilmekte; Allah, melek, ahiret,
kiyamet, cennet, cehennem gibi soyut dini kavramlar1 daha iyi anlayabilmektedir.
Kur’an’da soyut bir Tanri1 anlayisina yonelme davranisinin sembolii olarak Hz.
Ibrahim’in 6ykiisii bu noktada bir 6rnek olarak sunulabilir.2%®® Akli muhakemeyi siklikla
kullanmasindan 6tiirl genglik donemine girmis bireye yonelik din egitiminde de akla ve
mantiga hitap eden acgiklamalara yer vermek son derece 6nemlidir.*® Bu dénemden
itibaren ergen birey akil giiciinii kullanarak kendine 6zgii ¢esitli fikirler gelistirir ve
bagka fikirleri tenkit edecek, reddedecek diizeye ulasir. Bu donem ergen bireyin yogun
akli muhakemede bulundugu bir dénemdir. Ortaya ¢ikan s6z konusu gelisim 6zellikleri,

ergenin din egitimi siirecinde bilissel boyuta dnemle egilmesini gerektirmektedir.

Harms’a ait olan bir ¢aligmada degisik yas grubundaki ¢ocuklara ve ergenlere
Tanrmin bir resminin ¢izilmesi ve ardindan anlaminin sdylenmesi istenir. Arastirma
sonucuna gore yapilan tasnifte 6 yasina kadar olan c¢ocuklarin fanteziyi daha ¢ok
kullandiklari, 6 ile 12 yas arasinda olan ¢ocuklarin ise kendilerine Ogretilenlerden
hareketle daha gergekgi diistinceler sergiledikleri belirlenmistir. Ergenlik siirecinde olan
bireylere iliskin verilere bakildiginda ise diisiincelerinin hem geleneksellik hem de
orijinallik agisindan ¢ok farklilik gosterdigi goriilmiistiir.3'° Bu durum, ergenlikte olan
bireylerin diisiinme sekillerinin ¢ocuklardan ayr1 olarak tamamen degistigini ve
yaraticilik kazandigini ortaya koymaktadir. Harms’in ¢alismasi, esasinda geng bireye
nasil bir din egitimi verilmesi gerektigi sorusuna bir cevap olusturmaktadir. Buna gore
geng bireye yonelik din egitiminde, onun yaratici bir zihne sahip oldugu goz Oniine
almarak zihinsel gelisim diizeyine uygun programlarin olusturulmasi ve yaklagimlarin

uygulanmasi oncelikli olarak dikkate alinmasi gereken bir husus olmalidir.

Ergenlik, diger donemlere kiyasla entelektiiel ve moral etkilerin en yogun

oldugu bir donemdir. Bu donemde adeta entelektiiel bir aglik yasanir. Ozellikle din ve

307 David Moshman, Adolescent Psychological Development Rationality, Morality and Identity (London:
Lawrence Erlbaum Associates, 2005), 23.

308 Suayip Ozdemir - Rahime Kavak, “Kur’an ve Hadislerde Genglik Dénemi Ozellikleri”, Turkish
Studies: International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 9/2
(2014), 1218; Bahsi gegen ayetlere ayrica bkz. En’am, 6/76-79.

309 Suat Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye 'de Din Egitimi, 42.

310 Walter Houston Clark, “Din Egitiminde Bilimsel Arastirma”, cev. Nurullah Altas, Ankara Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi XLIV/2 (2003), 331.
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ahlak konular1 geng birey icin ilgi ve merak agisindan ilk siralarda yer alir.’!! Bu
baglamda din egitiminde ni¢in, nasil tirindeki sorulara verilecek cevaplar ve
aciklamalar, geng bireyin entelektiiel alanda bilgi, anlama ve hikmet diizeyleri a¢isindan
bir derinlik kazanmasina katkida bulunmalidir. Genglerin biiyiik ¢ogunlugu kendilerini
dini bir inanca eristiren akilc1 bir yolda ilerlemeyi arzu ederler. Bu bakimdan din
egitimcisi, geng bireyin yanlis akil yiiriitmelerine neden olan yanlis bilgileri ve metodik
hatalar1 diizelterek onun entelektiiel alanda basarili bir siire¢ gegirmesine katkida
bulunmalidir.®*? Aksi durumda dini alanda anlamli &grenmelerin olusmasi miimkiin
olmayabilir.3*® Diger taraftan iman, insanin bilme yetilerinin aktif bicimde ¢alistirildig
bir siirecin sonunda olusur. Kur’an-1 Kerim de bu dogrultuda inancin bilgisel®* bir
temele oturtulmasini talep eder. Bu baglamda dini insanlara aktaracak olan dilin bu bilgi
yikiyle insanlara ulasmasi gerekir.®’® Din egitiminde bu hususu dikkate alacak sekilde

bir din dilinin gelistirilmesi 6nemli bir yer tasir.

Ergenlik doneminde verilecek din egitiminin bireysel ve sosyal agidan etkili
olabilmesi i¢in ezbercilikten uzak, elestirel diisiince temelini esas alan ve degisen yasam
kosullarma uygun olmasi dnemlidir.3!® Nitekim Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda da en
cok elestirilen meselelerden biri insanlarin korii kOriine atalarin yolunu takip etme
davranisidir.®"” Bununla birlikte Kur’an’m “diisiinmiiyor musunuz?”**8, “akil etmiyor
musunuz?”3® ve benzeri seklindeki uyarict ve dikkat cekici ifadeleri, insanin daima
zihni bir faaliyette bulunmasini gerekli gormektedir. O halde genclik donemi din
egitiminde zihinsel siireclere gerekli 6nem verilmelidir. Insan elde ettigi bilgileri
zihninde bir degerlendirmeye tabi tutar, onlar1 birbiri ile iligkilendirir, onlardan sonuglar
cikarir ve daha sonra kendine ait tespitlere ulasir. Insan bazen de zihni bir faaliyette

bulunmaksizin elde ettigi bilgileri oldugu gibi kabullenir. Bu son durum, islam dininde

311 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 67.

312 Giindiiz, “Genglik Donemi Din Egitimi”, 91-92.

313 «“Bu asama, cocuklukta kazanilan bircok 6zelligin sorgulanmaya baslandigi, anlamli olanlarm
korundugu, digerlerinin de ergenin giindeminden ¢iktig1 bir asamaya tekabiil eder. Ergen inanci,
diisiiniilmeden, test edilmeden ve kritik edilmeden onaylanan inancin, bilingli olarak secilen ve elestirel
olarak desteklenen bagliliga doniismiis inanca evrilmesidir.” Daha etraflica bkz. Koylii - Orug, Genglik
Dénemi Din Egitimi, 92.

314 Enfal, 8/42; Muhammed, 47/19.

315 Saban Ali Diizgiin, “Cagm Meydan Okumalari Karsisinda Geng Zihinler ve Inang Krizi”, Kelam
Arastirmalart Dergisi 13/1 (2015), 15-16.

316 Omer Ozdemir, Din Egitiminde Ailenin Yeri ve Onemi (Ankara: Nobel Bilimsel Yayinlar1, 2022), 49.
317 Bakara, 2/170; Maide, 5/104.

318 En’am, 6/50.

319 En’am, 6/32; A’raf, 7/129; Yunus, 10/16; Hud, 11/51; Enbiya, 21/10.
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makbul sayilmaz. Islam dininde Miisliimanin zihni bir faaliyetle temel itikat
konularinda dahi bir diisiince sahibi olmasi istenmektedir.3?° Bu amagladir ki din egitimi
ve Ogretiminin temel hedeflerinden biri, kiside dini ilgi ve meraki canli tutma ve din

hakkinda diisiinme kabiliyeti gelistirme3?! seklinde belirlenmistir.

Birey din ile alakali edindigi inan¢ ve bilgilerini gozden gecirmeli ve
irdelemelidir. Aksi takdirde bireyin saglikli bir dini diisiince gelistirmesi ve din alaninda
fikir yliriitmesi zor olur. Din egitimi siirecinde “gilinaha girersin” gibi ifadelerle bireyin
elestirel diistinmesinin engellenmesine neden olan olumsuzluklar goériilebilmektedir. Bu
durum, dini tam anlamiyla tanimamaya ve dine karsit olumsuz tutumlarin gelismesine
sebep olabilir. Ayrica dinin, iizerinde diistiniilmeyen ve anlamlandirilmayan bir alan
seklinde kalmas1 durumunda, dini diisiince de ¢ocukca bir diizeyde kalabilmektedir.3??
Din egitimi ve Ogretiminde her seyin dogmatik olarak verilmesi yerine, muhatabin
aktarilan konuyu anlamlandirmasi iizerinde bir yol takip edilmelidir. Eger bireyin
ogrendikleri diisiinceyi yetkinlestirmede basariya ulastiysa birey, dini egitimlerini kendi
cabasi ile yasami boyunca gelistirmeye ve bir dine sahip olmanin degerini anlamaya
calisacaktir.®® Bu amagla din egitimi ve gretimi siirecinde saglikli bir dini diisiincenin
gelistirilmesine katki saglamak i¢in elestirel diisiinmeye firsat taninmali ve anlamli

ogrenmelerin olusmasina imkan hazirlamalhdir.
2.1.2. Duygu-Destekli Yaklasim

Duygu-destekli yaklasim, ergenlik donemi din egitiminde bilgi ve davranig
arasindaki iligkiyi saglamaya ve siirekli hale getirmeye yonelik duygu yonelimli etkileri
ifade eder. Geng bireyleri din ve onun ahlaki normlarina dayali bir yasam siirmeye sevk
eden zihinsel etkenler oldugu gibi duygusal etkenler de vardir.®** Bu yaklasim, din
egitiminde kazandirilmasi amacglanan davranis ile zihin arasindaki iliskiyi duygular
araciligiyla kurmay1 amaclar.®?® Duygu, davranislarin sekillenmesinde biiyiik bir etkiye

sahiptir. Bu nedenle din egitiminin basariya ulasabilmesi i¢in duygularin dikkate

320 Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye 'de Din Egitimi, 50.

321 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yaymlari,
1988), 95.

322 Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, 99-100.

323 Beyza Bilgin, “Orgiin Din Egitimi’'nde Yeni Ihtiyaclar ve Yénelisler”, Din Egitimi Arastirmalar:
Dergisi 6 (1999), 200.

324 Glindliz, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi”, 99; Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 92.

325 Ay - Giicen, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yoéntem ve Yaklagimlari”, 298.
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alinmasi1 gerekir. Yapilan ¢alismalarda duygularin insan kisiligini etkileyici bir giice
sahip oldugu goriilmiistiir.3*® Duygularin gelisimi ve egitiminin saglikli bir birey ve

toplum agisindan oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir. 32

Genglik donemi, entelektiiel agligin yaninda duygusal coskunlugun da yogun
yasandig1 bir dénemdir. Zaman zaman yasanan bu yogun duygu ve heyecan coskunlugu
egitimcileri ve ebeveynleri kaygilandirabilmektedir. Bu durum, egitimi giiglestiren bir
unsur olmaktan ziyade egitimde olumlu anlamda degisim ve gelisimi hizlandiran bir
ozellik olarak gorulebilir.*?® Nitekim son dénemlerde egitim basta olmak {izere hayat
basarisinda, iste, dini algilama ve dindarlik anlayislarinda duygularin muspet ve gok
Onemli bir yeri oldugu kesfedilmeye baslandi. Ayrica hem diisiinme esnasinda hem de

akil yiiriitmede duygularin 6nemli bir rol oynadig1 ortaya konuldu.3?°

Din ve ahlak egitiminin amaglarindan biri, Ogrenilen bilgi ve degerler
cercevesinde hareket etmeyi, yani ilim ile amel etmeyi saglamaktir. Bu noktada gerekli
eylemin ortaya c¢ikmasini motive eden yalnizca akil degildir. Bilginin eyleme
donlismesi asamasinda akil yaninda duygular da 6nemli bir motivasyon araci olarak
kabul edilmektedir.®*° Sozgelimi dini duygular, dzellikle din ve ahlak egitiminde elde
edilen bilgiler dogrultusunda bir yasam slrme ve bu bilgileri eyleme doniistiirme

asamasinda bir giidileme kaynag olabilir.

Genglik doneminde duygularin, askin ve taskin olmasindan otiirii genglerin
duygulara daha fazla kulak verdikleri belirtilmektedir.®** Bu dénemin din egitiminde
genglerin duygusal 6zelliklerini dikkate alarak onlarin duygularini zedelemeden uygun
iletisim yollarinin benimsenmesi son derece 6nemlidir. S6zgelimi geng birey, bu sirecte
inan¢ konusunda farkli degiskenleri deneme cabasinda olabilecegi gibi soracagi
sorularda dini Onemsemiyormus tarzinda bir tavir da takinabilir. Gencin bu
davraniglarina karsilik din egitimcisi, elestirici ya da otekilestirici bir tutum takinmak
yerine hosgoriili bir tutum benimsemelidir. Din egitimcisinin suglayici ve yargilayici

seklinde olumsuz bir yaklasim sergilemesi, iletisim agin1 bozacagi i¢in gencin 6zdesim

326 Kgylu - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, 231.

327 {lhami Giinay, “Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi”, Turkish Studies 10/2
(2015), 436,

328 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 100.

329 Akytrek, Din Ogﬁ’etimi, 57.

330 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 101.

331 Karakas, Nasil Bir Din Egitimi, 193.

65



kurmasini da onleyebilir.3*? Bu bakimdan anne baba ve egitimcinin duygu destekli bir
yaklasim benimseyerek daima hosgoriilii ve saglikli bir iletisim ile hareket etmesi son
derece Onemlidir. Din egitimi siirecinde basariya ulasmak igin duygularin dikkate

alinmas gereklidir.
2.1.3. Davrams-Hedefli Yaklasim

Din egitiminin temel gayesi bireye olumlu davranmis kazandirmaktir. Davranis-
hedefli yaklasim, din egitimi ve 6gretiminde kisiye kazandirilacak olumlu davraniglara
doniik etkinlikleri ifade etmektedir.®*® Olumlu davranislar kazandirilirken birtakim
hususlara dikkat etmek oldukca oOnemlidir. Oncelikle gergeklestirilen davranisin,
sahibinin iradesi dogrultusunda gelisen ve i¢ten olmasi gereklidir. Digsaridan miidahale
ile davranig1 degistirmek, hem gencin tepkisine yol acabilmekte hem de onun distan
yonetimli bir varlik haline gelmesine neden olabilmektedir. Gunduz’in bu durumu

aciklar nitelikteki su goriisleri dikkate degerdir:334

...davramglar, bir hedef olarak bir egitim faaliyetinde énemli konuma
sahip olur. Bu hedeflere bilis-merkezli ve duyus destekli din ve ahlak egitimi
sayesinde ulastimaya c¢alisilacaktir. Dogrudan davranisa yonelik miidahale,
geng tarafindan tepkiyle karsilanacaktir. Ciinkii o, artik sorumlu bir birey
olarak yaptigi ve yapmadigi bir davranisin sahibi olmak ister. Baskalarinin agik
ve onun onaymi oOncelemeyen ve onemsemeyen dogrudan davranisa doniik
istekleri, elestirileri geng tarafindan kisilige miidahale olarak algilanacaktir.
Bu yapimast istenen veya yapiumamasi telkin edilen davranis onun
sahipliginden ¢ikmis olacak, geng kendinden (igten) yonetimli degil, distan

yonetimli bir varlik haline gelecektir.

Gortildiigii gibi genglik donemi din egitiminde olumlu davranisin kazandirilmasi
stirecinde bilis merkezli ve duygu destekli yaklagimlar1 dikkate almak uygun bir
yontemdir. Ciinkii hedeflenen davranisin ger¢eklesmesi buna baghidir. Bunun yaninda

olumlu davranis kazandirmaya ¢alisirken gencin olumsuz davranisina dogrudan

miidahale etmenin de uygun olmadigi belirtilmektedir.

332 Enes Aydin, Din Egitiminde Duyussal Boyut (Istanbul: Diin Bugiin Yarm Yaynlari, 2020), 72-73.

333 Ay - Giicen, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yéntem ve Yaklagimlar1”, 298.

3% Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 102; I¢sel ve dissal dini yonelim igin ayrica bkz. Gordon W.
Allport and J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and
Social Psychology 5/4 (1967), 434.
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Elde edilen bilgiler dogrultusunda davranis sergilemek i¢in oncelikle anlamli
ogrenmelerin olusmasi1 gerekir. Dini bilgiler, bazen insanlarin davranislarina yon
vermede etkisiz kalabilmektedir. Disaridan dindar goriinen pek ¢ok insanda dinin
ilkelerine aykir1 davraniglara sahit olmak yaygin bi¢gimde goézlenebilmektedir. Oysa
anlamli 6grenmelerin olugsmasi durumunda inang¢ ve davranis arasindaki geliskilerin
daha az yasanacagi soylenebilir. Bireylerin sorular sorup iliskiler Kkurarak
anlamlandirabildikleri bilgiler kalici olmakla birlikte problemlerin ¢6ziiminde de
kullanilabilecek ve davramglara yanstyabilecektir.>® “Din 6gretiminde bireylere siirekli
bicimde dindar olma, ahlakli olma hitabindan ¢ok onlar1 dyle olabilme yolunda eyleme
sokma daha egitsel sonuglar saglar.”3%® Bu durum ise ergenlik dénemi din egitiminin
bilis merkezli yaklasima gére yapilmasini gerektirir. Anlamli 6grenmeler sayesinde elde

edilen bilgilerin davranisa doniistiiriilmesi daha kolay olabilecektir.

Insan davranislarmin arka planinda degerler yer almaktadir. Modernlesme ve
kiiresellesmenin neden oldugu hizli degisimden en ¢ok etkilenen alanlardan biri deger
sistemleri olurken, bu durumdan en ¢ok etkilenen Kkisiler ise gengler olmustur.
Degerlerin asinmaya ugramasi sonucunda son donemlerde genglik ve degerler
konusuyla ilgili yogun c¢alismalar yapilmaktadir. Genglere kazandirilacak birtakim
olumlu degerler sayesinde hem toplumlarin gelecegi garanti altina alinabilecek hem de
gencler cagin getirdigi problemlerle basa ¢ikabilecektir.®*” Lise caginda dgrenim goren
505 geng lizerinde yapilan bir arastirmada, gen¢ bireylerin dnemli bir ¢ogunlugunun
oncelikli olarak benimsedigi ilk bes degerin 0zgurlik, zengin olmak, sohret sahibi
olmak, saglikli ve iyi bir is sahibi olmak oldugu tespit edilmistir. Ahlakli, adaletli,
bilgili, dini degerlere bagli, sorumluluk sahibi, kiiltiirel degerlere bagli, yardimsever
olmak gibi degerler ise ¢ok az geng tarafindan oncelik verilen degerler olmustur.33®
Zaman igerisinde toplumun benimsedigi degerlerde birtakim degisim ve doniigiimler
yasanabilmektedir. Ornegin bir 6nceki nesilde akraba iliskilerine dnem verme,
dirdstlik, topluma uyum degerleri 6n plana ¢ikarken; bir sonraki nesilde cesaret,

Ozgiliven, bireysellesme gibi degerler daha ¢ok 6ne ¢ikabilmektedir. Geng bireyler i¢in

335 Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, 100.

3% Armaner, “Din Egitiminde Psikolojinin Onemi”, 218.

37 Mebrure Dogan, “Ergenlerin Deger Yonelimleri ve Deger Yonelimlerinin Internet Bagimliligiyla
Mliskisinin Incelenmesi”, Uluslararas: Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi 5/10 (2018), 266.

3% Fatih Car, “Genglik Degerler ve Bagimlilik Profilleri Uzerine Bir Arastirma”, Silleyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/43 (2019), 172.
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onem kazanan degerler, i¢inde bulunduklari durumdan etkilenebilmektedir. Genclerin
onceledigi degerlerin bir dnceki neslin 6nemsedigi degerlerden farkli olmasinin temel
nedeni ise hem iginde yasadiklar1 diinyanin hem de diinyay:1 algilayis sekillerinin
degismesidir.®*® Ailede ve egitim sistemi icerisinde dini, manevi, ahlaki ve toplumsal

degerlere yer verilmesi, genclerin ideal davranislara sahip olmasina katki saglayabilir.

Ergenlik déneminde olumlu davranislarin edinimi agisindan genclerin sahip
oldugu bol miktardaki enerjiden faydalanmaya doniik etkinliklerin diizenlenmesi,
Ozellikle digerkdmlik ve bagkalarini diisiinme gibi davraniglart gelistirebilecek hayir
organizasyonlarina genclerin katilimini saglamak 6nemlidir. Yaglilari, cocuk esirgeme
kurumlarini ziyaret etme ve onlar i¢in diizenlenen faaliyetlere katilmak ya da evsiz
barksiz olanlar ig¢in para ve giysi toplamak gibi hayir organizasyonlarina katilim
gengclerin kafasinda sorguladiklar1 Allah’in adaleti, kader anlayis1 gibi konularin ¢0ziime
kavusmasinda etkili bir rol oynayabilir. Bunun yaninda, bu tur etkinliklerin organize
edilmesine katki saglamak, genclerin empati becerisini de gelistirecektir. Bu
organizasyonlarin diizenlenmesinde ve genglerin katilimini saglamada din dersi
ogretmeni etkin bir role sahiptir.®*® Genglerin olumlu davramslara sahip olmalarini

saglamak, din 6gretiminin bir gorevi olarak degerlendirilmelidir.

Ahlaki deger ve davramiglarin genglere kazandirilmasi baglaminda drama
yontemi etkili bir yontem olarak goriilmektedir. Aktif 6grenme yontemlerinden biri olan
drama, yasamin i¢inde yer alan olaylardan hareket ederek genglerin dogruluk, adalet,
saygl, nezaket, sorumluluk, giiven, ¢aliskanlik, 6zdenetim, yardimseverlik gibi ahlaki
deger ve davranislart igsellestirmesine katki saglayabilir.¥* Gengclerin ahlaki
kisiliklerinin gelisimine katkida bulunacak drama ydntemi, genclerin yaparak yasayarak
O0grenmesine ve etkili iletisim becerisi kazanmasina firsat sunabilecek bir yontemdir.
Bunun yaninda s6z konusu yontemin 6grenme ortamini eglenceli bir hale getirmesi de
onemli bir avantaj olarak gorilebilir. Bu yontemin egitsel glcinden istifade etmek,

ideal davranislarin igsellestirilmesinde etkili olacaktir.

339 Sevde Diizgiiner, “Degisen Diinyada Genglik ve Degerler”, Genglik Arastirmalar: Dergisi 3/3 (2015),
106-107.

340 Nurullah Altas, “Ortadgretimde Din Egitimi”, Din Egitimi, ed. Mustafa Koylii, Nurullah Altas,
(Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 211-212.

31 Macid Yilmaz, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Baglaminda Ahlak Egitiminde Dramanin Yeri”, Tokat
IImiyat Dergisi 9/1 (2021), 201-202.
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2.2. Ergenlik Doneminde Karsilasilan Problemler ve Din Egitimi

2.2.1. Ergenlikte Yasanmas1 Muhtemel Sorunlar ve Bu Sorunlara Din
Egitiminin Cozumleyici Etkisi
2.2.1.1. Depresyon

Depresyon, ciddi bir hastalik olup son derece yaygindir. Depresyon, “dinmeyen
Uzdntd, dmitsizlik ve acizlik hissi” seklinde tanimlanmaktadir. Depresif ruh durumuna
sahip olan kisiler, genellikle ige kapanir ve sevdigi tiim aktivitelerden uzak durur.
Gunun 6nemli bir kisminda depresif ruh hali, tiim aktivitelere kars1 ilgisizlik, 6nemli
derecede kilo kaybr ya da asir1 kilo alma, uyku diizenlerinin degismesi, diisiince ve
fiziksel hareket hizinin diismesi, bitkinlik veya enerji kaybi, her giin beliren degersizlik
ya da sucluluk hissi, diisiinme becerisinin korelmesi, intihar diisiinceleri ve girisimi gibi
durumlarm tiimii depresyon belirtileri olarak degerlendirilmektedir.®*? Bir kisiye
depresyon teshisinin konulmasi i¢in s6z konusu belirtilerin bes ya da daha fazlasiin en

az iki hafta boyunca siirmesi gerekir.>*3

Depresif ruh halinin uzun siirmesi ve bireyin yasami tizerindeki olumsuz
etkilerinin hissedilecek kadar agir olmasi, “duygudurum bozuklugu” seklinde de
degerlendirilmektedir.®** Cocukluk déneminde cok az goriillen depresyon, ergenlik
donemine gegisle birlikte artis gostermektedir. Aile i¢i sorunlar, diisiik benlik saygisi,
okul basarisizligi, olumsuz yasam deneyimleri gibi faktorler depresyonu
dogurmaktadir.>*® Depresyondaki birey, giiniin biiyiik ¢ogunlugunda caresizlik, sikinti,
keder duygular: icerisinde zaman gegirir.?*® Ergenlik doneminde kizlarda goriilen
depresyonun erkeklere nazaran iki kat daha fazla oldugu belirtilmektedir.>*” Bunun
nedeni olarak ise birtakim faktorler siralanmaktadir. Ergen kizlarin depresyon siirecinde
derin diisiincelere dalip bu durumu zihinsel olarak biiyiitmeleri, bedenleriyle alakali
olumsuz algilar iiretmeleri, birtakim hususlarda ayrimciliga ugramalari, erkeklere
nazaran ergenlige daha erken yasta girmeleri gibi durumlar, onlarin erkeklerden daha

fazla depresyona girmelerine neden olmaktadir. Bunlarin yani sira depresif bir anne ya

342 Jensen - Nutt, Ergen Beyni, 199-200; Adrian Furnham, Psikoloji 101, ¢ev. S. Emre Bekman (Istanbul:
Orenda Kitap Yayinlari, 2022), 169.

343 Furnham, Psikoloji 101, 169.

344 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayimlari, 2021), 197.

345 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 205.

346 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 156-157.

347 Bakircioglu, Gocuk ve Ergende Ruh Saglig:, 356.
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da babaya sahip olma, devamli tartismalar iginde bulunma, ailenin maddi sikinti

yasamasi gibi durumlar da ergen kizlar1 daha ¢ok etkilemektedir.3*

Depresyonun erken teshis edilip tedavi edilememesi durumunda istenmeyen
birtakim olaylar meydana gelebilmektedir. Ornegin genc birey ergenlik caginda
zamaninin biiyiik bir kismin1 kendi gibi depresyonlu kisilerle gecirebilir, alkol ve
uyusturucuya yonelip sug isleyebilir. Hatta depresyonlu genc tedavi edilmezse
bunalimli ve iimitsiz olur ve bu durum onu intihara dahi suriikleyebilir.3*° Depresyonun
pek ¢ok tedavi ydntemi vardir.3*® Ebeveynin ve ¢ocugun bilinglendirilmesi, psikolojik
tedavi, ilag tedavisi, ev ile okul ¢evresindeki olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi gibi
kapsamli bir ¢abayla depresyon tedavisi gergeklestirilebilmektedir. Bu sekilde hareket
edilerek ergendeki kotiimserlik ve umutsuzluk duygularinin kirilmasi ve bireyin
normale dondiriilmesi hedeflenir.®! Anne baba ve egitimcilerin depresyon problemi
yasayan ergenlerle etkili bir iletisim kurmasi gerekir. Depresyonun kaynaginin
bulunmas1 ve buna déniik ¢dziimlerin gelistirilmesi oldukca @énemlidir. Ozellikle
depresyonun ¢ok agir ve intihara gotiirebilecek diizeyde olmasi durumunda profesyonel
bir uzmandan yardim alimmasi en dogru yontemdir. Nitekim derecesine gore

depresyonun psikolojik terapi ya da ilagla tedavi edilmesi mimkunddr.

Dinin dogrudan ya da dolayli olarak insanlarin ruh sagliklarina etki ettigi bilinen
bir gergektir.**? Giiniimiiz psikologlar1 gegmise kiyasla dinin etkisine daha gok deger
vermektedirler. Ge¢miste din, miicadele edilmesi gereken bir hastalik kaynagi olarak
gorulurken, guniimizde ise dinin iyilestirme potansiyeli ve dindarligin tedavi araci
olarak kullanilmas iizerinde durulmaktadir.®>® Dindarlik ile depresyon arasindaki iliski
incelendiginde dindarligin depresyonu azaltici etkide bulundugu gériilmektedir.®* Dini
inan¢ ve ibadetler genclerin ruh saghigi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Lise

ogrencileri iizerinde yapilan bir alan arastirmasinda, genclerin % 71,8’i dini inang ve

348 Koylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 39.

349 Ayhan Babaroglu, “Cocuklarda Uyum ve Davranis Bozukluklar1”, Cocuk Psikolojisi, ed. Ayse Dilek
Ogretir Ozgelik (Ankara: Pegem Akademi Yayncilik, 2021), 254.

350 Bkz. Furnham, Psikoloji 101, 171.

351 Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghgt, 360.

352 Mustafa Koylii, “Ruh Saghigi ve Din Egitimi”, Din Egitiminde Cagdas Konular, ed. Mustafa Koyll
(istanbul: Ensar Nesriyat, 2020), 392.

33 Michael Utsch, “Pozitif Psikoloji’den Giidiiler: Din Psikolojisi Arastirmalari ve Terapik/Manevi
Yardim Uygulamalar1”, ¢ev. Abdulkerim Bahadir, Sel¢uk Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 25
(2008), 172.

354 Ali Ayten, Din Erdem ve Saglik (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2015), 40.
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ibadetlerin ruh sagliklarim1 olumlu anlamda etkiledigini ifade etmislerdir.>® Bu
baglamda ergenlik déneminde depresyondan uzak, huzurlu ve uyumlu bir genc
olabilmek i¢in dini bakimdan bir yon bulmus olmak ¢ok dnemlidir. Clnku din ve inang
konusunda saglikli bir sekilde baglanim yapmis ve inanci dogrultusunda kendisine bir
yon vermis olan gencler, hem duygusal gerilimlerden arinmis olur hem de kendisini

rahatlamis hissederler.%

Ergenlik ¢agindaki bireylerin karsilasmis olduklari depresyon ve benzeri ruhsal
sorunlarla basa g¢ikabilmesi i¢in din 6gretiminde sabir, tevekkiil, siikiir, sorumluluk,
teslimiyet ve hayra yorma gibi dini basa ¢ikma stratejileri ve ogretilerden istifade
edilerek genclerin yasam becerilerinin gelismesine yardimci olunabilir.®’ Boylelikle
genglerin depresyona girme ihtimali azaltilabilir. Bunun yaninda ergenlerin yasadiklari
ruhsal problemlerle bas etme konusunda namaz, dua gibi ibadetlerin de katkisi
olabilmektedir. Cocukluk ddneminden itibaren ibadetlerini yerine getirerek manevi
ihtiyacin1  karsilayan bireyin genglikte yasadigi ruhsal problemlerin Ustesinden

gelebilme giictinii kendisinde bulabilecegi sdylenebilir.
2.2.1.2. Kayg1

Kaygi, “tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti
veya tedirginlik”3%® seklinde tanimlanmaktadir. Kaygi, sebebi agik olarak bilinmeyen
tedirgin edici ve insana 6zel bir duygudur. Kaygi, mantiksiz korku olarak tanimlansa da

onu korkudan ayiran farklari sunlardir: 3

1. Kayginin kaynagi ¢ok belli degilken, korkunun kaynag: bellidir.,
2. Korku, kaygidan daha siddetli bigcimde ve ani hissedilir.

3. Kaygi uzun siirelidir, korku ise daha kisa siirer.

Ergenlikte kaygi duygusu yaygin olup bu donemdeki bireylerin birgogu i¢in bu
duygu gegici ve zararsizdir. Zira ergenlikte yasanan birtakim degisimler kaygi
yaratabilmektedir. Bu durum, genellikle normal kabul edilir. Ancak normal kaygiyi,

patolojik kaygidan ayirt etmek ve kaygi bozukluklarini da 6nemsemek gerekir. Kaygi

35 Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 83.

36 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 80.

357 Yasin Yigit, “Modern Cagda Genglik ve Din Egitimi”, Sosyal Bilimler Dergisi 6/41 (2019), 131.

38 Budak, Psikoloji Sozligii, 421.

39 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 63; Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 1999), 275.
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bozukluklar1 birtakim korkulardan olusur ve bu korkular bireyin davraniglarini
yonlendirebilmektedir. Tedavi edilmeyen kaygi bozukluklari, depresyon ve intihar gibi
daha kotii sonuglara yol acabilmektedir.*®® Bu nedenle ergenlik doneminde yasanma

olasilig1 yiiksek olan kaygi bozukluklarinin tedavi edilmesi son derece 6nemlidir.

Yapilan ¢aligmalara gore ergenlerin korku ve kaygilarimi olusturan konularin
basinda 6liim ve oliim Otesi hayatin geldigi tespit edilmistir.?®* Cocuklugun erken
doénemlerinden itibaren zihni mesgul eden ve evrensel olan 6lim kaygisi, kisilik
olusumunda biiyiik bir role sahiptir.3®? Ergenlikte fiziksel, cinsel, bilissel ve diger
alanlarin olgunlagmasi sonucu ortaya ¢ikan yeni durumlara aligma siirecinde yasananlar
kaygi dogurabilmektedir. Bunun yan1 sira sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan olasi
basarisizliklarla ilgili olumsuz duygu ve diislinceler de kaygiya neden olan durumlar
arasindadir. Smav kaygisinin ergen bireylerde sikca goriildiigii ifade edilebilir. Ayni
zamanda anne babanin ergenin girecegi simnava iliskin endise yaratan tutum ve

davranislarinin disa vurumu da ergende endise yaratabilmektedir. 3%

Ergenlik ¢agindaki gengler normal durumlar1 gézlerinde blydtip Gzilebilir ve
endiseye kapilabilirler. Bazi ebeveyn ve egitimciler bu durumda genci anlamak ya da
kaygilarim1 giderecek bilgiler vermek yerine onlar1 birbiriyle kiyaslayarak ve
kaygilarmin daha da artmasima sebep olurlar.®* Ergenlik déneminin kayg: dénemi
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle kaygili genglere zaman ayirmali ve onlarla gegen
zamana bosa harcanmis bir zaman seklinde bakilmamalidir.®®® Ergenlerin
kaygilanmasina yol agacak tutum ve davranislardan kaginip onlar1 anlamaya ¢aligmak
ve kaygi iireticileri arasinda yer alan akademik basari, meslek se¢imi gibi konularda

kendilerine saglikli bilgiler aktarmak faydali olabilir.

Kaygi ve dindarlik iliskisine dair yapilan pek ¢ok arastirma, dindarligin kaygiy
diisiiriicii bir role sahip oldugunu ortaya koymustur.>®® Din egitiminde anlatilan konular

bireylerin duygu ve diisiince diinyasinda olumlu degisimlere katki saglayabilir ve pek

%0 Zeynep Akkus Cutuk, “Ergenlik Déneminde Depresyon, Kaygi ve Stres”, Nisantasi Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 5/1 (2017), 119-120.

%1 Siikran Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, intihar ve Din”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 90.
362 Tahsin Kula ve Miislime Erden, “Varolussal Kaygi ve Din”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
17/2 (2017), 26.

363 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 64.

364 Hurlock, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, 125.

365 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 172.

36 Ayten, Din Erdem ve Saglik, 31
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cok problemin ¢oziimiine 1s1k tutabilir. Diger donemlere kiyasla ergenlik doneminde
daha sik yasanilan kaygilar, din egitiminde kazandirilan birtakim becerilerle daha diisiik
bir diizeye getirilebilir. Ozellikle din egitiminde tevekkil anlayisinin ve her seyde bir
hayir oldugu bilincinin kazandirilmasi, geng bireylerin yasadiklar1 kaygilarla bas etme

becerisi edinmelerine yardimci olabilir.
2.2.1.3. Benlik Saygis1 Eksikligi

Benlik, en genel ifadeyle bireyin kendini diger insanlardan ve her seyden ayri,
essiz bir biitiinliik olarak hissetmesi ve bunun bilincinde olmasidir.*®” Benlik kavramu,
insanm kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi seklinde de tanimlanmaktadir.3®
Benlik saygist ise kisinin benligini begenme diizeyidir. Benlik saygisi, benligin
duygusal tarafidir.3®® Benlik duygusu, geng bireyin i¢inde bulundugu diinya ile saglikli
iligkiler gelistirmesi, diizenli ve huzurlu bir yasam siirmesi agisindan temel bir duygu
olarak kabul edilir.®"® Bireyin saglikli ruhsal gelisimi icin de benlik saygisi dikkate
almmalidir.®* “Benlik saygisi ergenlik doneminde énem kazanan bir boyuttur. Bu
donemde gelistirilen benlik saygisinin diisiik olmasi, daha sonraki yillarda bireyin kendi
benligini kabul etmemesine neden olabilmektedir. Bu durum ise kapanma ya da

saldirgan tiirde davranislara yol agabilmektedir.”3"

Benligin pek ¢ok gorevi bulunmaktadir. Cevredeki kisilerle temas kurmak,
icgiidii veya diirtlilerden kaynakli giidiileri kontrol altina almak, gercegi bulmak, bireyin
karsilagtig1 engelleri asabilecek giicli toplamak, gelecege yonelik amaglar1 belirlemek

bunlardan sadece birkagidir.®"3

Ergen bireyler zaman zaman gevreleri tarafindan bazi olumsuz yakistirmalara
hedef olurlar. Ergenlere yonelik bu olumsuz kanaatler onlar Uzerinde yikict etkilerde

bulunup benlik saygisin1 zedeleyebilir. Toplum tarafindan ergenlerin olumlu

37 Budak, Psikoloji Sézligii, 119.

38 Mimi Bong - Richard Edward Clark, “Comparision Betwen Self Concept and Self Efficacy in
Academic Motivation Research”, Educational Psychologist 34/3 (1999), 139-153; Yériikoglu, Genglik
Cag, 101

369 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 100; Tastekin, Egitim ve Din Egitimi I, 129.

370 Guindiiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 249.

371 Cigdem Kagitcibasi, “Ozerk-iliskisel Benlik: Yeni Bir Sentez”, Tiirk Psikoloji Dergisi 11/37 (1996),
36-43.

872 Fulya Temel - Ayse B. Aksoy, Ergen ve Gelisimi (Ankara: Nobel Yayncilik, 2001), 23.

373 Benligin gorevleri i¢in daha detayli bkz. Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (Istanbul: Altin
Kitaplar Yayinevi, 1995), 66-67.
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Ozelliklerine ¢cok nadir deginilir. Onlarin sahip olduklar1 duyarhilik, diriistliik, enerji ve
canlilik, algilama giiciindeki artis, esneklik, hayatin gelecegi icin duyulan iyimserlik,
kimligini bulmak gayesiyle durmaksizin siirdiiriilen icten gayretleri...3™ gibi olumlu
ozellikleri goz ardi edilebilmektedir. Halbuki bireyin iyiye, dogruya, giizellige, adalete,
ideal bir hayata en diigskiin oldugu donemin genglik donemi oldugu sdylenebilir. Kendisi
icin arzu ettigini baskalar1 igin arzu etme, 6zgiirliik, esitlik, adalet ilkeleri gengler i¢in

oldukca énemli bir yere sahiptir.3"®

Olumlu bir benlik gelisimi i¢in genclerin sergiledikleri olumlu davranislar takdir
edilmeli, boylece 0Ozguvenleri beslenmelidir. Bu tutum onlarin 6zsaygilarini
arttiracagindan dolay1 saglikli bir benlik gelisimi agisindan da 6nemli katkilar saglar.
Gengler kendilerini ise yaramaz olarak algilarlarsa asagilik kompleksine diisme
tehlikesiyle karsi karsiya kalabilirler. Siirekli aptal ve beceriksiz olduklari yoniinde
olumsuz telkin verilen bireyler, diisiik diizeyde bir benlik gelisimi gelistirirken, zeki ve
basarili olduklar1 yoniinde olumlu telkin verilen bireyler ise ylksek diizeyde bir benlik
gelistirirler.®’® Genglerle iletisim kurarken s6z konusu durumu dikkate alacak sekilde
yeni bir dil ve islup gelistirmek olduk¢a onemlidir. Nitekim giiniimiiz gengligi, birey
olusuna 6zel bir deger atfetmektedir. Bu nedenle her seyden 6nce onun giyim kusam,
hal ve hareketine miidahale etme yerine, onun kalbi ve zihin diinyasiyla iletisim kurmak
gerekir.®’” Ergenlerin benlik algilarina olumlu anlamda katk: saglayan etkenlerden biri
de onlarin yetigkin bir birey olarak kabul edilmesi ve onlara bunun hissettirilmesidir.
Onlara yetiskin bir birey olduklar1 ne kadar erken hissettirilirse onlar da bu durumu

benimseyip olgun davranislara sahip olmak igin gerekli gayreti gosterebilirler.

Ergenlerin bir sorun ile karsilastiklarinda ondan ka¢gmak yerine onun ile
yiizlesmeleri, iistesinden gelmeye ¢aligsmalari, miicadele etmeleri, ¢oziimiinde gercekci
olmalar1 ve diiriist davranmalar1 benlik saygisini olumlu yonde gelistiren bir diger
etkendir. Ozellikle bazi konularda sorumluluk (stlenmeleri ergenlerin 6z saygi
gelisimini etkiler.>”® Aym zamanda ergenlik donemindeki bireylerin arkadaslari

tarafindan takdir edilmeleri, begenilmeleri de onlarin benlik saygisini olumlu yonde

374 Buhler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 88.

375 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 80.

376 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 174.

377 Mehmet Gormez, “Cami ve Genglik”, Divanet Aylik Dergi 286 (2014), 7.
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etkilemektedir. Tam tersi durumda ise ergenler kendilerini degersiz hissedebilirler.3”
Ancak belirtmek gerekir ki olumlu benlik saygisi asil olarak aile ortaminda
kazanilmaktadir. Kendisinin fikirlerine deger verilen, konustugu zaman dinlenilen,
ebeveyn tarafindan desteklenen bir ortamda yetisen bireyin benlik saygist olumlu

anlamda filizlenir.3&

Benlik gelisimi agisindan ¢ocukluk déneminde saglikli bir siire¢ gegiren bireyler
ergenlik doneminde ortaya cikabilecek krizleri daha rahat atlatabilirler. Cocuklugunda
birey olus yonii 6nemsenmemis ve 0zgiiveni orselenmis kisi, ergenlikte benlik bilincinin
olusumu noktasinda problemlerle karsilasabilir. Nitekim ergenlik déneminde benlik
saygisiin gelisimini etkileyen temel faktorler, cocukluktaki tecriibeler ve ailedir. Anne
babanin destegi, kullanilan otoritenin tiirii, ergenlik doneminde ailenin sundugu ortam,
anne babanin egitim durumu ve meslegi, ergenin ebeveynine bagliligi ve onlar
tarafindan kabul ya da reddedilmek noktasindaki algisi gibi etkenlerin tumi bireyin
benlik saygisiin gelisimi tizerinde etki eden faktorlerdir.®! Anne babalarin ¢ocuklarimi
kosulsuz sevmeleri, onlar1 sevmek i¢in bagka bir neden aramamalari ve sevgilerini fark
edebilecekleri sekilde hissettirmeleri onlarin olumlu benlik gelisimi agisindan son

derece énemlidir.382

Benlik saygis1 eksikligi; psikolojik glivensizlik, asagilik duygusu gibi patolojik
rahatsizliklara sebep olabilmektedir.® Benlik kaybi ya da diisiik benlik saygisinin
ergen bireyin psikolojik biitiinliiglinii tehdit etmekle kalmayip icki, sigara, uyusturucu,
intihar gibi olumsuz davraniglara sevk edebilecegi belirtilmektedir. Dindarligin bu tiir
davranislar1 azaltma yoniinde olumlu etkide bulundugu hususu goz 6niine alindiginda
din egitimcisinin bu konudaki sorumlulugu ve rolii daha da énemli hale gelmektedir.38*
S6z konusu olumsuzluklarin 6niine gegmek i¢in genglere yonelik din egitiminde onlarin
kabul edilme ve aidiyet duygularina yanit olacak bi¢cimde Allah’a siginma ve teslim
olma, tevekkiil anlayisi, dua gibi konularin islenmesine agirlik verilmelidir. Din, benlik

saygisinin olusmasinda 6nemli bir etkendir. Allah’in insana verdigi degerin gesitli

379 Ozgiin Kizildag, Ergenleri Anlama Kilavuzu (Ankara: Elma Yaymevi, 2022), 250.

380 Mustafa Koylii, “Ailede Din Egitimi”, Din Egitimi, ed. Mustafa Koylii, Nurullah Altas (Istanbul:
Ensar Nesriyat, 2017), 313.

381 Ayhan Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkan: (Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2020), 263.

382 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 169.

383 Koylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 41.

384 Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkani, 265.
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diisiinme tekniklerinin kullanilmasiyla genclere fark ettirilmesi, onlarin kendilerini
degerli hissetmelerine katki saglayabilir. Ozellikle Allah’in insana verdigi degeri
Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerden hareketle ergen bireylere aktarmak, onlarin kendilerine
iligkin deger duygularini pozitif anlamda etkileyecektir. Allah’in insan1 meleklerden
{istiin tuttugu,®® kendi ruhundan {ifledigi,®® en giizel bicimde yaratt131,®¥’ dinyada
kendisine halife kildig, % iistiin ve serefli kildig1®®° seklinde bir anlayisa sahip olmak,
ergenlerin benlik duygularinin gelisimine olumlu anlamda etki edebilir. Cok iyi bilinir
ki Islam’da bulGga girmekle birlikte ergene birtakim dini sorumluluklar
yuklenilmektedir. Bu sorumluluklarin bilincinde olan birey kendini daha degerli

hissedip hayatin1 daha anlaml1 bulabilir. 3%

Islam dininde geng birey, bir yetiskinle yasamin tiim alanlarinda ayni haklara ve
sorumluluklara sahip olup higbir hususta bir yetiskinden ayr1 tutulmaz. Geng, yetigkinler
toplulugunun tabii bir iiyesi olarak kabul edilir. Islam dininin gen¢ bireye ydnelik bu
tutumu kisisel, sosyal, dini, hukuki ve ahlaki vazifeler ve sorumluluklar agisindan geng
bireyin kendisini yetiskinlige hazirlamasinda ¢ok biiyiik bir motivasyon kaynagi olur.
Bu durum, gencin kisa siire i¢inde kendi kimligini bulmasi i¢in de biiyiik bir 6nem
tasir.>®! Din ve ahlak egitiminde Islam’in genglere yonelik bu anlayisim ayet ve hadisler
cercevesinde aktarmak, onlarin benlik duygularinin gelisiminde olumlu Kkatkilar
saglayabilir.

2.2.1.4. Siddet ve Saldirganhk

Siddet ve saldirganlik kavramlari, literatirdeki kullanimlarina bakildiginda
birbirleri yerine en sik kullanilan kavramlardandir. Birbirinden ayirmanin gii¢ oldugu bu

kavramlarin  birbirleriyle iliskili ve birbirlerini tamamlayict nitelikte oldugu

soylenebilir.3%?

%85 Bakara, 2/34; Hicr, 15/30.

%86 Hicr, 15/29; Sad, 38/72.

387 Tin, 95/4.

%88 Bakara, 2/30.

389 fsra, 17/70.

390 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 82.

391 Turgay Giindiiz, “Islam’m Egitim Anlayis1 Cercevesinde Genglik Donemi Din ve Ahlak Egitimine
Yeni Bir Bakis”, Genglik Donemi ve Egitimi-11, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2003), 54-
55.

392 Adem Giines, Siddet - Din Egitimi ve Degerler (Istanbul: Ar1 Sanat Yaymevi, 2022), 30.
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Saldirganlik, sonradan kazanilan bir davranistir. Saldirganlik, okul o6ncesi
cocuklarda tiikiirme, elini 1sirma, oyuncaklar1 kirma, bagin1 duvara vurma, esyalara veya
diger cocuklara zarar verme seklinde iken; okul donemi ¢ocuklarda ve ergenlerde ise
kavga etme, vurma, kurallara uymama, kendine ve cevresine zarar verme, sozel ve
fiziksel satasma seklinde kendini gostermektedir.®®® Ergenlik dénemi, siddetin gok
kolay 6grenilebildigi ve benimsenebildigi bir dsnemdir.3** Bu sebeple ergenlikte siddet
artmaktadir. Baz1 ergen bireyler siddeti arkadaslarinin sayginligini elde etmek, kendilik
degerini yiikseltmek veya yetiskinlerden bagimsiz olduklarimi kanitlamak i¢in bir arag
olarak kullanirlar. Ote yandan kendini sozel olarak ifade etmede yetersiz kalan bireyler
de saldirganligi kullanabilmektedirler. Siddet, yetiskinlige gegisle birlikte azalmaya

baslar.3%

Ergenlik doneminde 6fke ve kizginligin ifade bigimleri genellikle bagirma, kiifiir
etme ve saldirganlik seklinde tezahilr etmektedir. Bu donemde yasanan saldirganliklar
cogunlukla akran zorbaligi, cinsel tecaviiz, cadde ve sokaklarda yapilan saldirganliklar,
cete siddeti seklindedir.3®® Haber programlarina bakildiginda bu tiir siddetlerin

genellikle gengler tarafindan sergilendigi gorulebilmektedir.

Saldirganligin  ortaya c¢ikmasinin sebepleri olarak birtakim degiskenler
siralanmaktadir. Buna gore ergen bireyin i¢inde yasadigi kiiltliriin saldirgan davraniglari
sergileyenlere karsi tutumu, ebeveynin baskici-otoriter olup olmama durumu, fiziki
siddet uygulaylp uygulamadiklari, ergen bireyin bastirilmis saldirgan duygularmin
diizeyi, ornek aldig kisilerin saldirgan davranislart disa vurma sikligi gibi parametreler,
saldirganligin ortaya cikma nedenleri olarak gorilmektedir.®®” Ozellikle aile igi
iligkilerin yapist saldirganliga kaynak olusturabilir. S6zgelimi anne baba arasinda
gerceklesen anlagmazliklar, bosanma, ekonomik sikintilar, issizlik, hastalik ya da yeni
bir sehre tasinmak gibi durumlar saldirgan davraniglara sebep olabilmektedir. Bu
olumsuzluklar karsisinda bunalan geng birey, saldirgan davranislara yonelebilir. Diger

taraftan fiziksel, duygusal ya da cinsel acidan istismara ugrayan geng, saldirganligi bir

393 Ayse Yilmaz, Cocuk Psikolojisini Anlama Kilavuzu (Istanbul: Hayykitap Yaymcilik, 2022), 149.

394 Nevzat Tarhan, Gen¢ Arkadasim (Istanbul: Timas Yaynlari, 2009), 48.

39 Bekir Kocadas, Ozge Ozgiir ve Mahmut Ozbulut, Genglik ve Siddet (Ankara: Atatiirk Kiltir Merkezi
Yayni, 2010), 65.

3% Turan, “Genglik Doneminde Gorillen Ahlaki Sorunlar Kargisinda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Dersinin Yeri”, 276.

397 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 67.
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cikis yolu olarak da gorebilir.®® Bunun yaninda sosyal, ekonomik, yasal ve bazi politik
ogelerin genglerin siddete yonelmelerinde arttirict bir 6zellige sahip oldugu belirtilmis,
anti-sosyal kisilik 06zelliklerine sahip olmanin genglerin siddet ve saldirganlik

egilimlerini arttiran bir unsur oldugu tespit edilmistir.>*°

550 geng iizerinde yapilan bir arastirmada erkek bireylerin saldirganlik
diizeylerinin kizlara gore anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir.*® Ozellikle geng
erkeklerin canlarinin sikilmasi durumunda akillarina ilk gelen duygunun siddet oldugu
belirtilmektedir.*** Bununla birlikte genclerde sug isleme ve saldirganlik tiirleri cinsiyet
agisindan birtakim farkliliklar da gosterebilmektedir. Ornegin erkekler, genel olarak
fiziksel ve sozel saldirganlik gibi direkt yansitilan saldirgan davraniglar
sergileyebilirlerken; kadinlar ise kin duyma, diismanlik besleme gibi indirekt
saldirganlik olarak nitelendirilen davranis egiliminde olabilmektedirler.*%? Yine yapilan
baska bir arastirmaya gore ailede siddet iceren olaylarin yasanma siklig1 arttikca ergen

bireyin fiziksel siddet uygulama oran1 da artmaktadir.*%3

Ergenlerin blyiik bir kismimnin suga bulagmasi, Bat1 diinyasinda 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Bu durum, ergenlerin ve toplumlarin dini inanglarin1 kaybetmelerinin
bir sonucu olarak gorilmektedir. Nitekim dindar ergenlerin suga bulagmadiklar1 ve
sapkin davranislarda bulunmadiklar1 aktarilmaktadir.*®* Amerika’daki ergen bireyler
lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, dindarlik ile pozitif davraniglar arasinda olumlu
bir iliski bulunurken; dindarlik ile su¢a bulagsma, madde bagimliligi, intihar girisimi ve
erken cinsellik arasinda negatif bir iliski bulunmustur.*®® Buradan hareketle ergenlik
cagindaki siddet ve saldirganlik tiirtindeki olumsuz davraniglarin altinda yatan

nedenlerden birinin dini ve ahlaki degerlerin ihmal edilmesinin oldugu soylenebilir.4%®

3% Yavuzer, Gengleri Anlamak, 198.

39 Berrin Guner, Genglik ve Sosyal Kimlik (Ankara: Cizgi Kitabevi Yayinlari, 2019), 64.

40 Osman Tolga Aricak, “Universite Ogrencilerinde Saldirganlik, Benlik Saygis1 ve Denetim Odagi
Mliskisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1995), 94.

401 Tarhan, Gen¢ Arkadasim, 48.

402 Giiner, Genglik ve Sosyal Kimlik, 64.

403 Sen, “Turkiye’de Ergen Profili”, 94.

404 Kenneth E. Hyde, Religion in Childhood and Adolescence (Alabama: Religioous Education Press,
1990), 286.

405 Michael J. Donahue, Peter L. Benson, “Religion and the Well-Being of Adolescents”, Journal of
Social Issues 51/2 (1995), 145-160.

4% Macid Y1lmaz, “Ergenlikte Siddet: Bir C6ziim Yolu Olarak Din Egitimi”, Din ve Hayat: TDV-istanbul
Miiftiiliigii Dergisi 15 (2012), 81.
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Din egitimi genglerin siddete basvurmalarinda ©nleyici bir potansiyele
sahiptir.*’” Din egitimi, huzur ve giiveni dumura ugratan siddet karsisinda dinin emir ve
yasaklarini aktararak bireysel ve sosyal dlzeni tesis eder. Boylece istenmeyen olaylarin
yasanmasinin Oniine gecer. Din egitimi geng¢ bireylere pek cok insani degerleri
kazandirmay1 hedefledigi gibi genglik donemi problemlerinden olan siddet
davranislarin1 da denetim altina almay1 amaglamaktadir.*®® Okuldaki din derslerinde
siddetin bireysel ve toplumsal zararlarini anlatmak ve Islam anlayisinin siddete yonelik

tutumunu aktarmak s6z konusu olumsuzlugun 6nlenmesinde etkili bir rol oynayabilir.

Genglerin  saldirganlik ile iligkili hareketlerini  kontrol edebilmelerinde
ibadetlerin etkisini de unutmamak gerekir. Clnki ibadetler, genclerin disiplinli bir
hayat kurmalarina firsat sunarak onlarin irade ve sosyal uyum Kkabiliyetlerini
gelistirmelerine katki saglayabilmektedir. Bunun yaninda ibadetler, kisi {izerinde
manevi bir hal sagladig: i¢in olumlu bir psikoloji gelistirmeye de imkan tanir.*®® Bu
nedenle din egitimi ve Ogretiminde genclerin ibadet aliskanligi edinmelerine katk1

saglamak bu donemdeki siddet ve saldirganlhigin azalmasinda etkili olabilir.
2.2.1.5. Bagimhhk

Bagimlilik kelimesi, “bir seyi yogun bir bigimde isteme ve olumsuz sonuglarina
ragmen ondan vazgegmeme” anlaminda kullanilmaktadir.**® Bagimlilik yapan sigara,
alkol ve uyusturucu maddelerle ilk tanisma genellikle ¢ocuklugun sonlarinda ya da
ergenlik surecinde olmaktadir. S6z konusu maddelere aligmak, bireyin madde olmadig:
zaman onu istemesine ve onun eksikliginde sikilganlik gosterip gergin ve kaygili
olmasina sebebiyet verebilmektedir. Madde eksikliginde kisinin viicudunda terleme,
titreme, gerginlesme, kasilma ve kusma gibi fiziksel degisiklikler meydana gelir.4!!
Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore aile yapisi agisindan pargalanmis ve tek
ebeveynli ailelerde yasayan ergenlerde madde kullanimi sikliginin daha fazla oldugu

tespit edilmistir.*'?

407 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, 954.
408 Giines, Siddet - Din Egitimi ve Degerler, 132-133.

409 Giines, Siddet - Din Egitimi ve Degerler, 134-135.

410 Orhan Giirsu, Bagimlilik ve Din (istanbul: Ensar Nesriyat, 2018), 31.
41 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 179.

412 Sen, “Tiirkiye’de Ergen Profili”, 95.
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Ergenlik c¢agindaki bireyler, otomobil kazalari, asir1 icki tlketimi ve suca
karigsma gibi konularda ¢ocuklardan ya da yetiskinlerden daha fazla risk alirlar. Ergenlik
caginda risk almanin diger gelisim donemlerine kiyasla daha yaygin oldugunu anlamaya
calismak yillardir psikologlari zorlamaktadir.**® Bu dénem boyunca 6nemli sakatliklara
maruz kalmanin ve 6lim riskinin, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemine kiyasla ti¢ kat daha
fazla oldugu belirtilmektedir.** Ciinkii ergenlikteki bireylerde “tehlike bana dokunmaz”
goriisii hakimdir. Bu goriis, uyusturucu madde kullanimi gibi kot aliskanliklarin
kazanilmasinda etkili bir rol oynamaktadir. “Bir kereden bir sey olmaz” diisiincesinden
hareketle pek ¢ok ergen uyusturucu madde kullanimina baslar.**® Uyusturucu kullanimi
yaninda kazalar, saldirganlik sonucu 6nemli yaralanmalar, intihar gibi vakalar sebebiyle

ergenlik doneminin hayatin en tehlikeli ¢ag1 oldugu soylenebilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin 6zgiir olma istegiyle alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanan yetigkinleri taklit etmeye ¢alismalari, onlarin s6z konusu
maddelerle tanismalarina neden olabilmektedir. 11k uyusturucuya baslama yas1 14 olarak
gosterilmekte ve tiim diinyada bu yas smirinin daha erkene gelme riskinin oldugu
vurgulanmaktadir. Ergenlerin madde bagimlisit olmalarinda bazi risk faktorleri vardir.
Ailede bu maddelerin kullanim mevcudiyeti, aile ile iliski kopuklugu, ozgiiven
eksikligi, okul basarisizligi, arkadas c¢evresinin bu maddeleri kullantyor olmasi gibi
durumlar, risk faktorleri arasinda siralanmaktadir.**® Ozellikle arkadas cevresine uyma
ve yetigkin oldugunu kanitlama ihtiyaci hissetme, genglerin uyusturucuyu denemesinde
en yaygin iki neden olarak aktarilmaktadir.**” Alkol, uyusturucu, sigara gibi bagimlilik
yapan maddeleri kullanmanin psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve Kkiiltiirel sekilde

degisik nedenleri vardir. Bu nedenler bagimli olan her kisi i¢in birden ¢oktur.

413 Laurence Steinberg, “Risk Taking in Adolescence: New Perspectives From Brain and Behavioral
Science, Current Directions in Psychological Science 16/2 (2007), 55.

414 Siegel, Ergen Beyin Rehberi, 41.

415 Abali, Ergenlik Donemi ve Ruhsal Yaklasim, 42.

416 Blyiikgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, 117; Kulaksizogluna gore
bagimlilik yaratan nedenler genellikle su sekilde siralanmaktadir: 1. Dayaniksiz ve giigsiiz bir kisilik
yapisina sahip olma ve kaygidan kagma. 2. icten denetimli olmaktan gok, distan denetimli olmak. 3.
Kendini degersiz algilama. 4. Duygusal bakimdan olgunlagsmamis olma. 5. Hazza yonelik olma. 6. Koti
aligkanliklara sahip arkadas ¢evresi. Daha etraflica bakimiz Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 187-189.
47 Laurence Steinberg, Ergen Cocugunuz ve Siz, cev. Ebru Boynuegri (Ankara: Imge Kitabevi, 2020),
273.
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Bagimlilik yapan maddeleri kullanmanin nedenleri aile, kisilik yapisi, arkadas ¢evresi

ve kitle iletisim araclar1 seklinde dort maddede siralanmaktadir. 48

Zararli aligkanliklar arasinda 6n siralarda yer alan sigara, gengler arasinda en ¢ok
kullanilan zararli maddelerin basinda gelmektedir. Pek ¢ok birey, arkadaslari arasinda
yer edinmek ve kendini gruptan diglanmig hissetmemek icin  sigaraya
baslayabilmektedir.**® Bazi ergenlere nigin sigara ictikleri sorusu yéneltilmis ve bu
ergenler, “biiyiime gostergesi oldugu igin” ve “kendimi cevreye ispat etmek icin”

cevabin1  vermislerdir.*?°

Sigara bagimliligin1 etkileyen ve genglerin sigaraya
baslamalarina sebep olan pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Yasanilan sosyal g¢evre, yas,
cinsiyet, ailede sigara kullanan bagka fertlerin olup olmamasi, sosyoekonomik yapi,
sigara kullanan arkadas ¢evresine sahip olma gibi degiskenlere bagli olarak bu maddeyi
kullanma duizeyinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte baz1 psikolojik
sorunlarin  zararli aligkanliklara yonelmede etkili bir unsur oldugu da ifade
edilmektedir.*?* Ayrica yapilan bir arastirmada, genc erkeklerin geng kizlara oranla

anlaml diizeyde daha ¢ok sigara ictikleri saptanmistir.*%2

Sigaradan sonra en yaygin kullanilan maddelerden biri de alkoldir. Alkol
kullanim1 gengler arasinda dikkat ¢ekici bir sekilde yayginlagsmaktadir. Alkol, beden ve
ruh saghg iizerinde olumsuz etkiler birakmakta olup merkezi sinir sisteminin
bozulmasi, biling kaybi, algi yavaslamasi gibi zihinsel dengenin bozulmasina sebep
olmaktadir.*?® Lise caginda 6grenim gdren gencler iizerine yapilan bir arastirma
sonucunda genglerin % 30’unun alkol ile tanistig1, % 13’liniin ise aktif alkol kullanicisi
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmada erkeklerin kizlara nispeten daha cok
alkol kullandiklar1 da belirlenmistir.*** Belli bir inanca bagliliklar1 olmayan bireylerin

alkol bagimlist olma riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda,

418 Hiiseyin Peker, Ruh Saglhig: ve Dini Inang (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 144-147.

49 Severin, Ergenlik Cagimin Tehlikeleri, 19; Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din
Egitimi” 943.

420 Durmus, Ergenlik Dénemi, 45.

421 Guner, Genglik ve Sosyal Kimlik, 58-59.

422 Crnar, “Genglik Degerler ve Bagimlilik Profilleri Uzerine Bir Arastirma”, 175.

423 [rfan Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimlihig1 ve Korunma Yollar1”, Istanbul Universitesi [lahiyat
Fakiltesi Dergisi 8 (2003), 83-84.

424 Cmar, “Genglik Degerler ve Bagimlilik Profilleri Uzerine Bir Arastirma”, 176.
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ebeveynin sahip oldugu inan¢ ve alkol bagimlist olup olmamasi gibi degiskenler de

bireylerin alkol kullanma deneyimini etkilemektedir.*?

Madde bagimliligina isaret eden birtakim davranis degisiklikleri vardir. Bunlari;
okula veya ise gitmeme, performans kaybi, 6z bakimda yetersizlik, ice kapanma, ani
arkadas ve ¢evre degisikligi, konusma tarzinda degisiklik, ev veya is yerinden habersiz
para alma, harcamalarda alisik olunmayan artiglar, uyku diizensizlikleri, dikkat
dagmikligi, sinirlilik, sebepsiz yere nese ve keder, miiphem karin agrilar1 ve stirekli
burun akintis1 seklinde siralamak miimkiindiir.*?® Anne babalar ergen cocuklarinda
asagida siralanan davraniglart fark etmeleri durumunda madde bagimliligi agisindan

stiphelenmelidirler:

1. Ergende yakin zamanda kisilik degisikligi olusmugssa, kendine

guvensizlik, ice kapanma, ¢evreye ilgisizlik, karar verememe varsa
2. Okula ilgi azalmissa, derslerden ve okuldan kagma varsa
3. Aile iginde siirekli kavga ediyor, evden kagiyorsa
4. Siirekli oksiiriik, istahsizlik ya da g6z kapaklarinda sislik varsa

5. Dinledigi miizik degismis, kiyafetleri farklilasmis ve yakin ¢evresinden

olmayan yeni arkadaslar edinmisse.*?’

Genglerin zararli aligkanliklara baslama nedenleri arasinda Ozenti, arkadas
cevresi, merak, stres, kendini ispatlama arzusu gibi faktérler 6nemli bir yer tutmaktadir.
Aileden birinin bagimlilik yapan maddeyi kullanmasi, popiiler bir kisiden etkilenme,
sosyal medyadaki gorintller vs. sosyal Ogrenme agisindan genglerin zararh
aliskanliklara baslamasinda etkili olabilmektedir.*?® Egitimsel agidan madde kullanimini
Onlemede birtakim yontemler gelistirilmistir. Bunlarin basinda gencglere maddenin
zararlarini anlatarak onlar1 bilgilendirmek gelmektedir. Bunun yaninda, gencin kisiligini
giiclendirmek, bos zamanlarini uygun becerilerle degerlendirebilmesini saglamak ve

uyusturucu karsiti bir tutum kazandirmak da bagimliligi engellemede etkili yontemler

425 Hyde, Religion in Childhood and Adolescence, 290.

426 Musa Tosun, “Madde Bagimlihg1 Aile ve Genglik”, Maneviyat Psikolojisi 1V, ed. Mustafa Atak
(Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2020), 216-217.

427 Blyiikgebiz, Kopriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, 119.

428 Fatih Cinar, “Genglik Degerler ve Bagimlilik Profilleri Uzerine Bir Arastirma”, 177-178.
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olarak siralanmaktadir.*?® Bagimliliga giden yollar1 ¢ekici olmaktan cikarip geng
bireyleri akademik basari, spor ya da sanata yonlendirmek son derece onemlidir. Bos
zamanlarin kullanimi noktasinda genglik kamplari, okul dis1 ortak etkinlikler, ortak
okuma programlari, cami ve gevresinde yiiriitiillen akademik destek programlart gibi
faaliyetleri diizenlemek ve genglerin katilimini saglamak bagimlilifa giden yollar
engelleyebilir.** S6z konusu faaliyetler, ebeveynler ve okul tarafindan énemsenmeli ve

genglerin arzu edilen diizeyde katilim saglamalari i¢in her tiirlii destek saglanmalidir.

Anne baba telkinlerinin ergenler {izerinde ©nemli Olgiide etkili oldugu
saptanmistir. Anne babalarin uyusturucu madde kullaniminin yanlig ve kot bir davranis
oldugunu siirekli tekrar etmeleri durumunda, ergenlerin bu yola bagvurma ihtimalini
diisiirecegi belirtilmektedir.**! Bu durum cok basit gériilen uyari, tavsiye ve telkinlerin
gencleri madde bagimhiligina kars1 korumada ise yaradigini gostermektedir.

Madde bagimliligin1 6nlemeye yonelik tedbirlerin; “aile temelli”, “okul temelli”
ve “toplum temelli” olarak iic ayr1 strateji seklinde uygulanmasi gereklidir.*®?
Bagimliligi onlemek igin toplum temelli organizasyonlar, genclik merkezleri, cami
dernekleri, sivil toplum kuruluslart ve ulusal ¢apli olusumlar bir araya gelmeli ve
yapacaklar1 calismalar1 yayginlastirmalar1 gerekmektedir. Bu galismalara ¢ocuk ve
genglerin katilim saglamasi ve onderlik etmeleri farkindalik olusturulmasi bakimindan
Oonem tasimaktadir. Bireyin toplumla kaynasmasini ve kiiltiirlenmesini saglayan bu
caligmalar sayesinde sosyal destek ve aidiyet duygusu kazandirilarak zararh
aligkanliklarla miicadelede olumlu neticeler alinabilir. Unutulmamalidir ki bag kurmak,
bireyin dogustan getirdigi temel bir ihtiyactir. Kisi cevresindeki insanlarla bag
kurdugunda kendisini mutlu hisseder ve saglikli olur. Bu gerceklestirilmediginde ise
birey izole edilmis bir sekilde travmaya maruz kalabilir ve rahatlama duygusunu
saglayan farkli bir seyle bag kurabilir. Bu sey, bir akilli telefon olabilecegi gibi dijital
oyun, kumar, pornografi ya da bagimlilik yapan baska bir madde de olabilir. insan

dogas1 geregi bir sey ile bag kurmak mecburiyetindedir.**

429 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 190.

430 Koylii - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 128.

431 Geggin, “Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi”, 53.

432 Tosun, “Madde Bagimlihig1 Aile ve Genglik”, 224.

43 Orhan Giirsu, “Inancin Bagimlhihk Karsisindaki Fonksiyonu”, Sosyal Hizmet ve Bitiin Yonleriyle
Bagimlilik, ed. Y. Sinan Zavalsiz (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2020), 289.
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Madde bagimlis1 genglerde saptanan ortak noktalardan biri, bu genglerin zayif
aile baglarma sahip olmalaridir.*** Buradan hareketle anne babalar aile baglarini1 gdzden
gecirmeli, mevcut sorunlar1 gidermeli ve sicak aile ortaminin tesisine gayret etmelidir.
Bununla birlikte gocuklarinin madde bagimlisi oldugunu 6grenen ebeveynler, endise ve
panige kapilip dfke ile hareket etmemeli, onlara suglayici ve kétii davranmamalidir. Ote
yandan s6z konusu problem hafife alinip gormezlikten de gelinmemeli, ¢6zimi igin
careler aranmalidir. Cocugun sosyal g¢evresinin arastirilmasi ve arkadas gruplarinin
denetlenmesi bu noktada yararl olabilir.**® Okulda gorev yapan psikolojik danigman ve
rehber Ogretmenler tarafindan anne babalarin bdyle bir problemle karsilagmalari
durumunda, nasil davranmalar1 ve ne yapmalart gerektigi ile ilgili bilgilendirilmeleri

oldukc¢a 6nem tasimaktadir.

Bagimlilik konusunda inang sistemlerinin etkili bir 6zdenetim sagladig
sOylenebilir. Nitekim dini hatirlaticilar, insanlarin 6zdenetim becerilerini harekete
gecirebilmekte ve genglerin birtakim olumsuz davranislarinin engellenmesine katki
saglayabilmektedir.**® Imam hatip lisesi ve genel lise 6grencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmaya gore, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin imam hatip lisesine oranla
genel lise 6grencilerinde daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda yogun din
egitimi alan bireylerin, daha az din egitimi alan bireylere kiyasla daha diisiik diizeyde
zararl aliskanliklara sahip olduklar1 sdylenebilir. Dini sorumluluklarin1 yerine getiren
genclerin, zararli aligkanliklara bulagsma orani da daha diisik bulunmustur. Bu
dogrultuda dinin zararli aligkanliklara yonelmede oOnleyici bir role sahip oldugu ve
zararli aliskanliklarin engellenmesinde, dini kurumlardan faydalanilmasi gerektigi

sonucu ¢ikmaktadir.*3’

Zararl aligkanliklart 6nlemede din egitimi olduk¢a 6nemlidir. Din derslerinde
genc¢ sahabelerin karsilastigi problemlerden ve bu problemleri sabir, dua ve gayret ile
astiklarindan s6z edilerek genglerin yasadiklar1 sorunlar karsisinda nasil davranacaklari
ile alakali alternatif davraniglar sunulabilir. Ayn1 zamanda genglerin spor, sanat gibi

faydali aliskanliklar edinebilecekleri faaliyetlere yonlendirilmeleri de bu noktada katki

434 Tarhan, Geng¢ Arkadasim, 31.

435 Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollar1”, 105.

436 Koyli - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 123.

47 A. Betiil Aksu, “Genglik Déneminde Gériilen Bazi Zararli Madde Aliskanliklari ve Din Egitimi”,
Genglik Donemi ve Egitimi (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2000), 67; Ayrica bkz. Hokelekli, Cocuk Geng Aile
Psikolojisi ve Din, 88.
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saglayabilir. Genglere zararli aligkanliklara bulagsmamalar1 tavsiye edilirken muhakkak
sebeplerini agiklama ve mantiki izahin1 yapma hususuna da dikkat etmek gereklidir.
Gunkd  onlar artitk soyut diisiindiikleri igin  agiklamasiz itaat  yolunu
benimsemeyebilirler.®® Genglerin yakin iliski icinde oldugu aile ve okul gibi
kurumlarin, bagimlilik hususunda 6nceden bilinglenip ¢esitli onlemler almalar1 ne kadar

erken olursa genclerin bu maddelere bulagsma ihtimali de o derece diisiik olabilir.
2.2.1.6. intihar

Intihar, “bir kisinin icinde bulundugu tahammiil edilmez bir durumdan

1439 seklinde tanimlanmaktadir. Intihar

kurtulmak i¢in kendi hayatina son vermesi
kelimesi Arapc¢a’dan gelmekte olup Tirkgede “06z kiyim” seklinde ifade edilmektedir.
Her dénemde goriilebilen bu girisim, 6zellikle genglik ve yaslilik doneminde daha sik
gorilmektedir. Intihar, gelismis iilkelerde 15-24 yas grubunda kazalardan sonra ikinci
oliim sebebidir. Kizlara oranla erkeklerde daha cok goriilmektedir.*? Gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde genglerin intihar etme oranlarn gitgide artmaktadir.
Ulkemizdeki durum da bundan farksiz degildir.**! Ulkemizde yapilan bir arastirmada

intihar girisiminde bulunanlarin 6nemli bir ¢ogunlugunun lise ¢agindaki gencler oldugu

ortaya konulmustur.*4?

Genglik c¢aginda intihar girisiminin yiiksek olmasinin temel nedeni bu dénemin
ortaya ¢ikardig1 bedensel, ruhsal ve toplumsal bazi sebepler ile pek ¢ok ruhsal hastaligin

bu dénemde bas gostermesidir. S6z konusu nedenler su sekilde kategorize edilebilir:

Depresyon: intihar riskinin en yiiksek oldugu ruhsal hastaliklarm basinda
depresyon gelmektedir. Zira 6limle sonuclanan intiharlarin 6nemli bir kismina
depresyon tanis1 konulmustur.*?® Intihar diisiincesi, genellikle bir yenilginin ardindan
gelen giligsiizliigiin ifadesidir. Geng bireyin bir arkadasi tarafindan terk edilmesi, girdigi
sinavlarda basarisiz olmasi veya kendine olan inancini yitirmesi intihar diisiincesini

tetikleyebilmektedir.*** Ayni zamanda ergenin kendi i¢inde yasadigi i¢ gerilim de

438 Aksu, “Genglik Doneminde Gorlilen Bazi Zararhh Madde Aliskanliklar1 ve Din Egitimi”, 69.

439 Hayrani Altintas, Psikoloji S6zligii (Ankara: Akgag Yayinlari, 2020), 96.

440 Talat Parman, Ergenlik ve Otesi (Istanbul: Baglam Yaynlari, 2017), 13.

441 Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 88.

42 7uhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 38/1 (2010), 187-188.

43 Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, Intihar ve Din”, 93-94.

444 Severin, Ergenlik Cagimin Tehlikeleri, 141.
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intihara sebep olan faktorlerdendir. S6z konusu gerilimin 6zellikle sosyal cevreden
kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Anne babanin sert otoritesi veya kendi tercihlerini
kabullendirme baskilar1i, kisisel doyumlara yonelik engeller, ergenin yetersizlik
duygusuna kapilmasina neden olan tutumlar, yakin c¢evrenin ergenin birtakim
davraniglara sahip olmasi gerektigi noktasindaki asir1 telkinleri, yeni bir ¢evreye uyum
zorluklari, meslek se¢imindeki problemler intiharin temel nedenleri olarak

belirlenmisgtir.*4

Sevgi Eksikligi: Intiharin en belirgin nedeni olarak ¢ocukluk dénemindeki sevgi
eksikligi de gosterilmektedir. Baski ve hor goriilme, reddedilme, sevilmeme gibi
sebepler bireyin mutsuz olmasma zemin hazirlar.**® Yasanan bu olumsuz durumlar
ergen bireyi intihara strlkleyebilir. Aile i¢indeki ¢atisma ve huzursuzluk da intiharin
temel nedenleri arasinda sayilmaktadir. Nitekim intihar tesebbiisiinde bulunmus bireyler
tizerinde yapilan bir arastirmada, 15 yasindaki bir geng kiz, ailedeki ¢atisma ve kavga

sebebiyle intihara yeltendigini su duygularla ifade etmektedir: 44’

“Annemle babam siirekli tartisiyorlardi. Babam isten eve geldiginde eve
adimint atar atmaz annem kavgaya baglyordu. Onlar kavgaya basladiginda
kulaklarimi ellerimle simsiki kapatyyordum. Ciinkii seslerini duydugumda kafami
duvarlara vurasim geliyordu. Artik o kadar ¢ok bikmistim ki hayata dayanacak

giiciim kalmamisti. Sonunda intihar girisiminde bulundum. Fakat basaril

’

olamadim. Su anda da psikolojik tedavi aliyorum.’

Maneviyat Zayifigi: Intihar, bireydeki ruhi ve zihni dengenin degismesi
durumunda bas gosterebilmektedir.**® Dini inan¢ ve degerleri esas alarak saglam bir
kisilik gelistiremeyen geng bireyler, ergenlik doneminin ruhsal ¢alkantilarindan
etkilenip intihara yeltenebilmektedir.**® Genglere hayatin anlamsiz goziikmesi ve
onlarin kendilerini varolussal bir bosluk igerisinde hissetmeleri intihara neden olabilir.
Hayatin anlaminin ne oldugunu sdyleyen ve bu noktada bir biling gelistiren degerlerin

olmayisi, genglerin bir amag boslugu igerisinde intihara bagvurmaya yoneltebilmektedir.

445 QOriglia - Ouillon, “Ergenlikte Kisilik”, 168.

446 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 211.

447 Halil Apaydm, Suayip Ozdemir ve Asiye Zoroglu Unal, “Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Bazi
Degiskenlerle Intihar Girisimi liskisi”, Amasya Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 6 (2016), 22.

448 Altintas, Psikoloji Sozligii, 96.

49 Nurten Kimter, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, Genclik, Din ve
Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yaynlari, 2002), 194.
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Dini inang ve degerlerin varligi, bireyleri amagsizliktan ve bosluk duygusundan koruma
agisindan oldukga etkili bir psikolojik giice sahiptir.**® Ruhsal hastaliklarin daha gok
manevi destegini kaybetmis, inangsiz ve iimitsiz bireylerde gorildiigi ifade
edilmektedir. Intihar olaymin da benzer sekilde en ¢ok bu kimselerde ortaya ciktig1
tespit edilmistir.** Bu bakimdan dindarlik, risk altinda olan gengler icin intihara kars
koruyucu bir faktér olarak gorilebilir. Zira pek ¢ok c¢alismada dindarlik ile intihar
arasinda ters bir orantinin oldugu tespit edilmistir.**? Intihara temayiiliin dindarlik ile
iligkili oldugu ve dindarlik diizeyinin yiiksek olmasmin intihar riskini azalttig:
belirtilmektedir.**® Genglerin intihar egilimi ile dini tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, genglerde dini inang ve ibadet diizeyi arttik¢a intihar
egiliminin azaldig1 ortaya konulmustur.*** Yani inangh ve ibadetlerini tam olarak yerine
getiren genglerin intihar1 diisinme ve intihara yonelme dizeyinin inangsiz ve
ibadetlerini yerine getirmeyenlere kiyasla daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu durum
dindarligin, intihar diisiincesine ve girisimine karsi onleyici bir role sahip oldugunu

gostermektedir.

Glinlimiiz diinyasinda yasanan hizli toplumsal degismeler beraberinde dini inang
ve degerlerde bir zayiflama meydana getirmistir. Bunun neticesinde insan gicsuzlik,
yetersizlik, degersizlik ve amagsizlik duygular1 igerisinde hayattaki zorluklara karsi
umutsuzluga diisebilmekte ve bazi ruhsal sikintilara yakalanarak intihar edebilmektedir.
Bu durumdan en cok etkilenen kesim ise genellikle genclerdir. Oysaki din, insanlarin
hayatina bir anlam kazandirmakta, yasanan caresizlikler ve olumsuzluklar karsisinda bir
ic huzur temin etmektedir. Dinin diinya hayatina iliskin getirdigi ag¢iklamalar ve ruh
saglig1 bakimindan ortaya koydugu degerler, bireye giiven verir.*® Bir inanca sahip
olmanin gengler tizerinde iki tiir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Bunlardan biri risk
igeren davraniglart 6nlemek iken, bir digeri ise gelisimsel siiregleri pozitif
desteklemektir. Din ve maneviyatin ergen bireylerin ruh sagligi iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu ve bunlarin ruhsal olumsuzluklarla basa ¢ikmada koruyucu ve

450 Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 88.

4! Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Ankara: Remzi Kitabevi, 1968), 176.

42 gmith, “Theorizing Religious Effects Among American Adolescents”, 17.

453 Robin E. Gearing - Dana Lizardi, “Religion and Suicide”, J Relig Health 48/3 (2009), 338.
44 Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, Intihar ve Din”, 114.
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destekleyici bir fonksiyon iistlendigi sdylenebilir.*®® Intihara yeltenenlerin g¢ektigi
acilarin, sikintilarin benzerlerini ve belki daha fazlasini yasayan pek ¢ok insan bu
eyleme yeltenmeyebilmektedir. Bunun temel nedeni ise bu insanlarin hayatin
anlamsizlagsmasina firsat vermeyen bir dini inanca sahip olmalart olabilir. Nitekim bir
dini inanca bagli olmamak, bireyin timitsizlik ve karamsarliga siiriiklenip intihara

yonelmesine sebep olabilmektedir.

Yukarida bahsedilen nedenlere bagli olarak gen¢ bireyde olusmasi muhtemel
intihar diislincesi ve girisiminin engellenmesinde ebeveynlere ve egitimcilere bazi
gorevler diismektedir. Oncelikle anne babalar ve egitimciler, ¢ocukluk doneminden
itibaren bireye deger verdigini gostermelidir. Birey ile kurulacak iletisimde destekleyici,
yakin ve samimi olunmali ve boylece birey kendisinin anlagildigini ve deger gordiigiini
hissetmelidir. Intihara yeltenenlerin biiyiik ¢ogunlugunun derdini soyleyecek kimse

bulamamaktan yakindiklar1 aktarilmaktadir.**’

Intihar edenlerin 6nemli bir kismu bu eyleme yeltenmeden 6nce birtakim
emareler gosterebilmektedir. S6z konusu belirtilerin neler oldugunu 6grenmek icgin ise
ergeni buna suriikleyen depresyon ve ruhsal hastalik gibi durumlara iliskin
semptomlarin  farkinda olmak gerekir. Ergenin anne babasi, arkadaslari ve
ogretmenleriyle iliskilerinin bozulmasi, siirekli yalniz takilmasi, ilgilerinin degismesi,
lizlintili bir duygu durumu olmasi, akademik basarisinin diismesi, tepkilerinin
degismesi, davraniglarinda belirgin bir farklilifin ortaya c¢ikmasi, istah ve uyku
diizeninde alisilmadik degisiklikler gortlmesi, madde ve alkol kullanimi gibi riskli
davranislar, bu noktada temkinli olmak gerektiginin habercisidir.**® Cok iyi bilinir Ki
ergen birey, vaktinin buyik bir ¢ogunlugunu okulda ve arkadaslariyla birlikte
gecirmektedir. Bu noktada, ebeveynlerin s6z konusu belirtilerden haberdar olmasi igin
strekli olarak ergenin 6gretmeni ve arkadaslariyla etkilesim i¢inde olmalar1 gereklidir.
Bununla birlikte ebeveynin s6z konusu belirtileri fark etmesi halinde ergenin

Ogretmenlerini de bu durumdan haberdar etmesi faydali olacaktir.

458 Koylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 106-107.
457 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 212-213.
48 parman, Ergenlik ve Otesi, 20-21.
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Intihar basta olmak iizere yasanan pek c¢ok problemin arkasinda din egitimi
eksikliginden kaynaklanan maneviyat boslugu yatmaktadir.**® Bu baglamda genclik
déneminde yasanabilecek problemlerin yikici etkisinin ortadan kaldirilmasi i¢in manen
gucli olan bir gengligin yetistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu ise alaninda uzman kisiler
tarafindan yapilacak profesyonel bir egitimle gerceklestirilebilir. Din egitimi ve
Ogretimi araciligiyla manevi degerlerin genglerin zihinlerine ve goniillerine naksedilerek
onlarin manen gucli bireyler haline getirilmesi, bu dénemde karsilasilan problemlerle
basa c¢ikilabilmesi agisindan faydali olabilir. Bu amagla din egitimi ve &gretiminin
islevsel hale getirilmesi gerekmektedir. Zira genclerin kendi baglarma maneviyat
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalar1 olduk¢a zordur. Bu noktada Islam dini baglaminda
genglerin Kur’an ve siinnette yer alan ve modern ¢agin problemlerinin ¢oztlmesine yol
gosteren  degerlerle  bulusturulmasi, onlarin problemlerle micadele etmeyi
ogrenmelerine katki saglayabilir.*® Hayatta karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikma
noktasinda problem ¢6zme becerisi edinen genclerin, intihar gibi olumsuzluklara

yonelme egilimlerinin azalabilecegi beklenmektedir.
2.2.1.7. Sucluluk ve Gunahkéarhk Duygusu

Genglik doneminde karsilagilan sorunlardan biri de sugluluk ve giinahkarlik
duygusudur. Ozellikle toplumsal degerler tarafindan cinsel konulara getirilen
siirlamalar ve bunlarin ¢ogunun dini yorumlar tarafindan desteklenmesi, geng bireyin
zihin diinyasinda din ile cinselligin karsi karsiya gelmesini saglar. Bu husus ise
genglerin dini ve cinsi egilimleri arasinda ortaya ¢ikan ¢atismadan dolay1 sugluluk ve
gunahkarlik duygusuna itilmelerine sebep olur.*®! Diger taraftan bireylerin icinde
bulunduklar1 dénemin gelisim ve degisiminden kaynakli ortaya c¢ikan psikolojik
calkantilar, egitim ve Ogretimdeki birtakim zorunluluklar ve dini gorevlerini yerine
getirme sirecindeki aksakliklar gibi etkenler de sugluluk duygusunu meydana

getirebilmektedir.*6?

49 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 68.

40 Yasin Yigit, “Modern Cagda Genglik Problemleri ve Din Egitimi”, Islam Modernite ve Genglik, ed.
Seyfullah Kara vd. (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2021), 318-319.

41 Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, 40; Ayrica Bkz. Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde
Metodlar, 140.

462 Mustafa Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi”, 127.
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Sucluluk duygusu, genc¢ bireyi hem dini hayata sevk edebilme hem de dinden
uzaklastirabilme potansiyeline sahiptir. S6zgelimi din ve toplumsal degerler tarafindan
onaylanmayan birtakim davranislarin gerceklestirilmesinden dolay1 ortaya g¢ikan bu
duygu, ergeni yiiksek diizeyde dini uygulamalara katilmaya sevk edebilir. Bununla
birlikte sucluluk ve glnahkarlik duygularinin asir1 derecede kabul edilemez hale
gelmesi durumunda ise dinden uzaklasma gerceklesebilir. Bu baglamda ahlaki kaygilar,
gencin dini gelisimine Onemli katkilar saglamanin yami sira gencin dinden

uzaklasmasina da neden olabilir.*5

Bu dénemde olusan sugluluk ve giinahkérlik duygusunun temel kaynaklarindan
biri de aktarilan dini bilgilerdeki yanlislar ve eksikliklerdir. Bu noktada din dersi ve
ogreticileri gencin bu problemi hi¢ yasamamasinda ya da bunu asmasinda son derece
6nemli bir yere sahiptir. Gencin gelisim ozellikleri dikkate alinarak yapilacak egitim
faaliyetiyle s6z konusu problem ders i¢inde ¢oziime kavusturulabilir.*®* Ozellikle dinin
baz1 konularda sevap-gunah, helal-haram seklinde ortaya koydugu hiikiimlerin sahih
kaynaklardan hareketle din egitiminde 6gretim konusu yapilmasi ve bdylece genclerin
gercek dini bilgilere sahip olmalarmin saglanmasi bu noktada olumlu Kkatkilar

saglayabilir.

Islam dininde giinah isleme potansiyeli yiiksek olan insan igin tovbe kapilarmin
daima agik olmasi, Allah ile olan iliskinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in oldukca
Onemlidir. Ciinkii giinahkarlik duygusu iyi davranislarda kullanilabilecek enerji ve zihni
bir gii¢ igermesinin yani sira bireyi tovbeye yoneltmesiyle de dini suurun yenilenmesine
katkida bulunur. islam dinine gore insanlar giinah islemelerinden &tiirii degil pisman
olup tévbe etmedikleri i¢in kinanmaktadir. Bunun gibi giinahkarlik duygusu, bireyin
dikkatini Tanrtya yoneltip durumunu diizeltmesi noktasinda insana yeni bir sans
saglayabilmektedir.*®®> Bu anlamda sucluluk ve giinahkarlik duygusundan &tiirii sikinti
ve bunalim yasayan birey, s6z konusu olumsuzluktan kurtulmak icin Yaraticiya
sigmarak dine yonelebilir.*®® Genglik dénemi bireylerinin yasadiklar1 sucluluk ve

gunahkérlik duygusunun onlar1 dine yoneltebilecek bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

463 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 165.

44 Acuner, “Din Egitimi Acisindan 14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yargi Gelisimi (Samsun il
Ornegi)”, 292.

465 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 278.

468 Hiseyin Certel, Din Psikolojisi (Isparta: Berikan Yaymevi, 2014), 108.
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Din egitimi ve 0gretiminde tovbe, istigfar gibi kavramlar islemek ve Allah’in sonsuz
affedici, bagislayict1 olduguna dair bilgiler sunmak, genclerin bu duygulardan

kurtulmalarina vesile olacagi gibi onlarin dine yonelmelerine de katki sunabilir.

2.2.2. Ergenin Gelisim Ozelliklerinden Kaynakh Yasayabilecegi

Sorunlar ve Bu Sorunlara Din Egitiminin C6zimleyici Etkisi
2.2.2.1. Dini Sorgulama

Zihinsel bakimdan ergenligin en 6nemli kazanimlarindan birisi soyut diisiinceye
ulasiimasidir.*®” Soyut kavramlar tam olarak ergenligin baslarinda diisiince yapisinda
yerlesmeye baglamakta ve ergenligin sonuna kadar gitgide zenginlesmektedir. Siyasi
goriisler, ideolojik kavramlar, 6liim, 6liim sonrasi1 hayat, hayatin anlami, sevgi, ask,
adalet, guiven gibi konular ergenin ilgisini geker. Soyut konulari diisiinmenin sonucunda
ergen birey, farklilagmanin ve ¢ocukluktan daha farkli diisiincelere dalmanin keyfini
yasar.*®® Ergen, soyut diisiinebilme yetisi sayesinde dini konulardaki soyut kavramlari
da artik daha iyi bir sekilde algilayabilmektedir.®® Cocukluk dénemindeki Allah
tasavvurunun maddi boyutunu kaybedip ruhani bir nitelik kazanmasi, bunun dnemli
gostergelerinden biridir. Diger taraftan okunan dini metinlerin dogru bir sekilde ve
hakkiyla anlasilabilmesi, somut islemler doneminden soyut islemler donemine gegmeyi

gerektirir.

Yetiskinler tarafindan 6gretilen dini konular ¢ocukluk déneminde herhangi bir
elestiriye tabi tutulmaksizin kabul edilirken ergenlik ddneminden itibaren tenkit
edilmeye baslanir. Bu ¢agda tavsiyelere karsi ¢ikma ve onlari reddetme egilimleri de
gorulebilmektedir. Ciinkii onlar arttk her disiinceyi ve olayr kendilerine gore

47013 ile 19 yas aras1 bireylerde dogmatik

degerlendirme seviyesine ulagmislardir.
inanglarin zayifladigi ve daha onceki dini inanglarin sorgulandigi belirtilmektedir.

Ancak bazi genglerin bu siiregte dini ve mistik inanglara derinden baglanmalar1 da

47 David Elkind, “Ergenlikte Ben-Merkezlilik”, ¢ev. Meral Cileli, Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir Onur
(Ankara: Hacettepe — Tas Kitapgilik Yaynlari, 1985), 193.

468 Abali, Ergenlik Donemi ve Ruhsal Yaklasim, 30.

469 Ergenligin baslangicinda, “soyut diisiinme yeteneginin gelismesi ile baglantili olarak literal diisiinme
seklinin azaldigi, fikir ve diisiincenin daha soyut kavramlarla ger¢eklestirildigi, din dilinin daha anlasilir
sekle geldigi goriilmektedir. Burada Allah’t sembolik, soyut ve ruhi terimlerle agiklayabilme, ¢ocuksu bir
dini anlayistan yetiskinlige gegebilme durumu s6z konusudur.” Koyli - Orug, Gencglik Donemi Din
Egitimi, 75.

470 Bcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 139.

91



mimkin olabilmektedir.4”* Soyut ve elestirel diisinme yeteneklerinin gelismesi
sonucunda dini ve ahlaki bir sorgulama strrecine giren ergen, genellikle kim oldugu,
nereye gittigi, varligin nedeni gibi sorulara cevap bulmaya calisir. Bunu yaparken
cevresinden yardim almak yerine, kendi akil ve iradesini kullanarak gergek bir birey

olus deneyimi yasamay isteyebilmektedir.*"?

Anne babalar ergenin sorgulamalari karsisinda “Nereden ¢iktt bu sorular!”
seklinde bir yaklasim sergilememelidir. Ebeveynler bu tiir sorularin ergenlik siireci
boyunca gelecegini bilmeli, kendilerini yetersiz gortyorlarsa dini konularla ilgili yazilan
kitaplar ya da alaninda uzman kisiler vasitasiyla eksiklerini gidermelidirler.*”® Gencin
din ile ilgili sorularina ani ve olumsuz tepkiler vermek yerine soruyu 6nemseyen bir
yaklagimla hareket edilmeli, sabirla ikna edici samimi cevaplar vermeye ¢alisilmalidir.
Bu slirecte ergenin gevresinde bulunanlarin baskici tutum ve tavirlardan kaginmalari
elzemdir.*’* Ergenlerin anne babalarindan, 6gretmenlerinden ve diger biyiklerinden
bekledikleri yegane sey, yasadiklari bu buhranli donemde kendilerine yonelik anlayis ve
hosgoriilii davramstir. Ilimli davramslar onlar1 topluma ve insanhiga kazandirir.*’
Ozellikle empati kurmak, gen¢ bireyin daha iyi anlasilmasmi saglayabilir. Onun
anlagilmast durumunda, sorularina daha mantikli cevaplar verilebilir ve yasadig
sorunlara daha tatminkar ¢oziim yollar1 sunulabilir.#”® Ote yandan genglerin sorduklari
sorularin temel sebebinin dini reddetmekten ziyade, onu anlamak istemeleri oldugunu
bilmek gerekir. Bu donemde saglikli bir sekilde cevaplanmayan ya da dnemsenmeyen
sorular, dini siipheye sebep olabilir. Dini konularda sorgulamanin yogun oldugu
ergenlikte, bu durumun anlayisla karsilanmasi ve genglerin sorularina dogru ve yeterli

cevap verilmesi dini gelisim agisindan 6nemli katkilar saglayabilir.

Din ve imanin 6nemli Slgiide duygusal bir olgu oldugu gercegini géz ardi
etmeden, din egitimi siirecinde akla hitap etmek ve mantiki tutarliliga itina gostermek

son derece 6nemlidir.*’” Insanin genel itibariyle din ile ilgili sorular1 bulunmaktadir. Bu

471 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 100.

472 Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkan, 261.

473 Durmus, Ergenlik Dénemi, 19-20.

474 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 94; Ozdemir, Din Egitiminde Ailenin Yeri ve Onemi, 49.
475 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 142.

476 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 95.

417 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut (Istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 311.
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sorularin saglikli olarak cevaplandirilabilmesi din egitimi sayesinde mumkin olabilir.*"®

Genclerin sorma ve sorgulamaya olan yonelimlerinin din 6gretimi siiresince dogal
karsilanmas1 gerekir. Hatta din Ogretiminin bu siiregte ergen bireyin sorma ve
sorgulamasina firsat tanimasi, onda soyut kavramlarin ve soyut diisiinme yeteneginin
gelismesine katkida bulunabilir.*”® Bu baglamda, ergenin din ve ahlak konularma iliskin
ilgi ve merakini gelistirmesine imkan taniyan akil giiciinii ve diistinme kapasitesini en
st diizeyde kullanmasini saglamak, din egitiminin gerekli ugraslarindan Dbiri
olmalidir.*®® Ayni zamanda ergenlerin sorularma verilen tek ynlii cevaplarin ve onlarla
gerceklestirilen tek yonlii konusmalarin, dini gelisim agisindan pek faydali olmayacagi
da aktarilmaktadir. Iki yonli konusmalarm, hem dini gelisime hem de Allah
tasavvurunun gelisimine daha ¢ok katki saglayacagi sdylenebilir.®8t Sonuc olarak
inancin taklit diizeyinden ¢ikip tahkiki bir diizeye gelebilmesi igin dini diisiincenin
isletilmesi gerekir. Bu amagla verilecek din egitiminin elestirel diisinceye ve

sorgulamaya firsat sunan bir yapida olmasi 6nem tagimaktadir.
2.2.2.2. Dini Siiphe

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan birtakim degisimlerin etkisiyle birey daha dnce
aksatmamaya O6zen gosterdigi ibadetlerini aksatmaya bagslayabilir. Yasanan bu durum,
daha sonra meydana gelecek dini siipheler igin bir 6n basamak gdérevini gorebilir.
Ayrica belirtmek gerekir ki dini slipheye diismeden 6nce zayif veya giiclii olsun mutlak
bir iman ger¢egi vardir. Ciinkii inancin olmadigi yerde siiphe s6z konusu degildir.
Inangsizlik ya da inkar etme, genellikle siiphenin olumsuz bir tezahiirii olarak ortaya
cikar.*® Bu bakimdan inan¢ hususunda ciddi kararlarin alindig1 ergenlik donemi, bazi
bireyler i¢in bir kriz dénemi olabilir. Bu donem, hem dini degisimin hem de dine
yonelmenin siklikla gergeklestigi bir zaman dilimidir. Bu siirecte basta aile, diger dini
kurum ve kuruluslar saglikli bir yardim etme ¢abasi iginde olurlarsa gengler, daha

saglikl1 bir dini gelisim siireci gegirebilirler.*®

478 Abbas Celik, Din Egitimi (istanbul: Ar1 Sanat Yaymevi, 2017), 48.

419 Altas, Genglik Doneminde Din Olgusu ve Liselerde Din Ogretimi, 117.

480 Guindiiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 233.

481 Koyli - Orug, Genclik Dénemi Din Egitimi, 157-158.

482 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 259.

483 Koylu, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 152.
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Hokelekli tarafindan 1986 yilinda yapilan bir arastirmada dini konularda siiphe
yasadigini belirten ergenlerin oran1 % 30 civarinda tespit edilmistir.*®* 2011 yilinda
Bahgekapili tarafindan Istanbul ilinde Ogrenimlerine devam eden lise ogrencileri
Uzerinde yapilan baska bir aragtirmada ise ogrencilerin % 49,8’inin dini konularda
siipheye diistiikleri bulgusu elde edilmistir.*®® Gegen siire zarfinda dini siiphede bu denli
artls yasanmasi, “genclerin farkli ve olumsuz bir takim bilgi ve yonlendirmelerle daha

fazla karsilasmasinin”*®® etkili oldugu ifade edilmektedir.

Stiphe, ergenlik ¢aginin ilk donemlerinde dinden uzaklasma ya da dini
sorgulamaya sebep olabilmektedir. Bu durum olumsuz bir fonksiyon olarak gorilse de
aslinda saglikli bir inang gelisimi acisindan gereklidir. Zira bu dénemdeki siiphe, hem
dine ilginin hem de manevi arayisin devam ettiginin bir gostergesidir.*®’ Bu nedenle
ergenlikteki dini siiphe, dini gelisim agisindan bu ¢agin karakteristik bir 6zelligi olarak
kabul edilmeli ve normal karsilanmalidir. Dini siiphe, saglam bir dini anlayisa ve

yasayisa sahip olma noktasinda énemli katkilarda bulunabilir.

Somut diislincenin yerini soyut diisiinceye birakmasi sonucu zihinsel alanda
meydana gelen gelismeler, ergeni din fenomeni ile karsilastirir ve onun dini anlayisinda
Onemli degisikliklere neden olur. Cocukluk doneminden itibaren artis gosteren dini ilgi
ve diisiinceler ergenligin ilk yillarinda farkli bir boyut kazanir.*®® Cocukluktan ergenlik
cagina kadar ogrendiklerini artik tenkit slizgecinden gecirmeye baglayan ergen, bazi
bilgilerin dogru bazilarinin ise yanlis oldugunun farkina vardiginda gerekli tashihlerde
bulunur.*®® Anne babasi, 6gretmenleri ve gevresindeki diger kimselerle dini konularda
tartisan ergen birey, ikna edilememesi durumunda dini siiphesi daha da artabilir ve
kendi diisiincelerinin mutlak dogru olduguna kanaat getirebilir. Ozellikle tartismaya
girdikleri kisilerin sdylem ve davranig noktasindaki tutarsizliklarina sahit olmuslarsa, bu
kisilere karsi giivenleri de azalabilir. Nitekim gencler etkilesime girdikleri insanlarin
davranislar1 ve soOzleri arasinda bir uyum olmasmi beklerler. S6z konusu uyumu

bulamayinca da elestiriye baglarlar ve bu elestirileri siiphenin olugmasina zemin

484 Hokelekli, “Ergenlik Cag1 Davranislarma Din Egitiminin Etkisi”, 46-48.

485 Mehmet Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkisi”, Degerler
Egitimi Dergisi 9/22 (2011), 21.

486 Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 33.

487 Koylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 95.

488 Bahadir, “Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 255-256.

489 Sentiirk, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 71.
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hazirlar.*® Bu baglamda ¢ocukluk déneminde bireye ne kadar ¢ok tutarli davranislar
sergilenir ise ergenlik déneminde problem yasama olasiligt da o derece az olur,
denilebilir.®®! Entelektiiel bir aclik yasayan genclerle yapilan dini tartismalarda, dini
bilgisi yuksek ve inanci ile davramiglar1 arasinda tutarlilik olan bir din dersi

ogretmeninden ya da bir din gorevlisinden yardim alinmasi uygun bir yol olacaktir.

Sorgulama ve elestirel diistinmenin ¢ok fazla isletildigi ergenlik siirecinde
cocukluktaki itaat ve kabul olgusu yerini ¢atisma krizine birakir.**? Ergenin kendi icinde
yasadig1 dini sliphe ve ¢atisma krizinin ¢dziimlenmesi i¢in lizerinde durulmasi gereken
birtakim hususlar vardir. Oncelikle ergen bireyin problemlerini bir biitiin olarak gérmek
ve bunlarin ¢oziimiine yonelik rehberlik faaliyetinde bulunmak gereklidir.*®® Bireysel
olarak dini siiphelerden kurtulmak icin ergenlerin Allah’a siginma ve O’ndan yardim
isteme, bilgisine guven duyulan kimselere basvurma ve konuyla alakali kitap, dini
portal ve benzeri araglardan istifade etme gibi ¢6ziim yollarina basvurduklar: tespit
edilmistir.*®* Dini siiphe yasayan bireylerin, sdéz konusu siiphelerini gidermek icin
birtakim kaynaklara miiracaat etmeye galismalari, konuyla ilgili saglam dini kaynaklarin
hazirlanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Genglerin dini siiphe duymalarina
sebep olan konularin sahih dini bilgiler gergevesinde sosyal medya, web site gibi

platformlarda agiklanmasi1 bu noktada katki saglayabilir.

Din egitiminde baski ve zorlamaya dayali bir yaklasim ile dini siiphe arasinda
dogru bir orantinin varligindan sz edilmektedir. Yapilan bir arastirmada din egitimi
siirecinde baski, zorlama, siddet seklinde maddi-manevi cezalandirma metotlarina
maruz kalan ergenlerin neredeyse tamamia yakinmin dini sliphe yasadigi
belirtilmistir.*®® Buna gore gencin zihinsel diinyasia uygun bir sekilde din egitiminin
verilmesi, aklina takilan sorular1 rahatlikla sorabilmesi i¢in gerekli yakinligin kurulmasi
ve arkadagca yaklasip uygun yonlendirmelerin yapilmasi, tiim anne baba ve egitimcilere
diisiin bir vazifedir.*® Genglik doénemi ozelliklerini iyi bilen bir din egitimcisi,

genglerin icinde bulunduklart donemde buhranl ve sikintili bir siire¢ gecirdiklerinin ve

40 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 141.

491 Karacelil, Gencim Dinimi Ogrenmek Istiyorum, 21.

492 Tosun, “Ailede Genglerin Deger Egitimi: Gelisim Ozellikleri ve Gelisim Gorevleri Odakli Bir
Yaklagim”, 37.

4% Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi”, 126.

494 Bahadir, “Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Teredd(itler”, 161.

49 Bahadir, “Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 283.

496 Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, 91.
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dini-ahlaki degerler hususunda siipheye diisebileceklerinin farkindadir. Ayrica bu
stirecin genclerin ruhi derinliklerine fazla niifuz etmeden bir siire sonra gececeginin
bilincinde olan din egitimcisi, onlara yonelik daha anlayish bir tutum sergilemeye

calisacaktir.*®’

Lise dgrencileri lizerinde yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin % 46,9’una gore,
din kaltard ve ahlak bilgisi dersinin igerigi dini stiphelerin giderilmesinde yeterli iken,
% 53,1’ine gore ise yeterli degildir.*®® Ergenlerin dini konulardaki siiphelerini gidermek
ya da en aza indirmek igin din dersinin igeriginin 6grencilerin ilgi ve beklentilerini
karsilayacak bicimde duzenlenmesi son derece onemlidir. Ayrica gencler Uzerinde
zaman zaman saha arastirmalar1 yapilarak dini sliphe konularmin tespit edilmeye
calisilmas1 ve elde edilen veriler gercevesinde din dersi miifredatinin yeniden

diizenlenmesi bu konuda 6nemli faydalar saglayacaktir.
2.2.2.3. Anlam Arayisi

Soyut diisiinme asamasina gelen ergen bireylerde hayata bir anlam yikleme
noktasinda bazi arayislar baslayabilmektedir. Bu arayislar, hayati tanima adina atilan
adimlardir.*®® Ergenlik, “Hayatin anlami nedir?” gibi varolussal sorularin soruldugu bir
donemdir.5® Insanin gelisim donemleri icinde anlam duygularma tatmin arayisinin en

siddetli oldugu dénemin genclik dénemi oldugu soylenebilir. 5%

Kendi varligini, varlik diinyasin1 ve hayati sorgulayarak anlamlandirma
cabalarimi siirdiiren birey, diislinme ve anlamlandirma yetenegini gelistirir. Birey, bu
yetenegini gelistirdigi diizeyde de kendi i¢inde tutarli, bitlinciil bir hayat anlayisi
olusturmaya ¢alisir ve bdylece ahlaki agidan bir gelisme kaydeder. Yani bireyin hayati
anlamlandirmasi ne derece iist diizeyde ise ahlaki gelismisligi ve degerleri de o nispette
iist diizeydedir. Diger taraftan hayati anlamlandirma c¢abasi dumura ugratilan kisinin
ahlaki gelisim seyri de duraksamaktadir.5®? Geng bireylerin arayisinda olduklar1 anlami
bulduklarinda istenmeyen davramslardan kolayca siyrildiklar1 aktariimaktadir.5 Bu

bakimdan ergen bireyin anlam arayis1 sonucunda hayati anlamlandirmasinin onun Ust

47 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 148-149.

4% Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 23.

499 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklagim, 31.

50 parman, Ergenlik ve Otesi, 14.

%01 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 80.

502 Muhammed Sevki Aydin, Ahlakla Varolmak (istanbul: Ketebe Yayinlari, 2021), 29-30.
503 pakdemirli, Gen¢ Dindarligi ve Din Egitimi, 58.

96



dizey ahlaki tutum ve davraniglar ortaya koymasina ve ahlaki degerler edinmesine

olumlu etkide bulunacag: ifade edilebilir.

Cevaplanmasi hayati bir onem tasiyan “Ben kimim, neyim, ni¢in varim, neden
varim, daha sonra ne olacagim?” tiirtindeki varolussal sorular, geng¢lik doneminde ortaya
cikar. Din, bu ve benzeri sorulara tatminkar cevaplar verebilen en 6nemli araglardan
biridir.>% “Insan1 varolusun kaynagma baglayan kalict 6zii, onun ruhsal/manevi
boyutudur.”® Geng, hayat ile ilgili aklina takilan konularda dini referans alarak bilgiler
edinmeye ve “Hayatin baslangici, sonu, hedefi ve manasi nedir?” ve benzeri sorularla
yasamin temel dinamiklerini 6grenmeye g¢alisir. O, daha sonra dinin bireye yasam
tarziyla alakali sundugu bilgiler sayesinde iginde bulundugu karmasik alemi bir mana
biitiinii olarak kavrar ve hayat anlayisin1 bu dogrultuda olusturur.’® Sozgelimi Islam
dininin bireye kazandirmaya g¢alistig1 biling, ona hayatin geciciligini ve Allah digindaki
her varligin muhakkak bir giin yok olacagini hatirlatmaktadir. Bunun yaninda insanin
bir sonsuzluk yolcusu oldugunu ve yolcunun da her zaman yolda oldugunun bilinciyle

hareket etmesi gerektigini bildirmektedir.%%’

Insanin tabiatinda var olan bir yaratictya inanma duygusu, hayat: anlamlandirma
noktasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle din, insanin hayatini anlamlandirmada
onemli etkenler arasinda yer almaktadir. Insanin tabiatindaki inanma duygusu
thtiyacinin  saglikli  bir bi¢cimde giderilmesi, bireyin hayatinin anlam diizeyini
etkileyebilmektedir.®® Hayata bir anlam yiiklemede sorun yasayan gencler igin din,
¢ogu zaman kurtarict bir fonksiyon iretir ve onu iginde bulundugu ¢ikmazdan

09

kurtarir.® Anlam arayisi yanitini dinde bulan birey, din iizerine derinlemesine

diistinebilir ve yasam tarzini bu sistem cgergevesinde kurmaya ¢alisabilir.

Neredeyse her donemde bilge insanlar, hayata anlam yikleme sorunuyla
ilgilenmiglerdir. Zira insan hayata anlam yiikleme gereksinimi hisseden bir varliktir.
Psikolojik hastaliklarin biiylik bir boliimiinii olusturan zihinsel nevrozlarin (ruhsal

kaynakli sinir hastalig1l) kaynaginin temelde varolussal sorunlardan olustugu

504 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 67.

505 Thsan Capgioglu, “Modern Zamanlarda Tiiketilen Genglik”, Diyanet Aylik Dergi 286 (2014), 25.

506 Kula, “Genclik Doneminde Kimlik ve Din”, 61.

07 Capgioglu, “Modern Zamanlarda Tiiketilen Genglik”, 25.

508 Zeynep Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkismnin Incelenmesi”, CAKU Sosyal
Bilimler Enstitlisu Dergisi 11/1 (2020), 378.

509 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 167.
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belirtilmektedir. insan, hayata anlam yiikleme ihtiyacin1 karsilayamadiginda ruhsal

O fnsanm fitratinda yer alan anlama ihtiyacinin

durumu tehlikeye diisebilir.>!
giderilmedigi durumlarda gerginlik meydana gelir. Istenmeyen sonuclara neden
olabilecek bu tir gerginliklerin giderilmesi ise bireyin zihnine ulasan verilerin anlamli
bir sistem olusturmasiyla ancak miimkiin olabilir. Iste ergen bireye bdyle bir sistem
olusturmasinda ve belirli bir hayat goriisti gelistirmesinde yardim edecek olan en dnemli
araclardan biri de dindir.®! Hayatin anlamma dair varolussal sorulara tatmin edici

512 ve onu anlamsizliktan

cevaplar veren din, bireyin hayatina anlam kazandirmakta
kurtarabilecek en énemli sigmaktir.>*® Din, bireyin hem anlam arayis1 siirecinde hem de
aci, 1stirap ve benzeri olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmasinda etkin bir role
sahiptir.5*

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, genclerin 6nemli
bir kism1 dinin, hayatin anlamim kavramalarina yardime1 oldugunu ifade etmislerdir.>!®
Yine Universite gencleri tizerinde yapilan baska bir arastirmaya gore, dindarlik algisi
yiiksek olan katilimcilarin hayati anlamlandirma diizeyleri, dindarlik algis1 diisiik
olanlardan daha yiilksek bulunmustur.®'® Ayrica bu arastirmaya gore bireylerin aldiklart
din egitimi siiresi ile hayata yiiklemis olduklar1 anlam arasinda pozitif yonli bir iliskinin
oldugu da tespit edilmistir.®'’ Buradan anlasilmaktadir ki bireyin almis oldugu din
egitimi sliresi arttikca hayata yiikledigi anlam da artmaktadir. Varligi ve hayati

anlamada 6nemli bir yere sahip olan din egitimi, bireyin anlam arayisina iligskin temel

sorularina tatmin edici cevaplar sunabilmektedir.

Genglerin din egitimine bakiglarin1 belirlemek amaciyla yapilan uluslararasi bir
arastirmaya gore, genglerin biiyilkk cogunlugu din egitiminin “hayatin anlamini

aramalarma yardimc1 olmali” amacina olumlu cevap vermislerdir. Bu amaca en yiiksek

510 Fatih Menderes Bilgili ve Omer Yavuz, Sistem Baglaminda Din Egitimi (Istanbul: Cizgi Kitabevi
Yayinlari, 2020), 166.

S Abdiilkerim Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik iliskisi”, Sel¢uk Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi XIV (2002), 115.

512 Ayten, Din Erdem ve Saglik, 32.

53 Hiiseyin Y1lmaz, Din Egitimi ve Sosyal Baris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2019), 96.

514 Fatih Kandemir, “Dindarin Anlam Arayigmin Temel Dinamigi Olarak Kutsal”, Marifetname Dergisi
9/2 (2022), 341-342.

515 M. Nur Pakdemirli, “Geng Bireylerin Din Egitimine iliskin Tutum ve Eylemleri Agisindan Din
Ogretimi Planlamalar1”, Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi 5 (2016), 46.

516 yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkismnin incelenmesi”, 389.

517 yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkismin incelenmesi”, 390.
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seviyede katilim saglayan iilkeler arasinda % 74,3 ile Tiirkiye de yer almaktadir.5®
Bireyin hayati anlamlandirma c¢abasinda iginde bulundugu egitim ortami Onem
tasimaktadir. Saglikli bir egitim ortami, sorgulamaya, bilgileri giincellemeye ve din
egitimini genel egitimle biitiinlestirmeye yer verir. Bireyin aldigi genel egitimin
kalitesi, onun dini konulara dair anlamlandirma kapasitesini de etkiler.>!® Bu baglamda
genel egitimdeki kalitenin din egitimiyle iligkili olarak bireyin hayata anlam yiikleme

noktasindaki ¢abasina olumlu katkilarda bulunabilecegi ifade edilebilir.

Ortadgretim din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretim programinin hayati
anlamlandirma noktasinda kaza ve kader, kotiiliik problemi, insanin hiirriyeti ve
sorumlulugu gibi konular1 merkeze almasi1 gerekmektedir. Diger taraftan din kiltird ve
ahlak bilgisi derslerinde anlatilan konular, 6grencilerin kabuliinii arttirmak yerine
merakini da arttirmalidir. Bu derslerde 6gretmenler diisiinmeye, sorgulamaya, analiz ve
sentezler yapmaya, bir nevi 6grencinin ist bilissel etkinliklerde bulunmasina firsat
tanimalidir.>° Boylece anlamli 6grenmelerin olusmasima katki saglayan din 6gretimi,
hem bireyin kendi varolusunu kesfetmesine hem de dogaya ve diger canlilara yonelik

bakisin1 gelistirebilir. 5%
2.2.2.4. Kisilik Olusumu
2.2.2.4.1. Kimlik Araysi

Kimlik, “kisinin toplumsal, politik, kiiltiirel varligin1 tanimlayan, ona farklilik
veya belirlilik kazandiran, varolusuna anlam yiikleyen yap1 ya da nitelik”®? seklinde
tanimlanmaktadir. Bireyin sosyal diinyasinda kendisini nasil tanimladigini ve ne
bicimde konumlandirdigin1 gosteren kimlik, onun kim oldugu ve nerede durdugu
sorusuna da bir yamt olusturmaktadir.®?® Kimlik kavrammin kisilik ve benlik kavrami

ile yakindan iligkili olarak kullanildig1 goriilmektedir. S6z konusu kavramlarla alakali

518 Recep Kaymakcan, “Cagdas Diinyada Din Egitimi ve Genglerin Din Egitimi Modellerine Bakig1”,
Uluslararasi Globallesme Siirecinde Kirgizistan’da Din Bilimleri ve Ahlak Bilgisi Ogretiminin Meseleleri
Sempozyumu (Biskek: Os Devlet Universitesi Yayinlari, 2007), 55.

519 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 297.

520 Ahmet Cakmak, Din Egitiminde Hayati Anlamlandirma (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 2020),
240-241.

521 Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, 105.

522 Cevizci, Egitim Sozligii, 308.

523 Cevizci, Egitim Sozligii, 308.
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yapilan bazi calismalarda ve tartismalarda, bu kavramlarin birbirlerinin yerine

kullanilabilecegine dair degerlendirilmeler yapilmaktadir.>?*

Ergenlikte meydana gelen degisim ve gelisimler sonucunda ergen birey kendi
varliginin suuruna sahip olur. Buna bagl olarak ortaya c¢ikan bagimsizlik arzusu ve
topluma katilma ugraslari, ergenin kendine ait bir kimlik elde etmesi icin onu arayisa
yonlendirir.5%® Insan, kendi 6z varligma ve iginde yasadigi hayata iliskin en ciddi
sorgulamay1 genclik ¢aginda yapmaktadir.°?® Genglerin 6nemli bir kismimin kimlik

arayis1 i¢inde olduklar1 ortaya konulmustur.®?’

Ergenlik, gencin kim oldugu, hangi seylere inandigi, neye deger verdigi,
hayattan ne kazanmay:r umdugu gibi degerlendirmeleri kapsayan bir kimlik kazanma
sorunudur.>®® Erikson’a gdre ergenin gorevi, kim olduguna ve toplumda yerinin ne
olduguna dair bir duygu gelistirmektir.>?° Ergenlik dénemindeki bireyin “Ben kimim?”
sorusunu sormasinin 6nemli bir gelisimsel gorev oldugu sdylenebilir. Ergenin kendisini
kesfedebilmesi icin bu icebakisin sistematik bir bigimde yapilmasi son derece

dnemlidir.3°

Cocukluk caginda saglikli bir psikolojik siire¢ gecirmemis ve cinsel 6zdesim
kuramamis bazi gencler, yeni kimligini olustururken gercek kimliginin ne oldugu
hususunda bir karmasaya girebilirler. Ayrica kendi goziindeki kendisi ile diger
insanlarin goziindeki kendisi arasinda bir bagdasmazlik olmasi durumunda, bireyde bir
kimlik krizi meydana gelebilir. Cocukluk doneminde ebeveynleriyle olumlu 6zdesim
kurmus ergenlerin, kendi kimliklerini kazanma sirecinin daha saglikli gececegi ifade
edilmektedir.>®* Bunun yaninda saglikli bir kimlik kazanimi i¢in bireyin kendine dair

bakis agisinin da olumlu olmasi gerekir. Kendini olumlu, faydali, iiretken, deger verilen

524 Ayse Zisan Furat, Islam Toplumunda Kimlik Olusumu ve Din Egitimi (Konya: Yediveren Kitap
Yaylari, 2013), 25.

525 Kula, “Genclik Déneminde Kimlik ve Din”, 46.

526 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 74.

527 Nazmi Avel, Toplumsal Degerler Genglik (Ankara: Astana Yaymnlari, 2020), 144.

528 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 89. Ergenlik ¢aginda birey hizl bir
degisim ve doniisiim icerisindedir. Ortaya cikan degisiklikler sayesinde rol imgelerinden olusan “ego
kimligi” ile “6z kimlik” birbirlerine karisir. Erikson bu duruma “kimlik krizi” adin1 verir. Kimlik krizi,
yeni bir kimligin olusmasina katki saglar. Kimligin sekillenmesinde etkili olan iki y6n vardir. Bunlardan
biri benlik, bir digeri ise egodur. Daha etraflica bkz. Ugur Oner, “Benlik Gelisimine iliskin Kuramlar”,
Ergenlik Psikolojisi, der. Bekir Onur (Ankara: Hacettepe — Tas Kitap¢ilik Yayinlari, 1985), 74.

529 Crain, “Erikson: Yasami Sekiz Evresi”, 36.

530 Muuss, “Ergenlik Psikolojisinde Akimlar”, 17.

531 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 29.
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bir konuma koyan geng, olusturdugu bu olumlu duygular kimligi ile biitiinlestirir. Anne
babalarin ergene deger verip olumlu yonlerini vurgulamalarinin onlarin kimlik algisini

pekistirecegi sdylenebilir.>32

Kendine has bir kimlik olusturmak i¢in ergen bireyin zamana, deneyimlere ve
baskalarryla iliskilere ihtiyaci vardir.>®® Ergenin kendi kimligini elde edebilmesi icin
baska insanlarla etkilesime girmesi olduk¢a 6nemlidir. Akranlarina asirt bigimde uyma
Ozelligi gosteren bir siiregten gecen ergen, bu déonemde degisik rollerin kendisine uyup
uymadigini test eder. Arkadas grubu, ergene kimligini sosyal bir ortamda bulmasini
saglamanin yaninda, farkli roller temin etmesine ve bu rollerle ilgili geri bildirim
saglama islevi gormesine de katkida bulunur. Ancak ergenin kimligini kazanmas1 ve
olgun bir kimlige sahip olmasi i¢in arkadaslarinin etkisinden giderek kendisini
kurtarmasi gerekmektedir.>** Ozellikle kimlik arayis1 siirecinde grup liderleri ergen igin
cok onemli gorulebilmektedir. Bazi ergenler bir arada olabilmek gayesiyle grup
liderleriyle 6zdeslesmede asiriliga kacabilmektedir. Bu durum ise bazi zamanlar ergenin
kimligini tamamen kaybetmesi noktasina dahi varabilir.>® Anne babalarin bu noktada
denetleyici ve kontrol edici olup ¢ocuklarinin kotii arkadaglara asirt bagimli olmasini

Onlemeye caligsmalar1 yararli olacaktir.

Egitim ve din egitiminin temel gayelerinden biri, kisilik biitiinliigiine sahip
sahsiyetler yetistirmektir. Bireyin bir kisilik biitlinliigiine sahip olmasi o kadar énemli
kabul edilmistir ki, 1977°de Mekke sehrinde gerceklestirilen Diinya Islam Egitimi 1.
Konferansi'nda Islam egitiminin temel gayelerinden biri, “kisinin ruh, zeka ve
duygularinin terbiye edilmesiyle birlikte biitiin bir kisiliginin dengeli olarak buyuyup
gelismesidir” seklinde agiklanmistir.%% Islam egitiminin saglikli bir kisilik gelistirmeyi
ama¢ edinmesi, kisilik gelisiminin ne denli 6nemli ve gerekli olduguna isaret
etmektedir. Saglikli bir kisilik gelisimi i¢in din egitimi 6nemlidir. Benimsenmis ve
olgunluk diizeyine ulagmis olan dini inanglar, bireyin kisiliginde bir biitiinlesme

meydana getirmekte ve bireye tutarli bir kimlik modeli ve yasam bi¢imi sunarak kisilik

532 Abal, Ergenlik Donemi ve Ruhsal Yaklasim, 46.

53 Muuss, Theories of Adolescence, 178.

534 Muuss, “Ergenlikte Kimlik Bunalimi”, 204.

5% Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saghgi, 112; Ayrica Bkz. Karakése, Ergen Psikolojisi ve Iletisim,
71-72.

5% Halil Eksi, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati
Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yaymlari, 2002), 153.
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gelisimine katkida bulunmaktadir.®®” Ozellikle saglam kisilik yapisina sahip bireylerin
giicli inanglara sahip olduklarinin miisahede edilmesi, bu durumun 6nemli
gostergelerinden biridir.>® Genglerin kisiliklerinin olgunlasmasinda, dini inang ve
duygular etkileyici bir yere sahiptir. Din duygusu, aile basta olmak {iizere diger
toplumsal iliskilerde genclerin daha sabirli, dengeli ve olgun bir kisilige
hazirlamaktadir.5® Yapilan dua ve ibadetlerin de ergenin kimlik ve kisilik gelisimi
lizerinde diizenleyici ve dengeleyici bir ozellige sahip oldugu pek c¢ok ampirik

calismada ortaya konulmustur. >4

Ergenlerde dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi tespit etme amacl yapilan bir
arastirmada, dindarlik ve empati arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Elde edilen bulgulara gore ergen bireylerde dindarlik yiikseldik¢e empatik egilim de
yukselmektedir.>** Bu durum, yine dindarligm ergenlerin kisilik yapisinda olumlu

degisimler meydana getirdigini gostermektedir.

Universite gencligi {izerinde yapilan bir arastirmada, kendisini dindar olarak
tanimlayan genclerin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin kendilerini dindar seklinde
tamimlamayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.>*? Dini inancin
kuvvetlenmesinde etkili bir yere sahip olan din egitimi, saglikli bir kimlik edinimi igin
son derece onemli olup gencin kimlik arayisini tamamlayabilmesi ag¢isindan Kim
oldugunu yanitlayabilmesi, belirli degerler sistemine sahip olmasi, saglikli bir 6zdesim

kurmasi ve olumlu bir hayat felsefesi gelistirmis olmasi igin gereklidir.

Din egitimi, ergenlikte kisinin benlikle alakali arayislarina rehberlik etme, bu
noktada ulastig1 biling diizeyini olumlu anlamda besleme ve onun arayisina yeni bir
boyut kazandirma gorevlerini tUstlenmelidir. Anne babanin ve toplumun denetiminden

giderek uzaklagan giiniimiiz gengliginin kendine yeter ahlaki bir kendilik gelistirmesi

537 Eksi, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, 160.

53 Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 11.

539 persembe, “Geng-Aile Iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin Fonksiyonel Rolii Uzerine”, 19.

540 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Geligimi”,
Ekev Akademi Dergisi 9/25 (2005), 85-88.

%41 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik ve Empati”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 8/1 (2008), 149-
166.

542 Saffet Kartopu - Hizir Hacikelesoglu, “Gengligin Kimlik insasinda Dini Degerlerin Rolii: Giimiishane
Universitesi Ornegi”, Gengligin Gelisimi ve Problemleri Karsisinda Din Gérevlileri, ed. Abdullah ince
(istanbul: Ensar Nesriyat, 2016), 115.
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zorlasmistir.®®  Bu baglamda ergende ortaya ¢ikabilecek olast bir kimlik
yabancilasmasinin oniine gegmek ic¢in din egitiminin kazanimlarindan istifade etmek

faydali olacaktir.
2.2.2.4.2. Ozerklik

Cocukluktan ergenlige gegisle birlikte Ozerklige diiskiinlik artmakta ve
ebeveynlere baghligin yerini akran baghligi almaktadir.>** Genclik donemi bireyleri
ozerk olma ihtiyaci igerisindedir.®*® Ayrica bireylerin onur ve bagimsizliklarina en
diiskiin oldugu dénemin genclik dénemi oldugu sdylenebilir.>*® Bu dénemde, bir ihtiyag
olarak ortaya ¢ikan bagimsizlik duygusu, bireyin kendisi olmasi ve kendi potansiyelini
kullanmasi noktasinda firsat sunan bir duygudur. Bu duygu, gence ¢evrenin baglarindan
kurtulup var olan her seyi yeniden diisiinme ve Ozgiir iradesi ile kendi hayatin1 kurma
imkanini verir. Bu durum, bireyin kendi yasantisini kurmast ve bir birey olarak var

olabilmesi agisindan gerekli ve yararlidir.>*’

Kendi kendisini yoOnetebilme yetisi kazanmak, ergenlik déneminin gelisim
gorevlerinden biridir.>*® Havighurst’a gore ergenlik ¢aginda elde edilmesi gereken
o6nemli yetkinlerden biri, anne baba bagimliligindan siyrilabilmektir. Saglikli
bagimsizlik, gencin hayatini bir yetiskin olarak devam ettirebilmek i¢in kendini
gerceklestirebilmesi ve gerekli becerileri kazanmasidir. Geng birey, bu sire¢ boyunca
hem kendi 6z benligine sadik kalabilmeli hem de yakin c¢evresindekilerinin
beklentilerine cevap vermelidir.>*® Saglikli bir bagimsizlik i¢in bu dénemde anne
babalar ergen ¢ocuklarnin yapabilecekleri islerde kendilerine olanak vermeli ve bu
sekilde bagimsizliklarin1 dengeli bir sekilde desteklemelidir. Bununla birlikte onlara bir
yetiskin muamelesi yapmalar1 da 6nemlidir.>®® Ergenlerin anne babalariyla yasadiklari
kavgalarin ¢ogu bagimsizlagsma isteklerinden kaynaklanmaktadir. Bu kavgalarin

erkeklerde az, kizlarda ise daha ¢ok goriildiigli aktarilmaktadir. Bunun nedeninin ise

3 Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkani, 264.

54 Laurence Steinberg - Susan B. Silverberg, “The Vicissitudes of Autonomy in Early Adolescence”,
Child Development 57/4 (1986), 848.

5 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 140.

56 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, 937.

547 Glinduiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 266-267.

548 flkay Demir, “Ergenlik Dénemi Problemleri ve Anne-Babalar”, Ana-Baba Okulu, ed. Haluk Yavuzer
(istanbul: Remzi Kitabevi, 2011), 199.

%49 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 47.

50 Janey Downshire - Naella Grew, Ergenlerle Iletisim Sanati, cev. Arda Tay (Istanbul: Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2016), 164.
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anne babalarin kiz c¢ocuklarmi daha ¢ok kisitlama yolunu tercih etmesi oldugu

diistiniilmektedir.>%*

Cogu kimse tarafindan problemli olarak goriilen ergenlik donemi, bireyin
kendine iliskin farkindalik kazanmasi ve benlik bilincini daha iist diizeye tasimasi igin
bir firsat olarak goriilmelidir. Bu surecte birey, déneme 6zgu olan 6zgurlik arzusu ve
otoriteye kars1 ¢ikis gibi 6zelliklerini kullanarak kabugunu kirmaya ve gergek ben’ini
bulmaya c¢alisir. BOylece kendi igin gizilen kaliplar1 kirarak kendini yeniden insa etme
ve gercek ben’iyle tanigma firsati elde eder. Bireylerin bu stirecte kendilerini ifade igin
itiraz, elestiri ve bagkaldir1 gibi tutum ve davranislara bagvurmalar1 saygisizliktan

ziyade birey olma deneyimlerinin islevsel araglari olarak degerlendirilmelidir.>%?

Ergenler, benliklerini bulduklarinda anne baba kontroliinden kurtulabilme savasi
verirlerken, anne baba da g¢ocuklarinin iizerindeki kontrolii kaybetmenin endisesini
yasarlar. Bu durumun hemen her ailede yasanan bir gatisma ve kaos oldugu
soylenebilir.>>® Ergenler ile ebeveynler arasinda genel olarak mahremiyet, kars1 cinsle
arkadaslik, para, kiyafet, disiplin, arkadas se¢imi, ev disinda arkadaslariyla ge¢ saatlere
kadar vakit gecirme gibi hususlarda daha fazla 6zgirlik istegi (zerine c¢atisma

yasanmaktadir,>>*

Ergenler {izerinde asir1 kontrol saglamak dogru kabul
edilmemektedir. Bir taraftan onlara yetiskin muamelesi yapip 6bir taraftan onlara cocuk
gibi davranmak bir c¢eliski meydana getirebilir.>® Anne babalarin genglere sevgi
gostermeleri ve destek vermeleri onlarla olumlu iligskiler kurmalarina katki
saglayacaktir. Nitekim anne babasindan umdugu sevgiyi ve destegi hissedemeyen

® Bu nedenle olumlu iliskilerin kurulmasi icin

gengler, onlarla catisabilmektedir.>®
genclerle iletisimde hassas davranmak hayati bir éneme sahiptir. Ozelikle onlarla
kurulacak iletisimde konusmaktan ziyade onlar1 dinlemek gerekir. Onlarin ¢ok sinirli ve

endiseli oldugu anlarda dahi yetiskinlerin iyi bir dinleyici olmaya ¢alismalar1 faydali

551 Biihler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Donemine Toplu Bakis”, 103.

52 Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkani, 262.

588 Dogiisgen, Cocukluktan Ergenlige Duygusal Gelisim ve Ozgiiven, 108.

54 Smith, Education, 73; Cohen, A’dan Z’ye Psikoloji, 225.

55 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 169.

56 Adnan Kulaksizoglu, “Genglik Cag1 ve Ulkemizde Genglik Sorunlar1”, Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 2 (1990), 133.
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olacaktir. Bu sekilde davranmak onlarda onemsendigi, saygi duyuldugu hislerini

kuvvetlendirecektir.®®’

Bagimsizlik ihtiyaci basibosluk ve otorite yoklugu seklinde algilanmamalidir.®®
Ergen bireye sunulan 6zglrlik asir1 diizeyde olursa bu onun i¢in felaketlere yol agabilir.
Asirt derecede koruyucu ve baskict olmak da ergenin tam olarak gelismemesine, bazi
sikintilar yasamasina, isyan etmesine neden olabilir. Son zamanlarda toplumda
ergenlere daha genis Ozgiirliik alanlar1 taninmis ve daha az korumaci tutumlar
sergilenmeye baslanmustir.>®® Oysaki genc bireyi denetim altina almadan demokratik
tutum sergileyecegim diislincesiyle sinirsiz bir hiiviyetle egitmeye ¢alismak pek c¢ok
probleme kaynaklik edebilmektedir.>®® Ergen bireylere o6ncelikle o6zgiirliigiin her
istediklerini gergeklestirmek, kuralsiz hareket etmek anlamina gelmedigi bilinci
kazandirilmalidir. Bunun yaninda 6zgiirliigiin, insan olmanin asli vasiflariyla, 6zellikle
ahlaki sorumlulukla beraber ger¢ek anlamina kavusacagi noktasinda bir farkindalik
olusturulmalidir. Modern diinyada 6ne ¢ikarilan sorumsuz 6zgiirliik anlayisindan ziyade
sorumluluk ile dengelenmis bir 6zglirliik alan1 hazirlanmalidir. Yetiskinlige kadar ergen
bireylere toplum tarafindan bir sorumluluk yiiklenilmemesi, sorumsuz 6zgurlik
anlayisin1 besleyebilmektedir.®®* Bu olumsuzlugu engellemek adina geng bireylere
iistesinden gelebilecekleri birtakim sorumluluklarin yiiklenilmesi ve dengeli bir

Ozgiirliik ortami1 saglanmasi, saglikli bir bagimsizlik i¢in son derece énemlidir.

Baz1 bireyler, c¢evresindeki kisitlamalarin 6nemli bir kisminin din sebebiyle
oldugunu aktarmuslardir.>®? Birtakim dindar ailelerin ve dini egitim veren kurumlarin
ergenlerin 6zglrlikk alanin1 kat1 ve sert kurallarla sinirlandirmaya ¢alismalar1 ve onlara
kendi kararlarin1 almalart noktasinda higbir Ozgiirlik tanimamalar1 onlarin birey
oluslarma zarar verebilmektedir.®® Din ve ahlak egitiminin amaglarindan biri, bagimsiz

ve kendi dzgiirliigiine sahip ¢ikan bireylerin gelisimine katkida bulunmaktir. Ozgiirliik,

57 Omer Faruk Soylev, “Genglerle Saglikl fletisim Dili: Konusmak mi? Dinlemek mi?”, Diyanet Aylik

Dergi 286 (2014), 21.

5% Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 80.
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dini inang¢ ve ahlaki davranisin olmazsa olmaz sartidir. Clinkii dini ve ahlaki davranisin

en oncelikli kosulu, insanin hiir iradesiyle katilimin1 gerektirir.

Islam’in, dini dayatma konusunda c¢ok acik bir tepkiselligi vardir.’® Islam,
higbir dayatmay: tasvip etmez. Din, insanin aklini kullanmasini ve bununla beraber
karar vermesini oncelemektedir. Bu siireglerin kullanilmadigi bir ortam dini agidan
tehlikeli kabul edilmektedir. Clnki Ozgiirliikleri kisitlamak, dini istismara giden yollar
acabilmektedir.>®® Bu nedenle din egitimi siirecinde otoriteci bir yaklasimla genclerin
bagimsizlik duygularini olumsuz yoénde -etkilememelidir. Din egitiminde dinin
emirlerinin kati bir tutumla kabul ettirilmeye ¢alisilmasi, genclerin dinden
uzaklagsmalarina ve inatlasmalarina sebep olabilir. Bu siire¢ boyunca son derece hassas

davranilmal1 ve genglerin bagimsizliklarina katkida bulunulmalidir.
2.2.2.4.3. Ozdeslesme

Ozdeslesme, bireyin etkilendigi kisilerin hal ve hareketlerini model alip kendi
davranis bicimine yansitmasidir. Ozdesim kelimesi ile es anlamli olan dzdeslesme, basit
bir taklit olarak gértilmemelidir.>®” Ozdeslesmenin ergenlik doneminin temel gelisim

unsurlarindan biri oldugu séylenebilir.

Ergenlik donemi, model arayisinin yogun oldugu bir déonem olmasindan dolay1
bu ¢agdaki bireyler kendilerine rol model ararlar. Bakis agilar1 dogrultusunda basarili ya
da ideal gordiikleri insanlar1 model olarak benimser ve benimsedikleri bu kisilerin
davranislarin1 sergilemeye calisirlar.®®® Genglerin bir kismu, orijinal fikirli ve karakter
sahibi kisilerden etkilenerek onlar gibi olmaya calisirlarken; bir kismi ise sair,
edebiyatci, sporcu, bilim adami, sanatkar, devlet adami ve tarihi kahramanlara benzeme
gayreti ve Ozentisi icerisinde olabilirler. Kilik kiyafet ve davranis noktasinda bu kisileri
model almaya c¢alisan genglere de rastlamak miimkiindiir.>®® Modern cagda gengler,
sosyal medya araciligiyla baska iilkelerde bulunan sarkicilara, oyunculara, youtuberlara
dahi hayranlik duyup onlarla 6zdeslesebilmektedirler. Buna bagli olarak genglerin

onemli bir kismi, ailelerinin ve iginde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel degerleriyle

%64 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 90.
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bagdasmayan davranislara sahip olabilir.>”® Tiirkiye’deki genclerin bat: kaynakli film ve
dizilerde oynayan yabanci aktorlere giyim kusam basta olmak iizere hal ve hareketlerde,

hatta kullandiklar1 kelimelerde dahi benzemeye calistiklar1 vurgulanmaktadir.>*

Yapilan bir arastirmada genclerin en ¢ok model aldiklar kisilerin baginda sosyal
medya fenomenlerinin geldigi ifade edilmistir. Genglerin, fenomenlerin videolarinda
izlediklerini yapmaya calistiklar1 ve onlarin dis goriintislerini, jest ve mimiklerini,
konusmalarini, davranislarini taklit etmeye c¢alistiklar1 belirtilmektedir.>”> Ergenlerin
icinde bulunduklari sosyal ¢evrede ve takip ettikleri sosyal mecralarda sergilenen model
davranislar; onlarin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyebilmektedir. Bunun yani
sira sosyal medyada 6zdesim kurulan kisilerin, genclerin dini, ahlaki ve kilturel
degerlerini sekillendirmede ve bu degerlerin dejenerasyona ugramasinda 6nemli bir
etken oldugu sOylenebilir. Genglerin sosyal medyada takip ettikleri kisilerin

davraniglarint model alma konusunda daha dikkatli ve bilingli olmalari yararli olacaktir.

Genglik donemindeki etkilesim, hayatin diger donemlerinde olmayacak kadar
gucludar.5” Cocuklar taklit ile dgrenirlerken, gengler ise 6zdeslesme ile davranislarini
sekillendirirler. Bu nedenle ergenlik ¢agindaki genglere etkili 6zdesim modellerinin
sunulmasi gereklidir. Bu modeller aileden olabilecegi gibi gencin sosyal ¢evresinden bir
ogretmen, arkadas veya ideal bir kimse de olabilir. Genglerin yakin ¢evresinde bulunan
modellerin, yasantilarina dikkat etmek suretiyle onlar1 daha kolay yonlendirebilecekleri

diistiniilmektedir.>"

Bu amacgla gencin en yakininda bulunan anne babalarin
davranislarina daha ¢ok dikkat etmeleri 6nem kazanmaktadir. Genglerin anne babalarini
ornek almalarinda etkili olan birtakim etmenler s6z konusudur. Bunlarin basinda
“benzerlik” gelmektedir. Gengler, ahlaki tutum ve davramiglar konusunda en ¢ok
kendisine benzemek istedigi ve rol model aldigi kisilerden etkilenmektedirler. Bu
nedenle ebeveynlerin 6rnek davraniglar sergilemeleri olduk¢a 6nemlidir. Bunun yaninda
anne babanin gence “sevgi ve sefkat” gostermesi de gerekmektedir. Clnku gence

gosterilen sevgi ve sefkat, gencin onlar1 model almasi agisindan etkili bir unsurdur.
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Genglerin bir bagkasin1 model almasimi etkileyen etmenlerden biri de modelin “gli¢ ve
ustlinliik” 6zelligidir. Ergenlik doneminde anne babanin ¢aligma yasamindaki basarilari,
sayginliklar1 ve gencin davranislarini kontrol altinda bulundurabilme 6zellikleri, gencin
anne babasina saygi duymasina ve onlar1 rnek almasina neden olabilmektedir.®” Anne
babalarin s6z konusu Ozelliklerle bezenmeye calismalart gencglerin onlari rol model

almalarini kolaylastiracaktir.

Ornek gosterilmeye layik pek cok model sahsiyetin yasamindan Kkesitler
sunularak genclerin bilinglendirilmeleri saglanabilir.’’® Bu amacla yetiskinler ve
ogretmenler, gengleri basarilari ile 6n plana ¢ikmis kimselerle bir araya getirebilirler.
Sozgelimi 6gretmenlerin basar1 hikayelerini paylasacak kimseleri okula davet etmeleri,
genglerin model arayislarina verilmis bir yanit olacaktir. Yazar, sair, miizisyen, bilim
insan1 gibi basarili insanlar 6grencilere kendi alanlarini anlatabilir, ¢aligmalarinin ve
emeklerinin iiriinii olan basar1 hikayelerini paylasabilirler. Kur’an’da kissalarina yer
verilen ideal sahsiyetler, dini metinlerde gecen guzel ahlak sahibi kahramanlar ve tarihi
sahsiyetler de cesitli okumalar sayesinde gencin diinyasina sunulabilir.>’’ Din egitimi ve
ogretiminde  hikdye kullanimi, kusaklar arasi bir iletisim tUrli  olarak
nitelendirilmektedir. Bu yontem, Kur’an-1 Kerim’de de sik¢a kullanilan yontemlerden
biridir. Daha 6nceki nesiller de dini, kultirel ve ahlaki degerleri aktaran hikayeleri
okuyarak veya dinleyerek yetismis, bu hikayeler sayesinde duygu ve diisiinsel agidan
pek cok kazanim elde etmislerdir.>’® Bir arastirmaya gore din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
ogretmenlerinin 6nemli bir kismi, derste kissa kullaniminin konuya canlilik katarak
ogrencilerin derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ve anlatilan bilgilerin
kalicihgma katki sagladigimi vurgulamislardir.®”® Buna gore, din egitimi siirecinde
hikdye yontemi kullanilarak hem genclerin hikadyede gecen kahramanlarla olumlu

0zdesim kurmalarina hem de derse kars1 olumlu tutum beslemelerine katki saglanabilir.

Genclere ornek olmak agisindan onlarla kurulacak iligkilerde tutarlilik ilkesine

de riayet edilmelidir. Zira gengler tutarli davraniglar1 ¢abuk fark eder ve onlar1 model

55 M. Akif Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davranislarinin Cocuklarin ve Ergenlerin Dini Kisiliginin
Olusumuna Etkileri”, 44-50.
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davranislar seklinde idealize ederler.%® Ayni1 zamanda sozleri ile davranislari arasinda
bir uyum olmayan yetiskinler, ergenlik donemindeki gengler tarafindan sikga
elestirilebilirler.%8! Ozellikle dini agidan rol model konumunda olup ancak sdylemleri ve
davraniglart din ile uyumlu olmayanlar daha ¢ok dikkat ¢ekerler. Bu bakimdan geng
bireylerde, istenen gelisimin gerceklesebilmesi i¢in sdylemleri ve davraniglart din ile
uyumlu olan kimselere ihtiyag vardir. Internetin yayginlasmasi sonucu giiniimiiz
genglerinde rol model alternatifleri artmistir. Bu durum, istenmeyen kisilerin rol model
olma riskini arttirmaktadir.>®> Bu nedenle gencin cevresinde bulunan kisilerin

sOylemleri ve davraniglarinin tutarlilik iginde olmasi 6nem arz etmektedir.

Giliniimiizde ergen sorunlarinin temelinde akran gruplarinin olumsuz etkilerinin
oldugu soylenebilir. Ozellikle ilgisiz veya asir1 otoriter yapili ailelerde ergen bireyler bir
nevi ev ortamindan arkadas ortamina itilmektedirler.®®® Arkadas ortamina sigman ergen
bireyler, gruptaki olumsuz rol modeller nedeniyle pek cok istenmeyen davranislara
sahip olabilmektedirler. Otorite tanimazlik, siddet, sahtekarlik, akran zorbaligi, erken
cinsel gelisim, kendi kendine zarar verme, toplumsal sorumlulugun azalmasi gibi
durumlar akran gruplarinda kazanilan séz konusu olumsuz davramslar arasindadir.®
Olumsuz akran etkisini azaltabilmek i¢in genglerin olumlu kisiliklere sahip bireyler ile
arkadaghik kurmalar1 ve bu noktada ebeveynlerin genclere rehberlik etmeleri

gerekmektedir.

Dinin ortaya koydugu modeller, kimlik kazanma arayisinda olan bireyler igin
hazir kimlik kaliplar1 saglama noktasinda Gnemli bir yere sahiptir.® Ozellikle Hz.
Peygamberin (s.a.v) hayatinin bu noktada genglere 6rnek ve rehber olusturdugu ifade
edilebilir. Yasamin her asamasi i¢in pek ¢ok olumlu Ornegi ihtiva eden Hz.
Peygamberin (s.a.v) hayatinin dgrenilmesi, gencleri yasayabilecekleri zorluklar1 asma
noktasinda motive edebilir. Nitekim onun hayati, tutum ve davranislari, genglerin

hayatlarin1 glizellestirmede ve problemlerini ¢6zmede yararlanabilecek pek ¢ok olumlu

580 Suat Cebeci, “Din Gérevlisinin Genglerle Iletisim Becerileri”, Gengligin Gelisimi ve Problemleri
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%81 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 79.

582 Muhammed Muhdi Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, e-Sarkiyat
Ilmi Aragtirmalar Dergisi 12/4 (2020), 1111.

583 Karakdse, Ergen Psikolojisi ve fleti.sim, 73.

%84 Mahmut Tezcan, Degerler Egitimi Sosyolojik Yaklagim (Ankara: Am Yaymcilik, 2018), 2.

585 Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik iliskisi”, 119.

109



ornegi icermektedir.%® Hz. Peygamberin genglik doneminde 6ne ¢ikan adaletli tutumu,
caligkanligi, sosyal meselelere duyarli olusu gibi Ozellikleri genglerin kisilik
gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Dini referanslar esliginde 6zdeslesme
ihtiyacini bu sekilde gideren ergen bireyler nerede nasil davranacagi, hangi 6zelliklere

sahip olacagi hususunda énemli avantajlar elde edecektir.
2.2.3. Ergenlik Dénemi Ailede Din Egitimi ve Onemi
2.2.3.1. Aile Yapisinin Ergenin Dini Gelisimine Etkisi

Saglikli bir toplum ancak saglikli bireyler yetistiren ailelerin var olmasiyla
mumkdin olabilir. Aile, toplumun en kiglk ve en dnemli birimidir. Bu birim ne kadar
gucli olursa toplum da o nispette giiclii ve geleceginden emin olur.%®” Aile ortam,
bireysel benlik gelisimi ve karakter agisindan da baslica egitim alanidir. Anne baba ve
kardes sevgisinin oldugu huzurlu bir aile yuvasi, 6zellikle yeni duygularin ortaya ¢iktigi
ve duygusal tutumlarin belirlendigi ergenlik donemi igin son derece gereklidir.>® Bozuk
aile iliskileri, mutsuz ¢ocukluk yasantilari, sevgi ve ilgi eksikliginin sebep oldugu
birtakim gerilimler, genglerin din degistirmelerine dahi sebep olabilmektedir. Nitekim
ailesine duydugu tepkiden otiirii onlardan intikam alma diirtiisii ile dinini degistiren
bireylerin sayis1 azimsanmayacak diizeydedir.®®® Bu nedenle ailedeki huzur eksikligini
hafife almamak ve bu durumun pek ¢ok olumsuzluga kaynaklik ettiginin bilincinde

olmak gerekir.

Hayatin ilk yillarinda anne babalarin kiigiikk cocuklarinin bilgi ve tutumlari
Uzerinde 6nemli bir etkisi vardir ve bu uzun yillar devam eder. Ancak ¢ocuklar yas
aldikca alternatif tutum ve degerlerin farkina varirlar. Ozellikle ergenlik donemine
geldiklerinde ebeveynin etkisine meydan okuyup onlarin hikiimranliklarin
reddedebilirler.®® Ergenlik doneminin genellikle bireyin ebeveynden bagimsiz olmaya
calistigt ve referans grubunun anne babadan arkadaslara kaydigi bir donem oldugu

goriisii hakim olsa da bu durumun her yerde gegerli olmadigimi belirtmek mimkdndir.
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Bu durumun Kultirden kiiltire degiskenlik gosterdigi sdylenebilir.®®® Ayn1 zamanda
anne babanin c¢ocuklar1 lizerindeki etkisi gen¢lik doneminde biiyiik 6l¢lide azalsa da
potansiyel olarak ergen bireylerin dini gelisimleri tizerinde en tesirli etkenlerin basinda

yine anne baba gelmektedir.>%?

Ulkemizdeki genglerin aileleriyle en ¢ok catismaya girdikleri konular birkag
noktada toplanmaktadir. Bunlar; anne babanin baskici tutumlari, gencleri ¢cocuk yerine
koymalari, anlayigsizliklari, gencin kararlarina katilmamalari ve kendilerine sorumluluk
vermemeleri seklindedir.®® Bazi ergenler, aileleriyle yasadiklari problemlerin
¢Oziimiine iliskin umutlarini kaybedince evden kagma, ¢etelere katilim saglama, alkol
ve uyusturucu gibi zararli maddelere siginma, siddete yonelme veya intihara tesebbiis
etme tarzinda birtakim tehlikeli davranislara meyledebilirler. Onlar, bu davranislara
yonelirken baslarmi daha da biiyiik sikintilara koyduklarmi hesap edemezler.>** Anne
babalar, ¢ocuklarinin bu olumsuz degisimi karsisinda saskinliga ugrayabilirler. Bu
durumda ebeveynlerin ergenlikte ortaya ¢ikan degisimleri anlayip ¢oziim odakli bir tavir
sergilemeleri uygun bir yaklasim olacaktir. Nitekim ergen ve ebeveyn arasindaki
catismalarin siireklilik kazanmasi, ergenin tehlikeli davramiglara yonelmesine neden

olabilmektedir.

Dini gelisim yoniinden ergenlik doneminin kritik bir slire¢ oldugu sdylenebilir.
Bu donemde birey pek cok cevresel etkene maruz kalsa da 6zellikle ailenin bu sirecteki
O6nemi yadsmamaz. Ergenin dini gelisimi agisindan kendisine verilen din egitimi
lizerinde ailenin biiyiik bir rolii vardir.5® Konuyla ilgili yapilan bir arastirma sonucunda
ailenin, cocuklarin dini yonelimlerinin olusmasinda c¢ok etkili bir kurum oldugu tespit
edilmis, hem cocuk hem de genclerin dindarlik diizeylerinin genellikle ailenin dindarlik
diizeyi ile paralel oldugu sonucuna ulasilmistir.>® Dini sosyallesmelerin ilk olarak
ailede kazanilmasindan otiirii bireylerin dini yonelimlerinin genellikle ebeveynleriyle
uyumluluk arz ettigi soylenebilir.>®” Ayrica ailedeki tiim iiyelerin din ile etkilesime

girmesinin, ergen bireylerin davranislari iizerinde sadece bir iiyenin veya anne babadan

1 Cigdem Kagitgibasi, Benlik Aile ve Insan Gelisimi (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2022), 192.
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18/2 (2009), 22.

111



herhangi birinin dinle etkilesime girmesine gdre daha etkili oldugu belirtilmektedir.>%
Buna gore ergenlikte saglikli bir dini gelisim siirecinin olusumu i¢in ailedeki tiim

Uyelerin dini bir yagam tarzini benimsemis olmalar1 6nem arz etmektedir.

Aile yapisi, genclerin dindarh@gini etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir.5%
Anne babanin ¢ocuklari ibadete alistirma siirecindeki tutum ve davraniglari, genclerin
dini gelisimini biiyiik Ol¢iide etkilemektedir. Baskici tutum ve davranislar, bireyin
dinden sogumasma dahi sebep olabilir. Ornegin heniiz kiigiik yaslardayken babasi
tarafindan fiziksel siddet uygulanarak namaza alistirilmaya calisilan bir geng, yasadigi
baskidan Otlirli namaz ibadetini sirf gosteris i¢in babasinin bulundugu ortamlarda
kildigii ve daha sonraki donemlerde namazi biraktigimi ifade etmistir.®°® Anne babanin
cocukluk caginda kullandig1 disiplin yontemi, ergenlik doneminde gelisen Allah
tasavvurunu etkileyebilmektedir. Kat1 bir disiplin uygulayan ve fiziksel cezalar veren
anne babalarin ¢ocuklarinda sert, korumasiz ve rasyonel olmayan bir Allah tasavvuru
gelismektedir. Anne baba tutumunun c¢ocuklarin Allah tasavvurunu onemli Olgiide
sekillendirdigi ve bu etkinin émiir boyu devam ettigi unutulmamalidir.®®* Cocukluk
donemi aile ici din egitiminde uygulanan disiplin yonteminin bireyin hayatin geri
kalanindaki Allah tasavvurunu ve dini gelisimini blylk Ol¢tide etkiledigini hatirda

tutarak ve sevgiyi merkeze alarak bir egitim gerceklestirmelidir.

Saglikli bir dini gelisim i¢in genglik donemi bireyleriyle kurulan iletisimde
kullanilan dil yumusak ve kibar olmali, emredici ve tehdit edici ifadeler kullanmaktan
kacinmalidir. Genglerin en ¢ok hoslanmadiklar1 meselelerden biri de iyi aile

cocuklariyla  karsilastirilmalaridir.®%?

Bunun yaninda onlar kendilerine ders
verilmesinden de hoslanmazlar. Onlara uzun nutuklar ¢ekmek iletisimi kesintiye
ugratabilir.®®® Ozellikle baskalarmin yaninda hatalarinimn yiizlerine vurulmasi, hakaretler
edilmesi daha biyik problemlere yol acabilir. Bu nedenle onlarla kurulacak iletisimde

hassas olmali, gerekli uyar1 ve tavsiyeleri yalniz kaldiklarinda yapmalidir.

5% Dianne K. Kieren - Brenda Munro, “Following the Leaders: Parents’ influence on Adolescent
Religious Activity”, Journal for the Scientific Study of Religion 26/2 (1987), 255.

59 Petts, “Parental Religiosity and Youth Reliosity: Variations by Family Structure”, 97.

600 fsmail Saglam, Cocuk ve Ibadet: 7-14 Yas Donemi Ibadet Egitimi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul:
Diisiince Kitabevi Yayinlari, 2003), 213.

801 Koyll - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 156.

802 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 169.

603 Rukiye Karakose, “Ergenlerle Etkili Iletisim”, Etkili Din Ogretimi, ed. Saban Karakose (Istanbul:
Tidef Yayinlari, 2010), 276.
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2.2.3.2. Ergenin Din Egitiminde Ailenin Roll

Ailenin temel fonksiyonlarindan biri kuskusuz egiticilik fonksiyonudur.
Ozellikle bireyin yasamindaki ilk egiticisinin ve &gretmeninin annesi oldugu
sOylenebilir. Bunu sirastyla babasi, kardesleri ve ailenin diger fertleri takip eder. Aile
fertlerinin bireye kars1 gosterdigi tutum ve davraniglar, bireyin yasam siiresince baska
kisilerle kuracag: iliskilerin temelini olusturmaktadir. Insanin tutum ve davranislarinin
sekillenmesinde etkili bir rol oynayan aile igi egitim, bu nedenle 6nemli bir yere

sahiptir,504

Daha onceki konularda da gectigi tizere ergenlik ¢agindaki bireyler, anne ya da
babalar ile birlikte olmak yerine arkadaslar1 ile bir arada olmay1 daha ¢ok isterler.5%
Ergenlerle aym yerde yasamani Gocuklara kiyasla daha zor oldugu soylenmektedir.5%
Capgioglu’na gore, diinyada ergen olmaktan daha zor olan bir sey var ise o da ergenlik
donemindeki bir gencin anne babasi olmaktir. Bu ge¢is donemi, ergenler kadar anne
babalar1 i¢in de zor olabilmektedir. Zira ebeveynlerin daha once tamidiklart uyumlu
cocuk gitmis, yerine olumsuz davraniglar gosteren bir geng gelmistir. Anne babalar bu
stiregteki ¢ocuklarmin huysuzluklarina, tedirginliklerine, sebepsiz 6fke patlamalarina bir
tirli anlam veremezler. Genglerin soz dinlemez ve uyumsuz davraniglari karsisinda
genellikle sogukkanliliklarini koruyamaz ve nasil bir tutum benimseyeceklerinde

kararsiz kalirlar.%

Anne babalarin bu donemdeki c¢ocuklanyla giiclii baglar
gelistirebilmeleri oldukga Onemlidir. Bunun igin ¢ocuklarinin zevklerini géz Onine
alarak birlikte ortak faaliyetlere katilmalar1 yararli olabilir. Ornegin ergen ¢ocuklariyla
birlikte yemege ¢ikma, sinemaya gitme, spor yapma, kamp yapma gibi faaliyetleri teklif

etmeleri onlarla gii¢lii baglar gelistirebilmeleri a¢isindan olumlu katkilar saglayabilir.
Ik sosyallesme alani olmasinin yam sira ilk egitimin de yapildigi yer olan

aile,%® din egitiminin de ilk defa verilmeye baslandig1 yerdir.®® Amerikali din

egitimcisi James Lee, en basarili degerler egitiminin gergeklestirilecegi yerin aile

604 Kgylii, “Ailede Din Egitimi”, 314.

605 Ustiin Dékmen, Kiigiik Seyler 2 (Istanbul: Sistem Yaymcilik, 2006), 95.

606 Altas, “Ortadgretimde Din Egitimi”, 208.

807 Caperoglu, “Genglik Doénemi ‘Kimlik Arayisi’nin Demokratik Degerlerin ve Iletisim Becerilerinin
Gelisimine Etkisi”, 70.

608 Yildiz Kizilabdullah, “Kavramsal Cerceve: Egitim, Ogretim ve Din”, Din Egitimi, ed. Recai Dogan,
Remziye Ege (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 43.

809 Recai Dogan, “Yaygin Din Egitiminin Neligi”, Din Egitimi, ed. Recai Dogan, Remziye Ege (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2016), 289.
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temelli egitim olacagmi sdylemektedir.?'® Bir arastirmada ergenlerin % 83,3’0 dini
inan¢ ve davraniglarinin olugmasinda ailelerinin ¢ok fazla etkili oldugu yanitini
vermislerdir.®!! Yine konuyla ilgili yapilan baska bir arastirmada da benzer bir sonuca
ulagilmistir. S6z konusu arastirmada, genclerin % 82,1°1 Allah’in varligina inanma ya
da inanmama konusundaki kararlarinin olusumunda ailelerinin etkili oldugunu
belirtmislerdir.%? Buna gore, bireyin dini tutumlar1 iizerinde kayda deger bir &neme
sahip olan aile, en etkili cevresel faktordir. Aile, geng bireyin en ¢ok vakit gegirdigi

kurum olmasi nedeniyle dini tercih noktasinda da biiyiik bir etkiye sahiptir.

Ailede saglikli bir din egitiminin gerceklesmesinin Oniinde birtakim engeller
vardir. Aile i¢indeki din egitiminde karsilasilan problemlerin ¢ogunlukla bilgi eksikligi,
davranis noksanlig1 ve metot hatalarindan kaynaklandigimi sdylemek miimkiindiir.5!3
Baz1 ebeveynlerin dine yonelik ilgisiz bir tavir takinmalar, ilgili olan ebeveynlerin bir
kisminin da etkili din egitimi yontem ve ilkelerinden bihaber olmalari, ¢ocuklarin ideal
diizeyde din egitimi alamamalarina sebep olabilmektedir.5®* Gelecege giivenle
bakabilen bir toplumun insasinda gengligi yetistirecek bilingli ailelerin varlig:
onemlidir. Bunun icin anne baba adaylarinin gocuk yetistirme hususunda yeterli bilgi
birikimine sahip olmalar1 elzemdir. Anne babalarin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini
tanimalar1 ve ergenlik donemi gibi kritik evrelerin ehemmiyetinin bilincinde olmalari

gereklidir.5%°

Ideal bir din egitiminin gerceklesmesi icin saghkli ve etkili bir iletisimin var
oldugu huzurlu bir aile yuvasi 6nem arz etmektedir.5® Uyelerinin ihtiyaglarmi
karsilayan ve onlarin gelisimi i¢in uygun bir ortam olusturan aile, saglikli bir ailedir.
Saglikl ailede, fertler arasindaki iliski rahat ve akic bir yapiya sahiptir. Ozellikle anne
babanin iligkisi, ailedeki iliskiler i¢inde en dnemlisidir. Bu iligski ne derece saglikli ise

ailenin temeli de o derece saglamdir. Saglam temeller iizerine kurulu aile ortamindan da

610 Kgylii, “Ailede Din Egitimi”, 319.

611 Fatma Olug, “Erinlik Donemindeki Ogrencilerde Dini Tutum ve Davramislar (Sakarya Ornegi)”
(Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2011), 45.

612 fmamoglu - Fersadoglu, “Psikolojik Agidan Ergenlerde Dini Tutum ve Davranislarin Tahlili”, 27.

613 Mustafa Ocal, “Ailede Cocuklarin Dini ve Ahlaki Egitimlerinde Karsilasilan Problemlerin Baslica
Sebepleri ve Coziim I¢in Baz1 Teklifler”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 3 (1996), 188-189.

814 Koyl - Naziroglu, “Ilkdgretimde Din Egitimi”, 149.

615 Duman - Akosman, Genglerde Din ve Dindarlik, 35.

816 Kylii, “Ailede Din Egitimi”, 321.
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olgun insan yetismesi beklenir.®” Bu nedenle ideal bir gengligin yetistirilmesi i¢in

oncelikle huzurlu ve saglikli ailelerin tesis edilmesi gerekmektedir.
2.2.4. Ergenlik Donemi Arkadas Cevresinin Onemi

Ergenlik déneminde birey kendisini anlayan, 6nemseyen, sikintisini paylasan ve
beraber eglendigi arkadas grubuna siginir. Arkadas iliskilerinin koparilmasi veya
arkadas secimine karisilmasi ergenin en rahatsiz oldugu konulardir. Anne baba ile
catismalarmn doruga ¢ikmasi genellikle bu konulardan kaynaklanmaktadir.%!8 Bu dénem,
anne babadan ziyade akran grubu degerlerinin daha fazla 6nemsendigi bir donemdir.
Ergen, arkadas grubundaki niifuzunu kaybetmemek adina grubun konusma tarzini dahi
taklit eder ve grubun ortak davranislarin1 benimser.%° Bunun temel nedeni ise ergenin
arkadagsiz kalmaktan endise duymasi ve arkadassiz kaldiginda kendisini eksik ve
yetersiz hissetmesidir. Ergenin sosyal beceriler gelistirmesi i¢in arkadas ¢evresine sahip
olmasi gereklidir. Anne babanin bu siirecte ergenin olumlu arkadagliklar kurmasina

imkan tanimasi, sosyal gelisim agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Ergenin aile, okul ve sosyal ¢evre olmak tizere {i¢ boyutlu bir egitim gevresi
bulunmaktadir. Bu ii¢ egitim ¢evresinden biri olan arkadas grubunun ergen (zerinde
onemli bir etkisi vardir. Birey, olumlu ya da olumsuz tiim davranislarinda arkadaglarinin
etkisi altindadir. Bu bakimdan Islam egitiminde 6nemli bir yere sahip olan Zernuci,
Gazali, Ibn Sina gibi diisiiniirler, bireyin arkadas seg¢iminde cok titiz davranmasi
gerektigini belirtmislerdir.®° Imam Gazali, insanin arkadasinin hem iyi hem de kotii
ozelliklerini alacak bir tabiatta oldugunu ve iyilerle arkadaslik kurmanin ahlaki
diizeltmeye vesile olacagini ifade etmistir.%! Ayn1 zamanda insanin iginde bulundugu
cevrenin inang, distince ve davranislar (zerindeki etkisi sebebiyle Kur’an-1 Kerim, Hz.
Peygamberin zalim kisilerle oturup kalkmamasini, inananlarin da dinle alay edenler ve

dini inkér edenlerle beraber olmamalarimi emretmistir.®?? Bu minvalde genclerin olumlu

817 Dogan Ciiceloglu, I¢imizdeki Cocuk (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2022), 70.

618 Yoriikoglu, Genglik Cagi, 138.

619 Gzkaynak, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, 199.

620Mehmet Faruk Bayraktar, “Islam Egitiminde Ogrenciler”, Ana Hatlaryla Islam Egitim Tarihi, ed.
Mustafa Koylii, Sakir Géziitok (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 321.

621 mam Gazali, Thydu Ulimi’d-Din Cilt:3, cev. Ahmed Serdaroglu (istanbul: Bedir Yaymevi, 1974),
139.

622 Nisa, 4/140; En’am, 6/68.
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Ozelliklere sahip bir arkadas grubuna sahip olmalari, onlarin dini ve ahlaki gelisimleri
icin 6nemlidir.

Universite gengleri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, katilimcilarin % 83°(,
arkadas g¢evresinin geng bireyler izerinde problemlere yol agict bir 6zellikte oldugu
goriisiinii belirtmislerdir.%?® Buna gore, genglerin arkadas cevresinden etkilendikleri ve
pek ¢ok olumsuz aliskanlik ve davranisi bu gevreden 6grendikleri sdylenebilir. Yalan,
kiifiirlit konusma, hirsizlik, savurganlik, zina etme, kumar oynama, alkol, sigara,
uyusturucu madde kullanimi gibi olumsuz davraniglar bunlara ornektir. Bu olumsuz
aliskanhklar ve davramslar, genclere cok bilylik zararlar vermektedir.®?* Ancak
belirtmek gerekir ki gii¢lii bir iradeye ve saglam bir kisilige sahip olan geng bireyler,
bagkalarindan kolay kolay etkilenmezler. Zayif bir irade ve kisilige sahip olanlar ise
baskalarmin etkisi altina girip yanlis yola ydnlendirilebilirler.®”® Bu bakimdan arkadas
cevresinin olumsuz etkilerine karsi saglam bir iradeye ve kisilige sahip genglerin

yetistirilmesine 6zen gosterilmesi bu noktada gereklidir.

Ergenin edindigi arkadas gruplari, onun dini gelisimi agisindan olumlu ya da
olumsuz anlamda etkide bulunabilmektedir. Clinkli sosyal gevre birtakim konularda
celiskiler meydana getirerek ergen bireyi catismaya siiriikleyebildigi gibi ona dini
gelisimi i¢in de yeni imkénlar sunabilmektedir. Ergenin iginde bulundugu akran
grubunun din algist ve Ozdeslesmis oldugu modellerin dine atfettikleri deger,
ergenlikteki dini gelisime yon verebilmektedir. S6zgelimi dindar bir ailede buyuyen ve
dini ilgisi ylksek olan ergenler, bagli olduklar1 inanglara ters hatta bunlara meydan
okuyan anlayislara sahip yeni arkadaslar edinebilir ve bu arkadaslar, genc bireyi dini
inanci sorgulamak, dini yasaklari ¢ignemek ya da dini kimligi asagilamak gibi olumsuz

davranislara itebilirler.52® Boylece ergenin dini gelisimi olumsuz etkilenebilir.

Ergenin arkadas olarak sectigi kimseler bilgi ve ahlak ag¢isindan ideal diizeyde
degilse agiktan miidahale yerine, Oncelikle konuyu ergen bireyle istisare etmeli ve
tartismalidir. Bununla birlikte kotii arkadasin olumsuz etkileri sohbet ortaminda siklikla
vurgulanmalidir. Anne baba boyle bir durumda, yetersiz kaldigini diisliniirse gencin

sevip saydigi amca, day1 gibi yakin akrabadan birisinin kot arkadasin olumsuz etkileri

623 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Kargisinda Din Egitimi” 942.

624 Soysaldi, “Gelecegimizin Teminati Olan Genglerimizi Tehdit Eden Zararli Aligkanliklar”, 24.
625 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 144.

626 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 148-149.
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lizerine gengle bir sohbet gerceklestirmesini talep edebilir.®?” Ayrica bilinmelidir ki
arkadas cevresinin olumlu olumsuz etkilemelerine karsi gencin bilingli bir secici
olabilmesi, anne babasi ile kurdugu iletisimin niteligine baghdir. Ozellikle gesitli
degisimlerin yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde bireyin anne babasinin
yonlendirici tutumuna ihtiyacimin arttig1 unutulmamalidir.®”® Anne babanin ergenin
giinliik hayatinda ne yaptigi, vaktini nerede gegirdigi, kimlerle arkadaslik kurdugu gibi
hususlarda da haberdar olmasi, birtakim olas1 problemleri énlemek agisindan faydali

olabilir.

640 geng tlizerinde yapilan bir arastirmada, bu genglerin % 83,9’u arkadaslariyla
dini konular1 konustuklarini ifade etmislerdir.®?® Bu durum, ergenlik siirecindeki dini
konusmalarin bilyiik bir kisminin arkadas gruplari ile yapildigin1 gostermektedir. Ayrica
ergenlikte akranlar ile beraber dini faaliyetlere katilim saglamak da dini gelisim

acisindan olumlu katkilar saglayabilmektedir.®%°

Yapilan bir ¢alisgmada, akran
dindarliginin ergenin dini tutumunu sekillendirmede 6nemli bir belirleyici oldugu tespit
edilmistir.%®! Burada, dindar akranlarin ergenin dini gelisiminde énemli bir rol oynadig
sOylenebilir. Diger taraftan ergenin dini konular iizerinde sohbet ettigi arkadaslarinin
dini bilgileri yetersiz ise bu durumda, yanlis din anlayislar1 da meydana gelebilir. Yine
bu durumda, anne babanin ve egitimcilerin genci bu konuda bilinglendirmesi
gerekmektedir. Gencin her duydugu dini bilgiye inanmamasi, dini bilgiyi gercek

kaynagindan ya da uzman kisiden 6grenmesi gerektigi bilinci kazandirilmalidir.
2.2.5. Ergenlik Déneminde Okulda Din Egitimi ve Onemi
2.2.5.1. Ortadégretimde Din Egitiminin Tarihsel Streci

Toplumun egitim ve Ogretim ihtiyacin1 gidermek amaciyla kurulmus olan
okullar, onceleri devletin denetim ve gozetiminde vakiflar araciligiyla yiirtitiiliirken

Tanzimat sonrasinda ise bizzat devlet eliyle yiiriitiilmeye baslanmstir.5*? Okul, yasamin

627 Abdullah, Ergenlik Dénemi ve Iletisimde 22 Problem, 89-90.

628 Aydin, Egitim Psikolojisi, 15.

62 Orhan Demir, “Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Din Egitimi Problemleri”, Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi 8 (2001), 215.

830 Koyll - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 158.

81 Gunnoe - Moore, “Predictors of Religiosity among Youth Aged 17-22: A Longitudinal Study of the
National Survey of Children”, 621.

632 Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, 93.
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devam ettirilmesi ve vatandaslarin refahinin gelistirilmesi yoniinde 6zel bir amaci

gergeklestirmek {izere toplum tarafindan tesis edilen bir kurumdur.®32

Liselere din derslerinin girme sureci, 7 Ekim 1967 tarihinde Talim Terbiye
Dairesi Baskanligi’nin aldig1 kararla baglamistir. Alinan karar dogrultusunda din dersi,
“din bilgisi” dersi adi ile lise ve dengi okullarin 1. ve 2. siniflarinda haftada birer saat
istege bagli olarak okutulmustur.%** 22 Temmuz 1974 tarihine gelindiginde Talim ve
Terbiye Kurulu’nun karari ile lise ve dengi okullarin 1. ve 2. siiflarina zorunlu “ahlak”
dersi getirilmistir.®® Daha sonrasinda 18 Subat 1982 tarihinde Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanligi’ndan ¢ikan karar ile onceki yillarda istege bagh olarak okutulan din
bilgisi dersleri ile zorunlu dersler arasinda yer alan ahlak derslerinin ydrarlikten
kaldirilmasina ve bu iki dersin “din ve ahlak bilgisi” dersi ad1 ile bir program biitiinligii
icinde birlestirilmesine karar verilmis, lise 1., 2. ve 3. smiflarda haftada birer saat
okutulmak iizere zorunlu hale getirilmistir.®3® 21 Ekim 1982 tarihinde Talim ve Terbiye
Kurulu’nun karartyla din ve ahlak bilgisi dersinin adi giiniimiizde kullanilan haliyle “din

kilturt ve ahlak bilgisi” seklinde degistirilmistir.%%’
2.2.5.2. Ergenin Dini Gelisiminde Orgiin Din Egitiminin Katkis:

Din, ergen bireyin ruhunun derinliklerinden gelen inanma ihtiyacini karsilar.5%®
Dini konu edinen din egitimi ise bireyin dini ihtiya¢ ve sorularina cevap vermenin
yaninda, onun hurafe ve batil inan¢lardan arindirilmis bir din anlayisina sahip olmasina
katki saglar. Liselerde okutulan din ve ahlak &gretiminin pek ¢ok 6zel amaci vardir.
Bireyin i¢ diinyasini1 diizenlemesine yardim etmek, ¢evresi ve iginde yasadigi toplumla
sagliklr iliskiler kurmasini1 saglamak ve okul disinda ¢esitli kaynaklardan alinabilecek
batil inan¢ ve fikirlerden uzak bir anlayis kazandirmak s6z konusu amaglardandir.%%
“Din konusunda yeterli bilgileri okuldan alamayan, dini sosyallesmesini okulda

tamamlayamayan genglerin, okul disinda baska bilgi ve sosyallesme kaynaklarina

633 John Dewey, Egitimde Ahlak Ilkeleri, gev. Siileyman Aydin (Ankara: Fal Kitap Yayinlari, 2022), 19.
634 Milli Egitim Bakanlig1, Tebligler Dergisi 30/1475 (1967), 371.

635 Milli Egitim Bakanh, Tebligler Dergisi 37/1798 (1974), 301-302.

6% Milli Egitim Bakanlig1, Tebligler Dergisi 45/2109 (1982), 155-161.

837 Altas, “Ortadgretimde Din Egitimi”, 202; Liselere din derslerinin gelme siireciyle ilgili ayrica bkz.
Halis Ayhan, Tiirkiye'de Din Egitimi (Istanbul: Dem Yaymlari, 2014), 145-148; Tugrul Yiiriik, “ilk ve
Orta Ogretimde Din Ogretimi (Din Dersleri)”, Din Egitimi, ed. Recai Dogan, Remziye Ege (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2016), 126-131.

638 Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik liskisi”, 114.

639 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 58-59.
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7640 Diger taraftan, dini bilgilerin okulda

yonelmeleri kaginilmaz olmaktadir.
Ogretilmesi, ogrencilerin dini bilginin felsefi ve bilimsel bilgiden farkli ve benzer
yonlerini ayirt etmesine katki saglar. Boylelikle 6grenciler, 6grendikleri farkli bilgi
tirleri arasinda iliski kurarak hayat anlayislarini  bigcimlendirmede onlardan
faydalanabilirler.®*! Okul araciligiyla gercek dini bilgiye ulasan gencler, hem dini
gelisimlerini daha saglikli bir bicimde gegirmis olur hem de anlam arayiglarina yanit

bulmus olurlar.

Lise doneminde verilen din egitiminin ilkokul siirecinde verilen din egitiminden
daha etkili ve yararl1 oldugu belirtilmektedir.54?> Genglik donemi din ve ahlak egitiminin
dini hayatin inang, bilgi, duygu, ibadet ve davranig boyutlari {izerinde olumlu etkileri
vardir. Bunun yaninda din egitimi, geng¢lik déneminde bireyin kendini gelistirmesine,
gerceklestirmesine, hayati anlamlandirmasina katkida bulunmakla birlikte benlik,
cinsellik, bagimsizlik gibi insani giiglerini dengeli bir sekilde gelistirmesine de
yardimda bulunabilmektedir.®*®> Anne babalar genel itibariyle okulda verilen din
egitiminin c¢ocuklar1 {izerinde olumlu bir etki biraktigimi ifade etmektedirler.®** Lise
Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersine karsi
olumlu tutum arttikca dini tutum diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.®*® Bu
durum, din egitimi alan ve bu derse kars1 olumlu duygular besleyen genglerin dindarlik

puanlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Hem dinin temel kaynaklari hem de insan1 konu edinen bilim dallartyla iliskili
olan din egitiminin yaygin ve Orgiin eg8itim ac¢isindan ideal sartlarda gerceklesmesi
onemlidir. Ozellikle din egitiminin genclik yillarinda verilmesi, yasamm geri kalan
kisminda gencin saglam bir kisilik gelistirmesine ve ahlaki gelisimine 6nemli Ol¢lide
katkida bulunabilir. Bununla birlikte din egitimi, genglik donemi problemlerinin
¢oziime kavusturulmasinda da 6nemli bir rol oynayabilir. Zira din egitimi, insan

kusatan bir 6zellige sahip olup kisinin diisiince ve davraniglarinin yonlendirilmesinde

640 Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 81-82.

641 Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, 97.

642 Gunnoe - Moore, “Predictors of Religiosity among Youth Aged 17-22: A Longitudinal Study of the
National Survey of Children”, 615.

643 Giinduiz, Islam Genglik ve Din Egitimi, 294.

844 Ozdemir, Din Egitiminde Ailenin Yeri ve Onemi, 219.

645 Rabia Gokmen - Nurullah Altas, “Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davramislarini Etkileyen
Faktorler”, Talim: Journal of Education in Muslim Societies and Communities 6/1 (2022), 18.
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etkili olan bir disiplindir.%*® Toplumun okuldan beklentileri arasinda burada verilen
egitimin genglere sorumluluk, adalet, saygi, 6zglirlik gibi temel insani degerleri
kazandirmas1 yer almaktadir. Gengler arasinda kendine ve bagkalarina zarar verecek
nitelikte zararli davranislarin artmasi, okulun bu noktadaki vazifesini daha da énemli
hale getirmektedir. Genglere birtakim kiiltiirel ve ahlaki degerlerin kazandirilmasi
okulun temel hedeflerindendir %’ Genglik déneminde yasanan problemlerin pek ¢ok
nedeni olsa da din ve ahlak egitimi alanindaki yetersizligin burada énemli bir pay

olusturdugu sdylenebilir.

Dini ilgi ve yasanti noktasinda samimi bir ilerleme kaydetmis genclerin bu
durumunu muhafaza etmek icin MEB, YOK ve DIB basta olmak iizere tum STK’lar
seferber olmali ve bu hususta gerekli gayreti gostermelidir. Geng bireylere yonelik nasil
bir din dili gelistirmek gerektigi yoniinde hassas olunmali, hem igerik hem de yontem
bakimindan verilecek din egitimi saglam bir temele oturtulmalidir. Din ve ahlakin, fizik
ve metafizigin, sekil ve 6zilin, diinya ve ahiretin ayrismadigir vahdet esasini temel alan
egitim programlarr gelistirilmelidir.®*® Nitekim dini esas alarak hayat felsefesini
gelistirmeye calisan geng birey igin saglikli bir din egitimi ortami olusturmak ayri bir

Oonem tagsimaktadir.

Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir arastirmaya gore katilimcilarm %
63,71’1 Universite Oncesi aile, okul, din gorevlisi, farkli kurum veya kuruluslar
araciligiyla aldiklari din egitiminin yeterli olmadigini ifade etmislerdir.%*® Yine
Universite Ogrencileri lizerinde yapilan bagka bir arastirmaya gore katilimcilarin %
74,2’s1 “aldigimiz din egitimini yeterli buluyor musunuz?” sorusuna hayir yanitini
vermislerdir.®®® Bir baska arastirmada ise lise dénemindeki gencler, bu dénemlerde
yasadiklart problemlerin ¢oziimlerinin ders kitaplarinda yeterince yer almadigini ifade
etmis, genclik donemi problemlerine agirlik verilmesini talep etmislerdir.%! Buradan
hareketle lise donemindeki genclerin aldiklar1 din egitimini yeterli bulmamalar

nedeniyle din egitimi ders saatinin arttirilmasi; onlarin ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda

646 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, 935.

647 Halil Eksi - Alpaslan Durmus, “Gengler ve Karakter Egitimi: Pilot Uygulama”, Genglik Donemi ve
Egitimi II, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2003), 397.

648 Asim Yapici, “Postmodern Diinyada Genglik Din ve Degerler”, Maneviyat Psikolojisi 1V, ed. Mustafa
Atak (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2020), 46.

849 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Kargisinda Din Egitimi”, 951.

650 Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkismnin incelenmesi”, 392.

851 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 204-205.
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Ozellikle bu donemdeki problemlerine 151k tutacak konularin miifredata alinmasi yararl

olacaktir.
2.2.5.3. Lise Miifredatinda islenen Degerler

2024 yilinda Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli kapsaminda yayinlanan ortadgretim
din kiltiiri ve ahlak bilgisi dersi dgretim programinda (9., 10., 11. ve 12. Simnif)
Ogrencilere bireysel ve toplumsal yasamlarinda rehberlik edecek cesitli degerlerin
kazandirilmasinin  hedeflendigi goriilmektedir. Bu degerler, bireylerin ahlaki
gelisimlerini desteklemede ve topluma uyumlarini kolaylagtirmada olduk¢a énemli bir

yere sahiptir.

Milli Egitim Bakanligi’nin 9-12. smiflar i¢in hazirlamis oldugu din kiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretim programinda islenen degerler, ders kitaplarinda miistakil basliklar
altinda ele alindig1 gibi, farkli konu bagliklar1 altinda da islenmistir. Bu baglamda lise
miifredatinda ele alinan degerlerin belirlenmesinde sadece iinite ya da kazanim
basliklarina bagli kalinmamis, ayni zamanda miifredatin genel igerigi de dikkate
alinmgtir. Ogretim programmin agikca ifade ettigi degerlerle birlikte temalar i¢inde
dolayli olarak vurgu yapilan degerler de listeye dahil edilmistir. Kazandirilmasi

ongoriilen degerler sinif diizeylerine gore su sekilde siralanabilir: %2

652 Milli Egitim Bakanligi (MEB), “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi” (Erisim 15 Mayis 2025).
https://tymm.meb.gov.tr/ogretim-programlari/din-kulturu-ve-ahlak-bilgisi-dersi-2
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Tablo 2. 1: Din Kultiri ve Ahlak Bilgisi Dersi Programinda Islenen Degerler

9. Simf 10. Sumif 11. Simf 12. Simif
1.Unite: Allah-insan | 1.Unite: islam’da | 1.Unite: Kader, irade | 1.Unite:  Kur’an-1
Mliskisi Varlik ve Bilgi ve Sorumluluk Kerim

e sabir e  miitevazilik o Ozgurlik e caliskanlik

e sorumluluk e sorumluluk e duyarlilik e duyarlilik

e sorumluluk e diriustlik
e estetik
2.Unite:  islam’da | 2.Unite: Allah”1 | 2.Unite: Din, Felsefe, | 2.Unite: Din ve Aile
inanc¢ Esaslar Tammak Bilim ve Sanat L
e durustluk
e duyarlilik o Ozgurlik o caliskanlik e mahremiyet
e yardimseverli e saygi e estetik e saygl
k o sevgi e sevgi
e merhamet
3.Unite:  islam’da | 3.Unite: Islam’mn | 3.Unite: islam | 3.Unite: Guncel
ibadetler Evrensel Mesajlar: Medeniyeti ve Gonul | Dini Meseleler

e caligkanlik e adalet Cografyamiz o Ozgurliuk

e dostluk e  Ozgurluk e sorumluluk e saglikh

e duristlik e sorumluluk yasam

e yardimseverli o vatanseverlik

k
4.Unite': Islam’da | 4.Unite: Din, Cevre ve | 4.Unite: inancla Tlgili | 4.Unite: islam
Ahlak Ilkeleri Teknoloji Meseleler Diisiincesinde
e adalet e duyarlilik e sorumluluk 'Yl'asawufl
e . orumlar

e durustluk e mahremiyet

e sabir ® saygl e duyarlilik

e yardimseverli e sorumluluk * saygi

k o tasarruf
o temizlik
5.Unite:  Kur’an’a | 5.Unite: Islam | 5.Unite: Yahudilik ve | 5.Unite: Hint ve Cin
Gore Hz. | Diisiincesinde Hristiyanhk Dinleri
Muhammed Yorumlar
e duyarlilik e saygl

e dostluk e saygl e saygl

e duyarlilik

e saygl

e sevgi

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan yeni lise miifredatina bir

biitiin olarak bakildiginda, islenen degerlerin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sOylenebilir. Ayrica tabloya bakildiginda 11. simif miifredatinda iglenen

degerler, diger simf dlizeylerine gore daha az yer almaktadir. Program igeriginde one

cikan degerler arasinda saygi (8 kez), sorumluluk (7 kez), duyarlilik (7 kez), dirUstlik

(4 kez), 6zgurluk (4 kez) gibi degerlerin daha fazla islendigi goriilmektedir. Bununla
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birlikte dostluk, adalet, vatanseverlik, sabir, mahremiyet gibi degerlerin ise programda
daha az ele alindig1 dikkat cekmektedir. Ozellikle genglik doneminin gelisim 6zellikleri
dikkate alindiginda bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynayan bu degerlere

Ogretim programinda daha az yer verilmesi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.
2.2.6. Ergenlik Doneminde Sosyal Medya Kullanimi ve Din Egitimi

Sosyal paylagim aglari, “resim, video, yazi, yorum vb. bircok konuda
kullanicilarin  gevrimi¢i ve ¢evrimdisi aktif bi¢imde paylasimda bulunabildikleri
mecralar’®?® olarak tamimlanmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarinin etkilesimde
olmalarin1 saglayan cevrimigi araglardir. Hem bireysel hem de kolektif etkilesime
imkén taniyan sosyal medyaya sosyal ag siteleri, paylasim siteleri, mikroblog siteleri,
forumlar, bloglar ve cevrimici sanal diinyalar 6rnek gosterilebilir.®>* Bunun yaninda son
donemlerde Facebook, Instagram gibi ¢ok bilinen sosyal paylasim aglar1 disinda

popiilaritesi giderek artan yeni aglar da ortaya ¢ikmaya baslamstir.5%®

Kiiresellesmenin ve hatta kiiresellesen bilgi, deger veya uygulamalarin bir nevi
tasiyicisi konumunda olan internet ve sosyal medya gibi araclar, giinliik yasami ¢ok
yonli etkilemekte; 6zellikle kilik kiyafet, iletisim, etkilesim hayat tarzi vs. gibi pek ¢ok
aligkanligin degisime ve donilisime ugramasina neden olmaktadir. Hizla yayginlasan
internet ve sosyal medya araclari, kiiresellesme siirecine yeni bir boyut kazandirmistir.
Nitekim bu araglar sayesinde diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen olaylar, bir
tus ya da tiklamayla aninda erisilebilecek ve kiiresellesebilecek bir duruma gelmistir. Bu
durum, toplumlarin daha genis ¢apta ve hizda kolaylikla yonlendirilebilir hale
gelmesine neden olmustur. Bunun birey ve toplum hayatina olumlu etkileri yaninda
olumsuz etkileri de bulunmaktadir.?®® Nitekim bugiin gencligin yasadig1 siddet,
yabancilagsma, cinsellige tutku, amagsizlik, uyusturucu gibi davraniglarin altinda

medyanin yattig1 sdylenebilir.%’

653 Mehmet Emin Babacan, Sosyal Medya ve Genglik (Istanbul: Bir Yayincilik, 2017), 82.

654 Babacan, Sosyal Medya ve Genglik, 82.

6% Bkz. Daria J. Kuss - Mark D. Griffiths, “Social Networking Sites and Addiction: Ten Lessons
Learned”, International Journal of Environmental Research and Public Healt 14/3 (2017), 311.

6% Mehmet Korkmaz - Cemil Osmanoglu, “Kiiresellesmenin Birey ve Toplum Hayatina Etkileri ve Din
Egitimi”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi 8/1 (2019), 955.

857 Niyazi Can, “Genglik Sorunlarinda Medyanin Etkisi”, Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi 2 (2008),
64.
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Dinyada ve Ulkemizde genglerin bos vakitlerini doldurma noktasinda sosyal
medya kullanimi ilk siralarda yer almaktadir.®®® Amerikali bir gencin giiniiniin yaklasik
6-9 saatini sosyal medyada gegirdigi belirtilmektedir.®*® Gengler, kendilerini gelistirmek
icin harcayacaklar1 kiymetli zamanlarin1 sosyal medyada yok etmektedir. Genglerin
sosyal medyada gegirdikleri zamani, israf olarak gormedikleri gdzlemlenmekte ve bu
durum baska alanlarin ihmaline de sebep olabilmektedir. S6zgelimi genclerin hayati
anlamsiz olarak degerlendirip amagsiz olmalarinin, bu durumun bir sonucu oldugu ifade

edilmistir. %%

Sanal alemde fazlaca vakit gegirmek pek c¢ok psikopatolojik sorunlarin
yasanmasina da neden olabilmektedir. Sanalligin yol ag¢tig1 patolojiler arasinda dikkat

eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, nomofobi,®*!

sinir rahatsizlig1 ve sizoid bozukluk
bulunmaktadir. Bunun yaninda uyku diizensizlikleri, anksiyete, intihar egilimi,
depresyon gibi rahatsizliklar da sanal alemin yol ac¢tigi olumsuz durumlar arasinda
sayilmaktadir.®®? Diger taraftan siddet ve saldirgan davranislar basta olmak iizere pek
cok olumsuzluklar, buralardan 6grenilebilmektedir. Icinde siddet barindiran internet
oyunlarinin gengler tarafindan sik¢a oynanmasinin, genglerin siddete meyletmesinde bir
artisa neden oldugu aktarilmaktadir.®®® Bu olumsuzluklara sirekli maruz kalan geng
bireyler, bir sure sonra duyarsizlasabilmekte ve bunlar1 normal karsilayacak duruma

gelebilmektedirler.

Akilli telefonlarla biiyliyen, internetten Onceki zamanlart hatirlamayan ve
bundan dolay: “dijital yerliler” olarak adlandirilan giiniimiiz gengliginin yasaminda,
sosyal medya son derece 6nemli bir rol oynamaktadir.%®* Gengcleri olumsuz anlamda
etkileyen cevre faktorlerinin basinda internet, televizyon gibi kitle iletisim araglari

gelmektedir.®® internet ortamimin degerlerin korunmasi acisindan en uzak ortam oldugu

88 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi” 945.

659 Eveline A. Crone - Elly A. Konijn, “Media Use and Brain Development During Adolescence”, Nature
Communications 9/588 (2018), 1.

660 Ali Kemal Acar, “Imkan ve Zorluklartyla Genglik Dénemi Din Egitimi”, Tiirkive Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi 13 (2022), 35.

661 Nomofobi: Cep telefonu baglantisin1 kaybetme korkusu.

662 Mustafa Atak, “Ailede Muhabbet ve Sanal Bagimlilik”, Maneviyat Psikolojisi IV, ed. Mustafa Atak
(Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2020), 87.

663 Mehmet Karaca, “Internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, E-Journal of New World
Sciences Academy Social Sciences 2/4 (2007), 421.

664 Crone - Konijn, “Media Use and Brain Development During Adolescence”, 1.

885 K ylii, “Ailede Din Egitimi”, 339.
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ve her tiirli ahlaksizliga izin veren bir sisteme sahip oldugu sdylenebilir.5%
Teknolojideki hizli gelismeler basta olmak tizere pek ¢ok etken nedeniyle dini, ahlaki ve
kiiltiirel degerlerde yozlasmalar ve tahribatlar meydana gelmektedir. Ozellikle
toplumsal degisime dayali olarak degerlerde degisimin meydana gelmesi gibi
problemlerin temelinde sosyal medyanin yattig1 belirtilmektedir. Bu yozlasmalarin ve
degisimlerin etkisinin en fazla hissedildigi kesim ise genellikle genc¢ nesildir. Gengler,
cocukluktan itibaren ebeveynleri tarafindan Ogretilen degerler ile i¢cinde yasadiklari
cagin degerleri arasinda meydana gelen catismalara sahit olmakta ve sosyal ¢evrelerini
kaybetmemek, popiiler kiiltiir toplumunun degerlerine ayak uydurmak amaciyla temel
ahlaki degerlerinden taviz verebilmektedirler.®®” Bu anlamda sosyal medyanin geng
birey lizerindeki olumsuz yansimalarina karst mevcut ahlaki degerlerin giiniimiiz bakis

acisiyla yeniden ele alinmasi ve yorumlanmasi oldukga 6nem arz etmektedir.

Bilingsiz internet kullaniminin gengler iizerinde pek c¢ok olumsuz tesirleri
bulunmaktadir. Sosyal medyanin olumsuz etkilerini azaltabilmek ve zamani daha
verimli kullanabilmek gayesiyle Kur’an-1 Kerim ve hadislerde zamanin 6nemine dikkat
ceken konular genglere aktarilmali, bdylece genclerin zamana deger katan eylemlerde
bulunmalar1 saglanmaya c¢alisilmalidir. Geng birey, zamanini degerlendirme hususunda
uyanik olmali ve sosyal medya, internet gibi ginimuizin dijital imké&nlarimi fayda
eksenli kullanmay1 o6grenmelidir.%®® Nitekim internet kullanimi, genglerin dini
gelisimlerini olumsuz etkilemekle birlikte ibadetten alikoyma, dinden uzaklastirma,

zaman israfi, vakti bosa harcama gibi olumsuz durumlara neden olabilmektedir.®%°

Lise ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, internet ve sosyal medya
vasitasiyla dini konularda sorgulama yapmaya basladigini ifade eden genglerin dini
tutum diizeyleri diisiik bulunmustur. Son donemlerde sosyal medyada yogun bi¢cimde
ateizm ve deizm propagandasinin yapildigi sayfalar gengler arasinda ragbet
gormektedir. Genglerin din ile ilgili konularda sosyal medyadan olumsuz etkilendigi ve

so6z konusu etkilenmenin onlarin dini tutumlarinda belirleyici bir role sahip oldugu

886 Diizgiiner, “Degisen Diinyada Genglik ve Degerler”, 115.

867 Biisra Kutluay Celik, “Dijital Cagda Yasanan Toplumsal Degisimin Genglik Uzerine Etkileri Uzerine
Sosyolojik Bir Degerlendirme”, Islam Modernite ve Genglik, ed. Seyfullah Kara, Salih Aybey ve Tahir
Asirov (Ankara: Ilahiyat Yayinlari, 2021), 452.

668 [brahim Yildiz, “Dijital Cagda Gengligin Zaman Problemi ve Kur’an’dan Uyarilar”, Islam Modernite
ve Genglik, ed. Seyfullah Kara, Salih Aybey ve Tahir Asirov (Ankara: ilahiyat Yaynlari, 2021), 598-606.
669 [brahim Giirses - Esra Irk, “Internet Kullanimi ve Ergenlerin Dini Gelisimleri Uzerine Bir Arastirma”,
Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27/11 (2018), 131.
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soylenebilir.5° Geng bireylerin inanglarimi olumsuz yénde etkileyen temel unsurlarin
basinda sosyal medyadaki igerikler gelmektedir. Genglerin inang¢ diinyalarinin
sekillenmesinde sosyal medyadaki din karsit1 soylemler 6nemli bir etkendir. Ozellikle
ateistik goriislerin ve ateistik propagandanin internet aracilifiyla genglere kolayca
ulastig1 goriilmektedir.®”* Yavuzer’e gore ergenler, yetiskinlere ve cocuklara nazaran
bunlarla daha ilgili olduklarindan dolay1, onlarin bundan etkilenme olasiliklar1 daha st
diizeydedir.®”? Sosyal medyanin gengler tarafindan kontrolsiiz kullanimi, ahlaki ve dini
degerlerin korunmasi agisindan pek ¢ok probleme kapi aralayabilmekte ve ¢esitli riskler
meydana getirebilmektedir.

Sosyal medya uygulamalari, gengler tarafindan yogun olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle acik erisimli ve sansiirsiiz olmasi nedeniyle dine ve ahlaka uygun olup
olmadigina bakilmaksizin her tiirlii paylagim yapilabilmektedir. Bunun neticesinde dini
ve ahlaki degerler degisime ugramakta, gen¢ bireyin hayat tasavvurunda degisimler
gorulebilmektedir. Sosyal medya, gencler tzerinde aile ve ¢evreden daha etkili olup
onlarin inang ve degerlerden uzak bir diisiince yapist insa etmelerine sebep
olabilmektedir.6™ Yapilan bir arastirmada sosyal medya platformlarinda paylasilan
olumsuz iceriklerin, geng bireylerin dini tasavvurlarini olumsuz yonde etkiledigi ve dine
yonelik farkli tutum ve davramislara sebep oldugu aktarilmistir.84 Aymi zamanda
paylasilan igeriklerin, aile ve okul tarafindan verilen din egitimi ile aykirilik

olusturabilmesi de gencin din tasavvurunu olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.

Giliniimiizde dini kisi ve kurumlar, din egitimi faaliyetlerini, dini dékiimanlarini
web sitelerinde yayinlayarak genis kitlelere ulastirma imké&ni bulmuslardir. Dijital
ortamda cesitli dini yayin ve sohbetlerin herkesin kolayca erisebilecegi sekilde
paylasilmasi, dini bilgi edinmede ©6nemli katkilar saglamaktadir. Ancak yine de
paylasilan dini bilgilerin dogrulugunun kontrol edilememesi, paylasimi yapan kisinin
yetkin olup olmadiginin bilinememesi gibi hususlar, dijital ortamlarn din egitimi

acisindan kullanilmasinda olumsuz etkenler olarak gorulmektedir. Dini bilgi, belge ve

670 Gokmen - Altas, “Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davramslarim Etkileyen Faktorler”, 17

671 Mustafa Unverdi, “Din Karsit: Yaymlar ve Genglerde Ateistik Egilimin Nedenleri”, /lahiyat Akademi
Dergisi 12 (2020), 170.

672 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 16.

673 Handan Yalva¢ Arici - Siimeyra Arican, “Ergen Din Tasavvurunun Insasinda Sosyal Medya”,
Kalemname Dergisi 12 (2021), 88.

674 Aric1, “Sosyal Medyanin Etkilerine Yénelik Manevi Danigmanlik Egitimi Thtiyaci Analizi”, 285.
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sohbetleri paylasan dijital platformlarin, bilimsel olarak belirli kriterlerce denetlenebilir

5

olmasi, dini igerikli paylasimlarin giivenirligini arttiracaktir.®® Bu kurumlarin

denetlenmesi olumsuz dini anlayislarin 6nlenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ergen bireyler, cogunlukla dini bilgiye ulagsma noktasinda uzman kisilerce
kaleme alinmis yazili kaynaklara basvurmak yerine daha kolay bir sekilde ulagtiklari
internet ortamindaki bilgilere itibar etmektedirler. Bu durum, ergenlerin yanlis bilgilerin
etkisinde kalmalarina neden olabilmektedir. Internette yer alan bilgilerin kaynaklarini
sorgulamalar1 hususunda ergenlere rehberlik edilmeli ve internetten ulastiklar: bilgilerin
dogrulugunu yazili kaynaklara bakarak kontrol etmeleri gerektigi anlatilmalidir.
Ozellikle yazar1 belli olmayan bilgilerin gegerliligi hususunda, ergenlere siipheci
yaklagsmalar1 gerektigi bilinci kazandirilmalidir.®”® Gengler iizerinde yapilan bir
aragtirmada, genglerin din egitimi almak gayesiyle ¢esitli alternatif arayislarina
girdikleri sonucuna ulasilmistir.%”” Genglerin bu konudaki ihtiyaglarmi karsilamak igin
Youtube, X, Instagram ve Facebook gibi platformlar vasitasiyla pedagojik unsurlar gz
Ontine aliarak saglikli bir din egitimi ve 6gretiminin yapildigi, kolay ulasilabilir ¢esitli

kanallarin olusturulmasi son derece énemlidir.

Sosyal medyanin genglerin dini anlayislart iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltabilmek amaciyla onlara sosyal medya okuryazarligi yetisi kazandirmak ve takip
ettikleri platformlar hakkinda bilgiler vermek de yararli olabilir. Bunun yaninda, neleri
izledikleri takip edilmeli ve sosyal medya noktasinda iradeli davranabilmeyi
ogrenmelerine yardimer olunmalidir. Ozellikle okullarda din kiltiirii ve ahlak bilgisi
derslerinde sosyal medya kullanimi hususunda gerekli bilgilendirmeler yapilmali,
kaynag1 belirsiz ve konunun uzmani olmayan kimselerin din icerikli konusmalarina
itibar edilmemesi gerektigi bilinci kazandirilmalidir.®”® Ayrica ergen bireylerin anne
babalarinin da sosyal medya okuryazarligi konusunda bilinglendirilmelerine yonelik
caligmalar yapilmasi 6nemlidir. Anne babalarin, g¢ocuklarinin internet araciligiyla
girdikleri siteleri ve sayfalar1 sik sik kontrol etmeleri gerekir. Cunki sosyal medya

mecralarinda servis edilen pek cok igerigin genglerin hem dine bakis agilarina hem de

675 flyas Erpay, “Degisen Egitim Paradigmasinda Dijitallesme ve Dijital Neslin Din Egitimi”, Egitim ve
Sosyal Yonleriyle Degisim Cag, ed. Ilyas Erpay ve Musa Cakir (Ankara: Astana Yayinlari, 2020), 38-42.
676 Muhammed Fatih Turanalp, “Internetin Ergenlere Olumsuz Etkileri Uzerine Din Egitimi Temelli Bir
Yaklagim”, Marife: Dini Aragtirmalar Dergisi 16/1 (2016), 115-116.

877 Ali Gul, Yurt Disindaki Tiirk Gengligi (Istanbul: Cizgi Kitabevi Yayinlari, 2021), 241.

678 Arict - Arican, “Ergen Din Tasavvurunun Ingasinda Sosyal Medya”, 88.
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ahlaki deger yapilarina olumsuz etkide bulundugu goriilmektedir. Her trli kot niyetli
insanlarin internette icerik tiretebilmesi ve bu iceriklere herkesin rahatlikla erisim
saglayabilmesi, 6nemli riskler dogurabilmektedir. Bu durumun gengler i¢in ¢ok ciddi

tahribatlara sebep olabilecegi unutulmamalidir.

Gengler i¢in sosyal medya platformlarinda olumlu iceriklerin olusturulabilmesi
icin gerek resmi kurumlar gerekse sivil toplum kuruluslari, fenomen Kkisilerle ¢esitli
goriismeler gerceklestirip is birligine gidebilir ve daha olumlu iceriklerin Uretilmesi igin
Youtuber denilen kisileri yonlendirebilirler. Bunun yaninda geng¢ bireylerin sorgulama
ve elestirel diisinme becerilerinin gelistirilmesine yonelik gergek ile sanal ayrimini
yapabilmelerine katki sunacak gesitli egitim programlar1 olusturulabilir.6”® Ozellikle
aile, cami, Kur’an kursu gibi yaygin din egitimi siirecinde bu hususu dikkate almak ve

gencleri bu konuda bilgilendirmek fayda saglayabilir.

67 Hakki Kahveci, “Sosyal Medya Igeriklerinin Ahlaki Degerler Baglaminda Incelenmesi: Youtube
Ornegi”, Anadolu Journal of Educational Sciences International 11/1 (2021), 217.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan ergen bireylerle yapilan goriismeler neticesinde
elde edilen bulgular ¢aligmanin amaci gercevesinde sunulmaktadir. Yapilan aragtirmada
genclerin goriislerinden ortaya ¢ikan bulgular, gesitli basliklar halinde belirli temalara
ayrilmis sonrasinda elde edilen veriler betimsel yontemle analiz edilmis ve

degerlendirilmistir.
3.1. Cahsma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisik bakis acilar1 ve deneyimleri ortaya koyabilmek amaciyla ¢alisma grubu,
farkli okullarda ve farkli sinif diizeylerinde 6grenim goéren 6grencilerden olugmaktadir.

Arastirmaya katilan geng bireylerin ¢esitli degiskenlere gére dagilimi su sekildedir:

Tablo 3. 1: Katilimcilarin Cinsiyete Gére Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Erkek 15 50%
Kiz 15 50%
Toplam 30 100%

Aragtirmaya katilan genglerin % 50’si (15 katilimci) erkeklerden, % 50°si (15
katilimec1) kizlardan olugmaktadir. Katilimcilar belirlenirken cinsiyet acisindan esit

oranda olmasina 6zen gosterilmistir.
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Tablo 3. 2: Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
14 yas 8 26,7%
15 yas 6 20%
16 yas 7 23,3%
17 yas 7 23,3%
18 yas 2 6,7%
Toplam 30 100%

Arastirmaya katilan genglerin yas ortalamalarina bakildiginda 8’inin (% 26,7) 14
yas, 6’smin (% 20) 15 yas, 7’sinin (% 23,3) 16 yas, 7’sinin (% 23,3) 17 yas ve 2’sinin
(% 6,7) ise 18 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 3: Katilimeilarin Okullarina Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %

Naci Gokge Anadolu Lisesi 6 20%
Semsi Tilirkmen Anadolu Lisesi 6 20%
Hayrettin Atmaca Anadolu lisesi 6 20%
Agr1 Dag1 Anadolu Lisesi 6 20%
15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi 6 20%
Toplam 30 100%

Arasgtirmaya katilan genglerin timii Agr ilinin merkez ilgesinde bulunan bes
ortadgretim kurumundan segilmistir. Bunlarin 6 ‘s1 (% 20) Naci Gokge Anadolu Lisesi,
6 ‘st (% 20) Semsi Tirkmen Anadolu Lisesi, 6 ‘s1 (% 20) Hayrettin Atmaca Anadolu
Lisesi, 6 ‘s1 (% 20) Agr1 Dagi Anadolu Lisesi, 6 ‘st (% 20) 15 Temmuz Sehitleri
Anadolu Lisesi’nde okumaktadir. Tablo 3’te goriildiigii iizere her okuldan esit oranda
katilimc1 arastirmaya dahil edilmistir. Boylelikle farkli okullarda 6grenim goéren

genclerin arastirma konusuyla ilgili degisik bakis agilar1 ortaya koymasi hedeflenmistir.
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Tablo 3. 4: Katilimcilarin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %

9. Simif 7 23,3%
10. Simf 8 26,7%
11. Simf 8 26,7%
12. Simf 7 23,3%
Toplam 30 100%

Katilimcilarin 7’si (% 23,3) 9. sinif, 8’1 (% 26,7) 10. smf, 8’1 (% 26,7) 11. simf
ve 7’st (% 23,3) ise 12. siif diizeyinde okumaktadir.

3.2. Katihmeilarm Dini Bilgilerine Tliskin Bulgular
3.2.1. Dini Bilgilerin En Cok Kimden veya Nereden Ogrenildigi

Arastirmaya katilan katilimcilarin dini  bilgilerini daha ¢ok nereden elde
ettiklerini tespit etmek amaciyla kendilerine, ““Dini konulardaki bilgilerinizi en ¢ok
kimden ya da nereden &grendiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin verdikleri
cevaplara bakildiginda en sik tekrarlanan kisi ve kurumlarin sirasiyla aile tyeleri (23
katilimer), okuldaki din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri (17 katilimci), Kur’an
kursu (8 katilimci), internet (5 katilimei), dini Kitaplar (4 katilimer), camii (2 katilimci)
ve televizyon (1 katilimc1) oldugu goriilmektedir. Bir tek kisi ve kurumu sayan
katilimcilar oldugu gibi birden ¢ok kisi ve kurumu ifadesinde aktaran katilimcilar da

olmustur.

Verilen yanitlar dogrultusunda gen¢ Katilimcilarin dini bilgilerini daha ¢ok aile
uyelerinden ve okuldaki din kiltlrt ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinden elde ettikleri
anlagilmaktadir. Bunu sirasiyla Kur’an Kursu, internet, dini kitaplar, camii ve

televizyon takip etmektedir.

Yapilan goriismelerde katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu (23 katilimci)

ifadelerinde dini bilgilerini en ¢ok aile lyelerinden elde ettiklerini vurgulamislardir.
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Bagka bir arastirmada da ergenlerin % 61,2’si sahip olduklar1 dini bilgilerin kaynagini

aileye dayandirmislardir.®® Konuyla ilgili verilen cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

En ¢ok ailemden ogrendim. Ailemin dini bilgisi benim icin gayet de yeterli oldu.

Cocuklugumdan bu yana dini bilgilerimi hep ailemden ogrenmeye devam ediyorum.

(K3)

Genellikle ilk dini bilgilerimi babamdan ve annemden &grendim. Annem ve
babam dini konularda diger insanlardan daha fazla bilgi sahibi olduklari ic¢in dini
bilgileri daha ¢ok onlardan 6grendim. (K4)

Dini anlamda en ¢ok bilgi aldigim kisi annemdir. Dini konulari 6grenmemde

genelde annem bana yardimct olur. (K15)

Baz1 katilimcilar, dini bilgilerini en ¢ok aileden 6grendiklerini ifade etmenin
yani sira din dersi 6gretmenlerini, okulu ve Kur’an kursunu da en ¢ok dini bilgilerini

ogrendikleri kisi ve kurumlar arasinda saymislardir:

En c¢ok ailemden 6grendim. Daha sonra din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersine

giren hocalarimdan égrendim. Ciinkii bu yasima kadar hep din dersi gordiim. (K7)

Dini konulardaki bilgilerimin bir kismint ailemden bir kismini ise Kur’an

kursundaki ogretmenlerimden ogrendim. (K10)

Dini konulardaki bilgilerimi ilk olarak annemden ogrendim. Ezberledigim
sureleri, ibadetlerimi nasil yapacagimi, 6rnegin namazi annemden ogrendim. Sonra yaz

Kur’an kurslarinda dini bilgileri 6grendim. Daha sonra da okuldan égrendim. (K29)

Her ¢ocuk gibi ilk once annemden ogrendim. Ondan sonra Kur’an kurslari gelir.
Erken yasta oraya gitmistim, oradan baya bilgi edinmistim. Daha sonra okula

basladigimda ogretmenlerimden 6grendim. (K17)

Aileden sonra dini bilgilerin en ¢ok 0&grenildigi yerlerin basinda okul
gelmektedir. Aragtirmaya katilan 30 katilimcidan 17’si (% 56,7) dini bilgilerini en ¢cok
elde ettikleri yerlerin icinde okulu da saymuslardir. Verilen cevaplardan bazilari

sOyledir:

680 |_okman Cerrah, Ergenlerde Din, Dini Hayat ve Din-Toplumsal Kurumlar Iliskisine Bakis (Istanbul:
Egitim Yayinevi, 2022), 93.
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Dini bilgilerimi en ¢ok okuldan égrendim. Ciinkii dordiincii suniftan beri din
dersi goriyoruz. Buna ek olarak Peygamberimizin hayati, Kur’an-1 Kerim gibi dersler

gordiigiimiiz i¢in daha ¢ok okuldan égrendim. (K1)

Dini bilgilerimi en ¢ok okuldaki din derslerinden, hocalarindan ve ailemden

ogrendim diyebilirim. (K5)

Ilkokuldan itibaren din kiiltiirii ve ahlak bilgisi égretmenlerimden égrendim.

(K23)
Dini bilgilerimi daha ¢ok okuldan dgrendim. (K19)

Bazi katilimcilar da dini bilgilerini en c¢ok aile, okul ve Kur’an kursunda
ogrenmekle beraber dini kitaplar, internet ve televizyon ile de pekistirdiklerini

vurgulamiglardir. Bu yonde belirtilen goriislerden bir kismi sdyledir:

Dini bilgilerimi ilk olarak aileden aldim. Ancak genel itibariyle aileden
aldigimiz dini bilgiler yetersiz kaldig1 icin bu eksikligi kitaplardan ya da internet
ortamindan gidermeye c¢alistim. Bu nedenle dini konulardaki bilgilerimi en c¢ok

kitaplardan ve internetten 6grendim diyebilirim. (K11)

Ailemden ve okuldan 6grendigim seyler oldu ama genel olarak dini bilgilerimi
kitap okuyarak elde ettim. Cok dini kitap okudum. Internet iizerinden de baya

arastirmalar yaptim. (K25)

Ilk éncelikle ben dini konulart babamdan o6grendim... Diyanet TV’den de

dinimizi aragtirp 6grendim. (K22)

Dini konulardaki bilgilerimi ilk olarak ailemden, daha sonra ogretmenlerimden
ve sosyal medyada takip ettigim kisilerden égrendim. Su an ise dini bilgilerimi

arastirma yaparak daha ¢ok kendim elde etmeye ¢alisiyorum. (K24)

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildig iizere dini bilgilerin en ¢ok 6grenildigi
yerlerin basinda aile gelmekte olup bunu sirasiyla okul ve Kur’an kursu takip

etmektedir. Cok az kisi internet, televizyon, camii ve dini kitaplar1 saymustir.

[k egitimin yapildig1 yer olan aile,%®! din egitiminin de ilk defa verilmeye

baslandig1 yerdir.%®? Anne babanin ¢ocuklari tizerindeki etkisi gencglik doneminde biyiik

681 Y1ldiz Kizilabdullah, “Kavramsal Cergeve: Egitim, Ogretim ve Din”, 43.
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Olclide azalsa da potansiyel olarak ergen bireylerin dini gelisimi iizerinde en etkili olan
faktorlerin basinda yine anne baba gelmektedir.%®® Dolayisiyla bu dénemde ergenin dini
gelisimi (izerinde ailenin buyik bir rolii vardir.%* Ozellikle cocukluk doneminde
temelleri atilan aile i¢i din egitimi, ergenlik donemi dini gelisimi tizerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocukluk donemindeki din egitimi siirecinde sevgi, merhamet,
hosgoriiyli merkeze alarak hareket etmek, bireyin aktarilan dini bilgiyi yasanti yoluyla

i¢sellestirmesine de katki saglar.

Yapilan bir arastirmada ailenin, ¢ocuklarin dini yonelimlerinin olusmasinda
etkili oldugu tespit edilmis, hem g¢ocuk hem de genglerin dindarlik diizeylerinin
genellikle ailenin dindarlik diizeyi ile paralel oldugu sonucuna ulasilmistir.8> Bu
bakimdan aile i¢i din egitiminin genglerin saglikli dini bilgi edinmelerinde son derece
Oonemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Anne babalarin buna gore kendilerini hem
pedagojik hem de saglikli dini bilgilere sahip olma ydniinden gelistirmeleri yararli
olacaktir. Yapilan bu arastirmada da goriildiigi tizere, genclerin dini bilgilerini en ¢cok
elde ettikleri yerlerin basinda aile gelmektedir. O halde aile i¢i din egitimine gereken

6nem verilmelidir.
3.2.2. Dini Bilgilerin Yeterlilik Durumu

Genglerde dini siiphe, kaygi, korku gibi problemlerin ortaya c¢ikmasi dini
bilginin  yetersizliginden ya da din  egitiminin yanlis  verilmesinden
kaynaklanabilmektedir. Yapilan bir arastirmada dini konularda bilgisiz olmanin obsesif
kompulsif belirti diizeyini yiikselttigine iliskin bulgulara rastlanmistir.%8® Buna gore
yeterli ve saglikli dini bilgiye sahip olmanin dini ve psikolojik bazi problemlerin ortaya

cikmasina engel olabildigi sdylenebilir.

Katilimeilarin dini konularda eksiklikleri olup olmadigini ve eksiklikleri varsa
bunlarin hangi konulardan olustugunu tespit etmek amaciyla kendilerine, “Dini
konularda herhangi bir eksiginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz? Cevabiniz evet ise €n

¢ok hangi konularda eksik oldugunuzu diisiiniiyorsunuz, siralar misiniz?” sorusu

682 Dogan, “Yaygin Din Egitiminin Neligi”, 289.

883 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 86.

684 Geggin, “Ergenlik Donemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi”, 85.

885 Atalay, /lkogretim ve Liselerde Dindarlik, 254.

68 Muhammet Mustafa Bayraktar, “Genglik Doneminde Gériilen Obsesif Kompulsif Belirtinin Inang,
Ibadet ve Dini Bilgi Diizeyi Gibi Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Marife Dini Arastirmalar
Dergisi 17/1 (2017), 167-168.
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yoneltilmistir. Cevaplar incelendiginde katilimcilarin % 70’1 (21 katilimcr) “evet”
yanitin1 verip dini konularda eksikleri oldugu gortisiinii belirtirken, % 30°u (9 katilimci)
ise dini konularda herhangi bir eksigi olmadigini ifade etmistir. Buna gore arastirmaya
katilan geng katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu dini bilgi diizeylerinin eksik oldugunu

distinmektedir.

Genglerin dini bilgi diizeyinin eksik olmasinin temelinde ailede, okulda vb.
Kurumlarda din egitiminden yeterince yararlanamamis olmalarinin oldugu séylenebilir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada genclerin % 63,71’i Universite
oncesi aile, okul, din gorevlisi, farkli kurum veya kuruluslar aracilifiyla aldiklar1 din
egitiminin yeterli olmadigini ifade etmislerdir.®®” Yine iiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan baska bir arastirmaya gore genglerin % 74,2°si “aldiginiz din egitimini yeterli
buluyor musunuz?” sorusuna “hayir” yanitin1 vermislerdir. Verilen din egitimini yeterli
bulmama sebepleri arasinda ise din egitimin sonunun olmamasi ve 6grenilecek ¢ok fazla

dini bilginin olmas1 yer almaktadir.5®

“Dini konularda herhangi bir eksiginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna “evet” cevabmi veren katilimcilara, Kkendilerini eksik hissettikleri dini
konularin hangileri oldugunu tespit etmek amaciyla “Cevabiniz evet ise en ¢ok hangi
konularda eksik oldugunuzu diigiiniiyorsunuz, swralar misiniz?” sSorusu yoneltilmistir.
Geng katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda 0Ozellikle ibadetler, Kur’an-:
Kerim’in anlami, peygamberlerin hayatlari, iman, Allah’in emir ve yasaklari, kader ve

kaza, mezhepler gibi konularda eksik olduklari anlasiimaktadir.

Dini konularda eksik bilgiye sahip oldugunu diisiinen 21 katilimcidan 9’u
ozellikle ibadet konusunda eksik olduklarmni ifade etmislerdir. Ibadet konusu diger dini
konulara kiyasla daha sik tekrar edilmistir. Bu da su demektir ki, gen¢ katilimcilarin
biiyiik bir ¢ogunlugu ibadet konusundaki bilgi dlzeylerinin eksik oldugunu

diisiinmektedir. Katilimcilarin bu hususla ilgili goriislerinin bir kismi su sekildedir:
Ibadetler konusunda bilgi eksikliklerim var. (K9)

Ibadetler konusunda eksiklik hissediyorum. Mesela namaz ve orug ibadetiyle

ilgili cok sorularim var. Bu konularda eksik oldugumu diisiiniiyorum. (K7)

887 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Kargisinda Din Egitimi”, 951.
688 Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkismnin incelenmesi”, 392.
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Katilimeilarin bir kismu (5 katilimei) ibadet ile beraber Kur’an-1 Kerim’in
anlami, Allah’in emir ve yasaklari, peygamberlerin hayatlari konusunda da eksik

olduklarini ifade etmislerdir:

Dindeki her seyi bilmiyorum. Allah’in emir ve yasaklarimin tamamini
bilmiyorum. Ornegin namazi en iyi sekilde kildigimi diisiinmiiyorum. Bu konuda

eksiklerim var. Ayrica Kur’an-1 Kerim’in anlami: konusunda da eksikliklerim var. (K5)

Namaz konusunda ¢ok biiyiik bir bilgi eksikligim oldugunu diistintiyorum. Namaz
kilvyyorum ama eksik kilyyorum. Kur’an-1 Kerim 'in anlami konusunda da eksik oldugumu
diistintiyorum. Meal okumuyorum. Allah’in bize vermek istedigi mesajlart tam

anlamiyla bilmiyorum. Bu konuda bir eksikligim var. (K10)

Namaz ibadeti ve Kur’an-i Kerim okuma konusunda eksik oldugumu
diistintiyorum. Namaz konusunda sanki yarim bilgilere sahipmisim gibi hissediyorum.

Kur’an-1 Kerim’i de tam okuyamiyorum. (K14)

Namaz kiliyoruz ama bu konuda eksik oldugumuzu diisiiniiyorum. Namazda
Fatiha suresini okuyoruz ama bize tam olarak verdigi mesaji bilmek istiyorum. Ondan

sonra Kur’an-1 Kerim 'in anlamini merak ediyorum. (K24)

En  ¢ok namaz konusunda eksigim oldugunu  diigiiniiyorum. Ayrica
peygamberlerin hayatlart konusunda eksigim oldugunu diigtiniiyorum. Peygamberlerin
hayat hik&yeleri derste daha detayli anlatilabilir. (K26)

Gorildigia gibi katilimcilar, Ozellikle namaz ibadeti ve Kur’an-1 Kerim’in
anlami konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini bildirmislerdir. Gengler Uizerinde
yapilan bir aragtirmada genglerin yalnizca % 4,8’i Kur’an-1 Kerim’in Tiirk¢e anlamini
bastan sona okuduklarini belirtmislerdir.®®® Bu durum, Kur’an’in anlami konusunda
genclerin 6nemli bir cogunlugunun eksik bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Yaptigimiz aragtirmada da gencglerin énemli bir ¢ogunlugu Kur’an-1 Kerim’in anlami
hususunda kendilerini eksik hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Buna gore aile icinde ve
okuldaki din kdltirt ve ahlak bilgisi derslerinde namaz ibadeti ve Kur’an-1 Kerim’in
anlamu tizerinde yeterince durulmadigi anlagilmaktadir. Anne babalarin ve egitimcilerin

genglerin eksiklik hissettikleri konularda onlara yardimci olmas: gerekmektedir.

689 Orhan Demir, “Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Din Egitimi Problemleri”, 212.
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Peygamberlerin hayatlar1, kader ve kaza, mezhepler, iman gibi ¢esitli dini
konularda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu diisiinen bazi genglerin ifadeleri ise su

sekildedir:

Din ile ilgili ne kadar ¢ok sey bilsek de insamin dini konularda yine de
eksiklikleri olabiliyor. Mesela ibadetlerin yapiimasinda temel bazi seyler biliyoruz ama
genis bir bilgive sahip degiliz. Kader ve kaza kavramlarini tam olarak
ac¢tklayamiyorum. Bu konuda kesin ve net bir bilgiye sahip degilim. Peygamberlerin

hayatlart konusunda da eksiklik hissediyorum. (K20)
Tahkiki iman ve taklidi iman konusunda eksigim oldugunu diigtiniiyorum. (K4)

Allah’in varhigi, mucizeler gibi metafizik konulara giren seyleri anlamakta sorun
yastyorum ve bu konuda kendimi eksik hissediyorum. Bir aralar agnostisizme bile
kaymaya baslamistim. Ama tabi yaptigim arastirmalar sonucu tekrar Islam ile
bulustum. Aymi zamanda bazi fikhi konularda eksikliklerim oldugunu diigiiniyorum.
Mesela ibadetler noktasinda. (K11)

Kur’an-1 Kerim’i tam olarak bilmiyorum. Namazin Safii mezhebine gore nasil
kilinmasi gerektigini ¢ok iyi bilmiyorum. Mezhepler arasindaki farkliliklarda eksigim
var. (K12)

Daha c¢ok ahiret hayatimi, cennet ve cehennemi, melekleri, cinleri merak
ediyorum. Gergekten anlatildigi gibi mi? Oradaki varliklar ger¢ekten var mi? Oradaki
varliklar bizim oldugumuz bu dleme gelebiliyorlar mi? Onlarm bu dinyaya bir etkisi
var mi? Bunlari merak ediyorum. Tam olarak da merak ettigim bu bilgileri kimseden

alamryorum. (K19)

124 bin peygamber var bildiginiz gibi. Biz sadece Kur’an-i Kerim’den 25
tanesini biliyoruz. Ben bu 25 peygamberin hayatlarint detayli bir sekilde bilmiyorum.
Bu peygamberlerin hayatlarint daha ¢ok bilmek isterdim. Bedir, Uhud ve Hendek
savaslaryla ilgili de bilgi eksigimin oldugunu hissediyorum. (K30)

Goriildiigt Gzere gencler genel itibariyle ibadetler, Kur’an-1 Kerim’in anlamu,
peygamberlerin hayatlari, iman, Allah’in emir ve yasaklari, kader ve kaza, mezhepler
vb. konularda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu diistinmektedir. Genclerin kendilerini

eksik hissettikleri dini konularin din egitiminde 6gretim konusu yapilmasi, onlarin bu
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husustaki ihtiyaglarinin giderilmesi agisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Okulda
islenen din derslerinin miifredatlarina bakildiginda s6z konusu konularin miifredatta yer
aldig1 goriilmektedir. Ancak genclerin bu konularda kendilerini eksik hissetmeleri,
onlarin bu konularda daha detayl bilgilere ihtiya¢ duyduklarini akla getirmektedir. Bu

konularin derste daha ayrintili bir sekilde islenmesi yararli olacaktir.

Gencler genel itibariyle kendilerine verilen din egitimini yeterli bulmadiklarini
belirtmislerdir. Bunun temel nedeni ise onlara verilen din 6gretiminin ilgileri ile uyumlu
olmamasi ve sorularna verilen cevaplarin kendilerini tatmin etmemesidir. Genglere
yonelik din O6gretimi uygulamalarimin onlarin giindelik hayatta karsilastiklar
problemlerden hareketle dikkatlerini yonelttikleri araglarla yeniden planlanmasi son

derece onemlidir.5%

Genglik donemi dindarlik diizeyinin diisiik bulunmasinin nedenleri arasinda din
ve ahlak ogretimi alanindaki icerik sorunlarinin bir pay1r oldugu aktarilmaktadir.®%!
Ornegin lise 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin % 46,9’una gore
din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin igerigi dini siiphelerin giderilmesinde yeterli iken,
% 53,1’ine gore ise dersin icerigi siiphelerin giderilmesinde yeterli bulunmamaktadir.%%2
Bu durum, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ders miifredatinin 6grencilerin ilgi, ihtiyag ve

beklentilerini karsilayacak bi¢imde yeniden diizenlenmesi gerektigine isaret etmektedir.

3.2.3. Din Kultaru ve Ahlak Bilgisi Dersinde Anlamakta Gi¢lik Yasanan

Konular

Din kiiltirii ve ahlak bilgisi dersinin pek ¢ok 6zel amaci vardir. Bireyin ig¢
diinyasini diizenlemesine yardim etmek, c¢evresi ve i¢inde yasadigi toplumla saglikli
iligkiler kurmasin1 saglamak ve okul disinda cesitli kaynaklardan alinabilecek batil
inang ve fikirlerden uzak bir anlayis kazandirmak s6z konusu amagclardan®® yalnizca
birka¢idir. Bu amaglarin gergeklestirilebilmesi igin bu derste islenen konularin anlagilir

ve ilgi-ihtiyaca yonelik olmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Aragtirmaya katilan geng katilimcilarin din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde

anlamakta sorun yasadiklar1 konularin olup olmadigini ve anlamakta problem

69 Zeynep Kaya, Tiirk Toplumunda Inang Gelisimi ve Din Egitimi (Istanbul: Dem Yaynlari, 2015), 120.
691 pakdemirli, Gen¢ Dindarligi ve Din Egitimi, 44.

892 Bahgekapil, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 23.

693 Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 58-59.
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yasadiklar1 konular varsa bunlarin hangi konulardan olustugunu belirlemek amaciyla
kendilerine, “Din kiltlry ve ahlak bilgisi dersinde anlamakta sikinti ¢ektiginiz konular
var mi? Varsa hangileridir? Bu konularin daha ¢ok hangi yonlerini anlamakta giicliik
cekiyorsunuz, agiklar misiniz?” sorusu iletilmistir. Genglerin verdikleri yanitlara
bakildiginda 14 katilimer (% 46,7) din kilturt ve ahlak bilgisi dersinde anlamakta sorun
yasadig1 konular oldugunu belirtirken, 16 katilime1 (% 53,3) ise “hayir” cevabini verip
anlamakta sorun yasadigi herhangi bir konu olmadigini ifade etmistir. “Hayir” yanitini

veren katilimcilarin goriislerinin bir kismi soyledir:
Din dersi sézel bir ders oldugu i¢in anlamakta stkinti gekmiyorum. (K5)
Genellikle anlamadigim konular olmuyor, zaten bildigimiz konular. (K22)
Anlamakta sikinti yasadigim konu yok. (K1)
Neredeyse tiim konulart anlyyorum. (K12)

Hocamiz yeterli donanima sahip oldugu icin biitiin bilgileri bize aktarryor. Bu

konuda bir stkinti cekmiyorum. (K30)

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde anlamakta sorun yasadigi konularin

oldugunu ifade eden bir kisim gencin goriisleri ise su sekildedir:

Mezhepler konusu var. Din dersinde mezhepler konusunu anlamakta ¢ok sorun
vasamistim. Bu konu kafami o zamanlar ¢ok karistirmisti. “Neden bir mezhep degil de

birden ¢ok mezhep var? Neden hepsinin kendine gore kurallari var?” demistim. (K9)

Allahin ezeli ve ebedi olmast benim kafami karistiryor. Insan hayatimin nasil
bir baslangici ve sonu oluyor da Allah’in olmuyor? Bence bu da aklimin yetmemesi
sebebiyledir. Bu insanmin aklinin eremeyecegi bir seydir. Biraz daha biiyiidiigiimde bu

konuyu anlayacagimi diisiiniyorum. (K3)

Kader ve kaza konusu. Simdi okulda felsefe dersi de goriiyoruz, belki boyle
diistinmem ondan kaynaklaniyor da olabilir. Ben bir kadere bagh olarak yasiyorum.
Fakat bu kader daha onceden belirlenmisse, benim secimlerim daha onceden
biliniyorsa ben neden varim? Neden o zaman bu hayatin icerisindeyim? Ben acaba

onceden mi yasadim? Bu tarz seyleri ¢ok diigiiniiyorum. (K28)
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Kader konusunu anlamakta sorun yastyorum. Bu konuda aklimda celiskiler

olustugu icin stkinti ¢ekiyorum. (K7)

Metafiziksel konulari anlamakta zorluk yagiyorum. Nesnel olmamasi, insan

aklinin algilamayist burada etkili oluyor. (K11)

Ateizm, deizm konularini tam anlayamiyorum. Karmasik oldugu icin ya da belki

de Miisliimanhig daha ¢ok gordiigiim i¢in bana farkll geliyor. (K14)
Yaratilis konusunu anlamakta sorun yastyorum. (K25)

Bir katilimci ise Allah’in sifatlarin1 anlamakta sorun yasadigini belirtmekte ve
oOzellikle insanlarda olan birtakim sifatlarin Allah’ta sinirsiz giigte ve sonsuz olmasinin

onun siiphe duymasina neden oldugunu bildirmektedir:

Mesela Allah’in sifatlar. Biz de olan sifatlarin bazilar: Allah’ta da var. Ancak
O’nda en yiice sekilde oldugu i¢cin buna bazen akil sir erdiremiyorum. Mesela Allah’in
insanlardan daha sonsuz olmasini anlamakta sorun yastyorum. Herkes de olan bazi

yetilerin Allah da sinirsiz olmast beni siipheye diisiiriyor. (K20)

Baska bir genc¢ katilimci ise diger dinlerle ilgili olan bazi kavramlari anlamakta

sorun yasadigini soyle vurgulamaktadir:

Her derste oldugu gibi din dersinde de anlamakta sikinti ¢ektigim konular var.
Bu konularin basinda Islam’in diger dinlerle olan iliskisi, diinya dinlerinin ézellikleri
konusu geliyor. Bu konularda ¢ok alisitk olmadigimiz kavramlar oldugu icin anlamakta

zorlaniyoruz. Mesela “Sabat GUnU™ gibi. (K27)

Genglerin verdikleri yanitlara bakildiginda genel itibariyle mezhepler, yaratilis,
metafizik, Allah’in sifatlari, kader ve kaza, ateizm ve deizm gibi inancla ilgili felsefi
yaklagimlar, diinya dinlerinin ozellikleri gibi konularin anlamakta sorun yasanan
konular arasinda oldugu goriilmektedir. Din egitimi acisindan meseleye yaklasildiginda,
bahsedilen konularin din derslerinde daha anlasilir ve derinlemesine bir sekilde genglere

aktarilmasi, oldukca 6nemlidir.

140



3.3. Din Egitiminin Dini Konulardaki Thtiyaclar1 Karsilama Durumu ile

flgili Bulgular

3.3.1. Aile i¢i Din Egitiminin Dini Konulardaki Ihtiyaclarn Karsilama

Durumu

Aile, genclerin dindarligin1 etkileyebilecek Onemli bir potansiyel teskil
etmesinin®* yam sira bireyin yasami siiresince baska kisilerle kuracag iliskilerin de
temelini olusturma 6zelligine sahiptir. Ailenin temel fonksiyonlarindan biri de egiticilik
fonksiyonudur. Bu nedenle insanin tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde etkili bir
rol oynayan aile ici egitim ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.®% ilk sosyallesme alan1 olmakla

696

birlikte ilk egitimin de yapildig1 yer olan aile,””® ayn1 zamanda din egitiminin de ilk defa

verilmeye baslandig yerdir.®’

Ailede verilen din egitiminin, genglerin dini konulardaki ihtiyaclarini karsilayip
karsilamadigint 6grenmek amaciyla katilimcilara, “Aileden aldiginiz din egitimi dini
konulardaki ihtiyaglariniza yeterince cevap veriyor mu? Agiklar misiniz?” sS0rusu
yoneltilmistir.  Genglerin % 43,3’ (13 katilime1) ailedeki din egitiminin dini
konulardaki ihtiyaclarina yeterince cevap vermedigini ifade ederken, % 56,7’si (17

katilimci) ise ihtiyacglarina cevap verdigini aktarmiglardir.
“Evet” cevabini veren bir kisim katilimcinin goriisleri su sekilde siralanabilir:

Dini konularla ilgili bir sorum oldugunda bana cevap veriyorlar. Dini

konulardaki eksikliklerimi karsiladiklarini diisiiniiyorum. (K2)

Mesela ben namazin nasil kilinacagimi, Cuma namazumn Ve giinliik namazin

toplam ka¢ rekar oldugunu babamdan ogrendim. (K22)

Annem okul okumamasina ragmen yeterli donanima sahipti. Dini egitimimi ok
tstiin bir seviyede tuttu. Okul derslerinden daha ¢ok din egitimine onem verdi. Bu

konuda ailem bana hep destek oldu. (K30)

69 petts, “Parental Religiosity and Youth Reliosity: Variations by Family Structure”, 97.

89 Koylii, “Ailede Din Egitimi”, 314.

6% Yildiz Kizilabdullah, “Kavramsal Cerceve: Egitim, Ogretim ve Din”, Din Egitimi, ed. Recai Dogan,
Remziye Ege (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 43.

897 Recai Dogan, “Yaygin Din Egitiminin Neligi”, Din Egitimi, ed. Recai Dogan, Remziye Ege (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2016), 289.
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Ailem bu konuda ihtiyaglarimi karsilyyor. Dini bir soru sordugumda ya da
ibadetlerimde bir hata yaptigimda bana yardimct oluyorlar ve bu benim icin gayet

yeterli oluyor. (K3)
Namaz kilmak, orug tutmak gibi ibadetlerde ihtiyaglarima cevap veriyor. (K16)

“Evet” yanitin1 veren bazi gengler (5 katilimci) ise ailenin temel dini konulardaki
ithtiyaclarini karsilasa bile yine de bazi konularda yeterli olmadigini, bilgi diizeylerinin

eksik oldugunu vurgulamislardir. Bu konu ile ilgili goriisler su sekildedir:

Her konudaki ihtiyaglarima cevap verdiklerini soyleyemem ama ibadetler
konusunda bana yardimci olduklarini diisiiniiyorum. Ailemin dini konularda c¢ok bilgili
olmadiklarimi biliyorum. Ancak namaz basta olmak iizere diger ibadetleri nasil

gergeklestirmem gerektigini ailemden 6grendim. (K9)

Evet, ancak ailemin dini bilgiler konusunda bazi eksiklikleri var. Ailemin dini
konudaki ihtiyaglarimi karsilamadigr durumlarda okuldaki din kiiltiirii ve ahlak bilgisi

ogretmenimden yardim almaya ¢alistyorum. (K10)

Cevap veriyor, ama yine de eksiklikler var. Onlarin ogrendigi bilgiler tam degil.
Mesela ben Safii mezhebindeyim. Ancak sonralari ibadetlerimi hep Hanefi mezhebine

gOre gercgeklestirdigimi fark ettim. (K12)
Evet, ama derine inersek bence yeterli degil. (K18)

Yeterince cevap veriyor ama cevap Veremedigi konular da var. Mesela fizik 6tesi
konular var: “gokten kog¢ iniyor” diyorlar bir peygambere... Mesela bu konu dinde
geciyor ancak bunu ailem ag¢iklayamiyor... Ancak dini ibadetlerle ilgili bilgileri

ailemden ogrendim. (K23)

Arastirmaya katilan katilimcilarin % 43,3’1 (13 katilimei) “hayir” cevabim
vererek ailenin dini konulardaki ihtiyaglarin1 yeterince karsilayamadiklarini
belirtmislerdir. Bu katilimcilarin gorisleri incelendiginde, 13 katilimcidan 8’inin
Ozellikle ailenin dini bilgi diizeyinin eksikliginden otiirii bu sekilde distindiikleri

anlagilmaktadir. Bu konuyla ilgili goriis belirten baz1 katilimcilarin goriisleri soyledir:

Ailemden aldigim bilgiler ihtiya¢larima cevap vermiyor. Ciinkii ailem her dini
bilgiye sahip olmayabiliyor. Sordugum her dini soruya cevap alamiyorum. Dini

konularda eksiklikleri var. (K5)
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Ailem ¢ok bir sey bilmiyor. Yalnizca toplumdan gérdiiklerini bize anlatiyorlar.

Anlattiklarinin dogru olup olmadigint net olarak bilemiyoruz. (K8)
Ailem sadece belirli konulara hakim. Her konuya hékim degiller. (K11)

Okulda isleyip anlamadigim veya merak ettigim konular: aileme sordugumda
bana ciddi bir cevap veremiyorlar. Sebebi ise ailem dini konularda yeterince bilgi

sahibi degil. Ciinkii din gercekten ¢ok kapsaml bir konu. (K19)

Temel olarak onlar sayesinde bir seyler 6grenebiliyorum ancak bu tam olarak
istedigim sonuglart vermiyor. Mesela bazi seyleri merak ediyoruz ama ailenin bu

konuda dini bilgisi olmuyor. Bunun sebebi ise dini bilgilerinin sinirli olmasindan

kaynaklaniyor. (K20)

Bence yeterince cevap veremiyorlar. Ciinkii her seyi ailemizden ogrenemeyiz.
Ailemiz bazi bilgileri bilmeyebilir, ¢ocuklarina aktaramayabilir. Ailemin de bilgi

eksiklikleri oldugu icin boyle diistintiyorum. (K21)

Bir katilimci, ailesinin daha dnceden 6grendikleri dini bilgilerle yetindiklerini ve
dolayistyla onlarin verdikleri din egitiminin ihtiyaclarini karsilamadigini su sekilde

belirtmektedir:

Karsilamadigini diistintiyorum. Ciinkii ailem de kendi ailelerinden égrendikieri
dini bilgilerle yetindikleri icin yeteri kadar bilgiyi onlardan alamiyorum. Arastirma
vapmadan sadece daha once ogrendikleriyle yetiniyorlar. Onlardan dogru bir cevap

aldigim diigtinmiiyorum. (K24)

Bir katilimci da kalabalik bir aile ortaminda yasadiklarindan dolay1r anne

babasinin dini bilgi aktarmak i¢in yeterli vaktinin olmadigini sdyle vurgulamaktadir:

Yeterince cevap veremiyorlar. Oncelikle onu soyleyeyim. Temelimi annem
olusturdu ama daha detayli bir sekilde dini bilgilerimi din kiiltiirti ve ahlak bilgisi
ogretmenlerimden dgrendim. Biz alti kardeslik kalabalik bir aileyiz. Ailem hepimizle
ilgilenemez. Onlarin da ayri ayri isleri var. Onun igin ailede din hakkinda yeterince

bilgi verilmiyor. (K29)

Bir geng, dini konularin pek konusulmadig: bir aile yapisina sahip oldugunu

aktarmaktadir:
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Dini konularin ¢ok konusuldugu bir aile degiliz acik¢asi. Kafamdaki sorulara

pek kimse cevap veremiyor. (K1)

ki katilimci, ailelerinin taklit¢i olmalarindan &tiirii onlarmn dini bilgilerine
giivenmedigini ve bu nedenle ailenin dini konulardaki ihtiyaglarini karsilayamadigini

sOylemektedir:

Ailem dogma bilgilere sahip. Onlar bir seyi sorgulamak yerine korii kériine
inanwyorlar. Biraz daha taklidi bir imana sahipler. Ama ben boyle diisiinmiiyorum. Ben

taklit etmek yerine yeniden kesfetmek istiyorum. (K25)
Ailem her seyi taklitle 6grendikleri igin bana pek etki etmiyor. (K7)

Bagka bir katilimci ise ailesine soru sormakta ¢ekindigi icin ¢oziimii internet
ortaminda buldugunu ve dolayisiyla ailesinin dini ihtiyaglarii gidermedigini dile

getirmektedir:

Bazen c¢ogu soruyu ailemize sormakta ¢ekinebiliyoruz. Boyle durumlarda

internet ortamindan faydalanmak daha faydali olabilir. (K27)

Goriildiigii tizere geng katilimcilar, anne babalarinin dini bilgi diizeylerinin eksik
olmas1 basta olmak iizere ¢esitli nedenlere bagli olarak ailedeki din egitiminin dini
konulardaki ihtiyaglarina yeterince cevap vermedigini ifade etmiglerdir. Hem “evet”
hem “hayir” yanitim1 veren katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu, ailenin dini bilgi
diizeyinin eksik olmasindan yakinmaktadir. Aile i¢i din egitiminde ¢ogunlukla
karsilasilan problemlerden birisi bilgi eksikligidir.®®® Ankete dayali yapilan bir
aragtirmada, genglerin % 87’si aileleri tarafindan verilen dini bilginin yetersiz oldugunu
ifade etmislerdir.®® Dini gelisim agisindan anne babanin c¢ocuklar1 {izerindeki etKisi
dikkate alindiginda, dini bilgi eksikliginin giderilmesi veya en aza indirilmesi ¢ok

onemli bir husus olmaktadir.

Diger bir arastirma sonucuna gore, ergenlerin sahip olduklar1 dini inang ve
davranislarinin olugmasinda ailelerinin ne derece etkili oldugu sorusuna genglerin %

83,3’ “fazla” ve “cok fazla” cevabini vermislerdir.”® Baska bir arastirmada da

69 (cal, ““Ailede Cocuklarin Dini ve Ahlaki Egitimlerinde Karsilasilan Problemlerin Baslica Sebepleri ve
Coziim I¢in Baz1 Teklifler”, 188-189.

69 Karacelil, Gencim Dinimi Ogrenmek Istiyorum, 23.

7% Olug, “Erinlik Dénemindeki Ogrencilerde Dini Tutum ve Davranislar (Sakarya Ornegi)”, 45.
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genclerin % 82,11 Allah’in varligina inanma ya da inanmama konusundaki kararlarinin
olusumunda ailelerinin etkili bir role sahip oldugunu belirtmislerdir.”® Bu sonuglardan
hareketle genglerin dini inang gelisimlerinde ailenin ¢ok buyik bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Genglerin dini tutumlar {izerinde bu derece kayda deger bir dneme sahip
olan anne babanin saglikli dini bilgilere sahip olmak igin kendilerini yetistirmeleri son

derece dnemlidir.

Yukarida da belirtildigi {lizere aile i¢inde saglikli bir din egitiminin
gerceklesmesinin Oniindeki engellerden biri de anne babanin dini bilgi eksikligidir. Bu
eksikligin giderilmesi, genclerin saglikli bir dini gelisim siireci gecirmesi bakimindan
yararli olacaktir. Anne babalar bu eksikligi gidermek i¢in sahih dini kaynaklardan
yararlanabilecekleri gibi uzman kisilerin gergeklestirdikleri dini sohbet, konferans,

seminer benzeri faaliyetlerden de istifade edebilirler.

3.3.2. Okuldaki Din Egitiminin Dini Konulardaki Ihtiyaclar1 Karsilama

Durumu

Okul, insan iliskilerinin 6grenildigi, yeni bilgilerin 6gretildigi, yeni becerilerin
elde edildigi, kiltiirel degerlerin geng bireylere aktarildigi ve onlarin bunlarn
benimsemelerinin amaglandig1 bir yerdir. Toplumsal yasamin kii¢iik bir alan1 olan okul,
aileden sonra genglerin sosyallesmesine katkida bulunan etkili bir kurumdur.”?
Okuldaki egitimin temel hedeflerinden biri 6grencilere toplumun degerlerini ve
normlarini aktarmak,’® icinde yasadiklar kiiltiire uyum gostermelerini saglamaktir.’%
Bu baglamda genglerin hem sosyallestikleri hem de birlikte yasama kiiltiiriinii
ogrendikleri yerler olan okullar, kiiltirleme islevi gormektedir.”® Okullarda islenen din
derslerinin de gencler Uzerinde pek ¢ok katkisi vardir. Din dersleri; genglerin saglikli

dini bilgilere sahip olmasi, i¢inde yasadiklari toplumla saglikli iliskiler kurmasi, i¢

diinyalarin1 diizenlemeleri acisindan son derece énemli bir yere sahiptir.’%

Geng katilimcilarin okulda aldiklar1 din egitiminin dini konulardaki ihtiya¢larini

karsilayip karsilamadigi hususundaki goriislerini belirlemek amaciyla kendilerine,

1 imamoglu - Fersadoglu, “Psikolojik Agidan Ergenlerde Dini Tutum ve Davranislarin Tahlili”, 27.

702 Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, 4/BU Sosyal
Bilimler Enstitust Dergisi 14/1 (2014), 162.

98 Cevizci, Egitim Sozligii, 464.

04 yYavuzer, Cocuk Psikolojisi, 317.

705 Sen, “Tiirkiye’de Ergen Profili”, 98.

7% Bilgin - Selguk, Din Ogretimi, 58-59.

145



“Okulda aldigimiz din egitimi dini konulardaki ihtiyaciniza cevap veriyor mu?” Sorusu
yoneltilmistir. Genglerin verdikleri yanitlar incelendiginde, % 70’i (21 katilimci)
okuldaki din egitiminin dini konulardaki ihtiyaglarini karsiladigini belirtmislerdir. %
30’u (9 katilimcr) ise okuldaki din egitiminin dini konulardaki ihtiyaglarina yeterince

cevap vermedigini ifade etmislerdir.

Okuldaki din egitiminin dini konulardaki ihtiyaglarina cevap verdigini diisiinen

bazi katilimcilarin goriisleri su sekilde siralanabilir:

Mesela ibadet konusunda okulda pek cok sey égrendim. Ogretmenlerimiz bize
yardimci oluyorlar. Dini konularda farz, vacip, siinneti biliyordum. Ama bunlarin kendi

icinde ¢esitli kissmlara ayrildigini okulda 6grendim. Yani okul dini ihtiya¢larima cevap
veriyor. (K12)

Din kaltur( ve ahlak bilgisi dersine giren hocalarimiz, bizlere ¢ok yardimci
oluyorlar. Dualar olsun, sureler olsun... Baya seyleri hocalarumiz bizlere ogretiyor.
(K22)

Okuldaki din kiltirt ve ahlak bilgisi dersine giren ogretmenime sordugum her

soruya karsilik eksiksiz ve beni tatmin edecek sekilde cevaplar alryorum. (K10)

Din dersi merak ettigim seyler disinda yeni seyler 6grenmeme de katki saglyor.
Bilmedigim seyleri 6greniyorum, ayrica bildigim seyler disinda ek bilgiler de veriliyor.
(K20)

Din dersine giren o&gretmenlerimiz gergekten iyi bir egitim almiglar. Sahip
olduklar: bilgileri bize de ogretiyorlar. (K13)

Bence yeterince cevap veriyor. Ciinkii islemedigimiz veya merak ettigimiz birgok
konuyu din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi kitabindaki  bilgilere dayanarak
ogrenebiliyoruz. Bence okul bu anlamda etkilidir. (K21)

Bir katilimci, Hristiyanligin yogun sekilde yasandigi bir ortamda biiyiidiigiinii ve

okulda aldig1 din dersleri sayesinde farkli dinlere yonelmedigini sdyle belirtmektedir:

Kiiciikken Hristiyanligin yasandigi bir ortamda yetistim. Eger din dersi
gormeseydim belki aklim karisir ve farkli dinlere yonelebilirdim. (K28)
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Bagka bir katilimci, din dersinin hayatina katki sagladigim1  soyle

vurgulamaktadir:

Okulda hep bizi gelistirmeye yénelik seyler anlatiltyor. Okulda aldigim din
egitimi benim hayatima katki sagliyor diyebilirim. (K8)

Bir katilimer da okulda 6grendigi dini bilgilerin ¢ogunu 6nceden bilmedigini,

okul sayesinde 6grendigini soylemektedir:

Okulda ogrendigim dini bilgilerin ¢ogunu onceden bilmiyordum. Bu bilgileri
daha ¢ok okulda 6grendim. (K2)

Bir katilimct ise din konusunda siiphelerinin oldugunu ve okuldaki hocalarindan

bu konuda yardim almaya calistigini belirtmektedir:

Benim bazen din konusunda gsiiphelerim oluyor. Bu konuda okuldaki

hocalarimdan yardim almaya ¢alistyorum. (K3)

Okulun dini konulardaki ihtiyaglarin1 karsiladigini diistinen katilimcilarin
gorligleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 0Ozellikle ibadet, dualar, sureler,
peygamberlerin hayatlar1 gibi konularin 6grenilmesinde din dersinin katki sagladig
goriilmektedir. Bununla beraber gen¢ katilimcilar, din dersi sayesinde pek ¢ok dini
bilgiyi 6grendiklerini, merak ettikleri konular1 6gretmenlerine sorduklarinda tatmin
edici cevaplar aldiklarini, dini konularda o6gretmenlerinden yardim aldiklarini, din
dersinin hayatlarina katki sagladigin1  belirtmislerdir. Katilimeilarin  biiyiik  bir
cogunlugunun (% 70: 21 katilime1) konuyla ilgili olumlu yanitlar vermeleri, okuldaki
din egitiminin gencglerin dini konulardaki ihtiyaclarmma genellikle cevap verdigini

gOstermektedir.

“Okulda aldiginiz din egitimi dini konulardaki ihtiyaciniza cevap veriyor mu?”

sorusuna olumsuz yanit veren bazi katilimcilarin goriisleri ise su sekildedir:

Okulda daha c¢ok temel dini bilgiler bize veriliyor. Okul, glnlik hayatta daha

cok kullanacagimiz bilgileri verse daha iyi olur ashinda. Verilen bilgiler giinliik

hayattan uzak. (K4)

K4 katilimcisi, okulda verilen din dersinin giinliik hayattan uzak olmasi
sebebiyle ihtiyacini karsilamadigini belirtmektedir. Baska bir katilimer da din dersinin

giinliik hayattaki problemlerine katki saglamadigini su sekilde aktarmaktadir:
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Okuldaki din dersleri kitap Uzerinden gidiyor ve bizim gunluk hayata iliskin
sorularimiza yeterince cevap vermiyor. Ben de genellikle kendim arastirmak zorunda

kaliyorum. Din dersi bana pek bir sey katmad:. (K11)

Giintimiizde din 6gretimine yoneltilen elestirilerden biri din 6gretiminin ders
kitaplarina bagli kalarak ogrencilere ansiklopedik bilgi ylikleme ve hazir bilgileri
ezberletmekle yetinme seklinde yapilmasidir. Halbuki din dersi alan bireyin elde ettigi
bilgileri problemlerinin ¢dziimiinde kullanmasi beklenmektedir.””” Bazi katilimcilar bu
hususla ilgili olarak okuldaki din dersinin miifredata bagl kalinmasi, ¢er¢evesinin sinirlt
olmasi, islenen konularin hep ayni olmasi nedeniyle ihtiyaclarmi karsilayamadigini
belirtmektedirler. Bunun yaninda merak ettikleri sorulara 6gretmenlerinin ters cevaplar

vermelerinden ve sorularini yanitsiz birakmalarindan da yakinmaktadirlar:

Miifredat olarak baktigimizda din dersi her konudaki ihtiya¢larimiza cevap
veremiyor... Miifredat gerekli olan her seyi tam olarak veremiyor. (K9)

MEB’in kazamimlarina goére ders islendigi icin kafamizdaki her sorunun

cevabini bulamiyoruz. Okul bu konuda ihtiyaglarimiza tam olarak cevap vermiyor.

(K30)

Din kapsamli bir alan oldugu icin insan sorduk¢a soruyor. Okulda aldigimiz
dini bilgiler daha simirlandiriimig bilgiler, ornegin her sene sanki ayni konular iizerinde

vogunlasiyoruz. Bir¢ok sordugum, merak ettigim konularin cevabini bulamiyorum.

(K19)

Okuldaki din dersi belli bir ¢ergevede belli bir miifredat diizeyinde isleniyor.
Bizim merak ettigimiz sorulara cevap verilmiyor. Derste sorular soruldugu zaman da

ogretmenler tarafindan ters karsilanabiliyoruz. (K25)

Ben okuldaki ogretmenlerin ¢ok belirli klise cevaplarla geldigini diisiiniiyorum.
7. Swftan itibaren din dersi hocalariyla sik sik goriisiiriim. Hepsinden her soruya
karsilik ayni cevaplar aliyorum. Kaliplasmig, herkesten duyabilecegim cevaplar

aliyorum. Ben daha yaratict cevaplar bekliyorum. Ihtiyaclarimi  karsilamiyor

diyebilirim. (K26)

97 Muhammed Sevki Aydin, Din Egitimi Bilimi (Kayseri: Kimlik Yaymevi, 2017), 235.
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Bu katilimcilar, 6zellikle miifredatin sinirli olmasindan yakinmakta ve bundan
dolayr din dersinin ihtiyaglarimi karsilayamadigini vurgulamaktadirlar. Buna gore
miifredatin genglerin ihtiya¢ duyduklari dini konular cercevesinde diizenlenmesi

oldukca 6nemlidir.

Bir katilimer 6gretmenlerinin olumsuz yaklagimindan 6tiirii derste dini sorular

soramadigini ve bu sebeple din dersinin ihtiyaclarini karsilamadigini belirtmektedir:

Ortaokulda ihtiyaglarima yeterince cevap veriyordu ancak su an lisede dini
ihtiyaglarima cevap vermiyor. Bazi 6gretmenler var ki din hakkinda soru sordugumuzda
sadece orda kalmamizi istiyorlar. Dine ters bir soru sordugumuzda bizi direkt
azarliyorlar veya sinif i¢inde rencide etmeye falan ¢alisiyorlar. Bu da benim utanmama
sebep oldugu icin bende bir daha soru sormuyorum ve istedigim cevaplari

bulamryorum. (K6)

Bir katilimer ise din dersinde konularin derinlemesine islenmediginden ve derse

duygu katilmadigindan 6tiirii ihtiyacinin karsilanmadigini diistinmektedir:

Ashinda ogretmenler dini bilgiyi veriyorlar, lakin din kilturd ve ahlak bilgisi
dersini sadece bir ders olarak gordiikleri i¢in dersi anlatip ¢ikvyorlar. Hep ayni konular
tekrar edilivor diye diisiintiyorum. Aymi konulart farkh diisiince yapilaryla bize
aktarabilirler. Konulari kabataslak anlattiklarimi diigiiniiyorum. Daha ¢ok ayrintiya
girip bizi etkilemeleri gerekiyor. Bilmiyorum yanls mi diistinUyorum ama dgretmenlerin
dersi daha agiklayict anlatmalari gerekiyor ve derse daha ¢ok duygu katmalari
gerekiyor. Din kultirh ve ahlak bilgisi dersi sadece ders olarak gorulurse bize bir etkisi
olmaz. Aslinda bu derste kendi dinimizi ogrendigimiz igcin bunun sadece bir dersten

ibaret olmadiginin bilinmesi gerekir. (K24)

Ergenlik donemindeki birey, zihinsel gelisim agisindan somut asamadan soyut
asamaya gectigi’® i¢in dini konularin daha Ust diizey bir bicimde aktariimasini arzu
etmektedir. Cunkl ergen birey, artik soyut bi¢cimde diisiinebilir, bir konuyu farkli
yonleriyle ele alarak onlar1 ayri ayri sinayabilir bir duruma gelmistir. Bu donemde din,

felsefe, siyaset, ahlak gibi konular ergen bireyin ilgilenmekten hoslandig1 ve bunlar

78 Bijhler, Spiegel ve Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, 96.
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lizerinde akil yiiriitmeye calistig1 alanlar olmaktadir.”®® Bu nedenle onlarin zihinsel

gelisimlerine uygun sekilde din 6gretiminin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Yukarida K24’{in ifadesine bakildiginda ayrica 6gretmenlerin din dersine duygu
katmadiklarindan yakindig1 goriilmektedir. Saglikli bir din egitiminde duygu faktoriinii
dikkate alarak hareket etmek oldukca 6nemlidir.”'® Genglik déneminde duygularin askin
ve taskin olmasindan otiirii genglerin duygulara daha fazla kulak verdikleri
soylenebilir.”! Bu amagla ergenlik dénemi din egitiminde genglerin duygularina hitap
edilerek derslerin iglenmesi hem onlarin derse ilgi duymalarina hem de dini

gelisimlerine olumlu katki saglamasina vesile olabilir.
3.4. Din Egitimi ve Ogretimi Sirasindaki Tutumlara Iliskin Bulgular
3.4.1. Karsilasilan Olumlu ve Olumsuz Yaklasimlar

Katilimeilarin  din egitimi ve Ogretimi esnasinda karsilastiklart tutumlar
belirlemek amaciyla kendilerine, “Okulda veya ailede aldiginiz din egitimi sirasinda
olumlu ya da olumsuz bir yaklasim ile karsilastiniz mi?” sorusu iletilmistir. Verilen
cevaplara bakildiginda katilimcilarm % 86,7’s1 (26 katilimer) din egitimi ve dgretimi
sirasinda genellikle olumlu tutumlar gordiklerini ifade etmislerdir. % 13,3’0 (4
katilimc1) olumsuz tutumlar gordiiklerini belirtmislerdir. Olumsuz tutum ile karsilasan
katilimcilardan biri 6zellikle aileden olumlu yaklasimlar gordiigiinii ancak okulda

olumsuz yaklasimla karsilastigini1 aktarmistir.

Din egitimi siirecinde genellikle olumlu yaklasim gordiiklerini ifade eden bazi

genglerin gorisleri su sekildedir:

Ailem ve ogretmenlerim dini ogrenme siirecinde bana genellikle ¢ok yakin ve

samimi davraniyorlar. (K10)

Genellikle hosgoriilii  ve yumusak bir yaklagim goriiyorum. Mesela
ogretmenlerime bir soru sordugumda, sordugum sey yanlis olsa dahi, kizmadan ve

anlayacagim bir sekilde cevap veriyorlar. Genellikle olumsuz bir yaklasim gérmedim.

(K20)

799 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 119.
710 Hasan Celikkaya, Din Egitimi [htiyact (Ankara: Nobel Yayinlari, 2017), 108-109.
"1 Vehbi Karakas, Nasi! Bir Din Egitimi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 193.
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Namazi kagirdigimda ailem keske kacirmasaydin diyor. Bir soru sordugumda

hi¢ kizmadan, sinirlenmeden cevap veriyorlar. Hosgoriilii yaklastyorlar. (K4)

Genel olarak olumluydu. Dinde zorlama olmadigini hep vurguladilar.
Merhametle, sefkatle yaklastilar. Dinin temelinde merhametin gsefkatin oldugunu
vurgulayarak her zaman konular: anlattilar. Ogretmenlerim icin de aym sey gecerli.
Her zaman dogru olan: anlatip merak ettigim sorulari yanitlayarak dine olan sevgimi

daha ¢ok arttirdilar. Eger su an Islam dininde isem onlarin sayesindedir. (K28)

Sert ve baskici bir tutumla karsilasmadim. Genellikle yumusak ve hosgoriilii bir
vaklasim ile karsilastim. Zaten bir kisiye olumlu bir sekilde yaklasilirsa o kisinin dini
daha iyi bir sekilde anlamast saglanmis oluyor. (K12)

Ailede ya da okulda herhangi bir baski gérmedim. Genellikle olumlu
yaklasimlar goriiyorum. Bugiine kadar olumsuz bir yaklagim hig gormedim. (K9)

Din egitimi sirasinda olumsuz tutum ile Kkarsilastiklarini ifade eden (g

katilimeinin gorisleri ise su sekildedir:

Okulda olumsuz yaklasimlarla karsilasiyorum. Ben su an dini bir arayis
siirecindeyim. Bu konuyla ilgili hocalarima soru sorunca benimle surekli dalga

geciyorlar. Hos olmayan cevaplar veriyorlar. (K6)

Derste sordugum sorulara karsi olumsuz tepkiler aldigim oldu. Bu tiir sorular

sormamam gerektigini belirten hocalar oldu. Ailem de ayni sekilde hos karsilamadh.

(K25)

Ailem bana dini konulari égretirken genellikle olumsuz bir sekilde yaklasiyor.
(K7)

Ailede olumlu ancak okulda olumsuz tutumla karsilastigini ifade eden bir

katilimcinin goriisii ise soyledir:

Ben 8. Swnifta Deizm inancina kayan bir insandim. Ciinkii ¢ok fazla sorum vardi
ve sorularla basa ¢itkamadigim igin en azindan kendimi bir kaliba sokmak istiyordum.
Babamla konusmustum bu konuyu. Beni dine zorlamamisti ve hi¢bir tepkisi olmamusti.
Bana sadece sunu soylemisti: “Hz. Muhammed bir kabileye peygamber olarak
gonderildi. Ancak onlart zorlamadi. Onlara sadece dogru yolu gosterdi ve geri ¢ekildi.

Onlart baski altinda birakmadi. Ben seni nasil baski altina alipp Miisliimanhga
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zorlayabilirim ki.”” O glinden sonra ailemin olumlu etkileri daha fazla oldu. Bana daha
cok destek c¢ikmaya basladilar. Ancak aymi yaklasimi  okuldan géremedim.
Osretmenlerim  siirekli tovbe etmemi, bunlarin ¢ok giinah oldugunu, ahirette

yanacagimi falan séylediler. Bu beni dinden daha ¢ok uzaklagtirtyordu. (K26)

Yukarida K6, K25 ve K26’nin ifadelerine bakildiginda, sorduklar1 dini sorulara
kars1 olumsuz tepkiler aldiklar1 gorilmektedir. Ergenlik doneminde genglerin kafasina
zaman zaman dini konularla ilgili bazi sorular takilir. Genglerin bir kismi bu problemi
kendileri ¢Ozerlerken, bir kismi ise akillarina takilan sorularin cevaplarini kolayca
bulamazlar ve boylece dini inangla ilgili siipheler iiretirler.”*2 Bu durumda din egitimcisi
elestirici bir tutum yerine hosgoriilii bir tutum benimsemelidir. Din egitimcisinin
suglayict ve yargilayict sekilde olumsuz bir yaklasim sergilemesi, iletisim agini
bozacag: i¢in gencin 6zdesim kurmasini &nleyebilir.”*® Ergenlerin bu dénemde basta
anne babasindan, o6gretmenlerinden ve diger biiyiiklerinden beklenti i¢inde olduklari
yegane sey anlayis ve hosgériidiir.”** Ozellikle genglere yonelik empati kurmak, onlarin
anlasilmasim1  ve dolayisiyla sorularma daha mantikli cevaplar verilmesini
saglayabilir.”*® Genglerin sorularmna karsi onlar1 suglamak, giinaha girdiklerini ve
cehennemde yanacaklarini sdylemek onlar1 dinden uzaklastirabilir. Bu nedenle onlari
anlamaya c¢alismak, sorularimi1 sabirli bir sekilde dinleyip mantiksal g¢ergevede

cevaplamak en uygun yaklagim olacaktir.

Yapilan bir aragtirmada, genclerin din egitimi siirecinde baski ve zorlamadan
ziyade daha olumlu bir yontemin benimsenmesi gerektigine iliskin isteklere sahip
olduklar1 tespit edilmistir.”*® Sevgi ve hosgoriiniin en ¢ok sergilendigi yerlerin basinda
din egitimi ve 6gretiminin yapildig1 yerler gelmelidir.”*” Nitekim kati, baskici olmak

gibi yanlis yontemlerin kullanildigi ve ehliyetsiz kisiler tarafindan verilen bir din

12 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 154.

18 Aydin, Din Egitiminde Duyussal Boyut, 72-73.

"4 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 142.

15 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 95.

16 Saadettin Ozdemir, Korunmaya Muhtag Genglerin Din Ogretimi Ihtiyaclar: (Isparta: Tugra Ofset,
2002), 78.

7 Din egitimi ve dgretiminde sevgi merkezli bir egitim anlayis1 ile hareket etmek dine olan ilgiyi
arttiracaktir. Ozellikle genglik donemi din egitiminin en ¢ok uygulayabilecegi metotlardan biri sevgiye
dayali egitim metodu olmalidir. Bunun yaninda Tasavvuf literatiirii genclere, i¢ diinyalarindaki sevgi ve
ask1 biiyiitmeleri konusunda ilham verebilecek malzeme ve materyallerle doludur. Bkz. Vahit Goktas,
“Tasavvufi Terbiye’nin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi imkanlar, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/2 (2011), 150-153.
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egitimi, inang Krizi gibi ¢esitli olumsuzluklarin yasanmasina neden olabilir ve psikolojik
hastaliklara yol acabilir.”*® Kur’an-1 Kerim’de insanlarin Allah’in yoluna hikmetle,

giizel o6giitle cagrilmasinin emredilmesi, *°

esasinda din egitimini yiirliiten anne
babalarin ve egitimcilerin 6niine bir metot sunmaktadir. Ogrencilerin 6gretmenini
sevmesi, onun anlattig1 dersi sevmelerine de etki edebilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
bir arastirma sonucunda, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersini ve bu dersin 6gretmenlerini
seven Ogrencilerin, din ve ahlak egitiminden daha fazla etkilendikleri tespit
edilmistir.”?® Ogrencilerin din ve ahlak egitiminden etkilenme oranlari, dersin ve
ogretmenin sevilmesine bagli olduguna gore din egitimi siireci boyunca genglerin ilgi ve
beklentilerini gbz 6nline alarak hareket etmek gereklidir. Onlarin hem derse hem de

ogretmene yonelik sevgilerini arttiracak davranis ve tutumlar iginde olmak 6nemli

faydalar saglayacaktir.

Katilimeilarin verdikleri cevaplara bir biitiin olarak bakildiginda, biiyiik bir
kisminin (26 katilime1) din egitimi ve 6gretimi siirecinde genel itibariyle olumlu tutum
ile karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu durum hem ailede hem de okulda saglikli bir din
egitimi ve 6gretimi slreci igin oldukca 6énemlidir. Ciinki din egitiminde kat1 ve baskici
olmak, gen¢ bireylerde dunyevilesmeyi beslemekle birlikte onlarin dine kars1 mesafeli
durmalarma da sebep olabilmektedir.”?* Bu bakimdan din egitimi ve dgretimi esnasinda

hosgoriilii, sevecen, yumusak davraniglar sergilemek yararli olacaktir.
3.4.2. Olumsuz Yaklasimlarin Dini Tutumu Etkileme Durumu

Anne babanin g¢ocukluk donemi din egitiminde kullandigi disiplin ydntemi,
ergenlik doneminde gelisen Allah tasavvurunu etkileyebilmektedir. Kati bir disiplin
uygulayan ve fiziksel cezalar veren anne babalarin ¢ocuklarinda sert, korumasiz ve
rasyonel olmayan bir Allah tasavvuru gelisebilmektedir. Anne baba tutumunun
cocuklarin Allah tasavvurunu 6nemli dlgiide sekillendirdigi ve bu etkinin émiir boyu
devam ettigi soylenebilir.”?> Bu baglamda ¢ocuklara ve genclere uygulanacak disiplin

yontemi sevgi temeli tizerine insa edilmelidir. Sevgi temelli bir disiplin yonteminin

8 QOrhan Girsu, “Genglik Dénemi inang Krizinin Psikolojik Kokenlerinin Analizi: Olgu Sunumu”,
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022), 923-928.

19 Nahl, 16/125.

720 Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 36.

2 Mehmet Malkog, “Gengligi Dini Degerlerden Uzaklastiran Sebepler”, Giimiishane Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/16 (2019), 259.

22 Koyl - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, 156.
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uygulandigi atmosferde biytyen genclerin ahlaki gelisiminde model alma yoluyla

ogrenme faaliyeti daha kolay gergeklesebilmektedir.”?3

Din egitimi sirasinda olumsuz bir yaklasim ile karsilasan dort katilimcidan gt
yasadig1 durumun kendisini dinden uzaklastirdigin1 ve bdylece dini tutumunu olumsuz

etkiledigini su sekilde belirtmektedir:

Olumsuz yaklasim sergilenmesi beni bayagi bir olumsuz etkiliyor, dinden

uzaklasmama sebebiyet veriyor. (K6)

Anne babamin olumsuz yaklasimlart benim dine karsi tutumumu olumsuz

bicimde etkiledi. Giderek dinden soguyorum gibi hissediyorum. (K7)

Ogretmenlerimden aldigim tepki beni dinden daha da soguttu. Beni zorla bir

dine mensup kilmaya ¢alisiyorlardi gibi hissettirdiler ve bu beni daha da uzaklastirdi.
(K26)

Din egitiminde olumsuz yaklasim gordiigiinii ifade eden baska bir katilimci ise
bu durum karsisinda dine yonelik olumsuz bir tutuma kapilmadigini, esasen dini anlatan
kisilerde eksiklikler oldugunu, dinin bu konuda sug¢suz oldugunu su sekilde

aciklamaktadir:

Onlarin bu gsekilde olumsuz bir yaklasim ortaya koymalari kesinlikle dini
tutumuma karsi olumsuz bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii bu durum daha ¢ok
arastirma istegi olusturuyor bende. Dini anlatan kiside eksikler varsa bu dinin sucu

degil. Dinin eksigi yok. (K25)

Yapilan bir arastirmada ailenin, ¢ocuklarin dini yonelimlerinin olusmasinda ¢ok
etkili bir kurum oldugu sonucuna ulasilmistir.””* Anne babanin cocuklarmin kiiciik
yaslarda iken ibadete alistirma siirecindeki tutum ve davranislari, onlarin genglik
donemindeki dini gelisimini biiylik oranda etkileyebilmektedir. Baskici tutum ve
davranislar bireyin dinden sogumasma sebep olabilir.””® Yine yapilan diger bir
aragtirmada din dersini ve bu dersin 6gretmenlerini seven Ogrencilerin, din ve ahlak

egitiminden daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir.””® Buna gore, din egitimi

23 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 170.

24 Atalay, flkdgretim ve Liselerde Dindarlik, 254.

725 Saglam, Cocuk ve Ibadet: 7-14 Yas Dénemi Ibadet Egitimi Uzerine Bir Arastirma, 213.
726 Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 36.
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stirecinde anne baba ve egitimcilerin hosgériilii bir yaklasim sergilemeleri genclerin

dine kars1 daha ¢ok olumlu tutum beslemelerine katki saglayacaktir.
3.5. Model Ahnan Kisilere iliskin Bulgular
3.5.1. Dini Anlamda Model Alinan Kisiler

Ergenlik donemi, model arayisinin yogun oldugu bir dénemdir. Bundan 6tiirti
ergen bireyler bu siire¢ boyunca rol model arayisi i¢inde olur, ideal gordiikleri insanlar
model olarak benimser ve benimsedikleri bu kisilerin davraniglarini sergilemeye
calisirlar.”?” Genglerin yasamlarinda kisilik, meslek, giyim kusam gibi hususlarda
kimleri rol model aldig: ile ilgili gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismada ise
genclerin daha c¢ok dini agidan model aldiklar1 sahsiyetlerin kimler oldugu tespit

edilmeye ¢alisilmistir.

Katilimeilarin dini anlamda model aldiklar1 sahsiyetleri ve bu sahsiyetlerin
etkilendikleri ~ 0zelliklerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla kendilerine,
“Cevrenizde dini anlamda en ¢ok model aldiginiz kisiler kimlerdir, bu kigileri hangi
ozellikleri sebebiyle model alirsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari
incelendiginde, model alinan kisiler i¢inde bir tek kisiyi sayan katilimcilar oldugu gibi
birden ¢ok kisiyi sayan katilimcilar da olmustur. Dini anlamda en ¢ok model alinan
sahsiyetlerin basinda anne babalarin geldigi gorilmektedir. Katilimeilarin % 63,30 (19
katilimci) dini agidan en ¢ok model aldiklar kisiler i¢cinde anne babalarin1 saymislardir.
Anne babadan sonra model alinan kisiler icinde en ¢ok zikredilenler (10 katilimci) ise
din kiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenleri olmustur. Daha sonra en ¢ok model alinan
sahislar iginde sirasiyla amca, dayi, kuzen gibi yakin akrabalar (9 katilimci), sosyal
medyada dini igerikli konusmalar yapan kisiler (5 katilimci) ve din gorevlileri (2
katilimc1) yer almistir. Iki katilimeir ise herhangi bir kimseyi 6rnek almadiklarini

vurgulamiglardir.
Anne babalarini model aldigini sdyleyen bazi katilimcilarin ifadeleri soyledir:

Genel olarak annemi ornek alryorum. Annem ibadetlerini yerine getiren bir

bireydir. (K1)

21 Kgylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 30.
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Babam oluyor genelde. Yamimda abdest almasi, Kur’an okumasi, namaz
kilmast... Onun bu davramslarini érnek alip bende yerine getiriyorum. Annemi de

ornek aliyorum. (K4)

Ik 6nce annem ve babami 6rnek aliyorum. Ciinkii bu yasima kadar din egitimimi

en ¢ok onlardan aldim. Onlar sayesinde dine yakinlastim. (K12)

Genellikle babami 6rnek alirim. Dinine bagh, kendine koydugu kurallardan

disart ¢ikmayan, namazim kagirmayan, Kur’an okumasint bilen... Yani ornek aldigim

tek kisi babamdr. (K15)
Babam diyecegim. Ciinkii kendisi ger¢ekten dine ¢ok bagh. (K25)

Dini anlamda en ¢ok model aldiklar1 sahsiyetler icinde din Kkiltiri ve ahlak

bilgisi 6gretmenlerini zikreden genglerin ifadeleri ise su sekildedir:
Din kiiltiirii ogretmenlerimi ve kuzenimi model alryorum. (K2)

En ¢ok ornek aldigim kisi okuldaki din kalturd ve ahlak bilgisi 6gretmenimdir.
(K8)

Ornek aldigim kisiler bizim mahalledeki imam ve okulumdaki din kiiltiirii
ogretmenimdir. Hocamiz dini ¢ok yumusak bir sekilde anlatiyor. Mahalledeki imam da

oyle, nazik bir sekilde anlatiyor. (K13)

Annemi ve din kiiltiirii 6gretmenlerimi daha ¢ok model aliyorum. Ozellikle din

kiiltiirii 6gretmenlerime imreniyorum. Onlar gibi olmak istiyorum. (K19)

Gortildiigii iizere geng katilimcilarin bir kismi da en ¢ok din kiiltiiri ve ahlak
bilgisi 6gretmenlerini model aldiklarini dile getirmiglerdir. Din dersi 6gretmeninin dini
temsil yetkisi ve hakki olmamasina ragmen Ogrenciler genellikle onu din adina bir
temsilci veya otorite olarak kabul edebilmektedirler. Ayrica dini sorularin birinci derece
muhatabi olan din kilturt ve ahlak bilgisi d6gretmenleri, 6grenciler tarafindan en gok

gozlemlenen 6gretmen konumundadir.’?®

Lise donemindeki gencler, 6gretmenlerini ornek almaya egilimlidirler. Bu
nedenle lisede gorev yapan dgretmenin islevi ve sorumlulugu son derecede buyuktr.

Ogretmenin ergenlik ddéneminin &zelliklerini ve sorunlarmmi bilen bir birey olmasi

28 Altas, “Ortadgretimde Din Egitimi”, 210-211.
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gereklidir. Bagimsizlik duygusuna sahip olan ergen bireyler, anne babasinin etkisinden
kurtuldugunda onlarin yerine koyabilecegi bir modele ihtiya¢ duyarlar.”?® Bu bakimdan
dgretmenin olumlu bir kisilige sahip olmasi onemlidir. Ogretmenin kisiliginin dgretme
yonteminden daha ©6nemli oldugu belirtilmektedir.”*® Ogretmenin 6grencilerine
aktaracagi konularda yeterli bir bilgi birikimine ve 6gretme becerisine sahip olmasinin
yaninda meslegine duygu ve davranis agisindan da uyum saglamis olmasi gerekir. 3
Ogretmenler en iist diizeyde giizel &zelliklerle donanmis olmalidir. Zira 6gretmen,
heniiz kisiligi tam olgunlagmamis, pek ¢ok alanda dogru yanlis ayrimi yapamayacak
durumda olan ve ahlaki gelisimini de tam anlamiyla tamamlamamis o6grencilerin
onlerindeki en énemli rnektir. Bu nedenle Islam egitim geleneginde 6gretmenlerin hem
saglam bir kisilik yapisina sahip olmalar1 hem de mesleki yeterlik konusunda birtakim
niteliklerle bezenmis olmalar1 istenmistir.”*? Bu hususlara dikkat edilmesi genclerin din

kultird ve ahlak bilgisi 6gretmenlerini model almalarini kolaylastiracaktir.

Yapilan bir arastirmada, ergenlerin genellikle insancil davranan 6gretmenlerini
daha cok sevdikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin iyi niyetli olmas1 ve arkadashigi,
ogrencilerin  6nemsedigi ozelliklerdir.”® Yine vyapilan baska bir arastirmada,
ogrencilerin ideal din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeninde guler yizli, sevecen, farkli
goriislere saygili, soz ve davranisi uyumlu, saygili ve adaletli olma gibi kisisel ahlaki
ozellikleri aradiklart gorUlmiistiir.”** Ogretmenlerin kisilik yapilar1 ve davranislari,
ogrenciler iizerinde olduk¢a tesirlidir. Ogrencilerin &gretmenlerine karst olumlu

duygular beslemeleri, onlarin anlatilan konuyu kavrayabilmeleri ve dersi sevmeleri

agisindan son derece onemlidir.

Katilimcilarin bir kismi1 da amca, day1, kuzen gibi yakin akrabalar1 dini agidan

model aldiklarini goriislerinde belirtmislerdir:

729 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 317.

730 E, B. Castle, A Parents’ Guide to Education (Great Britain: Penguin Books, 1968), 39.

81 Kerim Yavuz, “Ilkégretimde Din Egitiminin Karsilastigi Problemler”, Dokuz Eyliil Universitesi
Uluslararas: Birinci Islam Arastirmalari Sempozyumu (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari, 1985),
250.

%2 Bayramali Naziroglu, “Islam Egitiminde Ogretmenler”, Ana Hatlaryla Islam Egitim Tarihi, ed.
Mustafa Koylii, Sakir Goziitok (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 359; Ayrica bkz. M. Faruk Bayraktar,
Ibn Cemaa’dan Ogretmen ve Ogrencilere Ogiitler (Istanbul: M. U. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari,
2019), 16-17.

3 Temel - Aksoy, Ergen ve Gelisimi, 124.

% Osman Tagkin, “Genglere Gore Ideal Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 7/4 (2018), 2562.

157



Amcami érnek aliyorum. (K10)
Kuzenimi en ¢ok drnek aliyorum. (K5)
Ilk basta annem geliyor. Daha sonra da dayilarim. (K29)

Genellikle dini layikiyla yasayan akrabalarim... Yasantisiyla bana dini sevdiren

kuzenim var mesela. (K9)

Baz1 katilimcilar ise sosyal medyada takip ettikleri kisileri dini anlamda model

aldiklarini vurgulamislardir:
Sosyal medya iizerinden takip ettigim kisiler var. (K24)

Hayati Inang, Saliha Erdim gibi sosyal medyada takip ettigim kisileri daha ¢ok
ornek aliyorum. (K20)

En ¢ok topluluk oniinde konusan hocalart ve internetteki hocalar:t ornek
aliyorum. Mesela Hayati Inang isimli bir hocamiz var. Onu dinledigim zaman

etkileniyorum. (K27)

Cevremde dini anlamda en ¢ok model aldigim kisiler iginde ailemden 6rnek
verecek olursam, babam var. Ondan sonra Youtube’da takip ettigim sayfalar var,
mesela Hayalhanem, gibi. Onlar: 6rnek aliyorum. (K23)

iki katilmecr da cevresinde dini anlamda model alacag kimselerin olmadigini

ifade etmistir:
Maalesef ¢evremde boyle birisi yok. Herhangi érnek aldigim bir kisi yok. (K26)

Ahir zamandayiz, kimseyi o6rnek alacak bir ortamda degilim... GUnimiz

agisindan agikgast ornek alacagim kimseyi goremiyorum. (K11)

Gengler dini davranislar ve ahlaki tutumlar konusunda en ¢ok rol model aldiklar
kisilerden etkilenmektedirler. Bu nedenle ebeveynlerin genclere ornek davraniglar
sergilemeleri oldukga 6nemlidir.”® Genglerin verdikleri yanitlara bakildiginda, dini
anlamda en ¢ok model alinan kisiler i¢inde % 63,3 (19 katilimci) seklinde bir oranla
anne baba zikredilmistir. Bu durumda anne babalarin davranislarina dikkat etmeleri

daha da 6nem kazanmaktadir.

% Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davramslarmin Cocuklarin ve Ergenlerin Dini Kisiliginin Olusumuna
Etkileri”, 44-50.
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3.5.2. Model Alinan Kisilerin Belirgin Ozellikleri

Geng katilimcilarin dini anlamda model aldiklar1 kisilerin en ¢ok etkilendikleri
ozelliklerinin neler oldugunu &6grenmek igin verdikleri yanitlara bir biitiin olarak
bakildiginda, model aldiklar1 sahsiyetlerin ibadetlerini diizenli bir sekilde yerine
getirmeleri (12 katilime1), dini emir ve yasaklara riayet etmeleri (12 katilimcr), bilgili
ve arastirmact olmalar: (11 katilime1) en ¢ok etkilenilen ve en sik tekrarlanan 6zellikler
olarak belirlenmistir. Daha sonra ise sirasiyla merhametli (9 katilimci), durdst (7
katilimet), hosgoriilii (6 katilimcer), sabwrli (3 katilimer), O6zguvenli (2 katilimer),
yardimsever (2 katilimci), adaletli (2 katilimci1) ve nazik (1 katilimcl) olmalari
katilimcilarin baslica etkilendikleri 6zellikler olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda
giyim kugsam (4 katilimci) ve diksiyon (3 katilimci) gibi Ozellikler de genclerin

etkilendikleri 6zellikler arasinda siralanmaistir.
Konuyla ilgili genglerin verdikleri cevaplarin bazisi su sekildedir:

Din kiiltiirii 6gretmenleri hem ders icinde hem ders disinda hosgoriilii, sabirli ve
nazik yaklasiyorlar. Bu ézellikleri beni onlart ornek almaya yéneltiyor. Kuzenimin ise
din konusunda bilgili olmas: beni de bilgi sahibi olmam konusunda tesvik ediyor. Bu

yiizden onu érnek alyyorum. (K2)

Ibadetlerini kesintisiz ve dosdogru bir sekilde yerine getirmeleri ¢ok biiyiik bir

etken tabii ki. Bir de dini a¢idan hosgoriilii olmalari. (K15)

Din kiiltiirii 6gretmenimin dogru sozlii olmasi, merhametli olmasi, sefkatle

vaklasmasi, yanlisimizi herkesin icinde degil de bizi ayri bir yere ¢ekip anlatmasi beni

etkiliyor. (K30)

Arastirmact olmasi, dogru bilgiyi bize aktarma istegi ve konusmasi beni ¢ok
etkiliyor. Aymi zamanda ¢ok ozgiivenli olmasi, dogru sozlii olmasi, her konuda

yvardimsever olmasi, daima dogru yolu gostermeye ¢alismast da yine beni ¢ok etkiliyor.

(K8)

Babam ¢ok merhametli. Insanlara karsi olumlu yaklaswr. Hicbir zaman bir
insani terslemesi ile karsilasmadim. Ozellikle ibadetler konusunda ¢ok disiplinli. Higbir
sekilde namazim kacirmaz. Imam olmamasina ragmen camide bazen miiezzinlik bile

yapar. (K25)
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Babami merhameti ve diiriistliigii sebebiyle model aliyorum. Hichir zaman

kizmaz, gergekten saburl biridir. (K3)

Annem asla kimseye kotii niyetli yaklasmaz. Insanlara yaklasma tarzi, diisiinme
tarzi, din hakkindaki bilgileri beni ¢ok etkiliyor. Hocalarin ise dine karst tutumlart ve

givimleri beni daha cok etkiliyor. Ilerde drnek alacagim insanlar arasinda onlar var.

(K19)

Dini bilgilerinin  yiiksek olmasi, Islam’in sartlarini  yerine getirmeleri,

ibadetlerini ger¢eklestirmeleri sebebiyle onlart 6rnek aliyorum. (K4)

Mesela Kuran hakkindaki bilgileri, ayetleri en ince ayrintisina kadar bilmeleri
beni etkiliyor. Ozgiivenleri, 6zellikle dersi anlatirken ki dzguivenleri beni cok etkiliyor.

Acaba bende nasil bu derece 6zgiivenli olabilirim diyorum. (K21)

Bir katilimci ise sosyal medyada dini anlatan bazi kisilerin ikna kabiliyetine

sahip ve bilgili olmalarindan etkilenip onlar1 model aldigin1 vurgulamaktadir:

Youtube’daki kisileri giizel konulara deginerek insanlarin etkisini ¢ekip dine
davet ettikleri icin model aliyorum. Mesela izledigim bir videoda kendisi Miisliiman
olan biri ateistlerle tartisiyor ve tartismalar sonucu ateist kigiler Miisliiman oluyordu.
Tartismayr izlerken aklimdaki sorularin biiyiik ¢ogunlugunun cevabini ogrenmis

oluyorum ve bundan etkilenip onlart model aliyorum.(K23)

Gortldiigii tizere ibadetleri dlzenli bir sekilde yerine getirmek, dini emir ve
yasaklara riayet etmek; bilgili, merhametli, diiriist, hosgoriilii, sabirli, ozgiivenli,
yardimsever, adaletli ve nazik olmak, genglerin dini agidan 6zdesim kurmalarini
kolaylastiracak oOzellikler olarak tespit edilmistir. Bu baglamda genclerin ¢evresinde
bulunan anne baba, 6gretmen, yakin akraba gibi kisilerin bu 6zelliklere sahip olmaya

calismasi, genclerin dini anlamda onlar1 6rnek almasini kolaylagtiracaktir.
3.6. Din Ogretiminin Hayati Anlamlandirmadaki Etkisine iliskin Bulgular

Gunumizde ergenlerin 6nemli bir kismu anlamsizlik sorunu yasamaktadir.
“Anlamli bir hayat, yagsami anlamli kilacak ideallerin ve amaglarin olmasini ifade eder.

Anlamsizlik ise insanmn ugruna yasayacagi bir seyin olmamasi durumudur.””*® Gengler,

7% fbrahim Giirses - Yasin Kurugay, “Ergenlerde Anlamsizlik fle Tlgili Problemlere Dinin Etkisi Uzerine
Degerlendirmeler”, 1. U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2018), 92.
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soyut diisiinme asamasina gelmenin bir sonucu olarak hayata bir anlam yiikleme
noktasinda bazi arayislara girebilmektedirler. Bu arayislar, hayati tanima adina atilan
adimlardir.”® Zaten ergenlik dénemi, “Hayatin anlami nedir?” gibi varolugsal sorularin
soruldugu bir dénemdir.”® Bireyin bu sorularimna tatmin edici cevaplar ise din egitimi ve
ogretimi sayesinde verilebilir.”® Anlamli 6grenmelerin olusmasima yardim eden din
Ogretimi, gerek bireyin kendi varolusunu kesfetmesi gerek de dogaya ve diger canlilara
yonelik bakisimi gelistirmesinde oldukca fayda saglamaktadir.”®® Ozellikle genclerin
dini ve manevi degerlerden uzak kalmalarindan &tiirii anlam sorunu yasadiklari bir

donemde din egitimi ve 6gretimi daha da 6nem kazanmaktadir.

Aragtirmaya katilan geng¢ katilimcilara, “Aldiginiz din 6gretimi, hayata nigin
gonderildiginize ve hayatin anlami nedir sorularina dair tatmin edici bir bilgi vermekte
midir, agtklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Genclerin  verdikleri cevaplar
incelendiginde, % 66,7’si (20 katilimc1) aldiklar1 din 6gretiminin hayatin anlamim
kavrama konusunda kendilerine yardimci oldugunu ifade etmislerdir. % 33,3’0 (10
katilimci) ise olumsuz yanit vermis ve din 6gretiminin bu hususta kendilerine herhangi

bir katki saglamadigini belirtmislerdir.

Din 6gretiminin hayatin amacini ve anlamimi kavrama hususunda kendilerine
katk1 sagladigini diisiinen katilimcilar (20 katilimci), din dersinde 6grendikleri bazi
konularin bu noktada kendilerine yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin bazi
katilimeilar, yaratilig amacini imtihana dayandirmig ve bunu din dersi sayesinde

ogrendiklerini aktarmislardir. Konuyla ilgili aktarilan goriislerden bazisit su sekildedir:

Allah  bizi sinamak ig¢in bu hayata gonderdi. Akil ve irade verdi.
Sorumlulugumuzu yerine getirmemiz igin bizi diinyaya génderdi ve bunun sonucunda da
ahiret hayati diye bir sey var. Aslinda okulda aldigimiz din egitimi sayesinde bunu daha

iyi anlamis oluyoruz. (K9)

Imtihan olmak icin bu hayata gonderildigimiz din dersinde bizlere dgretiliyor.
(K11)

787 Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, 31.

738 parman, Ergenlik ve Otesi, 14.

7% Kizilabdullah - Yiiriik, “Din Egitimi ve Ogretiminin Temelleri”, 103.

0 Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, 105.
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Bu konuda tatmin edici bilgiler veriliyor. Bu hayata nigin gonderildigimizi artik
daha iyi biliyorum. Imtihan amaciyla génderildik. Hayatin anlami, Yice Allah’a kulluk

etmek ve O’na sirk kosmamaktir. (K12)

Allah’in bizi bu dinyaya bir sinav amaciyla ve bizim emir ve yasaklarina uyup

uymadigimizt gormek icin gonderdigini okuldaki din dersinden ogrendik. (K15)

Bazi katilimcilar ise bu hayata Allah’a iman etmek, ibadet etmek, kulluk etmek,
O’nun emir ve yasaklarina uymak gayesiyle gonderildiklerini ve din dersinde bunlar

ogrenerek hayatin anlamini daha iyi kavradiklarini belirtmislerdir:

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde aktarilan bilgiler bu konuda ihtiyacimi
karsiliyor. Allah’a kulluk ve ibadet icin gonderildigimizi ogreniyoruz. Ornegin “Ben
cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye yarattim”'#* ayeti din dersinde

ogretiliyor. Ki bu ayet, nicin bu hayata gonderildigimizi anlatiyor. (K4)

Zaten din dersine giren dJdgretmenlerim her ders bunun altimi ¢izerek
anlatiyorlar. **Biz Allah’a iman etmek icin gonderildik.” diyorlar. Nigin

gonderildigimizin sebebini tek tek anlatiyorlar. (K13)

Osretmenlerimden égrendigime gore bu diinyaya gelis amacimiz Allah’t taniyip
O’na iman etmek ve ibadet etmektir. Bu bir nevi kulluk gérevimizdir. Ogrendigim bu

bilgiler hayatin anlami konusunda beni gayet tatmin ediyor. (K3)

Bu konuda bir bilgi veriliyor. Ornegin insanoglu neden var oldu? Allah’a ibadet
icin. Insan, Allah’in emir ve yasaklarim yerine getirmek icin var oldu. Insanin iradesi

var ve insan iradesini kendisi yonlendirmektedir. (K22)

Baz1 katilimcilar da nigin var olduklarim1 ve hangi sorumluluklara sahip

olduklarini din dersi sayesinde dgrendiklerini su sekilde bildirmektedirler:

Din dersinde nigin yaratildigimizin cevabini altyoruz. Mesela derste hoca bu

konuda daha énce bilmedigimiz seyleri en ince ayrintisina kadar bize anlatiyor. (K8)

Din dersi gormeden once neden var oldugumu cok diisiinmiiyordum agikgast.
Ama din dersinde isledigimiz konularda neden var oldugumu, Allah’a karst

sorumluluklarimizin neler oldugunu dgrendim. (K28)

741 Zariyat, 51/56.
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Aldigim din egitimi bu soruya cevap veriyor bence. Mesela din egitimi sayesinde

hayattaki amacimizi, neden yaratildigimizin cevabini alabiliyorum. (K23)

Bir katilimei, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin bu hususla ilgili bilgiler
verdigini ancak yine de bu konu iizerinde daha ¢ok durulmasi ve bu konunun daha

ayrintili bir sekilde islenmesi gerektigini soylemektedir:

Genel anlamda bu hayata nigin gonderildigimiz derste anlatiltyor. Ama bence

bu konunun daha ayrintili anlatilmast ve bu konunun iizerinde daha ¢ok durulmasi

gerekiyor. (K24)

Bagka bir katiimci da din dersinde bu konuya iliskin mantikli cevaplar

bulabildigini ifade etmektedir:

Din dersinde genellikle insamn yaratilmasimin  nedeni  gibi  konulart
isledigimizde gercekten mantikli cevaplar bulabiliyoruz. Yaratilan her seyin bir sebebi

oldugunu ¢evremize baktigimizda da kolaylikla anlayabiliyoruz. (K20)

Goriildiigii tizere katilimcilarin 6nemli bir ¢cogunlugu din 6gretimi sayesinde bu
hayata ni¢in gonderildikleri ve bu hayatin anlaminin ne oldugu sorusunun cevabini
yeterince aldiklarini goriislerinde belirtmislerdir. Din, insanin hayatini anlamlandirma
konusunda cok onemli bir etkendir. Ozellikle insanin tabiatinda yer alan inanma
duygusu ihtiyacinin saglikli bir sekilde giderilmesi, i¢inde bulunulan hayatin anlam
duzeyini olumlu yonde etkileyebilmektedir.”*> Bu baglamda hayata bir anlam
yiiklemede sorun yasayan gengler i¢in din, ¢ogu zaman kurtaric1 bir vazife goriir.”*
Hayatin anlamina dair varolussal sorulara tatmin edici cevaplar veren din, insanin
hayatina anlam kazandirmaktadir.”** Gengler iizerinde yapilan bir arastirma sonucuna
gore bireyin aldig1 din egitimi siiresi ile hayata yiliklemis oldugu anlam arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.”*® Buna goére bireyin almis oldugu din
egitimi siiresi arttik¢a hayata yiikledigi anlam da artmaktadir.

“Aldigimiz din ogretimi, hayata ni¢in gonderildiginize ve hayatin anlami nedir

sorularina dair tatmin edici bir bilgi vermekte midir, a¢iklar misiniz?” sorusuna “hayu”

cevabini vererek olumsuz goriis belirten katilimeilar ise 6zellikle din dersinde dgretilen

742 Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkisinin Iincelenmesi”, 378.
43 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 167.

44 Ayten, Din Erdem ve Saglik, 32.

75 Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkismnin incelenmesi”, 390.
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konularin bu hususta tatmin edici cevaplar vermedigini, bu nedenle ihtiyaglarini
karsilayamadigin1 vurgulamislardir. Konuyla ilgili verilen cevaplarin bir kismi soyle

siralanabilir:

Allah’in bizi stnamak amaciyla bu diinyaya gonderdigini biliyorum. Ancak bu

beni tatmin etmiyor. Bu konuda daha detayl: bir bilgi almak isterdim. (K5)

Genellikle sanki hep ezberletilmis seyler dgretiliyor. Ogretilen konular hayatin

anlaminin ne oldugu konusunda beni tatmin etmiyor. (K1)

Ortaokuldan beri bu konuda ¢ok kaliplagmis konular anlatilyyor. Nigin diinyaya
geldik? Iste Allah’a kulluk etmek icin. Bunun farkindayiz ama daha giizel 6rneklerle,
peygamber kissalariyla anlatilabilir. Hep aymi seyler anlatildigi zaman bir siire sonra
etkisi kalmuyor. (K29)

Okulda aldigim din dersi beni bu konuda herhangi bir sekilde tatmin etmiyor.
Hocalarin ¢ogu zaten kitaplarda ne varsa onu soyliiyorlar. Kendilerinden ekstra bir sey

katmuyorlar. Kitap da bence fazla tatmin etmiyor. (K6)

Okulda bu konuda ¢ok yiizeysel bilgiler 6gretiliyor. Okulda nigin génderildigim,

neden var oldugum hakkinda yeterince bilgi alamryorum. (K26)

Bu konuda tatmin edici bir bilgi verilmiyor. Mesela hayatin amact ve anlami
konusunda kisa bilgiler veriliyvor. Bu hayata imtihan ve kulluk amact igin
gonderildigimiz  soyleniyor. Ben bu konuda daha kapsamli bilgiler oldugunu
diigtiniiyorum. (K19)

Olumsuz  yanmit  veren  katilmcilarin = gorisleri  genel  cercevede
degerlendirildiginde, ozellikle din dersinde hayatin amaci ve anlami konusunda
yuzeysel bilgiler verilip detaya deginilmediginden sikayet edildigi gorulmektedir.
Katilimcilara gore din dersinde bu konu daha detayli bir sekilde ele alinmalidir. Cok iyi
bilinir ki ergenlik donemi bilgi acliginin yogun yasandigi bir donemdir. Bu donemdeki
genglere zihinsel agidan ikna olabilecekleri bilgiler ve anlatim tarzlar1 kullanilarak
konularin daha tatmin edici bir sekilde aktarilmasi son derece onemlidir. Hayatin
anlaminin  ve amacinin ne oldugu konusunda genglerin diisiinmelerine ve
sorgulamalarima imkan sunacak sekilde derslerin planlanmasi ve programlanmasi, bu

konuda olumlu katkilar saglayabilir. Ozellikle derslerde hayatin amaci, insanin
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sorumlulugu, insanin 6zgirligii meselesi gibi konularin merkeze alinmasi1 bu noktada
fayda sunacaktir.

3.7. Din Egitimi ve Ogretiminin Kisilik Gelisimindeki Etkisine Iliskin
Bulgular

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan bagimsizlik istegi ve topluma katilma
ugraslari, geng bireyin kendine ait bir kimlik elde etmesi i¢in onu arayisa yonlendirir.”*®
Genglik déneminde, genglerin énemli bir cogunlugu bir kimlik arayis1 i¢indedir.”*’ Bu
donemdeki egitimde kisiligin gelistirilmesine 6nem verilmelidir.”*® Bireyin kisilik
acisindan ideal davranislara sahip olabilmesi onun egitim ve dgretime tabi tutulmasini
gerektirir.”*® Ozellikle genclik déneminde verilecek din egitimi, bireyin saglkli bir
Kimlik edinimi icin Onemli bir yere sahiptir. Gencin “kim oldugu” sorusunu
yanitlayabilmesi, belirli degerler sistemine sahip olmasi, ideal sahsiyetlerle saglikli bir
0zdesim kurmasi ve kendine 0zgu bir hayat felsefesi gelistirmesi i¢in din egitimi ve

ogretimi gereklidir.

Din egitimi ve Ogretiminin genglerin kimlik arayislarina ne o6lciide katki
sagladigimi tespit etmek amaciyla arastirmaya katilan katilimcilara, “Din egitimi ve
ogretiminin kisilik gelisimi konusunda size bir katkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?”
sorusu iletilmistir. Genglere bu soru yoneltilmeden once kisilik gelisiminin ne oldugu
konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak
oncelikle kisilik gelisimi hakkinda bilgi verilmistir. Katilimeilarin 6nemli bir ¢ogunlugu
(28 katilime1) bu soruya olumlu yanit verirken, yalnizca iki katilimcr olumsuz goriis
belirtmislerdir. Ulasilan bu bulgu, din egitimi ve 6gretiminin genglerin kisilik gelisimi

Uzerinde olumlu etki yarattigini gostermektedir.
Yoneltilen soruya olumsuz yanit veren iki katilimcinin gortisleri soyledir:
Kisiligimin ¢ok iyi gelistigini diisiinmiyorum. (K18)

Din dersinde ogretilen konularin kisiligimi ¢ok ciddi etkiledigini soyleyemem.

(K26)

746 Kula, “Genclik Doneminde Kimlik ve Din”, 46.

47 Aver, Toplumsal Degerler Genglik, 144.

748 Alfred Adler, Cocuk Egitimi, gev. Kamuran Sipal (Izmir: Cem Yayinevi, 2021), 183.

™ Suayb Ozdemir, “Islam’in Egitime Verdigi Onem”, Ana Hatlariyla Islam Egitim Tarihi, ed. Mustafa
Koylii, Sakir Goziitok (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 18-19.
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Din egitimi ve dgretiminin kisilik gelisimleri tizerinde olumlu bir etki yarattigini

belirten bir kisim gencin gorisleri ise su sekildedir:

Aldigimiz din egitimi hayvanlara ve insanlara karsi daha merhametli olmamizi
saghyor. Ayrica bu egitim, ozgiivenli olmami sagladi. Din kiiltiirii dersinde

Miisliimanlarin haksizliklar karsisinda susmamasi gerektigini de 6grendim. (K2)

Sayle ki diirtist olma, sabwrli olma konusunda bana yardimct oluyor. Din egitimi
sayesinde vicdanen rahat olmam i¢in yapmam gereken davranislart biliyorum. Bana bu

konuda katki sagladigim diistiniiyorum. (K9)

Din egitiminin kisiligime gercekten bir katkist oldugunu diistiniiyorum. Mesela

dinimizin temizlige dair égiitlerinin faydali oldugunun farkindayim. (K27)
Din egitimi daha diiriist olmami saglyor. (K16)

Ben acikcasi ¢ok sabiwrsiz ve tahammiilsiiz bir insamim. Ne zaman din dersine
katilsam sabrimin biraz daha arttigini hissediyorum ve daha tahammiillii birine

doniisiiyorum. Ayni zamanda din egitimi sayesinde hosgoriilii, anlayisl ve sevecen biri

oldum. (K3)

Hem merhametli olma konusunda hem de paylasma ve yardimlasma konusunda
cok katkisi var. Arkadaslarima ve kardeslerime karst davraniglarimi daha olumlu yénde
ayarlayabiliyorum. Insanlara merhametli ve giizel yaklasimlarda bulunmaya
calistyorum. Ciinkii Allah pek ¢ok ayette miiminlerin kardes oldugunu ve birbirlerine
karst merhametli olmalar: gerektigini ogiitler. Allah sabirli insanlart sevdigi igin sabwrli

biri olmaya da daha fazla 6nem gosteriyorum. (K10)

Mesela okulda verilen din dersinde bize siirekli merhametli olmamiz, hosgoriilii
olmamiz, yardimsever ve paylasimct olmamiz gerektiginin séylenmesi bizim béyle
olmamizi saghyor. Gerek ailede gerek okulda aldigimiz din egitimi bizim kisilik

gelisimimize iyi etki eder. (K15)

Aragtirmaya katilan genclerin 6nemli bir kismi (10 katilimci) ozellikle Hz.
Muhammed’in (s.a.s) ve diger peygamberlerin hayat hikayelerinin din dersinde
anlatilmasimin kisilik gelisimleri iizerinde olumlu etki yarattigini vurgulamislardir. Bu

yonde aktarilan goriiglerin bir kismi soyledir:
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Mesela hocamiz derste, “peygamberimiz yalan séylememeyi emretti” dedi. Ben
burada artik yalan soylememeliyim diyorum kendime Ve karsidaki kigiye artik yalan
sOylememeye c¢alisiyorum... Peygamberler anlatildiginda onlarin  ézelliklerini
benimsiyorum. (K30)

Kisilik gelisimi konusunda sabwrli olmayr ogreniyorum. Okulda ve ailede verilen
bilgiler benim kisiligimi gelistiriyor. Mesela peygamber efendimizin hayati dersinde,
peygamberimizin insanlara karst tutumu beni ¢ok etkiliyor. Peygamberimizin herkese
vardimct olmaya ¢alismasi, kimseye ofkeyle yaklasmamasi, insanlarin dertlerini
dinlemeye ¢alismasi, benim merhametli, sabirli olmamda ve ofkemi kontrol etmemde

¢cok yardimct oluyor. (K19)

Din dersinde peygamberimizin kisilik ozelliklerinin anlatiimas: benim ¢ok
hosuma gidiyor. Diiriistliik gibi, hosgoriilii olma gibi. Bu davramiglarin bana ilham
verdigini diistintiyorum. Cahiliye doneminde iyi davramslar sergilemesi hosuma

gidiyor. Bunlar: 6rnek aliyorum. (K1)

Okuldaki din dersinde peygamber efendimizin hosgoriilii, yardimsever oldugu
anlatildiginda ben de ona gore kisiligimi diizenliyorum. Hz. Muhammed yapti diye ben
de pek ¢ok davranisi yapmaya ¢alisiyorum. Kisilik gelisimimde din egitiminin ¢ok etkisi
oluyor. (K8)

Mesela su ornegi vermek istiyorum. Peygamber efendimiz her durumda
sabretmis. Hatta kavmi tarafindan eziyet edilmis ama o sabretmis. Onu bu konuda
ornek aliyorum. Bu durum sabirli olmami saglyor. Din egitimi insanin merhametli
olmasi gerektigini hatirlatiyor. Benim c¢aliskan olmami sagliyor. Ayrica din egitimi

disiplinli olmami da sagliyor. (K12)

Gorildiigii  tizere katilimeilar, oOzellikle peygamber efendimizin hayat
hikdyesinden, kisilik ozelliklerinden ve sdzlerinden etkilenip onu 6rnek aldiklarini,
boylece kisiliklerini gelistirdiklerini belirtmektedirler. Geng bireyler sosyal hayata
uyum saglamak ve pek ¢ok sosyal davranis ve tutumu 6grenmek i¢in bagkalarini taklit
etmeye ve onlarin Ornek davraniglarini model alarak kisiliklerini olusturmaya

calismaktadirlar.”™® Zaten ergenlik ddnemi, model arayisinin yogun oldugu bir

0 Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davramglarmin Cocuklarin ve Ergenlerin Dini Kisiliginin Olusumuna
Etkileri”, 42-43.
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donemdir. Bu donemde bireyler, oOrnek alinmaya layik gordiikleri insanlar1 model

olarak benimser ve onlar gibi olmaya gayret gosterirler.”!

Dinin ortaya koydugu modeller, kimlik kazanma arayisinda olan bireyler i¢in
hazir kimlik kaliplar1 saglama noktasinda &nemli katkilar saglar.”®® Din egitimi ve
Ogretiminde bu noktada peygamber kissalarinin kullanimi son derece onemlidir. Bu
yontem, Kur’an’da da ¢okca kullanilan yontemlerden biridir. Daha dnceki nesiller de
dini, kilturel ve ahlaki degerleri aktaran hikayeleri okuyarak veya dinleyerek yetismis,
bu hikayeler sayesinde duygu ve diisiinsel agidan pek ¢ok kazanim elde etmislerdir.”3
Sozgelimi Hz. Yusuf’un iffet, sabir, dirdstluk, vefa, liyakat gibi 6zellikleri gencler igin
ornek teskil etmektedir.”>* Bu baglamda din egitimi siirecinde peygamberlerin hayat
hikdyelerinin anlatilmasi, genglerin hikayede gecen peygamberle olumlu 6zdesim
kurmalarina yardimci olacak ve boylece Kkisilik gelisimlerine olumlu yonde etki
edecektir.

Gen¢ katilimcilarin  goriisleri  biitiintiyle incelendiginde, din egitimi ve
Ogretiminin kisilik gelisimi agisindan genglerin 6zellikle sabirli, merhametli, hosgoriilii,
anlaywsh, diiriist, adaletli, 6zgiivenli, ¢aliskan, vicdanli, yardimsever, disiplinli olmalar1
konusunda etki ettigi goriilmektedir. Bununla beraber din derslerinde peygamberlerin
kissalarindan ve kisilik 6zelliklerinden bahsedilmesi, genglerin peygamberleri 6rnek

alarak kisiliklerini gelistirmelerine de olumlu anlamda etki edebilir.
3.8. Sosyal Medyaya Dair Bulgular

3.8.1. Dini Konularda Bilgilenmek Amaciyla Sosyal Medyay1 Takip Etme

Durumu

Gunlmizde diinyada ve ilkemizde genglerin bos vakitlerini doldurma
noktasinda sosyal medya kullamimu ilk siralarda yer almaktadir.”® Gengleri olumsuz
anlamda etkileyen ¢evre faktdrlerinin basinda gelen’® ve kiiresellesmenin bir nevi

tasiyicist konumunda olan sosyal medya, giinliik yasami ¢ok yonli etkilemekte; kilik

1 Koylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 30.

752 Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik iliskisi”, 119.

753 Fersahoglu, “Din Egitimi ve Ogretiminde Bir Iletisim Yontemi Olarak Hikaye”, 121-130.

5 Hamza Aktas, “Hz. Yusuf Ornekliginde Genglik ve Din Egitimi”, Giiniimiizde Genglik Problemler ve
Gozim Onerileri, ed. Mehmet Faruk Bayraktar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2023), 66.

5 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Kargisinda Din Egitimi” 945.

76 Koylii, “Ailede Din Egitimi”, 339.
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kiyafet, iletisim, hayat tarz1 gibi pek ¢ok alandaki aliskanliklarin degisime ugramasina
neden olmaktadir.”’ Sosyal medyada fazlaca zaman gecirme hayati anlamlandirmada
da amagsizhga yoneltebilmektedir.”® Gunimizde gencler ailenin ve okulun
kontroliinde olmayan sosyal medyanin olumsuzluklarina hedef olmus durumdadirlar.
Sosyal medyanin dini diisiince, dini duygu ve dini davranis agisindan ¢ok 6nemli rol

oynadigi belirtilebilir.

Katilimcilarin dini konularda bilgi edinmek icin sosyal medyay: ne diizeyde
kullandiklarini tespit etmek amaciyla kendilerine, “Dini konularda bilgi edinmek
amaciyla sosyal medyayt takip ediyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplara
bakildiginda katilimcilarin % 70’1 (21 katilimc1) dini konularda bilgilenmek i¢in sosyal
medyay1 kullandiklarini ifade ederken, % 30’u (9 katilimci) ise bu amag i¢in sosyal

medyay1 kullanmadiklarini belirtmisglerdir.

Yukaridaki oranlara gore katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu dini konularda
bilgilenmek igin sosyal medyadan yararlanmaktadir. Gencler, genel olarak dini bilgiye
ulagma noktasinda uzman kisilerce kaleme alinmis yazili kaynaklara bagvurmak yerine
kolaylikla ulasabildikleri internet ortamindaki bilgilere bagvurmaktadirlar. Bu durum,
genclerin yanls bilgilerin etkisinde kalmalarma neden olabilmektedir.”® Yapilan bir
arastirmada genglerin din egitimi almak gayesiyle ¢esitli alternatif arayisina girdikleri
tespit edilmistir.”®® Bu durum, genglerin 6nemli bir ¢ogunlugunun dini konularda

bilgilenmek amaciyla sosyal medyadan yararlanmaya calistiklarinin bir gostergesidir.

Katilimcilarin % 30°u (9 katilimet), “Dini konularda bilgi edinmek amaciyla
sosyal medyayt takip ediyor musunuz?” sorusuna “hayir” yanitin1 vermislerdi. Bu
katilimcilar, Ozellikle dini  konularda sosyal medyaya ihtiya¢ duymadiklari,
giivenmedikleri, inanmadiklari, olumsuz etkilendikleri gibi nedenleri 6ne sirerek sosyal

medyayi1 takip etmediklerini ifade etmislerdir.

Dini konularda bilgilenmek i¢in sosyal medyaya ihtiya¢ duymadigini belirten iki

katilimci, goriislerini su sekilde aktarmaktadir:

57 Korkmaz - Osmanoglu, “Kiiresellesmenin Birey ve Toplum Hayatina Etkileri ve Din Egitimi”, 955.

7*® Hasan Meydan vd., “Sosyal Medya ve Genglik Degerleri: Zonguldak’ta Liselerde Ogrenim Goren
Gengler Uzerine Bir Inceleme”, Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 7 (2018), 140.

9 Turanalp, “Internetin Ergenlere Olumsuz Etkileri Uzerine Din Egitimi Temelli Bir Yaklagim”, 115-
116.

%0 G, Yurt Disindaki Tiirk Gengligi, 241.
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Okuldaki 6gretmenlerim ve ailem bana yeterli dini bilgi verdikleri icin sosyal

medyaya ihtiya¢ duymuyorum. (K2)

Sosyal medya kullanyyorum ama dini konularda bilgi edinmek icin takip
etmiyorum. Cunki ihtiya¢ duymuyorum. (K18)

iki katilimer ise sosyal medyada paylasilan dini bilgilerin yaniltict olmalarindan
ve giivenilirliginden endise duyduklar1 i¢in sosyal medyadaki dini bilgilere itibar

etmediklerini belirtmislerdir:

Dini konularda bilgilenmek amaciyla sosyal medyay: takip etmem. Ciinkii sosyal
medyadaki ¢ogu bilginin yanlhs oldugu bu donemde, dini sosyal medyadan égrenmeyi
cok dogru bulmuyorum. (K15)

Su an ki haliyle sosyal medya daha ¢ok yaniltici bilgiler veriyor. Ben merak
ettigim bir seyi arastirdigimda cevabinin ¢ok farkli oldugunu goriiyorum. Hocalar bana
bir seyi sosyal medyadan o6grenecegine git baska yerden ogren diyor. Ben o sebeple

sosyal medyay dini bilgi edinmek a¢isindan asla kullanmiyorum. (K19)
Bir katilimei da sosyal medyadaki iceriklere inanmadigini sdylemektedir:
Sosyal medyadaki igeriklere inanmiyorum. (K12)

Diger bir katilimei, daha ¢ok kitaplardan yararlandigi i¢in sosyal medyay1 takip

etmedigini belirtmektedir:

Genel olarak sosyal medyay: takip etmiyorum. Daha ¢ok kitaplardan ogrenmeye

calistyorum. (K27)

Bazi katilimcilar da sosyal medyadan olumsuz etkilendikleri, bu mecray abartilt

bulduklari i¢in takip etmediklerini vurgulamaktadir:

Genelde pek takip etmem, ciinkii bazen olumsuz seyler karsima c¢ikabiliyor.
Bundan dolay kin ve nefret duyabilirim. Bundan dolayt gerekirse bilgili kigilerden veya
din kdltara ve ahlak bilgisi dersine giren hocalarimdan bilgi alirim. (K21)

Sosyal medyadakiler bana abartili geliyor. Mesela bazi kisiler begeni ugruna
dini kullanabiliyor. Bu durum benim hosuma gitmiyor. Karsima ¢iksa bile hemen

geciyorum. (K8)
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Goriildigi tizere dini konularda bilgilenmek icgin sosyal medyay1 kullanmadigini
ifade eden katilimcilar, 6zellikle ihtiya¢ duymadiklari, giivenmedikleri, inanmadiklari,
olumsuz etkilendikleri gibi gerekgelerle goriislerini aktarmislardir. Bilindigi gibi dini
alanda faaliyet yiiriiten baz1 kisi ve kurumlar, giinimizde din egitimi faaliyetlerini ve
dini dokiimanlarini, dijital ortamda paylasarak genis kitlelere ulastirma imkan
bulmaktadirlar. Bu durum dini bilgi edinme konusunda 6nemli katkilar sagladigi gibi
paylasilan bilgilerin dogrulugunun kontrol edilememesi, paylasimi yapan Kkisilerin
uzman olup olmadigi hususlarinda da ¢esitli riskler meydana getirebilmektedir. Bu
noktada dini bilgi, belge ve sohbetleri paylasan gesitli dijital platformlarin bilimsel
olarak belirli kriterlerce denetlenebilir olmasi, dini igerikli paylagimlarin giivenirligini
arttiracaktir.”®* Dini gelisim acisindan geng bireylerin olumsuz etkilenmemesi adia

resmi makamlarin bu konuda denetleme yetkisini kullanmalari son derece 6nemlidir.

3.8.2. Dini Konularda Bilgilenmek Amaciyla Sosyal Medyada Takip Edilen
Programlar, Siteler ya da Kanallar

“Dini konularda bilgi edinmek amaciyla sosyal medyay: takip ediyor musunuz?”
sorusuna “evet” yanitin1 veren katilimcilara (21 katilimei), sosyal medyada daha ¢ok
hangi platformu tercih ettiklerini 6grenmek i¢in, “Genellikle ne tiir programlari,
siteleri veya kanallart takip edersiniz?” sorusu iletilmistir. Katilimcilarin gorisleri
incelendiginde, daha ¢ok Youtube (11 katilimci), Instagram (4 katilimei), Tiktok (1
katilimci) ve dini konularla ilgili paylasim yapan ¢esitli web site (2 katilimci) gibi
platformlar: takip ettikleri gorilmektedir. Bazi1 katilimeilar (3 katilimcr) 6zellikle takip
ettikleri bir kanal olmadigini, karsilarina ¢ikan her dini videoyu izlediklerini

aktarmislardir.

iki katilimei, giivenilir olduguna inandiklari i¢in Diyanet Tv’nin Yotube kanalini

takip ettiklerini soylemektedir:

Ozellikle Diyanet Tv'nin Youtube kanalni takip ederim. Kaynagi ayetler ve

hadislerle sabitlendigi ve giivenilir oldugu icin bu kanali tercih ederim. (K3)

Dini konularda bilgilenmek icin devletin resmi sitelerini takip ediyorum. Mesela
Diyanet Tv’nin Youtube kanalini ve bazi vaaz ve sohbet yapan hocalarin kanallarini

takip ediyorum. (K4)

81 Erpay, “Degisen Egitim Paradigmasinda Dijitallesme ve Dijital Neslin Din Egitimi”, 38-42.

171



Iki katilime1 da dini sorularma cevap bulabilmek icin “Sorularla Islamiyet” adli

siteye bagvurduklarini ifade etmektedir:

Ornek vermem gerekirse “Sorularla Islamiyet” sitesi var. Gergekten o siteye
sordugum sorular oluyor ve orada daha onceden sorulmus sorularin cevaplarmmi

bulabiliyorum. (K25)

Sorularla Islamiyet isimli bir internet sitesi var. Orasi giizel dini cevaplar
veriyor. O site bir tartisma ve forum ortami oldugu igin sorularimizin cevaplarini

bulabiliyoruz. (K11)

Bazi katilimcilar (3 katilimeil) ozellikle takip ettikleri bir kanal olmadigini,

gelisigiizel karsilarina ¢ikan her dini igerikli videoyu izlediklerini belirtmektedirler:

Belirli olarak takip ettigim bir program yok. Karsima c¢ikan dini videolart
izliyorum. (K16)

Nihat Hatipoglu'nun videolarim Youtube ve Instagram’dan takip ediyorum,
izliyorum. Ama genellikie takip ettigim belli bir kanal yok. Karsima ¢ikan dini videolart

izliyorum. (K5)
Genel olarak takip ettigim bir kanal yok. (K13)

Bir katilimer da yukaridaki ifadelere benzer sekilde rastgele karsisina ¢ikan her
dini videoyu izledigini ancak ilging buldugu konularin gergekligi konusunda emin

olmak i¢in bir arastirma siirecine girdigini belirtmektedir:

Instagram ve Twitter kullanmiyorum. Ancak Tiktoku takip ediyorum. Rastgele
karsima ¢ikan dini videolar: izliyorum. Cok ilgimi ¢eken bir konu oldugunda
dogrulugunu veya yanlishgini ogrenebilmek amacuyla ekstra bir arastirma yapryorum.

Bazen merak ettigim seylerle ilgili Google da arastirmalar yapryorum. (K10)

Bazi katilimcilar da Instagram, Youtube gibi sosyal mecralarda ilahiyatcilari,
yazarlari, dini igerik paylasan kanallar1 bilingli olarak takip ettiklerini ifadelerinde

belirtmektedir. Konuyla ilgili verilen cevaplar su sekildedir:

Youtube’da Hayalhanem diye bir kanal var, onu takip ediyorum. Onun disinda

baska bir sey takip etmiyorum. (K14)
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Daha ¢ok Youtube’daki kanallar: takip ediyorum. Youtube'da Hayalhanem gibi
kanallart takip ediyorum. Bazi yazarlarin Youtube kanallarimi da takip ediyorum.

Ornegin Muhammed Emin Yildinm... Instagram iizerinden de takip ettigim sayfalar
var. (K24)

Takip ettigim tek bir program var, Nihat Hatipoglu. Onu da kandil gecelerinde
izliyorum. (K6)

Genellikle Evrim Agaci’ni takip ediyorum. Diinyaya nigin gonderildigimiz
konusu gibi podcastleri var. (K26)

Genellikle Saliha Erdim, Hayati Inan¢ ve Mehmet Yildiz hocay: takip ediyorum.
Stk sik sayfalarin takip edip videolarini izliyorum. (K20)

Genellikle Tuncer Gizem Avcisi’ni takip ederim. Orada dini konularla ilgili
paylasimlar yapilir genellikle. Benim de merak ettigim konular iizerinde durur. Onun
disinda sosyal medya hesaplarimdan dini videolar izlerim, Kur’an-1 Kerim dinlerim.

Peygamberlerin hayatlariyla ilgili filmleri izlerim. (K28)

Su an en popiler kanallarin basinda herhalde Hayalhanem geliyor. Ondan
sonra Sozler Koskii, Kopgit... Bu kanallari takip ediyorum. Bunlarin ozellikle

Instagram ve Youtube hesaplarim takip ediyorum. (K23)

Bir katilimer sosyal medyada 6zellikle dini anlatan yasitlarinin kanallarini takip
ettigini, onlar1 kendisine yakin hissettigini ancak yetiskin kisileri kendine yakin

bulmadig1 i¢in onlari takip etmedigini ifade etmektedir:

Youtube’da bizim yasitlarumizin kanallari var. Genelde onlari takip ederim.
Ctuinkii yashlari kendime yakin bulmuyorum. Mesela ismini tam olarak hatirlamiyorum
ama geng bir ¢ocuk var. Bizim yasitimiz. Maksimum bizden 1-2 yags biiyiiktiir. Onun
konusmalarint hep dinliyorum. Ciinkii yasitimiz oldugu igin onu kendime daha yakin
buluyorum. Z kusagu diye bir sey var, siz de biliyorsunuzdur. O ¢ocugun duygusunu,
diisiincesini anlayabiliyorum. Mesela yash bir adam anlatsa eski kafa gibi gelir bana.
Ama o ¢ocuk anlatinca hem din bana giizel geliyor hem de yasitim oldugu i¢in ¢ocugun

duygu ve diistinceleri bana anlaml geliyor. (K17)

Sosyal medyanin genglerin dini duygular tizerinde de 6nemli bir rol oynadigi

sOylenebilir. Bir geng katilimcinin bu konuyla ilgili goriisii dikkate degerdir:
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Youtube’da oniime bir keresinde Mehmet Yildiz isimli bir hocamin videosu
cthmugti, onu izlemistim. Gergekten ¢ok etkileyici ciimleleri vardi. Diksiyonuyla da
harika bir insan. Insan videolarni izledigi zaman goézyaslarina engel olamiyor.
Hayatini din ile birlestirmis ve bize o sekilde anlatiyor. Cok etkileyici bir anlatimi var.
Genelde onu takip ediyorum. Instagram’dan bazen videolar: karsima ¢ikiyor.

Instagram’dan da takip ediyorum. (K29)

Bir katilimer ise davranis konusunda bilgi aktaran kanallar1 daha ¢ok tercih

ettigini agiklamakta ve sert goriislii olanlari takip etmedigini su sekilde bildirmektedir:

Ayet agiklayan ve davramislarimizin nasil olmas: gerektigini aktaran kanallar
takip etmeyi daha ¢ok seviyorum. Bazi konularda ¢ok sert goriiglii olanlar var, onlar
takip etmiyorum. Gergekten bu kisiler dinle ilgili konustuklarinda insanlari dinden
sogutuyorlar. (K9)

Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde, bazi katilimcilarin bilingli olarak
takip ettikleri bir kanalin olmadigi ve rastgele karsilarina g¢ikan her dini videoyu
izledikleri goriilmektedir. Bazi katilimcilarin ise 6zellikle Youtube tizerinden bilingli bir
sekilde takip ettikleri cesitli kanallar ve kisiler oldugu ifadelerinden anlasilmaktadir.
Geng katilmcilarin  Youtube ve Instagram (zerinden takip ettikleri kanallar
Hayalhanem, Diyanet Tv, Sozler Koskii, Kopgit, Tuncer Gizem Avcisi, Evrim Agaci
olurken; takip ettikleri kisiler ise Nihat Hatipoglu, Muhammed Emin Y1ildirim, Mehmet
Yildiz, Saliha Erdim, Hayati Inang gibi kisiler olmustur. Katilimecilarm en ¢ok takip

ettikleri web portali ise “Sorularla Islamiyet” sitesidir.

Son dénemlerde sosyal medyada dini igerik paylasan kanallarin sayis1 giderek
artti. Bunlarin i¢inde sayilar1 milyonlar1 bulan biiyiik takipei kitlesine sahip olanlar da
vardir. Dini igerik paylasan bu kanallarin giivenilir olanlar1 oldugu gibi gercek dini
bilgiden uzak ve kaynagi belirsiz olan kanallar da bulunmaktadir. Bu konunun dnemine
binaen gergek dini bilgilere erisim konusunda ergen bireylere internetteki bilgilerin
kaynaklarin1 sorgulamalar1 i¢in kendilerine rehberlik edilmeli ve ulastiklar1 bilgilerin
dogrulugunu yazili kaynaklara bakarak kontrol etmeleri gerektigi anlatilmalidir.”®? Bu

baglamda okullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri araciligiyla bilingli sosyal

762 Turanalp, “Internetin Ergenlere Olumsuz Etkileri Uzerine Din Egitimi Temelli Bir Yaklasim”, 115-
116.
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medya kullanimi konusunda gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir. Bununla birlikte
genclere kaynagi belli olmayan kanallara, web sitelere giivenilmemesi gerektigi siklikla
hatirlatilmalidir. Ozellikle din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ders miifredatia “sosyal medya
okuryazarligi” konusunun eklenmesi genglerin bilinglenmeleri agisindan fayda

saglayacaktir.
3.8.3. Sosyal Medyanin Dini Gelisim Uzerindeki Etkisi

Sosyal medyanin genclerin dini gelisimleri {izerinde nasil bir etki yarattiZini
tespit etmek i¢in katilimcilara, “Sosyal medyamin dini gelisiminize olumlu ya da
olumsuz etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilara ilgili
soru yoneltilmeden 6nce dini gelisim hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz olabilecegi
dikkate alinarak oncelikle dini gelisim kavramina iliskin agiklayici bilgiler aktarilmastir.
Genglerin verdikleri yanitlara bakildiginda, % 56,7’si (17 katilimci) sosyal medyanin
dini gelisimleri lizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade ederken, % 40’1 (12 katilimci)
ise olumsuz etkileri oldugunu vurgulamistir. Bir katilimer ise sosyal medyanin dini

gelisimi lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir.

Sosyal medyanin dini gelisim iizerinde olumlu etkileri oldugunu diisiinen bazi

katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

Ashinda sosyal medya izlenilen seylere baglh olarak kisinin dini gelisimini
etkileyebilir. Mesela insan ibadet ve inangla ilgili seyleri izlerse olumlu anlamda
etkilenir. Bu kiginin iradesine bagli. Sosyal medya benim icin olumlu fayda saglyyor
diyebilirim. (K20)

Olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Ailemin din egitimi konusunda eksiklikleri
var, okulda ise din dersinde her bilgiyi ogrenmek icin zaman kisith. Bu nedenle sosyal

medya dini konulardaki bilgilerimi daha da gelistiriyor. (K10)

Olumlu etkisi oldugunu diistiniiyorum. Mesela bir video hazirlamislar. Videoda
sabah namazina kalkmamiz gerektigine dair etkileyici bilgiler paylasilmis. Onu

izlemistim, beni GOK etkilemisti. Bu yiizden sabah namazlarina daha fazla énem verdim.

(K23)

Olumlu etkileniyorum. Bir bilgiye ulasmak istedigimde bir¢ok kaynagi oniime

seriyor. Bir konuyu farkl: farkli hocalardan ogrenebiliyorum, sadece bir hocaya bagh
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kalmiyorum. Bu agidan beni olumlu etkiledigini diisiiniiyorum. Ornegin sosyal medya
Uzerinden bir videoyu izliyorum, o videoda anlatilan duygu ya da hocanin anlatig sekli
beni etkiliyor. (K24)

Olumlu etkiledigini diisiiniiyorum. Ciinkii orada dini ¢ok iyi ag¢ikliyorlar. Ben ilk
baslarda namaz kilmyyordum. Namaz kilmadigim zamanlar karsima bir video ¢ikti. O

videoyu izledikten sonra namaz kilmaya karar verdim. O videodan asiri derecede

etkilendim. (K14)

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii lizere sosyal medya bazi gen¢ katilimcilarin
dini gelisimlerine olumlu bir etkide bulunmustur. Ifadelere goére sosyal medya dini
bilgilere erisim saglamakta kolaylik sagladigi gibi dini duygular1 etkileyerek ibadet

aligkanlig1 da kazandirmaktadar.

Sosyal medyanin dini gelisim iizerinde olumlu etkileri oldugunu diisiinen bazi
katilimcilar, sosyal medyanin olumsuz yonlerinin de farkinda olduklarini ve
cevrelerindeki bazi kimselerin sosyal medya sayesinde dinden soguduklarini

aktarmiglardir. Konuyla ilgili goriis belirten bazi katilimcilarin (6 katilime1) ifadeleri su

sekildedir:

Beni olumlu etkiliyor. Ancak olumsuz yonleri de var, bunlara maruz kalwyoruz.
Ctinkii sosyal medya ortami ¢ok genis bir ortam. Hi¢ tamimadiginiz bazi insanlar yanlis
bilgiler verip sizin kafanizi karistirabilir. Mesela bir kisi Allahin varligi konusunda
bahsedip hi¢ diigiinmediginiz bir konuda kafanizi karistirabilecek bir seyler séyleyebilir.
Bunun iizerine kigi dinden uzak ya da dinden tamamen kopuk bir hayat stirebilir. (K11)

Takip ettigim kisiler beni dini yonden baya olumlu etkiliyor. Ama arkadagslarimi
olumsuz yonden etkileyen bazi kanallar da var. Mesela arkadasimin takip ettigi bir kisi
ateist. Adam takipgi kasmak icin daha fazla begeni almak igin kiliktan kiliga giriyor.
Adam ateist oldugunu soyliiyor, bir giin sonra hacca gidiyor. Hacda video ¢ekiyor. Ben

baoyle seylere fazla inanmam. (K17)

Yanls dini bilgiler veren hocalar denk geldigi zaman dinden sapmalar olabilir.

Bu yiizden sosyal medyayt kullanirken dikkatli olmamiz gerekiyor. (K27)
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Eger dini kaynagi dogru olan kanallar ve hocalar takip edilirse sosyal medyanin

olumlu etki edecegini diisiiniiyorum. Sosyal medyada yanlis hocalar takip edilirse bu

dinden dahi sogutabilir. (K3)

Beni olumlu anlamda etkiliyor. Ama bence yine sosyal medyadan din

ogrenilmez. Ciinkii cevremde sosyal medya sayesinde dinden sogumus kisiler var. (K25)

Sosyal medya dini gelisimimi olumlu etkiler. Ama genel olarak konusmam
gerekirse sosyal medyanmin insanlart olumsuz etkiledigini diistiniiyorum. Ciinkii bazi

bilgilerin yalan yanlg olarak aktarildigina inaniyorum. (K28)

Genglerin sosyal medyanin dini konularda faydali olmasinin yaninda ayrica
yaniltict olabileceginin de bilincinde olmalar1 son derece Onemlidir. Zira son
doénemlerde dini, ahlaki ve kiiltiirel degerlerde bir yozlasmanin meydana gelmesi gibi
pek c¢ok problemin temelinde sosyal medyanin yattigi belirtilmektedir. Bu
yozlasmalarin ve degisimlerin etkisinin en cok goriildiigii kesim ise genclerdir.”s®
Bilingsiz internet kullanimi, genglerin dini gelisimlerini olumsuz etkilemekle birlikte
ibadetten alikoyma, dinden uzaklastirma, vakti bosa harcama gibi olumsuzluklara yol
acabilmektedir.’®* Sosyal medyanin gencler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek
i¢in Islam egitimi baglaminda Kur’an-1 Kerim ve hadislerden referans alarak zamanin
onemine dikkat ¢eken konular genclere aktarilmalidir. Bu sekilde genclerin zamana
deger katan davramslarda bulunmalari saglanmaya calisilabilir.”®® Sosyal medyanin dini
konulardaki olumsuz etkilerinin aile i¢inde ve okulda etraflica ele alinmasi, ¢ocuklarda
ve gencglerde buna yonelik bir biling gelistirilmesi bu noktadaki olumsuz etkileri

azaltabilir.

Sosyal medyanin dini gelisimleri Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu diisiinen

bir kisim katilimecinin goriisleri ise su sekilde aktarilabilir:

Olumsuz etkiliyor. Ciinkii bazi sosyal medya platformlar: dogru ile birlikte

vanlislart da veriyor. Bu da dogru bilgi ile yanhs bilginin karismasina olanak sagliyor.
(K4)

763 Celik, “Dijital Cagda Yasanan Toplumsal Degisimin Genglik Uzerine Etkileri Uzerine Sosyolojik Bir
Degerlendirme”, 452.

764 Giirses - irk, “Internet Kullanim1 ve Ergenlerin Dini Gelisimleri Uzerine Bir Arastirma”, 131.

85 Y1ldiz, “Dijital Cagda Gengligin Zaman Problemi ve Kur’an’dan Uyarilar”, 598-606.
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Dini gelisimde olumsuz etkisi oldugunu diisiintiyorum. Ciinkii bazen daha once
hi¢ goérmedigim seyler karsima c¢ikiyor. Bunlarin olumsuz etkisi olabilecegini

diistindiigiim i¢in sosyal medyayt takip etmiyorum. (K12)

Bence olumsuz etkiliyor. Ciinkii kiiciik ¢cocuklar ve ergenlik ¢agindaki bireyler
sosyal medyada yanls bilgileri ogrenip daha sonra dogru bilgileri kabul
etmeyebiliyorlar. (K2)

Bazen sosyal medyada Allah’a inanmayan kisiler karsima c¢ikiyor. Allah’in

olmadigini veya en iyi dinin baska bir din oldugunu soyliiyorlar. Bu da beni olumsuz

etkiliyor. (K16)

Insanlar diisiincelerini sosyal medyada ¢ok rahat bir sekilde ifade edebiliyor.
Yiiz yiize iken soylemeye ¢ekindigimiz, korktugumuz seyleri sosyal medyada rahatlikla
sOyleyebiliyoruz. Bunun etkisinde de kaltyoruz. Maalesef bende sosyal medyanin ¢ok
etkisinde kalan biriyim. Sosyal medyada surekli baz: kisilerin dini konular hakkindaki
yorumlarini merak ederdim. Nesnel degil de 6znel yorumlara daha ¢ok bakardim. Ama
sonralar: oznel yorumlarin bir kamiti, delili, mantikli bir tarafi olmadigim fark ettim.
Bunlara kapilip dinden daha fazla uzaklasiyordum. Sosyal medyanin maalesef dini

gelisimimde ¢ok fazla olumsuz etkisi var. (K26)

Goriildig tizere sosyal medyanin dini gelisimine olumsuz etkide bulundugunu
diistinen katilimcilar, &zellikle sosyal medyada yanlis bilgilerin aktarilmasi, kafa
karistirict igeriklerin paylasilmasi ve dinle alakali anlatilan seylerin ¢abuk etkisinde

kalinmasi gibi nedenlerle olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir.

Bir katilimci ise sosyal medyanin dini gelisim tizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri oldugunu vurgulamakta, izledigi baz1 dini igerikli videolarin kendisini

dine yaklastirdigini bazilarinin ise dinden uzaklastirabilecegini soyle ifade etmektedir:

Ben sosyal medyamin hem olumlu etkilerinin hem de olumsuz etkilerinin
oldugunu diigiiniiyorum. Karsima ¢ikan dini videolar beni dine yoneltebiliyor. Tabi beni
dinden uzaklastirabilecek videolar da oluyor. Aklimda soru igareti birakacak videolar

da karsima ¢ikabiliyor. (K5)

Lise gencleri iizerinde yapilan bir arastirmada, internet ve sosyal medya

kullanim1 sonucu dini konularda sorgulama yapmaya basladigini ifade eden genglerin
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oldugu tespit edilmis ve bu genglerin dini tutum diizeyleri diisiik bulunmustur. Son
donemlerde sosyal medyada ateizm ve deizm propagandasinin yapildigi sayfalarin
gencler arasinda ragbet gordiigii de gorilmektedir.”®® Baska bir arastirmada sosyal
medya platformlarinda paylasilan olumsuz igeriklerin geng bireylerin dini tasavvurlarini
olumsuz yonde etkiledigi ve dine yonelik farkli tutum ve davranislara sebep oldugu
aktarilmistir.”®” Buradan hareketle genclerin dini konularda sosyal medyadan olumlu

etkilendikleri gibi olumsuz etkilenebilecekleri de sdylenebilir.

Sosyal medyanin genglerin dini gelisimleri Uzerindeki olumsuz etkilerini yok
etmek ya da en aza indirmek igin onlara sosyal medya okuryazarligi becerisi
kazandirmak gereklidir. Anne babalar tarafindan genclerin sosyal medyada takip
ettikleri kisilerin ve kanallarin denetlenmesi ve ger¢ek dini bilgi aktaran kisi ve
kurumlart takip etmeleri ig¢in gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi Oonemli faydalar
saglayacaktir. Ayrica din derslerinde genclerin birer bilingli sosyal medya kullanici
olmalar1 igin gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi ve uzman kisileri takip etmeleri

yonunde bir bilincin kazandirilmasi da son derece 6nem arz etmektedir.
3.9. Dini Sorgulama ile lgili Bulgular
3.9.1. Dini Konular1 Sorgulama Durumu

Ergenlik, zihinsel gelisim agisindan soyut diistinme becerisinin kazanildigi bir
dénem oldugu i¢in bu dénemde ergen birey, dini konulardaki soyut kavramlar1 daha
dogru algilayabilecek bir konuma ulasir.”®® Bu durum, zamanla onun birtakim dini

kavram ve konulari sorgulamasina da zemin hazirlar.

Dini konular genellikle cocukluk déneminde higbir tenkide tabi tutulmaksizin
kabul edilir. Ancak ergenlik dénemine gelindiginde dini konular geng birey tarafindan
tenkit edilmeye baslanir’®® ve bu durum gencin dini ve ahlaki bir sorgulama siirecine
girmesine neden olabilir.”® Gencin s6z konusu sorgulamalari, iginde bulundugu
dénemin bir 6zelligi olarak kabul edilmeli ve normal karsilanmalidir. Clnk{ gencin bu

davranisi, anlamadig1 birtakim dini konular1 mantiksal bir temele oturtma c¢abasinin bir

766 Gokmen - Altas, “Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davramslarm Etkileyen Faktorler”, 17

787 Arict, “Sosyal Medyanin Etkilerine Yénelik Manevi Danigmanlik Egitimi Thtiyaci Analizi”, 285.
88 Kaylu - Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi, 75.

% Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 139.

0 Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkani, 261.
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sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dini sorgulama olumsuz bir durum olarak gorulse de
gencin dini gelisimi agisindan yararli sonuglar meydana getirebilir. Bu bakimdan geng

bireyin dini sorgulamalarinin dogal karsilanmasi1 uygun bir yaklagim olacaktir.

Arastirmaya katilan gen¢ katilimcilarin dini konularda sorgulama yapip
yapmadigimi 6grenmek icin kendilerine, “Dini konulari sorguladiginiz oluyor mu?”
sorusu iletilmistir. Verilen yanitlar incelendiginde, katilimcilarm % 93,3’G (28
katilimci) “evet” yanitim1 vererek dini konularda sorgulama yaptiklarini belirtmislerdir.
Katilimeilarin % 6,7’si (2 katilimet) ise “hayir” yanitini vererek dini konularda herhangi

bir sorgulama yapmadiklarini aktarmiglardir.

Ergenlik, zihinsel agidan soyut diisiinme yetisinin kazanildig1 ve -elestirel
diisinmenin yogun oldugu bir dénem olmasindan dolayr bu sure¢ boyunca dini
sorgulamalar siklikla goriiliir. Bu bakimdan ergenlik ¢agindaki bireye aktarilan dini

konularin mantiki izahlarla anlatilmasi son derece dnemlidir.
3.9.2. En Cok Sorgulanan Dini Konular

Insanlarin genel olarak din ile ilgili birtakim sorulari bulunur. Bu sorularin
saglikl1 bir sekilde yanitlanmasi din egitimi sayesinde mimkiin olabilir.”’* Bir onceki
konu bagliginda da aktarildig: iizere ergenlik ¢agi, dini sorgulamanin yogun oldugu bir
donemdir. Bu nedenle doénem silresince yapilan dini sorgulamalar normal
karsilanmalidir. Bu sUrecte en ¢ok sorgulanan dini konularin hangileri oldugunu bilmek
de din egitimi ve Ogretimi agisindan gerekli ve yararlidir. Genglerin en ¢ok
sorguladiklari, merak ettikleri, hikmetini 6grenmek istedikleri dini konularin din egitimi
ve 6gretiminde akil ve mantiksal ger¢evede aciklanmasi 6nemli bir yere sahiptir. Zira

anlamli 6grenmelerin olugmasi bu sekilde saglanabilir.

Arastirmaya katilan genc¢ katilimcilarin en ¢ok sorguladiklari dini konularin
hangileri oldugunu belirlemek i¢in “Dini konulart sorguladiginiz oluyor mu?” sorusuna
“evet” yamitimi verenlere, “Dinin en ¢ok hangi konularint sorguluyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Geng katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde, sirasiyla en ¢ok
sorguladiklar1 dini konularin sunlar oldugu tespit edilmistir: Allah in varligi, yaratilis ve
yvaratilisin amaci, kader, ahiret ve ahiret asamalar:, Kur’an-1 Kerim’in ger¢ekligi,

ibadetin amaci, cennet ve cehennemin béliimleri, mezheplerdeki farklilikiar,

1 Celik, Din Egitimi, 48.
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peygamberlerin varligi, tesettiir, Islam dininin diger dinler ile olan benzerligi, ilk
insanin Hz. Adem olup olmadigi, Allah’in ezeli ve ebedi olmasi, mucizeler, Kur’an
ifadelerinin Araplara yédnelik olmasi, sakal-1 serifin ve kandil giinlerinde tutulan

orug¢larin dindeki yeri, kotiiliik meselesi.

En ¢ok sorgulanan dini konular ile ilgili verilen yanitlara bakildiginda, tek bir
dini konuyu sorgulayan katilimcilar oldugu gibi birden ¢ok dini konuyu sorgulayan
katilimcilarin oldugu da goriilmektedir. Baz1 katilimeilar en ¢ok sorguladiklart dini

konular ile ilgili gorislerini su sekilde agiklamaktadir:

Tanrmin varligt konusunu bir aralar ¢ok sorguladim. Ayrica “Kur’an
degistirildi mi?”" konusunu da sorguladim. Mesela “‘ii¢ biiyiik kutsal kitap degistirildi de
Kur’an nigin degistirilmedi, nasil degistirilemedi””, dedim. Bu iki konuyu cok
sorguladim. (K8)

Ni¢in ibadet ettigimizi sorguladim. (K2)

Kader konusunda ¢ok takintiliyim. Onu ¢ok merak ediyorum. Ayrica tesettiirii

sorguluyorum. Ciinkii esarbin kiiltiirle ilgili bir sey oldugu séylenmisti. (K7)

Diinyaya nigin geldigimizi sorguluyorum. Ciinkii Allah’in bize ve kullugumuza
ihtiyact yok. Bunca diizenin yalnizca insan i¢in kurulmasi bana sagma geliyor. Nigin

yaratildigimizi sorguluyorum. (K10)
Allah’in ezeli ve ebedi olmast meselesi benim kafami ¢ok karistiriyor. (K3)

Allah’in var olduguna inaniyorum. Ancak peygamberlerin varligi ve Kur’'an-i
Kerim’in gergekligi konusunda kesin ve net bir bilgi oldugunu diigiinmiiyorum. Bu

konuyu sorguluyorum ve bu konuda net bir cevap alamiyorum. (K5)

Mesela Cennet ve Cehennemin hangi béliimlerden olustugunu, sevap ve

giinahlara gére hangi boliimlere gidecegimiz konusunu merak ediyorum. (K21)

Kur’an’da genelde Arap yarimadasi ya da Arap kafilesine deginildigi i¢in sanki
sadece o0 bolgedeki insanlara yonelik kurallar ya da yasaklar konulmasi beni

diistindiiriiyor agik¢asi. (K15)

Bir zamanlar Allah’in nasil yaratildigi konusunu sorguluyordum. Mesela beni

doguran bir annem var iken Allah nasil tek basina oldu? (K29)
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Soyut kavramlar, metafizik konular, mucizeler benim bayagi bir kafami
karistiryor. Tiim dinlerin birbirleriyle bagdasmasi, mesela biitiin dinlerin Siimerlerin

dinlerine benzemesi beni ¢ok diisiindiirmiistiir. Neden acaba boyle diyorum. (K11)

Insanlarin bu diinyadan sonraki ahiret hayatinda yasayacaklar: sonsuzlugu,

ahirette neler olacagini sorguluyorum. (K20)

Bir katilimci, diinyada farkli renklerde olan ve gesitli irklara sahip insanlarin ilk
insan Hz. Adem’den nasil geldigini, insanlarin ibadet etmesinin amacini1 ve kader

meselesini sorguladigini aktarmaktadir. Bu katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Ilk insamin Hz. Adem oldugu soyleniyor. Ama bu diinyada bircok insan cesidi
var. Cekik gozlu, zenci ya da beyaz tenli... Tek bir insandan bunlarin nasil meydana
geldigini sorguluyorum. Bunun disinda bu diinyaya sadece ibadet etmek igin mi
gonderildik? Bu konuyu da sorguluyorum. Eger sadece ibadet etmek icin geldiysek
Allah neden sadece ibadet edecek olan robotlari yaratmadi? Neden bize bir irade
verdi? Sunu da sorguluyorum, bir yapragin bile diiserken Allah’in kontroliinde oldugu
sOyleniyor. Boyle ince bir ayrinti bile Allah’in kontroliinde oluyorken bizim hal ve
hareketimizin de Allah’in kontroliinde oldugunu diistiniiyorum. Bir cerrahtan
duymustum. Beynimizde meydana gelen en kiiciik degisiklik bile bizim diisiincelerimizi,
tavirlarimizi etkileyebiliyormug. Yani iyi bir insan kétii bir insana doniigebiliyormus.
Beynimizde olusan degisikligi de Allah sagladigi i¢in nasil sorgulanacagimiz bende
soru isareti birakiyor. (K1)

K1 katilimcisinin ifadelerine bakildiginda, sorguladigi dini konular1 tam olarak
kavrayamadigi ve bu konularla ilgili derin bir izahata ihtiya¢ duydugu anlasilmaktadir.
Soyut diislinme becerisinin kazanilmasiyla birlikte gen¢ bireyler anlamadiklar1 dini
konular1 mantiksal bir temele oturtma ihtiyaci igerisindedirler. Bu nedenle din egitimi
ve Ogretiminde genclere dini konular1 derinlemesine anlatmak ve bilimsel bir ¢ergcevede
sunmak yararli olacaktir. Ozellikle kelam konularinin onlarin anlayabilecegi bir dil ile

anlatilmasi son derece 6nemlidir.

Baska bir katilimc1 ahiret, ahiret agamalari, Cennet ve Cehennemin katlar1 gibi
konular1 sorgulamakla birlikte, “bir vakit namaz kilmayanin cehennemde 80 bin yil azap

cekecegi” konusunda da aklinin karistigini belirtmektedir. Katilimci, mezheplerdeki
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helal haram farklarin1 sorguladigini da ifadesine eklemektedir. Katilimcinin ifadesi

sOyledir:

Ahireti, ahiret agsamalarini, Cennet ve Cehennemin katlarini sorguluyorum.
Dinde bir vakit namaz kilmayanlarin cehennemde 80 bin yil azap ¢ekecegi soyleniyor.
Hadislerde de buna isaret ediliyor. Bu acaba miibalaga mi, ahirette béyle bir sey var
mi? Bu durum aklimi karistiriyor. Mesela mezheplerdeki helal haram farklarim da
sorguluyorum. Safii mezhebinde kolumuzdan kan akinca abdest bozulmuyor ama Hanefi
mezhebinde kolumuzdan kan akinca abdestimiz bozuluyor. Bir mezhepte bu nasil helal

oluyor da diger mezhepte haram oluyor diye diistiniiyorum. (K4)

Goriildiigii tizere K4 katilimcisi, sorguladigi dini konular arasinda yer alan
“dinde bir vakit namaz kilmayanin cehennemde 80 bin yil azap ¢ekecegi” konusuna
hadislerde isaret edildigini sdylemekte ve aklini karistiran bu durumun gergekten
ahirette olup olmadigini merak etmektedir. Din egitimi ve 6gretiminde genclere dini
konularin anlatilmasi ya da ibadet aliskanliginin kazandirilmasi siirecinde korku ve
sevgi motifinin dengeli bir sekilde kullanilmasi daha uygun bir yaklasim olacaktir.
Bununla beraber anlatilan dini konularda 6zellikle sahih hadislerin kullanilmasina ve
gercek dini bilginin aktarilmasina 6zen gosterilmesi gerekir. Aksi takdirde geng birey,
gercek dini bilgiden uzaklasabilecegi gibi anlatilan dini konuyu anlamlandirmakta da
sorun yasayacaktir. Bu durum daha sonraki donemlerde gencin dini siipheye diismesine
sebep olmakla birlikte dinden uzaklasabilmesine dahi zemin hazirlayabilir. Bu
bakimdan din egitimi ve O0gretiminde gercek dini bilgi anlatilmalidir. Diger taraftan
genglerin kafasini karistirmaya miisait olan mezhep farkliliklar1 gibi dini konular

etraflica ele alinmali ve bunlara dair agiklayici bilgiler verilmelidir.

Koétiiliik meselesi de genglerin sorguladigi dini konular arasinda yer almaktadir.
Baz1 geng bireyler, diinyada var olan pek ¢ok kotiiliiglin sorumlusunu ilahi bazi
isaretlerde ararlar. Bazi gengler tarafindan mevcut olan kétiiliikkler, insanlarin yapip
etmelerinin bir neticesi seklinde goriiliir. Allah’in bu koétiiliiklere miidahale edip
etmeyecegi meselesi ise en &nemli tartisma konularindan biridir.”’? Bir geng

katilimcinin kotiiliik meselesine yonelik asagidaki ifadeleri dikkate degerdir:

12 Koyl - Orug, Genglik Donemi Din Egitimi, 149.
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Yakin zamanda deprem oldu, pek ¢ok insan oldii. Allah’in insant sinamak igin
depremi gergeklestirdigi soyleniyor. Su soruyu sordum: “Neden bu kadar insanin cani
yvandi? Neden bu kadar insan bunlart yasadi? Simamak icin neden bu yol secildi?”
Basimiza gelen pek ¢ok sey var. Insan diisiiniiyor. Acaba bu yasadiklarimizda dinin
olumsuz bir etkisi olabilir mi? Ben bu konulari ¢ok sorguluyorum. Din diyor ki kotiiliik
olmasin. Ama ¢evreme baktigimda o kadar ¢ok kétiiliik var ki. Neden bunlara miidahale

edilmiyor gibi sorular soruyorum. (K19)

Bagka bir katilimer da Sakal-1 Serifin gergekligini, insanlarin onu ziyaretinin
dinde nasil bir yere sahip oldugunu ve kandil giinlerinde tutulan oruglar

sorgulamaktadir:

Sakal-1 serifi sorguladim. Biz onun peygamber efendimize ait olup olmadigini
nerden biliyoruz. Her yerde var. Insanlar onu tavaf ediyor, bu dogru mu? Gercek olsa
bile insanlarin onun etrafindan donmesi, degisik hareketler yapmasi gercekten Allah
katinda hos karsilaniyor mu karsilanmiyor mu? Diger sorguladigim konu, ornegin
peygamberimizin dogdugu giin ya da herhangi bir kandil gliniinde orug tutuyoruz. Bu
oruglarin gergekten tutulmasi gerekiyor mu? Allah’in bu oruglari o giine ozel kilmamasi

gerektigini diisiiniiyorum ve bunun tizerinde sorgulama yapiyorum. (K24)

Bir katilimci ise 8. siniftan itibaren dini konular siirekli sorgulamaya bagladigini
ve en ¢ok sorguladigi dini konular arasinda Tanrinin varligi, peygamberlerin varligi ve

mucizeler oldugunu dile getirmektedir:

8. swuftan beri siirekli bir sorgu icerisindeyim. Peygamberleri ¢ok fazla
sorguluyorum. Ciinkii bana yasanmasi miimkiin olmayan geyler gibi geliyor. Bana bir
kanit da sunulmuyor. Ben ¢ok stipheci biri oldugum i¢in giivenemiyorum. Hz. Musa’'nin
denizi ikiye bélmesi... Durup diisiindiigiimde bir insan bir sopayi yukari kaldirip denize
vurdugunda nasil ikiye bélebiliyor diye diisiintiyorum. Bu durum bana tuhaf geliyor.
Cok da diigiinmek istemiyorum. Diistindiik¢e uzaklastyorum. Bir baska sorguladigim

konu da Tanrimin varlig. (K26)

Katilimeilarin en ¢ok sorguladiklart dini konulara genel olarak bakildiginda,
ozellikle Kelam alani ile ilgili konularin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Allah’in
varligi, yaratilis ve yaratilisin amaci, kader, ahiret ve ahiret agamalari, ibadetin amaci,

cennet ve cehennemin boliimleri, peygamberlerin varligi, Allah’in ezeli ve ebedi olmasi,
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mucize gibi konular Kelam alanina giren konulardir. Ergenlik dénemindeki genclerin
ilgisini ¢eken bu konulara din egitimi ve 6gretiminde agirlik verilmesi ve ailede, okulda
ve camilerde bu konularin daha iyi anlasilmasina yonelik c¢alismalarin yapilmasi

oncelikli olarak dikkate alinmasi gereken bir husus olmalidir.

Genglerin Diyanet Isleri Baskanligi'na bagli calisan manevi danismanlara
sorduklar1 sorular iizerinde yapilan bir arastirmada, genglerin din alamiyla ilgili genis
yelpazede sorular1 varsa da Ozellikle Allah inanci ve kadere iman konularinda
sorularinin yogunlastigi tespit edilmistir.”” Yaptigimiz bu arastirmada da genclerin
inan¢ esaslar1 ile ilgili sorgulamalarinin bir hayli fazla oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle din egitiminde 6zel olarak inang esaslar1 konusu ilgili dogru bilgilendirmelerin

yapilmasi gerekmektedir.

Ergenler i¢in yapilacak din Ogretiminin biligsel merkezli olmasi dnem arz
etmektedir. Bilis-merkezli yaklagim, din egitimi programlarinin ergen bireylerin
zihinsel gelisim ozelliklerine uygun bir bicimde verilmesidir.”* Bu donemdeki
bireylerin akli muhakemeyi siklikla kullanmasindan 6tiirii onlara yonelik din egitiminde
akla ve mantiga hitap eden aciklamalarda bulunmak gereklidir.”” Aksi takdirde din
acisindan anlamli 6grenmelerin olusmasi miimkiin olmayabilir. Din egitimi ve
ogretiminde saglikli bir dini diislincenin olusturulmasi i¢in sorgulayici diisiinmeye firsat

tanminmalidir.
3.9.3. Dini Sorgulamalar Karsisinda Yakin Cevrenin Tepkisi

Dini sorgulamalar karsisinda yakin ¢evrenin nasil bir tepki ortaya koydugunu
tespit etmek icin dini konular1 sorgulayan katilimcilara, ““Dini sorgulamalar karsisinda
cevrenizdeki insanlar nasil tepki veriyor?” sorusu iletilmistir. Katilimcilarin % 26,7°si
(8 katilimci) bu sorgulamalar karsisinda genellikle olumlu tepkiler aldigimi ifade
ederlerken; % 23,3’ (7 katilimci) genellikle olumsuz tepki ile karsilastiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin % 10’u (3 katilimci) aileden olumlu, aile haricindeki
cevreden ise olumsuz tepkiler aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin % 13,30 (4

katilimc1) de okuldan olumlu, aileden ise olumsuz tepki ile karsilagtiklarini

13 Salih Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Damigmanlhik Uygulamalar1 ve Genglik Dénemi Soru ve
Sorunlar1 (Bat1 Karadeniz Ornegi)”, Diyanet [lmi Dergi 60/1 (2024), 363-364.

" Ay - Giicen, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yoéntem ve Yaklagimlari”, 297.

775 Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye 'de Din Egitimi, 42.

185



sOylemislerdir. % 20 (6 katilimci) katilimci da dini sorgulamalar karsisinda yakin
cevrenin olumsuz tepkisinden ¢ekindigi i¢in dini sorgulamalarin1 ozellikle agik

etmediklerini vurgulamislardir.

Dini sorgulamalar karsisinda genel olarak cevrenin olumlu tepkiler verdigini

ifade eden katilimcilarin bir kismi goriiglerini s0yle agiklamaktadir:

Cevremdekilerin bana karsi olumsuz bir tepki vermesiyle hi¢ karsilasmadim.

Bana daha ¢ok anlatmaya ¢alistilar. (K3)

Ben babama ilk basta bu sorulart sordugumda babam beni aydinlatmist.

Olumlu tepki vermigti. (K15)

Genellikle  hosgoriiyle  yaklasiwyorlar.  Kamitlayarak — sorgulamalarimi
cevapliyorlar. (K4)

Genellikle olumlu yaklasirlar. Ailem ve ogretmenlerim merak ettigim konular

cevaplamaya ¢alisirlar. Yardimct olurlar. (K28)

Dini sorgulamalar karsisinda genellikle olumsuz tepki ile karsilasan bazi

katilimeilarin gorisleri ise soyledir:

Arkadas ortaminda bunlari belirttigimde ¢ok agwr tepkiler alryorum.

Ogretmenlerim de tévbe etmemi, Allah’a siginmami soylediler. (K26)

Benim dini sorgulamalarimda karsimdaki kisiler, *““Sen nasil boyle bir soru
sorabilirsin?”” diyorlar. “Boyle bir soruyu sorgulaman ¢ok tuhaf”” diyorlar. Ailem de
aynt seyi yapryor. (K19)

Genellikle olumsuz tepkiler aliyyorum. Bizim toplumda biri bir sey
sorguladiginda aslinda ona karigsmamamiz gerekiyor. Bir konuyu sorguladigimda din
dersine giren hocalar, “daha fazla sorusturmaman gerekir” diyorlar. Oysaki hepimizin
arastirmasi gerekiyor. Bir seyi sorguladigimda bunu yanlhs buluyorlar. Ben din

hocalarindan, “*sorgulaman gerekir zaten” demelerini beklerdim. (K24)

Daha ¢ok sorgulamamam gerektigini séyliiyorlar. Genellikle olumsuz tepkiler
alyyorum. Olumlu tepki almayacagimi bildigim icin aileme bu tlr sorular sormam.
(K25)
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Arastirmaya katilan katilimecilarin bir kismu (3 katilimer) dini sorgulamada
bulunurken aileden olumlu, aile haricindeki g¢evreden ise olumsuz tepki aldiklarini

aktarmiglardir. Konuyla ilgili aktarilan goriislerin bir kismi soyledir:

Birkag kiginin olumsuz tepki vermesiyle karsilagmistim. Ailem olumlu karsiliyor.
Onun disinda ¢evremdeki arkadaslarim, akrabalarim olumsuz yaklasiyorlar. “Béyle
seyler diisiinme, Kur’an’'da her sey acik, dogru din Islam’dir, sorgularsan dinden

ctkarsin” gibi seyler soyliiyorlar. (K1)

Bazen olumsuz tepkiler alabiliyorum. Mesela, *“Ni¢in bunlart merak

ediyorsun?”’ diyorlar. Ailem degil de genelde arkadas ortamlarindan olabiliyor. (K21)

Bazi katilimcilar (4 katilimci) da dini sorgulama karsisinda 6zellikle din dersine
giren hocalarindan olumlu, ailelerinden ise olumsuz tepkiler aldiklarini ifade

etmislerdir:

Ogretmenlerim genellikle sinirlenmeden sabirli bir sekilde sorgulamalarimi
cevapladilar. Ailem ise sinirli bir sekilde bunlar: sorgulamamam gerektigini séylediler.

Nigin sorguladigima karsi olumsuz bir tepki verdiler. (K2)

Ogretmenlerim olumlu yaklasiyorlar. Ciinkii onlar bizlere bir seyler ogretmeye
calisiyorlar. Ama ailem bu sorgulamalarimi olumlu karsilamyyor. Arkadaslarim ise ¢cok
garip ve olumsuz tepkiler verdiler. Hatta bu sebeple i¢cime kapandim ve artik onlara
herhangi bir konuyu acmak istemiyorum. Ozellikle tesettiir konusunda bana ¢ok agir

tepkiler verdiler. (K7)

Ailem hep “Bu tiir seyleri nicin diisiiniiyorsun?” gibi tepkiler verdiler. “Sen
Allah’in  var oldugunu biliyorsun, Kur’'an’in degistirilmedigini biliyorsun niye
sorguluyorsun?” gibi... Ama mesela okulda boyle olmuyor. Okulda 6gretmenlerim, “siz
gergekten dine baglh olmak istiyorsaniz taklidi imana degil arastirarak, okuyarak
tahkiki imana sahip olun ki imammniz daha giiclii olsun” diyorlar. “Gidin sorgulayin,

kendiniz arastirin bulun” diyorilar. (K8)

Ogretmenlerim sorularima agiklik getirmeye calisiyorlar. Annem ise “tévbe

hasa giinaha girersin” seklinde olumsuz bir tepki veriyor. (K29)

Dini sorgulamalar karsisinda yakin ¢evrenin olumsuz tepkisinden ¢ekindigi igin

dini sorgulamalarin1 gizleyen katilimcilarin (6 katilimci) sayisi da azimsanmayacak
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duzeydedir. Ergenlik doneminde anlamli 6grenmelerin olusmasi agisindan dini konulari
sorgulama son derece 6nemli gorilmektedir. Dini konular1 sorgulayan ergen bireylerin
bu sorgulamalarini i¢inde saklaylp acik etmemeleri, zihin diinyalarinda
anlamlandiramadiklar1 konularin olusmasina ve boylece dini gelisim acisindan olumsuz
etkilenmelerine sebep olabilmektedir. Bu nedenle dini sorgulama icinde olan genclere
sorularin1 rahatlikla sormalari i¢in 1limli yaklasilmasi ve olumsuz bir tutum
sergilenmemesi gerekir. Aksi halde genc icine kapanabilir. Dini sorgulamalarin

cevresine acik etmeyen bazi katilimeilarin gorisleri su sekildedir:

Genel olarak bu sorgulamami etrafima pek yansitmamaya ¢aligtyorum. Crinkii
olumsuz tepki verirler. Bir keresinde dedemle bu tiir konular: konusurken dedem demigti

ki, “o tiir konular: fazla kurcalama, fazla sorgulama yoksa tehlikeli olabilir.” (K27)

Genel olarak bu sorgulamayr kendi icimde yasadim. Bunu kimseye

yansitmadigim igin herhangi bir tepkiye maruz kalmadim. (K9)

Genellikle bu sorularin cevabini kendi igimde cevaplamaya ¢aligiyorum.

Kimseyle paylagsmiyorum. (K11)

Agtkgasi ben ¢evremde degil de kendi i¢cimde sorguluyorum. Ailemin ya da

arkadaglarimin yaninda béyle bir konuyu agmiyorum. (K17)

Bir gen¢ katilimei, yasadigi toplumda isyankar ve inangsiz bir kisi olarak
damgalanmaktan ¢ekindigi i¢in dini sorgulamalarimi ag¢ik etmedigini soyle ifade
etmektedir:

Genellikle boyle bir sey yaptigimi kimseye soyleyemiyorum. Cinkl bunu
yaptigimizda toplumda isyankdr ya da Allah’a inanmayan bir kisi olarak
goriluyorsunuz. Bu durum insanlarin size karst sert davranmalarina sebep oluyor. Bu

sebeple dini sorgulamalarimi agiga vurmuyorum. (K6)

Goriildiigi tizere genclerin bir kismi gevresindekilerin tepkisinden endise
duyduklart igin sorgulamalarini etraflarma yansitmamaya c¢alismaktadir. Bazi
katilimcilarin ifadelerinde de gectigi sekilde “giinaha girersin” gibi sozlerle bireyin
elestirel diistinmesinin ve sorgulama yapmasinin engellenmesine neden olan birtakim
olumsuzluklar goriilebilmektedir. Bu durum dini tam anlamiyla tanimamaya ve dine

karsi olumsuz tutumlarin gelismesine sebep olabilmektedir. Halbuki din egitimi ve
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ogretiminde genclerin dini sorularina verilecek cevaplar ve aciklamalar, genglerin

entelektiiel acidan bir derinlik kazanmasina katkida bulunabilir.

Ergenin anne babasi dini sorgulamalara kars1 hoggoriilii olmalidir. Aksi takdirde
birey bu sorularin cevabini bulmak i¢in yanls kaynaklara yonelebilir. Gencin din ile
ilgili sorularina olumsuz tepkiler vermek yerine soruyu Onemseyen bir yaklasimla
hareket edilmeli ve sabirla ikna edici cevaplar vermeye gayret etmelidir. Bu slrecte
baskici tutum ve tavirlardan kaginmak oldukca dnemlidir.”’® Ayn1 zamanda 6gretmenin
de 6grencisinin sordugu sorulara karsilik onu azarlamamasi ve utandirmamasi gerekir.
Cinkii boyle davranmak Ogrencinin bir daha soru sormaya cesaret etmesini
engelleyecegi gibi Ogrencinin Ogretmenine giicenmesine ve derse karsi ilgisinin
azalmasina da neden olabilir.””’ Genglerin sorduklar1 sorularin temel sebebinin dini

reddetmekten ziyade dini anlamak istemelerinden kaynaklandigini unutmamak gerekir.
3.10. Dini Siiphe ile lgili Bulgular
3.10.1. Dini Konularda Siipheye Diisme Durumu

Ergenlik ¢aginda gegici bir siireligine dini siiphe evresi yasanir.”’® Bu baglamda
siire¢ boyunca din ile alakali yasanan siliphelerin normal karsilanmasi Onem arz
etmektedir. Ergenlik ¢aginin karakteristik bir 6zelligi olarak kabul edilen dini siiphenin
arayisa dayanmasindan otiirii sonraki surecglerde olgun bir dini anlayisa ve yasayisa
ulasmada 6nemli katkilarda bulunabilecegi soylenebilir.””® Ayrica ergenlikte yasanan
dini siiphelerin saglikli bir din egitimi almig olan gengler Uzerinde daha bilincli bir
dindarlik meydana getirdigi de ifade edilmektedir.”®® Bununla birlikte inancla ilgili
onemli kararlarin alindig1 ergenlik ¢agi, bazi bireyler agisindan bir kriz donemine de
doniigebilir. Bu donemde dini degisimler ve farkli dine yonelimler goriilebilir. Bu
nedenle sire¢ boyunca geng bireye ailesi basta olmak tizere dini kurum ve kuruluslar
yardimci olma ¢abasi iginde olmahidirlar. Bu dogrultuda hareket edilirse gencler daha

saglikli bir dini gelisim siireci gecirebilirler.’8!

776 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 94; Ozdemir, Din Egitiminde Ailenin Yeri ve Onemi, 49.

" M. Yasar Kandemir, Ogretmenlerimizle Basbasa (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018),
143.

18 Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davramslarina Din Egitiminin Etkisi”, 37.

1 Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi”, 123.

80 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 83.

8L KOy, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, 152.
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Aragtirmaya katilan gen¢ katilimcilarin dini konularda siipheye diisme
duzeylerini 6grenmek i¢in kendilerine, “Zaman zaman dini konular hakkinda siipheye
diistiigiiniiz oluyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Verilen yanitlar incelendiginde genclerin
yarist (15 katilimei) dini siiphe yasadiklarini ifade ederlerken, diger yarisi (15 katilimer)
da dini siiphe yasamadiklarini belirtmislerdir.

1986 yilinda Hokelekli tarafindan yapilan bir arastirmada, dini konularda siiphe
yasadigin1 belirten ergenlerin oram1 % 30 seklinde tespit edilmistir.”®? Bahgekapili
tarafindan 2011 yilinda lise 6grencileri iizerinde yapilan baska bir arasgtirmada ise
dgrencilerin % 49,81 dini konularda siipheye diistiiklerini belirtmislerdir.”® Yaptigimiz
bu ¢alismada ise dini konularda siiphe yasadigini ifade eden genglerin oran1 % 50 olarak
belirlenmigtir. Bah¢ekapili’nin ulastigr sonug ile bu ¢alismada elde edilen sonucun

birbirine yakin oldugu sdylenebilir.
3.10.2. En Cok Siiphe Yasamlan Dini Konular

Bir onceki konu baghginda aktarildigi iizere dini konularda siiphe yasadigini
belirten katilimcilarin oran1 % 50 (15 katilimci) olarak belirlenmistir. Bu katilimcilarin
en ¢ok hangi konularda siiphe yasadiklarint 6grenmek i¢in kendilerine, “Cevabiniz evet
ise ozellikle hangi dini konularda siiphe yasiyorsunuz?” sorusu iletilmistir.
Katilimcilarin sirasiyla en ¢ok Allah’in varligi, ahiretin varligi ve asamalar:, Kur’an-1
Kerim’in gercekligi, hadislerin ger¢ekligi, peygamberlerin gercekligi, Hz. Adem’in ilk
insan olmasi, kaza kader gibi konularda siiphe yasadiklar1 tespit edilmistir. Sadece bir
konuda siiphe yasadigini ifade edenler oldugu gibi birka¢ konuda siiphe yasadigini

sOyleyenler de olmustur.

Allah’in varhig1 konusunda siiphe yasadiklarini ifade eden bazi katilimcilar

goriislerini s0yle agiklamaktadir:
Tanrmin varhigi, ahiret inanci konularinda stiphe yasadim. (K26)

Bir aralar Tanrimin varligi konusunda baya zihnim bulanmisti. Allah’a ibadetler
ediyoruz ama var olup olmadigi konusunda siipheye diismiistiim. Ayni sekilde ahiretin
varligi konusunu da bilmiyorduk. Duyularimizla algilayamadigimiz ig¢in o donemlerde

stiphe yasamistim. (K9)

82 Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davramiglarina Din Egitiminin Etkisi”, 46-48.
783 Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 21.
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Ergenlik doneminin baslarinda siiphe vardi, ancak su an yok. Ergenligin
baslarinda Allah’in varligt konusunda en ¢ok siiphe yasadim. Su an giiphe
yasamiyorum. (K24)

Mesela gergekten Allah var mi? Onun disinda peygamberler gergekten
gonderildi mi? Dini hikéayeler gercek mi? Bu konularda siiphe i¢indeyim. (K25)

Ahiretin varligit ve asamalari hususunda siiphe duyan bazi katilimcilarin

gortisleri de su sekildedir:

Mesela ahiret alemi... Oliimden sonra kabre giriyorsun, sorgulaniyorsun,
mahserde toplaniyorsun... Mesela kabre girdigimiz zaman sorgulandigimizi

diigtinmiiyorum. Bu konuda siiphe yagiyorum. (K19)

Diger dinlerle kendi dinimizi karsilagtirdigimda tek tanrimin olmasi, ahiret

inanci, kaza kader konusunda siiphe yasiyorum. (K20)

Baz1 katilimcilar da Kur’an-1 Kerim’in gercekligi konusunda siiphe yasadiklarini

vurgulamaktadir:

Kur’an-i Kerim’in degistirildigi konusunda ¢ok siipheye diistim. Ciinkii Incil ve
Tevrat'in degistirildigi konusuldu. Bu konu Kur’an-1 Kerim’in de degistirildigi
stiphesine gotiirdii beni. (K7)

Stipheye diistiigiim ¢ok konu oldu. Peygamberlerin varligi ve Kur’an-1 Kerim’in

gergekligi gibi konularda siiphe yasadim. (K5)
Kur’an-1 Kerim'in ger¢ekligi konusunda stipheye diistiim. (K12)

Bir katilimet, hadislerin ger¢ekligi ve Hz. Adem’in ilk insan olmasi konularinda

stiphelerinin oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

Acik¢ast ben sadece Kur’an-i Kerim’e inantyorum. Eski donemden bu yana
degismeyen tek seyin Kur’an-1 Kerim oldugunu diigiiniiyorum. Onun disinda soylenti
olan seyler, iste “‘peygamberimiz sdyle yapiyordu, siinneti buydu” gibi herhangi bir
kaynaktan dogrulanmayan sanki uydurulmus gibi olan seylere inanmiyorum. Hadislerin
coguna da inanmiyorum. Ciinkii yillar once séylenen seylerin degismemesinin imkdansiz
oldugunu diisiiniiyorum. Benim icin Islam’da degismeyen tek seyin ve en onemli

kaynagin Kur’an-1 Kerim oldugunu diistiniiyorum. Ayrica Hz. Adem’in ilk insan
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olduguna dair siiphelerim de var. Sadece tek bir insandan bu kadar c¢esitliligin

olacagin diistinmiiyorum. Bir evrimlegsme stireci de olabilir. (K1)

Hadisler hakkinda sliphe yasadigimi diisiinen bagka bir katilimcinin goriisii
sOyledir:

Bazi kisiler bana hadisler soylediginde ve bu hadislerin ¢ok c¢eliskili oldugunu
gordiigiimde siipheye diigerim. Celiskili durumda gsiiphe duyarim. Mesela ahiret
hayatinda siwrat kopriisiinden gececeksin diyorlar. Bazilar: diyor ki 151tk hizinda
gececeksin bazilari da diyor ki yavas yavas gegeceksin. Burada ben bir siipheye
diigerim. (K21)

Bir katilmci da Hz. Muhammed’in ger¢ekten peygamber olup olmadigi
konusunda ve Kur’an-1 Kerim ve hadislerin birer uydurma olabilecegi lizerinde siipheye

diistiiglinii belirtmektedir:

Dini konularda siipheye diistiim. “Tiim bunlar hasa Hz. Peygamberin bir akil
oyunu olabilir mi?” diye diistindiim mesela. Boyle seyleri diisiindiim agik¢ast.
Biliyorsunuz Buda, Konfiicyiis gibi insanlarin kendi ogretileri var. Insanlar daha
sonralart bu ogretileri dine doniistiirdii. Acaba “Kur’an-i1 Kerim ya da sahabelerin
aktardigi hadisler de hasa birer uydurma olabilir mi?” seklinde bir stipheye diistiim.
(K11)

Katilimcilarin dini siiphe yasadiklar1 konulara genel gergevede bakildiginda, bu
stiphelerin Allah’in varligi, ahiretin varlig1 ve asamalari, Kur’an-1 Kerim’in gercekligi,
hadislerin gercekligi, peygamberlerin gercekligi, Hz. Adem’in ilk insan olmasi, kaza
kader gibi konularda toplandig1 goriilmektedir. Dini siiphe konular1 hakkinda genglerle
yapilan goriismelerde elde edilen veriler incelendiginde, ifade edilen konularin genel
itibariyle daha once bu konuyla ilgili yapilan caligmalarin tespitleri ile uyustugu
gortlmektedir. Ornegin baz1 ¢alismalarda iilkemizde ergenlik ¢agindaki bireylerin dini
stiphelerinin yogunlastig1 alanlarin genellikle Allah’in varligi, kaza kader, ahiret, cennet
cehennem, gilinah sevap, yaratilis, kadin erkek esitsizligi ve ilim din ¢atismasi
konularindan olustugu aktarilmistir.”®* Bu konuyla ilgili yapilan bagka bir arastirmada
ise ergen bireylerin yasadiklar1 dini sliphe ve ¢atismalarin daha ¢ok, “bilim ile din

arasinda uyusmazlik; dinin 6zgiirliigii kisitladigi, diinyada yasanan haksizlik, siddet,

"8 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 157; Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 104.
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kotiilik ve felaketlere Allah’in nigin miisaade ettigi; sucluluk giinahkarlik duygusu;
kaza-kader, hayir-ser, ahiret inanciyla ilgili konular” da yogunlasti: tespit edilmistir.”8
Gorildigt tizere genclerin siiphe yasadiklar1 konular genel itibariyle birbirine
benzerdir. Stiphe yasanilan konularin din egitimi ve 6gretiminde ele alinmasi, tizerinde
konusulmasi ve genglerin siiphelerini giderecek sekilde bilimsel ¢er¢evede agiklanmasi
son derece onemlidir. Aksi halde s6z konusu siipheler genglerin yanlis inamislara

yonelmelerine neden olabilir.

Demokratik bir ortamda, dogru dini bilgi aktarilan genglerde dini siiphe oraninin
daha diisiik olacagi sOylenebilir. Nitekim dini siiphe konularina bakildiginda bunlarin
bliyiik bir kismiin dini bilgisizlik ya da yanlis bilgilenmenin bir sonucu oldugu
gorilmektedir.”®®  Bu itibarla anne baba ve Ogretmenlerin ¢ocukluk déneminden
itibaren din egitimi siirecinde gergek dini bilgi aktarmalar1 gerekmektedir. Ozellikle
anne babalarin aktardigi dini bilgiler ile gergek dini bilgiler arasinda bir tutarsizlik
olmasi durumunda bir ¢atisma ve bunalim meydana gelebilir. Gergek dini bilgiden uzak
bir anlayisla yetistirilen gocuklarin ve genglerin daha sonraki donemlerde dini siiphe
yasamasina bir ortam hazirlanmig olur. Ortaya ¢ikacak dini siiphenin bireyi inangsizliga
ve inkéra gotirme tehlikesi de géz ardi edilmemelidir. Bu anlamda ergenlik ¢agindaki
genglerin daha saglikli bir dini gelisim siireci gegirebilmeleri icin ¢ocukluk ¢agindan
itibaren din egitiminde olabildigince saglikli bilgiler sunmanin ve uygun ogretim

yontemleri ile hareket etmenin 6nemli oldugunu belirtmek gerekir.
3.10.3. Din Ogretiminin Dini Siipheleri Giderme Durumu

Ergen bireylerin dini agidan bilgilendikleri ve sosyallestikleri yerler olan okullar,
dini gelisim agisindan da 6nemli katkilar saglar. Genglerin dini siiphelerinin dogmasina
neden olan etkenlerden biri, din ile alakali sorularina tatmin edici cevaplar
bulamamalaridir. Okuldaki din 6gretimi sayesinde gengler, hem dini sorularina yanit
bulurlar hem de gergek dini bilgiye ulasirlar. Béylece dini konularda daha az siiphe
yasarlar. Genglik doneminde saglikli bir dini gelisim siireci i¢in okuldaki din

Ogretiminin pek ¢ok katkis1 vardir.

78 Celal Cayir, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Bilimname:
Diigtince Platformu 2/27 (2014), 78.
78 Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 266.
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Okuldaki din 6gretiminin dini siipheyi gidermede ne derece etkili oldugunu
tespit etmek icin dini siiphe yasayan Katilimcilara (15 katilimci), “Okulda aldiginiz din
ogretimi dini konulardaki siiphelerinizi gidermede ne derecede etkili oluyor?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu (9 katilimci) okulun dini konulardaki siipheleri
gidermede etkili oldugunu disiiniirken, bir kismi (6 katilime1) ise okulun dini giipheleri
yok etmede etkili olmadigini aktarmislardir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
onemli bir cogunlugu okulda islenen din dersinin ve bu derse giren 6gretmenlerin dini
stiphelerin giderilmesinde olumlu bir rol oynadigini ifade ederek okulun bu noktada

fayda sagladigina isaret etmislerdir.

Okuldaki din 6gretiminin dini siipheyi gidermede etkili oldugunu diisiinen bazi

katilimcilarin goriisleri soyledir:

Hocalarimiz siipheye diistiigiimiiz konular hakkinda bizlere bilgi veriyorlar. Cok
tatmin olmadigimizi goriince konu iizerinde yogunlasip baska konulardan ornekler

vererek ya da arastrmalar yaparak bize yardimci oluyorlar. (K7)

Mesela mezhepler arasinda farkliliklar var. Bu farkliliklar din dersinde bizlere

agikga belirtiliyor. Bu durum stiphelerimi gideriyor. (K11)

Sordugum sorularin cevaplarini  aliyorum. Siipheye diistiigiim konularda

hocalarin konuyu anlatmasi siiphelerimi gideriyor. (K19)

Kesinlikle olumlu katkisi oluyor. Mesela 6gretmenlerimin sordugum sorulara

ilgili davranarak tam cevap vererek anlatmasi dini stiphelerimi gideriyor. (K23)

Etkili oluyor. Allah’in varligi konusunda siiphe yasamistim, hocalarimizin

diizgiin a¢tklamalari sayesinde bu siiphelerden uzaklastim. (K24)

Osretmenlerim ¢ok yardimer  oluyorlar. Kendilerine sordugum sorulari
gergekten en iyi sekilde yamithyorlar. Belirli kaynaklardan, Kur’an’dan verdikleri
cevaplarla aklimdaki sorular: giderebiliyorlar. (K28)

Bazi katilimcilar ise okuldaki din 6gretiminin dini stipheleri gidermede etkili

olmadigini s0ylemektedirler. Bu yonde belirtilen bazi goriisler su sekildedir:

Miifredat her seyi kapsamadigt icin stipheleri gidermiyor. Bunu bireysel olarak
arastirmak zorunda kalyyorsunuz. Hi¢ olmazsa iyi bir din egitimi almis kimse tarafindan

bunlarin bize séylenmesi gerekiyor. Din dersi stipheleri gidermede eksik kalryor. (K9)
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Ahiret sorusunu ¢ogu hocamiza sordum ama maalesef net bir cevap alamadim.

Hocalarimdan ¢ok basit cevaplar aldim ve bende hig etkili olmadi. (K26)

Daha ¢ok ezbere dayali ders isleniyor. Sorgulamak yok, diigiinmek yok... Hazir
bilgiler verildigi i¢in pek de faydasi oldugunu diisiinmiiyorum. (K25)

Hocama yasadigim stiphelerle ilgili sorularimi soruyorum ancak siirekli ayni
seyleri soyliiyor. Kimse sorularima cevap veremiyor. Genelde verilen cevaplar

sorularimla alakali olmuyor. (K1)

Goriildigi tizere dini siiphelerin giderilmesinde okuldaki din 6gretiminin etkili
olmadigin1 diigiinen katilimcilar; 6zellikle miifredatin siirli olmasi, derste sorulan
sorulara yeterli ve tatmin edici cevaplar verilmemesi, daha ¢ok ezbere dayali ders
yapilmasi gibi sebepleri 6ne siirerek dini siiphelerin giderilmesinde okulun pek etkili

olamadigin1 aktarmaktadirlar.

Ergenlikteki dini siipheye kaynaklik eden pek ¢ok neden olmakla birlikte din
egitimi siirecindeki yanlis uygulamalar veya din egitiminin yetersiz verilmesi de en
onemli siiphe kaynaklari arasindadir.”® Ozellikle genglerin dini siiphe ile ilgili
sorduklar1 sorulara ilgisiz kalmak ve bu sorulari basit yanitlarla gecistirmek siipheyi
daha da korikleyebilir. Bu nedenle gencin aklina takilan sorular1 rahatlikla sorabilmesi
icin gerekli yakinligin kurulmasi, ona arkadasca yaklasilmasi ve zihinsel diinyasina
uygun bir sekilde din egitiminin verilmesi, egitimcilere diisen énemli bir vazifedir.”®
Genglik donemi din egitimi ile ilgilenen her egitimcinin bu donemi iyi tanimasi
zorunludur. Zira genglik donemini iyi bilen bir din egitimcisi, genglerin bu donemde
buhranl ve sikintili bir siire¢ gecirdiklerinin, dini ve ahlaki degerler hususunda siipheye
diisebileceklerinin, bu doénemin gegici bir siire¢ oldugunun bilincinde olacak ve
boylelikle onlara yonelik daha anlayish bir tutum sergilemeye calisacaktir.”®® Genglik
dénemi bireylerinin bu siire¢ boyunca yasayacaklar1 degisimleri ve gelisimleri bilmek,
din egitimcisi i¢in dnem arz etmektedir. Ozellikle genclerin dini gelisim asamalari

hakkinda bilgi sahibi olmak gerekli ve yararlidir.

Yapilan bir arastirmada, lise genglerinin % 46,9’una gore din kultlrt ve ahlak

bilgisi dersinin igerigi, dini siiphelerin giderilmesinde yeterli iken, % 53,1’ine gore ise

787 Cayrr, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”, 69.
788 §ent1'irk, Din Psikoloji:vine Girig, 91.
8 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, 148-149.
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dersin igerigi siiphelerin giderilmesi agisindan pek yeterli degildir.”®® Buna gore
ergenlerin dini siiphelerini gidermek i¢in din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ders miifredatinin
genglerin ilgi ve ihtiyaglarim karsilayacak sekilde yeniden diizenlenmesi son derece
onemlidir. Genglerin en ¢ok siiphe yasadiklari dini konularin derslerde daha etraflica ele
alimmasi ve onlar tatmin edecek nitelikte bilimsel bir gercevede agiklanmasi yararli

olacaktir.

3.11. Din Egitimi ve Ogretiminin Bazi Problemleri Onlemedeki Etkisine

Mliskin Bulgular
3.11.1. Sugluluk ve Gunahkarhk Duygusu

Yasam dongiisii icinde insanin en fazla problemle miicadele ettigi donemin
genclik donemi oldugu belirtilmektedir.”! Bu donemdeki bireylerin karsilastiklari
problemlerden biri de sugluluk ve glinahkérlik duygusudur. Ergenlikte bireylerin iginde
bulunduklar1 donemden kaynakli ortaya ¢ikan birtakim degisimler, sugluluk duygusunu

meydana getirebilmektedir.

Arastirmaya katilan geng¢ katilimcilarin sugluluk ve giinahkarlik duygusunu
yasayip yasamadiklarini tespit etmek icin kendilerine, “Zaman zaman yapmis oldugunuz
bir davranisin sonucunda sugluluk ve giinahkarlik duygusuna kapildiginiz oluyor mu?”
sorusu iletilmistir. Katilimcilarin % 93,3’ (28 katilimc1) “evet” cevabini vererek
sucluluk ve giinahkarlik duygusuna kapildiklarini belirtmislerdir. Yalnizca 2 katilimci
“hayrr” yamtm vererek bu duygulari yasamadiklarimi aktarmislardir. Sugluluk ve
giinahkarlik duygusu ile ilgili sorulan soruya “evet” yanitim1 veren katilimcilara (28
katilime1) sonrasinda “Almis oldugunuz din egitimi ve ogretiminin bu gibi duygular ile
basa ¢ikmanizda herhangi bir etkisi oldugunu diigiiniiyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya katilimcilarin tamami olumlu yanit vererek din egitimi ve
ogretiminin sugluluk ve giinahkarlik duygusuyla basa ¢ikmada kendilerine yardimeci

oldugunu ifade etmislerdir.

Din egitiminin sugluluk ve giinahkarlik duygusuyla basa ¢ikmada olumlu etkide

bulundugunu diisiinen bazi katilimcilar goriislerini sdyle agiklamaktadir:

90 Bahgekapili, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, 23.
1 Tyrgay Sirin, “Ergenlerin Problem Cézme Becerileri ile Oznel Dindarlik Algilar1 Arasindaki Iliskinin
Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi 15/3 (2017), 179.
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Mesela namazlarimi kagirdigimda giinahkarlik duygusuna kapiliyorum sonra
din kiiltiirii dersinde Allah’in affedici ve merhametli oldugunu d&grendim ve icim

rahatlamig oldu. (K2)

Din dersinde tovbe ve istigfar kavramlari 6gretildi. Allah’a tovbe ve istigfar

ettigimde bu duygulardan kurtuluyorum. (K5)

Sugluluk duygusu yasadigimda hocamin din egitiminde bana verdigi bilgiler
kendimi yatistitrmama yardimci oluyor. Allahin bagislayict oldugunu biliyorum. Tovbe

edersem ve o davranisi bir daha yapmazsam Allah affeder diyorum. (K8)

Okulda ve ailede verilen din egitimi sayesinde Allah’in Rahman ve Rahim
oldugunu daha iyi bir sekilde anladim. O’nun ¢ok merhametli, affedici ve bagislayici
oldugunu 6grendigim icin bu konudaki duygularim azalmaya bagsladi. (K10)

Maalesef ben bu duyguyu her giin yasiyorum. Her giin sekmez bir olay benim
icin. Su¢luluk duydugum pek ¢ok sey var ve bunlardan biri de ufak yalanlar. Bu
yalanlar beni ¢ok fazla rahatsiz ediyor. Ben bu durumu annemle ¢ok konusurum. Annem
bana, “Allah affedicidir, Allah merhamet sahibidir. O seni affeder. Sen bundan pisman
olduysan gerisini Allah’a birak” der. Benim gOnlim bu sayede biraz daha rahatliyor.
(K26)

Yalan soylemenin giinah oldugunu biliyorum. Ama bazen belli konularda yalan
soylemek durumunda kaliyorum. Bu yiizden bayagi bir vicdan azabi ve pismanlik
cekiyorum. Ama din egitiminde dinimizde t6vbe etmenin ve Allah’in sonsuz merhameti

oldugu vurgulandigi icin bende tévbe ederek bu duygulardan kurtuluyorum. (K28)

Ogretmenlerimin giinah isledigin zaman tévbe edersin ve Allah seni affeder
dedigini ¢ok duydum. Yani tévbe ederek, dine daha ¢ok baglanarak bu duygularla basa
¢ctkmada din egitimi etkili oluyor. (K23)

Goriildiigi tizere geng katilimcilar, 6zellikle din egitimi ve 6gretiminde Allah’in
sonsuz merhamet sahibi, bagislayici, tovbe edenlerin glinahlarimi affedici oldugunu
ogrenmeleri neticesinde sucluluk ve giinahkarlik duygusundan kurtulduklarini ifade
etmiglerdir. Buna gore anne baba ve egitimcilerin genclerin zaman zaman

yasayabilecekleri bu olumsuz duygularla basa ¢ikmalar1 i¢in onlara siklikla Allah’in
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bagislayict oldugunu ve samimi bir sekilde yapilan tovbeleri kabul ettigini ancak bu

yanlis davraniglarda 1srarci olmamalar1 gerektigini telkin etmeleri yararli olacaktir.

Genglik doneminde olusan sugluluk ve giinahkarlik duygusunun temel
kaynaklarindan biri de aktarilan dini bilgilerdeki yanlislar ve eksikliklerdir. Bu noktada
din kultird ve ahlak bilgisi dersi ve 6gretmeni gence bu problemi agmasinda yardimci
olabilir.”® Zira din kiltirii ve ahlak bilgisi dersi, ger¢ek dini bilginin aktarildig: temel
bir ders olmasmin yani sira genclerin sugluluk ve giinahkarlik duygusu hissetmelerine
neden olan yanlis dini bilgilerin dizeltilmesine de imkéan saglayan bir derstir. Yanlis

dini bilgilerin yol ac¢tig1 bu tiir sorunlar ders i¢inde ¢6ziime kavusturulabilir.
3.11.2. Depresyon

Psikiyatrik rahatsizlik seklinde nitelendirilen depresyon, diger donemlere kiyasla
ergenlikte daha sik gorulir. Depresyon, 6zellikle ergenlik donemine gegisle birlikte artis
gostermektedir. Ailevi sorunlar, okul basarisizligi, benlik saygisi eksikligi ve olumsuz

yasam deneyimleri gibi etmenler depresyona neden olabilmektedir.®®

Din egitimi ve 6gretiminin depresyonu onlemedeki etkisine iliskin “Din Egitimi
ve oOgretimi depresyonu onlemede sizce etkili midir? Etkili ya da etkisiz oldugunu
diigtintiyorsaniz ag¢iklama yapar misiniz?” sorusuna, geng katilimcilarin % 83,30 (25
katilimer) etkili oldugu yamitin1 verirken, geriye kalan katilimcilar (5 katilimci) din
egitimi ve dgretiminin bu noktada etkisiz oldugunu sdylemislerdir. Genglere depresyon
ile ilgili soru yoneltilmeden once depresyonun tam olarak ne olduguna iligkin bilgi
diizeylerinin yetersiz olabilecegi gdz Oniine alinarak Oncelikle bu konuda agiklayici
bilgiler aktarilmaya calisilmistir. Ancak her ne kadar genclere depresyon hakkinda
temel bilgiler sunulmus olsa da depresyon belirtilerinin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasi
nedeniyle lise diizeyindeki bireylerin bu durumu tam anlamiyla kavramalart mimkin
olmayabilir. Bu nedenle genglerin depresyon ile iliskili asagida yer alan ifadelerinin bu

cergevede degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Din egitimi ve Ogretiminin depresyonu Onlemede herhangi bir etkiye sahip

olmadigini diisiinen bazi katilimcilar goriislerini su sekilde izah etmislerdir:

2 Acuner, “Din Egitimi Acisindan 14-18 Yas Aras1 Genglerde Ahlaki Yargi Gelisimi (Samsun il
Omegi)”, 292.
793 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 205; Jensen - Nutt, Ergen Beyni, 206.
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Daha once din ile ilgili bir depresyona girdim. Bir diisiince de bulundum:
“Acaba giinahlarim sevaplarimdan daha fazla olursa ve ben cehenneme gidersem
nelerle karsilasacagim, nelere maruz kalacagim?” Bunlar ile ilgili bir depresyon

gecirdim. Din kilturd ve ahlak bilgisi dersi bu konuda etkili olmad:. (K21)

Ben etkisiz oldugunu diistiniiyorum. Su an zaten hastaneye, psikologa falan
gidiyorum. Ailem siirekli bana namaz kilarsan, orucunu tutarsan, Kur’an okursan huzur
bulursun diyorlar. Ben iki ii¢ ay boyunca ibadetlerimi yapmaya ¢alistim ama degisen
bir sey olmadi. Yine iizgiin hissediyordum kendimi, yine moralim bozuktu... Belki

ilerleyen zamanlarda diizelir dedim ama bir sey degismedi. (K6)
Bence din egitimi depresyonu énlemede etkili degildir. (K8)

Ben yaklasik bir buguk iki yildir agwr depresyon gegiren bir ogrenciyim.
Ogretmenlerim de ¢ok fazla farkinda. Aldigim din egitimi bu konuda maalesef pek etkili
olmadi. Herhangi bir dini konusma, dini etkilesim, dini bilgi beni depresyondan

¢ctkarmadi. (K26)

Goriildigi tizere katilimcilarin bir kismui din egitimi ve dgretiminin depresyonu
engellemede herhangi bir katki saglamadigini ifade etmislerdir. Ancak konuyla ilgili
tiim katilimcilarin gorisleri incelendiginde, birkag katilimer harig, katilimeilarin 6nemli
bir ¢ogunlugunun din egitimi ve Ogretiminin depresyonla basa ¢ikmada olumlu bir

etkide bulundugunu belirtmislerdir.

Ornegin bir katihmecr din dersinde ogrendikleri sayesinde iginin huzurla

doldugunu ve boylece depresyonu daha ¢abuk atlattigini su sekilde aktarmaktadir:

Depresif bir donemde olan insan her seyi olumsuz goriir ve saglikli diisiinemez.
Benim de bir zamanlar kiiciik bir depresyon siirecim oldu. Din egitiminde hocalarimizin
Islam’1 anlatmast bu konuda icimi huzurla doldurdu. Hocalarim Allah’in bana bu
konuda yardimci olacagini, bu durumun zamanla gegecegini soylemeleri agik¢asi bana

cok yardimct oldu ve bu donemi daha ¢abuk atlattim. (K3)

Katilimcilarin bir kismi (6 katilimei) din dersinde 6grendikleri namaz kilma, dua
etme, Kur’an okuma gibi ibadetler sayesinde bir i¢ huzura ulastiklarini ve boylece

depresyona girmediklerini ya da depresyondan tamamen uzaklagtiklarini bildirmiglerdir:
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Depresyona girdigimde daha ¢ok dua ediyorum. Uzgiin oldugunuzda birilerine
kendinizi agmak istersiniz, kotii hissiyatin gitmesi i¢in. Ben de daha ¢ok Allah’a dua

ederek kendimi rahatlatmaya ¢alistyorum. Bu sekilde sikintilarim gideriliyor. (K7)

Zaten din egitimi alan biri depresyona girmez. Girse bile fazla Ustelemez. CUnki
din namaza c¢agirir. Namaz da zaten insamin i¢ini ferahlatan bir ibadettir. Bu tlr

ibadetleri yapan insan depresyona girmez. Bir sorunumuz oldugunda Allah’a dua

.....

(K13)

Din egitimi Allah’a dua etmeyi ya da ibadetlerimizi yerine getirmeyi sagladigi
icin i¢imizin huzurla dolmasina neden olur. Mesela insanmn iizgiin oldugu zaman ibadet
ederek icini huzurlu hale getirmesi din egitiminde ogretildi. Insan kendisini kotii
hissettigi zaman Allah’a tevekkiil ederek, siikrederek tekrar hayatina devam edebilir.

(K15)

Kendi adima séyleyeyim namaz kilinca, dua edince igcime bir rahatlik diiger.
Mesela 6gretmenime stkintimdan bahsederim, beni dine yonlendirir ve Kur’an oku der.

Bunu yapinca kendimi rahatlamis hissederim. (K17)

Ben 6 Subat depreminde Hatay’da bir arkadasimi kaybettim. Enkaz altinda
kaldi. Bundan dolay1 depresyona girdim. O zamanlar depresyon igerisindeydim.
Ibadetlerimi aksattigimi fark ettim. Hicbir sey yapmiyordum. Sonrasinda ibadetlerimi
yapmaya, Allah’a dua etmeye basladigimda kalbimdeki huzur hissi tekrar geri geldi.
Yani din egitimi bu noktada bana katki sagladi diyebilirim. (K28)

Depresyon insamin ruhuyla, diisiinceleriyle ilgili bir sey. Ben Allah’la
konusarak, ibadet ederek depresyonun gececegine inaniyorum. Insan sitkintisim dile
getiremedigi siirece o sikintisi ge¢meyecek. Bence insanin sikintisini her zaman
dinleyecek tek bir varlik vardir, o da Allah’tir. Onun igin Allah ile konusarak, derdimizi

anlatarak, O’na dua ederek depresyondan ¢ikabilecegimizi diisiiniiyorum. (K29)

Baz1 katilmcilar ise kendilerini iizgiin, karamsar ve yalniz hissettiklerinde
Allah’in daima yaninda olduklar1 ve diinyanin gegici oldugu diisiincesinden hareketle
bu olumsuz ruh durumundan kurtulduklarini ve bdylece huzura kavustuklari

aktarmaktadir:
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Mesela kendimizi iizgiin hissettigimizde Allah’in daima yanmimizda oldugunu,
valniz olmadigimizi bilmemiz bize mutluluk veriyor. Dinin bize sundugu seyler var.
Ornegin bu diinyamn gecici oldugunu bilmek acikcast bana huzur veriyor. Ciinkii

bunlarin hepsi gegici diyorum. En sonda hepimiz topragin altina girecegiz. (K11)

Bazen ¢ok karamsarliga diistiigiim zamanlar, kendimi ¢ok kotii ya da yalniz
hissettigim zamanlar “Allah yamimda ve O durumumu biliyor, O her seye kadirdir”
diyorum ve ig¢ime bir huzur doluyor. O ruh halinden kurtulmus oluyorum. En azindan
yammda Bir’inin oldugunu ve her kapanan kapinin ardindan yeni bir kapryr acacagini

ve daha giizel giinler gelecegini biliyorum. (K9)

Bu hayatta insanin basina gelen her seyde bir hayir olabileceginin din egitiminde
Ogretilmesi de katilimcilarin olumsuz ruh durumundan kurtulmalarina vesile olmustur.

Bu yonde belirtilen goriisler soyledir:

Mesela bir sikinti ya da kétii bir sey yasadigimda “her seyde bir hayw vardr”

diyorum. Bir ¢aresizlik aninda da boyle diistintiyorum ve depresyona girmiyorum. (K5)

Bir ara kendimi siirekli iizgiin hissettim. Ama sonralar: diisiindiim ki Allah’in
yvaratacagi her seyde bir hikmet ve hayir vardir. Bunlari ogrendigim igin siirekli tizgiin

olmayr artik engelliyorum. (K12)

Din dersinde, ““her serde bir hayw vardwr” denildi. Buradan yola ¢ikarak hayata

hi¢chir zaman negatif bakmiyorum. Her zaman pozitif bakiyorum. (K18)

Bir katilimci da din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde peygamberlerin hayatlar
baglaminda onlarin ge¢miste yasadiklari sikintilar1 bilmenin kendisinin depresyondan

ctkmasina katki sagladigini ifade etmektedir:

Cevremde depresyonda olan ¢ok insan var... Depresyona girdigimde kendime
diyorum ki giintimiizdeki insanlar veya ge¢misteki peygamberler, sahabeler de sikintilar
yasamis ve benim de bunlari yasamam normal bir sey. Din dersinde peygamberlerin
hayatlarimi ogrenmem depresyondan c¢ikmami sagliyor ya da depresyonun etkisini

azaltryor diyebilirim. (K20)

K20 katilimcisinin ifadeleri baglaminda denilebilir ki din egitiminde gesitli
zorluklar yagamis peygamberlerin kissalarinin anlatilmasi, gen¢ bireylerin yasadiklari

sikintilar karsisinda kendilerinde bir giic bulmalarina katki saglayabilir.
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Din egitimi ve ogretiminin depresyonu onlemede etkili oldugunu diistinen
katilimcilarin goriisleri bir biitliin olarak degerlendirildiginde, din egitimi sayesinde
Ogrenilen namaz kilma, dua etme, Kur’an okuma gibi ibadetleri gergeklestirmenin
depresyondan uzaklastirdig1 sdylenebilir. Bunun yaninda yasanan her seyde bir hayir
olabilecegi bilincinin kazandirilmasi, Allah’in daima insanin yaninda oldugu ve bu
hayatin gecici olduguna iliskin bilgilerin aktarilmasi, c¢esitli zorluklar yasayan
peygamberlerin  kissalarinin  anlatilmas1  depresyonu 6nlemede olumlu bir rol
oynamaktadir. Ayrica din egitiminde tevekkiil, sabir, siikiir gibi konularin ele alinmasi

da genglerin i¢inde bulunduklar1 zor durumlarla basa ¢ikmasinda etkilidir.

Ergenlikte depresyondan uzak bir siire¢ gegirebilmek i¢in dini bakimdan bir yon
bulmus olmak oldukca onemlidir. Zira din ve inan¢ konusunda saglikli bir sekilde
baglanim yapmis gen¢ birey, duygusal gerilimden arinmis ve kendisini rahatlamis
hisseder.”® Dindarlik ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda dindarligin
depresyonu azaltic1 etkide bulundugu gorilmektedir.”®® Yurt disinda yapilan bir
arastirmada, ergenlerde dindarlik, maneviyat ve saglik arasindaki iliskilerle ilgili
yapilan 43 calisma sistematik olarak incelenmis ve bu calismalarin 6nemli bir
cogunlugunun dindarhigin/maneviyatin saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir.”®® Bu bakimdan dini inan¢ ve ibadetlerin ergenlerin ruh saghig iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ulkemizdeki lise gengleri iizerinde yapilan
bir arastirmada genglerin % 71,8’i dini inan¢ ve ibadetlerin ruh sagliklarini olumlu
anlamda etkiledigi goriisiindedir.”®’ Yapilan bu ¢alismada da genglerin énemli bir kismi

ibadetler sayesinde olumsuz ruh durumundan uzaklastiklarini belirtmislerdir.
3.11.3. Kaygi

“Tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti veya
tedirginlik”’® seklinde tamimlanan kaygi, ergenlikte siklikla goriiliir. Bu dénemde okul
stireci, meslek secimi, dini konular, ailevi ve sosyal iligkiler gibi durumlar kaygilarin

dogmasina neden olabilmektedir.”®® Ozellikle sinav kaygisi, genglerin &nemli bir

%4 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 80.

5 Ayten, Din Erdem ve Saglik, 40.

7% Lynn Rew - Y Joel Wong, “A Systematic Review of Associations Among Religiosity/Spirituality and
Adolescent Health Attitudes and Behaviors”, Journal of Adolescent Health 38/4 (2006), 433-442.

97 Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 83.

%8 Budak, Psikoloji Sozligii, 421.

9 Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 172.
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cogunlugunun bu donemde yasadig1r kaygilar arasinda yer alir. Kaygi ve dindarlik
iliskisine bakildiginda ise dindarligin kaygiy1 diisiirticii bir etkiye sahip oldugu ifade

edilebilir.8%°

Genglere kaygi ile ilgili soru yoneltilmeden 6nce kayginin ne olduguna iliskin
aciklayict bilgiler verilmistir. “Din egitimi ve ogretiminin kaygilarinizi gidermede
yardimcr oldugunu  diisiiniiyor musunuz?” sorusuna, katilimcilarin % 76,7°si (23
katilime1) olumlu yanit verirken, % 23,3’0 (7 katilimci) ise olumsuz yanit vermislerdir.
Buna gore katilimeilarin 6nemli bir kismi din egitiminin kaygi ile basa ¢ikmada ise
yaradigin1  belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan gen¢ katilimecilarin ifadelerine
bakildiginda daha c¢ok sinav kaygisi, gelecek kaygisi, meslek se¢imi kaygisi tagidiklar
gorilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin ifadelerine gére din egitiminde tevekkiil
etme, hayra yorma, dua etme, diinyanmin gecgiciliginin bilincinde olma gibi konularin

islenmesi kaygilari giderebilmektedir.

Baz1 katilimcilar, din egitiminde islenen tevekkiil konusu sayesinde yasadiklari

kaygilardan uzaklastiklarini soyle ifade etmektedir:

Ben calisip ¢abaliyorum ve gerisini Allah’a birakiyorum, insallah olur diyorum.
Boylece tevekkil ediyorum. Béyle diisiinmem gelecek kaygist yasamama engel oluyor.
(K4)

Tevekkiile ben ¢ok inaniyorum. Ciinkii bir sey icin ¢abaladiktan sonra gerisini
Allah’a birakiyorum... Benim igin hos bir durum meydana geliyor. Kaygilarimi

gidermede din egitiminde 6grendigim bu inang bana yardimci oluyor. (K26)

Mesela sinav kaygist yasadigimda tevekkiil ediyorum. Allah’in emeklerimi bosa
ctkarmayacagint biliyorum. Bu da beni rahatlatiyor, kaygimi azaltiyor. Gelecekte
basarith olmasam bile bu diinyada yaptiklarimin ahirette bir karsiliginin olacagini

diistiniiyorum. (K2)

Genellikle sinav kaygim vardir. Din egitimi zaten “sen ¢aligmani yap gerisini
Allah’a birak” diyor. Ben de bana 6gretildigi sekilde yapryorum. Simavima ¢aligiyorum,
sonra Rabbime duami ediyorum ve giizel bir notla gegiyorum. Bu sekilde kaygilarim

gidiyor. (K13)

80 Ayten, Din Erdem ve Saglik, 31.
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Allah der ki, “Sen elinden geleni yap, gerisini bana birak.” Yani tevekkiil et
diyor. Ben de zaten bunu biliyorum. Elimden geleni yapiyorum ve rahatliyorum. Allah

yardim eder diyorum. (K17)

Baz1 katilimcilar da “her seyde bir hayir vardir” diisiincesinden hareketle
kaygilarindan uzaklastiklarint belirtmislerdir. Bu hususla ilgili aktarilan goriislerin bir

kismi su sekildedir:

Mesela bir konuda kaygilandigimda “her seyde bir hayw vardw” diyorum
kendime. Bu yasadigimdan daha kotiisii de olabilir diye diistiniiyorum. Din egitimi

kaygimi hep gidermistir diyebilirim. (K8)

Mesela sinavim nasil olacak? Bir meslek sahibi olabilecek miyim? Acaba
gelecekte hayatim nasil olacak? Bu gibi endiseli konularda benim aklima tek sey
geliyor: Allah bir kapyr kapattigi zaman baska bir kapuy agiyor. Mesela bir sinavda
basarisiz oldugum zaman kotii oluyorum ama kendi icimde, demek ki benim igin

haywrlist buymusg diyorum. Belki de Allah bana baska bir kapt acacak diyorum. (K19)

Katilimcilarin bazilar1 ise Allah’a dua ederek kaygilari ile basa ¢iktiklarini

belirtmektedirler:

Genellikle sinav zamanlarinda ¢ok strese girip kaygilaniyorum. Bu zamanlarda
din kaltirt ve ahlak bilgisi dersinde ogrendigim ayetleri ve dualart okuyup kendimi

sakinlestiriyorum. Din egitimi kaygilarumi gidermede ise yarryor. (K20)

Stnava girecegim diyelim, dua okuyorum daha rahatliyorum. Din egitimi bu

konuda yardimci oluyor. (K16)

Daha once LGS’ye girdim ve bir sinav siirecinden gegtim. Siirekli bir stres,
kaygi... Her giin agliyordum. Ben yapamam, edemem seklinde kendimde giivensizlik
vardi. Fakat daha sonra Allah’a yaptigimiz en ufak bir duamin geri cevrilmedigini
ogrendim. Bizim yaptigimiz tiim ibadetlerin kesinlikle bir anlami vardi. Bu yiizden
benim kaygim, stresim bu sayede gidiyordu. Gergekten sinav giinii yaptigim dua

sayesinde tiim stresim ortadan kalkmigti. (K28)

Bir katilimci din egitiminde ahiretin varligi, bu diinyanin bir imtihan yurdu ve
gecici oldugu hususunda bilgiler verildigi i¢in bu diinyadaki kaygilarin pek de 6nemli

olmadigini ifade etmektedir:
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Ornegin su an simav kaygist yasiyoruz. Din egitimi asil sinavimizin bu
olmadigini bize ogretiyor. Din egitiminin verdigi bilgiler sayesinde aslinda diinyada da
bir sinavda oldugumuzu égreniyoruz. Bu diinyadaki kaygilar gegicidir, diyoruz. Cunki

din egitimi bize ahireti hatirlatryor. (K24)

Bagka bir katilime1, K24 katilimcisinin ifadesine benzer sekilde diinyanin gegici
oldugu ve asil 6nemli olan seyin Allah’a iman etmek oldugu diisiincesinden hareketle

kaygilari ile basa ¢iktigini sOyle iletmektedir:

Her seyin bir giin gecip gidecegini, asil onemli olamin Allah’a iman oldugunu

diigtindiigiim zaman su an yasadigim endise ve kaygilar bana bos geliyor. (K27)

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii lizere geng bireyler, 6zellikle din egitiminde
tevekkdl, dua etme, olaylar1 hayra yorma, diinyanin gegiciligi gibi konularin islenmesi
sayesinde yasadiklari kaygilarla basa ¢ikabildiklerini aktarmiglardir. Din egitiminde
islenen konular bireylerin duygu ve diislince diinyasinda olumlu degisimlere katki
saglamakla birlikte yasanan pek ¢ok problemin ¢oziimine de isik tutmaktadir. Bu
anlamda din egitiminde geng bireylerin yasadiklar1 kaygilarin iistesinden gelebilmeleri
icin saglikli bir tevekkiil anlayist olusturulmali ve hayatin zorluklar1 karsisinda azmi
elden birakmama, sabirli bir durus sergileme gibi davranislar kazandirilmalidir.
Ozellikle din dgretiminde olaylar1 hayra yorma, diinyanin gecici olmasi gibi konularin
pasif bir kadercilige doniismemesi icin tevekkiiliin g¢alismakla birlikte Allah’a

giivenmek oldugunun 6gretilmesi de son derece énemlidir.
3.11.4. Siddet ve Saldirganhk

Ergenlik déneminde siddet olaylar1 artmaktadir.®* Ebeveynlerin ilgisiz olmalari,
okulda yasanan sorunlar, olumsuz arkadaslik iliskileri, ergene ydnelik cezalandirici
tutumlar vs. ergen bireyi siddet ve saldirganliga itebilmektedir.8% Bu donemdeki siddet
ve saldirganlik olaylarinin pek ¢ok nedeni varsa da bu tiirdeki olumsuz davraniglarin

altinda dini ve ahlaki degerlerin ihmal edilmesinin yattig1 da soylenebilir.8%

Din egitiminin siddet ve saldirganligi 6nlemedeki etkisini tespit etmek amaciyla

katilimcilara, “Din egitimi ve ogretiminin her tiirlii siddet ve saldirganliga karsi

801 Tarhan, Geng¢ Arkadasim, 48; Kocadas, Ozgiir ve Ozbulut, Genglik ve Siddet 65.

802 G, Roy Mayer, “Preventing Antisocial Behavior in the Schools”, Journal of Applied Behavior Analysis
28/4 (1995), 477-475.

803 Yilmaz, “Ergenlikte Siddet: Bir Coziim Yolu Olarak Din Egitimi”, 81.
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onleyici bir etkide bulundugunu diigiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Verilen
yanitlara bakildiginda, katilimcilarin % 83,3’ (25 katilimci) din egitiminin siddet ve
saldirganligi 6nlemede etkili oldugunu belirtirlerken, katilimcilarin % 16,7°si (5

katilimci) ise din egitiminin bu noktada etkili olmadigini vurgulamiglardir.

Din egitiminin siddet ve saldirganligi 6nleme konusunda herhangi olumlu bir

etkiye sahip olmadigini diislinen baz1 katilimcilar goriislerini soyle agiklamaktadir:

Aileden gelen siddet ve saldirganliga yatkinlik oldugu siirece alinan din
egitiminin ¢ok da etkisi olmaz. Kisi tam ve eksiksiz bir din egitimi almamissa siddet ve
saldirganliga her zaman bir egilimi olur. Gergekten iyi bir din egitimi almigsa onleyici
olur belki. Eger iyi bir din egitimi alinmis olsaydi giintimiizde siddet ve saldirganlik bu
kadar fazla olmazdi. (K9)

Bu insanin yapisina bagl bir sey oldugu icin bence din egitiminin etkisi olmaz.

(K17)

Bir insanin icinde siddet egilimi varsa maalesef hi¢chir dini kuvvetin etkisi olmaz.
Siddetin aileden geldigini diisiiniiyorum. Ben ailenin bu konuda ¢ok etkili oldugunu
diigtiniiyorum. (K26)

Yukaridaki ifadelerden de goriildigii tizere olumsuz yanit veren katilimcilar,
insanin yapisinda siddet egilimi varsa ya da siddet aileden 6grenilmisse din egitiminin
burada etkisinin olmayacagini diistinmektedirler. Bununla birlikte bir katilimciya (K9)
gore eger iyi bir din egitimi alinmig olsayd1 giiniimiizde siddet ve saldirganlik bu derece
yiiksek olmazdi. Bu katilimer iyi bir din egitimi almis kisinin siddete yonelmeyecegini

de ifadesine eklemektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir ¢cogunlugu (25 katilime1) ise din egitiminin siddet ve
saldirganligi 6nlemede etkili oldugunu diisiinmektedir. Bu yonde goriis ileri siiren geng

katilimcilardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

Din egitimi toplumsal diizeni ve huzuru saglayan bir faktordiir. Bu yiizden din

egitimi insanlarin saldirgan olmalarini engelliyor diyebilirim. (K2)

Din egitimi siddetin onlenmesine karsi olumlu bir etkide bulunuyor. Din
dersinde isledigimiz konularda zaten insana zarar vermenin kotii bir sey oldugunu

ogrendik. (K5)
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Dini benimseyen ve din egitimini kapsaml bir sekilde 6grenmis bir insan bence
asla kimseye siddet uygulamaz. Ki zaten din bize bununla ilgili bilgiler veriyor. Mesela
bu tiir durumlarda sabwrli ol diyor. O sebeple din egitimi siddetin onlenmesinde

etkilidir. (K19)

Din giizel ahlak iizere kuruldugu icin din egitimi insanmi saldirganlik vs.
konusunda engelliyor. Din dersinde c¢evreye, insanlara, hayvanlara karst kotii
davranmamamiz gerektigini ogreniyoruz. Bu da ahlakimizi  giizellestirdigi icin

cevremize karsi giizellikler sergiliyoruz. (K20)

Var olan her gseye yani bitkilere bile merhamet géstermeyi ogiitleyen bir
peygamberimiz var. Savas kurallarinda bile bitkilere, hayvanlara, ¢ocuklara bir sekilde
el bile uzatilmamas: gerektigini séyleyen bir peygamberin iimmetiyiz. Siddetin her
tiirliisiine karsi olan bir dinimiz oldugu igin ve bu bizlere ogretildigi icin siikretmemiz

gerektigini diistintiyorum. (K27)

Ornegin birine sinirlenip ona siddet uygulamak istedigim zaman din egitimi

sayesinde bu davranisin giinah oldugunu 6grendigim icin bu beni engelliyor. (K24)

Oncelikle iyi bir din egitimi almis Miisliimamn Allah’m yarattigi hi¢hir canliya
siddet uygulayacagim diigiinmiiyorum. Ctinkii bunun giinah oldugunu bilir. Bu siddeti

yapanlarin da imaninda sitkinti oldugunu diisiiniiyorum. (K29)

Din egitiminin siddet ve saldirganligi onleme konusunda etkili oldugunu
diistinen katilimcilar, bu gortislerini 6zellikle din egitimi sayesinde elde ettikleri bazi
kisisel Ozelliklere ve tutumlara dayandirmaktadir. Bu katilimcilarin goriislerine bir
biitiin olarak bakildiginda, din egitiminin ahlaki giizellestirmesi, toplumsal dizene ve
huzura katki saglamasi, insan1 sakinlestirmesi, canlilara zarar vermenin giinah olduguna
dair bir biling gelistirmesi, merhametli ve sabirli olmayr ogilitlemesi gibi
kazanimlarindan oOtlirti  siddet ve saldirganliga dolayli olarak engel oldugu

anlasilmaktadir.

Din egitimi, genglerin siddete yonelmeleri hususunda onleyici bir potansiyele
sahiptir.8%* Siddet konusunda dinin emir ve yasaklarmni aktaran din egitimi, hem bireysel

hem de sosyal diizeni tesis eder ve istenmeyen olaylarin yasanmasinin oniine geger. Din

804 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Kargisinda Din Egitimi”, 954.
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egitimi, genglere bircok insani degeri kazandirmay1 hedefledigi gibi genclik donemi
problemlerinden olan siddet gibi davranislarin da denetim altina alinmasmi amaglar.8%
Din egitimi ve 6gretiminde gencglerin sabirli ve merhametli kisiliklere sahip bireyler
olarak yetistirilmeleri siddeti engellemede etkili olabilir. Bununla birlikte din egitiminde
her tiirlii canliya yonelik siddet ve saldirganligin yasak ve biiyiik bir giinah olduguna

dair bir biling gelistirmek de yine bu noktada katki saglayabilir.
3.11.5. Bagimhihk

Bagimlilik yapan sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelerle ilk tanisma
genellikle ¢ocuklugun sonlarinda ve ergenlik siirecinde olmaktadir.®® Ergenlik
donemindeki bireylerin 6zgiir olma istegiyle yetiskinleri taklit etmeleri, onlarin alkol,
sigara ve uyusturucu maddeyle tanismalarina neden olabilmektedir. Ergenlerin madde
bagimlisi olmasinda bazi risk faktorleri vardir. Ailede bu maddelerin kullanim
mevcudiyeti, aile ile iliski kopuklugu, 6zgiiven eksikligi, okul basarisizlig1, arkadas
cevresinin bu maddeleri kullaniyor olmasi gibi etkenler risk faktorleri arasinda
siralanmaktadir.8” Zararli aliskanliklari kazanmada 6zenti, arkadas cevresi, merak,

stres, kendini ispatlama arzusu gibi faktorler 6nemli bir yer tutar.8%®

Din egitiminin bagimliliklara karsi Onleyici olup olmadigmi tespit etmek
amaciyla geng katilimcilara, “Din egitimi ve ogretimi sigara, alkol, uyusturucu madde
gibi  bagimhiliklara karsi bir biling gelistirmekte midir?” sorusu yOneltilmistir.
Genglerin % 90’1 (27 katilime1) din egitiminin s6z konusu bagimliliklara karsi bir biling
gelistirdigi yoniinde goriis belirtirlerken, % 10’u (3 katilimci) ise din egitiminin bu
noktada bir etkiye sahip olmadigini ifade etmislerdir. Diger taraftan din egitimi ve
bagimlilik konusuyla alakali yoneltilen soruya olumlu goriis belirten katilimcilardan 8’i
ise din egitiminin alkol ve uyusturucu maddeyi Onlemede etkili olsa da sigara

konusunda herhangi bir etkiye sahip olmadigini ifadelerine eklemislerdir.

Din egitiminin bagimliliklara kars1 bir biling gelistirdigini  diislinen

katilimcilardan bazilarinin goriisleri soyledir:

895 Giines, Siddet - Din Egitimi ve Degerler, 132-133.

806 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 179.

807 Blyiikgebiz, Kdpriiden Gegerken: Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, 117; Ayrica bkz. Kulaksizoglu,
Ergenlik Psikolojisi, 187-189.

808 Cnar, “Genglik Degerler ve Bagimlilik Profilleri Uzerine Bir Arastirma”, 177-178.

208



Din egitimi, bu maddelerin insan saghgina zararli oldugunu ve insanin kendine
zarar vermesinin de giinah oldugunu soyler. Bundan dolay: din egitiminin insani bu
maddelerden uzaklastirdigini diigiintiyorum. (K3)

Dini agidan bize siirekli alkol kullanmamamiz, insan saghgina zararli olan

.....

sahiptir. (K15)

Din dersinde bunlarin zararli ve haram oldugu anlatildig i¢in tabii ki Onleyici
bir role sahiptir. (K16)

Iyi bir din egitimi almis bir insan bunlarin kétii oldugunu, ¢evresine de kendisine
de zarar verdigini bilir. Biling/i bir insan bunlara yaklasmaz... Din egitimi burada ¢ok
onemli. Ben su an bu maddeleri kullanmiyorsam bu din egitimine bagh. Clinkii
kiictikliikten beri bunlarin haram oldugunu annem babam soyledi. Bu benim kafama

islenmigs bir sey. (K17)

Daha 6nce din kultiri ve ahlak bilgisi dersinde bu konuda hangi olumsuz etkiler
oldugu ve bunlarin insan saghgina nasil zarar verdigi konusunda bilgi sahibi oldum.
Yani din egitimi etkili oldu diyebilirim. (K21)

16 yasindayim ve bugiine kadar agzima ne bir sigara ne bir alkol ne de
uyusturucu aldim. Bunun en biiyiik etkeninin ailem degil, din egitimi oldugunu
diigtintiyorum... Her tiirlii alkol ve sigaradan din egitimi sayesinde uzak duruyorum.
(K29)

Gortildiigii tizere katilimcilar, din egitiminde s6z konusu maddeleri kullanmanin
gunah, haram ve zararli olduguna iliskin bilgiler aktarilmasindan &tiirti bu maddelerden
uzak durduklarini sdylemislerdir. Buna gore din egitimi stirecinde zararl aliskanliklarin
dini yonden giinah ve haram olduguna deginmek olduk¢a ise yaramaktadir. Bazi gencler
(8 katilimci) ise din egitiminin alkol ve uyusturucu gibi dinen haram kilinan maddeleri
onlemede etkili oldugunu, ancak sigara ig¢in aymi etkinin gegerli olmadiginm

vurgulamiglardir. Bu yonde belirtilen goriislerin bir kismi su sekildedir:

Insanlar hesaba ¢ekileceklerinden, ahiret giiniinden korktuklar: icin alkol gibi

maddelerden uzaklasiyorlar. Ancak sigara konusunda degil... Ciinkii sigaranin giinah
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oldugu kesin bir dille ifade edilmemis. Sirf giinah degil diye insanlar sigara igiyorlar.
(K1)

Din egitiminde bedenimize zarar vermememiz gerektigi anlatilyyor. Ancak din
egitiminin sigara konusunda etkili oldugunu diigiinmiiyorum, ¢iinkii insanlar sigarayi

hem zararly bir aliskanlik olarak hem de haram olarak gérmuyorlar. (K2)

Bildigim su ki bu maddeleri kullanmak Allah katinda haram. Bizim aldigimiz din
egitimi bu tiir maddeleri onlemede etkili. Ancak sigara konusunda etkili diyemem.
CUnkl ¢evremdeki herkes sigara iciyor. Alkol ve uyusturucu madde kullaniminda ise

din egitimi daha etkili. (K19)

Sigarayr anne babamin zararli oldugunu soylemelerinden dolayr hig
kullanmadim. Alkol ve uyusturucu gibi maddelerin dinimizde haram olusundan dolay:
Uzak duruyorum. Ama genellikle arkadaslarim alkol gibi maddelerden uzak durup
sigara giinah olmadig: icin onu igiyorlar. Din egitiminin sigara konusunda genclerin
yiizde doksanminda etkili olmadigini diigiiniiyorum. Mesela bir arkadasim vakit

namazilarm kiliyor ancak sigara da iciyor. (K23)

Sigara toplum icinde ¢ok kotii karsilanmadigi icin etkisi olmuyor. Mesela
insanlar sigaranin haram oldugu konusunda Kur’an-1 Kerim de bir bilginin olmadigini
savunup sigara i¢meye devam ediyorlar. Ancak alkol ve diger maddeler dinimizde

haram oldugu igin din egitiminin etkisi oluyor. (K20)

Gengler arasinda en ¢ok kullanilan zararli maddelerin basinda sigara
gelmektedir. Pek c¢ok ergen birey arkadas cevresinde yer edinmek ve gruptan
dislanmamak igin sigaraya baslar.®®® Bazi ergenler nicin sigara igtikleri sorusuna,
biiylime gostergesi oldugu i¢in ve kendisini ¢evresine ispat etmek amaciyla sigaraya

basladiklar1 cevabim vermislerdir.8°

Cok iyi bilinmektedir ki islam dininde sigara kullanmanin hiikmii ile ilgili ortak
ve net bir goriis olmayip bu konuda farkli bakis agilart bulunmaktadir. Katilimeilarin
yukaridaki ifadelerine bakildiginda, dinde sigara ile ilgili net bir hiikkmiin olmamasi

genclerin  sigara konusunda daha rahat davranmalarma ve bu maddeden

809 Severin, Ergenlik Cagimin Tehlikeleri, 19; Aybey, “Genglik Donemi Problemleri Karsisinda Din
Egitimi”, 943.
810 Durmus, Ergenlik Donemi, 45.
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uzaklasmamalarina neden olabilmektedir. Dinde sigara kullanmanin hiikmii hususunda
goriis ayriliklart olsa da din egitiminde sigaranin maddi ve manevi zararlarinin bilimsel
bir ¢ercevede ele alinmasi, bu hususa 6zellikle ehemmiyet gosterip bu noktada bir biling
gelistirilmesi bu maddenin kullanilmasin1 6nlemede etkili olabilir. Bununla birlikte
arkadas c¢evresinin sigaraya baslamada Onemli bir etken oldugu unutulmamali ve
genglerin olumlu aliskanliklara sahip arkadaglar edinmeleri konusunda kendilerine

rehberlik edilmelidir.

Geng bireylere aile iginde ve okuldaki din egitiminde bagimlilik yapan alkol,
uyusturucu, sigara gibi maddelerin zararlarint anlatip onlart  bilgilendirmek
gerekmektedir. Genglerin kisilikleri bu yonde gelistirilmeli ve s6z konusu maddelere
kars1 olumsuz bir tutum sergilemeleri saglanmaya calisilmalidir. Ayn1 zamanda bos
zamanlart doldurma konusunda gencler, kabiliyetlerine uygun cesitli spor ve sanat

dallarina yonlendirilmelidir.

Anne baba telkinlerinin ergenler iizerinde O©nemli Olgiide etkili oldugu
saptanmistir. Bu baglamda ebeveynlerin uyusturucu madde kullaniminin yanlis ve kotii
oldugunu sik sik tekrar etmeleri ergenlerin bu yola bagvurma ihtimalini diisiirecegi
soylenebilir.8! Anne babalarm zararli ahiskanliklar hakkinda ¢ocuklarina cesitli
konusmalar yapmasi1 yararli olacaktir. Madde bagimlis1 genglerde saptanan ortak
noktalardan biri, bu genclerin zayif aile baglarina sahip olmalaridir.?!? Zayif aile
baglarina sahip olan geng birey, disarda baska bir seyle bag kurmaya c¢alisir. Kotii
arkadas cevresi ve zararli aligkanliklar gen¢ bireylerin bag kurmaya calistigi bu
seylerden biri olabilir. Anne babalarin bu durumun ehemmiyeti noktasinda bir bilince

sahip olmalar1 ve bu dogrultuda hareket etmeleri son derece dnemlidir.
3.11.6. Intihar

Intihar, 6zellikle genglik doneminde daha sik gériilmekte olup gelismis iilkelerde
15-24 yas grubunda kazalardan sonra ikinci 6liim sebebidir.®*® Ulkemizde yapilan bir
arastirmada da intihar girisiminde bulunanlarin 6nemli bir cogunlugunun lise ¢agindaki

genclerden olustugu saptanmustir.8%* Dini inan¢ ve degerleri esas alarak saglam bir

811 Geggin, “Ergenlik Donemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi”, 53.

812 Tarhan, Gen¢ Arkadasim, 31.

813 parman, Ergenlik ve Otesi, 13.

814 Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 187-188.
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kisilik gelistiremeyen gencler, bu donemin ruhsal calkantilarindan etkilenip intihara

yeltenebilmektedirler.8%°

Dindarlik, gengler igin intihara kars1 koruyucu bir etkendir. Pek ¢ok ¢alismada
dindarlik ile intihar arasinda ters bir oranti oldugu aciklanmustir.8'® Yapilan bir
aragtirmada, genc¢lerde dini inang ve ibadet diizeyinin intihar egilimini etkiledigi ortaya
konulmustur. Dini inang ve ibadet diizeyi arttik¢a intihar riski azalmaktadir.®'’ Bu
bakimdan dini inang ve degerler gergevesinde diizenlenmis bir yasamin, intihar1 onemli

6lctde onleyebilecegi soylenebilir.

Din egitiminin intihar1 6nlemede ne derece etkili oldugunu belirlemek i¢in geng
katilimcilara, “Din egitimi ve 6gretiminin intihar girisimine karsi onleyici bir role sahip
oldugunu diistintiyor musunuz?” sorusu iletilmistir. Gen¢ katilimcilarin % 93,31 (28
katilime1) din egitiminin intihar1 engellemede etkili oldugunu ifade ederlerken, % 6,7’si

(2 katilime) ise din egitiminin bu konuda etkili olmadig1 yanitin1 vermislerdir.

Din egitiminin intihara karsi Onleyici bir role sahip olmadigini diigsiinen 2

katilimcinin goriisii su sekildedir:

Cok karamsarhiga diismiis bir insan intihara girisebilir. Eger gercekten din
egitimi bunu engelleyici olsaydi intiharlar olmazdi diye diistiniiyorum. Demek ki tam

onleyici bir etkiye sahip degil. (K9)
Insan psikolojisi denen bir sey var ve bu insana her seyi yaptirabilir. (K28)

Goriildigi tizere bir katilimer (K9), din egitiminin intihara karsi 6nleyici bir role
sahip olmadig1 diislincesini, glinimizde intihar vakalarinin hala yasanmaya devam
etmesine dayandirmaktadir. Diger bir katilimer (K28) ise insan psikolojisinin insana her
seyi yaptirabilecegi diisiincesinden 6tiirii din egitiminin bu noktada etkili olamayacagini

ileri sirmektedir.

Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugu (28 katilimci) din egitiminin intihara karst
engelleyici oldugunu ifadelerinde belirtmislerdir. Bu katilimcilarin ifadelerine bir biitiin

olarak bakildiginda, din egitiminin intiharin biiyliik bir giinah ve yasak oldugunu

815 Kimter, “Dini Inanc, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, 194.

816 Smith, “Theorizing Religious Effects Among American Adolescents”, 17; Gearing - Lizardi, “Religion
and Suicide”, 338.

817 Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, intihar ve Din”, 114,
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Ogretmesi, insana verilen canin emanet oldugu bilincini kazandirmasi, insana
sorumluluklarini hatirlatmast nedeniyle bu eyleme girismeyi dolayli olarak onledigi

anlasilmaktadir.

25 katilimciya gore 6zellikle din egitimi vasitasiyla intiharin biiyiik bir giinah ve
yasak oldugunun Ogretilmesi intihara engel olmaktadir. Bu yonde goriis aktaran bazi

katilimcilarin ifadeleri soyledir:

Ben din egitiminin bu konuda onleyici bir role sahip oldugunu diisiiniiyorum.
Ciinkii intihar dinimizde giinahtir. Din egitimi bunun karsiligimin ebedi bir Cehennem
oldugunu soyler. Bence gengler arasinda intihar etmek isteyenlerin intihar

etmemelerinin temel sebebi budur. O yiizden din egitimi intihart bence énliiyor. (K3)

Ozellikle iilkemizdeki genclerin gelecek kaygisi, yalmzlik, stres gibi problemleri
var. Bu problemleri yasayan Avrupa’'daki gengler intihar ederlerken, Misliman gencler
bundan geri duruyorlar. Bunun giinah oldugunu, intiharin bir ¢oziim olmadigini

ogrendikleri icin geri adim atiyorlar. (K29)

Kisinin kendi camina kastetmesi, kendini oldiirmesi sonucunda sonsuz bir
cehennemin kendisini bekledigini din egitimi bize aktariyor. Din egitimi intihar

girigimini onlemede etkili oluyor. (K4)

Ergenlik déneminde oldugum i¢in bazen ben bile intihari diistinebiliyorum. Din
kesinlikle Allah’in verdigi cana kiymayr yasaklamig, haram kilmistir. Bu nedenle din
egitimi hem benim hem de arkadaglarim iizerinde onleyici bir role sahip. Bu tiir
girigsimlere, eylemlere girmemeye c¢alistyorum. Din egitiminin bu konuda bence ¢ok

blyuk bir etkisi var. (K10)

Bence onleyici bir role sahiptir. Ciinkii kiginin kendine zarar vermesinin GOk
biiyiik bir giinah oldugu ogretildi. Bu hareketi yaptiktan sonra Cehenneme gideceksin.

Sevabin ne kadar olursa olsun. Kisi bunu diigiindiikten sonra zaten intihar etmez. (K13)

Insanlar  ¢ok kétii  seyler yasayabiliyorlar. Bu da onlart intihara
stirtikleyebiliyor. Ancak dinde intihar yanls bir sey olarak gorullyor. Allah’in yarattig
cani ancak Allah alir. Dini benimseyen bir insan sabreder. Bir kapiyi kapatan Allah
baska bir kapiyt acar. Din egitimi bu konuda bize kapsaml bir bilgi verdigi icin intihar
girisimini onlemede etkili bir role sahip. (K19)
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Iki katilmci, din egitiminde insana verilen canin emanet oldugu bilincini

kazananlarin bu eyleme girismeyecegini ifade etmektedir:

Ornek verecek olursam mesela insanlar depresyon ya da yasadiklar:
stkintilardan dolayr intihar ederler. Din egitiminin bir katkisi olarak Allah’in bize
verdigi bu canin emanet oldugunu bilenler, intihar etmezler ve yaptiklar: bu seyin kotii

oldugunu kavrarlar. O yiizden din egitiminin bunda biiyiik bir etkisi vardir. (K20)

Viicudumuz bize ait olan bir sey degil. Bu bize emanet olarak verildi sonugta. Bu
emanete sahip ¢itkmamiz gerekiyor. O nedenle her tirlii intihar girisiminin giinah

oldugunu bildigimiz i¢in bundan uzak duruyoruz. (K11)

Bir katilimci ise din egitiminin sorumluluklar1 hatirlatmasindan dolay1 insanin

intihar1 diisiinmesine engel oldugunu sdyle agiklamaktadir:

Insan bir sorumluluk hissettigi zaman intihar: diisiinmez. Iste din egitimi insana

sorumluluklarini hatirlatiyor. (K25)

Goriildiigii lizere din egitiminin intihar1 6nlemede etkili oldugunu diisiinen
gengler, 6zellikle din egitiminin intiharin biiyiik bir giinah ve yasak oldugunu 6gretmesi,
insana verilen canin emanet oldugu bilincini kazandirmasi, insana sorumluluklarini
hatirlatmasi gibi iglevlerini one siirerek gortiglerini aktarmiglardir. Buna gore din egitimi
ve O0gretiminde bu konular1 dikkate alarak hareket etmek intiharin 6nlenmesi konusunda

onemli katkilar saglayacaktir.

Intihar basta olmak {izere yasanan pek ¢ok problemin arkasinda din egitimi
eksikliginden kaynaklanan maneviyat boslugunun oldugu belirtilmektedir.8'® Bu
noktada genglik doneminde yasanabilecek problemlerin yikici etkisinin ortadan
kaldirilmasi i¢in din egitimi ve Ogretimi araciligiyla genglerin manen gicli bireyler
haline getirilmesi son derece onemlidir. Bunun yaninda gengler modern cagin
problemlerine ¢6zim sunan Kur’an ve siinnetteki degerlerle bulusturulabilir. Boylece
genclerin yasamlarinda ortaya ¢ikan problemlerle miicadele etmeyi 6grenmelerine katki
saglamr.®’® Problemlerle basa ¢ikmada ¢Oziim becerisi edinen genclerin intihar

egiliminin daha diisiik olacag sOylenebilir.

818 Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, 68.
819 Yigit, “Modern Cagda Genglik Problemleri ve Din Egitimi”, 318-319.
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BELIRLENEN PROBLEMLER VE COZUM ONERILERI

Ergenlik donemi din egitimi, bireyin yasamina anlam katacak belli degerler
sistemine sahip olmasi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu surecin saglikli bir
sekilde ilerlemesi, din egitiminin verimliligini diisiiren problemlerin tespiti ve bunlara
iliskin ¢6zim odakli yaklasimlarin belirlenip uygulanmasiyla ancak mimkin olabilir.
Asagida ergenlik donemi din egitimi baglaminda tespit edilen baslica sorunlar ele

alinacak ve sonrasinda bunlara yonelik Oneriler siralanacaktir.

Ergen bireylerle yapilan goriismeler neticesinde elde edilen bulgular 6ncelikle
betimsel yontemle analiz edilmis ve analiz asamasinda genglerin din egitimine iliskin

ifadeleri baglaminda bazi problemler tespit edilmistir.
a. Belirlenen Problemler

1. Dini Bilgi Diizeyinin Eksik Olmasi. Aragtirmada geng Katilimeilarin % 70’inin
(21 katilimei) dini konularda bilgi duzeylerinin eksik oldugunu diisiindiikleri sonucuna
ulagilmigtir. Dini bilgi duzeyinin eksik olmasi, bireylerin sahip olduklar1 dini inanci
bilingli ve saglikli olarak yasamalarini giiglestirebilir. Bu durum, batil inang ve
hurafelerin din olarak kabul edilmesine ve yanlis dini akimlarin etkisine girilmesine de
neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda dini bilgi diizeyinin eksikligi, dini ve manevi
gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyebilmekte; bireyleri dini ag¢idan kolaylikla
etkilenebilir ve yanlis yonlendirilebilir bir konuma diislirebilmektedir. Bu baglamda
ergenlik donemi din egitimi siirecinin muhteva ve yontem bakimindan yeniden
degerlendirilmesi oldukca onemlidir. Genglerin kendilerini en ¢ok eksik hissettikleri
dini konulara bakildiginda ise bunlarin ibadetler, Kur’an-1 Kerim’in anlam,
peygamberlerin hayatlari, iman, Allah’in emir ve yasaklari, kader ve kaza, mezhepler
gibi konularda toplandig1 goriilmiistiir. Bu sayilanlar igerisinde ibadet ve Kur’an-1

Kerim’in anlam1 konusu diger dini konulara kiyasla daha sik tekrar edilmistir.

2. Din Dersinde Anlamakta Sorun Yasanilan Konularin Olmasi. Yapilan
arastirmada geng bireylerin yaklagik yarisinin (14 katilimei) din kiiltiiri ve ahlak bilgisi
dersinde, bazi konulari anlamakta sorun yasadiklari belirlenmistir. Din 6gretimi
stirecinde yasanan bu olumsuz durum, dersin hedeflerine ulasilmasina engel
olabilmektedir. Genglerin bazi dini kavramlari veya konulart anlamakta zorluk

yasamalari, 0gretilen bilgilerin ylizeysel kalmasina ve giinliik hayata yansitilamamasina
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yol acabilir. Bununla birlikte s6z konusu durum, ergen bireylerin inan¢ sistemleri
tizerinde de ciddi hasarlar olusturabilir. Tespit edilen konular genellikle mezhepler,
yaratilis, metafizik, Allah’in sifatlari, kader ve kaza, inancla ilgili felsefi yaklasimlar,

dunya dinlerinin 6zellikleri gibi konulardir.

3. dile I¢i Din Egitiminin Ihtivaclar: Yeterince Karsilayamamast: Ailede verilen
din egitiminin dini konulardaki ihtiyaglar1 karsilayip karsilamadigi incelendiginde,
genglerin % 43,3’liniin (13 katilimci1) ailedeki din egitiminin dini konulardaki
ihtiyaglarina yeterince cevap veremedigi diisiincesinde olduklari tespit edilmistir. Aile
ici din egitiminde ¢ogunlukla karsilasilan problemlerden birisi bilgi eksikligi veya
yanlis bilgi aktarimidir. Bu durum, hem saglikli bir dini/manevi gelisim hem de dini
degerleri igsellestirme siireci igin ciddi problemlere neden olabilmektedir. Ozellikle
cocukluk donemi aile i¢i din egitiminin yetersiz olmasi, ergenlik déneminde bireylerin

dini sorgulama yapmasina ve dini siipheye girmesine yol acabilmektedir.

4. Okuldaki Din Egitiminin Ihtivaclar: Tam Olarak Karsilayamamast:
Aragtirmada her ne kadar katilimcilarin % 70’1 (21 katilimci) okulda verilen din
egitiminin dini konulardaki ihtiyaglarini karsiladigi yoniinde bir goriis belirtse de %
30’luk (9 katilimcr) bir kesimin bu goriise katilmamasi, g6z ardi edilmemesi gereken bir
bulgu olarak kaydedilmistir. Bu durum din 6gretiminin her ergen bireyde ayni diizeyde
etkili olmadigina ve bazi bireylerin dini bilgi, deger ve tutumlar noktasinda
ihtiyaglarinin karsilanmadigina isaret etmektedir. Okuldaki din egitiminin gunlik
hayattan uzak olmasi, miifredat ¢ercevesinin siirli olmasi, islenen konularin hep ayni
olmasi, 6gretmenlerin sorulan sorulara tatmin edici cevaplar vermemesi, din dersine
duygu katilmamas1 vs. genglerin dini ihtiyaclarinin karsilanamamasinda temel nedenler
olarak belirlenmistir. Okuldaki din derslerinde dini ihtiyaclarin tatmin edici duzeyde

karsilanamamast, bireylerin giivenilir olmayan kaynaklara yonelmesine neden olabilir.

5. Din Ogretiminin Hayati Anlamlandirmada Yetersiz Kalmasi: Arastirmada
katilimeilarin  6nemli bir ¢ogunlugu, din O6gretiminin hayatin anlamini kavrama
konusunda kendilerine katki sagladigini belirtmekle birlikte katilimcilarin Ugte birinin
(10 katilime1) bu goriiste olmamasi 6nem arz eden bir durumdur. Bu durum, din
Ogretiminin genglerin anlam arayislarina her zaman yeterli diizeyde cevap veremedigini

gostermektedir. Genglerin olumsuz goriislerini gerekgelendirirken Ozellikle “derste
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hayatin amaci ve anlami konusunda yiizeysel bilgiler verilip detaya deginilmemesi, kisa
bilgiler verilmesi” gibi sebepleri vurgulamalari, dersin bu konuyla ilgili igeriginin ve

sunulus bi¢iminin gézden gegirilmesini ve sorgulanmasini gerekli kilmaktadir.

6. Sosyal Medyamin Dini Gelisimi Olumsuz YOnde Etkilemesi: Geng
katilimcilarin % 70’inin (21 katilimei) dini konularda bilgilenmek igin sosyal medyay1
kullandiklar1 tespit edilmistir. Glnimuz gencgleri dini bilgiye ulasmada veya dini
sorularina cevap aramada yazili kaynaklara basvurmak yerine internet ortamindaki
bilgilere basvurmay1 tercih edebilmektedirler. Ancak bu durum, genglerin yanlig
bilgilerin etkisinde kalmalarina veya uzman olmayan kisilerin yanlis yonlendirmelerine
neden olabilmektedir. Gengler, bilgi kirliliginin yogun bigimde yer aldig1 bu mecrada
hakikati ve hatali igerikleri birbirinden ayirt etmeden dini anlayiglarin
sekillendirebilmektedirler. Arastirmada katilimcilarin bir kisminin karsilarina ¢gikan her
dini temali videoyu izledikleri saptanmistir. Bazilar1 ise dini alanda guvenilir olup
olmadiklar1 belirlenmeyen dini video ya da portalleri takip ettiklerini ifade etmislerdir.
Gergek dini bilgiden uzak ve kaynagi belirsiz olan kisilerin ya da kurumlarin sosyal
medyada din adina paylastiklari igeriklerin izlenmesi, genglerin dini gelisimini olumsuz
etkileyebilmekte ve problemi daha da derinlestirebilmektedir. S6zgelimi yaptigimiz
arastirmada genglerin % 40’1 sosyal medyanin kendi dini gelisimleri iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu aktarmiglardir. Bu durum, dikkate alinmasi gereken muihim bir
problemdir. Cinku genclerin 6nemli bir kismi1 bu sayede dine karsi olumsuz tutum
sergileyip dinden uzak bir yasam stirmeye yOnelebilmektedir. Sosyal medya dini bilgiye
erisim noktasinda kolaylik saglasa da paylasilan igeriklerin denetimsiz olmasi nedeniyle

hata icerebilmesi, ciddi problemleri beraberinde getirebilmektedir.

7. Birtakim Dini Konulara Yénelik Sorgulamalarin Yapimas: ve Bu
Sorgulamalar Karsisinda Yakin Cevrenin Olumsuz Tepki GOstermesi: Arastirmada geng
katilimcilarm % 93,3lniin (28 katilime1) dini konularda sorgulama yaptiklar
belirlenmigtir. Dini  sorgulamanin yapilmasi, 6zellikle bireyin korii koriine
inanmasindan ziyade daha bilingli bir dini inanca ulagmasina imkan tanimasi agisindan
onemlidir. Din egitimi baglaminda konuya yaklasildiginda taklidi imandan tahkiki bir
imana ulasmak i¢in bireyin dini sorgulama i¢inde olmasi olumlu olarak
degerlendirilebilir. Ancak dini sorgulama yapilan konular yiizeysel ve yetersiz yanitlarla

gegistirilirse bu durum, dini siiphe meydana getirebilecegi gibi dinden de
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uzaklastirabilir. Genglerin en ¢ok sorguladiklar1 dini konular bir bdtin olarak
degerlendirildiginde, 6zellikle Allah’in varligi, yaratihis ve yaratilisin amaci, kader,
ahiret ve ahiret asamalari, ibadetin amaci, cennet ve cehennemin boliimleri,
peygamberlerin varligi, Allah’in ezeli ve ebedi olmasi, mucize gibi daha ¢ok kelam
alani ile ilgili konularin yogunlukta oldugu gdzlemlenmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara goére, katilimcilarin yaklasik yarist yaptiklar: dini sorgulamalar sebebiyle aile,
okul ve arkadas cevresinden olumsuz tepki ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Ozellikle
bazi katilimcilarin gevrelerinden gelebilecek olumsuz tepkilerden cekindikleri igin dini
sorgulamalarini agik¢a ifade etmekten kagindiklarimi vurgulamalari, dikkat cekici bir
problem olarak kaydedilmistir. Sosyal c¢evre tarafindan dini sorgulamanin dine ve
Allah’a kars1 bir saygisizlik, itaatsizlik, sapkinlik seklinde goriilmesi, genglerin
sorgulamalarin1 gizlemelerine veya baska kaynaklara basvurmalarina yol acabilir. Bu
durum, din hakkinda gergek bilgiye sahip olmay1 engelledigi gibi dine karst olumsuz

tutumlarin gelismesine de neden olabilmektedir.

8. Dini Siiphelerin Yaganmasi. Genclerin yarist (15 katilimc1) dini siiphe
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu siiphelerin daha ¢ok Allah’in varligi, ahiretin varligi
ve asamalari, Kur’an-1 Kerim’in gercekligi, hadislerin gercekligi, peygamberlerin
gercekligi, Hz. Adem’in ilk insan olmasi, kaza kader gibi konularda toplandigi
goriilmiistiir. Genglerin yarisinin dini siiphe i¢inde olmast, din egitimi siirecinde dikkate
alinmas1 gereken ciddi bir meseledir. Genglik doneminde dini siiphelerin varligi, bireyin
dini daha derinlemesine anlama arayisinin ve ¢abasinin bir kaynagi olabilir. Ancak bu
strecte bireye etkili bir rehberlik sunulmazsa dini siiphe, inan¢ krizine ya da dini
bunalima doniigsme riski tasiyabilir. Genglerin dini sliphelerinin dogmasina neden olan
etkenler ¢ok sayida olsa da ozellikle din ile ilgili sorularina tatmin edici cevaplar
bulamamalar1 basta gelen bir problemdir. Din 6gretiminin dini siipheleri gidermede
etkili olmadigim1 diisiinen gencler, 6zellikle miifredatin sinirli olmasi, derste sorulan
sorulara yeterli ve tatmin edici cevaplar verilmemesi, daha ¢ok ezbere dayali ders
yapilmasi1 gibi nedenleri 6ne siirerek goriislerini gerekg¢elendirmislerdir. Genglerin din
derslerinde siiphe iginde olduklari konulart anlamlandiramamasi, siipheyi giderek

derinlestirebilir ve bireyin din ile arasina bir mesafe koymasina neden olabilir.

9. Din Egitiminin Sigara Bagimhiligini Onlemede Zayif Kalmasi: Arastirmada
katilimeilarin % 90’1 (27 katilimei) din egitiminin bagimliliklara karsi bir biling
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gelistirdigini belirtmislerdir. Ancak bu katilimcilarin yaklasik tigte biri (8 katilimci) din
egitiminin alkol ve uyusturucu maddeyi dnlemede etkili olsa da sigara konusunda ayni1
etkiye sahip olmadigin1 vurgulamislardir. Din egitiminin 6zellikle alkol ve uyusturucu
maddeye kiyasla sigara bagimliligini engelleme konusundaki etkisinin sinirli olmasi,
tizerinde durulmasi gereken bir problem olarak belirlenmistir. Sigara kullanmanin
hilkmi konusunda, Islam din alimleri arasinda ortak ve net bir goriisiin bulunmamast,
bazi1 genclerin sigara kullanmalarin1 daha rahat bir bicimde gerekcelendirmelerine sebep
olabilmektedir. Halbuki Islam toplumunda sigara bagimliliginin insan bedenine zararl
ve israf oldugu gercekgesiyle uzak durulmasi gerektigi yoniinde yaygin bir goriis
mevcuttur. Bazi  bireyler tarafindan bu davramisin  yasak  kapsaminda
degerlendirilmemesi, din egitiminde aktarilan dini ve ahlaki dgretilerin giinliik hayatta

yeterince igsellestirilip davraniga donistiiriilemedigini ortaya koymaktadir.
b. Oneriler

Yukarida belirlenen problemlerin ¢6zimine yonelik Oneriler su sekilde

siralanabilir:

1. Genglerin Dini Bilgi Duzeyleri YUkseltilmeye Calisilmali ve Kendilerini Eksik
Hissettikleri Konulara Agwik Verilmeli: Genglerin kendilerini eksik hissettikleri
konular din derslerinde daha derinlemesine ve anlasilir bir sekilde 6gretim konusu
yapilmali, bdylece onlarin bu husustaki ihtiyaclar1 giderilmeye caligilmalidir. Bunun
yaninda din derslerinin miifredatlar1 hem genglerin gelisim diizeyleri hem de cagin
ihtiyaglar1 dikkate aliarak giincellenmelidir. Ozellikle Din Ogretimi Genel Miidiirliigii
tarafindan dijital materyal ve icerikler gelistirilerek genglerin dini bilgilerinin
pekismesine katkida bulunulmalidir. Aile iginde de genglerin ihtiyag duyduklari
konulara yogunlagsmak gerekmektedir. S6zgelimi genclerin bir kismi 6zellikle Kur’an-1
Kerim’in anlam1 noktasinda bilgi diizeylerinin eksik olduguna vurgu yapmislardir. Bu
ihtiyaci gidermek adina tim aile Uyelerinin bir arada oldugu uygun bir zaman diliminde
anlasilir dilde yazilmis Kur’an-1 Kerim mealleri ya da tefsir kitaplar1 okunabilir. Ayni
zamanda genclerin kendilerini eksik hissettikleri konulara iliskin olarak camilerde
egitim etkinlikleri arttirilabilir. Camiler yalnizca ibadet edilen bir mekén olarak degil,
dini bilgi edinme ve sosyal etkilesim merkezi olarak da bir fonksiyon kazanmalidir.

Camilerde genclere yonelik ilgi ve ihtiyaclar1 dikkate alacak sekilde sohbet gruplar
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olusturulmali ve genglerin camilere devamini saglayacak projeler gelistirilmelidir.
Bunun yaninda dini bilgi ediniminde kitap okumaya yonelik tesvik ¢aligmalar
yapilmali ve genclere hitap edebilecek formatta dini kitaplar yazilmalidir. Diyanet isleri
Bagkanlig1 tarafindan gencglerin dini bilgi diizeylerinin arttirillmasi igin dijital
platformlarda sade, ac¢ik ve anlasilir anlatimlar ile video iceriklerinin Uretilmesi de

faydali olacaktir.

2. Anlamakta Zorluk Yasanilan Dini Konular Somutlastirilarak Anlatilmalr:
Gengclerin din derslerinde anlamakta giigliikk yasadiklar1 konularin var olmasinin daha
cok soyut anlatimlara dayali bir 6gretim yaklagiminin benimsenmesinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Her ne kadar ergenlik donemi soyut diisiinme becerisinin kazanildigi bir
evre olarak kabul edilse de bu yetinin kazanim siireci bireylerde farklilik
gosterebilmektedir. Diger bir ifadeyle bazi bireyler s6z konusu gelisimi daha erken
yaslarda bazilar1 ise daha ge¢ tamamlayabilmektedir. Bu baglamda din derslerinde
islenen kavramlar daha agik, anlasilir ve kapsamli bir sekilde ele alinmalidir. Ayrica
anlamakta zorluk yasamilan yaratilig, metafizik, Allah’in sifatlari, kader ve kaza gibi
soyut konular metafor ve analojiler kullanilarak anlatilmali, somut Orneklerle
desteklenmelidir. Bu konularin giinlilk yasamla iliskilendirilerek anlatilmasi da yarar
saglayacaktir. S0zgelimi “kader” konusu ele alinirken dogal afetlerden korunmak igin
onlem alinmasi veya trafik kazalarina kars1 kurallara riayet edilmesi gerektigi gibi 6rnek
olaylar aktarilarak irade ve kader arasindaki iliski somutlastirilabilir. Boylece geng
bireyin islenen konuyu giinliik hayatta tecriibe ettigi olaylarla bag kurmasini saglayarak
daha kolay anlamasina yardim edilebilir. Diger taraftan ezberi esas alan bir anlayistan
ziyade anlam temelli bir yaklasim benimsenmelidir. Ozellikle din derslerinde soyut
icerikli ya da karmagsik konular drama ve rol oynama gibi 6gretim yontemleriyle

canlandirilarak daha anlasilir bir bi¢imde 6gretilmeye caligilabilir.

3. Anne Babalariz Dini Bilgi Duzeyleri Yukseltilmeli ve Saghikli Bir Din
Anlayisina Ulasmalart Saglanmalr: Genglerin dini anlamda en ¢ok model aldiklar
sahislarin baginda anne babalarinin geldigi tespit edilmistir. Bu baglamda genglerin dini
tutumlar iizerinde kayda deger bir 6neme sahip olan anne babalarin kendilerini hem
pedagojik hem de saghkli dini bilgi edinimi agisindan yetistirmeleri son derece
onemlidir. Aile i¢inde saglikli bir din egitiminin ger¢eklesmesinin 6niindeki engellerden

biri anne babanin dini bilgi eksikligidir. Bu eksikligin giderilmesi, ¢ocuklarin ve
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genglerin saglikli bir dini gelisim siireci ge¢irmesi bakimindan yararh olacaktir. Anne
babalar bireysel olarak bu eksikligi gidermek i¢in sahih dini kaynaklardan
yararlanabilecekleri gibi uzman kisilerin gerceklestirdikleri dini sohbet, konferans,
seminer vb. benzeri faaliyetlerinden de istifade edebilirler. Bunun yaninda muftulik,
camii, halk egitim merkezi gibi yaygin egitim kurumlarinda yetiskinlere doniik temel
dini bilgiler igeren ¢esitli seminerler ve kurslar diizenlenebilir. Ayrica s6z konusu
kurumlar tarafindan hazirlanmis video igerikleri sosyal medya platformlarinda ¢evrim
ici veya kaydedilmis seklinde ebeveynlere sunularak da bu ihtiya¢c giderilmeye
calisilabilir. Anne babalarin saglikli dini bilgi ve anlayisa ulagmalari i¢in saglanan gaba
aym sekilde onlarin genclere yonelik yaklasim bigimlerine asina olmalar1, genclerin
gelisim Ozellikleri konusunda bilgi sahibi olmalari ve bu dogrultuda bilingli hareket
etmeleri agisindan da gosterilmelidir. Ciinkii aile i¢i din egitimi siirecinde anne
babalarin ergenlerin psikososyal ihtiyaclarini énemseyen bir yaklasim ig¢inde olmalari
ve olumlu bir iletisim dili benimsemeleri, ergenlerin dini gelisimlerini olumlu

etkileyecektir.

4. Din Ogretimi Genglerin  Dini Ihtiyaclarini  Karsilayacak —Bicimde
Yapilandirilmali: Bir dersin temel amaci, hedef kitlenin o dersin konusuyla ilgili
ihtiyacin1 gidermek olmalidir. Bu baglamda okuldaki din 6gretimi de genclerin glindelik
hayatta karsilastiklar1 ve ilgi duyduklari meselelere temas etmeli, bilissel ve duygusal
ihtiyaglarina yanit verecek bicimde diizenlenmelidir. Derste aktarilan dini ve ahlaki
konularin igsellestirilmesi i¢in gilinliikk yasamla iliskili igeriklerle dgretilmesi faydali
olacaktir. Genglik donemi din 6gretiminin bilissel merkezli olmasi 6nem arz etmektedir.
Bu yaklasima gore din egitimi programlar1 ergenlerin zihinsel gelisim diizeyine uygun
bir bigimde gelistirilmelidir. Ayrica bu siirecteki egitim genglerin iginde bulunduklari
gelisim donemi dikkate alinarak duygu temelli bir yaklasimla da verilmelidir. Genglik
donemi din egitiminde duygularin ihmal edilmesi ve islenen derse duygu katilmamasi
genglerin derse olan ilgisini azaltabilir ve motivasyonunu zayiflatabilir. Bu bakimdan
din derslerinin icerik ve yontem agisindan sadece bilgi aktarimina dayali degil, bunun
yani sira genglerin duygusal ve manevi yonlerine hitap edecek bigimde diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu amagcla ders esnasinda islenen dini konular, genglerin duygularina
hitap edecek formatta hazirlanmali; etkileyici hikayeler, dini metinler, siirler, videolar,

gorseller araciligtyla sunulmalidir. Bununla birlikte anlatilan tarihi olaylarin duygusal
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boyutlarina vurgu yapilmali ve genglerin empati yapmalar1 saglanmalidir. Ozellikle din
dersi 6gretmenlerinin genglerin manevi gelisimini destekleyen ve bu gelisime rehberlik
eden bir gorev bilincine sahip olmalar1 6nem arz etmektedir. Boyle bir yaklagimin
benimsenmesi, hem genglerin derse karst duygusal bir bag kurmalarin1 saglayacak hem
de anlatilan konularin kalici olmasina imka&n verecektir. Boylece din 6gretimi tim

gelisim alanlarin1 dikkate alan ve destekleyen biitiinciil bir yapiya sahip olacaktir.

Din ogretimi siirecinde hosgoriilii bir yaklasim benimsenmesi genclerin dine
kars1 olumlu tutum beslemelerine katki saglayabilir. Bu anlamda ¢ocuklara ve genclere
dini bilgi 6gretiminde uygulanacak disiplin yontemi sevgi temeli iizerine insa edilmeli,
pozitif bir dil benimsenmeli, ceza ve baskidan ziyade mukafat prensibi ile
yaklagilmalidir. Kur’an-1 Kerim’de de Yiice Allah Peygamber efendimize hitaben,

820 geklinde

“Eger kaba, kat1 yiirekli olsaydin, insanlar etrafindan dagilip giderlerdi
buyurarak oOgretim siirecinde yumusak ve merhametli olmanin Onemine vurgu
yapmaktadir. Yine diger bir ayette, “Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel ogiitle davet et;
onlarla en giizel yontemle tartis”® buyrulmasi, dini dgretimde hikmetli, dlgiilii ve
olumlu yaklagimin benimsenmesi gerektigine isaret etmektedir. Buna gore din egitimi

sirecinde egitici konumunda olanlar olumlu, yapici, hosgoriili ve anlayish olmali,

sevgiyi merkeze alan bir yaklasimla hareket etmelidirler.

5. Din Ogretimi Anlam Arayisina Tatmin Edici Yamtlar Vermeli: Anlam arayisi,
genclik déneminde yogun yasanan bir siirectir. Bu dénemde Islam egitimi baglaminda
belirli degerler aktarilarak genclerin saglikli bir anlam arayis1 siireci gegirmelerine
katkida bulunulmalidir. Genglerin bu diinyaya nigin gonderildigi, bu diinya hayatindan
sonra ne olacagi gibi varolussal sorularina mantikli ve derinlemesine agiklamalar
yapilmal; 6zellikle din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ders miifredatinda anlam arayisina yanit
bulabilecekleri konulara agirlik verilmelidir. Hayatin anlami konusunda din derslerinde
sadece ezber bilgilerle yetinilmemeli, genclerin anlam arayislarina ilham verici ve
tatmin edici derinlikli yanitlar verilmelidir. Hayatin anlamu ile ilgili konularin yiizeysel
bir sekilde islenmesi dersin etkisini zayiflatmakla birlikte derse olan ilgiyi de azaltabilir.

Ergenlik doneminde, Kur’an-1 Kerim’in “Ben cinleri ve insanlart ancak bana kulluk

820 Al-i imran, 3/159.
821 Nahl, 16/125.
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etsinler diye yarattim”,%?? “Hanginizin davranisca daha iyi oldugunu denemek icin

oliimii ve hayati yaratan O dur”®?

ve benzeri insanin yaratilis amaci, sorumlulugu ve
diinya sonrasi yasamla ilgili mesajlar iceren ayetleri genglere aktarilmali, bu mesajlar
genclerin yasamla bag kurabilmesine imkén taniyacak bir dille sunulmalidir. Ayrica,
“Allah’in rahmetinden timit kesmeyin",824 “Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir” 8%
“Sabredenlere miikdfatlar: elbette hesapsiz olarak verilir’®?® seklindeki umut, sabir ve
bagislanma iceren ayetlerle genglere yalniz olmadiklari, hayatin degerli ve anlaml
oldugu mesaj1 verilmeli, boylece hayatin zorluklari karsisinda manevi bir destek
sunulmalidir. Bunun yaninda cami i¢i din egitimi faaliyetlerinde hayatin anlami
konusuna vaaz ve hutbelerde sikca yer verilmelidir. Diyanet Isleri Baskanlig1 genclerin
onemli vakitlerini gecirdikleri Youtube, Instagram gibi platformlarda onlarn ilgisini

cekecek konular araciligiyla hayatin anlaminin ne olduguna iliskin etkileyici ve nitelikli

igerikler liretmeli ve paylagmalidir.

6. Sosyal Medya Okuryazarligi Becerisi Kazandirilmali: Okullarda sosyal medya
kullanimi1 konusunda gerekli bilgilendirmeler yapilmali ve genclerin kaynagi belli
olmayan kisilere-kurumlara glvenmemeleri gerektigine yonelik bilinglendirme
calismalar1 arttirllmalidir. Ozellikle din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ders miifredatina “sosyal
medya okuryazarlig1r” konusunun eklenmesi genclerin bilinglenmeleri acgisindan fayda
saglayabilir. Gergek dini bilgilere erisim konusunda geng bireylere internetteki bilgilerin
kaynaklarini sorgulamalari i¢in rehberlik edilmeli ve ulastiklar1 bilgilerin dogrulugunu
yazili kaynaklara bakarak kontrol etmeleri gerektigi anlatilmalidir. Kaynagi belli
olmayan kanallara, web sitelere glivenilmemesi gerektigi siklikla hatirlatilmalidir.
Sosyal medyanin dini konulardaki olumsuz etkileri etraflica ele alinmali ve buna
yonelik bir biling gelistirilmelidir. Anne babalar ise ¢ocuklarinin sosyal medyada takip
ettikleri kisileri ve kanallar stirekli kontrol etmeli, uzman kisilerce yonetilen kanallari
takip etmeleri icin gayret sarf etmelidir. Bununla birlikte Diyanet Isleri Baskanlhig
zaman zaman sosyal medyada yanlis dini bilgi aktaran kanallar1 ifsa etmeli ve bu
kanallara giivenilmemesi gerektigine iliskin birtakim agiklamalar yapmali ve dini

korumaya yonelik bir ¢ergeve ¢izmelidir. Devletin halkin yanlis inanislara sapmamast

822 Z4riyat, 51/56.
823 Mulk, 67/2.
824 Zimer, 39/53.
825 Ingirah, 94/6.
826 Zimer, 39/10.
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icin bu kanallar1 kapatma veya ceza verme gibi tedbir alma yetkisini kullanmas1 son
derece 6nemlidir. Ayrica Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Din Ogretimi Genel Miidiirliigii
gibi kurumlar tarafindan sosyal medyada genclerin zihnine ve goénline hitap eden, ilgi
ve ihtiyaclarini karsilayan saglam dini icerikler iiretilmelidir. Ozellikle bu iceriklerin
genglere rol model olacak bir kisilige ve giiclii hitap ozelligine sahip bireyler

araciligryla sunulmasi daha yararli olacaktir.

7. Dini Sorgulamalar Anlayisla Karsilanmali ve Bu Sorgulamalar Mantiksal
Cergevede Agiklanmali: Ergenlik donemindeki dini sorgulamalar gencin anlamli
ogrenmelere sahip olmasi ve dini inancini derinlestirmesi agisindan dogal bir siregtir.
Bu nedenle din egitiminde sorgulama i¢inde olan genclere karsit olumlu bir yaklasim
sergilenmeli ve bu sorgulamalar anlayisla karsilanmalidir. Ergenlerin s6z konusu
sorgulamalarin1  gizlemeleri zihin diinyalarinda anlamlandiramadiklar1 konularin
olusmasina neden olabilir. islam dini de genel itibariyle sorgulamaya olumlu yaklasir.
Kur’an’da diisiinme, akli kullanma siklikla tesvik edilirken; insanlarin korii koriine
atalarinin yolunu takip etme davramisi ise elestirilmektedir.®?” Kur’an’m “diisiinmiiyor

musunuz?”®8, “akil etmiyor musunuz?”%?°

seklindeki ifadeleri, insanlar1 diisiinmeye,
sorgulamaya ve anlamaya cagirir. O halde genglik donemi ailede ve okuldaki din
egitimi siirecinde genclerin sorularimi rahatlikla sorabilecekleri glvenli, destekleyici ve
hosgoriilii bir ortam olusturulmali, genglerin bu sorgulamalari normal karsilanmalidir.
Etkili din 6gretimi, bilgi aktarmay1 kendine gorev edinmekle birlikte sorulan sorulara
rehberlik etmeyi de bir sorumluluk olarak gérmelidir. Genglerin sorgulama yaptiklari
dini konular akil ve mantiksal ¢er¢evede zihinsel yapilar1 dikkate alinarak kapsamli bir
bicimde acgiklanmaya calisiimalidir. Ozellikle sorgulanan konular somut Grneklerle
anlatilmali, gercek¢i ve tutarli agiklamalarla sunulmalidir. Gencin yaratici bir zihne
sahip oldugu dikkate alinarak zihinsel gelisim diizeyine uygun programlarin
olusturulmasi ve yaklasimlarin benimsenmesi yararli olacaktir. Bu dogrultuda egitim

slirecinde soru-cevap, tartisma, Ornek olay incelemesi gibi Ogrenci merkezli

yaklasimlara oncelik verilmelidir.

827 Bakara, 2/170; Maide, 5/104.
828 En’am, 6/50.
829 En’am, 6/32; A’raf, 7/129; Yunus, 10/16; Hud, 11/51; Enbiya, 21/10.
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8. Dini Siipheler Giderilmeye Calisilmali: Ergenlik donemi din egitiminde
slphelerin giderilmesi i¢in yapilmasi gereken ilk sey, genglere siiphe ile ilgili sorularini
rahatlikla sorabilecekleri anlayisli ve glvenli bir ortam sunmaktir. Din egitiminin
siipheyi reddedici, dislayici degil; onu ortadan kaldirmak ya da azaltmak i¢in saglikli bir
sekilde yonlendirmeye ve rehberlik etmeye ¢alisan bir tutum sergilemesi gerekmektedir.
Dini siliphelerin sapkinlik ve giinahkarlik seklinde etiketlendirilerek bastirilmasindan
ziyade bu durumun dini gelisim agisindan dogal bir sire¢ oldugu genglere
hissettirilmelidir. ~ Hatta bireylerin stiphe ile ilgili sorularin1 acgik bir sekilde
paylasmalar1 tesvik edilmeye c¢alisiimalidir.  Kur’an-1 Kerim’de, “Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu”8 seklinde buyrularak ilim sahibi olmanin ve 6grenmenin
onemine vurgu yapilmaktadir. Ayrica Hz. Ibrahim’in kalbinin mutmain olmasi igin
“Rabbim! Oliileri nasil diriltiyorsun, bana goster”%! demesi ve inancim temellendirme
istegi tastmasi Islam’m bu noktada olumsuz bir yargilamada bulunmadiginin en giizel
ornegidir. Hz. Ibrahim’in s6z konusu arzusu azarlanmamus, hatta ona delil gdsterilerek
inanct giliclendirilmeye calisilmistir. Bu yaklasim, din egitimini yiiriiten her egiticinin
sliphe tastyan bireylerin sorularini rahat¢a sormalarini saglayan agik bir 6grenme ortami
olusturmasi ve sabirli, anlayigh bir tutum benimsemesi gerektigini dgretmektedir. Bu
asamadan sonra ise dini siiphe yasanilan konularin etraflica ele alinmasi, {izerinde
konusulmasi ve gencleri tatmin edecek nitelikte miimkiin oldugunca rasyonel bir
cergevede acgiklanmasi gerekir. Genglerin dini siiphelerini gidermek i¢in din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi ders miifredatinin da ilgi ve ihtiyaca gore yeniden yapilandirilmasina 6nem
verilmelidir. Bu siiregteki bireylere yonelik din egitimi ezbercilikten uzak, elestirel
diisiince temelini merkeze alan ve anlamlandirmaya dayal1 bir yapida olmalidir. Diger
taraftan ders icindeki dini metinler basta olmak {izere anlatilan her dini konunun dogru
kaynaktan secilmesine 6zen gosterilmeli ve bu konular genclerin zihinsel gelisim diizeyi

dikkate alinarak mantiksal temellere dayanan agiklamalarla desteklenmelidir.

9. Bagimlilig1 Onlemede Bir Biling Gelistirilmeli: Din egitimi siirecinde zararli
maddelerin kullanilmasinin dini yonden giinah ve haram olduguna deginmek bireylerin
bu maddelerden uzaklagsmasina katki saglayabilmektedir. Bu dogrultuda hem ailede hem

de okulda genglere dinin bu konudaki hiikmii siklikla hatirlatilmalidir. Yukarida da

830 Zuimer, 39/9.
81 Bakara, 2/260.
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deginildigi lizere arastirmada din egitiminin alkol ve uyusturucuya kiyasla sigara
bagimliligimi engelleme konusundaki etkisinin daha smirli oldugu tespit edilmistir.
Islam dininde sigara kullanmanin hiikmii noktasinda goriis ayriliklar1 olsa da din
egitiminde sigaranin maddi ve manevi zararlarinin bilimsel bir ¢ergcevede ele alinmast,
bu hususa dair bir biling gelistirilmesi sigara kullaniminin 6nlenmesinde etkili olabilir.
Din egitiminde sigaranin hiikmii konusunda giincel fikhi goriisler agik bir sekilde
aktarilmali, dini degerler ©6n plana c¢ikarilarak bireylerin igsel motivasyonu
desteklenmelidir. Ozellikle, “...kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin” 8%
“...yiyin icin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez”® gibi ayetlerle
bireylerin beden sagliklarin1 korumalar1 gerektigi, madde bagimliligina harcanan
paranin israf oldugu din egitiminde vurgulanmalidir. Bununla birlikte “Nefsini
arindiran elbette kurtulusa ermistir”®* ve benzeri ayetlerle de zararli aliskanlarin nefis
terbiyesi ile iliskisi kurularak irade egitiminin 6nemi 6n plana ¢ikarilmalidir. Din
egitimi, sigara bagimliligin1 engellemede yalnizca dinin yasaklayici hiikmiini
aktarmakla yetinmemeli, bunun yani sira gengleri bu maddeden uzaklastirmak icin
biling gelistirici bir fonksiyon iistlenmelidir. Genglerin din derslerinde elde ettikleri
bilgilerin giinlik yasama yansitilabilmesi i¢in bu bilgilerin biling diizeyine tasinmasi
gerekmektedir. Diger taraftan kotii arkadas gevresinin sigaraya baslamada énemli bir
unsur oldugu goz Oniine alinarak genglere olumlu arkadasliklar edinmeleri konusunda
rehberlik edilmelidir. Zayif aile baglarina sahip olan geng bireylerin bagimliliklara daha
stk yakalanmasi dikkate alindiginda anne babalarin giiglii aile baglarinin tesisi igin
gayret etmeleri de faydali olacaktir. Ayrica din derslerinde bagimliliklarin bireysel ve
toplumsal bazda ortaya ¢ikardigi zararlar genis gergevede ele alinmali, gengler bos
zamanlart doldurma konusunda kabiliyetlerine uygun ¢esitli spor ve sanat dallarma
yonlendirilmelidir. Liselerde zararli aligkanliklarin meydana getirdigi olumsuzluklarla

ilgili paneller ve konferanslarin diizenlenmesi de bu noktada katki saglayabilir.

832 Bakara, 2/195.
833 A’raf, 7/31.
834 Sems, 91/9.
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SONUC

Insan, yasam siiresi boyunca biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan pek ok
problemle karsilasmaktadir. Bu problemlerin yogun yasandigi donemlerden biri
ergenlik dénemidir. Bu problemlerle micadelede sosyal ve siyasal politikalar etkili
olmakla birlikte esas olarak egitim son derece énemlidir. ilgili donemde verilecek din
egitimi ve Ggretimi, yasanan problemlerin gengler {izerindeki olumsuz etkilerinin yok
edilmesi ya da asgari diizeye indirilmesi agisindan biiyiik bir dnem tasimaktadir.
Genclerin yasadiklar1 problemlerin 6nemli bir kismini da dini konular olusturmaktadir.
Dini problemlerin yasanmasinin temel sebeplerinden biri gercek dini bilgilerle
aydinlatilamama veya bu dini bilgilerden yoksun olmaktir. Bunun ¢oziimii ise saglikli

bir din egitimi ve 6gretiminden gegmektedir.

Ergenlik donemi fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal, zihinsel, kisilik ve ahlaki
gelisim alanlarinda degisim ve doniistimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde sz
konusu gelisim alanlar1 ile birlikte dini gelisimde de birtakim degisiklikler
gorulebilmektedir. Ergenlik déoneminin dogal bir siireci olarak kabul edilen dini gelisim
siirecinde ortaya ¢ikmasi muhtemel dini problemlerin hi¢ yasanmamasi ya da daha az
zararla atlatilabilmesi i¢in anne baba ve egitimcilere 6nemli gorevler diismektedir. Bu
cagda verilecek din egitimi ergen bireylerin tim gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
tasarlanmalidir. Ergenlik donemi din egitiminde gergek dini bilginin aktarilmasi ve
egitim stiresince hosgoriilii bir yaklasimin benimsenmesi son derece 6nemlidir. Bununla
birlikte basta ilahiyat alan1 olmak iizere psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimleri alaninin

cok iyi diizeyde bilinmesi de gerekmektedir.

Ergenlik ¢agi, kimlik ve anlam arayisi siirecinin bagladigi, bagimsizligin elde
edildigi, soyut diisiinme becerisinin kazanildigi, dini siiphe ve sorgulamalarin yasandigi
bir déonemdir. Diger donemlere kiyasla daha kritik bir 6neme sahip oldugu igin bu
evredeki bireylere farkli bir igerik ve yontemle din egitiminin sunulmasi gerekmektedir.
Diger gelisim basamaklarinda oldugu gibi ergenlik donemi din egitimi strecinde de
bireyin zihinsel, psikolojik, duygusal, ahlaki ve sosyokiilturel gelisim 6zellikleri dikkate
alinmalidir. Kazanilmas1 amaglanan davraniglar ile zihinsel ve ruhsal siiregler arasindaki
iliskiler, duygular araciligiyla desteklenmelidir. Bdylece dini ve ahlaki degerlerin

bireyler tarafindan anlamlandiriimasina ve igsellestirilmesine zemin hazirlanmalidir.
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Bu arastirmada, Oncelikle teorik cercevede ergenlerin i¢inde bulunduklar
donemin gelisimsel 6zellikleri ve problemleri incelenmis; aile, okul, arkadas gibi sosyal
cevre ve sosyal medya baglaminda ergenlik donemi din egitimi ve Ogretimi ortaya
konulmustur. Sonrasinda ise ergenlerin bu donemden kaynakli yasayabilecekleri
problemlerle basa ¢ikmada aldiklari din egitimi ve 6gretiminin etkisi saha aragtirmasi
yapilarak tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmada, bireylerin goriis ve diisiincelerini
ortaya koyabilmek amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmis, konu ile alakali
derinlemesine bilgi elde edebilmek igin “yart yapilandirilmis goériisme metodu™ tiirii

kullanilmistir.

Ergenlik donemindeki bazi psikososyal problemlerin din egitimi baglaminda
degerlendirilmesinin amaglandigi bu arastirmada; ergenlerin bazi dini konularda
sorgulama yaptiklari, dini siiphe iginde olduklari, dini konulardaki bilgilerini daha ¢ok
aileden elde ettikleri, din dersinde birtakim konular1 anlamakta sorun yasadiklari, dini
konularda bilgilenmek i¢in sosyal medyay1 takip ettikleri goriilmektedir. Bunun yaninda
okuldaki din egitiminin genellikle dini ihtiyaclar1 karsiladigi, din egitimi sirasindaki
olumlu yaklasimlarin dine karsi tutumlari olumlu etkiledigi, din egitiminin kisilik
gelisimine ve anlam arayisina katkida bulundugu, dini anlamda model alinan bireylerin
daha ¢ok aile tiyeleri, din dersi 6gretmenleri ve sosyal medyada din hakkinda konusan
kisiler oldugu, din egitiminin sucluluk ve giinahkarlik duygular1 basta olmak {iizere
depresyon, kaygi, siddet, bagimlilik ve intihar problemi ile basa ¢ikmada yardimci
oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik donemi din egitiminde karsilasilan problemlerin ¢dziimiine yonelik
olarak oncelikle din kiiltiirli ve ahlak bilgisi ders miifredati ergenlerin dini bilgi diizeyini
arttiracak ve kendilerini eksik hissettikleri konulara odaklanacak bigcimde yeniden
yapilandirilmalidir. Anlam temelli 6grenmeyi merkeze alan bir yaklasimla konular
ergenlerin glinliik yasamlariyla iligskilendirilmeli; soyut kavramlar ve konular somut
ornekler kullanilarak anlagilir bir hale getirilmelidir. Bu suregte biligsel gelisim ile
birlikte duygusal gelisim de goz oniine alinmali, bilgi aktariminin yaninda duygulara da

hitap eden biitiinciil bir egitim anlayisi benimsenmelidir.

Din egitimi ve Ogretiminde ergenlerin dini sorgulamalari ve siipheleri

hosgoriiyle kargilanmali, gelisim diizeyleri goz oniinde bulundurularak s6z konusu
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sorgulamalar1 ve siipheleri mantikli, derinlikli ve kapsamli yanitlarla giderilmeye
calisilmalidir. Ergenlerin kimlik ve anlam arayislarina rehberlik edebilmek icin aile,
okul, Diyanet Isleri Baskanligi, STK lar ve sosyal medya platformlar1 arasinda etkili bir
isbirligi kurulmali, bu sayede manevi gelisimlerine ¢ok boyutlu katki saglanmalidir.
Genglerin olumsuz dini igeriklere maruz kalmasint ve bu durumun dini gelisimlerini
olumsuz etkilemesini 0Onlemek igin sosyal medya okuryazarligi becerisinin
kazandirilmas: da onem tasimaktadir. Bu nedenle dini kurumlar tarafindan gergek,
guvenilir, nitelikli ve ilgi ¢ekici dijital dini iceriklerin Uretilmesi ve yayginlastirilmasi,

dijital ¢agin bir geregi olarak gortilmelidir.

Ergenlerin dini gelisiminde anne babalarin rolii géz ardi edilmemeli, bu
dogrultuda ebeveynlerin saglikli dini bilgi ve dini anlayisa ulasmalar1 saglanmali ve
boylelikle ¢ocuklarina etkili bir dini rehberlik yapmalar tesvik edilmelidir. Bununla
beraber aile i¢i din egitiminde ergenlerin gelisim 6zelliklerine gore hareket edilmeli,
olumlu bir iletisim dili benimsenmeli ve onlara rol model olunmalidir. Blttin bu 6neriler
benimsendiginde ergenlik donemi din egitimi siireci daha etkili, islevsel ve nitelikli bir
yapiya kavusacak; bireyin dini kimligini bilingli bir sekilde insa etmesine katki

sunacaktir.
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EKLER

EK 1. Goriisme Formu
GORUSME FORMU
Merhaba, Ben Emrah KARAPOLAT,

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim dal
doktora dgrencisiyim. "Din Egitimi ve Ergenlik: Déneme Ozgii Baz1 Psikososyal
Problemler Uzerine Bir inceleme" konulu doktora tezi galistyorum. Tez kapsaminda,
bulunmus oldugunuz donem itibariyle, sizlerin karsilasmis oldugunuz bazi problemler
ve almis oldugunuz din egitimi ve dgretiminin bu problemlerle basa ¢ikma konusunda
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 konusunu arastirtyorum. Bu c¢alismaya katilmak
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu goriismede elde edilecek tiim veriler
gizli kalacaktir. Isim ve bilgi paylasimi olmayacaktir. Goriismenin 30 ile 60 dakika

arasinda siirecegi tahmin edilmektedir.

Kisisel bilgiler:
a. Yasimz:
b. Cinsiyetiniz:
c. Kaginci Simiftasimz:
d. Okulunuz:

Goriisme Sorular

1. Dini konulardaki bilgilerinizi en ¢ok kimden ya da nereden 6grendiniz?

2. Aileden aldiginiz din egitimi dini konulardaki ihtiyaglariniza yeterince cevap
veriyor mu? Agiklar misiniz?

3. Okulda aldigimiz din egitimi dini konulardaki ihtiyaciniza cevap veriyor mu?

4. Okulda veya ailede aldiginiz din egitimi sirasinda olumlu ya da olumsuz bir
yaklagim ile karsilastiniz m1? Yanmitiniz evet ise, bu durum dine Kkarsi
tutumunuzu nasil etkiliyor?

5. Cevrenizde dini anlamda en ¢ok model aldigimiz kisiler kimlerdir, bu kisileri

hangi 6zellikleri sebebiyle model alirsiniz?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dini konularda herhangi bir eksiginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz? Cevabiniz
evet ise, en ¢ok hangi konularda eksik oldugunuzu diisiiniiyorsunuz, siralar
misiniz?

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde anlamakta sikinti ¢ektiginiz konular var
mi1? Varsa hangileridir? Bu konularin daha ¢ok hangi yonlerini anlamakta gigliik
cekiyorsunuz, agiklar misiniz?

Aldiginiz din 6gretimi, hayata nicin gonderildiginize ve hayatin anlami nedir
sorularia dair tatmin edici bir bilgi vermekte midir, agiklar misiniz?

Din egitimi ve 6gretiminin kisilik gelisimi konusunda size bir katkis1 oldugunu
diistinliyor musunuz? (Soru oncesinde 6grenciye kisilik gelisiminin ne oldugu
hususunda bir agiklama yapilir)

Dini konularda bilgi edinmek amaciyla sosyal medyay: takip ediyor musunuz?
Takip ediyorsaniz genellikle ne tiir programlari, siteleri veya kanallar1 takip
edersiniz?

Sosyal medyanin dini gelisiminize olumlu ya da olumsuz etkisi oldugunu
diistinliyor musunuz?

Dini konular1 sorguladiginiz oluyor mu? Cevabiniz evet ise dinin en ¢ok hangi
konularini sorguluyorsunuz? Dini sorgulamalar karsisinda ¢evrenizdeki insanlar
nasil tepki veriyor?

Zaman zaman dini konular hakkinda siipheye diistiigiiniiz oluyor mu? Cevabiniz
evet ise Gzellikle hangi dini konularda siiphe yastyorsunuz?

Okulda aldiginiz din 6gretimi dini konulardaki siiphelerinizi gidermede ne
derecede etkili oluyor?

Zaman zaman yapmis oldugunuz bir davranisin sonucunda sugluluk ve
giinahkarlik duygusuna kapildiginiz oluyor mu? Almis oldugunuz din egitimi ve
Ogretiminin bu gibi duygular ile basa ¢ikmanizda herhangi bir etkisi oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Din Egitimi ve 6gretimi depresyonu Onlemede sizce etkili midir? Etkili ya da
etkisiz oldugunu diisliniiyorsaniz agiklama yapar misiniz?

Din egitimi ve Ogretiminin kaygilarinizi gidermede yardimeci oldugunu

diisiiniiyor musunuz?
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18. Din egitimi ve 6gretiminin her tiirlii siddet ve saldirganliga kars1 onleyici bir
etkide bulundugunu diisiiniiyor musunuz?

19. Din egitimi ve 6gretimi sigara, alkol, uyusturucu madde gibi bagimliliklara kars1
bir biling gelistirmekte midir?

20. Din egitimi ve Ogretiminin intihar girisimine karsi Onleyici bir role sahip

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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EK 2. Katilimc1 Gonulla Olur Formu

T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
Insan Arastirmalari Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim dali
doktora dgrencisiyim. "Din Egitimi ve Ergenlik: Déneme Ozgii Baz1 Psikososyal Problemler
Uzerine Bir Inceleme" konulu doktora tezi galistyorum. Tez kapsaminda, bulunmus oldugunuz
donem itibariyle, sizlerin karsilasmis oldugunuz bazi problemler ve almis oldugunuz din egitimi
ve Ogretiminin bu problemlerle basa ¢ikma konusunda herhangi bir etkisinin olup olmadigi
konusunu arastirtyorum. 14-18 yas araliginda bulunan 30 lise Ogrencisi ile goriismeyi
planlamaktayim. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Katilimci
goriigme esnasinda istedigi zaman arastirmadan ¢ekilebilme hakkina sahiptir. Bu goriismede
elde edilecek tiim veriler gizli kalacaktir. Ayni zamanda arastirmada kullanilacak verilerde isim
ve bilgi paylasimi olmayacaktir. Goriisme siirecinde 20 soru sorulacak olup goriismenin 30 ile
60 dakika arasinda siirecegi tahmin edilmektedir. Calismanin amacina ulagmasi igin sizden
beklenen biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan igten bir sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak calismaya katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz ................... adresinden veya ...............

numarali telefondan ulasabilirsiniz.

“BGOF’taki tiim aciklamalar1 okudum. Bana, konusu ve amaci belirtilen
arastirma ile ilgili yazih ve sozlii aciklama, asagida adi belirtilen Kkisi tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi ve Kkendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve

zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.” ... /.....12024

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi/ Soyadi / imzas:

Goniilliiniin Ad1 / Soyadi / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Adi / Soyadi / Imzas1 / Tarih
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EK 3. Veli Olur Formu

T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
Insan Arastirmalari Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Bilgilendirilmis Goniillii Veli-Vasi Olur Formu (BGVOF)
Erzincan Binali Yildirnrm Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri

Anabilim dali doktora ogrencisiyim. "Din Egitimi ve Ergenlik: Doneme Ozgii Bazi
Psikososyal Problemler Uzerine Bir Inceleme" konulu doktora tezi ¢alistyorum. Tez
kapsaminda, &grencilerin bulunmus olduklari donem itibariyle, karsilasmis olduklari bazi
problemler ve almis olduklart din egitimi ve 6gretiminin bu problemlerle basa ¢ikma konusunda
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 konusunu arastirtyorum. 14-18 yas araliginda bulunan 30
lise Ogrencisi ile gorlismeyi planlamaktayim. Gorligme sorulari igin velisi/vasisi oldugunuz
cocugunuzdan 30-40 dakika ayirmasi beklenmektedir. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Katilimer goriisme esnasinda istedigi zaman aragtirmadan
cekilebilme hakkina sahiptir. Bu goriismede elde edilecek tiim veriler gizli kalacaktir. Ayni
zamanda arastirmada kullanilacak verilerde isim ve bilgi paylagimi olmayacaktir. Goriisme
siirecinde 20 soru sorulacak olup goriigmenin 30 ile 60 dakika arasinda siirecegi tahmin
edilmektedir. Calismanin amacina ulagmasi igin velisi/vasisi oldugunuz ¢ocugunuzdan beklenen
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan igten bir sekilde
cevaplamasidir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya velisi/vasisi oldugunuz
cocugunuzun katilmasini kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak cocugunuz caligmaya
katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligsmay1 birakma hakkina da sahiptir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
.............. adresinden veya ..................... numarali telefondan ulasabilirsiniz.
“Bilgilendirilmis Goniillii Veli-Vasi Olur Formu”ndaki tiim aciklamalar1 okudum. Bana,
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazih ve sozlii aciklama, asagida adi belirtilen Kisi
tarafindan yapildi. Arastirmaya velisi/vasisi oldugum .........cccoviviiii ciiiiiiiiiiiiiiiinne
goniillii olarak katilmasimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegini ve Kkendi isteime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dis1

birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi

rizamla velisi/vasisi oldugum ............... ciiiiiiiiiiiiiiiiinee katilmasim1 onayhyorum.”
..... /....12024

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi / Soyadi / imzasi

Goniilliiniin Ad1 / Soyad1 / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Adi1/ Soyadi / Imzas1 / Tarih
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