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OZET

DINDARLIK VE OLUM KAYGISI ARASINDAKI ILISKILER: TASAVVUFA
INTISABI OLANLARLA OLMAYANLARIN KARSILASTIRMALI BiR
ARASTIRMASI

Hatice KUZU

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERi ANABILIiM DALI

Aralik, 2023

Damisman: Dog. Dr. Mebrure DOGAN

Bu arastirmanin amaci dindarlik ile 6liim kaygisi arasindaki iligkileri incelemektir. Bu
baglamda tasavvufa intisabi olan ve olmayan bireylerin dindarlik ve 6liim kaygisi
duzeylerini karsilastirmak arastirmanin amaglar1 arasindadir. Bu amagla arastirmada
oncelikle literatlr taramasi yapilarak kuramsal gerceve olusturulmustur. Daha sonra
arastirmanin amagclarina uygun olarak nicel yontem tekniklerinden anket teknigi
uygulanmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan tasavvufa intisabi olan ve
olmayan bireyler olustururken; arastirmanin O6rneklemini Afyonkarahisar, Konya ve
Eskisehir basta olmak sartiyla tilkemizin ¢esitli illerinde yasayan 214 tasavvufa intisab1
olan ve 214 tasvvufa intisab1 olmayan olmak iizere toplam 428 birey olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanmasi igin arag olarak Kisisel Bilgi Formu, Ok-Dini Tutum
Olgegi ve Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi kullamlmustir. Elde edilen verilerin
analiz edilmesi icin SPSS 25 paket programimdan yararlanilmistir. Olgeklerden elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesi amactyla bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda t testi
ve Man Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda One Way
Anova testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Dindarlik ve 6liim kaygisi puanlari
arasindaki iligkinin saptanmasinda ise Spearman Korelasyonu uygulanmistir.
Analizlerden elde edilen bulgulara gére katilimcilarin dini tutum puanlari ile 61iim kaygis1
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
tasavvufa intisabi olan bireylerin olmayanlara goére dindarlik puanlarinin anlamlh
derecede yiiksek, 6liim kaygist puanlarinin ise anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiis,
tasavvufa intisabi olan bireylerden 6liim rabitas1 yapanlarin yapmayanlara oranla 6lim
kaygis1 puanlarinin anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, 61iim kaygisi, 6liim rabitasi, tasavvuf.



ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN RELIGIOUSNESS AND DEATH
ANXIETY: A COMPARATIVE RESEARCH OF THOSE WHO ARE
COMMITTED TO SUFISM AND THOSE WHO ARE NOT
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December, 2023
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The aim of this research is to examine the relationships between religiosity and death
anxiety. In this context, comparing the religiosity and death anxiety levels of Sufi and
non-Sufi individuals is among the aims of the research. For this purpose, a literature
review was conducted and the theoretical framework was established. Then, in
accordance with the objectives of the research, the questionnaire technique, one of the
quantitative method techniques, was applied. The population of the research consists of
individuals living in Turkey who are affiliated with Sufism and who are not. The sample
of the research consists of a total of 428 individuals, 214 individuals who are affiliated
with Sufism and 214 individuals who are not affiliated with Sufism, living in various
provinces of our country, especially in Afyonkarahisar, Konya and Eskisehir. Personal
Information Form, Ok-Religious Attitude Scale and Thorson-Powell Death Anxiety Scale
were used as tools for data collection in the study. SPSS 25 package programme was used
to analyse the data. In order to analyse the data, t test and Man Whitney U Test were used
to compare two independent groups. One Way Anova Test and Kruskal Wallis Test were
used to compare more than two independent groups. Spearman Correlation was applied
to determine the relationship between religiosity and death anxiety scores. According to
the findings obtained from the analysis, it was determined that there was a significant
negative relationship between the participants' religious attitude scores and death anxiety
scores. In the study, it was observed that the religiosity scores of individuals who were
affiliated with Sufism were significantly higher and their death anxiety scores were
significantly lower than those who were not. It has been determined that among
individuals who are affiliated with Sufism, those who engage in death anxiety have
significantly higher death anxiety scores than those who do not.

Key Words: Religiosity, death anxiety, death meditation, mysticism.
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ONSOZz
Bu arastirmada dindarlik ve 6lim kaygisi arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica
arastirmada tasavvufa intisab1 olanlarla olmayanlarin dindarlik ve 6liim kaygisi diizeyleri
kargilastirilmistir.  Tasavvufa intisabt olan bireylerden Oliim rabitast yapanlarla
yapmayanlarin 6lim kaygis1 diizeylerini karsilastirilmasi yapilmistir. Ortaya c¢ikan

bulgularin literatiir agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.

Tez konusu belirlemek insanin uykularini kagiran sancili bir siireg. Bu siiregte
beni kendisine yakinlastiracak bir arastirma konusu bulabilmem i¢in Rabbime hep dua
ettim. Calistigim tez vesilesiyle hayatta yasanmaya deger olani1 gosterip dualarima icabet
eden Allah'a siikiirler olsun. Calismanin en basindan bu siirece kadar, yanina her
gittigimde sefkatli yaklagimlariyla beni yonlendiren, akademik hayatiyla bizlere her daim
ilham olan ¢ok degerli danismanim Dog¢ Dr. Mebrure DOGAN hocama ¢ok tesekkiir
ederim. Ayrica tez savunmasina katilan sevgili jiirilere, bu yasima degin ilminden ve
birikiminden istifade ettigim biitiin hocalarima, yontem boliimiiniin ortaya ¢ikmasina
sebep olacak olan anket c¢alismasina katilan herkese, c¢alismami inceleyerek
degerlendirme liitfunda bulunan arkadasim Ummii Giilsiim Evcim’e, tezimi benden daha
cok sahiplenen anneme, henuiz ilkokul karnemi getirdigim giin “Benim kizim iiniversite
okuyacak” diyerek egitim Ogretim hayatim boyunca beni siirekli destekleyen babama
tesekkiirlerimi borg bilirim.

Hatice KUZU
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS

Oliim tipk1 hayat gibi Allah tarafindan yaratilmis bir olgudur.! Birbirine zit olan
bu iki kavram aslinda birbirini tamamlamaktadir. Zira hayatin anlami 6liimle ortaya
cikmakta, Sliime verilen anlam ise hayati biisbiitiin sekillendirmektedir.? Ne var ki 61im
her ¢agda insanin cani sikan bir olay olarak algilanmistir. Cilinkii hayatin amacini ve
hayatta yasanmaya deger olan1 gorme firsatin1 sunan bu olgu ayni zamanda insanin bu
dinyadaki yasaminin sona ermesine, bunun neticesinde ise higlik duygusunun ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum ise en temel varolussal kaygilardan biri olan 6liim
kaygismi agiga ¢ikartmaktadir.® Her insani 6liime verdigi tepki farkli oldugu gibi 6liim
kaygisiyla basa ¢ikma yontemi de farklidir. Arastirmacilar genelde 6liim kaygisiyla basa
cikmanin olimii kabullenmekten gectigini; Olimi kabullenmek i¢in ise oOliimle
yiizlesmenin elzem oldugunu dile getirmektedirler.* Din, insanm dliimle saglikli bir
sekilde yiizlesmesini saglayan bir fenomendir. Ozellikle Islam dininde 6liimden sonra
yasamin devam edecegi vaadini veren ahiret inanci, Miisliiman bir kimsenin hayatina
anlam katan ve davranislarina yon veren bir iman kaidesidir. Ahirete iman eden insan,
yasadiklarmin anlamsiz olmadigin1  kavramakta ve Olume pozitif bir anlam
yukleyebilmektedir. Ancak bu noktada bireyin dindarlik seviyesi de 6nemlidir. Dini
samimi bir sekilde yasama gayreti i¢inde olan sUfilerin, O0lime daha mispet anlam
verdikleri tasavvuf literatiirii incelendiginde anlagilmaktadir.® Onlara gore 6liim asigin
masuguna kavusmasi gibi, kulun Allah’a kavugmasi anlamima gelmektedir. Baz1 tarikat
onderleri kendi 6liimiinti diisiinme, hayalinde canlandirma anlamina gelen 6liim rabitasi
uygulamasini miiritlerinden virt olarak yerine getirmesini istemektedirler. Boylece miirit

Olimii hayatin merkezinde tutarak ahiret hayatinin var oldugu bilinciyle davraniglarini

1 «Q, hanginizin daha giizel amel yapacagini sinamak igin 6liimii ve hayati yaratandir.” (Miilk Suresi, 2. Ayet.)

2 Hayati Hokelekli, Olim, Oliim Otesi Psikolojisi Ve Din, Degerler Egitimi ve Merkezi Yaynlar, Istanbul 2017, s.23.
3 Meral Cileli, “Oliim”, Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik Yaghiik Oliim, Ed. Bekir Onur, imge Kitabevi Yaymlari, Ankara
2000, 382; Hokelekli, a.g.e., s.22.

4 Fuat Tanhan, Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitimin Oliim Kaygusi Ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyine Etkisi, (Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2007, s. iv.

5 ismail Yakit, Bati Diisiincesi ve Mevlana, Otiiken Yaymlari, Istanbul 1993, ss.100-101; Mehmet Demirci,
“Mutasavviflara Gore Oliim”, Islami Arastirmalar Dergisi, S.3, 1987, $5.89-103; Hokelekli, a.g.e., s.18; A.Sait Aykut,
“Oliim: Ask ve inang Renginde”, Cogito Dergisi, S.40, 2014, 5.200.
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sekillendirebilmekte ve zamanini daha verimli degerlendirebilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmada, tasavvufa intisab1 olan ve olmayan dindarlarin dindarlik ve 6lim kaygisi
diizeyleri karsilastirnllmaktadir. Tiirkiye’de dindarlik ve oliim kaygist ile ilgili yapilan
calismalar 1991 yilinda Hokelekli’nin “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dini Davranis” adl
calismasiyla ile baslamaktadir.® Diinyada ve Ulkemizde vyapilan arastirmalara
bakildiginda dindarhik ve 6liim kaygismin yas,’ psikolojik saglik,® 6liim kaygisiyla bas
etme egitimi,® benlik saygisi, dini diinya goriisleri, hayatn amaci,® ahlaki olgunluk,
dini basa ¢ikma,'? hastalik,®® yalnizlik,'* meslek,'® kultir'® gibi farkli degiskenlerle
birlikte ele alinarak incelendigi goriilmistiir. SUfiler ve sOfi olmayan dindarlar arasinda
dindarlik diizeyinin karsilastirildigi calismalar da mevcuttur.)’ Ancak literatiirde
tasavvufa intisabi olan sOfiler olanlarla olmayan dindarlar arasinda oliim kaygisi

diizeylerinin arastirildigi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu c¢alisma,

8 Hayati Hokelekli, “Oliimle Ilgili Tutumlar Ve Dini Davrams”, Islami Arastirmalar Dergisi, C.V, S.2, 1991,

" Meliha Colak, Orta Yas Déneminin Psikolojik, Dini Inams Ve Davranis Ozellikleri, Bastlmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Esntitiisii, Kayseri 2006; Emel Nuriye Dagl, Yashilarda Oliim Kaygisi Ve
Dindarlik, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2010; Ozlem
Koftegiil, Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygist Ve Dindarlik, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale 2018; Ahmed M. Abdel-Khalek - Yagoub El-Kandari, “Death
Anxiety in Kuwaiti Middle-Aged Personnel”, Omega, C.LV, S.4, 2007; Affaf Amjad, “Death Anxiety as a Function of
Age and Religiosity”, Journal of Applied Environmental and Biological Science, C.1V, S.9, 2014; Chan Li Chuin,
“Age, Gender, And Religiosity As Related To Death Anxiety”, Sunway Academic Journal, C.VI, S.5, 2019.

8 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi Ve Psikolojik Saglik, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2007.

9 Tanhan, a.g.t..

10 Meryem Berrin Bulut, Benlik Saygisi, Dini Diinya Gériisleri Ve Hayatin Amacimin Oliim Kaygis: Uzerine Etkisinin
Incelenmesi, Basilmanms Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2017.

11 Aise Hiimeyra Cakmak, Yefiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk Ve Oliim Kaygisi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi, Basilmams Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Istanbul 2021.

12 ymmahan Esra Ceylan, Olimlilik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanri Algisi, Oliim Kaygisi Ve Psikolojik Iyi Olma
Ile Iliskisi, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2018.

13 Biisra Toprak, Sindirim Sistemi Kanseri Tanist Alan Hastalarda Cerrahi Girigim Oncesi Tanatofobinin Dindarlik Ile
Iliskisi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir 2019; 1dil
Cagliyan, Ankara Ili Gélbas: Ilcesi Kirsalinda Yasayan 65 Yas Ustii Bireylerde Oliim Kaygisin Depresyon Diizeyi Ve
Yasam Kalitesi Ile Iliskisi, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2022;
Akhtar Bibi ve Muhammed Adnan Khalid, “Death Anxiety, Perceived Social Support, And Demographic Correlates
Of Patients With Breast Cancer In Pakistan”, Death Studies, C.XLIV, S.12, 2020; Fayez Mahamid ve ark., “The
Correlation Between Religiosity and Death Anxiety During the COVID-19 Pandemic in Palestine”, Journal of Muslim
Mental Health, C.XVII, S.1, 2022.

14 Naring Riistemova, Yetiskinlerde Yalniziigin Oliim Kaygisina Etkisinin Incelenmesi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul 2022.

15 Mebrure Dogan — Faruk Karaca, “Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saglik Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile
Dini Basa Cikma Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma”, flahiyat Tetkikleri Dergisi, C.1, S.55, 2021; Hakan Ertufan,
Hekimlik Uygulamarinda Oliimle Stk Karsilasmanmin Oliim Kaygis: Uzerindeki Etkisi, Basilmamis Doktora Tezi, Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir 2008.

16 Ali Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygist: Tiirk Ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir
Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.1X, S.1, 2009; Victor Florian - Lonnie R. Snowden, “Fear of
Personal Death and Positive Life Regard: A Study of Different Ethnic and Religious-Affiliated American College
Students”, Journal of Cross-Cultural Psychology, C.XX, S.1; Jack Schumaker vd., “Death Anxiety in Malaysian and
Australian University Students”, The Journal of Social Psychology, C.XXVIII, S.1, 1988.

17 fbrahim Yiiksel, Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Karsilastirmali Bir Arastirma, Basilmanus Yiiksek
Lisans Tezi, Ibn Haldun Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul 2020; Faheem Uddin - Erum Irshad,
“Sufism, Religiosity, Life Satisfaction, Hope And Optimism: A Comparative Study Of The Disciples And Non-
disciples”, International Journal of Psychological and Behavioural Research, C.I1, S.1, 2022.
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literatiirde konu ile ilgili boslugu dolduracagi umulmaktadir. Bu minvalde tezin birinci
boliimiinde din, dindarlik ve dindarligin boyutlari; ikinci boliimiinde 6liim, 6liim kaygisi,
olimii distinme kavramlari ile ilgili yerli ve yabanci literatiirden elde edilen bilgilere
ulagilmig, bunun neticesinde ise ¢alismanin kavramsal ¢ergeve bolimi olusturulmustur.
Tezin {liglicii boliimiinde aragtirmanin amaci, onemi, hipotezleri, yontemi, kapsam ve
siirhiliklart agiklanmistir. Calismanmn dordiincii boliiminde ise, arastirmaya katilan
tasavvufa intisabi olan ve olmayan bireylerin dindarlik ve 6liim kaygis1 diizeylerine
iliskin bulgulara yer verilmis, sonuglar tartisilmis ve bu konuda arastirma yapacak olan

bireylere Oneriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
DINDARLIK

1. DIN VE DINDARLIK TANIMLARI
1.1. DININ TANIMI
Arapcada “cs” (d-y-n) kelimesinden tiireyen din'®, sozliikte “borg, ceza

19 anlamlarina gelmektedir. islam kaynaklarina bakildiginda din

(karsiligini verme), itaat
kelimesi genellikle “ceza (karsilik), miikafat, hlik(im, hesap, Gstiin gelme, hakimiyet, zelil
kilma, zorlama, itaat, teslimiyet, hizmet, ibadet, adet, yol, kanun, seriat, millet ve
mezhep” anlamlarinda kullanilmistir.?’ Tiirkce sozliikte ise, “Allah tarafindan bildirilen
ve uyulmasi gereken kurallarin tamamy, inang sistemi.” seklinde agiklanmaktadir.?! Din,
Bati dillerinde “religion” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bu kelimenin koklerinden biri

olan “religo”, “boyun egmek, itaat etmek” anlamlarindan kullanilirken, kelimenin diger

kokii “religare” ise “baglanma” anlaminda kullanilmaktadir.??

Sozliik anlaminda oldugu gibi dinin terim anlaminda da farkli bakis acilarindan
kaynaklanan cesitlilik vardir.?® Dinin tanimindaki bu ¢esitlilik ve ortak bir tanimda
uzlasamama durumu, bizzat dinin kendi karmasik, ¢ok yonlii sisteminden ve basite
indirgenememesinden kaynaklanmaktadir.?* Zira bilindigi gibi diinya iizerinde monoteist,
politeist dinlerin yaninda kurucusu olmayan ve askin bir varlik barindirmayan dinler de
vardir. Kaldi ki monoteist dinlerde bile tek tanri inanct kendi igerisinde ihtilafa
diisebilmektedir.?® Ayni1 zamanda bilim insanlar1 tarafindan incelenen din tanimi, sadece
o insanin kendi goriis ve deneyimlerini yansitacagi i¢in tek boyutlu bir tanima
indirgenmesine sebep olmaktadir.?® Bu gibi nedenler dinin ortak bir taniminin
yapilmasini zorlastirmaktadir. Bununla birlikte yapilan tanimlamalarin bazilar1 “6zsel,
islevsel, hem 6zsel hem islevsel” seklinde gruplara ayrilmistir. Baz1 arastirmacilar din

kavrami tizerinde, dini meydana getiren ana unsurlardan hareketle yalnizca “6zsel

18 Giinay Tiimer, "DIN", TDV Isldm Ansiklopedisi, C.IX, TDV Islam Arastirmalari Merkezi Yaymlari, Istanbul 1994,
s.312.

19 Ragip el-Isfahani, Miifredat Kuran Kavramlari Sozliigii, Cev: Abdiilbaki Giines - Mehmet Yolcu, Cira Yayinlari,
Istanbul 2010, s5.393-394.

20 T{imer, a.g.m., ss.312-320.

2L Ahmet Dogan, Bilyuk Tirkge SozIUk, Akgag Yaylari, Ankara 2009, s.313.

22 Abdullah Ozbek, “Din Egitimi ile flgili Temel Kavramlar”, Dini Egitim Ve Din Hizmetlerinde Rehberlik, Ed: Mehmet
Emin Ay, Anadolu Universitesi Yaymlari, Eskisehir 2013, s.8.

23 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara 2018, s.69; Hiiseyin Peker, Din
Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul 2003, s.29.

2 Hokelekli, a.g.e., s.69.

% Asim Yapict, Ruh Saghgr Ve Din, Karahan Yayinlari, Adana 2021, s.7; Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset
Yayinlari, Trabzon 2017, s.69.

2% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul 2015, s.28.
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tanimlar” ortaya koyarken, bazilar1 da dinin bireysel hayat yaninda toplumsal hayatta da
fonksiyonlar1 oldugu gerekgesiyle “islevsel tamimlar” ortaya koymuslardir.?” Ozsel
tanimlarda; bilimin konu olmadigi, ancak insanin diinyasinda i¢kin olarak bulunabilen ve
etki eden, insandan bagimsiz nesnel bir ger¢ekliginin olduguna inanilan, agkin, Yiice bir
varliga inang s6z konusudur. Bdyle bir inang bireyde itaat duygusunu uyandirmaktadir.?
Moreira-Almeida, Lotufo ve Koening’in tanimladigina gore din, “Kutsal veya askin olana
yakinlagtirmay1 kolaylastirmak i¢in tasarlanmis ritiieller, semboller, inanglar ve
duygularin organize ettigi bir sistemdir” dir.?® Burada kutsal iizerine yapilan vurgu
arastirmacilarin dinin 6zsel tanimina dikkat ¢ektiklerini gdstermektedir.®® Benzer sekilde
Chevalier’in “Din, insanla yilice kudret arasinda yasanilmis ve diisliniilmiis bir iliskiler
sistemidir” seklinde 6zetleyerek ifade ettigi din tanimi, dinin esasini teskil eden 6zellikler

{izerinde durdugu icin &zsel bir tanimdr. 3!

Islevsel tanimlarda, dinin bireye veya topluma sagladigi bazi islevler merkeze
alinarak, dini sistemi bu islevler {izerine diizenleme amaci vardir.®? Din psikologlar1
genelde dinin bireysel islevleri iizerinde ¢aligmalar yaparken, din sosyologlar1 da dinin
toplumsal islevleri lizerinde ¢aligmalar yapmaktadirlar. Fakat dinin bireysel ve toplumsal
islevleri birbirini dislamamakta, hatta birbirini desteklemektedirler.>® Dinin insan ve
toplum iizerinde birgok islevi vardir. Ornegin din, insanin temel varolus problemlerine
birtakim cevaplar sunarak, bireyin 6liim, aci, mutluluk vb. gibi olgulari kavramasina
yardimc1 olmakta ve insanin hayatina anlam katarak, Tanr1’yla iletisim kurmanin usuliinii
aciklamaktadir. Aynm1 zamanda din, ortak inanisa sahip bireyler arasinda yakinlk
olusturarak, dini grup ve cemaatlerin olusmasini saglamaktadir.3* Ancak bu anlayisa gore
din, icerigi ne olursa olsun, hatta kurumsal dinle ilgisi olmayan, biitiin baglanma
cesitlerini kapsamaktadir. Diirtiisel bir duygudan hareketle olusan bu tarz baglanma,
psikolojik agidan incelendiginde tipki bir din gibi, insanin biitiin zihinsel fonksiyonlarini
etkisi altina alarak davranislarin1 yonlendirmektedir.® Batson ve Ventis’in “Din,

kendimizin ve diger insanlarin bir giin 6lecegini anlamamiz sebebiyle karsi karsiya

27 Hokelekli, a.g.e., s.38; Karaca, a.g.e., s.70.

28 Hokelekli, a.g.e., ss.38-39.

29 Alexandra Moreira-Almeida vd., “Religiousness And Mental Health: A Review”, Revista Brasileira de Psiquiatri,
C.111, S.28, 2006, s.243.

30 Yapici, Ruh Saghgi ve Din, S.9.

81 Jean Chevalier, “Din Fenomeni”, Din Fenomeni, Ed. ve Cev.: Mehmet Aydin, Tekin Kitabevi Yaynlari, Konya
1993, 5.99.

32 Hokelekli, a.g.e., s.40; Yapici, Ruh Saghg ve Din, s.11.

3 Yapicy, a.g.e., s.11.

34 Hokelekli, a.g.e., ss.41-42,

% Hokelekli, a.g.e., ss.71-73.



kaldigimiz sorunlar1 ¢dzebilmek icin yaptiZimiz her seydir.” ifadesi dinin islevsel
tanimina isaret etmektedir.®® Keza dini “Bir grup tarafindan paylasilan ve kisiye kendine
bir yon bulmasini saglayacak bir zemin ve bir tapinma nesnesi sunan bir diisiinceler ve
eylemler sistemi.” seklinde tanimlayan Fromm, dinin iglevsel yoniine dikkat
cekmektedir.3” Ona gore dinler otoriter ve hiimanist olarak simiflandirilmaktadir. Otoriter
dinler, insanin acizliginden yola c¢ikarak iistiin ve goriinmez bir varliga itaati gerekli
kilmaktadir. Béyle bir dinde insanin denetimi kendisinde degil, iistiin olan varliktadir.
Humanist dinde ise merkezde, tapilmasi gereken {istiin bir gii¢ yerine, bireyin kendi giicii
vardir. Bireyin denetimi tamamen kendisindedir. Dolayisiyla Fromm’a gore otoriter
dinler insanin potansiyeli koreltirken, hiimanist dinler insanin potansiyellerini tanimasina
ve agiga ¢ikartmasina imkan tanimaktadir.®® “Din halklarin afyonudur” diyen Marx da
dinin insana sunmus oldugu mutluluk etkisinden s6z ederek, islevsel bir 6zelligi dile
getirmektedir.®® Dogu ve Bati iilkelerinde topluma bakildiginda, dogum ve oliim
torenlerinde hala dini torenlerin yapildig1 gozlemlenmektedir. Hatta psikolojik ve fiziksel
acidan herhangi bir rahatsizlik yasandiginda, bireylerin mutlulugu yeniden yakalama
gayreti ile dine yoneldigi de goriilmektedir. Dinin bu islevleri su gétiirmez bir gercektir

fakat dini tamamen bu islevlerden ibaret gormek indirgemeci bir yaklasimdir.*°

Din tizerine 6zsel veya islevsel yapilan tanimlarin yaninda, “hem 6zsel hem de
islevsel” tanimlarin yapilig1 tigiincii bir bakis acis1 da vardir. Dinin hem 6zsel hem de
islevsel tanimini su sekilde ifade etmek miimkiindiir: “din, kiltlr icerisinde yer alan bir
semboller sistemi olarak ele alinmaktadir. Sembol terimi burada isaretlerin genis
anlatimi manasinadir. Dini olusturan semboller bir sistem olusturur. Bir baska ifadeyle
dini meydana getiren unsurlar( dil, ayin, nesneler, sahislar..) birbiriyle uyumlu bir
bltiindiir. Bu biitiiniin tek bir unsurunu tecrit ederek ele alpp onu anlamak imkdnsiz
oldugu gibi, dinin tek bir unsurundan yola ¢ikarak onu agiklamaya ¢alismak da dogru
degildir. Dini sembolik sistem, insani onunla karsilasmaya, kullanilan sembollere hayat
vermeye, ya da onlarsiz ya da onlara karsi olmaya davet ederek, kisi tizerinde zorlayici

degil, belirleyici bir etki yapmaktadir.”** Bu tammlar, hem dinin sadece 6ziine dikkat

3% C. Daniel Batson ve W. Larry Venus, The Religious Experience: A Social-psycological Perspective”, Oxford
University Presses Yaylari, Oxford 1982, s.8’den akt. Yapici, a.g.e., 5.12.

37 Erich Fromm, Psikanaliz Ve Din, Cev: Elif Erten, Say Yaynlari, Istanbul 2010, s.22.

% Fromm, a.g.e., $5.29-32.

39 Karl Marx ve Friedrich Engels, “Hegel’in Hukuk Felsefesinin Elestirisine Katk1”, Din Uzerine, Cev: Kaya Giiveng,
Sol Yayinlari, Ankara 2013, ss.35-36.

4 Yapici, a.g.e., s.14.

4l Hayati Hokelekli, “Din, Dindarlik ve Boyutlar1”, Din Psikolojisi, Ed: Hayati Hokelekli, Anadolu Universitesi
Yayinlari, Eskisehir 2010, ss.28-29.



cekerek dini islevsiz gostermemekte hem de dinin sadece pragmatik ydniine vurgu
yaparak indirgemeci bir yaklasim sergilememektedir.*? Pargament’in “dini kutsala bagh

43 ifadesi dinin kutsal olan varlikla

iliskilerle anlam arayis1 siireci olarak tanimliyorum.
iliskisi yoniiyle 6zsel yoniine, bireyin varolus ihtiyacit olan anlam arayigina ¢éziim
sunmastyla da islevsel yoniine isaret etmektedir. Ayni sekilde Testart’in “insanin diinya
gortigiinii olusturan ayinlerin anlamini belirleyen 6zel bir prensibin kabuliinii gerekli
kilan ibadetler ve inanclar biitiinii” seklinde yaptig1 tanimlamada dinin hem 6zsel hem
de islevsel &zelliklerini vurgulamaktadir.** Islam kaynaklarinda yapilan tanimlara
bakildiginda genellikle dinin hem 06ziine hem de islevine dikkat ¢eken ifadelerin
kullamldigi goriilmektedir. Ornegin Ciircani’ye gore din: “Akil sahiplerini, (kendi
iradeleri ile), Rasullallah (s.a.v.)n getirdiklerini kabule cagiran ilahi bir kanundur.”*
M. Hamdi Yazir’a gore ise, “akil sahibi kimseleri, hiisnii iradeleriyle bizzat hayra ve
nimete sevk eden ilahi bir vaaz ve seriattir. Insamin bizzat iradi olarak gerceklestirdigi
fillerini hayir ve saadet gayesine dogru cereyanini tanzim eden bir yol ve kanundur.”*®
Bu tanimlara gore din beseri degil ilahi kaynaklidir. Aynm1 zamanda insanin iradesiyle

tercih ettigi ve davranislarini hayra yénlendirdigi islevsel bir olgudur.*’

Yapilan tanimlardan anlagilmaktadir ki, din insanin kendi iradesi dogrultusunda,
askin bir varlikla kurulan iligki neticesinde, birey ve toplum {iizerinde duygu, diisiince,
davranis yoniiyle etkisini hissettiren sembolik bir olgudur. Dinin birey ve toplum iizerinde
bir sekilde etkisinin oldugu su goétiirmez bir gergektir. Kald1 ki dini, birey ve toplumdan
ayr1 degerlendirerek anlamak ve dinin sabit, degismez, duragan bir olgu oldugunu kabul
ederek tamimlamaya ¢alismak dogru bir tutum degildir.*® Ancak dinde yer alan “askin”
bir varlikla iletisim kurma istegi onu diger olaylardan ayiran, en dnemli karakteristik
ozelliktir.*® Zira dindar birey ¢ogunlukla, bagli oldugu askin olan varhikla canl bir
iletisim kurmak istemektedir. Bu ise, bireyin yardim istediginde talebine karsilik

bulacagi, konustugunda onu duyacagi, her zaman kendisini gérecegi tabiatiistii varlikla

42 Yapicy, a.g.e., s.16.

43 Kenneth Ira Pargament, The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research, Practice, Guilford Press, New
York 1997, 5.32.

4 Alain Testart, Des dons et des dieux: Anthropologie religieuse et sociologie compartive, Armand Colin, Paris 1993,
s.24’den akt. Yapici, a.g.e., S.16.

45 Ali Ibn Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircani, Tarifat, Cev: Ali Erkan, Bahar Yaymlari, Istanbul 1997, s.105.

46 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, C.II, Haz: Asim Ciineyt Kdksal ve Murat Kaya, Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, Istanbul 2021, s.59.

47 Tmer, a.g.m., s5.312-320.

48 Bahattin Aksit vd., Tiirkiye 'de Dindarlik, Iletisim Yaymlari, Istanbul, 2012, s. 34.

49 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.72; Peker, a.g.e., 5.30; Karaca, a.g.e., s.71.
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miimkiin olan bir durumdur. Cesitli din dis1 inang sistemleri veya ideolojiler, aym etkiyi

meydana getirmeyecegi icin dini bir nitelik de kazanamamaktadirlar.>

1.2. DINDARLIGIN TANIMI

Din olgusu iizerinde oldugu gibi dindarlik tizerinde de uzlagimei bir tanim yapmak
neredeyse mimkun goérinmemektedir. Clnkil dindarligin neye ve hangi usule gore
tanimlanacagini, dini ¢ok farkli sekillerde yasayan biitiin dindarlar1 hangi tip dindarlik
tanimi1 altinda tarif edilecegini belirlemek oldukca zordur.®® Aymi zamanda her dinde
farkli sekillerde tezahiir eden dindarlik, ayni dine mensup olan kisiler arasinda bile
cesitlilik arz etmektedir. Her insanin duygu ve yasanti yOniiyle dindarlik ozelligi
bireyseldir. Kimileri dindarhigim diigiince merkezli yasarken, kimileri ibadet merkezli
yasayabilmektedir.5? Spilka ve arkadaslari, sadece bir din olsa bile dindar olmanin
yiizlerce olas1 yolu oldugunu ifade ederek, dinin bireyselligine vurgu yapmuslardir.>® Ne
var ki dindarlik bireysel olarak yasansa bile, bireyin Tanr1 tasavvuru, ibadet siklidi,
ibadeti hangi niyetle yaptigi, hayatinda dine ne 6l¢iide yer verdigi, toplumsal iligkilerde
dinin hangi diizeyde etkisi oldugu vb. gibi durumlar, nicel ve nitel olarak incelenerek
Olciilebilen 6zelliklerdir. Din bilimcileri bu 6zelliklerden hareketle dindarlik tanimlar:

yapmaya ¢alismaktadirlar.>*

Dindarlik {izerine yapilan birka¢ tanimdan s6z etmek miimkiindiir. Din Psikolojisi
Terimler Sozligii’nde dindarlik, “Bir dine inanmak, inang ve pratik uygulamalara doniik
bilgilere sahip olmak, bunlari i¢sellestirerek kigiligin bir parcasi haline getirerek tecriibe
etmek, yasam felsefesinin olusturulmasinda dini merkeze oturtmak ve tercihleri bu
dogrultuda sekillendirerek olusan oryantasyon siirecidir.”® HoOkelekli’ye gore ise
dindarlik, “belli bir dinin inang ve ogretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir kiyi,
grup ya da toplum tarafindan yagsanmasini ifade etmektedir. Dindarlik bir kisinin ya da
grubun giinliik hayatinda dinin onemini ifade eden, dine inanma ve baglanma derecesini
gosteren kavramdir.”>® Vergote’a gore dindarlik, bireyin varligin kaynagi olarak Tanr1’y1

kabul etmesi ve boylece Tanri’ya karsi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesiyle

%0 Karaca, a.g.e., ss.71-72.

51 Asim Yapict, “Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri Ve Dogmatik Dindarlik”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C.1, S.2, 2002, s.76.

52 Usame Balik¢1, Bilgelik, Bilingli Farkindalik Ve Dindarlik Arasindaki Iligkisi, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2023, s.85.

53 Splika vd., The Psychology Of Religion: An Empirical Approach, Prentice-Hall, Englewood Cliffs 1985, s.7.

54 Balike1, a.g.t., $5.85-86.

%5 Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sozliigii, Bilimkent Yayinlari, Istanbul 2016, s. 68.

% Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, $.43.



 Karaca’ya gore dindarhk “bireyin hayatini inanciyla

ortaya ¢ikan bir olgudur.
biitiinlestirmeye ¢alismasiyla gerceklesmektedir.”*® Yiice’ye gore dindarligi olusturan
unsurlar; bireyin Tanr’ya duydugu sevgi, Tanrr’yla iletisim kurma gereksinimi ve
Tanri’nin kendi hayatinda edindigi yerdir. Bu unsurlar bireyde ne kadar yogun ve

oncelikli bir sekilde yasanirsa, bireyin o kadar dindar oldugu kabul edilmektedir.*®

Her dogan birey belirli bir dini kiiltiir ve gelenegin i¢inde diinyaya gelmektedir.
Zamanla cevresinde goérmiis oldugu dini s6z ve davranislari, gerek taklit ederek gerekse
sorgulayarak uygulamakta ve boylece kisisel dindarlik hayati sekillenmeye
baslamaktadir.®® Dindarlik, sabit ve duragan bir olgu olmayip;®* bireyin cinsiyetine,
yasina, gelir durumuna, kisilik ve gelisim 6zelliklerine, kiiltiiriine, ruhsal ve fiziksel
saglhigina, mensubu oldugu dine, kendisini ait hissettigi dini gruplara, dine baglanma
derecesine ve igerisinde bulundugu sosyo-kiltirel ortama gore degisiklik gosteren esnek
bir olgudur. Bununla da kalmayip bireyin dindarligi, hayatinda karsilastig1 dogal afet,
riiya, ilham, kaza, toplum baskisi, mistik tecriibe vb. gibi baz1 olay ve olgulara bagl
olarak da artabilmekte veya azalabilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin ve toplumun; ahlak,
aile iliskileri, ibadet, inang¢, duygu, bilgi, toplumsal iliskiler, vb. gibi hayatin bir¢ok
alanina etki eden ve varhim hissettiren cok boyutlu bir olgudur.®? Dindarlik bireyin
kisisel hayatinda karsilasmis oldugu zorluklar neticesinde, ona dayanma giicii
saglamasmin  yaninda, yasadiklarina anlam vererek varolussal kaygilarinin

yatistirilmasina yardimei olmaktadir.®3

Ozetle ifade etmek gerekirse dindarlik, bireyin inandig1 dinin emir ve yasaklarmi
bilmesini, i¢sellestirmesini ve yasantiya dokmesini ifade etmektedir. Ancak bu durum
bir tek yonden incelenemeyecek kadar, tezahiirlerini farkli sekillerde gosteren cok
boyutlu bir yapidadir. Bu nedenle dindarligin boyutlarini incelemek, dindarligin etkilerini

daha iyi anlayabilmek adina énemlidir.®*

57 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, Cev: Veysel Uysal, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlar1,
Yayinlari, Istanbul 1999, s.88’den akt. Fatma Yiice, Genglerde Dini Yénelim Ve Kigilik, Basiimams Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2009, s.25.

%8 Karaca, a.g.e., s.71.

% Yice, a.g.t., 5.23.

60 Hokelekli, a.g.e., s.42.

61 Hokelekli, a.g.e., s.44; Karaca, a.g.e., .72.

62 Hokelekli, a.g.e., s.44.

83 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, Istanbul, 2017, ss. 139-152.

64 Numan Ince, Dindarlik Ve Psikolojik Dayamikiilik Iliskisi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Isparta 2019, s.22.



2. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Diinya iizerinde bir¢ok dinde inang ve ibadet sekilleri birbirinden farkli olsa da
dini yasay1s bakimindan dindar insanlarin ortak 6zellikleri bazi arastirmacilarin dikkatini
¢ekmistir. Zira bir insanin dindarligini incelemek, onun sadece mensubu oldugu dine ait
ibadetlerini yerine getirme sikligiyla anlasiilmamaktadir. Din, mensubu olan bireyin
kisiliginin biitiin yonleriyle kendisine katilmasina elverigli bir formda olan ¢ok boyutlu
bir sistemdir.®® Bir kimsenin dindarligi ise bu boyutlarin incelenmesiyle
aciklanabilmektedir. Din psikologlari, bireylerin dindarliklarini incelemek adina, ilk
zamanlar ibadetleri yerine getirme siklig1 gibi tek boyutlu bir yaklasim sergileseler de
zamanla birgok bilim insan1 dindarlig1 ¢ok boyutlu agilardan incelemeye ¢alismislardir. %
Dindarligin ¢cok boyutlu incelenmesi, uygulanan dini patiklerin ve bag kurulan inanglarin
arkasinda hangi motivasyonun oldugunu ortaya koymak adina arastirmacilara bilgiler
sunmaktadir.®” Ornegin Smart’a gére dinin ritiiel, mitolojik, doktrinel, ahlaki, sosyal ve
tecriibe olmak tlizere alti boyutu mevcuttur. Buna gore dinin ritiiel boyutu ibadet ve
ayinleri; mitolojik boyutu 6nemli tarihi olaylari; doktrinel boyutu inang ve ibadetleri
sistemlestirmeyi, bunlar1 akla uygun sekilde agiklamayz1; ahlaki boyutu birey ve toplumun
ahlaki degerlerini; sosyal boyutu ahlak ve ibadetlerin uygulama alanini; tecriibe boyutu
ise diger boyutlarla iligki olarak, dini ritiieller araciligiyla askin olan alemle bag kurmay1
ifade etmektedir.%® Kayiklik ise, dindarligin bilgi ve duygu olmak iizere iki boyutu
oldugunu ifade etmektedir. Buna gore bilgi boyutu insanin daha ¢ok akil yiiriitmesini,
sorgulamasini, anlamlandirmasini ve degerlendirmesini igermekteyken; duygusal boyutu
giivenmesini, baglanmasini, iimitlenmesini ve sigmmasini i¢ermektedir.%® Dindarligm
boyutlar {izerinde yapilan pek ¢ok arastirmalardan 6zellikle Glock ve Stark’in yapmis
olduklar1 ¢aligmalar neticesinde, dindarligin bes boyutlu tanimlamasi oldukg¢a kabul
gdrmiistiir.”® Bu boyutlar arastirmactya dinin, bireyin hayatinda hangi alanlarinda var
olduguna veya olmadigina dair bilgiler vermektedir.’* Buna gore dindarhigin birbirini

tamamlayan boyutlari sunlardir:’

85 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.73-74; Charles Y. Glock, “Dindarhigm Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, Cev: M.
Emin Koktas, Der: Yasin Aktay, M. Emin Koktas, Vadi Yayinlari, Konya 1998, ss.253-254.

8 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, $.51; Karaca, a.g.e., $.89.

67 Karaca, a.g.e., s.90.

8 Ninian Smart, “The Religious Experience of Mankind”, Cev: Ali Thsan Yitik, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat
Fakdiltesi Dergisi, 1992, S. 7, ss. 423-433.

%9 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine, Karahan Yayinlari, Adana 2017, ss.200-204.

70 Hokelekli, a.g.e., s.51; Vergote, a.g.e., s.29°den akt. Peker, a.g.e., 5.32.

"1 Karaca, a.g.e., 5.97.

2 Glock, a.g.m., s.254.
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2.1. INANC (IDEOLOJIK) BOYUTU

Biitiin dinlerin ¢ekirdegini olusturan inang esaslari, mensubu oldugu kisiye dine
baglanma firsatin1 vermektedir.”® Ciinkii bireyin dindarlig1, dinin inang esaslarini kabul
etmesi ve bunlarla bag kurmasi neticesinde baslamaktadir. Askin bir varlikla kurulan
bagin ne sekilde gerceklesecegi de inang esaslarma bagh olarak degisebilmektedir.”
Nitekim dindar bireyin inandig1 varlik, kabul ettigi inan¢ esaslarinin fonksiyonlar1 ve

anlamlar1 her dinde ve dinin igerisinde ayrisan goriislerde farklilasabilmektedir.

Her inang kendi igerisinde yapisal acidan {i¢ gruba ayrilmaktadir. Buna gore her
dinde kutsal olan varlik ve onun ozelliklerine iman etmek birincil yapidir.”® Ornegin
I[slam dininde tevhit inanci, yani bireyin Allah’in varligmni ve birligini, esi benzeri
olmadigin1 kabul etmesi, o bireyin dini hayatinin sekillenmesini saglamaktadir. Benzer
sekilde Hristiyanlik’ta var olan teslis inanci, yani Baba-Ogul-Kutsal Ruh anlayisi da
Hristiyan bir kimsenin dini hayatin kimligini olusturmaktadir. Bunlarin yaninda bireyin
bag kurdugu inancin kuvveti de kisiden kisiye degisebilmektedir.”’ Ikincil yapida olan
inang ise, dinin bireye sundugu kutsal amactir. Hristiyanlik’ta dindar bireyin amaci “asli
ginah”, “kurtulma umudu”, “lanetli olmaktan kurtulus” vs. gibi inanclardan
olusmaktayken, Islamiyet’te bireyin davranislarinda giizel olani, Allah’in istedigini
gerceklestirmesinden olusmaktadir. Ugiinciil yap1 ise pratige yonelik “tamamlayici
inanclar’dir. Islamiyet’te ibadetlerin uygulanmasi, emredilen her davranisin yapilip,
yasaklanan her davranistan uzaklasilmasi tiglinciil yapiya 6rnektir. Karaca’ya gore bu

yapilar her dinde yer almaktadir fakat dinlerin merkezde tuttugu yapi her dinde farklidir. 8

2.2.  DAVRANIS (IBADET) BOYUTU

Bir dinin inang esaslarini kabul eden bireyden, o dinin emretmis oldugu gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmesi beklenmektedir.”® Ciinkii bu gorevler, askin olan varlikla
canli bir bag kurmay1, rizasini kazanmay1 ve fkesinden uzak durmayi saglamaktadir.
Namaz, orug, zekat, ayin, hac, vb. gibi ibadetler inanilan dinin yerine getirilmesi gereken

odevlerini, dolayisiyla davranis boyutunu olusturmaktadir.8 Buradan hareketle bir

73 Hokelekli, a.g.e., s.52; Karaca, a.g.e., s.98; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik Ve Din, Degerler Egitimi Merkezi
Yaynlari, Istanbul 2004, s.28.

74 Hokelekli, a.g.e., 5.52; Kayiklik, a.g.e., 5.196.

> Mehmedoglu, a.g.e., s.28; Glock, a.g.m., s.254.

6 Karaca, a.g.e., s.98.

T Hokelekli, a.g.e., s.52; Karaca, a.g.e., 5.98.

8 Karaca, a.g.e., . 98-99.

® Hokelekli, a.g.e., s.53; Karaca, a.g.e., s.101.

80 Hokelekli, a.g.e., .53.

8 Glock, a.g.m., s.254; Hokelekli, a.g.e, s.53; Karaca, a.g.e, s.101; Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, 1z
Yaymeilik, Isranbul, 2017, 5.113; Kayiklik, a.g.e., s.196; Mehmedoglu, a.g.e., 5.28.
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kimsenin bu ibadetleri yerine getirme gayreti ve titizligi ile yerine getirme sikligi, o
kimsenin dindarlig1 hakkinda bize bilgi vermektedir. Bu durum ise kisiden kisiye
degisebilmektedir.? Ornegin Cuma namazina ayni gayretle katilim gosteren her birey
icin, Cuma namazi ayni anlami ifade etmemektedir. Bazilar1 yalnizca Cuma giinleri bu
namazi kilarken, bazilar1 ise hafta boyunca kilmis oldugu ibadetin yalnizca bir ¢esidini
yerine getirmektedir. Benzer sekilde her dinde ibadet sikligi degisebilmekte oldugu gibi
ayni1 dini grup icerisinde bile ibadet siklig1 farklilik gosterebilmektedir. Bu durum ise her

dinde yer alan ibadetin kendine 6zgii karakteristik 6zelliginden kaynaklanmaktadir.®

2.3. DUYGU (TECRUBE) BOYUTU

Neredeyse her din, mensubunun kutsal olan varlikla dogrudan temas edecegini
veya dini tecriibe yasayabilecegini kabul etmektedir.®* Dindar olan her birey, askin olan
varlikla bag kurdugunu dogrudan hissedecek sezgilere, duyumlara ve algilara sahip bir
yapidadir.® Nitekim din, mensuplarindan beklentilerini yerine getirmesi neticesinde,
mensubu oldugu bireylere tesvik amaciyla dini duygu hissetmelerine elverisli bir
formdadir.®® Askin olan varlig1 bir vasitaya ihtiyag duymadan dogrudan iginde hissetmek
diye tarif edecegimiz dini tecriibenin vecd, boyun egme, alcakgoniilliiliik, husu, korku,
heyecan, nese, ruh dinginligi vb. gibi ¢ok farkli tiirleri bulunmaktadir.®” Ancak bazi
dinler, dini tecriibeyi merkezde tutarken, bazilar1 da daha ¢ok ibadet ve ahlaki degerleri
merkezde tutmaktadir. Su da var ki dini tecriibe, dinin diger boyutlariyla iligkili oldugu
icin tek basina bir anlam ifade etmemektedir. Ciinkii dini duygu ve tecriibe ancak dinin
diger boyutlariyla ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber diger boyutlarin anlasilmasi i¢in

dini tecriibeyi de dikkate almak gerekmektedir.®

Tevekkil, agk, giiven, teslimiyet, umut, korku, riza vb. gibi dini tecriibelerin
yalnizca bazilariin gézlemlenebilir bir yapida olmasi, bu alanda yapilan bilimsel
calismalar1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle dini tecriibe alanindaki ¢aligmalar oldukga
azdir. Kald1 ki ayn1 durum karsisinda yasanan duygularin bireysel olmasi da bu konuda

yapilan ¢alismalar1 zorlasgtirmaktadir.®

82 Hokelekli, a.g.e., s.53; Habil Sentiirk, a.g.e., s.113; Mehmedoglu, a.g.e., s.28.
83 Karaca, a.g.e., s.102.

84 Glock, a.g.m., s.254.

8 Hokelekli, a.g.e., 5.53; Kayiklik, a.g.e., 5.196.

8 Karaca, a.g.e., 5.102.

87 Hokelekli, a.g.e., s.54; Karaca, a.g.e., 5.102; Glock, a.g.m., s.254.

8 Hokelekli, a.g.e., s.54.

8 Karaca, a.g.e., 5.102-103.
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2.4. BILGI (ENTELEKTUEL) BOYUTU

Her dindar, mensubu oldugu dinin inan¢ esaslarini, degerlerini, kavramlarini,
kurallarmi tarihi olaylarini1 vb. gerektigi kadar bilmekle miikelleftir.° Bu ise kisiden
kisiye degisebilmektedir. Dini bilgilerin, dindarligin diger boyutlariyla, 6zellikle inang
boyutuyla es deger potansiyelde olmasi 6ngdriilmektedir. Zira inancin olmadig1 bir bilgi
ne kadar ¢ok da olsa dindarlig1 etkileyen bir durum degildir.”* Fakat inang bilgiye bagl
bir olgu degildir. Birey anlamaksizin bir inanca sahip olabilecegi gibi, az bir bilgiyle de
imanm1 temellendirebilmektedir.®? Bununla birlikte bireyin neye, nasil, ne derecede
inanacagmi veya inanmayacagini; hangi pratikleri ne sekilde, ne siklikta uygulayacagi
veya uzak duracagini bilmesi elzemdir.®® Ayn1 zamanda bireyin dini bilgiyi 6grenme
arzusu, gayreti ve bu konuda gosterdigi samimiyet de dindarligi gelistirebilecek

unsurlardandir.®*

25. ETKIBOYUTU

Biitiin dinler, bireyin dine baghliginin -bazi1 davraniglar1 yapmasi veya bazi
davranislardan kagimmasi gibi- birtakim sonuglart olmasi gerektigi yoniinde fikir birligi
icerisindedirler.®® Nitekim dini yasant1 sadece ibadet mekanlarinda ortaya ¢ikan bir
durum degildir. Din bireyin yasantisina dahil oldugu andan itibaren hayati degistiren,
doniistiiren ve gelistiren dinamik bir yapidir. Dinin bu etkisi bireyin yeme-igme
aliskanliklarinda, sosyal iliskilerinde, ahlaki davranislarinda, diinya goriisiinde,
ekonomik aligverislerinde vb. gibi hayatin biitiin yonlerinde gézlemlenmektedir. Kisaca
dinin etki boyutu, dinin diger boyutlarinin bireyin hayatindaki tezahiirleri anlamina
gelmektedir. Bu nedenle dinin etki boyutu diger boyutlardan bagimsiz olarak
incelenememektedir. Dinin diger boyutlarda oldugu gibi kisiden kisiye degisen etki

boyutu da, arastirilip incelenerek bireyin dindarlig1 hakkinda bilgi vermektedir.%

% Glock, a.g.m., 5.255; Hokelekli, a.g.e., s.54; Karaca, a.g.e., s.99; Kayiklik, a.g.e., s.196; Mehmedoglu, a.g.e., 5.29.
9 Glock, a.g.m., 5.255; Hokelekli, a.g.e., s.54; Karaca, a.g.e., 5.100.

92 Glock, a.g.m., 5.255; Kayiklik, a.g.e., 5.196.

% Karaca, a.g.e., 5.100.

9 Hokelekli, a.g.e., s.54.

9 Mehmedoglu, a.g.e., s.29.

% Glock, a.g.m., 5.255; Hokelekli, a.g.e., s.55; Karaca, a.g.e., 5.104-105; Kayiklik, a.g.e., 5.196.
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IKINCi BOLUM
OLUM KAVRAMI

1. OLUM OLGUSU

Sézliikte 6liim “canliligin sona ermesi, vefat” anlamina gelmektedir.®” Hayatin
karsit1 olan 6liim, en genel anlamda “ruhun bedenden ayrilmasi suretiyle, maddi hayatin
sona ermesi®, insan bedeninde canlihk 6zelligi saglayan ifadesel hareketlerin yok
olmas1®®, varolusun niteliksel ve niceliksel olarak bicim degistirmesi®®” seklinde ifade
edilmektedir. Oliim biitiin mahlukatin yasayacag: ortak bir deneyim olsa da insanlarm
Olim algis1 ve Oliime dair yapilan tanimlar, farkh kiiltiirlerde, toplumlarda ve
disiplinlerde; yas, din ve zamana bagh olarak degisebilmektedir.!®® Olim olgusu, her
bireyde farkli algilanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durum, kiiltiir, sosyal
cevre vs. Olim algisini sekillendirirken; 6liim algis1 da bireyin psikolojik ve sosyal
durumunu sekillendirmektedir. Ayni1 zamanda 6liim, bireyin gelisim dénemlerine gore de

farkli anlamlar ihtiva edebilmektedir.%?

Oliim kavramu tipta gergeklesen gelismelere bagh olarak “klinik 6liim”, “biyolojik
olim”, “beyin 6liimii”, “hiicre 6liimli”, “toplumsal 6liim”, “psikolojik 6liim” gibi farkl
tirlere ayrilmaktadir. Bu ayrimin yapilmasmin temel nedeni ise, canliligin organda mi
yoksa insanda m1 devam ettiginin miiphem durumunda olmas1 ve yasamu bitiren dl¢iitiin
kesinlesmemesidir. Ancak giiniimiizde tipta kabul edilen 6limu belirleyen 6lgit beyin
olimudir.’® Genel kabul goriisten farkli olarak beyin cerrahi olan Aydin, beyin
6liimiiniin yalnizca beyin sap1 néronlarinin 6limiiyle gerceklestigini ifade etmektedir. Bu
konuda bir¢ok bilimsel kaynagin da var oldugunu sdyleyen Aydin’a gore, bir insanda
beyin 6liimii gergeklesmis olsa bile, beyin bir siire daha ¢evredeki olaylar1 algilamaya
devam etmekte ve baska bir boyutta canliligini siirdiirmektedir.'® Tipta kabul edilen
beyin 6lumu ise, insanin yasam destegi uygulamasiyla hayatta kalmasi, ancak beyninin

Olmesi anlamina gelmektedir. Klinik 6liim, bazi1 biyolojik yapilarin islevini siirdiirmesine

9 Dogan, a.g.e., s.861.

9 Saime L. Giirkan, “Oliim”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXIV, TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi Yaymnlari,
Istanbul 2007, ss.32.

99 Emmanuel Levinas, Oliim ve Zaman, Cev: Nami Baser, Ayrint1 Yaynlari, Istanbul 2014, s.12.

100 Fyat Tanhan - Figen Ar1, Oliim Egitimi, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara 2009, s.2.

101 Giirkan, a.g.m., s.32; Cem Zafer, “Oliim Olgusu ve Oliimiin Sosyolojik Etkileri”, Munzur Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, C.VIII, S.15, 2019, s.66; Levinas, a.g.e., s.12; Tanhan ve Ari, a.g.e., s.1.

102 Mustafa Kog, “Oliim Psikolojisi I”, Tasavvuf Dergisi, C. 1, S.8, 2002, s.119; Tanhan - Ar, a.g.e., s.3; Hayati
Hokelekli, Olum, Olum Otesi Psikolojisi Ve Din, s.22.

103 Tanhan ve Ar, a.g.e., $.5,6.

104 fsmail Hakk1 Aydin, Metaverse ile Hasb-i Hal (Yasam 4.0), Luminosopi Dergisi, C.1, S.4, 2021, s.25.
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ragmen yasamsal belirtilerin ortadan kalkmasini ifade ederken; biyolojik 6liim, insanin
birden degil, yavas yavas 6liime dogru yol almasini ifade etmektedir. Boyle bir 6liim
tanim1 yaslilarin da “hasta” olarak algilanmasina neden olmaktadir. Hiicresel 6liim, insan
organizmasindaki biitiin hiicrelerin 61diigii anlamina gelmekte, boylece 6lim siireci
tamamlanmis olmaktadir. Ruhsal 6liim, insanin agir psikolojik rahatsizlik gecirmesi
nedeniyle kimseyle konusmayacak derecede i¢ine kapanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bunlarin yaninda, miiebbet hiicre hapsi, akil hastanesine kapatilma, kimsesizler yurduna
terk edilme gibi durumlar sonucunda gerceklesen toplumsal Oliim kavrami da
mevcuttur.1% Psikolojik 6liim ise, insanin disardan gayet saglikli gériinmesine karsin,
yasamak istedigi otantik hayati yasayamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan ruh hali olarak
ifade edilmektedir. An1 yasayamayan insanlar bu tiirden 6liimii yasayarak, adeta canli

taklidi yapmaktadirlar.1%

Olum, tarihin her doneminde ve her kiiltirde, insanm hayat tarzin1 belirleyen,
davramglarina yon veren onemli bir hadise olarak kabul edilmektedir.” Ciinkii hayat ve
oliim birbirinden bagimsiz degil, birbirini tamamlayan iki fenomendir. Oliime verilen
anlam hayat: etkiledigi gibi, hayata verilen anlam da 6liimii etkilemektedir.'® Hatta
denilebilir ki, hayatin sart1 ancak 6liimdiir. Bir¢ok seyin hakikatinin ziddiyla anlasilmasi
gibi, hayatin da hakikati 6liimle anlasiimaktadir. Oliim hayati canli kilan, isleten, fark
ettiren bir olgudur. Oliim insanin diisiince, duygu ve hayal diinyasmni ne kadar mesgul
ederse hayatin g¢ekiciligi, degeri ve derecesi o kadar artmaktadir. Aksi halde 6limun
yoklugu, hayati duragan ve sikict yapmaktadir. Ne var ki hayat tecriibe edilebilirken,
6lim bizzat tecriibe edilememektedir.%® Oliim de hayat gibi bireye 6zgudir. Yani insan
baskasinin yerine 6lemeyecegi gibi, baskasinin yerine de yasayamaz. Hayatin1 bir bagkas1
veya baska bir sey icin feda edenler bile, 6liimii bireysel olarak, 6zgilin bir sekilde
deneyimlemektedirler.!’® Bu durum, 6liimiin nasil agiklanacagi sorusunu giindeme

getirmektedir. 1!

Biitiin canlilar i¢giidiisel olarak hayatta kalmak icin savunma mekanizmalari

ortaya koymaktadirlar. Bu durum her mahlukta icgudisel olarak 6lim fenomeninin

105 Erol Goka, Hoscakal, Kapt Yayinlari, Istanbul 2020, ss.25-26.

106 Goka, a.g.e., 5.102.

107 Tanhan ve An, a.g.e., s.4.

108 Hayati Hokelekli, a.g.e., s.23; Fulya Bayraktar, “Tasavvufi Bir Metafor Olarak Oliim Ya Da Olmeden Once Olmek”,
Oliim Uzerine, Ed. Nurten Gokalp, Nobel Yayincilik, Ankara 2020, 5.199.

109 Hiiseyin Aydogdu, “Kierkegaard ve Heidegger’de Oliimiin Eksistensiyal-Ontolojik Coziimlemesi”, Kayg: Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Felsefe Dergisi, S.27, 2016, s.132; Goka, a.g.e., 5.22;

110 Faruk Karaca, Olim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, istanbul 2000, s.17.

1 Yakait, a.g.e., 55.82-83, 89.
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oldugunu gostermektedir. Ancak 6liim bilgisi bilingli olarak yalnizca insanda mevcuttur.
Geemigi, su an1 ve gelecegi diislinebilen insan, hayatin1 6liimii dikkate alarak tanzim
etmektedir. Diger canllar ise, 6liimii ancak tehlike aninda hissedebilmektedirler.!?
Aster’a goOre insan Oliim bilincine sahip olmadiginda hayvan seviyesinde yasamini
siirdiirmektedir. Bu nedenle insanin bir sekilde 6liimii hayatin i¢ine katmaya ¢alismasi

gerekmektedir. 3

Hayat ve 6liim her ne kadar birbirini tamamlayan iki unsur olarak goriilmiis olsa
da birinin varlig1 digerini tehdit etmektedir. Insan yasadig1 giizel seylerin artik geri
gelmeyecegini, aynisini tekrar yasayamayacagini diistiniince hiiziinlenmektedir. Fakat bu
durum sanildigr kadar kotii bir durum degildir. Nitekim yasananlarin kaybolacagini
bilmek, onlara deger vermeyi, sefkat duymayi, derin bir sekilde sevmeyi
ogretmektedir.** Burada énemli olan, hayatn anlamin fark etmek ve bdylece 6liime de
bir anlam vererek onu icsellestirebilmektir. Oliim sayesinde insan varligm bilincinde
olmaktadir. Oliim bireyin kendisini tanimasini saglayan en giiclii gercekliktir. Sayet birey
kendini kandirarak oliimii hayatinin disinda tutarsa, yasamini anlamli gegirmeyi
saglayacak en dnemli seyi, yani kendini tanimay1 basaramamaktadir. Oliimii sevmeyen
bir insanin yasami da sevmedigine kanaat getirildigi i¢in yasamay1 seven bir insandan
olumi de sevmesi beklenmektedir.'*> Bu nedenle genellikle insanlar, mutlu ve huzurlu

bir yasam igin ¢aba gosterdikleri kadar huzurlu bir 6liim icin de caba gostermektedirler.t®

Oliim varhgin yenilenmesi icin gerekli oldugundan, bir yok olustan ziyade
“doniisiim” olarak kabul edilmektedir.!*” Tarihsel strecte insanlarm &liime verdikleri
anlam zamanla degismektedir. Onceki yiizyillarda &liim, Tanrr’nin istedigi zamanda
gerceklesen bir “kader” iken, zamanla bu alg1 degismistir. Oliim, artik yaslandigimiz
fakat saglikli oldugumuz bir siirecte, tibbi gézetim altinda gerceklesen bir “dogal 6liim”
algisina doniismiistiir. Bu algiya gore, bir hastaligin tedavisi heniliz yoksa bu hastalik
neticesinde gerceklesen 6liim, “dogal olmayan 6liim” diir. Oliim; hastalik, kaza, afet gibi
durumlarla &zdeslestirilerek, bir zorunluluktan ziyade tesadiifi bir hadiseye

indirgenmistir. Dogal o6liimiin herhangi bir nedeni yokken, dogal olmayan &liimiin

12 yakit, a.g.e., 5.81-82; Goka, a.g.e., .7

113 Ernst Von Aster, “Felsefe Tarihinde Oliim Meselesi”, Universite Konferanslar: 1940-1941, Istanbul Universitesi
Yaynlari, No:59, Istanbul 1941, ss.185, 192.

14 rvin D. Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Cev: Zeliha Babayigit, Pegasus Yayinlari, Istanbul 2021, 5.132.
115 | guis-Vincent Thomas, Oliim, Cev: Isin Giirbiiz, letisim Yaymlari, Istanbul 1991, ss.124-125"den akt. Hokelekli,
a.g.e., s.10.

116 Hokelekli, a.g.e., ss.10, 13.

17 Aydogdu, a.g.m., s.133.
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muhakkak bir nedeni vardir. Kisaca 6liimiin ger¢eklesmesi, Tanrinin iradesinden insanin
iradesine verilmistir. Bu anlayisa gore insan kalbi durdugu i¢in degil, bagli oldugu cihaz
kalbinin ¢aligmadigini gdsterdiginde Olmiistiir. Buna bagl olarak kiyamet, insanlarin
iretmis oldugu atom bombasi ile gergeklesecek, insan kendi iradesiyle buna karar
verebilecektir.'®® Ozellikle 19.yy.da oliimiin hastalik, kaza, afet vb. gibi tesadiifi
hadiselerle 6zdeslestirilmesi, olen kisiye sanki bir kahramanmis gibi saygi duymay1
saglarken, ayn1 zamanda Oliimiin hep bagkalar1 i¢in gergeklesecegi algisinin ortaya
ctkmasma neden olmustur.!!® Oliimii baskalarindan tecriibe ederek, kendisi icin
ger¢eklesmeyecegi zannina kapilan insan ise, bir taraftan onlar dliirken kendisinin hala
yastyor olmasindan dolay1 sugluluk duygusu yasamakta, diger taraftan Glen kisinin

kendisi degil baskas: oldugu igin seving duygusu yasamaktadir.'?°

Bati’da 6liimii tarihsel ve sosyolojik agidan inceleyen bazi arastirmacilar, mezar
yapimi, defin islemleri, vasiyetlerin icerikleri gibi bulgular1 da delil gostererek, 6liim
algisinin Antik Cag’dan giiniimiize kadar nasil degisim gosterdigini gozler Oniine
sermiglerdir. Onlara gére Orta Cag’da insanlar Omiirlerinin kisaliginin farkinda olarak,
oliim bilinciyle yasar, 6limii sessiz sakin bir sekilde kabul eder, hazirliklarmi yapar ve
islerini de geciktirmezlerken; ayni zamanda 6liimii sosyal bir fenomen olarak da kabul
etmislerdir. Oliim yalmz yaganan bir tecriibe degildir ve cenazeler hep kalabaliktir.
Ginlmuzde ise 6lum, ac1 veren gergeklikten kagmak amaciyla, genellikle hastane
koselerinde yalniz tecriibe edilen ve dlen kisinin etrafinda sadece samimi insanlarin
oldugu sikict bir olay haline gelmistir. Bu durumun temel nedeni 6lumin toplumdan
hastane, bakimevi veya huzurevi gibi kurumlara taginmis olmasidir. Bu nedenle 6len kisi
ev halkin1 rahatsiz etmeden yalniz Olmekte, yakinlar1 ise Oliimiin agirligini
hissedememektedirler. Aym1 zamanda saglik kuruluslarinda son zamanlarini
uyusturulmus bir halde geciren kimse de kendisine yaklasan 6liimiin tecriibesini bilingli
olarak yasayamamaktadir. Kald1 ki bazi saglik personelleri, yaklasan 6liimii hastaya
hissettirmemeye calismaktadirlar. Bu durum ise bazi saglik personellerinin 6lUm

olgusunu asla zikredilmemesi gereken tabu olarak algiladiklarini ifade etmektedir.?!

18 Tyan Illich, “Oliime Kars1 Oliim”, Cogito Dergisi, S.40, 2014, ss.107,115-120; Hokelekli, a.g.e.,10; Zafer, a.g.e.,
$S.72-73.

119 Murat Y1ldiz, “Savas Tecriibesi Yasayan Bosnaklar Arasinda Oliim Kaygisi: Tiirk Orneklemle Karsilastirmali Bir
Arastirma”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.12, 1999, 5.148.

120 Goka, a.g.e., 5.23.

121 John Hick, Degisen Oliim Sosyolojisi, Cev: Turan Kog, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.7, 1990,
s5.237-240; Philippe Aries, Bati’da Oliimiin Tarihi, Cev: Isin Giirbiiz, Everest Yaynlari, Istanbul 2020, ss.34-37, 80-
86.
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Oliimiin gegmise nazaran giiniimiizde hem insan psikolojisinde hem de sosyal
hayatta diglanmasinin, drselenmesinin, gormezden gelinmesinin birgok nedeni vardir. Bu
nedenlerden bir tanesi 6liimiin sosyal medyada sik¢a goriilmesidir. Bu durum, insanda
oliim bilincini gelistirmesinin aksine, 6liimiin gergekligine golge diistirmekte, basit ve
siradan bir olay olarak algilanmasma neden olmaktadir.!?? Glinimizde 6lum, ya
siradanlastirilip giindelik rutin bir olay olarak algilanmakta ya da insani inanilmaz
derecede dehsete ve kaygiya diisiiren negatif bir olgu olarak varsayilmaktadir.'?3
Cagimizdaki insanin Olim karsisindaki duyarsizliginin - bir diger nedeni de
modernitedir.}?* Bazi arastirmacilara gére, modern hayatta 6liimiin yerini artik cinsellik
almaktadir. Nitekim c¢ocuklar ge¢cmiste, 6liimii ¢cok erken yasta, olmas1 gerektigi gibi
zamanda cinsellik gizlenen, 6liim ise kamu Oniinde yasanan bir hadisedir. Modern
donemde insanlarin 6liim gibi ac1 ve sikint1 veren hadiselerden uzaklasip, cinsellik gibi
kendilerine haz verecek seylere meyletmeleri boyle bir degisimin yasanmasina neden
olabilmektedir.1?® Ciinkii 61im bir hadiste bahsedildigi {izere lezzetleri yok etmektedir.?
Kuskusuz bu durumda bilimsel ve teknolojik alandaki gelismeler nedeniyle 6lim
tecriibesinin gectigimiz ¢aga gore oldukca farkli yasanmasindan kaynaklandigini
sOylemek miimkiindiir. Gegmiste her evde en az bir veya birka¢ ¢gocugun 6ldiigii ve buna
sahit olan akran c¢ocuklarin, 6limii erken yasta tanidig1 goz Onilinde bulundurulursa,
cagimizdaki insanin Olime karsi olan tutumunun nedenleri daha kolay bir sekilde
anlasiimaktadir.’?” Aries’in yaptig1 ¢alismanin sonuglarma gore, giiniimiizdeki modern
cocukluk algismin Orta Cag’da ortaya ¢ikmamis oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni

ise, Orta Cag’da ¢ocuk 6liim oranlarinin ¢ok yiiksek olmasidir.?®

Yalom’a gore 6liimiin yasak bir tabu haline getirildigi modern zamanda, insan
ancak bir uyams deneyimi ile dliimiin farkina varabilmektedir. insanmn sevdigi birini
kaybetmesi, hayati tehlikesi olan hastalia yakalanmasi, emekliligi, 6zel bir iliskinin
bitmesi, tecaviiz, yangin, deprem gibi travmalarla yaganan uyanma deneyimleri, insanin

hayatinda varolussal meseleleri incelemesi sonucu biiyiik bir degisime neden oldugu igin

122 John Hick, a.g.e., 5.240; Goka, a.g.e., s.50.

123 Aydogdu, a.g.m., s.130.

124 Aydogdu, a.g.m., s.130

125 Aries, a.g.e., 5.80-86; John Hick, a.g.m., s.235-236.

126 Tirmizili Ebu Isa Muhammed, Stinen-i Tirmizi Terciimesi, C.IV, Cev: Osman Zeki Mollaahmetoglu, Bab 2: Ziihd,
Yunus Emre Yayinlari, , Istanbul tb, s.154-155.

127 Aries, a.g.e., .80-86; John Hick, a.g.m., 5.235-236.

128 Philippe Aries, Centuries of Childhood, Jonathan Cape, Alfred A. Knopf, New York 1962, ss. 38-49.
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oldukca 6nemlidir. Oliimlii olmay: fark ettiren uyanma deneyimleri insanmn hayatimni
zenginlestirmekte, anlaml1, cogkulu ve ahlakli bir hayat yasamasini saglamaktadir. Biiyiik
edebi eserlerde, 0liimciil bir hastalik gibi nedenlerle 6liimle yiizlesen kahramanlarin geri
kalan hayatlarinda ahlakli, dingin, sefkatli bir insan olmalar1 bu duruma 6rnek olarak
verilebilmektedir. Ayrica yapilan pek ¢ok ampirik calisma da bu goriisi
desteklemektedir. Ornegin kanser hastalarina terapi yapan Yalom, bu hastalarin derin bir
kedere bogulmalarini goérecegini iimit ederken, aksine hayatlarindaki 6nemsiz ayrintilari
terk ederek Oncelik verdikleri seyleri degistirmis, istemedikleri seyleri artik
yapmayacaklarina karar vermis, sevdikleriyle derinlikli iligkiler kurma yoluna gitmis ve
doganin giizelligi karsisinda minnettarlik hissetmis biri haline dontstiiklerini ifade
etmektedir. Goriildiigii gibi oliimle yiizlesmek kaygiya neden oldugu gibi, hayati da

zenginlestiren dnemli bir etken olabilmektedir.?°

Her ne kadar sekiiler diinya goriisiiniin etki ettigi cagdas Bati1 toplumunda, 6liimle
ylizlesmek bir yana, mezarliklarin sehrin disina tasinarak Oliimiin hayattan
uzaklastirilmaya c¢aligildig1 bir anlayis hakim olsa da, bazi1 aragtirmacilara gore son 40
yilda 6liimii inkara ve redde dayali kiiltiir yikilmaya baglamig, 6liimiin agza alinmamasi
gereken Kkiiltiirel bir tabu oldugu fark edilmis ve 6liim olgusuna kars1 6zel bir egilim
gozlemlenmistir. Nitekim 6liime sebep olan ve 6liimiin sebep oldugu sonuglar incelemek
anlamina gelen “Tanatoloji” adli bilim dalinin ortaya ¢ikmasi ve 6lim Uzerine felsefi,
teoloji, tip ve psikoloji alanlarinda yapilan ¢alismalar bu tutumun en blylk
gostergesidir.30

Goka, Bat1 ile karsilastirildiginda, tilkemizde verilen sekiler egitimde 6liim ve
hayat konusunda maddeci bir yaklasim sergilendigi i¢in, insanlarin dini danigmanlik
hizmetlerine kars1 uzak durdugunu ifade etmektedir. O, 6liime kars1 yapilan maddeci
yaklagimlara kars1 ¢ikmaktadir. Ona gore 6liimii basit sekilde, biyolojik bir son olarak
nitelendirmek, bugiine kadar yapilmis ilahiyat ve felsefe alanindaki biiyiik bir birikimi ve
deneyimi bir ¢irpida yok saymak anlamima gelmektedir. Boyle bir sonug ise hayatin
anlamma iligskin sorulan sorularin cevapsiz kalmasi1 demektir. Kaldi ki, bilgi sadece
bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu bir durum degildir; sanat, mitoloji, ilahiyat ve
felsefe gibi alanlar da kendine 6zgii bir bilgi ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda ahlak ve

yasam felsefesi de bilime gore belirlenmemektedir. Bati’daki tip ve ilahiyat alanlari, 6liim

129 Yalom, Giinese Bakmak, $s.35, 37-40, 72.
130 Hokelekli, a.g.e., s.9-10; John Hick, a.g.m., s.244; Cileli, a.g.e., s.377.
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olgusuyla ilgilenmekte, bu konuyla alakali dini danigsmalik kurumlar1 gerekli hizmetleri
vermekteyken; iilkemizde verilen egitimde, Olim ve hayat maddeci bir bakisla
degerlendirilmektedir. Oliim karsisinda egitimli insan, ¢dziimii psikiyatri hizmetlerinde
bulmakta, dini danismanlik gibi bir hizmeti ciddiye almamaktadir. Goka’ya gore

{ilkemizde bu konuda eksik olan sey dini danismanlik hizmetidir.'3!

1.1. DINLERDE OLUM

[1ahi kaynakl1 biitiin dinlerde 6liim bir son degil, aksine sonsuz hayata baglamanin
ilk adimi olarak goriilmektedir. Dinlere gore hayati anlamlandiran 6limden sonra
yasanacak olan hayattir. Zira 6liimle baglayan sonsuz hayat olmadan, yasanilan diinya
hayat1 anlamsizdir. Dini 6gretilerin hepsi 6liim ve 6liimden sonraki hayat hakkinda bilgi
vermektedir. Din dig1 bakis a¢isinda ise Oliim bir son, yok olus ve hiclik olarak

degerlendirilmektedir.'%2

1.1.1. Islam’da Oliim
“Oliim” anlamma gelen “mevt” kelimesi, Isfahani’nin Kuran’dan getirdigi

delillere gore bes farkli anlami ifade etmektedir. Bunlardan birincisi, insanda, bitkide ve

hayvanda var olan yasama ve gelisme giiciiniin sona ermesidir. “O 6lii toprag: diriltir”**3

134 fkinci anlam olarak 6liim, insanda somut

ayetinde 6lim bu manada kullanilmistir.
duyumsama yeteneginin yani hissetmenin bitmesidir. “Oliip gittigim zaman nu diri diri
bir halde ¢ikartilacagim der.”**® ayetindeki 6liim bu anlami ifade etmektedir.**® Anlama
ve 0grenme kabiliyetinin yok olmasi, diislince yetisinin bitmesi de oliime karsilik gelen
ticiincli bir tanimdir. “O adam daha once 6li degil miydi? Biz onu bilgiyle donatip

55137

diriltmisizdir. ayetinde gegen oliim, cehalet anlaminda kullanilmistir.*® Isfahani

dordiincii bir anlam olarak da oliimiin hayati golgeleyen bir hiiznii ifade ettigini

(1”13 ayeti Isfahani’ye gore

belirtmektedir. “Oliim ona her kdseden gelir de lemez bir tiirl
bu manaya gelmektedir. Son olarak 6liim uyku anlamina gelmektedir. “Sizi gece teslim

alan O’dur”'*° ayeti, hafif 61iim diye bilinen uykuyu ifade etmektedir.'4*

181 Goka, a.g.e., 5.276-277.

132 Hokelekli, a.g.e., s.14; Zafer, a.g.m., s.68.
133 Kuran-1 Kerim, Kaf Suresi, Ayet 11.

134 |sfahani, Miifredat, s.1019.

135 Kuran-: Kerim, Meryem Suresi, Ayet 66.
136 1sfahani, Miifredat, s.1019.

187 Kuran-i Kerim, En’am Suresi, Ayet 122.
138 |sfahani, Mufredat, s.1019.

139 Kuran-: Kerim, Ibrahim Suresi, Ayet 17.
140 Kuran-1 Kerim, En’am Suresi, Ayet 60.
141 Isfahani, Miifredat, s.1019.
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Bazi eski miifessirler “Her nefis 6limii tadacaktir”, ayetindeki gecen “tatma”
anlamina gelen “zewq” kelimesinin hem gelecek zamani hem de genis zamani ifade eden
fiil kipinde degil; etken orta¢ isim kipinde kullanildigini belirtmislerdir. Buna goére bu
isim siireklilik ifade etmektedir ve her insan diinyada yasadigi her an bir ¢ézilme ve

eskime yasamakta, dolayisiyla da her an 6liimii tatmaktadir.'4?

Islam’a gore 6liim, ahiret diye ifade edilen daha gercek bir varolus alanina gegisi
ifade etmektedir.}*® Bu nedenle 6liimii diisiinmek, 6liimden sonrasini, yani ahireti
diisinmek demektir. Bu durum, insanin davraniglarini ve ahlaki degerlerini belirleyen ¢ok
onemli bir kriterdir. Insan, 61imii ve bunun sonucu olarak ahiret hayatin1 diisiindiigiinde
ahlaki degerlere riayet etme konusunda titizlik gosterebilmektedir.!** Nitekim Islam’a
gore Allah, hayati ve 6liimii insanin kendi yaptiklarina tanik olmasi ve imtihan amaciyla
yaratmistir. Kuran’da'®® Allah, 6lumiin gercekliginden so6z ederek, insanlar1 bu bilingle

yasamaya ve hazirlik yapmaya davet etmektedir. 146

1.1.1.1.  islam’da Tasavvuf ve Tasavvufta Olim

Inanan insanlar dindarlig: farkl1 psikolojik seviyelerde yasamaktadirlar. Dinin bu
duruma elverigli bir formda olmasi, her insanin kendine 6zgii kisisel 6zelliklerinin
bulunmasi, yasanilan g¢agin ihtiyact ve toplumun sosyolojik yapist bu farkliligin
nedenlerindendir. Dindarhigin farkli psikolojik seviyelerinden biri de dini tecrubeler
iizerinde yogunlasan mistik yasam tarzidir.1*’ Mistik yasam tarz1, “tecriibe” yoluyla insan
bilincinde ve benliginde koklii degisiklikler meydana getirmektedir. Boylece bu tecriibeyi
yasayan insanlarin kisilik 6zellikleri biling ve benlik yapilari, normal insanlara gore
onemli bir farklilik géstermektedir. Bu yasam tarzinda kullanilan uygulama ve yontemler,
bireyde manevi olgunlagsma ve kendini gerceklestirme amaglari tagimaktadir. Yasanan bu
tecrlibeler bireyden bireye degisiklik gosterdigi gibi, uygulama ve yontemler de cesitlilik
arz etmektedir. Mistisizm diye adlandirilan bu yasam tarzi sadece inangli insanlara hitap
etmeyip, din dis1 inang sistemlerindeki insanlarin da ilgisini ¢ekmektedir. Neredeyse
biitiin din ve inang sistemlerinde var olan mistik yasam felsefesinin ortak amaci insanda

sezgisel bir biling olusturmaya ¢alismaktir. Bu yasam tarzi, Islam dinine &zgii adiyla

142 fsfahani, a.g.e., 5.1020.

143 Salih Tug, “Death And Immortality In Islamic Thought”, Death And Immortality In The: Religions In The World,
Ed. Paul and Linda Badham, Paragon House, NewYork 1987, s.87.

144 Toshihiko Izutsu, Kuran'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Cev: Selahattin Ayaz, Pinar Yayinlari, Istanbul 1991, 5.155.
145 Kyr’an-1 Kerim, Rahman Suresi, 26-27, Kasas Suresi, 88, Al-i imran Suresi, 185; Enbiy4, Suresi 35. ayetler.

146 Thsan Soysaldi, “Sufilerin Oliime Yaklasimi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.16, 20086, 5.135.
147 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Ak¢ag Yaynlari, Ankara 2011, s.18; Kog, a.g.m., s.138.
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“Tasavvuf” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din psikolojisi literatiiriinde ise bu konu,

“Tasavvuf Psikolojisi” adiyla yer almaktadir.#®

Dindarlik alaninda ¢aligmalar yapan arastirmacilar genellikle dini kurumsal ve
bireysel olarak ikiye ayirmaktadirlar. Bu ayrima gore kurumsal din, ayinler ve dinsel
orgiitlenmeler gibi toplumu ilgilendiren ve dinin tesvik ettigi alan1 olustururken; bireysel
din, toplumdan bagimsiz olarak bireyin vicdanini, aczini, eksik olugunu ifade eden kisisel
eylemlerden olusmaktadir.!*® Tasavvuf ise topluma hitap eden sistematik yapisiyla
kurumsal dinin; insanin olgunlagsmasini ve egitilmesi yoniiyle de bireysel dinin etkilerini
iizerinde tasimaktadir.’® Tasavvufun bireysel bir yasanti olmasi, verilen egitim
metodunun ve yasanan tecriibenin bireye has olmasi anlamini ifade etmektedir.
Tasavvufun kurumsal nitelikleri bilinyesinde barindirmasi, bireysel oOzelliklerini yok
etmemis, hatta bu dzelliklerin devam etmesine yardim etmistir'>! “Allah’a giden yollar,
yaratilmiglarin nefesleri sayisincadir.” diyen Necmeddin-i Klbra, tasavvufun bireysel
yonune dikkat cekmektedir.'®? Ne var ki tasavvufun bireysel tecriibeye dayanmasi ¢ok
sayida tasavvuf tanimmin ortaya ¢ikmasina neden olmanin yaninda, tecriibenin
kelimelerle aktarimi zor oldugu icin tasavvufun tanimini ifade etmede de bir takim
gucluklerin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Bununla birlikte genel geger tasavvuf
tanimlar1 da mevcuttur. Genel itibariyle tasavvuf, “Dinin kurallarinimn belirli yol(tarikat)
ve yontemler(ritieller) izlenerek deruni tecriibelerle idrak edilmesi ile insani hakikate
ulagtiran bir yasayis bicimidir” seklinde tanimlanmaktadir.’®® Sozliikte “gidilecek yol,
izlenecek usul, hal ve gidis” seklinde tanimlanan tarikat ise, silsilesi Hz. Peygamber’e
dayanmig bir miirsit (rehber) 6nderliginde yasanan, kendine 6zgii adap, erkan ve ezkari
bulunan, bireyin kendi mizag, zevk, anlayis ve idrak seviyesine gore sectigi, kisiyi
hakikate géturen tasavvufi bir yoldur.’™® Bu yasayis bicimininde nefis miicadelesine
devam etmekte olan bireye miirid veya mutasavvif, bu miicadelesini tamamlayip nefsini

olgunlastirmis olan bireye ise sufi denilmektedir.*® S{fi kelimesi “yiin” anlamina gelen

148 Kog, a.g.m., $s.138-139.

149 William James, Dinel Deneyimin Cesitleri, Cev: Ismail Hakki Yilmaz, Pinhan Yayinlari, Istanbul 2017, s.39.

150 Kenan Alparslan, Tasavvufta Dehset Yonetimi: Sufiler, Diger Dindarlar Ve Ateistlerin Oliimliiliik Belirginligine
Yonelik Tepkilerin Kiyaslanmasi, Basilmamis Doktora Tezi, Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Bursa 2021, s.45; Kayiklik, a.g.e., s.18.

151 Alparslan, a.g.t., s.45.

152 Necmeddin Kiibra, Tasavvufta On Esas, Haz: Siileyman Gokbulut, insan Yaymlari, Istanbul 2018, s.51.

158 Kayiklik, a.g.e., s. 45.

154 Resat Ongoren, “Tarikat”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlar1 C.XL, Istanbul 2011, 5.95.
155 Resat Ongoren, “Tasavvuf”’, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XL, s.119, Istanbul 2011, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayimcilik, Istanbul 2012, s5.343-344.

156 Resat Ongoren, “Sufi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXXVII, 5.471, Istanbul 2009.
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“suf’tan gelmektedir. Yiin, aba, ¢cuha vb. gibi anlamlara gelen suf, mutasavviflarin
donemin pahali kiyafetler giyen Miisliimanlarina muhalefet etmek amaciyla giydikleri
basit bir elbisedir.'®” Mutasavvifin amaci insan-1 kamil mertebesine ulasmaktir. Bunun
icin nefsini temizlemeli, terbiye etmeli, glizel ahlak sahibi olmali, manevi anlamda
ilerlemeli ve kendisini tanimalidir. Biitiin tarikatlar bu amac1 gerceklestirmek amaciyla
kurulmustur fakat bu amaci gergeklestirme yontemlerinin birbirinden farkli olmasi, ¢ok

sayida tarikatin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Islam diisiincesinde “Tasavvuf’un ilim olarak amlmaya baslamasi yoniiyle
sonradan ortaya ¢ikan ser’i bir ilimdir. isllam peygamberi Hz.Muhammed’den sonra
gelen sahabe, tabiun, tebe-i tabiun donemlerinde Miisliimanlar, kendilerini Allah’tan uzak
tutan seylerden alakay1 kesmis bir vaziyette, ibadetlerini biiyiik bir hassasiyetle yerine
getirmiglerdir. Ancak 8.yy. ve sonrasinda Miisliimanlar, Allah’tan uzaklastiran diinyevi
mesgalelere yonelmeye baslamislar ve bu durum Miisliimanlar arasinda yayginlagmistir.
Ne var ki, diinyevi ugraslarin yayginlasmasina ragmen, ziiht ve ibadet hayatini ciddi bir
duyarlilikla yasamaya calisan Miisliimanlar, sayilar1 gegmis devirlere nazaran az da olsa,
varliklarini siirdiirmektedirler. Onlarin hareketiyle olusmaya baslayan tasavvufun,
yasanti olarak Asr-1 Saadeti i¢ine alan Hicri 1.yy.da ortaya ciktigini sdylemek

mumkindir.

Tasavvuf tarihi baslangigtan giiniimiize kadar ziihd dénemi, tasavvuf donemi ve
tarikatlar dénemi olmak tizere l¢ evrede incelenmektedir.®® Tasavvufun temelinin
atild1g1 zithd déneminde, “korku” ve “ilahi ask” olmak iizere iki temel anlay1s vardir.6!
Buna gore Hasan Basri gibi bazi mutasavviflar, Allah korkusu nedeniyle, Rabiatul
Adeviyye gibi bazi tasavvuf erbabi bireyler ise Allah askindan ve O’na kavusma
arzusundan dolay1 ziiht hayatina yonelmislerdir. Bu donemde tasavvuf heniiz sistemli ve
orgiitlii bir yapida degildir. Ebu Zer, Cafer Sadik gibi meshur sahabiler bu donemde,
yasantilarinin her alanlarinda Allah’in rizasina ulasma ve ilahi aska nail olma gayreti
icerisinde olmuslardir.’®> Bu doénemde “tasavvuf’ kelimesi heniiz kullanilmazken,

tasavvufun tesekkiil donemi olan hicri 3. ve 4. asirda, tasavvuf ve sOfi kelimeleri

157 ibn Haldun, Mukaddime, Haz: Siileyman Uludag, Dergah Yaynlari, istanbul 2017, 5.850; imam Ebu’l-Kasim
Abdiilkerim el-Kuseyri, Risale-i Kuseyriye, Cev: Ali Arslan, Ali Arslan Yayinlari, Istanbul 1978, 5.561.

158 Ongoren, “Sufi”, s.471-472; Alparslan, a.g.t., s.51.

159 Tbn Haldun, a.g.e., $5.849-850; Kayiklik, a.g.e., s.57; Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,
Ensar Yayimlari, Istanbul 2014, ss.81-82.

160 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Seha Yaymlari, Istanbul 1995, s.76; Y1lmaz, a.g.e., s.81.

161 T{irer, a.g.e., $5.78-79; Yilmaz, a.g.e., ss. 104-105.

162 T{irer, a.g.e., s5.78-79; Alparslan, a.g.t., ss.46-47.
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163 Jkinci evrede Beyazidi Bistami, Ziinunii Misri, Haris el-

kullanilmaya baslanmustir.
Muhasibi, Kuseyri, Ciineydi Bagdadi gibi sdfiler, tekkelerde yapmis olduklari sohbetlerle
ve yazdiklar1 eserlerle, tasavvuf diislincesinin yayilmasini saglamislardir. Ruhun
olgunlagmasini ve Allah’a kavusmay1 amag edinen sUfiler, bu dogrultuda kalbin tasfiyesi
ve nefsin tezkiyesi konularma agirlik vermislerdir. Boylece tasavvuf ilminin teorik ve
pratik temelleri meydana gelmistir. SUfilerin yasadiklar1 dini tecrilbe neticesinde,
kendinden ge¢me anlamina gelen “sekr”, kendinden gegerek sarhosluk halinde sdylenen
sOzler anlamina gelen “satahat”, dig diinyadan soyutlanma diye ifade edilen “gaybet” gibi
kavramlar ortaya ¢ikmustir. Hatta tasavvuf ilminin Islam’a aykir1 olup olmadig1 gibi
tartisma konular1 giindeme gelmistir.’®* Tasavvuf ilminin teoriden pratige tam manasiyla
aktarilmasi tarikatlar yoluyla olmustur. Tarikatlar donemi denilen bu {i¢iincii evre 12. ve
13. asirdan baslayarak giiniimiize kadar uzanmaktadir.'®® Mevlana, Ibn Arabi, Abdiilkadir
Geylani, Hac1 Bektasi Veli gibi onde gelen biiyiik sOfilere dayandirilan tarikatlar bu
donemde oraya ¢ikmustir. Her tarikatta bir seyhe baglanmayla birlikte, teorik ve pratik
prensipler ve 0gretiler belirlenmistir. Daha ileri donemlerde ise, bu prensip ve dgretilere
birtakim yorumlar getirilmistir. Boylece tarikatlar gesitlenmis ve gogalarak giiniimiize

kadar gelmistir.1%

Dindar bir insan, Islam’1n emirlerini yerine getirip, inang esaslarini tasdik ederek,
hayatini bu esaslar cergevesinde sekillendirebilmektedir. Boyle bir miiminin, bu
davraniglar1 ve esaslar1 6ziimseyip, benligine mal etmesi ise gesitli yollarla 6zel ¢abalar
gerektirmektedir. Bu yollardan birisi de tasavvuftur. Buradan hareketle tasavvufu
Islam’1n igsellestirilerek yasanmasinin bir yolu olarak kabul etmek miimkiindiir.®’ Bir
takim prensiplere riayet ederek manevi olgunluga erismeyi ve Allah’a geregi gibi kul
olmayr amag¢ edinen insanin yiridigi bu yol ise “seyr-i siiluk” olarak
isimlendirilmektedir.’®® Insanin kendisini tanima yolculugu da diyebilecegimiz seyr-i
siilukta her birey karsilastigi varolugsal problemlere teorik olarak degil, sezgisel bilgi
yoluyla bir cevap bulmaya calismaktadir.’®® Bu sebeple tasavvuf “hal ilmi” olarak da

adlandirilmaktadir.!’® Insanin Allah ile bir olmasini, kendini 6ziinii ortaya ¢ikarmasini

163 Tirer, a.g.e., s. 83; Yilmaz, a.g.e., s. 108.

164 T{irer, a.g.e., $5.83-91.

165 Y1lmaz, a.g.e., s. 126; Turer, a.g.e., 5.97.

166 Y1lmaz, a.g.e., ss.126-149.

167 Kayiklik, a.g.e., s.47; Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari,
Istanbul 1994, s.29.

168 Eraydin, a.g.e., $.30

189 T{irer, a.g.e., ss.40, 44.

170 T{irer, a.g.e., s.97; Yilmaz, a.g.e., $.26.
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amag edinen tasavvuf, bu amaci ger¢eklesmek i¢in dniindeki en biiyiik engel olan nefsin,
tezkiye ve terbiye edilmesinin gerekliligi lizerinde durmaktadir. Belirli prensiplerle
yapilan tezkiye ve terbiyede, genel itibariyle sUfi, nefsin arzu ve isteklerine karsi koyarak,
ruhunu aydinliga kavusturmaya ¢alismaktadir.}’* Bu slrecte safi, seyhinin kontroliinde
bir takim gorevleri yerine getirmek durumundadir. Bu gorevler tovbe (giinahlar terk
etme), zlihd (diinyayla fazla mesgul olmama), tevekkiil (zahiri sebepleri terk etme),
kanaat (nefsani istek ve sehvetleri terk etme), uzlet (kalbi yalnizca Allah’la mesgul etme),
Allah’a tevecciih, sabir, r1za, zikir, murakabe (biitliin kuvvetin sadece Allah’a ait oldugunu
bilme) dir. Bunlarin hakkini veren sUfi, ibadetlerden zevk almaya baslamakta ruhi bir

aydinlanma yasamaktadir.'"?

Ibn Haldun’a gére insanin fitrati duyu ve akil dtesi alandan bilgi ve tecriibe elde
etmeye miisait bir yapidadir. Bazi insanlarda bu yap1 dogustan var iken, bazilari ¢alisarak,
riyazet yoluyla kendileri olusturmaktadirlar.’”® Tasavvufi egitim siireci, insanin nefsini
terbiye etmek, kontrol altina almak, gerektigi gibi kullanmak gibi sonuglar1 amaglayarak
riyazet yolunu tercih etmek demektir. Bu egitim siirecinde ortaya ¢ikan dini tecriibe kisiye
0zgudir.r™ Ancak kesf ve ilham diye adlandirilabilecek bu tecriibe, amag degil; hakikate

ulasmada bir aractir.1®

I[slam diisiince tarihine baktigimizda 6liime olumlu bakis acgismi daha ¢ok
mutasavviflarin gelistirdigi gorilmektedir. Onlara gore o6lim, “Allah’tan geldik ve
Allah’a donecegiz.”1"® ayetinin tecellisidir. Olum, 6limsuzliik evresine gegmek demekir.
Insanin aslina ulasmasimi, ruhun beden hapishanesinden kurtulmasini1 ve geldigi yere
tekrar dénmesini, Allah’a kavusmasini ifade etmektedir.!’’ Mutasavvuflara gore olum,
yani ruhun aslina dénmesi olay1, agigin masuguna kavusmasi anlamina gelmektedir. Nasil
Ki asik, masukunu biilyiik bir istiyakla gérmek istemektedir, ayni sekilde mutasavvif da
Allah’a kavusmay1 biiyiikk bir 6zlemle beklemektedir. Bu kavusmanin tek yolu ise
olumdiir.1’® Benzer sekilde Platon’a gére 6liim, Tanr1’dan gelen insan ruhunun yeniden
O’na donmesi, karanliklardan kurtulup aydinliga ulagmasi, 6liimlii bir hayattan 6liimsiiz

bir hayata gecmesi anlamima geldiginden, tasavvufun oliime bakis agisiyla, Platon’un

71 Alparslan, a.g.t., s.51.

172 Braydin, a.g.e., s5.30-31, 34.

173 [bn Haldun, a.g.e., 5.291, 297.

174 Alparslan, a.g.t., s.45.

175 Yilmaz, a.g.e., $.53.

176 Kuran-: Kerim, Bakara Suresi, Ayet 156.

7yakit, a.g.e., $5.100-101; Demirci, a.g.m., ss.89-103; Hokelekli, a.g.e., s.18; Aykut, a.g.m., 5.200.
178 Kog, a.g.m., s.140.
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oliime bakis acis1 benzerlik gdstermektedir denilebilir.}”® Ne var ki tasavvuf diisiincesine
gore her insan 6liimle sevgiliye kavusamamaktadir. Boyle bir vuslatin vuku bulmast igin,
insanin diinyada iken 6liimsiizliigii aramasi, kuvvetli bir imana ve salih amellere sahip
olmas1 gerekmektedir. Giinahlarla ve kotii ahlakla ruhunu kirletmis, nefsini tezkiye ve
terbiye etmemis, tekamiiliinii tamamlamamis olan insan ise, cezasimi cekecektir.
Oliimsiizliige eren kisiler, goniillerini askla parlatan Hakk asiklaridir. Onlar icin 6liim
seb-i arus (diigiin gecesi) dur.!® Tasavvuf ehli bireylerin 6liim karsisindaki bu olumlu
tutumlari, Kuran’daki “...Ey Yahudi olanlar! Eger insanlar arasinda yalniz sizin Allah
dostu oldugunuzu saniyorsaniz, o halde oliimii temenni edin. Dogru iseniz bunu yapn,
clnkl ahiret bu diinyadan ¢ok daha iyidir. '8 ayetiyle agiklamak miimkiindiir. Ciinkii
Allah dostu olmak adina tasavvuf yolunu tercih eden bireyler i¢in 6lim, bu dinyadan
daha giizel bir diinyaya gidebilmek igin bir basamaktir.*®? Mutasavviflara gore tecriibe
edilemeyen 6liimiin uyku ile anlasilmas1 miimkiindiir. insan uyku esnasinda zamandan ve
diinyadan bihaber oldugu gibi 6liim ve sonrasinda da su an alakadar oldugu diinyadan
ilgisi kesmis ve zamanin disina ¢ikmis olacaktir. Bu benzetme ise, Kuran’da gecen
“Allah, (6len) insanlarin ruhlarmm éldiiklerinde, 6lmeyenlerinkini de uykularinda alir.
Oliimiine hiikmettiklerinin ruhlarini tutar, digerlerini belli bir siireye (Omirlerinin

99183

sonuna) kadar birakir. ayetine dayanmaktadir. Mutasavviflar bu ayete binaen, uyku

esnasinda biitiin insanlarin esit oldugunu ifade etmislerdir.'8

Mevlana’ya gore Allah’a kavusmanin, ruhun ebedi olmasinin ve hayatin anlam
bulmasmm tek yolu 6lumdir. Olimsizliik ancak 6limle mimkindir. Burada
oliimsiizliik diye bahsedilen kavram ise, tevhidin sirrina vakif ve agkin hakimiyeti altina
girmis olan insan-1 kamilin sirridir.*® Ibn Arabi’ye gére ise nefs sehri, ruh ise bu sehrin
valisini temsil etmektedir. Bu sembolik anlayisa goére ruh, sehrin ihtiyaglarim
karsilamakta ve onun igin yararli olam gdzetmektedir. Oliim ise, ruhun yani sehrin
valisinin gorevlerinin sona ermesi demektir. Ancak ruhun Yaraticiyla iliskisi devam
etmektedir.®® Gazali 6liimii, insanin riiyadan uyanmasina benzetmektedir. Ona gore nasil

ki insan riiyasinda gordiigii seyleri ger¢ek zannedip uyandiginda gordiigli varliklarin

179 Karaca, a.g.e., 5.69.

180 yakit, a.g.e., s.101-106.

181 Kuran-1 Kerim, Cuma Suresi, Ayet 6.
182 Karaca, a.g.e., $.59.

183 Kuran-1 Kerim, ZUmer Suresi, Ayet 75.
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gercek olmadigini anliyorsa, dldiikten sonra da diinya hayatinin bir riiya oldugunu anlar
ve Oliince de uyanir. Gazali’ye gore Sliimii siirekli diisiinmek, dini hayati geregi gibi
yasama noktasinda insana motivasyon saglamaktadir.'®” Ona gére elinden ve dilinden
emin olunan miimin kimsenin bu diinyada nefsinden, sehvetinden ve seytandan dolay1
daima sikintida oldugu i¢in, diinyanin onun i¢in hapishane oldugunu ifade etmektedir.

Oliim ise miimini bu sikintilardan kurtardig i¢in bir kurtulustur. 1%

Ibrahim Hakk1’ya gore 6liim, anne karnindaki cocugun durumuna benzemektedir.
Zira anne karnindaki ¢ocuk diinyaya gelmek istemedigi gibi, insan da diinyadan gitmek
istememektedir. Ancak cocuk diinyaya geldikten sonra anne siti icerek, tnsiyet kurdukca
tekrar ana rahmine donmek istememektedir. Aymi sekilde mimin de Allah’a
kavustugunda, daracik ve karanlik bir yer olan diinyadan ayrilip, genis ve aydinlik olan
aleme gectiginin farkina vararak, tekrar diinyaya donmek istememektedir. Ona gore,

Allah’a kavusmak isteyen miimin 6liimii hem sevmekte hem de ganimet bilmektedir. '8

Kotku’ya gore oliim, insani diinyadaki fitnelerden, giinahlardan, azaplardan
kurtardigi i¢in Allah’m insana bir hediyesidir. Ayn1 zamanda 6liim aninda ¢ekilen ac1 ve

1stiraplar, miimin olan insanin giinahlarina da kefaret olmaktadir.'%

Tasavvuf diislincesinde 6liim, her ne kadar bir nimet olarak gorilse de 6lumi
unutmak yani gaflet hali de Mutarrif bin Abdullah’a gére Allah’in bir nimetidir. Ciinkii
gaflet olmasaydi insanlar lezzet alamayacaklarindan Gtiirii gegimlerini saglamak icin
herhangi bir ugras igesine girismezlerdi.'®® Psikoloji alanindaki bazi arastirmacilar,
insanin zaman zaman gaflet halinde olmasini, yani 6liimii unutarak yagamasini olumlu
kargilamiglardir. Cilinkii her an1 6liimii diisiinerek gecgirmek, insani psikolojik anlamda

huzursuz ederken, diinyaya da kotiimser bakmasima da neden olmaktadir.'%2

Tasavvuf ehli bireyler o6limii istemekle birlikte, intihar1 da dogru
bulmamaktadirlar. Onlara gére Allah’in verdigi cani ancak Allah alabilir. Bu durumda
olimii istemek veya istememek sonucu degistirmemektedir. Dolayisiyla tasavvuf ehli

bireylerin 6liimii istemeleri, bebegin siite istiyaki gibi ideal bir arzudan baska bir sey

187 mam Gazzali, Olim ve Otesi, Saglam Yayinlari, istanbul 1999, s.7.

188 Imam-1 Gazzali, [hya-i Ulum-id-dina, C.XX, Cev: Ali Arslan, Arslan Yayinlari, Istanbul 1974, 5.279.
189 Revnakoglu, a.g.e., ss.145, 114.

190 Mehmed Zahid Kotku, Tasavvufi Ahlak, C.IV, Seha Nesriyat Yayinlari, Ankara 1982, s.232.

191 Gazzali, a.g.e., s.291.

192 |gnace Lepp, Death And Its Mysteriess, McMillan Publishing, New York, 1968, ss.76, 134.
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degildir. Zira 6zlem duyulan varliga, yani Allah’a kavusmak ancak 6liimledir.*%® Ancak
bu durum, onlar i¢in diinya hayatinin tamamiyla 6nemsiz bir yer oldugu anlamina da
gelmemektedir. Miilk Suresinde gegen “Amelce hanginiz daha giizeldir diye sizi imtihan

719 ayetini Sedi su sekilde tefsir

etmek i¢in hem oliimii hem de hayati yaratan O’dur
etmektedir: Oliimii hatirlama, 6liim i¢in hazirlanma ve 6liimden korkmak konusunda
hanginiz daha ileridedir diye imtihan tizerine Allah 6liimii ve hayati yaratmistir.!*® Bu
acidan tasavvuf ehli bireyler i¢in diinya hayati1 gelip gegici, tamah edilmemesi gereken
bir yer olsa da ahirete hazirlik igin ¢ok 6nemli bir misyon tasimaktadir. Onlara gore dinya
hicret edilmesi gereken gurbet mekanidir. Ancak bu yolculuk mekaninda, ruh bedeni bir
binek olarak kullanmakta ve gidecegi yere hazirlik yaparak karsi ¢ikmanin yollarin
aramalidir. Onlar diinyay1 sadece ahirete hazirlanma yeri olarak kabul etmekte ve bu
Olciide diinyaya 6nem vermektedirler. Yani gecici hayat ile ebedi hayat arasinda se¢im
yapmakta zorlanmamaktadirlar. Mutasavviflara gore insanlarin tul-i emelleri, yani sonu

gelmeyen istekleri, diinyanin gelip gegici bir yer oldugunu unutmalarindan

kaynaklanmaktadir,*%

Islam filozoflarmin birgogunda oldugu gibi tasavvuf ehline gére de iki gesit dliim
vardir: iradi ve tabii 6liim. Tabii 6liim, ruhun bedenden ayrilmasii ve 6zglrliglni
kazanmasini ifade ederken; iradi 6liim nefsin 6fke ve sehvetini yenmek anlamina gelen
riyazeti ifade etmektedir. Ruhun 6limu diye de ifade edilen tabii 61tm, ilahi tecellilerin
bitmesini, perdelenmesi ve bunlardan mahrum olmay1 ifade etmektedir. Nefsin 6limii ise,
nefsin yok olmasi degil, sOfinin nefsin gidasi olan diinyevi arzularin kolesi olmaktan
kurtulmas1 demektir. Yani “6lmeden evvel dliiniiz” emrine gére yasamak, nefsin sehvet
ve Ofke gliciinii kirmaktir. Bdylece insan, mevti iradi ile diinyada iken, bedenin
hapishanesinden kurtulabilmekte ve ebedi hayat1 yasayabilmektedir. Mevti iradi, insanin
Oliimii diistinmesi ile miimkiin olmaktadir. Ciinkii insanin 6lmeden evvel nefsini 6lmiis
kabul ederek, ahirete hazirlik yapmasi ancak oliimii diisiinmekle gergeklesmektedir. Bu
sebeple tarikatlerin bir¢ogu tefekkiir-ii mevt demek olan 6liim rabitasina oldukga fazla

onem vermislerdir.’
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s.607.

194 Kuran-1 Kerim, Mulk Suresi, Ayet 30.

195 Gazzali, a.g.e., $.309.

1% Kog, a.g.m., s.142; Yakit, a.g.e., s.101.

197 Revnakoglu, a.g.e., 5.150-151; Yakat, a.g.e., $.91-93; Abdu’l-munim El-Hanefi, Mu 'cemu -| Mustalahati’s- sufiyye,
Beyrut 1981, 5.250°den akt. Aykut, a.g.m., s.200.
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Olumiin mutasavviflar arasinda bu kadar ¢ok kabul gérmiis olmasimin bir nedeni

de tasavvufta sdylenegelen “Olmeden evvel &liiniiz” diisturudur.’® Tasavvuf ehli olan

birey, bu hadis-i serif uyarinca, kendisini 6lii olarak kabul etmektedir. “Mevt-i ihtiyari”

denilen bu anlayis da onlari, nefslerini etkisiz hale getirerek ziihd hayatina

yonlendirmektedir.1®® Nefsi terbiye ve tezkiye etme anlamina gelen ziihd hayati, tasavvuf

literatiiriinde “usul-ii asere” seklinde isimlendirilen on asamadan olusmaktadir:2%

1.

10.

olarak

Tovbe: Kulun kendi iradesiyle Allah’a yonelmesini ifade eden tévbe, “Don
Rabbine, sen O’ndan razi, O senden razi olarak” ayetine?”! kulun boyun egip,
Allah’a kavusma istegini igermektedir.

Ziihd: Diinyada insan nefsini celbeden her seye karsi bir 6li gibi davranip,
istememeyi ve uzak kalmay1 ifade etmektedir.

Tevekkiil: Bir 6l gibi sebeplerden ve tedbirlerden uzak kalip, tamamen Allah’a
guvenmeyi ifade etmektedir.

Kanaat: Insan omriinii siirdiirmeye yetecek kadar yemeyi, igmeyi ve uyumayi
ifade etmekte, fazlasina tamah etmemektir.

Uzlet: Halkin arasindan tipki bir 6lii gibi davranarak uzaklagmak, inzivaya ve
halvete ¢ekilmek demektir.

Zikir: Olii bir insanin hicbir sey hatirlamamasi gibi, Allah’tan baska her seyi
unutmak, yalnizca Allah’1 hatirlamak demektir.

Teveccih: Bir sdfi i¢in Allah’tan bagka yonelecek bir varlik olmadigi igin, tipki
bir 6lii gibi Allah’tan baska ¢agirilan her seyden yiiz cevirmeyi ifade etmektedir.
Sabir: Nefsin isteklerine karsi direnirken, 6lii gibi olmak, bu isteklerden uzak
durmak demektir.

Murakabe: SOfinin biitiin giiclinii ve hareketini tipki bir 6lii gibi bir kenara
birakmas1 demektir.

Riza: SOfinin bir 6liniin teslimiyeti gibi Allah’in hiikkmiine higbir itiraz etmeden

teslim olmasi demektir.

Oliim gelmeden &nce, yani “Slmeden &nce dliiniiz” s6zl tasavvufta bir prensip

kabul gormektedir. Buna gore insanin 6lmeden evvel nefsini dldiirmesi yani

198 Thierry Zarcone, “Tasavvufta Oliim Deneyimi Ve Oliime Hazirlanma”, Cev: Ela Giiltekin, Ed: Gilles Veinstein,
Osmanlilar ve Oliim, Iletisim Yayinlari, Istanbul 2006, 5.168.

19 Uludag, a.g.e., s.247; Kog, a.g.m., s.142

200 Kiibra, a.g.e., 5.52-57.

201 Kuran-: Kerim, Fecr Suresi, Ayet 28.
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nefsini denetim altina almas1 mutasavviflara gére hem bir mertebe?*?, hem de ulasilmasi

gereken bir hedef olarak kabul gormiistiir.?%®

Tasavvuf ehline gore 6lum farkli renklerde isimlendirilmektedir. Kemale ermek
isteyen kisiler dliimiin her renginden gecmeleri gerekmektedir. Olim dort renkle ifade

edilmektedir:

1. Mevt-i Ahmer (Kirmizi Oliim): Mutasavvifin nefis ve seytan ile miicadele ederek
kotuliklerden ve arzularindan uzak durmasi, ibadet ve itaat i¢in nefsini zorlamasidir.

2. Mevt-i Esved (Siyah Oliim): Kétii insanlarin kétii séz ve davramislarina, alay
etmelerine, cefalarina ve eziyetlerine sabretmektir.

3. Mevt-i Ahdar (Yesil Oliim): Insanin basina gelen imtihanlara, musibetlere ve belalara
riza gostermektir. Ayn1 zamanda kisiyi s0hret ve ovgiiye sevk etmeyecek yamali elbiseler
giymegi ifade etmektedir.

4. Mevt-i Ebyaz (Beyaz Oliim): Insanin acliga sabretmesi ve somut duyularla algiladig:

diger acilar igin sikayet etmemesi anlamina gelmektedir.?%*

Her ne kadar tasavvuf ehline gore 6liim, “kurtulus, 6zgiirliik, sevgiliye kavugsma”
gibi olumlu anlamlar ifade etse de onlarin da 6liimden kaygi duyduklarina dair bazi
ifadeler mevcuttur. Korku kavramini, “suur hali” olarak nitelendiren, Muhasibi’ye gore
takvanin asli korkudur ve korku takvadan 6nce gelmektedir. Ona gore korku heyecan,
panik ve iimitsizlik hali degil, aksine insanin yaptiklarinin sonuglarini diisiindiiren bir
suur halidir.?% Nitekim Mevlana’ya gore 6liimden kaygilanan kisiler aslinda yaptiklarmin
sonuglarindan, gilinahlarindan, ahlaki kétiiliikklerinden dolayr kaygiya kapilmaktadirlar.
Bundan dolay1 6liim, tipk1 bir ayna gibi insanin kendi i¢ yiiziinii gostermektedir. Oliimiin
ayna olmasiyla, ruhun ayna olmasi ayni sonucu dogurmaktadir. Ciinkii insan kot ahlak
ve giinahlarla ruhunu kirlettigi gibi, riyazet ve salih amellerle de temizlemektedir. Oliim
an1 ise, insanin ruhun aynastyla yiizlesmesi demektir. Insan ancak o anda aynasmin ne

kadar temiz veya Kirli oldugunu anlayabilmektedir.?

Kuseyri’ye gore bazi sUfiler 6liim aninda timit halinde olmalarina ragmen, bazilar1

heybet halinde olup 6liimden korkmaktadirlar. Hatta Siifyan Sevri’nin 6liimii satin almak

202 Hilmi Ziya Ulken, “Tasavvuf Psikolojisi”, Universite Konferanslar: 1944-1945, Istanbul Universitesi Yayinlari,
Kenan Matbaasi, Istanbul 1946, s.200.

208 Yakit, a.g.e., 5.93.

204 Mahmut Sami Ramazanoglu, Muhasebe, C.VI, Erkam Yaymlari, Istanbul 1981, s.190; Uludag, a.g.e., s.247,
Abdurrahman es-Siilemi, Tabaqgdtu 's-Sufiyye, Kahire 1969, s. 93’den akt. Aykut, a.g.m., s5.200-201.

205 Haris el-Muhasibi, er-Riaye, Cev: Sahin Filiz, Hiilya Kiiciik, insan Yaymnlari, Istanbul 2014, s.193-194,

206 Yakat, a.g.e., 5.94-95.
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isteyecek kadar ¢ok sevdigi halde, can ¢ekisme aninda 6liimii ¢ok siddetli buldugunu
ifade ettigi belirtilmektedir.?’” Hz. Peygamber’in &liimiin sekaratini kolaylastirmasi igin
yaptig1 duadan anlasilmaktadir ki, 6liim zor ve act verici bir hadisedir. Hatta Hz. Aise,
O’nun bu halini gordiikten sonra 6liim0 kolay gecen kimsenin olamayacagini ifade ettigi
rivayet olunmustur.?%® Gazali’ye gére peygamberler ve veliler, diger insanlardan daha ¢ok
oliimden korkmaktadirlar. Ciinkii onlar ruhun bedenden ¢ikmasinin insana aci verdigini
peygamberlik ve velilik nuruyla idrak etmislerdir. Nitekim Hz. Isa’nin &liimiin siddetinin
kolaylastirilmasi havarilerinden dua istedigi ve 6liimden duydugu korkusunun 6limi

209 Tbn-i Sirin hazretlerinin yaninda dliimden konusuldugu vakit,

durdugu nakledilmistir.
sanki 6liimii o an tadiyormus gibi sararip soldugu nakledilmistir. Ayni1 sekilde, Omer ibn-
i Abdulaziz hazretleri de her gece meclisinde bulunanlara 6limden bahsederken, sanki
oniinde kendi yakinin cenazesi varmis gibi aglayip sizlandigi rivayet olunmustur.?t
Oliimiin acismi1 anlayabilmek i¢in bedenimizde meydana gelen maddi acilari,
yasamamiza sebep olan ve bedenimizi bir alet olarak kullanan ruhun, 6liim aninda
dogrudan kendisinin aci c¢ektigini diisiinmek gerekmektedir. Yani oliim bir kilig
darbesinden daha ileri seviyede bir aci1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan dolay1 birgok sifi

o6liimiin acisi1 cokca disiinerek ibret almak istemektedir.?*

Oliimiin acisina dair tasavvurlara ragmen, tasavvuf ehli i¢in bu maddi 1stirap ikinci
planda kalmaktadir.?!? Biitiin hayatlar1 boyunca Allah’la olan bag1 canli tutmaya calisan
sOfiler, daha oOnce hi¢ gormedikleri Yaratic'nin huzuruna ¢ikmanin kaygisini
yasamaktadirlar.?!® Nitekim Siileyman Darani’ye 6liimii sevip sevmedigi sorulmus ve
kendisi Oliimii sevmedigi ifade etmistir. Ona gore bunun nedeni ise, Allah’a kars1
itaatsizliktir.?!* Yani mutasavviflar su-i hatime denilen kendilerinin kétii sonlar1 hakkinda
bir bilgileri olmadig i¢in kaygilanmaktadirlar. “Kim Allah ile bulusmay1 severse Allah
da onunla bulugmay1 sever. Kim ki Allah ile bulusmaktan hoslanmazsa Allah da onunla
bulusmaktan hoslanmaz.” buyuran Hz. Peygamber’e ashabi “Hepimiz o&liimden
hoslanmiyoruz” diye cevap vermislerdir. Hz. Peygamber “O, hoslanmamak degildir.

Muhakkak ki, miimine varacagi yer gosterildiginde Allah ile bulugsmay1 sever ve Allah da

207 E|-Kuseyri, a.g.e., 5.605-606.

208 Tirmizili Ebu Isa Muhammed, Siinen-i Tirmizi Terciimesi, C.II, Cev: Osman Zeki Mollaahmetoglu, Bab 8:Can
Vermenin Siddeti, Yunus Emre Yaymlari, Istanbul tb, 5.193-194.

209 Gazzali, a.g.e., s.317.

210 Kotku, a.g.e., 5.234.

211 Demirci, a.g.m., .100.

212 Demirci, a.g.m., 5.100.

23 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Haz: Siileyman Uludag, Dergah Yaynlari, Istanbul 1978, 5.223.

214 Gazzali, Oliim Ve Otesi, s.9.
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onunla bulusmay1 sever” buyurmuslardir.?’®> Ancak bu kaygilarinin (izerinden yine
Yaraticilarmin rahmetinden {imit ederek ustesinden gelmektedirler.?*® Allah, 6lim
halindeki miimine ahiret korkusundan emin kilarak yardimci olmaktadir. Boylece, dlen

mimin ruhu Allah ile mutmain olmaktadir.2’

Ozetle tasavvuf anlayisma gore 6liim, insanin hapishane olan bedenden ruhun
kurtulup 6zgiirlesmesi, siirglin yasadig1 bu hayattan asli olan Rabbine kavugmasini ifade
ettiginden dolay1, 6liim kaygisini1 neredeyse yok edecek bir anlayis1 ifade etmektedir.
Nitekim zindanin duvarlarinin yikilmasi, hapishanede olan bir kimsenin itiraz etmeyecegi
hatta sevinecegi bir durumdur. Aynmi sekilde insan, beden hapishanesinden 6limle

kurtuldugu igin iiziilmek yerine sevinmektedir.?8

1.1.2. Hristiyanlikta Oliim

Hristiyanlik dinine gore insan, ruh ve bedenden olusmaktadir ve 6liim ruhun
bedeni terk etmesi olayidir. Tipki bir miizisyenin miizik aletini kullanmas: gibi bedeni
kullanan ruh, oldikten sonra yasamaya devam etmekte, beden ise Slmektedir. Ilk
Hristiyanlara gore ruh bedeni kullandiktan sonra Tanri’ya donmektedir.?'® Ruh 6ldikten
sonra yasamaya devam ederken, hayat da tirtilin olgunlastiktan sonra kozasindan ¢ikarak

kelebek olmasi gibi daha giizel bir bigim almaktadir.??

Hristiyanlikta 6liim, Adem ile Havva’nim isledigi asli giinah neticesinde biitiin
insanliga verilmis bir cezadir.??! Ayni zamanda 6liim, Hz. Isa’ya inanmayan insanin asli
giinah yaninda bireysel olarak isledigi glinahlarin da sonucu olarak, Tanri’dan uzaklasma
ve O’na yabancilasma siireci olarak goriilmiistiir. Fakat Hz. Isa’ya inanan kimseler icin
oliim ebedi kurtulusun baslangicidir.??? Oliimden sonra cennet ve cehennemin oldugu bir
ahiret inanc1 mevcuttur. Fakat insanlarin yeniden dirilecegi ahiret hayatinda bu diriligin
beden, ruh veya ruhun 6liimsiizligl ile mi olacagi konusu tartismalidir. Bu tartismaya
sebep olan durum ise, Kutsal Kitap’ta bu ii¢ goriise kaynaklik edecek ifadelerin bulunuyor

olmasidir.??® Oldiikten sonra Mesih’e inanan kimselerin bedenleri uykuya dalarken,

25 Gazzali, Thya-i Ulum-id-dina, s.325.

216 Demirci, a.g.m., s.100-101.

27 Revnakoglu, a.g.e., 5.145.

218 Goka, a.g.e., s.74.

219 Thomas McGowan, “Eshatology in Reeent Catholie Thought”, Death And Immortality In The: Religions In The
World, Ed. Paul and Linda Badham, Paragon House, Nevyork 1987, s.59.

220 James Scully, “A Christian View of Death”, Death and Dying, Ed: David L. Bender- Richard Hagen, Greenhaven
Press, Minnesota, 1980, s.21.

221 Mehmet Aydin, Din Felsefesi, Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari, izmir 1987, s.184.

222 Girkan, a.g.m., s.33.

223 Muhsin Akbas, “Yahudi ve Hristiyan Diisiincesinde Oliim Sonras1 Hayat Ve Dirilis Inancinin Dini Ve Teolojik
Temelleri”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S:15, 2002, .56.

32



ruhlar1 bedenlerinden siyrilip Tanr1’ya kavusacaktir. Mesih’e inanmayanlarin ruhlari ise
ac1 gekmeleri i¢in Sliiler diyarina gonderilecektir. Luka’da 6liiler diyar1 diye tasvir edilen
yer ise cehennemdir.??* Olen insan ruhunu Hz. Isa’ya vermektedir. Hz. Isa ayn1 zamanda
bir insan oldugu i¢in, insanlarin 6liimii diisiinmekten kaginmalarini, bu olayin yalnizca
baskalarinin basina geldigini sanmalarin1 anlayabilmektedir. Dini gorevlerini yapip,
insanlar tarafindan sevilen ve insanlar1 seven biri i¢in 6liim korkung bir olay degildir. Hz.
Isa, yeniden diriltilmek {izere 6ldiigii i¢in, 6liim artik sekil degistirmis ve iistesinden
gelinebilir bir hadise olmustur. Hz. Isa i¢in bunu gerceklestiren Tanri, diger insanlar icin
de gerceklestirecektir. Bu anlamda Hristiyanliga gore 6liim, son degil baslangic; kayip
degil, kazanctir.??® Tanr1 kaderi yazarken 6liimii de zorunlu kildi1 igin, 6liim bu diinya

icin gereklidir.??

1.1.3. Yahudilik’te Oliim

Tevrat’a gore Allah, emir ve yasaklarini insanlara bildirmis olup, bunlara riayet
ederek yasayanlar diinyada ddiillendirecek, riayet etmeden yasayanlari ise yine diinyada
cezalandiracaktir. Bu cezalarm en biiyiigii ise 6liimdiir. Oliimden sonraki hayat ve diinya
hayatinmn neticesinde verilecek 6diil ve cezalar Yahudilikte goriilmemektedir.??” Ancak
iyi ve uzun bir yasam sonrasinda gelen 6liim bir 6diil olarak degerlendirilirken, erken

gelen 6lim insanin bireysel isledigi giinahmnin cezasi olarak degerlendirilmektedir.??®

Ruh ve beden ayriminin yapilmadig1 ve hayatin daha ¢ok diinyadan ibaret bir
nazarla degerlendirildigi Yahudi dinine gore®?® oliimiin kendisine degil, oliimden
sonrasina olumsuz bir anlam yiiklenmistir. Ciinkii 6len kisi bir daha donmemek Uzere
yerin altinda bulunan Soel’e gitmekte ve orada gdlge gibi yasamaktadir.?®® Seol hakkinda
Tevrat’ta net bir bilgi bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda 6lim ve Olim Otesi hayat
hakkinda da Tevratta ¢ok fazla agiklamalarin olmamasi, cezanin ve miikafatin bu diinyaya
Ozgii nitelikler tasimasi, Yahudiligin diinyayr merkeze alarak bir inang sistemi
olusturdugunu géstermektedir.?! flerleyen zamanlarda Pers ve Grek kiiltiiriiniin etkisiyle,

oliimden sonra dirilis ve ruhun Sliimsiizliigii konular1 giindeme gelmeye baslamugtir.?*?

24 Kitab-1 Muakddes, Luka, 16/22-24; Mart Hitchcock, “Hristiyanlikta Oliimden Sonraki Hayat”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Cev: Siilleyman Turan, C.V, S.4, 2005, s. 299.

225 Seully, a.g.e., s.19-20.

226 John Bowker, The Meanings of Death, Cambridge University Press, Cambridge 1991, s. 229.

227 Kitab-1 Muakddes, Levililer 26/1-44

28 Kitab-1 Muakddes, Tekvin 15/15, Sayilar 27/3; Giirkan, TDV: Oliim, s. 33.

229 Gurkan, a.g.m., s. 33.

230 Kitab-1 Muakddes, Eyup 7/9, Mezmurlar 88/4-5; Girkan, a.g.m., s. 33.

21 Yusuf Altintas, “Yahudilikte Ahiret Anlayis1”, Din ve Hayat Dergisi, S.16, 2012, 5.37; Muhsin Akbas, a.g.m., 5.56.
232 Kitab-1 Muakddes, Isaya 26/19; Giirkan, a.g.m., s. 33; Abdurrahman Kiigiik vd., Dinler Tarihi, Berikan Yaynlari,
Ankara 2004, s.340.
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Ozellikle Roma déneminde soykirimin etkisiyle, iyi yasanan bir dmiirden sonra 6liimiin
bir kurtulus olduguna ve insanin ebedi yasayacagina inanilmaya baglanmistir. Bu inang
sayesinde defin ve yas faaliyetlerine yonelik kurallar belirlenmis ve yasamin kutsal olup

korunmasi gerektigi kabul edilmistir.?*3

Hayat ve 6lim Tanr1’nin insana tifledigi nefesle gergeklesmektedir. Tanr1 nefesini
disartya gonderdiginde insan canlilik kazanirken, nefesini aldiginda da insan 6lmektedir.
Oliim, onlar i¢in korkung ve kaginilmaz bir hadisedir ancak hayatin sonu degildir. Insan
oldiikten sonra ¢ocuklugu sayesinde bedeniyle, hafizasinin canlilig1 sayesinde
diistincesiyle, karakter ve erdemi sayesinde kendisinden sonra gelecek nesiller Gzerinde
yaptig1 etkiyle ve kimligi sayesinde idealiyle oliimsiizdiir. Yani bu dinin mensuplari,
oldiikten sonra yasanan baska bir diinya ile degil, insanin geride biraktig1 etkilerin

siirekliligi sayesinde liimsiiz olduklarina inanmaktadirlar.?%*

Yahudi dininde ahiret inancy, tarihsel siirece gore farklilik arz etmektedir.?® Orta
Cag’da ahiret inanci, Yahudi din adamlar1 tarafindan inang¢ sisteminin merkezine
almirken, modern zamanda Yahudi din adamlar1 ve diisiiniirleri, ¢agdas yasamda
modasinin gectigi, bircok probleme neden oldugu diisiincesiyle, ahiret inancina dair biitiin

ogretileri terk etmislerdir.?*®

1.1.4. Uzak Dogu Dinlerinde Oliim

Hinduizm’de “myrtu” diye ifade edilen 6lim kavrami, mutlak bir son olmayip
yeniden dogum diisiincesine dayanmaktadir. Bu dine goére ruh, Tanri’dan geldigi icin
olimstizdir. Bu nedenle 6liim ancak beden igin gerceklesmektedir. Insan potansiyeli
gerceklestirebilmesi i¢in reenkarnasyon/samsara denilen hadise yasanmalidir. Ruhun
olgunluga ulasmasi i¢in ¢ok defa, hatta belki sonsuza kadar 6liim ve yeniden hayat
yasanmalidir. Insan ruhi olgunluguna ulasabilmek igin 6ldiikten sonra hareket eden
hayvan ve hareket etmeyen bitki seklinde diinyaya yeniden gelmektedir. Ruhun
olgunlasmasi ise, Hindu’nun “moksha’ya ulasip aydinlanmasini ve boylece ““jivanmukti”
haline gelmesini ifade etmektedir. Insan, sonsuzluk ve ozgiirlik anlamma gelen
moskha’ya ulastiginda bu dongiiden kurtularak Mutlak Bir’e kavusmaktadir. Ruh,

reenkarnasyonda bedeni bir kalip gibi kullanmaktadir. Reenkarnasyonda yeniden dogum

233 Giirkan, a.g.m., s. 33.

234 Earl A. Grollman, “A Jewish View of Death” Death and Dying, Ed. David L. Bender- Richard Hagen, Greenhaven
Press, Minnesota, 1980, ss.27-28.

25 Kiiguk vd., a.g.e., s.338.

236 Daniel Cohn-Sherbak, “Death and Immortality In The Jewish Tradition”, Death And Immortality In The: Religions
In The World, Ed: Paul and Linda Badham, Paragon House, New York 1987, ss.24, 31.
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karma ilkesine gore belirlenmektedir. Hangi bedende dirilecegi, bu diinyada yaptigi
davranislarma gore degismektedir.?®” Kotii davranislar iyi davranislarindan daha goksa,
yaratilis sirasindaki en asagi bedenlerde; iyi davramislar1 kotii davranislarindan daha
coksa yaratilis dizisindeki en yukarit bedenlerde yeniden dirileceklerdir. Bazi insanlar
potansiyellerini gergeklestirebilme amaciyla uzun bir yol kat etmis olsalar da cogu insan
potansiyellerini gergeklestirememekte hatta geriye dogru gitmektedirler.?®® Buna gore
Olim, yokluk veya korkulacak bir durum degil, bir hal degisiminden ibarettir.
Hinduizm’de tenasiihii kabul etmeyen bir Hindu'nun Hindu olmadigia

inanilmaktadir.?%

Budizm’e gore 6liim, yeniden diinyaya gelmek i¢in yasanan bir hadisedir. Bu dine
gore canlilarin ruhlar siirekli 6lmekte ve bazen hayvan, bazen de insan bedeninde
yeniden diinyaya gelmektedirler. Bu ruh goglerinin sonucunda ruhlar gelisip olgunlagarak
en iyi, en giizel, en dogru ve eksiksiz olan nirvanaya ulagmaktadirlar. Aci ¢cekerek beden
bedene dolasan ruhlar, nirvanaya ulastiginda, ruh gd¢ii ad1 verilen samsara bitmektedir.
Nihayet ruhlar Buda olarak aydilanmakta ve sonsuz mutluluga kavusmaktadirlar.?4
Budistlere gore oliimiin bir kere olmasi yeterli degildir. Bu nedenle reenkarnasyon
hadisesi, ruh olgunluguna erisinceye kadar devam etmelidir. Hatta bu stre¢ sonsuza kadar
devam edebilmektedir.?*! Hinduizm’de oldugu gibi karma ve reenkarnasyonun hakim
oldugu bu dine gore insanin yeniden diinyaya geldiginde sahip oldugu beden, iradi olarak
yaptiklarmin bir sonucudur. insanm bu dongiiden kurtulmasi ise Hinduizm’den farkli

olarak sekiz dilimli yol ile miimkiindiir. Bu anlayisa gore bu dine sahip bir kimse ancak

kendi arzu, istek ve tutkularindan uzaklasarak Nirvana’ya ulagabilmektedir.?4?

1.2. FELSEFEDE OLUM
Hayatin anlami nedir sorusunu giindeme getiren 6liim olgusu, elbette ki tarihin
her déneminde disiiniirlerin ilgi odagi olmustur. Hatta felsefe biliminin de 6lim sorusu

neticesinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.?*® Cicero, Platon, Sokrates gibi pek cok filozofa

237 Seving Aksin - Canan Seyfeli, “Mrtyu: Hinduizm’de Olim”, Sarkivat Ilmi Arastirmalar Dergisi, C.XIV, S.1, 2022,
s5.216; Kiguk vd., a.g.e., s5.204-205.

238 John Hick, Deat and Eternal Life, Mc Millan Press, London, 1980, s.155; Diwan Chand Sharma, “An Eastern View
of Life After Death”, Death and Dying, Ed. David L. Bender- Richard Hagen, Greenhaven Press, Minnesota, 1980,
$s.127-128; Aydin, a.g.e., 5.190.

239 Kiigiik vd., a.g.e., s.204.

240 Ozcan Koknel, Korkular Takintilar Saplantilar, Altm Kitaplar Yaymevi, Istanbul 1998, s.125

241 Hick, a.g.e., 5.155.

242 Kiicuk vd., a.g.e., s5.289-290.

243 Hokelekli, a.g.e., s.7; Nurten Gokalp, Olim Uzerine, Ed: Nurten Gékalp, Nobel Yayincilik, Ankara 2020, s.v.
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gore felsefenin amaci insan1 6liime hazirlamaktir.?** Hayatin ve 6liimiin nasil oldugunu
fen bilimleri ortaya koyarken; nigin, neden, hangi hikmete binaen oldugunu ilahiyat ve
felsefe bilimleri ortaya koymaktadir. Boyle dnemli bir soru ve cevap, psikoloji bilimini
de ilgilendirmektedir. Bir psikoterapist olan Yalom, meslegini yaparken en cok
faydalandig1 kimselerin biiyiik psikiyatrlar degil, kadim Yunan filozoflari oldugunu dile
getirmektedir. Ozellikle MO 341 yilinda diinyaya gelen Epikiiros’tan etkilendigini ve
faydalandigin1 ifade eden Yalom, onun fikirlerinin bugiin i¢in de gegerli oldugunu
vurgulamaktadir.?®® Ciinkii 6liimii bir problem olarak ele alan filozoflarm pek ¢ogu,
psikologlar1 da ilgilendiren bir konu olarak, 6liim kaygisinin hafifletilmesi ve bununla

basa ¢ikma yollari iizerinde durmuslardir.?4®

Oliimii felsefi bir konu olarak agiklamaya calisan ilk filozof Platon’dur. Ona gore
insanmn hayat1 boyunca devam eden tek korkusu &liim korkusudur.?*’” Platon’a goére
felsefenin kendisi “6liimii diisiinmek” tir. Yasamin ilkesi olan ruh 6liimsiizdiir. Oliim ise,
ruh ve bedenin birbirinden ayrilmasi, ruhun bu olus-yok olus diinyasindan kurtularak
ebedi-degismez aleme gegmesidir.?*® Ruh ezelidir, yani bedene girmeden 6nce baska bir
alemde varligmi siirdiirmektedir. Ciinkii insan “bilgiyi ancak hatirlayarak bilmektedir.
Hatirlamak ise, daha &nce var olan bir bilgiye isaret etmektedir. Ornegin insanin bir
nesneyi giizel buluyor olmasi, daha Oncesinde giizelligin ne oldugunu bilmesinden
kaynaklanmaktadir. Ruh, idealar aleminde giizellik idesini tamidigi icin, diinyadaki
nesneleri giizel bulmaktadir. Platon ruhun ezeli olmasini bu sekilde ifade ederken, ruhun
ebedi olusunu karsit seylerin birbirini kabul etmemesiyle agiklamaktadir. Ornegin kar
soguk bir maddedir ve sogugun karsit1 olan sicagi kabul etmemektedir. Ayn1 sekilde ruh
da kendisinde hayati siirekli bulundurmaktadir. Hayat da 6liimiin karsiti olduguna gore
ruh 6liimii kabul etmemektedir ve ebedidir. Yani ruh, 6limden sonra varligini bagka bir
yerde devam ettirmektedir.?*® Platon’a gore diinyaya gelmeden once Hades’te var olan
ruh, bu diinyada bir bedenin igerisine sikismistir ve insanin fiziksel sikintilara direniyor
olmasi, ruhun beden hapishanesinden kurtulacagina dair bir umut ortaya koymaktadir.

Ruh, geldigi aleme geri donmenin 6zlemini ¢ekmektedir. Bedenden ayrildiktan sonra ruh,

24 \rvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Cev: Zeliha Babayigit, Pegasus Yayayinlari, Istanbul 2018, s.48; Gokalp,
a.g.e,s.V.

25 yalom, a.g.e., s.12.

246 Gokalp, a.g.e., s. 1.

%7 Yakit, a.g.e., $5.84-85

248 Eflatun, Phaidon, Cev: Suut K. Yetkin — Hamdi R. Atademir, MEB Yayinlari, Istanbul 1989,s s.12-15; Ernst Von
Aster, flkcag ve Ortacagda Felsefe Tarihi, Cev: Vural Okur, Im Yaymlari, Istanbul 2015, s.213.

249 Eflatun, a.g.e., $5.30-36, 41-44, 108; Necati Oner, Stres ve Dini Inang, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara
1984, 5.20; Aster, a.g.e., ss.219, 221-223.
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tekrar Hades’e donecektir.”® Ona gére gore insan heniiz diinya hayatini yasarken,
bedeninin hazlarindan kurtulmaya calisarak, ruhunu bedeniyle olan iliskisinden ayirmaya
gayret etmelidir. Ciinkii bedende bulunan birtakim duyular, tutkular, istekler, korkular,
kuruntular, hazlar ve acilar insan1 yaniltarak ruhun hakikati tam anlamiyla kavramasini
engellemektedir. Beden ve ruhun ayrimi ise ancak 6liimle gerceklesebilmektedir. Boylece
insan 0ldiigli zaman gergek bilgiye ulasabilmektedir. Boyle bir diislinceye sahip olan
insan ise, her anin1 6lecekmis gibi yasayarak hazirlik yapmaktadir. Bunun neticesinde
olimden kaygi ve korku duymamakta, hatta 6limii gergek bilgiye kavusmanin vesilesi
gordiigii i¢in sevinmektedir.?®! Ruhun giizele, iyiye, miikemmele ve mutluluga kars1 bir
egilimi vardir ancak, insan bu egilimini tutkularinda aramaya kalktig1 taktirde, devamli
bedenine kdle bir halde yasamini siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Ancak tutkularina
yenik diismeyen, onlar1 hakimiyeti altina alan ruh, sonraki diinyada bedenin kdlesi
olmaktan kurtulabilmektedir.?>> Ruh bedene tertemiz ve saf bir halde girmekte ancak
oliim aninda bedenden ¢ikarken, bedenle olan iliskisi nedeniyle safligin1 yitirmektedir.
Boyle bir ruh, bedeninin isteklerine hilkmedememistir. Bu nedenle Platon’a gore ruhlar,
diinyada tekrar bagka bir bedenin igine girerek safligini kazanmaya c¢alismaktadirlar.
Reenkarnasyon diye ifade edebilecegimiz bu durum, ruh katisiksiz ve tertemiz olana

kadar devam etmektedir.2®

Oliimle en ¢ok ilgilenen felsefi goriis hig siiphesiz ki varolusgu yaklasimdir.?>4 Bu
yaklagima gore insan 6liimii diislinerek yagamalidir. Bu diisiinceyle yasayan bir insanin
ise, kaygilanmasi olduk¢a normaldir. Insan ancak 6liim kaygisiyla cesaretli bir sekilde
yiizlestigi zaman, onun iistesinden gelebilmektedir.?®® Varolus felsefesine gore 6liim,
hayat1 zayiflatan, korkulmasi ve boyun egilmesi gereken bir olgu degil, aksine insanin
baskaldirmasini1 saglayan, onu en iist mertebeye ulagmak icin harekete geciren bir
olgudur. Ayn1 zamanda 6liim yasamin belirli bir anma sikistirilan biyolojik bir olay
olmaktan ziyade, hayatin daimi bir unsuru olarak her an var olan bir gergekliktir.?*® Yine
bu anlayis cergevesinde 6liim yokluk ve higlik oldugu igin insan, anlamli bir hayat

yasay1p yasamadigi konusunda endiseye kapilmaktadir. Ciinkii bu anlayisa gore insan

20 Aster, a.g.e., $5.222-224; Eflatun, a.g.e., s.54.

21 Eflatun, a.g.e., $s.16-23.

252 Aster, a.g.e., 5.224

253 Eflatun, a.g.e., $5.55-57.

24 Aydogdu, a.g.m., s.128.

255 | epp, a.g.e., $5.73-74.

2% Otto Friedrich Bollnow, “Oliim Sorusu”, Cev: Rahman Akalin, Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar Dergisi,
C.1, S.6, 2013, ss.167-169.
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kendi varolusunu, degerlerini, gidecegi yolu kendisi yarattig1 i¢in 6zgiirdiir. Ancak
yalnizca varolus sorumlulugunu iistlenen birey 6zgiir olabilmektedir. Bu sorumlulugu
hisseden insan ise varolus kaygisi hissetmektedir.”>’ Aydogdu’ya gére insan1 20.yy. da

oliimle tekrar baristiran akim varolusculuktur.?®

Bollnow’a gore 6liimiin nesnel anlamiin kavranmasindan daha ¢ok, élimdin her
insan i¢gin ne anlama geldigi bilinmelidir. Ona gore varolus felsefesinde 6liim, genelde
hayatin sonu olmasindan ziyade, 6zelde her insan igin tek tek, 61imin yasam i¢in ne ifade
ettigi ve ilk bakista zayiflik gibi goriinen 6liimiin yasami doniistiiren art1 gicinin ne
oldugu bilinmelidir. Olim hayatin disinda degil, aksine hayatn tam ortasinda onu

tamamlayan bir olgudur.?®

Heidegger’e gore 6liim varolugsal bir fenomendir. Hem varligin tatmin edici bir
aciklamasinin yapilabilmesi hem de 6ldiikten sonra neler olup bittigini anlayabilmek i¢in,
oncelikle 6limiin ontolojik olarak anlasilmasi gerekmektedir. Oliim, biyolojik bir siireg
degil; diinyada var olmama halidir. Insan, bagkalarinin 6liim deneyimlerini
gozlemleyerek 6liimii anladig1 kanisina varmaktadir fakat bu biiyiik bir yanilgidir. Ciinkii
yasanan her 6liim “bireye 6zgii” diir. Insan yasadig1 miiddetce daima noksandir yani kendi
olgunluguna  varamamus, kendini  gerceklestirememistir.  Insan kendini
gerceklestirdiginde o6lmekte, yani dunyada var olmama haline ge¢mektedir. Ancak
yasanan her 6liim, insanin kendini ger¢eklestirerek diinyada var olma halinin sona erdigi
anlamina gelmemektedir. Bu anlamda 6liim, insanin kendini gerceklestirme imkanlarinin
sona erdigi anlammi tagimaktadir. Insanlarin  birgogu Oliimi  bu  sekilde
karsilamaktadir.?®® Heidegger’e gore insan var oldugu siirece 6lme imkani vardir. Oysa
insan 6liim hakkinda hicbir fikre sahip degildir. Insanin hakkinda bir bilgisi olmadig
oliimiin i¢ine atilmas1 da korku duygusunu agiga ¢ikarmaktadir. Ona gore bu korku “asli
ve etkilidir.” Oliim korkusunda, insanin esas korktugu sey, varlik imkanimin kaybolmas,
diinyada var olmama durumudur. Oliim korkusu insanim bir zayi1flig1 degildir, insanin
varolusunun temelinde bu korku vardir. Insan bu korku sayesinde kendi varligini idrak
edebilmektedir. Ne var ki, insan bir taraftan da diinyalik seylerle ilgilenerek, hakkinda bir
sey bilmedigi 6liimiin belirsizliginden kagmaktadir. Diinyevi yasamda 6liim, her yerdedir

ve herkes icindir. Ancak oOliim, “siliktir, géze carpmaz.” Oliim inatla gérmezden

357 Engin Gegtan, Cagdas Insanda Normaldisi Davranislar, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaymlari, Ankara
1974, ss.58, 141.

28 Aydogdu, a.g.m., 5.128.

259 Bollnow, a.g.m., ss..163,164,166.

260 Kaan H. Okten, “Heidegger’in Varlik ve Zaman’daki Oliim Céziimlemesi”, Cogito Dergisi, S.40, 2004, ss.125.
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gelinmekte ve gecistirilmektedir.?®! Halbuki insanmn kendi o6liimliiliigiiniin farkinda
olmasi, insan1 daha yiiksek varolus mertebelerine cikartmaktadir. Ona gore iki tiirli
varolus sekli vardir: birey ya var olmayr unutarak ya da var olmay: diisiinerek
yasamaktadir. Var olmay1 unutarak yasayan birey, 6liimii géormezden gelerek, ¢evredeki
sartlarin yonlendirmelerine bagimli olarak, amacsiz ve aligkanliklardan Oriilmiis yapay
bir hayat yasarken; var olmay1 diislinerek yasayan birey, 6liimii goz oniinde bulundurup,
sartlarin bagimliligindan kurtularak, sorumluluklarinin bilincinde, belli bir amac1 olan
sahici bir hayat yasamaktadir. Bireyin ulagmasi gereken varolus mertebesi ikincisidir. Bu
mertebede birey, kendi sinirliliklarmi ve imkanlarimi fark etmektedir. Insan, &liimii
unutturan diinyevi mesgalelerden uzaklasarak bu mertebeye ulasabilmektedir.?%? Ne var
ki bireyin bu mertebeye yalnizca disiinerek ulasmasi her zaman miimkiin
gorinmemektedir. Karl Jaspers, 6liim gibi yasanan bazi “sinir deneyimler”in bireyin
sahici bir hayata uyanmasini sagladigini ifade etmektedir. Yasanan bu sinir deneyimler,
bireyi sarsmakta ve onu oliimle kolayca yiiz ylize getirmektedir. Bdylece insan, hayatinda
koklii degisiklikler yapabilmektedirler.?®® Heidegger, 6liimden sonraki yasam hakkinda
bilgi edinebilmek i¢in insanin 6liimii biitiin ontolojik 6ziiyle kavramasi gerektigini ifade
ederken, Heidegger’in aksine Levinas, 6liiyli gdmme ve yas tutma gibi kiiltiirel sekilleri
de kapsayarak bagkalarinin Oliimiinii anlamanm, oliimii anlamaya vesile olacagi

goriisiindedir.?64

MO 270 yilinda 6len Epikiiros’a gore bir doktor nasil insan bedenini tedavi
ediyorsa, bir filozof da insanin ruhunu tedavi etmektedir. Ruhun tedavisi i¢in yapilmasi
gereken sey ise, insanin mutsuzlugunun kaynagi olan 6liim korkusunun dindirilmesidir.
Ona gdre dliim, insanin hayattan zevk almasini engellemektedir.?®® Bunun temelinde ise,
insanin Oliim aninda ve 6ldiikten sonra ¢ekecegini diisiindiigii ac1 ve istiraplar vardir.
Oysa ona gore bdyle bir diisiince yanligtir. Ciinkii 6liim, acil1 bir siire¢ degil, acisiz gegen
bir biling kaybidir.?®® Oliim sonrasinda ¢ekilen ac1 hakkinda ise Epikiiros, tanrilarin ve
oteki diinyanin olmadigini 6ne siirerek, 6liimden korkmak icin bir nedenin olmadigini

bildirmektedir. Ona gore yasammn amact zihinsel dinginlik anlamma gelen

261 Okten, a.g.m., ss.141-144,

%2 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $5.49-50; Irvin Yalom, Din ve Psikiyatri, Cev: Zeliha Babayigit, Pegasus Yayinlari,
Istanbul 2020, ss. 53-54; Okten, a.g.m., ss. 149-154,

263 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $s.49-50, Yalom, Din ve Psikiyatri, $.53-54; Siileyman Hayri Bolay, “Felsefenin
Oliime Bakis1 Yahut Oliim Problemi”, Oliim Uzerine, Ed: Nurten Gokalp, Nobel Yayincilik, Ankara 2020, s.26.

264 Robert Bernasconi, “Felsefe ve Oliim Kiiltiirleri”, Cev: E.E.C, Cogito Dergisi, S.40, 2004, ss.179, 187.

265 Yalom, Giinese Bakmak, s.12.

266 Gokalp, a.g.e., s.4.
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“ataraksia”dir.?®” Epikiircii filozoflar 6liimiin korkulacak bir sey olmadigini, “Oliim
varken biz yokuz, biz varken oliim yok. Higbir zaman onunla karsilagmayacagiz ki,

oliimden korkalim.” ciimlesiyle ifade etmislerdir.?®8

Stoacilar ise Epikiirciilerin aksine 6liimii hayatin en 6nemli olay1 olarak kabul
etmektedirler. Onlara gére beden ve ruh, élimle evrenin beden ve ruhuna dénmektedir.
Beden ve ruh aslina déndiigii icin 6liim korkulacak bir durum degildir.?®° lyi yasamay1
ogrenmek, 1yl 6lmeyi 6grenmek demektir. Ayni sekilde iyi 6lmeyi 6grenmek de iyi
yasamay1 dgrenmeyi ifade etmektedir.?’® Oliim korkusunun iistesinden gelebilmenin en
iyl yolu ise, Stoacilara gore oliimii siirekli diistinmektir. Zira hayatta her sey kaderle
belirlendigi gibi 6lim de kaderle belirlenmektedir. Bu nedenle oliimden kurtulus
miimkiin olmadig1 i¢in, insan ona karsi koymaya ¢alismamali, biitiin davraniglarinda
oliimiin var oldugu gercegiyle, oliimii diisiinerek hareket etmelidir.?* Ornegin
Stoacilardan kabul edilen Senaca’ya gore kaderle (yasayla) belirlenen 6liimiin ne zaman
gelecegi belirli olmadig1 i¢in, insan her an kendisini 6liime hazirlamali ve buna uygun
bilgece bir hayat stirmelidir.?’? Stoacilar bir ¢ocugun basini oksarken bile fani bir varlik
oldugunu hatirlayarak siirekli 6liimii  diistinmek gerektigini, bdylece oOliimden
korkulmayacagini savunurlarken; Epikiirciiler insanin hayatta oldugu siirece 6liimiin

olmayacagini, bu sebeple de 6liimii diisiinmemek gerektigini savunmaktadirlar.?”

Montaigne’e gore insan her an 6lmektedir. Yani insan hep bir 6nceki an1 6ldiirerek
yeni bir ana gegmektedir. Diin 6lmiis bir giindiir, yarm da bugiin élmiis olacaktir.?’*
Montaigne’e gore insanin biitlin dertlerinin bitecegi yere gitmesi, yani 6lmesi i¢in
dertlenmesi aptalliktan baska bir sey degildir. Insanin basima bir defa gelen bir sey icin
biittin émrinii onun gelmesinden korkarak gecirmek deliliktir. Oliim bagka bir hayata
acilan kapidir. Ona gore insan, 6liimden hayata gegerken bir kaygi duymadigi gibi,
hayattan da oliime gecerken bir kaygi duymamalidir, yani insanoglu nasil geldiyse o
sekilde gitmelidir. Oliim hayatin icinde yer aldig1 icin, insan diinyaya geldigi andan
itibaren Olimii hazir bir sekilde beklemeli; tipki toprak, hava, ates ve su gibi 6limii

yasaminin geregi olarak kabul etmesi gereklidir. Ebedi olan sey hayat degil 6liimdiir.

%7 Goka, a.g.e., 5.37.

268 Aster, a.g.e., 5.297.

269 Aster, a.g.e., s.290; Tanhan ve Ari, a.g.e., 5.8-9.

210 Engin Gegtan, Varolus ve Psikivatri, Remzi Yayinlari, Istanbul 1996, s.169.

271 Aydm, a.g.e., 5.186; Aster, a.g.e., $5.290-291.

272 Umut Ayhan, “Seneca’da Yasam ve Oliim”, Oliim Uzerine, Ed: Nurten Gokalp, Nobel Yaymcilik, Ankara 2020,
s.111.

273 Oner, a.g.e., s.18.

274 Montaigne, Denemeler, Cev: Selahattin Eyiiboglu, Cem Yayinlari, istanbul 1991, s.166.
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Diinyada bir giin ile yiiz glin yasayan iki kisinin 6ldiikten sonra gecirecegi zaman esit
oldugu i¢in insanin geri donemeyecegi ebedi hayattan kagmasinin higbir anlam1 yoktur.
Insan i¢in 6nemli olan sey uzun degil iyi bir yasamdir ki bu da insanm istidadiyla alakali
bir durumdur. Olim korkusundan daha bilyiik bir korku varsa, o da hiclik korkusudur.
Insan1 esas korkutan sey &liimiin kendisi degil, insanin 6liime verdigi negatif anlamdir. 2"
Ona gore insanlarin korkudan intihar etmeleri, korkunun 6liimden daha dayanilmaz bir

bela oldugunu gdstermektedir.?’® Oliimden korkmayan insan dzgiir bir insandir.?”’

1.2.1. islam Felsefesinde Oliim

Islam filozoflar1 &liimiin ve oliimden sonrasinin ancak vahye dayanarak
aciklanabilecegini One slirmislerdir. Kald1 ki felsefe ve dinden o6liim konusunu
cikardigimizda her iki alandaki literatiir biiyiik bir kayba ugramaktadir.?’® Bu nedenle

birgok Islam filozofu &liim konusuyla ilgilenmislerdir.

Oliim korkusuyla ilgili miistakil eser ortaya koyan Ibn Sina’ya gore hayat ve 6liim,
tabi ve iradi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Iradi 6liim, nefsin arzu ve isteklerini terk
etmek anlamina gelirken; iradi hayat, nefsin arzu ve isteklerinin pesi sira kogmay1 ifade
etmektedir. Tabii hayat ise, insanin ebedi hayatta mutlu olacagi ilimlerle mesgul olmasi,
cahillikten uzak kalmasi demektir. Ona gore tabii hayat imrenilecek bir hayattir. Allah’tan
gelen varhigin tekrar Allah’a donmesi anlamina gelen tabii 6liim ise korkulacak bir durum
degildir. Cilinkii insanin 6zelligi yasayan ve olen bir varlik olmasidir. Bundan dolay1

oliimden korkan kimse aslinda kendisinden korkmaktadir.?"

Kindi’ye gore 6liim, insan tabiatinin tekamiiliidiir. Insanin varolus sart1 6liimle
gerceklesmektedir. Bu agidan 6liim bir eksiklik degildir. insan icin kotii olan 6liim degil,
6liim korkusudur. Insanlarm 6liimii korkung bir musibet olarak algilamalarinin nedeni ise
Oliim ve hayat hakkindaki bilgisizliklerinden kaynaklanmaktadir. Kindi bu hususta cenin
ornegini vermektedir. Rahimde olan cenin diinyaya ¢ikmaktan korkmaktadir. Fakat

diinyanin genisligine ¢iktiginda ona geri rahme girmesi gerektigi sdylense ayni sekilde

275 Montaigne, a.g.e., ss.144-151.

276 Montaigne, a.g.e., s.179.

277 Montaigne, a.g.e., ss.208-210.

278 Aydm, a.g.e., 5.188.

219 bn-i Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi, Cev: M. Hazmi Tura, Istanbul 1959, ss. 15-17; Ibn-i Miskeveyh,
“Oliim Korkusu, Mahiyeti ve Nefsin Oliimden Sonraki Durumu”, Cev: Ibrahim Aslan, Ankara Universitesi llahiyat
Fakultesi Dergisi, C.LII, S.2, 2011, 5.329
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yine korkacak ve geri donmemek i¢in her seyi yapmak isteyecektir. Bunun gibi insan

oliim ve dldiikten sonraki hayat1 gordiigiinde eskisi gibi olmak istemeyecektir. 2

Farabi’ye gore en biiylik mutluluk 6liimden sonra gergeklesecektir. Ancak yine de
insan Olimii istememelidir. Ciinkii ona gore erdemli insan, hayatin koti yanlarindan
uzaklagmak icin 6limii istememeli ve 6liimden de korkmamalidir. Farabi’ye gore cahil
kimseler dunyevi hazlardan, fasik kimseler ise diinyevi menfaatlerden ve ahiretteki

mutluluktan mahrum kalacaklarini bildikleri i¢in 6liimden korkmaktadirlar.?8!

Ibn Miskeveyh’e gére 6liim, ruhun alet olarak kullandig1 bedeni terk etmesinden
baska bir sey degildir. Ruh ise bedeni terk ettikten sonra saadete kavusmaktadir ve
varhigini siirdiirmektedir, ruhun yok olmasi miimkiin degildir.?®> Ona gore 6liim aslinda
yerylizliniin sihhati ve devamu i¢in gerekli bir durumdur. Ciinkii neslin siirekli devam
etmesi demek, yeryiiziiniin fesada ugramasi, insanoglunun yagsamini siirdiirmesi igin

gerekli kaynaklara ulasamamasi anlamma gelmektedir.?®

1.3.  OLUM KARSISINDAKI TUTUMLAR

Oliim tarihin hicbir déneminde siradan bir hadise olarak kabul goérmemis,
insanlarm 6liim karsisinda gelistirdigi tavirlar1 sozlli, yazili ve davranis boyutunda
kendini gostermistir. Gelisen diinya diizeni ve teknolojik gelismeler, bireyin oSliim
karsisindaki caresizligine ve bunun sonucunda hissetmis oldugu kaygisina engel
olamamustir. Insan, kacamayacag bir gercek olan 6liim karsisinda, dliimii bizzat tecriibe
etmedigi icin ¢evresinde gordiigli 6liim hadiseleri vasitastyla 6liim {izerine diisiinmekte,
degerlendirmeler yapmakta, kaygi ve korkularini azaltmak ve yok etmek i¢in bir takim
kiiltiirel, felsefi, dini alanda arayislarla cesitli tutumlar gelistirmektedir.?®* Hatta baz1
goriiglere gore, Oldiikten sonra uygulanan adetlerin temel nedeni, insanlarin Sliim
karsisinda hissetmis oldugu kaygi ve korkudur. Bu torenler sayesinde insan, 6liim
karsisinda hicbir sey yapamamanin verdigi ¢aresizlik ve kaygi duygularmin agirligini
hafifletmekte, bir tlr savunma mekanizmasi olusturarak kendini biraz daha giivende

hissetmektedir.?®®> Nitekim kiiltiirel diinya goriisleri ve inanglar, bireyin 6limsuzlik

280 Yakub b. Ishak Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollari, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Cev: Mustafa Cagrici,
Ankara 2012, s.99.

281 Farabi, Fusulu’l Medeni (Siyaset Felsefesine Dair Gériisler), Cev.: Hanifi Ozcan, Izmir 1987, ss.62-64’den akt.
Hasan Ozalp, Farabi Ve Ibn Sina Diisiincesinde Ruh ve Oliim Otesi, 1lahiyat Yaymlari, Ankara 2014, s. 106.

282 Miskeveyh, a.g.e., s.328.

283 Miskeveyh, a.g.e., s.331.

284 Hokelekli, a.g.e., $5.21-22; Murat Yildiz, “Dindarlik ve Oliim Kaygisi- Tasavvufi Yaklasim ve Giiniimiiz Universite
Ogrencileri”, Journal of Religious Culture, S.43, 2001, s.1.

285 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, BilgeSu Yayinlari, Ankara 2017, ss.47, 122-123; Mannoni, a.g.e.,
ss.31-32.

42



arzusu karsisinda yasamis oldugu kaygiya kars1 bir tampon gorevi gérmekte, bireyin 61iim
kaygisina uyum saglamasii kolaylastirmaktadir.?®® insanin 6liim karsisinda sergiledigi
bu cesitli tutumlarin temelinde de, aranan fakat genellikle bulunamayan yatisma istegi

vardir.287

Insanmn 6liim karsisindaki tutumunu belirleyen dlgiitlerden biri olarak kabul goren
kiiltiirel diinya goriisleri ve inanglar, zaman icerisinde degisime ugradikc¢a, bireyin aldig:
tutumlar da degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin modern zamanlarda &liim olaylari,
toplumdan ve hayatin i¢cinden alinip; kurumlara ve hayatin digina taginmaya basladigi
icin, c¢agimizin modern insani Oliim tecriibesini ¢ok fazla yasayamamakta ve
i¢sellestirememektedir. Nitekim artik oliimler, insanin yani1 basinda degil, hastanelerde,
huzur evlerinde, bakimevlerinde ve saglik kuruluslarinda meydana gelmektedir. Bu
durumun neticesinde birey, Oliimii yok kabul etmekte ve hayati geregi gibi
anlamlandirmamaktadir.?®® Ayn1 zamanda gegmise nazaran insanmn Sliim haberlerini
neredeyse her giin aldig1 bir ¢agda, artik bu haberlere alistig1 i¢in sarsilmamakta ve bir
taraftan da 6lenin kendisi degil de baskas1 oldugunu diisiinerek sevinmektedir.?®° Sekiiler
diinya gorlisliniin yayginlastigi bu ylizyilda, dindar insanlarin da o&liime bakist
degisebilmektedir. Goka’ya gore giinimiiz Miisliimanlarmin 6liim algisii, 6lim
karsisindaki tutumlarmi Tiirk-Islam kiiltiirii belirlemekle birlikte, modern kiiltiir bir

sekilde Miisliimanlarin fikirlerini de etkilemektedir.?%

Oliim olgusu ve 6liim kaygis1 evrensel kavramlar olmasina ragmen, her insan bu
kavramlar karsisinda aymi tutumu gelistirmemektedir. Her insanin Oliimii biricik
oldugundan, &liime kars1 tutumlar da bireye 6zgii olarak degismektedir.?** Oliim, insanin
biitiin gelisim donemleri igerisinde farkli derecelerde kendisini hissettirdigi i¢in, insan
Olimii diistinmekten kendisini alikoyamamakta, bir sekilde mutlaka onu diisiinmeye
mecbur olmaktadir. Ancak her insanin 6limii degerlendirmesi inancina, kiiltlrlne,
ahlakina, kisiligine, meslegine, yasina, cinsiyetine, diisiince yapisina, sosyokiiltiirel
durumuna, hayata verdigi anlama bagli olarak farklilasmaktadir.?®? Bu degiskenlere bagh

olarak, her insanin 6lim algis1 ve Oliime verdigi anlam, onun 6lim karsisindaki

286 Jeff Greenberg vd. “Evidence For Terror Management Theory: 1. The Effects of Mortality Salience on Reactions to
Those Who Violate or Uphold Cultural Values”, Journal of Personality and Social, C.L1V, S.4, 1989, s5.681-690.

287 Mannoni, a.g.e., s.32.

28 Kog, Oliim Psikolojisi 1, s5.119-120.

289 Kiibler Ross, a.g.e., $.22.

2%0 Goka, a.g.e., 5.282.

21 Ggka, a.g.e., 5.80; Karaca, a.g.e., 16; Kog, a.g.m., s.119; Yildiz, Savas Tecriibesi Yasayan Bosnaklar Arasinda Oliim
Kaygisi, $.150.

22 yakit, a.g.e., s.84; Lepp, a.g.e., s.141.
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tutumlarini belirleyen en 6nemli etken olarak kabul edilmektedir. Zira hayat 6liime dogru
akmaktadir. Diinyaya gelmenin bir anlam1 oldugu gibi diinyadan gitmenin de bir anlam1
vardir.?®® Oliim ve hayat birbiriyle anlam buldugu igin, bireyin 6liime verdigi anlam ve
Olim karsisindaki tutumu, onun hayata bakis agisini ve davraniglarinin niteligini
belirlemektedir.?** Ornegin insan 6liimii “yok olma” olarak algiladigi zaman, liimii inkar
eden bir tutum gelistirirken, 6limi “biiyiik ve 6nemli” bir olay olarak algiladiginda ise,
6lumu kabullenici bir tutum gelistirmektedir. Bazen de bu iki geliskili durum, ayni biling

icerisinde ayn1 anda yasanabilmektedir.?%

Biitiin semavi dinler 6liim ve sonras1 hakkinda bilgi vermesine ragmen dindar
insanlarin da 6liim karsisindaki tutumlar1 degisebilmektedir. Ornegin, Khawaja’ya gore
dindar insanlar 6liim karsisinda dort farkli tutum gelistirmektedirler. Diinyevi islerle
mesgul olup oliimii hi¢ hatirlamayan birinci grup dindar insanlar, diinyevi zevklerini
birakmak istemedikleri i¢in 6liim karsisinda sikinti ve keder hissetmektedirler. Ikinci
grup dindar insanlar ise, kendilerinde Allah korkusu bulundugu halde Oliimle
karsilasmaya hazirlikli olmadiklari i¢in Oliim diislincesiyle uzlasamayanlardir. Bu
insanlar ahirete hazirhik yapmadiklar: i¢in Oliimii istememektedirler. Samimi olarak
dindar olan {i¢iincli grup ise, 6liimii sevip arzu edenlerdir. Onlar geregi gibi tevbe edip,
oliimii Allaha’ kavugma olarak algilamaktadirlar. Daha ileri seviyede olan dérdiincii grup
dindarlar ise, Allah rizas1 disinda higbir sey istemeyen, Allah’a kars1t derin muhabbet

besleyen insanlardir.?%

Insan hissettigi o6liim kaygisina karsi her zaman mantikli ¢dziimler
bulamamaktadir. Birey, hissettigi bu duygu karsisinda mantik dis1 bir ¢6ziim buldugunda
ise, ger¢ekei olmayan garelere bagvurabilmektedir. Bu nedenle insan kaygi duygusuyla
yiizlestiginde ya vicdaninin sesini dinlemekte, ya kagmakta ya da tehlikeyi hisseden

dirtiilerini bastirmakta2®’

ve bu davraniglart neticesinde de bir tutum gelistirmektedir.
Bireyin kendi 6liimiine kars1 6limii inkar etme, 6liime meydan okuma, 6liimii isteme ve
olimi kabullenme seklinde dort tutum, baskalarinin 6liimii karsisinda ise “yas tutma”

seklinde bir tutum gelistirdigi bilinmektedir:?%

2% Carl G. Jung, “The Soul and Death”, The Meaning of Death, Ed: Herman Feifel, Mc Graw-Hill, New York 1959,
s.7.

24 Yakit, a.g.e., s.84; Lepp, a.g.e., s.141.

2% Hokelekli, a.g.e., s.147.

2% Khawaja, a.g.e., $5.9-11’den akt. Karaca, a.g.e., 5.264.

297 Gegtan, a.g.e., s.64.

2% Hokelekli, a.g.e., ss.42-52.
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1.3.1. Oliimii Inkar

Geleneksel diinyada mezarliklar insanlara 6liimii hatirlatmasi amaciyla sehrin
ortasma yerlestirilmekteydi.?®® Oysa bireyselligin yaygin oldugu modern ¢agda 6liim,
hayatin digina itilmis, film sahnelerinin i¢ine sikistirilmis, hastane odalarinda yasanan ve
yalnizca sehrin uzagindaki mezarliklarda var olan, edebe aykiri, utang verici, inkar edilen,
hafizalardan uzaklastirilmas: ve miicadele edilmesi gereken bir hastalik olarak
algilanmaktadir. Modern insan Oliimiin  duygusal agirhigindan bu  sekilde
uzaklagmaktadir. Ayn1 sekilde 6liim nedeniyle tutulan yas da giinimuzde utan¢ duyulan
bir olgu haline gelmistir.’®® Bu tavrin gelismesindeki en 6nemli etkenler kiiltiiriin
sekiilerlesmesi ve dini degerlerin etkisini yetirmesidir. Dinin etkisini hissedemeyen
cagdas insan, hayati yalmzca bu diinyadan ibaret gdrmektedir. Oliimii her zaman
bagkalarinin basina gelen bir hadise olarak algilamakta, 6lenin kendisi olmadig1 igin
biling disinda adeta mutluluk hissetmektedir. Birey 6liimii iki sekilde inkar etmektedir.
Bunlarin birincisi 6liimii hi¢ hatirlamayacak, diisiinme firsati bulamayacak sekilde
giindelik hayati cok yogun yasamak anlamina gelen “maskeleme” dir. Birey kendini ya
isine ya da zevklerine adayarak &liimle karsi karsiya gelmemeye ¢alismaktadir. Oliimii
inkér etmenin diger bir sekli de “bastirma” dir. Birey bu diinyada sonsuza dek yasayacagi
zanniyla, gelecege doniik planlarinda 6liime hig yer vermemesi, yani 61uma bilingli bir
sekilde hayatinda uzaklastirmas: anlamma gelmektedir.3*! Bastirma (repression), farkl
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin yasi oldukca ilerlemis bir insanin para
biriktirmesi ve kimseye yardim etmemesi bastirma hareketinin bir sonucudur.3%?
Bastirilmig  6liim korkusu, higbir problemi c¢ozemedigi ig¢in, bastirilmamis oliim

korkusundan daha tehlikelidir.3%

Oliimii inkar etme tutumunda etkili olan sey 6liim kaygisidir. Birey 6liim kaygis
nedeniyle biitiin yasam enerjisini onu inkar etmede kullanabilmektedir. Hatta Yalom,
aralarinda Freud gibi 6nemli isimlerin yer aldig1 pek ¢ok psikoterapistin terapi esnasinda
hastanin 6liim anksiyetesini 6zellikle gérmezden geldiklerini vurgulamaktadir. Ona gore
terapistlerin bu davraniglariin altinda 6limii inkar etme yoluyla kaygilarma karsi

savunma mekanizmasi olusturmalar1 yatmaktadir. Zira hastanin Oliimii iizerine

2% Demirli, a.g.m., s.97.

300 Aries, a.g.e., 5.80-83; Kiibler Ross, a.g.€., s.16; Tanhan ve Ar, a.g.€., S.2.
301 Hokelekli, a.g.e., ss.42-44; Goka, a.g.e., s.95.

302 Wahl, a.g.e., s. 17-18; Ciiceloglu, a.g.e., s. 301.

303 Lepp, a.g.e., 5.75-76.
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konusmak, terapistin kisisel dliimiiyle yiizlesmesine sebep olmaktadir.3** Ancak sunu da
g6z onilinde bulundurmak gerekir ki, terapistlerin de tipki diger insanlar gibi varolusun

kendisinde bulunan kaygilara kars1 herhangi bir bagisikliklar1 bulunmamaktadir. 3%

Kiibler Ross’a gore, insanin oOlim karsisinda olumsuz tepki vermesinin
nedenlerinden biri, bilingaltinda hayatin bitecegine dair bir kabuliin olmamasidir. Bundan
dolay1 insan kendi 6liimiinii kabullenmek istememektedir. Sayet hayatin bir sonu varsa,
bu son, dogal nedenlerle veya yashlikla degil, kotii niyetli insanlar tarafindan, disardan
bir giigle gerceklesmelidir. Yani insanin bilingalt1 6lecegini degil, oldiirtilebilecegini
kabul etmekte ve 6liimii ceza, intikam gibi pesimist bir nazarla eslestirmektedir.3% Oner’e
gore insan zihinsel olarak, 6liimiin herkes i¢in gegerli oldugunu kabul etse de kendisinde
bulunan narsist egilimden dolay1 duygusal agidan kabul etmekte zorlanmaktadir. Yani
insan i¢in 6liim asla kacamayacagi, yok olma ihtimalini igerisinde barindiran varolussal

bir gercektir fakat bir o kadar da korkutucu ve kayg1 uyandiricidir.3%

Yalom’a gore insanlarin bir¢ogu oliim kaygisina karsi inkar temelli iki tiirli
savunma gerceklestirmektedir. Bunlardan birincisi bireyin kendisinin “6zel” olduguna
inanmasidir. Her birey varolus bakimindan farkli bir insan olmadigmin ve tipki diger
insanlar gibi kendisinin de 6leceginin biling diizeyinde farkinda olmasina ragmen, i¢ten
ice Olimi kendisine yakistiramamakta ve Oliimiin bagkalar1 i¢in gecerli olduguna
inanmaktadir. Bu sebeple birey, hayatin1 tehdit edecek bir durum veya hastalikla
karsilastiginda ilk verdigi tepki “inkar” olmaktadir. Cilinkii bu tehditler bireyin 6zel
olduguna dair inancim1 zedelemektedir. Bunu fark eden birey ise, gercekte nesnesi
olmayan bir seye kars1 6fkelenmektedir. Birey 6zel olma durumunun 6lim kaygisini
azaltmadigini fark ettiginde de, Yalom’un “nihai kurtaric1” diye adlandirdig1 inkar temelli
diger savunma sistemini kullanmaktadir. Bu sisteme gore her birey, kendisini ugurumun
kenarina kadar siiriiklese de bir sekilde oradan kurtaracak, sonsuza kadar onu seven, takip
eden ve koruyan bir giice veya varliga inanmaktadir. Bu, askin bir varlik olabilecegi gibi
lider pozisyonunda bir insan da olabilmektedir. Yalom’a goére bu inancin temeli,
ebeveynlerin insanin dogdugu andan itibaren biitiin ihtiyaclarini kargilamasi1 ve bir dmiir

de karsilayacak izlenimini vermelerinden kaynaklanmaktadir. Insanlarin cogu bu inancini

bir “sorun” yasamadan fark etmeyebilmektedirler. Ancak bir sorunla karsilastiklar

304 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $5.85-57.
305 Yalom, Din Ve Psikiyatri, s.32.

306 Kiibler-Ross, a.g.e., s.12.

307 Oner, a.g.e., 5.16-17.
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takdirde, Ornegin Oliimciil bir hastaliga yakalandiklarinda nihai kurtariciya olan
inanglartyla kars1 karstya kalmaktadirlar. Boyle bir durumda nihai kurtarici rolii, hasta
tarafindan doktora verilmektedir. Bir¢cok insan nihai kurtarici diisiincesiyle oliim
kaygisindan kurtulsa da, Yalom, bu savunma seklinin birey i¢in sinirlayici oldugunu ifade
etmektedir. Ciinkii birey, bir baskasmma bagiml yasayarak kendi potansiyelini
kesfedememekte ve gelistirememektedir. Bireyin 6lim kaygisina karsi kendisini 6zel
hissetme ve nihai kurtariciya olan inang seklinde gelistirdigi savunma mekanizmalari
birbirine bagimlidir. Zira nihai kurtarici, birey 6zel oldugu i¢in onu koruyan, gdzeten,
onunla ilgilenen ve her seye giicii yeten bir varlik vardir. Aym sekilde bu koruyucu ve
ilgili varlik bireyle ilgilendigi i¢in, birey kendisini 6zel hissetmektedir. Ancak bu iki
savunma sisteminden herhangi birinin asir1 kullanimi nevrotik adaptasyona neden
olmaktadir. Yalom’a gore nevrotik hayat tarzinin temeli 6lim kaygisidir ve birey 6liim
kaygisindan kurtulmak i¢in gelistirdigi savunma sistemleriyle hayatin1 sinirlamaktadir.
Bireyin 6zgiin bir hayat yagayamamasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda ise birey
olim kaygisindan kurtulmaya calisirken, kendisine sunulan hayati “geregi gibi”
yasayamadigi, “Oli gibi bir yasami” tercih ettigi i¢in kendisine karsi sugluluk

hissetmektedir.308

Bazi zamanlarda birey 6liimii inkar edemeyecek bir duruma geldiginde kaygidan
kurtulmay1 basaramadigi i¢in bir diirtiiyle kagis aramaktadir. Bu kacis ise en iyi iskoliklik
ile saglanmaktadir. Oliimii inkardan kaynaklanan bu tutuma gore birey kendisini basari
saglayacag1 islere adamakta ve kendisinin de daima ileri gittigine inandirmaktadir.
Yaptig1 basarili iglerle gecmisini goziinde biiylitmekte ve gittikge kiiglilen gelecegini
gormezden gelmektedir. Iskoliklik, bdyle bir tutuma sahip olan bireyde bosa gegirilen
zaman Oliim kaygisint yeniden ortaya ¢ikmasina neden oldugu i¢in islevsel degildir,

zorlayicidir.3%®

Goka’ya gore insan Olecegini kesin bir bilgi ile bildigi halde o6liime karsi
gelistirdigi inkar tavri, asla 6lmeyecegini diisiinmesinden kaynaklanmamaktadir. Oliimii
inkar tutumu, insanin dmriinii ne {izerine kurdugu ve nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Her
insan 6lecegini bildigi halde, ya 6liim bilincinden uzak, 6liim yokmus gibi yapay bir hayat
yasayacak ya da 6liim bilinciyle otantik bir hayat yagamayi tercih edecektir. Peki yasanan

hayatin otantik mi, yapay mi1 oldugu neye gore belirlenecektir? Bunun cevabini her insana

308 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $5.164-185, 203; Goka, a.g.e., $5.91-93.
309 Tanhan ve Ar, a.g.e., S.65.
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kendi vicdan1 vermektedir. Birey secmis oldugu yasamdan dolay1 herhangi bir sugluluk,
pismanlik, keske duygusu yasamiyorsa, o hayat otantik bir hayattir. Aksine birey, tercih
ettigi hayatin disinda kalan diger olasilikli hayatlar onda sucluluk, pismanlik, “neden beni
secmedin?” duygulari hissettiriyorsa, otantik bir hayat yasamamis demektir. Su da var ki,
insanin pismanlik ve suc¢luluk hissetmemesi, onun hep mutlu olmasi, asla
hiiziinlenmemesi anlamma gelmemektedir. Insan hiiziin, ac1, keder duygularini yasasa
bile, bunlar karsisinda “keske” demeyip, yasadiklarina razi olabiliyorsa, o hayat otantik
bir hayattir. Pismanliklarin ¢gogalmasi ise hayatin yapayligini artirmaktadir. Oysa olgun
bir sahsiyete sahip birey yasadiklarina, 6gretici bir ders goziiyle bakmakta ve derste
verilen mesaja odaklanmaktadir. Bu tavir insan1 olgunlastirmaktadir ve hayatin amaci da
insanin olgunlasmasi oldugundan dolayi, otantik bir hayat bu amacin gerceklesip
gerceklesmedigine baglidir. Su halde insan, 6liimii inkar edip etmedigini, sahsiyetinin

olgunlasip olgunlasmadigina bakarak anlayabilmektedir.3!

1.3.2. Olumi Kabullenme

Oliimii kabullenme tutumu, 6liimii hayatin bir pargasi olarak kabul etmek
anlamma gelmektedir. Oliim, bireyin hayati ciddiye almasimi, gereksiz diisiince ve
davranislardan alikoymasii saglayan bir hakikattir. Insanm &liimii kabullenebilmesi,
Olimden sonra da varligim1 devam ettirme, sonsuza kadar hayatta kalma inanciyla
miimkiin olmaktadir. Hatta 6liimii olgunlukla karsilayan kisilerin dini bakis agisina sahip
olan bireyler oldugu tahmin edilmektedir. Ancak dini bakis agisina sahip olan her kisinin
olimu kabullenmesi veya 6limu kabullenme seviyesi bir olmamaktadir. Bu durum,
bireylerin dini ritiellerini yapma sikligina ve dini yo6nelim bigimlerine gore
degisebilmektedir.3!! Yapilan arastirmalara gore, dini samimi bir sekilde yasayanlar
Oliimii daha kolay kabul etmektedirler. Dini inancin geregi olan ahiret inanci, 6liimii daha
fazla hatirlamaya ve dliimle daha sik yiizlesmeye neden oldugundan 6liim kaygisimi bir
miktar artirdigi sOylenebilir. Ancak inangli bir insanin 6liim gergegini gérmezden gelerek
yagsamasindansa, 6liimii kabullenerek, 6liimden sonraki hayat i¢in birtakim faaliyetlerde
bulunmasi 6liim kaygisini azaltabilmektedir. Bu sebeple ahiret inanci bir taraftan 6liimii
hatirlatip belli bir oranda kaygiya neden olurken, diger taraftan 6liimden sonraki hayat

icin dini sorumluluklarii yerine getirme adina motivasyon da saglayabilmektedir.3!?

310 Goka, a.g.e., 5.82-85.

311 Hokelekli, a.g.e., s.49; Riyad Salim All Issa vd, “The Relationship Between Afterlife Beliefs and Mental Wellbeing
Among Jordanian Muslim Youth”, Journal of Muslim Mental Health, C.XV, S.1, 2021, s.10.

312 Hokelekli, a.g.e., ss.149-150.
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Oliimii kabullenmeyi kolaylastiran durumlardan bir tanesi de bireyin 6limden
donme hadisesini yasamasidir. Bu hadiseyi yasayan kisilerin hayatlarinda ahlaki ve
sahsiyet bakimindan olgunlasma, dine ve manevi degerlere yogunlasma gozlemlenmistir.
Ayni1 durum intihar girisiminde basarisiz olan veya 6liimden bir sekilde son anda kurtulan
kisilerde de rastlandig1 bilinmektedir.3®® Bununla beraber bireyin, bir yakinmin &liimiine
sahit olmas1 da kendi 6limiiniin gerceklesecegini kabul etmesini saglayan faktorlerden
biridir.3

Kiibler Ross, yakinda kendisine dlebilecegi haber verilen hastalar tizerinde yaptig1
calismalar neticesinde, hastalarin bes psikolojik asamadan gectikten sonra Olimii
kabullendiklerini gdzlemlemistir. Inkar ve yalnizlik olan ilk asamada, hasta kendisine
Olebilecegi soylendiginde durumu kabullenmek istememektedir. Tahlil sonuglarmin
karigmig olabilecegini sdylemesi, farkli doktorlara goriinmesi, 6limden sonraki hayat
iizerine konusmasi vb. gibi durumlar bu inkardan kaynaklanmaktadir. Bu siirecte inkar,
tampon gorevi gdrmektedir ve hastanin kendini toparlamasina yardime1 olmaktadir. Inkar
surecini daha uzatamayacagini anlayan hastay1 takip eden sonraki asama “6fke”dir. Bu
asamada hasta “Neden ben?” sorusunu sormaktadir. Ofkesini ailesine, hastane
personeline ve Tanr1’ya kars1 gosterebilmektedir. Uciincii asama, engellenemeyen kotii
sonu ertelemek anlamina gelen “pazarlik” agsamasidir. Bu asamada hasta “Eger Tanr1 beni
diinyadan almaya karar verdiyse ve yakarmalarima cevap vermediyse, giizel bir sekilde
sorarsam daha merhametli olabilir.” anlayisiyla hareket etmektedir. Hasta eger d6mriim
biraz daha uzarsa hayatimi tanriya adayacagim gibi vaatlerde bulunmaktadir. Giderek
giicsiizlesen hasta, kendisini ise yaramaz olarak gormekte ve dordiincii asama olan
depresyon evresine girmektedir. Eger hasta aniden 6lmediyse ve bu agsamalar1 gegirirken
cevresinden yardim aldiysa, son agsama olan kabullenme asamasina ulasacaktir. Bu evrede
artik hasta kaderine kars1 6fke ve bunalim hissetmemekte, kendisini bir nevi dinlenmeye
birakmaktadir. Kabullenme asamasinda dini inanci hastaya yardimci olmaktadir. Zor
zamanlarla basa ¢ikabilmek savunma mekanizmasi islevi géren bu agamalar, her hastada
ayni siray1r takip etmemekte, hatta bazi hastalarda ayn1 anda bir¢ok asamayi
yasayabilmektedirler.3™® Kastenbaum’a gore, Ross’un ortaya koymus oldugu bu evrelerin
insanin cinsiyetine, kisiligine, gelisim diizeyine, 6liim ortamina bagli olarak farklilik arz

ettigini dile getirmektedirler. Bu nedenle onlara gore bu evreler ¢ok dar ve Oznel

313 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, s.54
314 Yalom, a.g.e., 5.230.
315 Kiibler Ross, a.g.e., ss.47-143.
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yorumlardan ileri gitmemektedir.3!® Bu elestirilere, tespit ettigi evrelerin biitiin insanlar
icin gegerli olamayacagini ifade ederek cevap veren Ross, bu asamalar1 bilmenin 6liim
korkusunu azaltmada faydali olacagimi belirtmektedir.3!” Cileli’ye gore ise, Ross’un
kurami bilimsel agidan eksiktir ve artik gliniimiizde saglik personelleri tarafindan ilgi
gormemektedir. Ona gore giiniimiizde hastanelerde, hastalarin bireyselligi ve haklar1 6n
plana ¢ikartilmaktadir. Ayni zamanda hastane kurumu insanlarda 6liim kaygisini artirdigi

icin, bireyler aile i¢inde bakima daha ¢ok egilim gdstermektedirler.3®

Oliimii kabullenmek oldukga zor bir siire¢ oldugu i¢in, insanlar genellikle dliimii
reddederek hayatin tadin1 ¢ikarmaya meyletmektedirler. Oysa 6liimii kabullenmek, hayati
daha hasbi ve anlamli yasamaya firsat tanimaktadir. Bunun yaninda insanin gereksiz
ugraslarla hayatin1 sikici hale getirmesine izin vermemekte, hayatta oncelik verdigi
seylerin degigsmesine imkan tanimakta ve bireyin sahsiyetinde dnemli degisikliklere
olanak saglamaktadir. Bu nedenle 6liim inkar edildiginde birey ciddi manada farkindalik
ve deneyim yoksunlugu yasamaktadir. Oliimiin inkar edilmesi insanin kendi gercekligini
inkar etmesi anlamma gelmektedir.®® Oliim kaygisina kars1 bir tampon gérevi goren,
Taylor’un ileri siirdiigii bilissel adaptasyon teorisi bu hususta 0©rnek olarak
gosterilmektedir. Bu teoriye gore 6liimle bir sekilde yiizlesen bireyler, hayatlarini yeniden
gozden gecirmekte ve yasamlarinda Oncelik  verdigi  degerleri  yeniden
diizenlemektedirler. Bu durum onlar1 bir taraftan anlam arayisina siiriiklerken, diger

taraftan da 6liimii kabullenmelerine yardimei olmaktadir.32

Insanin &liimii kabullenmesi veya inkar etmesi, kendi kisilik 6zelliklerine gore de
degisebilmektedir. Yapilan tecriibi arastirmalara gore, narsist ve gii¢ tutkunu olan
insanlarin, 6limi daha zor kabullendikleri ve oliimden daha g¢ok korktuklari tespit
edilmistir.3® Su da var ki, bireyin 6limi kabullenmesi, onun duygusal olarak

olgunlastigin1 gdstermektedir.3??

316 Cileli, a.g.e., s.401.

317 Elisabeth Kilbler-Ross, “There Is Life After Death”, Death and Dying, Ed. David L. Bender- Richard Hagen,
Greenhaven Press, Minnesota 1980, ss.109-113.

318 Cileli, a.g.e., s.406.

319 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $.51-52, 56-63.

320 Shelley E. Taylor, “Adjustment To Threatening Events: A Theory Of Cognitive Adaptation”, American
Psychologist, C.XXXVIII, S.11, 1983, ss.1161-1173; Kibler Ross, Olim ve Olmek Uzerine, ss.112-117.

821 Wahl, a.g.e., s.26.

822 Cileli, a.g.e., s.401.
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1.3.3. Oliimii Isteme

Insan hayatin getirdigi zorluklar, sikintilar, caresizlikler ve hissettigi nefret
sebebiyle 6liime kars1 bir istek duyabilmektedir. Ancak 6liimii istemenin nedenleri her
insanda farklilik gosterebilecegi gibi her toplulukta ve kiiltirde de farklilik
gosterebilmektedir. Bazi toplumlarda savasta kendini imha etmek kahramanlik olarak
algilanabilmektedir. Birtakim insanlar da sevdiklerine kavusma tmidiyle olimi
isteyebilmektedirler. Ornegin sOfi anlayisina sahip olan bir insan Allah’a kavusma
{imidiyle 6liime arzuyla yaklasabilmektedir.*?®> Samimi dindar insan icin 6liimden sonra
hayat sonsuz mutlulugun yasanmaya baslayacagi bir hayat olacagindan, dini gorevlerini
hakkiyla yerine getirmis bireyin Olim arzusunun ortaya c¢ikmast da normal
karsilanmaktadir.®* Bunlarin yaninda kendilerini veya ¢evrelerindeki insanlar
cezalandirma, onlara sugluluk duygusu hissettirme veya kendisini ise yaramaz gordigii
icin intihar etme egiliminde olan insanlar da vardir. Diinyadaki intihar oranlar1 da goz
Oniline alindiginda, 6zellikle son zamanlarda 6lmeye istekli insanlarin olduk¢a yaygin
oldugu anlagilmaktadir.3® Oliim kaygisi nedeniyle intihar etmeyi diisiinen insanlarmn
varlig1 da az degildir. Onlarin intihar etme isteklerinin altinda korkudan kurtulma
diisiincesi vardir. Birey intihar ederek, kendisini kontrol eden 6liimii kontrol etmeye
calismaktadir.3?® Boylece kaygisini hissettikleri 6liimiin kendilerini alt etmesini beklemek
yerine, intihar ederek 6liime kars1 otoriter bir pozisyon almaktadirlar.?’ Kog’un ileri
stirdligii teze gore, intihar olaylarinin temel nedeni, insanin zihinsel diinyasinda ve sosyal
yasaminda sekiileritenin artmasi sonucunda dini inancin etkisinin azalmasidir. Nitekim
Askin bir varligin, kendisine uygun bir hayat ve 6liim bahsettigine ve buna da kendisinin
teslim olmasi gerektigine inanan bir insanin, zor zamanlarinda intihar1 bir ¢6zliim olarak

diisiinmesi miimkiin degildir.3%®

Freud’a gore insanda, hayatin asli olan, cansiz maddeye donme istegi denilen
“6liim i¢giidiileri” vardir. Ona gore insan, yasama oldugu gibi 6liime kars1 da bir istek ve
meyil hissetmektedir.3?° Hastalarinda gdzlemledigi baz1 davranis ve egilimlerin sebebini,
kendisinin iiretmis oldugu 6liim i¢giidiisii kavramiyla agiklamaktadir. O bazi hastalarinda

gormiis oldugu istahsizlik, yemek yemeyi reddetme, riiyalarinda oldiiklerini

323 Hokelekli, a.g.e., 48; Bolay, a.g.m., 5.27.
324 Hokelekli, a.g.e., s.133.

325 Hokelekli, a.g.e., ss.46-48.

326 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, s.170.
327 yalom, a.g.e., 5.269

328 Kog, Oliim Psikolojisi 1, s.132.

329 Hokelekli, a.g.e., s.46.
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gérmelerinden mutlu olma, alkol ve sarhosluk veren maddeleri kullanarak kendilerini
mahvetme, daga tirmanma, denize dalma, balta girmemis ormanlari arastirma, gonilli
bir sekilde vatan1 koruma adina, suda bogulan birini kurtarma vb. gibi davranislarin ve
egilimlerin hepsinin 6liim ig¢giidiisiinden kaynaklandigin1 ifade etmektedir. Onun
anlayisma gore sadece kendini begenen ve narsist olan insanlar Olme istegi
duymamaktadirlar.®*® Romantik yaklasima gore ise insan yasamm firtinalarindan ve

acilarindan, ebedi siiklinete ve i¢ huzura 6zlem duymakta ve 6liimii istemektedir. 33

1.3.4. Olime Meydan Okuma

Olume meydan okuma tutumunda birey, 6limi yenilmesi gereken engel olarak
algilamaktadir. Tip alaninda yasamin uzatilmasina yonelik cesitli gelismelerin veya
hibernasyon adi verilen, 6lmek iizere olan kisilerin dondurularak, ileri tarihte tibbi
tekniklerin gelistirildigi bir zamanda uyandirilarak tedavi edilmesine yonelik yapilan
uygulamalarm, 6lime meydan okuma iggiidiisiinden kaynaklandigi ifade edilmektedir.
Oliimii ertelemenin ve 6liime meydan okumanin arzusu ¢ok kuvvetli oldugu igin, bu
durumun sonucunda ¢ikan etik sorunlar1 gérmezden gelinmektedir.*? Bunlarin yaninda
Olimle burun buruna getiren sporlar, hobiler ve yarislar da bireyde olimii yenme
duygusunu gelistirdigi i¢in zevk verdigi diisiinilmektedir. Bu tarz davranislarla 6liime
hakim olma arzusu, insanim &liimii inkar edememesinden kaynaklanmaktadir.33 Ciinkii
insan 6liim korkusu hissettigi kadar yasama arzusu da hissetmektedir bu sebeple tehlikeli
eylemler insana zevk vermektedir. Boylece insan 6liimii yendigi, onu alt ettigi duygusuna
kapilmaktadir.®** Ayni zaman da filmlerde ve sanal savas oyunlarinda Sliimiin karsimiza
siklikla ¢ikmasi1 da, bu kadar gercek olan bir olay1r da sanal olarak algilamamiza ve

duyarsizlasmamiza sebep olabilmektedir.3®

1.4.  OLUMU DUSUNMEK

Oliimii diisiinmek ve bunun neticesinde 6liimle yiizlesmek, liim bilincine sahip
olmak, bir¢ok filozof ve diisiinliriin savundugu bir goriistiir. Montaigne’e gore, insan
olimiin kendisine ne zaman gelecegini bilmedigi i¢in, onu her yerde ve her zaman
beklemelidir.33® Oliimiin kendisini, 6liim gelmeden 6nce diisiinmeli ve ona gore hareket

etmelidir. Ona gore 6liim her zaman gz oniinde bulunmalidir. insanm 6liimden

330 Karaca, a.g.e., 5.118.

331 Bollnow, a.g.m., s.164.

332 Selim Badur, “Oliim Uzerine Tibbi Cesitlemeler”, Cogito Dergisi, S.40, 2004, s5.95-96; Hick, a.g.m., $5.237-241.
333 Kiibler-Ross, a.g.e., 5.22.

334 Goka, a.g.e., 5.93; Kog, a.g.m., s.16.

335 Hokelekli, a.g.e., s.44-46.

336 Montaigne, a.g.e., 5.122.
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korkmasinin  temel nedeni, Olim  {izerinde detayli  diisiinmemesinden

kaynaklanmaktadir.>¥’

Stoacilar’in “Nasil yaganacagini 6grenmek istiyorsan oliimii diisiin” ifadesinden
hareketle insanin kendi 6liimiiyle ylizlesmesinin anlamli bir hayat yagamasimnin ilk ve en
onemli adimi olarak goriildiigiinii s6ylemek miimkiindiir. Bu yiizlesme bireyin hayat
tarzin1 degistirme gilicline sahiptir. Birey Olimii her an aklinda tutarak Onemsiz
mesgaleleri terk edip, hayatina derinlik katacak olan ugraslari yasamin merkezine
almaktadir. Ayn1 zamanda 6liim bilinci insanin sahip olduklarina karsi minnet duyma
hissini de uyandirmaktadir.>® Searles’in ifade ettigine gore bireyin olgunlasabilmesi, tam
bir insan olabilmesi i¢in 6liimle yiizlesmesi gerekmektedir. Tam bir insan ise, hayattan
tatmin olan insandir. Birey hayattan tatmin olmadik¢ca Oliimle yiizlesmeye
dayanamamaktadir.®*® Kierkegraad’a gore ise insanm kendi dliimiinii diisiinmesi basl
basina bir eylemdir. Bu eylem insanin 6z basarisin1 gdsterirken, ayni zamanda hayatinin

radikal bir sekilde doniistiigiinii de ifade etmektedir.34

Oliimii diisiinmek, zamanin kiymetini bilmeye ve yasanilan anin ikinci defa
yasanmayacaginin idrakine vesile olarak, insanin “erteleme hastaligma” tedavi oldugu
gibi,**! diinya hirsma sahip insanlar i¢in de bir tedavidir. Nitekim diinya nimetlerine kars1
hirsli olan bir insan, 6liimii hatirlayarak bu nimetlerin fani oldugunu bilmekte ve nimetleri
geregi gibi kullanma hususunda kendisine ¢eki diizen verebilmektedir. Ayni sekilde
diinya nimetlerinden faydalanamayacak durumda olan fakir insanlara 6liim diisiincesi bir
tesellidir. Zira dunya nimetlerinden ne kadar faydalansa da zengin ile ayni sekilde 6liip,
ayni yere gidecegini hatirlayan insan, elinde olmayan diinya nimetleri i¢in bu kadar

Uizt hissetmemektedir.342

Oliimii saglikli diisiinmenin akabinde elde edilen 6liim bilincinin insana birgok
katkis1 oldugu halde, modern zamanin insan1 6liimden kagma telasi i¢erisindedir. Ciinkii
otantik, sahici, halis bir hayat yasamak olduk¢a zor ve sikintilidir. Toplum denilen yapi,
insan1 kendi beklentilerine uymaya zorlamakta, bu beklentilere uymayip 6zgiin ve otantik
bir hayat yasarsa, yani herkes gibi olmazsa, basina kotii bir seyler gelebilecegiyle tehdit

etmektedir. Boylece insan kendisi olamamakta, giindelik hayatin ve c¢evresel sartlarin

337 Montaigne, a.g.e., s.340-343.

338 Yalom, a.g.e, 5.219, 224,

339 Yalom, a.g.e., 5.282.

340 Bollnow, a.g.m., s.164.

341 Karaca, a.g.e., s.114; Goka, a.g.e., s.56.
342 Karaca, a.g.e., s.113.
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olusturdugu bir insan olmaktadir. Bu durum ise, insan1 rahatlatmak ve dinginlestirmek
yerine siirekli rahatsiz etmektedir. Ciinkii insanda siirekli 6liimii hatirlatan ve onu sahici
hayat yasamaya zorlayan vicdan vardir.3** Oliimii diisiinmek 6liim bilincini beraberinde
getirmekteyken, 6liim bilincinden uzak yasamak da oliimii inkar etmeyi beraberinde
getirmektedir. Oliimii inkar eden insan hayatmi otantik yasamamakta ve bunun
sorumlusunu hep kendisi disinda aramakta, boylece sorumluluk bilincini kéreltmektedir.
Oysa olimii diisiinen bir insan, 6lim bilinciyle birlikte, hayatin1 zenginlestirmekte,
gereksiz kaygilardan kurtulmakta ve erdemli bir hayat yasamaya yonelmektedir. Dinsel

cagrilarm Sliim odakli kurulmus olmasimin nedenlerinden biri de budur.3*

1.4.1. islam’da Olumii Diisiinmek

I[slam’da 6liim diisiincesi, insanin dini degerlere riayet etmesi hususunda bir
motivasyon olarak kullanilmigtir. “Miiminlerin en akillisi, 6liimii cok anan ve 6liimden
sonrasi i¢in hazirlik yapanlardir.” hadis-i serifi de bu durumu vurgulamaktadir.3*® Hz.
Peygamber bu hadisinde, akilli ve olgun kimsenin -bilgili veya zengin olanin degil-
ahireti igin hazirlik yapanlardan ibaret oldugunu ifade etmistir.3*® Ahiret i¢in hazirlik
yapmanm yolu da 6liimii diisiinmekten gegmektedir.>*” Bu sebeple Islam dininde 6liimii
hatirlatan cenaze merasimlerine katilmak tesvik edilmistir. Hz. Peygamber, cenaze
namazi kilmincaya kadar lmiis bir insanin yaninda hazir bulunmasi halinde bir kirat, 348
defnolunacagi zamana kadar bulunmasi halinde ise iki kirat sevabin oldugunu
buyurmuslardir.3*® Bunun yaninda Hz. Peygamber bir Miisliimanm diger Miisliiman
kardesine olan bes sorumlulugundan biri olarak cenazesine icabet etmek oldugunu ifade
etmistir. Islam dininin kabir ziyaretlerine tesvik etmesinin asil amaci, insanlar1 kendi
oltimleri ve nefisleri iizerine diisiinmelerini saglamaktir. Tiirk-Islam kiiltiiriinde kabirlerin
yol kenarlarmma ve sehrin merkezine yapilmasinin temel nedeni de olimden ibret
alinmasini saglamak amaciyladir.®® Tirk-Islam kiiltiiriinde oldugu gibi, aslinda her
kiiltiirtin, saglikl1 61iim bilincinin gelismesi ve 6liimiin diislindiiriilmesi i¢in hasta ziyareti,

cenaze merasimleri, cenaze torenlerine katilmaya tesvik gibi bazi 6nlemleri ve yontemleri

343 Goka, a.g.e., 5.57-58.

34 Goka, a.g.e., s.44.

345 Tbn-i Mace, Siinen-i Ibni Mace Tercemesi ve Serhi, C.X, Cev: Haydar Hatipoglu, Kahraman Yayinlari, Istanbul
1983, s.540.

346 Tirmizili Ebu Isa Muhammed, Stinen-i Tirmizi Terciimesi, C.IV, Kiyamet Babi1, Cev: Osman Zeki Mollaahmetoglu,
Yunus Emre Yayinlari, , Istanbul tb, s.261.

347 Kotku, a.g.e., 5.229; Stinen-i Tirmizi, Kiyamet Babi, 5.261.

348 [ki bityiik dag kadar.

349 Siinen-i Tirmizi, Cenaze Babi, 5.229-230.

30 Karaca, a.g.e., s.101.
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vardir.*® Aymi zamanda din adamlari ve toplumun dnde gelenleri de bu konuda dikkat
cekici calismalar yapmuslardir. Ornegin Ortagag kesislerinin odasinda en sik karsilasilan
esyanin kafatasi olmasi, 6liimii hatirlatmak amacinin oldugu ifade edilmektedir. Ayni1
sekilde 17.yy.da sair ve din adami olan John Donne’in, cemaatine “Ebediyete Bakis”

konusmasini kefene sarmarak yaptigi bilinmektedir.>*2

Oliimii diisinmenin, sosyal hayattaki adalet olgusunun tesis edilmesinde etkili
oldugunu ifade edenler de olmustur. Bu anlayisa gore 6lecegini bilen ve ahiret inanci
tastyan bir insan gilinlin birinde yaptiklarinin karsiligmi verecegini bilmekte ve
davraniglarina da bu bilinci yansitmaya ¢alismaktadir. Kimseyi haksizliga ugratmama
konusunda hassas olma adimi, 6liimii diisinme yaninda ahiret inanciyla miimkiin
olabilmektedir.®*® Hz. Aise, kendisine kalp katiligindan sikayete gelmis bir kadina liimii
diisiinmesini tavsiye etmistir. Daha sonra o kadin Hz. Aise’ye o6liimii diisiinmesi iizerine
kalbinin yumusadigini ifade ederek tesekkiir etmistir.*>* Buradan hareketle denilebilir ki
oliimii diisiinmek insan iliskilerinde sefkat, merhamet, empati gibi duygular1 uyandirdigi

icin, bireysel hayatta oldugu gibi sosyal hayatta etkisini gostermektedir.

Islam dinini &liimii siirekli diisiinmeye tesvik etmesinin nedeni, insanlar1 bunalima
siriiklemek degil, hayati dinin gereklerine gore yasama noktasinda motivasyon
saglamaktir. Bu dine gore oliimii diisiinmek farz degil, slinnettir; ancak bir¢ok farz ve
siinnet olan ibadetlerin yapilmasida motivasyon vazifesi gormektedir.>®® Bu nedenle
Olimi diistinme konusunda takip edilmesi gereken usul, 6limi takintili bir sekilde
devamli surette diisiinmek degil, baz1 zamanlarda aktif bir sekilde diisiiniip, zihinde canli
hale getirmektir. Boylece insan fani oldugu bilgisiyle hareket etmekte ve 6lime her an
hazir bir biling durumunda olmaktadir. Insan ancak bu biling sayesinde anlaml1 ve otantik

bir hayat yasayabilmektedir.3*

1.4.2. Tasavvufta Oliim Rabitasi
Arapga’da “Rabt (&2, )” kelimesinden tiireyen rabita, sozliikte “birlestirmek,

bitistirmek, ilistirmek, artirmak, kuvvetlendirmek ve baglamak™ anlamlarina

%1 Goka, a.g.e., s.50.

%2 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $.238.

353 Habil Sentiirk, “Oliim Gercegi ve Allah Inanc1”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.1, 1983,
5.305; Goka, a.g.e., s.85.

34 Kotku, a.g.e., 5.235.

355 Karaca, a.g.e., S.67.

356 Goka, a.g.e., 5.43-44; Mustafa Kog, Oliim Korkusu Uzerine Kurumsal A¢idan Psikolojik Degerlendirme, Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.IV, S.6, 2002s.14; Karaca, a.g.e., s.111.
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gelmektedir.®” Tasavvufi terim olarak ise rabita, miiridin kemale ulasmus, insanlara
Allah’1 hatirlatan ve silsilesi Hz. Peygambere dayanan miirsidine kalbini baglayip, onun
huzurunda ve giyabinda miirsidinin suretini tasavvurunda korumasi, ondan metafizik
anlamda gii¢ ve feyz aldigimi hayalinde canlandirmasi demektedir. Boylece miirsidinin
halleri ve sifatlari, miiridin samimiyetine, istidadina, gayretine ve dogruluguna bagh
olarak kendisine sirayet etmektedir. Bu anlayisa gore, Allah’ta fani olmak i¢in miirsitte

fani olmak gereklidir ki bu da rabita ile miimkiindiir.3®
Genel itibariyle tarikatlarda rabata ii¢ ¢esittir:

1. Rabata'tiil-Huzir: Miiridin kendisini her an Allah ile beraber diistinmesidir.

2. Rabata'tiil-Miirsid: Miiridin kendisini her an miirsidi ile beraber diisiinmesi ve miirsidini
hayalinde canlandirmasidir.

3. Rabita'til-Mevt: Miiridin kendi olimiiniin nasil gergeklestiginden ahirette nasil
dirilecegine kadar gegen siireci hayalinde canlandirmasidir. Boylece miiridin nefsinin

kotiiliige olan meylini kirmas1 amaglanmaktadir.3>°

Aragtirmanin konusuyla iligkili olan rabita cesidi “Rébita'tiil-Mevt” denilen
“Oliim Rabitas1” uygulamasidir. Baz1 tarikatlarda bu uygulamaya, “tefekkiir-ii mevt” yani
“olimii diisiinmek™ adi verilmistir. Tasavvuf ehli bireyler 6liimii diisiinmeyi rutin olarak
iki sekilde gergeklestirmektedirler. Bunlarin ilki her Miisliiman’in ahirete iman kaidesiyle
yapabilecegi gibi, SOfiyi mahser sinavina hazirlamak amaciyla ger¢eklesen, Oliimiin
gelisine hazirlayan rutindir. Digeri ise, bir ritiiel haline gelen, 6liimiin fiziksel ve
psikolojik halini canlandirmaya ¢alisan manevi rutindir. Netice itibariyle bu iki rutin de
ayni amaci giitmekte olup, birbirinden ayrilmamakta, mutasavvifi diinya hayatinin bos
mesgalelerinden vazgecirip, hayati zenginlestirmeye calismaktadir. Aralarindaki fark ise,
mutasavviflarin 6limii fiziksel ve psikolojik olarak diisiinme adini verdikleri “6lim
rabitasi”nin anlik bir diisiince seklinde degil, giindelik hayatta yapageldikleri kendi

zikirleri ve ritiiellerinin arasmna katmalarindan kaynaklanmaktadir,3

Oliimii hatirlamak, 6liimii zikretmek anlamina gelen “tezekkiiriil mevt” ile 6lim

lizerine diislinmek anlamma gelen “tefekkiiriil mevt” birbirinden farkli anlamlara

37 Ferudiddin Aydin, Tarikatta Rabita Ve Naksibendilik, Tevhid Yaymlar, Istanbul 2018, s.12; Omer Ziyauddin
Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Iigili Fetvalar, Cev: Irfan Giindiiz - Yakup Cicek, Seha Yayinlari, Istanbul 1986,
s.147

358 Esseyid Abdilhakim Arvasi, Rabita-i Serife, Sadelestiren: Necip Fazil Kisakiirek, Biiyiikk Dogu Yayinlari, Istanbul
2015, s.16; Aydin, a.g.e., s.12; Uludag, a.g.e., 5.289.

39 Aydin, a.g.e., s.19; Dagistani, a.g.e., 55.149-151.

360 Zarcone, a.g.e., 5.166.
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gelmektedir. Bircok sOfi tefekkiiriin tezekkiirden daha iistiin oldugunu ifade etmistir.
Nitekim tefekkdir bir virt haline gelen bir uygulama olarak kabul edilmis, tezekkiir ise
sadece anlik bir hatirlamadan ibaret olarak goriilmiistiir. Ne var ki bunun tam ziddi
seklinde diisiinen sdfiler de mevcuttur.®®! Her iki durumda da 6liimii diisiinmek sfilerde
hayati bir nem arz etmektedir. Bir stfi olarak kabul edilen Rabi’ ibn-i Heysem’in sirf bu
amacla evine bir kabir kazdig1 ve her giin birka¢ defa i¢ginde uyudugu rivayet edilmistir.
Kendisine bu sekilde yapmasinin nedeni soruldugunda ise, “Eger kalbimden 6liim hatiras1

bir an silinse, yani hatirrma gelmese, biitiin islerim fesada ugrar” yanitini vermistir.362

Islam dinine gore 6liim, hayati etkileyen ve degistiren bir olgudur. Insanlarin dini
ve diinyevi faaliyetlerinde Olimii diistinmeleri Hz. Peygamber tarafindan tavsiye
edilmektedir.®®® Bu acidan bazi arastirmacilara gore Hz. Peygamber Sliim rabitasi
uygulamasini yapmalarini iimmetine siinnet olarak belirlemistir.*®* Oliimii diisiinmek, ilk
blylk sifilerde genellikle ahlaki anlamda bir hazirlik olarak kabul edilirken, daha sonra
gelen sifilerde, ziihde yonelik bir ritiiele doniismiistiir.>®® Osmanl’dan bugiine kadar
Halidiyye kolundan Naksibendi tarikatinin mensuplari 6liime hazirlanmay1 ve 6limii
diisiinmeyi “6liim rabitas1” ad1 altinda ayr1 bir ritiiel haline getirmislerdir. Oyle ki bu
ritiiel, tarikata intisap torenlerinin evrelerinden en Onemlisini olusturmustur. Ancak
tarikatlarin 1925 yilindan itibaren yasaklanmastyla birlikte bu rituel de gizli bir sekilde

siirdiiriilegelmistir.

Bazi tarikat Onderleri bu ritiielin nasil yapilacagin1 detayli bir sekilde
aciklamaktadirlar. Bu uygulamada Halidiyye tarikatinin klasik semalarin1 takip eden
Kotku, 6liimii nasil ve ne sekilde diisiiniilecegini sdyle tarif etmektedir: Ik dnce maridin
abdest alip, kibleye kars1 oturmasi gerekmektedir. Ardindan istigfar ederek, gozleri kapali
bir halde, kendini yatip uzanmis ve bu yatisinin da son yatis1 oldugunu diisiinerek
hayalinde canlandirmalidir. Bu halde yatiyor oldugunu tasavvur eden mirid, Azrail’in
canin1 almak i¢in yanina geldigini ve kendisinin de korku igerisinde bulundugunu,
Allah’in yardimiyla kelime-i sehadet getirdigini hayal etmeye devam etmektedir.
Oldiikten sonra, sCfinin yakinlar1 tarafindan cesedinin yikandigini, kefene sarildigini,

tabuta kondugunu, namazimnin kilindigini ve kabre girdigini tasavvur etmektedir. Miridin

361 Zarcone, a.g.e., $5.173-174.

362 Kotku, a.g.e., 5.235; Gazali, a.g.e, $5.282-283.

363 Lezzetleri yok edeni, yani &liimii gokga hatirlayiniz.” (Stinen-i Tirmizi, Ziihd Babu, s.154-155).

364 Orhan Ertiirkmen, “Abdiirrahim Karakog Siirlerinde Oliimii Tefekkiir-i Mevt”, Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi,
C.I1, S.10, 2018, s.31.

365 Zarcone, a.g.e., 5.167.

366 Zarcone, a.g.e., s.176.
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yakin c¢evresi kabrin etrafindan dagilip, yalniz kaldiginda ise, mirid sorgu melekleriyle
yiizlesmekte, ahiretteki halinin ne olacagini gormektedir. Mirid bu hallerini dinyada
yasarken diisiinmezse, ahiretteki yeri cehennem; diisiiniip de bu diinyada geregini yaparsa
cennet olacaktir. Kotku’nun bu konuda iizerinde 1srarla durdugu nokta 6liimii diisiinmekle
diinyadan ayrilmanin, diinyay1 tamamen terk etmek anlamia gelmedigidir. Nitekim
tasavvuf ritiiellerinin hepsi diinya hayatinda gerceklesmektedir. Genellikle mutasavviflar,

diinyadan tamamen el etek cekmek diisiincesinden uzak durmuslardir.3¢’

Naksibendi tarikatindan seyh Mustafa Fevzi de miiridin gozleri kapali, beden
hareketleri durmus, yani fiziksel agidan Oliim kosullarina getirilmis bir vaziyette
bulundugu sirada, kendisine digardan hicbir yardim gelmeyeceginin, elinde ancak
imaninin bulundugunun telkin edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Muridin de mezarda
giinahlartyla bas basa kaldigini, kendisine yakinlarimin dahi yardim edemeyecegini,
kabirde viicudunun cliriiytisiinii dehsetle tasavvur etmesi gerekmektedir. Daha sonra
Minker Nekir meleklerinin dliniin iman ve ahlak temizligini sorgulamasini, tek ¢ikis
yolunun da miiridin miirsidinden aldig1 o6gretiler oldugunu hayal etmesi telkin
edilmektedir. Bu Ogretilere gore ise, miiridi kurtaracak sey Allah’1 zikretmektedir. Bu
nedenle miirsit, Allah’t zikretmeden oOnce, Oliimiin zikredilmesi gerektigini salik
vermektedir. Ona gore murid Allah’1 giinde birkag kez zikretmesi gerekirken, 6liimii bir

defa zikretmesi yeterlidir. 6

Oliim rabitasi, bazi tarikatlarda tehecciid namazindan sonra uygulanan bir vird
olarak kabul edilirken, bazilarinda ise, yatsi namazi akabinde, uyumadan once veya
miiridin uygun oldugu bir vakitte yapilmaktadir. Avrasi’ye gore bu uygulamada miirid,
kendisini tenesir tahtasi tizerinde kefene sarilmis bir halde oldugunu, tabuta konuldugunu,
mezara gomiildiigiinii, sorgu meleklerine hesap verdigini, sura iiflenerek yeniden dirilip
mahserde ne halde oldugunu diistiinmektedir. Arvasi, miiridin mezardayken, miirsidini
Allah ile arasinda vesile kabul ederek karsisinda duruyor vaziyette diisiinmesini ve

miiridin gdzlerinin miirsidin iki kas1 arasina dikmesini tavsiye etmektedir.36°

Semseddin Naksibendi’ye gore miirid, evrad ve ezkarmi kendisine sdylenen
vakitte yerine getirdikten sonra 6limii diisiinmesi gerekmektedir. Kendisine bir faydasi

olmayan malini, ailesini, akrabalarmi birakip gittigini; cesedinin yikandigini, tabuta

367 Kotku, a.g.e., $5.230-231; Zarcone, a.g.e., 5.183. .
368 Mustafa Fevzi, Kitab-: Ispat il Miisalik fi Rabitatiil Salik, Istanbul 1906, s.61°den akt. Zarcone, a.g.e., $5.180-181.
39 Arvasi, a.g.e., s.9.
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konuldugunu, cenaze namazmin kilindigini, kabre konulup iizerine toprak atildigini
diisiinmelidir. Ona gore miirid en son bedeninin tamamen ¢iiriimiis bir halde oldugunu en
az bir saat, ortalama iki saat ve en fazla (i¢ saat sureyle tefekkir etmelidir. Boylece mirid

“Olmeden 6nce 6liiniiz” hadisi serifin anlamina muvaffak olmaktadir.3"°

Bazi tasavvuf ehlinde ise 6liimii diisiinmenin yani sira, bu ritiieli 1ss1z ve kapali
bir yere gecerek yapilmasi gerekli goriilmektedir. Boyle bir sarti 6nemseyen Necmeddin
Daye Razi’ye gore oliimii diisiinen kisi gustil abdesti aldiktan sonra, bos ve karanlik bir
odaya yerleserek kibleye donmelidir. Bu oday1 kendi kabri olarak kabul etmelidir. Odaya
pencerelerden bir 151k girme ihtimaline kars1 perdeleri ¢cekmelidir. Béylece miirit gérme,
isitme, konusma ve hareket etme duyular1 aktif olmadigi i¢in, ruhu algilardan ve

olaylardan kurtulmakta ve bunun sonucunda gayb alemiyle biitiinlesebilmektedir.”3"

Oliim rabitasi diizenli ve devamli olarak yapildig1 takdirde, aktarilan tecriibelere
gore, birey olim slrecini yasamakta ve ona hakim olmaktadir. “Bedenden ayrilma
tecriibesi” olarak adlandirilan bu deneyime, kaza veya cerrahi miidahale sonucunda 6liim
simir1 tecriibesi yasamis kisilerde de rastlanmaktadir. Aym1 zamanda diger gizemci
inanislarda da ortak kabul edilen bir tecriibe olarak kayitlara geg¢mistir.®”> Ornegin
Budizm’de 6liim rabitasi uygulamasiyla hemen hemen ayni1 anlama gelen marananussati
denilen manevi bir temrin mevcuttur. Bu temrine gore Budistler, bir takim yoga
duruslariyla, neredeyse viicudun titredigini hissedercesine, bedenin ruhundan ayrildigini

ve bagka bir diinyada yeniden dogmak iizere 6ldiigiinii diisiinmektedirler.>"®

Rabita-1 mevtin amaci, kendi 6ziinden uzaklasan insanin kendisini tanimasi,
ahirette verecegi hesaptan dnce kendisini hesaba ¢ekmesi, nefsani durumlarini gézden
gecirerek, olumsuz olarak tespit ettigi 6zelliklerini olumluya déniistiirmesidir.3’* Ancak
Gazali’ye gore gafil, diinyaya dalmis bir kalple 6liimii diistinmenin bir faydasi yoktur.
Oliimii diisiinmenin bir faydas1 olabilmesi i¢in, insanin deniz seferine ¢ikan yolcu gibi
olmas1 gerekmektedir. Boyle bir yolcu sefer disinda bir sey diistinmedigi gibi, 6limi
diisiinen insanin da kalbinde 6liimden bagka bir sey olmamalidir. Bunun yaninda insanin

kendi akranlarinin kendisinden 6nce 6ldiigli, onlarin su an topragin altinda oldugu,

370 Mehmed Nuri Semseddin Naksibendi, Miftahii’'I-Kulub Kalplerin Anahtari, Haz: Muhammed Safi-Mahmud Sipahi,
Bedir Yaynlari, Istanbul 2015, s5.28-29, 42-43,

371 Necmeddin Daye Razi, Mirsadii’l-ibad mine’l-mebde’ ile’l-me’ad, thk. M. Emin Riyahi, Tharan 1973, ss.282-
283’den akt. Halil Baltaci, Necmeddin Daye Razi Hayati, Eserleri, Gériigleri, Insan Yaymlari, Istanbul 2011, 5.298.
872 Zarcone, a.g.e., s.172.

373 Digha-Nikaya, Sacred Books Of The Buddhists, T. W. Rhys Davis, Luzac and Co., C.XXII, Londra 1959, ss.331-
333°den akt. Zarcone, a.g.e., $5.164-165.

874 Erttirkmen, a.g.m., s.39.
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arkasinda biraktig1 mal ve evlatlarimin ise kendisine bir fayda vermedigi lizerinde tefekkiir
etmek kalpte daha ¢ok tesir uyandirmaktadir. Hasta ve cenaze ziyaretlerinin yapilmasi da
oliimii hatirlamanin kalpte yenilenmesini sagladigi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu tefekkdrler
6liime hazirlanmak i¢in tesvik edici olmakta ve bu sayede insan 6liimii kalbinde daima

hatirlamaktadir.®”®

Biiyiik mutasavviflardan Erzurumlu Ibrahim Hakki hazretleri, 6liimii diisiinen
insanlarin diinyanin heva-heveslerinden uzaklasarak kalplerinin nurlanacagini ifade
etmistir.3’® Oliimii hatirlamayan insan ise heva-heveslerine daha kolay boyun egmekte ve
Olimi hatirlamadig siirece diledigi seyi yapmaktan ¢ekinmemektedir. Firavun, Nemrut
gibi bireylerin ortaya ¢ikmasinin nedeni, bu insanlarin ellerinde bulunan giicii sadece bu
dinya icin  harcamalarindan, Olim ve  sonrasimt  diisiinmemelerinden
kaynaklanmaktadir.3’’ Kotku’ya gore, dliimii diisiinmenin insam diinyaya dalmaktan
uzaklastirmas: ve ahirete c¢alismasini saglamasi gibi faydalar1 vardir. Cunkd 6lumi
diisiinen insanin génliinde korku duygusu uyanmakta ve korkunun meydana ¢ikardig: bu
yaptinm giicliyle ahirete calismaktadir. Ancak Oliimii diistinmek, insana ahireti

hatirlatirken, diinyay: da tamamen terk ettirmemelidir.>"®

Sekiiler yasamda 6liimii hatirlatan bir¢ok faktore ragmen insan, bunlardan kisa bir
stre icin etkilenmekte ve 6limu hemen unutmakta, bu hatirlaticilarin baskalari igin
gecerli oldugu zannina kapilmakta, 6liimii gerektigi diistinmemekte ve 6liim diisiincesiyle
yiizlesmemek igin azami gayret sarf etmektedir.>”® Bu sebeple, rabita-i mevt demek olan
Oliim rabitasi, gliniimiizde biitiin Miisliimanlari ilgilendiren 6nemli bir temrindir. Gegmis
zamandaki Islam sehirlerinde mezarlhiklar dogal bir sekilde sehrin igine yerlestirilmistir.
Modern zamanda ise, 6limiin istah kesen bir olgu olmas1 hasebiyle mezarliklar sehrin
disina tagmmmaya baglamigtir. Netice itibariyle 6lim hakikaten istah kesen, bireyin
moralini bozan, hirsini1 azaltan bir olgudur. Bu durum farkli derecelerde de olsa, her insan
icin bu sonucu dogurmaktadir. Tasavvuf ehlini ziihde ydnlendiren en etkili sebep de
budur. Oliim, bireyin yasan ciddiye almasini ve hayatina ¢eki diizen vermesini saglayan
en kuvvetli nedendir. Bundan dolayidir ki, mutasavviflar “rabita-i mevt”, yani 6lim

rabitasi, 6limii diisinmek anlamina gelen bir uygulamay siirdiirmeye gayret etmislerdir.

375 Gazali, a.g.e., 5.283-285.

376 Revnakoglu, a.g.e., 5.113.

877 Kotku, a.g.e., 5.226.

378 Kotku, a.g.e., $5.232, 239.

379 Charles W. Wahl, “The Fear of Death”, The Meaning of Death, Ed. Herman Feifel, Mc Graw-Hill, New York, 1959,
5.17-18; Hick, Degisen Oliim Sosyolojisi, $.36; Karaca, a.g.e.; 104; Goka, a.g.e., $.52.
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Her ne kadar rabita-i mevt, tasavvuf literatiiriinde kullanilan bir kavram olsa da “ahirete
iman” kaidesi, biitiin Miisliimanlarda 6liimii diistinmeye sevk etmektedir. Her Miisliiman
oldiikten sonra dirilecegine ve diinyada yaptiklarinin hesabini verecegine iman etmekte,

sonrasinda ise diinya hayatin1 bu inang neticesinde sekillendirmektedir.3%

1.4.3. Psikolojide Oliimii Diisiinmek

Oliimii diisiinmek sadece dinlerin ve kiiltiirlerin salik verdigi bir ritiiel olmakla
kalmamus, psikoloji gibi farkli alanlardaki diisiiniirlerin de uygulama alanlarina girmistir.
Zira Olim, insanin bedenini yok etmekte ancak Oliim diisiincesi insanm1 kurtulusa
gotiirmekte, insanin yasadiklarini daha iyi degerlendirebilme, hayati daha katlanir kilma
gibi sonuglar1 dogurmaktadir. Bu konuda i¢lerinde Freud’un da bulundugu bir¢ok Batili
diisiiniir ve psikoterapist hemfikir olmuslar, 6liimii diistinmenin insan1 bilgelestirdigini
farkli sekillerde ifade etmislerdir. Onlara gore hayatin bir pargasi sayilan Slimi
diisiinmek hayat1 zenginlestirmektedir.®! Freud’a gére insanin kendi 6liimiinii hayalinde
canlandirmas1 imkansizdir. Clinkii insan hayal ederken bile aslinda kendisini bir dlen
degil, bir seyirci olarak konumlandirmaktadir. Ancak insan bu gézlemlerinin genellemesi
neticesinde kendi oliimliiligiiniin idrakinde olmaktadir. Boylece bazi zamanlarda

dikkatini baska seylere verse bile liimiin gergekligini hi¢bir sekilde unutamamaktadir. 382

Oliimii tefekkiir etmek, bireyin hayatin1 kokten degistirerek, daha otantik
yasamasina sebep oldugu i¢cin de onemlidir. Ancak Gliim iizerine yapilan nasihatler
bireyin hayatinda degisim yasamasinda c¢ok islevsel olmadig icin, terapistler nasihatin
giicinlin artirmak amaciyla ¢esitli yontemlere basvurmaktadirlar. Bazi terapistler
rehberlik altindaki fantezi teknigini kullanarak, karsilarindaki insana Olmesini hayal
etmesini istemektedir. Oliim, nerede ve ne zaman sizi bulacak, nasil olacak, cenaze
toreninde neler yasanacak, gibi sorularin cevaplarini ayrintili bir sekilde hayal
ettirmektedirler. Bu uygulamanin yalnizca terapistler tarafindan degil, baz1 etkilesim
grubu liderleri, felsefe profesorleri gibi kimseler tarafindan da yapildig1 bilinmektedir.
Ornegin W. M. Whelan, 6liimiin farkindaligin1 artirmak igin sekiz kisilik grupla, sekiz
saatten olusan tek seansli yaptig1 calismasinda, iiyelere kendi oliimlerini ve cenaze
torenlerini hayal etmelerini istemistir. Ancak Yalom’a gore, birey boyle bir uygulamaya

katilmig olsa da bireyin inkar mekanizmast hemen devreye girerek, bu uygulamanin

380 Ekrem Demirli, “Rabita-i Mevt: Hayat1 Oliime Baglamak”, Din ve Hayat Dergisi Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, S.16,
2012, s5.97.

381 Goka, a.g.e., 5.39-41.

32 Tanhan ve Ari, a.g.€., s. 60.
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yalnizca gozlemden ibaret oldugunu ona hatirlatmaktadir.®®® Her haliikarda kullanilan

yontemin, mutasavviflarin 6liim rabitasi temrinine benzemesi ilgingtir.

Oliimii biitiin yénleriyle diisiinmeyi, psikoloji yaklasimlarindan olan davranisct
yaklasimda da gormekteyiz. Buna gore davranisci yaklasimda, kaygi ve korkunun etkisini
azaltmak amaciyla, kaygi ve korku duyulan duruma “maruz kalma” etkinligi
uygulanmaktadir. Bu etkinlige gore birey, kaygi duydugu seye, kendisi i¢in uygun olan
bir dozda maruz kalmaktadir. Boylece zaman igerisinde bu kaygiya aligsarak kaygimin
etkisini azaltmaktadir. Ornegin, 6liim kaygis1 yasayan birey, oliimii sik sik biitiin
yonleriyle diisiinerek 6liim kaygisina alismakta ve boylece kaygmin etkisini daha az
hissetmektedir. Yani bir nevi 6liime kars1 duyarsizlagsmaktadir. Kayginin yonetilmesinde
bir diger faydali uygulamada “pargalara ayirarak analiz etmek™ tir. Yapilan grup
terapilerinde hastalarin kendi dliimlerini detayli diisiinmeleri istenerek, sekiz haftalik
seanstan sonra kaygi puanlarinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bazi hastalar bu
seanslardan sonra Onemli hayat degisikliklerini kisa zamanda yaptiklarini ifade

etmislerdir.3*

Insanin kendi 6liimiinii tasavvur etmesi, 6liimle daha az bir korkuyla yiizlesmesine
yardimci olmaktadir. Kiibler Ross’a gore, insan kendi oliimiiyle ancak bu sekilde
yiizlesebilmektedir ve kendi 6liimii lizerinde ara sira tefekkiir etmeyi aligkanlik haline
getirmelidir. Insan degistirmesi gereken seyleri de ancak kendi Ooliimliiliigiiyle
yiizlestikten sonra degistirmektedir. Eger insan 6liim karsisina ¢ikmadan once kendi
Olimii tizerinde tefekkiir etmezse, yasam olaylar1 i¢inde karsilagilan 6liim ve olimi
hatirlatan seyler onu fena halde sarsacaktir.®® Oysa oliimii diisiinmek ve kendi
olimliliigiinii iradi olarak kavramak, bireyin 6liime kars1 kabullenici tutum gelistirmesini
saglamaktadir. Bircok din ve diisiince geleneginde mevcut olan bu uygulamadaki amag,
“6lmeden 6nce 6lme”yi deneyimlemek, boylece hayatin arzu ve korkularindan kurtularak

ozgiirlesmektir. 3%

Oliimle yiizleserek oliimiin farkinda olmak, insanda bazi psikopatolojik
rahatsizliklar1 da tedavi etmektedir. Yalom, siradan psikoterapi hastalarini, 6liimciil
hastaliga yakalanmis hastalarin grup toplantilari1 gézlemeye davet ederek birtakim

seanslar diizenlemistir. Yalom, ger¢eklestirilen grup terapi seanslarindan sonra depresyon

383 Yalom, Varoluscu Psikoterapi., $.240-241.

384 Yalom, a.g.e., 5.285-288.

385 Eljsabeth Kiibler-Ross, Olim Ve Olmek Uzerine, Cev: Ekin Ussakli, April Yaynlari, Ankara 2010, s.24, 27, 38.
386 Zarcone, a.g.e., 5.163-185.
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gibi psikolojik rahatsizlig1 olan psikoterapi hastalarindan olumlu doniisler aldigini ifade
etmektedir. Hastalar 6liim farkindalig1 yasadiklarini, bu farkindaligi daha erken yaslarda
yasamis olmayi dilediklerini, bu farkindalikla olaylar1 ve nesneleri olduklar1 gérmeye

basladiklarmi ve zamanin kiymetini anladiklarin1 belirtmislerdir. ¥

Oliimii diisiinmenin de 6l¢iilii ve belirli smirlar igerisinde gerceklesmesi, insanin
fiziksel ve ruhsal saghigi icin dnemlidir.*®® Oliimii devamli surette diisiinerek yasamak
psikologlara goére hem miimkiin goriilen hem de olmasi gereken bir durum degildir.
Ciinkii bu durum, insanin dini ve diinyevi aktivitelerini yapamaz hale getirebilmektedir.
Nitekim siirekli korku icerisinde yasamak, insanin yaratici fikirler ve aktiviteler ortaya

koymasini zorlastirmaktadir, 38°

%7 Yalom, a.g.e., 5.244.
388 Karaca, a.g.e., s.111.
39 | epp, a.g.e., s.76.
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UCUNCU BOLUM
OLUM KAYGISI

1. PSIKOLOJIDE OLUM VE OLUM KAYGISI

Olum kaygisi, anlik veya durumsal kaygidan daha ¢ok, insan hayatinin tamamina
yayilan, fakat genellikle bilingaltinda bulunan ve bazi zamanlar varlig1 hissedilen, ilk
medeniyetlerden itibaren insanoglunun hayatinda kendisini hissettiren evrensel bir
duygudur.3® Biitiin canlilar igerisinde 6leceginin bilincinde olan tek varlik insandir. Bu
farkindalik insanda fitraten var olan sonsuza kadar hayatta kalma egilimine ket vurdugu;
var olmama, higlige doniisme, yok olma gibi ihtimalleri de barindirdig1 i¢in kayginin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.®®! Bilhassa varolusgu psikologlar, dliim kaygisini
biitlin kaygilarin ve korkularin temeli olarak kabul etmis; insanin neredeyse biitiin

enerjisini bu kaygiyla basa ¢ikmada sarf ettiklerini vurgulamislardir.3%2

Oliim insan bilincinde de celiskili bir olgu olarak var olmaktadir. Ciinkii insan
Oliimiin gergekligini kabul ederken ayni zamanda ondan kurtulma, onu asabilme, telafi
edebilme istegi icerisindedir.>*® Oliimii durup dururken meydana gelen bir hadise olarak
degil; kalp krizi, kaza, dldiiriilme gibi nedenlerden sonra gergeklesen bir olay olarak
goren insanin suurunda 6lim “musibet” olarak yer etmektedir. Vergote’ye gore insan
suurundaki bu ¢eliskiyi anlayamadan, insanin 6liim karsisindaki tepkilerinin nedenleri de

tam olarak anlasilamamaktadir.3%

Olum, insanda fitraten var olan sonsuza kadar hayatta kalma egilimine ket
vurdugu i¢in, her insanin tepki vermesine neden olan evrensel bir olgudur. Ancak bu
tepkiler her insanda ayni1 sekilde tezahiir etmeyebilir. Bu farkli tepkilerin temelinde her
insanin hayata ve ¢liime bakis agisina etki eden psikolojik, sosyolojik, dini veya ideolojik
faktorler yatmaktadir.®®® Bundan dolay1 6liim kavramu goreceli oldugu igin, psikolojik
olarak incelenmesi zor olabilmektedir. Kaldi ki, her insanin farkl algiladigi 6liim, bireyin
gelisim donemlerine gore degisebildigi gibi, yasadig1 6zel durumlara veya olaylara gore
de sekillenebilmektedir. Bu nedenle insanin belirli bir rotada 6liim anlayisinin gelismesi

beklenmemektedir. Bunlarin yaninda bireyin 6liimii nasil agikladig1 veya degerlendirdigi

3% Ayten, a.g.m., ss. 88, 94.

391 Cileli, a.g.e., 382; Hokelekli, a.g.e., s.22.

392 Patricia Furer ve John Walker, “Death Anxiety A Cognitive-Behavioral Approach”, Journal fo Cognitive
Psychotherapy: A International Quarterly, C.XXII, S.2, 2008, ss. 167-182.

393 Edgar Morin, L ‘Homme at La Mort Dans L’Histoire, Paris-Correa 1951, s.15’den akt. Hokelekli, a.g.e., s.23

3%4 Antoine Vergote, Religion, Foi, Incroyance, Ed: Mardaga, Bruxelles 1983, s.62’den akt. Hokelekli, a.g.e., 5.23.

3% Hokelekli, a.g.e., s.22.
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bilinse bile, 6lim karsisindaki tavirlart ve yonelimleri bu agiklamalarla ve
degerlendirmelerle celisebilmektedir.>®® Insanin 6liim anlayisina etki eden bu etkilesim
ve degisim, davraniglarina da yansimaktadir. Her bireyde oliim algisi, giin gectikge

gelistirdigi kimligi gibi kendine 6zgii bir bi¢cimde gelismektedir.3%

Oliim kaygis1 insan1 hayat: anlamli yasama noktasinda tesvik eden bir uyarandir.
Yapilan bazi arastirmalar da bu durumu desteklemektedir.>®® Zira smirli bir zaman
diliminde yasayan insan, bu vaktini anlamli yasaylp yasamadigi konusunda
kaygilanmaktadir. Eger anlaml1 bir hayat yasamiyorsa sugluluk duygular hissetmekte ve
bu duyguyla yiizlesmemek i¢in birtakim kaginma mekanizmalar1 gelistirmektedir. Bu
durum ise, insanin giderek kendisine daha fazla yabancilagsmasina ve hayati
anlamlandiramamasina neden olmaktadir.®® Bundan dolay:r hayata aktif bir sekilde
katilamayan ve an1 yasayamayan insanlar daha ¢ok 6liim kaygis1 hissetmektedirler. Bu
insanlar genelde hayati hizli yasayarak, beklemeyi O6grenmeden, nereye yetismeye
caligtiklarin1 fark etmeden, kendilerine verilen kisitli zamani bir an 6nce bitirme ve
tiketme, yani Oliime ulasma derdindedirler. Boylece yasami anlamli yasama
sorumluluguyla yiizlesmemektedirler. Halbuki bu sorumlulugu iistelenen insan Gegtan’a

gore 6zgiir insandir. Ozgiir insan ise 6liimden daha az korkmaktadir.*°

Oliimii diisiinmek ve bunun neticesinde 6liim kaygisini hissetmek insanin
karakterini, sahsiyetini ve kisiligini sekillendiren en énemli unsurdur. Bu durum 6lmek
lizere olan hastalarla yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir. Insanin sahsiyetini
olgunlagtiran oliim kaygisi, davranislarinin sekillenmesinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir.** Ornegin, dini inanca sahip insanlar igin ahireti hatirlatan 6liim korkusu,
dini hayat1 yasama noktasinda bir yaptirim giicii konumundadir. Bdylece insanlar diinyevi
islerden daha kolay uzaklagabilmekte ve dini gorevlerini daha kolay
yapabilmektedirler.4%

3% Cileli, a.g.e., s5.383-385.

397 Goka, a.g.e., $5.26-28.

3% Sena Tekge, The Role Of Meaning In Life On The Relationship Between Death Anxiety And Well-Being In An
Existential Context, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2022,
s.38.

399 Engin Gegtan, Insan Olmak, Metis Yaymnlari, Istanbul 2021, s.154; Tanhan ve Ar1, a.g.e., 5.46.

400 Gegtan, a.g.e., ss.159, 161.

401 Kiibler Ross, a.g.e., s. 204; Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $.256; Koknel, a.g.e., s.125.

402 Muhammed Islam Khawaja, The Spectade of Death, Lahore tb., ss.16-17"den akt. Karaca, a.g.e., 5.193.
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1.1.  OLUM KAYGISI VE OLUM KORKUSU KAVRAMLARI

Psikologlardan bazilar1 kaygi ve korkuyu birbirinden ayirmis ve aralarinda bazi
farklar oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore korku, hissedilen tehlikenin kaynagi ve
niteligi hakkinda bilgi sahibi oldugumuz nesneye karsi hissedilirken; kaygida kaynagi ve
mahiyeti tam olarak bilinmeyen tehlike olasilig1 ve 6ngoriisii karsisinda hissedilmektedir
ve daha uzun siirelidir. Ancak her iki duygu sonucu ortaya ¢ikan kalp atisi, kan basinci,
kanin kimyasal yapisi, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alip verme organi gibi fizyolojik
gorinumlerde ortaya ¢ikan degisimler birbirine benzemektedir.*%® Her insanda gizli bir
egilim seklinde var olan kayginin bir nedeni, igerigi, nesnesi bulunmasi halinde korkuya
doniismektedir. Dolayisiyla psisede her iki duygu bir arada bulunmamaktadir. Bu sebeple
tehlikenin varlig1 ortaya ¢iktiginda kaygi korkuya doniismekte ve bu durum ¢ogu zaman
rahatlama duygusunu da beraberinde getirmektedir. Boylece tehlike, baz1 kosullarda
kontrol altma alinabilir bir durum haline gelmektedir. Kaygi bireye daha c¢ok sikinti
verirken, korku bireye adaptasyon saglamaktadir. Kaygi duygusunda tehlikenin belirsiz
olmas1 nedeniyle insan sikintili bir bekleyis igerisindedir. Oliim de insan aklinin, sirrm1
cozemedigi bir bilinmezlik oldugu i¢in 6lim kavrammin kaygi duygusuyla birlikte

nitelendirilmesi daha uygun goriilmiistiir.*%*

Korku ve kaygi duygulari her ne kadar birbirinden farkli tanimlanmis olsa da bazi
aragtirmacilar ¢caligmalarinda “6liim korkusu” ve “6liim kaygis1” arasindaki farka dikkat
ederlerken, bazilar1 bu iki kavram arasinda herhangi bir fark goézetmemisler, bu
kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanmislardir. Oliim konusu iizerine ¢alismalar yapan
bircok yazar, 6liim korkusu, 6liim kaygisi ve 6liim fobisi gibi terimler arasinda herhangi
bir fark goriilmedigine dikkat cekerek bu problemi dile getirmistir.*%® Ornegin, Karen
Horney kaygiy1r ve korkuyu birbirine ¢ok yakin iki kavram olarak belirtmis ve bu
kavramlari eserlerinde ¢cogunlukla her iki duyguda da terleme, titreme, hizli kalp atis1 vb.

gibi ortak fiziksel 6zellikler goriildiigii gerekgesiyle ayni anlamda kullanmistir.*%®

Insan, kaynagi belli olan “6liim” den korktugu igin &liim korkusu diye
adlandirilmasimin yerinde olacagini ifade edenler olsa da 6liimiin nasil, nerede, ne zaman
gerceklesecegi, sonrasinda ne olacagi bilinmedigi i¢in 6liimun, kaygi duyulmasi gereken

bir olgu oldugunu belirtenler de vardir. Bundan dolay1 denilebilir ki, kayg1 ve korku diger

403 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi Yayinlari, Istanbul 2021, s.274; Tanhan ve Ar, a.g.e., 5.22.
404 Pierre Mannoni, Korku, Cev: Isin Giirbiiz, Iletisim Yayinlari, Istanbul 1998, ss.30, 45-49.

405 Mary Jo Meadow - Richard D. Kahoe, Psychology of Religion: Religion In Individual Lives, Harper and Row
Publishers, New York 1984, s.334; Goka, a.g.e., $.65.

406 Gegtan, Cagdas Insanda Normaldisi Davranislar, s.142; Tanhan ve Ar1, a.g.e, 5.43.
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objelere kars1 hissedildiginde birbirinin yerini alamazken, s6z konusu 6liim oldugunda bu
durum degisebilmektedir. Ornegin insan, yalnizca 6liimii hatirlatan seyler karsisinda
korku hissettigi zaman, uzun siireli bir duygu olmamasi nedeniyle, 6lim korkusu,
kaygidan ayrilmaktadir.*®” Bu nedenle 6liimden duyulan kayg1 ve korku hisleri, siddetini
artirdig1 ve kisa siirdiigii zaman korku seklinde, siddetini azalttig1 ve uzun siirdiigii zaman
ise kaygi seklinde, birbirinin yerini alabilmektedirler.*%® Nitekim tanatoloji alaninda
yapilan ¢alismalarda da, 6liim korkusu ve oliim kaygisit genellikle birbirinin yerine
409

kullanilmastir.

Yalom’a gére korku ve kaygi ayrimmi ilk yapan kisi Kierkegaard’dir.*!°

Kierkegaard insanin 6lim karsisinda kaygi hissettigini ifade etmektedir. Clnki kendini
kaybetmekten ve yok olmaktan korkmaktadir. Fakat bu korkunun kaynagini
bulamamaktadir. Kaynagi belli olmayan seye karsi hissettigi dehset duygusu insani
caresizlige siiriiklemektedir. Insan bu durumdan ancak “kaynagi belli olmayan seyi,
kaynagi belli olan bir seye doniistiirerek” kurtulabilmektedir. Kisaca Rollo May’in de
ifade ettigi gibi “Kaygi, korku olmaya ¢abalamaktadir.” Insan korktugu seyin ne
oldugunu bildigi takdirde onunla miicadele edebilmektedir. Ancak bazi zamanlarda insan
korkunun kaynagini bilmediginde cesitli savunma mekanizmalari ile onu hayatin disina
atmaya calismaktadir. Yasanan baz1 sarsici olaylar insanin savunma mekanizmasinda bir
delik agarak 6liim kaygisinin yeniden giin yiiziine ¢ikmasini saglamaktadir. Ne var ki,
bilingdisi ego, bu deligi saklayarak oOlim kaygisin1 yeniden hayatin disma

¢ikarmaktadir.*!!

Lepp, oliim kaygisinin ve 6liim korkusunun birbirinden farkli oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore Olim korkusu, insanin hayatina anlam katan bir erdemdir. Bu
anlamda 6liim korkusunun patolojik, tehlikeli ve anormal bir duygu oldugu sdylenemez.
Aksine insanin Sliimiin varliginin farkinda olarak yasamasi ve ondan korkmasi, umumi
felaketlerin engel olmasina katki saglayacaktir. Ciinkii ona gore 6liim korkusu insanin
yagsama sevincini artirmakta ve hayatini zenginlestirmektedir. Ancak Lepp’e gore 6liim

kaygis1, korku duygusuna gore daha olumsuz bir fenomendir.**2

407 Oner, a.g.e., s.17; Karaca, a.g.e., s.153; Tanhan ve Ari, a.g.e., 5.23.

408 Karaca, a.g.e., s.154

409 James M. Donovan, Sussing out of Religion, New Orleans 1996, ss.117-118 den akt. Karaca, a.g.e., 5.155.
410 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $.66.

41 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $5.66-67.

42 | epp, a.g.e., $5.46-47
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1.2. PSIKOLOJIDE OLUM KAYGISI ILE ILGILI CALISMALAR

G. Stanlay Hall’in 1896 yilinda “Korkularin Arastirilmas1” ve 1915 yilinda “Oliim
Fobisi ve Oliimsiizliik” adlartyla yazmis oldugu iki makelesi, 6liim psikolojisi {izerine
yapilan arastirmalarin  ilki olarak kabul edilmektedir. Ozellikle “Korkularin
Aragtirilmas1” adl1 eserinde Hall, 61iim korkusunu azaltan en biiyiik etkenin din oldugunu,
diger psikoterapilerin din kadar tesirli olmadigini ifade etmektedir.**®> Modern psikoloji
literatiiriinde ise 6liim ve 6liim kaygisi iizerine yapilan teorik ¢aligmalarin 20.yy.in ilk
donemlerinde basladig: goriilmektedir. Oliim kaygisi iizerine yapilan ampirik ¢aligmalar
ise 1930°’larda baslamis olup giiniimiize kadar devam etmis,*** 1950-1960°11 y1llarda 6lim
ve 6liim kaygis1 yogun olarak arastirilmaya baslanmustir. Ozellikle Feifel, 1956 yilinda
Amerikan Psikologlar Dernegi’nde 6liim psikolojisi iizerine bir sempozyum diizenlemis,
1959 yilinda bu sempozyumu “Oliimiin Anlam1” adiyla yaymlamistir.**> Oliim psikolojisi
alanidaki ¢alismalara hiz kazandiran bir diger isim ise Isvicreli doktor olan Elisabeth
Kbler-Ross’dur. Olmek iizere olan hastalarla yapmis oldugu miilakatlarla calismasin
yiriiten Ross, 6lim siirecinde gegirilen evreleri “Oliim ve Olmek Uzerine” adl kitabinda
ornekleriyle birlikte agiklamaktadir.**® Tiirkiye’de 6liim kaygisi iizerine yapilan ilk
calismanm Siiheyl Unver’e ait oldugunu sdylemek miimkiindiir. Unver, Tiirkiye’de
bulunan mezar taglari iizerindeki yazilari inceleyerek, Tiirk toplumunda 6liim korkusunun
olmadigini, Tirklerin  6liim  karsisinda  tevekkiil  durusu  sergilediklerini

vurgulamaktadir.*!

Oliimle ilgili yapilan arastirmalarin az olmasmin nedenlerinden biri, liimiin
felsefenin konusu olarak kabul goriilmiis olmasidir.**® Bu sebeple 6lim konusu
psikolojide ge¢ incelenmeye baslanmistir. Fakat bazi arastirmacilara gore 6lUman
psikolojik agidan ge¢ incelenmeye baslamasiin temel nedeni, Bati’da insanin 6liimii
inkar etme egiliminden kaynaklanmaktadir.*® Oliim yikici bir uyaran oldugu igin,
arastirmacilar da olumsuz bir tavirla bu konuya yaklagmaktadirlar. Oysa biitiin korkularin
temelinde insanin varolugunu tehdit eden uyaran vardir, ancak bu konuda 6limun kendisi

bunu dogrudan yapmaktadir. Onlara gore Olimiin insan psisesine nasil etki ettigini

413 Karaca, Din Psikolojisi, 5.223.

414 Ayten, a.g.m., ss.86-87.

415 Karaca, Olum Psikolojisi., s.22; Karaca, Din Psikolojisi, s.223.

416 Karaca, Din Psikolojisi, 5.223.

47 Sijheyl Unver, “Istanbul Halkinin Oliim Karsisindaki Duygular”, Yeni Tiirk Mecmuasi, C.V1, S.68, 1938, ss. 312-
321’den akt. Ayten, a.g.m., s.88.

418 Gokalp, Olim Uzerine, s. vi; Karaca, a.g.e., 5.22.

419 Karaca, Olim Psikolojisi, s.79.
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aragtirmanin en zor yani, arastirmacilarin hem uyaram1 hem de tepkiyi ortaya
koymalarindaki bu yetersizlikleridir.*®  Ancak antropoloji  alanindaki baz1
aragtirmacilarin, 6liimle ilgili calismalara ihtiya¢ duymalari, bu konuda diger alanlarda

yapilan ¢alismalar1 hizlandirmistir,#2

Oliim kaygisindan ilk sdz eden kuramcilardan biri olan Freud, insanmn
bilincaltinda kendi 6limiinii kabullenemeyip, 6liimsiiz olduguna inandigimi ve 6lim
kaygismin da dliimiin bizzat kendisinden degil; insanin ¢ocukluk déneminde yasadigi,
¢oziilmeyen ¢atismalarinin bir yansimasi oldugunu ifade etmektedir.*?? Freud’a gore
insanda 6liim (thanatos) ve yasam (eros) olmak tizere iki temel i¢giidii mevcuttur. Yasam
icglidiisli enerjisini libidodan almakta olup, insanin fiziki ihtiyaclarmi karsilamaktadir.
Oliim i¢giidiisii ise, bireyi doganin tehditlerinden ve tehlikelerinden korumaktadir. insan
olim i¢giidiisiiyle bu tehlikelerden korunmak i¢in askin bir varlik icat etmekte ve bunun
neticesinde de dinler ortaya ¢ikmaktadir. Boylece insan dini inanci sayesinden Oliim
kaygisin1 bastirabilmektedir. Freud’a gore insandaki Oliim iggiidiisii disardan bir

engellemeyle yikima ugrarsa, saldirganliga déniisebilmektedir.?®

Rollo May’e gore 6liim kaygisi, “varolusunun yikilabileceginin, kendisini ve
diinyasin1 yitirebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkina varan bireyin 6znel durumu”
dur.*?* Kierkegaard, hayatin kaginilmaz bir parcasi olarak gériip, insanim 6liimiine kadar
sirdlirdigli hastalik diye nitelendirdigi kaygiyi, insamin 6ziinii kaybetmesi seklinde
tanimlamistir. Buna gore 6lim kaygisinin temelinde insanin 6ldiikten sonra varligini,
benligini, 6ziinii kaybedecegi ve bir hi¢ olacagi diisiincesi vardir. Goldstein’e gore 6lim
kaygisinda oldugu gibi biitiin kaygilarin temelinde insanin kendisine verilen potansiyelini
gerceklestirememe durumu vardir. Insana verilen potansiyel ve bunun neticesinde ortaya
cikan beklentiler birbiriyle uyusmadig: siirece insan kendisini gerceklestirememekte,

bunun neticesinde de kaygi hissetmektedir.*?

Yalom’a gore her insan &liim kaygisini kendine has yapisi ile yasamaktadir. Oliim
kaygis1 baz1 insanlarda acik ve bilingli olarak yasanirken, bazi insanlarda hissedilen
umumi bir huzursuzluk veya 6liimle bir ilgisi gériinmeyen psikolojik rahatsizlik seklinde

dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayli olarak yasanan 6lim kaygisi ise, uzun bir

420 Cileli, a.g.e., 5.389.

421 Karaca, a.g.e., 5.22.

422 Sigmund Freud, Uygariik, Din ve Toplum, Dorlion Yayinlari, Eskisehir 2020, s.55; Tanhan ve Ari, a.g.e., 5.40.
423 Freud, a.g.e., 5.259-263; Kog, Olim Psikolojisi 1., 5.123-124.

424 Cileli, a.g.e., 5.382.

425 Gegtan, a.g.e., s.141.
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kesifle birlikte ortaya ¢ikabilmektedir.*?® Bu anlayisa gére 6liim kaygisi, her an kendisi
gostermektedir ancak insan 6limii glindelik yasaminin bir pargasi olarak kabul etmeyecek
derecede bastirdig1 i¢in varligini net bir sekilde hissedememektedir. Zilboorg’un ifade
ettigine gore insanin giindelik islerinde rahat bir sekilde hareket edebilmesi i¢in 6liim
kaygisini oldukca bastirmis olmasi gerekmektedir. Yalom’a gore neredeyse biitiin
psikolojik rahatsizliklarin temelinde 6lim kaygist vardir. Ancak bu kaygi, gérinmez bir
kimlige biirtinmiis bir halde bastirilmis oldugundan dolay1 diger terapistler bunu fark
edememektedirler. Yalom, kendi hastalarinda da 6liim kaygisini kisa terapilerde agik bir
tema halinde konusamadigini, ancak uzun ve derin aragtirmalar neticesinde bu kaygiy1
ortaya ¢ikarttigini belirtmektedir.*?” Ciinkii ona gore 6liimle dogrudan, acik bir kaygi
hissederek psikolojik acidan etkilenmek c¢ok az karsilasilan bir durumdur. Genellikle
dolayli yollarla 6liim kaygis1 yasanmaktadir. Yani yasanan bazi psikolojik problemler
aslinda 6lim kaygisinin disa yansimasidir. Yalom, bu durumun hayat boyu biitiin ruhsal
sikintilarda bu sekilde gelistigini, psikolojik rahatsizliklarin tamaminin temelinde 6liim
kaygisinin oldugunu ifade ederek, terapilerini genelde bu cizgide yapmakta, diger
psikoterapistlerin  6lim kaygis1 konusunu teget gegerek isin kolayma kactigini
belirtmektedir. Goka ise, bu durumun tiim ruhsal sikintilar1 kapsamadigini 6zellikle
vurgulamaktadir. Ona gore Yalom, biitliin ruhsal rahatsizliklarin temelinin 6liim kaygisi
oldugunu ileri siirerek, esasen kolaya kendisi kagmaktadir. Ciinkii ruhsal rahatsizliklarin
pek ¢ok farkli nedenleri olabilmektedir.*?® Ancak bazi insanlar 6liim kaygisini ¢ok yogun
ve anormal bir sekilde yasadiklari i¢in, bu durum bagka bir psikolojik rahatsizli§in ortaya
cikmasma neden olmaktadir. Baz1 bireylerin 6liim karsisinda normal kaygi diizeyini
yasarken, bazilarinin patolojik boyutta yasamasina neden olan sey, bireyin olaganiistii
hayat tecriibeleri karsisinda sarsilmasi ve varolus kaygisina karst “normal” savunma
mekanizmalar1 olugturamamasidir. John Hilton’nin 6liimciil kanser hastasi olan insanlar
iizerinde yaptig1 arastirmanin anlamlilik seviyesine ulasan sonuglarma gore, ge¢mis
hayattan tatmin alarak yasayan hastalarda 6liim kaygisinin daha az sikinti vermekte

oldugu tespit edilmistir.*?°

Her ne kadar 61iim kaygisi, olumsuz bir durumu ifade etmek igin kullaniliyor olsa

da aslinda her insanda olmas1 gereken bir duygudur. Gegtan’a gore kaygi duygusu insanin

426 Yalom, Giinese Bakmak, s.11, 16, 19, 20
427 Yalom, Varoluscu Terapi, $.256-257.

428 Goka, a.g.e., 5s.66, 87.

429 Yalom, a.g.e., 5.281.
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hayattaki tehlikelere ve uyaricilara karsi tedbirli ve ihtiyathh davranmasina yardimeci
olmaktadir. Insan1 bir seyler yapmaya giidiilemektedir.**° Bu anlamda 6liim kaygisi,
insanin maddi ve manevi hayatini tehdit eden durumlar karsisinda, insani tedbirli ve
dikkatli olmaya tesvik etmekte; boylece insanin saglikli ve otantik bir hayat yagsamasimin
oniinii agmaktadir.*®! Freud’a gore insanmn fani olusu hayatin degerini ve anlamini
artirmaktadir. Nasil ki, baharin giizelliklerinin kis tarafindan silinip siipiiriilmesi, bu
giizellikleri ¢ekici kiliyorsa, hayatin da bir giin bitecegi, ona deger katmaktadir.**? Bu
nedenle 6liimle yilizlesmek insan hayatini degerli kilmakta, vaktini kiymetli hissettirmekte
ve en iyi sekilde degerlendirme istegi uyandirmaktadir.*® Oliimle ilgili psikoloji alaninda
yapilan arastirmalarda, 6liimle yUz ylize gelen kanser hastalarinin hayatlarindaki 6ncelik
verdikleri degerleri degistirdikleri, 6nemsiz seylerle mesgul olmadiklari, hayatlarinda
carpict degisiklikler yaptiklari, yasam doyumuna ulastiklar1 ve hayatt dolu dolu
yasadiklar1 gézlenmektedir. Hatta bazi kanser hastalari, bilgece ve otantik bir yasama
kavugmak i¢in kansere yakalanmay1 beklediklerinden dolay1 pisman olduklarmi dile
getirmektedirler.*** Oliim bilinciyle gelisen, insanin kendisini mutlu ve huzurlu hissettigi
otantik hayat; kaderine riza gosterme, pigsmanlik ve sugluluk duygularinin ortaya ¢ikacagi
durumlari tercih etmeme anlamina gelmekte, insanin kisiligini olgunlastirmakta ve ruhsal
sikintilarin ¢oziilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle 6liimii inkar ederek yasanan
hayat psikolojik sikintilar1 beraberinde getirirken, 6lim bilinciyle yasanan hayat bu
sikintilar1 ortadan kaldirmaktadir.**® Ornegin, oliimle yiiz yiize gelen bir kanser
hastasinda kendisini rahatsiz eden fobinin kanser gelisiminden sonra olaganiistii bir
sekilde yok oldugu gozlemlenmistir. Kendisi bu durumu “kanser psikonevrozlari tedavi
ediyor” seklinde agiklamistir. Oliim kaygis1 diger biitiin kaygilar1 astig1 ve onlari degersiz
gosterdigi icin, Sliimle yiizlesen insan, 6nemsiz kaygilart i¢in varolusu ertelemeyi ve
hayatin1 feda etmeyi goOze alamamakta, boylece otantik bir hayatin kapisini

4% Ancak her insan otantik hayat yasamak istemesine ragmen

aralamaktadir.
yagsayamamaktadir. Cilinkii 6liim bilinciyle birlikte gelisen otantik yagam tarzi, kolay ve
hemen gergeklesen bir durum degil, uzun bir zamanda derinleserek ilerleyen bir siirectir.

Ne var ki insan 6lim bilincine sahip olana kadar, 6liimle kaygisiyla basa ¢ikabilmek igin

430 Gegtan, Cagdas Insanda Normaldis: Davranislar, 5.64.
431 Karaca, a.g.e., 5.192.

432 Freud, a.g.e., s5.48-49; Goka, a.g.e., 5.42.

433 Kiibler Ross, a.g.e., 5.235.

434 Yalom, Din ve Psikiyatri, ss.54-55.

435 Goka, a.g.e., $5.89-91.

436 Yalom, Varoludls¢u Terapi, $5.220-221.

71



bagka birtakim araclar kullanabilmektedir. Goka’ya gore bu araglar oliimii inkar
girigimleridir. Fakat insan olgunlastik¢a ve 6liim bilincine ulastik¢a bu girisimleri terk
etmekte, bdylece 6liim kaygisi da azalmaktadir.®*” Yalom, boyle bir yiizlesmeyle &liim
bilincine sahip olarak, otantik yasama kavusan hastalarin daha az olim kaygisi
yasadiklarini, fakat boyle bir hayatin aksine “yasanmamis bir hayat”1 olan hastalarin ise
daha ¢ok 6liim kaygisi yasadiklarini ifade etmektedir.**® Hatta varoluscu terapiye gore,
bireyin 6liimle uygun bir sekilde yiizlesmesi, hayatini amacina uygun ve otantik bir
sekilde yasamasina olanak sagladigindan, terapist 6liim kaygisint yok etmeye ¢aligmak
yerine, kaygimin derecesini hafifleterek, muhatabinin bu kaygiy1 rahat seviyede
yasamasini saglamaya ¢alismaktadir. Clinkii hayat kaygisiz yasanmamakta ve oliimle yiiz

yiize gelebilmek icin kaygiya ihtiya¢ duyulmaktadir.*®

1.3. OLUMSUZLUK ARZUSU

Oliim s6z konusu oldugunda, canlilar arasinda sadece insanin digerlerinden farkl
oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira canlilar arasinda 6lecegini bilen tek varlik insandir.
Ancak insan bunu bilmekle birlikte, bunu kabul etmek istememektedir.**° insanin bu
durumu kabul etmek istememesinin nedenini, derinlik psikologlar1 insanin bilingaltinda
oliimsiiz olduguna inanmasmin yattigini ifade etmislerdir.**! Jung’a gore, &liimden
sonraki hayatin varligma inanma, insanin kolektif suuraltinin arketiplerinden birisi
oldugundan dolayi, neredeyse her insanda sonsuza kadar yasama ihtiyaci vardir ve
oliimden sonraki hayat insan icin zorunlu bir durumdur.*? Godin’e gére insan 6liim
karsisinda iki yaklagim sergilemektedir. Bunlardan birincisi kuvvetli bir sekilde yasama
istegi nedeniyle ortaya ¢ikan dliimden kaginmak ve narsistik korumadir. Ikincisi ise,
kendini gergeklestirmekle gerceklesen daha iyi ve daha farkli yasama arzusu, yani
“tamamlanma arzusu”dur.**® Her iki durum da insanin &liimsiizliik 6zlemini
yansitmaktadir.*** Fromm’a gore oliimden sonra gerceklesen torenler, cenaze
merasimleri, mumyalama, piramitler, cesedi susleme gibi uygulamalar, bireydeki

biyolojik kokenli oliimsiizliik arzusundan kaynaklanmaktadir. 18.yy.dan sonra Bati

437 Goka, a.g.e., $5.89-91.

438 Yalom, Din ve Psikiyatri, s5.62-63.

439 Yalom, Varoluscu Terapi, $.256.

440 John Hick, Death And Eternal Life, Mc Millan Press, London 1980, s.55.

441 Karaca, a.g.e., 5.142.

442 Carl Gustav Jung, Problemes de L’Ame Moderne, Fr. Cev: Yves Le Lay, Coreea, 1960, s.241°den akt. Hokelekli,
a.g.e., s.55.

443 Andre Godin, “LA mort a-t-elle Change?”, Mort et Presence, Bruxelles 1971, ss.251-252°den akt. Hokelekli, a.g.e.,
s.55.

444 Hokelekli, a.g.e., s.55.
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toplumlarinda, sohret, taninmislik vb. gibi 6zellikler 6liimsiizliik arzusunun giderilmesine
katki saglamaktadir.**® Epikiiros’a gore ise, insanin abartarak ortaya koydugu dindarligin,
zenginligin, giic pesinde kosmasinn arka planinda oliimsiizliik arzusu vardir.*4
McLuhan, gelistirilen kitle iletisim araclarinin yapilmasi ve yayginlagsmasinin arkasinda
da dliimsiizlik arzusunun oldugunu ifade etmektedir.**’ Hicligin kendisine korkung
goriindiigiinii, bu sebeple de yok olmaktansa cehennemde sonsuza kadar yasamanin daha
kabul edilebilir oldugunu ifade eden Unamuno’ya gore, hiclik son derece korkun¢ bir

olgudur.*#

Oyle goriiliiyor ki, gecmisten giiniimiize insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu bir
sekilde 6liimsiizliik inanc1 tasimaktadir. Var olan her seyin, bir giin ansizin sona erecegini
diisiincesini kabul etmek ¢ok zor geldiginden, insan 6liimii bir son olarak kabul etmek
istememektedir. Oliim ve sonrasi iizerine sorulan sorulara aranan yanitlar, kisisel dini
inancin olusmasina da zemin hazirlamaktadir.**® Hz. Adem ve Havva’nin cennetten
kovulmasia neden olan seyin sonsuzluk arzusu oldugu bilinmektedir. Oliim kaygisi
kadar o6limslzlik arzusu da evrensel bir olgudur. Nitekim bdtin dinler ve felsefi
sistemler de ruhun 6liimsiiz oldugu, 6limden sonra hayat, yeniden dirilis gibi diisiince ve
inanglardan bahsetmektedirler. Tipta dmrii uzatma adina ortaya konan gelismeler veya
mumyalama gibi hadiseler de insanin siirl ve fani hayatini ebedilestirme tutkusunun bir
sonucu oldugu diisiintilmektedir. Ciinkii her insan ¢ocuklugundan itibaren 6liime bilingli

veya bilingsiz bir sekilde tepki gdstermektedir.*>°

Her insanda var olan 6liimstizliikk arzusu farkli yaklasimlarla dile getirilmistir.
Ahiret inancin1 inkar edenler bile, Olimsiizliige farkli anlayislar getirmektedirler.

Hokelekli’ye gore bunlardan bazilar1 su sekildedir: %!

1. Maddi Oliimsiizliik: Bu yaklasima gore madde ezeli ve ebedi oldugundan insan
da maddi agidan 6liimsiiz olabilmektedir. Ornegin Nietzsche’ye gore evrendeki olus, ezeli
ve ebedi olarak devridaim seklindedir. Bu bakimdan insanda evrenin bir pargasi oldugu

icin ezeli ve ebedidir.

445 Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, Cev: Aydin Aritan, Say Yayinlari, Istanbul 2019, ss.110,163.

446 Goka, a.g.e., 5.97.

47 Goka, a.g.e., 5.98.

448 Miguel De Unamuno, Hayatin Trajik Duygusu, Cev: Mehmet Sait Sener, Divan Yayinlari, Ankara 2014, s. 25.
49 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, iz Yayaymlari, Istanbul 2021, s.10.

450 Hokelekli, a.g.e., s5.53-54.

451 Hokelekli, a.g.e., $5.56-57.
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2. Biyolojik Oluimstizliik: Her insanda -ahiret inanc1 olmus olsa bile- biyolojik
olarak 6liimsiiz olma arzusu vardir. Nitekim anne-baba da bu arzu nedeniyle nesillerinin

evlatlar1 vasitastyla sonsuza kadar devam etmesini istemektedirler.**?

3. Sosyal Oliimsiizliik: Baz1 insanlar dlseler bile diinyada biraktiklar1 iz sayesinde
baskalarmin varliklarinda yasadiklarini diisiinerek avunmaya caligsmaktadirlar. Kendi
Oliimlerinden sonra geride insanliga fayda saglayacak bir ¢aligma, sanat ve fikir sayesinde
Oliimsiiz olacaklarina inanmaktadirlar. Kiiltiir de bdyle bir 6liimsiizliik anlayisina hizmet
etmektedir.*>® Islam dininde de insanin geride hayirli evlat ve faydali ilim biraktig
taktirde amellerinin devam ettigini vurgulamaktadir. Bu durum insanin geride biraktigi
bu ii¢ mirasla, hayirla anilacagi diisiincesi olusmakta ve cennete girmek i¢cin umudunu

taze tutmaktadir. Dindar insanlarm 6liim kaygilarinin daha az olmasinin nedenlerinden

biri de budur.***

4. Ruhi Oliimsiizliik: Insanin beden olarak &ldiikten sonra ruhun sonsuza kadar
yasayacagma dair pek ¢ok inanglar vardir. Ornegin, beden 6ldiikten sonra ruhun bitki,
hayvan, insan seklinde bagka bir canlida devam edecegine dair bir inang bu tiir yaklagim
neticesidir. Aymi sekilde ruhun Kiilli Ruh’a katilarak varligini sonsuza kadar devam

ettirecegine dair inang sekli de mevcuttur.

5. Ferdi-Sahsi Oliimsiizlikk: Ilahi dinlerde belirtilen ruh ve bedenin baska bir
diinyada yeniden diriltilerek sonsuza kadar azap veya mutluluk icerisine yasamaya olan

inangtir.

Benzer bir durumu Robert Jay Lifton da dile getirmistir. Ona gore insan 6lim

kargisinda farkli tarzlarda “sembolik Sliimsiizliige” ulasmaya c¢alismaktadir:

1. Biyolojik Tarz: Bireyin kendi soyunu devam ettirmesiyle yasamaya devam

etmesi.

2. Dinsel Tarz: Bireyin bulundugu varolus mertebesinden farkli ve daha {ist

seviyede varolus mertebesinde yasama devam etmesi.

42 Hick, a.g.e., s.148.; Aydn, a.g.e., 5.190.
453 Aydm, a.g.e., 5.191; Goka, a.g.e., s.98; Tanhan ve Ar, a.g.e., .61; Hick, a.g.e., 5.148.
454 Goka, a.g.e., 5.99.
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3. Yaratic1 Tarz: Bireyin kendi buluslariyla veya yaptig1 isleriyle baskalarinin
hayatin1 ve kendi hayatini olumlu manada etki altinda birakarak yasama devam etmesi.

Ornegin doktorlarim hastalari {izerinde olumlu etkiler birakmasi gibi.

4. Ebedi Doga Temasi: Bireyin 6ldiiglinde dogaya katilarak, doganin dongiisiine

katkida bulunmasiyla yasama devam etmesi.

5. Yasantisal Askinlik Tarzi: Bireyin olimii o6ldiirerek, “an1 yasamasini”
saglayacak kadar “kendini kaybetmesi” ile yasama devam etmesi. Lifton’a gore bu durum
bireyin mistik yagaminda olabilecegi gibi sarki sdylerken, dans ederken veya doviis

esnasinda da yasanabilmektedir.**®

Olum bilincine sahip olan, 6limi kabullenen insanlarda da, 6limi erteleme,
oliimsiiz olma arzusu vardir. Insanlik tarihi boyunca bdyle bir arzunun varolusunu,
Lokman Hekim gibi o6liimsiizliigi arayan ve caresini bulan destan ve mitoloji
kahramanlarindan anlamaktadir. Oliimsiizliik arzusu, insanin hayatta kalma
miicadelesinde ¢cok dnemli bir etken oldugu gibi, 6liimii inkar etmesinde, bastirmasinda,
maskelemesinde, 6liime kars1 ilgisiz kalmasinda da 6nemli bir etkendir.**® Goka’ya gore
insan 6liimii hatirlatan durumlarla kars1 karsiya kaldiginda ne 6liimii inkar edebilmekte,
ne kaygidan kurtulabilmekte ne de 6liimsiizliik arzusunu yok edebilmektedir. Bu nedenle
yapilmasi gereken tek sey, dlimle yiizlestikten sonra 6liim bilincine sahip olmak ve

bunun sonucunda da otantik bir yasam siirmektir.*®’

1.4.  OLUM KAYGISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Her canlida, hayatin1 koruma ve var olma icglidiisii yer aldigindan dolay1, 6liim
bireyde kaygiya neden olabilmektedir. Ancak bu kayginin derecesi bireyden bireye
farklilik arz etmektedir. Bireyin sosyal ¢evresi, dinsel yasantisi, ekonomik durumu, dliime
verdigi anlam, 6liim korkusu ve kaygisi lizerinde oldukga etkili olan unsurlardir. Ayni
zamanda bireyin sahip oldugu seylerin ¢oklugu da 6lim korkusunu ve kaygisini

etkilemektedir.*%8

Jung’a gore 6lim kaygisinin en temel nedeni yasam kaygisidir. Yani insan

yasamaktan ne kadar kaygi duyarsa 6limden de o kadar kaygi duymaktadir. Yasam

455 Robert Jay Lifton, “On Death and the Continuity of Life: A Psychohistorical Perspective”, OMEGA - Journal of
Death and Dyin, C.VI., S.2, 1975, s5.147-148.

456 Goka, a.g.e., $5.95-96.

457 Goka, a.g.e., s.101.

48 Cileli, a.g.e., s.401; Yildiz, Murat. Dindarlik ve Oliim kaygisi. Tasavvufi Yaklasim ve Giiniimiiz Universite
Ogrencileri., 8.3
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kaygisi ise biling disidir. Bu kaygiy1 yasayan insanlar kisilik zaafi tagimakta ve hayata
tam olarak psiko-sosyal uyum saglayamamaktadirlar. Yagsam kaygisi, hayatin amacina
yonelik risk alinmasi gerekirken, bu riskten kacmip geri adim atilmasiyla ortaya
¢ikmaktadir.**® Ornegin bireyin gencliginin geri gelmeyecek sekilde elinden gitmesi ve
bireyin bu durum karsisinda siirekli geriye saymaya baglamasi rahatsizlik
olusturmaktadir. Yasami ger¢ek anlamda yasayamama ve oliim fikri karsisinda birey
korku duymaktadir. Nitekim 6liimii anlamsiz ve basit bir olgu olarak gérmek bireyde

kaygiy1 dogurmaktadir. 4%

Fromm, 6liim kaygisini ahlaki agidan degerlendirmistir. Ona gore 6liim kaygisinin
nedeni hayatin sonu olmasindan degil, sahip olduklarimizin elimizden gitmesinden
kaynaklanmaktadir. Insan ne kadar sahip olma tutkusuna sahipse o kadar 6liim kaygisi
tasimaktadir. Insanda var olan sahip olma tutkusu, beden ve servetini kaybettiginde her
seyin sona erecegi endisesini insana asilamaktadir. Sahip olma tutkusu kayboldukg¢a,

elindekini yitirme kaygist da kaybolacagindan 6liim kaygis1 yok olacaktir. 6t

Ayni zamanda Fromm, 6liim kaygisini iki farkl tiirde ele almaktadir. Bunlardan
birincisi, her insanda hissedilen kaygidir ki, Fromm bu kayginin tabii oldugunu ifade
etmektedir. Digeri ise, yasama konusunda basarisiz olan insanlarin hissettigi, akil dis
nitelige sahip olan anormal bir kaygidir. Boyle insanlar yeteneklerini aciga
¢ikartmadiklar1 icin sugluluk duygusu hissetmektedirler.*2 Benzer bir goriisii de Aster de
gormekteyiz. Ona gore de 6liim kaygisinin temeli yaganmamus bir hayati yasadigim fark

etmektir. Insan hayatm boslugunu gordiigii anda &liim korkusu ortaya ¢ikmaktadir. 463

Freud’a gore insandaki yasam ve oliim kaygisi, toplumdaki cinsel etkinligin
kisitlanmasi1 nedeniyle artmaktadir. Boyle bir durum ise insandaki haz yetenegine zarar

vermekte ve insanm liimle yiizlesmesine engel olmaktadir.*%

Oliim kaygisi, Islam diisiiniirlerinin de inceledigi énemli konular arasinda yer
almaktadir. Gazali 6lim kaygisina neden olan durumlart ii¢ sekilde acgiklamistir.
Bunlardan biri, insanin dliimle, diinyada yasiyor oldugu zevklerden mahrum kalacag:

sebebiyle yasadig1 kaygidir. Digeri, insanin bu diinyada sahip olduklarini kaybetmesiyle

459 Carl Gustav Jung, Metamorphose De L’ame Et Ses Symboles, Fr. Cev: Yves Le Lay, Geneve, 1953, $5.496-497den
akt. Hokelekli, a.g.e., s.37.

460 Tanhan ve Ar1, a.g.e., S.42.

461 Fromm, a.g.e., $5.163-164.

462 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, Cev: Necla Arat, Say Yaynlari, Istanbul 1991, s.160.

463 Aster, Felsefe Tarihinde Oliim Meselesi, 5.190.

464 Freud, a.g.e., .28.
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ortaya ¢ikan kaygidir. Oliim korkusuna neden olan iigiincii faktor ise, insanin dldiikten
sonra dOdiillendirilecegine veya cezalandirilacagina dair herhangi bir bilgisinin

olmamasindan kaynaklanan, dini bakis acismin ortaya cikarttigi kaygidir. 4%

fbn Sina, giiniimiiz tanatoloji biliminin ¢alismalarmin sonuglarmi on asir
oncesinden dile getirmektedir. Thorson-Powell tarafindan gelistirilen “Oliim Kaygisi
Olgegi’nde 6liim kaygismin boyutlariyla ile ibn Sina’nin ele aldigi liim korkusu
benzerlik gostermektedir. Bu durum psikoloji ¢alismalarindaki “61iim” konusunun, Bati
diinyasina nazaran Islam diinyasinda daha erken calisiimaya basladigin
gostermektedir.*® Ibn Sina’ya gore 6liim korkusunun sebepleri sunlardir: Oliimiin
gercekte ne oldugunu bilmemek, 6ldiikten sonra bedenle beraber ruhun da yok olacagina
inanmak, Oldiikten sonra nefsin nereye gidecegini bilememek, Oliime neden olan
hastaliklardan duyulan aciya ilaveten 6liim gergeklesirken bir act duyacagini zannetmek,
cezalandirilmaktan korkmak, 6ldiikten sonra insanin geride birakmis oldugu mal ve miras

nedeniyle Uziilmek.*¢’

Ibn Miskeveyh’e 6liim korkusunun nedeni ise, insanm &liimiin niteligini ve
oldiikten sonra kendisini bekleyen seyin ne oldugunu bilmemesi, 6liim aninda aci
cekecegini zannetmesi, varliginin tamamen sona erecegini diisiinmesidir. Ayni zamanda
insan kendisinden sonra hayatin devam edecegi diisiincesiyle, geride birakacagi mal ve
kazanimlar1 i¢in de iiziilmektedir. Bu nedenle insanin 6liim korkusunu yenebilmesi i¢in,
oliimiin ne oldugunu ve 6ldiikten sonra yok olmadigini idrak etmesi gerekmektedir. Yani
insan1 korkutan oliim degil, 6liim hakkinda bilmesi gereken durumlar1 bilmemesidir.

Insan ancak bu bilinmezligi ortadan kaldirdiginda huzurlu ve mutlu olabilmektedir.*®

Ebu Bekir er-Razi’ye gore 6liim korkusu biitiin acilardan iistiindiir. Insan 6liimden
sonraki hayatin, su an yasadigi hayattan daha iyi olduguna inanmadigi miiddetge 6liim
korkusundan kurtulamamaktadir. Bu durumda oliimden sonra bir hayatin olduguna
inanan dindar bir kimse i¢in 8liim korkulacak bir durum degildir. Oliimden sonra bir hayat
olmadigina inanan insan igin ise, act hissedecegi bir duyusu olmayacagi i¢in 6limden
korkulacak bir nedeni yoktur. Kaldi ki insanin ka¢inilmaz olarak yasayacagi olaylar
karsisinda korku hissetmesi anlamsizdir. Oliim de kaginilmaz olduguna gore insan akliyla

onu anlamaya ¢alismali ve korkusunu yatistiracak ¢oziimler bulmalidir. Bunu akliyla

465 Epu Hamid Gazzali, Mizanu'l-Amel, Cev: Remzi Bansik, Ankara 1970, s.142°den akt. Karaca, a.g.€, .66.
466 Karaca, a.g.e., S. 64.

467 fbn Sina, a.g.e., 5.12-13,

468 fbn Miskeveyh, a.g.m., s5.327-330.
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bagaramadigr taktirde ise, kacmilmaz olan seyden yani Oliimden uzaklagmali, onu

diisiinmemeli ve unutmaya ¢alismalidir.*®°

Psikoloji literatiirii incelendiginde Olim kaygisinin genellikle {i¢ boyutta
incelendigi goriilmiistiir: Oliimden sonra yasanacak olaylarla ilgili kaygi, 6liim siireci ve
oliim hadisesi ile ilgili kaygi, varolusun yok olmasi ile ilgili kayg1.#’® Bu li¢ boyutta

kaygiy1 etkileyen faktorleri su sekilde siniflandirmak miimkiindiir:

1. Insanin Bilingli Bir Varlik Olmasi: Canlilar arasinda 6leceginin bilincinde
olan tek varlik insandir. Bu anlamda denilebilir ki, bilincin varligi basli basia 6liim
kaygisini etkileyen faktorlerden biridir.* Bilinci sayesinde dlecegiyle yiizlesen ve bunun
neticesinde kaygi hisseden insan, yine bilinci sayesinde bu kayginin etkilerini
hafifletmektedir. Zira insan bilinciyle bir dini inanci, felsefi sistemi veya degisik
yonelimleri kabul etmekte ve bunlar sayesinde 6liim kaygisiyla basa ¢ikabilmektedir.*’
Ancak insanin bilinci 6liim diisiincesinde daima aktif degildir. Ciinkii insanda var olan
siireklilik duygusu, 6liim bilincini zayiflatmaktadir. Oliimiin gercek bir hadise oldugunu
kavrayan insan, bunun her an ger¢eklesmedigine defalarca sahit olarak, siireklilik

duygusuyla bu gercekligi bilincinden uzaklastirabilmektedir.*”

2. Olumiin Belirsizligi: Belirsizlik basli bagima bir kaygi nedenidir.*’* Bilincimiz
oliimii agiklayamadigi ve ikinci defa tecriibe edilmedigi i¢in 6liim bir belirsizliktir ve
herhangi bir konuda hissedilen belirsizlik kaygiy1 da beraberinde getirmektedir.*”® Bazi
inanglar 6liim hakkinda bilgiler vermis olsa da, deneyimlenerek kesfedilmedigi igin,

belirsizligi biitiiniiyle ortadan kaldirmamaktadir.*’

3. Olumle Bedenin Kaybedilecek Olmasi: Bedenin bir pargasinin eksilmesi ve
yok olmas1 bireyde utang ve yetersizlik duygularini yasamasina neden olmaktadir. Ciinkii
beden benlik imgesinin bir parcasi kabul edilmektedir. Bedenin tamaminin yok olacagini

diisiinen insanda ise 6liim korkusu ve kaygis1 meydana gelmektedir.*’’

469 Eb( Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Felsefe Risaleleri, Cev: Mahmut Kaya, Tilrkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanlhig1 Yayinlari, {stanbul 2016, ss.188-195.

470 Hokelekli, a.g.e., s.41; Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, $.66.

471 Karaca, a.g.e., s.165; Gokalp, Felsefede Olim, s.1.

472 Karaca, a.g.e., .165.

473 Henri Bergson, Ahlakin ve Dinin Iki Kaynagi, Cev: M. Mukadder Yakupoglu, Dogubat1 Yaymlari, Ankara 2013,
s.117.

474 Mannoni, a.g.e., s.30, 45-49.

475 Hokelekli, a.g.e., s.38; Gokalp, a.g.e, s.v.

476 Gardner Murphy, “Discussion”, The Meaning of Death, Ed: Herman Feifel, Mc Graw-Hill, New York 1959, s.333;
Ciiceloglu, a.g.e., 5.275

477 Hokelekli, a.g.e., s5.38-39
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4, Oliimiin Yok Olus Olarak Kabul Edilmesi: Insanin asli arzusu
oliimstizliiktiir, yani sonsuza kadar yagama giidiisiidiir. Bu istek, 6liim kaygisinin temelini
teskil etmektedir. Clinkii 6ldiiglinde biitiiniiyle yok olacagini, hayatin bitecegini, unutulup
gidecegini, kimse tarafindan hatirlanmayacagini, yasadiklarinin bir anda silinecegini
diisiinen bir insan igin, 6liim varolusu tehdit etmektedir. Insan 6liim bilincine bu kaygi
sayesinde ulasabilmektedir.*’® Bu nedenle 6ldiikten sonra varolusun devam edecegine
yonelik inan¢ tasiyan kimselerin oOliimiin  verdigi kederi asabildikleri bazi
arastirmalarda®’® tespit edilmistir. Ancak bedenle birlikte varolusun sona erecegini

diisiinen kimseler yogun bir keder ve sikint1 igerisinde olduklar1 bilinmektedir. *¢°

5. Olim Aninda Hissedilen Aci: Bazi siddetli hastaliklarmin, kazalarin,
yaralanmalarin vs. neticesinin 6liim olmasi 6liimiin aci1 verici oldugu kabuliinii de
beraberinde getirmektedir. Ayni1 zamanda bazi dini goriislerde “sekeratii’l mevt” denilen,
0liim aninda ve sonrasinda yasanacak olan azabin aci verici sekilde tasvir edilmesi de
oliim korkusu ve kaygismi artirmaktadir.*®! Yapilan arastirmalar da bu gériisii
desteklemektedir. Ayten’in Tiirk ve Urdiinlii grenciler iizerinde karsilastirmali olarak
yaptigt aragtirmanin bulgularina gore, katihmcilarin 6lim  kaygist igerisinde
degerlendirilen faktorlerden “aci ¢ekerek 6lme korkusunun” en yiiksek puana sahip

oldugu goriilmiistiir, 82

Insanin 6liim aninda, can havliyle kaygi hissetmesi gayet normal bir durumdur.
Hz. Peygamber de oliimii esnasinda yaninda bulunan su kabina elini 1slatip yiiziine
stirmiis ve Allah’tan 6limiinii kolaylastirmasini istemistir. Fakat bir kimsede herhangi bir
psikolojik rahatsizligi olmadigi halde, giindelik islevlerini engelleyecek derecede, dini
inanclarla izah1 olmayan siddetli bir sekilde 6liime dair bir kayg1 hissediyorsa, bu durum
6liim bilinci olmamakla birlikte, hastalikli bir durum olup, bdyle kisilerin uzmandan

yardim alinmas1 gerekmektedir. 483

Yildiz, dindar insanlarin 6liim kaygisini etkileyen faktorlerden en etkilisinin
oliirken ac1 cekmek olabilecegini ifade etmistir. Fakat insanlara diinya ve ahirette huzur

ve mutluluk vadeden din, nasil olur da kaygi denen bir durumu meydana getirmektedir?

478 |epp, a.g.e., 5.69; Herman Feifel, “Anitudes Toward Death in Some Normal and Mentally 111 Populations”, The
Meaning of Death, Ed. Herman Feifel,Mc. Graw-Hill, New York, 1959, 5.121; Goka, a.g.e., 5.60; Bolay, a.g.m., 5.27.
479 Al Issa vd, a.g.m., s.10; Tekge, a.g.t., 5.36.

480 Ciiceloglu, a.g.e., 5.368.

481 Hokelekli, a.g.e., s.39; Yildiz, a.g.m., s.3; Aydm, a.g.e., 5.185.

482 Ayten, a.g.m., $.93.

483 Goka, a.g.e., s64.
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Bu durumun nedenlerinden biri dinin, insan1 ideal olana yaklastirmak ig¢in, ahirette
alacagi cezalar1 hatirlatarak bir yaptinm uygulamasi, bdylece insanin sorumluluk
bilincine sahip olmasini saglamasidir. Diger bir neden ise, insanin iimit ve korku arasinda
dengesini saglayabilmesidir. Nitekim Islam dinine gore insandan daima {imit etmesi
beklenmektedir. Fakat insanda korku uyandiran ayet ve hadisler de mevcuttur. islam’n
bu terbiye edici metodu ise insan1 korku ve iimit arasinda tutmaktadir.*®* Ne var ki, din
egitiminde insan1 korku ve limit arasinda tutan bir metottan ziyade daha ¢ok korku-ceza
agirhikli, 6ltim an1 ve sonraki hayatin korkutucu aci, 1stiraplarinin anlatildigi bir metodun
tercih edildigi goriilmektedir.*® Y1ldiz’a gére dindar insanlarin 6liime kars1 olumsuz tavir
takinmasinin nedeni, dinin kendisi degil, dini bilgileri yorumlayan din adamlarinin
etkisidir. Nitekim dindar insanlarin deger verdigi kitaplar korku temelli bir egitim
sunmaktadirlar. Bu diisiincesini iiniversiteli 6grenciler ilizerinde yaptig1 arastirmasiyla
desteklemis, dindarlik seviyesi yiiksek olanlarin 6liimden sonraki hayattan daha ¢ok

kayg1 duyduklarini tespit etmistir. 48

6. Oliimii Yalmz Karsilama: Giiniimiizde 6liim, ¢ogunlukla hastane odalarinda,
insanin ailesinden ve alismis oldugu ortamdan ayri, yalniz oldugu bir zaman da
ger¢eklesmektedir. Bu nedenle insan terk edilmislik duygusuyla beraber 6liim kaygisi da
yasamaktadir.*®” K8y doktoru olan Kiibler Ross, hastanelerde serum ve ilag kokulartyla
Olime terk edilen, kendilerine insan degil de arastirilmasi gereken bir nesne gibi
davranilan hastalara, sevdikleri ve tanidiklar1 bir ortamda 6lme sansi verilmesinin, onlarin
olimil kabullenmelerini kolaylastirdigii ifade etmektedir.*®® Ayn1 zamanda aile iginde
sevdikleri arasinda Glecegini bilen kimselerin daha huzurlu oldugu gdzlemlenirken,
yalniz basina &lecegini bilen kimselerin daha kederli olduklari gdzlemlenmistir.
Yalom’un Sliimle yiiz yiize gelen hastalarda edindigi tecriibelerine gore, insan diinyaya
tek bagsina geldigi gibi, tek basina gidecegini ancak 6lim kendisine yaklastiginda tam

manasiyla anlayabilmektedir. En yakinlarimiz bile tek basimiza bu diinyadan

ayrilmamiza engel olamamaktadir. Boyle bir zamanda din, kendisini higbir zaman terk

44 Y1ldiz, a.g.m., s.3.

485 Mehmet Emin Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasi Anlatalim?, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Ankara 1987, 5.99-102; Yildiz, a.g.m., s.3.

486 Yildiz, a.g.m., s.4.

487 Hokelekli, a.g.e., 5.39; Kibler Ross, a.g.e., s.12.

488 Kiibler-Ross, a.g.e., ss.16, 18.

489 Ciiceloglu, a.g.e., 5.368.
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etmeyen askin bir varligin oldugunu hatirlatarak, 6liimii tek basina yasayacak insana

teselli sunmaktadir.*®°

7. Olim Ammnda Denetimini Kaybetme: Biling ve beden denetiminin
kaybedilmesi ego tarafindan bir tehdit olarak algilanmaktadir. Oliimciil bir hastalikla

bunu derinden hisseden birey kayg1 ve korku yasamaktadir.*%!

8. Olim Anmda Kimlik Duygusunu Kaybetme: Olmek iizere kisinin
0zsaygisini ve onuru koruyabilmesi kendisi agisindan olduk¢a onemlidir. Ancak bu
kisinin yakinlariyla iliskiden yoksun kalmasi, denetimini kaybetmesi kimlik duygusunu
zedeledigi i¢in Ozsaygisii yitirmekte, kendisini degersiz hissetmekte ve limitsizlige

diismektedir. Bu durum karsisinda da 6liime kars1 kaygi hissetmektedir. *%?

9. Oliim Aninda Yakinlarim Yakinlarim Kaybetme: Birey kendi 6liimiiyle
yakinlar1 ve sevdiklerinden ayrilma korkusu yasamaktadir. Bilhassa oldiikten sonra
arkasinda bakima muhtag¢ bir yakini kalacaksa, bu korkunun ve kayginin siddeti de

artmaktadir.*®®

10. Oliim Sonras1 Hayatta Cezalandirilma Thtimali: Bireyin 6ldikten sonra
ahiret inanc1 sebebiyle cezalandirilmaktan korkmasini ifade etmektedir. Dindar insanlarin
olimden kaygilanmalarinin en temel nedenini, ahirette giinah isleyen insanlarin ceza
gorecegine dair inanglaridir. Gilinah islemeyen higbir insan olmadigina gore, dini inang
diizeyi ne olursa olsun, dindar insanlar 6liimden kaygi duymaktadirlar.*®* Feifel’e gore
dindar insan dindar olmayana gére 6liimden daha ¢ok kaygi duymaktadir. Ciinkii dindar
olmayan insan 6liimden, yalnizca hayattan aldig1 zevki devam ettirememek, ailesine
bakacak kimsenin olmamasi vs. gibi, bu diinyaya ait olan seylerin yok olmasindan dolay1
olimden kaygi duyarken; dindar insan bu korkulara ilaveten ahirette gilinahlarinin
kefaretini 6demesi gerektiginden ve cehenneme gitme ihtimalinden dolay1 6liimden kayg1
duymaktadir.*® Bu konuda yapilan bazi arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir.

Florian ve Har-Even’in 225 Yahudi dindar ve dindar olmayan 6rneklem iizerinde yaptigi

490 Yalom, Din Ve Psikiyatri, ss.46-47, 51.

491 Hokelekli, a.g.e., s.40; Goka, a.g.e., 5.72.

492 Hokelekli, a.g.e., s.40.

493 Hokelekli, a.g.e., 5.40; Kibler Ross, a.g.e., ss.227, 270; Goka, a.g.e., s.71.
494 Yildiz, a.g.m., s.4; Tanhan ve Ar, a.g.e., s.31.

495 Feifel, a.g.m., ss.114-132,
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arastirmanin sonuglar1 da, dindar insanlarin 6liim korkularinin nedeni esas olarak ahirette

cezalandirma korkusu oldugu tespit edilmistir.*%

11. Hayat1 Anlamh ve Otantik Tarza Yasayamams Olma: Oliim kaygisinin
ortaya ¢ikmasiin bir diger nedeni de yasama tam anlamiyla katilamamis olmaktan
kaynaklanmaktadir. Yani hayata tam dahil olamayan ve dahil olma konusunda herhangi
bir bilgisi olmayan bireyde 6liim kaygisi daha ¢ok goriilmektedir.**” Insan var olan
potansiyellerini ve hayallerini gerceklestiremediginde, kendisine sunulan hayati
yasamamaktan dolay1 tatminsizlik hissetmektedir. Bu durum insan1 hayal kirikligina
ugratmakta ve bunun neticesinde de umutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda insanin
oliim kaygisinin iistesinden gelebilmesi i¢in, yasadigi bu bastirilmig hayat tatminsizlige
odaklanarak nedenlerini arastirmasi gerekmektedir.**® Goka, insanin disaridan gayet
saglikli gorlinmesine karsin, istedigi otantik hayat1 yagayamadigi i¢in ortaya ¢ikan ruh
hali olarak tanimladig1 “psikolojik 6liimiin” 6liim kaygisini artiran en 6nemli etken olarak
kabul etmektedir.*®® Ayni1 zamanda hayata anlam veremeyen insanlar dliime de anlam
veremedikleri i¢in, ne zaman gelecegini bilmedikleri 6liim karsisinda biiytik bir kaygi
hissetmektedirler. Bu nedenle hayattan korkan ve ona anlam veremeyen insanlarda 6lim
kaygis1 yiiksek, hayata anlam veren ve otantik yasama yonelen insanlarda 6liim kaygisi

diisiiktiir.>%

12. Oliime Yuklenen Anlam: Bireyin dini ve i¢inde bulundugu kiiltiir yapis1,
onun Oliimii anlamlandirmasini, 6limden duydugu kaygiyr azaltmasini, bu kaygiy1
gerekli yerlere yonlendirmesini ve umutsuzluk duygusunun sebep olabilecegi zayifliklara
kars1 bireyin gli¢lii durmasini saglamaktadir. Buradan hareketle, 6liim kaygisinin sosyal
ve kiiltiirel etkilere bagh olarak degisiklik gdsterdigi soylenebilir.>®? Olumi olumsuz
tasvirlerle taniyan bir insanin Oliime karsi aldigi tutum da olumsuz olarak
neticelenmektedir. Bu olumsuz bakis acist ise, bireyi dliimden kaygi duymaya sevk

etmektedir.>%? Goka’ya gore hatali 6liim algis1, 6liim siirecinde insanin ac1 cekecegini ve

4% Victor Florian ve Dov Har-Even, “Fear Of Personal Death: The Effects Of Sex And Religious Belief”, Omega,
C.XIV, S.1, s.83.

497 Yalom, a.g.e., 5.209; Goka, a.g.e., 5.60.

498 Yalom, Giinese Bakmak, $5.126, 129.

499 Goka, a.g.e., ss.103, 111-115

500 Goka, a.g.e., 78.

501 Florian - Snowden, a.g.m., s.64.

502Alida S. Westman, “Existential Anxiety as Related to Conceptualization of Self and of Death, Denial of Death, and
Religiosity”, Psychological Reports, C.LXXI, S.3, 1992, 5.1064; Karaca, a.g.e., $.169.
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olimden sonra yok olacagini diisiinmesidir. Boyle algilayanlara gbre 6liim anlamli bir

hadise degildir>®

1.5.  OLUM KAYGISININ CESITLI DEGISKENLERLE ILISKiSi

Oliim kaygisin1 etkileyen ve yénlendiren pek cok degiskenin olmasi, bu konu
Uzerinde yapilan boylamsal ¢alismalarin az olmasina neden olmaktadir. Ancak 6lim
kaygisinin degiskenlerle iliskisini incelemek konuyu psikopatolojik yonden daha iyi

anlamamizi saglamaktadir.5%

Oliim kaygisinin yordayicilarindan biri kabul edilen cinsiyet, insanda bulunan
biyolojik bir 6zellik olmanin yaninda, insanin duygularii ifade etmesi, tutumlarini
belirlemesi ve yasam tarzini olusturmasi gibi pek ¢ok durum iizerinde etkili rol
oynamaktadir.’®® Genel olarak 6liim kaygis iizerinde yapilan arastirmalarda, cinsiyetin
etkili oldugu goriilmiis ve kadinlarin 6liim kayg1 diizeyleri erkeklerden fazla ¢iktig: tespit
edilmistir.°®® Bunun sebepleri arasinda kadmlarin duygularmi daha rahat ifade etmeleri
ve toplum tarafindan desteklenmeleri; erkeklerin ise, duygularini ifade etmede daha az
cesaretlendirilmeleri ve toplumsal rolleri geregi duygularini bastirdiklari goriilmiistiir. >
Lester, Templer ve Khalek, 6liim kaygisi iizerine yapilan 40 arastirmay1 incelemisler ve
37 arastirmada kadinlarin 6liim kaygi diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir.’® Ayten’e gore bu durum, kadinlarin yapilarinda bulunan duygusalliktan ve
Templer’in  ol¢egindeki  maddelerin  duygusal tepki agirlikli  olmasindan
kaynaklanmaktadir.’® Yildiz’m Savas tecriibesi yasayan Bosnaklar iizerinde yaptigi
kargilastirmali arastirmada da, kadmnlarin 6liim kaygist diizeyi erkeklerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir.>!® Florian, ve Har-Even’in (1983-1984) 225 Yahudi dindar ve
dindar olmayan 6rneklem grubu iizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, kadinlar
kimlik kayb1 ve yok olma gibi durumlar nedeniyle 6liimden korkarlarken, erkekler

ahirette cezalandirilma korkusu nedeniyle 6liimden korkmakta olduklari tespit edilmistir.

503 Goka, a.g.e., S.72.

504 Tanhan ve Ar, a.g.e., 5.23.

505 Deborah Lupton, Duygusal Yasanti: Sosyo Kiiltiirel Bir Inceleme, Ayrmti Yaynlari, Istanbul 2002, s.158den akt.
Ayten, a.g.m., s.97.

506 Ayten, a.g.m., s.98; Tanhan ve Ar1, a.g.e., 5.26.

507 Tanhan ve Ar, a.g.e., .25.

508 Lester vd., “A Cross-Cultural Comparison of Death Anxiety: A Brief Note”, OMEGA Journal of Death and Dying,
C. LIV, S.3, 2007 s.255.

509 Ayten, a.g.m., 5.99.

510 Y1ldiz, Savas Tecriibesi Yasayan Bosnaklarda Oliim Kaygusi: Tiirk Orneklemle Karsilastirmali Bir Arastirma, 5.159.
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Sonuglarin cinsiyet arasindaki farkliliga isaret etmesinin nedeni ise, Yahudi 6gretisinin

kadimn ve erkege yonelik farkl tavr1 oldugu ile yorumlanmistir,>!?

Oliim kaygisii etkileyen bir diger faktorlerden biri de yastir. Insan yasa bagh
olarak gelisim donemlerine gore farkl ruhsal ve fiziksel tepkiler vermektedir. Bu durum
oliim i¢in de gegerlidir. Zira insanin dliime bakisi, 6liimi algilamasi yasina bagli olarak
degismektedir. Ornegin insanin genglik yillarinda kendisine uzak gelen 6liim, yashlik
zamanlarinda beklenilen yakin ve bazen hatirlanmak istenmeyen bir gergeklige
doniismektedir.>*?2 Oliim kaygis1 ve yas iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde,
yaslilarin 6liime daha yakin olduklar1 bilincinde olduklari i¢in daha az 6liim kaygisi
yasadiklar1 sOylenebilmektedir. Ayn1 zamanda yasla birlikte insan olgunlagmakta ve
olimu daha kolay kabullenebilmektedir. Bunun yaninda fiziksel rahatsizlik yasayan
yaglilar da hayattan memnun olamadiklari i¢in 6liime bakis agilar1 olumlu olabilmektedir.
Fakat oliime yakin oldugunu hisseden yasl insanlar, hayatlarin1 degerlendirdiklerinde
“yaganmamighk” veya “pismanlik” duygularini hissediyor olmalar1 6liim kaygilarini
artirabilmektedir.®!® Ergenlerin kimlik krizi, hayata kars: giivensiz duruslar1 ve gelecege
dair hayallerinin olmasi1 6liim kaygilarini artirabilmektedir. Yetigkinlerin ise evlenme, is
bulma, meslek edinme gibi faaliyetleri nedeniyle 6liimii diisiinmeye daha az meyilli
olmalari, 6liim kaygilarini azaltabilmektedir.®'* Bunlarin yaninda Templer, yasin 6liim
kaygist lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 rapor etmektedir.!® Karaca, Erzurum’da
yaptig1 arastirmada, orneklem igerisinde yer alan 16-22 yas grubundaki genglerin 6lim

kayg1 diizeylerinin en yiiksek oranda oldugunu tespit etmistir. >

Oliim kaygismin bir diger yordayicis1 bireylerin medeni durumudur. Nitekim
mutlu ve huzurlu bir evlilik, insana diizenli bir hayat ve yasanan kaygi verici durumlar
karsisinda yol arkadagligi saglamaktadir. Bunun yaninda ebeveynlerin yaslilik ve hastalik
zamanlarinda, 6liim anlarinda kendilerini hi¢ yalniz birakmayacak bir evladin varligi

oliim kaygisini azaltabilmektedir.>*’

Oliim kaygisini etkileyen bir diger unsur da, sosyoekonomik durum ve egitim

diizeyidir. Yapilan arastirmalarda daha az egitimli, daha az sosyal bag1 ve profesyonel

511 Florian ve Har-Even, a.g.m., $5.83-91.
512 Ayten, a.g.m., s.100.

513 Tanhan ve Ar, a.g.e., 5.27.

514 Ayten, a.g.m., ss.100-101.

515 Tanhan ve Arl, a.g.e., 5.26.

516 Karaca, a.g.e., 358.

517 Ertufan, a.g.t., ss.13-14.
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zorunlulugu olan o6liimciil hastalarin 6liimle yiizlesmede daha az zorluk yasadiklar
gozlemlenirken, zengin, rahatlik i¢inde yasayan ve c¢ok fazla sosyal gevresi olan
insanlarm 6liimii daha zor kabullendikleri gézlemlenmistir.>!® Ancak Goka’ya gére 6liim
kaygisini etkileyen esas faktor egitim ve kiiltiir, sosyal ve mesleki yasamlarin kendisi
olmayip, bunlara farkli anlamlar katan insanin hirsi, bireyciligi ve sahici yasamdan
uzakligidir. Ona gore hirsli ve bireyci olan kimseler, otantik hayatla yetinmemekte, daha

fazlasini istemektedirler.%®

Bireyin dini ve i¢inde bulundugu kiiltiir yapisi, onun 6liimii anlamlandirmasini,
Olimden duydugu kaygiy1 azaltmasini, bu kaygiy1r gerekli yerlere yonlendirmesini ve
umutsuzluk duygusunun sebep olabilecegi zayifliklara karsi bireyin giiglii durmasini
saglamaktadir. Buradan hareketle, 6liim kaygisinin sosyal ve kiiltiirel etkilere bagli olarak
degisiklik gosterdigi sdylenebilir.’?° Ciiceloglu’na gére insan, i¢inde bulundugu sosyal
ortami1 nasil algilamasi gerektigini kiiltiiriinden 6grenmektedir. Buna bagli olarak insan,
kayginin nerede ortaya ¢ikacagini da aslinda kendi kiiltiiriine bakarak anlayabilmektedir.
Dolayisiyla ayni1 durum karsisinda farkl tepkilerin ve algilarin yer almasinda etkili olan
bir durum da kiiltiir farkliligidir.®! Bu durum 6liimii anlamlandirma ve bu anlama gére
oliim karsisinda tavir almada da etkilidir. Ornegin, Dogu kiiltiiriinde bireyler 6liimle daha
yakin mesafede dururken, Bat1 kiiltiirlindeki bireyler 6liime kars1 daha soguk yaklagim
sergilemektedirler. Kilturlerin 6lime verdigi anlam da, o kiiltiir i¢eresinde yasayan
bireylerin 6liim kaygisiyla basa ¢ikabilmesinde etkili olmaktadir. Nitekim o6liimle
arasindaki mesafe daha uzak ve soguk olan bireyler genellikle 6liimii kabullenemedikleri
icin 6liim kaygilar1 daha ¢oktur. Bununla birlikte 6liimle ¢cok fazla karsilagsmayan bireyler,
olimi algilayacak kadar duygusal tepkilerden de yoksun olduklari i¢in 6liim kaygilari
daha az olabilmektedir.>*?> Dogu kiiltiiriiyle yetisen insanlarm bati kiiltiiriiyle yetigen
insanlara nazaran daha az 6lim kaygis1 hissetmeye egilimli olmalarinin bir nedeni de,

dogu insanlarinmn inang sistemlerinin etkisidir.5%3

Westman ve Center’in, yaptiklari
arastirma sonugclari, dogu insaninin teslimiyeti ile 6liim kaygis1 arasinda negatif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Dogu insan1 6liimii, fani bir insanin bagka bir aleme gecisi

olarak anlamlandirirken, materyalist bakis acisiyla bakan Bati kiiltiirii insani1 ise, 6limii

518 Kiibler-Ross, a.g.e., 5.263.

519 Goka, a.g.e., s.77

520 Florian - Snowden, a.g.m., s.64.

521 Ciiceloglu, a.g.e., $.275.

522 Schumaker vd., a.g.m., s. 41.

523 John F. Schumaker vd., “Death Anxiety in Japan an Australia”, The Journal of Social Psychology, C.CXXXI, S.4,
1991, s.511.
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bir son olarak anlamlandirmaktadir.’®® Yapilan pek ¢ok arastirma da bu durumu
desteklemektedir.”® Ayni zamanda kentlerde yasayanlarin ve genclerin Sliim
karsisindaki tutumlari, Modern Bati’nin etkisiyle sekillenirken; kirsal kesimde
yasayanlarin ve yaslilarin 6liim karsisindaki tutumlari geleneksel kiiltiir tarafindan

sekillenmektedir.>?

Bireyin i¢inde bulundugu dini inang, oliime bakisin1 belirledigi i¢in 6liim
kaygisini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Psikoloji bilimine gore, inang, fikir
ve davranis arasinda olusan ¢eliski insanda bir kaygi duygusuna neden olmaktadir. Dindar
insanin davraniglarinda da, inanciyla ¢eliskili bir durum ortaya ¢ikmasi durumunda
kayginin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir. Dindar olmayan insan ise, dindar insanla
ayni inanci ve fikri tasimadigi igin, davranislarinda benzer bir geliski ortaya ¢ikmamakta,

boylece kaygr duymamaktadir.®?’

1.6.  OLUM KAYGISIYLA BASA CIKMA

Tip alaninda yasanan gelismelere ragmen birey 6liim karsisinda kendisini garesiz
hissetmekte ve olimiin gercekligini kolayca kabullenememektedir. Hatta bilimsel ve
teknik anlamda yasanan gelismeler, silahlanma alanindaki gelismeleri de beraberinde
getirmis, boylece Oliim karsisinda kendini korumaktan aciz kalan birey psikolojik
anlamda kendini koruma arayisina girmistir.>?® Nitekim yasama ve hayati koruma
icgudusiind tehdit ettigi i¢in insan 6liim karsisinda, yagsami boyunca kaygi hissetmektedir.
Ancak birey her aninda bu kaygiyr hissetse, giindelik islevlerini bile
gergeklestiremeyecek duruma gelmis olacaktir. Clnkl Oliimiin farkindaligiyla her an
yasamak, giinese dogrudan bakmak kadar dayanilmazdir. Bu sebeple insan bu kaygiy1
hafifletici yontemler bulmaya calismaktadir. Her ne kadar kisi, 6liimle basa ¢ikabilmek
icin baz1 yontemler gelistirse de, 6liim kaygisini tamamen yok edememektedir. Cunki
kaygi duygusunu sonlandirmak oldukga zordur. Bu sebeple insan bu kaygiyla basa
citkmay1r 6grenmek zorunda ya da Oliim yokmus gibi yasamaya devam etmek
zorundadir.®®® Evrensel bir kaygi olan, her insanda goriilebilen 6liim kaygisi tamamen

yok edilemese bile, etkisi hafifletilebilmektedir. Bu sebeple 6liim kaygisiyla basa ¢ikmak,

524 Jack F. Schumaker vd., a.g.m., s.42.

525 Ayten, a.g.m., s.95.

526 Goka, a.g.e., 5.283.

527 Ciiceloglu, a.g.e., $.275.

528 Hokelekli, a.g.e., s.34.

529 Yalom, Giinese Bakmak, s.14-15; Goka, a.g.e., $.66; Gectan, Insan Olmatk, $.90.
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aslinda bu kaygiyr tamamen yok etmeyi degil, 6liim kaygisim1 azaltan diisiinceleri,

inanclar1 ve davraniglari ifade etmektedir.

Insan kayg1 duygusuyla basa ¢ikmada bilingli veya bilingsiz olarak bazi teknikler
uygulamaktadir. Bilingsiz olarak uygulanan teknikler, aslinda insanin kaygisini azaltmak
icin kullandiginin bile farkinda olmadigi, ancak tehlike karsisinda ortaya koydugu
savunma mekanizmalaridir. Ornegin 6liim s6z konusu oldugunda, &liimii inkar etme ve
Olimii bastirma gibi tutumlar bu tiir savunma mekanizmalarindandir. Bilingli olarak
uyguladigi teknikler ise, Ogrenme sonucunda gelistirilmis olan davraniglardan

olusmaktadir.>

Kayginin {istesinden gelebilmek icin insanin bilingli bir sekilde varolusg
sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir. Insan bazen diger insanlarin yardimi ve
destegiyle bu sorumlulugu iizerine alabilmektedir. Bu sorumluluk, cevresine karsi
olabildigi gibi kisinin kendisine kars1 1yi yasama sorumlulugunu da icermektedir. Ne var
ki insan, bilingsizce bu sorumlulugu siirekli baskalarina yiikleyerek, hayatinda bosluk
kalmayacak sekilde kendisini meslek hayatina vererek, zevk ve eglence modalariyla
ilgilenerek, alkol ve maddeye basvurarak, siirekli kendisini ve baskalarmni suglayarak
gormezden gelmektedir. Bu durum ise, insanin kendisine yabancilagsmasina neden

olmaktadir.>3!

Insan 6liimle yiizlestiginde hayatinda bir anlamin olmadigimi fark etmesi onda ac1
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu farkindalik ise insani anlam arayisina
itmektedir. Bireyin varolugsal bir kaygi olarak anlam arayisina buldugu cevap da 6liim
kaygisiyla basa ¢ikmada etkili olan unsurlardan bir tanesidir. Ciinkii bu arayis neticesinde
bireyin hayata verdigi anlam, 6liime verdigi anlami etkilemektedir. Frankl’a gore insan
calisarak, severek, aci ¢ekerek, baskalari i¢in bir eylemde bulunarak vs. gibi birgok
yollarla yasama anlamini bulabilmektedir. Ancak bu anlam disaridan elde edilen bir olgu
degil, her insanin kendi hayat yolculugunda bireysel bir kesifle ortaya cikarttigi bir
neticedir. Boylece birey kendisi i¢in yasamaya deger kavramakta, 6liimle daha kolay

yiizlesebilmekte ve 6liim kaygisini firsata doniistiirebilmektedir.>32

Goka’ya gore 6lim kaygisiyla basa ¢ikmanin en temel kaynagi 6liim bilincine

sahip olmaktir. Bu sayede insan ya otantik bir hayat tarzi segerek, sorumluluklarinin

530 Ciiceloglu, a.g.e., 5.291, 300-302.
531 Gegtan, a.g.e., $.90, 96-105; Kiibler Ross, a.g.e., 5.155-157.
532 Tanhan ve Ar, a.g.e., s.51-54.
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farkinda oldugu bir hayat yasayacak ya da bilingsizce 6limt gérmezden gelerek kendini
kandiracak ve yastyormus gibi yapacaktir.>®® Insan 6liimii hayattan uzaklastirmak, onu
gormezden gelerek yasamak yerine, Olimii realist bir sekilde disiinmek, cenaze
torenlerine katilmakta ve bunun sonucunda da gercekgi bir 6lim anlayisina ve 6lim
bilincine sahip olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, 6liimii realist bir sekilde algilamanin,
belirsizligi ve yaratmis oldugu sikintiy1 azalttig: tespit edilmistir.>** Olumi gercekgi bir
sekilde kabul etmek, 6liime dogru anlamin verilmesini de beraberinde getirmektedir. Yani
insan Oliimii bir diigman gibi algilamaktan vazge¢cmekte ve Oliimle uzlasma yoluna

gitmektedir.5%

Epikuros 6lum kaygisin1 dindirmek i¢in birkag fikir 6ne stirmektedir. O, insanin
yasadigi hos deneyimleri hafizada tutup hatirlayarak tekrar tekrar o deneyimlerden
yararlanabilecegini, boylece siirekli zevk pesinde kogsma zorunlulugunun olmayacagini
ifade etmistir. Oliim kaygisiyla basa ¢ikmada 6ne siirdiigii ve giiniimiizde de 6liim
kaygisinin lstesinden gelmede etkili oldugu sdylendigi ii¢ iddia ortaya koymustur.
Bunlardan birincisi ruhun 6limli oldugu iddiasidir. O ruhun bedenle birlikte 6liip yok
olacagini, bdylece insanda herhangi bir bilin¢ belirtisi olmayacag i¢in pigmanlik veya
tanrilardan korkacak bir durumun olmayacagini belirtmektedir. Var olmama durumu
rkiitiicidiir, ancak bu goriise gore insan Oliince var olmadigini bilemeyecegi icin
herhangi bir sikint1 hissetmeyecektir. Artik insanin ac1 ¢cekecegi bir bilinci olmayacaktir.
Epikiiros’un ortaya attig1 ikinci iddia, 6liimiin nihai higligidir. Ona gore ruh oliimle
birlikte dagildigi i¢in 6liim algilanamamaktadir ve bu sebeple 6liimiin bir anlam1 yoktur.
Yani o, 6lim geldiginde biz olmayacagimiz i¢in 6liimden korkulacak bir durumun da
olmadigmi 6ne siirmektedir. Oliim kaygisiyla basa ¢ikmada 6ne siirdiigii iigiincii iddia
ise, 6limden sonra var olmama durumunun, dogumdan 6nceki durumla ayni oldugunu
ifade eden simetri iddiasidir. Yani ona gore varolus, iki karanlik arasinda yanan bir 151k
gibidir.>3¢

Lepp’e gore 6liim kaygisiyla basa ¢ikmanin en iyi yontemi hayati severek, dolu
dolu yasamaktir. Hayat1 boyle yasayanlarin da, 6liimii daha sakin ve kabullenici bir

tislupla karsiladiklar1 gozlemlenmektedir. Nitekim yasama anlam veren insan, yasami

533 Goka, a.g.e., 5.66-68.

534 Robert Kastenbaum, “Time and Death in Adolescence”, The Meaning of Death, Ed. Herman Feifel, Mc Graw-Hill,
New York, 1959, s.111.

535 Bruce J. Long, “A Hindu -Budhist View of Death”, Death and Dying, Ed. David L. Bender- Richard Hagen,
Greenhaven Press Minnesota, 1980, s.29-32.

536 Yalom, Giinese Bakmak, s.73-77.

88



sevebilmekte ve dliime de anlam verebilmektedir. Varoluscu filozoflar da, hayata anlam
veren insanlarin daha az 6liim kaygisma sahip olduklarm ifade etmislerdir.>*” Ancak
burada bahsedilen hayati sevmek konusu, insanin a¢ gozliiliikle yasama katilmasi1 demek
degildir. Aksine kendisi gibi Oliimciil olan insan kardeslerini sevmesi ve bunu bilerek
hareket etmesi demektir.>®® Bunun aksine yasami anlamsiz bulan insan, 6liimii de
anlamsiz bulmakta, bunun sonucunda da Olimiin anlamsizhigindan korkmaktadir.
Diinyadaki adaletsizlikten ve anlamsizliktan dolay1 Tanr1’y1 hatta diinyaya gelmelerine

vesile olduklar1 i¢in ebeveynlerini bile suglamaktadir.>*®

1.6.1. Oliim Kaygisiyla Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma, stresli olaylar ve durumlar karsisinda bireyde ortaya cikan
olumsuz duygusal sonuglara engel olmak veya etkisini azaltmak amaciyla sorunu
¢ozmede yardimci olacak dini inan¢g ve davranislarin  kullanilmasi anlamina
gelmektedir.>® Ornegin Tanr’ya dua etme, dini ritiielleri artirma, din adamlarmdan
destek alarak dine yonelme gibi uygulamalar sayesinde zorlu yasam kosullarindaki birey,
stres ve kaygiy1 daha iyi yonetebilmektedir.®** Aymi sekilde Meadow ve Kahoe, dini inang
ve uygulamalarin, insanin fiziksel, sosyal, psikolojik ve varolugsal korku ve kaygilarini
motive ettiginden ve yatistirdigindan s6z etmektedirler. Yani din, insanin kaygilar1 ve
korkulartyla basa ¢ikma konusunda etkili olmaktadir.®*? Oliim kaygisini hafifleten
faktorlerin basinda ise, insanin Oliimsiizlik ve tamamlanma arzusunu tatmin eden
sonsuzluk inanc1 gelmektedir. Bedeni 6ldiikten sonra ruhun bir sekilde yasamaya devam
ettigine inanan insanlar dliim kaygisiyla daha kolay bas edebilmektedirler.>*® Insanin
Oliimle yok olmayacagi ve ruhun 6liimsiiz oldugu fikrine inanmasi ise ancak felsefi veya

dini yolla aciklanabilmektedir.>*

Yapilan arastirmalar da, ruhun bir sekilde
Oliimsiizliigline inanan, yani Oldiikten sonra varliginin devam edecegini diisiinen
insanlarda 6liim kaygisiin daha az gortildiigii tespit edilmistir. Tam tersi sonuglar ¢ikmis
olsa da, genellikle yapilan arastirmalarda dindarlarin oOliimle daha fazla mesgul

olmalarma ragmen 6liimden daha az kaygi duyduklari, 6liime kars1 daha olumlu tutum
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gelistirdikleri yoniindedir.>* Bunun yaninda 6liim esigi deneyimi yasayan insanlarin da,
oldiikten sonra hayatin devam ettigini bunun neticesinde de 6liimden korkmadiklarini

ifade etmeleri, bu konuyu desteklemektedir.>4

Bazi aragtirmalarda, 6liim kaygisinin insani dini inanca sevk ederken, dini inancin
da insandaki 6liim kaygisini azaltmada etkili oldugu gériilmiistiir.>*” Oliim kaygisiyla dini
basa ¢ikmada dualarin da ¢ok etkili oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir.>*
Ayn1 zamanda dini inancin bir geregi olan her seyin Tanri’nin iradesiyle gerceklesmis
oldugu diisiincesi bu kaygiyla basa ¢ikmada etkili olmaktadir. Boyle diisiinen bir insan,
Tanr1’nin kendisiyle ilgilendigini, ne zaman 6leceginin ancak onun dilemesiyle oldugunu
kabullenerek rahatlik duymaktadir.®* Yine dini inancin bir geregi olan ahiret inanc,
Tanr1’yla kavusma diistincesi de bu kaygiyla basa ¢ikmada etkili olan dini faktorlerdendir.
Oliimciil hastalarla yapilan ¢alismada bir hasta bunu soyle dile getirmektedir: “Oliim
aslinda muhtesem bir sey ciinkii evinize gidiyorsunuz, diger evinize, Tanri’nin yanina.
Olmekten korkmuyorum.”.>® Boyle bir bakis acisiyla 6liimii daha rahat diisiinebilen
dindar insan, 6liim kaygisiyla dini hayatina daha ¢ok 6nem verip, dinin gereklerini yerine

getirmeye calisarak basa ¢ikabilmektedir.>!

Oliim kaygisina neden olan faktdrlerden biri de insanm 6liim karsisinda hissettigi
belirsizlik durumudur. Bu nedenle 6liim hakkinda bilgi sahibi olmak, 6liime ve hayata bir
anlam vermek bu kaygiy1 azaltabilmektedir. Oliimiin mahiyetine dair bilgi ve anlam veren
kaynak ise dini inang¢lardir. Bireyin dini ve i¢inde bulundugu kiiltiir yapisi, onun Sliimii
anlamlandirmasini, 6liimden duydugu kaygiy1 azaltmasini, bu kaygiy1 gerekli yerlere
yonlendirmesini ve umutsuzluk duygusunun sebep olabilecegi zayifliklara kars1 bireyin
giiclii durmasini saglamaktadir.>®? Ibn Miskeveyh’e 6limiin mahiyetini bilmeyen insan,
6liim aninda ac1 ¢ekmekten dolay1 kaygilanabilmektedir. Ancak ona goére bu biiyiik bir
zandan ibarettir. Ciinkii beden ancak canliyken aci g¢ekebilmektedir. Oysa olen kisi
bedenini terk ettigi i¢in dliirken herhangi bir ac1 da hissetmemektedir. Ibn Miskeveyh,

insanin 6liim kaygisindan emin olabilmesi i¢in Ylce Varliga giivenmesi gerekmektigini
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ifade etmektedir. Insanin Rabbine yakin olabilmesi de, bedenin baglarindan kurtulmasi
ile miimkiindiir. Boylece insan bedenin 6lmesinden kaygi duymayacak bir duruma gelmis
olmaktadir.>>® Benzer bir anlayis1 psikoloji biliminde var olan bilissel davranis¢i kuram
da savunmaktadir. Bu kurama gore insanin 6limden kaygi duymasinin nedeni, 6lim
hakkinda yanlig bilgi edinmesi ve Oliimii olumsuz bir olgu olarak algilamasidir.
Dolayisiyla insanin 6liim kaygisiyla basa ¢ikmasi i¢in 6liimiin insanin hayatina katacagi
olumlu neticeleri ve degerleri 6grenip, yeni bilissel semalar olusturmasi gerekmektedir.>%*
Bazi aragtirmacilara gore ise, 6liimden sonraki hayat hakkinda bilgi edinebilmek icin
Olim tecriibesi yasamis insanlarin ortak tecriibeleri degerlendirilmelidir. Nitekim bu
tecriibeyi yasayan bir¢ok insan ayni tasvirleri yapmaktadirlar. Oliim tecriibesi yasayan
insanlarin, bu tecriibelerinden edindikleri bilgiler sayesinde artik dliimden

korkmadiklarin1 ve hayata pozitif baktiklarini ifade ettikleri bilinmektedir.>*

Oliim kaygisiyla basa ¢ikmada etkili olan bir diger etken de, insanin geride bir
eser birakabilmesidir. Esasen bu durum insandaki 6liimstizliik arzusunun bir sonucudur.
Clnkd insan oldiikten sonra varliginin eserleriyle devam etmesini arzu etmekte,
olimstizluk gudistini bununla tatmin etmektedir.>*® Islam dini, insanin geride biraktig
eserlere belirli sartlar koyarak, insanlar1 ebedi eserler birakmaya tesvik etmektedir. Hz.
Peygamberin “Kisi oldiigii zaman ondan biitiin amelleri kesilir. Ancak ii¢ sey vardwr ki,
bunlar kiyamete kadar devam eder. Bunlar: sadaka-i cariye, haywrli eviat ve faydal
ilimdir. %7 seklinde ifade ettigi hadis buna dayanmaktadir. inangli bir insan iyi amellerini
cogaltip, kotii amellerini telafi etmesi i¢in kendisine taninan zamanin sona erme
diisiincesi de kayg1 yaratmaktadir. Islam dininin bu yaklasimi ise, insanin amellerinin bu
eserler sayesinde devam ettirip, giinahlarina kefaret sayarak, inangli bir insan1 teselli
etmektedir.>®® Orta Cag’da bu ydntemleri Hristiyanlarin da kullandiklar1 bilinmekte,
oldiikten sonra mallarimi vakfetmek i¢in vasiyet etme, kilisede belirli giinlerde kendisine
dua ettirme gibi yollarla 6liim kaygisini hafifletme yoluna gittikleri goriilmektedir.>*
Yalom, “dalgalanma” diye ifade ettigi bu durumu insanin geride sadece bir eser

birakmasiyla sinirlandirmamakta, insanin yasam deneyimlerinden geriye bir ozellik,
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bilgelik, rehberlik, ahlaki duygular ve davranislar vb. gibi bir sey birakmanin 6liimsiizliik
arzusunu tatmin ettigini ileri siirmektedir. O, insanin ¢ocuklarina aktardig1 genleriyle yok
olmadigin1 bilmesinin, hatta organ bagis1 yaparak biyolojik olarak varliginin devam
ettigini diigiinmesinin de dalgalanma oldugunu belirtmektedir. Bdylece insan, bir
pargasinin Oliimiinden sonra bile kalict oldugunu bilerek rahatlamaktadir. Bu anlayisa

gore insan diinyadan aldiklarin1 degil, verdiklerini gotiirebilmektedir.°%°

Oliim kaygisina neden olan etkenlerden biri de, daha once belirttigimiz iizere
yalniz 6lme korkusudur. Zira insan sosyal bir varliktir, hayati yalniz basma idare
edememektir. Ancak insanin 6liim aninda diger insanlardan soyutlanmis bir halde tek
basina olmas1 kaygiya neden olmaktadir. Insanin sevdiklerinin arasinda dlecegini bilmesi
ise, oliim kaygis1 azaltan etkenlerden birisidir. Olmek iizere olan hastalarla yakindan
ilgilenilmesi ve sikintilarinin paylasilmasit gibi durumlarin 6liim kaygis1 azalttigi
gozlemlenmistir.%®? Oliim kaygis1 iizerinde ¢alisan Kiibler Ross ve Yalom, tecriibeleri
tizerinden bu kaygiy1 yenmede etkili olan baska bir unsurun, kaygi iizerine ¢evremizdeki
insanlarla konusmak oldugunu ifade etmislerdir. Onlara gore hastalar, bu kaygi iizerine
sohbet ettiklerinde, kaygilari ciddi oranda azalmaktadir.>®? Yalom “Giinese Bakmak” adli
kitabinda 6liim kaygisiyla bas etmede kullandig1 diger unsurun yakin iliskiler oldugunu
belirtmektedir. Kurulan zengin iliskilerin faniligin acisim  hafiflettigini  ileri
siirmektedir.%®® Bu sebeple olsa gerektir ki dini doktrinler ve geleneksel kiltirler,
hastalarin, 6liime yaklasmis kimselerin ziyaret edilmesine, cenaze merasimlere katilim
gosterilmesine tesvik etmislerdir. Yapilan bazi arastirmalarda, cenaze merasimlerinin
ortaya ¢ikis nedeninin &liim kaygisini azaltmak oldugu sonucu tespit edilmistir.>®* Bunun
yaninda cenaze torenlerine katilma, 6liim siirecinde olanlarla yakin iligkide bulunma ve
onlarla ilgilenme gibi durumlar, kendi 6liim zamani geldiginde insana bir takim
kolayliklar saglayacaktir.®®® Bu gibi faaliyetler esnasinda, insan baskasmin yasamis
oldugu 6liim tecriibesini igsellestirip ibret alirsa, bu deneyim gercek bir 6liim tecriibesi

islevini gorebilmektedir. Yani insan, baskasmnin Oliimiinii kendi Olimi gibi
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algilayabilmektedir. Bu durum ise, insanin kendi Sliimiiyle ilgili tutumunun gelismesine

veya degismesine katkida bulunmaktadir.>®

Oliim kaygisiyla basa ¢ikmada etkili olan bir diger unsur da umut etmektedir.
Umut, insam hayata baglayan vazgecilmez bir duygudur. Olimciil hastalar iizerinde
arastirma yapan Kiibler Ross, 6liimii kabullenmis, sessizce 6lmeyi bekleyen hastalarin
bile yasayacaklarina dair giiclii bir umutlar1 oldugunu, onlar1 ayakta tutan seyin bu
oldugunu, umutsuz olanlarin ise 24 saat icerisinde dldiigiinii tespit etmistir.>®” Insanda
korku ve umut duygulari birlikte yer alabilirken, salt korkunun mevcut olmasi,
umutsuzluk duygusunu aciga ¢ikarmaktadir.>® Oliim s6z konusu oldugunda ise, insanin
daima kendisinin iyiligini diisiinen, rahmet kaynagi bir varliga olan inanci bu durumla
basa ¢ikmada bir teselli olmaktadir.5®° Islam dininde de umutsuzluk yasaklanmistir. Bu
anlayisa gore Olen kimse her ne kadar giinahkar bile olsa, Allah’in rahmetine teslim
edildigi icin “rahmetli” olarak anilmaktadir.”® Umut, éliimiin sonucunu daha iyimser
kilmas1 yoniiyle, bireye iyi bir motivasyon saglamaktadir.®’! Karaca’ya gore, islam
dininde umutla yakin iliskili olan sefaat inanc1 da 6liim kaygisiyla basa ¢ikmada etkili bir

faktordiir.>"

1.7.  OLUM KAYGISI VE DINDARLIK

Varolussal konularla en ¢ok ilgilenen ve ilgilenilmesi hususunda tesvik edip
destekleyen yerlerden biri de dini kurumlardir.®”® Yine varolussal bir mesele olan 6lim
olgusu bireyin ruhsal durumunu etkileyip onda bir kaygi uyandirdigi ve bu kaygi
neticesinde bireyde bir tutum gelismesine sebep oldugu i¢in psikolojinin inceledigi temel
konular arasindadir. Ayn1 zamanda 6liim, neredeyse biitlin dinlerin 6nemle {izerinde
durdugu, ahiret hayatina gegisin ilk adimi olarak tanimladiklar1 bir mevzudur. Dolayisiyla
6liim olgusu hem psikolojinin hem de dinin ortak ilgi alanidir.>”* Oliim olmadan hayatin
yalniz bagma bir anlami1 yoktur, hayati anlamlandiran sey 6liimdiir. Bu sebeple 6lim ve

Oliim Gtesi hayat, ilahi dinlerin temel inang esaslarindan biri olmustur. Biitiin semavi
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dinlerde 6liim bir hi¢lik ve yokluk degil, ebedi siirecek olan yeni bir hayatin baslangici

olarak kabul gérmiistiir.>"

Insanoglu varolussal bir konu olan 6liim karsisinda hissetmis oldugu kaygiy1
dengeli bir sekilde yapilandirmaya ¢aligmaktadir. Bu saglikli yapilandirma ise ¢cogunlukla
dini inang¢la miimkiin olmaktadir. Dini inanca baglilik seviyesi yiiksek olan bireyler, hayat
ile oliim arasindaki iligskiyi anlamlandirabildikleri i¢in, 6liimden duyduklar1 kaygi ve
korkuyu da dengeli bir sekilde kendi iclerinde yapilandirabilmektedirler. Ciinkii 6liim
beser olarak insani agan, insan aklinmn sirlarmin &tesinde bir olgudur.’”® Bu olguyu
saglikli bir diizlemde degerlendirmek, agkin bir varliga olan inang ve O varligin
aciklamalariyla miimkiin goriinmektedir. Bu sebeple dini inanca sahip olmayan veya dini
inang seviyesi diisiik olan bireylerde genellikle 6liim kaygis1 daha yiiksektir. Bu kisiler,
sekiiler yasamin igerisine 6liimle uzlasmaya calismaktadirlar ancak iirettikleri ¢6ziim
gecici oldugu icin, psikolojik rahatsizliklarin 6niine gegememektedir.®’’ Ciinkii beden
olarak yok olmak ve toplumda var olan konumunu kaybetmek, insani stres ve kaygi
altinda birakmaktadir. Oliim ise her iki ihtimali de ebedi bir sekilde kendisinde
barindirmaktadir.>”® Insanda yok olma duygusuna karsi olusan stres ve keder ise dini
inancta var olan, ebedi hayat fikrinin etkisiyle en az seviyeye inebilmektedir.>”® Nitekim
din, 6limiin insanda yarattif1 kaygiy1 uzaklastirmak i¢in 6liimsiizlik inancini insana
sunmaktadir. Boylece insan oliimiin kotii gercekliginden kagmamaktadir.®®® Aym
zamanda din, 6limi hayatin bir parcasi ve tamamlayicis1 olarak tanimladigi i¢in, dindar
bireyler 6liimii daha kolay kabullenmekte ve Oliim karsisinda daha az kaygi
duymaktadirlar.®®® Yapilan bazi arastirmalar da, bu goriisleri desteklemektedir.
Ingiltere’de Sliimciil hastalar {izerinde yapilan bir arastirmaya gére inanglarma titizlikle
bagli olan ve haftalik ayinlere diizenli bir sekilde katilanlarin %10’u en az seviyede 6liim
korkusu goruliirken, inanglarinda kayitsiz olanlarin 6lim kaygis1 diizeyleri oldukga
yiiksek oldugu, dinsizlerin ise orta seviyede Oliim kaygisina sahip olduklar
goriilmiistiir.>®2 Donovan’in 137 arastirma iizerinde yapti1 meta analiz arastirmasimin

sonuclaria gore, ¢aligmalarin %9’unda dindarligin 6liim korkusunu artirdigi, %57’ sinde
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dindarligi 6liim korkusunu azalttig1 tespit edilirken, %32’sinde ise dindarlik ve 6lim
korkusu arasinda bir iliski tespit edilememis veya ortalama bir iliski tespit edilmistir. %3
Karaca’nin yaptig1 arastirmada ise dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin, dindarlik diizeyi

diisiik olanlara nazaran 6liim kaygisi seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. %8

Oldiikten sonra ebedi olarak yok olacagm diisiinen dindar olmayan insanlarin
oliimden korkmalar1 ve kaygi hissetmelerinin nedenleri arasinda, dini doktrinlerde yer
alan ahiret inancinimn var olma ihtimali vardir.® Ahirete dair meseleler ispat edilemedigi
icin ancak vahiyle bildirilen bilgiler vasitasiyla ahiretin varligin1 kabul etmek miimkiin
goriinmektedir. Bu bilgilere olan inang¢ ise, insanin yasamakta oldugu hayati
degistirmektedir.®® Yapilan arastirmalara gore, din ve ahiret inanci tasimayan fakat
Olimden donme tecriibesi yasayan insanlar, bu tecriibelerinden sonra, ahirete dair
ogretilerin dogru oldugunu kabul etmislerdir. Olimden dénme deneyimi iizerinde
arastirmalar yapan Kiibler Ross, bdyle bir tecriibeyi kendisi yasamamis olmasina ragmen,

yasayan insanlar1 dinledikten sonra ahirete inandigin1 agiklamistir. >’

Bazi1 arastirmacilara gore olim kaygist ve korkusu, dini inancin temelini
olusturmaktadir.*®® Bu konuda indirgemeci bir yaklasim segileyen Bergson’a gére din,
insanin §liimii diisiinmesi neticesinde, korkuya karsilik verilen tepkinin bir sonucudur. 5
Yapilan bazi gozlemlerde insanin 6liim kaygist karsisinda dini inancina ve ibadetlerine
daha ¢ok yoneldigini ifade edenler olmustur. Ornegin bazi yaslilar gegmisinde diizenli bir
dini hayati yasamamalarina ragmen, oliim gercegini derinden hissettikleri yaslilik
zamanlarinda, hayatlarina bir anlam ve amag verdigi i¢in dini inanglarina ve degerlerine
sikica tutunabilmektedirler.’® Hatta birtakim insanlarin din degistirme ve dine dénme
hareketlerinin nedenlerinden birisinin, inandiklar1 yeni dinde 6lim kaygilarini yenme
{imidinin olmas1 yatmaktadir.>®* Denilebilir ki, 6liim kaygis1 dini inanca bir motivasyon
saglamaktadir.°®> Bazi batili arastirmacilar, tarihin higbir devrinde goriilmeyen bir

egilimin kilise ve sinagoglara katilmada goriildiiglinii rapor etmislerdir. Onlara gore bu

durumun nedeni, gelisen teknolojiyle birlikte gelisen gii¢ kaynaklarinin ve bunlarin yikici
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etkisinin diinyay1 yok edebilme kapasitesidir. Boylece insanin bilincinin odagina 6lim
diistincesi  yerlesmektedir. Bu durumun yarattigi kaygi ise, insanlar1 dine
yonlendirmektedir.®® Chuin’e goére o6liim kaygisiyla dine yonelen insanlar dini
kaygilarina teselli olarak kullandiklari igin igsellestirememektedirler. Bu nedenle boyle
bireyler icin din, 6liim kaygilarini azaltmada ¢ok fazla yardimci olamamaktadir.>%* Lester,
ABD’de yapilan pek c¢ok arastirmayi incelemis ve sonuglarin celiskili oldugunu tespit
etmigtir. Lester’in degerlendirmesine gore iiniversite 6grencileri lizerinde 6lim kaygisi
herhangi bir etki etmezken, ileri yaslardaki bireylerin dine baglanmalariyla birlikte 61Um
kaygilarinda bir azalma goriilmektedir. Ona gore dini inan¢ 6liim kaygisini dogrudan
azaltmamakla birlikte, 6liime kars1 olumlu bir bakis gelistirmesine imkan tanimaktadir.
Inangli kisiler biling disinda 6liimii daha fazla diisiinmektedirler. Ciinkii 6liim kaygis1
hayat tarzimizi degistiren ve dini hayata meyletmemize etki eden 6nemli faktorlerden

yalnizca birisidir.>%

Freud’a gdre din, insanin bu diinyadaki ¢aresizligine, adalet arayigina, engellenme
duygusuna kars1 insanin gelistirmis oldugu bir savunma mekanizmasidir. Bu mekanizma
0llim karsisinda caresiz kalan insan i¢in de islemektedir. Ona gore 6liim tesi hayata olan
inang da bir tiir yanilsamadir. Zira insan, bu diinyada saglayamadigi adaleti 6teki diinyada
saglayacagina dair inang tastyarak avunmaktadir. Ayni sekilde bu diinyada refah hayat
siiremeyen insan ahirette daha iyi bir hayat siirecegi inanciyla teselli bulmaktadir. Yani
oliimle yok olmayacagini, aksine daha iyi bir hayata gegis yapacagini diislinen insan,
oliime kars1 garesizligine bir kilif uydurmaktadir.>®® Benzer bir bakis agisina sahip olan
Yalom ise insanin, nihai kaygis1 olarak kabul ettigi 6liim kaygisiyla basa ¢ikabilmek ve
onlardan uzaklasmak i¢in dini ortaya ¢ikardig1 ifade etmektedir. Ciinkii din, insanin
varolussal kaygilarin1 hafifletmektedir. Yalom, dini inan¢larin 6teden beri her yerde bir
sekilde var olmasini da varolussal kaygilarin her yerde, her zaman olmasma

baglamaktadir.%’

Oliimii hatirlamak, dindar birey iizerinde olumlu etkiler uyandirmaktadir. Zira

Oliimii hatirlayan insan, 6liim olayinin nedenini arastirmakta ve sonrasini diisiinmektedir.
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Insanin yapmis oldugu bu derin tefekkiir onu ahiret inancina gotiirebilmektedir.®%®

Oldiikten sonra yaptiklarmin hesabini verecegini, bunun sonucunda da miikafat veya ceza
alacagini hatirlayan bir insanin, davraniglarinda 6z denetimi saglamasi ve ahlaki kurallara
riayet ederek yasamasi daha kolay olacaktir. Aksi durumda, yani 6liimii ve sonrasini
diisinmeden yasayan bir bireyin, 6z denetimi saglamasi zorlasacak, bu durum da,
toplumda kaosun ortaya ¢cikmasina sebep olacaktir.>®® Fakat bununla birlikte, ahiret inanci
insana dogal olarak diinyada yaptiklarinin hesabini verecegini hatirlatmakta ve bu
diistince de insanin diinyadaki davraniglarinin muhasebesini yapmaya, dini vecibelerini
yerine getirmeye yonlendirdigi i¢in insan korku hissedebilmektedir. Bu durumda 6lim
korkusu beraberinde Allah korkusunu da getirmektedir. Cunkt Oldikten sonra hesap
verilecek mercii Allah’tan baskas1 degildir ve insanin kaderi de Allah’1n elindedir. Islam
dininde bu korku, insanin dengelerini bozacak bir duygu degildir. Zira Kuran’da®%®
korkuyla beraber iimit de zikredilmektedir.®®* Ancak su da var ki din, insana sundugu
Oliimsiiz hayat fikri, Allah’in sonsuz rahmeti ve affediciligi gibi durumlarla 6lim
kaygisini1 azaltmaya yonelik bir rol oynarken; aym1 zamanda hesap verme, cennet-
cehennem, ilahi mahkeme, kabir azab1 gibi durumlarla da inanan insan, sucluluk ve
giinahkarlik duygulariyla yiizlestigi i¢in 6lim kaygisini artirabilmektedir. Yani din,
inanan insanlarin 6liim kaygisin1 hem azaltan hem de artiran bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir.%? Bu durumda 6liim karsisinda bazi dindar insanlar, dindar olmayanlara
nazaran iki sekilde kaygi duygusunu hissedebilmektedirler: diinya hayatinin sona ermesi
ve diinyada yaptiklarinin karsiliginda cehenneme gitme ihtimali. Yapilan aragtirmalar da,
bireyin cennete gidecegine dair gii¢lii imidi olmasina ragmen oOlim kaygisindan
biitiiniiyle kurtulamadigim gdstermektedir.®®® Ayn1 zamanda din, insan1 daima 6liimii ve
sonrasini diisiinerek hareket etme noktasinda uyardigi i¢in, dindar insan Sliimii erken
yaslardan itibaren daha sik hatirlamakta ve biling disinda da oOliimle daha fazla
ilgilenmektedir. Bu durum ise dindar insanin, 6liim karsisinda daha kolay ve daha sik
kaygilanmasma neden olmaktadir. Dolayisiyla dindar insanlarin, 6liim kaygilarinin da
daha ¢ok olmas1 normal bir durum olarak kabul edilmektedir.®®* Bazi dindar insanlar

6liim sonrasina dair kaygilari nedeniyle, ahiret inancina siipheyle yaklasmaktadirlar. Bu

598 Sentiirk, a.g.m., 5.306.

599 Zafer, a.g.m., s.80.

600 Kuran-1 Kerim, Secde Suresi, Ayet 16.

601 Karaca, a.g.e., $5.247-248.

602 Ayten, a.g.m., s.101; Andre Godin, Mort et Presence, Etudes de Psychologie, Lumen Vitae, Bruxelles 1971, ss.240-
251°den akt. Hokelekli, a.g.e., s.68.

603 Feifel, a.g.m., $5.121-122,

604 Hgkelekli, Din Psikolojisi, $5.99-100; Hokelekli, Olim, Olim Otesi Psikoloji Ve Din, ss.129-130.

97



durumu John Hick, insanlarin deney alanina giren seylere inandigi, dogaiistii olan ahiret
inancini ise kuruntu olarak kabul ettigi seklinde yorumlamistir. Ozellikle Ikinci Diinya
Savasi’ndan bu yana gelenege bagl olan Hristiyanlar hesap giiniinii, cennet cehennem,
yeniden dirilisi kabul ederlerken; daha ilimli olan Hristiyanlar ahiret inancini1 kabul
etmekle birlikte cehennem inancinda degisiklikler yaptiklar1 tespit edilmistir.?%® Ayni
zamanda Hokelekli, “cehennem” gibi bir kavramin her yastan insanda uyandirdigi
olumsuz duygu durumunu ve dindarlarda agiga ¢ikardigi “sucluluk ve giinahkarlik”
duygularini bastirmak ve bdylece savunma mekanizmasi olusturmak i¢in inkar edildigini
de ifade etmektedir.®® Bu sonuglar gostermektedir ki, Allah’a inanan bireylerden bazilar1
ahiret inanci konusunda birtakim sebeplerden dolayr silipheci veya inkarci

yaklasabilmektedirler.

Din tek basina insanm liim kaygisi {izerinde etkili olmayabilmektedir. Insanin
inandig1 dini igsellestirmesi veya igsellestirememesi, dindarlik seviyesi, 6liim sonrasina
dair inancinin benimsenme derecesi, kisilik ve dindarlik tipleri 6liim kaygis1 lizerinde
etkilidir. I¢ giidiimlii dindarlik diyebilecegimiz, insanin sahsiyetinde yer etmis, din
anlayigina sahip birey 6liimii dogal bir hadise olarak kabul edebilirken; dine ¢ikarlar i¢in
bagli olan ve pragmatik bir anlayisla dine yaklasan dis giidiimlii dindarliga sahip birey,
i¢ giidiimlii dindarliga sahip bireye nazaran 6liimii dogal karsilayamamakta ve 6liimden
kaygi duyabilmektedir. Bu durumun sebebi, i¢ giidiimlii dindarlarin, Askin bir varlikla
kurmus oldugu bag neticesinde, Oliimii O’nun takdiri olarak kabul edip, riza
gostermeleridir. Boyle bir birey diinyaya neden geldigini ve diinyadan neden gittigini
bilerek yasamini siirdiirmektedir. Netice itibariyle de, 6liim fikri karsisinda caresizlik
hissetmemekte, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara kars1 direncli olabilmektedir. %%’
Nitekim i¢ giidiimlii dindarlik ve dis glidiimlii dindarhigin 6liim kaygisi tizerindeki
etkilerini arastiran ¢aligmalarin  sonuglarina gore i¢ giidimli dindarlarin dis

giidiimliilerden daha az 6liim kaygisina sahip olduklari goriilmiistiir. %%

Dindarligin 6liim kaygisi iizerinde nasil etki yaptigimni anlayabilmek i¢in, dini
inancin 6liim hakkinda bildirdigi mesaj da oldukca 6nemlidir. Hatta mezhepler arasinda

bile bu farkliliklar géze carpmaktadir. Ornegin islam dininde sGfiler 6limi “sebi arus”

605 Hick, a.g.e., 5.246.

606 Hoekelekli, a.g.e., s.126.

607 Kog, a.g.m., 5.122; Klas G. Magni, La Peur De La Mort, Mort Et Presence, Bruxelles 1971, s.140’den akt. Hokelekli,
a.g.e., s.68.

608 Batson - Ventis, a.g.e., s.86’den akt. Hokelekli, a.g.e., 5.68; Emine Mutlu, I¢ Giidiimlii Dindarlik Ve Duis Giidiimlii
Dindarlik Ile Oliim Kaygist Arasindaki liski: Universite Ogrencileriyle Bir Calisma, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2013, s.46.
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yani “diigiin gecesi” olarak adlandirmiglar ve 0lumi Allah’a kavusturan en dnemli arag
olarak gormiislerdir. Dolayisiyla sUfilerin 6liim karsisinda hissetmis olduklar1 kaygi
duygusunun, diger Miisliimanlarla karsilastirildiginda farkli olmasi beklenmektedir.%%°
Buna ragmen Demirci’ye gore 6liim karsisinda, 6liimii arzulayan tasavvufi bakis agisina
sahip kisiler bile belli bir kaygi hissetmektedirler. Bu nedenle 6liim hayatin siirekliligini

tehdit eden, diger korkularla kiyaslanmayacak kadar ciddi bir duygudur. %

Yapilan arastirmalar, dinin 6liime verdigi anlam, dindarligin i¢sel veya dissal olup
olmamasi ve dindarlara verilen din egitiminde korku-tmit motiflerinin birinin daha agir
basmasi gibi durumlar din ve Olim kaygisi arasindaki iliskiyi etkiledigini

gostermektedir.5

609 Hgkelekli, a.g.e., s.40.
610 Demirci, a.g.m., s5.100-101.
611 Ayten, a.g.m., s.103.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
Arastirmanm amaci dindarlik ve 6lim kaygisi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica aragtirmada tasavvufa intisab1 olanlarla olmayanlarin dindarlik ve 6liim kaygisi

diizeylerinin karsilastirilmasi1 amaglanmaktadir.

Literatiirde dindarligin ve 6liim kaygisinin farkli degiskenler ile karsilagtirildig:
pek ¢ok calisma mevcuttur.5'? Fakat spesifik olarak tasavvufa intisabi olanlar ve olmayan
dindarlar lizerinde 6liim kaygisini karsilastirmay1 amaglayan calismaya rastlanmamustir.
Yapacagimiz bu c¢aligma literatiirdeki boslugu doldurmaya katki sunmasi agisindan
onemlidir. Oliim kaygisi ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢alismanim yaninda, dliime farkli bir
bakis acisina sahip olan tasavvufa intisabi olan bireyler Uzerinde oliim kaygisinin

calisilacak olmasi, bu arastirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir.

2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
1. Orneklem grubunun dini tutum puanlari cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna

gore kadinlarin dini tutum puanlar1 erkeklerin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir.

2. Orneklem grubunun dini tutum puani yasa gore farklilasmaktadir. Buna gore

yas yiikseldik¢e dini tutum puanlar1 anlamli derecede yukselmektedir.

3. Orneklem grubunun sosyoekonomik diizeye gore dini tutum puanlarinda

anlaml farklilik yoktur.

4. Orneklem grubunun dini tutum puanlari egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir.

Buna gore egitim seviyesi ylikseldikce dini tutum puanlar1 anlamli derecede diismektedir.

5. Orneklem grubunun dini tutum puan1 medeni duruma gére farklilagmaktadir.
Buna gore evlilerin dini tutum puanlar1 bekarlarin puanlarindan anlamli derecede

yuksektir.

6. Orneklem grubunun dini tutum puanlari tasavvufa intisab1 olma durumuna gére
farklilagmaktadir. Buna gore tasavvufa intisabi olan bireylerin dini tutum puanlari

tasavvufa intisab1 olmayanlara gére anlamli derecede yliksektir.

612 Mehmet Ciar, Yetiskin Ve Yashlarda Tanri’ya Baglama Tarzi Ve Oliim Kaygist Iliskisi Uzerine Bir Arastirma,
Basilmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum 2015; Cakmak, a.g.t.; Merve
Halic1 Kurtulan ve Ozlem Karairmak, “Oliim Kaygisi, Tinsellik, Dindarlik Egilimi ve Varolus Kaygis1 Arasindaki
iligkilerin Incelenmesi”, Spiritual psychology And Counseling, C.1, S.2, 2016.
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7. Orneklem grubunun 6lim kaygis1 puanlari cinsiyete gére farklilagmaktadir.
Buna gore kadmlarin 6liim kaygis1 puanlari erkeklerin puanlarina gére anlamli derecede

yuksektir.

8. Orneklem grubunun 6lim kaygisi puanlar1 yasa gore farklilasmaktadir. Buna

gore yas gruplar arttik¢a 6liim kaygisi puanlar1 anlaml derecede azalmaktadir.

9. Orneklem grubunun sosyoekonomik diizeye gore diizeye gore dliim kaygist

puanlarinda anlamli farklilik yoktur.

10. Orneklem grubunun egitim diizeyine gore 6liim kaygis1 puanlari arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

11. Orneklem grubunun o6lim kaygist puanlari medeni duruma gore
farklilasmaktadir. Buna gore bekarlarin 6liim kaygis1 puanlar1 evlilerin puanlarindan

anlamli derecede yiiksektir.

12. Orneklem grubunun 6lim kaygis1 puanlari tasavvufa intisab1 olma durumuna
gore farklilagmaktadir. Buna gore tasavvufa intisabi olan bireylerin 61liim kaygis1 puanlari

tasavvufa intisab1 olmayanlara gore anlamli derecede daha diisiiktiir.

13. Orneklem grubundaki tasavvufa intisabi olan bireylerin 6liim kaygis1 puanlar1
Oliim rabitas1 yapma durumuna gore farklilagsmaktadir. Buna gore tasavvufa intisabi olan
bireylerden 6liim rabitas1 yapanlarin 6lim kaygis1 puanlari, 6liim rabitasit yapmayanlarin

puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir.

14. Orneklem grubunun dini tutum puanlari ile 6liim kaygis1 puanlari arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kuramsal ¢ercevesini olusturmak adina 6ncelikle dindarlik ve 6lim
kaygisi, tasavvuf ilmi, tasavvufta 6liim, 6liim rabitasi ve oliimii diisiinmek konulari
hakkinda literatiir taramas1 yapilmistir. Bu arastirma neticesinde ¢alismanin kuramsal
cerceve bolimii olusturulmustur. Dolayisiyla bu ¢alismanin kuramsal ¢erceve bolim,

yapilan literatiir taramas1 sonucunda ulasilabilen kaynaklarla siirlidir.

Calismada kullanilan anket yontemi zaman, yas ve Olcek agisindan bazi
siirliliklara sahiptir. Anket calismast Ocak 2023 - Haziran 2023 tarihleri arasinda, 18 yas
iizeri 428 katilimcr ile smirhidir. Ayni zamanda bu calisma, kullanilan “Dini Tutum

Olgegi” ve “Oliim Kaygis1 Olgegi” 6lgme araglarinin dl¢iim diizeyi ile smirlidir.
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4, ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada nicel tarama ydntemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasinda herhangi bir degisimin
olup olmadigmi, bir degisim varsa bunun seviyesini belirlemeyi amaclamaktadir.5!3

Veriler nicel yontemlerden kabul edilen anket teknigi ile toplanmustir.

4.1. VERI TOPLAMA ARACLARI
Kisisel Bilgi Formu: 6rneklem grubunun yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni
durum, sosyoekonomik seviyeleri hakkinda bilgi edinmek ve katilimcinin sGfi olup

olmadigini tespit etmek amaciyla olusturulmus sorular bulunmaktadir.

Dini Tutum Olgegi: Arastirmada dindarlig1 dlgmek igin kullanilan ve Uzeyir Ok
tarafindan Islam dini dikkate ahnarak olusturulan Dini Tutum Olgegi bilgi, duygu,
davranis ve Tanr1’yla iligski olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Her boyutta 2 madde
olmak iizere, toplam 8 maddeden olusan 6l¢ek, 5°li likert tipindedir. Buna gore “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “az katiliyorum”, “coguna katiliyorum”, “tamamina
katiliyorum” seklindeki ifadeler sirasiyla 1°den 5’e kadar puanlamaktadir. Olgekteki
2.madde (“Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zararmin oldugunu diisiiniiyorum”) ve
6.maddeki (“Dinin gereksiz oldugunu diisiinliyorum”) olumsuz ifadelerin puanlar1 ters
cevrilmistir. Yani 5 agirlik degerinde olanlar 1’e, 1 agirlhik degerinde olanlar 5°e

doniistiiriilmiistiir. Olcekten alinan en yiiksek puan 40 iken, en diisiik puan 8’dir. Ok’un

iki farkl1 6rneklem ve ¢alismada gelistirmis oldugu 6l¢egin i¢ tutarlilig: .81 ve .91°dir.5%

Oliim Kaygis1 Olgegi: Thorson ve Powell’in 1992 yilinda gelistirmis oldugu Oliim
Kaygis1 Olgegi®®, 2000 yilinda Karaca ve Yildiz tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.
Olgekte “oliimle ilgili belirsizlik”, “ac1 ¢ekme”, “6liim siireci”, “ciiriime ve bozulma” ile
ilgili kaygilar1 kapsayan maddeler bulunmaktadir. 25 maddeden olusan anket 5’11 likert
tipindedir. Buna gore “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”,
“tamamina katiliyorum” seklindeki ifadeler sirastyla 0’dan 4’e kadar puanlanmaktadir.
Olgekte bulunan 4, 10, 11, 13, 17, 21, 23, 25. maddelerin puanlari “Kansere
yakalanmaktan 0zel bir korku duymuyorum” seklinde olumsuz ciimle yapist olmasi

nedeniyle ters cevrilmistir. Yani 4 agirlik degerinde olanlar 0’a, 0 agirlik degerinde

olanlar 4’e déniistiiriilmiistiir. Olgekten alman en yiiksek puan 100 iken, en diisiik puan

613 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Yayinlari, Ankara 2005, s.81.

614 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme Ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi,
C.VIII, S.2, 2011, s5.537-545.

615 James A. Thorson ve FC Powell, “A Revised Death Anxiety Scale”, Death Studies, C.XVI, S.6, 1992, s5.507-521.
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0’dir. Puanin yiiksek olmasi, 6liim kaygisi diizeylerinin yliksek oldugunu gostermektedir.
Thorson ve Powell’in gelistirdigi dlgegin i¢ tutarlig1 .85, Karaca ve Yildiz’ i Tiirkceye

uyarladig1 dlgegin i¢ tutarhig ise .84 bulunmustur.5°

4.2.  ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni TUrkiye’de yasayan, 18 yas lizeri tasavvufa intisab1 olan ve
olmayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, Konya, Afyon,
Eskisehir basta olmak tizere iilkemizin gesitli sehirlerinde yasayan 18 yas tizeri bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada tasavvufa intisabi olanlarla olmayanlarin karsilastirilmasini
amaclandigindan, tasavvufa intisab1 olanlara ulasmak i¢in olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kartopu teknigi kullanilmistir. Tasavvufa intisabi olmayanlar ise
tesadifi 6rnekleme yoluyla segilmistir. Tasavvufa intisab1 olan 214, tasavvufa intisabi
olmayan 214 kisi olmak fiizere toplam 428 kisi arastirmanin Orneklem grubunu

olusturmaktadir.

Arastirmada tasavvufa intisab1 olanlara ulagmak icin Mevlevi dedeleri veya dini
sohbetleri gergeklestiren bireyler gibi tarikat onderlerine ulagilmaya calisilmigtir. Tarikat
onderlerinin izni dahilinde, o tarikata mensup olan bireylere ulasilarak anketler
gerceklestirilmistir. Bunun igin yine tarikat énderlerinin izni dahilinde dini sohbetlere
gerektiginde dahil olarak, sohbet sonrasinda anketler katilimcilara uygulanmistir. Ayni
zamanda herhangi bir izin alma gereksinimi duymayan bireylerle anketler dogrudan
yapilmistir. Bazi tarikat biylklerinin anket sorularmi “mahrem” bulmasi nedeniyle,
anketi uygulamaya izin vermedikleri fakat bazilarinin ise bilimsel arastirmaya destek
olmak amaciyla anketi ¢cevrelerine ulagtirma gayreti igerisinde olduklar1 gézlemlenmistir.
Anketlerin birkacinin yiiz yilize gergeklestirilmesinin nedenlerinden biri de yash olan

bireylerin sorular1 okuma ve anlama giigliigli yasamalaridir.

43. VERI ANALIZ YONTEMI

Arastirmadaki veriler internet Uzerinden Google Form araciligiyla ve dogrudan
anket formu kullanilarak yiiz yiize toplanmig, SPSS 25.0 paket programi araciligiyla
analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik ve bireysel 6zelliklerine iliskin bulgulari
tespit etmek icin frekans ve yiizde analizleri kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla Oncellikle kullanilan verilerin normal dagilima

uygunlugu test edilmistir. Bunun i¢in histogram grafiginin ¢an egrisi seklinde olup

616 Faruk Karaca - Murat Yildiz, “Thorson ve Powell Oliim Kaygis1 Olgegi’nin Tiirkge Cevirisinin Normal
Populasyonda Gegerlik Ve Giivenilirlik Caligmasi”, Tabula Rasa, S.1, 2001, ss.47-50.
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olmadigina, Kolmogorov-Smirnov degerlerinin 0.05’ten biiylik olmasina, Skewnes
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin 1.96 ve -1.96 araliginda olmasina dikkat

edilmistir.5!

Buna gore dini tutum puanlarinin bu sartlar1 saglamadigi i¢in normal
dagilmadig1 goriilmiis ve nonparamerik testlerden Man Whitney U, Kruskal Wallis
testleri ve Spearman Korelasyonu uygulanmistir. Oliim kaygis1 puanlarmin ise yukarida
belirtilen sartlar1 saglamasi nedeniyle normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve

parametrik testlerden T testi ve One Way Anova testi kullanilmistir.

o. ARASTIRMANIN BULGULARI

5.1.  KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILISKIN
BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Tasavvufa Intisab1 Olup Olmama Durumlarina Gore Sosyo-
Demografik Ozellkleri

Tasavvufa Tasavvufa
) Intisab1 Olan Intisab1 Toplam
Demografik Olmayan
Ozellikler n % n % n %
Cinsiyet Kadin 121 56.5 116 54.2 237 | 55.4
Erkek 93 43.5 98 45.8 191 | 44.6
18-30 62 29.0 132 62.0 194 | 454
Yas 31-45 63 29.4 47 22.1 110 | 25.8
46-65 69 32.2 24 11.3 93 21.8
66 ve Uzeri 20 9.3 10 4.7 30 7.0
Diisiik 33 15.4 31 145 64 15.0
Sosyoekonomik Ortanin Alt1 31 14.5 36 53.7 67 15.7
Diizey Orta _ 114 53.3 125 58.4 239 | 55.8
Ortanin Usti 36 16.8 22 10.3 52 13.6
ko gretim 52 24.3 19 8.9 71 16.6
Lise 38 17.8 22 10.3 60 14.0
Egitim Durumu Lisans 95 444 144 67.3 239 55.8
Lisanstistii 29 13.6 29 13.6 58 13.6
Medeni Durum Evli 162 75.7 100 46.7 262 | 61.2
Bekar 52 24.3 114 53.3 166 | 38.8
Oliim Rabitast 162 75.7
Oliim Rabitasi Yapan
Yapma Durumu Oliim Rabitasi 52 24.3
Yapmayan
Toplam 214 50.0 214 50.0 428 | 100.0

Tablo 1°de goriildiigii izere 6rneklem grubunun yarisini tasavvufa intisabi olanlar
(214, 9%50), yarisin1 da tasavvufa intisabi1 olmayanlar (214, %50) olusturmaktadir.
Dolayisiyla aragtirmaya katilan iki bagimsiz grubun dengeli bir sekilde dagildigini
sOylemek mimkindir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %55.4’t kadinlardan, %44.6’s1

erkeklerden olusmaktadir. Katilimeilarin yas durumuna bakildiginda ¢ogunlugu 18-30

617 Andy Field, Discovering Statistics Using SPSS, Sage Yayinlari, London 2009, ss.133-148.
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(%45.4) yas grubu olusturmaktadir. Bunu sirasiyla 31-45 (%25.8), 46-65 (%21.8) ve 66
iizeri (%7.0) yas gruplar1 takip etmektedir. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri
incelendiginde orta gelir diizeyi (%55.8) ¢ogunlugu olusturmakta ve bunu sirasiyla
ortanin alt1 (%15.7), diisiik (%15.0), ortanin tistii (%13.6) gelir diizeyleri takip etmektedir.
Katilimcilarin ¢oktan aza dogru sirastyla lisans (%55.8), ilkdgretim (%16.6), lise (%14.0)
ve lisansiistii (%13.6) egitim diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Medeni durum
dagilimina gore bakildiginda ise katilimcilarin %61.2°si evlilerden, %38.8’1 bekarlardan

olusmaktadir.

52. ORNEKLEM GRUBUNUN DIiNi TUTUM PUANLARINA ILISKIN
BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin Dini Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

. Dini Tutum Duzeyleri
I;_)emqgraflk Farlilik Kaynag1
Ozelllkler n X S.S. p Gruplar

o Kadin 237 | 448 | 0.73 0.85
Cinsiyet Erkek 191 450 | 0.69 '
Z:-0.18
18-30 (a) 194 | 420 | 0.88 b C. d.>a**
31-45 (b) 110 | 4.67 | 044 0.00%* ’ (’»b*
Yas 46-65 (C) 93 476 |0.36 ' I>C*
66 ve Uzeri (d) | 30 485 |0.25
X2 77.4**
Diisiik (a) 64 432 | 0.96
Ortanin Alt1 67 4.34 0.70
Sosyoekonomik (b) 0.02* c>b
Diizey Orta (c) 239 | 455 | 0.62 | d>b
Ortanin Ustii 52 4.57 0.74
(d)
X%:9.07*
[Ikogretim (a) | 71 476 | 0.32 o
Lise (b) 38 459 | 0.63 0.00%* b>c
Egitim Durumu Lisans (c) 95 434 | 083 | c<d
Lisanstisti (d) 29 4.67 | 0.67
X2 29,9**
Evli 262 | 4.70 | 0.40 0.01*
Medeni Durum Bekar 166 | 415 | 040 | &
Z:-7.61*
Dini Tutum Olgegi Genel Ortalama | 428 | 4.49 0.71
Toplam 35.93 | 5.72

*:p<0.05; **:p<0.01

Tablo 2’de goriildiigiinde tlizere 6rneklem grubundaki toplam dini tutum puan
ortalamast 4.49/5, genel ortalama puani ise 35.93/40’tiir. Buna gore 6rneklem grubunun
dindarhik diizeyi oldukca yiiksektir denilebilir. Orneklem grubunun yarisinin tasavvufa

intisap eden bireylerden olusmasi, dini tutum puanlarinin oldukga yiiksek ¢ikmasina etki
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ettigi diisiiniilmektedir. Cinsiyete gore dini tutum puan ortalamasinin anlamli olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Man Whitney U testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina
gore kadin ve erkek arasinda dini tutum agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Dolayisiyla ¢alismanin, kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerin
dindarlik diizeylerinden anlamli derecede yliksek oldugunu iceren 1. hipotez
desteklenmemektedir. Konuyla ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde
arastirmanin bulgularini destekleyecek sekilde, dindarlik ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farkliligm olmadigi calismalar mevcuttur.®®® Ayni zamanda literatiirde kadinlarin
dindarlik diizeylerinin erkeklere oranla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

619 erkeklerin kadinlara nazaran dindarlik

oldugu tespit edilen aragtirmalar oldugu gibi,
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu arastirmalar da vardir. 5%
Biitlin demografik degiskenlerde oldugu gibi dindarlik ile cinsiyet degiskeni arasinda
farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi, yapilan dinin tanimi, 6rneklem grubunun o6zellikleri,
dindarhgin tiirii ve 6lgme araglarmin niteligi gibi faktorlere baghdir.®? Ancak hem
tilkemizde hem de Bati’da kadnlarin erkeklere nazaran daha dindar oldugu yo6niinde bir

alg1 mevcuttur.%?? Bu durumun yani kadinlarin daha dindar olmasiin nedenlerinden biri,

818 Giilsah Avras, Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet, Hegemonik Erkek Algist Ve Dindarhik Iliskisi Van Ve
Istanbul Ornegi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2021, 5.42;
Soner Ercan, Swnif Ogretmenlerinde Degerler, Dindarlik Ve Stresle Basa Cikma Iliskisi, Basilmamis Doktora Tezi,
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2021, s.123; Ahmet Furkan Demir, Cenaze ve Defin
Hizmetlerinde Calisan Bireylerin Yagam Doyumu, Hayatn Anlami, Psikolojik Iyi Olus, Dini Tutum Algisinin
Depresyon Ve Psikolojik Belirti Diizeyi Ile Iliskisi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2019, s.43; Toprak, a.g.t., s.25; Hatice Ayhan, Dini Tutumun Adalete Duyarlilik, Ahlaki
Yiireklilik Ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi, Bastlmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Kastamonu 2019, 5.69; Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik Ve Dini Tutumlar,
Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat 2016, s.44; Ibrahim
Tanrikulu, Dindarlik ve Eviilikte Mutluluk Iliskisi (Ozvatan Ornegi), Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2022, s.44; Kiibra Percin, Dindarlik Ve Yaratici Kisilik Iiskisi: Inonii
Universitesi Ornegi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya 2022,
$.86; Pwar Celik, Dini Tutum, Oz Diizenleme, Ozgiir Irade Ve Belirlenimcilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,
Basilmanus Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kastamonu 2023, s.47; Kirag,
a.g.t.,, s.128; Cakmak, a.g.t., s. 40.

619 Emel Nuriye Dagl, a.g.t., s.88; Orhan Giirsu, Ergenlik Doneminde Psikolojik Saghk Ve Dindarlik Iliskisi,
Basilmamis Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2011, 5.170; Kurtulan ve Karairmak,
a.g.m., s.171; Fatih Karayel, Mevlit le Iigili Inan¢ Ve Tutumlar (Istanbul Avcilar Ornegi), Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2014, s.65; Tugba Eserler, Yetiskinlerde Dindarlik,
Siikiir Ve Mutlulukla Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma,Basilmamis Yiiksk Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi, Sakarya 2022, s.40; Ronahi Akyiirek, Sosyal Medya Bagimhiligr Dindarlik Ve Ahlaki Biitiinliik
Arasindaki Iliskiler, Basilmams Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Kahramanmaras 2022, s.74; Esra Kiiciik Aydin, Dindarlik Ve Sosyal Medya Bagimliig: Iligkisi Uzerine Bir
Arastirma (Giresun Ornegi), Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa
2023, 5.76; Mehmet Kazak, Yapay Zeka Kaygisi, Yabancilasma Ve Dindarlik Iiskisi, Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi,
Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii, Denizli 2023, 5.58; Kéftegiil, a.g.t., 5.123.

620 Ummii Gulstim Evcim, Yetiskinlerde Ani Yasamak Ve Dindarlik Iliskisi (Bolu Ornegi), Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Bolu Abant {zzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu 2022, 5.72., 5.68; Aysenur Barak, Tiketici
Dindarhigi Ve Aligveris Tutumu Uzerine Bir Inceleme, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, ibn Haldun Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul 2021, s.44; Ince, a.g.t., 5.63.

621 Astm Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”, Firat
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.XVII, S.2, 2012, s.2.

622 Yapuci, a.g.m., ss.8-10.
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onlarin geleneksel Hristiyan inancinin ortaya koymus oldugu ‘“aldatict Havva”
figliranindan kaynaklanarak hissettikleri su¢luluk ve pismanlik duygularidir. Bu duygular
kadimnlar1 daha fazla dindar olmaya sevk etmektedir. Tiirk toplumundan ise kadinlarin
daha dindar olmasina sebep olan bir neden, ataerkil bir toplumun cinsiyete gore
farklilagsan yetistirme tarzidir. Boyle bir yetistirme tarzinda kadmlar genellikle itaat
etmeyi ve sorumluluk almayi, erkekler ise 6zgilivenli olmay1 ve bagimsizlik elde etmeyi
ogrenmektedirler. Din de askin bir varliga itaati kendi igerisinde barindirdigi igin,
kadinlar zaten igsellestirmis olduklari itaati, dinde daha kolay yapabilmektedirler. Ayn1
zamanda kadinlarin fitratlarinda bulunan duygusal egilim erkeklere gére daha hassas bir
yapida oldugu i¢in, kadinlar giindelik hayatta karsilasmis olduklar1 stres verici durumlarla
daha zor basa ¢ikmaktadirlar. Boyle bir durum, onlar1 dine daha fazla yakinlagtirmaktadir.
Erkeklere nazaran inanmaya ve etkilenmeye daha miisait olan kadinlar, dinin telkin ettigi
ogretileri hemen kabul etmekte ve yasamaya caligmaktadirlar. Ancak cinsiyet ve
dindarlik iliskisinde {ilkemizde yapilan ¢aligmalar farkli sonuglar ortaya koydugu i¢in bu

konuda genelleme yapmak uygun degildir.5%®

Yas gruplarna gore dini tutum puanlara bakildiginda anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Bu testin
sonuclarina gore dini tutum puani yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yas gruplar yiikseldik¢e dini tutum puanlari da artmaktadir. Buna goére
yetigkinlerin ve yaslilarin genclerden daha dindar olduklarini séylemek miimkiindiir.
Hangi yas gruplari arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak i¢in
Man Whitney U testi ile ikili kargilastirmalar yapilmistir. Buna gore 18-30 yas grubu,
diger biitiin yas gruplari ile anlamli bir farkliliga sahiptir. Ayn1 zamanda 31-45 yas
grubunun, 46-65 yas grubuyla, 46-65 yas grubunun ise 66 {izeri yas grubu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yetigkinlerin ve yaslilarin
genclerden daha dindar olduklarin1 sdéylemek miimkiindiir. Bu sonucu destekleyen
caligmalar literatiirde de mevcuttur.®?* Arastirmanin yas yiikseldikge dini tutum puaninimn
anlamli derecede yliksek oldugunu igeren 2. hipotezinin desteklendigini goriilmektedir.
Literatiirde farkli sonuglarin ortaya ciktigi calismalar da mevcuttur. Barak’in yas

degiskeni ile dindarlik arasinda istatistiksel agidan anlamli sonug tespit ettigi arastirmanin

623 Yapict, a.g.m., s.10-11.

624 Aydin, a.g.t.,5.89; Kazak, a.g.t., s.59; Rabia Yavuzaslan, Inan¢ Tarzlar: Ile Kigilik Arasindaki Iliskiler, Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ibn Haldun Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul 2022, ss.73-74; Emine Kurt, Meme
Kanseri Hastalarda Agri Ve Uzuv Kaybina (Mastektomi) Bagli Depresyon Diizeylerinin Yasam Kalitesi Ve Dindarlik
Iiskisi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2015, s.189.
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bulgularina gore ise 36-45 ve 46-55 yas gruplar arasindaki katilimcilarin dindarlik puani
18-25, 26-35 ve 55 istii yas gruplart arasindaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aym1 zamanda 26-35 yas gruplari arasindaki katilimcilarin dindarlik
diizeyleri 55 yas iistii olan katihimcilardan daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.®%
Dursun’un yapmis oldugu arastirmanin sonuclarina gore yas gruplart ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére dindarlik diizeyi 46-50 yas arasindaki
katilimcilarin en yiiksek puana sahipken, 31-35 yas arasindaki katilimcilarin ise en diistik
puana sahiptir. Yas gruplar arasinda dindarlik puan ortalamasina bakildiginda ise, 30’lu
yaslardan sonra dindarlik diizeyinin artt1g1 gériilmektedir.®?® Bunlarin yaninda literatiirde
yapilan birtakim arastirmalarda yas degiskeni ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilememistir.??’ Ulkemiz disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde yas degiskeni ile dindarlik arasinda farkli sonuclarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Amjad’in 3 farkli yas grubu (13-20, 35-59 ve 60 iizeri) arasinda yapmis
oldugu arastirmanin sonuglarina gore yas gruplar1 ve dindarlik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.%28 Geng bireyler yaslarinin vermis oldugu heyecanla kendilerini 6liime
yakin hissetmemektedirler. Bu durum onlarin dini faaliyetleri de ertelemelerine neden
olmaktadir. Yetigkin ve yashlar ise kendileri 6liime giderek yaklastiklar1 i¢cin dini
faaliyetlerini artirmaktadirlar. Bu agidan dindarlik ve yas arasinda 6nemli bir iliskinin var
oldugunu sdylemek miimkiindiir.??® Marta Ivon ve arkadaslarinin 2002-2018 yaillari
arasindaki makaleleri inceleyerek yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarma gore, bireylerin
yaslarinin ilerlemesi hastalig1 da beraberinde getirdigi i¢in dini faaliyetlerin, bu konuda
yaghlara onemli bir dayanak oldugu yéniinde degerlendirmeler yapmislardir.®3
Karayel’in yorumuna gore, yapilan bir¢ok arastirmada yas ve dindarlik arasinda pozitif
yonde korelasyon olmasmin nedeni, insanlarin diinya hayatindan aldiklar1 doyumun

artmasi sonucunda, sonsuz olan aleme ydnelme isteklerinin ortaya ¢ikmasidir.®3!

625 Barak, a.g.t., s.55.

626 Evcim, a.g.t., 5.72.

827Tanrikulu, a.g.t., 5.36; Ince, a.g.t., 5.60; Celik, a.g.t., s.47; Karayel, a.g.t., s.69; Merve Kansu, Benlik Saygis: Ile Dini
Tutumu Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2017, s.64; Ayhan, a.g.t.,, s.69; Toprak, a.g.t., s.26; Avras, a.g.t. 5.46; Ercan, a.g.t., 5.117; Percin,
a.g.t, s.84.

628 Amjad, a.g.m., .336.

629 Murat Sar1, “The Impacts Of The Age Factor On Religiosity 7, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.XXVII,
S.2, 2017, s.257.

630 Mondragdn-Cervantes Ivon ve ark, “Religion, Spirituality, And Old Age: A Review Of The Literature”, The Journal
Of LAtin American Geriiatric Medicine, C.V, S.2, 2019, ss.52-57.

631 Karayel, a.g.t., s.70.
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Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyine gore dini tutum puanlar
incelendiginde, anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal
Wallis testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore katilimceilarin gelir diizeyi ile dini
tutum puani arasinda diisiik diizeyde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Man Whitney U testi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore orta gelir grubu ile (X=4.55) ortanin alt1 gelir grubu
(x=4.34) arasinda anlamli bir farklilik vardir. Orta gelir grubunun dini tutum puani,
ortanin alt1 gelir grubuna gore daha yiiksektir. Ayn1 zamanda gelir durumu ortanin alt
(x=4.34) ve ortanin istii (X=4.57) olan katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik vardir. Ortanin iistii gelir grubunun dini tutum puani, ortanin alt1 gelir grubuna
oranla daha yiiksektir. Genel itibariyle katilimcilarin gelir durumuna gére dini tutum puan
ortalamasindan aldiklar1 puana bakilirsa, gelir durumu arttikca dini tutum puani da
artmaktadir. Bu sonuca dayanarak caligmanin, sosyoekonomik diizeye gore dini tutum
puanlarinin anlaml seviyede farklilasmadigint igeren 3. hipotezin desteklenmedigini
soylemek mumkdindir. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli sonuglarin
ortaya ¢ikt1g1 goriilmektedir. Koftegiil’tin yapmis oldugu arastirma bizim arastirmamizi
destekler mahiyettedir. Zira yetiskin bireyler tizerinde yapilmis olan bu arastirmadan elde
edilen bulgulara gore katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a dindarlik puanlarinin da anlaml
derecede arttig1 bulgulanmistir.®3? Sanlav‘m yaptig1 bir ¢alismada ise arastirmaya katilan
diisiik gelir diizeyindeki bireylerin dindarlik puanlari, orta ve yiiksek gelir diizeyindeki
bireylere gore daha yiiksek ¢iktig1 bulgulanmistir.%*® ince’nin dindarlik ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinin sonuglarina gore gelir durumu 0-
1600 TL olan katilimcilarin dindarlik puanlari, diger gelir gruplarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir.%3* Ercan’in yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore
gelir durumu orta diizeyde olan katilimcilarin, gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilara gore
dindarhk puanlarmm anlamli derecede yiiksek oldugu sonuglanmistir.®®® Barak‘in
“Tiiketici Dindarligt Ve Aligveris Tutumu” {izerine yapmis oldugu arastirmanin
bulgularina goére gelir durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Buna gore gelir durumu orta gelir grubundaki katilimcilarin dindarlik puanlari, diisiik

gelir grubu ve yiksek gelir grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

632 Koftegl, a.g.t., s.168.
633 Sanlav, a.g.t., 5.48.
634 Ince, a.g.t., 5.70,

635 Ercan, a.g.t., s.147.
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goriilmiistiir. 5 Kazak’in yaptig1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore gelir durumu alt
diizeyde olan bireylerin, gelir durumu orta diizeyde olan bireylere oranla dindarlik
puanlar1 daha diisiik ¢tkmustir.%®” Bununla birlikte yapilan bazi arastirmalarin sonuglarma
gore gelir diizeyleri ile dindarlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.®® Genel itibariyle literatiirde dindarlik ve gelir diizeyi arasinda
negatif yonde iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durumun nedenleri arasinda,
gelir durumu 1iyi olan bireylerin islerini daha kolay halletmeleri nedeniyle muhtaglik hissi
yasamamalar1 ve islerine yogun vakit harcamalari nedeniyle dini faaliyetlere

katilamamalar1 yer almaktadir.%°

Orneklem grubunun egitim diizeyi ile dini tutum puami arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu testin
sonuglarina gore katilimcilarin egitim diizeyi ile dini tutum puani arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmustir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Man Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore ilkogretim (X=4.76)
ve lise (x=4.59) diizeyindeki katilimcilarin dini tutum puani lisans (X=4.34) egitim
diizeyindeki katilimcilarm dini tutum puanlarma oranla anlamli seviyede daha ylksektir.
Lisansistu egitim diizeyindeki katilimcilarin dini tutum puani ise (Xx=4.67) lisans egitim
diizeyi katilimcilarin dini tutum puanindan (x=4.34) anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin, egitim diizeyi arttikca dini tutum
puanlarinin anlamli derecede diisecegini iceren 4. hipotezin desteklenmedigi tespit
edilmistir. Literatiirde yapilan arastirmalar bu konuda farkli sonuglar vermektedir.
Eserler’in yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore egitim diizeyi ile dindarlik
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore ilkokul ve ortaokul mezunu olan
bireylerin dindarlik puani lise mezunlarindan, lise mezunlarinin dindarlik puani ise lisans
mezunlarindan yiiksektir. Lisans ve lisansiistii bireylerin dindarlik puanlar1 ise birbirine
oldukca yakindir.®* Egitim durumu ile dindarlik arasinda anlamli iliski tespit eden
Barak’in yapmis oldugu arastirmanin bulgularina goére, genel itibariyle egitim diizeyinin
arttik¢a dindarlik puanin diistiigii goriilmektedir.%* Sanlav’in affedicilik ve dini tutum

lizerine yapmis oldugu aragtirmanin analizlerine gore ilkokul mezunu bireylerin dindarlik

636 Barak, a.g.t., s.50.

637 Kazak, a.g.t., s.61.

638 Dagli, a.g.t., s.90; Karayel, a.g.t., s.81; Kurt, a.g.t., 5.299; Toprak, a.g.t., s.26; Ayhan, a.g.t., 70; Akyirek, a.g.t.,
s5.89; Celik, a.g.t., s.47.

639 Aydm, a.g.t., 5.94.

640 Eserler, a.g.t., 5.53-54.

641 Barak, a.g.t, 5.48.
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puanlarinin lisans ve lisansiistii bireylerin dindarlik puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir.®*? Tanrikulu’nun evli bireyler iizerinde yapmis oldugu
aragtirmanin sonuglarina gore egitim diizeyleri ile dindarlik arasinda ortaokul mezunlar1
lehine bir farklilik oldugu saptanmustir.54® Kazak’n yapmis oldugu arastirmanin bulgulari
ise, ilkokul mezunu olan bireylerin, lisans ve lisansisti mezunu olan bireylerden
dindarlik puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.®** Koftegiil’iin
yetiskinler {izerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore katilimcilarin egitim
diizeyleri arttikca dindarhik puanlar1 azalmaktadir.®*® Bununla birlikte yapilan bazi
arastirmalarin sonuglarina gore egitim durumu ile dindarlik arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik goriilmemistir.54® Karaca, ilkdgretim ve lise mezunlarmin, lisans ve
lisansisti mezunlara gore din konusunda teslimiyetci bir durumda olabilecekleri
nedeniyle daha dindar olduklarmni ifade etmektedir. Zira ona gore egitim seviyesi
yiikseldikce dini siipheler de artmaktadir.®*” Celik’e gére ise egitimin din iizerinde bir
etkisi yoktur. Clinkii toplum i¢inde avam diye kabul edilen egitimsiz insanlar da kendi
iclerinde sorgulama yapabilmekte ve gerektiginde askin olan giigle temas etme ihtiyacini
hissedebilmektedirler. BOyle bir tecriibe ise, bu insanlarn duygularina ve davranislarina

yon verebilmektedir.®48

Medeni durum ile dini tutum puani arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
tespit etmek amaciyla Man Whitney U testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore
evlilerin dini tutum ortalama puani (Xx=4.70), bekarlarin dini tutum ortalama puanindan
(x=4.15) anlamli derecede yiiksektir. Dolayisiyla evlilerin bekarlara gére daha dindar
olduklarin1 ifade etmek miimkiindiir. Arastirmanin evlilerin dindarlik diizeylerinin
bekarlardan anlamli seviyede yiiksek oldugunu igeren 5. hipotezi desteklenmektedir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalar mevcuttur.®*® Ancak yapilan bazi
caligmalarda medeni durum degiskeni ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit

edilememistir.%° Ayten, evli olan kimselerin dinin ibadet ve inan¢ boyutunda daha gok

642 Sanlav, a.g.t., 5.48.

643 Tanrikulu, a.g.t., 5.60-61.

644 Kazak, a.g.t., s.60.

645 Koftegl, a.g.t., 5.164.

646 Dagly, a.g.t., 5.89; Karayel, a.g.t., s.86; Ercan, a.g.t., s.138; Demir, a.g.t., s.46; Toprak, a.g.t., s.27; Akyirek, a.g.t.,
s.82; Celik, a.g.t., 5.48; Cakmak, a.g.t., 5.66.

647 Karaca, a.g.e., $.348.

648 Celik, a.g.t., . 78.

649 Karayel, a.g.t., s.73; Evcim, a.g.t.,, s.73; Eserler, a.g.t., s.47; Barak, a.g.t., s.46; Sanlav, a.g.t., s.45; Aydm, a.g.t.,
s.64; Kazak, a.g.t., S.60.

650 Dagly, a.g.t., 5.89; Kurt, a.g.t., s.287; Ercan, a.g.t., s.125; Arvas, a.g.t., s.50; Ayhan, a.g.t., s.70; Akyiirek, a.g.t.,
5.96; Ayse Cevikbas, 30-60 Yaslar Arasi Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Gériiniis Kaygist — Dindarhk Iliskisi
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faaliyet gdstermeye meyilli olduklarmni dile getirmektedir.®®® Yogurtcu ise, evli insanlarmn
bekarlara nazaran hayatlarinda daha iyi bir diizen oldugunu ve kendine gore bir diizen
iceren ibadetleri yerine getirmeye daha elverisli olduklarini dile getirerek, evlilerin
dindarhik diizeyinin daha yiiksek olmasinin nedenini aciklamaktadir.®®? Karaca ise,
evlilerin sahip olduklar1 ¢ocuklarina dini egitimi daha iyi verebilmek i¢in bekarlara gore

daha dindar olduklarini ifade etmektedir.5%3

5.3.  ORNEKLEM GRUBUNUN OLUM KAYGISI PUANLARINA ILiSKIN
BULGULAR

Tablo 3. Katilimeilarin Oliim Kaygisi Puanlarina iliskin Bulgular

Demografik Oliim Kaygis1 Duizeyleri
Ozellikler < Farlilik Kaynag1
: X 55 P Gruplar
Kadin 121 1.55 0.61 0.00
Cinsiyet Erkek 93 181 | 0.67 '
t.-4.14
18-30 (a) 62 1.87 | 0.69
31-45 (b) 63 | 147 | 062
Yas 46-65 (C) 69 | 158 | 056 | 0% a>b, c**
66 ve Uzeri(d) | 20 | 1.72 | 058
F:10.3
Diisiik 33 | 175 [ 0.77
_ Ortanin Alt1 31 1.71 0.67 0.39
Sosyoekonomik Orta 114 1.70 | 0.66 '
Dizey Ortanin Ustii 36 | 156 | 0.50
F: 0.98
[kogretim 52 1.81 0.47
Lise 38 1.59 0.56 0.23
Egitim Durumu Lisans 95 1.70 | 0.71 '
Lisansustl 29 163 | 0.72
F.1.42
Evli 162 1.62 | 0.61 0.02*
Medeni Durum Bekar 52 1.81 | 0.72 '
t.-2.79
Oliim Kaygis1 Olgegi Genel 428 1.69 0.66
Ortalama
Oliim Kaygisi Olcegi Toplam Puan | 428 42.39 | 16.55

*: p<0.05; **: p<0.01
Tablo 3’te goriildigli lizere orneklem grubundaki toplam 6liim kaygisi puan

ortalamasi1 1.69/5, toplam puani ise 42.39/100°diir. Buna gore érneklem grubunun 6lim

Isparta Ornegi, Basilmanms Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta
2023, 5.52; Cakmak, a.g.t., s5.64-65.

81 Ali Ayten, Prosososyal Davramslarda Dindarlik Ve Empatinin Giicii, Basilmamis Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2009, s.129.

852 Fatma Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Saghig:, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Sakarya 2009, s.55.

653 Karaca, a.g.e., 5.348.
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kayg diizeylerinin oldukga diisiik oldugu sdylenebilir. Oliim kaygis1 puan ile cinsiyete
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla T testi
yapilmistir. Bu testin sonuglarina gére kadin ve erkek arasinda 6liim kaygisi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin 6lim kaygis1 puani
(x=1.81) kadinlardan (x=1.55) anlamli derecede daha yiiksektir. Buna gore arastirmanin
kadinlarin erkeklere gore 6liim kaygist puanlarinin anlaml derecede yiiksek oldugunu
iceren 7. hipotezi desteklenmemektedir. Literatiirde konu ile ilgili farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Dogan ve Karaca‘nin Covid-19 salgin doneminde aktif ¢alisan
saglik calisanlar1 tizerinde yapmis olduklar1 arastirmalarin sonuglari bizim arastirmamizin
bulgularin1 desteklemektedir. Buna gére bu arastirmalarda erkeklerin 6liim kaygist orani
kadmlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.®®* Kaba’nin
huzurevinde yasayan yagli bireyler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin bulgulari da ayni
sonucu vermektedir.%® Kurtulan ve Karairmak’in katilimeilari iiniversiteli bireylerin

656  Baz

olusturdugu arastirmanin sonuglari da benzer sonucu gostermektedir.
arastirmalarda ise kadinlarin 6lim kaygis1 diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir.®®’ Bunun yaninda literatiirde yapilan bazi arastirmalarm
sonuglaria gore cinsiyet ve 6liim kaygisi arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski
bulunamamustir.®*® Ulkemiz disinda yapilan arastirmalar cinsiyet ve 6liim kaygisi
arasinda farkli sonuclarin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Chuin’in yas, cinsiyet ve
dindarlik degiskenlerinin 6liim kaygisiyla iligkisini inceledigi arastirmanin sonuglarina
gore kadinlarin 6liim kaygisi puanlarinin anlamli derecede erkeklerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.%®® Wen’in bir Katolik ve iki Protestan kilise miidavimlerinden

olusan 165 kisi lizerine yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore cinsiyet ve 6liim

654 Dogan — Karaca, a.g.m., s.337.

85 Yunus Kaba, Huzurevinde Yasayan Bireylerin Oliim Kaygist Diizeylerinin Ceyitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi (Malatya Huzurevi Ornegi), Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti, Malatya 2019, s.37.

65 Kurtulan ve Karairmak, a.g.m., s.170-171.

657 Kirag, a.g.t., s.110; Dagly, a.g.t., s.104; Cmar, a.g.t., s.80; Bulut, a.g.t., s.37; Ceylan, a.g.t., s.85; Toprak, a.g.t., s.33;
Filiz Tepe, Varolussal Bir Sorun Olarak Oliim Kaygisinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Basiimans
Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul 2020, s.43; Burcu Bas, Koroner Yogun
Bakimda Yatan Hastalarin Manevi Lyilik Hali Ve Oliim Kaygis: Diizeyleri, Basilmams Yiiksek Lisans Tezi, Yozgat
Bozok Universitesi - Kirikkale Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlsti, Yozgat 2022, 5.48; ; Cagliyan, a.g.t,, s.51.
658 Enes Toplamir, Yasam Doyumu Kendini Gerceklestirme Ve Oliim Korkusu Arasindaki Iligkinin Incelenmesi,
Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2018, s.44; Zahra Kalaoglu
Oztiirk, Yasli Bireylerde Oliim Kaygist, Tipta Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi Ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Adana 2010, s.45; Berika Kabatas, Oliim Kaygis: Ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2018, s.24;
Cakmak, a.g.t., s.40.

659 Chuin, a.g.m., s.8.
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kaygisi arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.%®® Rasmussen ve Johnson’m lisans
ogrenciler iizerinde yapmis olduklar1 arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin 6liim
kaygis1 puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.%® Yapilan
aragtirmalarda genellikle kadinlarin  6liim kaygis1 diizeyleri erkeklerden daha
yiksektir.%%2 Cagliyan’a gére kadimlarm erkeklere gore 6liim kaygisi diizeylerinin daha
fazla ¢ikmasinin nedeni, kadmlarin duygularint daha yogun ve daha agik yasayarak,
rahatca ifade etmeleridir.%® Boylece yasadiklari stres ve kaygiy1 daha rahat ifade edebilen
kadmlar, ¢evreleri tarafindan psikolojik ve sosyal destek goriirken; bu konuda toplumsal
algidan dolay1 duygularini bastirmaya c¢alisan erkekler, boyle bir destekten mahrum

kaldiklar1 i¢in 6liim kaygis1 diizeyleri yiikselebilmektedir.®64

Orneklem grubunun yas gruplarina gore olim kaygisi puan ortalamasima
bakildiginda en yiiksek o6liim kaygisi puant 18-30 yas grubuna (x=1.87) aittir. Bunu
sirastyla 66 iizeri (X=1.72) ve 56-65 (X=1.58) yas gruplar1 takip etmektedir. Olim
kaygisindan en diisiik ortalamanin ise 31-45 (Xx=1.47) yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin 61iim kaygist puan ortalamalar: arasindaki bu farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasip ulasmadigimi anlamak i¢in One Way Anova
Testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore 6liim kaygisi puani yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik gostermektedir. Hangi yas gruplar: arasinda istatistiksel anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak i¢in ise Tukey testi gerceklestirilmistir. Buna goére 18-
30 yas arasindaki grubun 6liim kaygis1 puanm1 31-45 ve 46-65 yas arasindaki gruplarin
0liim kaygis1 puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
arastirmanin yas gruplari arttikca 6liim kaygisi diizeylerinin anlamli derecede azaldigini
iceren 8. hipotezinin kismen desteklendigi gorilmiistiir. Literatiide yapilan bazi
arastirmalarin sonuglarina gore yas degiskeni ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.%®® Yapilan baz1 arastirmalarda ise yas ile 6liim kaygis1 arasinda negatif

bir iliski oldugu saptanmustir.?®® Bu konuda iilkemiz disinda yapilan arastirmalar

660 Ya-Hui Wen, “Religiosity and Death Anxiety”, The Journal of Human Resource and Adult Learning, C.VI, S.2,
2010, s.34.

861 Christina H. Rasmussen - Mark E. Johnson, “Spirituality and Religiosity: Relative Relationships to Death Anxiety”,
OMEGA - Journal of Death and Dying, OMEGA - Journal of Death and Dying, C.XXIX, S.4, 1994, 5.313.

862 Oztiirk, a.g.t., s.50

663 Cagliyan, a.g.t., s.65.

664 Feride Kurnaz, Kanser Hastalarimin Oliim Kaygisi Ve Manevi Bakim Gereksinimleri: Canakkale Ornegi,
Basilmanus Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Canakkale 2022,
s.65; Bas, a.g.t,, 5.60; Ertufan, a.g.t., 5.122.

865C1nar, a.g.t., s.81; Toplanir, a.g.t., s.55; Kabatas, a.g.t., 5.25; KoftegUl, a.g.t., s.147; Toprak, a.g.m., s.33; Tepe, a.g.t.,
s.44; Dogan ve Karaca, a.g.m., 5.337.

666 Kaba, a.g.t., 5.36.
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incelendiginde farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Amjad’in 3 farkli yas grubu
arasinda yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore 13-20 yas araligindaki ergenlerin,
35-59 ve 60 iizeri yas gruplarindaki bireylere nazaran daha fazla 6liim kaygisina sahip
oldugu tespit edilmistir.%%” Chuin’in yas, cinsiyet ve dindarlik degiskenlerinin 6liim
kaygistyla iligkisini inceledigi aragtirmanin sonuglarina gore yas gruplari ile 6liim kaygisi
arasinda anlaml1 bir farklihk bulunamamistir.®%® Suhail ve Akram’in Pakistan’da 132
katilimc1 tizerine yaptiklari arastirmada ise, 0lim kaygi diizeyi en yiliksek olan yas
grubunu yaslilar oldugunu tespit etmistir.®®® Khalek ve Kandari’nin Kuveyt’te geng ve
orta yaslilar iizerinde yaptig1 aragtirmaya gore, genglerin 6liim kaygi diizeyleri orta
yaslilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.%”® Calismamizda en yiiksek &liim
kaygis1 diizeyi 18-30 yas arasindaki gengler oldugu tespit edilmistir. Bu durum beklenen
bir sonugtur. Zira kendisi dahil biitiin evrenin dlecegi gergegiyle yiiz yiize gelen geng,
ergenligin vermis oldugu coskunluk ve gelecege yonelik hayalleri ve planlarinin sona
erecegi diislincesiyle kaygi, korku hatta ruhsal ¢okiintii hissetmeye baslamaktadir.
Olumiin de hayat kadar gercek ve siradan bir olay olmasi dliime karsi olan kaygisini
azaltmak yerine artirmaktadir. Ciinkii ergenlik doneminde birey, hayatin diger
doénemlerine nazaran yasama ve yasamin zevklerine karsi daha fazla istek hissetmektedir.
Hayati giintibirlik, dolu dolu yasamaya calisan gengler i¢in 6liim, saglikli bedeni yitirme,
gelecege dontlik planlarint gergeklestirememe, hayatin zevklerinden mahrum olma,
kendini gergeklestirememe, gelismekte olan iligkilerin ve kimligin engellenmesi gibi
anlamlar ifade etmektedir. Bu anlamlar ise genci kaygilandirmaktadir.®’* Arastirmamizda
18-30 yas grubundan sonra en yiiksek 6liim kaygis1 diizeyi 66 ve {izeri yas grubuna aittir.
Hokelekli’ye gore c¢agimizda yaslilarin bazi sebepler nedeniyle o6limii kolayca
kabullenemedikleri goriilmektedir. Bunun sebeplerinden biri yaslilara ve 6liime gereken
degerin verilmemesi, onlarin yalnizliga terk edilmesidir. Boyle bir durum karsisinda
yashlarm yasadiklar1 degersizlik duygusu yaslilar1 6liim korkusuna sevk etmektedir.®"?
Caligmamizda en diisiik 6lim kaygi diizeyi ilk yetiskinlik diyebilecegimiz 31-45 yas
grubuna aittir. Geng yetigkinlik donemi bireylerin meslek edinme, kariyer yapma, statii

kazanma, evlilik, cocuk sahibi olma gibi ugraslarinin oldugu, bu sebeple de hayata olan

667 Amjad, a.g.m., 5.333.

668 Chuin, a.g.m., s.8.

669 Kausar Suhail ve Saima Akram, “Correlates of Death Anxiety in Pakistan”, Death Studies, C.XVI, S.1, 2002, s.26.
670 Abdel-Khalek - El-Kandari, a.g.m., s. 304.

671 Hokelekli, a.g.e., s.29.

672 Hgkelekli, a.g.e., 5.33.
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ilginin ¢ok yogun hissedildigi bir donemdir. Birey bu yaslarda 6liimii unutarak yasama

gafletinde bulunabilmektedir. Boyle bir tutum &liim kaygisini hissettirmemektedir.®"3

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyi ile 6liim kaygis1 puan1 arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla One Wey Anova testi yapilmistir. Bu
testin sonuglarina gore katilimcilarin gelir diizeyi ile 6liim kaygisi puani arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte 6lim kaygisi puan ortalamalarina
bakildiginda gelir grubu arttikca 6liim kaygisi puan ortalamasinin azaldigini sdylemek
mimkunddr. Bu sonuglara gore arastirmanin sosyoekonomik diizeye gore 6liim kaygisi
puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigini igeren 9. hipotezi desteklenmektedir.
Literatiirde arastirmanin bulgularini destekleyen calismalar mevcuttur.5* Fakat gelir
durumu ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli iliskilerin mevcut oldugu ¢alismalar da vardir.
Ceylan’mn yapmis oldugu arastirmanin bulgularma gore gelir durumu ile 6lim kaygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore geliri yetmeyen ve geliri
yeten katilimcilarm 6liim kaygisi diizeyleri, geliri yeten ve tasarruf yapan katilimcilarin
oliim kaygis1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonuclanmustir.’”® Koftegiil’iin
yetigkin bireyler lizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore diisiik gelir
grubundaki bireylerin 6liim kaygi diizeyleri, orta ve yiiksek gelir grubundaki bireylere
gore anlamh derecede diisiik oldugu tespit edilmistir.®’® Ceylan’a gore bireyin maddi
durumunun iyi olmas1 varolussal kaygisii hafifletici bir etkendir.%”” Zaleskiewicz ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 aragtirmanin sonuglarma gore para kavraminin Sliim

kaygismi azalttig1 tespit edilmistir.®"8

Katilimcilarin egitim diizeyi ile 6liim kaygis1 puani arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla One Wey Anova testi yapilmigtir. Bu testin
sonuclarma gore katilimcilarin egitim diizeyi ile 6liim kaygist puani arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamigtir. Bununla birlikte 6liim kaygisi ortalama puani en yiiksek
ilk6gretim (x=1.81) egitim seviyesinde goriilmektedir. Bunu sirasiyla lisans (x=1.70),
lisansuistii (x=1.63) takip etmektedir. Oliim kaygis1 ortalama puani en diisiik olan egitim
seviyesi ise lisedir (x=1.59). Buradan hareketle ¢alismanin egitim durumuna gére 6liim

kaygist puanlarinin anlamli derecede farklilagmadigint igeren 10. hipotezinin

673 Hokelekli, a.g.e., .30.

674 Dagl, a.g.t., 5.105; Cmnar, a.g.t., s.85; Toplanir, a.g.t., s.55; Toprak, a.g.m., s.33; Tepe, a.g.t., s.50.

675 Ceylan, a.g.t., 5.102.

676 Koftegl, a.g.t, s.148.

677 Ceylan, a.g.t., 5.149.

678 Tomasz Zaleskiewicz vd., “Money And The Fear Of Death: The Symbolic Power Of Money As An Existential
Anxiety Buffer”, Journal of Economic Psychology, C.XXXIII, 2013, s.55.
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desteklendigini sdylemek miimkiindiir. Literatiirde arastirmamizda oldugu gibi Sliim
kaygist ve egitim diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli iliski bulunamayan
arastirmalar oldugu gibi,®’® farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi arastirmalar da mevcuttur.
Erdogdu ve Ozkan’m yapmis olduklar1 arastirmanin sonuglarina gore ise, katilimeilarm
egitim seviyesi yiikseldik¢e 6liim kaygi diizeyleri azalmaktadir. Arastirmacilara gére bu
durumun temel nedeni, katilimcilarin is ve gilindelik hayatlarindaki mesguliyetleri
nedeniyle 6liimii unutmus olmalaridir.%®° Cinar’mn arastirmasinda ise, yalnizca ilkokul ve
lisansiistii mezunlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore ilkokul
mezunlarmin 6liim kaygis1 diizeyleri, lisansiistii mezunlarina kiyasla daha fazladir. Cinar
bu durumu, egitim seviyesinin ylikselmesine bagli olarak bireylerin 6liim hakkinda daha
cok fikir sahibi olmalarindan kaynaklanabilece8i seklinde yorumlamistir. Zira 6liim
hakkinda bilgi edinmek 6liim kaygisini azaltmaktadir.%®! Bibi ve Khalid’in Pakistan’da
yapmig olduklar1 arastirmanin bulgularma gore de egitim seviyesi yiikseldik¢e Sliim
kaygismin azaldig1 tespit edilmistir.%®? Ozen’e gére egitim seviyesinin yiiksek olmasi

bireyin kaygi ve stresle basa ¢cikmasinda etkili bir durumdur. %83

Medeni durum degiskeni ile 6liim kaygisi puani arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla T testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore bekarlarin
olim kaygis1 ortalama puanmi (Xx=1.81), evlilerin 6lim kaygis1 ortalama puanindan
(x=1.62) anlamli derecede yuksektir. Dolayisiyla ¢alismanin bekarlarin evlilere goére
olim kaygis1 diizeylerinin anlamli derecede yiliksek oldugunu igeren 11. hipotezinin
desteklendigi tespit edilmistir. Literatiirde arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglar
mevcuttur.®3* Ancak yapilan bazi ¢alismalarda medeni durum degiskeni ile 6liim kaygisi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.®® Evlilik hem psikolojik hem de sosyal
destegi saglayan bir kurumdur. Boyle bir kurumda birey, kaygi ve stres verici bir durum
karsisinda kendisini yalniz hissetmemekte ve psiko-sosyal destek gormektedir. Bu durum

ise bireyin kaygisim azaltmaktadir.%®® Ayni zamanda evli bireyler kendilerinden bir par¢a

679 Cinar, a.g.t., 5.83; Toplanir, a.g.t., s.55; Ceylan, a.g.t., 5.90.; Kabata, a.g.t., s.27; Koftegiil, a.g.t., s.147; Toprak,
a.g.m., s.36; Dogan ve Karaca, a.g.m., 5.337; Cakmak, a.g.t., s.44; Riistemova, a.g.t., 5.32.

880 M. Yiiksel Erdogdu ve Mustafa Ozkan, “Farkli Dini Inanislardaki Bireylerin Oliim Kaygilari ile Ruhsal Belirtiler
ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler”, Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, C.XIV, S.3, 2007,
s.178.

81 Cinar, a.g.t., 5.83-84.

682 Bibi ve Khalid, a.g.m., s.3-4.

83 Duygu Ozen, Huzurevinde Yasayan Yashlarda Oliim Kaygisimn Giinliik Yasam Islevierine Etkisi, Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2008, s.51.

84 Toplanir, a.g.t., 5.46; Ceylan, a.g.t., s.97; Bas, a.g.t., 5.48.

885 Oztiirk, a.g.t., s.45; Dagh, a.g.t., s.105; Cinar, a.g.t., s.82; Dogan ve Karaca, a.g.m., .337; Cakmak, a.g.t., s.42;
Rustemova, a.g.t., s.35; Cagliyan, a.g.t., s.53.

686 Ertufan, a.g.t., s.13; Bas, a.g.t., s.60.
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olarak gordiikleri cocuklar1 sayesinde neslinin devam ettiklerini diisiinerek, oliim

kaygisina neden olan yok olma ihtimaline kars: giivence saglamis hissetmektedirler. %8’

54.0RNEKLEM GRUBUNDAKI TASAVVUFA INTISABI OLANLARLA
OLMAYANLARIN OLUM KAYGISI VE DINI TUTUM PUANLARI ARASINDAKI
ILISKiYE DAIR BULGULAR

Tablo 4. Tasavvufa Intisab1 Olan ve Olmayan Katilimcilarm Oliim Kaygis1 Ve Dini
Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

Demografik Oliim Kaygis1 Diizeyleri Dini Tutum Duzeyleri
Ozellikler N X | ss. p n X | ss. P
Tasavvufa 214 | 1.57 | 0.60 214 | 4.76 | 0.30
Tasavvufa Intisab1 Olan
Intisab1 Tasavvufa 214 11.81 | 0.69 | 0.00** | 214 | 4.22 | 0.88 | 0.00**
Olma Intisab1
Durumu Olmayan
t: -3.93** Z:-8.16**
. Oliim Rabitas1 | 162 | 1.66 | 0.55
Olim Yapan qr..
52%3:1 Olim Rabitast | 52 | 1.27 | 1.66 |
Durumu Yapmayan
t: 4.20**
**: p<0.01

Arastirmaya katilan bireylerin tasavvufa intisap etme durumlarina goére dini tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Man
Whitney U testi yapilmistir. Tasavvufa intisap eden bireylerin dini tutum ortalama
puanlar1 (x=4.76), tasavvufa intisap etmeyen bireylerin dini tutum ortalama puanlarindan
(x=4.22) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
tasavvufa intisap eden bireylerin digerlerine nazaran dindarlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu séylenebilir. Buna gore ¢alismanin tasavvufa intisabi olan bireylerin olmayanlara
gore dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugunu igeren 6. hipotez desteklenmektedir.
Literatiirde konuyla ilgili sinirli ¢alisma mevcut olsa, sonuglar arastirmanin bulgularini
desteklemektedir. Yiiksel’in tasavvufa intisap eden sifilerde hayatin anlami konulu
caligmasinda, sOfilerin dindarlik puaninin, sUfi olmayanlara nazaran anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir.%3 Alparslan’m sGfi, sfi olmayan dindar ve ateistler
tizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore sUfi olmayan dindarlar ve sifiler arasinda
dindarlik diizeyi ve i¢sel dini yonelim arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla

beraber bu gruplar arasinda dissal, arayissal ve koktenci dindarlik egilimleri arasinda

687 Bas, a.g.t., 5.60.
688 Yiiksel, a.g.t., 5.57.
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anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmugstir. Buna goére sOfi olmayan dindarlar, sifilere nazaran
daha fazla dissal ve arayissal dini yonelim puanlarina, sUfi olanlar da sdfi olmayan
dindarlara gbére daha fazla koktenci dini yonelim puanina sahip olduklar1 tespit
edilmistir.®®® Evcim’in an1 yasamak ve dindarhk iliskisini konu aldig1 arastirmanin
sonuclarinda, dini egitimini aldig1 yere gore dindarlik diizeyinin en yiiksek oldugu
grubun, dini egitimini tarikat veya cemaatlerden alan bireylerin oldugunu gérmekteyiz. %%
Ulkemiz disinda konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin bulgular1 da benzer sonuglar
icermektedir. Uddin ve Irshad’in Pakistan’da gergeklestirmis oldugu, sdfi olan ve
olmayanlarda tasavvuf, din, hayat memnuniyeti, umut ve iyimserlik durumlarini
karsilastirdig1 aragtirmanin sonuglaria gore sUfilerin dindarlik puaninin sifi olmayanlara
gore anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu sonuglanmistir.®** Dindar bir Miisliman, dinin
emretmis oldugu inang esaslarina iman ederek, emir ve yasaklara riayet etme hususunda
titizlik gostermektedir. Bu hassasiyeti tasiyan bir miiminden ise dinin inang esaslarini
i¢sellestirmesi ve hayatini1 dinin emrettigi sekilde sekillendirmesi beklenmektedir. Bunu
gergeklestirmenin bir yolu da tasavvuftur. Buradan hareketle tasavvufun, Islam dinini
oziimseyerek yasamanin bir yolu olarak goriildiigiinii sdylemek miimkiindiir.®®? Bu
nedenle arastirmamizda tasavvufa intisabi olan bireylerin dini tutum diizeylerinin,

tasavvufa intisab1 olmayanlara kiyasla daha yiiksek ¢ikmasi beklenilen bir durumdur.

Aragtirmaya katilan bireylerin tasavvufa intisabi olma durumlarina gore 6lim
kaygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin tespit etmek amaciyla T
testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore tasavvufa intisabi olanlarin 6liim kaygis1 puan
ortalamasi (X=1.57), tasavvufa intisabi olmayanlarin 6liim kaygisi puan ortalamasina
(x=1.81) gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gostermektedir. Dolayisiyla
tasavvufa intisab1 olanlarin, olmayanlara nazaran daha az 6liim kaygisina sahip olduklari
sOylenebilir. Buna gore arastirmanin tasavvufa intisabi olan bireylerin 6lim kaygisi
diizeylerinin tasavvufa intisab1 olmayanlara gore anlamli derecede diisiik oldugunu iceren
12. hipotezi desteklenmektedir. islam diisiince tarihine baktigimizda, 6liime kars1 miispet
bakis acisini daha cok sifilerin gelistirdigini gérmekteyiz. Onlara gore Oliim, insanin
Allah’a kavusmasini, ruhun beden hapsinden kurtularak gelmis oldugu yere tekrar

donmesini yani aslina ulagsmasimi ifade etmektedir. Bu ise asigin biiyiik bir istiyakla

689 Alparslan, a.g.t., s.100.

6% Evcim, a.g.t., 5.75.

691 Uddin - Irshad, a.g.m., s.8.

692 Kayiklik, a.g.e., s.47; Selguk Eraydin, a.g.e., 5.29.
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0zlemis oldugu masukuna kavugmast gibi, stfinin Allah’a kavugsmasi anlamina
gelmektedir.5%® Bayle bir bakis agisina sahip olan tasavvufa intisap eden bireylerin 6liim

kaygi diizeylerinin, digerlerine nazaran daha diisiik ¢ikmasi beklenilen bir sonugtur.

Arastirmaya katilan tasavvufa intisap eden bireylerin bagli olduklar: tarikatta virt
olarak gerceklestirilen 6liim rabitasi uygulamasinin var olup olmamasi durumu ile 6liim
kaygist puanlar1 arasinda anlamli bir farklilig1 belirlemek amaciyla T testi yapigmustir.
Buna gore bagh oldugu tarikatta 6liim rabitast uygulamasini virt olarak gergeklestiren
bireylerin 6liim kaygist puanlarinin (X=1.66), 6liim rabitast uygulamasini virt olarak
gergeklestirmeyen bireylere (Xx=1.27) oranla anlamli derecede yiiksek oldugu
gOriilmistiir. Dolayistyla ¢caligmanin tasavvufa intisabi olan bireylerden 6liim rabitasi
yapan katilimcilarin 61iim kaygis1 diizeylerinin, 6liim rabitas1 yapmayanlara gore anlaml
derecede diisiik oldugunu igeren 13. hipotezi desteklenmemektedir. Literatirde konuyla
ilgili spesifik olarak 6lim rabitas1 yapanlar {izerinde bir ¢alismaya rastlanmamustir. Fakat
Oztiirk’iin yash bireyler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gére son 1
ayda oliimii diistinme siklig1 ile 6liim kaygisi diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Buna gore son 1 ayda olimii sik sik diigiinenlerin 6lim kaygi
diizeyleri, 6liimii hi¢ diisinmeyenlere gore daha yiiksektir.®® Benzer bir sonug Erdogdu
ve Ozkan tarafindan yapilan calismada da mevcuttur.%®® Karaca’nin yapmis oldugu
arastirmanin sonuglarina gore dliimii diistinme siklig1 ile 6liim kaygisi arasinda anlamli
iligki tespit edilmistir. Oliimii “ara sira” diisiinen bireylerin 6liim kaygi diizeyleri en
yiiksek cikarken bunu sirasiyla dliimii “cok sik” diisiinenler takip etmektedir. Olim
kaygis1 en diisiik olanlar ise 6liimii “cok az” diisiinenlerden olusmaktadir.5% S6z edilen
calismalarda oldugu gibi, bizim aragtirmamizda da karsilagilan bdyle bir sonucun bir¢ok
farkli nedeni olabilmektedir. Bu nedenlerden bir tanesi Olgegin kendisinden
kaynaklanmaktadir. Olcekte 6liim sonrasi kaygi durumuyla ilgili sorularda, tasavvufa
intisab1 olan bireylerin “hesap verme korkusu” tasiyarak genellikle olumlu yanit
verdikleri goriilmiistiir. Bireyler bu durumu hem online hem de yiiz yiize yapilan anket
goriismelerinde dile getirmislerdir. Boyle bir durum ise 6liim kaygisi ortalama puanlarini
yiikseltmektedir. Kaldi ki katilimcilardan, 6lim rabitasinin kendilerinde uyandirdigi

duyguyu kisaca agiklanmalar1 istenmis ve kaygi igeren cevaplarin genellikle Allah’1

6%yakit, a.g.e., s.100-101; Demirci, a.g.m., 5.89-103; Hokelekli, a.g.e, s.18; Aykut, a.g.m., s.200; Kog, a.g.m., s.140.
694 Oztiirk, a.g.t., 5.45-46.

69 Erdogdu ve Ozkan, a.g.m., s.176.

6% Karaca, a.g.e, s.333.
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rizasint kazanamama, ahirette verilecek olan hesap ve imansiz 6lmek gibi nedenlerle
kaygi duyduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Zira 6liimii hatirlamak kaygi duygusunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Takvanin ash olarak goriilen korku duygusu sifiler igin heyecan,
panik ve timitsizlik hali degil; aksine insanin yaptiklarinin sonuglarini diisiindiiren bir
suur halidir.%®’ Rabita-i mevtin amaci, siifinin ahirette verecegi hesaptan 6nce kendisini
hesaba c¢ekmesi, nefsani durumlarmi goézden gecirerek, menfi olarak tespit ettigi
ozelliklerini misbete déniistiirmesidir.®® Islam dinini 6liimii siirekli diisiinmeye tesvik
etmesinin nedeni, insanlari bunalima siiriklemek degil, hayat1 dinin gereklerine gore
yasama noktasinda yaptirim saglamaktir.®® Bu agidan kendi 6liimii iizerinde her giin
tefekkiir eden bireyin, ahireti igin kaygilanmasi olas1 bir durumdur. Olimii tzerinde
diistinmeyen bireyin ise, kaygisini tetikleyecek herhangi bir durumla karsilagsmadigi i¢in
olim kaygist hissetmeme olasiligi daha yiiksektir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 6liim
rabitasini ne kadar stire ve ne siklikta yaptiklar1 da 6liim kaygi diizeylerini etkilemektedir.

55.  ORNEKLEM GRUBUNUN DINI TUTUM VE OLUM KAYGISI PUANLARI
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Tablo 5. Orneklem Grubunun Dindarlik ve Oliim Kaygis1 Puanlarina liskin Bulgular
(Spearman Korelasyon)

Olgek ; Spearman
Puanlari n & 53 P Korelasyon
Dini Tutum
Puar 428 4.49 0.71 0.00%* -0.207
Olim
Kaygist 428 1.69 0.66 0.00** -0.207
Puani

**; p<0.01

Tablo 5’te goriildigi tizere katilimcilarin dini tutum puani (X=4.49, ss=0.71) ve
Olim kaygis1 puanlar1 (X=1.69, ss=0.66) arasindaki iliski Spearman Korelasyonu ile
Olcllmiistiir. Bu degiskenler arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r(226)= -
0,207; p<0,01). Yani katilimcilarin dini tutum puanlar: arttik¢a 6liim kaygisi puanlari
azalmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin dindarlik diizeyleri ile 6lim kaygis1 diizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugunu iceren 14. hipotezinin desteklendigi

gorilmistir.

697 Muhasibi, a.g.e, 5.193-194.
698 Ertiirkmen, a.g.m., s.39.
6% Karaca, a.g.e., s.67.
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Insanin, aklin smirlarmi asan &lim  olgusunu’®  saghkli bir diizlemde
degerlendirebilmesi i¢in, askin bir varlifa olan inanca ve bdyle bir varligm olim
hakkindaki agiklamalarma ihtiyaci vardir. Bu ise c¢ogunlukla dini inangla miimkiin
olmaktadir. Dini inanglar bireyin Olimle yok olma ihtimaline karsi ahiret hayati
sunmakta’™® ve o6lume dindar insanlar icin mispet bir anlam vererek bireyin
kabullenmesini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla dindar insanlar, dini inanc1 olmayan ve
dini inan¢ seviyesi diisiik olan insanlara gore, hayat ve Oliim arasindaki iliskiyi
anlamlandirabildikleri i¢in, 6liimden duyduklar1 kaygi ve korkuyu da dengeli bir sekilde

92 Bu nedenle arastirmamizda dindar

kendi iglerinde yapilandirabilmektedirler.’
insanlarmn, dini inan¢ seviyesi zayif olan insanlara gore 6lim kaygilarinin daha diistik
cikmasi beklenilen bir durumdur. Literatiirde 6liim kaygis1 ve dindarlik {izerine yapilan
sonuglar1 inceledigimizde farkli bulgularin ortaya ¢iktigmmi gormekteyiz. Yildiz’in
iiniversite 6grenciler tizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglar1 dindarlik ve 6liim
kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkin oldugunu gostermektedir. Buna gore
katilimeilarm dindarhik diizeyleri arttikga oliim kaygis1 diizeyleri de artmaktadir.”®
Kirag’in “Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi Ve Psikolojik Saglik” adli yiksek-tsans
arastirmasinin sonuglarma gore dindarlik egilimi ve 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin tespit edildigi goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a 6liim kayg: diizeyleri azalmaktadir.”®* Dagli’nin
yasl bireyler {izerinde dindarlik ve 6liim kaygisi iliskisini arastirmis oldugu ¢aligmanin
sonuclarma gore dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin
oldugu bulgulanmistir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyleri
arttik¢a 6liim kaygi diizeyleri de artmaktadir.’®® Mutlu’nun dindarlik egilimi ve &liim
kaygist lizerine yapmis oldugu calismanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan bireylerin
i¢ giidiimlii dindarlik puanlari ile 6liim kaygisi puanlari arasinda anlamli derecede negatif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireylerin i¢ giidiimlii dindarlik diizeyleri
arttik¢a 0liim kaygilar1 azalmaktadir. Bunun yaninda katilimeilarin dis glidiimlii dindarlik
diizeyleri ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.”® Evcim’in

yetiskinler iizerinde yapmis oldugu an1 yasamak ve dindarlik iliskisini konu edindigi

700 Kog, a.g.m., s.144; Gokalp, a.g.e., s.V.
01 Kog, a.g.m., s.131; Bolay, a.g.m., s.27.
02 Kog, a.g.e., s.144.

703 Yildiz, a.g.t., .67.

704 Kirag, a.g.t., 5.95.

%5 Dagly, a.g.t., 5.108.

706 Mutlu, a.g.t., s.47.
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arastirmanin sonuglarina gére 6lmekten korkmadigini ifade eden katilimcilarin dindarlik
diizeylerinin, Olmekten korktugunu ifade edenlere gore yiksek oldugu
gozlemlenmistir.’”” Kurtulan ve Karairmak’in 8liim kaygisi, tinsellik, dini egilim ve
varolus kaygisi degiskenleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin sonuglarina gore
dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.”% Kabatas’in 6liim
kaygist ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin sonuglaria gore,
katilimcilarin dindarlik diizeyleri 6liim kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.”® Tepe’nin yapmis oldugu arastirmanin sonuglarma gore “hi¢ dindar
degilim” ve “¢ok dindarim” diyen bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri, “dindarim” ile “biraz
dindarim” diyen bireylere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.”*
Toprak’in sindirim sistemi kanseri tanist alan hastalar iizerinde yapmis oldugu
arastirmanin sonuglarina gore genel 6liim kaygisi puani ile dindarlik arasinda anlamli bir
iligki ortaya ¢ikmamustir. Ancak 6liim kaygisinin alt boyutlarindan “6liimiin bir son olma”
durumu ile dindarlik puani arasinda anlanu bir iligkinin oldugu gériilmektedir.”*! Boyle
bir sonucun ortaya c¢ikmasinda Orneklem grubunun O6liim riski tasiyan hastalardan
olusmasi neden olmus olabilmektedir.”*? Cakmak’1n yetiskinler iizerinde dindarlik, ahlaki
olgunluk ve o6lim kaygist iliskilerini incelemek iizere yapmis oldugu arastirmanin
bulgularina gore, dindarlik ve 6liim kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya
cikmistir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca 6liim

3 Zinnur Lara Kalafataoglu’nun “Covid-19

kaygi diizeyleri de artmaktadir.”
Pandemisinde Travma Sonras1 Biiyiime, Travma Sonras1 Stres, Hayatn Anlami, Oliim
Kaygisi, Belirsizlige Tolerans Ve Kayip” adli yiiksek lisans tezinde dindarlik arttikga
olim kaygisimin da arttig1 tespit edilmistir. Bu durumu, Covid 19 sonrasinda insanlarin
yasadiklari stresle basa ¢ikma stratejisi olarak dindarliga yonelmis olabilecekleri seklinde

yorumlamistir, 14

Ulkemiz disinda yapilan ¢alismalarda benzer sekilde farkli sonuglar ortaya
cikmaktadir. Donald I. Templer ve Elsie Dotson’in lisans 6grencileri iizerinde, 6lim

kaygist ile ¢esitli dini baglilik, inang ve faaliyet degiskenleri arasindaki iliskiyi inceledigi

07 Evcim, a.g.t., 8.75.

708 Kararrmak ve Kurtulan, a.g.m., 5.174.
709 K abatas, a.g.t., $.30.

710 Tepe, a.g.t., 5.48-49.

"1 Toprak, a.g.t., s.41.

712 Cakmak, a.g.t., s.46.

3 Cakmak, a.g.t., s.45.

714 Kalafataoglu, a.g.t., s.58.
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arastirmanin sonuglarma gore dindarlik ve 6liim kaygis1 arasinda anlaml bir iligki tespit
edilememistir. Yazarlar bu durumu, dinin bir¢cok iiniversite O0grencisinin tutum ve
davranislar1 iizerinde oldukga smirli bir etkiye sahip olmasiyla agiklamislardir.’®®
Rasmussen ve Johnson’in lisans o&grenciler iizerinde yapmis olduklari arastirmanin
sonuglarina gore dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. %8
Suhail ve Akram Pakistan’da 132 katilimc1 iizerinde yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarina
gore dindarlik seviyesi diisiik olan bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir.”'” When’in bir Katolik ve iki Protestan kilise miidavimlerinden olusan 165
kisi tlizerine yapmis oldugu aragtirmanin bulgulari, dindarlik ve 6liim kaygisi1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Buna gore arastirmaya katilan
bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a 6liim kaygis1 diizeyleri de artmaktadir.”*® When’in
Katolik, Protestan, Budist, ateist, agnostik ve diger dini goriislere sahip 236 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglarinda, orta diizey dindarliga sahip
olan kimselerin diisiik ve yliksek diizeyde dindarliga sahip olan bireylere gore daha fazla
oliim kaygisia sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.”*® Chuin’in yas, cinsiyet ve dindarlik
degiskenlerinin 6liim kaygisiyla iliskisini inceledigi arastirmanin sonuglarina dindarlik
egilimi ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi gériilmektedir. 2
Tamkeen Saleem ve Shemaila Saleem’in Miisliimanlar iizerinde yapmis olduklari
arastirmada ise, dindarlik ve 6liim kaygis1 arasinda negatif anlamli iligki ortaya ¢ikmustir.
Yani bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca 6liim kaygis1 diizeyleri azalmaktadir.’?!
Ghazaei ve arkadaslarmin ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina
gore, dissal dini yonelimli bireylerin 6liim kaygisi ile pozitif, igsel dini yonelimli
bireylerin ise 6liim kaygis1 ile negatif yonde iliskisinin oldugu bulunmustur.”?> Mahamid
ve arkadaslarmin Covid 19 salgininda Bat1 Filistin bolgesinde yasayan yetiskin bireyler

iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmanin neticesinde 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda

negatif anlamli bir iliski tespit edilmistir.’?®

715 Donald I. Templer - Elsie Dotson, “Religious Correlates of Death Anxiety”, Psychological Reports, C.XVI, S.3,
1970, s.895.

716 Rasmussen ve Johnson, “a.g.m., s.313.

717 Suhail ve Akram, a.g.m., s.33.

18 Wen, “Religiosity and Death Anxiety”, s.34.

"9 Ya-Hui Wen, “Religiosity and Death Anxiety of College Students”, The Journal of Human Resource and Adult
Learning, C.VIII, S.2, 2012, 5.98.

720 Chuin, a.g.m., s.10.

721 Tamkeen Saleem - Shemaila Saleem, “Religiosity and Death Anxiety: A Study of Muslim Dars Attendees”, Journal
of Religion and Health, C.LIX, S.1, 2020, s.309.

722 Maryam Ghazaei vd., “Testing the High-Risk Behavior Model Among the Students Based on Religious Orientation
With the Mediation of Fear of Death”, OMEGA - Journal of Death and Dying, C.LXXXV, S.1, 2020, s.114.

723 Fayez Mahamid ve ark., a.g.m., 5.39-40.
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SONUC VE ONERILER

Oliim, zaman1 ve mekam belirli olmadig1, tecriibe edilemedigi, kanitlanamadigi,
insanin kagip kurtulamadigi ve insanda var olan sonsuza kadar var olma istegine ket vuran
bir olgu oldugu i¢in kaygi duygusunu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu kaygi neticesinde her
birey Oliim karsisinda farkli tepkiler ortaya koymaktadir. Bu tepkilerin farklilik
goOstermesinin nedeni, her bireyin hayata ve 6lume bakis agisini belirleyen psikolojik,
sosyolojik, dini veya ideolojik faktorlerdir.”?* Biitiin kaygilarin temeli sayilan 8liim
kaygist, anlik ortaya ¢ikan bir duygu durumu degil, insanin biitiin hayatina yayilan ve etki
eden evrensel bir duygudur.’® Bu duygu her ne kadar olumsuz bir ¢agrisim yapiyor olsa

® &ncelik verdigi

da, insanin hayatinin degerini anlamasi, zamanini iyi degerlendirmesi’2
degerleri degistirerek 6nemsiz seylerle mesgul olmamasi,’?’ hayat: anlamli”?® ve otantik
yasamas1,’? sahsiyetini olgunlastirmas1,”® dini degerlerini yasantiya dokmesi’! gibi
konularda giiclii bir motivasyon saglamaktadir. Biitlin ilahi dinlerin temel inang
esaslarindan birisi olan 6liim ve 6liim Gtesi hayat, 6lim karsisinda caresizlige diigmiis
bireye sonsuz hayat fikri sunarak kaygilarmi yatistirmaya yardime1 olmaktadir.”3? Ancak
din, tek basina 6liim kaygisin1 dindirmede etkili degildir. Bireyin dindarlik seviyesi ve
dinin ahirete dair inang esaslarini 6ziimsemesi, inandig1 dini i¢sellestirmesi de etkilidir. "
Tasavvuf ilmi Islam dinini 6ziimsemeyerek yasamanin yollarindan biridir.”** Bu yolda
birey birtakim prensiplere riayet ederek manevi olgunluga ulasmayi ve Allah’a geregi
gibi kul olmay1 amag edinmektedir.”® Tasavvuf diisiincesinde 6liim menfi degil miispet
bir anlam tagimaktadir. Zira tasavvuf ehline gore o6liim, Allah’a kavusmayi ifade
etmektedir. Bu arastirmada dine ve 6liime kars1 boyle bir bakis agis1 gelistiren tasavvufa
intisab1 olan bireyler ile tasavvufa intisab1 olmayan dindarlarin, dindarlik ve 6liim kaygisi
diizeyleri, cesitli demografik degiskenlere gore karsilastirilmistir. Ayn1 zamanda bagh

olduklart tarikatta, kendi 6liimiinii diistinme ve hayalinde canlandirma anlamina gelen

“oliim rabitas1” uygulamasini virt olarak yerine getiren tasavvufa intisabi olan bireylerle,

724 Hokelekli, a.g.e., 5.22.

25Ayten, a.g.m., s.88, 94.

726 Kiibler Ross, a.g.e., $.235.

27 Yalom, Din ve Psikiyatri, ss.54-55.

728 Gegtan, Insan Olmak, s.154; Tanhan ve Ar1, a.g.e., 5.46.

29 Goka, a.g.e., 5.89-91.

730 Kiibler Ross, a.g.e., s. 204; Yalom, Varoluscu Psikoterapi, $.256; Koknel, a.g.e., s.125.
731 Khawaja, a.g.e., $s.16-17"den akt. Karaca, a.g.e., 5.193.

732 Hokelekli, a.g.e., s.14.

733 Kog, a.g.m., .122; Magni, a.g.e., s.140’den akt. Hokelekli, a.g.e., s.68.
78 Kayiklik, a.g.e., s.47; Eraydin, a.g.e., $.29.

735 Eraydin, a.g.e., $.30
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bagli oldugu tarikatta boyle bir uygulama bulunmayan bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri

de karsilagtirilmistir. Buna gore ortaya ¢ikan sonuglari su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Demografik degiskenlere gore dini tutum ve 6liim kaygisi puanlarina bakildiginda
farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Cinsiyete gore dini tutum puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmedigi i¢in c¢aligmanin, kadinlarin dindarlik diizeylerinin
erkeklerin dindarlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu igeren 1. hipotez
dogrulanmamustir. Oliim kaygis1 puanlarinda ise, erkeklerin kadinlara nazaran 6liim
kaygist puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore arastirmanin,
kadinlarin erkeklere gore 6liim kaygisi puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu
iceren 7. hipotezi dogrulanmamaktadir. Literatiirde genellikle kadinlarin 6liim kaygisi
diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu i¢in bu hipotezin diger ¢alismalardan farkl

sonuclar icerdigini séylemek miimkiindiir.

Demografik degiskenlerden yasa bakildiginda, yas yiikseldikce dini tutum
puaninin anlamli derecede yiiksek oldugunu igeren 2. hipotezinin dogrulandig:
gorulmektedir. Yani yetiskinlerin ve yashilarin genglerden daha dindar olduklari
sdylenilebilir. Oliim kaygis1 puanlarinda ise, 18-30 yas arasindaki katilimcilari 6lim
kaygisi puani, 31-45 yas grubu ve 46-65 yas grubu arasindaki katilimcilardan anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirmanin yas arttikca Sliim
kaygis1 diizeylerinin anlamli derecede azaldigin1i iceren 8. hipotezinin kismen

dogrulandig1 goriilmiistiir.

Sosyoekonomik diizey degiskenine gore dini tutum puanlarina bakildiginda ise orta
gelir grubunun dini tutum puanlarinin, ortanin alt1 gelir grubuna goére; ortanin {stii gelir
grubunun dini tutum puanlarinin da, ortanin alt1 gelir grubuna gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel itibariyle katilimcilarin gelir durumu arttikga dini
tutum puanin arttigi goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak ¢alismanin, sosyoekonomik
diizeye gore dini tutum puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigini i¢eren 3. hipotezin
dogrulanmadigint s@ylemek mumkundir. Sosyoekonomik diizeye gore olim kaygisi
puanlarinda anlamh bir farklilik goriilmedigi i¢in ¢alismanin, sosyoekonomik diizeye
gore Olim kaygist puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigini igeren 9. hipotezi

dogrulanmaktadir.

Egitim diizeyi degiskenine gore dini tutum puanlarina bakildiginda, ilkogretim ve

lise diizeyindeki katilimcilarin dini tutum puanlari, lisans egitim diizeyindeki
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katilimcilarin puanlarindan; lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarm ise lisans egitim
diizeyi katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
arastirmanin, egitim diizeyi arttik¢a dini tutum puanlarinin anlamli derecede diisecegini
iceren 4. hipotezin dogrulanmadigi tespit edilmistir. Egitim diizeyine gore 6lim kaygisi
puanlarinda anlamli derecede bir farklilik ortaya c¢ikmadigi i¢in ¢aligmanin, egitim
durumuna gore 6liim kaygisi puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigini igeren 10.

hipotezinin dogrulandig: ortaya ¢ikmuistir.

Bir diger demografik degisken olan medeni duruma bakildiginda ise evlilerin dini
tutum puanlar1 bekarlara nazaran anlamli derecede yiiksek oldugu i¢in arastirmanin,
evlilerin dindarlik puanlarinin bekarlardan anlamli seviyede yiiksek oldugunu igeren 5.
hipotezi dogrulanmaktadir. Oliim kaygis1 puanlarinda ise, bekarlarin &lim kaygisi
puanlarinin, evlilere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildigi ig¢in
calismanin, bekarlari evlilere gore 6liim kaygisi diizeylerinin anlamli derecede yiiksek

oldugunu iceren 11. hipotezinin dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin esas konusu olan tasavvufa intisap etme durumuna gore dindarlik
ve 0lim kaygisi puanlarina bakildiginda tasavvufa intisabi olanlarin, olmayanlara gore
dindarlik puanlari artarken 6liim kaygisi puanlarinin azaldigi bulgulanmistir. Dolayisiyla
aragtirmada tasavvufa intisab1 olan bireylerin dindarlik puanlarinin olmayanlardan
anlamli derecede yiiksek oldugunu igeren 6.hipotezi ve tasavvufa intisabi olanlarin 61im
kaygis1 puanlarinin olmayanlardan anlamli derecede diisiik oldugunu iceren 12.hipotezi
dogrulanmaktadir. Tasavvufa intisabi olanlardan O/iim rabitast yapan bireylerin ise,
yapmayanlara nazaran 6liim kaygisi puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriildiigii igin ¢aligmanin, 6liim rabitasi yapan sUfilerin yapmayanlara gore 6liim kaygisi
puanlarinin daha diisiik oldugunu igeren 13.hipotezi dogrulanmamaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin genel olarak dini tutum ve 6liim kaygisi puanlari
arasindaki iliskiye bakildiginda bu puanlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin

oldugunu igeren 14.hipotezin dogrulandigi tespit edilmistir. Buna gore katilimeilarin dini

tutum puanlar: arttik¢a 6liim kaygisi puanlar1 azaldigini soylemek miimkiindiir.

Bu calismanin sonuglar1 géz oniline alindiginda, arastirmacilara katki sunmasi

amaciyla yapilan oneriler sunlardir:

Arastirmada her kesimden insana ulasilmaya calisilmistir. Ancak 18-30 yas

arasindaki tasavvufa intisab1 olan genclere ulasilmakta giicliik ¢ekilmistir. Tasavvufa
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intisab1 olan bireylerden 18-30 yas grubunun diger yas gruplarindaki bireylere gore sayica
az olmasi boyle bir giigliigiin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Diger yas gruplara
oranla 18-30 yaslarinda olan tasavvufa intisabi olan bireyler sayica daha az iken, bu yas
araligindaki tasavvufa intisab1 olmayanlar 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Yas
gruplar arasinda sayica denge saglayacak katilimcilara ulagmak, bu gibi ¢alismalarin

daha saglikli sonuglar vermesini saglayacaktir.

Bu arastirma belirli bir zaman dilimi igerisinde gerceklestirilmistir. Zaman
icerisinde degiskenler arasindaki degisimleri anlayabilmek i¢in farkli zaman dilimleri

icerisinde de bu gibi ¢alismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Arastirmada uygulanan 6liim kaygis1 lgegindeki “Oldiikten sonra bize ne olacagi
konusunda ¢ok kaygilaniyorum.” gibi oliim sonrasi kaygi durum ciimlelerine, 6zellikle
tasavvufa intisabi olan katilimcilarin olumlu yanit verdikleri gorulmektedir. Bu durum ise
oliim kaygis1 puanlarini artirmaktadir. Fakat anket sirasinda ve sonrasinda katilimcilar bu
cumlelere takvadan kaynaklanan, akibetten emin olamama korkusu hissettiklerini
belirtmisler, her ne kadar Allah’im merhametine giivenmis olsalar da affedileceklerine
dair kesin bir bilgiye sahip olamadiklarini, béyle bir durumda ise Sldiikten sonra
kendilerine ne olacagi konusunda kaygiya kapildiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda
Miisliimanlara yonelik 6liim kaygis1 dlgeginin gelistirilmesiyle daha saglikli sonuglarin

ortaya cikacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada Olim rabitas1 yapan ve yapmayan tasavvufa intisab1 olan
bireylerin 6liim kaygi diizeyleri karsilastirilmigtir. Sonuglar1 daha net anlayabilmek i¢in
tasavvufa intisabi olan bireylerin 6liim rabitasini nasil yaptiklari, bu esnada neler
hissettikleri, bu uygulamanin ne kadar zaman aldig1 gibi sorulara dair miilakat teknigiyle

nitel bir ¢calisma gergeklestirilebilir.

Calismada tasavvufa intisabi olan bireylerin 6lim kaygist duzeylerinin
olmayanlardan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmistir. Bdyle bir sonucun

nedenlerinin arastirildigi nitel ve nicel ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmada 6liim rabitasinin 6liim kaygist {izerinde etkisinin olup olmadigi
incelenmistir. Oliim rabitas1 uygulamasimin psikolojik iyi olma, hayat: anlamli bulma,

depresyon gibi farkli degiskenlerle incelenmesi onerilmektedir.
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Saygideger Katilimei,

EKLER
Ek 1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Afyon Kocatepe Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Dog. Dr.Mebrure Dogan
danigmanliginda gergeklestirilen bu anket formu, tasavvufa intisabi olan ve olmayan dindarlarin,
dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygisi diizeylerini karsilastirmak amaciyla yapilan bilimsel bir
arastirmanin verilerini olusturmak i¢in hazirlanmistir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen
bilimsel amaglh kullanilmakta olup kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Lutfen sorularda sizin
icin uygun olan secenege ( X ) isareti koyunuz. Katkilariniz bizim i¢in 6nemlidir. Simdiden
degerli katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

1. Kisisel Bilgi Formu

Hatice Kuzu

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz Erkek Kadin
() ()
Yasimiz 18-30 31-45 46-65 66 ve Uzeri
() () () ()
Ogrenim [kogretim Lise Lisans Lisanstistii
Durumunuz () () () ()
Medeni Evli Bekar
Durumunuz () ()
Gelir Diisiik gelir | Ortanin alt1 Orta gelir Ortanin Ustil
Durumunuz grubu grubu
() () () ()
2. Bir tarikata bagh misimiz?
Evet ()
Hayir ()

3. Yamtimz “Evet” ise bagh oldugunuz tarikatta “6liim rabitas1” (kendi 6liimiinii
diisiinme, hayalinde canlandirma gibi uygulamalar) yapiyor musunuz?

Evet ()
Hayir ()

Dini Tutum Olgegi (OKk)

S | Anketin  bundan sonraki boéliminde sizden £

O | istenen, maddelerde verilen yargilara ne kadar g g E| = E

R | katiip katlmadigimizi belirtmenizdir. Liitfen 5/ S | «8| 82| EZ

U | maddeler ~tzerinde ilgili konu hakkmdaki | £ 2| £ | £E| &2 Es

N | durumunuzu en iyi sekilde ifade eden rakam =S | 52| CF §§

O | isaretleyiniz. g N = £ M| e

< | M

1 | Ezan, dua, ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde )y [ O) ] () () ()
duygulanirim.

2 | Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zararinin )y 1 O)Y| O) () ()
oldugunu diigiiniiyorum.
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3 | Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim. ()Y 1 (Y| () () ()

4 | Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina )y 1 O)Y1| O) () ()
dikkat ederim.

5 | Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye )y [ O) ] () () ()
caligirim.

6 | Dinin gereksiz oldugunu diigiiniiyorum. ()Y 1 (Y| () () ()

7 | Zor zamanlarda Allah’in bana yardim ettigini () )| () () ()
diisiiniiyorum.

8 | Allah’in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum. ) 1O O) () ()

Oliim Kaygis1 Olcegi (Thorson ve Powell)

S | Anketin bundan sonraki boélimiinde sizden istenen, g

O | maddelerde verilen yargillara ne kadar katilip g ;

R | katlmadigimz1  belirtmenizdir.  Lutfen  maddeler g g g 5 2

U | iizerinde ilgili konu hakkindaki durumunuzu en iyi | S 2 2 S 3 E

N | sekilde ifade eden rakami isaretleyiniz. % % % 2 = =

0 £ [ |E | |3

G ® = G ] | 2
[ o X | M =

1 | Aci gekerek 6lmekten korkarim. () O1O1O10O)

2 | Obiir diinyanin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni () OEEOREORE®
tedirgin eder.

3 | Oldiikten sonra bir daha asla diisiinememek fikri beni () OEEOREORE®
dehsete diisiiriir.

4 | Gomiildiikten sonra cesedime ne olacagi konusu beni hig () OREOREORE®)
kaygilandirmiyor.

5 | Tabutlar beni huzursuz eder. () O1O1O 1O

6 | Oldiikten sonra islerim iizerindeki kontrolii () OEEOREORE®
kaybedecegimden nefret ederim.

7 | Oliim sonras1 tamamen hareketsiz kalmak beni () 1O O)
kaygilandirir.

8 | Ameliyat olacagim diisiindiigiimde ¢cok korkarim. () O1O10O 10

9 | Olumden sonraki hayat konusu beni oldukca () OREOREORE®)
kaygilandiriyor

1 | Yavas ve uzun siiren bir 6liimden (canimin yavas yavas () OREOREORE®)

0 | cikmasindan) hi¢ korkmuyorum.

1 | Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak olmam diisiincesi () OREOREORE®)

1 | benim i¢in sorun degil.

1 | Oldiikten sonra tamamen Aciz bir durumda olacagim fikri () 1O O)

2 | beni huzursuz eder.

1 | Oldiikten sonra bagka bir hayatin olup olmamasiyla hig () OEEOREORE®

3 | ilgilenmiyorum.

1 | Oldiikten sonra asla tekrar bir sey hissedememek beni () 1O O)

4 | huzursuz eder.

1 | Oliirken gekilen 1stirap beni kaygilandiriyor. () OO O)

5

1 | Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasimi ¢ok istiyorum. () OEEOREORE®

6

1 | Ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum. () 1O O)

7

1 | Cesedimin mezarda ciiriiyecegi diisiincesi beni dehsete () OO O)

8 | diisiiriiyor.
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1 | Oldiikten sonra diinyalik bircok seyden mahrum kalacagim () OO0 O)
9 | diisiincesi beni rahatsiz eder.

2 | Oldiikten sonra bize ne olacagi konusunda ¢ok () OEEOREORE®
0 | kaygilaniyorum.

2 | Dinyevi seyleri elde etmek (ve onlar1 kontrol altinda () OREOREORE®)
1 | tutmak) benim i¢in 6nemli degildir.

2 | Oliimiin insan1 her seyden ayiracak olmas1 beni dehsete () OO0 O)
2 | distiriiyor.

2 | Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum. () ONEOREORES®)
3

2 | Oldiikten sonra yapilmas gerekenlerle ilgili olarak () OEEOREORE®
4 | teferruatl bir vasiyet birakacagim.

2 | Oldiikten sonra viicuduma ne olacagi hi¢ umurumda degil. () OREOREORE®)
5
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Universitemiz Islami Ilimler Fakiiltesi 6gretim eleman1 Dog. Dr. Mebrure DOGAN tarafindan
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