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OZET

Bu calismada evli veya evlilik deneyimi yasamis bireylerin merhamet diizeyi ve dini
basa ¢ikma stratejileri ile evlilikte catisma ¢ozme stilleri (olumlu ¢atisma ¢ézme, olumsuz
catisma ¢6zme, boyun egme ve geri ¢cekilme) arasindaki iliskisi incelenmektedir. Bu baglamda
dini basa ¢ikma stratejisi ile evlilikte ¢atisma ¢6zme stilleri arasindaki iliskide merhametin araci
rolii, merhamet ve evlilikte catisma ¢o6zme stilleri arasindaki iligkide dini basa ¢ikmanin
diizenleyici etkisi arastirilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’nin muhtelif illerinden 18-55 yag arasi,
328 kadin ve 101 erkek olmak iizere goniillii olarak 429 kisi dahil olmustur. Calismada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Veriler; t-testi, tek yonlii ANOVA, Pearson Korelasyon kay-kare
ve regresyon analiziyle ¢oziimlenmistir. Elde edilen sonuglara gore merhamet puanlarinin ve
olumlu dini baga ¢ikma stratejisinin olumlu ¢atigma ¢6zme stilini, ayrica merhamet puanlarinin
olumsuz catigma ¢6zme stilini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadig: goriilmiis, ancak
analize pozitif dini basa ¢ikma stratejisi eklendiginde ise olumsuz ¢atisma ¢ézme stilini anlaml
bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Pozitif dini baga ¢ikma ve olumlu ¢atisma ¢ézme stili
arasindaki iligkide merhametin kismi araci rol iistlendigi, merhametin olumlu ¢atigma ¢dzme

stiline etkisinde pozitif dini basa ¢ikmanin diizenleyici etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Merhamet, Evlilik ve Din, Catigma

Cozme Stilleri



ABSTARCT

This study examines the relationship between levels of compassion and religious
coping strategies of married individuals or those with marriage experience, and their conflict
resolution styles in marriage (positive conflict resolution, negative conflict resolution,
submission, and withdrawal). In this context, the mediating role of compassion in the
relationship between religious coping strategies and conflict resolution styles in marriage, and
the moderating effect of religious coping on the relationship between compassion and conflict
resolution styles in marriage were investigated. A total of 429 individuals, consisting of 328
women and 101 men aged between 18-55 from various provinces of Turkey, voluntarily
participated in the study. A relational screening model was used in the study. Data were analyzed
using t-tests, one-way ANOVA, Pearson Correlation, chi-square, and regression analysis.
According to the results obtained, it was found that compassion scores and positive religious
coping strategies significantly predicted positive conflict resolution styles, and that compassion
scores significantly predicted negative conflict resolution styles. However, when positive
religious coping strategies were added to the analysis, they did not significantly predict negative
conflict resolution styles. It was observed that compassion partially mediated the relationship
between positive religious coping and positive conflict resolution styles, and that positive
religious coping did not have a moderating effect on the influence of compassion on positive

conflict resolution styles.

Key Words: Psychology of Religion, Religious Coping, Compassion, Marriage and Religion,
Conflict Resolution Styles
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1. BOLUM
GIRIS

Evlilik bireyin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve toplumsal ihtiya¢larini karsilamak
amaci ile kadin ve erkegin bir araya gelerek olusturdugu kurumdur. Evlilikler aile birliginin
olusumunda temel basamaktir. Mutlu aile iligkilerinin olusmast ve saglikli nesiller
yetistirilebilmesi i¢in huzurlu ve mutlu evlilik iligkilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Evlilik
iliskilerinin 1iy1 bir sekilde yiirlimesi i¢in bireylerin algiladiklar evlilik kalitesi, evlilik uyumu,
evlilik doyumu gibi degiskinlerin etkileri yadsinamaz. Hem esler arasi iliskinin mahiyetini hem
de evliligin siirekliligini etkileyen, en onemli degiskenlerin basinda evlilikte yasanan
catigmalar1 ¢ozme becerisi gelmektedir. Catisma, bireylerin deger ve goriislerinde yasadigi
anlagmazliktir. Evlilik iligskisinde zaman zaman catigsmalarin yasanmasi ka¢inilmazdir. Kari-
koca iliskisinde evlilige ger¢ekci olmayan beklentilerle baslamak, maddi sorunlarin baskisi
altinda olmak, ev ici ve dis1 islerde sorumluluk almaktan kagmak, yetersiz ve kotii iletisim
kurmak, cinsel sorunlar yasamak, ¢ocuklara tutarsiz ebeveyn tutumlari ile yaklagmak, cocuklar
hakkinda verilecek kararlar arasinda ayriliga diismek nihayet kok aile ve yakin akrabalar
konusunda yasanan problemler aile i¢i catisma alanlarina 6rnek verilebilir (Akin, 2018).
Kuskusuz catismalar yapici tutum ve yaklasimla ele alindiginda ve ¢oziime kavustugunda
evlilik i¢in olumlu ve gelistirici niteliktedir. Fakat ¢atismalarin olumsuz ve ¢éziime doniik
olmayan tutumlarla ele alinmasi, ciftlerin evlilik uyumu ve evlilik doyumunun azalmasina
sebep olmaktadir (Unal ve Akgiin, 2022). Bununla birlikte evlilikteki mutlulugun aile
bireylerinin 6zsayg1 diizeylerinin yiiksekligi ve depresif belirtilerin diistikliigiiyle iliskisi oldugu
(Fincham ve Bradbury, 1993) ayrica yetiskinlerin yani sira cocuklarin da evlilikteki olumlu ve
olumsuz yasantilardan etkilendigi bilinmektedir. Gerek ¢atisma siklig1 gerekse catismalarin
cozlimlenememesi, eslerin evliliklerini devam ettirme ya da sonlandirma kararlarinit dogrudan

etkileyebilmektedir.

Catisma ¢Ozme, bireyin catisma sonrasinda problemi ele alis bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Catisma ¢ozme stilleri, bireyin kisilik 6zellikleri, ge¢mis yasantilari, deger
ve inang sistemi gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir. Bireyin ¢atigma siirecinde empatik bir
tutum icinde olmasi, ¢atisma ¢6zme siirecinde olumlu tutumlar gostermesine, evlilik iliskisine
zarar verecek tutum ve davraniglardan kaginmasina yardimci olur. Catisma siirecinde empatik
anlayis tek basina yeterli degildir. Bununla birlikte esler yasadiklar1 zorlayict duygularla bas

edebilmek icin harekete gecmeli, boylece catisma siirecinden en az hasarla g¢ikilmasini



saglamalidir (Akbalik, 2001). Bu noktada merhamet kavraminin evlilik iligkisindeki yeri ve
ehemmiyetini kavramak Onemlidir. Duygusal, bilissel ve davranigsal boyutta tanimlanan
merhamet kavrami, act ¢eken kisinin acisini fark etmeyi ve onun acisini dindirme ¢abasini
icermektedir (Akdeniz ve Deniz, 2016). Evlilik ¢catismalarinda merhamet, taraflarin duygusal
olarak daha yakin olmalarin1 saglar. Esin duygusal ihtiya¢larinin farkina varilmasina ve buna
yonelik harekete gegilmesine yardimci olur. Béylece merhamet, ¢atisma siirecinde, suclayici,
elestirel tutumlar yerine, catismalarin ¢dzililebilmesine yardimci olacak destekleyici, anlayigh
tutumlar gelistirilmesine araci olabilir. Merhamet kavrami bes unsurda degerlendirilir. Bunlar;
acty1 tanima, insan acisinin evrenselligini anlama, aci ¢eken kisinin acisini hissetme, rahatsiz
edici duygular tolere etme ve aciy1 hafifletmek i¢in harekete gegme motivasyonudur (Strauss
vd., 2016). Acmin evrenselligini anlama; insan olmaya 0zgii acilarin herkesin basina
gelebilecegi ve hata yapabilecegimiz anlayisini destekler. Ciftlerin hata yapmanin insana 6zgii
oldugunun farkina varmasi, catisma siirecinde suglama, elestirme gibi olumsuz tutumlari
azaltabilir. Acilar1 kabullenmek ise, duygularin g6z ardi edilmesi yerine kabullenilmesini igerir,
duygularin farkina varmayi saglar. Evliliklerin duygusal yiikii yogun olan iliskiler oldugu
diisiiniildiglinde merhametin bu yoOniiniin de catisma ¢dzme siirecine katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir (Neff, 2003). Ayrica acty1 hafifletmek i¢in harekete gecmek, catisma

coztimiinde her iki esin de aktif olmas1 ve digeri i¢in bir adim atmasina katki saglar.

Evlilikte hem giinliik hayattan kaynaklanan ¢ocuk bakimi, ekonomik sorunlar gibi
faktorler hem de iletisim eksikligi, beklentilerin karsilanmamasi gibi iliski problemleri stres
yaratarak catismalara sebep olabilmektedir. Bununla birlikte ¢dziimlenemeyen catigsmalar da
bireyin hayatinda stres faktorii olarak kalmaktadir. Stres bireyin psikolojik ve fizyolojik
dengesini bozan, igsel ve digsal uyaranlara verdigi tepki olarak tanimlanabilmektedir (Giiclii,
2001). Stres sonucu bireyin uyum saglama cabalar1 ise basa ¢ikma olarak tanimlanir. Basa
cikma stratejileri bireyin kisilik Ozellikleri, ge¢mis yasantilart ve Ogrenmeleri gibi
degiskenlerden etkilenir (Deniz ve Yilmaz, 2006). Basa ¢ikma siirecinde dinin 6gretilerinden,
Yaratici ile kurulan iliskiden faydalanilmasi ise dini basa ¢ikma olarak tanimlanmaktir. Evlilikte
catigsmalarin kacinilmaz oldugu ve bu catismalarin bireylerde strese neden oldugu
goriilmektedir. Bu durum basa ¢ikma stratejilerinin ele alinmasimi giindeme getirmektedir.
Evlilik ¢atigmalar1 ve dini basa ¢ikma stratejilerinin arasindaki iligkinin 6nemi, dinin 6greti ve
uygulamalariin evlilik 1iligkisi iizerinde, evlenme tercihinden, evlilik hayatinin nasil
stirdiiriilecegine kadar etkileri olmasindan kaynaklanir. Dini basa ¢ikma stratejileri 2 boyutta

degerlendirilir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin ruh saghig: ve fiziksel sagliga olumlu



etkileri oldugu bilinmektedir (Pergament vd., 1998). Olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine
baktigimizda Yaratici ile olumlu baglar kurulan bir iligki zemini oldugu goriilmektedir. Dua,
tevekkiil, olacaklarin ve olanlarin daha anlamli amagclar i¢in gerceklesiyor olduguna inanmak
olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine Ornektir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise Yaratici ile
kurulan iligkide giiven baginin daha zayif oldugu, Yaraticinin basa gelen stresli olaylarda
cezalandiric1 bir konumda algilandig1 goriilmektedir. Evlilikte yasanan g¢atisma siirecinde
olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin, evlilik ¢atigmalarinda ¢atisma ¢oziim

stirecinde, olumlu ¢atisma ¢ozme stillerinin kullanilmasina etki edecegi ongoriilmektedir.

Evlilik ve aile hayatinin mutlu, saglikl1 bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in, evlilikte yasanan
catigmalarin olumlu bigimde ¢oziilmesi ve ¢atisma ¢ozme becerilerini etkileyecek degiskenlerin
ele alinmas1 6nem arz etmektedir. Yapilan literatiir arastirmasinda merhamet ve dini basa ¢ikma
stratejilerinin bu degisken ile iligkisinin ele alindig1 ¢aligmalara rastlanmamistir, bu ¢calismada
merhamet diizeyinin ve dini basa ¢ikma stratejilerinin, evlilikte ¢atisma ¢6zme stillerine etkisi

incelenecektir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci evli ya da evlilik deneyimi yasamis bireylerin merhamet
diizeylerinin ve dini basa c¢ikma stratejilerinin, evlilikte catisma ¢6zme stillerini anlamh
derecede yordadigini ortaya koymaktir. Bu amag ¢ercevesinde, merhamet, dini basa ¢ikma
stratejileri, evlilikte catisma ¢ozme stillerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenecektir.
1.2 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Evlilikte kullanilan ¢atisma ¢6zme stilleri, merhamet diizeyine gore farklilagsmaktadir

Merhamet 6l¢eginin sevecenlik, baglantili olma, bilingli farkindalik alt boyutlarindan yiiksek
puan alan katilimcilar, evlilikte ¢atisma ¢ozme stillerinden olumlu ¢atisma ¢dzme stilini
kullanmaktadir. Baglantisizlik, iliski kesme alt boyutlarindan yiiksek puan alan katilimcilar,

geri ¢cekilme, boyun egme ve olumsuz catisma ¢ézme stillerini kullanmaktadir.
H2: Merhamet diizeyi ile dini basa ¢ikma stratejileri arasinda iliski vardir.

Merhamet 6l¢eginin sevecenlik, baglantili olma, bilingli farkindalik alt boyutlarindan yiiksek
puan alan katilimcilar olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir. Baglantisizlik, iligki
kesme alt boyutlarindan yiiksek puan alan katilimcilar, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini

kullanmaktadir.



H3: Dini basa ¢ikma stratejileri ile evlilikte ¢atisma ¢6zme stilleri arasinda iliski vardir. Olumlu
dini basa ¢ikma stratejisi kullanan katilimcilar evlilikte olumlu catisma ¢6zme stilini
kullanmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma stratejini kullananlar geri ¢ekilme, boyun egme ve

olumsuz catisma ¢6zme stillerini kullanmaktadir.

H4: Dini basa ¢ikma stratejileri ile evlilikte catisma ¢dzme stilleri arasindaki iliskiyi etkileyen

araci degisken merhamet diizeyidir.

H5: Merhamet diizeyleri ve evlilikte catisma ¢ozme stilleri arasindaki iliskiyi etkileyen

diizenleyici degisken dini basa ¢ikma stratejileridir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Evlilik toplumun en kii¢lik ve temel birimlerinden olan ailenin kurulmasi i¢in 6nemli bir adimdir.
Toplumlarin gelisimi, ruh sagligi iyi olan bireylerden olusmasi, toplumda huzur ve giivenli bir
ortamin bulunmasinda ailelerin katkis1 tartisilmaz bir gercektir. Aile gibi mikro bir gruptan toplumun
huzur ve refahina uzanan bir yolculuk s6z konusu olunca evliliklerin saglikli yiiriimesi, esler
arasinda yasanan catigmalarin aileye zarar vermeden olumlu bir sekilde ¢6ziimlenmesi, sonugta
bosanma oranlarinin azalmasi oldukc¢a dnem tagimaktadir. Evlilik gibi bir¢ok catismay1 potansiyel
olarak blinyesinde tasiyan bir kurumda, ¢atisma ¢6zme stillerini olumlu etkileyecek her degisken
onemle incelenmelidir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda hem politikalar iiretilmeli (makro
diizeyde) hem de bu hususta uzmanlagan psikologlar ve aile danigsmanlari biitiinciil bir bakisla
kiiltiirel ve dini degerlerden destek alarak bireysellestirilmis bir terapi hizmeti sunmalidir (mikro
diizeyde). Bu yiizden bu calismada dini basa ¢ikma stratejileri ve merhamet diizeyinin, evlilik
catigsmalarin1 ¢ézme stillerine nasil etki ettiginin c¢alisilmasi amaglanmaktadir. Literatiirde bu
degiskenlerin birlikte ele alindigi calismalara rastlanmamistir, bu a¢idan mevcut aragtirmanin

literatiire katk1 yapacagi diistiniilmektedir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1.Esler Aras1 Catisma
2.1.1.Aile ve Evlilik

Aile; evlilik, kan bag1 ya da evlat edinme yoluyla olusturulmus, her bir bireyin belirli
roller iistlendigi, iiyelerinin birbiri ile etkilesim halinde oldugu, genellikle ayn1 sosyoekonomik
kosullar1 paylasan, toplumun en kii¢iik birimidir. Bu anlamda o, hem bireyin psikososyal ve
fiziksel gelisimini etkileyen hem de toplumlarin devamini saglayan, dahasi tarih boyunca tiim
toplumlar i¢in 6nemini korumus bir kurumdur. Aile toplumun kiigiik bir yansimasidir, toplumun
korunmasi i¢in ailenin korunmasi gerekir. Ailenin evrensel bir yap1 oldugu kabul edilir (Satir,
2017). Her ne kadar aile ve evlilik kurumunun, degisen toplumsal kosullar sebebiyle igerigi ve
boyutlar1 degisime ugrasa da her iki kurum da toplumun temelini olugturmaktadir ve islevlerini
tarihsel siiregte korumay1 basarmistir (Ozgiiven,2001). Gestaltct bir yaklagimla sdylenecek
olursa aile kendini olusturan parcalarin ahenkli bir biitiiniidiir. S6z konusu biitiiniin her bir
pargasi arasinda etkilesim vardir (Nazli, 2020). Her insan bir ailenin iiyesidir ve sorumluluklari
vardir. Aile, temelde insanin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilayan bir birimdir. Bu
ihtiyaglar arasinda cinsel doyum, anne baba olma arzusu, soyu devam ettirme tutkusu; sefkat,
dostluk ve yakinlik kurma beklentisi, nihayet sosyoekonomik ihtiyaglari karsilama gibi hususlar

merkezi 6neme sahiptir (Gokee,1976).

Ailenin islevlerini yedi baglikta siralamak miimkiindiir: Bunlar neslin devamini
saglamak, maddi ihtiyaclarin giderilmesi, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din
egitimi vermek, cinsel doyum saglamak ve sevgi ortami yaratmaktir (Ozgiiven, 2001). Aileyi
sistem olarak degerlendiren bakis acilarina gore ailenin vazifeleri; kimlik olusturma gorevlerini
yonlendirme, aile i¢i ve disi hudutlar1 belirleme, ailenin emosyonel ortamini yonetme, aile
yapisinda meydana gelen degisim sonrasi diizen olusturma, sistem iiyelerinin devamliligini

saglamaktir (Sabatelli ve Bartle,1995 akt: Nazl1).

Sistem kuramlar1 yaklasimina gore aile dongiisii diye adlandirilan ailenin gectigi
asamalar s6z konudur. Bu asamalardan ilki, ilk sisteminden yeni ayrilmis, ben olarak var
olmaya calisan kisi, daha sonraki asama evlenerek kendi sistemini kuran gifttir. Uciincii asama
heniiz ergenlik ¢agina gelmemis ¢ocugu olan ¢ift, onu takip eden asama ergenlik déneminde
olan ¢ocuklu aile ve son asama ¢ocuklar1 yuvaya veda eden aile seklindedir. Bu agsamalarin

bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii her asama yeni bir kriz ve ¢atigma ortami yaratmaktadir. Aileler
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her asamada performans gostererek ¢ikan ¢atismay1 ¢6zmeli ve bir sonraki agamaya ge¢melidir.
Eger catigmalar saglikli bir sekilde ¢oziilmezse aile problemler yasayabilmektedir (Nichols,
2013).

Ailelerin saglikli ve sagliksiz olarak degerlendirilmesi, ailenin fonksiyonlarini yeri
getirip getirmediginin degerlendirilmesidir. Saglikli aileler, esler ve diger aile {iyeleri igin
belirlenen rollere gore sorumluluklarin yerine getirildigi, aile iiyelerinin birbirleri ile zaman
gecirdigi, acik bir iletisim halinde oldugu, problemlerin ¢ézme kavustugu, aile iiyelerinin
birbirlerine duygusal destek oldugu , gii¢ dengesinin korundugu, iiyeler arasinda orantisiz bir
otoritenin bulunmadigi, iiyelerin degisim sart1 i¢inde degil uyum sartt i¢inde oldugu,
catigsmalarin ¢6ziimii konusunda her i{iyenin sorumluluk aldigt ve her iiyenin istek ve
beklentilerin dikkate alindig: ailelerdir. Sagliksiz ailelerde ise disfonksiyonel bir iletisim tarzi
goriiliir, aileye catismalar hakimdir. Etkili iletisimin ger¢eklesmedigi bir aile ortaminda ¢atisma

¢cozlimiinden bahsetmek ¢ok miimkiin degildir (Salman ve Uzunboylu,2011).

Evlilik tanimu aileye gore daha net bir tanimdir. Ulkemizde evlilik kadin ve erkegin ayn
ortami paylasmak, nesillerinin devamini saglamak ve onu korumak gibi amaglarla bir araya
gelmesidir. Evliligi yasal ¢ercevede aciklamak indirgenmis bir tanim olur ¢iinkii evlilik inang
ve geleneklerden beslenen kiiltiirel bir kurumdur (Tarhan, 2011). Sosyal bir kurum olan evlilik,
bireylerin diisiinme bi¢imi, sorun ¢dzme tarzi gibi kisisel 6zelliklerinden etkilenen, bireylerin

karsilikli uzlasi ve ¢cabalarina dayali bir olusumdur (Tarhan, 2006).

Evlilik dort asamadan olusur, bunlardan ilki evlilige hazirlik ki bu siire¢ ciftlerin
birbirlerini tanimalar1 ve evlilige hazirlandiklar siireci ifade eder. Daha sonraki asamalar
evliligin baglamasi, ¢ocuk yetistirmek ve olgunluktur. Evliligin iglevlerini inceledigimizde ise,
cinsiyet rolleri ve is boliimiiniin belirlenmesi, cinsel yasamin diizenlenmesi, soy ¢izgisi,
ekonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin diizenlenmesi olarak siralayabiliriz. Bununla
birlikte evliligin, sevme sevilme, giiven i¢inde yasama, toplumda sosyal bir statii edinme gibi
islevleri de vardir (Ozgiiven, 2000). Bireylerin kendisi i¢in en iyi aday1 bulma, onunla yasayip
cocuk sahibi olma genlerine kodlanmis, bu da bireyleri evlilik yapmaya giidiilemistir (Tarhan,

2011).

Bireylerin cinsel giidiileri, nesli devam ettirme arzusu ayn1 zamanda ait olma ihtiyaci

evlilik kurumunun ¢ikis noktasidir. Goriildiigii iizere evlilik bireylere toplum 6niinde bir statii



kazandiran ayni zamanda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclara cevap veren bir

kurumdur.
2.1.2 Aile I¢ci Catismalara Yaklasimlar

Kisiler arasi iligkilerde bireylerin ihtiyaglarinin ve degerlerinin uyusmamasi halinde
ortaya ¢ikan durum catisma olarak adlandirmaktadir (Yavuzer, 1995). Catigsma, iki veya daha
fazla tarafin, sinirli kaynaklar, farkli degerler, ihtiyaclar veya ¢ikarlar nedeniyle anlasmazlik
yasadig1 bir durumdur. Bu durum, taraflarin birbirleriyle uyusmayan hedefleri, beklentileri veya

oncelikleri sebebiyle gerilim ve anlasmazlik yaratir (Akbalik, 2001).

Mayer (2012), catismay1 biligsel, duygusal ve davranigsal olarak ii¢ boyutlu
tanimlamistir. Biligsel boyutta bagkasi ile degerlerin, ihtiyaglarin uyusmazIligi hakkinda nesnel
ya da 6znel degerlendirmelerimiz vardir. Duygusal boyutta durumun yarattig1 6tke, kaygi,
heyecan gibi duygular s6z konusudur. Davranisg boyutunda ise yasanan uyumsuzlugu gidermek

icin aksiyon almak vardir.

Genel olarak yapilan tanimlamalarda insan dogasi ve birlikte yasamanin getirdigi
kosullar sebebiyle ¢atismanin kaginilmaz oldugu, catismanin dogru ele alindiginda ise hem
bireysel hem de kisiler arasi iligkiler icin bir biiylime firsati oldugundan bahsedilmistir.
Catigmalar sagliksiz iliskilerin, ortaya ¢ikmasina olanak saglayan bir firsat olarak goriilebilir.

Catismalar olumlu olarak ele alinirsa iligkiler saglamlasir (Giiner, 2007).

Mayer (2012), catismanin sebeplerini su sekilde siralar; ilk olarak iktiyaclar: ele alir,
catigma yaratan {i¢ ihtiya¢ seklinden bahsetmek miimkiindiir. Ilki hayatta kalmaya yonelik
ihtiyaglar, ikincisi kimlikle ilgili ihtiyaclar, sonuncusu ise ¢ikarlardir. Catigma yaratan diger bir
unsur iletisimdir. Basarili kurulamayan iletisim g¢atismanin kaynagi olarak goriiliir, ayni
zamanda ¢atismanin ¢oziimii i¢in bagarili bir iletisime ihtiya¢ vardir. Duygular, liglincii ¢atigma
unsuru olarak ele alabilir. Kisi ¢atigmada var olabilecek enerjiyi duygulardan alir. Duygular
catigmalar1 yatistirabilir yahut siddetini azaltabilir. Degerler baska bir unsur olarak karsimiza
cikar. Degerler benligimizin bir pargast olarak algilanir ve eger onlara saldir1 hissedersek
catismak i¢in bir neden ortaya ¢ikmis olur. Bununla birlikte Mayer (2012), etkilesim i¢inde
bulunan yapilari da ¢atigsma sebepleri olarak siralar, bu yapi, ¢atismaya kaynak olan sistem ve
fiziksel yapiy1 ifade eder. Catigma Jykiisii ise ¢gatisma durumunun nasil meydana geldigi, hangi

sistemde, kimlerle sekillendigini ele alir. Son olarak bu unsurlar arasinda, genel baglamsal



faktorii ele alir. Bunlarin i¢inde kiiltiir, giig, kisilik ve bilgiyi dikkate alir, yani baglamsal

faktorler s6z konusudur.

Evlilikte kisilerin farkli kok aile 6ykiilerinin ve bununla beraber farkli evlilik tanimlar
ve beklentilerinin olmasi, olas1 bir ¢atisma zemini hazirlamaktadir. Evlilik ¢atismasi, eslerden
birinin, kendi arzularinin diger es tarafindan engellendigini veya engellenecegini diisiindiigi
anlarda baglar. Bu siireg, her iki tarafin algilarini, duygularin1 ve davranislarini igeren bir dizi
etkilesimle devam eder. Ciftlerin birbirlerinin beklentilerini ve ihtiya¢larini karsilayamamasi,
bu tiir catigmalarin temel nedenlerinden biridir (Yigitoglu, 2009). Eslerden biri digerinin ilgi
alanina miidahale etmeye kalktiginda ortaya ¢ikan kisilerarasi bir siireg, evlilik catismasi olarak
tanimlanmaktadir (Hatipoglu,1993). Evlilik c¢atismasi, c¢iftlerin birbirlerinden farkli oldugu
alanlar1 kabul edememesi ve bunun yarattigi sorunlarin listesinden gelememesi sebebiyle
catismanin olusmasi ve var olan ¢atismanin yonetilememesidir (Oner, 2013). Catisma, ¢iftlerin
mevcut ¢oziim yollarindan memnun kalmadiginda ortaya ¢ikan durumlardir. Bu durumlar,
ciftlerin anlagmazliklarini ¢6zemediginde ve her iki tarafin da ihtiyaglarinin karsilanmadigi
anlarda meydana gelir (Ozen, 2006). Evlilik catismasi aile iiyelerinin her birini psikolojik
yonden olumsuz etkiler ve bunun sonucunda aile iiyelerinde depresif semptomlar goriilebilir,
yeme bozukluklarina sebep olabilir. Bununla birlikte ¢catigsma siirecindeki diismanca davranislar
kronik agri1, zayif bagisiklik sistemi, kardiyovaskiiler sorunlarla iligkilendirilebilir (Fincham,

1993).

Christensen ve Pasch (1993), evlilik catismasini birbirini takip eden yedi asama olarak
tammlanustir. Ik asama ciftin ¢ikar catismasi yasadigi asamadir. Bu evrede ciftlerin farkli
beklentileri ve standartlari olmasi ¢atismayi baslatabilir. ikinci asamada ciftlerde giindelik
hayatin ve yasam olaylarinin yarattig: stres ve bireylerin bu stresle basa ¢ikma siirecleri vardir.
Ucgiincii asama catismay1 hizlandiran faktdrlerdir. Asil ¢atisma sebebinden ¢ok ¢atismaya karsi
olumsuz tavir ve tutum takinmak catigsmay1 alevlendirir. Dordiincii asama c¢iftlerin ¢atismaya
katilma veya catismadan kagma karar1 verdigi evredir. Besinci asamada ¢atisma karar1 veren
ciftin yasadig1 evre etkilesim senaryosudur. Bu evrede cift birbirleri i¢in olumsuz duygular
besleyebilir, 6tke hissedebilir. Altinci asamada ¢ift catismayi sonlandirir, ¢atisma sonucu
degerlendirilir. Catisma sonucu problem ¢oziilebilir ya da esler hakkinda olumsuz diislinceler

olusabilir. Son agsama ise ¢iftin catigsma etkisinin olmadig1 duruma dondiigii agsamadir.

Evlilik ve aile i¢i ¢atismanin bir¢cok nedeni vardir. Bunlardan bazilari; evlilikte giic

dengesinin saglanamamasi, evlilige gercek¢i olmayan beklentilerle baglamak, iletisim eksikligi,



kok ailelerin miidahalesi, rollerin paylasimi gibi nedenlerdir. Evlilikte kurallarin kim tarafindan
belirlenecegi konusu ve taraflardan birinin bu kurallar1 dayatma seklinde olusturmaya calismasi
giic dengesini bozar ve ¢atisma ortami yaratir. Evlilige baslarken romantik duygular esliginde
yerine getirilemeyecek vaatler vermek, karsi taraf i¢in degisimi kabul ettigini iddia etmek,
romantizm duygusunun siirekli evlilik hayatinda hakim olacagin1 beklemek ¢atisma alanlarina
zemin hazirlar. Ciftler arasinda etkili iletisim olmamast hem ¢atismaya zemin hazirlar hem de
catigsmanin etkili bir sekilde ¢6ziilmesinin dniinde engel teskil eder. Kok aile sorunlart evliligi
epeyce mesgul eden sorun alanidir. Ailelerin asir1 koruyucu ve miidahaleci tavirlari, her iki kok

ailenin birbirinden farkl: aile yapis1 olmasi ¢atismalari tetikleyebilir (Bayer, 2018).

Ozugurlu (1993), yaptig1 calismada kadin ve erkek iliskisindeki ¢atisma sorunlarini,
yasanan sorunlarin yogunluguna gore listelemistir. Bunlar; iletisim yetersizliginden
kaynaklanan sorunlar, rol catigsmalar1 yani ailede kimin ne is yapacagi ile ilgili sorunlar, ortak
bir amaca yonelememe problemi, evli kadinlarin kocalarinin insan olarak kendilerine deger
vermemeleri ile ilgili yakinmalari, her iki tarafin kok ailesi ve yakin akrabalari ile iligkilerinde

yasanan problemlerdir (Akt:Ozgiiven, 2000).

Weiten (1986,) evlilikte sik¢a rastlanan ve catismaya neden olan sorunlari, evlilige
yonelik {itopik beklentiler, eslerin ev islerinin kimin tarafindan yapilacagi konusundaki farkl
beklentileri, maddi girdilerin yonetimi ve zaman zaman yetersizligi, kotii iletisim, akrabalara
iliskin problemler, cinsel sorunlar, ¢cocuklarin ne tiir kurallar ¢ergevesinde yetistirilecegi ile
ilgili fikir ayriliklari, zamanla eslerin birbirinden farkli ilgilere yonelmesi ve ¢iftin bu duruma
uyum saglayamamasi, kiskanglik duygusu, evlilige sadik kalmama ve siirekli elestiri olarak

belirlemistir (Akt: Dogan, 2010).

Evlilik yasaminda c¢atigsma siireci, evlilik doyumu ve ¢ift uyumunu etkilemekte, ayrica
evlilige devam etme konusunda da etkileyici bir rol oynamaktadir. Her ne kadar evlilik
catismasina neden olan genel konular belirlense de bir durumun evlilikte catismaya sebep
olmasinda ¢iftlerin iliski dinamikleri, birlikteligin siiresi, ¢iftlerin kisilik 6zellikleri, diisiince
yapilari etkili olmaktadir. Bununla birlikte bireylerin kullandiklar1 problem ¢6zme yontemleri

ve basa ¢ikma stilleri, evlilik ¢atismalarini etkilemektedir (Canel, 2007).

Evlilik dogas1 geregi catismaya gebe bir kurumdur. Evlilikteki catigsmalarin dogal ve
saglikli oldugu bilinmektedir. Evliligin saglikli bir sekilde yliriitiilebilmesi i¢in ise bu
catigmalarin en saglikli sekilde ¢6ziilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢atisma ¢ozme stilleri

konusu 6nem kazanmaktadir Empatik beceriler, iletisim becerileri, gereksinimlere odaklanma,



sosyal uyum, 6fke kontrol becerisi kisinin ¢atisma ¢dzme egilimi ile iligkili bulunmustur.
Empatik becerileri gelismis, etkin dinceleme becerilerine sahip, bagkasiin ihtiyaglarini
anlayabilen ve Oonemseyen, merhamet diizeyi yiiksek bireylerin catisma ¢dzme egiliminde

oldugu 6n goriilmektedir (Akbalik,2001).

Thomas (1976) bes tiirlii catisma ¢ézme tiiriinden bahsetmistir. Is birliginden yoksun,
kendi ¢ikarlarinin 6n planda tutuldugu ¢atisma ¢dzme bigimi, rekabet stili olarak tanimlanir.
Cikarct yaklagimin olmadigu stil ise uyma stilidir burada da istek ve beklentilerden taviz verme
vardir. Uzlasma stilinde s6z konusu fedakarlik karsiliklidir, ortak yol bulunmaya calisilir, is
birligi stilli de her iki tarafin kazanmasini hedefler, kacinma stilinde ise ¢atismadan kaginma

cabas1 sdz konusudur (Akt: Oktem, 2023).

Ozgiiven (2001), catismayi ele alis bigimlerini bes ana baslik altinda toplamistir. Ilk
olarak, uyma, ¢atisma sirasinda taraflardan birinin kendi isteklerini tamamen birakarak
digerinin isteklerini yerine getirmesi anlamina gelir. Ikinci olarak, is birligi, her iki tarafin da
isteklerinin karsilanmast igin ¢aba gdstermesini igerir. Ugiincii olarak, uzlasma, taraflarin orta
bir yol bulma cabasi i¢inde her birinin isteklerinin bir kisminin karsilandig1 bir durumu ifade
eder. Dordiincii baslik olan ilgili kalma, taraflarin ¢catisma sebebine veya isteklerine duyarsiz
kalarak bu durumu gérmezden gelmesi durumunu belirtir. Son olarak, zorlama, taraflardan

birinin digerine taleplerini zorla kabul ettirme ¢abasini tanimlar.

Rusbult ve Zembrodt’in (1983) modeline gore ¢iftler, catisma durumunda dort temel yol
izleyebilir. Bunlardan ilki ¢ikistir. Adindan da belli olacag gibi ¢ikisi tercih edenler iliskilerini
sonlandirmay: tercih ederler. Ikincisi yol olan konusmay: tercih edenler mevcut problemler
hakkinda konusur ve s6z konusu problemler ¢ergevesinde anlagma yolu bulmaya ¢alisir, bunlar
gerekirse bir danigmandan yardim alabilir, amag¢ degisimi saglayarak catismay1 yonetmektir.
Ugiinciisii baglhliktir. Burada durumu akisina birakma ve bekleyip gdrme bu sayede problemin
coziilecegi dislincesi hakimdir. Dordiinciisii ise yokmus gibi davranmaktir. Yokmus gibi
davranma durumunda esin ihmali, problemlerin inkar edilmesi hatta problemin ¢6zlimii yerine
farkli konularin giindeme getirilmesi, eslerin birbirlerine kotii davranmasi séz konusudur

(Taluy, 2018).

Gottman ve Krokoff (1989), yaptiklari calismada, evlilik catismalarinin ¢oziimiinde
islevsiz li¢ model tanimlamustir. Bunlar, savunuculuk, inatgilik ve etkilesimden ¢ekilmedir. Bu

li¢ tarzin uzun vadede evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir.

10



Ozen ve arkadaslarinim (2016) ¢alismasinda dort farkli ¢atisma ¢ozme stili ele
alinmustir. ik olarak, olumlu ¢atisma ¢dziim stili, ¢iftlerin yapict yontemler kullanarak
catigsmay1 sonlandirmasini igerir. Bu yaklasim, sorunun kaynagini bulmayi, empati yapmay1
ve ortak ¢oziim noktalar1 aramay1 hedefler. Diger taraftan, olumsuz ¢atisma ¢ozliim stili,
bagirarak, tehdit ederek veya ses yiikselterek isteklerini dayatmaya yonelik yapici olmayan
yontemleri igerir. Geri ¢ekilme stili ise, sorunu erteleyerek veya uzak durarak ¢oziim
aramaktan kaginmayi ifade eder. Son olarak, boyun egme stili, sorunlar1 i¢ine atmay1 ve kars1

tarafin isteklerine boyun egmeyi igerir.

Soylu ve Kagnici’nin (2015) arastirmasi, olumsuz ¢atisma ¢ézme stili ile evlilik uyumu
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bulgularina gore, evlilik
uyumunu agiklamada en 6nemli faktoriin aile i¢i iletisim oldugu, bunu ise olumsuz ve itaatkar
catisma ¢dzme stillerinin takip ettigi belirlenmistir. Oner’in (2013), ¢alismasindan elde edilen
sonuclara gore; olumlu yollarda catismanin ¢6ziilmesi, olumsuz tutamlarin azalmasi ve boyun

egme davraniginin artmasi ¢iftlerin evlilik uyumuyla iliski i¢indedir.
2.1.3 Evliligi Siirdiirme ya da Bosanmayi Tercih Etme

Hukuki agidan bosanma, yasalar dniinde gergeklestirilen evlilik akdinin, yine yasalar
cercevesinde sonlandirilmasidir. Evlilik; yasal, ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik
nedenleri ve etkileri olan karmasik bir sosyolojik olgudur. Bu sebeple bosanmanin ¢iktilarinin
da aym sekilde yasal, ekonomik, psikolojik, kiiltiirel sonuglari vardir. Kiiltlirel olarak
bosanmaya yiiklenen ¢esitli atiflar vardir. Bosanma sadece yasal bir ayrilik degil ayn1 zamanda
bireyin kisilik 6zelliklerinin, iletisim becerilenin, sabrinin, hayata bakis agisinin hem sosyal
cevre tarafindan sorgulandig1 hem de bireyin bu sorgulamay1 kendi kendine yaptig1 bir olgudur

(Ongoren, 2017).

Evliligin sonlandirilmasinin ¢ok ¢esitli sebepleri olabilmektedir. Bu sebeplerin; ciftlerin
psikolojik durumu, iliski dinamikleri, ailenin sosyoekonomik durumu, problem ¢dzme
becerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bosanmayi tercih eden kadinlar {izerine yapilan bir
arastirmada, evlilikte iletisimsizlik, ev i¢inde sorumluluklarin ihmali, hayata farkli bakis
acilarina sahip olma, bor¢ ve igsizligin yarattigi stresin bosanma nedenleri arasinda oldugu
goriilmiistiir (Ugur, 2014). Bununla birlikte sosyal medya kullaniminin ké&tiiye kullanma
boyutunun aile hayatina zarar verdigi goriilmiistiir. Sosyal medyanin asir1 kullaniminin aileler
icinde iletisimsizlige ve gecirilecek kaliteli vaktin azalmasina neden oldugu goriilmiistiir

(Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016).
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Koroglu’nun (2013), yaptig1 bir calismada; ciftlerin evlilik 6ncesi birbirlerini yeterince
tantmamasi, beklentilerin karsilanamamasi sonucu hayal kirikligmnin yasanmasi, iletisim
bozuklugu, ekonomik sorunlar, romantik duygularin bitmesi, cinsel sorunlar, aldatma, kadinin
is hayatina girmesi ve egitim seviyesinin yiikselmesi, aile i¢i siddet, sanal bagimlilik, eslerin
birbirine karsi ilgisizligi, kiltiirel farkliliklar, kok aile problemleri, ¢cocuk olmamasi, erken
yasta evlilik, bagimlik problemleri, psikiyatrik sorunlar bosanma nedenleri olarak tespit

edilmisgtir.

Ozgiiven (2000), bosanma nedenleri arasinda eslerin evlilik dncesi birbirlerini yeteri kadar
tanimamasinin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel cevre uyumsuzlugun, eslerin birbirlerinin 6zgiirliik
alanlarina miidahale etmesinin, iyi bir iletisim becerinse sahip olunamamasinin, kok ailelerin
sik stk miidahalede bulunmasinin, kadinin egitim seviyesinin yilikselmesinin, kadinin ¢aligma
hayatina katilmasinin yer aldigini ifade etmistir. Ayrica; kiskanglik, siiphecilik, siddet, zina ve

sucun, bosanma sebepleri oldugunu bildirmistir.

Tarhan (2012), evliliklerin siirdiiriilebilirliginin, bireylerin aktif bir sekilde evliliklerine
yatirim yapmalarina bagli oldugunu vurgulamistir. Evliliklerde yatirim yapmamanin, iligkilerin
sagliksiz bir sekilde devam etmesine neden olabilecegini belirtmistir. Bu durumun huzursuzluk
ve mutsuzluga yol acabilecegini ve sonug olarak evliliklerin sonlanabilecegini ifade etmistir.
Ancak, evliliklere yapilan yatirimin, iligkinin devami i¢in onemli bir etken oldugunu da
vurgulamistir. Bu baglamda, ciftlerin iliskilerini giliclendirmek adina ¢aba sarf etmelerinin

onemine deginmistir.

Henslin'in (1992), belirttigi gibi, toplumsal ve sosyolojik degisimler, evlilik kurumunu
etkileyen ve bosanma sebebi olarak ortaya ¢ikan nedenler arasinda dnemli bir rol oynar. Bu
degisimlerin basinda sehirlesme ve sanayilesme gelmektedir. Ozellikle kadinin is hayatina
girmesiyle birlikte, geleneksel kocalik ve kadinlik rollerinde degisimler yasanmaktadir (Akt:
Sentiirk, 2008). Geleneksel olarak ev i¢i sorumluluklar genellikle kadinlara yiiklenmistir. Ancak
kadinlarin is hayatina katilmasiyla birlikte, bu rollerde de degisimler meydana gelmektedir.
Ciftler arasinda ev islerinin ve sorumluluklarin paylasiminda problemler ortaya
cikabilmektedir. Bu durum, ciftler arasinda gerilim ve anlagsmazliklara sebep olabilir ve
evliliklerin saglikli bir sekilde devam etmesini zorlastirabilir. Bu baglamda, evliliklerdeki
rollerin ve sorumluluklarin yeniden tanimlanmasi, ¢iftler arasindaki iletisimin giiclendirilmesi

ve paylasimci bir ortamin olusturulmasi 6nem tasir. Ayrica, toplumsal ve sosyolojik degisimlere
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uyum saglamak adina, c¢iftlerin esneklik gostermesi ve birbirlerine destek olmalar1 da

evliliklerin stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir.

Aktas ve Kiigiikgéz (2018), yaptig1 calismada, kadinlarin “Zina’y1, “sozlii ve/veya
fiziksel siddet” 1, “kotii aligkanliklar ve “maddi konular”1 erkeklere gore daha fazla bosanma
sebebi olarak gordiigii belirtilmistir. Erkeklerin ise evi terk etmeyi, akrabalarin karigsmasini,
fikir uyusmazligin1 kadinlara gére daha fazla bosanma nedeni olarak gordiigii gortilmiistiir. Yas
degiskeninin de incelendigi arastirmada evi terk etme ve maddi konular1 bosanma nedeni olarak

gdrmenin yas yiikseldikge arttig1 bulunmustur.

Evliligi sonlandirma sebeplerini genel olarak inceledigimizde, s6z konusu sebeplerin
yoklugunun, evlilikleri bosanmalara karst koruyucu etmenler olabilecegi Ongoriilebilir.
Ornegin; ciftin iyi bir iletisiminin olmas1 yasanacak olas1 problemlerin evlilik birlikteligini
sarsmamast i¢in koruyucu bir 6nlem oldugu goriilmektedir. Bu bakis acistyla diistiniildiigiinde,
bosanmay1 engelleyecek koruyucu oOnleyici girisimler, ciftin iletisimini gelistirmesi, aile
danigsmanlig1 ya da terapisine bagvurmasi, evlilik 6ncesi bilinglendirmenin arttirilmasi evliligin
devamina katkida bulunulabilir. Bir de evlilikte bosanma siirecine gotiirecek problemlerin
varligr olmasina ragmen evliligin devam etme durumu vardir. Bu siiregteki sebeplere
baktigimizda da ¢ocuk sahibi olmanin bosanma konusunda verilen karar1 zorlastirdigi, ya da
evlilikte kalmak icin bir tercih sebebi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bosanma
sonrasinda yasanmasi Ongoriilen zorluklar, kadinlar icin 6zellikle maddi problemler ve
toplumun bosanmaya atfettigi anlamlar sebebi ile sorunlar yasama ihtimali evlilikte kalma
kararina gotliren sebepler arasindadir. Aktas ve Kiigiikkg6z’iin (2018), yaptig1 ¢alismada,
kadinin egitim durumunun yiiksek olmasi, geliri olmasi, kocasina bagimli hissetmemesi,
ailesinin maddi ve manevi desteginin olmasi, bosanma kararinin verilmesini kolaylastirmakta
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bosanma karar1 verme siirecinde kadinlarin ¢ocuklar1 ve mahalle
baskis1t konusunda endise duyduklar1 bulunmustur. Ucan’in (2008), calismasinda bosanma
sonrasi ciftlerin kendilerini bekleyen zorluklar, 6zellikle kadinlarin ekonomik sikinti yasama
thtimali bosanmayip evlilikte kalmayi tercih etme sebeplerinden olabilmektedir. Ayn1 sekilde
bosanma sonrasi toplum tarafindan yargilanmak yaftalanmak gibi ¢ekincelerde evlilikte kalma
konusunda tercih yapmaya neden olabilmektedir. Bu zorluklar kadinlar i¢in daha 6n plandayken
evlilikte ¢cocugun varlig: her iki taraf i¢in de evliligi siirdiirme nedenleri arasindadir. Toplum
baskisina maruz kalma ihtimali sebebiyle birden fazla evlilik yapan bireyler, evliligi siirdiirme

karar1 verebilmektedir.
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Uray ve Aktas’ 1n (2021) calismasinda, katilimcilarin evliligi 6diil ve bu 6diile ulagilmasi
icin 6denmesi gereken bedellerin oldugu bir siire¢ olarak gordiigii belirtilmistir. Evliligin
konfor, rahatlik alan1 gibi ddiilleri oldugunu ancak bunun karsiliginda 6denen bedelin daha fazla
oldugunun diisiiniilmesi kisiyi bosanmaya gdtiiren nedenler arasinda goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilar evlilikte karsiliklt saygi ve sevginin hosgoriiniin bulunmasimin evliligin devam

etme sebeplerine hizmet ettigini belirtmistir.

2.2 Merhamet ve Ozellikleri

2.2.1 Merhametin Tanimlanmasi

Psikoloji uzun yillar insan dogasmin olumsuz giidiler iizerine kurulu olduguna
odaklanmis ve bu giidiilerden kaynaklanan catigsmalar altinda insan davranisin1 agiklamaya
caligmistir. Psikolojide 2000’11 yillarin baslarina kadar boyle bir bakis agis1 hakimken, pozitif
psikoloji, psikoloji diinyasina girmis, insanin olumlu ve erdemli duygularina, gii¢lii yonlerine
vurgu yapmaya baslanmistir (Seligman, 2021). Bununla birlikte, insandaki pozitif duygularin,
bireylerin olumsuz yasam olaylar1 ile bas etme becerilerine olumlu katki yapmakta oldugu ve
iyi olma haline olumlu etkileri goriilmeye baglamistir (Erdogan, 2018). Bireydeki pozitif
yonlere vurgu yapilarak, bireyin olumlu ve erdemli yonlerinin gelistirilmesi hedeflenmistir
(Nas ve Sak, 2021). Psikoloji biliminin bati pozitivizmi iizerine kurulu olmasi ve insanin pozitif
yapisini ihmal etmesi nedeniyle, uzun zamanlar hak ettigi ilgiyi géremeyen bir kavram olarak
karsimiza ¢ikan merhamet ise, pozitif psikolojinin insanin 6ziinde affetme, yardimseverlik,
iyilik gibi davranislara odaklanmasi sayesinde, arastirmaya deger bir kavram olarak literatiirde
yerini almaya baslamistir (Hacileskelioglu ve Kartopu 2017). Merhamet hem teoloji hem
psikoloji, edebiyat hem de felsefenin alanina giren ¢ok boyutlu, cok yonlii ele alinmasi gereken,
bilissel, duygusal ve davranigsal alanlarda kendini gosteren bir kavramdir (Nas ve ark., 2021).
Merhamet, Budist geleneklerine dayanan, Latincede aci ¢gekmenin ortakligina vurgu yapan
compati sozciigiinden gelmis, karsidakini anlamayi, onun farkinda olmay1 ve ayn1 zamanda

farkinda oldugu aciy1 giderme motivasyonunu igeren bir kavramdir (Gilbert, 2021).

Stefan Zweing (2010), merhametin iki tiirliisii oldugunu sdylemektedir. Bunlardan ilki,
bir bagkasinin acis1 karsisinda hissedilen kalp acisindan kurtulma istegidir ki bu zayif ve
duygusal olandir, ac1 ¢eken i¢in ¢aba igermez, aktif bir yardim s6z konusu degildir. Diger tiirlii
merhamet ise giiclii, yaratici ve aciy1 paylasmaya yarayan merhamettir. Zweing, merhametin de
siirlt ve olgiili kullanilmasi gerektigini, merhamet eden ve edilen i¢in yipratict sonuglari

olabilecegi sdyler.
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Schopenhauer gore insani aciya gotliren sey, istek ve arzularidir. Arzu ve isteklerin
doyurulmasi yeni acilara kapilar agar ayrica insani bencillige ve kotiliige siiriikkler. Bu
bencillikten ve kotiilikten kurtulmanin tek yolu merhamettir, merhamet karsidaki insana
acimak degil, onun gozlerinden hayati1 gdrebilmektir. Istekler ve bunun sonucunda olusan
kotiilik ve bencillik nasil dogustan insanda olan 6zellikler ise merhamet de boyle insanin
dogustan getirdigi bir Ozelliktir. Bir davranigin ahlaki olabilme sarti temelinde merhamet
olmasidir (Caligkan, 2016). Schopenhauer, bireyi insan yapan esas duygunun merhamet
oldugunu, ancak baskalarim1 algilayabildigimiz takdirde iyiye yoOnelebilecegimizi
sOylemektedir. Ona gore baskasinin acisin1 anlamak merhamettir ve aci insanligin ortak
kaderidir, acilarimizdan bir siireliine de olsa merhamet aracilifiyla uzaklagabiliriz.
Schopenhauer, aglama davranisinin ise insanin kendine karsi besledigi merhamet duygusu
oldugunu soyler.” Gergcek sevginin temelinde merhamet yatar. Saf sevgi dogada merhamet

olarak vuku bulur” (Schopenhauer, 2017).

Kemal Sayar (2008), merhameti, baska kisinin acisina eslik etmek, bagkasinin ‘benden”
ayrt oldugunu bilmek ancak ona ruhdaslik yapabilmek olarak tanimlar. Ayn1 zamanda
merhamet, insanligin ortak acilarinin, 1stirabinin paylasildigini  bilmek, karsidakinin
gozliklerini takabilmek, karsidakinin istirabi igin harekete ge¢mektir, Sayar, merhamet
diizeyinin, ruhumuzun ve toplumun saglik 6l¢iitii oldugunu sdylemistir. Merhamet bagkasinin
sorumlulugunu almay1 ve onun da iyiligini ummay1, bunun icin harekete gecmeyi gerektirir.

Merhametin bireyin 6zlinde oldugunu sdyler.

Neff in (2021), taniminda merhamet su sekildedir: ““Sefkat, hata yapanlar hakkinda
hizli ve kolay kararlar vermek yerine, hatay1 yapan kisi olmanin nasil bir his oldugunu
diistindiirtir”

Tarhan, insanin merhametli davranisa dogustan egilimli oldugu ve bu egilimin

gelisebilmesinde sosyal ¢evrenin rol model olmasinin paymin biiyiik oldugunu soéylemektedir

(Tarhan, 2020).

Merhamet kavramini bir akis olarak ele alan c¢alismalar ise merhamet kavramini,
baskalarina merhamet gosterme, bagkalarindan gelen merhametli davranisi kabul etme ve

kendine merhamet gésterme olarak ele alir (Cevik ve Tanhan, 2020).
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Straus ve arkadaglarinin (2016) calismasinda merhamet, bes agsamali bir siire¢ olarak
ele almmmustir. ilk agamada, bireyin sarsic1 duygularinin farkina varmasi gerektigi belirtilir.
Ikinci asama, zor yasantilarin tiim insanligin ortak yiikii oldugunu anlamayi icerir. Ugiincii
asamada, birey, yasanan zorlayict duygulara duygudaslik yapabilmeli, yani duygusal bir boyut
gelistirebilmelidir. Dordiincii asamada ise, ac1 ¢eken kisiye tepki verirken rahatsiz edici
duygular1 hafifletmek ve ona kars1 acik olmak 6nem tasir. Son olarak, besinci asama, aciy1
hafifletmek i¢in harekete gegme motivasyonunu vurgular. Bu asamalar, merhametin nasil

gelistigine dair biitiinsel bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Nas ve Sak’in (2022) yaptig1 ¢aligmada ise merhametin davranigsal, biligsel, duygusal

ve motivasyonel olmak iizere dort boyutta Olciilebilecegi ulagilmistir.

Merhamet hem bireysel hem de toplumsal boyutta kendini gosterir. Bireysel boyutta;
stres, depresyon gibi olumsuz yasantilar1 azaltip, iyi olus, psikolojik saglamlik gibi olumlu
alanlar1 etkiler, toplumsal boyutta ise merhametli davranisin, toplumsal huzuru ve barisi
etkiledigi goriilmektedir (Nas, 2021). Merhamet giivende olma, anlagilmis hissedilme, yardim
davranigiyla rahatlama alanlar ile ilgili bir duygulanim oldugu i¢in, beyinde oksitosin gibi
olumlu duygulanimi arttirip o alanlar1 harekete gecirebilir. Merhamet ve 6z sefkat ile ilgili
yapilan ¢calismalarda, merhametin daha diisiik depresyon diizeyi, daha az kaygi ve stresle iliskili
oldugu goriilmiistiir (Gilbert,2017). Merhamet algisinin olumlu olmasi, mutluluk, 6zgiiven,
psikolojik 1yi olus, psikolojik dayaniklilik, duygusal zeka, yasam doyumu, psikolojik esneklik
ile iliskilendirilmektedir. Merhamet, insanoglunun dogustan getirdigi, dogaya uyum saglama
stirecinde faydali olan ancak sosyal hayatta kontrol edilmez ise iliskilere zararlar1 olabilecek
ofke, saldirganlik, kaygi duygularmi, bireylerin daha kontrollii yasamalarina destek olabilir,
merhametin nasil gelistirilebilecegi bireylere 6gretildikge, bireylerin duygu diizenleme
becerileri konusundaki kapasiteleri de gelistirilebilir (Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Isgér,
2017b; Joeng, 2014; Kirby, 2017; Cevik,2022). Merhametin mutluluk, gelismis sosyal iliskiler,
psikolojik saglamlik gibi iglevsel kavramlar ile iliskili oldugu ve kaygi, korku ve 6fke gibi bir
takim olumsuz duygulara kars1 koruyucu ve 6nleyici bir duygu oldugu goriilmiistiir (Pommier,
2010).

Kimi yaklagimlar merhametin biyolojik yoniine kimi yaklagimlar ise 6grenme yoluyla
gelistirilebilen yoniine vurgu yapmaktadir. Merhamet baglanma nesnesi ile olan iliskide
gelistirilebilir, dgrenilebilir. Ozellikle ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuga merhametli yaklasim

olduk¢a 6nem arz etmektedir, bununla birlikte insanin dogas1 merhametli davranisa egilimlidir
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(Kartopu ve Hacileskelioglu, 2017). Bakic1 ve bakim alan arasindaki baglanmanin gergeklestigi
stirecte, bakim alanin ihtiyaclarinin giderilmesi, bir bakima onun ihtiyaclarinin anlasilarak
rahatsizliginin giderilmesi lizerine atilan adimin da merhamet igerdigi, dolayisiyla baglanmanin
gergeklesecegi donemde bireylerin merhamet davranis1 6grenmeye basladigi, bununla birlikte
gbzlem yoluyla gelistirebilecegi ongoriilebilmektedir (Isgor, 2017a). Merhamet igsel bir duygu
olmakla birlikte, davranigsal boyutu gozlem yoluyla &grenilebilmektedir. Dolayisiyla
merhamet gelistirilebilen bir duygudur Bununla birlikte merhamet bir degerdir ve toplumda
degerler egitim yoluyla aktarilabilir. Cok kii¢iik yasta merhamet ile yetistirilen cocuk bu degeri
Ogrenir ve egitim yoluyla pekistirerek bunu topluma yansitmayi 6grenir. Egitimde merhamet
kavramina yer vermek, ¢ocuga bu konuda model olmak, merhameti 6gretmenin yollarindandir

(Kiral ve Basdag, 2016).

Pommier merhamet kavraminin ise vuruk taniminmi yapabilmek ve Olgiilebilmesini
saglamak icin, Neff ‘in Budist geleneklerine dayanan 6z sefkat kavraminin modelinden
yararlanmistir.Bu model 6z nezaket ya da sevecenlik, ortak insanlik ya da paylasimlarin bilince
olma ve bilingli farkindaliktir (Pommier ve ark., 2020).

Oz nezaket kendimize kars1 yaptigimiz acimasiz yorumlari durdurmak onun yerine
kendimizi sakinlestirmeyi ve yatistirmay1 igerir. I¢ konusmalarimizi degistirebilirsek, 6z
nezakete sahip olabiliriz. Neff in 6z sefkat tanimi {i¢ asamalidir. Bunlardan ilki 6z nezaket
olarak tamimlanir. Oz nezaket kisinin kendine karsi asagilayici, yargilayici i¢ sesini
durdurmasidir (Neff, 2021).

Paylagimlarin bilincinde olmak hem kendimize hem bagskalarina merhamet géstermenin
onemli anahtarlarindan birisidir. Tiim insanoglunun ortak bir yazgi i¢cinde oldugu, evrimsel bir
acty1 paylastigimizi bilmektir. Herkesin hata yapabilecegi, herkesin aci deneyimlerden
gecebilecegi, acinin insanoglunu birbirine yaklastiran, ortak bir bakis yaratacak bir deneyim
oldugunu kabul etmektir (Neff, 2003a). Paylasimlarin bilincinde olmak aslinda insanoglunun
kusurlu oldugu kabuliine dayanir. Bunu kabul ettigimizde kendimizi acimasizca yargilamaz ve
elestirmeyiz. Insanlar hata yapar, kusurludur ve bununla birlikte hayat da zordur ve bu deneyim

hepimize aittir. Bu sayede izole olmak yerine insanlara yakinlik hissederiz.

Bilingli farkindalik aciyla yiizlesme, {iziintli, mutsuzluk, huzursuzluk gibi
duygularimizin farkina varmak ve bunlara sefkatle yanit vermek demektir. Bilingli farkindalik
anda olmay1 gerektirir (Neff, 2003b). Acilarimizin farkina varamazsak kendimizi yargilamak

ve elestirmekle o kadar mesgul oluruz ki kendimize sefkat gosteremeyiz.
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Oz sefkat bireyin kendisiyle kurdugu iliskiyi tanimlar. Budist gelenekleri sadece
bagkalarina gosterilen merhamete degil ayn1 zamanda kisinin kendine gdsterdigi merhamete de
onem vermektedir. Kisilerarasi merhamete giden yol dncelikle 6z sefkatten gegmelidir, kendine
kars1 nazik, affedici, anlayislh olan birey baskalarina bunlar1 gosterebilir (Neff, 2015).

Oz sefkat, kisinin kendisi igin iyi olan1 dilemesi gibi pasiflikten ziyade, kisinin kendine
kars1 islevselligini azaltacak diislince ve davranmiglarini azaltma ve daha iyi hale gelme
konusunda islevseldir. Hayatta iyi olusumuza hizmet eden olumlu duygularimiz destekleme

konusunda da yardimci olur (Neff, 2021).

Kendisine kars1 6z sefkat diizeyi diisiik olan bireylerde, depresyon, yeme bozukluklart,
kaygi bozukluklar1 goriilebilmektedir. Kendine karsi 6z sefkat gostermek ise, psikolojik
dayaniklilik, 6znel i1yi olus, yasam doyumu, olumlu bas etme becerileri, olumlu benlik algisi

gibi degiskenlerle iligkilendirilmektir (Cevik, 2022).

2.2.2 Merhametin Ayiric1 Vasiflari
Merhamet kavrami, karmasik bir yapiya sahip olmasi nedeniyle empati, acima, affetme,

sempati gibi kavramlar, bu kavramin yerine kullanilmaya ¢alisilmistir.

Empati literatiirde sik¢a {lizerinde c¢alisilan ve duyarlilik, kisi algisi, sosyal duyarlilik,
duygusal duyarlilik ve bakis agis1 alma gibi baska terimlerle de agiklanmaya caligan, yillar
icerisinde biligsel ve duygusal yonii vurgulanan, karsidakinin duygu diislincelerini anlama ve
bu anlayis1 kars1 tarafa iletmek olarak tanimlanan bir kavramdir (Ustiin, 1988). Merhametin

empati kavramina gore davranigsal boyutu daha baskin ve gozlemlenebilirdir (Nas, 2022).

Acimak, acinan tarafin i¢inde bulundugu durumun i¢inde, aciyan tarafinda olabilecegi,
acinan tarafin basma gelenin kendi basina da gelebilecegini diisiinmesiyle ilgilidir. Acima
duygusu, insanlar1 birbirine yaklastirmaktan ziyade uzaklastiran bir duygu olarak ele alinir.
Acima duygusunda hiyerarsik bir yap1 vardir, acima duygusuna sahip kisi ac1 ¢ekene iistten
bakar. Oysaki merhamet iistten bakmay1 degil ayn1 aciy1 ayn1 diizeyde paylagsmay1 igerir (Boy
ve Karabey, 2020).

Affetme denince akla kisiler arasi iligkilerde affetme kavrami gelse de affetmeyi, kisiler
arasi affedicilik, kendini affetmek, affedildigini hissetmek olarak ele almak gerekir. Affetmek,
bir digerinin hatasina karsilik, kin, nefret, 6fke gibi olumsuz duygular yerine, olay1 daha yapici
duygularla ele almaktir (Mameghani, 2017). Hata yapanin pisman olmasi, 6ziir dilemesi,
incinen tarafin empati yetenegi, affetmenin gerceklesmesini etkileyebilmektedir. Bununla

birlikte gercek affetmede kisi kendi istegi ile intikam isteginden vazgecer ve merhamet
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duygusuyla daha yapici davraniglar arar. Merhamet duygusu affetmeye eslik edebilir kimi
zamanda affetmeyi kolaylastirabilir. Merhamet affetme ile iligkilidir. Merhamet hata
yapabilmenin insanlara 0zgii bir davranis oldugu bakis acisini getirdigi i¢in affetmeyi

kolaylastirmaktadir (Giiven Erdem, 2020).

Bir kimseye kars1 sempati duymak, karsidaki kisi ile tiziilmek, sevinmek, birlikte act
cekmektir. Karsidaki kisiyi anlamak degil, onun gibi diisiinmek demektir. Sempati duyulan kisi
ile 6zdesim yasanir (Kasapoglu, 2006). Sempati ve empati kavramlarini birbirleri yerine
kullanilan kavramlardir fakat empati ve sempatiyi birbirinden ayirmak gerekir. Sempati
karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerinin aynisina sahip olmak demektir. Burada kisiyi anlama
cabasi degil, hak verme cabasi vardir. Empati ise karsidakini anlamaya ydneliktir. Ayni duygu
ve diisiinceler paylasilmayabilir ancak karsidakinin duygu ve diisiinceleri anlasilir ve karsiya
geri bildirim verilir (Dokmen, 1997). Merhamet agiklanan bu kavramlarla iliski olmasina
ragmen daha fazla 6zelligi olmasi1 nedeniyle diger kavramlar merhametin yerini tutamamistir

(Deniz ve Akdeniz, 2016).

2.3. Dini Basa Cikma

2.3.1. Basa Cikmadan Dini Basa Cikmaya

Bireyde zorlanma yaratan uyaranlara kars1 bireyin verdigi tepki stres olarak tanimlanur.
Stresle beraber uyum sorunlari ortaya ¢ikar. Stres, bireyin psikolojik uyumunu bozarak bireyde
duygusal gerilim yaratarak deneyimlenmektedir (Koknel, 1988). Bireyin stres uyandiran
kosullara uyum saglamasi ise basa c¢ikma olarak adlandirilmaktadir. Basa ¢ikma hem
bilislerimizi hem de davranislarimizi isin i¢ine kattigimiz bir siirectir. Basa ¢ikmanin bireyi
yasadig1 uyumsuzluk siirecinden koruyucu ve kollayici 6zelligi vardir. Basa ¢ikma yontemleri
kullanilarak stresli durumlar alt edilmeye calisilir (Folkman,2010). Stres yaratan uyaricilar
bireyde kontrolsiizliik, belirsizlik yaratir. Hayat yolculugunda diimeni kaybettigi zamanlarda
insan, kontrolii saglamak, belirsizlikleri ortadan kaldirmak, tekrar diimenin basina gegmek i¢in

basa c¢ikma stirecini devreye sokmaktadir (Ayten,2012).

Basa cikmaya tarihsel olarak baktigimizda, basa c¢ikma oncelikle hayatta kalmaya
hizmet eden bir tepki olarak goriilmiistiir. Daha sonra biligsel siirecleri igceren modeller ortaya
konulmustur. Psikoloji literatiiriinde siklikla caligilan bir kavram olan basa ¢ikmayi, Freud

biling dis1 savunma mekanizmalar1 olarak degerlendirmistir. Erikson bas etmeyi kisinin igsel
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kaynaklar1 olarak goérmiis, evrimsel psikoloji ve davranigsal yaklasimlar ise basa ¢ikmayi
hayatta kalmaya yonelik tepkiler olarak ele almistir (Sahin ve Durak, 1995). Basa ¢ikma
kavram iizerinde ¢alisan Lazarus ve Folkman (1988), problem odakli basa ¢ikma ve duygu
odakl1 basa ¢ikma tiirlerini ortaya koymustur. Problem odakli basa ¢ikma tiiriinde problem ele
almir. Sorun ¢6zme, karar verme gibi siiregler devreye sokulur. Duygu odakli basa ¢ikma ise
olumsuz duygularin regiilasyonunu igerir. Olumlu diislincelere odaklanma, kendi kendine
olumlu telkin, rahatlama yontemlerinin kullanilmasi, duygu odakli basa ¢ikma i¢in 6rneklerdir.
Bireysel farkliliklar ise hangi stratejinin ne zaman kullanilacagi konusunda belirleyicidir. Basa
cikma stratejilerinin se¢ciminde, bireyin kisilik yapisi, biligsel yapisi, gegmis yasantilari, sosyal

becerileri, inang ve degerleri etkilidir.

Pargament (1997), basa ¢ikma siirecini 7 basamak olarak degerlendirmis, siirecin ilk
basamagini, basa cikma siirecinin iizerinde temellendigi yap1 olarak ele almustir. Ikinci
basamakta bireyin olaylara atiflar1 yer almaktadir, bir durumun stres yaratacagini belirleyen sey
o kisinin bilisleri yani atiflaridir. Ugiincii basamak bireyin kisilik 6zelliklerini, inanglarini iceren
basamaktir, basa ¢ikma siirecinin 6zgiinliigli bu basamakta belirlenir. Dérdiincii basamak segtigi
basa ¢ikma tarzidir. Besinci basamak ise bireyin basa ¢ikma siirecine gére var olan bilislerini
korudugu ya da tekrar uyumladigi, yapilandirdigi asamadir. Altinci asama bu siirecin kiiltiire
ozglligiinii ifade ederken yedinci asama basa ¢ikmanin hem sonucudur hem de basa ¢gitkmanin

stirec olarak degerlendirilmesi gerektigini anlatan yapidir (Akt: Ayten ve Yildiz, 2016).

Lazarus ve Folkman ‘in (1984) basa ¢ikma modelinde, stres yaratan durumla basa ¢ikma
iic asamadan olusur. Ilk asama, bireyin uyarana nasil atifta bulundugu, olay1 tehdit olarak
algilayip algilamadigma dair degerlendirmelerin oldugu asamadir. ikinci asama ise birey soz
konusu olay1 stres olarak algiladi ve degerlendirdi ise bas etme kaynaklarin1 gézden gegirir. Son
asamada ise bireyin stresli durumla bag etmek i¢in gosterdigi duygusal ve davranigsal tepkiler

yer alir (Akt: Aysal, 2014).

Sahin ve Durak (1995) stresle basa ¢ikma tarzlari dlgeginin uyarlamasini yaptigi
caligmalarinda, stresle basa ¢ikmada bes farkli yaklasimdan s6z etmislerdir. Bunlar kendine
giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, razi gelen yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destege

basvurmadir.
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2.3.2. Dini Basa Cikmanin Ozellikleri

Onemli yasam olaylariyla basa cikmada dinin etkisi konusunda calismalar yapan
Pargament, bireylerin yasam olaylar1 karsisinda anlamlandirma ¢abasinda ve nedensel
aciklamalar yapma ihtiyacinda oldugunu sdylemektedir. Bireyin hem ag¢iklama hem de ¢6ziim
bulma konusunda dinden destek aldigi basa ¢ikma bi¢imini ise dini basa ¢ikma seklinde
tanimlamigtir (Batan ve Ayten, 2015.) Dini basa ¢ikma siirecinde, birey yasadigi stres
durumunda mensup oldugu dinin temelleri dogrultusunda biligsel, duygusal veya davranigsal
stratejileri kullanarak, psikolojik uyumunu bozan stresin yarattigi gerilimle miicadele eder

(Yapic1 ve Doganay 2019).

Pargament (2000) dini basa ¢ikma yontemlerini, dinin 5 temel islevi ile
iliskilendirmistir. ilk olarak dini inanglar kisilere zor kosullarda duygusal ve psikolojik bir
teselli kaynagi sunabilir, ikinci olarak belirsizlikler icerisinde bogustugumuz hayat
miicadelesinde dini inanglar kontrol sahibi olma hissi verebilir. Ugiincii olarak varolussal
sancilara anlam sunabilir. Dérdiincii olarak ise dini topluluklar bireyi sosyal izolasyondan uzak
tutarak bireyin destek alabilecegi baglar olusturmasina katkida bulunur. Son olarak dini inanglar
kisilerin olgunlagsma siirecine katkida bulunarak bireysel biiyiimenin oniinii agar. Arastirmalar,
biiylik afetler, savaslar, gocler, hastaliklar, salginlar gibi 6nemli yasam olaylarinda insanlarin
dine s1gindigin1 gostermektedir. Aslinda dinin bu islevi pek sasirtic1 degildir, ¢iinkii din bizlerin

29 ¢

“’ben kimim nereden geldim™ “’ben Oliince ne olacak™ gibi insanoglunun varolussal
sorunlarina rehber niteligindedir (Pargament, 2013). Dini anlama ve anlamlandirma ¢abamiz
da hayatimizin her alanina niifuz etmistir. Bu sebeple dini inanglar bireysel ve toplumsal
psikolojimizdeki yerini siki sikiya korurlar. Her daim anlam arayisi ve varolussal
caligsmalarimizda rehberlik yaparlar (Goka, 2021). Din bizlere yasamin anlami, amaci ve nasil
sonlanacag1 hakkinda kapsamli agiklamalar yapar. Stres yaratan durumlar degerlendirilirken,
bu agiklamalarin devreye sokulmasi, bireyde rahatlama halini olusturur. Bireyde kaygi ve stresi
en c¢ok tetikleyen durum belirsizliktir, dinin agiklamalar1 ve dgretileri belirsizlik durumunu
ortadan kaldirir. Bu durum da kaygi ve stresi azaltir. Dinin bize sundugu 6gretiler arasinda zor
ve dar zamanlarin insanligin sinavi oldugu ve her sinavin asilmasi halinde biiyiik miikafatlarin
bize sunulacagi vardir (Kula, 2002). Bununla birlikte zorlu yasam olaylari, dini 6gretilere gore
bizler icin bir gelisim firsati sunar. Zor durumlarda dine siginmak, kisinin kendisinin gii¢li
hissetmesine yardimc1 olabilir (Park,2013). Ozellikle fiziksel ve ruhsal agidan rahatsizliklari

olanlar i¢in dine siginmak i¢ huzurun artmasina katkida bulunabilir (Yapici, 2013). Yasanan
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zorluklarin hayra yorulmasi, Allah’tan gelen bir imtihan olarak goriilmesi, olaylar karsisinda

sabir gosterilmesi, bireylerin hayat memnuniyetlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Her bireyin basa ¢ikma kaynaklar1 ve kendi igsel kaynaklar1 farkli oldugu i¢in dini basa
¢ikma siirecinde de bireysel farkliliklar gozlemlenmektedir. Ayrica kisinin yasadig1 stres veren
olaylar karsisinda dinin 6gretilerinden ve prensiplerinden yararlanmasi, dini inanca dayanarak
kayiplar ve zorluklarla basa ¢ikmasi, bireyin dini inancina bagliligi ile dogru orantilidir (Ayten

2012).

Dini basa ¢ikma 6l¢eklerinin gelistirilmesinde de onciiliik eden Pergament ii¢ dini basa
¢tkmadan bahsetmistir. Bunlardan ilki kisisel yonelimini tarzda basa ¢ikmadir. Bu tarzda kisi
aktiftir ve problemin ¢éziimiine katilir. Allah’in rolii ise insanlara hayatlarini yonetmek i¢in
ozgirliik verendir. Diger bir tarz ise ertelemeci tarzdir. Burada kisi pasiftir ve her seyi Allah’tan
beklemektedir. Is birlik¢i tarzda ise hem Allah hem de kisi problem ¢dziimiine katkida bulunur.
Her iki tarafta etkindir (Eksi, 2001). Bu arastirmada ise dini basa ¢ikma, olumlu ve olumsuz

dini basa ¢ikma olmak tizere iki farkli boyutta degerlendirilmistir.
2.3.4. Dini Basa Cikma Stilleri

Pergament olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini ortaya koymustur. Olumlu
dini baga ¢ikmada Tanr1 ile bariscil bir iliski vardir. Hayra yorma, Allah’tan yardim dileme, dua
etme, ibadet etme, yasananlar1 gelisim firsat1 olarak gorme, Allah’a yakin olmaya calisma,
olumlu dini basa ¢ikma stratejilerindendir (Eksi ve Sayin, 2016). Pergament ve arkadaslari,
olumlu basa ¢ikmanin temelinde, Tanr ile kurulan giivenli iliski zemininde hayatin bir anlami1
oldugu kabulii oldugunu sdylemektedir. Her iste bir hayir aranmasi, manevi destek arayis,
manevi baglarin kurulmasi, Tanri ile 1§ birlik¢i yaklasim olumlu dini basa ¢ikma 6rnekleridir
(Pergament ve ark., 1988). Olumlu dini basa ¢ikmada Tanr1 ile iligskide giiven s6z konusudur ve

olumsuz yasam olaylar1 anlamlandirilirken bu ¢ergevede degerlendirilir.

Olumlu dini basa c¢ikmanin, ruhsal rahatsizliklara karst koruyucu etkisinden soz
edilebilir. Olumlu dini basa ¢ikmanin hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlikla iligkisi
vardir (Uysal ve ark., 2017; Ayten ve Yildiz, 2016). Olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik uyum
saglama konusundaki arastirmalarin meta analizinin yapildig1 bir ¢alismada; hayra yorma, is
birligi i¢inde dini basa ¢ikma, manevi destek arayisi, cemaat iiyelerinden destek gibi olumlu
basa ¢ikma stratejilerinin depresyon, kaygi aci, umutsuzluk gibi olumsuz sonuglarla negatif

iliski icerisinde oldugunu goriilmiistiir (Ano ve Vasconcelles 2005).
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Olumsuz dini basa ¢ikma, genellikle bireyin Tanri ile kurdugu zayif bir iligkiyi icerir.
Bu tarz basa ¢ikma, Tanri'ya kizgmligi, Tanri'nin giiciine dair sorgulamalari, Tanri'nin
cezalandiric1 olduguna dair inanglar1 ve bireyin basina gelen olaylar1 Tanri tarafindan
cezalandirilmis gibi yorumlamalar igerir. Eksinin (2001) yaptig1 bir ¢calismada, olumsuz dini
basa ¢ikma ile kabullenme arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, ayni
caligmada olumlu dini basa ¢ikma tarzinin diger olumlu basa ¢ikma tarzlari ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte olumsuz dini basa ¢ikma ile diger olumsuz basa ¢ikma stilleri

arasinda (alkol kullanma, iliskiyi kesme gibi) iligki bulunmustur.
2.3.5. Aile i¢i iliskilerde Dindarhgn Yeri

Aile hem toplum hem de birey i¢in bilylik 6nem arz eden bir yapidir. Aile, bireylerin
fizyolojik, psikolojik ihtiyaglarini karsilar. Bununla birlikte bakim, duygusal yakinlik, egitim,
kiiltiirel ve dini degerlerin kazanilmasi ailede gergeklesir. Toplumun siirdiiriilmesine ve saglikl
bireylerin yetismesine katkisi géz oniine alindiginda aile 6nemle ele alinmasi gereken bir
kurumdur (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Aile, tiim dinler ig¢in dini 6gelerin korunmasi
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Bu 6nem, aile ve din arasindaki karsilikli etkilesim hali olarak ecle
aliabilir. Dinin aktarilmasi, 6gretilmesi siireci ailede gergeklestigi gibi ailenin diizeninin

korunmasi da dini 6gretiler ile saglanabilmektedir.

Dinlerin sosyal kontrol ve sosyal destek olmak iizere iki yolla evlilik ve aile hayatina
etki ettigi sOylenebilir. Dinlerin evlilik dncesi cinsel yagami uygun bulmamasi, zinanin giinah
olmasi, bosanmanin ve kiirtajin hos kargilanmamasi sosyal kontrol islevlerindendir. Ayrica aile
yasamina zarar verebilecek alkol, uyusturucu gibi maddelerin kullaniminin, kumar
oynanmasinin uygun bulunmamasi da dinin aile {izerindeki sosyal kontrol 6zelligidir. Dinin
sosyal kontrol 6zelligi ¢iftlerin yasadig1 catigmalar1 ¢cozmede yol gosterici bir rehber olarak
islev gosterebilir. Fikir ayriliklarinin yasandigi ¢atigmalarda dinin emir ve yasaklarina gore
hareket etmek problem ¢oziimiinde uzlasmaya varilmasi noktasinda yardimci olabilmektedir.
Bununla birlikte bosanma nedenleri arasinda inceledigimiz, cinsiyet rolleri, buna bagh olarak
evliligin siirdiirilmesini saglayan sorumluluklarin paylasiminda, dinlerin 6gretilerinden
faydalanmak bu konuda yasanan catismalar1 azaltabilir. Sosyal destek baglaminda ise aile i¢i
dayanigma, ait olma, karsilikl1 sevgi, saygi, hosgorii dinin aile ve evliligi koruyucu etmenleri
arasinda sayilabilir. Dinlerin merhamet, hosgorii, affetme, baskasini diisiinme, yardim etme
davraniglarini tesvik etmesi, bu davraniglarin hayata gecirilmesi durumunda miikafat alinacagi

yoniindeki Ogretileri ise, ciftlerin catigmalar1 ¢dzerken bu erdemlerden yararlanmalarini,
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bencilligin, acimasizligin 6niine gegerek daha olumlu ¢atisma ¢dzme becerileri gelistirmesine

fayda saglayabilir (D’ Antonio, Newman ve Wright, 1982).

Dini inanglarin 3 boyutta evlilik ¢atigsmasina etkisi bulunmaktadir. Bunlar sorun 6nleme,
catisma ¢oziimii ve ciftlerin barismasi seklindedir. Dininin evlilik ¢atismalar1 {izerinde hem
koruyucu hem 6nleyici hem de ¢catigma sonras1t miidahale islevselligi vardir. Dini uygulamalara
katilimin, kisilerde baskasini diisiinme, empati yapabilme, affetme, sefkatli olma gibi erdemli
davranislart pekistirmeye yonelik olmas1 agisindan, ¢atismay1 dnlemede koruyucu bir faktdre
sahip oldugu, olumlu dini basa ¢ikma bi¢imlerinden olan duanin ise ¢atismay1 agma araci olarak
kullanildig1 goriilmiistiir. Dua etmenin agik iletisimi gelistirdigi, empatiyi tesvik ettigi, sorunlar
karsisinda sorumluluk almaya katki sagladigi goriilmiistiir. Dini inanglarin bosanmaya tesvik
etmemesi, boganmay1 onaylamamasi, buna bagl kisilerin bosanmay1 tercih olarak gérmek
yerine c¢atisma ¢ozme konusunda daha fazla cabalamasina neden olabilmektedir. Bununla
birlikte tanriya siikiir duymanin kisisel iliskilerde affetmeyi kolaylastig1 goriilmiistiir (Lambert
ve Dollahite, 2006). Din, her bir aile {iyesinin anlam arayisina destek olarak, her iiyenin
hayatina diizen ve anlam katar. Kar1 koca iliskileri ve anne baba ¢ocuk iliskisine dair sundugu
Ogreti ve uygulamalar g6z Oniine alindiginda, dinin bireysel, esler arasi iliski, ebeveyn ¢ocuk
iligkisi boyutlarinda aile hayatina etkisi gozlemlenmistir (Arvas ve Hokeli, 2017). Dinin
evlenmeyi tercih etme asamasinda da etkisinden bahsedebiliriz. Dindar bireyin, Tanri’nin
emirlerini yerine getirme, Tanri’nin emirleri dogrultusunda cinsel, sosyal, romantik iligkiler
olusturma gabasi, bireyi evlenme karar1 vermeye itmektedir (Gegioglu,2018). Bununla birlikte
es secimi siirecinde de dindarligin etkileri gériilmektedir. Universite 6grencileri ile, es secimi
iizerine yapilan bir ¢alismada, es se¢imi kriterleri incelenmis, fiziksel ¢ekicilik, iy1 bir meslek
ve dindarlik arasinda, dindarligin digerlerine gore daha 6nemli bir kriter oldugu, bununla
birlikte dgrencilerin dindarlik diizeyi arttik¢a es se¢iminde dindarliga verilen 6nemin de arttig1
bildirilmistir (Bener, 2011). Farkli dinden evlilikler iizerine yapilan ¢alismada, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun, evliligin basarili olabilmesi i¢in ¢iftlerin ayn1 dinden olmasi gerektigine

inandig tespit edilmistir (Giingor, 2016).

Robinson’un (1994) 15 cift ile yaptigi calismada, dinin evlilik iizerindeki
fonksiyonlarini, oncelikle ¢iftler arasindaki iligkiye yaptig1 katkilar daha sonra sosyal ¢evre ile
iligkilerin diizenlenmesi son olarak da ebeveyn c¢ocuk iligkisini diizenlemesi acisindan ele
almistir. Din esler arasindaki iligkiye rehberlik ederek, yakinlagsma, baglanma ve iletisimi
gelistirmekte, catismalar1 ¢6zme konusunda kolaylik saglamaktadir. Dini aktivitelere katilim
sosyal cevreyi diizenlemekte ve sosyal destek ag olugmasina katki yapmaktir. Son olarak
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ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda yasanan catigmalarda, dinin 6greti ve uygulamalar1 rehberlik

saglayarak problem ¢oziimiinde kolaylik saglayabilmektedir.

Nitel veri analizi yoluyla yapilan bir ¢alismada dinin ii¢ boyutunun (inang toplulugu,
dini uygulamalar ve manevi inanclar) evliligi nasil etkiledigi incelenmis ve dinin evlilik
iizerindeki etkisine dair 8 boyut belirlenmistir. Bunlar; din adamlarinin etkisi, ortak inanglarin
olusturdugu topluluklarin aitlik duygusu, dua etmenin teselli kaynagi olusturmasi, dinin sadakat
ve affetmeyi tesvik etmesi, dini ritiiellerin aile baglarini giiglendirmesi, dinin bosanmay1 tesvik
etmemesi, Tanr1’ya inancin umut saglamasi ve eslerin benzer inanglara sahip olmasinin ortak

bir 6zellik yaratmasidir (Robinson ve ark., 1993).

Dindarligin  kari-koca iliskilerini diizenlemekteki islevini, sadakat alaninda da
gormekteyiz. Dollahite ve Lambert’in (2007) yaptig1 calismada dindarligin evlilikteki sadakati
artirdi81 tespit edilmistir. Dini inang ve pratiklerin evliligi yiicelestirmekte ve kutsallagtirmakta
oldugu, bu sayede evlilige sadakatin ve bagliligin arttig1 goériilmiistiir. Bununla birlikte dini
Ogretilerin ahlakli davranislart Onermesi, desteklemesinin de ¢iftlerin birbirlerine olan

sadakatini arttirdig1 gortiilmiistiir.

Dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iligskinin incelendigi calismalarda, bu iki
degisken arasinda anlamli diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Eslerin benzer inanclara sahip
olmasinin bu iligskide etken oldugu, ancak dindarligin evlilik doyumuna etkisi olmasina ragmen

evlilikte problemleri azaltmadig1 bulunmustur (Hiinler, 2002; Hiinler ve Gengoz, 2005).

Arvas’in (2017a; 2017b; Arvas ve Hokelekli, 2017) calismalarinda hayatinda dinin
varligini hissetme ve yasama, evlilikte sorun yaratan durumlarin ¢ézliimiinii bulma ile pozitif
yonde, anlamli ancak diisiik bir iligki i¢inde oldugunu bulgulamistir. Bununla birlikte sorun

¢ozme ve es i¢in dua etme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Yapict (2018), yaptig1 ¢alismada, dindarligin ve maneviyatin evlilik hayatini, eger
sorunlar hafif diizeyde ise olumlu etkiledigi, ancak ciddi sorunlar s6z konusu ise dindarligin
koruyucu ve onleyici fonksiyonun islevsiz kaldigini gostermistir. Bununla birlikte ¢iftlerin dini
yasama ve algilama sekillerinin farkli olmasinin, evlilik i¢in ¢atigma yaratacak baska bir unsur
olabilecegi, olumlu etkisinin bu kosullarda bir dezavantaja doniisebilecegi goriilmiistiir.
Mahoney ve arkadaslarinin (1999) evlilik doyumunu inceledigi ¢alismasinda, dini etkinliklere

katilim ve evlilik doyumu arasinda yiiksek bir iliskinin oldugu goriilmiistii.
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Kaplaner ve Satan (2019) tarafin yapilan calismada dine tutunma basa ¢ikma bi¢imini
kullanmanin, bireylerin evlilik c¢atigsmasi, siklik ve yayginlik puanlarinin diistiigiini

gostermistir.

2.3.6 Merhamet ve Din

Merhamet kavram1 hem c¢esitli disiplinlerde 6nemli bir yer tutan hem de teoloji, felsefe,
sosyoloji gibi alanlarda tartisilan ve ele alinan bir kavramdir. Ayrica, bu kavramin psikolojik bir
ifade olarak da literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Bu kadar genis bir alana niifuz eden
merhamet hem akademik hem giinliik yasamda hem de dini uygulama ve pratiklerde énemli bir
yere sahiptir. Merhametin din ile iliskisini 6ncelikli olarak gordiiglimiiz alan Yaratic1 ve kul
arasindaki iliskidir. Yaraticinin merhametli yapist kulun ona baglanmasini, siginmasini
saglamaktadir. Yaraticinin merhameti sayesinde kullar daha umutlu hissedebilir ve olumsuz
durumlarda daha az korku yasayabilmektedir (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017). Daha sonra
merhametin kullarin iliskisinde de var olmasi gerekliligi, dinlerin O6giitleri, hadisleri ve
ayetlerinde sik¢a yer almaktadir. Ozellikle Islam dini adina bakildiginda kalp ve merhamet
arasinda bir baglant1 kuruldugu ve kalplerin merhametle dolmasinin talep edildigi gortiilmektir

(Usta ve ark., 2019).

Bir¢ok din, merhametin bir ifadesi olarak hayirseverlik ve yardimlasmay: tesvik eder.
Fakirlere yardim etmek, hasta ziyaret etmek, sadaka vermek gibi eylemler, dini pratiklerin bir
parcasidir. Merhamet, ayn1 zamanda bagislama ve hosgorii ile de iliskilidir. Dini 6gretilerde
baskalarini affetmek ve hosgoriilii olmak sik¢a vurgulamir (Ipek, 2021). Merhametin tesvik
edilmesi, toplumsal baris ve uyumu artirabilir. Dini topluluklar, merhameti yayarak toplumsal
catigmalar1 azaltmayr amaglar. Merhametli olmak, sevgi, baris, kardeslik ve diiriistliikk gibi
degerleri kolaylastirir ve bu degerlerin artmasini tesvik eder. Bu ¢ercevede ele alinan merhamet
duygusu ahlakli davranigin temelini olusturur. Merhamet sayesinde de ahlaki degerler toplumda

daha kolay yayilabilir ve uygulanabilir (Piir, 2022).

Merhametin bilesenleri ele alindiginda, tam da Yaraticinin kuldan bekledigi ahlaki
davranislart barindirdig1 goriilmektedir. Merhamet bagkasinin acisin1 anlamaktir. Baskasinin
acisini anlayan birey onun yardimina kosar, acisini dinler, ona el uzatir. Merhamet her zorlugun
her insanin bagina gelebilecegi, acinin ortak kaderimiz oldugu anlayisini barindirmaktadir. Bu
sayede ac1 ¢ceken bireye yiiksek empatiyle yaklagilir, elestirilmeden, yermeden karsidaki i¢in ne
yapilabilir sorusunun cevabi i¢in efor harcanir. Merhametli davranis affetmeyi barindirir ve

intikam duygularindan kisiyi uzaklastirir.
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Calismada merhamet ve dini basa ¢ikma degiskenleri ele alinmis, literatiirde bu iki
degiskenin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamustir. Literatiirde var olan ¢aligmalar daha ¢ok
merhamet ve dindarlik iizerine yogunlagsmistir. Dindarlik ve merhamet arasindaki iliski ortaya
konulmaya calisilmistir (Ozcan, 2022). Calismada yer alan dini basa ¢ikma stratejileri stres
zamanlarinda Yaratici ile kurulan iliskiden beslenerek stresle basa ¢ikmayi ifade eder. Bu
noktada Yaraticinin merhametli olduguna inanmak ayni1 zamanda bireyin kendisine ve diger
insanlara merhametli davranmasi, bireyi pozitif bir dini basa ¢ikma stratejisine itebilir.
Merhamet ve dini basa ¢ikma arasinda karsilikli ve besleyici bir iliskiden s6z etmek
mimkiindiir. Merhamet bireyin stresle olumlu basa ¢ikmasini saglarken, pozitif dini basa
cikmada da Yaratici ile olan iliskiyi giiclii kildig1 i¢in Yaraticinin bekledigi merhametli iligkileri
kurmay1 kolaylagtirabilmektedir.
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3.BOLUM

YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin amaci, evli veya evlilik deneyimi yasamis bireylerin merhamet
diizeylerinin ve dini basa ¢ikma stratejilerinin, evlilikte catisma ¢dzme stillerine etkisini
incelemektir. Bunun yani sira arasgtirmanin merhamet diizeyi, dini basa ¢ikma stratejileri ve
evlilikte catisma ¢ozme stilleri ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iligski ortaya
konacaktir. Bu hedefle gergeklestirilen ¢alisma iligkisel tarama modeline gore olusturulmustur.

Bu modele gore bahsi gecen degiskenler arasindaki iliskiler ortaya konmaya caligilmistir.

3.2 Katihmecilar

Calismaya toplam 328’1 (%76,5) kadin ve 101°1 (%23,5) erkek olmak iizere toplamda
429 birey dahil olmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi tablo
1’de sunulmustur. Bireylerin 22’si (%5,1) 18-25 yas arasinda, 157’si (%36,6) 26-35 yas
arasinda, 166°s1 (%38,7) 36-45 yas arasinda, 75’1 (%17,5) 46-55 yas arasinda ve 9’u (%2,1) 55
yas ve lizerindedir. Caligmaya dahil olanlarin 16°s1 (%3,7) ilkogretim mezunu, 57°si (%13,3)
lise mezunu, 268’1 (%62,5) tiniversite mezunu, 68’1 (%15,9) lisansiistii mezunu ve 20’si (%4,7)
doktora mezunudur. Katilimeilarin 31°1 (%7,2) diisiik ekonomik durumda, 375’1 (%87,4) orta
ekonomik durumda ve 23’i (%5,4) ylksek ekonomik durumdadir. Aragtirmaya katilanlarin

320’s1 (%74,6) calismakta ve 109°u (%25,4) calismamaktadir.

Katilimcilarin 160’1 (%37,3) goriicii usulii isteyerek evlenmis ve 269u ise (%62,7)
severek/flort ederek evlenmistir. Calismaya dahil olanlarin 62’sinin (%14,5) cocugu yoktur,
128’inin (%29,8) bir ¢cocugu, 162’sinin (%37,8) iki ¢cocugu, 62’sinin (%14,5) ili¢ ¢ocugu ve
15’inin (%3,5) dort cocugu bulunmaktadir. Bireylerin 409°u (%95,3) bir evlilik, 12’si (%2,8)
iki evlilik ve 8’1 (%1,9) lic ve daha fazla evlilik yapmistir. Arastirmaya katilanlarin 92’si
(%21,4) 1-4 yil arasidir evli, 98°1 (%22,8) 5-10 y1l arasidir evli, 81°1 (%18,9) 11-15 yil arasidir
evli ve 158’1 (%36,8) 15 yildan uzun siiredir evlidir.
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Tablo 1: Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 328 76,5
Erkek 101 23,5
18-25 yas 22 5,1
26-35 yas 157 36,6
Yas 36-45 yas 166 38,7
46-55 yas 75 17,5
55 yas ve usti 9 2,1
[Ikogretim 16 3,7
Lise 57 13,3
Egitim Diizeyi Universite 268 62,5
Lisansiistii 68 15,9
Doktora 20 4.7
Diisiik 31 7,2
Ekonomik Durum Orta 375 87,4
Yiiksek 23 5,4
Calisma Durumu Calistyor 320 74,6
Calismiyor 109 25,4
Evienme Sekli Goriicii usulii isteyerek 160 37,3
Severe/flort ederek 269 62,7
Cocuk yok 62 14,5
Bir ¢ocuk 128 29,8
Cocuk Sayis1 Tki ¢ocuk 162 37,8
Ug cocuk 62 14,5
Dort gocuk 15 3,5
1. evlilik 409 95,3
Evlilik Sayis1 2. evlilik 12 2,8
3. evlilik ve {izeri 8 1,9
1-4 y1l arast 92 21,4
Evlilik Siiresi 5-10 y1l aras1 98 22,8
11-15 yil arast 81 18,9
15 yildan fazla 158 36,8

3.3 Veri Toplama Araglan
Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Merhamet Olgegi”, “Dini Basa

Cikma Olgegi” ve “Catisma Coziim Stilleri Olcegi” kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Calismanin aragtirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formunda; katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik durum, ¢alisma durumu, evlenme sekli, ¢gocuk sayisi,
evlilik sayisi, evlilik siiresi bilgileri sorulmustur.

Merhamet Olcegi

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olgegi, Deniz ve Akdeniz (2016)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipine gore
derecelendirilmistir. Merhameti olusturan alt boyutlarin dogrulayici analizi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Bunlar; Sevecenlik, Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma,
Baglantisizlik, Bilingli Farkindalik ve iliski Kesme’dir. Olgegin tamami icin Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayist 0.85 olarak yiiksektir. Bu, dlgcekteki maddelerin tutarli bir sekilde ayni
kavrami Olgtiigiinii gosterir. Sevecenlik alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayist 0.73 iken,
umursamazlik i¢in 0.64, paylasimlarin bilincinde olma igin 0.66, baglantisizlik i¢in 0.67,
bilingli farkindalik i¢in 0.70 ve iliski kesme i¢in 0.60 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, alt
boyutlarinda makul diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gosterir. Toplam puan i¢in test tekrar
test giivenirlik korelasyon katsayis1 0.75 iken, alt boyutlar i¢in 0.60 ile 0.71 arasinda
degismektedir. Bu da testin tekrar uygulandiginda benzer sonuglar verdigini gosterir. Bireylerin
merhamet diizeyini 6lgme konusunda gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirtilmektedir

(Akdeniz ve Deniz, 2016).

Dini Basa Cikma Olcegi

Dini Basa Cikma Olgegi Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismast Eksi ve Saymn (2016) tarafindan
yapilmistir. 10 maddeden olusan 6lgek icin yapilan analizler 6lgegin orijinal formu ile ayni
yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin pozitif ve negatif olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Olgekteki 7 soru pozitif dini basa c¢ikmayi dlgerken 3 soru negatif dini basa ¢ikmayi
dlgmektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi pozitif dini basa ¢ikma alt 6lgegi
icin .91, negatif dini basa ¢ikma alt Slcegi igin .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce
Formunun yapilan analizler sonras1 giivenilir ve gegerli bir 6lgme yontemi oldugu belirlenmistir
(Eksi ve Say, 2016).
Catisma Cozme Stilleri Olcegi

Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilen bu dlgek, 4 alt

boyuttan olusmaktadir. Bunlar; olumlu ¢catisma ¢dzme stili, olumsuz ¢atisma ¢dzme stili, boyun
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egme ve geri ¢ekilmedir. Toplam 25 maddeden olusan 6lgekte alt boyutlardan alinan puanlar
hesaplanmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Cronbach alfa degerleri, olumlu
catigsma ¢ozme stili alt boyutu i¢in .77, olumsuz ¢atisma ¢ézme stili alt boyutu i¢in .75, boyun
egmenin alt boyutu .81 ve geri ¢ekilme alt boyutu i¢in.75 olarak bulunmustur. Ayrica
maddelerin faktor yliklemleri .46’dan 76’ya kadar degisiklik gostermektedir. Bu calisma i¢in

giivenilir ve gegerli bir 6lgme yontemidir.

3.4 Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilary)

1.Bu calisma i¢in kullanilan 6lg¢eklerin, 6l¢lilmesi hedeflenen degiskenleri dogru bir sekilde
tespit ettigi varsayilmaktadir.

2.Aragtirmada katilimc1 grubunu olusturan evlilik deneyimi olan bireylerin, “Demografik Bilgi

Formu”, “Merhamet Olgegi”, “Catisma Cézme Stilleri Olgegi” ve “Dini Basa Cikma Olgegi™ni,

samimiyetle ve yaniltici cevaplara mahal vermeyecek sekilde doldurdugu varsayilmaktadir.
3.4 Veri Toplama Islemi ve Verilerin Analizi

Calismanin verileri, 2023 yilinin Agustos ve Aralik aylar1 arasinda evli ve evlilik deneyimi
olan bireylerden toplanmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde kartopu ornekleme yontemi
kullanilmig ve dlgekler Google Formlar araciligiyla 429 goniillii katilimeiya ulagilmistir. Bu

yontemler ile ulasilan veriler SPSS programina aktarilmistir.

Veri temizligi ve varsayim testleri gibi 0n analizler gerceklestirilmistir. Temizlik
asamasinin ardindan Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi uygulanmis, ayrica mod,

medyan, ortalama, basiklik ve carpiklik gibi istatistikler incelenmistir.

Verilerin analizi sirasinda bagimsiz 6rneklemler t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanmilmistir. Ayrica, ki-kare testi ve Pearson korelasyon analizi yapilmus,
regresyon analizi ise merhamet diizeyi ve dini basa ¢ikma stratejilerinin, evlilikte ¢atigma
cozme stilleri lizerine etkisini anlamak i¢in uygulanmistir. Tiim bu analizler %95 giiven araligi
ve %5 anlamlilik diizeyi goz dniinde bulundurularak yorumlamaya alinmustir (Biiyiik Oztiirk,

2018).
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4.BOLUM

BULGULAR

4.1. Dini Basa Cikma Olgegi, Merhamet Olcegi ve Catisma Cozme Stilleri Olcegine Iliskin

Tammlayici Istatistiklerin Incelenmesi

Tablo 2: Dini Basa Cikma Olcegine iliskin Tammlayic1 Istatistikler

N X Ss Min Max  Carpikhk Basikhk KS

Pozitif Dini
429 23.97 3.41 12 28 -1.001 .688 .001

Basa Cikma

Negatif Dini
429 7.08 2.78 3 12 .149 -1.021 .001

Basa Cikma

Tablo 2 dini basa ¢ikma Olceginin alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistikleri
icermektedir. Bu sonuglara ulasmak adina oncelikle normal dagilim testi olan Kolmogorov-
Simirnov testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonrasi 6lgmek istedigimiz degiskene ait puanlarin
dagilim sekli ve betimleyici 6zellikler hesaba katildiginda normal bir dagilim elde ettigimiz
goriilmiis, ayn1 zamanda parametrik analizlere karar verilmeden 6nce degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin de +2 ile -2 arasinda oldugu durumu dikkate alinarak parametrik analizler

ile calismaya devam edilmistir.

Tablo 3: Merhamet Olcegine iliskin Tammlayic1 istatistikler

N X Ss Min Max Carpikhik Basikhik KS
Merhamet 429 99.64  10.81 65 120 -539 034 001
Sevecenlik 429 1713 233 10 20 -591 041 001
Umursamazhk 429 745 2.7 4 16 .669 -.061 .001
Paylasimlarin
Bilmeinde Olma 429 1631 259 7 20 -573 -045 001
Baglantisizhk 429 771 274 4 20 745 806 .001
Bilinli Farkindabk 459 1577 214 9 20 -613 466 001
fliski Kesme 429 741 252 4 15 605 -302 001

Tablo 3 merhamet Olceginin alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistikleri
icermektedir. Bu sonuglara ulasmak adina 6ncelikle normal dagilim testi olan Kolmogorov-

Simirnov testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonras1 6l¢mek istedigimiz degiskene ait puanlarin
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dagilim sekli ve betimleyici 6zellikler hesaba katildiginda normal bir dagilim elde ettigimiz
goriilmiis, ayn1 zamanda parametrik analizlere karar verilmeden 6nce degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin de +2 ile -2 arasinda oldugu durumu dikkate alinarak parametrik analizler

ile calismaya devam edilmistir.

Tablo 4: Catisma Cozme Stilleri Olgegine iliskin Tammlayic: istatistikler

N X Ss Min Max Carpikhik Basiklik KS

Olumsuz Catisma
Cizme Stili 429 2.62 94 1 5.29 409 -.490 001
Olumlu Catiyma 429 442 89 1.33 6 -307 -055  .001
Cozme Stili
Boyun Egme

429 3.8  1.03 1.17 6 -051 -345 010
Geri Cekme 429 4.04 1.13 1 6 -174 573 038

Tablo 4 catisma ¢ozme stillileri 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistikleri
icermektedir. Bu sonuglara ulagsmak adina oncelikle normal dagilim testi olan Kolmogorov-
Simirnov testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonrasi 6lgmek istedigimiz degiskene ait puanlarin
dagilim sekli ve betimleyici 6zellikler hesaba katildiginda normal bir dagilim elde ettigimiz
goriilmiis, ayn1 zamanda parametrik analizlere karar verilmeden 6nce degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin de +2 ile -2 arasinda oldugu durumu dikkate alinarak parametrik analizler
ile calismaya devam edilmistir

4.2 Dini Basa Cikma Olgegi, Merhamet Ol¢egi ve Catisma Cozme Stilleri Olceginin
Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

4.2.1 Dini Basa Cikma Olceginin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo 5: Dini Basa Cikma (")l(;eginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

N X Ss t p

Pozitif Dini Basa Cikma Kadin 328 24.35 3.21 4.194 .001
Erkek 101 22.75 3.75

Negatif Dini Basa Cikma Kadin 328 6.81 2.75 -3.679 001
Erkek 101 7.96 2.73
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Olgegin alt boyutlarina ait ulastigimiz puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan bizleri bir
farklilagmaya gotiiriip gotiirmedigini anlamak i¢in ¢alisma adina uygulamaya elverisli olan

baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.

Ulasilan sonuglar cinsiyetin, pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilagsma yarattig1 yoniindedir [#(427) = 4.194, p<.01]. So6z
konusu farklilasma kadin katilimcilar lehinedir. Kadin katilimcilarin pozitif dini basa ¢ikma
puan1 ortalamalar1 (X=24.35), erkeklerin pozitif dini basa ¢ikma puani ortalamalarindan

(X=22.75) istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Cinsiyet dini basa alt boyutlarindan olan negatif dini basa ¢ikma puanlarinda da anlaml
bir fark olusturmustur [#(427) =-3.679, p<.01]. Bu fark kadinlarin negatif dini basa ¢ikma puani
ortalamalarinin (X=6.81), erkeklerin negatif dini basa ¢ikma puani ortalamalarindan (X=7.96)

istatistiksel olarak daha diisiik oldugu yoniindedir.

Tablo 6: Dini Basa Cikma (")l(;eginin Yasa Gore ANOVA Sonuc¢lan

N X Ss F )/ Fark

Pozitif Dini Basa Cikma 18-25 yas: 22 24.36 3.03 773 510
26-35 yass 157 23.66 3.34
36-45 yas3 166 24.10 3.66
46 yas ve Ustlis 84 24.23 3.14

Negatif Dini Basa Cikma  18-25 yas; 22 7.18 3.10 1.662 174
26-35 yass 157 6.69 2.72
36-45 yas3 166 7.27 2.72
46 yas ve Ustlis 84 7.40 2.92

Olgegin alt boyutlarina ait ulastigimiz puanlarin yas degiskeni agisindan bizleri bir
farklilagmaya gotiirlip gotiirmedigini anlamak i¢in ¢aligma adina uygulamaya elverisli olan tek

yoOnlii varyans analizi (Anova) uygulanmaistir.

Yas degiskeninin elde edilen puanlar arasinda farklilasama olusturup olusturmadigi
incelendiginde; tim yas gruplar1 arasinda hem pozitif [F(3,425)=.773, p>.05] hem de negatif
[F (3,425)= 1.662, p>.05], dini basa c¢cikma puanlarinin anlamli bir fark olusturamadigi

gorilmiistiir.
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4.2.2 Merhamet Olceginin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo 7: Merhamet Olgeginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p

Merhamet Kadin 328 101.18 10.06 5.482 001
Erkek 101 94.65 11.69

Sevecenlik Kadin 328 17.39 2.29 4.029 001
Erkek 101 16.34 2.30

Umursamazhk Kadin 328 7.05 2.52 -5.857 001
Erkek 101 8.78 2.85

Paylasimlarin Bilincinde Olma  Kadin 328 16.44 2.63 1.680 094
Erkek 101 15.94 2.44

Baglantisizhik Kadin 328 7.38 2.51 -4.679 001
Erkek 101 8.80 3.18

Bilingli Farkindahk Kadin 328 16.89 2.07 2.073 .039
Erkek 101 16.39 2.35

Iliski Kesme Kadin 328 7.11 2.37 -4.693 001
Erkek 101 8.43 2.74

Merhamet oOlgegi ve alt boyutlarina ait ulastifimiz puanlarin cinsiyet degiskeni
acisindan bizleri bir farklilagsmaya gotlirlip gotiirmedigini anlamak i¢in ¢alisma adina

uygulamaya elverisli olan baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmastir.

Cinsiyet degiskenin anlamli bir fark olusturup olusturmadigimi anlamak amaciyla
sonuglar ele alindiginda, cinsiyetin bu calisma i¢in merhamet puanlar1 arasinda istatistiksel
diizeyde anlaml1 bir fark yarattig1 goriilmistiir [t(427) = 5.482, p<.01]. Hangi grubun merhamet
puan ortalamalarimin daha yiiksek olduguna bakildiginda; kadinlarin merhamet puani
ortalamalarinin  (X=101.18), erkeklerin merhamet puani ortalamalarindan (X=94.65)

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olgegin alt boyutlar1 agisindan durum incelendiginde ise; katilimcilarin sevecenlik alt
boyutundaki puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni acisindan fark olusturdugu goriilmiistiir,
[t(427) = 4.029, p<.01]. Bu farklilik da kadinlarin sevecenlik puan1 ortalamalarinin (X=17.39),
erkeklerin sevecenlik puani ortalamalarindan (X=16.34) daha yiiksek olmasi sebebiyle

olusmustur.
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Katilimcilarin umursamazlik alt boyutundaki puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni
acisindan fark olusturdugu gorilmiistiir, [t(427) = -5.857, p<.01]. Bu farklilik da kadinlarin
umursamazlik  puani  ortalamalarmin  (X=7.05), erkeklerin umursamazlik puam

ortalamalarindan (X=8.78) daha diisiik olmas1 sebebiyle olusmustur.

Katilimeilarin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutundaki puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskeni agisindan fark olusturmadig: goriilmiistiir, [# (427) = 1.680, p>.05].

Katilimeilarin baglantisizlik alt boyutundaki puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni
acisindan fark olusturdugu gorilmiistiir, [t(427) = -4.679, p<.01]. Bu farklilik da kadinlarin
baglantisizlik puan1 ortalamalarinin (X=7.38), erkeklerin baglantisizlik puani ortalamalarindan

(X=8.8) daha diisiik olmasi sebebiyle olusmustur.

Katilimcilarin  bilingli farkindalik alt boyutundaki puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskeni agisindan fark olusturdugu goriilmiistiir [t(427) = 2.073, p<.05]. Bu farklilik da
kadinlarin bilingli farkindalik puani ortalamalarinin (X=16.89), erkeklerin bilingli farkindalik
puani ortalamalarindan (X=16.39) daha yiiksek olmasi1 sebebiyle olusmustur.

Katilimcilarin iliski kesme alt boyutundaki puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni
acisindan fark olusturdugu goriilmiistiir [#(427) = -4.693, p<.01]. Bu farklilik da kadinlarin iliski
kesme puani ortalamalarinin (X=7.11), erkeklerin iligki kesme puani ortalamalarindan (X=8.43)

daha diistik olmasi sebebiyle olugsmustur.
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Tablo 8: Merhamet Olceginin Yasa Gore ANOVA Sonuclari

N X SS F ) Fark
Merhamet 18-25 yas: 22 103.82 10.46 2.056 105 -
26-35 yas; 157 100.50 9.94
36-45 yas; 166 98.57 11.65
46 yas ve Ustlis 84 99.07 10.55
Sevecenlik 18-25 yas: 22 18.00 1.95 1.293 276 -
26-35 yas; 157 17.17 2.22
36-45 yas; 166 16.98 2.48
46 yas ve lstils 84 17.19 2.31
Umursamazhk 18-25 yas: 22 6.86 3.18 1.085 355 -
26-35 yas: 157 7.27 2.53
36-45 yass 166 7.71 2.88
46 yas ve Ustlis 84 7.45 2.49
Paylasimlarin Bilincinde 18-25 yas: 22 17.05 2.01 699 553 -
Olma 26-35 yas 157 1621 263
36-45 yas; 166 16.36 2.75
46 yas ve Ustlis 84 16.25 2.37
Baglantisizhik 18-25 yas 22 6.95 2.13 2.556 055 -
26-35 yas: 157 7.34 2.69
36-45 yas; 166 8.06 2.83
46 yas ve Ustls 84 7.90 2.73
Biling¢li Farkindahk 18-25 yas 22 17.18 1.97 408 747 -
26-35 yas, 157 16.82 2.00
36-45 yas; 166 16.67 2.24
46 yas ve lstlis 84 16.76 2.28
fliski Kesme 18-25 yas; 22 6.59 2.86 2.849  .037 1<4
26-35 yas, 157 7.08 2.28 2<3.4
36-45 yas; 166 7.67 2.60
46 yas ve TUstl4 84 7.77 2.64
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Merhamet 6l¢egi ve alt boyutlarina ait ulastigimiz puanlarin yas degiskeni agisindan
bizleri bir farklilasmaya goétiiriip gotiirmedigini anlamak i¢in ¢aligma adina uygulamaya

elverisli olan ANOVA uygulanmustir.

Yas degiskenin anlamli bir fark olusturup olusturmadigini anlamak amaciyla sonuglar
ele alindiginda, yasin bu ¢alisma i¢in merhamet puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli

bir fark yaratmadigi goriilmiistiir [F (3,425)= 2.056, p>.05].

Yas degiskeni katilimcilarin sevecenlik alt boyutundaki puan ortalamalari i¢in anlamli

bir fark olusturmamaktadir [F (3,425) = 1.293, p>.05].

Yas degiskeni katilimcilarin umursamazlik alt boyutundaki puan ortalamalar1 icin

anlamli bir fark olusturmamaktadir [F (3,425) = 1.085, p>.05].

Yas degiskeni katilimcilarin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutundaki puan

ortalamalari i¢in anlaml1 bir fark olusturmamaktadir [F(3,425)=.699, p>.05].

Yas degiskeni katilimcilarin baglantisizlik alt boyutundaki puan ortalamalar1 i¢in

anlamli bir fark olusturmamaktadir [F (3,425) = 2.556, p>.05].

Yas degiskeni katilimcilarin bilingli farkindalik alt boyutundaki puan ortalamalari igin
anlamli bir fark olusturmamaktadir [F (3,425) = .408, p>.05].

Yas degiskeni katilimcilarin iliski kesme alt boyutundaki puan ortalamalar1 i¢in anlaml
bir fark olusturmaktadir [F (3,425) = 2.849 p<.05]. Olusan farkliligin hangi yas gruplari
arasinda bir fark olusturdugunun tespiti i¢in Tukey coklu karsilastirma testi uygulanmaistir. 18-
25 yas arast bireylerin iligki kesme puanlarinin ortalamalar1 (X=6.59) 46 yas ve iizeri bireylerin
iliski kesme puanlarinin ortalamalarindan (X=7.77) daha diisiiktiir. 26-35 yas aras1 bireylerin
iligki kesme puanlarinin ortalamalar1 (X=7.08) 36-45 yas arasit bireylerin iliski kesme
puanlarinin ortalamalarindan (X=7.67) ve 46 yas ve lizeri bireylerin iliski kesme puanlarinin

ortalamalarindan (X=7.77) daha diisiiktiir.
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4.2.3 Catisma Cozme Stilleri Ol¢eginin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo 9: Catisma Cézme Stilleri Olceginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p

Olumsuz Catisma Cozme Stili Kadin 328 2.60 .96 -.587 392
Erkek 101 2.69 91

Olumlu Catisma Cézme Stili Kadin 328 4.47 .88 1.632 103
Erkek 101 4.30 .95

Boyun Egme Kadin 328 3.77 1.03 -3.356 001
Erkek 101 4.16 1.00

Geri Cekilme Kadin 328 4.08 1.14 1.164 245
Erkek 101 3.93 1.09

Cinsiyet degiskeninin ¢atisma ¢ozme stilleri dlgeginin alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark olusturup olusturmadigini1 gérebilmek adina t testi

uygulanmuistir.

Sonuglar incelendiginde, olumsuz g¢atisma ¢dzme stili puan ortalamalarinin gruplar
arsinda fark olusturdugu goriilmektedir [z (427) =-.857, p>.05]. Kadin katilimcilarin puan
ortalamalar1 (X=2.60) erkek katilimcilardan (X=2.69) diisiiktiir. Ayn1 zamanda bu fark olumlu
catisma ¢Ozme stili alt boyutunda da anlamli bir diizeydedir, [# (427) = 1.632, p>.05]. Kadin
katilimcilarin puan ortalamalar1 (X=4.47) erkek katilimcilarin ortalamalarindan (X=4.30)

yiiksektir.

Kadin ve erkek katilimcilarin boyun egme alt boyutundaki puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir [t(427) = -3.356, p<.01]. Buna gore, kadinlarin boyun egme
puani ortalamalar1 (X=3.77), erkeklerin boyun egme puani ortalamalarindan (X=4.16) daha
dusiiktiir. Cinsiyet degiskeni geri ¢ekilme alt boyutunda da anlamli bir farklilik olusturmus,
kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin (X=4.08) erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan

(X=3.939 daha yiiksek oldugu tabloda goriilmektedir [ #427) = 1.164 p>.05.]
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Tablo 10: Catisma Cézme Stilleri Olgeginin Yasa Gore ANOVA Sonuclari

N X SS F )/ Fark

Olumsuz Catisma Cozme 18-25 yas; 22 2.08 .81 2.790 040 1<234
Stili 26-35 yass 157 2.67 1.02
36-45 yas; 166 2.68 .88
46 yas ve Ustli4 84 2.57 93
Olumlu Catisma Cézme 18-25 yas: 22 5.13 .65 5.290 .001 1>23.4
Stili 26-35 yass 157 4.45 85
36-45 yas; 166 4.34 .93
46 yas ve Ustliy 84 4.38 91
Boyun Egme 18-25 yas 22 4.28 1.41 1.955 120 -
26-35 yas: 157 3.76 1.02
36-45 yas; 166 3.85 1.00
46 yas ve Ustlis 84 3.96 1.02
Geri Cekilme 18-25 yas 22 4.53 1.00 2.721 044 1>2
26-35 yas, 157 3.88 1.15
36-45 yas; 166 4.12 1.14
46 yas ve lstlis 84 4.06 1.08

Yas degiskeninin ¢atisma ¢ézme stilleri 6l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir fark olusturup olusturmadigimi gorebilmek adina Anova testi

uygulanmistir.

Sonuglar incelendiginde yas degiskeninin gruplar arsinda anlamli bir fark olusturdugu
goriilmistir [F(3,425)= 2.790, p<.05]. Bu farkin kaynagini anlamak icin Tukey ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir.18-25 yas arasi bireylerin olumsuz c¢atisma c¢ozme stili
puanlarinin ortalamalar1 (X=2.08) 26-35 yas arasi bireylerin olumsuz c¢atisma ¢ézme stili
puanlarinin ortalamalarindan (X=2.67), 36-45 yas arasi1 bireylerin olumsuz ¢atigsma ¢ozme stili
puanlarinin ortalamalarindan (X=2.68) ve 46 yas ve istii bireylerin olumsuz ¢atigma ¢dzme stili

puanlarinin ortalamalarindan (X=2.57) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Olumlu ¢atisma ¢ézme stili puanlar1 incelendiginde yas degiskeninin gruplar arsinda
anlaml1 bir fark olusturdugu goriilmiistiir, [F (3,425)=5.290, p<.01]. 18-25 yas arasi bireylerin

olumlu catisma ¢6zme stili puanlarinin ortalamalar1 (X=5.13) 26-35 yas aras1 bireylerin olumlu
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catigma ¢Ozme stili puanlarinin ortalamalarindan (X=4.45), 36-45 yas arasi bireylerin olumlu
catigma ¢ozme stili puanlarinin ortalamalarindan (X=4.34) ve 46 yas ve lizeri bireylerin olumlu

catigsma ¢6zme stili puanlariin ortalamalarindan (X=4.38) istatistiksel olarak daha yiiksektir.
Boyun egme stili puanlart incelendiginde anlamli bir fark tespiti yapilamamistir
[ F(3,425)=1.955, p>.05].

Geri ¢ekilme stili puanlar incelendiginde yas degiskeninin gruplar arsinda anlamli bir
fark olusturdugu goriilmiistiir [F (3,425) =2.721, p<.05]. Anlamli farklilagmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gére
ise, 18-25 yas arasi bireylerin geri ¢ekilme puanlarinin ortalamalar1 (X=4.53) 26-35 yas arasi
bireylerin geri c¢ekilme puanlarinin ortalamalarindan (X=3.88) istatistiksel olarak daha

ylksektir.

4.3 Dini Basa Cikma Olgegi, Merhamet Ol¢egi ve Catisma Cozme Stilleri Olcegi
Arasindaki Korelasyonel iliskinin Incelenmesi

Calismada ele aldigimiz dini basa ¢ikma ile merhamet degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla calisma adina uygun analiz testi olan Pearson korelasyon testi

uygulanmistir.
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Tablo 11: Dini Basa Cikma Olcegi ile Merhamet Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

b <
< < £
) — = = = =<
= £EE ¢ = = :S 3 =
e == £ = s EE £ =
== g O E 3 Z Z 3 g S E
E E S = g = = = = £ =
N =< gz 2 2 = = & = 5
&) Z 2 = % =) S0 2 A =

Pozitif Dini Basa i

Cikma

Negatif Dini Basa D45 i

Cikma

Merhamet 256%* -.063 -

Sevecenlik 299%* .072 742%* -

Umursamazhk -.162** 142%% 0 _BO8** - 465%* -

Paylasimlarin 266%% 056 5S51FF 300%%  -204%

Bilincinde Olma ’ i ) ’ ’ )

Baglantisizhik -.071 AS53%x L 750%* - 355%*  657**F - 178%*

Bilincli 187+ 009  .661%*%  G4I**  _365%%  366*%*  -304%* ;

Farkindahk ) ; ’ ) ) ) ’

iliski Kesme -.138** .085 = 790%**F - 424%% 7R TFEk - _D4TF* 653** -293%*

*: p<.05, **: p<.01

Sonuglar ele alindiginda, bu iki degisken arasinda anlamli derecede bir iliski bulunmus,
bu iliskinin pozitif yonlii oldugu ancak zayif bir diizeyde seyrettigi bulgulanmistir (r=.256,
p<.01). Alt boyutlar incelendigi pozitif dini basa ¢cikma puanlari ile sevecenlik puanlar1 arasinda
anlamli derecede bir iliski bulunmus, bu iligkinin pozitif yonlii oldugu ancak zayif bir diizeyde
seyrettigi goriilmistlir (=299, p<.0l). Bireylerin pozitif dini basa c¢ikma puanlarn ile
umursamazlik puanlari arasinda anlamli derecede bir iligski bulunmus, bu iliskinin negatif yonlii
oldugu ancak zayif bir diizeyde seyrettigi gézlemlenmistir (r=-.162, p<.01). Katilimcilarin
pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile paylagimlarin bilincinde olma puanlar1 arasinda anlaml
derecede bir iligki bulunmus, bu iliskinin pozitif yonlii oldugu ancak zay1f bir diizeyde seyrettigi
gorilmistiir (r=.266, p<.01). Pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile baglantisizlik puanlar1 ele
alindiginda iki alt boyut arasinda anlam yaratacak diizeyde bir iliski tespit edilmemistir (r=-
071, p>.05). Katilmcilarin pozitif dini basa ¢ikma puanlar ile bilingli farkindalik puanlari

arasinda anlamli derecede bir iliski bulunmus, bu iliskinin pozitif yonlii oldugu ancak zay1f bir
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diizeyde seyrettigi goriilmiistiir (r=.187, p<.01). Pozitif dini basa ¢ikma puanlar ile iliski
kesme puanlar1 arasinda anlamli derecede bir iliski bulunmus, bu iliskinin negatif yonlii oldugu
ancak zayif bir diizeyde seyrettigi goriilmiistiir (r=-.138, p<.01).

Merhamet puanlar1 ve negatif dini basa ¢ikma puanlarini ele aldigimizda, her iki
degiskenin iligki oldugu, bu iliskinin anlamli bir diizey gosterdigi, negatif yonlii oldugu
bulgulanmistir (#=-.063, p>.05). Sevecenlik ve negatif dini basa ¢ikma arasinda anlaml
diizeyde iliski gozlemlenmemistir (r=.072, p>.05). Negatif dini basa ¢ikma puanlan ile
umursamazlik puanlar1 arasinda puanlar1 arasinda anlamli derecede bir iliski bulunmus, bu
iliskinin pozitif yonlii oldugu ancak zayif bir diizeyde seyrettigi gorilmiistiir (r=.142, p<.01).
Katilimeilarin negatif dini basa ¢ikma puanlan ile paylasimlarin bilincinde olma puanlari
arasinda anlamlilik arz eden diizeyde bir iliskinin tespiti yapilmamistir (r=.056, p>.05). Negatif
dini basa c¢ikma puanlar ile baglantisizlik puanlari arasinda anlamli derecede bir iliski
bulunmus, bu iliskinin pozitif yonlii oldugu ancak zayif bir diizeyde seyrettigi goriilmiistiir
(r=.153, p<.0I). Katilimcilarin negatif dini basa ¢ikma puanlari ile bilingli farkindalik puanlar
(r=.009, p>.05), negatif dini basa ¢ikma puanlar ile iligki kesme puanlari arasinda anlamlilik
arz eden diizeyde iliski tespit edilmemistir (r=.083, p>.05).

Tablo 12: Dini Basa Cikma (")l(;egi ile Catisma Cozme Stilleri (")lg:egi Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonuclar
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Pozitif Dini Basa .

Cikma

Negatif Dini Basa
245%* 1

Cikma

Olumsuz Catisma
-.143%* 129 1

Cozme Stili

Olumlu Catisma
178%* .057 -.142%* 1

Cozme Stili

Boyun Egme 126%* 273%* -.058 148%** 1

Geri Cekilme 207%* 174%% -.070 169%* S525%* 1
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Calismada ele aldigimiz dini basa c¢ikma ile catisma ¢ozme stilleri degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢calisma adina uygun analiz testi olan Pearson korelasyon
testi uygulanmustur.

Elde edilen sonuglar, pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile olumsuz ¢atisma ¢ézme stili
puanlar1 arasinda negatif yonde seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli bir iliski
oldugunu gostermektedir (r=-.143, p<.01). Pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 ile olumlu ¢atigma
¢ozme stili puanlar arasinda pozitif yonde seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli
bir iligski oldugu goriilmiistiir (r=.178, p<.01). Pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile boyun egme
stili puanlar1 arasinda pozitif yonde seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli bir iligki
oldugu gorilmiistiir (r=.126, p<.0I). Pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile geri ¢ekilme stili
puanlar1 arasinda pozitif yonde seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (r=.207, p<.01).

Elde edilen sonuglar, negatif dini basa ¢ikma puanlari ile olumsuz ¢atisma ¢ézme stili
puanlar1 arasinda pozitif yonde seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli bir iligki
oldugunu gostermektedir (r=.129, p<.0l). Katilimcilarin negatif dini basa ¢ikma puanlar ile
olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlar1 arasinda anlamlilik yaratan bir iliski tespit edilmemistir
(r=.057, p>.05). Negatif dini baga ¢ikma puanlar1 ile boyun egme stili puanlari arasinda pozitif
yonde seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli bir iligki oldugu gortilmiistiir (r=.273,
p<.0I). Negatif dini basa ¢ikma puanlar ile geri ¢ekilme stili puanlari arasinda pozitif yonde

seyreden, anlamlilik arz eden ancak zayif diizeyli bir iligki oldugu gortilmiistiir (r=.174, p<.01).
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Tablo 13: Catisma Cézme Stilleri Olgegi ile Merhamet Olgegi Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglari
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Catisma 1
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Catisma -.142%* 1

Cozme Stili

Boyun Egme -.058 .148** 1
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Merhamet -215%* 356%* .058 .063 1

Sevecenlik - 114* 346%* 196%*  212%* 142%* 1

Umursamazhk 220%* -.190%** .017 .032 -.808** - 465%* 1
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Bilincinde -.043 246%* .080 153%* S551** .390** -.204%* 1

Olma
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Calismada ele aldigimiz merhamet ile catisma ¢ozme stilleri degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla calisma adina uygun analiz testi olan Pearson korelasyon testi
uygulanmistir.

Elde edilen veriler, merhamet ve olumsuz catisma ¢ozme stili arasinda anlamlilik
diizeyinde ancak zayif ve negatif yonde seyreden bir iliski oldugunu gostermektedir, (r=-.215,
p<.0I). Olumsuz catisma ¢ozme stili puanlar1 ile sevecenlik alt boyutu puanlar1 arasinda

anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve negatif yonde seyreden bir iliski oldugu gorilmiistiir (r=-
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114, p<.05). Olumsuz c¢atisma ¢6zme stili puanlar1 ile umursamazlik puanlari arasinda
anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve pozitif yonde seyreden bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=.220, p<.0I). Olumsuz g¢atisma ¢ozme stili puanlar ile paylasimlarin bilincinde olma
puanlar1 arasinda anlamli bir diizeydir denebilecek bir iliski olusmadigir bulgulanmistir (r=-
.043, p>.05). Olumsuz catisma ¢Ozme stili puanlar1 ile baglantisizlik puanlar1 arasinda
anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve pozitif yonde seyreden bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=.189, p<.01). Olumsuz catisma ¢ézme stili puanlari ile bilingli farkindalik puanlar1 arasinda
anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve negatif yonde seyreden bir iliski oldugu bulunmustur (r=-
169, p<.01). Olumsuz ¢atisma ¢dzme stili puanlar ile iliski kesme puanlar1 arasinda anlamlilik
diizeyinde ancak zayif ve pozitif yonde seyreden bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=. 185, p<.01).

Olumlu ¢atisma ¢dzme stili puanlari ile merhamet puanlart arasindaki incelendiginde,
s6z konusu iliskinin yoniiniin pozitif oldugu ve orta diizeyde ve anlamlilik arz ettigi
goriilmektedir (r=.356, p<.0I). Olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlan ile sevecenlik puanlari
arasinda anlamlilik diizeyinde orta diizeyde ve pozitif yonde seyreden bir iliski oldugu
goriilmustiir (r=.346, p<.01). Bireylerin olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlari ile umursamazlik
puanlari arasinda anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve negatif yonde seyreden bir iliski oldugu
goriilmistiir (r=-.190, p<.01). Olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlar1 ile paylasimlarin bilincinde
olma puanlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve pozitif yonde seyreden bir iliski
oldugu bulunmustur (r=.246, p<.0I). Bireylerin olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlar ile
baglantisizlik puanlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve negatif yonde seyreden bir
iligki oldugu gorilmiistiir (r=-.1/46, p<.0I). Olumlu catisma ¢6zme stili puanlar ile bilin¢li
farkindalik puanlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde ancak orta diizeyde ve pozitif yonde
seyreden bir iliski oldugu gorilmiistiir (r=.422, p<.01). Bireylerin olumlu ¢atisma ¢dzme stili
puanlar ile iliski kesme puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve negatif yonde
seyreden bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-.231, p<.01).

Boyun egme ile merhamet puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik arz eden bir
iliski oldugu gézlemlenmemistir, (=.058, p>.05). Boyun egme puanlari ile sevecenlik puanlari
arasinda anlamlilik diizeyinde ancak zayif ve pozitif yonde seyreden bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r=.196, p<.0I). Boyun egme alt boyutu ile umursamazlik puanlar1 arasinda
anlamli bir iliskiden s6z edilememektedir (r=.017, p>.05). Boyun egme alt boyutu ile
paylasimlarin bilincinde olma puanlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin oldugu
sOylenememektedir (r=.080, p>.05). Boyun egme alt boyutu ile baglantisizlik puanlar1 arasinda
anlamlilik diizeyinde bir iliskinin oldugu sdylenememektedir (»=.077, p>.05). Katilimcilarin

boyun egme puanlari ile bilingli farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
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yonde ve zayif diizeyde bir iligki vardir (r=.136, p<.0I). Boyun egme puanlar ile iliski kesme
puanlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligkinin oldugu sdylenememektedir (r=.028,
p>.05).

Geri ¢ekilme ile merhamet puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik arz eden bir
iliski oldugu gozlemlenmemistir (»=.063, p>.05). Geri ¢cekilme puanlar ile sevecenlik puanlari
arasinda zayif ancak pozitif yonii olan anlaml bir iligki vardir (r=.212, p<.01). Geri ¢ekilme
puanlar1 ile umursamazlik puanlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin oldugu
sOylenememektedir (»=.032, p>.05). Geri ¢ekilme ile paylasimlarin bilincinde olma puanlari
arasinda zayif ancak pozitif yonii olan anlamli bir iliski vardir (r=.153, p<.01). Geri ¢ekilme
ile baglantisizlik puanlar1 arasinda zayif ancak pozitif yonii olan anlamli bir iligki vardir
(r=.113, p<.05). Geri ¢ekilme ile bilin¢li farkindalik puanlari arasinda zay1f ancak negatif yonii
olan anlaml bir iliski vardir (r=.166, p<.01). Geri ¢ekilme puanlar ile iliski kesme puanlari
arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligkinin oldugu sdylenememektedir (r=.068, p>.05).

4.4 Dini Basa Cikma Olgegi, Merhamet Ol¢egi ve Catisma Cozme Stilleri Olcegi
Arasindaki Yordayic1 (Regresyon) iliskinin incelenmesi

Tablo 14 : Pozitif Dini Basa Cikma ve Merhamet Diizeyinin Olumlu Catisma Cozme Stili
Uzerindeki Yordayic Etkisine Iligkin Regresyon Analizi Sonuclari

B Standart B t R R? F P
Hata
Model Sabit 1.476 377 - 3911 .356 125 61.868 .001
1
Merhamet .030 .004 356 7.866
Model Sabit 1.085 424 - 2.558 367 131 33.145 .001
2
Merhamet 028 .004 332 7.119
Pozitif Dini .025 012 .093 1.997

Basa Cikma

Pozitif dini basa ¢ikma ve merhamet diizeyi olumlu catisma ¢ozme stilinin bir
yordayicist mudir sorusunun cevabmi belirlemek adina stepwise regresyon analizi

uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucuna gore, model 1’de merhamet puanlari olumlu catisma
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¢ozme stilini anlamlilik arz eden bir sekilde yordamaktadir, Regresyon analizi sonuglari,
R=.356, R>=.125, F(1,427)=61.868 ve p<.01 degerleriyle merhametin olumlu ¢atisma ¢dzme
stilini anlaml bir sekilde ongérdigiinii gostermektedir. Bu bulgular, olumlu ¢atisma ¢dzme
stilindeki varyansin %12'sinin merhamet puanlari tarafindan agiklandigini ortaya koymaktadir.

Model 2’de ise bu kez merhamet ve pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 analize dahil
olmustur. Buna gore ise, merhamet puanlar1 ve pozitif dini basa ¢ikma puanlari birlikte olumlu
catisma ¢dzme stilini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.367 R?=.131,
F(2,426)=33.145, p<.01. Ve bireylerin olumlu ¢atisma ¢dzme stili puanlarina ait varyansin

%13’linlin merhamet puanlar1 ve pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile birlikte agiklandig ifade
edilebilir.

Tablo 15: Pozitif Dini Basa Cikma ve Merhamet Diizeyinin Olumsuz Catisma C6zme
Stili Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

B Standart B t R R? F P
Hata
Model Sabit 4.497 415 - 10.832 215 .044  20.626 .001
1
Merhamet -.019 .004 -.215 -4.542

Pozitif dini basa ¢ikma ve merhamet diizeyinin olumsuz c¢atisma ¢dzme stilinin bir
yordayicist midir sorunun cevabini belirlemek adina stepwise regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore, model 1’de merhamet puanlar1 olumsuz ¢atisma ¢ozme stilini
anlamlilik arz eden bir diizeyde yordamaktadir, R=.215 R?=.044, F(1,427)=20.626, p<.01. Buna
gore, olumsuz c¢atigsma ¢6zme stili puanlarina ait varyansin %04 {inlin merhamet puanlari ile

aciklandig ifade edilebilir.

Analize dahil edilen pozitif dini basa ¢ikma puanlari incelendiginde ise bireylerin
olumsuz ¢atisma ¢6zme stili puanlari lizerinde miithim bir katkiya sahip olmadiklar

gorilmektedir.
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4.5 Merhamet Olcegi ve Catisma Cozme Stilleri Olcegi Arasindaki iliskide Dini Basa
Cikma Olgeginin Diizenleyici (Moderator) Roliiniin Incelenmesi

Degiskenlere iligskin dnceki korelasyon analizleri incelendiginde, bireylerin merhamet
puanlari ile ¢atisma ¢ézme stilleri 6lgeginin olumsuz ¢atigma ¢ézme stilleri ve olumlu ¢atigsma
cozme stilleri alt boyutlar ile iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna istinaden diizenleyicilik
analizinde de merhamet puanlari ile olumlu ¢atisma ¢dzme stili puanlar1 arasindaki iliski de
pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin diizenleyici rolii ve merhamet puanlari ile olumsuz catisma
cozme stili puanlar arasindaki iliski de negatif dini basa ¢ikma puanlariin diizenleyici roli

incelenmistir.

Tablo: 16: Merhamet ve Olumlu Catisma Cozme Stili Arasindaki iliskide Pozitif Dini
Basa Cikmanin Diizenleyici Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar1

Standart
B BT P
Hata

Sabit -.007 .046 - -.157 .875
Merhamet (z score) 333 .047 333 7.134 .000
Pozitif Dini Basa

.098 .047 .098 2.078 .038
Cikma (z score)
Moderator .029 .042 .031 .678 498

Yapilan analiz sonuglari incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglar istatistiksel
olarak anlamhdir (F=22.222, p<.001). Diizeltilmis R? degeri 0.13’tiir. Buna gore, olumlu
catisma ¢ozme stilindeki %13’liikk varyansin merhamet, pozitif dini basa ¢ikma ve moderator

(etkilesimsel terim) tarafindan aciklandigini gostermektedir.

Tablodaki beta katsayilar1 incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenler regresyon
modeline sokuldugunda, merhamet (f=.333, p<.01) ve pozitif dini basa ¢ikma (=.098, p<.05)
anlamli katkis1 oldugu goriiliirken ve moderatdriin (=.031, p>.05) anlaml1 katkisinin olmadig1
goriilmektedir. Buradan hareketle merhametin olumlu ¢atisma ¢6zme stiline etkisinde pozitif

dini basa ¢ikmanin diizenleyici etkisinin olmadig1 bulgulanmistir.

49



Tablo 17: Merhamet ve Olumsuz Catgsma Cozme Stili Arasindaki Iliskide Negatif Dini
Basa Cikmanin Diizenleyici Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar:

B Standart b
t p
Hata

Sabit -.002 .047 -.050 960
Merhamet (z score) -.203 .047 -.203 -4.279 .000
Negatif Dini Basa 122 .048 122 2.557 011
Cikma (z score)

-.037 .045 -.039 -.822 412

Moderator

Yapilan analiz sonuglarina gore, ¢coklu regresyon analizi sonuclar istatistiksel olarak
anlamlidir (F=9.189, p<.001). Diizeltilmis R? degeri 0.05’tiir. Buna gore, olumsuz catisma
¢ozme stilindeki %05°lik varyansin merhamet, negatif dini basa ¢ikma ve moderator

(etkilesimsel terim) tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Tablodaki beta katsayilar1 incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenler regresyon
modeline sokuldugunda, merhamet (f=-.203, p<.01) ve negatif dini basa ¢ikma (=.122, p<.05)
anlamli katkis1 oldugu goriiliirken ve moderatoriin (B=-.039, p>.05) anlaml1 katkisinin olmadig1
goriilmektedir. Buradan hareketle merhametin olumsuz catisma ¢dzme stiline etkisinde negatif

dini basa ¢ikmanin diizenleyici etkisinin olmadig1 bulgulanmastir.

4.6 Dini Basa Cikma Olgegi ve Catisma Cozme Stilleri Olcegi Arasindaki iliskide
Merhamet Olgeginin Araci Roliiniin incelenmesi

Tablo 18: Pozitif Dini Basa Cikma ve Olumlu Catisma Cozme Stilleri Olcegi Arasindaki
Tliskide Merhamet Olceginin Arac1 Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

B Standart Hata B t p
Sabit 1.085 424 - 2.558 011
Merhamet .028 .004 332 7.119 .000
Pozitif Dini Basa Cikma .025 012 .093 1.997 .046

R? = .135; Diiz. R*= .131; F(2,426)=33.145; p<.001
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Pozitif dini basa ¢ikma ve olumlu catisma ¢ozme stili arasindaki iliskide merhametin
araci etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla bir dizi analiz yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, merhamet puanlarinin pozitif dini basa ¢ikma ve olumlu catisma ¢ézme stili

arasinda kismi araci bir rol listlendigi goriilmektedir F(2,426)=33.145, p<.001.

Pozitif dini basa ¢ikma degiskeninin tek basina olumlu ¢atisma ¢6zme stili iizerindeki
etkisinin (B=.178, p<.001) ve merhamet degiskeninin tek basina olumlu ¢atisma ¢ozme stili
iizerindeki etkisinin (B=.356, p<.001) degiskenlerin birlikte analize dahil edildiginde gozlenen

etkisine gore daha yiiksek olmasi bu durumu desteklemektedir.

Tablo 19: Negatif Dini Basa Cikma ve Olumsuz Catisma Cézme Stilleri Olgegi
Arasindaki lliskide Merhamet Ol¢eginin Araci Etkisine Iliskin Analiz Sonuc¢lar:

B Standart Hata B t p
Sabit 4.154 436 - 9.537 .000
Merhamet -.018 .004 -.207 -4.404 .000
.039 .016 116 2.458 .014

Negatif Dini Basa Cikma

R? =.059; Diiz. R?>= .055; F(2,426)=13.456; p<.001

Negatif dini basa ¢ikma ve olumsuz ¢atisma ¢6zme stili arasindaki iliskide merhametin
araci etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla bir dizi analiz yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, merhamet puanlariin negatif dini basa ¢ikma ve olumsuz catisma ¢6zme stili

arasinda araci bir rolii olmadig1 goriilmektedir F(2,426)=13.426, p<.001.

Negatif dini baga ¢ikma puanlari merhamet puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamamaktadir, R=.063 R?=.004, F(1,427)=1.708, p>.05. Buna gore arac1 degisken
varsayimlarindan bagimsiz degiskenin araci degisken lizerindeki etkisinin olmasi varsayiminin
karsilanamamis olmasi nedeniyle negatif dini basa ¢ikma ve olumsuz c¢atisma ¢ézme stili

arasindaki ilisgkide merhametin araci etkisinin olmadigini sdylemek miimkiindiir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Dini Basa Cikma Stratejilerinin Demografik Degiskenlerle Iliskisine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirma sonucuna gore kadinlarin pozitif dini basa c¢ikma puani ortalamalari
erkeklerin pozitif dini basa ¢ikma puani ortalamalarindan istatistiksel olarak daha ytiksektir.
Ayrica kadinlarin negatif dini baga ¢ikma puani ortalamalari erkeklerin negatif dini basa ¢ikma
puani ortalamalarindan istatistiksel olarak daha diisiiktlir. Bu sonug kadinlarin zorluklarla basa
citkma siirecinde erkeklerden daha fazla duygusal ve sosyal destege acik oldugu
diisiiniildiglinde, kadinlarin dini inanglar ve uygulamalarla bu duygusal ve sosyal destegi
saglamaya calistigi olarak yorumlanabilir. Ancak literatiir incelendiginde ¢alismamizin
sonuclarint destekleyen bulgulara rastlanirken, cinsiyetin dini basa ¢ikma iizerinde etkisi
olmadigin1 gosteren calismalar da mevcuttur. Cali (2022), yaptig1 ¢alismada kadin ve erkek
katilimeilarin pozitif dini basa ¢ikma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit etmistir. Kadin katilimeilarin pozitif dini basa ¢ikma puan ortalamasinin erkek
katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayten
ve Sagir’in (2015) yaptigr bir arastirmada da kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma puan
ortalamalarinin erkeklerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ercan ve
Kula’nin (2021) cinsiyetin dini basa ¢ikma iizerine etkisi ile ilgili yaptig1 meta analiz
caligsmasinda cinsiyetin dini basa ¢ikma diizeyine etki etmedigi tespit edilmistir. Eksi (2001),
iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢calismada olumlu ve olumsuz basa ¢ikmanin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilagmadigini tespit etmistir. Ayten ve Yildiz’in (2016) calismasinda cinsiyetin
dini basa c¢ikmanin bir¢ok boyutunda farklilasma yaratmadigi ancak, kadinlarin sorunlarla
karsilagtiklarinda hem dua etme ve Allah'tan yardim isteme hem de Allah'in sevgisinden sliphe
duyma ve dualarinin kabul edilmedigini diisiinerek Allah'a kizma egilimlerinin erkeklerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, cinsiyetin yani sira bireyin dini basa

cikma stratejilerini etkileyen kisisel, kiiltiirel ve sosyal faktorler de incelenmelidir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma puanlarinin
yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Bu sonugtan yola
cikarak basa ¢ikma stratejilerinin erken yas donemlerinde 6grenildigi ve siireg igerisinde yasla
beraber ¢ok fazla degisiklige ugramadigi diisiiniilebilir. Ancak, diger arastirmalarda yasin dini

basa ¢ikma tizerinde anlamli farkliliklar olusturduguna dair bulgular mevcuttur. Ayten ve

52



arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda, bireylerin yaglari ilerledik¢e hem olumlu hem de olumsuz
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin artt1g1 bulunmustur. Benzer sekilde, Iscan'in
(2021) calismasinda da yasin hem olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarinda anlaml
farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Uysal ve arkadaslarinin (2017), yaptig1 bir ¢calismada
ise dini basa ¢ikma acisindan ilk yetiskinler ile orta yetiskinler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur, burada ilk yetigkinlerin orta yetigkinlere gore dini basa ¢ikma diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular, yasin dini basa ¢ikma iizerindeki etkisinin

karmasik olabilecegini ve daha fazla arastirma yapilmasiin gerekliligini vurgulamaktadir.
Merhamet Diizeyinin Demografik Degiskenlerle Iliskisine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Analiz sonuclarina gore, katilimcilarin merhamet puanlarinin ortalamalari cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir. Kadin katilimeilarin, merhametin sevecenlik,
bilingli farkindalik puanlar1 erkek katilimcilardan yiiksekken, umursamazlik, iligki kesme ve
baglantisizlik puanlar1 daha diisiiktlir. Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda ise fark
tespit edilmemistir. Alan yazinda cinsiyet ve merhamet arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigi ¢aligmalar da vardir. Erdogan (2017) ve Karaca (2023) calismalarinda cinsiyet ve
merhamet arasinda anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Bunun aksine Hacikelesoglu ve
Kartopu'nun (2017) calismalarinda kadinlarin merhamet diizeylerinin erkeklere gbére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizla benzer sonuglara ulasan Yazicioglu’nun (2018)
calismasinda duygusallik, sevecenlik ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda kadin
katilimcilarin ortalamalariin erkeklere kiyasla yiiksek oldugu, umursamazlik, baglantisizlik ve
iligki kesme alt boyutlarinda ise erkek katilimcilarin ortalamalarinin kadinlara gére anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Toplumsal normlar ve cinsiyet rolleri, bireylerin nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda belirleyici olabilmektedir. Bazi toplumlarda, kadinlardan
daha fazla empati ve merhamet beklenirken, erkeklerden daha fazla duygusuzluk ve sertlik
beklenir. Bu beklentiler, cinsiyet ve merhamet arasinda bir iligki olusturabilir. Annelik ve
merhamet arasinda derin bir iliski bulunmaktadir ¢linkii anneler genellikle ¢ocuklarina karsi
duyarlilik, empati, fedakarlik ve sevgi gosterirler. Bu, cocuklarin saglikli bir sekilde
biliyiimesine ve merhamet duygusunu gelistirmesine yardimci olabilir. Bu durum kadinlarin

merhamet puanlarinin yiiksek olmas1 durumunu agiklayabilmektedir.

Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin toplam merhamet puanlart ve merhamet alt
boyutlar1 arasinda yasa bagl istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir. Bu bulgular, Hasan Musa (2022), Piir (2022) ve Erdogan (2017) gibi benzer
caligmalar tarafindan desteklenmektedir. Bu ¢alismalarda da katilimcilarin merhamet
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diizeylerinin yas degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Bu sonug, merhametin bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilecegi veya erken yaslarda
kazanilan tutumlar ve bilissel semalarla iliskili olabilecegi fikrine yol agabilir. Dolayisiyla, yas
ilerledikce merhamet diizeyi degisim goOstermeyebilir. Merhamet egitim yoluyla 6grenilip
gelistirilebilecek bir duygu olarak ele alinmaktadir. Bireylerin yas ilerledik¢e merhamet odakli
farkindaliklarinin degismemesi, ilk yetiskinlik ve sonraki donemlerde bu tiir egitimlerle

yeterince karsilasmamis olmalarindan kaynaklanabilir.

Catisma Cozme Stillerinin Demografik Degiskenlerle iliskisine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Yapilan arastirmada, catisma ¢6zme stilleri alt boyutlar1 olan olumlu ¢atisma ¢ézme,
olumsuz catisma ¢ozme ve geri c¢ekilme stillerinde cinsiyet temelli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Boyun egme alt boyutuna bakildiginda ise, ¢atigma siirecinde kadinlarin
erkeklerden daha az boyun egen tutumlar gosterdigi bulunmustur. Boyun egme ¢atisma ¢6ziim
stilini kullanan bireyler, genellikle catisma durumlarinda karsi tarafin isteklerini yerine
getirerek sorunun biiylimemesini saglamay1 tercih ederler. Bu kisiler, genellikle durumu
kabullenir ve karsi tarafa uyum saglamaya calisirlar, boylece ortami sakinlestirmeye yonelirler.
Bu tarz catisma ¢oziimiinde, kisiler genellikle kendi isteklerinden 6diin verirler. Bu sonug,
toplumsal cinsiyet normlarina gore kadinlarin genellikle daha uyumlu ve esnek olmalarinin
beklenmesine ragmen, kadinlarin da giderek daha az boyun egen bir tutum sergiledigini
gostermektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin esneklik kazanmaya bagsladigini,
toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler i¢in ¢izdigi ¢ercevede kirilmalarin oldugunu ve kadinlarin
daha 6zglirce davranma ve kendi ihtiyaglarini ifade etme egiliminde olduklarini yansitabilir.
Alan yazinda ¢atigma ¢ozme stillerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi konusunda
yapilan calismalar ¢eliskilidir. Giirkan’in (2019) calismasinda evli bireyler arasinda catisma
¢oziim stilleri i¢erisinde olumlu ¢atisma ¢6zme stili alt boyutunda cinsiyet temelli anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Ancak, olumsuz, geri ¢cekilme ve itaat alt boyutlarinda cinsiyet temelli
anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir. Savun’un (2022) yaptig1 arastirmada, catisma ¢dziim
stireclerinde cinsiyetin anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Akkdse (2021) ¢aligmasinda
kadin ve erkek katilimcilarin olumlu ¢atisma cozme ve geri cekilme alt boyutlarinda
farklilagmadig1, olumsuz catigsma ¢6zme ve boyun egme alt boyutlarinda farklilagsma goriildigi,
kadinlarin daha fazla olumsuz ¢atisma ¢ozme stili kullandig1, erkeklerin daha fazla boyun egme
catisma ¢dzme stili kullandig1 goriilmiistiir. Unal (2016) ¢alismasinda, kadinlarin ve erkeklerin

catisma ¢ozim stilleri puanlarini karsilastirdiginda cinsiyete dayali bir farklilik bulunmadig:
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sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar catisma ¢oziimiinde bireylerin tercih ettikleri stratejileri
belirleyen faktoriin cinsiyetle sinirli olmadigini gostermektedir. Bunun yerine, kisilik
ozellikleri, deneyimler ve sosyal 6grenme gibi daha karmasik ve kisisel faktorler de etkili

olabilir.

Arastirma sonucunda; katilimcilarin olumsuz ¢atisma ¢dzme stili ve olumlu ¢atisma ¢ézme
stili puanlar1 yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. 18-25 yas arasi
bireylerin olumsuz catisma ¢dzme stili puanlarinin ortalamalar1 36-45 yas arasi bireylerin
olumsuz ¢atigsma ¢6zme stili puanlarinin ortalamalarindan istatistiksel olarak daha diistiktiir. 18-
25 yag arasi bireylerin olumlu ¢atisma ¢dzme stili puanlarinin ortalamalar1 26-35 yas arasi
bireylerin olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlarinin ortalamalarindan, 36-45 yas arasi bireylerin
olumlu catisma ¢dzme stili puanlarinin ortalamalarindan ve 46-55 yas arasi bireylerin olumlu
catigma ¢Ozme stili puanlarinin ortalamalarindan istatistiksel olarak daha diisiiktiir.
Katilimcilarin boyun egme ve geri ¢ekilme puanlar yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir. Derici (2018), arastirmasinda ¢atisma ¢ozim stillerinin
katilimcilarin yasina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Giiney (2021),
aragtirmasinda 25-35 yas grubu katilimcilarin olumlu ¢atisma ¢ézme stili puanlarinin 41 ve
lizeri yas grubu katilimcilardan daha yiikksek oldugunu bulgulamistir. Savun’un (2022),
caligmasinda, yas degiskenine gore catisma ¢oziim stillerinin (olumlu, olumsuz, boyun egme,
geri ¢ekilme) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yas, bireylerin
duygusal olgunluk seviyesini etkiler. Yas ilerledikge, bireyler genellikle duygusal olarak daha
olgun hale gelirler ve bu da daha etkili catisma ¢6zme stratejileri gelistirmelerine yardimei
olabilir. Bireylerin ¢atisma ¢6zme stilleri, yasamlar1 boyunca edindikleri deneyimler, degerler
ve inanglar tarafindan sekillenir. Yasli bireyler genellikle daha fazla yagam deneyimine ve
birikime sahip olduklari i¢in, ¢atisma ¢ozme stratejileri genellikle bu degerler ve inanglara

dayanmaktadir. Ancak literatiirde bu konuda tutarsiz sonuglar bulunmaktadir.

Dini Basa Cikma (")l(;egi ile Merhamet Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢larinin

Tartisilmasi

Yapilan analiz sonuglarina gore, bireylerin pozitif dini baga ¢ikma puanlari ile merhamet
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski
gbzlenmistir. Dini basa ¢ikma stratejileri, bireylerin dini inanglarindan gii¢ alarak zorluklarla
basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Bu baglamda, dini inanglara dayali olarak kisisel gelisim ve
merhamet duygusu artabilir. Dini 0gretiler genellikle merhamet, sevgi ve hosgoriiyl tesvik
ettigi i¢in, dini basa ¢ikma stratejileri uygulayan bireylerde daha yiiksek bir merhamet diizeyi
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gozlenebilir. Dini basa ¢ikma stratejileri, bireylerin ruhsal gelisimini tesvik edebilir ve i¢ huzuru
artirabilir. Dini uygulamalarin ve ritiiellerin, bireylerde daha pozitif duygular ve iyilik hali
yaratmas1 muhtemeldir. Bu i¢sel huzur ve iyilik hali, bireylerin daha merhametli ve anlayish
olmalarina katkida bulunabilir. Merhametin paylasimlarin bilincinde olma, sevecenlik ve
bilingli farkindalik boyutlar1 ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
bulunmustur. Sevecenlik alt boyutu bagkalarina yardim etme davranisi ve istegiyle ilgilidir. Dini
basa ¢ikma stratejileri, bireylerin empati yeteneklerini gelistirebilir ve bagkalarina yardim etme
istegini artirabilir. Dini inanglar, baskalarina kars1 anlayish olmay1 ve yardimci olmayi tesvik
eder. Paylasimlarin bilinde olma ise insanlarin hata yapan varliklar oldugu, ortak acilari
deneyimlediginin kabuliinii igeren boyuttur. insanlarin temelde hata yapan, zayifliklari olabilen
varliklar olusunun kabulii, bireyleri kendinden daha biiyiik, kusursuz bir Yaraticiya siginmaya
iterek olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini aciga ¢ikarabilmektedir. Ayrica
temelde tiim insanlarin ortak deneyimlerden gecip benzer acilari paylagsmasi her bireyin
bulundugu diinyada bir sinav igerisinde oldugu, act deneyimlerin diinyevi oldugu inanci, stresle
bas etmede Yaratici ile yakin iliskiler kurulmasini destekleyebilir. Hacileskelioglu ve
Kartopu’nun (2017) merhamet ve dindarlik iliskisini inceledigi ¢alismasinda, olumlu dini basa
cikma stratejileri arasinda da yer alan ibadet ve duanin merhamet diizeyi ile pozitif yonde
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde Piir (2022) calismasinda, katilimcilarin dini yasayis
diizeyi arttikga merhamet diizeyinin arttigini tespit etmistir. Dini yasayis ve ibadetlerin yerine
getirilmesi, bireyin i¢sel bir doniisiim siirecine girmesine ve daha empatik bir kisi olmasina
yardimci olabilir. Dini uygulamalar, kisinin baskalarinin acilarini anlama ve onlara yardim etme
istegini artirabilir, bu da merhamet duygusunu gii¢lendirebilir. Bununla birlikte baskalarina
merhametle yonelmek, dini inancin gliglenmesine ve kisinin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
artirmasina yardimeci olabilir. Merhametli davranmak, kisinin i¢sel huzurunu ve ruhsal sagligini
artirabilir. Bagkalarina yardim etmek ve onlara destek olmak, kisinin kendini daha iyi
hissetmesini saglayabilir ve dini basa ¢ikmayi1 daha etkili bir sekilde gergeklestirmesine
yardimei1 olabilir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak merhamet ve olumlu dini basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligski birbirini destekleyici ve pekistiricidir. Bireylerin negatif dini basa ¢ikma
puanlar ile baglantisizlik ve umursamazlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde ve zayif diizeyde bir iligki vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma stratejisinde bireyler olumsuz
yasam olaylarim1 aciklarken cezalandirilmay: hak ettigi, cezalandirilacak bir sey yaptigi
yoniindeki sorgulamalar ile mesguldiir. Algilarin1 diger insanlardan kendisine yonlendirmistir,
bu sebeple diger insanlarin da kendisi gibi zor deneyimler yasayabilecegi ve bu siiregte onlara

yardim edebilecegi diisiincesinin gelismesi zordur. Bu durumda, diger insanlardan kendini izole
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edebilirler ve yardim almaya veya bagkalarinin kendilerine yardim edebilecegine
inanmayabilirler. Bu nedenle, bu bireylerin baglanti kurma ve empati gelistirme egilimleri

diistik olabilir, bu da kendilerini izole edilmis ve yalniz hissetmelerine neden olabilir

Dini Basa Cikma Olgegi ile Catisma Cozme Stilleri Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuc¢larimin Tartisilmasi

Yapilan analiz sonuglarina gore, bireylerin pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile olumsuz
catisma ¢dzme stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde
bir iligki gozlenmistir. Katilimcilarin pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile olumlu ¢atisma ¢ézme,
boyun egme, geri ¢ekilme stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
zayif diizeyde bir iligki vardir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejisini benimseyen Kkisiler,
zorluklarla karsilastiklarinda genellikle Allah'a siginip Ona daha yakin olmaya calisirlar. Bu,
kisilerin Allah'a yakin olmayi1 hedefleyerek O'nun emirlerini ve &gretilerini hayatlarina
yansitmasini igerir. Clinkii Allah, zorluklarla karsilasildiginda sabirli olmay1, metanetle karsi
koymay1, baskalarma saygili, sevgi dolu ve hosgoriilii olmayi, elinden gelenin en iyisini
yaparak sonucu Allah'a birakmay1 6giitler. Dolayisiyla, bir kisi evlilik iligkisindeki catigsma
stirecinde bu dini 6gretilerden faydalanirsa, ¢atismalart olumlu bir sekilde ¢6zebilir veya
¢ozemediginde zorluklara katlanir veya sorunlardan uzaklagmaya ¢alisir. Bununla birlikte dini
inanglar, bir¢ok ¢ift icin evliliklerine derin bir anlam ve amag kazandirabilir. Ortak dini degerler
ve ritiieller, ¢iftler arasinda bag kurulmasina ve birlikte hareket etmelerine yardimci olabilir.
Ortak bir inang¢ sistemi, ¢iftlerin ortak hedeflerine yonelik bir rehberlik saglayabilir ve
catigsmalar1 ¢ozmede bir dayanak noktasi olusturabilir. Yapici (2018) evlilikte dindarligin
etkisini inceledigi ¢alismasinda, din ve maneviyatin evlilik i¢i sorunlarin ¢éziimiinde hafif
soguga kars1 korusa da siddetli soguktan koruma 6zelligi bulunmayan “yiprandik¢a incelmis
palto” veya “ince parddsii”’ye benzedigini belirtmistir. Bu durum, dini inancglarin evlilikteki
catisma ¢ozme silirecine sinirlit bir katki saglayabilecegini veya bazi durumlarda etkisiz
kalabilecegini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte Arvas ve Hokelekli (2017) duanin evlilik
doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme tizerindeki olumlu etkisi oldugunu bulgulamistir. Ancak tiim
bunlara ragmen olumlu dini basa ¢ikma stratejisi ve olumlu ¢atisma ¢dzme stili arasinda zay1f
yonde bir iligski bulunmasi, bireylerin dini inan¢ ve degerlerini ¢atisma ¢6zme siirecinde daha

az aktiflestirdigini gostermektedir.
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Catisma Cozme Stilleri Olcegi ile Merhamet Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuc¢larimin Tartisilmasi

Yapilan analiz sonuglarina gore, bireylerin olumsuz ¢atisma ¢dzme stili puanlar ile
merhamet puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski
gbozlenmistir. Katilimcilarin olumsuz catisma ¢6zme stili puanlari ile sevecenlik ve bilingli
farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir
iligki vardir. Bireylerin olumsuz ¢atigma ¢dzme stili puanlari ile umursamazlik, iliski kesme ve
baglantisizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir
iliski bulunmaktadir Katilimcilarin olumsuz catisma ¢ozme stili puanlar ile paylasimlarin
bilincinde olma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. Olumsuz ¢atisma
cozme stilleri genellikle rekabet¢i bir tutumu igerir. Taraflar, kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in
miicadele ederler ve karsi tarafin duygularin1 pek dikkate almazlar. Bu durumda merhametin
yerine, kendi ¢ikarlarina odaklanma ve karsi tarafi alt etme diisiincesi hakim olabilir. Olumsuz
catisma ¢ozme stilleri, duyarsizlik veya empatiden yoksun olma egilimindedir. Taraflar, karsi
tarafin duygularin1 anlamak ve kabul etmek yerine, kendi duygularina odaklanir ve onlar1 6n
planda tutar. Bu durumda merhamet, catisma ¢6zme siirecinde goz ardi edilir.

Bireylerin olumlu catisma ¢6zme stili puanlar1 ile merhamet puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski gézlenmistir. Katilimeilarin
olumlu ¢atigma ¢6zme stili puanlari ile sevecenlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki vardir. Bireylerin olumlu ¢atisma ¢dzme stili puanlari
ile umursamazIlik, baglantisizlik ve iliski kesme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin olumlu ¢atisma ¢dzme
stili puanlart ile paylagimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki vardir. Yurt i¢i ¢aligmalar
incelendiginde merhamet ve catisma ¢ozme stillerinin birlikte ele alindig1 c¢alismalara
rastlanmamistir. Ancak yurt disinda merhamet ve ¢atisma ¢ézme stillerinin birlikte inceledigi
calismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Incelenen bir ¢alismada; diger insanlara yonelik
duyulan sefkat duygusunun hem yapict hem de olumlu ¢atisma ¢6zme stratejileri ile pozitif
yonde iligkisi oldugu tespit edilmistir (Feher, 2016). Merhamete dayali danismanligin, evlilikte
catigma yasayan ciftlerin birbirlerine yakinliklarina etkisini arastiran bir ¢alismada, merhamete
dayali danismanligin ¢iftlerin evlilikteki yakinligini anlamli bir sekilde etkiledigini géstermistir
(Zahedi, 2019). Merhametli bir iliskide, her iki taraf da kars1 tarafin duygularini ve bakis agisini
anlama ve kabul etme egilimindedir. Bu da catisma c¢ozme stirecini daha isbirlik¢i hale

getirebilir ve her iki tarafin da ihtiyaclarini karsilamak i¢in daha uygun ¢6ziimler bulmalarina
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yardime1 olabilir. Merhamet karsidakinin acisini anlama ve giderme konusunda istekli olmay1
gerektirir. Merhametin bu yonii bireylerin ¢atigsma siirecinde karsi tarafin sorununu ¢ézmeye

istekli hale getirecektir.

Pozitif Dini Basa Cikma ve Merhamet Diizeyinin Olumlu Catisma Cézme Stili Uzerindeki
Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclarinin Tartisiimasi

Merhamet puanlart olumlu ¢atisma ¢dzme stilini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Buna gore, olumlu catisma ¢dzme stili puanlarina ait varyansin %12’sinin
merhamet puanlari ile agiklandigi ifade edilebilir. Merhamet ve pozitif dini basa ¢ikma puanlari
analize dahil edildiginde ise, merhamet puanlari ve pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 birlikte
olumlu ¢atisma ¢dzme stilini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ve bireylerin
olumlu catigma ¢ozme stili puanlarina ait varyansin %13’iiniin merhamet puanlar ve pozitif
dini basa ¢ikma puanlari ile birlikte agiklandig: ifade edilebilir.

Bu bulgular merhametin ve pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin olumlu ¢atisma ¢dzme
stillerini desteklemede Onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Merhametin ve dini baga
cikma stratejilerinin insanlarin duygusal ve iliskisel iyilik halini artirdigt ve catisma
durumlarinda daha yapici bir tutum gelistirmelerine yardimci oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu sonuglar, bireylerin iligkilerinde saglikli bir sekilde iletisim kurmalarina ve catismalar1 daha
olumlu bir sekilde ¢6zmelerine yardimer olabilecek merhamet diizeyi ve dini basa ¢ikma
stratejileri gibi biligsel ve duygusal yeteneklerin O6nemini vurgulamaktadir. Literatiirde
merhamet ve dini basa ¢ikma stillerinin birlikte ele alindig1 ¢aligmalara rastlanmamaistir ancak
dindarlik ve merhamet arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Hacikelesoglu ve
Kartopu’nun ¢alismasinda (2017), kendisini ‘dindar’ olarak gorenlerin merhamet duygusu
diizeylerinin kendisini ‘dindar’ olarak gérmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Baska bir ¢alismada dini yasayis ve merhamet arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(Pir, 2022). Geng ve ark. (2019) c¢alismasinda ise dini yonelimli aktiviteler yapan deney

grubunun merhamet puanlarinin, kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri, bireyleri stresle basa ¢ikmada etkili kilar. Bu stratejiler,
bireylerin Allah'a yakinlasarak stresi anlamlandirmalarina ve dolayisiyla zorluklarla
karsilagtiklarinda olumlu bir bakis acis1 gelistirmelerine olanak tanir. Ayni zamanda,
yasamlarina anlam ve amac¢ kazandirmada onemli bir rol oynamaktadir Zorluklar1 Allah'a
siginarak hayra yormak, bireyleri daha umutlu ve gelecege daha olumlu bakan kisiler haline

getirir. Dua etmek ve ibadetleri yerine getirmek, stresle basa ¢ikarken bireyleri aktif bir konuma
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getirir. Olumlu dini baga ¢ikmanin bu islevleri, stresle miicadele eden bireylerin psikolojik iyilik
halini artirabilir. Ayrica, merhamet kavraminin, zorluklar karsisinda hissedilen aciy1 kabul etme,
bu acinin insanligin ortak bir deneyimi oldugunu anlama ve baskalarinin acisini hafifletmek
icin eyleme gecme gibi unsurlar1 da psikolojik iyilik haline olumlu katkida bulunabilir. Bu
baglamda, daha olumlu bir ruh haline sahip olan ve hayata bu perspektiften bakan bireylerin,
yasadiklari ¢atigsma siireglerinde karsi tarafin duygularin1 anlamay1 ve ¢éziimler bulmay1 igeren
olumlu c¢atisma ¢dzme yoOntemlerini tercih etmeleri beklenir. Karayel’in (2023), kadin
katilimcilarla yaptig1 calismada, ¢iftin sorun yasadigi durumlarda, dinin affetmeye tesvik eden
yapisi ile kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica ayni
caligmada pozitif dini basa ¢ikma arttikca, evlilik uyumu arttig1 ve negatif basa ¢ikma arttikca
evlilik uyumu azaldig1 goriilmiistiir. Iiscan’m (2021) ¢alismasinda ise affedicilik diizeyi yiiksek
bireylerin olumlu dini basa ¢ikmay1 ¢ok kullandiklari, affedicilik diizeyi diisiik bireylerin ise
negatif dini basa ¢ikmay1 kullandiklar1 bulgulanmigtir. Hem merhamet kavraminda hem de
olumlu dini basa c¢ikma stratejisinde affetme, hosgorii, empati kavramlari esler arasi

tartismalarin olumlu sekilde ¢ozlilmesine katki saglar.

Pozitif Dini Basa Cikma ve Merhamet Diizeyinin Olumsuz Catisma Cozme Stili
Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclularinin Tartisilmasi

Yapilan analiz sonucuna gore, merhamet puanlari olumsuz catisma ¢ozme stilini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, Buna gore, olumsuz ¢atisma ¢6zme stili
puanlarina ait varyansin %04 {inlin merhamet puanlari ile aciklandig: ifade edilebilir. Analize
dahil edilen pozitif dini basa ¢ikma puanlar incelendiginde ise bireylerin olumsuz ¢atisma
cozme stili puanlar tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Merhamet diizeylerinin, bireylerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri tizerinde etkili oldugu
goriiliirken pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin olumsuz ¢atisma ¢dzme stillerini

degistirmede etkisiz oldugunu goriilmektedir.

Merhamet, kisinin hem kendisine hem de baskalarina karsi kabul edici bir tutum
benimsemesini ve uyumlu ve isbirlik¢i bir yaklasimi tesvik eder. Olumsuz catisma ¢dzme
genellikle kendine zarar verici veya baskalarina zarar verici davraniglari igerirken, merhamet
duygusu bireyin bu tiir davranislardan kaginmasina yardimei olabilir. Arastirmada beklenilenin
aksine pozitif dini basa ¢ikmanin bireylerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Pergament ve ark. (1998) pozitif ve negatif dini basa ¢ikma

iizerine yaptig1 bir calismada bazi catisma ¢ozme stillerinde pozitif dini basa ¢ikmanin etkisinin
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siirlt olabilecegi vurgulanmistir. Benzer sekilde yapilan bir meta analiz ¢alismasinda pozitif
dini basa ¢ikmanin genel olarak olumlu sonuglar dogurdugu, ancak bazi spesifik durumlardaki
etkilerinin belirsiz oldugu belirtilmistir. Ozellikle, olumsuz catisma ¢dzme stilleri iizerinde
belirgin bir etki gozlenmemistir (Ana ve Vasconcelles, 2005). Benzer bagka bir sonug ise Exline
ve Bright ‘in (2011) ¢alismasinda yer almistir. Pozitif dini basa ¢ikmanin her zaman olumsuz
catisma ¢ozme stillerini azaltmadigr bulunmustur. Pozitif dini basa ¢ikma siireci igsel bir
deneyimdir. Catisma ¢dzme siireci ise digsal ve iligkisel bir siiregtir. Bireyin igsel siirecinde
yasadig1 deneyimi iligkisel alana aktarmasi beklenirken bunun tersinin goriilmesi kisilerin inang

ve tutumlarinda tutarsizlik yasadigini diisiindiirmektedir.

Pozitif Dini Basa Cikma ve Olumlu Catisma Cozme Stili Arasindaki iliskide Merhametin
Araci Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar:

Pozitif dini basa ¢ikma ve olumlu catisma ¢ozme stili arasindaki iliskide merhametin
araci etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, merhamet
puanlarinin pozitif dini basa ¢ikma ve olumlu ¢atisma ¢ézme stili arasinda kismi aract bir rol

iistlendigi goriilmektedir.

Pozitif dini basa ¢ikma siireci, bireyin dini inanglarin1 ve uygulamalarini kullanarak
stresle bas etme ve yasam zorluklariyla basa ¢ikma yetenegini igerir. Bu siireg, kisinin i¢sel bir
deneyimini olustururken, ayni zamanda dini inanglarinin giiciinden ve kaynaklarindan
yararlanmasini saglar. Merhamet ise, hem ig¢sel bir deneyim olarak bireyin kendine ve
baskalarina karst duyarlilik gosterme yetenegi olarak ortaya ¢ikar, hem de iligkisel bir
deneyimdir ¢linkii diger insanlarla etkilesim i¢inde olmay1 gerektirir. Merhametin bu ¢ift yonlii
dogasi, catisma durumlarinda 6zellikle 6nemlidir. Bir yandan, bireyin i¢sel olarak merhametli
olmasi, stresli bir durumda kendini daha sakin ve daha empatik bir sekilde ifade etmesine
yardimci olabilir. Diger yandan, iliskisel boyutta, merhamet, diger kisinin duygularini anlamak
ve onlara saygi gostermek i¢cin gereklidir, bu da catismanin daha yapici bir sekilde ¢6ziilmesine
yardimci olabilir. Karremans ve Van Lange (2004), affetmeyi ele aldigi ¢alismasinda,
affetmenin ve partnerin iyiligini diisiinerek fedakarlik ve is birligi yapmanin, iligkide yikict
degil yapici tutumlarin tercih edilmesi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Pozitif dini basa
¢ikma siirecinde merhametin dahil edilmesi, ¢atismanin daha olumlu bir sekilde ele alinmasina
ve daha yapici bir ¢6ziim bulunmasina yardimci olabilir. Bu yaklagim, ¢atismanin verdigi stresi
azaltirken, ayn1 zamanda bireyin dini inanglarina dayali olarak hareket etmesini tesvik eder, bu
da daha kutsal ve anlaml1 bir miicadele sekli sunar. Bu sekilde, merhametin verdigi giig, bireyin

catismay1 daha yapici ve ¢ozlime yonelik bir sekilde ele almasini tesvik edebilir.
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Negatif Dini Basa Cikma ve Olumsuz Catisma Cozme Stili Arasindaki iliskide

Merhametin Araa Etkisine iliskin Analiz Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda, merhamet puanlarinin negatif dini basa ¢ikma ve olumsuz
catigsma ¢dzme stili arasinda araci bir rolii olmadig1 goriilmektedir Buna gore araci degisken
varsayimlarindan bagimsiz degiskenin araci degisken iizerindeki etkisinin olmasi varsayiminin
karsilanamamis olmasi nedeniyle negatif dini basa ¢ikma ve olumsuz ¢atisma ¢bézme stili
arasindaki iliskide merhametin araci etkisinin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Negatif dini
basa ¢ikma stratejileri genellikle kisinin dini inan¢larin1 ve uygulamalarini stresle basa ¢ikmak
icin kullanirken olumsuz bir g¢ercevede degerlendirilmesi anlamina gelir. Bu stratejiler,
merhamet gibi pozitif duygusal durumlarla dogrudan iliski kurmayabilir. Negatif dini baga
cikma stratejileri daha ¢ok kisisel stres ve kaygi yonetimi tlizerine odaklanir, merhametin alt
boyutlar ise daha ¢ok iligkisel alanlarla ilgilidir. Baser ve Tekin (2019) yiiriittiikleri calismada,
bireylerin merhamet ve 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif diizeyde anlaml1 bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Merhamet kisiler arasi iliskilerde daha fazla rol sahibi iken olumsuz dini
basa ¢ikma bireyin kendi ile iliskisinde rol aldig1 bir siirectir. Okan ve Oren (2021) yaptiklar:
caligmada bireylerin kaygi, korku, umutsuzluk, stres gibi olumsuz durumlara kars1 en ¢ok dini
basa ¢ikmay1 kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Merhametin iliskisel baglamdaki roliiniin daha
baskin olmasi nedeniyle negatif dini basa ¢ikma ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stili arasindaki
iliskide merhametin araci etkisinin olmadig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu degiskelerin birlikte

ele alindig1 ¢alismalarin olmadig1 goriilmiistiir.

Merhamet ve Olumlu Catisma Coézme Stili Arasindaki Iliskide Pozitif Dini Basa

Cikmanin Diizenleyici Etkisine Iliskin Analiz Sonuclarmin Tartisiimasi

Merhametin olumlu catisma ¢ozme stiline etkisinde pozitif dini basa ¢ikmanin
diizenleyici etkisinin olmadig1 ve merhametin olumsuz ¢atisma ¢dzme stiline etkisinde negatif
dini basa ¢ikmanin diizenleyici etkisinin olmadigi bulgulanmistir. Bu sonug¢ arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Bu durum bireylerin merhameti dini bir kavram olarak
gérmemesi, merhameti daha ¢ok kisilik 6zelligi olarak algilamis olma durumu ile ilgili olabilir.
Merhamet aslinda her ne kadar pozitif psikolojinin kavrami olarak ele alinsa da aslinda dini
boyutla tiim dinlerin 6greti ve uygulamalarinda yer verilmis bir kavramdir. Allah’in merhametli
olusu ve kullarindan da birbirlerine merhametli olmalarini emretmesi merhameti tiim dinler igin

onemli bir kavram haline getirmektedir.
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Pozitif dini basa ¢ikmanin merhamet ve olumlu ¢atisma ¢6zme stili arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynamamasi, bireysel ve durumsal farkliliklar ile de agiklanabilir. Bu bulgu,
catisma ¢ozme siireglerinde daha biitiinciil bir yaklagim benimsemenin Onemini vurgular.
Catisma ¢6zme siirecinde, durumun dogasi ve ¢atismanin tiirii, dini basa ¢ikma stratejilerinin
etkinligini etkileyebilir. Bazi durumlarda dini basa ¢ikma yontemleri, ¢atisma ¢ézme siirecine
dogrudan bir katki saglamayabilir. Bireyler, dini basa ¢ikma disinda baska basa ¢ikma
stratejilerini de kullanabilirler. Bu durum, dini basa ¢ikmanin etkisini zayiflatabilir veya
maskeleyebilir. Gelecek arastirmalar, pozitif dini basa ¢ikmanin etkilerini daha derinlemesine
inceleyebilir ve bu stratejilerin hangi kosullarda daha etkili oldugunu belirleyebilir. Ayrica, dini
basa ¢ikma ile olumlu ¢atisma ¢ézme stili arasindaki iligkiyi etkileyebilecek diger degiskenler
(6rnegin, kiiltiirel baglam, dini baglilik derecesi) de arastirilabilir. Alan yazin incelendiginde

benzer degiskenlerin ele alindig1 calismalara rastlanmamastir.
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6.SONUC VE ONERILER
Arastirma sonucunda tespit edilen bulgular su sekildedir;

Evlilikte kullanilan catisma ¢ozme stilleri ile merhamet diizeyi arasinda anlamlilik
gosteren iligki bulgulanmistir. Evlilikte kullanilan ¢atisma ¢6zme stilleri, merhamet diizeyine
gore farklilasmaktadir seklinde olusturulan hipotezimiz dogrulanmistir. Merhamet, empati,
anlayis ve hosgori gibi olumlu duygusal 6zellikleri igerir. Bu 6zellikler, ¢atismalarin daha
yapici ve uzlagsmact bir sekilde ele alinmasina katkida bulunabilir. Merhamet diizeyi yiiksek
olan bireyler, eslerinin duygularin1 daha iyi anlayabilir ve ¢atismalar1 ¢6zmede daha igbirlik¢i
olabilirler. Catismalar1 daha etkin ve yapici bir sekilde ¢ozmeleri, evliliklerinde daha fazla
mutluluk ve uyum saglayabilir. Bu da genel olarak daha saglikli ve uzun omiirlii evliliklere
katkida bulunabilir. Bu sonucun pratik bir uygulamasi olarak, evlilik 6ncesi veya sirasinda
ciftlerin merhamet diizeylerini artirmaya yonelik egitim ve danismanlik programlari
gelistirilebilir. Bu tiir programlar, ¢iftlerin catismalar1 daha saglikli yollarla ¢ézmelerine

yardimec1 olabilir.

Dini basa ¢ikma stratejileri ile merhamet diizeyi arasinda anlamlilik gdsteren bir iliski
oldugu bulgulanmistir. Merhamet diizeyi ile dini basa ¢ikma stratejileri arasinda iliski vardir
seklinde olusturulan hipotezimiz dogrulanmistir. Dini basa ¢ikma stratejileri ile merhamet
diizeyi arasindaki anlamli iligki, bu iki degiskenin birbirini etkileyebilecegini veya ortak bir
temele dayandigini gosterir. Ornegin, dini inanglar ve uygulamalar, bireylerin merhamet
diizeylerini artirabilir. Dini 6gretiler genellikle sefkat, yardimseverlik ve empati gibi degerleri
vurgular, bu da bireylerin merhamet diizeylerini yiikseltebilir. Manevi danigsmanlik ve aile
danismanligi uygulamalarinda, eslerin stresle basa ¢ikma 6zellikleri, dini ve kiiltiirel yapilarinin
dogru bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte dini
topluluklar ve liderler, esler arasi iliskide merhamet ve sefkat konularmi daha fazla

vurgulayarak bireylerin duygusal ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunabilirler.

Dini basa ¢ikma stratejileri ile catisma ¢6zme stilleri arasinda anlamhi iligki oldugu
bulgulanmistir. Dini basa ¢ikma stratejileri ile evlilikte ¢atisma ¢ézme stilleri arasinda iliski
vardir seklinde olusturulan hipotezimiz dogrulanmistir. Dini inanglar ve uygulamalar, bireylerin
catigmalar1 nasil ele aldiklarin etkileyebilir. Dini 6gretiler genellikle hosgorii, affetme, empati
ve anlayis gibi degerleri vurgular, bu da bireylerin ¢atismalar1 daha yapici ve bariscil yollarla

cozmelerine katkida bulunabilir. Olusturulan hem bireysel terapiler hem de aile terapileri,
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bireyin dini ve kiiltiirel yapisini iyi bir sekilde analiz edebilmeli ve bireyin bu konudaki

farkindaligini arttirmaya yonelik diizenlenmelidir.

Merhametin olumlu ve olumsuz catisma ¢ozme stiline etkisinde pozitif dini basa
cikmanin diizenleyici etkisinin olmadigr bulgulanmistir. Merhamet diizeyleri ve evlilikte
catisma ¢ozme stilleri arasindaki iliskiyi etkileyen diizenleyici degisken dini basa ¢ikma
stratejileridir seklinde olusturulan hipotezimiz dogrulanmamistir. Merhamet, bireylerin olumlu
catisma ¢Ozme stillerini benimsemelerini tesvik ederken, olumsuz stilleri azaltabilir. Ancak, bu

stirecte pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici bir rol oynamadigi anlasilmaktadir.

Merhamet puanlariin pozitif dini basa ¢ikma ve olumlu ¢atisma ¢ozme stili arasinda
kismi aract bir rol iistlendigi goriilmektedir. Dini basa ¢ikma stratejileri ile evlilikte catisma
cozme stilleri arasindaki iliskiyi etkileyen araci degisken merhamet diizeyidir seklide
olusturulan hipotezimiz dogrulanmistir. Bu durumda, merhamet, dini basa ¢ikma stratejileri ile
evlilikte catisma ¢ézme stilleri arasindaki iliskiyi etkileyen araci bir rol oynamaktadir. Bu, dini
basa cikma stratejilerinin merhamet diizeyini artirarak ¢atisma c¢ozme stillerini etkiledigi
anlamina gelir. Bireylerdeki merhamet diizeyini arttiracak terapiler, egitimler ve danigmanlik
sistemleri bireyin hem stresle daha olumlu miicadele etmesine hem de esler arasi ¢atismalari
daha olumlu bir yolla ¢c6zmelerine katkida bulanacaktir. Tiim bunlarla birlikte hem merhamet
odakli terapiler hem de manevi damismanlik uygulamalari son zamanlarda popiilerlik
kazanmistir. Bu tiir uygulamalarin yayginlagsmasi icin bilimsel arastirmalarin yapilmasi
gerektigi ortaya cikmaktadir. Bu c¢alisma, bu alandaki gelecekteki arastirmalarin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu alanlarin yayginlagmasi i¢in gelecekte daha fazla ¢calismaya ihtiyag vardir.
Ayrica, ¢alismamiz, merhamet ve dini baga ¢ikma gibi bireysel psikososyal 6zelliklerin evlilik
iligkilerini nasil etkileyebilecegini anlamak ac¢isindan onemlidir. Evlilik Oncesi ¢iftlerin
farkindaliklarinin artmasi i¢in evlilik 6ncesi danismanlik ve egitimler i¢erik ve nicelik agisindan

Onem arz etmektedir.

Oneriler
1. Arastirma sonuglarmin sinirli bir Orneklemi yansitmasi sebebiyle, s6z konusu
degiskenlerin farkli ve daha biiylik katilimci gruplariyla yapilmasi literatiire katki
saglayacaktir
2. So6z konusu arastirma bulgulari ilerleyen donemde aile ve evlilik kurumlar1 hakkinda

gelistirilebilecek politikalar, miidahale planlar1 ve egitim faaliyetlerine katki
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saglayabilecektir. Bu sebeple s6z konusu degiskenlerin ele alindigi ¢alismalar alanda
arttirilabilir.
. llerleyen calismalarda bireylerin merhamet diizeyi ve dini basa ¢ikma stratejilerini

etkileyen psikososyal 6zellikleri de arastirmalara dahil edilebilir.

. Evlilik 6ncesi egitimlerin planlanmasinda, bu tiir ¢aligmalarin sonuglarina dayanarak
bireylerin merhamet diizeyini gelistirecek ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda
farkindaliklarini artiracak aktiviteler eklenebilir.

. Dini basa c¢ikma stratejileri ve merhamet arasindaki iliski, kiiltiirel ve sosyal
baglamlardan etkilenebilir. Ilerleyen calismalarda bu baglamlar dikkate alinarak

calimalar cesitlendirilebilir.

66



KAYNAKCA

Akbalik, F. G. (2001). Catisma Cézme Olgegi’nin (Universite Ogrencileri Formu) gecerlik ve
giivenilirlik calismasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
2(16), 7-13. https://doi.org/10.17066/pdrd.80409

Akdeniz, S. (2014). Farkli merhamet diizeylerine sahip iiniversite ogrencilerinde depresyon,
anksiyete, stres ve duygusal zekanmin incelenmesi. [Yayinlanmamis Doktora Tezi].

Necmettin Erbakan Universitesi.

Akdeniz, S., & Deniz, M. E. (2016). Merhamet Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi [The Turkish adaptation of Compassion Scale: The validity and

reliability study]. The Journal of Happiness & Well-Being, 4(1), 50-61.

Akm, E. (2018). Evli kadinlarda catisma ¢ozme stili ve evlilik uwyumu arasindaki iliski

[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Selguk Universitesi.

Aktas Akoglu, O., & Kiigiikkaragdz, H. (2018). Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda
karsilasilan giigliiklere iliskin bir arastirma: Izmir ili 6rnegi. Toplum ve Sosyal Hizmet,

29(1), 153-172.

Aktas, G., & Uray, D. (2021). Erkeklerin bosanma siirecine iligkin deneyimleri: Denizli’de nitel
bir calisma. Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi,
45(2), 1-28.

Ano, G. G., & Vasconcelles, E. B. (2005). Religious coping and psychological adjustment to
stress: A meta-analysis. Journal of Clinical Psychology, 61(4), 461-480.
https://doi.org/10.1002/jclp.20049

Arvas, F. B. ve Hokelekli, H. (2017). Dindarlik ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢ozme
iliskisi lizerine bir inceleme. Degerler Egitimi Dergisi, 15(34), 129-160

Aydemir, B. (2018). Ogretmenlerdeki merhamet diizeylerinin cinsiyet, kidem, brans ve
algilanan anne-baba tutumlarina goére incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi]. Gazi Universitesi.

67


https://doi.org/10.1002/jclp.20049

Aysal, N. (2014). Stres algisi, basa ¢ikma, kisilik ve saglk arasindaki iliskilerin etkilesimsel

stres ve basa ¢itkma modelinde incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi,]. Okan Universitesi.

Ayten, A. (2012). Tanr1i’ya siginmak: Dini basa ¢ikma tizerine psiko-sosyal bir arastirma (3.
basim). iz Yaymecilik.

Ayten, A., & Yildiz, R. (2016). Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dini basa ¢ikmanin
rolli nedir? Emekliler iizerine bir arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,

16(1), 281-308.

Ayten, A., Oztiirk, G. G., Seving, K., & Ensa, E. (2012). Dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat
memnuniyeti iliskisi: Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlari izerine ampirik bir

arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12(2), 45-79.

Ayten, A., & Sagir, Z. (2015). Dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresyon iliskisi: Suriyeli
siginmacilar {izerine bir arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,

47(47), 5-18. https://doi.org/10.15370/muifd.86222

Batan, S. N., & Ayten, A. (2015). Dini basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
iligkisi iizerine bir arastirma. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 15(3), 67-92.

Balc1 Arvas, F., & Hokelekli, H. (2017). Dindarlik ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme
iligkisi lizerine bir inceleme. Degerler Egitimi Dergisi, 15(34), 129-160.

Balc1 Arvas, F. (2017). Dindarligin evlilik doyumu tizerindeki etkileri ve degerlerin, dindarlik
ve evlilik doyumu ilisgkisi iizerindeki arabulucu rolii [Yayinlanmamis doktora tezi].

Uludag Universitesi.

Bayer, A. (2018). Ailede yasanan anlagmazliklar ve ¢6ziim Onerileri. Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 215-234.

Bener, M. (2011). Dindarlik-Es Secimi Iliskisi (SDU Ornegi) [Yaymlanmamus yiiksek lisans

tezi]. Siilleyman Demirel Universitesi.
Boy, Y., & Karabey, T. (2020). Ruhumuzdan kopan ilag; “Merhamet” 6gretilebilir mi? Turkiye
Klinikleri Journal of Nursing Sciences, 12(3), 405-411.

https://doi.org/10.5336/nurses.2020-73591

67


https://doi.org/10.5336/nurses.2020-73591

Canel, A. N. (2007). Ailede Problem C6zme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Calismasinin

Sinanmasi. (Doktora Tezi), Marmara Universitesi.

Christensen, A., & Pasch, L. (1993). The Sequence of Marital Conflict: An Analysis of Seven
Phases of Marital Conflict in Distressed and Nondistressed Couples. Clinical

Psychology Review, 13: 3-14.

Cali, A. (2022). Bosanmis, Dul ve Evlenmemis Bireylerde Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dini Basa
Cikma Iligkisi: Kiitahya Ornegi [Doktora tezi]. Siileyman Demirel Universitesi

Caliskan Akgetin, N. (2016). Merhamet ve devlet: Schopenhauer. FLSF (Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi), 2016 Bahar (21), 71-86.

Capan, M. (2019). Universite ogrencilerinin merhamet ve oz-anlayis diizeylerinin kigilik
ozellikleri acisindan incelenmesi [Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi]. Yildiz Teknik

Universitesi.

Cevik, O. (2022). Merhametin ii¢ yonelimi ile tanimlanmasi. Uluslararas: Psikolojik Danisma

ve Rehberlik Arastirmalar: Dergisi, 4(2). https://doi.org/10.47793/hp.1116461

Cevik, O. ve Tanhan, F. (2020). Merhamet korkusu: Tamimi, nedenleri ve onlenmesi.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 12(3), 342-351. doi: 10.18863/pgy.626941

D’Antonio, W. V., Newman, W. M., & Wright, S. A. (1982). Religion and family life: How
social scientists view the relationship. Journal for the Scientific Study of Religion, 21(3),
218-225.

Deniz, M. E., & Yilmaz, E. (2006). Universite 6grencilerinde duygusal zeka ve stresle basa
cikma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danismanlik ve

Rehberlik Dergisi, 111(25), 25-36.

Derici H.T (2018). EVi ¢iftlerde facebook ve akilli telefon bagimliligi ile ¢atisma ¢oziim stilleri
ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

Uskiidar Universitesi.

Dogan, H. (2010). EVii bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik ozellikleriyle evliliklerinde
catisma yasama durumlart arasindaki iliski [Yuksek Lisans Tezi]. Cukurova

Universitesi.

68


https://doi.org/10.47793/hp.1116461

Dollahite, D. C., & Lambert, N. M. (2007). Forsaking all others: How religious involvement
promotes marital fidelity in Christian, Jewish, and Muslim couples. Review of Religious

Research, 48(3), 290-307.

Dékmen, U. (1988). Empatinin yeni bir modele dayanilarak dlgiilmesi ve psikodrama ile
gelistirilmesi. Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES),
21(1), 155-190. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000999

Dékmen, U. (1997). Iletisim Catismalar: Ve Empati, Sistem Yayincilik,14. Baski

Eksi, H. (2001). Basagikma, dini basacikma ve ruh saghgi arasindaki iliski tizerine bir
arastirma. Egitim, ilahiyat ve miihendislik fakiiltesi ogrencilerinin karsilastirilmasi.

[Yayinlanmamis doktora tezi] Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eksi, H. & Sayin, M. (2016, May). The adaptation of Religious Coping Scale into Turkish
language: A study of bilingual equivalance, validity and reliability. Paper presented at
the AGP Humanities and Social Sciences Conference, BAU International Berlin

University, Berlin, Germany.

Elmas Oktem, E. (2023). Sikintiya dayanma ve iliski doyumu: Romantik iliskilerde ¢atisma
¢oziim stillerinin araci roli. Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi/lHUMANITAS —
International Journal of Social Sciences, 11(22), 307-326.

Ercan, S., & Kula, M. N. (2021). Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde dini basa ¢ikma
lizerine bir arastirma. Social Sciences Studies Journal (SSSJournal), 84, 2762-2773.
https://doi.org/10.26449/ss57.3282

Erdogan, B. (2017). Yetiskinlerde mutluluk, merhamet ve saldirganlikla iliskisinin incelenmesi

[Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi

Erdogan, S. (2018). EVli bireylerin evlilik doyumu ve merhamet diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi [Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Selcuk Universitesi.

Exline, J. J., & Bright, D. S. (2011). Spiritual and religious struggles in the workplace. Journal
of Management, Spirituality & Religion, 8(2), 123—
142. https://doi.org/10.1080/14766086.2011.581812

69


https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000999
https://doi.org/10.26449/sssj.3282
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/14766086.2011.581812

Feher, A. (2016). The influence of self-compassion, compassion for others, and emotional
intelligence on conflict resolution strategies (Master's thesis). The University of Western

Ontario.

Folkman, S. (2010). Stress, coping, and hope. Psycho-Oncology, 19(9), 901-908.
https://doi.org/10.1002/pon.1836

Fincham, F. D., & Bradbury, T. N. (1993). Marital satisfaction, depression, and attributions: A
longitudinal analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 64(3), 442-452.

Gegioglu, A. R. (2018). Evlilik uyumu-dindariik iliskisi: Adana 6rnegi [Doktora tezi]. Cukurova

Universitesi.

Geng, M. F., Usta, M., & Coskun, 1. (2019). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin merhamet
degerini kazandirmadaki rolii. The Journal of Academic Social Science, 7(9), 123-134.

Gilbert, P. (2021). Merhamet odakli terapi (B. Dilmag¢ & Y. Imge, Ed.). Pegem Akademi
Yayincilik.

Gottman, J. M., & Krokoff, L. J. (1989). Marital interaction and satisfaction: A longitudinal
view. Journal  of  Consulting and  Clinical  Psychology, 57(1), 47—
52. https://doi.org/10.1037/0022

Goka, E. (2021). Psikoloji varolus maneviyat. Kap1 Yayinlart.
Gokcee, H. (2017). Diinii, bugiinii, yarini ile aile. Sosyoloji Notlari, 1(1), 50-63.

Giiney, Z., & Demirli, C. (2021). Uzun siiredir evli olan bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri ile
empatik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve

Degisim Dergisi, 4(2), 245-265

Giiclii, N. (2001). Stres Yonetimi [Stress Management]. G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
21(1), 91-109.

Giiner, 1. (2007). Catisma ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik grup rehberliginin lise
ogrencilerinin saldirganlik ve problem ¢6zme becerileri lizerine etkisi. Yayimlanmamis
D Giiven, N., & Erdem, T. (2020). Affetme: Kuramsal bir degerlendirme. International
Journal of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences, 2(2), 578-
607. https://doi.org/10.35452/caless.2020.31

70


https://doi.org/10.1002/pon.1836
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.57.1.47
https://doi.org/10.35452/caless.2020.31

Giirkan, N. G. (2019). Evli bireylerin baglanma bicimleri ile ¢atisma ¢oziim stillerinin ¢ift

uyumlarim yordama giicii [Yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Hacikelesoglu, H. ve Kartopu, S. (2017). Merhamet ve dindarlik: {iniversite 6grencileri iizerine

ampirik bir arastirma. The Journal of Academic Social Science Studies, 59, 203- 227

Hatipoglu, Z. (1993). The role of certain demographic variables and marital conflict in marital
satisfaction of husbands and wives (Unpublished master's thesis). Middle East Technical

University.

Hiinler, O. S., & Gengoz, T. (2005). The effect of religiousness on marital satisfaction: Testing
the mediator role of marital problem solving between religiousness and marital

satisfaction relationship. Contemporary Family Therapy, 27(1), 123-136.

Hiinler, O. S. (2002). The effects of religiousness on marital satisfaction and the mediator role
of perceived marital problem solving abilities between religiousness and marital
satisfaction relationship (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Orta Dogu Teknik

Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara.

Ipek, Y. (2021). Kitab-1 Mukaddes’te merhamet algisi. Erciyes Akademi, Ozel Say1, 628-640.
https://doi.org/10.48070/erciyesakademi.908289

Iscan, H. (2021). Psikolojik iyi olus ézelliklerinin yordayicisi olarak affetme ve dini basa ¢ikma

iligkisi [Yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Isgor, I. Y. (2017a). Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ve akademik basarmin
merhamet iizerindeki yordayici etkisi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

19(1), 8.

Isgor, 1. Y. (2017b). Merhametin &znel iyi olus iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi.
Gaziantep University Journal of Social Sciences, 16 (2), 425-436. DOI:
10.21547/s5.290441

Joeng, J. R. (2014). The mediating roles of fear of compassion from self and others, self-
compassion, andperceptions of social support on the relationships between self-
criticism and depressive symptoms [Yayimlanmamis doktora tezi]. Minnesota

Universitesi.

71



Karaca, S. N. (2023). Onyarg:, merhamet ve dindarlik iliskisi [Doktora tezi]. Pamukkale

Universitesi.

Karayel, H. (2023). Kadinlarda evlilik uyumunun aile isleyisi ve dini basa ¢ikma agisindan

incelenmesi [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Kaplaner, K., & Satan, A. (2020). Evli bireylerin ¢cok boyutlu basa ¢ikma bigimleriyle
evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar1 arasindaki iliski. Aile Psikolojik Danismanligt

Dergisi, 3(1), 01-32.

Kasapoglu, A. (2006). Empati ve sempati olgusuna vurgu yapan bazi ayetler. Bilimname,

2006(1), 33-61.

Kiral, B. ve Bagdag, S. (2017). Sinif 6gretmenlerinin merhamet egitimine iliskin goriisleri.

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 80-96.

Kirby, J. N. (2017). Compassion interventions: the programmes, the evidence, and implications
for research and practice. Psychology and Pychotherapy: Theory, Research and Practice,
90, 432-455. DOI:10.1111/papt.12104

Koknel, O. (1988), Zorlanan insan: Kayg: ¢aginda stres, Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi.
Kula, N. (2002). Deprem ve dini basa ¢cikma. Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2002(1), 234-255.

Kula, N. (2002). Deprem ve dini basa ¢ikma. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(1),
234-255.

Kéroglu, T. (2013). Universite Gengliginin EVlilik, Aile ve Bosanma Konusundaki Diigiince ve
Goriisleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Karabiik Universitesi Ornegi [Yiiksek

Lisans Tezi] Karabiik Universitesi.

Lambert, N. M., & Dollahite, D. C. (2006). How religiosity helps couples prevent, resolve, and
overcome marital conflict. Family Relations, 55(4), 439-449.

Mahoney, A., Pargament, K. 1., Jewell, T., Swank, A. B., Scott, E., Emery, E., & Rye, M. (1999).
Marriage and the spiritual realm: The role of proximal and distal religious constructs in

marital functioning. Journal of Family Psychology, 13(3), 1-18.

72



Mahoney, A., Pargament, K. 1., Jewell, T., Swank, A. B., Scott, E., Emery, E., & Rye, M. (1999).
Marriage and the spiritual realm: The role of proximal and distal religious constructs in
marital functioning. Journal of Family Psychology, 13(3), 1-18.

Mayer, B. (2012). The Dynamics of Conflict: A Guide to Engagement and Intervention (2.
bask1). New Jersey: Wiley.

Mameghani, S.S. (2017). Tiirkiye ve Iran’daki iiniversite égrencilerinin affetme, tolerans ve
mutluluk diizeylerinin karsilastiriimast [Yayimlanmamis doktora tezi]. On Dokuz

Mayi1s Universitesi.

Meclis Arastirma Komisyonu. (2016). Aile biitlinliigiinii olumsuz etkileyen unsurlar ile
bosanma olaylarinin aragtirilmasi ve aile kurumunun gii¢lendirilmesi i¢in alinmasi
gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla kurulan meclis aragtirma komisyon raporu.
https://acikerisim.tbmm.gov.tr/bitstreams/782970fa-7eb7-4856-ad97-
8da27fdaSdbf/download

Milli  Egitim  Bakanlhig.  (2011). Aile Yapist.  Erisim  tarihi: = 22.05.2024,
https://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Aile%20Yap%C4
%B15%C4%B1.pdf

Musa. H.H. (2022). Otizmli Cocuklar: (2-11 Yas) Arasinda Olan Ebeveynlerin Iyi Olus,
Merhamet, Psikolojik Saglamlik ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliski [Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Nas, E., Sak, R. ve Tanhan, F. (2021). Lise 6grencilerinin merhamet diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 50(231), 305-334.
DOI: 10.37669milliegitim. 737212

Nas, E., & Sak, R. (2022). Yetiskin merhamet 6lcegi'nin gelistirilmesi. Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 32(2), 535-548.

Nazli, S. (2020). dile danismanligr (15. bask1). An1 Yayincilik.

Neff, K. (2021). Oz sefkat: Kendine nazik olmanin kamtlanmis giicii (E. Giildemler, Cev.).
Diyojen Yayincilik.

73


https://acikerisim.tbmm.gov.tr/bitstreams/782970fa-7eb7-4856-ad97-8da27fda5dbf/download
https://acikerisim.tbmm.gov.tr/bitstreams/782970fa-7eb7-4856-ad97-8da27fda5dbf/download
https://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Aile%20Yap%C4%B1s%C4%B1.pdf
https://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Aile%20Yap%C4%B1s%C4%B1.pdf

Neff, K. D. (2003a). The development of validation of a scale to measure self compassion. Self

and Identity, 2(3), 223-250. DOI: 10.1080/15298860390209035

Neff, K. D. (2003b). Self-compassion: an alternative conceptualization of a healthy attitude
toward oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101. DOI: 10.1080/15298860390129863

Neff, K. D. (2015.). The five myths of self-compassion. Retrieved from

https://palousemindfulness.com/~palousem/docs/five-myths-of-self-compassion.pdf

Nichols, M. P. (2013). Aile terapisi, kavramlar ve yontemler (1. Baski). Istanbul: Kakniis

Yayinlari.

Ongoren, S. (2017). Bosanma ve bosanmanin erken ¢ocukluk dénemi gocuklar iizerindeki

etkileri. Uluslararast Egitim Bilimleri Dergisi, (13), 73-87.

Ozcan, Z. (2022). Bireylerin kendilerine ve “Oteki”lere karsi merhamet diizeylerinin dini
yonelimleri agisindan incelenmesi. Kocatepe Islami Ilimler Dergisi, 5(1), 47-66.

https://doi.org/10.52637/kiid. 1092126

Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede iletisim ve yasam. PDREM Yayinlar1.
Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve aile terapisi. PDREM Yayinlar1.

Oztiirk, G (2016). Bosanma siirecindeki kadinlarin baglanma stilleri ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil

Universitesi.

Ozen, A., Salman-Engin, S. ve Sakalli-Ugurlu, N. (2016). Romantik iliskilerde ¢catisma ¢dziim
stilleri 6lcegi: Gegerlik giivenirlik ¢alismasi. Nesne, 4(7), 1-19.

Pargament, K. 1., Smith, B. W., Koenig, H. G., & Perez, L. (1998). Patterns of positive and
negative religious coping with major life stressors. Journal for the Scientific Study of

Religion, 37(4), 710-724.

Pargament, K. 1. (Ed.), & Mahoney, A., & Exline, J. J., Jones, J. W. (Eds.), & Shafranske, E. P.
(2013). Envisioning an integrative paradigm for the psychology of religion and
spirituality. In K. I. Pargament, J. J. Exline, & J. W. Jones (Eds.), APA handbook of
psychology, religion, and spirituality (Vol. 1): Context, theory, and research (pp. 3—19).

American Psychological

74


https://palousemindfulness.com/~palousem/docs/five-myths-of-self-compassion.pdf
https://doi.org/10.52637/kiid.1092126

Pargament, I. K., Koenig, H., & Perez, L. (2000). The Many Methods of Religious Coping:
Development and Initial Validation of the RCOPE. Journal of Clinical Psychology,
56(4), 519-543.

Pargament, K. 1., Smith, B. W., Koenig, H. G., & Perez, L. (1998). Patterns of positive and
negative religious coping with major life stressors. Journal for the Scientific Study of

Religion, 37(4), 710-724. https://doi.org/10.2307/1388152

Pommier, E. A. (2010). The compassion scale (Doctoral dissertation). The University of Texas

at Austin, Texas, United States

Pommier, E., Neff, K. D., & Toth-Kiraly, I. (2019). The development and validation of the
compassion scale. Assessment, 1-19. https://doi.org/10.1177/1073191119874108

Rusbult, C. E., & Zembrodt, I. M. (1983). Responses to dissatisfaction in romantic
involvements: A multidimensional scaling analysis. Journal of Experimental Social

Psychology, 19, 274-293. https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/0022-1031(83)90042-2

Piir, 1. (2022). Lise dgrencilerinde merhamet ve dindarlik arasindaki iliskinin incelenmesi.
Bozok Universitesi ~ Ilahiyat  Fakiiltesi ~ Dergisi, 21(21), 143-172.
https://doi.org/10.51553/bozifder.1103595

Robinson, L. C. (1994). Religious orientation in enduring marriages: An exploratory study.

Review of Religious Research, 35,207-218.

Robinson L. C., and Blanton P. W., “Marital strengths in enduring marriages”, Family Relations,

V.42, N.1, 1993, ss. 38-45.
Satir, V. (2017). Insan yaratmak (S. A. Yenigeri, Cev.). Beyaz Yayinlari.

Salman, N., & Uzunboylu, H. (2011). Eslerin bosanma nedenleri ve egitimi. Ankara: Pegem

Yayinlari.

Savun, A. (2022). EVii bireylerde algilanan es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide
catisma c¢ozme stillerinin aract etkisi [Yiiksek lisans tezi]. Omer Halisdemir

Universitesi.
Sayar, K. (2008). Merhamet-kalbe doniis i¢in son ¢agri. (6.Bask1). Timas Yayinlart.
Seligman, M. E. P. (2021). Gergek mutluluk (S. K. Akbas, Cev.). Eksi Kitaplar.

Schopenhauer, A. (2017). Merhamet. (4. Baski). (Cev: Kocatiirk, Z.). Dergah Yayinlart.

75


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1388152
https://doi.org/10.1177/1073191119874108
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/0022-1031(83)90042-2
https://doi.org/10.51553/bozifder.1103595

Strauss, C., Lever Taylor, B., Gu, J., Kuyken, W., Baer, R., Jones, F., & Cavanagh, K. (2016).
What is compassion and how can we measure it? A review of definitions and measures.

Clinical Psychology Review, 47, 15-27.

Sahin, N. H. ve Durak, A. (1995). Stresle basa ¢ikma tarzlar1 dlgegi: Universite dgrencileri igin
uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 56-73.

Sentiirk, D. U. (2008). Aile Kurumuna Yénelik Giincel Riskler. Sosyal Politika Calismalar:
Dergisi, 14(14), 7-32. https://doi.org/10.21560/spcd.65610

Sengiil Oner, D. (2013). Evii bireylerin evlilik catismasi, catisma ¢éziim stilleri ve evlilik
uyumlarinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi] Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitist.

Taluy, N. (2018). Ikili iliskilerde catisma ¢6zme tepkileri dlgegi: Gegerlik ve giivenirlik stnama
calismasi.  Psikoloji  Calismalari-  Studies in  Psychology, 38(1), 1-18.
https://doi.org/10.26650/SP399410

Tarhan, N. (2006). Evlilik psikolojisi. Timas Yayinlari.
Tarhan, N. (2017). Duygularin psikolojisi ve duygusal zekd. (21.Bask1).Timas Yayinlari.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2023). Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2023. Erisim tarihi: 21
May1s 2024, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-
Istatistikleri-2023-53707

Ucan, O. (2007). Bosanma siirecinde kriz merkezine bagvuran kadinlarin retrospektif olarak

degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri, 10, 38-45.

Ugur, B.S. (2014). Gilinlimiizde Kadimnin Bosanma Deneyimleri: Akademisyen Kadinlari
Uzerine Bir Calisma. Mediterranean Journal of Humanities. 4(2). 293-326.

Usta, M., Geng, M. F., & Coskun, I. (2019). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin merhamet
degerini kazandirmadaki rolii. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(95), 39-70.

Uysal, V., Goktepe, A. K., Karagoz, S., & Ilerisoy, M. (2017). Dini basa ¢ikma ile umut, hayat
memnuniyeti ve psikolojik saglamlik arasindaki etkilesim iizerine bir arastirma.
Marmara  Universitesi  Ilahiyat ~ Fakiiltesi  Dergisi,  52(52),  139-160.
https://doi.org/10.15370/maruifd.333535

76


https://doi.org/10.21560/spcd.65610
https://doi.org/10.26650/SP399410
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707
https://doi.org/10.15370/maruifd.333535

Unal, O. (2016). Catisma Cdzme Stilleri ve Mizah Tarzlarinin Evlilik Uyumu ve Evlilik
Doyumu ile iligkisinin Aktor- Partner Modeli ile Incelenmesi [Yaymlanmamus yiiksek

lisans tezi] Mersin Universitesi.

Unal, O., & Akgiin, S. (2022). Evlilikte Catisma Czme Stillerinin Evlilik Uyumu ve Doyumu
ile Iliskisi: Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(3),
322-330.

Weber, M. G., & Strauss, S. Y. (2016). Coexistence in close relatives: Beyond competition and
reproductive isolation in sister taxa [Review article]. Annual Review of Ecology,
Evolution, and Systematics, 47(1), 359-381. https://doi.org/10.1146/annurev-ecolsys-
112414-054048

Yapici, A. (2018). Eslerin dinsel alg1 ve yasayisina gore evlilikte dindarlik ve maneviyat huzur
mu, kusur mu? Turkish Studies, 13(2), 79-106

Yapici, A., & Doganay, S. (2019). Dini basa ¢ikma ve sabir baglaminda insan tipleri: Nitel bir
arastirma. Bilimname, 2019(40), 105-135. https://doi.org/10.28949/bilimname.634717

Yapici, A. (2013). Ruh saghgi ve din: Psiko-sosyal uyum ve dindarlik. Adana.
Yavuzer, H. (1995). Yaygin Ana-baba Tutumlari. Ana-Baba Okulu. Remzi Kitabevi.

Yazicioglu, S. (2018). Comparison of self-understanding, compassion and emotional
intelligence of Canadian and Turkish University Students [Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi]

Yigitoglu, S. (2009). Adolesan gebe ve eslerinin antenatal ve postnatal kayg diizeyleri ile
eviilikte uyumlart arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi]. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Izmir.

Zahedi, M. (2019). The effect of compassion-based counseling on marital intimacy of conflicted

couples. SBRH, 3(2), 393-401. https://doi.org/10.18502/sbrh.v3i2.1785

Zweig, S. (2013). Merhamet (D. Banoglu, Cev.). Yordam Kitap.

77


https://doi.org/10.1146/annurev-ecolsys-112414-054048
https://doi.org/10.1146/annurev-ecolsys-112414-054048
https://doi.org/10.28949/bilimname.634717
https://doi.org/10.18502/sbrh.v3i2.1785

EKLER
Ek-1:Etik Onay Belgesi

Karar: 83667

KARAR(ISSUE NUMBER): 31.07.2023/

T.C.
ANKARA SOSYAL BIiLIMLER UNIiVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
VE
BILIMSEL YAYIN ETiK KURULU
(SOCIAL SCIENCES UNIVERSITY OF ANKARA
INSTITUTIONAL ETHICS COMMITTEE OF SOCIAL SCIENCES AND
HUMANITIES RESEARCH AND PUBLICATION)

ETIK ONAY BELGESI
(CERTIFICATE OF ETHICS APPROVAL)

Anket Calismasi

Arastirma Yontemi
(Research Method)

Ozgiin (Tiirk¢e) Dini Basa Cikma ve Merhamet Diizeylerinin Evli
Ciftlerin Catigma Cézme Stilleri Uzerine Etkisi
Arastirmanin Adi

(Study Title)

Sorumlu Aragtirmacinin
Adi Soyad:
(Principal Researcher
Name Surname)

DICLE SELEK

Karar UYGUNDUR
(Committee Decision)

e-imzahdir e-imzalidir
Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR Prof. Dr. Asli AKAY

Bagkan (Chair) Uye(Member)

e-imzahdir e-imzahdir
Prof. Dr. Ejder OKUMUS Prof. Dr. Mustafa CEVIK

Uye(Member) Uye(Member)

e-imzahdir e-imzalidir
Prof. Dr. Sutay YAVUZ Prof. Dr. Ismail CAKIR

Uye(Member) Uye(Member)

e-imzahdir
Prof. Dr. Mchmet Emin BILGE
Uye(Member)

Belge Takip Adresi - https:/turkiye.gov.tr/ebd?eK =545 | &eD-BSMA4ZZ6C 14 eS-8I667

Bu belge 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince glvenli elektronik imza ile imzalanmistir

78



Ek-2:Dini Basa Cikma Olcegi
Dini Basa Cikma Ol¢edi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilashiginizda genel olarak nasil
davrandiginizi diistinerek durumunuzu en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

(1)Hemen hemen hic yapmam (2)Cok az yaparim (3)Orta derecede yaparim (4)Sikhikla yaparim

1 | Hayatta bir problemle karsilashigimda, Allah'a daha yakin olmaya calisirim. 1123

2 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi derinlestirmek icin Allah’tan gelen 11213
bir imtihan oldugunu distndrim.

3 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve himayesini isterim. 1123

4 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak icin Kuran-1 Kerim okurum. 1123

5 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma dilerim. 1123

6 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmayi1 emrettigini kendime 11213
hatirlatirim.

7 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini Allah’in takdirine 11213
birakirim.

8 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim glinahlardan dolayi Allah tarafindan 11213
cezalandirldigima inanirim.

9 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina neden olacak ne 11213
yaptigimi merak ederim.

10 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim icin Allah’in beni 11213
cezalandirdigini diistintrim.

Puanlama Yonergesi

Alt boyut ve madde sayisi: 2 alt boyut ve 10 madde
Maddelerin alt dl¢eklere gore dagilima:
Pozitif Dini Basa Cikma: 1, 2,3, 4,5, 6,7
Negatif Dini Basa Cikma: 8, 9, 10
Olcekte bulunan ters maddeler: Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Puanlama/Degerlendirme: Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma puanlart ayr1 ayn
hesaplanmaktadir. Toplam bir dini basa ¢ikma puani elde edilmemektedir. Pozitif dini basa
¢ikma alt dlgeginden alinabilecek ham puan 7 ile 28 arasinda, negatif dini basa ¢ikma alt

Olceginden alinabilecek ham puan ise 3 ile 12 arasinda degigsmektedir. Pozitif dini basa ¢ikma
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alt 6lceginden alinan yiiksek puan daha olumlu dini basa ¢ikmay1 yansitirken; negatif dini basa

¢ikma alt 6lgeginden alinan yiiksek puan ise daha olumsuz dini basa ¢ikmay1 yansitmaktadir.

Dini Basa Cikma Olcegi’nin Tiirkce Formunun Psikometrik Ozellikleri

Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein (2008) tarafindan gelistirilmis olan Dini Basa Cikma
Olgegi nin Tiirkce ye uyarlama ¢alismast Eksi ve Sayin (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkce
formun psikometrik ¢alismalar, 6l¢egin orjinal formu ile ayni yapiya sahip oldugunu géstermistir.
Dogrulayici faktor analizi: Dini Basa Cikma Olgegi 'nin yapr gegerligi icin dogrulayici faktor analizi
vapilmistir. DFA sonucunda, 10 madde ve 2 faktorlii model igin hesaplanan uyum indeksi
degerlerinin (’/sd=2,58; RMSEA=.049; SRMR=.20; GFI=.94; CFI=.95; NFI=.98; NNFI=.93)
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (Hu ve Bentler, 1999, Kline, 2015; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Olcekteki maddelerin yol katsayilari .64 ile .93 arasinda
degismektedir.

Uyum gegerliligi: Dini Basa Cikma Olcegi ile dine yonelme basa ¢ikma stratejisi arasindaki iliski
incelendiginde; pozitif dini basa ¢ikma ile dine yonelme arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski (r=.88;
p<.05); negatif dini basa ¢ikma ile dine yonelme arasinda ise orta diizeyde pozitif iliski (r=.34;
p<.05) bulunmustur.

Giivenirlik: Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis: pozitif dini basa ¢ikma alt 6lgegi icin .91,
negatif dini basa ¢itkma alt 6lgegi i¢in .86 olarak hesaplanmistir.

Orijinal 6lcegin makalesi: Abu-Raiya, H., Pargament, K. 1., Mahoney, A. & Stein, C. (2008).

A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and evidence for reliability

and validity. The International Journal for the Psychology of Religion, 18,291-315.

Onerilen Atif: Eksi, H. & Saym, M. (2016, May). The adaptation of Religious Coping Scale into
Turkish language: A study of bilingual equivalance, validity and reliability. Paper presented at the
AGP Humanities and Social Sciences Conference, BAU International Berlin University, 19-22 May,

Berlin, Germany.

Tletisim adresi:
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Ek-3:Catisma Céziim Stilleri Olcegi
APPENDIX E

CONFLICT RESOLUTION STYLES SCALE (CRSS)
CATISMA COZUM STILLERIi OLCEGI

Asagida, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢dziimlendigi ile ilgili ifadeler yer

almaktadir. Liitfen esinizle iliskinizi gdz Oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece

katildiginizi belirtiniz. Her bir ifadenin 6niindeki bosluga asagidaki sayilardan uygun olani yaziniz.

1 2 3 4 5 6
Hicg Oldukc¢a Birazcik Birazcik Oldukc¢a Cok
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katihlyorum Katihyorum Katililyorum

_____ 1) Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yiiziine vururum.
_____2) Kavganin biiylimemesi i¢in onun istedigi seyleri yaparim.

_____3) Cok sinirlenmigsem konusmay1 ertelerim.

______4) Sorun durumunda pek ¢ok seyi icime atabilirim.

_____5) Sorunun uzamadan ¢o6ziilebilmesi i¢in kaynagini1 bulmaya caligirim.
_____6) Sinirlendigimde kirici seyler sdylerim.

_____7) Problemi biiylitmemek i¢in onu sakinlestirmeye ¢aligirim.

____8) Sesimi yiikselterek beni dinlemesini saglamaya caligirim.

_____9) Tartigsmada ortak bir ¢6ziim noktast bulmaya ¢aligirim.

____10) Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan uzak durmaya c¢aligirim.
_____11) Sorun ¢dziimlenmeden tartismay1 sonlandirmam.

_____12) Bagurip gagirarak istedigimi yaptiririm.

____13) Sorunun tiim yOnlerini tartisma sirasinda konusmak isterim.

____14) Sevgilimi iliskiyi bitirmekle tehdit ederim.

_____15) Bana bagirdiginda onun olmadig1 bir odaya gecerim.

______16) Kavgalarimiz sirasindaki kizginligim fiziksel olarak gésteririm.

_____17) lliskide sorun yasanmamas: i¢in kendimden 6diin veririm.

______18) Sorun yasadigimizda sevgilimin yanindan uzaklasirim.

___19) Sorunun ¢oziilmesine yardimci olacagina inanirsam durumu alttan alirim.
_____20) Onun olumsuz tepkilerine karsilik vermeyerek problemin biiylimemesini saglamaya

calisirim.
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___21) Cok gergin oldugumuzda susarim.

____22) Bir problem yasandiginda, konuyla ilgili diisiindtigiim her seyi agiklarim.

__23) Eger ¢ok sinirlenmigsem, sinirim gegene kadar konusmay1 reddederim.

___24) Bir problem yasandiginda, kendimi sevgilimin yerine koyarak onun ne diistindiigiinii
anlamaya ¢aligirim.

25) Siirekli imalarda bulunurum.

Puanlama

Her bir alt boyutun ortalama puani alinir;

Olumsuz ¢atisma ¢ozme stili=6, 8, 1, 12, 14, 16 ve 25
Olumlu ¢atisma ¢6zme stili =9, 13, 5, 11, 22 ve 24
Boyun egme =7, 2, 19, 4, 20 ve 17

Geri ¢ekilme = 3, 23, 18, 21, 10 ve 15
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Ek-4:Merhamet Olcegi

OLCEK MAKALESI iCiN ERiSiM:
http://www.journalofhappiness.net/frontend/articles/pdf/v04i01/5.pdf

Asagida bir seri ifade bulacaksiniz. Lutfen sizin dislincenizi en iyi temsil
eden ifadeyi, saginda yer alan derecelemeye gére isaretleyiniz. Ornegin birinci

ifadeye tamamen katiliyorsaniz maddenin saginda 5’i daire igine aliniz. Toplam é c| o o S
24 madde bulunmaktadir. Her Zaman 5’i, Sik Sik 4’4, Ara sira 3’G, Nadiren 2yi, | @ 213 & g
Higbir Zaman 1’i temsil etmektedir. Lutfen her ifadeye tek bir yanit veriniz ve bos = E g j—‘, g
birakmayiniz. ;_:" T
Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederiz.

1. insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle hicbir sey hissetmem. 1 2 13|4]|5
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, umurumda degilmis

s . 1 2(3|41|5
gibi hissederim.
3. Kendimi aci ¢eken insanlara karsi duygusal olarak yakin hissetmem. 1 2 13|4]|5
4. insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm. 1 2 13]4]|5
5. Insanlar bana Gziintdlerini anlattiklari zaman kendimi onlardan uzaklasmis

. ) 1 2 (3|45
hissederim.
6. Birisi zor bir duruma distiigiinde ona yardim etmeye ¢alisirim. 1 2 134]|5
7. insanlar bana dertlerini anlattiklarinda cogunlukla duymazdan gelirim. 1 2 13[4]|5
8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmayi severim. 1 2 13/4]|5
9. Bana hichbir sey sdylemeseler bile insanlarin tizglin olduklarini fark ederim. 1 2 13[4]|5
10. insanlar tizgiin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam gibi gelir. 1 2 |3]4]|5
11. Herkes bazen kendini kotl hisseder, bu insan olmanin bir pargasidir. 1 2 13|4]|5
12. insanlar ¢dkkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu hissederim. 1 2 3]4]|5
13. insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla dinlerim. 1 2(3|4|5
14. Diger insanlarin sorunlarinin beni ilgilendirmedigini dtstnaram. 1 2 13]4]|5
15. Tum insanlarin zayif yonleri oldugunu ve kimsenin miikemmel olmadigini

.. . 1 2 |13|4]5

kabullenmek dnemlidir.
16. insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim. 1 2 3]4]|5
17. Baskalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciyi tipki benim gibi hissettigini 1 > l3lals
bilirim.
18. insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarinin ilgilenmesini 1 > l3lals
isterim.
19. Baskalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla disinmem. 1 2 13|4]|5
20. Aci gekmek tiim insanlar igin ortak bir yasantidir. 1 2 (3|45
21. insanlar bana sikintilarini anlattiklarinda, objektif bir tutum takinmaya 1 5> 13)als
calisirim.
22.insanlar istirap ¢ekerken, onlarla iletisim kuramam. 1 2 13]4]|5
23. Cok aci ¢eken insanlardan uzak durmaya ¢alisirim. 1 2 13|4]|5
24. insanlar Gizgiin olduklarinda, onlari rahatlatmaya galisirim. 1 2 3]4]|5
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Alt Boyutlar

Sevecenlik: 6, 8, 16, 24

Umursamazlik: 2, 12, 14, 18 ( Tersten Puanlama)
Paylagimlarin Bilincinde Olma: 11, 15, 17, 20
Baglantisizlik: 3, 5, 10, 22 (Tersten Puanlama)
Bilingli farkindalik: 4, 9, 13, 21

fliski Kesme: 1, 7, 19, 23 (Tersten Puanlama)

Toplam Merhamet puani i¢in tersten puanlama yapilan alt boyutlar1 puanladiktan sonra tiim
alt boyutlarin toplamini aliniz.

Alt boyutlart ayr1 ayr1 puanlamaniz gerektigi durumlarda tersten puanlama yapmayiniz.
Ornegin Umursamazlik alt boyutunu tek basina 6lgmek istediginizde tersten puanlama
yapmamaniz gerekir.
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Ek-5: Olgek izin Beyam

€ B UL B & ¥
Iliski catisma cozum stilleri olcegi + Gelentutis. » = IV

dicle selek ETem 20231214 o
Merhaba Hocam, 3en pskolog Dicle Selek Ankra Sosyal Bilmier Universitesinde danismanim Prof Asim Yapici danismanliginda yurutfugum yuksek lisans fezimde kula

Alici: ben =
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Psikaloji Bolimii/Department of Psychology
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Ek-6: Olgek izin Beyam
(3 B O ®E B &

Merhamet olcegi izin talebi ~ Gesitins «

dicle selek
Merhaba Hocam, Ben psikolog Dicle Seiek.Ankra Sosyal Biimior Unnversitosinge danismanim Prof.Asim Yapio danismaniiginda yuruthagum yuksek isans tezimde kulls
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Ek-7: Olgek izin Beyam
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