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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

DINI BASA CIKMA iLE SUREKLI OFKE-OFKE
IFADE TARZLARI ILISKiSi UZERINE BIR ARASTIRMA

Mustafa OZGUL
Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Cigdem GULMEZ

Ofke, uygun bigimde ifade edilemedigi veya kontrol edilemedigi takdirde kontrolsiiz
ve yikic1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu ¢aligmanin temel
amaci siirekli O0fke-ofke ifade tarzlari ve dinl basa ¢ikma ile ¢esitli demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim durumu, yasanilan yer ve aylik
gelir diizeyi) arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya, 2016 yilinda Kastamonu
ilinde yasayan 12 yas ve istii 619 birey katilmistir. Katilimcilara Spielberger
tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olcegi” ve Ayten tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma Olgegi”
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda ise olumlu dini baga ¢ikma ile siirekli
Ofke arasinda anlamli negatif bir iliski, 6fke kontrolii arasinda anlamli pozitif bir
iliski, disa yonelik 6tke arasinda anlamli negatif bir iligki, ice yonelik 6tke arasinda
anlamli negatif bir iliski bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma ile siirekli 6fke
arasinda anlamli pozitif bir iliski, 6fke kontrolii arasinda anlamli pozitif bir iliski,
disa yonelik 6fke arasinda anlamli pozitif bir iliski, i¢e yonelik 6fke arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur. Elde edilen bilgiler ise bulgular boliimiinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, 6fke kontrolii, 6fkeyle basa ¢ikma, dini basa ¢ikma

2017, 142 sayfa
Bilim Kodu:



ABSTRACT

Post-Graduate Thesis

A STUDY ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING
WITH CONSTANT ANGER-ANGER EXPRESSION MANNERS
WITH THE HELP OF RELIGION

Mustafa OZGUL
Kastamonu University
Institute of Social Sciences

Department of Philosophy and Science of Religion
Supervisor: Assit. Prof. Cigdem GULMEZ

Anger can cause uncontrolled and destructive behavior if it can not be properly
expressed or controlled. The main purpose of this study is to examine the
relationship between the types of continuous anger-anger expression and religious
achievement and various demographic variables (gender, marital status, age,
education status, living place and monthly income level). 619 individuals who live in
the province of Kastamonu aged over 12 years participated in the research in 2016.
The "Continuous Anger and Anger Expression Scale" developed by Spielberger and
adapted to Turkish by Ozer and the "Religious Achievement Scale" developed by
Ayten have been applied to the participants. As a result of the analyzes made, it has
been found that there was a significant negative relationship between positive
religious outcome and continuous anger, a meaningful positive relationship between
anger control, a significant negative relationship between outcome anger and a
negative relationship between inward anger. It has been found that a significant
positive correlation between negative religious coping and continuous anger, a
meaningful positive relationship between anger control and a positive relationship
between external anger and internal anger. The information obtained is presented in
the findings section.

Key Words: Anger, anger control, to cope with anger, to cope with the help of
religion.

2017, 142 pages
Science Code:



X1

ONSOZ

Sosyal bilimlerde temel amag toplum ve bireyin sorunlarina uygun ¢éziim Onerileri
sunmaktir. Din psikolojisi de bireyin dini inanci ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi esas
almistir. Gegmisten bugiline kadar biitiin toplumlarda dinin giicli toplum ve birey
tizerinde etkili olmustur. Fitrati geregi ¢ogu insanda var olan 6fke duygusu sonucu
olusan olumsuz davranislar biitlin bireylerin ortak sorunudur. Bati’da ve iilkemizde
Ofkenin kontrol edilmesi ve 6fkeyle basa c¢ikma lizerine arastirmalar yapilmasina
ragmen bu soruna bugiine kadar tam olarak ¢6ziim bulunamamistir. Modern diinya
ve teknolojik yenilikler bu soruna ¢oziim bulamadigi gibi kiiresel sorunlar da adeta

6fkeyi daha da artirmaktadir.

Bu c¢alismada dini basa ¢ikma ile siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirmada bireyde olusan 6fke duygusunu kontrol etmede dini basa
¢ikma yontemlerinin etkisi ve birey {lizerindeki olumlu ve olumsuz sonuglari ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Ayrica dini basa ¢ikma ile stirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlar

arasindaki anlamli ve anlamsiz iligkiler tespit edilmeye caligilmistir.

Bu calismay1 gergeklestirirken karsilastifim  ¢esitli  sikintilarin - {istesinden
gelebilmem hususunda yardimlarini hi¢ esirgemeyen tez damigsmanim Sayin Yrd.
Do¢. Dr. Cigdem GULMEZ hocama ¢ok tesekkiir ediyorum. Destek ve
yardimlarindan dolay1 Saymn Prof. Dr. Ali Rafet OZKAN, Saym Prof. Dr. Mehmet
ATALAN, Saymn Dog¢. Dr. Burhan BALTACI, Sayin Yrd. Do¢. Dr. Cengiz
CUHADAR, Sayin Yrd. Dog. Dr. Ahmet OZDEMIR’e ayr1 ayr tesekkiir ediyorum.
Kastamonu Il Miiftiiliigii daire galisanlarma, Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyimlara,
anket calismalarma katilan c¢ok degerli Kastamonu halkina goriisme esnasinda
gosterdikleri sabir ve verdikleri samimi cevaplardan dolay1r ayrica tesekkiir
ediyorum. Yaptigim ¢alismamin her asamasinda her tiirlii katkilarindan dolayr da

esim Ayse OZGUL ve kizim Berna Oznur OZGUL’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Mustafa OZGUL
Kastamonu, Ekim, 2017
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1. GIRIS

Birey, yasaminda karsilasacagi ruhsal ve fiziksel problemlerin iistesinden gelme
stirecinde dinden nasil ve ne diizeyde destek alabilecegini bilmelidir. Sorunlarla
karsilagan birey, eger Tanr1’ya sigimmay1 ve ondan yardim istemeyi biliyorsa huzur
ve mutlulugu elde edebilir. Inanan bireyin olumsuzluklar karsisinda ilk siginacag: yer
Tanri’dir. Tanr1 inanci inanan bireyin kendisini daha giiclii hissetmesini saglar.
Bireyin i¢inde yasadigi toplumun sartlari, toplumun geleneklerine baglilig1 bireyin
profesyonel yardim almasinin Oniinde engel olusturabilmektedir. Birey bazen
yalnizliga itilmekte ve sorunlar1 ile bas basa kalabilmektedir. Bireyin giinliik
yasaminda bazen 6fke duygusu ve davranisi meydana gelebilir. Meydana gelen bu
Ofke duygusu, ¢ogu zaman birey tarafindan birtakim sosyal nedenlere baglanmakta
ve cogu zamanda ice atilarak bastirilmaktadir. Birey, i¢inde yasadigi toplumdan
yeterli destek alamadiginda yasama ve topluma karsi olumsuz hisler ve duygular
olusturmakta, bunu da ¢ogu zaman Ofke olarak disa vurmaktadir. Bu nedenle
bireydeki 6fke duygusunun ve davranisinin kontrol edilerek ige bastirmasinin olumlu
ve olumsuz yonlerinin tespit edilmesi, 6fke duygusunun disa yansimasi halinde ne
gibi feldketlere ve yikimlara neden olacaginin bilinmesi ve bireyin yasami i¢in ne

denli 6nemli oldugunun anlasilmasi bizim i¢in 6nemlidir.

Duygularimiz, hislerimiz, sevgilerimiz, nefretlerimiz ve heyecanlarimiz1 igeren
davraniglarimiz yasantimizla birlikte meydana gelir. Yasamimiz boyunca karsi
karsiya kaldigimiz olaylar bizim duygu ve heyecanlarimizin harekete ge¢cmesine ve
sekillenmesine etki etmektedir. Yakinlarimiz tarafindan ve toplum tarafindan ilgi
gormek, sevilmek ve sayilmak bizleri mutlu ederken, bunun aksi ilgi, sevgi ve saygi
gormemek bizleri iizer. Bireysel basarilarimiz ve kazanimlarimiz bizi mutlu ederken,
basarisizligimiz bizi lizer. Kazanmak ve basarili olmak i¢in ¢abaladigimizda birileri
tarafindan engellenmemiz, basarilarimizin birileri tarafindan gélgelenmesi bizi iizer.
Biitiin bu iizlintii ve kizginliklar ise bizde 6fke duygusunun meydana gelmesine ve
harekete gegmesine sebep olur. Bunun sonucunda ise istemeyerek de olsa kendimize,
yakinlarimiza, gevremize ve topluma zarar verebiliriz. Iste tam bu noktada 6fke

duygusunun kontrol edilebilmesi ve 6fke ile bas edebilmek oldukca 6nemlidir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Ofke; istenmeyen sonuglara, karsilanmayan beklentilere, doyurulmamis isteklere
kars1 verilen insani ve duygusal bir tepkidir. Ofke, uygun bi¢imde ifade edilemedigi
veya Ofkeyle bas edebilmek icin uygun yontemler gelistirilemedigi takdirde
kontrolsiiz ve yikict davramslarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Ofke
kontroliinde yetersiz kalmak veya sik sik 6fke patlamalar1 yasamak giinlimiiz
insaninin yasadigr énemli problemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nedeni
ne olursa olsun insanlarin uyumlu bir hayat siirdiirebilmesi i¢in, temel insani bir
duygu olan 6fkeyle uygun bi¢cimde basa ¢ikmalari, onu kontrol edebilme becerisi
gelistirmeleri gerekmektedir. Genellikle 6fkeyi kontrol etmek icin kullandigimiz
yontemlerden ofkeyi ice bastirma, sucluluk ve pismanlik duyma hissi bireyde stres

ve depresyon gibi daha biiyiik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.

Ofke, insanlarin dogustan sahip olduklar1 duygulardan birisidir. Ofke, bireyin hayatta
var olabilmesi ve yagamini siirdiirebilmesi bakimindan ve ayni1 zamanda fiziksel ve
ruhsal bakimdan ayakta kalabilmesi igin gereken dogal bir duygudur. Ofke gibi
benzer duygular bireylere yasamlari siiresince eslik ederler. Ofke ve benzeri duygular
bireylerin hayatina bazi anlamlar katabildigi gibi bireylerin hayatinda anlam ifade
eden bir takim duygulari ve baglanmalari da uzaklastirabilmektedir. Ornegin
Ofkesine hakim olamayan bir birey ¢ok sevdigi birini kirip onu kaybedebilmektedir.
Bu ve benzer nedenlerden dolayidir ki 6fke, her birey i¢in olmasa da bazi bireyler

icin problem teskil edebilmekte ve istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir.

Olumsuz yasam kosullar1 ile basa ¢ikmada kullanilan c¢esitli yontemler
bulunmaktadir. Bunlardan biri de dini basa ¢ikmadir. Dini basa ¢ikma ve dini basa
cikma tarzlari, bireylerin lstesinden gelemedikleri olaylar karsisinda kendinden
{istiin bir varliga siginma ihtiyacindan kaynaklanan bir basa ¢ikma tarzidir. insanlar
karsilagtiklar1 diger sikintili durumlarda oldugu gibi 6fke duygusuna kapildiklarinda
da oOfkeyi kontrol etmek i¢in dini basa ¢ikma yoOntemlerine bagvurabilirler. Bu
nedenle bireylerin 6fke duygularini kontrol edebilmek i¢in dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurmalart olduk¢a oOnemlidir. Bati diinyasinda son 20 yildir,

tilkemizde ise son 10 yildir olumsuz yasam kosullariyla basa ¢ikmada dini basa



¢ikmanin rolii arastirma konusu edilmektedir. Bu ¢alismalarda; daha ¢ok bir yakinini
kaybetme, feldkete ugrama, stres ve depresyon gibi yasanan durumlarin {istesinden
gelmede dinl basa c¢ikmanin rolii arastirma konusu edilmistir. Dini basa ¢ikma
caligmalari iizerine yapilan incelemede, yasanan olumsuz durumlara karsilik olarak
6fke duygusunun kontroliinde dini basa ¢ikmanin rolii iizerine iilkemiz 6lgeginde az
sayida calisma yapildigi gdzlenmis ve bu problemi ele alan bir ¢calismanin dini basa

¢ikma literatiiriine katki saglayacag diistiniilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Dini basa ¢ikma ile siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar iliskisinin incelenebilmesi i¢in bu

arastirmada su sorulara cevap aranmistir.

Arastirmanin temel sorular1 sunlardir:

(S1) Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, medeni
durum, yas, 6grenim diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi) gore farklilik
gostermekte midir?

(S2) Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, medeni
durum, yas, 6grenim diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi) gore farklilik
gostermekte midir?

(S3) Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet,
medeni durum, yas, 68renim diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi) gore
farklilik gostermekte midir?

(S4) Katilimcilarin ige yonelik ofke diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet,
medeni durum, yas, 68renim diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi) gore
farklilik gostermekte midir?

(S5) Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri demografik degiskenlere
(cinsiyet, medeni durum, yas, 68renim diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi)
gore farklilik gostermekte midir?

(S6) Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri demografik degiskenlere
(cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi)

gore farklilik gdstermekte midir?



(S7) Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile dini basa ¢ikma (olumlu ve olumsuz)
diizeyleri arasinda bir iligski var midir?
(S8) Katilimcilarin 6fke ifade tarzlar (6fke kontrolii, disa yonelik 6fke ve ice yonelik

otke) ile dini basa ¢ikma (olumlu ve olumsuz) diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci; katilimcilarin dini basa ¢ikma ile siirekli 6fke-6fke ifade
tarzlan ile cesitli demografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim
durumu, yasanilan yer ve aylik gelir diizeyi) arasindaki iligkiyi incelemektir.
Katilimcilarin  6fkelendiklerinde 6fkelerini kontrol edebilmek amaciyla Tanri’ya
yonelip yonelmedikleri, dini uygulama ve maneviyata yonelip yoOnelmedikleri,
baslarina gelen olumsuz olayr hayra yorup yormadiklari, dua ve benzeri yontemlerle
Tanr1’ya yalvarip yalvarmadiklari, dine yonelerek dini doniisiim ve dini istikamet
arayisina girip girmedikleri gibi olumlu dinl basa c¢ikma etkinliklerine bagvurup
vurmadiklarini ele almaktir. Diger yonden ise manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi dini
hosnutsuzluk ve bagina gelen olumsuz olayir serre yorma gibi olumsuz dinil basa

cikma etkinliklerine bagvurma sikliklarini ele almaktir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

A. Stirekli 6tke ile demografik degiskenler arasindaki iligkilere dair hipotezler:

Al. Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Erkeklerin siirekli 6fke diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir.

A2. Katilimeilarin siirekli 6tke diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlaml bir
iliski vardir. Evlilerin stirekli 6fke diizeyleri bekarlara gore daha diistiktiir.

A3. Katilimcilarin stirekli 6fke diizeyleri ile yaglart arasinda anlaml bir iligki vardar.
Geng yastakilerin siirekli 6fke diizeyleri ileri yastakilere gore daha yiiksektir.

A4. Katilimeilarin stirekli 6fke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Diislik diizeyde 6grenim gorenlerin siirekli 6fke diizeyleri yiiksek

diizeyde 6grenim gorenlere gore daha ytiksektir.



AS. Katilimcilarin siirekli 6tke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iliski
vardir. Sehirde yasayanlarin siirekli 6fke diizeyleri kdyde yasayanlara gore daha
yiiksektir.

A6. Katilimcilarin stirekli 6fke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
iligski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin siirekli 6tke diizeyleri aylik gelir
diizeyleri yiiksek olanlara gore daha yiiksektir.

B. Ofke kontrol diizeyi ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere dair

hipotezler:

B1. Katilimcilarin 6tke kontrol diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
vardir. Erkeklerin 6fke kontrol diizeyleri kadinlara gore daha diisiiktiir.

B2. Katilimcilarin 6tke kontrol diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir. Evlilerin 6fke kontrol diizeyleri bekarlara gore daha yiiksektir.

B3. Katilimeilarin 6fke kontrol diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligki vardir.
Geng yastakilerin 6fke kontrol diizeyleri ileri yastakilere gore daha diistiktiir.

B4. Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin 6tke kontrol diizeyleri yiiksek
diizeyde 6grenim gorenlere gore daha diisiiktiir.

B5. Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlaml bir iliski
vardir. Sehirde yasayanlarin 6fke kontrol diizeyleri kdyde yasayanlara gore daha
distiktiir.

B6. Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlaml1 bir
iligski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin 6fke kontrol diizeyleri aylik gelir
diizeyleri yiiksek olanlara gére daha diisiiktiir.

C. Disa yonelik otke diizeyi ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere dair

hipotezler:

C1. Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Erkeklerin disa yonelik 6fke diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir.
C2. Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile medeni durumlar arasinda anlamh

bir iligki vardir. Evlilerin disa yonelik 6fke diizeyleri bekarlara gore daha diistiktiir.



C3. Katilimcilarin disa yonelik 6tke diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir. Geng yastakilerin disa yonelik 6fke diizeyleri ileri yastakilere gore daha
yiiksektir.

C4. Katilimcilarin disa yonelik 6tke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki vardir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin disa yonelik 6fke diizeyleri
yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha yiiksektir.

C5. Katilimeilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir
iliski vardir. Sehirde yasayanlarin disa yonelik 6fke diizeyleri kdyde yasayanlara
gore daha yiiksektir.

C6. Katilmcilarin disa yonelik o6fke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir iligski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin disa ydnelik 6fke
diizeyleri aylik gelir diizeyleri yliksek olanlara gore daha ytiksektir.

D.lIce yonelik 6fke diizeyi ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere dair

hipotezler:

DI1. Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Erkeklerin ice yonelik 6fke diizeyleri kadinlara gore daha diisiiktiir.

D2. Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamh
bir iligki vardir. Evlilerin ice yonelik 6fke diizeyleri bekarlara gore daha yiiksektir.
D3. Katilimcilarin ice yonelik 6fke diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlaml bir iliski
vardir. Geng yastakilerin ice yonelik o6fke diizeyleri ileri yastakilere gore daha
distiktiir.

D4. Katilimcilarin ice yonelik 6fke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki vardir. Diigiik diizeyde 6grenim gorenlerin ice yonelik ofke diizeyleri
yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha diistiktiir.

D5. Katilimeilarin ice yonelik 6fke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir
iligski vardir. Sehirde yasayanlarin ige yonelik 6fke diizeyleri kdyde yasayanlara gore
daha diistktiir.

D6. Katilimcilarin ice yonelik 6fke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin ice yonelik ofke

diizeyleri aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gore daha diisiiktiir.



E. Olumlu dini basa ¢ikma ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere dair

hipotezler:

E1. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamhi
bir iliski vardir. Erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri kadinlara gore daha
diistiktiir.

E2. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir. Evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri bekarlara gore
daha ytiksektir.

E3. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir. Geng yastakilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ileri yastakilere gore
daha diistiktiir.

E4. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin olumlu dini basa ¢ikma
diizeyleri yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha diisiiktiir.

E5. Katilimeilarin olumlu dini basa c¢ikma diizeyleri ile yasanilan yer arasinda
anlamli bir iliski vardir. Sehirde yasayanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
koyde yasayanlara gore daha diistiktiir.

E6. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin olumlu dini basa ¢ikma

diizeyleri aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gore daha diisiiktiir.

F. Olumsuz dini basa ¢ikma ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere dair

hipotezler:

F1. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir iligki vardir. Erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri kadinlara gore daha
yiiksektir.

F2. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir. Evlilerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri bekarlara gore

daha diistiktiir.



F3. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir
iliski vardir. Geng yastakilerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ileri yastakilere
gore daha yiiksektir.

F4. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. Diislik diizeyde 6grenim gorenlerin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha yiiksektir.

F5. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasanilan yer arasinda
anlaml bir iligki vardir. Sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
kdyde yasayanlara gore daha yiiksektir.

F6. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin olumsuz dini

basa ¢ikma diizeyleri aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gore daha yiiksektir.

G. Stirekli 6fke diizeyi ile dini basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliskilere dair hipotezler:

Gl. Katilmeilarin siirekli 6fke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli
otke diizeyi azalmaktadir.

G2. Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli

ofke diizeyi artmaktadir.

H. Ofke kontrol diizeyi ile dini basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliskilere dair

hipotezler:

HI1. Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke
kontrol diizeyi artmaktadir.

H2. Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke

kontrol diizeyi azalmaktadir.

I. Disa yonelik 6fke ile dini basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliskiye dair hipotezler:



I1. Katilimeilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile olumlu dini baga ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken disa
yonelik 6fke diizeyi azalmaktadir.

12. Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken disa

yonelik 6fke diizeyi artmaktadir.

J. Ice yonelik 6fke ile dini basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliskiye dair hipotezler:

J1. Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken ige yonelik
ofke diizeyi azalmaktadir.

J2. Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken ice

yonelik otke diizeyi artmaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Ofkenin insan hayatindaki yeri, etkileri ve dogurdugu olumsuz sonuglar1 géz ardi
edilemeyecek kadar onemli oldugu bir gercektir. Ofke sorununun giderilmesi ve
insanin daha mutlu ve huzurlu bir yasam siirmesinin amaglandigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu husus 6nem arz etmektedir. Bireyin hayatinda sik sik
karsilastig1 6fke duygusu bireyde, ailesinde ve gevresinde ¢esitli problemler meydana
getirmektedir. Ofke ile bas edebilmek ve 6fkeyi kontrol altinda tutabilmek i¢in dini

basa ¢itkmanin 6nemli bir yerinin olup olmadig1 oldukca 6nemlidir.

Bireylerde meydana gelen olumsuz 6fke duygusunun kontrol altina alinabilmesi
onemli oldugundan bu soruna dini basa ¢ikma yontemleriyle uygun ¢6ziim onerileri
sunma ihtiyac1 vardir. Bu hususta bireyde olusan 6fke duygusunun kontrol altina
almmas1 ile 1ilgili olarak din psikolojisi alaninda yapilmis calismalardan
yararlanilabilir. Bireyde olusan 6fke duygusu uygun yontemlerle kontrol altina
alinmadiginda bu durum bireyin kisiligine zarar verebilir. Birey yasam tarzina uygun

olan1 sectiginde daha az problemle ve daha az sorunla karsilasabilir. Ayrica beden ve
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ruh sagligr yoniinden de daha az problemle karsilasabilir. Bireyin beden ve ruh
sagliginin muhafazasi icin psikolojik ve dini basa ¢ikma yontemlerinden yararlanmak

gerektigini soyleyebiliriz.

1.6. Arastirmamn Sayiltilar:

Katilimcilarin anket formlarina samimi ve dogru bir sekilde cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanmin Simirhhklar:

Arastirmanin temel olarak sinirliklar: sunlardir:

Arastirma, arastirmanin érneklem grubu ile sinirhdir.

Arastirma, belli bir zaman araliginda yapildigindan, zamanla deneklerin tutum, inang
ve diislincelerinin degisebilecegi de dikkate alinarak yapildigi zamanla sinirlidir.
Arastirma, arastirmada ulasilan bulgular ve dl¢eklerin 6lgme kapasitesi ile sinirlidir.

Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Ofke: Tirk Dil Kurumu Sézliigiinde ofke; engellenme, yoksun birakilma,
kisitlanma, incinme veya gozdag: karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi; asabiyet,
kizginlik, hisim, siddet, gazap olarak tanimlanmaktadir (Parlatir, Ziilfikar ve

Gozaydin, 2000: 730).

Ofke: Bir sey yapmak istedigimizde engellenme, olumsuz bir durum karsisinda
saldirtya ugrama ve tehdit edilme, birtakim haklardan yoksun birakilma ve
kisitlanma vb. gibi durumlarda duygularda hissedilen ve genellikle neden olan seye
veya bireye yonelik herhangi bir sekilde saldirgan davraniglarla sonuclanabilen

oldukca yogun olumsuz bir duygu anlamina gelir (Budak, 2009: 542).

Ofke: Hafif bir rahatsizliktan siddetli bir kizginlik ve hiddete kadar degisen bir
duygudur (Spielberger, Krasner ve Solomon, 1988: 105).
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Siirekli Ofke: Spielberger, 6fke duygusuna “siirekli” ve “durumluk” kavramlari
dogrultusunda ikiye ayirarak bakmaktadir. Siirekli 6fkeyi durumluk 6fkenin genelde
ne siklikla yasandigini1 yansitan bir kavram olarak aciklamistir (Spielberger ve

Reheiser, 2009: 11).

Ofke Kontrolii: Ofke yonetimi yikici, gereksiz ve asir1 kizgmlik ifadelerinin
azaltilmas1 anlamina gelir (Kassinove ve Tafrate, 2002: 1). Ofke kontrolii; &fkenin
dogru bir sekilde taninmasi, hissedilmesi ve bagkalarina zarar verilmeden ifade

edilme cabasidir.

Basa Cikma: Sikintili ve stresli durumlarda insanlarin ig¢sel ve digsal taleplerini
karsilamak i¢in kullandiklar1 diisiince ve davramiglar biitiiniidiir (Folkman ve
Moskowitz, 2004: 745). Basa ¢ikma; gercek arzu ile edinilen birbirinden agik bir
sekilde ayrildiginda durumu idare etme ve kontrol altinda tutma c¢abasidir (Kwilecki,
2004: 486). Basa ¢ikma; kisinin inanglar1, duygulari, davraniglari, degerleri, iliskileri
ve zor durumun ortaya ¢ikardigi istekleri ile biitiinlesme derecesidir (Pargament vd.,

1998: 78).

Dini Basa Cikma: Giindelik hayatta gerek ruhsal ve gerekse bedensel olsun yasanan
sikint1, zorluk ve problemlerin iistesinden gelme siirecinde dinden nasil ve ne
diizeyde destek alinacagini 6n plana ¢ikarmadir. Dini basa ¢ikma; bireyin 6fke duygu
ve davranisini ifade etmede dinin tavsiyelerini, emirlerini ve yasaklarin tarafsiz ve
objektif yorumlayabilmesidir. Ayrica bireyin istek ve taleplerinin yerine
getirilmemesi durumunda dinin bireye uygun bir ¢ikis yolu sunmasidir. Kendini
yasadig1 olaylar karsisinda garesiz ve limitsiz bulan bireyin, yasadig1 olumsuzluklar
karsisinda Tanri’ya siginmasi, yasadigr olaylari anlamlandirmasi, duygularinin,
diisiincelerinin ve hissettiklerinin farkina varmasidir (Ayten, Gocen, Seving ve

Oztiirk, 2012).

Olumlu Dini Basa Cikma: Basa ¢ikma siireci; bireyin yasamui ile ilgili biligsel ve
duygusal degerlendirmelerini olumlu ya da olumsuz yonde degistirmesidir (Ayten
vd., 2012). Manevi destek arama; Tanr1 ile igbirligi yapma ve olaylar1 hayra yormadir

(Pargament, Smith, Koenig ve Perez, 1998: 710). Olaylara dini yonden yaklasarak
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tarafsiz, objektif ve olumlu yonde bakmadir. Ayrica bireyin Tanri ile olumlu iligkiler

kurmasidir.

Olumsuz Dini Basa Cikma: Bireyin yasaminda karsilastigi olaylarla basa ¢ikma
stirecinin bilissel ve duygusal anlamda olumsuz yonde degismesi ve yasanilan
olaylar1 olumsuz algilamasidir. Bireyin karsilastigi olumsuz olaylar1 Tanri’nin
cezalandirmas1 oldugu seklinde iliskilendirmesidir. Ayrica bireyin c¢evresi ile
olumsuz iliski kurmasidir. Olumsuz dini basa ¢ikma; olaylardan olumsuz yonde
etkilenme, daha c¢ok kaygi, kendine daha az giiven hissetme, problem ¢ozmede
zorluk ¢ekme ve dini inanglari yasamada olumsuz sonuglarla karsilasmadir

(Pargament vd., 1998).

1.9. Dini Basa Cikma ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlan Iliskisi Uzerine

Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Ofke ve dini basa c¢ikma ile ilgili yurt disinda ve iilkemizde yapilan calismalar
nelerdir ve kimler tarafindan yapilmistir? Bu arastirma ve c¢aligmalardan ne gibi

sonuglar ve bulgular elde edilmistir?

1.9.1. Dini Basa Cikma Uzerine Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ilk caligmanin Amerikali klinik psikolog K.
Pargament ile bagsladigini sOyleyebiliriz. Son yillarda ise din ve dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda artis oldugu gozlenmektedir. Bunda
Pargament (2001) ve Koenig’in (1998) yapmis olduklar1 arastirmalarin rolii
biiyiiktiir. Ozellikle Pargament, din ve basa ¢ikma psikolojisine yeni bir bakis agis1
sunmustur. Pargament’in bu hususta pek cok sayida calismasi bulunmaktadir. Bu
calismalarin birinde Pargament vd. (1988), 197 kilise iiyesinin problem ¢6zme
becerileri ile dindarliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan arastirmanin
sonucunda, dinin problem ¢ézmede ve ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ozmede Onemli bir
etken oldugu sonucuna ulagilmistir. Pargament vd. (1992) yaptiklar1 arastirmada, 538
Hiristiyan kilise liyesinin dini yonelimlerini incelemisler, dini basa ¢ikma yonteminin

olumsuz yasam olaylartyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Smith, Pargament,
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Brant ve Oliver’in (2000) yaptiklar1 arastirmada, kilise iiyelerinin psikolojileri ile
dini basa ¢ikma arasinda iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Pargament ve Brant
(1998), din ve uyum arasindaki iligki {izerine makro ve mikro yaklasimlari esas alan
bir arastirma yapmislardir. Arastirmada dinin sorunlarla basa ¢ikmada onemli bir
unsur oldugunu, hayatta dini yok saymanin eksiklik olusturacagini, dindar insanin
ruh sagligina dinin katki sagladigini ve dinin insanin ayrilmaz bir parcasit oldugunu
ifade etmislerdir. Pargament, Koenig ve Perez (2000) iiniversite Ogrencilerinin
olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikmalar1 iizerine arastirma yapmiglardir. Dinin,
duanin ve Kkiliseye katilimin yash hastalarin stres, ruh saghgi ve fiziksel saglig
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Pargament, Tarakeshwar, Ellison ve
Wulff (2001) yaptiklar1 arastirmada, bireyin kimligi ve sosyal rolleri ile dini basa
¢ikma arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin uzun
vadede etkilerinin oldugu ve bireyi daha giicli hale getirecegi, dinin ve din
egitiminin ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada bireye destek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Pargament (2002a) yaptig1 calismasinda, dinin birey iizerindeki pozitif ve negatif
etkilerini incelemistir. Pozitif etkileri olarak dinin bazi yonlerden faydali oldugu,
refah sagladigi, motivasyon sagladigi, Tanr ile giivenli bir iliski sundugu, sosyal
hayat i¢in yararli oldugu, stresli durumlar karsisinda dini inanglarin bireye yardimci
oldugu sonucuna ulagilmistir. Negatif etkilerini ise pozitif etkilerin olusmamas1 veya
pozitif etkilere karsin ters yonde bir etkilesimin olusmasi halinde ihlallerin olusacagi,
bireyler arasi iliskilerde olumsuzluklar meydana gelecegi sonucuna ulasilmistir.
Pargament (2002b) yaptig1 ¢alismasinda din, saglik ve refah diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Dinin genel anlamda insana daha kapsamli bir anlayis
kazandirdigini, bireyin psikolojisine ve fiziksel sagligina katkida bulundugunu;
ayrica dinin kendi basina bir anlam ifade ettigi sonucuna ulasilmistir. Pargament
(2002c) yaptig1 arastirmasinda, dinin saglik ve mutlulukla ilgili pozitif ve negatif
icerimler sundugunu ifade etmistir. Pargament ve Raiya (2007) dini basa ¢ikmanin
bireyin fiziksel ve ruhsal saglig1 lizerindeki etkisini arastirmislar, dini basa ¢ikmanin
bireyin fiziksel ve ruhsal sagligina katkida bulundugunu, zorluklarla, problemlerle ve

krizle basa ¢cikmada bireye fayda sagladigi sonucuna ulasilmistir.
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Bireyde var olan duygulardan biri de stres duygusudur. Stresle basa ¢ikma ile ilgili
dini inancin 6nemli bir roliiniin oldugu anlasilmis ve bunun iizerine Gorsuch (1988)
tarafindan calismalar yapilmistir. Daha sonra ise Pargament vd. (1998) yaptiklar
arastirmada, dini basa c¢ikmanin Oneminin ve etkinliginin diger basa c¢ikma
yontemlerinden ¢ok daha farkli ve dtesinde oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica dini
basa c¢ikma ile diger basa ¢ikma tarzlart arasinda farkliliklar oldugunu, dini basa
c¢ikmanin bireyin ruhsal ve fiziksel sagligi bakimdan daha iyi durumda olmasinda

tahmin edilenin ¢ok tistiinde sonug verdigini belirtmislerdir.

Spilka, Hood, Hunsberger ve Gorsuch (2003), Koenig vd. (1995), Oxman, Freeman
ve Mannheimer (1995), Park ve Cohen (1993), Thompson ve Vardaman (1997)
yaptiklar1 arastirmalarda dini basa ¢ikmanin insanin ruhsal sagligini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Schaefer ve Gorsuch (1993) dini basa ¢ikmada
durumsal ve kigisel farklilasmalarin degerlendirilmesi icin yaptiklar1 arastirmada,
Pargament’in “Benlik-Giidiimlii, Erteleyici ve Isbirlik¢i Dini Basa Cikma” yéntemini
ve durum belirleyici aracim1 kullanmiglardir. Durumlarin karsilastirilmasinda kisa
hikayeler verilmistir. Durum basa ¢ikma alt 6lgeklerinin onlara karsilik gelen kisilik
ozellikleriyle tam bir uyum i¢inde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica kisa hikayelerdeki
endiseye yol acan durumlarin (stres, onemlilik, meydan okuma, kaybetme ve tehdit)
ileri derecede algilanmasinin oncelikli olarak Tanri’ya atfedildigi, sonrasinda ise

bireye atfedildigi goriilmiistiir.

1.9.2. Dini Basa Cikma Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Tiirkiye’de “Dini Basa Cikma” ile ilgili ilk calisma Eksi (2001) tarafindan
yapilmistir. Eksi, calismasinda “Dini Basa Cikma Olgeginin” Tiirkce dilsel
esdegerlik calismalarini yapmis, dini basa ¢ikma ve stres ile basa ¢ikma iligkisini
ilahiyat, egitim ve miihendislik fakiiltesi 6grencileri iizerinde incelemistir. Fakiilteler
diizeyinde stres nedenli basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh sagligini kismi olarak
etkilemistir. Dini basa ¢ikma tarzlar ise stresin kaynagina gore farklilik gostermistir.
Olumlu dini basa c¢ikmanin ruhsal rahatsizlikla iligkili olmadigi sonucuna

ulasilmustir. Tlahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda ise olumlu dini basa ¢tkmanin ruh
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sagligin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica olumsuz dini basa

¢ikmanin da ruh sagligi ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayten vd. (2012) yaptiklar arastirmada, kisilerin siikretme, hayat memnuniyeti ve
dini basa ¢ikma etkinliklerinde olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerinden daha ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir. Hayra yorma ve
dini yalvarma diizeyinde erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kadinlardan
daha fazla kullandigi, yasam memnuniyeti bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda
fark olmadig1 goriilmistiir. Hastalarin hasta yakinlarina ve hastane calisanlarina gore
dini basa c¢ikma etkinliklerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Hayat
memnuniyeti ve siikiir ile olumlu dini basa c¢ikma arasinda olumlu iliski oldugu
gorililmiis, olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda ise anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Ayten ve Sagir (2014) yaptiklar1 arastirmada, Suriye’deki
i¢ savastan kacarak Tirkiye’ye siginan ve Kilis’te yasayan 553 Suriyelinin dindarlik,
dini basa c¢ikma ve depresyona yonelme iliskisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ise bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri ile depresif egilimleri arasinda

olumlu iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eryticel (2013) yasam olaylar1 ve dini basa ¢ikma iizerine yaptig1 arastirmada, yasam
olaylar ile basa ¢ikma siirecinde dini basa ¢ikmanin iligkisini incelemistir. Olumlu
ve olumsuz olaylarla basa c¢ikmada Allah’a basvurma segeneginin, basa gelen
olumsuz olayr Allah’in bir cezalandirmasi veya olaydan bir ders alma olarak
gormenin, olayr kabullenip kabullenmemenin, sosyal destek alma veya almama
hususunda tercihte bulunmanin ve bireylerden memnun kalmanin belirleyici oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica yasanilan hayattan memnun kalmanin ve basa gelen
olaylarin bireyi olumlu-olumsuz yonde degistirdigi, bireyde farkindalik yarattigi ve
olaylar karsisinda bireylerin bakis acilarini degistirdigi, sorun ¢ézme ydnetiminde
belirleyici oldugu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin problemleri ¢ézmede negatif

sonuclar olusturdugu sonucuna ulagilmstir.

Kula (2002) depremzedelerle ilgili yapmis oldugu arastirmasinda, 17 Agustos ve 12
Kasim depremlerini yasayan 200 kisiyle miilakat yapmistir. Depremzedelerin olumlu

dini basa ¢ikma etkinligi olarak dua, kelime-i sahadet, salavat, tekbir getirme, manevi



16

destek ve gii¢ elde etme, Kur’an okuma, namaz kilma, 6liimii ve ahireti diisiinerek
rahatlama yontemlerini kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Ayrica olumsuz basa
cikma olarak Allah'a kizma, 6fkelenme ve bu olayin Allah’in cezalandirmasi olarak
verdigini diisiinme seklinde bir diisiinceye sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
Diger bir calisma ise Marmara depreminden etkilenen 76 kisi iizerinde
gerceklestirilmistir. Gerek depremi algilama, agiklama ve anlamlandirmada, gerekse
etkileriyle basa ¢ikmada dini kavram ve motiflerin siklikla kullanildigi sonucuna
ulasilmigtir. Kula (2006) bedensel engellilere yonelik tutumlar ile dini tutumlar
arasindaki iliski lizerine yaptig1 arastirmasinda, bedensel olarak engelli dogan veya
daha sonra kaza, hastalik, dogal afetler gibi nedenlerden dolay1 engelli hale gelen
bireylere yonelik tutumlarla dini tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Lise ve
liniversite egitimi alan 0grencilerin dini tutumlar1 ile engellilere yonelik tutumlari

arasinda olumlu bir iliski oldugu gézlenmistir.

Hayta (2000) bir grup Ilahiyat Fakiiltesi dgrencisi iizerinde yaptig1 arastirmada,
ibadetlerini yerine getiren genglerin yasamin getirdigi giicliikleri agsmada daha
basarili olduklari, sikinti, kaygi ve 6fke duygularini, olumsuz diisiince degisimlerini
daha az yasadiklar1 ve genglik donemlerinde olumsuz olaylar karsisinda ruh

sagliklarinin daha az etkilendigi ifade edilmistir.

1.9.3. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlan iliskisi Uzerine Yurt Disinda Yapilan

Yayin ve Arastirmalar

Martin ve Dahlen (2004) yaptiklar aragtirmada, bireyin 6fke duygusunu yasamasi ve
ifade etmesiyle dis etkilesimli inanglar arasindaki iligki, i¢sel ve duygusal teoriler
aracihi@iyla degerlendirilmistir. Ofke uyandiran diismanlik diisiincesi, kigkirtma ve
Otke duygusunun olusmasini saglayan irrasyonel inanclari tespit etmek maksadiyla
deneklerin ses kaydi yapilmistir. Caligmada ofkeyi provoke etme senaryosu
kullanilarak Sl¢timler yapilmistir. Daha sonra (6fke ifade tarzi, 6fke agiklamasi ve
ofke kontrolii) 161 yiiksekokul 6grencisinin 6tke ve diismanlik duygular 6l¢iilmiis
ve ardindan Ogrencileri oOfkelendiren durumu ve kizginliga iten uyaranlar
aciklamiglardir. Engellenmeye yonelik davranislar sonucu o6fke duygusunun

olustugunu, bunun akabinde de bireyde diigmanlik duygusunun meydana geldigini,
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bireyin benligini asagilayict ve kiigiimseyici diisiincelerin olustugunu saptamislardir.
Engellemenin, diismanca diislincelerin ve bagkalar1 hakkinda tahkir edici ve

asagilayici diistincelerin 6fkeyi artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Rose, Loftus, Flint ve Carey (2005) yaptiklar1 arastirmada, zihinsel engelli
bireylerdeki sira dis1 ve uygunsuz ofke ifade tarzlarini incelemislerdir. Zihinsel
engelli bireylerde 6fkeyi azaltmaya yonelik bilissel davranis¢1 miidahaleler 6nererek

tedavi etme yontemi iizerinde ¢alismislardir.

Andersen (1985) ofkeyle basa ¢ikma konusunda yaptii arastirmada, bireyler
arasindaki 1yi iletisimin 6fke duygularinin azaltilmasinda, fiziksel ve ruhsal saglhigin
korunmasinda etkili oldugu ifade edilmistir. Stresle basa ¢ikma egitimi, sosyal beceri
egitimi, problem ¢dzme egitimi ve rahatlama egitimi programlarinin 6fke ifadesinde

onemli oldugu ifade edilmistir.

Deffenbacher, Story, Stark, Hogg ve Brandon (1987) yaptiklar1 arastirmada, bireyde
olusan Ofkenin azaltilmasinda sosyal beceriler ve bilissel-gevseme miidahalelerinin
etkinligini belirlemek amaciyla 5 haftalik egitim programi sonrasi egitim alanlarla
egitim almayanlar1 karsilagtirmislardir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda egitim
alan kontrol grubu ile egitim almayan kontrol grubu karsilastirilmig, egitim alan
kontrol grubunun 6fke ifade tarzlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir.
Egitim grubunda siirekli 6fke ve i¢e yonelik 6fkenin anlamli diizeyde diisiik oldugu,
Otkenin bastirilmast ve digsa yonelik 6tke diizeyinde ise azalma oldugu, durumluk

ofkenin ise daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir.

Deffenbacher ve Swaim (1999) yaptiklar1 arastirmada, ergenlik cagindaki agresif
Otke ifadelerini incelemislerdir. Yapilan arastirmada so6zlii ifadelerle saldiri,
dogrudan fiziksel saldir1 ve nesnel saldir1 uygulanmistir. Uygulamalarin bireyin
ofkesini, kaygisin1 ve depresyon belirtilerini artirmada pozitif yonde etkili oldugu
tespit edilmistir. Uygulamada cinsiyet faktorii de etkili olmus, erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla saldirgan davranislarda bulunduklarini, degisik etnik kimlige sahip
bireylerin saldirganlik ve ofke ifade davraniglarinda farkliliklar bulundugunu

gostermiglerdir. Ofkeye dayali saldirgan davramislarin ergen bireylerde tek boyutlu



18

olmadigini, cinsiyete ve etnik kokene gore degisiklik gosterdigini ve farklilagtigini

gostermislerdir.

Gerzina ve Drummond (2000) tarafindan yapilan bilissel davranis¢1 6fke azaltma
aragtirmasinda, 26 polise 8 hafta siiresince 6-90 dakika siiren bir program
uygulanmistir. Uygulanan egitim programinda 6fke tepkisini kesme, tepki bozulmasi,
gevseme becerileri, biligsel yeniden degerlendirme ve problem ¢dzme becerileri
uygulamislardir. Tedavi programi sonrasi yapilan 6l¢iimlerde tedavi grubunun 6tke
diizeyinde anlamli diizeyde bir azalma oldugu, gevseme becerilerinde anlamli
diizeyde artma oldugu ve egitim grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda ise her

iki grupta da 6ftke diizeyinde 6nemli 6l¢iide azalma oldugu goriilmiistiir.

Nickel vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin yiiksek ofkelerini ve riskli
davraniglarini, kigiler arast problemli iliskilerini ve yasamlarindaki kalite
diisiikliiglinti ele almiglar, bunun i¢in 36 kiz ve 36 erkekten olusan 72 birey denek
olarak secilmistir. Kiz ve erkek deney ve kontrol gruplari tarafsiz olarak atanmis ve
12 hafta boyunca kisa siireli stratejik aile terapisi uygulanmistir. Calismanin

sonucunda deney grubunun 6fke ifade tarzi puanlarinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Burg, Jain, Soufer, Kern ve Zaret (1993: 440) yaptiklar1 aragtirmada, koroner arter
hastaligina sahip bireylerde hastaligin ruhsal rahatsizliklar olusturdugu, hastaligin
bireylerde zihinsel ve sosyal etkilesimler meydana getirdigi, bireyleri strese soktugu
ve bunun sonucunda ise 6fke igerikli davraniglarin olustugu; ayrica 6fke kontroliiniin

azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Beck ve Fernandez (1998) yaptiklar arastirmada, bireylerin 6fkelerini kontrol etme
tedavisinde biligsel-davranisg1 terapilerin etkinligini meta analiz yontemlerini
kullanarak degerlendirmislerdir. Bilissel-Davranis¢1 terapiler ile tedavi goéren
hastalarin, tedavi gérmeyen hastalara oranla %76’sindan daha iyi olduklarini ve
biligsel-davranisei terapi gormeyen deneklerin yalnizca %33 ’{iniin basarili oldugunu,
biligsel-davranis¢1 terapi yasantisi geciren deneklerin ise %67 sinin tedavilerinde

basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Suinn (2001), ofke ve anksiyetenin fiziksel rahatsizliklara nasil yol agtiginin
incelenmesi {izerine yaptig1 c¢alismasinda, O6fke ve anksiyetenin hastaliga kars
savunmayi azalttigini, agrilar1 artirdigini, 6lim kaygisini artirdigini, insan sagligina
ve bagisiklik sistemine zarar verdigini, kolesterol diizeyini yiikselttigini, kalp ve

damar hastaliklarina neden oldugunu ifade etmistir.

Weber, Weiding, Freyer ve Gralher (2004) yaptiklar1 arastirmada, sosyal anksiyete
ile 6fke arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sosyal anksiyetenin davranislar ile iliskili
oldugunu, sosyal anksiyete ve atilgan davranislarin negatif iligkili oldugunu, sosyal
anksiyetenin kigkirtmalara karsi biiyiikk o6l¢iide itaat ve derin diisiinme ile iligkili
oldugunu ve boylelikle de sosyal anksiyetenin dfke, etkili ve etkisiz 6fke arasindaki

iligkiyi etkileyebilecek bir degisken olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Lench (2004), ofkeli bireylerin diger insanlarla olan iliskilerinin incelenmesi
amactyla 114 {niversite 6grencisi ile 66 kisiden olusan bir grupla o6tke ve diger
duygusal bozukluklarin tedavisine yonelik yaptig1 arastirmasinda, yliksek diizeyde
ofkeli insanlarin diger insanlarla olan duygusal, sosyal ve mesleki iligkilerinde daha
fazla bozulmanin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Diger yandan ise 6fkesi
fazla olan bireylerle 6fkesi az olan bireylerin 6fkeyle basa ¢ikma tarzlari arasinda

farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Silver, Field, Sanders ve Diego (2000) 6fkelerini siddete ¢eviren 89 ergen lizerinde
bir arastirma yapmislar, yapilan arastirmada katilimci 89 ergenden 31 tanesinin
ofkelendiklerinde siddet kullanma endisesi duyduklar1 sonucuna ulasiimistir. Ofkeli
grupla daha az 6fkeli grup karsilastirildiginda ise 6fkeli grubun daha az destek aldigi,
daha az kiz ve erkek arkadaslarinin oldugu, madde kullandiklar1 ve daha fazla

depresif olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ireland (2004) mahk(mlara yonelik 6fke yonetimi terapisi konulu ¢aligmasinda, kisa
grup temelli 6tke yonetimi ¢caligmasinin etkililigi degerlendirilmistir. Calismaya 50’si
deney grubunu, 37’si kontrol grubu olmak tlizere 87 mahkiim katilmistir. 12 seanslik
uygulamadan iki hafta 6nce ve 8 hafta sonra 6l¢limler alinmistir. Yapilan dl¢timler

sonucu deney grubu kontrol grubuna oranla daha diigiik diizeyde 6fke gostermistir.
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Pakaslahti ve Keltikangas (1996), 14 yas grubu ergen 382 kiz ve 398 erkekten olusan
toplam 780 Ogrenci iizerinde yapmis olduklari arastirmada, ergenlerin problem
¢6zme becerilerinin saldirgan davranislarla iliskisini ve sosyal kabuliin bu iligkideki
araci roliinli incelemislerdir. Elde edilen sonuclarda ergenlerde saldirgan problem
¢ozme becerilerinin saldirgan davranislarla kismen de olsa iliskili oldugu sonucuna
ulasgilmistir. Ayrica sosyal kabuliin bu iliskide 6nemli rol oynadigini, saldirgan
davranig sergileyen ergenlerin sosyal kabulde yiiksek puan aldigini, aksine saldirgan
davranig sergilemedigi halde sosyal kabulden diisiik puan alan ergenlerin problem
cozmede saldirgan strateji sergiledikleri, erkeklerin sosyal kabulle ilgili olarak daha

agresif davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmstir.

Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino (2001) yaptiklar1 arastirmada, 174 kiz ve 91
erkek, toplam 265 ergen ile ¢alismislardir. Arastirmada utangaglik, sugluluk, basari
beklentisi ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliski tizerinde durulmustur. Cinsiyet
farkliligindan ortaya cikan sucluluk duygusunun genc kizlarda erkeklerden daha ¢ok
goriildiigli, gen¢ kizlarin daha ¢ok utang ve sugluluk duygularina sahip oldugu

gozlenmistir.

Cautin, Overholser ve Goetz (2001), ergenlerin 6tke ifade tarzlarin1 degerlendirmek
tizere yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen ve psikiyatri servisinde yatan 45 erkek ve 47
kadimn olmak iizere toplam 92 ergen ile calismislardir. Ofkesini igsellestiren
ergenlerin mutsuz olduklari, depresif davranis sergiledikleri ve intihar girisiminde
bulunduklari, ergenlerde igsellestirilmis 6fkenin depresyona ve umutsuzluga neden

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Montemayor (1983), cocuklarin ergenlige gecis ve ergen donemlerinde anne ve
babalariyla olan iliskilerinin incelendigi arastirmasinda, ergen c¢ocuklarina karsi
ilgisiz, tutarsiz ve anlayigsiz davranan ebeveynlerin ergen cocuklarinda saldirgan
davraniglarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerinden gereken ilgi ve sefkati
goremeyen bu cocuklarda ofke kontrolii zayif oldugundan aile igerisinde
agresiflestikleri, saldirgan davraniglar sergiledikleri ve aile i¢inde sosyallesmelerinin

saglanamadig1 goriilmiistiir.
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1.9.4. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlan iliskisi Uzerine Tiirkiye’de Yapilan

Yayin ve Arastirmalar

Ozer (1994a) yaptig1 calismasinda 6fke, kayg1 ve depresyon egilimlerinin bilissel alt
yapilarin1 arastirmistir. Arastirmaya norotik, liseli, {liniversiteli ve yonetici alt
gruplarindan olusan 225 kisi katilmistir. Kaygi diislincesinin temelinde “iyilige
karsihik iyilik vermek gerekir” diisiincesi vardir. Ofke duygusunun temelinde ise
“baskalarimin gozii oniinde hata yapmama” diisiincesi vardir. Depresif duygularin
bilissel alt yapisinda ise kisinin kendi degerlerine kars1 duyarli olmasi1 ve bagkalaria
yiik olmamasi vardir. Bireyin kendi varligin1 ve mutlulugunu engelleyici nedenlerin
hem kaygi, hem ofke, hem de depresif duygular olusturdugu goézlemlenmistir.
Universite sinavina hazirlanan liseli grubun diisiince bigiminin 6fke; nérotik grupta
ise depresif duygulanim yaratmaya daha yatkin olduklari izlenimi edinilmistir.
Universiteli ve yonetici gruplarin 6fke kontroliinii saglayan diisiince bigimlerine daha

cok katilma egilimi i¢inde olduklar1 gdzlenmistir.

Sagar’in (2007) yaptig1 arastirmaya, ilkogretim sekizinci siif 6grencilerinden 356°s1
kiz ve 350’si erkek olmak tlizere toplam 706 6grenci katilmistir. Yapilan arastirmada
otke tepkisi ile arkadas baglilig1 incelenmis, 6fkeyi ige atma ve 6tkeyi disa vurma ile
ogrencilerin arkadas baglilig1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamuis; 6fke kontrol
diizeyi ile arkadas baglilig: arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur. Ofke kontrol
diizeyi diisiik grupta bulunan 6grencilerin arkadas bagliliklarinin, 6tke kontrol diizeyi
orta ve st grupta bulunan Ogrencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna
karsin ofke kontrol diizeyi orta ve yiiksek grupta bulunan O6grencilerin arkadas
baglilig1 Olgegi aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya
cikmistir. Kanoglu (2008) ii¢ ayr1 lisede okuyan 1072 Ogrenci iizerinde yaptigi
arastirmasinda, ailesinden arkadaglar ile ilgili kisitlama goren Ogrencilerin; siirekli
Ofke puanlarn, ofke tarz alt boyutu puanlarinin kisitlama gérmeyen O6grencilerin
puanlarindan yiiksek; 6fke kontrol puanlarinin ise kisitlama gérmeyen 6grencilerin
puanlarindan anlaml diizeyde diisiik; ailesinden internet kullanimu ile ilgili kisitlama
gorenlerin puanlarinin kisitlama gérmeyenlerden diisiik oldugu; haksizliga ugradigini
diistinenlerin siirekli 6fke puanlarinin, 6fke tarz alt boyutu puanlarinin, haksizliga

ugramadigini diisiinenlerin puanlarindan yiiksek; 6fke kontrol puanlarinin ise anlaml
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diizeyde diisiik oldugu; ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin ise
stirekli 6tke ve Ofke tarz alt boyutu puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Biyik (2004) tarafindan yapilan arastirmada, 578 {iniversite dgrencisinin yalnizlik
duygular1 ile kisisel ve sosyal oOzellikleri ve ofke egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, sigara
ve alkol kullanma, kendini begenme, yasamdan memnuniyet, gelecekle ilgili
diisiinceleri ve sosyal iliskilerinde yalmzlik duygularinin degistigi bulunmustur.
Ogrencilerin 6fke egilimleriyle ilgili degiskenlerden siirekli 6fke egilimi, 6fkeyi icte
tutma ve Ofkeyi kontrol etme egilimine gore yalnizlik duygularinin degistigi
gorlilmiistiir. Buna karsilik o6fkeyi disa vurmada ise yalmizlik duygulariin
degismedigi saptanmistir. Yazgan (2007) yaptig1 arastirmasinda, {iiniversite
Ogrencilerinin tolerans diizeyi ile 6fke diizeyi arasinda anlamli bir iligskinin varligini
ortaya koymustur. Tolerans diizeyi yiiksek olan bireylerin tolerans diizeyi diisiik
olanlara goére daha az 6fke duygusu yasadiklari, cevrelerine karsi daha az 6tke tepkisi
sergiledikleri ve ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri goriilmiistiir. Ote yandan
arastirma bulgulari, tolerans diizeyir yiiksek bireylerin ofkelerini bastiracaklar
yoniindeki dnergeyi desteklememektedir. Ofke ice alt 6lgegi disinda siirekli dfke ve
ofke ifade tarz alt dlgeklerinin tolerans envanteri puanlartyla anlamli olarak iliskili
oldugu, 6fke duygusunu daha fazla i¢ine atan veya bastiran bireylerin daha toleransli

olduklarinin sdylenemeyecegi sonucuna ulagilmistir.

Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen’in (2006) yaptiklari arastirmaya, yaslar1 17-27
arasinda degisen 398 {iniversite 6grencisi katilmig, arastirmada 6grencilerin cinsiyete
gore Ofke ifade bicimleri incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore Ofkelenmeye
neden olan (ciddiye alinmama, haksizliga ugrama, elestirilme) cinsiyete gore
farklilagsmaktadir ve kizlar 6fkeye yol agan bu gibi durumlarda erkeklere gore daha
fazla o6fkelenmektedirler. Bireyler arasi dfkede kizlarin pasif-saldirgan ve i¢cedoniik
tepki puanlarinin erkeklerden yliksek oldugu ve istatistiki agidan anlamli oldugu
goriilmiistiir. Imamoglu (2003) &gretmen adayr iiniversite Ogrencileri iizerinde
yaptig1 arastirmasinda, 6fke ve Ofke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasindaki

iligki incelenmistir. Arastirmada baglanma stillerinin etkili oldugu, siirekli 6fke ile



23

korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili arasinda dogrusal ve anlamli iliski
oldugu; oOfkenin ifadesi agisindan baglanma stilleri incelendiginde ise Ofkenin
bastirilmasi ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda dogrusal, giivenli
baglanma arasinda ters ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ofkenin disa
vurumu ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda dogrusal, 6fkenin kontrolii ile
korkulu baglanma arasinda ise ters yonli ve anlamli bir iliski elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri ile ¢ocukluk doneminde
yerlesmis olan ve giivene dayanmayan baglanma stilleri arasinda duygusal iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada bastirilmig Otke ile gilivenli olmayan

baglanma stilleri arasinda da dogrusal ve 6nemli iliskiler saptanmistir.

Oz’iin (2008) Ofke Yo6netimi Egitimine yonelik olarak yaptig1 arastirmasinda, deney
grubuna yonelik 12 hafta ve haftada bir kez 90 dakika siiren “Ofke Yonetimi
Egitimi” verilmis, plasebo grubuna ise 12 hafta ve haftada bir kez 90 dakika siiren
etkilesim grubu formunda uygulama yapilmistir. Kontrol grubuna ise higbir
uygulama yapilmamistir. Yapilan bu arasgtirma sonucu Otke yoOnetimi egitimi
sonrasinda deney grubunun siirekli ofke, ice ve disa yonelik ofke diizeylerinde
anlaml disiis, 6fke denetimi ve iletisim becerilerinde artig tespit edilmistir.
Etkilesim grubu uygulamasina tabi tutulan plasebo grubunun iletisim becerilerinde
ise anlaml artis gozlenmistir. Karsli (2012) yaptig1 arastirmasinda, Erzurum
halkindan ¢esitli meslek gruplar1 ve ogrencilerden tesadiifi yontemle secilen 1166
kisi tlizerinde dindarlik olgusu ve dindarligin 6fke kontrolii iizerindeki etkileri
incelenmistir. Elde edilen bulgularda dindarlik ile 6fke kontrolii arasinda anlamh
iliski oldugu goriilmistiir. Duran ve Eldeklioglu (2005) yaptiklar1 arastirmada,
bilissel-davranig¢1 yaklagima dayali 6fke kontrol programinin 15-18 yas arasi
ergenler lizerindeki etkililigini arastirmiglar, arastirma sonucunda ise deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmiistiir.

Giileg’in (2002) yaptig1 arastirmada, Fenerbahce ve Ozel Dogus Lisesi birinci ve
ikinci sif ergenlerin siirekli 6fke-ofke ifade tarzlari ile benlik ve akademik basari
arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Analizler sonucu siirekli 6tke-6fke

ifade tarzlar ile benlik algisi arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.
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Kizlarin erkeklere, babalar1 yliksek 6grenimli olanlarin digerlerine, yaslar1 16-17 tistii
olanlarin yaslart 15 ve altinda olanlara gore 6tke disa diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Ayrica siirekli 6fke ve 6fke disa diizeyleri arasinda okul tiiriine gore Ozel Dogus
Lisesi katilimcilarinin lehine anlamh farklilik bulunmustur. Ayrica anne veya babasi

olmayanlarin 6fke disa puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Kimter (2015), oru¢ ve ofke kontrolii arasindaki iliski iizerine 2014 yili Ramazan
ayinda Canakkale il merkezinde yasayan ve yaslar1 12 ve {izeri olan 456 katilimci ile
bir arastirma yapmis, yapilan bu arastirmada orug ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki
iligki “Din Psikolojisi” agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, Ramazan
orucu ile 6fke kontrolii, disa vurulan Ofke ve ice atilan 6fke arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Bireylerin Ramazan ay1 disinda tuttuklar1 nafile oruclarla
Ofke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan 6fke ve ige atilan 6fke ile negatif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica demografik degiskenlerin (cinsiyet,
yas, gelir diizeyi ve egitim durumu) orug ile 6fke kontrolii arasinda; ayrica disa
vurulan 6fke ve ice atilan 6fke arasinda yakinlastirict etkisinin bulundugu sonucuna

ulasilmistir.

Yegin’in (2010) yaptig1 arastirmasinda, bireydeki fitri duygulardan biri olan 6fke
duygusu ile bas edebilmek i¢in psikolojik ve dini agidan ¢oziim yollar1 ortaya
konulmus, bireylerin 6fkeleri ile miicadelelerinde psikolojik yontemlerin yaninda
dini yontemlere de basvurmalarinin hem bireysel, hem de toplumsal yasama olumlu
yonde katkilar saglayacagr sonucuna ulasilmistir. Damisik’in  (2005) yaptigi
aragtirmada, ergenlerin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligki incelenmis, ergenlik donemindeki genglerin 6fkelerini ifade etme
tarzi ile fiziksel ve psikolojik sorunlar1 arasinda bir bag oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yapilan arastirmada problem ¢6zme becerisi ile 6fkeyi kontrol etme becerisi arasinda
anlamli sonuclar elde edilmistir. Kisa¢’in (2000) yaptig1 arastirmasinda, itiniversite
Ogrencilerinin cinsiyete gore siirekli 6tke ve 6fke ifade bigimlerini incelenmis, elde
edilen sonuclarda kizlar ve erkekler arasinda stirekli 6fke, 6tkeyi igte tutma ve ofkeyi
disa vurma yoniinden anlamli bir farklilik olmadig: goériilmiistiir. Ancak erkeklerin

Ofkelerini kizlara oranla daha fazla kontrol ettigi sonucuna ulagilmstir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; 6fkenin tanimui, tiirleri, nedenleri, ifade sekilleri, islevleri, sonuclari,
ofke kontrol yontemleri, 6fkeye iliskin kuramsal yaklasimlar; ayrica dini basa ¢ikma,

dini basa ¢ikma ile 6fke arasindaki iliski incelenecektir.

2.1. Ofkenin Tanimi

Ofke, insan dogasinda yerlesik bir duygudur. Ancak 6fke, sebepleri kadar sonuglart
itibariyle bireysel ve toplumsal anlamda karmasik bir durum ortaya koymaktadir. Bu
nedenle 6tke duygusunun siirlarini ¢izmek, genel gecer bir tanimini yapmak kolay
olmamaktadir. Literatlirde yapilmis tanimlara baktigimizda en belirgin 6fke tanimlari

sunlardir:

Ofke; doyurulmamis ve tatmin edilmemis isteklere, istenmeyen ve beklenmedik
sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen, evrensel, son derece dogal, insani ve
duygusal bir tepkidir. Ofke kelimesi ile aynm1 anlama gelebilen siddet, diismanlik,
kizginlik ve hiddet gibi duygu ve davramiglar1 sayabiliriz. Bu tir duygu ve
davraniglarin bazen saldirganliga doniistiiglinii gérmek miimkiindiir. Kizgmlik ve
siddet sonucu olusan 6fke duygu ve davraniglarinin bazen istem dis1 olarak ortaya
ciktigini sdyleyebiliriz. Diismanlik duygusu ise daha ¢ok Ofkenin kalitsallagmis
durumunu gdstermektedir (Soykan, 2003: 20-21). Ofke, olumsuz duygulara kars
gosterilen anhik tepkisel davranig seklidir. Duygulara itiraz, bagkaldiri,
kabullenememe, reddetme ve karst koymadir. Ofke, bireyin hoslanmadigi bir
davranisa tepki olarak gosterilen bir duygudur. Bu duygu engellenme ve korku
karsisinda ¢ikan bir tepki olup asir1 derecesi suur kaybina, biling bulaniklifina ve
davranig bozukluklarina yol agabilir. Engellenme ise 6fkeye neden olan en temel

etmenlerin basinda gelmektedir (Akdeniz, 2007: 8).

Ofke; (6znel, fizyolojik, yorumsal ve davranissal) ozellikleri ile birlikte siklig,
siddeti ve siiresiyle cogu zaman ruhsal ve fiziksel agidan 6nemli bozukluklara neden

olan ve bireyin yasaminda negatif etkilesimler olusturan bir duygudur (Kassinove ve
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Tafrate, 2002). Ofke, cogunlukla genis kapsamli olup farkli duygulardan olusur.
Ofke; kizginlik, siddet, hiddet, sinirlilik, rahatsizlik, huzursuzluk, giicenme, hing,
igrenme ve nefret gibi duygularla etkilesim igerisindedir (Shaver, Swartz, Kirson ve

O’Connor, 1987: 1068).

Gectan (1997) kizginligi engellemelerin olusturdugunu; ayrica kizginlik diirtiilerinin
sucluluk duygusu olusturdugunu, bireyin c¢evresindekilere sevgi ve saygisini
siirdiirebilmesini  zorlastirdigini ve bu durumun o6fkenin ve kizgmhgin disa
yansimasini zorlastirdigini ve engelledigini ifade etmistir. Stirekli olusan 6fke ve diis
kirikligi duygularinin  birey tarafindan alkol ve madde kullanimi1 gibi koti
aligkanliklar tarafindan bastirllmaya calisildigi ifade edilmistir. Bireyin hakh
oldugunda, hakki olani alamadiginda ya da istekleri ve beklentileri dogrultusunda
davranilmadiginda 6fke ve kizginlik duygularinin olusmasi kagimilmaz olabilir. Ofke
ve kizginlik tepkisi, 6tke ve kizginligina neden olan olaylar karsisinda bireyin

kendini koruma i¢giidiisiinden de kaynaklanabilmektedir.

Yukarida gecen tanimlara baktigimizda 6fkenin; tatmin edilemeyen arzu ve isteklere,
istenmeyen sonucglara, karsilanmayan taleplere, karsilasilan haksizliklara,
reddedilme, engellenme, asagilanma veya endise duyma gibi duygu durumlarina
kars1 olusan bir tepki hareketi olarak ortaya ciktigidir. Ofke duygusunun bireyden
bireye ve toplumdan topluma farkliliklar gosterdigi, sonuglari itibarlyle kizginliklara,
hiddet ve siddet gibi davranislara yol actigi, davranigsal, ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklara neden oldugu ve bireyin yasamini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
Ayrica 0Ofke, kisinin kendisinden kaynaklandigi gibi sosyal c¢evreden de
kaynaklanabilmektedir. Bireyin benligine ve kisiligine kars1 kiiciik disiiriicii, alay

edici ve tahkir edici davranislarin da 6fkeye neden oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.2. Ofke ile Tlgili Kuramsal Yaklagimlar

Genel olarak duygular iizerine yapilan ilk kuramsal c¢aligmalarin 1800" 1ii yillarda
yapildigi, dogrudan o6fke duygusunu ele alan calismalarin ise 1950°1i yillarin
sonrasinda yapildig1 goriilmektedir. Ofke konusunda yapilan kuramsal ¢alismalarda

Ofkenin ne oldugu, nasil olustugu, sebepleri ve sonuclar1 cesitli sekillerde oraya
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konulmaya cahsiimistir (Bedel, 2011). Ofke; asagida oncelikli olarak duygu,

ardindan da saldirganlik kuramlar1 agisindan ele alinacaktir.

2.2.1. Duygu Kuramlari

2.2.1.1. James-Lange Kurami

William James ve Carl Lange tarafindan 1800’lerin sonralarinda ortaya siiriilen bu
kuram, belirli fizyolojik oriintiilerin duygusal hislere yol agtigini yani beynin belirli
fizyolojik degisimleri duygu veya his olarak yorumladigini ileri stirmektedir (Plotnik,
2009: 360). Bu kurama gore, bireyin ¢evresinde meydana gelen olaylar bireyin
bedensel ve davranigsal tepkiler gdstermesine neden olurlar. Bireyde meydana gelen
duygular, bireyin ¢evresinde olusan degisimlerin bireyin sinir sistemleri tarafindan
algilanmastyla ortaya ¢ikar. James, insanlarin agladigi i¢in iiziildiigiinii, vurdugu i¢in
Ofkelendigini, titredigi i¢in korktugunu ifade ederken tam tersi durumun yani iizgiin
oldugu i¢in agladigini, 6fkelendigi icin vurdugunu ve korktugu i¢in titredigini kabul
etmez (Smitth vd., 1975’den aktaran Atkinson ve Hilgard, 2014: 404). Bireyin
cevresinde meydana gelen olaya ve duruma kars1 verecegi fizyolojik tepkiler, bireyin
kalp atisinda hizlanma, gozbebeklerinde biiyiime, terleme ve soluk alig verisinde
hizlanmaya neden olabilir. Bu kuramda, bireyin c¢evresinde meydana gelen
davraniglarin bireyin duygularindan 6nce olustugu ve bireyin duygusal tepkilerinin
ortaya c¢ikmasimi etkiledigi ifade edilmistir (Baron, Bryne ve Kantovitz, 1981;

Groves ve Schlesinger, 1982; Morris, 2002’den aktaran Ozmen, 2006a: 44).

2.2.1.2. Cannon-Bard Kurami

James-Lange teorisine tepki olarak 1920’lerde gelistirilen Cannon-Bard kuramina
gore duygular ve fizyolojik tepkiler, birbirinden bagimsiz meydana gelmeyip
birbirleriyle baglantili olarak meydana gelmektedirler. Cannon-Bard ve James-Lange
teorisinde ileri stiriilen fizyolojik uyarim ve duygu olusumu zincirinin hatali oldugu
ileri stirlilmektedir (Atkinson ve Hilgard, 2014). Organizmadaki uyaricilarin
algilamas1 sonucu duygular ve fizyolojik tepkiler ayn1 anda olusurlar ve tepki

verirler. Ornegin birey kendini korkutan veya ofkelendiren bir uyari algiladig
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zaman, birey olusan bu duyguya tepki verir ve tepki ile duygu aymi anda
gerceklesmis olur. Organizma tarafindan her hangi bir uyar1 algilandiginda olusan
duygu ve tepki arasinda hangisinin dncelikli oldugu 6nemli olmaz, ¢iinkii duygu ve
tepki ayni anda meydana gelmektedir (Morris, 2002; Groves ve Schlesinger,

1982°den aktaran Ozmen, 2006a: 44).

2.2.2. Saldirganhk Kuramlari

Psikoloji tarihindeki ana kuramlarin 6fkeyi yalnizca bir duygu olarak ele almadigi
goriilmektedir. Ofke, saldirganlik ve diismanlik kavramlar1 arasinda farklilik oldugu
vurgusunu yapan kuramlarin yami sira 6zellikle psikanalitik ve sonradan revizyona
tabi tutulsa da ilk ortaya ciktig1 zaman itibariyle engellenme-saldirganlik kuramai ile
Ofke ve saldirganlik kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmiglardir. Bu kuramlar
saldirganligin  kokeninin biyolojik oldugunu savunur. Olduk¢a genis bigimde
saldirganlik konusunu ele alan sosyal biligsel kuram ise saldirganligin gozlem
yoluyla 6grenildigini, engellenen davranislarin 6fke duygusunu ortaya cikarsa bile
her durumda 6fkenin saldirganligr dogurmayacagini savunur (Miller, 1969). Asagida
psikanalitik, engellenme-saldirganlik, sosyal biligsel, bilissel-davranis¢i ve varolusgu

kuramlarin saldirganlik aciklamalarina genel hatlar ile yer verilecektir.

2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore insan davranislarinin ¢ogu icgiidiiler tarafindan belirlenir.
Freud, i¢giidiileri yagam ve 6liim icgiidiisii olarak ikiye ayirmistir. Yasam i¢giidiisii
hayatin devamini saglar; aglik, susuzluk, cinsellik bu gruptandir. Freud (1993) yasam
i¢glidiisiinii ¢alistiran enerjiye Libido adini1 vermistir. Yasam i¢giidiisiine karsit 6liim
icgiidiisii ise yikic1 bir i¢giidiidiir. Oliim i¢giidiisiiniin en 6nemli tiirevi saldirganliktir.
Cevreye yoOnelmis olan saldirganlik esasinda insanin kendisine yonelmis yikici
egilimlerdir. Ciinkii insanda bilingdis1 bir Oliim istegi vardir. Yasam i¢giidiisii
tarafindan bu yikicilik engellendigi i¢in insan saldirganligini ¢evreye yoneltmektedir.
Yasam icgiidiisii oliim ic¢giidiistinii engelleyemez, yikicilik kisinin kendisine
yonelirse intihar gergeklesir. Yasam ve oOlim iggilidiisi bir arada denge

saglamaktadir. Freud, saldirganligi o6liim icgilidiisiiniin diga yonelmis sekli olarak
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aciklamaktadir. Psikanalitik kurama gore saldirganlik insan dogasinin bir pargasidir
(Freud, 1993). Kisinin doyumunu engelleyen ve tehdit eden durumlar saldirganligin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Burada temel nokta var olma ve yasama
icglidiisiidiir. Birey herhangi bir seye gereksinim hissettiginde, hissedilen bu
gereksinimin boyutu orantisinda viicudu enerji ortaya ¢ikarir ve ortaya c¢ikan bu
enerjinin dogal yollardan atilmasi gerekir. Bu enerji atilmadig1 ve igeride tutuldugu
zaman ise insanda 6fke ve saldirganlik duygusu olusur (Freud, 1993). Ozetle,
Freud’a gore saldirganlik; insan dogasinin ayrilmaz bir pargasidir. Saldirganlik,

biitiiniiyle yok edilemez ancak farkli alanlara kanalize edilebilir.

2.2.2.2. Engellenme-Saldirganlik Kurami

Freud’cu gelenegin izinde giden ve 1939’da John Dollard, Leonard Doob, Neal
Miller, O. H. Mowrer ve Robert Sears tarafindan ileri siiriilen engellenme-
saldirganlik teorisinde saldirganligin iggiidiilerin zorunlu sonucu olmadig,
engellemenin saldirganlig1 ortaya ¢ikardigi savunulmustur. Engellenme; isteklerin ve
beklentilerin karsilanmamasi, ulasilmak istenen sonuca gotiirecek davranisin
Onlenmesi veya kesintiye ugramasi durumunda ortaya ¢ikan duygusal bir durumdur.
Ancak saldirganligin yalnizca engellenmenin sonucu oldugu tezi oldukga elestiri
almistir. Ozellikle bilissel davranisg1 kuram; engellenmenin dogrudan saldirgan bir
diirtii yaratmadigini, engellenme hosa gitmeyen duygusal bir durum dogursa bile bu
duygusal uyarilmighk halinin uyariciya karsilik 6grenilmis ¢esitli  davranis
bicimlerinden birini ortaya cikarabilecegini ileri slirmektedir. Yani insanlarin
engellenme duygusu ile bas etme bicimi farkli olabilir. Bazilar1 engellenme
karsisinda saldirgan davranig sergileyebilirken, bazilar1 geri ¢ekilme, boyun egme ve
kabullenme davraniglar1 ortaya koyabilir, bazilar1 da olumlu ve yapici davraniglar
gosterebilir (Bandura, 1973). Nitekim bir dizi laboratuvar deneyi sonucunda Miller
(1969), saldirganligin engellenme sonucu ortaya ¢ikan davraniglardan biri oldugunu
kabul etmistir. Engellenme durumu ile karsilasan birey, engellenen davranisa karsi
ya kabul ya da ret segcenekleri ile kars1 karsiya kalir. Engellenmenin bazen istem dis1
da olsa duygular1 harekete gegirdigini, bunun sonucunda da 6fke ve saldirganligin
meydana geldigini sOyleyebiliriz. Engellenme sonucu olusabilecek saldirganlik

egiliminin etkilerini bagka bir davranis olusturarak azaltabiliriz.
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2.2.2.3. Sosyal Biligsel Kuram

Sosyal biligsel kurama gore, diger davraniglar gibi saldirganlik da gézlem yolu ile
ogrenilmektedir. Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal biligsel kuramin temel
ilkeleri saldirgan davraniglarin incelenmesi ile belirlenmistir. Bandura (1989) yaptigi
bir dizi deneyde, saldirgan 6rneklere ve modellere maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan
davraniglart 6grendigini ve pekistirilen saldirgan davraniglar sergileme egiliminde
olduklarim1  gdstermistir. Bandura, insanlarin Ogrenilmis saldirgan davranis
repertuartyla diinyaya gelmediklerini, saldirgan davraniglart gozlem yolu ile
ogrendiklerini savunur. Kurama gore cevre, saldirgan davraniglarin 6grenilmesini
saglayan kaynak oldugu kadar, kisinin kendi davranislarinin sonuglarini da gérme ve
ogrenme kaynagidir. Saldirgan davranislari gozlemleme gozlemci roliindeki kisi
tizerinde ii¢ tiir etkide bulunur. Birincisi, yeni saldirgan davraniglarin 6grenilmesini
saglar. Ikinci olarak, saldirgan davranis sonucunda olumlu pekistire¢ alinmissa daha
once 6grenilmis; fakat herhangi bir nedenle engellenmis olan davranislarin ortaya
ctkmasini kolaylastiric1  etkide bulunur. Ugiincii olarak, gdzlemlenen davranis
sonucunda ceza gelmisse gozlemlenen davranig yasaklayici etkide bulunabilir.
Buradan hareketle sosyal biligsel kurama gore, saldirgan davraniglarin 6grenilmesi
ile saldirgan davranista bulunma ayni sey degildir. Saldirgan davranislar gozlem yolu
ile Ogrenilir. Ancak saldirgan davraniglarin sergilenmesi sonucunda elde edilen
olumlu pekistireclere veya saldirgan davranislardan kaginma davranis sonucu

gelecek cezaya baghdir (Bandura, 1973).

2.2.2.4. Varolus¢u Kuram

Varolusguluk, insanin varolusundan kaynakli temel degerlerle nasil yiizlestigini
inceleyen bir psikoloji dalidir. Varolusculuk 6gretisine gore insan, evrende kendi
varligint kendisi yaratan tek varliktir. Evrende insandan baska var olan tiim varliklar
kendi varoluslarindan énce yaratilmiglardir. insan 6zgiir oldugunda yasamina istedigi
sekilde yon verir ve davramslarinda 6zgiirce hareket eder. Insan se¢im &zgiirliigiine
sahip olmay1 ve kendi davranislarinin yapicisi olarak kendini goérmek istiyorsa kendi
benligini, 6zgilivenini ve kimlik duygusunu gelistirmek zorundadir. Varoluscguluk,

insan davraniglarinin nedenlerini agiklamanin yani sira insanin duygularini da
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anlamaya calismaktadir. insana ve onun iginde yasadig1 duygulara bakar ve olaylarin
ortaya cikisin1 ve anlamlarmi kavramaya calisir. Varoluscular ise bireydeki o6fke,
korku, kaygi, gerilim ve sikintt durumunu, insanin kendi varolus sorumlulugunu
iistlenmesinde karsilastig1 giicliiklerle aciklamislardir (Gegtan, 1997: 174). Ozgiiveni
ve diisiik benligi olan bireylerin var olma miicadelelerinin oldugu gercektir.
Varolusgu bakisg, diinya lizerindeki insanin varliginin mantigini arastiran bir

yaklasimdir (Koole, A Sin ve Schneider, 2013: 1).

Varolusgu yaklasim, insan1 bir nesne gibi ele alan ve insanin 6zgiin ve listlin varlik
olma 6zelligini hige sayan yaklagimlara karsi bir tepki olarak dogmustur. Varoluscu
diisiinceye gore insanin, kendisini yasadigi zaman icerisinde yasaminda var
edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir (Kogak ve Gokler, 2008:
91). Varolusculugun temelinde yer alan bulanti, umutsuzluk, o6fke, kaygi, vb.
temalarin yogunlukla yasanmasi, toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina etki edecek ve
bu tiir diistincelerin toplumda yayginlik kazanmasina neden olacaktir (Giil, 2014: 31—
32). Birey bazen 6fkesinin sebebini veya yapmamasi gerektigi seyin manasini ve
mantigmi tam olarak anlamaktan yoksun kalabilir. Varolus¢u yaklasima gore birey,

duygularinin ve davraniglarinin olumlu ve olumsuz sorumlulugunu tistlenmelidir.

2.2.2.5. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, i¢giidii kuramlar1 i¢cinde yer alsa da bazi kuramcilar i¢giidii
kuramini kabul etmeden de saldirganliga iliskin biyolojik bir kuram ortaya
koymaktadirlar. Bu kuramcilar, bireyde meydana gelen saldirgan davraniglara beynin
merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin yol agtigin1 6ne siirmektedirler. Bazi
bilim adamlar1 ise beyinde saldirgan davramisa neden olan merkezler oldugunu

savunmaktadirlar (Dizman, 2003: 31).

Biyolojik yaklagimin temsilcilerinden Hubel, Wiesel, Cannon, Chomsky ve Piaget
gibi bilim adamlarma gore tiim psikolojik olaylar beynin ve sinir sisteminin
fonksiyonlar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yaklasim, davraniglarla beden igerisinde
meydana gelen fiziksel olaylar arasinda, ayrica sinir sistemi ve beyinde olusan

olaylar arasinda baglanti kurar. Bireyde meydana gelen 6fke ve diger benzer duygu
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ve davraniglarin olusum yeri beyin ve beyin igerisinde yer alan sinir sistemleridir ve

otke duygusunun olusumunda bu sistemin etkin rolii bulunmaktadir (Unlii, 2001: 5).

2.3. Ofkenin Tiirleri

Spielberger ve Reheiser (2009) 6tke duygusuna siirekli ve durumluk agisindan
yaklagmigtir. Onlara gére durumsal 6fke; bir hedefe yonelik davranisin engellenmesi
veya haksizliga ugradigi distlincesiyle gerginlik olusmasi, sinirlilik, kizginlik ve
hiddet gibi objektif duygularin yasandigini gosteren duygu durumudur. Siirekli
Ofkenin ise durumsal 6fkenin genelde ne siklikla olustugunu ve yasandigini gosteren
bir kavram oldugu ifade edilmistir (Ozer, 1994a). Siirekli 6fke; 6fkelenmeye egilimli
olma durumunu, bir diger ifadeyle kisiligin bir pargasi olma durumunu ifade eder.
Ofkelenmeye egilimli bireylerde 6fke durumu zamanla kalic1 ve dogal hale gelebilir.
Bu durumun siireklilik olugturmasi halinde birey 6fkesini kontrol etmede zorlanir ve
ofkeli oldugunu kabul etmek istemez. Bazen birey kendi 6fke ifade tarzinin da dogru
oldugu konusunda 1srarc1 olabilmektedir. Bu tiir bireylerde 6tke ifade bi¢imi zamanla

yasam tarz1 haline gelebilir ve davranislarina yansiyabilir.

Deffenbacher (2011) 6fkenin uyumlu veya uyumlu olmayan sekilde olabilecegini
ifade etmis, uyumlu 6fkenin engellenmis amag veya algilanan tehdit i¢in bir bas etme
mekanizmasi oldugunu; uyumlu olmayan 6fkenin ise sonuglarinin biiytlik bir ¢atisma

ve bireysel huzursuzluk olusturacagini ifade etmistir.

2.4. Ofkenin ifade Sekilleri

Spielberger otke ifade edilis bigimini; 6fkenin ice yonelmesi, 6fkenin disa yonelmesi

ve 6fke kontrolii seklinde siniflandirmigtir (Ozer, 1994a).
2.4.1. Ofkenin ice Yonelmesi
Ofke, birey i¢in ifade edilmesi zor duygulardandir. Ofkesini ifade edemeyen veya

ifade etmede zorlanan bireyler dfkelerini ¢ogu zaman iglerine atarlar. Ige atilan 6fke

duygusu bastirilarak baski altina alinir. Bu durum, bireyin psikolojik yonden zarar
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gérmesine ve bunalima girmesine neden olabilir. Toplumsal yasamda ve bireyler
aras1 iligkilerde o6fke duygusunu aciga c¢ikaramayan ve saglikli bicimde disa
vuramayan bireyler iletisim sorunu yasarlar. Bunun sonucunda ise bireyler
kirginliklar, kiiskiinliikler, kizginliklar ve iligkileri kesme noktasina varan iletisim

sorunlar1 yasarlar (Ozer, 1994a).

Ofkelerini disa vurmayip iclerine atan bireyler ¢evresel tepkiler olusma olasiligina
karsilik ofkeli olduklarini kabul etmekte zorlanirlar. Bu bireylerin 6fke tepkileri dis
etkenlere bagl tepkilerden olusmaktadir. Bu dis etkenlere bagli olusan 6tke tepkileri
genellikle kiisme, surat asma ve somurtma seklinde ortaya ¢ikar. Ofkeleri ige yonelik
bireyler, 6fkeyle karsilastiklari zaman hemen saldirgan tepki ortaya koymazlar bir
siire beklerler. Dogru ve uygun bir sekilde ifade edilmeyen ve disa yansitilmayan
ofke birikir. Agiga vurulmayan 6fke bireyde fiziksel olarak fizyolojik tepkilere,
yiksek kan basincina, kalp ve damar hastaliklar1 gibi saglik problemlerinin
olugmasina da neden olabilir. Ayrica aciga vurulmayan 6fke sonucu birey kendisini
caresiz hisseder. Bu durum, bireyde depresif ve saldirgan duygularin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle, 6fkelerini saglikli sekilde ifade edemeyen
bireylerin ilk olarak 6fkelerini fark etmeleri ve tanimalar1 6nemlidir. Ofkelerini ice

atan bireyler 6fkeli olduklarini kabul etmekte zorlanirlar (Ozmen, 2006b).

Kisinin kendine koydugu kimi kural ve smirlar 6fkenin i¢e atilmasina neden olur.
Ancak bireyde meydana gelen 6fke duygusunun ¢oziime kavusturulamamasi,
insanlar arasi sosyal iliskilerde sorunlarin meydana gelmesine neden olabilmektedir.
Ofkeli insan kendisine ve ¢evresine zarar verebilir ve karsilikli iliskilerin

bozulmasina neden olabilir (Alberti ve Emmons, 1998°den aktaran Karsli, 2011: 51).

2.4.2. Ofkenin Disa Yonelmesi

Ofkenin disa yonelmesi, 6fkenin sozlii ve fiili olarak yada agiga vurularak genellikle
siddet ve saldirganlik seklinde tezahiir etmesidir. Gilinlilk yasamda ofke, tiirli
belirtilerle disa yansimaktadir. Bireyler degisik yollarla 6fkelerini disa yansitirlar. Bu
yansimalar genellikle sozlii olarak ifade edilir. Bireyin 6fkelenmesine neden olan

etkenlerden bireye kars1 kiiciik diisiiriici, kirict ve alay edici sozlerin kullanilmast;
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dogrudan ya da dolayli olarak agagilanmasi, kotlilenmesi; kisiligine, inancina, kutsal
degerlerine ve benligine saldirilmasi; umudunun, beklentisinin kirtlmasi; hakkinda
gercek dis1 dedikodu ve soylentiler ¢ikarilmasi; argo ve kiifiir igerikli climleler, sert,
kirict ve kaba konugmalarla siirekli engellemeler yapilmasidir. Engelleme ile
kargilasan bireyin agresiflesmesi, bagirip ¢agirmasi, giiriiltii ve yaygara koparmasi

yine 6fkenin dolayli bigimde disa yoneltilme tezahiiriidiir.

Ofke duygusunun uygun yontemlerle bosaltilmasi gerekir. Uygun yontemlerle
bosaltilmayan, kizgmlik ve nefret gibi duygularla bosaltilan 6fkenin sorunlari
¢oziimlemede katki saglamayacagini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii olaylar
karsisinda zaafi olan bireyde, 6fke duygusu sonucu davranislarinda saldirganlik
artislar1 gozlenebilmektedir. Bireyin kendisinde veya karsisindaki muhatabi olan
kiside var olan zaafi bireyi saldirgan davranislara itebilmektedir. Bazen bu durum,
bireyi nesnelere karsi kontrolsiiz davranmaya da itebilmektedir. Asir1 6fkelenen
birisinin etrafindaki nesneleri tekmeledigi, kirdig1i veya dagittigin1 gérmek
miimkiindiir. Ofkeye yonelik en iyi yaklasim, dfkeyi neyin olusturdugunu bulmak ve
Ofkenin tesirine kapilmadan Ofkeyle basa cikabilme yoOntemlerini gelistirmektir.
Ofkelerini disa vuran bireyler 6fkelerini kontrolsiiz olarak disariya yansitmaya
devam ederlerse, belli bir siire sonra bu davranislart nedeniyle insanlar arasi
iligkilerinde zor anlar yasayacak, toplum ve g¢evresinden diglanma ile kars1 karsiya
kalacaklardir (Karsli, 2011). Cogu zaman ofkelerini disa yansitan bireylerin
cevresindekilere karsi zor kullandiklar1 ve kiiclik diisiiriicti davranislar sergiledikleri
goriilmektedir. Disa vurulan Otke bazen kontrolsiiz ofke patlamasi bi¢imde

gerceklesebilir (Coban, 2013).

2.5. Ofke Kontrolii

Ofkeyi dogru bir sekilde ifade etme becerisi gelistirmeye "dfke kontrolii" denir
(Kokdemir, 2004: 7). Ofke duygusunu kontrol etmede en uygun yontem akilc
davranmak ve Ofkeyi kabul etmektir. Genellikle 6fke duygusunun olumsuz olarak
dile getirilmesi, bu duygunun olumsuz yasanmasina neden olur ve ofkenin ice
bastirilma diisiincesi ortaya cikar. Ofke duygusu ve davranisi bireyde bazi uyaricilari

harekete gecirir ve tepki olusturur. Bu tepki bazen stres bigiminde olur. Bazen de
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duygusaldir ve biligsel kaynaklidir. Ayrica 6fke duygusu kontrol edilmediginde
bireyin bazi problemler yagsamasina neden olur. Bu nedenle de 6fke, diger insanlarla
iletisimi bozan olumsuz bir duygu olarak karsimiza cikar. Ofkenin kontrol
edilebilmesi i¢in de oOfkenin cgesitli Ozellikleri agisindan taninmasi ve bilinmesi
gerekir. Daha oncede belirtildigi gibi 6ftke tanindiginda, kabul edildiginde ve uygun
bicimde ifade edildiginde insana gii¢ ve enerji veren bir duygudur. Bireylerin i¢inde
bulunduklar1 ¢evre ve ortam, hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer 6fkenin olusmasini
saglayan ve tetikleyen etkenlerden sadece biridir. Ofkenin kontrol edilebilmesi igin
Ofkenin farkli yonleriyle taninmasi ve dtkeye yol agan durumlarin tespit edilmesi

gerekir (Kisag, 2005: 71-81).

2.6. Ofke Kontrol Yontemleri

Ofke kontroliinde 6fke duygusunu uygun bir sekilde ifade etme becerilerini
gelistirmek 6nemlidir. Bireyin temel amaci saldirgan davranislardan uzak, hiddet ve
siddet icermeyen, kendisine ve c¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde
duygularini ifade etme becerisi kazanmasidir. Ofkeyi kontrol altina almay: saglayan
ve 0greten pek cok yontem vardir. Bu yontemler kisiden kisiye degisir. Genel olarak
otke kontrol yontemleri duygusal, duyussal, bilissel, iletisimsel ve davranigsal
boyutlar1 igermektedir (Kokdemir, 2004: 8). Ofke kontrolii yikict ve asir1 6fke
duygusunu azaltma anlamima gelmektedir. Ofke kontroliiniin amaci 6fke sorunu olan
bireye yasamin gerginlikleri karsisinda en az seviyede ofke tepkisi verebilmeyi ve

otkeyi uygun bir sekilde ifade edebilmeyi 6gretmektir (Kassinove ve Tafrate, 2002).

2.6.1. Bilissel Yontemler

Biligsel 6fke kontrol yontemleri, kisinin 6fkesini doguran durumla akilct sekilde
yiizlesmesini saglayan yontemlerdir. Bunlar soyle Ozetlenebilir: Kiskirtmanin
taninmasi; bireyin kendisini kigkirtan durumlarla yani 6fkesini harekete geciren
etkenlerle yiizlesmesi ve bunlardan kaginmasmin saglanmasidir. Alternatif
aciklamalar yontemi; bireyin kendisini kigskirtan ve harekete geciren olaya degisik
aciklamalar getirmesi ve olaya farkli bakis agilar1 gelistirmesidir. Bu durum, bireyi

daha dogru tepkiler vermeye yoneltebilir. Ofkenin ¢arpitmalariyla savasma yontemi;
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bireyin 6fkeli durumunu diistinmesi ve bu 6fkeli durumunu bireyin kendisini bir
uyaran olarak algilamasidir. Ofke kontrol yonergeleri; bireyin o6fkelendiginde
ofkesini kendisine ait 6tke kontrol yonerge climleleriyle kontrol etmeye ¢alismasi ve
Ofkesinin kendisini ele gecirmesine izin vermemesidir. Ornek verecek olursak; 6fke
kontroliinii saglamak i¢in derin bir nefes almak, ayakta ise oturmak, kendini baska
bir seyle mesgul etmek gibi. Beklentilerin netlestirilmesi; karsilagiimast muhtemel
olaylar1 dnceden tahmin edip ona gore davranabilmektir. Zihinsel tekrarlar; bireyin
olumlu bir olay1 6rnek alarak ve diislincesinde tekrarlayarak ders cikarabilmesi ve

tekrar ayn1 hataya diismesinin dniine gegmesidir (Kokdemir, 2004: 8).

2.6.2. Duyussal Yontemler

Ofke durumunda viicudunuzun fiziksel uyarilma, kasilma ve gevseme gibi tepkiler
verdigini kesfederek diisiince ve davranislarinizi degistirmemizdir. Alternatif
uyarilma olusturma; 6fke ya da fiziksel uyarilmalara muhalif baska bir uyarilma
iceren davranis olusturmak icin 6fkemizi bir etken olarak kullanabiliriz. Uyarilmanin
yoniinli degistirme; 6fkelendigimizde yasadigimiz fiziksel uyarilmanin olusturdugu
negatif enerjiyi daha faydali ve pozitif hale doniistiirebilir, olumsuz durumlara karsin

daha etkin kullanabiliriz (Kokdemir, 2004: 8).

2.6.3. iletisimsel Yontemler

Iletisim, insan etkilesiminin en degerli 6gesini olusturur. Iletisim, en az iki kisi
arasinda olusan ve iki kisinin duygu, diisiince, beceri ve bilgilerini paylasarak
birbirini daha iyi anlamalar ile ilgili bir siirectir. Bu siirece katilan bireylerin
amaclarina ulasabilmeleri i¢in iletisim yontemlerini en etkin ve en dogru sekilde
kullanmalar1 gerekir. Ciinkii iletisim siirecinin niteligi ve sekli insan yasamini

dogrudan etkileyebilmektedir (Ustiin, 2005: 1).

Iletisimde uyulmasi gereken belli basli yontemler bulunmaktadir. Bunlar; atilganlik
(kendini ifade etme), dinleme, tartisma, elestirme ve elestiriye acgik olma,
anladiklarin1 kars1 tarafa yansitma ve iletisim igerisinde bulundugu bireylere 6vgii

iceren sozlerle karsilik vermedir (Kokdemir, 2004). Iletisimde uygulanan ydntemler
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karsilikli iligkilerde moral, motivasyon, memnuniyet, mutluluk, karsilikli sevgi ve
sayginin olugmasini saglar. Olusan bu olumlu pozitif duygular bireyin karsilikli

iliskilerinde olumlu sonuglar elde etmesini saglar.

Ofke ile basa ¢ikma hususunda etkin psikolojik yardim programlari igerisinde
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verildigi goriilmektedir. Bu
etkinliklerin; rol model olusturma, modelleme, 6fkeyi uyandiran ve tahrik eden
davraniglar hakkinda konusma, tartisma, prova etme, espri yapma, 6fkeyi ve diger
duygular1 uygun ve yapici yollarla ifade etme seklinde oldugu ifade edilmistir. Ofke
yonetimi egitimi silirecinde empati becerilerinin gelistirilmesine yardimci oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica iletisimi gelistirme etkinliklerinden (ben dili kullanma, iletisim
engellerini ortadan kaldirma, saldirgan davranislardan kaginma, ¢ekingen ve atilgan
tepkilerden kacinma ve elverisli tepki gelistirme) etkinliklerinin ergenlerin iletisim
becerilerini gelistirmelerine katki sagladigi goriilmektedir. Bireysel olarak iletisim
becerilerini gelistirmek bireyin gelisimine katki saglayacaktir. Bireyler bir grubun
iyesi olduklarinda kendilerini ve etkilesimde bulundugu insanlar1 daha iyi tanima ve
sosyal cevresini genisletme imkani elde edebilirler. Bunun neticesinde birey
Ozgiivene ulasir ve hayatta daha basarili olma imkanim1 elde edebilir. Etkilesim
grubuna katilan ergen bireylerde etkili iletisim becerilerinin daha gelismis oldugu

soylenebilir (Oz, 2008).

2.6.4. Duygusal Yontemler

Duygularin farkina varilmasi, duygularin dogru yontemlerle ifade edilebilmesine ve
taninmasina baghdir. Bireyde olusan 6fke ve benzeri duygularin meydana gelis sekli
g6z Oniinde bulundurularak uygun basa ¢ikma yontemlerinin uygulanmasidir.
Bireyin kendini tanimasi, duygularimin farkina varmasi, duygularini bilmesi ve
davraniglarina Slgiiliiliik kazandirmasidir. Duygular ifade etme; duygulari olumlu
yonde ifade etme becerisi gelistirme, olumsuz duygulardan kaginmadir. Olumlu etki
yaratma ise kendinizin olumlu duygular igerisinde kalmanizi saglama,
cevrenizdekilerle iyi iletisim kurarak olumlu izlenimler ve etkiler birakma, glindelik
yasamda olumluluk iceren bir olay bulma, giiclinliz 6l¢iisiinde insanlara yardim

Onerme, yararli olma ve nazik davranma seklinde olusur (Kokdemir, 2004).
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Duygularin ifade edilmesinde ve 6tkenin duygusal boyutunun kontrol edilmesinde
din ve dini baga ¢ikma yontemlerinin uygulanmasi da faydali olabilir. Dinin, bireyin
davraniglarinin olusumunda belirleyici oldugu goéz Oniinde tutuldugunda, bireyin
duygu ve ahlaki yapisinda etkilesim ve degisim meydana getirdigi sonucu

degerlendirme kapsamina alinabilir.

2.6.5. Davranissal Yontemler

Bireyin kendine 6zgli 6tke davranigini 6grenmesi ve 6fkeli oldugunda sergiledigi
davraniglar1 belirlemesidir. Verimli (iiretken) ve baskalarina zarar vermeyecek 6fke
davranist  olusturarak  kendimizi zararli davranmislardan uzak tutabiliriz.
Davranislarimiz1 degistirerek yeni hareketler olusturabilir, 6fkelendigimizde olusan
olumsuz hareketleri ve davraniglari daha olumlu olanlarla yer degistirebiliriz
(Kokdemir, 2004). Kendimizi rahatlatici hareketler yapmaya, empati kurmaya, is

yapmaya yoneltebilir veya i¢cinde bulundugumuz olumsuz ortamdan uzaklasabiliriz.

2.7. Ofkenin Sonuglar

Ofkenin sonuglari; diisiinsel, davramissal ve fizyolojik olmak iizere {ic boyutta
degerlendirilebilir. Ofkenin fizyolojik boyut olarak; bireyin ¢abuk kizmasi, agresif
davraniglar sergilemesi, huysuzluk gostermesi, ¢abuk alinganlik gostermesi, asiri
tepki vermesi, kan sekerinin yiikselmesi, tansiyonunun yiikselmesi, nabiz artisi, nefes
alip verme siklig1 olusmasi, kaslarda gerilme gibi olusan degisimlerdir. Diisiinsel
boyut olarak; zihinsel tepkiler, unutkanlik, dikkatsizlik, uykusuzluk, halsizlik,
isteksizlik, yogunlagsma bozuklugu ve performans diisiikliigli gibi durumlardir.
Davranigsal boyut olarak da; madde kullanimi, alkolizm, sigara tiryakiligi,
huzursuzluk, uykusuzluk, stres, acelecilik, ila¢ kullanimi ve asir1 yemek yeme gibi

durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Tatlilioglu ve Karaca, 2013).

Ofke duygusu hemen hemen her bireyin aklinda olumsuz bir duygu olarak yerlesmis
ve Oyle de kabul edilmistir. Ancak bireyin 6fkelenmesi sonucu ortaya ¢ikan enerjiyi
dogru bir sekilde kullandiginda bireye giiclii, dinamik, azimli, kararli olma ve

olaylara hakim olma duygusunu yasatir. Bu da bireyin kisiliginin gelismesine katki
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saglar. Ayrica 6fkenin ortaya ¢ikmasi ile bireyin savunma mekanizmalari uyarilir.
Ofkenin kisiyi olas1 tehdit ve tehlikelere karsi uyarici, koruyucu ve harekete gecirici
islevleri vardir. Ofke duygusu bireyin yasami i¢in 6nemlidir. Canlilar hayatlarini
devam ettirebilmeleri i¢in kendilerine yonelik saldir1 ve tehlikelere karsi kendilerini
koruma, tehlikelere karst uyanik olma ve varliklarinin devamini saglamak igin
saldirma iggiidiilerine sahiptirler. Bu ise canlilarin yaratilis 6zelliginde var olan
genetik ve fizyolojik bir durumdur (Tathilioglu ve Karaca, 2013). Ofke duygusu
bireyde ani hareketler sagladigindan iletisimde hazir cevap vermelerini
saglamaktadir. Bireyin hatalarin1 diizeltmesinde ve hatalardan uzaklagmasinda
motivasyon ve gii¢ sagladigmi da ifade edebiliriz. Ofke duygusu bazen 6nemli
anlarda veya bir seyi telafi etmede kurtarici rol de tistlenebilir. Bazen de bireyin iyi,
giizel ve dogru diisiinmesini ve hissetmesini saglar. Ofke duygusu birey iizerinde

tatmin duygusu olusturarak bireyin fiziksel ve ruhsal rahatlamasini da saglamaktadir.

Ofkenin olumsuz sonuglarmin basinda siddet icerikli davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olmasi gelir. Siddet igerikli davraniglarin 6tkenin yogunlugu ile yakindan ilgisi
bulunmaktadir. Yogun oOfke sonucunda bireyler fark etmeden kendilerine zarar
verecek aliskanliklar ve huylar edinmektedirler. Buna 6rnek verecek olursak; yogun
ofke duygusuna giren birinin pes pese sigara igtigini sdyleyebiliriz. Ofke duygusunun
devamliligi ve yogun hissedilmesi halinde uyusturucu madde kullanma, yeme
bozukluklari, uykusuzluk ve depresyon gibi belirtilerin goriilmesi de muhtemeldir.
Ayrica yogun olarak yasanan Ofke sonucu bireylerde stres ve gerginlik gibi ruh

sagligini etkileyen ve tehdit eden kalic1 problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Ofke, bireyler arasi iliskilere zarar verdiginden dolay1 olumsuz bir duygudur. Ofke
yikici, zararli ve saldirgan davranislar icerdiginden olumsuzdur. Ofke duygusunun
amaci disinda kotiiye kullanilmasi da olumsuzluklar olusturur. Sagliksiz 6tkenin
iceriginde ve sonucunda bireyin kendisine, ailesine, baskalarina ve c¢evresine zarar
verme olasilig1 vardir. Sik 6fkelenen bir bireyin viicudunda ani degisimler meydana
gelir ve bu durum ileriki donemlerde fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara yol acabilir.
Ofke, siddet ve saldirganlik davranisina doniiserek tehlikeli sonuclara neden olabilir.
Ofke duygusunun viicutta olusturdugu enerji, bireyde ruhsal ve fiziksel olarak

migren, mide rahatsizliklart ve bas agrilar1 gibi saglik sorunlarmma neden
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olabilmektedir. Ofke durumunda olusan yiiksek ses, karsidaki muhatap bireye
yapilan hakaret, kaba davranis, hos olmayan hareketler ve saldirgan davraniglar
bireyin benligine zarar verir. Ayrica kontrol edilemeyen 6fke bireyler arasi iligkilere
zarar verdiginden, toplumsal biitiinlesmeye engel olmakta ve kutuplagmalara neden
olmaktadir. Bunun sonucunda ise toplumdaki bireylerde giiven kaybi, siliphe, korku,

endise, sevgi ve saygl yoksunlugu ve degersizlesme diisiinceleri olusabilmektedir.

2.8. Ofke ve Dini Basa Cikma

Bu béliimde ilk olarak, Islam dininin 6fke konusuna yaklasimi ve diger dinlerin 6fke
konusuna yaklasimi ele alinacaktir. Ardindan da 6fke ve dini basa ¢ikma iligkisi

teorik ¢ercevede sunulacaktir.

2.8.1. islam’mn Ofke Konusuna Yaklasimi

Islam dinine gore 6fke; Allah’n insanlara fitri olarak dogustan verdigi duygulardan
birisidir. Islam’a gére dfke duygusu kétii bir duygu olarak kabul edilmis ve insanlara
her konuda oldugu gibi 6fke konusunda da asiriliga gitmeden orta yolu tutmalari
tavsiye edilmistir. Kur’an-1 Kerim’in Al-i Imran Stresi 134. ayetinde “Onlar
bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, ofkelerini yenenler, insanlar
affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri ve yararli isleri en giizel sekilde yapanlar: sever.”
buyrulmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in Lokman Stresi 32. ayetinde ise “Onlari,
(denizde) bir dalga golgelikler gibi kapladiginda, dini Allah’a has kilarak ona
valvarwrlar. Allah, onlari kurtarip karaya ¢ikarinca, onlardan bir kismi orta yolu
tutar. Bizim dyetlerimizi ise ancak son derece tutarsiz, son derece nankor olanlar

2

inkdr eder.” buyrulmustur. Islam’in benimsedigi ofke duygusu dini ve milli
degerlere, cana, mala, namusa ve mesru hiirriyete yonelik saldirilara kars1 duyulan
ofkedir. Ofke duygusu Allah’in insanin fitratina yerlestirmis oldugu duygulardan
birisi olarak kabul edilmekle birlikte, sahsi ve diinyevi meselelerden dolay1

otkelenmek, 6tke aninda acele olarak hiikiim vermek ise dinen hos karsilanmamastir.

Dindar bireyin ahlaki 6zelliklerinden biri de anlayisli ve hosgoriilii olmasidir. Bu ise

ofke duygusunun olusumunu engelleyen onemli bir dzelliktir. Islam dini insanlar
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arasinda sevgi ve saygi ortami olusturmayir amaglamaktadir. Allah (c.c), 6fkesini
yenmesini bilenlere ve insanlara sefkatle davranip iyilikte bulunanlara magfiretini
vaat etmektedir. Kur’an-1 Kerim’in Hicr Stresi 85. ayetinde “Biz, gokleri, yeri ve her
ikisi arasinda bulunanlart ancak hakka ve hikmete uygun olarak yarattik. Kiyyamet
giinti mutlaka gelecektir. Sen simdi giizel bir sekilde hosgorii ile muamele et.”
buyrulmaktadir. Sosyal ve toplumsal iliskilerimizde Ofkemize hakim olmak,
insanlarin kusurlarin1 affetmek, 6nyargidan uzak sevgiyle yaklasmak, kotii diisiince,
kibir ve gururdan kacinmak, biiyiiklere ve kiigiiklere iyi davranmak, cevre ve
komsularla iyi ge¢inmek ve insanlara eziyet verecek davraniglardan uzak durmak

gibi davranislar Islam’1n hosgorii cercevesinde ortaya koydugu prensiplerdir.

Gazali, otkenin bes temel sebebini; kibir, ucb, saka, zem, bir kimseyi kinamak ve
ayiplamak, mal ve makam hirs1 olarak ifade etmistir (Gazali, 1981: 465). Ayet ve
hadislerde “Ofkelendigi zaman kendisine hdakim olanlar” (Buhari, Edeb 102;
Miislim, Birr, 106-108), “Kim uygulamaya giicii yettigi halde 6fkesini yutarsa Allah
onu mahlikatin karsisina c¢agirir ve hurilerden istedigini almakta kendisini
muhayyer birakir.” (Ebt Davit, Edeb, 3; Tirmizi, Birr, 74), “Muhakkak rahmetim,
ofkeme galip gelmistir.” (Buhari, Bed’iil Halk,1). Kur’an-1 Kerim’in Stira Stresi 37.
ayetinde “Ofkelendikleri zaman bagislayanlar” buyrulmus, A’raf Stresinin 199.
ayetinde ise “Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden yiiz ¢evir.” buyrulmus,
Nisa Stresinin 149. ayetinde “Bir hayri agiklar veya gizlerseniz yahut bir kotiiliigii
affederseniz (bilin ki), Allah da ¢ok affedicidir, her seye hakkiyla giicii yetendir.”
buyrulmustur. Bireylerin yaratilis1 geregi dogustan 6fke, hirs, arzu, istek ve ihtiras
gibi duygular1 vardir. Cogu defa birey, nefsinin ve ¢evresinin tahriki ile duygularinin
ve hislerinin esiri olmakta ve bunun sonucu da 6fke ve saldirganlik iceren davraniglar
sergilemektedir. Dindarlik ise bireyin davraniglarin1 kontrol etmesine katki
saglamaktadir. Hz. Muhammed bu konu ile ilgili olarak bir hadisi seriflerinde:
“Miisliiman, diger Miisliimanlarin elinden ve dilinden emin oldugu kisidir."
(Miislim, Iman, 14) buyurarak, beseri iligkilerimize bir 6l¢ii getirmistir. Yine Sevgili
Peygamberimizin: “Kim Allah’a ve dhiret giiniine inaniyorsa komsusuna eziyet
vermesin.” (Buhari, Edeb, 51) sozii, insan iliskilerindeki belirleyici sinir1 ortaya koy-
maktadir. Hz. Muhammed yine bir hadisi seriflerinde: “Kuvvetli kimse, (giireste

hasmini yenen) pehlivan degildir, hakiki kuvvetli ofkelendigi zaman nefsini yenen
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kimsedir." (Miislim, Birr, 106), Ofkene hdkim ol! (Buhari, Edeb, 76) buyurarak;
basgkalarina zarar vermemeyi ve incitmemeyi, giiciinii kontrol etmeyi, insanlara ve
mahlikata eziyet etmemeyi tavsiye etmis, nefse ve dfkeye hakim olmanin 6nemini

ve gerekliligini vurgulamistir.

Anlayislt ve hoggoriilii olmak dindar bireyin ahlaki 6zelliklerindendir. Bu 6zellikler
bireyde 6fke duygusunun olusumunu engellemektedir. Hosgoriilii olabilmenin 6n
sartlarindan biri de Yunus Emre’nin “Yaratilan: hos gordiik, yaratandan otiirii”
ifadesinin 6zii insanlar1 sevme, saygi gdsterme ve hos gérmedir. Bu nedenle; Islam
dini insanlar arasinda sevgi, saygi ve kardeslik ortami olusturmay: hedeflemistir.
Kur’an da ofkesini yenmesini bilenlere, canlilara setkatle davranip iyilikte
bulunanlara magfiret vaat edilmektedir (Al-i imran, 134). Islam’in 6fke ile basa
cikmada Onerdigi en Onemli tavsiyesi affediciliktir. Kur’an da ve hadislerde
miiminlere O0fke aninda affedici olmalarini tavsiye eden ifadeler yer almaktadir.
Kur’an her durumda affetmeyi ve intikam almamay1 6nermektedir. “Bir kotiiliigiin
karsiligi, onun gibi bir kétiiliiktiir (ona denk bir cezadir). Ama kim affeder ve aray:
diizeltirse, onun miikdfati Allah’a aittir. Siiphesiz O, zdlimleri sevmez.” (Stra, 40).
“Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden yiiz ¢evir.” (A’raf, 199). Kur'an,
miiminlere agir bash ve vakurlu olmalarini, Allah’a tevekkiil etmelerini, hosgoriilii
olmalarini, sabirla ve teenniyle hareket etmelerini emretmistir. Allah (c.c) Kur’an da
cahillerden yiiz ¢evirmeyi tavsiye etmis, cahillerin 6fke ve gazaba kapildiklarini
belirtmistir. Kur’an nefislerine yenilen, ofkelerine kapilan, ifrat ve tefritten
kurtulamayip, orta yolu benimseyemeyen bireylerin bu tiirden hareketlerini cahillik

olarak nitelemektedir (4: 81; 7: 199; 28: 55; 32: 30; 37: 174; 43: 89; 53: 29; 54: 6).

Stra Suresinin 37. ayetinde “O iman edenler, biiyiik giinahlardan ve haydsizliktan
kagimirlar. Onlar ofkelendikleri zaman da kusurlari bagislariar.” buyrulmaktadir.
Yunus (a.s) kavmini Allah’ a teslimiyete davet etmis ve bu davetinin karsiliksiz
kalmasi tizerine 6fkeyle kavmini terk etmis, baligin karninda “Senden baska hi¢bir
ilah yoktur, seni eksikliklerden uzak tutarim, ben gercekten (nefsine) kendine
zulmedenlerden oldum!” (Enbiya, 87), diye duada bulunmustur. Bu ayettin de isaret
ettigi lizere Ofkeyle hareket etmenin olumsuz sonuglar doguracagini sdylemek

miimkiindiir. Olgun bir kisilige sahip olmanin belirtisi 6fkeye hakim olmaktan gecer.
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Ofkesine yenik diisenin akli, vicdani ve insafi yok olur. Merhamet ve acima
duygular1 ve hosgoriisii azalir, kirici, yikict ve yok edici hale gelir. Peygamberimiz,
O0tke aninda kisinin Allah’a sigimmasini, hesabi, glinaht ve sevabi hatirlamasin
tavsiye etmistir (Buhari, Edep, 44). Ofkelendiginde kisinin sigmma iggiidiisiinii
harekete ge¢irmesi, dilini dua ve niyaza yoneltmesi, bedenini siikiinet ve istirahate
yonlendirmesi yararli olacaktir. Mevlana mesnevisinin birinci cildinin 3985. beytinde
“Hilm kilici, demir kiligtan daha keskin, hatta yiizlerce ordudan daha galip, daha
ustiindiir.” 1fadesiyle ofkeyle degil sevgiyle, merhametle, yumusaklikla ve teenniyle

hareket edilmesi gerektigine isaret etmistir.

Islam’1n temel kaynag1 Kur’an dan sonra gelen hadislerde de dfke ile ilgili hususlar
zikredilmistir. Hz. Muhammed s6z ve davranislari ile Miisliimanlar icin en giizel bir
ahlaki model olmustur. Allah (c.c) Kur’an da “Andolsun! Allah'in elgisinde sizin
icin, Allah’a ve dhiret giiniine kavusmayr uman, Allah’t ¢ok zikreden kimseler igin
giizel bir ornek vardir.” (Ahzab, 21) buyrularak, Allah (c.c) bizden Peygamberin
yasayisint  Ornek almamizi istemistir. Enes (r.a)’dan rivayet edilen hadiste
“Rastiiliillah (s.a.v) insanlarin en giizel ahlaklisi idi.” (Mislim, Mesacid, 267). Hz
Aise’ye Hz. Muhammed’in ahlakinin nasil oldugunu sorduklarinda “Onun ahldki
Kur’an idi!” (Nesai, Kiyami’l-leyl, 1583) cevabimi vermistir. Hz. Muhammed
insanlarla olan iliskilerinde daima sevgi ve saygiyr One c¢ikarmis, sz ve
davraniglarinda orta yolu izlemis, inanci, rengi ve 1rki ne olursa olsun biitiin insanlara

esit muamele gostermistir.

Hz. Muhammed’in 6fke ile ilgili hadisleri incelendiginde, 6fke aninda yapilmasi
gerekenler ve 6fke kontrolii ile ilgili ifadeler goriilmektedir. Hz. Muhammed 6fke ile
basa c¢ikmak i¢in 6fke aninda yapilmasi gerekenleri anlatti§i hadislerinde; istiaze
yapmayi, bedenin konumunu degistirmeyi, susmayi, abdest almayr ve
ofkelenmemeye calismayi tavsiye etmistir. Hz. Muhammed ashabina 6fkeli olduklari
zaman Onemli kararlar almamalarini tavsiye etmis: “Sizden biri ofkeli oldugu zaman
iki kisi arasinda hiikmetmesin!” (Buhari, Ahkam, 22; Miislim, Davalar, 16)
buyurmustur. Hz. Muhammed insanlarin sdzlerinde yumusak huylu olmalarim
(Miislim, Birr ve Sila, 23—-74-76), yumusaklikla muamele etmelerini (Buhari, Edeb,

35) ifade etmis; miiminlerin diger insanlarla olan miinasebetlerinde yumusak huylu,
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anlayigh, hosgoriili, nazik ve saygili olmalarini tavsiye etmistir. Glizel ahlakli,
yumusak huylu, hosgoriilii ve anlayish olmak olaylara bakis agimiz1 degistirecektir.
Merhametli olmak, acima duygusuna sahip olmak ve bunu diistur haline getirmek ise
olumsuz olaylar karsisindaki bakis agimizi1 degistirecektir. Olaylar karsisinda sabirh
davranmak ise fiziksel ve ruhsal olarak zarar gérmemize mani olacaktir. Hz.
Muhammed, eziyet vermemeyi (Buhari, Edeb, 31), konusmada ve iletisimde sevgiyi
ve sayglyl one ¢ikarmayi ve nefsine hakim olmay1 tavsiye etmistir (Buhari, Edeb, 76;

Miislim, Birr, 30).

Ofkeli durumdayken bireyin kendisini kontrol etmesini bilmesi onun olgun
kisiliginin ve cesaretinin gostergesidir. Eger birey kendisini 6fkeli durumlarinda
kontrol edebilirse, o zaman problemlerin iistesinden daha kolay gelebilecek,
problemlerini 6nleyebilecek, amaclarina daha kolay ulasacak, Allah’in ve insanlarin
sevgisini kazanacaktir. Ayrica 6fkeli iken bireyin kendisini kontrol etme becerilerini
kullanarak o6fkesini kontrol altina alabilmesi bireyin karakterinin ve giicliiliigiiniin

gostergesidir (Al Hashimi, 1997: 223).

Islam diinyasmin en énemli mistik hareketini Tasavvuf diisiincesi olusturmaktadir.
Tasavvuf diisiincesinde en 6nemli olan ise nefse ve nefsin en 6nemli unsuru olan
6fke duygusuna hakim olmak vardir. Tasavvufta bireyin kalbini 6tke, kiskan¢lik ve
haset gibi kotli huylardan ve duygulardan arindirmasi istenilmektedir. Tasavvufi
hayatin baglica ana prensibi, islenen giinahlardan kurtulma ve nefsin istek ve
arzularini terk etme, duygu ve davraniglart kontrol etme, degisme, doniisme, arinma
ile mitkemmellige ulagsmadir (Kayiklik, 2011: 210). Bu noktada tasavvufi yasanti
bireyi hem fiziki ve hem de ahlaki olarak terbiye etmektedir. Nefsi emmare
diizeyinde i¢giidiiler, negatif egolar, dengesiz merhamet gibi diirtiileri fark etmel,
onlar bizi kontrol etmeden biz onlar1 kontrol etmeliyiz (Frager, 2014: 216).
Tasavvufi yasanti igerisinde bulunan birey, kendini psikolojik bakimdan daha
huzurlu hisseder, cevresiyle iliskilerinde kardeslik ve yardimlasmaya daha da 6nem
verir, his ve duygularinda giicliiliik ve dindarlasma arzusunda artis saglar ve kendini
Allah’a bagh kilma arzusu gelisir (Cengil, 2010). Takva; sadece Allah’in rizasmi
kazanmak amaciyla onun korumasina girerek emrettiklerine simsiki sarilmak ve

yasakladiklarindan da olabildigince sakinmak anlamina gelmektedir. Ayrica “Takva”
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Ofkeyi kontrol etme hususunda 6nemli bir yardimec1 unsurdur. Takva; bireyi dtke
duygusunun neden oldugu kin, haset, diigmanlik ve intikam gibi olumsuz
duygulardan kurtularak hosgorii ve anlayis duygularini  benimsemeye sevk

etmektedir (Kutup,1968: 453). Takva; kendinde var olan1 karsiliksiz verebilmedir.

2.8.2. Diger Dinlerin Ofke Konusuna Yaklasim

Hiristiyanligin kutsal kitabi Incil’de 6fkeyi kontrol etmeyi tavsiye eden pek ¢ok ifade
bulunmaktadir. Hiristiyanliga gore insanin 6fkesi seytandan kaynaklanmaktadir.
Hiristiyanlik, bireye 6fkelendiginde nazik olmasini ve kendi duygularmin farkinda
olmasin1 tavsiye etmektedir. Hiristiyanlik inanci, miintesiplerine isledikleri
hatalarinin bagislanmasi1 hususunda Incil'de: “Ama ben size diyorum ki, kardesine
kars1 ofkelenen her kigi yargilanmayr hak edecek.” (Matta, 5: 22) ifadesiyle, inang
kardesine kars1 6fkeyle hareket edenlerin yargilanacag: ifade edilmistir. Pavlus’da
ofke konusunda: “Ofkeye kapilinca bunu giinaha déniistiirmeyin, dfkenizin iizerine
giines batmasin, Iblise firsat vermeyin (Pavlus’un Mektuplari, Efeslilere Mektup, 4:
26-28) diye ifadede bulunmustur. Hiristiyanlik inancina gére Tanri’nin 6zii sevgidir.
Ofke, kin ve diismanlik gibi kotii duygular ise Seytan’dan kaynaklanmaktadir.
“Sevmeyen kisi Tanri'yi tamimaz. Ciinkii Tanri sevgidir.” (Yuhanna’nin Birinci
Mektubu, 4: 7-9).“Tanri'min bize olan sevgisini tamdik ve buna inandik. Tanr
sevgidir. Sevgide yasayan Tanri'da yasar, Tanri’da onda yasar.” (Yuhanna’nin

Birinci Mektubu, 4: 16).

Yahudilige gore ofke; akil ve duygu yetenegini zarara ugratir. Yahudiligin kutsal
kitab1 Tevrat’ta yer alan ifadelerde Tanri’'min ve Hz. Siileyman’in inananlara
otkelerini nasil kontrol etmeleri hususunda yol gosterdigi yer almaktadir. Tevrat’ta
ofkelenmenin akilsizlik oldugu ifade edilmis olup, bilgili ve akilli olmanin ve
ihtiyatli olmanin birey icin daha iyi olacag: tavsiye edilmistir (Ozdeyisler, 7: 9; 14:
17-29). Ofkeli bireylerin ¢ekisme yaratacag: da ifade edilmistir (Ozdeyisler, 29: 22).
Tevrat’ta, 6fkelenince nasil hareket edilmesi gerektigi ile ilgili olarak: “Agabeyinin
ofkesi dinip sana kizginlig1 gecinceye, ona yaptigini unutuncaya kadar orada kal,
birini génderir, seni getirtivim. Nigin bir giinde ikinizden de yoksun kalayim?”

(Yaratilis, Boliim, 27: 44-45). “Yakup kendini tutamadi. Lavan'a ¢ikigsarak, sugcum
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ne? diye sordu, ne giinah isledim ki béyle ofkeyle pesime takildin?” (Yaratilis,
Boliim, 31: 36). “Ldnet olsun dofkelerine, ¢iinkii siddetlidir. Lanet olsun gazaplarina,
ciinkii zalimcedir. Onlart Yakup'ta bélecek ve Israil'de dagitacagim.” (Yaratils,
Bolim, 49: 7). “dkilsiz hep patlamaya hazirdir, bilgeyse ofkesini dizginler.”
(Ozdeyisler, Boliim, 29: 11). Tevrat’ta ve Zebur’da 6fke konusuna sik¢a deginilmis

ve insanin 6fke duygusundan siddetle kaginmasi gerektigi ifade edilmistir.

Budizm inancinda 6fke, hakli sebeplere dayansa bile zararli ve yikici bir duygu
olarak goriilmektedir (Harvey, 2000: 299). Yine Budizm inancinda 6fke, bireyin aci
¢ekmesine neden olabilecegi i¢in olumsuz bir duygu olarak kabul edilmektedir.
Budizm’e gore 6fke, diisman olarak goriilmektedir. Bununla birlikte sevgi, merhamet
ve hosgoriiniin yasanmasma en biiyiik engel dfkedir. Ofkenin akil ve ruh saghig
lizerindeki olumsuz etkileri bireyin maneviyat1 igin tehdit olusturmaktadir. Ofke
kontrolii konusunda Budizm tarafindan tavsiye edilen yontemler bulunmaktadir.
Bunlar; motivasyon, degisim istegi, 6fkeyi kabullenme, yeni fikirler iiretme, yoga
teknikleri, yavasca nefes alip verme, igsel sakinligin egemen olmasi, bireyin
kendisini, gegen zamani ve engellenmenin var olmadigimi diisiinmesi, yasam boyu
karsilastig1 olaylara akli ¢oziimler bulma konusunda daha cesaretli olma, farkindalik,

tepki aliskanliklarin1 degistirme ve gercekei olmadir (Levine, 2000: 185—188).

Hinduizm’in kutsal metinlerinde 6fke, hile, aldatma ve ac¢gozliiliik tiim kotiiliiklerin
ana unsuru olarak goriilmektedir (Kolostermaier, 2007: 139). Ofke ve iimitsizlige
kapilmadan yasamin zorluklarmma katlanmak, sabir ve tahammiil gostermek
Hinduizm inancinin temelini olusturmaktadir. Hinduizm’e gore bir kimse nefsin
diinyevi isteklerine katlanir, sehvet ve 6fkenin giiclinii frenlerse mutlu olur. Boylece
birey o6fke ve diinyevi isteklerinden armmmis, kemale ermis, terbiye olmus ve
kurtulusa ermistir. Bireyin 6zgiirlesmesi nefis, duygu, diisiince ve aklini kontrol
etmesiyle saglanabilir (Knapp, 2005: 283—-339). Hinduizm’e gore bireyin dindarligi,
Bhakti’ye (Tanrisal giice) ulasmanin 6niinde engel olan 6fke ve sehveti yok etmeye
baghdir. Ciinkii 6fke, ruhsal dengeyi ve akil sagligin1 bozmakta, dogru karar almayi
ve dogru disiinmeyi engellemektedir. Ayrica oOfke, bireyin duygularinda
cekememezlik, kiskanglik, zuliim, ¢irkin ve kaba soz, sabirsizlik, hosgoriisiizliik,

tahammiil edememe, adaletsizlik ve hakki gasp etmeyi igeren kotiiliikler iiretir ve
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yasatir (Sharma, 2003: 78). Hinduizm’in 6nemli diisiinlirlerinden Swaminarayan,
Ofkeyle intikam almayr yasaklamistir. Ona gore gurur, dindar bireyi asli
gorevlerinden uzaklastirmaktadir. Swaminarayan, sakin diisiince ile 6fke ve siddet
sorunlariin ¢oziilecegini 6gretmistir. Bu sebeple, onun izinden giden dindarlar da
saldirganlig1 ve siddeti artiran 6fke ve nefretten kacinmaya 6zen gostermektedirler

(Williams, 1984: 135-137).

2.8.3. Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma; bir seye giicli yetmek, iistesinden gelmek anlamina gelmektedir (Parlatir
vd., 2000). Basa c¢ikmayi, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 olaylar
anlamlandirmas1 ve yeniden gozden gecirerek neden-sonug iliskisi igerisinde
degerlendirmesi olarak da ifade etmek miimkiindiir. Basa ¢ikma, bireyin yasama
daha iyi baglanmasini saglayarak onu her tiirlii sikintili ve zor durumlar karsisinda

giiclii kilan, fiziksel ve ruhsal yonden daha huzurlu olmasini saglayan bir siirectir.

Pargament ve Brant (1998) dini basa ¢ikmayi; dua etme, sonucu erteleme ve
igbirlik¢i yaklasim olarak agiklamistir. Dinin, insani bir girisim ve ¢abanin sonucu
olustugunu, dini basa cikmanin ise bireyin karsi karsiya kaldigi stresle yasam
durumlarinin {stesinden gelmesinde Tanr ile isbirligi icinde olmasi, bireyin dini
inan¢ ve dini pratiklerden yararlanmasi olarak agiklanmistir (Hood, Hill ve Spilka,
2009). Pargament vd. (2000) sikinti, keder ve bunalima diisme durumunda dini basa
¢tkmanin bireyi Tanri’ya yakinlastiracagini, bireyi rahatlatacagin1 ve baskalariyla
iligskilerinde olumlu yansimalari olacagini ifade etmislerdir. Pargament ve Brant
(1998) dinin, inancin, degerlerin, aligkanliklarin ve iliskilerin bireyin kisiliginde
gelisim sagladigint ve bireyin kisiliginin olusmasma katki sagladigimi ifade

etmislerdir.

Arastirmacilar, bireyin stresle basa ¢ikma ve sikintilarini agma siirecinde dini destek
almasimnin daha yararli olacagimi ve daha az sikinti ile olaylarin iistesinden
gelebilecegini ifade etmislerdir (Pargament ve Hill, 2003). Pargament ve Brant
(1998), c¢esitli arastirma sonuclarinin dini basa c¢ikma yontemlerini kullanan

bireylerde dini basa ¢ikmanin olumlu etkilerinin oldugunu ve yiiksek oranda
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motivasyon sagladigini, tibbi sorunlari, kronik rahatsizliklart bulunan ve 6zellikle
yaslar1 ilerlemis bireylere dinin ve inan¢larinin yasamlarinda yardimei bir unsur
oldugunu; dini basa ¢ikmanin fiziksel saglik ve ruh saghigi iizerinde olumlu
etkilerinin bulundugunu, yasam memnuniyeti sagladigini; dinin ve inancin sorunlarla

basa ¢ikmada etkin roliiniin bulundugunu ifade etmislerdir.

Aflakseir ve Coleman (2011), Iranl1 bir grup {iniversite dgrencisinin dini basa ¢ikma
Olclislinii tespit etmek amaciyla Ogrencilerin dini uygulamalari, hayirseverligi,
Tanrt’ya kars1 duygulari, aktif ve pasif dini basa ¢ikma tarzlari {izerine yaptiklari
calisma sonucunda, franli dgrencilerin olumlu dini basa ¢ikmayr olumsuz dini basa
cikmaya gore daha c¢ok kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Kark vd. (1996)
yaptiklar1 arastirmada, cinsiyetin saglikla, mutlulukla ve dindarlagmayla iliski
oldugunu ve bu durumlara etki edebilecegini, dini cemaate iiyeligin ise erkeklere
oranla kadinlarin 6liim oranlart iizerinde daha biiyiikk bir koruyucu etkiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Cinsiyet faktoriiniin inang¢ {izerinde etkili oldugu,
kadinlarin dini basa ¢ikma etkinligini erkeklere oranla daha fazla kullandiklar1 ve

dini cemaate iiye olan kadinlarin daha uzun siire yasadiklari sonucuna ulasilmistir.

Krause, Ellison ve Wullf (1998) yaptiklar1 arastirmada, ABD Presbiteryen Kilisesi
din adamlari, yashlar ve siradan iyelerin kiliseye bagliligini incelemislerdir. Din
adamlarimin olumsuz etkilesimler karsisinda duygusal ve manevi destege ihtiyaclar
oldugu, olumsuz etkilesim ve duygusal destek saglanmadiginda refah diizeyinin
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bulgular, duygusal destegin ve olumsuz
etkilesimin refah {izerine etkilerinin oldugunu, rahip ve yashlarin siradan iiyelere
gore daha fazla manevi ve duygusal destege ihtiyaclart oldugunu ortaya koymaktadir.
Pargament vd. (2001) yaptiklar1 arastirmada, pozitif ve negatif dini basa ¢ikma
etkilerini kullanarak benzer sonuglara ulagsmislardir. Ayrica dini degerlere bagh
bireylerin yasamlarinda fayda gordiikleri, 6fke ve stresle karsilastiklarinda ise daha

az zarar gordiikleri sonucuna ulasilmstir.

Pargament ve Brant (1998), dini basa ¢ikmayi olumlu ve olumsuz olmak tizere iki
gruba ayirmigtir. Ona gore olumlu dini basa ¢ikma; insanin Tanr ile arasinda

manevi bir bag ve giivenli bir iliski kurmasidir. Olumlu dini basa ¢ikma; olumsuz
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olaylar karsisinda pozitif bir bakis gelistirmeyi, Tanri’dan manevi destek dilemeyi,
isbirlik¢i basa ¢ikmayi, dini yardimda bulunmayi, affetmeyi, din adamlarinin, dini
cemaat mensuplarinin destegini aramayi igermektedir. Pargament, basa ¢ikmanin
olumlu bir kavram oldugunu ifade etmekte ve arastirmacilarin genellikle dinin
olumlu etkisini incelediklerini belirtmektedir. Ancak ona gore din, her zaman negatif
yasam durumlartyla bas etmede yapici bir rol iistlenmekte ve insanlar iizerinde
olumsuz etkide bulunmaktadir. Pargament, cezalandirici tanri algisi, serre yorma,
manevi hosnutsuzluk, kisileraras1 dini hosnutsuzluk durumlarinin en azindan kisa
donemli stres yasantisi ile olumuz bigimde iliskili oldugunu ifade etmektedir. Eger
birey sorunlariyla basa ¢ikarken Tanri’dan yardim talep ediyorsa bu durum, bireyin
fiziksel ve ruhsal sagligina olumlu katki saglayacaktir. Eger birey karsilastig
sorunlarla basa c¢ikmada olumsuz bir dini basa ¢ikma siireci benimsemisse bu

durumda bedensel ve ruhsal sagliginin olumsuz yonde etkilenecegini sdyleyebiliriz.

Olumlu basa ¢ikma durumunda giiven, 6zgiiven ve giicliilik duygusu hakimken;
olumsuz basa ¢ikmada ise zayiflik, kaygi, endise ve giicsiizliik duygusu hakimdir.
Olumlu dini basa ¢ikmaya sahip bireyler, diger insanlara karsin olaylar karsisinda
daha az stresli olduklarindan, daha sogukkanli davraniglar sergileyerek
olumsuzluklardan daha az etkilenirler. Ge¢mis yasantilar1 daha giivenli olanlarin ve
olaylar karsisinda dini basa ¢ikmayir daha sik kullananlarin olumsuzluklarla daha
kolay basa ¢iktiklari, ge¢gmis yasantilarinda giiven problemi yasayanlarin ve olaylar
karsisinda dini basa ¢ikmayi kullanmayanlarin ise olumsuzluklarla daha zor basa
ciktiklar1 ve daha fazla problemle karsilastiklar1 ifade edilmistir (Birgegard ve
Granqvist, 2004). Giiven duygusu fazla olanlarin daha az 6fkelendiklerini, giiven

duygusu az olanlarin ise daha fazla 6fkelendiklerin sdyleyebiliriz.

Mattlin, Wethington ve Kessler (1990), yasamlarinda stresle ve zorluklarla karsi
karsiya kalan 1556 evli erkek ve kadindan olusan bir 6rnek grupta dini basa ¢ikma
etkinliginin oranini aragtirmiglardir. Dini basa ¢ikmanin kayip durumu incelenmis,
kayip durumlarinda daha diistik depresyon ve anksiyete oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmada deneklerden bazilarinin stresle uyumlu iligkili olduklari,
bazilariin farkliliklar gdsterdigi ve bazilarinin da stresle ve zorluklarla basa ¢ikma

yontemlerinin uygulanmasina yardimei olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica dini
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basa ¢ikmanin kisinin sevdigi bir kisinin 6liimiinde, evlilikle ilgili problemlerde, isin
kaybedilmesi durumunda, aile bireyleri ve arkadaglarin sikintiya diistiigi anlarda
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Park, Cohen ve Herb (1990) lise 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada, dini basa ¢ikma ile duygusal dini baglanmanin bireyi
hafifletmede ve rahatlatmada oynadigi rolleri incelemislerdir. Dini yasamin
rahatlatic1 etkilerinin 6grencilerin mezhepleri vasitasiyla olustugunu, dini basa ¢ikma
ile duygusal dini baglanmanin Protestan Ogrencilerde strese ve sikintiya karsi
korumada yardimci oldugunu, Katolik &grencilerde strese ve sikintiya karsi
korumada hafifletici etkisinin bulunmadigini, ancak Katoliklerdeki dini basa
c¢ikmanin kontrol edilebilir oldugu ve bireyi depresyona yonelik etkilere kars
korudugu sonucuna ulasilmistir. Kisaca yapilan arastirmalar, olumlu dini basa
c¢itkmanin kriz ve travma siirecinde siklikla kullanildigin1 ve bireye yardimei
oldugunu gostermektedir. Olumlu dini basa ¢ikmay1 kullanan insanlar agkin varlik ile
giivenli iligki icindedir, derin manevi baglardan alinan gii¢ hayata iyimser

bakabilmeyi, daha huzurlu, saglikli ve basarili olmay1 saglamaktadir.

Bir bagka tanimlama ile dini basa ¢ikma; bireylerin 6fkeyle ve diger sorunlariyla bas
edemedikleri durumlarda kendinden istiin bir varliga siginma ihtiyacindan
kaynaklanan bir basa ¢ikma tarzidir (Karakas ve Kog, 2014). Dini basa ¢ikma bireyin
giindelik hayatinda karsilastig1 sikinti, zorluk ve problemlerin iistesinden gelmesinde
dinden nasil ve ne diizeyde destek aldigin1 gostermektedir (Ayten vd., 2012). Bireyin
karsilastigr olumsuz olaylar1 hayra ya da serre yormasi, problemleri g¢dzerken
Allah’tan destek almasi, din kardeslerinin varlig1 ve destegiyle kendisini daha giiclii
hissetmesi, olumsuzluklar karsisinda sikdyet etmemesi ve durumuna siikretmesi
bireyin dini basa ¢ikmada ruhsal durumuna olumlu etkiledigini ve bireyin yasam
kalitesini artirdigim1 sOyleyebiliriz. Bu durumun bireyin hastaliklarla miicadele

asamasinda da etkili oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir (Ayten vd., 2012).

Yasanan olumsuzluklar karsisinda Tanr1’ya siginmak, bireyin kendini daha olumlu
hissetmesini ve kendini daha iyi ifade etmesini saglar. Yasadigi olumsuz olaylarla
basa ¢ikamayacagini anlayan birey yardim arar. Boyle durumlarda ilk yardim edici
Tanrr’dir. Bagka bir ifadeyle birey, Tanri’ya siginarak, ondan destek alarak ve

zorluklar karsisinda sabir ve metanet gostererek olumsuzluklarla basa ¢ikabilir. Basa
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cikma ve gergeklerle yiizlesme bireyin manen olgunlagmasina katki saglamaktadir.
Biitiin bu nedenlerden dolayr din, hayatin zorluklariyla miicadele siirecinde
etkililiginin olumlu veya olumsuz degerlendirilmesinde dini basa ¢ikmada iyi bir
¢ikis noktas1 saglamaktadir (Eksi, 2001). Bu tiir bir dini basa ¢ikma stireci, ozellikle
fiziksel ve ruhsal agidan rahatsiz olan insanlarin zorluklarla miicadele azmini
artiracak, bireyin i¢ huzuru elde etmesine, olgunlasmasina ve miicadele azmi
kazanmasina sebep olacaktir (Ayten, 2012). Bireyin karsilastigi olumsuzluklari,
sikintilar1 ve musibetleri Tanri’’nin bir cezalandirmas: olarak diisiinmesi de
miimkiindiir (Ayten ve Sagir, 2014). Bu durumda birey, Tanri’nin kendisine yardim
etmedigi duygusuna kapilir, Tanri’dan kendisine yardim gelecegi imidini keser ve
ona 6fke duyarak ondan uzaklasabilir. Bireyin karsilastigi olumsuz olaylar karsisinda
hayata tutunmasini saglayan ve yasama azmi kazandiran bir sebep varsa, bu durumda
bireyi hayatta kalmaya ve yasama tutunmaya zorlayan miicadele azmi de vardir
denilebilir. Dini inanglar ve degerler bireylere hayata tutunma, olumsuz olaylar ve

zorluklar karsisinda miicadele azmi kazandirmaktadir.

Goren (2015), down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin bu durumla basa ¢ikmada
kullandiklar1 dini basa ¢ikma yoOntemlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmistir. Goren, bu calismasinda down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin
dini basa ¢ikma yontemlerini yogun olarak kullandig1 sonucuna ulasmistir. Goren,
down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin kullandig1 dini basa ¢ikma ydntemlerini;
anlam bulma, sosyal destek, erteleyici/tahammiil odakli, ilahi adalet inanci ve
teslimiyet/igbirligi seklinde bes tema altinda incelemis ve bu durumla basa ¢ikmada

dini ve manevi 6gelerin olumlu ve olumsuz etkide bulundugunu ifade etmistir.

2.8.4. Ofke ve Dini Basa Cikma iliskisi

Ofke, bireyin temel duygularindan olmasina ragmen ¢ogu zaman uygun olmayan
sekilde ifade edilmekte ve yansitilmaktadir. Bir¢ok kisi ofkesini ya igine atip
bastirmakta ya da en kiigiik bir tahrikle 6fke patlamasi yasayarak uygun olmayan bir
sekilde ifade etmektedir (Morganett, 2005). Pargament vd. (1992) yaptiklar
aragtirmada, dini basa ¢ikma yontemlerini kullanan bireylerin olumsuz olaylarla basa

cikmalarinda etkili sonuglar elde ettikleri sonucuna ulagilmigtir. Pargament dini
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degerlerin bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmede etkin
rol oynadigini ifade etmis ve “dini basa ¢ikma” kavramini Onermistir (Lazarus ve
Folkman, 1985, s. 141°den aktaran Ozgen, 2014: 64). Hayatta karsilasilan sikintilarla
miicadele etmenin birden ¢ok farkli yolu vardir. Insanlarin sikintili anlarinda askin
bir yaratictya (Allah’a) siginma istekleri dini basa ¢ikma kavraminin ortaya

¢ikmasini saglamustir (Ozgen, 2014).

Pargament, Smith, Koenig ve Perez (1998) yaptiklar1 arastirmada, dini yontemlerin
(maneviyata yonelme, din kardesiyle ve din adamlar1 ile isbirligi yapma ve arinma)
bireylerin saglhiginda olumlu yonde etkili oldugunu, din ve dinl degerlerden
uzaklagmanin (manevi hosnutsuzluk, Tanri’nin kendisini cezalandiracagini diisiinme,
basia gelen olumsuzluklar1 kotiiye yorma) bireylerin sagliginda olumsuz yonde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Pargament vd. (2000) yaptiklar1 arastirmada,
bireylerin dine yonelisleri ve dini ibadetleri yerine getirmeleri (namaz kilma, kiliseye
devam vb.), bagislanma, arinma, maneviyata ve dini destek alma hususlarina
yonelmelerinin olaylarla olumlu basa ¢ikmada etkili oldugunu, ruhsal tatminsizlik,
Tanr1’nin yaninda olmadigini ve kendisini cezalandiracagini diisiinmenin de olaylarla
olumsuz basa ¢ikmada etkin roliiniin oldugu sonucuna ulagilmistir. Smith vd. (2000)
yaptiklar1 arastirmada, olaylar karsisinda dini basa ¢ikma yontemlerini kullanan
kilise tyelerinin pozitif yonde etkili sonuclar elde ettikleri sonucuna ulagilmistir.
Tarakeshwar vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, stres, dtke ve depresyona maruz
kalma durumlarinda olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmanin etkili sonuglar
verdigi, fiziksel ve ruhsal sagliga olumlu katkida bulundugu, buna karsin olumsuz
dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmanin fiziksel ve ruhsal sagliga negatif etkiler

olusturdugu sonucuna ulagilmastir.

Yekta, Bonab, Malayeri, Zamani ve Pourkarimi (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, duygusal odakli basa ¢ikmanin ve dini odakli stratejilerin 6fkenin
azaltilmasi ile anlamli korelasyon icerdigini; ayrica duygusal odakli basa ¢ikmanin
Otkeyi disa yansitmay1 artirdigini; olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin ise 6fkenin
uyarilmasini, kontrol edilmesini, diismanca tutumlarin énlenmesini ve 6fkenin ige
kapatilmasin1 azalttig1 sonucuna ulagilmigtir. Hebert, Zdaniuk, Schulz ve Scheier

(2009) tarafindan yapilan arastirmada, olumlu dini baga ¢ikma ydntemlerini kullanan
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ve Allah’a yakinlasan bireylerin siirekli 6tke durumunun daha az oldugu; olumsuz
dini basa ¢ikma yontemlerini kullanan ve Allah’in kendisini terk ettigini diisiinen
bireylerin ise siirekli 6fke durumunun daha fazla oldugu; olumsuz dini basa ¢ikmanin
zihinsel saglig1 bozdugu ve depresif belirtilere neden oldugu ifade edilmistir. Dini
basa ¢ikmada dinin, bireyin beklentilerine tam anlamiyla cevap verememesi durumu,
bireyin dinden memnun olmayacagi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu durum, birey

i¢in negatif dini basa ¢ikma seklinde degerlendirilebilir.

Ofke durumunun uzun siire devam etmesi halinde ruh saghigmin olumsuz ydnde
etkilenmesi kagmilmaz hale gelebilir. Bireyin ruh sagligint koruyabilmesi igin
ofkeyle basa ¢ikma yollarin1 dini agidan da Ogrenmesi gerekmektedir. Gerek
rahatlama teknikleri ve gerekse dinin onerdigi diger yontemler (oturma ve abdest
alma gibi) 6fkeyle ve diger rahatsizliklarla basa ¢ikmada 6nemli yaklagimlardandir
(Yildirim, 1991). Din, insanin ruhsal ve fiziksel sagligin1 koruyan, davranislarini
kontrol etmesini saglayan en onemli etkendir. Din, yasamin her aninda ve kriz
anlarinda bireye manevi destek saglamakta, bu destek sayesinde ise birey ofke,
ruhsal ¢okiintii, umutsuzluk, mutsuzluk, depresyon ve yalnizlik duygulariyla daha
kolay basa cikabilmektedir. Dindarlik ise bireyin hayatina diizen vermekte, sorunlar
karsisinda kendine hakim olmasmi 6gretmektedir. Ayn1 zamanda din ve dindarlik

bireyin olgunlagmasina da katki saglamaktadir (Karsli, 2011: 60).

Dini uygulamalarin da bireyin 6fke ile basa ¢ikmasinda etkin rolii vardir. Namaz
ibadeti, bireyin benligini Allah’in huzurunda riikGi ve secde yaptirmak suretiyle
alcaltir, 6fkeye ve diger olumsuzluklara neden olan duygularin olusumuna engel
olur. Orug ibadeti, olaylar karsisindaki sabir ve tahammiil giiciinii artirir, bireyin
ofke, siddet ve saldirganlik gibi koti aligkanliklarimi ve negatif duygu ve
davraniglarini kontrol etmesinde etkilidir. Ayrica sabir ve tahammiil giiclinii artirir,
nefsini ve ofkesini kontrol etmesini saglar. Zekat, toplumsal ekonomik dengeyi
saglayici isleviyle ihtiya¢ sahiplerinin maddi durumuna katki sagladigindan bireyin
daha mutlu ve huzurlu olmasini saglar. Hac ibadeti, bireyin biitiin bireylerle esit
oldugu duygusunu verir. Kurban ibadeti, insanin tabiatinda var olan saldirganlik

icgiidiislinii, 6fke, diismanlik ve kan akitma gibi diirtiilerini engelleyen bir ibadettir.
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Inananlarm yapacaklari farz ibadetlerin yani sira nafile ibadetler de ruhsal
dayanikliliklarint artiracaktir. Farz ve nafile ibadetlerin yapilmasinin bireye
motivasyon sagladigini varsaydigimizda, olumsuz olaylarla dini basa ¢ikmada bireye
dayanma giicli saglayacagini sOyleyebiliriz. Kur’an da ofkeyi yenme ve affetme
davranmis1 takva ile iliskilendirilmistir (Al-i imran, 134). Sabir, dindar bireylerin
zorluk ve sikintilar karsisinda basa ¢ikma siireglerine yarar sagladigi gibi, bireysel ve
dini gelisimlerine de 6nemli katkilar saglayabilmektedir (Dogan, 2014). Zorluklarla
ve sikintilarla basa ¢ikmada duanin bireyde pozitif etki olusturacagi, ayn1 zamanda
bireyin i¢sel huzurunu da saglayacagi ve yasama bagliligini artiracagi sdylenebilir
(Yapici, 2005). Ofke ve benzeri duygular karsisinda bireyin ruh sagliginin
korunmasinda kader anlayisinin da etkili oldugunu soyleyebiliriz. Dini inanci
besleyen kader inancinin fonksiyonu bakimindan bireyin dini hayatim1 aktive eden,
ruh sagligint olumlu yonde iyilestiren ve bunun sonucunda da bireyin kendini daha

iyi hissetmesini saglayan islevi bulunmaktadir (Karaca, 2006).

Allah’a baglanma duygusunun bireyin kaygilarini, stresini ve oOfkesini azaltici
etkilere sahip oldugunu da sdyleyebiliriz. Dini basa ¢ikmada dinin kendine has
usullerle (Allah’a yalvarma, yardim iste§inde bulunma ve siginma gibi) bireye
manevi destek sagladigi da sdylenebilir. Toplumun, dini basa ¢ikma tutumlarini
hangi stres diizeyinde ne tiir dini basa ¢ikma tutumu sergileyecegi konusunda bilgiye
ihtiyacinin agik oldugu bir gergektir (Karakas ve Kog, 2014). Inanca bagl azmin ve
kararliligin basarinin unsuru olacagmi soyleyebiliriz. Yasam olaylarinin bireyin
inancinda ve bireyin gelismesinde 6nemli bir unsur oldugu, inancin ve sabrin 6fke ve
benzeri olumsuz duygularla basa ¢ikma siirecinde etkili oldugudur (Eryiicel, 2013).
Bireylerin stresle ve 6tkeyle basa ¢ikmasinda dini tutum ve davranislarin 6nemli bir
etkisi vardir ve olumlu sonuglar meydana getirmektedir (Kavas, 2013). Ofke ile
miicadelede ve 6fkeyi kontrol altina almada psikolojik yontemlerin yaninda olumlu
dini baga ¢ikma yontemleri de bireyin hayatina olumlu katkilar saglayacaktir (Yegin,
2010). Biitiin bu sonuglar; olumsuz olaylar karsisinda (6fke, stres, depresyon vb.)
dine yonelen bireylerin dini basa c¢ikma yontemlerini kullanmalar1 halinde
karsilastiklar1 olumsuzluklar1 daha kolay atlatabileceklerini; olumsuz olaylar
karsisinda dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmayan bireylerin ise ruhsal sorunlar

yasayacaklarin1 ve bunalima gireceklerini gostermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin yaklasimi ve modeli, 6rneklemin belirlenmesi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin ¢éziimlenmesine iliskin

bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Yaklasimi ve Modeli

Arastirmanin yaklasimi niceldir. Nicel aragtirma; olgu ve olaylar1 nesnellestirerek
gbzlemlenebilir, ol¢iilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan
bir arastirma tiiriidiir (Akman, 2014: 10). Arastirmanin modeli ise iliskiseldir.
Iliskisel model ise genellikle birden fazla de@isken arasindaki etkilesimlerin
belirlenmesinde kullanilir (Karadag, 2010: 62).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2016 yilinda Kastamonu ilinde yasayan 12 yas ve {istii bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise basit tesadiifi érneklem yolu ile belirlenen 619
birey olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada verilerin toplanmas1 amaciyla, “Kisisel Bilgi Anketi”, “Siirekli Ofke-

Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ve “Dini Basa Cikma Olcegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu kisimda katilimcilara ait (cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim diizeyi, yasanilan

yer ve aylik gelir diizeyi) ile ilgili sorulara yer verilmistir.
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3.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgekleri

Arastirmada Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafindan gelistirilen ve
Ozer (1994b) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgekleri” kullanilmistir. Olgek 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin “Siirekli Otke”
alt boyutu 10 madde, “Ofke Tarz” alt boyutu 24 maddedir. Ofke Tarz Olgeklerinin
alt dlcekleri ise kontrol altina alinmis 6tke “Ofke Kontrol” 8 madde, disa vurulan
otke “Ofke Disa” 8 madde ve icte tutulan dfke “Ofke icte” 8 maddeden olusmaktadir
(Ozer, 1994b: 26-35).

Ozer (1994b) tarafindan uyarlamasi yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgekleri” ¢esitli Orneklemlere uygulanmistir. Ozer, faktdr analizinde temel
bilesenler analizi olarak Principal Component Modelini ve daha sonra varimaks
rotasyonunu kullanmistir. Orijinal Olcekteki ii¢c faktorle yapinin dogrulandigi
goriilmiistiir. Ozer, Ofke Tarz Olgeklerinin yap1 gergekligini ortaya koymak igin
acimlayict faktor analizi yapmistir. Analiz sonucunda orijinal dlgekte oldugu gibi
ofke kontrol, disa yonelik 6fke ve i¢e yonelik 6fke adi altinda ti¢ boyutlu yap1 ortaya
cikarmistir. Ayrica kriter gercekligini test etmistir. Yapilan testte hipertansiyon
hastalarinda ige yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke yiiksek bulunmustur. Ozer, dlgegin
giivenilirlik bilgisini test etmek i¢in Coranbach Alpha degerini hesaplamistir. Cesitli
orneklemlerden elde ettigi sonuglara gore Siirekli Ofke Olgeginin Coranbach Alpha
degerleri 0.67-0.92; Ofke Kontrolii 0.80-0.90; Disa Yo6nelik Ofke 0.69-0.91 ve ige
Yonelik Ofke 0.58-0.76; arasinda degismistir.

3.3.3. Dini Basa Cikma Ol¢egi

Bu arastirmada Ayten (2012) tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma Olgegi”
kullanilmistir. Ayten, 6lgegi gelistirmede Pargament vd. (2000) tarafindan gelistirilen
Dini Basa Cikma Olgeginden yararlanmis ve dlgege ilave sorular da dahil etmistir.
Ayten, Olgegin once pilot ¢alismasini yapmis, pilot calismada elde ettigi veriler
lizerine yaptig1 agimlayict faktor analizi {izerine faktér puani diisiik olan maddeleri
disarida birakarak otuz ii¢ maddelik bir 6lgme aracina ulagilmistir. Otuz {i¢ maddelik

bu 6l¢ek dokuz alt boyutu (Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlagsma, dini
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yalvarma, dini doniisiim, dini istikamet arayisi, manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve
kisiler aras1 dini hosnutsuzluk) icermektedir. Ayrica bu dokuz alt boyut {ist iki alt
boyut altinda toplanmaktadir. Bu {ist iki faktor olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
seklinde adlandirilmistir. Ayten, dini basa ¢ikma 6l¢eginin giivenilirligini test etmek
icin ilk olarak i¢ tutarlilik analizini yapmis sonrasinda da Ol¢egin genelinin ve alt
boyutlariin i¢ tutarlilik katsayisini1 gosteren Coranbach Alpha degerlerini bulmustur.
Olgegin Coranbach Alpha degerleri ise su sekildedir. Olgek genel o =807; fak—1
0=,867; fak—2 0=,840; fak-3 0=,831; fak—4 a=,676; fak-5 0=,613; fak-6 0=,508;
fak—7 0=,580; fak—8 a=,521; fak—9 0=,500.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1
Olgekleri” ve “Dini Basa Cikma Olcegi” yardimiyla toplanmistir. Uygulamalar
bireylerle tek tek goriisiilerek gergeklestirilmis ve bireylerin veri toplama araglarin
cevaplamalar1 ortalama 20 dakika kadar slirmiistiir. Uygulama basindan sonuna

kadar aragtirmaci tarafindan yuriitilmiistiir.

Aragtirma i¢in deneklere 700 adet anket formu dagitilmis ve bu anketlerin 639 tanesi
geri donmiistiir. Geri doniisii saglanan 619 anket formu degerlendirmeye alinmistir.
Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra veri toplama araci olarak kullanilan
Olceklerin puanlama islemine gec¢ilmis, eksik, hatali ve 6zensiz doldurulan formlar
puanlama islemine dahil edilmemistir. Puanlama islemi tamamlandiktan sonra elde
edilen ham veriler SPSS 22.0 istatistik paket programina girilmis ve istatistiksel
¢oziimlemeler ~bu  program  yardimiyla  gergeklestirilmistir.  Istatistiksel
¢oziimlemelerde oOncelikle bireylerin Kisisel Bilgi Formundaki sorulara verdikleri
cevaplar dogrultusunda katilimcilarin genel yapisinin yiizdelik dagilimi ¢ikartilmas,
ayrica tlim katilimeilarin kullanilan iki 6l¢me aracindan aldiklart puanlarin ortalama
(x) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir. Yaptigimiz aragtirmada elde
edilen verilerin analizinde ise F testi, T testi ve Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde; aragtirma ornekleminin demografik 6zelliklerine ait bulgular; siirekli
otke ve Ofke ifade tarzlar1 ile demografik degiskenlere ait bulgular; dini basa ¢ikma
ile demografik degiskenler arasindaki iligkilere ait bulgular; siirekli 6tke ve ofke
ifade tarzlari ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkilere ait bulgulara iliskin bilgiler

sunulmustur.

4.1. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6rneklemin demografik degiskenlerine ait yiizde ve frekanslar

strastyla asagida sunulmustur.

4.1.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 1. Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 422 68,2
Kadin 197 31,8
Toplam 619 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 422’sini (%68,2)
erkekler ve 197’sini (%31,8) kadinlar olusturmaktadir.

4.1.2. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagihim

Tablo 2. Orneklem grubunun medeni duruma gore dagilimi

Medeni Durum N %

Evli 391 63,2
Bekar 228 36,8
Toplam 619 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun 391’ini (%63,2) evliler ve 228’ini
(%36,8) bekarlar olusturmaktadir.
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4.1.3. Orneklem Grubunun Yasa Gére Dagilimi

Tablo 3. Orneklem grubunun yasa gore dagilimi

Yas Gruplari N %

12-21 126 20,4
22-40 234 37.8
41-60 200 323
61-85 59 9,5
Toplam 619 100

Tablo 3°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 126’s1 (%20,4)
12-21 yas araliginda, 234’1 (%37,8) 2240 yas araliginda, 200’1 (%32,3) 41-60 yas
araliginda ve 59’ u ise (%9,5) 61-85 yas araliginda bulunmaktadir.

4.1.4. Orneklem Grubunun Ogrenim Diizeyine Gore Dagilim

Tablo 4. Orneklem grubunun 6grenim diizeyine gore dagilimi

Ogrenim Diizeyi N %

ko gretim 163 26,3
Lise 224 36,2
Universite 232 37,5
Toplam 619 100

Tablo 4’de goriildigii gibi, 6rneklem grubunun 163’1 (%26,3) ilkogretim, 224’i
(%36,2) lise ve 232°si (37,5) Tlniversite diizeyinde Ogrenim gorenlerden

olusmaktadir.

4.1.5. Orneklem Grubunun Yasanilan Yere Gore Dagihm

Tablo 5. Orneklem grubunun yasanilan yere gére dagilimi

Yaganilan Yer N %
Sehir 450 72,7
Ilce 37 6
Koy 132 21,3
Toplam 619 100

Tablo 5’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun 450° si (%72,7) sehir merkezinde,
37 si (%6) ilgcede ve 132’ sinin (%21,3) kdylerde yasadig1 goriilmektedir.
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4.1.6. Orneklem Grubunun Aylik Gelir Diizeyine Goére Dagilim

Tablo 6. Orneklem grubunun aylik gelir diizeyine gére dagilimi

Aylik Gelir Diizeyi N %
0-1300 TL. 212 34,3
1301-2500 TL. 244 39,4
2501-3500 TL. 138 22,3
3501 TL. ve iizeri 25 4
Toplam 619 100

Tablo 6’da goriildiigli gibi, 6rneklem grubunun 212’sinin (%34,3) 0—1300 TL. arasi
aylik gelirleri oldugu, 244 {iniin (%39,4) 1301-2500 TL. aras1 aylik gelirleri oldugu,
138’ inin (%22,3) 2501-3500 TL. aras1 aylik gelirleri oldugu ve 25’ inin (%4)
3501TL. ve iizeri aylik gelirleri olduklar1 goriilmektedir.

4.1.7. Orneklem Grubunun Siirekli Ofke Diizeyi Skorlar

Tablo 7. Orneklem grubunun siirekli dfke diizeyi skorlar:

N Min. Max. X Ss

619 1 4 1,86 0,56

4.1.8. Orneklem Grubunun Ofke Kontrol Diizeyi Skorlar

Tablo 8. Orneklem grubunun &fke kontrol diizeyi skorlari

N Min. Max. X Ss

619 1 4 2,99 0,75

4.1.9. Orneklem Grubunun Disa Yonelik Ofke Diizeyi Skorlari

Tablo 9. Orneklem grubunun disa yonelik 6fke diizeyi skorlart

N Min. Max. X Ss

619 1 3,75 1,72 0,49
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4.1.10. Orneklem Grubunun I¢ce Yonelik Ofke Diizeyi Skorlari

Tablo 10. Orneklem grubunun ige yonelik dtke diizeyi skorlari

N Min. Max. X Ss

619 1 3,5 1,79 0,44

4.1.11. Orneklem Grubunun Olumlu Dini Basa Cikma Diizeyi Skorlar

Tablo 11. Orneklem grubunun olumlu dini basa ¢ikma diizeyi skorlar1

N Min. Max. X Ss

619 2,60 5 4,41 0,47

4.1.12. Orneklem Grubunun Olumsuz Dini Basa Cikma Diizeyi Skorlar

Tablo 12. Orneklem grubunun olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi skorlar

N Min. Max. X Ss

619 1 3,62 2,21 0,34

4.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 ile Demografik Degiskenler
Arasindaki fliskilere Ait Bulgular

4.2.1. Siirekli Ofke ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait
Bulgular

4.2.1.1. Siirekli ofke ile cinsiyet arasindaki iliski

Tablo 13. Siirekli 6fke puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 422 17,83 5,37 617 -5,27 ,000
Kadin 197 20,36 5,92

Tablo 13’de goriildiigli tlizere, siirekli Oofke puanlarmin katilimeilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-5,27; p<.00). Bu farklilik,

erkeklerin siirekli 6fke diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iligski vardir. Erkeklerin siirekli 6fke diizeyleri kadinlara gore
daha yiiksektir.” seklindeki hipotez A1’i desteklememektedir.

4.2.1.2. Siirekli éfke ile medeni durum arasindaki iliski

Tablo 14. Siirekli 6fke puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t p
Evli 391 17,71 4,98 617 -5,41 ,000
Bekar 228 20,22 6,40

Tablo 14°de goriildiigii tizere, siirekli 6tke puanlarinin katilimcilarin medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-5,41; p<.00). Bu farklilik,
evlilerin siirekli ofke diizeylerinin bekarlara gore daha diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin stirekli 6fke diizeyleri ile medeni durumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir. Evlilerin siirekli 6fke diizeyleri bekarlara gore daha

diistiktiir.” seklindeki hipotez A2’yi desteklemektedir.

4.2.1.3. Siirekli ofke ile yas arasindaki iligki

Tablo 15. Siirekli 6tke puanlarinin yasa goére karsilastirilmasina iliskin tek yonlii

ANOVA testi sonuglari
o Varyansin Kareler Kareler Anlaml

Grup N X S8 Ka;ynagl Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. 12-21 yas 126 21,62 6,19  Gruplar arasi 1750,354 3 583,451 19,774  ,000 1-2,3.4;
2.22-40 yas 234 18,73 5,71  Gruplar igi 18146,027 615 29,506 2-3.4;
3.41-60 yas 200 17,24 4,53  Toplam 19896,381 618
4.61-85 yas 59 16,64 5,33
Toplam 619 18,64 5,67

Tablo 15°de goriildiigii tizere, katilimeilarin siirekli 6fke diizeyleri ile yas gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F[3,
615]=19,774 p<.00.). Gruplar arasindaki farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuclarina gore, 12-21 yas grubu ile diger yas gruplart (2-3-4.
grup) arasindaki farklilik 12-21 yag grubu aleyhine anlaml sekilde farklilagmaktadir.
Benzer bigimde 2240 yag grubu ortalamasi ile 41-60 ve 61-85 yas grubu ortalamasi
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arasindaki fark 22—40 yas grubu aleyhine farklilasmaktadir. 41-60 ile 61 ve istii
gruplart arasinda 6fke diizeyleri acisindan anlamli bir farklilagsma goriilmemistir. Bu
sonu¢ 12-21 yas grubundakilerin siirekli 6tke diizeylerinin en yiiksek oldugunu
gostermekte olup, bunu 2240 yas araligmin takip ettigi goriilmektedir. Buradan
hareketle yas ilerlerken siirekli 6fke diizeyinin azalma gosterdigi ifade edilebilir. Bu
sonu¢ “Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir. Geng yastakilerin stirekli 6fke diizeyleri ileri yastakilere gore daha yiiksektir.”

seklindeki hipotez A3’1 desteklemektedir.

4.2.1.4. Siirekli ofke ile 6grenim diizeyi arasindaki iliski

Tablo 16. Siirekli 6fke puanlarinin 6grenim diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin
tek yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N £ S8 Ka;ynagl Toplami b Ortalamasi F P Fark
1. Ilkdgretim 163 17,82 5,25  Gruplar arast 192,420 2 96,210 3,008  ,050
2. Lise 224 19,25 6,01 Gruplar igi 19703,961 616 31,987
3. Universite 232 18,62 5,57 Toplam 19896,381 618
Toplam 619 18,64 5,67

Tablo 16’daki sonuglara gore, katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile 6grenim
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (F[2, 616]=3,008, p=.05.).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda, farkliligin ilkdgretim diizeyinde 6grenime sahip olanlar lehine, lise ve
tiniversite diizeyinde Ogrenime sahip olanlardan anlamli bigimde farklilagtigini
gostermektedir. Yani siirekli 6fke diizeyi en diisiik olan grup, ilkdgretim diizeyinde
O0grenime sahip olan gruptur. Bunu iiniversite diizeyinde O0grenime sahip olanlar
izlerken, siirekli ofke diizeyi en yiiksek olan grup lise diizeyinde egitime sahip
olanlardir. Ancak Ogrenimi lise diizeyinde olan kisilerle iiniversite diizeyinde
Ogrenime sahip olan kisilerin siirekli 6fke puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir.
Ayrica ogrenim diizeyi ile siirekli 6fke arasinda dogrusal degil egrisel bir iliski
goriilmektedir. Bu sonug, “Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Diislik diizeyde 6grenim gorenlerin siirekli 6fke
diizeyleri yiiksek diizeyde o6grenim gorenlere gore daha yiiksektir.” seklindeki
hipotez A4’li desteklememektedir.
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4.2.1.5. Siirekli ofke ile yasanilan yer arasindaki iligki

Tablo 17. Siirekli 6fke puanlarinin yasanilan yere gore karsilastirilmasina iligkin tek
yonlii ANOVA testi sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Kay}l;a 81 Toplam1 sd Ortalamasi F P Fark
1. Sehir 450 18,81 5,80  Gruplar arasi 193,668 2 96,834 3,027  ,049
2. 1lge 37 19,91 5,77  Gruplar igi 19702,713 616 31,985
3. Koy 132 17,68 5,07 Toplam 19896,381 618

Toplam 619 18,64 5,67

Tablo 17°de goriildiigii tizere, katilimcilarin stirekli 6fke diizeyleri ile yasanilan yerin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F[2,
616]=3,027, p<.05). Gruplar aras1 farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin olmasit nedeniyle
anlamlilik farkinin hangi gruptan kaynaklandigi tespit edilememistir. Bu sonug
“Katilimcilarin siirekli 6ftke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iligki
vardir. Sehirde yasayanlarin siirekli 6fke diizeyleri kdyde yasayanlara gore daha

yiiksektir.” seklindeki hipotez A5’i desteklemektedir.

4.2.1.6. Siirekli ofke ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski

Tablo 18. Siirekli 6fke puanlarinin aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasina
iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Kaynagi Toplami s Ortalamasi F P Fark
1. 0-1300 TL. 212 20,25 6,40 Gruplar arasi 1123,800 3 374,600 12,272,000 1-2
2.1301-2500 TL. 244 17,12 4,69 Gruplar ici 18772,581 615 30,525
3.2501-3500 TL. 138 18,73 495 Toplam 19896,381 618
4.3501 TL. ve iiz. 25 19,32 7,64
Toplam 619 18,64 5,67

Tablo 18’de goriildiigli tizere, katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile aylik gelir
diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F[3, 615]=12,272,
p<.000). Gruplar aras1 farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucunda,
aylik geliri 0-1300 TL. araliginda olanlarin siirekli 6fke diizeylerinin aylik geliri
1301-2500 TL. araliginda olanlardan anlamh sekilde farklilasti§i goriilmektedir.
Diger gruplar arasindaki fark anlamli ¢ikmamistir. Aylik geliri 1301-2500 TL.
araliginda olanlarm siirekli 6fke diizeylerinin daha diisik diizeyde oldugu

goriilmiistiir. Bu sonug “Katilimcilarin stirekli 6fke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri
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arasinda anlaml bir iliski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin siirekli 6fke
diizeyleri aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gore daha yiiksektir.” seklindeki
hipotez A6’y1 kismen desteklemektedir.

4.2.2. Ofke ifade Tarzlar1 ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

4.2.2.1. Ofke kontrolii ile demografik degiskenler arasindaki iliski

4.2.2.1.1. Ofke kontrolii ile cinsiyet arasindaki iliski

Tablo 19. Ofke kontrol puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 422 24,83 6,26 617 5,447 ,000
Kadin 197 22,07 4,93

Tablo 19°da goriildiigii tizere, 6fke kontrol puanlarinin katilimecilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=5,447; p<.00). Bu
farklilik, erkeklerde 6tke kontrol diizeyinin kadinlara gore daha yiliksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin 6tke kontrol diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Erkeklerin 6fke kontrol diizeyleri

kadinlara gore daha diistiktiir.” seklindeki hipotez B1°1 desteklememektedir.

4.2.2.1.2. Ofke kontrolii ile medeni durum arasindaki iliski

Tablo 20. Ofke kontrol puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t p
Evli 391 24,96 6,05 617 5,603 ,000
Bekar 228 22,22 5,52

Tablo 20°de goriildiigii lizere, 6fke kontrol puanlariin katilimecilarin medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=5,603; p<.00). Bu
farklilik, evlilerin 6fke kontrol diizeylerinin bekarlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu sonug “Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile medeni
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Evlilerin 6fke kontrol diizeyleri bekarlara

gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez B2’yi desteklemektedir.

4.2.2.1.3. Ofke kontrolii ile yas arasindaki iliski

Tablo 21. Ofke kontrol puanlarinin yasa gore karsilastirilmasma iliskin tek yonlii
ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup ™ X S8 Ka%agl Toplami i Ortalamasi F P Fark
1. 12-21 yas 126 20,92 5,32 Gruplar arasi 3022,870 3 1007,623 32,135 ,000 1-2,34;
2.22-40 yas 234 23,03 5,52 Gruplar igi 19284,038 615 31,356 2-3.4;
3.41-60 yas 200 25,69 5,92  Toplam 22306,908 618 34
4. 61-85 yas 59 28,20 5,29
Toplam 619 23,95 6,00

Tablo 21°de goriildiigii tizere, katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile yas gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F[3,
615]=32,135, p<.00.). Yas gruplan arasindaki farkliligin hangi yas grubu arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 12-21 yas
grubu ile diger yas gruplart (2-3—4. grup) arasindaki farklililk 12-21 yas grubu
aleyhine anlamli sekilde farklilasmaktadir. 22—40 grubu ile 41-60 yas grubu ve 61—
85 yas grubu arasindaki farklilik 2240 yas grubu aleyhine anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. 41-60 yas grubu ile 61-85 yas grubu arasindaki fark ise 41-60 yas
grubu aleyhine anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Bu sonu¢ 61-85 yas grubunda
olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir. Geng yastakilerin 6fke kontrol diizeyleri ileri yastakilere

gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotez B3’ desteklemektedir.
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4.2.2.1.4. Ofke kontrolii ile égrenim diizeyi arasindaki iliski

Tablo 22. Ofke kontrol puanlarinin 6grenim diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin
tek yonlii ANOVA testi sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Grup N X S8 Ka;ynagl Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. Ilkogretim 163 26,07 6,07  Gruplar arasi 997,634 2 498,817 14,420 ,000 1-2,3
2. Lise 224 23,33 6,02  Gruplar igi 21309,274 616 34,593
3. Universite 232 23,07 5,59 Toplam 22306,908 618
Toplam 619 23,95 6,00

Tablo 22’deki sonuglar, katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (F[2, 616]=14,420 p<.00.). Ofke
kontrolii ile 6grenim gruplari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuclarma gore, ilkogretim diizeyinde O0grenim gorenlerin 6fke kontrol
diizeylerinin, lise diizeyinde O0grenim gorenlere ve iiniversite diizeyinde 6grenim
gorenlere kiyasla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin 6fke kontrol
diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Diisiik diizeyde
ogrenim gorenlerin 6tke kontrol diizeyleri yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore

daha diistiktiir.” seklindeki hipotez B4’li desteklememektedir.

4.2.2.1.5. Ofke kontrolii ile yasanilan yer arasindaki iliski

Tablo 23. Ofke kontrol puanlarmin yasanilan yere gore karsilastiriimasima iliskin tek
yonlii ANOVA testi sonuglari

o Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. Sehir 450 24,03 5,98 Gruplar arasi 125,238 2 62,619 1,739,177
2. 1lge 37 22,18 542 Gruplar igi 22181,670 616 36,009
3. Koy 132 24,18 6,20 Toplam 22306,908 618
Toplam 619 23,95 6,00

Tablo 23°deki sonuglar, katilimcilarin 6tke kontrol diizeyleri ile yasanilan yer
arasinda anlamli farkin olmadigini gostermektedir (F[2, 616]= 1,739, p>.05.). Bu
sonug, “Katilimecilarin 6fke kontrol diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir
iliski vardir. Sehirde yasayanlarin 6fke kontrol diizeyleri kdyde yasayanlara gore

daha diistiktiir.” seklindeki hipotez B5’1 desteklememektedir.
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4.2.2.1.6. Ofke kontrolii ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski

Tablo 24. Ofke kontrol puanlarmin aylik gelir diizeyine gére karsilastirilmasina
iliskin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

- Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Grup N X S8 Kay}l;agl Toplam1 sd Ortalamasi P Fark
1. 0-1300 TL. 212 22,02 5,57 Gruplar arast 1692,351 3 564,117 16,829 ,000 1-2;
2.1301-2500 TL. 244 2586 595 Gruplar ici 20614,557 615 33,520 2-3
3.2501-3500 TL. 138 23,65 5,69 Toplam 22306,908 618
4.3501 TL. ve iiz. 25 2344 6,50
Toplam 619 2395 6,00

Tablo 24°deki sonuglar, katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir (F[3, 615]=16,829
p<.00.). Gruplar arasi1 farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore; aylik gelir diizeyi 0—1300 TL. araliginda olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin,
aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda olanlara kiyasla daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda olanlarin 6fke kontrol
diizeylerinin ise aylik gelir diizeyi 2501-3500 TL. araliginda olanlara kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda olanlarin
ofke kontrol diizeyi puanlar1 digerlerinden daha yiiksektir. Bu sonu¢ “Katilimeilarin
otke kontrol diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin 6fke kontrol diizeyleri aylik gelir diizeyi yiiksek

olanlara gore daha duisiiktiir” seklindeki hipotez B6’y1 kismen desteklemektedir.

4.2.2.2. Disa yonelik ifke ile demografik degiskenler arasindaki iliski

4.2.2.2.1. Disa yonelik ofke ile cinsiyet arasindaki iligki

Tablo 25. Disa yonelik 6fke puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 422 13,47 4,03 617 -2,780 ,006
Kadin 197 14,42 3,76

Tablo 25’de goriildiigii lizere, disa yonelik 6fke puanlarinin katilimeilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,780; p<.00). Bu
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farklilik, erkeklerin disa yonelik Ofke diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin disa yonelik o6fke
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Erkeklerin disa yonelik
Ootke diizeyleri kadinlara goére daha yiiksektir.” seklindeki hipotez CI1’i

desteklememektedir.

4.2.2.2.2. Disa yonelik ofke ile medeni durum arasindaki iliski

Tablo 26. Disa yonelik 6fke puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t p
Evli 391 13,31 3,75 617 -3,863 ,000
Bekar 228 14,57 4,21

Tablo 26°da gorildiigi iizere, disa yonelik 6fke puanlarinin katilimcilarin medeni
durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amactyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,863;
p<.00). Bu farklilik, evlilerin disa yonelik 6fke diizeylerinin bekarlara gore daha
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin disa yonelik 6fke
diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Evlilerin disa
yonelik ofke diizeyleri bekarlara gore daha diistiktiir.” seklindeki hipotez C2’yi
desteklemektedir.

4.2.2.2.3. Disa yonelik ofke ile yas arasindaki iligki

Tablo 27. Disa yonelik 6fke puanlarinin yasa gore karsilastirilmasina iligkin tek
yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Ka;}llqagl Toplami1 sd Ortalamasi Fark
1.12-21 yas 126 1524 4,41 Gruplar arasi 672,269 3 224,090 15,185 ,000 1-3.,4;
2.22-40 yas 234 14,18 3.87 Gruplar igi 9075,851 615 14,757 2-34
3.41-60yas 200 12,97 341  Toplam 9748,120 618
4. 61-85 yas 59 11,79 3,74
Toplam 619 13,78 3,97

Tablo 27°deki sonugclar, katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir (F[3, 618]=15,185, p<.00.).
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Yas gruplart arasindaki farklilifinin hangi yas grubu arasinda oldugunu bulmak
amactyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 12-21 yas grubundakilerin disa
yonelik 6fke diizeylerinin; 41-60 yas grubu ve 61-85 yas grubuna gore anlamli
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. 22-40 yas grubunun disa yonelik 6fke
diizeylerinin; 41-60 yas grubu ve 61-85 yas grubuna gore anlamli bigimde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug “Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile yaslari
arasinda anlamli bir iligski vardir. Geng yastakilerin disa yonelik 6fke diizeyleri ileri

yastakilere gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez C3’1i desteklemektedir.

4.2.2.2.4. Disa yonelik ofke ile 6grenim diizeyi arasindaki iligki

Tablo 28. Disa yonelik 6fke puanlarinin 68renim diizeyine gore karsilastirilmasina
iliskin tek yonlit ANOVA testi sonuglari

o Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N . it Kaynagi Toplami1 . Ortalamasi P Fark
1. llkogretim 163 12,71 3,57 Gruplar arast 250,369 2 125,184 8,119 ,001 1-2,3
2. Lise 224 14,19 4,45 Gruplar igi 9497,751 616 15,418
3. Universite 232 14,12 3,61 Toplam 9748,120 618
Toplam 619 13,78 3,97

Tablo 28°deki sonuglar, katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu goéstermektedir (F[2,
616]=8,119, p<.00.). Gruplar aras1 farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuclarina gore, ilkogretim diizeyinde Ogrenimi gorenlerin disa yonelik ofke
diizeylerinin, lise diizeyinde O0grenimi gorenler ve iiniversite diizeyinde Ogrenim
gorenlere kiyasla anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug
“Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin disa yonelik 6fke diizeyleri yliksek
diizeyde Ogrenim gorenlere gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez C4’1

desteklememektedir.

4.2.2.2.5. Disa yonelik ofke ile yasanilan yer arasindaki iliski

Tablo 29. Disa yonelik 6fke puanlarinin yasanilan yere gore karsilastirilmasina
iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler . Kareler Anlamli
Grup N X S8 Kaynagi Toplami1 sd Ortalamasi F P Fark
1. Sehir 450 13,95 4,07 Gruplar arasi 97,181 2 48,590 3,101  ,046
2. llge 37 14,32 322 Gruplar igi 9650,939 616 15,667
3. Koy 132 13,03 3,72 Toplam 9748,120 618

Toplam 619 13,78 3,97
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Tablo 29’daki sonuglar, katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile yasanilan yer
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugunu gostermektedir (F[2, 616]=
3,101, p<.05.). Gruplar aras1 farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonucuna gore gruplarin puanlarinin birbirine yakin oldugundan gruplar arasinda
anlamli farka ulagilamamistir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri
ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iligki vardir. Sehirde yasayanlarin disa yonelik
otke diizeyleri kdyde yasayanlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez C5’i
desteklemektedir.

4.2.2.2.6. Disa yonelik ofke ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski

Tablo 30. Disa yonelik 6fke puanlarinin aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasina
iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
Grup = X e Kaynagi Toplami - Ortalamasi F P Fark
1. 0-1300 TL. 212 14,40 4,19  Gruplar arasi 287,088 3 95,696 6,221 ,000 1-2;
2. 1301-2500 TL. 244 12,94 3,49  Gruplar ici 9461,032 615 15,384 2-3;
3.2501-3500 TL. 138 14,15 4,00 Toplam 9748,120 618
4.3501 TL. ve iiz. 25 14,60 4,98
Toplam 619 13,78 3,97

Tablo 30’daki sonuclar, katilimcilarin disa yonelik 6tke diizeyleri ile aylik gelir
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir, (F[3,
615]=6,221, p<.00.). Gruplar arasi fark: belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore, aylik gelir diizeyi 0-1300 TL. araliginda olanlarin disa yonelik
otke diizeyleri, aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. aralifinda olanlarla
kiyaslandiginda, ayhik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda olanlar lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL.
araliginda olanlarin disa yonelik 6fke diizeyleri, aylik gelir diizeyi 2501-3500 TL.
araliginda olanlarla kiyaslandiginda, aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda
olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Aylik gelir diizeyi
1301-2500 TL. araliginda olanlarin disa yonelik 6fke diizeyleri en diisiik diizeydedir.
Bu sonu¢ “Katilimcilarin disa yonelik otke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin disa yonelik
otke diizeyleri aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gére daha yiiksektir.” seklindeki
hipotez C6’y1 desteklememektedir.
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4.2.2.3. Ice yonelik ifke ile demografik degiskenler arasindaki iliski

4.2.2.3.1. Ice yonelik ofke ile cinsiyet arasindaki iliski

Tablo 31. Ice yonelik dfke puanlarmin cinsiyete gére t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 422 13,94 3,35 617 -4,140 ,000
Kadin 197 15,19 3,79

Tablo 31’de goriildiigi iizere, ige yonelik 6fke puanlarinin katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-4,140; p<.00). Bu
farklilik, erkeklerin ice yonelik 6fke diizeylerinin kadinlara oranla daha diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin ice ydnelik ofke
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Erkeklerin ice yonelik 6fke

diizeyleri kadinlara gore daha diistiktiir.” seklindeki hipotez D1°i desteklemektedir.

4.2.2.3.2. Ice yonelik ofke ile medeni durum arasindaki iliski

Tablo 32. Ice yonelik dfke puanlarmin medeni duruma gére t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t

p
Evli 391 13,31 3,38 617 -3,422 ,001
Bekar 228 14,57 3,71

Tablo 32’de goriildiigli lizere, ice yonelik 6fke puanlarimin katilimcilarin medeni
durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,422;
p<.00). Bu farklilik, evlilerin ice yonelik 6fke diizeylerinin bekarlara gore daha
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin ige yonelik 6fke
diizeyleri ile medeni durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir. Evlilerin i¢ce yonelik
Ofke diizeyleri bekarlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez D2’yi

desteklememektedir.



73

4.2.2.3.3. I¢e yonelik ifke ile yas arasindaki iliski

Tablo 33. Ige yonelik dfke puanlarmin yasa gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii

ANOVA testi sonuglari
- Varyansin Kareler Kareler Anlamli

Grup N X S8 Ka;ynagl Toplam1 sd Ortalamasi F P Fark
1. 12-21 yas 126 15,34 3,81 Gruplar arasi 336,617 3 112,206 9,294  ,000 1-3.4;
2.22-40 yas 234 14,61 3,66 Gruplar i¢i 7424,459 615 12,072 2-4
3.41-60 yas 200 13,84 3,17 Toplam 7761,076 618
4. 61-85 yas 59 12,79 2,82
Toplam 619 14,34 3,54

Tablo 33’deki sonuglar, katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir (F[3, 615]=9,294, p<.00.).
ice yonelik o6fke diizeyi ile yas gruplari arasindaki farkliligmin hangi yas grubu
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucglarma gore,
12-21 yas grubundakilerin i¢e yonelik 6fke diizeylerinin; 41-60 yas grubu ve 61-85
yas grubundakilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 22—40 yas
grubundakilerin ige yoOnelik Ofke diizeylerinin 61-85 yas grubundakilere gore
kiyaslandiginda ise 61-85 yas grubundakilerin ice yonelik 6tke diizeylerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug “Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile
yaglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Geng yastakilerin ige yonelik 6fke diizeyleri

ileri yastakilere gére daha diisiiktiir.” seklindeki hipotez D3’ii desteklememektedir.

4.2.2.3.4. Ice yonelik ifke ile 63renim diizeyi arasindaki iliski

Tablo 34. Ige yonelik 6fke puanlarinin &grenim diizeyine gore karsilastirilmasina
iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

o Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Kaynagi Toplami1 sd Ortalamasi F P Fark
1. flkégretim 163 13,36 3,04  Gruplar aras 217,408 2 108,704 8,877 ,000 1-2,3
2. Lise 224 14,55 3,89  Gruplar ici 7543,668 616 12,246
3. Universite 232 14,81 3,38 Toplam 7761,076 618
Toplam 619 14,34 3,54

Tablo 34’deki sonuglar, katilimcilarin ige yonelik ofke diizeyleri ile 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu goéstermektedir (F[2,
616]=8,877, p<.00.). ige yonelik 6fke diizeyi ile dgrenim gruplari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, ilkogretim diizeyinde

O0grenim gorenlerin ice yonelik 6fke diizeylerinin, lise ve {iniversite diizeyinde
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O0grenim gorenlere gore anlamli sekilde daha diistiktiir. Bu sonug¢ “Katilimcilarin ice
yonelik 6fke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Diigiik
diizeyde Ogrenim gorenlerin ige yonelik Ofke diizeyleri yiliksek diizeyde Ogrenim

gorenlere gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotez D4’ii desteklemektedir.

4.2.2.3.5. I¢ce yonelik ofke ile yasamilan yer arasindaki iliski

Tablo 35. ige yonelik 6fke puanlarmin yasanilan yere gore karsilastirilmasina iliskin
tek yonlii ANOVA testi sonuglari

<o Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Kaynagi Toplami1 sd Ortalamasi F P Fark
1. Sehir 450 14,44 3,58 Gruplar arasi 38,066 2 196033 1,518 ,220
2. 1lge 37 14,70 2,96 Gruplar igi 7723,010 616 12,537
3. Koy 132 13,87 3,52 Toplam 7761,076 618

Toplam 619 14,34 3,54

Tablo 35°deki sonuglar, katilimcilarin ice yonelik 6fke diizeyleri ile yasanilan yer
arasinda anlamli farkin olmadigimmi gostermektedir, (F[2, 616]= 1,518, p>.05). Bu
sonug¢ “Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli
bir iligki vardir. Sehirde yasayanlarin ice yonelik 6tke diizeyleri kdyde yasayanlara
gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotez D51 desteklememektedir.

4.2.2.3.6. Ice yonelik ofke ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski

Tablo 36. ige yonelik 6fke puanlarmin aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasina
iligkin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. 0-1300 TL. 212 14,86 3,66  Gruplar arasi 249,572 3 83,191 6,811 ,000 1-2;
2. 1301-2500 TL. 244 13,56 3,23 Gruplar ici 7511,504 615 12,214 2-3;
3.2501-3500 TL. 138 14,73 3,30  Toplam 7761,076 618
4.3501 TL. ve iiz. 25 1532 5,10
Toplam 619 1434 354

Tablo 36’daki sonuclar, katilimcilarin ice yonelik 6fke diizeyleri ile ayhik gelir
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu goéstermektedir (F[3,
615]=6,811, p<.00.). Ice yonelik 6fke diizeyi ile aylik gelir gruplar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, aylik gelir diizeyi 0—
1300 TL. araliginda olanlarla aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda olanlarin
ice yonelik ofke diizeyleri kiyaslandiginda, aylik gelir diizeyr 1301-2500 TL.
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araliginda olanlarin lehine anlamli oldugu goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi 1301—
2500 TL. araliginda olanlarin ige yonelik o6fke diizeyleri, aylik gelir diizeyi 2501—
3500 TL. araliginda olanlar ve aylik gelir diizeyi 3501 TL. ve ilizerinde olanlarla
kiyaslandiginda ise aylik gelir diizeyi 1301-2500 TL. araliginda olanlarin lehine
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Katilimeilarin igce yonelik 6fke diizeyleri
ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Aylik gelir diizeyleri diisiik
olanlarin ige yonelik ofke diizeyleri aylik gelir diizeyleri yliksek olanlara gore daha

diisiiktiir.” seklindeki hipotez D6’y1 desteklemektedir.

4.3. Dini Basa Cikma ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait
Bulgular

4.3.1. Olumlu Dini Basa Cikma ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

4.3.1.1. Olumlu dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasindaki iliski

Tablo 37. Olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 422 112,90 11,26 617 8,497 ,000
Kadin 197 104,68 11,07

Tablo 37°de gorildiigii iizere, olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin katilimeilarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=8,497;
p<.00). Bu farklilik, erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumlu
dini basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Erkeklerin
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri kadinlara gore daha diistiktiir.” seklindeki hipotez

E1’1 desteklememektedir.
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4.3.1.2. Olumlu dini basa ¢ikma ile medeni durum arasindaki iliski

Tablo 38. Olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t p
Evli 391 113,56 9,93 617 9,682 ,000
Bekar 228 104,66 12,69

Tablo 38’de gorildiigii iizere, olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin katilimcilarin
medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=9,682; p<.00).
Bu farklilik, evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin bekéarlara goére daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonug “Katilimcilarin olumlu dini basa
¢ikma diizeyleri ile medeni durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir. Evlilerin
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri bekarlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez
E2’yi desteklemektedir.

4.3.1.3. Olumlu dini basa ¢ikma ile yas arasindaki iligki

Tablo 39. Olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin yasa gore karsilastirilmasina iliskin

tek yonlii ANOVA testi
o Varyansin Kareler Kareler Anlaml

Grup N X S8 Kary}rllagl Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. 12-21 yas 126 102,56 11,79  Gruplar arast 14604,810 3 4868270 41,623 1,000 1-2,3.4;
2.22-40 yas 234 109,12 12,20  Gruplar i¢i 71930,278 615 116,960 2-34
3.41-60 yas 200 114,12 9,57 Toplam 86535,089 618
4.61-85 yas 59 118,36 5,21
Toplam 619 110,28 11,83

Tablo 39’daki sonuglar, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gdostermektedir (F[3, 615]=
41,623, p<.00.). Olumlu dini basa ¢ikma ile yas gruplart arasindaki farkliliginin
hangi yas grubu arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarma gore, 12-21 yas grubundakilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin;
22-40 yas grubundakiler, 41-60 yas grubundakiler ve 61-85 yas grubundakilere gore
anlaml bi¢imde diisiik oldugu goriilmistiir. 22—40 yas grubundakilerin olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerinin 41-60 yas grubu ve 61-85 yas grubundakilerden anlamli

bicimde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma



77

diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Geng yastakilerin olumlu dini
basa ¢ikma diizeyleri ileri yastakilere gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotez E3’ii

desteklemektedir.

4.3.1.4. Olumlu dini basa ¢ikma ile égrenim diizeyi arasindaki iliski

Tablo 40. Olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin 6grenim diizeyine gore
karsilastirilmasina iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

< Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Ka;}rllagl Toplami Ortalamasi P Fark
1. ilkégretim 163 113,92 9,39 Gruplar arasi 3024,443 2 1512,221 11,155 ,000 1-2,3
2. Lise 224 108,52 13,03 Gruplar i¢i 83510,646 616 135,569
3. Universite 232 109,43 11,64 Toplam 86535,089 618
Toplam 619 110,28 11,83

Tablo 40’daki sonuglar, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu goéstermektedir (F[2,
616]= 11,155, p<.00.). Olumlu dini basa ¢ikma ile 6grenim diizeyleri arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarmma gore, ilkogretim
diizeyinde 6grenim gorenlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin, lise ve liniversite
diizeyinde 6grenim gorenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise
ve Uuniversite diizeyinde 6grenim gérmiis olanlar arasinda olumlu dini basa ¢ikma
diizeyi agisindan aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamli diizeye ulasamamuistir.
Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin olumlu dini
basa c¢ikma diizeyleri yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha diisiiktiir.”

seklindeki hipotez E4’li desteklememektedir.

4.3.1.5. Olumlu dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasindaki iliski

Tablo 41. Olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin yasanilan yere gore karsilastirilmasina
iligkin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml

Grup N X S8 Kaynagi Toplami1 sd Ortalamast P Fark
1. Sehir 450 109,66 11,87 Gruplar arasi 3427,585 2 1713,792 12,703 ,000 1-2,3;
2. 1lge 37 104,27 13,97 Gruplar igi 83107,504 616 134,915 2-3
3. Koy 132 114,09 9,85 Toplam 86535,089 618

Toplam 619 110,28 11,83
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Tablo 41°deki sonuglar, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasanilan
yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F[2, 616]=
12,703, p<.00.). Olumlu dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, sehirde yasayanlarin olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerinin, kdyde yasayanlardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
“Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli
bir iliski vardir. Sehirde yasayanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri kdyde

yasayanlara gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotez E5’i desteklemektedir.

4.3.1.6. Olumlu dini basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski

Tablo 42. Olumlu dini basa c¢ikma puanlarmin aylik gelir diizeyine gore
karsilastirilmasina iliskin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

o Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup i X . Ka;}rllagl Toplami Ortalamasi P Fark
1. 0-1300 TL. 212 106,02 10,90 Gruplar arasi 6345,322 3 2115,107 16,221  ,000 1-2,3
2.1301-2500 TL. 244 113,26 11,36 Gruplar i¢i 80189,767 615 130,390
3.2501-3500 TL. 138 111,76 11,63 Toplam 86535,089 618
4.3501 TL. ve iiz. 25 109,20 14,64
Toplam 619 110,28 11,83

Tablo 42’deki sonuglar, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik
gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir
(F[3, 615]=16,221, p<.00.). Olumlu dini basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, aylik
gelir diizeyi 0-1300 TL. aralifinda olanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin
ayhik gelir diizeyir 1301-2500 TL. aralifinda olanlardan, aylik gelir diizeyi 2501—
3500 TL. araliginda olanlardan daha diisiiktiir. Diger gruplar arasindaki fark anlaml
c¢ikmamistir. Bu sonug “Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik
gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Aylik gelir diizeyi diisiik olanlarin
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri aylik gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha

diisiiktiir.” seklindeki hipotez E6’y1 desteklemektedir.
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4.3.2. Olumsuz Dini Basa Cikma ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

4.3.2.1. Olumsuz dini basa ¢itkma ile cinsiyet arasindaki iliski

Tablo 43. Olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 422 17,58 2,70 617 -1,535 ,125
Kadin 197 17,94 2,94

Tablo 43°de goriildiigii lizere, olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=-1,535;
p>,05). Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri

kadinlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez F1’i desteklememektedir.

4.3.2.2. Olumsuz dini basa ¢itkma ile medeni durum arasindaki iliski

Tablo 44. Olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t

P
Evli 391 17,59 2,76 617 -1,193 ,233
Bekar 228 17,87 2,82

Tablo 44°de goriildiigii lizere, olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin katilimcilarin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (t=-
1,193; p>.05). Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile
medeni durumlarn arasinda anlamli bir iliski vardir. Evlilerin olumsuz dini basa
cikma diizeyleri bekarlara goére daha diisiiktlir.” seklindeki hipotez F2’yi

desteklememektedir.
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4.3.2.3. Olumsuz dini basa ¢ctkma ile yas arasindaki iliski

Tablo 45. Olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin yasa gore karsilastirilmasina iliskin
tek yonlii ANOVA testi sonuglari

- Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Grup N X S8 Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. 12-21 yas 126 17,85 3,06 Gruplar aras1 5,607 3 1,869 240,869
2.22-40 yas 234 17,69 3,07 Gruplar igi 4790,900 615 7,790
3.41-60 yas 200 17,66 2,49 Toplam 4796,507 618
4. 61-85 yas 59 17,50 1,70
Toplam 619 17,69 2,78

Tablo 45°deki sonuglar, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim1i gostermektedir (F[3,
615]=,240, p>.05.). Bu sonug¢ “Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Geng yastakilerin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri ileri yastakilere gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez F3’i

desteklememektedir.

4.3.2.4. Olumsuz dini basa ctkma ile 6grenim diizeyi arasindaki iliski

Tablo 46. Olumsuz dini basa c¢ikma puanlarinin 6grenim diizeyine gore
karsilastirilmasina iliskin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

o Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Grup N X S8 Ka;ynagl Toplami sd Ortalamasi F P Fark
1. ilkfjgretim 163 17,52 2,52 Gruplar aras1 7,148 2 3,574 ,460  ,632
2. Lise 224 17,73 3,04 Gruplar igi 4789,359 616 7,775
3. Universite 232 17,78 2,70 Toplam 4796,507 618
Toplam 619 17,69 2,78

Tablo 46°daki sonuglar, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi gdstermektedir
(F[2, 616]= ,460, p>05.). Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Diisiik diizeyde
ogrenim gorenlerin olumsuz dini basa c¢ikma diizeyleri yiiksek diizeyde 6grenim

gorenlere gore yiiksektir.” seklindeki hipotez F4’ii desteklememektedir.
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4.3.2.5. Olumsuz dini basa ¢ctkma ile yasanilan yer arasindaki iligki

Tablo 47. Olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin yasanilan yere gore
karsilastirilmasina iliskin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

- Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Grup N X S8 Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F P Fark
1. Sehir 450 17,89 2,75 Gruplar arast 66,669 2 33,335 4341 ,041 1-3
2. llge 37 17,29 3,16 Gruplar igi 4729,838 616 7,678
3. Koy 132 17,12 2,69 Toplam 4796,507 618
Toplam 619 17,69 2,78

Tablo 47’deki sonuglar, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile
yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir
(F[2, 616]= 4,341, p<.05.). Olumsuz dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasindaki
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuclarina gore, sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin kdyde
yasayanlardan anlamli bi¢imde farklilastigini gostermistir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iligki vardir.
Sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri kdyde yasayanlara gore

daha yiiksektir.” seklindeki hipotez F5’1 desteklemektedir.

4.3.2.6. Olumsuz dini basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski

Tablo 48. Olumsuz dini basa c¢ikma puanlarinin aylik gelir diizeyine gore
karsilastirilmasina iliskin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml

Grup N X S8 Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P Fark
1. 0-1300 TL. 212 17,61 2,94  Gruplar arasi 23,766 3 7,922 1,021,383
2. 1301-2500 TL. 244 17,66 2,37  Gruplar igi 4772,741 615 7,761
3.2501-3500 TL. 138 17,70 2,92  Toplam 4796,507 618
4.3501 TL. ve tizeri 25 18,64 4,12
Toplam 619 17,69 2,78

Tablo 48°deki sonuglar, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik
gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir
(F[3, 615]=1,021, p>.05.). Bu sonu¢ “Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Aylik gelir
diizeyleri diisiik olanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri, aylik gelir diizeyi

yiiksek olanlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotez F6’y1 desteklememektedir.
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4.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan ile Dini Basa Cikma Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

4.4.1. Siirekli Ofke ile Dini Basa Cikma Arasindaki fliskilere Ait Bulgular

4.4.1.1. Siirekli ofke ile olumlu dini basa ¢cikma arasindaki iligki

Tablo 49. Siirekli 6fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p

Siirekli otke
Olumlu dini basa ¢ikma 619 -383 ,000

Tablo 49°daki sonuglara gore, siirekli 6fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda orta
diizeyde negatif ve anlamli bir iligki vardir (r=-,383, p<.00.). Buna gére, olumlu dini
basa ¢ikma diizeyi arttikga siirekli 6fke diizeyinin azalacagi sdylenebilir. Bu sonug
“Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli 6fke diizeyi

azalmaktadir.” seklindeki hipotez G1°1 desteklemektedir.

4.4.1.2. Siirekli ofke ile olumsuz dini basa ctkma arasindaki iliski

Tablo 50. Siirekli 6tke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p

Siirekli ofke
Olumsuz dini baga ¢ikma 619 283 000

Tablo 50°deki sonuglar, siirekli 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugunu gostermektedir (r=,283 p<00.). Buna gore,
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arttikca siirekli 6fke diizeyinin artacagi sdylenebilir.
Bu sonu¢ “Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa c¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken

stirekli 6fke diizeyi artmaktadir.” seklindeki hipotez G2’ yi desteklemektedir.
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4.4.2. Ofke ifade Tarzlan ile Dini Basa Cikma Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

4.4.2.1. Ofke kontrolii ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski

4.4.2.1.1. Ofke kontrolii ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki iliski

Tablo 51. Ofke kontrolii ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p
Ofke kontrolii
Olumlu dini basa ¢ikma 619 A47 ,000

Tablo 51°deki sonuglara gore, 6tke kontrolii ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
anlaml ve orta diizeyde pozitif bir iliski vardir (r=,447, p<.00.). Buna gore, olumlu
dini basa ¢ikma diizeyi arttikca 6tke kontrol diizeyinin de artacagi sOylenebilir. Bu
sonu¢ “Katilimcilarin 6tke kontrol diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken ofke

kontrol diizeyi artmaktadir.” seklindeki hipotez H1’1 desteklemektedir.

4.4.2.1.2. Ofke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ctkma arasindaki iliski

Tablo 52. Ofke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p

Ofke kontrolii
Olumsuz dini basa ¢ikma 619 296 ;000

Tablo 52’deki sonuglara gore, 6fke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
anlaml ve pozitif yonde zayif bir iliski vardir (r=,296, p<.00). Buna gore, olumsuz
dini basa ¢ikma diizeyi arttikga 6fke kontrol diizeyinin de artacagi sdylenebilir. Bu
sonu¢ “Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke

kontrol diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotez H2’yi desteklememektedir.
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4.4.2.2. Disa yonelik ifke ile dini basa ¢cikma arasindaki iligki

4.4.2.2.1. Disa yonelik ofke ile olumlu dini basa ¢cikma arasindaki iligki

Tablo 53. Disa yonelik 6fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p

Disa yonelik 6fke
Olumlu dini baga ¢ikma 619 -295 ,000

Tablo 53’deki sonuglara gore, disa yonelik 6fke ile olumlu dini baga ¢ikma arasinda
anlamli ve negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-,295, p<.00.). Buna gore, olumlu
dini basa ¢ikma diizeyi arttikca disa yonelik 6fke diizeyinin azalacagi sdylenebilir.
Bu sonu¢ “Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken

disa yonelik 6fke diizeyi azalmaktadir.” seklindeki hipotez 11’1 desteklemektedir.

4.4.2.2.2. Disa yonelik ofke ile olumsuz dini basa ¢tkma arasindaki iliski

Tablo 54. Disa yonelik 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p

Disa yonelik 6fke
Olumsuz dini basa ¢ikma 619 ,346 ;000

Tablo 54°deki sonuclara gore, disa yonelik 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
anlaml ve orta diizeyde pozitif yonli bir iligki vardir (r=,346, p<.05). Buna gore,
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arttikca disa yonelik 6fke diizeyinin artacagi
sOylenebilir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile olumsuz dini
basa c¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligski vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyi artarken disa yonelik 6fke diizeyi artmaktadir.” seklindeki hipotez 12’yi
desteklemektedir.
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4.4.2.3. I¢ce yonelik ofke ile dini basa ¢ikma arasindaki iligki

4.4.2.3.1. Ice yonelik ofke ile olumlu dini basa cikma arasindaki iliski

Tablo 55. Ice yonelik &fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r D
Ice yonelik dtke
Olumlu dini baga ¢ikma 619 =327 ,000

Tablo 55’deki sonuglar, ice yonelik 6tke ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli
ve orta diizeyde negatif bir iliski oldugunu gostermektedir (r=-,327, p<.00.). Buna
gore, olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttik¢a ice yonelik 6fke diizeyinin azalacagi
sOylenebilir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile olumlu dini
basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Olumlu dini basa ¢ikma
diizeyi artarken ice yonelik Ofke diizeyi azalmaktadir.” seklindeki hipotez J1’i

desteklemektedir.

4.4.2.3.2. Ice yonelik ofke ile olumsuz dini basa ¢cikma arasindaki iliski

Tablo 56. Ice yonelik dfke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki korelasyon

Degiskenler N r p

Ice yonelik dtke
Olumsuz dini basa ¢ikma 619 657 000

Tablo 56’daki sonuclar, ige yonelik 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (r=,657, p<.00).
Buna gore, olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arttik¢a ice yonelik 6fke diizeyinin
artacag1l sOylenebilir. Bu sonu¢ “Katilimcilarin ige yonelik ofke diizeyleri ile
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Olumsuz dini
basa ¢cikma diizeyi artarken i¢e yonelik 6fke diizeyi artmaktadir.” seklindeki hipotez
J2’°y1 desteklemektedir.
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5. TARTISMA

5.1. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlan ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Mliskilere Dair Bulgularin Tartisiimasi

Siirekli ofke ile cinsiyet arasindaki iligki; hipotez Al1’de “Katilimcilarin siirekli 6fke
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olacag: ve erkeklerin stirekli 6fke
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek olacagi1” ileri siirilmiistii. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore erkeklerin siirekli 6fke diizeyi aritmetik ortalamalar1 kadinlara
oranla daha diigiiktiir. (Tablo 13). Bu sonu¢ hipotez Al’i desteklememektedir.
Erkeklerin siirekli 6fke diizeylerinin diigiik olma nedeni ise ailevi sorumluluklari,
erkeklerin etraflarinda olup bitenleri kadinlardan daha fazla yorumlayip
anlamlandirmalar1 olabilir. Kadinlarin siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek olma nedeni
ise kadinlarin daha duygusal olmalari, imrenme ve kiskangliklar1 olabilir. Siirekli
ofke ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiirle karsilastirildiginda;
Aydmoglu (2009) yaptig1 arastirmada, kiz &grencilerin siirekli 6fke puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Imamoglu (2003) yaptig1 arastirmada, kizlarin
stirekli 6fke diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bostanci
vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, 6fkeye yol agan hususlarda dikkate ve ciddiye
alinmama, haksizliga ugrama ve elestirilme alt boyutlarinda kizlarin puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar bulgumuzu
desteklemektedir. Deffenbacher ve Swaim (1999) yaptiklar arastirmada, erkeklerin
kadinlara gore daha cok saldirgan davraniglarda bulunduklar1 ve erkeklerin 6tke
diizeylerinin kadinlardan yliksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Yondem ve Bigak
(2008) yaptiklar1 arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla siirekli 6fke puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzu

desteklememektedir.

Siirekli 6fke ile medeni durum arasindaki iligki; hipotez A2’de “Katilimcilarin
stirekli 6fke diizeyleri ile medeni durumlar arasinda anlamli bir iligki olacagi ve
evlilerin siirekli o6fke diizeylerinin bekarlara gore daha diisiik olacagl” ileri

stirliilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore evlilerin siirekli 6fke diizeyi
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aritmetik ortalamasi bekarlara oranla daha diisiiktiir (Tablo 14). Bu sonug¢ hipotez
A2’yi desteklemektedir. Evlilerin siirekli 6tke diizeylerinin bekarlara oranla diisiik
olma nedeni ise evliligin verdigi sorumluluk duygusu, esler arasindaki uyum ve
beklentilerin karsilanmasi olabilir. Siirekli 6fke ile medeni durum arasindaki iliskiye
dair bulgular ilgili literatiirle karsilastirildiginda; Keten, Giirarslan, Gengoglan, Onay
ve Isik (2015) yaptiklar1 arastirmada, metabolik sendrom tanili bosanmis (bekar)
kadinlarin siirekli 6fke puanlarmin evli kadinlara gore yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu sonu¢ bulgumuzu desteklemektedir. Babaoglan (2007) yaptigi
arastirmada, evli 6gretmenlerin siirekli 6fke puanlarinin bekar 6gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Atan ve Yilmaz (2015) yaptiklar
arastirmada, hasta bekarlarin puanlarinin hasta evlilere gore diisiik oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzu desteklememektedir. Tanis (2014) ve Koras
(2011) yaptiklar1 arastirmada, medeni durum ile siirekli 6fke arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulagsmislardir.

Siirekli ofke ile yas arasindaki iligski; hipotez A3’de “Katilimcilarin stirekli 6fke
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki olacagi ve geng yastakilerin siirekli
otke diizeylerinin ileri yastakilere gore daha yiiksek olacagi” ileri siiriilmiistii.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore genglerin siirekli 6fke diizeyi aritmetik
ortalamalar1 ileri yastakilere oranla daha yiiksektir (Tablo 15). Bu sonug hipotez
A3l desteklemektedir. Geng yastakilerin siirekli 6fke diizeylerinin ileri yastakilere
oranla yiiksek olma nedeni ise ihtiyaglarinin karsilanmamasi, siddet igerikli
bilgisayar oyunlari, 6zgiirliiklerine diiskiin olmalar, tecriibe yetersizligi, olaylara ani
tepki gostermeleri, haksizliga ugradiklarini diisiinmeleri, kendilerini baski altinda
hissetmeleri, gelecek ile ilgili giivensizlik ve bunun getirdigi belirsizlikler, yasin
getirdigi  smirlamalar, engellenmeler, kendini gerceklestirme arzusu ve
anlagilamamak olabilir. Siirekli 6fke ile yas arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilastirildiginda; Batiglin ve Sahin (2003) yaptiklar arastirmada, 14—
24 yas arasinda bulunan genclerin problem ¢ézme yetenekleri hususunda kendilerini
daha yetersiz hissettikleri, daha fazla diirtiisel davrandiklar1 ve daha fazla ofkeli
goriindiikleri sonucuna ulagsmislardir. Bu sonu¢ bulgumuzu desteklemektedir. Karsh
(2011) yaptig1 arastirmada, yas ortalamasi yiikseldik¢e siirekli otke diizeyinin

distiigli sonucuna ulagmistir. Gk (2009) yaptig1 arastirmada, 41 ve iizeri yastaki
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Ogretmenlerin diger yas guruplarina gore siirekli 6tke egilimlerinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasmistir. Ozmen, E., Ozmen, Cetinkaya ve Akil (2016) yaptiklari
arastirmada, ergenlerin slirekli 6fke diizeylerinin diisiik diizeyde kaldig1 sonucuna
ulasmislardir. Oz (2008) yaptig1 arastirmada, 6fke yonetimi egitiminin genglerin
siirekli ofke diizeyini diislirdiigi sonucuna ulasmistir. Delice (2013) yaptig
arastirmada, ileri yastaki siirliciilerin daha az 6fkelendigi sonucuna ulasmistir. Bu

sonuglar bulgumuzu desteklememektedir.

Siirekli 6fke ile 6grenim diizeyi arasindaki iliski; hipotez A4’de “Katilimcilarin
stirekli 6fke diizeyleri ile 0grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olacagi ve
diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin siirekli 6fke diizeylerinin yliksek diizeyde
O0grenim gorenlere gore daha yliksek olacagi” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin siirekli 6fke diizeyi yiiksek
diizeyde 6grenim gorenlere gore daha diisiiktiir (Tablo 16). Bu sonug hipotez A4’
desteklememektedir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin siirekli 6tke diizeylerinin
diisiik olma nedeni ise yetersiz egitimden dolayr etraflarinda olup bitenleri fazla
yorumlaylp anlamlandiramamalar1 olabilir. Siirekli 6tke ile 6grenim diizeyi
arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Kendirci (2013)
yaptig1 aragtirmada, farkli egitim diizeyindeki esler arasinda stirekli 6fke alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulagmistir. Tanis (2014) yaptig1 arastirmada,
egitim durumu ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda fark olmadig: sonucuna
ulagmustir. Karsh (2011) yaptig1 arastirmada, egitim diizeyi yiikseldikge siirekli 6fke
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir. Balkaya ve Sahin (2003) yaptiklar
aragtirmada, lise ve iliniversite mezunlarinin temel egitim mezunlarindan daha fazla
Ofke yasadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Yondem ve Bigak (2008) yaptiklari
arastirmada, Egitim Fakiiltesinde okuyan {niversite Ogrencilerinden erkeklerin
kizlara kiyasla siirekli 6tke diizeyinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzla ortiismektedir.

Stirekli 6fke ile yasanilan yer arasindaki iliski; hipotez AS5’de “Katilimceilarin stirekli
Otke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iliski olacagi ve sehirde
yasayanlarin siirekli 6tke diizeylerinin kdyde yasayanlara gore daha yiiksek olacagi”

ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sehirde yasayanlarin siirekli
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Ofke diizeyi kdyde yasayanlardan daha yiiksektir (Tablo 17). Bu sonug hipotez A5’i
desteklemektedir. Sehirde yasayanlarin  siirekli  6fke diizeylerinin  kdyde
yasayanlardan yliksek olma nedeni ise sehir yasaminin giriiltiilii olmasi, ¢alisma
sartlariin kotli olmast ve trafik yogunlugu olabilir. Siirekli 6tke ile yasanilan yer
arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Sen ve Sirin
(2013) yaptiklar aragtirmada, sehirde yasayanlarin durumluluk-anksiyete puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Ozmen vd. (2016) yaptiklar
arastirmada, sehirde yasayanlarin siirekli 6fke puanlarinin kéy ve kasabada
yasayanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kendirci (2013) yaptigi
arastirmada, en uzun siire kasabada yasayan evli bireylerin siirekli 6fke puan
ortalamalarinin en uzun siire ilgede yasayanlarin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar bulgumuzla
ortiismektedir. Yondem ve Bigak (2008) yaptiklart arastirmada, kiigiik sehirde
yasamint gegirenlerin biiyilk sehirde yasamini gegirenlere gore 6fke diizeylerinin

yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug¢ bulgumuzla ortiismemektedir.

Siirekli ofke ile aylik gelir diizeyi arasindaki iligki; hipotez A6’da “Katilimcilarin
stirekli ofke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olacagi ve
aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin siirekli 6fke diizeylerinin aylik gelir diizeyleri
yiiksek olanlara gore daha yiiksek olacagi” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore aylik gelir diizeyleri en diisiik olanlarin siirekli 6fke diizeyi aritmetik
ortalamalar1 aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gore daha yiiksektir (Tablo 18). Bu
sonu¢ hipotez A6’y1 desteklemektedir. Aylik gelir diizeyleri en diisiik diizeyde
olanlarin siirekli 6fke diizeylerinin aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara oranla
yiksek olma nedeni ise ekonomik kisitlilik, ihtiyaglarim1 ve beklentilerini
karsilayamama, is bulma endisesi tasima, iletisim kuramama, sorunlarini ve
diisiincelerini acgikca ifade edememeleri olabilir. Siirekli 6fke ile aylik gelir diizeyi
arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Altintag (2015)
yaptig1 arastirmada, diisiik diizeyde geliri olanlarin yiiksek diizeyde geliri olanlara
gore daha fazla depresyon (6fke) yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Ozmen vd. (2016)
yaptiklar1 arastirmada, az gelire sahip olanlarin siirekli 6fke puanlarimin fazla gelire
sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar

bulgumuzu desteklemektedir. Kendirci (2013) yaptig1 arastirmada, diisiik gelir
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diizeyindekilerin siirekli 6fke puanlarinin yiiksek gelir diizeyindekilere gore daha
diisik oldugu soncuna ulasmistir. Bu sonu¢ bulgumuzu desteklememektedir.
Yondem ve Bigak (2008) yaptiklar1 arastirmada, siirekli 6fke ile gelir diizeyi arasinda

anlaml bir farka ulasilamamuistir.

Ofke kontrolii ile cinsiyet arasindaki iliski; hipotez B1’de “Katilmcilarin &fke
kontrol diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iliski olacag1 ve erkeklerin 6fke
kontrol diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik olacagl” ileri siiriilmiistii.
Arastirmada elde edilen bulgulara gor erkeklerin 6fke kontrol diizeyi aritmetik
ortalamas1 kadinlara oranla daha yiiksektir (Tablo 19). Bu sonu¢ hipotez B1’i
desteklememektedir. Erkeklerin 6fke kontrol diizeylerinin kadinlara oranla yiiksek
olma nedeni ise erkeklerin 6fkelerini kontrol edemedikleri takdirde islerini kaybetme
ve daha zor durumla karsilasma endisesi tasimalart olabilir. Ofke kontrolii ile
cinsiyet arasindaki iligkiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda;
Aydmoglu (2009) yaptig1 arastirmada, erkek ogrencilerin 6fke kontrol puanlarinin
kiz ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Gok (2009) yaptig
aragtirmada, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore ofkelerini daha yiiksek
diizeyde kontrol ettikleri sonucuna ulagmistir. Kaplan (1996) yaptig1 arastirmada,
ofkenin kadinlarda kontrol kaybina neden oldugu, erkeklerde ise diger insanlar
kontrol etme araci olarak goriildiigii sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar bulgumuzu
desteklemektedir. Karsli (2011) yaptig1 arastirmada, kadinlarin 6fke kontrol
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Bu

sonu¢ bulgumuzu desteklememektedir.

Ofke kontrolii ile medeni durum arasindaki iliski; hipotez B2’de “Katilimcilarin &fke
kontrol diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir iligki olacagi ve evlilerin
Otke kontrol diizeylerinin bekarlara gore daha yiiksek olacagi” ileri siirtiilmiistii.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore evlilerin 6fke kontrol diizeyi aritmetik
ortalamasi bekarlara oranla daha yiiksektir (Tablo 20). Bu sonug¢ hipotez B2’yi
desteklemektedir. Evlilerin 6fke kontrol diizeylerinin bekarlara oranla yiiksek olma
nedeni ise toplum tarafindan ayiplanma kaygisi, islerini kaybetme endisesi ve ailevi
sorumluluk hissi olabilir. Ofke kontrolii ile medeni durum arasindaki iliskiye dair

bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Karsli (2011) yaptig1 arastirmada,
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evlilerin o6fke kontrol diizeylerinin bekarlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmigtir. Bu sonu¢ bulgumuzu desteklemektedir. Keten vd. (2015) yaptiklar
arastirmada, medeni durumu bosanmis olan metabolik sendrom tanili kadinlarin 6fke
kontrol puanlarinin evli kadinlara gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonug¢ bulgumuzla értiismemektedir. Kendirci (2013), Tanis (2014)
ve Babaoglan (2007) yaptiklar aragtirmada, medeni durum ile 6fke kontrolii arasinda

istatistiki agidan anlamli bir farkliliga ulagilamamustir.

Ofke kontrolii ile yas arasindaki iliski; hipotez B3’de “Katilimcilarm 6fke kontrol
diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligski olacagi ve geng yastakilerin 6fke
kontrol diizeylerinin ileri yastakilere gore daha diisiikk olacagi” ileri siiriilmiistii.
Arastirmada elde edilen bulgulara gbre gen¢ yastakilerin 6fke kontrol diizeyleri
aritmetik ortalamalar ileri yastakilere oranla daha diisiiktiir (Tablo 21). Bu sonug
hipotez B3’ii desteklemektedir. Geng yastakilerin 6fke kontrol diizeylerinin ileri
yastakilere oranla daha diisik olma nedeni ise genglerin her seyi ¢abuk
begenmemeleri, ergenlik ¢aginda olmalari, sorumluluklarinin az olmasi ve yetersiz
egitim olabilir. Ofke kontrolii ile yas arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir
ile karsilastirildiginda; Montemayor (1983) yaptig1r arastirmada, ergen bireylerde
Otkesel davraniglarin yiiksek diizeyde oldugu ve o6fke kontroliiniin zayif oldugu
sonucuna ulagsmustir. Karslhi (2011) yaptig1 arastirmada, yas ortalamasinin
yiikselmesine paralel olarak 6fke kontrol diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagmstir.
Bu sonuglar bulgumuzu desteklemektedir. Gok (2009) yaptig1 arastirmada, 20-30 ve
31-40 yas araligindaki ogretmenlerin Ofkelerini kontrol etmede daha basarili
olduklari, Ogretmenlerin yaslarinin artmasi ile beraber Gfkelerini kontrol
edemedikleri ve disa yansittiklart sonucuna ulagsmistir. Bu sonu¢ bulgumuzla

ortlismemektedir.

Ofke kontrolii ile 6grenim diizeyi arasindaki iliski; hipotez B4’de “Katilimcilarin
ofke kontrol diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olacagi ve
diisiik diizeyde o6grenim gorenlerin 6fke kontrol diizeylerinin yiiksek diizeyde
O0grenim gorenlere gore daha diisiik olacagr” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde
edilen bulgulara goére diisiik diizeyde Ogrenim gorenlerin 6fke kontrol diizeyi

aritmetik ortalamalar1 yiiksek diizeyde 0grenim gorenlere oranla yiiksektir (Tablo
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22). Bu sonug hipotez B4’ii desteklememektedir. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin
Ofke kontrol diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeni ise islerini kaybetme ve toplum
nezdinde degersizlesme kaygisi olabilir. Ofke kontrolii ile dgrenim diizeyi arasindaki
iligkiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Karshh (2011) yaptig
arastirmada, egitim diizeyi yiikseldik¢e 6fke kontrol diizeyinin azaldigi sonucuna
ulagmigtir. Tuna (2012) yaptig1 arastirmada, ¢6zlime dayali kisa siireli olarak 6fkeyi
kontrol etmede psiko-egitim program uygulamasi sonucu lise dgrencilerinin stirekli
ofke, ofkeyi disa vurma ve ofkeyi igte tutma diizeylerinin azaldigi; 6fke kontrol
diizeyinin ise arttig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar bulgumuzla ortiismektedir.
Ayyildiz ve Elkin (2016) yaptiklar1 arastirmada, yasamin ilk donemlerinde anneyle
kurulan ilk iliskilerin ileriki yaslardaki kisilik gelisimi ve kisiligin sekillenmesinde
bliylik 6nem tasidigini ve gilivenli baglanan {iniversite 6grencilerinin 6fkelerini
kontrol etme diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Bu sonug bulgumuzu desteklememektedir.

Ofke kontrolii ile yasamlan yer arasindaki iliski; hipotez B5’de “Katilimcilarn &fke
kontrol diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iliski olacagi ve sehirde
yasayanlarin 6fke kontrol diizeylerinin kdyde yasayanlara gore daha diisiik olacag1”
ileri siirtilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sehirde yasayanlar ile kdyde
yasayanlarin 6fke kontrol diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli derecede
fark goriilmemistir (Tablo 23). Bu sonug hipotez B5’i desteklememektedir. Ofke
kontrolii ile yasanilan yer arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Koksal ve Gengdogan (2007) yaptiklar: arastirmada, her hangi
bir yerde uzun siire yasanilmasi halinde depresyon, sugluluk, utang, siirekli 6tke ve
Ofke tarzlar1 puanlar arasinda fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Yondem ve
Bigcak (2008) yaptiklari arastirmada, kiigiik sehirde yasayanlarla biiyiik sehirde
yasayanlarin 6fke kontrol diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Kendirci (2013) yaptig1 arastirmada, evli bireylerin en uzun siire
yasadig1 yerlesim birimine gore 6fke kontrol alt boyutu puanlari arasinda anlaml
derecede bir farka ulagilamamistir. Tanis (2014) yaptig1 arastirmada, en uzun siire
yasanilan yere gore Ofke kontrol puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farka ulagilamamistir. Bu sonuglar bulgumuzla 6rtiismektedir.
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Ofke kontrolii ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski; hipotez B6’da “Katilimcilarin
ofke kontrol diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olacagi ve
aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin aylik gelir diizeyleri
yiiksek olanlara gore daha diisiik olacagi” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore aylik gelir diizeyleri en diislik olanlarin 6tke kontrol diizeyi aritmetik
ortalamalar1 aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara oranla daha disiiktiir (Tablo 24).
Bu sonug hipotez B6’y1 kismen desteklemektedir. Aylik gelirleri en diisiik diizeyde
olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin diisiik olma nedeni ise zor yasam kosullari, aile
ve toplum desteginin olmamasi ve ekonomik taleplerinin karsilanmamasi olabilir.
Ofke kontrolii ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Kanoglu (2008) yaptigir arastirmada, maddi durumu iyi olan
ergenlerin ofkelerini daha iyi kontrol ettikleri sonucuna ulasmistir. Ozemen vd.
(2016) yaptiklar: arastirmada, gelir durumu ile 6fkeyi kontrol etme arasinda anlamli
iliski oldugu, gelir diizeyi yliksek olanlarin 6fke kontrol puanlarinin geliri az
olanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar bulgumuzu
desteklemektedir. Kendirci (2013) yaptig1 arastirmada, evli bireylerin gelir
diizeylerine gore 6fke kontrol alt boyutu puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli

diizeyde bir farka ulagilamamustir.

Disa yonelik 6fke ile cinsiyet arasindaki iliski; hipotez C1’de “Katilimcilarin disa
yonelik 6fke diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki olacag: ve erkeklerin
disa yonelik 6fke diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek olacagi” ileri siiriilmiistii.
Aragtirmada elde edilen bulgulara gore erkeklerin disa yonelik 6tke diizeyi aritmetik
ortalamalar1 kadinlara oranla daha diisliktiir (Tablo 25). Bu sonu¢ hipotez C1’i
desteklememektedir. Erkeklerin disa yonelik 6fke diizeylerinin kadinlara oranla
diisiik olma nedeni ise ailelerine karsi sorumluluk bilinci, erkeklerin o6fkelerini
kontrol edemedikleri takdirde toplum tarafindan dislanma ve ayiplanma endisesi
tagimalart olabilir. Disa yonelik 6fke ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular
ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Bostanci vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada,
kisileraras1 6fkede pasif-agresif tepki verme alt boyutlarinda kizlarin puanlarinin
erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yondem ve Bigak (2008)
yaptiklar1 arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla disa yonelik 6fke puanlarinin

anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar bulgumuzu
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desteklemektedir. Gok (2009) yaptig1 arastirmada, kadin 6gretmenlerin disa yonelik
Ofke diizeylerinin erkek ogretmenlere gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasmistir. Aydmoglu (2009) yaptig1 arastirmada, erkek O6grencilerin disa yonelik
Ofke puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuclar bulgumuzu

desteklememektedir.

Disa yonelik 6tke ile medeni durum arasindaki iliski; hipotez C2’de “Katilimcilarin
disa yonelik o6fke diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlaml bir iligki olacagi
ve evlilerin disa yonelik 6fke diizeylerinin bekarlara gore daha diisiik olacag1” ileri
stiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore evlilerin disa yonelik 6tke diizeyi
aritmetik ortalamasi1 bekarlara oranla daha diisiiktiir (Tablo 26). Bu sonug¢ hipotez
C2’yi desteklemektedir. Evlilerin disa yonelik 6fke diizeylerinin bekarlara oranla
diisiik olma nedeni ise ikili ve toplumsal iliskilere 6nem vermeleri, sosyal ve dini
etkinliklerde daha fazla yer almalari, sosyal destek almalari, eslerinden destek
almalari, diizenli aile hayati, ailevi sorumluluk hissi, toplum tarafindan ayiplanma,
dislanma ve islerini kaybetme endisesi olabilir. Disa yonelik 6fke ile medeni durum
arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Argon ve
Acikgoz (2010) yaptiklarn arastirmada, 6fke ice ve dfke disa alt boyutlarinda bekar
okul yoneticilerinin 6tke ice ve disa ile ilgili diisiincelerinin aritmetik ortalamalarinin
evli yoneticilerden yiiksek oldugu ve bekar yoneticilerin Ofkelerini evli
yoneticilerden daha fazla ifade ettikleri sonucuna ulasmiglardir. Bu sonug
bulgumuzla oOrtiismektedir. Keten vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, metabolik
sendrom tanili evli kadinlarin 6fke disa puanlarinin bekar kadinlara gore anlamli
seviyede yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonu¢ bulgumuzla
ortlismemektedir. Babaoglan’in (2007) yaptig1 arastirmada, 6fke dista ile medeni

durum arasinda anlamli bir farka ulagilamamastir.

Disa yonelik 6fke ile yas arasindaki iliski; hipotez C3’de “Katilimcilarin diga yonelik
ofke diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki olacagi ve geng yastakilerin disa
yonelik oOtke diizeylerinin ileri yastakilere gore daha yiiksek olacagl” ileri
stiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore geng yastakilerin disa yonelik
ofke diizeyi aritmetik ortalamalari ileri yastakilere oranla daha yiiksektir (Tablo 27).
Bu sonug¢ hipotez C3’ii desteklemektedir. Geng¢ yastakilerin disa yonelik 6fke
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diizeylerinin yiiksek olma nedeni ise genclerdeki fiziksel ve hormonal degisimler,
yasaklamalar, reddedilme, kigkirtmalara maruz kalma, anlik diisiinme egilimi,
basarisizlik duygusuna kapilmalari, engellendiklerini diisiinmeleri, yetersiz egitim ve
genglerin her seyi cabuk begenmemeleri olabilir. Disa yonelik 6fke ile yas arasindaki
iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Eser ve Ustiiner (2011)
yaptiklari arastirmada, ergenlerin 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu ve otkelerini disa
yansittiklar1 sonucuna ulasmislardir. Bu sonug¢ bulgumuzu desteklemektedir. Oz
(2008) yaptig1 arastirmada, 6fke yonetimi egitiminin ergenlerin disa yonelik 6fke
diizeyini diisiirdiigii sonucuna ulasmistir. Gok (2009) yaptig1 arastirmada, 41 yas ve
tizeri Ogretmenlerin disa yonelik oOfke diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Ozemen vd. (2016) yaptiklar1 arastirmada, disa yonelik &fkenin orta
diizeyde kontrol altina alinabildigi sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar bulgumuzu

desteklememektedir.

Disa yonelik 6fke ile 6grenim diizeyi arasindaki iligki; hipotez C4’de “Katilimeilarin
disa yonelik 6fke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olacag:
ve diistik diizeyde 6grenim gorenlerin disa yonelik 6tke diizeylerinin yiiksek diizeyde
O0grenim gorenlere gore daha yiiksek olacagi” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore diisiik diizeyde 6grenim goérenlerin disa yonelik 6fke diizeyi
aritmetik ortalamalar1 yiiksek diizeyde Ogrenim gorenlere oranla daha diistiktiir
(Tablo 28). Bu sonug¢ hipotez C4’li desteklememektedir. Diisiik diizeyde 6grenim
gorenlerin disa yonelik 6fke diizeylerinin diisiik olma nedeni ise inan¢ ve degerler
hususunda sorgulayici olmamalari, etraflarinda meydana gelen olaylar1 yorumlayip
anlamdiramamalari, iliskilerin bozulma kaygisi, acizlik, caresizlik, basarisizlik hissi,
Ozgiliven eksikligi, diislincelerini acik¢a ifade edememe, elestirilme, asagilanma ve
hor goriilme kaygis1 olabilir. Disa yonelik dtke ile 6grenim diizeyi arasindaki iliskiye
dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Kendirci (2013) yaptig
arastirmada, yiliksek diizeyde egitim gdren evli bireylerin 6fke disa puanlarinin diigiik
diizeyde 6grenim gorenlere oranla daha yiliksek oldugu soncuna ulagsmistir. Yondem
ve Bicak (2008) yaptiklar1 arastirmada, Egitim Fakiiltesinde okuyan {iniversite
ogrencilerinden erkeklerin kizlara kiyasla disa yonelik 6fkelerinin anlamli diizeyde
yiilksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzla oOrtiismektedir.

Keten vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, egitim seviyesi diisiik olan metabolik
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sendrom tanili kadinlarin 6fke disa atim puanlarinin, egitim seviyesi yiiksek olan
kadinlara gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonug
bulgumuzla ortiismemektedir. Biyik (2004) yaptig1 arastirmada, ogrencilerin 6fke
egilimleriyle ilgili degiskenlerden ofkeyi disa vurmada yalmzlik duygulariin

degismedigi sonucuna ulagmistir.

Disa yonelik ofke ile yasanilan yer arasindaki iliski; hipotez C5’de “Katilimcilarin
disa yonelik ofke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iliski olacagi ve
sehirde yasayanlarin disa yonelik ofke diizeylerinin kdyde yasayanlara goére daha
yiikksek olacagr” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sehirde
yasayanlarin disa yonelik otke diizeyi aritmetik ortalamalar1 kdyde yasayanlardan
daha yiiksektir (Tablo 29). Bu sonu¢ hipotez C5’1 desteklemektedir. Sehirde
yasayanlarin disa yonelik 6fke diizeylerinin kdyde yasayanlara oranla yiiksek olma
nedeni ise igsizlik ve sosyal ortamdan uzak kalmanin getirdigi bunalimlar, maddi
sikintilar, sosyoekonomik ve politik kosullar olabilir. Disa yonelik 6tke ile yasanilan
yer arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Kendirci
(2013) yaptig1 arastirmada, en uzun siire kdyde yasayan evli bireylerin 6fke disa
puan ortalamalarinin, ilgede veya ilde yasayanlarin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha diisik oldugu sonucuna ulagsmistir. Tanisg’in (2014) yaptigi
aragtirmada, en uzun siire yasanilan yere gore 6fke disa puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka ulagilamamistir. Yondem ve Bigak (2008)
yaptiklar1 aragtirmada, Ofke disa diizeyi puanlari kdy-kasaba ve biiylik sehirde
yasayanlarda 1.83, sehirde yasayanlarda 1.89 olarak bulunmustur. Bu sonuglar

bulgumuzla 6rtiismektedir.

Disa yonelik ofke ile ayhk gelir diizeyi arasindaki iligki; hipotez C6’da
“Katilimcilarin disa yonelik 6tke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski olacagi ve aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin disa yonelik 6fke
diizeylerinin aylik gelir diizeyleri yiiksek olanlara gore daha yiliksek olacagi” ileri
stiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore aylik gelir diizeyleri en yiiksek
olanlarin disa yonelik 6fke diizeyi aritmetik ortalamalar1 aylik gelir diizeyleri diisiik
olanlara oranla daha yiksektir (Tablo 30). Bu sonu¢ hipotez C6’y1
desteklememektedir. Aylik geliri en yliksek diizeyde olanlarin disa yonelik 6tke
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diizeylerinin yiilksek olma nedeni ise sosyal c¢evre etkisi, modernlesmenin
davraniglarda sagladigi sapmalar, ekonomik yeterliligin saglamis oldugu 6zgiiven
olabilir. Disa yonelik ofke ile aylik gelir diizeyi arasindaki iligskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilastirildiginda; Ozmen, D., Ozmen, Diindar, Cetinkaya ve Taskin
(2005) yaptiklar aragtirmada, diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin 6fkelerini daha
cok disa vurduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Kendirci (2013) yaptig1 arastirmada,
diisiik gelir diizeyindekilerin 6fke disa puanlariin yiiksek gelir diizeyindekilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tanis (2014) yaptig1 arastirmada, yetiskin
bireylerden diisiik gelirli olanlarin disa yonelik 6fkelerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Keten vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, ekonomik gelir diizeyi diigiik
olan metabolik sendrom tanili kadinlarin 6ftke disa atim puanlarinin, ekonomik gelir
seviyesi yiiksek olan kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Ozmen vd. (2016) yaptiklar1 arastirmada, geliri az olanlarin disa
yonelik Ofke diizeylerinin geliri fazla olanlara gore yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzla ortiismemektedir.

Ice yonelik ofke ile cinsiyet arasindaki iliski; hipotez D1’de “Katilimcilarin ice
yonelik 6tke diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olacag1 ve erkeklerin
ice yonelik ofke diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik olacagi” ileri siirilmiistii.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore erkeklerin ice yonelik 6fke diizeyi aritmetik
ortalamalar1 kadinlara oranla daha diisiiktiir (Tablo 31). Bu sonu¢ hipotez D1’i
desteklemektedir. Erkeklerin ice yonelik 6fke diizeylerinin kadinlara oranla diisiik
olma nedeni ise erkeklerin egolarina daha fazla giivenmeleri, sinirsiz ve sorumsuz
davranma egilimleri, hakimiyet duygusu ve sozlerinin gegmesini daha ¢ok istemeleri
olabilir. Ige yonelik dfke ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Lutwak vd. (2001) yaptiklar arastirmada, cinsiyet farkliligindan
dolay1r ortaya cikan suc¢luluk duygusunun gen¢ kizlarda erkeklerden daha c¢ok
goriildiigii, gen¢ kizlarin daha ¢ok utan¢ ve sugluluk duygusuna sahip olduklari
sonucuna ulagmiglardir. imamoglu (2003) yaptigi arastirmada, kizlarm &fke ige
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bostanci vd. (2006)
yaptiklar1 aragtirmada, kadinlarin ice doniik tepki puanlarinin erkeklerden yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar bulgumuzu desteklemektedir. Yondem

ve Bicak (2008) yaptiklar1 arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla ige yonelik 6fke
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puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Aydinoglu
(2009) yaptig1 arastirmada, erkek 6grencilerin ice yonelik 6fke puanlarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar bulgumuzu desteklememektedir. Tiirker
(2010) yaptig1 arastirmada, erkek ve kadin 6gretmenler arasinda ige yonelik 6fke
acisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Gok
(2009) yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin 6tke ige alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin

cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir.

Ice yonelik 6fke ile medeni durum arasindaki iliski; hipotez D2’de “Katilimcilarin
ice yonelik 6fke diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlaml bir iligki olacagi ve
evlilerin i¢e yonelik ofke diizeylerinin bekarlara gore daha yiiksek olacagi” ileri
stiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore evlilerin ice yonelik 6fke diizeyi
aritmetik ortalamalar1 bekarlara oranla daha diisiiktiir (Tablo 32). Bu sonug hipotez
D2’yi desteklememektedir. Evlilerin i¢e yonelik 6fke diizeylerinin bekarlara oranla
diisiik olma nedeni ise cocukken siddete maruz kalma, ekonomik nedenler,
kiskanglik, hir¢inlik, evlilikteki yas farki, kisilik uyumsuzlugu, es uyumsuzlugu,
farkli idealler ve beklentiler, sosyokiiltiirel farklilik, aile yapis1 6zellikleri, bencillik,
cinsel doyumsuzluk, birbirlerinin hak ve Ozgiirliiklerine saygi gostermemeleri,
anlayislt davranma sorunu, eslerin bagimsiz ve 6zgiir hareket etme istekleri, aile
igerisindeki rollerine uygun davranma zorunlulugu hissetmeleri olabilir. ige y&nelik
ofke ile medeni durum arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Tanis (2014) yaptig1 arastirmada, bekarlarda ige yonelik 6fkenin
evlilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Argon ve A¢ikgéz (2010) yaptiklar
aragtirmada, bekéar yoneticilerin goriislerinin 6fke ige alt boyutlar1 aritmetik
ortalamalarinin evli yoneticilerin gorilislerinin aritmetik ortalamalarindan yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonuclar bulgumuzla ortiismektedir. Keten vd.
(2015) yaptiklar1 arastirmada, metabolik sendrom tanili evli kadinlarin 6fke ige
puanlarinin bekar kadinlara goére anlamli seviyede yliksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonu¢ bulgumuzla ortiismemektedir. Babaoglan’in (2007) yaptigi
arastirmada, medeni durum ile ige yonelik Ofke arasinda anlamli bir farka

ulagilamamustir.
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Ice yonelik dfke ile yas arasindaki iliski; hipotez D3’de “Katilimcilarin ige yonelik
ofke diizeyleri ile yaglar1 arasinda anlamli bir iligki olacag1 ve genc yastakilerin ice
yonelik 6fke diizeylerinin ileri yastakilere gore daha diisiik olacagi1” ileri siiriilmiistii.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore geng yastakilerin ige yonelik otke diizeyi
aritmetik ortalamalar1 ileri yastakilere oranla daha yiiksektir (Tablo 33). Bu sonug
hipotez D3’1i desteklememektedir. Geng yastakilerin ice yonelik 6tke diizeylerinin
yiiksek olma nedeni ise kendilerini sozlii olarak ifade edememeleri, kendilerini
yetersiz hissetmeleri ve hayal kirikligina ugrama kaygis1 olabilir. I¢e yonelik dfke ile
yas arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Ozmen vd.
(2016) yaptiklar1 arastirmada, ileri yastakilerin icte tutulan 6fke diizeyinin yiiksek
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Cautin vd. (2004) yaptiklar1 arastirmada, 6fkesini
i¢sellestiren ergenlerin mutsuz olduklari, depresif davranis sergiledikleri ve intihar
girisiminde bulunduklari, ayrica icsellestirilmis 6fkenin ise depresyon ve
umutsuzluga neden oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar bulgumuzla
ortiismektedir. Keskin, Giimiis ve Engin (2011) yaptiklar1 arastirmada, yas arttikca
ice yonelik dfke puanlarinin arttigi sonucuna ulagmislardir. Bu sonu¢ bulgumuzu
desteklememektedir. Oz (2008) yaptig1 arastirmada, ergenlerin ice ydnelik 6fke

diizeyini 6fke yonetimi egitiminin diisiirdii§li sonucuna ulagmastir.

Ice yonelik dfke ile dgrenim diizeyi arasindaki iliski; hipotez D4’de “Katilimcilarin
ice yonelik ofke diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olacag: ve
diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin ige yonelik 6tke diizeylerinin yiiksek diizeyde
O0grenim gorenlere gore daha diisiik olacagr” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin ice yonelik ofke diizeyi
aritmetik ortalama puanlar yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere oranla daha diisiiktiir
(Tablo 34). Bu sonu¢ hipotez D4’li desteklemektedir. Diisiik diizeyde 6grenim
gorenlerin ice yonelik 6tke diizeylerinin diisiik olma nedeni ise diglanma, yalnizlik
hissi, uyum sorunu yasama ve dini ve ahlaki degerleri daha fazla 6ziimseyememeleri
olabilir. ice yonelik dfke ile 6grenim diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilastirildiginda; Kendirci (2013) yaptig1 arastirmada, yiiksek diizeyde
egitim goren evli bireylerin 6fke ice puanlariin disiik diizeyde 6grenim gorenlere
oranla daha yiliksek oldugu soncuna ulagmistir. Bu sonu¢ bulgumuzla ortiismektedir.

Karsli  (2011) yaptig1 arastirmada, bireylerdeki egitim diizeyi yiikseldikce ige
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yonelik ofke diizeyinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Biyik (2004) yaptigi
aragtirmada, 6grencilerin 6fke egilimleriyle ilgili degiskenlerden 6fkeyi igte tutmaya
gore yalmizlik duygularinin degistigi sonucuna ulasmistir. Keten vd. (2015) yaptiklar
arastirmada, egitim seviyesi diisiik olan metabolik sendrom tanili kadinlarin 6tke ice
atim puanlarinin, egitim seviyesi yiliksek olan kadinlara gore anlamli diizeyde ytiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonu¢ bulgumuzla ortiismemektedir. Ozmen
(2006¢) tiniversite 6grencilerinin i¢ce yonelik 6fke diizeylerine yonelik yapmis oldugu
arastirmasinda, se¢im kurami-ger¢eklik terapisine dayali 6fkeyle bas etme egitim
programi ile etkilesim grubu yasantisinin etkilerinin karsilagtirilmasini yapmis, se¢cim
kurami ve gerceklik terapisine dayali olarak gelistirilen 6tkeyle basa ¢ikma egitim
programi sonucu 6grencilerin ige yonelik 6fke diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig:

goriilmiis, etkilesim grubu uygulamasinda ise ice yonelik otke diizeyinin anlamli

diizeyde azalmadig1 sonucuna ulagmistir.

Ice yonelik ofke ile yasanilan yer arasindaki iliski; hipotez D5’de “Katilimcilarin ice
yonelik 6fke diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iliski olacagi ve sehirde
yasayanlarin i¢e yonelik ofke diizeylerinin kdyde yasayanlara gore daha diisiik
olacagr” ileri slriilmiisti. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sehirde
yasayanlarin ige yonelik 6fke diizeyi aritmetik ortalamalar ile kdyde yasayanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigidir (Tablo 35). Bu sonug
hipotez D5’i desteklememektedir. Sehirde yasayanlarla kdyde yasayanlarin ige
yonelik ofke diizeyleri arasinda anlamli farkliligin bulunmama nedeni ise kdyde
yasayanlarla sehirde yasayanlarin aile yapilar1 ve iligkileri bakimindan benzerliklerin
bulunmasi olabilir. ige ydnelik 6fke ile yasamlan yer arasindaki iliskiye dair bulgular
ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Ozmen vd. (2016) yaptiklar1 arastirmada, en
uzun siire yasanilan yerin 6grencilerin 6fke tarzlari (disa 6fke) puanlarina istatistiksel
olarak anlaml diizeyde etki etmedigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonu¢ bulgumuzla
ortiismektedir. Yondem ve Bicak (2008) yaptiklart arastirmada, oOfke ice diizeyi
puanlarinin koy-kasabada yasayanlarda 2.00, biiylik sehirde yasayanlarda 1.91,
sehirde yasayanlarda 1.99 oldugu sonucuna ulasmislardir. Kendirci (2013) yaptigi
arastirmada, en uzun siire koyde yasayan evli bireylerin o6fke ice puan
ortalamalarinin, ilgede veya ilde yasayanlarin puan ortalamalarindan anlamh

derecede daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ice yonelik 6fke ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski; hipotez D6’da “Katilimcilarin
ice yonelik 6fke diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olacag:
ve aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin ice yonelik 6fke diizeylerinin aylik gelir
diizeyleri yiiksek olanlara gore daha diisiik olacagr™ ileri siiriilmiistii. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin ige yonelik 6fke
diizeyi aritmetik ortalamalar1 aylik gelir diizeleri yiiksek olanlara oranla daha
diisiiktiir (Tablo 36). Bu sonug hipotez D6’y1 desteklemektedir. Aylik gelir diizeyleri
diisiik olanlarin ige yonelik Ofke diizeylerinin diisiik olma nedeni ise issizlik,
toplumsal mahrumiyet ve ekonomik nedenler olabilir. ice yonelik dfke ile aylik gelir
diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirldiginda; Ozmen
vd. (2016) yaptiklar1 arasgtirmada, diisiik gelir diizeyine sahip kiz 6grencilerin
Ofkelerini igte tuttuklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonu¢ bulgumuzla
ortismemektedir. Tanig’in (2014) yaptigr arastirmada, diisik gelirli yetiskin
bireylerin i¢ce yonelik 6fke diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Keten
vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, ekonomik gelir diizeyi diisilk olan metabolik
sendrom tanili kadinlarin 6fke ige atim puanlarinin, ekonomik gelir seviyesi yiiksek
olan kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
sonuclar bulgumuzla Ortlismektedir. Kendirci’nin (2013) yaptig1 arastirmada, evli
bireylerin gelir diizeylerine gore oOfke ice alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli

derecede bir farka ulagilamamastir.

5.2. Dini Basa Cikma ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Olumlu dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasindaki iligki; hipotez E1’de “Katilimcilarin
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki olacagi ve
erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin kadinlara gére daha diisiik olacag1”
ileri slirlilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore erkeklerin olumlu dini basa
cikma diizeyi aritmetik ortalamasi kadinlara oranla daha yiiksektir (Tablo 37). Bu
sonu¢ hipotez EI’i desteklememektedir. Erkeklerin olumlu dini basa c¢ikma
diizeylerinin kadinlara oranla yiiksek olma nedeni ise erkeklerin diisiincelerini ve
inanglarin1 kadinlara oranla daha serbest ifade etmeleri, kendilerine olan giiven ve

bagimsiz hareket etme duygusu olabilir. Olumlu dini basa ¢ikma ile cinsiyet
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arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Cayir ve Arpaci
(2011) yaptiklar arastirmada, cinsiyet degiskenine gore dini yalvarma boyutunda kiz
Ogrencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Altintag (2014) yaptig1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin dinsel basa ¢ikma
puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore kizlarin puanlarinin erkeklerden ytiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Batan (2016) yaptig1 aragtirmada, kadinlarin erkeklere
gore daha sik dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklari sonucuna ulasmistir. Bu
sonuglar bulgumuzla ortiismektedir. Aric1 (2005) yaptig1 arastirmada, kiz ergenlerin
erkeklere gore daha sik dua ettiklerini, dua etme siklik diizeyi ile olumlu basa ¢ikma
yontemi olarak dua etme arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
sonuclar bulgumuzu desteklememektedir. Solak (2012) yaptig1 arastirmada,
erkeklerdeki dini basa c¢ikma egilimli dindarlik seviyesinin kadinlardan yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayten vd. (2012) yaptiklar1 aragtirmada, erkeklerin
kadinlara gore hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma egilimlerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Altintas (2015) yaptig1 arastirmada, erkek
ogrencilerin kiz o6grencilere gore olumlu dini basa cikmayir fazla kullandiklari

sonucuna ulagmistir. Bu sonug¢ bulgumuzu desteklemektedir.

Olumlu dini basa c¢ikma ile medeni durum arasindaki iligki; hipotez E2’de
“Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda
anlamli bir iligki olacagi ve evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin bekarlara
gore daha yiiksek olacagi1” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalar1 bekéarlara oranla daha
yiiksektir (Tablo 38). Bu sonug hipotez E2’yi desteklemektedir. Evlilerin olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerinin bekarlara oranla yiiksek olma nedeni ise evlilik uyumu, dini
gorevleri daha fazla yerine getirme, dini ve manevi degerlere daha fazla nem verme,
dini ve Kkiiltiirel etkinliklere katilim, zor zamanlarda eslerin birbirlerine destek
olmalari, sorumluluklar1 paylagma, diizenli yasam sekli, sorun ¢ézme becerilerinin
gelismis olmasi ve kendilerini toplumun bir pargast olarak hissetmeleri olabilir.
Olumlu dini basa ¢ikma ile medeni durum arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilastirildiginda; Ayten vd. (2012); Batan (2016) yaptiklar
arastirmada, dini basa ¢ikma etkinliklerine evlilerin bekarlardan daha sik

basvurduklart sonucuna ulagmislardir. Bu sonuclar bulgumuzla Ortiismektedir.
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Solak’in (2012) yaptig1 arastirmada, dindarlik ve demografik verilerin dini basa

c¢ikma tizerinde etkinlik gosterdigini destekleyen yeterli bulgu elde edilememistir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile yas arasindaki iliski; hipotez E3’de “Katilimcilarin
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olacagi ve
geng yastakilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin ileri yastakilere gore daha
diisiik olacag1” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gbre geng
yastakilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalari ileri yastakilerin
aritmetik ortalamalarindan daha disiiktiir (Tablo 39). Bu sonug¢ hipotez E3’ii
desteklemektedir. Geng yastakilerin olumlu dini basa c¢ikma diizeylerinin ileri
yastakilerden diisiik olma nedeni ise dini ve ahlaki degerleri igsellestirememeleri,
dini ortamlara fazla girmemeleri, sosyal medya ortamlarindan olumsuz yonde
etkilenmeleri, aileden yeterli din egitimi alamamalari, an1 degerlendirme arzusu,
6lim korkusu ve ahiret duygusundan uzaklasma, popiiler ve normatif dindarlik
yoneliminin  distkliigli ve geleneksel kaliplar1 temsil eden dinsel-kiiltiirel
degerlerden uzaklagmalari olabilir. Olumlu dini basa ¢ikma ile yas arasindaki iliskiye
dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Hayta (2000) yaptig1 arastirmada,
dini hayat1 daha 1yi ve diizenli olan, dini gorevleri yerine getirmede daha duyarlh
davranan ve ibadetlerini muntazaman yerine getiren ve din bakimindan gelecek vaat
eden, hayatin gercek manasini kavrayabilen genclerin 6fke, kaygi ve sikintilar1 daha
az yasadigini, ruh sagligi agisindan genglik donemlerinde daha az sikintiyla
karsilastiklar1 ve sikintilar1 daha kolay asabilecekleri sonucuna ulagsmistir. Bu sonug
bulgumuzla oOrtismemektedir. Solak (2012) yaptigi arastirmada, omurilik fel¢li
grubun yasi ilerledikce dini basa c¢ikma egilimlerinin artis gostermedigi aksine
azaldig1 gozlemlemis; ancak aradaki negatif korelasyon nedeniyle istatistiksel olarak
anlaml bir farka ulasilamamistir. Altintag (2014) yaptigi arastirmada, iiniversite
Ogrencilerinin dinsel basa ¢ikma puanlar arasinda yas degiskenine gore 25 yas ve
istiindekilerin 19-24 yas araligindakilere gore ortalama puanlarinin yliksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayten (2012), Sagir (2014), Demir (2013) ve Batan (2016)
yaptiklar1 arastirmalarda, dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin yasla

birlikte artti§1 sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar bulgumuzla ortiismektedir.
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Olumlu dini basa ¢ikma ile O0grenim diizeyi arasindaki iligski; hipotez E4’de
“Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olacagi ve diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin olumlu dini basa
¢ikma diizeylerinin yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha diisiik olacagi” ileri
stiriilmiisti. Arastirmada elde edilen bulgulara gore diisiik diizeyde Ogrenim
gorenlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalar1 yliksek diizeyde
O0grenim  gorenlerden yiiksektir (Tablo 40). Bu sonu¢ hipotez E4’i
desteklememektedir. Diisliik diizeyde O6grenim goérenlerin olumlu dini basa ¢ikma
diizeylerinin yiliksek diizeyde Ogrenim gorenlere oranla yiiksek olma nedeni ise
geleneksel yasam sekli, dinl ve ahlaki degerleri daha fazla 6ziimseme, inang ve
degerler hususunda inkarci ve siipheci davranmamalar1 olabilir. Olumlu dini basa
citkma ile Ogrenim diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Eksi (2001) yaptig1 arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma tarzini
fakiilteler bazinda en fazla ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin kullandig1 sonucuna
ulasmistir. Bu sonu¢ bulgumuzu desteklememektedir. Ayten vd. (2012) yaptiklar
arastirmada, egitim diizeyi arttikca dinl basa c¢ikma etkinliklerine bagvurunun
azaldig1 sonucuna ulagmislardir. Batan (2016) yaptig1 arastirmada, olumlu dini baga
¢tkma yontemlerini kullanmaya yonelik egilimin ortaokul mezunlari i¢in en yiiksek,
yiiksekokul/liniversite mezunlari i¢in en diislik seviyede oldugu sonucuna ulagmaistir.
Solak (2012) yaptig1 arastirmada, egitim diizeyi arttik¢a omurilik fel¢li grubun dini
basa ¢ikma egilim diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuclar bulgumuzla

ortlismektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasindaki iliski; hipotez ES5’de
“Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli
bir iliski olacag1 ve sehirde yasayanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin kdyde
yasayanlara gore daha disiik olacagi” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore sehirde yasayanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik
ortalamalar1 kdyde yasayanlara gore daha diistiktiir (Tablo 41). Bu sonug hipotez
E5’1 desteklemektedir. Sehirde yasayanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin
koyde yasayanlardan diisiik olma nedeni ise anlam arayisi, Gtekilestirilme kaygist,
kendini gergeklestirme diislincesi, kimlik bunalimi, insanlarin birbirlerine

yabancilagsmas1 ve giivensizlik duygusu olabilir. Olumlu dini basa c¢ikma ile
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yasanilan yer arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda;
Kula (2006) yaptig1 arastirmada, yasamlarin1 genellikle kasaba ve sehirde gegiren
ogrencilerin dini tutumlari ile engellilere yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmis, yasamini genellikle kdyde gegirenlerde ise anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Pargament vd. (1998) Oklahoma sehrinde yasayanlarin iizerinde
yaptiklari arastirmada, sehir yasaminin sagladigi imkanlar, manevi destek arayisi, af
dileme, dini armmanin (tdvbe) ve inancimi yeniden degerlendirmenin (gozden
gecirme) olumlu dini basa ¢ikmada etkili sonuglar olusturdugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzla oOrtiismektedir. Bu sonu¢ bulgumuzla
ortiismemektedir. Krause (1998) yaptig1 arastirmada, harap mahallelerde oturanlarin
dini basa ¢ikma tutumlarini koruduklar1 yoniinde bir sonucuna ulagmistir. Bu sonug

bulgumuzla rtiismektedir.

Olumlu dini basa c¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasindaki iligki; hipotez E6’da
“Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olacag1 ve aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin olumlu dini basa
cikma diizeylerinin aylik gelir diizeyleri yliksek olanlara gore daha diisiik olacag1”
ileri siirtilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore aylik gelir diizeyleri diisiik
olanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalar1 diisiiktiir (Tablo 42).
Bu sonug hipotez E6’y1 desteklemektedir. Aylik gelir diizeyleri en diisiik diizeyde
olanlarin olumlu dini basa c¢ikma diizeylerinin diisiik olma nedeni ise din
adamlarindan ve din kardesinden yeterli destegi alamama, yogun caligma sonucu
ibadetlere yonelememe, dini aktivitelere ve cemaatlere katilamama, sikintili anlarda
Allah’a sigmamama, teslimiyet¢i kader anlayisi ve kanaat eksikligi olabilir. Olumlu
dini basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir
ile karsilastirildiginda; Eksi (2001) yaptig1 arastirmada, gelir diizeyinin kullanilan
basa ¢ikma tarzini kismen etkiledigini, genel grupta dini basa ¢ikma tarzlarina gelir
seviyesi diistiikce daha fazla bagvuruldugunu ifade etmistir. Bu sonu¢ bulgumuzu
desteklememektedir. Batan (2016) yaptig1 arasgtirmada,  bireylerin ekonomik
durumlan yiikseldik¢e dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurma sikliginin azalacagi
sonucuna kismen ulagmistir. Altintas (2014) yaptig1 arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin dinsel basa c¢ikma puanlar1 arasinda sosyoekonomik durum

degiskenine gore sosyoekonomik durumu iyi olanlarin ortalama puanlarinin orta ve
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diisiik olanlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar bulgumuzla
ortiismektedir. Sentepe (2009) yaptig1 arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma tutumunu
kullanma bakimindan dindarlik ile gelir durumlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmadigr sonucuna ulagmistir. Karakas ve Kog¢ (2014) yaptiklar1 arastirmada,
bireylerin fakir, orta ve zengin olmalari ile dini basa ¢ikma boyutlari arasinda anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasindaki iliski; hipotez F1’de “Katilimcilarin
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olacagi
ve erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek
olacag1” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore erkekler ile
kadinlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark olmadigidir (Tablo 43). Bu sonug hipotez F1°i desteklememektedir. Olumsuz
dini basa c¢ikma ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Eksi (2001) yaptigi arastirmada, erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore olumsuz dini basa ¢ikma tarzin1 daha fazla kullandiklari sonucuna
ulagsmigtir. Ayten vd. (2012) yaptiklar arastirmada, erkeklerin kadinlara gére hem
olumlu hem de olumsuz dini baga ¢ikma egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzu desteklememektedir. Ayten ve Sagir (2014)
yaptiklar1 arastirmada, olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu kullanma puanlar
bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda istatistiki bakimindan anlaml bir farklilik

bulunamamaistir. Bu sonug¢ bulgumuzu desteklemektedir.

Olumsuz dinl basa ¢ikma ile medeni durum arasindaki iliski; hipotez F2’de
“Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda
anlaml bir iliski olacagi ve evlilerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin bekarlara
gore daha diisiik olacagi” ileri siirlilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
evlilerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamasi ile bekarlarin aritmetik
ortalamasi arasinda anlamli farklilik yoktur (Tablo 44). Bu sonug¢ hipotez F2’yi
desteklememektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile medeni durum arasindaki iliskiye
dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Batan (2016) yaptig1 arastirmada,
olumsuz dini basa ¢ikma yoOniinden evlilerle bekarlar arasinda anlamli fark

bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Sentepe (2009) yaptig1 arastirmada, medeni durum
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degiskenine goére olumsuz dini basa ¢ikma puan ortalamalarinin dullarin evlilere
oranla daha fazla oldugunu, ancak t testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1r sonucuna ulasmistir. Sahin (2006) yaptigi arastirmada, medeni
durum agisindan bekarlarin puanlarinin evlilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve
din kaynakli stresin dindarlik yoniinde bekarlarin puanlarmin evlilerden yiiksek
oldugu, ancak puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar bulgumuzla ortismektedir. Ayten vd. (2012)
yaptiklar1 arastirmada, bekarlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin evlilere gore
daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonu¢ bulgumuzla

ortismemektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile yas arasindaki iliski; hipotez F3’de “Katilimecilarin
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki olacagi ve
geng yastakilerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ileri yastakilere gore daha
yiiksek olacagr” ileri siiriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore geng
yastakilerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalari ile ileri yastakiler
arasinda anlamli fark olmadigidir (Tablo 45). Bu sonu¢ hipotez F3’ii
desteklememektedir. Olumsuz dini basa c¢ikma ile yas arasindaki iliskiye dair
bulgular ilgili literatiir ile karsilagtirildiginda; Hayta (2000) yaptig1 arastirmada,
ibadetlerini yerine getiren genglik kesimlerinde yasanan dini hayat ve yerine getirilen
ibadetlerin genclere bu ¢agin getirdigi giigliikleri asmada yardimci oldugu sonucuna
ulasmistir. Demir (2013) yaptig1 arastirmada, olumsuz dini basa ¢ikma ve yas
arasinda anlamli farklilik oldugunu, yas ilerledikge olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonu¢ bulgumuzla értiismemektedir. Sagir
(2014) yaptig1 arastirmada, yas ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda diisiik diizeyde

negatif ancak anlamli olmayan bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile 6grenim diizeyi arasindaki iliski; hipotez F4’de
“Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda
anlaml bir iligski olacag1 ve diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin olumsuz dini basa
c¢tkma diizeylerinin yiiksek diizeyde 6grenim gorenlere gore daha yiiksek olacagi”
ileri silirtilmistiir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore diisiik diizeyde 6grenim

gorenler ile yliksek diizeyde Ogrenim gorenlerin aritmetik ortalamalar1 arasinda
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anlamli bir fark olmadigidir (Tablo 46). Bu sonug hipotez F4’ii desteklememektedir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile 6grenim diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili
literatlir ile karsilastirildiginda; Ayten (2012) yaptigi arastirmada, egitim diizeyi
(liniversite ve lizeri grubun) yiikseldik¢e olumsuz dini basa c¢ikma yontemlerine
bagvurma sikligmin artti§i sonucuna ulasmistir. Sentepe’nin (2009) yaptigi
arastirmada, olumsuz dini basa ¢ikma tarzini daha ¢ok ilkokul mezunlarinin
kullandig1 tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanma konusunda 6grenim
gormeyenlerin, lise ve Uistii mezunlarina gore, ilkokul mezunlarinin da lise ve lstii
mezunlarina gore daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullandiklarini tespit etmistir.
Egitim seviyesi ylikseldikce olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi azalmaktadir. Batan
(2016) yaptig1 arastirmada, egitim diizeyindeki artisin olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanma egiliminde bir artisa neden oldugu sonucuna ulasmistir. Bu

sonuglar bulgumuzu desteklememektedir.

Olumsuz dini basa cikma ile yasanilan yer arasindaki iliski; hipotez F5’de
“Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli
bir iliski olacagi ve sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin koyde
yasayanlara gore daha yliksek olacagi” ileri siirlilmiistii. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa c¢ikma diizeyi aritmetik
ortalamalar1 kdyde yasayanlardan daha ytiksektir (Tablo 47). Bu sonug hipotez F5’1
desteklemektedir. Sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin kdyde
yasayanlardan yiiksek olmasinin nedeni ise sekiiler kentlesme, sosyokiiltiirel
etkenler, yogun calisma hayati nedeniyle ibadetlere yonelememe, hayal kirikligi,
umutsuzluk, gelecek kaygist ve modernlesmenin getirdigi bireysellik olabilir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilastirildiginda; Sahin (2006) yaptig1 arastirmada, hayatin en uzun
siiresinin gegtigi yerlesim birimi agisindan puanlarin dagilimimin analizinde, din
kaynakli stresi en yogun sekilde ilge merkezinde yasayanlarin tecriibe ettikleri, onlari
il merkezi, kdy ve kasaba gruplarinin takip ettigi, anlamli farkliligin ise kdy-kasaba
ve ilce merkezi gruplar arasinda gergeklestigi sonucuna ulagmistir. Pargament vd.
(1998) Oklahoma sehrinde yasayanlar iizerine yaptiklart aragtirmada, saglik

durumunun, ekonomik durumun, yliksek diizeydeki stresin ve depresyonun negatif
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dini basa ¢ikmada etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar bulgumuzla

ortlismektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliski; hipotez F6’da
“Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olacag1 ve aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin olumsuz dini basa
cikma diizeylerinin aylik gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha yiiksek olacagi” ileri
siriilmiistii. Arastirmada elde edilen bulgulara gore aylik gelir diizeyleri diisiik
olanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi aritmetik ortalamalar ile aylik gelir
diizeyleri yiksek olanlarin aritmetik ortalamalart arasinda anlamli bir fark
olmadigidir (Tablo 48). Bu sonug hipotez F6’y1 desteklememektedir. Olumsuz dini
basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Sentepe (2015) yaptig1 aragtirmada, 6znel saglik algisina gore
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyinin gelir durumu iyi olanlarda 1,30, orta olanlarda
1,56 ve kotili olanlarda 1,60 oldugunu ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
sonucuna ulagmistir. Sentepe (2009) yaptig1 arastirmada, olumlu dini basa ¢ikmay1
biitiin gelir seviyelerindeki insanlarin kullandigini; olumsuz dinl basa ¢ikma
tutumunu ise daha c¢ok diisiik gelire sahip kisilerin kullandigimi ve gelir durumu
diisiik olanlarin daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tarzimi kullandiklar1 sonucuna
ulasmigtir. Demir (2013) yaptig1 arastirmada, olumsuz dini basa ¢ikma ve gelir
arasinda anlamli farklhilik oldugunu, gelir azaldik¢a olumsuz dini basa ¢ikma

diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonuclar bulgumuzu desteklememektedir.

5.3. Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzlan ile Dini Basa Cikma Arasindaki iliskilere

Dair Bulgularin Tartisiimasi

Stirekli 6fke ile olumlu dini basa c¢ikma arasindaki iligski; hipotez G1’de
“Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olacagi ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli ofke
diizeyinin azalacag1” ileri siriilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir ki olumlu
dini basa c¢ikma diizeyi artarken siirekli 6tke diizeyi azalmaktadir (Tablo 49). Bu
sonu¢ hipotez G1°1 desteklemektedir. Olumlu dini baga ¢ikma diizeyi artarken siirekli

ofke diizeyinin azalma nedeni ise toplumsal baris ve giiven ortaminin olugmasi, dini
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ve kiiltiirel etkinliklere katilim, dini inanca bagli yasamin sagladigi motivasyon ve
Ozgiiven olabilir. Siirekli 6fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye dair
bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Karsli (2011) yaptig1 arastirmada,
dindarlik arttikca stirekli o6fkenin azaldigi sonucuna ulasmis olup, yaptigimiz
arastirmada ise siirekli 6fke diizeyi arttikca olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin
artacag1 sonucuna ulagmistir. Kimter (2015) yaptig1 arastirmada, dini inanci geregi
ibadet ve Allah’a yakinlagma amaciyla daha sik nafile orug tutan kisilerin 6fkelerini
daha fazla kontrol edebildikleri sonucuna ulagmistir. Hebert vd. (2009) yaptiklar
arastirmada, O0fke ve olumlu dini basa ¢ikmanin meme kanserli hastalarin ruh
sagligint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar bulgumuzu

desteklemektedir.

Stirekli 6fke ile olumsuz dini basa c¢ikma arasindaki iliski; hipotez G2’de
“Katilimcilarin siirekli 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olacagi ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli 6fke
diizeyinin artacag1” ileri siiriilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir ki siirekli 6fke
diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arasinda pozitif yonlii zayif ve anlaml bir
iliski oldugudur (Tablo 50). Bu sonug hipotez G2’yi desteklemektedir. Olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli 6tke diizeyinin artma nedeni ise dini ve ahlaki
degerlerden yoksunluk, maneviyata yonelememe, yasanilan olaylar1 kutsalla
iligkilendirememe, aile i¢i problemler, bireysel ve sosyal sorunlar yaganmasi olabilir.
Stirekli 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilagtirildiginda; Karsli (2012) yaptig1 arastirmada, 6fke gibi olumsuz
duygular karsisinda bireyin akil sagliginin korunmasinda dinin bir tampon gorevi
gordiigli, sabrin da 6fke ile basa ¢ikmada 6nemli bir yardimer unsur oldugu sonucuna
ulagmistir. Hebert vd. (2009) yaptiklar1 arastirmada, 6fke ve olumsuz dini basa
c¢tkmanin meme kanserli hastalarin ruh saglhigin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagmiglardir. Corsini (2009) yaptig1 arastirmada, olumsuz dini basa ¢ikmanin negatif
duygularin olugsmasinda etkili oldugunu, olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin ise
bireylerin duygularint ve ruhsal durumlarini diizenlemede yardimer oldugunu,
ogrencilerin dini basa ¢ikmada (ruhsal basa ¢ikma ve dini sosyal destek) saglamasi
bakimindan o6fke ve depresyon puanlarinin negatif yonde oldugu sonucuna

ulagsmistir. Bu sonuglar bulgumuzu desteklemektedir.
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Ofke kontrolii ile olumlu dini basa c¢ikma arasindaki iliski; hipotez HI’de
“Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski olacagi ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke kontrol
diizeyinin artacag1” ileri siiriilmistii. Elde edilen bulgular gostermistir ki o6fke
kontrolii ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugudur (Tablo 51). Bu sonu¢ hipotez H1’i desteklemektedir. Olumlu dini basa
citkma diizeyi artarken Ofke kontrol diizeyinin artma nedeni ise toplu yapilan
ibadetler, kanaat, yardimlasma, algak goniilliiliikk, affetme, dini ve Kkiiltiirel
etkinliklere katilim olabilir. Ofke kontrolii ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki
iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilagtirildiginda; Yekta vd. (2015)
yaptiklar1 arastirmada, 6fke kontrol stratejisinin 6tkeyi kontrol etmede belirleyici
olmadigi, olumlu dini basa ¢ikmanin 6fkeyi kontrol etmede etkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Karsh (2011) yaptig1 arastirmada, dindarlik arttikga 6fke kontroliiniin
arttign sonucuna ulasmustir. Oztiirk (2011) yaptig1 arastirmada, 6fke kontrolii ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmistir. Bu sonug¢ bulgumuzu desteklemektedir.

Ofke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliski; hipotez H2’de
“Katilimcilarin 6fke kontrol diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olacagi ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke kontrol
diizeyinin azalacag1” ileri siirlilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir ki ofke
kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde zayif anlaml bir iligki
oldugudur (Tablo 52). Bu sonug¢ hipotez H2’yi desteklememektedir. Olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke kontrol diizeyinin azalmasinin nedeni ise Allah ile
manevi bir bag kuramama, dini ve ahlaki degerlerden uzaklagma, zorluklar
karsisinda sabir ve tevekkiil gosterememe, din adamlarindan uzaklagma, zor
anlarinda  Allah’in  kendisine yardim etmedigini ve Allah’in  kendisini
cezalandirdigini diisiinme olabilir. Ofke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma
arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda; Karsh (2012)
yaptig1 arastirmada, dindar bireylerin 6fke, olumsuz duygu ve c¢esitli problemlerle
daha rahat basa ciktiklarini, dinin bireyin akil sagligini korumasinda bir tampon

gorevi listlendigi sonucuna ulagmistir. Bu sonu¢ bulgumuzu desteklemektedir.
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Disa yonelik ofke ile olumlu dinl basa ¢ikma arasindaki iligki; hipotez 11°de
“Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olacagi ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken disa
yonelik 6fke diizeyinin azalacagi” ileri siiriilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir
ki olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken disa yonelik 6fke diizeyi azalmaktadir
(Tablo 53). Bu sonug hipotez 11’1 desteklemektedir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi
artarken disa yonelik 6fke diizeyinin azalma nedeni ise dini inancin ve yasayisin
sagladig1 huzur, gliven ve hayat memnuniyeti olabilir. Disa yonelik 6tke ile olumlu
dini basa ¢ikma arasindaki iligskiye dair bulgular ilgili literatiir ile karsilastirildiginda;
Karsli (2011) yaptig1 aragtirmada, dindarlik arttikga 6fkeyi disa atmanin azaldig
sonucuna ulasmistir. Coon, Thompson, Steffen, Sorocco ve Gallagher-Thompson
(2003) yaptiklar1 arastirmada, olumlu basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin disa
yonelik 6fkenin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yekta vd. (2015)
yaptiklar arastirmada, duygu odakli stratejiler ile 6tke disa arasindaki korelasyonun
pozitif ve anlamli oldugu ve olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerini 6fkenin disa
yansimasinda etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar bulgumuzla

ortiismektedir.

Disa yonelik 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliski; hipotez 12°de
“Katilimcilarin disa yonelik 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olacagi ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken disa
yonelik 6tke diizeyinin artacagi” ileri siiriilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir
ki disa yonelik 6fke diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arasinda anlamli bir
iliski vardir (Tablo 54). Bu sonug hipotez 12’yi desteklemektedir. Olumsuz dini basa
cikma diizeyi artarken disa yonelik Ofke diizeyinin artma nedeni ise Allah’in
kendisini terk ettigini diistinme, dini grup ve arkadas destegi alamama, affedici tutum
sergileyememe, din adamlarindan uzaklagma, sikintili anlarinda dine yonelememe,
dinin yasakladig1 seyleri yapma, beklenmedik durumlarin yasanmasi, yasam
memnuniyetsizligi ve zor zamanlarinda yardim alamama olabilir. Disa yonelik 6fke
ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatiir ile
karsilastirildiginda; Karsli (2012) yaptig1 arastirmada, bireyde dini duygu diizeyi
arttikca, Ofkeyi sozlii ve davranmigsal olarak daha asabi ve saldirgan bir sekilde

yansitma diizeyinin diistiigli, 6fkeyi kontrol etme diizeyinin ise artti1 sonucuna
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ulagmistir. Coon vd. (2003) yaptiklar1 arastirmada, olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
kullaniminin disa yonelik 6fkenin artmasinda etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bu sonuglar bulgumuzla ortiismektedir.

Ice yonelik o6fke ile olumlu dini basa cikma arasindaki iliski; hipotez J1’de
“Katilimcilarin i¢e yonelik ofke diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski olacagi ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken ige
yonelik 6fke diizeyinin azalacagi” ileri siiriilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir
ki olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttik¢a ice yonelik Otke diizeyi azalmaktadir
(Tablo 55). Bu sonug hipotez J1°1 desteklemektedir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi
arttik¢a ice yonelik 6fke diizeyinin azalma nedeni ise bireyde gii¢lii din1 ve manevi
duygularin olmas1 ve dinin bireye 6fke aninda sabri tavsiye etmesi olabilir. Ice
yonelik o6fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki iligskiye dair bulgular ilgili
literatiir ile karsilagtirildiginda; Karsh (2011) yaptig1 aragtirmada, dindarlik arttikca
Ofkeyi ice atmanin azaldigi sonucuna ulagmistir. Yekta vd. (2015) yaptiklar
arastirmada, Ofke ice agisindan puanlarin anlamli oldugu, olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinin 6fkenin icte tutulmasinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu

sonuglar bulgumuzu desteklemektedir.

Ice yonelik &fke ile olumsuz dini basa c¢ikma arasindaki iliski; hipotez J2’de
“Katilimcilarin ige yonelik 6fke diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlaml bir iligski olacagi ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken ice
yonelik 6tke diizeyinin artacagir” ileri siiriilmiistii. Elde edilen bulgular gostermistir
ki olumsuz dinl basa ¢ikma diizeyi arttikca ice yonelik Otke diizeyi artmaktadir
(Tablo 56). Bu sonu¢ hipotez J2’yi desteklemektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyi arttik¢a ice yonelik 6tke diizeyinin artma nedeni ise Allah ile giivenli iliski
kuramama, dua ve tovbe etmeme, af dilememe, sabir ve tahammiilsiizliik gosterme,
dislanma ve yalniz kalma kaygisi, bagh oldugu dini grup disinda taninmama,
basarisizlik, sucluluk ve pismanlik duygusu hissetme olabilir. Ice yonelik 6fke ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili literatir ile
karsilastinldiginda; Oztiirk (2011) yaptig1 arastirmada, dfke ige atimi dlgegi ile dini
basa ¢ikma (inkar tutumu) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmigstir. Bu sonug¢ bulgumuzu desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ofke ile dini basa ¢ikma ve siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar iliskisinin incelenebilmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen sonugclar, aragtirmaya katilan 6rneklem
grubunun o6fke ile dini basa ¢ikma ve siirekli 6fke-6fke ifade tarzlarina iliskin

bulgular seklinde incelenmis ve 6zetlenmistir.

1. Sirekli 6fke ile demografik degiskenler arasindaki bulgulara ait sonuglar:

1.1. Siirekli o6fke ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin stirekli 6fke diizeyleri kadinlara gore disiiktiir. Bunun
nedeni ise ailevi sorumluluklar, erkeklerin etraflarinda olup bitenleri kadinlardan
daha fazla yorumlaylp anlamlandirmalari olabilir. Kadinlarin siirekli 6fke
diizeylerinin yiiksek olma nedeni ise kadinlarin daha duygusal olmalari, imrenme ve
kiskanglik duygularinin fazla olmasindan olabilir.

1.2. Siirekli 6fke ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Evlilerin stirekli 6fke diizeyleri bekarlara gore diisiiktiir. Bunun nedeni
ise evliligin verdigi sorumluluk duygusu, esler arasindaki uyum ve beklentilerin
karsilanmasi olabilir.

1.3. Siirekli 6fke ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Geng yastakilerin siirekli 6fke diizeyleri ileri yastakilere gore yiiksektir. Bunun
nedeni ise ihtiyaglarimin karsilanmamasi, siddet igerikli bilgisayar oyunlari,
ozgirliiklerine diiskiin olmalari, tecriibe yetersizligi, olaylara ani tepki gostermelerti,
haksizliga ugradiklarini diisiinmeleri, kendilerini bask: altinda hissetmeleri, gelecek
ile ilgili gilivensizlik ve bunun getirdigi belirsizlikler, yasin getirdigi sinirlamalar,
kendini gergeklestirme arzusu ve anlasilamamak olabilir.

1.4. Siirekli otke ile 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Diislik diizeyde 6grenim gorenlerin silirekli 6fke diizeyleri yiiksek
diizeyde 6grenim gorenlere gore diisiiktiir. Bunun nedeni ise yetersiz egitimden

dolay1 etraflarinda olup bitenleri fazla yorumlayip anlamlandiramamalar1 olabilir.
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1.5. Siirekli 6fke ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Sehirde yasayanlarin siirekli 6fke diizeyleri kdyde yasayanlara gore
yiiksektir. Bunun nedeni ise sehir yasaminin giiriiltiilii olmasi, ¢alisma sartlarinin
kotii olmasi ve trafik yogunlugu olabilir.

1.6. Siirekli 6fke ile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Aylik gelir diizeyi diisiik olanlarin siirekli 6tke diizeyleri aylik gelir
diizeyi yiiksek olanlara gore yiiksektir. Bunun nedeni ise ihtiyaclarin
karsilayamama, is bulma endisesi tasima, iletisim kuramama, sorunlarini ve

diisiincelerini acgikca ifade edememe olabilir.

2. Ofke kontrolii ile demografik degiskenler arasindaki bulgulara ait sonuglar:

2.1. Ofke kontrolii ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin 6fke kontrol diizeyleri kadinlara gore yliksektir. Bunun
nedeni ise erkeklerin 6fkelerini kontrol edemedikleri takdirde islerini kaybetme ve
daha zor durumla karsilasma endisesi tagimalar1 olabilir.

2.2. Ofke kontrolii ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Evlilerin 6fke kontrol diizeyleri bekarlara gore yiiksektir. Bunun nedeni
ise evlilerin sorun ¢ézme becerilerinin gelismis olmasi ve ailelerine kars1 giliven
verme duygusunun 6ne ¢ikmasi olabilir.

2.3. Ofke kontrolii ile yas arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur.
Geng vyastakilerin 6tke kontrol diizeyleri ileri yastakilere gore diisiiktiir. Bunun
nedeni ise genclerin her seyi cabuk begenmemeleri, ergenlik caginda olmalari,
sorumluluklarinin az olmasi ve yetersiz egitim olabilir.

2.4. Ofke kontrolii ile 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin 6fke kontrol diizeyleri yiiksek
diizeyde 0grenim gorenlere gore yliksektir. Bunun nedeni ise islerini kaybetme ve
toplum nezdinde degersizlesme kaygisi olabilir.

2.5. Ofke kontrolii ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamastir.

2.6. Ofke kontrolii ile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Aylik gelir diizeyi en diisiik diizeyde olanlarin 6fke kontrol diizeyleri

aylik gelir diizeyi yiliksek olanlara gore disiiktiir. Bunun nedeni ise zor yasam
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kosullari, aile ve toplum desteginin olmamasi ve ekonomik taleplerinin

karsilanmamasi olabilir.

3. Disa yonelik 6fke ile demografik degiskenler arasindaki bulgulara ait sonuglar:

3.1. Disa yonelik ofke ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin disa yonelik 6tke diizeyleri kadinlara gore diisiiktiir. Bunun
nedeni ise ailelerine karsi sorumluluk bilinci, erkeklerin 6fkelerini kontrol
edemedikleri takdirde toplum tarafindan dislanma ve ayiplanma endisesi tasimalar
olabilir.

3.2. Disa yonelik ofke ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Evlilerin disa yonelik 6tke diizeyleri bekarlara gore diisiiktiir. Bunun
nedeni ise ikili ve toplumsal iligkilere 6nem vermeleri, sosyal ve dini etkinliklerde
yer almalari, sosyal destek almalari, eslerinden destek almalari, ailevi sorumluluk
hissi, toplum tarafindan ayiplanma, dislanma ve islerini kaybetme endisesi olabilir.
3.3. Disa yonelik otke ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Geng yastakilerin disa yonelik 6fke diizeyleri ileri yastakilere gore
yiiksektir. Bunun nedeni ise fiziksel ve hormonal degisimler, yasaklamalar,
reddedilme, kigskirtmalara maruz kalma, anlik diisiinme egilimi, basarisizlik
duygusuna kapilmalari, engellendiklerini diisiinmeleri ve yetersiz egitimden olabilir.
3.4. Disa yonelik ofke ile 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur.  Diisiik diizeyde Ogrenim gorenlerin disa yonelik 6fke
diizeyleri ileri diizeyde 6grenim gorenlere gore diisiiktiir. Bunun nedeni ise inang ve
degerler hususunda sorgulayici olmamalari, etraflarinda meydana gelen olaylar
yorumlayip anlamdiramamalari, iliskilerin bozulma kaygisi, basarisizlik hissi,
diisiincelerini acikca ifade edememe, elestirilme ve hor goriilme kaygisi olabilir.

3.5. Disa yonelik 6fke ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Sehirde yasayanlarin disa yonelik 6fke diizeyleri kdyde yasayanlara
gore yliksektir. Bunun nedeni ise igsizlik, sosyal ortamdan uzak kalmanin getirdigi
bunalimlar, maddi sikintilar, sosyoekonomik ve politik kosullar olabilir.

3.6. Disa yonelik ofke ile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Aylik gelir diizeyi diisiik olanlarin disa yonelik 6fke diizeyleri

aylik gelir diizeyi yiiksek olanlara gore diisiiktiir. Bunun nedeni ise sosyal c¢evre
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etkisi, modernlesmenin davranislarda sagladigi sapmalar, ekonomik yeterliligin

saglamig oldugu 6zgiiven olabilir.

4. Ice yonelik 6fke ile demografik degiskenler arasindaki bulgulara ait sonuglar:

4.1. Ige yonelik ofke ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin ige yonelik 6fke diizeyleri kadinlara gore diisiiktiir. Bunun
nedeni ise erkeklerin egolarina daha fazla gilivenmeleri, sinirsiz ve sorumsuz
davranma egilimleri, hakimiyet duygusu ve sdzlerinin gegmesini daha ¢ok istemeleri
olabilir.

4.2. Ige yonelik dfke ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Evlilerin ice yonelik 6tke diizeyleri bekarlara gore diisiiktiir. Bunun
nedeni ise ¢ocukken siddete maruz kalma, ekonomik nedenler, kiskanglik, hir¢inlik,
evlilikteki yas farki, kisilik uyumsuzlugu, es uyumsuzlugu, farkli idealler ve
beklentiler, sosyokiiltiirel farklilik, aile yapis1 Ozellikleri, bencillik, cinsel
doyumsuzluk, birbirlerinin hak ve ozgiirliiklerine saygi gostermemeleri, anlayish
davranma sorunu, eslerin bagimsiz ve 6zgiir hareket etme istekleri, aile i¢erisindeki
rollerine uygun davranma zorunlulugunu hissetmeleri olabilir.

43. Ice yonelik ofke ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Geng yastakilerin ice yonelik 6fke diizeyleri ileri yastakilere gore
yiiksektir. Bunun nedeni ise kendilerini sozlii olarak ifade edememeleri, kendilerini
yetersiz hissetmeleri ve hayal kirikligina ugrama kaygisi olabilir.

4.4. Ige yonelik dfke ile dgrenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Diisiik diizeyde 6grenim gorenlerin i¢e yonelik 6tke diizeyleri yiiksek
diizeyde 6grenim gorenlere gore diisiiktlir. Bunun nedeni ise yalnizlik hissi, uyum
sorunu yasama, dini ve ahlaki degerleri daha fazla 6ziimseyememe olabilir.

4.5. Ice yonelik 6fke ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. Bunun nedeni ise kdyde yasayanlarla sehirde yasayanlarin aile
yapilar ve iligkileri bakimindan benzerliklerin bulunmas: olabilir.

4.6. Ige yonelik ofke ile ayhik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur. Aylik gelir diizeyleri diisiik olanlarin ice yonelik ofke
diizeyleri aylik gelir diizeyleri yliksek olanlara gore diigiiktiir. Bunun nedeni ise

issizlik, toplumsal mahrumiyet ve ekonomik nedenler olabilir.
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5. Olumlu dini basa ¢ikma ile demografik degiskenler arasindaki bulgulara ait

sonugclar:

5.1. Olumlu dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri kadinlara gore yiiksektir.
Bunun nedeni ise erkeklerin diisiincelerini ve inanglarimi kadinlara oranla daha
serbest ifade etmeleri, gliven ve bagimsiz hareket etme duygusu olabilir.

5.2. Olumlu dini basa ¢ikma ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri bekarlara gore
yiiksektir. Bunun nedeni ise evlilik uyumu, dini gorevleri daha fazla yerine getirme,
dini ve manevi degerlere daha fazla 6nem verme, dini ve kiiltiirel etkinliklere katilim,
zor zamanlarda eslerin birbirlerine destek olmasi, sorumluluklart paylasma, diizenli
yasam sekli ve sorun ¢6zme becerilerinin gelismis olmasi olabilir.

5.3. Olumlu dini basa ¢ikma ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Geng yastakilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ileri yastakilere
gore diisiiktiir. Bunun nedeni ise dini ve ahlaki degerleri i¢sellestirememeleri, sosyal
medyadan olumsuz yonde etkilenmeleri, aileden yeterli din egitimi alamamalari, ani
yasama arzusu, 6liim korkusu ve ahiret duygusundan uzaklasma, popiiler ve normatif
dindarlik yoneliminin diistikliigii, dini ve kiiltiirel degerlerden uzaklagsma olabilir.

5.4. Olumlu dini basa ¢ikma ile 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmugtur. Diislik diizeyde 6grenim gorenlerin olumlu dini basa ¢ikma
diizeyleri yiiksek diizeyde Ogrenim gorenlere gore yiiksektir. Bunun nedeni ise
geleneksel yasam sekli, dini ve ahlaki degerleri daha fazla 6ziimseme, inang ve
degerler hususunda inkarci ve siipheci davranmama olabilir.

5.5. Olumlu dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Sehirde yasayanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri koyde
yasayanlara gore diisiiktiir. Bunun nedeni ise anlam arayisi, Otekilestirilme kaygist,
kendini gergeklestirme disilincesi, kimlik bunalimi, insanlarin birbirlerine
yabancilagsmasi ve giivensizlik duygusu olabilir.

5.6. Olumlu dini basa ¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Aylik gelir diizeyi diisiik olanlarin olumlu dini basa ¢ikma
diizeyleri aylik gelir diizeyi yiiksek olanlara gore diisliktiir. Bunun nedeni ise din

adamlarindan ve din kardesinden yeterli destegi alamama, yogun g¢aligma sonucu
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ibadetlere yoOnelememe, dini aktivitelere ve cemaatlere katilamama, sikintili

anlarinda Allah’a siginmama, teslimiyetci kader anlayis1 ve kanaat eksikligi olabilir.

6. Olumsuz dini basa ¢ikma ile demografik degiskenler arasindaki bulgulara ait

sonugclar:

6.1. Olumsuz dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

6.2. Olumsuz dini basa ¢ikma ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamustir.

6.3. Olumsuz dini basa ¢ikma ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

6.4. Olumsuz dini basa ¢ikma ile 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamustir.

6.5. Olumsuz dini basa ¢ikma ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Sehirde yasayanlarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
koyde yasayanlara gore yiiksektir. Bunun nedeni ise sekiiler kentlesme, sosyokiiltiirel
etkenler, yogun calisma hayati, hayal kirikligi, umutsuzluk, gelecek kaygisi ve
modernlesmenin getirdigi bireysellik olabilir.

6.6. Olumsuz dini basa c¢ikma ile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

7. Siirekli 6fke ile dini basa ¢ikma arasindaki bulgulara ait sonuglar:

7.1. Siirekli 6fke ile olumlu dini baga ¢ikma arasinda orta diizeyde negatif ve anlamh
bir iligki elde edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttikca siirekli 6tke diizeyi
azalmistir. Bunun nedeni ise toplumsal baris ve giiven ortaminin olusmasi, dini ve
kiiltiirel etkinliklere katilim, dini inanca bagli yasamin sagladigi motivasyon ve
Ozgiiven olabilir.

7.2. Stirekli 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve pozitif yonlii zayif
bir iligski bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken siirekli 6tke diizeyi
artmistir. Bunun nedeni ise dini ve ahlaki degerlerden yoksunluk, maneviyata

yonelememe ve yasanilan olaylari kutsalla iligkilendirememe olabilir.
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8. Ofke kontrolii ile dini basa ¢ikma arasindaki bulgulara ait sonuglar:

8.1. Ofke kontrolii ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve orta diizeyde
pozitif bir iligki bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttikca 6fke kontrol
diizeyi artmistir. Bunun nedeni ise toplu yapilan ibadetler, kanaat, yardimlagma,
alcak goniilliiliik, affetme, dini ve kiiltiirel etkinliklere katilim olabilir.

8.2. Ofke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve pozitif yonde
zayif bir iliski bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi artarken 6fke kontrol
diizeyi azalmistir. Bunun nedeni ise Allah ile manevi bir bag kuramama, dini ve
ahlaki degerlerden uzaklasma, zorluklar karsisinda sabir ve tevekkiil gosterememe,
dini degerlerden ve din adamlarindan uzaklagma, zor anlarinda Allah’in kendisine

yardim etmedigini ve Allah’in kendisini cezalandirdigini diisiinme olabilir.

9. Disa yonelik ofke ile dini basa ¢ikma arasindaki bulgulara ait sonuglar:

9.1. Disa yonelik 6fke ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve negatif yonlii
zayif bir iligki bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttik¢a disa yonelik
ofke diizeyi azalmistir. Bunun nedeni ise dini inancin ve yasayisin sagladig: huzur,
giiven ve hayat memnuniyeti olabilir.

9.2. Disa yonelik 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve orta diizeyde
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Disa yonelik 6tke diizeyi arttikga olumsuz dini
basa c¢ikma diizeyi artmistir. Bunun nedeni ise Allah’in kendisini terk ettigini
diisiinme, zor zamanlarinda dine ve ibadetlere yonelememe, dini grup ve arkadas
destegi alamama, affedici tutum sergileyememe, din adamlarindan uzaklagma, dinin

yasakladig1 seyleri yapma ve zor zamanlarinda yardim alamama olabilir.

10. Ice yonelik &fke ile dini basa ¢ikma arasindaki bulgulara ait sonuglar:

10.1. ice yonelik dfke ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve orta diizeyde
negatif bir iliski bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttikca ice yonelik
ofke diizeyi azalmistir. Bunun nedeni ise bireyde gii¢lii dinl duygularin olmas1 ve

ofke aninda dinin bireye sabr1 tavsiye etmesi olabilir.
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10.2. I¢e yonelik 6fke ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve orta diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arttik¢a ice yonelik
ofke diizeyi artmistir. Bunun nedeni ise Allah ile giivenli iligki kuramama, dua ve
tovbe etmeme, af dilememe, sabir ve tahammiilsiizliik gosterme, dislanma ve yalniz
kalma kaygisi, bagli oldugu dini grup disinda tanmmmama, yalnizlik hissetme,

basarisizlik, sugluluk ve pismanlik duygusu hissetme olabilir.

6.2. Oneriler

Arastirmaya katilan katilimcilarla yapilan anketten elde edilen verilere dayanilarak

su tespit ve Onerileri yapmak miimkiindiir.

Yaptigimiz arastirmada, Ofke kontroliiniin saglanmasinda dini basa ¢ikma
yontemlerinin 6nemli etkisinin oldugu goriilmistiir. Giinlimiizde o6fke ve siddet
icerikli davranislardaki siirekli artis g6z Oniinde tutuldugunda, bireylerin 6tke ve
benzeri negatif duygulardan korunmalar1 i¢in dine yonelmeleri dogru olacaktir.
Yurtdisinda ve iilkemizde yapilan arastirmalarda da bireyin 6tke ve benzeri olumsuz
duygularla basa ¢ikmasinda din olgusunun Onemli etkileri ortaya konulmaya
calisilmistir. Giderek artan 6fke ve siddet igerikli duygu ve davranislarin azaltilmasi
icin dini basa ¢ikma yontemleri lizerinde arastirmalarin yapilmasi ve yeni metotlarin

gelistirilmesi gerektigini ifade edebiliriz.

Bireylerin sahip olduklar1 dini inan¢ diizeylerinin 6fke ve benzeri olumsuz
duygularla basa c¢ikmadaki etkileri ve birey tlizerindeki olumlu yansimalarinin
arastirtlmas1 gerektigini sOyleyebiliriz. Din, bireyin davraniglarini diizenlemek
suretiyle ona daha iyi bir yasam sunmaktadir. Bireydeki siirekli 6fke duygusunun
kontrol altina alinmasi ve azaltilmasinin ancak igsel bir dini inancla saglanabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bu agidan degerlendirildiginde, egitim kurumlarinda o6fke
kontroliiniin saglanmasina yonelik egitimlerin verilmesi gerektigini sOyleyebiliriz.
Kadin erkek esitsizligi, evlilikte ese yonelik 6tke ve siddet davranislari, toplumsal
siiflar arasindaki farklilik, sosyal ve ekonomik dengesizlik ve kiiltiirel yozlagmanin

ortadan kaldirilmasi i¢in toplumsal bilincin olusturulmasi gerekmektedir.
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Bireyin dini uygulamalara hayatinda yer vermemesi, ¢evresindeki din adamlarindan
ve dindar bireylerden uzak kalmasi, onlardan yararlanmamasi, arasina mesafe
koymasi ve zor durumlarinda diger bireylerin kendisine destek olmadiklarini
diistinmesi 6fke ve benzeri duygularla basa ¢ikmasinda basarisiz sonuglar almasina
neden olacaktir. Yine bireyin yaratict Allah ile bag kuramamasi, Allah’in kendisini
sevmedigini ve terk ettiini dlisiinmesi, dua yapmak istediginde kabul edilip
edilmeyecegi hakkinda tereddiitler yagamasi, karsilastig1r olumsuz olaylarin nedenini
kendisinin cezalandirildigr seklinde yorumlamasi, iimitsizlige kapilarak Allah’in
kendisini bagislamayacagini ve cezalandiracagini diisinmesi de oOfke ile basa
cikmada negatif yonde etki yapacaktir. Bu nedenle bireyin 6fke ile basa ¢ikmasinda
dine ve inanglara yonelmesi, yaptig1 olumsuz davranislarindan dolay:1 tovbe etmesi,
Allah’tan dua ile yardim istemesi, Allah’a yakinlagmasi, ibadetlere ve iyilik yapmaya
yonelmesi, olaylar karsisinda sabir ve metanetini korumasi, her seyin ve her olayin
olus nedenini Allah’in iznine ve takdirine birakmasi ise bireyin 6fke ve saldirgan

davraniglarini azaltmasinda ve gidermesinde pozitif yonde etki edecektir.

Yaptigimiz arastirmada; katilimecilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerindeki artig
siirekli 6fke diizeyini azaltmis; olumsuz dini basa ¢ikma diizeyindeki artis ise siirekli
otke diizeyini artirmistir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyindeki artis 6fkenin kontrol
altina alinmasii artirmistir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyindeki artis disa yonelik
Ofke diizeyinde azalmaya neden olmus; olumsuz dini basa ¢ikma diizeyinde artis ise
bireyin 6fkesini disa yansitmasini artirmistir. Olumlu dini basa ¢ikma diizeyindeki
artis ice yonelik ofke diizeyinde azalmaya neden olmus; olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyinde artis ise bireyin 6fkesini icerisine atmasina neden olmustur. Bu nedenle

bireylerin 6fkelerini kontrol etmeleri i¢in dine yakinlagmalarin1 6nerebiliriz.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi zaman ve sartlarla;
orneklem grubu ile kullanilan 6l¢eklerle sinirhidir. Bu nedenle elde edilen sonuglar
genellestirmeden yorum ve degerlendirmeler yapilmalidir. Dini basa ¢ikma ile
sirekli Ofke-6fke ifade tarzlari iligkisi hem nicel hem de nitel c¢alismalarla
incelenmeli, c¢esitli kuramsal denemeler yapilarak farkli teorik ydntemler

gelistirilmelidir.
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EKLER

EK A. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma Anket Formu
Sayin katilimct,
Bu form, bireylerin ofke ile dinl basa cikma iligkisinin belirlenmesi amaciyla
diizenlenmistir. Sorular1 rahatlikla cevaplayabilmeniz i¢in sizden agik kimliginizle

ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel bir ¢alisma

icin kullanilacaktir. flginiz ve katkiniz igin tesekkiir ederim.

Mustafa OZGUL
Yiiksek Lisans Ogrencisi
must0311@hotmail.com

Kisisel Bilgiler

DYasimz?

2) Cinsiyetiniz? A) Erkek B) Kadin

3) Medeni durumunuz? A) Evli B) Bekar

4) Ogrenim durumunuz nedir? A) Okur-Yazar B) ilkogretim C) Lise
D) Universite E) Lisansiistii

5) Mesleginiz? A) Isci B)Memur  C) Esnaf
D) Ciftci E) Ev Hanim1 F) Ogrenci
G) Serbest Meslek  H) Emekli

6) Aylik gelir diizeyiniz? A) 0-1300 B) 1300-2500
C) 2500-3500 D) 3500-5000
E) 5000 ve tistii

7) Madde kullanim aligkanliginiz? A) Yok B) Sigara C) Alkol
D) Diger

8) Kronik saglik sorununuz var m1? A) Var B) Yok

9) Yasadiginiz yer? A) Sehir B) Ilce C) Koy

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatirken kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
diisiiniin ve sizi en 1yl tanimlayan segenek iizerine (x) isaretini koyun. Dogru ya da

yanlig cevap yoktur.
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S.N | Ifadeler N % é‘
o £ 2] 5
T | m|O| &
1 | Cabuk parlarim
2 | Kizgin mizaglryimdir
3 | Ofkesi burnunda bir insanimdir
4 | Baskalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaslatinca kizarim
5 | Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar
6 | Ofkelenince kontroliimii kaybederim
7 | Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim
8 | Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni hiddetlendirir
9 | Engellendigimde i¢gimden birilerine vurmak gelir
10 | Yaptigim iyi bir is kotli degerlendirildiginde ¢ilgina donerim
11 | Ofkemi kontrol ederim
12 | Kizginligimi gosteririm
13 | Ofkemi icime atarim
14 | Baskalarina kars1 sabirliyimdir
15 | Somurtur ya da siirat asarim
16 | Insanlardan uzak dururum
17 | Baskalarina igneli sozler s6ylerim
18 | Sogukkanliligimi korurum
19 | Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim
20 | Igin igin képiiriirim ama gosteremem
21 | Davraniglarimi kontrol ederim
22 | Baskalariyla tartigirim
23 | igimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim
24 | Beni gileden ¢ikaran her neyse saldiririm
25 | Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim
26 | Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm
27 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir
28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim
29 | Kotii seyler sdylerim
30 | Hosgoriilii ve anlayish olmaya caligirim
31 | igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim
32 | Sinirlerime hakim olamam
33 | Beni sinirlendirenlere ne hissettigimi soylerim
34 | Kizginlik duygularimi kontrol ederim
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EK. C. Dini Basa Cikma Olcegi

Asagida yer alan ifadelerden sizi tanimlayan segenegin ilgili siitununa (x) isareti
koyunuz.

Sizi ne kadar tanimliyor?

; 2

S.N | ifadeler E S = § 55

1 | Giinahlarim i¢in tovbe ederim

2 | Yaptigim kotii seylerden dolay1 Allah’tan af dilerim

3 | Ofkemin ve kizgiligimi azalmasi i¢in Allah'tan yardim isterim

4 | Daha az giinah iglemeye ¢aligirim

5 | Allah’a daha yakin olmaya calisirim

6 | Allah’in beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua ederim

7 | Allah'm her an benimle oldugunu hissederim

8 | Ibadetlere ydnelirim

9 | Mevla neylerse giizel eyler derim

10 | Sabrin sonu selamettir derim

11 | Basima gelenleri Allah'm bir imtihan1 olarak goriirim

12 | Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniiriim

13 | Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini diisiiniiriim

14 | Din adamlarindan uzaklasirim

15 | Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim

16 | Din kardeslerimin bana destek olmadigini diisiiniiriim

17 | Her seyi diizeltmesi i¢in Allah'a yalvaririm

18 | Allah'tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele ederim

19 | Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah'a dua ederim

20 | Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim

21 | Din gorevlileriyle konusurum

22 | Hayatimin biiyiik manevi bir giiciin parcasi oldugunu diisiiniirim

23 | Sadaka dagitirim

24 | Gittigim yolun yanlig oldugunu diisiinerek yeni bir yol arayisina girerim

25 | Dine ydnelerek yeni bir hayat kurmaya c¢alisirim

26 | Basima gelenleri Allah kimseye vermesin derim

27 | Allah'in beni sevip sevmedigini sorgularim

28 | Allah'in beri terk ettigini diigiiniirim

29 | Dualarimi kabul etmedigi icin Allah'a kizarim
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EK. C’ nin devami

30 | Yasananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diistintirim

31 | Allah'in beni cezalandiracagin diisiiniirim

32 | Basima gelenlerden sonra Allah'in bana yeni bir firsat vermesini dilerim

33 | Allah'in hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim
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