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ONUR SOZU

Yiiksek  lisans  tezi  olarak  hazirladigim  “Dini  Davramslarin
Kazandirilmasinda Rol Modellerin Etkisi” bashkli calismayi, Prof. Dr. Yusuf
BATAR’ 1in damismanlifinda tamamladigimi, bilimsel arastirma ve etik kurallara
uydugumu, tezimde yararlandigim eserleri kaynakcada eksiksiz olarak belirttigimi
beyan ederim.
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ON SOZ

Davraniglarin agiklanmasi, degistirilmesi ya da diizenlenmesi her alanda giin
gectikce Onemini artirmaktadir. Bu artan ilgi, bilim diinyasinin calismalarina da
yansimig, nitekim bu durum konuyla ilgili ¢aligmalarin sayisinin giin gegtik¢e artmasina
vesile olmustur. Bu amagla arastirmamizla dini davramislarin kazandirilmasi ve
degistirilmesi yol ve yontemleri, rol modeller ekseninde sosyal biligsel &grenme
kuraminin sunacagi katkilarla gelistirilmeye calisilmistir.

Calismanin giris kisminda; aragtirmanin problemi, amaci ve 6onemi, sinirliliklar
ve yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu caligma giris bolimii ve ii¢ bolimden
olusmaktadir.

Calismanin  birinci  béliimiinde “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami” ve
modellemenin siiregleri hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci béliimde, dini davrans ve
modelleme arasindaki iligki ortaya konmus, dini davranislarin kazandirilmasinda etkili
olan rol modellerden bahsedilmistir. Ugiincii bdliimde ise, Islam dini ve modelleme
iliskisi aciklanmis, Islam kaynaklarinda, dini davramislarin  kazandirilmast,
degistirilmesi ve terkedilmesi hususunda cesitli 6rneklere yer verilmistir.

Bu calismanin her agsamasinda desteklerini esirgemeyen, oneri ve elestirileri ile
bana rehberlik eden, basta sayin danisman hocam Prof. Dr. Yusuf Batar’ a ve diger tim
hocalarima, ayrica aragtirma siirecinde maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen
kiymetli annem ve babama, biricik kardeslerime ve sevgili dostlarima c¢ok tesekkiir

ederim.

Safiye CIFTCI

MALATYA 2022



OZET

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin ortaya koydugu “davranislar gézlemleyerek
Ogrenilebilir” sdylemi, dini davraniglarin kazandirilmasinda da goézlem yoluyla
o0grenmenin etkili olabilecegi fikrini gili¢lendirmistir. Bu fikir, sosyal biligsel 6grenme
kurammin dini davraniglara uygulanabilecegi konusu {iizerinde etkili olmustur.
Dolayisiyla bu ¢alisma dini davranislarin bireylere kazandirilmasinda izlenen siireglerin
sosyal oOgrenme 1s18inda degerlendirilmesi niteligindedir. Bu arastirma, dini
davraniglarin sosyal bilissel 6grenme kurami ile kazandirilmasimnin miimkiin olup
olmadigini, teorik diizeyde sorunsallastirarak ortaya koymaya ¢alismaktadir. Ayrica bu
calisma, sosyal biligsel 6grenme kuraminin dini davranis kazandirmasinin yaninda,
bireyin dini gelisimine de katki saglamayi hedeflemektedir. Bunu yaparken, temel
gelisimsel 6zellikler g6z oniine alinarak kisinin olumlu davranislar gelistirmesi, ahlaki
beceriler elde etmesi olumsuz her tiirlii davranistan da uzaklasmasini saglamayi
amaglamaktadir. Ayrica bu calismada, hizla ilerleyen teknoloji ve buna bagli olarak
degisen metotlar ile Islam dininin tesvik ettigi tutum ve davranislarin kazandirilmasinin
yol ve yontemleri aranmistir. Calisma kaynak tarama seklinde olup, kuramsal olarak
ilerleyeceginden literatiir yontemine yer verilmistir. Arastirma, rol modelin 6nemine
dikkat ceken sosyal biligsel Ogrenme kuramint din alanina uyarlayarak, dini
davraniglarin rol model vasitasiyla 6grenilebilecegini ortaya koymustur. Dolayisiyla bu
calismanin sosyal biligsel 6grenme kurami ve din iligkisi alaninda uygulamali olarak

yapilacak arastirmalar i¢in kavramsal bir ¢erceve sunma hedefi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, sosyal biligsel 6grenme, rol model, dini davranis,

modelleme



ABSTRACT

The discourse of “behaviors can be learned by observing” put forward by social
cognitive learning theory has strengthened the idea that learning through observation
can also be effective in gaining religious behaviors. This idea had an impact on the
application of social cognitive learning theory to religious behavior. Therefore, this
study is an evaluation of the processes followed in the acquisition of religious behaviors
in the light of social learning. This research tries to reveal whether it is possible to
acquire religious behaviors with social cognitive learning theory by problematizing it at
the theoretical level. In addition, this study aims to contribute to the religious
development of the individual as well as the social cognitive learning theory to gain
religious behavior. While doing this, it is aimed to ensure that the person develops
positive behaviors, acquires moral skills, and avoids all kinds of negative behaviors,
taking into account the basic developmental characteristics. In addition, in this study,
the ways and methods of gaining the attitudes and behaviors encouraged by the religion
of Islam are sought with the rapidly advancing technology and the changing methods
accordingly. The study is in the form of literature review, and since it will progress
theoretically, the literature method is included. The research revealed that religious
behaviors can be learned through role models by adapting the social cognitive learning
theory, which draws attention to the importance of role-models, to the field of religion.
As a matter of fact, this study aims to provide a conceptual framework for applied

research in the field of social cognitive learning theory and religion.

Key Words: Religious education, social cognitive learning, role model, religious

behavior, modelling
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GIRIS
Arastirmanin Problemi
Bu arastirmanin temel problemi, sosyal biligsel 6grenme kurami agisindan rol
modellerin dini davraniglarin olusumundaki etkisi ve rol modellerin islam dini agisindan
degerlendirilmesidir.
Alt problemler su sekilde siralanmistir:
> Sosyal biligsel 6grenme kuraminin davranis kazandirma iizerinde bir

etkisi var midir?

> Dini davranis olusumunda rol modelin etkisi nedir?
> Islam dini agisindan rol modellerin yeri nedir?
> Islam dininin temel kaynaklarinda 6ne cikan olumlu ve olumsuz rol

model 6rnekleri nelerdir?

> [slam dininin rol model agisindan davramis kazandirmada ne tiir
uygulamalar1 vardir?

Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Diinyada ozellike 21. yiizyilda gelisen teknoloji ve sosyal aglar baz
alisilagelmis ve biiylik ¢apta kabul gormiis egitim metotlarinda uygulanan teknikleri
tartismal1 hale getirmistir. Uzun yillar kabul gormiis klasik metotlarla bas edilemeyen
ve agiklanamayan durumlarin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla bilim diinyasi, yeni fikirlere
kap1 aralamistir. Belli bir zamana kadar varligmi siirdiiren davranis¢r kuramlarin
deneysel kat1 kuralli egitim metotlar1 din egitiminde de etkili olmustur (Bayrakci, 2007:
198). Siirekli gelisen teknoloji ve ilerleyen zamanin getirdigi giicliikkler, bu kontroliin
yavas yavas kaybolmasina zemin hazirlamistir. Bilgiye ulasmak kolaylasmis ve kisiler
ulastiklar1 bilgi ve deneyimlerle anlam diinyalarin1 yeniden olusturabilir hale
gelmislerdir. Bu durum belli yastan itibaren bireyler lizerinde etkili olan bazi rol
modellerin segilebilmesinin gerekli ve 6nemli oldugunu hatirlatmistir. Bu rol modellerin
kimler ya da neler oldugunun bilinmesi, modeller iizerinde etkisi bakimindan
diisiiniildiiginde daha da 6nemli bir hale gelmistir. Din egitimi de egitimin bir sahasi
olarak bilim diinyasinda olusan bu gelismelerden etkilenmistir.

Rol model, bireylerin davraniglarinda etkili olan 6nemli bir olgudur. Bu bilgiden
yola ¢ikilarak toplum, din ya da g¢evre tarafindan uyulmasi gereken davraniglarin

kazandirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Din, egitim araciligyla bireylere deger



kazandirmay1 amagclar. Bu amaca ulagsmak i¢in, din 0grenimi konusunda en uygun
kuram olan sosyal biligsel 6grenme kuramiyla, din iliskilendirilmistir. Dolayisiyla bu
calismada din Ogreniminin sosyal bilimler alaninda gergeklesen yeniliklerden uzak
kalmamasi i¢in, ¢agin getirdigi uygun yaklasimlardan biri olan sosyal biligsel 6grenme
kuramindan faydalanmasi amaglanmistir. Bu c¢alismanin amacindan hareketle diger
kuramlardan kapsam ve etkinlik yoniiyle ayrisan sosyal biligsel 6grenme kuraminin, din
ile iliskilendirilebilecegi ve uygulanabilecegi goriilmiistiir. Ayrica din ile sosyal alanin
birbirinden siirekli beslenen, i¢ ice bir yapiya sahip olmasi da bu kuramin dine
uygulanabilirligini ve biiyiik katkilar saglayacag fikrini gliglendirmistir.

Konuyla ilgili psikolojik ve pedagojik verilerin yan1 sira, Islam dininin temel
kaynaklarinda dini davranis i¢in One ¢ikartilan rol modeller ve bu modellerin ilgili
metinlerde islenis bicimi de bu c¢alismada esas almmaktadir. Ozellikle, Kur’an-1
Kerim’de ad1 gegen peygamberler ve diger 6rnek sahsiyetlerin hayatlarindan aktarilan
ornek yasantilar, Islam dininde 6ngoriilen dini davranis agisindan &nemlidir. Diger
yandan Hz. Muhammed’in 6rnek yasantisi ve c¢evresindeki insanlara dini davranislari
ogretirken bizzat rol modellerden 6rnekler vermesi, bu konuyla ilgili giiclii bir temel ve
ornek teskil etmektedir.

Tlgili Calismalar

Calismanin igersinde bulunan belli basl bazi temel kaynaklar vardir. Onemli
olan bazi calismalardan bahsetmek gerekir. Bu calismada genel kitap okumalarinin
yaninda YOK ve ISAM’da konuyla ilgili tezler ve iiniversiteleri kiitiiphaneleri internet
vasitastyla incelenmis ve notlar alinmistir. Rol model kavraminin bir ¢ok calismada
farkli yonlerle sikca ele alindig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada Albert Bandura’nin “Social
Foundations of Thought and Action” (Bandura, 1986) ve “Social learning theory”
(Bandura, 1977) kitaplar1 ile konuyla ilgili yazdigi makalelerden yararlanilmigtir.
Ayrica davranis kavramina dair Dogan Ciiceloglu’nun “Insan ve Davranis1” eserinden
yararlanilmistir. Bu eser, davranis kavraminin anlasilmasina, davranigin farkli
boyutlariyla ele alinmasia ve rol model agisindan temellendirilmesine biiyiik katki
saglamistir.

Konuyla ilgili 06zellikle son zamanlarda yazilmis makalelerden de
yararlanilmistir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalar genellikle, ¢ocugun dini gelisiminde

ve dini davraniglarin kazandirilmasinda ailenin yani anne babanin rol modelligini temel



alan ¢alismalardir. Bu ¢alismalardan biri olan Kog¢ (2008), makalesinde toplumun sahip
oldugu inancin ve kiiltiirel degerlerin aile ortaminda aktarildigini ifade ederken, ailenin
yani anne babanin, bireylerin sosyallesmesi ve karakterlerinin insaasinda da bir o kadar
onemli oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin erken yaslarda kendileriyle 6zdesim
kurdugu, sevdigi ve bag kurdugu aile bireylerini kendilerine rol model olarak
sectiklerini anlatmaktadir. Aile disinda O6gretmen ve okulun dini gelisim iizerinde
etkilerinin  incelendigi Aydin (2009), calismasinda ogretmen ile Ogrenci arasinda
gelisen olumlu davranislarla 6grenciye, sosyal ve ahlaki gelisimi basta olmak {izere bir
¢ok konuda rol modellik yaptigin1 aktarmaktadir. Ayrica Kése ve Demir’in (2014),
Ogretmenin Ogrenciler tarafindan rol model olarak tercih edilip edilmedigini saptamak,
Ogretmenlerin hangi agidan rol model olarak alinip alinmadiklarin1 ve nedenlerini
arastirmak amaciyla, 6gretmeni 6grencinin goziinden degerlendiren saha caligmalar1 da
bulunmaktadir. Ayrica Orhan ve Dagei’nin (2015), bireylerin kimlik insaasinda ve dini
tutum ve davraniglarin kazandirilmasinda en agiklayici kuramin sosyal biligsel 6grenme
kurami oldugunu aciklayan calismalari da vardir. Kitle iletisim araclar1 ekseninde
fazlasiyla ¢aligma oldugu goriilmektedir. Arslan (2016), makalesinde teknolojik cagin
getirilerinden olan popiiler kiiltiiriin popiiler modelleri olusturdugunu ifade eden ve
medya ile din iligkisi lizerine yaptig1r degerlendirmeleri olan bir ¢alismadir. Arslan’a
gore medyanin siirekli elestirilmesinden ziyade dini anlamda avantajlarindan
yararlanilmas1 gerektigini vurugulamaktadir. Ayrica Arslan bu araglarin, dini tutum ve
davraniglar hususunda olumlu etki uyandiracak formatlarin olusturulmasini destekleyen
caligmalar1 bulundugunu da ifade etmektedir. Bu ¢alismalar dini anlamda rol model
kavramimi farkli boyutlariyla ele alan c¢aligmalardir. Dolayisiyla yapilan c¢alismalarin
genellikle tek bir modeli temel alan ¢aligmalar oldugu ve bunun genis perspektiften
bakis1 zorlagtiracag: gibi biitiinciil bir yaklasimdan da uzak oldugu anlasilmistir. Rol
modellerin bir biitiin olarak incelenmesi ve islam kaynaklarindan bu konuda
yararlanilmasi elzem goriilmektedir. Sosyal biligssel 6grenme kurami ise bu ¢alismanin
amacina uygunlugu sebebiyle ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Bizim ¢alismamizda
farkli olarak tiim rol modeller islam kaynaklar1 ve sosyal biligsel 6grenme kurami temel
alinarak incelenmis ve incelenen rol modellerin dini davranislar iizerinde etkisi bir

biitiin halinde ele alinmistir.



Simirhhiklar

Bu calismada, sosyal bilissel 6grenme kurami temel alarak Islam dininde
kazandirilmak istenen davraniglar ve rol modeller incelenmistir. Ayrica rol modellerin,
dini davraniglarin 6grenilmesindeki etkisi Kur’an ve hadislerle ele alinmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada bilimsel aragtirma yontemlerinden olan literatiir tarama yontemi
kullanilmistir. Var olan kaynaklarin, bilgi ve belgelerin incelenerek konuyla ilgili veri
toplanmasina “literatiir tarama” denir. Bilimsel olarak, herhangi bir bilim dalinin farkl
konularinda kitap, tez, makale, rapor vb. cesitli kaynaklarin tamami anlamina
gelmektedir. Yazili kaynaklar {izerinden anlam ¢ikarma ve degerlendirme cabasi olarak
da tarif edilebilir. Bu tarama yontemi, ¢alisilan konu hakkinda varolan bilgileri kapsamli
olarak elestirmek ve analiz etmektir. Bu yontemin amaci, ¢alismaya iliskin bilgiler
bulmakla birlikte kuramsal bir temel olusturmak ve benzer arastirmalarin sonuglarini
gormektir. Literatiir tarama yontemi ham veri olarak ¢ogunlukla dnceki calismalardan
yararlandig1 i¢in ekonomik, belirtilen kaynaklarda normal olarak herhangi bir biiyiik
capli degisim s6z konusu olmadigindan iist diizeyde giivenilirdir (Karasar: 2016: 197).
Literatiir taramasi yapilarak konuyla ilgili varolan istatistiki veriler degerlendirilmistir.
Ayrica tezde mantiksal ¢ozlimler ve karsilastirmalar yapilarak agiklamanin yaninda
yorumlama teknikleri de takip edilmistir. Din 6grenimi ve sosyal biligsel 6grenme
kuramlar1 hakkinda daha dnce ortaya atilmis bilgiler, belgeler ve kaynaklar taranmistir.
Arastirmaya uygun veri toplama araci olan g¢esitli kaynaklar toplanmis ve bu
kaynaklardan (kitap, dergi, tez, makale vb) arastirmanin amacina uygun olan yerler
belirlenmistir. Sosyal bilissel 6grenme kurami, rol model, taklit, modelleme, davranis,
dini davranig kazandirma ile ilgili makale, tez, dergi ve kitaplar taranmistir. Kaynakgada
yer alan bilgi ve belgelere ulagilmaya c¢alisilmigtir. Yararlanilan kaynaklara kaynakg¢ada
yer verilmis ve bu yazili1 kaynaklardan elde edilen verilere bagvurulmasi halinde yer
alan veriler hakkinda bilgi elde etme imkan1 saglanmistir. Basta sosyal biligsel 6grenme
kurami1 ve din 6gretimiyle ilgili sosyoloji, psikoloji ve egitim bilimleri alanlarinda
yapilmis aragtirmalardan istifade edilmistir. Dolayisiyla bu arastirma, sosyal biligsel
O0grenme kurami ile din iliskisini teorik anlamda ortaya koymaya ¢alismaktadir. Ayrica,
Islam dininin temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim’den ve yeri geldik¢e hadis-i

seriflerden yararlanilmistir.



BIRINCI BOLUM
MODELLEME (SOSYAL BILISSEL OGRENME KURAMI)’NIN OLUSUM
SURECI

Sosyal olarak insanin 6grenmesi ile ilgili tarih boyunca farkli goriisler ileri
stiriilmiistiir. Sosyal orneklerin (modellerin), insan eylemleri {izerinde etkisinin kabul
edilmesi antik caglara kadar uzanmaktadir. Greko-Romen ve ortacag diisiiniirleri de
nesil yetistirmede sembolik modellerden 6grenmeye, yetigskinlerde ise karmasik ve
istenen becerilerin gelistirilmesinde sosyal modellerden yararlanmistir (Bandura &
Rosental, 1978: 621).

Sosyal (gozlemsel) 6grenme, uzun yillar dogustan gelen bir egilim olarak kabul
edilmistir. Insanin baskalarinda gozlemledigi eylemleri taklit etmeleri, dogal bir siireg
olarak algilanmaktadir. Fakat bu goriisleri dogrulayacak ya da gercekten taklit yoluyla
herhangi bir Ogrenmenin olup olmadigini ispatlayacak deneysel calismalara az
rastlanmaktadir. Sosyal 6grenmeyi deneysel ¢alisma yaparak kanitlamaya calisan ilk
kisi, Edward L.Thorndike’tir (Hergenhahn, 1997: 123).

[k yillarda “gdzleyerek dgrenme” ismiyle amlan bu kuram ardindan “sosyal
O0grenme kurami” ile isimlendirilmistir. Kuramda bilissel faktorlerin 6ne ¢ikmasiyla
kuram literatiire ismini “sosyal biligsel 6grenme kuram1” olarak dahil etmistir (Bandura,
1989).

Thorndike (1898) deneyinde bulmaca kutusuna yanyana olacak sekilde iki kedi
yerlestirmistir. Yerlestirilen kedilerden biri kutudan ¢ikmay1 6grenmis digeri ise ¢gikmak
icin onu gozlemlemistir. Thorndike, kutudan ¢ikmasi icin ikinci kediyi yerlestirir fakat
kedi, diger kediyi izledigi halde kagis eylemini gerceklestiremez. Ayrica birinci kedinin
yasadig siireci, aynen yasayarak kutudan ¢ikmaya ¢alismaktadir. Daha sonra kedi ve
civcivlerle de aym1 caligmalari yapan Thorndike, yine ayni sonuca ulagsmistir. Daha
sonra 1901°de maymunlar iizerinde ayni deneyi tekrarlamis “maymunlar herseyi taklit
edebilir” selindeki yaygin olan fikrin aksine Thorndike ayni sonugla karsilasmis ve
taklit edebilir gorlisiinii kanitlayamamistir. 1908 tarihinde ise J.B.Watson maymun
deneyini tekrarlamis fakat o da farkli bir sonug elde edememistir. Thorndike ve Watson
bu deneylerin akabinde Ogrenmenin ancak dogrudan olan deneyimlerden
kaynaklandigini, dolayli deneyimlerin 6grenmeye etkisi olmadigir goriisiine varmistir.

Ard1 ardina yapilan deneyler sosyal 6grenme {izerine yapilan arastirmalarin azalmasina



neden olmus ve bu alanda arastirma yapmak isteyenlerin cesaretlerini kirmigtir. Sosyal
O0grenmeye duyulan ilgi, Miller ve Dollard’in 1941°de yazdigi “Social Learning and
Imitation” kitabiyla yeniden canlanmistir (Hergenhahn, 1997:124). Miller ve Dollard’a
gore bir canli baska bir canlidan gozlemleyerek O6grenme gerceklestirebilir ve bu
ogrenme de diger 6grenmeler gibi pekistirilerek giiclendirilebilir. Yani bu aragsal bir
kosullanmadir. Miller ve Dollard (1941)’a goére taklit davranisi iic bolimden
olusmaktadir.

1. Bir olaya birden fazla kisi aym tepkiyi verdiginde ortaya ¢ikan eylemler
ornek olarak gosterilebilmektedir. Kirmizi 1sikta durulmasi gerektigini 6grenmek ya da
biri alkisladiginda herkesin aynm1 eylemi gerceklestirmesi Ornek verilebilir. Bu
davraniglar ayn1 zaman diliminde ve bagimsiz olarak, taklit yoluyla 6grenilmistir.

2. Herhangi bir davranig, bir baskasinin yonlendirmesi sonucu
gerceklesebilmektedir. Bir sanatginin 6grencisine, sanati hakkinda rehberlik etmesi
ornek olarak verilebilmektedir.

3- Eslestirilmis bagimli davranig, gozlemcinin modelin hareketlerini taklit
etmesini giiclendirebilmektedir. Babasinin ayak seslerini duyan abinin kosup kapiy:
agmasi ve akabinde babasindan seker almasi, kiiclik kardesinde abinin kosmasini taklit
etmesiyle sekere ulasabilmesi 6rneginde oldugu gibi, taklit bir baska eyleme baglh
olarak da gergeklesmektedir. Abinin tetikleyicisi babasinin ayak sesleri olurken,
kardesin tetikleyicisi abinin kogmasidir. Ikisinin de tetikleyicilerinin pekistirileri,
sekerdir. Farkli tetikleyiciler olmasina ragmen ayni pekistiregler sayesinde ayn1 eylem
abi kardes tarafindan gerceklesebilmektedir (Hergenhahn, 1997: 326). Bu durum
yetiskinler lizerinde de etkili olabil mektedir. Yabanci oldugu bir ortamda, sehirde ya da
iilkede yasamaya baglayanlarin, orada yasayan insanlar1 gozlemleyerek bir ¢ok sorunu
¢Ozlime ulastirdiklar1 bilinmektedir.

Bunun yaninda Miller ve Dollard taklitin bir aliskanlik oldugundan
bahsetmektedir. Yukarida anlatilan kardesin, abinin herhangi bir davranisinin tekrar
edilmesinin pekistireclerle sonuglandigini gordiigiinde, diger davraniglarimi da taklit
etmeye calisarak pekistirece ulagmak isteyebilmektedir. Pekistirilmek arzusuyla baska
insanlarin eylemlerine gosterilen taklit e8ilimine de “genellestirilmis taklit” ismini

vermektedir (Hergenhahn, 1997: 327).



Ayrica hayvanlar ilizerinde yapilan bir arastirma raporunda daha 6nceden sosyal
O6grenme yoluyla ayni eylemi yapmaya meyli olan hayvanlarin, iki benzer eylemlerle
hazirlanmis arastirma sonuglar1 karsilastirilmistir. Taklit ile 6grenmenin sinirsiz siiregler
ve eylemlerle agiklanamaz oldugu kanitlanmistir. Bu arastirma da taklit ile sosyal
ogrenme kurami, benzer 6zellikler tasidig fakat ayn1 sey olmadigini ispatlar niteliktedir
(Kaiser, Zental & Galet,1997). Sonu¢ olarak Miller ve Dollard taklit yoluyla
O0grenmenin uzun yillar dogustan gelen bir egilim oldugu goriisiiniin aksine, getirdigi
ampirik agiklamalarla sosyal 6grenme alaninda yeni bir doneme kapi1 aralamistir.

Rotter 1947 yilinda, sosyal 6grenme kavramini (social learning theory) kullanan
ilk kisi olarak tarihe gegmistir. Rotter, bireyin herhangi bir davranisi bir beklenti i¢inde
oldugu i¢in yaptigini savunur. Bu beklenti sonucunun kendisi i¢in bir degeri vardir. Bu
nedenle Rotter’e gore davranis “Beklenti ve Deger” olmak tizere iki temel {izerine bina
edilmistir. Rotter’a gore pekistirmenin kaynagi insanlarin algisiyla agiklanabilir. Bazi
insanlar bu pekistireclerin kendi eylemlerinin sonucu oldugunu, bazilari ise dis
etkenlere bagli olarak gelistigi fikrini savunmaktadir. Rotter, bu farkliliklar insanlarin i¢
ve dis denetim odagina sahip olduklarina ve bunun da davranislar iizerinde birbirinden
farkli etkiler biraktigina dikkat ¢eker (Schultz & Schultz, 2007: 512-516).

Davraniscilar, 6grenmeyi tanimlarken zihinsel siireclerden cok gdzlenebilen
eylemlere odaklanirlar. Bu sebeple davranislardaki degisimleri 6grenme olarak
aciklamaktadirlar. Skinner da 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigini, davranista
olan degisiklige gore degerlendirmektedir. Davranigci kuramcilar, 6grenme siireci
tizerinde biligsel 6gelerin etkilerini dnemsemez. Skinner ise tiim 6grenmelerin klasik
kosullanma ile 6grenilemeyecegini, herhangi bir uyarici olmadan da ortaya davranig
cikabilecegini ifade etmektedir. Skinner, bireyin sonuglara bakarak 6diil ve ceza gibi
pekistire¢lerle davranisini diizenledigini savunur (Tomic, 1993: 42).

Ciiceloglu'na gore Rotter ve Bandura bireyin bilissel siireclerini Skinner’e
nisbetle daha ¢ok dnemsemektedir. Skinner, Bandura ile 6diil konusunda ayni fikri
savunmus olsalar da ayrildiklar1 nokta ddiiliin Skinner’in ifade ettigi gibi davranissal
diizeyde degil, Bandura’nin savundugu bilissel diizeyde olusuyla ilgilidir (Ciiceloglu,
2006: 426).

John Dewey de insanlarin birbirinden 6grendiklerini savunan diisiiniirlerdendir.

Sosyal bir varlik oldugunu diigiindiigii insanin egitilmesindeki amacin, bireysel olarak



bir diisiiniir elde etmek oldugundan bahseder. Kendisi disindaki varliklarla bagi olan her
canli, bagka varliklarin eylemlerini analiz etmeden bir davranis gerceklestiremez. Bu
durum basta sosyal bir varlik olan insanlar i¢in gegerlidir. Aym sekilde Dewey, sosyal
ortamlarin sadece belli bir davranisin ya da istegin empoze edildigi veya ayni sekilde
belirli aligkanliklar edinildigi bir 6grenme ortamiyla sinirli olmadigini ifade etmektedir
(Dewey, 1916: 18-20).

Sosyal biligsel 6grenme kuramcilarin arasinda Rus Psikolog Lew Vygotsky de
bulunmaktadir. Vygotsky’e gore biligsel 6grenmede sosyal etkilesim biiylik dnem
tasimaktadir. Cocugun kiiltiirel gelisiminde 6nemli olan iki faktdr vardir. Ilki, cocugun
insanlar arasinda yani sosyal olarak ortaya c¢ikan etkilesim, digeri ise bireysel olarak
cocugun kendi i¢cinde meydana gelen siirectir. Daha ileri fonksiyonlar bireyin sosyal
iliskisine bagli olarak gelismektedir. Biligsel gelisimi zaman ile sinirlandiran Vygotsky
“yakinsal gelisim bolgesi” adin1 verdigi gelisimi, sosyal etkilesime dayandirmistir.
Ayrica Vygotsky grup halinde, isbirligine dayali ya da bir model esliginde beceriler
gelistirilebilir goriisiindedir (Vygotsky, 1978: 57).

Piaget ise biligsel bir yaklagimla taklit kavramina yogunlagmistir. Piaget’e gore
cocuk bilingli ya da bilingsiz olarak, diger insanlarin eylemlerini izler ve sonrasinda
onlar1 taklit eder. Bu sayede ¢ocuk hayatta kalmak icin sembolik semalar ve dogru
diisiinceler ile zihinsel sema 6zelligini gelistirmeye baslamaktadir (Ormrod, 2015: 293).
Cocuklar aym1 zamanda goézlemledigi davranislar1 zihinlerinde tasir ve olay sona
erdikten sonra taklidini yapabilmektedirler. “Ertelenmis taklit” olarak ifade edilen bu
olay, cocugun yasanilan olay1 hafizasinda sakladiginin ve daha sonra uyguladiginin
gostergesidir. Bu zihinsel gelisim agisindan 6nemli bir evredir. Akilda tutulan her sey
daha sonra kavram haline gelecektir. Bu sayede cocuk, 6n kavram olusturmaktadir
(Bacanli, 2019: 88).

Sosyal biligsel O6grenme kuraminin is1ginda, tiim bu c¢alismalar g6z Oniine
alindiginda Thorndike ve Watson’un arastirmalar1 otuz yil, Miller ve Dollard’in
aragtirmalart ise yirmi yil kadar etkisini siirdiirmiistiir. 1960’11 yillara gelindiginde taklit
yolu ile Ogrenmeye elestiriler getiren Bandura kendi kuramini, davranmigsal tiim
etkilerden siyirip, biligsel olarak acgiklamaya calismistir. Sosyal biligsel 6grenme
kurami, insan davranisinin agiklamasina, bilissel, davranigsal ve ¢evresel belirleyiciler

arasinda siirekli bir karsilikli etkilesim ac¢isindan yaklasir. Karsilikli determinizm



stirecinde, insanlarin kendi kaderlerini ve sinirlarini etkileme firsati vardir. Bu anlayis,
ne insanlarin digsal gili¢ler tarafindan kontrol edilebilir varliklar oldugunu, ne de
Ozgiirce sectikleri durumlara evrilebilen bir yapiya sahip olduklar1 anlamina
gelmektedir. Yani bireyler karsilikli etkilesim sonucunda birbirlerini belirleyici giice
sahip olmaktadirlar. Bandura’ya gore ¢ogu kisi baskalarinin eylemlerini hatirlayarak
secici gozlem yoluyla 6grenmektedir. Bu kapsamda bu kuramin 6ziinii, modelleme
olusturmaktadir (Bandura, 1977: 57).

Ayrica insan iinsiyet kurabilen ve iletisime muhta¢ toplumsal bir varliktir.
Dogup, biiyiimesi yani sira gelisimi ve egitimi de sosyal ortam sayesinde
gerceklesmektedir. Bu nedenle insanoglu mutlaka sosyal bir ¢evre i¢inde biiyliyecektir
fakat bu durum kisinin sosyal ¢evreden ibaret oldugu anlamima gelmemektedir.
Cevresinin ve kendisinin farkinda olan insan, istemedigi durumlarn degistirebildigi gibi
kontrol edebilecegi bir iradeye sahip oldugunun da farkindadir (Burger, 2006: 525).
Ozetle sosyal bilissel 6grenme kuraminda modelleme bir tepkinin basit bir taklidi
degildir. Kisiler goriip duyduklarindan ziyade benzer sekilde yepyeni davranmislar
olustururlar. Yeni davranis kaliplarini gelistirip, ulastiklar1 sonuclarla motive olurlar.

Bandura “Human Agency in Social Cognitive Theory” isimli makalesinde de
bahsettigi gibi sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, bireyler kendilerini biligsel ve
davranissal stirecleri kullanarak etkiledikleri kadar c¢evreden de etkilenmektedirler.
Bireyler ¢evrelerinin temsilcileridir. Birey istenen sonuclar1 elde etmek i¢in bir dnceki
bilgilerden yararlanir. Ayn1 sey giinliik yasantida hayata gecirilen deneyimler i¢in de
gecerlidir (Bandura, 1989: 1181).

Hergenhahn ise, Bandura i¢in “Aslinda ilgi alani klinik psikolojidir” ifadesini
kullanir. Lowa Universitesinde bulundugu siralarda etkilendigi teorisyen ise Kenneth
Spencedir. Kenneth Spence, Hull’un vefatinin ardindan Hullian bakis acisin1 gelistiren
ve biiyiik oranda degistiren teorisyendir. Hull, vefatindan once bireyin ¢evreye olan
thtiyacin1 agiklayan bir teori gelistirmeyi amaglayan {inlii teorisyendir. Bandura o
siralarda Miller ve Dollard’in (1941) “Scoial Learning and Imitation” “Sosyal Ogrenme
ve Taklit” kitaplarint da okumustur. Miller ve Dollard, Thondike ve Watson’un aksine
taklit yoluyla 6grenmenin, Hull’un kurami olan Hullian 6grenme ¢ercevesince mantikli
bir sekilde agiklanabilecegini savunmustur. Hull’a goére davranis, hayatta kalmayi

saglayan bir etkilesimdir. Hull’un kuraminin ana diisiincesi, benzetilen davranislarin



aciklamasini yapabilmenin yaninda, bu davranislarin degiskenlerini de tespit etmeye
calismaktir. Hullian bakis acisi, Miller ve Dollard tarafindan yapilan taklit yoluyla
o0grenme ile ilgili caligmalarina kaynaklik etmistir. Miller ve Dollard’in bu agiklamalari
psikoloji alaninda 20 yila yakin kabul edilen goriisler arasinda yer almistir. Miller ve
Dollard’in kitaplariin Bandura’yr gozlemsel 6grenme konusunda etkileyen eserler
arasinda Onemli bir rolii vardir. 1960 lara gelindiginde Bandura yeni bir donem
baslatmistir. Taklit yolu ile 6grenmeye elestireler getirerek, bu alanda onlarca makale ve
kitap yayinlamaya baglamistir. Taklit yoluyla 6grenmeye yonelttii elestiriler ve
degisimler, Bandura’nin sosyal 6grenme alaninda 6nde gelen aragtirmaci ve teorisyen
olarak kabul edilmesine zemin hazirlamistir (Hergenhahn, 1997: 325).

Albert Bandura, Skinner’in ifade ettigi klasik ve edimsel (operant) kosullanma
kavramlarina kars1 ¢ikmaz. Ogrenmelerin sosyal ¢evrede olustugunu ifade eder. Bunun
yani sira ¢ocuklarin 6grenme yasantilarinin, gézlem yaparak meydana geldiginden
bahsetmektedir (Bandura, 1977: 45).

Bandura yaptigi deneye dayali arastirmalariyla saldirganlik ve siddetin de
modelleme yoluyla 6grenilen davranislar arasinda oldugunu savunmustur. Literatiire
Bobo-doll deneyi olarak kaydedilen bu deneyle Bandura, siddet igeren eylemlerin
gbzlenen modelden Ogrenildigini ispatlamaya calismistir. Cocuklarin déhil oldugu
arastirmada yetiskin biri Bobo-doll ad1 verilen hava dolu bir bebekle oynar ve bir siire
sonra bebegi tekmeleyip, hakaret iceren ifadeler kullanmaya baglar. Bu sergiledigi
saldirgan davranislar1 cocuklar ise sadece izlemektedir. Az sonra ayni bebekle
oynamalarina izin verilen cocuklarin bir siire sonra ayni siddet igceren davraniglari
sergiledikleri ve hakaret dolu ifadeler kullandiklar1 gézlemlenir. Taklit ile yetinmeyen
bu ¢ocuklarin, yeni saldirgan davraniglar gelistirdikleri goriilmistiir. Bu sonuglara gore
modelin taninmast veya hemcins olmasi gibi faktorler, siddet ve saldirganlik
davraniglarinda bir artisa neden oldugu gozlenmistir. Ayrica kisinin model aldig
davraniglart sergilemesi i¢in, model ile benzeri duygular igine girmesine de gerek
yoktur (Bandura, Ross & Ross, 1961).

Bandura Rotter ve Skinner gibi bir¢ok kuramci ile ortak bazi paydalarda
bulusabilmektedir. Bandura, kuraminda sosyal ortam ve gézleme dayanarak 6grenmeyi
merkeze almistir. Bu kuramda biligsel stireglerin (algilamanin) énemli bir yeri vardir.

Rotter’e gore ise, kisi bir davranistan sonug beklentisi yiiksek ise o davraniglari sergiler.
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Onun i¢in sonucun bir degeri olmalidir. Skinner’da davranis icin aym sekilde
odiillendirme beklentisinden bahseder fakat bahsettigi bu ddiillendirme davranigsal bir
odiillendirmeden farkli olarak algisal bir ddiillendirmedir (Cliceloglu, 2006: 426-428).

Davraniglar1 agiklamaya calisan bu degerlendirmelerden farkli olarak, yakin
zamana kadar, davranislar kisilik ve biligsel teori savunucularinin biiyiikk bir kismi
tarafindan, icsel diirtii ve ihtiyaglar olarak tanimlanmaktadir. Yani insan eyleminin
temel nedenleri sorusunun cevabi igsel diirtiilerde aranmistir. Bireyin neden boyle
davrandigina dair yoneltilen sorulara bu nedenle uzun yillar biling altinda yanit
aranmaya calisilmistir. Geleneksel davranig kuramcilar tarafindan ise davranisin
temelinde Olgiilebilir ve gozlenebilir olmasi sart kosulmustur. Davranisgilik, ayni
sekilde deneysel yol ve yontemlerle herhangi bir eylem {izerinde 6l¢iilebilir bir degisken
tespit etmek ve bu degiskenlerin baskalarinin {izerinde de etkisini arastirip 6lgmek
olarak degerlendirilmektedir (Richard & Kim, 2019: 141-147). Bu tiir teoriler
zamaninda yaygin kabul goren ve etkin giice sahip olmasina ragmen farkli gerekgelerle
zaman zaman elestirilerin hedefi haline gelmistir.

Sosyal biligsel 6grenme kurami kisinin sadece dogustan ya da kendi yasantilari
sonucu elde ettigi tecriibelerle degil, gozlemleyerek 6grendigini ve yine sahip oldugu
davraniglarin temelinde de ceza ve odiliin yer aldig:1 fikrinden hareket etmektedir.
Modelleme yoluyla 6grenme, bu kuramin temel 6grenme yaklasimidir (Orug, 2015:
308).

Sosyal ortamlar, ge¢mis sosyal yasantilarin tekrar edilen veya iiretilen
sonuclarini icerir. Dogas1 geregi hiyerarsiktir. Bahsedilen unsurlarin etkisi sahsi olarak
yorumlanmis olsa da toplumsal olarak kabul edildiginde bazi smirlamalar ve
denetimlere tabi tutulabilmektedir. Bireyin yasami kendi istek ve iradesinin yaninda
cevrenin istek ve iradesi arasinda verilen kararlarin sonucudur (Layder, 2006: 280).
Ornek olarak toplumsal etkiler ve sosyal ¢evre, kisilik olusumunda ve davranis edinme
konusunda birey iizerinde dogrudan ya da dolayl1 olarak etkili olmaktadir. Bu nedenle
sosyal ortamlar insanlarin karakter yapisi lizerinde oldukga etkilidir. Bu anlamda
karakterin ve bir¢cok davranisin 6grenildigi sosyal ortamlarin 6nemi bir kat daha
artmaktadir.

Baska bir agidan bakildiginda ise davranisi meydana getiren kisinin kendisidir.

Ancak bu durum, davranigin iizerinde etkili tek sebebin, bireyin kendisi oldugu algis1
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olusturmamalidir. Sonugta  ortaya c¢ikan eylemeleri etkileyen bir c¢ok faktor
bulunmaktadir. Karsilikli belirleyici gorevi lstlenen kisisel ve toplumsal tavirlar,
davranigin ortaya ¢ikmasinda etkilesim i¢ginde bulunmaktadir. Bireyin davraniglarin1 ve
hayatin1 dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen sayisiz faktér vardir. Bireyler
cevrelerini etkiledikleri kadar ¢evreden de etkilenebilmektedir. Bu durum bireylerin
davraniglar iizerinde etkisiyle birlikte, duygusal ve motivasyonlar1 {izerinde de etkili
olabilmektedir. Mesela toplumun birey iizerindeki bu etkisi, bireyin toplumu da
degistirebilecegine olan inancini meydana getirebilir. Bu inang, bireyin, kendi hayati
tizerinde kayda deger etkin bir giicli oldugunu fark etmesini saglamaktadir.

Bandura, insan davranisinin temellerinin ve nedenlerinin daha iyi anlasilmasi
amactyla bir¢cok aciklama getirmistir. Sosyal bilissel 6grenme kurami bagkalarinin
eylemleri ve bu eylemlerin neticelerinin gozlenmesi kuralina dayali dolayli 6grenme
lizerine bina edilmistir. Insanlar herseyden soyutlanmis bir diinyada yasayamazlar.
Insanlar baskalarmin eylemlerini ve bu eylemlerin neticelerinin 6viildiigiinii, tepkisiz
kalindigin1 ya da ceza ile sonuglandigini izlerler. Dogrudan kendi yasantilarindan
etkilendikleri kadar dolayl olarak da baskalarmin tecriibelerinden de yararlanirlar. Insan
davranig1 bu bakis agistyla degerlendirildiginde daha net agiklanabilir (Bandura, 1974:
60).

Uzun yillar, bir¢cok davranis teorisi insan davranisinin dogrudan nasil kazanildigi
ve degistirildigi konusunda sosyal biligsel 6grenme kuramina ¢ok fazla birikim
sunmustur. Bununla beraber insan davraniglarin1 tanimlamak ve incelemek klasik ve
edimsel kuramlar ile hangi davranislarin ne sekilde artip, eksildigini ag¢iklamakla siirlt
kalmistir. Fakat zaman ilerledik¢e sosyal bilissel 6grenme kurami i¢in davraniglarin
nasil elde edildigini aciklamak, bu davranislarin degistirilmesi ya da diizenlenme
stireclerinin neler oldugunu tekrar analiz etmek gerekmektedir. Ayrica ¢agin imkanlar
kullanilarak davranislar hususunda yeniden bir arastirma ihtiyaci hasil olmustur.

Sosyal biligsel 6grenme kurami ilk baslarda, insanin davranislarinin nedenlerini
aciklamakta yetersiz kalmistir. Bandura tarafindan kuram, davranmislar sonucunda
meydana gelen durumlari tahmin etmek ve bu sonuclar1 degerlendirmek gibi biligsel
sirecler de dahil edilerek genisletilmistir. Bu nedenle Sosyal biligsel 6grenme
kuraminin kapsami genis olup, gecici olan bazi biiylik kuramlardan yararlanmis ve yeni

bir ufuk a¢mistir. Basghh basina bir kuram olmasindan ¢ok, kokli bir birikimin
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tezahiirlerinden bir tanesidir. Daha 6nceki kuramlarin gegerli kurallariyla yola ¢ikan bu
kuram, birlestirici bir rol oynamaktadir. Sosyal biligsel 6grenme kurami, tiim bilimlerin
genel bilgilerinden yararlanir ve biiyiik Olgiide sosyal-biligsel ve duygusal siireclere
rehberlik etmektedir.

Birgok insanin hafife aldigi ayakkabi bagciklarint baglamayr O6grenme
davraniginin bile modelleme ile 6grenmenin nasil bir siire¢ izlediginin en iyi 0rnegi
sayilabilir. Cogu zaman davraniglart ve bu davranislarin sonuglarini izleyen ¢ocuklar,
baska yerde ve bagka zamanlarda farkli stratejiler gelistirmektedir. Modelleme yoluyla
ogrendikleri davranislardan yola ¢ikarak kendilerine has, bambaska davraniglar
olusturabilmektedirler. Davraniglarin gézlem yoluyla 6grenildigi gibi tutumlarin da ayn1
yolla 6grenildigi goriilmiistiir (Miller, 2009: 225).

Bu acidan degerlendirildiginde, sosyal Ogrenmeyi etkileyen bir ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler, Ogrenmeyi dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilmektedir.

1.1. Sosyal Bilissel Ogrenmeyi Etkileyen Temel Faktorler

Insanlar hayatlari ile ilgili gelismelerde aktif olarak rol oynamaktadirlar. Sosyal
biligsel 0grenme kuramina gore hayatlari konusunda aktif katilimci olan insanlar
cevresel etkenler tarafindan yonlendirilen, sadece izlemekle yetinen varliklar degildirler.
Duyussal, beyin ve motor gibi sistemler, insanlarin hayatlarina yon vermek, hayata
anlam kazandirmak gibi basarilar1 ama¢ edinmis birer aractir. Bu araglardan en iyi
sekilde istifade etmesini bilen insanoglu, karar verici 0zelligi olan disiinceler de
iiretebilmektedir. Onlar her duruma uyum saglayarak gelecekteki davranislarini tahmin
edebilirler. Davraniglarinin islevselligini degerlendirebilir ve se¢imde bulanabilirler.
Tercih  ettikleri ~ davranislarinin =~ olas1  sonuglart  hakkinda  degerlendirme
yapabilmektedirler (Bandura, 2001: 9). Bu degerlendirmelerden yola ¢ikarak sosyal
biligsel 6grenmeyi etkileyen temel faktorleri daha yakindan incelemek gerekmektedir.
1.1.1. Ogrenmenin Gerceklesmesinde Dolayh Yasantilar

Insan sadece diisiinen ya da planlayan bir varlik degildir. Ayn1 zamanda motive
olabilen, kendi kendini yoOnetebilen ve denetleyebilen bir varliktir. Motive olma ve
diizenleme becerilerine sahiptir. insan, eylemin ortaya ¢ikmasi ve duygu ydnetimi igin
bircok siireci takip edip yonetebilir. Cevresel ve bilissel kosullar izler (Bandura, 2001:

8). Bandura ’ya gore sosyal biligsel 6grenme, sadece taklit ile kazanilan bir bilgi degil,
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cevredeki yasantilarin biligsel olarak islenmesiyle de desteklenen bir siirectir. Taklit ve
sosyal 0grenme (gbozlem yoluyla 6grenme) ayni anlama gelen iki kavram degildir
(Senemoglu, 2020: 222). Ornegin basarilarindan dolay1 6diillendirilen arkadasini gdren
kisi 6diil alabilmek i¢in derslerde daha basarili olmasi gerektigini bilir ancak yeterince
calismaz. Bu olay Ogrenilmis ancak taklit edilmemistir. Sosyal biligsel Ogrenme
kuramina gore taklit iceren O0grenmeler oldugu gibi taklit edilmeyen O0grenmeler de
gergeklesmektedir.

Sosyal biligsel 6grenme kurami, davranis¢t kuramin 6grenme konusunda dile
getiridigi bazi durumlara agiklik getirmeye calismistir. Bandura’ya gore agiklama
bekleyen durumlar soyle ifade edilebilir (1977):

1- Insanlar istendik davramslarinin siirekli hale gelmesi icin devamli pekistirec
alamazlar. Dogal ortamlarinda bu davranislarin1 kendi kontrolleri sayesinde yonetirler.
Yasam ortami bir labaratuvar degildir.

2. Davranisin meydana gelmesi i¢in o an gerceklesme sartini One siiren
davramggilik, dolayl 6grenmeyi goz ardi etmektedir. Ilgilendigi ve sinirli kaldigi alan
dogrudan 6grenmedir. Halbuki davranisin o an gergeklesmemis olmasi, o davranisin
Ogrenilmedigi anlamina gelmemektedir.

3. Davranis¢ilik, pekistirilmeyen davraniglarin ilk olarak nasil ortaya ¢iktig
konusunda bir agiklama getirememektedir. Davranis i¢in pekistirme sarti olan ilk
tepkiyi agiklayamamaktadir.

Ozetle bireyin davranislariin baskalarinin yasantilarindan etkilendigi acgik bir
sekilde goriilmektedir. Modelden 6grenilen bu yasantilar; “dolayl pekistirme, dolayli
ceza, dolayl giidiileme ve dolayli duygu” olarak adlandirilmaktadir.
1.1.1.1 Dolayh Pekistirme

Bandura’ ya gore pekistirilen davranisi sergileyen modeli izleyenlerde,
davranisin daha siklikla taklit edildigi goriilmiistiir. Modelin eylemleri olumlu bir
pekistiregle bitmigse, gozlem yapan kisi tarafindan daha fazla model olarak
alinmaktadir. Bu olusturulan sema sonucunda model alinan davranis gilinler ya da
haftalar hatta aylar sonra da ortaya cikabilmektedir (Bandura: 1977: 36 ; Cakir, 2015:
344). Mesela herhangi bir davranis sonunda 6vgii alan arkadaslarint goéren 6grenciler,

Ovgl alabilmek i¢in benzer davranislarda bulunabilirler.
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Davranis¢t kuramlarin etkisi uzun yillar devam etmistir. Yakin zamana kadar
pekistirme stiregleri mercek altina alinmaya baslanmistir. Pekistirme genel olarak dig
kaynak temelli deneyimlerden olugmaktadir. Deney altinda pekistirme c¢abasi dogal
kosullarda meydana gelen pekistirmeleri karsilamaz. Yani dolayli pekistirme,
baskalarmin  davraniglarinin =~ sonuglart  gdzlemlenerek  degisen  davranislari
kapsamaktadir. Bu gozlem, davranislar iizerinde farkli etkiler olusturabilmektedir.
Pekistireclerin iliskisel karakterleri vardir. Ayn1 pekistire¢ farkli insanlarda farkl etkiler
birakabilir. Bununla beraber insan elbette ilk 6nce kendi deneyimlerinin sonucuyla
davraniglarini diizenler (Bandura, 1971 : 229).

Bandura, Skinner ile davranislarin pekistirme ile degisiklige ugrayabilecegi
konusunda ayni fikri paylasiyor olmasina ragmen, cogu davramis c¢esitlerinin
Ogrenilmesi i¢in dogrudan tecriibe edilen pekistirmelerin sart olmadigina inanmis ve
ispatlamistir.  Insanlar her zaman sahsi olarak pekistirilmeyebilirler. Insanlarin
ogrendikleri ¢cogu sey baskalarinin davranislarinin ve bu davranislarin sonuglarini
gbozlemlemesiyle Ogrenilen dolayli pekistirmelerdir. Pekistireglerin kontrol edilmesi,
davraniglarin kontrol edilmesi anlamina gelmektedir. Bu goriis Skinner’in goriisiidiir.
Bandura’nin kuraminda ise modeli kontrol etmek demek, aslinda davranislar1 kontrol
etmek demektir. Bu goriis ile Bandura pekistiregler konusunda farkli bir goriis ortaya
koymaktadir (Schultz & Schultz, 2007: 355).

Ayrica tiim pekistirecler 6diil igermek zorunda degildir. Davranis sonunda neler
elde edip neler kaybedecegi hakkinda kisiyi bilgilendiren (bilgilendirici) metaryellerde
icermektedir. Bu pekistire¢ sayesinde 6diil ya da ceza ile sonuglanan davranis ya tercih
edilir ya da terk edilir. Pekistire¢lerin motive etme (giidiileyici) yonleri de vardir.
Davranis i¢in giiclii motivasyon saglayabilirler. Ayn1 sekilde baskasinin yasadigi duygu
gbzlemlenerek (duygusal kosullandirici) dolayl bir sekilde kisi yeni korkular edinebilir.
Ayni sekilde korku sahibi olanlarin dolayli pekistirme sayesinde bu korkularindan
kurtulma sans1 da artmaktadir. Ayrica model alinan bireylerin statii olarak (model
statlisiinde degisim) daha yiiksek ve itibar sahibi olduklart sonucuna da yapilan

arastirmalarla ulagilmistir (Bandura, 1971: 230).
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1.1.1.2. Dolayh Ceza

Dolayli ceza; modelin davraniglar1 sonunda aldig1 cezayr gozlemleyenin ayni
davranis1 sergileme egilimlerini azaltmasi veya tamamen ortadan kaldirmasidir.
Olumsuz davranislarin cezalandirildigini  gézlemleyenlerin, o davraniglardan uzak
durma halidir (Bandura, 1977: 38). Bahsettigimiz dolayli pekistirmenin tam tersi
niteligindedir. Olumsuz davraniglarin cezalandirilmasidir. Modeli goézlemleyenlerin
ayni davranigi sergilemelerine mani olmaktadir. Bu durum modelin davraniglariin
taklit edilme durumunu azaltir ya da ortadan kaldirir. Fakat burada dikkat gerektiren bir
durum vardir. Cocuklarin cezalandirilmasi, duygusal boyutta olursa bu durum
saldirganlig1 sergileme yoniini artirabilir. Biiyiiyiip anne ve baba olduklarinda ise
istenmeyen bir davranis karsisinda uyguladiklari cezalardan dolayi, saldirgan tavir
sergileyen ebeveyn haline gelirler (Aliyev, 2013: 410).

Sosyal bilissel 6grenme kuraminin klasik deneylerinden biri de Bandura’nin
1963 yilinda yaptig1 deneydir. Bandura tarafindan yapilan bu deneyde, ¢ocuklara bazi
saldirgan eylemler igeren ii¢ film gosterilmistir. Filmlerin hepsinde bir model tarafindan
sergilenen saldirgan davraniglar yer almaktadir. Filmin sonunda saldirgan davraniglari
sergileyen modellerden biri cezalandirilmistir. Digeri ise odiillendirilmistir. En son
modele ise higbir tepki verilmemistir. Agir bir sekilde cezalandirilan modeli izleyen
cocuklarin, diger iki filmi izleyen ¢ocuklardan daha sakin ve daha az saldirgan tavirlar
sergiledigi gézlemlenmistir (Bandura, Ross, & Ross, 1961: 578). Bu durum ¢ocuklar
tizerinde kendi yasantilariyla ilintili olmasa da sahit olduklar1 ya da gozlemledikleri
durumlarin ¢ok etkili olabilecegini ispatlar niteliktedir.

Ahlaki davraniglarin olusumunda, sosyal bilissel 6grenme kuramina aykirt bir
sekilde ebeveynlerin ihmalleri olabilmektedir. Ebeveynler tarafindan, bireylerin hangi
sartlar altinda davranis sergilediklerine bakilmaksizin kinanma olasiliklarinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Clinkli ebeveynlerin, ¢ocuklarin niyetlerini ve amaclarini
ancak yaslan ilerledik¢e dikkate aldigi gozlenmektedir (Bandura, 1969: 277). Aynm
sekilde ¢ocuk sergiledikleri davraniglar karsisinda aldigi veya alacagini diistindiigii
tepkiler, o davranis1 yapmaya engel teskil edebilir. Ailenin etkisi zayifladikga, sebebi
bilinmeyerek gosterilen tepkiler azaldik¢a, cocuk sergiledikleri davranislar konusunda

kontrolii birakabilir. Dolayisiyla kontrolsiiz davraniglarin = sergilenmesinin  yolu
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acilabilir. Bu durum bagta ahlaki ve dini olmak {izere bir¢ok bireysel ve toplumsal
sikintiya yol agabilir.

Model tarafindan eyleme gegen davranisin sonucu ceza ile sonlandi ise gézleyen
kiside o eylemi yapma istegi azalacaktir (Korkmaz, 2016: 251). Ornek olarak kopya
cekerken yakalanan arkadasinin notunun basarisiz olarak degerlendirilme durumu,
gozlemleyen kisinin bu eylemi yapmasina engel olabilmektedir. Fakat bu durum
korkularindan degil istekleri dogrultusunda olmalidir. Ciinkii korktuklar1 i¢in o esnada
eyleme doniismeyen davranislar, korkuya sebep olan durumlarin ortadan kalkmasiyla
gizli sakli ortamlarda vuku bulabilir.
1.1.1.3. Dolayh Giidiileme

Senemoglu’na gore dolayli giidiileme i¢in, gézlenen davranislar ve modelin elde
ettigi kazanclar, bireyi bilgilendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda o kazanci elde etmeye
giidiiler. Gozlenen davranis 0diil ile sonuglanirsa gozlemcinin o davranisi
gerceklestirme olasiligr artar. Ayrica kiginin o davranigi yapabilecegine olan inanci tam
olmalhidir (Senemoglu, 2020: 224). Olumlu bir davranis sergileyen bir Ogrenciyi
onayladigimizda, bu davranis1 gézlemleyen diger 6grencilere hangi hal ve hareketlerin
pekistirildigi konusunda bilgi vermis oluruz. Bu durum davranisi sergileyen ve gézlem
yapan Ogrenciyi ayni veya benzer davranislar yapmaya tesvik eder ve dolayli sekilde
gidiler.

Dogrudan yasantida oldugu gibi baskalarinin basarili bir sekilde sergiledikleri
davraniglar1 gézlemlemek, bireye o davranisi kendisinin de sergileyebilecegi inancini
kazandirabilir (Ahrens & Cloutier, 2019).
1.1.1.4. Dolayl Duygu

Duygularin bir¢ogu dogustan degil, gozlem yoluyla elde edilen duygulardir.
Insanlar bizzat yasamamis olsa da sahip oldugu pek ¢ok duygu vardir. Insan birgok
duyguyu tecriibe edinmemis ancak bu duygular1 tecriibe edinmis insanlari
gozlemlemistir. Modeli gozlemleyerek bu korkularin sahibi olmustur. Herhangi
olumsuz bir tecriibesi olmadig1 halde kopek ya da bocek korkularinin nedeni, korkan
modelin gzlemlenmesidir. Dolayli yasant1 yoluyla dolayli duygular elde edilmistir.

Cevredeki kisilerin belli davramiglara verdikleri tepkilerine bakarak da o
duygular igsellestirilebilir. Bu durum belli bash korkular i¢in de gegerlidir. Sosyal

biligsel 6grenme kurami, fobilerde ve edinilmis korkularda da etkilidir. Herhangi bir
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hayvana karst korkusu olan bir c¢ocugun, o hayvam1i seven bir arkadasini
gbozlemlemesiyle yavas yavas korkularindan uzaklasmasi 6rnek olarak verilebilir.
Model, korku objesine, kendi davranislariyla beraber korku sahibine korkulacak bir sey
olmadigmi telkin edip, gostererek modellik yapar ve adim adim hastayi, korku veren
objeye dogru yaklastirir. Bandura’nin anaokulu diizeyinde ve kopek korkusu olan
cocuklar iizerinde gerceklestirdigi bir deneyde (1961), cocuklar sekiz defa, model ile
kopegin temasiin giderek arttigini seyretmistir. Daha onceki seanslarinda kapatilmis
kopekle bir arada bulunan model en son seansta kdpegin bulundugu odaya girip ona
yemek yedirip, sarilmigtir. Daha sonra c¢ocuklar iizerinde bu durumun etkileri
izlenmistir. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin bircogunun kopege yaklagimlarinin arttig
goriilmiistiir (Korkmaz, 2016).

1.1.2. Modelin Ozellikleri

Bandura’nin, davraniglarimizi etkileyen modellerin iizerinde yapmis oldugu
kapsamli arastirmalar1 vardir. Ulastig1 sonuglar gostermistir ki birey kendi yasitlarindan
ve hemcinslerinden daha fazla etkilenmektedir. Sonrasinda ise itibar sahibi ve yliksek
statiilli bireylerden etkilendikleri anlagilmistir.

Modelde bulunan birtakim 6zellikler bazen modellemeyi kolaylastirirken bazen
zorlastirmaktadir. Bu nedenle taklit edilen davranisi etkileyen bir diger etken modelde
gozlemlenen davranisin 6zelligidir. Karmasik yapida olmayan, basit davraniglarin taklit
edilme egilimi daha yiiksektir. Ayrica yapilan arastirmalar gdstermistir ki o6zellikle
cocuklar tarafindan modelde gozlemlenen saldirgan tavirlar ve diismanca davranislar
daha fazla taklit edilen davranmislar arasindadir (Bandura 1986 ‘dan akt: Schultz &
Schultz, 2007: 358).

Ayrica Bandura’ya gore birey davranisi 6grenir ancak model almasi ve eylemi
gecirmesi icin sonucgtan olumlu bir sekilde etkilenmesi ve beklenti igine girmesi
gerekmektedir. Olumlu beklentilerde gozlem yoluyla 6grenilir. Bir eylemin modele
getirdigi sonu¢ model alan kisi i¢in beklenti niteligindedir (Weiss, 1978: 717).

Weiss, model alinan davranisi etkileyen bir diger kavramin “6zgiiven” oldugunu
ileri siirmiistiir. Ozgiiveni diisiik kisiler, model almaya daha egilimlidir. Model almay1
etkileyen bir diger kavram da kisinin o davranisa kars1 olan algisidir. Modelin davranisi
kisinin algisina ne kadar uyum gosteriyor ise model o derecede 6rnek alinabilir. Aksi

halde davranis Ogrenilse de model olarak alinmayacaktir. Bireyin davranisi nasil
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algiladigi, nasil pekistirildigi kadar 6nem arz etmektedir (Tirkcapar & Sargin, 2012).
Bu sebeple birey, her ne sonug elde ederse etsin kendi davranislariyla sonug arasinda bir
baglanti kuramazsa herhangi bir kosullanma gergeklesmez ve davranis tekrar edilmez.
Dolayisiyla gbzlemlenen model ve davraniglar1 6rnek olarak alinmaz.

Kisi, akademik basarisin1 6rnek aldigi modeller sayesinde yeni beceriler
kazanabilir. Sadece nasil yapacagini degil nasil diisiinmesi gerektigini de 6grenir. Bir
matematik 6gretmeninin formil 6gretirken 6grenciye izlemesi gerektigi yolu anlatmasi,
biligsel olarak model oldugu anlamina gelir. Ayni1 sekilde modellemenin akademik
yonden oldugu kadar saldirganlik ve kisilerarasi davranislar alaninda da 6nemli ve etkili
olduguna dair ¢alismalar vardir. Bu arastirmalar gostermistir ki saldirgan ve siddet
iceren eylemleri gozlemleyen ¢ocuklar ve ergenler, daha saldirgan olabilmektedir. Bu
cocuklar giin boyunca izledikleri televizyondan ve dinledikleri siddet lafizlarindan
oldukga etkilenmektedir. Kisiler arasi iletisimde ise insanlar ¢ogu zaman bagkalarini
izleyerek de bazi becerileri elde edebilirler. Mesela bir grup 6grenci birlikte ayni is
tizerinde calisirken birbirlerine nasil davranacaklarini veya neyi nasil yapacaklarinin
yolunu 6grenebilirler (Ormrod, 2016: 141-142).

Bandura, model alma noktasinda farkli bir noktaya daha dikkat ¢ekmektedir.
Sosyal ortamda ayni ailede yetismis cocuklarin, farkli karakter ozelliklerine sahip
olduklar1 gozlemlenmektedir. Davranis degisikligi, ¢esitlilik sayesinde gerceklesir.
Bircok modelle karsilagan birey hayati boyunca tek bir modelden etkilenmez. Yine
kabullendigi bir modelin de tiim 6zelliklerini benimsemez. Tiim pargalar1 harmanlayip
ortaya farkli bir biitliin ¢ikartir. Bu biitiinliigii farkli modellerden farkli 6zelliklerle
olusturur (Bandura, 1977: 48).

Ayrica model almada etkili olan bir diger etkenin, davranisin gergeklestigi ortam
oldugundan bahsetmek gerekir. Davranisin gerceklestigi ortamda var olan belirsizlikler
ya da 6diil ihtimalleri de model alma olasiligin1 artirmaktadir (Baysal & Cirpan, 1998:
28). Bu nedenle model alinan kisi davranisi sonucunda ceza ya da olumsuz bir tepki
alirsa, gozlemciler o davranigi ya da benzer davranist sergilemekten kaginir. Bu durum
toplumlar ve kiiltiirlerin {lizerinde etkilidir. Yeni sosyal davraniglarin yayginlagsmasina
ve yeni goriislerin gelismesine katkida bulunur. Kisilerde tesvik, isteklendirme ya da
heyecan duygular1 uyandirdigi gibi engelleyici ve kisitlayici yonlerin de gelismesine

sebep olur.
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Ozetle insan, toplumsal bir varlik olmasi itibariyle 6grenmeleri modelleme
yoluyla gerceklestirdigi fikri olduk¢a yaygindir. Fakat insanlar her gordiigiinii taklit
etmezler. Peki, insan ile model arasinda nasil bir bag olabilir? Insan tizerindeki bu
dolayli etkiler her zaman sonuglardan etkilenmez, bazen model alinanin da 6zellikleri
onem arz etmektedir. Model ile gozleyen arasinda ki ortak karakteristik benzerlikler de
taklit edilme olasiligini artirabilir. Bu nedenle bu etkilesim bazi 6zellikler tasimalidir.
Bu o6zellikler sOyle siralanabilir (Yesilyaprak, 2016: 252-253):

1-Yas: Insanlar, akranlarindan daha cok etkilenmektedir. Onlar1 kendilerine
model alma olasiliklar1 daha yiiksektir.

2-Cinsiyet: insanlar, hemcinslerinin eylemlerinden ve davranislarindan daha
cok etkilenip, onlar1 model alirlar.

3-Karakter: Insanlar kendilerine daha ¢ok, toplumda sosyal iliskileri iyi olan,
temiz karakterli insanlar1 rol model olarak seger.

4-Benzerlik: Insanlar kendisi ile model arasinda bir benzerlik ya da ortak nokta
hissederlerse model olarak alma egilimleri artar ve bu durum model almay1 olumlu
etkiler.

5-Statii: Model almak icin insanlar daha ¢ok kendilerinden iistiin (statiilii),
modelleri tercih ederler. Ogrenciler, bir 6gretmeni dgrenciden daha ¢cok model alir veya
basarili bir 6grenci digerlerine, siradan 6grencilere nazaran daha ¢ok model olur.

Sonug itibariyle sosyal biligsel 6grenme kurami, 6grenmenin sosyal ortamda ve
diger insanlarin davranislarinin ve tutumlarinin gézlenmesi sonucunda gergeklestigini
ifade eder. Bireyin sahip oldugu beceriler, davranigin sonucuna olan inang, davranisi
yapabilecegine duyulan giiven ve davramig sonucunda goriillen tepkiler, davranis
lizerinde artis ya da azalmasma sebep olup davranist dogrudan veya dolayli olarak
etkilemektedir. Kuram, biligsel siireclere ve psikolojinin bir¢ok ortak kavramina da
aciklamalar getirdigi icin daha da gelistirilmis ve psikolojinin de ilgi alanina girmistir.
Bu boliimde sosyal biligsel 6grenme kurami genel hatlariyla ele alinmistir. Sonraki
boliimlerde sosyal biligsel 0grenme kuraminin temel ilke ve kavramlari iizerinde
durulacaktir.

1.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminin Temel Ilkeleri
Sosyal biligsel 6grenme kurami sadece pekistirme ile ifade edilemez. Ayni

zamanda pekistirme ipuglarmin diisiince lizerinde, diisiincenin de davranis lizerindeki

20



etkisini vurgulayan bir kuramdir. Bandura’ya gore davranislar iizerinde etkin bir giice
sahip olan durum, diger insanlarin davraniglaridir. Bandura bu diisiinceden hareketle
bazi varsayimlar gelistirmistir (Slavin, 2006: 156).

> Baskalarinin davranislar1 gozlem yapilarak 6grenilebilir.

> Tiim 6grenmelerin davranis degisikligi olusturma zorunlulugu yoktur.

Ogrenmeler, degisiklige bakilmaksizin gergeklesen igsel bir siirectir.

> Davranis, bir amag dogrultusunda gerceklesir.

> Bireyler davraniglarin1 kontrol edebilir, denetleyebilir ve 6z diizenleme
yapabilir.

> Odiil ve ceza dogrudan ya da dolayli olarak davranisi etkileyen
kavramlardandir.

> Odiil ve olumlu pekistirecler, davranis iizerinde, ceza ve olumsuz

pekistireclerden daha etkilidir.

Bandura’nin (1977) sosyal biligsel 6grenme kuramini dayandirdigi alt1 temel
ilkesi vardir.
1.2.1.Karsihikh Belirleyicilik (Reciprocal Determinism)

Bandura; bireysel faktorler, bireyin davraniglari ve ¢evresel faktorlerin birbirini
siirekli olarak karsilikli bir etkilesim i¢inde oldugunu savunmustur. Cevre, bireysel
olarak davramiglar1 degistirebildigi gibi, bireysel davraniglarda g¢evre ilizerinde ayni
etkiye sahiptir. Potansiyel olan c¢evre, herkes icin ortak olan c¢evre olarak
diisiiniilmektedir. Gergek ¢evre ise, kisinin davraniglarini olusturdugu ¢evre anlamina
gelmektedir. Dolayistyla her bir davranis diger bir davranisi tetiklemekte ve kelebek
etkisi ile cevreyi olusturmaktadir. Davranislarin, ¢evreyi olusturup etkilemesi ve
degistirmesinin yaninda, zamanla c¢evrenin de sonradan meydana gelecek davranislar
tizerinde etkisi olacaktir (Senemoglu, 2020: 223-227).

Bundura, kisinin ¢evrenin davranisina neden oldugu goriisiinii kabul etmenin
yaninda “karsilikli etkilesim” veya “determinizm” adim1 verdigi kavramla ¢evrenin de
davranisa neden olabilecegi goriislinli  savunmaktadir. Bandura’nin  davranig
teorisyenlerinin ortaya attig1 goriislere yaptigir ilaveler, onu biligsel kuramcilara
yaklastirmaktadir (Boeree, 2017: 133).

Sosyal biligsel 6grenme kurami, karsilikli etkilesim kavramini birey, davranis ve

cevre olmak iizere ii¢ sacayagi lizerine bina etmistir. Ayni zamanda sosyal bir canli olan
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insanin, hayatin1 idame ettirdigi sosyal ¢evresinde model alarak 6grendigini ve baska
kisilerden etkilendigini savunmustur. Sosyal biligsel 6grenme kuraminin bilissel,
davranigsal ve cevresel faktorler gibi etkenleri sayesinde bu siire¢ Onemli diizeyde
yonetilmektedir (Bahar, 2019: 239). Karsilikli belirleyicilik, sosyal biligsel 6grenme
kuraminin en temel ilkelerinden biridir. Karsilikli belirleyicilik ilkesine gore, sosyal
ortamda birine karsi olumlu bir eylemde bulunuldugunda, karsi tarafin bu davranisa
kars1 olumlu bir diisiince ve olumlu bir davranis egilimi gésterme sorumlulugu tasidigi
ifade edilmektedir (Cetin & Sentiirk, 2016: 244).

Tiirkcapar ve Sargin, sosyal biligsel 6grenme kuraminin biligsel ve davranissal
kuramlarin gelisimine sundugu katkilarindan birinin de, ¢evreyle bireyin karsilikli
olarak siirekli etkilesim icinde olmasi olarak ifade eder. Klasik 6grenme kisinin
o0grenme etkinliklerinde edilgen bir yapi benimsedigini savunurken, sosyal biligsel
O0grenme kurami bireyin g¢evre ile birbirini etkiledigini savunmaktadir (Tiirkcapar &
Sargin, 2012: 11). Sonug olarak birey davranisi, davranis ise bireyi degistirebildigi gibi,
cevre bireyin davramiglarini, bireyin davranislart da g¢evreyi degistirebilecek etkiye

sahiptir.

BIREY

DAVRANIS CEVRE

Sema 1.Karsilikli Belirleyicilik

1.2.2. Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability)

Sosyal biligsel Ogrenme kuramimin bir baska ilkesi ise sembollestirme
kapasitesidir. Bu o6zellik insanda var olan yatkinlig1 ortaya c¢ikaran bir aragtir.
Semboller, diinyada goriilen varliklarin temsilcileridir. Insan igin gercek, sadece
gordiiklerinden ve duyduklarindan ibarettir. Geriye kalan her sey insan zihninde

yasanmis deneyimlerin ve duygularin var olan sembolleridir. Insan zihnini bir kayit
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cihaz1 olarak diisilinilirsek, insanoglu gordiigii ve duydugu bir¢cok deneyimi daha sonra
hatirlamak tizere bu cihaza (zihne) depolar. Bu depo diisiincelerin ve duygularin
kodlanmis sembolleridir. Semboller sayesinde kisi, diisiincesini ve dilini kullanarak
zihnen her seyi tasarlayabilir (Aydin, 2014: 217).

Sembollestirme, ge¢miste yasanmis bir¢ok diisiince ve deneyim igin gecerli
oldugu gibi gelecek i¢in de zihnen tasarlanabilir ve yorumlanabilir 6zelliktedir. Bu
semboller birer temsilcidir. Gelmis ve geg¢misi depolayan ve bir sonraki davranisi
meydana getiren, etkileyen ya da engelleyen materyallerdir (Senemoglu, 2020: 228).

Insan tiim gegmisini bu semboller sayesinde zihninde saklar. Saklanan bu
geemis semboller, gelecek igin kisiye uygun bir ortam saglar. Bu sayede zihinde
tasarlanan, canlanan ve saglamasi yapilan deneyimler yeni davranislarin organize
edilmesi icin birer ara¢ haline gelir. Sonug¢ olarak sosyal biligsel 6grenme agisindan
bakildiginda sembollestirme kapasitesi davranis edinmede onemli bir kavramdir. Algi,
hatirlama ve geri ¢agirma teknikleriyle, say1 ve simge benzeri semboller kullanilarak
kazanimlarin artirilmas1 hedeflenebilir. Ayn1 sekilde sembollestirme kapasitesi
sayesinde Ogretmenler uygun olan say1 ve igerik saglayarak sozel, isitsel ve gorsel
uyaranlarla O6grencilerin problem c¢ozme yeteneklerini gelistirebilir, orgiitleme ve
kodlama yontemlerini &gretebilir. Ogretmen 6grenciyi, kazandigi bu ipuglarmi yeni
karsilastig1 problemlere uyarlamasi icin gilidiileyebilir. Bu konularda Ogrencilerini

cesaretlendirebilir (Aydin, 2014: 221).

1.2.3. Ongorii Kapasitesi (Forethought Capability)

Ongorii kapasitesi, insana has bir baska &zelliktir. insan kendisine, yeni bir
gelecek zaman algis1 olusturabilir. Ongorii kapasitesi sayesinde insanlar davranislarinim
sonuglarii ongorebilir. Gelecek hakkinda daha rahat hareket edip, kararlarin1 ona gére
planlayabilir. Daha gergek¢i hedefler koymasini saglayabilir. Bu durum insanlarin
yasamlarint daha anlamli hale getirir. Yasaminda Onceliklerinin neler oldugunu
belirlemesi i¢in yardimci olur. Tutarli bir yasam siirmesinin oniindeki engelleri analiz
edip, terk etmesi i¢in de kilavuzluk eder (Bandura, 2001: 7).

Ongoérii, davramglarin arka planinda varligini siirdiiren bir 6zellik olmasiyla
beraber, bireyin ge¢miste yasadigi olaylarin izlenimiyle, gelecekteki yasantisini
yordayabilme becerisini tanimlar. Kisinin hayata gec¢irdigi davranisinin sonucunu

tahmin etme, beklentilerini karsilayip karsilamayacagini kestirebilme yetenegidir. Cogu
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davranig 6ngorii kapasitesi ile meydana gelmektedir. Bununla birlikte birey, gecmis
yasantilarindan ¢ikardig1 izlenimler sayesinde gelecekte davramiglar hakkinda bir
Onbilgi edinmis olacaktir. Ayrica 6ngdrii kapasitesi, kendini diizenleme kapasitesinden
ayr diisiiniilemez. Kisiler planladiklar1 davranislarla kendini giidiilemektedirler. Bu
sayede, ne zaman nasil davranacaklarini tahmin edebilmektedirler (Senemoglu, 2020:
225). Ornegin arkadasmin ailesinin, habersiz evden ¢ikan arkadasina olan tepkisini
izleyen kisi, ailesinin ayni davranisa nasil tepki verecegini kestirmesi ve davranistan
uzak durmasi, 6ngorii kapasitesinin gelistigini gostermektedir. Kisaca davranislar, fikir
ve diisiinceler kadar hizli degildir. Insan hizla gelisen, degisen ve ilerleyen zamani,

ancak ayni1 hizda sonrasini planlayarak yonetebilir.

1.2.4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Capability)

Uzun yillar davranigin, sonuglarla kontrol altina alindigin1 gosteren pek ¢ok delil
stralanmistir. Klasik davranisci ekoller, davranisin bireyin kendi yasantilari sonucu elde
ettigi deneyimler olarak ifade etmislerdir. Eger sdylendigi gibi kisi kendi yasantilarmin
disinda bagkalarinin deneyimlerinden 6grenmemis olsaydi, kisi hayati boyunca ¢ok
sinirl1 bilgi ve tecriibelerle yasamak zorunda kalirdi. Insanlar ¢ogu zaman baskalarinin
eylemlerini ve ¢esitli durumlarda Odiillendirildigini, gormezden gelindigini veya
cezalandirildig1 yasantilar1 gézlemlerler (Bandura, 1971: 228). Bu sayede insan hayatta
kalmay1 basarabildigi gibi kisa zamanda bir¢cok 6grenmeyi de deneyimlemeden edinmis
olur. Bu nedenle dolayl yasantilar, insan hayatinda dnemli bir yer tutar. insan hayatinda
davraniglar1 etkileyen etkenler kendi deneyimleriyle simirli kalmaz, davranislar

baskalarinin basarilar1 ve basarisizliklarindan etkilenmektedir.

1.2.5. Oz Diizenleme Kapasitesi (Self Regulatory Capability)

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin 6nemli bir diger kavrami, 6z diizenleme
kavramidir. Bandura bu kavrami, bireyin kendi eylemlerini hayata gegirdikleri, bu
eylemlere devam ettikleri ve bu eylemleri kendi standartlarina gore tekrar tekrar
yargiladiklar1 ve karsilastiklart cevaplart pekistirdikleri ya da benimsedikleri
varsayimindan yola ¢ikarak agiklamistir (Bandura, 1997: 30).

Davranis sadece dis etkenlerle degil, kisinin yapmis oldugu eylemine kars1 kendi
kendini degerlendiren tepkilerle de meydana gelebilir. Ayni sekilde insanlarin birgok is

sahasinda kendilerine koyduklari belirli bir performans sinirlart vardir. Bu belirledikleri
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performans standartlarin sonucunda kendi kendilerini &diillendirici ya da 6z elestiri
yapabilecek diizenlemelere erisirler. Bu sayede kendini motive edici veya onaylamama
durumlari i¢eren davranislar belirler (Bandura, 1971: 229).

Bu motivasyonlar, insanin hayatinda gerceklestirmek istedigi hedeflere ulagsma
konusunda 6nemli rol tistlenmektedir. Baskalarinin yaptiklariyla ilgilenmeden, bireyin
bir is yaptigimin farkinda oldugu ve zihinsel olarak oviildiigii hissine kapilma deneyimi,
her insanin yasayabilecegi bir duygudur. Bu his, kendi performansina dair iginde
barindirdig1 bir beklentidir. Bu beklenti sonucunda her insan elinden gelenin en iyisini
yapmak isteyecektir. Mesela bir 6grenci sinavdan 100 iizerinden 90 aldiginda mutlu
olurken bir bagka Ogrenci ayni puanla iiziilebilir. Birgok alanda avantaj saglayan bu
durum sayesinde insanlara 6z diizenleme stratejileri Ogretilebilir ve bu stratejileri
kullanmalar1 istenebilir. Mesela bir 6grenciye giinliikk sorumluluklarini igeren birkag
hedef koymasini isteyip bu hedeflerin ne kadarini gergeklestirdigine dair sonuglari kayit
altina almasi tavsiye edilebilir. Bu yolla bireysel 6grenmesini kontrol eden birey, kisisel
hedefleri ve ulagsma yollar1 hakkinda genel bir kan1 olusturabilir, benzer kiyaslamalarla
yeni yollar kesfedebilir (Schunk & Zimmerman, 1997).

Bir bakima 6z diizenleme, kisinin bir amaca yonelik tiim fikirleri ve eylemleri
ayarlamasi, sonunda ise kendi kendini izlemesinden olusur. Ustiin basar1 gdsteren
insanlarin  genelde kendi kendini diizenlemeyi 06grenmis bireyler oldugu ifade
edilmektedir. Oz diizenlemeyi 6grenmenin birgok yolu vardir. Bu yollardan biri, kisinin
kendini degerlendirmesi, bir amag¢ edinmesi, plan yapmasi, yaptigi plani degistirmesi ya
da ortadan kaldirmasi, plan1 hayata gecirmesi, sonuclari diizenlemesi ve belirsiz olan
durumlar diizeltilmesini icerir (Santrock, 2018: 250).

Biligsel ve davranissal teorilerinin kazanimlarindan istifade eden Bandura’nin
baslt basina bir kuram savunucusu olmasina olanak tantyan durum, insanin sahip oldugu
iki onemli etkin giic olan, gozlemleyerek 6grenme (modelleme) ve 6z diizenleme
hakkinda tespitlerde bulunmus olmasidir (Boeree, 2017: 133).

Bandura‘ya gore bireyin kendi kendini diizenleyebilmesi, salt irade terbiyesi ile
aciklanamaz. Oz diizenleme yeteneklerinin gelistirilmesi gerekir. Herhangi bir duyguyu
olusturabilmek i¢in, kisinin kendi motivasyonunu ya da davranislarini nasil etkileyecegi
konusunda beceriler kazanmasi gereklidir. Yeteneklerine ve becerilerine olan inanci

sayesinde, kisi davranislar iizerinde kontrol saglayabilir ve istemedigi davraniglari
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kolayca ortadan kaldirabilir. istenmeyen davramslari 6nlemek, daha sonra bu
davramslar1 degistirmeye ¢alismaktan daha kolaydir. Ornegin 6z diizenleme yetenegi
gelismis ¢ocuklarin okul ortamlarina uyum saglamalar1 daha kolay olacaktir. Bireysel
veya grup i¢inde etkili iletisim kurabilmektedirler. Ayni sekilde 6z diizenleme
becerisine sahip c¢ocuklar, duygularinin farkina varabilecegi gibi bu duygulari
akranlarina gore daha kolay kontrol edebilmektedir. Bireysel sorumluluklarini yerine
getirebilmektedir. Genglerde ve ergenlerde 0z diizenleme yetenegi ile zamani
yonetebilme, sorumluluklarini 6nem sirasina gore siralayabilme, tercih edebilme ve
oncelikleri hakkinda bilgi edinebilme gibi 6zellikler kastedilmektedir (Bandura, 1997:
28).

Ayrica Diener ve Dweck arastirmasinda, basarisiz bireylerin, yeteneklerine ve
yeterli olup olmadiklarina odaklandiklarini, daha basarili olan bireylerin ise strateji ve
cabalartyla mevcut probleme odaklandiklarini 6ne siirmektedir. Caresiz bireyler,
karsilastiklar1 problemleri bir tehdit olarak algilarken, basariya odaklanmig bireylerin bu
problemleri birer firsat olarak degerlendirdigini savunmustur (Diener & Dweck, 1978:
2). Bu durum bireylerin hayatindaki basarilarinda, yeteneklerinde, tutum ve
davraniglarinda 6z denetleme kapasitesinin 6nemini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Her bir beceride oldugu gibi, 6z dilizenleme becerisi de gelistirilmediginde ya da
gerektigi gibi uygulanmadiginda insan yasantisinda dar bir boyutta kalacaktir.

Sonug olarak davranislar lizerinde dolayli ya da dogrudan, olumlu ya da olumsuz
birgok yonden etkisi goriilen 6z diizenleme kapasitesinin daha ayrintili ele alinmasi ve
stiregler lizerindeki etkisinin daha yakindan incelenmesi gerekmektedir. Bu denetim
mekanizmasinin icerdigi fonksiyonlar hakkinda bilgi edinmek, bu mekanizmanin

islevselligi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.2.5.1. Oz Diizenleyici Fonksiyonunun Olusumu

Insanoglu davranislarini yalniz kendi deneyimleriyle yonetebiliyor olsaydi, bir
yapraktan farki olmaz, aninda gelisen sosyal etkiye uyum saglamak i¢in siirekli yon
degistiren bir varlik olarak hayatini siirdiiriirdii. insan davramslarm, diisiincelerini ve
duygularint kontrol edebilmek i¢in kendi kendine yonetebilme ve motive olabilme
yetenekleriyle kusatilmistir. Bu isleyis kendi iirettigi ve disaridan gelen uyaricilarin is
birligi sayesinde diizenlenir. Bandura ’ya gore insan kendi davraniglarindan da etkilenir.

Kendi davranislarini diizenler ve aldigi sonuglar dogrultusunda davranislari i¢in bir
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standart belirler. Davranislarin1 bu standarta uygun olarak diizenler ve bu diizende bir
hayat stirer (Bandura, 1991: 249).

Insanlar, odiilleri ¢ogu zaman disaridan almak isteseler de igsel olarak
kendilerini de ddiillendirdikleri bir mekanizmalar1 vardir. Ornegin her kosuya katilan
kosucu kazanmayi ihtimal olarak gormese de katilir. Buradaki amaclari bireysel
hedeflerine ulagsmak ve kendilerini degerli hissetmektir. Oz diizenleme her zaman 6diille
sonuclanmaz, bazen bu diizenleme sonucunda kendini cezalandirmak da s6z konusu
olabilir. Belirlenen hedeflere ulasilmadiginda insanlar kendilerini kotii ve degersiz
hisseder. Kendi kendinize s6z verdiginiz bir isi Ornegin basladiginiz diyet planim
aksattiginizda ya da bir baskasma karsi kirici oldugunuzda bu ceza mekanizmasi
devreye girer. Istenmeyen bir durum karsisinda kisiler kendilerini farkli sekilde
cezalandirmaktadir (Burger, 2006: 535).

Sonug olarak adeta bir denetim sistemi islevi goren bu 6z diizenleme yetkinligi,
insana kendini kontrol etme, takip etme ve degerlendirme gibi siirecleri etkin bir sekilde
kullanma kolaylig1 saglar. Buna bagli olarak 6z diizenleme kapasitesi, bazi alt

fonksiyonlar igermektedir.

1.2.5.2. Oz Diizenlemede Alt Fonksiyonlar

Bir insan Ogrenirken, hedefler ve sinirlar belirler, bu hedefler dogrultusunda
ilerlemek ister (Azevedo vd., 2002: 4). Insanlar yasamlar1 icin hedefler belirleme,
davraniglarini yonetebilme Ozelliklerine sahiptir. Belirledikleri hedefleri ve davranislari
kontrol edebilir ve izleyebilirler (Yildiz, 2014: 154).

Bandura’ nin sosyal biligsel 0grenme kuramina dayali olarak gelistirdigi 6z
diizenleme temelli 6grenme modelinde 6z diizenleme, kisinin kendisi icin belirledigi
hedeflere ulasabilmesi i¢in duygularini, diisiince ve eylemlerini planlamasi ve ihtiyag
oldugunda iizerinde bazi1 diizenlemeler yapabilmesidir (Eker, 2014: 420).

Oz diizenleme kapsaminda ii¢c dnemli siirecten bahsetmek gerekir. Bu siiregler 6z
diizenleme i¢in anahtar siire¢ niteligindedir. “Kendini gézlemlemek, kendini yargilamak
ve aldig1 sonuclara gore kendine tepki gostermek.” Kisi eylemleriyle ilgili bir gbzlem
icerisindedir. Gozlemledigi davraniglarini kendi standartlar1 Slgiisiinde yargilar. Bu
yargl sonucunda da kisi kendisini ya dver ve ddiillendirir ya da cezalandirir ve tepki

gosterir (Bandura, 1991: 250).
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Ayrica psikologlar da, 6z diizenleme konusunda kisilere bazi tavsiyelerde
bulunmakta ve bu konuda cesitli bazi teknikler sunmaktadir. Oz-denetim admni
verdikleri teknikle kisinin kendi kendini denetleme imkani dogmaktadir. Yine ayni
sekilde 0z-yonetim olarak isimlendirdikleri teknik ile de kisinin kendi kendini
yonetebilme becerisi kazanmast saglanmaktadir. Bu alt tekniklerle kisilerde 06z
diizenleme becerilerinde artis saglanmas1 amaglanmaktadir (Ormrod, 2015: 132).

Sonug olarak insan kendisi hakkinda, yaptig1 degerlendirme sonucu bir yargiya
varir. Bu yargilama sonucunda kendini pekistiren insan icsel pekistirme siireci yasar.
Bilinmelidir ki i¢sel motivasyon digsardan gelen herhangi bir motivasyondan daha
etkilidir. Ayrica insanlarin kendini gozlemlemesi sonucuna bagli olarak meydana
getirdigi her davranisin kontrolii kendisine aittir. Bu kontrol sayesinde istedigi
davraniglart pekistirerek devamini saglayabilir ya da istemedigi her davranisi yok
edebilir. Ancak bazi durumlarda bu yeterli olmamaktadir. Davraniglar bazi alt
sebeplerin ortaya c¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir. Bunlar “6z yargisal alt

fonksiyon” ve “6z reaktif etki” dir.

1.2.5.3. Yargisal Alt Fonksiyonlar

Oz diizenleme konusunda bireye rehberlik eden ve davranislarini
yargilayabilmesini saglayan bir diger etken de kisisel standartlardir. Bu standartlar
genellikle hayatlarinda yer alan Onemli diger kisilerin davraniglart karsisinda
gosterdikleri tavirlara bagli olarak olusturulur. Kendilerini bir nevi digerlerinin
standartlariyla degerlendirirler. Bu kisisel standartlar bagskalarinin degerlendirici
standartlarinin yaninda, dogrudan kendi deneyimleriyle de olusabilmektedir ve bu
yontem kisisel standartlarin olusumunda daha etkilidir. Ciinkii kisi kendi standartlarina
uygun sekilde davrandiginda 6z yeterlilik ve 6z giiven hissedecektir. Bireyin kendine
olan inanci artacak ve kendi performansini ortaya cikarabilme imkani1 bulacaktir. Bu
sayede birey, etrafinda bulunan hazir standartlar1 dogrudan almak yerine, dolayl1 olarak
karsilikli etkilesim yoluyla kendisine uyarlamaktadir (Bandura, 1986: 253).

Bir bagka ol¢ii kaynagi olarak 6z mukayese durumu s6z konusudur. Gegmis
yasantilar, yasanacak olacak performanslarin referansidir. Kisinin ge¢mis yasantilari,
kendi kendini takdir etme diizeyini etkiler. Basarili performanslarin ardindan, birey
standartlarin1  ylikseltmektedir. Basarisiz oldugu deneyimlerinden sonra ise bu

performans yargisini daha gercekei diizeye indirir (Bandura, 1986: 255).
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Yargisal siirecte bir diger Onemli faktor de sosyal karsilagtirmadir. Birgok
eylemin mutlak basar1 6lgiitii yoktur. Insanlar bu nedenle genellikle kendi basar1 ve
performanslarin1 degerlendirirken baskalarinin performanslariyla mukayese etmektedir.
Ornek olarak bir dgrenci girdigi sinavdan 80 puan almistir ve bu dgrenci % 10’luk
dilime girmek istemektedir. Bu 6grenci kendi performans: hakkindaki degerlendirmeyi
ancak rakiplerinin performanslarini bilirse yapabilir. Aksi halde kendi performansini
degerlendiremez (Bandura, 1986: 256).

Ayrica birey, 6z degerlendirme asamasinda, davranmisin degerli olmasini da
onemsemektedir. Insanlarin dikkate almadiklar1 davramislar kendileri igin Snemli
olmayan davraniglardir. Kendileri i¢in degerli gormedikleri higbir davranis i¢in ¢aba
sarf etmezler. Kendilerini mutlu edecek ve kendileri icin degerli sayilan davranislar
kisisel yeterliligi ve performans degerini etki edeceginden, bu davraniglara daha ¢ok
dikkat ederler. Bu etki sayesinde kisiler 6z memnuniyet yasamasinin yaninda,
davraniglart olumlu yonde etkilenecektir ve bu durum davranigi degistirme istegini

artiracaktir (Bandura, 1986: 254).

1.2.5.4. Oz Reaktif Etki

Oz reaktif etki kisinin kendi performansini degerlendirmesiyle olusur. Kisinin 6z
diizenleme kontrolii, icinde olusturdugu i¢sel standartlara, tesvik ve takdire bagl olarak
olusan 0z reaktif etki ile gerceklesir. Bu durumda insanlar 6z tenkit ile karsilagan
davraniglar1 yapmaktan kacinirlar. Davraniglarini, olumlu 6z reaksiyon olusturanlara
gore yonlendirirler. Insanlar belirli davramslar neticesinde somut kazanca veya 6z
tatmine ulastiklarinda ihtiya¢ duyulan performansa ulagabilmek i¢in kendilerini motive
ederler. Sonunda sahip oldugu tatmin ve somut kazan¢ sayesinde, ayni performansin
daha sonra tekrar gerceklesme ihtimali artar. Kendi basarilarin1 6diillendiren insanlar,
kendini motive edemeyen insanlara gore ayni davranigi meydana getirme konusunda
daha bagarilidirlar. Bu insanlar kendi eylemlerini gozlemleyerek, o eylemler i¢in igsel
standartlar gelistirirler (Bandura, 1977: 58; Bandura, 1986: 254).

Ayrica 6z reaksiyon kisinin davraniglarini nasil algiladigina gore degisir ve
gelisir. Insanlar basarilarini, kendi yetenek ve azmine dayandirdiklarinda kendileriyle
gurur duyarlar. Fakat bu basarilar1 dis etkenlere bagli olursa ayn1 6z tatmini, gurur ve

mutlulugu yasayamazlar (Bandura, 1986: 255).
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Ozetlemek gerekirse birey davranisi meydana getirmek igin &ncelikle kendi
performansini gozlemler ve yine gelistirdigi standartlarla karsilastirir. Bu karsilastirma
sonunda davranis1 hakkinda bir degerlendirmede bulunur. Sayet eylem, standartlarina
uygun ise birey kendini pekistirerek davranisi meydana getirir. Fakat uygun degilse
kendini cezalandirma yoluna gidebilecegi gibi, davranisi yeniden diizenleme siirecine

de girebilir.

1.2.6. Oz Yargilama Kapasitesi (Self-Reflective Capabihity)

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin O6nemli bir ilkesi de 0z yargilama
kapasitesidir. Oz yargilama kapasitesi, kendi hakkinda bir deger bigme 6zelligidir. Bu
deger yargis1 gelistirilebilen ve daha gercekei bakis agisi kazandiran bir olusumdur.
Birey, fikir ve eylemlerini diigiinerek davranista bulunmasi sonucunda ortaya ¢ikan
durumlarla kendini degerlendirir ve bir yargiya varir. Kisisel yargist gelismis kisiler,
kendilerini tanima noktasinda daha gercekei bir bakis acis1 kazanirlar. Kendi hakkinda
basarabildigi veya basaramadigi pek cok konuyu tarafsiz olarak degerlendirir. Bu
degerlendirmeler sonucunda da kisi kendini ifade edebilir yetkiye sahip olur. Oz
yeterlilik bu kapasitelerin ifade edilmesidir (Bandura, 1977: 195).

Bu nedenle ¢ocuklar, yetiskinlere oranla igsel olarak veya akran modelleriyle
pekistirildiklerinden dolay1 daha basarili sonuglarla karsilagilacaktir. Yetigkinlerin ise
modelde aradig1 6zellik, 6z degerlendirmeleri i¢in anlamli modeller olmasidir (Bandura

& Kupers: 1964).

1.2.7. Oz Yeterlilik (Self-sufficiency)

Bagkalarmin yasantilarin1 gézlemleyen kisiler kendilerini degerlendirme firsati
bulmaktadir. Bandura sosyal bilissel 6grenme kuramina “6z yeterlilik” veya “self-
efficacy” kavrammi da eklemistir. Bu kavram kisinin kendine olan inancidir. Oz
yeterliligi yiiksek olan bireyler, ¢esitli durumlar karsisinda 6z yeterlilige sahip olmayan
bireylere gore daha verimli, daha aktif ve daha olumludur. Sosyal biligsel 6grenme
kurami 6z yeterlilige biliylik onem atfetmektedir. Sosyal davramiglar ya da biligsel
siireclerin bir arada bulundugu her tiirlii davranis ve davranisa verilen tepkiler gézlem
yoluyla 6grenilenlerden az ya da ¢ok etkilenebilmektedir. Bireysel olarak algiladigimiz

her tirli digsal etmenler 6z yeterlilik iizerinde de giiclinii korumaktadir. Tiim bu
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durumlar kisinin olumlu ya da olumsuz olarak performans sergilemesinde de etkin bir
rol oynamaktadir (Bundura, 1977: 201).

Kendini gozlemleme ile pekistirme bir araya geldiginde, bu beraberlik
davraniglar tizerinde 6nemli degisikliklere yol acabilmektedir. Mesela insanlarin ¢ogu,
ders calisirken kendisine koydugu sinira gelene kadar yemek molas1 vermeyecegine dair
soz verir. Kendi c¢abalarina gilivenen, motivasyonu yiiksek, basarisinin veya
basarisizhigin farkinda olan insanlar, 6z yeterlilik inanci yiiksek insanlardir. Oz
yeterlilik 1inanci yiiksek olan bireylerin bu 06zellikleri, akademik basarilarinin
belirlenmesinde ve gelistirilmesinde biiyiikk rol oynamaktadir (Bandura, 1997: 195;
Schunk & Zimmerman, 2003).

Oz yeterlilikte model alma ydntemi, becerileri gelistirebilmek igin ¢ok etkili bir
yoldur. Fakat basariya sahip olmak bazi durumlarda yeterli olmaz. Bu becerilerin her
zorlu sartta ve durumda dirayetle kullanilmasi Onemlidir. Basar1 yalniz becerileri
kontrol etmekle elde edilecek bir olay degildir. Ayn1 zamanda amacina ulagmak igin
yeteneklerine duyulan inang yani 6z yeterlilik inanci olmasit da énemli bir husustur.
Insanlar ayni becerilere sahip olsalar da &z yeterlilik inanglarinin motivasyonlarini ve
performanslarini etkileyip etkilemediklerine bagli olarak diisiik, yeterli ya da yiiksek
performans gosterebilirler (Bandura, 1988: 279).

Oz yeterlilik algisinin varlig1 bircok alanda fayda sagladigi gibi saglik alaninda
da en etkili ¢dziimlerden biridir. Oz yeterlilik algis1 yeterli diizeyde olan insanlarin bu
inanglar1 kendilerini igine diistiigli zararli aligkanliklardan kurtarmalarinda ise
yarayabilir. Faydali aligkanliklar edinme kabiliyeti asilar. Tabi ki bu 0z inancin
sirekliligini ve kaliciligini saglamak igin, iletisimin ve istenilen bagariya sebatla
ulagilacaginin vurgusu yapilmahdir. Boylelikle birkag engelle ya da aksilikte bu
yeterlilik duygusu zayiflamaz ve kaybolmaz (Marks, 2002: 101-104). Ayrica 06z
yeterlilik beklentisi yiiksek olan bireyler, tiim bu zorlu gorevleri tamamlayana kadar
israr ettikleri, basariya odaklandiklari, dayanamadiklar1 anlarda ise baska yollarla
hedefine ulastiklar1 gozlemlenmistir (Bandura, 1977: 191-215).

Sonug¢ olarak bireyin kendisine duydugu olumlu destegi ve algisi ne kadar
kuvvetli ise hedeflerine bagliligi bir o kadar sik1 ve gosterdigi basar1 da bir o derece
yiiksek olur. Oz yeterliliklerine olan inan¢ bir¢ok konuda insana fayda saglar. Giiclii

sebat ve direnme giicii saglar. Potansiyel tehditlerle bas edebilme yeteneklerini
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gelistirir. Olumsuz yasantilarin sebep oldugu stres ve depresyon etkilerini en aza indirir.
Basarisizliklara kars1 direng duygusu yaratir. Oz yeterlilik algis1 diisiik olan insanlar
cevrelerinde olusabilecek her olumsuz durumu fazla ciddiyete alirlar, ¢evrelerinin hep
tehlikeyle sarilmis hissi duyarlar. Olumsuz diisiinerek isleyisi sekteye ugratip durumlari
yonetemez hale getirirler. Kendilerini ve ¢evresindekilerini rahatsiz ederler. insanlarin
kendileriyle ve sosyal ortamlarda bagkalariyla kuracaklari saglikli bir iligkinin temeli 6z
yeterlilik algisinin giiclinde saklidir. Daha uyumlu, sakin ve basarili bir birey ve toplum
i¢in, bu alginin yiiksek tutulmasi sarttir (Bandura, 1995: 30).

Oz yeterlilik, bireyin sahip oldugu yeteneklerinin sonucu olarak gériilmemelidir.
Aksine birey, yetenekleri ile yapabildiklerine iligkin fikir yiiriitebilmelidir. Bu nedenle
egitimin 6nemli bir amaci da kisiye, 6z yeterlilige sahip olmasi icin gerekli ortamin ve
kosullarin saglanmasi olmalidir. Zira kisi davranislarinin sonucunda ulastig1 yargiya,
dogrudan ya da dolayl yasantilarla ulagmaktadir (Senemoglu, 2015).

Bandura, ayn1 zamanda 6z yeterliliginin yasam tarzi ve aliskanliklar agisindan
saglig1 gelistirebilir veya bozabilir fikrini de savunmaktadir. Bu durum, insanlarin
saglik kaliteleri {izerinde, eylemsel baz1 kontrolleri saglar. Insanlar bazi aligkanliklari
degistirmek isteseler bile yeterli istek ve inanglar1 olmadikea siirdiiriilebilir kazanimlar
elde edemezler. Basarili olmak i¢in gereken istek ve inanca sahip olmadigim diisiinen
birey, denemenin de anlami olmadigina inanmaya baglar. Hizli sonu¢ odakli bireyler
herhangi bir girisimde bulunduklarinda o an elde edilememis bir sonucla
karsilagtiklarinda kolayca pes edebilirler (Bandura, 1997: 28).

Bundura, 6z yeterlilik kavramin1 kendine olan inancin yaninda, yaratici bir
kapasite olarak da tanimlamaktadir. Bu algisi, bireyin gelistirebildigi ve yeterlilik
olusturabildigi bilissel, duygusal ya da davranigsal alanlarinda tam bir biitiinliik halinde,
her kosulda ortaya ¢ikardig1 yetkinliklerdir. Bireyin yetkinliklerine olan inanci, farkl
her durumla karsilasan bireye o isi basarabilecegi noktasinda Onemli bir gii¢
vermektedir. Etkin olduguna inanan her birey bu inanci tagimayan bireylere oranla zor
gorevleri bir firsat olarak goriip, asilmas1 gereken engeller olarak algilamaktadir. Bu
sayede hayatlarinda zorlu hedefler belirleyen bireyler, hedefledikleri eylemleri
gerceklestirdikge motivasyonlar1 artig gosterir ayrica stres ve kaygilari da gittikge
azalacaktir. Oz etkinlik diizeyi yetersiz olan bireyler, iizerine diisen sorumluluklarindan

kagmak isteyecektir. Farkli sosyal ortamlarda da kendini ifade etmekte giicliik
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cekecektir. Sosyal biligsel 6grenme teorisi bazi tecriibe edilen yasantilarin digerlerinden
daha etkili olabilecegini savunur. Bireyin hayatinda etkili olan deneyimler, dogrudan
oldugu gibi dolayli 6grenmelerin sonucu da olabilmektedir.

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore insan motivasyonunun ve davraniglarinin
bircogu 0ngoril ile olugsmaktadir. Bu kuram, kontrol mekanizmasi icinde eksik olan
sonuclara atifta bulunmaktadir. Ayni sekilde, davranis iizerinde etkili olan pek ¢ok
etkenden de bahsetmektedir. Bu faktorlerden biri, bireyin istedigi sonuca ulagmak i¢in
ihtiyact olan herhangi bir davranig1 gergeklestirecegine olan inanci yani “6z-
yeterliligidir”. Sonug beklentileri ise davranis iizerinde etkili olan bir diger durumdur.
Bunlarin yaninda sosyal biligsel 6grenme kurami amaglar, firsatlar ve engelleri de
icermekte, davranis degisikligi boyunca bu yapilar birbiriyle etkilesim iginde
bulunmaktadirlar (Luszczynska & Schwarzer, 2005: 128)

Ahrens ve Cloutier, sosyal biligsel kurami, davranis olusumunda dolayl
giidiillenmede oldugu gibi 6z etkinlik duygusuna da 6zel bir 6nem atfetmektedir. Kisinin
belirli bir davramis1 gerceklestirebilecegine olan inanci, kisinin 6z yeterliligini
gelistirdigini savunmaktadir. Ayrica bir davranigin gerceklesmesi igin baska bir siiregten
de bahsedilmektedir. Bu siire¢ “ikna” siirecidir. Ancak bu kuramda ikna siirecinin diger
siireglerden daha zayif oldugu ileri siiriilmektedir. Ikna siireci ile bir davranisin
kazandirilmasi, dogrudan yasayarak ya da bagkalarmi gozlemleyerek elde edilen
davranislar kadar etkili olmamaktadir (Ahrens & Cloutier, 2019).

Ayrica, Bandura is birligi isteyen, grup seklindeki O6grenme metotlarinda,
beklenen performans: etkileyebilecek bir yeterlilik seviyesini gelistirebildiklerini
savunmustur. Grup etkinlikleri, spor takimlari, askeri birlikler ve siyasi hareket gruplar
gibi farkli gruplar {izerinde caligmalar yapilmistir. Bu ¢alismalar gostermistir ki daha
giiclii algilanan ortak yeterlilik hissi, gruba olan baglilik, karsilasilan engellemelere
veya basarisizliklara kars1 daha giiclii bir miicadele icine girdigi gbzlenmistir. Ayrica
sahip olduklar1 bu motivasyonun, bu gruplar1 daha ¢ok basariya ulastirdigi ifade
edilmektedir (Bandura, 2001: 14).

Insanin, tiim varliklar {izerinde az ya da ¢ok etkisi oldugu bilinmektedir fakat
cogu zaman insanin kendi kararlarini kendi veremedigi goézlemlenir. Kendi iradelerini

kullanarak davranis sergilemeleri zordur. Insan davranisi, kasith ya da kasitsiz meydana
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gelen fiillerdir. Yani kisinin bir isi basarabilecegine olan inanci, o eylemin
gerceklestirilebilmesi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Kahler, bu konuyla ilgili olarak sunlar1 ifade etmektedir. Kisi her amacladigini
eyleme geciremeyebilir. Herhangi bir eylemde basarisiz olacagina inanan kisi, o eylemi
gerceklestiremez. Toplum ve insan biiyiik bir etki-tepki ¢emberi i¢inde birbirinden
haberdar ve birbirini etkilemektedir. Toplum ve insan birbirine bagimli iki faktordiir.
Insanlarin meydana getirdigi basarili eylemlerin ve kendilerine olan inancin arasinda
dogrudan bir baglant1 vardir. Bu bag insan1 harekete geciren etkin bir bagdir. Ve bu
etkin olan bagin insan hayatindaki etkisi gdzlenebilir 6zelliktedir (Kahler, 2012: 171).

Ozetle davranis taklit edilerek tekrar edilen bir eylem degildir. Ayrica rol
modellerin  davramig  Orilintiileri,  gozleyenler  tarafindan  bireysel  olarak
anlamlandirilmakta ve kendisine uygun baglamsal sartlara genellenebilmektedir. Bu
stiregte birey, 0z yeterlilik ya da meydana getirebilme diizeyine bagl olarak alternatif
davraniglarla kendilerini gelistirebilmektedir. Ayni sekilde bir davranis kazandirmanin
en etkili yollarindan biri, kisiyi o davranisa kars1 ilgili, davranisi yapmaya istekli ve
ihtiyag duyar hale getirmektir. Insanm egitim siirecinde istenilen davranislarin
kazandirilmasi ve korunmasi konusunda bu durum 6nemli bir yer tutmaktadir. Zira dini
ve ahlaki olarak ortiilk 6grenme kapsaminda Ogrencide davranis edindirme siirecinde
veya istenmeyen bir davranisin sénmesi yahut ortadan kaldirilmasi arzulandiginda bu
ilkeler egiticilere rehber olmaktadir. Bu durumda 6grenmenin temel ilkeleri yaninda,
ayrica 0grenmenin gerceklesebilmesi i¢in belli basli bazi siireclerden de bahsetmek,

meselenin biitiin olarak ele alinmas1 agisindan énem arz etmektedir.

1.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramina Gére Ogrenme Siireci
Modellemenin etkili olabilmesi i¢in gerceklesmesi gerekli bazi siirecler vardir.
Sosyal biligsel 6grenme kuraminda 6nemli bu dort siireg; dikkat etme, hatirda tutma,

davranig meydana getirme ve giidiilemedir.

1.3.1. Dikkat Etme
Bir davranis, dogru bir sekilde model alinmak isteniyorsa, dncelikle modele ve
modellenen davramisin dnemli taraflarma dikkat kesilmek gerekir. Ornegin bisiklet

siirmeyi O0grenmek icin modelin ayaklarinin pedalda nasil durduguna, koltuga nasil
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oturduguna bakmak gerekir. Aksi halde isimize yaramayan yonler dikkatimizi ¢eker ve
bizim i¢in hedeflenen 6grenme ger¢eklesmez (Ormrod, 2016: 143).

Modele gosterilen dikkat, bircok dzellikten etkilenir. Ornegin sicak ve sempatik
insanlar soguk insanlardan daha fazla dikkat cekmektedir. Ogrenciler yiiksek statiilii
modelleri diisiik statiilii modellerden daha ¢ok tercih etmektedir. Basit bir sozciik,
dikkat ¢eken canli bir resim ya da duygularin dikkate alindigi, popiiler, ilgi ¢ekecek bir
video istenilen dikkati istenilen kitle lizerine ¢eker (Santrock,2018: 234). Bu dikkat

unsuru hatirda tutma, davranis meydana getirme ve giidiileme ile birlikte ele alinmalidir.

1.3.2. Hatirda Tutma

Dikkat edilen davraniglar, zamani geldiginde en az bir defa hatirlanmalidir.
Hatirda tutmanin en kisa ve kolay yolu o davranisi tekrar etmektir. Arastirmalar
gostermistir ki 6rnegin dans etmeyi 6gretmek icin ¢ocuklar dikkat ettikleri davranislari
Ogretmenlerinin ileri geri dur gibi sozleriyle hatirlatilmig ve dans etmeleri saglanmaistir.
Tekrar sayesinde zor olan 6grenmelerin bile daha kolay 6grenildigi ifade edilmistir
(Ormrod, 2016: 143). Bandura’ ya gore insanlar sozel ya da davranigsal tiim gorsel
kayitlar tutarlar. O anda ger¢eklesmemis olsa dahi gelecek bir zamanda gerektigi anda

kullanilir (Bandura, 1977: 205).

1.3.3. Davramis Meydana Getirme

Basaril1 bir sekilde davranisin olusmasi i¢in dnemli siireglerden biri de dikkat
edip hatirda tuttugu davranisi taklit etmesi yani eyleme doniistiirmesidir. Bu asama
dikkat ve hatirda tutma asamalarinda bellekte kodlanmis her bilginin davranisa
doniisme asamasidir (Bandura, 1977: 208).

Kisi bu siireci fiziksel yetersizlik ya da engellilik dolayisiyla gerceklestiremezse
bu kosul saglanamaz. Ornegin konusma engeli olan biri ne kadar sozciik duyarsa
duysun o sozciikleri ifade edemez. Heniiz yeni yiiriimeye baslayan bir cocugun geng
abisinin basket atismni taklit etmesi beklenemez. Insanlarin bu davranislar1 izlemesi
yeterli degildir bu davraniglar1 yerine getirebilecek yeterlilige ve hazirbulunusluga da
sahip olmalar1 sarttir (Ormrod, 2016: 144).

Yine dikkat ¢eken baska bir husus, bireylerin ¢evreden gelen uyaricilara karsi
verdikleri tepkilerin basit bir tepki olmadigidir. Uyaricilar konusunda segici

davrandiklari, organize ettikleri ve kendi yorumlar1 sonucunda bir tepki verdikleridir.

35



Davranigin ileride kullanilmasi i¢in saklanmasi, tekrarlanmasi ve hatirlanmasi gerekir.
Bu siirecte dogal olarak davranisi etkilemektedir (Latham & Saari, 1979).

Bandura’ya gore birey, yeterli istek ve basariya olan inanci sayesinde davranisi
ortaya cikarabilir. Ayrica birey, bu siiregte model davranisi gozlemleyerek zihinde
canlandirmali ve kendi davraniglariyla da karsilastirmasi gerekmektedir. Kisinin bu
zihinsel doniistiirme siirecinde yeterli diizeyde 0z yeterlilige sahip olmasi ve
pekistireglerin varligr olumlu birer etkendir. Ciinkii bu karsilastirma siireclerinde birey
kararsizliga kapilabilir. Olumlu doniitler almadigi takdirde basarili olamayacagini
diistinerek, davranigi meydana getirmekten vazgecebilir. Ayrica bu uygun doniitler ve
pekistirecler, model alinan kisi tarafindan saglanirsa, dogru davranisa ulagma olasilig1

daha yiiksek olacaktir (Aydin, 2014: 219).

1.3.4. Giidiileme

Basarili bir modelleme icin son sart, giidiilemedir (motivasyon). Bandura’ya
gore gilidiileme, 6grenilen davranislar1 performansa dontistiirmeye yarayan onemli bir
siirectir. Insanlar 6grendigi davranislar1 baskalarina gdstermek ister. Ayrica insanlarin
bagkasini model almasi i¢in bir nedeni olmalidir. Alinan modellerde onlar1 isteklendiren
ve mutluluk verecegine inandig1 nedenler ararlar. Bu istek karsilanmadiginda model
alma orami diigmektedir. Kendine “bu davranis1 yaptigim takdirde sonu¢ beni mutlu
edecek mi?” sorusunu sorar ve bu soru kisiyi davranisi yapmaya ya da terk etmeye
yoneltir (Ormrod, 2016: 146).

Cogu zaman insanlar bir modelin sozlerini dinler, davranislarin1 onaylar,
bilgisini aklinda tutar ayrica davranisi olusturmak igin tiim motor becerilerine sahiptir
fakat eylemi gerceklestirmek i¢in motive olmazlar. Bu durumu en iyi sekilde
Bandura’nin 1965 yilinda gergeklestirdigi Bobo-doll deneyi, modelin saldirgan
davraniglar1 sonucu cezalandirilmasini izleyen ¢ocuklarin, ayn1 veya benzer davranislar
yapmaktan imtina ettikleri sonucu agik¢a gdstermistir. Ancak sonrasinda pekistireg
verilmis ve model taklit edilmistir. Bandura model yoluyla 6grenmede pekistirmenin
her zaman sart olmadigmi savunmustur. Ancak c¢ocuklar arzulanan davraniglari
sergilemezse, dort tir pekistirme ile bu davranisin kazanilmasina yardimci
olunabilecegini ifade etmistir. Bu dort tiir pekistirec soyle ifade edilebilir (Santrock,
2018: 248);

1- Modeli ddiillendirmek yoluyla pekistirilme gerceklesebilir.
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2-Cocugu odiillendirmek yoluyla pekistirme gergeklesebilir.

3-Cocuga kendi kendini pekistirecegi sozler ogretilebilir (ben iyi is ¢ikardim,
harikayim) veya bu pekistirecleri baskalarindan duymasi saglanabilir (sen bu iste iyisin,
basardin).

4-Cocuga, davranisinin sonunda neler elde edecegi anlatilabilir veya
gosterilebilir.

Ozetleyecek olursak Bandura’nin dogru bir davranis igin gerekli olan siiregleri,
kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bu siirecler kisiden kisiye degisiklik gosterdigi
i¢in, ayn1 davranis1 gozlemleyen herkes farkli modelleyecektir. Ornegin basket magi
izleyen Ali ve Omer, basket hocalarinda farkli hususlara dikkat eder, biri top tutusuna
digeri topa vurusuna odaklanabilir. Ayn1 davraniglar farkli insanlar tarafindan farklh
sekilde motive aract olurlar. Kimi salincaga binmeyi sever ve binen kisinin
davraniglarin1 hafizasinda tutarken, digeri sallamayir sever ve sallanan salincagin
semasini hafizasinda saklar. Bu temel siirecler kisiseldir ve ayni davraniglar farkli
sekilde algilanip, taklit edilir. Bir sonraki boliimde bu davranislarin dini boyutu ve
kazandirilan dini davranislarin iizerinde etkili olan rol modelleri ayrintili olarak ele

alinacaktir.
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IKINCI BOLUM
DINI DAVRANIS KAVRAMI

Davranig, disaridan gdzlemlenebilen ve canlilarin, uyaricilar karsisinda
olusturdugu tepkilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 1996: 254). Ayrica bir
kimsenin irade ile meydana getirdigi ve sorumlulugunu tasidigi her tiirlii hareket,
davranis olarak adlandirilmaktadir (Argyle, 2004: 248-249). Bu tiir tanimlar, davranisci
kuramin ortaya attigi tanimlar olarak goriilmektedir. Davranig¢i  kuramin
tanimlayamadigi ve zayif kaldigi bazi alanlarin meydana gelmesi, bilissel davranig
taniminin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamistir. Pekistirme olmadan da 6grenmenin
gerceklesebilecegini savunan biligsel modele gore zihin, uyaranlara karsi kendini
gelistirip yenileyebilen ve sonunda kendine has davranislar ortaya koyabilen bir giice
sahiptir. Bu tiir bir tanim insanin davraniglarini agiklamasi bakimindan daha biitiinsel ve
tanimlayict bir kavram sunmustur (Tiirk¢apar & Sargin, 2012: 8-9). Buna paralel olarak
dini davranislar, 19.ylizyilin sonuna dogru din psikolojisinin 6nemli arastirma konulari
arasinda yerini almaya baslamistir (Hall, 1993: 43). Dini davranmis kavrami, din adina,
dini motivasyonlarla meydana getirilen davranislar olarak nitelendirilir (Johnson, 1985:
26). Dini inancin ve diisiincelerin etkisiyle ortaya cikan eylemler ise “ibadet” olarak
adlandirilmaktadir (Karacoskun, 2006: 24). Davramisin Islami literatiirde karsilig1 olan
“amel” kavrami ise canlilarin meydana getirdigi her tiirli kasith eylem olarak
tanimlanmaktadir (Isfehani, 2010: 728).

Peki, bir davranisin dini bir davranis oldugu nasil anlasilir? Bu soruyu iki agidan
cevaplandirmak miimkiindiir. Bunlardan ilki, bir davranisin sonuglarina bakilarak dini
olup olmadigi anlagilabilir. Bu durum sonuglara bakarak, neticelere etki eden sebeplerin
gozlemlenmesiyle olusturulan davranis testi seklindedir. Dini davraniglar, karmasik bir
gbzleme ihtiya¢ duyar. Sebepleri ve gesitleri sonsuzdur. Mesela genel durumlarda sug
kabul edilen adam 6ldiirme ya da ¢ok eslilik, dini otoriteler tarafindan su¢ olarak kabul
edilmeyebilir. Ciinkii bu davranislar din adina ya da diinyevi bir menfaat i¢in yapilmis
olabilir. Bir davranisin dini olup olmadigin1 anlamanin ikinci cevabi ise davranislari
meydana getiren motivasyonlarin bilinmesi ve gdzlemlenmesidir. Ornek olarak
herhangi bir vazifenin yapilis amact ekonomik kazang, politik giic veya mecburiyet
olabilir. Dini bir davranigin 6zelligi ise Allah rizasin1 elde etmek, gerekenleri yerine

getirmek icin baskalarini da diisiinerek yapilmis bir davranis olmasidir. Isi degerli kilan
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ve genel davranistan ayiran temel fark, motivasyondur. Bu motivasyonlar ile
davraniglarin sonuglar1 da degisebilmektedir (Jhonson, 1985: 27). Bu baglamda fiili
harekete gecirecek olan giic, o fiile yiiklenen anlam ve niyettir. Herhangi bir fiilin
degerlendirilmesi  yapilirken, fiilin islenis amact ve niyeti g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Buna bagli olarak “Ameller niyetlere goredir.” (Buhari, “Bedii’l
vahy” 1) hadisi serifi ile amellerin degerlendirilmesinde, niyetin Onemine vurgu
yapilmustir.

Dini davranig, din bilimleri alaninda dinin sadece pratik yoniiyle ifade
edilmesinin yaninda dinin, teorik ya da pratik olsun ortaya ¢ikan tiim bi¢imlerini ifade
edecek sekilde genisletilmektedir. Bu tanimlardan da yola ¢ikarak, davraniglari
ibadetlerle sinirlandirmak yerine, Allah rizas1 gozetilerek istekli ve kasithi yapilan her

tiirli eylemi dini davranig kapsaminda degerlendirilebiliriz.

2.1. Dini Davranisin Olusumu ve Gelisimi

Din, tarihsel siiregte ve sosyal yasam iizerinde oldukca etkilidir. Ustelik bu
etkinin bir sonucu olarak bir¢ok sosyolog ve antropolog, olusan tiim sosyal kurallarin ve
yasalarin dinden neset ettigi fikrini savunmaktadir. Dolayisiyla dini kurallar, toplumsal
yasami diizene koyan esaslarin arasinda varligimi siirdiirmeye devam etmektedir. Din,
insanlarin davranislarini kontrol altina alabilen baz1 kaideler olusturmustur. Bu eylemler
giinah, sevap gibi baz1 yaptirimlarla desteklenmektedir. Dini inanci olan biri i¢in bu
kurallara uymak sevap ve miikéafat anlami tasir ve kiside bu dini davranisin yapilmasiyla
Tanr tarafindan miikafatlandirilacagr inanci hakim olmaktadir. Ayni sekilde dinin
koydugu kurallara uymadiginda ise Tanr tarafindan cezalandirilacagina ve giinahkar
biri olduguna inanmaktadir. Boylelikle Tanri, kullar1 ve kendisi arasinda uyumlu bir
sistem kurar. Bu ahenkli sistemi ayni1 zamanda insanlar arasinda da saglamistir. Bu
nedenle herhangi bir dine mensup insanlar, o dinin sistem yapisinin gerektirdigi tavir ve
davraniglari, 6zel ya da sosyal hayatlarinda uygulamaya 6zen gosterirler (Arslantiirk &
Amman, 2001: 262-263).

Dini davranig ve icinde yasanilan toplum birbiri i¢ine girmis olgulardir ve
ayrilamazlar. Dini davranisin insan iizerindeki etkilerinin en ince ayrintisina kadar
arastirilmasini yapan Psikoloji ve bu davraniglarin meydana geldigi toplumsal siireglerle
ilgilenen sosyoloji arasinda 6zel ve genis bir bag olusmustur (Poloma, 2009: 371).

Dini davranislar1 inceleyen teoriler birkag grupta toparlanabilir.
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- Koken Teorileri: Dinin ortaya ¢ikigini arastiranlar.

- Siireklilik Teorileri: Insanlarin ve toplumlarin neden bir inanca
sahip oldugunu inceleyenler.

- Etki Teorileri: Dini davranislarin insanlar ve toplumlar {izerindeki
etkileri ile ilgilenenler.

Koken teorileri arasinda en bilineni psikolojik temelli olan teorilerdir. Insanlarin
biligsel ihtiyaci tatmin ettigi gerekgesiyle dine ihtiyag duyuldugu fikrine sosyal
psikologlarm yapmis oldugu gesitli arastirmalar sonucunda ulasilabilmektedir. Ozellikle
gelisim psikologlari, ergenlerin sadece soyut algilara sahip olmadigi, rasyonel
aciklamalar1 da arzuladiklarini gbézlemlemistir. Bu yas gruplarina hayatin amaci ve
kimlik karmasas1 konularinda danigsmanlik verilebilmektedir (Elkind, 1970: 40).

Genel olarak kabullenilmis bilissel koken teorilerinin gencgler iizerinde daha
etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica korku ve endise anlarinda Tanriya bagliligin bilissel
bir yonii de vardir. Engellenme teorileri dua, mabet ve ibadet gibi aktiviteler i¢in
yeterince aciklama yapmazlar, bu dini diisiincelerin ve sozle ifade edilemeyen
duygularin kelimelerle ifade edilmesinin gii¢ oldugu fikrini savunurlar. Dolayisiyla
burada sozsiiz ritlieller ve musiki daha da 6nem kazanmaktadir (Langer, 1963).

Birey, kii¢iik yaslardan itibaren davraniglarinda taklit segenegini kullanmayi
tercith etmistir. Fakat burada 6zgiir bir se¢im ve eylem s6z konusu oldugundan bireyin
i¢sel inang ve motivasyon giiciiniin énemi ortaya ¢ikmaktadir. inang eger igsel bir giig
olarak tezahiir ediyorsa bunu anlamanin en kolay yolu 6zgiirce tercih edilen davranislar
ve secimlerdir. Ancak bu durumda tutarli bir inang ve amelin (davranisin) varligindan
s0z edilebilir (Kayiklik, 2005: 141).

Ozetle biligsel kokenli teoriler, davranis konusuna basit bir uyaran ve tepki
olarak bakmazlar. Bu teoriler i¢in, bilme siireci ve zihinsel siire¢ biiyiik 6nem tasir. Bu
zihinsel siireglerin nasil diizenlendigi ve bu siireclerin davranisi nasil meydana getirdigi
ile ilgilenirler. Elbette davranigsal tepki tiimden 6nemsiz sayillamaz. Bu tepkiler biligsel
koken teorileri icin, zihinsel siireglerin nedenleri hakkinda bilgi barmdirdigi igin
onemini hala korumaktadir. Bu teoriler Tanri’ya yonelmenin ve dini eylemlerde
bulunmanin biligsel bir gereksinim oldugu fikrini savunmaktadirlar.

Bir diger koken teorisi ise “baba imajinin yansitilmasi” teorisidir. Freud’un

goriislerinden yola ¢ikilarak baba ve kutsal baba arasinda bag oldugunu savunan
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teoridir. Tanr1 algisi, biyolojik baba ile kurulan bag ile modellenmistir (Kdse, 1997: 42).
Dolayistyla Tanr ile iligkiyi belirleyen en 6nemli etken biyolojik baba ile kurulan
iliskidir. Tanrinin, yiiceligine ve kutsalligina inanilmig bir baba figiiri oldugunu,
insanda bu imaj1 yarattigim savunmaktadir. Insan dogaiistii bir giice inanma ihtiyacin
kiiltiiriin de etkisi ile ilk gocukluk yillarinda hissedebilir. Bu siire¢ insan i¢in ayn
zamanda sosyallesme siirecini de ifade eder. Bir diger nedeni, kisinin dine yonelik ilk
tecriibelerini ve modellemelerin 6rneklerini aileden goriiyor olmasi gosterilebilir.

Sonug olarak arastirmalar sonucunda dini fikir ve goriislerin olusmasinda ailenin
biiyiik bir etkiye sahip oldugu ispatlanirken (Kose, 1997: 39), Freud’un teorisi son
donem psikoloji arastirmalari tarafindan genel kabul gérmemis, sadece bir oneri oldugu
sonucuna varilmistir (Argyle & Hallahmi, 2004: 253).

Koken teorilerinin sonuncusu ise “iist egonun (benligin) yansitilmas1” teorisidir.
Id, kendisini sadece doyumsuz ve anlik ihtiyaglara (aglik, cinsellik vb.) gore ayarlayan
tarafimizdir. Siiper ego ise iyiyi ve kotiiyli ayirt edebildigimiz siirecten itibaren, kabul
edilmis degerlere gore kural koyucu, denetleyici ve rehberlik gorevi iistlenmektedir.
Ego ise bu u¢ noktalar1 dengelemeye ¢alisir ve tarafsizlikla uygun olan zamani belirler.
Bu teorinin temelini olusturan durum, siiper egonun Tanri’da yansitildigi goriisiidiir.
Buna ornek olarak kisi ailesi tarafindan herhangi bir davranisi yapmasi konusunda
fiziksel baski goriiyor ya da sevgi yoksunlugu ile cezalandiriliyorsa kiside kaygi
olusmaya baglar. Zamanla bu durumu igsellestiren birey ailesinin istedigi gibi bir tavir
sergilemeye ve ego olusturmaya yonelir. Ailesi yokken ise suc¢luluk duygusu hisseder
(Argyle & Hallahmi, 2004: 256).

Dolayisiyla psikolojide de siiper ego denilen miikemmeli isteyen ve yol gosteren
taraf, baba figliriinii Tanr1 olarak sembolize eder. Tabular1 ayakta tutan ve siirekli id ile
catigma halinde olan siiper ego, kiiltiirel degerler ile olusur ve siire¢ boyunca gelismeye
devam eder (Freud, 1999: 381). Dini davranis konusunda siiper ego teorisinin ortaya
atilmasinin bir nedeni de, bireyin hayati boyunca bu davranislart meydana getirme
stirecinde devamli olarak igsel diirtiiler ve arzular (id) ile siiper ego (kural koyucu)
catismasini icermesi olabilir.

Dini davranislarin olusumunda ortaya cikan bir bagka teori ise “siireklilik
teorisidir”. Siireklilik teorilerinden olan “sosyal biligsel 6grenme kurami” fikrine gore,

inang ve degerler de, kiiltiiriin tipki diger parcalar1 gibi nesilden nesile aktarilabilen bir
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biitiiniin parcalaridir. Genis kabul goren bu teori ile, ayni cografyay1 paylasan bireylerin
ortak bir dine inanma egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Argyle &
Hallahmi,2004: 258). Din ve inan¢ konusunda sosyolojik teoriler, dinin, toplum
tarafindan paylasilan anlamlar biitiinii oldugunu vurgular (Giinay & Ecer, 1999: 19).

Stireklilik teorilerinden biri olan yoksunluk duygusunun ve aciz kalmanin, dini
inanca sevk ettigi goriisii “yoksunluk ve telafi teorisi” tarafindan ele alinmistir. Marx’e
gore kisinin dini olarak aci ¢ekmesi, eziyet gormesi ya da bazi zevklerden kendini
mahrum etmesi aslinda gergek sikintilarin disa vurumu ve haykirisidir. Ayni sekilde, din
bastirilan duygularin ifadesi, kalpsizlerin kalbi, ruhsuzlarin ruhu ve insanlar i¢in bir
uyusturucudur (Aron, 2010: 149).

Sosyal yoksunluk, daha c¢ok bireysel durumlarda karsimiza c¢ikmaktadir.
Ailesiyle bag kuramamis olanlarin dine daha ¢ok ilgi gosterdikleri gbzlemlenmistir.
Ayrica ibadete diiskiin ve aktif olan bireylerin kadinlar ve ¢ocuklardan olusmasi bu
teoriyi gliglendirmektedir. Zira dini aktivitelere olan bu yiiksek ragbetin nedeni,
ekonomik olarak zayif olmalarinin yaninda daha az egitimli ve daha az s6z sahibi
olmalaridir (Argyle & Hallahmi, 2004: 265). Aslinda bu aktivitelere olan ilgi, temelde
engellemelerle kolay basa ¢ikmak icin olusturulmus sosyal bir ¢cabadir.

“Sucluluk duygusundan kurtulma teorisi” stireklilik teorisi altinda incelenen bir
diger teoridir. Bu durum genellikle, yasaminda ¢ok sert tepkilerle karsilagsmis bireyler
veya disiplinli ailelerde yetismis bireylerde goriilebilmektedir. Genellikle de erkeklerde
kadinlara nispetle daha sik karsilagilan ideal benlikle 6z benlik arasinda olusan igsel
catismadir. Bu nedenle sucluluk hisseden kisilerin dine daha fazla egildikleri
gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalarda dine yonelen genglerin bir¢gogunda 6nceden
yiiksek bir sugluluk hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Argyle & Hallahmi, 2004: 262-263).

Bir diger siireklilik teorisi olan “6liim korkusu teorisi”’dir. Erich Fromm 6lim
korkusunun ¢ok yonlii bir korku oldugundan bahseder. Her bireyin sahip oldugu ve
normal karsilanan bir korku ki bu 6liim korkusu dengeli ve dogal olarak kabul edilir.
Bireyleri daima kaygili ve tedirgin hissettiren 6lim korkusu ise anormal olarak
karsilanmakta ve genelde akil dis1 olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir korku, genellikle
istedigi hayati yasayamamis veya basarisiz olmus bireylerde ortaya ¢ikar. Oliim
korkusunu, ahlaki bir sorun olarak géren Fromm’a gore birey temelde, sahip oldugu her

seyi (mal, can, beden) kaybetme ve sona yaklagma endisesini tasimaktadir (Fromm,
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1982: 171-172). Freud ve savunucular1 6liimii ve dini yok saydiklari i¢in bu tiir
inanclari, kisinin sorunlarla bas edebilmek icin i¢ diinyasinda olusturdugu hayaller
olarak degerlendirmektedir (Kog, 2002: 8).

Olime dair inan¢ ve kaygilar, dine ydnelmede motivasyon kaynagi da
olusturmaktadir. Yine dindarlar 6lim hakkinda disiinmenin diinya mutlulugunu
golgelemeyecegine inanirlar. Yapilan aragtirmalar sonucunda ayni seyi dindar
olmayanlar i¢in sdylemek miimkiin goriinmemektedir (Hokelekli, 1992: 96). Sonucta
hissedilen bu kaygi ve endise aslinda 6liim korkusunun temel nedenini olusturmaktadir.
Dinin, 6liim ve otesi ile ilgili endiseleri hafifletici agiklamalari, birey i¢in bu endise ve
korkularin giderilmesi i¢in bir ¢6ziim olabilmektedir.

Koken teorisi bashiginda inceledigimiz stireklilik teorilerinden biride “cinsel
giidiilenme teorisidir”. Dinl kaynaklar tarihsel siirecte insanin ask ile baglanma
tanimlarint ele almis, kendini feda etme, adama ve istemekle dolup tastigindan
bahsetmektedir. Moll ve Tylor’a gore insanin kendini en iyi ifade ettigi alanlardan biri
din iken, digeri cinselliktir. Din ve cinsellik kendini ifade etmenin iki alternatif yolu
olarak goriilmektedir (Argyle & Hallahmi, 2004: 266). Dolayisiyla bu teori igsel
yasaklamalarin islenmesiyle cinsel bir tatmin hipotezi {izerine temellendirilmistir. Bu
teoriyi dini kaynaklarda yer alan sevgi, ask, baglilik gibi kavramlarin sik kullanilmasi
ve dini sembollere olan duygusal bagliklar destekler niteliktedir.

“Obsesif (saplantisal) davranis teorisi” Freud un, saplantili bazi nevrozlarin dini
ritieller ile benzerlik tasidig1 goriisiine dayanir (Frued, 1989: 180-181). Philp gibi, iki
olgunun birbirinden farkli oldugunu ifade eden ve bu fikre karsi ¢ikan diisiintirlerde
vardir. Bu goriisler 1s181nda saplantilar ve ritiiellerin baz1 ortak noktalari bulunmaktadir
(Argyle & Hallahmi, 2004: 267). Freud, temel cinsel iggiidiiniin yasaklanmasinin
obsesif davraniglar1 olusturdugunu savunur. Dini ritiiellerin ise aynmi sekilde bastirilmig
kisisel ve sosyal ihtiyaglar sonucu olustugu fikrini savunmaktadir (Frued, 1989: 182).
Ancak, “saplantisal davranis teorisi” insan hayati boyunca yasaminin her alanina sirayet
etmis dini davranislarin varligini, tek yonlii agiklamaya calisarak yok saymaktadir.

“Etki Teorileri” arasinda gosterilen “bireysel uyum teorisi”, Freud’un dinin,
anne baba figiirlinlin modellendirilmesi ile olustugu fikri ile Durkheim’in, toplumun
kendine has var olma bi¢imi olarak nitelendirmesine dayanmaktadir. Her ikisi de dini,

bir engelleme araci olarak gormektedir (Bergson, 2013: 91-92).
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Dinin, bireye kisisel uyum konusunda yardimci oldugu ve rehberlik ettigi, hakim
olan geleneksel bir goriistir. Bu durum, bazi psikolojik kavramlar ile de ifade
edilmektedir. Dinin kisisel uyuma katki sagladigr goriisiinii destekleyen birtakim
bilgiler aktarilmistir. Ornek olarak dindar insanlar hayatta karsilastiklari krizlerin
kolayca iistesinden gelebilmekte ve bu krizleri yonetebilmektedirler. Dine mesafeli
olanlara oranla, bu entegrasyonu yakalayan bireylerin kisisel ve sosyal hayatlarinda
daha uyumlu oldugu gézlemlenmektedir (Argyle & Hallahmi, 2004: 269).

Son olarak etki teorilerinden olan “sosyal uyum teorisi” hakkinda su goriislere
yer verilmistir. Durkheim’ den itibaren ¢ogunlukla din sosyologlari, sosyal yapinin
diizenlenmesi ve mesrulastirilmasi i¢in dinin biiylik faydalari oldugunu savunmuslardir
(Bergson, 2013: 93). Modern toplumlarda uyum i¢in tasarlanmis bir diizenin varlig1 ve
yaygin bir inang sistemi ile dinin 6nemi azalsa da hala 6nemli uyum saglayici bir giic

olarak varligin1 korumaktadir (Argyle & Hallahmi, 2004: 270).

2.2. Gelisimsel Basamaklara Gore Dini Davramisin Gelisimi

Egitim ve Ogretime acik olan her birey i¢in zamanlama ¢ok onemlidir. Ciinki
her egitim faaliyetinin, her birey ve her yas i¢in uygun olmadigr bilinmektedir. Egitim
ithtiyacinin olumlu olarak karsilik bulmasi, o ihtiyacin kavranmasi, zihinsel ve duygusal
olgunluga ulasmasiyla miimkiindiir (Dodurgali, 2011: 229). Bu nedenle dini
davraniglarin kazandirilmasi ve dini egitimin aktarilmasinda gelisim psikolojisinin tespit
ettigi kritik donemleri bilmek gerekir.

Her tiirlii alanda kendini gelistirebilmeyi basarmis insanoglu kendi
davraniglarinin da bilgisine ulagmak istemis ve sebeplerini merak etmistir (Ciiceloglu,
2006: 22-25). Bu sebeple modern psikoloji insanlarin neden ve nasil davrandiklarini
anlamak amaciyla ortaya cikmistir. Din, insan hakkinda dogustan getirdigi birtakim
Ozelliklerden bahsetmektedir. Bu bilgiler 1s18inda insanlarin nasil hareket etmesi
gerektigini agiklar. Psikoloji bilimi, insan davraniglarinin nedenlerini arastirirken dini
inanglar1 da bu davranis ve tutumlara sebep olan degiskenler arasinda sayar. Ciinkii dini
davraniglar, diger tiim davraniglar i¢in merkezi olabilme ve diger tutumlar1 etkisi altina
alabilme giiciine sahiptir. Dolayisiyla bu gii¢ insanin genel yasam felsefesini de olduk¢a
etkilemektedir (Karaca, 1999: 114).

Dogan her ¢ocuk, birtakim kabiliyetlere sahip olarak diinyaya gelir. Cocugun

gelisimi ice kapanik bir 6zellik tagimaz. Yetistigi cevre ve yasami boyunca aldigi egitim
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cocugun kisiliginde oldukca etkili dzellikler meydana getirir. Insan hayat1 bir biitiin
olmakla birlikte gelisimsel olarak farkli evreleri vardir. Bu evreler “cocukluk, genclik,
yetigkinlik, orta yas ve yaslilik” olarak bes ana baslikta incelenmektedir (Hokelekli,
1998: 251).

Cocugun biisbiitiin bos bir sekilde diinyaya gelmedigi, baz1 dini kabiliyetlere
meyilli olarak dogdugu yapilan bilimsel ¢aligmalarla anlagilmaktadir (Pierre, 1958: 18).
Dini kabiliyet, tiim digsal telkin ya da taklit gibi miidahalelerden uzak, i¢sel bir sekilde
dogal olarak belirir ve ¢evresel etkilesimlerle birlikte ilerleyen yas ile giin yiiziine ¢ikar.
Cocuk, heniiz kendi ihtiyaclarin1 gideremeyecek kadar gii¢siiz bir halde diinyaya gelir.
Baskalariin yardimina ve yonlendirmesine ihtiyaci vardir. Bu sebeple yetiskinlere
gosterdigi itaat ve hiirmet gibi tavirlar dini durumlara uyumu da kolaylagtirmaktadir.
Cocukta bu davranislarin yaninda isyan, Ofke, boyun egmeme gibi o6zelliklerde
gelismektedir ancak belli yasa kadar bu 6zelliklerini hayata gecirmesi kolay goriinmez
(Hokelekli, 1998: 254).

Cocukta dini inancin geligmesi, aile ortamindaki ilk izlenimlere baglidir. Sevgi,
ilgi, sefkat goren ve 6zellikle anne, babanin varlig1 yaninda giivende ve himaye altinda
oldugunu hisseden gocukta “temel giiven duygusu” olusur. Ozellikle ilk anlarda annesi
ile olan iliskisi ne kadar saglikli ve anlamli olursa ¢ocukta gelisen “kisilik duygusu” da
o kadar saglikli olacaktir (Ciiceloglu, 2002: 101-102; Hokelekli, 1998: 255). Bu evrede
dinl bakimdan bir tezahiir beklenmez, daha ¢ok duygu eksenli bir gelisimden
bahsedilebilir.

Ayrica yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ibadetlere olan ilgisinin yasla birlikte
artis gosterdigi sonucuna ulagmaktadir. Ayrica bu ¢alismalar baz1 ¢ocuklarin ibadete
olan egiliminin, Allah’m, ondan istedikleri seyleri kabul edecegi fikrinden
kaynaklandigini saptamistir (Konuk, 1994; Yavuz, 1972).

Neticede sosyal O6grenme hassas bir siirectir. Cogu zaman Ogretilmek istenen
bilgi ya da davranig, 6gretim yonteminden daha az etkilidir. Giinliik hayatta aile ve
cevresinden kaynakli aldigi tepkiler, ses tonlari, samimiyetleri ve dindarliklar1 dahi
yillar boyunca ¢ocuklardan silinmez. Hayatlarinda kendilerine ister istemez ilk olarak
velilerini model alirlar (Allport, 1950: 49). Diger gelisimsel siirecte ise farkli ortamlarda

farklt modellerle karsilasarak kendi davraniglarin1 diizenleme yoluna gitmektedirler.

47



Cocuk, dini duygu ve diisiincelerini, “egosantrizm (benmerkezcilik, merak)”,
“antropomorfizm (Tanri’nin insana benzetilmesi)” ve hayal diinyasinin katkilariyla
gelistirir. Cevresinde hakim olan dini degerlerden etkilenen ¢ocuk, sahip oldugu bilissel
ve duygusal siireclerle kendi degerlerini olusturur. Bu siire¢ 8 — 12 yaslarina kadar
devam eder (Kayiklik, 2003: 125).

Dini gelisimi yas ile sinirlandirmak, bu karmasik ve ¢ok yonlii bir olguyu tam
manastyla gérememek anlamina gelir. Bu gelisimi yalnmiz yas degil, psikolojik,
sosyolojik, kiiltiirel 6zellikler ve sergilenen tutumlar gibi bir¢ok Ozellik derinden
etkilemektedir (Orug, 2017: 48). Dolayistyla her evre bir yandan biyolojik bir diger
yandan sosyal c¢evre ile olgunlasir. Bu donemler her kiiltiir ve toplum ig¢in farklilik
gbstermez ancak siireleri farkli olsa da her insan bu evreleri ayn1 sirayla geride birakir.
(Giingor, 1993: 31).

Cocuk, somut islemlerin oncesinde kendini arama ¢abasi i¢ine girmektedir. 4,5
yaslarinda ¢ocuklar diinyay1 algilamaya baslamakla birlikte, 6liim, Tanr1 gibi konularla
ilgili sorular sormaktadirlar. Bu déonemin baslamasinda sosyal ¢cevre en 6nemli etkendir.
Dindar bir aile ise bu soru cevaplar ¢ocuklarda daha erken goriilmeye baslar ve dini
kavramlar daha erken Ggrenilir. Fakat dini konularla karsilasmasi ya da ilgisi her ne
kadar erken baglasa da anlamlandirmas1 somut ¢ergevede gerceklesir. Bu donemde dini
egitimin ve din bilincinin saglikli gergeklesebilmesi i¢in ¢ocugun din hakkindaki tiim
sorularina samimi ve anlayabilecegi diizeyde doyurucu cevaplar verilmesi c¢ok
onemlidir (Yildiz, 2007: 15). Okul 6ncesi ¢ocuklar tamamen aile denetimi altindadir.
Anne babalar cocuklarina dini sembolleri, dini bilgileri ve pratikleri bu yaslarda
kolaylikla 6gretebilir. Zira heniliz ¢ocuk i¢in alternatif bir secenek yoktur, cocuga gore
herkes kendi gibi diisiinmekte ve inanmaktadir. Bu tek yonlii zihin, okula baglandiginda
degismeye baslar. Okul dis1 arkadas diyaloglarinda dindar olarak yetismis ¢ocuklar,
diger insanlarin dini ve inanci kendileri gibi algilamadiklarini ve davranmadiklarini
gozlemledikce hayret eder. Benzer durumlar dini aktiviteler icinde gecerlidir. Mesela
kilise yahut camiye gitmeyen ¢ocuk, ibadete giden arkadasinin neden maca gelmedigine
sasirabilir. Bunlar bilissel kuramcilara goére samimi saskinliklar ve ¢ocuklarin gercek
hayatla dogal yiizlesmeleridir (Karaca, 2010: 121-122).

Soyut iglemler donemi (ergenlik donemi) ise insanin, hayatin anlamini aradigi,

kendisi ve Tanr1 hakkinda sorularin artis gdsterdigi bir donemdir. Ayn1 anda birtakim
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bedensel ve hormonal degisiklikler de gozlenmektedir. Bunlarin yaninda zor ve
calkantili bir donem gegiren birey, artik sorunlarina mantik ¢ercevesinden bakabilmekte
ve soyut kavramlar1 anlayabilmektedir. Birey, bu ¢etrefilli donemde ilgi ve ihtiyaglari
dogrultusunda bilimsel olarak tatmin edilmelidir. Dolayisiyla din bu konuda arayis
icinde olan bireylere rehberlik etmektedir (Asikoglu, 1998: 45). Bu donemde birey
yalnizlik hisseder ve bu hissi aynt zamanda arzular, zira bu buhran insana kendini
kesfettirir. Birey ailesini ve ¢evresini gozlemler ve kendisi i¢in ideal bir model arayisina
girer. Psikanaliz bu durumu “duygusal narsizm”e baglar. Soyle ki bu dénemde kisi
kendi i¢in arzu ettigi tim vasiflar1 baskasina transfer ederek kendi benligi ile
aynilesmeyi hedefler. Modellerle iletisim halinde olarak ve diyalog kurarak kisiye
kendini olgun hissettirebilecegini ifade etmektedir. Psikolojik agidan énemli bir faktor
olan idealizasyon, cogu zaman istenilen sonuca ulastirmaz ve hayal kiriklig1 yaratabilir.
Ergen bireyin dini diislincesi, elbette bu duygusal gelisimden ayr1 diisiiniillemez. Erkek
cocuklarda bu idealizasyon arayisi daha fazla goriiliir. Tanr1 onun i¢in milkemmeldir.
Kiz ¢ocuklarinda ise daha ¢ok sevgi ve ilgi manasinda bir idealizasyon durumu sz
konusudur. Kiz cocuk i¢in Tanri, kendisini anlayan, ideal bir sirdas, bir arkadastir.
Erkek c¢ocuk kendini ideal bir imaj ile diizenlemeye calisir, kiz ¢ocuk ise duygusal
boslugunu doldurabilecek kiilli bir varlik arayisindadir. Ergenlikten sonra duygusal
idealizasyonun zayiflamasi, dini duygularin zayiflamasinin nedenlerinden biridir
(Vergote, 1966: 585-586).

Ozetle davramglarin belirlenmesinde sadece bireysel ve sosyal faktdrlerin
etkilerinden bahsetmek yetmez. Cogu zaman dini davranislar tizerinde ¢evrenin de ortak
etkilerini gorebilmek miimkiindiir. Dini duygularin gelismeye baglamasiyla Tanr
inancint olusturan bireylerde, yasanan tecriibe ve sosyal cevrenin etkisiyle de Tanri
inancinin gelistigi gdzlenmektedir (Cayir, 2013: 29).

Yapilan arastirmalar bu goriisii destekler niteliktedir. Cocuktaki inang gelisimini
etkileyenler arasinda ilk sirada sayilan aileyi, sosyal ¢evre ve egitim takip etmektedir.
Bu etken faktorlerin yaninda i¢inde bulundugu yasa uygun olarak sahip oldugu zihinsel
ve duygusal 6zelliklerle kendilerine has bir inang gelistirirler. Zihinsel olgunluga ulasan
birey, sosyal cevrelerinin de etkileriyle oOncesinde oOgrendigi dini kavramlar ve
aktiviteler hakkinda daha net bir bilgi ve kavrayisa ulasir. Ornek olarak kiiciik yasta

ailede ya da farkli yerlerde din egitimi almis ¢cocuklarin, o yaglarda din egitimi almamis
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cocuklara oranla din hakkinda daha fazla sey bildikleri ve tanimlayabildikleri
gbzlenmistir. Bu sebeple erken yasta din egitimi verilmesi, ¢cocuklarin din hakkindaki
tutumlarin1 olumlu yonde etkilemesi ve baglarini kuvvetlendirmesi bakimindan oldukga
Oonemli bir unsurdur (Nas, 2018: 315).

Bilindigi iizere ¢ocuk, toplum kaliplarina gore sekil almaktadir. Cocugun yakin
cevresi ona kabul ettigi inanci, 6grendigi davraniglar1 ve sahip oldugu bilgileri aktarir.
Cocuk toplumun pargasi, stirekliligin teminatidir. Egitim bu nedenle biiylik 6nem tasir.
Bu siirecte ¢ocuga her zaman dogru ve faydali bilgiler aktarilamayabilir. Yapilan bu
hatali yontemler ve davraniglar ¢ocugun bir sonraki donemlerinde karsilagacagi biiyiik
sorunlara zemin hazirlamaktadir. Ayni hata, dini egitim icin de gegerlidir. Din
egitiminde uygulanan yanlis metotlar ve sarf edilen hatali ifadeler ¢ocugun dini duygu
ve diislincelerinde yikim olusturabilmektedir. Arastirma verilerine gore ¢ocuklarin aile
ve ¢evre etkisiyle, dini aktiviteleri taklit ettikleri gozlenmistir. Fakat zamanla ¢ocuklarin
“kolay inanirlik” 6zelligi ile amacina uygun taklit edilmeye calisilan eylemlerinde
birtakim yanlis 6grenmeler olustugu belirlenmistir. Cocuk, bu yaslarda dini eylemleri
saf duygu ve tam baglilik gostererek yerine getirir. Ancak zamanla zihinsel olgunluga
ulasan ¢ocuk verilen yanlis ve hatali bilgileri fark etmeye baslar. Ailenin bu hatasi
cocugun bundan sonraki dini gelisimini olumsuz etkileyecektir. Cocuklara din hakkinda
sorulan sorular karsisinda verdikleri bazi1 cevaplar genel olarak aileleri ve g¢evreleri
tarafindan ogretilen, temel Islam kaynaklarmna ters diisen yanlis bilgiler oldugu
gbzlenmistir (Bahadir, 2010: 95; Nas, 2018: 314-316).

Sonug olarak dini gelisim uzun zaman alan ve donemsel araliklarla devam eden
bir siirectir. Diger alanlar gibi dini gelisim alaninda da insanlar bu siireglerde farkli
degisim ve gelisim 6zellikleri gosterir. Dini gelisim daima ileriye dogru bir yol izlemez
bazen yavaglar, bazen geriler ve bazen kopmalar meydana gelebilir. Dini hayatta,
inanmak ve hissetmek 6n planda iken, dini gelisimde dini uygulamalar 6nemli yer tutar.
Cocukluk ve ergenlikte oldugu gibi yetiskinlik doneminde de dine yonelim gdsteren
bireyler, bu ilgi ve bilgilerini artirirlar. Dolayisiyla dindar yetiskinler hayatlarim

cogunlukla dindar bir birey olarak stirdiiriirler.

2.3. Dini Davramislarin Kazandirilmasinda Rol Modellerin Etkisi
Linton, sosyal bilimlerde rol kavraminin, bir kuram olarak statiiniin dinamik

yoniinii ifade ettigi goriisiinii ortaya atmistir. Bu durumda birey, sahip oldugu statiiniin
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kendisine tanidigi haklarin farkinda olmali ve bu statiiniin verdigi sorumluluklar ile
hareket ederek flizerine diisen rolii yerine getirmesi gerekmektedir. Statii ve rol
kavramlar1 arasinda ayrim yapilamaz. Bireyin sahiplendigi roller, kisinin yalnizca
kendisinin meydana getirdigi davranislardan ibaret degildir. Toplumun bireylerden
beklentilerini de igermektedir (Linton, 1936: 114). ifade edilen rol model; “Kisinin
tutumlarini, hedeflerini, davraniglarini, 6rnek aldigi, onlarla 6zdesim kurdugu, onlar
taklit etmeye ¢alistig1 insanlar ya da gruplar” olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu,
2012: 1303). Ayrica bu rol model, bazen gercek bir kisilik, bazen ise bir filmdeki siiper
kahraman gibi sanal bir kisilik olabilmektedir. Marshall, bireylerin kendileriyle 6zdesim
kurdugu rol modellerinin, yakin ve uzak cevrelerinden olabildigi gibi, tanimadigi
yabanci insanlardan da segebileceklerinin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore film kahramanlari, sanat¢ilar veya siyasi liderlerde bir model olarak
secilebilmektedir (Marshall, 2003: 626). Ozellikle ¢ocukluk c¢aginda ayr1 bir dneme
sahip bu taklit etkisinin yakin ve uzak sosyal alan1 olduk¢a 6nemlidir. Genglik ¢caginda
da goriilen bu telkin ve taklidin etkisinin yaninda, geng birey icinde yasadigi sosyal
cevrede etkin olan yasam tarzlarmi ve davranislart akil slizgecinden gecirerek kendine
uyarlar.

Cocuklar tarafindan, rol listlenme veya rol alma gibi faaliyetler 6rnek bir model
vasitastyla  Ogrenilebilmektedir. Daha sonra bu roller toplumsal hayatta
sergilenmektedir. Bu nedenle rollerin 6grenilmesi aslinda modeli taklit etme olayidir.
Ayrica rol modeli taklit ederek 6grenmek sosyal ve psikolojik birgok temele dayanir.
Modeli taklit ederek 6grenen ¢ocuklar ayn1 zamanda toplumsal hayatlarinda daha kolay
sosyallesebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2000: 67).

Cocuk, hayata dair ilk kurallar1 ve toplumsal hayatin normlarini iginde
bulundugu aile kurumunun tiyelerinden 6grenecektir. Bireyin iletisim i¢inde bulundugu
ilk kisiler aile tyeleridir. Bu durum basta anne ve baba olmak {lizere tiim aile
bireylerinin sosyal biligsel 6grenme acisindan dnemini ve islevselligini artirmaktadir.
Aile kurumunun, birey i¢in en 6nemli sosyal modeller arasinda sayilmasinin sebebi de
budur.

Bu durumda ¢ocugun sahip oldugu diisiinceler Akarsu’ya gore ailesinin,
cevresinin ve mensup oldugu yurdunun vs. diisince ve duygularidir. Cocugun kendi

diisiince ve duygularini ortaya ¢ikarmasi ise yavas isleyen bir siirectir. Bu siirecin
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saglikli gelismesi i¢in ¢ocugun kendi yasami ve aile yasami arasina mesafe koymasi
gerekecektir (Akarsu, 1998: 147). Bu durum rol model almanin yalniz davranigsal bir
taklit olmadigini, duygu ve diisiinsel bir slireci de ihtiva ettigini kanitlar niteliktedir.

Ebeveynler ve ogretmenler basta olmak iizere tiim egitimci ve arastirmacilar
cocuklarin kendileri icin sectikleri rol modellerle ilgilenmektedir. Cocuklar, degerli
modellere sahip olsun isterler. Bir yandan, o6gretmenin Ogrencilerden bekledigi
davraniglarin da yine kendilerinde olmalarini isterler. Mesela bir 6gretmen 6grencilerini
nazik ya da sadik olmaya tesvik ediyorsa 6gretmenin de bu 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Ciinkii rol modeller, kisiler ve davraniglar iizerinde gii¢lii ve kapsamli
bir etki olusturmaktadir (Slavin, 2006: 156).

Bazi etmenler toplumun bireyden beklentilerinin olusmasinda oldukega etkilidir.
Din duragan bir seyir halinde olsa da bilim, kiiltiir ve teknoloji gibi etmenler siirekli
degisim ve gelisim halindedir. Geleneksel aile yapilarinin modern hayat tarzlarmin
benimsenmeye baslanmasi ve ¢ekirdek aile seklini almasi, modern ¢agda ekonominin
cekirdek aileye yiikledigi yeni misyonlarin olugmasi, bilimin ilerlemesi ile aile i¢inde
cocuk ve ebeveyn iliskilerinin tekrar gézden gecirilmeye baglanmasi bunlara sadece
birka¢ ornektir. Bu hizli ve siirekli olan gelismeler ayni hizdaki degisimleri beraberinde
getirmistir. Ozellikle icinde bulundugumuz ¢agda hizla gelisen internet ve ona bagh
olarak sosyal medya gibi platformlarin aile i¢indeki iliskilerde ne derece etkili oldugu,
sosyal bilimsel aragtirmalarin {izerinde calistigt konularin basinda gelmektedir (Bilis,
2014: 204-205).

Kitle iletisim araglari, aile hayati ve komsuluk iligkilerinde oldugu gibi
cocuklarin okul hayatindaki iligkileri hakkinda da bir¢ok rol model Orneklerini
sunmaktadir. Cocuklar kitle iletisim araglarinin sundugu rol modellerin 6ziinii ve ana
fikrini arkadas gruplart etkisi ile almaktadir. Onu kendi hayatina uyarlayip, yasam
bi¢imi ve deneyimleriyle karsilastirmaktadir. Bu durum da ona iginde yasadigi toplum
kurallar1 hakkinda bilgi birikimi saglamaktadir (Elkin, 1971: 36).

Ozetlemek gerekirse, rol model her alanda kisileri etkileme giiciine sahiptir.
Gilinliik hayatlar1 etkisi altina alabilen, giyim kusamdan iletisime, hatta karakterlerine
kadar genis cevrelerce benimsenen oOzelliklerin temelini olusturmaktadir. Ozellikle

medya aracilifiyla dini yasami, sosyal hayati, siyaset ve bilim gibi genis alanlar1 da
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cepegevre saran etkili bir gili¢ barindirmaktadir. Her agidan etkisini hissettiren rol

modelin bu etkin giicii, dogal olarak dini davranislar tizerinde de goriilebilmektedir.

2.4. Dini Davramislarin Olusumunda Etkili Olan Rol Modeller

Sosyal biligsel Ogrenme, modelin tiim davraniglarii taklit etmek degildir
(Bandura, 2001: 16). Bu baglamda gozlemciler, baskalarinin eylemlerinden kendilerine
0zel bir standart belirler. Bu standartlar1 ise yeni davranislar gelistirmek icin kullanirlar.
Bu durum, sosyal 6grenmenin basit bir model taklidi olarak tanimlanamayacagini
gostermektedir. Modeller, eger dini konularda bireyler tarafindan sadece taklit ediliyor
olsayd1 ortada tek tip bir dindarliktan bahsetmemiz gerekirdi. Dinin kaynagi olan vahiy
tektir ancak dini anlayislar, yasayislar, yorumlar farklidir. Modelden 6grenmede bireyin
ve davranigin 6zellikleri kadar, ¢evre de biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ayrica sosyal biligsel 6grenme kurami, dini gelisim siirecinde ii¢ etken unsur
olan “birey, davranis ve ¢evrenin” birbiriyle siirekli ve karsilikli bir etkilesim halinde
bulundugunu savunmaktadir. Din, birey tarafindan sosyal biligsel 6grenme yoluyla
yavas ve etkili bir sekilde 6grenilmektedir (Santrock, 2011: 620). Bireyin dini ve ahlaki
yasami lizerinde ailesi, yakin ve uzak g¢evresi, din egitimi verilen kurumlar (okul),
kurumlar i¢inde bulunan sahislar (6gretmen ve arkadaslar), sosyal platformlar (kitle

iletisim aracglar1) ve medyada yer alan modeller oldukca etkilidir.

2.4.1. Aile

Aile, birey i¢in 6nemli bir kurumdur. Zira birey ilk dini duygu ve diisiincelerini,
ahlaki tutum ve yargilarini, deger ve kiiltiir yapilarini bu kurumdan 6grenir. Buna bagl
olarak dini inanglarin ve davranislarin ilk olusmaya basladigi yer, aile kurumudur.
Ailenin buradaki 6nemi diger egitim kurumlarinin ulasamadig1 6zel alan ve imkanlara
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Kaymakcan & Meydan, 2015: 191). Nitekim
egitimin ailede basladigi goz Oniine alindiginda, ¢ocugun ilk 6gretmeni de ailesidir.
Ailenin, genel egitimin yani sira dini e8itim agisindan da dnemli bir yeri vardir. Cocuk
dis diinyaya dair sevgi, gliven, 6tke, comertlik, yalan sdylemek vb. tiim duygu, tutum ve
davraniglar1 aile bireylerinden O08renmeye baslamaktadir (Cebeci, 2005: 227). Bu
baglamda her insan, inanmaya meyilli, iyiye ve giizele uygun bir yagsama kodlanmis

Ozellikte diinyaya gelen bir varliktir. Hz. Muhammed’in “Her dogan fitrat lizere dogar,
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ama anne ve babasi onu Hristiyan, Yahudi yahut Mecusi yapar.” (Buhari, “Cenaiz” 92)
hadisi insanda dogustan getirdigi bu 6zelliklere isaret etmektedir.

Cocuk, dogumdan itibaren 6zellikle 6grenmenin en siiratli oldugu dénem olan
ilk yillarda ailesinin yaninda bulunmakta ve g¢ogu vaktini ailesiyle birlikte
gecirmektedir. Bu sebeple ailenin, ¢ocugun oOgrenmeleri iizerinde etkisi oldukca
biiyiiktiir (Koylii & Orug, 2017: 115).

Sosyal kurumlarin aile yapisi lizerine yaptiklar1 aragtirmalar, aile ortaminin,
cocuklarin biyolojik ve ruhsal sagliklarinin korunmasi i¢in en uygun ortam oldugu
sonucuna varmistir. Toplumda aile ortaminin saglikli ve saglam olmasi, dini inancin ve
yasantinin da saglikli ve saglam olmasi anlamina gelmektedir (Stachel, 2003: 173).

Konuyla ilgili olarak Diyanet Isleri Baskanligmin “Tiirkiye’de Dini Hayat” adli
aragtirma sonuglar1 bize “Dini Bilginin Kaynag1” sorusuna verilen cevaplarin % 91,8
oranla “Ailem ve Yakin Cevrem” olarak yanitlandigini gosteriyor. “Dini Bilginin
Gelismesini Tesvik Eden Kurum/Kisiler” sorusuna ise % 81,8 oranla ayni cevabin
verildigi gdzlenmistir (Diyanet Isleri Bagkanlig, 2014: 134).

Dini davranislarin 6grenilmesinde birgok faktorle birlikte dnemli bir belirleyici
unsur da g¢ocugun o davranigla etkilesim i¢inde bulunmasidir. Yani bir ihtiyacini
karsilamasidir. Bu ihtiyacin karsilanmasi demek ¢ocukta o dini davranisa karsi bir his,
bir duygu uyandirmasi demektir. Davranisin c¢ocuk tarafindan algilanisi ve
anlamlandiriimasi davramgin 6grenilmesi ile dogru orantilidir. Ogrenme igin davranisin
var olmasi yetmez, ¢ocuk tarafindan nasil bir anlam yiiklendigi de onemlidir. Onemli
olan bir diger konu ise cocugun 6zdesim kurarak taklit yoluyla 6grendigi davraniglarda,
modelin ¢ocuk yaninda ne denli degerli olusudur. Cocuga Ogretilmek istenilen
davranisi, ¢ocugun bag kurdugu ve sevdigi biri yapiyorsa, bu davranigin ¢ocuk
tarafindan tekrarlanmasi ve taklit edilme olasilig: yiiksektir. Aile i¢inde ¢ocukla sevgi
bagi kuramamis modellerin, dini aktiviteleri ne kadar sik yapmis olurlarsa olsunlar
¢ocuklari etkileme sanslar1 diistiktiir (Tosun, 2015: 172-173).

Ozetle gocuklara dini kavramlar ya da aktiviteler dgretilirken, onlarin biligsel ve
zihinsel gelisimlerine uygun, ilgileri ve ihtiyaglar1 géz Oniine alinarak bir yaklagim
gosterilmelidir. Zorlama olmadan sevgi ve ilgi dili kullanilarak dini davraniglara

isindirilmahidir. Iginde bulundugumuz teknoloji ¢aginda, hizla degisen toplum goz
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Oniine alindiginda, ¢ocuklarin kendilerine kimleri model alacagi konusu, basta aile

olmak iizere tiim kurumlarin sorumlulugundadir.

2.4.1.1. Anne

Cocuk, yasamin ilk zamanlarinda anneye emanettir. Anne, her konuda ¢cocugun
fizyolojik ya da ruhsal ihtiyaglarmi gidermekle sorumludur. Bu ihtiyaglarin basinda
temel ruhsal bir ihtiya¢ olan anne sevgisi gelir. Zira anne ailede, sefkat, siginilacak
liman, hosgori, ilgi, sevgi vb. duygularin temsil edildigi mevkidedir. Anne ¢ocugunu
sevme konusunda asla cimri davranmamali, adeta onu sevgiye doyurmalidir. Cogu
zaman aglayan bebegi annesi kucagina aldiginda sakinlesmesi ve seving gosterilerinde
bulunmasi bu sevgi ve ilgiye ne denli ihtiyact oldugunu gostermektedir (Bayrakli, 2015:
130,135).

Sevgi cesitlerinden biri olan anne sevgisi, Islam Filozofu Farabi tarafindan,
dogal (fitri) olan sevgi olarak nitelendirilmistir. Kur’an bu durumu soyle izah
etmektedir; “Onlara algak goniilliice ve esirgeyerek kol kanat geresin ve “Ey Rabbim!”
diyesin, “Onlar1 beni kiigiikken sevgi ve sefkatle besleyip biiyiittiikkleri gibi, sen de
onlara merhamet eyle!” (Isra 17: 24). Bu ayet egitim siirecinin sevgi ile baglantisim ve
Oonemini acik¢a ifade etmektedir. Bu durumda merhamet hissi, sevginin davranigsal bir
tezahtiriidiir (Bayrakli, 1993: 564).

Insanin hayatinda annenin &nemi biiyiiktiir. O yalmiz doyurmak, giydirmek, ya
da temizlemek gibi temel ihtiyaglarin tedarikcisi degildir. Adeta bir mimar gibi ¢gocugu
her yonden sekillendiren gizli bir el gibidir (Yildiz, 2015: 46-47-48). Aile i¢inde
annesiyle olan iletisimi ¢ocugun sonraki tiim egitimleri i¢in temel teskil etmektedir.
George Herbert bu durumu “lyi bir anne yiiz dgretmene bedeldir” sozleriyle ifade
etmektedir (Secer, Sar1, Olcay, 2006: 541; Orug, 2017: 120). Ayrica annenin kiymeti ve
degeri Hz. Muhammed (a.s.)’in “Cennet analarin ayaklari altindadir” hadisi ile Islami
acgidan da net bir sekilde ifade edilmektedir (Nesai, “Cihad” 6).

Aile hayatinda ebeveynlerin ve diger aile iyelerinin sergiledikleri tim
davraniglar hatta duygu ve diisiinceler dahi o ailede yetisen ¢ocuklar i¢in adeta birer
modeldir. Ailede bulunan her ¢ocuk gozlemledigi her bir davranisi segerek kendi
hayatina uyarlar. Bu durum egitim bagsta olmak iizere dini duygu, diisiince ve
davraniglarin aktarimi konusunda ailede annenin ve diger iiyelerin bilingli bir tavir

i¢inde olmasini zorunlu kilar.
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Egitim, dlinyanin en 6nemli mesleklerindendir. Egitimde biiyiik etkisi olan anne,
cocugun terbiyesini aldig: ilk kisidir. Ik egitimler anneden ne kadar dogru ve bilingli
aktarilirsa, lizerine bina edilecek tiim Ogrenmeler de o derece basarili, uyumlu ve
istenilen seviyede gerceklesecektir.

Cocuk, dini yasayisindaki tutum ve davraniglari diger durumlarda oldugu gibi
biiyiik oranda anne-babasinin davranislarini taklit ederek olusturacaktir. Model olma,
cocugu hayata dahil etme ve ona iyi Ornekleri gosterme agisindan en etkili egitim
metotlarindan biridir. Cocuk alic1 durumdadir ve bir modele ihtiya¢ duyar. Ciinkii cogu
dini davramsim ilk &grenildigi, gozlendigi ve tatbik edildigi yer, ailedir. Ilk basit dini
davraniglar taklitle denenir (Aydin, 2007: 85). Ayrica yapilan bazi arastirmalar, kiz
evlatlarin ilk model olarak benimsedigi kisinin, hep yaninda gordiigii ve gozlemledigi,
baglandig1, hemcinsi olan annesi oldugu sonucuna varmistir (Koyuncu, 2008; Ozkan,
2011). Kiz ¢ocugunun dini inanci, inancini yasama bic¢imi, 6zgiiveni, hayata bakisi,
azmi, hirsi, basaris1 ya da basarisizliklart karsisindaki tutum ve davraniglari, annenin
sergiledigi davraniglara biiylik oranda benzerlik gosterecektir. Kiz ¢ocugunun annesi
gibi namaz kilmaya caligmasi, annesi gibi Ortlinmesi, annesi gibi dua yapmasi vb.
davraniglar anneden Ogrenilen ilk dini davranislara 6rnek verilebilir. Annenin
gosterecegi 1lgi, sevgi ve anlayls cocugun anneyi rol model olarak almasimni
kolaylastiracak, sahip oldugu dini duygu ve diisiincelerini olumlu yonde etkileyip,
artiracaktir.

Din egitiminde annenin bu kadar etkili olmasimnin bir diger nedeni olarak da
cocuklartyla siirekli beraber olmasi ve onlarla daima yakindan ilgilenmesi olarak ifade
edilebilir (Bayrakli, 2015: 134; Kaya, 2014: 196). Ozkan bu konuyla ilgili yiiksek lisans
caligmasinda, dgrencilere “dini bilgileri kimlerden 6greniyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar dogrultusunda katilimcilarin % 75,1 i annesini ilk dort kisi arasinda, % 51,9 u
ise ilk sirada belirttiklerini ifade etmistir (Ozkan, 2011: 82-83).

Koyuncu tarafindan hazirlanan yiiksek lisans caligmasinda ise, katilimcilara
“Cocugunuzun Din Egitiminde En Etkili Kisi Kimdir?” sorusu yoneltilmistir. Verilen
cevaplar dogrultusunda % 71,7 gibi biiylikk bir oranda ‘“anne” cevabi verildigi
gbzlenmistir. Bu orant % 17,7 ile “Baba” diyenler takip etmistir. % 4,4’ ise din
egitiminde etkin kisi olarak “biiylikanne” yi, % 4,4’1 “diger” segenegi isaretlerken, %

1,8’1 ise “bliylikbaba” cevabini vermistir (Koyuncu, 2008: 80).
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Ozet olarak her yonden bireye en yakin ebeveynin anne oldugu goriisii yapilan
alan arastirmalarinda da kendini gostermektedir. Bu sebeple dini davraniglar1 en kolay
aktarabilen kisi, annedir. Buna bagli olarak dini davranislarin kendisinden 6grenilmesi
en kolay birey de annedir. Annelik, bireyin dini hayatini etkileyen en etkili kisi olma

0zelligini korumaktadir. Sonrasinda ise babalar gelmektedir.

2.4.1.2. Baba

Kisiler tizerinde annenin dini egitim konusunda ki etkilerinin yaninda babanin da
bilhassa erkek cocuklar iizerinde etkisi ve model olma 06zelligi de alan c¢aligsmalari
sonucunda tespit edilmistir. Koyuncu’ nun ¢aligmasinda katilimcilarin “Cocugunuzun
Din Egitiminde En Etkili Kisi Kimdir?” sorusuna %17,7’sinin “baba” yanitim1 verdigi
goriilmiistir (Koyuncu, 2008: 80). Ayni sekilde Ozkan’mn “Dini Bilgilerini Birinci
Sirada Kimlerden Ogrendikleri” sorusuna %13,3’ii ise babalarindan aldiklarim ifade
etmeleri, bu etkinin varligini ispatlar nitelikte olan ¢aligmalara 6rnek olarak verilebilir
(Ozkan, 2011: 83). Halk arasinda sdylenen “oglan dayiya kiz halaya gekermis” sdzii
aslinda genetik yatkinlik faktoriiniin yaninda, alman rol model acisindan da
degerlendirilebilir.

Ayrica Kant, erkek cocuklarin daha c¢ok babalarina diiskiin oldugunu ifade
etmektedir. Buna neden olan durum belki de annelerin kendilerine zarar verecek
korkusuyla, ¢ocuklarin sert ve hasin oyunlar oynamasina izin vermeyisi ve buna bagl
olarak ¢ocugun kisitlantyor olmasi olabilir. Babanin otoritesi anneye oranla daha sert ve
kuralli olsa da, erkek ¢ocuklarinin babalariyla rahat oyun oynamalar1 ve sosyal
aktivitelerde 6zgiir olabilmeleri babalarina olan meyli artirmaktadir (Kant, 2017: 72).
Bu noktada babalik 19. yiizyilda modern-ulus ve kapitalizm etkisiyle cinsiyet ve simif
anlaminda bir etkilesime girmis, ev ekonomisine katkida bulunan ve ahlaki degerlerin
aktaricisi olan babanin rolii ve anlami1 degismistir (Williams, 2008: 488).

Konuyla ilgili olarak, Tamesha Harewood bir makalesinde babaligin annelik
kadar ilgi ve alaka gosterilmesi gereken bir alan oldugundan bahsetmektedir. Makalede
cocuklar lizerinde ebeveyn olarak babalarin etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Karma
modellerin sonuglarina gore dil alaninda babalarin etkisi, kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok
erkek ¢ocuklar {iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma, ebeveynlik
arastirmalaria annelerin yaninda babalarin da dahil edilmesi gerektigini gostermistir

(Hareword, 2016: 10). Ayrica ailelerin destekg¢isi baz1 kurumlar faaliyetlerine babalari
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da dahil etmeye calismaktadir. Ancak bu kurumlar bazi noktalar1 es geg¢mektedir.
Mesela babanin sadece aileye maddi ve ekonomik destek saglamasi gereken kisi olarak
algilanmamasi gerekmektedir. Yagsadig1 hayat sartlari, stres veya iiziintiilerin aile iiyeleri
tizerinde Ozellikle cocuk icin nasil ve ne derece etkili oldugu diisiiniilmeli ve
tartisilmalidir. Cocuklarin gelisiminde anne ve babanin esit sorumluluklar1 paylasmasi
gerektigi ve bu adil rol dagiliminin gelisim siirecine katkida bulundugu vurgulanmalidir.

Islam kaynaklar1 gegmis milletlerden misaller getirerek, inananlarin her yénden
egitilmesi amacinin yaninda, inananlar icin giizel birer 6rnek olduguna dikkat ¢ekerler.
Kur’an-1 Kerim’in “iisve-i hasene” konusundaki bu vurgusu ebeveynlerin ¢ocuklariyla
hassas bir iliski icerisinde olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Rol model olmak,
cocuk ebeveyn arasinda kurulan 6nemli bir kdpriidiir.

Cocuk 1ile ebeveynler arasindaki belirleyici hususlardan olan rol modellik,
oncelikle ebeveynlerin sahip olduklar1 6zellikler ile dogrudan alakalidir. Kisi kendinde
olan1 aktarabilir. Kendisinde bulunmayan bir hasleti ya da herhangi bir hususu
cocuguna tavsiye etmesi, ebeveynin tatbik ettigi aligkanliklar ve eylemler kadar etkili
olmayabilir. Ornegin Kur’an ayeti olan “Ailene namazi emret; kendin de ona sabirla
devam et...” (Taha 20/132) ifadeleri bu konuya aciklik getirmektedir. Ayn1 zamanda
tavsiye edilen eylemlerin genelde aile reisinden beklenmesi de, babanin dini
davraniglarin 6grenilmesi konusundaki katkilarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Allah
Rasulii Hz Muhammed’in (a.s.) “Namazlariizin bazilarini evlerinizde kiliniz ve oralar
kabirlere cevirmeyiniz” (Buhari, “Salat” 52) hadisi ile, namazi evde kilmanin
sebeplerinden biri de aile reisi olarak tanimlanmis babanin, evde namaz kilarak aile
tiyelerine Ornek teskil etmesi, bazen de camide bulunarak cemaate ornek olmasi
gerektigine dikkat ¢ekmistir.

Dini davranislarin kazandirilmasinda ve igsellestirilmesinde en 6nemli ilkelerden
biri de siiphesiz, modele kars1 beslenilen sevgidir. Sevgi metodu istenilen davranislarin
kazandirilmasi i¢in en etkili yollardandir. Saglikli bir din algisinin olusabilmesi, dini
davraniglarin kolaylikla kazandirilmasi ve igsellestirilmesi i¢in ¢cocugun modele ihtiyag
duydugu o zamanlarda, aile iiyelerinin basta baba ve anne olmak iizere aile yasantisinda
1yl birer rol model olmalarinin yaninda diger aile iiyeleriyle de sevgi dolu bir iletisim
icinde olmalar1 gerekmektedir. Cocugun sevgisini ve ilgisini cezbeden ebeveynin

davraniglari, ev yasantisinda sanki bir kaydedici tarafindan kaydedilmektedir. Cocuk
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farkinda olarak ya da olmayarak ailesinden yiikledigi her bilgiyi zamani1 ve yeri
geldiginde ortaya cikaracak, yok edecek veya degistirecektir. Bu siirecin temeli ailede
alinan bilgiler ile baslar. Bu sebeple aile biiyliklerinin bu konuda ¢ok dikkatli ve hassas
davranmalar1 gerekmektedir. Iliskilerinde sik sik sevgi dilini kullanmalidirlar.

Genel egitimde oldugu gibi dini egitim silirecinde baba, dini aktiviteleri
kazandirabilmek i¢in ¢ocuk iizerinde disiplinli ve sert yaptirimlarini uygulama yoluna
giderse kisa siireli bir basar1 elde edecektir. Ancak bu kisa siireli ve yerlesik olmayan
basar1 taklitten Gteye gitmedigi gibi manevi gelisimine de katkida bulunmayacaktir.
Hatta olumsuz etkileyecektir. Ozellikle ergenlik déneminde genglerin iizerinden baski
ve otoritenin ortadan kalkmasi ve zayiflamasiyla birlikte genclerde, ibadete karsi
sogukluk ve uzaklasma hissi olusacaktir. Ibadetleri terk ederek, onlari hafife alan hatta
alaya varan tavirlar sergileyecek, dini anlamda olumsuz duygu ve diisiincelere
kapilacaktir. Ustelik dini inanclara mesafeli olacak ya da diismanlik besleyecektir (Ay,
2005: 371-372).

Dini davraniglarin kazandirilmasi icin Ay’ bu konuda isaret ettigi ilkeleri su
sekilde ozetleyebiliriz:

> Anne baba birer rol model vasfi tasimali, tesvik ettikleri davraniglarin
bizzat uygulayicilar1 olmalidirlar. Cocuklar ebeveynlerin yapmalarini istedikleri dini
davraniglart anne babalarinin yapmadiklarini gézlemlediklerinde, ebeveynlerine olan
saygilarmi ve giivenlerini kaybedeceklerdir. Saygi duyulmayan ve ciddiye alinmayan
bir model, ¢cocuk i¢in rol model olmaz. Kendi davraniglariyla rol model olmas1 gereken
ebeveynler, ayni zamanda c¢ocuklarin bu rol model ihtiyaglarini, anlatacaklar
peygamberlerin hayatlar ile kissalar ve dini hikayelerle canli tutmali ve ¢ocuklarin rol
model diinyalarini1 dini anlamda zenginlestirmelidirler.

> Ebeveynler, cocuklarinin psikolojilerinden haberdar olmalidirlar. Bu
konuda kendilerini gelistirmelidirler. Cocuk psikolojisinden anlayan anne ve baba
mesela namaz ve orug gibi bedensel ibadetler i¢cin hangi yasin uygun oldugunu bilir.
Mesela bir seccade hediye etmek, takke takma merasimi ya da cemaatle namaza
alistirma gibi faaliyetlerle yavas ve emin adimlarla saglanan bu dini davranig
kazandirma siireci saglikli ilerler.

> Son olarak c¢ocuklar hi¢bir gerekgeyle fiziki siddet ile egitilme yoluna

gidilmemelidir. Ulkemizde ailenin cezalandirma ydntemi olarak fazlasiyla fiziksel
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siddete basvurdugu goz Oniline alinirsa, din egitiminde de bu yola basvuruldugu
goriilmektedir. Bu durum ¢ocugun dini yasaminda tamiri ve telafisi zor yaralar agmakta
ve olumsuz kisilik gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Ideal bir din egitiminde ve dini
davranis kazandirmada siddetin yeri yoktur (Ay, 2005).

Cocuklarin ibadetlere olan ilgisini artirmak ve saglikli bir gelisim siireci i¢in
oncelikle babanin aile {iyelerine 6rnek teskil etmesi ve ¢ocuklarin dini davranislarina
olan sevgisini, baghligini tesvik, taltif ve o6diil ile artirmalidir. Namaz i¢in camiye
giderken ¢ocugunu da goétiirmesi, onun i¢in kiiciik bir seccade temin etmesi ve erkek
cocugu icin takke, kiz ¢ocugu i¢in Ortii ve etek hazirlamasi ilgisini uyandiracak
uygulamalardan birkag¢idir. Kiigiik ve begenecekleri renkli ve siislii tesbihler, ramazan
aylarinda siislenen ibadet koseleri, gece aile ile yapilan sahur yemekleri, orug¢ icin
alistirma amaciyla az siire de olsa ¢ocuklarin orug¢ tutmasi, erkek ¢ocuklar1 babalariyla,
kiz ¢ocuklar1 anneleriyle teravih namazlarina katilmalar1 ¢ocugun diinyasinda
unutulmayacak, kiiltiirel ve dini degerler tagiyan 6grenmelerdir. Bu dini davraniglarinin
temelinin saglam olmasi, ibadetlerin devam etmesi ve dini faaliyetlerin dini yasam

tarzina doniismesi ise siireklilik ve dogru metotlarla miimkiindiir.

2.4.1.3. Diger Aile Biiyiikleri (Biiyiikanne, Biiyiikbaba)

Bireyin kisiligini ve dini yagsamin1 az ya da ¢ok etkileyen bir diger aile {iyeleri
ise bliylikbaba, biiyiikanne, day1, amca, teyze vb. kisilerdir. Bu kisiler hak ettigi itibar
goremeyen ebeveynlerdir. Zira tecrilbbe ve yasanmisliklar sonraki nesil i¢in bir
hazinedir.

Modern sehir hayatinin benimsenmesinin yaninda, genellikle genis aileler
cekirdek aile yapisina doniisse de bizim kiiltiiriimiizde hala siirekli iletisim halinde, belli
zaman araliklariyla bir araya gelen aile yapist benimsenmistir. Ayrica kadinin ¢alisma
hayatinda aktif rol oynamaya baslamasiyla torunlarin egitimi ve bakiminda biiylikanne
ve biiylikbabalar daha aktif bir rol oynar hale gelmistir. “Bir ¢ocugu yetistirmek i¢in

2

koca bir koy gerekir.” Afrikalilarin bu sozii ¢ocuklarin egitimi ve yetistirilmesi
hususunda sorumlu olanlar1 agikca ifade etmektedir (Ugur, 2019: 125).

Cocugun bakim ve egitiminin ilk sorumlular1 siiphesiz anne ve babadir.
Biiyiikanne ve biiylikbabalarin, ¢cocuklariyla ilgilenmeleri ve sevgi i¢inde yetigmesinde
tecriibeleriyle davraniyor olmalar1 her anne ve babanin arzusudur. Aile i¢inde biiyiik

ebeveynlerin toruna dair bazi rolleri oldugu asikardir. Beraber tv izleme, parka, markete
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gitme, dini aktivitelerde bulunma, ¢ocukla oyun oynama veya ona oyunlar 6gretme,
nasihat verme, harg¢lik gibi maddiyat saglama, ¢ocuk ile aile arasinda koprii olabilme
gibi gorevler bunlardan sadece birkacidir (Denham & Smith, 1989: 346-347). Bunun
yan1 sira biiyiikannelerin biiylikbabalara oranla aile i¢inde kendilerine ihtiyag
duyuldugunda daha istekli ve 6zverili olduklart gdzlenmistir. Bu durumun temel nedeni
olarak kadinlarin aile kurumunun tesisinde ve siirekliliinde muhafiz gorevi
iistlenmeleri olabilir (Arpact & Sahin,2015: 243). Buna bagli olarak Ugur’un, yaptigi
bir arastirma kiiltlirel degerlerin bir sonraki nesillere aktarilmasi, biiyiikbabalar icin
daha ¢ok dnem arz ettigi anlasilmistir. Ozellikle orta kusak, tahsili ilkokul ve ortaokul
olan biiyiik babalarin torunlarina dini ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda etkili oldugu
gozlenmektedir (Ugur, 2019: 144).

Cocugun egitiminde kural koyma ve disiplin gibi yontemlerin olmas1 gerektigi
de unutulmamalidir. Bu durumun ilerde sorun teskil etmemesi ve ¢ocugun menfaatinin
gozetilmesi i¢in siirlarin ve kurallarin sebepleri biiyiikanne ve biiyiikbaba gibi ailede
bulunan diger iiyelerle paylasilmalidir. Alinan kararlar biiyiik ebeveynlerle istisare
edilmeli ve hem fikir olunmasi saglanmalidir. Biiylik ebeveynler eger aile ile ayn1 fikri
paylasmiyorsa dahi, ¢ocuk Oniinde bu kurallarin tartisilmast ve g¢ocugun anne ve
babasina olumsuz ithamlarda bulunulmasi g¢ocugun biiyliklerine olan saygisinin
zedelenmesine, evdeki otoritenin sarsilmasina sebep olacaktir. Bu durumda ¢ocugun
aile ile olan bagmi zayiflatacaktir. Ayrica anne babalarin kendi iginde tutarlilik
saglamalar1 ve alinan karar ve kurallarda taviz vermemeleri gerekmektedir. Bu tutarligin
saglanmasinda ve taviz verilmemesi konusunda da biliyiilk anne ve biiyiikk baba
tarafindan saygiyla karsilanmalidir.

Biiyiik ebeveynlerin ¢ocugun egitiminde anne ve baba ile isbirligi icinde
bulunmasi son derece dnemlidir. Karsiliksiz bir sevgi ile torunlarini seven ve hosgoriide
bulunan biiyiik ebeveynlerin bu tutumlar1 bazen ¢ocuk tarafindan istismar edilebilir.
Biiyilik ebeveynler kural ve disiplinden bir kagis olarak goriilebilmektedir. Biiyiikanne
ve biiyiikkbabalar bu durumlarda ailesi tarafindan kendisi i¢in konulan kurallarin
delinemeyecegini ve kendilerini disiplin i¢in kagis olarak gérmemesi gerektigini tutarl
ve kararli bir durusla gosterebilmelidirler. Ancak biiyiik ebeveynler bu tutumun aksine
cocugu koruyucu ve destekleyici bir tavir icine girerse, ¢cocugun otorite anlayisi

sarsilacak ve cocuk olumsuz davraniglar sergilemeye baslayacaktir. Okul ve sosyal
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hayatinda uyumsuz ve kural tanimayan biri haline doniisecektir. Sinir konmamis,
istedikleri aninda karsilanmig ve her arzuladigina ulasmis ¢ocuklar ise doyumsuz birey
haline doniisecektir (Kant, 2017: 71-72).

Biiytik ebeveynler, torunlarini daha iyi, daha diiriist, daha inangh ve daha umutlu
bir hayata hazirlamanin yani sira onlarla yasadiklar1 tecriibeleri, sahip olduklar1 bilgi
birikimlerini paylasabilmektedirler. Biiylikanne ve biiyiikbabalar deneyim ve
yetenekleri ile sahip oldugu dini deger ve kiiltiirii aktarabilme giicii ve firsatin1 ellerinde
bulundurmaktadirlar. Bu sayede onlara kisilik ve karakter olusumunda olumlu destek

saglarken geleceklerine de yatirim yapabilmektedirler.

2.4.1.4. Kardes

Genel olarak diistiniildiigiinde insanlarin omiirleri boyunca kurduklari en uzun
stireli iliski kardesiyle olan iliskidir. Toplumda yasayan insanlarin en az bir kardesinin
bulunmasi, kardeslerin insanin hayatinda énemli bir yere sahip oldugu anlamina gelir.
Kardesler basta sosyal ve gelisimsel olarak birbirlerinden etkilenirler. Aralarindaki iliski
dogum oOncesinden baglar. Kardegler birbirlerine, kendilerini ve baskalarini tanima
firsat1 verir. Kimlik olusturmada yardimci olur. Ailede kendilerine en yakin olan
kardesler birbirlerine rol model olabilmektedir. Kendileri disindaki hayatla iligki
kurabilme yollarindan biridir. Ayrica birbirlerine olan sevgi ve giiven sayesinde, sosyal
hayatlarinda daha paylasimci ve uyumlu bir tavir sergileyebilmektedirler (Yildiz, 2020:
77). Kardes, kardesi icin ¢ok seydir. Kardesler birbirlerinin kimi zaman destekleyicisi,
koruyucusu, bakicisi, Ogretmeni, arkadasi, sirdast kimi zaman rakibi, diismant,
kiskandig1 kisi haline gelebilmektedir. Olumsuz 6rnekleri olmasina ragmen kardeslik
bagi sevgi, digerkamlik, giiven, fedakarlik ve saygi gibi duygular1 barindiran kuvvetli
bir bag ile kurulmus uzun bir iligkinin adidir. Unutulmamalidir ki biiyiik olan kardesin
davraniglarina tepki olarak kii¢iik olan kardes, kendi davranislarini farkli yollarla
diizenleyerek yeni davraniglar olusturmaktadir. Yani kiigiik kardesin davraniglar abisi
ya da ablasinin bazen de kiiciik kardesinin etkisiyle diizenlenebilmektedir (Gander &
Gardiner, 2004: 312).

Tiim iligkilerde olabilecegi gibi kiskanglik ya da kin duygularmmin kardesler
arasinda da olmasi muhtemel ve dogaldir. “Kardes kardesin ne ondugunu, ne 6ldiiglinii
ister” atasozii bu durumu en acik sekilde ifade etmektedir. Bu bagin kaynagi sevgi

olduktan sonra bu denli uzun soluklu iletisimde elbette kin ve nefret gibi bazi olumsuz
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duygularin ortaya ¢ikmasi olasidir. Otto Rank (1884-1934) “Bizim ilk askimiz ve ilk
kinimiz kardese kars: duyulamdir.” Unlii psikanalist bu sozleriyle bu duygu siirecinin
dogalligimi 6zetlemektedir. Kardesler arasindaki bu olumsuz duygular topluma uyum
saglamak icin bastirilarak iliski devam ettirilir. Tabi ki bu durumun gidisatin1 belirleyen
en Onemli faktér ebeveynlerin tutumudur (Samurcay, 1982: 12). Ayrica bir¢ok
arastirma, tek cocuklarin, toplumsallasma bakimindan kardesleri olan diger insanlara
oranla, daha az basarili olduklarini saptamislardir (Hokelekli, 2004: 51).

Benlik gelisiminde kardes iliskilerinin biiyiik katkis1 bulunmaktadir. Gusdorf’un
sOyledigi gibi “insan ancak digerinde gergeklesir.” Kardes kardesin kendisi disindaki bir
baskasidir yani bir digeridir. Bu baglamda ¢ocuk kardesiyle kurdugu giiglii bag ve koprii
sayesinde aile gibi sinirli ve dar alandan genis, farkli ve cesitli olan sosyal hayata
kolayca adapte olabilecektir. Saglikli bir adaptasyon siireci i¢in de anne babanin rolii
burada da yok sayillamayacak kadar mithimdir (Samurcay, 1982: 12).

Kardesler arasinda ilk dogan ¢ocuk, diger ¢ocuklara nispeten daha az avantajlara
sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii tecriibe sahibi olmadan deneyimleyerek dgrenecek ve
bir¢ok konuda yanilacaktir. Bu miicadelede saglam bir ruh ve kisilik yapis1 elde ettiyse,
kiiciik kardesleri i¢in birer rol model olabilmektedir. Biiyiik kardesin diger kardes ya da
kardeslere model olmasi, ailelerin biiyiik kardese olan tutumlarina bagl olabilmektedir.
Biiytik kardes anne babasindan puan toplayabildiyse, kiiciik cocuk i¢in bir anlam ifade
edebilir. Clinkii kisi begendigi, takdir ettigi, olumlu duygular besledigi kisiyi modeller.
Bir ailede birden fazla kardes bulunuyorsa, en biiyiik kardesin basaris1 digerleri i¢in bir
gomlegin ilk diigmesi gibidir. Digerleri ona bakarak bir glizergah, bir hedef belirlerler.
Bunun aksi de olabilir (Hokelekli, 2004: 50, Gander & Gardiner, 2004: 311).

Rol model basarili ve iyi drneklerdir. Kardesler birbirleriyle fiziksel ve zihinsel
olarak esit de olamayabilir. Bu 6nemli ayrintilar1 ve farkliliklar1 anne ve babanin erken
fark etmesi ve bu ayrintilar ve farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak bir yol izlenmesi
gerekmektedir. Anlayis algilar, zekalar ya da fiziksel yapilar farkli olan kardeslerin
birbiriyle karsilagtirilmast veya birinin digerinin oniine gegirilmesi ¢ok tehlikelidir. Bu
durum kardesler arasinda ki bag1 zayiflatip, yok ettigi gibi aileye karsida tavir almakla
sonuglanabilir. Birey tiim yasananlarin da etkisiyle kendisini yetersiz ve basarisiz biri

olarak niteleyebilir.
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Ozetle dogumdan itibaren kurulmus bu kardeslik baginin aile i¢inde kardeslere
sosyal, duygusal vb. bir¢ok konuda katkisi oldugu bilinmektedir. Kardeslerin birbiriyle
olan iliskisi ayn1 zamanda kendileri ile olan iliskiyi de biiylik oranda etkilemektedir.
Kendiyle barisik, sorumluluklarinin bilincinde, dini aktivitelere ilgili, toplumsal norm
ve ahlak kurallarina duyarli, dinl konularda yetkin ve diizenli bir yasam tarzi
benimsemesinin temelinde aile i¢inde kurdugu bu iletisim ve gozlemin biiylik oranda
etkisi vardir. Kardeslerin birbirleriyle olan iligkilerinin tutarliigi ve devamliligiin
saglanmasi, saglikli ve uzun Omiirlii iliski slirdlirmeleri, birbirlerine fayda ve destek
olmalarinda anne babanin kardeslere olan tutumunun da etkili olacag: asikardir. Hayata
dair birbirlerinden 6grenecekleri gerek dini, gerek milli, gerek ahlaki duygu ve
diisiincelerin engellenmemesi, aralarindaki iliskinin anne baba tarafindan korunmasi ve
giiclendirilmesi gerekmektedir. Ayrica kardes sayesinde olumlu rol model ihtiyaci
biiyiik oranda karsilandig1 icin, diger kontrolsiiz ve tehlikeli rol modellere daha az ilgi

ve ragbet gosterirler. Bu durum hem ¢ocuk hem aile i¢in biiyiik avantajdir.

2.4.1.5. Akran Grubu

Ailede baslayan egitim ¢ocugun kimlik ingasinda biiyiik 6nem arz eder. Temelin
saglam ve saglikli olmas1 gerekmektedir zira sonraki 6grenmeler bu temel {izerine insa
edilecektir. Insan iinsiyet kurmasi gereken sosyal bir varliktir. Nihayet g¢ocuk
bliylidiiglinde de ailesi disinda bir yasamin oldugunu farkina varacaktir. Okula
baslamasiyla sosyal ortamlar1 cesitlenecek, arkadasliklar kurmaya baglayacaktir. Bu
farkliliklar ve yenilikler c¢ocugun hayatinda ve davranislarinda degisimlere ve
gelisimlere sebep olacaktir.

Cocugun ilk yillari, ¢evresindeki akranlar1 fark etmesi ve kisa siireli etkilesim
kurmas1 agisindan &nem arz etmektedir. Ilk iki yas i¢in bu etkilesimin tam olarak
basladig1 donem denebilir. Ug yas ile birlikte tercih donemi baslamaktadir. Akranlarini
tercih yoluna giden ¢ocuklar, oyun davranislari ve sergiledikleri sosyal becerilerle akran
gruplar lizerinde etkili olabilmektedir. Dort ile alt1 yas doneminde gozlemlenen uzun
siiren oyunlar ve buna bagli olarak kalabalik grup tarzi oyunlarin tercih edilmeye
baslaniyor olmasi, sosyal gelisimin olumlu yonde ilerlediginin bir yansimasi
olabilmektedir. Yas ilerledikge problem ¢6zme ve anlasmazliklarla basa ¢ikma
becerisinin gelismesi, akranlarin bireylerin sosyal gelisimleri agisindan énemli bir yere

sahip oldugunu gostermektedir. Oyun basta olmak iizere akranlarla gecirilen vaktin
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fazla olmasi ve yasin ilerlemesi sebebiyle gelisen bu akran iliskisinin gelisimi, sosyal
hayatindaki olgunlagma ve kurdugu saglikli iliskiler olarak yansimaktadir. Ayrica bu
donem sonraki donemler i¢in akran iliskilerinin temelini teskil etmektedir. Sonradan
meydana gelecek tiim akran iligkilerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyecek olan
temel beceri ve yeterliliklerin meydana geldigi 6nemli bir donemdir (Giilay, 2009: 84-
89).

Ergenlik donemi ise, kisinin arkadas gruplarindan en fazla etkilendigi ve
olumsuz aligkanliklar edindigi donem olarak ifade edilmistir. Akers (1998)
aragtirmasinda bu ifadelerin yani sira ergenler i¢in 6nemli ve anlamli olanin arkadag
gruplarinca kabul géormek ve onlarla etkilesim halinde bulunmak oldugu sonucuna
ulasmistir. Ayrica bireylerin derinden kabul gordiigii, 6nemsedigi ve sevdigi bu
arkadaslar, herhangi bir davranisin kazandirilmasi ya da ortadan kaldirilmasi i¢in sosyal
o0grenme kapsaminda rol model olarak alinmasi ile avantaj haline getirilebilir
(Karaboga, 2019: 367). Ayrica ergenlerin arkadas cevrelerinden ve 6gretmenlerinden
onay almas1 da davranislar iizerinde biiyiik bir etki olusturmaktadir (Thorpe vd., 2017:
301; Ozkalp, 1991: 30).

Kisiligi etkileyen faktorler arasinda ailenin yani sira arkadas gruplar1 da en etkili
olanlar arasinda sayilmaktadir. Orf ve adetler, kiiltiirler, otoriteler ve kurallar toplumdan
topluma degisim gosterse de ilk Ogrenmelerin ¢ogu aileden ve yakin ¢evreden
saglanmaktadir. Ayn1 zamanda egitim kurumlarimin yaninda, dini ve sosyal kurumlar da
bu 6grenmeler iizerinde oldukga etkilidir (Ozkalp, 1991: 32).

Akranlarin etkisi yas ilerledik¢e birey i¢in aileden daha etkin bir rol oynar.
Ergenlik doneminde akran etkisi bireye, kendi kendini tarafsiz bir gozle
gozlemleyebildigi ve kendini daha iyi degerlendirebilecegi imkanlar sunar. Akran
cevresi kendi ile yiizlesebilecegi, yeterli ve yetersiz oldugu alanlar kesfedecegi, kendini
daha giiclii ya da daha zayif hissetti§i bir ortamdir. Bu nedenle birey sinirlarini
kesfettigi bu ortam da riskli davranislar sergilemeye daha yatkindir (Mounts, 2001: 92-
93-94, Tilton-Weaver & Galambos, 2003: 270-271). Kimlik olusumunda biiyiik etkisi
olan ergenlik donemi, topluma uyum saglayan bir kimlik olusturmasina destek
olabilecegi gibi tam aksi bir kisilik gelistirmesine zemin de hazirlayabilir. Birey ¢cogu
vaktini arkadaslariyla gecirdigi bu donemde ailesiyle arasina mesafe koymakta, onlar

gibi olmadigin ispatlama c¢abasina girmektedir. Bu durum dini deger algisini, inancini,
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ibadet hayatin1 ve ahlaki tutum ve davraniglarini da etkileyecektir. Hz. Muhammed
(a.s.) “Kisi dostunun dini iizeredir. Bu yiizden her biriniz, kiminle dostluk ettigine
dikkat etsin” (Tirmizi, “Ziithd” 45; Ebt Davad, “Edep” 16) sozii, arkadasligin insanlar
i¢in biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir

Ergen birey, bu donemlerde farkli alternatifler sunan bircok modelle karsilagir.
Hangi modeli segecegi bireyin se¢imiyle miimkiindiir. Ancak bu se¢im, bireyin heniiz
farkinda olmadig1 yetkinlik ve ilgileri sebebiyle zor olur. Hangi modelin kendisi igin
degere layik olup olmadigini kestiremeyen birey, arkadas gruplarinin yonlendirmelerine
maruz kalabilmektedir. Degerlerinin farkinda olmasi ve model se¢iminde oldugu gibi,
alacagi kararlarda da kendisi icin bir 6l¢iit belirlemesi, yapacagi se¢imlerde bireye daha
az hata yapma olanagi verecektir. Bu siirecte olumlu davranislar sergilemesine katki
saglayan, secimlerinde 1yi ve gilizele yonlendiren dini normlar, bireye psikolojik destek
de saglamaktadir (Orhan & Dagc1, 2015: 129).

Sonug olarak soyut diisiincenin artmasi ile ilgi alanlar1 degisen, yasin ilerlemesi
ile daha fazla arkadas edinen birey, dinl yasami olumsuz etkileyen hal ve tutumlardan
uzak durmasini saglayan, iistelik dini ve kiiltiirel degerlere uygun davranislar sergilenen
ortamlardan etkilenmektedir. Rol model ile akrandan 6grenme, dini davranislarin
kazandirilmasinda oldukca basarili ve agiklayict bir yontemdir. Modelleme se¢iminin
dikkatli yapilmasi, bireyin dini hayatinda biiyiik etkilere yol acacagindan dolay: daha da

Onem arz etmektedir.

2.4.2. Okul

Cocuklar okula baglayana kadar dine dair birtakim bilgileri ve pratikleri
ailelerinden 6grenmektedir. Ancak bu 6grenmelerin her cocuk i¢in ayni seviyede olmasi
miimkiin degildir. Baz1 ailelerin dine olan mesafeleri ve dindar olan ailelerin ise din
egitimi hakkinda bilgilerinin ve yontemlerinin hatali ya da yetersiz olmasi, saglikli bir
dini gelisim ic¢in ¢ocugun ailede din egitimi konusunda karsilastigi engellerden
bazilaridir (Koyuncu, 2008: 81). Aileden sonra okul hayatinin baslamasi ¢ocuklar i¢in
psiko-sosyal ortamlarin kesfedildigi bir siirecin de baslangicidir (Koylii & Naziroglu,
2017: 149). Ciinkii birey i¢inde yasadigi ortamla karsilikli etkilesimde bulunarak kisilik
ve karakter olusturabilmekte ve bu yonde istenilen dini davranisi gelistirebilmektedir.
Bireyde istenilen bir karakter ingasi olusturma siirecinde Oncelikle aile etkili iken,

gittikce okul ve egitim alaninda diger kurumlarin da en az aile kadar etkili olabildigi
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ifade edilmektedir. Aile ve okul, istenmeyen davraniglarin ve tutumlarin islahi igin
birlikte, uyumlu ve tutarl olarak bir arada hareket etmesi ¢ok 6dnemlidir. Ciinkii ¢ocuk
i¢cin okul sadece egitim ve 6gretimin gergeklestigi yerden daha fazla islev gérmektedir.
Bu ortamlarda egitim ve 6gretim metotlar1 kullanilarak ahlaki ve insani bir¢ok degerin
yaninda, dini davranislar da kazandirilabilir (Oz, 2019: 198).

Ayrica son donemde kadinlarin is hayatinda daha faal olmalari, genis aile
yapilarinin daha kiiciik ve c¢ekirdek aile yapisina doniismesi ayni sekilde bosanma
oranlarinin artarak ¢ocuklarin tek ebeveynle yasamaya baslamalari, ¢ocuklarin okul
ortamlariyla daha erken tanigmalarina dolayisiyla dini egitim konusunda okullarin daha
fazla s6z sahibi olmalarina zemin hazirlamistir. Bunun yan1 sira hizla gelisen teknoloji
ve sosyal aglar aile bireyleri arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkilerken, ¢ocuklar ile
aileleri arasina bu gibi ¢esitli sebeplerden dolayr mesafe girmektedir. Bu mesafe her
alanda oldugu gibi dini gelisimleri agisindan da sorun teskil etmekte ve aile din egitimi
alaninda yetersiz kalmaktadir (Giilay, 2009: 83).

Bu konuya 1sik tutan Koyuncu, yapmis oldugu arastirma sonuglarini
degerlendirdiginde, ailelerin % 60’1 ¢ocuklarin kendilerine yonelttigi dini sorulara
cevap vermekte zorlandiklarimi ifade etmektedir. Bu konuda bazen yeterli olduklarini
diisiinenlerin oran ise % 23’diir. Kendilerini cevaplar konusunda yetkin ve yeterli
gorenlerin orani ise % 17’lik oranla daha azdir. Bu sonuglar aslinda birey {izerinde
ailenin dini egitim konusunda onemli bir kurum oldugu, ancak yeterli olmadigini
gostermektedir. Dini kisiligin olugsmasinda en etkin kurumlarin basinda aileden sonra,
tartismasiz ~ okullar  gelmektedir.  Arastirmalarin  sonuglar1 g6z  Oniinde
bulunduruldugunda da ailelerin din egitimi konusunda yeterli olmadiklari ve bu
sorumlulugun da biiylik oranda gézlem ve kontrol altinda egitim gergeklestirilen planlt
ve programli okullara diistiigii asikardir (Ozdemir, 2019: 334).

Sonu¢ olarak okul, dine dair bilgilerin giivenilir kaynaklardan saglanip
saglanmadiginin anlasilmasi konusunda din egitimi alaninda biiylik rol oynamaktadir.
Okulda saglanan bu din egitimi, yonlendirici tutumdan ziyade bilgilendirici bir tutum
sergilemelidir. Bir fikri ya da ideolojiyi benimsetmek i¢in din egitimi kullanilmamalidir.
Bireylere okullarda din egitimi dinin kaynaklarindan verilmeli ve her bireye

degerlendirme yapmasi konusunda rehberlik edilmelidir. Birey kararin1 vermekte 6zgiir
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birakilmalidir (Selguk, 1997: 147). Din egitiminin tiim diinyada nasil bir siire¢ i¢inde
oldugu ve bu siiregte nasil bir yol izledigi diger iki baslikta detayli olarak ele alinacaktir.

2.4.2.1. Planh Ogrenme Ortam Olarak Okul

Okul, aileden sonra genel egitimin yaninda sistemli bir sekilde din egitiminin ele
alindig1 en 6nemli kurumlardandir. Dini egitim ailede baslar fakat okulla sistemli hale
gelmektedir (Bilgin, 1981: 471). Kiliseler, Hristiyan kiiltiir yapisinda aile ile okul
arasinda bir koprii olusturmaktadir ancak Islam kiiltiirinde bu gorevi yerine
getirebilecek kurumlarin yaygin ve sistemli oldugunu sdylemek zordur. Bunun yaninda
camiler ve Kuran Kurslar1 din egitimi icin sinirlida olsa faaliyetlerini ve ¢alismalarini
siirdiirmektedir. Diinyanin her yerinde din egitiminin daha giivenli ve nitelikli olarak
gerceklestirilmesi amaciyla okullarda din egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu
diisiinen dindar aileler bulunmaktadir (Koylii & Orug, 2017: 135). Ayni sekilde din
egitiminin okullardan tamamen kaldirilmasini isteyenler de vardir. Sekiiler ailelerin
gerekcesi din egitiminin vicdan meselesi olarak algilanmasi ve okul gibi kurumlarda
verilmesinin uygun olmadigidir. Boyle diisiinenler din egitiminin okul disinda farklh
kurumlara devredilmesi gerektigini savunmaktadir. Din egitiminin okullarda
verilmesine siliphe ile bakanlar da mevcuttur. Onlara gore din egitiminin okullarda
verilmesiyle, yavas ve sistemli bir sekilde dinin zayiflatilmasi saglanarak, zamanla
tamamen ortadan kaldirilmasinin  amaglandigini  iddia  etmektedirler. Yapilan
arastirmalar sonucunda gercekten de okullarda uygulanan din derslerinin ciddiye
alinmadig, ayni sekilde 6grencilerin dikkatini ¢cekmedigi gozlenmistir. Okullarda 6nem
bakimindan  sonlara  alinmasinin  da  gerekgesi olarak  gercek  hayatta
uygulanamamasindan kaynaklandigr one siiriilmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in
ogrencilerin din dersine ilgisini artiracak ve sevgisini kazandiracak yol ve yontemler
icin girisimlerde bulunulmustur (Bilgin, 1981: 475, Bulut, 2011: 23). “Okullarda din
egitimi olmali m1?” tartigmasinin yani sira eger olmaliysa nasil ve ne sekilde din
egitiminin yapilacag tartismalar1 halen siirmektedir.

Ogrenme, zaman faktorii olarak sayacagimiz degiskenin yaninda, dgrencide
bulunan “yetenek, dgretimden yararlanma yetenegi, sebat” ile 6grenme siireciyle ilgili
olan “olanak ve Ogretim niteligi” de belirleyici degiskenler arasinda sayilmaktadir
(Aydm, 2014: 275). Herhangi bir 68renme, ancak bu degiskenlerin farkinda olarak

gergeklestirilebilir. Din 6grenmelerinde de siire¢ bu degisken faktérlerden bagimsiz
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olamaz. Bireyin sahip oldugu bireysel ve zihinsel vb. kisisel durumlar1 goz Oniine
alinarak istenilen kazanimlar elde edilebilir.

Nitekim Carrol’e gore her insan, uygun imkdn ve zaman saglandiginda
Ogrenebilir. Ancak bazilar1 daha hizli 6grenirken bazilarimin daha yavas 6grenmesi de
yadsinamaz bir gercektir. Fakat bu durum “imkan verilen her insan Ogrenebilir”
gercegini degistirmez (Aydin, 2014: 276).

Ayrica din, tarifi zor bir kavramdir. Yapilan tarifler dine olan bakis agilaridir.
Din sosyal bir olgudur. Bu gercek, dinin, toplumda iletisimin saglanmasi ve insanlarin
anlasabilmeleri igin iletisim kodlarma sahip oldugunu gostermektedir (Onder, 2013:
37). Din egitimi problemlerin ¢oziilmesinde, iletisimin saglanmasinda, insanlarin
saglikli ve olumlu kimlik olusturmasinda rehber olabilecek 6nemli bir etkiye sahiptir.
Sartlar saglandiginda, din, bireyler arasinda uygun bir iletisim saglar ve bu iletisim
bireyleri bircok yonden olumlu etkiler. Din sayesinde saglanan bu uyumlu ve etkili
iletisim, dini deger ve yargilarin da uzun ve etkili bir sekilde yasandig1 ve korundugu
toplumlarin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Okulda verilen din egitimi, tarihsel, bireysel, hukuksal gibi bir¢cok evrensel
temele dayandirilmaktadir. Bu egitim hem 6nemli bir ihtiyag, hem de insanlar icin bir
haktir. Kiiresellesmis diinyada yetisen geng nesle pozitif bilimin yan1 sira din ve ahlak
egitiminin de verilmesi bir zorunluluktur. Ciinkii son zamanlarda din ve inan¢ diinyada
degerini daha fazla hissettirmektedir. Okullar bu gérev igin en ideal kurumlardir (Onder,
2013: 38).

Din egitiminin amaci hakkinda Tosun, “insan unsurunun dogustan beraberinde
getirdigi din duygusunu bilin¢lendirmek, onun insan eylemleri iizerindeki yonlendirici
etkilerini daha anlamli bir hale getirmek, boylece din duygusu gibi en giiclii ve manevi
otoriteyi, toplumun huzuru ve refah1 yoniinden daha verimli kilmaktir” ifadelerine yer
vermektedir (Tosun, 2015: 148).

Din egitiminin ne tiir hedefler dogrultusunda, hangi davraniglar1 olusturacagi
konusu da tartigilan meselelerden biridir. Genel olarak Tiirkiye’de batinin aksine biligsel
davraniglarin edinilmesine kargi gelinmemektedir. Daha ¢ok duyussal ve psiko-motor
davranislarda itirazlar s6z konusudur. Bu itirazin sebebi olarak, dine vicdan meselesi
olarak bakilmasi ve kimsenin bu silirece dahil olmamas1 gerektigine dair fikirler ve

anlayislar olabilir (Tosun, 2015: 150). Din 6gretiminde yalniz bilissel davranislarin
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kazandirilmas1 yeterli degildir. Bu konuda Giinter Weber’in Katolik din 6gretiminde
hedeflenmesi gereken davranislar ve din egitiminin amaglart konusundaki goriisleri
sOyle siralanabilir;

Din dersi tiim dersler gibi bilgi aktariminda bulunmalidir. Din dersinin
amaclarmdan biri de insanda sadece ahlaki kisilik gelistirmek degildir. Ik amac1 imanin
kazandirilmasidir. Duygusal, ahlakli ve itaatkar bir 6grenci, din egitiminin temel hedefi
degildir. Temel hedef inangtir. Diger tiim hedefler, temel hedef olan inang etrafinda
gerceklestiginde din egitimi amacina ulasacaktir. Dolayisiyla bilgi olmadan inang
gerceklesemedigi gibi tek basina yeterli de degildir. Uzun yillar bilgilendirme ile sinirl
kalan din dersleri artik imanin gergeklestirilmesinde yeterli hizmeti verememektedir.
Aile ve cevrenin din konusunda yeterli donanima sahip olmamasi bu durumun en
onemli nedenlerinden biridir. Bir diger hedef olarak din egitimi verilirken ezbere dayali
bir sistemin hakim oldugu gozlenmektedir. Dinil bilgilerin ezberletilmesi ile
yetinilmemeli, ayn1 zamanda 6grencinin o bilgileri anlamasi ve anlamlandirmasi igin
caba harcanmalidir. Ustelik din dersi, 6grendigi dini bilgilerin davranisa doniismesi ve
i¢sellestirilmesi konusunda da rehberlik saglamalidir (Weber, 1983: 141,142).

Weber’in aksine Mualla Sel¢uk okulda verilen din egitiminin tek ve tiim
amacimin imanlt 6grenciler yetistirmek olmadigindan bahsetmistir. Selguk’a gore okul,
ogrenciden egitim sonunda imanli olmayr beklememelidir. Iman gergeklesmemiste
olabilir. Esas olan din gercegi karsisindaki almis oldugu tavrin farkinda olmasidir. Din
hakkinda 6grencilere giivenilir ve sahih bilgiler aktarmak, toplumda varligim siirdiiren
diisiinceler hakkinda fikir beyan edebilmelerini saglamak ve bu konularda farkindalik
olusturmalar1 din egitiminin gerceklestirecegi hedefler arasindadir. Her tiirlii inanca,
fikre ya da kiiltiire saygi ve hosgOriiyii temel alan bu bakis acist ile miifredat
planlanmali ve konular ders kitaplarina bu saygi temelinde dahil edilmelidir. Ders
esnasinda 6grencilerle iletisim haline gecildiginde bu diisiince ile hareket edilmelidir.
Ancak okulda din egitimi ile 6grenciye saglayacagi katkilar g6z oniinde bulundurularak,
hedeflenen davranislar i¢in bir karara varilabilir (Selguk, 1997: 146). Peki, sonug olarak
nasil bir din egitiminden bahsetmemiz gerekir? Temelinde saygi olan her eylem kisiyi
dengeye ulastirmaktadir. Denge ise orta yolu tercih etmek ve istikrarli olmak demektir.

Yani denge, insanin huzurudur.
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Din 6gretiminde basta kendisine, sonrasinda tiim yagama ve “insanlara saygili”
olmak en temel hedeflerden biridir. Bunun yani sira kabul edelim ya da etmeyelim tiim
“fikirlere sayg1” goOstermeye ihtiyacimiz vardir. “Hiirriyete saygi” kavramini elde
etmenin de din 6gretiminde hedef olmas1 6nemlidir zira 6gretmen, kisisel tercihleri igin
emirler vermemelidir. Ogrenciler tercihlerinde dzgiir birakilmalidir. Ogretmen, otorite
ideasinda bulunmamali aksine alaninin uzmani ancak hata edebilir bir insan oldugunu
unutmamalidir. “Ahlakli olana sayg1” diisturu, dindar olsun ya da olmasin evrensel
ahlaki kurallara saygi ve her konuda gosterilen diiriistliik herkesi etrafinda
birlestirmektedir. Ancak hayata gecirilmesi konusunda ayni isbirligini géremeyiz. Zira
ahlaki bir davranis1 eyleme gegirmek, herhangi bir menfaate, ideolojiye ya da baska
nedenlere bagli olarak gerceklesir ya da gergeklesmez. Bunun gibi birgok faktor
insanlarin ahlaki bir tutum i¢inde olup olamayacaklar iizerinde oldukca etkilidir. Bu
sebeple okulda din egitimi, din temelli ahlakli insan yetistirmeyi amaglar. “Kiiltiirel
mirasa saygil” hedefine ulasabilmek ise, genglere kuru tarih bilgileri vermekle
gerceklesmez. Tarih, genclere birer ilham ve rol model kaynagi olarak sunulmalidir
(Kant, 2017: 118,119; Selcuk,1997; Tope¢u,2016: 257, Koyli & Altas, 2017:
164,165,166). Tarih, ezbere dayanan sistemin aksine, diisiinmeyi, degerlendirmeyi ve
kesfetmeyi Ogretmelidir. Bu anlayisla yola ciktigimizda din egitimi ve ogretimi
konusundaki algilarimiz ve yontemlerimiz de zamanla degisecek ve gelisecektir.

Bu anlatilanlardan yola ¢ikarak okulda din Ogretimi, 6grencilerin zihinlerine
aktarllacak yigmla kuru bilgilerden daha fazlasim igermelidir. Ogretilen bilgiler
ogrencilerin hayatlariyla iliskilendirilmelidir. Ogrenciler din 6gretimi ile aktarilan
bilgileri tecriibe etme firsat1 elde etmeli ve yeni tecriibeler edinmelidir. Basta ¢ocuklar
olmak {iizere her yasta bireyin dini tecriibbe kazanmasi miimkiindiir. Zira dini tecriibe
hayatin kendisidir. Inang sistemi ¢ogunlukla soyut kavramlardan olusur ve bilissel
Ozelliklere dayanmaktadir. Dini tecriibe ise somut kavramlardan olusan ve tecriibe
edilmis olaylardan meydana gelmektedir. Dini tecriibe basit 6grenmelerden baslayarak
daha karmagik ogrenmelerin oldugu bir gelisim siireci i¢indedir. Ancak gelisim
diizeyine uygun oldugu miiddetce, yas ve durum fark etmeksizin her bireye dini
tecriibeler kazandirilabilir.

Ozetle bir¢cok ydntemin yaninda ¢ocuklarm dini gelisimleri agisindan tarihte yer

almis dini sahsiyetler ve Kur’an kissalar1 da onemli yer tutmaktadir. Hikayeler ve
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kissalar yoluyla sunulan degerler ve kazandirilmasi gereken dini davranislar ¢ocuklar
tarafindan daha kolay igsellesebilmektedir. Zira dinde fazlaca yer alan soyut kavramlar
bu sayede daha somut hale gelebilmekte ve cocuklar i¢in model olabilmektedir. Ayni
sekilde ders esnasinda hac ve umre gibi vazifelerin yerine getirilmesi amaglanarak
tatbikat yapilmasi1 ve ihram elbiselerinin giyilmesi dersi daha kalici, daha etkili ve daha
cazip hale getirmektedir. Bu durum 6grencinin, dini bir davranisi 6grenirken aktif
olmasini saglamakta ve merkez haline getirmektedir. Dini davraniglarin ve vazifelerin,
cesitli materyallerle desteklenerek anlatilmasinin yaninda, gerektiginde bedensel

hareketlerle somutlastirilmasi, ileri 6grenmeler i¢in de olumlu bir temel olusturacaktir.

2.4.2.2. Ortiik Ogrenme Ortami Olarak Okul

Ortiik programin egitim kurumlarinda yer almas1 tiim kurumlarin aksine, ge¢mis
yiizyilda gerceklesebilmistir. 1960’11 donemlere kadar okuldaki egitimin tek tip birey
yetistirmek i¢in kurumsal diizeyde bilgi aktarimindan 6teye gecemedigi gbzlenmektedir.
Dewey ve Kilpatrick basta olmak {izere bir¢ok egitimci ise okulun gorevleri arasinda
bilgi vermenin yaninda 1yi insan yetistirmek oldugunu da ifade etmislerdir. Bu goriisler
egitime olan bakis acilarinda degisimlere neden olmustur (Yildirim, 2015: 24).

Okul, genel olarak birtakim bilgilerin kazanildigi kontrollii ortam olarak
degerlendirilmistir (Koylii & Naziroglu: 2017 150). Ancak bilginin 6ziimsenmesi ve
yasam tarzina doniliserek bireyin olumlu davraniglar gelistirmesi agisindan Onemi
biiyiiktiir. Mesela okul dncesi ¢ocuk, ailesi tarafindan duygusal olarak gerektigi gibi
gelistirilmemis ve olumlu yonde desteklenmemisse, okuldan aldigi bilgiler ezberinde
kalacak ve kendisi ile 6zdeslestiremeyecektir (Bilgin, 1991: 130-131). Bu nedenle okul,
insana dogru davranislar sergilemenin yollarni da dgretmelidir. Iyiyi kotiiden, yanlist
dogrudan ayiramiyor, kisisel menfaati i¢cin hakkin yaninda olmuyor, yalancilikla kiigiik
menfaatleri elde edip {iistelik bunlarla Oviiniiyorsa eger, bu birey okulun kendisine
kattig1 bilgileri benimseyememis anlamma gelmektedir. Ogrendiklerini hayatina
gecirememistir.

Ogrencilerin yeterli seviyede performans elde edebilmeleri icin, 6gretimin bazi
planlamalara ihtiyact vardir. Bu siirecin planlanmasinda 6grencinin sadece biligsel
yonlerinin gelistirilmesi saglanarak, duyussal yonlerin de bu 6grenme metotlarindan
etkilenebilecegi g6z ardi edilmektedir. Bu sebeple bir 6gretimin resmi plan ve

uygulamalari ile yetinilmemeli, ortiik programlarin da bu 6gretim siirecine katkilar1 goz
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oniinde bulundurulmalidir (Yurtseven, 2019: 62). Ortiik 6grenme, uygun ortamlarimn
saglanmasi ve Ogretmen tutumlart ile pozitif bir 6grenme ortami olusturuldugunda,
toplumsal ve ahlaki degerlerin korunmasi ve devam ettirilmesinde ayn1 zamanda sosyal
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde de oldukga faydali olabilecek bir aragtir (Boztas,
2015: 18).

Literatiir incelendiginde, Ogrencilerin genel itibariyle O6grendikleri temel {i¢
kaynaktan bahsedilmektedir. Resmi programa dahil edilmeyen bu kaynaklarin ortiik
programi olusturdugu ifade edilmektedir. “Okulun sahip oldugu idari sistem ve araglar”,
“okul ve g¢evre etkilesimi” ve son olarak “sinif atmosferi” yazili olmayan resmi
programlar diginda kabul edilen Ortiik programlari olusturmaktadir. Meseleye daha
ayrintili bakmak gerekirse, ortilk 6grenmeye Ogretmenlerin fikirleri, tutumlari, bakis
acilar, sinif kurallari, okulda veya simifta 6grencilerin birbiriyle ya da dgretmenlerin
ogrencilerle etkilesimi, Ogrencilerin sahip oldugu ozellikler, statii, cinsiyet ve 1rk
hakkindaki tiim gortisleri dahildir (Akbulut & Aslan, 2016: 170; Saldiray, 2017: 676).
[lave olarak okul kurallar1 ve okulun sahip oldugu mimari 6zellikler, siiflarin olusumu
ve idarenin bu meselelerde takip ettigi yol ve yontemler de genellikle ortiik programa
dahil edilmektedir (Giin, 2018: 25, Tezcan, 2003: 58). Ortiik program kapsaminda
degerlendirilen bir diger unsur ise dersin siiresi, ders dis1 etkinlikler, spor faaliyetleri ile
smif ve okuldaki panolarda kullanilan bilgilendirici igerikli materyallerdir (Basar,
2011). Buna benzer birgok faktdr, ortiik programin igerisinde yer almaktadir. Ortiik
program aslinda y1l igerisinde sabir ve istikrarla uygulanarak, resmi programla tutarl
hale getirildiginde, resmi miifredattan daha etkili ve daha kalic1 6grenmelerin olusmasi
miimkiindiir.

Buna binaen inanglar ile davramiglar arasindaki etkilesimi arastiran Mariani
(1999, 2001) bir konferansinda buzdagi metaforunu kullanmistir. Yiizeyin altinda kalan
kisimda ortiik 6grenme alani i¢inde olan ve davraniglari derinden etkileyen inang ve
tutumlar bulunmaktadir. Inanglar, birgok davranisin sebebini agiklamada etkin rol
oynar. Herhangi bir olay bambagska inanglar sebebiyle farkli yorumlanabilir. Senemoglu
bu durumu sdyle ifade etmektedir. “Ortiik program kapsaminda insanlarin
davraniglarinin nedenlerini aciklamada, inanglar ve tutumlar en 6nemli degiskenler
arasindadir. Tutum, bireyin herhangi bir seye, bireylere, olaylara ve ¢ok cesitli

durumlara kars1 bireysel etkinliklerdeki se¢imini etkileyen, kazanilmis igsel bir durum
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olarak tanimlanabilir.” (Senemoglu, 2009: 418). Ortiik program, okulda verilen egitimi
destekleyen ve etkileyen okul ve 6gretmenin elinde bulunan 6nemli bir firsat olarak
degerlendirilebilir.

Okul 6grenme ortamidir. Hayatin ¢oklu 6gretme amacindan farkli olarak okul
tek amacli 6gretim yapmaktadir. insana yiiriimesi gereken istikameti gosterir, okluktan
teklige ulastirir, ruhu manevi yolculuguna ¢ikarir ve sonsuz mutluluga ulastirabilir.
Nurettin Top¢u’nun “okul mabettir” sozii bu durumu 6zetleyen bir ifadedir (Topgu,
2016: 51). Nurettin Topcu bu soézleriyle okul ortaminin bilgi aktarici kurum olmasi
yaninda, bilgilerini davranisa doniistiirebilme imkani1 sunan sosyal bir atmosfere sahip
oldugunu da hatirlatmaktadir. Okula baslamak birey i¢in ayn1 zamanda ailesi disinda
bircok modelin bir arada gozlenmesi anlamina da gelmektedir. Birey bir¢cok modelin bir
arada bulundugu sosyal ortam sayesinde, baskalarinin eylemlerini gézlemler ve o
davraniglardan sectiklerini kendisi de wuygular. Bu siire¢ genellikle suuraltinda
gerceklesir. Bu siirecin, bireye dini degerlerin ve olumlu davranislarin
kazandirilmasinin yaninda, toplumsal orf ve ahlaki degerlere uygun kisilik ve karakter
olusumunda biiyiik katkis1 bulunmaktadir. Mesela ¢ok yiiksek sesle konusmanin hem
orfi hem dini agidan tercih edilmeyen bir davranis oldugunun anlatilmasi, insanlarla
iletisim kurarken g6z temasi kurmanin 6nemini, ayrica ¢ok konusmak gibi dengeyi asan
durumlarin dini ve ahlaki boyutta zararlarinin hatirlatilmasi 6rnek olarak verilebilir. Bu
tir olumlu veya olumsuz davraniglarin tercih edilmesi ya da edilmemesi yoniindeki
hatirlatmalarin yaninda, model olan bireylerin bu hasletlere sahip olan bireyler olmasi
daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu hasletlere sahip modellerin herhangi bir davranisi
tesvik ya da men edici herhangi bir s6zel ifade kullanmalarina gerek kalmayacaktir. Zira
bu modellerin kendileri basli basina model olma potansiyeli tagimaktadir.

Duyussal acgidan becerilerin gelistirilmesi i¢in de ortiik 6grenmelerin 6nemli bir
yeri vardir. Zira inanglar, sosyal iliskiler ve hisler vb. 0zellikler duyussal
kazanimlardandir. Bireyin duygularindaki gelisiminin saglikli gerceklesebilmesi ve bu
stirecteki ihtiyaglarin1 giderecek davraniglar1i kazanabilmesi, duyussal gelisimine
baghdir. Ahlaki degerleri ve toplumsal normlar1 kapsayan ayrica bireyler arasinda
sosyal bir etkilesim ag1 meydana getiren okul, gerceklesen bu oOrtiik program ile

duyussal gelisimi de desteklemektedir (Tuncel, 2007: 44).
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Ortiik program, okullarda resmi miifredatin yalniz ulasamayacaga bir¢ok hedefe
basariyla ulastiran 6nemli bir etkendir. Iyi ve ahlakli insan yetistirmek okullarin
amagclar arasindadir ancak bu sadece resmi programla siirli kalmamalidir. Zira resmi
programlarin igerikleri, simif ortami ile smirlt bilgi aligverisi olarak kalabilmektedir
(Sar1 & Doganay, 2009). Ortiik 6grenme dogru yiiriitiilmesi gereken bir siirectir. Aile ve
medya basta olmak iizere akran ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin bu siirece etkisi oldugu
unutulmamalidir (Tor, 2015: 28).

Ortiik 6grenme, kendiliginden gelisen bir 6grenmedir. Miifredata dahil olmasa
da sosyal iliskiler sonucunda elde edilen etkilesimlerin sonucunda olusabilecek
ogrenmelerdir. Ornek olarak bir dgretmenin smifta soru yoneltilen dgrencinin yanit
vermesi uzun siirdiiglinde, hemen bagka 6grenciye yonelme davranisi aslinda 6grenciye
sabrimizin olmadigi mesajin1 vermektedir. Bu durum 6grencilerin de benzer olaylar
karsisinda sabirsiz tutumlar sergilemesiyle ortaya ¢ikacaktir. Ayni sekilde yemekhanede
sira bekleyen Ogretmenlerin 0ne gegme egilimi gdstermeden siranin kendilerine
gelmelerini beklemeleri, 6grencilere statii farki olmaksizin her yerde adaletin var olmasi
gerektigi mesajim1 vermektedir. Ogrencilere aktarilan bilgilerin 15131nda ayn1 zamanda
kurulan anlayisli ve incelikli iletisim, onlara degerli oldugunu ifade eden sozler
kullanmak son derece dnemlidir. Onlara saygi gostermek, kendilerini ifade etmelerine
miisaade edip sabir gostermek ve tutarli davranmak gibi bir¢ok eylem, cocuk igin
miifredattan daha fazlasini ifade etmektedir. “Yalan sdylemeyin” gibi nahos eylemler
konusunda sozlii uyari, her konuda diirlist davranan bir O6gretmen i¢in daha etkili
olacaktir. “Ibadetlerinize dikkat edin, ahlakli olun” gibi s6zlerin dgrenci tarafindan
saglamasi, bunlar1 dile getiren ve riayet edip etmedigi gozlemlenen bir Ggretmenle
yapilmaktadir. Namaz ibadetlerini yerine getirmeyen veya yere ¢Op atan bir gretmenin
bu sozleri tekrarlamasi, hedefi olmayan, amacina ulasmamis, gelisigiizel s6zden Oteye
gitmez. Smif i¢inde her 6grenci ile samimi ve adaletli bir tutum sergilemesi beklenen
ogretmenlerin, sozleri ve eylemlerinin birbiriyle uyumu, 6grenci i¢in altinda onlarca
ince mesaj barindiran ortiikk 6grenmeler kapsaminda ele alinmaktadir.

Bu durumda 6nemli olan husus, inanglarin ve degerlerin elde edilen teorik
bilgilerden ¢ok, uygulamali olarak tecriibe edilmesi gerektigidir. Okullarda ortiik
programlarin nasil uygulanmasi gerektigi hakkinda netlesmis herhangi bir uygulama

yontemi bulunmuyor ancak informal 6grenme ortami saglanan okulda tutum ve
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degerlerin uygulanmasina ve hayata gegcirilmesine yonelik Ogrenmelerin resmi
programla birlikte olusturulmasi ve ortiik programinda okuldaki bilgileri destekleyici bir
konumda bulunmasi gerekmektedir. Okul ve sinif i¢inde bireyle etkilesim iginde olan
ilk kisi ise &gretmendir. Ogretmenler, egitim kurumlarinda bu modelligi iistlenmis
uzman kisilerdir. Kimlik ve karakter yapisi agisindan aileden sonra en énemli kisi olan

Ogretmenlerin rol modelligi bir sonraki baslikta ele alinacaktir.

2.4.3. Ogretmen

Heniiz kimlik ingasin1 tamamlamamis 6grenciler, ¢evresindeki her kisiyi veya
eylemi taklit edip, modellemeye miisaittir. Ozellikle ilkdgretim donemi bu modelleme
i¢in en uygun zamandir. Sosyal davranislar basta olmak tizere duyussal ve psikomotor
davranislar, begenilen rol modeller vasitasiyla ¢ocuklara kazandirilabilir. Ogrenciler
icin egitim kurumlarinda bu rol modelligi iistlenen kisiler 6gretmenlerdir. Cocuklara
etkili 6grenme ve yaraticilik gibi bir¢ok beceriyi kazandiran 6gretmenler, cocuklar icin
birer rol model olarak kabul edilirler (Demirbas & Yagbasan, 2005: 368). Ayrica
ilkdgretim cagindaki bu ¢ocuklar genelde 6gretmenlerini bilgi birikimi yiiksek ya da
kiltiirlii olduklar1 i¢in se¢mezler bilakis samimi, olumlu iletisim kurabildikleri,
kendilerine giiven veren kisilik ve karakterdeki oOgretmenleri segerek modellerler.
Dolayisiyla o6zellikle din egitimi dersi veren Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenlerinin de 6grencilere model olabilecek olumlu davramslar sergilemek ve
ornek bir kisilik gelistirmek durumundadirlar (Baltaci, 2018: 288). Bireysel ve
toplumsal bir ihtiyag¢ olan din kiiltiiriiniin 6grenilmesi, din egitiminin oncelikli hedefleri
arasinda yer almaktadir. Bu gorevi okul kurumunda {istlenen 6gretmenler, miifredat
cercevesinde Ogrencilerin dini 6grenmelerine rehberlik etmek amaciyla egitim gérmiis
ve bu alanda uzman olan kimselerdir (Tavukc¢uoglu, 1993: 24).

Buna binaen birini etkilemek veya egitmek i¢in mutlaka olumlu bir iletigim
saglanmasi gerekir. Kurulan bu olumlu iletisim sayesinde bilgi ve davranis transferi
kolayca gerceklesebilmektedir. Ogretmen, dgrencilerini iyi egitmek istiyorsa aralarinda
olumlu iletisim kurmalar1 ve bu iletisimin saglikli ilerlemesi i¢in gerekenleri yapmak
zorundadir (Aybey, 2018: 553). Zira bir ¢ocuk nefret ettigi ve sevmedigi kimseden bir
sey O0grenmez, 6grenemez. Olumsuz duygular besledigi kisi, aile olsun 6gretmen olsun
durum degismez. Kisi sevdigi ve hayranlik besledigi insanlar1 kendileriyle 6zdeslestirir

ve davraniglarini taklit ederek modeller. Cocuklar sosyal, fen gibi egitim dallar1 yaninda
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turizm ve saglik bilimleri, ziraat ve spor bilimleri gibi bir¢ok bilim alaninda da meslek
erbabi kisileri rol model olarak alabilirler (Aktepe, 2019: 300). Ancak dini degerler ve
dini kisilik yapis1 iizerinde DKAB oOgretmeninin daha fazla etkisi oldugu
diisiiniildiigiinde, DKAB 6gretmeninin hal ve hareketleri, tutum ve davranislari, sézleri
ve ifadeleri, giyim ve yasam tarzi yalniz kendisini degil, 6grencilerin dini anlayislarini,
yorumlarini ve yasantilarini da etkilemektedir. Bu durumda din dersi 6gretmeninin diger
O0gretmenlerden daha ¢ok yasam tarzina ve davranislarina dikkat etmesi gerekmektedir.

Genellikle 6gretmenlerin farkinda olarak ya da olmayarak yaptiklar eylemler ve
ogrenci ile kurduklari olumlu ya da olumsuz bag, 6grenci davraniglarinin kaynagini
olusturabilmektedir. Ayrica 6gretmenin sahip oldugu kisilik yapisi, deger yargilar, fikir
ve diisiinceleri 6grenci davranislarinin yonlendirilmesinde biiyiikk rol oynamaktadir
(Demir & Kése, 2016: 55). Ogretmen dncelikle insani deger yargilariyla dgrencilere iyi
bir rol model olmali ve bunu sadece kal (sozel) diliyle degil hal (beden) diliyle de
gostermelidir. Zira 6gretmenin sergiledigi davraniglar 6grencileri, konusmalarindan ya
da nasihatlerinden daha fazla etkilemektedir. Kisilik olusturma dénemi de sayilan
ilk6gretim ve lise caglarinda 6gretmenin tutum ve davranislari karakter ingasinda da
oldukca etkilidir. Bu sebeple 6gretmenler, 68rencilere dini degerleri ve davranislar
aktarmak istiyorsa, oncelikle kendi dini degerlerinin ve tutumlarinin farkinda olup dini
davraniglarini yagam tarzi haline getirmesi gerekmektedir.

Her gecen giin 6gretmenin sorumlulugu giderek artmaktadir. Bu durum nitelikli
Ogretmen ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Bu nedenle erken yastaki d6grencilere rol
model olabilen dgretmenlerin yetistirilmesi ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Ogretmenin
nitelikli olmas1 6grencilere verilen egitimin nitelikli oldugu anlamina gelmektedir.
Kendini iyi yetistirmis, glivenilir, samimi ve dini yasantisi ile tesvik ettigi davranislar
arasinda uyumu yakalayabilmis, dengeli ve tutarli bir karakter gelistirmis dgretmen,
ogrenciye olumlu her tiirlii davranisi kazandirma imkanini yakalar.

Egitim, bireye akademik agidan oldugu kadar kisilik gelisimi konusunda da
destek olmaktadir. Tarihten bu yana okullardaki egitimin ve egitimcilerin amacinin
“erdemli insan” yetistirmek oldugu goriilmektedir. Karakter insasinda kisinin ailesi,
arkadaslar1 ve ¢evresel diger faktorlerin etkisi yaninda egitim sisteminin énemli yapi
tast olmasi hasebiyle Ogretmen bu durumda lider konumdadir. Ayrica 6gretmenin

bilerek ya da bilmeden yaptig1 her hal ve hareket, kurdugu bag ve iletisimi, 6grencinin
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davraniglart {izerinde olumlu ya da olumsuz etki edebilmektedir. Ayrica smif ici
etkilesim, kriz anlarinda 6grenciler arasi takindigr tutum, genel olarak kullandig: dil,
benimsedigi tislup ve degerler bir 6grenci icin dikkatle gézlenmektedir. Gézlenen her
eylem &grencide, sdylenenlerden daha fazla etki uyandirmaktadir. Ogretmen, zamaninin
cogunu okulda gegiren bir 6grencinin karakteri iizerinde oldukca etkin bir gilice sahiptir.
Dolayisiyla 6gretmenlik bir meslekten ziyade, bireyler lizerinde etkili bir modeldir

(Aktepe & Giindiiz, 2019: 318)

2.4.4. Arkadas Cevresi

Insan toplumsal bir varlik olarak hayatin1 siirdiirmektedir. Bu nedenle insani
toplumdan bagimsiz olarak ele almak dogru bir yaklasim olmaz. Aile ile baslayan
toplumsal tecrilbemiz, okul ve arkadaslarla devam etmektedir. Her biri aslinda birer
toplumsal kurumdur. Toplumun korunmasi ve siirekliligi i¢in de insanlarin ¢evreleriyle
kurduklar1 iletisim biiyiik 6nem tasimaktadir (Aslan, 2001: 18, Kizilabdullah & Yiirtik,
2017: 86).

Bireyler ilk iic yil aile ortaminda genel sosyal iliskilerini ve duygusal
gelisimlerini yasarlar. Ailesinden sonra bag kurdugu ve etkilesimde bulundugu kisiler
arkadas gruplandir. Yasin ilerlemesine bagl olarak bireylerde vakitlerinin ¢ogunu
arkadaslariyla gecirme istegi olusur. Arkadas ¢evresi, bireylerin iletisim halinde oldugu,
genel olarak ayni amaglar1 paylasan, aralarinda bazi roller edinen iki veya ikiden fazla
insanin olusturdugu ve uzun siire devam ettirdikleri gruplardir. Arkadas cevresi bireye
birgok sosyal ve duygusal beceri kazandirabilmektedir. Bunlarin baginda paylasma ve is
birligi gelmektedir. Arkadas gruplar i¢cinde duygusal gelisimini de siirdiiren birey,
duygularin1 kontrol edebilme ve olumlu iliskiler kurabilme becerileri de elde
edebilmektedir (Kartal, 2007: 236). ilkdgretim ve lise donemlerinde ¢ocuklar daha dnce
karsilagmadiklar1 bircok davranigla bu tiir sosyal ortamlarda kars1 karsiya kalmaktadir.
Dolayisiyla etkili bir din egitimi i¢in de sadece ¢ocugun egitilmesi yeterli degildir,
arkadas ¢evresinin de daha dikkatli gézlenmesi ve titizlikle secilmesi gerekmektedir.

Ogrenciler toplumun sahip oldugu milli ve dini degerlerini bircok derste
etkinlikler araciligiyla edinebilmektedirler. Bu gerceklesen 6grenmeler ders esnasinda
verilen egitimle simirla kalmamaktadir. Ogrenciler denetim saglanan okullarda
arkadaslarinin ve okulun kabul ettigi deger ve yargilar1 da 6grenebilmektedir. Bu

Ogrenilen degerlerin davranis haline doniismesi gerekmektedir. Bunu saglamanin yolu
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Ogrencilere, dini ve ahlaki egitim ile suur kazandirabilmektir. Bu suurda olan gengler,
zamanla bu fikir ve diisiinceleriyle tutarli davraniglar gelistireceklerdir. Bu sayede
arkadas cevrelerinde sosyal 6grenme yoluyla birbirini olumlu etkileyen ve deger
algisina sahip, modellenen arkadas topluluklar1 olusacaktir (Koylii & Naziroglu, 2017:
177).

Alt1 yasindan itibaren dokuz, on yaslarina kadar ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin
olusmasi informeldir. Kendiliginden meydana gelen bu toplumsal etkilesim devamli
degiskenlik gosterse de genelde mahallede ya da parklarda gerceklesmektedir. Ip
atlamak, top oynamak vb. oyunlara dahil olmak i¢in gruplasma egilimindedirler. On
yasindan on iki yasa kadar olan donemdeki ¢ocuklar i¢in ¢evre olusumu daha formel ve
tutarli olabilmektedir. Genelde ilgi alanlar1 ortak, benzer sorunlarla miicadele eden ve
genelde yakin c¢evresinde ve ailesinde bulamadigi daha demokratik bir ortam saglayan
arkadas gruplari, sanildig1 gibi zaman kaybina sebep olup sadece oyun igin bir araya
gelen gruplar degildirler (Gander & Gardiner, 2004: 399-400). Arkadas gruplarinin aile
ve okuldan sonra bireyin toplumsallasmasinda biiyiik katkis1 vardir. Cocuklar bir¢cok
davranig1 ve insanlarin o davraniglara verdikleri tepkileri ayn1 anda gézlemleyebilir. Bu
gozlem kendisi ile arkadaglari arasinda uyum yakalayabilmesi i¢in 6nemli bir etkendir.

Modeller o6zellikle, grup c¢alismalarinda saglanan grup basarilar1 lizerinde de
giiclii bir etkiye sahiptir. Clinkii bir grupta basarili 6grencilerin bulunmasi o grubun
basarist i¢in oldukea etkilidir. Ayn1 sekilde motivasyonu ve model olma 6zelligi yiiksek
ogrencilerin bulunmasi da son derece onemlidir. Yiiksek motivasyona sahip bireyler
arkadaslar tarafindan biiytlik 6l¢tide taklit edilecektir.

Bir diger onemli katki ise kisi kendinde bulunan yetenek ve becerilerini daha
once aile iiyeleriyle karsilastirirken, artik ayni konuma sahip yasitlariyla tarafsiz ve
gercekei olarak degerlendirebilir. Bu durum benlik gelisimi i¢in kendisine saglikli
dontitler olusturur (Orhan & Dagci, 2015).

Son olarak arkadas gruplari, degerlerin acikca ifade edildigi ve tartigildig
ortamlar saglamaktadir. Arkadas gruplari anne babaya olan bagliligin azalmasiyla
birlikte artan, bireysel bagimsizlik girisimlerini desteklemektedir. Bu gruplarda aile
meseleleri, kardes iliskileri, okul sorunlari, uyum ve cinsiyet rolleri gibi bircok konu
tartismaya aciktir. Gruba ait olmak ic¢in ¢ogu eylem ve davranig birey tarafindan

benimsenir. Arkadas gruplarinda model olarak secilen karakterin bir¢ok sdylemi ve
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davranis1 diger arkadaslari tarafindan kolayca taklit edilebilmektedir. Kiz arkadas
gruplarinda bu modelleme durumu erkek arkadas gruplarindan daha sik goriilmektedir
(Gander & Gardiner, 2004: 401).

Bireylerin arkadas gruplar1 tarafindan kabul gérmelerindeki ve sahip olduklar
kisilik yapilar1 lizerindeki en biiyiik etkenin, aile icerisindeki tutum ve deneyimler
oldugu gozlenmektedir. Arkadas gruplarinda en etkin, sevilen, saygi duyulan ve
modellenen kisilerin tiim gelisimlerini saglikli olarak tamamlamis ve yasadig1 sorun ve
krizleri basarili ve dogru bir sekilde ydnetebilmis kisiler oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ibn
Adi, 2013: 76).

Ayrica bireyler arkadaslarindan yalniz olumlu davraniglar modellemezler,
cogunlukla rol model olarak olumsuz davranislar1 aldiklar1 ifade edilmektedir. Bu
gercek, istenilen davranislarin kazanimi konusunda insanlara engel teskil etmektedir.
Olumlu davranis edindirme sorumlulugu yalnizca aile, okul gibi kurumlarda
olmamalidir (Musayev, 2014: 11). Kisi karakter insasi siirecinde karsilastigi rol
modellerden olumlu ya da olumsuz olarak etkilenecektir. Bu siirecin takibini yapmak ve
sonuglarin olumlu olabilmesi i¢in bireysel ve toplumsal tiim sorumlulugu almak
gerekmektedir.

Ozetle dogru ile yanlis1 ayirabilen bir cevre, samimi, diiriist, ahlaki ve kiiltiirel
degerlere sahip arkadaslar, dini inang¢ ve tutumlarin dengeli ve tutarl olarak uygulandig:
bir ortam c¢ocuklar ve gengler i¢in rol model alinabilecek ortamlardir. Bu ortamlara ve
arkadas gruplarina gereken fiziksel ve psikososyal destegin saglanmasi, yasina ve
gelisimine uygun dini ve ahlaki egitimin verilmesi, yeteneklerini ve becerilerini
kesfedebilmeleri i¢in gereken yoOnlendirmenin yapilmasi, enerjilerini ve meraklarini
olumlu alanlara  yOnlendirerek, bedensel gelisimleri sportif faaliyetlerle
desteklenmelidir. Thtiyag halinde 6zel ya da resmi kurumlardan saglanan rehberlik
destegi lizerinde ciddi sekilde durulmasi gerekmektedir. Olumsuz davranislarin ortadan
kalkmasi, olumsuz ortamlarin 1slah1 ile mimkindir. Bu nedenle olumlu olan
davraniglarin ve ortamlarin artirilmasi ve gereken destegin verilmesi gerekmektedir.
Sorunlara cezalandirici ve elestirel olarak degil ¢6ziim odakli ve anlayisl bir tutumla
yaklagilmalidir. Kotii 6rnek, drnek degildir. Iyiyi ve giizeli artirmak kétiiye engel
olmanin en kolay ve kalici yollarindan biridir. Bireyin 6znelligi géz ardi edilerek

hazirlanmis programlar, bireyin yaraticiliina ve 0Ozgiinliigline uygun hazirlanan
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yaklagimlarla revize edilmelidir. Egitim ve &gretim konusunda ortaya ¢ikan ve
giincellenen yeni ihtiyaglar dogrultusunda, sosyal Ogrenme metotlarinin bireyler
tizerinde etkisi daha da 6nem kazanmistir. Bireylerde dini davranislarin kazandirilmasi
ve devamlilifi konusunda arkadas gruplarmin etkinliginden faydalanilmalidir. Bireyin
olumlu davraniglarin yansitildigi bir ortamda ¢ogu vaktini gegirmesi sosyal ve ahlaki
gelisimi yoniinden de 6nemlidir. Yas ilerledik¢ce 6nem kazanan arkadas ¢evresinin sahip
oldugu ozellikler, bireyin dini yasamina yon vermesi agisindan da biiyiikk rol
oynamaktadir. Bu sebeple arkadas sec¢iminin Ozenle ve titizlikle yapilmasi

gerekmektedir.

2.4.5. Kitle iletisim Araclar

Insan hayatin1 biitiiniiyle etkisi altina alan, her an degisim ve gelisim gosteren bir
cag icinde bulundugumuz, kabul goéren bir gergektir. Ozellikle bilgi ve teknoloji
alanindaki hizli ve ¢ok yonlii gelismeler bu alanda bir¢ok c¢esitlilige imkan saglamstir.
Televizyon ve radyo gibi basin araglarmi, “Facebook, Instagram, Whatsapp” gibi
“sosyal medya” araglar takip etmistir. “Sosyal medya” ile ifade edilen bu araclar genis
kitleleri yogun bir sekilde her yonden etkisi altina almistir. Hizli iletisim ve haberlesme
saglayan “sosyal medya” araglarinin getirdigi yeniliklerin yagsanmasi ile bu dénem igin
“iletisim ¢ag1” ifadesi kullanilmaktadir (Giines, 2017: 204). Buna binaen dini gelisim
siirekli aktif ve hareketli bir siire¢ izler. Duragan olmamasi sebebiyle cesitli yas
donemlerinde dini duygu ve diisiincelerinde degisiklikler olusabilmekte, ilgisi bazen
azalirken bazen artabilmektedir. Ozellikle dini uyanisin bagladigi 12-14 arasi yas ile
dini catigmanin goriildiigii 14-18 yas sosyal medya araglarindan etkilenmenin en fazla
gozlendigi donemdir. Uyanis ve catismalarin yasandigi donemlerin sonuna dogru 17-18
yasa tekabiill eden donem ise arayislarin ve kararsizliklarin bir nebze durulmaya
basladigr donemdir (Hokelekli, 1998). Cocuksu dini diisiinceyi geride birakan geng artik
dinin kaynaklarini, uygulama alanlarini1 ve bakis agisin1 6grenmek i¢in sorular sormakta
ve sorularina ikna edici cevaplar aramaktadir. Ancak bu sekilde dini gelisim saglikli ve
tutarl bir sekilde ilerler (Giirses & Irk: 2018: 115). Teknolojik gelismeler bu anlamda
tiim alanlar1 oldugu gibi dini gelisimi de derinden etkilemektedir. Kolay ulasilabilir,
hizli ve maliyetsiz olmas1 gibi faktorler Ozellikle gengler arasinda fazlaca ragbet
gormektedir. Toplumu etkisi altina alan bir faktoriin dini yapiy1 etkilemeden bir gelisim

siirdiirmesi imkansizdir. Bu sebeple medya araglarinin 6zellikle ve genellikle genglerin
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dini algilarinda ve dini yagamlarinda oldukca etkili oldugu yapilan bir¢ok arastirma ile
ispatlanmistir (Akpinar, 2014: 235).

Bu degisim ve gelisimde teknolojinin her an farkli yoniiyle karsilasilmaktadir.
Iletisim ¢ag1 insan hayatin1 genel anlamda kusatmis durumdadir. Bu kusatma insanin
alg1 ve tutumlarinda da etkisini gostermektedir (Arslan, 2016: 6). Kitle iletisim diger bir
ifade ile medya, giindelik yasamda algilar1 belirleyen ve degistiren bir gilice sahiptir.
Medya sayesinde algilarin sik¢a de8ismesi, yeniden iiretilmesi veya diizenlenmesi ile
hayat daha hizli bir degisim i¢ine girmektedir. Bu sebeple medyanin etki alanini
incelemek yalniz iletisim ya da medya uzmanlarinin inceledigi bir alan olmaktan ¢ikmis
tlim alanlar1 ilgilendiren bir konu haline gelmistir.

Kitle iletisim glincel adiyla medya araglari, yazili ya da sozel olarak birey icin
eglence saglamak, bilgilendirmek ve iletisim kurmak vb. bir¢ok 6nemli gorevi yerine
getirmektedir. Bu durum medyayr her zaman ve her yerde sinir tanimayan
“sosyalizasyon arac1” olarak karsimiza c¢ikarmaktadir. “Dini sosyallesme araglar1”
denildiginde ilk olarak aile, cami, kuran kurslar1 gibi geleneksel durumlardan
bahsedilmektedir. Son zamanlarda kitle iletisim araglari bu sayilan geleneksel dini
yapilara bir¢ok fonksiyon kazandirmistir. Zamanla “dini sosyalizasyon” da modern bir
hal almustir. Ik islevini, dini bilgilerin aktarimi gorevi ile gerceklestirmektedir. Medya
sayesinde genis cografyalara ve genis kitlelere dini bilgiler ulastirilabilmekte ve bu
sayede teblig ve irsat faaliyetleri gerceklesebilmektedir. Diger islevi ise konumuzla da
alakast olan “rol model” olabilecek karakterlerin medya yoluyla biiyiik kitlelere
tanitilmasidir (Arslan, 2016: 10). Gorsel ve isitsel medya araciligiyla gosterilen tim
karakterler bireylerin hayranlikla taklit ettigi, 6rnek aldig1 ve bir¢ok dini inang, tutum ve
davraniglarin bu sebeple degistirildigi ya da diizenlendigi modeller olabilmektedir. Etki
alan1 genis ve degisken olmakla beraber en fazla ¢ocuk ve ergenlik donemindeki
gengleri etkisi altina aldig1 goriilmektedir. Medya, dini etkin bir sekilde 6grenmeyi ve
ogretmeyi oldukga kolaylastirict bir isleve sahip olmasindan dolay1 ragbet goriilen bir
ara¢ olsa da medyanin kisa ve uzun vadede dini ve kiiltiirel etkileri ve sonuglar1 hala
tartisilmaktadir.

Kitle iletisim araglarinin tutum ve davranislar {izerinde etkisinin arastirilmasi
icin bircok calisma yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir. Bilimsel olarak iki

goriisiin O6ne c¢iktig1 gozlenmistir. Hakim olan ilk goriise gore medya tutum ve
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davraniglar iizerinde dogrudan etki olugturmaktadir. Ancak bu belirleyici roliine ragmen
kullanicr kitlenin pasif olmadigini da ifade eder. Alict olan kitlenin bazen verici kitleye
doniisebilmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir (Batmaz & Aksoy, 1995: 102).
Ulkemizde Diyanet Isleri Baskanligi’nin yapmis oldugu arastirma sonuglarma
bakildiginda toplumun neredeyse yarist dini bilgileri Medya’dan 6grendiklerini ve dini
icerikli programlari takip ettiklerini ifade etmislerdir. Tabi ki ayn1 arastirma sonuglari
medyanin dini tutum ve davraniglarindaki olumsuz etkisinin, egitim seviyesi ile ters
orantili oldugunu da ortaya ¢ikarmistir. Egitim seviyesinin artmasiyla Medya’'nin insan
tutum ve davranslarini etkileme olasihigi diismektedir (DiB, 2014: 113,123). Diger
goriis ise ayni programi izleyen insanlarin farkli seyler anladigi goriisiinii savunur ve
medyanin etkisinin bireyin algisindan bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegi
goriisiindedir. Bu arastirmalar birgok argiimanla desteklenmistir ve nihai sonu¢ medya
ve kullanicis1 birbirlerini dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedirler. Bu sonuglar
“pekistirme etkisi” yaklagimini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu yaklagim ise medya
kullanicisinin tutumlarinin iizerinde dogrudan bir belirleyici giice sahip olmadigimi
ancak sahip olunan tutumlarin giiciinii azaltic1 veya artiric1 6zelligi tasidigini ifade eder
(Batmaz & Aksoy, 1995: 103).

Ayrica konu din ya da inan¢ olsa dahi medya, izleyici kitlesinin dikkatini
cezbedecek her tiirlii yayimn ve reklam yapmaktan ¢ekinmemektedir. Dini bilgilerin ya da
inancglarin aktarildigr programlarin kasith ya da kasitsiz bazen hatali ve eksik yaymlar
yaptiklar1 gozlenmektedir. Bu durum izleyiciler tarafindan farkli anlasilmakta, toplumda
infial olusturmaya ya da kutuplagmalara kadar gidebilmektedir. Bu noktada bu tarz dini
bilgi igeren yaymlarin elestirel bakis acis1 ile degerlendirilmesi biiyilkk Onem
tagimaktadir (Sarikaya, 2021: 32,32).

Ozellikle medyada yer alacak din olgusunun ve dini bilgilerin toplumda nasil
algilandiginin degerlendirilmesi ve elestirel bakis acisiyla servis edilen faaliyetlerin
sorgulanmasi gerekmektedir. Bu noktada (RTUK) 2016 yilinda yaptig1 calisma, medya
kullanicilarina rehber niteligi tasiyan aragtirmalardan biridir. Bu ve benzeri birgok
aragtirmadan yola ¢ikarak Furat dini medya okuryazarlig1 ilkelerini alt1 temel ilke olarak
belirlemistir;

1. Medyada servis edilen tiim bilgi ve ifadelerin dinin temel kaynaklar1 1s1g1inda

degerlendirilebilmesi gerekmektedir.
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2. Medyanin dili oldugu gibi dinin de 06zel bir dile sahip oldugu
unutulmamalidir.

3. Servis edilen dini igerikli her tiirlii yayina karsi elestirel bakis gelistirilmelidir.

4. Toplum i¢inde dini tutum ve davranislarin yer aldigi kabul edilmelidir.

5. Bir toplumun kiiltiirel yapisinin anlagilmasinin o toplumun dini yapisini ve
islevini anlamaktan gectigi bilinmelidir.

6. Medya araglarinin dini degerler, tutumlar, inan¢lar ve davranislar {izerinde
etkin giicli belirlenmelidir (Furat, 2012: 17).

Bilingli medya kullanicist olmak i¢in tiim sorumlulugu kurum ve kuruluslara
yiiklemek adil olmayacaktir. Bu konuda karsilikli etkilesimin varlig1 esas alindiginda,
izleyici ya da kullanicilarinda sorumluluk tasidigi unutulmamalidir.

Bu etkiler gbz oniine alindiginda medya, zaman zaman dini ve ahlaki tutumlar
tizerinde olumsuz etki yapabilmektedir. Diger taraftan medyanin dini tutum ve davranis
kazandirmay1 ve yeni 0gretim teknikleri gelistirebilmeyi kolaylastirmasi gibi olumlu
yonlerinin oldugu ifade edilmektedir. Medya ve din, temel gayeleri agisindan zaman
zaman catismalara yol acabilecek potansiyeller barindirmaktadir. Soyle ki, medya
Ogretici ve egitici yonlerinin yanmi sira eglendirici yonii baskin olan bir sahadir. Bu
yiizden medya ¢ogunlukla eglendirerek sahibine para kazandirmay:1 hedeflerken, din
daha ¢ok bireyi olumsuz davramislardan korumayi, insani ve toplumu 1slah etmeyi
hedefler. S6z konusu hedef farkliliklar1 bazen catigmalara sebep olabilir. Bu durumun
en iyl ¢6ziim yolu her iki alani, sinirlarinin korundugu ortak bir noktada bulusturmaktir.
Medya okuryazarligi ile genel olarak ifade edilen bu ihtiyag artitk “dini medya
okuryazarlig1” adiyla da 6zelde kendinden soz ettirmeye baslamistir (Naziroglu, 2015:
218).

Kitle iletisim araclart ve medya gibi olusumlarin avantajlarinin yaninda
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Dini kimlik insas1 lizerinde aile ve ¢evresinin yaninda
etkin olabilecek biiyiik bir faktordiir. Rehber ve yol arayisinda olan birey, gelisimsel
olarak tatmin edilememis ise bu platformlardan etkilenmesi daha kolaydir. Bu nedenle
bilissel, duyussal ve din anlamda gereken bilginin ve suurun geng yasta kazandirilmasi
gerekmektedir. Medyaya elestirel olarak yaklagsmali ve dogruyu yanlis1 ayirabilmelidir.
Degerlerinin farkinda olmali ve medyanin acik ya da Ortiilk mesajlarmi  fark

edebilmelidir.
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Medyadan etkili ve temkinli yaklasabilme yetenegi ve becerisi ile ¢cok biiyiik
istifadeler elde edilmesi miimkiindiir. Kitle iletisim araglar1 hayatin dogal akisina ve
yasayisina ters olmayan ve bireylerin egitim ve yasam alanlarinda bulunan bir alani
gelistirebiliyorsa yiiksek diizeyde fayda saglanabilir. Ozellikle degerler agisindan
bakildiginda bireyler iizerinde son derece etkili oldugu goriilmektedir. Bu etkiler kitle
iletisim araglarindan olan sosyal aglar ile daha da artmaktadir.

Sosyal medya, kullanicilarina igerik iiretme ve yayinlama ortami saglayan
internet kaynakli hizmetlerin tiimiidiir. Sosyal medya sadece bireysel degil resmi ya da
0zel ¢ogu kurum ve kurulusun taninmasini saglayan son yiizyilin en etkin aracidir.
Geleneksel medyadan daha fazlasimi iceren bu platformlarda karsilikli paylasim ve
etkilesim s6z konusudur. Kendine ait her tiirlii s6z, resim, fikir vb. paylasimlarda
bulunma imkan1 bulan kullanicilar, ayn1 zamanda bu paylasimlariyla iletisim halinde
olan kullanicilart etkileyip yonlendirebilmektedir. Dolayisiyla bu durum olusabilecek
gruplagmalara ve kutuplagmalara zemin hazirlayabilmektedir (Oyman, 2016: 130)

Sosyal Medya’da hayata dair her alani i¢ine almis biiyiik bir iletisim ag:
kurulmustur. Bu sosyal mecrada etkin olarak karsilastigimiz alanlardan biri de siiphesiz
dindir. Yayinlanan igeriklere gore dini kaynaklar arasinda sayilan radyo ve
televizyonda, haftada Persembe ve Cuma giinleri ile 6nemli dini giin ve gecelerde, dini
icerikli yaymlara oldukca ragbet oldugu gozlenmistir. Bu durum bir¢cok avantajin
yaninda yliz yiize iletisim ve etkilesimi en aza indirerek, 6nemini zayiflatmistir. Yapilan
gozlemler sonucunda, dinl anlamda toplumsal olarak radyo ve televizyon gibi
araglardan birebir yararlandigimiz ispatlanmistir (Aziz, 1982: 151).

Internette hizmet veren dini igerikli faaliyetler, dzel ve genel olarak sunumu
olabildigi gibi kisisel dini yaymlarda da gergeklesmektedir. Mesela ilahiyat
fakiiltelerinde yer alan dersler altinda incelenen akademik calismalarin yapildig
sayfalar Islami dini bilgi iceren &zel sunumlar olarak ifade edilebilir. Aslinda dini bir
kimlige sahip olmasa da bircok yaym organinda Islam dini agisindan 6nemli kabul
edilen giin ve gecelerde, ramazan aylarinda genel olarak dini yaymlarin yapildigi da
goriilmektedir. Facebook, instagram gibi kisisel sayfalarda da dini icerikli paylagimlar
sikca karsilasilan bir durumdur. Bu ¢ok yonli faaliyetler ve aktif etkilesim birgok
konuda oldugu gibi dini algilarimizda ve diisiincelerimizde hizli bir degisime neden

olmaktadir.
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Sosyal medya araclari i¢in kullanicilarin bu platformlarda daha ¢ok zaman
gecirmesi bir diger 6nemli husustur. Cilinkii kullanic1 her ihtiyacin1 bu platformlarda
aradik¢a ve buldukca sosyal aglarin hedefleri arasinda sayilan, iletisim ve etkilesim
amaci gerceklesmis olacaktir. Bu durumu kolaylastirmak i¢in sosyal aglar kullaniciy1
motive eden ve begenisini alan bircok hizmet sunmayir da ihmal etmemektedir. Her
ihtiyacin1 sosyal medya araglar1 ile karsilamaya baslayan kullanicilarda, gittikge sosyal
aglara bagimli veya toplumdan izole olma durumlan ile karsilasilmaktadir. Kullanici
kitlesinin sosyal medya kullanim1 konusunda suurlu olmamasi bedensel ve ruhsal bir¢ok
sorunu da beraberinde getirmektedir (Oyman, 2016: 126). Sosyal medya araglarinin
insanlarin yasamlarini oldukg¢a kolaylastirmasi ve birgok gorevi yapiyor olmasi, kisinin
bireysel ve toplumsal sorumluluklarini1 ihmal etmeye varan tembellige ve sorumsuzluga
yol acabilmektedir. Olumlu etkilerine odaklanip, faydalanma alanlar1 kontrol altina
alinmadiginda inang¢ ve ibadet gibi dini yasam da bu durumdan olumsuz yonde nasibini
almaktadir. Televizyon dizilerine ve filmlerine ara vermemek ic¢in reklam arasina
sikigtirllmis ibadetler, gece uzun siiren programlarin ge¢ yatma ve ge¢ uyanma gibi
sebep oldugu uyku bozukluklari, yeme, icme ve gezme gibi aktiviteler artik sadece
sosyal medyada begeni almak i¢in yapilmaktadir. Bu fikir yapisi, insanlar1 ve toplumlari
gittikce sosyal medya araglarina hilkkmeden degil onlar tarafindan yonetilen ve
yonlendirilen bir kitleye dontistiirmektedir. Bu sadece lilkemiz i¢in degil tiim diinya i¢in
evrensel bir problem haline gelmistir. “Erken teshis hayat kurtarir” s6zii bu hizlh
gelismeleri kontrol altina almmasi ve toplumlarin medya kullanma konusunda
egitilmesi i¢in ge¢ kalinmamasi agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde Genglik ve Spor Bakanliginin yapmis oldugu arastirmanin sonuglari
sosyal medya ile gengler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla 6nemli sonuglar
ortaya koymustur. 2013 yilinda 26 sehirden 2057 kisinin katilimiyla yapilan arastirma
verilerine gore % 89’luk bir kisim sosyal medyada takipte olduklari kisi ve kurumlarin
iceriklerini izlemektedir. % 88 ‘i takip ettikleri hesaplardan gelen paylasimlara yorum
yapmaktadir. Bu veriler 6zellikle gen¢ niifusun sosyal medyada oldukg¢a aktif oldugunu
gostermektedir. Ayrica Facebook sosyal medya araglarinin kullanim sirasinda ilk siray1
almaktadir ardindan %57 ile Instagram ve Youtube vb. gorsel uygulamalar gelmektedir.
Twitter ise 15-29 yas arast %45 oraninda genellikle yliksekdgretim mezunu ve bekar

kullanicis1 fazla olan bir diger platformdur. Cografi durum goz Oniine alindiginda en
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cok twitter kullanan bolgeler arasinda ege ve Marmara bdolgesi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu ii¢ biiyiik sosyal medya araglarini ise sozliikler, bloglar, oyun siteleri
ve sanal yagam aglar takip etmektedir (GSB, 2013).

Teknolojinin kullanimi giiniimiizde de her alanda artig gosterdigi i¢in insanlar
aligveris, egitim, eglence, bankacilik gibi ¢esitli bircok nedenden dolayr her an ve her
yerde istediklerine ulasabilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2018
yilindaki aragtirmalarina gore yas araligi 16-74 olan kisilerin bilgisayar’1 % 59,6 oranda
interneti ise %72,9 diizeyde kullandiklar1 bilgisine ulasilmistir. Ayrica ev internet
kullanim1 orani ise %83,3 tiir. Bu verilere ek olarak her sene yayinlanan “Digital” in
2019 rapor sonuglarina gére 2019 yilinda aktif internet kullanicist 4,39 milyar iken 3,48
milyar kisi ise aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Bu veriler daha 6nce yapilan
aragtirmalara gore %9 diizeyinde bir artisin oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalara
bakildiginda internete erisim imkani her yil artmaktadir. Bu artig insanlar arasinda
degisen ve gelisen iletisimi de beraberinde getirmektedir. Farkli insanlar, farkl
ortamlarda ve platformlarda sosyallesme imkani bulmakta ve kendilerini 6zgiirce ifade
edebilmektedirler. Bu platformlar bir nevi iletisim ve paylasim aract gorevi
istlenmektedir ( Kiran, Kiigiikbostancit & Emre, 2020: 487).

Ayrica Genglik ve Spor Bakanligi, sosyal medya araciligi ile “dini igerikli
faaliyetler” kapsaminda “Gengler Sabah Namazinda On Saflarda” yazili bir paylasimda
bulunmustur. Milli ve manevi degerlerin kazandirilmas: ve nesilden nesle aktarilmasini
amag¢ edindigini ifade eden kurum, bu ¢aligmasiyla namaz ibadetini 6ne ¢ikarmistir. Bu
katilimin goniillii oldugunu, yeri geldik¢e din gorevlilerinden yardim alindigini ifade
eden zamanin spor bakani Akif Cagatay, bu paylasimi ile dindar kesimden biiyiik
begeni toplamistir (Kalfa, Kocamaz & Adas, 2019: 15). Dini igerikli paylasimlarda
Islam’mn dogusu ve gelisimi ile ilgili bilgilendirici materyallerin bulunmasi, Islam
kardesliginin ve bir arada bulunmanin degerinin anlatilmasi, milli ve manevi degerlere
sahip olmanin kimlik ve kisilik yapisina olumlu etkilerinden s6z edilmesi, genclerin dini
algilar1 ve bilgileri {izerinde biiyiilk oranda etkilidir. Bu paylasimlar ayn1 zamanda
kisinin mensup oldugu dini en dogru ve giivenilir kaynaklardan 6grenmesi acisindan da
bliylik 6nem tasir. Mensubu oldugu dini tanimak her insanin en tabii hakkidir ve dini
algisinin olusmasinda en onemli etkendir. Sosyal medya araglarinin, islam dininin

emrettigi ibadetlerin ve davranislarin aligkanlik haline getirilmesinde, yasakladig:
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davraniglardan uzak bir yasam tarzi benimsemenin, kisiye diinyevi ve uhrevi olarak ne
tiir kazanglar elde edeceginin hatirlatilmasinda biiyiik katkilar sundugu asikardir.

Dort yanimizi ¢epegevre sarmis olan medya yayinlarina baktigimizda dini
igcerikli paylasimlarin sayis1 oldukca fazladir. Birgok insan bu yayinlar ekseninde dini
yasamlarina yon vermektedir. Sosyal medya araglar1 basta dini ve kiiltiirel olmak {izere
bireyin dini algt ve yasaminin degigsmesinde de etkin bir rol oynamaktadir. Bunun
yaninda medyanin kar amaciyla faaliyet gosterdigi unutulmamalidir.

Teknolojinin gelismesi insanlarin dini yasamlarinda sahip olduklar1 dini
kimliklerinde de bir degisime neden olmaktadir. Din olgusu toplumda kabul gdren ve
bir statii araci olarak yerini hala korumasi amaciyla insanlar, dijital diinyada dini
referans alarak 6z benliklerinden uzak kimlikler edinebilmektedir. Insanlarin
paylastiklar dini igerikler ve dini aktivitelerin nedeni bazen sosyal kabul gérmek, bazen
i¢ tatmin bazen de daha dindar goriinebilmek igin olabilir. Insanlar dijital kimlikle
gercekte sahip olmadiklart tutum ve davraniglar1 yansitarak, olmadiklar1 karakterlere
doniisme imkani bulurlar. Cogu zaman bilingsiz yapilan bu durum i¢inde yasadigi
hayattan memnun olmayan, kendini begenmeyen, yetersiz goren bireylerin aslinda
olmak istedikleri kisiye doniismeleridir. Filtreli 6z c¢ekimler, rotiislii fotograflar, daha
uzun boy ya da daha beyaz tene ulagsma arzulari, dini aktivitelere katilim videolari,
yardim kampanyalarinda bulunduguna dair paylasimlar, cuma mesajlar1 veya hac umre
goriintiileri  dijital kimlige yansiyan birka¢ husustur. Dijital kimlikle gergekte
oldugundan daha dindar bir izlenim olusturulabilmektedir. Bireyin giindelik hayatta
olamadig1 ancak olmak istedigi bircok vasif ve statiiye artik dijital diinyada i¢sel tatmin
yoluyla ulagsmak kolaylagsmistir. Bu kolaylik bir¢ok psikolojik ve ruhsal sikintilar1 da
beraberinde getirmektedir.

Internet ve medya, siklikla kandil giinlerinde dini mesajlar, dini kaynaklara
ulasabilmek, dinin ibadet, ahlak ve muamelat konularinda bilgi edinme gibi nedenlerden
dolay1 tercih edilmektedir. Sosyal medyada yapilan paylasimlar ve kullanilan
yontemlerle Islam’a cagri, teblig acisindan da biiyikk énem arz etmektedir. Dinin
hosgoriisiiniin ve hayata olan katkilarinin bu mecralarda yer almasi, dine karsi merak
uyandirma ve tanitma imkani vermektedir. Bunun yaninda tarikat ve cemaat gibi grup
etkinlikleri de dijital ortama tasinarak ulasimi kolay, hizli ve etkili genis bir platform

halini almistir. Kisilerin hi¢ tanimadig1 insanlarla tanisip {insiyet kurmasi, paylagimlarda
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bulunmalari, birlikte dua etmeleri, ibadet etmeleri, ders halkalar1 olusturmalart degisen
sartlara uyum saglayan dini davraniglardan sadece bir kagidir.

Tim bu degerlendirmeler goz Oniinde alindiginda sosyal medya tiim dinlere
gorsel ya da isitsel olarak geleneksel yollarin saglayamadigi pek ¢ok imkan
sunmaktadir. Sosyal medyanin dini yasam ve algilar iizerindeki etkileri dini davraniglar
da dijitallestirmistir. Sosyal medya araglar1 artik dini bilgilerin saglandigi, dini
yasantilarin sergilendigi ortamlar haline gelmistir. Bu hizli degisime dini cemaatler ve
gruplarda ayak uydurmus, teblig ve irsat faaliyetlerin yaninda ibadetlerin bile aktif
olarak siirdiiriildiigii sanal ortamlarin sayisi gittikge artmistir. Bu baglamda sosyal
medya araglarinin dini tutum ve davraniglar lizerindeki etkisi gz Oniine alinmalidir.
“Medya okuryazarlig1” egitimi verilirken kullanici kitlenin dini anlamda da
karsilasilacak sorunlarin farkina varmasi ve ilistesinden gelmesi amaciyla gelistirilebilir.
Teknolojik gelismelere temelsiz elestiriler getirmek yerine, ortaya ¢ikardigi problemleri
fark etmeye ve ¢ozmeye odaklanilmalidir. Hizla gelisen ve degisen diinya diizeninde

dini anlamda yeni ve faydali seyler soyleyebilmenin imkén1 arastiriimalidir.

2.4.6. Medyatik Modeller

Bireylerin rol model olarak icsellestirdikleri medyatik karakterler, kisi ve
toplumlar iizerinde her bakimdan oldugu gibi dini yasamlarinda da oldukg¢a etkili
olabilmektedir. Medya, bireyler iizerinde bir¢ok farkli etkin giice sahiptir. Bunlardan
biri de bireylerin diisiincelerini ve degerlendirmelerini sinirlandirmakta, kisisel
diistinceden uzaklastirip hakim olan goriise yoneltmektedir

Ulkemizde iinlii ve medyatik insanlarin sosyal medyada nasil karsilandiklarini
arastiran bir¢ok caligma yapilmaktadir. Bunlardan biri de medyatik kisilerin giivenilirlik
diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan “Celebrity Giiven Endeksi” raporlamasidir.
Ipsos ve MediaCat dergisinin iki ayda bir beraber gerceklestirdigi bu ¢aligma 15-35 yas
aras1 bireylere “kendilerine rol model olarak kabul ettikleri iinliiler” sorulmustur.
Aragtirma verilerine bakildiginda % 49 oranla gengler rol model olarak aldiklar1 bir
tinliinlin bulunmadigin1 ifade ederken, % S51’lik kisim ise {inliileri tutum ve
davraniglarint modellediklerini ifade etmislerdir. Genglerin iinliileri kendilerine 6rnek
ve model almalarinin nedenleri arasinda, basar1 faktorii onemli yer tutmaktadir.

Unliilerin sergiledigi islerde basar1 elde edip, sevilmesi gengler igin olduke¢a etkili
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olmaktadir. Rol model olarak alinan iinliilerde aranan kisilik yapisi, tutumlar1 ve
davraniglar bir diger etken faktordiir (Coker, 2019).

Sosyal medya aracglarinda aktif bir sekilde yer edinen taninmus kisilerin, bireyleri
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu etkilenme 6zellikle kendi ¢evresini begenmeyen,
yasam tarzini benimsemeyen ve istedigi hayati yasayamadigini diisiinen bireylerde
oldukea fazladir. Ornek olarak dindar bir ailede yetisen bireyin dini meselelere mesafeli
olan arkadaglarinin veya takip ettigi iinliilerin videolarinda ve resimlerinde inanci ve
degeriyle ¢elisen paylasimlar gormesi, bireyde gercek ile hayal arasinda mesafeyi
artirmaktadir. Sanal ortamda takip ettigi tinliilerin servis ettikleri hayati yasama
arzusuna kapilmaktadir. Etkilesim i¢inde bulundugu iinliilerin hal ve hareketlerini
benimsemeye ve kendi tutum ve davranislarimi onlarin tutum ve davraniglariyla
degistirmeye ve gelistirmeye baglamaktadir.

Birey, sanal ortamda takip ettigi {nliillerin hayatini, i¢inde yasadigi kendi
hayatiyla siirekli karsilagtirmakta, aralarindaki sosyal ya da kiiltiirel ayrilig1 fark ettikce
ikilemde kalmaktadir. Fotograf ve videolara siirekli, hizli ve kolay ulasiliyor olmasi bu
ikilem duygusunun sik sik yaganmasini kolaylastirmaktadir. Dini yagam da bu ikilemin
yasandig1 en yogun alandir. Bir taraftan dinl emir ve yasaklar ile dinl yasam Ogretileri,
diger taraftan gbze ve gonle hos gelen, kolay ve smirsiz isteklerin karsilandigi, dini
degerlere aykir1 yasam bi¢imi, bireyleri siirekli bir catigmaya siiriiklemektedir.
Arastirma verileri catisma yasayan bireylerin dini vecibelerini aksatsalar dahi dini
degerlerin ve kendilerinden beklenilenlerin farkinda olan bir kesim oldugunu
gostermektedir. Yeterli ilgi veya sevgi ile karsilasmamis, takdir gérmemis bireylerin
yaptiklar1 sosyal medya paylasimlar1 bekledikleri begeniye ve takdire ulasmadiginda bu
durum kisinin depresyona girmesine ya da yetersizlik hissine kapilmasina neden
olabilmektedir. Bir diger problem ise ¢esitli nedenlerden dolay1 gerekenden fazla ilgi ve
begeni toplayan bunun sonucunda popiiler olan bireyler, egoizm ve narsizm gibi
psikolojik sikintilarla karsilasabilmektedir (Akpinar, 2014: 230). Bu iki u¢ durum da
dini yasam i¢in oldukca sikintilidir.

Bu baglamda Genglik ve Spor Bakanliginin yapmig oldugu arastirma, genglerin
takip ettikleri kisilerde en ¢ok profillerinin etkili oldugu sonucunu gozler Oniine
sermektedir. Unliilerin profillerini inceleyerek karar veren gengler, sadece aym fikri

paylastiklar1 insanlar1 degil karsit goriiste olanlar1 da takibe aldiklarini ifade
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etmektedirler. Takip edilen grubun iinlii olmas1 da 6zellikle 15-24 yas arasi bireylerin
yarisi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (GSB, 2013).

Model alma tiim bireyler i¢in gelisim siirecinde anne, babayi, kardesleri taklit
etmekle baglayip 6gretmenle devam etmektedir. Olduk¢a normal olan bu durum daha
sonra ¢ocugun televizyondaki oyunculari ve internet fenomenleriyle tanigmasiyla
karigik bir hal almaya baglamaktadir. Cocugun o6zellikle kimlik bunalimi ve aileden
bagimsiz olma egilimi yasandigi donemde, aile disinda karsilastifi ve oOziimsedigi
modellerin tutum ve davranislarini sahiplenmektedir.

Bir bagka mesele ise birey ile alinan model arasindaki iligkinin saglikli olmasi
rol ile model arasindaki baglantinin saglikli olmasindan ge¢mektedir. Soyle ki,
fenomenlerin gercekte sahip olmadiklar1 karakteri, ekran basinda ya da internette sahip
oldugu karaktermis gibi yansitmalari, takipgilerinde sanal ve gergek hayat arasinda bir
uyumsuzluga ve gatismaya neden olmaktadir. Bir¢ok konuda oldugu gibi modellerin
ahlaki tutum ve davraniglarin1 kendine mal eden, dini pratikler i¢in motivasyon kaynagi
olarak goren, dini bilgilerine ve yorumlarina giivenen bireyler, onlar1 yalniz sanal
diinyada bu sekilde davrandiklarina sahit olduklarinda, giivensiz ve kandirilmis hissi
yasamaktadirlar. Iyi ve giizel olan her sey sadece ekranlarda kalmakta, gercek hayata
transfer edilememesi biiylik problemlere neden olabilmektedir. Sosyal medya araglari,
tek amacinin eglence igerikli paylasimlart 6n plana ¢ikarttigi, iletisim ve haber kaynag:
olmasimin yaninda halki bilgilendirdigini iddia etse de tek gorevinin bu olmadig, bireyi
ve toplumu kasitl ya da kasitsiz bigimlendirdigini unutmamak gerekir (Ozgeng &
Vezir, 2006).

Mesela karsilagilan bir problem ile bas etmenin yollari, medyatik karakterlerden
Ogrenilen yontemlerle halledilir hale gelmektedir. Aile i¢inde dini bilgi ve davranislarla
donatilmis, toplumsal ahlaki degerlerden haberdar bir kisim genglerin, bunlara sahip
olmayan medyatik modellerin yasamlar1 ile kendi hayatlarinda bag kuramamalari,
gengleri icsel catigmaya, buhrana ve yabancilasmaya gotiirmektedir. Modellerin
yasamlarina olan ilgi ve begeniler, kendi deger ve gercekleriyle gelismekte ve yasam
amaci olarak arka plani bilinmeyen sanal bir hayata kavusmak icin ne gerekiyorsa
yapan insanlar haline gelmektedirler. Gengler bu icsel ¢atisma, degersizlik duygularini
ise medyatik modellerin giyim tarzindan konugma tarzina kadar her tutum ve

davraniglarini taklit ederek bastirmaya ¢alismaktadir.
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Son zamanlarda fiziki goriiniigiin, liks yasamin ve taninmis olmanin hayatin
amaci olarak goriilmeye baslanmasi, insanlar arasinda daha giizele, daha iyiye, daha
liikkse sahip olmay1 hedefleyen bir yarisa sebep olmustur. Bu giicii elde edebilmek i¢in
cogu zaman ahlaki ve dini degerler de alet edilmektedir. Sosyal mecrada degerlerin
kisisel menfaatler i¢in alet edilmesi, toplum nezdinde dini tutum ve davranislara olan
giivenin ve verilen dnemin yitirilmesinde biiylik rol oynamaktadir.

Ozetle etkilesimin en fazla oldugu dénemde gocuklar ve gengler konusunda aile
tiyelerinin, okulun ve medyanin {istlendigi bir¢ok gorev bulunmaktadir. Tiim bireyler ve
toplumlar i¢in dogal bir siirecin parcast olan model alma gerceginin farkina varmali,
gencleri ve cocuklar1 Islami anlamda rol model olarak kabul edilmis, dogru modellerle
tanistirmamiz gerekmektedir. Bu dogru modeller genglerin kimlik ve karakter insasina
destek saglamasinin yaninda, ¢atismalarin sik¢a yasandigi zor dénemlerin saglikli bir
sekilde yonetilmesi ve atlatilmasi konusunda da yardimci olacaktir. Rol model konusu,
aile ve kurumlarin 6nemle lizerinde durmasi ve egitim basta olmak tizere dini tutum ve
davraniglarda, sosyal iliskiler vb. tiim alanlarda etkilerinin goz onilinde bulundurulmasi
gereken bir konudur. Geleneksel ve baskici olarak tutum ve davranislarin
kazandirilmaya calisildigi  yontemler terkedilmeli, sevdirerek ve istiyakla dini
davraniglarin devamlilig1 ve verilen tatmin edici ve glivenilir dini bilgilerle, i¢sel doyum
ve huzur saglanmalidir. Cocuklarin ve genclerin bu yiizyilda teknoloji ile olan bu zorlu
imtihanlarinda, ailenin gelismelerden haberdar, kendini yetistirmis ve donatmis
olmasmin yaninda c¢ocuklarina olan sevgisi, sefkati ve merhameti dig uyaricilara olan
yonelimi bir nebze de olsa azaltma umudu tasimaktadir.

Ayrica son zamanlarda hizla gelisen teknolojiye bagli olarak sosyal aglarin
islevselligi bakimindan yararli ya da zararli olup olmadigmi tartismak yerine artik
kisisel olarak nasil kullanilmas1 gerektigi konusunda bilgi edinmenin yollar
aranmalidir. Dolayisiyla medya okuryazarlig biiyiik 6nem arz etmektedir.

Kontrolii bizim elimizde olan sosyal medya kullanimi gercek hayattan
kopmadan fakat gergek hayata destek olan tiim modellere ulagabilmeyi kolaylagtirmasi
acisindan araci rol listlenmektedir. Medyatik kisilerin hal ve hareketleri, kiiltiirel ve dini
yasamlar1 gercek hayatla birlikte degerlendirilerek, elestirel bakis agis1 gelistirilmesi
bilingli bir kullanic1 olarak da bireylerin {izerine diisen bir sorumluluktur. Oz denetimi

yiiksek, zaman1 degerlendirmeyi 6grenmis, sorumluluklarin farkinda, dogru ve yanlist
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ayirabilecek bilgi ve anlayisa sahip, kisilik ve karakter ingasi biiyiikk oranda
tamamlanmis, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin farkinda olan bireyler, teknoloji
diinyasindan azami diizeyde faydalanma yollarini bilen ve zararlarini bertaraf edebilme
becerilerine sahip bilingli kullanicilardir.

Teknolojinin farkinda olan fakat bagimlist olmayan bireylerin, hedefe giden
yollar hakkinda model bulabilmesi ve ulastig1 hedeflerin sinirlarin1 teknolojiye baglh
olarak sosyal aglarda seg¢ilen rol modellerle daha yiikseklere tasima imkani
bulabilmektedir. Ayn1 hedefi paylasan insanlarla tanisma ve fikir aligverisi, bu konuda
kisilere zaman kazandirdig1 gibi, daha az risk almanin da yolunu acabilmektedir. Rol
modeller sayesinde daha hizli ve daha etkili yollarla yeni hedefler i¢in rota

olusturulabilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ISLAM DiNi ACISINDAN ROL MODELDEN OGRENME

Islam dini insanin bireysel oldugu kadar toplumsal hayatin1 da diizenlemeyi
amaglayarak iman ile yasam arasinda giiclii bir bag kurmustur. Bu sebeple Islam dini,
rol model kavramina bireysel ve toplumsal agidan yaklasmistir. Hayat boyunca kimlerin
rol model olarak alinip alinmayacagi, iman ve ahlaki temel esas alinarak belirlenmistir.
Islam dairesinde “bir Miisliimanin modelleyecegi kisi ayni sekilde bir Miisliiman
olmalidir.” fikri hakimdir. Yani batil inanglar ve bu inanci benimsemis insanlarin yasam
bicimleri, bir Miisliman i¢in model olmamalidir. Aym1 dini paylasmayan, deger
yargilarinda ve benimsenen hayat tarzlarinda farkliliklar, model almay1 zorlastirsa da
kisiler zamanla birbirinden etkilenecektir. Bireylerin birbirinden etkilenme durumunu
en iyl aciklayan Hz. Muhammed’in “Kisi dostunun dini iizerinedir.” (Ebi Davad,
“Edep” 16; Tirmizi, “Ziihd” 45) ifadesi bu konuya dikkat ¢ekmektedir. Ancak [slam
dini, kisi her ne kadar farkli inang ve degerler tasisa da diinyevi islerin diizeninde
adalete dayali, insanin inancina miidahil olmayan ve degistirmeyen iligkileri
desteklemistir. Ustelik kurulan arkadaslik ve alaka sayesinde farkli din ve inangta olan
insanlara, Islam ahlaki ile tanisma firsati veren birliktelikleri dvmektedir (Vatandas,
2016: 157).

Islam dini kimlik gelisim siirecinin en énemli ve etkin donemlerinde, kisinin
kendini ifade etme yOntemi olarak sectigi ornek alma ve 6zdesim kurma hususuna
biiyiikk 6nem vermistir. Modelleme konusunda ¢ocuk ve geng yastaki bireyler genellikle
aile, akraba ve yakin c¢evresi basta olmak iizere bircok karakteri rol model olarak
almaktadir. Bazen 6z saygilarn yiliksek karakterleri ya da herhangi bir konuda basarili
bulduklart kisileri bazen de yeteneklerine hayran olduklar1 kisileri modelledikleri
gozlemlenmektedir. Sectikleri rol modellerden etkilenen bireyler, benimsedikleri yasam
tarzlarimi ya da tutum ve davranislarini bu modellerin etkisiyle sekillendirirler. Bu
sebeple karakter ingas1 ve deger agisindan hayati, hal ve davranislar1 6rnek alinabilecek
basta Hz. Muhammed’in (sav) ornekligi olmak iizere, sahabenin hayati ve kisilikleri
Miisliiman toplumunun ¢ocuk ve genglerine hatirlatilmasi ve okutulmasinin énemi giin
gectikge artmaktadir (Cekigoglu, 2018: 21). Islam dininde rol model konusuyla ilgili

bakis acgisin1 daha belirgin hale getirmek i¢in Kur’an-1 Kerim’de ve Hz. Peygamber’in
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uygulamalarinda konumuza 1s1k tutacak agiklamalara ve uygulamalara bakmakta fayda

vardir.

3.1. Kur’an-1 Kerim’in Rol Model Uygulamasi

Kur’an-1 Kerim’de, konularin daha iyi anlasilmasini ve benimsenmesini
saglamak i¢in farkli metotlarin kullanildig1r goriilmektedir. Kullanildigi yontemlerden
biri de verilmek istenen mesajlarin 6rneklerle agiklanmasidir. Kissa ve temsillerle bezeli
yiizlerce ayette bu yaklasimi gérmek miimkiindiir. Bu durum egitim agisindan 6nemli
oldugu kadar ders ¢ikarmak agisindan da kiymetlidir. Su ayetlerde benimsenen bu
yaklagim agikca ifade edilmektedir: “Muhakkak ki biz bu Kur’an’da insanlara
(gercekleri anlatmak icin) her tiirlii misali denedik.” (Isra, 17/89), “Siiphesiz biz, bu
Kur’an’da insanlara ¢esitli manalari tiirli misallerle agik olarak verdik. Insan ise, her
seyden ¢ok miicadelecidir. Yine de insanlarin ¢ogu inkarcilikta direndik¢e direndiler.”
(Kehf, 18/54).

Kur’an-1 Kerim’de peygamberler ve salih insanlarin yasamlarindan misaller
verilip glinlimiiz insanlar1 i¢in bir model olusturulmaktadir. Hadis-1 seriflerde de aym
sekilde inanlar i¢in bir¢ok model 6rnegine rastlamak miimkiindiir. Ayrica, Kur’an-1
Kerim’de ve hadislerde 6viilen degerlerin kazandirilmasi ve bu kaynaklarda bahsedilen
modellerin anlatilmas1 bireylerin saglam kimlik insas1 agisindan da biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu 6nemi Allah Teala “Andolsun, Allah’in Resulii’nde sizin i¢in; Allah’a
ve ahiret giiniine kavusmay1 uman, Allah’1 ¢ok zikreden kimseler i¢in gilizel bir 6rnek
vardir.” (Ahzap, 33/21) ayeti ile agikca ifade etmistir.

Esasinda Fatiha suresinde gecen ‘“gazaba ugramislar” ve “kendilerine nimet
verilenler” ifadeleri bir Miislimanin model olarak alacagi kisileri agik¢a ortaya
koymaktadir. Nisa 69. ayeti “kendilerine nimet verilenler” kapsaminda dort tiir insandan
bahseder. Basta “peygamberler” olmak iizere “siddiklar”, “sehitler” ve “salihler’dir. Bu
gruptaki insanlar Islam dininde ornek almabilecek birer rol modeldir. Kur’an’da
siralanan bu nitelikleri hayatlarina yansitan cesitli sahsiyet 6rnekleri anlatilarak, 6rnek
alinacak rol modeller somutlastirilmaktadir

Ayrica Kur’an inananlar igin iyi ve kotii 6rnekleri ele almaktadir. Iyiyi tavsiye
ederken kotii modelin hal ve davraniglarinin terk edilmesi ve ona ragbet edilmemesi
gerektigini de acik¢a beyan eder. Kur’an, insana verdigi kiymeti ortaya c¢ikaran ve

insanoglunun yetismesinde yol gostericiligi hassasiyetle isleyen temel bir kaynaktir.
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Insan, yaratilis1 itibartyla yasaminda iyi olan1 modellemeye meyilli varliklardir. Bu
fitrat lizere yaratilmistir. Bu fitrati, anne babayi ictenlikle taklit eden ¢ocuklarda en
bariz sekilde gérmek miimkiindiir. Kur’an bu durumda inanan kullarina birer 6rnek ve
onder olarak peygamberleri se¢mistir. Yiice Allah yasamlarinin her yoniiyle 6rnek olan
peygamberler vasitasiyla birgok konuda kullarina 1sik tutmustur. Emir ve yasaklar
hususunda kullarima neleri, nasil yapmalar1 gerektigini bu yontemle Ogretmistir.
Peygamberler Allah’in emir ve yasaklarini en giizel sekilde hayata geciren ve ahlaki
yasami temsil eden birer rehberdir. Kur’an-1 Kerim en giizel rol model olarak Hz.
[brahim ve Hz. Muhammed’in yasamlarini 6rnek gostermektedir (Giinay, 2010: 110).

Kur’an-1 Kerim’de Allah, Islam dininin 6ngérdiigii rol modellerin rnek
davraniglarindan sik sik bahsetmesinin bir diger nedeni, 6rnek verdigi tutum ve
davraniglar1 kullarinda da gormek istemesidir. Aym1 zamanda bu durum insanin
yasaminda ge¢mis toplumlarin yanlislarina diismesine mani olmanin yani sira gereken
derslerin ¢ikarilmasi i¢in rehber gorevi iistlenmektedir (Okutan, 2019: 6).

Ozetle Kur’an’da anlatilan her bir model génderildigi toplumu kusatmis, teblig
ve tebyin metotlar1 basta olmak iizere bircok metotla insanlara dogrular1 sabirla
aciklamistir. Kur’an-1 Kerim’de segkin her model ayni sekilde teb’asinin hatalarini
kendilerine gostermis ve uygulama gerektiren her diizenlemeyi Oncelikle sahsinda
hayata gecirmis sonrasinda gevresi iizerinde etkili olmustur. Kur’an-1 Kerim, fikir ve
diisiince yapilarimizda etkili olan s6z ve kelimeleriyle oldugu kadar, emir ve yasaklar
ile de davraniglarimiz {izerinde etkili olabilmektedir. Ayn1 sekilde anlatilan 6rnekler,
insanlarin karakterlerini olusturma ya da biiyiilk oranda etkileme potansiyeline de

sahiptir.

3.2. Kur’an-1 Kerim’de Yer Alan Bazi1 Rol Modeller

Kur’an-1 Kerim, emir ve yasaklariyla davranislarimizi, bildirdigi olaylar ve
getirdigi Orneklerle de karakterimizi imar etmektedir. Nihayetinde Kur’an-1 Kerim
inananlar i¢in bir kilavuzdur. Kur’an-1 Kerim ge¢misten giliniimiize yasanmis bazi
onemli olaylardan ve iz birakmis 6nemli kisilerden bahseder. Bahsi gegen her konu ve
kiside bizler i¢in 6rnek oldugu ayetlerde sik sik tekrarlanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
yogun bir sekilde anlatilan peygamber kissalarinda bu yaklagimin g¢arpict drneklerini

gormek miimkiindiir. Ayrica Kur’an-1 Kerim de rol modeller sistematik bir sekilde ele
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alinmaktadir. Ayetlerde sik sik bahsi gegen olumlu ve olumsuz modellerden

bahsederken bu sistemli baglantilar1 gormek miimkiindiir.

3.2.1. Olumlu Davrams Modelleri

Kur’an-1 Kerim insandan bahsederken onu diger varliklardan ayiran
Ozelliklerinin yaninda sahip oldugu birtakim olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerine de
vurgu yapmustir. Bu tiir kisilikler gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de hala varligim
korumaktadir. Gelecek toplumlarda da var olmayi siirdiirecektir (Necati,1998). Esasen
Islam dini Allah’a olan inanc1 kalplere ve mescitlere indirgememistir. Bireysel oldugu
kadar sosyal bir varlik olan insani olumlu davraniglara tesvik ederken, ayni sekilde
olumsuz davranislardan uzaklastirmanin da yollari gostermektedir. “Ve ona
(kotiiliigiin ve 1yiligin) iki yolunu gostermedik mi?”” (Beled 90/10). Bu yollarin en etkili
olanlarindan biri de olumlu 6rneklerin Kur’an’da sik¢a tekrarlanmasidir.

Ayrica insanoglu vyaratilis itibariyle s6z ve kavramlardan ¢ok, yasayan
modellerden etkilenmektedir. Kur’an’da anlatilan her kissa esasinda insanlar i¢in bir
pusula gorevi gormektedir. Kissalardan olumlu ya da olumsuz meseleler sayesinde,
insan karsilastig1 ya da karsilasma olasilig1 olan problemlere karst hazirlikli davranarak,
hayatini olumlu yonde diizenleyebilmektedir. Olumlu rol modeller olarak sunulan
kisilerin baginda peygamberler gelmektedir. Ornek olarak verilen kisiler “usve-i
hasene” olarak aktarilmaktadir. Bu kisiler kendisine verilmis rollerin adeta birer
modelligini yapmaktadir (Batar, 2016: 88).

Islam, insanin degerini tutum ve davramslarina bagli olarak degerlendirmektedir.
Allah’in rizasina uygun yasami hedefleyen bir Miisliimanin 6rnegi de dolayisiyla
Allah’in hosnut olacag kisi ve kisilerdir. Davraniglara yansimamig, emirlerin amaci ve
yasaklarin mahiyeti anlasilmamis bir inang Allah tarafindan kabul gormeyecektir.
Nitekim ehli kitaptan bahseden su ayette bu celigkili durum agik bir sekilde ifade
edilmektedir: “Bir zamanlar Tur dagmi {izerinize kaldirarak, Tevrat’a gore
yasayacaginiza dair sizden sz almis ve: “Size verdigimiz kitaba biitiin giliciinilizle
sarilin ve ona kulak verin” demistik. Onlar ise: “Duyduk, ama itaat etmiyoruz” dediler.
Ciinkii inkar etmeleri yliziinden kalplerindeki buzagi sevgisi iliklerine islemisti. Onlara
de ki: “Eger iddia ettiginiz gibi mii’minseniz, bu inanciniz size ne kot seyler

emrediyor!” (Bakara 2/93).
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Allah tiim peygamberleri ancak ahlaki tutum ve davranislar1 hususunda 6rnek
gostermektedir. “Muhakkak ki sen pek yiice bir ahlak {izerindesin.”(Kalem 68/4).
Stirekli ahlak yapilarimi 6vmekte, Oviilen davranislarin Miisliimanlar tarafindan da
uygulanmasini istemektedir. “De ki: “Allah’a itaat edin, Peygamber’e de itaat edin.
Eger itaatten yiiz ¢evirecek olursaniz sunu bilin ki, Peygamber kendi vazifesinden, siz
de kendi vazifenizden sorumlu tutulacaksiniz. Su kadar ki, ona itaat ederseniz dogru
yolu bulursunuz. Peygamber’e diisen, Allah’in emirlerini apagik bir sekilde teblig
etmektir.” (Nur 24/54).

Kur’an da dikkat ¢ekici bircok peygamber 6rnegi anlatilmaktadir. Kur’an da
“Ahsen-iil Kasas, Kissalarin en giizeli” ismiyle anilan Hz. Yusuf kissasini bu konuda
ornek olarak verebiliriz.

Gilinimiizde toplum nezdinde degeri gittikge azalan fakat aksine daha da
kiymetlenmesi gereken iffet ve seref duygulari, Hz. Yusuf'un 6rnek hayati ile insanlik
icin tekrar canlandirilmaktadir. Hz. Yusuf’un verdigi iffet miicadelesi, insanligin ardi
arkas1 kesilmeyen sehvetine karsi galip geleceginin en giizel ornegidir. Hz. Yusuf
gencliginin en kiymetli zamanlarin1 Allah’a adamis, takva elbisesini giymis ve iffet
timsali héline gelmis bir rol modeldir. Bu durum Yusuf suresinde sdyle ifade
edilmektedir. "Evinde bulundugu kadin, onunla birlikte olmak istedi. Kapilar1 iyice
kapatti ve ‘“haydi gel!” dedi. O da “Hasa, Allah’a sigmirim! Kocan benim
velinimetimdir, bana iyilik edip evini acti. Gergek su ki zalimler iflah olmaz!” dedi.
(Yusuf, 12/23-29-34-51). Hz. Yusuf’'un hayatindan giiniimiiz genglerinin almasi
gereken bir diger 6nemli nokta ise sevgi ya da nefrette asirtya kagilmamasi gerektigidir.
Duygularin dengeli yoOnetilmemesi ve kontrolsiiz duygularin sonuglarmin kisileri
felakete siirtikleyecegi, ayeti kerimelerle acik¢a bildirilmektedir (Karaalp, 2019: 187).
Ozetle kardeslerinin kendisine yaptiklar eziyetle kuyuya atilan ve sonrasinda satilan
Hz. Yusuf’un hayati yalnizca kardes kiskangligina kars1 gosterdigi hosgorii ile insanliga
ornek olmamus, bilakis gostermis oldugu iffet ve vefa o6rnegiyle de erdemli bir tutum
sergilemistir. Hz. Yusuf kissasi, sosyal biligsel 6grenme kurami agisindan bakildiginda
ise 0grenmeyi etkileyen temel faktorlerden dolayli yasanti araciligiyla olumlu davranig
kazandirabilmeyi amaglamasi nedeniyle 6nemli bir 6rnektir.

Bir bagska Kur’an modeli olan Hz. Ibrahim ¢ocuk yasta sirk gelenegine savas

acmis, put diizenini sarsmig, atese atilma pahasina inancin1t muhafaza etmis ve Allah’a
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teslim olmus bir sahsiyettir. Allah, Hz. Ibrahim’in 6rnekligini bir ayeti kerimede soyle
ifade etmektedir: “Ibrahim ve onunla beraber olanlarda, sizin igin uyulacak giizel bir
ornek vardir. Onlar milletlerine soyle demislerdi: ‘Biz sizden ve Allah’tan baska
Allah'a inanmaniza kadar ebedi diismanlik ve 6fke bas gostermistir.” Yalniz, Ibrahim'in,
babasina: ‘And olsun ki, senin i¢in magfiret dileyecegim, fakat sana Allah'tan gelecek
herhangi bir seyi savmaya giiciim yetmez.’ sozii bagska. Rabbimiz! Sana giivendik, Sana
yoneldik doniis Sanadir. Rabbimiz! Bizi, inkar edenlerle deneme, bizi bagisla, dogrusu
Sen, gii¢lii olan, Hakim olansin. And olsun ki, sizlerden, Allah'1 ve ahiret giiniinii uman
kimse i¢in, bunlarda giizel 6rnekler vardir. Kim yiiz ¢evirirse kendi aleyhine olur,
dogrusu Allah miistagnidir, 6viilmege layiktir.” (Miimtehine, 60/4-5-6) (Karaalp, 2019:
188).

Hz. Ibrahim ile ilgili bu ve benzeri ayetlerde vurgulanan mesaj, inanan
toplumlarin hak ile batil savasinda tarafin1 haktan yana kullanmasmin bir tevhit
miicadelesi oldugudur. “(Onlar gidince) Ibrahim putlari paramparga etti, belki ona
basvururlar diye biiylik putu birakti. (Doniip durumu goren) putperestler, ‘Bunu
tanrilarimiza kim yapt1? Muhakkak o, zalimlerden biridir.” dediler. Bazilar1, ‘Ibrahim
denen bir gencin bunlar1 diline doladigini isitmistik.” deyince, ‘O halde, onu hemen
insanlarin 6niine getirin, belki birileri sahitlik eder.” Dediler.” (Enbiya, 21/58-61).

Inanci ugruna ates ile smanan bir Ibrahim peygamberden alinacak bir diger
ornek Allah’a karsi duyulan giiclii giiven ve inan¢ sonucunda kazanilan durusun her
durumda muhafaza edilmesidir. Hesapsiz iman ve teslimiyet 6rneginin anlatildigi Hz.
Ibrahim tiim insanlara, inanci ugruna feda edilen seylerin misliyle karsilik bulacagmin
teminatin1 vermektedir. Nitekim Allah, Rabbi i¢in evladindan vazgegebilen iradeye
sahip Hz Ibrahim’e, Ishak (a.s.)’i bahsetmistir. “Hamd, iyice yaslanmis iken bana
Ismail'i ve Ishak't veren Allah'a mahsustur. Siiphesiz Rabbim duay: isitendir." (Ibrahim
14/39). “Biz onu salihlerden bir peygamber olarak ishak ile de miijdeledik.” (Saffat
37/112). Hz. Ibrahim’in hayat1 boyunca siirdiirdiigii bu miicadele inananlarin hedeflerini
cizme, dogru bir inan¢ ve sadakat ile se¢im yapabilme, sevdiklerine olan bagin dengeli
ve saglikli bir bag olmas1 konusunda yardimci olabilmektedir. Hayatin anlami ve amaci
nedir sorusu? Giiniimiizde cevab1 en sik aranan sorular arasina girmektedir. Hz.

Ibrahim’in bu konuda da genglere ve toplumlara 151k tutabilecek 6rnek bir hayat1 vardir
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(Karaalp, 2019: 190). Ayrica Kur’an-1 Kerim, Hz. Muhammed ve Hz. Ibrahim’den
sarsilmaz imanlari, inangsizlarla aralarima koyduklari mesafe ve Rablerine olan
teslimiyetleri sebebiyle de dnder sahsiyetler olarak bahsetmektedir (Ozdemir & Kavak,
2014: 1220). Ayrica sosyal bilissel Ogrenme kurami acisindan Hz. Ibrahim’in
davraniglart ve hayati goz oniine alindiginda, 6z diizenleme kapasitesi yliksek ve 6z
yeterliligi gelismis bir insan olarak degerlendirilebilir.

Kur’an-1 Kerim’de &rnek olarak adi gegen bir diger peygamber Hz. Ismail’dir.
Hz. Ismail’de Allah’a olan baghiligimin nisanesi olarak canindan gegebilmis ve biiyiik
bir teslimiyet drnegi gdstermis 6rnek kisiliktir. “Ismail’i, idris’i ve Ziilkifl’i de yadet.
Hepsi de sabreden kimselerdendi. Onlar1 rahmetimize kabul ettik. Onlar hakikaten iyi
kimselerdi.” (Enbiya, 21/85-86). Bir baska ayet ise Hz. Ismail’in sahip oldugu &zellikler
ve sectigi hak yol, Allah katinda hayirla anilmasina ve riza-i ilahiye ulagsmasina vesile
olduguna isaret etmektedir. “Bu kitapta Ismail’i de okuyup an. O gercekten sdziine
sadikti; elci-peygamberdi. Halkina namazi ve zekati emrederdi ve rabbinin rizasina
ermisti.” (Meryem, 19/54-55). Bir bagka ayeti kerime ise nihayet zorlu bir imtihandan
gecen baba oglun gostermis olduklar: teslimiyet ve sabir ile Allah’in biiyiik yardimina
kavustuklarini bildirmektedir (Saffat 37/102).

Kur’an, Hz. Musa modelini ise Firavun "un karsisinda miicadelesini siirdiiren ve
bunun sonucu olarak topraklarini terk edip zulme boyun egmeyen bir geng¢ olarak
aktarmaktadir. Hz. Musa, Firavun *un mevki ve makamini kullanmak yerine zulmiin ve
zalimin karsisinda olmay1 tercih ederek, biiylik bir direnisin timsali haline gelmistir.
Allah soyle buyurdu: “Ey Miasa! Seni peygamberlikle, buyruklarimi tebligle
gorevlendirmek ve seninle vasitasiz olarak konusmak siretiyle insanlar arasinda sana
seckin bir mevki verdim. O halde sana verdigimi al ve siikredenlerden ol!” (A‘raf,
7/144). Hz. Musa’nin kavmi karsisinda verdigi amansiz miicadeleler, her tiirli
simarikliklarina kars1t géstermis oldugu bitmez tiikenmez sabr1 ve fedakarligi ayetlerde
ifade edilmektedir. Bu durum Bakara suresinde sdyle anlatilmaktadir. “O vakit Misa
kavmine: “Ey kavmim! Buzagiya tapmakla kendinize zulmettiniz. Hemen yarataniniza
yonelip tovbe edin ve nefislerinizi 6ldiiriin. Béyle yapmaniz, Yarataniniz yaninda sizin
icin daha hayirlidir” demisti. Bunun iizerine siz tévbe etmis, Allah da tovbenizi kabul
buyurmustu. Ciinkii O, tovbeleri ¢ok kabul eden ve ¢ok merhametli olandir. Hani bir de:

“Ey Musa! Biz Allah’1t agik¢a gormedik¢e sana inanacak degiliz!” demistiniz de,
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g0zlinliz gore gore sizi yildirim ¢arpmisti. Hani Miisa kavmi i¢in su aramaya ¢ikmisti
da, biz de kendisine: “Asani tasa vur!” demistik. Bunun iizerine oradan on iki pimar
fiskirvermisti. BoOylece her kabile su igecegi yeri Ogrenmisti. Onlara: “Allah’in
rizkindan yiyin, i¢in; fakat fitne fesat ¢ikarip da yeryiiziinde bozgunculuk yapmayimn”
demistik. Bir zamanlar siz de: “Ey Musa! Tek ¢esit yemege artik dayanamayacagiz.
Bizim i¢in Rabbine dua et de bize yerin bitirdigi seylerden; sebze, kabak, sarimsak,
mercimek ve sogan ¢ikarsin!” demistiniz. Masa ise: “Ne o! Yoksa siz degerli olan bir
nimeti adi seylerle degistirmek mi istiyorsunuz? Bir sehre inin, istediginiz seyler orda
vardir” demisti. BOylece onlarin iizerine algaklik ve asagilik damgasi vuruldu ve
Allah’in gazabina ugradilar. Cilinkii onlar, Allah’in Aayetlerini inkar ediyor ve
peygamberleri haksiz yere dldiiriiyorlardi. Biitiin bunlar, onlarin Allah’a isyan etmeleri
ve haddi asmalar1 yliziinden oldu.” (Bakara 1/54-61). Hz. Musa ‘dan bahseden ayetler
kavmine kars1 verdigi zorlu miicadeleyi anlatmaktadir. Insan, Allah’in verdigi
nimetlerin devamli olacagl ve hi¢ kesintiye ugramayacagina inanmaktadir. Musa’nin
kavmi de bu yanilgiya diismiis, icinde bulundugu ayricalikli ve nimetle ¢evrili hale
sikretmemis, bambaska isteklere ve heveslere kapilmislardir. Son cagin insani igin
kanaat ve siikretme aliskanlig1 ya da i¢inde bulundugu durumdan siirekli sikayet etme
zayifligi, kendisi ve yaraticisi ile olan baglarini gittikce zayiflatabilmektedir. Kanaat,
tevekkiil, siikiir, minnet ve sabir gibi degerlerin insanda davranislari olusturmasi
beklenmektedir. Saglikli degisim ve gelisim ancak bu sekilde gerceklesir (Karaalp,
2019).

Bir bagka Kur’an-1 Kerim rol modeli, gen¢ kadinlara bir rehber, haya ve iffet
ornegi olarak Hz. Meryem’den bahsetmektedir. Ustiin ahlaki ve terbiyesi ile Islam’m
onde gelen ornek kadinlar1 arasinda yerini almistir. Kendisine bir erkek ¢ocuk miijdesi
icin gelen Allah’mn elgisine karsi olan hassasiyeti ve korkusu, sahip oldugu haya
duygusunun en agik gostergesidir. “Meryem, “Beni senden korumasi i¢in ¢ok esirgeyici
olan Allah’a sigintyorum! Eger Allah’tan sakinan bir kimse isen (bana dokunma)” dedi.
Melek, “Ben ancak sana tertemiz bir erkek ¢ocuk bagislamak icin rabbin tarafindan
gonderilmis bir el¢iyim” dedi.” (Meryem 19/17-18). Hz. Meryem kadinlara sadece iffet
ve haya konularinda degil Allah’a gosterdigi teslimiyet, yasamis oldugu imtihana karsi

sergiledigi metanet ve ibadetlere gdsterdigi azim ve dirayetle de 6rnek olmustur.
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Ozetle Kur’an Hz. Meryem’den tiim genclere ve kadinlara her yoniiyle iistiin bir
rol model olarak bahsetmektedir. Kadinlarin yagamlarinda sahip olmasi gereken bir
rehber ve ahlakiyla 6rnek alinabilecek bir kisilik olarak aktarilmaktadir.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Hz. Adem’in ¢ocuklarindan olan Habil’in Allah’a
ictenlikle sundugu kurbandan bahsedilmekte, sz konusu Allah rizas1 oldugunda maddi
degerlerin ve heveslerin insani aldatmasi tehlikesine karsi dikkatli olunmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Karaalp, 2019:182). Bu konu ayeti kerimede sOyle ifade
edilmektedir. “Onlara Adem’in iki oglunun basindan gegen ibret verici su gercegi anlat:
Onlar Allah’a birer kurban takdim etmiglerdi de birinden kabul edilmis, digerinden ise
kabul edilmemisti. Kurban1 kabul edilmeyen kiskanip: “Seni mutlaka o6ldiirecegim”
deyince, Oteki su cevabi vermisti: “Allah ancak takva sahiplerinin ibadetini kabul
buyurur.” (Maide 5/27). Insanoglunun kiskanglik duygusunun esiri olmasi durumu,
dogrular1 gérmeye mani olabilmektedir. Icinde bulundugu durumun farkinda olmak ve
kisilerle degil duygularla miicadele etmek gerektigi bu ayetlerle de ifade edilmektedir.
Ayni sekilde hakli ve masum olan bir insanin hayati pahasina hataya diigmemesi ve
bildigi dogru yoldan ayrilmamasi gerektigi ise su ayeti kerimeyle vurgulanmaktadir.
“Sen beni oldiirmek icin elini uzatsan bile, ben seni Oldiirmek i¢in elimi uzatacak
degilim. Ciinkii ben, Alemlerin Rabbi Allah’tan korkarim.” (Maide 5/ 28).

Kur’an ayni sekilde genglere, zulme kars1 verdikleri tevhit miicadelesi ile 6rnek
gosterilen Ashab-1 Kehf’ten de bahsetmektedir (Karaalp, 2019: 182). Tiim varliklarini
ve rahat yasamlarini geride birakarak davalar1 ugruna bir magaraya hicret ettiklerinden
bahseder. Allah’a olan kagislart onlar1 toplum nezdinde ve Allah katinda kiymetli
gengler arasina dahil etmis, arkasindan gelecek nesillere tevhit miicadelesinin er ya da
ge¢ mutlaka zaferle sonuclanacagini gostermislerdir. “Yoksa sen, bizim ayetlerimizden
olan Ashab-1 Kehf ve Rakim’i mi sasirtici buldun? O gengler magaraya siginmislar ve
“Rabbimiz! Bize katindan rahmet gonder ve bize i¢inde bulundugumuz durumdan bir
cikis yolu goster!” demislerdi.” (Kehf 18 /9-10).

Yine bir¢ok modelleme 6rnekleri bulunan Kur’an-1 Kerim, Hz. Yahya ve Hz.
Isa’ dan da s6z eder. Ayn1 dénemde yasamis, birbirlerini tasdik etmis iki peygamber
kiiciik yastan itibaren peygamber olacagi bildirildigi i¢in, peygamberlik vasfi tagimayan
herhangi bir tutum sergilememistir. Oyun arkadaslarimin “Ey Yahya, bizimle gel

oynayalim!” sozleri karsisinda “Biz oyun i¢in yaratilmadik” cevabini vermesi
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kendisinin de hakkiyla bu vazifeyi {istlenmis oldugunu gosterir (Ahmet b. Hanbel, Ziihd
97). Heniiz ¢ocukken peygamber olacagi bildirilmis, buna uygun bir hayat yasama
gayretinde olmustur. Hz. Yahya’nin (a.s.) “‘Ey Yahya! Kitaba var giiciinle sar1l!” dedik
ve ona heniliz ¢ocukken hikmeti verdik.” (Meryem 19/12-15) ayeti ile Yahya
peygamberin kiiclik yasta imana ve itaate meyilli olmasi 6rnek gosterilmistir.

Hz. isa, ayn1 dénemde yasamus olan Yahya peygamberin destegini peygamberlik
gorevi geldigi andan itibaren hissetmistir. Isa’ya gelen peygamberlik ilk olarak Hz.
Yahya tarafindan kabul edilmis, Isa’ya ilk itaat eden kisi Yahya peygamber olmustur
(Ates, 1988: 191). Hz. Isa’nin yasami Allah’in himayesi altinda gectigi ve siirekli olarak
Cebrail melek tarafindan desteklendigi ifade edilmektedir. Yasami hakkinda ¢ok fazla
bilgiye ulasiimamis olsa da Kur’an-1 Kerim’in ifade ettigi sekliyle Isa Hz. Meryem’e
bahsedilmis ve miijdelenmis “Allah’in kelimesidir.” Ayette Hz. Yahya’nin ismi ile
beraber Hz. Isa “Allah’in kelimesi” olarak ifade edilmistir. Burada ki kelime Cebrail
meleginin Hz. Meryem’e Hz. isa’y1 ilka etmesi anlasilmaktadir. “O mabedde durmus
namaz kilarken melekler ona sdyle seslendiler: “Allah’in bir kelimesini (Hz. Isa’y1)
tasdik edici, efendi, iffetli ve salih kullardan bir peygamber olarak Yahya’y1 Allah sana
miijdeliyor.” (Ali Imran 3/39). Hz. isa hayat: boyunca Allah’in terbiyesinde bulunmus
ve sahip oldugu her tutum ve davraniglari bu suurla sergilemistir. Annesine karsi
saygisi, toplumuna kars1 gosterdigi yumusakligi ve Rabbi 'ne karsi itaati onu insanlar
arasinda saygin ve sOzii dinlenir bir konuma gelmesine yardimci olmustur (Deniz,
2011). Bebekken anne kucaginda yetiskinlerle konusmasi da inananlar i¢in mucize
olarak aktarilmaktadir. “Cevabi ¢ocuk verdi: ‘Ben Allah’in kuluyum; O bana kitap verdi
ve beni peygamber yapti. Nerede olursam olayim, o beni kutlu ve bereketli kildi;
yasadigim siirece bana namazi, zekati ve anneme saygili olmay1 emretti; beni zorba ve
isyankar yapmadi.” (Meryem 19/30-33) ayetleriyle de Hz. Isa’min yaraticisna olan
saygis1 ve itaati 6rnek olarak gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim buna benzer bir¢ok rol modeli, insanlara rehberlik etmek ve
tutum ve davraniglar konusunda yardimci olmak maksadiyla sik sik hatirlatmaktadir.
Ayrica din egitimi agisindan Kur’an da bahsedilen bazi modellerin olagan {istii
yanlarinin olmasi bu durumlart “istisnai durumlar” olarak ele alinmasinmi gerekli
kilmistir. Baz1 modelleri rol model olarak sunarken bu hususa dikkat edilmelidir. Zira

model olan sahsiyetlerin tiim yasami ve dikkat c¢eken tiim yonlerinin ele alindigi
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diisiiniildiigiinde, bu tiir mucizevi ve olagan iistii durumlarin da modelleme agisindan
mantikli bir izah1 yapilmasi gerekmektedir. Dini agidan bir yaraticinin oldugu inanci
yerlesen bireylere, bu tiir mucizevi durumlarin kisisel ve 0Ozel olarak
degerlendirilmesinin dogru olacagini, fakat rol modellerin takindig1 tavir ve davranislar
1s18inda ihlash bir kalbin, azimli ¢aligmanin vb. samimi duygularin her daim hayatta
yeni firsatlar ve ¢ozlimler getirebileceginin aciklanmasi pedogojik acidan son derece
onemlidir. Bu konu egitimin biitiinsel olarak ele alinmas1 bakimindan da ayrica géz ardi
edilmemesi gereken bir husustur. Kur’an kissalarinda anlatilan rol modellerin
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluk ya da kolayliklar her acidan analiz edilmeli, ne tiir
hislerle ne tiir davranislara yoneldikleri ve bu siire¢te nasil bir kazanim elde ettikleri
dogrudan veya dolayli olarak bireylere aktarilmalidir. Rol modellerin, bireylerde
uyandirdig1 hissiyat ve kendi hayatlarinda bulduklan karsilik, etkilenme diizeylerini
artiracaktir.

Ozetle Kur’an’da bahsi gecen modeller goz 6niine alindiginda bu durum insanin
sorumluklarla diinyaya geldigini ve yasami boyunca bu sorumluluklara uygun hareket
etmesi gerektigini gostermektedir. Rol model arayisina giren insanin, ayn1 zamanda rol
model olma sorumlugu da Allah’in insanlara yiikledigi bir vazifedir. Bu siirecte
bagvuracagi ilk kaynaklar siiphesiz Kur’an ve siinnet 1s18inda sekillenen modeller

olacaktir.

3.2.2. Olumsuz Davranis Modelleri

Kur’an-1 Kerim tiim insanlara verdigi Ornek sahsiyetlerin yaninda kot
orneklerden de bahsetmektedir. Bu koétii 6rneklerin en basinda kibri sebebiyle cennetten
kovulan Seytan gelmektedir. Allah, kesin olarak insanogluna apagik bir diigman olan
Seytan’1 bizlere tanitmis, ondan ve ona benzeyen her tiirlii is ve eylemden uzak
durmamuz gerektigini ayetleriyle aciklamistir. Seytan, Hz. Adem’e olan kini ve
diismanligr sebebiyle Allah’a isyan etmis ve ilahi rahmetten kovulmustur (Kara,
2012:17). ilahi rahmetten kovulusuna sebep olarak insan1 géren Seytan, insan1 da ayni
sekilde Allah’in rahmetinden kovacigmi kibir ve dvgii dolu ifadelerle belirtir. “Iblis
dedi ki: ‘Oyle ise beni azdirmana karsilik, ant icerim ki, ben de onlar1 saptirmak igin
senin dogru yolunun {istiine oturacagim. Sonra elbette onlara onlerinden, arkalarindan,
saglarindan, sollarindan sokulacagim ve sen, onlarin ¢oklarmi slikredenlerden

bulmayacaksin!’ dedi.” (A‘raf 7/16-18).
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Kur’an-1 Kerim’de insanlar1 olumsuz davraniglara siiriikleyen etkenin “seytan”
oldugu kabul edilmektedir. “Seytan sizi fakirlikle korkutur; sizi her tiirlii hayasizlig1 ve
ahlaksizlig1 yapmaya tesvik eder. Allah ise size bagislamay1r ve bol nimet vermeyi
va‘deder. Allah, litfu pek genis olan, her seyi hakkiyla bilendir.” (Bakara 2/268).

“Seytan” Kur’an’a gore Allah’in unutulmasini firsat bilen ve vesveseler veren,
icsel yonlendirmeleri kullanmasi agisindan aktif fakat Allah hatirlandiginda geri
cekilen, egemenlik kuramayan pasifize bir varliktir. “Eger seytandan gelen bir vesvese
seni diirtecek olursa hemen Allah’a sigin. Ciinkii O, hakkiyle isiten, kemaliyle bilendir.
Allah’a kars1 gelmekten sakinanlar, i¢lerinde seytandan gelen bir kiskirti duyar duymaz,
hemen Allah’1 hatirlayip gercegi goriirler.”(Araf 7 /200). Seytan, insana ontolojik olarak
ornek olamasa da bu verilen 6rnekte yerilen bazi duygularin, insanda da var olan bazi
hasletlere isaret etmesi bu 6rnegi de dikkate almay1 gerekli kilmaktadir. Zira kibir ve
kiskanglik hissi insanoglunda da var olan ancak olmamasi gereken duygularin basinda
gelmektedir. Bu yoOniiyle insanin uzak durmast gereken duygu ve diisiinceler, Seytan
tizerinden anlatilmakta ve bu haslet sik sik yerilmektedir.

Nitekim Allah, peygamberlerin ve salih insanlarin hayatlarin1 anlatirken
anlatilanlarin i¢cinde ¢ikarilmasi1 gereken dersler oldugundan ve ibret alinmasi
gerektiginden bahsetmektedir. Alimmacak ders niteliginde olan ve olumsuz modeller
arasinda sayilabilecek bir misal de Hz. Yusuf’un kardesleridir. Hz. Yusuf’a olan tutum
ve davranislari elestirilmistir. “Yemin olsun ki, Yasuf ve kardeslerinin yasadiklarinda,
gercegi arayanlar ve sorup Ogrenmek isteyenler i¢in nice dersler ve ibretler vardir.”
(Yusuf 12 / 7). Hz. Yakup’un Hz. Yusuf’a olan diiskiinliigiinii gordiik¢e kardeslerinin
kiskanclik duymalarina sebep olmaktadir. “Kardesleri dediler ki: “Biz gii¢lii bir topluluk
oldugumuz halde, Yasuf ve kardesi (Biinyamin) babamiza bizden daha sevgilidir.
Dogrusu babamiz agik bir yanilg: i¢indedir” (Yusuf 12/8). Hz. Yusuf’un gordiigii riiya
ise kardeslerinin kizginliklarini bir kat daha artirmis ve o zalim plan1 devreye sokmalari
icin aradiklar1 sebep olmustur. Ayet sOyledir; “Babasi, “Yavrucugum” dedi, “Riiyan
sakin kardeslerine anlatma, sonra sana tuzak kurarlar! Ciinkii seytan insana apagik bir
diismandir.” (Yusuf 12 / 5). “YaGsuf’u 6ldiirlin veya onu bir yere atin ki babaniz sadece
size yonelsin. Ondan sonra (tovbe edip) salih kimseler olursunuz.”( Yusuf 12/ 9). Hz.
Yusuf’un kardesleri arasinda bu zulme set olabilecek ve zuliimle miicadele edebilecek

bir kardesinin olmamasi Hz. Yusuf’un hayal kiriklig1 yasamasina neden olmustur.

105



Insan1 diinyada boylesi zor durumlara getiren bu nefret ve cekememezlik duygusu, ileri
boyutlara vardiginda kisiyi kardes ile karsit karsiya bile getirebilmektedir. Habil ve
Kabil ile baslayan bu durum Kur’an’da Yusuf'un kardesleri ornegiyle tekrar
hatirlatilmaktadir.

Ayetler kiskanglik ve haset gibi duygularla kardesini 6ldiiren Kabil’in biiyiik bir
hata yaptig1 ve nefsine hakim olamayarak kardes katili oldugundan bahsetmektedir.
Habil’in ilk sehit olan insan olmasi ve Kabil’in basina gelen bu kétii olay, Hz. Yusuf’un
kardeslerinin tutum ve muameleleri inananlar i¢in essiz bir 6rnektir. Buna gore temelde
kiskanan insan asagilik duygusu ve baskasinin elindekine sahip olma arzusuyla hareket
ettigi i¢in bencilce bir tutum sergilemektedir. Kur’an boyle bir davranist olumsuz olarak
degerlendirmis ve o tiir davranislarin terk edilmesi gerektigini vurgulamistir. “O halde
Allah’in kimilerinize digerlerinden daha fazla bagisladigi nimetlere goéz dikmeyin.
Erkekler kendi kazanglarindan bir fayda saglarlar, kadinlar da kendi kazanglarindan. Bu
nedenle litfundan size bahsetmesini Allah’tan dileyin; siiphesiz Allah, her seyin tam
bilgisine maliktir.” (Nisa 4/32).

Kur’an-1 Kerim’de anlatilan bagka bir model ise ¢ok tanrili inanca tevessiil etmis
kavme gonderilen Hz. Suayb’in tevhit miicadelesidir. Hz. Suayb Sadece Allah’a
inanmalari, tart1 ve olglide yaptiklar1 haksizliklari, tehdit ve bozgunculuk ¢ikarmak gibi
ahlaki zafiyetleri terk etmeleri konusunda sik sik uyarilarda bulunmustur. “Medyen’e de
kardesleri Suayb’it gonderdik. Onlara sdyle dedi: “Ey kavmim! Allah’a kulluk edin;
¢linkil sizin O’ndan bagka ildhiniz yoktur. Dogrusu Rabbinizden size apagik bir delil
gelmistir. Artik 6l¢iiyli ve tartiyr tam yapin. Mal ve esyanin degerini diisiirerek insanlara
haksizlik yapmayin. Yeryliziinde diizen saglandiktan sonra orada bozgunculuk
¢ikarmayin. Gergekten mii’min iseniz, sizin i¢in hayirli olan budur.” (Araf 7/85-86). Hz.
Suayb kavmine bu tutum ve davranislarinin kendilerinin sonunu getirecegini ve ilahi
azabi iizerlerine c¢ektiklerini anlatmaya calismistir. Medyen kavmi ise yapilan tiim
uyarilara kulak tikamig, Allah’in emir ve yasaklarin1 dinlememis, Allah’in
peygamberini yalancilikla itham etmis, onu inanlarla birlikte siirgiin etmekle tehdit
etmistir. Bu tutum ve davranislar terk etmeyip, uyarilara kulak tikayan Medyen halki
ise kendilerine stirekli vadedilen siddetli bir azapla helak olmustur. “Nihayet helak
emrimiz gelince, Suayb’t ve beraberindeki mii’minleri tarafimizdan bir rahmetle

kurtardik. Zulmedenleri ise o korkung ses yakaladi da, hi¢bir kurtulug zaman ve imkan
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bulamadan olduklar1 yerde yiiziistii yigilip kaldilar.” (Hud 11/94). Nitekim Kur’an,
insanoglu i¢in daima Allah’a yonelmeyi, ondan istemeyi, kurdugu diizen iizerinde
bozgunculuk ve firsatgilik yapmadan yasamalarini arzu etmistir. Olumlu davraniglar
icin yetkin ve meyilli yaratmistir. Ancak bazen kisisel arzu ve isteklerden kaynaklanan
olumsuz davranis tercihleri olabilmektedir. Bu durum ayetlerde de goriildiigii iizere ilahi
kanunlara aykir1 oldugunda diinya ve ahiret i¢in bireye psikolojik ve manevi olarak
zarar vermektedir. Kisi kisa ve uzun vadede bireysel ve toplumsal olarak anlamli bir
hayat yasamaktan uzak hale gelmektedir (Karacoskun, 2005). Insan olumsuz her tiirlii
davranisi dogustan degil sonradan edinir. Dolayistyla olumsuz her tiirlii davranig, insan
dogasina aykiridir. Insanin yaratildign “6z”, zaman ve sartlara bagli olarak gecici
degisiklik gosterebilir. Cilinkii fitrat geregi insanoglunun asiriliklara meyli vardir. Bu
degisikligin siirekli ve genel olarak bireysel ve toplumsal hayata olumsuz bir etkisi
olmamasi amaciyla Allah 6zden, fitrattan ayrilmamay1 emreder.

Kur’an-1 Kerim insan davranislarini iyi ve kotii olmak iizere iki yonlii kabiliyete
sahip oldugunu ifade eder. lyi veya kotii davraniglardan hangisinin tercih edileceginde
ve davranisa doniiseceginde insanin i¢inde bulundugu ruhsal durumlar1 ve sahip oldugu
tabiat1 yaninda sosyal ortami da belirleyici bir rol oynamaktadir (Sanver, 2001: 144).
Sosyal biligsel 6grenme kurami agisindan degerlendirildiginde ise kisinin bir baskasinin
davranigini basarili sekilde modellemesi i¢in aranan sartlar1 tasimasi gerekmektedir.
Bunlardan ilki dikkat etme sartidir. Kur’an da anlatilan kissalara ve Orneklere
bakildiginda model olarak verilenlerin geneli insan yani bize benzeyen modellerdir.
Bunlar kisinin dikkatini ¢ekebilen bir durumdur. Modele ve davranisa dikkati
yogunlasan kisi gézlem yaparak gézlemledigi davranist aklinda tutar ve unutmaz. Bazen
tekrarlayarak da hafiza da yer edinmesini saglayabilir. Namaz kilma davranig1 bu sarta
uygun bir 6rnek olarak verilebilir. Namaz kilmasimi yeni 6grenen birinin davranisi
gozlemleyerek aklinda tutmasi ve tekrarlayarak yerlestirmesi davranigin 6grenildigini
gostermektedir. Hz. Muhammed’in “Ben namazi nasil kiliyorsam, siz de oyle kilin.”
(Buhari “Ezan” 18) hadisi ile tUmmetine en gilizel sekilde model oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu hadis ile sahabesine davranis kazandirirken o davranisin
gozlemlenmesini 6nemsedigi anlami c¢ikmaktadir. Dolayisiyla namaz kilmayi
gozlemleyerek 0grenen kisi tekrarlayarak ve biligsel olarak kodlayarak diger namazlari

kendi kilmaya baslamasi davranigi diizenledigi anlamina gelir. Fiziksel bir engel
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olmadik¢a namaz hareketlerinin gozlemlenmesi ve gerektigi gibi uygulanmasi
davranigin performansa doniistiiriildiigii anlamina gelir. Son sart olan istek yani
motivasyon ise kisinin O6grendigi ve uygulayabildigi davranisi istedigi an
uygulayabilmesidir. Namaz 6rnegi yaninda Allah’a ve Peygamber’e itaat (Nisa 4/13),
dogruluk ve diiriistlik (Maide 5/ 119), teslimiyet (Nisa 4/65), adalet (En’am 6/115) gibi
birgok davranis Kur’an-1 Kerim de tavsiye edilmektedir. Ayn1 sekilde Allah’a isyan
etmemek (Nisa 4/14), haksizlik (Nisa 4/148) ve hirsizlik yapmamak (Bakara 2/188),
yalan sdylememek (Yasin 36/15) gibi davranislar da uzak durulmasini tavsiye ettigi
davraniglar arasindadir. Genel olarak bakildiginda olumlu ve olumsuz davraniglar igin
Allah tiirlii modeli 6rnek gostermis ve kisiyi segiminde 6zgiir birakmistir. Bu durum 6z
diizenleme kapasitesine ve yeterliligine sahip insanlarin tercih edecegi sosyal

davranislar i¢in birer rehber konumundadir.

3.3. Hz. Muhammed’in Rol Model Uygulamalari

Hz. Muhammed insanogluna bir rehber ve onder olarak secilmistir. Her tiirlii
giizel ahlakla donatilmis, kdmil ve evrensel bir rehberdir. Tavsiye ettigi her tiirlii ahlaki
davranis1 once kendinde, sonra da bagkalarina model olmasiyla kendi hayatina gecirmis
etkili bir 6gretmendir. Erdemli davranislar1 oncelikle nefsinde yani hayatinda tatbik
eden, en giizel model olarak secilmistir. Sadece bireysel degil her konuda huzur ve
mutluluk arzulayanlarin, maddi ya da manevi her tiirlii ihtiyacinda basvurdugu en
onemli ve sarsilmaz bir kaynak olmustur. Hz. Muhammed’in inananlar i¢in temel
kaynak olusu Allah’in su ayeti kerimesi ile netlik kazanmaktadir “Ey iman edenler!
Allah’a itaat edin, resule itaat edin ve yaptiklarinizi bosa ¢ikarmaym.” (Muhammed 47/
33).

Hz. Muhammed diinya ahiret dengesini en iyi sekilde saglayan ve bizzat bu
dengeyi ashabina yasayarak gosteren bir liderdir. Hz. Muhammedin ibadette en ileri,
takvada en iistiin, sabirda en dirayetli olusu, zor sartlarda bile Allah’1 unutmamasi gibi
tutumlar1 onun diinya ve ahirete verdigi kiymeti gosterir davraniglardir. Bu tistlin ahlak
anlayisi, Kur’an’a uyumlu hayat tarzi ve diinya ahiret konusunda ki tutumu 6nceden
oldugu gibi glinlimiizde de insanlik i¢in model olmaya devam etmektedir.

Hz. Muhammed teblig vazifesi ile gorevlendirilmis ve bu gdrevi yerine
getirirken biiylik hassasiyet gostermistir. Kisilerin ruh durumlarina, yas ve cinsiyetleri

gibi degisken Ozelliklere gore tavir takinmistir. Kimseyi kirmadan, ince ve akil alir
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tarzda hitap eden Hz. Muhammed bu yoniiyle kalpleri de fethetmistir. Allah gonderdigi
tim peygamberler gibi Hz. Muhammed’in de 6zel olarak sahsini degil, ahlakini ve
davraniglarin1 6vmiis, bu konuda inanlara 6rnek oldugundan bahsetmistir. Hayati
boyunca kendisi ve ¢evresiyle gosterdigi uyum ve izledigi yol, ayn1 zamanda Allah’in
Miislimanlar i¢in arzuladigi yoldur. Hz. Muhammed’in 6rnek uygulamalarimin din
egitimi acisindan insan davranislarinda biiyiik katkis1 olmaktadir. Bu tiir katkilarin daha
etkili olabilmesinin yolu ise Hz. Muhammed’in yasam amacin1 O6grenmekten
geemektedir. O’nun 6zel ya da genel tavsiyelerine kulak vermek, hoslandigi ya da
hoslanmadig1 her tiirlii davranis1 goz Oniine alarak hayati diizenlemek gerekmektedir.
Buna ulagsmanin yolu, O’nun modelligini, yakin ve uzak c¢evresiyle olan iletisimini

anlamak ve anlamlandirmaktan gecer.

3.4. Hz. Muhammed’in Bizzat Model Olmasi Seklindeki Uygulamalar:

Hz. Peygamber’in teblig goérevini istlendikten sonraki uygulamalarina
baktigimizda muhataplariin durumunu analiz edip duruma ve kisiye uygun yaklagimlar
sergiledigini gorebiliyoruz. Hadis kaynaklarinda anlatilan bir¢ok ornek olayda bu
durum gozler 6niine serilmektedir.

Diinya niifusu giin gegtikce artmaktadir. Hz. Peygamber’in yasadigi donemde
ortaya koydugu Ornek yasam modeli, gecen onca zamana ragmen ideal bir yasam
bi¢iminin Ol¢iilerini belirlemede insanlara yol gdsterici olabilecek niteliktedir. Gerek
giinliik yasamindaki uygulamalari, gerekse diger insanlarla olan iligkilerindeki ilkeli
durusu ve ornek davranislart geng yash her diizeydeki insan i¢in bir model olabilecek
Ozellikler tasimaktadir.

Bu izlenime sahip olmasimin en 6nemli nedenlerinden biri, Hz. Muhammed’in
0zel ve genel uygulamalari ile sosyal hayata olan yaklagimlaridir. Diinyada
evrenselligini koruyan bir kisilik olarak “ilim talep etmek / 6grenmek her Miisliimana
farzdir.” (Ibn Mace, “Mukaddime” 17) buyurmus ve icinde yasadigi zamanda da ilmin
Onemine vurgu yapmistir. Ayrica “Sizin en hayirliniz ahlak¢a en giizel olanimizdir.”
(Buhari, “Menakib” 23) olciitiiyle hareket edildiginde degisen zamana ragmen ahlakin,
tim insanlik icin degerli olacagimi ifade etmektedir. Vizyonel bir kisilik olarak
Hz.Muhammed’in kabileler arast anlagsmazliklar1 ¢6ziime kovusturmasi, toplumda huzur

iklimi meydana getirmesi bu amacla “Hilfiil-Fuddl” biinyesine dahil olmasi, haklinin
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yaninda oldugunu ve ahlaki degerlere karsi tutumunu da acikg¢a ortaya koyan
orneklerden bazisidir.

Ayrica yagmur ve yanginlar gibi olaylarin neticesinde hasar goéren Kabe’ nin
tamiri sonrasinda Kureysli kabileler, kutsal tas olan “Hacerii’l-Esved” in kim tarafindan
yerine yerlestirilmesi hususunda fikir ayrihigi yasamiglardir. Hz. Muhammed
anlagsmazligin daha fazla biiyiimemesi i¢in bu olayda da en giizel sekilde rehberlik etmis
ve olay kisa siirede ¢dziime ulasmistir (Ibn Hisam, 1, 115). Bu ve benzeri olaylarm, Hz.
Muhammed tarafindan kisa zamanda ¢oziime kavusmasinin 6nemli nedenlerinden biri,
peygamberliginden Once de saygi gosterilen ve giivenilir bir insan olmasidir. Her
kesimden onay aliyor olmast ve kendileri i¢in kutsal gordiikleri bir vazifeyi Hz.
Peygamberin hakemligine teslim etmeleri, insanlar arasinda son derece giivenilir ve
itibar sahibi olusunun 6nemli bir kamitidir. Peygamber olmadan once de haklinin
yaninda, diriist, sevecen, merhametli olusu ve haksizlik karsisinda miicadelesi O’nun
toplumun i¢inde ornek olarak gdsterilmesine zemin hazirlayan sebeplerdendir. Zira
aralarinda boylesine itibarli ve istikrarli durusa sahip olan biri de kutsal ve onemli
vazifeler i¢in de hem bir 6rnek hem de iginde bulunulan duruma gore en uygun insan
olarak goriilmektedir.

Nitekim bir muallim olarak Hz. Muhammed egitim ve 6gretim amaciyla “suffe”
okullarini kurmustur. Egitime ve 6gretime verdigi énem bununla da sinirli kalmamugtir.
Hz. Muhammed savas esirlerine okuma yazma bilenlerin bilmeyenlere bunu 6gretmeleri
karsiliginda serbest kalacaklarini ilan etmesi, o giine kadar teklif edilmemis benzeri dahi
duyulmamis bir uygulama olarak tarihe gecmistir (Kabalci, 2021). Hz. Peygamber’in
egitim kurumlarina verdigi onem, insana bir yandan bilgi aktarimiyla akli melekelerini
egitmeyi, bir yandan da sosyal ac¢idan insanlara olumlu davranislar kazandirmay1
amagladigin1 gostermektedir. Nitekim mahiyetini ve amacint bilmeden herhangi bir
davranisin kazandirilmast ¢ok gii¢ olacaktir. Bu durum temelsiz bir yapmin ayakta
kalmasina benzetilebilir. Bu agidan Hz. Peygamber’in egitime verdigi degerin 6nemli
bir sebebi de Islam’in tavsiye ettigi davranislarin saglam temeller iizerine inga
edilmesini ve bu kazanimlarin ilimle siireklilik arz etmesini hedeflemis olmasidir.

Yine birka¢ geng¢ sahabe Allah ile irtibatlarina engel oluyor endisesi tasimis ve
ibadette asiriya kagmalariyla beraber nefsani arzularimi kokten terk etme seviyesine

gelmiglerdir. Asir1 ziihd bir hayati tercih eden sahabelerle, Hz. Muhammed yakinen
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ilgilenmigtir. Benimsedikleri bu asir1 tutumdan vazgecmeleri i¢in ikazlarda
bulunmustur. ifrat ve tefrit yerine orta yolu tercih etmeleri ve siinnete uygun bir yasam
siirmeleri konusunda yol gdsterici olmustur (Buhari, “Nikah” 1). Islam dininde ibadet
hayati konusunda rol model olarak Hz. Peygamber kendi yasantisin1 ortaya koymustur.
Boylece ideali arayan kisilere rol modellik yaparak net bir ¢6ziim yolu sunmustur.

Hz. Muhammed iletisim konusunda da hayli dikkatli ve se¢ici davranmistir. Bu
konudaki hassasiyeti ve muhatabmma deger vermesi hep olumlu karsilik bulmustur.
Mesela Hakim b. Hizdm’a yaptig1 nasihat onu 6miir boyu etkilemistir. Urve b. Ziibeyr
ve Said Ibnii’l-Miiseyyeb’in anlattigima gore Hakim b. Hizdm sdyle demisti:
“Resuliillah’tan istedim, verdi. Sonra yine istedim, yine verdi. Sonra tekrar istedim,
tekrar verdi ve sdyle buyurdu: ‘Ey Hakim! Bu (diinya) mali, yesil ve tathidir. Kim onu
tamah etmeden alirsa onun i¢in bereketli olur. Kim de hirsla alirsa bereketini géremez.
Tipki yiyip yiyip doymayan kimse gibi olur. Veren el alan elden hayirlidir.”” Hakim:”
Ey Allah’in Resilii! Seni hak olarak gonderen Allah’a yemin olsun ki 6lene kadar,
senden sonra bir daha kimseden bir sey alip onun malimi eksiltmeyecegim.” diyerek
vefat edinceye kadar higbir kimsenin malin1 almamistir.” (Buhari, “Zekat” 50). Hz.
Peygamber insanlarda gordiigii olumsuz davranislara karst da hosgoriilii davranmis ve
sabirla muamelede bulunmustur. Nitekim bu 6rnekte oldugu gibi bir davranisi siirekli
yapan kisiyi lizecek veya kiracak bir muamelede bulunmamis, olumsuz yoénlerden ¢ok
olumlu davraniga dikkat ¢ekmistir. Veren elin alan elden hayirli olacagma ve hayir
isteyenin alan degil veren kisi olmasi gerektigini en giizel lisanla ifade etmistir. Insanlar
tahammiil sinirinin asildigr anlarda, Hz. Peygamber’in c¢evresindekilere zor ve sikintili
anlarda nasil muamele ettigini hatirlamali, sabir ve hosgorii konusunda ona benzemeye
gayret gostermelidir. Ayni zamanda bu metot Hz. Peygamberin sosyal Ogrenme
metotlarin1 en giizel sekilde kullandigin1 da gostermektedir. Orada bulunan ve olaya
sahit olan sahabelerin ayni ve benzeri olaylar karsisinda nasil bir tavir takinmasi
gerektigi hakkinda yol gosterici Ozelligi tasimaktadir. Gelisen ve degisen olaylar
karsisinda insanlar kabul ettigi rol model davraniglarini da gézlemleme imkani bularak
kendi yasantilarina uyarlayabilmektedir. Bu tiir hadiseler 6zellikle dini yasant1 agisindan
rol model olarak alinmaktadir.

Hz. Muhammed haksizlik karsisinda da sessiz kalmamis, dogru yolu gostermek

icin sik sik tavsiyelerde bulunmustur. Karsilastigi olumsuz durumlarda tepkisini en
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nazik ve net bir tavirla belirtmis aksi halde ise durumun vahametini ve sonucunu
belirten carpict ifadeler kullanmistir. Yasadigi bir hadise ise bu durumu en giizel sekilde
Ozetlemektedir. Hz. Muhammed pazarda bugday saticisinin 6niindeki bugday yiginina
elini daldirir ve bugdayin goériinmeyen kisimlarinin 1slak oldugunu fark eder. “Bu nedir,
ey bugday sahibi?” diye soran Hz. Muhammed’e satici, bugdaya yagmurun degdigini
sOyler. Durumu anlayan Hz. Muhammed “Halkin gérmesi i¢in 1slanani {iste ¢ikarsaydin
ya, aldatan benden degildir!” ifadelerini kullanir (Miislim, “Iman” 164). Giiniimiizde
bilerek ya da bilmeden aldatma eyleminde bulunmak ¢ok yaygin bir aligkanlik haline
gelmistir. Ayrica Islam hukukunda bir malin hatasmi ve eksikligini gizlemek o satist
haram kilmaktadir. Islam diinyas:1 kardeslik ve samimiyet iizerine kurulmus bir diizenin
gecici kazang ve cikarlarla fesada ugramasimi hos karsilamaz. Hz. Muhammed
toplumsal hayatta gevseklik gosterildigini diisiindligti hususa kars1 net bir tavir
sergilemis ve insanlara karsi diriistliigiinii koruyamayanlarin en acik dille insanlar
aldattigin1 ifade etmistir (Kose, 2017).

Her konu da oldugu gibi Hz. Muhammed itaat, ibadet ve muamelat gibi
konularda da uygulamaya once nefsinden baslamis sonra ¢evresindekilere ogretmistir.
Aksi halde ayeti kerime de buyruldugu gibi “Ey iman edenler ni¢in yapmayacaklarinizi
sOyliilyorsunuz” (Saff, 61/2) uyarinca sOylenenleri yapmamak ya da yapilmayanlar
sOylemek abesle istigal olur. Zira Hz. Muhammed’in hayatinda davranislari ve
sOzlerinin ¢elistigi bir durum olmasi, muhaldir. Hz. Aise, farz ibadetleri disinda
nafilelerle de ziyadesiyle mesgul olan Hz. Muhammed’e, “Allah gelmis ge¢mis biitiin
giinahlarim1 affetti, kendini ni¢in bu kadar zahmete sokuyorsun” dedigini rivayet
etmistir. Hz. Muhammed’in bu sorusu {iizerine “Siikreden bir kul olmayayim mi”
cevabini vermigstir (Buhari, “Tehecciit” 6). O, kulluk vazifesini yerine getirirken
gosterdigi sebat ve Allah’a sundugu siikiirle, tiim insanliga 6rnek olmustur.

Hz. Muhammed’in bizzat tatbik ederek Ogrettigi bir bagka konu da namazin
vakitleridir. Hz. Muhammed’e namazin vakitleri Cibril ile ulasmis, Hz. Muhammed de
bunu uygulamali olarak sahabesine Ogretmistir. Miislim’in rivayet hadiste konu su
sekilde anlatilmaktadir: Bir giin Hz. Muhammed’in yanina namaz vakitlerini soran bir
adam gelir. Hz. Muhammed ise ona kavli cevap vermek yerine daha iyi anlasilmasi ve
kavranabilmesi amaciyla adamdan iki giin birlikte namaz kilmasimi ister. Ezan ve

kamet igin Bilal’e emreder, ezan okunur. {1k giin namazlar1 vaktin basladig1 anda, diger
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giin ise namazlar1 vaktin son anlarinda kildirir. Cevresindekilere vakitleri kim merak
etmisti diye sorar? Adam buradayim der. Hz. Muhammed sorusuna karsin ona hitaben
“Namazlarin vakti gérdiiklerinin arasidir” diye yanit verir (Miislim, “Kitabu’l Mesacid”
425). Bu hadiste sorulan soruya uygulamali cevap verilmistir. Ayrica bu hadise cevabin
ihtiyag halinde ertelenebilecegini, daha uygun zamanda ve sartta yanitlanabilecegine de
bir delil niteligindedir (Gudde, 2021: 64; Tosun, 2017).

Ayrica Hz. Muhammed’in uygulamali olarak c¢oziime kavusturdugu olay
bunlarla smirli degildir. Abdestin alinisi ve namazin kilimis1 gibi bircok mesele
hakkinda da sahabeye ayrintili sekilde, fiill olarak tatbik ederek &gretmistir (Buhari,
“Cuma” 26; Ebu Davud, “Taharet” 86; Buhari, “Salat” 409).

Hz. Muhammed yasamini elgilik gérevi verilmeden dnce oldugu gibi verildikten
sonra da ona uygun sekilde siirdiirmiistiir. O’nun samimiyeti, gorevinin yetki sinirlarini
bilmesinden, nerde devam edip nerde tamam diyeceginin farkinda olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hz. Muhammed davasi ugruna her tiirlii engel ve zorluga karsin
kararlilikla miicadelesini siirdiirmiistiir. Hedefe odaklanmis vaziyette, geri ¢evrilmesi
zor tekliflerle gelen akrabalarmi dahi geri ¢evirmistir. Akrabalarina sarf ettigi “Canimu
eli altinda tutan o Allah'a yemin ederim ki, su ilahi teblig vazifemi terk edeyim diye
Giines't sag elime, Ay'1 da sol elime verip bana bagislasalar, onlarin bu dediklerini
yapmam. Rabbim Allah bana yeter.” (Ibn Hisam, 1, 351-352-353) sdzleri davasina olan
baglihigini gosterir niteliktedir. Insana yasami boyunca, inancinin sinanacag teklifler ve
sartlar sunulabilir. Bu cazip teklifler bazen, taviz istenen durumlar olabilmektedir. Hz.
Muhammedin yasadigi bu olay inanan insanlar i¢in biiyiik bir teselli ve 6rnek olmustur.
Zaman ve kisiler degisse de, insanin yasam benzerlik gostermektedir. Insanlar benzer
olaylarda cikmaza girdiginde ya da benzer herhangi bir soruya cevap aradiginda
modelin davraniglar drnek olarak alinabilmektedir. Bu yol en etkin taklit edebilme ve
davranig olusturma yollarindan biridir.

Hz. Muhammed iistiin hosgoriisii ve affediciligi ile herkesi kusatan bir rahmet
peygamberidir. Mecbur kalmadik¢a savas yanlisi olmamis, her zaman baristan yana
olmustur. Ayni sekilde Hz. Muhammed Hudeybiye antlasmasinda One siiriilen agir
sartlar1 kabul ederek barig taraftar1 oldugunu gostermistir. Nitekim Kur’an’da “Onlar
size diiriist davrandikca siz de onlara diiriist davranin.” (Tevbe, 9/7) emri ile antlasma

sayesinde kurulmasi arzulanan barig ortamma uygun davranilmasi istenmistir.

113



Sahabeden gelen itirazlara aldirmamig, Ebu Cendel hususunda dahi antlagsma geregi
Mekke’ye, babasina teslim etmistir. Istemeden dahi olsa teslim ettigi Ebu Cendel igin
uyguladig1 bu diiriist ve glivenilir davranis da her durumda baris1 muhafaza ettiginin
kanitidir (Yazir, 1979: 279). Hz. Peygamber’in bu davranisi ayni zamanda insan
iliskilerinde verilen soziin tutulmasi gerektiginin éneminin, “gilivenilirlik” vasfinin her
hal ve durumda terk edilmemesinin uzun vadede insana daima fayda getireceginin en
giizel Orneklerinden biridir. Rol model segerken modelde aranilan en Onemli
ozelliklerden biri de dogru ve diiriist olmasidir. Nitekim bu diirlistliiglin hayatin her
alanma sirayet etmis olmasi Oonemlidir. Zira rol modeller goézlemlenirken bir biitiin
olarak degerlendirilmektedir. Genellikle bir¢ok yonden yeterli goriilen modellerin rol
model alinmasi daha kolay ve daha etkilidir. Hz. Peygamber’in yasami ise inananlar
icin buna en giizel drnektir.

Sonug olarak Hz. Muhammed Kur’an’in 6ngordiigii tarzda bir hayat yasamstir.
23 yil siiren inzal siireci boyunca her bir emri ve nehyi en dogru sekilde teblig
(ulastirma) ve en net sekilde tebyin (agiklama) etmistir. [lahi emir ve nehiyleri agiklama
stireci ise bir dgretmenin uyguladigr metotlardan farkli degildir. Miisliimanlar bireysel
ya da sosyal hayatta, baris ya da savas durumunda, elem ve mutlulukta, ahlaki ya da
siyasi olarak tiimiiyle egitmis ve kusatmustir. i¢inde bulundugu ortamin sartlar1 goz
oniinde bulunduruldugunda bunu basarmak kolay olmamistir. Ancak bagli bulunduklari
din ya da ahlaki tutum ve davranislar1 kolayca degistirmeleri Hz. Muhammed’in sahsi
kisiligi, ornekligi, zekasi, diirlistligii, giizel ahlaki, yumusak huylulugu ve duyarlilig
sayesindedir. Hz. Muhammed’in din, ibadet, muamelat ve ahlak gibi konularda sabirla
verdigi miicadele sonug¢ vermis, Hz. Muhammed her yoniiyle Miisliimanlar basta olmak

lizere, tiim insanlik icin evrensel &rnek bir model olmustur (Ozbek, 1994: 17).

3.5. Hz. Muhammed’in Rol Modeller Araciligiyla Dini Davrams Kazandirma
Uygulamalar

Hz. Muhammed teblig vazifesini yerine getirirken uyguladigi 06gretim
metotlarinin en basinda kendi karakter ve ahlakinin 6rnekligi gelmektedir. O tiim
insanliga rehber ve model olma gorevini kemale erdirmistir. Sahsinin rol model olusu
yaninda bagka insanlarin olaylar ve durumlar karsisindaki tutum ve davranislarini da bu

cercevede degerlendirmistir.
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Bilinen bir gergek var ki insanlari teorik olarak verilen bilgilerle gelistirmek ya
da degistirmek olduk¢a zordur. Insanlar, baskalarinin yasadigi hayatlardan ya da
gecmiste yasanmis hayat tablolarindan daha fazla etkilenmektedir. Dolayisiyla Kur’an
da anlatilan kissalarin Kur’an’in neredeyse yarisini olusturuyor olmasi bu durumun
onemli bir nedeni olabilir (Kurt, 2006: 145).

9 ¢¢

Ayrica Kur’an’da “lisve-i hasene” “en giizel 6rnek” olarak gecen ayetler Hz.
Peygamber’in dini ve diinya yasami i¢in insanlara en gilizel rol model olarak
verilmektedir. “And dolsun Allah'im Elg¢isi'nde sizin i¢in (uyulacak) en giizel bir 6rnek
vardir.” (Ahzap 33/21). Hz. Peygamber’in tim yasami boyunca géz oniinde olan bir
hayat gecirmistir. Yemesi, icmesi, konusmasi, evliligi gibi bireysel ve sosyal hayati
dahil siyasi ve politik iligkileri hakkinda da énemli ve giivenli bilgiler elde edilmistir.
Bu nedenle Hz. Peygamber’in peygamber olmadan oOnce sahip oldugu kisilik ve
karakter yapisiyla siirdiirdiigi hayat1 da dahil olmak tizere peygamber olduktan sonra
vahiyle kontrol altina alinan hayati gozlemlenmis ve bir rol model olusu tartismasiz
kabul edilmistir. Hemen hemen her bakimdan o6rnek teskil eden hayati ile beraber
karsilagilan giincel sorunlara da yeni ¢éziimler iiretmek miimkiindiir. Zira Hz. Ayse’nin
ifade ettigi gibi O, Kur’an’in yasayan bir modeli olarak telakki edilmeli ve yalniz dini
yasama konusunda ornek olacagi diisiinlilerek bu genis alan daraltilmamalidir. Ciinkii
Hz. Peygamber’in ¢evresindeki ilk kisiler olan sahabeler de bu konuya biitiinsel olarak
yaklasmis ve O’nun hal, tutum ve davranislarini hayatlarinin her alanina sirayet ettirme
gayreti gostermislerdir (Kurt, 2006: 159).

Hz. Muhammed uyguladigi eg8itim metotlar1 agisindan da oldukca zengin bir
cesitlilige sahiptir. Bazen soru sorarak konu hakkinda diisiindiirmeye iterken, bazen de
net cevaplar vererek konunun daha iyi kavranmasimi saglamaktadir. Bu farkli yollar
secmesinin insanlarin ihtiyaglarinin ve kapasitelerinin farkli olusuyla dogrudan bir
iliskisi vardir (Gudde, 2021: 60). Zira insanlarin muhataplarin1 taniyarak onlarla
iletisime ge¢mesi hem iletisimin daha saglikli ger¢eklesmesine sebep olacak, hem de
insanlar aras1 saglanan bu atmosfer birbiriyle olan duygusal boyutu da olumlu diizeyde
etkileyecektir. Duygusal olarak sevimli gelen kisilerin modelligi ve davranig
kazandirmasi da ayni derecede kolaylasacaktir.

Hz. Muhammed ibadet hususunda da oldukca hassas davranir, gordiigi eksiklige

ve yanlisa hemen miidahale etmektedir. Bu konuya binaen Abdullah b. Amr anlattig1

115



hadise, meseleye 151k tutmaktadir. Abdullah b. Amr birlikte yaptiklar1 yolculuk
esnasinda Hz. Muhammedin sahabelerden geri kaldigini, daha sonra kendilerine
yetistiklerini ifade eder. Ikindi namazi vaktinin daralmasiyla abdest alan sahabeler o
esnada Hz. Muhammedin oldukca yiiksek ve tekrarlanan sesle “Cehennemdeki veyl
vadisi (yikanmayan) Okgeler i¢indir” dedigini isitir (Buhari, “Vudu” 163). Durumdan
anlasilmaktadir ki Hz. Muhammed ayaklarini gerektigi gibi yikamayan kisileri gérmiis,
sahsi olarak uyarmak yerine genel ifadeler kullanarak bu hatayr diizeltmistir. Bu
davranis1 sergileyen ve sergileyecek olanlar i¢in gerekli bir uyar1 olmus, ibadetler
konusunda daha dikkatli davranmaya tesvik edici bir yol izlemistir. izledigi bu yol
sayesinde orada bulunan ve olay1 gézlemleyen sahabeler sosyal 6grenme ile yapilan
yanlisin farkina varmaktadir. Sahabeler bu tiir uyarilarin sadece o sahisla ilgili
olmadigin1 ayirt edebilmekte, bu nedenle daha dikkatli davranmaktadirlar. Bir baska
olay bu konuya oOrnek olarak verilebilir. Konuyla ilgili olarak Enes bin Malik’in
naklettigi hadis soyledir:

“Bir giin Allah Resulii (as) ile beraber oturuyorduk. ‘Simdi cennet ehlinden bir
adam gelecek.’ dedi. Biraz sonra ayakkabilarini sol eline almisg, sakalindan abdest suyu
damlayan bir adam c¢ikageldi. Ve bu vaka ayr1 ayr giinlerde tam ii¢ defa tekrar etti.
Ucgiincii seferinde Abdullah b. Amr, bu adami takip etti ve “Senin yanimnda ii¢ giin
kalabilir miyim?” dedi. Adam da kabul etti. Fakat bu li¢ giin zarfinda farz ameller
disinda bagka bir amel yaptigin1 gérmedi ve hatta bunu azimsadi. Nihayet Abdullah b.
Amr, Sa'd b. Malik'e, Efendimiz‘in (as) kendisi hakkinda verdigi miijdeyi anlatt1.
Bununla beraber farz ameller disinda fevkalade bir sey goéremedigini, cennetle
miijdelenmesinin sebebinin ne olabilecegini sordu. Sa'd, “Gordiigiin gibi, benim amelim
bu. Yalmiz ben Miisliimanlardan hi¢ kimseyi aldatmam ve Allah''ln ona verdigi bir
seyden dolay1 da kiskanmam” deyince, “Abdullah iste budur seni cennete ulastiran. Biz
buna gii¢ yetiremiyoruz.” diyerek Sa'd b. Malik'in yanindan ayrildi (Hanbel, 3/166). Bu
olay Hz. Amr’in merakini celp etmis ve sahabenin hangi davranisina karsilik cennetlik
oldugunu 6grenmeyi arzulamistir. Zira kendisi de o davranisi hayata gegirerek cennete
ulagsmay1 arzulamaktadir. Bu siire¢ boyunca Hz. Peygamber’in Hz. Sa’d’a olan bu hitab1
tim sahabeyi etkilemis ve merakta birakmistir. Sahabeler Hz. Peygamber’i
gozlemledikleri gibi onun tesvik ettigi insanlar1 da gézlemlemislerdir. Sonug itibariyle

Hz. Peygamber, insanlarin 6rnek gdsterme ve gozlemleme yeteneklerini kullanarak,
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bireysel veya toplumsal acgidan olumlu davraniglari yayginlastirmalarini, olumsuz
davraniglari ise terk etmelerini istemistir. Ciinkii cennete kavusturan hasletleri 6rnek bir
hayat tlizerinden 6gretme metodu sdzel olarak tek tek ifade etmesinden daha ¢ok etki
uyandirmaktadir. Bu kullanilan metot insanin 6grenme agisindan birgok yonii aktif
olarak kullanmasina ve bu sayede 6grenmenin daha kalici hale gelmesinde de 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Aynm1 sekilde Hz. Peygamber’in ibadet hayatinda izledigi rol model
orneklerinden biri de, mescitte hizla namazini kilan sahabeye olan tavridir. Bu konuyla
ilgili Ebu Hureyre’nin naklettigi hadis soyledir;

“Biz mescidde iken bedevi kilikli bir adam ¢ikageldi. Namaza durup, hafif bir
sekilde (yani riikunleri, tesbihleri kisa tutarak) namaz kildi. Sonra namazi tamamlayip
Hz. Peygamber’e selam verdi: Hz. Peygamber:

“Uzerine olsun. Ancak git namaz kil, sen namaz kilmadin!” buyurdu. Adam
dondii (tekrar) namaz kilip geldi, Restilullah'a selam verdi. Aleyhissalatu vesselam
selamina mukabele etti ve: “Don namaz kil, zira sen namaz kilmadin!”’ dedi. Adam bu
sekilde iki veya li¢ sefer ayn1 seyi yapti, her seferinde Hz. Peygamber: “Don namaz kil,
zira sen namaz kilmadin!” dedi. Halk korktu ve namazi hafif kilan kimsenin namaz
kilmamis sayilmasi herkese pek agir geldi. Adam sonuncu sefer: “Ben bir insanim
isabet de ederim, hata da yaparim. Bana (hatami) goster, dogruyu 6gret!” dedi. Hz.
Peygamber: “Tamam. Namaza kalkinca 6nce Allah'in sana emrettigi sekilde abdest al.
Sonra (ezan okuyarak) sehadet getir. ikAmet getir (namaza dur). Ezberinde Kur'an varsa
oku, yoksa Allah'a hamdet, tekbir getir, tehlil getir, sonra riikuya git. Riik(i halinde
itmi'ndna er (azalarin rilkkiida matedil halde bir miiddet dursun). Sonra kalk ve kiyam
halinde itidale er, sonra secdeye git ve secde halinde itidale er, sonra otur ve bir miiddet
oturus vaziyetinde dur, sonra kalk. iste bu sdylenenleri yaparsan namazini1 miikkemmel
(kilmis olursun). (Bundan bir sey) eksik birakirsan, namazini eksilttin demektir.”
(Tirmizi, “Salat” 226). Bu hadise sosyal Ogrenme acisindan Onemli tavsiyeler
icermektedir. Heniiz Islami kanunlar1 ile yeni tanismis bir adamin hatali eylemleri hem
kendisi hem de orada bulunan toplum agisindan analiz edilmesi gereken bir hadisedir.
Zira sosyal 6grenme baskalarinin yasantilarindan ¢ikarilabilecek derslerin tiimiinii ifade
eder. Bu olayda gozlemlenen sahabenin yasadigi olay sayesinde toplumda ayni

davranig1 yapan ya da yapacak olanlar i¢in bir model teskil etmistir. Hz. Muhammed bu
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olay ile namaza gosterilmesi gereken ehemmiyeti ve ibadetler konusundaki hassasiyetin
ciddiyetini sadece hizli namaz kilan sahabeye 6gretmemis ayni zamanda orada bulunan
sahabelere de titizlikle islemistir. Buna bagli olarak yasanan bu tiir hadiseler giiniimiize
kadar ulastirilarak 6zelde Hz. Peygamber’i Ornek alan Miisliimanlara, genelde ise
ibadetlerde gosterilmesi gereken Ozeni islemesi dolayisiyla evrensel Ornek kabul
edilerek farkli inanctaki insanlara da yol gosterebilmektedir.

Ayrica gliniimiizde insanlik adina bireysel ve toplumsal olarak bir¢cok sorun
arastirilirken, dini problemler goz ardi edilmektedir (Bayyigit, 2003: 238). Bunlardan
biri de genclik doneminde yogun olarak hissedilen cinselligin kontrol edilebilmesidir.
Bu tir konularda da Hz. Muhammed problemlere ¢o6ziim odakli yaklagmis ve
muhatabmi incitmeden sorunlari ortadan kaldirmustir. Oyle ki bir sahabe Hz.
Muhammed’den zina yapmak istedigini, “Ya Resulullah bana zina i¢in izin ver”
sOzlerini sarf ederek, kendisine zina etmek hususunda izin verilmesini talep etmistir.
Orada bulunan sahabeler fiziki miidahale ile engel olmaya calismislar ancak Hz.
Muhammed onlara mani olarak gence yaklagmasimi sdyler. Hz. Muhammed gence
“annenin zina yapmasini ister misin?”’ sorusu iizerine geng “asla” diye cevap verir. Hz.
Muhammed “diger insanlarda istemez” buyurur. Hz. Muhammed gence, kiz kardesi,
halas1 ve teyzesi icinde ayni sorular1 yoneltir, gen¢ her birine “asla istemem Ya
Resulullah” cevabini verir. Bunun lizerine Hz. Muhammed elini gencin kalbine koyar
ve “Allah'im! Sen bu gencin kalbini temiz kil. Namusu ve serefini muhafaza eyle ve
giinahlarin1 da bagisla” buyurur (Hanbel, 5/256). Hz. Muhammed mesru olmayan tiim
yollarin terkedilmesini tavsiye ederken, insanlara farkli bakis acilar1 da kazandirmistir
(Giindiiz, 2002: 164). Genci zina konusunda uyarirken izledigi ilk yol, zinayr haram
kilan ve zina yapanlarin ahirette karsilasacagi azabi haber veren ayetleri okumak
olmamigtir. Aksine kalbine hitap etmis ve duygudaslik ile kalbindeki bu duygunun
temizlenmesini arzulamistir. Durumu analiz edip en dogru yolu segen Hz. Muhammed
akli yonlendirme ile genci o hatasindan vazgecirmeyi basarmistir. Dolayisiyla insan bir
davranig1 68renip hayatina gecirmek istediginde nasil bir siire¢ izlemesi gerektigini bu
olayda oldugu gibi, yasanmis bu olay 1siginda degerlendirebilmektedir. Tutum ve
davraniglar benzer olaylarin benzer yasantilara uyarlanmasiyla kazandirilabilirken yine

ayni sekilde sosyal 6grenme ile davraniglar istendik yonde degistirilebilir.
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Hz. Muhammed, kisinin ge¢imini kazanabilmek i¢in ¢aligsmast gerektigini sik sik
vurgulamis, dualarinda tembellikten Allah’a siginmistir (Buhari, “Cihad” 25-74). Allah
yolunda harcamaya tesvik etmis, dilenmeyi yasaklamistir (Miislim, “Zekat” 94). Bilakis
veren elin, alan elden istiinliiglinii her firsatta dile getirmis (Buhari, “Zekat” 18),
baskalarina faydali olmay1 tavsiye etmistir (Ozbek, 1994: 58). Konuyla alakali olarak
yasanan su Ornek olay, meselenin dneminin daha iyi anlasilmasini saglamasi agisindan
onemli bir hadisedir.

Ensar’dan bir adam Hz. Muhammed’den bir sey istemek icin gelir. Hz.
Muhammed adama “Evinde bir sey var mi?” Diye sorar. Adam evinde {izerlerine
orttiigii bir cul ile bir su testisi bulundugunu sdyler. Hz. Muhammed “onlar1 bana getir”
diyerek adami gonderir. Adam denileni yaparak evinden getirdiklerini Hz.
Muhammed’e verir. Hz. Muhammed adamin elindekileri alarak “bunlar1 satin alan yok
mu” diye seslenir. Biri 6nce bir ditheme satin almak istese de Hz. Muhammed sozlerini
tekrar ederek bir bagkasina iki dirheme satar. Parayr adama verirken su sozleri sdyler:
“Bir dirhemine ailen i¢in yiyecek al, bir dirhemine de bir balta al ve bana getir “diyerek
adami gonderir. Hz. Muhammed adamin getirdigi baltaya sap takar ve adama “git odun
getir sat ve seni on bes giin gormeyeyim” der. Soylenileni yapan ve kazandigi on
dirhem ile giyecek ve yiyecek alan adam Hz. Muhammed’e gelir. Hz. Muhammed
adama “Bu, kiyamet giiniinde, dilenciligin alninda bir leke olarak gelmesinden, senin
icin daha hayirlidir.” buyurur (Ebu Davut, “Zekat” 26). Bu hadisede de toplumsal bir
mesaj verilerek calismadan kazanilan yollarin terk edilmesi tavsiye edilmektedir. Hz.
Muhammed adama bizzat dilenmenin aksine nasil bir yol izleyecegini tek tek tarif etmis
ve muhatabinin anlama diizeyine gore hareket ettigi gézlemlenmistir. Toplumda bu
konuyla ilgili anlagilmamis bir durum kalmamasi acisindan bu izledigi yontem son
derece 6nemli ve sonug itibariyle oldukga etkili bir yontemdir.

Hz. Muhammed hosnut olmadig1 bir durumla karsilagtifinda, kisiyi toplum
icinde bizzat uyarmaktan ziyade olayla ilgili genel bir ikazda bulunmaktadir. Konuyla
ilgili olarak yasanmis olan su hadise ¢ok manidardir. Hz. Muhammed’in zekat memuru
olarak gorevlendirdigi sahis, gorevini yaptiktan sonra Hz. Muhammed’e gelir. Topladig:
zekat mallarin1 gostererek “Bunlar sizindir, bunlar da bana hediye olarak verilenlerdir”
der. Hz. Muhammed kalkar ve Allah’a hamd ve sena ettikten sonra okudugu hutbede;

“Ben bir memur gorevlendiriyorum, sonra da bana; ‘bu size ait olandir, bu da bana
y > ; s
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hediye edilenlerdir’ diyor. Bu kisi séziinde dogruysa annesinin veya babasinin evinde
otursaydi, kendisine bunlar hediye edilecek miydi? Allah’a yemin olsun ki, sizden her
kim hakki olmayan bir seyi alirsa, kiyamet giinli onu sirtina yiiklenmis olarak Allah’in
huzuruna ¢ikacaktir.” sozlerini sdyler (Buhari, “Hiyel” 15). Dolayistyla Hz. Muhammed
biriyle herhangi tatsiz bir olay yasadiginda, kisinin gururunu incitecek ve nefsine agir
gelecek kirici ifadeler kullanmamistir. Olay veya durum ne kadar hatali olsa da toplum
icinde uyarmanin kisiyi rahatsiz edeceginin farkindadir. Egitim amaglhi dahi olsa
toplumda kisinin hatasinin sdylenmesi ve can sikan sozlerle itham edilmesi kisiyi
egitmekten ¢ok utandirmaya ve sindirmeye yonelik bir eylemdir. Hz. Muhammed bu tiir
davraniglara oldukga dikkat etmis, problem ya da sorunlara nezaket ve titizlikle kalp
kirmadan daha etkin ¢oziim yollar1 aramistir (Arslan, 2012: 124). Bu rivayetten
anlasiliyor ki aslinda Hz. Peygamber’in ¢evresindekiler o kisinin kim oldugunu ve bu
tepkinin bu kisiye oldugunu biliyorlar. Ancak ayni1 zamanda bu olay ile orada bulunan
herkese hitap ederek o kisinin sahsinda yapilan bir genel uyar1 yaptiginin farkindadirlar.
Dolayisiyla bu olaymm yasandigi ortamda bulunan herkes olayr gozlemleyerek kendi
payma diisen uyartyr almakta ve o istenmeyen davramisa karst bir tutum
gelistirmektedir. Zira sosyal o6grenmede bagkalarinin yasadigi olayin sonucundan
gbzlem yoluyla ders ¢ikarmak s6z konusudur.

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin okullarda verilen din egitiminde de hayata
gecirilmesi oldukca uygun oldugu sdylenebilir. Dersin konusuyla ilgisi olan kissalarin,
hadislerde anlatilan olaylarin, Hz. Peygamber’in yasamindan alman kesitlerin, islam
tarihinde Ornek sahsiyetlerin hayatlar1 6grenciler i¢in iyi birer rol model olarak
aktarilmalidir. Sosyal ve duyussal acidan etkilenen bu modellerin 6grencilerin ahlaki
yasamlarinda da etkili olabilecegi goz ardi edilmemelidir. I¢ diinyasinda olusan benlik
arayisina bu modellerle destek verilmesi, i¢sellestirdigi modelle empati kurmasi, kendisi
disindaki insanlarin da farkina varmasi din egitimi agisindan da oldukca 6nemlidir. Bu
rol modellerin, ornek olay ve kissalarin din dersleri islenirken gerekli yerlerde
anlatilmasi, farkli yontemlerle desteklenmesi ve Ogrencinin daha aktif olacag:
yontemlerle icsellestirilmesinin saglanmasi Ogrencilerin dini, ahlaki ve manevi
yasaminda da gelisim gostermesine yardimci olacaktir.

Ozetle Hz. Peygamber dini davranislar konusunda basta 1sindirma ve alistirma

metodu kullanarak insanlart hi¢bir konuda zorlama yoluna gitmemistir. Bu yontemleri
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etrafindaki insanlar1 egitirken de titizlikle kullanmis, sosyal 6grenme kuraminda da dile
getirilen bu yaklagimlar1 sabir ve hosgoriiyle uygulamistir.

Bu tiir 6rneklerin tiimiinii bir kayit altina almak giictiir. Buradaki amag, sahip
oldugu giizellikleri insanliga kazandirma ¢abasinda olan Hz. Muhammed’in bu siirecte
izledigi yollarin ve metotlarm kavranmasidir. Olaylara ve insana yaklasimi, islam
ahlakinin temelini insa ederken ¢izdigi ¢ergeve gibi dnemli faktorler, degisen zamanin
getirdigi sorunlara karst uygulanacak yontemlere 1sik tutar niteliktedir. Islam
diinyasinda cevap bekleyen ve degisen zamanla ortaya c¢ikan yeni problemlere uygun
¢Oziim Onerileri, Hz. Muhammedin ve yakin g¢evresi ile kurdugu iletisimde saklidir.
Ozel ya da toplumsal hayatinda &rnek kisiligi, tutarli hal ve davramislari, hosgoriisii ve

iyi bir rol model olusu, sevenleri ve muhalifleri tarafindan kabul gérmiis bir gercektir.
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SONUC

Rol modeller ekseninde yogunlasan bu c¢alisma, dini davranis kazandirilmasi
konusunda “sosyal biligsel 6grenme” kuramindan istifade edilebilmesi lizerine yapilmis
teorik bir ¢alismadir. Literatiir tarama yontemi kullanilarak hazirlanan bu c¢alisma ile
dini davranislar lizerinde, sosyal biligsel 6grenme kuraminin dogrudan ve dolayli etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gdre sosyal bilissel 6grenme ile bireyin her
durumda, dinin tesvik ettigi davranislar1 kazanabilecegi ve rol modellerin bu konuda
olduke¢a etkili olabilecegi anlagilmaktadir. Ayrica bireyin dini davramislari kazanmasi,
toplumun normlarina uygun davranmasit ve dini degerleri Oziimseyerek hayata
gecirmesi, bireysel ve toplumsal olarak varligini devam ettirebilmesi i¢in oldukca
onemli oldugu gorilmiistiir. S6z konusu dini davranislarin kazandirilmasinda rol
modellerin etkisi dini davranislarin daha etkili ve kalic1 olabilmesi i¢in sosyal bilissel
ogrenme kuramu ile birlikte ele alinmasi dnem arz etmektedir. Davranis kazanma ve
sosyal biligsel 6grenme kurami arasinda kurulan bag ile bireyi daha ¢ok modelleyerek
ve gozlemleyerek davranis edindigini soylemek miimkiindiir.

Bireyin fiziksel, duyugsal ve biligsel gelisimiyle paralellik arz eden sosyal
cevresinin, bireye arzu ettigi davraniglar1 edinebilmesi icin ortam hazirlamaktadir. Bu
sayede sosyal biligsel 6grenme kuramu ile etkin rol modeller araciligiyla dini davraniglar
kazandirilabilmektedir. Dolayisiyla birey icin, sosyal ve bireysel gelisim gz Oniine
aliarak, dini davranis kazandirma siirecinin gerceklestirilmesinin, daha faydali ve etkili
olacagi kanaatine varabiliriz.

Toplumda goriilen davranislarin 6diil yahut ceza ile sonuglandigin1 gézlemleyen
bireyin, bu Ogrenmeler neticesinde dini davraniglarini da toplumun Onerdigi dini
davraniglara uygun hale getirdigi goriilmiistiir.

Uzak veya yakin c¢evredeki insanlarin davraniglarinin, birey tarafindan
modellendigi, toplumda ¢esitli makam ve mevkilerde bulunan insanlarin 6zellikle dini
kimlik tasiyanlarin {stlendikleri rollere uygun davranig sergilemeleri, o sahislar
modelleyenler agisindan son derece olumlu oldugu goriisiine ulagilmistir.

Olumlu davraniglarin kazandirilmasit yaninda, olumsuz davraniglarin terk
edilmesi ya da engellenmesi konusunda da sosyal biligsel 6grenme kuraminin yaninda

Kur’an ve siinnet 15181inda degerlendirmelerde bulunmanin gerekli oldugu fikri hakim
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olmustur. Ayrica Islam dairesi icinde olumsuz davranislarin terk edilmesinde, goniilden
bagli oldugu kisiler ya da gruplarin etkin rol oynadigini ifade edebiliriz.

Sosyallesmenin, bireyin dini gelisimine uygun hale gelmesi, dinin yasakladig
veya olumsuz olarak tarif ettii tutum ve davranislardan uzaklasmasi hususunda fayda
saglayacagi netlesmistir. Zamanin degismesiyle farklilasan ihtiyaglar neticesinde sosyal
cevrenin ve buna bagl olarak diger insanlarin bireyler {lizerinde etkisini gézlemlemek
miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler ekseninde basta Hz. Peygamber olmak {izere,
model olan diger peygamberler ve salihlerin, topluma karst hal ve davranislari,
sergiledikleri tutumlari, toplumun onlara karst muameleleri ve bakis agilari, tavir ve
eylemleri sosyal biligsel 6grenme acisindan incelenerek davranig kazandirmada énemli

oldugu goriilmiistiir.

123



ONERILER

Insan1 tekdiize bir varlik olarak gdren yaklasimlarin yerine, her insanin farkli
duygulari, sezgileri, goriislerinin olmasi gerektigi vurgulanarak, her insanin 6znelliginin
kabul edildigi yaklasimlarin tercih edilmesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda dini davramis kazandirma c¢abasi, toplumun informal
imkanlar, formal egitim i¢in destekleyici olarak kullanilabilir. Din egitiminin de degisen
ve gelisen zamana uygun olarak gilincellenmesi gerekmektedir. Bir 6grenme
programinin, bireyin her yonden gelisimsel siirecine uygun olmasinin énemi iizerinde
durulmalidir. Bu gelisimsel silirece uygun olarak izlenen 6gretim metotlarinin, dini
kavrama ve uygulama agisindan bireye olumlu katki saglayacagi unutulmamalidir.

Ogrencilerin din alaninda olumlu tutum sergilemelerinde oldukga etkili olan
sosyal biligsel 6grenme kuramindan daha iyi sonu¢ elde edilmesi amaciyla sosyal
aktivitelere ve gorsel 6gelere 6gretim siireclerinde genis yer verilmesi gerekmektedir.
Sosyal biligsel 6grenme kuraminin dikkat asamasi ilk ve en Onemli asamadir. Bu
nedenle tiim derslerde Ogrencinin dikkatini ¢eken ve ogrenilecek konulara ilgisini
artiracak 6gelerin ve yasamin iginden modellerin yayginlastirilmasi onerilebilir. Ayrica
din egitimi plan ve programlar1 diizenlenirken de dini davraniglarin kazandirilmasi
konusunda en aciklayict olan kuramin, sosyal bilissel 6grenme kurami oldugu géz ard
edilmemelidir.

Sosyal biligsel 6grenmenin, 6nemle vurguladigi rol modellerin, dini davraniglar
kazandirma konusunda aracilik edecegi ve bu sebeple dini modellerin se¢ilmesinde
azami dikkat gosterilmesi gerekmektedir.

Bu ¢aligmanin neticeleri, bu konuda yapilacak uygulamali ¢aligmalar icin gerekli
olan kuramsal temeli olusturmaya biiylik katki sunmaktadir. Bu arastirmadan yola
cikilarak, yeni konular yeni problemler gelistirilip dinin baska yonleri de ayrintili olarak

ele alinabilir.
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