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TAAHHUTNAME

Bu tezin tasarumi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin yapilmasi ve
bulgularimin analizlerinde biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirlanan bu calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin
kaynagina eksiksiz atif yapildigini, bilimsel etige uygun olarak kaynak

gosterildigini bildirir ve taahhiit ederim.

Gamze CALISKAN BARAN
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

DINI DUYGULAR UZERINE NiTEL BIR ARASTIRMA
GAMZE CALISKAN BARAN

KASTAMONU UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

FELSEFE VE DiN. lgiLiMLERi ANA BiLil\g DALI
DANISMAN: DR. OGR. UYESi CIGDEM GULMEZ

Dini duygular konusunun din psikolojisi igerisinde ©nemli yeri bulunmaktadir. Dini
duygular, siradan duygular olmay1p kisinin kutsal olanla kurmus oldugu bagla iliskilidir. Bu
acidan din, duygu boyutu olmaksizin diigiiniilemez. Bu arastirmada dini olarak nitelendirilen
duygularin neler oldugunu ve hangi deneyimler neticesinde tecriibe edildigini ortaya koymak
amaglanmistir. Dini duygular konusu ile alakalr literatiirde yer alan ¢aligmalar incelenmistir.
Nitel aragtirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim ya da goriingiibilim)
deseni tercih edilmistir. Bu baglamda 25 kisinin katilimiyla yar1 yapilandirilmig goriisme
yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde NVIVO programi kullanilmistir. Veriler kod,
kategori ve tema seklinde olusturulmustur. Arastirmanin din psikolojisi sahasina, manevi
rehberlere ve ruh sagligi alaninda caliganlara fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Yapilan
calismada 27 fakli dini duygu tespit edilmistir. Ayrica dinin ve dini duygunun kiginin
zorluklarla bas etmesinde olumlu yonde etki sagladigi bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak
arastirma, dini duygularin yasama anlam katarak ve psikolojik iyi olusu artirdigini ortaya
koymustur. Ayrica, dini duygularin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde manevi iyiligi
artirldig1 ve erdemlere kaynaklik ettigi tespit edilmistir. Bu bulgular, dinin ruh saghg: ve
fiziksel iyilik hali iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Duygu, Din, Dini Duygu, Manevi Deneyim, Din Psikolojisi.

Ekim 2024, 182 Sayfa
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ABSTRACT

MSC THESIS

A QUALITATIVE RESEARCH ON RELIGIOUS EMOTIONS

GAMZE CALISKAN BARAN

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES
SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. CIGDEM GULMEZ

The topic of religious emotions occupies a significant position within the discipline of the
psychology of religion. These emotions are not merely ordinary feelings; rather, they are
intrinsically linked to an individual's relationship with the sacred. Consequently, the concept
of religion cannot be fully understood without considering its emotional dimension. This
research aims to delineate what constitutes religious emotions and to explore the experiences
through which they are realized. A review of the relevant literature on religious emotions has
been conducted. The phenomenological method was selected as the primary research design.
In this context, semi-structured interviews were carried out with 25 participants. Data
analysis was conducted using NVIVO software, resulting in the formation of codes,
categories, and themes. The findings of this research are anticipated to contribute valuable
insights to the field of the psychology of religion, spiritual practitioners, and mental health
professionals. The study identified 27 distinct religious emotions. Furthermore, it was found
that religion and religious emotions have a positive impact on individuals’ coping
mechanisms in the face of adversity. In conclusion, the research highlights that religious
emotions add meaning to life and enhance psychological well-being. Additionally, it was
found that these emotions foster spiritual well-being and serve as a source of virtues at both
individual and societal levels. These findings underscore the positive effects of religion on
mental health and physical well-being.

KEYWORDS: Emotion, Religion, Religious Feeling, Spiritual Experience, Psychology of
Religion.

October 2024, 182 Page
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1. GIRiS

Bu bélimde arastirmanin problemi, arastirmanin amaci ve Onemi, siirliliklari,

literatiir taramasi (konu ile yapilmis ¢calismalar) hakkinda bilgi verilmistir.
1.1 Arastirmanin Problemi

Modern diinyada, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yer tutan dini duygular ve
manevi deneyimler, hem kigisel hem de toplumsal diizeyde derin etkiler
olusturmaktadir. Dini duygular, bireylerin inang¢ sistemlerini, degerlerini ve yasam
bicimlerini sekillendirirken, manevi deneyimler bu duygularin derinlesmesine ve
anlam kazanmasimna katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte dini duygularin yapisi
ve igleyisi, bireylerin manevi deneyimleri dogrultusunda degiskenlik gdsterebilir.
Manevi deneyimlerin bireylerin dini duygularina olan etkisi, bu duygularin
yogunlugu, ifadesi ve doniisiimiinii anlamada kritik bir rol oynar. Bu baglamda,
bireylerin yasadigi manevi deneyimlerin farkli tiirleri ve bu deneyimlerin dini
duygular {izerindeki yansimalari, dini inang ve pratiklerin anlagilmasinda 6nemli
ipuclar1 sunabilir. Ozellikle dini baglam igerisinde duygusal deneyimlerin nasil
anlamlandirildig1 ve dini duygularin nasil islev gordiigii konularinda derinlemesine
anlayisa ihtiya¢ duyulmaktadir. Beraberinde dini duygularin deneyimlenmesi
sirasinda hangi yasantilarin yer aldigi konusunda da deneysel agidan arastirmalar
olduk¢a smirlidir. Bu nedenle dini duygularin dogasi ve dini duygularin

deneyimlenmesi arastirilmay1 bekleyen konular arasinda yer almaktadir.

Bu arastirma, bireylerin dini duygularinin yapisal 6zelliklerinin, yasadiklari manevi
deneyimlerle nasil sekillendigini ve degistigini incelemeyi amaglamaktadir. Dini
duygularin yogunlugu, ifadesi ve gelisimi tizerindeki manevi deneyimlerin etkilerini
anlamak, din psikolojisi ve sosyolojisi alanlarina katkilar saglayabilir. Buradan
hareketle arastirmanin iki temel problemi vardir. Birincisi “dini duygularin dogasini
aciga cikarmak™ ikincisi, “bireylerin manevi deneyimlerinin, dini duygularinin
yapisal oOzellikleri {iizerindeki etkilerinin neler oldugunu saptamak™ olarak

belirlenmistir.



Bu ana probleme bagli olarak alt problemlerin cevabi aranacaktir. Alt Problem

cumleleri:

1. Dini duygularin anlami nedir, ne ifade etmektedir?

2. Dini olarak nitelendirilen duygular nelerdir?

3. Dini duygular giindelik yasamdaki duygulardan farkli midir?

4. Dini duygularin yagama olan etkisi nedir?

5. Dini duygularin manevi yasantiya etkisi nedir?

6. Korku dini bir duygu mudur?

7. Allah korkusunun anlami nedir ve bu korku negatif nitelendirilebilir mi? Allah’a

kars1 negatif duygular var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, birinci olarak dini duygularin karmasik yapisin1 ve dini
duygularin ortaya ¢ikmasinda hangi unsurlarin yer aldigini saptamak; ikinci olarak
bireylerin dini duygular olarak niteledikleri duygularin hangileri oldugunu, dini
duygulari diger duygulardan ayiran unsurlarin neler oldugunu ortaya koymak;
ticiincii olarak, dini duygularin, manevi deneyim neticesinde nasil tecriibe edildigini
ve ne zaman, nerede, ne siklikla yasandigim1 ve dini duygularin birey iizerindeki

etkilerinin neler oldugunu ortaya koymaktir.

Aragtirmanin alt amaclar1 sunlardir:

Dini duygu olarak hangi duygularin nitelendirildigini ortaya koymak;

Dini duygularin ortaya ¢ikisinda etkili olan faktorlerin neler oldugunu kesfetmek;

Dini duygularin tasidig1 anlami ve yasama olan etkisini incelemek;



Manevi deneyimin kisilere ne ifade ettigi ve bu deneyim sonucunda ortaya ¢ikan

duygularin neler oldugu saptamak;

Manevi deneyimin ifade ettigi anlam1 ve kisi iizerinde biraktig1 etkiyi ortaya koymak

amaglanmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda, dini duygularin manevi deneyimler 1s18inda nasil

nitelendirildigine dair kapsamli bir anlayis elde edilmesi hedeflenmektedir.

1.3 Arastirmanm Onemi

Dini duygu, kisinin kutsalla iliskisi sonucu deneyimlenen, inan¢ ve iman ekseninde
ortaya ¢ikan temelde bir konudur. Dini duygu konusunda yurt diginda ve yurt i¢inde
cesitli calismalar yapilmig olsa da teoriden 6te gidilememis, deneysel anlamda ¢ok

fazla katki saglanamamustir.

Yapilan arastirmanin birden fazla O6nemi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, dini
duygular konusu manevi deneyimle iliskilendirilerek bireysel tecriibe lizerinden dini
duygular konusuna deginilmektedir. Bu a¢idan arastirma  Ozglnliglini

saglamaktadir.

Bir digeri, literatiirde yer alan ¢aligmalardan hareketle dini duygunun ifade edilmesi
ve anlamlandirilmasi ¢ocukluk déoneminde ¢ok gii¢c olmaktadir. Yapilan arastirmada
18 yas Ustli bireylere yer verilerek dini duygunun ve manevi deneyimin ifade

edilmesi Oniinde yasanacak olan gii¢liik ortadan kaldirilmistir.

Digeri, arastirmanin ilgili literatiire, alanda calisan manevi rehberlere, psikologlara
ve psikolojik danigmanlara ve arastirmacilara dini duygularin yapisinda yer alan
unsurlara ait bilgi vermesidir. Ozellikle manevi rehberlik sahasina, dinin ve dini
duygunun kisinin zorluklarla bag etmesinde olumlu yonde etki saglamasi1 danisanlara

yonelik siireclerde ise yarar bilgiler sunmasi agisindan 6nemli bulunmaktadir.



1.4 Arastirmanin Smmirhliklar

Arastirma Kastamonu ilinde yapilmistir. Arastirmanin rneklemini 18 yas iistii Islam

dinine mensup bireyler olusturmaktadir.

Aragtirma esnasinda goriisme 2024 yili Mart ayinda yapilmis olup yapildigi zamanla

ve Kastamonu’da yasayan 23-72 yas arasi yetigkinler ile sinirlidir.

Ayrica bu aragtirma, ¢aligma esnasinda kullanilan yontem ve tekniklerle de sinirh
bulunmaktadir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular sadece goriisme yapilan
kisiler icin gecerli olup baskalarina genelleme yapilamaz. Diger taraftan goriigmede
katilimcinin istegi ve kendini ifade edebilmesi sonug iizerinde etkilidir. Dolayisiyla
goriismeden elde edilen bulgular, katilimcilarin kendini ifade edebildigi kadariyla

siirlidir.

1.5 Literatiir Taramasi

Dini duygular konusu, din psikolojisi sahasinda ele aliman 6nemli konulardandir.
Dini duygular, bireylerin manevi deneyimlerini inanglarint ve dini uygulamalarin
derinden etkileyen karmasik ve ¢ok boyutlu olgulardir. Din psikoloji bilimi ortaya
¢iktig1 zaman diliminden itibaren 6zellikle batil: literatiirde dini duygular merkezi bir
konu olma 6zelligini tasimistir. Bati’da bu konu hem teorik hem empirik boyutlariyla
calisilmistir. Bu boliimde dini duygular {izerine yapilan 6nceki ¢alismalarin bulgular
incelenerek bu arastirma igin gerekli teorik cerceve olusturulacaktir. 1820’lerde
Brown ve Bell duygu kavramim bilimsel bir kategori olarak ortaya c¢ikisini
makalesinde konu edinmistir (akt. Dixon, 2012). Dini hayatin, duygusal agidan ilk

kez ele alinmasi 19. yiizyilin sonlar1 20. yiizyilin baglarina dogru olmustur.

Din psikoloji alaninin kurucusu kabul edilen James, dini duygularin psikolojik
temellerini ve bireysel deneyimlerdeki rollerini inceleyen dncii ¢aligmalariyla bilinir.
James (1902)’in en 6nemli eserlerinden biri olan Dinsel Deneyimin Cesitleri (The
Varieties of Religious Experience) dini duygularin dogasini ele almasi agisindan
oldukca o©nemli bir c¢alismadir. Bu c¢alismasinda James, dini deneyimlerin

evrenselligini vurgulayarak, bu deneyimlerin insan psikolojisindeki dnemli yerini



savunur. Dini duygularin, bireylerin yasamlarini anlamlandirma, manevi doyum ve
kisisel doniisiim stireclerinde merkezi bir rol oynadigini One siirer. James, dini
duygular1 sadece inang sisteminin bir pargasi olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik

ve duygusal siireglerin bir ifadesi olarak anlagilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Edwars (1746), dini duygular1 ve manevi deneyimleri ele aldig1 Dini Sevgilerle Tlgili
Bir Risale (A Treatise Concerning Religious Affections) adli eseri mevcuttur. Bu
eser li¢ boliimden olusmakta olup ilk boliimde duygularin 6énemi ve dindeki yerine
iliskin bilgiler verilmektedir. ikinci ve iigiincii boliimde dini duygulardan, dini
duygunun islevlerinden ve insanin duygularinin Tanri’yla olan iligkisinden

bahsedilmektedir.

Underhill (1911), Mistisizm: Ruhsal Bilingliligin Dogas1 ve Gelisimi Uzerine Bir
Arastirma (Mysticism: A Study of the Nature and Development of Spiritual
Caonsciousness) adli kitabinda mistisizmi ve dini duygular1 incelemistir. Underhill,
eserinde mistizmin teorik olmayip pratik oldugunu, maneviyati kapsadigini,
duygulardan beslendigini ve insanin ruh haliyle yakindan iliskili oldugunu ifade
etmistir (URL-1, 2024). Kitap, mistik deneyimin dogasini ve gelisimini anlamak i¢in

derinlemesine bir inceleme sunarak literatiire katkida bulunmustur.

Pargament (1997), dini basa ¢ikma stratejilerini ve dini duygularin bireylerin
yasamindaki roliinii derinlemesine incelemistir. The Psychology of Religion and
Coping: Theory, Research, Practice adl1 eserinde, ¢esitli dini basa ¢ikma stratejilerini
tamimlar ve her bir stratejinin belirli durumlarda nasil isledigini agiklar. Ornegin, dua,
meditasyon, topluluk destegi gibi stratejiler, bireylerin farkli stresli durumlarla nasil
basa ciktiklarini anlamada kullamilir. Inang sistemlerine dayali stres azaltma
yontemlerinin etkilerini arastirmigtir. Pargament’in sundugu bilgiler, klinik ve
danismanlik pratiginde dinin ve manevi inanglarin nasil kullanilabilecegi konusunda
yol gésterici olabilir. Ozellikle, manevi destek arayan bireyler icin basa c¢ikma
stratejilerinin nasil entegre edilecegi konusunda pratik Oneriler sunarak literatiire

katkida bulunmustur.



Dini duygularin bireylerin yagam amaglar1 ve manevi doyum {iizerindeki etkilerini
arastiran bir diger onemli arastirmact Emmons’tur. Dini duygularin kisisel hedefler
ve yasam anlami {lizerindeki roliinii vurgulayarak, bu duygularin bireylerin psikolojik
saglig1 ve genel iyilik hali lizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyar (Emmons, 1999;
2003; 2005b). Emmons (2003), caligmasinda siikran duygusu ve maneviyat
arasindaki iligkinin derinlemesine anlagilmasini saglayarak, pozitif psikoloji ve din
psikolojisi alanlarina 6nemli katkilarda bulunur. Emmons (2005b), calismasinda dini
duygularin kisisel gelisim ve kendini gerceklestirme siireglerinde kritik bir rol
oynadigin1 one siirer. Ozellikle dini duygularin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma

yetenegini giliglendirdigini ve yasama daha derin bir anlam kattigini vurgular.

Dini duygularin psikolojik sagliga etkisi konusunda ¢alisma yapan isimlerin basinda
Koenig gelmektedir. Koenig, dini duygularin fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki
kapsamli etkilerini aragtirarak giiniimiizde de canliligini siirdiirmiistiir (Koenig vd.,
2001). Handbook of Religion and Health adli eserinde dini duygularin saglik
tizerindeki etkilerini sistematik olarak inceleyerek, dini kaynaklari kullanmanin
saglik ve 1iyilik hali iizerindeki potansiyel faydalarini ortaya koymustur. Bu eserde
psikolojik saglik acisindan, dinin rolii ve dini inanglarin ruhsal 1yilik hali, stresle basa
cikma, anksiyete ve depresyon iizerindeki etkileri tartisilir. Din ve manevi
uygulamalar, bireylerin duygusal sagliklarini nasil etkiler, bu siiregte hangi basa

c¢ikma stratejileri devreye girer gibi konular ele alinarak literatiire katki sunulmustur.

Exline ve Rose (2013), calismasinda 6zellikle dinsel ve manevi deneyimlerle ilgili
olarak olumsuz duygulara ve Tanri'ya kars1 6fke gibi konulara odaklanmaktadir.
Bireylerin Tanri'ya karst hissettikleri 6fkeyi inceleyerek, bu duygunun genellikle
kisinin hayatinda olumsuz bir olay veya kayip yasadiginda ortaya ¢iktigini ortaya
koymaktadirlar. Calismada, Tanri'ya Ofkenin yaygin bir duygu oldugunu ve bu
duygunun manevi krizlere, inan¢ sorgulamalarina ve dinsel siiphelere yol acabilecegi

vurgulanmistir.

Hood ve Paloutzian, din psikolojisi ve dini deneyimlerin psikolojik etkileri {izerine
Oonemli calismalar yapmislardir. Bu ¢aligmalar sirasinda 6zellikle dini deneyimlerin

kisinin yasam memnuniyeti, stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 ve genel psikolojik



sagligi iizerindeki etkileri incelenmistir (Hood vd., 2009). Paloutzian ve Park (2013),
dini ve manevi deneyimlerin anlasilmasina yonelik cesitli teorileri ve modelleri
tanitmiglardir. Calisma sirasinda bu deneyimlerin psikolojik isleyisini anlamak ig¢in
kullanilan teorik yaklasimlart ve bu yaklasimlarin pratikte nasil uygulandigini
incelemislerdir. Ayrica dini inanglarin bireylerin stresle basa ¢ikma yetenekleri,
genel yasam memnuniyeti ve psikolojik iyilik halleri tlizerindeki etkileri detayli
olarak sunulmustur. Park (2005) stres, travma ve dini/spiritiiel basa c¢ikma
konularinda da ¢aligmalar yaparak literatiire katkida bulunmustur. Richards ve
Larson, din ve ruh saglig arasindaki iligkileri kapsamli bir sekilde ele alarak, din ve
manevi uygulamalarin, fiziksel ve psikolojik saglik iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerini tartisir. Dini inanglarin hastaliklarin tedavisi, stresle basa ¢ikma ve genel
tyilik hali lizerindeki etkilerini arastirmistir (Larson vd., 1998; Richards ve Bergin,
2005). McCullough ise dini ve manevi faktorlerin saglik ve yasam siiresi tizerindeki
etkilerini incelemistir (McCullough vd., 2000). Bu c¢alismalar, dini duygularin
bireylerin psikolojik saglig1 tizerindeki karmasik ve ¢ok boyutlu etkilerini anlamak

acisindan literatiire katki sunmaktadir.

Dini duygularin psikolojik sagliga olan etkileri, cesitli dini inanglarin c¢ocuklar
tizerindeki psiko-sosyal etkileri ve dini kimligin ergenlik donemindeki rolii gibi
konular siklikla incelenmektedir. Bu caligmalar, farkli kiiltiirel baglamlarda dini
duygularin nasil sekillendigini ve hangi faktorlerin bu siirecte etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle, COVID-19 pandemi siirecinde dini duygularm bireylerin
psikolojik dayaniklilig1 {izerindeki roliine dair yapilan arastirmalar, bu donemin dini
inanglar ve duygular iizerindeki etkilerini anlamamiza katki saglamistir. Bununla
alakali olarak Bentzen (2020), COVID-19 siirecinde yapmis oldugu bir arastirmada,
giiclii dini inanglara sahip bireylerin pandeminin yarattig1 belirsizlik ve stresle daha
1yl basa ciktifim1 ortaya koymustur. Bu calismada, dini pratiklerin (dua, ibadet,
meditasyon gibi) bireylerin psikolojik sagliklarin1 korumada 6énemli bir rol oynadig:
bulgulanmistir. Literatiirde bu konuda baska calismalarda ortaya konulmustur (Dein,

2020; Idler, 2021).

Ulkemizde ise dini duygular konusunda yapilan ¢alismalar, bu duygularin bireylerin

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel hayatlarina etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bulgular



sunmaktadir. Ge¢mis donemlerde Ribot, duygular1 detayli bir sekilde ¢aligmasina
konu etmistir. Ribot’un yazmis oldugu kitap, M. Tung tarafindan Hissiyat Ruhiyyati
ad1 ile 1927 yilinda Tiirk¢eye cevrilmistir. Bu eser, duygularin psikolojik boyutunu
inceleyerek duygularin insan davranislar1 lizerindeki etkilerini arastirir. Kasapoglu
(2014), Hissiyat Ruhiyati eserin “Dini His” baglikli dokuzuncu bdoliimiinii
sadelestirerek “Dini Duygu” adinda ¢alisma ortaya koymustur. Bu calismada dini
duyguyu olusturan unsurlara yer verilmistir. Dini duygunun olusumunun zihni
gelisime bagli oldugu ifade edilerek zihni gelisim ve duygusal gelisim olarak ¢alisma

iki agsamada ele alinmustir.

Dini duygularla alakali olarak Firat (1977)’m “Universite Ogrencilerinde Allah
Inanc1 ve Din Duygusu” adli doktora tezi énemli calismalar arasindadir. Bu tez
calismasinda, Ogrencilerin dini inanglarinin ve duygularinin onlarin  kisisel,
psikolojik ve sosyal yasamlari iizerindeki etkileri ortaya konulmustur. Universite
Ogrencilerinin dini deneyimlerinin daha iyi anlasilmast ve onlarin manevi
ihtiyaclarma yonelik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi agisindan 6nemli

caligmalar arasindadir.

Sahin (1993), “Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Dini Duygu, Diisiince, Tutum ve
Davranislar1 Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek lisans tez calismasinda yetistirme
yurdunda yer alan genglerin yeterli diizeyde dini bilgiye sahip olmadiklar1 buna baglh
olarak da dini duygu, diislince, tutum ve davranis gelisiminin yeterli seviyede

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Orhan (1997), “Televizyonda Yayinlanan Siddet, Cinsel ve Dini Igerikli Filmlerin ve
Cizgi Filmlerin Cocuklarin Dini Duygular1 Uzerinde Etkisi” adli yiiksek lisans tez
calismasit bulunmaktadir. Bu caligmada, medya igeriklerinin dini duygulara zarar
verdigini bulgulamistir. Cocuklarin dini duygularinin bigimlenmesinde medya

iceriginin onemine dikkat cekmistir.

Yildiz (2007), “Sokakta Calisan Cocuklarda Ahlaki ve Dini Duygularin Geligimi”
adli ytiiksek lisans tezi ile ¢ocukluk doneminde dini duygunun gelisiminin diger

gelisim siirecleriyle paralel oldugunu sdylemistir. Sokakta c¢alisan c¢ocuklarin dis



etkenlerin tespitini yaparak bunlarin dini duygularin gelismesinde etkisini ortaya
koymustur. Miilakat teknigi ile edindigi bilgiler neticesinde yasa bagl olarak dini

duygunun ve din algisinin degisecegini bulgulamistir.

Bahgekapili (2010), “Ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgi Dersinin Ogrencilerin
Dini Duygu, Diisiince ve Davranislar1 Uzerindeki Etkisi” adli doktora tez
calismasinda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin 6grencilerin dini duygu, diisiince
ve davraniglar konusunda %80’in iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buradan hareketle din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin 6grenciler agisindan énemli

oldugunu ve 6grencilere yon verdigi sonucuna ulasilmistir.

Yavuz (2012), Cocukta Dinl Duygu ve Diislincenin Gelismesi adli eseriyle dini
duygular konusunu miistakil anlamda ilk ele alan kisi olmustur. Bu kitapta ilkokul
dénemi 7-12 yas arast ¢ocuklarinda dini duygu ve diisiincenin gelisim asamalari ele
almmugtir. Kitabin bu yas araligi ilizerinde olmasinda ¢ocugun temyiz giicii ve
diisince aciliminit yasamis olmasi gelmektedir. Ayrica samimi bir giiven ortami
kuruldugunda gelisim durumuna gore ¢ocugun dini duygusu ve diisiincesi hakkinda
bilgi alinabilecegi goriilmektedir. Dini duygularin ve diisiincelerin aile, g¢evre ve
egitim faktorleriyle nasil sekillendigini detayli bir sekilde aciklamaktadir. Kitap,
cocuklarin dini gelisim siireclerinin anlasilmasinda teorik ve uygulamali bilgiler
sunarak, bu alandaki literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Cocukluk
déneminde dini duygular hakkinda baska calismalar da bulunmaktadir (Orug, 2010;
Bilici, 2012; I¢meli, 2013). Orug (2010), “Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun
Kokenleri ve Gelisimi” adli makale ¢alismasi bulunmaktadir. Insandaki gelisim
asamalariin insam biitiinliyle etkiledigini ifade eder. Bu baglamda dini gelisimin,
diger gelisim siiregleri ve din egitimi acisindan énemli oldugunu sdylemistir. Orug,
dini duygulara kaynaklik eden duygular1 beraberinde erken ¢ocukluk déneminde yer
alan cocuklarin dini duygu gelisim asamalarini ele alirken; Bilici (2012), Cocukta
Dini Duygunun Tesekkiilii adli eseriyle ¢cocukluk donemi dini duygularin gelisim
asamalar1 ile ilgili ¢alismalar yaparak alana katkida bulunmustur. Bu eserde,
cocukluk doneminden itibaren gelisimini slirdiiren Allah tasavvuru ele alinarak, dini
diisiincelerin dini duyguyu besledigi yoniinde ¢ikarimlarda bulunmustur. I¢meli

(2013) ise, “Cocukta Dini Duygu ve Diislincenin Gelismesi” konusunda derleme



calismast yapmistir. Cocugun bilissel gelisimi ilerledik¢e somuttan soyuta dogru
algilama alan1 gelismektedir. Buna bagli olarak dini duygu ve diisiinceleri de
zenginlesmektedir. Bu ¢alismada ¢cocugun zihinsel gelisimine bagl olarak dini duygu

ve diisiince gelisiminin gerceklesecegi ele alinmustir.

Yurttas (2016), “Psikolojik Saglamligin Kazanilmasinda Dini Duygu ve Diisiincenin
Rolii ve Onemi” adl1 yiiksek lisans tezinde zorlu yasam olaylar1 karsisinda dinin, dini
duygu ve diisiincenin insanin bas etme becerisini destekledigini bulgulamistir. Ayrica
calismada psikolojik saglamligin kazanilmasinda dini duygu ve diisiincenin énemli

oldugunu vurgulanmistir.

Kogak (2016), “Duygular ve Din Duygusu” adinda yiiksek lisans tezi ile inancin
duygusal bir karakter tasiyip tasimadigini teorik olarak ele almistir. Bu tezde
duygularin tanimi, psikolojik ve biyolojik temelleri, duygularin teorik ¢erceveleri ele
alinarak duygularin nasil olustugu, islevleri ve farkli duygusal deneyimlerin genel
ozellikleri islenmistir. Dini inancin tecriibe edilmesinde duygularin roliine dikkat

cekilerek literatiire katki sunulmustur.

Dini duygular lizerinde yapilan bir diger ¢aligma Diilgeroglu (2017)’nun, “Sokakta
Calisan Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiince Gelisimi: Uskiidar Ornegi” adl1 yiiksek
lisans tezidir. Bu calismada sokakta c¢alisan cocuklarin dini duygu ve diisiincenin
gelisimi basta olmak iizere dil gelisimi, psiko-sosyal, bilissel gelisimlerinin olumsuz

etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, dini duygularin bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini artirdigit ve yasam memnuniyetlerini yiikselttigini gdstermektedir.
Ornegin, Kaya ve Celenk (2020) tarafindan yapilan bir ¢alisma, dini inanclarin ve
pratiklerin iiniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Demir ve
Ayten (2021), yash bireylerde dini duygularin sosyal destek ve yasam kalitesi
tizerindeki olumlu etkilerini incelemis ve dini aktivitelerin yashlarin toplumsal
katilmini ve genel iyilik hallerini artirdigini bulmustur. Ayrica, Erten ve Yildiz

(2019), dini duygularin aile ici iliskilerde gliven, empati ve dayanigma duygularini
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pekistirdigini belirlemistir. Bu c¢aligsmalar, iilkemizdeki dini duygularin bireysel ve
toplumsal diizeydeki 6nemini vurgulamakta ve bu alandaki literatiire degerli katkilar

saglamaktadir.

Ardalan incelenerek dini duygular {izerinde yapilan empirik ve teorik ¢aligsmalar
sunulmaya calisilmigtir. Bu ¢aligmalarda dini duygularin ¢esitli kiiltiirel ve teolojik
baglamlarda nasil deneyimlendigi ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu duygularin
neler oldugu, psikolojik iyilik hallerini nasil etkiledigi, stresle basa ¢ikma ve
toplumsal iligkiler tizerindeki roliiniin ne oldugunu agiklanmaya ¢alisilmistir. Ayrica,
dini duygularin saglikli yagsam tarzlari, anlam arayis1 ve toplumsal normlarla olan
iligkileri yansitilmaya calisilmis, bu duygularin bireyler ve topluluklar tizerindeki
genel etkilerini degerlendirilmeye gayret edilmistir. Aragtirmacilar, dini duygularin
kimlik olusumundan toplumsal dayanismaya, bireysel ve psikolojik sagliktan ahlaki
davraniglara kadar genis bir yelpazede incelemis ve farkli teorik yaklagimlar
geligtirmistir. Nitel aragtirmalar, kisisel deneyimlerin ve duygusal tepkilerin
derinlemesine anlagilmasina katki saglamis, dini duygularin karmasik ve ¢ok boyutlu
yapisini gozler Oniline sermistir. Genel olarak, bu literatiirde dini duygularin insan
davranis1 ve toplumsal yapi tizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bilgiler sunulmaya
calisilmis ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmustir.
Yabanci literatiirde dini duygular konusu teorik ve empirik boyutlariyla ele
alinmigken, iilkemizde smirli sayida calisma yapilmakla beraber empirik bir
calismanin olmamasi1 goézler Oniine serilmistir. Bu arastirma literatliirdeki mevcut
bilgi birikiminden faydalanarak olusturulmustur. Dini duygularin dogasina iliskin
empirik bir calisma yapilarak literatiirdeki bosluklarin doldurulmasi amaglanmis ve

dini duygular konusuna yeni katkilar saglamasi diistiniilmiistiir.
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2.  KURAMSAL CERCEVE

2.1 Duygular
2.1.1 Duygulara Tarihsel A¢idan Yaklasim

Duygular cok ¢esitli alanlara, farkli disiplinlere ve alt uzmanliklara konu olmaktadir.
Genel psikolojide merkezi bir fikir olarak ele alinirken, klinik ve anormal psikolojide
temel bir kavram ve etolojik, ortak psikolojide diizenleyici bir kavram olarak
kullanilmaktadir. Sosyobiyolojide de duygular konusu yer almakta, psikiyatri ve
psikosomatik gibi disiplinlerde ise duygu temel bir kavram olarak ele alinmaktadir

(Plutchik, 1980).

Duygu arastirmalarinin Antik Yunan’da uzun bir ge¢misi vardir. Duygulari agiklama
girisimi Platon ve Aristoteles’e kadar uzamr. M. O. 300°lii yillardan s6z etmek
miimkiindiir (Polat, 2018). Antik donemlerden bugiine gelinceye degin duygu
konusunda bir¢ok yaklasimdan s6z edilmistir (Scherer, 2003). O yillarda filozoflar,
ruhsal alanlardaki meseleleri akilla agiklamaya ¢alismislardir (Bender, 2013). M. O.
427-347 yillarinda yasamis olan Platon, ruhun ii¢ bilesenden olustugunu sdéylemis, bu
lic bileseni duygu, biling ve motivasyon olarak ifade etmistir. Platon’un bu diisiincesi
farkli tartismalara da yol acarak zamanla duygu-biling iliskisine evrilmistir. Sonraki
yillarda Aristoteles duygulara varsayimlarla birlikte olusturulan yardimer unsurlar
misyonunu yiiklemistir. Platon’un duygu ve bilin¢ diisiincesinin aksine Aristoteles,
kesin bir ayrimdan s6z edilemeyecegini ifade etmistir (Scherer, 2003). Ruhsal
meselelerin akilla agiklanmasi duygularin varliginin telenmesine yol agmistir. Bu
bakis acis1 duygularin geri planda kalarak aklin 6n plana ¢ikmasina zemin

hazirlamistir (Bender, 2013).

Platon'un "Devlet" (Politeia) adli eserinde duygu kavrami, ruhun {i¢ bdliimii
baglaminda ele almir; akil (nous/logos), ofke/irade (thymos), ve istek/arzu
(epithymia). Bu ii¢ boliim, bireyin ahlaki ve toplumsal yasaminda nasil bir rol
oynadiklarin1 anlamak acgisindan onemlidir. Bu eserde Platon, duygularin egitimi

iizerinde de durur. Ozellikle genglerin egitimi, duygularmin dogru ydnlendirilmesi
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acisindan Onemlidir. Miizik, spor ve felsefi egitim, bireyin ruhunun dengeli ve
uyumlu olmasint saglar. Platon, dogru egitim ile bireylerin duygularin1 kontrol
edebilecegini ve adil bir yasam siirebilecegini savunur (Eyiiboglu ve Cimcoz, 2019).
Aristoteles ise, kalp ve nefes kavramlarin1 barindiran felsefi bir temele dayanan
duygu teorisi ortaya koymustur. Duygusal tepki ile beraber zevk ve acinin
aciklamasi, duygular giindemde tutmustur. Bir diger felsefe diisiincesi olan stoacilar,
duygunun entelektiiel yoOniine deginerek duyguyu bir yargi olarak ortaya
koymuslardir. Ote yandan Augustine, Hristiyan teolojisinin gelisimine 6nemli
katkilarda bulunmus ve duygularin temelinde iradenin ifadeleri oldugunu
savunmustur. O, duygularin insan iradesinin bir yansimasi oldugunu ve bu nedenle
ahlaki degerlere dayali olarak degerlendirilmesi gerektigini ileri siirmiistiir
(Chadwick, 2001). Descartes ise, duygular1 bedensel mekanizmalarla iliskilendirmis
ve bunlan kan, kalp ve beyin iizerinden agiklamaya calismistir. Descartes'in bu
indirgemeci yaklasimi, duygularin beden iizerindeki uyarici ve aktive edici etkilerini
vurgulamaktadir. Descartes, "Ruhun Tutkular1" adli eserinde, duygularin insan
bedenindeki fizyolojik siireclerle nasil etkilesime gectigini detayli bir sekilde ele
almistir (Descartes, 1989). Ote yandan Descartes, duygularin bilissel temeli
oldugunu savunan ilk filozoflardandir (Dursun, 2007). Descartes’e gore duygular,
davraniga yarar getirip getirmemesi yoniiyle ve davranisin ifade edilis sekliyle
iliskilidir. ~ Ornegin; bir olaym o6fkeye deger oldugunu  diisiinmek,

Ofkelenebilecegimiz manasina gelmektedir (Bender, 2013, s. 5).

Filozoflarin akli onceleyici tutumlari, duygularin insan hayatindaki yerinin uzun
yillar goz ardi edilmesine neden olmustur. Bu géz ardi edilisin nedeni duygularin
zihinsel siirecler kadar net olmadigi goriisiidiir. Duygularin gozleme ve deneye
uygun olmamasi, smirlarimin ve kurallarinin kesin ¢izgilerle belirlenememesi,
duygularin zihinsel siire¢lerin bir sonucu veya onemsiz bir ayrintisi olarak goriilmesi
duygular konusunun gz ardi edilmesinin gerekgeleri olarak gorilmiistiir (Uysal,
1996, s. 22). 19. yiizy1l Alman filozofu G. W. F. Hegel ve diger felsefeciler, duyguya
yonelik birtakim gergekleri goz ardi etmis olsalar da duygu konusunu higbir zaman

thmal etmemislerdir (Solomon, 2008).
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Duygu kavraminin modern anlamda temeli 17. ylizyilin ortalarina deneysel bilimin
dogusuna rast gelmektedir. Tibbi alanda ¢alismalar yapan Willis, insanin mutluluk ya
da gerginlik zamanlarinda ortaya koydugu tepkinin kaynaginin beyin oldugunu sinir
sisteminden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Bundan sonraki siireclerde hayvanlarda
refleskleri inceleyen filozoflar, davranislarin sebepleri altinda mekanik siireglerin
etkili oldugunu soyleyerek ruhsal aciklamalara gerek olmadigi goriisiini iddia
etmiglerdir. 19. ylizyiln basinda Brown, Edinburgh’ta yapmis oldugu bir ders
sirasinda beden lizerindeki aciklamalarin yetersiz oldugunu one siirerek “emotion”,
“duygu” kelimesini ortaya atmistir. Bdylece bu yeni kavramla beraber duygu
diinyasinin anlamlandirilmasinda yeni bir anlayis ortaya ¢ikmistir. Bu g¢aligmanin
sonrasinda 1830°lu yillarda Darwin, duygular konusuna bilimsel ve ciddi olarak
egilim gostermistir. 1872 yilinda Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi adl
kitapta bulgularina yer vererek, duygularin dinamik oldugunu milyonlarca yildir
siiregelen evrim slirecinin  sonucu oldugunu iddia etmistir. Darwin’in bu
ifadelerinden sonra 1880’11 yillarda duygularin kalitsal refleksler oldugu goriisii 6ne
atilmistir. James, bedenin verdigi tepkileri duygularla es deger tutarak duygunun

oneminde dikkat ¢ekmistir (Smith, 2022, s. 16).

19. yiizyilla kadar duygulara yonelik klasik bir yaklagim siirdiiriilmiistiir. Zeka ve
duygu arasinda ayrim yapilarak, zekanin duygulardan bagimsiz degerlendirilmesinin
hata oranini diisiirecegi goriisii klasik yaklasimin temelini olusturmaktadir. Sonraki
yillarda ise duygularin etkisini ve varligini onaylayan ¢aligmalarla seyir degismistir
(Mert, 2015, s. 7). 1890’1 yillarin basinda Freud ise, duygularin bilimsel olarak
yazilamayacagini, zihnin (bilisin) ve psisenin (ruhun) komples yapisinin bu durumu
giiclestirecegini sOylemistir. Bununla birlikte Freud, “duygu tonlar1” kavrami ile
duygular ilizerinde ¢aligma yapmis, duygularin bastirilabilir yanlarinin oldugunu ya
da biriktirilip disa vurulabilir yanlarmmin oldugunu ifade etmistir. Freud, dil
siirgmelerinin ve riiyalarin duygularin bastirilmasindan 6tiirii gelisebilen biling dist
siiregler oldugunu ileri siirerek duygular konusuna genis bir bakis agist
kazandirmigtir (Smith, 2022, s. 18). 20. Yiizyilin baslarinda duygu teorileri ortaya
atilmistir. Biligsel teorilerden ilki Schacter ve Singer’in iki faktorlii duygu teorisidir

(Kayaoglu, 2019). Duygulara olan bakis agisinin degismesiyle beraber bu konuya
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yonelik arastirmalar artmig ve bilimsel agidan ele alinarak bugilinkii ¢alismalara

gelinmistir (Bender, 2013).

Duygularin taninmas1 ve anlamlandirilmast duygusal saghk i¢in de Onemli
goriilmistiir. 1970°’li  yillarin  sonlarina dogru Ledoux, beyindeki duygu
mekanizmalart konusunda g¢aligmalar yapmistir. Duygularin beyinde nasil olustugu,
duygulanim sirasinda nasil tepkiler verdigi konusunda katkida bulunmustur (Ledoux,
2020, s. 9). Bu baglamda 1990’11 yillarin ortalarinda ortaya ¢ikan duygusal zeka
kavrami ile duygulara yonelik olarak arastirmalar artmistir. Duygu farkindaliklari,
kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimalar1 gibi ¢alismalar bu konunun

ciddiye alinmasina popiiler hale gelmesine sebep olmustur (Smith, 2022).

20. yiizyilin ortalarina dogru duygusal zeka kavramim ilk kez Salovey ve Mayer,
kullanmistir. Duygusal zekanin, uyum saglama konusunda ii¢ yetenek tasidigini ifade
etmiglerdir (Mayer ve Salovey, 1993, s. 433). Sonrasinda Goleman, 1995 yilinda
Duygusal Zeka adli kitap yayinlayarak, bu kavramin lizerinde durmus kavramin
bugilinkii anlamima kavusmasinda katkida bulunmustur. Ayrica bu ¢alismasinda
duygularin anlasilmasinda ve ifade edilmesinde bazi becerilere dikkatleri ¢ekmistir

(Ismen, 2001).

Gilintimiizde i1se modern kuramcilar, genellikle duygularin sebepleri ve sonuglar
tizerinde aciklamalar yaparak duygular konusunda biligsel yaklasimlar
sergilemektedir (Kirhan, 2014). Beraberinde bu kuramcilar duygularin insan
davranigi, diisiince yapis1 ve sosyal iligkiler lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik
kapsamli ¢alismalar yapmislardir. Bu baglamda, Ekman (1992), temel duygularin
evrenselligini savunarak, insanlarin farkli kiiltiirlerde benzer duygusal ifadeler
sergiledigini One siirmiistiir. Ekman’in ¢aligmalari, yiliz ifadeleri ilizerinden duygu
tanima ve ifade etme konularinda 6nemli bulgular sunmaktadir. Barrett (2017) ise
duygularin biyolojik kdkenlerine odaklanmis ve duygu kategorilerinin beyinde sabit
degil, dinamik siireclerle olustugunu savunmustur. Barrett’in Teorik Yap1 Model,
duygularin bireysel deneyimler ve kiiltiirel baglamlar tarafindan sekillendirildigini
ileri siirer. Richard Lazarus R. S. (1991), duygularin bilissel degerlendirme

siirecleriyle yakindan iligkili oldugunu vurgulamis ve stresle basa ¢ikma
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mekanizmalarini incelemistir. Lazarus’un kurami, bireylerin ¢evresel tehditleri ve
kaynaklar1 nasil degerlendirdigine dayanarak duygusal tepkiler gelistirdigini 6ne
stirer. Damasio (1994), duygularin ve beden sinyallerinin karar verme siireclerindeki
rollinii arastirmis ve duygularin rasyonel diisiinceyi destekledigini savunmustur. Bu
modern kuramcilarin ¢aligmalari, duygularin karmagik yapisini ve insan hayatindaki

cok yonlii etkilerini anlamamiza katki saglamaktadir.

Ozet olarak sdylemek gerekirse, gecmis ddnemlerden bugiine gelinceye degin
duygunun tarihsel isleyisinde pek cok psikolog, filozof, sosyolog, antropolog ve
tarih¢i yer almislardir. Bir¢ok donemde duygular {izerinde bireysel bakistan sz
edilmis olsa da toplumsal Slgekte de duygular konusu 6n plana ¢ikmistir (Kurt,
2021). Bireysel ve toplumsal bakis basta olmak iizere duygular konusu giiniimiizde

de gelisimini slirdiirmeye devam etmektedir (Dursun, 2007).
2.1.2 Duygunun Tanimlari

Bugiine kadar pek cok duygu tanimi yapilmis fakat duygu belli bir kaliba
konulamamistir. Bu durumun temel sebepleri arasinda duygu konusunun gelisimi,
derinligi ve duygunun degisken bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir (Yavuz, 2012, s.
21). Duygu kelime itibariyle Latincede “movere” kokiinden gelmektedir (Polat,
2018). Ingilizce karsiligi “emotion”dir. Bu kelimenin Latince kokeni incelendiginde
ise “motion” kelimesi ortaya cikmaktadir. Hareket anlamina gelen bu kavram,

insanda var olan yasantinin disa vurulmasi halidir (Tarhan, 2010).

Merriam-Webster Sozliigiine gore duygu; korkmak, nefret etmek gibi giiclii bir histir.
Genellikle belirli bir nesneye kars1 yonlendirilen giiclii duygular olarak, sahsa 6zgii

sekilde tecriibe edilen bilingli eylem olarak tanimlanmaktadir (URL-2, 2024).

APA’nm psikolojik terimler sozliigiine goére duygu (emotion), bireyin kisisel olarak
onemli konu veya bir durumla bas etmeye calistifi deneysel, fizyolojik ve
davranigsal reaksiyonlar1 barindiran kompleks yapilar olarak ifade edilmektedir

(URL-3, 2024).
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Tiirkgede ise duygu kavrami, anlam bakimindan, yukaridaki tanimlamalara yakin
olmakla birlikte, Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde, “duygularla algilama”, “belirli nesne
olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”, ‘“his”, “Onsezi”,
“nesneleri veya durumlar1 etik acidan ve sanatsal yonden degerlendirme yetenegi”,
“kendine has bir ruhsal hareket ve hareketlilik” anlamina gelmektedir (URL-4,
2024).

Kubbealt1 liigati ise duyguyu, “bir duyu organi ile idrak etme ve bu idrak neticesinde
aciga c¢ikan his” ve “bir yasantinin insanin ruh halinde ortaya koydugu etki, his,

ihtisas” olarak tanimlamaktadir (URL-5, 2024).

Duygu ile ilgili olarak c¢esitli arastirmacilar tarafindan yapilmis tanimlamalar

asagidaki gibidir:

Duygu iceriginde his kelimesini barindirir. Ancak his bir i¢sel deneyimdir; duygu
hislerin ifade edilmis halidir. Ayrica deneyimsel, davranissal ve fizyolojik yonii olan,
bireysel yasantilarin ve olaylarin  yol actigit  kompleks Oriintii  olarak
tanimlanmaktadir. Duygularin olusumunda uyaranin olmasi ve olayin algilanmasi ve

yorumlanmasi etkilidir (Karakasg, 2017; URL-6, 2024).

Ozkan (2014, s. 154), duygularin, ruhsal, fiziksel ve davranigsal boyutlar1 olan kisiyi
eylem asamasina yonlendiren karmagik hisler olarak tanimlamistir. Goleman (2002,
s. 51), duygularin his oldugunu buna 6zgii olarak gelisen diislincelerin, psikolojik ve
biyolojik hallerin bulundugunu sdylemis, duygunun biyolojik yoniine dikkatleri
cekmigtir. Dokmen (2001, ss. 89-93) ise duyguyu, anin i¢inde hissedilenleri
fenomenal alan olarak dile getirir ve bu alandaki isteklerin, heyecan tasiyan i¢
yasantilarin adim1 duygu olarak adlandirir. Pamuk (2021, s. 175) ise duygunun,
fiziksel olarak bedene etkisinin yan1 sira deneyimlerin sonucu olarak ortaya ¢iktigini
ifade eder. Damasio (2006, s. 15) duygulari, biyolojik ve norobiyolojik agidan ele
alarak, duyguyu zihinsel degerlendirme siirecinin sonunda viicutta meydana gelen

degisim stireci olarak tanimlamastir.

Psikolojinin odaginda insani anlamak ve davranislarinin ardinda yer alan siirecleri

ele almak s6z konusu oldugundan duygu konusu psikoloji i¢in O6nemli yer yere
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sahiptir. Davraniglarin sekillenmesinde ve olusum stirecinde etkili olmasindan dolay1
duygular psikolojinin dogrudan c¢aligsma alanina girmektedir (Tuna, 2018). Psikoloji
literatiiriine bakildiginda duygunun, bireyin diisiince ve davranislar1 iizerinde etkisi
oldugunu birey tizerinde fizyolojik ve psikolojik degisimleri sagladigin1 sdylemek

mimkiindiir (Kleinman, 2015).

Biligsel duygu yaklasimina gére duygu dért farkli bilesenle tanimlanmaktadir. flk
olarak uyarict nesne, durum veya fikir kisinin konumuna goére yorumlanir ve
degerlendirilir. Ikinci asamada &zel olarak bir duygu agiga ¢ikar. Ornegin sevinmek,
korkmak gibi. Ugiincii asamada ise nefes alip vermede degisim, kalp atisinda
farklilasma gibi bazi fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Son asamada ise
tebessiim etme, terleme gibi gdzlemlenebilen somut davraniglarin aciga ¢ikmasi s6z
konusudur. Bdylece duygunun davranislar iizerindeki etkisi goz Oniine

konulmaktadir (Plotnik, 2009).

Duygular, genel olarak jest, viicut dili ve mimiklerle yansitilmaktadir. Duygular nasil
hisler tasidigimizin yani sira neler yapmak iizere oldugumuzla alakali davranigsal
acidan sosyal anlamlar da tasiyabilmektedir (Plotnik, 2009). Bununla birlikte
duygular insanin eyleme gecisini kolaylastiran unsurlardandir. Cevre ile etkilesim
sonucunda agiga ¢ikan duygular, insanin varligini siirdiirmesi bakimindan ve tiiriin
devamlilig1 bakimindan etkilidir (Tasbas, 2019). Bireyin tercihinin ne yonde olacagi
konusu da duygularla baglantilidir. Bu baglamda davraniglarin baslangic ve bitis
siirecinde duygularin etkisinden s6z edilmektedir (Kocak ve Kayiklik, 2019).
Davranisin baslangic asamasinda duygular temelde giidiileyici bir rol istlenir.
Sonrasindaki tiim asamalarda davranisin baglamasinda, yonlendirilmesinde ve

stirdliriilmesinde duygularin yer aldigini séylemek miimkiindiir (Tuna, 2018).

Bununla birlikte norobiligselciler, dis diinyadan gelen uyaranlar1 yorumlayip kagmak
m1 yaklagmak mi1 gerektiginin kararini beyindeki temporal loblarin derinlerinde yer
alan duygu komuta merkezi olan amigdala ile gerceklestigini ifade etmislerdir
(Smith, 2022, s. 15). Duygularin tecriibesine zemin hazirlandiginda beyin
goriintiileme cihazlar1 sayesinde amigdalada birtakim degisimlerin oldugu

gorilmektedir. Ayrica duygunun beyinde 06zel bir yerde olmadigi da arastirma
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bulgular1 arasindadir. Buradan hareketle duygularin biyolojik temelinde birtakim
etkilesimler bulunmaktadir (Metin, 2019).

Tim bunlardan yola ¢ikarak denilebilir ki, duygular kisinin i¢ diinyas: ile iliskili
olarak varligim siirdiirmektedir. Herkesin duyguyu tecriibe edisi degismekte ve belli
bir kaliba sokulamamaktadir. Bu sebepten standart bir tanimlama yapmak miimkiin
degildir (Demir ve Fersahoglu, 2014). Bununla birlikte duygu tanimlar1 sadece
yukarida yer verilen tanimlardan ibaret olmayip, hormonlarin ve davranigsal
degisikliklerin de dahil edilerek olusturuldugu tanimlamalar bulunmaktadir (Capan

ve Kartal, 2012, s. 191).

2.1.3 Duygulan Aciklayan Teoriler

Tiim duygu teorileri tarihsel siire¢ icinde gelismistir. Duygunun dogasina dair katki
sunan bilim adamlarinin basinda; Darwin, James ve Freud gelmektedir. Duygularin
dogasina dair derinlikli aragtirma yapan isimlerden biri de Darwin’dir (Plutchik,
1980). Duygularin nasil olustugunu nelerin duygularin olusumunda etken oldugunu
aragtiran kuramcilar kendi isimleri ile bazi teoriler ortaya koymuslardir (Capan ve
Kartal, 2012). Yiiz geribildirim teorisiyle Darwin duygular1 jest ve mimiklerle
aciklamaya calismistir. Cannon-Bard teorisi ve James-Lange teorisinde duygularin
fizyolojik boyutlarmi ele almistir. Lazarus’un bilissel degerlendirme teorisi ve
Schachter-Singer teorisinde duygusal deneyimlere biling eklenmistir (Kogak ve

Kayiklik, 2019, s. 689).

Plutchik (1980), duygu teorilerinin ortaya konulmasina iligkin olarak bazi 6nerilerde
bulunmustur. Bu Oneriler arasinda, duygularin tim evrimsel siiregler icin
uygulanabilir olmas1 beraberinde hayvanlar i¢inde gecerli olmasi, duygularin
evrimsel bir tarithe sahip olmasi ve farkli tiirlerde ¢esitli ifade bigimlerinin
evrimlesmis olmasi gelmektedir. Beraberinde duygularin yasama ig¢giidiisii
baglaminda karsilasilan sorunlarla bas etmede uyum saglayici bir roliiniin olmasi, her
ne kadar ifade biciminin ve tiirlerin farkliligina ragmen duygularin bazi ortak
Ogelerden olusuyor olmasi yer alsa da temelde duygularin az olmasi 6neriler arasinda

yer almaktadir.
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Modern duygu teorileri ise, duygularin uyumu gergeklestirmede ¢ok onemli gorevi
oldugunu savunmaktadir. Bu islevler arasinda, duygularin kisinin karar vermesinde
kolaylastirict bir unsur olmasi1 ayn1 zamanda, kisiyi seri tepki vermeye hazirlayici
olmasi, davraniglarin ortaya c¢ikisinda biligsel yapiyr sunmasi, bedenin tepkilerini

olusturmasi yer almaktadir (Cam ve Soylu, 2021).

Temel duygu teorileri ii¢ ana kategoriye ayrilmaktadir. Fizyolojik alanda Lange-
James Duygu Teorisi ve Bard-Cannon Duygu Teorisi. Norolojik alanda Yiiz-Geri
Bildirim Teorisi. Biligsel alanda Biligsel Degerleme Teorisidir. Fizyolojik teoriler,
insan viicudundaki degisimlerin duygularin sorumlulugunda oldugunu 6ne siirerken,
ndrolojik teoriler, beyindeki eylemin duygusal tepkilere yol agtigini 6ne stirmektedir
(Sreeja ve Mahalakshmi, 2017, ss. 651-657). Ayrica, beyinde yasanan farkli duygu
durumlarinin altinda noéral temelli siireglerin nasil gelistigi ifade edilmektedir
(Plotnik, 2009, s. 360). Bilissel teoriler ise, diisiincelerin ve diger biligsel siireclerin
duygularin ortaya ¢ikmasinda etkisi oldugunu savunmaktadir (Sreeja ve

Mahalakshmi, 2017, ss. 651-657).

2.1.3.1 Lange-James teorisi

Lange ve psikolog James tarafindan one atilan bu kuram, duygu teorileri arasinda en
bilinen teorilerdendir. Buna gore, olaylar karsisinda verilen fizyolojik tepkiler

duygular1 ortaya ¢ikarmaktadir.

OLAY UYARILMA ANLAMLANDIRMA DUYGU

Sekil 2.1 Lange-James teorisi duygu modeli

Birey disaridan uyarana maruz kaldiginda sonug olarak fizyolojik tepki vermektedir.
Bu tepkilerin yorumlanis bigimleri de duyguyu meydana getirmektedir (Kleinman,
2015). Bu teoriye gore duygunun olusumunda sirastyla dort bilesenden s6z etmek
miimkiindiir. ilk bilesen uyaricilardir. Digeri beyindeki olusum siirecidir yani
anlamlandirmalardir. Davranigsal olarak degisimler ii¢lincli bileseni olusturur. Son

bilesen agiga cikan tepkidir. Bu tepki teoriye gore duygu olarak adlandirilmaktadir.

20



Uyarici, beyinde farkli goriintii olusturur, farkli fizyolojik degisimler farkli duygulari
aciga cikarir, son bilesen olan tepki boylece olusmus olur. Teoriye gore, beynimiz
baz1 fizyolojik degisimleri duygu seklinde yorumlar ve tim duygularin temelinde
birbirinden bagimsiz fizyolojik baglantilarin oldugu diisiiniilmektedir (Plotnik, 2009,
s. 360). Ayrica teoride, hissedilen duygunun i¢ organlardan gelen duyumlara bagl
olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Cannon, 1931, s. 109).

Duygular, korteks tarafindan dogrudan yonetilmezler. Talamik bdlgedeki néronlarin
duygularla dogrudan iliskisi vardir. Sonu¢ olarak talamustaki siireglerin duygusal
deneyimin kaynagi oldugunu sdylenir. James-Lange teorisine gore beden ve zihinsel
isleyis siireci birbirinden ayrilmamaktadir. Bedensel degisiklikler korteksten gelen
uyarilardan kaynaklanir ve kortekse geri bildirimde bulunur. Bunun sonucunda
degisiklikler meydana gelirse korteks, duygusal bir uyaran almis olur. Duygusal bir

deneyim yasandiginda davranis olusur (Cannon, 1931).

James-Lange teorisi modern kuramcilar ve bilim adamlari tarafindan terk edilmis bir
teori olsa da psikologlar kuramin islevsel oldugunu diistinmektedirler (Kleinman,

2015, s. 202).

2.1.3.2 Cannon-Bard duygu teorisi

Bu teori 1930 yilinda Cannon ve Bard tarafindan James-Lange’ nin teorisinde yer
alan eksikliklere tepki olarak ortaya atilmistir. Cannon duygularin anlasilmasinda,
duygusal duruma eslik eden fizyolojik degisiklikleri ele almigtir. Bu kurama gore,
fizyolojik ve duygusal reaksiyonlar es zamanli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cannon,
duygularin ve agiga ¢ikan fizyolojik tepkilerin beynin talamus noktasi tarafindan
kontrol edildigini sdyler (McNaughton, 1989, s. 8). Duygular, beynin talamus
(beynin motor kontrol, duyularla ilgili kism1) bdlgesine gonderilen mesaj sonucunda
aciga ¢ikmaktadir. Tiim bu isleyisin sonunda ise fiziksel tepki olusur (Klemman,
2015, s. 202). Kurama gore, talamus duygu tecriibesini, hipatalamus ise duygu

ifadesini denetler (Karakas, 2017; URL-6, 2024).
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UYARILMA

OLAY

DUYGU

Sekil 2.2 Cannon-Bard duygu modeli

Uyarici, duyu organlariyla algilanir, yorumlanir. Tepkinin ortaya ¢ikmasindan 6nceki
asamada uyarici kortekse aktarilir, bu da talamusun uyarilmasini saglar. Sonug olarak

uyarilma ve duygu ayni anda ortaya ¢ikmis olur (Kleinman, 2015, s. 203).

Beyin, duygusal uyaranlari algilar, isler, sonrasinda tepkileri ve aciga ¢ikan duyguyu
ayrt ayri tretir. James-Lange’nin teorisinin aksine duyguda yer alan ig¢giidiisel
yapilara karsidir ve duygularin benzer yanlarimin yani sira bagimsiz tepkiler

oldugunu savunmustur (Friedman, 2010, ss. 383-393).

Laird ve Lacasse (2014), Cannon- Bard teorisi bu fikrini bes fakli goriisle
desteklemistir. Bu goriislerin ilki, merkezi sinir sistemine bagli olmayan i¢
organlarin, duygusal davranisin sonucunu degistirmeyecegidir. Digeri, i¢ organlarda
meydana gelen degisiklikler, bazen duygusal durumlar neticesinde bazen de
duygusal olmayan durumlar neticesinde olusabilir. Bir baska goriis, i¢ organlarin geri
doniit saglamak konusunda duyarsiz oldugudur. Diger bir goriis, i¢ organlarin, hizl
yasanan duygusal tecriibelerin aciklanmasinda yavas tepkiler vermesidir. Son olarak
duygular acisindan 6nemli ve 6zel olan i¢ organlarin de8isimi disaridan etki sonucu

olusmaz goriisiidiir.

Kisi herhangi bir durumla karsi karsiya kaldiginda, 80 milisaniye siiresi iginde
duruma yonelik bir fikir olusturur. Viicudu ise; kalp atislari, kas kullanimi, genel
olarak verecegi fiziksel tepkileri o olaya yonelik tepki olusturur. Kisi ya kagar ya
saldirir yahut donakalir. Sonug olarak kiside uyarilma ve duygular es zamanda aciga

¢ikmis olur (Pamuk, 2021).
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2.1.3.3 Schachter- Singer teorisi

Singer ve Schacter tarafindan 1962°de teori ortaya konulmustur. ki faktér kurami
olarak da bilinen bu kuram bilissel temelli bir kuramdir. Bu kurama gore, bir olay
karsisinda ilk olarak fizyolojik uyarilma meydana gelmektedir. Bu uyarilmanin
ardindan birey nedenini bulma konusunda c¢abaya girer, yasadigi durumu
tanimlamaya calisir ve bu durumu duygusal olarak adlandirir (Kleinman, 2015, s.

203).

AKIL

OLAY UYARILMA YURUTME

DUYGU

Sekil 2.3 Schacter-Singer duygu modeli

Bu teori, olaylar1 yorumlamak gibi zihinsel siireglerin duygular agiga ¢ikardigini
savunan ilk teoridir. Diisinme yoluyla bir olayin yorumlanmasi, analiz edilmesi
tarzindaki zihinsel asamalarin hisleri agi8a cikarabildigi yoniindeki, Schacter-Singer
teorisi, glinlimiizdeki “duygularin biligsel degerlendirilmesi” kuraminin 6ziinde yer
almaktadir. Bilissel degerlendirme teorisi, bir nesne, durum, bir olayla ilgili yorum,
degerlendirmeye yonelik agamalarin birbirinden degisik duygulara yol acabilecegini

ya da tiim bunlara katk: saglayabilecegini savunur (Plotnik, 2009, s. 361).

Schacter’a gore duygunun olusumunda iki bilesenden s6z etmek miimkiindiir.
Fizyolojik uyarilma ve uyandiran durum hakkinda bilis. Duygu, bilis ve uyarilmanin
on planda olmasi teorinin duygusal deneyimle ilgilendigini, bilisin bir durum veya
olaym duygusal degerlendirmesine atifta bulundugunu ve uyarilmanin 6ncelikle ige

doniik olarak aciga ¢iktigini savunmaktadir (Reisenzein, 1983, ss. 244-245).

2.1.3.4 Lazarus teorisi

Bu teori 1990 yilinda Lazarus tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore duygudan
ve fizyolojik uyarilmalardan 6nce diisiinceler vardir. Duygunun ortaya ¢ikmasi igin

oncelikle o alanda diisiincenin olmasi lazimdir. Disiinceler duygulart meydana
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getirir. Cannon- Bard teorisinde oldugu gibi, Lazarus’un teorisinde de duygu ve

uyarilma es zamanli olarak ortaya ¢ikar (Kleinman, 2015, s. 204).

OLAY

DUSUNCE

DUYGU UYARILMA

Sekil 2.4 Es zamanli duygu ve uyarilma

Lazarus’a goére, duygunun meydana gelmesi kisinin degerlendirmesi ile iligkilidir.
Uyaranin birey agisindan ne anlama geldigine dair inanglart duygunun deneyim

stirecini sekillendirmektedir (Mavral, 2021, s. 33).

Lazarus, duygularin, bir olayi birey i¢in tagidig1 anlam ve bunun sonucunda olusan
degerlendirme siiregleriyle (appraisal) sekillendigini savunur. Bu bakis agisi,
dindarlik ve dini deneyimlerin birey i¢in anlam tasidigi durumlarda, bu anlamin
duygusal yanitlar1 nasil etkileyebilecegini agiklar. Dindarlik baglaminda, duygularin
meydana gelmesinde biligsel degerlendirmelerin 6neminin vurgulandigi Lazarus'un

teorisi, daha uygun bir ¢ergeve sunar (Lazarus, 1991; 1999).

2.1.3.5 Yiiz ifadesine dayah geribildirim teorisi

Darwin, 1872 yilinda Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi adli kitabinda
duygularin ac¢iga c¢ikma siirecini inceleyerek bu alanda ilk calismayir ortaya
koymustur (Bruhns, 2018). Darwin’in bakis agisina gore, duygular temelde uyum
saglayicidir ve bir hayvanin davraniglarini, gevresinin isteklerine uygun sekillerde
diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Plutchik, 1980, s. 15). Yiiz ifadesine dayal
geribildirim teorisi 1962 yilinda Tomkins tarafindan bu goriisiin devami olarak

gelisimini  siirdiirmiistiir (Klemnman, 2015). Darwin’in yiiz kaslarindan gelen
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geribildirimin duygusal hislere yol actig1 diislincesi, Tomkins tarafindan gelistirilerek

teorinin temelini olusturmustur (Keltner ve Eckman, 2000).

Teorinin agiklamasina bakilirsa yiiz kaslarindan aciga ¢ikan duyusal geri bildirimin,
yiiz ifadesine karsilik gelen 6znel duygulara yol agmasidir. Bir nevi diisiinceler
duygulara ayna tutmaktadir. Ornegin; giiliimsiiyorsak mutlu oldugumuz sonucu
ortaya c¢ikar, somurtuyorsak mutsuz oldugumuz sonucu ortaya c¢ikar (Klemnman,

2015).

YUZ KASLARINDA

OLAY DEGISIM DUYGU

Sekil 2.5 Yiiz ifadesine dayali geri bildirim modeli

Bu teoride dort bilesenden meydana gelmektedir. Ilk olarak uyaran, beynin yiiz
kaslarindan ve deriden geri bildirim almasi, geri bildirimle beraber farkli duygularin
hissedilmesi, son olarak ortaya konan tepkide olugsmaktadir. Yiiz geribildirim teorisi,
derimizin ve yiiz kaslarimizin kullanimindan sonra olusan geribildirimin beyin
tarafindan baska duygular olarak da yorumlanmasi siirecidir (Plotnik, 2009, s. 360).
Bunun yan sira arastirma sonuglarina gore, duygularin ifade edilmesinde bir takim

cevresel ve kiiltiirel unsurlarin yer aldigi bilinmektedir (Metin, 2019, ss. 2050-2055).

2.1.3.6 Norobilissel yaklasim

Gilinlimiizde noéroloji alaninda bazi ilerlemeler kaydedilmis, duygularin, tutum ve
davraniglarin insan beyninde nasil bir karsilik buldugu konusunda ¢alismalar

yapilmistir (Bahadir, 2010, s. 49).

Duygusal ndrobilim yaklagimi, beyin tarafindan uyaricilarin degerlendirilmesini,
farkli duygusal tecriibelerin ortaya ¢ikmasini ve bunlarin ifade edilmesini saglayan
durum ve duygularin temelindeki noral siiregleri ele almaktadir (Plotnik, 2009, s.

362).

Norobiligsel yaklagim konusunda oncii isimlerden biri de LeDoux’tur. LeDoux’un

norobilissel yaklagimi, duygularin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda biyolojik
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bir temele dayandigini vurgular ve bu sayede duygularin daha iyi anlagilmasini
saglar. Duygularin beyindeki belirli yapilarla, 6zellikle amigdala ile iligkili oldugunu
vurgular. LeDoux’un arastirmalari, korku gibi duygularin, amigdalanin yan1 sira,
beyin sap1 ve diger bolgelerle nasil etkilesime girdigini gosterir. Bu siirecte, amigdala
tehlike sinyallerini hizli bir sekilde algilar ve viicuda uygun tepkiyi olusturur. Ayrica
duygularin sinirsel temellerini arastirarak, duygusal deneyimlerin beyindeki sinirsel
aglar araciligiyla nasil olustugunu ve diizenlendigini aciklar. Bu, duygularin sadece
basit tepkiler degil, ayn1 zamanda karmasik sinirsel siireclerin iirlinii oldugunu

gosterir (LeDoux, 1996).

Tiim bu yaklagimlardan hareketle denilebilir ki gerek ndrolojik, gerek biligsel ve
gerekse sosyal alanda farkli perspektiflerden duygular konusunda calismalar

yapilmistir.

2.1.4 Duygularin Yapisi

Duygular, insanin i¢ diinyasinda karmasik ve gesitli faktorlerin etkilesimiyle ortaya
¢ikan zihinsel durumlardir. Sinirsel, hormonal ve biligsel siireclerin birlesimiyle
sekillenen duygular, genellikle digsal uyaricilara veya igsel diisiincelere tepki olarak
ortaya ¢ikar. Her duygu, bireyin deneyimledigi duruma bagli olarak farkl siddetlerde
ve siirelerde yasanabilir. Duygular genellikle subjektif olup, kisisel degerlendirmeler
ve oOnceki deneyimler tarafindan sekillendirilebilir. Bu nedenle, duygular insan
psikolojisinin anlagilmasi ve yonetilmesi agisindan 6nemli bir konu olarak kabul

edilir.

Duygular yapisi itibariyle dinamiktir. Duygunun dinamik yapist ve yorumlanmaya
acik olusu farkli yaklasimlar1 ortaya ¢ikartarak taniminin yapilmasini giiclestirmis ve
beraberinde ¢esitlendirmistir. Bu tanimlarin ¢esitli olmasmin sebebi farkli
disiplinlerin kendilerini ilgilendirdigi big¢imde duyguyu ele almalaridir. Bunun yani
sira duygular i¢inde bulunulan dénemin sartlarina ve degerlendirilme bi¢imine gore

degismektedir (Kocak ve Kayiklik, 2019).

Farkli alanlara gore duygular incelendiginde duygularin birbirinden farkli yonleri

ortaya ¢ikmaktadir. Norobiyolojik agidan duygular, beynin limbik sisteminde ortaya
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c¢ikan norokimyasal tepkileridir (Polat, 2018). Bilim insanlarinin ve arastirmacilarin
caligmalar1 incelendiginde beyin yapisinin, beynin c¢alisma seklinin nasil oldugunu,
duygu ve diisiince liretiminin tam olarak nasil gergeklestigini sOylemek miimkiin
degildir. Bu nedenle duygularin beyinde nasil iiretildigi sorusunun net bir cevabi
verilememektedir. Bazi arastirmacilar beynin kimyas:t ile alakali oldugunu
sOylenmektedir (Fisher ve Adams, 1994). Bu goriise ilaveten duygu ve heyecan
konusunun kisinin sinir sistemi ile ¢ok yakindan alakali oldugu sdylemistir (Peker,

2000, s. 97).

Biyolojik agidan ele alindiginda ise duygularin diirtiisel yonii bulunmaktadir. Ayrica
duygular, saldirganlik, iireme, susuzluk, aglik, gibi temel diirtiileri biinyesinde
barindirir. Diirtlisel yonili insanlarda ve hayvanlarda mevcuttur. Beynin yapisinin
incelenmesiyle sol beyinin mantik, muhakeme, diistinme, hesap, kavram, anlama,
kavrama konularinda goérevli olup sag beynin ise daha ¢ok estetik, sanat, zevk ve
duygu yanmin oldugu ortaya konulmustur (Tarhan, 2010, s. 29). Duygularin
davraniglar iizerinde de dnemli etkisi vardir. Bu durumun duygularin incelenmesinde
zorlayict oldugu ifade edilmektedir (Plutchik, 1980). Bu baglamda duygunun,
bedendeki, davranislardaki degisimlerden zihinsel siireglerdeki de8isime kadar pek

cok alana etki ettigi goriilmektedir.

Bununla beraber bazi arastirma sonuclarina gore, duygularin davranigsal, fizyolojik
ve tecriilbeye dayanan kompleks bir yapiya sahip oldugu ortak goriistiir. Lazarus bu
goriisii destekleyen arastirmacilardandir. Ona gore, duygular, oncelikle psikolojik
boyutu ile 6n plandadir beraberinde davranigsal ve fizyolojik boyutlartyla da ele
alinmalidir. Duygu, kisilerin hareketini giidiileyen bir rol iistlenir. Bu baglamda
duygular, ruhsal, fiziksel ve davramigsal boyutlari olan kisiyi eylem asamasina
yonlendiren karmagik hislerdir. Ornek vermek gerekirse, sessiz bir ortamda kitap
okuyan bir kisi aniden ve yiiksek frekansl bir ses duysa ruhsal agidan, sinir bozucu
bulabilir; fiziksel agidan viicudundaki degisim, hizli kalp atisi, nefes alip verme
olabilir; davranigsal olarak da yerinden sigrama gibi ani hareketler gézlemlenebilir

(Ozkan, 2014, s. 154).
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Duygularin insanin zihinsel siireci bakimindan bilgiyi isleme, eyleme hazirlik
asamas1 ve harekete gecirici (yonlendirici) rolii vardir (Greenberg, 2004). Duygular
kisi {izerinde yonlendirici olmasi sonucunda “tendance” adimi alir. Yonelis
(tendance) ve egilim (inclination) ayni1 anlami tasimakla beraber insanin hareketlerini
amaca dogru tasimakla gorevlidir (Topgu, 2019). Duygunun motive edici yani

dinamik oldugunun en énemli sonucudur.

Duygularin ¢ok boyutlu bir yapisinin var oldugu goriilmektedir. Yasanilan olaylara,
olay1 yasayan kisinin olay algisina bagl olarak duygunun siddeti degisebilir. Bunun
yant sira olumlu duygular olabilecegi gibi olumsuz duygularda s6z konusudur. Bas
etme becerilerinin sonucu olarak uzun vadede yahut kisa vadede duygunun
yasanmasit hadisesi yer almaktadir. Bazi duygularin daha genel oldugu
sOylenmektedir. Bu duygular herkesce bilinir yasanir herkese gore aynilik soz
konusudur. Birtakim duygularda 6zneldir. Yani yasanilan olaya 6zgii, kisiye 6zgi

spesifik olma hali s6z konusudur (Werner ve Gross, 2010).

Plotnik (2009, s. 365), duygularin islevsel acidan bazi1 gorevlerinin oldugunu ifade
etmektedir. Kisinin nasil hissettigi ile alakali olarak sosyal isaretler gonderdigini,
icinde yer aldig1 ortama uyum saglamasini ve hayatin idame edilmesini, davraniglarin
bircogunun uyarilmasin1 ve motive edilmesini saglatma gibi gorevlerinin oldugunu

sOylemektedir.

Duygularin yapisiyla alakali olarak bir diger husus, duyguya refakat eden diirtiilerdir.
Olumsuz olarak nitelendirilen korku ve 6fke, cevredeki herhangi bir seyin tehlike
kaynagi oldugunu ve kisinin kendisini korumasi i¢in hizli davranmasi gerektigini
diirtiiler yoluyla kisiye hatirlatmaktadir. Olumlu iki duygu olarak nitelendirilen nese
ve huzur, hissedilmeye baslandig1 andan itibaren kisinin giiven i¢inde oldugunu ve
memnuniyetini, eglenmek ve kesfetmek adina serbest bir ortamin var olageldigini
nitelemektedir. Sayet kisi kendisine ve cevresine karsi ilgiyle yaklasiyorsa merak ve
kesfetme diirtiisii aciga cikar. Boylece duygularin eylem ve bilgi siireclerini aktive
etmeleri i¢in, eslik eden diirtiiyli kullanmalar1 gerekmektedir. Burada da kisileri

harekete geciren itkinin/motivasyonun kisideki karsiligi onemli olmaktadir. Aksi
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halde motivasyon konusunda eksiklik yasayan kiside eyleme doniisme séz konusu

olmayabilir (Tokur, 2020, ss. 38-39).

2.1.5 Duygularin Simiflandirilmasi

Duygularin siniflandirilmasinda farkli bakis agilar1 bulunmaktadir. Bu bakis agilarini
sekillendiren seylerin basinda eski zamanlardaki duygulara yonelik goriislerle zaman

icerisinde degisen duygu anlayisidir.

Duygularin siniflandirilmasinda birtakim giigliikkler bulunmaktadir. Bunlarin basinda,
duygularin kapsam bakimindan ¢ok genis olmasidir. Bu konuda bir¢ok bilim adami
farkli siniflandirmalarda bulunmuslardir (Peker, 2000, s. 97). Baz1 arastirmacilar ise
temelde iki kisimda ele alarak insanin dogasinda olumlu ve olumsuz duygularin yer
aldigmi sdylemislerdir. En temelde iki duygu olarak bilinen korku ve igrenme
duygusunun mekéna ve zamana bagli olarak degistigi sdylenmektedir. Bu duygularin
digerlerine kiyasla ¢ok eski zamanlara ait oldugu bilinmektedir. M. O. 1. yiizyila
dayanan Li Chi adli Konfiigylis¢li 6gretilerin yer aldigi derlemede, insanin dogustan
getirdigi yedi temel duygusunun oldugu goriisii yer almaktadir. Bunun yani sira
filozof Descartes “ilkel tutku” adiyla alt1 tane duyguyu nitelemistir (Smith, 2022, s.
21).

Duygularin birbiri ile iligkili olmasi arastirmacilar tarafindan farkli boyutlarda ele
alinmasin1 gerekgelendirmistir. Arastirmacilar duygu boyutlarini belirleyebilmek ve
birbiri ile iligkilerini saptamak amaciyla cesitli anketler, sozciik kullanimlari, yiiz
ifade sekilleri gibi yontemler kullanmislardir. Biiyiik besli kuraminda oldugu gibi
bazi duygularin birbiri ile ¢ok yakindan alakali oldugu séylenmektedir. Yapilan bu

ilk caligmalarda duygu iki boyutta ele alinmistir (Burger, 2006, s. 318).
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Tablo 2.1 Olumlu ve olumsuz duyus drnekleri, iki boyutlu tablo 6rnegi (Burger, 2006, s.

319)
Yiiksek Olumlu Duyus Yiiksek Olumsuz Duyus
Gigli Gergin
Aktif Stresli
Tez Canli Diismanca
Hevesli Korkulu
Coskun Sinirli
Heyecanl Hos Gortilii
Diisiik Olumlu Duyus Diisiik Olumsuz Duyus
Uyusuk Ferah
Sersemlemis Durgun
Uykulu Gevsek
Donuk Sakin

Bunun yani sira aragtirmacilar tarafindan yapict duygular olarak adlandirilan; sevgi,
timit, giiven, sefkat, iyimserlik gibi duygularin en temelde yer alan duygular oldugu
bilinmektedir (Tarhan, 2010). Bu goriise ilaveten, duygular siiflandirilirken temel
kabul edilen duygularin, dogustan getirildigini, insan tabiatinin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu, tiim Kkiiltlirlerde varligini siirdiirdiglinii ve evrensel nitelik tagidigini
sOylemek miimkiindiir. Temel duygularin sayisiyla alakali arastirmacilar goris
birligine varamamislardir (Hacizade, 2012, s. 164). Fakat psikologlar temel duygular
belirlemek igin &zel bir calisma alani olusturulmustur. Ornegin, Plutchick, temel
duygular1 sekiz baslikta ele almistir. Bunlar, seving, onaylanma, korku, saskinlik,
otke, tziintli, tiksinti, umut duygularidir. Duygularin smiflandirilmast konusunda
Goleman da sekiz farkli duygudan bahsetmistir (Goleman, 1996, ss. 49-50). Bu

duygular sunlardir:

1. Ofke: Hakaret, hiddet, gazap, tiikenme, kizgmlik, sinirlilik, kin duyma,
alinganlik, diismanlik, siddet.

2. Ugziintii: Kizginlik, hirginlik, ac1, elem, nesesizlik, gam, depresif haller, kendine

acima, tek basinalik, umutsuzluk.

3. Korku: Elem, kaygi, zan, asabiyet, iimitsizlik, kusku, vicdan azabi, iirkme,

hayret, dehset, huzursuzluk, tedirginlik.
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4. Zevk: Seving, cosku, mutluluk, refah, tatmin, haz, eglenme, gurur, heyecan, asiri

zindelik, kapris, memnuniyet, coskunluk.

5. Sevgi: Fedakarlik, asir1 tutkunluk, onaylanma, merhamet, dostluk, giiven, iyilik,

samimiyet, hayranlik, muhabbet.

6. Saskinlik: Afallama, hayret, bocalama, merak, sok.

7. ligrenme: Kiigiik gorme, hor gorme, asagilik, nefret etme, tiksinme, itici bulma

hoslanmama.

8. Utanma: Cile, tirkeklik, mahcubiyet, hayal kirikligi, su¢luluk, pismanlik, kiigiik

diisme, iiziilme, ¢cekingenlik.

Werner ve Gross (2010)’a gore ise, birtakim duygular daha geneldir; herkesge bilinir
yasanir herkese gore ayni etki s6z konusudur. Birtakim duygular ise 6zneldir. Yani

yasanilan olaya 6zgii, kisiye 6zgii, spesifik olma hali s6z konusudur.

Salovey ve Mayer (1990), duygusal zeka (EQ) kavramini gelistiren Onciiler arasinda
yer alir ve bu kavrami dort ana boyutta ele almislardir. Duygusal zeka, bireylerin
kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima, anlama ve yonetme yetenegini

ifade etmektedir. Salovey ve Mayer'in duygusal zeka modelinin dort boyutu sudur:

1. Duygularin Algilanmasi (Perceiving Emotions): Bu boyut, duygusal bilgiyi dogru
bir sekilde algilama ve tanima yetenegini kapsar. Yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve
beden dili gibi duygusal ipuglarini anlamak ve yorumlamak bu kapsamda

degerlendirilebilir.

2. Duygularin Diisiinceye Yardimer Olmasi (Facilitating Thought Using Emotions):
Duygularin diislince siireclerine yardimc1 olma kapasitesini ifade eder. Bu
boyutta, duygularin problem ¢6zme, yaraticilik ve karar verme gibi bilissel
stireclere katki saglama yetenegi ele alinir. Duygular, dikkat ve motivasyon gibi

biligsel islevleri yonlendirebilir.
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3. Duygularin Anlagilmas1 (Understanding Emotions): Bu boyut, duygusal dilin ve
karmagik duygusal siireglerin anlasilmasini igerir. Duygularin nasil gelistigini ve
degistigini, farkli duygusal durumlarin birbirleriyle nasil iligkili oldugunu anlama
yetenegi bu kapsamda degerlendirilir. Ornegin, iiziintiiden dfkeye gecisin nasil

oldugunu anlamak bu boyuta dahildir.

4. Duygularin Yonetilmesi (Managing Emotions): Duygularin diizenlenmesi ve
yonetilmesi yetenegini ifade eder. Bireylerin kendi duygusal durumlarini ve
baskalarmin duygusal tepkilerini etkili bir sekilde kontrol edebilmesi, stresle basa
c¢ikma ve duygusal iyilik hali bu boyutun 6nemli unsurlaridir. Bu yetenek,
duygusal dengeyi koruma ve sosyal iliskileri olumlu yonde yonetme becerisini

igerir.

Adler, 20. ylizyilin baslarinda duygularin smiflandirilmasina iliskin ¢alismasinda
insan iligkilerine odaklanarak duygular1 iki ana kategoriye ayirmustir. Insanlari
birbirinden uzaklastiran duygular ve insanlar1 birbirine yaklastiran duygular. Adler'in
bu yaklasimi, duygularin sosyal baglamda nasil isledigini ve bireyler arasi iligkilerde
nasil bir rol oynadigini anlamaya ydneliktir. Bu siniflandirma, duygularin bireylerin
sosyal baglarin1 giliclendiren veya zayiflatan temel etmenler oldugunu
vurgulamaktadir. Adler, insanlarin yasamlarini anlamlandirma ve sosyal ¢evreleriyle
uyumlu bir sekilde yasama c¢abalarinin duygusal deneyimlerle nasil sekillendigini

aciklamistir (Adler, 1930)

Islami gelenekte duygular smiflandirilirken, i¢-dis/dahili-harici ya da gizli-
acik/zahiri-batini olarak ele alinmaktadir. Beraberinde duygular, ahlaki ve dini
duygular olarak da ele alinabilecegi gibi elem, korku, kin vs. olarak tek basina da
degerlendirilmektedir (Oktay, 2005). Duygularin siniflandirilmasinda tek bir 6lgiit
kabul edilmemis, aragtirmacilar siniflandirma yaparken farkli yonleri ile ele alarak

duygular1 ¢esitlendirmislerdir.
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2.2 Din

2.2.1 Dinin Tanim

Din kavraminin tanimlanmasi sirasinda birtakim belirsizlikler, zorluklar, farkliliklar
bulunmaktadir. Bunun sebebi olarak, bireylerin din anlayislarinin birbirinden farkl
olmasi, deger yargilarinin farkliliklar1 yer almaktadir. Ayrica kavramin ¢ok yonlii ve
kapsamli olmasi tanimini giiglendiren unsurlarin basinda yer almaktadir (imamoglu,
2022, s. 3). Bu sebepten arastirmaci sayist kadar din tanimi yapilmasi miimkiin
olmaktadir. Bu nedenle yapilan din tanimlar1 farkli sekillerde tasnif edilmektedir
(Yapict, 2011, ss. 31-32). Oregin, din tanimmi Cox (2004), teolojik, sosyolojik,
felsefi, psikolojik, ahlak olmak tizere bes farkli grupta ele alirken, Yapici (2004),

dinin anlami tizerine sosyo-psikolojik yonde ¢caligmalar yapmustir.

Psikolojinin konusu olan birey ayn1 zamanda dinin de muhatabidir. Din hem bireyi
hem de toplumu etkisi altina alan sosyo-Kkiiltiirel 6zelligiyle bireyin davraniglarina ve
fikirlerine yén veren bir olgudur (imamoglu, 2022). Bu baglamda hem din hem de

psikoloji sahasina ait bazi tanimlara yer verilecektir.

Dil bilginleri din kelimesinin Arapga deyn kokiinden geldigini sdyleyerek, “orf, adet,
ceza ve miikafat, gidilen yol vs.” anlamlarinda kullanilmaktadir. Din bireyleri kutsal
bir sekilde duygu, vicdan ve ortak biling etrafinda birlestiren toplumlarin gelisimini
saglayan bir kurumdur (URL-7, 2024). Tirk Dil Kurumunda yapilan tanima gore
din, “Tanri’ya, dogatistii gliglere, cesitli kutsal varliklara inanmay1 ve tapimmay1

sistemlestiren toplumsal bir kurum” (URL-4, 2024) olarak ifade edilmektedir.

Din, bireylerin duygusal diinyasina odaklanarak ayni zamanda duygularin
zenginlesmesini saglamaktadir (Yildiz, 2023, s. 408). Dinin duygu boyutunu 6n
plana ¢ikaran tanimlara bakildiginda inanan insanin yaraticist ile kurdugu duygusal
his 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Kartopu, 2009, s. 49). Din tanimlamalarinda
duygusal boyut goz ardi edilemez. Bu tanimlamalardan bazilar1 asagida

verilmektedir.
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Karaca (2011, s. 73), dinin insan iizerinde giiclii motivasyon ve ruhsal egilimler
olusturdugunu sdylemektedir. Pazarli (1982, s. 29), dinin bireyin hiiziin ve keder
anlarinda teselli edici oldugunu, bireyin iimit duygusuna kavusmasini sagladigin
ifade etmektedir. Adivar (2000, s. 18), dini kisilerin duygulara ve kalbe yonelik

ihtiyaglarin1 saglamak i¢in viicuda gelmis kurulus olarak tanimlamistir.

Bati’ya bakildiginda Wunt (1916), dinin insan zihni lizerindeki etkilerini inceleyerek
dini deneyimlerin psikolojik temellerini arastirmistir. Ona gore din, toplumsal ve
bireysel diizeyde Onemli bir rol oynamakta ve insan davraniglarim
sekillendirmektedir. James (1902) din i¢in duygularin ve eylemlerin kutsalla iliski
igerisinde bireysel tecriibeler oldugunu vurgular. Fromm (1963, s. 21), dini yasantiy1
Tanr1 kavrami ile simirlamayarak 6znel tecriibelerden olustugunu sdyler. Maslow
(1996, s. 48) ise, dini, zirve deneyim, doruk deneyim olarak isimlendirerek askinlik
duygularinin deneyimlenmesi olarak tarif eder. Jung (1938), religo kelimesinin
anlamu ile Ortiisen bir tabirle dini agiklayarak, 6zel bir zihin durumu oldugunu soyler.
Schleiermacher (1999), insanin dogasinda din duygusu ve sezgisi bulundugunu
dolayisiyla dinin 6ziinde duygularin ve sezginin yer aldigini vurgular. Otto, din i¢in
kutsalin tecriibesi kavramini kullanarak tiim dinlerin temelinde kutsalligin oldugunu
ifade etmektedir. Dinin tanimlanmasi konusunda ‘“kutsal” kavrami etkili olmus,

dinler tarihinde “kutsalin tecriibesi” seklinde ifade edilmistir (Yildirim, 2007, s. 60).

2.3 Dini Duygu Nedir?

Din, insanin daima ilgi odaginda olan bir konudur. Insanin dinle yogun bir alaka
igerisinde olmasi bir takim dini ve insana dair meseleleri ortaya g¢ikarmistir. Bu
birliktelik neticesinde, dini diisiince, dini inang, dini tutumlar ve dini duygu meydana

gelmistir.

Din psikolojisinin arastirma alanlarindan biride dini hayatin duygu boyutudur.
Bireyin ruh diinyasina kolaylikla erigilmesini saglayan duygu, ayn1 zamanda bireyin
yasami1 boyunca ruhsal yoniine kaynaklik etmektedir. Bu kaynaklik dini yasam iginde
gecerlidir ve gereklidir. Ciinkii kendisini dindar olarak atfeden bir bireyin yagaminda

dini duygularin vazgecilmez bir yeri oldugu ifade edilmektedir (Yavuz, 2012, s. 95).
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Bu sebepten din ve duygular birbirine kaynaklik eden iki alandir. Duygularin tarihsel
stireci din aragtirmalarina katki sunmustur. Ayrica din, duygular tarihinin teorik
olarak yapisini zenginlestirmistir (Cummins ve Stille, 2021). Bunun yan1 sira ayrisan
yanlar1 da bulunmaktadir. Bunlarin bagsinda, duygularin zaman icinde gelip gegici
olmasi, dinin ise istikrarin1 korumasiyla birlikte yapisinin daha dayanikli olmasi

gelmektedir (Watts, 2009).

Dinin, duygu olmadan ele alindiginda eksik kalacagi, felsefi bir konu yahut
ideolojiden farki kalmayacag arastirmacilar tarafindan sdylenmektedir. Dini duygu,
siradan tecriibe edilen bir duygu olmayip, kisinin kutsalla iligkisi sonucunda agiga
c¢ikarak inan¢ ve iman eksenli temel bir konu olarak ifade edilmektedir (Karacoskun,
2021, s. 67). James, dini hayata duygu eksenli bakan bilim adamlarindandir. Din
psikolojisinin temel konusunun bireyin dini deneyimleri oldugunu ve bu deneyimin
Oziinde de duygularin bulundugunu ifade ederek duygunun dinin ilk ve en temel
kaynagi oldugunu sdylemistir. Dini Deneyim Cesitleri adli eserinde, duygunun
dindeki merkeziyetini vurgulanmaktadir. James, dini tarif ederken duygulardan
bagimsiz bir tanimlama yapmamistir. Biitiinsel bir bakisla ele alarak “bireyin
duygulari, fiilleri ve tecriibeleri” olarak ifade etmistir. James dini hayatin duygusal
boyutunu 6nemseyerek, duygulari temel alan bir din anlayisindan s6z etmektedir.
James, dini duyguyu dini objeye baglanma olarak da ac¢iklamaktadir. Baglanma
duygusunun yogun yasanmasi durumunda dini tecriibenin gergekleserek tecriibe
aninda kisi siddetli duygusal an yasayarak goriinmez bir iletisimle Tanri’ya
yonelmektedir (James, 1902). Beraberinde bireyin dini yasama dair tecriibelerinin
birtakim duygular1 agiga cikarttigini, dinin ve duygunun birbirini besleyen iki alan

oldugu da diisiiniilmektedir (Watts, 2009).

Din psikolojisi alaninda dini duygular konusundaki ¢aligmalar incelendiginde, dini
tecriibeler sirasinda hangi duygularin kisiye eslik ettigini, bu duygularin kisi
tizerindeki etkilerinin nasil oldugunu, dini alanda sevgi, korku, hayranlik,
giivenme, siginma, teslimiyet, siikretme, minnettarlik gibi duygularin kiside nasil
ortaya ¢iktigini ¢esitli aragtirmacilar ¢calismalarina konu etmislerdir (Peker, 2000).
Dini sevgi, korku, baghlik, hayranlik, dayanma, ilahi giice yonelme, istek,

teslimiyet, siginma, iimit, giivenme, irade, siikkretmek, yiiceltme, sonsuzlugu arama
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gibi duygularin dini yasamin 6nemli duygularindan sayilarak dini duygulara
kaynaklik edildigi soylenmektedir (Yavuz, 1983, s. 34). Bir bagka tanima gore dini
duygular, inanan insanlarin dini uyaranlara bagli olarak i¢ diinyasinda olusan
birtakim deneyimlerdir (Karacoskun, 2004). Bu ifadelerin yam sira dini duygular,
hayat1 biitiiniiyle askin bir varligmm eliyle sunulmus zenginlikler olarak
nitelendirmek de miimkiindiir. Bu zenginliklere 6rnek olarak; stikiir, husu, sevgi,
saygi, hayranlik duyma, farkindalik ve umut gibi dini ve manevi duygular
verilebilir (Mahoney, 1999; Emmons, 2005b). Baz1 arastirmacilarin dini duygu

tanimlarina asagida yer verilmektedir.

Dini tecriibe veya deneyim sirsinda ortaya c¢ikan hislere dini duygu denir
(Kasapoglu, 2005). Din duygusu, askin bir varligin mevcudiyetinden kaynaklanan
diisiince, hayal etme ve davranislarin insanda agiga ¢ikardigi duygudur. Ortaya
cikan duygu neticesinde, insan askin varliga yonelir ve ona iltica eder. Bireyin
davraniglarinin altinda birtakim duygusal siirecler bulunmaktadir. Bireydeki din
duygusu bilissel ve davranigsal agidan degerlendirildiginde, dini tecriibelerinin
olusumunda din duygusunun etkili oldugunu sdylenebilmektedir. Din duygusu,
bireyin hem ruh haline hem de toplum icindeki roliine hitap eden o6zellikleri
kendinde barindirmaktadir. Din duygusu imanin 6zii olarak ifade edilmektedir. Din
duygusu biligsel ve duygusal yonii olan, bireyin dini yasantisinin niteligini
belirleyen bir duygudur. Duygu kavrammin ingilizcede ifade edilis bigimlerinden
biri olan emotion kelimesi kokii itibariyle hareket etmek anlamina gelmektedir.
Kisiyi harekete gecirmesi itibariyle din duygusu i¢inde sOylenebilmektedir. Din
duygusu, bireyin dini yasantisinin temelinde bulunmaktadir ve bireyi zihinsel ve
davranigsal acidan yonlendirebilecek etkiye sahiptir. Bu sistem, inanca sahip
olanlarin tanrtya yonelmelerinde ve tanriyr kutsallastirmalarinda etkili olmaktadir
(Kogak ve Kayiklik, 2019). Bu baglam igerisinde dini duygu, askin varhiga dair
diisiince ve sezgilere binaen agiga c¢ikan olumlu ve olumsuz hisler/duygular
biitiiniidiir. Dinin emrettigi ritiieller neticesinde hisler ve diisiinceler sekillenir,
inanglar zamanla inananlarin hayatindaki yerini alir. S6zIli ve yazili dini anlatilar

sayesinde de bireyin duygu durumu genisleyerek sekillenir (Emmons, 2005b).
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Dini duygular1 sadece bireysel tecriibeler dogrultusunda degerlendirmeyip
toplumsal ve kiiltiirel normlar kapsaminda da ortaya cikabilecegini vurgulayan
arastirmacilar bulunmaktadir. Woodhead (2018), dini duygunun, kolektif oldugunu
sOyleyerek sosyal yanina dikkat ¢ekmistir. Dini duygular, tiim duygular gibi,
bireyin igsel, erisilmesi zor 6znel durumlarindan ziyade kiiltiirel bir diizenin ve
performanslarinin bir pargasi oldugunu sdyler. Dini duygularin, kendinden gegecek
kadar asir1 bir sevingten asir1 karamsarliga kadar degisebilecegini, ancak her iki

durumda da bir deneyim paylasimi oldugunu ifade etmektedir.

2.3.1 Dini Duygunun Ortaya Cikmasini Kolaylastiran Unsurlar

2.3.1.1 Mekan

Mekan, Arapgadan dilimize gegcen “kevn” kelimesinden gelmektedir. “Bulunulan
yer, olmak, var olmak” anlamini tasimaktadir (URL-8, 2024). Mekéan kelimesi ile
insanin var olusu birbiri ile iliskili olup, mekanin insan varligi ilizerinde anlami
bulunmaktadir. Insan ve mekan birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyen ve birbirini
besleyen iki kavramdir. Bu yoniiyle mekan, hayati ve hatiralar saklama islevi tasir.
Dini, kiiltiirel, sosyal ve politik kimlikler tasiyarak bireyi biitlinliyle kusatir (Bozkurt
ve Tekin, 2023, ss. 239-240). Din, giindelik yasamin siirdiiriilmesinde 6nemli
konumda oldugundan gelenegin aktarilmast ve yasatilmasina kutsal mekanlar
onciiliik yapmaktadir. Bu yapilar dinsel mana tasimanin yani sira gelenegin i¢inde de
yeni anlamlar yiiklenmektedir. Kutsal mekanlar, gelenegin i¢inde dogar, doniisiir,
degisir ve doniistiiriir (Uygur, 2020, s. 144). Bir¢cok dini inanista onemli goriilen
mekan ve insanlik tarihinin baglangicindan beri var olagelen ritiiellerin yapildig
yerdir. Dini duygunun yogun bir bi¢cimde hissedildigi yerler olan kutsal mekanlarin
dini duygular, diislinceler ve davranislar iizerinde etkisi bulunmaktadir (Yegin, 2012,

s. 54).

Yildiz'a (2023) gore, dini duygular 6zellikle manevi mekéan ziyaretlerinde, dini
ibadetlerin gergeklestirilmesi ve dini sembollerin idrak edilmesi gibi durumlarda
yogun olarak deneyimlenir. Ayrica bu duygular, diinyevi kazanglarim ve

kazanimlarin anlamlandirilmasinda da 6nemli bir rol oynar.
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Bu goriisten yola cikilarak dini duygularin deneyimlenmesinde mekanin etkisinden
soz etmek mimkindiir. Bu konuda Karaca (2015, s. 153), ibadetlerin
gergeklestirildigi mekanlarin, bireyin ibadete yonelmesi hususunda ruhen hazirlayic
etkiye sahip oldugunu sdylemektedir. Oznel mekan algis1 herkese gore degisse de
genel olarak, temiz, ferah, sade, sakin, hos kokulu ortamlarin bireyin dini duygularini
aciga c¢ikarmasi konusunda kolaylastirict unsurlardan olup; aksi yoOndeki
durumlarinsa koétii koku, asirt giiriiltii, kirlilik vesaire kiginin kendini ibadete verisi
yoniinde olumsuz etki olusturdugunu ifade etmektedir. Dini agidan kutsal olmayan
bazi mekanlar 6rnegin, doga ile i¢cice olmak, bazi sanatsal yapitlar1 ziyaret etmek
bireyin ice doniigiinii kolaylikla gergeklestirebilir. Bu mekanlar kisinin yaraticiya
iltica etmesini kolaylastirarak huzur ve siikiina kavusturucu etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan Uygur (2020, s. 133), kutsal mekanlarm tasidigi mana
ile birlikte simgeselligin, doniistimlerle giinliik hayatta varligini stirdiirdiigiinii ifade

etmektedir.

Mekan baglaminda akla gelen isimlerden biri Eliade’dir. Eserinde tapinaklarin
(ibadethanelerin) insan zihninin alt yapisinda yer alan kodlara isaret ettigini ve
Tanrisal bir diinya tasavvurunda yasamak isteyen dindar bireylerin 6zlemini yansitan
yapilar oldugunu eserinde dile getirmektedir. Tanrisal en iist izdiistimiin mekéan
oldugunu vurgulamistir (Mete, 2020, s. 178). Ayrica yapilan bazi ¢alismalar
incelendiginde mekan ziyaretlerinin bireyler iizerinde psikolojik agidan pozitif etkisi
oldugunu insanlarin dine ilgilerinin artmasinda ve hayir islerine yonelmeleri
konusunda etkisinin bulundugu goriilmiistiir (Yegin, 2012, s. 88). Rizzuto (1979),
dini mekanlarin bireylerde hem huzur hem de yiicelik duygusu uyandirabilecegini
belirtir. Ozellikle gotik katedrallerde veya biiyiik camilerde oldugu gibi, genis ve
yiiksek yapilar, insanlarda Tanri’nin biiyiikligiinii ve yliceligini hissettirerek dini
duygularin derinlesmesine katkida bulunur. Eliade (1959), kutsal mekanlarin, mimari
tasarim araciligiyla insanlarin “kutsal olan” ile baglanti kurduklar1 yerler oldugunu
savunur. Eliade’ye gore, bir mekanin kutsal kabul edilmesi, onun fiziksel yapisiyla
(0rnegin, ylikselen kubbeler, uzun koridorlar, 151k ve golge oyunlar1) dogrudan
iligkilidir. Bu tasarim unsurlari, bireylerin ruhsal bir atmosferi hissetmelerini ve dini

duygularin ortaya ¢ikmasini saglar.
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2.3.1.2 ibadetler, ritiieller ve gelenekler

Insanoglu yeryiiziinde var olageldiginden bu yana fitratinin geregi olarak inanma ve
inanmanin geredi olarak da birtakim fiilleri yerine getirmistir. Insanmn var oldugu

alanlarda inancta ibadette beraberinde gelmektedir (Certel, 1999).

Ibadet, insanin inanci geregi baglandigi kudrete kullugunu gostermek iizere yaptig
hareketler, tapinma olarak tanimlanmaktadir (URL-9, 2024). Tiirk dil Kurumu
sozlliiglinde ise ibadet, “insanin Allah’a veya inandig1 gilice kullugunu gdstermek
lizere yaptig1 hareketler; namaz, niyaz, taat” olarak tanimlanmaktadir. Bununla
beraber ibadet, gorsel anlamda bir forma sahip, bazi mekan ve zamanlarda icra edilen
0zel ritiieller olarak tanimlanmaktadir (Apaydin, 2003, s. 183). Ayn1 zamanda ibadet
inanan bireyin Yaraticisina karst duymus oldugu saygi neticesinde, itaat etmesi ve bir
takim nefse hos gelen eylemlerden vazge¢mesi seklinde de tanimlanmaktadir.
[badetin gayesi, kulu vyaraticiya yaklastirmaktir. Ibadetin bireyde hislerin
yasanmasinda etkisi bulunmaktadir. Ciinkii bireyin inang, diisiince ve duygu
boyutunda kendine has olarak hissettigi dini tecriibeler ve bazi haller ibadet vesilesi
ile disa yansimaktadir (Apaydin, 2003, s. 184). Bu boyutu sekillendiren dini duygu
ise yaratictya duyulan sevgi ve buna bagli olarak yaraticiy1 razi etme cabasi olarak
kisi tarafindan yasanmaktadir. Bu baglamda soOylenebilir ki, ibadetin hazirlik
asamasinda yahut icra edilmesi sirasinda bireye eslik eden bazi duygular
bulunmaktadir. Bunlarin basinda i¢ huzurun ve mutlulugun geldigi ifade

edilmektedir (Apaydin, 2003, s. 188).

Ritiiel, din ve kiiltiir baglaminda 6zel bir anlam tasiyan ve tekrarlanan bir dizi
sembolik hareket, s6z veya davranistir. Ritiieller, belirli kurallara gore diizenlenmis
ve genellikle kutsal veya toplumsal bir 6nemi olan olaylar isaret eder. Genellikle
bireylerin veya gruplarin sosyal ve manevi diinyalarini yapilandirmaya, diizenlemeye
ve anlamlandirmaya yardime1 olur. Ritiieller, bir toplulugun degerlerini, inanglarim
ve normlarin1 somutlastiran ve pekistiren uygulamalardir. Bell'e (1997) gore, ritiieller
“insanlarin sembolik olarak kendilerini ve diinyalarini yapilandirma siireglerinde
kullandiklar1 bir dizi tekrarlanan ve diizenli davranislar” olarak tanimlanir. Bell,

ritiielin, hem bireylerin hem de topluluklarin kimliklerini sekillendirdigini ve
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pekistirdigini vurgular. Durkheim (1912) ise ritiiellerin toplumsal dayanigmayi
giiclendirdigini ve bireyleri ortak bir inang veya deger etrafinda birlestirdigini
belirtir. Ona gore, ritlieller toplumsal bir varolusun ifadesidir ve bir toplumun iiyeleri

arasinda bir bag kurar.

Buradan hareketle ibadetler, ritiieller, bazi merasimler dini duygularin agiga
cikmasinda ve yogun olarak deneyimlenmesinde ©nemli bir rol oynar. Bu
uygulamalar, bireylerin manevi bir deneyim yasamalarin1 ve kendilerini daha derin

bir sekilde inanclariyla baglantili hissetmelerini saglar.

2.3.1.3 Sanat ve estetik

Anlamin ve amacin agik bir sekilde iletilmesinin yani sira, verilmek istenen mesajin
ortiik ve dolayli iislupla ya da belli seviyeden sonra muhataba anlatilmas1 gibi ¢esitli
ifade bicimleri bulunmaktadir. Acik olmadan muhataba anlatilmak istenen mesajin
ortiik bir ifade ile sunulmasi bi¢cimine sembolizm denilmektedir (Kilig, 2013, s. 9).
Kutsalin ifade edilisi insan yasaminda duygu, diisiince, davranig olarak ortaya
cikmaktadir. Bazi duygularin ve fikirlerin ifade edisinde semboller, torenler, ayinler
yer almaktadir (Babaoglu, 2009). Bu baglamda sembollerin kutsala yonelik olarak

duygularin yasanmasinda etkisi bulunmaktadir.

Insanin  hayatinin  birgok merhalesinde sembollerin varhigindan séz etmek
miimkiindiir. Semboller hem bireyi hem de toplumu etkisi altina alabilme agisindan
onemli degere sahiptir (Kizil, 2018). Bu a¢idan semboller goriinenin 6tesinde bir
manay1 kusanarak kisinin i¢sel ve zihinsel siireclerini mana ile bulusturup kisiyi
miicerret olana yoneltmektedir. Bu baglamda semboller dini inanmiglar agisindan
vazgecilmez bir unsurdur. Sembollerin dini inanglar agisindan vazgecilmez olmasi
ayni zamanda, manevi-derinlik yoniinden yoksun, insanlarin inang¢ diinyasina hitap
edebilmekten uzak, kof bir goriintiiden ibaret olmayisin1 da saglamaktadir (Kilig,

2013, ss. 9-12).

Dini semboller, mistik baz1 6geleri ve beraberinde kutsal olan nesneleri sembolize
ettikleri i¢in dinin birtakim islevlerini de yerine getirmektedir. Bir kavimde yasayan

farkli insanlarin ayn1 semboller etrafinda bir araya gelmeleri hem sahiplik duygusunu
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hem de toplumsal beraberligi kuvvetlendirmektedir. Dini semboliin islevinden
bazilari; kutsal olan1 ortaya koymasi, gizlide kalan yonleri aciga ¢ikarmasi, yasama
anlam katmasi, bireyin aidiyet duygusu saglamasi ve bireyin kimlik kazaniminm
saglamasi gelmektedir. Dini sembollerin, kutsali agiga c¢ikarmasi goreviyle birlikte
dindar kisilerin “mistik” olan nesneyle iletisime ge¢mesine de zemin
olusturabilmektedir. Bireyin dini sembole yonelimi sonucunda dini duygu olarak
cosku ve heyecan yasadigi sdylenebilmektedir (Kizil, 2018, ss. 31-39). Kutsal
sembollerle dini duygularin birbirinden ayrilmadigi bazi arastirmacilar tarafindan
sOylenilmektedir. Bu beraberlik dini duyguyu kisisel boyutlardan ¢ikarip toplumsal,
kiiltiirel ve ahlaki birgok farkli boyutlara sahip oldugunu hatirlatmaktadir (Yildiz,
2023, s. 408).

Sembollerin beraberinde sanat, hem gorsel hem de performatif bigimleriyle dini
duygular1 harekete gecirebilir. Dini sanat eserleri, sembolik anlatimlar, renk
kullanim1 ve kompozisyon gibi estetik unsurlar araciligiryla manevi anlamlar ifade
eder. Tillich (1987), sanatin sembolik dogasinin, insan ruhunun derinliklerinde dini
ve manevi bir yanki uyandirabilecegini savunur. Dini sanat eserleri (6rnegin,
ikonalar, heykeller, freskler), izleyicilerin kendi dini deneyimlerini yansitabilmeleri
i¢cin bir ara¢ sunar. Bu sanat eserleri, insanlar1 Tanri, kutsallik veya ruhsal gerceklik
hakkinda diisiinmeye tesvik eder. Wolterstorft (1980), sanatin duyu organlar1 yoluyla
dini duygular1 nasil tetikledigini inceler. Ona gore, sanatsal deneyimler, izleyicilerin
i¢ dilinyasinda bir rezonans yaratir ve bu, dini duygularin aciga ¢ikmasina ve
pekismesine katkida bulunur. Sanat, bireylerin duyusal katilim yoluyla kendilerini
Tanr1'ya veya kutsal bir gerceklige daha yakin hissetmelerine yardimci olabilir. Otto
(1958), giizellik ve kutsallik arasindaki baglantiya dikkat ¢eker. Ona gore, estetik
deneyimler, "numinous" (kutsal olanin hissi) duygusunu tetikleyerek insanlarda
Tanri'nin veya kutsal bir giiclin varligim1 hissetmelerine yol acar. Giizel bir sanat
eseri veya dogal manzara, bireylerin hayranlik, korku veya derin bir saygi duygusunu
deneyimlemelerine neden olabilir. Scruton (2009), estetik deneyimlerin, insanlarin
ruhsal gelisiminde nasil bir rol oynayabilecegini arastirir. Estetik, insanlarin duygusal
ve ruhsal diinyalarimi derinlestirerek, daha genis bir manevi anlayisa ulagmalarina
yardimc1 olabilir. Ozellikle dini sanat eserleri ve giizellik deneyimleri, bireylerde

huzur, dinginlik ve igsel bir tatmin duygusu uyandirabilir.
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Woolston (1902) dini duygularin bazi fiziksel uyaranlara bagl olarak artabilecegini
ifade etmektedir. Dini fikirleri daha net hale getirmek igin gorsel ve isitsel
unsurlardan yararlanmak buna Ornektir. Dini duygularin artmasini saglayan bu
uygulamalar hemen hemen tiim dinlerde vardir. Gorsel agidan o6rnek vermek
gerekirse; Buda figiirleri, Haglar ve Roma kiliselerindeki gorseller sdylenebilir.
Miizik kullanimmin dini ibadette hemen hemen evrensel oldugu goriisii de
bulunmaktadir. Miizige 6rnek olarak, Handel ve Bach’in savas dansina besteleri,
Dakota’lar1 uyandirmak i¢in kullanilan miizigin heyecan verici olmasi adanmiglik
duygusunu artmasiyla dini duygulari harekete gegirmektedir. Fiziksel uyaran olan
sembollerin dini duygunun artisinda bdylece rolii ortaya konulmaktadir (Woolston,

1902, ss. 62-79).
2.3.1.4 Kisisel deneyimler

Dini duygular, giinliik hayatimizda bize eslik eden diger duygularin varyasyonlari
oldugu soylenilmektedir. Beraberinde genel duygulardan ayirict 6zelliklerinin de
bulundugu ifade edilmektedir. Bu ayirict unsurlarin basinda dini duygularin,
arkasinda bir inang sistemi bulunmaktadir. Ornegin bir kisinin giin batimm
seyrederken hissettigi duygu, tanriya hayranlik sebebiyle olusan bir dini duygu ise
denilebilir ki, bu kisinin inanglarindan 6tiirii dini duygu ag¢iga cikmustir. Kisinin
inanc¢h olusu, dini bir duyguyu yasama olasiligini artirmaktadir. Giin batim1 6rnegini
detayli ele aldigimizda, giin batimi teolojik hi¢bir unsur igermez. Ilk etapta dini bir
duyguyu deneyimledigini sOylemesi kisinin diisiindiiriicidiir. Burada 6nemli olan
husus; kisinin dini algilama siirecidir. Giin batimin1 seyrederken dini neseyi yasadim,
seving hissediyorum dedirten sey; kisinin nesneye yoneltmis oldugu dini algilardir.
Arka planda o nesneye karsi derinlestirdigi bilgilerdir. O nesneye atfetmis oldugu
diisiince kalibidir. Sonug olarak, dini duygular, dini algilarla iligskilendirilmektedir
(Ferran, 2019, ss. 78-80). Bu durumda algi i¢in, hissedilenlerin yorumlanma bi¢imi
denilebilir. Kulakla temas sonucunda hava dalgalar1 giiriiltii ya da musiki olarak
yorumlanabilecegi gibi goziin retinasina ulasan fiziki enerji, algilanmasma gore
belirli bir renk, kalip veya sekil olarak yorumlanabilir (Santrock, 2011, s. 132). Hood
(2001) kisisel deneyimlerin ve algilarin dini duygularin ortaya ¢ikmasindaki roliine

dikkat ¢eker. Hood, dini deneyimlerin subjektif ve algisal bir dogas1 oldugunu, bu
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deneyimlerin genellikle bireyin kendi i¢ diinyasinda, kisisel hikayeler ve anlam
arayislart ile iligkili olarak sekillendigini belirtir. Giiler’e gore, Tanri’ya olan
algilamalar da inancin olusumunda etkili gériilmektedir. Tanr1 algisi, kisinin Tanr1’ya
yonelik olarak duygu, diisiince ve atiflarindan olugsmaktadir. Tanr1 imajinin olugmasi
icin kisilerin Tanr1’ya yonelik bilgisinin olmasi yeterli goriilmektedir. Birey Tanr1’ya
yonelik diisiince ve duygulari ile kendine has Tanr1 tasavvuru gelistirir (Giiler, 2007,
ss. 123-124). Bu baglamda denilebilir ki dini duygunun olusumunda Tanr1 imaj1 ve
Tanr algist1 da etkili olmaktadir. Bu duygularin aciga ¢ikmasinda, kisilerin
kendilerini nasil algiladig1 da etkilidir. Bir kisi “dini” ve “manevi” olarak kendini
tanimladiginda, daha sekiiler bir yasantiya sahip olan bireylere kiyasla dini duygulari
tecriibe etmesi daha ¢ok beklenmektedir (Watts, 2009). James (1902), The Varieties
of Religious Experience adli eserinde, dini deneyimlerin genellikle bireylerin
hayatlarinda karsilastiklar1 olaganiistii ya da yogun kisisel deneyimlerle basladigini
savunur. James bu deneyimlerin bireylerin dini duygularimi uyandirabilecegini ve
giiclendirebilecegini vurgular. Ornegin, bir kisinin ciddi bir hastaliktan kurtulma
stirecinde yasadig1 i¢sel donilisiim ve hayatin anlaminmi yeniden kesfetme deneyimi,

bu kisinin Tanri'ya olan inancini derinlestirebilir ve dini bir uyanisa neden olabilir.

2.3.1.5 Doga ve cevre

Dogada gegirilen zaman, bireylerin manevi hislerini artirir. Tanr1 veya kutsal bir
varlik ile baglant1 kurma duygusunu gelistirmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Dini
duygularin doga ile i¢ ice oldugu ve g¢evresel manevi deneyimlerin bireylerin dini
yasantilarinda 6nemli yer tuttugu bazi aragtirmacilar tarafindan ele alinmistir (Taylor
ve Wieren, 2015). Dogal cevre, bireylerde stres azaltici ve huzur verici bir etki
yaratir. Bu etki, doganin insanlar lizerindeki psikolojik iyilestirici giiciine dair ¢esitli
teorilerle agiklanir. Bunlardan bir tanesi stres azaltma teorisi (Stress Reduction
Theory — SRT) olarak bilinir. Ulrich (1983), doganin, stresin fizyolojik belirtilerini
azaltarak huzur ve rahatlama sagladigini ileri siirer. SRT’ye gore, dogayla temas,
kalp atis hizin1 disiiriir, tansiyonu dengeler ve stres hormonu kortizol seviyelerini
azaltir. Bu, bireylerde huzur ve dinginlik duygularinin ortaya ¢ikmasina yardime1
olur. Berry (1999), dini ve ekolojik diisiincenin birlesmesi gerektigini savunarak,

doganin ruhani ve kutsal bir boyut tagidigini ifade eder. Berry, doganin insan ruhu
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uzerindeki etkilerini ve ekosistemlerin korunmasinin dini ve manevi bir sorumluluk

olarak ele alinmasi gerektigini vurgular.

Beraberinde dogal manzaralarin estetik 6zellikleri, bireylerde huzur ve hosnutluk
duygusu yaratir. Ozellikle su manzaralari, ormanlar ve daglar gibi dogal unsurlar,
insanlarda dinginlik ve sakinlik hissi uyandirir. Wilson (1984), insanlarin dogayla
i¢sel bir bag kurma egiliminde olduklarini ve bu bagin biyofili (dogay1 sevme) olarak
adlandirildigin1  belirtir. Bu hipoteze gore, insanlar dogal c¢evrelere maruz
kaldiklarinda huzur, mutluluk ve tatmin duygular1 yasarlar. Dogal alanlar, insanlarin
dogayla olan evrimsel baglari nedeniyle rahatlama ve huzur duygularini artirir.
Heerwagen ve Orians (1993), dogal manzaralarin estetik 6zelliklerinin, insanlarda
pozitif duygusal tepkiler uyandirdigini savunur. Ozellikle yesil alanlar, suyun sesi,
dogal 151k gibi cevresel estetik unsurlar, insanlarin ruh halini olumlu yonde etkiler ve
huzur duygusunu destekler. Hood (2001), bir kisinin meditasyon sirasinda veya
dogada yalniz basina gegirdigi bir an sirasinda hissettigi derin huzur ve birlik
duygusu, Tanrisal bir varligin veya ruhani bir baglantinin isareti olarak

algilanabilecegini vurgular.

Buradan hareketle doga, sadece bir fiziksel varlik olmayip, aynt zamanda Tanri'nin

yarattig1 ve insanlarla iliski kurdugu kutsal bir alan olarak kabul edilebilir.
2.3.1.6 Kisisel hedefler ve manevi arayis

Park'a gore, manevi arayislar, bireylerin kendilerini daha derin bir anlam ve amag
duygusuyla iligkilendirmelerine yardimci olur ve bu siirecte kisisel hedefler, bu
anlam arayisim1 destekleyici bir rol oynar. Manevi arayislar, bireylerin hayatlarini
yeniden degerlendirmelerine ve daha anlamli, 6z-yonelimli hedefler belirlemelerine
yol acabilir (Park, 2010). Manevi arayislar, insanlarin kendi varoluslariyla ilgili
sorulara cevap aramalarini tesvik eder ve bu arayislar genellikle daha biiylik bir
yasam amacina veya manevi bir hedefe baglanir. Park, manevi arayislarin bireylerin
kisisel gelisim siire¢lerine nasil entegre oldugunu da arastirir. Manevi arayis, kisinin
i¢sel diinyasini kesfetmesine, kendini anlama kapasitesini artirmasina ve bu siirecte

daha anlamli kisisel hedefler belirlemesine katkida bulunur Park ve Frazier (2008).
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Park'in ¢aligmalari, manevi arayislarin psikolojik iyi olug ve yasam tatmini ile pozitif
bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Ozellikle, manevi hedefler belirleyen
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin arttigini ve genel olarak daha yiiksek bir
yasam kalitesi yasadiklarini vurgular. Park ayrica manevi ve dini deneyimlerin
bireylerin psikolojik sagligi iizerindeki etkilerini de ele alir. Manevi arayislar, kisinin
hayatindaki olumsuzluklari anlamlandirmasina ve bu siiregte kisisel direncini
artirmasma yardimci olabilir (Park, 2013). Park, bu siliregte dini ve manevi
deneyimlerin, kisisel hedeflerle ortiisen degerler ve inanglar aracilifiyla bireylerin

yasamlarinda bir istikrar ve tatmin duygusu sagladigin belirtir.

2.3.1.7 Toplumsal destek ve dini topluluklar

Toplulukla yapilan anlamli uygulamalar ile bireysel uygulamalarin etkileri {izerine
literatiirde ¢esitli calismalar mevcuttur. Her iki uygulama tiirii de bireylerin ruhsal ve
dini deneyimlerini etkileyebilir, ancak bu etkiler baglamdan baglama degisebilir.
Park (2010), bireysel manevi arayislarin kisisel anlam ve hedefler bulmada 6nemli
bir rol oynadigin1 vurgular. Yalnizken yapilan manevi uygulamalar, kisisel anlam
arayisin1 destekler ve bireyin kendini kesfetmesine yardimeci olur. Beraberinde
Gergen ve McAdam (2001), bireysel manevi uygulamalarin, 6zellikle meditasyon
gibi uygulamalarin, kisisel i¢sel dinginlik ve huzur sagladigimi belirtir. Bu tiir
uygulamalar, bireylerin ruhsal derinligini artirabilir ve kisisel olarak anlamli bir

deneyim sunar.

Bunun yani sira birlik ve beraberlik Oncelenerek yapilan bazi ritiieller, ibadetler,
uygulamalar insanlarin dini duygular1 yasanmasinda etkili olmaktadirlar. Wuthnow
(2007), topluluk icindeki ortak dini deneyimlerin bireylerin dini baghliklarini ve
manevi duygularini giiclendirdigini vurgular. Topluluk i¢inde yapilan ibadetler ve
dini toplantilar, bireylerin kendilerini bir toplulugun parcasi olarak hissetmelerini
saglar ve dini duygularim artirir. Krause (2002), dini topluluklarin bireylerin dini
kimliklerini pekistirdigini ve toplumsal baglar araciligiyla dini duygularini artirdigini
ifade eder. Topluluk igindeki ortak degerler ve inanglar, bireylerin manevi
kimliklerini gili¢lendirir ve dini bagliliklarini artirir. Ayrica Cohen ve Wills (1985),

sosyal destek sistemlerinin bireylerin ruhsal saghigini olumlu yonde etkiledigini
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belirtir. Topluluk i¢inde saglanan destek ve dayanisma, bireylerin dini duygularini
giiclendirir ve manevi tatmini artirir. Bu sosyal destek, 6zellikle dini topluluklarda

daha belirgin bir sekilde goriiliir.

2.3.2 Dini Duygularin Siniflandirilmasi

Dini duygularin siniflandirilmasi ile alakali farkli goriisler bulunmaktadir. Ferran
(2019, s. 98), dini duygularin baz1 6zelliklerinden 6tiirii genel duygularin varyasyonu
oldugunu ifade eder. Bu o6zelliklerin ilki deger ve nitelik derinligi, digeri bilissel
temeller ve yonlendirildikleri degerler olarak isimlendirir. Dini duygularin kalite ve
deger derinligi ile hissedildigini sdyleyerek teolojik bilise dayandigini savunur. Bir
dini duygunun hissedilmesini hakikate deger bir yasayisla olacagini sdyler. Dini
duygunun yasanmasi i¢in zihinsel anlamda dini igerikli nesnenin varligindan so6z

edilmesi gerektigini de vurgular.

Ote yandan dini korku, dini sevgi, dini umut gibi birtakim duygularin temel duygu
formlar1 olmadigini, korku, sevgi, umut gibi hislerin dini nesneye yonelimi
sonucunda olustugunu sdyleyen goriisler de dini duygularin siiflandiriimasinda

onemli goriilmektedir (Kogak ve Kayiklik, 2019, s. 707).

James (2002), dini duygu kavramini toparlayici gorerek alt baslik olarak daha 6zel
ifadelerle duygular1 siniflandirmistir. Ona gore dini duygular, manevi korku, manevi
hayranlik ve manevi ask olarak alt baglikla ifade edilir. James, dini olarak ifadelenen
ask duygusunun, insanda dogal olarak hissedilen sevginin manevi bir objeye
yoneltilmesi halinde tecriibe edildigini ifade eder. Bu baglamda dini olarak ifade
edilen korku, hayranlik, husu, hayret vs. manevi objeye yonelim neticesinde dini

nitelik kazanmaktadir.

Otto (1958) Kutsalin Fikri adli eseri, din ve teoloji alaninda klasiklesmis bir
calismadir. Otto, kutsalin deneyimlenmesindeki akil dig1 unsurlar1 tanimlamak igin
"numinous" (kutsallik) kavramini ortaya atar. Ona gore, kutsalin deneyimi,
"mysterium tremendum et fascinans" (dehset ve hayranlik uyandiran sir) terimiyle
ifade edilen bir korku ve gizem duygusunu igerir. Bu duygu, hem korkutucu hem de

biiyiileyicidir ve siradan olanin 6tesinde, biitiinliyle baska bir seyle karsilagsmayi
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temsil eder. Otto, din ve duyguya iliskin baz1 erken yaklagimlarda bulunarak dini
duygular1 ayirt etmeye ve tanimlamaya g¢aligmistir. Ona gore dini duygular, husu
(tremendum) ve bilyiilenme (fascinans) duygusu icermektedir (Otto, 1958).
Kasapoglu (2005, ss. 177-178), bu goriisii destekleyerek husunun temelde kalpte
oldugunu yansimalarmin ise bedende fark edilen dini tecriibeler oldugunu
sOylemekte ayrica husu kavramini dini duygularin bir ¢esidi oldugunu ifade
etmektedir. Ote yandan din psikologu P61l (1965) duygular1 uyaran durumuna bagl
olarak ikiye ayirmaktadir. Bu siniflama transitif ve intransitif olarak adlandirilmistir.
Ona gore bireysel tecriibeler neticesinde hissedilen duygular transtif iken, ¢evredeki

kisilerle ve fikri degerlerle hissedilen duygular intransitif olarak adlandirilmaktadir.

Uysal (1996, s. 20), dini korku, siikiir, sevgi, hayranlik, sabir, haya, bagllik, hiirmet
ve tazim, teslim olma, riza, giivenme, siginma, imit, dayanma, minnettarlik, saygi,
hiiziin vb. duygularin dini tecriibeler 1s18inda ortaya ¢ikan dini duygu oldugunu ifade
etmektedir. Tiirk (2014, s. 148) ise, dini duygulari, baglanma, sevgi, saygi, tevekkiil,

timit, korku, siginma, emniyet, korunma gibi duygularla ifade etmektedir.
2.3.3 Dini Duygularin islevleri

Imandaki duygusal yon, dini yasantida farkli islevler tasimaktadir. Bu islevlerin en
basinda duygularin kisinin diinyasinda motivasyon kaynakligi yapmasidir. Ayrica
kisileri giidiileyen bir etkiye sahip olmasidir. Ornegin, hayata dair anlamsizlik kisinin
dine yoOnelmesini saglayabilir. Dine yonelmis olan kisi, bdylelikle hayati
anlamlandirma ve hayatin amacina ulasma hissini gerceklestirebilir (Paloutzian,

1996, ss. 18-19).

Goldie (2011, ss. 93-101) dini duygularin bilissel ve estetik yoniine dikkat ¢eker.
Ona gore dini duygularin islevlerinden biri inang sahibi kisileri ideal ahlak diizeyine
kavusturmasi ve erdemli yasama kaynaklik etmesidir. Bununla birlikte ideal bir dini
hayat siirdiirmelerini saglamaktir. Bunun yani sira Ozbaydar (1970, s. 6) dini
duygunun islevlerinden en baslicas1 olarak kisiyi yoneltici ve baglayict oldugunu

ifade eder. Bu duygunun kisinin i¢inde bulundugu diinyada giiven ve teselli edici

47



oldugunu kisinin kendisi diginda ilahi/agkin bir varlia dayanma imkani sagladigini

vurgulamaktadir.

Dini duygularin her birinin husu, hayranlik, hayret, siikran, sevgi, hlirmet, umut,
hasyet vs. kendine 6zgii islevleri bulunmaktadir. Bireyin hayatin1 anlamlandirmada,
geemiste yasamis oldugu zorlu yasantilardan kaynaklanan olumsuz duygularla bag
etmede ve bireyin sahip oldugu yeteneklerinin farkina varmada ve elinde olanlarin
kiymetini bilmede bu duygular oldukca islevseldir. Bu baglamda dini duygular hem
sosyal alanda hem de bireysel yasant1 diizeyinde katkilar1 mevcuttur (Ryff ve Singer,

1998).
2.3.3.1 Anlam arayis1

Insan hayatmnin ayrilmaz pargast olan din, eski zamanlardan bu yana insanoglunun
varolugsal anlam arayisina yanit aramis ve hayatin anlam kazanmasinda rol
iistlenmistir (Ozcan, 2016, s. 221). Birey, diinyaya gelirken inanma potansiyelini
biinyesinde tagimaktadir. Inanma potansiyeli ile ortaya c¢ikan inang ise hayat:
anlamlandirma siirecine katki saglayan en 6nemli unsurdur (Yiksel, 2020, s. 378).
Farkli zamanlardan beri goriile gelmistir ki, her zaman bireyin bir dine inanma
gereksinimi ve bu gereksinime cevap veren inan¢ kaynaklari olmustur (Kaynak,
2012, s. 676). Din, yasamin anlamlandirilma siirecinde ve yasama anlam katma
konusunda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Kizil, 2018, s. 34). Din bireyin, neden varim,
ben kimim, 6liim ne anlama gelir, 6liimden sonra beklenilen nedir, hayat yasamaya
deger mi gibi bir¢ok varolussal sorgulamalara, anlam arayisina tatmin edici yanitlar
saglayarak, bireyin anlam krizi ile basa ¢ikmasinda yardimer olmaktadir (Sentiirk ve

Yakut, 2014, s. 57).

Insanin anlam arayisinda, gegmiste ac1 veren yasantilarla bahsetmede, duygularin
yonetiminde, glindelik yasam kosullarinda meydana gelen zorluklarla miicadelede ve
sahip olunan nimetlerin farkina varmada din kisilere ve toplumlara katk:
saglamaktadir. Dini duygular, bireysel ve toplumsal agidan bu islevi siirdiirmektedir

(Allport ve Ross, 1967, ss. 432-443).
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Frankl 1930'larda yasamin anlami ve din iligkisi lizerine g¢alismalar yapmustir.
Frankl’in dindar bireylerin yasamlarint anlamlandirma konusunda daha basarili
oldugunu sdyleyen c¢alismalar1 bulunmaktadir. Yasamis oldugu sikintili siireclerin
neticesinde, dinsel inamislarin ve degerlerin faydasini ele alan psikoloji ve din

iligkisine ¢okca ele almistir (Karacoskun, 2021, s. 52).
2.3.3.2 lyi olus

Dini duygu ve iyi olus arasindaki iliski, din psikolojisi ve pozitif psikoloji alanlarinda
oldukca genis bir literatiire sahiptir. Genel olarak, dini duygularin, bireylerin
zihinsel, duygusal ve sosyal saglig1 tizerinde olumlu etkiler yarattigina dair bircok
calisma bulunmaktadir. Dini duygular, kisinin kendisini daha giivende, huzurlu,

anlamli ve ait hissetmesini saglayarak 1yi olusu artirabilir.

Iyi olus, pozitif psikolojinin igerisinde yer alan konulardandir. lyi olus bireylerin ve
toplumlarin yagam kalitesi, mutluluk diizeyleri ile yakindan ilgilenir. Psikolojik iyi
olus kisinin psikolojik potansiyelini en 1iyi sekilde yasayabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Carr, 2004, s. 39). Psikolojik iyi olus konusunda iki temel
yaklasim bulunmaktadir. Bunlar, hazc1 ve eudaimonik yaklasim olarak
adlandirilmistir. Haze1 yaklasim bireyin haz elde etmesini saglamak amaglh acidan
kagimarak 6znel mutluluk elde etmesine odaklanirken digeri ise, bireyin anlamli ve
amacli, erdemler dogrultusunda tiim potansiyelini kullanarak bir yasam siirmesini
amaglamaktadir (Maddux, 2017, s. 7). Koenig vd., (2001), dini inanglarin ve
uygulamalarin fiziksel ve zihinsel saglik {izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde
incelemislerdir. Dini duygularin, depresyon ve kaygi seviyelerinin azalmasi, daha
yiiksek yasam memnuniyeti ve iyimserlik gibi bir¢ok iyi olus gostergesi ile olumlu

iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Bazi arastirma sonuglarima gore din, bireysel mutlulugu saglamaktadir. Ayni
zamanda dinin psikolojik iy1 olus {izerinde olumlu yonde etkisi bulunmaktadir (Balci,
2011, s. 162). Bu ifadelerden yola ¢ikildiginda psikolojik iyi olus bireyin mutlugunu

amaglayarak potansiyelini en iyi sekilde kullanilmasini saglamaktadir.
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Psikolojik biitiinliigli bozulan bir kisi, kontrol duygusunu kaybetme hissi yasayabilir.
Bas etme yontemi olarak kendisine zihinsel anlamda bir dayanak olusturdugunda
yasadig1 sikintilarla miicadelede iyi olus halini yakalayabilmektedir (Tarhan, 2010,
ss. 101-102). Din, bireyin yasadig1 hiiziin ve kederleri azaltan bireye teselli
saglayarak iimit duymasina kaynaklik etmektedir (Pazarli, 1982, s. 29). Ayrica
affedicilik, haysiyet, onur, yasama sevinci, cesaret, siiphe, seving, huzur vb. dini
duygular bireysel ve sosyal agidan da fayda saglamaktadirlar. Sevilen insanlara ait
korunan hatiralar, mizah anlayis1, din, dogada yasanilan degisimler, giinbatimi,
manzara vs. seyredilmesi, insanin birgok zorlayici duyguyla bas etmesinde rolii
oldugunu diisiinmektedir (Allport ve Ross, 1967, ss. 432-443). Bu duygularin yani
sira Emmons ve McCullough (2003), siikran duygusunun (dini bir duygu oldugu
varsayilir) bireylerin genel mutlulugu ve iyi olusu iizerindeki olumlu etkilerinin
oldugu sonucuna varan c¢alismast bulunmaktadir. Bu c¢alismaya gore siikran
duyduklart seyleri diizenli olarak listelemeleri, onlarin yasam tatminini ve ruhsal iyi

oluslarini artirmistir.

Zihinsel anlamda siginma ve dayanma siirecine, dini alanda dua ritiieli karsilik
gelmektedir. Ayrica dua, kisinin yalnizlik ile basa ¢ikmasinda ve iimit duygusunu
diri tutmada olumlu etkiler biraktig1 sdylenmektedir (Tarhan, 2010, ss. 101-102).
Din, bireylerin ruhsal iyi olusunu c¢esitli sekillerde destekler. Bu destek, manevi
inanglar, ibadetler ve toplumsal baglar yoluyla saglanabilir. Koenig vd., (2012), dinin
ruhsal 1yi olus {iizerindeki etkilerini genis bir sekilde ele alir. Din, bireylerin
yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimei olur, bu da ruhsal 1yi olusu artirir.
Manevi inanglar, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir ve psikolojik

1yilik hallerini destekler.

Zorlu yasam olaylar1 sonucu anlam arayis1 sekteye ugramis bireyler, kendindeki
dinamikleri tekrar gozden geg¢irme sirasinda ve psikolojik sagaltim siirecinde bazi
dini ritiiellerin motive edici etkisine siginmaktadirlar (Tokur, 2020, s. 75). Ornegin;
dini inan¢ baglaminda yapilan duanin depresyon gibi zorlayict durumlarin iistesinden
gelmesinde etkisinin olmasi yahut duanin, insanin beden ve ruh sagligi {izerinde
olumlu yonde etki birakmasi1 6rnek verilebilir (Cengil, 2003, s. 143). Beraberinde

din, bireylerde huzur ve igsel dinginlik duygusunu tesvik eder. Bu huzur, genellikle
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manevi uygulamalar ve toplumsal baglilik araciligiyla saglanir. Krause (2002), dini
topluluklarin sosyal destek saglama roliinii ve bunun bireylerin ruhsal huzurunu nasil
artirdigin1 inceler. Toplumsal destek, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini

artirir ve ruhsal huzuru destekler.

2.3.3.3 Erdemlere rehberlik

Dini duygular, bireylerin erdemli davraniglar1 benimsemelerine ve ahlaki kararlar
almalarmma yardimci olabilir. Bu duygular, bireylerin kendilerini daha yiiksek bir
ahlaki standartla iliskilendirmelerini ve bu standartlara uygun sekilde hareket
etmelerini tesvik eder. Pargament vd. (2001), dini inanglarin ve duygularin bireylerin
ahlaki kararlarini nasil etkiledigini inceler. Arastirmalar, dini inanglarin ve manevi
duygularin, bireylerin ahlaki degerlerini gii¢clendirdigini ve bu degerlerin giinliik

yasamda erdemli davranislar olarak ortaya ¢iktigini gosterir.

Dini pratikler, bireylerin erdemli 6zelliklerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Ibadet, dua ve diger dini uygulamalar, bireylerin erdemli davranislari tesvik eden bir
ortam yaratir. Underwood ve Teresi (2002), dini ibadetlerin bireylerin erdemli
davraniglarint nasil giiclendirdigini arastirmigtir. Diizenli ibadetler, bireylerin
kendilerini ruhsal olarak gelistirmelerine ve erdemli ozellikler kazanmalarina
yardimec1 oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde Akman (2015), dini
topluluklarin bireylerin ahlaki degerlerini nasil sekillendirdigini incelemistir. Bu
aragtirmaya gore dini topluluklar, bireylerin erdemli davraniglarini giliglendiren bir
ortam sunar ve toplumsal normlara uygun hareket etmelerini tesvik eder. Beraberinde
Celik (2017), dua ve ibadetlerin bireylerin ahlaki davraniglari tizerindeki etkilerini
arastirmistir. Diizenli dini pratiklerin bireylerin erdemli davraniglarini tesvik ettigini

ve manevi bir rehberlik sagladigini ortaya koymaktadir.

Buradan hareketle dini duygularin erdemlere rehberlik etme roliinii ve bu siirecte

bireylerin davranislarint yonlendirdigi sdylenebilir.
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2.3.3.4 Toplumsal baglar ve iliskiler

Dini duygular, bireyler arasinda sosyal destek ve yardimlasma duygularini tesvik
eder. Boylece insanlarin arasi iligkilerin gliclenmesine katkida bulunabilir. Ellison ve
George (1994), dini duygularin yardimlasma ve sosyal destekle iliskisi
bulunmaktadir. Dini duygu, bireyler arasinda yardimlasma ve destek saglayarak
sosyal baglan giigclendirmektedir. Krause (2006), dini topluluklarin bireyler arasinda
sosyal destek sagladigini vurgulamaktadir. Dini topluluklar, bireye zor zamanlarda
destek alabilecekleri bir ag olusturur ve bu sosyal destek, insanlar arasi iligkileri
giiclendirir. Bunun yani sira sosyal destek sayesinde depresyon ve yalnizlik
duygularin1 azaltmaya yardimci oldugu da yapilan calismalar sonucunda ortaya
cikmistir. Dini duygular {izerine yapilan baska bir calismada McCullough ve
Worthington (1999), dini inanglarin ve duygularin, bireylerin birbirleriyle
iligkilerinde daha bagislayici olmasina ve daha olumlu sosyal baglar gelistirmesine
katkida bulundugunu ortaya koymuslardir. Ayrica yapilan bu c¢alismaya gore dinin,
kisileraras: iliskilerdeki catigmalar1 ve kirginliklar1 azaltarak sosyal uyumu artirdig

sOylenebilir.

Dini topluluklar, dayanisma duygusunu artirir ve bireyler arasinda giiglii sosyal
baglar olusturur. Bu toplumsal dayanisma, bireylerin birbirlerine olan giivenlerini
artirir ve sosyal iligkileri gii¢clendirir (Yalgin, 2015). Bir bagka calismada Emmons
(2004), kutsal duygularin bireyler arasi iliskiler {izerindeki etkilerini genis bir
baglamda ele alir. Ozellikle siikran ve bagislamanin, toplumsal baglari giiglendiren
ve sosyal iliskileri destekleyen manevi araglar oldugunu belirtir. Bu duygular,

baskalarina kars1 empati ve takdir gelistirmeye de yardimci olmaktadir.

Buradan hareketle dini duygular, bireyler arasi iliskileri giliglendirme agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal destek, aidiyet, ortak ibadetler ve dini kimlik
gibi faktorler, bireyler arasinda daha gii¢lii ve saglikli iliskiler gelistirilmesine
katkida bulunmaktadir. Dini topluluklar ve pratikler, bireylerin sosyal baglarini

kuvvetlendirerek ve toplumsal dayanismayi artirmaktadir.
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2.3.3.5 Manevi biiyiime

Dini duygular, kisinin manevi anlamda biiylimesine ¢esitli yollarla katki saglayabilir.
Dini inancglar ve pratikler, kisisel anlam bulma, manevi derinlik ve ruhsal tatmin
siireclerinde o6nemli bir rol oynar. Bu duygular, bireylerin igsel diinyalarim
kesfetmelerine, yasamlarina anlam katmalarina ve manevi olarak gelismelerine
yardimci olabilir. Dini duygularin manevi biliylimeye olan katkisini anlamak,
bireylerin ruhsal ve kisisel gelisimlerini desteklemek i¢in 6nemlidir. Bu siire¢, hem
bireysel hem de toplumsal baglamda manevi anlamda derinlesmeyi tesvik eder. Dini
duygular, bireylerin manevi anlam arayisinda derinlesmelerine yardimei olabilir.
Dini inanglar ve pratikler, bireylerin yasamlarina daha derin bir anlam katabilir ve
manevi biiylimeyi tesvik edebilir. Bu siirecte, kisinin kendini daha iyi anlamasi ve
i¢csel diinyasim1 kesfetmesi miimkiin olabilir (Emmons, 2005b). Beraberinde dinin
duygular1 diizenledigini ele alan caligmalar da yapilmistir (Emmons, 2005a). Dini
duygular, bireylerin yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olabilir. Dini
inanglar, kisisel hedeflerin ve yasamin amacinin daha anlamli bir cergevede
degerlendirilmesine olanak tanir (Park, 2005). Diener ve Seligman (2004), dini ve
manevi duygular, bireylerin genel yasam tatmini ve ruhsal refahini artirmada 6nemli
bir etkiye sahiptir. Manevi inanglar, insanlarin hayatlarina anlam katarak, stresle basa
ctkmalarina yardimci olur ve toplumsal baglar1 gii¢lendirir. Bu da manevi biiyiimeyi

destekler.

2.3.3.6 Kriz ve zorluklarla basa ¢ikma

Dini duygularin zorluklarla basa ¢ikmada sagladigi islev, psikolojik ve manevi saglik
acisindan onemli bir rol oynar. Din ve dini duygular, bireylerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarimi giiclendirebilir ve zorlu donemlerde destekleyici bir kaynak olabilir.
Dini duygular, kriz yonetimi siirecinde bireylere manevi destek saglar. Bu destek,
kisinin kriz anlarinda kendini yalniz hissetmemesine ve daha giiclii bir dayaniklilik
gelistirmesine katkida bulunur. Emmons (2005a), dini inanglarin ve manevi
degerlerin, bireylerin stres ve zorluklar karsisinda dayanikliliklarini artirdigini
belirtir. Din, stresli durumlarda umut ve huzur saglar, bu da kisinin basa ¢ikma

yetenegini giiclendirir. Park (2005), dini duygularin ve manevi anlamin, bireylerin
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kriz anlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci oldugunu arastirir. Manevi
anlam, zorlu donemlerde yasamin anlamimi bulma ve basa ¢ikma stratejileri
gelistirme konusunda bireylere yardimc1 olmaktadir. Karaca (2013), dua ve
meditasyon gibi dini pratiklerin stres yonetimindeki roliinii oldugunu diisiiniir.
Diizenli olarak yapilan dini pratiklerin, bireylerin stres seviyelerini diislirdiigiinii ve
manevi iyilik halleri iizerinde olumlu etkiler yarattigini gosterir. Ayten (2012), dini
duygularin ve inanglarin, bireylerin stresle basa ¢ikma siireglerinde 6nemli bir rol
oynadigin1 ifade eder. Caligsmalari, dini inanglarin bireylere manevi bir destek
sagladigin1 ve zorluklar karsisinda dayaniklilik kazandirdigini gosterir. Ayten, dini
duygularin, bireylerin psikolojik rahatlama ve manevi giic bulmalarmi sagladigini
belirtir. Ayten (2018), dua ve meditasyon gibi dini pratiklerin, stres yonetimindeki
etkilerini ele alir. Calisma, bu tiir dini pratiklerin bireylerin stres seviyelerini
azalttigini1 ve manevi iyilik halleri {izerinde olumlu etkiler yarattigin1 gosterir. Dua ve
meditasyon, bireylerin i¢sel huzur bulmalarina ve stresle basa ¢ikmalarina yardimei

olur.

Buradan hareketle sdylenebilir ki dini duygular, bireylerin zorlu durumlarla basa
citkma becerilerini artirabilir ve manevi anlamda destek saglayarak bu siireci

kolaylastirabilir.

54



3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, uygulama siirecleri, veri toplama
araclari, verilerin analizi ve yorumlanmasi, sonrasinda gecerlik ve gilivenirlik

konularina iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Nitel arastirmalarda kullanilan modeller, 6rnek olay incelemesi, alan g¢alismast,
fenomenolojik ¢oziimleme, etnografik inceleme, tarihsel arastirmalar, dayanakli
kuram ve eylem arastirmalaridir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri

olan fenomenoloji (olgubilim ya da goriingiibilim) deseni tercih edilmistir.

Fenomenoloji, kisilerin bireysel ve ortak tecriibelerini anlamlandirma bigimlerini
arastirir. Fenomenoloji arastirmalarinda, katilimcilarin tecriibelerinin 6ziinii ortaya
koymak amaglanmistir. Bu arastirmanin konusu kisinin tutum ve davranislar degil,
bireyin 6znel deneyimleridir (Tutar, 2023, s. 345). Fenomenolojide temel hedef,
bireyin olusturdugu diislince ve anlam diinyast oldugu i¢in bireyin tecriibesi,
tecriibelerin gegtigi ortam ve baglam c¢alisilan olgunun ortaya konulmasinda
Oonemlidir. Her ne kadar bireyden s6z edilmis olsa da fenomenoloji ¢aligmalarinin
sadece bireysel agidan ele alinmasi diisiiniilmemelidir. Fenomenoloji ¢alismalarinda
odaklanilan olgunun tanimlanmasi, agiklanmasi, boyutlari ele alinmasi katilimcilarin
bu olguya yonelik deneyimleri, hissettikleri ve olusturduklar1 anlamlar ve bunlardan

yola ¢ikilarak teori olusturulmasi agisindan son derece zengin bir igerik sunmaktadir

(Giinbatar, 2019, s. 295).

Tecriibe kavrami fenomenoloji deseninin temel faktoriidiir. Bir olgu ve bu olgunun
bireyler a¢isindan nasil algilandig: lizeninde duran bu desen, tecriibenin diisiinsel ve
materyal boyutu oldugunu varsayar (Giinbatar, 2019, s. 296). Diisiinsel ve materyal
boyut birbirinden her ne kadar farkli da olsa, birbirini besler, iligski i¢indedir ve
anlamin ortaya ¢ikmasini saglar. Fenomenolojik aragtirmalarda diisiincenin esasi yani
anlam Onemlidir ve bu esasin ortaya ¢ikisi materyal boyutunun olmasina baglidir

(Cilesiz, 2011, s. 496).
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3.2 Calsma Grubu

Arastirmada calisma grubu segilirken 18 yas iistii yetiskin ve dini inanca sahip
bireylerin olmasi 6l¢iit kabul edilmistir. Maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi ile

calisma grubu olusturulmustur.

Maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi (maximum variation sampling), evrende
arastirmak istenen problemle alakali olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin
tespit edilerek aragtirmanin yiriitiildiigii ¢aligmalardir. Bu o6rnekleme yonteminde
amag, arastirmanin hedefleriyle tutarli olarak belirlenen farkli durumlarin, ayrisan
kisimlarinin, ortak yanlarinin, Oriintiilerin ortaya konulmasi boylece ¢aligmanin daha
genis perspektifte ele alinmasidir. Ayrica maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yonteminde, genelleme kaygis1 olmamakla beraber, arastirma problemi ile alakali
farkli durumlarin ele alinmasi s6z konusu olup, evrenin degeri hakkinda bazi ipuglar
ortaya konulmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2012, ss. 90-91). Maksimum ¢esitlilik
orneklemesinde esas olarak arastirma problemiyle alakali farkli durumlarin benzesen
ve ayrigsan yonleri ortaya konularak problemin derinlemesine incelenmesi sz

konusudur (Bilici, 2019, s. 70).

Bu arastirmada dinin 6znel tanimina yonelik, dini duygularin dogasina yonelik ve
manevi deneyime yonelik olarak sorular olusturulmustur. Katilimcilar tarafindan
verilen cevaplarin arastirmanin hedefleri dogrultusunda ayrisan, benzesen ve
Oriintiilenen yonlerinin genis bir agisindan ele alinmasi maksimum c¢esitlilik
ornekleme yontemiyle saglanmistir. Ayrica calisma sirasinda katilimeilarin vermis
oldugu yanitlarin genellemesi kaygisina girilmemistir. Bu ag¢idan da maksimum

cesitlilik 6rneklemesine uygun bulunmustur.

Arastirmaya katilimer belirlenirken kadin-erkek dagilimina, farkli sosyo-ekonomik
diizeyde sec¢ilmesine, farkli meslek gruplarina yer verilmesine, yas faktoriine,
ogrenim durumuna dikkat edilerek heterojen bir dagilim yapilmasma dikkat
edilmistir. 9 erkek 16 kadin katilimcinin; 12’°si lisans mezunu, 4’1 lise mezunu, 4’i
yiiksek lisans mezunu, 4’ doktora mezunu, 1 6n lisans mezunudur. Meslek dagilimi

acisindan; 1 avukat, 2 akademisyen, 1 miihendis, 1 sosyolog, 1 psikolog/psikolojik
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danigsman, 1 ¢ocuk gelisim uzmani, 1 sofoér, 1 meteoroloji uzmani,1 6grenci, 1 ev
hanimi, 9 6gretmen, 1 temizlik gdrevlisi, 2 memur, 1 esnaf katilim saglamistir.
Verilerin doygunluk seviyesine ulasildigi diistiniildiigii i¢in 25 kisi ile goriismeler

tamamlanmuistir.

3.3  Uygulama Siirecleri

Katilimcilara, goriigme sirasinda dinin 6znel tanimina yonelik 1 soru, dini duygularin
dogasina iliskin 10 soru ve manevi deneyime iliskin olarak 12 soru sorulmustur.
Toplamda 23 soru sorulmustur. Sorular yar1 yapilandirilmig gériisme formuna uygun
olarak hazirlanmistir. Goriismeler yiiz ylize, sessiz bir ortamda yapilmis, ses kayit
cihaz1 ile goriismeler kaydedilmistir. Katilimeinin verecegi cevaplara bagli olarak
veri toplama siiresi 25-45 dakika arasinda degismistir. GOrlisme yapilmadan 6nce
goriismenin niteligine dair bilgi verilerek, goniilliiliik esasina dikkat edilmistir.

Gortigmelerin sonrasinda, ses kayit cihazi yaziya gegcirilerek transkripti yapilmaistir.

34 Veri Toplama Araclan

3.4.1 Nitel Veri Toplama Araci

Arastirmada nitel verilerin toplanmasi asamasinda goriisme tekniginden

faydalanilmistir. Buna iliskin bilgiler asagida sunulmaktadir.

3.4.1.1 Goriisme formu

Arastirma kapsaminda nitel veri tekniklerinden olan goriisme tekniginden

yararlanilmigtir.

Bireyi tanima teknikleri smiflamasinin i¢inde yer alan goriisme, belli bir amag
dogrultusunda bir araya gelen kisilerin sozel ve s6zel olmayan davranis ve yontemler
kullanarak gergeklestirdikleri etkilesime goriisme denir (Ozgiiven, 2005, s. 84).
Gortigme, farkli disiplinler tarafindan kullanilmakla birlikte o6zellikle sosyal
bilimlerde yaygin kullanilan veri toplama yontemidir (D6mbekgi ve Erisen, 2022, s.

143). Goriisme, sosyal gergekligin ortaya ¢ikarilmasi i¢in kullanilan, nitel
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aragtirmalarda tercih edilen veri toplama yontemidir. Goriisme teknigi kullanilarak
gerceklestirilen arastirmalar, arasgtirmanin konusu ile ilgili derinlemesine bilgi
vererek arastirmanin ¢ok yonlii ele alinmasini saglar. Veri toplamak amacl yapilan
yliz yiize goriisme arastirmanin derinliginin artmasinmi saglar (Yiiksel, 2020, ss. 547-
552). Bununla birlikte goériisme tekniginin bazi smurli yonleri de mevcuttur

(Ozgiiven, 2005, s. 88).

Gortisme tekniginin bes tiirli bulunmaktadir. Bunlar; yapilandirilmamis agik uclu
goriisme ylirlitme ve gorliisme notlar1 alma, yapilandirilmamis agik uglu goriisme
yiirlitme, gorliismeyi ses kadina alma, ses kaydini1 yaziya dokme, yar1 yapilandirilmis
acik uglu goriisme, ses kayit alma ve ses kaydini yaziya aktarma, odak goriigmesi
yiirlitme, miilakat1 ses kaydina alma ve ses kaydim1 yaziya dokme. Farkli tarzda

goriisme yiirtitmedir (Creswell, 2021, ss. 20-30).

Arastirma kapsaminda yapilan goriigmelerde yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, bireyin kendini rahat hissetmesi ve
samimi sekilde sorulara cevap verebilmesi a¢isindan goriismecinin goriigme sirasinda
esneklik sagladigi, onceden hazirlamis oldugu forma uymakla birlikte goriigmeyi
istedigi ve uygun buldugu sekilde yiiriittiigii goriisme seklidir (Ozgiiven, 2005, s. 96).
Ayrica goriismecinin goriismenin seyrine gore sorularin sirasini ve igerigini
degistirme gibi bir esnekligi bulunmaktadir. Goriismeci Oncesinde hazirladig
sorulart kullanarak katilimecmin diistince, deneyim ve duygulart hakkinda bilgi

toplamaktadir (Aktas, 2019, s. 117).

Gortisme sirasinda ani gelisen durumlara ve katilimcilarin vermis oldugu yanitlara
bagli olarak ara ara orneklerle katilimcilara agiklamalar yapilmistir. Bazi ilave
sorularla katilimcilarin cevap verebilmesi i¢in uygun ortam saglanmistir. Bunun
yanisira  sorularin  katilimcilar  tarafindan  farkli  algilanmasi  durumlarinda
miidahalelerin kolay olabilmesi agisindan yar1 yapilandirilmis gériisme formu tercih
edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme belli bir kaliba bagl kalmaksizin daha esnek

olmasi agisindan arastirmaya katki saglamistir.
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Demografik bilgilerin de yer aldigi goriisme formu, dinin 6znel tanimi, dini
duygularin dogas1 ve manevi deneyime ait olmak tizere {i¢ boliimden olugmaktadir.
Acik uclu sorularin yer aldig1 gériisme formunda 23 soru bulunmaktadir. Goriismeler
yliz ylize bireysel olarak gerceklestirilerek, ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Gortisme formunda yer alan sorular, konu ile ilgili kaynaklar tarandiktan sonra, tez
danigmaninin goriisleri dikkate alinarak goriisme sorularinin yer aldigi form
olusturulmustur (Ek B). Goriismeler sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir. Dini
duygularin anlami, duygularin niteligi, manevi deneyimin kisiler tiizerindeki

anlamina yonelik iki boliimden olusan agik uclu sorular yoneltilmistir.
3.5 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde NVIVO-11 programindan
yararlanilmigtir. Nitel boyuta iliskin veriler igerik analizine uygun olarak

¢Oziimlenmistir.

Icerik analizi, belli kurallara uyularak yapilan kodlarin metin icerisinde daha kiigiik
anlamli kategorilerle 0zetlendigi, yinelenebilir ve sistematik bir teknik olarak
tamimlanir (Biiyiikoztiirk vd., 2012, s. 240). icerik analizi, verilerin anlaminin ortaya
c¢ikmasinda kod, kategori, tema gibi araclar kullanilarak yorumlanmasidir. Kod,
arastirma sorusuna cevap olacak sekilde verilerin i¢inden se¢ilerek isaretlenen ve bir
baslik altinda toplanan boliimlerdir. Kategori, kodlarin benzer 6zelliklerine gore
gruplanmasiyla ortaya c¢ikan yeni boliimlerdir. Analizin sonunda verilerin
desteklenmesi amaciyla alintilar yapilmaktadir (Strauss ve Corbin, 1998). Igerik
analizi ozellikle goriisme ve gozlem tekniklerinden elde edilen verilerin analizinde
kullanilmaktadir. Bir verinin bazi yonlerden sistematik ve objektif olarak
taninmasina yonelik ¢ikarimlarin yapildig: bir yontemdir (Biiytikoztiirk vd., 2012, ss.

240-241).
Icerik analizi sirasinda bazi asamalar yer alir. Bu asamalar su sekildedir:

Ilk olarak arastirmanimn problemi tanimlanir, ikinci asamada arastirmanin evrenini
belirleme ve Orneklem se¢imini gergeklestirme, iiclincli asamada arastirmanin

kategorilerini belirleme ve tanimlama, dordiincii asamada kodlama islemini
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gerceklestirme, diger asamada kodlamalar1 sinama ve gilivenirligini 6lgme islemi son
asamada ise, verilerin girisinin yapilmasi, analiz ve yorumlama kisimlarinin

gergeklestirilmesi seklindedir (Hansen, 2003, s. 60).

Biitiin bu goriislerden hareketle bu ¢alismada elde edilen nitel veriler icerik analizine
uygun olarak degerlendirilmistir. Etik kurul izni alinarak belirlenmis bir zaman
icerisinde “Dinin Oznel Tanimi, Dini Duygularin Niteliksel Dogas1 ve Etkileri son
olarak Dini Duygular Baglammda Manevi Deneyimlerin Niteliksel Ozellikleri ve
Etkileri” bashiklarina ait gorliismeler gergeklestirilerek yine bu zaman dilimi
icerisinde siirece iligkin olarak nitel veriler toplanmistir. Goriigmelerin sona
ermesinin ardindan ses kayitlarinin transkripti yapilarak yaziya aktarilmistir. Nitel
verilerin analizi asamasinda, goriismelerin sonucunda elde edilen biitiin veriler,
bilgisayar ortamina aktarilmis ve NVIVO-11 programima yiiklenmigtir. Yiikleme
yapildiktan sonra goriismelere iliskin ¢oziimlemeler yapilmistir. Elde edilen veriler
dikkatli bir sekilde incelenip anlamli bir siniflama yapilmaya g¢alisilmistir. Kendi
icinde biitlinliglin saglandig1 diisiiniilen veriler bir araya getirilerek kod listesi
olusturulmustur. Daha sonra igerik analizine uygun olarak kategoriler belirlenmis, bu
kodlar ve kategoriler tekrar gozden gegirilerek diizenlenmis, uzman goriisiine
bagvurularak degerlendirme yapilmistir. Sonrasinda nitel veriler yorumlanarak,

bulgulara iligkin sonuglar belirlenmistir.

3.6 Gecerlik ve Giivenirlik

Giivenirlik ve gecerlik her bilimsel ¢aligmada aranan 6zelliktir. Giivenirlik, arastirma
probleminin ne derece dogru olgiildigi ile ilgilidir (Bliyiikoztiirk vd., 2012, s. 108).
Gegerlik ise, arastirma sirasinda Olgiilmek istenen Ozelligin farkli durumlarla
karistirtlmadan saglikli bir sekilde 6l¢iildiigi ile ilgilidir (Biiytikoztiirk vd., 2012, s.
116).

Aragtirmanin giivenirligi acisindan gerekli olan faktorlerden biri goriismede yer
alacak olan sorularin pilot olarak uygulamaya tabi tutulmasidir (Aktas, 2019, s. 122).
Bu sebepten aragtirmada goriismenin giivenirligi agisindan sorular pilot ¢alismaya

tabii tutulmustur.
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Glivenirligin saglanmast i¢in 6nemli olan konulardan biri, gériigmede kayda alinan
verilerin transkripti (yaziya dokiimii) sirasinda tutarliligt saglamasidir. Tutarligin
saglanmasi i¢in farkli zamanlarda yazi tekrar gozden gecirilmelidir (Aktas, 2019, s.
122). Arastirmaci yiiksek kalitede ses kayit yapan cihazla detayli bir sekilde notlarini
olusturmugsa giivenirligin artirildigir  sdylenebilmektedir. Ses kayit sirasinda
katilimcilarin sustugu yerlerinde belirtilmesi gerekmektedir (Creswell, 2000°den akt.
Biitiin ve Demir, 2013). Goriisme sirasinda ses kayit cihazi ile kayda aldigimiz
goriigmenin oldugu sekilde diizeltilmeden yaziya aktarimi gerceklestirilmistir.
Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarda bazi yerlerde belirsiz, anlagilmayan
ifadeler yer almaktadir. Bulgular ve yorum kisminda belirtilmesi gerektiginde
parantez i¢inde kast edilen kelime yazilmistir. Bazi ifadelerde de nokta (.....)
kullanilarak o kesit belirtilmistir. Eger anlasilmayan bir yer varsa bes nokta (.....),
anlagiliyor fakat gerek goriilmediyse dort nokta (....) konularak o ifadeler
belirtilmistir. Nvivo programina yiiklenen yazilar farkli araliklarda tekrar tekrar

gbzden gegirilerek tutarligin saglanmasi i¢in diizeltilmeler yapilmistir.

Nitel aragtirmalarda bir diger gilivenirligi artiran yollardan biri birden fazla
kodlayicinin silirece dahil olmasi goriis birligi yapilmasidir Arastirmact yiiksek
kalitede ses kayit yapan cihazla detayli bir sekilde notlarmi olusturmussa
giivenirligin artirildig1 sdylenebilmektedir. Ses kayit sirasinda katilimeilarin sustugu
yerlerinde belirtilmesi gerekmektedir (Creswell, 2000°den akt. Biitiin ve Demir,
2013). Calismalarin tekrar gdzden gegirilmesi sirasinda tez danigmaninin goriisiinden
de yararlanilarak diizeltilmelere yer verilmistir. Ara ara tekrar gozden gecirilerek

degisiklikler yapilmis son sekil verilmistir.

Nitel arastirmalarda gecgerligin saglikli olmast ve c¢alismanin dogrulugunun
kanitlanmas1 i¢in bazi stratejiler belirlenmistir. Bu stratejiler, gecerlik stratejileri

olarak adlandirilmistir (Creswell, 2000°den akt. Biitiin ve Demir, 2013).

Aragtirmada gecerlik stratejilerinden bazisina yer verilmistir. Bunlardan ilki,
arastirmaci tarafindan 6n yargilarin agiklanmasidir. Bu agiklama ile arastirmacinin
pozisyonunun arastirmanin egilime ve etkiye maruz kalabilirligini saptamasi

acisindan 6nemlidir (Merriam, 1988’den akt. Creswell, 2000). Buradan yola ¢ikilarak
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goriismeler Tiirk-Islam kiiltiirii icerisinde yer alan bireylerle gergeklestirilmistir.

Farkl1 bir inanca yer verilmemistir.

Bir digeri dis denetimlerin varligi gecerligi artiran stratejiler arasinda yer almaktadir
(Merriam, 1988’den akt. Creswell, 2000). Tez danigsmani tarafindan tezin kuramsal
kisimlarindan, sorularin hazirlik asamalart ve ¢odziimlenme-yorumlanma siirecine
kadar elde edilen sonuglar incelenmistir. Boylelikle c¢alismanin, arastirmacinin

disinda biri ile degerlendirilmesi saglanmistir.

Bir diger gecerlik stratejisi arasinda zengin yogun betimleme yer almaktadir.
Okuyucularin aktarilabilirlige iligkin bilgi almasima olanak saglar (Creswell,
2000’den akt. Biitiin ve Demir, 2013). Bu strateji dogrultusunda goriismeler
gerceklestirilirken katilimcilarin  ifadelerine dikkat edilmistir birebir yaziya
aktarilmas1 hususunda titizlik gosterilmistir. Anlagilmayan bazi yerlerde nokta isareti

konularak (.....) belirtilmeye 6zen gosterilmistir.

Son olarak dokiimii yapilan ¢alismalarin transkripti katilimcilara gonderilerek tiye
kontrolii stratejisi saglanmistir. Yapilan caligmalarin katilimcilar tarafindan onayi

gerceklestirilmistir.

Bu sekiz gecerlik stratejilerinden; iiggenleme, arastirmacinin On yargilarini
vurgulamasi, detayli yogun bir betimleme, iiye kontrolii icin yazili anlatiyr
katilimcilara gotiirme, dis denetim, olumsuz durum analizi, akran incelemesi veya
sorgulamasindan en az ikisinin bir ¢alismada yer almasi tavsiye edilmistir (Creswell,
2000’den akt. Biitiin ve Demir, 2013). Arastirma sirasinda Creswell’in gecerlik

stratejilerinden dordiine yer verilerek gegerligin artirilmasi amaglanmastir.

Goriismede yer alan sorularin kapsam gecerliginin saglanmasi oldukca onemlidir.
Hazirlanan sorularin uzman goriisii alinarak kontrol edilmesi kapsam gecerliginin
saglanmasi acisindan onemlidir (Yildirim ve Simsek, 1999, ss. 77-80). Arastirma
kapsaminda olusturulan sorular tez danigmanin goriisii alindiktan sonra tekrar revize

edilmis, degisiklikler ve diizeltmeler yapilmistir.
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Goriisme sirasinda ortamin sessiz, icten ve dogal olmasi goriismede edinilen
bilgilerin sihhati yoniinden etkili olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 1999, ss. 77-80).
Bu sebepten goriisiilen ortamin sessizligine dikkat edilerek, katilimcilara su ikrami

yapilmis, gériismenin samimi olmasi i¢in sartlara ve ortama dikkat edilmistir.

Arastirmacinin veri toplama, analiz ve tartigma siirecinde tutarliligin saglanmasi
yoniinde nasil adimlar izlenildigi hakkinda verilen bilgiler de i¢ gegerligin
artirnlmasinda Onemli etkenlerdendir. Dis gegerligin artirilmast  agisindan
katilimcilarin 6zellikleri baska 6rneklemler ile kiyas edilecek kadar detayli olarak
ifade edilmelidir. Nitel arastirmalarda dis gecerligin Olcilisii olan tiimevarim
(genelleme), nicel arastirmalarda oldugu gibi dogrudan degil tecriibeler ve ornekler

seklinde olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 1999, ss. 77-80).

Gortismelere iliskin yapilan alinti climlelerin basina Katilimer - 1/...25 seklinde

ifadelere yer verilmistir.

Gorlisme (veri kaynagi)

Katilimer - 1 Kaynak kisi ve sirast
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, goriismelerin analizinden elde edilen nitel verilere iliskin
transkripte yer verilmistir. Goriismelerin sonucunda elde edilen veriler incelenerek
kod listesi olusturulmustur. Kod listeleri incelenerek arastirma siirecine iliskin
kategoriler ve temalar belirlenmistir. Bazen bir ifadenin anlam bakimindan birden
fazla temanin ve kategorinin igerisinde yer almasi gerektiren durumlar ortaya
cikmistir. Elde edilen kodlar, kategoriler ve temalar yorum katilmadan sunulmustur.
Kod ve kategorilere ait aciklamalar yapilirken katilimeilara iligkin goriisler
dogrudan, alintilar da tirnak igerisinde belirtilmistir. Alintilarin  alt alta
siralanmasinda bazi amaglar gudilmistiir. Creswell (2013), bunlardan ilki
katilimcilarin ifadelerini dogrudan sunmak, arastirmanin bulgularini1 daha seffaf hale
getirmistir. Digeri, belirli bir konudaki c¢esitli bakis acilarin1 ve deneyimleri
yansitarak, arastirmanin derinligini artirmis olmasidir. Bir baska diisiiniilen sebep,
benzer temalarin veya kaliplarin belirlenmesine yardimci olmasidir. Son olarak,
farkli katilimcilarin ifadeleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar, analitik
tartismalar i¢in zemin olusturmus olmasidir. Bu da ifadelerin karsilastirarak daha

derinlemesine analizler yapilabilmesini saglamaktadir.

4.1 Dinin Tanmimna iliskin Bulgular

Basetme l
Sekli Yagama
Bicimi

. / Dinin Oznel Tanim \ I
Emir ve Yasaklar / .
Biitiinii Insan

Dogasinin

. . Parcasi
H .
ayatin Inancin
Anlam N
Kayna@

Huzurun
Kaynag

Sekil 4.1 Dinin 6znel tanimi temasinin gosterimi
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Katilimcilara dinin  tanimi  sorulmus katilimcilardan elde edilen cevaplar
dogrultusunda yedi kategori belirlenmistir. Bu kategoriler, “hayatin anlami1”, “bas

29 ¢ 199 ¢ 29 ¢

etme sekli”, “yasama bi¢imi”, “insan dogasinin pargasi”, “inancin kaynagi1”, “huzur

29 <¢

kaynag1”, “emir ve yasaklar biitlinii”’ olarak siralanabilir.

Bu kategoriler incelendiginde en ¢ok yiliklemenin on iki yiikleme ile “yasama bi¢imi”
kategorisinde, alt1 ylikleme ile “hayatin anlami” kategorilerinde yapildigi
goriilmektedir. Sonrasinda dort yiikleme ile inancin kaynagi, tiger yiikleme ile emir
ve yasaklar biitiinii ve huzurun kaynagi, iki yiikleme ile bas etme sekli kategorisi

olmustur. Toplamda otuz yiikleme yapilmistir.

Katilimcilara dinin tanimi soruldugunda ¢ogunlukla dinin yasama bigimi oldugunu,
hayata anlam kattigini, huzur verdigini ayn1 zamanda inanca kaynaklik ettigini, emir
ve yasaklarin biitiinii oldugunu, zorlayic1 yasantilarda bas etme roliiniin bulundugunu
ve insan dogasimin parcasi olarak var oldugunu ifade etmislerdir. Her bir kategori

incelenerek katilimcilara ait referans ciimlelerine asagida yer verilmistir.

4.1.1 Yasama Bicimi

Katilimecr - 2 “Din benim i¢in de o hayatimi sekillendiren kaideler biitiinii”
....Birgok davranigi bu hatta biitiin davranislarin1 Allah’in rizasina uygun yapmaya
calistyorum. Bu da dini anlamda tabii ki benim hayatimi sekillendiriyor” climlesiyle

hayata sekil verdigine vurgu yapmistir. Bir bagka katilimer ise,

Katilimer - 15 “Din benim i¢in hayatimi diizene sokan hayatimi1 yonlendiren almam
gereken kararlarda beni sinirlayan veyahut da yonelten. Bir yasayis bicimi

diyebilirim” climlesiyle yasama bi¢imine vurgu yapmistir. Bir baska katilimci ise,

Katilimci -24 “Din benim i¢in bir yasam tarzi. Sosyal hayatimiz1 giinliikk hayatimiza
diizenleyen, yasantimizi diizenleyen bir olusum aslinda” ciimlesiyle dinin yasamini

diizenledigini ve yasam tarzi oldugunu belirtmistir.
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4.1.2 Hayatin Anlam

Katilimer - 11 “....dini hayattan ¢ikardigimiz zaman hayat bdyle bir boslukta kaliyor.
Bir dengesizlesiyor, bir diizen bozuluyor. Onunla beraber hayat anlam bulmus oluyor
benim i¢in. Yani dini ¢ikardigimiz zaman benim icin hayat biraz anlamsizlasiyor.
Kuralsizlagtyor, degersizlesiyor. Din olmadigi zaman insanin insanliktan
uzaklastigini diisiinliyorum” climlesiyle hayatin anlamlanmasinda dinin roliine vurgu

yapmuistir. Bir baska katilime ise,

Katilimcr - 21 “Hayatin anlamin1 bulma konusunda ana rehberlik edebilecek bir yol
haritas1, bir giizergah, bir kilavuz diyebilirim kendi adima. Onem derecesi benim igin
onemli ¢linkii ben hayatin anlaminmi ararken yanimdaki o kilavuza bakiyorum. O
kilavuzla yolumu ¢iziyorum. Benim her seyim gibi bir sey. Hayatimin merkezi”
climlesi ile hayatin anlamini bulma konusunda dinin rehberliginden bahsetmistir. Bir

baska katilimci ise,

Katilimci - 20 “Din benim i¢in hayatin olmazsa olmazi hayatimi diizene koyan giiven
icinde yasamayr saglayan. En gilizel yoldur” cilimlesi ile dinin hayattan
cikartilamayacagini, dinle hayatin anlamli hale geldigini sdylemistir.

4.1.3 Huzurun Kaynag

Katilimer - 11 “....Az 6nce dedigim gibi, yani yanlis bir sey yaptigimizda huzursuz
hissediyoruz. O yiizden huzurlu olmak i¢in de gilinahlardan yanlslardan uzak
durmamiz gerekir. Din huzur yani” ciimlesiyle katilimer dini huzur kelimesi ile

iliskilendirmistir. Bir baska katilimci ise,

Katilimec1 - 12 “Din benim i¢in huzuru ifade eder” ciimlesiyle dini huzurla ifade

etmektedir.

4.1.4 Emir ve Yasaklar Biitinii

Katilimer - 19 “Din benim i¢in kurallar biitiiniidiir, sorgulanamaz kurallar biitiintidiir.

Sorgulansa da zaten dinde bunun i¢in bir cevap vardir. Ancak hani benim bilgim bu
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cevabl vermeye yetmiyorsa da benim i¢in bu kesinlikle sorgulanamaz bir kuraldir
uyulmasi gereken kuraldir” ciimlesi dinin tanimi igerisinde Allah’in kurallar
koydugunu bu kurallarin sorgulanamaz oldugunu emir ve yasaklar icerdigini

belirtmektedir.

4.1.5 Bas Etme Sekli

Katilimer -3 “Namaz dua ibadet insant manevi olarak muazzam bir huzura
kavusturur. Onu rahatlatir, sikintilarini, kederlerini unutturur. Yani biiylik bir terapi
etkisi yapar”.... “Insan suurlu bir sekilde bilingli bir sekilde samimi bir sekilde
rabbine yoneldigi zaman sayisiz onun getirisi olacaktir. Ona pozitif anlamda
depresyonlara karsi sikintilara karsi ¢agin bu biitiin fesatlarina karsi biiyiikk bir
koruyucu kalkan oldugunu diislinliyorum ibadetlerin” bu ifade ile katilimci dinin
zorlayic1 yasam karsisinda bas etmeyi saglayan unsurlardan olustugunu belirtmistir.

Ruh hali lizerinde dinin pozitif iliskisine vurgu yapmustir.

Katilimer - 17 “.... Her zaman mutlulugumuza da seyimizle de her zaman dinden
yardim almaya c¢alisiyoruz. Din deyince bana huzur ve mutluluk geliyor. En dar
zamaninda bile beni tek kurtaracak seyin oldugunu diigiiniiyorum ki zaten her zaman
da onu uygulamaya calistyorum” ciimlesi ile katilimer dinin bas etmeyi saglayici

yOniine vurgu yapmistir.
4.1.6 Insan Dogasimn Parcasi

Katilimer - 3 “Din, her seyden Once fitri bir duygu. Yani Allah’in insanin igine
kodlarma yerlestirdigi bir duygu. Dinin insan i¢in insanin olmazsa olmazlarindan
oldugunu distinenlerden biriyim yani. Manevi anlamda yani maddi anlamda insan
i¢cin ekmek, su, yiyecek, barinma ne ise manevi anlamda da dini, onlarla es deger iste
hatta ¢ok daha énemli oldugunu diisiiniiyorum. Insanin manevi ve ruhi ihtiyaglarmin
basinda inanma ihtiyact dolayisiyla din Yine bir dine mensup olma ve o dini
benimseyerek onun diizenlerini diizenledigi isleri hayatina tatbik etme Ihtiyaci
duydugunu diisiinliyorum” inancin insan dogasinda var oldugunu bunun Allah
tarafindan fitrata yerlestirdigini ifade ederek, katilimci dinin olmazsa olmaz yanina

vurgu yapmistir. Bir bagka katilimet ise,
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Katilimer - 14 “Insanin baglanma noktasinda kaygilandiginda, tek basina kaldiginda
veya ¢ok mutlu oldugunda yaslanmak istedigi paylasmak istedigi, kalbini agmak
istedigi bir varlik artyor. Ama bu. Bu kendisi gibi bir varlik olsun istemiyor insan. O
yiizden tapimmma ihtiyacimiz inanma ihtiyacimiz var. Hepimizin mayasinda bu
bakimdan da bizler. Bu duygular1 ancak din yoluyla saglayabiliyoruz, ancak o giizel.
Inang vesilesiyle kalbimiz huzur buluyor. Hi¢ gdrmedigimiz bir varliga inanmanin
belki de ¢cok ¢ok huzur i¢inde olabiliyoruz” ciimlesi ile dinin insan dogasinin ihtiyaci

oldugunu, inancin varligiyla insanin huzura kavusabilecegini sdylemektedir.
4.1.7 Inancin Kaynag

Katilimer - 9 “Din, inanglar biitiinii diyebilirim. Hayatimdaki yeri ona gore
yastyorum. Hareketlerim, duygularim. Ona gore sekillendiriyoruz” ciimlesi ile dinin

inanca kaynaklik ettigini belirtmistir.

4.2 Dini Duygularin Niteliksel Dogas1 ve Etkilerine iliskin Bulgular

Ozel Dini Duygu \
Derecesi / Tasidir Anlam

- .
T
Dini Duygularin Niteliksel
Dogasi ve Etkileri
Niteliksel A¢idan
Dini Duygular
l Acqiga Cikaran

Unsur
Allah’a Yinelen
Negatif Duygular

Giindelik
Duygulardan
Ayrismasi

Sekil 4.2 Dini duygularin niteliksel dogasi ve etkilerine iligkin temanin gdsterimi

68



Dini duygular iizerinde yapilan arastirma siirecine iligkin temalardan biri olan “dini
duygularin dogas1” temasinda analizler sonucunda sekiz kategori ortaya ¢ikmistir. Bu
kategorilerinde kendi igerisinde alt kategorileri ve kodlar1 bulunmaktadir. Bu

13 (13

kategoriler “agiga cikaran unsur “, “giindelik duygudan ayrigmas1”, “korku, “6znel
dini duygu derecesi”, “dini duygunun etkileri”, “tagidig1 anlam”, “Allah’a yonelen
negatif duygular”, “Niteliksel acidan dini duygular” basliklariyla ifade edilmistir.
Her bir kategori kendi icinde incelenerek alt kategorilere ve kodlara dair referans

climlelerine yer verilmektedir.

4.2.1 Dini Duygulan A¢iga Cikaran Unsur

I Ozel Zamanlar I
Oliim Video,
\ / Sohbet

Mekan Agiga Cikan Unsur Zikir

(Kabe, Cami)

ic Sesi Ezan

Dinlemek .

ibadet

Sekil 4.3 Dini duygular1 agiga ¢ikaran unsurlara iliskin model

Dini duygularin ortaya ¢ikmasinda katilimcilardan alinan cevaplar sonucunda sekiz
farkli kod ortaya c¢ikmistir. Bunlar “ezan sesi”, “ibadet”, “i¢ sesi dinlemek
(tefekkiir)”, “mekan (Kabe-camii)”, “Olim”, “6zel zamanlar”, “video, sohbet vs.

cevresel fak.”, “zikir” olarak belirlenmistir.
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Kodlar incelendiginde en ¢ok yedi yiikleme ile mekan ardindan ii¢ yiikleme ile zikir,
iki yiikleme ile ibadet, i¢ sesi dinlemek, 6liim, video-sohbet, bir yilikleme ile 6zel
zamanlar ve ezan tespit edilmistir. Toplamda yirmi yiikleme ile dini duygular aciga
c¢ikaran unsurlar olusmustur. Katilimcilar dini duygunun ortaya ¢ikisinda ¢ogunlukla
mekan etkisinin, 6zel zamanlarin, ibadetlerin, Oliimiin, zikrin, video-sohbet gibi
igeriklerin ve kisinin kendi i¢ sesini dinlemesinin kolaylastirict yani oldugunu ifade

etmisleridir. Kodlar incelenerek referans ciimlelerine yer verilmistir.
4.2.1.1 Mekan (Kibe, camii)

Katilimer - 2 “...Bizim yapilarimiz, camilerimiz, mabetlerimiz ¢ok iri biiyiik
yapilardir. Icerisine girdigimizde nokta kadar hissederiz kendimizi orada bir yiice
varligin huzurunda oldugumuzu hissetmek i¢in o kubbenin altindayizdir. O zaman
huzurlu oldugumuzu hissettigimizde bir huzur hissederiz” ifadesi ile huzur

duygusunun agiga ¢ikmasinda mekan etkisini dile getirmistir. Bir baska katilimc ise,

Katilimer - 3 “~-Manevi bir deneyim sorusuna umre seferinden bahsettiniz. Mekanin
dini duyguyu ac¢iga cikarict etkisi var midir sizce? -Tabii olmasa Kuran’da oralarin
ad1 oOzellikle vurgulamazdi. Hac niye orada yapilsin 6zel bir onemi olmasa
milyonlarca kisiyi ayni1 ayda oraya niye toplayalim mutlaka? "el haccu esru.....”
Belirli aylarda ve belirli mekéanlarda ise, zamanin ve mekanin etkisi vardir” ctimlesi
mekana ve zamana bagli olarak dini duygunun yasanmasinin kolaylastigini ifade

etmektedir. Bir bagka katilimc ise,

Katilimer - 11 “Mekanin ¢ok etkisi olduguna inanirim. Ben yani Seyh Sabanli Veli
Hazretlerinin tlirbesine gittiniz mi bilmiyorum. Yani ben oraya gittigim zaman hig
normalde mesela bir dini duygularin mesela zayif bile olsa oraya gittigi zaman bdyle
kendiliginden. Yiikselme geliyor ¢linkii. Orada bir sey var yani orada hani mekanda
tastan binadan ziyade orada yapilanlarin manevi birikimi kalmis ortaya. Yani orada
verilen emekler, ¢abalar, dini gayretler insanlara dogru yolu gosterme bakimindan
olsun. Her bakimdan olsun ve o insanlarin ruhani niyetinin hala orada olduguna da

inandigim i¢in hani mekanlarin etkisinin ¢ok olduguna inanirim” ciimlesinden de
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anlasildig1 tlizere mekana bagli olarak bazi dini duygularin yasanabilecegi

sOylenebilmektedir.

4.2.1.2 Ozel zamanlar

Katilimc1 - 24 “Ramazan Bayrami olur, Kurban Bayrami olur. Mesela bayram
Ozellikle Ramazan ayimin hissettirdikleri ¢ok farklidir.... Hani ramazanda sey olur
iste sabah namazini kilmadan yatmazsin. Mesela simdi duygulandim.... Hani
yaklasik 20 giin pes pese sabah namazi kilariz. Sadece Ramazan ayinda olur mesela.
O ylizden benim i¢in 6nemlidir ve kendimi ¢ok iyi hissederim. Ramazan bittiginde

2

de daha iyi hissediyor olurum....” ifadeleri ile katilimci ramazanin 6zel olarak

kendinde dini duyguyu agiga ¢ikartan yanina vurgu yapmuistir.

4.2.1.3 ibadet

Katilimer - 22 “....namaz kildigimda kuran okudugumda veyahut herhangi birine
giilimsediginde bir sadaka verdigimde. igimde olusan en biiyiik duygu huzur. Evet,
yani benim huzura kavusturan bir duyguya biiriiniiyorum. Evet diyorum, heybemi
doldurdum ve bu diinyada gercekten giizel bir seye imza attim diyebiliyorum”

ifadeleri ibadet esnasinda kiside dini duygularin ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir.

4.2.14 Zikir

Katilimer - 23 “Allah’in yasandig1 var oldugu bir kalpte o kalbin yonettigi beden
biitiin dini duygularinizla beraber sizi hayatta var eder. Eger bir kalbi Allah’u
Teala’nin varlig ve zikri yonetiyorsa. O kalpte bedeni yonetir. Yani insan viicudunda
Oyle bir parca vardir ki diyor iste et pargasindan bahsediyor. O 1iyi olursa biitiin viicut
iyi olur. O 1yi olursa biitiin ne demek bu? Eger kalbiniz Allah’a Allah zikriyle de
olur” ctimlesi ile katilimct zikrin dini duygunun yasanmasinda rolii oldugunu ifade

etmektedir.

Katilimer - 20 “Cezbe, ask, hasyet, korku tiiylerini iirperme sesi, heyecan. Yani ¢ok
giizeldi, ¢ok iist makamdir. Yani normal hayatimizi hissetmedigimiz hislerde ¢ok

ulvi seylerdi. Yani bir daha bu duygular1 hissedemeyiz. Yani hi¢bir yerde olmaz bu
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ancak boyle bir mecliste olabilir belki” katilimec1 agk, cezbe, korku, hasyet gibi
duygular zikir meclisi sonucunda yasadigini syleyerek zikrin duygular1 yasamasina

sebep oldugunu ifade etmistir.

4.2.1.5 Oliim

Katilimer - 23 “Oliimii diisiinmek bence dini duygularin diinyada daha yogun ve
daha giizel yasanmasinin en biiyiik sebebi de mesela tasavvufta bunu kullaniyorum.
Oliim rabitas1 diye bir unsur var, duydunuz mu hig? Oliim rabitasi unsuru buydu,

2

budur iste....” ciimlesi ile katilimci Olimiin dini duygularin yasanmasini

kolaylagtirdigini vurgulamaktadir.

4.2.1.6 Ezan

Katilimer - 19 “O sirada ezan okumaya basladi. Aynen o giin hissettigim ve o an
kalbimin atis1 yavasladi dedim ki, Allah’im yalniz degilim. Sen varsin ve hizli hizl
yiriiylislerim yavasladi. Yavas yavas ylirimeye devam ettim. Ciinkii rahatladim.
Yanimda Allah var. Korkmamam gerekiyor. Hani evet ezan okunmasa da Allah var,
Allah’mn varligmi biliyorum ki diyorum ki, Allah’im sen bana yardim et, ¢ok
korkuyorum ama o sirada o ezanin okumasi bana inanilmaz bir giiven verdi”
katilimc1 yasamis oldugu bir deneyim neticesinde ezanla birlikte kendisine eslik eden
dini duygudan bahsetmekte. Boylece ezanin duyguyu agiga cikarici yanina vurgu
yapmaktadir.

4.2.1.7 Iic sesi dinlemek (tefekkiir)

Katilimer - 23 “Hz. Ibrahim, iste ¢6lde tek basina birtakim seylerin ilah oldugunu
diisliniir ve iste gilinesin battigin1 gorlince vazgeger.... Bunun Otesinde dini
duygularini costuran, gelistiren seyler insanin iste tefekkiir etmesidir. En biiyiik dini
duygularin insanda cosmasini, yogunlasmasini....” katilimecr Kurandan vermis

oldugu tefekkiir bahsinin dini duygularin yasanmasini sagladigini érneklendirmistir.

72



4.2.1.8 Video-sohbet

Katilimer - 11 “Dinle alakali seyler hocam mesela gecen radyoda iste peygamber
efendimizin hayatin1 anlatan bdyle mini bir tiyatro gibi diisiinebilirsiniz. Hani
radyoda cikiyor bu sabahlar1 orada onu anlatirken iste orada savastaki yasadigi
sikintilar, iste giindelik hayatinda ilk dini teblig ederken yasadigi sikintilar insanin
bdyle duygulandiriyor, duygularinin cogmasina kabarmasina neden oluyor yani”
ifadeleri ile katilimci dini igerikli dinlenilenlerin dini duyguyu yasatmasinda etkili

oldugunu vurgulamigtir.

4.2.2 Giindelik Duygulardan Ayrismasi

Giindelik
Duygulardan
Ayrismasi

Ayristiran Unsur
Etkisi
(Amac, Misyon). . Kuvvet

Kahcihk Kosulsuz
Kabul

Sekil 4.4 Giindelik duygudan ayrismasi kategorisinin gosterimi

Dini duygularin giindelik yasamdaki duygulardan ayrigsmasi sorusuna ‘“ayristiran
unsur” adinda bir kategori olusturulmustur. ki kisi ayrismaz demistir. Diger yirmi ii¢
katilmer ise “etki”, “kalicilik”, “kosulsuz kabullenilmek” ve “kuvvet” yoOniiyle

ayristigini ifade etmislerdir. Kodlar incelenerek referans ciimlelerine yer verilmistir.
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4.2.2.1 Aynstiran unsur

Kodlar incelendiginde on ii¢ yiikkleme ile en fazla “etki (misyon, amag)” yoniinden
kodlamanin yapildigini, ardindan alt1 yiikleme ile “kalicilik™, sonrasinda {i¢ yiikleme
ile “kosulsuz kabul” koduna son olarak bir yiikleme ile “kuvvet” bakimindan
ayristiran unsurlar olusturulmustur. Kodlar incelenerek bazi referans ciimlelerine yer

verilmistir.

4.2.2.1.1 Etki (misyon, amac)

Katilimer - 1 “....Allah’a ulagsma araci da olarak goriilebilir ve yani toplumu
diizenleyici bir unsur. Dolayisiyla aslinda normal duygulara baktigimiz zaman, yani
insanlarin birgok duygusu var. Bunlar iste hani bdyle bir amag tagimiyor. Dolayisiyla
hem Allah’a ulagsma baglaminda hem de iste diizenin saglanmasi baglaminda ya da
bu en azindan bir insani insan yapan unsur baglamda ayrildigini diisliniiyorum”
climlesi ile katilimer dini duygunun amaca yonelik oldugunu hem diizen saglayici

hem de insana insani 6zellikler kattigini ifade etmistir. Bagka bir katilimci,

Katilimcr - 15 ““....Mesela inangsiz bir insan agisindan baktigimizda normalde iste
yemegini yer. Isine gider gelir. Ama dini duyguya sahip bir insan yaptig1 isin dogru
olup olmadigmi kendini kontrol eder. Aslinda dini duygu insanlar1 bir kontrol,
otokontrol sagladig: icin tabii ki daha farklidir yani....” climlesinde dini duygunun

kisideki etkisine vurgu yapmustir.

4.2.2.1.2 Kahcihk

Katilimer - 20 “Diger duygular daha sufli daha nefsi, daha bdyle gelir geger ama dini
duygular daha 6ze dokunan daha bodyle kalici seni hizaya da getirir” ciimlesinde
katilimc1 dini duygularin diger duygulara nazaran kalici etki biraktigini ifade

etmistir. Bir bagka katilimci ise,

Katilimer - 25 “Biri maddi mutluluk digeri manevi mutluluk. Dini duygular gegmiyor

daha da boOyle hani sonra yaptifinda daha da katlanarak artan bir sey oluyor”
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katilimcinin ifadesinden de anlasilacagi lizere dini duygularin diger duygulara

kiyasla derinden etki birakmasi kalicilik yoniine katki sunmustur.

4.2.2.1.3 Kosulsuz kabul

Katilimec1 - 21 “Dini duygular.....Yaraticiyla bir konusma halidir o. Ciinkii onunla
bag kurma halidir. Giindelik yasamda birisiyle bu bagi bu kadar rahatca
kuramazsiniz. Kargimizdaki insana kendinizi ne kadar yakin hissederseniz hissedin
kendinizi. Bu denli rahat ifade edemezsiniz. Bu denli acamazsiniz. Bu denli sizin
i¢inizi hi¢ kimse bilemez. Onun i¢in bir yaraticilifiyla konusmak veya bir yaraticiya
hani oturup o hissi yasamak, o hazzi yasamak i¢inin hani tiim o goriiniir haliyle
yasamak daha farkl1 oldugunu diisiiniiyorum.... i¢ diinyamdaki kétiiliikleri de biliyor
olmasi. Iyi de biliyor, kétiileri de biliyor. Benim iste en hassas noktalarina kadar
biliyor.... Insanmn kendine bile itiraf edemedigi seyler vardir ama o aklindan gegen
diisiincelere hakim olan biri var onunla iletisim. Evet, onun i¢in bence farkli yonii
var” ciimlesinde katilimc1 dini duygularin yaratici ile kurdugu bagla nitelendirmistir.

O bagi saglayan en 6nemli faktdriinde kosulsuz kabulden gectigini ifade etmektedir.

4.2.2.1.4 Kuvvet

Katilimer - 2 “Dini duygular yani su diinyada normal insani duygularimiz elbette var
ama bunu Allah’in emrettigi dogrultuda yaptigimda bende daha gii¢lii duygular
uyandirtyor. Yani sadece insan olmaktan kaynakli duygular olarak tabii ki ben de
mevcut ama dini ¢ergevede dini semsiyenin altina yattigin zaman bu daha giiglii bir
hal aldigin1 diisiinliyorum” bir baska paragraftan alinan alint1 ile de bu ifadelere
ekleme yaparak “yani biz hani insanoglu Allah bizi bir¢ok duygu diisiince birgok
yonle yaratmis. Hani glinde herhangi bir yasanti igerisinde de olsa bu veyahut da
mutlu oldugumuz seylere mutluluk veren seylere karsi hisleriniz ayn1 olabilir ama biz
bunlarin Allah’in rizasina koydugumuzda bu az 6nce sdyledigim gibi biraz kuvveti
artiyor ¢arp1 2 oluyor yani diye diislinliyorum” ciimlesinde katilimct dini duygunun
giindelik yasamdaki duygudan kuvvet bakimindan ayirildigimi ifade ederek dini

duygularin daha kuvvetli etkisi oldugunu ifade etmistir.
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4.2.3 Dini Duygularin Tasidig1 Anlam

Dini duygularin dogasina iligkin olusturulan temada, katilimcilarin vermis oldugu
yanitlar neticesinde “tasidig1 anlam” yoniinden dort koddan olusan bir kategori elde

edilmistir.

Bu kodlar “6zdenetim”, “hayatin anlam1”, “Allah’a yakinlik”, “dinsel dgelerle agiga

¢ikan” olarak belirlenmistir. Bu kategoriye iliskin model agsagida yer almaktadir.

Tasidig1 Anlam
Allah’a Ozdenetim
Yakinhk

Dini Ogeler Hayatin
Anlami

Sekil 4.5 Dini duygunun tagidigi anlama iligkin model

Kategoriler incelendiginde en fazla alt1 yiikleme ile hayatin anlami, bes yiikleme ile
Ozdenetim, iki yiikleme ile Allah’a yakinlik, iki yiikleme ile dini dgeler olarak

belirlenmistir.

4.2.3.1 Dini dgeler

Katilimer - 8 “Dini duygu yasadigim aslinda o atmosfere bagl olarak sekillenen bir
durum olarak ifade edebilirim. Ben mesela hani ekranda gordiigiim din 6n plandaki
bir videoda mesela gliniimiizdeki videolarda. Hiiziin yasamak, yani o insanlarla ayni
duyguyu paylasmak belki de. Yani ortak noktada bulusmak belki de dini duygu....”
climlesinde katilimer din duyguyu dini icerikli video neticesinde hissettigini ifade

etmistir.
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4.2.3.2 Hayatin anlanm

Katilimer - 3 “Insan yasamini anlamlandiran bence en énemli zirvedeki duygularin
dini duygular oldugunu diisiiniiyorum. Diger duygularin, hislerin buna bagli olarak
gelistigini ama en zirvede her zaman din agirlikli duygularimin yogun olarak
yasandigini diigiinliyorum” ciimlesi ile ifade etmistir. Bir baska katilimcinin goriisleri

ise,

Katilimcr - 23 “Dini duygulan sdyle kisaca 6zetlersek, bir kere yaratilis gayemizi,
dini duygularimizla izah edebilirsiniz. Ben neden yaratim? Benim yeryiiziindeki
gayem nedir, ne yapmaya calisirim veya nasil bir yasant1 tarzina kendime layik ve
hak goriirim. Bu benim dini duygularimin bu sorulara verdigi cevaplarla meydana
c¢ikan bir yontem. Yani dini duygularim benim hayatta nasil var olacagimi ve hayati
nasil algilayacagimi esas belirleyen unsurlardir” ciimlesi ile dini duygular1 hayatin

anlamlandirmasi ile iligkilendirilmistir.

4.2.3.3 Ozdenetim

Katilimer - 21 “Dini duygular giindelik yasamimda kendimi kontrol etmemi sagliyor
ara ara benligimin farkina varmamizi sagliyor. Boyle bir etkisi var, sadece ruhsal
anlamda bunlar1 sdyleyebilirim. Evet. Farkindalik olusturuyor bende” seklinde ifade

etmistir. Bir diger katilimci ise,

Katilimcr - 23 “Bir insan, higbir dini duygusu olmadigini diisiiniin. Sadece iste etten,
kemikten bunlarla ilgili kendisini sinirlamayan sehevi duygulardan var olan bir insan
diisiiniin. Hicbir seyden taviz vermez. Aklinin her estigini, gonliiniin her istedigini
iste her arzu ettigini ve cam ¢ektigini yapmak ister iste. Oradaki motivasyon
dedigimiz bunlar1 yaptirmayan ve yapmasi insan nefsine Islam’in tarifi geregi
duygular anlaminda nefis tabii duygudur.... insan nefsine sinir koyabilecek tek sey
bence dini duygulardir. Hayir diyebilecek dur diyebilecek tek sey dini duygulardir ya
da insanin giicliniin iizerinde sinerji olusturabilecek.... Yine dini duygulardir....”

ctimlesi ile katilime1 dini duygunun 6zdenetim yoniine vurgu yapmustir.
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4.2.3.4 Allah’a yakinhk

Katilimer - 12 “Allah’a yakin oldugun ya da yakin olmak istedigin an dini duygularin
bence en yliksek dozda yasandigi andir diye diislinliyorum. Fakat ne zaman bdyle
insan diinyalar diisse o zaman da dini duygularin yok oldugu hissini ortaya ¢ikariyor

acikeas1” sozleri ile diisiincesini ifade etmistir. Bir diger katilimet ise,

Katilimer - 14 “....ben size ¢ok yakinim diyor bak sah damarimizdan daha yakin.
Ben bunlara bdyle hayatima mim noktasini almis bir insanim. Yani en dar zamaninda
en iginden ¢ikamadigim zaman hep sunu séylemisimdir, benim rabbim bugiine kadar
beni hi¢ zor diisirmedik. Ne kaygilaniyorsun demisimdir. O ylizden burada dini
duygular anlaminda sunu sdyleyebilirim, yalniz kalmama hissi” climlesi ile katilime1

Allah’a yakinlig1 vurgulamistir.
4.2.4 Dini Duygularin Etkilerine Iliskin Bulgular

Dini duygularin etkilerine iligkin sorulan sorular neticesinde dort farkli kategori
olusturulmustur. Bunlar “Psikolojik Etki”, “Manevi Yasama Etkisi”, “Fiziksel Etki”,
“Insan liskisine Etki” dir.

.‘_—.4-'

Psikolojik Etki Dini Duygularin Etkileri D. D".':;:IRSEI

. . . D. D Manevi
GHumlu Zorlukla Yagama

Bakma Miicadeleyi D. D insan Etki
Rahathk, Saglama iI.I.sI.kjsine
Huzur Saglama Eti
Nitr Olumlu Yénde Manevi Yagamin

Giiclenmesi

ilski / \
. . iliski
Erdem

ibadet

Sekil 4.6 Dini duygularin etkilerine iligkin model
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Psikolojik etki kategorisinde ii¢ farkli kod tespit edilmistir. Bunlar “olumlu bakmay1
saglar”, “rahatlama-huzuru saglar”, “zorlukla miicadeleyi saglar” seklindedir. Kodlar
incelendiginde en ¢ok on bir yiikleme ile rahatlik-huzur saglama, {i¢ yiikleme ile
zorlukla miicadeleyi saglama, iki ylikleme ile olumlu bakmay1 saglamasi

belirlenmistir.

Manevi yasama etki kategorisi alt kategoriye ayrilarak “manevi yasamin gliglenmesi”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt kategori ii¢ farkli kod ile “iliski”, “ibadet”, “erdem”
seklinde isimlendirilmistir. Diger kategoriler ise “fiziksel yasama etki”, “insan
iliskisine etki” olarak belirlenmistir. insan iliskisine etkisi kategorisi kendi iginde iki
koda ayrilmis olup “nétr” ve “olumlu yonde iliski” tespit edilmistir. Bu kategoriler
ve kodlar incelendiginde, yirmi dort yiikleme ile maneviyata etki birinci siradadir.
Sonrasinda on sekiz yiikleme ile insan iliskilerine etki ardindan dort yiikleme ile
fiziksel etki kategorisi ortaya cikmustir. Insan iliskilerine ait olan kodlara
bakildiginda en ¢ok on yedi yiikleme ile olumlu yonde iliski ardindan bir yiikleme ile
ndtr yonlil iligki tespit edilmistir. Manevi yasama etkisinin kodlarina bakildiginda; en
fazla on bir yiikleme ile iligki, on yiikleme ile ibadet, {i¢ yiikleme ile erdem kodu

ortaya ¢ikmistir. Katilimcilara iliskin referans climlelerine asagida yer verilmistir.

4.24.1 Psikolojik etki

4.2.4.1.1 Olumlu bakma

Katilimer - 11 “....nedense dini duygularimiz yiiksek oldugu zaman benim kendi dini
duygularim yiiksek oldugu zaman hayata bakis agim biraz daha olumlu oluyor.
Olaylar algilama seklim biraz degisiyor. Yani mesela bir 6grencime kizacakken hani
kizmamaya gayret gosteriyorum. Bu bakimdan hani dini duygular olduk¢a beni

etkiliyor” ciimlesi ile olumlu bakmayi sagladigini vurgulamistir.

Katilimer - 15 “Mesela karsindaki insanlarla konustugunda ¢evrende giizellestirme i¢
diinyada insan1 rahathiyor. Ya aslinda s6yle i¢ diinyanla rahat oldugu i¢in ¢evresini de
rahatlatiyor birbirleriyle baglantili” ifadesi ile olumlu bakmay1r bunun neticesinde

cevre ve etrafi giizel gormeyi sagladigini vurgulamistir.
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4.2.4.1.2 Rahathk-huzur saglama

Katilimcilarin cevaplari incelendiginde en fazla yiiklemenin yapildigi kod olarak

tespit edilmistir. Katilimcilara iliskin goriisler asagida verilmistir.

Katilimc1 - 10 “Ruhsal diinyaniz sikildiginda mesela veya herhangi bir seye Ne
oldugunuzda cenabi Allah sureler, ayetler vermis dualar vermis tamam onlara
siginarak yani sizi rahatlatan seyler onlar yani sonucta kimden yardim istersiniz
Allah’tan yardim istiyoruz zaten. Evet, yani iste maddi acidan sikilirsan da Cenab1
Allah diyorsun. Hastalansan da cenabi Allah diyorsun. Ondan sonra ilk once ne
bileyim bir isin rast gitmesi i¢in Cenab1 Allah diyorsun dua istiyoruz yani” climlesi
katilimc1 ruhsal acidan rahatlama ve huzuru sagladigini dile getirmistir. Bir baska

katilimea ise,

Katilimcr - 12 “Din olmazsa olmaz insan kafay1 yer. Fiziksel acidan da ayni sekilde
mesela. Dini diisiinmeden, yasamadan hani hayatini siiren bir insanin fiziksel agidan
da ben. Diizgiin olacaginmi diisiinmiiyorum. Hele hele tabii ruhsal agidan hi¢ saglikli
olacagim diisiinmiiyorum.... Yani ne olursa olsun bu ¢ocuk gibi diisiiniin. Once bir
suc¢ islersiniz ama en sonunda ne vardir? Kosarak babaniza gidersiniz. Baba beni
kurtar dersiniz, din de bdyle bir sey yani hi¢ nasil diyeyim higlik igerisinde
diisiiyorsunuz ve oradan bir ¢ikis noktasina tek ¢ikis noktas1 Allah. Ciinkii baskasi
oradan ¢ikabilir, hi¢ kimse yok. Dolayisiyla psikolojik anlamda bu insant ¢ok
rahatlatir. Diger tiirlii dyle bir sey, varligin olmadigini diislindiigiin an. Diinyada
kalmanin bile bir anlami olmaz. Sizi 6liime bile siiriikleyebilir” psikolojik anlamda

huzuru ve rahatlamay1 saglamasi yoniine vurgu yapmistir. Bir bagka katilimci ise,

Katilimci - 25 “Ruhsal olarak diisiik oldugumuz zamanlarda mesela Kuran okuyoruz,
daha iyi hissedelim iste namazlarimizi, dualarimizi daha da artirtyoruz ve ruhsal,
olumsuz duygudan ¢ikabilmek i¢in bunu onunla etkisi oluyor. Huzurumuz o an
yoksa bile saglamaya calisiriz, saglaniyor da. Yani boyle bir rahatladim okuduktan
sonra ya da bana bir oku iifle glivendigimiz insanlara sdyledigimiz bunlar hep

artilar1” seklinde goriislerini belirtmistir.
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4.2.4.1.3 Zorlukla miicadeleyi saglama

Katilimer - 1 “....stkisma noktalart her insanin oluyor. Hayatta ¢ikmazlar1 yani ben o
noktada iste Allah’a sariliyorum tabii. Hani bu inanma baglaminda ¢ok 6nemli bir
sey oldugunu diislinliyorum benim i¢in ¢ilinkii. Bazi noktalarda insanin
aciklayamayacagim ya da ¢ok zor duruma diistiigii noktalar oluyor. Bu sefer
diyorsunuz ki Allah’im bana yardim et diyorsun. Hani bu konuda, ben ¢ok kotii bir
durumdayim. -Bas etmenizi mi kolaylastirtyor? -Tabii sorunlarla baga ¢ikmami yine
bazi iste ya boyle arkasinda bir destege ihtiyacin olur ya mesela hi¢ kimse de
olmazsa Allah’in var derler falan. Hani o noktada gercekten o Onemli bir sey.
Arkanda bir destegin oldugunu hissediyorsun ve siginacak bir limanin var gibi
diistinliyorsun. O noktada ruhsal anlamda kolaylagsin. Ruhsal anlamda bir
motivasyon sagliyor ve i¢ huzurumu diizenlemis oluyor benim. Yani bu olmasaydi
gercekten zor olabilirdi benim i¢in” durumu 6zetleyerek zorluklar karsisinda dinin ve

dini duygularin miicadeleyi kolaylastirdigina vurgu yapmustir.

4.2.4.2 Manevi yasama etkisi

Dini duygularin yasama etkisi incelendiginde manevi yasama etki ettigi yoniinde
kategori elde edilmistir. Ayrica insanin manevi yasamini giiglendirdigi yoniinde alt

kategori belirlenmistir. Kodlara iliskin referanslar asagida verilmistir.

4.2.4.2.1 Tliski

Katilimer - 2 ““....insan en ¢ok ¢ok iiziildiigli zaman ya da en c¢ok c¢ok sevindigi
zaman ya Allah deriz biz yani hani bizim inancimiz geregi Oyle dilimize pelesenk
olmus. Mesela bir siikiir namaz1 kilariz bir seye sevinince ya da siikiir kurbani
keseriz. Ciinkii Allah’a tesekkiir etmek isteriz hani? Cok mu ihtiyact var bizim
secdemize yok ama biz onu gostermek isteriz. O yiizden mesela bir seyi zirvelerde
yasadigimizda hemen gozlimiizden bir yas diiser. Hemen duaya ¢evirmek lazim. Onu
Allah’a yonelmek lazim. Kapilar agilmistir ¢linkii 6yle bakmak lazim o yiizden dini
duygularin kuvveti yani duygularimizin yogunlastig1 anlarda tabii insan rabbine daha
cok bence. YoOnelme ihtiyact hissediyor” ciimlesi dini duygunun Allah’la iliskiyi

giiclendirici yoniine vurgu yapmistir. Bir bagka katilimcet ise,
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Katilimer - 15 “....Allah’a iligskin dini duygular agisindan baktigimda ya sonugta
Allah bir seyi bana veriyor. Kulunda goérmek istiyor. Mesela namaz kiliyorsun
Allah’tm namaz kilmamizi istiyor, namaz kiliyorsun. En azindan diyorsun ki
gorevimi elimden geldigince yaptim deyip Allah’a kars1 olan o bagin1 daha da giiclii
tutmaya caligiyorsun” katilimct dini duyguyu Allah’la iligkisel anlamda agiklamistir.

Bir diger katilimci,

Katilimei - 25 “Allah rizas1 i¢in yapmaya ¢alistigimiz seyler de bu Allah’1n iliskimde
onun daha ¢ok sevdigini diisiinliyorum aslinda” Allah’la iligkisi yOniine dikkat

cekmistir.

4.2.4.2.2 ibadet

Katilimer - 1 “Olabildigince dini vecibelerimi de yerine getirmeye ¢alisiyorum ve bu
noktada aslinda... bana da siireklilik saglamis oluyor” cilimlesi ile ibadeti beslemesi

yoniine vurgu yapmistir.

Katilimer - 11 “....dinimizde hani benim inancima gore husuyla ile yapilan ibadetler
daha 6n plana ¢iktigin1 diigiinmekteyim. Yani iste 6rnegin namazdan 6rnek verecek
olursak, hani namazin bdyle senkronize bir hareketler bi¢cimi olarak degil de. Yani o
kalpten o husuyla hissederek yasamak dini duygular. Bu bakimdan hani benim o
namazi yerine getirirken ona konsantre olmami yani daha anlamli bir bigcimde bdyle
diinyay1 biraz daha geride birakma olarak nitelendiriyorum. Yani buna vesile
oldugunu diisiiniiyorum. Duygusuz oldugu zaman. Duygusuz oldugu zaman sadece
iste. Senkronize hareketlerle yerine getirmis oluyorsun, bitirmis oluyorsun yani
sekilden ibaret oluyor iste. Hani o ¢iinkii rukii secde falan yapiyorsun. Hani bitirmis
oluyorsun? Belki bir sorumlulugun iizerinden kalkmasi oluyor. Ancak o duygularla
yapildig1 zaman o ibadetler ¢ok daha farkli oluyor boyle insanin. A noktasindan b
noktasina getirebiliyor bunlar.-mana veriyor degil mi? - Tabii ki yani mana veriyor
zaten hocam onu igerisinden ¢ikardiginiz zaman geriye bir sey kalmiyor. Hani bu
hem niyet hem kalp o onlarin biitiinliigii saglandig1 zaman duygular da isin igerisine

girdigi zaman hocam. Hani o farkli hissediyorsun? Yani yaptigin ibadetten haz
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aliyorsun....” climlesinde katilimci dini duygularin ibadeti hazla yapmasim

sagladigini belirtmistir.

4.2.4.2.3 Erdem

Katilimcilar dini duygularin faziletli davranislarin artmasinda, erdemi saglamasinda
gorevi oldugunu sdylemislerdir. Katilimcilarin goriislerine iligskin referans ciimleleri

asagida verilmistir.

Katilimcr - 1 “Dini orta diizeyde yasayan bir insan olarak kendimi tanimlamistim.
Dolayisiyla hani bu noktada iste dua etmedir. Ne bileyim bir sey oluyor. Yani
diyorum ki, hani bir sey olursa bir kurban kesecegim falan bu tarz mesela. Iste diger
insanlara yardim kapisinda aciyor. Mesela farkli yardimlar da yapmis oluyorum”

climlesi ile ifade etmistir. Diger bir katilimei ise,

Katilimcr - 16 “Dini duygular Allah’a yani az 6nce dedigim gibi her tiirlii yardim
evet. Mesela ayaginda ayakkabisi olmayan bir cocuga bir ayakkabi almak veyahut da
bir a¢ insam1 doyurmak. Beni Allah’a daha c¢ok yaklastirtyor” diyerek erdemi

saglamas1 yoniine vurgu yapmigstir.

4.2.4.3 Insan iliskisine etki

Dini duygularin yagsama etkisi incelendiginde insan iligkisine etki ettigi yoniinde
kategori elde edilmistir. Bu kategori de kendi icinde iki kodla ifade edilerek
belirlenmistir. Asagida katilimcilarin referans climlelerine yer verilmistir. “Notr”
yondeki koda bir yiikleme “olumlu yonde iliski” koduna on yedi yiikleme
yapilmustir.

4.2.4.3.1 Notr

Katilime1 - 12 “Cevre iligkisi, insanlarla iliskisi bakimindan, yani dinin ¢ok fazla
sosyokiiltiirel 1iliskili oldugunu diisiinmiiyorum sadece siz eger dini gercekten
yagsamak istiyorsaniz, dini sosyo-kiiltiirel iliskilere sokabilirsiniz. Diger tiirlii insani

iliskilerde ¢ok fazla hani etkisi olmadigini diisiiniiyorum” ctimlesi ile ifade etmistir.
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4.2.4.3.2 Olumlu yonde iliski

Katilimer - 14 “Din insana ¢ok gilizel sinirlar koyuyor. Bunlar1 yaptiginiz zaman
insan iliskilerimiz de ¢ok diizgiin oluyor” olumlu yonde iliski icerisinde oldugunu

vurgulamistir. Bir bagka katilimci,

Katilimer - 16 “Insan iligkileri agisindan boyle dinle ilgili kisilerle sohbet etmek
onlarla oturup konugmak o insanlara daha yakin olmak beni daha ¢ok mutlu ediyor”

seklinde goriisiinii ifade etmistir. Bir diger katilime ise,

Katilimer - 19 “Dini duygulart sey olan insan kuvvetli olan insan. Eee iyi bir
insandir. Oziinde zaten iyilik vardir. Diger insanlarla iletisimi de bu noktada inanan
insanin daha olumlu. Ciinkii dinimizin gereklerinden biri de aslinda bu insanlarla
iletisim noktasindaki kuvvettir” dini duygularin insan iliskisine olumlu yonde etkisi

oldugunu sdylemistir. Diger katilimci ise,

Katilimer - 25 “Hep 1y1 yonde oluyor. Yani her tiirlii hani bir adim atarsan karsina da
onun karsisina veriyor. Beni iyilik yaptiginda sonra bakiyorsun o baskasina dyle
halka kelebek etkisi sekline girdigi i¢in de belki giizelliklerini gdriiyoruz.... Dini
duygulari, yiiksek insanlarla bir arada bulundugumuzda kendindeki eksik noktaya
ondan tamamliyorsunuz ya da senden o tamamliyor” ciimlesi ile goriislerini ifade

ederek durumu 6zetlemistir.
4.2.4.4 Fiziksel etki

Dini duygularin yasama etkisi kategorisinde alt kategorilerden biri de fiziksel etkidir.

Bu kategoriye iliskin referans climlelerine asagida yer verilmistir.

Katilimer - 5 “....abdest aliyorsun namaz kilmadan 6nce bir kere temizlik hani yani

ekstra bir temizlik veriyor zaten sana ....” diyerek ifade etmistir. Diger bir katilimci,

Katilimer - 11 “Fiziksel olarak tabii rahatlamaya sebebiyet veriyor hocam. Yani dini
duygular olmadig1 zaman hani fiziksel olarak da insan biraz gergin oluyor veya iste

bir olumsuzlukla karsilastigi zaman onu algilama bi¢imi degisiyor, onu bdyle daha
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dini duygularla daha bdyle olumlu algilamaya calisiyorsun....” diyerek fiziksel

olarak insana etkisini vurgulamistir. Diger katilimci ise,

Katilimc1 - 1 “Bilimsel anlamda da falan. Hep soyliiyorlar iste su zaman kalkin, su
zaman yatin iste su zaman yiyin su zaman i¢in sunlar1 yapin falan aslinda bunlar hep
baktigimiz zaman iste bizim o Kur’an 1 Kerim’deki ne bileyim namaz saatleri ile
uyusmast falan gibi seyler de ¢ok Onemli iste. Bu da insan1 ne yapiyor aslinda?
Fiziksel anlamda da saglik anlaminda da ding, diri tutmaya yariyor” climlesi ile

fiziksel etkisine vurgu yapmustir.

4.2.5 Oznel Dini Duygu Derecesine iliskin Bulgular

Ozel Dini Duygu
Derecesi

RN

Az Orta Seviye
Kuvvetli

Sekil 4.7 Oznel dini duygu derecesine iliskin model

Katilimcilara dini duygulan yasantisal olarak derecelendirilmesi istenildiginde ii¢
farkli kod elde edilmistir. Sekil 4.2.6’da gosterilmektedir. Bunlar “az”, “kuvvetli”,
“orta seviye”, olarak belirlenmistir. En fazla on bir yiikleme ile orta seviye, yedi
yiikleme ile kuvvetli, dort ylikleme ile az olarak tespit edilmistir. Katilimcilara ait

referans climlelerine asagida yer verilmistir.
4.25.1 Az

Katilimci - 22 “Cok zayifiz, yani kendi agimdan ¢ok zayif oldugunu diisiiniiyorum.

Ciinkii namazda onlarca diisiince geciyor kafamdan. Yani gercekten utanarak
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sOylityorum. Mesela namaz kilarken yapacagimi yemeyi diisiinliyorum. Arkadasimla
bulusacagim da ne giyecegimi diisiiniiyorum mesela. O yiizden ¢ok zayifim bana

gore” climleleri ile yagsama derecesi hakkinda goriislerini bildirmistir.

Katilimcr - 24 “Ya yasama olarak cok giiclii degilim. Ciinkii nefsime ¢ok yenik

diisiiyorum” diyerek ifade etmistir.

4.2.5.2 Kuvvetli

Katilimcr - 3 “Tabii bunda c¢ok iddiali bir sey kullanamiyoruz. Hani biitiin biiyiikler
ne diyor? Kendilerini ¢ok aciz goriiyorlar. Ama sunu sdyleyebilirim, belki Rabbimle
giizel bir irtibatin kendimce hani kendi seviyemde oldugunu diistiniiyorum. Bu beni

bh)

mutlu ediyor. Yani bunun haricinde bir hayat diistinemiyorum....” ciimlesi ile

goriiglerini ifade etmistir. Baska bir katilimei,

Katilimer - 18 “Iyi bir Miisliiman, her zaman dini duygularin1 kuvvetli tutmak ister.
Yani biz de istiyoruz ama ¢ok kuvvetli ya da az kuvvetli diyemem ama kuvvetli
tutmaya calistyoruz diyebilirim” kuvvetli yasamaya vurgu yapmistir. Bir bagka

katilimer ise,

Katilimer - 6 “Kuvvetli yasityorum ama gorev ve sorumluluklarimi fazlasiyla yerine

getiremiyorum” ifadesi ile kuvvetli yasadigini soylemistir.

4.2.5.3 Orta seviye

Katilime1 - 1 “....orta diizeyde” olarak ifade etmektedir. Diger katilimei,

Katilimer - 21 “Orta diizeyde tahmin ediyorum” ciimlesi ile orta diizeyde yasadigini

vurgulamistir. Bagka bir katilimci ise,

Katilimcr - 25 “Elimden geldigi kadar hani orta diyebiliriz” diyerek goriislerini

vurgulamaktadir.
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4.2.6 Korku

Korku \

Giindelik (Fitri)
Korku

Dml Korku

Oliim ve Allah
Sonrasi Korkusu ‘
Pozitif
Allah Korkusunun
Anlam
Hesap Verme \ Sayginhk
Korkusu

Motive Etme Rizasini
Kaybetme

Ozdenetim

Sekil 4.8 Korku duygusuna iliskin modelin gosterilmesi

Korku duygusunun dini bir duygu olup olmadigiin tespit edilmesi amagli yapilan
goriisme sonucunda iki kategori olusmustur. Bunlar “dini korku”, “giindelik(fitri)
korku” olarak isimlendirilmistir. Sonrasinda dini korku kendi i¢inde “Allah korkusu”
ve “oliim ve sonras1” olarak iki alt kategoriye ayrilmistir. Allah korkusunun negatif
mi pozitif mi oldugu sorusuna tiim katilimecilar pozitif bulmuslardir. Negatif

kategorisi olusturulmamistir. Allah korkusunun anlami bes farkli kodla
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belirlenmistir. Bunlar “hesap verme korkusu”, “motive etme”, “6zdenetim”, “rizasini

CEAN 1Y

kaybetme”, “sayginlik” olarak belirlenmistir.

Yiiklemeler incelendiginde en fazla alt1 yiikleme ile giindelik korku sonrasinda bes
yiikleme ile dini alanda korku tespit edilmistir. Dini korkunun alt kategorisinde ise
dort yiikleme ile 6liim ve sonrasi ortaya ¢ikmistir. Allah korkusunun alt kategorisi
incelendiginde yirmi dort katilimcinin Allah korkusunu pozitif olarak ifade ettiklerini
sOylemislerdir. Allah korkusunun anlamina iliskin olarak; bes yiikleme ile hesap
verme, dort yiikleme ile 6zdenetim ve sayginlik, ii¢ yiikkleme ile rizasin1 kaybetme, en

az iki yiikkleme ile motive etme tespit edilmistir.

4.2.6.1 Giindelik (fitri) korku

Katilimcr - 3 “Korku duygusu fitr1 bu yani. Hani az 6nce dinden bahsettik. Yani
insanin i¢inde yer alan duygu. Bizim bir parcamiz olan bir duyguyu biitiiniiyle biz
negatif dersek insani inkar etmis oluruz. Yani korku insana has insani ve insanin
yapisinda olan bir duygudur. Ve bu demek ki o halde bu korku duygusu nedir gerekli
bir duygudur. Yani biitliniiyle korkuyu yapimizdan ¢ikarmak nedir? miimkiin
degildir” korku duygusunun fitrata ait oldugunu ifade etmistir. Baska bir katilimci

ise,

Katilimer - 15 “Korku dini duygu degildir. Bence aslinda insani bir duygudur. Bu
sadece insanlara degil, bu konuda mesela canlilar da zaten korku vardir. Bunu direkt
yeni duygu olarak sdylemek bence yanlistir” korku duygusun tiim canlilara

verildigini sdylemektedir. Bagka bir gortis ise,

Katilime1 21 “Ya korku bence dini bir duygu degildir ya? Ciinkii. Ya onu iireten
biziz. Ne i¢in lrettigine bagli, yani senin senden daha iyi bilen birisinden neden

korkarsin? Bana Oyle geliyor” diyerek goriisiinii ifade etmistir. Diger Katilimca ise,

Katilimer - 23 “Korku insani bir duygudur. Korku insanmn Allah tarafindan
yaratiliginda verilmis oldugu duygudur” diyerek insanin yaratilisinda var olageldigini

vurgulamaktadir.
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4.2.6.2 Dini korku

Korkunun dini bir duygu oldugunu niteleyen bes kisi olmustur. Bu korkuyu “6liim ve
sonras1”, “Allah korkusu” olarak ifade etmislerdir. Oliim ve sonrasina ait katilimc1

goriiglerine asagida yer verilmistir.
4.2.6.2.1 Oliim ve sonrasi

Katilimcr - 12 “Sadece 6ldiikten sonra korku mesela benim viicudum ne olacak?
Tamam, ben mesela yalnizca cennet cehennemde ama nasil yapacagim bilmiyorum.
Ya bu viicutta m1 yanacagim ya da yanmak bagka bir sey mi yani diinyayla alakali
hicbir korku degil o sadece ahiret korkusu™ ciimlesi ile katilimer 6liimden sonraki

yasamin korku duygusu ile iligskilendirmistir. Bir baska katilimci ise,

Katilimer - 8 “Obiir diinya korkusu var. Cehenneme gitme korkusu var. Hani eger
korkuyla iligkilendirmemiz, gerekiyorsa. Hani sonucta bir ceza var yasantinin
sonunda. Eger o cezayr hak etmedigini diisiinliyorsan, aslinda yasantimi ona gore
sekillendiriyoruz” diyerek oliimden sonrasi korkusunu belirtmistir. Diger katilimce1

ise,

Katilimei - 19 “Oliim korkusu. Yani o 6liim korkusu disinda aslinda dinim, ben de
yaratti1 baska bir korku yok, o da 6liimden sonraki iste kabir azab1 denilen hani o
sey onlar1 hani bilmedigimiz i¢in..... bilmedigimiz sey insanda korku uyandirir. Ve
tabii ki insan miikemmel olamiyor ve miikemmel olamadigimiz i¢in de hani bunun
oblir diinyadaki karsilig1 ne kadar sey olacak? Diyelim hayatimizda yaptigimiz kiiciik
bir sey bile olsa kiigiik bir nasil ifade edeyim? Olumsuzluk bunun karsilig1 karsi
tarafta nasil meydana gelecek onun korkusu oluyor. Bu da yani 6liimden sonraki
hayata tekabiil ediyor aslinda” diyerek 6liimden sonrasi i¢in yagamis oldugu korkuyu

ifade etmistir.
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4.2.6.2.2 Allah korkusu

Katilimer - 12 “Her zaman sevginin korkudan daha uzun oldugunu diisiiniiyor. illaki
Allah korkusu olmasi lazim ama Allah korkusu olan bir insan da Allah sevgisi olan
bir insan ¢ok farkli insanlardir. Allah sevgisi olan insan korkulu olan insandan 10 kat
daha fazla is yapabilir ya da ibadet edebilir ya da ne bileyim yine daha yakin olabilir

diye diistiniiyorum” ciimlesinde katilimc1 goriislerini dile getirmistir. Diger katilimci,

Katilimcr - 4 “Allah korkusunun verildigi yas araligi onemli yani. Ne zaman o
cocuga Allah yani iste yakar, cehennemine atar azabi kuvvetlidir vesaire bu tarz
seyleri hani ¢ocuk biraz daha soyut igleme gectigi zaman verilmesi lazim bence.
Ciinkii hani 3-5 yas sonra ne bileyim ana siifin ¢ocugu. Anlayamayabilir, tekrar
soruya doneyim. Allah korkusu bana olumsuz bir sey hissettirmiyor ama Allah
korkusundan ziyade Allah sevgisi olarak bdyle hani Allah yakar yikar tarz daha sey.
Iyi davranislarm 6diillendirilmesi seklinde vermesi daha iyi olur diye diisiiniiyorum”
gelisim donemlerine dikkat edilerek egitimin yapilmasini, Allah korkusunun kendi

acisindan var olmasi gerektigini vurgulamistir.
a. Allah korkusunun anlami

Allah korkusunun anlamina dair bes farkli kategori belirlenmistir. Kategorilere ait

referans climlelerine asagida yer verilmistir.
a.l. Hesap verme korkusu

Katilimer - 6 “Allah korkusu olan hal ve hareketlerine dikkat ederek yasar. Yani
diinyada da bir akis1 saglar” kisinin davranislarindan sorumlu oldugu bilincini
sebeben hesap vermeden kaynakli korkunun gelistigini vurgulamistir. Diger

katilimci,

Katilimer - 7 “Oradaki rizasin1 kaybetme korkusu yani mesela onun gazabina ugrama
korkusu mesela. Hani yaptiklarimizin yani ahrette mutlaka hani kargilig1 olacak yani
evet onu korkusu her insan da kesinlikle” ciimlesiyle yaptiklarimizin karsiliginin

hesabinin olacag yoniinii vurgulamaktadir.
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a.2. Motive etme

Katilimer - 3 “Allah korkusu ayetin ifadesiyle ancak alimler Allah, Korkuyorsa yani
siradan bir korku degil dnce bunu boyle kabul edelim farkli bir korku. Ne hataya
diismekten insan1 koruyor. Harama dalmaktan insan1 koruyor. Iste rabbinin katindan
uzaklagsma duygusu onu iiziiyor. Bulundugu huzur halinden ayrilmak istemiyor. Yani
yanlis bir hareket yaparsam elimdeki bu giizel yakinlig1 iste bu Rabbiyle olan iliskiyi
kaybedebilirim korkusu yasatiyor. Ve bu da onu her zaman dinamik Rehavete
kapilmamasin1 sagliyor. Aslinda korkunun en giizel tarafi bu insanin hep hani
diismandan korkun derler ya su uyur diigman uyumaz. Siiratli insan1 teyakkuzda
tutan, dinamik tutan bir duygu” ciimleleri ile kiside motive edici etki biraktigini dile

getirmekledir.

a.3. Ozdenetim

Katilimer 13 “Sirf Allah’tan korktugu i¢inde bazi davranislar: yapan ya da yapmayan

insanlar var, o da isin diger boyutu” diyerek ifade etmistir. Diger katilimci,

Katilimer - 20 “....dini bir duygu olmasaydi, Kur’an 1 Kerim’in pek ¢ok ayetinde,
bizi cehennemle korkutmaz. Demek ki bu gerekiyor. Hatta Allah Teala’nin insanlari
terbiye metotlarindan birinin korku oldugunu diisiinen bir insanim. Buna inantyorum
¢linkli dyle olmasaydi sadece rahmetle miijdeleseydi, biz insanlar bu hani rahmetin
miijdesine kapilip tamamen dini gorevlerimizi bu diinyaya gelis kulluk bilincimizi
unutulduk ve ona gore yasardik. Ama korku iyi ki var ki bizi frenliyor. Unutturmuyor
onunda verdigi hisle cabamiz artiyor veya ay sunu da yapayim ya da namazimi
kacirmayayimm ya da bu orugta tutayim seklinde bir kaygi gelistirmemizi sagliyor.
Kesinlikle dinde olmas1 gerekiyor” climleleri ile Allah korkusunun gerekli oldugunu

ve bu korkunun 6zdenetimi sagladigini sdylemistir.

a.4 Rizasi kaybetme

Katilimec1 - 21 “Allah’a olan o bagimi kaybetme korkusu oldugunu diisiiniiyorum.

Allah korkusunu bu sekilde tanimlayabilirim” diyerek ifade etmistir. Diger katilimet,
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Katilimer - 2 “.....mesela sevdigin insani nasil iizmekten korkarsin dyle bir korku.
Yani iizmekten korkmak, daha dogrusu hasa, Allahu teala {iziilmez ama yani sen onu

2

memnun edememekten....” Ciimlesiyle rizasim kaybetme korkusuna vurgu

yapmigtir.

a.5 Sayginlik

Katilimer - 3 “Korku olmali dozunda. Ciinkii Allah korkusu bir saygimliktir. Bunu
mesela hep anlatiriz ya fareden korkar gibi iste o kapali alandan korkarmis gibi bir
korku degildir bu. Cok ayr1 bir... Ozellikle Allah’1 enfiisi baglamda miisahede eden
insanlarin muazzam bir heybet duygusu var. Ayeti kerimede de var "inne meal.....
Allah’tan ancak alim kurallar1 hakkiyla korkar diyor. A¢ik ayetler var. O halde bu
korkuyu bence nasil anlamamiz gerekiyor? Sorun bu....” diyerek sayginlik yoniine

vurgu yapmistir. Diger katilimci,

Katilimer - 17 “Allah korkusunun. Sey degil ki boyle hani bdyle dini zayiflatan bir

sey degil, bir saygidir....” durumu 6zetlemistir.

b. Pozitif yonde korku

Yirmi dort katilimer pozitif buldugunu ifade etmistir. Asagida katilimcilarin

goriiglerine yer verilmistir.

Katilimcr - 4 “Negatif bir duygu degil. Olumu bir duygu” diyerek goriisiinii
belirtmistir. Bir baska katilimci,

Katilimer - 8 “Ben negatif oldugunu diisiinmiiyorum ama. Yagamimi diizgiin noktada
sekillendirmeyi sagliyor. Benimle ilgili eSer onu soruyorsan ve yanlis anlamadiysam
negatif oldugunu diistinmiiyorum. Diisiinmiiyorum” ciimlesi ile pozitif oldugunu

vurgulamastir.

Katilimer - 10 “Pozitif yani iyi bir seydir yani” diyerek goriislerini belirtmistir. Diger

Katilimci,
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Katilimer - 12 “Yasamimizda asla negatif duygu olusturmuyor” diyerek net sekilde

negatif olmadigina dikkat ¢ekmistir. Diger katilimet,

Katilimc1 - 20 “Pozitife eviren bir seydir. Dini hayatina beni pozitife ¢eviren bir
duygudur. Negatif olarak gérmiiyorum” ciimlesi ile pozitif yoniine dikkat ¢ekmistir.

Bir diger katilimci,

Katilimer - 23 “Negatif yonden etkilemesi miimkiin degil. Allah magfireti ve rahmeti
de olan bir Rabbiil alemin. Dolayisiyla bunu da bildikten sonra insan hayatinda Allah
korkusu beni negatif yonden etkiler. Karamsarliga iter, kotiilige iter iste ben kendi
kendime iste yok olur giderim boyle bir sey diyemezsiniz” diyerek pozitif olurlugunu

Ozetlemistir.

4.2.7 Allah’a Yonelen Negatif Duygulara Ait Bulgular

Allah’a Yinelen
Negatif Duygular

RN
)

Yasanma Durumu Yasanmama Durumu

. Sorgulama

Iikmet
FPenceresinden

l l Bakma
Duygularin Nedeni

Aile / \ Oliim
Dogal Afetler . . imani Problemler

Ekonomik Sikinti Hastahk

Sekil 4.9 Allah’a yonelen negatif duygu modeli

Sekil 4.9 incelendiginde katilimcilara Allah’a yonelik negatif duygular hissedip

hissetmedikleri soruldugunda “yasanma/hissetme durumu “yasanmama/hissetmeme
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durumu” adli iki kategori ortaya ¢ikmistir. Yasanma durumu kategorisinin “hikmet
penceresinden bakma”, “sorgulama” adinda iki kodu bulunmustur. Yasanma durumu
kategorisi “duygularin nedeni” olarak alt kategori olusmustur. Duygularin

99 (13

nedenlerinde alt1 kod tespit edilmistir. Bunlar; “aile”, “dogal afetler”, “ekonomik

9% ¢

sikint1”, “hastalik”, “imani problemler”, “6liim” olarak belirlenmistir.

Referanslar incelendiginde en ¢ok on yedi yikleme ile yasanmama durumu
kategorisine aittir. Bu kategori kendi i¢inde sekiz yiikleme ile “hikmet penceresinden
bakma” alt1 yiikleme ile “sorgulama” olarak belirlenmistir. On katilimc1 duygularin

nedenine dair goriis belirtmistir.

4.2.7.1 Negatif duygu yasamayan

4.2.7.1.1 Hikmet penceresinden bakma

Katilimcr - 7 “Bir yerde bir hatamin oldugunu, bunu da ¢ocugumuza yansittigimi
diistinliyorum. Anladim yani hi¢ o duygulara yasamadim. Hayir girmedim. Mutlaka
her yaptigimizin bir seyin altinda yillar sonra bile ¢ikan bir hikmeti var. Bunu yillar
sonra anlayabiliyoruz yani” climlesinde katilimci hikmet agisindan degerlendirdigini

vurgulamistir. Bir diger katilimet,

Katilimcr - 19 “Bu arada Allah’im neden bdyle oldu diye sorguladigimiz ama onun
sonu hep ayni kapiya ¢ikiyor. Her serde vardir. Bir hayir sen bunu bdyle bir sey
olduysa da sen bunda bir hayir gérmiigsiindiir. Benim bunu yasamam gerekiyordur.
Hep o kapiya ¢iktig1 icin Allah’a suglama gibi bir duyguyla yasamiyorum” diyerek

goriisiinii ifade etmistir. Bir diger katilimci,

Katilimec1 - 20 “Bir hikmet vardir da ben ¢dozemiyorum durdur ya da mesela bu
Filistin olaylarinda bile hani .... (ismi) sen bilmiyorsun. Belki ¢ok biiyiik bir hikmete
gebe bu olaylar asla. Hani rabbimi suclamak Gyle bir seyi aklindan gegirmekten bile
hayal ederim insallah da gegirmemis kimdir? Hep Hiisnii zannini davranmaya
olmaya ¢alistyorum. Yani benim aklim ermiyordur derim. Hi¢ Allah’1ma rabbime bir
seyde bulunmam yani insallah da bulunmamisimdir” diyerek hikmet acisindan

yasadiklarin1 yorumlamuistir.
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4.2.7.1.2 Sorgulama durumu

Katilimer - 12 “Bazi seyleri mantik algilayamiyor. Gergekten sorgulama gibi. Ya
boyle degilse ama ondan sonra hemen salavat gotiiriiyorsun. Hayir, sen buna
inanmigsin. Oyle bir sey yok kendini. Hani sagmalama seytana uyma diyor ama bu
insan da c¢ogu zaman oluyor” diyerek zaman zaman sorgulama yasadigini ifade

etmistir. Diger katilimet,

Katimer - 11 “Iste giindelik hayatta yasadigimiz hayal kirikliklar1 pek
gerceklesmesini bekledigimiz hani ¢ok istedigimiz cok dua ettigimiz elde etmesi,
olmasi i¢in yani ¢ok¢a. Yoneldigimiz seylerde gergeklesmedigi zaman acaba diye

insan igte soru soruyor ve sorguluyor”

Katilimct - 20 “Her insan bunlar1 anlik yasayabilir. Bunlara vesvese diyebilirsiniz.
Bagka seyler diyebilirsiniz. Neden bagima geliyor? Neden bunlar bana beni buluyor?
Neden boyle oluyor? Bunlarin hepsi o dedigin duygular i¢indedir. Aslinda bir olay
olduktan sonra nedenlerini sorgulamak seytandir. Yani neden bunlar benim basima
geldi? Takdiri ilahi idi imtihanimi yasadim? Sabir etmem gerekene sabrettim.
Tevekkiil etmem gereken tevekkiil ettim diyerek bunu yasayabilirseniz. Bu giizel iste
kizginlik dediginiz seyler bunlar. Bence bagka tiirlii kizginlik olmaz. Allah’in karisik
bir de neden nigin nasil sorgularim, niye benim basima geliyor? Isyan noktasina
gelirse ciddi bir haramdir bunlar O noktaya tasimamak gerekir” ciimlesi ile

sorgulama yagama durumunu 6zetlemistir.

4.2.7.2 Negatif duygu yasayanlar

4.2.7.2.1 Duygularin nedeni

a. Aile

Katilimer - 1 “Hani dedigim gibi ben de art arda gelen bir siirii kotii olay yasadim
yani. Bunlardan birisi iste mesela, yani aile sevgisi géormemis. Mesela burada biiyiik
bliyiik bir eksikligim var. Hani o da su an agiklamak ¢ok zor. Ama yani psikolojik

anlamda insanin ihtiyact olan bir sey. Yani ¢ocuk gercekten onu ihtiyag duyuyor.
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Anne babasi sevgisi falan bu ¢ok onemli. Ondan mahrum kaldiginiz zaman ¢ok.
Olumsuz oluyor yani” climlesi ile aile kaynakli sebeplerden bu duygularin

yasanabilecegini ifade etmistir.

b. Dogal afetler

Katilmer - 2 “Boyle felaketler, 6zellikle dogal felaketler sonucunda bunu cok
goriiyoruz ciinkii. Hadi, savas, belki su anki savas Israil yapt1 diyoruz. Netanyahu’yu
sucluyoruz ama deprem oldugu zaman kim var karsimizda kim yani? Bir tek Allah
oldugunu diislinliyoruz. Yani inancimiz bize bunu her seyin Allah’in yaptigini zaten
Ogrettigi icin her sey Allah’tan oldugunu diisiiniiyoruz.... O yiizden hani ayette de
var. Hani baginiza gelenler kendini yapip ettikleriniz yiiziindendir diye. O yiizden
basimiza olumsuz bir sey geldigi zaman genellikle Allah’a suc¢layan tavirlar oluyor
insanlarda” ifadesi ile yasanilan dogal afetlerinde bir takim negatif duygular

yasatabilecegini dile getirmistir.

c. Ekonomik sikintilar

Katilimer - 13 “Ya da iste hayatinda ekonomik olarak ya da sevgi vesaire konularda
basarisiz olan insanlar var. Onu da iste Allah’a ve kadere baglayip kiise biliyorlar.

Tabii yanlis ama zamanla onlarda anlar ingallah”

d. Hastalik

Katilimci - 18 “Benim en ¢ok denk geldigim hastalik. Yani iste uzun siire hastanede
yatiyor iste herkes ¢ok saglikli. Ben niye bdyle oldu bu niye benim basima geldi...”

climlesinde hastaliklarin bu duygularin yasanmasinda etkili oldugunu ifade etmistir.

e. Imani problemler

Katilimcr - 2 “Bu Allah’in varligini ve kudretini idrak etmekle ilgili bir durum bence.
Yani onun kapsayicilii, her seyi var ettigi ezelden ebede var olan kendisinin var
olacag: fikri ve her seyde onun elinde olmasiyla ilgili. Ve kader inanci, bunlarin

tamamen oturtan bir insan. Bdyle bir seyden Allah’a kizmaz yani. Bu inang zayifsa
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Ozellikle kader kaza inanci zayifsa, daha dogrusu eksikse diyelim zayif demeyeyim,
eksikse bir seyler yanlis anladigindan Otiirii. -yani inanglari. Cok kuvvetli
olmayanlar.. - olmayanlar dedigim gibi kader ve kaza inanglar1 tam oturmayanlar.

Allah’1n sifatlarini ¢ok iyi bilmeyenler” climlesi ile goriislerini ifade etmistir.
f. Oliim

Katilimer - 18 “Aci kayip. Bu anne baba olabilir, evlat olabilir, 6lim. Yani sunu bile
duydum, hasa bu niye bizim basimiza geldi, bizi mi buldun gibi seyler hasa diyorum
yani. Ciinkii gercekten hani ¢ok tehlikeli sdzler bunlar” o6liimiin bu duygularin

yagsanmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Diger katilimc ise,

Katilimer - 22 “Bunu dayim 6ldiigiinde ¢ok yasamistim ya, yani bir 6liim oldugunda
aym bir 6liim yasadik. Dayim 6ldiigiinde evet, kiigiik bir isyanim ol olmustu. isyan
gibi degil de neden diye ¢ok sorguladigim olmustu o donemi. Hani neden bu yasta
61dii? O donem o donem ¢ok sorgulamistim ve bir siirii atlatamadim.... Bence
kaybetme bir seyler elimizin alininca sevdigimiz seyleri kaybedince 6fke isyan gibi

duygular1 daha ¢ok yasiyoruz diye diisiiniiyorum” diyerek durumu 6zetlemistir.
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4.2.8 Dini Duygularin Tanimlanmasi ve Tiirleri

Mutluluk
Kaygr VUK promanhik

Askmnk  (Endise)
‘ A Saskinhk
| O

Hayret y
Umit (Umut)

Kin (Bugz) .
. Teslimiyet
Fedakarhk
/ okl
/ Vied

}

Haya (Utanma)‘\ .
= ‘ icdan
s o Ses Dini Duygularin ‘
Hiiziin (Uziintii) i Tammlanmasi ve Tiirleri
Sevgi, Ask
Sefkat

Mh:,‘k /// /;"i \ % .
|

. Husu
Acziyet ‘ ‘

\ Ofke (Gadap)
A\l
Mahcubiyet .
. . Empati
Goven Merhamet

Sabir Huzur
(Sebat)

Sekil 4.10 Dini duygularin tanimlanmasi ve tiirleri adli model

Bu kategoride toplamda yirmi yedi kodlama yapilmistir. Bu kodlamalar sirasinda en
cok on ii¢ yiikleme sayisi ile huzur duygusu tespit edilmistir. Ardindan sekiz
yiikleme ile merhamet, yedi ylikleme ile mutluluk ve sevgi (ask), alt1 yiikleme ile
stikiir ve vicdan, dort yiikleme ile korku, ii¢ yiikleme ile husu, hiiziin, kaygi ve iimit,
iki yikleme ile teslimiyet, sefkat, pismanlik, 6fke (gadap), muhabbet, mahcubiyet,
hayret, empati, askinlik ve acziyet, bir yiikleme ile fedakarlik, utanma (haya), kin
(bugz), sabir (sebat), glivene ve saskinlik olarak tespit edilmistir. Bu kodlamalara
iliskin referans climleleri incelenerek katilimcilara ait goriislere asagida yer

verilmistir.
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4.2.8.1 Huzur

Katilimer - 2 “Dini duygu daha ¢ok boyle huzur diye aklima geldi ilk basta” diyerek

gorlsiinii belirtmistir. Diger katilimei ise,

Katilimc1 - 22 “Namaz kildigimda kuran okudugumda veyahut herhangi birine
giiliimsediginde bir sadaka verdigimde. i¢imde olusan en biiyiik duygu huzur. Evet,
yani benim huzura kavusturan bir duyguya biiriiniiyorum” ciimlesi ile huzur

duygusunu vurgulamistir.
4.2.8.2 Merhamet

Katilimer - 2 “Bir hayvani bir kap su koyalim. Kisin yazin iste susuz kalmasin
derken, bunu sdylerken onun merhamet damarindan yakaliyorsunuz. Cocuga bu da
bir duygudur. Hani duygusuz olmaz o duyguya bir de dini baslik eklerseniz iste bu da

ibadet olur” ciimlesi ile merhamet duygusuna vurgu yapmustir. Diger katilimci,
Katilimer - 21 “Dini duygular; merhamet....” diyerek belirtmistir.
4.2.8.3 Mutluluk

Katilimer - 8 “Seving var mesela hani boyle sdyle bir durum olabiliyor hani
Miisliiman bir ¢ocugun hani bdyle iyi bir noktaya gelmesi beni de mutlu ediyor”
climlesinde katilimc1 mutluluk ve seving duygusuna vurgu yapmistir. Diger katilimer

ise,

Katilimcr - 14 “Mutluluk bir de cocuk gibi bir simariklik. Hani diyorsun ya hani

efendim herhalde bana kendini hissettirdi yani” diyerek ifade etmistir.
4.2.8.4 Sevgi, ask

Katilimcr - 10 “Sevmek muhabbet iste. Ondan sonra ask Allah agki peygamber aski

ondan sonra iste ne bileyim Allah dostlarin1 sevmek, Allah aski bunlar hep dini
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duygularimiz” diyerek aska, muhabbete dair goriislerini ifade etmistir. Diger

katilimct ise,

Katilime1 - 23 “Ask, vuslat. Bunlarin hepsi dini duygular.... Bu duygularin iginde
insan1 Allah’a. Ve Allah’in sevdiklerine yakinlastiran muhabbet duyuran her sey
tabii insani insana yaklastiran da insani tabiata yaklastiran da dolayisiyla Allah
arasinda yasadigimiz her duygu, Allah’in yarattiklar1 arasinda da yasanabilir. Yani
siz Allah’1 ¢ok seversiniz ama yarattiklar1 ya da bir sevgi bagi vardir” climlesinde

katilimci dini duygu olarak muhabbete, aska, sevgiye dair goriisiinii belirtmistir.

4.2.8.5 Siikiir

Katilimer - 2 “Siikiir namazi kilariz bir seye sevinince ya da siikiir kurban1 keseriz.
Ciinkii Allah’a tesekkiir etmek isteriz hani? Cok mu ihtiyac1 var bizim secdemize

yok ama biz onu gostermek isteriz” goriislerini ifade etmistir. Bagka katilimez,

Katilimci - 8 “Genel olarak baktigimda kendi hayatima daha ¢ok siikiir etmeyi seven

bir insanim” diyerek siikiir duygusuna vurgu yapmustir.

4.2.8.6 Vicdan

Katilimer - 9 “Vicdan diyebilirim. Ciinkii ¢ok kisiyle kendi hayatimda olsun. Yani su
an calistigim ortamda olsun. Bir siirii ¢ocukla karsilasiyorum. Bunlarin hepsini kendi
¢ocugumuz gibi davraniyorum” ciimlesinde vicdan duygusuna vurgu yapmistir.

Diger katilimci ise,

Katilimer - 24 “Bir gece namaz kilmadan uyurken vicdani inanilmaz rahatsiz
uyuyorum ve mesela o gece bir kdbus gorsem de diyorum ki, evet, bunu gérdiim
clinkii ben diin gece namazimi kilmadan yattim. Ama namazimi kilip yattiginda
oncelikle vicdanim rahat oldugu i¢in diyorum ki bunun muhakkak bir anlam1 vardir

ya da bir anlami1 yoktur” vicdan duygusunu yasadigina dair goriis ifade etmistir.
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4.2.8.7 Korku

Katilimer - 10 “Dini duygu denildiginde soyleyecegim sey tabii. Korkmak tabii ki

cenab1 Allah’tan korkmak....” ifade etmistir. Diger katilimci ise,

Katilimc1 - 14 “Ticaretle ugrastigim i¢in korku ben de ¢ok fazla vardir. Yani hak
yeme korkusu c¢ok fazla 5 kurus bile miisterinin yani kasasina gecirmem. Bunlar
benim giindelik hayatimda en sik karsilastigim duygular” diyerek korku duygusuna

vurgu yapmistir.

4.2.8.8 Husu

Katilimer - 7 “Dini duygu deyince mesela ibadetten haz almak” climlesinde husu

duygusunu anlatmaistir.

4.2.8.9 Hiiziin

Katilimei - 10 “Uziiliiyorsunuz yani ben niye bugiin niye higbir ayet okuyamadim?
Niye bugiin bir salavat getiremedim veya insan hani giinde mesela bir tovbe
getirmeli niye ben tévbeyi unuttum yapamadim. Hani bunlar yaptilar? Yapamadigim

zaman Uziilliyorsunuz tabi yani” diyerek hiiziin duygusunu belirtmistir.

4.2.8.10 Kaygi

Katilimcr - 14 “Kaygt ilk etapta hi¢ aklima gelen seyler degil”

4.2.8.11 Umit (umut)

Katilimci - 17 “Hani her zaman bir umutsuzluk oldugunda bir umudun oldugunu her
zaman biliyorum. Hani her sekilde bir umudun olabildigini diisiiniiyorum” climlesi

ile umuda vurgu yapmustir.
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4.2.8.12 Teslimiyet

Katilimer - 25 “Bir sorumlulugun var ve bunu yerine getirmiyorsun, bir borcun
yerine getirmiyor gibi diyebiliriz belki. Ama bunu yaptigin zaman bir rahatlik oluyor

iste tam teslimiyet var”
4.2.8.13 Sefkat

Katilimer - 14 “Mescidi nebevide de miithis bir sefkat hissediyoruz. Yani kollarin
acmis, seni bekleyen bir peygamber var” ciimlesinde sefkat duygusuna vurgu

yapmistir.
4.2.8.14 Pismanhk

Katilimer - 13 “Biiyiik bir giinah isledigimiz zaman....pismanlik mesela veya iste
kotii hissetme, en rahatsiz hissetme hani Oyle bir sey olmustu ama ne oldugunu
bilmiyormus gibi bir his o vicdan vicdani olarak kotii bir duygu yasiyorum” diyerek

pismanlik duygusu yasadigini ifade etmistir.
4.2.8.15 Ofke (gadap)

Katilimci - 2 “Su an giiniimiizde bir savas var. Bu savastaki 6zellikle Miisliimanlarin
gordiigii zuliimde bende 6fkeyi uyandirtyor. Mesela ve bu 6fke benim i¢in dnemli

oldugunu diistiniiyorum” diyerek yasamis oldugu duyguyu ifade etmistir.
4.2.8.16 Muhabbet

Katilimer - 23 “Séyle Islam’da dininde bir gergeklik. Bir de iste muhabbet tarafi var.
Islam bunu 2 tiirlii ele aliyor. Muhabbet tarafina iste hakikat muhabbet diye tarif
ediliyor. Bunlar Islam’da tasavvuf esas dini duygularin 6zii temeli iste muhabbet.
Bunun bir tanesi muhabbettir. Evet, yani Allah’a olan o sevginin, askin muhabbetle
yasanmasi Allah’in kurallarini. Severek muhabbetle kalbi en yakin duygularla

yasamak” climlesinde katilimci muhabbete vurgu yapmaktadir.
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4.2.8.17 Mahcubiyet

Katilimer - 5 “Yapmam gerekenleri yapmadigim i¢in tabii ki hani ben az 6nce de
sizin de dediginiz gibi mahcubiyet duygusu ister istemez....” diyerek ifade

etmektedir.

4.2.8.18 Hayret

Katilimer - 2 “Mesela piknige falan gittigimizde gokyiiziine 6zellikle yatar bakar
bdyle hayret eder yani o gokyiiziine hayret ederdi. Mesela bu duygular1 da bize
babam asilamistir. Hayret duygusu oysaki hani bu duygularim varligi insanda
yasama sevincini de arttirtyor. O ylizden kiigiikliikten telkin edip duygularimizi
yonlendirebiliriz” climlesi ile katilmer hayret duygusunun kaynagini ve

yasantisindaki yerine vurgu yapmistir.

4.2.8.19 Empati

Katilimer - 18 “Karsidaki insanlart kirmamak, empati kurmak onun yerine kendini
koyarak hareket etmek. Yani o konuyu daha cok Onemsiyorum” goriisiinii ifade

etmistir.

4.2.8.20 Askinhk

Katilimcr - 21 “Dini duygular deyince....Askinlik....bu duygular geliyor aklima”
diyerek ifade etmistir.

4.2.8.21 Acziyet

Katilimer - 12 “Acizligini hissettirir, acziyeti hissettirir, acziyeti hissettigin anda da
zaten ister istemez o zaman kendinde giic bulabilecek birini ararsin. O aradigin
Allah’tir. Sizi ona yonlendiriyor” climlesinde ve acziyet duygusunu yasadigini ifade

etmektedir. Diger katilimci ise,
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Katilimer - 23 “Yani Allah’in karsisinda aciz oldugunu bilmek, insanin gligsiiz
oldugunu bilmek. Insan iizerine bence, ¢iinkii hacizleri kilmayan insan. Talep
edilmez her seyi yapabildigini diisiinsenize bir Allah’tan talep edeceksiniz”

climlesinde acziyet duygusuna vurgu yapmustir.

4.2.8.22 Fedakarhk

Katilimer - 23 “Bunu bir 6rnekle izah edelim, bir sey yapmak isteyeceksiniz. En ¢ok
sevdiginiz seyden fedakarlik edeceksiniz iste. Dini duygulariniz geregi nedir? En ¢ok
sevdiginiz sey en begendiginiz esyaniz. Ya da en ¢ok deger verdiginiz paraniz ya da
en ¢ok sizin iginize yarayan esyaniz iste dini duygulariniz sizin bundan vazge¢me ya
da bunu feda etme ya da bunu bir sekilde bir kardesinle ya da bir baska ortamla

paylagma hissi verir” fedakarligin inanglarindaki yerine vurgu yapmustir.

4.2.8.23 Utanma (haya)

Katilimer - 11 “Utanma da dini duygu olabilir. Hani her ne kadar gilinlimiizde utanma
duygusu biraz daha geri planda kalsa da 6z giiven sorunu olarak algilansa da aslinda
olduk¢a da giizel bir duygu oldugunu diisiiniiyorum” dini duygu olarak utanma

duygusunu sdylemistir.

4.2.8.24 Kin (bugz)

Katilimer - 23 “Iste nefret var kin var mesela kin olur mu? islam’da diyorsunuz,
olmaz Oyle sey ama olur neye olur ki sunu olur, Allah’u Teala’nin sevmediklerine
kin baziyla bakabilir bugiin mesela Filistin’de yasananlar yasatanlara kin baziyla
bakmak, Allah’in senin yaratilis gayelerinden bir tanesidir. Ciinkii Allah’in yarattig1
3 aylik 5 aylik bebege. O hig¢ ac1 gostermeden katliami reva gormek, bir Miisliimanin
kinini gazabini {izerine ¢gekmeye vesiledir” kin duygusunun dini duygu oldugunu dile

getirmistir.
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4.2.8.25 Sabir (sebat)

Katilimet - 15 “Dini duygu deyince benim aklima.... Sabretmek geliyor, sebat etmek
geliyor” diyerek sabir duygusuna vurgu yapmastir.

4.2.8.26 Saskinhk

Katilimer - 8 “Sasirma da olabiliyor bazen. Yani bdyle hi¢ beklemedigim bir yerden
mesela, yani dini ¢ok olan bir ¢ocuktan bdyle ¢cok enteresan bir aile tantyorum. Yani
cok dindar bir aile ¢ocugun miizisyen yani ben duydugumda hani hem de iinlii biri
Amerika’da ben sasirmistim yani hani sasirma duygusunu da igeriyor” sasirma

duygusunu dini duygu olarak nitelemistir.
4.2.8.27 Giiven

Katilimer - 25 “...din kardesliginin aslinda ilk aklima geldi. Simdi Umreye gidecegim
ya ondan dolay1 galiba. Hani bir samimiyetlerine baglilik, o boyle giiven duygusunu

hatirlatiyor” diyerek gliven duygusunun dini bir duygu oldugunu nitelemistir.

4.2.9 Dini Duygularin Deneyimlenmesi ve Onceliklendirilmesi

. Sevgi .
. Sakinlik T Siikiir .

Nefret \ Teslimiyet
Ozdenetim Hissi \ i

. Viedan
- S .

Dini Duygularin Deneyimlenmesi

ve Onceliklendirilmesi
Merhamet Aidiyet

@/ \
[\ .

Masumiyet
Korku . . Hugu
incitmek Huzur

Sekil 4.11 Dini duygularin deneyimlenmesi ve onceliklendirilmesi
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Elde edilen verilerden bireylerin hangi dini duygular1 daha sik deneyimledikleri ve
bu duygularin 6nem derecesine gore siraladiklari incelendiginde onem siralamasi
acisindan on dort duygu tespit edilmistir. Bu duygularin yiikleme sayilar1 sirasiyla;
en fazla 9 yiikleme ile huzur olmustur. Sonrasin da dort yiikleme ile stikiir, iki
yiikleme ile incitmemek, korku, merhamet ve sevgi, bir ylikleme ile aidiyet, giiven,
husu, masumiyet, nefret, 6zdenetim hissi, sakinlik, teslimiyet, vicdan olarak tespit

edilmistir. Onem siralamasi agisindan en fazla huzur duygusu tespit edilmistir.

4.2.10 Dini Duygularin Zayiflatan ve Kuvvetlendiren Unsurlar

Helal - Haram
Bilincinin Yoksunlugu

Manevi \ Sosyal Medya -
Hastaliklar Olumsuz icerikler
/Zaylﬂatan Unsur

Olumsuz insan

iliskileri
Zayiflatan &
Kuvvetlendiren Unsur

‘ Seckin Sosyal Cevre

Yalmiz

Kalmak

‘ ‘

Mizag¢ Kuvvetlendiren Unsur Abhiret Bilinci

Egitim, Sohbet,

imtihanlar
Kitap

Diinyevilesme,
Maddiyat

ibadetler

Sekil 4.12 Dini duygularin zayiflatan ve kuvvetleten unsurlara iligkin model

Bu kategori dini duygulart zayiflatan ve kuvvetlendiren unsurlar olarak
adlandirilmistir. Kuvvetleten unsurlarda yedi kodlama yapilarak “ahiret bilinci”,

29 13

“egitim, sohbet, kitap”, “seckin sosyal ¢evre”, “ibadetler”, “miza¢”, “imtihanlar”,
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“yalniz kalmak™ olarak belirlenmistir. En fazla dokuz yiikleme ile seckin sosyal
cevre, alti yikleme ile ibadet, bes yilikleme ile egitim-sohbet, ii¢ yilikleme ile
imtihanlar, iki yiikleme ile ahiret bilinci ve yalniz kalmak, bir yiikleme ile mizag

olarak tespit edilmistir.

Zayiflatan unsurlar ise “manevi hastaliklar”, “helal-haram bilincinin yoksunlugu”,
“olumsuz icerikler”, “olumsuz insan iliskileri”, “diinyevilesme” olarak adlandirilarak
bes kodlama yapilmistir. En fazla dokuz yiikleme ile diinyevilesme, {i¢ ylikleme ile
helal-haram bilinci ve olumsuz insan iligkileri, iki ylikleme ile manevi hastaliklar, bir
yikleme ile olumsuz igerikler-sosyal medya olmustur. Kodlar incelenerek

katilimcilara ait referans ciimlelerine asagida yer verilmistir.

4.2.10.1 Dini duygular1 kuvvetlendiren unsurlar

a. Ahiret bilinci

Katilimcr - 23 “Bunlarin 6tesinde sizi motive eden seyler de vardir. Dini duygular.
Bunu yasama konusunda bunlar bir de motive eden seyler vardir. Yani bir ahret
diistincesinin varligi, insan1 dini duygularmi daha yogun yasamasina vesile olur”

climlesi ile ahiretin dini duyguyu kuvvetlendiren yanini ifade etmistir.

b. Egitim, sohbet, kitap

Katilimer - 2 “....cocukluk caginda dini egitimi 6nem veriyorum ben. Cocukluk
caginda dini egitim yeterince verilmediyse yanlis verildiyse ya da korkuyla
verildiyse bu zaten ¢ok ince bir bagla baglidir. O kisinin kalbinde o iman. Aninda
kopabilir ¢iinkii hemen Allah’tan bilir yaptig1 yapilan basina gelen yanlisi bence o
yiizden dini egitim kuvvetli olursa Allah’in merhametiyle bir ¢ocuk biiyiirse. Ne
olursa olsun onun merhametine siginmaktan geri durmaz” diyerek egitimin dnemine

deginmistir.
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c. Ibadetler

Katilimer - 2 “Bizim inancimizda dini duygularin kuvvetlenmesinin ibadetlere bagl

oldugunu diisiiniiyorum” diyerek ibadet vurgusu yapistir. Diger katilimet,

Katilimec1 - 20 “Namaz, kuran, okumak, ibadetler, yani kuvvetler kuvvetlendiriyor.
Ibadetin azalis1 da zayiflatiyor” ciimlesinde ibadetlerin dini duyguyu kuvvetlendirici

etkisine dikkat ¢ekmistir.

d. Imtihanlar

Katilimer - 22 “Sikintiya diistiiglimde bu duygularim daha da gii¢leniyor. Aslinda

Allah’la olan bagimin daha da artmasini istiyorum” diyerek ifade etmistir.

e. Mizag

Katilimer - 1 “Baska kuvvetlendirecek seyler iste kisisel mizag 6zellikleri de olabilir.
Mesela bazilar1 mizaci yatkindir, bazilar1 degildir falan bdyle olabilir” mizacin dini

duyguyu kuvvetlendirmede etkisi olabilecegine vurgu yapmuistir.

f. Seckin sosyal ¢evre

Katilimer - 20 “Biz hakikati sik sik dinleyerek ya da sana bunu hatirlatacak Salih
kimselerle beraber. Olursak yeniden giincelleniyoruz ve desarj olup hayata tekrar

devam edebiliriz” ¢evre etkisine dikkat ¢cekmistir. Diger katilimet,

Katilimc1 - 25 “Dini duygulan yiiksek insanlarin yaninda bulunmak iste hocalarin,
kitap okumak. Bu tarz boyle giizel ortamlarda bulunmak etkiliyor, giizel etkiliyor”

diyerek sosyal ¢cevrenin dnemine deginmistir.

Katilimer - 11 “Iste etrafimizda. Dini duygular bakimindan zengin insanlar,
bulundurmamiz veya o agip bakimdan bir arkadas c¢evresi edinmemizi de Gnemli.
Ciinkii onlarin da etkileniyoruz. Yani 2 kisi etkilesime girdigi zaman bu borusu gibi

bir taraftan bir tarafa akist meydana geldigini diigiiniiyorum. Bu bakimdan bunlar da.
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Dini duygular1 zenginlestirip gelistiren olaylar olarak diisiinebiliriz” sectigimiz

¢evrenin dini duygularin kuvvetlenmesinde etkisi oldugunu ifade etmistir.
g. Yalniz kalmak

Katilimec1 - 12 “Allah’a yakin olmak, bazen yalniz kalmak, kendini dinleyebilmek
psikolojik acidan Ruhsal acidan fiziksel acidan....” diyerek yalniz kalmanin

kuvvetlendirici etkisinden bahsetmistir.
4.2.10.2 Dini duygulari zayiflatan unsurlar
a. Manevi hastaliklar

Katilimer - 11 “Kalbimizde iste. Ne bileyim boyle haset olabilir, kiskanglik olabilir.
Bunlar hem dini duygular zayiflattigi gibi hem de yani ibadetlerden aldigimiz lezzeti
de zayiflatiyor. Hocam onlardan aldigimiz lezzeti de zayiflatiyor. Ozellikle haset,
kiskanglik ne bileyim boyle iste. Hep bir baskasinin kusurlarini gérmeye odakli bir
kalp gbz oldugu zaman bunlar olduk¢a dini duygular1 zayiflatan yonler oldugunu

diisiinliyorum ben” zayiflatan unsur olarak manevi hastaliklardan bahsetmistir.

b. Diinyevilesme, maddiyat

Katilimer - 4 “Diinyadan soyut andiginiz zaman olumlu, iyi kuvvetli oluyor ama
diinya ile baglanti kurdugunuz zaman dini duygularla degil, duygularin diinya ile
baglantisin1 veya giinliik iliskilerinizle baglantisin1 kurdugunuz zaman zayifliyor”

diyerek diinyevilesmenin etkisin ifade etmistir.

Katilimer - 12 “Diinyevi seylere kapilan insanlarla ¢ok fazla gezmek, ¢evrenin etkisi
had safhada ayrica. Para maddiyat iliskileri iste ne bileyim. Diinya hayatina baglilik
ve ¢ok daha fazla insan1 etkiliyor a¢ik¢asi. Onlar zayiflatiyor” maddiyatin zayiflatici

yanina deginmistir.

Katilime1r - 23 “Zayiflatan unsurlarin temeli diinya diizeni, yani insan nefsinin

talepleri, bir duygularimizi zayiflatan veya onlardan sizi uzaklagtiran nefsi

109



taleplerimiz, yani zengin olma isteginiz iste hos goriinme derdiniz. Daha giizel
ortamlarda yasamayi isteyiniz. Veya insanlar arasi iliskilerde iste makam, mevki,
mertebe yoniinden daha fazla seyleri talep ediyor olmaniz” diyerek zayiflatan unsur

olarak maddiyat1 6rnek gostermistir.

c. Helal- haram bilincinin yoksunlugu

Katilimer - 2 “....haram ve helale bagli. Biz bunlara dikkat ederek yasayamiyorsak
bu duygulardan zayiflamalar oluyor” diyerek helal yemenin Onemine vurgu

yapmistir.

Katilimer - 10 “....yedigimiz, icti§imiz sey bir kere ¢ok dikkat edecegiz. Yani helal
helal olmasi helal diyorum. Yani her sey helal olmali. Ondan sonra iste. Helalin
Azaldig1 yerde ve bu biitlin bu seyde duygular1 azaliyor” diyerek helal-haram

bilincinin dini duygularin yasanmasinda etkisi oldugunu sdylemistir.

d. Olumsuz insan iligkileri

Katilimer - 12 “Arkadaglara uymak diyebilirim bunun i¢in ¢linkii. Ne yazik ki tim
arkadaglarimiz aynm1 degil. Hepsi iyi niyetli degil ve bazilariyla mecburi bir arada
yastyoruz. Onlara uyudugumuz zaman da ne yazik ki bizi biraz dinden uzaklastiran
biliyorlar” ciimlesinde insan iligkilerinin dini duyguyu yasamada etkisine vurgu

yapmistir.

e. Olumsuz igerikler, sosyal medya

Katilimer - 10 “Insanlar iste sey biliyorsun oluyor bir giinahtir vesaire ufak tefek.
Bunlar da insan1 seyden yani uzaklastirtyor. Yani bunun 6niinde sosyal medya olsun.
Bilmem televizyon olsun. Ne bileyim bir ¢arsida yiirlimek olsun yaz giinlerinde
insanin bodyle bir manevi seyini azaltiyor” sosyal medyanin dini duygular

zayiflattigini dile getirmistir.
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4.3 Dini Duygular Baglaminda Manevi Deneyimlerin Niteliksel Ozellikleri ve

Etkilerine fliskin Bulgular

Bu tema, bireylerin manevi deneyimleri ve dini duygu baglantisini derinlemesine
anlayabilmek i¢in, bu deneyimlerin nerede, nasil ve hangi kosullar altinda
yasandigin1 ortaya koyar. Manevi deneyimin gerceklestigi zaman, mekan, ¢evresel
faktorler ve fiziksel ortamin (6rnegin sessizlik, kalabalik, sicaklik, 151k) yani sira,
bireyin bu siirecte yasadigi duygular, bedensel tepkiler ve duyusal algilar (renk, ses,
koku, tat) da ele alinir. Ayrica, bu deneyimlerin kisinin diislincelerini nasil etkiledigi,
bu deneyimi yasayan bireyin yalniz mi yoksa baskalariyla mi oldugu ve bunun
tizerindeki etkisi de incelenir. Bu tema, manevi deneyimlerin kaliciligi, siklikla
hatirlanip hatirlanmadigr ve birey i¢in ne anlam ifade ettigi gibi unsurlar1 da
aragtirarak, bu deneyimlerin insan yasamindaki derin anlamini ve etkisini ortaya

koyar.

Manevi Deneyimin
ifade Ettigi Anlam
Manevi Deneyimin Kisiye

Hatirlanma Etkisi
Sikhg

De?cg'lm Am Dini Duygular Baglammda Manevi Deneyimin
Diisiinceler Manevi Deneyimlerin Ortam ve Kosullart
Niteliksel Ozellikleri vc
Etkileri

Manevi Deneumde Manevi Deneyim Slrasmda
Duyusal Algilar Bedenin Tepkisi

Mancvn Deneyimde Manevn Deneyim

Hissedilen Duygular Anlatist

Sekil 4.13 Dini duygular baglaminda manevi deneyimlerin niteliksel 6zellikleri ve etkilerine
iligkin model
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Manevi deneyim temast dokuz kategoriden olugmaktadir. Her bir kategorinin kendi
icinde alt kategorisi ve kodlar1 bulunmaktadir. Bu kategoriler ayr1 sekiller tizerinden

ele alinacaktir.

4.3.1 Manevi Deneyimin Anlatis1

Bu kategori, bireylerin kisisel manevi deneyimlerini detaylariyla ve kendi
ifadeleriyle paylagmalarini kapsar. Bireylerin manevi olarak niteledikleri deneyimler

bes kategori altinda toplanmistir. Bu kategori bes koddan olusmaktadir. Bu kodlar

2 13 2 (13

“gezi”, “ibadet”, “zaman”, “mekan”, “olay/durum” olarak belirlenmistir. Manevi
deneyimin nasil nitelendirildigine dair en fazla on ylikleme ile ibadet, dokuz yiikleme
ile durum/olay, iki yiikleme ile gezi olmustur. Ayrica deneyimin ne zaman
yasandigina dair on bir, hangi mekanda yasandigina dair sekiz kodlama yapilmistir.

Bu kodlar incelenerek katilimcilara ait referans climlelerine asagida yer verilmistir.

4.3.1.1 ibadet

Katilimcilara ait gesitli ibadetlere yer verilmistir.

Katilimer - 1 “....kurban adadim....”

Katilimer - 3 “Umre yolculugunda....”

Katilimcei - 9 “Teravih namazlari....”

Katilimcei - 20 “Salavat getirmistik....”

4.3.1.2 Olay/durum

Bu boliimde katilimcilarin baslarindan gecen bir olay yahut dile getirdikleri bir

durumdan 6rnek verilmistir.
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Katilimer - 4 “Subat’ta deprem oldugu zaman depreme (depremzedeliler
kastedilmistir) yardim ettik” ctimlesinde bir olay neticesinde manevi deneyimini dile

getirmistir.

Katilimci - 13 “Bir mag 6rnegiyle aciklamak istiyorum. Bir keresinde mag izliyoruz,
tribiin dolu. Ben de dalmis, mag1 izliyorum. O sirada yanimdan gegen biri beni iterek
yere iterek kavga alanina dogru gitmeye calist. Hemen arkasindan gelen ise daha
kiiglik yaglardaydim. O zaman beni tutup oturttu. O beni bayag: etkilemisti. Cilinkii
biri itip hi¢ bakmadan bir ¢ocugu itip gidiyor. Digeri tutup hani bir sey oldu mu
olmadi m1 diye. O kii¢iik yaslardayken o olay1 yasamistim” katilimeci bir mag

sirasinda yasamis oldugu olaydan yola ¢ikarak manevi deneyimini anlatmistir.

Katilimcr - 17 “Babamla hastalanmisti, ameliyati gecirmisti. Ondan sonra gergekten
cok thtimaller ¢ok diisiiktli ve hani babamla iyilesme sesini duyduktan sonra o benim
icin ¢ok ¢ok cok su andaki hayatimdaki tek hani manevi olarak onlarin siikiirler olsun
dedigim ya da beni ¢ok cok ¢ok asir1 derecede etkileyen bir durum” diyerek yasadigi

durum iizerinden kendini ifade etmistir.

4.3.1.3 Gezi

Katilimcr - 15 “Tabii ki bu yaz esim ve kizimla ben Bosna Hersek’e gittim.
Fazlasiyla da dini duygular orada yasadim. Ciinkii 30 y1l 6nce orada bir savas olmus.
Ve bu savas aslinda bir itk savasi falan degil, tamamen bir din savasi. Bosnak
Miislimanlar1 katleden Hirvatlar, Sirplar. Daha dogrusu hacli hilal savast yani orada
fazlasiyla gordiim sehrin her yerinde. Bombalamalar yani sanki ¢igliklar1 duyuyor
gibiydim. Yani hem gezdik hem agladik. Fazlasiyla yasadim yani” gezi sirsinda

yasadig1 manevi deneyimden bahsetmistir.

4.3.1.4 Zaman

Katilime1 - 4 “Subat’ta deprem oldugu zaman....”

Katilimer - 9 “2007 2008 Ramazan, teravih namaz....
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Katilimer - 10 “Tehecciid vakti dedigimiz (vakit)....”
Katilimer - 11 “Sabah namazi vakitlerinde”
Katilimci - 20 “Miibarek bir gece”

Katilimcilarin  zamana yonelik olarak vermis olduklar1t yanitlar yukarida

paylasilmigtir.
4.3.1.5 Mekéan
Katilimer - 3 “Mekke Medine de ¢ok olur. Ben ilk umre yolculugunda....”

Katilimei - 12 “Istanbul’da Eyiip Sultan Camisi’ne sabah namazina gittigim zaman

hissetmigtim”
Katilimci - 16 “Hac’da basima geldi....Tavaf esnasinda....”

Katilimer - 22 “Diyarbakir’da. Tiirbesine gittigimde ¢ok etkilenmistim. 26 sahabesi
ile birlikte bir Tiirbesi var. Yani ¢ok etkileyici bir tiirbedir” ve ....“Bursa ulu camiye

gittigimdi....” Mekéana ait bazi1 paylasimlar verilmistir.
4.3.2 Manevi Deneyimde Duyusal Algilar

Bu kategori, bireyin manevi deneyim sirasinda yasadigi renk, ses, koku, tat ve
dokunma gibi duyusal algilar1 igerir. Duyuma iliskin olarak dort farkli kod tespit
edilmistir. Bunlar “g6zyasi/dokunma”, “koku”, “renk”, “ses” olarak belirlenmistir.
En fazla on yiikleme ile gozyasi, alti ylikleme ile renk, ses ve koku olarak

belirlenmistir.

4.3.2.1 Gozyasi/dokunma

Katilimer - 5 “Gozlerim doldu yani o da hani daha keske daha fazla hani elimden bir

sey gelse” diyerek deneyim sirasinda agladigini soylemistir.
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Katilimer - 16 “Hem iirperdim hem ben de agladim” deneyim sirasinda agladigini

ifade etmistir.

4.3.2.2 Ses

Katilime1 - 11 “Agaclarin yapraklarinin sesini iste biliyorum. O kuslarin civiltilari
iste biliyorum, onlarin bdyle o dyle bir de coskuyla yapiyorlar ki hocam yani boyle
sanki sabahin oldugunu Allah’1 zikri edercesine bdyle bagirislarini, ¢agrilarini hani
ve bunlarin insanin kulagina bdyle hos bir ritim olarak geldigini hissediyorum”

katilimci ses konusuna vurgu yapmistir. Baska bir katilimci,

Katilimer - 15 “Ses acisindan baktigimizda suyu yaninda zaten bir su ¢ikiyor suyun
tam. Cikt1g1 yerde insa edilmis bir yapi. Su sesi vardi vardi. Rahatlaticiydi. Mistik bir
ortam nemliydi, yer yer yesillik hem géze hem gonle hitap eden bir yerdi” manevi

deneyim aninda isittigi su sesinden bahsetmistir. Diger katilimet ise,

Katilimcr - 19 “Ezan bana eglik ediyordu. O sirada hani Allah’in varligina, birligine
inantyoruz. Yanimizda her zaman ama. O hisle birlikte sanki yanimda hani benimle

birlikte biri daha yliriiyordu” diyerek ifade etmistir.

4.3.2.3 Koku

Katilimer - 22 “Camilerimizde belli bir koku vardir. Hani her insanlarimiz bilir bence
Oyledir. Yani her camiye girdigimizde ayni kokuyu aldigimizi diislinliyorum”

climlesinde kokuya vurgu yapmistir. Diger katilimci,

Katilimer - 14 “Peygamber efendimiz o kadar bir giil kokusu” katilimci ile
beraberinde dort kisi daha giil kokusuna atifta bulunmuslardir. Bir bagka katilimci

ise,

Katilimcr - 11 “Bana 1yi gelen bir koku olarak ifade edebilirim. Hani boyle giil
kokusunu desem o tarzda bir koku boyle igeriye girdiginde bunun igerisine dolan ta
ka¢ ylizy1l onceki kokularin birikmesiyle olusan bir degisik, bir mistik, bir hava”
diyerek kokuya dikkat ¢cekmistir.
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4.3.2.4 Renk

Katilimer - 9 “Camiinin halisinin renkleri. i¢imi huzurla dolduran kirmizi ve yesil

renkteydi” diyerek renk konusuna dikkat ¢cekmistir. Diger katilimci,

Katilimci - 14 “Renk net hatirladigim bordo halilar siyah zenci bir kadinin yakaris1”

manevi deneyim sirasinda unutamadigi renkten bahsetmistir. Bagka katilimet,

Katilimer - 22 “Tag bir bina tagtan yapilmis bir binaydi. Caminin bdyle renk tonlari
tirbenin renk tonlar1 beni cok etkilemisti. Boyle hafif koyuya calan taslar
kullanilmistt bu bilmiyorum. Resim 6gretmeni olmamdan kaynakli herhalde renk

tonlarindan gergekten hosuma gitmisti.
- Renklerden biraz bahsedebilir misiniz? Hangi rengi hatirliyorsunuz?

-Bakir tonlarini hatirliyorum, bakir tonlarini da taslar kullanilmisti. Evet, yani ¢ok

zengin goziikiiyordu.
-thtisam m1 katmusti sizce o renk ton mu?

-Ihtisamindan ziyade bence biraz gii¢ katmisti. Cami tiirbe ya giiclii duruyordu tiirbe”

climlelerinde renk konusunu dile getirmistir.
4.3.3 Manevi Deneyimde Hissedilen Duygular

Bu kategori, bireyin manevi deneyim sirasinda yasadigir duygusal tepkileri ve hisleri

kapsar.
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. .

: Manevi Deneyimde .
Acziyet Uziintii - Hiiziin

/ Hissedilen Duygular \

Hasret, Ozlem . .

ic Huzur Mutluluk

Ulviyet,
Askinhk

Sekil 4.14 Manevi Deneyimde Hissedilen Duygulara Iliskin Model

Bu kategoriye iliskin olarak alti kod belirlenmistir. Bunlar “mutluluk”,

“liziintli/hliziin”, “acziyet”, “askinlik, ulviyet”, “i¢ huzur”, hasret, 6zlem”, olarak

tespit edilmistir.

En fazla sekiz ylikleme sayisi ile i¢ huzur olmustur. Ardindan dort yilikleme ile
mutluluk ve iziintii, li¢ ylikleme ile acziyet ve askinlik, iki yiikleme ile hasret

olmustur. Kodlar incelenerek katilimcilara ait referans ciimlelerine yer verilmistir.

4.3.3.1 i¢huzur

Katilimer - 1 “Manevi ziyaret sirasinda iste. Yani bdyle bir istir huzura erme. Ondan
sonra iste kisinin ne bileyim iyilik hali ve sakinlik. Yani orada bir dinginlik de var”

diyerek duygu olarak huzuru vurgulamistir.

Katilimer - 11 “Hissettigim duygular1 en ¢ok tabii yani insan hani o huzurun onun
manevi tadin etkisiyle diyelim, boyle insanla bir degisik hali olusuyor.... Bir kere
kalben ¢ok huzurlu oluyorsun” ciimlesinde hissetmis oldugu huzur duygusunu

vurgulamistir.

4.3.3.2 Mutluluk

Katilimcr - 5 “Hem ¢ok mutlu oldum ettigi dualardan dolay1r hem daha ¢ok yardim

etmek istedim” diyerek yasadigi mutluluk duygusunu dile getirmistir.
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4.3.3.3 Hiiziin /iiziintii

Katilimer - 12 “Yani aslinda orada sey hani ben kayip yasamak istemiyorum bdyle
konularda. Ciinkii kapiya gelen herkesin biz sadece vesileyiz. Aslinda rizki veren de
yediren igiren de onu istesen de Allah bizi bu vesileyle de saglikli ¢ikamadigim igin
tabii iizlintli yagadim. Yani bu ben bu seyden ¢ok saglikli bir sonug¢ ¢ikaramadim.
Hem kendi adima hem o yer adma ¢ok saglikli bir sey ¢ikmadi. Tabi {iziildim”

climlesinde yasamis oldugu iizlintii halinden bahsetmistir.

4334 Acziyet

Katilimer - 12 “Acziyetlik duygusu....Ama buna ragmen her seye ragmen yaptigin
her kotiiliige ragmen seni kabul eden birinin var oldugu....” yasadigi acziyet

duygusundan bahsetmistir.

4.3.3.5 Askinhk/ ulviyet

Katilimer - 20 “Cezbe, ask, hasyet, korku tiiylerini lirperme sesi, heyecan. Yani ¢ok
giizeldi, ¢ok list makamdir. Yani normal hayatimizi hissetmedigimiz hislerde ¢ok
ulvi seylerdi. Yani bir daha bu duygular1 hissedemeyiz. Yani higbir yerde olmaz bu
ancak boyle bir mecliste olabilir belki” ciimlesinde yasamis oldugu ulvi duygulardan

bahsetmistir.

4.3.3.6 Hasret/6zlem

Katilimcr - 11 “Bir hasret biri 6zlem ya giindelik hayati o kadar degisti ki hocam
stirekli bir kosusturma oradan oraya, oradan oraya, oradan oraya, insan, hani ya
huzurla ibadet ettigi saatlerimiz yok. Yani hocam azaldi bitti gibi hani insan 6zliiyor
tabii ki. Belki de yani ¢ocuklugumda cok fazla. Maruz sey yaptigim i¢in hani
gittigim i¢in de olabilir belki hani bu manevi ortamlar1 tatma imkanim biraz fazla
oldugundan da ozlem olabilir ama sdyle bir bakiyorum” ciimlesinde katilimci

hissetmis oldugu yogun 6zlem duygusundan bahsetmistir.
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4.3.4 Deneyim Aninda Diisiinceler

Deneyim Am
Diisiinceler

/N

Affedilme,
Bagislanma

Ozdenetime Sahip
Olma

Bilincli Yasama

Sekil 4.15 Deneyim aninda diisiincelere iliskin model

Diisiinceler kategorisine ait {i¢ kodlama tespit edilmistir. Bunlar “affedilme,

99 €6l

bagislanma”, “bilin¢li yasama”, “6zdenetim sahibi olma” olarak adlandirilmstir.

En fazla on yiikleme ile 6zdenetim sahibi olma, sonrasinda {i¢ yiikleme ile bilin¢li
yasama, iki yiikleme ile affedilme- bagislanma olarak tespit edilmistir. Katilimcilara

ait referans climlelerine asagida yer verilmistir.

4.3.4.1 Ozdenetim sahibi olma

Katilimci - 15 “Simdi kendi hayatima bakiyorum, diinya haline iste nereye borcumuz
var ne yapacagiz ne ev alacagim araba alacagiz. Biz derdindeyken baskalar1 baska
dert neymis. Yani insanda bir sey diislinliyor. Hani onlar bu diinyaya ni¢in geldi, sen
ne i¢in geldin, sen ne yaptin? Onlar ne yapt1? Cok zorluklar ¢ekmisler. Sana rahat bir
sekilde yasiyorsun. Yani degisik bir duygular icerisindeyim agikg¢as1” ciimlelerinde

katilimc1 kendi yagamini gézden gecirdigini ifade etmistir.

Katilimc1 - 16 “Bu zenci bu sekil secdeye gidip aglaya biliyorsa. Ben niye
aglayamiyorum diye diisiindiim” deneyimi sirasinda katilimci kendi halini gdzden

gecirmistir.
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4.3.4.2 Bilincli yasama

Katilimer - 9 “Allah bilinci, ne bileyim giinah bilinci namaz bilinci. O sekilde bunlari

diisiindiiriiyor” seklinde ifade etmistir.
4.3.4.3 Affedilme, bagislanma

Katilimer - 12 “O anda affedilmeyi bekliyorsun. Sonugta herkes gilinahkar, herkes
mutfak tefek gilinahi var. Bilinen bilinmeyen giinahlari. Varsa affedilmesi i¢in dua
ediyorsun ha, bazen de su var affedildigi de inaniyorsun bazen. Zaten inandig1 ana
affedilmis sariliyorsun gibi diisiiniiyorum” seklinde affedilme diislincesine vurgu

yapmistir.

Katilimer - 19 “Allah hep yanimizda. Bu. Yani sevabimizla giinahimiz da o hep
bizim yanimizda ne olursa olsun. Yani hep o yiizden tek duam vardir Allah’1m. Hani
beni dogru yoldan ayirma beni senin yolundan ayirma. Benim inancimi zayiflatacak

hicgbir seye firsat verme...” diyerek ifade etmistir.
4.3.5 Manevi Deneyimin ifade Ettigi Anlam

Bu kategori, bireyin manevi deneyimi nasil yorumladigini, bu deneyimin kendisi i¢in

ne ifade ettigini ve yasaminda nasil bir anlam tasidigini igerir.
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ifade Ettigi
Anlam

Ozdegerlendirme Yaraticiyla Ozel Bir
Saglamasi An Sunmasi

Sekil 4.16 Manevi deneyimin ifade ettigi anlama iligkin model

Bu kategoriye iliskin olarak iki kod belirlenmistir. Bunlar “6z degerlendirme

saglamasi1” ve “yaraticiyla 6zel bir an sunmas1” seklinde adlandirilmistir.

En fazla yiikleme dokuz yiikleme sayisi ile 6z degerlendirmeyi saglamasi, alti
yikleme ile yaratictyla 6zel bir an sunmasi olarak belirlenmistir. Kategoriler

incelenerek katilimcilara ait referans ciimlelerine yer verilmistir.
4.3.5.1 Oz degerlendirme saglamasi

Katilimer - 25 “Boyle ortamlara hep git. Bu duygular hep taze tutulmali. Allah dostu
insanlarla boyle bir cemaat olur. Baska bir iste sey olur olabildigince bdyle. Allah
rizasi i¢in toplanilan topluluklarda bulunmak bu ders olabilir” seklinde goriislerini

ifade etmistir. Diger katilimet,

Katilimer - 18 “Ayaginiza gelen firsatlari hicbir zaman kagirmamaliyiz. Ozellikle
manevi firsatlar1 diyorum. Yani maddeleri gecelim, o gelir gider olur, ¢ogalir, azalir.
Rabbimin rizki boldur o zaten. Verir alir, onda sikinti yok ama manevi anlamda,
Ayagimiza gelen firsatlar1 her zaman degerlendirmeliyiz diye diisliniiyorum. Ben bu
ne olursa olsun yani kapimiza geldiyse vardir. Bir hikmeti. Clinkii o gelmiyor onu
rabbim gonderiyor istemiyor istetiyor ve vesile olarak da bizi kiliyor. Yani bizim

zaten ¢ok ciizi bir irademiz var. Onu da olumsuz kullandigimizda geriye zaten sifiriz
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hicbir sey kalmiyor yani” ciimlesinde katilimci kendine dair 6z degerlendirme

yaptigini ifade etmistir.

4.3.5.2 Yaraticiyla 6zel bir an sunmasi

Katilimcr - 19 “Bu yasadiginiz ezan olayiyla beraber. Yani aslinda hep ayni cevaplar
gibi olur ama Allah hep var. Siz dedigim gibi hani hep yanimizda? Hani her zaman
yardimimiza kosan? Yani kesinlikle ben de olumlu bir sey oluyorsam bu her zaman
Allah sayesindedir” deneyiminin 0zel bir an yasattigini dile getirmistir. Diger

katilime,

Katilimer - 21 “Ne ifade ediyor diyorum ya o kontrol hissi hosuma gidiyor. Ozel

geliyor bana” diyerek goriislerini ifade etmistir.

4.3.6 Manevi Deneyimin Hatirlanma Sikhigina Ait Bulgular

Bu kategori, bireyin manevi deneyimi ne kadar siklikla hatirladigini kapsar.

Hatirlama Sikhgi

/N

Siirekli
Hatirlarim

Arasira
Hatirlarim

Nadir - Hi¢
Sekil 4.17 Manevi deneyimin hatirlanma sikligina iliskin model

EE 1Y 2 <6

Bu kategori “ara sira hatirlarim”, “nadir-hi¢ hatirlamam?”, “stirekli hatirlarim” olmak
tizere lic koddan olugsmaktadir. En ¢ok on yiikleme ile siirekli hatirlarim, sekiz
yiikleme ile nadir-hi¢ hatirlamam, ii¢ ylikleme ile ara sira hatirlarim kodu tespit

edilmistir. Kodlar incelenerek katilimcilara ait referans ciimlelerine yer verilmistir.
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4.3.6.1 Siirekli hatirlarim

Katilimer - 21 “Sik sik hatirlarim yani haftada bir mutlaka geliyordu aklima” diyerek

ifade etmistir.

Katilimc1 - 6 “Cok....Yani su an bile yasiyorum” ciimlesi ile sik¢a hatirladigina

vurgu yapmistir.

4.3.6.2 Ara sira hatirlarim

Katilimcr - 11 “Evet, yani ara ara bakis agimi degistirmeye calisirim, o diisiinmeye
calisirim. O duygular1 hatirlamaya calisinm” diyerek siklik derecesi hakkinda bilgi

vermistir.

4.3.6.3 Nadir-hi¢ hatirlamam

Katilimei - 5 “Oyle kimseye bahsetmedim ve esime bahsettim bdyle hani oldu diye

onun haricinde bir yerde konugmadim” ¢ok sik konusmadigini ifade etmistir.

Katilimer - 20 “Valla yillar oldu. Kimseyi anlamamistim. Uzun zamandir da

hatirlamistim™ ciimlesi ile ifade etmistir.
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4.3.7 Manevi Deneyim Sirasinda Bedenin TepKkisi

Beden Tepkisi

Gerginlik - .

Kasilma

Sallanma

Gevseme -
Rahathk

Sekil 4.18 Manevi deneyim aninda beden tepkisine iliskin model

Bedenin tepkisi kategorisi li¢ kodlamadan olusmaktadir. Bunlar, ‘“sallanma”,

99 ¢

“gerginlik-kasilma”, “gevseme-rahatlik” olarak adlandirilmistir.

En ¢ok on iki yiikleme ile gevseme- rahatlik, ii¢ yiikleme ile gerginlik-kasilma, bir
yiikleme ile sallanma olarak belirlenmistir. Katilimcilara iligskin referans ciimlelerine

asagida yer verilmistir.

4.3.7.1 Gevseme, rahathk

Katilimcir - 1 “Rahatladik. Ondan sonra gevseme hali olabilir. Dedigim gibi hani?
Yani rahatlik psikolojik anlamda da oluyor. Fizyolojik anlamda da oluyor iste her
anlamda” climlesinde genel olarak rahatlamay1 sagladigina vurgu yapmistir. Diger

katilimci,

Katilimer - 9 “Rahatlik diyebilirim. Ciinkii her aksam abdesti aliyorsun, oraya
gidiyorsun yani dort gozle bekliyorsun namazin gelmesini bu sekilde” ciimlesi ile

ifade etmistir. Diger katilimct ise,
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Katilimer - 15 “Gevseme bir hisleri, duygulari yasadim yani” diyerek manevi

deneyim sirasinda gevseme duygusunun eslik ettigini vurgulamistir.

4.3.7.2 Gerginlik-kasilma

Katilimec1 - 10 “...kasilma da oluyor baz1 zikirlerde sey vardir mesela. Tefekkiirii

mevt., yani diisliniiyorsunuz geriliyorsun” ciimlesi ile ifade etmistir.
4.3.7.3 Sallanma

Katilimer - 25 “Zikre ben de dahil oldum, katildim....Sallaniyordum. Siirekli ve
seydim sanki hep bir yere dayandim. Bir sey var ama hem de degil gibi 6ne dogru
insan sey yapar herhalde dyle oluyor. One dogru egilme istemsizce....” diyerek

sallanmanin kendisine manevi deneyim sirasinda eslik ettigini sdylemistir.

4.3.8 Manevi Deneyimin Ortam ve Kosullar:

Bireylerin zihinlerinde yer eden manevi deneyimlerin yasandigi ortamin fiziksel
ozelliklerini anlamaya calisilmistir. Bu kategori, manevi deneyimin yasandigi
ortamin Ozelliklerini (kalabalik, yalmiz, sessiz, giriltilii vb.) ve bu kosullarin

deneyim tizerindeki etkisini kapsar.
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Giiriiltiilii \ / Yalmz

Manevi Deneyimin
Kalabahk Tenha
Ortam ve Kosullar:

Karanhk . . Soguk

Sessiz Sicak

Sekil 4.19 Manevi deneyimin ortam ve kosullarina iliskin bulgular

Manevi deneyimin yasanmis oldugu ortam kategorisine sekiz farkli kodlama

yapilmistir. Bunlar, “giiriiltiili”, “kalabalik”, “karanlik™, “sessiz”, “sicak”, “soguk”,

“tenha”, “yalniz” olarak adlandirilmistir.

En fazla on {i¢ yiikleme ile kalabalik, yedi yilikleme ile tenha, bes yiikleme yalniz ve
sessiz, li¢ yiikleme karanlik, iki yiikleme ile giirtiltiilii, sicak ve soguk olarak tespit

edilmistir. Katilimcilara ait referans climlesine asagida yer verilmistir.
4.3.8.1 Kalabahk

Katilimer - 4 “Kalabaliktt ¢linkii biiyliik kampanya yiiriitiiliiyordu” climlesinde

kalabalik olusuna vurgu yapmistir. Diger katilimci,

Katilimer - 25 “Aksamdi yats1 namazindan sonra kalabalikt1” diyerek ifade etmistir.

baska bir katilimci ise,

Katilime1 - 12 “Istanbul’da  Eyiip Sultan Camisi’ne sabah namazina

gittigim(de).....kalabalikt1” diyerek ortaminin kalabalik olduguna vurgu yapmuistir.
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4.3.8.2 Tenha

Katilimer - 22 “Cok kalabalik degildi ama huzurlu bir ortamdi. Cok sakin bir ortam

vardi tenhayd1” ciimlesi ile ifade etmistir. Diger katilimci ise,

Katilimcr - 9 “Kalabalik degil, yalniz da degil. Ama bir 10, 12 kisilik ama 3
arkadastik” seklinde tenha oldugunu sdylemistir.

4.3.8.3 Yalniz

Katilimer - 15 “Ama yalniz kaldigim zamanlar da oldu mesela ¢ile odalar1 var. Orada

yalniz kaldim” diyerek yalnizliga vurgu yapmistir. Diger katilimei,

Katilimer - 10 “....zikir aninda yalniz....” olarak ifade etmistir.

4.3.8.4 Karanhk

Katilimer - 25 “Boyle sey hani karanlikti....” diyerek ifade etmigtir.

4.3.8.5 Sessiz

Katilimer - 10 “Zikir aninda .... ve sessiz....” diyerek vurgulamistir.

4.3.8.6 Giiriiltiilii

2

Katilimer - 3 “Giiriiltiili....” umrede yasamis oldugu manevi deneyimi anlatan

katilimce1 ortamin giiriiltiilii oldugunu ifade etmistir.

4.3.8.7 Sicak

Katilimc1 - 16 “Sicak olur mutlaka Kabe haliyle ¢ok sicakti”.... diyerek sicakliga

vurgu yapmistir.
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4.3.8.8 Soguk
Katilimer - 20 “Gece yarisiydi ve serindi” ortaminin soguk oldugunu sdylemistir.
4.3.9 Manevi Deneyimin Kisiye Etkisi Uzerine Bulgular

Katilimcilara yoneltilen manevi deneyim sirasinda yasanan duygularin etkisi ve
etkinin siiresini tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu kategori, manevi deneyim sirasinda
ortaya ¢ikan duygularin birey tizerindeki etkisini ve bu etkinin ne kadar siire devam

ettigini igerir.

/ Kisiye Etkisi \

Gegici Etki Uzun Vadeli
‘ ‘ o

Hatirlamaile Oz Degerlendirme

fyilik Hali Saglamasi

Sekil 4.20 Manevi deneyimin kisiye olan etkisi modeli

Bu kategori dort koddan olusmaktadir. Bunlar, “gecici etki”, “hatirlama ile iyilik
hali”, “6z degerlendirme saglamasi1”, “uzun vadeli anlam” olarak adlandirilmistir. En
cok bes yiikleme ile uzun vadeli anlam, dort yilikleme ile gegici etki, ii¢ yiikleme ile
0z degerlendirme saglamasi ve hatirlama ile 1yilik halinin saglanmasi olarak
belirlenmigtir. Kategoriler incelenerek katilimcilara iliskin referans ciimlelerine

asagida yer verilmistir.

4.3.9.1 Uzun vadeli anlam

Katilmc1 - 7 “Etki bayagi uzun siirdii aslinda kizim bunu bayagi anlatti.

Arkadaslarinla falan. Uzun siirdii. Hatta boyle o donem az bir siire gectikten sonra da
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zaten iste ortaokul bitince de ortaokulun i¢inde de zaten kendiliginden kapanmisti. O
donem bayag1 bir siirdli. Yani seyi hatta zaman zaman da onu konusuyoruz. Mesela

biz kendi aramizda da konusuyoruz” uzun siireli etkisi oldugunu aktarmistir.

Katilimc1 - 15 “Yani ara ara hala konusuyoruz, hatta biz oraya gitmeden de
konusuyorduk. Etkisi gitmeden once bagladi. Orda da katmerlendi. Hald da devam
ediyor. Ara ara konusuyoruz diyebilirim yani” diyerek etkisinin siirdiigiinii dile

getirmistir.
4.3.9.2 Gegici etki

Katilimer - 4 “Iste bir giinden fazla siirmiiyor. Etkisi ¢ok kisa siiriiyor o an tabii haz
oluyorsunuz. Yani bir sey ya yaradan i¢in bir sey yapmanin verdigi ve huzur oluyor”

climlesinde etkinin belli bir siire devam ettigini sdylemistir.
4.3.9.3 Hatirlama ile iyilik hali

Katilimer - 21 “Yani bu bahsettigim olay mesela en son bir yil dnceydi veya hani
yakin zamanda da vardi ama hani su an hatirlayamadim ya bu bunun etkisi bende
gecmiyor ya siirekli hatirladikga. Iyi geliyor” diyerek iyilik halini artirdigim

sOylemistir.
4.3.9.4 Oz degerlendirme saglamasi

Katilimec1 - 2 “Evet hala diisiiniirim. Dedigim gibi niye boyle bir sey yasadim ve
simdi niye yasayamiyorum sorusunun cevabini da Oyle diisiiniiyorum. Yani giinliik
diinya telastmiz o kadar artti ki biz Oniine Allah rizasina koyamadim. Biitlin
davraniglarimizin - 6niine  koymamiz gerekirken koyamadigimiz ig¢in” diyerek

katilimei kendine dair 6z yargida bulunmustur.

Katilimc1 - 16 “Bu zenci bu sekil secdeye gidip aglaya biliyorsa. Ben niye
aglayamiyorum diye diisiindiim. -Peki manevi deneyim sirasinda yasadiginiz
duygularin etkisi hala boyle etkilenir misiniz? -Konustukc¢a diisiindiik¢e akliniza

geldikge. Evet etkisi hala stiriiyor” diyerek ifade etmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada dinin tanimina, nitelenen dini duygulara, dini duygular1 giindelik
duygulardan ayristiran unsurlara, Allah korkunun tasidig1 anlama, genel ¢ergevede
dini duygularin dogasina iliskin olarak bazi1 sonuglara yer verilmistir. Ayrica manevi
deneyimin kisiye olan etkisine dikkat ¢ekilerek genel olarak dini duygularin kisiye

etkisi ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

51 Tartisma

5.1.1 Dinin Tanimna Iliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilardan elde edilen bulgulardan ilki, dinin 6znel tanimi igerisinde yer alan
ifadelerin literatliirde din tanimlar1 icerisinde gecen kavramlarla ortiisiiyor olmasidir.
Katilimcilar dini tanimlarken “hayati anlamlandirdigini, huzura kaynaklik ettigini,
insan dogasi i¢in vazge¢ilmez oldugunu, zorluklar karsisinda bas etme becerisi
sagladigini, inanca kaynaklik ettigini, emir ve yasaklar biitiinii oldugunu ve yasam

bicimi” oldugunu ifade etmislerdir.

Tiirk Dil Kurumunda yer alan tanimla, katilimeilarin vermis oldugu yanitlarda gegen
dinin “emir ve yasaklar tasimasi” ve “inanca kaynaklik etmesi” ifadeleri
ortismektedir. Karaca’nin (2011, s. 73), yapmis oldugu din tanimi ile arastirmanin
“huzura kaynaklik etmesi” ve “zorluklar karsisinda bas etme becerisi saglamasi”
bulgusunun Ortiistiigii diisiiniilebilir. Ayrica Pazarli’nin yapmis oldugu din tanimu ile
aragtirma bulgularindan “huzura kaynaklik etmesi”, “hayatin anlamlandirilmas1”
ifadelerinin Ortiistiigli sOylenebilir (Pazarlh, 1982; Karaca, 2011; URL-4, 2024).
Beraberinde Ross’un (2009, s. 14) dini tanimlarken anlam arayisina cevap verdigini

ifade etmesi katilimcilardan alinan cevaplarla ortiistiigii soylenebilir.

Jung, dinin insanlar1 gerek motivasyon kaynagi olmasi agisindan gerekse sikintili
anlarinda bas etmesini kolaylagtirmasi agisindan iyi bir psikoterapist gérevi yaptigin
sOylemektedir (Akt; Ayten ve Kose, 2019, s. 36-41). Jung’un bu goriisleri ile

arastirma sirasinda elde edilen dinin zorluklarla bas etmeyi saglamasi yoniindeki
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bulgunun oOrtiistiigii sdylenebilir. Basa ¢ikma konusunda bir diger calisma Eryiicel’in
calismasidir. Eryiicel (2013, s. 1), olumlu bas etme olarak nitelendirdigi, kisinin en
kisa siirede yasama adapte olmasini saglamada dinin rolii oldugunu ifade etmektedir.
Bu goriis ile katilimcilarin dinin bas etmeyi kolaylastirmasi yoniindeki ifadelerinin
ortiistiigii soylenebilir. Beraberinde Frankl (1946), anlam bulma arayisinin insan
yasamindaki temel motivasyon oldugunu 6ne siirer ve bu baglamda dinin, kiginin
yasamina anlam katmada onemli bir rol oynayabilecegini vurgular. Frankl, insanin
maneviyatt ve dini inanglarinin, zor yasam kosullarinda bile anlam yaratmasina
olanak tanidigmmi savunur. Bu ifadeler ile elde edilen bulgularin Ortlistiigl

sOylenebilir.

Katilimcilarin vermis oldugu yanitlar neticesinde dinin tanimi “emir ve yasaklar
cergevesi dogrultusunda inanca kaynaklik eden, insanin huzur duygusu ile hayatina
anlam katan, zorlayict yasam olaylar1 karsisinda bas etme becerisini saglayan ve

yasami bigimlendiren insan dogasinin pargasidir” seklindedir.

5.1.2 Dini Duyguyu A¢iga Cikaran Unsurlara iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma sirasinda elde edilen bir diger bulgu dini duygunun deneyimlenmesinde
“mekan, 6zel zaman, ibadet, zikir, 6liim, ezan, sohbet-video, i¢ sesi dinlemek
(tefekkiir)” gibi unsurlarin yer almis olmasidir. Katilimcilarin vermis oldugu bu
yanitlar arasinda en ¢ok yedi yiikleme ile mekan unsuru tespit edilmistir. “Kabe,
tiirbe, camii, mabetler” anilarak buralarin kiside basta huzur olmak iizere, acziyet,
ferahlik gibi duygularin deneyimlendigi ifadeler arasindadir. Ayrica bu mekanlarin
siradan mekanlardan farkli oldugu ifade edilmis, mana yoniinden birikim tasidigi
sOylenilmistir. Mekanin dini duygunun yasanmasi lzerindeki etkisine yonelik

literatiirde baz1 ¢alismalara rastlanilmstir.

Eliade (1959), kutsal mekanlarin, insanlarin “kutsal olan” ile baglanti kurmalarina
olanak taniyan 6zel alanlar oldugunu savunur. Bir mekanin kutsal kabul edilmesinde,
onun fiziksel yapisiyla dogrudan iliski oldugunu ifade eder. Eliade, yiikselen
kubbeler, uzun koridorlar ve 151k-gdlge oyunlart gibi tasarim unsurlarinin, bireylerde

ruhsal bir atmosfer yaratma potansiyeline sahip oldugunu belirtir. Eliade’nin bu
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nitelemeleri ile katilimecilarin mek&na bagli olarak vurguladiklar1 6zelliklerin
ortiistiigli soylenebilir. Ote yandan Uygur’un (2020), kutsal mekanlar iizerinde
yapmis oldugu ¢alismasi yer almaktadir. Uygur, kutsal mekanlarin dncelikle birey
tizerinde ve ardindan toplum iizerinde giiven ve aidiyet duygusunu olusturdugunu
ifade etmektedir. Kutsal mekanlarin i¢inde bulundugu sosyal yapinin giindelik
yasantisina da yon verdigini sOylemektedir. Beraberinde her ne kadar bu mekanlar
diinya iizerinde bulunmus olsalar da tasidigi anlam agisindan 6te diinya tasavvuru
yapmaktadir (Uygur,2020, ss. 130-136). Buradan hareketle katilimcilarin ifadeleri ile
Uygur’un bulgularinin Ortiistiigii sdylenebilir. Literatiirde karsilasilan bir diger
arastirmada Kaynak (2016, s. 453), kutsal mekanlarin inanan insana eslik ettigini,
mekanin kisilerde giiven hissi olusturdugunu ifade etmistir. Kaynak (2016), mekéan
icin simdinin insanina, ge¢miste yasananlara yonelik hatira sundugunu, gelecege
ibretlik bir tasar1 sundugunu ifade etmektedir. Bu c¢ercevede arastirma bulgusuyla
edinilen bilgilerin birbirini destekledigi sdylenebilir. Ote yandan Karakas (2020, s.
14) calismasinda, mekana gelmesi ile bireyin dua, ibadet gibi ritiieller yaparak
inandig1 varlikla bag kurdugunu ifade eder. Bu ifadelerinin katilimcilardan elde
edilen bulgularla Ortlistiigli soylenebilir. Ayrica Kaynak (2020, s. 15), mekanlarin
sadece bedensel ihtiyaglar1 karsilamasindan ziyade, ruhsal, zihinsel ve toplumsal
gereksinimlert giderdigini ifade etmektedir. Katilimcilarin “ruhsal rahatlama
yasamalari, desarj olmalar1” ifadesi ile bu goriislin ortilistiigii sdylenebilir. Giiltekin
(2023, s. 29), zorlayic1 yasam olaylar karsisinda basa ¢ikma big¢imi olarak dini
mekanlarin etkin oldugunu o6zellikle camii merkezli bir anlayisin var oldugunu
caligmasinda dile getirmektedir. Hemen hemen her mahallede yer alan camilerin
toplum iizerinde etkisine vurgu yaparak, basa c¢ikmada etkili oldugunu ifade
etmektedir. Buradan hareketle katilimcilardan elde edilen dini duyguyu yasamada
mekanin etkisi Ozelinde cami ziyaretleri, Giiltekin’in ifadeleri ile Ortlistigi

sOylenebilir.

5.1.3 Dini Duygunun Giindelik Duygudan Ayrismasina iliskin Tartisma ve

Yorum

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, dini duygularin giindelik duygulardan “etki,

kalicilik, kosulsuz kabul ve kuvvet” yoniinden ayrismasidir. Katilimcilarin yanitlar
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incelendiginde yirmi ii¢ kisi ayristig1 yoniinde yanitlar vermistir. Ote yandan iki
katilimct duygularin dini ya da giindelik diyerek ayrilamayacagini ifade etmislerdir.
Literatiir incelendiginde duygular ve dini duygular konularinda duygular
nitelendiren caligsmalara rastlanilmaktadir (Vergote, 1999; Arslan, 2012; Yurttas,
2016; Yildiz, 2023).

Vergote (1999, s. 115), dini duyguyu bilginin 6tesinde askinlik duygusu ile agiklar.
Katilimcilardan elde edilen “etki” baglamindaki cevaplar, onun askinlik duygusu
ifadesini hatirlatmaktadir. Katilimcilar gilindelik  duygularin  etkisinin  gegici
oldugunu, haz odakli yahut anlik olabilecegini fakat dini duygu olarak
nitelendirdikleri duygularin amag, misyon agisindan ¢ok daha etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Askin deneyimler, anlatilmas1 zor olan yasantilar1 kapsayan tecriibelerdir
(Maslow, 1996, s. 48). Bu baglamda katilimcilarin etki yoniindeki cevaplarinda
anlatilmas1 zor hisler yer alir. Bu hisler yasanilip tecriibe edilmesi gereken
deneyimlerdir. Bu baglamda katilimcilarin vermis oldugu yanitlarla, Vergote’nin
askinlik duygusunun ortiistiigli soylenebilir. Arslan (2012, s. 655), gilindelik hayat ve
din arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmasinda, giindelik hayat ifadesinin giiniibirlik
olan seyleri, din ise kutsal olana yonelik askin duygulari ifade ettigini sdylemistir. Bu
ifadeleri ile katilimcilarin vermis oldugu yanitlarin Ortiistiigii sdylenebilir. Yurttas
(2016, s. 8), dini duyguyu insanin yaraticist ile irtibatin1 saglayan ve temasini
kuvvetlendiren duygular olarak niteler. Bu nitelemelerden siireklilik ve temasin
kuvvetlendirilmesi ifadeleri ile katilimcilardan elde edilen kuvvet ve kalicilik
yoniindeki cevaplarla iliskilendirilerek ortiistiigii sdylenebilir. Ote yandan iki
katilimc1 dini duygularin sinirlandirilamayacagini ve tasnifinin olamayacagini ifade
etmiglerdir. Yildiz (2023, s. 406), dini duygulari diger duygulardan tamamen
ayirarak ya da asir1 bir sekilde vurgu yaparak hareket etmek yerine diger duygularla
benzesebilecedi yanlarinin oldugunu ve ayrisan yonlerinin de olabilecegini ifade

etmesi katilimcilardan alinmis olunan cevaplari hatirlatarak, ortiistiigii soylenebilir.
5.1.4 Dini Duygunun Tasidig1 Anlama Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise hayatin anlamlandirilmast konusunda

dinin ve dini duygunun rol istlenmesidir. Katilimcilar dini duygunun insanin
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hayatina anlam kattigin1 ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda edinilen bulgu ile
literatlir taramasi sonucunda karsilasilan ornekler ortiismektedir (Akinci, 2005;
Kartopu, 2013; Sentiirk ve Yakut, 2014; Ozcan, 2016; Kaya ve Kiigiik, 2017; Dogan,
2019; Oztan, 2019; Yiiksel, 2021; Kandemir, 2022).

Anlam arayis1 konusunda oncii isimlerden olan Frankl, insanin karsilagsmis oldugu
zorluklara ragmen hayata baglayan anlaminin olmasini ¢ok Onemsemektedir
(Kandemir, 2022, s. 337). Frankl (1946), anlam bulma arayisinin insan yasamindaki
temel motivasyon oldugunu 6ne siirer ve bu baglamda dinin, kisinin yasamina anlam
katmada 6nemli bir rol oynayabilecegini vurgular. Frankl, insanin maneviyati ve dini
inan¢lariin, zor yasam kosullarinda bile anlam yaratmasimna olanak tanidigimni
savunur. Ayni zamanda Frankl’in, dini manevi yonelimlerin anlam arayisinin énemli
kaynaklari arasinda gdrmesi, arastirmanin bu bulgusuyla ortiistiigii sdylenebilir (ilk
ve Bilici, 2020). Insanin anlamla yasadig1 ve daima bu anlami arayan bir varlik
oldugu soylenmektedir. Anlam arayisi sirasinda dini inanglarin insan yasamini
biitiiniiyle kusattig1 ifade edilmektedir (Kartopu, 2013, s. 87). Bunlarin 1s18inda
katilimcilarin  hayatin  anlamlandirilmast konusunda vermis oldugu yanitlarin
ortiistiigii soylenebilir. Ote yandan Ayten ve Kose (2019, s. 37), dinin modern
zamanlarda yasayan bireylerin anlam arayisina cevap verdigini, yabancilagsmasini
giderdigini ifade eden goriisleri de arastirmanin bu bulgusu ile ortiismektedir. Anlam
bulmasi ve katlanmasi zor olan giicliikkler karsisinda bireyin bas etmesini
kolaylastiran unsurlarin basinda inan¢ yer almaktadir. Bu inancin temelinde
yasadiklarimin Yaraticisi tarafindan verildigini diisiinmesi ve bunun ilahi bir plan
dahilinde oldugunu bilmesi kisinin bilissel celiskilerini ortadan kaldirarak anlama
kavusmasii sagladigini sdylemektedir (Dogan, 2019, ss. 242-243). Bu ifadeler ile
katilimcilarin yasadiklari zorluklar1 imtihan olarak nitelemeleri ve beraberinde bu
yasantilar i¢in Allah’tan geldigini, bir hikmetin oldugunu dile getirmeleri ile

ortiistigli sOylenebilir.

Pargamet (1997, s. 32), dini kutsalla iliski yolundaki anlam arayis1 olarak ifade
etmektedir. Bu baglamda katilimcilarin dinin anlam arayisini saglamasi yoniindeki
goriisleri ile Pargemant’in bu ifadesinin ortiistiigii sdylenebilir. Ote yandan hayatin

anlami ve din konulu caligmasinda Sentiirk ve Yakut (2014, s. 57), dinin, insanin
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kimligini bulmasinda, hayata dair amacli yasamasinda, 6liim ve sonrasindaki hayata
cevap bulmasinda 6zellikle de varolugsal konularda kaynaklik etmesi yoOniinden

vermis oldugu cevaplarla, katilimcilarin ifadelerinin Ortiistiigii soylenebilir.

5.1.5 Dini Duygularin Etkilerine iliskin Tartisma ve Yorum

2 13

Dini duygularin etkisine iligkin olarak “psikolojik etki”, “manevi yasama etki”,
“insan iliskilerine etki”, “fiziksel etki” kategorileri ortaya ¢ikmistir. Bu boliimde
sirastyla elde edilen kategoriler hakinda literatiir ¢alismalarina yer verilecektir.
Katilimcilar dini duygularin psikolojik etkilerini, li¢ eksende ele alip bunlari, “kisinin
yasama olumlu bakis1 giiclendirmesi”, “rahatlama ve huzura kavusturmasi” ve
“zorluklarla miicadelede bas etmeyi saglamasi” seklinde ifade etmislerdir. Psikolojik
etki baglaminda ulasilan bulgulardan biri dinin, kisilerin ruh saglhigina ve psikolojik
iyi olusuna destek olmasidir. Katilimcilarin vermis oldugu yanitlardan yola ¢ikarak
ruh saghig ve psikolojik iyi olusla alakali olarak literatiir taramasi yapilmistir.
Dindarlik ve psikolojik 1yi olus iizerine hem ulusal hem de uluslararasi aragtirmalar
yapilmustir. Pargament (1997), dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik
saglig1 izerinde etkilerinin oldugunu savunur. Pozitif dini basa ¢ikma stratejileri icin,
bireylerin stresli durumlarda igsel huzur, anlam, umut ve destek bulmalarina
yardimc1 olan dini uygulamalari icerdigini vurgulayarak psikolojik sagliga ¢ok yonlii
olumlu etkisinin olabilecegini dne siirer. Ote yandan Paloutzian (2016), Invitation to
the Psychology of Religion adli eserinde dini duygularin bireylerin psikolojik
yasamindaki rolii ve etkisi kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir. Bu eserinde dini
duygunun kisinin anlam olusturmasinda, yasam tatmininde rol oynadigini
vurgulamistir. Ayrica din duygunun ve dinin psikolojik saglik iizerindeki olumlu
etkisi oldugunu sdyler. Dini inanglar ve uygulamalarin, bireylerin stres, depresyon ve
anksiyete ile basa ¢ikmalarinda koruyucu bir rol oynamasina dikkat ¢eker. Ayten
(2020, s. 15) olumlu dini basa ¢ikmanin, bireylerin kaygi ve depresif diizeylerini
azaltma, zorluklarla miicadele etme, iyi olus halini ve psikolojik dayanikliligim
artirma gibi yonlerden katkis1 oldugunu ifade etmistir. Bu ifadelerle katilimcilarin
yanitlariin Ortiistiigi  diigiiniilebilir. Bagka bir calismada Firat (1977), dini
inanglarin, 6grencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerini azalttigini ve genel

yasam memnuniyetini artirdigini ifade eder. Allah inancinin ve din duygusunun,
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ogrencilerin psikolojik sagliklar1 ile pozitif iliski i¢cinde oldugunu calismasinda
bulgulamistir. Bu ¢alismanin sonuglari ile psikolojik etki baglaminda elde edilen

sonuglarin ortiistiigli sdylenebilir.

Pozitif psikoloji sahasinda c¢alismalarini yliriiten ve psikolojik iyi olus konusunda
oncii isimlerden olan Raffy’nin ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli
bulunmaktadir. Modelin kavramlar1 arasinda, 6z kabullenme, bireysel gelisim,
otonomi, ustalik, olumlu iligkiler, yasam amaci yer almaktadir. Raffy’in ele aldigi bu
kavramlarin psikolojik iyi olus iizerinde destekleyici yanlar1 bulunmaktadir (Arici,
2011, s. 36). Ozellikle katilimcilardan elde edilen bulgularda “huzura kaynaklik
etmesi”, “zorluklarla miicadeleyi saglamasi”, “olumlu bakmada etkisinin olmas1”

yoniindeki ¢ikarimlar Raffy’nin psikolojik iyi olus kavramlarini hatirlatarak, modelin

kavramlar ile ortiistiigii sOylenebilir.

Yilmaz (2018), dine inanan bireylerin, dua ve ibadet yoluyla yasamda bir anlam ve
amac bulabilecegini ve ayni zamanda yasamin zorluklarina katlanmak i¢in daha
olumlu bir gelecek beklentisine sahip olabileceklerini ifade eder. Yapmis oldugu
calismada umre ibadetinin yasama anlam sagladigint ve umudu artirdigini
bulgulamistir. Ote yandan Lameei ve Bilici (2021, s. 57), yaptig1 ¢calismada dindarlik
seviyesinin daha yiiksek olan bireylerin daha diisiik olan bireylere oranla, fiziksel ve
ruhsal saglik acisindan daha iyi durumda olduklarini, iyimserligin, mutluluk ve
huzurun daha yiiksek oldugunu, tam tersi depresyon, kaygi seviyelerinin daha diisiik
oldugunu bulgulamislardir. Bu c¢alismada din ve psikolojik iyi olus iizerinde pozitif
yonde iligki oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan alinan cevaplardan “zorluklarla
miicadelede bas etmeyi saglamasi ile rahatlama ve huzuru saglamasi1” gibi ifadelerin

psikolojik iyi olusu saglayarak yukaridaki sonuglarla ortiistiigli sdylenebilir.

Ruh saglig1 alaninda, dini degerlerin ve maneviyatin olumlu etkisine dikkat ¢eken
Ugar (2019, s. 33), calismasinda manevi danigsmanlik hizmetlerinin ortaya ¢ikisina
sebep olarak din ve maneviyat eksenli yaklasimlarin, bireylerin bas etmesinde
olumlu yonde gelisimi oldugunu ifade etmistir. Ucar’in (2019) bu ifadeleri ile
katilimcilarin ifadelerinin ortiistiigli sdylenebilir. Ayrica manevi rehberlik sahasinin

dogmasmin sebepleri ile katilimcilarin ifadeleri arasinda gecen “zorluklarla
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miicadelede bas etmeyi saglamasi” ciimlesinin amag¢ bakimindan birbirini
destekledigi soylenebilir. Beraberinde Mart1 (2019, ss. 6-9), manevi danismanlik
hizmetlerini zorluklarla bas etme ile sirlandirmayip, iyilik hallerinin artisini
hedefledigini, i¢ huzura kavusturmayr amacgladigin1 ifade etmektedir. Manevi
danismanlik hizmetlerinin ruh ve beden saglig: iizerindeki etkilerine de dikkat ¢eken
Mart’'nin  (2019) ifadeleri ile katilimcilarin dini duygularin psikolojik etkileri

baglaminda verdigi yanitlarin iliskilendirildigi s6ylenebilir.

Ote yandan Kaya ve Kiigiik (2017, ss. 18-19), dindarligm bir alt boyutu olan
ibadetlerin, ruhsal sikintilarla bag etmede, hayat1 anlamlandirmada ve psikolojik iyi
olma yoniinde ruh saghgmi pozitif olarak etkiledigini sdyleyerek, bireyle Allah
arasinda manevi bir bagin kurulmasi, bireyin samimiyetle yaraticisina yonelmesi
hem bireyin ruh diinyas: lizerinde hem de hayatin anlamlandirilmasi konusunda
olumlu gelismeler sagladigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda ibadetlere devam
etme ile hayatin anlam kazanmasi durumunun psikolojik iyi olus iizerinde olumlu
yonde iligkili oldugu goriisii ile katilimcilarin dini vecibelerin hayata anlam katmasi
yoniindeki ifadeleri, ibadetlerin kisinin psikolojik iyi olusu iizerinde etkisi oldugunu
hatirlatmaktadir. Bu baglamda arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ile Kiiciik
ve Kaya’nin (2017) ¢alismasindan elde edilen bulgularin Ortiistiigli sdylenebilir. Bir
baska 6rnek olarak Hayta (2002, s. 125), ibadetlerin zorlayici yasam kosullar1 ile bas
etmede etkisi oldugunu sdyleyerek bu durumu hayatin anlami ve psikolojik iyi olma
konusu ile iliskilendirmistir. Ote yandan arastirmada elde edilen “zorluklarla bas
etmede dini yasamin etkili” oldugu bulgusu ile Can’in (2019), basa ¢ikma davranisi
ile dini inanglar arastirmasinin Ortiistiigii soylenebilir. Beraberinde Tekin’in (2005,
ss. 158-159) Stresle Bas Etmede Dinin Rolii adli ¢alismasinin da arastirmanin bu
bulgusuyla ortlistiigii sOylenebilir. Bas etme ile alakali olarak Pargament ve Park
(1995), dini basa ¢ikmada ii¢ bilesen oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar “tevekkiil
etme (erteleme)”, “bireysel sorumluluk” ve “birlikteliktir”. Yaptiklar1 bu caligma
neticesinde Allah’la is birligi yapan bireylerin stresli durumlarin {istesinden
geldiklerini soyleyerek, Allah’la is birligi i¢inde problemlerin iistesinden gelmenin,
akil saghigi lizerinde olumlu yonde iliskisi oldugunu bulgulamislardir. Beraberinde

dindar bireylerin kendilerini dindar olarak nitelendirmeyen diger bireylere gore
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zihnen daha saglikli olduklar1 yoniindeki bulguya, karsilasilan zorlu olaylarin olumlu

sekilde yorumlayabilmeleriyle iliskilendirmiglerdir.

Batida yapilan bu calisma ile arastirmanin dinin ruh sagligina olumlu yonde etkisi
oldugu yoniindeki bulgunun ortiistii sdylenebilir. Literatiir incelendiginde din ve ruh
sagliginin pozitif yonlii iliskisi kapsaminda benzer ¢alismalara da rastlanilmigtir

(Cohen ve Koenig, 2004; Khalek, 2012; Yurttas, 2016; Frankl, 2018;).

Dini duygularin etkileri altinda elde edilen diger kategori “fiziksel etki, insan
iligkilerine etkisi ve manevi yasama etki” dir. Bunlarla alakali literatiirde yer alan
calismalar incelenmistir. Ilk olarak fiziksel etki baglaminda calismalara goz
atildiginda ibadet ve temizlik, saglik ve ibadet gibi farkli bagliklarda yapilan
calismalar goze carpmistir. Fiziksel agidan; temizligin saglanmasi, belli vakitlerde
bazi ibadetlerin olmasi, abdest sirasinda su ile temasin ferahlik vermesi, orug
ibadetinin ayn1 zamanda beden sagligina da iyi geliyor olmasi, dini duygularin insan
tizerindeki gerginligi alarak sakinlik saglamasi vs. katilimcilarin fiziksel etki
baglaminda vermis oldugu yanitlar arasindadir. Dini duygu ve fiziksel etki
konusunda literatiir incelendiginde bulgular1 destekleyen baz1 caligmalara
rastlanilmistir. Koenig (1999), The Healing Power of Faith adli eserinde din ve
maneviyatin fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde etkisi oldugunu 6zellikle hastalik ve
stresle basa ¢ikmada dini inanglarin ve uygulamalarin destekleyici rolii bulundugunu
ele almaktadir. Koenig, dinin sadece inang sistemi olmadigin1 beraberinde saglik ve
tyilesme siireglerinde etkili bir ara¢ olabilecegini savunur. Fiziksel iyilesme siirecini
etkilemesi, bagisiklik sistemi iizerinde olumlu yonde sonuglar vermesi ve hastalarin
moralini ylikseltmede etkisinin bulunmasi elde edilen bulgular arasindadir. Bu
baglamda katilimcilarin vermis oldugu yanitlarin Koenig bu goriislerini yansittigi
sOylenebilir. Ayten (2013, s. 27), dindarlik, saglik ve hayat memnuniyeti iizerine
yapmis oldugu calismasinda dindarhi§in hayat memnuniyeti iizerinde olumlu
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayten’in bu ¢ikarimlar ile katilimcilardan alinan
yanitlarin  Ortiistiigii sdylenebilir. Ote yandan, Apaydin (2010, s. 74) fiziksel
rahatsizliklara neden olan maddelerin dinlerce yasak olmasi bu maddeye bagl olarak
yasanabilecek olan ruhsal sorunlar1 ortadan kaldiracagini sdyler. Ruhsal sorunlarin

ortadan kalmasi duygusal anlamda kisinin saglikli olmasini destekler. Bu ifadelerden
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yola cikilarak katilimeilarin fiziksel sagligi korumasi yoniindeki goriislerinin

ortiistiigii soylenebilir.

Bir diger manevi yasama etkisi kategorisinde; dini duygunun maneviyati
giiclendirerek erdemlere kaynaklik ettigi bulgulanmistir. Dini duygunun insan
yasami lizerindeki etkisine katilimcilar “toplumsal beraberligi artirdigini, iyilik halini
sagladigin1” bu baglamda erdemlere kaynaklik ettigini vurgulamislardir. Bu bulgu
Sandage ve Hill’in (2001), erdemleri alti boyut yoniinden ele aldiklar1 c¢alismay1
hatirlatmaktadir. Bu alt1 boyuttan; kiiltiirel ve toplumsal igerige sahip olmasi boyutu
ile hayata amag¢ ve anlam katmasi boyutu katilimcilarin vermis oldugu yanitla
ortiistiigii soylenebilir (Ayten, 2001, s. 115). Ote yandan pozitif psikoloji
yaklasiminin ortaya ¢ikmasiyla beraber Robert Emmons, Seligman gibi bazi
arastirmacilar dindarlik ve saglik iliskisinde erdemler konusunu giindeme
getirmislerdir. Bu konuda yapilan arastirmalarda dindarligin affetme, hayirseverlik,
alcakgoniilliiliik ve siikiir gibi bazi erdemleri desteklemesi dile getirilmistir (Ayten,
2020, ss. 7-8). Literatiir incelendiginde benzer bulgulart olan c¢alismalara
rastlanilmistir (Ozasma, 2016; Apak, 2018; Ferran, 2019). Bu c¢aligmalardan Ferran
(2019), gecici bir silireye sahip olan duygularin aksine erdemlerin kalici oldugunu
vurgulayarak, dini duygularla erdemlerin birbiri ile iliskili oldugunu ifade etmistir.
Bu ifade katilimcilarin dini duygularin manevi yasantiy1 giiglendirdigi ifadesi ile
ortiistiigii sOylenebilir. Beraberinde Apak (2018), sosyal hizmetlerin insan1 merkeze
aldigin1 ve insana fayda vermeyi oOnceledigini ve bireyde manevi duygularin
giiclenmesinde rol aldigim1 ifade ederek, calismanin bulgusu ile destelendigi
soylenebilir. Ote yandan, Ozasma’nin (2016, ss. 138-142), Islam’in temel kaideleri
ve pozitif psikolojinin erdemler iizerinde gii¢lendirici ve birbirine destek olucu

calismalarinin aragtirma bulgusu ile ortiistiigii soylenebilir.

Bu bulgu ayn1 zamanda Adler’in dinin gii¢lii bir sosyal hareketlilik sagladig goriisii
ile ortiiserek arastirmayi desteklemektedir. Adler’in bireysel psikoloji goriislerinde,
bireyin sorumluluklarinin bilincinde olarak insanligin yararina bir yasam Onerisi
bulunmaktadir. Birlik ve beraberligin gli¢lendirilmesi, topluma katki saglamasi,
yardimlasmanin ~ Oonemini  vurgu yapmasi agisindan  Adler’in  katkilar

onemsenmektedir (Uygur, 2015 s. 82). Bu baglamda Apak’in (2018), sosyal hizmet
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vurgusu ile sosyal yardimlasma ifadesi birbirini tamamlayan iki kavramdir.
Katilimeilardan biri (22. katilime1), dini-manevi alanda yapmis oldugu ibadetlerin
hem maneviyat1 giiclendirdigini hem de sosyal yardimlasmayi1 sagladigini ifade
etmistir. Buradan hareketle Adler’in goriisleri ile arastirmanin bu bulgusunun
ortiistiigii sOylenebilir. Alan yazinlart incelendiginde benzer bulgulari olan ¢aligsmalar

bulunmaktadir (Usta, 1992; Ferah, 2014; Uygur, 2015; Kars, 2023).

Ferah (2014, ss. 195-196)’e gore, din kisiye bireysel gorevlerin yani sira toplumsal
bir takim gorev ve sorumluluklar da yiliklemektedir. Dinin bu misyonu ile hem
Adler’in bireysel psikoloji goriislerinin amaglar1 Ortiismekte hem de toplumsal
beraberlik duygularini artirarak maneviyatin ve erdemlerin giiclenmesine zemin
saglamaktadir. Bu baglamda arastirmanin bulgusu ile Ferah’in bu caligsmasinin

ortiistiigii sOylenebilir.

Sosyal hareketliligin din ile iliskisini ortaya koyan bir diger calismaya bakildiginda
Usta (1992, ss. 163-167), toplumsal diizenin saglanmasi, maneviyatin giliclenmesi
konusunda dini normlarin etkili oldugunu ifade etmesi yoniindeki goriisleri ile
aragtirmadan elde edilen bulgularin birbirini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Beraberinde katilimcilarin insan iligkisini olumlu yonde etkiler goriisleri ile de bu
ifadelerin ortiistiigii soylenebilir. Ote yandan Uygur’un (2015), bireysel psikolojinin
amaglart ile toplumsal beraberlik ve maneviyatin giiclenmesi yoniindeki goriislerinin
aragtirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Ayn1 sekilde toplum yapisi ve din
konusundaki calismasi ile Kars (2023, ss. 106-108), dinin toplumu diizenleyen,
manevi baglar tiizerinde etkisi oldugunu ifade eden c¢alismasi ile arastirma

bulgusunun ortiistiigli sOylenebilir.

5.1.6 Korku Duygusuna Ait Tartisma ve Yorum

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, korku duygusunun dini alanda negatif bir
duygu olarak nitelendirilmemesidir. Beraberinde kisiyi Allah’a kars1 uzaklastirici
olmadig1 yoniindeki ifadelerdir. Allah’a yonelik korku duygusu yasayan bazi
katilimcilar, bu duygunun fitrata ait bir duygu oldugunu ifade etmislerdir. Bu goriis

biyolojik yaklasimin korkuya yonelik olarak gelistirdigi bakis1 hatirlatmaktadir.
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Biyolojik yaklasima gore korku duygusu, i¢giidiiseldir. insanlarda ve hayvanlarda
zorunlu bulunmaktadir. Korku duygusunun amaglari arasinda, organizmanin
tehlikelerden korunarak varligini devam ettirmesi gelmektedir (Morgan, 2003, s. 15).
Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri ile biyolojik yaklasimin korkuya yonelik bakis
acisinin  Ortligtiigii sOylenebilir. Beraberinde (Torun, 2015, s. 79), duygularin
evrimsel siireglerle bugiinkii haline ulastig1, duygulara yonelik olup biten her seyin
temelinde beyindeki sinirsel etkilesimin yer aldigi sdylenilmektedir. Seving, korku,

giiven vs. duygularin da biyolojik yaklasimla agiklanabilecegi ifade edilmektedir.

Ote yandan katilmecilar Allah’a yonelik hissedilen korku duygusunun negatif
olmadigini pozitif olarak nitelendirildigini ifade etmislerdir. Allah’a yonelik korku
duygusunun anlami soruldugunda, kisinin yaraticis1 ile mesafesini artirmadigini
aksine kisiyi Allah’a yaklastiric1 oldugunu sdyleyerek, “Allah’in rizasini kaybetme
korkusu” olarak nitelendirmislerdir. Verilen bu cevaplardan korku duygusunun
temelinde “sevgisini kaybetme” ifadelerine rastlanilmistir. Korku duygusuna yonelik
alinan bu cevaplar Fromm’un otoriter ve hiimaniter dinler anlayisini hatirlatmaktadir.
Fromm’un otoriter din gorlisiinde var olan korku duygusu ile katilimcilarin
bahsetmis olduklar1 korku duygusu ayni1 anlama gelmemektedir. Fromm’un otoriter
din anlayisinda Tanr1 kisinin potansiyelinin 6niinde engel olucudur ve korku
duyulmas1 gereken bir varliktir (Tiirker, 2018, s. 95). Halbuki katilimcilarin Allah’a
yonelik olarak hissetmis olduklar1 korku duygusunun farkli bir anlami oldugunu
vermis olduklar1 yanitlardan anlasilmaktadir. Burada her ne kadar korku duygusu
ifade olarak Fromm’un otoriter dinler goriisiine yakin durmus olsa da igerik ve anlam
baglaminda hiimaniter dinler gorisiiyle Ortiistiigli sOylenebilir. Korkuya olan
yaklasimlarin farkli olmasinda katilimcilarin baglh olduklar: dini goriisler ile batili
dinler arasindaki goriis farkliligi oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda alan yazinlari
incelendiginde benzer c¢alismanin oldugu goriilmektedir (Tiirker, 2018). Erkut
(2024), korku duygusu i¢in Allah’in rizasimi kaybettirecek olan islerden uzaklastirici
oldugunu ifade eder. Katilimcilarin “Allah’in rizasm kaybetme” sdylemleri ile
Erkut’un bu goriisiinlin ortiistiigii sdylenebilir. Korku duygusunun olumlu sonuglar
ortaya koyabilecegine yonelik olarak ¢alisma Ornekleri de yer almaktadir.
Hacikelesoglu (2018), korkunun sadece olumsuz bir duygu olmadigin1 ayn1 zamanda

bireylerin manevi deneyimlerini derinlestirebilecek bir unsur tagidigini bulgulamistir.
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Bu bulgu ile katilimcilarin korkuya yonelik olarak “ibadete sevk edici, Allah’in
sevgisini kaybetmekten korkmalar’” yoniinde verdikleri yanitlarin = Ortiistiigi

gorilmektedir.

Allah korkusuna yonelik olarak elde edilen bulgulardan bir digeri bu korkunun
Yaraticinin sinirlarinin bilinmemesinden kaynaklanmasidir. Katilimeilardan bazilari,
Allah’a yonelik korku duygusu yasadigini sdylemislerdir. Bunun nedeni olarak
azabin, cehennemin, Oliimden sonraki yasamin neye karsilik geldigini ve nasil
olacaginin bilinmemesi olarak ifade etmislerdir. Bu bulgu, Yapici’nin (1996, ss. 128-
136) kutsalin bilinmezlikler igerdigini bunun da kisilerde korku ve acziyet duygusu
hissetmesine neden oldugu goriislerini hatirlatmaktadir. Buradan hareketle kutsalin
giicli ve yiiceligi karsisinda insanin sinirliliklarinin olmasi ve acziyeti bu korkunun

zorunlu olarak varligini ortaya ¢ikarmaktadir ifadesi ile ortiismektedir.

Ulkemizde yapilan c¢alismalara bakildiginda korku duygusunun pozitif olarak
algilanmasina yonelik benzer bulgular olan ¢aligmalar bulunmaktadir (Serefli, 2008;
Nair, 2017; Tiirk, 2019; Kaya, 2021). Nair’e (2017, s. 366) gore, Kur’an’da pek ¢ok
yerde korku ve iimit arasinda olunmasi gerektigi vurgulanmakta, bu korku kisinin
yaraticist ile yakinligini olumsuz etkilemeyip olumlu yonde iliskilerin gelismesine
neden olmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri ile yapilan ¢calismadaki korku

duygusunun anlaminin Ortiistiigii sdylenebilir.

5.1.7 Allah’a Yonelen Negatif Duygulara Ait Tartisjma ve Yorum

Arastirmaya dair dikkati ¢eken bir diger bulgu, Allah’a yonelik negatif duygular
yasamayanlarin “hikmet penceresinden baktiklarin1” ve “sorgulama” yasadiklarini
ifade etmeleridir. Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda bu durumun temelinde
Allah’a karsi olumlu bir imajin yattigt goriilmektedir. Katilimcilar yasamlarinda
Allah’a yonelik olarak “sevgi, mutluluk, yakinlikk vs.” gibi olumlu duygular
hissettiklerini ayn1 zamanda bu kisilerin Allah’a yonelik olarak negatif bir duygu,
isyan, ofke, kizginlik yasamadiklarini, zorlayici imtihanlardan ge¢mis olsalar bile,
hikmet penceresinden baktiklarini dile getirmisleridir. Bu ifadeler, Giiler’in (2007, s.

174) tanrt algis1 lizerine yapmis oldugu oOlgek c¢alismasini hatirlatmaktadir. Bu
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caligmaya gore olumlu tanr1 algisina sahip kisilerin ayn1 zamanda Tanri’ya karsi
olumlu ve sevgi eksenli duygular gelistirdikleri bulgulanmistir. Bu goriis ile
katilimcilardan elde edilen Allah’a yonelen negatif duygu yasamayanlarin

cevaplarinin ortiistiigli soylenebilir.

Literatiirde Tanr1 imaj1 ile yapilan diger caligmalar incelendiginde Korkmaz’in
(2012) olumlu yonde Tanr1 imajiin pozitif iyi olus halini desteklemesi yoniindeki
goriigleri ile aragtirmada elde edilen ge¢miste Allah’a karst pozitif duygular hisseden
bazi bireylerin kisinin bas etme becerisi lizerinde olumlu yonlii etki etmesi
goriiglerinin Ortlistigli soylenebilir. Ayn1 zamanda, Acar (2014, s. 400), Tanr ile
kurulan pozitif iliskinin manevi iyi olusu saglayan duygular1 artirdigi yoniindeki

goriigleri ile arastirmanin bu bulgusu birbirini desteklemektedir.

Bir diger arastirma bulgusunu destekleyen Tanri imaji ile ilgili yapilan ¢alismada,
Allah’a karst negatif duygular yasayanlarin, olumsuz Tanr1 imajina sahip
olmadiklarini, gecmiste yasanilan bu duygunun ge¢ici oldugu bilinciyle yasamlarini
stirdiirdiiklerini ifade etmeleridir. Katilimcilar negatif duygularin zorlayict yasam
olaylar1 sonucu ortaya ¢iktigmi ifade etmislerdir. Ornegin; dogal afet, 6liim, ailevi
sikintilar, hastaliklar gibi. Bu zorlayici olaylar sirasinda katilimeilarin diisiincelerine
bakildiginda Tanri’ya yonelik olarak ¢ok kisa siireli suglamalarin oldugu fakat
akabinde pismanlikla beraber Allah’a yonelindigi ifadelerine rastlanilmistir.
Sonrasinda katilimcilar, bu yasanilanlarin bir hikmeti vardir yoniinde ifadeler
vermiglerdir. Arastirma bulgular1 arasinda negatif duygular yasayan bireylerin
olumlu ydnde Tanr1 imajina sahip olabilecekleri goriilmiistiir. Ornegin, bir katilimci
cocukluk donemine ait anne-baba-¢ocuk eksenli 1yi olmayan aile iliskilerini bir takim
dini negatif duygularla iligkilendirse de aile biiyliklerinden bir biiyliglin destegiyle
stire¢ icerisinde olumlu Tanr1 imajina kavustugunu ifade etmis olmasidir. Arastirma
kapsaminda edinilen bu bulgu ile Kira¢’in (2022) “Cocukluk Cagi Travmalariyla
Tanr1 Imaji Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Aract Rolii” adli ¢alismasinda
karsilagilan bulgunun ortiistiigli soylenebilir. Bu ¢alismadaki bulguya gore ¢cocukluk
doneminde zor yasant1 geciren bireylerin aileden birilerinin destegi ile bas ettikleri,
yasanilan zorluklar1 Tanri’ya yiiklemedikleridir. Beraberinde Cetin’in (2018), Tanr1

tasavvurunu olusturan faktorlerle ilgili yapmis oldugu calismada ebeveynle yasan
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iligkiler maddesi ve onemli kisi ve gruplarin etkisi maddesinin katilimcinin vermis
oldugu yanitla ortiiserek arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir (Cetin, 2018,
s. 81; Kirag, 2022, ss. 1111-1126).

5.1.8 Dini Duygularin Tanimlanmasina ve Tiirlerine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu dini duygu olarak yirmi yedi farkli duygunun
ifade edilmesi bunun yani sira dinin en ¢ok huzur duygusu ile iligkilendirilmesidir.
Ayni zamanda huzur duygusuna, dinin tanimi, 6nem derecesine gore deneyimlenen
dini duygular ve nitelenen dini duygular kisimlarinda da katilimecilarin ifadeleri
arasindadir. Arastirma sirasindan alinan cevaplar dogrultusunda dini duygu denilince
huzurun Oncelikli olarak akla geldigini sdylemek miimkiindiir. Literatiire
bakildiginda dinin huzur duygusuna kaynaklik ettigi yoniinde benzer ¢alismalar yer
almaktadir (Ozdemir, 2015; Calgan, 2021; Yavuzer, 2023). Calgan (2021, ss. 75-76),
huzur duygusunun hissedilmesinde, bireyin yaraticist ile giiglii bir iligkisinin
oldugunu ve bu kapsamda dindarhigin alt boyutu olan ibadet hayatinin etkisinin
oldugunu sdylemistir. Beraberinde glinlimiiz insaninin en 6nemli ihtiyaglar1 arasinda
olan huzur duygusunun dini hayat ile temin edebilecegi yoniindeki tespitleri ile
katilimcilardan elde edilen bulgularm &rtiistiigii sdylenebilir. Ote yandan Ozdemir
(2015, s. 80), huzur ve baris igerisinde yasamanin éneminde, Kur’an’in sulh, selamet
ve huzuru temin etmede roliiniin oldugu yoniindeki tespitleri dikkatleri ¢ekerek dini
yasamin huzura kaynaklik etmesi yoniindeki bulgularla ortiistiigli sdylenebilir.
Yavuzer’in (2023, s. 557), insanlarin mutluluk ve huzur duygularini yasamalarinda
dinin katkis1 oldugunu ve dinin manevi ihtiyaglar1 giderirken toplumsal barisi ve
huzuru sagladig1 yoniindeki goriisleri ile aragtirma sirasinda elde edilen bulgularin
desteklendigi  sOylenebilir. Huzur duygusunun beraberinde katilimcilardan
“merhamet, mutluluk ve sevgi (ask), siikiir ve vicdan, korku, husu, hiiziin, kayg: ve
imit, teslimiyet, sefkat, pismanlik, 6fke (gadap), muhabbet, mahcubiyet, hayret,
empati, askinlik ve acziyet, fedakarlik, utanma (haya), kin (bugz), sabir (sebat),
giivene ve sagkinlik” duygular1 da tespit edilmistir. Literatiirde yer alan c¢aligmalara

g0z atildiginda dini duygu olarak nitelendirilen ¢aligmalar bulunmaktadir.
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Hood ve Spilka'nin (2001), dini duygu olarak “sevgi, korku, minnettarlik,
umutsuzluk, baghlik, barig, merhamet” duygularint ele alir. Bu duygularin
katilimcilarin ifade ettigi duygularla Ortiistiigli sdylenebilir. Emmons (2000),
minnettarlik, i¢ huzur, sevgi, baglilik ve anlam arayis1 gibi duygularin dini duygu
olarak smiflandirir. Emmons (2003), dini duygulart "kutsal duygular" olarak
nitelendirir. Manevi yasam agisindan dnemli bir rolii bulunmaktadir. Emmons kutsal
duygu olarak “ hayranlik, saskinlik, siikran, minnettarlik, korku, saygi, baglilik,
sadakat” gibi duygular1 nitelemistir. Emmons’un nitelemis oldugu duygularka
katilimcilardan alinan bazi duygularin ortak oldugu sdylenebilir. Cappelan (2017),
dini baglamdaki deneyimler gbz Oniine alindiginda “hayranlik, sefkat, minnettarlik,
yiiceltme, sevgi, huzur” gibi duygularin kisiye eslik etmekte oldugunu ifade eder.
Katilimcilardan alinan duygularla ortak olan duygularin varligindan s6z etmek

mimkindiir.

Uysal (1996), “korku, hayranlik, sevgi, sabir, siikiir, haya, hiirmet, bagllik, teslim
olma, riza, iimit, hiizlin, minnettarlik, saygi, giiven” duygularin1 dini olarak niteler.
Tiirk (2014) ise, dini duygu olarak “limit, baglanma, korku, sevgi, siginma, saygi,
tevekkiil, emniyet, korunma” duygusuna yer vermistir. Katilimcilarin yanitlari ile

yapilan ¢alismalarda yer alan duygularin ortak duygular oldugu goériilmektedir.

5.1.9 Dini Duygular1 Zayiflatan Unsurlara iliskin Tartisma ve Yorum

Dini duygularnt zayiflatan unsurlar kategorisine ait katilimcilardan alian yanitlar
“manevi  hastaliklar”, “diinyevilesme, maddiyat”, “helal-haram bilincinin
yoksunlugu”, “olumsuz insan iliskileri”, “olumsuz igerikler-sosyal medya” kodlariyla
ifade edilmistir. Bu ifadelerin dini duygulart ve insanlarin bazi hassasiyetlerini
zayiflattigt yoniinde goriisler yer almaktadir. Literatiire bakildiginda konu ile

caligmalara rastlanmustir.

Orhan’m (1997, ss. 60-62) yapmis oldugu ¢alismasinda televizyonda yayinlanan
cinsel ve siddet icerikli yahut gelisim donemine uygun olmayan igerikteki yayinlarin
dini duygulara zarar verdigini, olumsuz etkiledigi bulgulanmistir. Bu bulgu ile

arastirmamizda elde edilen “olumsuz igerikteki yayinlarin dini duygular

145



zayiflattigina” dair goriisiin Ortiistiigli soylenebilir. Smith ve Denton (2005) genclerin
dinle iligkilerini, inang¢ sistemlerini ve manevi deneyimlerini inceleyen arastirma
yapmiglardir. Arastirmanin  sonucunda diinyevilesmenin ve bireysellesmenin,
genglerin dini hislerini zayiflattigina dair 6nemli bulgular sunulmustur. Buradan elde
edilen “diinyevilesme” ifadesi ile katumcilarin yanitlarinin ortiistiigli goriillmektedir.
Bir bagka aragtirmada Taylor (2007), Bati'da sekiilerlesme siirecini ve
diinyevilesmenin dini duygular {izerindeki etkilerini analiz eden bir arastirma
yapmistir. Bu arastirmada, modern Bati toplumlarinda diinyevilesme ve bireycilik
gibi unsurlarin, insanlarin dini deneyimlerini nasil zayiflattigi, hatta dini olam
hayatlarindan nasil ¢ikardiklar1 incelemistir. Taylor bu aragtirmada dini duygularin
yerini diinyevi kaygilarin ve maddi degerlere yonelimin aldig1 sonucuna ulagmstir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlarla Taylor’un ¢aligmasinin Ortiistiigli sdylenebilir.
Kiling ve Bulut (2015), diinyevilesmenin genglerin dindarlik algilar1 tizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Diinyevilesmenin ve maddi degerlerin 6n
plana ¢ikmasiin dini hassasiyetler ve pratikler iizerinde zayiflatici bir etkisi oldugu
bulgulanmustir. Ozellikle {iniversite dgrencileri arasinda diinyevilesmenin, sosyal
medya kullanimi, materyalizmin artis1 ve bireyselciligin yayginlagmasiyla dini
duygularm zayifladig yéniinde bulgulara ulasilmistir. Ote yandan Aslaman (2019),
modern diinyada diinyevilesmenin ve maddi degerlere odaklanmanin insanlarin dini
duyarliliklar1 ~iizerinde zayiflatici etkisi oldugunu incelemistir. Ozellikle,
sekiilerlesme ve bireylerin sosyal medya, medya igerikleri ile olan iliskilerinin dini
hislerde azalmaya yol agabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica Varsak (2022, ss. 104-
105), dini hayati etkileyen unsurlara yonelik yapmis oldugu g¢alismasinda uygun
olmayan igerikli sosyal medyanin olumsuz etkilere yol actigini bulgulamistir. Dini
inan¢ ve davranislar iizerinde sosyal medya etkisinin oldugunu belirtmektedir.

Varsak’in bulgular1 aragtirmamizin bu sonucunu destekledigi sOylenebilir.
5.1.10 Manevi Deneyim Anlatisina iliskin Tartisma ve Yorum

Manevi deneyim olarak katilimcilardan alinan yanitlar “gezi, ibadet, mekan, olay
(durum), zaman” kodlariyla ifade edilmistir. Bu ifadeler sirasinda bir katilimcinin
yasamis oldugu olay (durum) iizerinden alinan yanit dikkat ¢ekici bulunmustur. Dini

duygularin her zaman din eksenli deneyimler neticesinde ortaya ¢ikmayisi, kisinin
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yasamis oldugu durumu/olayr yorumlama bigiminden kaynakli  olarak
nitelendirilmesi elde edilen bulgular arasinda yerini almistir. Katilimer manevi
deneyim olarak mag¢ sirasinda yasadigi durumu anlatmistir. Bakildiginda dini ve
manevi nitelik tasinmadigr diisiiniilebilir fakat katilimcinin algis1 ve bakis agisi ile o
durum manevi ve dini nitelik kazanmistir. Literatlir incelendiginde herhangi bir
olaym dini nitelik tagimasinda kisinin algilama siireciyle iliskili olduguyla alakali
benzer bulgular1 olan caligsmalar bulunmaktadir. Pargament (1997), insanlarin yasam
olaylarim1 nasil yorumladiklarm1i ve bu yorumlarin dini duygularini nasil
sekillendirdigini ele alir. Pargament’in bu calismasi dini duygularin din eksenli
deneyimlerin 6tesinde bir anlam kazanabilecegini ve bireylerin yasam deneyimlerine
bagli olarak degisebilecegini vurgulayan dnemli bir kaynak olarak degerlendirilebilir.
Katilimc1 6rnegi ile bu bilginin Ortiistiigii sOylenebilir. Hood’un (2001), dini
duygularin ve deneyimlerin bireylerin kisisel algilar1 ve ic¢sel diinyalariyla nasil
etkilesimde bulundugunu vurgular. Kisisel deneyimlerin ve bireysel hikayelerin, dini
duygularin olusumunda merkezi bir rol oynadigini belirtir. Dini deneyimlerin
subjektif dogasi, bu deneyimlerin bireylerin ge¢mis deneyimleri, inang sistemleri ve
anlam arayislariyla nasil sekillendigini agiklar. Bu baglamda, dini duygularin
yalnizca digsal ritliellerle degil, ayn1 zamanda bireylerin i¢sel diinyalariyla da siki bir
baglantist oldugu ifade edilir. Bu sonugla katilimcilarin anlatilarindaki “kisisel algi
sonucu dini olarak nitelendirilmesinin” Ortiistiigli sOylenebilir. Bununla birlikte
Taves (2009), dini deneyimlerin yalnizca dini baglamlardan degil, bireylerin yasadigi
olaylar ve bunlar1 yorumlama bicimlerinden kaynaklandigini 6ne siiren calisma
ornegi bulunmaktadir. Ote yandan Ferran’in (2019, s. 78) ¢alismas1 da bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Bu calismada, giizel bir manzaranin insanda manevi
acidan bazi hisler yasamasina sebep olabilecegi sdylenmistir. Bir manzarada kisinin
dini duygular yasadigini ifade etmesi durumu, kisinin durumu algilamasi, bakis acisi
ve yorumlama bi¢imi ile agiklanabilir. Bu 6rnegin katilimcinin vermis oldugu mag

Ornegi ile oOrtiistiigii sOylenebilir.

5.2  Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari, dinin tanimini genisleten ve bireylerin dini deneyimlerini

anlamaya yoOnelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirma neticesinde ortaya c¢ikan
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din tanimi, “emir ve yasaklar ¢ergevesi dogrultusunda inanca kaynaklik eden, insanin
huzur duygusu ile hayatina anlam katan, zorlayic1 yagam olaylar1 karsisinda bas etme
becerisini saglayan ve yasami bicimlendiren insan dogasinin parcasi” olarak
tanimlanmistir.  Bu tanim, dinin bireyler iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini
vurgulamakta ve dini duygularin Onemini ortaya koymaktadir. Dini duygularin
deneyimlenmesinde mekanlarin kolaylastirict unsurlar oldugu tespit edilmistir.
Kutsal mekanlar, inanan insanlar {izerinde derin etkiler yaratarak, ruhsal bir atmosfer
olusturmakta ve bireylerin manevi deneyimlerini desteklemektedir. Bu baglamda,
dini duygularin giindelik duygulardan ayrildig; etki, kalicilik, kosulsuz kabul ve
kuvvet gibi yonlerinin belirginlestigi gorilmistir. Dini duygularin, gilindelik
duygulardan daha kalict hisler uyandirdig1 ve haz odakli olmaktan ziyade bir amaca
bagl hisler oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle korku duygusu, insan dogasinda
yer alan ve Islam dinine mensup bireylerce pozitif algilanan bir duygu olarak ele
alimmustir. Bu duygu, kisiyi Allah’a yaklastiran bir yon tagimaktadir. Ayrica, Allah’a
yonelen olumsuz duygularin zamanla pigsmanlik hissine doniiserek kalic1 olmayan
gecici duygular oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumlu duygular yasayan bireylerin,
zorluklarla karsilagtiklarinda suglama yerine olaym hikmetini diisiindiikleri
gozlemlenmistir. Dini  duygu olarak huzur duygusunun Oncelikli olarak
nitelendirildigi, bunun yani sira yirmi yedi farkli duygunun tespit edildigi
goriilmiistiir. Olumsuz igerikli sosyal medya kullaniminin, maddeci diinya goriistiniin
ve bireysel yasant1 bigiminin dini duygular1 zayiflattig1 belirlenmistir. Son olarak, bir
olayin manevi olarak nitelendirilmesinde, bireyin olay1 algilama bi¢iminin ve o olaya

yiikledigi anlamin etkili oldugu saptanmistir.

Arastirmanin bulgulari, dini duygularin bireylerin hayatina anlam kattigin1 ve
anlamli bir yasamin din yoluyla da gerceklesebilecegini ortaya koymaktadir. Dini
duygularin, psikolojik iyi olus hali ve 6znel iyi olus lizerinde olumlu etkileri oldugu,
ruh saghigini destekleyici yanlar1 bulundugu belirlenmistir. Hem bireyler hem de
toplumsal diizeyde dini duygularin etkisi, fiziksel iyilik hallerine katkida bulunarak

maneviyati gliclendirdigi ve erdemlere kaynaklik ettigi tespit edilmistir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, dini duygularin bireyin kisisel
deneyimleri ve manevi yagantilari tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Dini
duygularin dogasi, bireyin yasadigi manevi deneyimlerin derinligiyle daha zengin ve
cok boyutlu hale gelmekte; bu da dini duygularin sadece bir inang sistemine dayali
olmadigini, bireyin manevi diinyasiyla yakindan baglantili oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, bireylerin manevi deneyimlerinin, dini duygularin dogasini ve yapisal
Ozelliklerini 6nemli Ol¢iide etkiledigini gdstermistir. Arastirmanin basinda ortaya
konulan problemin, manevi deneyimlerin dini duygular {iizerindeki -etkilerini
aciklama hedefi, ulasilan sonuglarla desteklenmis ve tez bu baglamda amacina
ulagmistir. Aragtirma sonuglarinda ulasilan bilgiler dogrultusunda asagidaki oneriler

sunulmustur:

1. Dini duygular konusu ile alakali teorik agidan iilkemizde arastirmalar yapilmis
olsa da ¢ok fazla deneysel ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle din psikolojisi
sahasinda yer alanlar uzmanlara dini duygu konusunu deneysel agidan ele

alinmasi Onerilmektedir.

2. Bu aragtirmada goriisme teknigi kullanilarak bireylerin goriisleri dogrultusunda
nitel veriler elde edilmistir. Bu veriler 1s18inda dini duygularin kisiye olan
psikolojik etkisi baglaminda olumlu bakma, rahatlik ve huzur, zorluklarla
miicadele gibi 6znel 1yl olusu ve psikolojik iyi olusu saglayan bulgular elde
edilmistir. Bu baglamda dini duygunun hem ruh sagligmi korumada hem de
destekleyici olmada etkisi bulunmaktadir. Buradan hareketle din psikolojisi
alaninda olan veya manevi rehberlik alaninda calisan uzmanlar bu arastirma
kapsaminda elde edilen bilgiler dogrultusunda, manevi rehberlik hizmetleri
sirasinda psikolojik iyi olusu olusturmak agisindan dini duygular1 artiran pratikte

fayda saglayici 6nerilerde bulunabilirler.

3. Arastirma sonucunda dini duygular olarak nitelendirilen yirmi yedi farkli duygu
elde edilmistir. Katilimecilarda duygulart dini ve gilindelik olarak ayiranlar
cogunluktadir. Buradan yola cikilarak psikoloji ve psikolojik danigmanlik

alanlarinda yer alan ders kitaplarina dini duygular bashg: altinda duygulara yer
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verilmesi onerilmektedir. Baglik olarak dini duygular konusunun ayrica kitaplarda

yer almasi onerilmektedir.

4. Arastirma sirasinda korku duygusuna yonelik olarak katilimcilarin ifadeleri ile
uluslararas: literatiirde yer alan korkuya yonelik calismalar arasinda farklhi
sonuclar bulunmaktadir. Bunun en temel sebebi inanglarin korku duygusunu
algilama bi¢iminin farkli olmasidir. Toplum yapimizin dini, kiltirel ve milli
hassasiyetleri oncelenerek dini duygu ve 6zelinde korku duygusuna yonelik olarak

bu alanda ¢alisan uzmanlara yerli ve milli 6l¢ek gelistirmeleri 6nerilmektedir.

5. Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomonoloji desenine uygun
yiirlitiilmistiir. Dini duygular konusunun daha genis perspektiften ele alinmasi ve
cesitli acilardan incelenmesi i¢in farkli yontemler (etnografik gozlem,
derinlemesine miilakat vs.) uygulanarak baska calismalar yapilmasi

Onerilmektedir.

6. Dini duygularin zaman i¢indeki degisimini ve modern toplumda nasil
sekillendigini inceleyen uzun siireli ¢aligmalarin yapilmasi Onerilebilir. Bu
calisma dini duygularin sosyal dinamiklerle nasil etkilesimde bulundugunu

anlamay1 kolaylastiracaktir.

7. Bu arastirmada ele alinan 6rneklem grubunun yam sira farkli dine ve kiiltiire ait
bireyler tercih edilebilir. Bu sayede dini duygularin benzerlik ve farkliliklarii
aragtiran c¢aligmalar yapilmis olur. Dini duygularin evrensel ve kiiltiire 6zgii

yonlerinin daha iyi anlasilmasini kolaylastirmasi acisindan onerilmektedir.
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EK A - Onay Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU

Degerli katilimci,

Bu gériisme Kastamonu iiniversitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi yiiksek lisans
programi dgrencisi Gamze Caliskan Baran tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Cigdem
Giilmez danmismanliginda yiiriitiilen “DINI DUYGULAR UZERINDE NITEL BIR
ARASTIRMA” isimli yiliksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirilmektedir.
Arastirma kapsaminda verdiginiz yanitlar ve size ait bilgiler sakli tutulup herhangi

bir sekilde paylagimi yapilmayacaktir.

Oncelikle aragtirmamiza katilim sagladiginiz igin tesekkiir ederim.

Psk. Dan. Gamze CALISKAN BARAN
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EK B - Goriisme Sorulari

DEMOGRAFIK BiLGILER

Ad-Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Ogrenim Durumu:

Sosyoekonomik Durum (aylik geliriniz):

Meslek:
A. Dinin Oznel Tanimina iliskin Sorular

1- Din sizin i¢in ne ifade ediyor? Hayatinizdaki onem derecesi agisindan neler

sOylemek istersiniz?
B. Dini Duygularin Dogasina iliskin Sorular

1- Dini duygular sizin i¢in ne ifade ediyor? Dini olarak hangi duygulari nitelersiniz?
Dini duygular negatif duygular, pozitif duygular olarak ayirmak miimkiin miidiir?

Siz bir siniflama yapabilir misiniz?

2- Dini duygulardan en ¢ok hangi dini duygulari deneyimliyorsunuz? Onem

derecesine gore sdyler misiniz?
3- Dini duygular giindelik yasamdaki duygulardan ayiran seyler sizce nedir?

4- Dini duygularmizin kuvveti hakkinda ne disiiniiyorsunuz? (Kuvvetli- orta

diizeyli- zay1f).

5- Dini duygulariniz yasaminizi nasil etkiliyor? (Fiziksel, ruhsal, diger insanlarla

iliskisel bakimdan)
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6- Dini duygular dini/manevi yasaminizi nasil etkiliyor? Allah’la iliskinizde dini

duygularin roliinii nasil agiklarsiniz?
7- Dini duygular1 kuvvetlendiren veya zayiflatan seyler sizce nelerdir?
8- Korku dini bir duygu mudur? Korkuyu dini alanda nasil agikliyorsunuz?

9- Allah korkusunu nasil agiklarsiniz? Allah korkusu sizin yagaminizi nasil etkiliyor?

Allah korkusu negatif bir duygu mudur sizce?

10- Dini baglamda ve Allah’a kars1 negatif duygular yasiyor musunuz? (Kizginlik,
ofke, isyan gibi). Ne siklikla yastyorsunuz? Bu duygular daha ¢ok hangi tiir olaylarin

ardindan ortaya ¢ikiyor?
C. Manevi Deneyime Iliskin Sorular

1- Manevi oldugunu diisiindiigiiniiz bir deneyimi hatirlamaya calisin. Bu deneyimi

hatirlayabildiginiz kadar anlatir misiniz?
2- Nerede ve ne zaman deneyimlediniz? (Hangi yil, hangi ay, hangi saatteydi?)

3- Deneyimi yasadiginiz ortam nasildi? (Kalabalik, yalniz, karanlik, soguk,

giiriiltiilii, sessiz vs.)
5- Deneyiminiz sirasinda renk, ses, koku, tat, dokunma gibi bir duyum var miydi1?

6- Deneyiminiz sirasinda bedeninizin tepkileri nasildi? (Kasilma, gerginlik, titreme,

uyusma vs.)

7- Deneyiminiz sirasinda yalniz miydiniz? Yaniizda birileri var miydi? Bu sizi nasil

hissettirdi?
8- Manevi deneyim sirasinda hangi duygulart hissettiniz?

9- Manevi deneyim sirasinda yasadigimiz duyularin etkisi ne oldu? Bu etki ne kadar

surdi?

10- Manevi deneyiminiz sirasinda neler diislindiiniiz?
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11- Bu deneyimizi ne siklikta konusursunuz/hatirlarsiniz?

12- Bu deneyim sizin i¢in ne ifade ediyor?
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EK C - Dinin Oznel Taninm

Tablo C.1 Dinin 6znel tanimina dair tema ve kod gosterimi

TEMA KATEGORI

Yasama bigimi
Hayatin Anlami
Huzurun Kaynagi

Dinin Ozel Tanim Emir ve Yasaklar Biitiinii
Bas etme Sekli
Insan Dogasinin Pargasi
Inancin Kaynag:
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EK D - Dini Duygularin Dogas1

Tablo D.1 Dini duygularin niteliksel dogasi ve etkilerine dair tema, kategori ve kod gdsterimi

TEMA KATEGORI ALT KATEGORI KOD-1 KOD-2
Mekan (Kébe, Camii)
1-Ozel Zamanlar
Dini Duygular: 2-Ibaqet
Aci K 3-Zikir
Aqiga Cikaran +Olim
v 5-Ezan
6-I¢ Sesi Dinlemek (Tefekkiir)
7-Video-Sohbet
Giindelik Ayristiran Unsur 1-Etki (Misyon, Amag)
D d 2-Kalicilik
Auygu an 3-Kosulsuz Kabul
DINi yrismasi 4-Kuvvet
DUYGULARIN 1-Dini Ogeler
NITELIKSEL Dini Duygularin 2-Hayatin Anlaml
DOGASI VE Tasidig1 Anlam 3-Ozdenetim
ETKILERI 4-Allah’a Yakinlik
1-Psikolojik Etki 1-Olumlu Bakma
2-Rahatlik-Huzur Saglama
3-Zorlukla Miicadeleyi Saglama
Dini Duygularin 2-Manevi Yasama Etkisi Giiglendirme 1-1li$ki
Etkileri 2-Ibadet
3-Erdem
3-Insan Iliskisine Etki 1-Notr

2-Olumlu Yoénde Iliski

4-Fiziksel Etki
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Tablo D.1’in devami.

TEMA KATEGORI ALT KATEGORI KOD-1 KOD-2
Oznel Dini 1-Az .
Duygu Derecesi 2-Kuvvetli
3-Orta Seviye
Giindelik (Fitri) Korku
Dini Korku 1-Oliim ve Sonrasi

2-Allah Korkusu

1-Allah Korkusunun Anlami

1-Hesap Verme Korkusu
2-Motive Etme

ork 3-Ozdenetim
4-Rizasin1 Kaybetme
INI 5-Sayginlik
DINI —
DUYGULARIN i : ' 2-Pozitif Yonde Korku
NITELIKSEL 1-Negatif Duygu 1-Hikmet Penceresinden
DOGASI VE Yasamayan Bakma
ETKILERI 2-Sorgulama Durumu
Allah’a Yénelen i Nega“lf Duygu
Negatif agayaniar
Duygulara Ait N : Y
Bulgular 2-Duygularin Nedeni 1-Aile

2-Dogal Afetler
3-Ekonomik Sikintilar
4-Hastalik

5-Imani Problemler
6-Olim
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Tablo D.1’in devami.

TEMA KATEGORI KOD-1 KOD-2
1-Dini Duygularin Tanimlanmasi ve Tiirleri 1-Huzur 15-Ofke (Gadap)

2-Merhamet 16-Muhabbet
3-Mutluluk 17-Mahcubiyet
4-Sevgi, Ask Huzur 18-Hayret
5-Stikiir 19-Empati
6-Vicdan 20-Askinlik
7-Korku 21-Acziyet
8-Husu 22-Fedakarlik
9-Hiiziin 23-Utanma (Haya)
10-Kayg1 24-Kin (Bugz)

DIiNi

11-Umit (Umut)
12-Teslimiyet
13-Sefkat
14-Pigmanlik

25-Sabir (Sebat)
26-Saskinlik
27-Giiven

DUYGULARIN

2-Dini Duygularin Deneyimlenmesi ve Onceliklendirilmesi

NIiTELIiKSEL
DOGASI VE
ETKIiLERI

3-Dini Duygular1 Zayiflatan ve Kuvvetlendiren Unsurlar

1-Dini Duygular1 Kuvvetlendiren Unsurlar

1-Ahiret Bilinci
2-Egitim, Sohbet, Kitap
3-Ibadetler
4-Imtihanlar

5-Mizag

6-Seckin Sosyal Cevre
7-Yalniz Kalmak

2-Dini Duygular1 Zayiflatan Unsurlar

1-Manevi Hastaliklar
2-Diinyevilesme, Maddiyat
3-Helal- Haram Bilincinin
yoksunlugu

4-Olumsuz Insan Iliskileri
5-Olumsuz Igerikler, Sosyal Medya
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EK E - Manevi Deneyim

Tablo E.1 Dini duygular baglaminda manevi deneyimlerin niteliksel 6zellikleri ve etkilerinin tema, kategori ve kod seklinde gosterimi

TEMA KATEGORI KOD-1 TEMA KATEGORI KOD-1
1- Ibadet
Manevi Deneyim 2- Olay (Durum) Deneyimin 1- Siirekli Hatirlarim
Anlatist 3- Gezi Hatirlanma Siklia 2- Ara sira Hatirlarim
natt 4- Zaman r Hligt 3- Nadir-Hi¢ Hatirlamam
5- Mekéan
i ; I Gozyagi/Dokunma 1- Gevseme - Rahatlik
Manevi Deneyimde  2- Ses . . . o
Bedenin Tepkisi 2- Gerginlik — Kasilma
Duyusal Algilar 3- Koku
3- Sallanma
4- Renk
Dini Duygular . Dini Duygular 1- Kalabalik
Baglaminda ;' II\Q/:IHFZIuL Baglaminda g— ierllha
Manevi Manevi Deneyimde 3_ Hutl;}lU - Manevi Manevi Denevimi 4' Ka nlzl .
Deneyimlerin Hissedilen - Huzun/Uzuntu Deneyimlerin anevi encyimin - 4- Karani
Niteliksel Duygular 4- Acziyet ‘ Niteliksel Ortam ve Kosullar1 ~ 5- Se:ss"1z o
Ozellikleri Ve 5- Askinhik/ Ulviyet Ozellikleri Ve 6- Giiriiltili
Etkileri 6- Hasret/Ozlem Etkileri 7- Sicak
8- Soguk

Deneyim Aninda
Diistintilenler

1- Ozdenetime Sahip Olma
2- Bilingli Yasama
3- Affedilme, Bagislanma

Deneyimin ifade
Ettigi Anlam

1- Oz degerlendirme
Saglamasi

2- Yaratictyla Ozel Bir An
Sunmasi

Deneyimin Kiside
Biraktig1 Etki

1- Uzun Vadeli Anlam
2- Gegici Etki
3- Hatirlanma ile Iyilik Hali

4- Oz degerlendirme Saglamasi
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Bu tablo arastirmada yer alan verilerin tema, kategori ve kod seklinde gdsterimini

saglayarak icerikler arasi baglantilarin nasillig1 hakkinda bilgi vermektedir.
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EK F - Etik Kurul Raporu

T.C.
KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve

Yaym Etigi Kurulu
TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
1 21 10.01.2024
DAGITIM YERLERINE

Tlahiyat Fakiiltesi'nde Ogretim Uyesi olarak gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
GULMEZ'in yardimei aragtirmaci, Gamze CALISKAN BARAN'm sorumlu aragtirmaci olarak yapmayi
planladiklar "Dini Duygular Uzerine Nitel Bir Arastirma" isimli ¢alismasi; Kurulumuzea uygun
bulunmustur.
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yapilmasi, veri toplama araclarinin (anket, 6lgek, miilakat,...) uygulama izninin gerekli kurumlardan
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