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OZET
Doktora Tezi
Dinsel Siddet ve Yikicihigin Psikolojisi
Bilal KARTAL

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Tiim canhilar arasinda sadece insanlar ilgilendiren bir olgu olan siddet,
bircok disiplindeki arastirmacilarin dikkatini cekmis bir konudur. Siddet
olgusunu anlama ve anlamlandirma, onun cok boyutlu bir yapiya sahip
olmasindan dolay1 farkhh sekillerde gerceklesmistir. Bu durum onun
tanimlanmasimi da olduk¢a zorlastirmastir. Siddetin asir1  hali olarak
diisiiniilebilecek yikicihk kavrami da insana ozgidir. Farkh alanlarda
uygulama alani oldugundan hem siddet hem de yikiciligin tiirleri bulunmaktadir.
Siddet ve yikiciligin bir anda olup biten olgular olmadig1 gerceginden hareketle
onlarin alt siireclerini olusturan baz1 kavramlardan bahsedilmektedir. Bunlar,
ofke, nefret, saldirganhk, istismar, tehdit, taciz, fanatizm, teror, radikalizm ve
zorbalktir.

Siddet ve yikicilhgin kokenini belirleme amaciyla bazi kuramlar
bulunmaktadir. Bunlar, siddetin dogustanhigin1 savunan ve onun sonradan
kazanildigini savunan kuramlardir. Dogustanhg savunan kuramlarin icerisinde
biyolojik kuram ile icgiidii kuram bulunmaktadir. Sonradan kazamildigim
savunan kuramlarin icerisinde de engellenme-saldirganhk kuram ve sosyal
ogrenme kuram bulunmaktadir. Siddet ve yikicihiga basvuran insanlarin bu
davramislarini bazi savunma mekanizmalarina dayandirdiklar: goriilmektedir.
Bunlar; rasyonellestirme, vicdanilestirme, din ve ideolojiye dayandirma ve son
olarak da dehiimanize etmedir.

Kutsal metinlerin, anlasilmas1 ve yorumlanmasi ile ilgili farkhhklar,

dinlerin siddet ve yikicilik ile iligkileri hakkinda goriis ayriiklarinin olusmasina



sebep olmustur. Bu iliski, pozitif yonlii, negatif yonlii ve notr olabilmektedir. Her
ii¢c durumun da savunucular1 cesitli argiimanlar one siirmektedirler. Bu
argiimanlardan hareketle ulasilan sonug, dinin siddet ve yikicilikla iliskisinin
bazi durumlarda bulundugu bazi durumlarda ise bulunmadigdir.

Yeni dini hareketler, genellikle siddet yanhs1 olarak goriilmektedirler.
Ancak bazi hareketlerin siddetsizligi savundugu da bilinmektedir. Liderin
ideolojisine bagh olarak siddet egilimi degiskenlik gosteren yeni dini hareketler,
toplumda eski-yeni kavgasina sebep olmaktadir. Cesitli sebeplerle ortaya ciktig
ifade edilen yeni dini hareketlere katilma sebepleri de arastirmacilarin bakis
acisina gore degisiklik gostermektedir. Yeni dini hareketlerin iiye kazanmak ve
biinyesindeki iiyeleri kaybetmemek i¢in bir¢cok yonteme basvurdugu, bunlarin
basinda da beyin yilkamanin geldigi bilinmektedir. Onlar, beyin yikama
siirecinde ¢ok titiz bir ¢alisma yiiriitmektedirler.

Insanin dogasinda siddetin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu siddetin
niteligi, toplum, din, Kkiltir ve gelenek-gorenekler tarafindan
sekillendirildigi/beslendigi icin siddetin farkh sekillerde ortaya c¢ktig
diisiiniilmektedir. Bu unsurlarin hepsi kisiye dogustan var olan siddete, farkh
birer kiyafet olarak giydirilmektedir. Boylece siddet ve yikicilik, insanlar
tarafindan farkh amaclar ugruna sergilenmis olmaktadir. Nitel metodoloji
kullanilan bu c¢alisma, amaclart1 bakimindan  deskriptif desende
gerceklestirilmistir. Veriler, yazih kaynaklarin ve belgelerin taranmasi ve
incelenmesi sonucu elde edilmistir. Ulasilan bilgiler, betimsel analiz ve icerik

analiz teknikleriyle ¢oziimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Din Psikolojisi, Siddet, Saldirganhk, Yikicilik, Yeni Dini

Hareketler, Beyin Yikama.
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Psychology of Religious Violence and Destructiveness
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Violence, a phenomenon that only interests humans among all livings, is
attracted the attantion of researchers from many disciplines. Understanding and
make sense of the phenomenon of violence is taken place in different ways due to
its multidimensional structure. This situation makes it very difficult to define.
The concept of destructiveness, which can be considered as an extreme form of
violence, is also an action peculiar to humans. There are both types of violence
and destructiveness due to their application areas in different disciplines. Moving
from the fact that there may not be events of violence and destructiveness
instantly occurring and instantly ending up, some concepts based on the sub-
processes are touched on. These are anger, hatred, aggression, abuse, threat,
harassment, fanaticism, terror, radicalism and bullying.

There are some theories in order to determine the origin of violence and
destructiveness. These are theories that argue that violence is innate and that is
acquired afterwards. Biological theory and instinct theory are among the theories
that defend the innate nature of violence. Among theories that argue that it is
acquired later, there are the frustration-aggression theory and social learning
theory. It is seen that people who resort to violence and destructiveness are based
on some defense mechanism for their behaviour. These; rationalization,
conscientization, basing on religion and ideology and finally, dehumanization.

Differences in comprehension and interpretation of the scriptures cause

disparities of opinion about the relation of religions to violence and

Vi



destructiveness. This relationship can be positive, negative and neutral.
Supporters of all three cases assert a variety of arguments. The conclusion
reached as a result of these arguments is that religion is associated with violence
and destructiveness in some cases it is found and in some cases it is not.

New religious movements are generally known to violence prone.
However, some movements also reject violence. New religious movements, which
show a change in the tendency of violence depending on the ideology of the leader,
cause the old-new fight in the society. The reasons for participating in new
religious movements, which are stated to have emerged for various reasons, also
vary according to the perspective of the researchers. It is known that new
religious movements resort to many methods in order to gain members and not
to lose their members, and brainwashing is the leading one. They perform a very
meticulous work in the brainwashing process.

It is a proven fact that there is violence in human nature. Since the
characteristic of this violence is shaped / nurtured by society, religion, culture and
traditions and customs, it is thought that violence emerges in different ways. All
these factors are dressed as a different outfit for the innate violence for person.
Thus, violence and destructiveness are exposed by people for different purposes.
This study using qualitative methodology, was carried out in a descriptive design
for its purposes. The data were obtained as a result of scanning and analyze
written sources and documents. The obtained information was resolved with

descriptive analysis and content analysis techniques.

Keyords: Religion, Psychology of Religion, Violence, Aggression,

Destructiveness, New Religious Movements, Brain Washing.
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GIRIS

Gilinliimiizde ¢ogu insan, din, siddet ve yikicilik kavramlari arasinda bir iligki
kurmaktadir. Ancak bu kavramlar arasinda kurulan iligki, ¢ogu kez ayni sekilde
yorumlanmamaktadir. Dogal olarak s6z konusu iligkilerin farkli sekilde
yorumlanmasina orantili sekilde c¢oklu fikirler ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda soz
konusu kavramlar arasinda kimisine gore siki bir iligki bulunmakta, kimisine goére
herhangi bir iligki bulunmamakta ve kimisine gore de belli bagl durumlarda kismi bir
iliski bulunmaktadir. Arada siki iliskinin bulundugunu savunanlar, dinin siddeti ve
yikiciligr  emrettigini  ve siddet ve yikiciligin  kaynagimin din oldugunu
savunmaktadirlar. Arada herhangi bir iliskinin bulunmadigini savunanlar da siddet ve
yikiciligin kaynaginin aslinda dinden ziyade dini farkli yorumlayan insanlarin bireysel
yasantilar ve tercihleri oldugunu belirtmektedirler. Son olarak dinin siddet ve yikicilik
ile olan iliskisinin belli bash baz1 durumlarda gecerli oldugunu savunan kisilere gore
de bir diizen tesis etmek ve nefsi miidafaa durumlar1 gibi sartlarda din, siddet ve
yikiciligr gerekli gorebilmektedirler.

Siddet, insanoglunun yeryliziinde dogayla miicadele etmek zorunda oldugu
giinden gilinlimiiz modern ¢aga gelinceye kadar hayatin her aninda var olmus bir
olgudur. Bu olgu kimi zaman hakli bir amag i¢in kimi zaman da hayvani bir diirtii olup
akmak i¢in insanlarin hayatinda var olmustur. Siddet, insanoglunun karsilastigi
duruma bagl olarak farkli formlara girmis ve onun her bir hali, farkli amaglara hizmet
etmis, farkli roller tistlenmistir. Siddetin iistlendigi roller, onun yapisinin kendisini
kullanan insanoglunun amacima bagli olarak belirlenmistir. Insanoglunun amaci
cesitlendikge de siddet, farkli sekillere biirtinmiis ve birilerinin hayatini veya bir seyin
seklini degistirmistir. Hayati/sekli degisen insan veya sey, siddet karsisinda ya
sekilsel/fiziksel ya da soyut/psikolojik bir etkilenmislik durumunda normalliginin
disina ¢cikmistir. Siddetin aracilik ettigi bu durum, kurbani etkiledigi kadar kurban
edeni de etkilemis ve bdylece her iki tarafin da belirli oranlarda hayatlari/durumlari
degismistir.

Siddet, kisinin amacina gdre bazen iyi ki var denilen bir silah, bazen de kitle
imha araci olarak islev gorebilmektedir. Kisinin kendisini savunmasi gerektigi, var

olma miicadelesi verdigi durumlarda onun ayakta durmasina, kendisini savunmasina



ve haklarin1 korumasima yarayan olumlu bir olgu iken, bagkasina zarar verilmek
istendiginde, hakki gasp edilmek istendiginde, baskalarini yok etmeye yarayan ve
kisinin kotli amaglarini gergeklestirmeye yarayan bir olgu haline gelebilmektedir.
Bagka bir ifadeyle, siddet, kimin elindeyse onun niyetini gerceklestiren fonksiyonel
bir arac, bir silah olarak kendisinden bekleneni yerine getirmektedir.

Siddetin kotii ylizii, her zaman insanlar i¢in sorun teskil etmistir. Gegmisten
giiniimiize insanlarin diizenlerini bozmus, onlar1 ¢ikmaza sokmus ve hayatlarini yok
etmistir. Farkli formlarda, farkli islevlerle sergilenen siddet, insanoglunun kotii
emellerine alet olup kitleleri yok etmis, katliamlar gerceklestirmistir. Siddetin arag
olarak kullamldig1 bu formuna da “yikicilik” denmistir. “Insan” olanin bu dzelligini
kullanmay1p baska bir yaratik goriiniimiiyle “insan” olan baskalarini yeryiiziinden
silmis, yikip yok etme misyonu ile “insan dis1” bir forma evrilmistir.

Bu olup biterken, fail konumundakiler eylemlerini gerceklestirdiklerinde daha
sevimli goriinmek, baska insanlardan tepki gérmemek ve nihayetinde de kendisi gibi
olanlarin sayisini artirmak i¢in siddet ve yikici eylemlerine bazi kiyafetler giydirmeye
calismislardir. Bu kiyafetleri ordiiklerinde kimisi din, kimisi ideoloji, kimisi inang,
kimisi cemaat, kimisi parti hammaddesinden iiretilen iplikleri kullanmiglardir. Kutsal
metinlerle ilgili yorumlarla ve ideolojik nutuklarla da bu kiyafetleri rengarenk,
insanlar1 costuran ve onlara masum goriinen bir desenle de siislemiglerdir.

Herhangi bir yere miinhasir olmayan siddet ve yikicilik, anlatildigr gibi her
zaman insanlar1 yakindan ilgilendiren bir olgu olmustur. Bu olgu, herhangi bir dine
dile ve irka bagli olmaksizin ger¢eklesmis evrensel bir sorun halinde insanlarin tam
onilinde durmaktadir. Bu sorunu gérmezden gelmek, insanlar1 siddetin ya faili ya da
kurban1 olmaktan kurtaramayacaktir. Bu yiizden igerisinde yasadigimiz toplumda
oniimiizde durmaktan ziyade kucagimiza birakilan siddet ve yikicilik, 6zellikle de din
kiyafeti giydirilen siddet ve yikicilik, kendisini tantmamizi zorunlu kilmaktadir. Onu

tanima yolunda verdigimiz ¢aba, bu ¢alismayi olusturmustur.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Evrensel capta artan siddet ve yikicilik, bizlere Ornekleriyle her giin

sarsildigimiz yasantilar sunmaktadir. Aragtirmanin temelini olusturan siddet ve



yikicilik kavramlarinin sarsict etkisi ya kisisel olarak deneyimlenen ya g¢evreden
duyulan ya da okunan bir haber araciligiyla bizlere ulagsmaktadir. Hemen hemen her
giin ornekleriyle karsilasilan siddet ve yikicilik durumlart insanlarin yasamlarini
degistiren c¢ok etkili ve onemli faktorler olduklar1 diisiincesini yaymaktadir. Cesitli
formlartyla giinliik yasantinin bir pargasi haline gelen siddet ve yikicilik, 6zellikle
komsu iilkelerde “dinsel” bir kimlikle gelip kapimizda durmaktadir. Insanlari
etkileyen, degistirip doniistiiren ve en sonunda yok eden dinsel siddet ve yikicilik, hem
Tiirkiye’den gidip dinsel siddet ve yikiciligin bir parcasi olan/aramizdan ¢ikan hem de
komsu iilkelerden Tiirkiye’ye gelen/aramiza katilan insanlarin hayatlarini degistirdigi
ger¢egini goz oniinde bulundurdugumuzda iilke olarak bizleri ne derece etkiledigi
oldukca agik bir sekilde ortadadir. Etki derecesi bu kadar yiiksek olan bir konuyu
anlama, anlamlandirma ve acgiklama istegi bu arastirmanin Onemini ortaya
koymaktadir.

Dinsel siddet ve yikicilig1 anlama siirecinde onu tiim boyutlariyla ele almak,
tanimlamalk, tiirlerini ele almak, iliskili oldugu kavramlari netlestirmek, kokeninin ne
oldugunu ortaya koymak, insanlarin bunlari yaparkenki dayanak noktalarimi ve
islevlerini belirlemek, din ve siddet arasindaki iligkiyi tespit edip dinin siddetin
kaynag1 sayilip sayilmadigini agiklamaya g¢alismak, siddet ve yikiciliga basvuran
hareketlerin bunu yaparkenki psikolojik durumlarint agiklamak, onlarin nigin
hareket/6rgiit haline geldiklerini belirlemek, insanlarin bu hareketlere katilma
sebeplerini anlayip aciklamak, bu hareketlerin iiye kazanmaya calisirkenki tutum ve
davraniglarin1 ortaya koyup beyin yikama siirecini ne sekilde uyguladiklarini
aciklamak, siddet ve yikiciligin kisinin kendi yasantisindaki roliinii anlamlandirmak,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde goriilen siddet ve yikicilik tiirlerini analiz
etmek ve bunun sonucu olarak da kisiye ve topluma nasil yansidigini tespit edip bazi
onerilerde bulunmak, diisliniirlerin siddet ve yikicilik konusundaki goriislerinin her
birinin tagidig1 6zglinligi, saglamligi, gecerliligi ve kuvveti, anilan konuya iligkin
diger yaklagimlarla karsilastirarak ortaya koymak arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

Kisiyi bir birey olarak ele alip siddetin kisiyle olan iligkisini acikladiktan sonra
siddeti gosterme yolunda onu neyin etkiledigi, neyin yonlendirdigi, siddet esnasinda

onun ne tiir duygular igerisinde oldugu ve bunlarin din ile iliskisini agiklayip dinsel



siddet ve yikiciligin kiside ne sekilde meydana geldigini agiklamak da bu ¢alismanin

amaclarindandir.

Arastirmamin Kapsami ve Simirhiliklar

Arastirmamiz lic bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde kavramlarin
netlestirilmesine yonelik bir yol takip edilmistir. Bu amagla, ¢alismanin en énemli
kavramlarindan olan siddet ve yikicilik kavramlari tizerinde durulmustur. Ayrica bu
iki kavramin iligkili oldugu saldirganlik gibi bagka kavramlara da deginilmistir. Son
olarak da siddet ve yikiciligin alt yapisini olusturan 6ftke, nefret, saldirganlik, istismar,
tehdit, taciz, fanatizm, terdr, radikalizm ve zorbalik kavramlar1 da agiklanmistir.

Aragtirmanin ikinci bdliimiinde siddet ve yikiciligin kékenine inmeye ve bu
kavramlarin gegmisini/Oncesini tespit etmeye yonelik bir ¢aba igerisinde olunmustur.
Bunu yaparken de bu konuda yapilan ¢alismalarin verilerinden de yararlanilmis ve
siddet ve yikiciligin kokenine ulasiimaya/ortaya konmaya calisilmistir. Ikinci boliimiin
sonunda da siddet ve yikiciliga bagvuran insanlarin bu eylemlerini gergeklestirirken
hangi dayanak noktalarini kullandiklar1 ve bu dayanak noktalarinin kendilerine ne
sekilde yarar sagladigina deginilmistir.

Son boliimde ise ¢aligmanin ana konusunu olusturan dinin giddet ve yikicilik
ile iligkisine deginilmistir. Bu iligkiyi/iliskisizligi ortaya koymaya calisirken bu
konuda yapilan diger ¢alismalara da sik sik deginilmis ve onlardan yararlanilmistir.
Ayrica bu boliimde din ve siddet arasindaki iliski konusunda eylemleriyle sik sik
giindeme gelen “yeni dini hareketler” konusu da ¢alismaya dahil edilmistir. Yeni dini
hareketlerin siddet ve yikicilikla iliskileri ve beyin yikama stiregleri ile ilgili

aciklamalarda da bulunulmustur.

Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilen bu ¢alisma, amaglar1 bakimindan
deskriptif desende gergeklestirilmistir. Veriler, yazili kaynaklarin ve belgelerin
taranmasi ve incelenmesi sonucu elde edilecektir. Elde edilecek olan bilgiler, betimsel

analiz ve icerik analizi teknikleriyle ¢oztimlenecektir.



[lk olarak arastirmada dinsel siddet ve yikiciligin psikolojisi konusu literatiir
taramas1 yontemiyle ele alinacak ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendikten
sonra birbirleriyle karsilastirilacaklardir. Bu yapilirken de ele alinan galigmalarin
verileri psikolojik bakis agisiyla analiz edilecektir.

Bunun yani sira aragtirmada amag olarak deskriptif bir desene de yer
verilecektir. Ele alinacak konularin daha iyi bir sekilde anlasilmasi i¢in tanim ve
yorumlara yer verilecektir. Agiklanacak konular, objektif bir bakis agisiyla ele alinacak
ve bununla birlikte psikolojik bakis acistyla analiz ve degerlendirmeler yapilacaktir.
Tanimlanabilir bir insan grubu {izerine odaklanip hem duygu, davranis, deger, fikir,
inang, ritiiel, sosyal davranislar hem de bunlar etkileyen cevresel faktorler analiz
edilecektir. Yeni dini hareketlerin/orgiitlerin davranislari incelenecek, betimleme
yapilacak ve bunun sonucu hareketin deneyimlerine ve bir biitiin olarak yapisina
hakim olunacaktir. Bu calismada “Dinin, siddet ve yikiciligin temelini olusturma
konusundaki rolii nedir?” ile “Siddet ve yikiciligin meydana gelmesinde hangi

faktorler rol oynamaktadir?” sorular1 temelde cevap aranan sorulardir.



BIiRINCIi BOLUM
SIDDET VE YIKICILIK

1.1. SIDDET

1.1.1. Siddetin Taninm

Sosyal bilimlerde, herhangi bir kavramin tanimlanmasi i¢in arastirmacilarin en
cok dikkat ettigi husus, tanim yapilirken bu kavramin her yoniinii kapsayacak sekilde
bir tanimlamaya gidilmesidir. Gézetilen bu hassas durum, aslinda onlarin isini bir hayli
zorlagtirmaktadir. Ciinkii sosyal bilimlerin ¢alisma alani o kadar genis ve degiskenlik
gostermektedir ki bir kavramla ilgili olarak herkesin gordiigii, anladigi ve
anlamlandirdig1 ayn1 olmamaktadir. Durum bdyle olunca da bir kavramla ilgili birden
fazla tanimin olmasi kac¢inilmaz olmaktadir.

Siddet {izerine yapilmis ¢aligmalara bakildiginda siddetin tek bir taniminin
olmadigi/yapilmadigi/yapilamadigi goriilmektedir. Literatiirde konuyla ilgili cok fazla
tanim bulunmakta ve mevcut tanimlarin da insanin ve toplumun farkli yonlerini 6n
plana ¢ikardigr goriillmektedir. Bu durum, siddet kavraminin tek boyutlu ve basit bir
kavram olmadigin1 gostermektedir. Siddetin kaynagi, ortaya ¢ikisi, algilanma bigimi,
etki ve sonuglart bakimindan c¢esitli yap1 ve degiskenlere gore farkli anlamlar
kazanmas1 siddeti tanimlama girisimindeki bu farkliliklarin  en  Onemli
nedenleri/sebepleri olarak sayilabilir. Bunun yaninda siddet ile ilgili kiiltiirel algilar da
birbirinden farkli oldugu i¢in ortak bir siddet tanim1 yapilamamaktadir (Riches, 1989).

Siddetin tanimina gegmeden 6nce bu kelimenin etimolojisi tizerinde durmakta
yarar bulunmaktadir. Siddet kelimesi dilimize Arapgadan ge¢mistir ve Arapca’da
sertlik, peklik ve kuvvetli (Ibrahim vd., 1984: 475) anlamlarina gelmektedir.
Tiirk¢e’de siddet sozciigii, bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik, hiz, bir
hareketten dogan gii¢, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma ve duygu veya
davranista asirilik (Akalin vd., 2019: 2223) gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Siddet
kelimesi Ingilizcedeki “violence” kavramma karsilik gelmekte ve “violence” da
fiziksel gii¢ kullanarak 6ldiirme, yaralama, asirilik gésterme, baski kurma, zarar verme

(Wehmeier, 1993: 685), kisisel 6zgiirliigli zor yoluyla kisitlama, biiyiik gii¢, sertlik



(Arendt, 2011: 57; Redhouse, 2006) gibi anlamlara gelmektedir. Violence kavrami da
koken itibariyle Latince’deki “Violentia”dan gelmektedir. Violentia, siddet, sert ya da
acimasiz kisilik ve gii¢ anlaminda kullanilmaktadir (Unsal, 1996).

Siddet kavraminin s6zliikk anlamindan sonra psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve
hukuk gibi ¢esitli disiplinlerde farklt bilim insanlar1 tarafindan yapilmis olan
tanimlardan birkagina deginmek c¢alismamizin en temel konusu olan siddeti anlama
yolunda bizlere yardimei olacaktir. S6z konusu bilim dallarinin her biri siddeti
kendilerine ait yaklasimlarla kendi ilkelerine gore tanimlayip agiklamislardir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin raporuna gore siddet, “Bireyin kendisine, baskasina
ya da bir gruba maddi veya manevi zarar vermesi, bazi engeller koyarak haklardan
yoksun birakmasi, tehdit ya da o6ldiirme amagli giic kullanmasi fiziksel gii¢ veya
iktidarin kasitli bir tehdit veya gerceklik bi¢iminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi1 ya da
acma olasilig1 bulunmasi, kurbani ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasindan yoksun
birakmas1” seklinde tanimlanmistir (WHO, 2002). Bu tanim, herhangi bir disipline
bagl olarak degil de birgok disiplin gozetilerek yapilmustir. Diinya Saghk Orgiitii,
tanimlama yapilirken karsilagilan zorluga ragmen siddet kavramini oldukca kapsamli
bir sekilde ele almistir.

Budak’a (2009: 689) gore siddet, dismanlik ve 6tke duygularinin, kisilere veya
nesnelere yonelik fiili, yikici fiziksel zor yoluyla dile getirilmesidir. Bu haliyle her
tiirlii catisma iliskisinde (ailede, okulda, gruplar, 1irklar vb. arasinda) rastlanan siddet,
saldirganligin 6zgiirliigli, insan iradesini hice sayan en ileri, en asir1 boyutudur.
Psikolojik bakis acistyla yapilan bu tanim, daha ¢ok duygularin sonuglarini ele almay1
merkeze alarak insanda goriilen olumsuz degisikliklere odaklanmistir. Ayrica, kurban
ile ilgili degerlendirme de yapilarak siddet kavraminin bir baska boyutu 6n plana
cikarilmistir.

Yildirim’in (1998: 25) Steinmetz’den (1986) aktardigina gore siddet, bir
bireyin yaralanmasina, sindirilmesine, 6tkelendirilmesine veya duygusal baski altina
alinmasina yol acan fiziki veya herhangi bir sekildeki davranis ve muamele bi¢imidir.
Burada da siddet eylemi sergileyen kisiden ziyade kurbanin igerisine girebilecegi

durumlar ile ilgili bilgiler verilmistir. Bu da psikoloji disiplinine ait bir tanimdir.



Yine Yildirim’in (1998: 25) Holmes’tan (1981) aktardigima gore siddet,
verimsiz bir sistemin harcanmig enerjisidir. Birbirine karsilikli bagimli olan sistemler
verimli bigimde islemezse siddet ortaya ¢ikar. Bu tanimin sosyolojik bir bakis agisiyla
yapildig1 kanaatindeyiz. Iki kisi veya grup arasindaki iliskinin olmasi gerektigi gibi
insa edilmesinin  gerekliligini savunmaktadir. Bu, normal bir diizeyde
ger¢eklesmediginde de iki taraf arasinda siddetin ka¢iilmaz oldugu diisiintilmiistiir.

Unsal (1996), “Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi” adli ¢alismasinda Yevs
Michaud’un (1991: 11) siddet tanimina deginmis ve kendisinin siddeti su sekilde
tanimladigin1 soylemistir: “Bir karsilikli iligkiler ortaminda taraflardan biri veya
birka¢1 dogrudan veya dolayli, toplu veya daginik olarak, digerlerinin veya birkaginin
bedensel biitiinliigline veya torel ahlaki/moral/manevi biitiinliigiine veya mallarina
veya simgesel ve sembolik ve kiiltiirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek
sekilde davranirsa orada siddet vardir”. Insanlar arasi iliskilerden tutun toplumun
simgesel ve kiiltiirel degerlerine kadar miidahalenin, siddetin bir pargasi sayildigi bu
tanim hem sosyolojik hem de antropolojik bakis agis1 ile belirlenmistir.

Polat’in (2017: 17) aktardigina gore medeni hukukta siddet; bir insanin istemi
iizerinde, onu geri adim attirmaya zorlayacak baski uygulamasi olarak ge¢mektedir.
Bu tanim, kisiler arasi iliskilerde bir tarafin dbiirliniin sinirlarini hige saymasi ve onu
etkilemek i¢in eyleme ge¢mesinin sonuglarini da kapsamaktadir ve hukuk disiplinine
ait bir tanimdr.

Siddet, insanlarda siddet kullanmak, kanuna uymamak, kisiye zarar vermek,
hakaret etmek, onurunu kirmak, siikiinet ve huzura son vermek; birinin hakkini
cignemek, hirpalamak, incitmek, canmni acitmak ic¢in zor kullanmak; yikict asirt
davranislarda bulunmak ve asir1 derecede ofke ifade etmek sekillerinde kendini
gosteren davraniglardir (Erten ve Ardali, 1996). Bu tanim, siddetin neyden
kaynaklandigindan ziyade toplumdaki tezahiiriine dikkat ¢ekmistir. Burada bir¢ok
siddet tiiriiniin igerigini olusturacak Ornekler siralanarak bir biitiinliik elde edilmeye
calisilmistir. Baz1 6rnekler psikoloji, bazist sosyoloji, bazisi da hukuk disiplini ile ilgili
oldugu i¢in bu tanimi nasil siniflandiracagimiz oldukga zor bir hal almaktadir.

Yapilan tanimlarin her biri insan yasantistyla ilgili tanimlardir. Tiim tanimlar,
son derece onemli hususlara deginmektedir. Bunlarin her birinin gecerli oldugunu

kabul etmekteyiz. Ancak bu tanimlarin tam ve eksiksiz oldugunu iddia etmek miimkiin



degildir. Ciinkii yukarida da ifade ettigimiz gibi siddet kavraminin ¢ok boyutlulugu ile
insanlarin ve insan yasantilarinin gesitliliginden dolay1 birka¢ satirdan olusacak ve
insan ile insan hayatinin/yasantisinin her boyutunu kapsayacak sekilde bir tanimin
yapilmast miimkiin degildir.

Bu tanimlarin her biri belirli bir alan gozetilerek yapilmakta ve siddetin
anlamini bir biitiin olarak yansitmamaktadir. Ele alinan bir konunun bir biitiin olarak
anlasilabilmesi i¢in konunun bir¢ok boyutuyla bilinmesi gerekmektedir. Bu yiizden
siddet kavramini anlamak i¢in de siddetin kapsadigi tiim alanlar1 bilme gerekliligi
dogmaktadir. Siddetin anlaminin bir biitiin olarak anlasilmasi i¢in de her seyden 6nce

siddetin tiirlerinin belirlenmesi bir zorunluluk olarak karsimizda durmaktadir.

1.1.2. Siddetin Tiirleri

Siddet kavraminin tanim1 hakkinda agiklamalar yaparken siddetin tek boyutlu
olmadigin1 ve insanin yasantisinin farkli alanlariyla ilgili olarak ¢ok boyutlu/¢ok yonlii
bir kavram oldugunu ifade etmistik. Bu ¢ok boyutluluk ayni zamanda ¢ok tiirliiliik
anlamina da gelmektedir. Bu ifadeden de anlasilacag: lizere siddetin ¢esitli tiirleri
bulunmakta ve her bir tiir de kendi igerisinde bir sinirlandirmaya giderek siddete bir
cerceve ¢izmektedir.

Siddet ile ilgili yapilan g¢alismalarda siddetin tirleri ile ilgili
kategorilendirmeler yapilmistir ve bu kategorilendirmelerde bir¢ok farkli sistematik
bulunmaktadir. Bunun sebebi ise, uygulanan siddetin tiirii, siddetin uygulandig1 yer ve
siddete maruz kalan kisilerin farkliligidir. Hem anlam karmasasinin ortadan
kaldirilmast hem de birbirine yakin olan siddet tiirlerinin ortak iceriklerinin bir baslhk
altinda toplanarak daha sistemli hale getirilmesi i¢in bu kategorilendirme 6nem arz
etmektedir. Bu baglik altinda siddet tiirleri kategorilendirilmis sekilde ele alinmakta ve
siddet tiirleri aciklanacaktir. Siddetin tiirlerini agiklarken ilk olarak genel
siniflandirmalar ardindan da daha Ozele inen genis smiflandirmalar ele alinip
acgiklanacaktir.

Siddetin kategorilendirildigi ¢alismalarda konuyu en genel sekilde ele alan
calismalardan biri Unsal’a aittir. Unsal (1996), siddet kavramini1 “bireysel siddet” ve

“kolektif siddet” olmak tizere iki baslikta ele almistir. Ancak o, ¢alismasinda sadece



bununla yetinmeyip konuyu daha da acarak siddeti daha ayrintili olarak
kategorilendirmistir. Bireysel siddet, tek kisinin etkilendigi siddettir. Kolektif siddet
ise c¢ok sayida kisinin etkilendigi, toplu siddet uygulamalarinin oldugu bir siddet
tiriidiir ve kanli teror eylemleri, gosteri yliriiyiisleri, grevler, i¢ savaslar, uluslararasi
savaslar, ihtilaller, soykirimlar, acimasiz diktatorliik rejimlerinin uyguladig: kitlesel
siddet ve imha eylemleri gibi siddetleri icerisinde barindirir (Unsal, 1996).

Diger bir genel siddet siniflandirmast da Gilines’e aittir. O, siddeti “goriiniir
siddet” ve “gizli siddet” olarak ikiye ayirmaktadir (Giines, 2018: 19-20). Goriiniir
siddet, 6liim, yaralama, tecaviiz, yagma, yol kesme, adam kac¢irma ve rehin alma gibi
cani, saglig1 ve bireysel 6zgiirliigii tehdit eden durumlar ile intihar ve intihara tesebbiis
gibi kisinin kendine yonelik durumlar olan fiziksel siddettir (Giines, 2018: 19). Gizli
siddet ise fiziksel/ruhsal etkileri acik¢a goriilemeyen ve Olciilemeyen siddettir.
Ekonomik siddet, vatan ve millet aleyhine gizli faaliyetler icinde olma, inang ve
degerlere yonelik baskilar gizli siddet orneklerindendir (Giines, 2018: 19). Bu tarz
siddet olaylarinin etkisi hemen hissedilmez ancak uzun vadede ¢ok biiyiik tahribatlara
sebep olurlar.

Siddetin bu ikili siniflandirmalarindan sonra ticlii siniflandirmalara gecebiliriz.
[lk olarak Diinya Saglik Orgiitii’niin siiflandirmasiyla baslayalim. Bu siiflandirmaya
gore siddet, kisinin kendisine yonelik uyguladig: siddet, kisilerarasi siddet ve kolektif
siddettir (WHO, 2002). Kisinin kendine yonelik uyguladig1 siddet denince akla ilk
olarak intihar ve intihar tesebbiisleri gelmektedir. Bunun yaninda kisinin kendisini
kasitl olarak yaralamasi da bu grup igerisinde yer almaktadir. Kisilerarasi siddet ise
kisinin hem aile icerisinde hem de toplum icerisinde maruz kaldig1 veya uyguladigi
siddettir. Bu ikili alt simiflandirmanin ilki, kisinin esine, ¢ocuklarina veya aile genis
bir aile ise diger aile bireylerine uyguladigi siddettir. ikincisi de kisinin toplumda ailesi
disindaki diger insanlarla arasinda gerceklesen siddettir. Bu siddet, kisinin is ortamini,
akrabastyla olan iligkilerini, sosyal arkadasliklarini, sokaktaki herhangi birilerini vs.
kapsamaktadir. Bu siddet ¢esidi, siddetin uygulandigi veya siddeti uygulayanin tanidik
olmadig bir tiirdiir. Ikinci alt smiflandirmanin gercevesi birinci alt smiflandirmada
oldugu gibi tamamen belli degildir. ikinci alt siniflandirma daha genis bir iliski ag1
sonucu gerceklesmektedir ve daha genis 6l¢ekte meydana gelmektedir. Kolektif siddet
ise sosyal, politik ve ekonomik siddet tiirlerini icermektedir (Giineri, 2016: 11; Polat,
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2017: 19). Bu tiirde siddetten ¢ok sayida kisi etkilenmektedir. Siddeti uygulayan veya
siddete maruz kalan tek bir kisi degil, bir topluluktur. Gosteri yiirliylisleri, cete
savaglar1, teror oOrgiitlerinin eylemleri ve devletlerarast savaslar bu tiir siddetin
icerisindedir.

Polat (2017: 19) da siddeti iiclii bir sistemle siniflandirmistir. Bunlarin ilki,
“Kendine Yonelik” siddettir. “Kendine Yonelik” siddeti, “Intihar Girisimi” ve
“Intihar” olmak iizere iki kisma ayirmistir. Ikinci siddet tiirii, “Kisiler Aras1” siddettir.
Bu tiirii de kendi igerisinde “Aile/Es” ve “Toplum” olmak iizere ikiye ayirmustir.
“Aile/Es” siddetini, “Cocuk”, “Es/Partner” ve “Yasli” olmak iizere iice ayirmis ve
“Toplum” siddetini de “Flort” ve “Yabanc1” olmak iizere ikiye ayirmistir. Polat’in ti¢li
siniflamasinin son tiirii de “Kollektif” siddettir. Bu tiirli de kendi igerisinde “Sosyal”,
“Politik” ve “Ekonomik™ olmak iizere iige ayirmistir.

Diger bir siniflandirma da Giines (2018: 62-70) tarafindan yapilmistir. O,
siddeti Fiziksel (Bedensel) Siddet ve Manevi Siddet olarak ikiye ayirmistir. Giines’e
(2018: 62) gore fiziksel siddet, kasitli olarak uygulanmakta ve basta yaralanma olmak
tizere bedeni fonksiyonlarda bozukluklara yol ag¢maktadir. Manevi Siddeti de
Duygusal (Psikolojik) Siddet, Dilsel (S6zlii) Siddet ve Medyatik Siddet olmak iizere
ice ayirmugtir. Duygusal (Psikolojik) Siddet, kisinin maruz kaldig1 siddetin
belirtilerinin hemen fark edilmesi degil de kisinin ruh ve duygu diinyasinda hasar
olusturmasi olarak; Dilsel (So6zlii) Siddet, kisinin duygu-benlik dengesine yapilan dil
kaynakl1 sozlii saldirilar olarak ve son olarak Medyatik Siddet de yetiskin, geng ve
cocuklarin medya araglarinin igeriklerinden yonlendirilmesi, degistirilmesi ve tersyiiz
edilmesi seklinde agiklanmistir (Giines, 2018: 64-70).

Diger bir siddet siniflamasi da Jean-Claude Chesnais’e aittir. Chesnais (1981:
34) siddeti “6zel siddet” ve “kolektif siddet” olmak iizere ikiye ayirmistir. O, 6zel
siddeti “cliriimsel siddet” ve “ciirlimsel olmayan siddet” olarak ikiye ayirmis ve daha
da derine inerek ciiriimsel siddeti, cinayetler, suikastlar, zehirlemeler, idamlar gibi
“6liimle sonuglanan” siddet, bilerek darbe ve yaralamalar seklinde goriilen “bedensel
siddet” ve son olarak 1rza gegme seklinde goriilen cinsel siddet seklinde siniflamistir.
Ciirtimsel olmayan siddeti de intihar tesebbiislerini de kapsayan “intihar” ile araba
kazalarini da igeren her tiirlii “kaza” olarak ikiye aymrmistir (Unsal, 1996). Chesnais,

kolektif siddeti de iige ayirmistir. Bunlar; “Vatandasin iktidara Kars1 Olan Siddeti”,
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“Iktidarm Vatandaslara Kars1 Olan Siddeti” ve “Son Kertede Siddet™tir. Teror, grevler,
ihtilaller gibi siddet olaylar1 vatandaslarin iktidara karsi olan siddetidir. iktidarin
vatandaglara kars1 olan siddetini de “devlet terorii” ve “endiistriyel siddet” olarak iki
alt bashiga ayirmistir. Son kertede siddetin ise savas oldugunu ifade etmistir (Unsal,
1996).

Diger bir siddet tipolojisi Assmann’a aittir. Assman temelde iki tiir siddetten
bahsetmistir. Bunlarin ilki “saf siddet”tir. Bu siddet tiirii kiskanclik, 6tke ve korkudan
kaynaklanmaktadir. Habil ve Kabil’in hikayesi kiskancliktan kaynaklanan bir siddet
tiirtidiir. Achille’in yaralanan onurunun sebep oldugu mitik 6fke, 6fkeden kaynaklanan
siddet tiiriidlir. Son olarak mesru miidafaa diye kabul goren durum ise korkudan
kaynaklanan bir siddet tiirli olarak goriilmiistir (Parman, 2014). Assmann’in
tipolojisinin ikinci tiirli ise “kiiltiire]l siddet”tir ve onu bes alt kisma ayirir. Bunlar;
“toplumsal siddet”, “hukuksal siddet”, “devlet siddeti”, “térensel-ayinsel siddet” ve
“dinsel siddettir (Parman, 2014). Toplumsal siddet, aile igerisinde esler arasi ve
ebeveyn ile ¢ocuklar arasinda meydana gelir. Bunun yaninda idareciler/ydneticiler ile
halk arasinda meydana gelen siddet de toplumsal siddet ornekleri arasinda yer
almaktadir. Bu siddet ¢esidi, toplumun idaresi, huzuru ve diizeninin olusturulmasi ile
aciklanmaktadir (Parman, 2014). Kiiltiirel siddetin ikinci alt bashigi olan hukuksal
siddet ayn1 zamanda “kanunun siddeti” olarak da isimlendirilebilir. Assmann’a gore
hukuksal siddet saf siddetin ortadan kaldirilmasina yonelik bir sistemle ¢alisir. Bu
siddet tiirti, duygulariyla hareket ederek, kisisel ¢ikarlari i¢in siddet olaylarina karisan
kisilere kars1 durarak siddete ugrayan kisilerin adina uygulanmaktadir. Assmann’in
tipolojisinin {iglincl alt basligi yukarida da ifade edildigi gibi devlet siddetidir. Bu
siddet tiirti hukuksal siddeti sinirlayan siddettir. Bu da olaganiistii hal ilan edilerek vs.
gergeklestirilir. Burada devlet, kendisi tarafindan yapilan eylemin kanuna uygun olup
olmadigina dikkat etmez, dost ve diisman ayirimini esas alarak hareket eder ve devletin
cikarlariin 6n plana alinmasini saglar (Parman, 2014). Dordiincii alt baslik olan
torensel-ayinsel siddet de kiiltiirel siddetin 6nemli igeriklerindendir. Burada kisi birey
olmaktan daha ¢ok toplum olmaya yonelik bir ugras icerisindedir. Bireysel kimlikten
toplumsal kimlige gecilir. Bu siddet, kurban torenlerinde ve gecis térenlerinde ortaya

cikmaktadir. Assmann’in son alt baslig1 da dinsel siddettir. O, bu siddetin Tanri’nin
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istegine yonelik uygulanan bir siddet oldugunu ifade eder ve dinsel siddetin tek Tanr1
diisiincesinin bir {irlinii oldugunu savunur (Parman, 2014).

Diger bir siddet tipolojisi Frank E. Hagan tarafindan yapilmistir. Hagan dort
tiir siddet belirlemistir. Bunlar; “durumsal siddet”, “iliskisel siddet”,
“yagmacilik” ve “psiko-patolojik siddet”tir (Hagan, 1990: 217-218; Cayir, 2014: 24-
25). Durumsal siddet tipolojisi siddet uygulayan kisinin baz1 mekan ve bazi kosullarla
iligkisi sonucu olusturulmustur. Bu tarz siddet, kisinin siddet araci olarak
kullanabilecegi silah ve bigcak gibi araclara ulagsmasinin kolay oldugu ortamlarda
gergeklesir. Kisinin ¢evresinde genellikle siddete bulasmis akran grubu vardir ve kisi
bunlarla iletisim halindedir. Hem kisi hem de onun etrafindaki kisiler alkol ve
uyusturucu madde bagimlisidirlar (Cayir, 2014: 24). ikinci siddet tiirii olan iliskisel
siddet, kisileraras iliski ve etkilesimin sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin sosyal
statiileri, fiziksel ve sosyal ¢evreleri, aile ve akran iliskileri siddet egiliminin en 6nemli
faktorleridir (Cayir, 2014: 24). Hagan, tiglincii tiir siddet olan yagmaciligi, kisinin ya
da gruplarin alin teri dokmeden kendine ait olmayan kiymetli bir esyay:1 gii¢, siddet
veya tehdit yoluyla ele gegirmesi olarak agiklamistir (Hagan, 1990: 218). Toplumsal
otoritenin olmadigi, savas, kuralsizlik, adaletsizlik, haksizlik ve yoksullugun yaygin
oldugu donemlerde ortaya ¢ikmaktadir (Cayir, 2014: 25). Hagan’in tipolojisinin son
baslig1 psiko-patolojik siddettir. Bu siddet tiirli kisinin psikolojik durumu ve ge¢miste
yasamis oldugu ve patolojik hale gelen olaylarla ilgilidir. Hagan’in deyisiyle psiko-
patolojik siddet, kisinin yasamis oldugu agir psikolojik travmalar veya sinir sisteminin
bozulmast sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Hagan, 1990: 218). Kisinin ge¢cmis yasantisi
kendisini o kadar ¢ok etkiler ki kisinin siddeti tekrarlama egilimi ¢ok yiiksektir (Cayir,
2014: 25).

Oguz Polat, “Siddet” adli calismasinda siddete maruz kalan, siddeti yasayan
gruplara gore ve uygulanan siddet tipine goére bir simiflandirma yapmistir. Siddete
maruz kalan ve siddeti yasayan gruplara gore 10 tiir siddet siralamistir. Bunlar; kadina
yonelik siddet, cocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, akranlar arasi siddet,
kardesler aras1 siddet, flort siddeti, engelliye yonelik siddet, LGBTI siddeti, miilteci
siddeti ve kisinin kendine yonelik siddetidir. Uygulanan siddet tiiriine gore de 5 tiir
siddet belirlemistir. Bunlar; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet ve siber siddettir (Polat, 2017: 22).
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Calismamizin temel konularindan bir tanesi olan dinsel siddetin yukarida
anlatilan siddet tiirlerinden bir tiir olup olmadig1 konusu da bilim insanlar1 arasinda
oldukca tartigmali bir husustur. Bu konu ¢alismamizin sonraki boliimlerinde ayrintili
olarak ele alinip tartisilacaktir. Fakat simdilik biz dinsel siddetin s6z konusu diger
siddet tiirlerinden bagimsiz bir icerige sahip olmadigini sdylemekle yetinmekteyiz.
Yani dinsel siddeti basli bagina bir siddet tiirii olarak konumlandirmak yerine anlam
ve igerik yoniinden tiim siddet tiirlerinden kendisinde bir seyler barindiran bir siddettir

denebilir.

1.1.3. Siddet-Saldirganhk iliskisi

Siddet/violence ve saldirganlik/aggression kavramlar birbirine ¢ok yakin iki
kavramdir. Bir¢ok c¢alismada arastirmacilar iki kavrami ayni anlamda kullanmis ve
herhangi bir ayrim gozetmemislerdir. Giinliik hayatta da insanlar genellikle bu iki
kavram arasindaki farki gormezlikten gelip onlari birbirinin yerine kullanmaktadirlar.
Her ne kadar bu iki kavram birbirine ¢ok yakin olsa da ayni anlamda degillerdir.
Siddetin ne oldugu yukarida ele alindigi icin ve saldirganligin da asagida siddet ve
yikicilik ile ilgili kavramlar baslig1 igerisinde tanimlanip agiklanacagi igin burada bu
iki kavramin tanimi ve ne oldugundan ziyade ikisi arasindaki iliskiyi ele alip
aralarindaki baglantiy1 ortaya koymak hedeflenmektedir.

Saldirganlik genel, siddet ise 6zel bir durumdur. Saldirganlik, siddeti de igine
alan genis bir kavramdir. Siddet, saldirganligin uygulamaya aktarilmis halidir
(Aronson vd., 2012: 676). Ancak saldirganligin tek uygulamasi siddet degildir. Siddet,
onun bir¢ok uygulama alanlarindan sadece bir tanesidir. Siddet, saldirganligin en ileri
ve en asir1 halidir, 6fke ve diismanlik duygulariin fiili olarak zor kullanma ve yikicilik
seklindeki karsiligidir (Budak, 2009: 689). Siddet, kaba ve sert davranislari, fiziksel
giiciin kullanilmasiyla bir kisiye veya bir nesneye zarar vermek gibi davranislari
kapsarken saldirganlik, siddet eylemleri ile birlikte daha c¢ok kizgmlik, o6tke ve
diismanlik gibi duygularin mimiklere ve sozcliklere yansimasi seklinde meydana gelir
(Koknel, 2000: 20). Saldirganlik, insanlarla birlikte hayvanlarda da gortiliir. Ancak

siddet hayvanlarda goriilmez, insanlara 6zgli bir durumdur. Saldirganlik, kisinin
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kendisine degil baskasina yonelttigi bir durum iken saldirganligin bir tiirii olan siddet

ise kisinin kendisine de yoneltebildigi bir durumdur (Giines, 2018: 33-34).

1.2. YIKICILIK

1.2.1. Yikicihigin Tanimi

Yikicilik kavrami Tirk¢e’de yikici olma durumunu ifade etmektedir. Bu
kavrami biraz daha agmak adina “yikic1” ve “yiki” terimlerine de deginmek
gerekmektedir. Yikici, bir seyin zarar gérmesine, bozulmasina, yok olmasina, ortadan
kalkmasina yol acan, tahripkdr anlamina gelmektedir. Yikic1 kavraminin diger bir
anlami1 da “yiki” eylemini yapan kimse demektir ve yiki da harabe anlaminda
kullanilmaktadir (Akalin vd., 2019: 2589). Tiim bu ifade ve goOstergeler bizlere
yikicilik, yikiciligin harap etme durumu, harabeye doniistlirme durumu olarak
anlasilabilir. Yikicihik, Ingilizcedeki “destructiveness” kavraminmn karsiligidir.
Destructiveness da tahrip etmeye meyilli olmak, tahribata, yikima sebep olmak ve
bozmaya ve altiist etmeye meyilli olmak anlamlarina gelmektedir. insanin hayatta
kalma miicadelesinde bagvurdugu saldirganligim  disinda  kullandigr  tiim
saldirganliklara yikicilik denmektedir (Y 6riikan, 1995).

Yikiciligin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu kavrami tek basma degil de
yakindan iligkili oldugu kavramlarla birlikte ele almak gerekmektedir. Konuyla ilgili
yapilan ¢alismalara bakildiginda yikicilik ¢ogu kez saldirganlikla birlikte
kullanilmigtir. Bazi ¢alismalarda saldirganlikla es tutulmustur. Baz1 ¢calismalarda ise
saldirganligin bir tiirii olarak ele alinmistir. Yapilan ¢alismalara gore yikicilik bir
stirecin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢ de saldirganlik ile ve ardindan da
yikicilik ile sonlanmaktadir. Saldirganlik Oncesi stirecle ilgili bir¢ok teori One
striilmiis olup onlar1 ileriki bdliimlerde inceleyecegimizden burada kisaca
saldirganliga deginip saldirganlikla 6nemli iliskisi olan sadizm kavramina gegecegiz.

Yorikkan (1995), saldirganligin insanlar i¢in gecerli olan yanina deginip
saldirganlig1 bir insanin bagka bir insana ya da onun yerini tutan bir objeye karsi
giristigi ve ona zarar veren birtakim yikici davramislarda bulunmasi seklinde

tanimlamigtir. Ardindan bu tanimdan hareketle saldirganlikta iic noktanin 6nemli
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oldugunu ifade etmistir. Bunlarin ilki, saldirgan davranigin sekliyle ilgilidir. Yani ne
tir eylemlerin saldirganlik oldugunu ifade etmistir. Ona gore saldirganlik fiziksel
sekilde olmak zorunda degildir. Birinin aleyhinde konusmak, dedikodu yapmak, biri
hakkinda entrikalara girismek ve yapmak, birinin kotiiliigiinii istemek, birinin yasadigi
olumsuz durumdan zevk almak gibi durumlarin da saldirganliga dahil oldugunu ifade
etmistir. Ikinci 6nemli nokta, saldirganin davranisimi sergilerken niyetinin ne oldugu
ile ilgilidir. Ona gore davranis gerceklestirilirken bunun mutlaka kasitli olmas1 6nemli
degildir ve davranigin istemeden, elinde olmayarak, kendine hakim olamayarak
gerceklestirilmesi de davranisi saldirganlik icerisinde yer ettirir. Ugiincii dnemli nokta
ise, tim saldirgan davraniglarda goriilmese de saldirganlik sonrasi kiside meydana
gelen psikolojik tatmin ile ilgili durumdur. Genellikle saldirganlik sonrasi eylemi
gerceklestiren kiside psikolojik bir tatmin gerceklesmektedir. Bu tatmin, 6¢ alma
duygusundan sonra meydana gelen rahatlik, 6fke bosalmasindan ileri gelen ferahlik,
giiclii olmanin ve bu giicii bagkalarina kanitlamanin sagladigi hosnutluk ve bagkalarina
eziyet etmekten duyulan “sadist¢e” zevk gibi sekiller altinda ortaya ¢ikabilir (Y 6riikan,
1995).

1.2.2. Yikicilik Tiirleri

Yikicilik kavraminin saldirganlik kavramindan ayirt edilmesi ve bdyle bir
ayrima gidilmesi yakin zamanda yapildig1 i¢in yikicilik tiirleri baslhigi altinda hem
saldirganlik tiirleri hem de yikicilik tiirleri birlikte ele alinmaktadir. Bu kavramlar
birbirlerine o kadar yakindir ki yikicilik tiirleri tek basina ele alindiklarinda konu eksik
kalmaktadir. Yikicilik ve saldirganlik kavramlari, i¢ ige gegmis ve birbirleriyle yakin
iliskileri olan kavramlardir.

Bu tiirlerle ilgili belirli bir taksimat olmamakla birlikte konuyla ilgili
calisanlarin farkli saldirganlik ve yikicilik tiirleri belirledikleri bilinmektedir.

Ik olarak Fromm’un saldirganlik ve yikicilik siiflandirmasma bakacak
olursak o, yumusak-savunucu ve kiyici-yikic1 saldirganlik olmak iizere ikili bir
taksimata gitmistir. Fromm’a gére yumusak-savunucu saldirganlik, insanlarda ve
hayvanlarda kalitimsal olarak var olan, yasama yonelik herhangi bir tehdit

goriildiiglinde ortaya ¢ikan, kisinin kendisini korumas1 amaciyla bagvurdugu saldirma
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veya kagmmma seklinde meydana gelen davramigtir. Ona gore tehlike ortadan
kalktiginda bu tiir saldirganlik da sona erer. Bu tiir saldirganlik, bireyin ve tiiriin
varligina hizmet etmektedir ve biyolojik olarak uyarlanabilmektedir. Kiyici-yikic
saldirganlik ise insana has saldirganlik ¢esididir. Bu saldirganlik tiiriinde kiginin
kendisini korumasi ve nefsi miidafaa durumu s6z konusu degildir. Buradaki
saldirganliktaki amag kiginin zulmetmesi, zarar vermesi ve yikici olmasidir. Fromm’a
gore ilk saldirganlik tiirli insanda programlanmis durumda mevcuttur. Ama ikincisinde
boyle bir sey yoktur. Kalitimsal olarak herhangi bir programlanmanin mevcut
olmadigini savunmustur (Fromm, 2016: 24-26). Fromm’a gore yumusak-savunucu
saldirganlik, kendiliginden veya kendi kendini artirict degil, tepkisel ve savunucudur.
Bu tiir saldirganlik ya yok ederek ya da kaynagmi kurutarak tehdidini ortadan
kaldirmayr amaglar (Fromm, 2016: 243). Ona gore kiyici-yikic1 saldirganlik da
toplumsal bakimdan yikict oldugundan dolayr biyolojik olarak zarar vericidir.
Disavurumu haz verici olmast seklindedir. Sadece kurbana degil faile de zarar verir.
Ona gore bu tiir saldirganligin kokeni ig¢giidiiler degildir (Fromm, 2016: 244).

Fromm’un saldirganlik ile ilgili bir siniflandirmas1 daha mevcuttur. Burada
saldirganligi, yalandan saldirganlik, uyumcu saldirganlik ve aragsal saldirganlik olmak
uzere uce ayirmistir.

Yalandan saldirganliktan kasit, kiginin zarar verebilen ama boyle bir amag
tasimayan saldirgan davraniglaridir ve bu saldirganlik tiiriinii de kaza niteliginde
saldirganlik, oyunsal saldirganlik ve kendini kabul ettirmeye yonelik saldirganlik
olmak iizere iige ayirir (Fromm, 2016: 244-246). Kaza niteliginde saldirganlik, kisinin
birini incitmesi ama bodyle bir niyetinin olmamasi durumunda meydana gelen
saldirganliktir. Bir silahin yanlislikla ateslenmesi ve etraftaki birinin kazayla
yaralanmasi veya Olmesi buna 6rnektir (Fromm, 2016: 245). Oyunsal saldirganlik,
kisinin yikim ve zarar verme gibi bir amacmin olmadigi ve saldirgan davranis
sergilenirken herhangi bir nefretin giidiilmedigi saldirganlik ¢esididir. Oyunda ortaya
cikan siddettir ve hiiner gosterilerinde ortaya ¢ikar. Okguluk, eskrim gibi oyunlarda
ortaya cikar. Eger oyun esnasinda rakiplerden birine bir sey olursa, bu, rakibin “yanlis
yerde durmasi”ndan kaynaklanir (Fromm, 2016: 245-246). Kendini kabul ettirmeye
yonelik saldirganlik, Ingilizcedeki “aggression” kelimesinin kokiiniin tam olarak

karsilig1 olan saldirganliktir. Bu kelimenin kokii “aggredi”dir ve bu da ileriye dogru
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hareket etme anlamina gelmektedir (Fromm, 2016: 246). Bu saldirganlik tiiri,
genellikle cinsel davraniglarla ilgili olarak diisiiniilmektedir. Bu tiirin erkeklik
hormonlart ile iligkili oldugu sodylense de yapilan calismalar boyle bir iliskinin
olmadigini ortaya koymustur. Bu tiir saldirganligin cinsel davraniglarin disinda da bir
karsiliginin oldugu tespit edilmistir. Bu da Fromm’un ifadesiyle bir cerrahin, bir
dagcinin davraniginda ve ¢ogu sporda oldugu gibi, bir¢ok yasam durumunda gerekli
olan temel bir niteliktir. Herhangi bir konuda basarili olan bir insan da bu tip
saldirganliga gereksinim duyar. Kisi kararli bir sekilde ve karsisina ¢ikan tiim engelleri
yilmadan agip amacina dogru ilerliyorsa ve basarili oluyorsa bu tarz bir saldirganlik
davranisinin gerekliliklerini yerine getirmis sayilir (Fromm, 2016: 246-253).

Uyumcu saldirganlik, daha ¢ok hiyerarsik yapilarin oldugu, emir-komuta
zinciri dahilinde meydana gelen saldirganliktir. Bu tlir saldirganlik davranigini
uygulayan sahista yikic diirtiiler goriilmez. Kisiye yapmasi gereken eylemler soylenir
ve bu kisi, emri, buyrugu aldigi kisiyi reddetmeyecek konumdadir. Bu emirlere uymak,
kisi i¢in gorev olarak telakki edilir. Ozellikle ordularda bu tiir saldirganliklar gériiliir.
Ordu mensuplari da bu bilingle yetistirilir. Ordudaki diizen ve basar1 diizeyi emirlerin
hi¢ tartisilmaksizin, bir refleks olarak goriilmesi ve kabul edilmesi ile yakindan
baglantilidir. Bu saldirganlik ¢ercevesinde bir asker katliam sayilabilecek diizeyde
insan Oldiirebilir veya bir pilot, bir sehri yerle bir edebilir (Fromm, 2016: 268).

Aragsal saldirganlik, amaci gerekli veya arzulanir olani elde etmek olan, yikim
olmayan saldirganhik tiirtidiir. Bu saldirganlik, ger¢ek bir amaca ulagsmak i¢in
basvurulan arag¢ islevindedir. Zor durumda kalan biri ihtiyacim1 karsilamak veya
uyusturucu elde etmek icin ihtiyaglarini gidermek ugruna soygun yapabilir, hatta adam
bile Oldiirebilir. Bu tarz saldirilarda sergilenen davranmis yikici olsa bile amag
yikiciliktan ziyade farkli bir istek, arzu ve gereksinimin giderilmesidir. Bu sebepten
dolay1 bu tiir saldirganligi kiyici-yikicr saldirganliga dahil edemiyoruz. Bu saldirganlik
ara¢ niteligindedir ve aragsal saldirganlik olarak siniflandirilmistir (Fromm, 2016:
268-271).

Fromm, “Insandaki Yikiciligin Kokenleri” adli ¢alismasinda iki tiir yikiciliga
daha yer vermistir. Bunlar, "kinci yikicilik” ve “esrik yikiciliktir.

Kinci yikicilik, bir eyleme karsilik olarak gdsterilen intikam istegi ile

gerceklestirilen yikiciliktir. Bir kisiye ¢ektirilen yogun ve haksiz aciya gosterilen
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kendiliginden bir tepkidir. Bu tiir siddet nefsi miidafaa seklinde goriilen savunucu
saldirganliktaki gibi degildir. Burada kisiye zarar verildikten sonra harekete gegme
durumu s6z konusudur. Zarar goren kiside ¢ok yogun bir sekilde intikam hirs1 yasanir
ve duygusal yogunlugun siddetinden dolay1 kiside diistinmeden hareket etme durumu
da goriilebilir. Bu kisinin yapacaklarindan vazgegirilmesi neredeyse imkansizdir.
Kisinin duygusal yogunlugundan ve yikiciliga olan odagindan dolay: kisi hakkinda
“kana susamis” tabiri kullanilir. Bu tarz bir yikicilik eylemi icerisinde olan, her zaman
bir sahsin kendi basina hareket etmesi seklinde meydana gelmez. Bazen topluluklar da
bu tarz eylemlerin pargasi ve savunucusu olabilmektedirler. Kan davalar1 buna
ornektir. Fertlerinden biri 6ldiirtilen aile, 6ldiirme eylemini gergeklestiren toplulugun,
grubun veya ailenin bir ferdinin 6ldiiriilmesi i¢in yogun bir duygu durumu igerisinde
hedefi yok etmeye yonelmis bir halde yikici ve yok edici bir eylem gerceklestirme
hayali ve plani icerisinde olabilmektedir. Burada da yikicilik eylemini gerceklestirecek
olan tek bir kisi degil bir topluluktur (Fromm, 2016: 347-348).

Esrik yikicilik, insanin esrime dansi, dinsel torenler, uyusturucu kullanima,
cilginca cinsel eglenceler esnasinda kendisini kaybederek bazi eylemlerde bulunmasi
suretiyle meydana gelen yikiciliktir. Bunun bir¢ok 6rnegi vardir. Bunlara deginmeden
once toplumda bu konuyla ilgili sahit olunan bir 6rnegi aktarmanin yararli olacagi
kanisindayiz. Tasavvufla ilgilenen ve bu ¢izgide bir dini kimlige sahip olan sahsin bir
gosteride bulunuyormus gibi gozlerini kapatmasi, bir seyler diistiniip mirildanmasi ve
bunun sonucu elindeki sivri uglu metal sisi karnina bir miktar batirmasi oldukca
etkileyicidir. Bu sahis bu eylemi gerceklestirmeden once bir hazirlik evresinden
geemekte ve onu kendinden gecirecek bir biling durumuna ulastiktan sonra elindeki
sisi karnina batirmasi bu tarz yikiciligin bir 6rnegidir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi
bu tiir ayinler/térenler her zaman dini bir kimligin yansimasi olarak yapilmamaktadir.
Bazi topluluklarda ¢ocuklarin bagimsizligi olarak, ergenlik cagma girdiklerinin
gostergesi olarak, kisinin artik bir ¢ocuk degil de bir yetiskin oldugunun gecis
basamagi olarak goriilmektedir. Bu tarz torenlere bazi topluluklarda hala sahit
olunmaktadir. Yapilan arastirmalarda konuyla ilgili olarak asagida degindigimiz
durumlar bunlara verilebilecek diger drneklerin bazilaridir. Bali’de yapilan torensel
danslarin birinde dans edenler kris denen 6zel bir hancer ¢esidi kullanirlar ve kisiler

kendilerinden ge¢me halinin en yogun oldugu esige vardiklarinda bu hangeri
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kendilerine ve birbirlerine saplarlar. Bagka bir kendinden esrik yikicilik 6rnegi de bir
cermen 1rki olan tdéton boylarinda goriilen ve kisinin bagimsiz erkeklik caginin
baslangict olan berserklesme/azginlasma torenidir. Torenin basrolii olan kisi,
konusmadan sadece ayi1 gibi sesler ¢ikararak insanlara saldirma ve insanlari 1sirmaya
calisma seklinde davraniglar gostererek kendinden ge¢cmeye calismaktadir (Fromm,
2016: 352). Diger bir 6rnek de hala devam ettirilen bir térendir. Bu durum yilin belli
bir giiniinde Ispanya’nin kiiciik bir kasabasinda gériilmektedir. Baz1 insanlar ellerine
bir davul ile tokmak alarak kasabanin meydanina gelir. Belli bir ritimle herkes davul
calmaya baslar. Bu ritim sayesinde kendisini kaybeden bu kisiler tam yirmi dort saat
boyunca davul ¢alarlar ve pargalanan davullara, sismis ve kanamis ellere ragmen
herkes durmadan davul calar. Yirmi dort saatin sonunda toren sona erer ve herkes
kendinden ge¢mis bir sekilde dfke tagkinliklartyla birlikte dagilir. Biitiin bu 6rneklerde
amagc, birine zarar vermek degildir. Amag, 6tke duygusu cercevesinde kendinden
geeme halini yagamaktir (Fromm, 2016: 353).

Kagitcibasi da “Yeni Insan ve Insanlar” adli calismasinda saldirgan
davranislarla ilgili siniflandirmaya yer vermistir. Ona gore de saldirganligin iki tiirti
vardir. Bunlarin ilki kisinin kendini koruma amaciyla bagkalarna zarar vermesi
sonucu ortaya ¢ikan saldirganliktir. Kagitgibasi bu tiire arag olarak saldirganlik ismini
vermistir. Onun ikinci tlirlinde ise baskasina zarar verme amaci mevcuttur. Bu yiizden
0, bu tiire de amag olarak saldirganlik ismini vermistir (Kagitcibasi, 1999: 348-349).

Diger bir smiflandirma da Berkowitz’e aittir. O saldirganligi “diismanca
saldirganlik” ve “aragsal saldirganlik’ olmak {izere ikiye ayirmistir. Kisinin cani yansa
bile karsidakine zarar vermenin amaglanmadigi davraniglara aragsal saldirganlik,
kisinin 6fkesinden kaynaklanan, ac1 vermeyi ve yaralamay1 amaglayan davranislara da
diismanca saldirganlik adini vermistir (Aronson vd., 2012: 676).

Parens ve arkadaslar1 ¢ocuklarla ilgili olarak yaptiklari arastirma ve gozlemler
sonucu dort tiir saldirganlik tiirii belirlemislerdir. Bunlar, “haz karsit1 duygulu
yokedicilik”, “duygusuz yokedicilik”, “yokedici olmayan saldirganlik”, “hazla ilgili
yokediciliktir (Erten, Ardali, 1996). Haz karsit1 duygularla ortaya ¢ikan yokediciligin
iki ozelligi vardir. Ilk o6zellik, var olan bu yokediciligin sonradan kazanilmayip
dogustan var oldugudur. Cocuklardaki bu saldirgan davramis egilimi ozellikle

dogustan bir iki ay sonra kendisini acik¢a gosterir. Ciinkii heniliz ego, saldirganligi
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notralize edecek kadar gelismemistir. ikinci 6zellik de bu yokediciligin haz karsit:
duygu ile beraber veya onunla iliskili oldugudur. Yapilan aragtirma ve ¢aligmalara gore
insanlarda dogustan olan ve diismanca olmayan filogenetik bir saldirganlik mevcuttur.
Erten ve Ardali’nin (1996) tabiriyle bu bir av saldirganligidir. Bu tiir saldirganlik,
beslenme ve kendini koruma amaci ile canli bir yapiyr yok etmektir. Parens ve
arkadaslar1 bu saldirganligi duygusuz yokedicilik olarak isimlendirmis ve bu
davranigin da iki 6zelliginin bulundugunu ifade etmislerdir. Bunlar, bir yapiy1 yok
etme egilimi ve bu davranisin duygulanimsal bir yasantidan uzak olusudur. Bu
yokedicilik tiirii, insan yavrusunun ilk ruhsal yasamindaki beslenme etkinligi ile ilgili
oldugundan kisinin kendisini korumasinda rol oynayan bir yokediciliktir. Diger bir tiir
olan yokedici olmayan saldirganlikta, yikicilik bulunmamaktadir. Bu tiir, sadece bir
saldirganliktan ibarettir. Bu tiir saldirganligin  olumsuz bir tiir olarak
degerlendirilmeyecek boyutlar1 vardir. Ciinkii bu saldirganhik tiirii, kisiyi bir insan
olarak 6grenmeye ve tanimaya yonelten merak olarak diisiintilebilir. Bu saldirganlik
bir seyleri kurcalama istegi ve kurcalamak, cevreyi kesfetmek, bir seyi ele gecirme
cabasi, kendini One siirilip ¢evreyi kontrol altina alma istegi ve nihayetinde de kisinin
egosu araciligi ile ¢evreyi hakimiyeti altinda tutma ¢abasi olarak ortaya ¢ikar. Kisinin
rekabet etme ve kendini koruma girisimlerinin ve bunlarin sekillenmelerinin temelinde
var olan, bireyin ihtiyaclarini elde etmede ve elindekileri korumada motive edici
onemli bir giictiir. Parens ve arkadaslarinin son tiirleri, hazla ilgili yokediciliktir. Bu
davranisin da en 6nemli 6zelligi, yokedicilik ile hazzin bir arada olmalaridir. Kisinin
baskasina karsi alayci tavri, baskasina satagsmasi ve kizdirmasi seklinde kendini
gosterir ve ikinci yasin baslangicindan itibaren goriiliir. Cocukluk donemindeki
siddetli 6fke, bu egilimin en ilkel halidir. Cocukta, diismanca yok etme, 6fke,
diismanlik veya nefret sonucu bir nesneyi yok etmek seklinde degil de saldirganlikta
bir egilim olarak mevcuttur. Bebegin bu egilimi kontrol edebilecek bir donanima sahip
olmama yasindan 6nce var oldugu savunulmaktadir. Bu konu {izerinde durmamizin
sebebi bu egilimin insan hayatinin ileriki yillarinda nasil ortaya ¢ikacagi ile ilgilidir.
Bu durumdaki bir bebekte niyet ve yonelim yoktur. Ciinkii bu yastaki bir bebegin
biligsel yapisit olusmamistir. Ancak burada 6nemli olan, bu durumun ileriki yaslarda
diismanlik denen psikolojik olayin baslangicina yol agmasidir (Erten ve Ardali, 1996).

Bu dort tiir hakkinda konusurken unutulmamasi gereken en énemli nokta Parens ve
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arkadaslarinin bu agiklamalarinin ¢ocuklarla ilgili olusudur. Yani yokedicilik ve
saldirganlik davraniglarinin ilk ortaya c¢ikis izleri, isaretleridir. Cocugun yasi
ilerledikce her bir tiiriin igerigi de degisip doniisecektir. Parens ve arkadaslarinin bu

caligmasi, diger arastirmacilarin saldirganlik tlirlerinin temelini olusturmaktadir.

1.2.3. Sadizm

Sadizm, insandaki yikiciliktan s6z ederken unutulmamasi gereken énemli bir
kavramdir. Ciinkii sadizm, siddetin yikici bir bi¢imidir. Sadizm kavrami iki anlamda
kullanilmaktadir. Bunlarn ilki, cinsel uyarimin ve hazzin, karsidaki insana fiziksel
veya ruhsal ac1 ¢ektirmeye bagl oldugu cinsel sapmadir. Ikincisi ise tam olarak
yikicilik kavramu ile ilgilidir ki bu da bagkalarina fiziksel veya ruhsal ac1 ¢ektirmekten,
zarar vermekten, baskalarini asagilamaktan ve kiiciik distirmekten haz almaktir
(Budak, 2009: 625). Sadizmin baska bir tanim1 da su sekilde yapilabilir: Sadizm bir
baska kisiyi denetim altinda tutmak, kontroliinii eline almak, incitmek ve asagilamak
icin yogun bir arzu duyma durumu ve bu arzuyu gerceklestirmektir. Sadizmin
ozelliklerini tasiyan kisiye de sadist denir. Sadist kisinin bir seyleri kontrolii altinda
tutma istegi agir basmaktadir. Sadist, yasamin efendisi olmak ister. Kurbanin yagamasi
onun i¢in 6nemlidir ama bu yasami zindan etme pesindedir. Birilerinin hayatlarini
denetleme ve bogma duygusunun pesindedir (Fromm, 2016: 373). Sadizm, biri
iizerinde egemenlik kurma istegidir. Sadist de egemenligi altina aldig1 kisiye Tanri
olma istegindedir (Fromm, 1991:129).

Yikicilik ile sadizm arasinda siki bir iliski vardir. Yikici kisi, nesnesini yok
etmek istegindedir. Sadist kisi ise, nesnesi iizerinde egemenlik kurmak ister. Her ne
kadar sadist kiginin nesnesini yok etmesi ¢ok sik olmasa da o, uygun ortamda bunu
yapabilir ve yikict bir kimlige biirtinebilir. Bu 6zellik kendisinde mevcuttur. Ancak
uygun zaman ve uygun mekan olusmadik¢a bunu yapmasi beklenemez. Sadist kisinin
duygusal durumuna bagli olarak kisi, yikici olanin yapabildiklerini yapabilir. Ancak
boyle bir durumda sadist kisinin nesnesiz kalma durumu kendisi i¢in bazi problemlere
sebep olacaktir. Ciinkii sadist kisi nesnesiz kaldiginda ac1 ¢eker. Nesnesini yok eden
sadist boyle bir durumda kendisine yeni bir nesne bulma arayisina girecektir ve

nesnesini elde etmeden durmayacaktir. Ciinkii duygu durumu kendisini bunu yapmasi
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icin zorlayacaktir. Sadist kiside nesnesini kontrol altinda tutmak ve diismanlik
duygusu beslemek bilinglidir. Ancak bu diismanhiga yikic1 bir 6zellik yiiklemek
bilingsizdir (Fromm, 1991:130)

Sadizm konusunun tam anlasilabilmesi i¢in sadistin kisilik 6zelliklerine ve
sadizm tiirlerine de deginmek gerekmektedir.

Sadist kisi, pisirik ve boyun egicidir. Kendisini gli¢sliz, cansiz ve yetersiz
duyumsadig1 i¢in sadisttir. Bu yoksunlugunu, baskalar1 iizerinde denetim kurarak, bir
solucan gibi duyumsadigir kendi benligini bir Tanri’ya doniistiirerek 6diinlemeye
calisir. Oldiirebilir, iskence yapabilir ama yine de boyun egebilecegi daha yiiksek bir
giice gereksinme duyan sevgisiz, soyutlanmis, korkmus biridir. Sadist karakterli birine
gore, her canli denetlenebilir, nesne haline getirilebilir. Sadist kisi bu o6zelligiyle
kurbanlarin her tiirlii tepkileri kendilerini denetleyen kisi tarafindan dayatilabilir.
Sadist kisi bu hakki kendisinde bulmaktadir (Fromm, 2016: 373). Bu sekilde sadist
kisi yaptiklarin1 mesrulastirmaktadir. Sadistin bir diger 6zelligi de sadisti kiskirtanlarin
giicliiler degil de umarsizlar olmasidir. Sadist kisinin hayran oldugu tek nitelik
giicliiliiktiir. Sadist kisi, giiclii olanlara hayranlik duyar, tapar, boyun eger; ama gii¢siiz
olanlardan igrenir, onlar1 denetlemek ister (Fromm, 2016: 373). Sadist kisinin diger
bir 6zelligi de belirsizliklere karsi cok korkak olmasidir. Ciinkii bu durumda sadist kisi
Ozglin tepkiler gostermek zorunda olacaktir ve kisiligi ortaya ¢ikacaktir. Bundan
dolay1r sadist kisi yasamdan korkar. Ciinkii yasam, Onceden kestirilemez ve
belirsizliklerle doludur (Fromm, 2016: 373). Sadist kisi yabancilardan ve yeniliklerden
de cok korkar. Ciinkii yabanci biri karsisinda kendisini gii¢siiz hissedecek ve onu
denetim altina alamayacaktir. Yenilik de sadist kisi i¢in korku kaynagidir ¢iinkii
yenilik alisilmamis bir tepki gerektirmektedir (Fromm, 2016: 374).

Sadistligin tiirleri ile ilgili ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Bunlarin hepsini ele
almak yerine 0nemli gordiiglimiiz iki ¢alismay1 agiklamakla yetinmekteyiz. Bu
siniflandirmanin ilki Theodore Millon’in siiflandirmasidir. Millon’a gore dort tiir
sadist vardir. Bunlar: Patlayici/Taskin Sadist, Zorba/Tiranik Sadist, Dayatmaci Sadist
ve Iradesiz Sadist’tir (Millon, 2004: 533-535). Ikinci siniflandirma da Erich Fromm’a
aittir. O, sadizmi cinsel, bedensel ve tinsel olmak iizere iice ayirmistir (Fromm, 2016:

369).
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Patlayici/Taskin sadistler, kontrol edilemeyen ani 6fke patlamalari yasarlar.
Patlayic1 sadistler, belirli bir esige ulasincaya kadar basarili bir basagikma
sergiliyorlarmis gibi goriiniirler. Ancak bu esikten sonra onlar ani bir sekilde degisip
fiziksel siddet gosterirler. Diger sadistlerin aksine onlarin saldirganlik gosterileri
baskalarina hiikmetmek amaciyla kullanilmamaktadir. Bunun yerine onlar, bastirilmig
asagilanma ve hayal kirikligi duygularini serbest birakirlar. Birgogu, ihanet
duygularina kars1 asir1 duyarlidirlar ve bu konuda ¢ok hassastirlar. Onlar, yasamin bos
oldugundan ve hayatin umutsuzlugundan dolayr derinden etkilenmis ve hayal
kirikligina ugramislardir. Fiziksel saldiri, ¢ogunlukla s6zel olarak ifade etme anlamda
yeteneksiz ve herhangi bir konuda bir seye karsilik verme/tepkisini gosterme
konusunda kendisini aciz hisseden bir bireyin iirlinlidiir. Periyodik olarak kontrol
altinda, ancak psisik uyumdan yoksun ve bu nedenle zorlayici bosalmaya karsi
savunmasiz olan patlayici sadist, sadist ve borderline kisiliklerin bir birlesimini temsil
etmektedir (Millon, 2004: 533). Yani bu tiir sadistlerde tahmin edilemeyecek derecede
hizl1 patlama ve o6fke goriilmekte, kontrol edilemez oOfkeleri korkung saldirilara
doniismekte, asagilanma duygulart bastirilmis ve bosalmiglardir ve bu siire¢ en
nihayetinde pismanlik duygusu tiretmektedir (Millon, 2004: 534). Sadistik kisiligin bu
tiirti tahmin edilemez siddet olarak bilinir. Ciinkii bu tiir sadistler hayal kirikligina
ugramis ve engellenmistir. Onlar asagilandiginda ve/veya iimitsiz olduklarinda
kontrollerini kaybederler ve kotii davranirlar. Bu siddet davranislar1 6fke nobetleri,
digerlerine ve 6zellikle aile liyelerine kars1 korkung saldirilar ve kontrol edilemez 6fke
araciligiyla ortaya cikarlar. Genellikle patlayict sadistler belirli durumlarda aniden
tehdit altinda hissederler ve ani degisiklikleriyle baskalarini sok ederler.

Zorba/Tiranik sadist, kisilik bozukluklarinin birey ve toplum i¢in en tehlikeli,
korkutucu ve zalim alt tiirlerinden birisidir. Bu tiir sadistlerin bazilarinda fiziksel
olarak isimlendirilen eylemlerin ¢ok sik olarak ortaya ¢iktigina sahit olunacaktir.
Ancak bazilar ise fiziksel siddete basvurmadan kurbanlarini acimasiz elestiriyle,
siddetli 6fkeyle, kaba, edebe aykir1 ve aci nutuklarla ezerler. Zorba/Tiranik sadistler,
baskalarini en acimasiz ve insanlik dis1 yollarla tehdit etme ve zalimce davranmaktan
haz alirlar. Onlar, ac1 ¢ekmekten, onun etkilerini gozlemlemekten ve bunlari
eylemlerine yansitmaktan derin bir tatmin elde ederler. Bu kisiler genellikle diizenli

ve tertipli bir aligkanliga sahipler ve giinliik yasamlarinda plan yaparak hareket ederler,
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rahattirlar, kurban se¢imlerinde segicidirler, kolayca korkutulabilecek ve siddet ile
karsilik vermeyecek gilinah kecileri belirlerler. Onlarin amaci birey ve toplumu terdrize
etmek degil, ayn1 zamanda izleyicileri sinirsiz giigleri ile etkilemektir (Millon, 2004:
534). Sadistik kisilik bozuklugunun bu alt tiirii patlayicit sadistlere bir nebze
benzemekle birlikte zorba/tiranik sadistler eylemlerinde daha diizenli, daha sistemli
olmalarindan dolay1 da ayrismaktadirlar. Bu sadistler, patlayici/taskin sadistler gibi
bastirilmis hayal kirikliklarini serbest birakmaya ¢alismazlar. Bunun yerine onlar,
siddeti terér ve ilham kaynagi olarak kullanirlar. Patlayici/Taskin sadistler ile
zorba/tiranik sadistler arasindaki diger bir onemli fark da zorba/tiranik sadistlerin
kurbanlarini saldirtya ugradiklarinda karsilik vermemeleri i¢in ¢ok dikkatli segimlerde
bulunmalarnidir. Zorba/Tiranik sadistler, genellikle diisiik benlik saygisina ve
umutsuzca diinyadan saklamaya calistiklar i¢ glivensizliklere sahiptirler. Bu yiizden
baskalarini ezerek etraflarindaki insanlardan daha tistiin hissedebilirler.

Her toplum, kamu yararmi korumak adina kurallar1 uygulamak i¢in bazi
temsilciler gorevlendirir. Bu bireyler gorevlerinin agirliginin farkindadirlar, sosyal ve
bireysel ihtiyaclar1 dengelerler, hafifletici sartlar1 géz 6niinde bulundururlar ve nihai
bir hiikiim vermeden 6nce tarafsiz bir sekilde yargilama yaparlar. Dayatmac sadistler
de bu sinif igerisinde yer alirlar ancak onlarin bagka oOzellikleri de mevcuttur.
Dayatmact sadistler, despot bir kisilige sahip ve otorite sahibi bir konumdadirlar.
Onlar, bir bakima toplumun sadistik siiper egosudur. Kendi bireysel menfaatleri i¢in
emirleri altinda olanlar1 ve gozlerine kestirdiklerini cezalandirirlar. Dayatmaci
sadistler, ordudaki komutanlar, polis memurlari, iiniversitelerdeki dekanlar ve sert
yargiclar olabilir (Millon, 2004: 534-535). Bu meslek grubundakiler, bulunduklar
konumlarindan dolay1 insanlar1 kontrol altinda tutma ve cezalandirma hakkina sahip
olduklarin1 diistinmektedirler. Onlar, bunu yaptiklari esnada bunu kamu yarar1 ugruna
yaptiklarina inansalar da ortada derinlerde birtakim giidiiler mevcuttur ve bu giidiiler
onlarin davranislarinda etkilidirler. Bu sadistler, kendi otoritelerinin baskin olduklari
alanlarda veya genel olarak toplum igerisinde kurallara uymayan kisileri ararlar ve en
siddetli cezalar1 uygularlar. Bunlar, toplum tarafindan secilen kisilerse yaptiklari
eylemleri haksiz goriilmiiyor, baskalarina tahakkiim etmek, magdur etmek veya yok
etmek konusunda daha ¢ok 6zgiir olurlar. Bu kisilerin adaletli bir sekilde davranmalar1

beklenir. Ama onlarin kisilikleri, sadistik olarak korkung¢ davraniglarini tetikleyen
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diirtiilerine sinir koyamaz. Bu sadistler baskalarina ne kadar tahakkiim ederse ve
baskalarini ne kadar cezalandirirsa o 6l¢iide tatmin olup giiclii oldugunu hissederler.
Dayatmaci1 sadistlerin diger insanlar1 cezalandirmaktan elde ettikleri tatmin,
davraniglarini  durduramayacaklar1 ve gerceklik bilinglerinin kaybolacagi bir
zehirlenme durumuna ulasabilir. Cogu durumda bu, tepki almaz. Clinkii onlar, legal
gii¢ kullanma yetkileri ¢er¢evesinde hareket eder ve glinliilk yasamda tamamen normal
bir sekilde davranirlar.

Millon’1n son sadist tiirii de iradesiz sadisttir. Sadistlerin tiimii dogalar1 geregi
baskin, zalim ve korkun¢ degildirler. Bazilari, kendilerine giiveni olmayan
korkaklardir. Saldirilari, bir gii¢ goriintiisii olusturarak ve karsilikli bir yikim hissi
olusturarak giivence altina almabilir. Iradesiz sadistler igin saldirgan diismanlik, kendi
i¢ korkularin1 agmak icin tasarlanmis, halki korkutmayacaklarina dair bir giic mesaji
gonderirken tasarlanan karsit bir eylemdir. Cesaret gosterileri etraftakileri
yonlendirme ve etkilemeye hizmet eder. Ne dogal olarak koétii ruhlu ne de siddet
icerikli olan, iradesiz sadist, sert bir adam1 veya kiiclik bir zorbay1 karikatiirize eder.
Tekrar tekrar goz korkutmanin ve fiziksel vahsetin denegi olan bu kisiler, digerlerine
kars1 saldirganligi 6grenmektedirler. Gergek tehlikelerden korkanlar ilk saldirida
bulunanlar onlardir. Boylece baska diismanliklara engel olacak korku Olgiisi
yaratmay1 umarlar (Millon, 2004: 535).

Onlar gercek tehlikeyi Onceden tahmin ederler, diismanca kurgularini
tasarlarlar ve diismanlarini 6nlemeyi umarak ilk darbeyi onlar indirirler. Bu sadistler
pek cok seyden korksalar da panik yasadiklarinda, korktuklari seyleri yaparak
diismanlarina kars1 koyarlar. Iradesiz sadistler, baskalarina korkmadiklar1 mesajini
gondermek igin saldirgan diismanligi kullanirlar. Bu onlarin i¢sel duygularini kontrol
etmelerine ve gercekte nasil hissettiginin tam tersini gdstermelerine yardimci olur.
Onlarin davranislari, kendi kisisel korkularini agsmalarina izin veren karsi fobi olarak
tanimlanabilir. Ancak bu, halki yanlis bir giiven duygusu ve kendine giiven duygusu
ile yonlendirmeye ve etkilemeye yarar. Ayrica iradesiz sadistler, kendi iclerinde var
olan ve inkar etmek istedikleri seylere saldirmalarina izin vermek i¢in giinah kegileri

ararlar.
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Yukarida da ifade ettigimiz gibi sadizmin diger bir siniflandirmas1 da Erich
Fromm tarafindan yapilmistir. Erich Fromm da sadizmi iice ayirmistir. Bunlar; cinsel
sadizm, bedensel sadizm ve tinsel sadizmdir.

Cinsel sadizm, bir kisinin birine fiziksel veya psikolojik olarak ac1
cektirmesinden, asagilamasindan ve kii¢iik diisiirmesinden cinsel zevk duymasidir. Bir
kisinin cinsel sadist sayillmasinin da g¢esitli kriterleri vardir. Bunlar, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM-V) soyle ifade edilmistir:
Kisinin (hasta), bagka birinin fiziksel veya psikolojik 1stiraplari tarafindan tekrar tekrar
ve yogun bir sekilde uyarilmasi ve bu uyarilmanin, fantezilerde, yogun duygu veya
diisiincelerde ifade edilmesi. Kisinin (hasta), rizasi olmayan bir kisiyle diirtiileri
lizerinden hareket etmesi veya bu fantezi veya diirtiilerin, is yerinde, sosyal
durumlarda veya diger onemli alanlarda 6nemli sikintilara veya islev bozukluklarina
sebep olmasi. Bu durumun 6 ay veya daha fazla siiredir devam ediyor olmas1 (DSM-
V, 2013). Kiside bu durumlar mevcutsa onun cinsel sadist oldugu anlamina gelir.

Bedensel sadizm, birine bedensel olarak zarar verme, onun uzuvlarini
koparma, ona iskence etme ve onu yaralama istegidir. Bedensel sadizm, siddet yanlisi
olma durumudur. Kisinin siddet uyguladik¢a mutlu olmasi bu kisinin 6diil merkezli
olarak siirekli siddete basvurabilme ihtimali kisiyi tehlikeli ve sorunlu hale getirir.
Toplumda istenmeyen, tedavi edilmesi gereken bir kisilik tipi olur.

Tinsel sadizm, baska birinin duygularini asagilamak ve kisiyi incitme istegidir.
Bu tiir sadistlikte fiziksel bir gii¢ kullanilmamakta, sadece kelimeler kullanilmaktadir.
Bu ylizden bir sadist i¢in en giivenli sadizm bu tiirdiir. Fromm’a gore bu tiir sadistligi
ebeveyn c¢ocuklarina, 6gretmenler 6grencilerine, listler astlarina uygulamaktadirlar.
Tinsel sadistligin de c¢esitli formlar1 vardir. Bunlar; bir soru, bir giilimseme, kafa
karistiric1 birkag s6z gibi sekillerde kendini gosterebilir. Bu sekiller disaridan normal
goriinebilir ancak bunlar sadistligin biiriindiigii kisvelerdir. Bu tiir sadistler, tatmin
diizeyini yliksekte tutmak isterler ve bu yiizden de uyguladiklarini bagkalarinin gozii

Oniinde yaparlar (Fromm, 2016: 364).
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1.3. SIDDET VE YIKICILIK iLE ILGILI KAVRAMLAR

Siddet ve yikicilik s6z konusu oldugunda 6fke, nefret, saldirganlik, istismar,
tehdit, taciz, fanatizm, teror, radikalizm ve zorbalik ilk akla gelen kavramlar olacaktir.
Bu kavramlarin her biri siddet ve yikicilik ile yakindan ilgilidir. Birinin 6tekine temel
olusturacak sekilde birbirleriyle iliskilerinin olmasina ragmen hepsi de siddet ve
yikicilik i¢erisinde var olan farkli boyutlardir. Tiim bu boyutlar bir biitiin olarak siddet,

yikicilik ve bunlarin ¢esitlerini meydana getirirler.

1.3.1. Ofke

Ofke, engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlanma gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye
yonelik su veya bu sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduk¢a yogun,
negatif bir duygudur (Budak, 2009: 542). Ofke, engellenme, incinme veya gdzdag
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet ve gazap anlamlarina
gelmektedir (Akalin vd., 2019: 1838). Genctan’a gore ise ofke, dnem verdigimiz
kisinin, beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda ya da hakkimiz olam
alamadigimizda yasadigimiz duygunun adidir (Gengtan, 1996: 54). Baska bir deyisle
ofke, insanda var olan bir savunma mekanizmasidir. Insanin hayatta kalabilmesi igin
kendisinde var olan bir mekanizmadir. Kisinin kendisini koruma ihtiyact durumu s6z
konusu oldugunda kisiye gereken enerjiyi ve harekete gecme motivasyonunu
saglayan, haksizliga ugrama algisiyla birlikte ortaya ¢ikan bir gilivenlik sistemidir
(Sakiroglu, 2012: 31-32).

Ofke, herkes tarafindan hissedilen, vazge¢ilmeyen, her ne kadar saldirganlikla
baglantili bir kavram olsa da saldirganliga donlismesi engellenebilen ve kontrol
edilebilen bir duygu durumudur (Sezer ve Paksiit, 2006). Ofke, genel olarak toplumda
negatif bir durum olarak goriilse de aslinda Ofkenin tamamen negatif oldugu
diisiincesinin dogru olmadigimi sdylemek gerekir. Negatif olan 6fke, siddete ve
yikiciliga doniisen 6fkedir. Ciinkii 6fke, kisinin verimliligi ve iiretkenligi i¢in gerekli
olan, kisiyi harekete geciren bir duygudur. Ofke, uygun bigimde ifade edildiginde
kisiyi koruyan bir zirth gibidir. Ama Ofke duygusu kontrol edilemediginde ve
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saldirganlik ve siddete donistiigiinde tehlikeli bir silah haline gelebilmektedir.
Sakiroglu’na (2012: 14) gore asil tehlikeli olan 6fke duygusundan ziyade, bu
duygunun yol agtig1 saldirganlik ve siddet davranislaridir ve engellenmesi ve uzak
durulmasi gereken de 6fke degil, siddettir.

Peki neden 6fkeleniriz ve 6fkelenmeden 6nce ne tiir duygu durumlari yasariz?
Bunun cevabini da su sekilde siralayabiliriz: Engellenme, kiskirtma, reddedilme,
rahatsiz edici ve hos olmayan uyaranlar, model alma, memnuniyetsizlik, kisisel
haklara ve benlige saygi gosterilmemesi ve deger verilen sosyal normlarin ihlal
edilmesidir (Averill, 1983; Berkowitz, 1990). Bilinmektedir ki kisideki saldirganligin
etkinlestigini haber veren duygu durumu ofkedir. Bdyle bir durumda kisinin
ofkelenmesinden once ne tiir duygu durumlarina biiriindiigli de 6nem arz etmektedir.
Her sey hafif bir saldirgan duygulanim olan sinirlenme ile baslar. Sinirlenme, 6tkenin
uzak olmadig1 uyarisini verir. Ardindan da sinirlenmeden daha yogun bir duygu olan
kizginlik duygusu yasanir. Kizginlik, 6tke duygusuna ¢ok yakin olan bir duygudur.
Kizginligin hemen akabinde de 6tke duygusu meydana gelir (Kernberg, 2017: 43).

Her 6fkenin negatif bir anlaminin olmadigi, 6fkenin tiirlerinin varligina isaret
eder. Yapilan caligmalara bakildiginda her ne kadar bu konuda ¢ok fazla siniflandirma
bulunsa da Sakiroglu’nun yapmis oldugu siiflandirmanin diger aragtirmacilarinkine
kiyasla daha derli toplu olmasindan dolayr kendisinin siniflandirmasinin
aktarilmasmin daha uygun olacagi kanaatindeyiz. Ona gore li¢ 6fke tiirii mevcuttur.
Bunlar; bastirilan 6fke, 6grenilen 6fke ve saldirganliga yol acan 6fkedir. Bastirilan
ofkeyi kendi igerisinde 6fkenin inkari, pasif agresyon ve ice donen 6tke olmak tizere
tice ayrmustir. Ogrenilen 6fkeyi, planli/amaca yénelik 6fke ve heyecan veren fke
olmak iizere ikiye ayirmistir. Son olarak saldirganliga yol agan 6fkeyi de ani 6tke ve
defansif 6fke seklinde ikiye ayirmistir (Sakiroglu, 2012: 35-36). Ofke konusunu siddet
ve yikicilik ile ilgili kavramlar bashg: igerisinde ele aldigimiz igin, yani konunun
oneminin siddet ve yikicilikla ilgili olan kismi oldugunu diisiindiigiimiiz i¢in ilk iki
ofke tiiriinden ziyade sonuncu 6fke tiirlinii ele almak gerekmektedir. Saldirganliga yol
acan 6fke, ¢ok ani bir sekilde nereden geldigi belli olmayan, yoneldigi nesneyi yok
eden ve hemen ardindan pigsmanlik yasanmasma sebep olan o6fkedir. Tim bu
ifadelerden de anlasilacagi iizere bu 6fke tiiriinlin 6ne ¢ikan en bariz 6zelligi yikict bir

nitelige haiz olmasidir. Saldirganliga yol acan 6fkenin bir tiirii olan ani 6fke, 6fkenin
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saman alevi gibi bir anda tutustugu ve ¢abucak sondiigii 6tkedir. Bu tiir 6fke duygusu
yasayan kisi, hi¢ diisiinmeden hareket eder ve ¢evresi ve kendisi i¢in zararli sonuglara
sebep olur. Sakiroglu’na gore bu tarz 6fke esnasinda kisiye “saldir” komutunu veren,
kisinin rasyonel tarafi degil, i¢glidiilerle hareket eden hayvani tarafidir. Kisi siddet
davranisini sergilemeden hemen dnce yani 6tke duygusu ile eyleme gectigi an arasinda
herhangi bir diistinme eylemine girisemedigi icin rasyonel davranamamaktadir.
Saldirganliga yol agan 6fke tiirliniin diger bir ¢esidi olan defansif 6fkede ise kiside
kars1 saldirtya gegme duygusu hakimdir. Bu tiir 6fke durumu 6ncesinde kisi, kendisine
herhangi bir elestiri getirildiginde ve kisiyle ilgili olumsuz bir yorum yapildiginda
kisinin kars1 ataga gecerek siddet uygulamasi ve yikici eylemlerde bulunmasi durumu
s0z konusudur. Bu tiir 6tke duygusu yasayan kisi, aslinda korku, kiskanglik, su¢luluk,
ozgliven eksikligi gibi durumlarla da miicadele etmekte ve kendisinde bu durumlar

mevcut oldugu i¢in bu tiir 6tke duygusu yasar (Sakiroglu, 2012: 56-65).

1.3.2. Nefret

Nefret duygusu, herhangi birine veya herhangi bir seye duyulan negatif bir
duygudur. Nefret, birini sevmeme, kotiiliigiinii, mutsuzlugunu isteme, yok etme
istegidir. Birini, bir seyi sevmemenin en u¢ noktasidir, ¢ok yogun bir hoslanmama
hissidir. Nefret, 6tkenin kin duygusuyla olan kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikan bir
duygu durumudur. Yikiciligin kokenindeki temel duygu nefrettir. Nefret duygusu,
yogunlastikca ve cesitli yardimer duygularla beslendikge yikici bir hal alip karsidaki
kisi ve nesneyi parcalarina ayirma, onu yok etme istegine doniislir. Bir kimsenin
kotiiliiglinl,, mutsuzlugunu istemeye yonelik duygu, tiksinme, tiksinti anlamlarina
gelmektedir (Akalin vd., 2019: 1761).

Nefret duygusunun nefret edilene oldugu kadar nefret edene de c¢esitli etkileri
vardir. Sahin’e gore nefretin organizma yasaminda {i¢ islevi bulunmaktadir: Bunlarin
ilki, nefret eden kisiye miithis bir haklilik duygusuna sahip oldugunu diisiindiirmesidir.
Ciinkii kisi nefret ettigi kisiyi o kadar kotii, asagilik ve igreng bir durumda goriir ki her
haliikarda kendisinin hakli oldugunu diisiiniir. ikincisi, nefret eden kisinin kendisini
tamamen iyi ve masum olarak gormesidir. Ciinkii kisi, kotiiliigii tamamen karsidakine

yansitir. Nefret eden kisi, tim kotiiligiin nefret edilene ait oldugu, onun yaptig1 her
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davranisin yanlis ve kotii oldugu diistincesine sahiptir. Bunlarin ii¢ilinciisii, nefret eden
kisinin olumsuz tiim davranis ve eksikliklerinin nefret eden kisinin goziiyle Oyle
oldugunu, aslinda boyle bir seyin olmadigini diisiinmesidir. Bu durumda kars1 taraf
kendisini sevmedigi, arada karsilikli bir nefret iligkisi var oldugu i¢in kendisinde
birtakim olumsuz 6zellikler ve davranislar oldugu sdylenir (Sahin, 2015). Aslinda bu
islevler bir ¢esit savunma mekanizmasidir. Kisi, bu sayede kendinde var olan
olumsuzluklardan, kendindeki eksikliklerden kagmis olur ve bunlarla yiizlesmekten
kurtulmus olur.

Nefretin nasil ortaya ¢iktigi, nasil bir mekanizma ile olustugu ile ilgili de ¢esitli
fikirler 6ne siirtilmiistiir. Bunlardan bir tanesi de Sahin’e aittir. Ona gore nefret li¢
sekilde meydana gelir. Bunlarin ilki basit projeksiyon (yansitma), ikincisi projektif
identifikasyon (yansitmali 6zdesim), ligiinciisii de reaksiyon formasyon (karsit tepki
olusturma)’dur. Basit projeksiyon ve projektif identifikasyonda diyelim ki bir kisi
kandirilmak ve deger verilmemek gibi davranislardan nefret ediyor. Sahin’e gore bu
durum, su anlama gelmektedir. Kandirilmak ve nefret edilmenin nefret eden kisiyi
ilgilendiren bir kismi bulunmaktadir. Bu da nefret eden kisinin erken nesne
iliskilerinde bu gibi durumlarla karsilastigi ve bu yiizden bu tarz davranislari
sergileyen kigilerden nefret ettigi anlamina gelmektedir. Ya da bu kisilerde baskalarini
kandirmak ve deger vermemek gibi istekler mevcuttur ve bunu yansitmaktadirlar. Bu
durumdaki bir kisi nefret edecek nesneyi buldugunda nefret ederek rahatlamakta ve
boylece herhangi bir sucluluk hissetmeden kendisini masum ve hakli gérmektedir.
Reaksiyon formasyon ise kisinin kendisinde kabul etmeyecegi istekleri, 6zellikleri ve
davraniglar1 tam tersine ¢evirmesi durumunda ortaya ¢ikan nefrettir (Sahin, 2015).
Kisinin toplumda olumsuz olarak goriilen davranislar1 yapma istegine sahipken bunu
bastirip tam tersi bir sekilde davranmasi ve aslinda kendisinin de davranmak istedigi
gibi davranan insanlar gordiiglinde onlara karsi olmasi, tepki gosterip kotiilemesi
durumu sonucu ortaya ¢ikan nefrettir.

Sahin’in yansitma ve yansitmali 6zdesim ile ilgili yaptigr aciklamalar
yetersizdir. Bu 6nemli iki kavramin smirlarini net olarak belli etmedigi ve birbiriyle
karistirdig1 kanaatindeyiz. Bunu acgik ve anlasilir bir sekilde ifade edebilmek i¢in bu
kavramlarin sahibi olan Klein’e bakmak gerekmektedir. Yansitma ile yansitmali

0zdesim, nesne iligkileri kuraminda 6nemli iki kavramdir. Yansitma, kotii memeye
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yonlendirilen bebegin etkin nefretinin tiimiini memeye yliklemesi sonucu
olusmaktadir (Klein, 2012: 219; Hekimoglu, 2018: 62). Yansitmali 6zdesim ise
benligin istenmeyen yonlerinden olugsmaktadir. Psikolojik bir mesafe hissi yaratmak
icin kullanilan bir savunma mekanizmasidir. Kisinin kavradigi duygulari, baska bir
kisi tarafindan da psikolojik olarak isleyip degistirilmis bir sekilde yeniden
igsellestirme i¢in kullanilan bir siirectir. Yansitmali 6zdesimin islevi, yeni dogan
birinin ig¢sel ve digsal deneyimlerini algilama, diizenleme ve yonetmeye calisarak
cevresi ile iletisim kurmasidir (Hekimoglu, 2018: 64). Ogden (1979: 361), bu islevi,
yenidoganin tehlikeli, acili, korkutucu deneyimlerini rahatlatici ve sakinlestirici
olanlardan ayr1 tutmanin degerini kesfetmek olarak aciklamistir. Goka ve arkadaglar
(2006), yansitmada kisinin i¢ diinyasindaki olumsuz igerigin bir bagkasinin iizerine
atildigini; yansitmali 6zdesimde ise karsidakinin davraniglari iizerinde etki ederek onu
kontrol altina alma isteginin bulundugunu belirtip yansitmali 6zdesimi, kendi olumsuz
yanlarimizi, eksikliklerimizi ve gereksinimlerimizi anneye yiikleyerek onun bu
ihtiyaclar1 karsilamasi i¢in harekete gegirmenin, yani onu yonlendirmenin belirtildigi
mekanizma olarak agiklamistir. Kisi bir nevi rahatlama mekanizmasi olarak yansitmali
mekanizmaya bagvurmaktadir.

Ofke ve nefret, genellikle birbiriyle karistirilmaktadir. Ancak her ne kadar
ortak noktalar1 ¢cok olsa da birbirlerinden oldukga farklidirlar. Nefretin ortaya ¢ikmasi
icin ofkeye ihtiyag vardir. Ofke, saldirganlik diirtiisiiniin g¢evresini saran birincil
duygulanimdir ve hayatin c¢ok erken donemlerinden itibaren insanda ortaya
¢ikmaktadir. Nefret, 6fkeden tiirer. Ofkenin neden oldugu tepkiler ani ve akuttur ve
tistelik biligsel boyutu hizlica degisebilir. Ancak nefret kroniktir, kaskatidir ve bilissel
boyutu sabittir, akiskan degildir. Ofke, ifade edilebilen ve anlasilabilen bir durum iken
nefret dyle degildir. Ofke, bir seylerin yolunda gitmediginin habercisi iken nefret,

yoldan ¢ikmis olmanin bir sonucudur. (Atalay, 2015; Oncii, 2015).
1.3.3. Saldirganhk
Saldirganlik, genel olarak ofke, diismanlik, rekabet, engellenme ve korku gibi

durumlardan kaynaklanan ve kisinin karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi,

ona engel olmayi ya da kendini korumay1 hedefleyen fiziksel, sdzel veya sembolik her
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tiirlii davranis olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2009: 627). Ancak aragtirmacilar bu
kavrama farkli pencerelerden baktiklar1 i¢in saldirganlik ile ilgili ¢ok fazla ve
birbirinden farkli tanimlar ortaya c¢ikmaktadir. Saldirganlik ile ilgili yapilan
tanimlamalarin ¢ikis noktalari, konuyla ilgili gelistirilen kuramlardir. Bu kuramlar,
icgiidii kurami, katarsis kurami, engenllenme-saldirganlik kurami ve sosyal 6grenme
kuramudir.

Icgiidii kurami denince akla Freud ve Lorenz gelmektedir. Freud, saldirganlig,
insan ve hayvan dogasinda dogustan gelen ve insanin kendisine yonelik olan yikici
egilimlerinin dis diinyadaki nesnelere ¢evrilmesini saglayan ve 6liime hizmet eden bir
icgiidii (Freud, 1999: 78) olarak tanimlamistir. Lorenz’e gore ise saldirganlik, insanin
icinde olan ve serbest kalmaya calisan dis diirtiilerin yeterli olup olmamasina
bakmaksizin anlatim yolu arayan ve yasama hizmet eden bir i¢giidiidiir (Lorenz,
1996). Yaptiklart tanimlardan da anlasilacagr gibi Freud ve Lorenz’e gore
saldirganligin kokeni i¢giidiilerdir. Ancak ikisinin ayrildiklari bir nokta vardir ki bu da
Freud’a gore saldirganlik 6liime hizmet eden ig¢giidii iken Lorenz’e gore yasama
hizmet eden i¢gilidii olmasidir.

Katarsis kurami, konuyla ilgili olarak saldirganligin yarar1 ve saldirgan
davranisin uygulanmasi sonucu kiside meydana gelecek enerji bosaliminin kisiyi
rahatlatacagini savunan kuramdir. Bu kuramcilara gore saldirganlik, kisinin saldirgan
davranigini engellemesi ile baslayip saldirgan enerjinin kendisine bir ¢ikis aramasi ile
gelisip saldirganligin bir yolla davranisa yansiyarak kisinin desarj olup enerjisini
bosaltmas1 durumu olarak tanimlanabilir (Kagit¢cibasi, 1999: 349). Bu kuramcilara
gore saldirganlik bir sekilde davranisa yansimazsa kiside ruhsal bir rahatsizliga sebep
olur. Arastirmacilar, saldirgan enerjinin spor gibi etkinliklerle aktarilabilecegi ve
kiside bu duygunun pasif hale getirilebilecegi goriisiinii savunmusglardir.

Engellenme-saldirganlik kurami, saldirganligin kisinin engellenmesinden
kaynaklandigini savunur. Kisinin hedefine ulasmak i¢in yaptiklar1 engellendiginde
onun bu olumlu ugrasi tamamen olumsuz bir hale biiriiniir ve saldirganlik davranisi
ortaya ¢ikar (Cloninger, 2004: 335). Bu kuramcilara gore saldirganlik, belli bir amaca
yonelen bireyin hedefledigi amaca ulagsmasi engellendiginde bu bireyin bu engelleri

ortadan kaldirmaya yonelik yikici-yok edici davranislar sergilemesi seklinde
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aciklanmistir (Fromm, 2016: 104-107). Bu kuramcilara gore saldirganlik i¢giidiisel bir
davranis degildir.

Saldirganlikla ilgili son kuram da sosyal 6grenme kuramidir. Bu kuramcilara
gore insanlar, davraniglarinin ¢ogunu g¢ocukluk yillarindan itibaren taklit ederek,
0zdesim kurarak, gozlemleyerek ve rol model alarak Ogrenirler. Onlara gore
saldirganlik davranisi da bu davranislardan bir tanesidir ve kisinin rol model, gézlem
ve taklit yoluyla baskalarindan 6grendigi siddet davraniglarini benimseyip uygulamasi
anlamina gelmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda saldirganlikla ilgili iki 6nemli nokta
bulunmaktadir. Bunlar, tekrar ve pekistirectir. Bu kuramcilara gore, ¢ocuk ¢evresinde
gordiigli davraniglar1 yapmaya kalkistiginda ona ceza verilerek pekismesi onlenebilir.
Bu yapilmazsa cocuk saldirgan davranisi tekrarlar. Bu davranig bir siire sonra
kendisinde bir aligkanlik haline gelir ve onda, her an ortaya ¢ikma potansiyeli ile
beraber kalic1 bir hal alir (Eron, 1987).

Biitiin bu kuramlarin disinda saldirganliga sebep olan baska bir faktor de kiime
narsisizmidir. Kiime narsisizminde kendi basina bir hi¢ olan kisinin giiclii bir birlige
katildiginda kendisini diinyanin en gii¢lii insan1 olarak gérmesidir. Kisi bunu sadece
i¢ diinyasinda yasarsa herhangi bir sakincasit yoktur. Ancak kisi, bu duyguyu
saldirganligin hizmetine birakirsa o zaman durum tehlikeli bir hal alir. Gergekte
solucan olan kisi, bir kiimeye ait olarak bir dev haline geldigi duygusunu yasadiginda
insan saldirganliginin en onemli kaynaklarindan birine sahip olmus olur ve hem o
duygunun motivasyonuyla hem de kiimenin giliciini kullanarak son derece
saldirganlasip yikici eylemlerde bulunur (Fromm, 2016: 263-265).

Son olarak da konuyu her ne kadar yukarida ayrintili olarak ele almigsak da
sadece saldirganlik ¢esitlerinin isimlerini zikretmek yararli olacaktir. Saldirganlikla
ilgili siniflandirmalara bakildiginda arastirmacilarin her biri farkl kuram bakis agisini
kullanarak veya her biri saldirganligin farkli boyutlarina deginerek agiklamalarda
bulunduklarindan cesitlilik de artmaktadir. Bunlar, fiziksel saldirganlik-ruhsal
saldirganhik, aktif saldirganlik-pasif saldirganlik, dogrudan saldirganlik-dolayli
saldirganlik, amag¢ olarak saldirganlik-arac olarak saldirganlik, yikici saldirganlik-
savunucu saldirganlik, fiili (fiziksel) saldirganlik-sozlii saldirganlik, planl

saldirganlik-plansiz saldirganlik, kendine doniik (ige doniik) saldirganlik-disa doniik
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saldirganlik gibi isimlendirmelerdir (Fromm, 2016: 244-353; Aronson vd. 2012: 676;
Erten ve Ardali, 1996; Kagitcibasi, 1999: 348-349).

1.3.4. istismar

Istismar, birinin iyi niyetini kétiiye kullanma, somiirme, isletme ve yararlanma
anlamlaria gelmektedir (Akalin vd., 2019: 1218). Istismar, kisinin kurbanin fiziksel,
ekonomik, cinsel, duygusal gibi bir¢ok yoniinden kisa ya da uzun siire boyunca kendi
lehine olacak sekilde yararlanmasidir (Giines, 2018: 36). Giines’in (2018: 37) ifade
ettigi gibi istismar, somiiriicii siddet olarak da tanimlanmistir. Bu kavram, siddet ve
saldirganlikla yakindan ilgili bir kavramdir. Toplumda genellikle en ¢ok ¢ocuk, kadin
ve yash istismarina sahit olunmakta ve istismar ile ilgili yapilan ¢alismalar da bu
konular1 ele almaktadir.

Cocuk istismari, gerek anne-baba gerekse de bakici olmak iizere ¢ocuga
bakmakla ytlikiimlii olan kisilerin ¢ocuga dikkat etmemeleri sonucu ¢ocugun fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan zarar gérmesi, ¢ocugun sagliginin tehlikeye atilmasi
durumudur (Sagir ve Gozler, 2013). Istismar, kasith olarak fiziksel zarar verme,
cocugun kotii beslenmesine sebep olma, cinsel istismarda bulunma, belli bir ¢ikar
ugruna kullanma ve g¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini engelleyici her tiirlii
faaliyeti biinyesinde barindirir (Siyez, 2003: 2). Cocuga yonelik olan istismar, cocugu
hem fiziksel hem de duygusal olarak ¢ok derinden yaralar ve ¢ocuk émiir boyunca bu
yarayla yasar. Dahasi istismara ugrayan cocugun biiyiidiiglinde kendisinin de
istismarct olma ihtimali de ¢ok yiiksektir.

Cocuk istismari, dort grupta ele alinmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar ve ihmal’dir. Fiziksel istismar ile ilgili bir¢ok tanim
yapilmistir. Ancak bu tanimlarin hepsinin ortak noktasi, ¢ocugun sagligini olumsuz
etkilemesi ve viicutta yaralanmaya sebep olmasidir (Pelkovitz ve Ark., 2000). Fiziksel
istismar, anne, baba veya bakicinin bakmakla sorumlu oldugu cocuga fiziksel olarak
zarar vermesi, ¢ocugu yaralamasi, yani genel olarak cocuga kasitli olarak siddet
uygulamasidir. Bu siddet, elle, herhangi bir nesneyle vurulmak suretiyle, itilip
sarsilarak, yakilarak veya isirilarak olabilir (Taner ve Gdokler, 2004). Uygulanan bu

siddetin fiziksel istismar olarak adlandirilmasi igin, siddetin, kaza dis1 gerceklesmis
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olmasi gerekmektedir (Kara ve Ark., 2004). Cinsel istismar, ¢cocugu, cinsel doyum i¢in
kullanmak veya baskasmin bu duruma géz yummasidir (Siyez, 2003: 26). Istismarci,
kuvvet uygulayarak ve tehditlerde bulunarak bunu gergeklestirir. Duygusal istismar,
anne, baba veya bakicinin c¢ocuklarda ciddi davranigsal, duygusal veya zihinsel
rahatsizliklara yol agabilecek olan davranis ve ihmallerini igermektedir (Budak, 2009:
178). Cocuklarin ihtiya¢ duyduklari ilgi, sevgi ve 6zenden yoksun birakilma durumlari
ve bunun sonucu istismar edilen ¢ocugun psikolojik sorunlar yasamasi durumudur
(Kara ve Ark., 2004). thmal, ¢ocuk ihmali baglaminda anne, baba veya bakicinin
¢ocugun bakim, korunma, beslenme, giyim, egitim ve saglik gibi ihtiyaglarini
gerektigi gibi yerine getirmemesi durumudur (Pelenlioglu ve Bulut, 2009).

Cocuk istismarinin tiim tiirleri, istismar sonrasi c¢ocukta ciddi izler
birakmaktadir. Bunlarin bazist psikolojik, bazisi fiziksel, bazis1 da sosyal durumlarla
ilgilidir. Pelenlioglu ve Bulut’un (2009) aktardig: gibi genelde tiim istismar tiirlerinin
0zelde de fiziksel istismarin ¢ocuktaki etkileri sunlardir: Alt 1slatma, parmak emme,
gelisimsel bozukluk, uyku problemleri, yeme aliskanligi degisikligi, 6grenmede
giicliik, konusma becerisi edinmede gecikme, okul basarisizligi (Gershoff, 2002;
Sahin, 2001), sosyal iligskilerde problemler, yakin iliski kuramama, 6fke nobetleri,
saldirgan ve suca yonelik davranislar sergileme, duygu durumunda dengesizlik ve
bozukluklar, alkol ve madde kullanim1 bagimlilig: (Yildiz, 2007; Afifi ve Ark., 2006),
intihar girisimi ve travma sonrasi stres bozuklugu (Hardt ve Ark., 2008; Kara ve Ark.,
2004).

Kadin istismari, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zararda bulunacak ya
da onlar1 rahatsiz edebilecek davraniglar, ister kamu isterse de 6zel alanlarda yapilan
bu tiir davranislara yonelik tehdit ve onlarin 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi dahil olacak
sekilde, siddet icerikli her tiir cinsiyet¢i davraniglarin genel adidir (Telali ve Aktas,
1996, Akt.: Ozkan ve Demir, 2002). Kadm istismarinin da cesitli tiirleri
bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, ekonomik
istismar ve sozel istismardir. Fiziksel istismar, kadinlara kars1 kaba kuvvet kullanma
durumudur. Cinsel istismar, kadinin istegi disinda cinsel birliktelige zorlanma
durumudur. Bu istismar tiirii genellikle fiziksel istismar ile birlikte gergeklesir (Ozbey,
2012). Duygusal istismar, kadinin bilingli olarak ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi, destek,

yardim ve sefkat gibi durumlardan mahrum edilmesi, kadmnin kiiciimsenmesi,
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gormezden gelinmesi ve sindirilmesi durumudur. Ekonomik istismar, kadina
bakmakla yiikiimlii olan kisinin kadinin ihtiyaglarini karsilamamasi, onu zorla
calistirmast ve kazancini elinden almasi, calismasina izin vermemesi kadinin
kendisine ait olan takilarin1 kendisinden zorla almasi, evin/ailenin ekonomisi ile ilgili
olan konularda kadina hi¢ danismamasi durumudur. S6zel istismar, kadina sézel yolla
hakarette bulunma, lakap takma, kiifiir etme, kendisini ifade etmesine ve savunmasina
miisaade etmeyip susturma, onu korkutup sindirme ve buna benzer yollarla kontrolii
altina alma durumudur.

Kadma yonelik olan istismar tiirlerinin hepsi genellikle es, sevgili, partner,
arkadas ve yakin cevre tarafindan gergeklestirilir. Istismar, kurban konumunda olan
kadinin yaralanmasina, psikolojik sorunlar yasamasina, kotii yola diismesine, sug
islemesine ve dlmesine sebep olabilmektedir. Istismarin etkisi uzun yillar boyunca
kadinda goriiliir ve bazi durumlarda kadinlar, istismar edilmis olmanin etkisini
Omiirleri boyunca yasarlar.

Yagh istismari, yasli olan insanlarin esleri, cocuklari, bakicilari, huzur
evlerindeki gorevliler, bakim evlerindeki gérevliler, hastane ¢alisanlart vb. konumda
olan kisilerin yaslinin yasam kalitesini artirmaya yonelik ugras i¢inde olmama, ona
zarar verme ve siddet uygulama durumlaridir. Bu siddet, saglik ve bakim sorunlari, es
istismart ve aile i¢i siddet olgularindan kaynaklanmaktadir (Erlingsson ve Ark., 2005).
Yasli istismarinin da ¢esitli tiirleri vardir. Bunlar; fiziksel istismar, psikolojik istismar,
cinsel istismar, ekonomik istismar ve ihmaldir.

Fiziksel istismar, yasliya bakan kisinin kasith olarak ona fiziksel gii¢
kullanmasi, zarar vermesi, act yasatmasi durumudur. Psikolojik istismar, yasli olan
kisiye bakan kisinin ona sozel veya sozel olmayan yolla ruhsal agidan ac1 vermesi ve
strese sokmasidir (Kissal ve Beser, 2009). Cinsel istismar, yasli olan insanin istegi
olmadan zorla cinsel iligkiye girilmesidir. Ekonomik istismar, yaslinin etrafindaki
kigilerce istegi ve onayr olmadan parasinin veya malinin harcanmasi ile yaslt olan
kisinin bakimini tistlenen kisi veya kisilerin ekonomik anlamda yasli olan1t mahrum
birakma durumudur. thmal ise yash kisiye bakimini {istlenen kisilerin yaslinin giinliik
ihtiyaglarimi karsilamamasi (Keskinoglu ve Ark., 2004), kasitl veya kasitsiz bir
sekilde ondan yiyecek, icecek, ilag ve tibbi cihaz gibi ihtiyaclarin1 esirgemesi,

sorumluluklarini yerine getirmemesi durumudur (Kissal ve Beser, 2009).
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1.3.5. Tehdit

Bu kavram, gozdagi vermek, tehlikeli bir durum yaratmak, korkutmak
anlamlaria gelmektedir (Akalin vd., 2019 :2300). Kisinin karsisindakine zarar
vermesi, onu zarara ugratmasi, kotiilikte bulunmasina dair istegini ve niyetini
karsisindakine aktarmayi igerir. Bu niyetin ifade edilmesi tehdit anlamina gelmektedir.

Tehdit, siddet ve yikicilik ile yakin iligskide olan kavramlardan bir tanesidir ve
siddet oncesi evrelerdendir. Ancak tehdit agsamasindan kisinin saldirganligi eyleme
dontstiirdiigii evreye kadar gegen siirecte araya bir¢cok duygu ve alt evre girer. Bir
baska deyisle tehditle siddet arasinda bir hayli mesafe bulunmaktadir. Her ne kadar
tiim siddet eylemlerinde tehdit olmasa da bazi eylemlerin siddet davranist dncesi tehdit
evresinden gectigi de bir gercektir. Tehditin sdyle bir tarafi da bulunmaktadir: Her
tehdit siddete doniismeyebilir. Baz1 tehditler sadece sozel olarak ifade edilip tehdit
duygusu bir siire sonra kendiliginden de sonebilir. Tehdit duygu ve davraniginin
kendisinde siddetli bir 6fke mevcuttur. Kisi o anki 6fkesiyle karsisindakine yikici ve
yok edici duygu ve diisiinceler besleyebilir ve bu duygu ve diisiinceler bir siire sonra
kiside yumusak bir tavir sergilemeye de doniisebilir. Ciinkii kisi tehdit etme
davranisini uyguladiginda asir1 bir sinirlilik, kizginlik ve 6fke duygusu igerisinde
bulunmaktadir. Bilinmektedir ki sinirlilik, kizginlik ve 6fke duygulari saman alevi gibi
bir anda ortaya ¢ikan ve bir anda sonen duygulardir. Kisinin tehdit davranisinin
ger¢eklesmesinin lizerinden biraz zaman gectiginde kisi, ayn1 duygular1 yasamayacagi
icin daha diisiinceli bir tavir igerisinde daha once yapmay: diisiindiigii seylerden
vazgecebilir. Yani tehdit etme davraniginin iizerinden biraz zaman gectiginde tehditin
siddete doniisme olasilig1 azalmaktadir. Bu, biraz da tehdit edilen kisinin tavrina ve
tehdit eden ve tehdit edilen kisilerin arasindaki kisi ve faktdrlere bagl olarak da
degisiklik gostermektedir. Bunlar da tehdit edilen kisinin tehdit edenin isteklerini
yerine getirmesi, iki taraf arasindaki kisilerin uzlasma gorevi istlenip orta yolu

bulmasi vb. faktorlerdir.
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1.3.6. Taciz

Tirk Dil Kurumu’nun sézliigiinde bu kavram, tedirgin etme, rahatsiz etme,
sikintt verme gibi anlamlara gelmektedir (Akalin vd., 2019: 2240). Di Martino ve
arkadaslar1, “Isyerinde Siddet ve Tacizin Onlenmesi (Preventing Violence and
Harassment in the Workplace)” adli ¢calismalarinda konuyu ayrintili bir sekilde ele
almis olup taciz kavramini su sekilde tanimlamislardir: Taciz, yas, statii, cinsiyet,
cinsel yonlendirme, wrk, renk, dil, bolge, siyasi diisiince gruplarina tiyelik, ulusal ya da
sosyal kéken, azinlik olma durumu gibi ozelliklerinden kaynaklanan ve sozlii/sozsiiz,
gorsel, psikolojik ya da fiziksel nitelikteki istenmeyen davranislardr (D1 Martino ve
Ark., 2003, Akt: Eksi ve Yaman, 2010: 18). Taciz, bir insan1 acze diisiirmek, aciz
birakmak, zorlamak anlamlarina gelir.

Taciz denince genelde akla ilk olarak cinsel taciz gelir. Ancak tacizin kapsam
alan1 cok genis olup hayatin bircok alaninda farkli tiirden taciz eylemleri ile
kargilasmak olasidir. Bunlar, cinsel taciz, fiziksel taciz, duygusal taciz, ekonomik
taciz, mobbing, siber taciz... vb.dir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda
taciz ¢esitlerini ele alan arastirmalar, taciz kavrami ile siddet kavramini ayni anlamda
kullanmuis olup fiziksel tacizi, birine fiziksel olarak siddet uygulamak, ekonomik tacizi,
birine ekonomik siddet uygulamak, duygusal siddeti, birine duygusal agidan siddet
uygulamak, mobbingi ise birine psikolojik siddet uygulamak seklinde agiklamiglardir.
Ayrica onlar, bunlar tizerinde ¢ok fazla durmayip taciz denince akla ilk gelen taciz tiirti
olan cinsel taciz lizerinde durmuslardir. Bize gore bu taciz tiirlerinin hepsi de onemlidir
ama Ozellikle cinsel taciz ve mobbing daha ¢ok énemlidir.

Cinsel taciz, ahlaksizca, ulu orta veya gizlice s6z ve davraniglarla karsi cinse
eziyet etme, tedirginlik ve sikint1 verme, calisma hayatinda ekonomik giic, iist makam
veya bagska etkili bir goreve sahip olanlarin, genellikle kars1 cinsi ahlak dig1 birtakim
tutum ve davranislarla cinsel yonden sikintitya sokup rahatsiz etmesi olarak
aciklanmistir (Akalin vd., 2019: 468). Psikoloji sozliiglinde ise cinsel taciz su sekilde
aciklanmustir: Karsi tarafin istemedigi, riza gostermedigi cinsel yaklasimlar, cinsel
nitelikli teklifler, sozlii veya fiziksel davraniglardir (Budak, 2009: 164). Polat’a (2016)
gore cinsel taciz de lice ayrilir. Bunlar; gorsel taciz, sozel taciz ve dokunsal tacizdir.

Gorsel taciz, genellikle erkek olan birinin kadin olan bagka birine uzun siire,
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hissettirerek, rahatsiz edici bir sekilde bakmasidir. S6zel taciz, birinin 6tekine kiifiir
etmesi, rahatsiz edici bir sekilde ve cinsellikle ilgili laf atmasidir. Dokunsal taciz de
birinin 6tekine dokunmasi, oksamasi viicudunu stirtmesi gibi durumlardir.

Mobbing kavrami Ingilizce bir kavram olup taciz etmek, rahatsiz etmek, rahat
vermemek... gibi anlamlara gelmektedir. Baz1 arastirmacilar mobbing kavrami yerine
psikolojik taciz kavramini da kullanmiglardir. Bu kavram genellikle ¢calisma hayatinda
giindeme gelmektedir. is veren ile ¢alisan arasinda meydana geldigi gibi statii olarak
ayni1 konumda olan insanlar arasinda da meydana gelebilir. Mobbing, sistematik olarak
uygulanan kotii muamele, tehdit, siddet ve asagilama gibi davraniglardir (Tinaz, 2006:
8). Mobbing kurbani kisiler, ciddi psikolojik rahatsizliklarla karsi karsiya kalip
durumdan biiyiik 1stirap ¢ekerler. Duygusal olarak ¢okiintli yasarlar ve mobbingin

yogun oldugu is ortamindaki kurban travma sonrasi stres bozuklugu bile yasar.

1.3.7. Fanatizm

Fanatizm denince akla ilk gelen futbol maglarindaki seyircilerdir. Aslinda bu
seyircilerin tuttuklarr takimlar1 desteklerken rakip takim oyuncularina veya hakeme
kiifiir etmeleri, kendilerini pargalarcasina tezahiiratta bulunmalari, rakip takim
oyuncularina veya hakeme tas, sopa, bozuk para ve hatta cep telefonlarini firlatmalari,
oturup magi1 izlemeleri i¢in bulunan oturaklari yerinden sokiip sahaya firlatma,
soyunma odalarina hiicum edip tuttuklar1 takimin oyuncularim1 desteklemeleri veya
rakip takim oyuncularina zarar verme girisimleri, sahaya girip tuttuklar1 takimin
oyuncularina sartlmalar1 veya rakip takim oyuncular1 veya hakeme zarar vermeye
caligmalar1 gibi davranislar akla gelmektedir. Ancak fanatizm sadece futbol maglariyla
smirlt degildir. Kisi bir aligkanligi, bir dini, bir mezhebi, bir diisiinceyi, bir siyasi
goriisli, bir Orgiitii, bir miizik grubunu fanatik bir duygu durumuyla destekleyip
savunabilir. Peki nedir fanatizm?

Genel olarak fanatizm, herhangi bir dine, mezhebe, diislinceye, siyasi goriise
vb. korii korline baglanip bunu atesli, coskulu bir sekilde savunmaktir. Bu eylemde
bulunan kisiye de fanatik denir. Fantatizm, Latince kokenli bir kelimedir ve tapinak
veya kutsal mekan anlamina gelen “fanum”dan gelmektedir. Kendini fanum’a adamis

kisiler i¢in de “fanaticus” kavrami kullanilmaktadir (Glare, 1968: 676). Arapgadaki
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karsilig1 taassup, Tiirkcedeki karsilig1 da bagnazliktir. Hem taassup hem de bagnazlik,
korii koriine baglanma ve tek dogrunun kendilerinin bildigi ve kendilerinin inandig:
dogru oldugu anlamina gelmektedir.

Fanatikler, tek dogrunun kendilerinin dogrulari oldugu inancina sahiptirler ve
bunu kanitlamak icin deneyemeyecekleri hicbir yol yoktur. Bunun i¢in bilingsizce
hareket edip etrafi yakip yikmakta, insanlara zarar vermekte ve hatta 6ldiirmektedirler.
Iste fanatizm burada sorun olmaya baslar. Siddet ortaya ¢ikt131 andan itibaren fanatizm
toplumda istenmeyen bir davranis haline gelir. Diisiinsel boyutta ve soyut olan bir
yasam tarzi iken, davranigsal ve somut bir hale biirlindiigiinde tepki ¢cekmeye baslar ve
diizeltilmesi gereken bir problem olarak algilanir. Kendilerinin desteklemis olduklari
din, takim, siyasi parti, inang, deger vb. olgularin tek ve mutlak dogru oldugu ve
digerlerinden tiistiin oldugu inancina sahip olmalar1 sonucu yikici eylemlerde bulunan
fanatik kisiler (Poyraz, 2007) bir grup igerisinde hareket ettikleri gibi tek baslarina da
hareket edebilirler. Grup igerisinde bu davraniglart gosteren kisiler, bir ayin
yaparcasina coskulu bir sekilde fikirlerini savunurlar ve kendilerinden ge¢me
seviyesine gelirler. Iste fanatikler bu kivamdan sonra siddet uygulayip yikic
davranislarda bulunurlar. Aniden beliren kontrol ve kanalize edilemeyen bir 6fkenin
kurbani olurlar. Bu durumdaki kisiler mantiklariyla degil duygu ve hisleriyle hareket

ederler (Ayan, 2000).

1.3.8. Teror

Terér kavrami, siddet ve yikicilikla yakindan iligkili olan bir kavramdir. Bu
kavramin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bunlardan bazilari ise sunlardir: Teror, insanlara
korku ve dehset salmak, panige sevk edip yildirmak, baskalarmin davraniglarini
yonlendirmek ve etkilemek i¢in siddete basvurmaktir (Donmezer, 1972). Terér,
diisman, tarafsiz yabanci toplumlar ve dost gruplar: etki altina almak, sindirmek ve
kendi tarafina ¢gekmek amaciyla illegal orgiitlerin gerceklestirdigi dldiirme, tahrip,
sabotaj, kagirma ve soygun gibi planl eylemlerdir (Gani, 1976: 63). Teror, dehset ve
asir1 korku sagma ve bu amagla yaralama, yikma ve 6ldiirme davraniglaridir (Erten ve
Ardali, 1996). Terér, “ baski, cebir ve siddet, korkutma, yi1ldirma, sindirme veya tehdit

yontemlerinden biriyle Anayasada belirtilen cumhuriyetin temel niteliklerini siyasi,
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hukuki, sosyal, laik, ekonomik diizenini degistirmek, devletin iilkesi ve milleti ile
bdliinmez biitiinliigiinii bozmak, Tiirk devletinin ve cumhuriyetinin varligini tehlikeye
disiirmek, devletin otoritesini zaafa ugratmak ve yikmak veya ele gecirmek, temel hak
ve hiirriyetleri yok etmek, devletin i¢ ve dis glivenligini, kamu diizenini veya genel
sagligin1 bozmak amaciyla bir orgiite mensup kisi veya kisiler tarafindan girisilecek
her tirli eylemdir” (TMK, 1991). Terdr, dehseti yaymak icin girisilen secilmis ve
planli eylem veya eylem tehdididir (Ergil, 1997: 210). Teror, belli bir insan grubunu
etkileme amaciyla masum hedeflere yonlendirilmis ve onceden planlanmis siyasi
amaclar1 olan siddettir (Krueger ve Maleckova, 2002). Teror, herhangi bir amaca
ulagmak i¢in sivil veya giivenlik giiclerinin propagandaya yonelik ses getirici
eylemlerle 6ldiiriilmesidir (Bal, 2006: 8). Teror, yildirma, korkutma, rahatsizlik verme
ve endise ve kaygi uyandirma amaciyla siddet kullanma anlamina gelmektedir (Cayar,
2014: 43).

Biitiin bu tanimlara bakildiginda hepsinin terdriin baska bir boyutuyla ilgili
oldugu goriilecektir. Hepsi gegerli tanimlardir ancak ter6r kavraminin farkl
Ozelliklerini ele aldiklar1 i¢in aslinda bu tanimlar birbirini tamamlar niteliktedirler.
Ancak her ne kadar tanimlarda farkhiliklar goriilse de hepsinin bazi ortak noktalari
mevcuttur. Tiim arastirmacilarin kabul edecegi gibi teror siddetle ic i¢e bir kavramdir.
Yani teroriin siddet ve zor kullanimi durumu s6z konusudur. Tiim siddet eylemlerinde
insanlar arasinda dehset ve korku salinmak istenmektedir. Diger bir nokta da teror
eylemlerinin hepsinde siyasi bir amag¢ giidiliir. Teroér eylemlerinin hepsinde de
kitlelerin kendilerini seyretmeleri, dinlemeleri ve eylemlerinden etkilenmeleri amaci
bulunmaktadir (Ozerkmen, 2004).

Teror kavrami ele alindiktan sonra terérizm ve terdrist kavramlarmna da
deginmek gerekmektedir. Teror kavrami, 6zeli ifade etmektedir. Yani yapilan eylemin
kendisi terdr olayidir. Terdrizm ise geneli ifade etmektedir. Terdr eylemlerinin
uygulanmasindaki olguyu ifade eder. Terorist kavrami da terdér eylemini
gerceklestiren, uygulamaya doken kisiyi ifade eder (Cirhinlioglu, 2004: 25).

Peki terdr ve terdrizmin ne tiir 6zellikleri vardir? Her ne kadar yukarida buna
biraz deginmis olsak da bu konuyu biraz agmanin yararl olacagini diistinmekteyim.
[k olarak her terdr olaymin siyasi bir amaci vardir. Higbir amaca hizmet etmeyen

rastgele gerceklesmis veya gerceklestirilmis higbir terdr eylemiyle karsilagsmak
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miimkiin degildir. Ter6rizm, korkuyu yaymak ister ve bu ylizden de siddete basvurur.
Teror eylemlerinde kurbanlar genellikle masum insanlardir ve terdristler, eylemin
gergeklestirildigi toplumun stratejik dneme sahip noktalarin1 hedef alirlar. Teror
eylemlerini anlamanin en 6nemli metodu, olaya tarihsel bir bakis agisiyla bakmaktir.
Yani terér tarihseldir ve tarih dislandiginda teroriin anlasilmasit miimkiin degildir.
Teroriin hem ulusal hem de uluslararasi boyutu vardir. Terér eylemleri onceden
planlanir, bir sistem g¢ercevesinde gergeklestirilir ve orgiitliidiir. Terér ve terdrizm
karmasgik bir yapiya sahip oldugundan onlarin, interdisipliner bir yaklagimla ¢oztiim ve

analizlerinin yapilmasi zorunludur (Cirhinlioglu, 2004: 32).

1.3.9. Radikalizm

Radikalizm, radikal kavramindan tiiretildigi i¢in kendisini daha iy1 anlamamiz
icin Oncelikle radikal kavramimi ele almamiz gerekmektedir. Bu kavram, giinliik
yagsantimizda “radikal kararlar”daki anlamiyla sert, koklii, kokten, kesin vb.
anlamlarda kullanildig1 gibi, “radikal orgiitler”deki anlamiyla ise genellikle dini kotii
tanitan, siddetle, saldirganlikla, bombali saldirilarla anilan, sakalli, sa¢1 sakali birbirine
karismis, siyah giyimli kigiler anlaminda kullanilmaktadir. Bu iki 6rnekteki anlamlar,
sosyal hayat, siyaset ve din basta olmak {izere hayatimizin tiim alanlarinda gecerlidir.
Radikal kavraminin sozliik anlami, kokten ve koktenci demektir (Akalin vd., 2019:
1957). Radikalizm ise kisinin hayatinin her alaninda kokten degisiklikler yapma, bazi
alanlarda yenilik, baz1 alanlarda ise eskiye gitme fikri, istegi ve ¢abasi anlamlarina
gelmektedir. Tanimdan da anlagilacag: gibi radikalizmde 6nemli olan iki husus vardir.
Bunlarin ilki bazi durumlarin ve kabul edilen bilgilerin kokten degistirilip yeni
durumlara ve yeni bilgilere ulasmay1 ve onlar1 hayatin temeline oturtmanin temel ilke
oldugu fikridir. Ikincisi de din ile ilgili olarak insanlarin toplumda yaygin olan dini
diisiince ve yasayisa karst ¢ikarak diisiinsel ve davranissal agidan asir1 bir tutum
sergilemesidir. Ancak giiniimilizde radikalizm denince insanlarin ¢ogu bu iki anlam
yerine sadece dinle ilgili olan anlami animsamaktadir. Yani, bu kavramin din dis1
konulardaki anlamlar1 unutulmus ve radikalizm denince insanlarda ¢ogunlukla dinle

ilgili tasavvurlar olusmaktadir. Bunun da son yillarda radikal orgiitler dedigimiz dini
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istismar eden Orgiitlerin eylemleri sonucu siirekli olarak giindemde olmalarindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz (Kartal, 2020: 236).

Radikalizm denince akla birtakim kavramlar gelmektedir. Bunlarin ilki
“koktendinciliktir. Koktendincilik, dini, etnik ve kiiltiirel olgularin degisimine ve
aslindan uzaklagsmasina tepki gosteren yaklasim tarzlari olarak tanimlanmaktadir
(Aydmalp, 2011:100). Tiirk¢e sozliikte ise kurulu diizenin temellerini, dini kural ve
inanglar dogrultusunda degistirip uygulamadan yana olan tutum veya ogretiler (Akalin
vd., 2019: 1497) seklinde agiklanmistir. Koktendincilik, dinsel radikalizm kavraminin
Tirkce karsihigidir. Radikallesme ile ilgili olan ikinci kavram “fundamentalizm”dir.
Bu kavram, temel, esas, kurucu fikir gibi anlamlara gelmektedir. Deger ¢atismalariyla
dolu olan, sosyo-kiiltiirel esitsizliklerin oldugu ve sosyal degisikliklerin hizli oldugu
toplumlarda insanlarin yasanti ve inanglariyla ilgili kati olan, keskin ¢oziimlerde
bulunan ve toplumun yanlis yolda oldugunu ve sadece kendilerinin dogru yolda
oldugunu soyleyen kisi veya gruplarin yaklasimlaridir (Altemeyet ve Hunsberger,
2004). Fundamentalizm ile koktendincilik ayn1 anlama gelmektedir. Fundamentalizm
kavrami da radikalizmde oldugu gibi sadece din konusuyla ilgili degildir. Ikisi de
bircok alanda karsilik bulmaktadir (Sezen, 2008: 76). Bununla birlikte
fundamentalizm, ¢ogunlukla din ile iliskilendirilip dinsel fundamentalizm seklinde
kullanilmaktadir. Bunun sebebinin 19. ylizyllda ABD’de Hristiyan Protestanliginin
Hristiyanligin temel ilkelerine donme egiliminin sonucu olarak gelisen harekete
atfedilmesi oldugu belirtilmistir (Yaparel, 2007). Radikallesme ile ilgili olan tigiincii
kavram, “asiricilik”tir (Kartal, 2020: 238). Bu kavram, Ingilizcedeki extremism
kavraminin karsiligidir. Asiricilik, asiri, ug ve sira dig1 gibi anlamlara gelmektedir
(Kurum ve Avci, 2018). Asiricilik, toplumun kurulu olan diizenindeki deger ve
inanglarina karsi gelme ve muhalefet etme olarak tanimlanmaktadir ve radikalizmin
bir tiirli olarak kabul edilmektedir. (Macaluso, 2016: 3, Akt.: Kurum ve Avci, 2018).
Radikalizmle ilgili son kavramimiz da “fanatizm”dir. Fanatizm konusunu yukarida da
ele almistik. Bu ylizden bu kavramin tanimi ve agiklamasi yerine onun radikalizmle
olan iligkisi baglaminda agiklamalar yapmak daha yararli olacaktir. Fanatizm ile
radikalizm arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Kartal (2020: 238) bu farkliliklar
su sekilde aciklar: “Fanatizmdeki taassup ve bagnazlik durumu herhangi bir konuyla

ilgili duygu yogunlugu ve cogskunun kigide zirve noktasinda hissedildigi esnada baska
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inang, diistince ve duygularin reddedilmesini zorunlu kilar. Fanatizmdeki tek gerc¢eklik
ve tek dogru, fanatik kisinin kendi gercek ve dogrularidir. Ancak radikalizmde durum
boyle olmayip radikalin veya onun igerisinde yasadigi toplumun sahip oldugu inang,
diistince ve duygunun kokenine bir yolculuk istegiyle baslayp inang, diisiince ve
duyguyu ilk ¢ikis zamanlarindaki gibi veya radikalin kendi kafasindaki algiya gore
inanma, davranma ve hissetme egilimi ve istegi mevcuttur.”

Radikalizm ile ilgili bu agiklamalardan sonra su tarz radikal kisilik
ozelliklerinden bahsedilebilir: Radikal kisiler kiiltiire karst bir diismanlik hissi
igerisindedirler. Clinkii kendilerine gore kiiltiir, dini degistirip doniistiiren, dinin yere
ve zamana gore farkli anlam ve islevlerinin oldugu bilinciyle dinde degisikliklerde
bulunur. Radikaller dini metinleri kendilerince yorumlama ve anlama egilimindedirler.
Onlar, dini metinlerden farkli anlamlar ¢ikararak kendi davranislarinin mesruiyetine
yonelik dayanak noktasi ararlar. Aslinda dini metinleri davranislarinin giinah kegisi
olarak gosterirler ve tiim yaptiklarinin sebebinin -ki burada herhangi bir pismanlik
yoktur- dini metinlerin emir, buyruk ve gerektirdikleri oldugunu savunurlar. Bu
anlayis sayesinde kendilerine bazi roller belirleyip ona gore hareket ederler. Onlarin
dini metinlerden anladiklar1 ile genel olarak toplumun anladiklar1 ayni seyler
degillerdir ve radikaller ¢ikardiklar1 bu anlamlara sik1 sikiya bagl kalip toplumun
tasvip etmeyecegi hatta asla kabullenemeyecegi seyleri yapmaktan ¢ekinmezler ve
catigma ortami olustururlar. Radikal kisilerin dini metinlerden anladiklar1 seylerin
farkli olmalarindan hareketle kendilerini toplumdan farkli bir yere konumlandirirlar
ve topluma kars1 bir aidiyet hissi yagamazlar. Onlar bu sekilde insanlar1 diglamis olur
ve radikaller, kendilerini hakli ¢ikarmaya ve vicdanlarini susturmaya yarayan
"karsilarinda olan kisilerin insan bile olmadig1” diisiincesine sahip olarak
dehiimanizasyon politikasim1 giiderler (Kartal, 2017). Yabancilarin kendilerini
bozmalarindan, kirletmelerinden korumak amaciyla kati sosyo-kiiltiirel sinirlar insa
ederek kendilerini degistirip doniistiiriirler. (Yaparel, 2007). Bu degisiklikler hem
sosyal hem de kisisel hayatlariyla ilgilidir. Fiziksel goriiniisleri, yeme-igme icerik ve
aliskanliklar, arkadas ¢evreleri gibi durumlarda gozle goriilen degisiklik ve sinirlar

apacik goriilmektedir.
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1.3.10. Zorbalik

Zorbalik, kisi veya toplumlarin din, dil, irk, yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin
diinyanin her yerinde goriilen ve ciddi sorunlara yol acan anormal bir durumdur.
Kiiciik diistirmek amaciyla art niyetli davranmak, zalimce davranmak, eziyet vermek,
haksiz elestirilerde bulunmak ve dedikodu yaymak gibi yollarla kisi veya topluluklarin
sosyal acidan izole edilmesi durumu (Di Martino, 2003: 6), gii¢ olarak esit diizeyde
olmayan iki taraf arasinda, giiclii olan tarafin zay1f olan tarafa bilerek ve isteyerek belli
araliklarla glic kullanma ve korkutma yoluyla, hakimiyet kurmaya ve asagilamaya
calismasidir. Bir davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in iki taraf arasinda
yani zorba ile magdur arasinda gii¢ agisindan bir esitsizligin olmas1 gerekmektedir
(Piskin, 2002). Ayrica bu davranisin bir kerelik degil belirli araliklarla tekrarlaniyor
olmasi1 gerekmektedir.

Zorbalik, giinlik yasamin her yerinde goriilebilse de en cok okullarda
karsilasilan bir durumdur. Universite dahil tiim egitim ogretim kademelerinde
goriilmektedir. Zorbaligin fiziksel, sozel, gizli ve siber zorbalik olmak tizere dort tiirii
bulunmaktadir.

Fiziksel zorbalik, zorbanin itmek, dirsek atmak, yumruk atmak, tekme atmak,
celme takmak gibi davraniglarla magdura zarar vermesi, temasta bulunmasi
durumudur. So6zel zorbalik, zorbanin magdurun ismini bozmasi, lakap takmasi,
kendisiyle alay etmesi, tehdit etmesi, dini, dili ve rengiyle ilgili olumsuz ithamlarda
bulunmasi, toplumda kiigiik diislirmesi, igneleyici laflar etmesi, hakaret etmesi gibi
yollarla kendisine baski kurmasi ve onu zor durumda birakmasidir. Gizli zorbalik,
zorbanin magdurun olmadigi zaman ve mekanlarda magdurla ilgili dedikodu yapmasi,
kotiilemesi gibi yollarla magduru asagilama ve onun itibarini diisiirmeye calisma
girigsim ve c¢abasidir. Siber zorbalik, en ¢ok giindemde olan ve igerisinde yasadigimiz
teknoloji ¢aginda en ¢ok bagvurulan zorbalik tiiridiir ve sdyle tanimlanmaktadir: Kisi
veya gruplar arasinda bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak karsidaki kisi veya
gruba diismanlik ve korkutma amaciyla mesaj ve resim gonderilmesi, online forum ve
web sitelerinde desifre edilmesi, onlarla ilgili olumsuz, rahatsiz edici ve iftira dolu
mesaj ve postalar paylasarak sosyal saldirganlik yapilmasidir (Patchin ve Hinduja,

2006). Siber zorbalikta da zorbalik kasitli olarak yapilmaktadir. Kimi zaman agik bir
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sekilde yapilsa da genellikle bu zorbalik tiirlinde teknolojinin zorbanin kimligini
gizleme imkan1 vermesinden dolay1 gizlice yapilmaktadir. Diger zorbalik tiirlerinde
oldugu gibi burada da zorbalik belli araliklarla tekrarlanir.

Zorbalik, etkileri uzun yillar boyunca hissedilen ciddi bir travmadir. Magdur
olan kisilerde hem kisa vadeli hem de uzun vadeli ciddi etkiler goriilmektedir. Bu
etkiler yas ve cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Bu etkilerin baginda magdurda
bir hayal kiriklig1 ve iiziintii yasamasi durumu gelmektedir. Bu duygu durumu zaman
gectikce ve zorbalik devam ettikce yerini motivasyon kaybi, 6zgiiven eksikligi, okulda
devamsizlik, derslerde basarisizlik, depresyon, madde ve alkol kullanimi, sug isleme,

intihar girisimi ve intihar etmeye doniisebilmektedir (Rigby, 1998; Beran ve Li, 2005).
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IKiNCi BOLUM
SIDDET VE YIKICILIGIN KOKEN PROBLEMI iLE DAYANAK NOKTASI

Siddet ve yikiciligin kaynaginin neligi, siddetin problemini olusturmaktadir.
Ciinki siddetin kaynagi/nedeni tam olarak belirlenmis degildir. Arastirmacilar siddeti,
tek bir kaynakla/nedenle sinirli tutmamislardir. Yani siddetin bir¢ok kaynagi/nedeni
olabilmektedir. Bununla birlikte arastirmacilar, farkli siddet tiirlerinden hareketle
farkli nedenler de belirlemislerdir. Siddetin tiirlerindeki bu cesitlilikler konuyla ilgili
farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bunlar1 genelde psikososyal kuramlar
ile biyolojik kuramlar olmak iizere ikiye aymrmak miimkiindiir. Kuramlar
olusturulurken kuramcilarin goriislerine temel teskil edecek ana konu, siddetin kisiyi
ilgilendiren boyutu ile ilgili olmaktadir. Diger bir deyisle psikososyal kuramlar, genel
olarak siddetin sonradan kazanildigini savunan goriislerden olusurken biyolojik
kuramlar ise siddetin dogustanligin1 savunan goriislerden meydana gelmektedir.

Birinci boliimde siddet ve yikicilikla ilgili verdigimiz bilgi ve agiklamalar, s6z
konusu kavramlarin koékenine inmeyi zorunlu kilmaktadir. Siddet ve yikiciligin
baslangi¢ sathasina inmek; bunlarin anlasilmasini kolaylastiracak ve bunlarin
kokeninde nelerin rol sahibi oldugunun daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu
kavramlarin arka plani hakkindaki arayisimizi, siddet ve yikiciligin kéken problemi
olarak adlandirdik. Koken problemi arayisimizda ilk olarak kétiiliikk problemi konusu

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1. KOTULUK PROBLEMIi

2.1.1. Kotiliikk Tanim

“Kotiiliik nedir?” sorusuna herkesin ayni yaniti vermesi ve kotiiliikle ilgili ayni
aciklamalar1 yapmasi miimkiin degildir. Clinkii her insan, kendinden hareketle bazi
seyleri kotii bazi seyleri iyi olarak belirleyecektir. Bunda etkili olan faktorler
siursizdir. Zira kisinin 6zel hayatindan en genis insanlik alemine kadar olan yagantilar,
insandan insana farklilk gostermektedir. Insanin kisiligi, ¢ocuklugu, yasam, ailesi,

cevresi, inandig1 dini, igerisinde yasadigi toplumu, ait oldugu meslek grubu, irki,
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ikamet ettigi sehri, tilkesi gibi etkenlerin hepsi, kisinin kotlinlin ve kotiiliigiin ne
oldugunu tanimlamasinda ve agiklamasinda etkin rol oynamaktadir. S6z konusu olan
bu faktorlerin tiimii, kotiiliigiin 6znel oldugu durumlarda gegerlidir. Peki kotiiliik her
zaman oznel midir? Elbette ki hayir. Insanlarm siibjektif bakis acilariyla kotii
diyebildikleri durum ve olaylarin yaninda -ki bunlar baskalarina gore koti
olmayabilir- insanlarin genelinin kabul ettigi bazi kétiiliikler de olabilmektedir. Bunlar
herkesin sahit oldugu, yasadigi veya yasandigina sahit oldugu kétiiliiklerdir. Deprem,
sel, kasirga gibi insanlarin kontrol etmekte yetersiz olduklart durumlar, bu kategoride
ele aliabilir. Peki bu tarz drnekler herkes tarafindan kotii kabul edilmekte midir?
Biitiin insanlar agisindan gecerli olmamakla beraber bir genelleme yapmak gerekirse
cevap “evet” olacaktir. Bazi insanlar deprem gibi afetlerin oldugu yerlerde yasanan
durumlara bir anlam ylikleyebilmektedirler. Bu anlamlar da yine kisilerin aidiyet
hissettikleri dinleri; deprem gibi felaketlerin oldugu yer ile ilgili hissedilen duygu veya
gecmiste o yerle ilgili yasanilan bir anlasmazlik, problem veya catismadan kaynakli
olabilir. Birbirine diigman olan ya da farkli dini inanca sahip olan iki tilke, iki topluluk
veya iki kdyiin birinde evrensel ilkelere gore kotii olarak isimlendirilecek bir durumun
gerceklesmesiyle diger iilke, topluluk veya koyiin vatandas, liye veya sakinlerinin
lizlintli hissetmemeleri, hatta mutlu olmalar1 durumu buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Boyle bir senaryoda kotii durumun gergeklestigi yerde yasayanlarin aslinda koti
olduklari, felaketleri hak ettikleri, Tanr1 tarafindan cezalandirildiklar1 gibi
diistincelerle meydana gelen durumun aslinda kotii olmadigr anlatilmaya calisilacaktir.
Bu durum, belki adalet, belki de intikam olarak diistiniilecektir. Bu yorumlarin hepsi
de insanlarin bireysel diinyalarinin degiskenlerinden kaynaklanan yorum ve
gorlslerdir. Bu tarz istisnalarin disinda evrensel olarak koétii diye isimlendirilen
durumlar da bulunmaktadir.

Stibjektif bakis agisi, kotiiliigii tanimlamay1 zorlastirsa da genel gecer kotiiliik
tanimlart mevcuttur. Koétiilikk, Tirk Dil Kurumu’nun sozliigiinde iki anlamda
kullanilmistir. Bunlarmn ilki; kotii olma durumu, kemlik ve ser anlamindadir. Tkincisi
ise zarar verecek davramig veya s6z anlamindadir (Akalin vd., 2019: 1508). Bu
kavramin kokii de “kotii”diir. O da nitelikleri agagi olan, hosa gitmeyen, ise yaramayan
ve degersiz anlamina gelmektedir (Akalin vd., 2019: 1507). Bize gore de kotiiliik;

kisinin sahs1 i¢in iyi olmayan, hosuna gitmeyen ve kendisine zarar veren herhangi bir
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sey, durum ve olaylar ile kisinin hem kendisi hem de insanlik i¢in zararli olan,
insanlarin psikolojik ve fiziksel olarak incinme, yaralanma ve dlmelerine sebep olan

her tiirlii insan ve doga kaynakli olumsuzluklardir.

2.1.2. Kotilik Tirleri

Genis bir anlam ¢ergevesine sahip olan kotiiliigiin tiirleri bulunmaktadir. Genel
olarak bunlar; ahlaki kétiiliik, dogal kotiiliik ve metafiziksel kotiiliik olmak tizere tice
ayrilmaktadir. Diisiiniirler bu kotiiliik tiirlerinin anlasilmasi i¢in oldukg¢a ¢aba sarf
etmislerdir. Ote yandan bunlarin gesitleriyle ilgili olarak da agiklamalarda bulunarak
kotiiliik tiirlerinin ayrintili bir sekilde anlasilmasini saglamislardir.

Ahlaki kotilik, moral kotilik olarak da bilinmektedir. Bu konuda
caligmalariyla 6n plana ¢ikan isimler McCloskey ile Hick’tir. McCloskey’e gore ahlaki
kotiiliik; bencillik, aggozliiliik, kiskanclik, aldatma, acimasizlik gibi kiigiik 6lcekli
durumlardan olusan kotiiliik ile savaslar gibi biiylik lgekli olaylarin olusturdugu
kotiilikktir (McCloskey, 1960). Ona gore ahlaki kotiiliikk, basit bir ifadeyle
ahlaksizliktir (Yaran, 2016: 34). Hick’e gore ise ahlaki kotiilii; acimasiz, adaletsiz,
ahlaksiz ve sapik diisiince ve eylemler gibi insanlarin meydana getirdigi kotiiltiktiir
(Hick, 1985: 12). Son zamanlarda ise ahlaki kotiiliik dedigimiz katiiliik tiirii, insanin
iradesini kdétiiye kullanmasi sonucu ortaya ¢ikan hata ve giinahlar (Yasa, 2016: 20)
olarak sadelestirilmis ve tanimlanmistir. Yani s0z konusu kotiiliikk tiirtiniin arka
planinda insan ve onun &zgiir iradesi yatmaktadir. Diger bir ifadeyle ahlaki kotiiliikte
fail insandir ve her sey onun bilingli bir sekilde aldigi kararlarinin sonucu olarak
gergeklesmektedir. Bu tiir kotiiliik, rasyonel 6zgiirliigiin kotiiye kullanimi sonucunda
ortaya ¢ikan biitiin kotiiliiklere isaret etmektedir (Yaran, 2016: 29).

Ikinci tiir olan dogal kétiiliik, fiziksel kotiiliik olarak da bilinmektedir.
McCloskey’e gore dogal afetler ve sonuclarinin insanlara verdigi aci ve kederler,
insanlara aci1 ¢ektiren hastaliklar ve bunun sonucu gelen oliimler, dogustan gelen
engellilik ile oziirliiliikler, ¢6l ile buzul yerler ve avlanan tehlikeli et¢il hayvanlar dogal
kotiiliik sayilmaktadir (McCloskey, 1960). Ona gore dogal katiiliik dort kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlarin ilki baz1 dogal ¢evrelerdir. Bununla kastedilen de verimsiz
topraklar ve insanlarin yasamasit miimkiin olmayan ¢ol, buzul ve daglardan olusan

yerlerdir. ikinci kategori zararli yaratiklardir. Aslan, kaplan, kurt, akrep, yilan, mikrop
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tasiyan sinekler gibi hayvanlar, bu kategorinin igerigini olusturmaktadir. Ugiincii
kategori, dogal afetlerdir. Deprem, sel, kithik, firtina, ¢1g vb. felaketler bu
kategoridedir. Son kategori de bedensel kusurlardir. Bunlar da korliik, sagirlik,
sakatlik, zihinsel 6zirliiliik gibi eksikliklerdir (McCloskey, 1960; Yasa, 2016: 21-22).
Hick’e gore ise hastaliga sebep olan bakteriler, depremler, kurakliklar, firtinalar,
kasirgalar gibi durumlarda, insan eylemlerinden bagimsiz olarak meydana gelen eylem
ve durumlar dogal kotiiliiktiir (Hick, 1985: 12). Yaran’a (2016: 33) gore dogal
kotiiligiin iki nedeni vardir. Bunlar, dogal afet olarak isimlendirilen olaylar ile hem
dogustan gelen hem de sonradan ortaya g¢ikan hastaliklardir. Yaran’in (2016: 29)
Madden ve Hare’den aktardigi sekliyle dogal kotiilik su sekilde agiklanmistir:
“Yangin, sel, heyelan, kasirga, deprem, gelgit dalgasi ve kitlik gibi olaylarin ve kanser,
clizzam, tetanos gibi hastaliklarin... ve buna ilaveten korliik, sagirlik, dilsizlik, ¢arpik
organlar ve delilik gibi birgok duygulu varligin yasamin tiim imkanlarindan
yararlanmasina engel olan sakat birakici 6ziirler ve bigimsizliklerin neden oldugu
korkung aci, keder ve en sonunda gelen 6liim anlamina gelir” (Madden ve Hare: 1968:
6).

Kotiliigiin son tiirii olan metafiziksel kotiiliikk; ahlaki ve dogal kotiiliigiin
dayanag1 olmakla birlikte yaratilmig evrenin sonluluk ve sinirliligiyla ilgilidir. Diger
bir deyisle s6z konusu kétiiliik tiirti, ahlaki ile dogal koétiiliigiin hem nedeni hem de
koklerinin baglh oldugu kotiiliikktiir. Leibniz’e gore ahlaki ve dogal kotiiliikler,
metafiziksel eksikligin sonucu olarak ortaya ¢ikarlar. Ona gore metafiziksel kotiiliik,
yaratilmig olanlarda bulunan asli kusurluluk durumudur (Leibniz, 1984: 115; Cinar,
2005). Leibniz metafiziksel kotiiliigi “yetkin olmayis” kavramiyla aciklamaktadir.
Ona gore yetkin olmayis, diinya kavraminda zorunlu olarak bulunmaktadir. Ona gore
icinde sonlu varliklarin bulunmayacagi bir diinya diisiiniilemez. Leibniz’e gore sonlu
varliklar da sonlu olduklari i¢in yetkin degildirler. Bu yiizden Tanr1’nin yaratacagi bir
diinyanin sonlu varliklardan kurulmus bir diinya olmasi da bir zorunluluktur. Ona gére
sonlu varliklarin eksik olmalar1 ve yetkin olmayislart metafiziksel kotiiliiktiir

(Gokberk, 2008: 285).
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2.1.3. Kotiiliigiin Evrenselligi

Her toplumda kotii diye nitelendirilen bazi durumlar vardir ve bunlarin igerigi
toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Yani bu kotiiliikler ayn1 durumlardan
olusmamaktadir. Bir toplumda kotii olan, baska bir toplumda kotii olarak
algilanmayabilmektedir. Biz de kotiiliigiin evrenselligi hakkinda soyle diisiinmekteyiz:
Kotiiliik, kavram olarak evrenseldir ancak kotiiliigiin igerigi, toplumdan topluma
farklilik gostermektedir. Kotii, bizim herhangi bir olguya yiikledigimiz anlamdan
kaynaklanmaktadir. Insanlar, olgular1 nasil anlamlandirip isimlendirmisse o sekilde
kullanilmaya devam etmektedir. Davranisin kotli olarak nitelendirilmesi, bizim
yaptigimiz yorumlarla ilgilidir. Bunlarin evrensel olmas1 miimkiin degildir. Her insan
ve her toplum herhangi bir davranisla ilgili farkl1 yorumda bulunacagi i¢in evrensel bir
kot ve kotiiliigiin - olmas1 diisiiniilemez. Iki ordunun savastifi bir ortamu
degerlendirdigimizde, kendi ordumuz i¢in “kahramanca savastik, bu kadar diisman
oldiirdiik, diismani yendik, yerle bir ettik” seklinde yorumlarda bulunup kendimizi ve
ulusumuzu 6viip iyi seyler yaptigimizi diisiiniiyorken; diisman dedigimiz karsi taraf
ise bizi nitelendirirken “askerlerimizi o6ldiirdiiler, sehirlerimize zarar verdiler, yakip
yiktilar vs.” diyeceklerdir. Bunun sonucu olarak da kars1 tarafa gore bizim eylemimiz
kotii olarak nitelendirilecektir. Girilen savasta bir tarafin kaybi sehit, 6teki tarafin
kayiplar1 ise les olarak anilacaktir. Bu drnekte oldugu gibi, bilissel, davranigsal ve
duygusal bazi yiiklemelerimizin sonucu olgu veya davraniglarimiz kotii olarak
isimlendirilmektedir. Sonug¢ olarak biz bir davranigla ilgili bilissel olarak bazi
kabullerde bulundugumuzda, onunla ilgili baz1 fikirler gelistirdigimizde ve buna
davranis ve duygularimizi da dahil ettigimizde bizde bir biitiin olarak bu davranisla
ilgili koti duygu ve diisiince olugmaktadir.

Kotiiliigii insanlar lizerinden ele alacak olursak; herhangi bir insani, “bu insan
kotiidiir” yerine “bu insanin belli bir davranisi kotiidiir” seklinde ele almak daha dogru
olacaktir. Ayni1 sekilde genel olarak bir iilke veya bir sehir de kotii olamaz. Ancak, “bir
iilkenin veya sehrin bazi insanlarinin bazi davraniglar1 kotiidiir” seklinde bir bakis
acisina sahip olmanin daha dogru olacagi kanaatindeyiz. Her insanin tamamen iyi veya
tamamen kotli oldugu diisliniilemez. Her insanda orani kisiden kisiye degismekle

birlikte kotiilik mevcuttur. Bu kotiiliik, kisinin kendisi tarafindan fark edilmese ve
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kabul edilmese dahi ¢evresi, kisinin baz1 davraniglarimi  kotii  olarak
nitelendirebilmektedir. Iyi insan veya kotii insan demek yerine, insanlarm iyi
davranislart veya kotii davraniglart demek daha uygundur. S6z gelimi hirsizlik yapan
biri; ¢evresi, ailesi ve mahalledeki ¢ocuklar tarafindan sevilen biri olabilir. Ancak
hirsizlik yapmasi bir¢ok kisi tarafindan yanlis bir davranis olarak goriilse de onun
tamamen kotii bir insan oldugu anlamina gelmez. Bununla beraber onunla ilgili, bir

tarafi kotii ama bir tarafi iyi insan seklinde bir niteleme yapilabilir.

2.1.4. Kotiiliik Probleminin Mahiyeti

Koétiiliik problemi konusuna giris mahiyetinde verdigimiz bilgi ve yaptigimiz
aciklamalardan sonra kétiiliik problemi konusuna gegebiliriz.

Kotiiliik problemi, din felsefesinin 6nemli konularindandir. Kétiiliikk denilen
durumun mutlak anlamda 1yi kabul edilen bir Tanri’nin varligiyla nasil bagdastigini
konu edinmektedir. "Her seyi bilen, her seye giicii yeten ve mutlak iyi olan bir
Tanri’nin yarattigi bu diinyada kétiiliikler nasil miimkiin olabilir?” sorusu kotiiliik
probleminin temelini olusturmaktadir. Kétiiliikk probleminde yukaridaki soruya ilave
olarak su sorulara da cevap aranmaktadir: Eger gercekten kudretli ve iyi bir Tanr1 varsa
kotiiliik diinyada hi¢ olmamali degil midir? Cok sayida insanin hayatina mal olan
deprem ve afetlerin kaynagi Tanri m1 doga m1 yoksa her ikisi midir? Tanri; dogal
felaket, hastalik ve savaslar1 neden 6nlemiyor da izin veriyor? “Tanr1 varsa kotiiliik
yoktur, kotiiliik varsa Tanr1 yoktur” denilebilir mi? (Yaran, 2016: 37).

Diinyada var olan kétiiliikler ile mutlak anlamda iyi olan bir Tanr1 arasindaki
¢itkmaz durumun olusturdugu problemin kokeni hakkindaki tartismalar milattan
oncesine kadar uzanmaktadir. Bu probleme odaklanip onu bir formiil halinde ifade
eden ilk kisinin Epicurus oldugu sdylenmektedir. Epicurus, kotiiliik problemini su
sekilde formiillestirmistir: Tanr1 ya kotiiliikleri ortadan kaldirmak ister de kaldiramaz
ya kaldirabilir ama kaldirmak istemez ya ne kaldirmak ister ne de kaldirabilir ya da
hem kaldirmak ister hem de kaldirabilir. Eger Tanri, kotiiliikleri ortadan kaldirmak
istiyor da kaldiramiyorsa O, gii¢siizdiir. Bu durum Tanri’nin karakteriyle uyusmaz.
Eger ortadan kaldirabiliyor ama kaldirmak istemiyorsa O, kiskanctir. Bu durum da

Tanri’nin karakteriyle uyusmaz. Eger O, ne ortadan kaldirmay1 istiyor ve ne de
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kaldirabiliyorsa kiskang ve giigsiizdiir. Boyle bir durumda da O, Tanr degildir. Eger
O hem kaldirmak istiyor hem de kaldirabiliyorsa ki bu durum Tanr1’ya uygundur. Peki
o zaman kotiiliikklerin kaynagi nedir? Ya da Tanr, kotiiliikleri ni¢in ortadan
kaldirmamaktadir? (Hick, 1985: 5; Cinar, 2005; Yaran, 2016: 12).

Epicurus’un ardindan kotiilik problemine odaklanip bu konuyla ilgili
calismalar yapan kisi David Hume’dur. O, Dogal Din Ustiine Diyaloglar adli
caligmasinda konuyu su sekilde formiillestirmistir: Tanr1 kotiiliigii 6nlemek istiyor da
onleyemiyor mu?/giicii mii yetmiyor? O halde O, gligsiizdiir. Giicii yetiyor da 6nlemek
mi istemiyor? O halde O, iyi niyetli degildir/kotii niyetlidir. Hem Onleyebiliyor/glicli
hem de 6nlemek mi istiyor? Oyleyse kétiiliik nereden geliyor? (Hume, 1947; Aydin,
2010: 151).

Koétiiliik problemini konu edinmis diger 6nemli bir isim de J. L. Mackie’dir. O,
“mantiksal kotiiliik problemi” adi altinda bir ¢eliskiden bahsetmistir. Ona gore bir
tarafta kotiiliiglin Obiir tarafta da Tanri’’nin oldugu ikili 6nerme, birbiriyle celiski
halindedir. Bir onermenin kabul edilmesi durumunda Obiiriiniin kabul edilmesi
miimkiin degildir (Yaran, 2016: 13).

Bu probleme kars1 sik sik bazi fikirler ileri siiriilmiis ve yukarida zikrettigimiz
sorularin cevaplart aranmis, her seye giicli yeten bir Tanri’nin iyilik ve adaleti ile
diinyadaki kotiiliigiin varh@ uzlastirilmaya calisilmistir. Iste buna teodise adi
verilmistir (Yaran, 2016: 14). Teodise konusunu ele alip ileri siirlilen teodiselere
deginip anlatmak ¢alismamizin icerigine herhangi bir yarar saglamayacagi i¢in bu
konuya girmek yerine sadece teodisenin ne oldugunu ifade etmekle yetinmek

istiyoruz.

2.1.5. Kétiiliik-Siddet ve Yikicilik iliskisi

Koétiiliik problemi konusunda ¢alisma yapan arastirmaci ve filozoflarin hemen
hemen hepsi bir ¢ézliim bulmak i¢in konuyu ele almaktadirlar. Yani aslinda kétiiliigiin
kaynagmin  Tanr1  oldugunu/olmadigmni, Tanri’'nin  her seye  giiciiniin
yettigini/yetmedigini, Tanri’ nin yi/koti oldugunu, insanin Ozgiir
oldugunu/olmadigini, Tanri’nmin varh@ini/yoklugunu vb. kanitlamaya ¢alisma

durumlart vardir. Ancak biz, koétiilik problemi konusunu, yukarida yapilmak
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istenenleri yapma istegiyle degil de siddet ve yikiciligin temelini olusturma 6zelligine
sahip oldugunu diislindiigimiiz i¢in onu siddet ve yikicilikla olan baglantisi
cercevesinde ele almaktayiz.

Siddet bir¢ok dini gelenekte, haksiz bir tutum ve davranis anlaminda kotiiliik
problemi igerisinde ele alinmakta ve kotiiliik probleminin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu siddet, yukarida ele aldigimiz ahlaki kétiilikk baglaminda
aciklanmaktadir (Giindiiz, 2016). Bununla birlikte siddet genellikle katiiliik ile esdeger
olarak kabul edilmektedir. Bu anlayisa gore siddet, kotiiliik demektir. Aslinda siddetin
bir nevi kotii olma durumu oldugu ifade edilmistir.

Bize gore ise kotiiliikk, siddetten daha kapsamlidir. Yani siddet, kotiiliglin
uygulama alani olup onun harekete gecmis halidir. Sunu da belirtmek gerekir ki,
kotiiliik sadece siddetle ifade edilmese de kotiiliigiin en biiyiik formu siddettir.
Dolayisiyla bu durumu “Her kotiiliik siddet degildir fakat birinci bdliimde ifade
ettigimiz belli bash siddet tiirleri disinda her siddet kotiidiir.” seklinde formiile etmek
yanlis olmayacaktir.

Koétiiliik ve siddetin de bir anda ortaya ¢ikmadigi bilinmektedir. Bunlarda, 6nce
bunlar1 harekete geciren bazi tetikleyiciler bulunmaktadir. Bunlar; haset, kiskanclik,
ofke ve kin gibi duygulardir. Bu anlamda kétii de sadece sonug olan siddet degil, siddet

oncesi ve sonrasi ortaya ¢ikan tiim diirti, his ve duygulardir.

2.2. SIDDET VE YIKICILIGIN PSiIKOLOJIK VE BiYOLOJiK KOKENLERIi

Koken problemi arayisimizda ikinci olarak ele almamiz gereken konu, siddet
ve yikiciligin psikolojik ve biyolojik kokenleri konusudur. “Siddet ve yikicilik, insanin
kendi dogasindan m1 kaynaklanmaktadir? Kisi bunlari dogustan mi getirmektedir?
Siddet ve yikiciligin norobiyolojik boyutu nedir? Saldirganlik/Sug¢/Savas geni var
midir? Varsa bu genin ¢alisma prensibi nasildir? Siddet ve yikicilik sonradan nmu
kazanilmaktadir? Bunlarin sonradan kazanildigin1 savunan kuramlar hangileridir ve
temel tezleri nelerdir?” gibi sorular bu basligin igerisinde cevaplamak istedigimiz
sorulardir. Bu sorular1 cevaplamaya c¢alisirken konuyla ilgili iki siniflandirma
yapmaktayiz. Bunlar, siddetin dogustanligini1 savunanlar ile siddetin sonradan

kazanildigin1 savunanlardir.
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2.2.1. Siddetin Dogustanligin1 Savunanlar

Siddetin dogustanligin1 savunan kuramlar, biyolojik kuram ile i¢gidi
kuramidir. Bu kuramlar; aslinda siddetin insanin dogasinda var oldugunu, ¢esitli
kimyasal tepkimeler ve c¢evrenin etkisi ile siddetin meydana geldigini

savunmaktadirlar.

2.2.1.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram; siddet ve saldirganligin, biyolojik etkiler sonucunda meydana
geldigini, ardindan da kalitm ve g¢evrenin etkileri ile somutlagtigini savunur. Bu
yiizden de bu kuramcilara gore insanin saldirgan davranmasi ile siddet uygulamasi
dogustandir ve bu konuda siddetin meydana gelmesi i¢in temel faktdr de insanin
kendisidir. Bu sonuca ulasmak i¢in biyolojik kuramcilar, PET, MRI ve
elektroensefalogram (beyin dalgalari ¢izelgesi) gibi ndrolojik ve ndropsikolojik test ve
incelemelerden yararlanmaktadir (Vovalka, 2005: 81).

Norolojik ve noropsikolojik yontemler dendiginde fonksiyon bozukluklarinin
anatomisi diistiniilmektedir. Onlarin siddetle iligkileri diisiiniildiiglinde ise beyinsel
fonksiyon bozukluklari, biligsel problemler ve zekanin siddetle olan iligkisi 6n plana
¢ikmaktadir (Vovalka, 2005: 82).

Bu konudaki c¢aligsmalar, ilk olarak hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalarla
baslamistir. Hipotalamus, amigdala gibi beyin bdlgeleri ¢esitli yollarla uyarilarak
hayvanlardaki saldirganlik Olclilmeye calisilmistir. Kediler iizerinde yapilan
caligmalara bakildiginda hipotalamusun elektrikle uyarilmasindan sonra denek
kedilerdeki saldirganligin arttigit gozlemlendigi goriilmektedir. Ayni1  durum,
maymunlar iizerinde de gozlemlenmistir (Atkinson ve Ark., 1996: 441). Fareler
izerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise amigdala gibi beynin bazi bolgeleri
uyarildiginda saldirganlik diizeylerinde farklilik gozlemlenmistir. Tabi ki hayvanlarin
denek olarak kullamildigi bu c¢aligmalarin aynisin1 insanlara uyarlamak goze
alimamamistir. Cilinkii insan, merkezi sinir sistemi ile sosyal ve psikolojik etkilerden

meydana gelen karmasik bir varliktir. insan1 olusturan bu karmasik yapidan dolayi

56



siddet ve saldirganlifin insanin biyolojik yapisindaki yeri konusunda yillar boyunca
caligmalar yapilamamistir (Vovalka, 2005: 81).

Insanlar iizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda ilk olarak cezaevlerindeki
suclular tizerinde yapilan ¢alismalar goze carpmaktadir. Biyolojik kuramcilar, suglular
tizerinde yaptiklar1 inceleme ve aragtirmalardan sonra siddet ve saldirganliga bagvurup
suc isleyen kisilerin bu davraniglarda bulunmalari ile norotransmitter, hormon ve
genlerle iligkilerinin oldugunu savunmuslardir. Buradan anlasilan da siddetin
ndrobiyolojisinde rol oynayan temel faktorler; norotransmitterler, hormonlar ve
genlerdir (Vovalka, 2005: 45-50). Norotransmitterler, beyinde bulunan kimyasallardir.
Noronlar tarafindan sentezlenirler ve hiicrelerarasi haberlesmeyi saglamak icin
kullanilirlar (Barnes, 2014:14). Hormonlar, endokrin bezleri tarafindan iiretilerek kan
dolagimina bosaltilan ve hiicrelerin, organlar1 veya sistemlerin islevlerini, etkinligini
veya yapisini kontrol eden ve diizenleyen kimyasal maddelerdir (Budak, 2009: 356).
Genler ise i¢inde bulunduklari hiicre veya organizmaya 6zel etkileri olan, kusaktan
kusaga ve hiicreden hiicreye gegen kalitimsal 6gelerdir (Akalin vd., 2019: 925).

Siddet ve saldirganlikta 6nemli rolleri olan temel norotransmitterler; serotonin,
norepinefrin, dopamin, vasopressin, gama amino biitirik asittir (Abay ve Tuglu, 2000;
Kocabagoglu, 2000: 13). Bu hususta hem en fazla 6neme sahip oldugu i¢in hem de tiim
norotransmitterleri tek tek ele aldigimiz i¢in konunun ¢ergevesinin disina ¢ikacagimizi
diistinmemiz sebebiyle sadece serotonini agiklamakla yetinmekteyiz. Serotonin, temel
amino asitlerden olan triptofandan tiiretilen; kan, sinir hiicreleri ve baz1 dokularda
bulunan ve sinir hiicreleri arasindaki sinyal aligverisini diizenleyen bir sinir ileticidir
(Budak, 2009: 643). Viicuttaki serotonin seviyesinin diismesi kisinin kendini tehdit
altinda hissetmesine neden olur. Kaygi1 bozukluklari, depresyon, saldirganlasip siddet
uygulama, alkol bagimlilig1 gibi duygusal ve fiziksel bozukluklarin altinda serotonin
eksikligi yatmaktadir (Budak, 2009: 643; Erbas, 2017: 25).

Serotoninin mutluluk, yemek, cinsellik gibi birgok islevi bulunmaktadir.
Bunlarin yaninda, serotonin, insandaki diislik serotonin ile meydana gelen ve herhangi
bir duruma fazla direnmeden hizli tepki verme egilimi anlamina gelen itkisellik ile de
yakindan iligkilidir. Bu iliski de insanda itkisel/reaktif/diirtiisel saldirganlik
olasiliginin fazlaligi anlamina gelmektedir (Herbert, 2016: 100-102). Serotonin, bu tiir

saldirgan sosyal tepkilerin kontrol altinda tutulmas: ve bunun sonucunda bozulan
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duygu durumunun diizeltilerek normal sosyal kararlar verilmesi agisindan oldukca
onemlidir. O, saldirganlig1 ketleme ile birlikte giinliik yasamdaki riskli davraniglar
iizerinde kontrol edici bir etki giiciine de sahiptir. Bu da serotonin seviyesinin
yiikselmesi ile gerceklesmektedir (Barnes, 2014: 252; Carlson, 2014: 282).

Tam da bu noktada serotoninin nasil azaldig1 ve arttigir akla gelmektedir.
Serotonin, esansiyel bir aminoasit olan triptofandan yapilmaktadir. Bu aminoasit,
biiylime i¢in gerekli protein takviyesi yapan kirmizi et, findik ve peynir gibi gidalardan
meydana gelmekte, beyin ve bagirsaklarda iiretilmektedir. Bunlarin eksikligi,
serotoninin azalmasina yol agmaktadir. Serotonin seviyesinin yiikselmesinde ise bazi
antidepresan ilaglar kullanilmaktadir. Bunun yaninda beslenme ve egzersiz
konularinda diizenli bir rutinin olusturulmasi da serotonin seviyesinin yiikselmesine
yardimci olmaktadir (Fernstorm ve Wurthman, 1972).

Yukarida da degindigimiz gibi serotonin seviyesinin diismesi TPH (Triptofan
Hidroksilaz) geni araciligiyla meydana gelmektedir. TPH geni 11. kromozomun kisa
kolunda bulunmaktadir. Serotonin seviyesinin tekrar normale déonmesi de 5-HTT geni
aracilifiyla gergeklesmektedir. 5-HTT geni de 17. kromozomda bulunmaktadir (Abay
ve Tuglu, 2000). Yani serotonin ve etkilerinin insanda dogustan var oldugu bilimsel
bir tespit olarak onlimiizde durmaktadir. Bu yilizden serotoninin diistikliigii sonucu
insanlarda saldirgan davranislar goriilebildigi icin bu kuramcilar saldirganligin da
dogustan oldugunu savunmuslardir.

Serotoninin  siddet ve saldirganlikla olan iliskisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda “Serotonin seviyesi diisiik olan her insan siddet ve saldirganliga
bagvurur mu?” sorusu akla gelmektedir. Vovalka’ya (2005: 45-50) gore disiik
serotonin diizeyi siddet davranist ile iligkilidir. Ancak hi¢bir zaman kimyasallar tek
baslarma yeterli olmazlar. Isin icerisine cevresel kosullar, sosyal ve psikolojik
faktorler de dahil olunca siddet ve saldirganligin ortaya ¢ikmasi veya ¢ikmamasi
belirlenmis olur.

Siddet ve saldirganlikta 6nemli rolleri olan temel hormonlar; testosteron,
glukoz metabolizmasi ve kortizon ve kortikotropindir (Abay ve Tuglu, 2000). Burada
da sadece testosteron hormonu {izerinde durup siddet ve saldirganlikla olan iliskisini

ele almaktayiz. Testosteron, testislerde ve bobrekiistii bezlerde tiretilen, cogunlukla

58



erkeklerde bulunsa da az miktarda kadinlarda da bulunan, saldirganlikta da 6nemli rol
oynayan bir hormondur (Budak, 2009: 721).

Testosteron diizeyi, genellikle plazma ve tiikiiriikte Olgiilmektedir. Klinik
caligmalar, testosteron seviyesi ile saldirgan davranis arasinda pozitif bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle antisosyal diirtiisel siddet suglulari iizerine
yapilan g¢alismalar, bu suclularin yiiksek testosteron seviyesine sahip olduklarini
gostermektedir (Bilici, 2009).

Testosteron ve saldirganlik arasinda bulunan iligki, kisilerin testosterondan
dolay1 siddet uygulamalarimni zorunlu kilmaz. Ornegin bir erkege testosteron enjekte
edilmesi kisiyi saldirgan yapmayacaktir. Yani bunun i¢in sadece testosteron yeterli
degildir. Ancak kisilerin saldirgan olmalar i¢in kigkirtildiklart bir durumda yiiksek
testosterona sahip birinin diislik testosterona sahip birine gore saldirganliga daha
meyilli oldugu kabul edilmektedir. Testosteron bir pile benzetilmektedir. Pilin giicii
yiiksekse uygun kosullarda saldirganlik ortaya cikacaktir. Ancak pilin giicii diisiikse
saldirganligin ortaya ¢ikmasi biraz zor olacaktir (Myers, 2015: 359).

Testosteronla birlikte onunla etkilesim halinde olan ¢ok onemli bir hormon
bulunmaktadir. Bu da kortizol hormonudur. Kiside kortizol, yiiksek diizeyde
bulundugunda siddet ve saldirganliga yol agmaktadir. Stres durumunda, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarda kortizol ytikselir ve kisiyi saldirganliga tesvik
eder. Kortizoliin testosteronla olan etkilesimi bobrekiistii bezleri araciligiyladir.
Testosteronun iiretildigi yerlerden biri olan bobrekiistii bezlerde iiretilen kortizol,
strese kars1 tahammiil savunma saglar. Stres hormonu olarak bilinmektedir (Herbert,
2016: 103; Erbas, 2017: 24).

Siddet ve saldirganligin norotransmitter ve hormonlarin yani sira gen ile olan
iliskisi de aragtirilmistir. Akil hastanelerinde bulunan saldirgan kisilerle ilgili yapilan
bir ¢alisma, bu kisiler ile normal insanlar arasinda gesitli kromozom farkliliklarinin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Kdksal, 1991: 30).

Siddet ve saldirganligin genlerle olan iliskisi dendiginde ilk olarak akla XXY
ve XYY kromozomu ile MAO-A geni gelmektedir. XXY ile XYY kromozomlarina
sahip kisilerin merkezi sinir sistemlerinde gelisim kusurlarinin oldugu iddia edilmistir.
Onlarin normalden daha uzun boylu ve zeka agisindan daha diisiik seviyede olduklar1

sOylenmektedir. Bu yilizden de toplumda bu kisilerin siddet ve saldirganliga yatkin
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suclu kisiler olduklar1 kabulii mevcuttur (Tardiff, 1995; Bozcuk, 2000: 212). Ancak
yapilan baska calismalarda XXY ile XYY kromozomuna sahip kisilerin suglular
arasinda ¢ok az oranda olduklar1 tespit edilmistir (Abay ve Tuglu, 2000).

Monoamin Oksidaz Tip A, yani MAO-A ise yukarida ele alinan ve eksiklikleri
durumunda saldirganlia yol acan serotonin, noradrenalin ve dopamin gibi
norotransmitterleri pargalayan bir enzimdir (Caspi vd., 2002). MAO-A geninin
calismasindaki yavaslik; kiside siddet ve saldirganlikla iliskilendirilmistir. MAO-A
geni diistik aktiviteli olan kisiler normal kisilere gore siddete daha fazla yatkindirlar
(Gtineri, 2016: 20).

Bunlarin yani sira siddet ve saldirganligin genlerle olan iliskisi ile ilgili ¢calisan
bircok arastirmacinin vardigr sonug, “genler herkeste ve her zaman siddet ve
saldirganligt ortaya c¢ikarir” genellemesinin yapilamayacagidir. Siddet ve
saldirganligin genlerle olan iligkisini anlayabilmek i¢in ilk olarak kisinin davraniglarini
ele almak gerekmektedir. Davranis dendiginde de akla ilk gelen sey insan biyolojisinin
biyokimyasidir. Insanin i¢ diinyasinda kimyasal olarak ne tiir tepkimelerin oldugu
insanin davranigtyla ilgili 6nemli bir konudur. Bu biyokimyanin temelinde de
insanlarin genleri bulunmaktadir. Insanlarin bazi davranislari uygulamasi icin en
temelde insanlarin genetigi 6nem arz etmektedir. Bir davranisin gerceklestirilmesi
diisiiniildiigiinde o davranisi sergileyen insanin genetik yatkinligi en temel baslangig
noktas1 olmaktadir. Konunun siddet ve saldirganlikla iligkisi diistiniildiigiinde de bir
eylemin gergeklestirilmesi sadece gen ile olmadigi bilinmektedir. Yani insanlari,
“genlerinde mevcut diye saldirgan davraniyorlar veya siddet uyguluyorlar" seklinde
diisiiniip yargilamamiz dogru olmaz. Boyle bir yargilamada bulunmamiz aslinda
hedefteki kisiyi tam aksine sugsuz duruma getirir. Yani bu durum “kisinin elinde
olmadan siddet uyguluyor” demekle esdegerdir. Boyle bir durumda kisinin yaptig1 her
isin faturasi genlerine kesileceginden dolay1 her zaman masum ve iyi oldugu sonucuna
ulagilmasina neden olacaktir. Bu da kisinin cezai sorumlulugunun olmamasina da yol
acgacaktir.

Bundan ziyade genin Onemi aslinda kisinin bir davranis1 sergilemedeki
yatkinligiyla ilgilidir. Kisi bir eylemi yapmaya yatkin olabilir ancak bu yatkinlik
kisinin zorunlu olarak o eylemi gerceklestirecegi anlamina gelmez. Kisi basgka

birtakim faktorlerin etkisiyle genetik yatkinligini golgede birakip baska bir eylemde
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bulunabilir. Bu faktorler de ¢evresel faktorler, sosyal ¢cevre, beslenme gibi faktorlerdir.
Aslinda bu faktorler belki de genetik yatkinliktan ¢ok daha dnemlidir. Cilinkii genetik
yatkinligi diisiik olan biri kotii bir ¢evrede biiylimiisse, bulundugu ortam ve kisiler kotii
bir eylemi gerceklestirmesi i¢cin kendisini yonlendirip destekliyorsa kisinin kotii
davranislarda bulunmasi kac¢inilmaz olur. Benzer sekilde kotii bir davranista bulunma
konusunda genetik yatkinlik seviyesi yiiksek olan bir kisinin de iyi bir ¢evre, aile ve
beslenme ile saglikli bir kisilik gelistirecegi ve kotii davranislar sergilemekten uzak
durmasi kagiilmazdir.

Bir¢ok eylem ve davranisimizin genetik kodlar1 vardir. Bunlara yukarida
bahsettigimiz diger faktorler rehberlik ettiginde ¢ok farkli sonuglar ortaya ¢ikmakta ve
insanlar ¢ok farkli eylemlerde bulunabilmektedir. Insanlarin hemen hemen her
davranigini bu sekilde aciklayip yorumlamak miimkiindiir. Ornegin intihar girisiminde
bulunan veya intihar eden kisilerin aileleri incelendiginde genellikle ailede daha 6nce
intihar eden birilerin oldugu goriilmektedir. Bu hem genetik yatkinlik hem de ¢evresel
faktorlerle ilgilidir.

Biyolojik kuramcilarin yaptiklari inceleme ve arastirmalardan sonra siddet ve
saldirganliga bagvurup suc isleyen kisilerin bu davranmiglarda bulunmalari ile
ndrotransmitter, hormon ve genlerle iligkilerinin oldugunu savunduklarini sdylemistik.
Ancak yapilan ¢alismalar, beyindeki yapisal eksiklik ve hasarlarin da ayni sekilde
siddet ve saldirganlikla yakindan iligkili oldugunu gostermistir.

Temporal lob, frontal lob, talamus ve hipotalamusta goriilen fonksiyon
bozukluklari, kaza sonucu beyinde meydana gelen hasar ve yaralar ve beyinde
dogustan var olan eksiklikler; kisilerin siddet ve saldirganlik yanlisi bir tavir
takinmalarina sebep olmustur (Vovalka, 2005: 81-93). Yapilan caligmalara gore
prefrontal lob ile temporal lobu etkileyen lezyonlar saldirganlifa yol agmaktadir.
Siddet gecmisi olan kisilerde frontal lob ile temporal lobda glukoz metabolizmasinin
azalmis oldugu tespit edilmistir (Eraslan ve Kayahan, 2011).

Blair’e gore erken yasta orbitofrontal korteksteki bir bozukluk reaktif
saldirganliga sebep olmaktadir. Frontal yetersizligi olan kisiler siddet diirtiilerini
engelleyici veya onleyici herhangi bir mekanizmaya sahip olmadiklari i¢in siddet ve

saldirganlik kacinilmaz bir hal almaktadir (Blair, 2001). Davidson’a goére de diirtiisel
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siddet, beyindeki fonksiyon bozuklugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Davidson vd.,
2000).

Phineas Gage vakasi insanin beyin hasariyla ilgili elimizdeki en somut 6rnektir.
13 Eyliil 1948 tarihinde Vermont yakinlarindaki Cavendish’te bir kaza meydana
gelmistir. Demiryolunda ustabast olan Phineas Gage, ¢elik bir ¢ubuk kullanarak
kayanin i¢indeki delige bir miktar patlayict madde yerlestirmistir. Bu esnada aniden
bir patlama gerceklesmis ve ¢elik ¢gubuk Phineas Gage’in ¢enesinden girip basinin
istiinden disar1 ¢ikmistir. Bu kazaya ragmen O0lmemis ancak bambagka bir adama
dontismiistiir. Kaza dncesinde ¢aliskan ve enerjik bir kisi iken sonrasinda ¢ocuksu bir
tavir takinip sorumsuz bir kisiye doniisen Gage; ani ve sebepsiz 6fke patlamalari ile
birlikte plansiz bir yagam siirmeye baslamistir. Siiphesiz ki bunun sebebi, kaza
esnasinda orbitofrontal korteksinin zarar gormiis olmasidir (Damasio vd., 1994).

Biyolojik kuram ile ilgili verdigimiz bilgi ve yaptigimiz agiklamalardan sonra

siddetin dogustanligini savunan ikinci kurama geciyoruz.

2.2.1.2. i¢giidii Kuram

Siddet ve saldirganligin i¢giidii ile iliskisini diisiindiiglimiizde karsimiza ¢ikan
ilk isim Sigmund Freud, ikincisi de Konrad Lorenz’dir. Hem Freud hem de Lorenz,
siddet ve saldirganligin kokenine inmeye yonelik ¢alismalar yapmislardir. Siddet ve
saldirganca davranislarin iggiidiisel oldugunu savunan bu iki bilim insani, bunun hem
hayvanlar hem de insanlar i¢in gegerli oldugunu ifade etmislerdir. Onlar, i¢giidiisel
siddet ve saldirganligin insan yasami i¢in dnemli rollerinin oldugunu diisiinmiislerdir
(Morgan, 2011: 361).

Konuya baslamadan oOnce  diirtii/drive/impulse ile icgiidii/instinct
kavramlarmin smirlarini ¢izip bu kavramlarin zihinlerde netlesmesi i¢in birbirleriyle
olan iligkilerini agiklamak gerekmektedir.

Diirtii, psikanalizde cinsellik, diismanlik ve aclik gibi 1d itkileri anlaminda
kullanilmaktadir. Genel psikolojide ise ani, giiclii ve kars1 konulmasi zor olan itki ve
eylem potansiyeli anlaminda kullanilmaktadir (Budak, 2009: 231). Freud, diirtliyii
“zihin ve beden arasinda sinir bir kavram” seklinde tanimlamistir (Freud, 1905: 168).

Freud (1920: 36), asagida ele alacagimiz eros ve thanatos kavramlarin1 kuramina dahil
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ettigi 1920 yillarindan sonraki siiregte ise diirtiiyli “canli 6zlerin dogasinda bulunan
nitelikler” olarak ifade etmeye baslamistir (Kisa, 2013: 74).

Icgiidii ise psikanalizde aclik, susuzluk, saldirganlik ve cinsellik gibi fiziksel
veya psikolojik dengenin korunmasi i¢in giderilmesi gereken temel, biyolojik itkiler
olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamda ise bu kavram, organizmanin gelisimsel veya
cevresel sartlarda belirli uyaricilara karsilik olarak belirli davraniglarin sergilenmesine
yarayan tek bi¢imli kalitsal ve otomatik bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Budak,
2009: 363). i¢giidiiler canlilarda genetik olarak bulundugu igin hem dis uyaricilar hem
de igsel uyaricilarin ihtiyaclarim1 gidermek icin belirli kaliplardaki davraniglarin
sergilenmesine yararlar.

Icgiidiiler cogunlukla ilkeldirler. Béyle oldugu i¢in insanlar bu icgiidiilerin
doyumu hususunda farkli araglar kullanirlar. Bu araclar da diirtiilerdir. Diirtiiler,
icgiidiileri degerlendirmeye alip onlart memnun etmenin uygun yollarini arar ve dig
diinya ile gerceklik ilkesine bagl kalarak uygun sart ve araglarla iletisime gecip
i¢giidiiniin doyuma ulagmasini saglar. I¢giidii genel, diirtii ise kisiye 6zeldir. Ornegin
insanin kahvaltida bir sey yemesinin gerekliliginin uyarilmasi ve bunun sonucu
insanda olusan gerilimin ortadan kaldirilma istegi i¢giidii iken kahvaltida neyin
yenecegi veya yenmek istedigi ise dirtiidiir.

Freud’a (1915) gore diirtiiler, genel anlamda cinsellik ve saldirganlik diirtiileri
olarak ikiye ayrilmaktadir. Cinsellik diirtiisii, kisinin sadece cinsel iligskiye girme istegi
anlamina gelmemektedir. Bu cinsellik diirtiisii, ¢ok genis ve kapsamli bir kavramdir.
Kisinin sevgi ve sefkati, iletisime girebilmesi, sosyallesmesi, birileri veya bir seyler
ile bag kurmasi, bu diirtii sayesinde gerceklesmektedir. Freud’un saldirganlik diirtiisii
de ayn1 sekilde kisinin sadece bir seylere zarar vermesi ve siddet uygulamasi ile ilgili
degildir. Ona gore bu diirtii, kisinin bir seyleri yapabilmesi i¢in harekete gecmesi ve
baz1 geylere sinir koyabilmesini de saglamaktadir. Bunun yan1 sira tabi ki bu diirtii,
kisinin 6fkelenmesini, nefret etmesini, yikict olmasini ve cinsellik diirtiisiiniin kurmus
oldugu baglar1 koparip yok etmesini de kapsamaktadir.

Freud’a gore tiim insanlar hayata kars1 birtakim i¢giidiilere sahiptir. Yani insan
davranislari, i¢giidiilerin yonlendirmeleri ve etkilesimleri sonucu meydana gelir.
Freud’iin iggilidiilerle ilgili agiklamalarina bakildiginda bunlarin sabit olmayip

zamanla degisip doniisen ve bu konuda siirekli gelisen bir yol takip ettikleri
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goriilmektedir. Yani Freud, zaman gectik¢e konuyla ilgili agiklamalarina ekleme ve
cikarmalar yaparak icgiidiilerle ilgili kuramimi gelistirmistir. O, yukarida da ifade
ettigimiz gibi ilk olarak icgiidiileri cinsel diirtiiler ve kendini koruma diirtiileri olmak
iizere ikiye ayirmistir (Freud, 1915). Cinsel diirtiiler, tiiriin devamliligina yonelik olup
nesli silirdiiren diirtiilerdir. Kendini koruma diirtiileri ise tiiriin hayatta kalmasina
hizmet eden diirtiilerdir. Beslenmenin ve kendini korumak ic¢in savasmanin/nefsi
miidafaanin temelindeki diirtii, bu diirtiidiir. Uzun bir siire dirtiileri yukaridaki gibi
kabul eden Freud, 1920’li yillardan sonra diirtiilerle ilgili baska bir kategorilendirme
yapmis ve dirtiileri, yasam diirtiileri/iggtidiileri ve oliim diirtiileri/iggiidiileri olmak
iizere ikiye ayirmistir. Freud yasam iggiidiileri i¢in eros kavramini kullanmistir (Freud,
1923: 13-18). Oliim i¢giidiileri de giiniimiizde thanatos kavramu ile ifade edilmektedir.
Ancak bu kavram, Freud tarafindan degil de kendisinden sonraki psikanalistler
tarafindan kullanilmustir.

Freud, diirtiileri ele almasiin dayanak noktasinin, sair ve filozof Schiller’in
aclik ve sevginin diinyanin ¢ark mekanizmasin bir arada tuttugu ciimlesi oldugunu
belirtmistir (Freud, 1962: 64). Freud, buradan hareketle benlik icgiidiileri ve cinsel
icgiidiler ikili kuramini ileri stirmiis ve ardindan da eros kavramina buradan yola
cikarak ulasmistir. Aclik ve sevgideki karsit iliskide oldugu gibi Freud’un erosunda da
karsit bir diirtiiniin olmasi gerektigini diisiinen Freud, yasamin baslangict hakkindaki
spekiilasyonlardan ve biyolojik paralelliklerden yola ¢ikarak su sonucu ¢ikarmistir:
Canli maddeyi korumaya ve daha biiylik birliktelikler i¢inde bir araya getirme
icglidiistiniin yan1 sira bu birliktelikleri ¢oziip ayristirmaya ve en bastaki inorganik
duruma geri gotliirmeye ¢abalayan bir 6nceki i¢giidiiye yani erosa karsi olan bagka bir
icglidii olmalidir (Freud, 1962: 65; Freud, 2016: 133). O, buradan hareketle 6liim
icgiidiistine varmustir.

Eros, cinsel i¢giidii de dahil olmak iizere, yasam koruyucu ig¢giidiilerin
tamamidir. Freud’un teorisinde, eros, etkilesimleri insan davranigimi belirleyen iki
karsit igglidiisel itkiden biridir (Budak, 2000: 263). Eros, sadece cinsel diirtiileri degil
kendini koruma, glivende olma ve saglikli olma diirtiilerini de icerir. Thanatos ise,
Freud’a gore, kisiyi saldirganlhiga, siddete, nihai anlamda 6z-yikima giidiileyen
icgiidiisel itki, 6liim arzusudur (Budak, 2000: 697). Bu icgiidii kendine ve bagkalarina

zarar verme davraniglarin icerir ve 6fke, nefret ve korku duygulariyla birlikte anilir.
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Bu icgiidii hem kisinin kendisine hem de etraftaki diger insanlara yonelik olabilir. Yani
ice veya disa olabilir. Freud’a gore bu i¢giidii, canliyr haz veya ac1 verici olduguna
bakilmaksizin eski yasantilari tekrarlamaya, nihai anlamda ise basglangictaki inorganik
(cansiz) duruma donmeyi giidiileyen tekrarlama zorlaniminin kontrolii altindadir
(Budak, 2000: 545). Eros ile thanatos birbirinin z1dd1 iki i¢glidiidiir ve tiim insanlarda
dogustan itibaren mevcuttur. Freud, yasamin, yasam i¢giidiisii (eros) ile 6liim i¢giidiisii
(thanatos) arasindaki kesintisiz miicadeleye ve dengeye bagli oldugu sonucuna
varmistir (Budak, 2000: 545-546).

Konunun yikicilik ile ilgili kismina gelecek olursak eros ve thanatos’un
birbirine zit iki diirtii oldugu ve bunlarin siirekli ¢atisma durumunda oldugu
gerceginden hareketle agikliga kavusturulmus olacaktir.

Eros, yasami tercih ederken thanatos Oliimii tercih eder. Eros yasatir ama
thanatos 6ldiiriir. Bu iki i¢giidiiniin temel amaglar1 bunlardir. Iste bu miicadele siiriip
giderken kisi bazi isteklerini gerceklestirmeyip bastirmaya calisir. Bu baskilama
sonucu kiside anormallikler goriiliir (Kisa, 2020) ve siddet ve yikicilik ortaya ¢ikar.
Kisi eylemlerini bastirma sonucu i¢cedoniik bir yol takip etmistir. Ancak bu durum
kisiyi nevrozlara yonlendirebilecegi i¢in kisinin icedoniik olan tavrini birakip enerjiyi
akitmasi zorunlu hale gelmektedir. Bu durumda da kisi disadoniik bir yol takip ederek
disariya yonelik siddet ve yikici eylemlerde bulunur. Kisi kisitlandikea, i¢ enerjisinin
disa vurulmasina ve siddet ve yikiciliga yonelik isteklerinin olugsmasina sebep olur.
Fromm’un tabiriyle eros ile thanatos ayni Olgiide bagimsiz etmenler degillerdir.
Birbirlerine zit i¢giidiiler olduklar1 i¢in tersine isleyen durumdadirlar. Yasam i¢giidiisii
yani eros ne kadar engellenirse 6liim i¢giidiisii ayn1 oranda giiclenecektir. Tam tersi
durum da s6z konusudur. Siddet ve yikicilik Fromm’un tabiriyle yasanmamis hayatin
sonucudur. Yasamimizda bazi seyleri bastirmamiza sebep olan durumlar kendimize
veya baskasina karst bazi diigmanca egilimlerimizin olusmasina, yikicit bir tutum
sergilememize sebep olurlar (Fromm, 1996: 152).

Peki durum her zaman bdyle midir? Yani siddetin olusmamasi ig¢in
benligimizin istedigi her seyi yapmamiz mi gerekir? Veya isteklerin bastirilmasi her
zaman siddet ve yikicilikla m1 sonuglanir? Oliim iggiidiisii dis diinyaya kars1 bir ytkim
icgiidiisiidiir. Freud’a gore bu gergeklik tartisilamaz. Ancak 6liim i¢giidiisiiniin her

zaman siddet ve yikicihif1 yasattig1 fikri her zaman gegerli degildir. Isteklerini bastiran
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her sahis siddet ve yikiciliga basvursaydi, diinya su anki gibi yasanilabilir bir yer
olmazdi ve insan niifusu bu kadar fazla olmazdi. Peki Freud’iin bu kurami nasil
yumusatildi? Notralize kavramiyla. Yani, konuyla ilgilenen bir¢ok arastirmaciya gore
bu i¢giidiiniin nétralize edilmesi gerekmektedir. Bu da kas sisteminin yardimiyla dis
diinyadaki nesnelere yoneltilerek yapilabilir. Bazi arastirmacilar tarafindan zarar
vericiligin notralize olmaya ihtiyaci oldugu ve bundan ortaya ¢ikacak enerjinin de
kendine giiven, ortama hakimiyet ve diger islevlerde kullanilmak iizere ego emrine
verildigi gortisii ileri siirilmiistiir (Erten ve Ardali, 1996).

Siddet, saldirganlik ve yikiciligin iggidii ile iligkisini anlatan diger 6nemli
arastirmaci olan Lorenz ise i¢giidiisel bir harekete 6zgii olan enerjinin, ilgili davranig
kalibin ilgilendiren sinir merkezlerinde devamli olarak biriktigini ve eger biriken bu
enerji belirli bir seviyeye geldikten sonra herhangi bir uyaran olmasa da bir patlamanin
meydana gelme olasili§inin oldugunu savunmustur. Lorenz’e gore biriken bu enerji
hem hayvanlarda hem de insanlarda gegerlidir ve onlar bu enerjiyi aktaracak uyaranlar
ararlar. Bu slirecte onlar herhangi bir uyaran bulamasalar bile onu yaratirlar ve
birikmis enerjiyi serbest birakirlar (Fromm, 2016: 41-42). Lorenz, saldirganligin dis
uyarimlara kars1 bir tepki degil de insanin i¢inde serbest kalmak i¢in ugrasan ve dis
uyarimlara gerek duymadan, kendiliginden ortaya ¢ikan bir uyarilma oldugunu ifade
etmistir. Ona gore i¢glidii spontandir ve bu hali onu ¢ok tehlikeli hale getirmektedir
(Lorenz, 2008: 98).

Lorenz, saldirganlik kuramini iki temel {lizerine kurmustur. Bunlarin ilki,
hidrolik saldirganlik modelidir. Hidrolik saldirganlik modeli, saldirganligin kapali bir
kapta depolanmis suyun ya da buharin uyguladigi basinca benzetilmesidir (Fromm,
2016: 42). Ikincisi de saldirganligin yasamin hizmetinde oldugu ve kisi ve tiiriin
varligini siirdiirmesine hizmet ettigi fikridir. Lorenz’e gore saldirganlik, bunu bir tiiriin
bireylerini elde bulunan dogal ¢evreye esit bigimde dagitarak, disinin savunulmasina
bagl olarak “daha iyi insan™1 ayiklayarak ve bir toplumsal kademelenme diizeni
kurarak meydana gelir (Fromm, 2016: 43).

Fromm (2016: 43), Lorenz’in iddia ettigi sekliyle hayvanin ve insanin
varliklarin1 siirdiirmelerine hizmet eden i¢gilidiiniin aslinda insanda abartilmis bir
boyut alip yabancilastigini ve insandaki saldirganligin, yasamin devam ettirilmesinden

ziyade onu tehdit eden bir seye doniistiiglinii savunmustur. Lorenz’e goére insandaki
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saldirganlik diirtiistindeki yikicilik, ilk insanlart etkileyen tiir i¢i bir ayiklanmanin
sonucu meydana gelmistir.

Lorenz, insanlarin iliklerine kadar islemis olan yikici nitelikteki saldirganligin
bizlere bir miras olarak kaldigini, bu mirasin da insanoglunun dogadaki yirtici
hayvanlara av olma, donma ve agliktan 6lme gibi problemleri ¢ézdiikten sonra
birbirine saran insanlarin arasindaki tiir i¢i ayiklanma siirecinin bir sonucu olarak
meydana geldigini, kavgaci ve savas¢l yetenek ile erdemlerimizin bu siirecte ortaya
ciktigini ifade etmistir (Lorenz, 2008: 86).

Lorenz’e gore eger saldirganlik dis etkenlere verilen tepkiler olsaydi bu kadar
tehlikeli olmazdi ve insanlar arasinda bu kadar trajedi de yasanmazdi. Oyle bir
durumda saldirganliga sebep olan etmenler belirlenip ortadan kaldirilirdi. Boylece
insanlar saldirganlasmamis olurdu (Lorenz, 1996).

Lorenz, insanlarin saldirganlig ile ilgili fikirlerine hayvanlar lizerine yaptig
caligmalardan hareketle ulasmistir. Hayvan ile insan davranislari arasindaki benzerlik
kendisine iki tiirlin de siddet ve saldirgan davranislarinin ayni sebeplerden
kaynaklandig1 diislincesini edindirmistir. Ancak o, en ¢cok da bu konuda elestirilere
maruz kalmistir. Lorenz, hayvan ve insan saldirganligint hayvan ve insanlarin dogalari
geregi oldugunu ve onlar i¢in gerekli oldugunu ifade etmektedir. Ancak hem hayvan
hem de insanlarin ayni sebeplerden 6tiirii siddet uyguladigini ve saldirgan bir tutum
igerisinde oldugunu ifade etmek dogru degildir. Hayvanlar, yagamlarini siirdiirmek
icin gerekli kosullar1 saglamak ugruna siddet ve saldirganliga basvururlar. Bu
dogrudur ancak insanlarin yikici ve yok edici diirtiilerinin bu amaca hizmet edecek bir
tarafinin olabilecegini diisiinmek imkansizdir. Bu iki saldirganligi ayni kategoride ele
alip ikisinin ayni oldugunu savunmak miimkiin degildir. Tinbergen (1968) de
Lorenz’in iddialarma kars1 su sekilde bir ifade kullanmaktadir: Insan, kendi tiirii ile
kavga etmesi agisindan birgok hayvan tiirlinlin akrabasidir. Ancak kendi aralarinda
kavga eden binlerce tiir arasinda kavgay: yikici hale getiren tek tiir insandir. Insan,
kitle katliamcisi olan tek tiirdiir.

Lorenz, Homo Sapiens’in avci-toplayici oldugu donemlerde siirekli
birbirleriyle savastiklarini savunmus ve eskiden oldugu gibi simdi de insanlarin

birbirleriyle savastigini gordiigii i¢in siddet ve saldirganligin kalitimsal olarak insanda
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var oldugunu savunmustur (Fromm, 2016: 44). Lorenz’in bu sekilde bir mantiksal
cikarimda bulunmasi elestirilmesine sebep olmustur.

Lorenz, balik ve kuslar iizerine yaptig1 ¢alismalar ile insan saldirganligini
anlamaya ¢aligmaktadir. Boyle bir ¢calisma tizerindeyken sdyle sdylemektedir:

“Eger her balik saglikli kizginligini ayni cinsiyetten bir komsusuyla
giderebilirse, kendi arkadasina saldirmaz. O, bu ciimlesine kendi aile tecriibesini
katarak su sekilde devam ediyor: “Tuna monarsisi” devrinde ve heniiz evierde
hizmetgi kizlarin ¢alistirildigi donemde, dul teyzemde su tipik davranisi hep
gozlemlerdik. Yaninda tuttugu hizmetgiyi 8-10 aydan fazla ¢calistirmazdi. Yeni ise
alinan geng kizdan onceleri ¢ok memnun kalwor, sanki kiz bulunmaz Hint
kumagiymis gibi onu yere goge sigdiramiyor, soziin kisasi, nihayet dogru
yardimcisini bulmug oldugunu ciimle aleme ilan ediyordu. Fakat sonraki aylarda
kizcagiz  hakkindaki bu yargisi giderek degisiyordu, onceleri ufak tefek
kusurlarindan, ardindan cezaya layik gordiigii davranislarindan séz edip
duruyordu. Bahsettigim bu sonu belli gelismenin nihayetinde, zavalli kizcagizda
nefret edilesi ozellikler gérmeye baslyordu, ¢ok gegmeden de kizi kovuyor ve
ovgiiler yagdiracagi yeni bir hizmet¢i aliyordu. Niyetim, ¢coktan gég¢iip gitmis ve
bu huyu disinda ¢ok da sevecen biri olan yash teyzemle densizce dalga ge¢mek
degil elbette. Bugiine kadar, son derece ciddi ve insamin aklina gelebilecek en
giiclii iradeye sahip, kendisi iizerindeki kontrolii iist diizeyde olan bir¢ok kisi
tanmidim. Bu kigilerde ve elbette ki kendimde de tipatip ayni siiregleri gézlemleme
imkanmina -aslinda bir bakima zorunluluga- érnegin 2. Diinya Savasi 'nda esir
diistiigiim zaman kavustum. “Kutup hastaligi” ya da “kesif gezisi ¢ildirmasi1”
diye adlandwrilabilecek bir patojen durumdan, yani yalitilmishk halinde
birbirlerine bagimli, muhta¢ olan, dolayisiyla da gruba dahil olmayan oteki
yvabancilarla iligki kurma imkamindan yoksun kisilerden olusan kiiciik erkek
gruplarinda ortaya ¢ikan davranis bozukluklarindan soz ediyorum: Kolayca
anlasilabilecegi gibi, saldirganlik, kisilerin birbirini tanidigi, birbirini sevdigi ve
anladigi olgiide tehlikeli olabilmektedir. Kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak da
kesinlikle soyleyebilirim ki, buna benzer sikistirdmishk durumlarinda,
saldirganligi ve tiir i¢i kavgaya hazir olmayr tetikleyen uyarimlarin esigi, diger
itici gii¢lerin esigine kiyasla ¢ok daha hizli diisebilmektedir. En yakin dostlarin
okstirme, i¢ cekme gibi kendini ifade etmeye doniik siradan hareketlerine sarhos
birinden tokat yemis gibi sert ve uygunsuz tepki gostermek, bu duruma kisisel
yvasantimizdan verilebilecek orneklerdendir. Anlasilir nedenlerle alabildigine
can stkict, hatta azap verici bu fenomenin fizyolojik yapisini kavramak ve onun
isleyisi iizerinde bir tist bakisa sahip olmak insam dostunu oldiirmekten
alitkoymaya yetse bile, bu can sikict durumu biisbiitiin ortadan kaldirmaya ya da
onun siddetini azaltmaya yetmez. Soziinii ettigimiz fenomenin yapisini kavrayan
kimseye diisen de parmaklarinin ucuna basa basa ekiple, meslektasiyla,
dostlaryla i¢ ice bir arada yasamak zorunda kaldigi mekdndan, kuliibeden
swisip, ¢ok fazla maddi zarara yol agmayacak ama sahane bir giiriiltii patirtiyla
karilp par¢a par¢a edilebilecek bir esyaya, gozlerini o seyden ayirmadan vurmak
olsa gerekir. Bu eylem az da olsa ise yarayacaktir ve davramsbilim dilinde,
veniden degisik nesnelere yonlendirilmis, yani yonii degismis eylem olarak
kavramlasmistir. Ileride, saldirganligin zararl etkilerini 6nlemek icin dogada da
bu yola sik sik bagvuruldugunu gérecegiz. Saldirganligin bu yapisin
kavrayamayan kisilerin dostunu 6ldiirdiigii durumlar da olur, ki tarihte bunun
bir¢ok ornegi bulunmaktadir!” (Lorenz, 2008: 106-108).
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Lorenz’in bu anlattiklarinin evrenselligi hakkinda olduk¢a fazla soru isareti
bulunmaktadir. Aktarmis oldugu kisisel tecriibesi, yasadiklarinin herkes i¢in gegerli
oldugu anlamma gelmektedir. Lorenz’in anlattifi olaylardaki rol sahibi kisilerin
bireysel ozellikleri, psikolojik durumlar1 ve kendi yasantilar ile ilgili bir durumdan
kaynakli olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Onun teyzesinin 8-10 ay i¢inde biriktirdigi
saldirganliginin bir siire sonra bu sekilde ortaya ciktigini kanitlamasi miimkiin
degildir. Bu hidrolik saldirganlik durumunun, halasinin ya da arkadaslarinin psikolojik
problemlerinden kaynaklanmis olabilecegini de g6z Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Biiyiik ihtimalle bu oykiiyle bir psikolog ya da psikiyatriste giden
kisinin alacagi teshis, “kendini begenmis, narsist ve baskici bir kisilige sahip”
olacaktir. Lorenz’in bunlar1 goéz ardi etmis olmasi, calismalarinin evrenselligi
acisindan oldukea sikintili bir durum olusturmustur. Fromm (2016: 49-50) da Lorenz’i
bu hususta elestirmis ve yukarida aktardigimiz olayla ilgili olarak sunlar1 séylemistir:

“Teyzesi/halasi, hizmet¢i kizin kendisine tamamen baglh olmasini,
bireysel ¢ikarint gozetmemesini ve hizmet etmekten mutlu olan bir yaratik gibi
davranmasim istemistir. Ise aldigi her yeni hizmetciye kendi istedigi gibi
davranmasi gerektigi ve istedigi sekilde olmasi gerektigi kuruntusuna sahiptir ve
onlara bu sekilde yaklagmistir. Hizmetginin ise girdigi ilk zamanlarda Lorenz’in
teyzesini hognut etmek icin her ¢cabayi gostermesi durumu da onun bu kuruntunun
farkina varmasint engellemistir. Teyze, kisa bir siire sonra hizmet¢inin kendi
isteklerini tamamiyla yapacak biri olmadigimi fark ettiginde belli bir uyanis
yasamistir. Béyle bir durumda teyzesi, narsist-somiiriicii bir kisinin hayalleri
bosa gittiginde duyacagi yogun hayal kirikligi ve ofke durumunu yasamistir. Bu
ofkenin sebebinin kendi istekleri oldugunun farkina varmayan kadin, hizmetgiyi
su¢clamistir. Kendi arzularindan vazgecemedigi icin de c¢areyi hizmetgiyi
kovmakta bulan kadin, bu durumu tekrar tekrar yasamaktadr. Buradaki sorun,
biriktirilmis i¢cgiidiisel enerji degil, 6zsever-somiiriicii insan karakteridir.”

Lorenz, bu 6rnekle aslinda kisinin yakin ¢evresine zarar vermekten kaginmanin

yolunun bagka bir nesneye veya canliya zarar vermek oldugunu savunmaktadir. Peki
bu bir ¢6ziim miidiir? Elbette degildir. Lorenz’in dedigi gibi davranarak sadece sosyal
cevremizi ve onlarla olan iliskilerimizi bozmamis oluruz. Peki kisinin kendisi ile ilgili
¢ozlim yok mudur? Kisi her haliikarda saldirganca davranip bir seylere veya birilerine
zarar verecektir. Bu, kisinin i¢ diinyasinda nasil bir etkide bulunacaktir? Rahatlama
m1? Eger boyleyse kisi rahatlamak i¢in her zaman bunu mu yapmak zorundadir?
Kisinin saldirgan davranislarini engellemek veya baska bir yone kanalize etmenin
baska bir yolu yok mudur? Bu yollar kisinin ruh saglig ile iligkisi nedir? Bu sorular

da oldukc¢a 6nem tasimaktadir.

69



Lorenz bu 6rnegi vermeden Once akvaryum baliklar ile ilgili yaptig1 bir
deneyden bahsetmektedir. Lorenz bu deneyde, es (¢ift) olan iki baliktan birinin 6tekine
kars1 saldirgan olmamasi i¢in saldirgan olan balikla ayni cinsiyette bir balik daha
akvaryuma ilave edildiginde veya akvaryumun bir camla ikiye boliinerek bir tarafa
cifti Obiir tarafa da ayni cins baliktan bagka bir ¢ift koyuldugunda saldirgan olan
baligin esine olan saldirganliginin ortadan kalktigini ve ayni cinsiyetteki diger baliga
yonelik saldirgan davranislarini kendisinde uygulamaya calistigini gdzler Oniine
sermistir (Lorenz, 2008: 105-106).

Lorenz’in bu ag¢iklamalarindan sonra teyzesi ile ilgili olan 6rnegi vermesi
aslinda teyzesinin de bir insan/hayvan olarak ayni sekilde davrandigini ve bagka
mecralara olan saldirgan diirtiilerini hizmetgisine aktardigini ve bdylece baska
mecralara karst sakin bir tavir takindigini diistinmektedir.

Lorenz, verdigi oOrneklerle aslinda iggiidiiden kaynaklanan diirtiiler ile
karakterden kaynaklanan diirtiilerin ayni olmadiginin farkina varmayip tiim diirtiileri
tek potada ele alip degerlendirmektedir (Fromm, 2016: 114). Bu da onun elestirildigi
onemli noktalardan bir tanesidir.

Lorenz’in elestirildigi diger bir konu da sudur: “Hayvan davranisini ele alan
disiplin etolojidir. Etoloji ismini terminolojiye kazandiran ve bunu disiplin haline
getiren Lorenz’dir. Lorenz bu isim iizerinden elestirilmistir. Davranig bilimi anlamina
gelen etoloji, ethos kavramindan tiiretilmistir ve ethos da Yunanca’da davranis
anlamina gelmektedir. Lorenz’in davranmis anlamima gelen bir kavrami hayvan
davranislari i¢in kullantyor olmast hem insan hem de insan davranislari hususunda bir
ayirima gitmedigini ve ikisini de ayni kefeye koydugunu gostermektedir. Onun bu
ayirimi yapmasi i¢in “hayvan teolojisi” ve “insan teolojisi” seklinde farkli bir

kavramlastirmaya gitmesi gerekliydi” (Kiraz, 2015).

2.2.2. Siddet ve Yikicihigin Sonradan Kazanildigim1 Savunanlar

Bunlar, Engellenme-Saldirganlik Kuramu ile Sosyal Ogrenme Kurami’dir. Bu
kuramlarin siddet ve yikiciligin kdkeni ile ilgili yapilan arastirmalara 6nemli katkilar

bulunmaktadir. Her iki kuram da siddet ve yikiciligin, insanin giinliik yasaminda

karsilastig1 durumlar ve kisiler ile ilgili olarak meydana geldigini savunmaktadirlar.
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Bu kuramlarin en onemli 6zelligi, siddet ve yikiciligin alinabilecek Onlemlerle

azaltilma ihtimalinin oldugudur.

2.2.2.1. Engellenme-Saldirganlik Kuram

Engellenme (frustration), belli bir hedefe yonelik diirtiilerin veya eylemlerin
dis veya i¢ etkenlerle engellenmesi (Budak, 2009: 251), yarida kesilmesi durumudur.
Engellenme iki anlamda kullanilmaktadir. Bunlarin ilki, stiregiden, hedefe yonelik bir
etkinligin kesintiye ugratilmasi; ikincisi de bir arzunun ya da dilegin yadsinmasi,
yoksun kalinmasi durumudur (Fromm, 2016: 105). Buzdolabinin kapisini agmis ve
oradan bir sey almak {izere olan bir gocugun tam da o anda annesinin mutfaga girmesi
suretiyle engellenmesi durumu ilk engellenmeye, annesi mutfaktayken mutfaga giren
cocugun annesinden buzdolabindan dondurma istemesi ve annesinin bunu reddetmesi
durumu da ikinci engellenmeye 6rnektir.

Engellenme-saldirganlik kurami, engellenmenin her zaman saldirganliga yol
actigin1 ve saldirganligin da her zaman bir engellenmenin gostergesi/sonucu oldugunu
savunmaktadir. Bu kurama gore belirli bir hedefe ulagmak amaciyla eylem halinde
olan birinin bunu yapmasi engellendiginde saldirganlik davranisi ortaya ¢ikmakta ve
saldirganlik icgiidiisel bir zorunluluktan ziyade tepkisel bir zorunluluktan
kaynaklanmaktadir (Dollard vd., 1939: 27-38). Ancak Dollard’in ¢alisma arkadasi
Miller, 2 yil sonra engellenme sonunda tepkisel anlamda bir¢ok davranisin ortaya
ciktigini ve saldirganligin bunlardan sadece bir tanesi oldugunu ifade ederek her
engellenme sonucunda sadece saldirganligin goriildigi fikrine karst ¢ikmaktadir
(Miller, 1941).

Fromm (2016: 106-107), baz1 kisilerin engellenmelerine ragmen herhangi bir
saldirganlik davranisi sergilemedikleri, hedeflediklerine ulasmak i¢in her tirlii
engellenmeye gogiis gerdikleri, bazi kisilerin de karsilarina ¢ikan ilk engellenme
durumunda vazgecip geri dondiikleri bir durumun pekdla miimkiin oldugunu
belirtmistir. Ayrica o, saldirganligi iiretebilen seyin engellenmenin kisi icin tasidigi
anlamla ilgili oldugunu ve engellenmenin psikolojik anlaminin da ortaya ¢iktig1 biitiin
durumlara uygun olarak farklilik gosterecegini ifade etmistir. Bu duruma su senaryo

ornek olarak gosterilebilir: X sirketinin miidiirii A sahsini fazla mesai i¢in bekletmesi
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A sahsi tarafindan anlayisla karsilanabilir. Ancak miidiiriin, A ile ayn1 durumda ve
konumda olan B sahsina ayni seyi yapmamasi ve onu, tam aksine hic¢bir zorunluluk
yokken mesai saati dolmadan gondermesi A sahsinin engellendigini diisiinmesine ve
yaganan haksizliktan dolay1 A sahsinin saldirganca davranmasina sebep olacaktir.

Maslow’a (Feist ve Feist, 2006: 283) gore de engellenme sonucu saldirganlik
meydana gelmektedir. Ona goére insanin kendini gerceklestirmemesi ve verimli
olmamasi sonucu ortaya ¢ikan biitiin nevrotik egilimler, kisinin saldirganlagsmasina
sebep olmaktadir. Ona gore insanin kendini gergeklestirmesi yolunda ara¢ olarak
kullandig1 olumlu bir siddet mevcuttur. Ancak insan bu yolda engellendiginde bu
olumlu siddet olumsuz bir nitelige biiriiniip siddet ve saldirganlik olarak dis diinyaya
yansitilir.

Aronson ve arkadaslari, kaleme almig olduklari “Sosyal Psikoloji” adl1 kitapta
engellenmenin farkli bir boyutuna dikkat c¢ekmislerdir. Onlara gore engellenme
sonucu basarili olan bir kisinin saldirganca eylemde bulunma olasiligi da bir hayli
yiiksektir. Simdiye kadar iizerinde durdugumuz husus engellenme sonucu basarisiz
olan ya da yarida kesilen bir kisinin davranisi hakkindaydi. Ancak Aronson ve
arkadagslar1 1se genellikle g6z ardi edilen bir konuya deginmislerdir. Onlar, buna
Barker, Dembo ve Lewin’in (1941) yapmis olduklart su deneyi 6rnek vermislerdir:
Cocuklar oyuncak dolu bir odaya konulmustur. Ancak bu oyuncaklara erisimleri,
cekilen bir tel nedeniyle miimkiin olmamaktadir. Uzun bir siireden sonra ¢ocuklarin
bu oyuncaklara ulagsmalarina izin verilmistir. Baska ¢ocuklar ise yine i¢i oyuncak dolu
bir odaya konulmustur. Ancak bu odada ¢ocuklarin oyuncaklara erigimini engelleyen
herhangi bir sey mevcut degildir. Bu odadaki c¢ocuklar oyuncaklarla nese icinde
oynamiglardir ve herhangi bir tagkinlik i¢erisinde olmamislardir. Ama oyuncaklara
erisimi bir siire engellenmis ¢ocuklar, oyuncaklarla oynarken oyuncaklari yerden yere
vurup duvarlara firlatmak suretiyle anormal bir sekilde oynamislardir (Aronson ve
ark., 2012: 693-694).

Yapici (2004: 26-29) da engellenme ile ilgili 6nemli agiklamalar yapmis ve
engellenmenin farkli bir boyutuna deginmistir. O, engellenme sonucu, birinin
karsidaki kisiye sozlii ya da fiili bir saldirganlik durumunda olmasi i¢in “gerek” ve
“yeter” sartlarin varlifindan bahsetmistir. Ona gore kisinin engellenme sonucu

saldirganca davranislar sergilemesinde rol alan bagka faktorler de bulunmaktadir.
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Bunlar, kisinin igerisinde oldugu fiziksel ve sosyo-Kkiiltiirel ¢evre, biyolojik sinirliliklar
ve psikolojik karmasiklik durumlandir. Yapici’ya gore, kisinin bir hedefe ulasma
yolunda hareket halindeki psisik enerjisinin engellenmesi, gerilime sebep olarak kiside
saldirganca davranma egilimini olusturacak ve engellenmeyi yapan veya sebep olan
nesne ya da kisiyi yok etme arzusu olusacaktir (Yapici, 2004: 26). O, ayrica
engellenme sonucu sadece fiziksel ya da sozlii saldirganlik davranisinin yaninda bagka
durumlarin da goriilebilecegini ifade etmistir. Ona gore engellenmis kisilerde durumu
kabullenme, itaat etme, geri ¢ekilme ve vurdumduymazlik gibi tepkiler de
gortlebilmektedir (Yapici, 2004: 28).

Milgram ve Shotland, 1973 yilinda televizyon ve antisosyal davranislarla ilgili
bir alan aragtirmasi yaparken engellenme ile ilgili bir deney gerceklestirmiglerdir.
Deneylerini ii¢ senaryosu olan “Medical Center” adli diziden yararlanarak
yapmislardir. Bu dizide basrol olan gen¢ bir adam, esinin hastaligi ve hastanedeki
isinden atilmasindan dolay1 parasal sorunlar yasamaktadir. O, hastanedeki bagis
kutularinin ¢ogunu kirarak iclerindeki paralari ¢alar. Buradan hareketle {i¢ senaryo
mevcuttur. Ik senaryoya gore bu adam yakalanir ve cezaevine gonderilir. Ikinci
senaryoya gore adam, caldig paralarla birlikte kagar. Ugiincii senaryoya gore de
paralarin1 ¢almak icin gittigi bagis kutusundan para ¢almaz ve o bagis kutusuna,
kendisi de para koyar. Ug senaryonun ikisi toplum tarafindan kabul edilmeyen yanlis
bir davranisla sonuclanirken biri ise olumlu bir davranisla sonu¢lanmistir. Buradan
hareket eden Milgram ve Shotland, mektup araciligiyla bir¢ok kisiye Network
Television Preview Theater’a gidip Medical Center dizisinin bir kismini izleyip
diisiincelerini ifade eden kisilere 0diil olarak iicretsiz radyo vereceklerini
bildirmislerdir. Katilimcilar 6diil olarak verilecek radyolarini almak istedikleri yere
gittiklerinde bos bir daireyle karsilasmislardir. Dairede izledikleri dizideki gibi i¢inde
bir miktar para bulunan bagis kutusu ile deneklerin paralari calip ¢almayacaklarini
gormek icin de gizli kameralar bulunmaktadir. Daireye giren katilimcilar, farkli
engellenme durumlarina tabi tutularak manipiile edilmislerdir. Bu deneyde diisiik
engellenme ile yliksek engellenme seklinde kategoriye gidilmis ve diisiik engellenme
geregi katilimcilara nazik bir dille su an bulunduklar1 dairenin gegici olarak kapatildig:
ve hediye radyolarim1 X dairesinden alabilecekleri bilgisi bir ilana yazilmig ve

kendilerinin bunu goérmeleri saglanmistir. Yiiksek engellenme geregi de katilimcilarin
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icerisinde olduklar1 dairenin siiresiz bir sekilde kapatildig1 ve radyolarin da tiikendigi
bilgisi bir ilana yazilmis ve kendilerinin bunu gérmeleri saglanmistir. Engellenme
kuramcilaria gore yiiksek engellenme ile karsilasan kisilerin diisiik engellenme
oranlarina kiyasla daha agresif davranacaklari ve bagis kutusundan para c¢alma
oranlarinin daha ¢ok olacagi hipotezi ortaya atilmistir ve sonug gergekten de dyle
olmustur. Ancak su bilgi de verilmektedir ki yiiksek engellenmeye maruz kalan
kisilerin hepsi ayn1 sekilde davranmamis olup onlarin yiizde sekseni bagis kutusuna
dokunmamistir (Milgram ve Shotland, 1973: 23-28).

Bu sonug, aslinda engellenmenin siddeti arttik¢a saldirganlik ve yanlis davranis
sergilemenin oranini da arttigin1 dogrulamistir. Ancak deneyde de gordiigiimiiz gibi
yiikksek diizeyde engellenme durumu séz konusu olsa dahi insanlar saldirganca
davranmayabiliyor. Burada insanlarin kisisel/kisilik 6zelliklerine, yani insanlar arasi
bireysel farkliliklara odaklanmak gerekmektedir. Fromm’un (2016: 106) tabiriyle
acgozlii olan birinin istedigi yiyecegi elde edemediginde, cimri birinin ucuz bir seyi
satin alma istegi engellendiginde ve narsist birinin bekledigi ovgiliyli ve kabulii
goremediginde kizgin bir durum ile saldirganligin ortaya cikmasi kacinilmazdir.
Engellenme tepkisinin yogunlugu da insanlarin bireysel 6zelliklerine gore farklilik
gostermektedir.

Bize gore engellenme, saldirganlia sebep olmaktan ziyade daha ¢ok miicadele
etmeyi saglayan bir faktdrdiir. insanoglu, icerisinde yasadig1 diinyada ilk atalarindan
itibaren siirekli engellenmelerle kars1 karsiya gelmektedir. Insanlar, engel karsisinda
bir seyleri yakip yikmaktansa onun iistesinden gelmenin yollarint aramis ve daha giiglii
bir sekilde yollarina devam etmislerdir. Ge¢misten giiniimiize insanligin gelisimi bu
sekilde bir gelisim seyri igerisinde olmustur. Bir seyler arastirirken karsimiza ¢ikan
engelden dolayr arastirmamizi birakip vazge¢cmeyiz. Tam aksine o engelin bizi
etkilemeyecegi bir yol ve yontem belirleyip yolumuza devam ederiz. Biyolojik bir
varlik olan insan, bagisiklik sistemini tehdit eden viriislere kars1 bir savunma gelistirir
ve onunla miicadele eder. Belki ilk zamanlar bir¢ok insan s6z konusu viriisten dolay1
yasamin yitirebilir ama ortak bagisiklik sistemi gittikge bu viriise karsi giiclenir ve en
sonunda onu alt eder. Boylece daha giiclii bir biyolojik yapiyla insanlar yasamlarina
devam ederler. Insanlari, igerisinde yasadigi yaban hayatindan kent hayatina kadar

gelisimini bu sekilde siirdiirmiislerdir. Vahsi dogada insanlar av olma tehlikesine karsi
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ilk olarak avcilardan korunmanin yollarin1 aramiglardir. Insanlarin var olabilmeleri
icin birer engellenme olan avcilar, insanlarin yagamlarini sonlandiramamis, tam aksine
insanlarin gelisip daha giiclii hale gelmelerine sebep olmustur. Gelistirdikleri aletlerle
ingsa ettikleri barinaklar sayesinde insanlar bu engellemelerden kurtulmuslardir.
Engellenmeler, insanlar1 gelistirip var olmalarmi siirdiirmeleri hususunda oldukga
yararli olmustur. Insanlar ardindan aclik gibi bir engellenmeden dolay1 avcilik yapmis
ve iiretim yapabilmislerdir. Insanlar, bahsettigimiz bu donemlerden su an icerisinde
oldugu modern doneme kadar hep engellenmelerle karsilasmis ve bu engellenmeler
sayesinde daha da giiclii hale gelip yasamlarini siirdiirmislerdir. Giinlimiizde tiim
diinyay1 kasip kavuran Covid 19 viriisii de ayn1 sekilde bir engeldir ve o da insanlarin
daha giiclii olmalarina hizmet edecektir. Engellenmeler, insanlarin normal durumlarini
degistirip doniistiirecektir. Ancak engellenmeler bireysel farkliliklarin disinda
insanlarin birbirlerine kars1i saldirganca davraniglar sergilemelerinden ziyade
insanlarin gelisimi i¢in kullanilacak birer basamak olarak goriilmelidir. Engellenmeler
bizleri normal davranislar sergilemenin disina ¢ikarsa da insanlara, canlilara ve dogaya

zarar vermek yerine engellenme ile basa ¢ikmanin bir yontemi olarak goriilmelidir.

2.2.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

“Sosyal 0Ogrenme” kavrami ilk kez 1947 yilinda Rotter tarafindan
kullanilmistir. Ona gore insan, yasadiklarina etki edebilme 6zelligine sahiptir. Ancak
insanin disinda onun hayatina etki eden baska faktorler de bulunmaktadir. Bunlar, dig
uyaricilar ile pekistireglerdir. Rotter’a gore “kisilik” denen sey, insanin ¢evresiyle olan
iliskisi ve etkilesimi sonucunda olusmaktadir. Bu ylizden insam1 ve kisiligini
anlayabilmek i¢in hem insanin geg¢misiyle birlikte kendisine hem de yakin iliskide
oldugu cevresine odaklanmak gerekmektedir (Mearns, 2004; Bayrakci, 2013).
Giinlimiizde ise bu kuramin temsilcisi olarak Bandura bilinmektedir. O, kuram
iizerinde calisirken insanlarin nasil Ogrendigini anlatmaya c¢alismistir. Sosyal
ogrenmede cok fazla 6nem yiiklenen taklit ve gézlemin yetersiz oldugunu fark edip
kuram1 gelistirmeye yonelik c¢aba igerisinde olmustur. Bu ylizden o, bir davranisin
meydana gelmesi icin sosyal faktorlerle birlikte diistinme, hafiza, dil ve davranislarin

sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme gibi biligsel faktorlerin de 6nem arz ettigini
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belirtmis ve sosyal-biligsel kuramini ortaya atarak sosyal Ogrenme kuraminin
cergevesini degistirmistir (Grusec, 1992; Malone, 2002).

Sosyal 6grenme kurami, siddet ve saldirganligin sonradan edinildigini savunan
bir diger kuramdir. Davranisci psikologlar tarafindan savunulmustur. Bu kuramcilara
gore davranig, etki-tepki ilkesi ile meydana gelmektedir. O yilizden siddet ve
saldirganlik da ayni sekilde normal bir davranis gibi bir etki-tepki reaksiyonu
araciligiyla meydana gelir. Sosyal 6grenme kuramcilari, siddet ve saldirganligin
insanlarin yasamlarinin siirdiiriilmesi i¢in zaruri oldugunu ve bu ylizden var oldugunu
savunan i¢giidii kuramcilarinin aksine, bunun ogrenilen bir davranis oldugunu
diistinmektedirler. Bununla birlikte, bu davraniglarin meydana gelmesi i¢in yukarida
da ifade ettigimiz tekrar ve pekistirec, aktif rol oynamaktadir. Olumsuz bir davranisi
goriip bunu tekrarlayan bir ¢ocugun herhangi bir karsi goriis veya davranisla
karsilasmamas1 halinde bu davranis1 sergilemesi olagandir. Bir yetiskinin bunu
pekistirdigini  diistindiiglimiizde ¢ocugun tekrar tekrar bu davranisi sergilemesi
kac¢inilmaz olacaktir.

Bandura, bunu test etmek i¢in de ¢esitli deneyler yapmistir. Bunlardan biri de
Bobo ismini verdigi sisirilmis ve bir sekil verilmis balona siddet uygulamakla ilgilidir.
Bobo oyuncak deneyi, 36 erkek ve 36 kiz olmak tizere toplam 72 kisiyle yapilmistir.
Bunlarin yas araligi 37 ay ile 69 ay arasidir. Deneye tabi tutulan ¢ocuklarin 24’
saldirgan bir duruma 24’1 de saldirgan olmayan bir duruma tabi tutulmustur. Kalan 24
cocuk da kontrol grubunu olusturmustur. Deneye katilan ¢ocuklarin birbirlerinden
etkilenmemeleri icin tek tek deneye tabi tutulmuslardir. Deneyin ilk asamasinda bir
cocuk ile bir yetigkin, i¢cinde oyuncak olan bir odaya girmislerdir. Cocugun bir kdsede
kalmas1 saglanmis ve onun oynayabilecegi oyuncaklar kendisine gosterilmistir. Ayni
odada bulunan yetiskin de baska bir kdsede baska oyuncaklarla, sisirilmis ve bebek
sekli verilmis baska bir oyuncakla ilgilenmistir. Cocuk, oyuncaklariyla oynarken
yetiskin de bir slire normal bir sekilde oyuncaklarla oynamis, ardindan da Bobo ad1
verilen oyuncaga bagirmaya, ona vurmaya, onu yumruklayip tekmelemeye
baslamistir. Yetiskin adam bunlar1 yaparken de “onu vur”, "onu tekmele”, “tokat at”
gibi ciimleler kullanmistir. Bir siire boyle zaman geciren yetiskin ve ¢ocuk odadan
cikarilmigtir. Saldirgan tavra maruz kalmayan diger senaryoda da bu g¢ocuk ile

yetigkin, baska bir odaya girmis ve ayni oyuncaklarla ilgilenmeleri saglanmistir.
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Burada ise bir Oncekinin aksine herhangi bir saldirganca davranig sergilenmeden
oyuncaklarla oynanmis ve Bobo bebegi de siradan bir oyuncakmis gibi davranilmis ve
gormezden gelinmistir. Ardindan da ¢ocuk odadan ¢ikarilmistir. Deneyin devaminda
cocuk ve yetiskin igerisinde kamyon, bebek ve topag¢ gibi oyuncaklarin oldugu bagka
bir odaya alinmis ve ¢cocugun oradaki oyuncaklarla oynamasina izin verilmistir. Cocuk
oyuna basladiktan kisa bir siire sonra oynadig1 oyuncaklarin baskasina ait oldugu ifade
edilerek oyuncaklarla oynamasina izin verilmemis ve igerisinde saldirganca
davranildigi ve saldirganca davranilmadig1 oyuncaklarin oldugu odadaki oyuncaklarla
oynanmasina izin verilmis ve ¢ocuk gozlenmeye baglanmistir. Gézlem esnasinda
Bobo bebege olan fiziksel saldirganlik ile sézel saldirganlik oranlarina da dikkat
edilmis ve Bandura, saldirganca davranilan odada bulunan cocuklarin saldirganca
davrandiklarini ve saldirganca davranilmayan odada bulunan ¢ocuklarin ise herhangi
bir saldirganlik davranisi sergilemediklerini belirtmistir. Deneye tabi olan ¢ocuklardan
erkek olanlarin fiziksel saldirganlik davranisi sergileme oranlarinin 38,2, kiz olanlarin
ise 12,7 oldugu belirtilmistir. Bandura, saldirganca davranilan odada bulunan
cocuklarin digerlerine kiyasla daha c¢ok sozlii saldirganlikta bulunduklarini da ilave
etmistir (Bandura, 1965). Bandura, buna benzer bir¢ok deneysel ¢alisma yiirtitmiistiir
ve hepsinde de insanlarin gézlemsel olarak bazi seyler 6grendigini ve bunlari da gesitli
biligsel siireglerden gegirdikten sonra kisinin kendisinin de hem izledigi sekliyle hem
de lizerine bir seyler koyarak daha da gelistirip uyguladigini belirtmistir (Bandura,
1990a; Bandura vd., 1996).

Bizce, kisi bir davranis1 sadece gozlemleyerek edinemez. Yani insan bu kadar
basit bir varlik degildir. Insanin gézlemledigi davranisi dnceki yasantis1 ve daha &nce
ogrendikleri ile etkilesime sokmadan, gozlemledigi davranisin, onun igerisinde
yasadigi toplumun yazili ve sozli kurallar slizgecinden gecirmeden eylemde
bulunmas1 miimkiin degildir. Ayn1 sekilde hem biligsel hem de duygusal diinyas: ile
ilgili olarak bir kiyas ve etki igerisine girmeden ve sonuglarini diisiinmeden bir
davrams sergilemesi miimkiin degildir. Insan, basit bir &diil-ceza ilkesine gore
sekillenmemektedir. En azindan gliniimiiz insanlar1 bu kadar basit degildir. Ancak
kisinin inandig1 ideoloji, din, bagli bulundugu cemaat, tarikat, vakif, giivendigi aile ve
arkadas cevresi kisinin diisiince ve davranislari ilizerinde olduk¢a etkide bulunma

giicline sahiptir. Kisi, normalde onaylamayacagi davranislari, kendi ideolojisinde,
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dininde, cemaatinde, ailesinde, arkadasinda vs. gordiigiinde rastgele birinden
gordiigiinden daha ¢ok etkilenecek ve kolayca benimseyebilecektir. Kisinin ¢evresi,
kisinin yasami siirdiirme ve hareket etme tarzi iizerinde oldukca 6nemlidir. Sosyal
ogrenme kuraminda da 6zellikle bu konu tlizerinde durulmustur.

Bandura’ya gore insanlar, etraflarindakilerin davraniglarimi gozlemler ve
etkilendikleri davraniglar1 kendileri de edinir ve bunlar1 kendi davranislarina uyarlarlar
(Bandura, 1973: 44). Aym sekilde siddet ve saldirganlik da kisinin ¢evresiyle olan
iletisim ve etkilesimi sonucu olusur. Bu yiizden kisinin arkadas ¢evresi, ailesi ve diger
sosyal ortamlar1 kisi lizerinde oldukca etkilidir. Kisinin ¢ocukluktan itibaren bir
cevrenin igerisinde oldugu goéz Onilinde bulunduruldugunda c¢evrenin ¢ocugun
davranisi lizerindeki 6neminin de ne derece fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Askin,
1986). Peki kisi, icerisinde oldugu cevreden bir seyleri hangi yol ve yontemlerle
edinmektedir? Eron (1987), bu yol ve yontemlerin taklit, 6zdesim, gozlem ve rol
model alma oldugunu ifade etmistir.

Sosyal 6grenme kurami, siddet ve saldirganlifin sartlara gore artirilip
azaltilabilecegini savunmaktadir. Bu kuramcilara gore diger kuramlardan en 6nemli
farklar1 da budur. Siddet ve saldirganlik veya tam tersi olarak siddetsizlik ve iyi
davranis da Ogrenilebilen davranislar oldugu icin her ikisi ile ilgili tasarrufta
bulunulabilir. Kisinin sosyal ¢evresi ile ilgili diizenlemeler yapildiginda pekala kisinin
siddetten uzak bir yasanti siirecegini savunurlar. Ancak bize goére bunu tamamen
saglamak mimkiin degildir. Bir nebze de olsa alinabilecek Onlemlerle siddet
azaltilabilir ama bunu c¢ok az bir orana diisiirmek sadece bu veya baska kuramin
onerdiklerini yapmakla miimkiin degildir. Insanlarin yetistikleri sosyokiiltiirel
cesitlilik, yasantilarindaki inis-¢ikislar, 6zel durumlan ile ilgili olarak insanlardaki
bireysel farkliliklar, genel olarak 6nlem almayi imkansiz bir duruma tagimaktadir.
Buraya kadar anlattigimiz kadariyla siddet ve saldirganligin bir¢ok sebebi ve kokeni
bulunmaktadir. Bunlar, tek bir bakis acisiyla tespit edilemeyecegi gibi tek bir ¢oziim
onerisiyle de ortadan kaldirilamaz. Ancak bir psikolog, psikiyatrist ya da danigmanin
ozel bir kisi ile ilgili olarak bu konuda 6nlem alip kisideki siddet ve saldirganligi
minimum diizeye indirmesi miimkiindiir. Bu kisiye uygulanacak durumun bagkasi i¢in
gecerli olmama ihtimali de ¢ok yiiksek oldugu i¢in kolektif bazda bir ¢6ziim Onerisi

sunmanin imkansiz olacagi kanaatindeyiz.
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2.3. SIDDET VE YIKICILIGIN DAYANAK NOKTASI

Siddet davranisina bagvuran kim olursa olsun ve bunu ne sebeple yapmis olursa
olsun eylemi gergeklestirenin hem etrafindakilere kars1 haksiz duruma diismemek igin
hem de i¢ diinyasinda hakli oldugunu hissetmek i¢in baz1 yontemlere bagvurur. Siddet
eylemi sergileyen kisi hem hakli oldugunu gostermek i¢in hem de vicdan azabi
¢ekmemek icin bunu yapar. Kisi, bunu yaparken eylemini mesru bir zemine oturtmak
ister. Iste bu mesru zemine tutunmak icin kisi ne yapar?

Bu soruya cevap ararken ilk olarak “mesrulastirma” kavrami karsimiza ¢ikar.
Mesrulastirmayi, kiginin yaptiklarini kendisi i¢in makul olan ve toplum tarafindan
kabul goren bir zemine dayandirma ¢abasi olarak tanimlayabiliriz. Siddet uygulayan
kisi, bu mesru zemine tutunmak i¢in, yaptiklarini mesrulagtirma yoluna gider.
Mesrulastirma; rasyonellestirmeyi, vicdanilestirmeyi, din ve ideolojiye dayandirmay1
ve dehiimanize etmeyi icerir. Bunun fonksiyonu da kisinin/grubun yaptigi olumsuz
eylem veya eylemlerle yasanabilecek i¢c huzursuzluk, stres, kaygi, ikilem, ¢atisma,
sugluluk, giinahkarlik, elestirilme ve ling edilme gibi duygu ve durumlardan

kurtulmaktir (Ozdemir ve Diizgiiner, 2020).

2.3.1. Rasyonellestirme

Rasyonellestirmenin Tiirk¢e karsiligi ussallagtirmadir. O da herhangi bir isi
veya davranisi akla uygun kilma olarak tanimlanmaktadir (Akalin vd., 2019: 2421).
Psikolojide rasyonellestirme veya ussallagtirma, kisinin sucluluk duygusu yaratan,
kabul edilemez vb. olan diirtiilerini, duygularini veya davranislarini biling diizeyinde
daha sevimli, kabul edilebilir kilmak ve hakli ¢ikarmak i¢in makul gibi goziiken ancak
gercege uymayan gerekgeler sunmasi durumudur (Budak, 2009: 755).

Tanimdan da anlasilabilecegi gibi siddet davranisi sergileyen kisi, kisinin ruh
saghiginin  durumu ile ilgisi acisindan kendisi ile tutarli olmasi, Kkisinin
rasyonellestirmeye bagvurmasinin ilk sebebidir (Kiling ve Torun, 2011). Kisinin buna
bagvurmasinin ikinci sebebi de toplum tarafindan elestirilmemek ve kabul gérmektir.
Kisi bunu yapinca sergiledigi siddet eylemine mantikli sebepler buldugunu diisiiniir ve

tatmin olur.
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Her giin karsimiza “aile ici siddet” veya “kadina siddet” ile ilgili onlarca haber
cikmaktadir. Diinyada ve iilkemizde korkutucu bir sekilde yayginlasan bu siddet
eylemleri (Giilmez, 2014: 210-220), uygulayicilar tarafindan nasil savunuldugu,
rasyonellestirme i¢in somut bir Ornektir. Kisi, bu eylemi yaparken “namusumu
temizledim”, “cocugumu gostermedi” gibi sloganlarla sugluluk duygusundan
kurtulmak i¢in rasyonellestirme yoluna bagvurmaktadir.

Rasyonellestirmenin asagida ele alacagimiz diger mesrulagtirmalardan en
onemli farki karsidakileri kotlilemek yerine kendisi ile ilgili bir rasyonalizasyona
gidilmesidir. Burada kisi mesrulastirma yaparken kendisini ikna etmenin g¢abasi

igerisindedir.

2.3.2. Vicdanilestirme

Bu kavram, kisinin yaptig1 eylemi mesru gosterip kendisini rahatlatmak i¢in
duygu diinyasindaki vicdana dayandirmasi anlamina gelmektedir. Vicdan da kisinin
1yiyi kotiiden ayirmasini saglayan i¢ duygu, ses ya da giicli ifade etmektedir. Ayrica
vicdan; avladigi bir ceylanin yavrusunu fark eden bir leoparin, bu yavruya zarar
vermeden hatta diger yirticilardan koruyarak giinlerce yasatan veya bir kedinin
yiyeceginin bir bolimiinii hasta ya da sakat bagka bir kediye tasitan biiyiik giiciin adidir
(Kisa, 2015).

Vicdanilestirmenin nasil ¢alistigini ortaya koymak amaciyla onun arka
planinda ne oldugunu, yani insanda vicdanilestirme savunma mekanizmasina
basvuruldugunda zihin diinyasinda ne olup bittigini ortaya koymak oldukc¢a 6nem arz
etmektedir. Kisa (2015), bu konuyla ilgili sdyle bir agiklama yapmaktadir:

“«“

.. stradan ya da normal olarak diisiiniilen bir eylemin hemen
akabinde bir anksiyete/kaygr durumu baslayabilmekte ve genellikle de

ozne bu iki durum arasindaki baglantidan habersiz olabilmektedir. Tiim

bu ifadeler bize vicdan olarak isimlendirilen fenomenin temelde iki
béliimden olustugunu gostermektedir. Buna gore bilin¢disi yapi/lar ve
iceriklerden olugan bir alt katman, oznenin olumlu ya da olumsuz
vargisini beyan eden bir iist katmant a¢iga ¢ikartmakta ve bu bilingli
o0genin mevcut yapiya eklenmesiyle birlikte vicdan olarak
isimlendirdigimiz fenomen olusmaktadir.”

Insanlara kars olan tavirda onlara yapilanlarin rasyonellestirme, dehiimanize

etme, din ve ideolojiye dayandirmaya basvurularak mesrulastirma yoluna gitme,
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eylemi yapan kisinin vicdan azabi ¢ekmemesine yarar. Ancak bizim bu baglikta
kastettigimiz bu degil de kisinin bir mesrulastirma araci olarak vicdanilestirmeye
bagvurmasidir. Kisi, bunu yaparken de rasyonel akli bir kenara birakip
vicdanilestirmeyi duygu ve duygusal siire¢lere dayandirir (Jung, 1970: 438).
Cocugunu doven bir kadinin onun terbiyesi i¢in bunu yaptigini savunmasi suretiyle

kendisini rahatlatmaya ¢alismasi buna 6rnektir.

2.3.3. Din ve ideolojiye Dayandirma

Bunu, kisinin olumlu veya olumsuz diisiincesini ve davranigin1 mesrulastirmak
icin bir dini inang¢ veya diinyevi ideolojiye dayandirma ¢abasi olarak agiklayabiliriz.
Siddet ve yikicilik ile ilgili olarak da kisinin bu eylemini inandig1 dine veya bagl
oldugu cemaate, mezhebe, tarikata, vakfa, dernege, siyasi partiye vb. dayandirarak
mesrulastirma yoluna gitmesi olarak ifade edebiliriz. Ornegin bir terdristin
karsisindakini oldiiriirken onu diisman, kafir, zalim, hain, isgalci gibi sifatlarla
nitelemesi kendi eylemini hem i¢ diinyasinda hem de toplum nazarinda hakli
gostermek (Aden, 2004: 251-252) amaciyladir.

Higbir kutsal kitapta insanlarin kafalarini kesip can almay1 rasyonalize edecek
bir emir bulunmamaktadir. Insanlik dis1 bu tarz siddet eylemlerini bir yerlere
dayandirma c¢abasi onlarin bireysel patolojilerinin toplumsal rasyonalizasyonu
cabasidir (Solmaz, 2015: 197). Ayni sekilde kisinin buna benzer durumlari, din dis1
inanglarinda da goriilebilmektedir. Kisi i¢cin kutsal sayilan her sey, bu amagla bir
dayanak noktasi olarak kullanilmaktadir. Moses (1996), ayn1 durumu ulus adina
yapilan siddet ve yikicilik ile iligkilendirerek hukuki agidan genel olarak orta diizeyde
bir bilince sahip olan her toplumun, kin, yalan, casusluk veya cinayet olarak
nitelendirilen olgularinin, ulus denilen yapimin soyut bir ilkesi ugruna
gerceklestirildiginde, hakli eylemler olma niteligine doniistiigiinii ifade etmistir.

Son olarak sunu ifade etmek gerekir ki yapilan eylemin din ve ideolojiye
dayandirilmasimin diger mesrulastirmalardan farkli bir tarafi bulunmaktadir. Daha
once de ifade ettigimiz gibi mesrulagtirmalar, genellikle kisinin kendi i¢ huzuru ile
cevresel tepkilerden yana emin olmay1 hedeflemektedir. Ancak din ve ideolojiye

dayandirma suretiyle mesrulastirma yoluna gitmenin, bu saydiklarimizla birlikte
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muhatap kesimden ayni eylemi yapmak icin destek¢i bulmayi, organize olup daha
bliyiik eylemler yapmayir ve en Onemlisi de onlar1 itaat etmeye zorlamay1

kapsamaktadir.

2.3.4. Dehiimanize Etme

Dehiimanize etme, birinin veya bir grubun, birilerini veya bir grubu insana dair
ozelliklerinden soyutlayarak onu insan dist bir yaratik olarak gosterme cabasi ile
kismen veya biitiiniiyle bir kiginin veya grubun insanliginin inkar edilmesi durumudur
(Oliver, 2010: 85-86). Birinin siddet uygulamasi i¢in aslinda 6nyargi ve 6n kabule
sahip olmas1 gerekmektedir. Bu, kisiyi aslinda eylemi yapmak konusunda ikna eden,
onu harekete geciren en 6nemli faktdrdiir. Dehiimanizasyon, tam olarak bu ise yarar
ve siddete bagvurmanin 6n kosulu olarak goriilmektedir (Haslam, 2006).

Dehiimanize etmede yapilmak istenen, eylemi yapan kisinin kendi zihninde ve
toplumsal bilingte kurbanin s6z konusu eyleme maruz kalmasinin zaruriligi ve eylemi
yapan kisinin de hakliligidir. Ancak dehiimanize etme, kisiyi ne kadar degersiz kilarsa
kilsin giiniimiizde kabul gérmesi miimkiin degildir. Clinkii gliniimiiz toplumu insanin
dini, dili, 1rk1, rengi, mezhebi vs. ne olursa olsun canli kanli bir insan olmasi hasebiyle
kendisine dokunulmasinin dogru olmadigini diisiinmektedir. En azili katil ve canilerin,
terOristlerin bile iskenceye maruz kalmasina, idam edilmesine, infaz edilmesine
genellikle sicak bakilmamaktadir. Anayasamiz da bunu uygulamakta ve kisinin
iskenceye maruz kalmasi ve yok edilmesi yerine farkli sekillerde cezalandirilmasi
gerektigini savunmaktadir.

Normal bir insan, normal bir insana karsi uygulanan siddet ve saldirganlik
durumunda kurbana karst bir acima duygusu hisseder ve merhametli davranilmasi
gerektigini disiiniir. Ancak eylemi uygulayan kisi veya grup, dehlimanizasyona
bagvurdugunda kurban, insan dis1 bir varlik haline gelir ve kimsede acima duygusu
gelismez. Kurbana birakin merhamet etmeyi daha da insan dis1 eylemlerin yapilmasi
bile onerilebilir.

Bandura da dehiimanizasyonun kurbanlar1 ile ilgili Onemli tespitlerde
bulunmustur. Ona goére kurban durumunda olan birine insanlig1 inkar edilip hayvan

veya bir nesneymis gibi davranilirsa ona kargi empati gosterilmez. Ayrica bu sekilde
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gosterilen insanlarin merhametsiz, duygusuz, hissiz olduklari diisiiniiliir. Bu kisi, ¢cok
agir bir sekilde insan dist muameleye maruz kalsa dahi bu durumun onu
etkilemeyecegi diisiiniiliir. Insanlara dehiimanize yolunda pislik, aptal, igrengc, seytan,
Ocli, yaratik gibi isimler takilarak degersizlestirilir. Bu yeterli olmadiginda ise solucan,
domuz, kopek, vahsi hayvan seklinde daha agir nitelemeler kullanilarak dehiimanize

edilen kisiye kars1 daha kolay bir sekilde acimasiz olunur (Bandura, 1990a: 38-39).

2.3.5. Siddet ve Yikicihigin Mesrulugu Problemi

Siddet ve yikicilik eylemlerinin mesrulugu, siiphesiz ki pek taraftar
bulamamaktadir. Yukarida da goriildiigii gibi insanlarin mesrulastirmaya gitmelerinin
altinda yatan asil sebepler, insan ve toplum menfaati ile uyusmamaktadir.
Arastirmacilarin  gsiddet ve yikiciligin mesrulugu konusu hakkinda tartigmalari
bulunmaktadir. Bu tartismalar, temelde ii¢ yaklasimin ortaya c¢ikmasina sebep
olmustur.

Bunlarin ilki, siddet ve yikiciligin ne sebeple olursa olsun mesrulugunun sz
konusu olamayacagi yaklasimidir. Bu goriis, mutlak siddetsizligi savunmaktadir. Bu
yaklagima gore siddetin sonuglari her zaman kotiiliik ile ilgilidir ve adil bir diinya
diizeni i¢in siddetsizlik politikast uygulanmalidir. Bu konuda akla ilk gelen kisi
siiphesiz ki Gandhi’dir. Hinduizmdeki ahimsa tam olarak bu yaklasima denk
gelmektedir (Merton, 2003: 43).

Ikincisi, siddetin gerekliligini savunan yaklasimdir. Bunu savunanlarin basinda
Fanon, Sorel, Machavelli, Hobbes ve Darwin gelmektedir (Giines, 2018: 47). Bu
yaklasimin savunucular1 siddetin, mutlak bir diizen i¢in gerekli oldugunu ve tim
kotiiliiklerin ortadan kaldirilmasi i¢in siddete basvurulmasinin gerekliligini savunup
siddeti yiiceltirler. Giiniimiizde bircok {ilke, diinya baris1 getirmek i¢in ¢ok giiclii
olmanin  gerekliligini  savunup  askeri  politikalarim1  da  buna  gore
sekillendirmektedirler.

Ucgiinciisii de siddetin gerekliliginin toplumun 6zelliklerine gore degiskenlik
gosterdigi yaklasimdir. Bu yaklagima gore toplumda din, devlet, kanun, gelenek
gorenek gibi kabul gérmiis normlar bulunmaktadir ve siddet ile ilgili konularda karar

merciinin bunlarin olmasi gerektigini savunmaktadir. Bunlar da toplumdan topluma
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farklilik gosterdigi ig¢in genel geger bir siddet mesrulugu ya da tam aksi durumu

savunmak miimkiin degildir (Gtlines, 2018: 48).

2.4. MESRULASTIRMA BAGLAMINDA MiLGRAM VE ZIMBARDO’NUN
DENEYLERINE BiR BAKIS

Yukarida ele almig oldugumuz siddet ve yikiciligin mesrulastirma
durumlarinin bir¢ok islevinin oldugunu ve bunlardan bir tanesinin de destekci
kazanmak, fikir ve eylemlerin dayandigi kutsal veya ideolojik olgulardan dolayi
kosulsuz itaat elde etmek oldugunu ifade etmistik. Bununla birlikte yukarida ele almis
oldugumuz ulus adina veya iilke adina her tiirlii siddetin mesru bir nitelik kazanmasi
da tizerinde durulmasi gereken bir konu olarak énemini korumaktadir. Durumu bu
minvalde degerlendirmek i¢in de Milgram otoriteye itaat deneyi ile Zimbardo’nun
hapishane deneyini ele alarak bu deneylerin farkli bir boyutuna odaklanmay1
amaclamaktayiz.

Stanley Milgram, Nazi doneminden hareketle insanlarin nasil olur da sorgusuz
sualsiz en vahsi durumun bir parcast haline geldigini tespit etmek adina bir deney
yapmak istemigtir.

Deney, Yale Universitesi’nde gerceklestirilmistir. Denekler, gazete ilan1 ve
posta araciligiyla belirlenmistir. Deneye katilanlar 20-50 yas aras1 erkeklerden
olusmustur. Katilimcilara bu deneyin amacinin 6grenme ve hafiza ile ilgili oldugu
sdylenmistir. Deneyde dgretmen, dgrenci ve gozlemci bulunmaktadir. Ogrenci ile
gozlemci deney ekibinden 6gretmen ise asil denektir. Deneyde 6gretmen ve dgrenci
kura ile belirlenmistir. Ogrenciye 6grenme ve hafiza ile ilgili baz1 sorular soracak olan
O0gretmenin, ogrenciye her yanlis cevapta 15 voltluk elektrosok verecegi ve bunun
15’er 15’er arttirilacagr ifade edilmistir. Verilebilecek en iist sinir da 450 volt oldugu
sdylenmistir (Milgram, 1981). Ogretmen ile gdzlemci ayni odada iki ayr1 masaya
oturtulmus ve Ogrenci ise yan odada ve sesi duyulabilecek sekilde yerlestirilmistir.
Deneyde 6grenciye herhangi bir sok verilmemistir. Ancak 6gretmenin itaat ile ilgili
denenmesi i¢in bunu boyle bilmesi gerekmektedir. Ogrenciye verildigi diisiiniilen
sokla paralel olarak kayda alinmis ¢igliklar yaymlanmaktadir. Boylece biitiin denekler

ayni sesleri duymaktadirlar (Milgram, 1965). Deneyden Once 6gretmene, 6grencinin
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cekecegi acty1 diisiinebilmesi ve siddetini hesaplayabilmesi icin 45 voltluk bir
elektrosok verilmistir. Deney baslayinca Ogretmen Ogrenciye Ogrenmesi ve
ezberlemesi i¢in bazi sdzclikler aktarmakta ve bunlar1 6grenip 6grenmedigini kontrol
etmek i¢in de siirekli soru sormaktadir. Her yanlis cevapta voltaj artirllmistir. Voltaj
150’yi gectikten sonra 6grenci duvart yumruklamaya baslamis ve bdylece deneyi
durdurmak isteyen 6gretmene gézlemci sirasiyla sunlari sdylemistir:

1. Litfen devam edin.

2. Deney i¢in devam etmeniz gerekiyor.

3. Muhakkak devam etmeniz ¢ok énemli.

4.  Baska hicbir se¢eneginiz yok, devam etmelisiniz.

Gozlemcinin bu sdylediklerine ragmen 6gretmen deneyden ayrilmak istedigini
ifade ederse deney hemen sonlandirilmaktadir. Bunu istemeyenler ise deneyi sonuna
kadar gotiirtip 450 voltluk elektrosok cezasin1 3 kez tekrarladiktan sonra deney
sonlandirilmaktadir (Milgram, 1981). Deneyin sonuglarina bakildiginda deneklerin
bazis1 6grencinin ¢igliklarina karsilik olarak giilmiis, bazis1 huzursuzluk hissetmis ama
hicbir denek 300 volta ulagincaya kadar tereddiit etmeden ayrilmak istedigini
bildirmemistir. Deneye katilan 40 kisiden 26’s1 yani %65°1, 6grenciye 450 voltluk
elektrosoku uygulamistir (Milgram, 1965).

Milgram, sonuglar1 su sekilde degerlendirmistir:

“Sadece gorevlerini yapan, kendi baslarina vahsi islere kalkismayan
swradan insanlar, korkung bir yok etme isleminin bir par¢asi olabilmekteler. Ek
olarak, yaptiklart isin yikict sonu¢larint apagik gormelerine ragmen, temel
ahlaki degerleriyle celisen bu gorevlerde pek az kisinin otoriteyi reddetme
potansiyeli oldugu gériildii.” (Milgram, 1974).
Milgram’in otoriteye itaat deneyi her ne kadar bir bilim adami tarafindan

yapilmissa da gercek hayatta bu otorite iyi kotii birgok kisi veya grup olabilmektedir.
Din, orgiit, parti vb. bu otoritelere 6rnek gosterilebilir. Konuyu bu agidan da
degerlendirdigimizde olduk¢a 6nemli sonuclar elde edilmektedir.

Elinde hig¢bir sey olmadan ¢ok simnirli bir ortamda insanlar bu denli acimasiz
olup diisiincesizce itaat ediyorken her tiirlii teknolojik silah ve mithimmati olan bir
orgilit veya devlet elinde insanlar neler yapabilecegini hayal etmek bile miimkiin
degildir. Burada kastedilen devletlerin biinyesinde kolluk kuvveti olarak hizmet eden
insanlar degildir. Clinkii o hizmet esnasinda, hi¢bir kurumda olmadig: kadar siki bir

denetim mekanizmasi faaliyet gostermektedir. En alt kademedeki calisandan en iiste
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kadar herkesin bagli bulundugu kanunlar ve kurallar bulunmaktadir. Bu kanun ve
kurallarin uygulanmadig1 zamanlarda insanlarin kendilerini mutlak gii¢ sahibi sanip
hi¢bir otorite tanimadiklarinda birilerinin sorgusuz sualsiz infaz edildigi zamanlar
oldugu gibi darbe girisimleri de olmustur. Kimlerin oldigi, oldirtldigi veya
oldiirdiigii hicbir énem tasimamaktadir. Onemli olan birilerinin kural tanimazligi,
siddet ve yikicilik ile dolup tasan eylemlerini mesrulastirmak i¢in bazi fikirlere
siginmalaridir. Bizi ilgilendiren kisim da budur. Insanlar daha énce de sdyledigimiz
gibi her zaman yaptiklari eylemleri mesrulastirmak i¢in bir liman ararlar. Bu hep boyle
olmustur.

Otoriteye itaatle ilgili sonuglar sosyal olgularin gézleminden g¢ikmaktadir.
Ayrica mesru bir otorite tarafindan emir verilen kimsenin ¢ogunlukla itaat edecegi de
yaygin bir durumdur. Toplumsallik i¢inde itaat ¢ok kolay bir sekilde gerceklestigi i¢in
sosyal hayatin i¢cinde her zaman diliminde yer bularak toplumsalligin ka¢inilmaz bir
ozelligi haline gelmektedir (Milgram, 1981; Yiikselbaba, 2017).

Milgram’in bu deneyi, bir¢ok siddet kuraminin aslinda eksik oldugunu
gostermistir. Otoriteye itaat denilen sey, o kadar biiyiileyici bir sey ki denek olarak
kullanilan insanlarin psikolojik agidan problemli olmalarina gerek olmadigi gibi
gecmislerinde siddet vakalar1 veya genlerinde buna uygun kimyasallar salgilamalarina
da gerek yoktur. Normal bir toplumdaki siradan insanlar, birer katile, katliamciya ¢ok
kolay bir sekilde doniisebilmektedir. Sorumlulugun otoritede oldugunu bilmek bu
insanlarin kendi vicdanlarin1 bir kenara birakmalarima sebep olmakta ve her tirli
eylemi hi¢ diisiinmeden ve zorlanmadan yapabilmektedirler.

Philip Zimbardo’nun 1971 yilinda yaptigi Stanford Hapishane Deneyi de
akademik diinyada 6nemli yankilar uyandirmistir. Bu deneyle Zimbardo’nun deney
icin se¢cmis oldugu siradan {iiniversite Ogrencilerinin durumsal giiclerin ve sosyal
dinamiklerin etkisiyle nasil birer kotiiliik makinelerine doniistiigii ortaya koyulmustur.

Bu deney, sosyal beklenti ile etiketlerin davranislar nasil etkiledigini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Siddet ve yikiciligr mesrulastirmak amaciyla ¢ogunlukla
dehiimanize etmek kullanilmistir. Burada da Milgram’in deneyinde oldugu gibi
otoriteye itaat de aktif olarak kullanilmistir. Zimbardo deney i¢in negatif bir ortam
olarak hapishaneyi tercih etmis ve hapishaneyi Stanford Universitesi'nin bodrum

katinda insa etmistir. Insa edilen bu sahte hapishane, bir koridor ile yan yana dizilmis
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odalardan olugmustur. Katilimcilar ise iiniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Bu
katilimcilar ile bazi goriismeler yapilarak kisilik testlerine tabi tutulmuglardir. Bu
testler sonucunda psikolojik ve fizyolojik olarak yetersiz kalan, daha 6nce suga
bulagsmis ve uyusturucu ge¢misi olan kisiler elenmistir. Ardindan zeki ve orta sosyal
statiiye sahip 24 erkek 6grenci katilimcei olarak belirlenmistir (Zimbardo, 2012). Daha
sonra kura yontemiyle bu katilimeilarin bir kism1 mahkm bir kism1 da gardiyan olarak
secilmistir. Bu kisilerin hepsi gercek polisler tarafindan baskin yapilarak evlerinden
alinmig ve diger suglulara nasil muamelede bulunuluyorsa kendilerine de o sekilde
davranilarak g6z altina alinmisglardir (Zimbardo, 2007: 34-39). Daha sonra
kendilerinde bit olusmamasi i¢in ilaglanip lizerinde numaralarin oldugu hapishane
kiyafetleri giydirilmistir. Gardiyanlara da tliniforma giydirilerek ayna camli giines
gozligii taktirlmistir. Boylece mahkumlarla olan goz temasi engellenmistir. Deneyin
ikinci giliniinde gardiyanlar hicbir sey yapmamisken hapishanede bir isyan ¢ikmustir.
Zimbardo’ya gore bu durum, statiilerine, anonim olmaya, bagkalar1 tarafindan
dayatilmis kurallara uymak zorunda olmaya kars1 bir isyandir. Bu isyan, gardiyanlarin
degismesinin de tetikleyicisi olmus ve onlar artik bunu bir deney olarak degil de gii¢
miicadelesi olarak gormeye baslayarak o sekilde davranmislardir. Bu yiizden
gardiyanlar, mahkumlara kars1 ¢ok baskict olmus ve hapishane kurallarin1 daha da
sikilagtirmiglardir. Daha sonra gardiyanlar ile mahkumlar arasinda g¢etin miicadeleler
ger¢eklesmis ve gardiyanlar insanlik dist muamelede bulunmuslardir (Zimbardo,
2007: 57-67). Zimbardo, gergek ile hayalin sadece gardiyan ve mahkumlar tarafindan
degil ayn1 zamanda kendisi tarafindan da bir karigikliga sebep oldugunu belirtmis ve
kendisini bir psikolog olarak degil de bir hapishane miidiirii olarak gdérmeye
basladigini ifade etmistir. Daha sonra Zimbardo’ya gelen tepkilerden dolay1 iki hafta
siirmesi planlanan deney c¢ok trajik olaylar yasandigi icin altinct giliniinde
sonlandirilmistir. Zimbardo, deneyden Once neredeyse ayni olan insanlarin bu deney
sonunda tamamen farkli insanlara dontistiiklerini ve kotii yerin i1yi insanlar1 yendigini
ifade etmistir (Zimbardo, 2012).

Peki ne oldu da insanlar bu sekilde degisti? Bunun cevabini olusturan bir¢ok
faktor bulunmaktadir. 1k olarak su sdylenebilir ki insanlara diger insanlar iizerinde
kullanabilecekleri sinirsiz gii¢ verildiginde ve gozetim ile denetim mekanizmasi da

sik1 bir sekilde calismadiginda bu gii¢, insanlar1 yozlastirmaktadir. Gardiyanlara
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hapishane diizenini saglamak ve mahkumlar: denetim altinda tutup onlarin saygisini
kazanmak icin istedikleri kurallar1 koyabilecekleri sdylendiginden gardiyanlarda
siirsiz glic sonucu otorite kurma istegi olusmustur. Bu, insanlarin degismelerinin
bircok boyutundan sadece bir tanesidir. Meslek veya statiilerin karakteristik
ozelliklerine bakildiginda mahkumlarin kurallara ve diizene saygi duymayan,
gardiyanlarin ise baskict ve sinirli bir tavir takinan kisiler oldugu goriilmektedir.
Toplumdaki bu genel izlenim insanlarin bu izlenimlerin olusturdugu semalara dahil
olmalar1 gerektigini zorunlu kilmaktadir. O yiizden birbiriyle genellikle catisma
igerisinde olan gardiyan ile mahkumlarin Zimbardo’nun hapishanesinde de gegerli
oldugunu soylemek gerekmektedir. Zimbardo’nun gardiyan ve mahkumlarinda
insanlarda olusan gardiyan ve mahkiim izlenimlerinin bir sonucu olarak bir uyum
davranig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte gardiyanlarda kiime narsisizmi denilen
durumun da devreye girdigi soylenebilir. Bagh bulunduklar1 giiciin kendi giicleri
oldugunu diisiinen gardiyanlar, normalde saldirgan ve acimasiz degillerken bu giicii
arkalarma alip saldirgan ve acimasiz olmuslardir. Ayni sekilde ortam da kisilerin
davranislari tizerinde oldukc¢a dnemlidir. Hatta ortamin dizayni, kullanilan mobilya ve
duvarlarda kullanilan boya rengi bile insanlarin davranislarini etkilemektedir.
Hapishane ortami diisiiniildiigiinde ise insanlarin nasil bir doniisim igerisine
girebileceklerini tahmin etmek zor degildir. Biitliin bunlar insanlarin davranislarini
oldukca etkilemektedir. Bu kadar gercek bir ortam olmayan sanal alemdeki oyunlar
bile insanlar1 ¢ok yliksek seviyede etkileyip degistirebiliyorken ve insanin igindeki
canavari ortaya ¢ikarabiliyorken gergek diinyada bu ortamin olusturulmasi ve bunun
sonucu olarak etkilenip degismek ¢ok da yadirganmamalidir.

Son olarak sunu da belirtmek gerekir ki giyim kusam, hem kisilik hem de
davraniglar iizerinde olduk¢a Onemlidir. Giinliik yasamda bile takim elbise
giyildiginde farkli bir ruh haline biiriiniilirken spor kiyafetler giyindiginde daha
enerjik ve dinamik hissedilir. Ayni durum, gardiyan ve mahkumlarin kiyafetlerinde de
gecerli olmaktadir. Uniforma giyip gozliik takan gardiyanin gdgsiiniin kabarmas1 ve
burnunun havada olmasi ve hele de bir cop verilmisse bunu elinden diisiirmeden saga
sola savurabilme ihtimali ¢ok yiiksek olmaktadir. Ayni1 sekilde kisilikleri yok sayilarak
tek tip kiyafet giyen ve iizerinde isimleri yerine numaralarinin oldugu kiyafetler giyen

mahkumlarin da asi ruhlu, kural tanimayan ve suca meyilli kisilere doniismeleri veya
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Oyle hissetmeleri de kagimilmaz bir durumdur. Bir spor veya sosyal etkinlik olarak
arkadagslarla gidilen paintball’da bile giyilen kiyafetler ve boyali top firlatan tiifeklerle
insanlarin kendilerini komando sanip rakiplerini teroristlestirip firsatt bulundugunda

tiifekteki boyalt mermileri acimadan kendilerine firlatmalar1 bu konuda iyi bir 6rnektir.

89



UCUNCU BOLUM
DIN, SIDDET VE YIKICILIK

3.1. SIDDET, YIKICILIK VE DiN ILiSKiSi

Yeryiiziinde insanlarin din olarak kabul ettikleri hem semavi hem de semavi
olmayan biitiin dinlerin siddet ve yikicilikla birlikte anildig1 durumlar ve zamanlar
bulunmaktadir. Yahudilik, Hristiyanlhik, Islam, Hinduizm, Budizm, Caynizm vb.
dinlerin sdylemlerine bakildiginda insanlar1 dizginleyip dogru yol iistiinde tutmaya
yonelik emir ve yasaklarinin oldugu, insanlara iyi bir hayat sunmaya yonelik kurallar
koyduklar1 ve siddet ile yikicilig1 onaylamadiklari (Onat, 2004) ifade edilmektedir.

Yahudilik’teki “Oldiirmeyeceksin” (Cikis, 20: 13) ayeti, Hristiyanlik’taki
“O’nun buyruklarim1 biliyorsun: Adam o6ldiirmeyeceksin, zina etmeyeceksin,
calmayacaksin, yalan yere taniklik etmeyeceksin, kimsenin hakkini yemeyeceksin,
anne babana sayg1 gostereceksin” ayeti; Islam’daki “Kim bir insani, bir can karsilig1
veya yeryiiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi olmaksizin dldiiriirse, o, sanki
biitiin insanlar1 o6ldiirmiistiir. Her kim de birini yasatirsa sanki biitlin insanlar
yasatmistir” ayeti; Hinduizm’deki “ahimsa” prensibi; Budizm’deki “siddete asla
basvurulmaz” ilkesi; Caynizm’deki ‘“hi¢bir canliya zarar vermeme” kurali;
mintesiplerinin siddet ve yikiciliktan uzak durmalarinin baglayict emirlerini
olusturmaktadir. Peki insanin mutlulugunu ve daha diizenli bir hayat yasamasini
emredip kotiiliikklerden sakindiran dinler, nasil olur da ge¢gmisten giiniimiize siddet ve
yikicilikla yakindan iliskili olarak anilmaktadirlar?

[k olarak kutsal metinler, ikinci olarak da miintesiplerin yorumlar insanlarin
din ile siddet ve yikicilig1 oldukea yakin iliskide olan kavramlar olarak gérmelerine
sebep olmaktadir.

Konuyu kutsal metinler ¢ergevesinde ele alirken ilk olarak Yahudilik ile
baslanmaktadir. Yahudilik dini, siddetin revagta oldugu bir zaman diliminde ortaya
cikip gelistigi icin dini metinlerde siddet ve yikicilikla 1ilgili bircok emir
bulunmaktadir. Bunlar bazen Yahudilerin kendilerini savunmalarina bazen de intikam
almalarma yoneliktir. Yahudilere vadedilen topraklarda yasayan yedi kavimle

kesinlikle anlagma yapilmamasi; onlarin biitiin canlilarinin acimadan 6ldiiriilmesi emri
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(Sayilar 31: 15-17); Amelekiler ile olan savaslarinda onlarin her seylerinin yok
edilmesi, erkek, kadin, bebek, oOkiiz, koyun, deve, esek gibi tiim canlilarinin
oldiirtilmesi emri (I. Samuel 15: 2-3); meyve veren agaclarin bile kesilmesi (Tesniye
20: 20) gibi bircok emir Tevrat’taki siddet ve yikicilikla ilgili kisimlarin bir boliimiinii
olusturmaktadir.

Hristiyan teologlar, Tanri’nin Eski Ahit’te insanlar1 kiligtan gegirmeye davet
ederken Yeni Ahit boliimiinde ise herkese sevgiyle yaklasilmasini emrettigini
belirtmislerdir (Giindiiz, 2002: 34-37). Hristiyanlarin kutsal kitaplar1 bircok yerde
sevgi ve baris1 emretmektedir. Tanri’nin insanliga olan sevgisinden dolay1 oglu isa
Mesih’i yeryiiziine gondermis olmasi (Yuhanna 3: 16-17); Isa Mesih’in insanlara “sizi
sevdigim gibi siz de birbirinizi sevin” demesi (Yuhanna 13: 34); Isa Mesih’in Tanriy1
sevmenin ilahi yasada ilk sirada oldugunu ve komsuyu sevmenin ise ikinci sirada
oldugunu ifade etmesi (Markus 12: 28-31) gibi bir¢ok ayet Hristiyanligin temelinde
sevgi oldugunu gostermektedir. Ancak dogu kilisesi ile bat1 kilisesinin birbirlerinden
ayrilmasi ile Roma merkezli Hristiyanligin yeniden sekillendirilmis olmas1 (Shafer,
2004: 215); sevgi dili yerine ayetlerin siddet ve yikiciliga dogru doniligsmesi;
Hristiyanlikla ilgili algiyr ve dogal olarak yasantiyr da degistirmistir. Hristiyanligin
yayilmastyla birlikte Hristiyanligin Roma’ya hakim olmasi beklenirken Roma’nin
Hristiyanliga hakim olmas1 bu degisikliklerin sebebi olarak goriilmektedir (Garaudy,
2007: 236). “Yeryliziine barig getirdigimi sanmayin! Ben baris degil kili¢ getirmeye
geldim. Ciinkii ben ogulla babasinin, kizla annesinin, gelinle kaynanasinin arasina
ayrilik sokmaya geldim” (Matta 10: 34-35) ve “Kilict olmayan abasini satip bir kilig
alsin” (Luka 22: 36) gibi siddet icerikli ayetler, degisim i¢in 6rnek sayilabilir.

[slam dini ise, temelde siddeti savunmamakla birlikte belirli amaclar
gergeklestirmek ugruna siddetin gerekliligini savunmaktadir. Toplumdaki diizeni
olusturmak, insanlarin mutlulugunu tesis etmek, insanlarin hangi din, dil ve irka sahip
oldugu 6nem teskil etmeksizin bir diizen ve baris icerisinde yasamalari amaciyla
miicadele etmeleri islam dininin temelini olusturmaktadir. Bunu gerceklestirmeye
engel olanlara kars1 uygulanan siddet, Islam dininin kars1 ¢tkmadig1 bir durumdur. “Ey
iman edenler! Oldiiriilenler hakkinda kisas size gerekli kilindi. Hiire hiir, kdleye kole,
kadma kadin. Ancak her kime, kardesi tarafindan bir sey bagislanirsa artik ona

hakkaniyetle uymali ve diyeti ona giizellikle 6demelidir. Bu, Rabbinizden bir
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hafifletme, bir rahmettir. Bundan sonra kim haddi asarsa ona elem verici bir azap
vardir.” (Bakara, 178) ayeti; “Onlan yakaladiginiz yerde o6ldiiriin; sizi ¢ikardiklar
yerden siz de onlart ¢ikarin. Fitne, dldiirmekten daha kotiidiir. Mescid-i Haram
civarinda onlar sizinle savasmadik¢a siz de orada onlarla savagsmayin. Sayet sizinle
savasmaya kalkisirlarsa o zaman onlar1 6ldiiriin. Iste kafirlerin cezasi boyledir!”
(Bakara, 191) ayeti; “Allah’a ve peygamberine karsi savasanlarin ve yeryiiziinde
bozgunculuk ¢ikarmaya calisanlarin cezasi ancak ya Oldiiriilmeleri veya asilmalari
yahut el ve ayaklarinin ¢apraz olarak kesilmesi ya da bulunduklar1 yerden siirgiin
edilmeleridir. Bu, onlarin diinyada ugradiklar1 asagilayici cezadir. Ahirette ise onlar
i¢in biiyiik bir azap vardir.” (Maide, 33) ayeti; Islam’daki siddet ile ilgili olarak &n
plana ¢ikan ayetlerdir.

Insanlarin  dinlerin siddet ve yikicilikla yakindan iliskili oldugunu
disiinmelerine yol acan ikinci sebep olarak nitelendirilebilecek miintesiplerin
yorumlari da oldukga énemli bir husustur.

Yahudilerin, dini kimliklerini 6n planda tutarak uyguladiklar1 siddet ve
yikicilik durumlari, tarihten glinimiize kadar igerisinde olduklar: tiirlii oyunlar ile
teror eylemleri, kendilerini yenilmez goriip birgok iilkeyi karistirmalar1 bilinen
gerceklerdir. Ancak normalde siyasi ¢ikarlari geregi yaptiklari eylemlerinde din
kimliklerini 6n plana ¢ikardiklar1 i¢in yaptiklart her tiirli vahset Yahudilige mal
edilmektedir. Hristiyanlarin kilise eliyle yaptiklar1 milyonlarca katliam, her iki diinya
savasindaki bas aktorliikleri, gegmisten giliniimiize sayisiz yerli kiiltiiri yok etmeleri,
politikalartyla bir¢cok yeri somiirge haline getirip onlar1 yok etmeleri, hach
seferleri/katliami (Eppens, 2004: 19-27), engizisyon mahkemeleri gibi durumlar,
Hristiyanligin temelindeki “sevgi ve hosgorii” iddialarin1 golgede birakmaktadir.
Biitiin bunlar yapilirken din adina yapildiginin ifade edilmis olmasi (Collins, 2004:
12), Hristiyanlarin elestirilmesi yerine Hristiyanligin elestirilmesine sebep olmus ve
her tiirlii siddet ve yikici eylemlerle bir arada anilmistir. Ayni sekilde Miisliimanlarin
cihat anlayislarini farkli yorumlamalar1 sonucu yaptiklari eylemler (Davis, 2004: 233),
Islam adina savastiklarin iddia edip kendileri igin her tiirlii yikicilig1 mesru gérmeleri,
katliam yapmalari, kafa kesmeleri, intihar eylemleri diizenlemeleri kendilerini siddet
ve yikicilikla birlikte diisiindiirmektedir. Ancak onlar, gecmiste sadece savunma

amagli savaslarin oldugunu ve bu savaslarda bile kadin, ¢ocuk, yasli, engelli ve din

92



adamlarimin oldiirilmemesi emri ile tarlalar, agaglar, mabetler ve mamur yerlerin
tahrip edilmemesi gerektigini unutmuslardir (Karliga, 2004, 68). Tiim dinlerle ilgili
olarak da kutsal metinlerin toplumsal sart ve durumlara gore ele alinmasinin gerekliligi
olduk¢a 6nemli bir konudur. Yukarida ele almis oldugumuz ayetlerin hangi sart ve
durumlar i¢in sdylendigi ve o anki toplum yapis1 gozetilerek anlasilmaya ¢alisildiginda
su anki siddet ve yikici eylemlerin aslinda bunlara dayandirilmasinin anlamsizligi
ortaya ¢ikmis olacaktir.

Din olgusunun ¢ok boyutlu bir yapida olmasindan dolayr dinlerin, insanlar
tarafindan cesitli kiiltiir ve yasantilarla iliskilendirilmesi, anlagilmasi ve tanimlanmasi
(Yaparel, 1987) kaginilmaz olmustur. Boylece bireysel ve toplumsal yonleri 6n plana
cikan dinlerin, insanlar tarafindan farklt mecralara cekilmesi, tanimlanmasi ve
yorumlanmasi siddet ve yikicilikla i¢ ige gegmis bircok farkli din anlayislarinin
olusmasina sebep olmustur.

Kutsal metinler ile onlarin yorumlanis bi¢cimlerinin dinsel siddet diye tabir
edilen siddetin temelini olusturdugu ifade edilmistir. Bununla birlikte dinlerin siddet
ve yikicilift mazur gordiigli durumlarla ilgili olarak da arastirma yapmak
gerekmektedir. Hakli savas olarak isimlendirilen bu durum, c¢alismanin 6nceki
boliimlerinde “savunucu siddet veya saldirganlik” gibi durumlarda insanlarin siddet
uygulamadan geri durmamalari gerektigi inanci ile ayni1 anlama gelmektedir.

Dinlerin siddet ve yikicilik ile olan iliskileri, bir sonraki baglikta daha derli
toplu bir hale getirilmeye calisilmaktadir. Din, siddet ve yikicilik arasindaki iliski
hakkindaki tartismalar, arastirmacilarin gesitli yaklasimlar olusturmalaria sebep

olmustur.

3.2. DIN- SIDDET ILISKISINE YONELIK YAKLASIMLAR

Dinin siddet ve yikicilikla olan iliskisi oldukca farkli tartismalara sebep
olmustur. Bu tartismalar, dinin siddet lizerinde ne 6l¢iide etkisinin oldugu ile ilgilidir.
Bu konuda ¢alisma yapan arastirmacilarin tartismalar1 temelde ii¢ konu iizerinde
odaklanmis ve bu konuda ii¢ yaklasim gelistirilmistir. Bunlar, dinin siddeti koriikledigi
goriisii, dinin siddetle iliskisinin olmadig1r goriisii ve dinin siddeti mesru dlgiide

onayladigi gortistidiir.
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3.2.1. Dinin Siddeti Koriikledigi Goriisii

Bu goriisii savunanlar, kutsal metinlerde bulunan ayetlerin siddeti ve yikiciligi
emrettigi hatta bunu yaparken de bazen ¢ok asirtya kagan kavramlart kullanarak
insanlarin siddet uygulamasia ve yikict eylemlerde bulunmasina sebep oldugunu
ifade etmektedirler. Dinin siddeti koriikledigi goriisiinii benimseyenler, tarihte din
adina yapilan savaslarin da kendi diislincelerini destekler nitelikte oldugunu ifade
etmiglerdir. Son olarak onlara gore farkli dini mezhep ve cemaatler arasindaki
catigmalar ile son zamanlarda olduk¢a yayginlasan dinsel siddet ve terdr olaylar1 da
dinin siddeti koriiklediginin diisiiniilmesine sebep olmaktadir (Cayir, 2014: 73-74).

Kutsal metinlerin siddet ve yikicilikla ilgili ayetlerinden bazilarini yukarida
aktarmistik. Bu ayetler, hangi dinde olursa olsun, baglamindan koparilip parcaci bir
yaklasimla ele alinirsa siddet ve yikiciligin ana kaynagi olarak goriiliir. Ancak bu
konudaki diisiincemiz ayetlerin veya dini emir ve yasaklarin ortaya ¢iktiklart zaman
ve mekanla birlikte ele alinmasinin gerekliligidir. Kutsal metinler, toplumun
ihtiyaglarina ve toplumsal sartlara gore sekillendigi ve yorumlandigi i¢in zaman zaman
catigma ortaminda olan toplumlara bu hususta gerekli destegi vermis ve basarili
olmalari i¢in kendilerini motive etmistir. Bu yiizden kutsal metinleri ve dini inanglari
toplumdan ve kiiltirden bagimsiz olarak ele almak onlarin deg§isen zaman ve
mekandan dolay1 insanlara farkli gelmesini kaginilmaz kilacaktir. Bununla birlikte
kutsal metinlerden siddetsizlik ile ilgili de birgok ayet bulunmaktadir. Semavi dinlerde
sevgi, hosgorii ve baris ile ilgili olan ayetlerin oranlart siddet ve yikicilik ile ilgili
olanlarin oranlarindan ¢ok daha fazladir. Bu yiizden kutsal metinleri bir biitiin olarak
ele alip degerlendirmek gerekmektedir. Bu yapildiginda, konuyla ilgili olarak stirekli
negatif yonii one c¢ikarilan kutsal metinlerin daha ¢ok insanlarin mutlulugunu
olusturmaya ve onlarin diizenini tesis etmeye yonelik bir caba igerisinde oldugu
goriilmektedir. Dinin ayn1 emir ve yasaklarina muhatap olan insanlarin bazilarinin
siddet ve yikict bir tavir sergileyip bazilarinin sergilememesi, problemin din degil de
dinin mensuplarindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Din adina yapilan savaglarin dinin siddet ve yikiciliga sebep oldugu
diisiincesine yol agtig1 diisiincesinin/onyargisinin (Ellens, 2004: 90-92) haklilik pay1

bulunmaktadir. Bu da her ne kadar insanlarin kisisel ve toplumsal ¢ikarlarinin etkisi
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olsa da cogunlukla dinlerin yapilariyla ilgili olan bir durumdur. Din, inan¢ ve
ideolojiler; kurulu diizeni sarsan ve bu diizendeki insanlar1 endiselendiren olgulardir.
Yerlesik bir diizene, yeni bir sey anlatilmaya, aktarilmaya ve benimsetilmeye
calisildiginda dogal olarak iki taraf arasinda ¢atisma ortami olugmaktadir. Ciinkil insan
ve toplumlar yillardir siirdiirdiikleri diizenin bozulmasini bir anda benimseyip
kabullenemezler. Durum boyle olunca her iki taraf da ideallerinden vazge¢medigi igin
catigmalar yaganmaktadir. Din, inan¢ ve ideolojilerin genisleyip yayilma isteklerinin
stireklilik arz etmelerinden dolay1 engellerle karsilasmalari ve bu engelleri ortadan
kaldirma isteklerinden kaynakli olarak taraflarin catisip savagmalar1 da olagan bir
durumdur (Wellman ve Tokuno, 2004). Dinin bu o6zelligi ile birlikte dinlerdeki
savaslarin kaynagi ile ilgili de dinlerin miintesipleri ile dinde otorite olanlarin istek ve
yonlendirmeleri 5nem arz etmektedir. Dindar Papalari Hagli seferlerinin amacinin Isa
Mesih adina 6ldiirmek oldugunu ve bunun ilahi inang sisteminde biiyiik anlam ifade
ettigini insanlara empoze etmeleri ile orgiit liderlerinin kafir dldiirmenin biiyiik
sevaplar elde etmeye yaradigi ve bunun sonucu sehit olmanin da miikafatlarinin essiz
oldugunu ifade etmeleri ayn1 anlama gelip dinden ziyade miintesiplerin siddet ve
yikicilik hususunda oldukca biiyiik rol sahibi olduklarini gdstermektedir. Farkli dini
mezhep ve cemaatler arasindaki ¢atismalar ile son zamanlarda oldukca yayginlasan
dinsel siddet ve terdr olaylarinin dinin siddeti koriikledigi diisiincesine dayanak
noktas1 olmasi fikrine yol agmasina verilecek cevap da yine temelde insanin merkezde
olmasi ile ilgili olarak aciklanabilir. Bunlarla birlikte grup dinamiklerinin devreye
girmesi ve gruplar arasi catigmalarin farkli zeminlere oturtuldugunun bilinmesi de
insan merkezli gruplarin yapisi1 ile ilgili bizlere yardimci olacaktir. Mezhep
catigmalari, temelde insanlarin fikir ayriliklarindan kaynaklanmaktadir. Ancak bunun
yani sira insanlarin kisilik 6zellikleri de bu ¢atismayi alevlendirmede rol almaktadir.
Sadece fikirsel karsitlik durumu insan devreye girdiginde catismaya donebilmekte ve
siddet ve yikicilik ortaya ¢ikmaktadir. Dini emir ve yasaklar aynmi iken birden fazla
mezhebin bulunmasi ve bunlarin birbirleriyle ¢atisiyor olmasi tamamen insan kaynakli
bir durumdur. Boylelikle insanlarin yorum ve anlayis farkliliklart ayn1 emrin farkh

sekillerde yorumlanmasina sebep olmaktadir.
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3.2.2. Dinin Siddetle fliskisinin Olmadig1 Goriisii

Din ve siddet iliskisi {izerinde duran ikinci yaklasim, din ile siddet arasinda
herhangi bir iliskinin bulunmadigini savunur. Bu konuda da dort argiiman one
stiriilmektedir. Bunlarin ilki, dinin dogasinda siddetin olmadig1 ancak bazi kurum ve
yaklasimlarin kendi amaclarini yerine getirmek i¢in dini kullanip eylemlerini bu
sekilde mesrulastirma ¢abasi icerisinde olduklar diisiincesidir (Cayir, 2014: 76). ikinci
argliman, din adina yapildig: iddia edilen terdr olaylarinin gerceklestirilmesinin asil
nedeninin din olmadigidir. Siddet, genellikle dinlerin amaci degil, onlarin kiiltiir ve
siyasetle olan iliskilerinin bir getirisidir (Wellman ve Tokuno, 2004). Teror
eylemlerini gerceklestirenler, dinleri arkalarima alarak mesruiyet kazanmaya
caligmaktadirlar. Bu durum hem daha ¢ok eleman toplamak hem de ¢evreden tepki
almamak icin yapilmaktadir. Ugiincii argiiman, kutsal metinlerin anlamlarinin
toplumdan topluma ve insandan insana farkli sekilde anlasilabilir olma 6zelligi ile
ilgilidir. Kendi bakis agisiyla metinleri yorumlayan farkli taraflar ondan farkli
anlamlar ¢ikarabilmektedirler. Bazen birbiriyle ¢atigan iki grubun eylemlerini ayni
ayete dayanarak yaptiklarini ifade etmeleri, kutsal metinlerin yorum farkliliklarini agik
bir sekilde ortaya koymaktadir. Ayn1 metinden farkli anlamlar ¢ikaran insanlarin,
siddet eylemlerini bu anlamlara dayandirmalari, siddetin kaynaginin din olmadigi
diislincesinin ortaya c¢ikmasini da zorunlu kilmaktadir. Dinin giddetle iligkisinin
olmadig1 goriisiinii savunanlarin son arglimanlar1 da kutsal metinlerin literal ve seckici
okumaya tabi tutuldugudur (Cayir, 2014: 77). Kutsal metinlerin bagli bulunulan 6rgiit,
hareket, vakif, dernek, cemaat gibi olusumlarin ideolojisini destekler nitelikte
yorumlanmasi ve bunun sonucu siddete basvurulmasi, dinin degil, insanlarin

ideallerini gergeklestirme istegini yansitmaktadir.

3.2.3. Dinin Siddeti Mesru Olciide Onayladig1 Goriisii

Yukarida ele aldigimiz iki goriis birbirine tamamen zit olan gorislerdir.
Bunlarin ortasinda olan ve her ikisinin de kismen hakli oldugunu belirten ii¢iincii ve

son yaklagim, dinin siddeti mesru 6l¢iide onayladigini savunmaktadir. Bu goriis, kutsal

metinlerde bulunan siddet eylemlerinin belirli bazi durumlarda gegerli oldugunu
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savunmaktadir. Bunlar, mesru miidafaa, toplum diizeninin tesisi ve insanlarin temel
haklarinin korunmasi gibi durumlardir (Cayir, 2014: 78). Mesru miidafaa, kisinin
kendisine, 1rzina ve malina yonelik bir tehdide kars1 savunucu saldirganlik durumu
olarak agiklanabilir. Mesru miidafaanin sinirlar1 ve ¢ergevesi net olmamakla birlikte
savunma pozisyonunda olan kisinin tehdidi yok etmek yerine onu, eylemini
gergeklestirmemesine yonelik etkisiz hale getirme anlaminda da kullanilmaktadir.
Hangi durumlarda miidafaanin gegerli oldugu ve smirlarinin ne oldugu yapilan bu
tanimlardan anlasilmaktadir. Bu konuda o6l¢iilii olmak, kiginin hakkin1 savunmasi
olarak goriilmekte, savunucu saldirganlikta asiriya kagmak ise kisiyi su¢lu durumuna
distirmektedir. O yiizden mesru miidafaanin ince bir ¢izgi lizerinde olma gibi bir
yapist bulunmaktadir. Dinin siddeti mesru Ol¢lide onayladigi goriislinii savunanlar
kutsal metinlerin bu konuyla ilgili emir ve yasaklarin amacinin siddet uygulamak
olmadigini, kisinin kendisini savunmasi anlamina geldigini ifade etmektedirler.

Her dinin, mitin, semboliin, ideolojinin bir karanlik yani1 bulunmaktadir (Marty,
2004: xiii). Bu karanlik yan, toplumsal diizenin tesisi ve insanlarin haklarinin
savunulmast ile ilgili “hakli savas” diye kavramsallagtirilan durumdur. Dinlerin
siddetle ilk baglantis1 olan “hakli savas” oldukga tartismali bir kavramdir. Bu kavram,
miintesiplerinin siddete basvurma ruhsati olarak goriilmektedir. Bir fitnenin
engellenmesi, zulme kars1 konulmasi, mal, can, 1rz, vatan gibi kutsallarin korunmasi
amaciyla siddete bagvurmak, hakli savag olarak isimlendirilmektedir (Giindiiz, 2016).

Peki bu hakli savas durumunda kimin s6zii gecerli olacaktir? Kimler bu konuda
otorite sayilip bu siddetin sinirlarmi belirleyip bunun takipgisi olacaktir? Boyle bir
siddetin gerekliligini kimler veya hangi kurumlar belirleyecektir? En 6nemlisi de
giinlimiizde bunu yapmak miimkiin miidiir? Bu ¢alismada bu sorularin cevabini artyor
degiliz. Bizim gelecegimiz nokta, aslinda bu durumun giiniimiiz diinyasinda hi¢bir
tilkede uygulanmasinin miimkiin olup olmadig: ile ilgili de degildir. Biz sadece
dinlerin veya dini inang¢larin siddet, saldirganlik ve yikiciliga belli 6lgiiler nispetinde
(kisas gibi) izin verdigini ifade etmekteyiz. Onun disinda kesinlikle hic¢bir inancin
siddeti ve savaslar1 istemedigi sdylenebilir. Ancak bu bilgiye dayanarak toplumdaki
cemaat, vakif, dernek, tarikat gibi kurumlarin kendilerini bu durumun kontroldrii
olarak gormelerinin getirdigi tehlikeyi de goérmezden gelmemek gerekmektedir.

Giliniimiizde var olan ve siddetle anilan orgiit, cemaat, parti, dernek gibi olusumlarin
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bunu yapmak amacinda oldugunu ve olabildigince bunu denetimlerinde tutarak cesitli
eylemler yaptiklariyla da karsilagiimaktadir.

S6z konusu bu olusumlarin kendilerini bu konuda biricik merci saymalar1 da
kendi aralarinda birbirlerine diisman olmalarin1 ve c¢atisma ortamini kaginilmaz
kilmaktadir. Bununla birlikte onlarin dini metinleri parcaci ve literal bir sekilde ele
almalar1 ve miintesiplerine aktarmalar1 da siddet ortamin1 daha da yayginlastirmakta
ve biitlinciil bakis acis1 bir kenara birakilarak bunlar referans haline getirilip siddete

basvurulabilmektedir.

3.3. YENI DINi HAREKETLER VE SiDDET

Toplumda hangi konuda olursa olsun herhangi bir hareketin, grubun, 6rgiitiin
vb. ortaya ¢ikisi, durduk yere ger¢eklesmemektedir. Bunlarin olusumu, toplumda ve
insanlarin zihinlerinde bulunan goriis ayriliklarindan veya c¢atisma ortamlarindan
kaynaklanmaktadir. Boyle bir ortamda iki tarafli bir diizenden yola ¢ikilarak olusumlar
gerceklesmektedir. Bu taraflar arasinda uyum durumu s6z konusu olmadig i¢in de
gruplasmalar meydana gelmektedir. Bir harekette onem teskil eden 6zne konumundaki
bu iki taraf arasinda olusan iliski, hareketin olusumunu engelleyebilecegi gibi onun
ortaya c¢ikmasini hizlandirabilir de. Hareketi kurmak isteyen lider konumundaki
kisinin ideolojik/diisiinsel diinyas1 da hareketin temel fikirlerini olusturmakta ve
bunlar1 benimseyen insanlar da bu fikirler etrafinda bir araya gelerek hareketteki
yerlerini alarak onun olusumunu tamamlamaktadirlar.

Yeni Dini Hareketler’e (YDH) de bu perspektifle bakmak gerekmektedir.
Onlar, kendileri i¢in alan agma c¢abasi olarak degerlendirilebilecek kurulu din veya
inanglara karsi durus sergilemektedirler. Yeni dini hareketlerin temelinde karizmatik
bir lider etrafinda toplanmak ile ortak bir diisiince/ideoloji iizerinde kenetlenmek
bulunmaktadir. Yeni dini hareketlerin hicbiri basli basina bir din degildir. Onlar, ya
sapkin bir orgiit veya akim olarak ya da bir dinin mezhebi olarak goriilmektedir.
Onlarin, herhangi bir dinin farkli bir versiyonu olarak faaliyette bulunduklar
diisiiniilmektedir. Ancak lider konumundaki kisi ile miintesipler, kendi olusumlarini
bir din olarak goriirler. Bunu iddia ederlerken de kutsal kitaplarinin/metinlerinin

oldugunu belirterek liderlerinin, yeni dini hareketler arasinda farklilik goriilmekle
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birlikte ya peygamber ya da Tanr1 oldugunu ifade etmektedirler (Galanter, 1999: 4;
Kizilgecit, 2018: 31).

Her ne kadar yeni dini hareketler kavraminin 1950’lerden sonra ortaya ¢iktigi
ve son 50 yil i¢erisinde popiiler hale gelmis oldugu belirtilmisse de (Barker, 1992: 9)
onun ge¢misinin ¢ok eskilere dayandigi diisiiniilebilir. Insanin oldugu yerde her zaman
karsit goriislerin de olacagi kaginilmaz bir durum oldugu i¢in yeni dini hareketlerin de
insanlik tarihi kadar eski oldugu kanisindayiz. Ayrica yeni dini hareketlerin
Hristiyanlikla baglantili olarak yukarida zikrettigimiz tarihlerde ortaya ¢iktig
soylenmektedir. Ancak toplumumuzun dini olan Islam’da da bunun &rneklerinin
oldugunu Islam Tarihi alaninda yazilan kaynaklar bizlere bildirmektedir. Ustelik
bunlarin bazilar1 yakin zamanda piyasaya ¢ikan ve kendisini “mehdi” olarak tanitan
psikolojik ve psikiyatrik vakalar iken bazilar1 da toplumun sosyal ve siyasi yapisini
analiz edip peygamberlik iddiasinda bulunan (Oner, 2021: 48) ve bunu yaparak da bazi
seyler elde etmeye calisan kisilerdir.

Peki bazilar1 gecmiste meydana gelerek su an aktif olmayan ve ¢ok eski bir
tarihte olusumunu ilan edip giiniimiize kadar aktif olan dini hareketlere ni¢in “yeni”
sifat1 ilave edilmistir? Bunun, olusan hareketin, toplumdaki yerlesik din veya inang
kullanilarak ondan sonra ortaya ¢ikmasindan kaynaklandigi soylenmektedir. Bir diger
ifadeyle, toplumda var olan din veya inangtan sonra meydana gelmis olmalari, onlarin
“yeni” olarak nitelenmelerinin sebebidir. S6z gelimi 50 yil 6nce ortaya ¢ikmis bir

harekete yeni demek abes kagacaktir.

3.3.1. Tanim Problemi

YDH kavram, Ingilizcedeki “New Religious Monements” (NRM) kavraminin
Tiirk¢eye ¢evrilmis halidir. NRM kavrami da Harold W. Turner tarafindan literatiire
kazandirilmigtir (Chryssides ve Wilkins, 2006: 3). NRM, yeni dini hareketler ile
birlikte Tiirkiye’de ayrica milenyum tarikatlari, kiyamet tarikatlari, genglik dini gibi
isimlerle de anilmaktadir.

Yeni dini hareketlerin tanimi baglt bagina bir problem olarak goriilmektedir.
Yeni dini hareket olarak isimlendirilen bir¢ok hareket, orgiit, olusum, vakif, tarikat

bulunmaktadir. Yahova Sahitleri, Mormonlar, Yedinci Giin Adventizmi, Moonculuk,
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Nation of Islam, Hare Krishna, Children of God, Halkin Mabedi, Transantandal
Meditasyon, Sayentoloji, Satanizm, Hashasiler, Diinya Kardeslik Birligi Mevlana
Yiice Vakfi, Feto, Isid ve Adnan Oktar Hareketi bunlardan sadece birkagidir. Bunlarin
ozelliklerine bakildiginda her ne kadar ortak belli basl faaliyet ve ideolojileri bulunsa
da birbirlerinden c¢ok farkli boyutlar1 da bulunmaktadir. Bu yiizden bir tanim
yapilirken, kapsayicit olmasinin gerekliliginden dolay1 yeni dini hareketler olarak
isimlendirilen tim oOrgiitlerin tiim 6zelliklerini i¢ine alacak, onlara deginecek bir
tanimin yapilmasi1 gerekmektedir. Yeni dini hareketlerin ¢oklugu ve birbirlerinden
farkliliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda tanim yapmak bir hayli zor olmaktadir.
Ayrica tamim yapilirken mevcut yeni dini hareketlerden yola ¢ikilarak tanim yapma
girigimlerinin olmas1 da agik¢asi tanim girisiminde bulunanlarin bir eksikligi gibi
goriinmektedir. Cilinkii sosyal bilimlerde gercevesi belirlenmeden, tim boyutlariyla
anlasilip ele alinmadan bir seyin kavramlastirilmast bir eksiklik olarak
algilanmaktadir. Bu yiizden tanim yapilirken biitiin yeni dini hareketlerin tiim
ozelliklerini kapsayacak sekilde bir tanimin yapilmasinin gerekliliginden vazgecip
belli basli hususlart merkezde tutarak bir tanimlamaya gidilmelidir. Merkezdeki
ozelliklerin disinda kalan ve yeni dini hareketler arasinda ihtilafli olan teferruatli bagka
konular, merkeze alinan ozelliklerin yorumlar1 olarak goriilmeli ve tanima dahil
edilmesinin gerekliliginden vazgecilmelidir.

Yeni dini hareketleri tanimlama girisimlerinde disiplinlerin bunu yaparken
odak noktalarinin farklilastig1 goriilmektedir. Bu kavramla ilgili literatiire bakildiginda
teolojik ve sosyolojik bakis agisina sahip tanimlama girisimlerine rastlanmaktadir.
Bunlara psikolojik bakis acisin1 da dahil ederek tanimlama girisimlerinden
bahsedecegiz.

Teolojik bakis acisiyla tanimlama girisimlerinde “yeni dini hareketler”
kavrami yerine “kiilt” kavrami kullanilmig ve bu kavram da olumsuz yonleriyle
giindeme alimmustir. Kiiltler, gizlilik, dolandiricilik, hilekarlik, otoriter liderlik, liye
kazanmak i¢in telkin ve beyin yikama yontemini kullanma ve sapkin seklinde
nitelendirilmislerdir (Kirman, 2014: 15). Sosyolojik bakis agisiyla yeni dini hareketler,
sadece mevcut dinden ayrilip kopan olusumlar olarak degil de bununla birlikte
toplumdaki kiiltiir ve sosyal yabancilasma ve kars1 ¢ikma egilimi gdsteren hareketler

olarak da nitelenirler (Enroth, 1998: 13; Uzun, 2015: 10). Psikolojik bakis agisiyla ise,
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insanin kisilik 6zellikleri ile onun yeni dini hareketlere katilimiyla kendisinde ne tiir
degisikliklerin meydana geldigi, bunlarin kisinin duygu, diisiince ve davraniglar ile
olan iligkisi baglaminda ele alinarak kisiyi bir harekete katilmaya sevk eden diirtii ile,
akli ve biyolojik nedenlerin ne oldugu odak haline getirilerek tanilama ve tanimlama
yapmak suretiyle gerceklestirilebilir. Ayrica “kisilik zafiyetleri, kisileri yeni dini
hareketlere ¢ceken bir kiilt kisilik var midir? Kisiyi yeni dini hareketlere {iye olmaya
gotiiren siire¢ nedir? Uyelik, birinin akli ve ruhi durumunda ne gibi etkiler yapar?” gibi
sorular ve cevaplari yeni dini hareketlerle ilgili psikolojik arastirmalarin masaya
yatirdiklar1 konulari olusturmaktadir (Saliba, 2014: 82).

Teolojik bakis agisiyla kiiltler yani yeni dini hareketler, toplumda yaygin olup
bircok kisi tarafindan kabul goren kurumsallagmis dini gruplardan ayri inang ve ibadet
sekilleri olan kisilerin bir araya gelmesiyle olusan topluluklar olarak tanimlanmaktadir
(Kirman, 2010: 50).

Sosyolojik bakis acisiyla yeni dini hareketler, bulunduklar1 baskin kiiltiirden
ayrilmis ve yeni olusturduklar kiiltiire taraftar kazanmaya ¢aligan dini nitelikli gruplar
seklinde tanimlanmaktadir (Melton, 2000).

Psikolojik bakis acisiyla ise yeni dini hareketleri; kisinin ¢esitli psikolojik
yoksunluk ve bozukluklarin yani sira gegmis yasantisinda kendisini harekete geciren
ve belirli bir yone sevk eden diirtiiler ile iletisimde oldugu kisiler tarafindan
etkilenmesi ve ikna edilmesi sonucu duygu, diisiince ve davraniglarinda normal dis1
degisikliklere giden kisilerin belli bir amaca hizmet ettigini diisiindiikleri kisilerin
olusturdugu siddet egilimli ve siddet egilimsiz dinsel motifli topluluklarin tiimii olarak

tanimlayabiliriz.

3.3.2. Ortaya Cikis Sebepleri

Olusumunu tamamlayip yayginlasan her hareket veya ideoloji, belirli sebepler
cercevesinde ortaya cikmaktadir. Yeni dini hareketler de ayni sekilde belirli
sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikmistir. Bati diinyasinda ortaya ciktifi sOylenen bu
hareketler sosyo-ekonomik ve siyasi gelismelerle iligkili olarak bir olusum haline

gelmislerdir.
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Bu konuyla ilgili olarak da ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Kirman; yeni dini
hareketlerin tarih boyunca ortaya ¢ikmalarini, genellikle hizli toplumsal degisimler ile
kriz ortamlarina baglamistir (Kirman, 1999). Toplumda bulunan din anlayiginin asir1
bir bicimde laiklesmis olmasi, bu dinin akilc1 olan ve pozitivist diisliinceye sahip
modern insan ve toplumun beklentilerini ve ihtiyaclarin1 karsilayamamasi, onlar
tatmin edememesi sonucu olusan bosluk yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur (Tirkdogan, 1997: 254). Dini planda geleneksel toplum yapisina gore
diizenlenmis bir¢cok toplumsal unsur ve anlayis, modern toplumun yepyeni sartlari ile
uyusmamaktadir. Bu durumun anlagilmasiyla birlikte insanlar, bu yeni sartlara uyum
saglamak icin yeni enstriimanlar bulma arayisina girmislerdir. Boyle olunca da
insanlar, kendilerini yeniden algilamaya, diisiinmeye, yorumlamaya ve
teskilatlanmaya yoneltmis ve yeni dini hareketler de bu sekilde ortaya cikmistir
(Glinay, 1998: 443-444). Yeni dini hareketler, geleneksel dinlerin insanlarin
ithtiyaclarim1 karsilamamasi ve Kkiiltiirel ile sosyal degisikliklerle bas edememeleri
sonucu ortaya c¢ikmistir (Saliba, 2014: 90). S6z konusu hareketler ise ortaya
¢ikmalarinin sebebini mevcut dini inanglarin donemlerini tamamladiklar1 ve modern
insanin sorularina cevap verememelerine baglarlar (Yitik, 2014: 267).

Yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikiglari ile ilgili baz1 genel gecer sebeplerden
bahsedilmektedir. Bunlar, sekiilerlesme, siibjektivizm, kayitsizlik, aginmislik,
bireycilik, hazcilik, kiiresellesme, ¢ogulculuk, modernlesme ve hizli degisim seklinde
stralanabilir (Ozkan, 2014: 31-38).

Kose (2014: 13-15) kisinin yeni dini hareketlere katilimmin modernite
kavramiyla yakindan ilgili oldugunu belirtmis olup modernizmin insanlarin temel
problemi haline geldigini ifade etmistir. Ona gére modernizmin gostergesi olan bilim
ve teknoloji, insan1 bireysellestirmis ve onun sosyal iliski kurma becerisini elinden
almigtir. Ona gore, igerisinde oldugu durumu anlamlandirmast da miimkiin olmayan
modern insanin durumu yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikis sebepleri ile ilgili ileri siirlilenler, genel
olarak tiim hareketleri ve tim toplumlar1 kapsamalidir. Bu sebeplerin ¢cogu Bati
diinyasinda ortaya ¢ikan hareketlerle ilgilidir. Igerisinde oldugumuz cografyada olan
bitenlerle ilgili de analizler yapmak gerekmektedir. Bu konuyla ilgili sebepler

siralanirken kisinin kendisinin degerlendirildigi psikolojik analizlere de ihtiya¢ vardir.
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Bu konuda Kisa (2020), insanin dogal olarak kendisinde bulunan bir i¢gilidiiniin
uyarilarak harekete ge¢mesini, insanlarin bir araya gelmesi ve topluluk olusturmasi
icin yeterli bir kosul olarak gorse de bir amagc i¢in orglitlenmis bir grup ve cemaatin
olusum siirecini sadece bununla agiklamanin yetersiz oldugunu belirtmistir. Ona gore,
insanlarin bdyle olusumlar1 meydana getirmelerinin veya bdyle olusumlara dahil
olmalarinin gerisinde bir¢ok sebebin oldugunu ve bunlarin da en énemlisinin kiginin
tabii/innate bir egilimi olan dilistinme siirecini harekete gegirmektense diisiinmeme

temayiiliinli segmesi bulunmaktadir.

3.3.3. Katihm Sebepleri/Nedenleri

Yeni dini hareketler, tek bir formatta olmayan olusumlardir. Onlarin ¢ogu
temel bazi1 noktalarda ortak ozelliklere sahip olsa da ayristiklart hususlar bir hayli
fazladir. Aym sekilde insanlar arasinda da kisilik farkliliklar1 bulunmaktadir. Hem
yeni dini hareketlerin hem de insanlarin kendi aralarindaki farkliliklari, kisilerin
olusuma katilim sebeplerini de bir hayli artirmaktadir. Bu hususta bir¢ok arastirmaci
goriis belirtmistir. Onlardan birkacini ele alip degerlendirmek konunun pekistirilmesi
acisindan dnem arz etmektedir.

Kirman (1999); bilimin ve politikanin ¢dzemedigi pek c¢ok problemin
bulunmasini, aile kurumunun ve kilisenin ¢okmeye yiiz tutmasini, insanlarin aradiklari
huzur ve refah1 bulamamasini, niikleer savas ve ¢evre kirliliginin gelecek endisesine
sevk etmesini, insana ve topluma dair mekanist-materyalist goriislerin insanlar
kimliksizlestirmesini, tatminsiz ve huzursuz kilmasini yeni dini hareketlere katilmanin
sebebi olarak gormektedir. Bu sebepler, insanlarin degisip doniismelerine sebep
olmasinin yaninda oldukca da etkili faktorlerdir. Kirman’in agiklamalarindan yeni dini
hareketlere katilan veya katilmak isteyenlerin bunu yaparken hakli olduklari anlam1 da
cikartilabilir. Ancak toplumda genel olarak yeni dini hareketlerin elestirilip olumsuz
bir zemin iizerine insa edildiklerini ve amaclarinin da insanlarin kurtulusu olmadig
fikri yaygindir. Insanlarin katilim sebebi, Kirman’m belirttigi gibi ise bu diinyada
yasayan herkesin ya da onlarin biliyiik bir ¢ogunlugunun yeni dini hareketlere
katilmalart  gerekmektedir. Cilinkii Kirman’in ifade ettigi olumsuzluk ve

memnuniyetsizlikler, hemen herkesi rahatsiz etmektedir.
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Kartal (2017), yeni dini hareketlere katilma sebeplerini Isid {izerinden su
sekilde siralamigtir: Kisinin maddi sikinti, aile i¢i siddet ya da bosanma vb.
sebeplerden dolayr dagilmis bir aileye mensup olmasi, kisinin muhalif gruplarin
yaninda zulme karsi ¢ikilacagi diisiincesi ve dini duygularin istismar edilmesi, kisinin
bulundugu tilkede bir su¢ islemesi, birilerini dolandirmasi ve cezadan kagmasi, kisinin
hayatinin o anki asamasina kadar giinah i¢inde olup ve bir anda tévbe edip Orgiite
katilmanin kisa yoldan cennete gitmesine sebep olacagina inandirilmis olmasi, kisinin
zihnindeki sekliyle cihat yapmak amacini tasimasi, kiginin maddi ¢ikar elde etme
istegi, kisinin evliligi veya evlenme istegi, kisinin katilmak isteyen bir arkadas ya da
aile iiyesinin zorlamasi, kisinin toplumdan dislanmis olmasi/sosyal yabancilagsmasi,
kisinin dini hassasiyetlere sahip olmayan bir ¢evrede yasamasi ve bunun sonucunda
bu ¢evrelerde dini hassasiyetinden dolay1 dislanmasi, kisinin maceraperest bir yapiya
sahip olup aksiyon arama istegi, kiginin yasadigi toplumdan intikam almak amaciyla
toplum tarafindan hos goriilmeyecek bir gruba iiye olma istegi, kisinin psikopat bir ruh
hali igerisinde olup siddete meyilli olmas1 sonucu bu konuda kendisini tatmin etme
istegi, kisinin asosyal kisiligi nedeniyle sosyal bir yapiya baglanma istegi ve kisinin
cevresine karsi1 kendisini ispat etme istegi. Burada siralanan sebepler, belirli hareketler
Ozelinde tespit edildigi i¢in tiim yeni dini hareketler i¢in gegerli olmayabilir. Ancak
yine de insanin doniisiimiiniin psikolojik alt yapisiyla ilgili oldugu icin 6nem arz
etmektedir.

Saliba (2014: 82); kisilerin yeni dini hareketlere katilmalarinin sebeplerinin
yoksunluk, yabancilasma, dini meselelerle kafast mesgul olma egilimi, insanin kendi
kisiligi hakkindaki kararsizligi ve sahsi bunalim deneyimi oldugunu belirtmistir.
Saliba’nin insanin hem sosyolojik hem de psikolojik yonii ile ilgili olan tespitleri de
oldukca 6nemlidir ve bunlarin kisinin yeni dini hareketlere katilmasinda biiyiik rolleri
bulunmaktadir.

Alict’ya (2017) gore, yeni dini hareketler, hazcilik, cinsellik, hedonizm,
uyusturucu gibi vaatlerle insanlarin 6zellikle de genglerin harekete katilmasina sebep
olmaktadir. Ayrica miintesibi oldugu din ile sikintilarinin olmasi da kisinin yeni dini
hareketlere katilmasima sebep olmaktadir. Alici’nin insana birer 6diil niteliginde
sunuldugu diisiliniilen ve gencler i¢in cazip goriinen bu agiklamalar1 olduk¢a sinirhdir.

Bir¢ok gencin bunlarin disinda kalan sebeplerden dolay1 yeni dini hareketlere katildig:
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bazi aragtirmalarla tespit edilmistir. Ancak Alici’nin belirttigi kisinin kendi dini ile
sikintilarinin olmasi oldukg¢a 6nemli bir husustur. Bu tespiti bir¢ok arastirmaci gdzden
kacirmastir.

Kizilgecit (2018: 54-83; 2019); yeni dini hareketlere katilim sebeplerini
yoksunluk, yabancilasma, bencillik/bireysellik, dini konularla mesgul olma egilimi,
kisilik ve kisisel krizlerin tecriibesi olarak siralamistir. Kisinin bu durumlar1 yagamasi,
onun anormal kararlar almasinda oldukca etkilidir. Siralanan bu psikolojik faktorler,
yeni dini hareketlerin eleman kazanma siirecinde en c¢ok aradiklari kisilik
ozellikleridir.

Bize gore insanlarin igerisinde olduklart kriz ve c¢okiinti durumlarn,
iligkilerinde ortaya ¢ikan bir reaksiyon istegi, kutsal ve metafizikle baglarinin koptugu
bir igsel kriz donemi, anlam arayisi, igerisinde yasadiklari kentlesmenin anlam
diinyasindaki olumsuz izlenimleri, bilim-din kavgasinin oldugu iddias1 sonucu bilimin
dinin yerine konmasi, bireysellik sonucu ortaya ¢ikan yalmzlik, aile ve sosyal
iliskilerdeki zayiflama, en onemlisi de fitne ¢ikarip toplumu kontrol altinda tutma
istegi olan kotii niyetli insan ve toplumlarin telkinleri sonucu “diistinmeme” (Kisa,

2020) durumu insanlarin yeni dini hareketlere katilma sebepleridir.

3.3.4. Yeni Dini Hareketlerde Beyin Yikama

Iyi yerlerde okuyan kisilerin milyonlarca gencin/6grencinin hayalini bile
kuramadigi yerlerdeki egitimlerini birakmalari, maddi agidan ailelerinin iyi bir
diizeyde olan kisilerin i¢erisinde olduklar1 ekonomik refahtan vazge¢cmesi veya bunu
katildiklar1 harekete bagislamalari, bagli bulunduklar1 hareketler i¢in kap1 kap1 gezip
yardim toplamalari, igerisinde olduklar1 sosyal ¢evrenin, arkadaslarin, akrabalarin ve
hatta ailelerin 6nemsiz bir hale getirilip tiim ge¢mis ve yasanmisliklara ragmen her
seyl bir anda silmeleri, icerisinde biiyiidiikleri kiiltiir, gelenek ve goérenekleri inkar
etmeleri, harekete katilimdan onceki tiim degerlere diisman olmalari, hareketin liderini
ve ideolojisini canlar1 pahasina savunup desteklemeleri nasil miimkiin olmaktadir?
Ayni sekilde yeni dini hareketler, ellerindeki tiyelerini nasil olur da kolay kolay

kaybetmezler? Bu iki soruya c¢ogu insan “beyin yikama sayesinde” cevabini
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vermektedir. Peki toplumda bir¢ok kisinin dilinde olan ancak icerigi ile uygulanis
hakkinda kimsenin zihninin net olmadig1 “beyin yikama” nedir?

Beyin yikama/brain washing; anlasilmaz, karst konulmaz, akil almaz ve
biiyiisel yontemler kullanmak suretiyle insanin aklini kontrol altina almak veya
insanlarin diistinsel ve ideolojik bir doniisiim yaratmak amaciyla dogrudan veya
dolayl1 yapilan her tiirlii sistematik telkin, yonlendirme ve baskiy1 i¢eren bir uygulama
ve bir propaganda teknigi olarak tanimlanmaktadir (Kirman, 2004a: 37; Kirman,
2004b). Beyin yikama, teslim alinma, kendi kendini yonetme ve 6zerk bir imajdan
yoksun birakma ve sonunda Oliim bile olsa sosyopatik manipiilatif liderleri
sorgulamadan takip etme seklinde de tanimlanmistir (Lilliston ve Shepherd, 2001:
123).

Bazen beyin yikama kavrami yerine zorlayici ikna/coersive persuasion (Singer,
2003: 147) ve zihin kontrolii kavramlar1 da kullanilmaktadir. Planli ve kontrolli bir
ortamda insanlara kendi istekleri disinda sistemli propaganda uygulanmasi1 durumu
olarak da tanimlanmaktadir (Budak, 2009: 123).

Kisinin belirli bir fikri benimseyip istenen tarafin destekgisi olmasi i¢in onun
ag, susuz ve uykusuz birakilmasi, darp edilmesi, ona uyusturucu madde verilmesi,
tecaviiz edilmesi, onun bireysel ve toplu terapilere dahil edilmesi, cinsellik ile ilgili
zafiyeti varsa bu konuda cesitli ortamlara sokulmasi, sinirsiz zevk ve eglence
ortamlarina dahil edilmesi gibi yontemler kullanilir (Sancar, 2014: 323). Iste bu
yontem beyin yikamanin i¢eriginin bir kismini olugturmaktadir.

Beyin yikamayi birilerinin bagkalarinin herhangi bir konuyla ilgili fikirlerini
degistirmek, herhangi bir diisiinceden vazgecirmek ve herhangi bir ideolojiyi onda
yerlestirmek adina igerisine girilen sistemli ve sistemsiz tiim ¢aba ve telkinlerin
kullanilmasi1 seklinde tanimlayabiliriz. Bu yapilirken telkinin yani sira kisinin diisiince
ve somut diinyasinin manipiile edilmesine sik¢a basvurulmaktadir.

Bu tanimlar, ikna edilmeye caligilan kisinin farkli yonlerinin etki altinda
birakilmasina hitap etmektedir. Bu yonler, kisinin biyolojik yapisi ile psikolojik
yapisidir. Kisinin biyolojik yapisini etkilemek i¢in fiziksel teknikler kullanilmaktadir.
Fiziksel teknikler de genellikle ag, susuz birakma, fiziksel siddet uygulama, defalarca
irza gecme gibi insanlik dis1 davramislart kapsayan iskenceden ibarettir. Kisinin

psikolojik yapisinin iknasi i¢in de psikolojik tekniklere bagvurulmaktadir. Bunlar ise
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daha c¢ok ikna edilmek istenen kisinin duygu diinyasina yonelik teknikleri
igcermektedir.

Beyin yikama siirecinde amaca ulasmak icin psikolojik tekniklerin fiziksel
tekniklerden ¢ok daha fazla etkili oldugu diisiiniildiigi i¢in (Kirman, 2004b) konuyu
psikolojik tekniklere yogunlastirmamiz gerekmektedir. Bu teknikler ile ilgili olarak
yapilan ¢alismalara bakildiginda onlarin iki kategoride ele alinmasi gerekliligi
dogmustur. Yeni dini hareketlere/drgiitlere/gruplara/cemaatlere katilmadan dnce onu
etkilemek i¢in ne yapildigini ele alip ardindan da kisi, harekete dahil olduktan sonra
onu elde tutmak i¢in ne yapildigi iki kategoriyi olusturmaktadir.

Kisinin bir fikri benimseyip bu fikir ugruna canini verebilecek duruma gelmesi
bir anda olup bitecek bir durum degildir. Ciinkii “insan”1n ge¢misi, su ani, diisiinceleri,
duygusu, idealleri, sevgisi, bagliligi, kisinin radikal kararlar vermesine engel
olmaktadir. Insanin bunlardan bir anda vazge¢mesi anormal bir durumdur. Bu
durumun farkinda olan yeni dini hareket iiyeleri/militanlari, eleman kazanmak i¢in
oldukca profesyonel bir tarzda faaliyet yiiriitmektedirler. Bunu yaparken de kisiyi
yavas yavas gecmisinden soyutlamaya, aile ve sosyal ¢evresinden uzaklastirmaya
caligirlar. Bu siirecin diisiince evresi, aktivist evre ve asiricilik evresi olmak tlizere ii¢
evresi bulunmaktadir (Gunn ve Demirden, 2019). Bunlardan yalnizca diisiince evresi
kisinin harekete katilmadan Onceki siirecle ilgili oldugu i¢in aktivist evre ile agiricilik
evresini ele almayacagiz.

Diisiince evresi, kisinin hareket ile kurdugu ilk temas ile baslamaktadir. Bu
temas, genellikle ya bir arkadas vasitasiyla ya bir brosiir, el ilan1 gibi yazili bir
materyalle ya da kisinin rastgele bir internet ortami (Unal, 2014: 275) aracihigiyla
ger¢eklesmektedir.

Insanlar1 hareketin iiyesi haline getirebilmek i¢in sevgi, ilgi, kabul gdrme,
miikafat, ceza, glinah gibi psikolojik iknaya dayali teknikler (Turan ve Battal, 2015)
ile sosyal faaliyetler ve miizik yaygin olarak kullanilmaktadir (Kartal, 2017). Sevgi,
ilgi ve kabul gérme sevgi bombardimani/love bombing (Schwartz ve Kaslow, 1982:
17; Akt. Turan ve Battal, 2015) denen durum aracilifiyla gerceklestirilmektedir.
Insanlara ilgi gosterip onlar1 sevdigini gostermek ve onlari kabullenmek, kisinin i¢
diinyasina erigmenin ilk kosuludur. Ciinkii birileriyle iletisim kurabilmenin ilk adimi1

budur. Bu yolla iki taraf arasinda olusan duygusal bagliligin yogunlugu, harekete
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girmesi amaclanan kisinin biligsel kabiliyetlerini diisiirecegi ve diislinme becerisini
azaltacagi icin onun etki altinda kalip harekete daha da yakinlagsmasina sebep olacaktir
(Kartal, 2020: 242). Kisinin olumsuzluklari ile ona yaklasildiginda kendisini otomatik
olarak kapatmasi ve savunma mekanizmalarmin devreye girmesiyle uzaklagmasi
kacinilmazdir. Bu yontemle etkilenme diizeyi yiiksek olan kisiye hareketin ideolojisi
aktarilir. Bununla birlikte kisinin igerisinde bulundugu toplum, sosyal c¢evre ve aile
stirekli elestirilir.

Kisinin zihninde soru isaretlerinin olugsmaya basladigi bu siiregte kisi sik sik
odiillendirilir ve gesitli sosyal aktivitelere dahil edilir. Bu esnada kisi, harekete iiye
olan farkli insanlarla da tanisir ve boylece kendisi i¢in yeni bir ortam olusturulmus
olur. Bunlarla iletisimin koparilmadig1 ve sik sik bir arada olundugu durumda kisi,
gercek cevresine baghiligini yavag yavas yitirir. Bu yapilirken kisinin daha fazla etki
altinda kalmasi i¢in profesyonelce hazirlanan miizikler, marslar ve video kliplerine
maruz brrakilir. Kisinin duygusal diinyasini alt iist eden ve onun iginde coskun
pmarlarin akmasina sebep olan miizikler, kisinin en derin duygu diinyasina inilmesine,
duygular1 kontrol etme ve kimlik ¢6ziilmesine yardimer oldugu i¢in (Saliba, 2017) de
yeni dini hareketler tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Bununla birlikte din
ile ilgili konular konusulup tartisilirken insanlarin bu hususta akillarindan ziyade
sezgilerine giivenmeleri gerektigi telkininde bulunulur (Ritzer, 2011: 99-100).
Zamanla sik sik tekrarlanan biitiin bu metotlar kisinin aidiyet hissettigi toplumdan,
kiiltiirden, ¢evreden, aileden, inangtan kopmasina ve yeni harekete katilmasina yol
acar.

[k temastan sonra higbir sekilde yakinlik kurulamayan kisilerden sug ve utang
gecmisi olan birileri var ise bu duygularin1 kullanarak onlarin tatmin edilmemis ve
pismanlik dolu duygusal durumlari, ceza ve giinah olgular1 ¢ergevesinde ele alinip
degerlendirildikten sonra bu konularda telkinler uygulanir (Saliba, 2017). Bu durumda
olan kisilerle bu sekilde yakinlik kurulduktan sonra yukarida anlattigimiz metotlar bu
gruba da uygulanir.

Kisi, bu noktada kendisini etkilemeye ¢alisan insanlarin sdylemlerine kanarsa
artik hem duygusal olarak hem de psikolojik olarak hareketin esiri olur. Ardindan kisi,
hareketin felsefi ve teolojik fikirlerinin ogretildigi siirecten gecer. Bu kisiler,

toplumdan uzaklastirilarak yeni inancinin esiri olur. Kisinin edinmis oldugu bu
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inanglar, asla soru sorulmamasi tizerine kuruludur. Bu asamadan sonra kiginin gitmesi
de kalmas1 da artik kendi elinde degildir. (Singer, 2003b: 147-151; Saliba, 2014: §84).
Saliba (2014: 84), Singer’in (2003a) bu konuyla ilgili gériisiiniin 6nemini vurgulamis
ve onu su sekilde ifade etmistir: Yeni dini hareketlerdeki tiyeler hem fizyolojik hem
de psikolojik ikna teknikleri kullanilarak elde edilir. Uyelerin hem gevresi hem de
zamani dikkatli bir sekilde denetim altinda tutulur. Onlarin davranis ve tutumlari, yeni
hareketin ideoloji ve hayat bigimine uyum saglayacak bicimde diizenlenip degistirilir.
Bir yeni dini hareketin {iyesi olma, kisinin kendisinin aldigi bir karardan ziyade
baskalarinin dikkatli bir sekilde uyguladig1 pazarlama teknikleri ve profesyonelce
diizenlenmis etkileme islemleriyle saglanmaktadir.

Kisinin yeni dini harekete katilma siirecinin ilk safhasi olan ve katilim 6ncesini
olusturan siireci anlattiktan sonra harekete katildiktan sonraki siirecte tiiyelerin
hareketten ayrilmamasi, lider ve yoneticilerin otoritesini sorgulamayip uyum
icerisinde hareketin faaliyetlerini ylriitmelerini saglamak i¢in uygulanan psikolojik
beyin yikama metotlarina gecilmektedir. Bunu yaparken de Singer, Lifton ve
Schein’in modelleri ele alinmaktadir.

Singer (2003b: 151), kisinin diisiincesinin yeniden diizenlenmesi yani onun
beyninin yikanmasi ile ilgili alti asamalik bir modelden bahseder. Singer’in bu
asamalari, yeni dini harekete katilmis olan bir kisi ile ilgilidir.

1. Kisiyi kontrol etmek ya da degistirmek icin kendisine fark ettirmeden
takip etmek: Kisinin yeni dini harekete heniiz girdigi esnada kisiye diisiinme firsati
tanimamak ve onun neler olup bittigini anlamasina firsat vermemek gerekmektedir.
Kisi bu siirecte kendisindeki degisikligi gormez ve hareketin amacini son ana kadar
fark etmez. Kisiye bu konular ile ilgili gergek bilgiler verilmez.

2. Kisinin fiziksel ¢evresi ile zamanini kontrol etmek: Bu asamada kisinin
sosyal ve fiziksel ¢cevresi dikkatli bir sekilde kontrol edilir. Kisinin zamanini nerede
gecirdigi, neler yaptigr kontrol edilir. Bu asamada kisinin rutinleri 6grenilir ve
onunla ilgili daha fazla bilgi elde edilir. Bu belirlendikten sonra kisiye talimatlarda
bulunulur. Kisinin ise gitmesi ile ilgili, 6gle yemegi ile ilgili 1§ saatlerinin disindaki
zamanlarla ilgili siirekli olarak kendisine talimatlar verilerek onun is dis1 zamaninin
hepsini hareketin igerisinde gecirmesi istenir. Boylece kisinin zihni siirekli mesgul

edilmis ve kontrol altinda tutulmus olur.
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3. Kiside giigsiizliik, korku ve bagimlilik duygusu yaratmak: Igerisinde
olunan hareket, bunu, her zaman kisinin kendisinin disaridan desteklendigi
hissinden kurtulmasi, bireysel zenginliginin bir tarafa birakilmasi ve kendi basina
hareket etmesini engellemek i¢in yapmaktadir. Bu sayede kisi, dnceki ¢evresinin
kendisinin isine yaramadig fikrini edinmis olur ve hayatini, isini, okulunu ve hatta
ailesini elinin tersiyle bir kenara itip harekete militan olur.

4. Kisinin yeni dini harekete katilmadan 6nceki davranis ve tutumlarini
baski altinda tutmak: Kisinin onceki sosyal kimligini yansitan davraniglarinin
engellenmesi i¢in kiside birtakim manipiilasyonlar yapilir. Kisinin 6diil ve ceza
sistemi degistirilir. Onun degerleri, inanglari, aktiviteleri, karakteristik tutumlari
baski altinda tutulur. Bu sayede kisi, hareketin, onceki yasantilarin yok edilmesini
istedigini hizl bir sekilde 6grenmis olur. Kisi, artik kendiliginden 6nceki yasantisi
ile ilgili duygu ve davranislarin1 baski altinda tutar.

5. Kisiyi yavas yavas yeni tutum ve davranislara yonlendirmek ve onu
bunlara alistirmak: Grubun ideolojisi ve inang sistemi ile grubun onayladigi
davraniglar1 6grenmesi ve bunlarin gelistirilmesi i¢in kisinin 6diil ve ceza sistemi
manipiile edilir. Kisi, girmis oldugu ¢evrede kontrolii elinde tutanlarin odiillerine
bagimli hale gelir. Kisi bu sayede ne yapmasi ve ne yapmamasi gerektigini 6grenir.
Kisiye hareket icerisindeki sinirlar Ogretilerek o6diil ve ceza sistemi anlatilir.
Hareketin kirmizi ¢izgisi belirtilir. Kisi bu asamada diger insanlardan farkl
olmadigimi ve herhangi bir ayricaliginin olmadigin1 6grenir. Bu asamada lider,
kisinin bir anda degigsmesinin zorlugunu bildigi i¢in onu sik sik ddiillendirir. Bazi
hareketlerde 6diil yerine iskence uygulanir.

6. Kisiyi kapali devre bir mantik sistemi igerisinde tutmak: Liderin ve
yoneticilerin izin verdikleri disinda geri doniitlere ve herhangi bir seye karsi
¢ikmaya izin vermeyen bir otorite yapist olusturulur. Eger kisi, lideri veya hareket
tiyelerini elestirirse bu durumda kisinin kendisi kusurlu bulunur. Kapali devre
mantik sisteminin uygulandigi bu asamada kisinin soru sormasi, hareketin kural ve
ogretileri ile ilgili stipheye diismesine izin verilmez. Ayni sekilde kisinin kendisine
inang sistemi hakkinda sdylenenleri ve kisinin i¢ diinyasinda olusan celiskileri

degerlendirmesi veya onlar1 kinamasina da izin verilmez. Yeni dini hareketlerde
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sistem asla hatali olmaz daima dogrudur. Ortada bir hata varsa da bu, kisilere aittir
(Singer, 2003b: 151-154).

Lifton (Singer, 2003b: 154), yeni dini hareketlerdeki beyin yikama modeli ile
ilgili sekiz agamalik bir model gelistirmistir.

1. Sosyal cevre kontrolii: Grup igerisindeki genel iletisimin kontrol edildigi
asamadir. Dedikodu ve gevezelige izin verilmez. Ciinkii bu duruma harekettekilerin
birbirlerine siiphelerinden bahsetmesine sebep olmaktadir. Uyelere kurallar ¢igneyen
kisilerin lider veya yoneticilere bildirilmesi 6gretilir. Boylece kisiler, birbirlerinden
ziyade liderlikle yakinlasirlar ve iiyelerde bu yonde bir bagimlilik olusmus olur. Bu
asamada tiyelere, hareket disindaki arkadas ve akrabalariyla iletisime ge¢mek ve
hareketin istediklerinin diginda bir seyler okumak da yasaklanmigtir. Onlara, medyada
gordiiklerine inanmamalar1 da dgretilir.

2. Dil yiikleme: Kisilere, harekete has olan ve kendi aralarinda konustuklar
jargon dgretilir. Bu sekilde olusturulmus yeni dil, iiyelerin diisiincelerinin kisitlanmasi
ve elestirel diisiinme yeteneginin kapanmasima yarar. Uyeler, hareket igerisinde
birbirleriyle konustuklar1 esnada bu jargonun disina ¢ikmalari durumunda iiyeler
birbirlerini diizeltir, uyarir ve elestirir. Uyeler, hareketin disinda bu jargonu
kullandiklarinda insanlar kendilerini pek hos karsilamaz ve aralarinda saglikli bir
iletisim ger¢eklesmez. Bu durumda olan tiyeler, yogun bir rahatsizlik igerisine girerler.
Hareket igerisinde iiyeler bu jargonla konustuklarinda herkes birbirini anladig1 igin
dogal olarak insanlar bir rahatlama hissi yasarlar.

3. Saflik/arinma talebi: Bu asamada grup fiyelerine ayristirma, bdlme,
otekilestirme, suglama ve ayiplama Ogretilir. Daha dogrusu iiyelere hareketin
disindakilerin bu kefeye yerlestirilmesi 6gretilir. Hareket {iyelerinin hakli olduklari,
kendilerinin disinda kalanlarin ise haksiz ve yanlis olduklar telkin edilir. Uyelere tek
tip diisiinme ogretilir. Bu sayede kisi bir arinma durumu yasar. Uyeler bunu
hissetmeden once kendilerinin dogru yolda olduklarini diigiiniirler. Onlarin disindaki
herkesin yanlis yolda oldugu ve tek kurtulus yolunun da kendi yollar1 oldugunu
diistintirler.

4. Itiraf: Bu asama, iiyelerin ge¢misteki ve o andaki davraniglarinin, yeni dini
hareket disinda iletisim halinde olunan kisilerin ve istenmeyen duygularin agiga

¢ikmasi igin olduk¢a &nemlidir. Uyelerden bunlar1 anlatip 6zgiir olmalar istenir.
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Uyelerin itiraflar1 kendilerini giigsiiz, iirkmiis ve suclu hissetmelerine sebep olur. Bu
da hareket ve liderin itirafta bulunan kisileri kendisine daha da bagimli yapmasina
sebep olur. Ayrica itiraf esnasinda anlatilanlar, lider ve yoneticiler taratindan daha
sonra kisinin aleyhine de kullanilabilmektedir.

5. Mistik manipiilasyon: Yeni dini hareket, liyelerine, kendilerinde olusan
duygular ile davraniglarin yeni ortamda kendiliginden ortaya ¢iktigini diistindiirtir.
Lider, hareketin yiice amaglar igin secildigini vurgular. Uyeler, kendilerinden istenen
davramglarin sergilenmesi icin olduk¢a becerikli bir hale gelirler. Uyeler, liderin
goziine girmek i¢in kendilerine ¢ekidiizen verirler. Onlar, sosyal baski ve kisisel
korkularindan dolay1 hareketten ayrilamayacaklarini diisiindiiklerinde lider de iiyelere
“Siz burada olmak i¢in se¢ildiniz. Hi¢ kimse size buraya gelmenizi sdylemedi. Kimse
sizi etkilemedi.” der. Boylece iiyeler, kendilerinin bu hayat1 sectiklerine inandirilir.
Hareketin disindan birileri kendilerine “beyniniz yikanmis” dediginde iiyeler, liderin
bu séyleminden dolay1 her seyin kendi ellerinde oldugunu ve bu yasami kendilerinin
goniilli olarak sectiklerini soylerler.

6. Kisi iizerine doktrin: Uyelerin gegmise yonelik tiim deneyim ve
duygularindan kurtuldugu asamadir. Kisi bu siiregte telkinlerle ve taleplerle gegmisini
degistirir/yeniden yazar ya da ge¢misini gormezden gelir. Bu asamadan sonra kisi,
kendisini yeni dini hareketin giinliik yasantisina gore ayarladigindan dolayi artik onun
eski yasantisina geri donmesi miimkiin olmamaktadir. Kisi, bir nevi hapsedilmis
durumdadir.

7. Kutsal bilim: Liderlerin bilgelikleri eskidiginde, yani {iyeler, anlattiklarinin
artik eski olduguna veya bilimsel olmadigini diistinmeye basladiginda liderler, felsefi,
psikolojik ve politik nosyonlarina degerli bir katman ilave etmeye calisirlar. Liderlerin
kendileri de anlattiklarinin bilimsel olmadigin1 ifade edebilirler. Ancak onlar
0zgegmislerini o kadar sisirirler ki kendilerinin yiice giiglerle ve tarihte saygi
gosterilen liderler ile baglanti halinde olduklarini iddia ederler. Birg¢ok lider,
kendilerinin Sigmund Freud, Karl Marx, Buda, Martin Luter ve Isa Mesih’in
geleneklerini takip ettiklerini belirtirler. Onlar, boylece anlattiklarini hareketin tiyeleri
nezdinde degerli bir hale getirip hareketin, ge¢misteki Onemli sahsiyetlerin

savunduklarinin bir devami oldugunu diisiintip baglanirlar.
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8. Varolusun dagitimi: Yeni dini hareketler, tiyelerinin se¢ilmis bir hareketin
birer pargasi oldugunu vurgularlar. Onlara gore iiye olmayanlar, degersiz varliklardir.
Bu ylizden yeni dini hareketler, biinyelerindeki insanlara, kendilerinin en 1yi1 ve biricik
oldugunu ogretirler. Kendilerini aydinlanmanin valileri olarak goren iyeler,
kendilerini ¢ok gii¢lii ve ¢cok dnemli goriiyorken kendilerinin disinda kalan kimselerin
daha az 6nemli, zayif ve gii¢siiz varliklar oldugunu diistiniirler. Bu diisiince, onlarin
hareketten ayrilmamalar1 i¢in oldukea islevseldir. Ciinkii bu fikir sayesinde, onlara,
kendilerinin gruptan ayrilmalart durumunda, siiper giiclerini kaybedip zayif ve siradan
insanlara doniisecekleri diistindiiriillmektedir (Singer, 2003b: 154-157).

Schein’e gelecek olursak O (Singer, 2003b: 157), insanlarin yeni dini
hareketlere katilmalart ile ilgili ¢ozme/unfreezing, degistirme/changing ve yeniden
dondurma/refreezing seklinde {li¢ asamali bir diisiince degistirme siirecinden
bahsetmistir.

1. Cozme: Yeni dini harekete katilan tyelerin gecmis yasantilarindaki
tutumlari, segimleri, kisilik ile ilgili hissettikleri, hayat goriisleri gibi bircok konu,
hareketin dersleriyle ve dgiitleriyle 6diil ve ceza ile istikrarsizlagtirilir. Bu asamada
kisiye bir kimlik krizi yasatilir. Bu durum, kisinin ¢oziilmesinin baslangicidir. Buna
maruz kalan kisi, gecmisine, davranislarina, degerlerine doniip baktiginda bir anda
onun ge¢mis yasantisinda yanlis yolda oldugunu sdyleyip duran sistemin telkin ve ikna
bombardimanina maruz kalir. Bu yapilanlar, hareketteki tiyenin her seyden siiphe
duymasima yol acar. Kisi, bu asamada dogrunun ne oldugundan, ne yapmasi
gerektiginden ve segimlerinden siiphe etmeye baslar. Uyenin diisiincelerinin
degistirilmesi i¢in onun 6zgliveninin elinden alinmasi gerektigi ve bunun yapilmasinin
da ¢evreden gelecek olan telkinlere daha agik olmasina sebep oldugu i¢in bu teknik,
bir¢ok kisi tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir.

2. Degistirme: Kisinin ilk asamadaki siiphelerinin yeni dini hareketin
soyledikleri ile ¢6ziim oOnerilerinin bir ¢ikis yolu olarak hissedilmeye baglandigi
asamadir. Hareketin ¢6ziim Onerileri ile genel sdyleminin benimsenmesiyle kiside
olusan siiphe, belirsizlik ve kaygi azalmaktadir. Bu asamada kisi, grup igerisinde ortak
bir dille konustugunda kendisi bunun gerektirdiklerini yapmak zorunda
hissetmektedir. Kisi, hareketin ¢ozlimlerinin kendisini rahatlattigini hissettigi esnada

artik diger iiyelerle konusmaya ve bir seyler paylasmaya baslamaktadir. Bunu yaptigi
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anda kisi, sOylediklerine daha fazla inanmaya baslar ve bu kez eyleme geger. Bunlari
yapmak ayni zamanda kisinin onlar1 diislinmesine ve bunu yaptikca da inancinin
saglamlagsmasina sebep olur. Kisi bir seye inandiginda da ortada bir zorlamadan
bahsedilemez. Yani bu siire¢ kisiyi, her seyi kendi istegiyle gergeklestirdigini
diistinmesine sebep olur.

3. Yeniden dondurma: Diiglince degistirmenin son asamasi olan yeniden
dondurma, istenen davranis sergilendiginde sosyal ve psikolojik yollarla édiillendirme
ve istenmeyen tutum ve davranislara kars1 sert bir dille elestirilme, kinanma ve sosyal
dislanma seklinde cezalandirma taktikleri uygulanir. Bu siiregten gecen liyeler, artik
higbir seye direnmezler, hareket i¢in yogun bir sekilde ¢alisirlar ve asla lider ve
yonetimin otoritesini sorgulamazlar. Kisi, hareketin onayladig1 gibi hareket ettikce
lider ve yonetim, kisiyi takdir edip onun eski yasantisinin yanlis oldugu ve o anki

yasantisinin ise dogru yol oldugu telkininde bulunur (Singer, 2003b: 157-158).

3.3.5. Yeni Dini Hareketler’in Siddet ve Yikicilik ile iliskisi

Yeni dini hareketlerde siddet ve yikicilik konusu, bazi hareketleri kapsam
disinda tutmamizi gerektirmektedir. Cilinkii siddet ve yikicilik ile olan iliski, bazi
hareketlerde yogun, bazi hareketlerde ise oldukca zayiftir. Yeni dini hareketlerin bir
biitlin olarak siddetten uzak olduklar1 sdylenemedigi gibi onlarin tamamen siddete
meyilli olduklar1 da sdylenemez (Baloglu, 2014: 291-292). Saliba’nin (2014:101)
ifadesiyle siddet ve yikicilik, tiim yeni dini hareketlerin evrensel bir karakteri degildir.

Yeni dini hareketlerden siddet ve yikicilik ile higbir iligkisi olmayan
hareketlerin toplumda bir hayli yaygin oldugu bilinmektedir. Ancak bunlar, normal bir
yasam siirdiikleri i¢in genellikle 6n plana ¢ikmazlar ve daha az bilinmektedirler.
Clinkii herhangi bir yasadis1 eylemde bulunmamak, bir kisiyi ya da hareketi genellikle
giindemden uzak tutmaktadir. Yeni dini hareketler denince uzun yillar boyunca
kimsenin dilinden diisiirmedigi, medyanin ve arastirmacilarin siirekli giindeminde
tuttugu ve haklarinda ¢aligsmalar yaptigi, baski, zuliim, beyin yikama, adam kagirma,
cinayet, suikast ve toplu intihar (Battal, 2018: 20) gibi eylemlerde bulunan hareketler
akla gelmektedir. Boyle olunca da genellikle yeni dini hareketler denince insanlar,

olumsuz kimligi olan illegal 6rgiitleri animsamaktadir.
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Yeni dini hareketlerin siddet ve yikici eylemlerde bulunmalarinin sebepleri
diistintildiigiinde ise hareketlerin toplumla olan iligkileri ve hareketin liderinin bireysel
ozelliklerinin siddet ve yikicilikla yakindan ilgili oldugu kanaatindeyiz. Toplumla olan
iligkileri agisindan bakildiginda yeni olana karsi toplumsal baski, her zaman
kac¢iilmaz bir durumdur. Ancak bu toplumsal baskinin dozu da olduk¢a onemlidir.
Koseye sikistirilan birinin kendisini savunmasi kagmilmazdir. Insanin dogasinda
herhangi bir tehlike aninda savas ya da ka¢ mekanizmasi devreye girdigi i¢in tehlike
altindaki bir yeni dini hareketin savagmayi tercih etmesi pek olagan bir durumdur. Bu
duruma Mormon hareketi 6rnek verilebilir. Joseph Smith tarafindan 1830 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulan bu hareket, Missouri valisinin, hareket
liyelerinin eyaleti terk etmeleri konusundaki israrlari, baskilari, fiziksel siddet
uygulamalar1 ve hatta Oldiiriilmeleri sonucunda direnise gecip karsilik vermistir
(Wessinger, 2006: 168). Tabi bu durumdan Mormon hareketinin sadece kendilerini
savunmak icin siddete basvurdugu anlasilmamalidir. Missouri polisi ile olan
catigmalarinin sonrasinda da bazi siddet iceren olaylara karistiklari bilinmektedir
(Wessinger, 2006: 169).

Yeni dini hareketlerin siddet ve yikiciliga basvurmalarinin sebebinin hareketin
liderine bagli olarak da ortaya ¢ikabildigi ifade edilmistir. Hirsh bir karizmatik liderin
elindeki masum ve insani gibi goriinen bir hareket, liderin istek ve ideolojilerine gore
kolaylikla radikallesip dehset sacan bir harekete doniisebilmektedir (Baloglu, 2014:
291-292). Liderlerin ideolojilerini olusturdugu yeni dini hareketlerin kendi tlyeleri
arasindaki c¢atismalari, hareket disindakilerle catigmalari, ayinleri geregi veya
birilerine olan tepkilerinden dolay1 ¢ocuk ve kadin katliamlari, kitle imha silahlariyla
katliam yapmalari, toplu intiharlari, hareket i¢i egitim adi1 altinda ¢ocuklara siddet
uygulama ve insanlik disi iskenceleri, ayin geregi ¢ocuk ve kadin tecaviizleri gibi
eylemleri, yeni dini hareketlerin siddet ve yikicilik dolu eylemleri olarak literatiirde
yerini almigtir. Bu canice eylemler, Ananda Marga Hareketi, Syanon Hareketi, Hare
Krishna Hareketi, Iyi Coban Tapmagi, Satanizm, Jesus-Amen Hareketi, On Emrin
Restorasyonu Hareketi, Yeni Isik Evi Hareketi, Halkin Tapinagi Hareketi, Giines
Tapmagi Hareketi, Cennetin Kapis1 Hareketi, Branch Davidian Hareketi, Aum

Shinrikyo Hareketi gibi hareketlerin eylemlerinin birkagidir (Battal, 2018: 71-76).
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3.3.6. Sozde Islami Teror Hareketleri ile Tlgili Bir Degerlendirme

Bir toplulugu/hareketi/grubu/cemaati/orgiitic  (bu isimlerden  ‘hareket’
kavramini kullanacagiz) anlayabilmek ve tehlike arz ediyorsa miicadele etmek igin
oncelikle 1yi bir caligma yapmak gerekmektedir. Bu ¢alisma siireci boyunca arastirilan
hareketin birgok boyutunun oldugu ortaya ¢ikacaktir ve bunlar1 anlamanin
zorunlulugunun kaginilmazlhigiyla yiiz yiize kalinacaktir. Hedef hareketimiz, sdzde
[slami terdr hareketi/hareketleri oldugu igin de boyutlar1 ona goére belirlemek
gerekmektedir. Oncelikle saghkli bir anlamlandirma girisimi i¢in konuya bilgi
sosyolojik bakis a¢isiyla yaklasmak ve ele alinan hareketi, ilk olusumundan baglayarak
yayildig1 alanlara kadar kendi topraklari lizerinde degerlendirmek gerekmektedir.
Buradan hareketle dini, siyasi, ekonomik, psikolojik ve sosyo-psikolojik boyutlar,
anlamlandirmay1 yapabilmek i¢in iyi incelenmesi ve bilinmesi gereken boyutlardir. Bu
boyutlara deginilirken yukaridaki siraya gore ele almak yerine birbirleriyle olan
iligkilerine gore anlatilmaya calisilacaktir.

Giiniimiizde, s6zde Islami terdr hareketlerinin olusum siirecleri arastirilirken
iyelerinin mensubiyet kazanmadan o©nceki zihin diinyalarindaki din algisinin
yansimalarini irdelemek gerekmektedir. Bu yansimalarin ¢evresel faktorler de goz
onilinde bulundurularak kisilerin tiim yasantilarina etki ettigi bilinmektedir. Cevresel
faktorlerden dolayr bu kisilerin zihinlerindeki din algisi, siddetle bir araya getirilerek
bir sOylem ve eylem olusturulur. Daha sonra da durum, bu sdylem ve eylemin sonucu
yayginlagarak bir hareket halini alir. Ancak baglangictan itibaren bu harekete militan
toplama siireci cok hizli olmayip profesyonel bir ugras/beyin yikama sonucu
ger¢eklesmistir. Bu ugraslar esnasinda hareket miintesipleri ciddi anlamda ugras
vermektedirler/vermislerdir. Kazanmak istedikleri kisilerin 6ncelikle aileleri
arastirllmis ve kiginin bir profili ¢ikarildiktan sonra onunla iletisime gegilmistir.
Oncelikle kisiyi kendilerine baglamak igin cok yumusak bir dil kullanilmis ve kisiyle
ciddiyetle iletisim halinde kalinmistir. Zamanla, hareketin fikirleri kisiye empoze
edilerek onun ailesinden fikirsel anlamda uzaklastirilmasi saglanmaya calisilmistir.
Kisinin ailesiyle olan iligkilerinin zayiflamasindan sonra onu kazanmak daha da kolay
olmaktadir. Bu iletisimin sonu, genellikle hareketin militan1 olmakla sonlanmaktadir.

Bu siireg, hareketin tek bir boyutuyla ilgilidir ve diger boyutlar1 agiklamaya calisirken
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sozde Islami terdr hareketleri denince akla ilk gelen selefilik oldugu igin bu hareketin
tarihsel arka planindan baglamak gerekmektedir.

Ehli siinnet ve’l-cemaatin iki ana govdesinden biri olan ehli hadis ekoli,
hadislerde ‘en hayirli miisliman nesli’ olarak ifade edilen sahabe neslini ve tabiini
anlayip yasadiklari i¢in kendilerine tarihsel siire¢ igerisinde selefiyye demislerdir. Din
anlayislarinda akla karsi nakli savunmuslardir. Nakilden hareketle tevhide aykiri
bulduklar1 bidatlerle miicadeleyi kendilerine ilke edinmiglerdir. Bu durum,
kendilerinin dini goriislerinin boyutunu anlamak i¢in yeterlidir.

Giiniimiizde selefilik, ii¢ koldan boy gostermektedir. Bunlar; davet (teblig),
cihat ve siyasallagmadan birini yontem olarak kullanan gruplardir. Bu ii¢ koldan en
cok cihadi kendisine yol olarak segen selefiler, 6n planda kalmis olup bir¢ok yerde
cesitli eylemler yaparak taninmislardir. Bu selefi kol, selefiligin ilkelerinden olan el-
Vela (mii’minleri dost edinmek) ve el-Bera (imansizlardan uzaklagsmak) inanci esasina
dayanarak bazi siyasi ve sosyal faktorlerin etkileri sonucu olusan duruma tepki
niteliginde asir1 uclara kagmislardir. Bu tepki, “siddet”le yansima bulmus ve her giic
bu yansimay1 kendi lehine kullanma cabasi igerisine girmistir. Bu giiclerden bazilar
ekonomik, bazilar1 dini, bazilar1 siyasi ¢ikarlarini diisiinerek harekete miidahalelerde
bulunmus ve bulunmaktadir. Bu miidahaleler, hareket iiyeleri tarafindan bidatlerle
miicadele olarak anlasilmakta ve yaptiklari/gerceklestirdikleri eylemlerin dine hizmet
ettigini diisiinmektedirler. Ancak bu hareket iiyelerinin kafalar1 o kadar karisik ve
bulanik bir durumdadir ki kendilerine “ni¢in Yahudilerle veya Hristiyanlarla savagmak
yerine Miisliimanlar arasindaki bidatlerin pesine diisiiyorsunuz?” diye soruldugunda
siranin onlara da gelecegini ifade etmektedirler. Ancak baslangictan itibaren bu
sOyleme sahip olan hareketin siray1 bir tiirlii Yahudi ve Hristiyanlara getirmedigi ve
getirmeyecegi aciktir. Her zaman baska giiglerin Islamofobiyi artirmak i¢in, malum
cografyanin yer alt1 kaynaklarindan yararlanmak ve hatta eskimis ve yeni tasarladiklari
silahlar1 denemek amaciyla kendilerini kullandiklarint ve kullanacaklarini
gormeyeceklerdir.

Bunlarla birlikte Isid gibi asir1 teror yapilanmalarinin Irak’ta 6zellikle Arap
asiretleri tarafindan taraftar toplamasi, tarihsel siirecten kaynaklanan siyasi yalnizlik
ve kargasanin tezahiirleri ve bedevi karakterli Arap milliyetciligi kaynaklidir.

Ozellikle Irak’ta Siilerin uzun bir tarihsel gegmise sahip olan Arap hakimiyetinden
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sonra iktidara gelmeleri ve uygulanan siddet/ayrimer eksenli mezhepgi politikalar,
durumu daha da alevlendirmistir. Kanaatimizce taraftar kazanmasini saglayan
faktorlerden biri de Ultra Arap milliyet¢iligidir ve bunun sonucu Saddam Hiiseyin
donemini yeniden diriltme ¢abalaridir. Bu iki hedef de bu hareketin psikolojik,
sosyolojik ve siyasal boyutlarini aciklar niteliktedir.

Sonug olarak da sézde Islami terér hareketlerinin iiye toplamasi ve halk
tabaninda taraftar kazanmasi, tarihsel siire¢ igerisinde yasanan bazi1 siyasi
arglimanlarin siyasi ve dini kargasanin, yalnizligin, ezilmisligin etkisiyle zihinlere etki

eden duygusal eksenli sosyo-psikolojik tepkiselliklerin sonucudur.
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SONUC

Siddet kavramu ile ilgili yapilan tanimlar, bunu gergeklestiren kisi veya
toplumun farkli yonlerini 6n plana ¢ikarmistir. Tek boyutlu olmayan bu kavram,
siddetin kaynagi, ortaya cikisi, algilanma bigimi, etki ve sonuglari bakimindan gesitli
yap1 ve degiskenlere gore farkli anlamlarda ifade edilmis ve anlagilmistir. Boyle
olunca da tek bir tanim {lizerinde mutabakat saglanamamustir. Her disiplin, kendi bakis
acisia gore siddet tanim1 yaptigi i¢in birgok siddet tlirlinden bahsedilmis ve ¢esitli
siiflandirmalar yapilmistir.

Siddet ile saldirganlik arasinda siki bir iligkinin oldugu bilinmektedir.
Toplumda ¢ogu kisinin bu iki kavrami birbirinin yerine kullanmasi da bundan
kaynaklanmaktadir. Ancak siddetin 6zel, saldirganligin ise genel oldugu, siddetin,
saldirganligin bir uygulama alani1 oldugu, saldirganligin hem hayvan hem de
insanlarda bulundugu, siddetin ise sadece insanlarda bulundugu sonucuna varilmistir.

Insanin hayatta kalmak igin verdigi miicadelenin disinda kalan tiim
saldirganliklar olarak tanimlanan yikicilifin da insana 6zgii bir durum oldugu
distiniilmiistiir. Bazen saldirganlikla ayni1 anlamda kullanilsa da insana 6zgii olusu onu
saldirganliktan ayirmistir. O, saldirganlik ve siddetin bir sonucu olarak diisiiniilmiistiir.
Yikict eylemin sonunda, eylemi gerceklestirenlerde rahatlik, ferahlik, hosnutluk ve
sadistce zevklerin meydana geldigi sonucuna varilmistir.

Siddet ve saldirganligin bir anda ortaya ¢ikan durumlar olmadig ve onlarin
meydana gelmelerinden Once kiside bazi duygu durumlarinin meydana geldigi
bilinmektedir. Bu duygu durumlarini ifade eden kavramlar, 6fke, nefret, saldirganlik,
istismar, tehdit, taciz, fanatizm, teror, radikalizm ve zorbaliktir. Bu kavramlarin kendi
iclerinde farkli kullanim alanlarinin oldugu belirlenmistir. Ayrica onlarin birbirleriyle
de yakin iligkilerinin oldugu tespit edilmistir. Birbirlerine sebep sonug¢ olduklar
durumlara da rastlanmuistir.

Siddet ve saldirganligin kokeni hicbir zaman tek bir sey olmamistir. Bunun
meydana gelmesi i¢in kisiden kisiye ve zamandan zamana degiskenlik gosteren bazi
faktorlerin devreye girdigi goriilmektedir. Bunlar, kimisine gore insanin sahip oldugu
biyolojik yapisi, kimisine gore insandaki néropsikolojik boyutu olusturan hormon,

enzim ve genler, kimisine gore i¢giidii, kimisine gore engellenme, kimisine gore model
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alma ve kimisine gore de dini emirlerdir. Bu ylizden siddet ve saldirganligin tek bir
kaynaginin oldugunu savunmak gerceklikten uzaktir. Yani siddet ve saldirganligin
meydana gelmesi, zaman ve mekéana gore farklilasan biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel
faktorlerin bir araya gelmesi veya bunlarin yoksunlugu ile miimkiindiir. Bu
arastirmada agikca goriilmektedir ki siddet, saldirganlik ve yikiciligin bir¢ok sebebi
bulunmaktadir. Ciinkii bunlarin olduk¢a fazla boyutu bulunmaktadir. Durum
bdyleyken herhangi bir siddet davranigina yiizeysel olarak bakip onu degerlendirmek
ya da yargilamak yaniltict olacaktir. Bu yilizden bdyle bir durumda konu enine boyuna
incelenmeden, konunun ge¢misine ve iliskili oldugu kisiler ile ilgili arastirma
yapilmadan goriis bildirmemek gerekmektedir. Siddet eyleminin sosyal, siyasal,
ekonomik, tarihsel, kiiltiirel, dinsel, psikolojik vb. bir¢ok nedeninin olabilecegi goz
onlinde bulunduruldugunda saglikli bir analiz ve degerlendirmenin yapilabilmesi
miimkiin olacaktir. Bu konuda indirgeyici bir yol izlenmemelidir (Glindiiz, 2016).
Insanin dogasinda siddetin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu siddetin niteligi,
toplum, din, kiiltlir ve gelenek-goérenekler tarafindan sekillendirildigi/beslendigi igin
siddetin farkl sekillerde ortaya ¢iktigi diistintilmektedir. Bu unsurlarin hepsi kisiye
dogustan var olan siddete farkli birer kiyafet olarak giydirilmekte ve her birinin seklini
alan bu siddet, farkli amaglar ugruna insanlar tarafindan sergilenmektedir.

Siddet ve yikicilik eylemlerini sergileyen kisilerin hem etraftakilere karsi
haksi1z duruma diismemek hem de i¢ diinyalarinda hakli olduklarini hissedip eylemleri
mesru bir zemine oturtmak i¢in rasyonellestirme, vicdanilestirme, din ile ideolojiye
dayandirma ve dehiimanize etme gibi bazi dayanak noktalarmma bagvurduklari
gorilmiistir.

Gegmisten giiniimiize gerek Islam gerek Huristiyanlik gerekse de Yahudilikte
din adma kitlelerin yok edildigi catisma ortamlar1 pekala mevcuttur. Buna ragmen bu
dinlerin kutsal metinlerinin emir ve yasaklarina bakildiginda aslinda bu metinler ile
din admna yapilan katliamlarin birbiriyle celistigi goriilmektedir. Edinilen sonuclara
gore siddet ve yikiciligin tamamen belirli bir dine bagh olarak ortaya ¢iktig1 goriisii,
gercegi yansitmamaktadir. Bu sekilde bir iddiada bulunulmasi, genellikle hedef alinan
din ile ilgili 6n yargilara sahip olundugunu gostermektedir. Ayrica bdyle bir iddiada
bulunmak siddet ve yikiciligin ortaya ¢ikmasinin sebeplerinin iyi okunamadigini

gostermektedir. Hangi din olursa olsun “siddet ve yikiciligi emreder” demek miimkiin
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degildir. Ciinkii dini referans gosterip siddet uygulayan kisilerin eylemleri, dinin
kendisinden ziyade dinin miintesiplerinin yorumu, kanaati ve iradesi sonucu
ger¢eklesmektedir. Bu ylizden “dini siddet” kavramini kullanmak yerine ‘“dinsel
siddet” kavrami tercih edilmistir. “Dini giddet” kavramini kullanmak, siddetin din
merkezli oldugunu pesinen kabullenmeyi gerektirmektedir. Ancak higbir dini bu
sekilde itham etmenin dogru olmadigi kanaatinde olundugu ig¢in dini yorumlara
dayanan siddet “dinsel siddet” olarak kavramlastirilmigtir.

Dinin siddet ve yikiciliktan tamamen uzak oldugu fikri de dogru degildir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dinlerin belli sartlarda siddeti, hatta yikicilig
emrettigi durumlar bulunmaktadir. Bu durumlarin kisinin nefsi miidafaasi ile ilgili
oldugu da goriilmiistiir. Ancak nefsi miidafaa kavraminin gesitli gruplarca farkl
kullanilmast ve olusumlarin kisisel ¢ikarlarina uyacak sekilde yorumlanip
degerlendirilmesi, onun istismar edilmesine ve baglamindan koparilmasina sebep
oldugu sonucuna varilmistir.

Din ve siddet iliskisine yonelik one siiriilen dinin siddeti koriikledigi goriisii,
dinin siddetle iliskisinin olmadig1 goriisii ve son olarak da dinin siddeti mesru Slgiide
onayladigi goriisii, insanlarin kutsal metinler ile dinlerin miintesiplerinin uygulamalari
arasindaki iligki ve ¢eliskiye gore sekillendirildigi goriilmiistiir. Kutsal metinler ve din
adina gerceklestirilen savaslarin, insanlarin dinin siddeti koriikledigini diisiinmelerine
sebep oldugu sonucuna varilmistir. Dinin dogasinda siddetin olmadigi, bunun yerine
bazi mezhep ve Orgiitlerin eylemlerini gerceklestirirken dini kimliklerini 6n planda
tutmalart ve yaptiklarin1 bagli bulunduklart dinlere dayandirdiklarini ifade etmeleri,
din adina yapildig1 séylenen eylemlerin aslinda siyasi, ekonomik, kiiltiirel, sosyal gibi
bircok baska sebebinin oldugu diisiincesi, kutsal metinlerin insandan insana ve
toplumdan topluma farkli sekillerde anlasilabilme 6zelliklerinin olmasi ve kutsal
metinlerin liberal ve seckici okumaya tabi tutuldugu diistincesi dinin siddetle herhangi
bir iligkisinin olmadig1 goriisiine sebep olmustur. Yukarida da ifade edildigi gibi
dinlerin belli durumlarda siddet ve yikiciliga izin vermesi de dinin siddeti mesru
Olcilide onayladig1 goriisiiniin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Yeni dini hareketlerde lider ve idareci konumunda olanlarin dini istismar
ederek bazi hukuk dis1 faaliyetler yiriittiikleri diisiiniilmektedir. Bu kisiler, bunu

yaparken din kimligini kullanarak hem dini hem de insanlarin dine olan
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hassasiyetlerinden dolay1 insanlar1 istismar etmektedirler. Bu kisiler, tabiri caizse,
dinin giiciinii arkalarina alarak hareket etmektedirler.

Yeni dini hareketlere karsi saldirgan bir tavir takinmak kendileri siddete
meyilli olmasalar da siddet uygulayan, siddeti ideolojilerinin bir pargasi haline getiren
hareketlere doniismelerine sebep olabilecegi diistincesinden (Saliba, 2003: 38)
hareketle biitlin yeni dini hareketlere, siddet ve yikiciliga meyillilermis gibi
yaklagilmamalidir. Diinya genelinde olduk¢a yaygin bir hale gelen yeni dini hareketler
arasinda siddet ve terdriin tam olarak igerisinde olan, liyelerini 6lmek ve 6ldiirmek i¢in
hazirlayanlar oldugu gibi kimseye karsi ne olursa olsun kin ve nefret beslenmemesi
gerektigini 6gretenler de bulunmaktadir (Battal, 2018: 60).

Yeni dini hareketlere katilimi1 engelleme ile ilgili olarak hem topluma hem
ailelere hem de kisinin kendisine bazi1 sorumluluklar diismektedir. Bunlar eksiksiz bir
sekilde yerine getirildiginde, tamamen olmasa da kismen bu tarz orgiit ve hareketlere
katilim azaltilabilecektir. Bu da toplumun ve bireyin refahi i¢in olduk¢a 6nemli bir
husustur. Toplum, insanlar arasinda bulunan fikir ayriliklarini farklilik olarak degil,
renklilik olarak gdrmeli ve insanlar bu bakis agisiyla birbirlerine kars1 kucak agici bir
tavir takinmalidirlar. Bu durum, olumsuz fikirlere sahip olanlar1 da bir siire sonra
etkileyip normal bir yerde konumlandiracaktir. Aileler, 6zellikle ¢ocuk gelisimi
hususunda bilinglendirilip egitilmeli ve ¢ocugun dogumundan itibaren hatta dogum
oncesi siiregte bile bilingli bir yasam stirmelidirler. Cocuk yetistirilirken onun
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin olabilecegi géz onilinde bulundurulmali ve kag
yasinda olursa olsun o yasin gerektirdigi ile ilgili bilgi sahibi olunmali ve aile fertleri
arasinda dogru bir iligski tesis edilmelidir. Kisilerin dini egitimleri de bu hususta
oldukca 6nem arz etmektedir. Dini egitim verilirken bu egitim esnasinda egitim veren
kisinin 6rnek bir kisilige sahip olmas1 gerekmektedir. Dini egitim verecek kisi, sert bir
dil kullanip ceza ve yasaklar1 6n plana ¢ikarmaktansa yumusak bir dil kullanip sevgi
ve merhamet merkezli bir tislup takinmalidir. Hem toplum hem de aileler, 6zellikle
genclerin ergenlik donemlerinde daha hassas olduklarini g6z 6niinde bulundurmali ve
onlarin hayatin1 kisitlamaktan ziyade kontrollii bir sekilde serbest birakmalari
gerekmektedir. Kisitlama ve yasaklar, ergen kisinin toplum ve aileden uzaklagmasina
sebep olacak ve onlara karsi bir yabancilagmaya yol agacaktir. Kisi ise goriisecegi

arkadaglarina dikkat etmelidir. Toplumun ve ailenin fikirlerine uzak olan, kendisini
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toplum ve aileden uzaklastirmaya calisan insanlardan uzak durmali, yakin iligkilerine
dikkat ederek ¢evredekilerle olumlu bir iletisim igerisinde olmalidir.

Yeni dini hareketler, iye kazanma siirecinde kazanmaya calistig1 kisilerin
oncelikle sosyal ortamlarindan uzaklastirilmasi gerektiginin 6nemini vurgularlar. Kisi,
ailesi ile bir ¢atisma igerisinde ise yeni dini hareketlerin ¢ok ¢aba gdstermesine gerek
kalmaz. Ancak eger kisinin aile baglar1 saglamsa ve kisi ailesine sikica bagliysa yeni
dini hareketlerin ¢ok fazla miicadele etmesi gerekmektedir. Boyle bir durumda da
kazanilmaya c¢aligilan kisinin aile iligkilerinin zayiflatilmasi ve koparilmasi i¢in ne
gerekirse yapilir. Bazen basarili olunur bazen de basarisiz. Bu, tamamen aile igi
iliskilere bagli bir durumdur. Bu yiizden insanlarin bu tarz hareket ve orgiitlere av
olmamalar1 i¢in ailelerin, iiyeleri ile iligkilerini sik1 tutmasi ve bunu yaparken de aile
ferdine ka¢ yasinda olursa olsun bir birey gibi davranip onun degerli oldugu
hissettirilmelidir. Ailenin bu konudaki tavri, kisinin gelecegini belirleme hususunda
olduk¢a 6nemlidir.

Yeni dini hareketlerin, medya ve interneti tanitim ve propaganda icin aktif bir
sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir. Onlar, sinema filmleri ile belgeseller ¢ekerek kendi
disiincelerini  bazen gizliden bazen de agikga insanlara empoze etmeye
caligmaktadirlar. Yeni dini hareketler sosyal medyada c¢ok fazla reklam
kullanmaktadirlar. Bunun diginda da telefonda kullanilan bir¢ok uygulamaya belli
periyotlarda reklam sokusturup insanlarin kendi sayfa veya kanallarina yonelmeleri
icin ¢alistiklart da tespit edilmistir. Bu hususta sosyal medyanin dogru kullanim ile
dijital diinyadan gelme ihtimali olan tehlikelere kars1 farkindalik yaratmak icin kisinin
hem kendisini yetistirmesi hem de g¢evresindekileri bu hususta bilinglendirmesi
oldukga yararli olacaktir.

Yeni dini hareketlerin beyin yikama tekniginin en biiylik uygulayicilarindan
oldugu da tespit edilmistir. Kisi, bir harekete kazandirilmaya c¢alisiliyorken veya
harekette kalmasinin devamliligi saglanmak isteniyorken kisiye siddet icermeyen
psikolojik bir beyin yikama siireci yasatilmakta; kisinin sorgulanmasi esnasinda,
sakladig1 bilgileri itiraf etmesi, sugunu itiraf etmesi, direncinin kirilip benlik algisi
ortadan kaldirilarak bir sey yapmak isteniyor ise o zaman da ¢ogunlukla fiziksel

siddetle dolu bir beyin yikama siireci yaganmaktir.
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