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OZET

Divan siirinde, 6zellikle Arap ve Fars unsurlar1 agirhiktadir. Bununla birlikte
halktan kopuk oldugu da s6ylenemez. Ask, sarap, sevgili, giizellik, tasavvuf unsurla-
riin kullanim1 6n planda olmakla beraber her konuya deginilmistir. Tip da bu konu-
lardan biridir. Saglik, hastalik kavramlari, hastaliklarin gesitleri, o donemde kullanilan
tedavi yontemleri, tanmi sekilleri, ilaclar siirde tababet ilmine dair mazmunlardir. Bu
tezde mazmunlarin bir kismi, tanimlari, o donemlerde kullanilan sekilleri ve giiniimiiz-
deki kullanimlar1 ele alinmis, degerlendirilmistir. Ayrica bunlarin divan siirinde geg-
tigi kisimlar tespit edilmis, agiklamalar yapilmistir. Son olarak da Osmanli donemine

ait bu hastaliklara dair arsivlerden ¢esitli gorseller tespit edilip paylagilmistir.
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ABSTRACT

In divan poetry, especially Arabic and Persian elements are weighted. However,
he is not disconnected from the public. Although the use of elements of love, wine,
lover, beauty, Sufism is at the forefront, every issue has been addressed. Medicine is
one of these issues. Health, concepts of disease, types of diseases, treatment methods
used at that time, forms of diagnosis, drugs are mazmun about the science of tababet
in poetry. Some of these mazmuns, their definitions, forms used in those periods and
their current use have been considered and evaluated. In addition, parts of them in the
poem divan were identified and explained. Finally, various visuals were identified and

shared from the archives of these diseases from the Ottoman period.
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ON SOz
Yapilan ¢alisma; tababet ilmini poetik bir sekilde anlatimina vesile olan divan
edebiyatinda degerlendirmek, tibbi hareketliligin farkli yiizyillarda farkl sairler tara-
findan kullanildigmi tespit etmek, tedavi usullerini hem ge¢mis hem de modern ede-

biyat ve tipta ortaya ¢ikarmayi amag¢lamaktadir.

Calismada; tibbin genel tanimi yapilmis, mitoloji, peygamber kissalari, evliya
ve azizlerin hayatinda tibbin, hastaliklarin, tedavi usullerinin yeri ve 6nemine deginil-
mistir. Ardindan tip ilminin tasnifi yapilmus, Tiirk-Islam diinyasinda tip ilminin geli-
simi kisa bir sekilde ele alinmistir. Divan siirinde tababet unsurlarinin tespit edilmesi
icin de genel taramalar yapilmis; hasta, hasta ziyareti, hastalik, saglik kavramlari, te-
davi mekanlari, tibbi meslekler, meshur tip bilginleri, hastaliklar ve tedavi usulleri
gruplandirilmistir. Bu gruplar icerisinde cesitli kaynaklardan arastirmalar yapilarak
tibbi bilgiler verilmis ve bu kavramlarin divanlardaki kullanim sekilleri, 6rnek beyit-
lerle aktarilmustir. Arastirmalarda Sabuncuoglu Serafettin’in Cerrdhndme adli eserin-
deki hastaliklar ve tedavi usulleri ile ilgili gérseller ve cesitli arsivlerde bulunan gor-

seller tespit edilmis ve bunlar da teze eklenmistir.

Tez yazim siiresince; her tiirlii yardimi, bilgiyi ve destegi benden esirgemeyen
degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BABUR e ve tezi okuyup degerlendirme kiilfe-
tine katlanan kiymetli jiiri tiyelerine miitesekkirim. Eksikliklerimiz, hatalarimiz mut-

laka vardir; simdiden affola.

Meryem GULER



iCINDEKILER

TEZ BILDIRIMI ..ottt |
OZET ottt I
AB ST RA CT .t e e e i
(@) N\ 0 /2T AV
TCINDEKILER ..ot es e s v
KISALTMALAR L.t e e e e Xl
SEKIL LISTEST...vvoveteeeeeteeeese s sseesseesees e eseesseees e esesaseseseeese s essenens Xl
RESIM LISTESI ... viitiiit ettt sttt X1
T . A A A A 1
A.  Tibbin Sim@esine Dalr.........uuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 1
B. Mitoloji Kaynakli Tibbi Kavramlar ve Samana Dair...............ccccveennee.. 3
C. Peygamberlerin Hastalar1 Tedavi Ile Tlgili Mucizeleri............c..oo....... 6
D. Evliyanm ve Azizlerin Hastalar1 Iyilestirmesine Dair Ornekler.......... 13
1. TIP ILMININ TARIHI VE TASNIFI HAKKINDA.........cccovvverrrannnn, 17
N (07311 1) 1 YO 18
B, AMPITIK TIP teviiiiiiiiiiiiiii it 19
C. BUYUSEL TP it 21
D FelSefl TIP uieiiiiiiiiiiiiiii e 22
E. BilIMSEI TP weeeeiiiiiiieiee e 22
1. TURK-ISLAM ALEMINDE TIBBIN KISACA GELISIMI ................. 28

IV.  DIVAN SIIRINDE TABABET UNSURLARININ KULLANIMI ....31
A. Ahlat-1 Erbaa Kavrami ve Kavramn Tip Ilmindeki Yeri ................... 33

1.  Divan Siirinde Ahlat-1 Erbaa Kavraminin Kullanimi..................... 35



HaSta KAVIAIMI ..o 38

Modern Tipta Hasta Kavrami.........cccccooociviiiiiicce 38

Divan Siirinde Hasta Kavrami .........cccoocvviiiiiiiiiiiniicce e 38
Q) ATl oo 39
D) BIMAT ..t 41
C)  Derd-mend.........cccooeiiiiiiiiiie s 44
d)  HASIE/HASTA.......ee i 46
€)  MATIZ oot 50
T)  MUDLEIA...ciiee et 52
o) T S 1 1 PSS SPSTRR 53
R)  SAKIML.cciiiecee s 55
D Sayller........ ... A0 ... ... ... 57
Hasta Ziyareti Kavrami .........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieceee e 59

Modern Tipta Hasta Ziyareti Kavrami ...........ccccceeviveeiiveeiineennnn. 59

Divan Siirinde Hasta Ziyareti Kavrami ...........cccccceeiiiiiiiiiiiiinnnnnnn. 59
Hastalik Kavrami ........ooooiiiiiiiiiii e 61

Modern Tipta Hastalik Kavrami.......ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiienenn 61

Divan Siirinde Hastalik Kavrami ...........ccccccoiiiiiiiiiinn, 61
Q) DEId...ooi 61
D)  EMIAZ .oocviiiiiic e 64
C)  TIENIIIEL ...t 66
) MAIAZ..oocciieece e 68
B)  RENC...iiiii i ———— 70
) Sekam/Sakam .........ccooiiiiiiiiiiiie e 72

Vi



SaGlIk KaVIaAmI ....ceiiiiiiiiieiiiiiie e 74

Modern Tipta Saglik Kavrami.........ccccoooveiinieiiiieniiiecee e 74

Divan Siirinde Saglik Kavrami ..........ccoceviiiiiiiiiie e, 75
Q) ATIYl. it 75
D)  BehbUd ....oooieiieieece s 77
C)  Saglih/SagliK......cooviiiiiiiiiiie e 77
) SCIAMEL ...eiiiiiiiie e 78
€)  STNNAL....oiiiiii 80
Tedavi MeKANIArt .........oocuviiiiiiiieceii e 84

Modern Tipta Tedavi Mekanlariyla Ilgili Kavramlar-...................... 84

Divan Siirinde Tedavi Mekanlariyla Ilgili Kavramlar..................... 85
a) Bimarhane/BImAriStan...........cccveiiireiiireiiiie e sieeesiee e 86
D) Darti’s-$ifA .....ccoiiieeiie e 87
(o) I\, 1 11 71 o DU SPPRR 90
) SHARANE ...ooiiiiiic e 91
€)  TIMATNANC........ccoiiiiiieiie e 93
Tibbi Meslekler ve Meshur Tip Bilginleri...........ccccoeviiiiiiiniiincnnne, 95

Modern Tipta Tibbi Meslekler ........ccccoccvviiiiiiiiiiiiiiiieen 95

Divan Siirinde T1bbi Meslekler ve Meshur Tip Bilginleri............... 96
Q) CeITAN ..ot 97
D) FaSSAd......ccoiiiieiiie e 99
c) Haccam (Kan alan/Hacamatg1) ...........ccceeevvreiviieeeiineesiiiee s, 100
d)  Hakim/ HeKim .....cccooviiiiiiiiiiiiicicecee e 101
€)  MUCALIC o 103

Vil



) TADID covveeoeeeeeeee e s e e 104

0) LOkman/LoKmAn.........ccccooiviiiiiiiiiiiiiesiceee e 107
R)  BUKIAt .. 110
) I O 1 1311 SRS 112
D IBN STNA. i, 114
Hastaltk AdIart.........oooooiiiiii e 117

ANVELL ... 117
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgiler..............ccoevvvviveiriiririiiirererean, 117
b) Divan Siirinde Ahvel Kavraminin Kullanimi..............ccceovenee. 118

AMA/KOT/KOL <. 120
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri........ccovovvvvreirieiieeerereereeieareenans 120
b) Divan Siirinde Ama/Kor/Kar Kavraminm Kullanimi ............... 121

AYAK STST1uttitiiiiiiieis ittt 123
a) Kavramla [lgili T1bbi Bilgileri........ccoovvvrevrierrieirieireesiareenas 124
b) Divan Siirinde Ayak Sisi Kavrammin Kullanimi ...................... 124

Baras ... 125
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri........c....ccoevvrrivieveeririiinirereeeane, 125
b) Divan Siirinde Baras/Abras Kavraminin Kullanimi .................. 126

BaS Q8181 . i 126
a) Kavramla [1gili Tibbi Bilgileri........c....ccoevveviveeerreiienereeean, 127
b) Divan Siirinde Bag Agris1 Kavraminin Kullanimi..................... 128

Benzi Sararmak/Solgunluk ..o 129
a) Kavramla [lgili T1ibbi Bilgileri.........ccoooeviriririririirirircrireerceennns 129
b) Divan Siirinde Benzi Sararmak Kavraminin Kullanimi ............ 129

Vil



7. Ciger Ile T1gili HastalKIar ............ccccoeeiieveierirerereereeecee s 132
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri.........ccoeoeviriviririeriririrercrererceeennns 132

b) Divan Siirinde Ciger Hastaliklartyla lgili Kavramlarin Kullanimi

133
ST 11111 F OO URTRPRPPROS 135
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri.............ccoevvrviviirirririiriirereeane, 136
b) Divan Siirinde Ciiniin Kavramimnm Kullanimi..............ccccccoeee. 139
T @317 1 1 ST PR RRPROPROS 141
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri........c....ccoevvvviierirririiriirerereane, 141
b) Divan Siirinde Ciizdm Kavraminin Kullanimi .............c..cccee.ee. 143
10, DEVAr ... 144
a) Kavramla [lgili T1bbi Bilgileri..........ccocevvrvevrierriernireerereseareenans 144
b) Divan Siirinde Devar Kavrammin Kullanimt..................cco....... 145
11. Elden Ayaktan DUSME........cccovviiiiiiiiiiiiiieieniiiiece e 145
a) Kavramla [lgili T1bbi Bilgileri........ccoovvvrevrierrieirieireesiareenas 145

b) Divan Siirinde Elden Ayaktan Diisme Kavrammin Kullanimi .. 147

12, EIKEN o 148
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri........c....ccovvvvviveeeeririieierereeeane, 149
b) Divan Siirinde Elken Kavrammin Kullanimi ............................ 151

13. Gaseyan/ Kay EtmMeK.........cccccovviiiiii e, 152
a) Kavramla [1gili Tibbi Bilgileri........c....ccoovveviveeveereiienerereeaan, 152
b) Divan Siirinde Gaseyan/Kay Etmek Kavraminin Kullanima ..... 153

14, GOZE AK DUSIMEST «.eeoivviiiiiiiiie ettt 153
a) Kavramla [lgili Tibbi Bilgileri.........ccocoeviriririririiiirirerireerceennns 154



b) Divan Siirinde G6ze Ak Diismesi Kavraminin Kullanimi......... 154

15. GOzl Kanlanmasi..........oooiiiiiiioniiiiiieiiiee e 156

a) Kavramla [lgili T1ibbi Bilgileri.........ccoeoeviririivrieriririrercreerceeeenes 156

b) Divan Siirinde G6z Kanlanmas1 Kavraminin Kullanimi ........... 156

16, GOZUN SEYIIMESI..c.vvvreieiiieiiiieiiiee et 158

a) Kavramla ilgili Tibbi Bilgileri.............ccoevvrviveeririiriiriirereeane, 158

b) Divan Siirinde G6z Seyirmesi Kavraminin Kullanimi .............. 159

Tespit Edilen Diger Bazi Tababet Unsurlarina Dair Ornekler .......... 161

V. ARSIVLERDEN TESPIT EDILEN GORSELLER.........c..cccccovevennnn.n. 182
SONUC ..ttt ettt e e sneeas 208
KAYNAKLAR ...ttt 210
INTERNET KAYNAKLARI ......cooviviiiriiiiiieieie et 228



A. U.

Age.

Agm.

bs.

Haz.

KISALTMALAR

: Atatiirk Universitesi
: Ad1 Gegen Eser

: Ad1 Gegen Makale

: bask1

: Cilt

: Gazel

: Hazirlayan

IUEF : Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

KTU
Mes.
MT

Miif.

SS.

Tar.
Tk
Yay.

yy

- Kaside

: Karadeniz Teknik Universitesi
: Mesnevi

: Mecma-1 T1ibb
: Miifred

: Sayfa Sayisi

: Sayfa Araligi

: Say1

: Tevarih (Tarih)
: Terkib-i Bend

: Yaymlari

Yiizyil

Xl



SEKIL LISTESI

Sayfa No

Sekil 1

T1bbi Bilginin Evrimi

18

Xl




RESIM LISTESI

Sayfa No
Krasnoyarsk bolgesinde Kansk il merkezinin
] Anzhevsky arkeolojik alanindaki Nefteprovod II me-
Resim 1 20
zarinda bulunan trepanasyon operasyonu gegiren bir
erkek kafatasi
Armamentarium chirurgicium, by Johannes
Resim 2 20
Scultetus
Resim 3 Hipokrat’in beden sivilar1 teorisi 24
Humoral Patoloji Teorisi’nin gesitli 6zelliklerle
Resim4 ve 5 w 25
iliskisi
Antik Cerrahi Tarihinin ii¢ biiyligii Paul
Resim 6 d’Egine (620-690), Ebulkasim Zehravi (?-1013) ve 182
Sabuncuoglu Serafettin (1385-14707)
Resim 7 Akut migrende kullanilan daglama aleti (v. 18a) 183
Paralizi general ve apopleksi’de kullanilan dag-
Resim 8 . 183
lama aletleri (v. 21a, v. 25a)
Katarakt ve hypopion’un daglanmasi (Millet
Resim 9 . 183
Niish.)
Periodontal hastalikl1 dis etinde daglama (v.
Resim 10 184

28a)

X1




Periodontal hastalikl dis etinde daglama (Mil-

. 184
Resim 11 let Niish.)
Resim 12 Skrofiil’iin daglanmasi (Millet Niish.) 185

Rutubet ve soguk humorlarin iistiinliigtinden
Resim 13 . . . 185

olan karaciger hastaliginda daglama (v. 28a)

Rutubet ve soguk humorlarin iistiinliigtinden

Resim 14 olan karaciger hastaliginda daglama (Ist. Univ. 186
Niish.)
Karaciger apsesini agmak i¢in daglama (Millet 186

Resim 15 Niish.)

Karaciger apsesini agmak i¢in daglama (ist. 187
Resim 18 Univ. Niish.)
Resim 17 Dalak hastaligin1 daglama (Millet Niish.) 187
Resim 18 Hidropsi’de daglama (Millet Niish.) 188
Resim 19 Hidropsi’de daglama (Ist. Univ. Niish.) 188
Resim 20 Ayakta 6demin daglanmasi (Ist. Univ. Niish.) 189
Resim 21 Verru’de daglama (Ist. Univ. Niish.) 189
Resim 22 Hemoroid’de daglama (Ist. Univ. Niish.) 190

Uterus’un rutubet ve soguk iistiinliiglinden olan

Resim 23 . . s ) 190

hastaliginda daglama (Ist. Univ. Niish.)
Resim 24 Sirt agrisinda daglama (Ist. Univ. Niish.) 191
Resim 25 Gibbosite’de daglama (Ist. Univ. Niish.) 191

XV




Post-travmatik agr1 ve ekimozda daglama (v.

Resim 26 453) 192
Resim 27 Lepra’da daglama (Millet Niish.) 192
Resim 28 Lepra’da daglama (ist. Univ. Niish.) 193
Resim 29 Kanserde daglama (Millet Niish.) 193
Resim 30 Kanserde daglama (Ist. Univ. Niish.) 194
Resim 31 Absede daglama (Ist. Univ. Niish.) 194
Resim 32 Gangrende daglama (Ist. Univ. Niish.) 195
Resim 33 Kallus ve Verru’nun daglanmasi (Saray Niish.) 195
Urperme ve titremede daglama (Ist. Univ.
Resim 34 Niish.) 196
Resim 35 Fiironk1’iin daglanmas1 (Ist. Univ. Niish.) 196
Resim 36 Hidrosefali Tedavisi (v. 53a) 197
Resim 37 Hidrosefali tedavisi (Millet Niish.) 197
Kulak yolu obstriiksiyonu tedavisi (Millet
Resim 38 Niish.) 198
Gozde anksiyete ve fibro-adipoz tlimdr tedavisi
Resim 39 (v. 61a) 198
Resim 40 Burun cerrahisinde kullanilan aletler 199
Resim 41 Dis tas1 kazima aletleri (v.73b) 199

XV




Dis kokii ve alveol gikarilmasinda kullanilan

Resim 42 199
aletler
Resim 43 Bogaza kagcan siiliigiin ¢ikarilmasi (v.79b) 200
Resim 44 Boyundaki siipiire adenit’in insizyonu (v.82a) 200
Resim 45 Insizyon ve eksizyon aletleri-1 (v.85b) 201
Resim 46 Insizyon ve eksizyon aletleri-I 201
Resim 47 Koltuk alt1 absesi tedavisi (v.89a) 201
Resim 48 Abdominal parasentez (v.93b) 202
Resim 49 Sternum kir1g1 tedavisi (v.180a) 202
Resim 50 Omuz liiksasyonu tedavisi (Ist. Univ. Niish.) 203
Resim 51 Topuk ¢ikig1 rediiksiyonu (v.200b) 203
Resim 52 “Herpes circine” tedavisi (v.166b) 204
“Kizil demregii” tedavisi (Saray ve Millet Niis-
Resim 53 204
halarr)
Resim 54 “Kizil demregii” tedavisi (Ist. Univ. Niish.) 205
Sabuncuoglu gelistirdigi tiryaki kendi lizerinde
Resim 55 205
denerken
Sabuncuoglu’nun kendi formiilii tiryak i¢in
Resim 56 3 : 206
yaptig1 hayvan deneyi
Dis agris1 “Ho-ku” noktasini daglama ile teda-
Resim 57 206

Visi

XVI




Resim 58

“Herpes circine” tedavisinde akiipuntur nokta-

lar1

207

Resim 59

Ogrencisi Muhiddin Mehi’nin Sabuncuoglu’nu

Ovmesi

207

XVII




. GIRIS
Tababet ilmi yani tip bilimi; her yoniiyle hayatin i¢inde yer almis; edebiyatta,
miizikte, sanatta ve daha bir¢ok alanda var olmustur. Bu baglamda “Tababet ilmi”nin
hayatin igindeki yeri, saglik alaninda Osmanli’nin bulundugu ileri seviye, hekimlerin
varlig1 ve tip ilmiyle ilgili yazma eserlerin mevcudiyeti baglaminda tibbi terimlerin ve
yontemlerin edebiyata ne sekilde sirayet ettigi tespit edilip degerlendirilmistir. Ayni

veya benzer tedavi yontemleri, modern tipta kullanilan metotlarla da karsilastirilmastir.

Hekimligin yalnizca bir meslek degil, ayn1 zamanda hem ruhu hem de bedeni
biitlin olarak inceleyen alim, sanatkar, miizisyen, filozoftur. “Yeryiiziinde viicut acisi-
nin koparttigt ilk ¢iglik hekim ¢agiran ilk ses olmustur, ancak bu sese ne zaman cevap
verildigini bilememekteyiz” (Bayat, 2010: 14) ctimlesi hekimlik tarihinin ¢ok eskiye

dayandigini gostermektedir.

A. Tibbin Simgesine Dair

Bir¢ok medeniyette yilan, sagligin ve tibbin sembolii kabul edilmektedir. Yiiz-
yillardir efsane, destan ve mitolojilere konu olan yilan, insanlarin dikkatini fazlasiyla
¢cekmis ve insanlar1 etkilemistir. Modern donem tibbinda da saglikla ilgili ¢esitli mes-
lek ve kurumlarin ¢gogu agaca, dala, asaya, mesaleye, kaleme, kendisine veya birbirine

sarilmis yilan figiirleriyle sembolize edilmektedir.

Yilan, deri degistirmesi, zehirli olmasi, ayaklar1 olmamasi, karada ve suda yasa-
mast, sevimsiz ve korkutucu goriiniise sahip olmasi gibi 6zellikleri nedeniyle siiriin-
genler icinde merak uyandiran hayvanlardan biri olmustur. Yilanin destan ve mitolo-
jilerde gegen tiirii de tamamen hayali ve efsanevi sekli ile ejder veya ejderha olarak
isimlendirilmistir.

Kesin olarak bilinmemekle birlikte, yilanin M.O. 3000’lerden itibaren mitoloji-

lerde 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu tarihlerden sonra Mezopotamya

! Inanisa gore; yiiz yil yasayan yilan, ejderha olmaktadir. Farslar ejderhayi kanatli, dért ayakli
ve yedi basli bir mahluk olarak tasvir eder. Ejderha mecazen; seci, bahadir, gaddar ve gazapl
olarak anlamlandirilir (Onay 1992: 139-140).



uygarliklarinda yilani konu alan efsanelere rastlanmaktadir. Gilgamis Destani en tinlii
efsane olarak bilinmektedir. Uruk krali Gilgamis’in liimsiizliik arayiginin 6ykiisiiniin
anlatildig1 bu destanda, kralin sudan ¢ikardig1 6liimsiizliikk otunu yilan kapmis ve yilan
bu otu yiyerek deri degistirmis, genglesmistir. Meshur efsanelerden digeri ise Anadolu
kaynakli Sahmeran efsanesidir. Yilanlarin basi olan giizeller giizeli Sahmeran, tip
dahil bildigi biitiin bilgilerini insana vermis, gerektiginde de insanoglu ugruna kendini
feda etmistir. Y1ilanla tip arasinda dikkat ¢eken diger ilging bir bilgi de, tip veya tababet
kelime kokeninin Teb sehrinin isminden gelmesidir. Teb (Thebai) sehri eski Misir’da
saglikla ilgili en tinlii kutsal merkez olup, totemi ve koruyucusu da yilan olarak bilin-
mektedir. Antik Yunan’da da benzer sekilde yilanlarin deri degistirerek genclesmesi,
yasamin yenilenmesi ve boylece ebedi genglige sahip olduklar1 inanci, onlarin saglikla
iligkilendirilmelerinin nedeni olmustur. Bu da onun, saglik, uzun 6miir, 6liimsiizliik

sifatlarini kazanmasimi saglamistir (Giiner vd., 2019: 97-103).

Antik Yunan’da yilan, hayat agacii sembolize eden bir asaya sarilmis olarak tip
ve saglik tanris1 Asklepios’un ayrilmaz simgesi olmustur. Gilinlimiizde saglik tanrisi
Asklepios’un simgesi olan yilan ya tek basma ya da asaya sarili halde bati iilkelerinde
cogu saglikla ilgili meslek ve kurumun sembolii olarak kabul edilmistir. Bir baska Yu-
nan tanris1t Hermes'in (Roma mitolojisinde Merkiir) lizerine bir ¢ift yilan sarilmis asas1
Caduceus da Ortagag sonundan itibaren saglikla iliskilendirilmistir. Giiniimiizde sag-
likla iligkili bir takim kuruluslar da Caduceus’u saglik sembolii olarak kullanmaktadir.
Tiirk tip tarihinde ise yilan; Tiirk hikayelerinde ‘bilge’ olarak tasvir edilmis ve insa-
nogluna kars1 hiirmetkar, sabirli, merhametli, misafirperver, dost canlisi, yardimei ve
affedici bir mahlik olarak ifade edilmistir. Ejderha ve yilan, eski Tiirklerin kullandik-
lar1 “12 Hayvanli Takvim”inde ge¢mektedir. Orhun Abideleri’nde, birbirine sarilmig
halde cifte yilan (ejder) motifi bulunmaktadir. Bu motif, Asya Tiirklerinde mutluluk,
sifa, saadet ve iyi talih sembolii olarak kabul edilmistir. Bu, bir sembol olarak saglik
kuruluslar1 ve mabetlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu Selguklu Devleti donemi
hastaneleri olan “dariissifa”larin kapisinda cifte yilan veya ejderha motifleri bulun-
mustur. “Maristan” (yilan yurdu, yilanli bina) ismi de Fars¢a’da mar (yilan) kelime-

sinden dolay1 verilmistir. Antikgagdan itibaren saglik ve sifa anlamini ihtiva eden yilan



sembolii, Tiirk kiiltiirii ve inanglar1 iginde de kabul gérmiis ve figiir olarak kullanil-

mustir (Giiner vd., 2019: 97-103)

B. Mitoloji Kaynakl Tibbi Kavramlar ve $Samana Dair

Tiim insanligin ortak mirasi olarak nitelenebilen mitoloji, kiiltiiriin ve bilimin
ortaya ¢ikisinda ve gelisiminde 6nemli bir rol oynamustir. Cesitli mitolojik anlatilar;
tibbi terimlerin ve hastaliklarin adlandirilmasmda etkili olmustur. Modern tibbin za-
manla gelismesi, insanoglunu geleneksellesmis mitolojik kavramlardan ve dinsel ri-
tiillerden vazgecirememistir. Glinlimiizde bile kursun dokmek, tahtaya vurmak, agac-
lara - galilara bez baglamak gibi inanglar toplumlarda halen devam etmektedir. Hatta
kimi hastaliklarin isimleri de mitolojik anlatilardan ilham alinarak verilmistir ve bu
adlandirmalar modern tipta kullanilmaktadir. Mesela, “caput medusa” hastaligi tip ile
mitolojinin birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilamayacaginin gostergesidir. Caput Me-
dusa; siroz hastalarinda gébek cevresindeki venlerin portal hipertansiyon sebebiyle
genigleyip morarmasi ve disardan ¢iplak gozle goriiniir hale gelmesidir. Medusa, Grek
Mitolojisinde yer alan ve basinda sa¢ yerine zehirli yilanlar bulunan, bakislariyla her-
kesi tasa ¢eviren tanrigadir. Medusa’nin basi ve basindaki yilanlar1 ise siroz hastala-
rinda gobek ¢evresini ve gobek cevresindeki venlerin durumunu nitelendirmektedir

(“T1ibbm Mitoloji Ile Dans1”, ET: 15.09.2020).

Tip litaratiiriinde yer alan “febril konviilsiyon” da konuya iliskin bir diger 6rnek-
tir. Febris, Grek mitolojisinde ates ve sitma tanrigasidir. Febril Konviilsiyon hastaligi
ise ¢ocuklarda sik goriilen atesli havale anlamina gelmektedir. Ayrica iris, mitolojide
gokkusaginin semboliidiir. Gozlin rengini veren tabakaya da gokkusaginda olusan
renkler climbiisii ile farkli renklerde olusan g6z renkleri ile kurulan benzerlikten dolay1
iris tabakas1 ad1 verilmistir. Bagka bir 6rnek ise insanin viicudunda yer alan omurlarin
birinci omurun adinin “atlas” olmasidir. Diinyay: sirtinda yani boynunun arka kis-
minda tagiyan mitolojik tanr1 “Atlas” ile ayn1 adi tagimast, tip ve mitoloji arasinda baga

dair bagka bir drnek teskil eder (“Tibbin Mitoloji Ile Dans1”, ET: 15.09.2020).

Tiirklerin mitolojik ve dini inanglar1 ¢ergevesinde; toplumsal, sosyal ve kiiltiirel
yasami etkileyen, normal zamanlarda siradan insanlar gibi yasayan ancak toren ve ri-

tiieller esnasinda ruhlar ve ilahi giiglerle iliski kuran samanlar mevcuttu.



Samanizm bir din olmamakla beraber uygulamali inanca dayali, toplumsal
talebe cevap veren bir sistemdir. Samanm temel gorevi toplumu gizli ilimlerle
tanigtirmak ve onlar1 goriinmeyen varliklara kars1 korumaktir. Bununla beraber; fal
bakarak gelecekten haber verir, ruhlarla temas kurar, evi kotii ruhlardan temizler,
kurban sunmak gibi bazi dinsel torenleri icra eder. Ayrica saglikla ilgili olarak da;
hastalar1 iyilestirir, 6len adamimn ruhunu 6teki diinyaya gotiirtir, kisirligi tedavi eder

(Bayat, 2019: 18-22).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, Samanizm’in dogusunu paleolitik veya ne-
olitik ¢agin baslangict olarak kabul etmektedir. Samanizm’in en eski motiflerine
Fransa Lascaux Magaras1’nda bulunan ve M.O 15-13 bin yildan kaldig1 tahmin edilen
resimlerde rastlanmistir. Arkeolojik kanitlar ise Samanizm’in 20-30 bin yasinda
oldugunu bildirmektedir. Uygarlik 6ncesi toplumlarin inanglar biitiinii olarak goriilen
samanhgin dikkate deger 6zelliklerden birisi de degisik yer ve zamanlarda farkli
goriiniimler almasidir. Buna karsin Avustralya yerlilerinden Kuzey ve Giiney
Amerika’ya, Sibirya ve Orta Asya’dan Avrupa ve Giiney Afrika’ya kadar diinyanin
birbirinden ayr1 ve uzak bdliimlerinde birbirine ¢ok benzer olmasi ilgi ¢ekicidir.
Samanizm giiniimiizde Tiirkler ve diger Orta Asya halklarinin hayatini degisik oran-
larda etkilemeye devam etmekle birlikte halen Orta Asya’da bizzat yasayan ya da

baska inang sistemleri igerisinde varligmi devam ettiren bir olgudur (izgi, 2012: 31).

Samanlar, hastaliklar1 iyilestirici olarak gesitli yontemler kullanmistir. Kimi za-
man elini hastanin viicudunda gezdirerek 1s1, enerji ya da titresim hissetmesiyle; Kimi
zaman hastaya zarar veren ruhlar1 ¢ikartmak igin tiitiin tuzaklar1 kullanmasiyla; kKimi

zaman da hastayla 6zdeslesme yontemini uygulayarak hastaliklar1 tedavi etmistir (1zgi,

2012: 35).

Samanlar hastaliklar1 genel ve 6zel olarak iki sekilde tedavi etmektedir. Genel
tedaviye halk katilabilmektedir. Ozel hastalik tedavisine halk katilmamakta tedaviyi
sadece saman yapmaktadir.Ornegin; hayvanlar arasinda (koyun, at, deve gibi) bir has-
talik yayginlasip hayvanlar 6lmeye basladiginda tedavi torenine halk da eslik ede-
bilmektedir. Bu yontem “hastalig1 go¢lirmekde de kullanilabilmektedir. Tiirk diinyas1

masallarinda samanin hastaliklar1 tedavi etme yetenegi masal kahramanlari tizerinden



de aktarilmaktadir. Mesela; Nogay masali “lyilige lyilik”te: “Cok eski zamanlarda,
ke¢i sisen zamanda bir Nogay Han’1 ¢ok kotli bir hastaliktan yataga diiser. Otaci
(efsuncu) Ata, hastali§in caresini bulup: ‘Kizil kuyruklu, atin renkliyayin baligmin
yagi ¢aredir’ der.” (Tirkan, 2015: 232-234).

Kirmm-Tatar’dan “Teji Pasa ve Sora Hanim” adli masalda: Siska deve: ‘Sirtim
yara oldu, sirtima kalin ortiiler 6rt! Seni g6z acip kapayincaya kadar oraya gotiiriirim.’
demis. Deve boyle deyince Teji Pasa onu bastan ayaga kadar sivazlamis, devenin sirti
iyilesmis ve bulut gibi semirmis. Sonra sirtina kalin ortiiler ortiip {istiine binmis”. (Ka-
zak) Dekdas Batir’da: Padisahin itibar etmedigi en kii¢clik damadi1 sonunda olup biteni
padisaha anlatir: “-Hadi, soyle, dinliyorum”, demis han. “Birincisi, siz has-
talandiginizda bahsilar sizin hastaligiiza geyik eti iy1 gelir demislerdi, emriniz tizerine
su iki damadiniz ve ben ava ¢iktik. O zaman ben {i¢ tane geyik vurmustum” gibi

ornekler yer almistir (Tiirkan, 2015: 232-234).

Masallarda kahramanlar arasinda samanlarin hekim o6zelligi tasimasi, has-
taliklar1 teshis ve tedavi etmesi gibi 6rneklerin varligi samanlar ve halk arasinda giiclii

bir bagm oldugunu gostermektedir.



C. Peygamberlerin Hastalan Tedavi ile ilgili Mucizeleri

Insan hasta oldugunda ruhen ve bedenen sifa beklemektedir. Yas1, cinsiyeti, ki,
inanc1 her ne olursa olsun; hasta kisi acizdir. Kisi hasta iken yalnizca fiziksel olarak
degil ruhen ve fikren de eziyet ¢eker. Maddi ve manevi olan hastaliklara insan var
oldugundan beri maruz kaldig1 i¢in peygamberler zamaninda da onlar vasitasiyla has-
talik ve tedavilerle ile ilgili ¢esitli bilgi ve yontemler aktarilmistir. Onlar doneminde
de meydana gelen bu hastaliklar i¢in ¢esitli tedavi yontemleri denenmis hatta kimi
hastaliklar i¢in tedavi sekilleri kutsal kitaplarda ifade edilmistir. Hz. Muhammed do6-
neminde de “Tibbu’n-Nebevi” olarak bilinen saglik ve hijyen kaideleri dikkat gekmek-
tedir. Bu donemde; toplumsal olarak dikkat edilmesi gereken ¢esitli yontemler ortaya
¢ikmustir. Bunlar; insanlarin toplu olarak bulunduklar1 yerlere tilkiirmemesi, erkeklerin
stinnet olmasi, etek trasina dikkat edilmesi, biyiklarin kisaltilmasi, tirnaklarin kesil-
mesi ve koltuk altlarinin temizlenmesi gibi hususlardir. Hz. Peygamber doneminde de
veba, akciger hastaliklari, ishal, kurdesen, prostat, bas agrisi, kalp hastaliklari, bogaz
agrisi, goz hastaliklari, konusma bozukluklari, difteri, basur gibi ¢esitli hastaliklarin
goriildiigii bilinmektedir. Tedavi olarak da karantina, daglama, perhiz, ila¢g kullanima,
hacamat, bitkisel tedavi, psikoterapi, rukye gibi yontemlere basvurulmustur (Ugar,
2017: 196-212).

Hz. Isa da ayn1 zamanda ululazm (Hz. Nuh, Hz. Ibrahim, Hz. Musa, Hz. Isa, Hz.
Muhammed) diye adlandirilan peygamberlerin en faziletlerindenbiridir. Allah, her d6-
nemin i¢inde bulundugu sartlara gére peygamber ve mucizelerini gondermistir. Hz.
Isa’nmn gonderildigi dénemde tip ilmi oldukca makbul ve ileri seviyede bir ilim oldu-
gundan; Allah, Hz. Isa’ ya hekimleri bile sasirtacak mucizeler vermistir. "Ey Meryem
oglu Isa! Sana ve annene (verdigim) nimetimi hatirla! Hani seni mukaddes ruh (Ceb-
rail) ile desteklemistim, (bu sayede) sen besikte iken de yetiskin ¢caginda da insanlarla
konusuyordun. Sana kitab1 (okuyup yazmay), hikmeti, Tevrat ve Incil'i 6gretmistim.
Benim iznimle ¢camurdan, kugs seklinde bir sey yapiyordun da ona iifliiyordun, hemen
benim iznimle o bir kus oluyordu. Yine benim iznimle anadan dogma kérii ve alacaliyt
iyilestiriyordun. Oliileri benim iznimle (hayata) ¢ikariyordun. Hani Israilogullarini

(seni oldiirmekten) engellemistim,; kendilerine apagik deliller (mucizeler) getirdigin



zaman i¢lerinden inkdar edenler, ‘Bu, apacik bir sihirden baska bir sey degildir’ de-
mislerdi.” (Maide 5/110). Hz. Isa’nin hastalara yaklasarak elinden tutup kaldirmasi
veya sozle bircok hastalig1 tedavi etmesi Incil’in birgok béliimiinde anlatilmaktadr.

Hz. Isa’ nin sifa verdigi hastaliklardan bir kismi su sekildedir:

Atesi Yiiksek Olanlarin Atesini Diisiirmesi: Matta, 8 (14-15): “Isd Petrus'un
evine geldiginde onun kaynanasmin atesler iginde yattigin1 gordii. Eline dokununca
kadmin atesi diistii. Kadin kalkip Isa'ya hizmet etmeye baslad1.” Ayn1 kisim diger in-
cillerde Markos, 1: 30-31, Luka, 4: 38-39 ge¢cmektedir.

Felcli Hastalar: lyilestirmesi: Matta, 9: 2 “Kendisine, yatak iizerinde felgli bir
adam getirdiler. Isa onlarmn imanin1 goriince felgliye, ‘Cesur ol, oglum, giinahlarm ba-
gislandr’ dedi.” Felgli olan hastalara sifa vermesi bakimindan Matta, 4: 24; 8: 5-6; 9:2-
6; Markos, 2: 3-5; 2:9-11; Luka, 5: 18-24; Yuhanna, 5: 34 ‘te de benzer drnekler bu-

[unmaktadir.

Ciizzamhlar lyilestirmesi: Luka, 5 (12-14): “Isa kentlerden birindeyken, her
yanini ciizam kaplamis bir adamla karsilast. Adam Isa'y1 goriince yiiziistii yere kapa-
nip yalvard: “Ya Rab, istersen beni temiz kilabilirsin’ dedi. Isa elini uzatip adama
dokundu, ‘Isterim, temiz ol!” dedi. Adam aninda ciizamdan kurtuldu. sa ona, bundan
kimseye s6z etmemesini buyurdu. ‘Git, kahine goriin ve ciizamdan temizlendigini her-
kese kanitlamak i¢in Musa'nin buyurdugu sunular1 sun’ dedi.” Ayrica Matta, 8: 1-4;
11:5; Markos, 1: 40-44; Luka, 17: 12-14 Hz. {sa’nin ciizzami iyilestirmesinden bahse-
dilmektedir.

Olen Bir Kiz Diriltmesi: Matta, 9 (23-26): “Is4, yoneticinin evine varip kaval
calanlarla giiriiltiili kalabalig1 goriince, ‘Cekilin!” dedi. ‘Kiz 6lmedi, uyuyor.” Onlar
ise kendisiyle alay ettiler. Kalabalik disar1 ¢ikarilinca Isa igeri girip kizin elini tuttu,
kiz ayaga kalkti. Bu haber biitiin bolgeye yayildi.” Markos, 5: 22-23; Luka, 8: 42-56’

da ayni diriltme olay1 gegmektedir.

Bu 6rneklerin disinda kanamasi olan bir kadmin kanamasmin kesilmesi, dilsiz-

leri konusturmasi, korlerin gozlerinin agilmasi, sagirlarin isitmeye baslamasi, sakat



olan adami iyilestirmesi, sara hastasina sifa vermesi, viicudu su toplayan adamu iyiles-
tirmesi, kopan kulag1 eski haline getirmesi, cin musallat olan kisilerden cini ¢ikarmast
gibi mucizeleri de bulunmakta ve bu mucizeler Incil’in gesitli kisimlarinda gegmekte-
dir (Okumus & Kalkigim, 2008: 536-537).

Divan siirinde Hz. Isa’nin peygamber olmasi ve dini mucizelerinin hatirlatiima-
smin yaninda hekim olmasi, insanlara sifa vermesi kullanilan unsurlar arasinda yer
almistir. Hz. Isa’nin hastalara sifa dagitan, 6liileri diriltme mucizesi ile sevgilinin asig1
diriltmesi arasinda ilgi kurulmustur.

Taze can virdi Celiliye gor ol ‘Isi-demi
Nice yillik 6lity1 bir demde ihya eyledi
(Celili, G. 415/7)
Leb-i can-bahsi ile miirdeler ihya itsiin
Nic’olur mu’ cize-i Hazret-i ‘Isa goresin
(Baki, G. 384/2)
Olup bad-1 saba-y1 nefha-perdaz-1 dem-i *isi
Kilur feyz-i hevasi miirde-i sad-saleyi ihya
(Diirri Ahmed Efendi, K. 3/12)

Benem ol sa‘ir-i mu‘ciz-nefes i “Isi-dem
Medh-i destir ile virmekde s6ziim miirdeye can

(Leyla Hanim, K. 5/31)
Agz1 §sa’nun miisabih oldugi-y-¢iin mimine
Rah bulurdi du’asindan anun ‘azm-i remim
(Zati, K. 2/5)
Miirdeye can virdiigiciin servera lutfun bigi
Idiniipdiir yirini ‘IsA peyem-ber asman
(Zati, K. 24/30)
Gitdik sipihr-i ¢ariime dek ¢are-hah olup
Derda ki Isi-i dil-i bimar1 gormedik
(Seyh Galib, G. 186/2)

Sabadan bliy-1 miisgasa geliirdi
Dem-i can-perver-i ‘Isa geliirdi



(Celili, Mes. 30)
Lik immidim budur kim lutfu ihsdnin heman
Erisir ihya-y1 amale dem-i Isa gibi
(Nedim, K. 16/48)
Kalib-1 elfaza nefh-i riih-1 mana eyleyen
Nutk-1 can-bahsm midir feyz-i dem-i “Isa midir
(Siinbiilzade Vehbi, K. 42/11)
Re’yi Mesih-asa heman diinyaya virdi taze can
Simden girii dil-hastegan olsun m1 muhtac-1 tabib
(Seref Hanim, Tarih, 4/4)
Yine kiymetlendiiriirsin hatt-1 sebz-1 la‘liini
Yohsa can oti-mudur bi-1lahi ey ‘Isi-nefes
(Vusili, G. 81/3)
Yad-1la’lindir Rahimi miirdeye viren hayat
Kalib-i ferstidediir ey ‘Isa-dem cansuz cesed
(Kiitahyali Rahimi, G. 40/7)
Nesr olmada enfas-1 Mesthé Yenisehr’'e
Guya ki niizll eyledi ‘Isa Yenisehr'e
(Yenisehirli izzet, K. 5/1)
Sevgilinin durusu, bakisi, sag1, nefesi, dudagi ve 6pmesi as181n canina can katan,
ona sifa veren ab-1 hayat1 olmustur. Hz. Isa’y1 hatirlatan mazmunlarin kullanilmasiyla
sevgili yiiceltilerek 45181 adeta yeniden diriltmistir.
Hal sanma merdiim-i ¢esm-i ‘alilimdiir beniim
Diisdi ol ‘Isa-nefes taze tabibiin boynina
(Mostarli Hasan Ziya’i, G. 403/5)
Bahs iderken ‘ilm-i ihyada lebiin s ile
Hak-1 payun itse tan m1 ab-1 hayvan ile bahs
(Feyzi-i Kefevi, G. 42/2)
Nutkundan oldum ¢iin diri ‘ayne’l-yakin old1 bu kim
La’liin durur ‘Isa kim ol agzin agar can ahidur

(Nesimi, G. 111/3)



Can-sitandur tig-1 gamzen la‘liin amma ey sanem
Rih-bahsalikda bi’llah dem-be-dem “Isala nur

(Es‘ad-1 Bagdadi, G. 58/2)

Sevgiliyi can veren kisi olarak gérmekle beraber ziddina da isaret ederek asigi
oldiiren nefes seklinde ifade edilen beyitler mevcuttur.
Canuma kasd itme ey ‘Isa-nefes kafir misin
Evvela gor miirde ihya itmege kadir misin

(Mostarli Hasan Ziya’1, G. 321/1)

Divan siirinde kimi zaman Hz. Isa’nmn dahi hastaya sifa veremeyeceginden ya-
kmilmaktadir.

“isa’dan itme yok yire deryiize-i ‘ilic
Ey can-1 haste derdiine olmaz deva sentin

(Es‘ad-1 Bagdadi, G. 158/4)

Miibtela-y1 ¢esm-i yara n’eylesiin ‘Isa k’olur
Hasta-i ‘aska etibbanun miidavasi galat

(Fehim-i Kadim, G. 149/4)

Insanlarin yalnizca deneme-yanilma ydntemiyle tibbi bilgilere ulasmadigimi one
siiren cesitli Islam alimleri mevcuttur. Bunlar tip ilmini ilahi bir temele dayandirmis
ve peygamber kissalarindan cesitli deliller gostererek ornek vermistir. Muiniiddin
Cisti, tibb1 Hz. Stileyman ile iliskilendirmis ve onu bu ilmin kurucusu olarak kabul
etmistir. Rivayetlere gore; Hz. Siileyman’m mescitte namaz kilarken 6niinde bir ¢igek
agmig, ona selam vermis ve Siileyman peygamber, neden orada oldugunu sormustur.
Cicegin bir hastaliga sifa olmak tizere bulundugunu sdylemesi, diger zamanlarda da
buna benzer olaylari gerg¢eklesmesi, Hz. Siileyman’m bitki ve ¢igeklerin sifa verici
boyutuna dair ilahi bilgiyi elde eden ilk insan olduguna isaret etmistir. 13. yiizyilin tip
tarihgisi ve hekimi Ibn Ebi Usaybia, tibbin varligim ve ortaya ¢ikisini bir yandan Hz.
Siileyman, Idris, Musa ve Sit gibi peygamberlerin ve dnde gelen insanlarin Allah’tan
aldiklar1ilhama, ayn1 zamanda gézlem, tecriibe ve deneme yanilma yoluyla elde edilen
beseri bilgilere baglamistir. Ayrica Islam Alimlerinin ¢ogu ve bazi diisiiniirler, tip il-
minin genel olarak Idris peygamber araciligiyla insanliga gretildigini diisiinmektedir
(Efil, 2020: 750-751).
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Hz. ilyas’in gesitli kutsal metinlerde ¢ocuk hastaliklari ile ilgili de cesitli tedavi

3

unsurlart kullandig1 dikkat ¢cekmektedir. “... Ev sahibi kadinin oglu hasta diistii ve
hastalig: cok agir oldu, oyleki kendisinde nefes kalmadi ... (Ilyas peygamber ¢cocugu
kad:n:n kucag:ndan ald: ... Kendi yataginin iizerine yatird: ... Ve ¢ocugun tizerine ti¢
kere uzand: ... Ve ¢ocugun can: kendi i¢ine dondii ve ¢ocuk dirildi” (I. Kirallar-17:17-
22). “... Cocuk élmiistii ... (Elisa) Rabbe yalvard:. Ve ¢ikip cocudgun iizerine yatti ve
agzini onun agz vizerine koydu ve iizerine uzandi,; ve ¢ocugun bedeni isind: ... Ve ¢ocuk
yedi kere aksird: ve géozlerini actr” (I1. Krallar-4:32-35). Bu iki anlatimda Tevrat’ta
anlatilan, Hz. ilyas ve miiridi Elisa’nin muhtemelen hipotermisi olan bir cocuga yap-
tiklar1 agizdan agiza solunumla onu tekrar canlandirmislardir (Yurdakok, 2004: 158-

159).

Hz. Eyiip’iin hastaliga kars1 gostermis oldugu sabir ve sifa i¢in dua etmesi dik-
kate degerdir: “Eyyiib’'u da an. Zira: “Ben bu hastaliga miibtela oldum,; Sen merha-
metlilerin en merhametlisisin” diye Rabbine dua etti”. “Biz de duasini kabul ettik;
hemen kendisindeki sikintiy1 giderdik. Tarafimizdan bir rahmet ve kulluk edenlere bir
uyart olmak tizere ona ailesini ve onlarla birlikte olanlarin bir mislini daha verdik!

(Enbiya 21/83-84) ”

Tevrat’ta saglik ile ilgili kavramlar incelenirken, Tanri’nin Ibrahim’e “Araniz-
daki her erkek siinnet olmalidir ve bu benimle sizin aranizda anlasma olarak kabul
edilmelidir, aranmizda sekiz giinliik olanlarin hepsi nesiller boyunca siinnet edilmeli-
dir.” seklindeki emri dikkat ¢cekmektedir. Siinnet olma erkeklerde tibbi agidan fimozis
ile ilgili iktidarsizlik, cinsel problemler, penisin zamansiz sertlesmesi (priapizm), asir1
mastiirbasyon, cinsel yolla bulasan hastaliklar, epilepsi, alt 1slatma, gece kabusu gibi
sorunlardan koruyucu olarak bilinmektedir (Cegen vd, 2016: 172). Ayrica Tevrat’ta
“Firavun 'un tiim erkek ¢ocuklari oldiirme emrine karsi ¢cikan iki Yahudi ebe’’den bah-
setmesi ebelik ve egitimine 6nem verildigini gostermektedir (Kaysili, 2006: 13). Ebe-
likle ilgili su kisimlar da bulunmaktadir: “Ve Misir krali, birinin ad: Sifra ve 6biiriiniin
adi Pua olan Ibrani ebelere soyledi: Ibrani kadinlari icin ebelik hizmetini yapiginiz ve

onlart dogurma iskemlesi iizerinde gordiigiiniiz zaman, eger bir erkek ¢ocuksa onu

11



oldiireceksiniz, fakat eger kiz ise o yasayacaktir” (Cikis, 1/15-16 ). “Fakat ebeler Al-
lah’tan korkarlardr ve Misir kralinin kendilerine emrettigine gore yapmadilar ve erkek
cocuklari sag biraktilar. Ve Musir krali, ebeleri cagirip onlara dedi: Nigin bu seyi yap-
tiniz ve erkek cocuklart sag biraktiniz? Ve ebeler Firavun’a dediler: Ciinkii Ibrani ka-
dinlart Miswrl kadinlar gibi degildirler. Ciinkii onlar canlidirlar ve ebe onlarin yanina
gelmeden evvel doguruyorlar. Ve Allah ebelere iyilik etti ve kavim ¢ogaldl ve ziyade-
siyle kuvvetlendiler. Ve vaki oldu ki, ebeler Allahtan korktuklarindan onlart ev bark

sahibi etti” (Cikis, 1/17-21).

Tevrat’ta tipla ilgili gecen diger hususlar su sekildedir: “Ve Yusuf, babasini
mumyalamalarint hekim memurlarina emretti ve hekimler Israil’i (Yakup 'u) mumya-
ladilar. Onun i¢in kirk giin doldu; ¢iinkii mumya etmenin giinleri boylece dolar” (Tek-
vin, 50/2-3) (1). Hz. Yusuf babasi vefat ettikten sonra Misirli hekimlerden cesedi
mumyalamalarmi istemistir. Bir bagka 6rnek ise: “Ve kendisinde ciizzam hastalig
olan adamin esvabi yirtilacak ve saglari ¢oziilecek, tist dudagini kapayp murdar, mur-
dar diye bagiracak, hastalik kendisinde devam ettigi biitiin giinlerde murdar olacaktir.
Murdardwr; yalniz basina oturacaktir, meskeni ordugdhin disarisinda olacaktir” (Le-

vililer, 13/45-46).

Bulasic1 olan hastaliklarda baskalarina bulasmamasi i¢in hastalarm hastaliklarmi
gizlememeleri, herkesin bilip gerekli tedbiri almasi, hastaya dokunulmasi yasaklan-
masi1 ve hastanin bagskalar1 ile temasta olmasmi engellemek i¢in belli bir miiddet ka-
rantinaya alinmasina dair detayli tavsiyeler bulunmaktadir. Yahudi bilgeligi ve Yahudi
kutsal kitabmin 6nemli bir metni kabul edilen Siracide kitabinin 38. bdliimiiniin
onemli bir kism1 hekimlerin kiymeti, durumu ve sifa kaynaginin énemli bir arac1 un-
suru olmalar1 tizerinde durmaktadir: “Hekimi onurlandir, sana yaptigi hizmetler kar-
stliginda hakki olan onuru ona ver. Ciinkii hekimi yaratan Tanri’dir. Sifa veren yiice
Tanri’dir, tipki bir kralin armagan vermesi gibi. Hekimin bilgisi onun basini dik tut-
masina neden olur. Krallar ondan korkar, ona saygt duyar. Tanr1 yeryiiziinde ilaclar
var etmistir, akillt adam bu ilaclar kiiciimsemez. O, sifa vermek ve aciyr dindirmek

icin ilaglar kullamr, kimyaci ilaglardan bir karisim olusturur. Béylece onun etkinlik-
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leri sonsuzdur, onun sayesinde saglik tiim diinyada yayiir. Ondan sonra hekime gii-
ven. Tanri onu da yaratti. Hekim seni birakip gitmesin, ¢iinkii ona gereksinmen var.
Kimi kez basart onlarin elindedir; ¢iinkii hekimler de Tanri’ya yalvarp onun litfuyla
acwyt dindirmeyi, sifa vermeyi ve yasam kurtarmayi ondan rica ederler. Bir insan onu
yaratamn goziinde giinah islemisse hekim onu tedavi ederken o&lmesi yerinde

olur” (Siracide, 38/1-15) (10) (Taspmar, 2017: 36-41).

Tip ilmini insanlar kutsal kitaplardan, gesitli dinsel ritiillerden, 6rneklerden yola
cikarak sifa kaynagini yalnizca hekimlerin degil, ilahi giiclin, duanin yardimi olduguna
da inanmuslardir. Ozellikle bu giicii, tedavi, sifa unsurlarmi da peygamberler aracili-

giyla olduguna dair tespitler yapilmstur.

D. Evliyanin ve Azizlerin Hastalari iyilestirmesine Dair Ornekler

Semavi dinlerde 6zellikle Islam diinyasinda evliyalarin ve Hristiyan aleminde de
azizlerin menkibevi hayatlar ve keramet anlatilarinda ortak 6zellikler goriilmektedir.
Su lizerinde yiiriime, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak hareket edebilme, ilahi
giiglerce muhafaza edilme, anne karnindayken secilme, bebekliginde dahi farkli olma,
sirr1 gizleme, miinzevi yagam, savaslarin seyrini degistirebilme gibi bir¢cok noktada
kesigsmekle beraber hastalar1 bir anda iyilestirme ve 6Sliileri diriltme de bu kerametler
arasinda yer almustir (Babiir, 2019b: 87-89). Hristiyan azizlerinden hastalar1 bir anda

iyilestirme ve Oliileri diriltme ile ilgili kerametleri su sekilde 6rneklendirilebilir:

Roma Imparatorlugu’nda 280-283 yillarinda dogdugu varsayilan Aziz Vlas’in
mucizeleri genellikle tip ile ilgilidir. Romali askerler tarafindan tutuklanan bu aziz on-
lara hem 0giit vermis hem de gozleri oniinde bir¢ok mucize gostermistir. Bogazma
balik kilgig1 takilan ve bu yiizden 6lmek iizere olan ¢ocugunu getiren kadin oglunun
kurtarilmasi i¢in Vlas’a getirir ve ellerini cocugun istiine koyarak iyilesmesi i¢in dua
etmis ve gocuk saglhigma kavusmustur. Ayrica solunum yollar1 ve bogaz ile ilgili has-
taliklarda cesitli tilkelerden de onun yardim etmesi i¢in hastalar gelmistir (Budak,

2012: 93-95).

Aziz Petrus ve Yuhanna dua vaktinde tapmaga ¢ikarlarken tapmagin kapisinda

dogustan kotiiriim olan, dilenen bir adam goriirler. Petrus, adama kendisinde altin ve
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giimiisiiniin olmadigin1 ifade eder ve “Ancak bende olani sana verebilirim.” der. Ar-
dindan “Nasarali Isa adina kalk, yiirii!” diyerek onu elinden tutup kaldirir. Kotiiriim
adam iyilesir, yiiriiyerek tapmaga girer ve ibadet etmeye baslar (Incil ‘Elgilerin Isleri’
3/1-9; Balc12006: 62). Aziz Petrus’un bu sekilde diger felgli olan insanlari iyilestirme

ornegi de mevcuttur.

Mor Efrem’in de felgli olan insanlar1 Hz.Isa’min adim zikrederek iyilestirme
ozelligi, boylece felgli olan insanlarm yiiriimesi (Akyiiz, 2012: 36), Aziz Avgin’in Di-
cle nehrinin yakinlarinda bir kdyde yillardir hasta olan bir kadin1 vaftiz edip ona dua
etmesi ardindan da oracikta iyilesmesi (Garis, 2013: 51-52), Aziz Moula’nm, dilsiz bir
kizin konusmasini saglamasi ve oplictigi, sifali tikkiiriigii ile de pek ¢ok clizamliya sifa
bulmasi1 (Polat 2008: 206) halk arasinda da onlarin Tanr1’ya en yakin kisi olarak go-

riilmesine sebebiyet vermistir.

Giiniimiizde de Hristiyanlikta mucize ve aziz kavramu bir arada diisiiniiliir. Co-
cuklar i¢in olusturulan “Francesco” isimli hikdyede Aziz Fransua’ya ait birgok muci-
zeden bahsedilmistir. Bunlardan en 6nemlisi de hastalar1 iyilestirmesidir (Budak,
2012: 32)

Islam Evliyasindan 6érnekler ise su sekildedir: islam inancinda da Hristiyan
azizlerine benzer kerametler goriilmektedir. Evliya; hastalar1 iyilestirme, timidi tii-
kenmig hastalara sifa olma, felg ve kotiirim olanlarmn yiirimesini, gézleri gérmeyen-
lerin gérmesini saglama gibi ¢esitli hastalarin tedavisinde Allah’in da yardimiyla im-

kansizi miimkiin kilmislardir.

Yemen’de yasamis evliyalardan Alevi bin Muhammed bin Ali bin Muhammed
bin Ahmed adli seyyidin yanina annesi tarafindan hentiz {i¢ aylik hasta bir ¢cocuk geti-
rilmisti. Kendisinden sifa bulmasi icin dua istenilince Seyyid hazretleri “Uziilmeyiniz.
Insaallah émrii yiiz sene olur.” buyurmus ve ¢ocuk iyilesmistir. O ¢ocugun da yiiz sene

omiir siirdiigii goriilmiistiir (Oren, 1992: 571).
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Doktorlarin tedavide aciz kaldig1 bir gocugun hayatindan iimit kesilince ¢ocugun
akrabalarindan biri, Ahmed Buhari’den yardim istemistir. Ahmed Buhari ¢ocugun ya-
nina gelerek Kur’an okumus ve dua etmeye baslamistir. Hasta olan ¢ocuk derhal iyi-

lesmis ve Ahmed Buhari’nin elini 6pmiistiir (Y1lmaztiirk 2001: 98).

On iki imamdan onuncusu olan Ali Hadi hazretleri, viicudunda biiytik bir ¢iban
cikan Halife Miitevekkil’e 6zel bir ilag tavsiye etmis, ¢iban yarilip i¢indeki iltihap bo-
salmis ve Halife iyilesmistir. Bu tedavi 6ncesinde doktorlarin miidaheleleri ise yara-

mamis olmasina ragmen Ali Had1’nin metodu ise yaramstir (Oren, 1992: 591).

Abdullah b. Miibarek yolda yiiriirken yok kenarinda ama bir sahis gormiistiir.
Bu sahis, gozlerinin tekrar gérmesi icin Allah’a duaci olmast hususunda Abdullah b.
Miibarek’ten yardim istemistir. Abdullah b. Miibarek dua edince ama sahsin gozleri
hemen agilmistir (Uludag 2013: 280).

Bir gencin annesi kotiiriim olmus, ogluna “Eger hakkimi helal etmemi istiyorsan

"7

git Imam Ahmed b. Hanbel’e (6. 241/855) git, bana dua etsin ki iyileseyim!” diyerek
oglunu Imam’m yanna géndermistir. Kotiiriim kadm, oglunun Ahmed b. Hanbel’in
yanina gidip ondan yardim dilemesi Hanbel’in dua etmesiyle derhal iyilesmistir (Ulu-

dag 2013: 332-333).

Bagdat veziri olan Adudiiddevle karin agris1 hastaligina tutulmus ve hicbir he-
kim tedavi edemez olmustur. Son olarak Seyh Ebu Hasan Harakani’nin nalinlar1 geti-
rilmis ve vezirin karnina konmus Adudiiddevle boylece hemen sifa bulmustur (Uludag

2013: 801).

Abdiilkadir Geylani, bir Miisliiman ve Hristiyan’in her ikisinin de kendi pey-
gamberinin Ustlinliigiinii savunmaktan tartistigim1 gérmiistiir. Hristiyan kisi, Hz.
Isa’nm 6liileri dirilttigi i¢in daha {istiin oldugunu iddia etmistir. Geylani ise tartisanla-
rm yanina gitmis ve Hristiyan’a “Ben peygamber degilim ama Islam peygamberinin
immetindenim. Oliiyii diriltirsem benim dinime geger misin?” demistir. Ardindan ii¢ii
birlikte kabristana gitmisler. Geylani, Hristiyan’in gosterdigi kabre “Kum bi iznillah!”
diye seslenmis, 6li, ete kemige biirliniip kalkmustir, tekrar Geylani’nin emriyle kabrine

geri donmiistiir. Hristiyan da orada Miisliiman olmustur (Seratli 2010: 23-24).
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Ister evliya ister de aziz olsun insanlarm cesitli istek ve arzularinin yaninda has-
taliklardan gifa bulma iimidiyle de bu kisilerden yardim istenilmistir. Bu kisilerin yar-
dimiyla da iyilesen kisiler de mucizeler karsisinda inanglar1 daha da artmis ve anlatilar

da gecmisten giiniimiize gelmistir.
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Il. TIP ILMININ TARIHI VE TASNIiFi HAKKINDA

Tip ilmi sadece hasta olan kisilerin iyilestirilme siireciyle ilgilenmez; ayni za-
manda bu gelisme evresinde saglikli olan kisilerde de hastaliklar1 dnleme gibi koru-
yucu dnlemlerle ilgilenir. i1k caglarda din adamlar1, samanlar, biiyiiciiler ayn1 zamanda
hekim gorevini iistlenmistir. Bu kisiler tedavilerinde giines-ay tutulmasi, gezegenlerin
hareketleri gibi doga olaylari; dua, muska, biiyli, dovme, koti ruhlarin ¢ikartilmasi,
bitkilerin hastaliklarda tecriibi olarak kullanilmasi gibi ¢esitli argiimanlara bagvurmus-

tur.

Tip, hastanin tedavi edilmesi ve sagligin devam ettirilmesinden ¢ok daha yiice
anlamlar tasimaktadir. T1p bilimi tedavi olmaya gelen hastalarin ayn1 zamanda yasan-
tilar, fikirleri ve ruhlartyla muhatap olup onlari hem bedenen hem de kalben iyilestir-
meyi amag¢lamaktadir. Arapca olan bu kelimenin koki “tabbe”dir. Kelime: “isin ehli
olma, bir iste usta olma, bir isin ilmini bilen kimse (alim) anlamina gelmektedir. “Ta-
bib” kelimesi ise isini iyi bilen, titiz yapan, bilgili kimse demektir. Boylece hastasini
iyice inceleyip teshis ve tedavisini gerceklestiren kisiye de tabib denmistir. Bilgin
(alim), usta anlamlarmni da igeren tabib kelimesi giiniimiizde “doktor” kelimesinin kar-
silig1 olarak kullanilmistir. T1p, nefsi ve bedeni tedavi eden disiplin halini almistir (Ba-

yat, 2010: 20).

Diinya Saglik Orgiitii anayasasinda saglhk kavrami “Sadece hastalik ve sakatl-
g1in olmamasi degil; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” seklinde ta-

nimlanmustir (“Saghk”: 14.09.2020).

Hastalik ise; “Fiziksel, ruhsal ve sosyal tam bir iyilik halinin yoklugu” (“Hasta-
lik”: 14.09.2020) seklinde tanimlanir. Hastalik, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir
olgu oldugundan; sadece dokularin ve organlarin fizyolojik fonksiyonlarini yerine ge-

tirememesi olarak goriilmemelidir.

Diinya tarihinde geriye gidildiginde; parazit ve bakterilerin varlhigmmn insanog-
lunun varligindan daha eski oldugu goriisii agir basmaktadir. 350 milyon yil 6nce hay-

van kemiklerinde parazitlerin bulunmasi, dinozorlarin ve timsahlarin kemiklerinde
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kronik artrit saptanmasi, bazi slirlingenlerde menenjit hastaliina yakalandigini goste-
ren bulgularin kemiklerinde rastlanilmas1 sadece birka¢ drnektir. Insanoglunun tarih
sahnesine ¢ikmasiyla birlikte; hayvanlarda ortaya ¢ikan hastaliklara benzer sekilde in-
sanoglu da parazit ve bakterilere maruz kalmistir. M.O. 10 binli yillarda yasamis ve
travma, artrit, siniizit, timor, kal¢a ¢ikigi gibi hastaliklar hatta omurga tiiberkiiloza
yakalanmig insanlara ait kemikler bulunmustur. Misir mumyalarinda da ¢igek hasta-
l1g1, dogum sekelleri, akciger hastaliklari, safra kesesi tas1 gibi bir¢ok hastalik tespit
edilmistir. (Aydin, 2006: 2-3).

Cesitli stireglerden gegen tip; modern donemde iggiidiisel, ampirik, biiyiisel, fel-

sefi ve bilimsel olmak tizere evrilmis ve tasnif edilmistir.

Icgiidiisel Biiyiisel

Sekil 1: Tibbi Bilginin Evrimi

A. ggiidiisel Tip

Icgiidiisel davranislar1 insan1 agr1 ve acidan uzaklastirdig: siirece, ¢ikis noktasi
ne olursa olsun, bir tibbi yardim ile kars1 karsiya olundugunu ortaya koyar. Bu tibbi
yardim, biyolojik iggiidiileri sayesinde insanoglunun kendisi tarafindan gergeklestiri-
lebilecek bir yardimdur. Icgiidiisel tedavi sekli sadece insana has degildir; hayvan dav-
raniglarmda da bu durumu gérmek miimkiindiir. Hayvanlarin ateslerini diistirmek ama-
ciyla suya girmeleri, ac1 verici parazitleri yemeleri, agrilarini azaltmak i¢in yara yer-

lerini yalamalar1 i¢giidiisel davranis olarak degerlendirilmektedir (Aydn, 2006: 3-5).

Ayrica hayvanlarin hastalandiklar1 zamanki davraniglarinin gézlenmesi ve hangi
bitkilere meylettiklerinin tespiti, insan hastaliklarinin tedavi siirecininde de etkili ol-

mustur.

*» Gozlerinde katarakt olusan kegilerin gozlerini galilara siirterek opak hale gel-

mis lenslerini ¢ikartmasi,
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* Derilerine parazit yerlesen mandalarin camur banyosu yaparak temizlenmesi,

* Kedi ve kopeklerin karinlar1 agriyinca “ayrikotu”, kabiz olunca “ak ¢opleme”

yemesi,

* Yaralanan geyiklerin “giritotu” yiyip bu otla camuru dilleriyle karistirip yara-

larma stirmesi,

 Zehirli bitkileri ayirt edemeyen papaganlarin karmlarini doyurduktan sonra,

kilometrelerce uzaktaki “kaolin” yiginindan yiyerek zehri notralize etmesi,

* Afrika’da yasayan sempanzelerin her sabah uzun bir mesafe katedip “aspila
agac1” yapraklarindan yiyerek kendilerini bazi bakterilerden korumasi (Aspila agaci
yapraklari thiarubin-A ihtiva ettiginden bakterilere kars1 kullanilir) 6rnek olarak gos-
terilebilir (Bayat, 2010: 32). insanlar bu hayvan davranislarindan drnek alarak benzer

metotlar1 kendi tedavi yontemlerinde de uygulamistir.

B. Ampirik Tip

Herhangi bir teorik bilgi, analiz, sentez ya da neden-sonug iliskisi gibi bilimsel
bir ydntemle ele almmayan tedavi ¢esididir. Insanin doga, giines, ay, deniz, gok giiriil-
tiisti ve simseklerin hareketlerinden, hayvanlar tizerinde yapilan gézlemlerden, hangi
bitkileri yediklerinden 6rnek alinarak insanin kendini iyilestirmeyi planlamasidir (Ay-
din, 2006: 7). Insanlarin yaralarina bitki lifleriyle aga¢ yapraklar1 baglamas, kiriklarini
agac dallar1 ve camurla sabitlemesi, agriyan yerlerine giineste 1sittiklari taglar1 koyma-

lar1 da 6rnek olarak gosterilebilir (Bayat, 2010: 33).

Trepanasyon islemleri de bu tedavi yontemlerinden biridir. Buradaki amag ka-
fatasina yerlesmis kotii ruhlarin ¢ikmasini saglamaktir. Bu islem beyin zarina zarar
vermeden kafatasinin bir bolgesinden bir kemik pargasini kesip ¢ikartmakla yapilmak-
tadir.

19



Resim 1. Krasnoyarsk bolgesinde Kansk il merkezinin Anzhevsky arkeolojik
alanindaki Nefteprovod II mezarinda bulunan trepanasyon operasyonu gegiren bir er-
kek kafatast (“3000 Yil Onceki Beyin Ameliyatmin Detaylar1 Arastirildr™:
14.09.2020).

Kaynak: Armamentarium chirurgicum, by Johannes Scultetus (1655)

Resim 2. Armamentarium chirurgicium, by Johannes Scultetus (1655)
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Dogadaki unsurlarin uygulamada bazi hastalik durumlar ile benzerliginden yola
cikilarak “Sinyatiir Teorisi” inanci ortaya ¢ikmistir. Ornegin beyne benzemesi nede-
niyle cevizin akil hastaliklarinda; incir gibi beyaz bitki siitii iceren bitkiler siit salgiSini
artirmak amaciyla; sari bitkiler sarilikta, bogumlu goriintiisiinden dolay1 bambu
omurga hastahiklarinda kullanilmistir. Hatta giinlimiizde sarilik olan gocugu sar1 ortii
ile 6rtmeleri (Aydin, 2006: 9) ve gut hastalarinin ayak bagparmaklarmin sis ve kizarik
halini andiran ¢igdem sogani’ndan elde edilen colchicine’nin bu hastaligin en etkili
ilact olmasi Sinyatiir teorisinin bir teoriden de 6teye gidebildiginin kanitidir (Bayat,

2010: 34).

C. Biiyusel Tip

Insanoglunun biiyiiye inanmas: tarihsel ve sosyal agilardan gézlemlenmekle bir-
likte biiyii; tibbin tan ve tedavisi agisindan giiniimiizde kullanilmayan, tarihin derin-
liklerinde kalmis bir tedavi seklidir (Aydin, 2006: 9).

Biiyiicii hekimler, bedene girdigi diisiiniilen seytani korkutup kagirmak i¢in mas-
keler takar, hayvan postlar1 giyer, davul ¢alarak veya ellerini ¢irparak garip danslar
yapar ve sesler ¢ikarirdi. Biiyiisel islemleri; sag, tirnak gibi hastanin bedeninden bir
parca veya hastanin kiigiik modeli lizerinde tatbik ederlerdi. Biiyiicii hekimlerin teda-
vide bitkileri de kullandiklari, basit anatomi bilgileriyle bazi kii¢iik ameliyatlar yapa-

bildikleri de tahmin edilmektedir (Bayat, 2010: 39).

Orta ve Kuzey Asya samanlar1 da biiyii ve sihir yolu ile hastalar1 iyilestirmek-
teydi. Hastaliklar inanglar1 geregi ya ruhun kagirilmas: veya kaybolmasi olayma bag-
lanirdi. Saman, hasta olan kisiyi iyilestirmek amaciyla “bilgi ve beceri”’ye dayanan
olaganiistii hareket ve eylemlerden olusan tedavi zincirine basvurur. Hasta i¢in 6zel
giysiler giyer, saglarin1 dagitir, hickirir, aglar, ¢iglik atar, sarki soyler, yardimer cinini
cagirir Ve ondan tedavi ile ilgili seyler 6grenirdi. Sonra hastayi gesitli sekillerde tedavi
ederdi. Kotii ruhlar1 kagirmak i¢in korkutma ve kurban verme gibi gesitli yontemlere
de bagvururdu. Salgin hastaliklar1 engellemek amaciyla koruyucu tedbirler aldigi, top-
luluga ait smirlari korumak amaciyla da yardimci ruhlar1 ¢agirirdi. Ayrica Sama-
nizm’in tamamen silinmedigini ve giinimiizde Anadolu’da hala etkili oldugunu sdy-

lemek miimkiindiir. Anadolu’da hastaliklar1 dogaiistii giiclerle tedavi ettigine inanilan
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Kimselere ocak ya da ocakli denildigi bunun 6rneklerindendir. El verme ile ocagm an-
neden kiza, babadan ogula veya akraba olmayan fakat yetenekli olan kisilere de gectigi
inanc1 vardir. (Demir, 2016: 20-23).

Fetisist inanglar da biiyiisel tip igerisinde degerlendirilmektedir. Fetis; bir ¢ak-
maktasi, fosil, tuhaf bigimli bir tas ya da figiir, bir ilag kutusu veya benzeri bir nesne
olabilir. Tlag amaciyla toz haline getirilmis bazi maddeler kullamlir. Bunlar arasinda
bitki (kok, yaprak vb.), hayvan (tirnak, dis, i¢c organlar vb.) ve tuz ile madenler yer
almaktadir. Puttan farkli olarak fetis; bir biiyiicti-hekim tarafindan alinir ya da verilir.

Inanisa gore fetis esyasi, sadece sahibinin isine yaramaktadir.

D. Felsefi Tip

Filozoflarin diinyaya bakis agilar1 ve onu agiklama yontemleri tipta da yer bul-
mustur. Bu donemin baslamasi felsefenin dogdugu Yunan felsefesinin baslangicina
yani M.O. 6. ve 5. yiizyillara denk gelmektedir (Aydm, 2006: 21).

Filozof-hekimler, tabiatiistii olaylara gegmiste oldugu gibi korti koriine inan-
mak yerine olaylar arasindaki sebep-sonug iliskilerini arastirmaya ve tibbi olaylari ta-
biat felsefesiyle agiklayip tibbi bilgileri teorilerden elde etmeye ¢alismislardir. Teoris-
yen olanlarin yaninda deneysel ¢alismalarda bulunanlar da olmustur. Demokedes
(M.O. VL. Yy), Epikharmos (M.O. 550-460), Empedokles (M.O. ~492-32), Alkmaion
(M.O. ~450) ve Pythagoras (M.O. 580-00) gibi isimler saglk ile ilgili ¢esitli arastir-
malar yapmis ve bu arastirmalarin ¢ogu bilime kaynak olmustur. (Bayat, 2010: 109-
110).

E. Bilimsel Tip

Insanlik tarihi boyunca insanlar acilarini dindirmek, hastahklardan kurtulmak,
sakatliklarini gidermek ya da yasam siirelerini uzatmak i¢in ¢esitli yollar aracihigiyla
“tibbi” bir arayis igerisinde olmuslardir. Her yeni bilgi, kendisinden 6nceki bilgilerle
organize edilerek ve sentezlenerek biriktirilmis ve tibbi bilgi dagarcig1 genislemistir.
Tibbi bilgiler, uzun soluklu ve birikimle ilerleyen siirecin sonucunda bugiinkii halini

almistir. Diger bilim dallar1 gibi tip ilmi de gelisimini siirdiirecektir.
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Hipokrat hakkinda s6ylenen “tibbin babasidir” ya da “tibb1 biiyiisel-dinsel kim-
liginden ¢ikartarak tibba bilimsel bir nitelik kazandirmistir” gibi ifadeler Hipokrat’in
bilimsel tibbin kurucusu olarak algilanmasina sebep olabilir. Oysa bilimsel metodoloji
son birkag ylizyilm {irtiniidiir. Hipokrat’in doneminde bilimsel metodoloji bulunma-
makla beraber Hipokrat; mantikly, tutarli, dinsel-biiyiisel 6gelerden siyrilmis, gézlem-
lerin bulundugu, hastaliklar1 “nesnel” nedenlere baglandig: tibbi bir anlayis ortaya
koymustur (Aydin, 2006: 30).

Hipokrat, hastaliklarin olusumunun kétii ruhlar, islenen giinahlar ve tanrilarin
gazabi gibi sebeplere baglanilmasi inanglarini reddetmistir. Hastaliklarin temel sebe-
bini “Sivilar Teorisi”yle? izah edilen sivilarin dengesizligine baglanustir. Hastaliklarmn
teshisinde klinik gozlemlere dayanmasi ve tedavide bitkisel, hayvansal ve madensel
ilaclara yer vermesi, Hipokrat’1 diinyadaki tip biliminin en 6nemli dnciisii haline ge-
tirmistir. Hipokrat’in metotlarinin zaman iginde gelistirilmesi ve giincellenmesi, mo-
dern tibbin temellerinin atilmasini saglamistir. Hipokrat ve ekoliiniin tedavideki temel
amaci; azalan veya artan kan, balgam, kara safra, sar1 safray1 ¢esitli tibbi yontem ve
ilaglarla dengelemekti. Bunu da “dnce zarar verme” esasina dayandirmislardi. Tabia-
tin iyilestirici kuvvetinden faydalanilir, hastaya diyet yaptirilirdi. Hastanin beslenme-
sine dikkat edilir; tedavi edici 6zellikleri olan yulaf ¢orbasi, sirkeli ve balli su hastaya
verilirdi. iklim degistirme, sicak ve soguk banyolar, kusturucular, miishiller ve kan
alma ilk uygulamalardandi. Hasta iyilesmezse ilaglar verilir, ¢ok mecbur olmadik¢a
sert tesirli ilaglar kullanilmazdi. Gerektiginde ise cerrahi miidahale yontemine bagvu-
rulurdu (T1p Tarihi ve T1ip Etigi Ders Kitabi, 2007: 32-35).

2 Klasik islam alimleri bu teoriyi “Ahlat-1 Erbaa” seklinde adlandirmis ve izah etmistir.
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Dort Unsur Hava Ates Toprak Su
Kan Sar1 safra Kara Safra Balgam
Kalp-Akciger Karaciger-Od  Dalak-Mide Beyin
fIkbahar Yaz Sonbahar Kis
Cocukluk Genglik Erigkinlik Ihtiyarlik
Nemli-Sicak  Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
m Kirmizi Sar1 Siyah Beyaz
Tath Act Eksi Tuzlu
Sabah Ogle Ikindi Aksam
Sicakkanli Ofkeli Icine Kapamk  Sogukkanli
ikizler-Boga- Basak-Aslan-  Terazi-Akrep-  Balik-Kova-

Kog Yengeg Yay Oglak
Sehnaz-Isfa-  Rast-Hicaz- Irak-Biselik-  Hiiseyni-
han-Neva Biiziirg Zengile Ussak-Nevriz
Kuru, Sicak Nemli, Soguk Nemli, Sicak Kuru, Sicak
Ilaglar Ilaglar Ilaglar Ilaglar

Resim 4 ve 5. Humoral Patoloji Teorisi’nin ¢esitli 6zelliklerle iliskisi (Bayat, 2010: 129).

Hipokrat’in agtig1 ¢1girda ilerleyen veya onun ydntemlerini gelistiren Galen, Ibn

Sina, Paraselsus, Vesalius, Harwey, Pastor, Bernard gibi tabipler modern tibbin basla-

masi ve gelismesinde etkili olmustur.

Galen; kas ve kemiklerin ayrintilarini incelemis, kafa sinirlerinin yedi ¢iftini,

kalp kapakgiklarini tanimlamistir. Maymunlar tizerinde fizyoloji deneyleri yapmistir.
Kaslarin ¢alismasin1 denetleme mekanizmasini inceleyebilmek icin omurilige kesi
yapmis, duyu ve motor sinirler arasindaki farki géstermis, idrarin idrar kesesinde degil
de bobreklerde olustugunu ispat etmistir. Hipokrat’in ortaya koydugu dort sivi teorisini
kabul ederek gelistirmistir. Sagligin kan, kara safra, sari safra ve balgamdan ibaret dort
sivinin dengesine bagli oldugunu; ayrica “pneuma’ denen ve kanda bulunan ¢ok hafif

bir buharin viicuttaki birgok olayda sorumlu oldugunu 6ne stirmiistiir. Atardamarlarda
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hava degil kan tasindigini1 deneysel olarak ispat etmis, boylece 400 yillik yanlis bir

kabulii diizeltmistir. Galen ’in “Kan Dagilim Teorisi” de tibba 6nemli katkilarindadir.

Islam diinyasmnda da Ali bin Abbas, ibn Sina, Ebubekir Razi, Zahravi, Bi-

runi gibi sahislar, meshur tip alimleri olarak degerlendirilmektedir. Ibn Sina 16 yasm-

dan itibaren tip ve fizyoloji 6grenmeye baslamis ve kisa bir slirede bu alanda kendini

kabul ettirmistir. En 6nemli eserleri: Es-Sifa, En-Necat, El-Kanun fit-T:bb, El-Isa-

ret’tir. Ibn Sina’nim tip ilmine dnemli katkilar1 olmustur:

Hastalar1 muayene ederken biinyelerine, mizaglarina, yasayislarina, al-
diklar1 gidalara ve hastalarm bedensel hareketlerine dikkat etmesi gerek-
tiginin 6nemini vurgulamistir.

Hasta viicudunu bastan ayaga kadar tetkik eder, karaciger ve dalag: eli
ile yokladigi, muhtemelen gogsii dinledigi, nabiz ve idrar1 da kontrol et-
tigi bilinmektedir.

Galen goziin dort kasindan bahsettigi halde ibn Sina bunlarmn alt1 oldu-
gunu iddia etmis, retinanin gérmede olan roliinii bildirmistir; gozbebek-
lerinin hareketini agiklamustir.

Beyinde tiimor tesekkiil edebilecegini belirtmistir.

Yiiz felcini, mide iilserini, pilor darligini agiklamstir.

Sar1lik ¢esitlerinin nedenini arastirmistir.

Bazi1 bulasict hastaliklarin plasenta yolu ile gecebilecegine dikkat c¢ek-
mistir.

Tedavide sert olmayan laksatiflere, lavmanlara, buz keselerine, sicak so-
guk su banyolarina, spora ve icilecek memba sularina 6nem vermistir.
Zamanina gore ¢ok derin psikiyatri bilgisine sahiptir. Psikosomatik has-

taliklardan anlayan hekimlerin en iyisi olarak kabul edilmistir.

Paraselsus da civa, kiikiirt, demir, bakirsulfat igeren kimyasal bilesimler hazirla-

mis, frenginin civa ile tedavisini baslatmig ve homeopatiyi kurmustur. Vesalius; ana-

tomide Galenin anatomi bilgisinin yanlis oldugunu tespit etmis ve “De Humanis Cor-

poris Fabrika” (Insan Viicudunun Yapis1) adli eseri yazmustir. Tibbin nemli temsil-
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cilerinden Harvey “Kalp bir pompadir, kan dolasiyor” goriisiiyle kan dolagimini kes-
fetmistir. Leevonhook ve Hollandali J.Swammer de mikrobiyoloji alaninda onciiliik
etmistir. Pasteur de pastorizasyon (Kaynatip hizla sogutarak) usuliinii kesfetmis, mik-
rop teorisinin esaslarini belirlemis ve kuduz asisini kesfetmistir (T1p Tarihi ve Tip Etigi

Ders Kitabi, 2007: 40-42).
Tibbin baz1 medeniyetlerde gelisimi, su sekilde 6rneklendirilebilir:

Uygarlik ve bilimin kaynagi olan Mezopotamya, hekimlik ve saglik hizmetleri-
nin de merkezi olmustur. Sanitasyona dikkat edilmis, kanalizasyon sistemleri ortaya
¢ikmis, hekimlik egitimine 6nem verilmistir. Siimerler bilimsel hekimlik ve biiytisel
hekimligi birbirinden ayirmis, Asurlular ise tarihte ilk kez hastane kuran topluluk ol-
mus ve hastalarin tedavilerinde hastay1 goren herkesin fikrinin alinmasina 6nem ver-
mislerdir. Eski Misirlilar saglik alaninda birgok ilke imza atmustir. Oliileri mumya-
lama, masaj yapma, dovme yapma, kulak deldirme ve siinnet gibi uygulamalar1 ger-
ceklestirmislerdir. Temizlige 6nem veren Misirlilar yemeklerden dnce ve sonra el yi-
kamay1 dini bir kural saymistir. Misirlilarin ¢evre temizligine 6nem vermeleri ve gu-
kurlu tuvalet yapmalari, Misir’in “en saglikli ve hekimle dolu iilke” olarak nitelenme-
sini saglamustir. Eski Cin’de “akupuntur” teknigi kullanilmis, otlardan ilag yapilmis ve
bitkisel tedaviler uygulanmistir. Diinya tarihinde ilk kez Cinliler; en biiyiik hekimi,
“hasta olan birini degil de heniiz hasta olmamus bireyi tedavi eden hekim” olaran ta-
nimlamislardir. Ayrica hekime hasta olduklarinda degil saglikli olduklar1 zaman {icret
O0demislerdir. Eski Hindistan’da biiyiiciiliikk ve otlarla ila¢ yapma yaygin olarak kulla-
nilmus, koruyucu hekimlige dnem verilmistir. Ik kez “ana sagligr” hekimligi yap1lmis-
tir. Disleri fir¢alama, besin sagligina 6zen gosterme, otopsi teknigini uygulama bu uy-
garlhiga 6zgii olarak ortaya ¢ikmistir. Beden ve ruh saghignin siirdiiriilmesi igin; sabah-
lar1 erken kalkmaya, diizenli banyo edilmesine, diizenli ¢aligmaya ve uykuya énem
vermiglerdir. Cerrahide de ince ayrintilara dikkat etmislerdir (Gliner & Kiigiikalp,
2010: 37-39).
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.  TURK-iSLAM ALEMINDE TIBBIN KISACA GELIiSiMi

Tiirk tibbinda Islam oncesi; biiyiisel islemlere bagl olarak atalar kiiltii, kursun
dokme, fal bakma gibi ritiieller 6n plandadir. Selguklular’da ise; halk hekimligi, kap-
licalar, hastanelerin olugmasi siiregleri goriilmektedir, Beylikler doneminde; tip ile il-
gili yazma eserler ve terclimelerin gelismesi s6z konusudur ve ilmi gelismeler dikkat

¢cekmektedir.

Osmanlt’nin ilk donemlerinden itibaren tip egitimi, hekimler, eserler, terclimeler
ve dariigsifalar noktasinda gelismeler yasanmustir. Tiirk-Islam medeniyeti icerisinde
tibbin gelismesinde; Islam’m temizlik, hijyen ve saglikla ilgili hadis ve ayetlerinin de
etkisi vardir. Ozellikle Hz. Peygamber’in hastalik ve saglik hakkinda bilgi vermesi,
her hastaligin sifasinin bulundugunu agiklamasi Islam tibbmnin temelini olusturmustur.
Koruyucu hekimlik ve ilaglar hakkinda da bilgi vermistir. Hz. Peygamber’in sefkatli
ve merhametli olmasindan dolay1 “Tibb-1 Nebevi” kavrami ortaya ¢ikmistur. Bu kav-
ram “insan bedeninin beslenip korunmasma dair Hz. Peygamber’in ne sdylediginin
ogrenildigi ilim” veya “Hz. Peygamber’den tip konusunda nakledilen ayet ve hadisle-
rin biitiinii” olarak ele alinmaktadir. Koruyucu ve tedavi edici olarak degerlendirilen
T1ibb-1 Nebevi, bedeni hastaliklarin yaninda ruhsal hastaliklara da yer vermistir. imam
Malik, imam Buhari gibi zatlar, hadis kitaplarinda bunlardan da bahsetmis ve dzel
basliklar altinda toplamislardir. G6z degmesi, nazar, sihir, rukye, hastaliklarin bulas-
masi, zehirlenme, hastaliklara Allah tarafindan sifa verilmesi, kadinlarin hasta erkek-
leri tedavi etmesinin caiz oldugu, sifa veren bitki, gida ve igeceklerden bahsetmekle
beraber hacamat, karantina, daglama ve kiil koyarak kan kaybinin engellenmesi gibi
tedavi metodlarin1 anlatan hadisler de rivayet edilmistir (Tekines, 1998: 57-60). Hz.
Peygamber: “Ey insanlar tedavi olun! Allah nerde (veya ne zaman) hastalik yaratmigsa
tedavi de yaratmustir; 0yleyse tedavi araym.” diyerek hastaliklarin tedavi yollarinin

aranmasini vurgulamistir (Canan, 1995: 71).

Tiirk-Islam cografyasinda tip ilminin genel gelisim seyri su sekildedir: Ka-
rahanli Tamga¢ Bugra Karahan’in, Semerkand’daki evlerinden birini daru’l-merza

olarak tahsis etmesiyle Islami dénemde Orta-Asya’da ilk hastane kurulmustur. 1066
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tarihinde kuruldugu bildirilen bu yerde yoksul ve ¢aresiz hastalar oliinceye kadar ka-
labilmistir Burada gorevli hekimlerin, hizmetgilerin ve asc1 gibi diger personelin ay-
liklariyla ilag, aydinlanma, 1smma ve diger masraflarin1 karsilamak amaciyla da Se-
merkand’m bir mahallesinin ve bir hamaminin geliri tahsis edilmistir (Ceylan, 2012:
29).

Selguklu Donemi’nde tip alaninda biiyilik gelisme yasanmis, dariissifalarda he-
kimler yetigsmistir. Buralarda Azerbeycan uyruklu hekimler de gorev almiglardir. Baz1
hekimler de sehir ve kasabalar1 dolasarak halkin saglk sorunlariyla ilgilenmislerdir.
Farsga tip eserleri yazilmis, dariissifalar ve kervansaraylara biiylik 6nem verilmistir.
Bunlar vakiflarla desteklenerek halkin tedavileri icretsiz yapilmistir (Ceylan, 2012:
29-31).

Beylikler déneminde, Selguklu doneminde oldugu gibi toplum saglhigina ve he-
kimlere 6nem verilmistir. Hatta bazi kervansaraylarda hastalarla misafirlerin hekim ve

tedavi masraflari, kurulan vakiflar tarafindan karsilanmistir (Ceylan, 2012: 39).

Tarih sahnesinde yaklasik 600 y1l hiikiim siiren Osmanli’da tip egitimine 6nem
verilmis, ¢esitli eserler yazilmis ve hastaneler kurulmustur. Fatih Sultan Mehmet do-
neminde yasadigi bilinen Sabucuoglu Serefeddin kendi deneyimlerini ve uygulamala-
rin1 da ekleyerek cerrahi alaninda Tirkge ilk cerrahi kitab1 olan Cerrahiyeti’l —Ha-
niye’yi yazmustir. Kitapta 6zellikle bazi hastaliklarin daglama yolu ile tedavi edilebi-
lecegini belirtmis, ameliyatlar ve kirik-¢ikiklarla ilgili bilgiler vermistir. Koterizasyon
(bir kismin1 ¢ikarmak veya kapatmak icin viicudun bir kismimni1 yakma tibbi bir uygu-
lama veya teknigi) resimlerine yer vermistir. Hemoroid, anal deri lezyonlari, idrar yolu
taslari, fitik, dogum, g6z hastaliklari, tiimorler gibi birgok hastalik ve bu hastaliklarin
tedavileri hakkinda bilgi vermistir. Cerrahi islemler ve dikislere dair bilgi ve tecriibe-

lerine de eserinde yer vermistir (Ceylan, 2012: 58-59).

Ahi Celebi, Farsca ve Tiirkce tip kitaplar1 yazmis, bobrek ve mesane taglar1 hak-
kinda bilgi vermistir. XVI. ylizyilda Alaim-i Cerrahin’i yazan ve eseri igerisinde taze
yaralar, atesli silah yaralanmalari, kirik ¢ikiklar, kanserler, fitik ve apse gibi konular1
iceren boliimlere yer veren, ibrahim Bin Abdullah olmustur. Tiirk tibbinda atesli silah

yaralar1 ve frengiden ilk bahseden Ibrahim Bin Abdullah’tir (Ceylan, 2012: 62).
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Hayatizade Mustafa Feyzi, XVII. yiizyilda “Risale-i /llet-i Merakiye” adli ese-
rinde damar ve lenfatiklerinde meydana gelen hastaliklardan, belirtilerden, hastaligin

yayilmasindan, hastaliga karsi onlemlerden ve hastaligin tedavisinden bahsetmistir
(Ceylan, 2012: 63).

XVIIL. yiizyilda yasayan Ali Miinsi; anatomi, fizyoloji, i¢ hastaliklari, cerrahi,
farmakoloji alaninda “Hamse-i Sanizade” adli eserini kaleme almistir (Ceylan, 2012:
64).

XVIIIL. asirda, geleneksel yontemlerin yerine Batili anlayisa gegisin dnciisii ka-
bul edilen Abbas VVesim; “Diistiri’I-vesim” isimli eserinde egitim ve tibba deginmis-

tir. Vesim, Osmanli doneminin dikkat ¢ekici simalarindandir (Ceylan, 2012: 64).
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IV. DIiVAN SiiRINDE TABABET UNSURLARININ KULLANIMI
Divan siiri sadece asik-masuk-agyar tiggeninden ibaret olmayip hayatin iginde

yer alan konulara da sik¢a yer vermistir. Insanlari etkileyen her olay ve durum, divan
siirinde kendine yer bulmustur. Hastalik halleri ve sihhate dair unsurlar, insanlarin ha-

yatlarmi etkileyen; dolayisiyla siire malzeme olmus en 6nemli kavramlardandir.

Divanlarda karsimiza sik¢a ¢ikan tababet unsurlariin edebi yonden pek ele alin-
mamis olmasi, bu ¢calismanin yapilmasi fikrini dogurmustur. Donemin edebiyati igeri-
sinde hasta hallerinden tibbi mesleklere, ahlat-1 erbaadan hastaliklarla ilgili gesitli tes-
his yontemlerine kadar ifadeler kullanilmistir. Hatta alternatif tedavi yontemleri, Su
sesinin musiki olarak kullanilip akil ve ruh hastalarinin iyilestirmesi gibi uygulamalar
da eserlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bunlar, divan edebiyati i¢erisinde arastirma,

inceleme ve karsilastirma yapilmasima firsat saglamistir.

Oncelikle ¢esitli divanlar taranmus; siirlerde tababet ilmine dair kavramlar tespit
ve tasnif edilmistir. Farkli yiizyillardaki sairlerin siirlerinde kullanmis olduklar: tip il-
mine dair kavramlar ele alinarak siirlerde gecen tababet unsurlar1 agiklanmistir. Bu
kavramlar degerlendirilerek kavramlarin modern tiptaki yeri belirtilmistir. Kadim kav-
ramlar, modern tiptaki karsiliklariyla mukayese edilerek agiklanmistir. Son olarak tes-

pit edilen kavramlar analiz edilmistir.
Divanlarda gecen ve tespit edilebilen tibbi kavramlar su sekildedir:

1. Hasta: (4/il, Bimdr, Derd-Mend / Derd-Bend / Piir-Derd, Haste-Hasta,
Mariz Miibteld, Renciir, Sakim, Sayru).

2. Hasta Ziyareti: (Iyddet).

3. Hastalik: (Derd, Emrdz, [Ilel,  Illet, Maraz, Renc,
SekdamlSakam/Sekamet/Sakamet).

4. Saglik: (Afiyet, Behbid, Saglih, Seldmet, Sthhat).

5. Tibbi Meslekler ve Meshur Tip Bilginleri: (Cerrdh, Fassad, Haccam
(Kan alan), Hekim/Hakim, Mudlic, Tabib, Bukrat, Calinus, Hz. Isa, Ibn
Sind, Lokman Hekim).
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6.

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tedavi Mekanlari: (Bimarhane, Dariissifa, Maristan, Sifahane).

Hastalik Adlari: (Ahvel, Ama/Kéor/Kir, Ayak Sisi, Bagrin Yarali Ol-
mast, Bagrin Yanmasi, Bagrin Yarilmasi, Bag Agrist, Beniz Sariligi, Ci-
ger lle flgili Hastaliklar, Ciiher, Ciinun, Ciizam ve Baras, Devdr, Do-
gum Agrisi, Ekmeh, Elden Ayaktan Diisme, Elken, Gaseyan / Kay Et-
mek, Gisd, Gitd/Goze Perde Inmesi, Goz Karasi, Goziin Kanlanlamas,
Hafakan, Humar, Hummad, Hani, Imtila, Irtias, Kan Kayb:, Kelef, Ker,
Kuduz , Remed, Sebel, Seher, Selesii’l-Bevl, Ser-sam, Sevdayi, Sitma,
Sintizit, Sudd, Sir-penge, Taun/Vebd, Verem, Vesvese/Evham, Yerekdn,

Yilan Zehirlemesi, Zehirlenme, Ziikam).
Yara: (Bas, Dag, Damia, Yara, Zahm).

Teshis Yontemleri-Hastalik Alametleri: (Aldmet, Aglayip Inlemek,
Agri, Sizi, |1ztirap Cekmek, Atesin Cikmasi, Bedenin Erimesi, fgin/Camn

Yanmasi, Teb/ Tab u Teb, Yiiziin Sararmasi).

Tedavi Metodlari-ilaglar: (Care, Ddrii, Dermdn, Devd, Eczd, Em, Fetil,
Habb, Hacamat, Islah, fhtima, fldac, Macun, Merhem, Miidava, Miifer-
rih, Nabiz Tutma, Nister, Ot, Sem, Serbet, Sifd, Tedbir, Teshis, Timar,
Tirydk).

Manevi Tedavi: (Dua, Hava degisimi,Nazardan Korunmak Igin Yapi-

lanlar, Muska, Tilsim).

[laclarin Konuldugu Kaplar: (Diirc, Hokka).

Ahlat-1 Erbaa: (Sevdd, Safra, Balgam, Dem).

Koruyucu Hekimlik: (Beslenme, Sosyal Hayatta Olgiiliik, Temizlik).

Mazmunlar (Alternatif Tip-Bitkisel Tedavi-Cevherler): (Anber, Badem
Yagi, Bal , Ebu Cehil Karpuzu/Hanzale, Gelin Sa¢i/Eftimum Cicegi,
Giilsuyu/Giil-be-seker/Giillag, Kafir, Kan Aldirmak, Kanamay: Dur-
durmak, Kirmiz, Macun ve Surublar, Mdcin-1 Miiferrih, Menekse Ser-
beti, Musiki, Miirekkeb, Nar Serbeti, Niliifer, Nohut Yakist, Piiltiskiin,
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Rezene, Sirke Engiibin (sikenciibin), Suyun Sesi, Stirme, Siit ve Seker
Gibi Maddeler, Sise Cekmek, Tiryak, Tatya/Tutiyd, Ustiibeg, Yakut/Ya-
kut-1 Miiferrih/Kiymetli Taglar).

Bu bagliklarn igerisinde 100’e yakin kavram ve mazmunlasmus ifade tespit edil-
mistir.

Tiim bu fiziki ve ruhi marazlar, divan sairlerinin kaleminde bambaska tesbihlerle
ve tespitlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak edebiyat sahasmin yolu, tip ile pek kesis-
memistir. Caligmada saglk, hekim, sifa, dert, derman gibi divan siirinde kullanilan
tibbi terimler ve kavramlar tespit edilmis, bu tababet kavramlar1 ayrica giinlimiizde
kullanilan terim ve kavramlarla karsilastirilmistir. Tk asamada ise; ahlat-1 erbaaya de-

ginmek, yerinde olacaktir.

A. Ahlat-1 Erbaa Kavrami ve Kavramin Tip ilmindeki Yeri

Ahlat-1 erbaa anlayis1 ve inanigi, eski Misir’a kadar gider. Antikgag ve Orta-
cag’da insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarmi etkiledigi kabul edilen,
insan bedenindeki kan, safra, sevda ve balgamdan olusan dort sivi maddeye ahlat-1
erbaa (dort hilt) denir. Misirli hekimler, insan viicudunda olusan hastaliklarin sebebini
kan, balgam, kara safra ve sar1 safranin kirlenmesinden baglamiglardir. Bundan dolay1
tedavide kan almak, miishil vermek gibi yollar1 kullanarak kirli sivilari bosaltilmasini
saglamislardir. Eski Yunan’da Hipokrat tarafindan olusturulan bu anlayis Antik Yunan
ve Roma tabipleriyle filozoflar1 tarafindan gelistirilmistir. Bu tibbi felsefe, 20. yiizyil
baslarina kadar Avrupali doktorlarca da yaygin olarak kabul gérmiistiir. Humoral pa-
toloji teorisinde viicuttaki dort sivi bilesik kaplar gibi denge icinde olmus ve birinin
artmas1 veya azalmasiyla viicutta hastalik ortaya ¢ikmistir. Saglik ise viicuttaki bu si-
vilarm dengede olmasina baglanmistir. Boylece bedenin hastaliklar: bu dort siviya
gore degerlendirilmistir. Eski Roma’da Galen de bu teoriyi takip etmis ve hastaliklarin
meydana geliginde dis tesirlerin etkili olabilecegi fikrini ileri stirmiistiir. Bu dort sivin-
dan kanin akict ve sicak, balgam akic1 ve soguk, dalak ve midede bulunan kara safra
yani sevdanin kuru ve soguk, karacigerde saklanan sar1 safranin ise kuru ve sicak ol-
dugu varsayilmistir. Bu 6zelliklerle beraber viicuda alinan besinlerin bu dort maddeye

doniismesi inanc1 hakimdir. ilkbaharin kani, yazin safray1, sonbaharin sevdayi ve kisin
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balgami harekete gegirdigine inanilir. Hastalik ve saglik, bu sivilar arasindaki denge
veya dengesizlige baglidir. Bununla birlikte; demevi, safravi ve sevdavi tipler ve ka-
rakterler de bu sivilarin viicuttaki durumuna goére ortaya ¢ikmistir (Demirhan, 1989:
4).

N

Dogu ve Bati tibbinda 2500 sene yliriirliikte kalan bu teori glinlimiizde de halk
hekimligi uygulamalarinda yasamaktadir. Antik Yunan tibbinda humoral patoloji, Is-
lam Arap tibbinda ise ahlat-1 erbaa olarak adlandirilan bu teori; Tbn Sina’nm (980-
1037) El Kaniin fi't-tibb adli eserinde hissi, zihni durumlarla tavir ve riiyalar da ekle-

nerek genisletilmistir. Humoral patoloji yani ahlat-1 erbaa teorisinin genel unsurlar1

asagidaki cizelgede goriilmektedir (Eliagik, 2010: 134-135). 3

Dort Unsur Hava Ates Toprak Su
Kan Sari safra Kara Safra Balgam
Kalp-Akciger Karaciger-Od  Dalak-Mide Beyin
flkbahar Yaz Sonbahar Kis
Cocukluk Genglik Eriskinlik Ihtiyarlik
Nemli-Sicak  Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
“ Kirmzi Sar1 Siyah Beyaz
Tath Aci Eksi Tuzlu
Sabah Ogle Tkindi Aksam
Sicakkanli Ofkeli Igine Kapamk  Sogukkanli
ikizler-Boga- Basak-Aslan-  Terazi-Akrep-  Balik-Kova-

Kog¢ Yengeg Yay Oglak
hnaz-Isfa-  Rast-Hicaz- Irak-Baselik- Hiiseyni-
Ezn-lflevz i Bgiﬁrg - Z:ngﬁilese Ulslssglz-Nevrﬁz
Kuru, Sicak Nemli, Soguk Nemli, Sicak Kuru, Sicak
Ilaglar Ilaglar Ilaglar aglar

3 Humoral Patoloji Teorisi’nin Cesitli Ozelliklerle iliskisi (Humoral Patoloji, Islam Tibbi, Vikipedi,

Ozgiir Ansiklopedi)
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1.  Divan Siirinde Ahlat-1 Erbaa Kavraminin Kullanimi

Divan siirindeki beyit 6rneklerine bakildiginda; hekimin hastanin nabzini tuta-
rak nabzin atig sekline gore hastanin mizacmin tespit ettigi olgusuyla karsilagsmak
miimkiindiir. “Sevda”ya dair hastaliklarin tedavisinde eftimun adli ¢igegin kullanil-
dig1, “balgam” arttig1 zaman ebucehil karpuzu denen hanzel adli bitkinin uygulandig:
ifade edilmistir. Bal ise “safra”nin yiikselmesini saglayan ve viicut dengesine faydasi
olan bir tiryak olarak kullanilmistir. Dort hiltin birbiri ile uyumunun bedenin saglikli
olmasi igin gerekliligi, hiiziinlii olusun viicuttaki safray1 artirdigi ve bu durumun mide
kramplar1 ve yiiz sararmasina yol ag¢tig1, sairler tarafindan dizelerde dile getirilmistir.
Divan sairleri kimi yerlerde tabibe seslenmis; ask sebebiyle tenlerindeki tiim hiltlarin
yandigmi ifade etmislerdir. Asik olan sairler, tabiplerden dermanmn ne olabilecegini
sormustur. Saire gore Kimi zaman da cevherler unsurlari, unsurlar da tabiatlar1 yani
hiltlar1 olusturmustur. Sicak, soguk, kuru ve yas insanin viicuduna giydirildigini akta-
ran sairler, bu dort tabiata (sicak, soguk, kuru, yas) safra, balgam, kan ve sevdanin
sebep oldugunu sdylemistir.inanisa gore safra atesi; balgam suyu; kan havay; sevda
toprak mizacini etkilemektedir. (Koyuncu, 2019: 84-90). Kan aldirmanin saglik agi-

sindan olduk¢a 6nemli oldugu fikri de siirlerde vurgulanmistir.

Fuzuli Sihhat u Maraz adli eserde kan, safra, sevda ve balgamin dengede olma-
styla bedeninde saglikli olacagini vurgulamistir. Ahlat-1 erbaa teorisinden bu alegorik
tarzdaki eserinde dort hiltin bulundugu organlarda farklilik gosterip su sekilde bahset-
mistir: “Ruh adli temiz kisi, padisahligi -birbirine karisarak viicuda sebep olduklarin-
dan ahlat-1 erbaa adiyla anilan- kan, safrd, sevda, balgam adli dort kardege verilen
insanlik alemine ayak bastiginda beden adli bir divar gormiis, ona asik olup evlenmig
ve sthhat adli bir cocuk dogmustur. Ruh, beden ve sihhati yanina alip memleketi teftise
ctktiginda islerini timid, korku, mahabbet, adavet, ferah ve gam adli alti memurun
yaptigi goniil sehrine gelmis, ¢cok begendigi iimid, ferah ve mahabbeti yanina alip sev-
medigi adavet, korku ve gami ise kovmus, onlar da oradan kinle ayrilmislardir. Ruh,
kan, safrd, sevda, balgami meclisine ¢agirip sevday: basa, safrayr éde, kani karaci-

gere, balgami da akcigere oturtmus, ancak daha sonra bu hiltlar siirekli sarap igip
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bébiirlendiklerinden ruhun hatiri bozularak onlart azarlamistir. Goniil sehrinden sii-

riilen adavet, korku ve gam ise bu firsati degerlendirip sihhatin saltanatini ytkmaya

and i¢mislerdir.” (Eliagik, 2010: 133).

Dort unsura; tabiat, organ, mevsim ve hastaliklarin tedavisi hakkinda kaleme ali-
nan beyitlerde yer verilmistir:
Od ii talakda an1 dir dahi her uzv tamarda
Eger safra veger sevda veger balgamla kan séyler
(Ahmedi, K. XXXV/31)
Kagan kim ola safravi tabiat
Ana bil ki ates olur hem tarikat
(Hakkani, Mesnevi, M. 2950)

Bu giinlerde kan aldurmak revadur

Vi hem miushil bu mevsimde sezadur
(Fuzuli, Sthhat u Maraz, MT, 106)

Meded iskenciibin-i bade ile sakiya basdur
Humar-1 meyle ¢esmiim hiyrediir safrayr gam basdi

(Diyarbakirli Hami Ahmed, G. 66/8 )
Ruhun seft-aliisin virmem begim sib-i zenahdana
Mizacim safravidir hatirim agbabiyan ister

(Erbilli Ama Yusuf Garibi, G. 90/7)
Ciinki safrayi-mizac oldi biraz hikmetle
Gezdiiriir gice vii glindiiz an1 hiikkm-i sevda

(Diirri Ahmed Efendi, K. 26/14)
Beden siist agir olmakdur alamet
Cok uyhu balgama eyler delalet

(Fuzuli, Sthhat u Maraz, MT, 166)

Fuzuli asagidaki beytinde sevday tevriyeli sekilde kullanmistir. Giiz fashinin
sevda sivisi olan kara safrayi arttirdigini belitmistir. Bununla ilgili olarak da asiklarin
sevdalarini arttirdigina dikkat ¢ekmistir:

Biri giiz faslidur kim dinle cana

Olur galib bu eyyam igre sevda
(Fuzuli, Sthhat u Maraz, MT, 116)
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Divan siirinde dort unsur daha ¢ok benzetme ve mecaz unsuru olarak gegmistir:
Ben hele gayb eylemisken kendimi
Ates-i sevdaya diiselden beri
(Seyh Galib, Terci-i Bend, 1/15)
tesevvukila ki safra’i fak’un levni
tevaciidile kimi harra raki’an ve enab
(Hakiki, K. 54/5)
Balgam olup girme s6z arasina
Hilt iderek halka azab itme sus
(Ibrahim Tirsi, G. XCVIII/2)
Sinemde ¢ii balgam var
Nisyan ¢og u bil gam var
(Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Diger, 10/1)
Sacun zenciri sevdasinda Baki
Begiim divanediir divane ma‘zir
(Baki, G. 132/5)
Kalmadi bir nabz ‘alemde biliir anlar tabib
‘[llet-i derd ii bela safrada mi sevdada m
(Sidki’nin Siirleri, G. 30/4)
Saclarun bendine diisiip artali sevdalarum
Sehr i¢i piirdiir cemaliin sevkile gavgalarum
(Adli, G. 88/1)
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B. Hasta Kavrami

2. Modern Tipta Hasta Kavramm

Esenligi yerinde olmayan, saglig1 bozuk, organlarindan herhangi birinin isleyi-
sinde bir bozukluk duyumsayan kisiye hasta denir. Hastalik; hasta i¢in biyolojik, ruh-
sal, sosyal, ¢evresel, ailesel, psikososyal ¢ok boyutlu bir olgu olmakla bir yasam, kim-

lik ve var olus krizidir (Argun- Dursun, 2010: 18).

Tibbin temel amaci; hastaya yararli olmak ve saglik hizmetini etkili bir sekilde
vermektir. Hastay1 oldugu gibi kabul goren hekim; hastanin teshis, tan1 ve tedavi sii-
resince onu dinleme, anlama, koruma, onunla iletisim kurma ve ona giiven vermeyle
hastalik olgusundan kisiyi ¢ikartmalidir. Ciinkii bu siirecte hastanin viicut dengesi bo-
zuldugundan dolay1 davranis bi¢cimlerinde, duygu ve diisiincelerinde farkliliklar ola-
bilmektedir. Hekim ya da hemsire bunun bilincinde olarak hastaya 6nem verdigini his-

settiren bir yaklasim sergilemeli, hastaya empatiyle yaklasmalidir.

Giliniimiizde temel saglik hizmetleri; hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin korun-
masi, erken tani, tedavi hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, sakatliklarin ve sinirh-
liklarin giderilmesi amacimi tasimaktadir. Saglik Bakanligi’nin son olarak hazirlamis
oldugu 2018-2022 Stratejik Plani’nda da ilk amag: “Sagliga yonelik gevresel riskler-
den bireyleri korumak ve saglikli hayat tarzini tesvik ederek yayginlagtirmak”tir (Ese-

nay, “Saglik - Hastalik Kavramlar1”).

3. Divan Siirinde Hasta Kavram

Hasta kavrami divan siirinde “alil, bimar, derd-mend, derd-bend, piir-derd, derd-
nak, derd-zede, derd-perver, derd-kes, haste, hasta, mariz, miibteld, rencir, sakim,
sayru, sayrr” adlandirmalartyla karsimiza ¢ikmaktadir. Asik sevdigine kavusamamak-
tan veya onun ilgisini cekememekten dolay1 1zdirap ¢ekmektedir. Tedavi olabilmek,
dermana ulasabilmek igin ¢areler aramaktadir. Ancak genellikle bu tedavi, sevgiliye
kavusarak elde edilir. Aksi hallerdeki ve farkli metotlarla elde edilen tedavi, genellikle
asik tarafindan kabul edilmez. Kimi zaman ise giinahlarindan dolay: hastalandigini

belirten sair, Hz. Peygamber’den sefaat diler. Sair bazen de Allah’in her seye giicii
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yettigini vurgular,her seyi bildigini ve derman verenin O oldugunu bilerek O’na dua

eder. Sifay1 O’ndan diler.

Hastanin ilacinin ac1 olmasi, diyetine dikkat etmesi gerektigi, tedavi amaciyla
kullanilan alternatif yontemler, kiginin hangi hastaliga yakalandigi, hastanin halinden
yalnizca kendi gibi hasta olan insanlarin anlayacagi vurgusu, ask derdiyle hasta olan
as1gin bundan haz almasi gibi durumlar da beyitlerde hasta anlamina gelen terimlerle

birlikte kullanilmustir.

a) Alil
Alil; “Hasta, hastalikli, mariz, illetli (kimse), sakat, (go6z igin) kor; harap, bitkin”
anlamlarina gelmektedir (Devellioglu, 2010: 32).

Ruhen ve bedenen hasta olan kisi, saghigmi kaybetmis ve kisinin mizaci bozul-
mustur. Alil kelimesi, klasik siirde hasta anlaminda karsimiza ¢ikar. Ayrica goziin
gormemesi durumu i¢in de alil kelimesinin kullanim 6rnekleri mevcuttur. Sairler alil

kelimesini tevriyeli sekilde eserlerinde ustalikla islemistir.

Ozellikle goz hastaligmi anlatmak i¢in nergis ¢icegi, hasta anlamindaki kelime-
lerle birlikte siklikla kullanilmistir. Beyaz ve sar1 renkli tag yapraklari, ¢igek kisminin
yuvarlak olmasi, suya ihtiyag duymasi, ta¢ yapraklarinin yere yakin ve egik olmasi,
kokusuz ve meyvesiz olmasi, ince ve zarif goriintiisii agisindan siirlerde kullanilmistir.
Bu bakimdan nergisin klasik Tiirk siirindeki temel islevi; sevgilinin gézii ile benzerlik

ogesi olarak degerlendirilmesine dayanmaktadir (Bayram, 2007:214).

Ahmedi’nin 6rnek bir beytinde bu duruma rastlanmaktadir: Sevgilinin can alic
bakiglarindan dolay1 nergisin bile goremez oldugunu, goziine perde indigini sdyleye-
rek insandan dogaya aktarim yapmistir. Burada baglant1 kurulan nokta ise nergis ¢ige-
ginin beyaz renkli olusudur. Nergisin beyaz renkli yapraklari, goziine perde inmis has-
tayla iligkilendirilir. Sair burada hasta, nergis ¢icegi ve gorme engelli olma arasinda
baglant1 kurmustur:

Tutagunun hasretinden gonca olup teng-dil

Gozleriiniin fitnesinden nergis olmisdur alil
(Ahmedsi, G. 379/4)
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Hasta olan bir kisinin sagligina kavusmasi i¢in ona aci, tadi kotii olan ilag veril-
mesindeki amag da aslinda onun iyi olmasini saglamaktir:
Becadir cahili ta‘lim i¢in tekdir i darb etmek
‘Alile telh-i dartiy1 tenaviilden sifa artar
(Fenni, G. 59/4)

Alil kavramu korliikle iliskilendirildiginde; Isfahan ve kuhl (siirme) kelimeleri
de anlamu pekistirmek i¢in istthdam edilir. Tabi bu siirme genellikle sevgilinin ayagi-
nin tozundan ya da onun mahallesinin topragindan mamuldiir:

Muntazir olsa n’ola nergis gubar-1 kiiyina
Tatiydya Bakiya muhtac olur ¢esm-i “alil
(Baki, G. 285/6)
Goziimde tatiyadir hak-1 dergah-1 feleksayi
‘Allii’l- ‘aynmim istigna-kiin-i kuhl-i Sifahan et
(Diyarbakirli Lebib, K. 1/19)

Asik, sevgiliye ulasamadigi icin siirekli aglar. Bu sebeple as1gmn goziine perde
indigi ve kor oldugu, siirdeki temel tesbih unsurlarindandir. Bu illetten kurtulmanin
caresi, sevgilinin asiga tevecciihiidiir:

Kara orterse ‘aceb mi ‘aynina ab-1 hayat
Aglamakdan hasret-i la‘liinle olmisdur ‘alil
(Zati, G. 830/2)
Alilin 6mrii gecer hastelikte merd-i tabib
[1ac-1rifk ile def*-i gezend edinceye dek
(Seyh Galib, G. 175/6)

Eyleme Es‘ad-1 bimaruna ¢ok istigna
Kerem it boyle ‘alil oldigin1 gérme reva

(Es‘ad-1 Bagdadi, Terkib-bend, 1/34)

Alil olan sair, derdine dermani bazen de Hz. Peygamber’den veya memduhtan
bekler:

‘Alil-i derd-i ‘isyana devasin ya Restlallah
Bize sliy-1 cindna reh-niimasin ya Restlallah

(Leyla Hanim, Na‘t, 102/1)
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Mariz-i renc-i ‘isyanam ‘aliliim ya Restlullah
Seniin misliin ne gelmisdiir efendiim ne geliir hasa

(Fehmi, Muhammes, 1/3)
Hustisan da‘i-i devlet Lebib-i piir-kustrasa
‘Alil ii ‘aciz U bi-tab u takat pir-i na-bina
(Diyarbakirli Lebib, K. 15/55)
Alil kavrami, 6zellikle korliikle bagdastirilarak farkl sekillerde de siire malzeme
edilir:

Cinnet-i ‘agkin hemin misl-i cehennem hasyeti
Ben tahammiil kilamam kilsam bile gesmim ‘alil

(Yozgath Hiizni, G. 109/4)

Ah-1 germ i barid-i ‘ussak u zahidden ‘alil
Yok hevalarda ne yapsun ¢esm-i bimar ittirad

(Ayvansarayli Afif, G. 11/3)

Be saki sag tarafdan ver sarabi sol goziim gormez
‘Alilim lutf edip gel bana goster yol gbziim gormez

(Kiitahyal1 Vasfi, G. 89/1)

b) Bimar

Kelime; “hasta, sayr1” anlamlarina gelmektedir (Devellioglu, 2010: 120).
Farsca’da ise “0liim korkusu olan hastalik, ¢cok tehlikeli hastalik” anlaminda olmakla
birlikte “saglig1 bozuk, sihhatsiz, hasta” anlamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Beyitlere de “6liim tehlikesi bulunan hastalik” olarak yansimistir (Ziilfe, 2012: 154).

Divan siirinde bimdr, 4131 temsil eder. Asik, sevgilinin gozii, gamzesi, sag1 ve
isvesi sebebiyle hasta olmustur. Asik, ayn1 zamanda, sevgilinin dudaklari ile sifa bul-
maya calisan kigidir. Tasavvufi anlamda ise hasta; Eyiip peygamber’in sabrin1 6rnek
alip sevgilinin agtig1 yarayla mesut olan, tedavi olmak istemeyen kisidir. Bimdr; derd,
sifa, timar, tabib, sevgilin dudagi, gozii, sevgiliye kavusamama ve tedavinin ancak

sevgilinin elinden olmasi gibi tesbih ve mazmunlarla birlikte kullanilir.

Sevgilinin hastaliga yakalanma nedeni olmasiyla birlikte sevgiliden sifa bulma

{imidi de vardir. As181 hasta/bimar eden kisi, kKimi zaman Allah ve Hz. Peygamber aski
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kimi zaman da gergek bir sevgili olmustur. Hz. Peygamber’den derman dileme, ondan
sefaat isteme seklindedir ve beyitlere bu sekilde yansimistir:
Sefiii’l-miiznibinsiin hem dahi sehd-i sifa
Sahih kildi seniinle ctimle bimar Huda
(Kemahli ibrahim Hakk1, K. Na’t 6/7)

Ey makam-1 vuslati ehl-i dile darii’s-sifa

V/’ey tabib-i can-1 ‘dlem miibtela ‘alem sana
Serbet-i la‘Linle kil derd-i dil-i zara deva
Nis-dara-yi visaliinle “ilac eyle bana
Pister-i hicranda koyma Diirri-i bimarum

(Diirri Ahmed Efendi, Muhammes, 1/5)
Hasta kisiler mevsime uygun olmayan meyveleri isteyebilmektedir:

Fiirkatiinde tan mi seftalu dilerse can u dil
Mive-i bi-vakt iderler arza bimarlar

(Baki, G. 85/5)

Sevgilinin dudaklar1, 6liiyii hayata dondiirecek tedavidir. Bu mucize ile Hz. isa

akla gelmektedir:

Miirdeye canlar viriir bimara sihhat lebleri
Hikmet-i Lokman u i‘caz-1 Mesiha bundadur

(Baki, G. 157/3)

Siirlerde hastaliktan sitem hali ve hastanin derdini sadece hasta olanlarin anla-
yabilecegi gibi ifadeler karsimiza ¢ikmaktadir. Dert sahibini yalnizca o derdi daha 6ce
¢ekenler anlamakta, empati kurulmaya caligilsa da sadece belirli bir noktaya kadar eri-
silebilmektedir:

Dil derdini gamunla dil-efgar olan biliir
Bimar halini yine bimar olan biliir
(Baki, G. 83/1)

Asik, ask derdinden dolayi sevgilisinden yardim dilemekte ve kendisine sefakat

gosterilmesini beklmektedir:

Eylesiin la’lini derméan dil-i bimara meded
Dostlar iste ben 6ldiim bana bir ¢are meded
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(Baki, G. 40/1)
Saba biniin bigi 1skundan iyi yar
Gehi divane olur gah bimar
(Ahmedi, Terkib-i Bend 3/1)
Tabibiim itmez isen serbet-i lebiinle deva
Oliir gamunla bu bimar olan géniilcegiziim
(Yenisehirli izzet, G. 98/4)
Bir afet-pare sevmis miibteladur ¢esmi bimarum
‘Acebdiir derd-i dil dermanin itmez yine ol rencar
(Gelibolulu Mustafa Ali, G. 433/4)
La‘lin midir tabibim o ecza-y1 can-feza
Bimara hoy-1 hal-i ruhun ma-1 hindiba
(Fenni, G. 1/1)
Hasta diisdi sebrev-i dil bend-i ziilfiinden seha
Asmaliysa 6lmedin zar ile su bimar as
(Amri, G. 46/4)
Bad-1 lutfun giilsen ehliniin tabibi olmasa
Olur-idi salha nergis gibi bimar giil
(Edirneli Sevki, K. 11/12)

Asik, hastaliginin sebebini sevgilisinin goziiniin hasta olmasimna baglamaktadir.

Asik, masugun vasfiyla mevsuf olmustur:

Icerse kanum ol hiin-hara sihhat
Yarasur sen gozi bimara sihhat

(Sehi Bey, G. 18/1)

Hastalig1 kotiilesen, kendisinden vazgegilen asik ila¢ aramakta, iyilesmeyi talep

etmektedir. Sitemle birlikte hastaligina sifa bulmak i¢in timit beslemektedir:

‘Alemi itsem deva-y1 derd igiin gest ii giizar
Bir ‘ilac olmaz m1 aya bu dil-i biméra hayf

(Leyla Hanim, G. 59/3)

Ol tabib-i can u dil el ¢ekdi ben bimardan
Yok midur Yahya devasi derdiimiin ¢ekmek midiir
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(Seyhiilislam Yahya, G. 118/5)

Asagidaki beyitte ise “Allah Tedld Hazretleri hastaligi da ilaci da indirmistir.
Ve her hastaliga bir ilac varetmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seyle
tedavi olmayin.” (Ebu Davud, Tibb 11, (3874) hadisine telmih edilmistir:
Cefaya sabr iden irer vefaya
Ki bimar olana timar iderler
(Cakeri, Tahmis, 18/5)

¢) Derd-mend
Derd-mend, Farsga; “dert sahibi, tasali, kaygili”, derd-ndk, “dertli, tasali, kay-
gil1”, derd-perver, “ac1 ¢eken, dertlenen”, derd-zede, “dertli, kaygili, tiziintiili kisi”

anlamia gelmektedir (Devellioglu, 2010: 198).

Divdn-1 Hikmet’te Ahmed Yesevi’ye gore insan yaptiklariyla bir anlam kazanir
ve aslinda insan1 bir anlam arayisina siiriikleyen temel ¢aba, derttir. Dert, insani1 hare-
kete gegiren, ideal ugrunda ¢aba gostermesini saglayan bir haldir. Fakat bu dert, maddi
degil; metafizik, manevi bir derttir. Dert, sadece igceriden caba sarf edilerek olusaca-
g1, digsaridan bir kuvvetle sahip olunabilecek bir hal olmadigini belirtmekle birlikte
derdi yalnizca yasayanlarin bilebilecegi herkesin anlayacagi bir durum olmadigmni dile
getirmistir (Aydin & Ozkan, 2018: 1089-1093).

“Ask derdini dertsizlere sdyleyip olmaz;
Bu yollarin engeli ¢ok, ge¢ip olmaz;

Ask cevherini her namerde satip olmaz;
Habersizlerin ask kadrini bildigi yok™ (Divan-1 Hikmet, 2016: 278).

Hasta ve dertli asik, sevgilinin askindan dolay1 génliinden bedenine hastalik ya-
yildigindan tabipten derman istemektedir. Bazen dermanmin yalnizca sevgilisinde ol-
dugunu, onu bir kere gérmekle bile iyilesecegine inanmaktadir. Asik, kendi halini an-
cak ayni dertten mustarip olanlarin anlayacagmi diisiinmektedir. Sairler kimi zaman
ise asign bu dertten mutlu oldugunu dile getirmistir. Sevgilinin cemalinden, sagindan,
bakisindan agka diisiip hastaliga tutulan as131n, dermanini sevgilinin dudaginda aradig:

da olmustur:
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Sen sunarsin derdi yok na-merde vaslun serbetin
Hasta-diller hasret ile derd-nak olmis yatur

(Vusili, G.60/3)
Bilsek o can tabibi kimiin dil-riibasidur
Ben derd-mend i hasta goniil miibtelasidur
(Enveri, G. 56/1)
Asik olana derd gerek derd kim tabib
Ana ider ilac ki ol derd-mend ola
(Ahmedi, G. 13/6)

Ana ki 1gk-1la ola piir-derd 6giit viren
Ol kisidiir ki akldan ola dimag1 bos

(Ahmedi, G. 306/6)
Cam-1 giil-glin nGs ider hin-abe-i eskin doker
Benzine bir pare © asik derd-mendiin kan geliir
(Baki, K. 6/5)
Derd-i ¢esmiin gordiiglimce derd-nak eyler beni
Gozleriin derdi seniin bir giin heldk eyler beni
(Baki, G.539/1)
Ray-1 ‘asik gibi ey berg-i hazan kim zerdsin
Var ise ol nahl-i bag-1 hiisn i¢iin piir-derdsin
(Seyhiilislam Yahya, G. 290/1)
‘Tlacim gor ki saki cesm-i bimarinla piir-derdim
Deva-ci olmazim rez duhterinden sanma na-merdim
(Seyh Galib, G. 215/1)

Allah’tan sifa dileme, Peygamber’den sefaat isteme, dergah motifi manevi teda-

viler arasinda olan dua etme, hasta kisiler i¢in timit olmustur:

Kerima Halika Perverdgara merhametkara
Kabul eyle du‘a-y1 bi-riya-y1 derd-mendani

(Diirri Ahmed Efendi, K. 14/30)

Her ne derdin varsa Leyla dergeh-i Monla’ya gel
Haste-i ‘agka bulunmaz ney gibi ehl-i nefes

(Leyla Hanim, G. 45/5)

45



Zarifi derd-mendine kerem kil
Sefa‘at ya Restilallah sefa‘at

(Rusguklu Zarifi, Murabba, 23/10)

Hasteyim derdime derman eyle
Eyle ihsan dahilek ya seyh

(Leyla Hanim, Kit‘a, 1/2)

Dertle dolmus olan diiskiin asik i¢cin doktorun bile ¢aresiz kalmasi ve 6limiin
kendisinin ilag niyetine sifa olmasi gibi diistinceler dile getirilir. Ask derdi, sadece bu
derdi ¢ekenlerin bilebilecegi; bu aciy1 tatmayanlarin ise zevkine varamayacagi bir ¢i-
ledir. Bu gibi konular, beyitlerde dile getirilmistir:

Esmede simdi feza-y1 kalbe ol bad-1 semim
Derd-mendan-1 firakun nerde hasta-hanesi
(Kemahli ibrahim Hakki, G. 110/11)
Ah kim derdiime derman itmege “aciz tabib
Derd-mend i miibtela iiftadeyem merd-i garib
(Adli, G.10/1)

Vasfa gelmez nice bildiirsen Gariki derd-mend
Datmayan bilmez velikin bir haberdiir taliba

(Gariki, G. 86/9)
Anma sifa-y1 derd-i dili derd-mendiine
Kanin degiil 6liimliiye hikmetde hod ‘ilac
(Kiitahyali Rahimi, G. 24/5)
‘é&kil aydur ey Hatdyi ihtiyar elden koma
‘Agikam piir-derd elinde ihtiyarum yoh durur
(Hatayi, G. 46/5)

d) Haste/Hasta

Haste, Farsca; “hasta, rahatsiz, sayr1” gibi anlamlara gelir (Devellioglu, 2010:
387). Hasta olan kisinin mizac1 bozulmus, viicut dengesini saglayan dort hilttan birisi
azalmig ya da artmistir. Osmanli tip felsefesinin temeli bu dort hilttan (kan, balgam,
safra ve sevda) olusmaktadir. Ahlat-1 erbaa olarak adlandirilan bu kavramlarin kokeni

Eski Yunan ve Eski Misir’a kadar gitmektedir. Eski tip anlayisina gore viicuttaki bu
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dort sivi dengeli oldugu durumda kisi saglikli sayilir. Stvilarin dengesi bozuldugunda
ise hastalik ortaya c¢ikar (Ataseven & Oztiirk, 2018: 91).

Divanlarda da dengesi bozulup hasta olan kisi ile ilgili kavramlar karsimiza ¢ik-
maktadir. Hasta kisinin ruhen, fiziken veya sosyal anlamda viicut dengesi bozulmus-
tur. Bas agris1, gz hastaliklari, aklin yitirilmesi, vesvese hatta dogum agris1 gibi cesitli
hastaliklarin ortaya ¢iktigina inanilmis ve bu durumlar eserlere yansimistir. Bununla

beraber tedavi yontemleri ve gesitli saglik 6nlemleri hakkinda bilgi verilmistir.

Baz1 hekim divan sairleri, tip bilgisinin de vermis oldugu tecriibeyle ask derdin-
den hasta olup doktordan nabzini tutmasini istemislerdir. Giil-seker, seker-i nar, em,
merhem gibi kavramlar da haste/hasta kelimesiyle tenastip i¢inde kullanilmistir. Ask
derdine tutulan hastanin dermaninin sevgilide olduguna inanilmis ve bu fikir, tip te-
rimleriyle harmanlanarak sunulmustur:

Ziilfi sevdasi-y-la oldum hasta dutgil nabzumi
Kim perisandur mizac u hal miiskil 1y tabib
(Ahmedi, G. 48/2)

Sunar dil-ber bana cam-1 gami keyfiyetin bilmez
Tabibiim hastaya serbet viriir hasiyetin bilmez

(Nev’i-zade Atayi, G. 102/1)

Dil-hastayam tapundan irah derdiime kil em
Cevr i cefa-y-1la nice ah u figan kilam

(Ahmedi, G. 439/1)

Yokdur ildc-1 haste-dilan kim tebah olur
El ursa nabz-1 sebnem-i biméare aftab

(Seyh Galib, K. 31/6)

Hasta olan kisi sevgiliden ilgi beklemistir. Asik, sevgilinin hasretinden uzun za-
mandir hasta oldugunu dile getirmis, onu gérmeyi istemistir. Asik kendir isminin sev-
gili tarafindan zikredilmesini arzulamistir. Boylece hastaligi yenip sagligina ve sevgi-
lisine kavusmayi istemistir:

Bunca demdiir hasretiinden hasta vii bimaridim
Nigiin anmazsin habibiim Zeyn’1yi timardan
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(Mecmatii’'n-nezair, G. 344/7)
Seniin gibi var iken bir hidiv-i zi-sanum
Reva midur kalayim zar u haste vii rencar

(Diirri Ahmed Efendi, K. 6/1)
Isterse n’ola haste goniil yare sarilmak
Mecriih olicak 14zim olur yara sarilmak

(Baki, G.247/1)
Zilfi hande-i destediir gonliim ana peyvestediir
Cokdan Muhibbi hastadur riih-1 revanum kandadur

(Muhibbi, G. 1090/6)

Masugun dudagi her tiirlii derde derman olan Lokman Hekim’le karsilastiriimis-
tir:
Lebleri sehd-i sifadur hasta diller derdine
Uzmesiin canum aman sor asika Lokman mi bu
(Kemahli ibrahim Hakki, G. 87/5)

Hasta, aglayip inler, agri sebebiyle feryat eder. Bu aci feryatlar, sevgilinin ho-
suna gider. Sevgilinin narsist olusu, as181 6ldiirmeme nedeni sayilmustir:
Beni 6ldiirmediigin merhametinden sanman
Hos olur gis idicek hastalerun feryadin
(Baki, G. 374/3)

As1g1n gesitli fiziksel hastaliklarinin kaynag1, masugun hafif sas1 olan giizel goz-
leridir. Bakislar, 45131 etkilemektedir. Asik, hastahgmi bu durumla bagdastirmustir:
Hastahiklar cismiime ol ¢esm-i sehladan midur
Bu belalar basuma ol kadd-i baladan midur

(Mostarli Hasan Ziya’i, G. 130/1)

Derman i¢in Allah’tan yardim isteme, O’na dua etme gibi usuller de s6z konu-

sudur:

Taht-gah-1 miilk-i kalbin bir ulu hakanisin
‘Asik-1 dil-miirdeganin cani igre canisin
Haste Leyla’nin Hudaya derdinin derméanisin
Canimin cananisin dil tahtinin sultanisin
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Sidki’ye sen can yetersin bir dahi can istemez

(Leyla Hanim, Tahmis, 2/7)
Eylerim sultanima ben de reca
Kiymasun dil-hasteganin canina

(Leyla Hanim, G. 98/4)

Hasta olan kisinin nazlanmasi, ziyaretine gelinmesini talep etmesi géze ¢arp-

maktadir. Boylece asik, sevdigini de gormiis olacaktir. Ayrica bazen de sair kendine

acinmasini bekler. Olecek oldugunu dile getirerek sevgiliden merhamet gdstermesini

bekler:

Biriir men hastahikka hasta canim
Sora kelsen meni idip ‘1yadet

(Cemili, G. 90/2)
Seni ‘Amri sever didiim didi kim
Olecek hastadur dilin ¢iyner
(Amri, G. 27/5)
Dil yatur derdiinden olmis tig-i hicran hastasi
La‘l-i nabundan biliir bulursa derman hastasi
(Sehi Bey, G. 296/1)
Pister-i mihnetde her dem eyleriim ah u enin
Hastayum ey meh-cemaliim kiyma yazikdur bana
(Bolulu Mehmed Hanif, G. 296/4)

Hastalanms Sermed-i bi-¢are 4h u vahdan
Bir cevab-1 lutf ile hatir su’al etmez misin

(Mehmed Sermed Efendi, G. 32/5)

Nece doke tab-1 gamdan hasta-dil 6liim derin
Ey Mesiha-dem leb-i can-perveriine can de-rin
(Edirneli Sevki, G. 140/1)
Reh-giizarinda nice demdir beter bu hasta-dil
Geceler ta subha dek kiiyunda egler eglenir
(Kostendilli Siileyman Seyhi, G. 33/6)
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e) Mariz
“Marazli, hasta, hastalikli, sayr1” anlamlarina gelmektedir (Devellioglu, 2010:
387). Hasta kisi anlamina gelmekle birlikte asagidaki beyitte oldugu gibi viicudun her-

hangi bir uzvunun sagliginin bozulmasi anlamina gelecek sekilde de kullanilmustir.

Asiklar, sevgiliden sifa istemis, sevgilinin dudaginin kendisine giil sekeri gibi
gelecegini dile getirmistir. Sairler yani asiklar, kirmizi renk, surup, serbet, giil sekeri
ve ilag gibi kelimeler ile bu hastaliktan kurtulmak igin gereken sifa unsurlarii bir
arada kullanilmustir. Sevgili tabip olarak goriilmiis, tedavi olmak i¢in baska hekime
gereksinim duyulmamustir:

Goziin marizine la‘l-i lebiinle eyle ‘ilac
Ki haste olana olmaya giil-sekerden yeg

(Adli, G. 62/4)
Mariz-i ‘illet-i ‘agka sarab-1 la‘lidiir serbet
Bulur cam-1 visalinden 6liimlii hasteler sithhat
Garaz derman ise Baki yiiri var derde kil himmet

Muradun soézleriniin gosteriir her harfi bir hikmet
Ne hikmet belki ‘ibretdiir devadur climle bimare

(Baki, Tahmis 7/5)

Hastelik da’s u dah1 bimari
Haste ma‘nasi mariz i med‘Qs

(Tuhfe-i Se-zeban, Murabba, Kit'a, 7/5)

‘Iskun mariziniin o kisidiir tabibi kim
Derdi ana deva vii belay1 giza kila

(Hamdi, G. 11/2)

Virmez cevab-1 safi mariz-i firaka yar
Yokdur Hisali zerre kadar agzi var ise

(Hisali, G. 404/5)

Her hastaligin sifas1 olduguna dikkat ¢ekilmistir. Hokka; i¢ine miirekkeb konu-
lan kii¢iik kap olmakla birlikte ilag¢larm i¢inde bulundugu mahfaza olarak da gegmek-

tedir. Allah’in her seyin sifasini verdigi, her derdin caresi oldugu belirtilmistir.
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Allah’a dua etme ve Peygamber’den sefaat isteme tibbi mazmunlar arasinda kul-
lanilmigtir. Maddi hastaliklar yaninda cehalet hastaligi icin Kur’an’1n sifa olarak gos-
terildigi kisimlar da mevcuttur:

Degiil devat bu bir hokka-i devadur kim
O hokkada bulinur her mariz igiin sihhat
(Diirri Ahmed Efendi, K. 6/1)
Mariz olanlari irgiir devaya
Bulup sihhat ki hamd ide Hud&’ya
(Uskiidarl Fenayi, Murabba, 31/7)

Refikim rGih-1 vuslatda bakilsa ma‘nevi fark yok
ViicGdum vuslata mani‘ marizdir ya Resila’llah

(Hasan Hilmi, K. 12/4)
Fena-ender-fena oldum marizem ya Resila’llah
Beka-ender-beka buldum ‘alilem ya Restila’llah

(Hasan Hilmi, K. 25/1)
Ok1 ihlasila kim kesf ola ‘ilm-i lediin
Maraz-1 cehl marizine sifadur Kur’an

(Saruhanli Giilseni, K. 7/2)

Hastanin aglayip inlemesi, agr1 ¢ektiginin belirtilerindendir. Bu acilar bazen da-

yanilmayacak noktaya gelebilmektedir:

Haste bimar oldu dyledir mariz
Inlemek zar1 imis 6yle enin

(Tuhfe-i Se-zeban,  Murabba, Kit‘a,
59/23)

Divan siirinde kisi disinda diger varliklar iizerinden hastalik kavraminin anlatil-

dig1 ¢esitli benzetme ve mecazlara bagvuruldugu dikkat ¢ekmektedir:

Sevda-y1 leyl ile ten-i ‘dlem mariz iken
Hos dem degiil mi virdi deminden sifa seher

(Uskiiplii Ata, K. 3/14)

Halk sahih zann eyleyiib himmet umarlar halbuki
Miista‘id mevte marizem eylerem gufran reca
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(Kuddasi, G. 76/5)

f) Miibtela
Miibtela kelimesi Arapga; “fena seylere diiskiin, tutkun, tutulmus, hastaliga tu-
tulmus” gibi anlamlara gelmektedir. Miibtela-y1 ask, “aska tutulmus”, miibtela-y1 ma-
raz ise “hastaliga tutulmus” manalarmdadir (Devellioglu, 2010: 387). Hastalik anla-
minda da kullanilan miibtela, bir seye asir1 baglanmadir. Kisi birine tutulmussa kisinin
g6zii gonlii artik ondan baskasini gdrmez olur. Asik, masukuna ve aska miibteladur:
Old1 firdkun od1 bana derd-ile bela
Vay ol kisiye kim ola bu derde miibtela
(Ahmedi, G. 3/1)
Ey peri-peyker bu aska miibtela kildun beni
Kays-ves sahra-y1 sevdaya begiim saldun beni
(Kemahli ibrahim Hakki, G. 115/11)

Sevgili, asik i¢in sifa kaynagi sayilir; onunla sohbet etmek bile ds1gin sifa bul-
masina yetmektedir. Kimi zaman hastane kavrami da tenasiip i¢cinde dizelerde gec-
mektedir:

Sohbetiin miibtelaya sihhat olur
Bir selamun alan selamet olur

(Baki, G.93/1)
Ziilfinde goniil bend ile gor miibtela yatur
Kiiy-1 Muhibbi ‘asika bimar-hanediir

(Muhibbi, G. 1182/7)

Allah’1 bulan insan her seyi bulmustur, O’nda yok olmustur. Buna ragmen fena
mertebesine ulasmis insan, derdine derman olmasi i¢in illa Ki farkli aracilar (tabip,
hekim vs.) istemektedir. Tababet ve tasavvuf unsurlarmin birlikte kullanildig: beyitler
de mevcuttur:

Itdi Kuddasi sana ta‘rif Huda’nm dosthgin
Miibtela kendi cehalet derdine ister tabib
(Kuddusi, G. 142/9)
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Ask derdi ve bu derde bagl olarak ¢ekilen sikintilar, kimi zaman sairlerce ol-
gunlastirict unsur olarak goriilmiistiir. Sikintiyla birlikte gelen hastalik benimsenmis
ve bu durum fenéafillaha giden yol olarak hissedilmistir:

Var midur bir ‘1sk eri kim vasl-1 canan istemez
Ya beldya miibtela derdine derméan istemez

(Muhibbi, G. 1266/1)
Diirri vii Sa‘di Madih i Feyzi bu bezmde
Bir kas1 yaya ¢ille ¢eker miibteldlaruz
(Diirri Ahmed Efendi, Miif. 19/1)

Sakiye seslenen sair igki igtikten sonra olusan halsizlik ve bas agrisi i¢in tedavi
olarak zehirle karistirilmis icki sunmasini 6nermektedir. Boylece rahatlayacagimi dii-
stinmektedir:

Sakiya bu gam humarindan halas olmag iciin
Zehr ile memzic idiip biz miibtelaya sun kadeh

(Kalkandelenli Mu‘idi, G. 53/9)

g) Renciir
Renciir, Farsga; “sikintili, incinmis; rahatsiz, hasta, dertli” gibi anlamlara gel-
mekte, dil-i rencir ise; “incinmis, hasta olan gonlii” ifade etmektedir (Devellioglu,
2010: 1036). Gonliin sikintiya diismesiyle dertlenip hasta olmak anlamina gelen bu
terim genellikle sevgiliden karsilik alamayinca meydana gelen hali nitelemek i¢in kul-
lanilmaktadir. Hekim, hastanin sagligina dikkat etmesi tavsiyesinde bulunsa da bu tav-
siyenin hi¢cbir anlami yoktur. Bedenin hastaliktan kurtulmasi i¢in bir derméan vardir.
Ama ruhun incinmesinin, hastalanmasinin herhangi bir ilac1 yoktur. Insan istedigi ka-
dar saghgma dikkat etse de bunun bir faydasi olmaz. Ciinkii agk insanin gonliine diis-
tiigl vakit; incinmis ruhuna ne beslenme, ne macun, ne ilag ne de bir merhem fayda
edecektir:
Tabib-i ‘ask didi eyle sihhate perhiz
Mariz-i derd-i ciinindm garib rencliram
(Fehim-1 Kadim, K.14/40)

Devay1 6lmedin eyle beniim bu derdiime sen
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Cii zar zar ola renciir n’ide tiryaki
(Ahmedi, G. 665/6)
Mariz-i “illet-i hicrana vuslatundan dar
Egerci kim harekat-1 kadem degiil makdar
Dil-i fiitade ne denlii olursa da renciir

Iderse kand-i lebiin hatir-1 mezaka hutar
Diyar-1 Misra degiil Kandehara dek gideriiz

(Diirri Ahmed Efendi, Tahmis, 1/4)
Nagme-i sad1 biilend olsa ne denlii kalbden
Itdiiriir gerdsin kararin nile-i rencir ile

(Nev’i-zade Atayi, G. 191/2)
[zzet-i mihnet-kesin halin su’al eylerse yar
Soyleyiin bir derdiniin dermani yok rencardur

(Yenisehirli izzet, G. 45/7)

Bu renciirun cemaliindiir devasi
Sifa-y1 sadr olur canan likasi

(Uskiidarh Fenayi, G. 262/1)
Sevgili, Hz. Isa’nin hastalara sifa veren mucizeleri ile bagdastirilmistir:

Niciin cam-1 lebiin saki dil-i mahmiira sunmazsin
Mesiha’sin yazuk kim dartiy1 renciira sunmazsin

(Siikkeri, G. 104/1)

Hastaliklarin ¢esidine gore ¢esitli bitkiler de tedavide kullanilmaktadir. Hasta
olan asik, masugun dudagini sifa veren bir bitkiye benzetmis ve tedaviyi ondan iste-

mistir. Ayrica sevgiliye kavusma, hastaligin sifasi olarak goriilmiistiir:

Deva la‘liin nebatindan nige etsiin ki emmedin old1
Bu bi-¢are goniil, gamzen okinun zahmi renciiri
(Mecmiatii’n-nezair, G. 77/6)
Visaliindiir bu renciirun sifasi
Sifau’l-kalb mahbabun likasi
(Mecmuatii’n-Nezair, G. 191/1)

Mesihi-nefhadur sirin dehanun
Ki sthhat bulur andan sorsa rencar
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(Nesimi, G. 49/7)

Hasta olan birinin yiiziiniin sararmasi, tabiattaki hadiselerle eslestirilmistir. Yap-
ragm, mevsimi gelince sararip solmasi gibi insan da hasta oldugunda yiizde solukluk
meydana gelebilmektedir. Bu durum, hastalik habercisi olabilmektedir:

Turigel bir agacda yapraga bak
Benizleri sararmig menl-i rencir

(Kaygusuz Abdal, G. 50/2)

Kisinin saglikli olmas1 ¢abalayan hekim, belli bir kazang saglamaktadir. Hekim,
yeni bir hasta gordiigii zaman ister istemez bir seving duymaktadir. Asigin masugu
gordiigiinde sevindigi gibi hekimler de gelir kaynagi saydiklar1 hastalarin gelisiyle
mutlu olmustur:

Asik-1 dil-hastesi artdikca risen-cesm olur
Hoglanir gérse tabib rencir rencar {istiine

(Kilisli Zihni, G. 173/4)

Allah’m insanin yiiziinde tecelli ettigi fikri ve viicudun biitiin organlarmin harf-
lerle izah edilmesi gibi goriislere sahip olan Nesimi ise hastaligin, sifanin, sagligm,
hepsinin kendinde var oldugunu dile getirmistir:

Hem tabibem hem ‘alilem hem ‘ilacem hem sakim
Hem sifanun sihhat1 hem ‘illetiin renciirtryam

(Nesimi, G. 241/29)

h)  Sakim

Sakim, Arapga; “yanlis, hatali, bozuk, sakat; saglig1 yerinde olmayan, hasta, has-
talikli olan kisi” demektir (Devellioglu, 2010: 1069). Bu kelime aslinda hem gercek
hem de mecazi anlamda hastaligi, bozuk olmayi, sakat olmay1 farkli agilardan ele al-
maktadir. Sakim, divan sairleri tarafindan Allah agkinin ve sevgiliye kars1 duyulan as-
kin sonucunda yasanan durumlari ifade etmek i¢in kullanilir. Asik, ashnda sevgiliyle
kendini tamamlamaya ¢alismaktadir. Kendini yarim olarak kabul eden asik, eksik olan
bedeni, ruhu ve kalbiyle sevgiliden medet istemekte sevgiliyle biitiinlesip tam olmay1

arzulamaktadir. Ask iilkesine giren asik, sevdiginin her bir zerresinde kendini mest
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eden sarkilar duymaktadir. Sevgiliye ulasmay1 basaramayan asik, bunun acisini ¢ek-
meye baglar ve saglhigindan olur. Sevdaya diisen asi1gin ruhunda goriillmeye baslanan
illetler, zamanla bedene de sirayet eder. Asik; bu bozukluklar zahir oldugunda sevgi-
liden sifa dilenir. Sevgiliye ve onun gesitli uzuvlarina (sag, goz, dudak...) dair kav-
ramlar kullanir, sevgiliyi ister. Hatta sevgilinin bir bakisi, bagin ¢i¢eklerini bile hasta
kilar.

Asik kimi zaman da her seyi bilen, goren, isiten Allah’tan sifa diler, Allah’tan
yardim ister:
Ciin sen biliirsin ey ‘Alim ki olmigsam pir i sakim
Sensin Halim dahi Kerim vir derdlerime sen deva
(Kudddasi, G.105/2)
Sen Habib-1 Hakk iken medh ide mi vasfun Sehi
Vasf ider mi seni her zihni sakim u tab‘-1 leng
(Sehi Bey, K. 1/17)

Divan siirinde nergis ¢igegi mitolojik ve psikolojik yonlerine telmihte bulunul-
mak maksadiyla siklikla gegmektedir. Nergisin seklen gozle irtibatlandirilmasi dola-
yisiyla nergis kavrami divanlarda kullanilir. Masugun isveli bakisi ve asigin hasta
g0zii, nergis ile anlam iliskisi i¢inde sunulmustur:

Yanagunun pertevinden lale yanuban oda
Gozleriiniin igvesinden nergis olmisdur sakim

(Ahmedi, K. LXI/10)

Her ¢end hiicim eyler firkat elemi amma
Gonliim ne elem eyler ¢esmin gibi sakim var

(Nigari, G. 732/4)

Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan hastaliklardan s6z eden beyitler mevcuttur. Ha-

yiflanma ile beraber yardim dileme s6z konusudur:

Seksen bire ¢iin irdi yagim pir @i sakimem
Diigdiim elimi tut bugiin eyle bana imdad

(Kuddasi, G. 151/2)
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i) Sayru
Eski Tiirk¢e’de hasta olarak kullanilan sayru, Tiirk¢e’ nin tarihsel gelisiminde
“lizglin, hasta, mariz, mehcir” gibi anlamlarda kullanilmistir. Sevgiliye duyulan 6z-
lem, ask derdi, hasret gibi hisleri ifade etmek i¢in kullanilan bu kelime; mecaz, tesbih
ve nida gibi edebi sanatlar vasitasiyla 6rnek beyitlerde yer almistir:
Alam u derd ile gelisin gordi Emriniin
Dimis ki derdlii kat1 sayru gibi geliir
(Emri, G. 85/5)
Nite kim sihhate sayru kat1 muhtac u miistakam
Dil ii candan bu ben miskin-heva ii sazi-kar-aba
(Ahmedi, G. 579/4)
Beyle kim gamze-i mestane ki kiykag oynar
Ne kalur sag u selamet ii ne felaket G sayru
(Nigari, G. 563/7)
Begiim mahbiiba cn viriir s6zine bakma Ishakun
Ne var halt-1kelam itse ‘aceb mi 6lecek sayru
(Uskiiplii ishak Celebi, G.227/4)
Gel gel iy goniil “1sk ile hasta dil oldum
Sevab olur ahi sayru suda gele saglar
(Kaygusuz Abdal, G. 22/4)

As1gin hastaligina 6liimsiizlik suyunun dahi fayda etmeyecegini, ona sadece
sevgilinin dudaginin ilag olacagi belirtilmistir. Sevgilinin la’le benzeyen dudagi, asigin
sayrusunu tedavi edecektir:

Seniin sayruna n’etsiin ab-1 hayvan
Gerii la‘liin ola ana meger em
(Mecmiatii’n-nezair, G. 117/4)
(Cesm-i bimarun ucindan bu goniil haste yatur
Bunca demdiir soragelmez lebiin ol sayruyi
(Sehi Bey, G. 295/3)

S7



Sayru kavrami, nergis ¢i¢eginin mitolojideki efsanesine telmihen de divan sii-
rinde karsimiza ¢ikmaktadir. Sayru, tenasiip iginde hasta, hastalik, gbz problemleri
gibi tababet unsurlariyla birlikte kullanilabilmektedir:

Sararmig benziin ey nergis ‘aceb kim
Gozi sevdasiyla sayru degiilsen

(Edirneli Sevki, G. 96/5)

Masugun derdiyle hasta olan 4s1k, masugun sokaginda saglikli bir sekilde gez-
mektedir. Asigin hasta olmasima sebep olan kisi, ayn1 zamanda onun saglikli olmasima
vesile olandir:

Ey tabib-i can u dil derdiinle dil sayruyiken
Gayret-i ‘1skunla kiyunda gezer saglar gibi
(Camgak Mehmed Celebi, G. 47/4)

Divanlarda hasta anlaminda kullanilan dokuz kelime tespit edilmistir. Bu keli-
melerle ilgili gerekli agiklamalar yapilmis, 6rnek beyitler verilmistir. Hekim, gercek
anlamda tedavi istenilen kisi oldugu kadar; sevgili veya Allah da medet umulanlar

arasinda degerlendirilebilmektedir.

Tababet unsurlarmin ana kavramini olusturan hasta kelimesi incelenmistir.
Hasta ziyareti, hastaliklar ve bu ¢ercevede gelisen diger unsurlar da modern yontemle
de karsilastirilarak ortaya konulmustur. Burada degerlendirilen kavramlarin disinda da
“hasta” anlaminda kelimelere rastlamak miimkiindiir. Ele alinan 6rnekler ise konunun

izah1 agisindan yeterli goriilmiistiir.
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C. Hasta Ziyareti Kavrami

1. Modern Tipta Hasta Ziyareti Kavram

Hastalarin tedavi Oncesi, tedavi sirasinda ve sonrasinda i¢erisinde bulunduklari
psikolojik durumlar, hastanin moralini bozmaktadir. Yiiksek moral, hastanin iyilesme
stirecinde onem arz etmektedir. Bu siire i¢erisinde hasta ve yakinlarmin bilinglendiril-
mesi gerekli olup hastanelerde belirli saatlerde “hasta ziyareti politikalar1” gelistiril-
mistir. Bu ziyaretlerde hasta mahremiyeti ve tedavilerin aksamamas1 amaciyla servis
calisanlar1 ve giivenlik gorevlileri tarafindan gerekli kontrollerin yapilmasi da belirli
kurallar ¢er¢evesinde olusturulmustur. Hasta ziyaret politikalar1, her hastanenin Saglik
Bakanligi’na bagli birimleri tarafindan hazirlamasiyla beraber Saglik Bakanligi yogun
bakimda hasta ziyaretinin hassasiyetine 6zellikle dikkat etmistir. 2018 yilinda konuyla
ilgili genelge hazirlayip 81 ile gondermistir (Saglik Bakanligi1 Genelge, 2018/8).

Ayrica ameliyat dncesi donemde yapilan hasta ziyaretleri ile hastanm anksiyete®

diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir calisma yapilmis. Bu ¢alismanin so-
nucunda hasta ziyaretlerinin anksiyeteyi azalttig1 ortaya konulmustur (Yardak¢i & Ak-
yolcu, 2004:12).

2. Divan Siirinde Hasta Ziyareti Kavrami

Hasta ziyareti islam dini agisindan ibadet hitkmiinde kabul edilmistir. Hz. Mu-
hammed de “miimin miiminin kardesidir” inanciyla hasta olan kisinin ziyaret edilme-
sine 6nem vermistir. Hz. Peygamber hastalik doneminde hastalara yardimc1 olmus ve
Miisliimanlara hatta tiim insanliga bu noktada tavsiyelerde bulunmustur. Ayrica hasta

olan bir kisinin duasi da Allah katinda ¢ok makbul goriilmiistiir (Colak, 2011: 174).

Divan siirinde “iyadet/tyadet” olarak karsimiza ¢ikan hasta ziyareti kavrami, sa-
irler tarafindan tenasiip i¢inde kullanilmistir. Yakinlarinin ziyareti, hasta lizerinde
olumlu tesir etmis; hastaligin getirmis oldugu ac1 ve 1ztirab1 bir nebze de olsa hafiflet-

mistir. Kendisine 6nem verildigini hisseden hastanin moral ve motivasyonu artmistir.

4 Anksiyete: Endise, korku, gerginlik, daralma, huzursuzluk, kaygi, sikinti, bunalt: tedirginlik durumu.
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Hasta olan asigin ziyaretine sevgilinin gelme ihtimali, hastaliktan elem ¢ekmektense

sevgiliyi gébrme arzusuna sahip olmay1 gerektirmistir.

Hasta olan kisinin ziyaret edilmesi, hastanin psikolojisini pozitif yonde etkile-
mis; ziyaret¢ilerin yakinlik géstermesi, sevgisi ve hastanin hastaligiyla ilgilenmesi sifa
tesiri yapmustir. Hastaliga sahip kisiler gelen akrabalarina, dostlarina naz yapmaktan,
ilgiyi daha fazla lizerine ¢ekmekten de geri kalmamistir. Fakat kimi zaman da kisinin
gurbette hastalanmasi, yani sevdiklerinden, tanidiklarindan uzak kalmasi, sevgi ve sef-
katten yoksun olmasi, acilarina ortak olan biri olmamasi; hastanin psikolojisinin nega-
tif yonde etkilenmesine sebep olmus ve bu durum divan siirine malzeme edilmistir.

Boylece hastanin 1ztirabi, agrist ve acist daha da artmustir (Yeniterzi, 1990: 91-92).

Iyddet, Arapga; “Hatir sorma, ziyaretinde bulunma, gidip gérme, hasta ziyaret
etme, hasta ziyareti” gibi anlamlara gelmektedir (Semseddin Sami, 2018: 742). Hasta
ziyaretine gitmek ve giderken yaninda ufak hediyeler gotiirmek, sosyal hayatta uygu-

lanan adetlerdendir.

Hasta olan kisiyi mutlu edecek en 6nemli sey ise hastalik siiresince ¢ektigi aciy1
unutmasma vesile olan sevgilisinin ziyaretine gelmesi umududur. Hal boyle olunca
sevgili hasta 4s131n ziyaretine geldiginde; asik sevgilisini goriir, onun yiizii, dudaklari,
kirpikleri, bakislariyla beraber acilari son bulur ve iyilesir:

Pister-i gamda zebin olduguna ¢ekme elem
Geliir elbetde seni yar iyadet eyler

(Rami, G. 71/3)
Sen ‘ayn-1 sifasm ne gerekdiir dahi dart

Ol sayruya kim sen idesin an1 iyadet
(Ahmedi, G. 86/6)

Sana saglih ben 6ldiikde kapunda derd
Eger bir rahm ider-isen bana ol hos 1yadetdiir
(Ahmedi, G. 240/3)

Celiliyi iyadet eylen ey endih u derd i gam

Ki bimar old1 yatur ol garib i na-tiivan tenha
(Celili, G. 25/7)
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D. Hastalik Kavrami

1.  Modern Tipta Hastahk Kavramm

Hastalik, kisisel veya toplumsal agidan uyumsuzluk stirecidir. Tibbi agidan, be-
lirli igaret ve semptomlarla kendini gosteren patolojik bir anormalligi ifade etmektedir.
Hastalik anormal bir durum olup bireyin fiziksel, ruhsal, entelektiiel ve sosyal fonksi-
yonlarin1 daha dnceki haline gore azaltir veya tiiketir. Hastalik kavrami, toplumlara ve
caglara gore farkli sekillerde tanimlanmis ve algilanmistir Tanimlar ve algilar, cagdan
caga degisiklik gostermistir (Cirhinlioglu, 2001: 40). Hatta hastaligin tanimi ve algisi,
kisiden kisiye bile farklilik gostermektedir. Hastaligin belirtileri, cinsiyet, kisinin agr1
esigi, tedavi siirecinde hastalarin tedaviye yaniti, hastaliga karsi tavirlari, stres, din,
beslenme, zararli aligkanliklar gibi faktorler hastaligin kisiler arasinda farkl oldugunu

gosteren etkenlerden birkagidir.

2.  Divan Siirinde Hastahk Kavrami

“Derd, emraz, maraz, ilel, illet, renc, sekam, sakam, sekamet, sakamet” terimleri
divan siirinde hastalik anlaminda kullanilmistir. Sair bu terimleri Kimi zaman sevgili-
nin verdigi eziyetleri kimi zaman devlet erkdnindan beklentilerin karsilanmamasini
Kimi zaman da sosyal ortamda olusan sikintilar1 dile getirmek i¢in kullanmustir. Cesitli

betimlemeler, tesbih ve teshislerle hastalik terimleri beyitlerde istihdam edilmistir.

a) Derd

Dert, Farsca; “gam, keder, kasavet, tasa, kaygi; aci, agr1 ve siz1” anlamlarma
gelmektedir (Devellioglu, 2010: 198). Kelime, divan siirinde siklikla kullanilan terim-
lerden biridir. Dert, sikinti, liziintii ve yiiregin daralmasiyla beraber sair, hislerini be-
yitlerde dile getirirken bu kelimeyi kullanmustir. Dert ikliminde dolasan ve gonlii ya-
rali olan hasta; ¢esitli hastaliklar, derman, ilag, hekim, sifa gibi unsurlarini da tenasiip
icinde kullanarak derdini anlatmustir. Asik, derdine derman aramus; kimi zaman da

derdinden duydugu mutlulugu dile getirmistir.

Diinyanin aslinda dert, ¢ile ve imtihan yeri olduguna; asil tedavinin de ahirette

olacagina inanan ve bunu dile getiren sairler de vardir. Bu sebeple bazi sairler, hasta-
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ligin1 kabul edip dertlerini hos karsilar. Pek ¢ok sair; siislii goriinen bu diinyaya kan-
mamak gerektigini, bu diinyanin gegici oldugunu, nefsin buna aldanmamasi gerekti-
gini, bu fani giizelliklerin ebedi olmadigini ve bu gegici diinyaya meyledenlerin sikinti
cekecegini ogiitler:

Mihnet-saray-1 dehre geliip s u niis iden
Bir dem hos olsa bir nice giin derd-i ser ¢eker

(Baki, G. 163/3)

Hastaliklara sifa verme, oliileri diriltme gibi mucizeleri gosteren Hz. Isa’nmn bile
as1gin derdine derman olamayacagi ifade edilmistir. Bu diinyada ask hastaligmin ca-
resi bulunmamstir:

Isd’dan itme yok yire derylze-i ‘ilac
Ey can-1 haste derdiine olmaz deva seniin

(Es‘ad-1 Bagdadi, G. 158/4)

Sevgilinin dudag1 asik i¢in her tiirli ilag, sifa kaynagi ve tedavi yonteminden
istiin goriilmektedir. Derde bagimli olma, tutulma, bu hastaligi benimseme dert ile
hemhal olma, 4s1gin vasiflarindandir:

Bu derdiime lebiin emdiir ii dah1 diirlii deva
Eger¢i ab-1 hayatisa zehri katildiir

(Ahmedi, K. XLIII/8)
Kapunda hasil itdi bu devasuz derdi hep génliim
Ne derde miibtela old1 dil-i bimar1 gorsiinler

(Baki, G. 55/2)
Asikim ahvalime bakmaz habib
Hasteyim derdim su’al etmez tabib

(Esrar Dede, G. 23/1)

Fiirakun derdine derman olamaz ¢esme-i hayvan
Eger vaslun bulinursa ana oldur hemin dara

(Mecmiatii’n-Nezair, G. 39/7)

Devasin bulmadum hergiz bu derdiin
Meger kendiimi kilam pare pare

(Uskiidarli Fenayi, G. 203/2)
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Haste canuna ‘Ata bir giin deva idem diyii
Derd ile 6ldiirdiin ol miskini ihmal eylediin

(Uskiiplii Ata, G. 69/7)

Cesitli hastaliklarin tedavisinde serbet, sifa niyetine kullanilmaktadir. Afdileme,
sefaat isteme gibi ifadelerle birlikte serbet kavramu zikredilir. Sifa, dert, deva gibi ke-
limeler kullanilarak anlam pekistirilir:

Aman ilahi esir-1 firas-1 ‘isyanim
Olursa serbet-i gufran olur bu derde deva
(Diyarbakirli Lebib K. 3/155)

Hastaliga tutulmus olan asik, hastaligi icin Allah’tan sifa dilemekte; bazen de

hekimden bir ¢are ummaktadir:

Hudaya yara senden ¢are senden
Umar derde deva bi-¢are senden

(Uskiidarl Fenayi, G. 184/1)

Ben ne hacet ki diyem derdimi bilmez mi tabib
Bilerek haste-i mecriihina timar itmez

(Leyla Hanim, G. 43/3)

Tabiba sorma halin ehl-1 ‘1skun
Bularun derdi var dermani yokdur

(Muhibbi, G. 1005/4)

Hicran sebinde hasta olupdur Muhibbi ah
Bir derdi var ki derdini ancak Huda biliir

(Muhibbi, G. 1060/5)

Ol tabib-i cana sordum derdiimiin dermanini
Care olmad1 ki agzindan alam safi cevab

(Feyzi-i Kefevi, G. 23/4)

Leyla ile Mecnun hikayesi birgok sairi derinden etkilemistir. Divan siirinde bu
kissaya atif yapilmistir. Kays, akilli iken; Leyla’ya olan sevdasindan 6tiiric Mecnun
olmustur. Cesitli varliklar, Leyla’ya ve Mecnun’a benzetilmistir. Bu suretle agk derdi

cekildigi vurgulanmigtir:

Cemal-i shireti Leyli giile mi verdi Mecnlindur
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Ki biilbiil goge eriirdi bu dem derdinden efgani

(Mecmiatii’n-nezair, G. 3/2)

Hasta olan kisi agridan dolay1 ac1 ¢ekip feryat etmektedir. Viicuttaki agrilar ve
hastalik hali dayanilmaz noktaya geldiginde feryat baslamaktadir. Asik da artik sev-
dasmi gizlemenin bir faydasi olmayacagini, dile getirmenin vakti geldigi ifade eder:

Ciinki derd-i ‘1iskim1 olmaz nihan itmek anun
Ey Hatayi derd ilen feryad kilsan vaktidiir
(Hatayi, G. 93/5)

b) Emriz
“Illetler, hastaliklar” anlamindaki maraz kokiinden gelen kelimedir (Develli-
oglu, 2010: 249). Genel anlamda hastalik anlaminda kullanilsa da divan edebiyatinda
ask hastalig1 anlaminda daha sik¢a karsimiza ¢ikar. Bu hastaligin sifasi ise siiphesiz ki
sevgilinin bakisinda, en ufak bir iltifatindadir. Sevgiliye askinin ger¢ek oldugunu ispat
etmek i¢in hem hastalik hem de derman olarak bu durumu kabul etmistir:
Diriga derd-i ‘ask irdi irigdi canuma emraz
Yanumdan gitdi yaranum ehibbam eyledi i‘raz
(Mostarli Hasan Ziya’i, G. 203/1)
GoOniil emrazina diinyada bir ‘acil sifadir “1gk
Usanmaz miibtelasi ¢iin ki bir sirin beladir ‘1sk
(Kuddasi, G. 368/1)
Derd imis emraz-1 1skuna deva
Merg imis mecriih-1 tigiina ilac

(Mesihi, G.26/2)

Hastalik semptomlari, hastalikta ortaya ¢ikan agri, siz1 ve acmin kisinin viicu-

dunda var oldugu belirtilmistir:

Tasum tolmig-1d1 araz-1 emraz
Nite kim i¢lim esbab-1 vecayi

(Ahmedi, K. XLVI/6)

Ne biilbiil masikiden asinadir
Ne giil emrazina anin devadir
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(Seyh Galib, Mes. 3)
Hastalar1 iyilestimede meshur tip bilgini olan Lokman Hekim hatirlatilmistir:
Emréaz-1 dile timar bendendir ey dil

Tab-hane-i ma‘nada Lokman-1 ‘alilem men

(Nigari, G.525/2)

Asigin gektigi elemler ve sikintilar masugunu gérmek arzusu dolayisiyladir.
Bazi hastaliklarin bahar mevsiminde yok olmasi, kiside herhangi bir hastalik belirtisi
kalmamasi, hastaligin iyilesmesi gibi durumlarla baglantili olarak; mevsimlere de atif
yapilmistir:

Yenilendi goricek ‘arizuni derd u elem
Beliiriir fasl-1 bahar ols tabibum emraz

(Cinani, G. 89/2)

GoOniil hastaligi, sir gibi saklanmali ve hekimlere bildirilmemelidir. Aslinda has-
talik, sevgiliyle kavusmak i¢in bir bahanedir:
Derd-i diliimi ‘arz ideyin dime hekime
Bak yar likasina ki ta kim gide emraz
(Muhibbi, G. 1494/2)

Hekimden gizlenemeyecek hastalik halleri de mutlaka vardir. Asigim masugunu
goriince hal ve hareketleri degistigi gibi hastalikli olan birisi de kendini gizleyemez,

durumu doktor tarafindan tespit edilir:

Gorince yar1 doker Sebzi can u dil derdin
Tabibe gizleyimez gelse hasteler emraz

(Sebzi, G. 329/5)

Hastalik derdinden kurtulmak i¢in sifa niyetine serbet, macun, surup gibi mad-
delerin kullanimi ve bitkisel tedavi yontemleri zikredilir. Bu gibi kavramlar, genellikle

anlam biitiinligl i¢inde kullanilmistir:

[fikat serbetin hem kil kerem tesyare lutfundan
Nice demden berii ¢ekdiikleriim emraz u mihnetdiir

(Fehmi, Tahmis, 4/2)
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Kisinin nefsine yenilmesi de bir hastalik kabul edilmistir. Nefsinin isteklerine
uyan asi1g1 ise yine sevgili kurtaracaktir:
Nefs-i din emréazina olmis Hayali miibtela
Kapuna geldi koma 6ldiire an1 ¢ok maraz

(Hayali-i Giilseni, G. 125/6)

¢) Tllelilet
Ilel, Arapca; “illetler, hastaliklar, sakathiklar” anlamma gelmektedir (Develli-
oglu, 2010: 491). Fikihta ise; hiikiim ¢ikarmada 6nemli bir yer tutan ve temel ser‘i
delillerden biri olan kiyasin dayandig1 esastir (Karagdz vd. 2010: 311). [ilet kelimesi,
hastalikla ilgili diger kavramlarla tenasiip i¢inde kullamlir. Asik, sevdasindan dolay1
cesitli illetlere tutulur. Sadece asik degil; sevgiliyi goren ¢icekler bile illete miiptela
olur. Bazen manevi illetler de siire konu edilir. Bunlarin tedavisi ise Allah’n liitfuyla-
dir. Ancak asik, her zamanki gibi, i¢ine diistiigii illetten memnundur:
Derdiine derman ararsan ey dil-i pir derd ii gam
Rah-1 pakinden inayet iste gitsin illetiin
(Hafiz Ahmed Pasa, Tahmis, 1/15)
Derdiime dermén irigdiirse eger bir haste-dil
‘Illet itme ey tabib-i can kabil it zahmeti
(zati, K. 89/24)

Mecrih olali gamzen ile bu dil-i zArum
Derméan bulamaz derdine ‘illet var i¢inde

(Enderunlu Hasan Yaver, G. 169/4)
1‘gmeyen la‘liin i¢lin canini caniyla feda
‘[lletiyle diriliip mihnet ile can virsiin

(Kiitahyali Rahimi, G. 251/4)

Asik, masugunun dudaklartyla ve masuga duydugu askin ganmyla sifa bulmak-
tadur:

O perinin leb-i can-bahs u gam-1 ‘agki ile
Hasteye sihhat i sig ademe ‘illet geldi

(Tayyar Mahmtid Pasa, G. 144/2)
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fAdile kayd-1 gam-1 dehr ‘aceb ‘illetdir
Iste ol ‘illete derman eder hikmet-i ‘agk

(Adile Sultan, G. 100/6)

Ebu Cehil, Hz. Muhammed’in amcasidir. Fakat Hz. Peygamber’e ve Miisliiman-
lara ¢ok eziyet ettigi i¢in koti, zalim olarak anilmistir. “Cehaletin babas1” olan Ebu

Cehil divan siirinde “Bi Cehl” seklinde gegmekte,

Cahil, anlamaz, inat¢1 ve inkarcit Ebu Cehil’e siirde rastlamak miimkiindiir. Ha-

kikati inkar eden Ebu Cehil’in illetli bir hastaliga tutuldugu ifade edilir:

Bu Cehl bir g6z-ile bakardi ana ki ol goziin
I¢i ¢iiher tolu-y-1d1 vii illet-i gisa

(Ahmedi, K. V/73)

Divan siirinde g6z hastalig1 siklikla gecmekte ve nergis cicegi ile bagdastiril-
maktadir. Ayn1 zamanda nergisin ortasinda sar1 rengi olmasi, onun sarilik hastaligia
tutuldugu seklinde diisiiniilmiistiir. Boylece sairler tarafindan edebi sanatlar vasitasiyla

bu durumndan s6z edilmistir:

Uyhudan kald1 goziin 1sk-1la bu old1 sebeb
Yerekan illetine diisdiigi ekser nergis

(Ahmedi, K. XLV/22)

Dertli olan kisi sifasini sevgilinin dudaginda bulmaktadir. Asik, tabibe seslene-
rek ilacin giil-seker oldugunu séylemektedir. Dert, deva, em, giil-seker, ilag, illet ve

tabibin ayn1 beyitte gegmesi tababet unsurlariin kullanim sikligini da géstermektedir:

Em lebinden buyur ol yarun deva derdiime kim
Giil-seker olur ilac-1 illet-i dil iy tabib

(Ahmedi, G. 48/4)

Hastalikla beraber dert ve sikintinin artmasiyla bas agrisi, sersemlik gibi durum-

larin meydana gelebilecegi de dizelere yansimistir:

Goniil hayli zamandir kim esir-i derd i mihnetdir
Humar-1 derd-i serle miibtela-y1 renc i ‘illetdir

(Leyla Hanim, K. 6/1)

Pil-ten glis eyleseydi ger sada-y1 topunu
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Hasre dek kalirdi basi ‘illet-i sersaimda

(Nedim, Kit‘a, 15/6)
Idiip ser-dade-i balin-i eskAm
Felek bahs eyledi renc i ‘ilel hayf

(Leyla Hanim, G. 52/4)

Ilel ve illet kavramlarinin beyitlerde gesitli mecaz ve benzetme unsurlariyla bir-
likte kullanildig1 da olur:
Tabib-i ‘illet-i alemsin ey diistiir-1 miilk-ara
Bulur her kande varsan ‘illet i endih payan
(Nedim, K. 29/4)
Bir deva bilmez misin derd-i diliim old1 fiizin
Ey tabib-i can-perver bende bu ‘illet nediir
(Enderunlu Hasan Yaver, G. 71/4)

Sevakininde n’ola kalmasa ‘ilelden eser
Cihana gelmedi feyz-i hevasi denlii halim

(Faik Mahmud, Kit'a, 71/5)

Iy hikmetiin re’isi ma‘liil i ‘illeti koy
Evvel bu cevheri bil kim miidde‘1 “ileldiir

(Nesimi, G. 146/3)

Olup cenab-1 hakun riz u seb emaninda
Cihanda gérmeye hig ‘illet i keder gam u bim

(Diirri Ahmed Efendi, G. 99/8)

d) Maraz

Arapca olup “hastalik, dert, bela, dayanilmasi giic durum”™u ifade etmektedir
(Devellioglu, 2010: 670). Hastalik anlaminda kullanilan terimlerden olan maraz, be-
yitlerde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde de bu terim ruhun, kalbin veya
viicudun herhangi bir uzvunun hasta olmasi durumunda kullanilir. Divan sairleri tara-
findan 6zellikle maraz-1 ask terkibi tercih edilmistir. Hastaliklarin igerisinde dayanil-

mas1 en gii¢ olaninin ask hastaligi olduguna, bunun dermaninin olmadigina vurgu ya-
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pilir. Bedeni marazlarin goriiliip tespit edilebildigini; ancak kalbe dair hisler ve maraz-
lar goriilmedigi icin kalbi hastaliklarin tedavisinin pek de miimkiin olmadigmni aktar-
muslardir. Asik, sevgilisine gelecek dertleri ve hastaliklar1 kendi iizerine almak ister.

Sevgilinin eziyet ¢ekmesini istemez. Siirde bu durum da vurgulanar.

Hastaliga dair diger kavramlarin kullanildig1 beyitlerde de oldugu gibi; asik, ma-
razindan genellikle memnundur. Siirde, diinyaya dair zaaflarin ve kisisel ihtiraslarin
da maraz kavramiyla anlatildigini1 gormek miimkiindiir:

Niis ola nis-i gamze lebiin yadi-la bana
Sthhatdur ol maraz ki iimid-i sifas1 var
(Ahmedi, G. 254/6)

Bana gelsiin ol maraz cana goziin siir gesmiime

A ALA

Merdiim-i ¢gesmiin bu gamdan ¢iinki bi-aramdur
(Celili, G. 106/6)

Ah eger kabzan tabibi tutmaz-1sa nabzini
Olur azas1 marazla miinhani-peyker keman

(Edirneli Sevki, K. 13/3)

Dayanilmasi gili¢ olan maraz i¢in; hastalik, ilaca muhtag olma, deva isteme ve
sabretme gibi kavramlar genellikle birlikte kullanilir:
Maraz siddetlidir muhtac ilaca
Harab-1 giille tertib-i mizaca
(Seyh Galib, Mes. 3)

‘I1ac itmege s0fi riyA marazlarina
Eger deva sorar isen kadeh miicerrebdiir

(Hamdi, G. 46/5)

Derd-i hecrim ‘arz kilsam dir ki sabr it vay kim
Zehr ile mithlik marazga kormediik hergiz ‘ilac

(Bedayi‘u’l-vasat, G. 94/3)

Genellikle maraz halinde hekimden yardim istenmektedir. Kimi zaman yardim
eli ulagsa bile kimi zaman doktor goniil yarasina ¢are bulamadigini, tek g¢arenin dlim

oldugunu sdylemektedir:
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Dil tabibisin didiim derdiime derman eylegil
Didi 6ldiirmek gerek ta gide senden bu maraz

(Muhibbi, G. 1489/3)
Dildar derdmendine hacet degiil tabib
Olmekden 6zge ol marazun ne devasi var

(Hamdi, G. 58/2)
Goniildeki maraza tiz iriir deva zinhar
Ki naziik olur u her derde doyemez bu mizac

(Ahmedi, K. XV/14)

e) Renc
Renc, Farsga; “agri, siz1; zahmet, eziyet, sikint1” anlamlarina gelmektedir (De-
vellioglu, 2010: 1035). “Ofke, hisim, gazap” anlamlarinda da kullanildig: olur (Oztiirk
ve Ors 2009: 623). Hastalik anlamimdaki Arapga ve Farsca kelimelerin siirde kullanil-
masi, divan siirinin zengin bir kiiltiire de sahip oldugunun gostergelerindendir. Renc
terimi de agri, s1z1 ve eziyet ¢eken; hali olmayan asigin, sevgiliden sifa dilemesi gibi
durumlari isleyen beyitlerde yerini almistir:
Lebiin hayali ile egleniir dil-i bimar
‘Ilac1 renc-i gamunun sarab-1 bi-gis olur
(Diirri Ahmed Efendi, G. 22/4)
Oyle bimar eyledi Leyla'yr renc-i derd-i yar
Ziilf tiryakiyla simdi bir deva ister goniil
(Leyla Hanim, G. 72/5)
Gilerse handesi cana safadir
Sirigki renc-i hummaya devadir
(Leyla Hanim, Lugaz 3/3)
Ciida olali tapundan Kemaliin ey dilber
Kimesne rencine bilmez nediir sifa vii ilac
(Sarica Kemal, G. 5/7)
Yanagun giilleri renciim sifas1
Tudagun sekkeri derdiime emdiir
(Mecmuatii’n-Nezair, G. 134/2)
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Hayaliine goniildiir halvet-i has
Kadem kil rence lutf it yiiziime bas

(Sehi Bey, G. 113/1)

Derdin dermaninin Allah’tan oldugunu dile getirme, O’na dua etme, O’ndan sifa
istemeye yer verilmistir:
Sisevabi Hak yolinda eylegil sen da’ima
Derdiine Hakdan devadur renciine yiiz min sifa
(Nesimi, G. 4/4)
Huda ‘Asir Efendi-zade Muhyi’d-din Efendi’den
Ba‘id itsin hemise renc i alam u gam u derdi

(Seref Hanim, Tarih, 54/1)

Rakibin kahroldugunu gormek, as1gin derdinin sifasi sayilir. Rakibin cigerinden
kebap yapip yemek, asiga sifa olacaktir.
Haste-i bi-¢are génliim rencine viriir sifa
Sol rakib-i kafiriin bir lokma bagrindan kebab
(Fezayi, G. 3/16)

Diinyay1 talep etmek, sevgilinin dudaginin hayaliyle dert ¢ekmek, ask belasina
diismek gibi durumlar da renc halinin sebeplerindendir:
Baht-1 bi-biinyad i¢iin renc-i talebden farig ol
Bari bir kag giin huziir-1 kalb ile diinyaya bak
(Baki, G. 239/3)
Dedi vardir ‘ilaci bu rencin
Lik merhidin-1 kiinc-i himmetdir
(Diyarbakirli Lebib, K. 14/15)
Renc-i humar-1 bade-i la‘l ile hasteyem
Zahid ‘aceb ki derd-i seriin yok midur seniin
(Yaver, G. 108/3)
Kih-1 gamingni kongliim ¢ikkende kérmedi renc
Hecring gamu yiikinin astida tavsaliptur
(Ali Sir Nevayi; Nevadirii’s-sebab, G.
171/4)
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Her gice renc u beld mihnet u derd gam-1 ‘ask
Baslayub kiilbe-yi ahzadnima mihman getiiriir

(Divan-1 Himmet-i Engurani, G. 71/5)
Viranenin ben genciyem miinkirlerin hem renciyem
Batn-1 sadefde inciyem lala benim neme gerek
(Rusguklu Zarifi, G. 176/4)
Rencine degmez cihanim genc-i hubb sah-imis
Genc-i bimar degil bi-haru has bi-humar
(Himmet-i Engurani, G. 61/11)

Canda berkisken okin ¢cekmek manga renci durur
Koygil ol okni1 ¢ekey dep renc ¢cekme ey tabib

(Babiir, G. 37/4)

f) Sekam/Sakam

Arapga olan bu kelime “hastalik, illet; yanhslik, bozukluk™ anlamindadir (De-
vellioglu, 2010: 1087). Ornek beyitler incelendiginde; bu kavramn da “hastalik” an-
lamindaki diger kavramlarla paralel sekilde kullanildig1 goriliir. Ask yiiziinden ¢eki-
len sikint1 ve hastaliklar ifade edilecegi vakit, bu kavram da kullanilir. Ornekler ince-
lendiginde; sekam kelimesinin genellikle fiziksel ve ruhsal bozukluk, eksiklik anla-
minda istihdam edildigine rastlanir. Bu kavram, hastaya ve hastaliga dair kelimelerle
tenasiip igindedir:

Dil hasta yatur ger iriseydi cevabuna
Sihhat bulup ciimle gider-idi sekametiim

(Muhibbi, G.2244/4)

Stiz-1 mihriinden olup cana hararet ‘ariz
Derd-i ‘1skunla dile old1 sekamet ‘ariz

(Azizi, G. 168/1)
Nige rithani vii cismani beliyyat u mihen
Kiinc-i hasretde beni etdi giriftar-sekam
(Diyarbakirli Lebib, Tar. 3/32)

Her tiirlii hastaliga sifa veren usta tabip, agk hastaligma bir ¢care bulamamaktadir:
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Her derd 1 her sekdmete hazik tabib olur
i114 mariz-i aska bulinmaz deva biliir

(Baki, Miifret, 4/1)

Hz. Peygamber’den sefaat dileme, O’nun ismini anarak dua etme ve onun vasi-
tastyla sifa isteme s6z konusudur. Hz. Peygamberin alemlerin yaratilma sebebi oldugu,
hi¢bir hastaligin veya kusurun ona yakistirilmadig: aktarilir. Siirde, salavat-1 serifin
hastaliklar1 giderdigi vurgusu da yapilir:

Sen Ab-1 Hizrisin sana layik degiil gubar
Sen Riih-1 Kudsin nene irer sekam seniin

(Ahmedi, G. 363/3)
Sensin habibi Halik-1 gayb u sehadetiin
Mihriinle rii-nihade olur sihhate sekam

(Nesib Dede, K. 2/5)

Diikeli derdiin emi 1a-ilahe illallah
Sahth ider sekam 14-ilahe illallah

(Kemal Ummi, Terci-bend, 1/146)

Hastaliklarla ilgili hususlar ve konuya dair ¢esitli mazmunlar, divan siirinin bas-
langicindan bitisine kadar farkli ylizyillarda yasamis sairlerce kullanilmistir. Sairlerin
eserlerinde kullandiklar1 tibbi kavramlar donemin sosyal 6zelliklerini ve dilini yansitir
bicimdedir. Sevgiliden hastalikla ilgili medet umulsa da kimi zaman asik sevgiliye

ustii kapal sekilde sitem etmektedir.
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E. Saglhk Kavrami

1.  Modern Tipta Saghk Kavramm

Saglik, kisa ve 0z olarak “hastaligin yoklugu” seklinde tanimlanmakla beraber;
bireyin hayatta katilabilme yetenegi, stresli durumlara karsi koyabilmesi, sahip olunan
psikolojik ve fiziksel uyum diizeyi, toplumla iyi iligkiler kurabilme becerisidir. Saglik

tipleri {i¢ baslik altinda toplanmistir:

e Fiziksel Saglhk: Bireyin solunum, beslenme, bosaltim, hareket vb. ihti-
yaglarmi tam olarak yerine getirebilmesi,

e Ruhsal Saghk: Bireyin gerek kendisi gerekse ¢evresi ile uyum iginde ol-
masi,

e Sosyal Saghk: Bireyin sevilme, ait olma ve sosyal iliskiler kurabilmesi

vb. 6zelliklere sahip olmasidir. (Bulakbasi, 2015: 1-4).

Saglik Statiileri ise sekildeki gibi incelenmektedir.

Yagama ve
caliyma kosullar

Yag, cinsiyet
ve

kalitimsal faktorler

Saghgin Temel
Belirleyicileri

Giliniimiizde verilen saglik hizmetleri, hastaliklarin 6nlenmesi ve toplumun
saglik statiisiiniin yiikseltilmesi amacma yonelik olarak yiiriitiilen faaliyetlerin ya-
ninda, hastaliklarin teshis, tedavi ve rehabilitasyonunu saglamak i¢in sunulan hizmet-

leri ifade etmektedir (Bulakbasi, 2015: 1-7). Bu hizmetler ise saghigin korunmasi ve
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gelistirilmesi, anagocuk sagligi, aile planlamasi, ¢evre saglhigi hizmetleri ve saglikla

ilgili yasam kalitesinin yiikseltilmesini kapsamaktadir.

2.  Divan Siirinde Saghk Kavram

Saglik bireyin hem kendisini hem de ¢evresini dogrudan etkilediginden dolay1
“afiyet, behbid, saglih, saglik, selamet, sthhat” terimleri tababet ilminde 6nemli bir
yere sahiptir. Saglik kavrami, sairler tarafindan beyitlere sanat ve tip bilimi birlestiri-
lerek yansitilmistir. Saghigin korunmasi ve siirdiiriilmesinde, kiginin hasta olmasinin
engellenmesi, hastalik siirecine giren kisinin iyilesip bir an evvel sagligina kavusmasi
ve bunlar1 saglayan mazmunlar genellikle bir arada ge¢gmektedir. Hem ruhun hem de
bedenin saglikli olmasi ¢ercevesinde, saglik terimleri klasik siirde siklikla karsimiza

¢ikmaktadir.

a)  Afiyet
“Saglik, esenlik” anlamindadir (Devellioglu, 2010: 13). Insanin saglikli olmast,
rahat nefes almasi en biiyiik hediyedir. Insan hastalanmadan saghgin kiymetini bil-
mesi, elzemdir. Beyitlerde afiyet kavrami, diger saglik ve hastalik kavramlariyla bir-
likte kullanilir. Sairler, dert sahibi olmay1 ve ask acis1 ¢gekmeyi, cogu kez afiyet say-
mistir:
Gergi teniimde hi¢ yiriim bi-elem degiil
Ciin yar afiyetde-durur hi¢ gam degiil
(Ahmedi, G. 398/1)
Sad olur derdiin ile cAnumi sad eyleyicek
Nice bir “afiyet i¢re an1 na-sad ideyin
(Adli, G.110/2)

Eylese cevr i cefa zulm u sitem
Afiyetdiir gelmez ol bana bela

(Muhibbi, G. 57/4)

Etdi zehr-ab-1 nigah-1 yar bimar alemi
Mizban-1 afiyet mihmandan kessin tama‘

(Seyh Galib, G. 156/2)
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Doktorun iginin ehli olmasi, hasta olan kisi i¢in nemlidir. Ehil bir hekimin elin-
den tedavi gormek ve hastaliktan bir an 6nce kurtulmak, hastanin beklentisidir:
Artirir afiyeti rey-i tabib-i hazik
Askin efzayisi bir yar-1 kadr-dan iledir
(Fenni, G. 32/3)

Beyitlerde; sabrin sonunun selamet oldugu, her derdin dermaninin bulundugu,
sagliga kavugsmanin 6nemli oldugu anlatilmistir. Bu gibi fikirler sairler tarafindan Hz.
Eylip ve Hz. Yakup’a telmih yapilarak tasdik edilmek istenmistir. Kimi zaman da diger
perygamber kissalarindan, tasavvufi unsurlardan yararlanilmis ve bu kavram zikredil-
mistir. Sthhat i¢in Allah’a dua edildigine rastlamak da miimkiindiir:

Eyyiib girii afiyet-i nefs buluban
Ya‘klb yine Yhsuf-1 Ken‘an’a irisdi
(Ahmedi, G. 627/4)

Gergi buld: “afiyet ol menba-1 ‘ayn-1 sifa
Hayli zahmet ¢ekdi amma bir zaman leyl i nehar

(Diirri Ahmed Efendi, K. 7/25)
Sihhat ii ‘afiyet olsun ya Rab
Han-1 iftarina her seb ‘avene

(Diyarbakirli Lebib, Tar. 53/24)
Cesmi Mesih-i “afiyeti haste gosterir
Cibril’i tar-1 gamzeye va-beste gosterir

(Esrar Dede, G. 55/1)
Ben hasteyi “afiyet-tiraz it ya Rab
Ebvab-1 sifay1 bana baz it ya Rab

(Faik Mahmid, Riibai, 6/1)

Dahi ahyamiza afv i afiyetler kil nasib
Va'desi yetenlere imanla rihlet ya Mucib

(Seyh Mustafa Sadik (Sadiki), K. 2/11)

Insanin saglhigindan daha biiyiik bir zenginlik olmadig1; para, mal, miilk, mevki

gibi seylerin gecici oldugu ve fayda vermedigi aktarilmigtir:

Cihanda saltanat u cahdan ne fa’ide var
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Huzlr-1kalb i¢lin ebdana ‘afiyet arariz
(Kiitahyali Vasfi, G. 83/2)

b) Behbid

“Iyilik, saglik, sithhat” anlamlarmdaki Farsca kelimedir (Devellioglu, 2010: 89).
Saglam, saglikli olma terimlerinden olan behbiid, divan sairleri tarafindan siirinin gi-
zelligine renk katmak Ve tibbi kavramlardan yararlanmak i¢in kullanilmistir. Ozellikle
ask hastaligmin bu diinyanin igerisinde tedavisinin olmadig1 dile getirilmistir. Ask bu
diinya iizerinde var olan ama herkesin kalbine islenmesi miimkiin olmayan bir tiir na-
kis kabul edilir. Ask, yiirege naksedilir . O yiizdendir ki askin maddi alemde tedavisi
yoktur. Siirde; ask yiiziinden ortaya ¢ikan hastaliklar, kulaga daha hos gelen terimlerle
ifade edilmektedir. Behbid kelimesi de bunlardan biridir. Ancak bu kelimenin siirde
diger tip kavramlari kadar sik kullanilmadig: goriiliir:

Zahm-1 dil behbidim Zii felekden umma kim
Alemiin darii’s-sifas1 igre merhem kalmayub

(Molla Mahmid Zai, G. 30/5)

Soyle zibasin ki her efvahda memdihsin
Merhem-i behbiidi-i zahm-1 dil-i mecrihsin
Ya tula® itmis sipihr-i hiisnden bir yiihsin

Ya meleksin ya peri yahud miicerred rihsin
Gormediik insanda ey cism-i latif asaruni

(Diirri Ahmed Efendi, Muhammes, 1/2)

¢)  Saghh/Saghk
“Viicudun fizik ve psikolojik bakimlardan biitiin fonksiyonlarmnin yerinde bu-

lunmas1 durumu, hasta halde olmama, sihhat, esenlik” demektir (Giiner ve Kiiciikalp:

2010).

Divan siirinde, saghgi korumakla ilgili terimler kullanilir ve saghigm kiymeti-
nin bilinmesi gerektigine vurgu yapilir. Sairler estetik bir kaygiyla siir yazdigi igin
saghk ile ilgili kelimeleri 6zellikle ask, sevgili, yar gibi kavramlarla tenasiip i¢inde
kullanmistir. Sevgilinin kokusu, ylizii, gamzesi, sa¢1, agzindan ¢ikan s6zii ve yasadigi

mekan; hem dert verir hem de saglik ve huzur kaynagidir:

77



Hayat-efza eser giilzar1 kiiyunda saba yarun
Sevinsiin hasteler ‘1sk illeri saghk esenlikdiir

(Gelibolulu Mustafa Ali, G.299/5)

Sana saghh ben 6ldiikde kapunda derd i hasretle
Eger bir rahm ider-isen bana ol hos 1yadetdiir

(Ahmedi, G. 240/3)

Sorarlarsa ki can yeg mi veya ‘akl u veya saghk
Diyem kim nesne yeg degiil beniim katumda dilberden

(Mecmuatii’n-nezair, G. 91/2)

Kalp atisinin hizlanmasi, g6z kararmasi ve bas donmesi gibi hastalik alametlerin
birlikte kullanildig1 da olur. Saghigm kalict olmamasi gercegine vurgu yapildigi gibi;
mekan degisikliginin kisiye yaramadigi da siire konu olabilmektedir:

Bas1 gegziniir il gozi kararur yiiregi ditrer
Iki giin gérmedi saghk gelelden berii Bursaya
(Mecmuatii’n-nezair, G. 31/6)

Bu saghk payidar olmaz
Anadur 6liimi zinhar

(Kemal Ummi, Murabba, 2/2)

d) Selamet

Arapga bir isim olan selamet, sagligin siirekli olmasi, hasta olan bir kiginin has-
taliktan kurtulmasi, korku ve endiselerin giderilip emin olunmasi gibi anlamlar1 biin-
yesinde barindirir. Estetik kaygilarin g6z ardi edilmedigi klasik siir, tababet unsurla-
rindan faydalanirken de zevk-i selimi ve kaidelerini terk etmemistir. Sagliktan bahse-
derken; sairin asil maksadi agkini vurgulamak ve sevgiliyi 6n plana ¢ikarmaktir. Sair
yani asik, sevgilisinin saglkli ve huzurlu olmasini her seyden ¢ok istemistir. Asik,
sevgilisine en ufak bir zarar gelmesini istememistir. Sairler; ask, dert, derman, sevgili
ve onun glizellik unsurlar1 arasindaki anlam bagindan yararlanmistir. Sevgilinin asiga
eziyet gektirmesi, en giizel selamet hali kabul edilir. Sevgilinin bir s6zii veya bakisi,
as1g1 selamete ¢ikarir. Aska diisen, selamete ermis demektir:

Helék eylese tig-1 gamze ile
Hemise yar ola sag u selamet
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(Sebzi, G. 56/2)

Sohbetiin miibtelaya sihhat olur
Bir selamun alan selamet olur

(Baki, G.93/1)
Serha serha sine nasih hos diiser endamuma
Sen selamet ol bana yiter melamet hil‘ati

(Celili, G. 394/4)

Koma ol bi-kesi da’im mecelletde kerem kani
I¢lir cam-1 visalinden ana her dem selamet vir

(Leyla Hanim, G. 108/3)

Giilsitana agilur gamdan selamet olmaga
Kimde kim bu demler i¢re var ise akl-1 selim

(zati, K. 75/11)
Sevkimiz simdi ona diisdi ki insa’allah
Ola sihhatle selaimetle meh-i riize tamam

(Nedim, K. 9/11)
Bu 1sk isi hemise melamet-ile-durur
Sen eyle sanma ki ol is selAmet-ile-durur

(Ahmedi, G. 175/1)

‘Isk ile ger melamet oldun ise
Hamdi gamdan selamet olmissin

(Hamdi Celebi, G. 113/5)
[tme zahid melamet ehline ta‘n
Sana yiter selamet olmissin
(Muhibbi, G. 2470/4)
Melamet ihtiyar itdiim selamet istemez gonlim
Usadup sise-1 nAm1 Muhibbi taglara caldum
(Muhibbi, G. 2360/5)
Ne mihnet-zar imis yollar kalan diismiis diisen kalmig
Selamet nerde bilmem ¢esm-i canim gérmeden kalmig
(Hamamizade Ihsan, G. 63/1)
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Uyaniklar uyurlardan selametdiir seferlerde
Cii rah-1 “1gka diisdiin gel dil-i 4gahla ol sen

(Kani, G. 134/3)

Saglikli olma hali i¢in Allah’a siikretme, hastalik oldugunda ona dua etme ve
sifa isteme s6z konudur:
Stihhatle selametle gegen 6mr-i aziziin
Her lahza vii her sa’ati bir lutf-1 Hudadur
(Hisali, G.98/4)
Teberri ettim 1‘raz eyledim semt-i sefahetten
Sigindim lutf-1 Hakka hisse-mend oldum selametten
(Fenni, Muhammes, 2/14)

Adile miicrim selamet buldu bu liitfin ile
Bi-kes ii ‘aciz kulundur merhamet eyle aman

(Adile Sultan, G. 11/9)

e)  Sihhat
“Saglamlik, saglik” anlamima gelen Arapga bir kelimedir (Devellioglu, 2010:
1088). Osmanli doneminde hasta olan bir kisinin iyilesmesi i¢in iyi temennilerde bu-
lunmak maksadiyla kasideler yazilmis ve “sthhatname” tiirii ortaya ¢ikmustir. Sevgili-
nin uzuvlari, bir bakis1 hatta onun ayaginin bastig1 yer; asik i¢in kalp hastaligma bile
sifa sayilmustir. Asik sevgiliden gelen cesitli liituflarla sagligina kavusur:
Aglamakdan gozi kan toldi Cem’iin sthhat igiin
Siirmediir ¢ek gozine hak-i reh-i payuni gel
(Sultani, Tiirkce G. 208/5)
Beni aglatma gel ey gozleri mahmirum gel
Makdeminle ten-i bimarima sthhat gelsin
(Fenni, Miisebba, 2/53)

Ne tende can ile sensiz timid-i sthhat olur
Ne can bedende gam-1 firkatinle rahat olur

(Nefi, G.38/1)

Serbet-i sthhatimdi ol didar
N’isleyim diirlii diirlii ha’il var
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(Diyarbakirli Lebib, Mes. 1/46)

Semm idince sevkiiniizden iste bu hasta dimag
Buldi1 sthhat sehd-i sohret ciimle aza oldi sag

(Kemahli ibrahim Hakk1, K. LXI11/1)
Dil-berden ayru ‘asika 1a’ik degiil hayat
Sihhat cihanda sohbet-i yar ile hos¢adur

(Hamdi, G. 57/3)

Siirde hamamun sifa yeri olarak zikredilmesi de gze ¢arpmaktadir. Hamamlarin
hasta olan kisiye sifa verdigi vurgulanmis ve bu mekanlarin bazi hastaliklari iyilestir-
digi aktarilmistir:

Ana bir hasta adem girse derdinden bulur sthhat
Degil hammam bu darii’s-sifa-y1 feyzdir giiya
(Nedim, Kit‘a 55/7)

Hokka; i¢ine miirekkep konulan kii¢iik kap olmakla birlikte; ilaglarin i¢inde bu-
lundugu mahfaza olarak da bilinir. Ornek beyitlerde Allah’in her seyin sifasini verdigi,
her derdin ¢aresi oldugunu belirtilmistir. Ayrica asik olan sair kendi saghgi i¢in duanin

yaninda sevgiliSinin sihhati ve hasta olmamasi i¢in de Allah’a yalvarmaktadir:

Degiil devat bu bir hokka-i devadur kim
O hokkada bulinur her mariz i¢iin sthhat

(Diirri Ahmed Efendi, K. 4/8)

Su derde miibtelayem kim etibba idemez derman
Ecel gibi giizel sithhat miiyesser eyle ey Feyyaz

(Mostarli Hasan Ziya’1i, G. 203/2)

Came-i sthhat Hudadan halka bir hil‘at gibi

Bir libas-1 fahir olmaz cisme ol kisvet gibi

Var iken baht u sa‘adet kuvvet i kudret gibi
Halk i¢inde mu ‘teber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihdnda bir nefes sihhat gibi

(Baki, Musammat, 4/1)

Dilberi bimér idiip aglatma ‘Amri bendeyi
Ya ilahi sthhat erzani kil ol sultdnuma

(Amri, G. 102/5)
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Hastalar1 tedavi etme ve &liileri diriltme mucizeleriyle telmih yapilan Hz. sa ile
yaralar1 iyilestirip her tiirlii hastalik igin sifa bulan tinlii bilgin Lokman Hekim de be-
yitlerde sihhat kavramiyla tenastip i¢inde istihdam edilir:

Kimi gordiimse felekde bulunur bir derdi
Nabz-1 Isa acaba sihhate peyveste midir
(Siinbiilzade Vehbi, G. 67/3)
Miirdeye canlar viriir bimara sthhat lebleri
Hikmet-i Lokman u i‘caz-1 Mesiha bundadur
(Baki, G. 57/3)
Her sene tazeleniir dilde onulmaz yarem
Zahmima merhem-i Lokman ile sthhat mi olur
(Seref Hanim, K. 15/3)
Maraz-1 ‘aska Garibi nice miimkin sthhat
Gelse Lokman-1 felek iistiine derman ile

(Erbilli Ama Yusuf Garibi, G. 254/7)

Sairler, yasamin zorluklarindan, baslarma gelen kotii bir olaydan sonra veya
kendi i¢ diinyalarinda yasadiklari problemlerden kaynaklanan maddi-manevi sikintilar
sebebiyle sitemkar sekilde beyitler de yazmiglardir:

Bi-hiide niyaz eyleme devrana Garibi
Bir sihhat igiin minnet-i diinyadan usandik
(Erbilli Ama Yusuf Garibi, G. 153/7)
Gitdi tab ile tiivan kalmadi sthhatden eser
Cesm i bimar1 bizi eyleyeli haste vii zar
(Sebzi, G. 264/4)

Bir murad {izre ne ser-mest ne husyar oldum
Sihhat ile ne giiniim gec¢di ne bimar oldum

(Bursali Iffet, G. 80/1)

Hasta diismek kiise-i gurbette sithhat beklemek
Sa‘ire gahi gazel gahi mu‘amma soyletir

(Fenni, G. 52/8)
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Tarama yapilan divanlarda saglik anlaminda kullanilan bes kavram tespit edil-

migtir. Bu kavramlar tanimlanarak 6rnek beyitler verilmistir.
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F. Tedavi Mekanlan

1.  Modern Tipta Tedavi Mekanlaryla ilgili Kavramlar

Hastanin gerekli sekillerde izole edilerek bakildigi ve cerrahi miidahalelerin ya-
pildig1 yer olarak tanimlanan hastaneler; biinyelerinde saglik personeli, uzmanlar, ce-
sitli alanlardaki cerrahlar, saglik ekipmanlar1 ve tani, teshis ve tedaviye dair donanim-

lar1 bulunduran kuruluslardir.

Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Saglik Hizmeti

Sunucularinin Basamaklandirilmasi hakkinda 2019/10 sayili genelgeye gore:

. Birinci Basamak Saglik Kuruluslar: Tlgili mevzuatta tanimlanan, hastala-
rin ayaktan veya yatakli teshis ve tedavilerinin yapildig: saglik kuruluslaridir. Bunlar:
Biinyesinde birinci basamak saglik kurulusu bulunan Ilge Saglik Miidiirliigii, Toplum
Saglhigi Merkezi (TSM), Aile Sagligi Merkezi (ASM), Halk Sagligi Laboratuvar1 (LI
ve L2), Kurum Tabipligi, 112 Acil Saglik Hizmeti Birimleri, Evde Bakim Hizmetleri,
Belediye Poliklinikleri vb. kuruluslardir.

. Ikinci Basamak Saglik Kurumlari: Ilgili mevzuatta tanimlanan ayaktan
veya yatakli teshis, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti verilen saglik kurumlaridir. Bun-
lar: Egitim ve arastirma hastanesi olmayan Devlet Hastaneleri ve Dal Hastaneleri ile
bu hastanelere bagli semt poliklinikleri, Entegre Ilce Hastanesi (El), Saglik Bakan-
lig1’na bagli Agiz Ve Dis Sagligi Merkezleri, Kamu kurumlarina ait olup Bakanlik¢a
ruhsatlandirilmis olan hastaneler, tip merkezleri ve dal merkezleridir.

o Ugiincii basamak saglik kurumlart: Ilgili mevzuatta tanimlanan ileri tetkik
ve Ozel tedavi gerektiren hastaliklar i¢in yliksek teknoloji igeren ve/veya egitim ve

arastirma hizmetlerinin verilebilecegi altyapiya sahip saglik kurumlandir.

Ugiincii basamak saglik kurumlari, hizmet ihtiyaci i¢in sevkle gelen hastalarin
kabuliinii yapabilmeli ve saglik hizmeti ihtiyaglarini karsilayabilmelidir. Ilgili mevzuat
cergevesinde acilis onay1 alinmis; bagimlilik arindirma merkezi, bagimlilik rehabili-

tasyon merkezi, cocuk izlem merkezi, toplum ruh sagligr merkezi, diyaliz merkezi,
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gebe okulu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulama merkezi, obezite merkezi, lire-
meye yardimci tedavi merkezi, semt poliklinikleri, ek hizmet binalar1 ve benzeri bi-

rimler ilgili mevzuat ¢ercevesinde bagli birim olarak eklenebilir.

Giliniimiizde basamak seklinde ayrilan hastaneler eski uygarliklarda ibadethane-
lerin doniistiiriilmesiyle hastalara hizmet vermistir. Zamanla tibbin gelismesi ve insan-
larin hastaliklara yaklagimlarinin degismesiyle sadece hastalarin tedavisi i¢in kullani-
lan yapilara donlismiislerdir. Antik ¢ag ve dncesinde hastaliklarin kendi dogal ortam-
larinda iyilesmeleri gerektigine inanildigindan hastanelere ¢ok sicak bakilmamustir.
Ancak yine de hekimlerin ve bazi bilimcilerin baskisiyla hastalar bir arada tedavi edi-
lebilecekleri ve siirekli gézlem altinda tutulacaklar1 hastaneler insa edilmis ve ayni
binalarda tip egitimleri verilmistir. Eskiden kurulan hastaneler devletlerin ileri gelen-
leri ve askerleri i¢in hizmet veriyor olsa da savaslar sonrasinda salgmlarin artmasiyla
halka da hizmet vermeye baslamstir. 18. yiizyila kadar biitiin saglik problemlerinin
tedavi edildigi hastaneler, gruplara ayrilarak donemin sartlarina uygun dal hastaneleri
(veba, enfeksiyon gibi) kurulmustur. Zamanla yasli bakim evleri ve akil hastaneleri
gibi birimler kurulmus; askeri hastaneler ve genel hastaneler olarak gruplara ayrilmis-
tir. 20. yiizyilla beraber iilkelerin saglik sistemlerinin de degismesiyle 6zel hastaneler
ortaya ¢ikmis, koruyucu tedaviler 6nemsenerek aile hekimligi benimsenmistir. Giinii-
miizde saglik bakimina ayrilan zaman ve paranin azaltilmasi amaciyla ‘Dijital hasta-
neler, e-saglik’ gibi uygulamalar gelistirilmektedir. Bunlarla, hastalar herhangi bir sag-
lik kurumuna gitme ihtiyact duymadan iletisim teknolojileri yardimiyla ihtiya¢ duy-

duklar1 tedavileri yaptirmalar1 amaglanmaktadir. (Aslan & Erdem, 2017: 10-19)

2. Divan Siirinde Tedavi Mekéanlariyla Ilgili Kavramlar

Beylikler, Selguklu ve Osmanli donemlerinde “sifahane, bimarhane, bimaristan,
maristan, darii’s-sifa, darii’s-sihha, dari’l-afiye, me’meniil-istirahe, darii’t-tibb,
darii’l-merza, sifalyye ve timarhane” adlariyla anilan hastaneler ve bakimevleri yapti-
rilmigtir.  Glniimiize kadar gelen bu yapilar, genellikle Selguklular doneminden
kalma, halkin saglig1 a¢isindan olduk¢a dnemli ve biiyiik saglik mekanlaridir. Bu ya-
pilar; kimsesizlere, yolculara, tiiccarlara, talebelere ve bunlar gibi muhta¢ insanlara

saglik ve barinma hizmeti vermek amaciyla insa edilmistir. Bu mekanlarda; dil, din,
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fakir, zengin ve ik ayrimi yapilmadan ihityag¢ sahibi herkese hizmet verilmistir (Aci-

diman, 2010: 9-10).

Divan sairleri, tedavi mekani olarak bimarhane, bimaristan, dartissifa, maristan,
sifahane, timarhane terimlerini kullanmislardir. Sevgilinin mahallesi veya huzuru, ge-
nellikle sifa yurdu olarak goriilmiistiir. Sairler, her tiirlii tedavinin sevgilinin eliyle
miimkiin oldugunu ifade etmislerdir. Hastali§a dair terimler, sifa mekanlar1 ve sevgili,

siirde tenasiip i¢indedir.

a) Bimirhiane/Bimaristan

“Hastahane, timarhane, deliler yurdu” anlamlarina gelen tedavi yeridir (Develli-
oglu, 2010: 120). Bugiinkii manadaki hastane terimini karsilayan bimarhane; zaman
icinde anlam kaymasi1 sonucu “timarhane” kelimesine doniiserek sadece akil hastala-
rinm bulunduruldugu yer anlammi kazanmistir. Tiirk islam diinyasinda, 6zellikle Sel-
cuklu déneminde, ruhsal hastaliklarin tedavisiyle ugrasan birimlerin kuruldugu goriil-
mektedir. Osmanli Donemi’nde de devam eden bu saglik kurumlar1 devlet tarafindan
acilan resmi kurumlar olarak degil genellikle devlet adamlar1 ve sahislarin vakif sis-
temi igerisinde toplum hizmetine sunduklar1 sosyal yardim kuruluslar1 seklindedir
(Giile¢ & Karatas ve Keklik, 2019: 366-367). Bimarhanelerde hastalar su ve miizikle

sakinlestirilmis, hastalara deger verilmis, tedavi siiregleri kontol edilmistir.

Asiga gore bimarhane, genellikle sevgilinin oldugu yerdir. Sevgiliye olan askin-
dan deli divane olmus olan as131 yine sevdigi tedavi edecektir. Asik sadece sevdiginin
kendi yiireginde hissettirdigi o heyecana kapilip gitmektedir. Asig1 tedavi edecek ve
as1gn yiiregindeki yangini sondiirecek olan, yine o yangmi baslatandir:

Gonliim ki kild1 kiise-i gesmiinde hos karar
Bir hastadur ki meskeni bimarhénediir
(Emri, G. 82/2)
Gamzen ohindan eyledi can goziini penah
Timar yiri hastaya bimar-hanediir
(Ahmedi, G. 220/4)

Divanediir kimisi kimi miibtela yatur
Guya ki kay1 asika bimar-hanediir

86



(Gelibolulu Siirdari, G. 151/4)
Arturma derdiim anma ya bimarhaneyi
Sthhat kapundadur bana darii’s-sifa budur

(Uskiiplii Ishak Celebi, G. 75/6)

Gonliim evinde didesiniin fikri fi’l-mesel
Benzer belalu hasteye bimar-hanede

(Mostarli Hasan Ziya’i, G. 405/2)
Zilfinde goniil bend-ile goér miibtela yatur
Kay-1 Muhibbi ‘agika bimar-hanediir

(Muhibbi, G. 1182/7)

b)  Darii’s-sifa

“Sifa yurdu, saglik yurdu” demektir (Devellioglu, 2010: 190). Bu tedavi kurum-
larinda yatakli tedavi, haftada iki giin poliklinik hizmeti ve sehirden gelip gegenlere
karsiliksiz tedavi hizmetleri verilmistir. Dariissifalar, Miisliiman ve gayrimiislim ka-
din, erkek, cocuk, sivil ve asker herkese acik kuruluslar olarak hizmet vermistir. Da-

rissifalarda, hastalar veya konaklayacak yeri olmayan yabancilar, istedikleri kadar ka-

labilmistir (Saygin, 2014: 200).

Dariigsifa kavrami divanlarda, sifa vermesi 6zelligiyle sevgiliye ve onun bu-
lundugu mekana benzetilmistir. Ozellikle de sevgilinin dudagi, sifahanedir. Meftun
olan kisi, ab-1 hayat olarak diisiindiigii dildarina ulasma arzusuyla eriyip giderken kimi
zaman hekimin yapacagi tedaviyi reddetmistir. Cilinkii as181 tedavi degil onun ulagsmak
istedigi sevgili ve onun dudag ve iltifati iyilestirecektir:

Hiséli derd-mende serbet-i laliin dirig itme
Tabiba kiinc-1 mihnetdiir ana daru’s-sifa sensiiz
(Hisali, G. 204/5)
Bir ‘aceb daru’s-sifadur kiy1 derd ehline kim
Anda hep na-hos varan bi-gare gayet hos geliir
(Baki, G. 56/4)

‘Atayi serbet-i daru’s-sifa-y1 lutfu ihsanm
Virenler ‘illetin sormaz alanlar hikmetin bilmez
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(Nev’i-zade Atayi, G. 102/5)

Mariz-1 hecr buldi derde derman
Acild1 vuslatun daru’s-sifasi

(Celili, G. 428/2)

Sifa yeri olarak goriilen sevgili, tedavi unsuru olarak kullanilan giilsekeri, sev-

gilinin dudagina benzetilmis, hasta olan as1gin sifasinin sadece masuk oldugu aktaril-

mistir:

Daru’s-sifaya gelmisem us ey tabib-i can
Bimar-1 ‘1ska la’l-1 lebiin giil-seker gerek

(Celili, G. 204/3)
Lebiin daru’s-sifasindan umar dil derdine derman
Tabib-i haste-dillersin devasm derdmend ister

(Adl, G. 19/5)

Kanda ise la’liiniin bir hastesi eksiik degiil
Ol begiim daru’s-sifadur olmasun bimarsuz

(Cenabi Pasa, G. 118/4)
Daru’s-sifaya gitmediigiim andan 6triidiir
Ey cismiimiin hayat1 lebiindiir mana sifa

(Hatayi, G. 22/3)

Zulf “gece yaris” anlamina gelmekle beraber divan siirlerinde sagin tek parcasi

icin kullanilmistir. Zamanla dogrudan sa¢ anlamimi ihtiva etmistir (Uludag, 2020:

253). Sevgilinin giizellik unsurlarindan olan ziilf, 45181 daha ¢ok kendine baglamasi

yoniiyle ele alinmistir. Akil sagligi yerinde olmayanlarin baglandigi gibi sevgilinin

glizelligi karsisinda asik da aklini kaybedecek duruma gelince zincire vurulur gibi sev-

gilinin ziilfiine baglanmak istemistir:

Bir dil mi var ki ziilfine divane kilmayup
Daru’s-sifa-y1 ‘askda zencire urmadi

(Baki, G. 521/4)

Tavk-1 zencir-i riza ber-gerdeniim ey Na‘ili
Bu kuhen daru’s-sifa madam meskendiir bana

(N&’ili-i Kadim, G. 7/5)
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Derdi veren de dermani veren de Allah’tir. Hasta, lyilestikten sonra Allah’a
hamd eder:
Bi-hamdi'llah hele daru’s-sifa-y1 feyz-i Rabbani
Kadeh-nts-1 ziilal-i “afiyet kildi dil i cani

Viicidunla yine old1 miiserref taht-1 ‘Osmani
Sifa buldum helak olsun ‘add-y1 na-be-samanum

(Diirri Ahmed Efendi, Murabba, 4/5)
‘Irk-1 huda katindaki tedbir-i hikmetiz
Daru’s-sifa hekimine divanelerde biz
(Diyarbakirli Lebib, G. 428/2)
Hz. Peygamber’i sifa yurdu olarak gérme, ondan sifa dileme, onun sefaatine
mazhar olup iyilesmeyi dileme de siirlerde zikredilir:
Meded bu zahm-1 ‘isyana sefd’at merhemin lutf et
Esigin hastaya daru’s-sifadir ya Restilallah
(Rusguklu Zarifi, G. 287/2)

Tesbih, mecaz ve telmihlerle sadece fiziksel degil ruhsal yonden sikintis1 olanlar
icin tedavi yerlerine atif yapilmustir:
Hakim-i sehryari Nah Efendi hazik-1 kamil
K’odur daru’s-sifa-y1 hikmete Sikrat-1 bi-hem-ta
(Diirri Ahmed Efendi, G. 104/1)

Sifa i¢in hastanenin ve hekimin yetersiz kaldigi durumlar da vardir. Ask hastaligi
ve sairin i¢ginde bulundugu halleri doktorun bile anlamayacagini dile getiren beyitlere
rastlamak miimkiindiir. Derde derman olamayan hastane ve hekimlere sitem edilen

dizeler de mevcuttur:

Daru’s-sifa-y1 havf u reca igre bendeniin
Derda ne ¢are derd-i dil-i bi-devasi var
(Zati, K. 39/2)
Divane oldum olmadi gamdan 6ziim halas
‘Akillerin de yapdig1 daru’s-sifaya yuf
(Leyla Hanim, G. 57/2)
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Hamamlarm bazi hastaliklar1 iyilestirici 6zelligi bulunduguna inanildig: burala-
rin i¢in sifa yeri oluslar1 ve hastaliklar1 tedavi etme 6zelligi vurgulanmistir:
Ana bir hasta 4dem girse derdinden bulur sihhat
Degil hammam bu daru’s-sifa-yi1 feyzdir gliya
(Nedim, Tarih, 55/7)

Sevgilinin yasadig1 yer, pek ¢ok hastanin, yani asiklarm, inleyerek yattigi bir
hastane olarak diistiniilmiistiir:
Guyiya daru’s-sifadur kay kim ‘asiklari
Inlestip yatup durur olmis firdvan hastasi
(Sehi Bey, G. 296/4)

Allah’in rahmeti, Peygamber’in sefaati veya yiiksek mertebedeki birinin huzuru
da tedavi mekani olarak diistiniilebilmektedir:
Sensin ol nabz-asina dana-y1 hikmet-imtizac
Tab-1 devlet etdi tedbirinle tashih-i mizac
Hokka-y1 reyinde biir’ii’s-sa’adir her bir ilac

Halk-1 alem ser-te-ser bimar-1 derd-i ihtiyac
Dehr bir daru’s-sifa lutfun tabib-i mihriban

(Stinbiilzade Vehbi, K. 57/XLIII)

Bi-kes ii bi-¢are kalmis haste vii dermande
Hulkunun daru’s-sifasindan umar merhem lutuf

(Le’ali, G. 33/2)

¢)  Maristan

“Hastane, dariissifa, bimaristan” anlamlarina gelen tedavi yeridir (Devellioglu,
2010: 671). Mar kelimesi Fars¢a; “yilan” anlamimna gelmekte, Maristan ise “yilan
yurdu” olarak ge¢mektedir. Bundan kasit; yilan sureti bulunan bina, hastahanedir.
Boylece yilanlara atfedilen saglik, sifa ve afiyet manalar1 da hatirlatilmakta, hastalar
tedavi ettirilmektedir. Maristan kullanilmasmin bir bagka nedeni ise, yilanlarin kotii-
lik ve hastaliklar1 yutarak iyilik ve sifa dagittiklarina inanilmasidir. Selguklular done-
minde insa edilen hastahanelerin ¢cogunun kapisinda cifte yilan motifi bulunmaktadir

(Hanct, 2005: 8).
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Darii’l-marza Arabidir Fariside bimarhane ve maristan Tiirkide hastalar
odas1 demektir

Darus-sifa Arabidir Fariside timarhane Tiirkide Farisi tizre timarhane
derler ilag¢ odas1 demektir

(Risale-i Mi'mariyye, Diger, 95/4)

“Darii’l-marza Arap¢a’dr. Fars¢a’da bimarhane ve madristan, Tiirkce’de ise
hastalar odasi (hastane) denilmektedir. Darus-sifa Arap¢a’dwr. Fars¢a’da timarhane,
Tiirkge 'de ise Farsca’dan alinti yapmuislardir ve timarhdne denmekte, ila¢ odasi anla-

’

mina gelmektedir.’

d) Sifahane

Kaynaklarda “Hastalarin tedavi edildigi yer, hastahane” olarak gegmektedir (De-
vellioglu, 2010: 1164). Tiirk ve diinya tip tarihi agisindan 6nem tasimakta olan bu ya-
pilar, insanlarin tedavi siireclerine katki saglayan; 6zellikle yolcu, tiiccar, garip ve kim-
sesizler i¢in yaptirilmis sifa yerleridir (Bayraktaroglu, 2014: 145). Osmanli’da melan-
kolik, psikolojik ve sizofreni hastalar1 farkli yontemlerle tedavi gérmiislerdir. Ilag, ¢i-
cek kokulari, su ve miizik sesleri gibi tedavi yontemleri de bu yerlerde kullanilmistir.
Musiki makam ve usulleri hastanin rahatsizligina gore belirlenmistir. Hamamlarin bu-
lunmasi, hastalarin diyetine dikkat edilmesi, ayrica hekimlerin her giin hastay1 kontrol
etmesi, gorevlilerin de giiler yiizle ve hos s6zle hastalarla ilgilenmesi sifahanelerin

Ozellikleri arasinda yer almaktadir (Kayalik, 2018: 74).

Sevgilinin yasadig1 muhit, sifa yeri olarak siirlerde siklikla karsimiza ¢ikmakta-
dir. Hasta olan hastaneye; asik olan ise sevgilinin muhitine gitmelidir. Diinyaya mey-
leden biri de diinya sevdasina diismiistiir, dolayisiyla o kisi de sifahanede tedavi gor-
melidir:

Bu fani hanede derda bina sevdasma diisdiin
Kati divane oldun sen gerek sana sifa-hane
(Zati, K. 33/2)
Derd ehli 6greniir der-i canane yollarin
Dil-hasteler niteki sifa-hane yollarin
(Gelibolulu Mustafa Ali, G. 1056/1)

Der-i dil-berdeki derd ehlin uyutmaz zarum
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Deli gonliim o sifa-hanede bir ister yok

(Gelibolulu Mustafa Ali, G. 670/4)
Derdimi bari bu takrib ile takrir edeyim
Ta sifahane-i lutfundan ere dermam

(Nef’1, K. 3/34)

Askindan akli basindan giden asik, hangi hastaneye giderse gitsin istifade ede-
mez, sevgilinin yanina varmak onun tek ilacidir:
Vasla ermeyince seyda-yi visal
Miistefid olamaz sifa-haneden
(Fenni, Sarki, 2/6)
Na hanediir bu ki can-bahs ¢iin sifa-hane
Ne beyt olur bu ki bahri virtir kuliba safa
(Azmi-zade Haleti, K. 34/12)
Kiyuna vaslun i¢iin varsa n’ola ‘asiklar
Hasteler karsu sifa-haneye timara geliir
(Sebzi, G. 197/9)
Mecniin-revisem hande-zen-i tavr-1 Fehim’em
Bu kohne sifa-hanede ferzane-i ‘askam
(Fehim-i Kadim, G. 197/9)

Demdiir bu sifa-hanede bimar u hakirem
Leb-tesne-dilem tab-1 teb-i hasretle sirem

(N&’ili, Terkib-bend, 1/1)

Masugun ugruna zincire vurulup tedavi olma istegi, asik i¢in kabul edilebilir bir
durumdur. Boylece askini daha fazla ispatlamis, sevdigi ugruna her tiirlii ¢ileyi ¢ek-
meye hazir olmustur. Zincire baglanma, asig1 sevgiliye daha da baglayan bir durum-
dur:

Ben ¢ille-i zencire dahi ka’il olurdum
Islahim eger olsa sifa-haneye mahsis

(Kiitahyali Vasfi, G. 96/5)
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Ozellikle tasavvufi siirlerde, sifa Allah’tan dilenir. Tanmmus tip bilginleri, alim-
ler ve sahabeler de telmih ve tenasiip sanat1 vasitasiyla sifahane kavramiyla birlikte
siirlerde karsimiza ¢ikmaktadir:

Hasteyim haste meded derdime derman eyle
Vir sifa-hane-i lutfundan ifakat ya Rab
(Seref Hanim, G. 8/3)
Vir sifa-hane-i feyzinden ‘ilac-1 ‘acil
Koma Lokman ile Eflatun'a hacet ya Rab
(Seref Hanim, G. 19/6)

‘Alem Ki sifa-hane-i piir-feyz i hikemdiir
Yok 6zge biliir hikmetini senden ilahi

Bimaruni dir eyleme lutf u keremiinden
Bir boyle sifi-hane -i me’menden I1ahi
(Na’ili-i Kadim, Musammat, 11/1)
Meded “Ali gibi bimarun1 anlarla bir gérme
Sifa-hanen tabibiim ¢linki piirdiir bi-mededlerden
(Gelibolulu Mustafa Ali, G. 1019/6)

Cesitli tesbih, mecaz ve telmih sanatlar1 esliginde; ilag, nester, hekim tedbir, si-
fahane gibi tababet unsurlar1 devlet ve siyaset kavramlariyla zaman zaman iliskilendi-
rilir:

Reg-i diismen kesilip sadme-yi semsirin ile
Han-¢ekandir eser-i nester-i tedmirin ile
Bu hakimane miira’at-1 mekadirin ile

Nis-dart-y1 sifa-hane-yi tedbirin ile
Ber-taraf olmada eskdam-1 mesam-1 devlet

(Stinbiilzade Vehbi, K. 43/VII)

e) Timiarhane

“Akil hastanesi” olarak adlandirilmistir (Devellioglu, 2010: 1293). Eskiden ti-
marhanelerde delilerin boyunlarina lale denilen zincirli bir demir halka gegirirler, bu
zinciri bir yere tuttururlarmis. Delinin kimseye saldirmamasi i¢in de kollarinin baglan-

dig1 ve iyilesinceye kadar bu sekilde muhafaza edildigi bildirilmistir. Divanlarda da
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bu uygulamaya gorderme yapilmis ve ¢esitli benzetmeler kullanilmistir. Sevgilinin
ziilft ile delileri baglamak i¢in kullanilan zincir arasinda iliski kurulmustur. Sevgilinin
zilft, asik, asigin deli gonlii, tarak ve kalem de anlam bakimimdan uygunluk iginde
zikredilmistir (Demirkazik, 2012: 83).
Mecniin old1 timarhéaneye kosunlar deyii
Mezbiiru’s-Seyh Muhammed Efendi dahi
(Menékib-1 Esrefzade, Diger, 70/1)

Bedenin ve ruhun beraber degerlendirilmesi; insanin zihinsel ve duygusal tavir-
larinin bedenine sirayet etmesi s6z konusu olmaktadir. Olumsuz zihinsel ve duygusal
hadiseler, insan bedeninde hastaliklarin goriilmesine neden olur. Tedavi mekani olarak
tespit edilen mazmunlar degerlendirildiginde sevgili, bu noktada da olaym merkezinde
yer ahr. Sevgiliye dair unsurlar (sag¢, dudak, yiiz, ziilf, boy vb.) asigin siginmak istedigi
yerdir. Hatta asik; bir miir bedenen ve ruhen sevgilinin yaninda olmak i¢in can atar,
bu sebeple hastaliga diiser. Sosyal hayatta kullanilan tedavi mekanlarinin gegmis do-
nemlerde de gesitli oldugu goriiliir. Kisi hangi hastaliga yakalanmissa ona uygun te-
davi mekanina giderdi ki giintimiizde de bu durum yaygindir. Buna benzer kavramlarin
divan siirine yansimis olmasi; edebiyatin, siirin, tibbin, hastalik ve tedavinin kisacas1
toplumsal hadiselerle edebi metinlerin i¢ ige oldugunu gdstermesi bakimindan 6nem-
lidir.
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G. Tibbi Meslekler ve Meshur Tip Bilginleri

1.  Modern Tipta Tibbi Meslekler

Toplum yapisi igerisinde saglik hizmetlerinin en kritik ve en dinamik unsuru he-
kimlik meslegidir. Tibbi meslekler gegmiste tek ¢ati altindayken gliniimiizde farkli uz-
manlik alanlarindan dolay1 bu meslekler hakkinda degisik adlandirmalar yapilmakta-
dir. Acil tip teknisyenligi, ¢ene cerrahisi, dis hekimligi, doktorluk, ebelik, eczacilik,
fizyoterapist, hastabakicilik, hemsirelik, herboloji, koroner, laborantlik, optisyenlik,
ortodonti, pratisyen hekimlik, saglik memurlugu ve, veterinerlik gibi mesleki adlan-

dirmalara gidilmistir.

Hekim, tabip ve doktor kelimeleri, etimolojik olarak incelendiginde dahi hekim-
lik mesleginin 6zde yanlis bilgiye, cehalete ve hastalifa mani olan, sagligi

koruyan, hikmet sahibi kimselerin isi oldugu anlasilabilmektedir.

1. Hekim: Arap¢a hkm kokiinden gelen hakim “hikmet sahibi, bilge, filozof,
tabip” sozciigiinden alintidir. Aramice/Siiryanice ayni anlama gelen xakim sézciigi
xkm “bilme” kokiinden tiiretilmistir. S6zliikte anlami1 “iyilestirmek amaciyla men et-

mek, diizeltmek, hitkmetmek™ seklinde ge¢mektedir. (Korkmaz, 2018: 12-13)

2.  Tabip: Arapca tabebe kokiinden tiiretilen tabib “hekim, doktor” sdzci-
giinden almtidir. T1p ilmi/sanati ile ugrasan kisileri tanimlamaktadir. “Isini iyi bilen,
titiz yapan, bilgili, hastasini iyice inceleyip teshis ve tedavisini gerceklestiren, nazik

tabiatl kigidir” (Korkmaz, 2018: 13-14).

3. Doktor: Fransizca docteur “I. iiniversitede hocalik beratina sahip kimse,
doktora sahibi, 2. diplomali tabip, tabip” sdzcligiinden alintidir. Latince doctor “6g-
retmen, hoca” sozciigiinden docere, doct- “6gretmek” fiilinden +or son ekiyle tiiretil-
migtir. Doktor unvani, ilk kez Avrupa’da kullanilmis ve zamanla Amerika’ya, ardin-
dan Avrupa somiirgelerine yayilmistir. Sadece tip doktorlarma 6zel bir unvan degil,
“Ogreten kisi” anlaminda kullanilan bir akademik unvandir. Doktor iinvani diinyada

ilk defa, XII. yy’da Salern Mektebinde verilmistir (Korkmaz, 2018: 13-14).

Islam diinyasinda hastaneler iizerine yapilan cesitli calismalarda hekimlik meslegin-

den bahsederken ‘“hekimlik sanat1” ifadesinin kullanildig1 goze ¢arpmaktadir. Bu
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kullanim, hekimligin yalniz egitimle tesis edilen profesyonel bir meslek olmaktan 6te,
sanatkarlarca icra edilen, estetik ve letafet tasiyan bir sanat dali oldugu anlamini ifade
etmektedir. Hekimlik meslek kiiltiirii olarak; insanin oldugu her yerde saglik sistemini
korumak, gelistirmek ve iyilestirmekle yetkili profesyonel kisiler oldugundan toplu-
mun ana damarlarindan birini olusturmaktadir. Bundan dolay1 sadece meslek olarak
egitim alinmasi, is hayatina girilip para kazanilmas1 amag degildir. Tip erbab1 kimse-
lerin, mesleki egitimin disinda birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu-
nunla ilgili Kanada ve Avustralya ulusal meslek orgiitlerinin hazirladig1 rehberlerde
doktorlarin yetkinlikleri; “tip bilgi ve becerisi yiiksek, iletisimci, isbirlik¢i, yonetici,
saglik savunucusu, bilim adami ve etik ilkelere saygili” seklinde siralanmustir. Tiir-
kiye’de hekim olabilmek icin “/279 nolu Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarzi
Icrasina Dair Kanun” geregi ilk aranan sart tip fakiiltesi diplomasidir: “Tiirkiye
Cumhuriyeti ddhilinde tababet icra ve herhangi surette olursa olsun hasta tedavi ede-
bilmek i¢in tip fakiiltesinden diploma sahibi olmak sarttir.” Tip fakiilteleri teorik ola-
rak bilgilerin verilmesiyle uygulamali olarak da becerilerin gelistirilmesini saglayan

egitim kurumlaridir (Akkas & Erdem, 2017: 55).

2.  Divan Siirinde Tibbi Meslekler ve Meshur Tip Bilginleri

Divan siirinde karsimiza siklikla doktor anlamima gelen Hipokrat (Bukrat), Ca-
linus, cerrah, fassad, haccam, hekim/hakim, Ibn Sina ve onun eserleri olan Kanun ve
Sifa, Lokman Hekim, mualic, tabib gibi isimler karsimiza ¢ikmaktadir. Ibn Sina, Hi-
pokrat gibi usta hekimler dahi asign derdine derméan olamaz. Sevgili yahut dviilen
sahis, kendisinden medet umulandir, agk hastaligini iyilestirecek hekimdir. Ayrica has-
tanin tabib-i haziktan yani uzman doktordan yardim dilemesi s6z konusudur. Tabibin
hastalig1 teshis etmek maksadiyla nabiz kontrol etmesi, durumu kotii olan hastanin ba-
sinda beklemesi ve hastayr motive etmesinden bahsedilir. Hekimlerin kimi zaman has-

talar1 gelir kaynagi olarak gérmesi de siirde islenen konular arasindadir.
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a) Cerriah

Cerrdh, “uzmanlik alant ameliyat yapmak olan hekim; eskiden tip 6grenimi gor-
meden hekimlik yaparak yara tedavi eden kimse” olarak kaynaklarda ge¢cmekte-
dir. Arapga’da ceraha “yaralamak, yaralanmak” kokiinden tiireyen cirdha kelimesi,
ilm-i cirdha olarak adlandirilir. Kelime, bugiinkii Tiirk¢e’de kullanildig: sekliyle cer-
rahi, cerrahiye ve cerrahlik seklinde bilinmektedir. Iinsanlik kadar eski olan cerrahlik
Mezopotamya, Misir, Hint, Eski Yunan ve Roma’da da kendini gostermistir. Ortagag
gibi kimi donemlerde c¢esitli batil inanglarin etkisi olsa da cesitli asamalardan gegil-
dikten sonra teknik anlamda hem Dogu’da hem de Bati’da tibbin pargast haline gel-
mistir. Cerrahi lizerine ¢esitli eserler yazilmis, bu eserlerin bazilarmmda cerrahliga ve
ameliyatlarda kullanilan malzemelere dair ¢izimler yer almistir (Dogruyol, 1993: 421-

422).

Divan sairleri cerrahlarin yaptigi isi ve bu isin 6zelliklerini siirlerinde ¢esitli
edebi sanatlar vasitasiyla istihdam etmistir. Kimi zaman as1gm paramparca olmus gon-
liinii/kalbini, cerrah dahi tedavi edemez:

Eger bin dirhem ibrisim getiiriirsen dikis tutmaz
Eya cerrah zahmin dikmege bu sadr-1 sad-cakiin

(Zati, G. 740/4)

Sevgilinin fiziksel goriiniisiiniin benzersiz olusu asigin yiireginde yara agmustir.
Bu yara, sevgilinin bakisiyla attig1 oklar sebebiyledir. Bu yaranin tedavisi igin cerrah
zikredilir:

Ey keméan-ebrii ne peykan kim sen urdun sineme
Resk idiip cerrah ani ¢ikardi arkamdan beniim

(Mesihi, G. 161/3)

Tirtini cana ¢ekerken sineden cerrahlar
Kanlu peykanun gorindi ¢ikdi cAnum sandilar

(Enveri, G. 47/2)
Sevgilinin bakisi ve igvesiyle asikta actigi yaralar, aslinda asigin hosuna gitmek-
tedir. Sevdiginden gelen dertler ve agilan yaralar asig1 ziyadesiyle mutlu edebilmekte-
dir:
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Giderme tir-i canani beniim zahmumdan ey cerrah
Ayirma bu giil-i handani billahi budagindan

(zati, G. 1054/3)
Cerrah-zade oklarin1 zahmuma fetil
Zati eger ki itmese olmazdi rahatiim

(Zati, G. 915/5)

Cerrahlarm viicutta bazi yerleri agarak miidahele etmek i¢in kullandiklar1 keskin
kiigiik bigak, nester olarak bilinmektedir. Bu kavram, divan siirinde siklikla gegmek-
tedir. Ozellikle sevgilinin dliimciil giizellik unsuru olarak kullanilan gamzesi nestere
benzetilir. Sevgili ise cerrah gibi algilanir:

Ne hos iistad olur cerrah-1 gamzen
Ki ‘irkdan nesteriyle kan ugurlar
(Mesihi, G. 72/3)

Sanki bir cerrahdur gamzen ki gelmis sineme
Her yana yarup arar derd oklar1 peykanmi

(Vasfi, G. 88/3)
Zahm-1 dertinima cerrah gamzesi
Merhem-pezir olur didigimce figan ider
(Kadi Sefi'i, G. 70/3)
Yine bir ok urdi gamzen céna kim oldum helak
Ah eger ¢ekmezse bir cerrah peykani diiriist
(Kalkandelenli Mu‘idi, G. 39/2)
Mecrih iden beni ¢iin o cerrah-zadediir
Her yara revzen old1 bu gonliim giisadediir

(Gelibolulu Siirtri, G. 135/1)

Cerrah, nester, yara kelimeleri bir arada kullanilmakta ve siirlerde farkli benzet-

melerle karsimiza ¢ikabilmektedir:

Nister-i berk urur ana dem-be-dem cerrah-1 ¢cerh
Hastediir resk-i vakarundan meger kim kuhsar

(Zati, K. 46/29)

nice mecrah ide goniilleri ya
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nester-i ta‘n u hemziin iy cerrah
(Hakiki, K. 110/17)

b)  Fassad

“Kan alic1, kan alan, hacamatgi cerrah” olan kisidir (Devellioglu, 2010: 289).
Kan akitan, viicudun hastalikli olan kismina nester vurup iyilestirmesine vesile olan
fassad, gergek anlamda kullanilmasinin yani sira mecaz anlamda da kullanilmistir.
Fassdd, haccam kavramiyla birlikte siklikla zikredilmektedir. Siirde nester, kan, yara
ve agk unsurlari, anlam biitiinliigi i¢inde kullanilir. Sevgili de bakisiyla, tebessiimiiyle,
saginmn kivrimiyla, gamzesi Ve isvesiyle asiga adeta nester vurur. Asigm kalbini ve
damarlarindaki kan1 doker:

Goniil bi-his kald1 nester-i gamzenle bir kan al
Girifte-h(in olan elbet olur fassiddan mahziz

(Yaver, G. 93/3)
Ah kim kasd eyledi kanum doke yok yirlere
Nesterin almis ele ¢esmiin gibi fassad yok
(Muhibbi, G. 1665/2)
Reg-i cana sokar fassad gamzen nister-i cevri
Ten-i hiin-beste-i ‘ussak-1 bi-can olmasin m1 hay
(Ziver, G. 180/4)
Hecr ile dokdi miijen nesteri kanum ¢emene
Dondi fassad diikaninda sifile lale

(Gelibolulu Mustafa Ali, G. 1265/2)

Kan akitan cerrah olarak degerlendirilen fassad, asigin sevgilisinden kan alsa,
hacamat yapsa bunu asik hissedebilmektedir. Kendisine bir sey yapilmasa bile masu-
guna o denli baghdir ki sevdigine yapilan islemi kendi viicudunda algilamakta ve kol-

larindan kan akabilmektedir:

Diberiimden nagehan fasd eylese fassad eger
Bana nester urmadan bu kollarumdan kan akar

(Muhibbi, G. 534/4)
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Yara agmak, viicudun bir yerini kesip kan akitmak hos goziikmese bile bazi has-
taliklarda sagliga kavusmak icin cerrahi islem yapilmakta ve kan alinmaktadir:
Ne cani var ki zamaninda kimsenin doke kan
Meger ki sithhat-1 cism-i alil i¢in fassad
(Nef’1, K. 29/42)

Tababet unsurlarimi kullanirken edebi sanatlardan yararlanmak, biilbiil, giil ve
diken mazmunlarini; hasta, hekim, nester, kan ile iliskilendirmek siirin unsurlarindan-
dir:

Biilbiiliin kani tutup giilsende giil bimardur
Har fassad oldi1 kan almaga nester gosteriir

(Bursali Rahmi, G. 61/4)

¢) Haccam (Kan alan/Hacamatc)

“Hacamat eden, hacamat¢i”ya verilen isimdir (Devellioglu, 2010: 350). Haca-
mat isinde uzmanlasan bu kisiler giintimiizde de varliklarini siirdiirmektedir. Divan
siirinde bu kelime tedavi amaciyla zikredilir. Bunun yaninda asik-masuk iligskisi nok-
tasinda da kavram kullanilir. Sevgili gogu zaman nester gibi keskin bakis1 ve kirpigiyle
as1gin viicudunu yarip kan akitmakta haccam roliindedir. Bazen de 6lii birisinden nasil
kan ¢ikmazsa 4sigmn da ayn1 duruma diistiigii anlatilir. Asigin damarlar1 kurumustur.
Nester vurulsa, derisi yarilsa dahi kan ¢ikmaz. Asik, sevgilinin derdinden yasayan bir
Olilye donmiistiir:

O kadar husk ki ¢iib-1 baguma dondi urtik
Kan bulasmaz ni¢e bin nister urursa haccam

(Uskiidarl: Sirri, K. 12/38)

Tig-1 gamzen dagdar etdi dil-i mecrihumu
Pehlevanin ol keman ebrilarm haccamdir

(Seyh Galib, Tahmis 11)
Haccamin kan aldig: sisesi de siirin malzemelerindendir:

Carha aks etse ziyas1 gaht han-alad iken
Dondiiriir hep sise-yi haccama ¢esm-i ahteri

(Stinbiilzade Vehbi, K. 25/10)
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Dahi gelmez kelal ol nester-i ser-tiz-i miijgana
Felekler sise-i haccaAma dondii kanli yagimdan

(Nedim, G. 104/4)
Bu ol riiz-1 telafidir ki zi’bin berre-i agnam
Emer kanin misal-i sise-i haccam-1 istidva

(Diyarbakirli Lebib, K. 15/7)

d) Hakim/ Hekim
“Alim, bilgin, her seyi bilen; tabiat1 inceleyen; felsefeci; tabip, doktor” anlamla-
rindadir (Devellioglu, 2010: 360). Hekim, hastay1 ¢esitli yontemlerle kontrol eden, tes-
hisin ardindan tedavi eden kisidir. Ayrica hastalig1 dnlemek i¢in koruyucu ve dnleyici
bilgileri veren ve bunlarin uygulanmasini talep edendir. Siirlerde karsimiza gercek he-
kim olarak ¢iktig1 gibi, asiklarin derdine ¢are arayan, onlarin dert ortagi olan biri olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Kavram, hikmet sahibi anlamimda da kullanilir:
Ki gelsin derdi olan Taceddinogl
Kim isterse bugiin hekim-i hazik

(Taceddin-zade Mustafa, Kit’a, 15/7)

Ustad olan hekimlerin 4s181n hastalig1 karsisinda yetersiz kaldig1 olmus, bunlar,
herhangi bir ilag bulamamuiglardir:

Bulamazlar derdime derman hakim tstadlar
Bilemezler kim ser-encAmum nediir remmallar

(Ahmedi, G. 244/6)

Idemez care mariz-i aska hikmetle hekim
Derd ¢okdur ilm-i gibb birdiir hazakat bir degiil

(Hisali, K. 272/3)

Hekimlerin hasta ziyaretinde bulunmasi, giiler yiizlii olmas1 ve hastaya moral
vermesi tedavi agisindan 6nemlidir. Fakat bunu yapmayan hekim, siirde sevgili olarak
karsimiza ¢ikmakta, artik hasta imitsizlige kapilmakta olimi istemektedir. Gergek
hekim, 6limdiir:

Ol tabib-i can Harimi hastesin yad eylemez
Ey ecel bari hekim ol kil deva simden-gerii
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(Harimi, G. 28/5)

Hasta olan kisi Allah’a dua eder. O’nun sifatlarmi hekim olarak goriip sifa ister.

Hasta bazen de Hz. Peygamber’den yahut memduhtan hekimlik beklemektedir:

Ehl-i derdiin eyleyen sensin du‘asin miistecab
Sendediir her derde derman ey hakim-i dadger

(Diirri Ahmed Efendi, Kit'a, 136/32)

Hemise dar-1 sifa-y1 hakim-i mutlakdan
Ziilal-i serbet-i sihhatle tez-mizac olasin

(Diirri Ahmed Efendi, Kit'a, 9/1)

Elbet gelir zaman ile diinyaya bir hakim
Kdnun-1 hikmet iizre bu sadra gifa verir

(Seyh Galib, K. 26/10)

‘Aciz kalip dermandan oldu hekiman na-tuvan
Buldu yerini ‘akibet Allah’in emri bi-giiman

(Adile Sultan, Miiseddes, 3/6)

Goniil hasta hakim ister sefa‘atle sifa gonder
Hasan Hilmi kulun kemter garibim ya Restila’llah

(Hasan Hilmi, K. 25/4)
Hekim olarak goriilen sevgili, as1g1 tedavi edici 6zellikleriyle ele alinmistir:

Hastegi-i cesm-i bimar1 hakim etmis beni

Ol leb-i can-bahs giiya ki adim etmis beni

Za’f ile giilzar-1 manaya nesim etmis beni

Bir viicid olmui viicidumla nedim etmis beni
Gamzesi tig-i nigah ile dii-nim etmis beni

Berk-i hiisnii hem hamiis u hem kelim etmis beni

(Seyh Galib, Terci-i Bend 11)

Benzer ol Hind hekimine seha kasun kim
Basi ucindan irilmaz bu iki hasteleriin

(Mesihi, G. 128/4)

Meniim derdiim ‘ilaci sol hekim-i lem-yezeldiir kim
Icenden serbet-i la‘liin viicidumni sifa gérdiim

(Hatayi, G. 223/3)
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Mey kild1 bu seb rind ile candna tavassut
Vuslat ile bimara hekiméane tavassut

(Fenni, G. 130/1)
Hekimiin serbeti olmaz goziin sevdasma nafi’
Visaliin serbetin ister dimaginda o sevdadur

(Mecmiuatii’'n-nezair, G. 66/5)

Hastalik tedavisinde, koruyucu hekimlikte beslenmenin biiyiik bir 6nemi vardir.
Insan igin vazgecilmez besin kaynagi olan meyveler divan sairleri tarafindan goz ard
edilmemistir:

Armut elma erik enva‘i yemis visne kiraz
Bir hekimane clicem derman1 var Kiitahyanin

(Kiitahyali Arifi, G. 1/11)

Hastalikta sabirli olmak onemli bir faktordiir. Doktor hastasii tedavi ederken
tedavinin biraz zaman alacagini belirtmektedir:
Derd-i ‘1skimga deva sabr itmeni kildi hekim
Veh ni imkan zehr-1 katil hastaga bolmak deva
(Cemili, G. 32/8)

Doktor hastanin canini nesterle acitsa, kan akitsa da bu, tedavi i¢indir. Hastalik-
tan temizlenmek, sifa bulmak i¢in bu isin yapilmasi gereklidir:
Tathir-i halt-1 “illet iglin hastayr hekim
Zahm-asina-y1 nister-i hiin-fesan ider

(Osmanzade Ta’ib, K. 6/10)

e) Mu‘ilic
“Ilag veren, hekim, tabip” olan kisidir (Devellioglu, 2010: 765). Hastaligin ¢esi-
dine gore ilag hazirlayan ve hastaya veren hekimdir. Divan siirinde agk derdine yaka-
lanmig olan kisiye ila¢ veren fakat bu derdin dermaninin olmadigini sdyleyen sahistir.
Dermanin sadece sevgilide oldugunu dile getirir:
Care-i behblidumi sordum mu‘alicden didi
Derd derd-i ‘15k ise miimkin degiil sthhat sana
(Hatayi, G. 15/4)
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¢l gitdi mey-kedede renc-i zerk sifiden
anun mu’alici pir-i mugan-imis bildiik

(Atayi, G. 39/2)

Hastanin caninin yanmasi dolayisiyla aglayip feryat etmesi ve kullanilan ilaglara
yanit vermemesi doktorlarin sikilmasima yol agmistir:

Mu¢alicler usanmis ah u zarindan ne dildiir bu
Ki hig kafir evinde beyle bimar olmasung ya Rab

(Kavsi, G. 26/5)

f)  Tabib
“Hekim, doktor” anlamlarma gelmektedir (Devellioglu, 2010: 1180). Tabip,
hastalara ve hastaliklara ¢care bulma, hastalar1 uygun usullere gore tedavi etme beceri-
sine sahip biri kabul edilir. Tabip, hastanin nabzini kontrol ederek hastaligi teshis et-
mek gibi yetenekelere sahiptir. Ask derdinden kurtulmak isteyen sair, tabibe vararak
ondan deva ister. Tabip ise bu derdin ac1 ¢ekmekten baska caresinin olmadigini vur-
gular ve as181 derdiyle bas basa birakir (Dolat, 2012: 19). Sevgili kimi zaman tabip
gibi diistiniilmiis ve siire yansitilmistir. Sevgili bu sekilde diistintildigiinde; asik iyi-
lesmek yerine 4sigm hastaligi daha da artmustir. Asik, yanan ruhuna sevgilinin bir
nebze de olsa merhem olmasini diler. Sevdiginden umdugunu bulamayan asik daha
cok yanar. Asigm tibba dair kitaplar okumus olmasi veya en usta tabiplere gitmesi,
kendisini kurtarmaz. Asig1 iyi edecek tek sey, sevgilinin ona bakisi ve soziiyle de olsa
tevecciihiidiir. Divan sairleri, bu hisleri, ¢esitli mazmunlar ve edebi sanatlar vasitasiyla
siirde kullanmastir:
Tabiba basun agritma ‘ilac olmaz ana serbet
Kabil-i derd-i ‘ask-1 yar sanma nds ider darQ
(Kiitahyali Rahimi, G. 272/4)

Can viriirken iltifat itmez Cinani-hasteye
Ol tabib-i can u dil sanman ana timar ider
(Cinani, G. 68/5)
Em lebinden buyur ol yarun deva derdiime kim
Giil-seker olur ilac-1 illet-i dil iy tabib
(Ahmedi, G. 48/4)
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Tabibiim génliimiiz almaz ele hi¢ sineye gelmez
Dile zahm urdugin anmaz deriinum yaresin gérmez

(Nev’i-zade Atayi, G. 104/5)

Hig tabib-i can olur mu 6yle cellad-1 nigah
Tiirbesi var dide-i bimarma ayineden
(Seyh Galib, G. 260/2)
Ben ne hacet ki diyem derdimi bilmez mi tabib
Bilerek haste-i mecriihina timar itmez
(Leyla Hanim, G. 43/3)

Kimse bilmez ben kimin dil-haste-i hicraniyim
Nabz-1 dil gelmez tabibin isba’-1 tahminine

(Diyarbakirli Lebib, G. 126/3)

Yaver-i derd-i derinum ol tabibiim gel aman
Haste-i bi-tab-1 ‘askam hatrum sormaz misin

(Yaver, G. 138/5)

Her ne diirlii kula mihnet gelse sayandir tabib
Cek ‘ilacimdan elin ol derde dermandir tabib

(Adile Sultan, G. 37/1)

Tabibiim itmez isen serbet-i lebiinle deva
Oliir gamunla bu bimar olan goniilcegiziim

(Yenisehirli izzet, G. 98/4)
Sevgili hem hastaliga sebep olan hem de tedavi edecek olan kisidir:

Beni ¢iin kim bu derde sen diisiirdiin
Yine sensin hu derdiin hem tabibi

(Mecmiiatii’n-nezair, G. 195/4)

Carpint1, kalbin normalden daha hizl attig1 ritim bozuklugudur. Stres, heyecan,
travma gibi cesitli faktorle ortaya ¢ikmaktadir. Kalbin normalden daha farkli bir se-
kilde ¢ahismas1 divanlarda gesitli tesbih ve mecazlarla ele alinmistir. Asigm sevgili
karsisinda heyecanin artmasiyla kalp atis hiz1 dogru orantili olmugtur. Sabretmek he-

kim i¢in sOylenmesi kolay olsa bile seven i¢in zordur. Asik, doktordan bir ilag, care

105



istemektedir. Kimi zaman ise doktor hastanin nabzina bakarak kalp atimmin normal
seviyeye gelmesi i¢in hemen ilag¢ vermektedir.
Yiireglim oynaduginun sabr dermani degiil
Anun-igun bir miiferrih ¢are itgil iy tabib
(Ahmedi, G. 48/6)

Derdiime serbet buyurdi nabzumi goriip tabib
N’eylestin gafil durur dag-1 nihAnumdan beniim

(Celili, G. 418/5)

Nabiz kontrol etme, parmak uglariyla nabiz bolgelerinden yapildig: icin sairler
tarafindan bu hususa dikkat edilmistir. Nabiz kontrolii siirlere malzeme olmustur:

Ol can tabibi lutfile el ursa nabzuma
Derd-i derinum olmaz idi dahi bes beter

(Hisali, G. 72/3)

Giizellerin sevene karsi ilgisiz kalmasi, onu gérmezden gelmesi, eziyet gektir-
mesi ve vefasizligi kendilerini mutlu etmekte ve giizeller bu durumdan haz almakta-
dirlar. Sevgilinin bu tipik davranislarini hekimler de sergiler. Hastanin hekimin yanma

tedavi i¢in gelmesi, doktorlarin da hosuna gitmektedir:

Be-her takdir olur ma’il giizeller ‘asik-1 zara
Tabib olanlar elbette iderler miibteladan haz

(Baki, G. 223/4)

Yaranm pansumani Ve steril bir sekilde kapatilmasi, iyilesme siireci i¢in dnem-
lidir. Gegmiste, giiniimiizdeki gibi hazir steril gazli bezler bulunmadig: i¢in pamuk
kullanilmakta imis. Pamuk tedavi asamasinda yaranin hava almamasi, enfeksiyon kap-
mamast ve su degmemesi i¢in dnemli bir unsur olmustur. Bu 6zelligi ve beyaz olma-

sindan dolay1 pakumla kapatilan viicut, kefenlenmis sekilde hayal edilmistir:

Gorinmez old1 teniim penbe-i cerahatdan
Yed-i tabib-i ecelde kefen kefen diyerek

(Diirri Ahmed Efendi, G. 47/4)

Sagligin tedavisi i¢in din ayirt etmemek gerekir. Hasta olan bir kisinin diisiin-

cesi, dini, dili, irk1 ne olursa olsun doktor yardim etmelidir:
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Dad bilmez misin ey diigmen-i man ki tabib
Kafir olursa da bir hasta miiselmana gelir

(Nedim, K. 14/4)

Tabip, sairler tarafindan siirlerde zikredilen meslek gruplar1 arasinda yer almig-
tir:

Ol ilac etmekte aciz derdimin meftinu ben
Ikimiz de kurtulurduk ge¢se dermandan tabib

(Nefi, G. 15/2)
Derde ugramayan neyler tabibi

Kulmasdur diyiiben sdyler yabana
(Ummi Sinan, G. 121/9)

Hasta olan asik, sevgilinin agmis oldugu yarayla mutlu olmakta, ona daha ¢ok
baglanmaktadir. Boylece doktordan gelen tedaviyi reddetmekte ve ila¢ almamakta 1s-
rar etmektedir:

Yar bimarina timar eyleme var iy tabib
Derdiim artar vardugince itdiigiin timardan

(Molla Aski, G. 93/6)

Timar yar yaresine itme iy tabib
Artar ‘ilac eylediigiince ceraheti

(Molla Aski, G. 139/5)
Hz. Peygamber’den sifa dileme sairler tarafindan siklikla siire konu edilmistir:

Tabibim derde dermanim yetis ey sah-1 sultinim
Yikildim diigdiim ayakdan za“ifim ya Restila’llah

(Hasan Hilmi, K. 25/2)

Hasan Hilm1 goniil Lokman haber vir hastalar gelsiin
Maraz ehli ‘ilac alsun tabibim ya Restila’llah

(Hasan Hilmi, K. 39/4)

g) Likméan/Lokméin
Hekimlikte iistat kabul edilen Hz. Lokman’n bitkilerin 6ziinii bildigi, biitiin ot-

larin surrma vakif oldugu ve her derdin dermanini verdigine inanilmistir. Lakin Hz.
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Lokman’mn ilaglarin sadece birer arag oldugu; gergek sifanin ancak Allah’tan geldigi
de unutulmamistir. Cesitli kaynaklarda Lokman’in yedi kartal 6mrii veya 560, 1000,
3500 yil gibi farkli siirelerde yasadigi nakledilmistir. Divan sairleri; uzun 6miirlii ol-
mast, tabiplerin piri olusu ve 6liimiin ¢aresini bulduguna inanilmasi dolayistyla siirde
Lokman Hekim’e yer vermislerdir (Taskesenlioglu, 2016: 173-177). Divan siirinde
“Lokman Hekim, Lokman-1 hazik, tabip Lokman, dert Lokman’1, sifd Lokman’1” gibi
terkip ve sifatlarla anilmistir. Sairler sevgiliyi 6vmek amaciyla Lokman Hekim’e dair
benzetmeler yapmistir. Sevgilinin her tiirlii derde derman olmasi, hatta kimi zaman
sevgilinin verdigi sifanin Lokman Hekim’de bile olmamasi, yarin soziiniin istiinlii-
giinii 6n planda tutulmustur. Asigin derdine Lokman dahil kimse ¢are bulamaz:
Lebleri sehd-i sifadur hasta diller derdine
Uzmesiin canum aman sor asika Lokman mi bu
(K. Ibrahim Hakki, G. LXXXVII/5)
Vasfiya gelse de Lokman ‘ilacin bulamaz
O perinin bu goniil bende-1 bi-¢aresidir
(Kiitahyali Vasfi, G. 36/6)
Derd-i ‘1ska tus olan Gliirse derman istemez
Ger ‘ilac iden ana olursa Lokman istemez
(Zati, G. 567/1)
Dil bekasin dost fenasin istedi miilk-i teniin
Bir devasiz derde diisdiim ah ki Lokman bi-haber
(Niyazi, G. 36/3)

Sevgilinin dudaklarindaki iyilestirme giicii, sevgilinin Hz. Isa’nin liiyii diriltme

mucizesine ve Lokman hekimin hikmetine sahip oldugunu diisiindiirmiistir:

Miirdeye canlar virlir bimara sthhat lebleri
Hikmet-i Lokmén u i‘caz-1 Mesiha bundadur

(Baki, G. 157/3)
Nabzi kontrol etme, hastalik teshisi i¢in dnemli bir hasta bakim siirecidir:

Ne zamanlar siirecek yareme yaram bilmem
Ne zamanlar tutacak nabzimi Lokmén’im aceb

(Fenni, K. 6/5)
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Nabz-1 ahkdmda miisebbihasi
Cab-1ta’lim-i hikmet-i Lokman

(Diyarbakirli Lebib, Tar. 14/10)
Bir sihhat i¢iin nabzini ‘arz itme tabibe

Ey haste-i ‘agsk eyleme Lokman’a tevakku’
(Erbilli Ama Yusuf Garibi, G. 142/5)

Higbir hekimin hastay tedavi edemedigi; yalnizca hekimlerin atas1 Lokman He-
kim’in hazirlamis oldugu 6zel bir ilacin igse yaradigi vurgulanir. Lokman’n1 hikmetleri,
sairler tarafindan oviilmiistiir.

Teskin idemez atesiimi ciimle etibba
Virmezse bana serbeti Lokman-1 ze‘amet

(Diirri Ahmed Efendi, K. 18/13)
La‘liniin esrarini gel bana sor kim ey goniil
Yeg-durur Lokman agzindan esitmek hikmeti

(Vusuli, G. 183/2)
Miiskilat ile senin cism i dilin piir-yaredir
Merd-i kamil yareye merhem saran Lokman imis

(Ziver, Diger, 1/11)

Lokman ile beraber diger meshur tip alimleri de hatirlatilmistir. Kimi zaman bu
inli tip alimlerinin de tedavide yetersiz kaldig aktarilmstir:
Ciin denf nefsiin ‘ilacin idemezsin ne ‘amel
‘Ilm-i tibb i¢re seni Bukrat u Lokman oldi tut
(Celili, G. 55/29)

Olsa Lokman u Felatiin ¢are-sazi n’eylesiin
Derd-i ‘askun olmayinca bir devas1 vaki’a

(Yaver, G. 7/2)

Anlayan gamzen igaratiyla agzun miicezin
Derdi yok etsiin Sifa babinda Lokman-ile bahs

(Edirneli Sevki, G. 10/2)

Ne Eflatun bilir ¢are ne Lokmén sag cihandadir
Dediler mu'teber derman Miisir-i ali-sandadir
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(Celali, G. 118/3)
Himmet-i Lokman u ‘Isa bilmezim
Bii’l-‘aceb bimar -1 giistahi menim
(Esrar Dede, G. 185/6)

Allah tarafindan verilen emirler higbir sekilde degistirilemekte ve bu emirlere
miidahale edilememektedir. Buna istinaden Lokman Hekim’in de Allah’in hiikmiine
miidahale edemeyecegi dile getirilmistir:

Lokman Hekim olsa bulamaz ¢are
La-yezal elinden ferman verildi

(Celali, G. 65/2)
Sairler kimi zaman kendileriyle taninmis bir sahsi1 karsilastirma yoluna gitmistir:

Ahir zaman Lokmaniyam gelsiin beri derdin bilen
Hikmet ‘ilmine ireli derde derman satar dilim

(Ummi Sinan, G. 81/4)

h)  Bukrit

Eski Yunan hekimi meshur Hipokrat, modern tibbin babasi olarak kabul edil-
mektedir. Calismalarini gézlem iizerine oturtan Hipokrat, yasadigi donemdeki inanisin
aksine hastaliklarin olaganiistii giiglerden ve tanrilarin gazabindan kaynaklandigina
degil, her hastaligin fiziksel ve gercekgi bir agiklamasi olduguna inanmustir. Boylelikle
tibb1 bilim ve sanat haline getirmis, diisiince ve duygularin kalpten degil beyinden kay-
naklandig: fikrini ortaya koymustur. Hekimin diisiinceleri ve segtigi tedavi ile hastaya
zarar vermemesi ilkesi Hipokrat’in ilk kurali olmustur. Herhangi bir yasal yaptirim1
olmamasina ragmen, hekimlik tarihi ve yasalar1 agisindan 6nem tasiyan Hipokrat ye-
mini hekimlik sanatiin en 6nemli sembollerinden biri haline gelmistir (Eke, 2007:
123). Hipokrates’in ad1, islam dleminde Bukrat, Bokrat, Bukratis, Ebukrat, Tbukrat,
Ibukratis gibi sekillerde gegmektedir (Kahya, 1998: 119).

Divan siirinde, tip alanindaki uzmanligiyla taninan Hipokrat’in bile agk hastali-

gina bir ila¢ bulamadig: sairler tarafindan dile getirilmistir:

Bu bir rencdiir ki hi¢ derman bulinmaz
flac bilmediler Bukrat u Lukman
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(Ahmed Fakih, Carh-name, K.1/6)
Binlim géniimi senden 1rah ¢iin gore tabib
Bukrit olursa kim seb-i buhrana benzede
(Ahmedi, G. 565/6)
Haste-1 ‘ask u mahabbet derde derman istemez
Sthhat iimmid eylemez Bokrat u Lokman istemez
(Seref Hanim, G. 70/1)
Ciin deni nefsiin ‘ilacin idemezsin ne ‘amel
‘Ilm-i t1bb igre seni Bukrat u Lokman old: tut
(Celili, G. 55/29)
Serbet-i bade ile ¢ok sinadim hastelere
Eyler an1 ki ne Bukrat {i ne Lokman eyler
(Fuzali, K 32/11)
Benim bu derdimin ya Rab yine derd oldu dermani
Aningiin istemem Bokrat u Calus ile Lokman’1
(Rusguklu Zarifi, G. 359/1)
Neylesin Lokman’1 Calinus u Bokrat dahi
Buldu derdinde Zarifl derdine 6zge deva
(Rusguklu Zarifi, G. 2/5)

Hasta-diller halin Eflatun Bokrat anlamaz
Derd -i ‘aski so6yle ketm et eyleme Lokman’a ‘arz

(Rusguklu Zarifi, G. 127/5)

Ne hakim kalur bu miilkde ne horne cevr mibtela
Bokrat’un ilaci kalmaz Eflatun Lokman gecer

(Ruscuklu Zarifi, G. 15/36)

Bu bir rencdiir ki hi¢ derman bulinmaz
‘I1ac bilmediler Bukrat u Lukman

(Carh-name, K. 1/63)

Sevgilinin disleri, dudagi, saginin kivrimli olmasi ve bu 6zellikleriyle asi13a sifa
vermesi; sevgiliyi ve onun azalarmi tibbin babasi1 Hipokrat ile 6zdeslestirir. Masugun

giizellik unsurlari, asik i¢in ebedi bir var olustur:
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Diir-i dendan u la’lin gorse cana ab-1 vashinla
Ani terkib ederdi vasf edip 1i’li’lerin Bukrat

(Fenni, G. 129/4)

Hastalik teshisinde nabiz kontrolii onemlidir. Nabiz bolgelerinde isaret ve orta
parmagi ya da orta ve yliziik parmaklariyla kalp atimi1 kontrol edilmektedir. Nabiz
kontroliinde isaret parmagi kullanilmasinim ifade edilmesi ve bu durumun Hipokrat ile
beraber zikredilmesi ise dikkat ¢ekicidir:

Bi-hamdillah hele sebbabe-i Bokrat-tedbirin
Aceb vaktinde das oldu o nabz-1 na-tiivan lizre

(Nedim, K. 5/38)

i)  Calinus

[k ¢aglarin en biiyiik Grek hekimlerinden olan Galen’in asil ad1 Galenostur. Is-
lami kaynaklarda “sakin, dogru yolu gésteren” veya ‘‘faziletli” anlamlarmna gelen
Calinus, cagdas Bati dillerinde Calinlis, Galen veya Galien seklinde bilinmektedir. He-
kimliginin yaninda filozof, mantik¢1 ve doga bilgini kimligiyle de 6n plana ¢ikmistir.
Hipokrat’in ortaya koydugu tip prensiplerini yeni yorumlarla zenginlestirerek kendine
has tecriibe ve gbzleme dayali bir tip anlayis1 ortaya koymustur (Yekbas, 2010: 290).
Ayrica damarlarda hava degil kanmn dolastigini ifade etmistir. Tabiat ile ilgili goriisle-
rini de Aristo’dan etkilenerek, dort unsur ve dort tabiat doktrinini ahlat-1 erbaa kavra-
miyla ustaca irtibatlandirmis, tabiatin bosluk kabul etmedigi, kainatta bir gayenin mev-

cut oldugunu soylemistir (Kutluer, 1993: 32).

Divan sairleri tarafindan da hekimlerin en tinliilerinden olmasi bakimindan siir-
lerde karsimiza ¢ikmaktadir. Hastaliklara sifa bulan bu hekim ask ile ilgili dertlerde
derman istenilecek sahsiyet olmaktan ¢ikmistir. Ciinkii asik olan kisi, agk hastaligina
sifa istememektedir. Asik i¢in sevgiliden gayri her sey bir higtir. O, sevgilide kaybol-

mus, onun ruhunda ve bedeninde yok olmustur. Ecel aninda bile devay1 reddetmistir:

Sanma nabzum kim ecel ser-ristesidiir ey tabib
Derdiime el urma olsan tibda Caliniisves

(Celili, G. 165/4)

Olsa Calinis u Eflatin yokdur ¢aresi
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Merhem-i hicran ile isler mahabbet yaresi
(Seref Hanim, G. 242/1)

Bulmadi caliniis ana derman
Kilmadi ¢are bu ali sin

(Hakiki, K. 18/9)
Caresi can virmek-ise derd-i ‘iskun ‘akibet
Ana da iy dil ne Calinis u ne Lokméan gerek
(Muhibbi, G. 1858/3)
Kilamaz derdiime em olsa eger Caliniis
Meh-i ruhsaruna perde olal kakiil-i mar
(Ankarali Razi, G. Muhammes, 9/3)
Nam-1 Eflatinu Caliniisu artik kim anar
Hiisn-1 tedbirin diihat-i ‘asra verdi hayreti
(Fenni, K. 37/32)

Hekimlik alaninda iistat olan CalinGs, tiptaki maharetleriyle in salmistir. Ken-
dine 6zel islup ve gézlem yetenegi sergileyen iinlii Yunan sahsiyetin hikmetleri sairler
tarafindan beyitlerde islenmistir:

Sorma deva yigini var ani eyle ihtiyar
Kim edviye-sifat satun alurdi Calinis

(Ahmedi, G. 293/5)
Bu ebdan u bu ecsam Caliniis1
Dertina Danyaldur bu seriat

(Kemahl1 Ibrahim Hakki, G. XXIX/2)
Ider bir sozle Caliniis’1 miilzem cani isterse
Ma‘arifde feza’ilde kelami sirr-1 hikmetdir

(Leyla Hanim, K. 6/8)
Ey be-rahmet rih bahside ten-i me’yGs-ra
Hikmet-i ti kerde batil kavl-1 Caliniis-ra

(Mesihi, G. 1/1)

Ozge zikri koy bu hikmetler velayet ‘ilmidiir
Munda hayrandur hezaran Bu‘ali u Calinis
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(Himmet-i Engurani, G. 106/11)
Ger dilersen kim sana bint-i ‘ineb ola nikah
‘Ilm-i hikmetde Sehi olmak gereksin Calinas

(Sehi Bey, G. 103/7)

j)  ibn Sina
Islam alimi ve filozofu olan Ibn Sina, dil, edebiyat ve dini egitimlerle de ilgilen-
mistir. Devrin meshur hekimlerinden dersler alarak biiytik bir hekim ve eczac1 olmus-
tur. Bu basaris1 onun saray hekimi olmasin1 saglamistir. Yazdig1 eserler sadece Islam
diinyasinda degil, Avrupa’da da yiizyillarca okutulmustur. Sairler tarafindan B Alj,
Ebu Ali isimlerle anilmistir. Akilliligi, doktorlugu ve tip lizerine yazdig: kitaplari ile
divan siirinde siklikla gegmektedir. Kdniin ve Sifa isimli eserleri de siirimizde bilgi ve
hikmet sahibi olanlar1 6vmek i¢in benzetme unsuru olarak kullanilmistir. Her derde
deva bulan en akilli, becerikli ve ¢ok iyi bir hekimdir. Iyilestiremedigi hastalik ara-
sinda 0ltim, ask ve cahillik yer almaktadir. Kendisi ayrica ila¢ yapiminda da ustadir
(Giileg, 2017: 76-80)
Olmediir céresi 1skun diyii dil-hastalara
Ibni Sina gibi Kdniin-1 Sifda gosteriiriiz
(Cevri, G. 120/2)
Mora ger¢i ezelden bir mutalsam-1 genc idi amma
Tilsimin bozd1 hikmet ile o genciin Bu “Ali Sina
(Diirri Ahmed Efendi, Kit‘a, 139/23)
Hicabindan soguk der dokdiiriirdi ibni Sina’ya
Ma‘arifle o riitbe zat1 zira germ-iilfetdir
(Leyla Hanim, K. 6/9)
Bir s0’lesi var ki simdi canin
Fanisina sigmaz astiman’
Bu sine-i berk-asiyanin

Siné dah1 gormemis nisdnin
Efrihte-i inayetindir

(Seyh Galib, Tard i Rekb)

Cii derya cus kildukda goniil bu atesin sevda
Su dem gaflini gark ider hezaran Bu Ali Sina
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(Hakiki, K. 6/1)

Sina, Aristo’nun eserini tekrar kapsamli bir sekilde ele alip incelemis, kendinden
de bir¢ok sey katarak “Sifa” adli eseri yazmistir. Beyitlerde bu mazmunlardan soz edil-
mis, dizelerde yerini almistir: Yazmis oldugu “Kdniin” ve “Sifa” isimli eserler divan
sairlerince islenmistir

Miilke nafi’ nice konun ihtira’ etdi n'ola
Tibda Kénun yazmadiysa B Ali Sina gibi

(Nedim, K. 16/24)
Icinde var nice ciizler kitab-1 bi-mu’adil kim
Onun her birisi hayret-feza-y1 ibn Sinadir

(Nedim, Tarih, 57/11)
Aristo’ya eder talim-i fenn-i hikmet-aray:
Sifa-y1 sinedir kantin-1reyi ibn Sindya

(Stinbiilzade Vehbi, K. 40/22)
Murad itsem biraz da bahse esrar-1 hikmetden
Komazdi s6zleriim ragbet Sifa-y1 Ibn Sinaya

(Nesati, K. 10/48)
Bana deva it demidiir ey tabib
Var ise Kdanunda bab- sifa

(Helaki, G. 2/3)
Tabib-i Can-1 Umem kim derinde Kanéin’dur
Hemise ‘illet-i mirza-y1 seyy’iate Sifa

(Yahya Nazim, K. 1/48)
Kiinc-1 mihnetde 6lem derdiin ile Lokman’um
Sen Sifa itmeyesiin boyle midiir Kaniin’un

(Sebzi, K. 395/3)

Ibn Sina’nin yazmis oldugu Kitaplar, masugun dudaklartyla mukayese edilmistir.
Sevgiliye dair unsurlar asiga can vermis, sifa veren serbet gibi gelmistir. Sevgilinin
basit bir iltifati, bu iki kitaptan bile daha etkili olmustur:
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Bildi dil kim derde Kanin u Sifadur cisme can
Lebleriinden anun-igiin diler icmek serbeti

(Mecmuatii'n-nezair, G. 314/2)
Cana mariz-1 ‘askuna Kanin degil sifa
Dad-1 lebiinsiiz anma cevab-1 deva meded

(Kiitahyali Rahimi, G. 33/5)
Iy tabiba ¢ek eliin Kaniin-1la olmaz sifa
La‘l-1 nab-1 dilber olmisdur heman dermanumuz

(Muhibbi, G. 1331/3)

Derd-i ‘1ska iy tabib Kaniin-ila olmaz sifa
Okumadun anda bu derde devanun yollarin

(Muhibbi, G. 2656/4)
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H. Hastalik Adlar

Divan siirinde hasta, saglik, tabib kavramlariyla beraber ¢esitlik hastalik isimle-
rinin poetik sekilde gecmesi goze carpmaktadir. Goz hastaliklari, bas agrisi, akil ve
ruh hastaliklari, halsizlik, sersemlik, bas donmesi, cilt problemleri, zehirlenmeler, is-
tifra etme, ciger hastaliklar1 gibi hastalik terimleri hekim olan yahut hekim olmayan
sairler tarafindan eserlerde deginilmistir. Hastalik isimlerinin yaninda kimi zamanda o
hastaligin tedavi ve ilacina da atif yapilmistir. Gergek hayatta olan bu kavramlarin
edebi anlatim, ifade sekilleri ve mazmunlar stizgecinden gecilerek sairler tarafindan

dile getirilmis olmas1 6nem arz etmektedir.

1.  Ahvel
“Bir seyi ¢ift goren, sas1.” anlamina gelen goz problemidir (Devellioglu, 2010:
22). Arapga havl kokiinden tiireyen bu kelime “sas1” anlaminda olup sozliikklerde yer

edinmistir (Semseddin Sami, 2018: 69).

a)  Kavramla ilgili Tibbi Bilgiler

Sasilik ile ilgili tedavi ¢esitleri milattan dnceye kadar gitmektedir. Milattan 6nce
1550 yillarinda Ebers papiriislerinde sasiligin kaplumbaga beyni ile tedavisine ait ka-
yitlara rastlanilmasi, Hipokrat ve Galen’in sasilik ile ilgili farkliliklara deginmesi bu
hastaligin eski donemlerde bile dikkat cektigini gdstermektedir (Baykal, 1989:2). Is-
lam Oncesi Arap toplumunda sasilikta hastay1 donen degirmenin tasina baktirma gibi
tedavi uygulamalar1 yapilmistir (Bayat, 2016: 199). 14. yy’da yasamis olan Sirvani’nin
“Miirsid” adli goz hastaliklar1 eserinin II. kitabin XV. babmin 5. faslinda “haveliin
sebeblerin ve hem ilaglarin bildiiriir” bashg ile sasilik nedenleri “dogurduklarmn ol-
mus” ve “biiyiiklerde olmak” {izere iki kisma ayirmis ve ilaglarini da incelemistir (Ba-
yat & Okumus, 2004: 282). Siddetli bas agrisi, febril konviilsiyon, soguk alginligi,
epilepsi, menenjit, hidrops, gbz kararmasi, bas donmesi ve buna benzer bir¢ok hasta-
ligin da ayn1 zamanda sasiliga neden olabilecegini anlatmugtir. Ali b. Isa da “Tezki-
retii’l-Kehhalin” adl1 bir eserinde; goziin anatomik yapisi, goz zaaflari, uzak ve yakini

gorememe, katarakt ve sasilik gibi goz hastaliklarina deginmistir (Kahya, 2010: 34).
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Giliniimiizde de sasilik (strabismus), “Uzak bakista paralel olan gérme eksenle-
rinden herhangi birinin, herhangi bir yone dogru sapmasma” denir. (Kiisbeci, 2015:
189-190). Gozlerde sulanma, bas ve goz agrisi, ¢ift gorme, lic boyutlu gérme yetene-
ginin kaybolmasi, bas ve gdziin bir yana c¢evrilerek bakilmasi, bulanik gérme belirtileri
vardir. Anamnez, gorme keskinligi degerlendirilmesi, rutin géz muayenesi, kapama
testi, Hirshberg testi gibi sasiligin arastirilmasi ve gerekirse ileri tetkiklerin yapilmasi
sasiligin tespiti i¢in gerekli olan muayene yontemleri arasindadir. Tedavinin amaci ise,
gorme keskinligini artirmak ve estetik diizelmeyi saglamaktir. Bunlar1 gergeklestirmek

icin de ¢esitli tibbi yontemler uygulanmaktadir (Kiisbeci, 2015: 201).

Hastaligin ge¢misten giiniimiize teknolojik gelismelerle beraber daha ayrimnti tet-
kiki, nedenleri ve tedavisi yoniinde iyilestirmeler olmustur. Gegmis yillarda yazilan tip
kitaplarinda, tedavi yontemleri ve hastalik teshisinde benzer uygulamalar goze ¢arp-

maktadir.

b)  Divan Siirinde Ahvel Kavraminin Kullanin

Ahvel ve havel klasik siirde sairler tarafindan “sasilik, sas1 gorme, ¢ift gérme,
egri bakma; mecazi anlamda da iki yiizliiliik, adaletsizlik, ters gérme, yanls gérme”
gibi anlamlarda tevriye, tariz, benzetme gibi edebi sanatlarla beraber kullanilmistir.
Ayrica divan siirinde siklikla kullanilan gozgii yani ayna olarak nitelendirilen keli-
meye ahvelle birlikte yer vermistir. Kisi aynaya nasil bakarsa karsida da o sekilde go-
riir. Mecazen,; insan iginde olani yani i¢ diinyasini yansitir, etrafi o sekilde goriir (Giiler
& Babiir, 2020: 51). Nergis de divan sairleri tarafindan sevgilinin goziiyle iliskilendi-
rilen unsurlardan bir tanesidir. Sevgilinin bakisiyla, goz estetigiyle ilgili olarak bu
mazmun siklikla kullanilmigtir. Nergisin narsistik 6zelligi, bu ¢icegin kendine hayran

olusuyla ilgili mitolojik anlatilar da bu mazmunun kullanilmasinin nedenleri arasinda-

dir:

Goz gore 6ykinmez idi cesm-i yara fi’l-mesel
Cesm-i nergisde eger olmasa fi’l-ctimle havel

(Hamdi, G. 110/2)

Bakili ¢igeg-ile nergis-i meste nazar it
Iki gozdiir birisi ahvel i biri eshel
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(Ahmedi, K. LIV/7)
Goz gore dykinmez idi ¢esm-i yara fi'l-mesel
Cesm-i nergisde eger olmasa fi’l-ciimle havel

(Hamdi Celebi, G. 98/2)

Sasilik anlaminin yaninda; sairler bu kavrami inkarci kisileri veya diismanlarmi
yermek istedikleri zaman tariz maksadiyla kullanmstir:
Bu togru sdze miinkirler n’ola kej-bin olurlarsa
Biri iki goriir ahvel ne yere kim bakar derler
(Mecmuatii’n-nezair, G. 33/9)

Kamu birdiir sen ahvel bigi bahma
Ki bu ahval ola sana musaddak

(Ahmedi, G. 340/5)

Gormez misal-i kametiini ¢cesm-i rast-bin
Ahvel baka meger ki gorenler nazir ana
(Baki, G. 7/4)
Bir gozile bak ciimlesine aver ii ahvel
Olma kalup inkarila magbtin-1 mesayih
(Hakiki, K. 120/26)

Yare diismen yaklasursa gir araya engel ol
Geng nigah eylerse sana sen de ana ahvel ol

(Ibrahim Tirsi, K. CXXX/1)

Divan siiri dini, tasavvufi, agk, sevgili unsurlarmin barmdirmasinin yanm sira
cografi 6zellikler de muhteva agisindan kaynak olmus, siire zenginlik katmustir. Fizik-
sel bir goz problemi olan ahvel ile mekanlarin tesbih ve mecazlar unsurlariyla ele alin-
mas1 dikkat ¢ekicidir:

Naziri var diyen ahvel-nigehdir ah biraz
Telattuf-1 gureba bilse agniya-y1 Haleb
(Diyarbakirli Lebib, Kit‘a, 21/10)
Nazar salsa nigah-1 ahvel ile mir-i Burnazum
Kalakl1 burn1 gibi ol yegin yek hayr ider peyda
(Ibrahim Tirsi, K. X11/12)
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Ahvel, kimi zaman tedavisi bulunmayan bir hastalik olarak goriilmiistiir:
Sordum ahvalini bi-¢care meger ahvel imis
Gordiigiin soyledi bir kec-nazar ol maha misal
(Siinbiilzade Vehbi, G. 179/6)

2. Ama/Kor/Kir

Gerekli biitiin diizeltmeler yapildiktan sonra 1yi goren goziinde olagan gdrme
giicliniin en fazla onda biri bulunan ve goriis acis1 yirmi dereceyi gegmeyen kisilere
“gorme engelli — kor” denilmektedir (Eng vd., 1981: 35). Farsga ve Orta Farsca kiir
veya kor “gozii gormeyen” sdzcligiine dayanmaktadir (Cagbayir, 2007: 2790).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Gorme kaybiyla ilgili en eski kaynaklardan olan Uygur tibbinda sade bir dille
rastlanmistir. GOz hastaliklar1 olan puslu gérme, gbz yasarmasi, géz adalelerinin felci,
korliik, gece korliigli gibi hastaliklardan da bahsedilmis, gérmeyen goz ile ilgili regete
dahi yazilmistir: “Yana kisi 6tin alip bori-ile kdz-ke stirtser acilur.” (Eger insan 6dii
kurtlu goze siiriiliirse goz acilir) (Bayat, 2016: 248). Gérme engellilik, tarihte her top-
lumda farkl sekillerde yorumlanmis olmakla birlikte, insanin en degerli duyusunun
kaybi1 olarak diisiiniilmiistiir. Antik Cag’dan itibaren gérme engellilik, merak uyandi-
ran fiziksel bir durum olarak algilanmis; o donemde “dogaiistii giiglerin” korliige yol
actigma inanilmig; Orta Cag’da ise insanin gorme yetisinden mahrum birakilmasi yay-
gin bir ceza sekli olarak uygulanmistir. Bu cagrisimin etkisiyle de gérme engellilik,
toplumda olumsuz bir alg1 yaratmis ve gdrme engelli bireyler Orta Cag Avrupasi’nda
toplum yasamina tam olarak dahil edilmemislerdir. Ronesans Avrupasi’nda da gorme
engellilik, bir yandan “ceza”, diger yandan ise “ruhani i¢gérii”niin yansimasi olarak
bir “6diil” seklinde degerlendirilmeye devam etmistir. Bununla birlikte, artan hastalik-
larin ¢esitli engellilik durumlarmi beraberinde getirmesiyle, gérme ve diger engellile-
rin toplumsal agidan goriiniirliigii artmistir. Sanayi Devrimi ile birlikte ise gorme en-
gelli bireylere yonelik toplumsal diizenlemelerin ivme kazandigi goriilmektedir (Su-
basioglu & Atayurt Fenge, 2019: 545). Selguklu ve Osmanli Tiirkleri, halk i¢in saglik
ve sosyal yardima ¢ok 6nem vermislerdir. Koérhaneler (dmalar yurdu) gibi mekanlar

yaptirmislar, kimileri camilerde hafizlik yaptiklar i¢in “hafiz” diye anilmis, kimileri
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ise bakirci ve demircilerin yaninda, kiiciik esnafin yaninda ¢alismistir (Subasioglu &
Atayurt Fenge, 2019: 626). Gliniimiizde ise gorme engelliler “Hi¢ gérmeyenler, az go-
renler ve gérme yetersizligi” olanlar olmak iizere 3 grupta incelenmektedir. Gérme
engelli olan bireylerin egitiminde; braille alfabesi, okuma tablosu, tablet ve kalem,
braille rakamlari, kiip kasa — kiip tas, taylor kasa, abakiis, braille daktilosu, bilgisayar
yazilim ve donanimlari, optik ve optik olmayan yardimci araglar, elektronik yardimei
araclar, standart ve elektronik bagimsiz yazilim araclari, laboratuvar araglar1 kullanil-
maktadir. Gorme engeli olan kiside hareketi tayin etmede kullanilan yardimci araglar
ise; uzun baston (beyaz baston), rehber kopek, goren rehber kisiler, elektronik cihazlar,

goren gozdiir (navigasyon) (Gorme Yetersizligi, 2017: 6-29).

b)  Divan Siirinde Ama/Kor/Kir Kavraminin Kullaninu

Klasik siirde “gérememek, gorme yetisini kaybetmek kor olmak™ anlami digsinda
mecazi anlamda da “gafil, goniil gézii kapali olmak, hakikatleri gérememek, kor sey-
tana kor talih, kara baht” gibi anlamlarda kullanilmistir. Ayrica divanlarda Hz. Ya-
kup’un, oglu Hz. Yusuf’un hasretiyle gézyas1 dokmesine ve gorme yetisinin kaybet-
mesine; Hz. isa’nmn da kor olan kisileri tedavi edip gozlerini agmasma telmih yapil-
mistir:

IktizA-y1 hasretinle akibet Ya‘kib-ves
Aglamaktan dide-i giryana ettim elveda

(Sehri, G. 72/2)

Bazen de sair korliigii veya bir goziinii kaybetmeyi niikteli ve ince bir sekilde
anlatmustir. ki gdz; savas meydaninda savasan karsit gruplar gibi diisiiniilmiis ve bu
gruplarm biri savasi kaybetmistir. Ayrica “kuhl” kelimesinin slirme ve goz ilact an-
lamlarmin olmas1 dikkat ¢ekicidir:

Hak-i paydn kuhli igiin bu iki ¢esm-i sefid
Birbiriyle cenk idiip ahir biri old1 sehid
(Diirri-Semseddin Sami, 1889: 2139)

G0z hastaliklar: tedavisinde siirme kullanilmasi ve siirme denilince akla Isfahan
stirmesi gelmesi s6z konusudur. Isfahan, siirmenin yapildig: ve getirildigi yer olarak

karsimiza ¢ikmaktadir:
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Senin hak-i derindir Isfahani siirme alemde
Kor olsun isidiip derd-i hasedle Isfahdnda sah

(Nedim, Musammat 1/3)

Kiymetli olan seyleri géremeyen kisi, kor kabul edilir. Allah’1 ve onun eserlerini
gormeyen ve kabul etmeyen kisi de kor sayilir:

Nir ayruk ayn-1 sems ayruk diyen
Kordiir yok anda gormekden eser

(Ahmedi, K. XLII/5)
Anda gormez gormeyen bunda Hakun didarini
Zahid-i a*ma buni bilmez temasa bundadur
(Vusuli, G. 45/3)
O alemden eger gormezse bir sey
Kor olsun dide-i na-dan hemise
(Esrar Dede, G. 218/6)

Sevgili ve rakip iliskisinden s6z ederken mecaz ve tariz yoluyla bu hastalik im-
gesinden yararlanilmistir:
Tas bagirli yar bahsin eylemek ada ile
Fi’l-mesel tasla dogiismek gibidiir ama ile
(Mostarli Hasan Ziya’i, G. 400/1)
Yardan ayrilduguma old1 sad agyar 1y Hak
Bini yara irgiiriip kor itsen agyarin’ola

(Ahmedi, G. 7/2)
Bazen diismanin veya rakibin kor olmasi i¢in beddua edilmistir:

Dil-i pakin seref-i ‘izz ile olsun ma‘mir
Kec bakan diismen-i bed-hahin1 Mevla ide kiir
(Leyla Hanim, K. 1V/31)
Iki gbzin kér kilmaga rakib-i kafiriin
Zii'l-fikar-1 derd gibi kaddiimi ham eylediin
(Celili, G. 220/6)

Diismeni kor ola daim askeri mansir ola
Devleti mamir ola vech-i kerimi bi-hacel
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(Seyh Galib, Tarih, 3/23)

Kalb-i pak-i saf olup adas1 olsun piir-gubar
Savletin gordiik¢e kor olsun adii-y1 bed-nigah

(Seyh Galib, Tarih, 23/11)
Varsa hastidun kiir ola gam dd’irenden dar ola
Miilk-1 dilin ma“‘mr ola ta hasre dek ol kam-kar

(Seref Hanim, G. 59/8)

Sen heman ‘1zz {i ‘inayetle ser-efraz olasin
Pertev-1 hagsmetin a‘dalarmi eyleye kiir

(Diyarbakirli Lebib, K. 7/64)

Gozlerini kaybetme, goremez hale gelme; sairler tarafindan gesitli mazmunlar
vasitasiyla beyitlerde istihdam edilmistir:
Takdim ederse riz-1 nesata seb-i gami
Zulmet sevad-1 merdiimek-i ¢cesm-i kiir olur
(Na’ili-i Kadim, K. XXIV/13)

On olup kérlere bir diirlii delil olma sakin
Anlarun gozlerine siirme-i mil olma sakin

(Ibrahim Tursi, G. CLII/1)

Ragm-1 agyara Mesihi ayagun tozin alup
Bir avug toprag ile diismenini kiir eyler

(Mesihi, G. 89/5)

3. Ayak Sisi

Ayak ve ayak bilegi sismesi viicudun bu bolgelerinde sivi birikmesine isaret eden
yercekimine bagli olarak olusan periferik yani cukur 6dem olarak bilinmektedir. Uzun
slire ayakta kalan, hareketsiz duran ve yogun bir tempoda calisan insanlarm siklikla

karsilastig1 bir durumdur.
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a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

As yani Hazeran, Bit Otu diye adlandirilan bitki i¢inde mineraller olan yapis1
dolayisiyla yumusak ve incedir. Oz kismi govdesinde olup rengi de gdvdesinin ren-
gindedir ve yuvarlak avug i¢i seklindedir. Bit otu sicak sislere, kizarikliklara, kagintiya,
sivilceye ve benzeri iltthapli yumusak sislere 1y1 gelmektedir. Bit otunun yapraklar1
kaynatilir, zeytin ve sirke ile birlikte karigtirilir, bir yaki seklinde kullanilirsa el ve
ayaktaki yaralara, sisliklere 1yi gelmektedir. Bit otunun yagindan hazirlanan merhem-
ler ve otun pisirilip kaynatilmasiyla elde edilen piire de ayni etkiyi gdstermektedir.
Genel olarak yaralara da iyi gelmekte ve onlarin soyulmasini engellemektedir (Topde-

mir, 2009: 528).

Gilinitimiizde ise; ayak, bacak ve ayak bilegi sismesi, viicudun bu kisimlarinda
siv1 birikimi anlamina gelen periferik 6dem olarak adlandirilmaktadir. Sislik, yerceki-
minin etkisiyle viicudun alt bolgelerinde daha belirgin olma egilimindedir. Uzun siire
ayakta durmak, yiiriimek, obezite, hamilelik, kullanilan ilaglarin yan etkisi, burkulma,
karaciger, bobrek ve kalp hastaliklarinda, enfeksiyon, lenf damar1 rahatsizliklarinda,
kan damarlarinin tikanmasinda meydana gelebilmektedir. Bacaklar1 yiikseltme, hare-
ket etme, aktif kalma, tuz tilketmemeye 6zen gosterme, uygun kiyafetler segme, kilo
kontrolii saglama gibi tedavi yontemleri ayak sisliginde kullanilmaktadir (“Ayak sis-
mesi neden olur? Ayak sismesi nasil geger?” ET: 22.08.2020).

b)  Divan Siirinde Ayak Sisi Kavraminin Kullanim
Edebiyatimizda bu kavram; uzun siire namaz kilan, ayakta kalan kisiler i¢in,
ozellikle Hz. Muhammed basta olmak iizere peygamberler ve evliyalar i¢in kullanil-
mistir:
Ol kadar iderdi her gice kiyam
Kim siser-idi ayahlar1 temam
(Ahmedi, Mevlid/590)
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4, Baras

Leke hastaligi olan ve kelimenin Arapga’sinin abras oldugu bilinir. Barasg, baras,
abras sekillerinde de metinlerde karsimiza ¢ikar. “Viicutta yer yer beyaz ve alaca le-
keler meydana getiren ve tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik, abraslik, sam lekesi”
seklinde tanimlanir (Atmaca, 2013: 124).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

En eski kayit olarak Ebers papiriislerinde gegen vitiligo, milattan 6nce de bilinen
bir hastaliktir. Vitiligo kelimesinin Latince’de “kusur, hata” anlamia gelen “vitium”
veya dananin beyaz lekelerini ifade eden “vitelius™ kelimesinden tiiredigi ifade edil-
mektedir. Hint literatiiriinde, Budizmin kutsal kitabinda, Hint yazit1 Manusmriti’de de
(MO. 200) bu hastaliga yer verilmistir. Celsus’un yazdig1 “De Medicina” isimli kitap
bu hastaliga ilk dokiimandir. Kur’an’da da Hz. Isa’nin mucizevi sekilde tedavi ettigi
bir hastalik olup baras seklinde gegmektedir. Ayrica tedavisi i¢in Nil Nehri Vadisi’nde
yasayan insanlarin gesitli meyveleri toplayip meyvelerin suyunu vitiligolu bolgelere
siirdiikten sonra giineslendikleri MO. 2000’li yillara dayanan belgelerde kayitlidir.
Hindistan’da, Misir ve Cin’de Cin Melek Otu ve Kapari bitkisinin de Antik Yunanistan
ve Antik Roma’da kullandigma dair bilgiler mevcuttur. (Onder vd, 2018: 49-60).

Ibn Serif, Ydadigdar adh tip kitabida bu hastalik i¢in macun, ilag ve yaki tarifi
verir. Kirpi 6diiyle kiikiirtiin karisiminin igerisine ¢esitli malzemleri ekleyerek hap ta-
rifi vermesi tedaviler arasinda yerini almistir. Ayrica bu hastaligin ¢ok tehlikeli bir
hastalik oldugunu ve derinin altin1 bile kapladigm1 sdylemistir (Ibn Serif, 2017: 341-
381).

Bu hastaliga neden olan faktodrler kesin olarak bilinmese de genetik faktor etki-
lidir. Kansizlik (anemi), diyabet hastaligi, sedef hastaligi, guatr, stres, atesli hastaliklar,
giines yaniklar1 ve agir travmalarla da ortaya ¢ikabilmektedir. Tedavisinde giliniimiizde
cesitli kremler, 151k tedavisi, vitilogo olan alana deri nakli, derinin tamamen beyaz hale
gelmesi ve glinesten korunma yer almaktadir. Ayrica gevseme egitimi, hipnoz, psiko-

terapi, psikoegitim ve destek gibi tedavi yontemleri de hastanin vitiligo lezyonlarindan
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utanma, kiside ofke, kaygi, engellenme, sosyal geri ¢ekilme, hayal kirikligi, damga-
lanma duygusu, sosyal, is, okul yasaminda aksamalara, karsi cinsle iliski sorunlarina
yol agabilecegi ruhsal sikintilardan kurtulmasinda etkili olabilmektedir. (Sukan vd,
2005: 21-29).

b)  Divan Siirinde Baras/Abras Kavraminin Kullaninu

Viicutta beyaz lekeler meydana getiren abragslik, halk arasinda tedavisiz bir has-
talik gibi goriilmiistiir. Edebiyatimiza da halkin tedirgin oldugu bu hastalik yansimis-
tir. Sairler bu hastalii, hastalik anlaminda kullanmakla beraber tesbih gibi edebi sa-
natlardan yararlanarak kullanmistir. Ozellikle aymn dolunay halinde olmasi duru-
munda, ayin tizerindeki lekelerle insan tenindeki alacalik ve benekler bagdastirilmistir.
Bunun Hz. isa’nin mucizevi sekilde tedavi ettigi hastaliklardan biri oldugu da beyit-
lerde hatirlatilir:

Tesbih iderdiim an1 cemal-i cemiliine
Cisminde bedr-i enveriin olmasa ger baras

(Zati, G. 613/2)
Ciizam-1la barasi bi-gliman zayil idiip
iderdi ekmeh-i binay1 cavidan si

(Ahmedi, LXXIV/5)

5. Bas agnsi

Basg agrisi pek ¢ok hastalikta goriilebileceginden dolayi, bas agrisinin siniflamasi
ve tanisina sistematik bir yaklasim; dogru tan1 ve tedavi i¢in ¢cok 6nemli bir basamak-
tir. Uluslararas1 Basagris1 Toplulugu (IHS) bas agrisini primer ve sekonder bas agrilari
olarak iki genis gruba ayirmustir. Primer bas agrilar1 gosterilebilir bir nedenin olma-
dig1, kafa travmasi ile iliskisi olmayan bas agrilaridir. Migren, gerilim tipi bas agrisi,
kiime bas agris1 bunlara 6rnektir. Sekonder bas agrilar1 ise gosterilebilir bir nedenin
oldugu hastaliklaridr. Kafa travmasi, damarsal hastaliklar, damar dig1 hastaliklar,
madde kullanimi, metabolik bozukluklar, kafa dis1 infeksiyonlar, yiiz ve boyun hasta-
liklar1 ve kraniyal nevraljilerle iliskili bas agrilar1 yer almaktadir. Ayrica bunlarmn di-
sinda bagka yerde siniflandirilamayan bas agris1 da diger bir grup olarak yer almistir
(Sorgun, 2009: 15).
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a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

15. Yiizyilda, II. Murat, II. Mehmet ve II. Bayezit donemlerinde yasamis olan
Sinoplu Kehhal Miimin bin Mukbil, Miftahi n-nur ve Hazainii 's-Siirur adli gz hasta-
liklar1 kitabinda bas agrilarma genis bir boliim ayirmigtir. Miimin b. Mukbil bas agri-
larina sebep olan konular1 21 baglik altinda incelemis ve bunlarin sebepleri, belirtileri,
tedavi yontemleri ile ilaglarindan bahsetmistir. Tedavi yontemlerinde sandal, giil suyu,
kafur, menekse gibi kokular koklatilmasi, giil yagi, menekse yagi, niliifer yagi veya
sOgiit yag1 varsa bunlardan birinin giil suyu veya sirke ile karistirilip bagin 6n kismina
soguk olarak stiriilmesi gerektiginden bahsetmistir. Ayrica néroloji biliminin kaynak
kitaplarindan olan Nérolojinin Temelleri kitabinda “Bas agris1 ve Diger Kranyofasyal
Agrilar” konu bashgi altindaki bazi siniflandirma ve tanimlar Miimin bin Mukbil ile
paralellik gostermektedir. Bu da Mukbil’in eserinin bizler i¢in 6nemli oldugunun ka-

nitidir (Keskinbora vd., 2011: 31-34).

Ibn Sina’ya gore de sar1 yonca, anasonun buhari, bit otunun yapraklari, pelin otu,

incir, natrun (sodyum karbonat, boraks) ve seytan unu, delice otu, yulaf unu karigimi

bas agrisi igin kullanilmaktadir (ibn Sina, 2009: 525-531).

Gevrekzade Hasan Efendi Emraz-i1 Ruhaniye-yi Negama-: Musikiye adli ese-
rinde, Rehavi ve Buselik Makamlarmin bas agrilarina iyi geldigini, Enderun hastane-

sinde, ¢ocuk yastaki talebelerin miizikle tedavi edildigini eserinde belirtmistir (So-

makg1, 2003: 136-137).

Glinlimiizde ise tedavide agr1 kesici ilag olarak bir¢ok ilag bulunmaktadir. Mig-
ren tedavisinde temel olarak koruyucu ve atak onleyici iki tip ila¢ kullanilmaktadir.
Bunlardaki amag ise; tetikleyici faktorleri azaltmak, sinir sistemindeki hassasiyeti ve
agri1 sirasinda ortaya ¢ikan damar ve damar ¢evresindeki olaylar1 baskilamaktir. Atak

sirasinda bulant1 ve kusma i¢in antiemetik grubu ilaglar verilmelidir.
Bunlarin diginda giiniimiizde alternatif yontem olarak:
e Gerilim tipi bas agrisinda biofeedback (geri iletim - gevseme egitimi),

e Migrende akupunktur,
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e Kronik agrilarda doku masaji, riboflavin (B2 vitamini), magnezyum, ‘fever-
few’® bitkisi iceren ilaglar verilebilir. Bu tedaviler hastalarm bir kisminda ya-

rarli olabilmektedir.

e Botox da tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (“Bas Agris1”, ET:
15.11.2019).

b)  Divan Siirinde Bas Agris1 Kavraminin Kullanin
Divan edebiyatinda bas agrisi, basta olusan rahatsizlik anlamlarinda sairler ta-
rafindan hem gercek anlamda hem de mecaz anlamlariyla kullanilmigtir. Tedavisinde
giil suyunun kullanildigina dair idafelere rastlamak miimkiindiir . Bas agrisi1 edebiya-
timizda ayn1 zamanda dert, tasa, sikinti, sersemlikle beraber can sikmak, gereksiz yere
konusup bikkinlik verme, insan1 sikintiya sokma gibi tabirlerle de ifade edilmistir:
Derd-i ser idindiim gamun1 basum agardup
Bas agrnisi kald1 bana bu derd-i seriimden
(Emri, G. 406/5)
Bu ana dek nice bas agrisi géren diismen
Cikard1 migferini zen gibi baglanup ¢enber
(Nev’i-zade Atayi, K. 15/61)
Kovsi bu ol gezel-i negz-i Fiizalidiir kim
Nale ile basum agritdi bu bimar beniim
(Kavsi, G. 308/15)

Giil suyu cesitli hastaliklar i¢in tedavi edici bir unsurdur. Bas agrisinda aroma-
terapi olarak kullanilmistir. Giil suyuna batirilmis bezin bagsa konulmasi yahut giil suyu
ile bagsa masaj yapilmas1 agriin giderilmesine yardimci olacaktir. Bunu bilen sairler,
siirlerinde bu hususa dikkat ¢ekmistir:

Ger giil-ab itsen Muhibbi esk-i ¢esmiin yiridiir
Hasili bas agnisidur padisehlikdan kulun
(Muhibbi, G. 1846/5)

Giil-1 meyiin ‘arakindan varisa ey hammar

% Atesli ya da bekar diigmeleri olarak bilinen Tanacetum Parthenium isimli papatya familyasindan olan
bitki.

128



Humar basumuz agritdi ol giil-ab getiir
(Camgak Mehmed Celebi, G. 6/4)

6. Benzi Sararmak/Solgunluk

Mutluluk duygusunun tersine iiziintii, stres, mutsuzluk gibi hiiziin iceren duygu-
larda, yasanilan duygunun yogunluguna paralel olarak, yiiz rengi cansiz, 6lii bir renge
dontismektedir. Bu fizyolojik degisimler ile tiziintii arasinda ilgi kurulmasi sonucunda
tiziintii duygusunu karsilayan ifadeler; benzi (yiizii) sararmak, sararmak, solmak, sol-

gun, solgunlasmak, soluk, soluklasmak vb. ortaya ¢ikmistir (Cetinkaya, 2017: 178).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Cilt solgun oldugunda, bu durumu gidermek i¢in eskiden de birtakim uygulama-
lar yapilmustir. ibn Sina’ya gore ciltteki normal goriiniisiinii kaybetmis ve bozulmus
kisimlar1 styirmak suretiyle cilde parlak bir goriiniis saglayan ilaglar “Soyan, Siyiran
[laglar” grubudur. Bunlar ise ac1 costus, ravend (rhubarb, rheum palmaatum), lohusa

otu, boru elmasi gibi ilaglardir (Ibn Sina, 2009: 491).

Giintimiizde ise; cildin herhangi bir bolgesinde veya yiizde sararma sikayetleri
uzun siire a¢ kalmak, psikolojik etkenler, karaciger rahatsizliklar1 ve demir eksikligi
gibi durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Stres yonetiminin saglanmasi, giinesten ye-
terli miktarda faydalanma ve dogru beslenme diizeni ile cilt tekrar eski rengine don-
mekte ayrica cildin yaslanma siireci yavaslatilabilmektedir. Viicut i¢in gerekli olan
aminoasitler, vitaminler ve minerallerin yeterli alinmasi, suyun giin icerisinde en az 8-
10 bardak tiiketilmesi, antioksidan igeren sebze ve meyvenin tercih edilmesi, asir1 al-

kol, sigara ve kafein tiikketiminden kaginilmasima dikkat edilmesi gerekir

b)  Divan Siirinde Benzi Sararmak Kavraminin Kullanin
Benzi sararmak, sararip solmak, yiiziiniin renginin solmasi anlaminda kullanil-
maktadir. Herhangi bir hastaligin habercisi olabilmekle beraber 6zellikle divan siirinde

bir durum; bir olay karsisinda etkilenip yiiz renginde kan ¢ekilmesi/ yiiziin solmas1
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anlamina gelmektedir. Sairler bu durumu anlatirken kimi zaman benzetmeye basvur-
mustur. Yiiz renginin sonbaharda sararmasi, tutundugu daldan diisen yaprak misali ki-
sinin elden ayaktan diismesi; kisinin hayata tutunamamasi gibi 6rnekler mevcuttur:
Revadur aka gozlerden denizler
Hazan yapragina done benizler
(Gazavatname-i Mihaloglu Ali, Mesnevi. 2/43)

Benziim sararup ‘askun ile sold1 efendim
Ben bag-1 firakunda seniin berg-i hazanum

(Yaver, K. 130/2)

Sararip ¢ehresi benizi solmus
Cekecek hali kalmamig tolmus

(Seyh Galib, Liigaz, 1/8)

Mitolojik unsur olarak degerlendirilen Zeus’un oglu Korinthos’un dizelerde yer
almas1 sairlerin mitolojiden uzak kalmadigini gostermektedir:

Hustisa Korintus hevasiyila
Sarardi beniz ii bozard: misal

(Sehi Bey, Terkib-bend, 2/5)

Rengi dolasiyla ayva ile sararan ten arasinda iliski kurulmustur. Ayrica ayvanin
bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Bunlar arasinda yorgunlugu giderdigi ve cilde parlaklik
verdigi sdylenebilir:

Bad-1 sarsar ne haber virdi ki benzi sararup
Yiiregi kopdi sefercel isidiip an1 heman

(Zati, K. 41/13)

Sevgilinin elma genesini goriince ayvanin zevkle kendine gelmesi olgunlasmasi,
sararmasindan bahsedilir. Yiiziine bakip da sarilik hastaligina tutuldugu zannina diisii-
niilmemesi gerektigi dile getirilir:

Sib-i zekanun sevk ile sarardi sefercel
Benzine bakup sanma ki derd-i yerekandur
(Aydinli Visali, G. 16/7)
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Sevgiliye duyulan asktan ve sevgilinin giizellik unsurlarindan (boyu, yanagi, du-
dagy, yiizii vb.) dolay1; 4s131n rengi sararmustir. Isin temelinde hasret ve ask vardir:
Iy benzi saru sem ki ahar yasun miidam
Isk odma yohild1 viictidun ale’t-teman
(Ahmedi, G. 414/1)
Varak-1 zer ruh-1 zerdiime ber-a-ber olimaz
Tecribe eylediim ey sim-beden ben kat kat
(Vusili, K. 13/4)
Yanagun verdi derdiyle sarardi benzi nesriniin
Lebiin sevkiyle kan old1 yiiregi gonce miskiniin
(Aydinh Visali, G. 45/1)
Narencdiir sarardi giinesden yani disem
Olurdi bu miilahaza hem bir hayal-i ham
(Baki, K. 23/11)
Sararup ge¢mez idi giin yiiziine
Hasret olmasa ey kamer-talat
(Azizi, G. 25/2)

Gamunla soyle sarard yiiziim kim bag-1 ‘alemde
Gorenler ¢ihre-i zerdiim sanur berg-i hazandandur

(Azizi, G. 112/2)
Cismiim sarardi Haletiya derd-i ‘1skdan
Olsam ‘aceb mi murg-1 hazan-dide-ves hamas

(Azmi-zade Haleti, G. 352/5)
Sararsa ey giines zer gibi gamdan ¢ehre-i zerdiin
Biliirdiin ¢ekdiigiim derdi bana fi’l-climle benzerdiin

(Gedizli Kabali, G. 487/1)
Benzini nice sarardurdi mahabbet ehliniin
Derd-i ‘1sk-1dil-riiba ‘ussaka tari olmasa

(Gedizli Kabali, G. 352/3)

Diinya-y1 diin gamindan sararma sayru olma
‘Alemde kimse ¢iin kim bulmaz bu derde derman

(Nesimi, G. 326/9)
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Rakibin tiirlii oyunlar1 yiliziinden sararip solan asik kimi zaman bu durumda ol-
masina sitem ederken bir yandan da rakibe beddua etmeyi ihmal etmemistir:

Sarardi beniziim yasum kizard1 fitnesinden ah
Rakibi goreyin diirlii belaya miibtela olsun

(Camgak Mehmed Celebi, G. 32/4)

7. Ciger Ile Tlgili Hastahklar

Solunum un temelininde akciger vardir. Kan ile hava arasindaki gaz aligverisi
akcigerlerde meydana gelmektedir. Akcigerler sag ve sol olmak {izere iki tanedir ve
gogiis boslugunda bulunurlar (Ezgi, 2003: 126). Akcigerler ayn1 zamanda loblara da
ayrilmustir. Akcigerlerin islevlerinin bir boliimii olumsuz etkilendiginde akciger has-
taliklar1 meydana gelmektedir. Bu hastaliklarin baslicalari: Astim, bronsit, gogiiste su
toplanmasi, nefes darligi, kist hidatik, plorezi, verem ve zatiiredir. Bu hastalar genel-

likle solunum yoluna ait sikayetlerle doktora bagvurmaktadirlar.

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

15. yiizyilda ibn Serif tarafindan yazilan Yddigar adh tip kitabinda akciger has-
taliklarma deginmis ve bu hastaliklara nelerin iyi geldigini yazmustir. Incir sarabini
sikenciibin-i raseni yani ciindha denilen (giiniimiizde andiz olarak bilinir) bitkiyi,
sarab-1 rku’s-siisi’l-miidebbir yani buyan dibi sarabini, wku’s-siis diye anilan me-
yan/buyan kokiinii tavsiye etmis ve bunlarm kullanimu ile ilgili tarifler vermistir. Ay-
rica ciger ile ilgili olarak kitapta gecen hastaliklarin kisa tarifleri verilmistir (Ibn Serif,
2017: 32-376). Ibn Sina da akciger agrisina ve 6ksiiriige As olarak tabir edilen Hazeran
ya da Bit Otu surubu kadar iyi gelen bir sey olmadigmi sdylemistir (Ibn Sina, 2009:
528). 1727 senesinde dogdugu tahmin edilen Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi de
Diistiiru’l-amel fi Tedbiri’s-Sthha ve’l-ilel adl kitabinda pndmoniyi yani akciger ilti-
habimi da ele almistir (Bahadir, 2016: 186).

Giinlimiizde akciger hastaliklarina dair bilgilerin artmasi ve gesitli teknolojilerin
de kullanilmasiyla tedaviler kolaylasmistir. Tedavi ve uygulamalarda genen amag; il-
tihaplanmay1 hafifletmek, akciger hasarmin ilerlemesini durdurmak veya yavaslatmak,

hastalik belirtilerini ortadan kaldirmak ve soluk alip-vermeyi rahatlatmaktir. Boylece
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tan1 koymak i¢in oksijen ve karbondioksit diizeylerini degerlendirmek, akciger veya
pulmoner fonksiyon testlerini (PFT’ler) yapmak kolaylagsmaktadir. Akcigerlerin ana-
tomisini incelemek i¢in gogis filmleri veya BT (bilgisayarli tomografi) taramalar1 is-
temek ve kistik fibroz testleri, kan kiiltiirii, balgam kiiltiirli, akciger biyopsisi, ilag ta-

ramasi gibi labaratuvar testleri kullanilmaktadir.

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de bitkisel kiirlerden yararlanilmaktadir. Sa-
bun otu, 1sirgan otu, sarimsak, ayrik otu ve hatmigicegi; bronsit, soguk alginligi ve
Oksiiriikte kullanilmaktadir. Sagirkuyrugu ¢icegi, nane, karahindiba, hanimeli, sogan
ve sarimsak ise zatiirreyi tedavi etmek amaciyla 6zel kiir seklinde hazirlanarak kulla-

nilmaktadir. (Maranki & Maranki, 2008: 304-373).

b) Divan Siirinde Ciger Hastahklariyla Tlgili Kavramlarin Kullanim

Akcigerle ilgili zatiirre ve pnédmoni kelimelerini etimolojik olarak incelendi-
ginde zatiirre kelimesi Arapg¢a zatu’r-riat “akciger iltihab1” sdzciiglinden dilimize geg-
tigi goriilecektir. Bu kelime Arapga zat “6zlenme, iltihap” ve riat “akciger” sozciikle-
rinin birlesmesiyle olugsmustur. Pndmoni ise Fransizca pneumonie “akciger iltihab,
zatiirre” sozciigiinden alint1 olup Eski Yunanca’da pneumon “akciger” sdzciiglinden
tiiretilmistir. Ayn1 zamanda pneumon Eski Yunanca pneo “nefes almak, solumak™ an-

lamina gelen fiilden tiiretilmistir. (“Zatiirre”, ET: 10.08.2020)

Edebiyatta da sairler tarafindan akciger hastaliklarina; 6zellikle akcigerin dag-
lanmasi, yaralanmas ve cigere kan ile dolmasi gibi ifadelerle deginilmistir. Asik, sev-
gilinin derdiyle dertlenmesinden dolay1 ¢ok aci ¢eker, aglayip inler. Bagr, ic, yiirek,
ciger, sine gibi ifadelerle asigin cigerinde dert oldugu vurgulanir, sevgiliye olan agskin-
dan dolay1 4s181n cigerinde hastalik oldugu ifade edilir. Asigin cigeri, gogu zaman ke-
bap olur:

Ciin cani tabib etdi ciger-hasta vii nalan
Derda ki deva-y1 dil-1 bimar ele girmez
(Adni, G. 82/4)
Didiim ki ey biit-i meh-rly u ariz-1 giil-glin
Didi ne asik-1dil-haste vii ciger-piir-hiin
(Semsi, G. 34/1)
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Kirisme mest-i nigahun beni harab idiyor
Seniin bu ates-i agskun ciger kebab idiyor

(Enderunlu Hasan Yaver, G. 59/1)
Diisdi us adliin-ile cevr i sitem hasta-ciger
Old1 us fazlun-1la gussa vii gam stihte-per
(Ahmedi, K. XXVI11/19)
Asik-1 haste-diliin niteki finds-1 hayal
Nar-1 agkunla yanupdur cigeri déne done
(Baki, G. 464/2)
O riitbe yare a¢din kim cigerde
Bulunmaz mutriba ¢are bu derde

Heva-y1 kakiil-1 dildar serde
Cikar ahim semaya perde perde

(Leyla Hanim, Sarki, 17/1)
Ne halet hasil itmisdiir kim old1 boyle kan hayran
Gozini dikdi kaldi zahmum ol tir-i ciger-diize

(Baki, G. 417/4)

Sevgiliye olan hasret, cigere kan dolmasina sebebiyet veren hususlardan biridir:

Hasretiinle Hiisrev-i hiiban ciger kan oldi gel
Seyl-i eskiim vasil-1 derya-y1 umman oldi gel

(Kemahli ibrahim Hakki, G. LXVIII/1)
Hastalik i¢in sevgilinin dudagi serbet goriilmiis, derman olarak degerlendirilmis-
tir:

Sitem hamyazesinden tesnegéana serbet-i vaslun
Tolup hiin-1 cigerle gozleri peymanelenmisler
(Diirri Ahmed Efendi, KG 8/2)

Asik-1 tesne-ciger serbet-i la’liin bulamaz
Hele agz1 sulanur ¢ah-1 zenahdanundan

(Baki, G. 346/4)

Cigerde olusan yaralar i¢in, ilag bulma, merhem isteme de siirde bahsedilen du-

rumlardandir:
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Simdi mecrih-1 ciger zahmina merhem bulisar
Simdi dermande goniil derdine derman geliser

(Celili, G. 103/5)

8.  Ciiniin
“Cinnet, delilik, delirme, ¢i1ldirma” anlamlarinda kullanilan ciiniin ayn1 zamanda
“insanin dis alemle ilgisini kesecek sekilde ask ve cezbeye kapilma hali” olarak lugatte

yerini almistir. (Akdemir, 2007: 23).

Arapga “cinn” kelimesinden tiireyen bu ismin delilik halini ifade eder. Kelime-
nin bu anlamda kullanilmasinda “cinlerin saldirisina ugrayarak hastalanmak, sakatlan-
mak” anlamina gelen cin ¢arpmasi deyimi ile “delirmek” anlamina gelen cin tutmasi
deyimi de etkili olmustur. Insanm, cinlerin serrine maruz kalarak hastalanabilecegi,
sakatlanabilecegi ve delirebilecegi inanci halk deyislerine yansimistir. Ciinin halinin
cinlerin disileri olan perilerle ilgili olarak da meydana geldigine dair ¢esitli inaniglar
mevcuttur. Perilerin ¢ok glizel ve ¢ekici olduklari, bazi insanlara goriinerek onlar1 ken-
dilerine asik ettiklerine inanilmaktadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 da peri, divan edebi-
yatinda sevgili i¢in sembol olarak kullanilmaktadir. Perilerin goriilmesiyle birlikte
agizda egrilme ve anlamsizca giilme gibi anormal durumlarin ortaya ¢iktigma dair ina-
nislar vardir. Aslinda 11ahi aska ulasan kisi ile 4s1gin hal ve hareketleri benzerlik gos-
termektedir. Ciinkii, perinin sadece baz1 insanlara goriinmesi kendine asik etmesiyle o
kiside de asiklik hali husule gelmektektedir. Allah’in varligini1 ger¢ek anlamda sadece
baz1 insanlar kavrayabilmekte ve bu mertebeye ulasan kisilerde ¢esitli davranislar géz-
lemlenmektedir. Bu durum ise, her ikisinin de bu hali anlamayan diger insanlara anor-
mal gelebilecek birtakim davraniglar sergilemesiyle kosutluk gostermektedir. (Akde-
mir, 2007: 24-25).

Sabit bir hal olmayip ¢esitli degisim ve donistimler sergileyen asiklik durumu,
kendi i¢inde de degisiklik gdstermektedir. Igsel ve ruhi bir yolculuk olan Asikligin mer-
tebeleri aslinda ruhun mertebeleri olup “ciinin” da bu mertebelerden bir tanesidir. Ay-
rica “mecnln” olarak nitelendirilen as181n yaralar i¢cinde kalmis bir halde tarif edilmesi
de “ciinin” mertebesinin asikligm ilk mertebesinde gergeklestigine dair kanittir.

Clinkii yara, tasavvufta kesreti sembolize eden kanin kaynagidir. Bu da viicudunda
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yaralar olan as1gin kendisini heniiz tam olarak kesretten arindiramamis oldugu anla-
mina gelir. Ki agikligin ilk donemi de kesretten arinma miicadelesinin verildigi donem

olarak bilinmektedir (Akdemir, 2007: 23-43).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Akil hastaliklariyla ilgili tedavi metotlari, tibbinin birikimiyle Selguklu’dan gii-
niimiize intikal etmistir. Her donem igerisindeki uygulamalar bir sonraki donemde
kendini hissettirmis, ayni1 uygulamalar devam etmekle beraber degisiklik de gostermis
ve tedavi yontemlerinde gelismeler olmustur. Selguklular akil hastaliginin tedavisinde
psikolojik yaklasimli telkini; yani bilingaltina yerlesmis olan baz1 diisiincelerin ve ka-
liplarin istenilen yonde degistirilmesini saglayan tedaviler uygulamiglardir. Dini ku-
rallara uygun seklide dualar okunmasi, bazi ritiieller yerine getirilmesi, diyet ve ha-
mamda tedavi gibi diger yaklasimlarla beraber siire¢ler uygulanmistir. Lakin hastanin
tecrit edilmesi, rejim yapmasi ve mesguliyet tedavisi iceren bu yaklasimlara dair o
déneme ait yazili bir belge bulunmamaktadir. Bununla beraber Anadolu’da bu tedavi-
ler yaygin olarak uygulanmistir. Evliya Celebi’nin Seyahatndme’si, Osmanli’da has-

taneler ve delililerin tedavisiyle ilgili bilgi vermesi ag¢isindan 6nemli bir kaynaktir.

Melankoli ve epilepsi gibi rahatsizliklarn tibbi sebebi, viicut sivilarinin denge-
sinin bozulmasiyla agiklanmis; Ortagag’da hekimler, melankolinin ¢esitli tipleri oldu-
gunu saptamustir. Hekimler, sar1 safranin kara sevda, uykusuzluk, 6fke, ates,sar1 yiiz
rengi ve delilige (ctiniin); kara safranin ise keder, endise, haliisinasyon gorme, inzivaya

cekilme istegi, epilepsi ve ask acisina neden oldugunu tespit etmislerdir.

Ali bin Abbas, melankoli tedavisinde siv1 tiiketimine 6nem verilmesi gerektigini
belirtmistir. Platonik ask yiiziinden akli dengesini yitiren kisilere gesitli banyo terapi-
lerinin, masajin ve seyahatin iyi gelecegini savunmustur. Ayrica hastalarin bahge is-
leri, siir ve miizik aletleriyle mesgul olmalarinin da onlarmn tedavileri agisindan gerekli
oldugunu sdylemistir. Ayrica sevgiliyle tanisiklig1 olmayan bir baska kisiyle cinsel
birliktelik yagsanmasi da melankoliden muzdarip kisilere tavsiye edip bu tedavi yonte-

miyle ask tutkusunu en aza indirmeyi amaglamistir.
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Evliya Celebi dikkat ¢ekici bir nokta olarak; bimarhanedeki bazi saldirgan me-
lankolik hastalarin 6zellikle sonbahar mevsiminde zincirlendiginden s6z etmistir. Ba-
har zamanlarinda ise bu hastalarin zincirlerinin ¢oziildiigii ve bahgede dolagmalarina
izin verildigini eklemistir. Osmanli’da akil hastalarmin fiziksel rahatsizligi olan kisi-
lerden ayr1 tutulmadigini da sdylemistir. Ailelerin hastalar1 ziyaret ettigi, onlarin ba-
kildig1 yerlerde havuzlar, sadirvanlar ve gigek bahgelerinin oldugu aktarilmistir. Bu

durum, hastalarm sehir hayatiyla i¢ ice olduklarini gostermesi agisindan dikkat c¢ekici-
dir.

Evliya Celebi de Ali bin Abbas da akil saglig1 yerinde olmayan ve melankolik
olan hastalarin tedavisinde miizigin kullanildigin1 aktarir. Hastanelerin miizisyenleri-
nin ve sarkicilarinin daima hazir bulundugunu; bunlarin miizik icra etmekte oldukla-

rin1 belirtmiglerdir (Kurtulus, 2016: 107-109).

Razi, Farabi, ibn Sina, Hasan Suuri ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi ilim adam-
larinin fikirlerinden yararlanan Tirkler, miizikle tedavideki ilk ciddi ¢alismalarini Ev-
liya Celebi’nin eseri Seyahatname 'de de anlattig1 gibi Selguklu ve Osmanli donemle-
rinde uygulamustir. Eski Tiirk hekimleri de ruh saghgi bakimindan sikintili hastalara
cesitli melodiler dinletmis, bu sirada nabizlarini kontrol ederek hastaya en uygun me-
lodiyi bulmustur. Hatta ayn1 hastalig1 olan hastalar1 bir araya getirerek tedavi uygula-
mislardir. Osmanli doneminde dariissifalarda miizikle tedavi amaciyla belirli giin ve
saatlerde mehterhane-i hakani ¢alinmis ve zurna, davul, trampet, nakkare, zil, kos gibi
cesitli miizik aletleri kullanilmistir. Hastanin mizaci, dis goriiniisii ve milliyetine gore
degisiklik gosteren miizikle tedavi yontemleri icra edilmistir (Erer & Atici, 2010: 29-
32).

Ibn Serif, Yddigar adli eserinde delilik ile ilgili kavramlari agiklanustir. Ciinun,
deliiliik ve divanelik ile tanimlama yapmistir. “Malihulya ve Divanelik” baglig1 altinda
hastahgm belirtilerinden s6z etmis ve ilaglar1 hakkinda bilgi vermistir (Ibn Serif, 2017:
178-179).

Giliniimiizde ise ruh sagligi; kisinin kendisi ve ¢evresiyle siirekli denge ve uyum
icinde olmasi olarak degerlendirilmektedir. Koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici

hizmetler olarak {i¢ grupta smiflandirilmaktadir. Bireyin i¢inde yasadigi toplum ve

137



cevrede mutlu, uyumlu ve basarili olmasini saglamak, ruhsal bozukluk ve hastaliklar1
onlemek ve ruh hastaliklarini tedavi ederek kisileri topluma yeniden kazandirmak ruh

saglig1 hizmetlerinin amaglar1 arasinda sayilmaktadir.

Ruh saglig1 hastaliklarinda diistince ve duyunun agir oranda bozuldugu zihin du-
rumu “psikoz” olarak ifade edilmektedir. Agir psikiyatrik vakalar i¢in de bu ifade kul-
lanilabilmektedir. Bu tiir vakalarda algilama yeteneginin kaybolmasi, haliisinasyonlar
ve diislince bozukluklar1 belirgin bir sekilde goriilmektedir. Genelde kisi rahatsizligi-
nin farkinda degildir ve kendine kurdugu farkl bir diinyada, farkh gerceklikler ara-
sinda yasamaktadir (Argun vd., 2010: 51). Toplumdan soyutlanip yeti yitimine sebep
olan, aile ilisikleri, sosyal iliskilerin gelismesini engelleyen sizofreni ve bipolar bo-
zukluk gibi kronik ruh sagligi hastalarina toplum temelli ruh sagligi merkezleri destek
vermektedir. Burada hasta belirli bir siire klinikten tedavi edilmekte, taburcu olduktan
sonra tedavi ve bakimina yasadigi toplumda devam edilmektedir. Boylece hastaya ve-
rilen aile i¢i ve toplumsal destek ile ruhsal bozukluklarin tedavisi daha etkili olmakta-
dir. Bu merkezlerde ruh hastaliklar1 uzmani, sosyal ¢alismaci, hemsire, psikolog ve
ugras1 terapisti gibi farkl disiplinlerden olusan ekip yer almaktadir. Bu merkezlerde
ilag tedavisi, bireysel ve grup terapisi, kisisel beceri egitimi, psikoegitim, aile egitimi

ve sosyal beceri egitimi gibi hizmetler verilmektedir (Songur vd. 2017: 276-289).

Bitkisel tedavi olarak da depresyonda olan bir kisiye meyan kokii, sar1 kantoron,
biberiye yagi, bergamot, feslegen, adacgayi, papatya, yasemin, portakal ¢icegi yagi gibi
yaglar da aromaterapistlerce tavsiye edilir. Magnezyum ve potasyum igeren besinlerin
de antidepresan 6zellikte oldugu, 6zellikle de semizotunun tavsiye edilmesi dikkat ce-
kicidir. Ayrica lavanta, nane ve giil yapragindan 6zel cay hazirlanip i¢ilmesi, adagayi-
nin ¢ay seklinde tiiketilmesi; lavanta, melisa, giilsuyu, limon, nane, sandal agacinin da
sik sik koklanmasi tavsiye edilmistir. Derin dinlenme i¢in zaman ayirmak, meditasyon,
yoga, reiki, bazi enerji uygulamalar1 ve dini ritiieller uygulamak zamanla biriken stre-
sin depresyona doniismesini engellemeye yardimci olacagi da bilinmektedir (Maranki
& Maranki, 2008: 310-312).
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b)  Divan Siirinde Ciintin Kavraminin Kullanim
Divan edebiyatinda asigin sevgiliden dolay: ask deliligiyle beraber kendisinde
asktan kaynaklanan bir ¢ilginlik vardir. Mecniinda olusan bir akil eksikligi veya yok-
sunlugu durumu asik olan kiside s6z konusu degildir. Asikta sadece aklin saf dis1 ol-
masindan kaynaklanan bir irade kayb1 mevcuttur. Delilik, ¢ilglik; dis dlemle ilgiyi
kesecek sekilde ask ve cezbeye kapilma hali, muhabbet arzusuyla divane olma anlam-
larma gelecek sekilde beyitlerde yerini almistir:
Kabil-i ketm olmiyor hayfa ciiniin-1 zAhirem
Ben ilacin buldi dirken zahmha-y1 sa’irem
(Fehmi, Tahmis, 2/3)
Ne atesden ten-1 mecrith u lagar dag dag olmis
Ki magz-asiifte-dil germ-i ciinéin-ser dag dag olmis
(Fehim, G. CXL-1)

Ciintinin gordiler ctilar nihal-1 sim-simana
Giimis zencir ile bend itdiler serv-1 hiramani

(Baki, K. 5/27)

Nim sun itme harab ey saki
Cigerim old1 kebab ey saki

Oyle ser-mest ii ciindin itdin kim
Kalmadi1 humda sarab ey saki

(Leyla Hanim, Ruba‘i, 10)

Told1 can s6ziinden iy dil yandi derdiinden derdn geldi
Aklun basina sevdanila siikr-i ciinun

(Hakiki, K. 446/1)

Kevser-i ates-nihadin ad1 esk
Diizah-1 cennet-niimanin ad1 ask

Bir liigat gordiim ciindin isminde ben
Anda hep cevr ii cefanin ad1 agk

(Seyh Galib, Kit’a, 23)

Ey sanevber saret-i resmiin cihana piir-gida
Sii-be-sii ussaka kildilar miinadiler nida
Geldi sevkile nisin old1 ciintin-1 miibtela
Ol taravetli teniindiir thtiya-y1 na-bina

Ey melahat Misrinun sah[1] eya sirin-eda
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Miisg-buy gistilarun her teline bin can feda
(Kemahli ibrahim Hakk1, G. CLI/4)

Miijgan deyii nester bitiren pile-i cesmim
Kiihsar-1 melametdeki giil berg-i ciinundur

(Seyh Galib, G. 89/4)

Giizelligi ile asiklarmi cezbeden sevgilinin ziilfiine baglanan asik, aklini kaybet-
mistir. Asik, gonliinii sevgilinin ziilfiine kaptirmca aklini delilikle takas eder ve bu-
nunla gurur duyar:

Sehv-ile miisg didi-se ziilfiine Ahmedi
Ayb itme kim ana bu hatayi ciiniin ider
(Ahmedi, G. 233/7)
Degisiip ‘akli ciinfina dili virdiik ziilfe
Kayd-1 endiseden azad ki dirler o biziiz
(Diirri Ahmed Efendi, G. 28/3)
Arturdi ciin@inun heves-i ziilf-i siyeh-tar
Bir hastesiin ey dil ki seb-i tarda kaldun
(Na’ili-i Kadim, G. 217/4)

Ayrica Kays’in Leyla’nin askindan Mecniin’a donmesini, Leyla ile Mecniin
hikayesinin yillarca asiklik ¢er¢evesinde anlatildigini gérmek miimkiindiir. Bu yiizden
bazi sairler kiskanma ve imrenme duygusuyla Mecnlin’dan {stiin olduklarmi ifade
eden siirler kaleme almustir. Asik, kendi halini Mecnun’un halinden daha ileri seviyede
gorur:

Bende Mecnun’dan fiiziin asiklik isti’dadi var
Asik-i sadik benim Mecniin’un ancak adi var

(Fuzili, G. 75/1)
Akil hastasi olan kisilerin baglandig1 gibi; askindan aklin1 kaybetmis olan asik,
sevgilinin ziilfii ile zincire vurulmus gibi baglanmustir. Asigm kayds, sevgilinin sagidir.

Leyla ve Mecniin hikayesine de gonderme yapilmustir:

Olur mu sahid-i hulkun gibi alemde bir dilber
Ki zencir-i ciiniin-1 ziilfiiniin Mecnin’u Leyla’dir

(Nefi, K. 47)
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Dag, insan ve hayvana kizgin demirle veya isaretli bir aletle vurulan nisane,
damga olarak bilinmektedir. Eskiden; delileri hem zayif diistirmek hem de cinlerini
yakmak yani “def*-i clinlin” etmek i¢in baglarma dag vururlar ve lizerine de pamuk
yapistirirlarmig (Tas, 2010: 233). Ferhat ile Sirin hikayesine, Ferhad’in Sirin ugruna
Bisiitun Dag1 yarmasi hadisesine, telmih edildigi de tevriyeli sekilde karsimiza ¢ik-

maktadir:
‘Aceb-mi baslar iistinde yer etsen ey giil-i hamra
Boyanmuis kana san-kim penbe-i dag-1 ciinunumsun.
Benem Ferhad-1 gam farkumda na‘liim tise-i mihnet
Sen ey dag-1 ciiniin sinemde kiith-1 Bistitinumsun
(Vusili, G. 142/3-4)
9. Ciizam

Mycobacterium lepraec mikrobunun insan viicudunda meydana getirdigi bulasici
ve miizmin bir hastalik olan ciizzam, Ortagag Avrupa insanlarmin tabiriyle “Tanrmin
Laneti” olarak bilinmektedir. Hastaligin kokleri insanlik tarihi kadar eskiye dayan-
maktadir. Bu hastaligin anavatanin Asya olmasma ragmen diinyanin bir¢ok yerinde

izleri goriilmiistiir (Serdar, 2014: 100).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri
Halk arasinda miskin hastalig1 olarak bilinen ciizzam; 1873 yilinda Norvegli
doktor Gerhard Henrik Armauer Hansen’in 6zel bir bakterinin hastaligin nedeni oldu-

gunu bulmas1 sonucunda Hansen hastaligi olarak da adlandirilmastir.

XII. yiizyilin filozof tabiplerinden olan Ebu’l-Berekat Hibetullah b. Melka el-
Bagdadi Muhammed Tapar, zamaninda Selguklu saraymda yasamig ve ciizzam hasta-

ligina kars1 engerek yilanlari ile farkli bir tedavi bulmustur (Yesildurak, 2015: 450).

XVI. yiizyilin sonlar1 ve XVIL. yiizyilin baslarinda yasamis olan Asik Mehmed,
seyahatname tarzinda yazmis oldugu cografya ve kozmografya konularmi da igeren
Mendazirii’l-Avalim adli eserinde, clizzam hastaliginin tedavi yontemlerinden soz et-

mistir. Bunlar: Hacer-i zifti, Hacer-i Taridun-nevm, Hacer-i Kirmani taslari, Biidayis
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tiryaki, Fatenc adl bitki tiirii ve Diildiil: Farsca senger ve Tiirk¢e kirpi denilen hay-
vandir (Asik Mehmed: 1216-1330). Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nde de ciizzam
hastaliginin tedavisi ile ilgili ¢esitli dini ve halk inaniglar1 hakkinda malumat verilmis-
tir. Hz. Musa’nin sol ayak izi oldugu kabul edilen bir oyuga konulan suyu miskinlerin
icmeleri halinde; Pravadi’deki “Yediler Ziyareti”’nde bulunan mezar taglarmdan tigiin-
clisliniin kazinarak yalanmasi1 durumunda; Diyarbakir sehri icinde olan “Ayn-1 Balikli
(Balikli Pmar)” diye bilinen su kaynagmin suyunda gusiil abdesti alindiginda;
Bursa’daki Cekirge Kaplicas1 ve Afrika seyahati sirasinda gordiigii Donkola sehrin-
deki kaplicalarinda yikanildiginda ciizzamli olan kisilerin sifa bulacaklarindan bahse-

dilmistir (Kihig, 2018: 93-110).

Islam diinyasinda ilk ciizzamhane veya ciizzam hastanesinin 707 yilinda Di-
magk’ta (Sam) acildig1 bilinmektedir. Clizzaml kisilerin toplum i¢ine karismamalari,
dilenmemeleri ve asagilik duygusuna kapilmamalari i¢in Halife I. Velid tarafindan bu
hastaneler yaptirilmistir. Daha sonra birgok Islam iilkesinde, ciizzamlilarm barmacag:
miskinhane denilen clizzamhaneler kurulmustur. Boylece hastaligin yayilmasi 6nlen-
meye c¢alisilmakla beraber tedavileri de yapilarak hastalarin kalan 6miirlerini daha ra-
hat bir sekilde gegirmeleri saglanmistir. Miskinhane ya da miskinler tekkesi olarak
anilan bu yerler aslinda clizzam hastanesidir. Fakat burada kalanlar yapacak herhangi
bir isleri olmadig1 i¢in biitiin giinlerini ibadet ile gegirdiklerinden dolay1 buralar tekke
olarak anilmistir. Bu kurumlarin benzerine Avrupa’da da rastlanildigindan bahsedil-
mistir (Bilgi i¢in bkz. Faucault 2020: 50-100). Osmanli doneminde yapilan pek ¢ok
miskinler tekkesi yapilmis ve bunlarin en iinliisii Uskiidar/Karacaahmet Miskinler
Tekkesi olmustur. Ciizzam ile ilgili olarak Hz. Muhammed’in “Aslan’dan kagar gibi
ctizzamdan kag¢” diye bir hadisinin oldugu, bunun amacmin ise toplum sagligini koru-
maya yonelik bir tedbir oldugu diisiilmektedir. Hz. Isa’nmin da tibbi yollarla tedavisi
miimkiin olmayan ciizzam hastalarini iyilestirmesi ve mucize gostererek insanlar1i ken-
disine iman etmeye ¢agirmasi da hastaligin tedavisinin o donemlerde imkansiz olarak

goriildiigiine isaret etmektedir (Kilig, 2018: 93-110).
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Agi1z ve burundan yakin temas sonucu damlacik yolu ile bulagan bu hastalik i¢in
giinlimiizde ¢esitli tedaviler uygulanmakta ve uygun tanilar yapilmaktadir. Kisinin ai-
lesinde clizzam ge¢misi varsa tani kolaylikla konulabilmektedir. Aksi halde burun sal-
gis1 ve deriden alinan 6rneklerle biyopsi yapildiktan sonra patolojik inceleme yapila-
rak tan1 konulmaktadir. Ciizzama erken tan1 konuldugunda bu hastaligin tedavisi kesin
olarak yapilabilmektedir. Bu sayede higbir kalic1 sakatlik olusmadan hastay: tedavi
etmek miimkiindiir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 6nderdigi ¢ok ilagh tedavi yani Multi
Drug Treatment= MDT uygulanmakta ve kayith hastalarin tedavi giderlerini Diinya
Saglik Orgiitii karsilamaktadir (“Ciizzam”, ET: 19.11.2019)

b) Divan Siirinde Ciizim Kavraminin Kullanin

Ciizzam kelimesi Arapga’dir. Arapca “elin kesilmesi, parmaklarn diismesi” an-
lamindaki “cezeme/cedeme” sozciigiinden tiiretilmistir. Tiirk¢e’de ciizzam seklinde
sOylenir. Ayni kokten tiireyen mecziim ise ‘“‘clizzaml, kotiiriim hale gelmis, parmaklari

ve burnu diismiis kimse” demektir (Palali, 1993: 150).

Bir deri hastaligi olarak divanlara yansiyan clizzam hastaligi; insan viicidunda
yer yer lekeler, ¢cibanlar ve yaralar seklinde beliren, ¢ok bulasici, iyilesmesi gii¢ bir
deri hastaligi, miskin hastaligi, lepra, bitmeyen, sonu olmayan sey anlamlarinda zikre-
dilir. Bazen de rakibe ve agyara beddua etmek i¢in kullanir:

Ol giil-endam1 Ali’den etdiigiyiciin cliza
Hem ciizAm u hem ziikdm u hem hunam olsun rakib

(Ali, G. 9/9)

Yarumi benden ciiza kild1 ciizam olsun rakib
Hasa bed-nam-1 cihan riisva-y1 ‘a4m olsun rakib

(Ali, G. 9/1)

Bezm-i zilletde ol agyér-1 ciizimun goriniir
Kara ylizinde dili sem’-i sebistan-sekil

(Mesihi, G. 150/4)

Hz. Isa’nin ciizamli olan hastalar tedavi etmesi telmih yoluyla siirlerde hatirla-

tilmastir:

Ciizam-1la baras1 bi-giiman zayil idiip
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iderdi ekmeh-i binay1 cavidan Isi
(Ahmedi, K. LXXIV/5)

Ciizam bulasict bir hastalik oldugu i¢in bu hastaliga tutulmus olan insanlardan
uzak durulmasi, bu hastalarin izole olmas1 gerektigi belirtilmistir. Toplumsal, saglik,
hastalik ve karantina bilgileri igeren sdylemlerin beyitlerde yer almasi, sairlerin bu ko-
nulardan uzak durmadigmi gostermektedir:

Nebi dir diinyeden kacun nitekim
Kacguban yigreniirler her ciizam

(Kemal Ummi, G. 126/19)

10. Devar
“Bas donmesi” olarak bilinen Arapga kelime olan devdr, diivar ve duvdr olarak

da eski tipta kullanilmaktadir (Devellioglu, 2010: 204).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

“Bag donmesi” ve ¢igzinme “donme, bas ¢igzinmesi, bas donmesi” diye anilan
bu hastalik ibn Serif’in Yddigar adli eserinde ge¢mistir. ibn Serif bu hastaligm tani-
min1 yapmis, hastaligin sebeblerini dile getirmis ve tedavisi hakkinda bilgiler vermis-
tir. Habb-1 miicerrebin, tiryak-1 faruk, tiryak-1 bersa’isa-y1 kebir ya da tiryak-1 fargiya-
sun, ma‘clin nafi, itrifil-i miyane ve sarimsak macunu da bas donmesi tedavisinde kul-

lanilan yontemler olarak séz etmistir (Ibn Serif, 2017: 341-381).

Giinlimiizde de bir hareket yanilsamasi olan bas donmesi, olmayan bir hareketi
varmig gibi algilamasi, hasta olan kisinin kendisinin ya da ¢evresinin hareket ettigini
zannetmesidir. Bag donmesi oldukga sik rastlanan hastaliklardan olup acile bagvurula-
rin yaklasik %25’ini olusturmaktadir. Bu yakinmalar, 6zellikle orta ve ileri yas gru-

bunda daha sik goriilmektedir (“Bas Donmesi”, ET: 21.11.2019).

Bas donmesi olan bir hastaya tan1 koyabilmek i¢in birtakim testler yapilmasi ge-
rekmektedir. Clinkii bag donmesine yol acan bir¢ok hastalik vardir. Tan1 yontemle-

rinde; denge ile ilgili sistemlerin muayenesi, i¢ kulagin isitme ve denge fonksiyon test-

144



leri, kafa i¢indeki yapilarm bilgisayarli tomografi (BT), manyetik rezonans (MR) go-
rlintiileme gibi yontemlerle incelenmesi ve kan tetkikleri kullanilmaktadir (“Bas Don-

mesi”, ET: 21.11.2019).

b)  Divan Siirinde Devar Kavraminin Kullaninu

Ishak bin Murad tarafindan 1389-1390 yillarinda yazilmis Edviye-i Miifrede,
Anadolu’da yazilan ilk telif tip kitab1 olarak degerlerlendirilir. Bu kitapta da bas don-
mesinden bahsedilir. Bu hastalik genellikle bag agrist anlamina gelen “suda” ve migren
anlaminda kullanilan “sakika” sozciikleriyle ve diger hastaliklarla birlikte kullanilmis-
tir:

Selesti’l-bevl ider i gaseyan
Hafakan eyler ii suda Ui devar

(Ahmedi, K. XXI1/27)
bu dar-1 mihnet i¢cinde ne rahat ola kisi
Ki geh suda iriir dehr geh devar dirig

(Hakiki, K. 281/20)

Kozmik unsurlarin tababet unsurlariyla bagdastirilmasi ilgi ¢ekici bir durumdur.
Felek 6n planda olmak {iizere; diger gezegenlerin siirekli donmesi ve bunlarin insan
iizerinde etkisinin olmasi sairler tarafindan kullanilan mazmunlar arasinda yer almistir:

Hergiz kapuna gelmese mazurdur felek
K'ana devar zahmeti virmisdiir ihtilal

(Vasfi, K. 2/26)

11. Elden Ayaktan Diisme
Deyim olarak kullanilan elden ayaktan diismek, “yaslilik sebebiyle veya sagligi

biisbiitiin bozularak gii¢siiz, ¢alisamaz duruma gelmek” anlamindadir (“elden ayaktan

diismek (veya kesilmek)”, ET: 27.11.2020)

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri
Divanii Liigati’t-Tiirk’te yorgun anlaminda aruk kelimesi kullanilmistir. Bu ke-
lime Kipgak Tiirk¢e’sinde de yorgunluk anlaminda ge¢mistir. Eski Tiirklerde halsizlik,

yorgunluk, stres, depresyon gibi hastaliklarin tedavisinde etkili olan kilkopuz ve
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dombra calgilar1 esliginde baks1 dansi yapilmistir. Boylece kan dolagimini artmast,
beyine oksijen tasiyan kanallarin rahatlamasi, stres ve depresyonun omuzlara bindir-
digi yiiklerin dagilmasi saglanmis, hastaligin tedavi siireci olumlu yonde ilerlemistir

(Gengel, 2006: 704).

Ibn Serif’in Yddigdr adli eserinde yorgunluk, halsizlik ile ilgili nedenlerinden ve
tedavisinden birkac yerde sz etmistir. “Imtila” belirtilerinden biri de yorgunluk ol-
dugu bununla beraber istahsizlik, kirginlik ve agrmin hastalik baslangici olabilcegin-
den s6z etmistir. Hamamin yorgunlugu giderdigini sdylemistir. Yorgunluga iyi gelen
bir tiryaktan -Tiryak-1 bersa’isa-y1 kebir veya tiryak-1 fargiyas- bahsetmis ve tarifini
de vermistir. “Humma-y1 yevmi” yani bir giinliik sitmanin sebebinin genellikle yor-
gunluk oldugunu ya da ¢ok iiziilmek, sinirlenmek ve uygun olmayan yemeklerin yen-
mesinin de bu hastalifa yol actigin1 yazmis, tedavisinde hamama gitmenin, tavuk bi-
lici, oglak etinin ¢orbasiyla yapilan ¢orbalarin iyi geldigini dile getirmistir (Ibn Serif,

2017: 58-290).

Halsizlik, yorgunluk gibi kiside olusan tiikenmislik sendromu i¢in “Tibb-1 Ne-
bevi” hacamati Onermistir. Hacamat ile beraber viicutta saglikli enerji akis1 saglanmis
ve bir¢ok hastalikta uygulanmistir. Hacamatta; hiicreler arasi kilcal damarlardaki akis-

kanlig1 artirma ve buralarda biriken zararl toksinleri metabolik atiklar1 negatif ba-

singla ¢ekme amaglanmistir (Akben, 2015: 396-404).

Kiside herhangi bir hastalik olmadan ortaya ¢ikan ve dinlenmekle ge¢meyen
yorgunluk ise patolojik yorgunluk olarak tanimlanmistir. Bunun i¢in de ge¢miste “glic
ve enerji yoklugu” anlamina gelen “asthenos” kelimesinden “asteni” kelimesi tiiremis-
tir. Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii’niin hastaliklar simiflamasinda asteni yer alirken
Amerikan tibbinda asteni yer almamakta fakat kronik yorgunluk sendromu diye adlan-
dirillan hastalik bulunmakta ve bu hastalik ile ayn1 6zellikler sergilemektedir (Aslihan
& Candansayar, 2007: 1-3). Kronik yorgunluk sendromu tanis1 konulan kisiye uygun
tedavi plan1 hazirlanmali; medikal, psikolojik ve sosyal yonden destek verilmelidir.

Ayrica glinlimiizde cesitli bitkisel tedavi de yorgunluk gidermek i¢in uygulanmaktadir.

146



b)  Divan Siirinde Elden Ayaktan Diisme Kavramimin Kullanimi
Klasik siirde, “takatini kesmek, giiclinii azaltmak, tiiketmek, dayanilacak gii¢ bi-
rakmamak, tiikketmek, dayanamamak, halsizlik ve yorgunlukla sagligin bozulmasi” an-
lamlarinda kullanilmakla beraber “sevgilinin hasretiyle halsiz duruma diisme, ona olan
agk illetini anlatmaya halinin kalmamasi1 ve yorgunluktan hastalanma” gibi anlamlara
gelmektedir. Bazen beyitlerde bu durumdan kurtulmanm yollarma da deginilir:
Ser-mest diisdiim elden ayahdan aceb bu kim
Iskun serabi tolu ayagumdadur heniiz
(Ahmedi, G. 282/4)
Cefa tasiyla sind1 sabr ayagi
Mecaliim gitdi old1 takatiim teng
(Adli, G. 57/6)

Derdiimi serh itmege takat kam zahmumda kim
Hangeriin giic ile koyd1 agzina bir katre ab

(Emri, Kit'a 18/2)

Giil budagi bigi sol kim giise-i giilzarda
Ayag elden komaz ey dil ana gamdan ne bim
(Zati, K. 16/14)
N’isleyim tende tab u takat yok
Oyle bir hacca istita‘at yok
(Diyarbakirli Lebib, Mes. 4/18)
Goziimde kalmadi katre teniimde takat ah
Figan ki bad-1 bahar-1 stiktife-bar irmez
(Celili, G. 153/4)
Téakat mu geliir su’le-i ruhsaruna cana
Yandi cigeriim ates-i siizani gorince
(Yaver, G. 160/3)

I¢inde bulunulan durumdan dolayr kendine gelme, sifa dileme, rahmet isteme
yonilyle Allah’a dua edilir. Tasavvuf unsurlarinin tababet unsurlariyla beraber zikre-

dildigi de olur:

Bu viicidum dahi zahmetdiir huziirunsuz bana
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Rahmet it kim takatiim yoh ¢ekmege bu zahmeti
(Ahmedi, G. 638/4)

Rizas1 kapusunda bir garib-i Mevleviyim ben
Anm hitkmiinde elden ihtiyarim kudretim gitdi

(Esrar Dede, K. 246)

ciddile diissen elden ayakdan
sana cibril-i cezbe ola cenah

(Hakiki, K. 111/13)

Sevgiliden merhamet isteme, onun varligiyla kendine gelip iyilesme imidi asik
icin 6nemlidir:
Rahm it ‘ussakia ey kas1 kemanim bir kez
Cille-1 ‘askini hi¢ cekmege yok takatimiz
(Leyla Hanim, G. 42/3)

Hasteyim ahvalimi ‘arz eyleyim iistada ah
Takatim yok varmaga payina istimdada ah

(Leyla Hanim, G. 107/1)

Subha dek biilbiil gibi zarim yetis imdadima
Hig kes takat getiirmez nale vii feryada ah

(Leyla Hanim, G. 107/4)

Kimsenin kimseye tahammiiliiniin kalmadigi, herkesin kendi basinin ¢aresine

bakmasi gerektigi de vurgulanir:

Nefse nefsi old1 ‘alem her kisi hayretdediir
Kimseden hi¢ kimseye dermana takat kalmadi

(Baki, G. 542/2)

12. Elken
Arapga bir kelime olan elken “dilinde tutukluk olan, kekeme, peltek, giiclikle

meramini anlatan” anlamimdadir (Devellioglu, 2010: 314).

148



Divanii Liigati’t-Tiirk’te kefgek kelimesi “peltek, kekeme kimse” olarak geg-
mektedir. “Dili tutuk, kusurlu, peltek” anlaminda rekik ifadesi de kullanilmistir. Ke-
kemelik derecesinin artarak kisiyi konusamama durumuna veya derdini tam olarak an-

latamayacak dereceye getirdigi ifade edilmektedir (Simsek, 2018: 736).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Hipokrat ve Aristo kekemelikle ilgili agiklamalar yapmistir. Hipokrat kekeme-
nin siyah safrayla dolu oldugu ve kekemeligin 1s1 kaybindan meydana geldigini ifade
etmis; Aristo ise toplardamarlarm bir hastaligi olmadigini, dili hareket ettirme zorlu-

gundan kaynaklandigmi belirtmistir.

14. ylizyilda yasayan Fransiz doktor ve cerrah olan Guy de Chauliac, kekeme-
ligin dilin iilseri oldugunu séylemis, tedavisinde daglama, yaki, gargara gibi yontemler
kullanilabilecegine dair 6neriler sunmustur. 19. ylizyila kadar kekemeligin nedeni, ko-
nusma kaslarinda, dilin hatali durusunda, kisa dilde ve benzer nedenlerle dilin anato-
mik agiklamalarina dayanarak aranmis ve tedavi yontemleri de dilin ameliyati olmus-
tur. Dieffenbach de bu hastalik i¢in dilden enlemesine bir parca ¢ikarip, dilin kesilmis
kenarlarini dikmek tarzinda bir ameliyat 6nermistir. Dilin frenulumunu (dil, dudak,
yanak bagi) kesme, dile kizgin igneler batirma da uygulanan diger yontemler arasinda
yer almistir. Dilin agizdaki yanlis yerini diizeltmek amaciyla birtakim araglar da kul-
lanilmistir. Mesela Itard dil gatali denilen bir alet tavsiye etmistir. Broster-Leigh-Ya-
tes-Melbouche-Hagerman yontemi ise, kekemenin dilini siirekli damagina bitisik tut-
mast gerektigini ifade etmistir. 19. yiizyilda ise kekemeligin spazmlardan, konusma
organlartyla solunum kaslar1 arasinda bozuk iliskiden ve hatali solunumdan meydana

geldigi soylenmistir (Enbiyaoglu, 1976: 2).

Ibn Sina da eserinde kekemelik igin, ¢am sakizi, amber ve baldan hazirlanan
macunun yenilmesini sdylemistir (“Ibn Sina”, ET: 24.08.2020). Halk arasinda yaygin
olan batil inanislardan birisi de kekeme olan kisiye “kanarya suyunun icirilmesi’dir.
Bu inanisa gore kanaryanin kafesindeki sudan igen kisi boylece teklemeden, rahatlikla

konusabilmektedir.
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Tarihte 6nem arz eden bazi kisilerin kekeme oldugu sdylenmektedir. Ezop ma-
sallarmin yazar1 Yunanlit Aesop’tur (Ezop), agir bir kekeme olan, yapmis oldugu de-
gisik konusma egzersizleri sayesinde kekemeligi yenerek devletin resmi elgisi olarak
bir ¢ok kralla gdriismeler yapan hatta Biiyiik Iskender’in babasi 2. Filip’in danisman-
ligin1 yapan Demosthenes, Roma donemindeki gosterilerde, oyunlarda alay konusu
olan Roma imparatoru Balbus Blaesius, ¢cocuklugunda asir1 bir kekemeligi olan Roma
yakinlarindaki Ostia’da deniz sahiline gidip agzma ¢akil taglarmi doldururarak dalga-
larin sesini bastirircasia bagira bagira konusmaya calisan 21 yasma geldiginde ise
Roma’nin en giizel konusan hatiplerinden biri olan Cigero kekeme oldugu bilinen ta-

rihte iz birakan 6nemli kisiler arasindadir (“Tarihte Unlii Kekemler”, ET: 27.11.2019).

Giliniimiizde de kekemeligin kesin nedeni bilinmemekle beraber genetik, ndro-
fizyolojik ve psikolojik nedenler s6z konusudur. Kekeme olan bireyde sosyal hayati
olumsuz etkileyen psikiyatrik belirtiler fazla bir sekilde gozlemlenmistir. Clinkii bir
seyler anlatmak isteyip anlatamayan, toplumun konugma standartlaria kendini uydu-
ramayan kiside; saldirgan davranislar, isyan, kendine giivensizlik, asagilik duygusu,
sucluluk, diismanlik, kaygi duygular1 gibi olumsuz duygularla beraber hayal kirikligi,
utanma ve kizgmlik goriilebilmektedir (Ibiloglu, 2011: 720). Kekemelik i¢in 6zel ilag
bulunmamakla beraber okul 6ncesi donemdeki kekemeliklerde aile egitimi ¢cok 6nem-
lidir. Cocuga konusmasi konusunda baski yapilmamasi, climlelerin diizeltilmemesi,
rahat konusma imkani1 saglanmasi, konusurken sabirla dinlenmesi, cocugun dikkatinin
konusmasi lizerine ¢ekilmemesi gibi Oneriler verilmelidir. Bu yaklasimlarin yetersiz
kaldiginda veya daha biiyiik ¢cocuklarda konusma terapisi uygulanilabilir. Ayrica ke-
kemelik tedavisinde konusma akiciligini artirmak icin kullanilabilen ¢esitli elektronik
aletler gelistirilmistir (“Kekemelik”, ET: 27.11.2019). Miizik terapi de kekeme olan
bireylerin miizik sayesinde kendilerini ifade etmede 6zgiir biraktigindan dolay1 bi-
reyde 0z saygist arttifi gozlemlenmistir. Bu yontemle beyinde konusmanm motor
kontrolii saglandigindan ve akicilik i¢in gerekli noktalar uyarildigindan dolayi tavsiye

edilmistir (Ugkaya, 2018: 29).
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b)  Divan Siirinde Elken Kavraminin Kullanin
Divan edebiyatinda da kekelemek, dilinde tutukluk olmak, peltek konugmak an-
lamlarina gelecek sekilde sairler tarafindan kullanilmistir. Biilbiiliin hos sesinden do-
lay1 kimi zaman dili sevgilinin giizelligi karsisinda kekeme olup konusamaz hale gel-
mistir. Bu ylizden sairler Elken-zebdn-1 biilbiil-i giilzar-1 hayretiim... “Hayret bahge-
sindeki biilbiiliin tutuk dili” olmasi gibi anlamlarina gelen mazmunlar kullanmislardir.
Divan siirinde bu hastalik farkl yiizyillarda, farkli sairler tarafindan karsimiza ¢ik-
maktadir.
Huda itsiin muammer nev-giil-1 bagin ne nev-giil kim
Okird1 medhini biilbiil zebani olmasa elken
(Fehim-1 Kadim, Kit'a, 13/4)
Ziiban-ver sem am i risen budur kim
Leken bigi degiildiir diliim elken
(Ahmedi, K. LX111/30)
Si‘re dil-beste olur hiisn-i sadedden ¢ikma
Vasf-1 asafda henliz olmadi tab’in elken
(Diyarbakirli Lebib, K. 24/68)
Ne efsin-kar olur ey Na’ili si’riin ki lafzindan
Zeban-1 resk-i mu’ciz-kar-1 ma’ni elken olmisdur
(Na’ili-i Kadim, G. 124/5)

Kalem inca cii resed bih ki heman ser sikend
Siihan inca ¢ii resed natika bayed elken

(Nedim, K. 1/72)
Aldatici sozler soyleyen kisinin dili tutulsun, kekeme olsun diye beddua edilmis-
tir:

Nagme-i sdmia-firibiinden
Ola her dem zeban-1 sihr elken

(Tesrifatiis-Suara, Mesnevi, 1/23)

151



13. Gaseyan / Kay Etmek

Kusma, kusmak eski metinlerde kusig, kusmak, otlig, ukimak, ttlig/iitiik, yanik
ve yundurmak seklinde gecmektedir. (Bayat, 2010: 259-260). Bulanti, kusma istegi
veya kusma diirtiisiidiir. Kusma ise gastrik igerigin zorla ve giiclii bir sekilde oral yol-

dan atilmasidir.

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Ibn Serif viicudu hiltlardan arindirmak ve temizlemenin yollarindan biri olarak
gordigii kusma ile ilgili bilgilere Yddigdr adli eserinde deginmistir. Kimileri i¢in za-
rarh kimileri i¢in, hangi hastaliklara faydali oldugundan s6z etmis, diyet ve ilag for-
miillerini vermistir. Kusturucu, zararsiz ve korkusuz ila¢ formiilii olarak da 2 dirhem
turp tahumu, 1 dirhem turak otu tohumu ve 1 dirhem ekmek piiresini doviip, elendikten
sonra bal ile karistirilip, yemek Oncesi yenip iizerine tuzlu balik yenmesinin faydali
olacagindan bahsetmistir. Bunlarin diginda yas ve kuru incir, kavun ve giilbeseker de
faydali oldugunu ifade etmistir (Ibn Serif, 2017: 124-125). Sarab-1 limon, sarab-1 mer-
sin, sarab-1 na’na, sarab-1 sefercel (ayva sarabi), sarab-1 meybih, fuliniya-y1 Rmi,
fultiniya-y1 Farisi gibi kusma i¢in 6zel hazirlanan ilag, sarap ve macunlardandir (ibn
Serif, 2017: 124-125). Ibn Sina El-Kanun fi’t t1bb adl eserinde kma ile ilaglar yapmis,
kmayi sifa niyetine kullanmigtir. Hatta kusma i¢in de; ayva, mersin yapragi, mercimek,
sandal, hindiba tohumu, nar ¢i¢egi, arpa unu, mazi, kina, sirke ve su i¢inde kaynatila-
rak viicudun ovulmasini ve 1apasinin karin lizerine konulmasi gerektigini soylemis ve

tavsiye etmistir (“Ibn Sina”, ET: 24.08.2020).

Modern donemde kusma, hastaliklara gore ¢esitli tiplere ayrilmaktadir. Bunlarin
nedenlerini tespit etmek i¢in fizik muayene, laboratuvar testleri, radyolojik inceleme
gibi tan1 yontemleri kullanilmaktadir. Altta yatan nedenler tespit edilip kan siv1 elekt-
rolit a¢i@inin giderilmesi ve antiemetik kullanarak bulant1 ve kusmanin semptomatik
tedavisinin yapilmas1 gereklidir. Ayrica tamamlayici ve alternatif tedavi yontemle-
rinde ise; zencefil kapsiilleri, hipnoz, masaj tedavisi, meditasyon ve inang tedavisi, kas

gevsetme teknikleri, ritmik solunum, yoga ve fiziksel egzersiz yer almaktadir.
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b) Divan Siirinde Gaseyin/Kay Etmek Kavraminin Kullanim
Arapga kokenli olan bu kelime “kusma, kay etme, istifrag” anlamina gelmekte-
dir. Kusma, mide bulantisi, kusmuklu, ¢ikarmak ifadeleri divanlarda yer almistir.
Ozellikle mide bulantisiyla beraber siklikla gegmektedir. Ayrica icki meclislerinde sa-
Kinin veya sevgilinin ikrami olan ickiyi fazla kagirmasi sebebiyle de bu kelime dize-
lerde sik¢a gegmektedir:
Ol kadar mihriin sarabin nis ider giindiiz glines
Kim yiirek bigi imtilandan ider her gece kay
(Ahmedi, G. 732/6)

Cesitli hastaliklarla beraber farkl sekillerde bu kavrama rastlamak miimkiindiir:

Selesii’l-bevl ider i gaseyan
Hafakan eyler i suda i devar
(Ahmedi, Tevhid XX1/27)
Seni tit1 gibi ger eylese sekkerle perverde
Ider Amas-1 kay-engiz miiyun zehr-i mar-asa
(Said Giray, K. 1/7)
Degicek mak ‘adina bir barmak
Kayy ider ser-nigiin olup ahmak
(Stikkeri, Lugaz 2/4)
eziliir bagr1 kanlar ider kay basa neler geliir neler gor hay
vade ¢iin yitdi kanda olur key eksirti zikra hadimi’l-lezzat
(Hakiki, K. 69/13)
Boyle beyhtide miizahref s6zi alsa agiza
Isiden kimseye Tirsi gaseyan gelmez mi
(Ibrahim Tirsi, G. CXCVI/7)

14. Goze Ak Diismesi
Gozleri devamli kapatmak ve goze 151gm hi¢ girmemesi sonucu olustugu belir-

tilen goze ak diismesi, remed ve sebel gibi hastaliklar sonucunda gozde meydana gelen
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beyazliktir. Eski tababet kitaplarinda “Ve dahi bir galizdiir, ya’'ni kalindur, karniyye-
niin derinindediir, ana beyaz dirler, ak dimek olur.” agiklamasiyla gegmektedir (Ay-

naci, 2012: 37).

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Ibn Serif gdze diisen aki gidermek icin ilag terkip etmistir. Allah’m izniyle aki
giderdigini, gozii agtigini ifade etmistir. Verdigi bu formiilii i¢ veya dort kere goze
ekilmekle, gdzde iyice artmis, gz bebegine yiirlimiis olan ve gérmeye mani olmaya
baslamig olan agin1 ve tozunu soyup giderdigini sdylemistir. Yapilisi ise su sekildedir:
Seb ve ak nebat sekeri ile ilgili 6zel ilag hazirlama sekli vermistir (Ibn Serif, 2017:
194). Uygur tibbinda goz hastaliklar1 igin verdikleri regetede bu hastalik i¢in olacak
Ki: “Koz yaruk-suz bolup tikiis telim yas aksar k6z 6z-e siirtser y[iJme edgii bolur.”
(Eger bir gbz paslanir ve ¢ok yas gelirse o zaman kendir yag siiriiliirse iyi olur) yaz-
maktadir (Bayat, 2010: 248). Kitdb-1 Kehhdl-ndame-i Nurii’l-uyiin adli Eski Anadolu
Tiirkgesi donemine ait bir tip yazmasmda goze ak diigmesi hastaligiin tedavisinde
viicuttaki hastaliga sebep olan maddeyi artirici ilaglar1 kullanilmamasi gerektigini,

hastalikl1 bolgeyi ve viicudu kan alma ve ishal yoluyla temizlenmesi gerektigi tavsiye

edilmistir (Parlar, 2016: 144).

Giiniimiizde yaralanma, enfeksiyon gibi ¢esitli nedenlerle goziin 6niindeki cams1
tabakada beyaz lekeler meydana gelebilmekte ve olusan bu lekeler tam gérme kaybina
yol acabilmektedir. Kisinin gérmesinde problem olmasi ve gdzde beyaz lekeleri mey-
dana getirdigi estetik kaygi ile kiside psikolojik olarak da rahatsizlik vermektedir. Bu-
nun i¢in 6zel renkli kontakt lens basit bir yontem olarak kullanilmaktadir. Ancak baz1
kisiler kontak lenste rahatsiz olabilmektedir. Bundan dolay1 kimi hastanelerde korne-
adaki beyaz lekelere lazerle veya baska yontemlerle dovme, tattoo gibi boyama yon-

temleri yapilmaktadir (“G6zde Beyaz Lekelerin Giderilmesi”, ET: 29.11.2019)

b)  Divan Siirinde Gize Ak Diismesi Kavraminin Kullanim
Sairler tarafindan genellikle agigmn sevgili ugruna aglamaktan goziine ak diis-

mesi anlamina gelecek sekilde kullanilmistir. Sair agigin o denli aglamasiyla gdziinde
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olusan beyazligi kimi zaman onu sedefin i¢inde olan inci kimi zaman da badem giilii
ile bagdastirmustir. Asik, sevgili ugruna goziinii kaybetmeyi umursamaz:
Bag-1 ‘1iskinda giil-i badam zanneyler o yar
Aglamakdan diisse cesm-i ‘asik-1 seydaya ak
(Azmizade Haleti, G. 380/4)
Diir-i dendanun igiin dideden ey pak-gevher
Sadefiin gozine ak diisdi degiildiir gevher
(Emri, G.133/1)

Goze ak diismesi, ¢esitli géz hastaliklarindan dolayr meydana gelebilmektedir.
GOz agrisi, gbze gelen kizariklik ya da gdozde olusan bir iltihap olarak tanimlanan re-
med ve gozde katarakt olarak anlamlandirilan sebel, birlikte de kullanilmistir:

Ol katre-i ¢esmiinde remedden ola zahir
Dag-1 ciger-i Na’ili-i zar u zebundur
(Na’ili-i Kadim, G.95/5)
Kild1 bir hil’at-i semmiir-1 ser-a-ser i’ta
Ki furtgindan iner dide-i harside sebel
(Na’ili-i Kadim, K. X1X/5)
B Bekr bir gozi-y-le nazar ider-idi ana
Ki ol gézde yogidi sebel i zulmet G gisa
(Ahmedi, K. V/74)
Yir ii gok tolu ol-durur velikin
Sebellii goze gorilnmez sevarik
(Ahmedi, K. XLVII/9)
Ger ¢ekse mil-i rayiin-ile pak-i payiini
Virmezdi ‘ayn-i mihre safak rahmet-i remed
(Zati, K. 54/18)
Heb-i hicran ne bela kevkebim eyler pinhan
Dide-i baht1 remed dide eder pirechenim
(Seyh Galib, G. 217/8)

Remed-i hicre esir etdin Lebiba kulunu
‘Arz-1 hal eyler o sekva ile divane gibi
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(Diyarbakirli Lebib, G. 137/9)

15. Goziin Kanlanmasi
Goziin kanlanmast sorunu goziin yiizeyinde bulunan kiigiik kan damarlarinin ge-

niglemesi ile meydana gelmektedir.

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri

Ibn Serif “Yadigar” adl eserinde gdzde olusan kanlanmay1 ve agriy1 gidermek
icin Kadintuzlugunun kokiiniin kabugunun 6zel tarifini ifade etmis ve géze damlatil-
masin1 sdylemistir (Ibn Serif, 2017: 194). Ayrica eskiden Siilak olarak gegen bu has-
talikta 6nce olgunlasmamis iiziim ile g6z temizlenir ardindan da riisanya siirmesi kul-
lanilir seklinde ifadeler tespit edilmistir. Eger kirpikler uzunsa siimbiil murabbasz, kis-
nis suyu ve zamk, giil suyu ile karistirilmas: gerektigi de Davud el-Antaki kitabinin
g0z hastaliklar1 kisminda deginilmistir (Nazik, 2015: 76).

Glintimiizde de arastirmalar dogrultusunda gozde kanlanma genellikle gozde
olugsan enfeksiyonlardan, alerji, tahris, géz yorgunlugundan kaynaklanabilmektedir.
Tedavisinde ise kanlanmaya neden olan durum arastirilir ve ona uygun rahatsizligi
gidermek i¢in plan yapilmalidir. Hekimin uygun gordiigii goz damlasi, antibiyotikli
kremler ve oral ilaglar da kullanilmalidir. Ayrica g6z kizarikliginda 1lik veya soguk
suyla 1slattigmiz pamuk ya da temiz, yumusak bir bez yardimiyla kizaran géze komp-

res yapmak da fayda saglamaktadir.

b)  Divan Siirinde Géz Kanlanmasi1 Kavramimin Kullanim
Divan siirinde sairler tarafindan 6zellikle sevgilinin ac1 ve {iziintiisiinden dolay1

as1gin kanl gozleri sik kullanilan terimler arasinda yerini almistir.

Remed: “Go6z agrisi, goz iltihabr” demektir. (Devellioglu, 2010: 1035). Gozlerin
gormesine engel olan bu hastaligin tedavisinde gozler disaridan 1siktan ve havadan
zarar gdrmemesi i¢in siyah, sari, kirmizi, mavi renkli Ortiiler ile baglanmaktadir.
Stirme ve giilsuyu da remed hastaligini iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Sairin ¢ek-
mis oldugu sikintilar, nazar degmesi ve sevgilinin ayriligindan dolay1 ¢ok aglamasi

remede neden olmaktadir (Sona, 2017: 699).
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Goziim bela-y1 remedden kizil giile dondi
Miijem degiil gérinen bitdi har gesmiimde

(Mesihi, G. 223/3)

Sebel: Goze inen, goriisii dumanli ve bulanik hale getiren perde, dumanl ve bu-
lanik gorme hastaligidir (Devellioglu, 2010: 1080). Tip metinlerinde gozde driimcek
ag1 gibi ¢ekilmis kalin ve kizil bir perde olarak tarif edilmistir. Bazen de kizilligin
azaldig1 ve gdze bakilinca bulut gibi nesnelerin goriildiigli seklinde ifade edilmistir.
Tip kitaplarindan olan Miirsid’de de sebel hastasinin giinese ve 1518a bakamayacagi
belirtilmektedir. Hastaligin tedavisinde ise genellikle siirme kullanilmaktadir (Aynaci,
2012: 35-36; Giiler & Babiir, 2020: 54-55)

Gozleri kan ¢anagina donmek deyimi; “goziinii ciger kaniyla doldurmak, géziin-
den kanli yas akacak kadar ¢ok iiziilmek, ¢cok aglamak, ac1 cekmek, gizlerini kan yap-
mak, uykusuzluk, yorgunluk yahut ¢ok aglamak” anlamlarina gelmektedir. Sairler de
bu g6zde olan kanlanmay1 kelimelerin arasina o kanimn aktigini hissettirerek kalemle-
rine dokundurmuslardir:

N’ola olursa goziim hiin-1 ciger leb-ber-leb
Oper agzunda seni sager-i zer leb-ber-leb
(Kalkandelenli Mu’idi, G. 32/1)

Her kim ki yaka sinesine dag-1 mahabbet
Gozinden anun kan aka hlnin cigeri var

(Muhibbi, G. 1013/2)

Goziim yasi ile cigeriim kani uyusdi
Vardi yolina diisdi yatur kanlar i¢inde
(Hamdi Celebi, G. 131/3)

Gordiigiin 6ldiirmedir kar1 o hiini gézlerin
Koymaz aningiin elinden gamzeler gaddaresin

(Nefi, G. 101/3)

eder yek-nazrada tig-i nigahi sinemi mecriih
bana ol gozleri hiini aman vermez zaman vermez

(Stinbiilzade Vehbi, G. 112/2)

Donadup cism-i za‘ifi her zaméan eyler cefa
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Esk-i hiin-aliid-1 ¢esmiim uyd1 ulagdi bana
(Vusili, G. 4/1)

Dil pare pare zahm ile piirdiir derGnumuz
Sahid degiil mi gozden akan ciiy-1 hinumuz

(Nesati, G. 54/1)
Degiil piir-hiin siimar-1 rik-i mihnetden géziim Agah
Misal-1 sige-1 sa‘at goniil hem geh tehi geh piir

(Agah, G. 101/5)

Derdiinle Na’ili gibi kan aglasun goziim
Sensiiz gegerse bir demiim olsun zaman-1 merg

(N&’ili-i Kadim, G. 206/7)

Tedavi malzemeleri arasinda degerlendirilen anber ve sirkenin hastalik kavram-
lar1 ile beraber kullanilmas1 dikkat ¢cekmektedir:
Seyr eylesiin letafet-i fers-i sitebraki
Ol fers-i ‘anberini ki goz yasi al eder
(Na’ili-i Kadim, Na’t, I)

Bakkal iciirdi bana sarb sirke kase kase
Dondi hem iki goziim kan ile toh tase

(Ibrahim Tirsi, G. CLXXXIII/1)

16. Goziin Seyirmesi

Tiirkge Sozliik’te segirmek, “Hafif kimildamak, genellikle viicudun bir yerinde
deri ile birlikte derinin hemen altindaki kaslar hafifce oynamak™ anlamina gelmekte-
dir. Goz seyirmesi ise “G06z kapaZinin bir siire boyunca istemsiz bir sekilde hareket

etmesi”dir.

a)  Kavramla flgili Tibbi Bilgileri
Ibn Serif goz seyirmesine iyi gelecek “Hisrim yani koruk perverdesi” diye ad-
landirdig: terkipten bahsetmistir. Oncelikle malzemeleri ve ne kadar oldugundan, ar-

dindan bu terkibin nasil yapilacagi ve saklanacagindan sz etmistir. Tttiya, zerde-cib,
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sar1 helile, zencebil, dar-1 fiilfiil, mamiran ve kara tuzun usuliine uygun hazirlanip ku-
rutulup saklandigimi yazmisg, ayni zamanda bu formiiliin ¢ok etkili oldugunu séylemis-

tir (ibn Serif, 2017: 192).

Giinlimiiz tibbinin belirlemelerine gore ise nedeni tam olarak bilinmemekle be-
raber; yorgunluk, uykusuzluk, stres, gézde olan problemler (goziin tahrisi, allerjisi,
enfeksiyonu gibi), ¢ok parlak 1siklarin oldugu ortamlarda bulunmak, g6z kapaginda
gerginlik, kafein, alkol ve tiitlin tirlinlerinin kullanimi, baz1 ilaglarin yan etkilerinde,
nadir olarak da beyin tiimdrlerinde meydana gelebilmektedir. Hastaligin tedavisinde
ise hastaligin altinda yatan neden tespit edilip hastanin beynine manyetik rezonans gé-
rintiilemesinin (MR) yapilmasi ve ndrolojik muayenelerin ardindan teshis konularak
tedavi slireci baslatilmaktadir. Hastanin diizenli uyumasi, dinlenmesi ve kafeini azalt-
masi1 Onerilmelidir. Bilgisayar basinda ¢alisanlara ise belirli araliklarla gozlerini kapat-
malari, farkli noktalara bakmalari, miimkiinse a¢ik havaya ¢ikmalar1 tavsiye edilmeli-
dir. Hastanin goziinde farkli herhangi bir hastalik varsa (allerji, kuruluk gibi) g6z dam-

las1 verilebilmektedir.

b)  Divan Siirinde Goz Seyirmesi Kavraminin Kullanimi

Divan siirinde genellikle sevgiliye duyulan hasretten dolay1 bu kavrama yer ve-
rilir. Yerine gore iyi veya kotii bir olaym habercisi olmasi1 baglaminda g6z segirmesi
kullanilmistir. Hatta giiniimiizde bile g6z segirdigi zaman bu tarz yorumlar yapilabil-
mektedir. Goze siirme g¢ekilmesi, géz hastaliklarinda kullanilan bir tedavi ¢esidi ol-
dugu i¢cin mazmunlar arasinda ge¢mektedir:

Stirme idinem gibi yarun ayagi topragin
Umarin hayr ola segriir durmaz oynar gozleriim

(Sehi Bey, G. 167/5)

Gozleriim segridiigi bu ki hayaliin tizre

Goricek lerze tutar dide-i giryan ditrer
(Baki, G. 137/2)

Gozleriim segrir meger kim yiiziinni gérmek diler

Ben sinamiSam eyiidiir bu nigani gesmiimiinn
(Mecmuatii’n-nezair, G. 228/6)
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Segriyiip ¢cesmiim kacan sadi nisan1 deprese
Sad olur gonliim umar kim tus ola ol mehvese

(Muhibbi, G. 2826/1)

Dideler segriir ‘aceb ol gozi afet mi geliir
Yas revan old1 akar ol sehi-kamet mi geliir

(Muhibbi, G. 1074/1)

Gozleriim segriir meger ol dilber-i ra’na geliir
Salinup bin naz-1la ol kameti bala geliir

(Muhibbi, G. 595/1)
Gozleriim segriir yine gonliim ider clis u hurtis
Ol sa’adet menba’1 derdlii dile derman geliir
(Muhibbi, G. 750/3)
Aglaram yari gérem gibi Muhibbi seheri
Dideler segriyiiben dil dah1 clisan ancak
(Muhibbi, G. 1676/7)
Iy Muhibbi benzer ol mahbiib-1 cAnumdur gelen
Kim bugiin durmaz yine segriir kenari cesmiimiin
(Muhibbi, G. 1828/5)

Bu beyitte gbzlerin seyirmesi iyi bir olaya yorumlanmustir:

Segrir gozi hayr ola yine kible-niimanun
Gore gibi esigini ol Ka‘be-i canun

(Vustli, G. 107/1)
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I. Tespit Edilen Diger Bazi Tababet Unsurlarina Dair Ornekler
Incelenen unsurlar haricinde tababet ¢ercevesinde divanlarda tespit edilen gesitli
mazmunlar bulunmaktadir. Siirde bu ilme dair yansimalar1 hissetmek inceligin sanata
erigmesidir. Y1ilan isirmasi, ser-sam (sersemlik), humar (bas agris1 ve sersemlik- 6zel-
likle igkiden sonra gelen), vesvese, evham, yerekan (sarilik), veba, ta’un, verem, ku-
duz, ker (sagrr), kelef (ylizdeki benekler, ¢il), imtila (hazimsizlik), irtiag (titreme), ha-
raret, hafakan ve ziilkdm (nezle) gibi hastalik adlari; ziimriid, elmas, akik, cevahir gibi
degerli taglarin tedavilerde uygulanmasi; diirc ve hokka gibi ilaglarin konuldugu kap-
larin bulunmasi; anber, kafur, giil-ab, giilbeseker, sirke, siirme, macun gibi bitkisel
tedaviyerin, alternatif tibbin 6gelerinin yer almasi; hastalik tespiti i¢in nabiz tutma;
tedavilerde nester vurma gibi dgeler farkli yiizyillardan, farkl sairlerin divanlari aras-
tiralarak tespit edilip sunulmustur.
Hamdi niin gonca gibi kan ile told cigeri
Hasret-i serv-kad ii lale-’izar ayriligi
(Hamdullah Hamdi, G. 181/5)
Her gice haste goniil eski belayile yatup
Her seher bir yeni derd ile uyanmak nige bir
(Hamdullah Hamdi, G. 64/4)
Zehr ile virdi sthhat-i sirini ¢iin Hasan
Old1 sehadet ile anun derdine sifa
(Hamdullah Hamdi, K. 2/46)

Téb-1teb-i firdkun ile eyle hasteyem
Ki zehr gibi ac1 geliir bana her leziz

(Hamdullah Hamdi, G. 25/6)

Dag-1 cigeriim lale gibi zahir olupdur
‘Isk ile yile vireli taci vii kiilahi

(Hamdullah Hamdji, G. 150/7)

Derdmend-i derd-i yaram bana ol derman yiter
Can alic1 goriniir goziime cana her tabib

(Hamdullah Hamdji, G. 12/2)

Bu haste cana ne hacet ki zahm-i tig urasin
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Muradun 6lmek ise bir nazar kifayet ider

(Hamdullah Hamdi, G. 41/4)
Derd ile nice inlemesiin haste goniil kim
Devran ani la’liin gibi dermandan ayirdi

(Hamdullah Hamdi, G. 185/5)
Em kilmaz isen la’lin ile derd-i “alile
Eyleme helak eylemege bari ta’alliil

(Hamdullah Hamdi, G. 99/4)
Hazik o tabib ola Ki serbet sorana ol
Dildar lebi gibi cevabi ola safi

(Hamdullah Hamdi, G. 175/4)
Hirz-1 eman enama iz’an-1 nam-1 Ahmed
Ummid-i has u ‘dma in’am-1 ‘4m-1 Ahmed

(Hamdullah Hamdji, K. 23-V/1)

Nola kesf itsen dehanun hokkasin rahm eyleyiip
Kim ni¢ge Hamd1 gibi bimara derméan andadur

(Hamdullah Hamdi, G. 59/4)
Zahid olan nige gerek zahida
Kiir gerek 1al gerek ker gerek

(Dede Omer Riseni, Musammat, 1/V)
Virdiirme bize yiiri suda’1
‘Iskile yapismisuz bu ‘1ska

(Dede Omer Riseni, Terci’-i bend, 5/111)
Dermén-1 giilliy1 niir-1 gesmi
Dari-y1 dil ii deva-y1 cani

(Dede Omer Riseni, Terci’-i bend, 3/V)
La’lin kadehe piir it miidam1
Yakiit-1 miiferrih-i miizab1

(Dede Omer Riseni, Terci’-i bend, 3/1V)
Dimisem tavilis-1ra’nd boynuna

Sem’i kafiir-1 musaffa boynuna
Pak i safi sim sima boynuna
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Hos ser-efraz u dil-ara boynuna

(Dede Omer Riseni, Tuyug, 22)
Hiusyar olur mu ‘asik-1 dil-haste kim miidam
Eyler harab ziihdi humér o gamzeniin

(Fevzi, G. 93/4)

Sive-i ‘Isiden ey Fevzi dem ursak ¢ok degiil
Buldi hummadan ifakat dil-ber-i dirinemiiz

(Fevzi, G. 69/5)
Ne feyz kesb ider giilzar-1 dehriin ehl-1 ‘1sk ahir
Suda’ peyda olur giis-1 hezarani nevasindan

(Fevzi, G. 110/3)
Bakmaz kemal ehline can virse fakr ile
Cesm-i remed cilasi sipiihriin himarediir

(Fevzi, G. 51/6)
YA hiyre olur ¢esm-i felek ya sebel-alid
Ger diisse ana zerre-i hakister-1 hasret

(Fevzi, G. 15/3)
Merhem yine zehr olur ya elmais
Ol zahma ki aga hanger-i ‘1sk

(Fevzi, Terkib-i Bend V/7)
Ziikam-1 derd ii gama 6zge miibtela olduk
Mesamm-1 cana irelden heva-y1 bii-y1 heves

(Fevzi, G. 73/3)
Yiter hil’at bana zahm iizre zahm u dag dag iizre
Usandum hasili dehriin ‘abasindan kabasindan

(Fevzi, G. 110/7)
Zikri keyfiyyeti ol denlii idi glis ideniin
Nis-dari gibi heb hiisin alurdi hayret

(Fevzi, Tarih V/6)
Bezmde kahr1 kilsa ger hatir-1 diismene giizer

Nukl it mey olsa heb seker ‘ayn-1 sem i hamim olur
(Fevzi, K. 7)

163



Mey de sondiirmez ates-i ‘atagin
Zehrdiir zehr serbet-i ‘asik

(Fevzi, G. 85/3)
Dil-i bimara derd-i ‘1sk-1 can-stizun devadur heb
Sem-alid-1 gam-1 ziilfiinde tiryak-1 sifadur heb
(Fevzi, G. 10/1)
Can atar rize-1 elmésa goniil
Sanmanuz zahmina kafir ister
(Fevzi, G. 33/3)
Gamu tabayi’a kim virdi bana ta’m-1 halavet
Mezak-1 canuma bir geldi nesve zehr ii sekerde
(Fevzi, G. 132/2)
Ef1-i gamun helak-1 cdnum
Tiryak-1 lebiin sifa-y1 ‘dlem
(Fevzi, Terkib-i Bend 11/4)
Gerd-i rehiine disem revadur
Sen ¢esm-i ‘alile tiitiyasin
(Fevzi, Terci-i Bend V/3)
Bi-renc-i humar-1 derd-i serdiir
Erbab-1 mahabbetiin sarabi
(Seyhiilislam Yahya, G. 388/3)
Saki-i bezm-i mahabbet cdm-1 mihnet kim sunar
Hem huméan hos geliir bana anun hem negvesi
(Seyhiilislam Yahya, G. 404/3)
Va'iza ¢ak boyle zemm itmek olur m1 badeyi
Her ne denli zahm olursa dilde merhemdiir hele
(Seyhiilislam Yahya, G. 340/3)
Asitanun kadhves benzi sararmislarla piir
Sahum itdiin isigilin tasin meger kim keh-riiba
(Seyhiilislam Yahya, G. 10/3)

Bir g6zi biméarun ey Yahya teb-i hicranidur
Pister-i gamda dil-i piir-1ztirabi inleden
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(Seyhiilislam Yahya, G. 270/5)
Sorarsa derdine bir ¢are haste-dil-i *asik
Sarab-1 la'lini gel ey tabib-i cAn em de

(Seyhiilislam Yahya, G. 368/3)
Arak-riz oldugin giil-berg-i ra’nay1 goriip bildiim
Giil-ab ile deva eyler tabib-i lutf-1 Yezdani

(Seyhiilislam Yahya, G. 428/4)
Soylen tabibe yok yire “arz-1ilac ider
Bimar-1 derd-i "ask kabil eylemez “ilac

(Seyhiilislam Yahya, G. 36/2)
Gerci merhemdiir nigah-1 lutfi yariin yarana
Sanma amma zahm-1 tig-i gamze-i cadi biter

(Seyhiilislam Yahya, G. 73/4)
Sem gonderiirse yar hayat abidur bana
Serbet sunarsa gayr geliir cina sem gibi

(Seyhiilislam Yahya, G. 444/4)
Ser-i ziilfiinde diliin nale-i seb-giri nediir
Bu beladan nice can kurtara tedbiri nediir

(Seyhiilislam Yahya, G. 69/1)
Ey tabib-i can u dil senden vardur derdiime
Lutf ile tiryak ya higsm ile zehr-i méar vir

(Seyhiilislam Yahya, G. 127/2)
Nazardan dir olaldan miilk-i dil gayet harab old1
Yapilsa gonliimiiz ol sah-1 ali-sanimuz gelse

(Seyhiilislam Yahya, G. 348/4)
Dehanum hokkasindandur devasi derdiiniin dirsin
Tabibiim ben de bildiim haste-i hicrana ¢aren yok

(Seyhiilislam Yahya, G. 183/4)
Nihal-i taze-i giilsen ¢icek ¢ikardi meger
Tabib-i ciy i¢lirdi sarab-1 niliifer

(Seyhiilislam Yahya, Miifredat, 39)
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Titiyadan topragum vakt ola tercth ideler
Rindler sagar diiziip zithhad tesbih ideler

(Seyhiilislam Yahya, G. 70/1)
La'lin rutabi var iken ey nahl-i dil-ara
Can hastesi "unnab-1 "akik olsa yemen dir

(Seyhiilislam Yahya, Nazm, 2/2)
Kiinc-i mihnetde humar-1 hecr ile kan aglayup
Didesi asiklarun sahba ile yek-reng olur

(Vahyi, G. 81/3)
Kesret-i eklinde yokdur imtila
Belki ekl oldukga artar istiha

(Vahyi, G.15/3)
Necl-i mestd-1 Hasan Pasa serif ibn-i serif
Buld1 zahm-1 nize-i taiin ile ¢iin itilal

(Vahyi, Tarih, 3/3)
O bade-niis-1 firakam ki resk-i ciiram ile
Dehan-1 zehrde ab-1 hayat-1 méar old1

(Vahyi, K. 12/8)
Bu letafetle anga can u ser olmazdi baha
Olmasa giilsen-i vaslun giili hicran-1 zitkAm

(Vahyi, K. 22/10)
Ferag itdim hiras-1 hecr ile ri-mal-i riymndan
Ziikamn zikr idiip semm-i giil-i ranadan el ¢cekdiim

(Vahyi, G. 192/2)
Hasminun aletin alup sipere
Cismine irmez anun yara bere

(Vahyi, Liigaz, 30/4)
Olayd pile-i hun-pas-1 zahm-1 dil der-hem
Olurdi mil-i ser-i hancerin recaya ilac

(Vahyi, G. 24/4)

Ey haste-i 1ska zikri diirc-i dara
V’ey kal’a-i sevke fikri burc u bari
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(Vahyi, Rubai, 3/XXV11/1)
Desne-i merg-asna oldi fetil-i sifa
DAag-1dil-i zaruma bihiide merhem koma
(Vahyi, G. 228/3)
Tabib-i akl tedbir idemez derd-i dil-i zara
Deva ancak mariz-i fiirkate terk-i mitdavadur
(Vahyi, K. 27/15)
Reg-1 iimmid nister-hirde-i fassad-1 ye’s old1
N’ola hun-pas-1 hicran olsa hiikkm-i nabz-1 hirmandur
(Vahyi, G. 75/2)
Dilde zahm-1 gamzene tedbir ey genc-i timid
Merhem-i nister-kes-i ye’s-i tahammiildiir beniim
(Vahyi, G. 195/4)
Ne gordiim habbe-i haliin ne i¢diim serbet-i laliin
Tabibiim hecr ile yillarla bimar oldigum kald:
(Vahyi, G. 248/4)
I¢iriirler ana budur adet
Kirmz ile benefseden serbet
(Vahyi, Liigaz, 28/6)
Mecriih-1 desne-i sitem-i gamzen ey peri
Ne hastegt biliir ne iimid-i sifa biliir
(Vahyi, G. 101/4)
Maciin-1 neval i serbet -i lutfunla
Bulmaz mu sifa dertin-1 vuslat-endis
(Vahyi, Rubai, 3/X1V/2)
Vahyi fehm iden eylesiin idrak
Olur insaf o mar iciin tiryak
(Vahyi, Liigaz, 20/7)
Himmet-efza-y1 dil-i vuslat-recadur gozleriin
Titiya-y1 cesm-i immid-i vefadur gozleriin
(Vahyi, G. 170/1)
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Agyar eliniin ohsadugin Suni goriirdi
Tahsiline ba‘is ol olupdur hafakani

(Gelibolulu Sun’i, G. 183/5)
‘Actiz-1 devr-i mekkar ortada ‘Omr ile ey Sun‘i
Sovukluk itmedin dur duhter-i rezle huméarun yaz

(Gelibolulu Sun’i, G. 73/5)
El ayak tutmaz ey pir-1 harabat
Meded bir care eyle gel humara

(Gelibolulu Sun’i, G. 172/3)
Sun‘i hatum goriip nazar itmez bana dime
Ol hatta bakmaz idi komaz bakmaga remed

(Gelibolulu Sun’i, G. 11/5)
Hagr it Hiiseyin ile sen Yarab ani
Bugilin miiyesser old1 ta‘undan sehadet

(Gelibolulu Sun’i, G. 1/8)
Céanuma la‘liin safas1 geldi sekkerden leziz
Gonliime zilfun belas: oldi1 ey seh zehr-i mar

(Gelibolulu Sun’i, G. 52/2)

Aglamakdan hasret-i peykanun ile dem-be-dem
Kan oturdi zahmimun ¢esmine ey ebrii-keman
(Gelibolulu Sun’i, G. 124/5)

Zahmuma merhem itmediin vaslun
Kila ey gamze kar bitmeye mi

(Gelibolulu Sun’i, G. 203/4)

‘Isk-1 yara miibtela derd ile ah eyler goniil
‘Akibet bi-careyi ol derd ile bu ah alur
(Gelibolulu Sun’i, G. 55/3)
édemﬁn ‘aklin ugurlar ey peri dari ile
Ozge ‘ayyar-1 cihandir surh ayar-1 sarab
(Gelibolulu Sun’i, G. 7/2)

Miibtelayuz gussa diirdine bize sun cim-1 mey
Sakiya ¢iin sise cekmediir bizim dermanimuz
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(Gelibolulu Sun’i, G. 72/2)
Nabzumui tanbir-ves tutdi vii bildi derdiimi
Basladi kaniin ile mutrib sifa-saz olmaga

(Gelibolulu Sun’i, G. 158/3)
Ta def* ide germiyyet-i hecri dil-i mahram
Kafiir gerekdiir kefeniimde bile konsun

(Gelibolulu Sun’i, G. 125/3)
Nice ciist ugriyimigsin diitiinin sem‘in alup
Ey saba siirmeyi bir lahzada gézden kapasin

(Gelibolulu Sun’i, G. 143/4)
Def* idemez hararetiimi cam-1 hos-giivar
Ol dem humardan bana ritl-1 girdn gerek

(Sehabi, G. 199/4)
Her neye kilsa nazar goriirdi yari cilve-ger
Olmasaydi ¢esm-i zahidde Sehabi ger remed

(Sehabi, G. 48/7)
Gozinden sebel zayil olurdi kilsa
Gubar-1 rehiin kuhl-i agber siikife

(Sehabi, K. 6/12)
‘Isk bezminde ciiniin camini dil nis itdi
Bakmadi vesvese-i ‘akl-1 muhal-endise

(Sehabi, G. 365/5)
Eylerem hicran deminde serbet-i vaslun iimid
Zehrden ya‘ni halas olmaga tiryak isterem

(Sehabi, G. 261/3)
Itme derman ¢ekme zahmet ey tabib-i cin bana
Derd-mend-i ‘1iskum itmez fayide derman bana

(Sehabi, G. 12/1)
Cemen yiizin ki sararmisdi berk havfindan
Sefid kildi sefidac-1 berf ile devran

(Sehabi, K. 7/7)
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Tir-i cefay1 sineme gonderdi hiblar
Derdiim biliip terahhum idiip ¢are kildilar

(Sehabi, G. 117/1)
Te‘acclib eyleme ger yarem lizre dag yakdumsa
Ki old1 her fetili digumun bir yaireme merhem

(Sehabi, G. 274/5)
Her kimi ziilfiin hevasi kild1 sevdayi-mizac
Inse gokden yire ‘Isa idemez ana ‘ilac

(Sehabi, G. 43/1)
Derdiimi hecriinde ey “Isi-nefes gordi tabib
Serbet-i merg ile bu derde miidava eyledi

(Sehabi, G. 394/2)
Yiirekde dagdur lale goziimde nister sebze
Ne meyl-i lale-zar u ne heva-y1 seyr-i bAgum var

(Sehabi, G. 245/3)
Cekme zahmet itme tedbir-i ciininum ey tabib
Hig zayil ola mi1 keyfiyyet-i cam-1 Elest

(Sehabi, G. 38/4)
I¢cmem sarab-1 telh lebiin sehdi var iken
Tiryakiyem geliir bana halva-yi ter leziz

(Sehabi, G. 54/3)
Silmese gozden eger hak-i rehi seyl-i sirisk
Titiya eyler idiik dide-i giryAnumuza

(Sehabi, G. 326/2)

Ditreyiip canlar virilirken iistiine diinya sentin
Lerze virmek cismiine layik midur humma seniin

(Cinani, G. 103/1)

Nevk-i rumhi hafakan renci viriir Sim-1 yele
Reng-i tig1 yarakan karin ider Zal-i zere

(Cinani, K. 5/23)

Hiin-1 eskiim bir zaman altide kild1 isigin
Bana dil-ber Bakiya dahi o demden inciniir
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(Baki, G. 76/6)
Ekl eylemegil ni’met-i ‘15k1 sanup asan
Korkum budur ki almayasm imtila goniil
(Muhibbi, G. 1995/3)
Yime dehriin ni‘metini aldanursim hirs-1la
Ani ¢ok yiyen olur elbetde ahir imtila
(Muhibbi, G. 101/4)
De gamzen yiiregiime nister ursun
Ki fasdile gider dem imtilas
(Mecmuatii’n-nezair, G. 192/2)
Imsak ederse zal-i felek bezl iciin neval
Dest-i ‘atdy1 bana sunar irti‘as ile
(Harputlu Rahmi, G. 142/6)
Sebeb old1 hata zahid yed-1 simun keseli
Alma alma kelefi sib-i zekandan kes eli
(Ferri, G. 185/1)
Bir nale nalem ile hem-aheng etmediing
Ey ‘endelib 141 misan ker misen nesen
(Kavsi, G. 385/8)
Velayet nlr1 gormez “Ali medhinde sem’ olmaz
Meselde kor u kerdiir ehl-i gaflet kor u kerden geg
(Himmet-i Engurani, G. 32/10)
Benefse ziilfiine nergis goziine
Tesebbiih etdi bu Kiir old1 ol ker
(Mecmiiatii’n-nezair, G. 105/4)
Esb-i giilgin-1 Sitheyli ki dem-i biilbiildiir
Na‘ra urdukga eder giis-1 giil i biilbiili ker
(Azizi, K. 1/30)
Zuhar itdi tecellisi imamun
Miinafik gormedi kor ii ker old1
(Hatayi, G. 10/8)
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Bi-care ka’r-1 kulziime girse bulur talar
Ya Rab rakibi neyleyeyin iste bir kuduz

(zati, G.537/4)
‘Asika yarun kapusinda iti dirsen rakib
Damen-i ‘irzun seniin ¢ak ide sayed ol kuduz
(Zati, G. 560/6)
[rgiiriir her sebiim seher sehere
Sive-1 hab neydiigin bilmem
(Ferri, G. 149/4)
Soyleme biilbiil gibi cok ey Mesih
[rmesiin ol giil-ruha ta kim suda’
(Mesihi, G. 114/7)
Irmedi sana serayunda figinum ah kim
Menzil-i hursidde ‘isdya virmisken suda
(Zati, G. 624/2)
Basdandur canda gavga vii niza’
Gitmeyince bas def® olmaz suda’
(Helaki, G. 77/1)
Mizéacundan yiibtsetle suda’un def in iderdiin
Yolun ugrasa bir giin zahida ger kiiy-1 hammare
(Adl, G. 131/4)
Dil giil yanaginun ‘arakin derd-i ser kilur
Benzer ki var suda’i diler def‘ine giil-ab
(Cakeri, G. 3/2)
Giil yiiziin iizre ‘arakdan derd-i ser irdi bana
Gergi nafi‘diir suda’a viriirler ey gonce giil-ab
(Gelibolulu Siiriri, G. 31/2)

Simden gerii gotiirse revadur suda’x giil
Biy-1 bahar-1 hulkun ile told1 her diyar

(Necati Bey, K. 3/37)

Ab-1 ‘adliinden humarini ider 1slah miil
Biy-1 hulkundan suda’in1 ider timar giil
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(Necati Bey, K. 6/31)
Giines ki merdiimek-i dide-i cihan-bindiir
Kilur bu gerdis-i dehr an1 her gice seb-kir

(Necati Bey, K. 19/19)
Dil-i tire suhan-1 sem‘-i hidayet neyler
Mah-1 taban ile iilfet-zede olmaz seb-kiir

(Said Giray, G. 49/3)

Bir yana haste Ziya’i teb-i hicriinle zeblin

ACA

Ta'n-1t4"in sanema bir yana ta“tn old1
(Mostarli Hasan Ziya’i, G. 474/7)
Goziinle nece gordiin e uslu
Ki ma’stmlar kirilmisdur vebadan
(Carh-name, K. 1/50)
Ger padisah isen n’0la ey nev-ciivan sakin
Kirma bu halki girme vebale veba gibi
(Mesihi, K. 21/12)
Mariz-i illet-i askim verem nedir bilmem
Firas-1 sithhate vaz’-1 kadem nedir bilmem
(Trabzoni Emin Hilmi Efendi, G. 65/1)
Benlik ile senlik sana sunmus mey-i seytan
Mekr ii fiten i vesveseden koparir ifsad
(Abdiilmecid Sivasi, G. 11/7)
Séakiya mey ki mini vesvesedin
Eyledi sifte-ahval hired
(Nevadirii’s-sebab, G. 121/6)
Yapdi bir boyle giizin kasr-1 biilend-eyvan kim
Iremez kiingiire-i takina evham u hayal
(Ni'met, Tarih, 69/3)
Zahid olana ta‘at u teklif ile tedbir
Evhamim def® edeni takdire ¢ekerler
(Abdiilmecid Sivasi, G. 12/2)
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Sohbet-i huld mesamuna ne yiiz ile geliir
Yerekan renci-y-ile oldi muhakkar narenc

(Edirneli Sevki, K. 2/20)
Nin kasun-ila ‘ilac eylemez-isen ey mah
Yerekan renci-y-ile merdiim-i ¢esm ola tebah
(Edirneli Sevki, G. 186/1)
Cihresi baglarun ‘ariz-1 Zati gibi hep
Mihr kar eyledi benzer yerekan old1 yine
(Zati, G. 1246/5)
Kehriiba siibha-1 Pervin ele girse bari
Téb-1 hursidi sipihriin yerekan itdi bizi
(Agah, G. 364/3)
Zerd old1 yiiziim derd ile san kim yerekandur
Lutf eyle begiim dokme beniim yok yire kanum
(Baki, G. 319/2)
Tab-1 teb-i firakun ile eyle hasteyem
Ki zehir gibi ac1 geliir bena her leziz
(Hamdji, G. 37/6)
Viicid devran ider derdi deva ister zehirlenmis
Meger ferman miihiirlenmis cezamdir ya Restla’llah
(Hasan Hilmi, K. 38/3)
Saki-i dehr cama bedel kase kéase ah
Gurbetde sund1 bana zehir-nak serbeti
(Leyla Hanim, Terkib-bend, 4/8)
Taki gamzen oklar1 bagrumi deldi kild1 bas
Toptolu kandur kenari vii meyani ¢esmiimiin
(Mecmiiatii’n-nezair, G. 237/2)
Vasf-1 zag etdiik¢e goncen biilbiil-i dil-tenge ah
Kat u kat olur beniim bagrumda biten baslar
(Mecmuatii’n-nezair, G. 249/2)

Ijasret-i dildar1 dil serh itmege ¢iin baslar
Ah kim bagrumda artar bas iizre baslar

174



(Molla Aski, G. 57/7)
Suya dondi leb-i le‘liing hevesinden bagrum

Cigeriim bas1 kebab oldi nemekdani yetiir
(Kavsi, G. 173/4)

‘1ska diiseli derd ile bagrum bas1 artdi
Asla uyumaz old1 goniil ah i figandan

(Kaygusuz Abdal, G. 171/2)
Yakalum sinemiize lale gibi yir yir dag
‘Isk serhoslari asiifte vii hayranlar ile
(Amri, G. 107/3)
‘Ali “aceb mi benzese dagum karanfiile
Ruhsar1 verd-i al ola dil-ber giil-1 sefid
(Gelibolulu Mustafa Ali, G. 172/5)
Sineden kan bulasik penbe-i digum kopicak
Simdi kopmus giil-1 rengine doner tam taze
(Baki, G. 454/4)
Semsir-i hecr yaralaridur elem viren
Zahm-1 hadeng-i kavs-1 kaza ol kadar degiil
(Baki, G. 290/4)

Sinen ey derdiim emi merhem-i kafiiri imis
Yaralu bagrina amma seni kimse saramaz

(Zati, G. 559/3)
Eyle harisdiir isigiine bu dide kim
Bir ¢are bulsa yire diisiirmezdi danesin
(Hamdji, G. 132/4)
Tabibe derdiimi dediim dedi kim Ahmedi sabr et
Bu derde sabrdur ¢are dahi yok hi¢ dermam
(Mecmiiatii’n-nezair, G. 2/31)
Astanundur Celili hastaya darii’s-sifa
Ey tabib-i cAn beniim her derdiime sen ¢aresin
(Celili, G. 317/7)
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Nideyim ben artd1 derdim yok halasa ¢are ah
Halimi arz ideyim sultanima bir pare ah

(Kuddasi, G. 208/1)
Bi-¢arehg tut imdi Nevayi ki bolmadi
Derdimga her nige ki tabib itti careler
(Nevadirii’s-sebab, G. 153/7)
Didem nice hlin-bar-1 bela olmaya hergiz
Sen nister-i hicr ile kildikda hacamat
(Ziver, G. 14/4)
Tabibimsin bana darii-y1 lutfunla miidava kil
Hezar emraz-1 clirme miibtelayum ya Resiila’llah
(Yenisehirli Izzet, G. 141/4)
Gelmisem darii’s-sifaya ey tabib-i can u dil
Derd-i ‘1ska serbet-i la‘liin miidava yarasur
(Celili, G. 93/5)
Var ac1 sabr ile ‘a4sik ciger kanin nds et
Ki derd-i ‘1ska miidava tabibe miigkildiir
(Ali, G. 142/3)
Dil-hasteye terkib-i miidava nefesiinden
Dil-tesneye cullab-1 sifa seden ilahi
(Na’ili, Terkib-bend, 1/4)
Garib derdine yok hi¢ seferden 6zge deva
Reva budur k’ola amade dil miidavaya
(Fehim-i Kadim, K. 8/9)
Giil miiferrih mi yimisdiir ‘acaba ya diisde
GoOrdi mi sah cemalin ki seherden agilur
(Cakerti, G. 45/3)
Hak-i rehiin miiferrihine benzerem dimis
Bazar i¢inde bulmag igiin i’tibar la’l
(Ahmed Pasa, K. 7/51)

Bu miiferrihle giisad olmaz goniil gamginligi
Bade-i la’liin hayalatinda hayran eylerem
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(Adli, G. 86/2)
Geldi ¢iin bana ‘ilac itmege hecriinde tabib
Nabzuma el uricak agladi feryad itdi

(Mesihi, G. 248/2)
Sanma nabzum kim ecel ser-ristesidiir ey tabib
Derdiime el urma olsan tibda Caliniisves

(Celili, G. 165/4)
‘Asik dil-i tapidesini yare ‘arz eder
Nabzin tabib-i hazika her kisi gosteriir

(Na’ili, G. 88/3)
Bir nebze nebizin bu gece nabzim tutdum
Niri yok anin nes’esi manend-i miiselles

(Diyarbakirli Osman Nuri, G. 42/5)
sem‘-i plir-siz gibi od dura barmaklarini
bu hararetle eger nabzuma yapissa tabib

(Zati, G. 68/2)
Ol can tabibi lutfile el ursa nabzuma
Derd-i deriinum olmaz idi dahi bes beter

(Hisali, G. 72/3)
Kil hirz-1 giriban dile ezkaruni ya Rab
Hifz eyle beldlardan o bimaruni ya Rab

(Na’ili, Terkib-bend, 1/1)
Her Kkesi seyr eyler idi genc-i hiisnin rayegan
Kim ana tilsim olup ziilfeyn[i] ger mar olmasa

(Muhibbi, G. 2982/3)
Genc-i hiisne malik olmasun diyii ‘asiklarun
Hem tihism itdi hatun hattat hem yazdi havas

(Muhibbi, G. 1479/4)
‘Adem diirci ki agzin hokkasidur merhemi andin
Devadur gonge dik konliimdeki dag-1 nihdnimga

(Bedayi‘u'l-vasat, G. 23/3)
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Ey felek dahl itme meyl itsem dehan-1 dil-bere
Sen de hokkandan ne var bir daru-y1 derman ¢ikar

(Azmi-zade Haleti, G. 196/2)
Gehi giil-ab gehi giil-be-seker olmag ile
Bilindi bas-i leb-i yar itmis ricas: giiliin
(Hami, G. 32/6)
Subhdan kafir u sebden misk diirmis kainat
Devr-1 bezmiinde bahiir olmag-iciin subh u mesa
(Edirneli Sevki, K. 1/6)
Seher ki bir yire cem’ olmis idi zulmet i nar
Zemane tolmis idi miisk i ‘anber i kafar
(Vasfi, K. 5/1)
Sine-i piir-zahmuma sarmaga sa’y itsem seni
Nola ey cerrah-1 can kafari merhemdiir teniin
(Zati, G. 795/4)
Ey beyaz name ki bir kafiiri merhem eylediin
Tan mu1 idersem dil-i piir-derdiime derman seni
(Celili, G. 408/6)
Uzaktan seyrederken nazeninim niira benzersin
Yakininden gehi sime gehi kafiira benzersin
(Fenni, G. 120/1)

Subhdan kafiar u sebden misk diirmis kainat
Devr-i bezmiinde bahiir olmag-i¢iin subh u mesa

(Edirneli Sevki, K. 1/6)

Eceb ki merhem-i kafér-1 vesl ilen bitsiing
Bu n6v’ kim cigeriim basi yaradur sensiz
(Kavsi, G. 202/4)
Vuslatin aya ki ma’ciin-1 cevahir mi senin
Biise-i la‘lin girer terkibe ol kirmz gibi
(Fenni, G. 232/5)

Vasf-11a’l-1 yar Tayyar old1 si’rimde benim
Siikkere tezyin i¢lin &mihte Kirmmz gibi
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(Tayyar Mahmud Pasa, G. 161/7)
Ne ma’cin oldigun ma‘lim old1 ey rahik-i ‘Adn
Deva-yi1 kaziyu’l-hacat1 gordiim ben devalarda

(Kani, G. 188/4)
Bade-i askile hosdur basum aligdi mizac
Ey tabib itme bana serbet-i hikmetle ilac

(Hisali, G. 36/1)
Anma sifa-y1 derd-i dili derdmendiine
Kandn degiil 6limliye hikmetde hod ‘ilac

(Kiitahyali Rahimi, G. 24/5)
Telh-i dignAmun durur zahmum ‘ilaci ey sanem
Acihigidur beli dardyi tiryak eyleyen

(Mesihi, G. 187/3)
Arzii-y1 nerges-i bimari-y-ile gesmiimiin
Nardani riyumun rengin muza’fer eyledi

(Molla Aski, G. 126/4)
Bii'l-hevesden derd umar gongliim ne bi-derdem goriing
Sirkeden keyfiyyet-i mey, oliiden can isterem

(Kavsi, G. 305/9)

Merhem kabil etmez yarem
Siirmelendi kasim benim

(Celali, Diger, 66/12)
Siirmeniin kadrin ne bilsiin nergis-i sehla-y1 bag
Hak-i payun gligiyasin ¢esm-i illet-bine ¢ek

(Hisali, G. 242/2)

Ne hos bayramdur ol giinler ki meydéan-1 sehadetde
Kara toz siirme-yi naz u kizil kanlar hendmuzdur

(Kavsi, G. 109/9)

Mana siirme kimi gézde ayagun toz1 yarasur
Ki yegrekdiir anun tozi hakimiin tiitiyasindan

(Nesimi, G. 325/7)
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Haste cigeriim hasret ile yandi tutusdi
Bu tesne lebiin giil sekeri ezdiigi hosdur

(Kaygusuz Abdal, G. 7/34)
Bagka ‘alemdir humar u ‘is-i safi-mesreban
Olamaz mina-y1 gerdin teng-dildir sisemiz
(Seyh Galib, G. 113/5)
Sokulma ol biitiin ef*1-1 hangerine sakin
Ki sonra zahmina tiryak ziilf-i ‘akrebdir
(Seyh Galib, G. 88/3)
Gamun afyonim tiryak diyii bana ‘arz itme
Yiiri sag ol beniim ‘6mriim ben ol tiryakden ge¢diim
(Baki, G. 316/3)
Bugiin bir streye diisdiik ki eder zehr tiryaki
Hizir bigi igerken diin lebinden ab-1 hayvani
(Mecmiatii’n-nezair, G. 2/26)
Bu carh-1 pire-zen diin 1 giin sefkat itmeytip
Tiryak diyii zehr viriir 4sindsma
(Kasim, K. 4/10)
Esir-i turresinden biise-i la‘lin dirig itmez
Biliir Faik ki mar-aziirdeye tiryak lazzimdur
(Faik Mahmud, G. 27/5)
Bugiin cem'eyleyiip eczay-i miti men-aref sehdin
Oziin tiryak ediip cok derde derman olmadimn zahid
(Aydi Baba, G. 25/6)
Bikr-i fikrinden Ayani doga giin ves nice tiryak
Goniil ihyasma em demde mi Isdda nu derler
(Aydi Baba, G. 29/13)
Kahr-1 zaménun zehrini def" itmez ey Baki deva
[11a sarab-1 dil-gasa tiryak-i ekber kendidiir
(Baki Baba, G. 95/7)

Zahm-1 dile elmas-ile merhem birdiir
Tiryak-ile dil-hastalara sem birdiir
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(Nesib Dede, Riibai, 40/1)
Tas-1 felegi toptolu tiryak sanursin
Ef'1 gibi basdan ayaga i¢i tolu zehr
(Gedizli Kabuli, G. 66/4)
Dil lebiin yakiitina iksir ile vasl olmadi
Nakd-i «omrin harc idiip varn ¢iiritdi cevhere
(Baki, G. 481/3)
Degiil elmasdan zahm-1 dil-i bicare aziirde
Olur m1 merhem-i kafirdan hi¢ yara aziirde
(Fehim-i Kadim, G. 261/1)
Dil-i bimar-1 ‘agka la‘l yakut u ziimiirriidden
Bu bir terkib olunmus 6zge ma‘ciin-1 cevahirdir
(Abdiilbaki Nasir Dede, Kit'a, 2/2)
Genc-i hiisniin hifzina ziilfiin bir ejderha komis
Hem ziimiirriidden tiism itmis hat-1 reyhan ana
(Celili, G. 1/4)
Dila nos it ciger kanin mey-i giil-glin ise gitdi
Yiiri zehr-i belaya kani ol afyon ise gitdi
(Baki, G. 544/1)
Ser-sam itdi dilleri afyon u bers i beng
Ez-ctimle vakf-1 semt-i humar oldi sth [u] seng
(Ferri, Tesdis, 1/8)
Esir-i turresinden biise-i la‘lin dirig itmez
Biliir Faik ki mar-aziirdeye tiryak lazimdur
(Faik Mahmud, G. 27/5)
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V. ARSiVLERDEN TESPIT EDILEN GORSELLER
Osmanl arsivlerinde hasta, hastahane, muhtelif hastaliklar ve saglik hizmetle-

rine dair minyatiirler, konuya drnek teskil etmesi agisindan buraya eklenmistir.

Resim 6. Antik Cerrahi Tarihinin ii¢ biiyiigii Paul d’Egine (620-690), Ebulkasim Zehravi (?-
1013) ve Sabuncuoglu Serafettin (1385-1470?) (Dr. I. Uzel-2001)
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Resim 7. Akut migrende kullanilan daglama aleti (v. 18a) (Dr. 1. Uzel-2002)

Resim 8. Paralizi general ve apopleksi’de kullanlan daglama aletleri (v. 21a, v. 25a) (Dr. 1. Uzel-
2002)

Resim 9. Katarakt ve hypopion’un daglanmasi (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 10. Periodontal hastalikli dis etinde daglama (v. 28a) (Dr. 1. Uzel-2004)

Resim 11. Periodontal hastalikli dis etinde daglama (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 12. Skrofiil’iin daglanmasi (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)

Resim 13. Rutubet ve soguk humorlarmn istiinliigiinden olan karaciger hastaliginda daglama (v.
28a) (Dr. 1. Uzel-2004)
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Resim 14. Rutubet ve soguk humorlarin iistiinliigiinden olan karaciger hastaliginda daglama
(ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi Kol.)

Resim 15. Karaciger apsesini agmak i¢in daglama (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 16. Karaciger apsesini agmak icin daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi
Kol.)

Resim 17. Dalak hastaligini1 daglama (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 18. Hidropsi’de daglama (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)

Resim 19. Hidropsi’de daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 20. Ayakta 6demin daglanmasi (Ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)

Resim 21. Verru’de daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 23. Uterus’un rutubet ve soguk iistiinliigiinden olan hastaliginda daglama (ist. Univ.
Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 24. Sirt agrisinda daglama (Ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)

Resim 25. Gibbosite’de daglama (Ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 26. Post-travmatik agr1 ve ekimozda daglama (v. 45a) (Dr. 1. Uzel-2004)

Resim 27. Lepra’da daglama (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 28. Lepra’da daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi Kol.)

Resim 29. Kanserde daglama (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 30. Kanserde daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi Kol.)

Resim 31. Absede daglama (Ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 32. Gangrende daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi Kol.)

Resim 33. Kallus ve Verru’nun daglanmasi (Saray Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 34. Urperme ve titremede daglama (ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi Kol.)

Resim 35. Fiironkl’iin daglanmasi (Ist. Univ. Niish.) (Cerrahpaga Tip Tarihi Kol.)
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Resim 36. Hidrosefali Tedavisi (v. 53a) (Dr. 1. Uzel-2004)

Resim 37. Hidrosefali tedavisi (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)
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Resim 38. Kulak yolu obstriiksiyonu tedavisi (Millet Niish.) (Cerrahpasa Tip Tarihi Kol.)

Resim 39. Gézde anksiyete ve fibro-adipoz tiimér tedavisi (v. 61a) (Dr. 1. Uzel-2004)

198



Resim 40. Burun cerrahisinde kullanilan aletler (Dr. 1. Uzel-2002)
Resim 41. Dis tas1 kazima aletleri (v.73b) (Dr. 1. Uzel-2002)

Resim 42. Dis kokii ve alveol ¢ikarilmasinda kullamilan aletler (Dr. 1. Uzel-2002)
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Resim 43. Bogaza kacan siiliigiin ¢ikarilmasi (v.79b) (Dr. 1. Uzel-2004)

Resim 44. Boyundaki siipiire adenit’in insizyonu (v.82a) (Dr. 1. Uzel-2004)
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Resim 45. Insizyon ve eksizyon aletleri-I (v.85b) (Dr. I. Uzel-2002)
Resim 46. Insizyon ve eksizyon aletleri-II (Dr. I. Uzel-2004)

Resim 47. Koltuk alt1 absesi tedavisi (v.89a) (Dr. 1. Uzel-2004)
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Resim 48. Abdominal parasentez (v.93b) (Dr. 1. Uzel-2004)

Resim 49. Sternum kirig: tedavisi (v.180a) (Dr. 1. Uzel-2004)
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Resim 50. Omuz liiksasyonu tedavisi (Ist. Univ. Niish.) (Cerrahpasa T1p Tarihi Kol.)

Resim 51. Topuk ¢ikig1 rediiksiyonu (v.200b) (Dr. 1. Uzel-2004)
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Resim 52. “Herpes circine” tedavisi (v.166b) (Dr. I. Uzel-1998)

Resim 53. “Kizil demregii” tedavisi (Saray ve Millet Niishalar1) (Dr. 1. Uzel-1998)
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Resim 54. “Kizil demregii” tedavisi (ist. Univ. Niish.) (Dr. 1. Uzel-1998)

Resim 55. Sabuncuoglu gelistirdigi tiryaki kendi iizerinde denerken (Dr. I. Uzel-1995)

205



Resim 56. Sabuncuoglu’nun kendi formiilii tiryak icin yaptig1 hayvan deneyi (Dr. 1. Uzel-
2004)

Resim 57. Dis agris1 “Ho-ku” noktasmi daglama ile tedavisi (Dr. 1. Uzel-1998)
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Resim 58. “Herpes circine” tedavisinde akiipuntur noktalar1 (Dr. 1. Uzel-1998)

Resim 59. Ogrencisi Muhiddin Mehi’nin Sabuncuoglu’nu évmesi (Dr. 1. Uzel-1998)
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VI, SONUC

Tabebet sadece bir meslek veya ilim degil ayn1 zamanda bir sanattir. Tababet,
insan var oldugundan beri mevcuttur. Insanlik tarihi ierisinde cesitli seriivenlerden ve
stireglerden gecerek giintimiizdeki haline gelmistir. Kronolojik sekilde gelisen bu bili-
min gelisimini devam ettirdigini gérmek miimkiindiir. Hekim ayni zamanda yardim-
lasmay1 ve kisinin psikolojisini anlamay1 da basardigi i¢in sadece bedene degil hissi-
yata da hitap etmektedir. Bu yiizden hekimler; insanligin ilk donemlerinde sadece he-
kim degil ayn1 zamanda din adami, saman, astrolog, kimyaci, fizik¢i, nebatatci ve sa-
irdir.

Tababet ilmi zaman iginde ¢esitli asamalardan gegerek alt siniflara ve konulara,
uzmanlik alanlarina ayrilmistir. Hekimligin yanisira gesitli saglik mensuplar1 ve alt

branslar da ortaya ¢ikmustir.

Calismanin giris bolimiinde tibbin simgesine ve mitolojilerdeki tedavi yontem-
lerine deginilmistir. Tedavi {lizerine ger¢eklesmis peygamber mucizelerine ve evliya
menkibelerine de kisaca temas edilmistir. Tibbin tarihi gelisimi ve tasnifi lizerine de
bilgiler aktarilmistir. Caligmanin biiyiik b liimii ise klasik Tiirk siiri yani divan siirinde
hasta, hastalik, tadavi mekanlar1 ve bunlar gibi kavramlarm kullaniminin incelenmesi

uzerinedir.

Divan sairleri hayatin her aninda yer alan tip ilmini ve bu ilme dair kavramlar1
siirlerinde gesitli sekillerde kullanmistir. Calismada; farkl yiizyillarda farklh sairler ta-
rafindan yazilan divanlar incelenmistir. Divanlardaki tababet unsuruna dair kavramlar
tespit edilmistir. Tespit edilen bu kavramlar 6ncelikle siniflandirilmis ve siralanmustir.
Divanlardan tespit edilen beyit 6rnekleri ¢alismaya dahil edilmistir. Dert, deva, sifa,
tabib kavramlarinin yani sira divanlarda gegen teshis, tedavi, ila¢ ve hastalik adlar1 da
calismaya eklenmistir. Bu kavramlarin kadim ve modern tip literatiiriindeki yeri de
arastirilarak aktarilmistir. Eski donemlerdeki hastalik tedavileri ele alindiginda, giinii-
miizde degisiklikler olmakla birlikte, ¢esitli bitkisel tedavilerin, alternatif tip olarak
hala devam ettigi gozlenmistir. Anlagilmistir ki sanat, edebiyat ve siir; tip, saglk ve
hekimlik unsurlariyla i¢ ige gegmistir. Tababet kiiltiirii verilirken yalnizca ansiklope-

dik bilgilerle yetinilmemis, bu ilmin ruha hitap eden yonleri de verilmistir.

208



Divan siirinde tibbi kavramlara rastalanabilmektedir. Derinlemesine arastirma-
lar yapildigi takdirde tababetle ilgili ¢esitli unsurlar, halk inaniglar1 ve uygulamalar da
tespit edilmektedir. Arastirmalar esnasinda tek bir sairin divaninda dahi 100’tin iize-
rinde tip terimine rastlanmistir. Bu kavramlarm sadece Tiirk¢e’sinin degil Arapga ve

Farsga karsiliklarinin da kullanildig1 ve zikredildigine sahit olunmustur.

Siir 6rneklerine bakildiginda; hastalik ve saglik kavramlarinin ¢ogunun sevgi-
liyle iliskilendirildigi goriiliir. As131 hasta eden de bu hastaliktan kurtaran da sevgilidir.

Bu eksende oldukga sanatl sdyleyislerin mevcut oldugu tespit edilmistir.
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