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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

DOGAL AFETLERIN AFETZEDELER UZERINE PSIKOLOJIK ETKIiLERI:
TRABZON iLi ORNEGI

Seda BAGBANCI
2015, XIII+88 sayfa

Eski zamanlardan bu yana, dogal afetlerin afetzedelerde maddi kayiplara sebep
olmasinin yaninda afetzedeleri 6miir boyu etki altina alabilecek davranigsal tepkilerin
olugsmasina sebep olabilecegi bilinmektedir. Dogal afetlerin afetzedeler iizerinde
yarattig1 psikolojik etkiler hakkinda literatiirde ¢ok sinirli bilgi yer almaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Trabzon il ve ilgelerinde yasanan dogal afetlerin yarattigi
psikolojik etkileri afeti yasayan ve yasamayan 63 kisilik iki grupta karsilastirmali olarak
degerlendirmek idi. Calisma yontemi olarak afeti yasayan ve yasamayan kisilere anket
uygulanarak elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi.

Calisma sonucunda; afetzedelerin dogal afet sonrasinda ilk duygu cesidinin
cogunlukla korku ve panik oldugu, olay1 hatirladiklarinda tziintii hissettikleri, ilk
fizyolojik tepkilerinin nefes alisinda ve kalp atisinda artis oldugu ve davranig olarak
olay sirasinda ne yapacaklarini bilemedikleri gozlendi. Diger yandan, afet hakkinda 6n
bilgisinin az oldugunu belirten kisilerin daha fazla travmatik etkilendikleri ve kadinlarda
erkeklere gore travmatik etkinin daha fazla oldugu gozlendi. Ancak afetzedeler tekrar
yasayabilecekleri afetlere karsi kendilerinin daha bilingli olabileceklerini belirttiler.

Bu dogrultuda, dogal afetlerin psikolojik agidan yaratacagi olumsuz etkileri
azaltmak icin afet bilinci ve dogal afetler hakkinda 6n bilgi edinme duyarliliginin
yerlesmesi bu olumsuz etkilerin azalmasinda yardimci olabilir ve bu konunun ileri

calismalarla desteklenmesi yarar saglayabilir.

Anahtar kelime: Afet Bilinci, Afet Psikoloji, Afet Sonrasi Davranislar,
Dogal Afet
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE PYSCHOLOGICAL EFFECTS OF NATURAL DISASTERS ON THE
VICTIMS OF DISASTER: THE SAMPLE OF TRABZON CITY

Seda BAGBANCI
2015, X111+88

Since the ancient times, it has been known that natural disaster caused the
financial losses and, besides might be occurred the victim’s behavioral responses
towards all his/her life. There is few literature about the pyschological effects of natural
disasters on the victims of disaster.

The purpose of this study, it was shown that the psychological effects were
caused by natural disasters in city and town of Trabzon at two groups with 63 people in
adult who were victim or nonvictim groups by comparatively. As a method of this
study, it was applied survey to victim or nonvictim groups and the results were
evaluated by statistically.

In conclusion, first feeling of the victims were mostly fear and panic, they felt in
sad when they remember the event, had the first physiological responses that increased
in breathing and heart rate after natural disaster. And it was observed that they could not
know what to be able to do as a behavior during events. On the other hand, it was
observed that the people who were less preinformation about disaster, had been effected
more traumatic and also, women group had more traumatic effect than men’s. However,
it was reported that victims might be more awareness against to disasters in case of
repeating by themselves.

In this respect, in order to reduce the negative effects are created by natural
disasters, it may help to settle in the awareness and the sensitivity of preinformation

about natural disasters and provide benefits to support further studies about this subject.

Keywords: Disaster Awareness, Disaster Psychology, Behaviours of Post

Disaster, Natural Disaster
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GIRIS

Dogal afetler tarih boyunca c¢ok sayida 6lim olaylarina ve kayiplara sebep
olmustur. Dogal afetlerin kisa ve uzun vadede maddi etkilerinin yani sira ruhsal
etkilerinin de olabilecegi gbéz Oniline alinarak birey ve toplum ruh saghgmni
diizeltebilecek oOnlemler alinmasi afet sonrast kisilerin normal yasantilarina
donmelerinde etkili ve yardimci olacaktir. Dogal afetler sonrasinda travmatik bir
yasantiyla karsilasan ya da travmatik yasantiya sahit olan kisilerin 6nemli bir kismi
yasadiklar1 bu olay karsisinda baz1 davranmigsal, duygusal, bilissel ve fiziksel tepkiler
vermektedir. Bu tepkiler kisiden kisiye degismekte ve genellikle “normal dis1 bir olaya
verilen normal tepkiler” olarak isimlendirilmektedir. Fakat zaman zaman bu tepkiler
siddetlerini kaybetmeden uzun siire devam etmekte ve bazi psikolojik bozukluklar
olusturabilmektedir. Afet yOnetiminin en Onemli basamagi olan afetlere hazirlik
basamag1 afet bilincinin ve afetler hakkinda 6n bilgiye sahip olmanin 6neminden
bahseder. Dogal afetler hakkinda 6n bilgiye sahip olma veya afet bilinci kavramlari

afetlere uygulamali hazirlik yaninda ayrica psikolojik ag¢idan da hazirligi kapsar.

Bu aragtirmanin temel amaci dogal afetlerin afetzedeler {izerinde meydana
getirdigi psikolojik etkileri belirleyerek dogal afet yasamayan kisiler ile karsilagtirmali
olarak etkilerini belirlemektir. Bu amag cercevesinde dogal afet sonrasi afetzedelerin
psikolojik acidan etkilenme durumlari, gostermis olduklar fizyolojik ve psikolojik
tepkiler, afet sonrasi afetzedelerin sectikleri stresle bas etme yollari, dogal afetlerin
travmatik etki birakip birakmadig ile ilgili afetzedelerin goriisleri ortaya koyulacaktir.
Ayrica afetzedelerin dogal afetlerle ilgili 6n bilgi seviyeleri ile afetten psikolojik agidan

etkilenme frekanslar1 karsilastirilacaktir.

Arastirmada anket uygulamasi, Trabzon il ve ilgelerinde elde edilen veriler
kullanilarak sonuca ulasilmaya c¢alisiimistir. Anket sorular1 Evet/Hayir ve c¢oktan

se¢meli seceneklerden olusturularak hazirlanmistir. Uygulanan anket sonuglarindan elde



edilen verilere iliskin degerlendirmelerin yapilabilmesi amaciyla SPSS 15 istatistik

programi kullanilmistir.

Dogal afetlerin afetzedeler iizerindeki psikolojik etkilerinin ol¢iildiigii bu
caligmanin birinci boliimiinde; afet tanimi, afet cesitleri, dogal afetler, Diinyada,
Tiirkiye’de ve Trabzon ilinde yasanan dogal afetler, afet yonetimi ve afet bilinci

konularina yer verilmistir.

Ikinci boliimiinde; afetin psikolojik evreleri, afet sonras1 gozlenen psikolojik
tepkiler, travma, afet sonrasi risk altindaki gruplar ve afet sonrasi psikososyal destek

konularina deginilmistir.
Ucgiincii béliimde ¢alismanin yontemine yer verilmistir.

Doérdiincli boliimde ise; yapilan analiz sonuglarina, elde edilen bulgularin
degerlendirilmesine, bu alanda yapilmis olan diger calismalarin yer aldigi tartisma

kismina ve son olarak da sonug ve dneriler kismina yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1. AFET VE AFET BILINCIi KAVRAMLARINA GENEL BAKIS
1.1. Afet Tanimi, Cesitleri ve Dogal Afetler

Yazili kaynaklarda afet kavraminin farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. En
yaygin sekilde afet; herhangi bir tehlikenin can, mal, ekonomi, ¢evre ve kiiltiirel
varliklar iizerinde kayiplara neden olan, toplumun olagan yasantisini bozan ve
olusturdugu olumsuz etkiler ile bas etmeye yerel imkanlarin yeterli olmadigi, dis

yardima gereksinim duyuldugu olaylar seklinde tanimlanmaktadur'.

Bagka bir deyisle, fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara sebep olan, normal
yasami ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, toplumlari olumsuz
etkileyen ve yerel imkanlar ile bas edilemeyecek boyutlarda meydana gelen dogal,

teknolojik veya insan kokenli tiim olaylara afet denir”.
Yapilan gesitli afet tanimlarinda ortak olan kisimlar asagidaki 6zetlenmistir’.

o Afetler, meydana geldikleri toplumda kisa veya uzun vade de normal isleyisi
bozabilmektedir.

e Afetler, meydana geldikleri toplumda bireylerde psikolojik, sosyal, fiziksel
ve ekonomik sorunlara sebep olabilmektedir.

e Afetler, toplumun belirli bir siire dig yardimlara bagimli halde kalabilmesine

neden olabilmektedir.

! Oktay Ergiinay, “Afet Sempozyumu Tiirkiye’nin Afet Profili”, TMMOB Afet Sempozyumu Bildiriler
Kitab1, Ankara, Mattek Matbaacilik, 2007, s. 1., T.C. Istanbul Valiligi il Afet ve Acil Durum
Miidiirliigii (AFAD); Afetlerde Psikolojik ilk Yardim, Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil
Durum Hazirlik Projesi (1SMEP), Istanbul, 2009, s. 8.

* Mikdat Kadioglu ve Emin Ozdamar, “Modern, Biitiinlesik Afet Yonetimin Temel ilkeleri: Afet
Zararlarim Azaltmanin Temel ilkeleri”, 1.Baski, Ankara, Japon International Cooperation
Agency (JICA) Tiirkiye Ofisi Yaynlari, 2008, s. 3.

3 Zuhal Yonca Hanger, “Siirdiiriilebilir Afet Yonetimi ve Kadn”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, T.C.
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali, 2009, s. 11.



Afetler meydana geldikleri toplumlarda bazi sorunlara yol agmakta ve toplumun
cogu kesimini etkilemektedir. Afetin yarattigi etkileri bireyden ekonomik ve siyasal
yapiya kadar incelemek miimkiindiir. Afet yasayan kisilerin yasam alanlarinin zarar
gormesi, sahip olduklar1 sosyal diizenin bozulmasi, belirsizlik igine diismeleri,

kendilerini giigsiiz hissetmeye baglamalari afetin etkileri arasindadir®.

Uluslararasi siniflandirmalarda afetler dogal ve teknolojik afetler olmak iizere iki
ayr1 grup altinda degerlendirilir. Dogal afetler de kendi i¢inde meteorolojik afetler ve
jeolojik afetler olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal afetlere ¢1g, heyelan, sel gibi
afetler 6rnek verilebilir. Teknolojik afetler ise endiistriyel kazalar, ulasim kazalar1 ve

cesitli kazalar olmak iizere ii¢ grupta ele almmaktadir’.

Diinyadaki doga olaylarinin insanlarin yasamini 6nemli dl¢iide etkilemesi dogal
afet olarak adlandirilmaktadir. Baska bir deyisle, dogal afetler, toplumun sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faaliyetlerini O6nemli derecede aksatan, can ve mal

kayiplarina sebep olan doga olaylaridir®.
1.2. Diinyada Dogal Afetler

Insanlar var oluslarindan beri dogal afetler ile i¢ ice yasamaktadir. Dogal
afetlerin sebep oldugu can ve mal kayiplarindan 6tiirii insanlar afetler ile ilgili yeterli
bilgi edinebilmek ve afetlerin sebeplerinin neler oldugunu G&grenebilmek igin
calismalarda bulunmuslardir’. Asirlardir yasanan dogal afetler sonucunda sehirler
yikilmis, ¢ok sayida insan hayatini kaybetmis ve medeniyetlerin bir kism1 bu sebepten
yok olmustur®. Diinyada 1991 ve 2000 yillari arasinda gerceklesen dogal afetlerde

yasamini yitiren insanlarin 6liim nedenlerinin %90°1 kuvvetli meteorolojik ve hidrolojik

* Hanger, a.g.e., s. 12.

> Sevgiil Limoncu ve Cengiz Bayiilgen, “Tiirkiye’de Afet Sonrasi Yasanan Barinma Sorunlari”, Yildiz
Teknik Universitesi Mimarhk Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 2005, s. 19., Oktay Gokge ve digerleri,
“Tiirkiye’de Afetlerin Mekansal ve Istatistiksel Dagilimi Afet Bilgileri Envanteri”, T.C.
Bayindirhik ve Iskan Bakanligi, Afet Isleri Genel Miidiirliigii, Afet Etiit ve Hasar Tespit Daire
Bagkanligi, Ankara, 2008, s. 5.

6 Kadioglu ve Ozdamar, Modern, Biitiinlesik Afet Yonetimin Temel ilkeleri, s. 7.

7 Serkan Eminoglu ve digerleri, “Meteorolojik Karakterli Dogal Afetlerin Tahmininde Meteoroloji
Radarlarinin Kullanilmasi”, TMMOB Afet Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Ankara, Mattek
Matbaacilik, s. 143.

¥ Recai Akyel, T.C. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii isletme Anabilim Dali, “Afet
Yonetim Sistemi: Tiirk Afet Yonetiminde Karsilagilan Sorunlarin Tespit ve Coziimiine fliskin
Bir Arastirma”, Doktora Tezi, Adana, 2007, s. 24.



olaylardan olusmaktadir. Benzer sekilde Avrupa’da 1980 ve 2007 yillar1 arasinda
gerceklesen dogal afetlerin %90’ 11 hidrometeorolojik afetler olusturmaktadir. 1980 ve
2007 yillar1 arasinda Avrupa’da goriilen dogal afetlerin olusum sayilari, neden oldugu
can kayiplari ve neden oldugu maddi kayiplarin dagilimi asagidaki tabloda

g0 sterilmektedir’.

Tablo 1.1. 1980-2007 Yillar1 Arasinda Avrupa’da Goriilen Dogal Afetlerin Olusum

Sayilarina Gore Yiizde Dagilimlar:

Dogal Afetler Olusum Sayilarina Gore Yiizde Dagilimlar: (%)
Sel 32,8
Firtina 27
Asirt sicaklar 11,2
Deprem 9,9
Orman yangini 7,1
Toprak kaymast 4,4
Salgin 3,9
Kuraklik 3.2
Volkan 0,4
Bocek istilast 0,2
Toplam 100

Kaynak: Kadioglu, Tiirkiye’de Tklim Degisikligi Risk Yonetimi, s. 9.

Tablo 1.2. 1980-2007 Yillar1 Arasinda Avrupa’da Goriilen Dogal Afetlerin Sebep
Oldugu Can Kayiplarimin Dagilim Oranlar:

Dogal Afet Tiirleri Oran(%)
Asiri sicaklar 57,3
Deprem 37,3
Sel 2,1
Firtina 1,6
Toprak kaymast 1,4
Orman yangin 0,3

Kaynak: Kadioglu, Tiirkiye’de Iklim Degisikligi Risk Y&netimi, s. 10.

° Mikdat Kadioglu, “Tiirkiye’de iklim Degisikligi Risk Yonetimi”, Tiirkiye’nin Birlesmis Milletler
Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’ne Iliskin Ulusal Bildirimi Hazirlik Faaliyetlerini
Destekleme Projesi, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Aralik, Ankara, 2012, s. 9.



Tablo 1.3. 1980-2007 Yillar1 Arasinda Avrupa’da Goriilen Dogal Afetlerin Sebep
Oldugu Maddi Kayiplarin Dagilim Oranlar

Dogal Afet Tiirleri Oran(%)

Sel 31

Deprem 27

Firtina 25
Kuraklik 7

Asiri sicaklar 6
Orman yangini 3
Toprak kaymast 1

Kaynak: Kadioglu, Tiirkiye’de Iklim Degisikligi Risk Yonetimi, s. 10.
1.3. Tiirkiye’de Dogal Afetler

Ulkemiz, jeolojik, jeomorfolojik yapis1 ve iklimsel zellikleri sebebi ile farkli
zamanlar da biiyiik oranda can ve mal kaybina yol acan dogal afetlerle karsilasmaktadir.
Depremler, heyelanlar, sel ve su taskinlari, kaya diismesi, ¢1g, kuraklik baslica dogal
afetlerdendir'®. Tiirkiye’nin son 50 yillik afet profiline bakildiginda yasanan dogal
afetlerin basta depremler olmak iizere, heyelan, sel, ¢1§ ve kaya diigmesi olaylarinin

oldugu goriilmektedir'.

Tiirkiye’de dogal afetler ile ilgili veriler depremlerin en fazla zarar birakan dogal
afetler oldugunu gostermektedir. Ulkemizde en fazla ekonomik kayba sebep olan

afetlerde ilk olarak deprem sonra ise sel ve su baskinlar1 gelmektedir'?.

Tiirkiye yiiz 6l¢timiiniin %80°1 biiytik kiitle hareketlerini kolaylastiran egimli ve
sapa arazilerden olusmaktadir'®. Bu nedenle Tiirkiye’de diger dogal afetlerin yan1 sira
hemen hemen her y1l lilkenin pek ¢ok bolgesinde heyelan olayr goriilmekte ve bu durum

ciddi oranlarda can ve mal kayiplaria sebep olmaktadir'”.

' Miimin Filiz ve Hatice Avci, “Trabzon ilinde Meydana Gelen Heyelanlar ve Heyelanlarin Bolgeye
Etkileri”, SDU International Technologic Science, 5 (3), December 2013, s. 31., Limoncu ve
Bayiilgen, a.g.e., s. 19.

"' Gokge ve digerleri, a.g.e., s. 1., Ergiinay, “Afet Sempozyumu Tiirkiye’nin Afet Profili”, s. 2.

"> Selma Yasar ve digerleri, ZKU Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, Sel ve Taskinlarin insan Hayati
Uzerindeki Etkileri, 2006, cilt:8, say1:9, s. 45.

" Kemal Oztiirk, “Heyelanlar ve Tiirkiye’ye Etkileri”, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22 (2), 2002, s.
41.

'Y Temel Bayrak ve Mustafa Ulukavak, “Trabzon Heyelanlari”, Harita Teknolojileri Elektronik
Dergisi 1 (2), 2009, s. 21.



Ulkemizde heyelan olaylarmin en fazla goriildiigii bolge Karadeniz Bolgesidir.
Heyelana etki eden nedenlerin basinda bolgenin iklimsel yapisi, yagis miktari, arazinin
topografik yapist gelmektedir. Bir diger afet olan kaya diismesi olay1 I¢ Anadolu
Bolgesinin belli kisimlarinda ve Dogu Anadolu bélgesinde daha ¢ok goriilmektedir. C1g
olaylar1 ise kar yagislarinin yogun bir sekilde goriildiigii Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde ve Karadeniz bolgesinin daglik ve i¢ kesimlerinde goriilmektedir. Bu dogal
afetlerin hepsi yerlesme yerlerini etkilemekte can ve mal kayiplarina sebep

olmaktadir'.

Tablo 1.4. Tiirkiye’de 2015 Yilinda Yasanmis Heyelan Olaylar:

Tarih Olaymn Yeri Hasar
1 Ocak 2015 Zonguldak Can kayb1 yok
2 Ocak 2015 Ordu (Giilyalr) Can kayb1 yok
2 Ocak 2015 Istanbul (Eyiip) Can kayb1 yok
3 Ocak 2015 Manisa (Bayindir) Can kayb1 yok
4 Ocak 2015 Zonguldak Can kayb1 yok
7 Ocak 2015 Tarsus Camliyayla Saybasi Can kayb1 yok
7 Ocak 2015 Hatay, Arsuz Can kayb1 yok
13 Ocak 2015 Zonguldak’ta Can kayb1 yok
3 Ocak 2015 Denizli Mugla karayolunda Can kayb1 yok
13 Ocak 2015 Bursa Gemlik Can kayb1 yok
15 Ocak 2015 Karabiik Can kayb1 yok
15 Ocak 2015 Antalya Can kayb1 yok
3 Subat 2015 Marmaris Can kayb1 yok

Kaynak: Siikrii Ersoy, “2015’in Ilk Ceyreginde Doga Afetlerine Kiiresel Bir Bakis”, YTU Doga
Bilimleri Arastirma Merkezi Rapor Ozeti, s. 13.

Tablo 1.5. Tiirkiye’de 2015 Yilinda Yasanmis Sel ve Su Baskim1 Olaylar:

Tarih Olaymn Yeri Hasar
14 Ocak 2015 Mugla Esen Cay, Denizli, Antalya Kag Can kayb1 yok
2 Subat 2015 Edirne Can kayb1 yok
29 Mart 2015 Isparta Bir kisi hayatin1 kaybetti
29 Mart 2015 Afyonkarahisar Dinar Can kayb1 yok
29 Mart 2015 Burdur Samsat Can kayb1 yok
29 Mart 2015 Antalya Elmali Can kayb1 yok
29 Mart 2015 Konya Eregli Can kayb1 yok
29 Mart 2015 Denizli Cameli Can kayb1 yok

Kaynak: Ersoy, a.g.e., s. 5.

15 Ergiinay, “Afet Sempozyumu Tiirkiye’nin Afet Profili”, s. 8-10.



1.4. Trabzon ilinde Dogal Afetler

Trabzon’unda igerisinde yer aldigi Dogu Karadeniz Bolgesi’nde seller ve

heyelanlar ilk sirada goriilen dogal afet olaylarini olusturmaktadir'®.

Dogu Karadeniz Bélgesi’'nde jeolojik, topografik yapi ve iklim ozellikleri
sebebiyle yasanan afet olaylar1 neticesinde yiizlerce kisi yasamini yitirmekte ve ¢ok
sayida kisi yaralanmaktadir. Bunun yan1 sira konutlar, yollar ve 6énemli oranda tarim

arazisi zarar gérmektedir'’.

Trabzon 4.664 km? yiizol¢iimiine sahip kuzeyinde Karadeniz batisinda Giresun
giineyinde Giimiigshane ve Bayburt, dogusunda ise Rize ilinin bulundugu, on yedi ilgesi
olan engebeli arazi yapisina sahip bir ildir'®. Trabzon ili dogal afetler icerisinden en az
risk tagiyan 4. derecede tehlikeli deprem bolgesindedir. Bolgede eski donemlerde hasar
birakan bir deprem olay1 kaydi bulunmamaktadir. Trabzon Tiirkiye’nin en fazla yagis
alan Dogru Karadeniz Bolgesinde yer almaktadir. Bunun etkisi ile heyelan olaylarinin

en yogun yasandig iller arasinda en bas siradadir'”.

Trabzon’da meydana gelen heyelanlar onlarca insani etkilemekte ve onemli
miktarda can kaybina ve yaralanmalara sebep olmaktadir. Ayni zamanda yasanan bu
afetler sonucunda bolge ekonomisini etkileyecek derecede maddi kayiplar
yasanmaktadir. Yasanan maddi kayiplar sonucunda sosyal hayat olumsuz etkilenmekte
ve buna bagl olarak da psikolojik sorunlar ortaya cikabilmektedir. Son yillarda
Trabzon’da meydana gelen heyelanlar sonucunda bir¢ok kisi yasadiklar1 yerlerden
ayrilmak durumunda kalmistir. Yasanan bu go¢ olaylari, insanlart hem maddi hem de

manevi olarak zor durumda birakmugtir™.

'S Liitfi Altinkaynak, “Son 80 Yilda Trabzon ve Cevresinde (Dere Yataklar1 Boyunca) Meydana
Gelen Sel ve Heyelan Olaylarina Genel Bir Bakis”, Cevre ve Orman Bakanligi Devlet Su
Isleri Genel Miidiirliigii, 5. Diinya Su Forumu, Tiirkiye Bolgesel Hazirlik Toplantilar1 Tagkin,
Heyelan ve Dere Yataklarinin Korunmasi Konferansi Bildiri Kitabi, 2008, Trabzon, s. 131.

" Ugur Serencam, “Bolgemizdeki Afetler ve Afet yonetimi”, T.C. Trabzon Valiligi il Afet ve Acil
Durum Miidiirliigi, 2010, s. 4.

'® Bayrak ve Ulukavak, a.g.e., s. 22.

" Emre Akgali ve Hasan Arman, “Yagis Esigi Bazl Heyelan Erken Uyar Sistem Onerisi: Trabzon ili
Ornegi”, IMO Teknik Dergi, 2013, 396 (6307-6332), s. 6308., Ergiinay, “Afet Sempozyumu
Tiirkiye’nin Afet Profili”, s. 8-10.

20 Bayrak ve Ulukavak, a.g.e., s. 24., Filiz ve Avci, a.g.e., s. 36.



Sekil 1.1. Trabzon Merkez ve Tlgelerde 2000-2008 Tarihleri Arasinda Yasanan
Heyelan Olaylar1 ve Bu Olaylardan Etkilenen Bina Sayilar
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Kaynak :Bayrak ve Ulukavak, a.g.e.,s. 11.

Il genelinde Kaya diismesi olayr da goriilmektedir. Kaya diismesinin en fazla
goriildigii yerler arasinda Arakli, Tonya, Caykara ve Yomra ilgeleri yer almaktadir®'.
Sel ve su baskinlarinin meydana gelmesinde bir¢ok etken bulunmaktadir. Sel ve su
baskini olaylarinda en etkili faktor asir1 yagisin meydana gelmesidir. Trabzon sel ve su
baskini olaylarinin siklikla goriildiigii iller arasinda yer almaktadir. Sel ve su baskini,
Karadeniz’e dokiilen derelerin olusturdugu vadiler lizerinde bulunan yerlesim yerlerinde

gozlenmektedir™.

Trabzon igin en fazla risk faktorii olusturan dogal afetler heyelan ve seldir. iki
afet ¢cesidinde de ortak olan en 6nemli kisim yagis faktoriidiir. Trabzon’da zaman zaman

meydana gelen siddetli yagislar bu afetlerin ana sebepleri arasindadir™.

*! Serencam, a.g.e. s. 37.
*? Ergiinay, “Afet Sempozyumu Tiirkiye’nin Afet Profili”, s. 8.
2 Bayrak ve Ulukavak, a.g.e., s. 22.



Tablo 1.6. Trabzon Ilinde Yasanmus Heyelan ve Sel Olaylar

Yil Yer Afet tiirii Olii sayis1

1927 Trabzon (Siirmene) Heyelan 3 kisi

1929 Trabzon (Siirmene- Of) Heyelan 146 kisi

1929 Siirmene (Orman seven) Heyelan 3 kisi

1958 Trabzon (Yomra- kiratli) Sel 1 kisi
1968-1969 Trabzon (Siirmene- yeni ay) Sel 1 kisi

1983 Merkez Esentepe Heyelan 4 kisi

1987 Trabzon Yomra kiratl Heyelan 3 kisi

1988 Trabzon (Catak) Heyelan 64 kisi

1990 Trabzon (Akgaabat, Vakfikebir) Sel 53 kisi (1471 kayip)

1998 Trabzon (Bes kdy) Sel 47 kisi

2004 Trabzon (Siirmene) Sel ve heyelan 1 kisi

2005 Trabzon (Caykara, Of) Sel ve heyelan 9 kisi (1’1 kayip)

2005 Trabzon (Hayrat) Sel ve heyelan 1 kisi

2007 Trabzon (Vakfikebir/Dere gozii) Lokal heyelan 2 kisi

Kaynak : Altinkaynak, a.g.e., s. 133.

Can kayiplariin yani sira ciddi miktarda maddi kayip olusturan taskinlar ve

heyelanlar Trabzon bolgesinin afet yoniinden ne kadar kritik bir konumda oldugunu

gostermektedir. Tablo 1.6.’da goriildiigii iizere son yillarda sel ve heyelan olaylarina

bagh afet olaylarinda artis oldugu gériilmektedir®.

1.5. Afet Yonetimi Kavramm

Toplumu ve ekonomiyi olumsuz olarak etkileyen afet olaylar1 sonucunda olusan

zararlar1 azaltmak ve toplumun refah seviyesini yiikseltmek amaci dogrultusunda afet

yonetimi kavrami ortaya ¢ikmistir. Afet yonetimi kavrami her toplum icin afet dncesi,

siras1 ve sonrasinda, eylem, duygu ve diisiince gibi konular bireylerin ve toplumun afet

kiiltiiriinii olusturmaktadir®.

** Altinkaynak, a.g.e., s. 133.
* Emsal ibis ve Bedrettin Kesgin, “Tiirkiye’de Sosyal Hizmet ve Medikal Kurtarma Acisindan
Yalova, Van ve Simav Depremlerinin incelenmesi”, Dumlupmar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 41. say1, 2014, s. 226.
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Glinlimiizde dogal, teknolojik ve insan kaynakli afetler sonucunda meydana
gelebilecek zararlarin, insan hayatinda ve ¢evresinde ¢ok biiyiik etkileri bulunmaktadir.
Bu durumda ortaya “Afet YoOnetimi” kavrami c¢ikmaktadir. Afet yonetimi, afet
sonucunda olusabilecek olaylarin Onlenmesi ya da zararlarin azaltilmasi i¢in afet
oncesinde, aninda ve sonrasinda gereken calismalarin yapilmasi, afetlerin olasi
zararlarinin azaltilmasi ile birlikte afetlerden sonra miidahale ve iyilestirme gibi
caligmalar i¢in gereken tiim planlarin yapilarak planlar dogrultusunda yonlendirme,
koordinasyonun saglanmasi ve gerekli mevzuatlara uygun sekilde ortak amaglar

dogrultusunda yénetilmesi islemidir®.

Bagka bir deyisle, afet yonetimi afetlerin 6nlenebilmesi ve olasi zararlarinin
azaltilabilmesi icin, afete yol acabilecek tehlike ve risklerin iyi bilinmesini ve bu tehlike
ve riskleri olaylar meydana gelmeden 6nce onleyecek veya zararlarini en diisiik diizeyde

tutacak 6nlemlerin en akilci yol ve yontemlerle alinmasini gerektiren bir miicadeledir®’.

Ulkemizde yerlesim birimlerimizin birgogu hala olas1 afet beklentisi ve riski
icindedir. Bu yiizden gilinlimiize kadar yapilan dogal afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin
azaltilmast konusundaki yasal calismalart ve yapilan uygulamalari, 6nemli politika
degisiklikleri gdstermeleri nedeniyle afet mevzuatinin tarihsel gelisimini dort doneme

ayirarak incelemekte fayda vardir. Bu donemler;
I. Donem (Yalnizca Olay Sonras1 Miidahale Donemi); 1944 yili 6ncesi

Bu donemdeki afet olaylarina devletin bakis acisi, afetler olduktan sonraki
siirece odaklanmistir. Afet dncesi herhangi bir risk azaltma ¢alismas1 bulunmamaktadir.
Stire¢ olaydan sonra miidahale etme, etkilenen insanlara yardim etme bigiminde
gerceklesmistir. Etkilenen insanlarin acil barinma, yiyecek, giyecek, tibbi ilk yardim,
gecici ve daimi barinma sorunlarina eldeki olanaklar ile ¢oziim bulmaya ¢alismislardir.
Bu donemde yapilan acil yardimlar, 1868 yilinda kurulan Tiirkiye Kizilay Dernegi ve

halkin goniillii olarak yardimlarda bulunmasi ile gergekle@tirilmistirzs.

%0 Kadioglu ve Ozdamar, Modern, Biitiinlesik Afet Yonetimin Temel ilkeleri, s. 10.

*7 Oktay Ergiinay, “Afet Yonetiminde Kurumsal Yapilanma ve Mevzuat Nedir? Nasil Olmalidir?”,
Istanbul Depremini Beklerken Sorunlar ve Coziimler Bildiriler Kitabi, Istanbul, 2008, s. 3.

% Japonya Uluslararasi isbirligi Ajansi (JICA), Tiirkiye’de Dogal Afetler Konulu Ulke Strateji
Raporu, 2004, s. 42., Levent Uzungibuk, “Yerlesim Yerlerinde Afet ve Risk Yonetimi”,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, T.C. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005, s. 207.
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II. Dénem (Kismen Zarar Azaltici Onlemler); 1944 - 1958 yillar1 arasi

26.12.1939 tarihli biliyiik Erzincan depremi ve yedi ay gibi kisa siireler ile
meydana gelen Niksar-Erbaa, Bolu-Gerede, Tosya-Ladik ve Adapazari-Hendek
depremlerinde; 43,319 kisi yasamini yitirmis, 75.000 kisi yaralanmis ve yaklasik
200.000 yap1 yikilmis ya da kullanilamaz hale gelmistir. 18.07.1944 tarihinde ¢ikarilan
4623 sayili “Yer Sarsintilarindan Evvel ve Sonra Alinacak Tedbirler Hakkinda Kanun”
ile Tiirkiye’de gercek manada dogal afet zararlarinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar

baglamigtir®’.

III. Donem (Afet Yonetimi, Yerlesme ve Yapilardan Sorumlu Bakanlik); 1958 -
1999 yillar1 arasi

Bu tarihler arasinda bir¢ok calisma yapilmistir. Bu donemdeki en oOnemli
gelisme 15.05.1959 tarihinde, ¢esitli degisikliklerle bugiin hala daha yiiriirliikte olan,
7269 sayili “Umumi Hayata Miiessir Afetler Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle
Yapilacak Yardimlara Dair Kanun’un ya da baska bir deyisle Afet Kanunu’'nun
cikarilmasi olmustur. Bu kanun kapsaminda deprem, sel, erozyon, toprak kaymasi, ¢1g
vb. afetler sonrasinda kamunun miidahale etkisini saglayarak kurtarma faaliyetlerindeki
etkinliklerini arttirmak amaclanmistir. Bu kanun dogal afetler sonucu meydana gelen
zararlarin azaltilmas1 amaciyla ¢ikarilmis ve tim kanunlari tek bir kanun etrafinda
toplamistir. Bu kanunun en onemli 6zelligi afet zararlariin azaltilabilmesi igin afet
Oncesi, sirast ve sonrasinda yapilmasi gerekli ¢aligmalar1 diizenlemektir. Ayrica bu

kanun genel biitcenin disinda “Afetler Fonu” olusturulmasini 6ng6rmijstﬁr30.
IV. Dénem (Uyanis Donemi); 1999 yili sonrasi

1999 yilinda yasanan Marmara depremi ile bu donem ciddi bir uygulama ve
hukuki caligmalarin yogunlukta oldugu bir donem olmustur. Depremden etkilenen
kisilerin problemlerine ¢6ziim bulunmasi, depremin yarattigt olumsuz sonuglarinin
azaltilmas1 veya giderilmesi ve giivenli bolgelerde hayata bir an 6nce devam

edilebilmesi amaciyla ¢cok sayida mevzuat diizenlemesi yapilmistir’'.

¥ JICA, a.g.e., s. 44., Uzuncibuk, a.g.e., s. 213.
O JICA, a.g.e., s. 46., Uzuncibuk, a.g.e., s. 222.
3 JICA, a.gee., s. 54., Uzungibuk, a.g.e., s. 228.
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1.5.1. Afet Yonetimi Evreleri

Afet Yonetimi dort evreden olusmaktadir. Bunlar; zarar azaltma, hazirlikli olma,

miidahale ve iyilestirme evreleridir’”.

Zarar Azaltma: Bu evre uzun donemde tehlikeli durumlari belirlemek ve
bunlardan meydana gelebilecek etkilerin nedeni ile olugabilecek can ve mal kayb1 gibi
zararlar1 azaltmay1 ya da ortadan kaldirmay1 hedefleyen 6nlemlerin alindig1 evredir. Bu
kapsamdaki caligmalar sel vb. dogal afetler ile ilgili verilerin toplanmasi ve hangi
bolgelerin yerlesme i¢in uygun olup olmadiginin belirlenmesi, imar yonetmelikler
olusturmak, afet sonrasi gegici barinma birimlerinin konumlandirilmasini planlamak ve
tehlikeli alanlar igin risk analiz 6l¢iimleri yapmaktir™. Bu siireg iginde yer alan eylemler
afet Oncesi, siras1 ve sonrasinda yer alabilmektedir. Bu eylemler fiziksel ve yapisal

nitelikte olabilecei gibi yapisal olmayan 6zellikte de olabilmektedir™.

Hazirhikhi olma: Bu evre acil durumlarda yetki ve sorumluluklarin belirlenmesi
ve kaynaklarin diizenlenmesini igermektedir. Acil durumlara kars1 6nceden gorevlerin
belirlendigi, kaynaklarin tanimlamalarinin yapildigi, ekipman ve donanimlarin
hazirlandig1 ve bakiminin yapildigi eylemleri igermektedir. Ayrica bu evrede acil durum
planlar1 yapilmali, tehdit olusturan unsurlar ile ilgili egitimler verilmeli ve iletisim
sistemleri  gelistirilmelidir. Hazirlikli olma sadece bir defaya mahsus olarak
distiniilmemelidir. Tehlike ve risklerin olumsuz etkilerini miimkiinse Onlemek,
miimkiin degil ise etkilerini azaltmak ve afet meydana geldiginde zamaninda hizli ve
etkili bir miidahaleyi basarabilmek icin dnceden planlanan ve yapilmasi gereken tiim
faaliyetleri icermektedir. Bu asamada etkili bir yardimda bulunmak i¢in, arag-gere¢ ve
kaynaklarin uyumlu ve organize sekilde kullanilmasini saglayacak tedbirler yer

almaktir™.

32 Kadioglu ve Ozdamar, Modern, Biitiinlesik Afet Yonetimin Temel ilkeleri, s. 12.

¥ Nezih Altay ve Walter.G. Green, “OR/MS Research in Disaster Operations Management”
European Journal of Operational Research, 2006, 475-493, s. 481., Istanbul Teknik Universitesi
Afet Yonetim Merkezi (ITUAYM), Acil Durum Yénetim ilkeleri, ITU Press, 2005, s. 13.

3 Hanger, a.g.e., s. 13.

¥ Kerim Hakan Altintas, “Afetler ve Afet Tibb1”, Cagatay Giiler ve Levent Akin(Ed.), Halk Saglig1,
2.cilt (1106-1131), Ankara, Hacettepe Universitesi Yaymlari, 2012, s. 1109.
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Miidahale: Afet sonrasinda can ve mal kurtarma cabalar1 yani sira afetin
yasandigi alan igindeki idari birimin yasanan bu olagandisi durumun normale dénmesi
icin gerekli caligmalarin baslamasi gerekmektedir. Bu evrede tehdit altinda olan
topluluklar bélgeden tahliye edilmeli, halk siirekli bilgilendirilmeli, acil tibbi yardim
saglanmali ve hasar tespiti yapilarak sonraki asamada tehdit unsuru olacak olaylarin
oniine gegilmelidir’®. Miidahale evresi bir afetin meydana gelisinden hemen sonra
baslayarak ve afetin biiyiikliigiine bagli olarak ortalama 1-3 aylik bir siire igerisinde
siirdiiriilen etkinlikleri ifade etmektedir. Afet sonrasi ortaya c¢ikan ihtiyaglarin
degerlendirilerek insanlarin acilarinin azaltilmasi ve afet etkilerinin yayilmasinin
siirlandirilmasindan olusmaktadir. Bu asama iyilestirme evresine kadar devam

etmektedir’’.

Iyilestirme: Bu evre afet sonrasinda halkin sosyal ve ekonomik hayatmin
normale donmesini saglamak i¢in harcanan ¢abalarin tiimiinii kapsamaktadir. Fakat bu
evrede zarar azaltmayi bir amag olarak g6z Oniine almak gerekir. Kisa zamanda temel
insan ihtiyaclar1 (yiyecek, kiyafet ve barinma) ve sosyal ihtiyaclar karsilanirken
(psikolojik ve yasal olarak) bunlarla es zamanl olarak gerekli alt yapi sistemlerinin
kuruldugu evredir. Bu donem denge saglandiktan sonra uzun vadede zarar azaltma
ihtiyaclart g6z oniine alinarak ekonomik durumun diizelmesi, kurum ve kisilere finansal
destek saglanmasi ve konutlarin yeniden yapimi gibi uzun siireli ¢alismalari

icermektedir™®.

Afet yonetiminin temelini olugturan bu dort evre, birbiriyle baglantili ve birbirini
takip etme zorunlulugu olan bir 6nceki evrede yapilanlarin bir sonraki evrede yapilacak
olanlar1 biiyiik olciide etkiledigi, stireklilik gostermesi gereken tim etkinlikler afetin

birer halkas1 olarak diisiiniilebilir™.

0 Altay, a,g.e., s. 481., ITUAYM, a.ge., 5.14.

37 Giiler ve Akin, a.g.e., s. 1110.

38 Altay, a,g.e., s. 481., ITUAYM, a.ge.,s. 14.

¥ Biilent Ozmen ve digerleri, “Afet Yonetimi ve Afet Isleri Genel Midiirliigii”, Deprem Sempozyumu,
Kocaeli, 2005, s. 2.
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Sekil 1.2. Afet Yonetim Evreleri

Afet Oncesi Asama Afet Sonrasi Asama

Hazirhk Acil Yardim

Risk Azaltma Onlemleri Miidahale Onlemleri

Zarar Azaltma

Onleme

Kalkinma

Kaynak : Ozmen ve digerleri, a.g.e., s. 2.

1.6. Afet Bilinci

Kisilerin 6n bilgi diizeyleri afet sirast ve sonrasinda afetin birakacagi etkinin
diizeyini belirlemektedir. Afet bilinci olan egitimli kisiler afetin tiirline gore ne
yapabileceklerine hakim durumda olacaktir. Afet bilinci egitim ile ve zaman igerisinde
kazanilmaktadir. Bireylere ve olusturduklari topluluklara afet bilincini kazandirmak i¢in
en iyl yol kisilere alan ile ilgili bilgi verilmesidir. Fakat bilginin verilmis olmasi
kisilerin afet bilincini kazanmis olduklarmi gostermemektedir. Bu bilgilerin
Ozlimsenerek bir davranis bicimine doniistiiriilmesi zaman igerisinde gerceklesmektedir.
Afet bilincini gelistirebilen ve afet bilinci kiiltiirlinii olusturabilen toplumlarin afetlerle
basa ¢ikabilme kapasiteleri daha yiiksek olmaktadir. Afet bilinci konusunda egitimli
bireyler olmayinca dogal ya da insan kokenli afetler ile miicadele etmek ve var olan

fiziki kapasiteyi etkili bir sekilde kullanmak miimkiin olmayacaktir®.

Afet sonucu ortaya ¢ikan zararin siddeti afete maruz kalmis iilkedeki insanlarin
afet konusundaki egitimlerini ve hazir bulunugluk diizeylerini 6nemli derecede
yansitmaktadir. Otoritenin ve ilgili kurumlarin c¢alismalar ile afet zararlar1 tamamen

ortadan kaldirilamamaktadir. Afetlerin {istesinden gelebilmek ve afet sonrasi siirecte

g, Hiiseyin Giler, “Afet Bilinci ve Afet Yonetimi Egitimi”, TMOOB Sempozyumu, 2007, s. 119-
120.
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hizl1 bir sekilde toparlanabilmek i¢in esas olan bilgiyi kullanmak ve var olan bilgiyi

paylasmaktir*'.

Hazirlikl1 olmanin bir pargasi olarak insanlara bulunduklar1 toplumun hangi afet
olay1 ile karsilasabilecekleri ilgili bilgi verilmelidir. Yasanabilecek afet tiirii ve buna
karsin yapilmasi gerekenler ile ilgili temel bilgiler belirli araliklar ile siirdiiriilmelidir.
Televizyon, radyo vb. yollar aracilig1 ile insanlar afete kars1 hazir hale getirilmeli ve
afet bilincinin olusturulmas: saglanmalidir. Bilginin verilmesinde ve yayilmasinda
yoneticiler, yetkili kurumlar ve medya sorumludur. Toplum temsilcileri, yerel
yoneticiler, bilim insanlari, saglik uzmanlar1 toplum ile diyalog igerisinde olmalidir.
Toplumda afetlerin zararlarinin 6nlenmesi ve azaltilmasi; afet bilincinin olusturulmasi,
erken uyar1 sistemleri ¢aligmalari, ¢evrenin korunmasi, uzun dénem arazi kullaniminin
planlarin yapilmasi, dayanikli yapilarin insa edilmesi ve afet konusunda uygun
politikalarin olusturulmasi ile mimkiindiir. Her tlke yasadigi afetlerden tecriibe
edinmistir. Afet bilincinin temelinde bireylerin edindigi tecriibeler yerel ve bolgesel
otoriteler ile ortak bir paylasimla diizenlenmeli ve olmast muhtemel afetlerin zararlar
az da olsa giderilmeye calisilmalidir. Afetler konusunda egitim vererek toplumun
bilinglendirilmesini saglamak hem afetten korunma hem de afete hazirlik agisindan en

onemli noktadir*.

17 Agustos 1999 tarihinde gergeklesen 7.4 biiytlikliiglindeki Marmara depremi ve
12 Kasim 1999 tarihinde Bolu’da meydana gelen 7.2 biiytikliigiindeki depremler
tilkemizi ciddi derecede etkilemistir. Bu olaylar Tiirkiye’de insanlarin afet yonetimi
konusunda egitim, hazirlik ve planlamaya ihtiyaglarinin oldugunu ortaya koymustur®.
Sonug¢ olarak afet bilincinin kazandirilmasinda egitimin yeri biiyiiktiir. Bunun ig¢in

brosiirler hazirlanabilir, yerel basinda destekleyici faaliyetler yapilabilir*,

4 Varol, a.g.e., s. 127.

> Nehir Varol, “Dogal ve Teknolojik Afetler Konusunda Toplumun Bilinclendirilmesi ve AFEM’in
Rolii”, TMOOB Afet Sempozyumu, 2007, s. 127.

 Mikdat Kadioglu ve Emin Ozdamar, Afetler Konusunda Kamuoyunun Bilinclendirilmesi ve
Egitimi, “Afet Yonetiminin Temel flkeleri”, JICA Tiirkiye Ofisi Yaymlari, Ankara, 2006, 2
(1), s. 67-80.

* World Health Organization (WHO); “Psychosocial Consequences Of Disasters: Prevention And
Management”, Geneva, 1992, s. 17.



IKiNCi BOLUM
2. AFETLERE PSIKOLOJIK YAKLASIM

Giliniimlizde afete maruz kalan gruplarin ¢esidi, afete maruz kalma siireleri,
afetin tekrari, afetzedelerin yasi ve cinsiyeti gibi cesitli faktdrlerin afet sonrasi donemi
etkiledigi ve insan davraniglarinda gecgici veya kalici degisimlere sebep olabilecegi
savunulmaktadir. Afeti yasayan gruplarin iizerinde afet olaylarinin etkilerini aragtirmak
ileride yasanabilecek afetlere karsi daha bilingli olunmasinda, hazirlikli toplum ve
bireylerin olusmasinda faydali olabilir. Diger yandan afet sonrasinda 6nemi giderek
arttig1 savunulan psikolojik prevelanslar hakkinda bilgi sahibi olmak gelecekte kisinin

ruh sagligi hakkinda yarar saglayabilir®.
2.1. Afet Psikolojisi Tanim ve Tarihcesi

Insan davranislarim ele alan psikoloji bilimi igeriginde; klinik psikoloji, adli
psikoloji, deneysel psikoloji, noropsikoloji, gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji,
endiistriyel psikoloji, saglik psikolojisi, egitim psikolojisi, afet psikolojisi gibi alt dallar

yer almaktadir.

Afet psikolojisi, afet olaylarinin afeti yasayan gruplar iizerinde yarattig
davranigsal etkileri inceleyen ve yeni gelisen bir bilim sahasidir. Afetzedelerin afet
sonrasinda hayat boyu devam edebilen ruhsal ve fiziksel davranis tepkilerine sebep
olmasi ve afet bilinci agisindan psikolojik ilkyardimin 6neminin 6n plana ¢ikmasiyla bu
bilim {lizerine egilim giin gegtikge daha da artmaktadir. Eski yillardan bu yana dogal
afetlerin insanlar1 psikolojik olarak etkiledigi bilinse de afet psikolojisinin tarihsel
gelisimi ¢cok yakin zamanlarda 6zellikle savaglarin psikiyatrik degerlendirmeleri ile 6n

plana ¢iktig1 gozlenmektedir. Afet psikolojisinin ilk ele alinisi ile ilgili 6rnek verilirse

# Robert H. Pietzark ve digerleri, “Resilience in the Face of Disaster: Prevalence and Longitudinal
Course of Mental Disorders following Hurricane Tke”, PLoS ONE 7 (6), 2012, s. 12.
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1900 yillarin ortalarinda gerceklesen Vietnam savasi sonrasinda afet psikolojisi sahasina

yonelim gozlenmistir®.
2.2. Afetlerin Psikolojik Evreleri

Afetler, kaginilmaz gercekler olarak hayatin dogal bir parcasidir. Yasanan dogal
afetler afetzedeler iizerinde bazi psikolojik hasarlar birakabilir. Bu hasarlarin etkisi
afetin tiiriine, siiresine, yasanan kayip miktarina, afetzedenin roliine, afetzedenin afet
sonrasi yasanan stres ile basa c¢ikabilme becerilerine, afetzedeye saglanan destek

sistemine ve afetzedenin afeti algilayis bigimine bagli olarak degismektedir®’.

Afet Oncesi ve sonrasi donemde insan davraniglarinin degisimi ile ilgili olarak
afetin psikolojik evreleri hakkinda Ram ve ark., Dewolfe gibi bilim insanlart yeni
modeller olusturmuslardir®™. Afetlerin afetzedeler iizerinde olusturdugu davranislarin

evreleri genel olarak asagida 6zetlenmektedir.
2.2.1. Kahramanhk Dénemi

Afetin yasandiktan sonraki ilk 24 saatlik kismini olusturmaktadir. Olagandisi
yasantiya karst korunma donemi olarak tanimlanmaktadir®. Bu dénemde cok fazla

fedakarlik goriilmekte ve kisiler tamamen duygulari ile hareket etmektedir.

Fizyolojik olarak uyarilma, mantikli diisinmede ve karar vermede zorluk
yasama, konsantrasyon gii¢liikleri yasama, duygularin donuklasmasi, sok, panik, donup

kalma ve uyusukluk hissi goriilmesi muhtemel genel tepkilerdir™”.

4 R Srinivasa Murthy ve Rashmi Lakshminarayana, “Mental Health Consequences Of War: A Brief
Review Of Research Findings”, 5 (1), 2006, s. 25.

7 A. Esra ismen, “Depremin Psikolojik Etkileri: Daha Az Zarar Gormek Miimkiin Mii?”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (1), Elazig, 2006, s. 356.

B U.s. Department of Health and Human Services (HHS); Substance Abuse and Mental Health Services,
“Mental Health Response To Mass Violence and Terrorism”, 2004, s. 20., Evangeline F.Ram
and Ma.Ana B. Diaz, “Psychosocial Response to Disaster”, Department of Psychology College
of Social ScienceUniversity of the Philippines Baguio, 2013, s. 9.

* ISMEP, a.g.e., s. 10.

% Gauthamadas Udipi, “Disaster Psychosocial Responce Handbook For Community Counsellor
Trainers”, India, 2005, s. 21., ISMEP, a.g.e., s. 10.



19

2.2.2. Balay1 Donemi

Afetten sonra bir haftadan ii¢ veya alt1 aya kadar ki zamana araligini
kapsamaktadir. Bireylerin olayin sokundan siyrilip olup biteni fark ettikleri donemdir.
Bu donemde kisi afetten kurtuldugu ve olup bitenin farkina vardigi i¢in kendini
giivende hissetmektedir. Bu donemde afetzede afet deneyimi ile ilgili sahip oldugu
yogun duygularini ve deneyimlerini paylasir. Devletten ve resmi kurumlardan

beklentinin yiiksek oldugu bir dénemdir’".

Bu donemde duygularda karmasiklik; kaygi, ofke, caresizlik, korku, suglama,
yalniz hissetme, sinirlilik bunun yani sira bedensel ya da fizyolojik tepkilerde; titreme,
mide bulantisi, kas agrilari, bag donmesi, uyku sorunlari, istah kaybi, afet olaymi
hatirlatan uyaranlardan kag¢inma, afet olayi ile ilgili tekrar eden diisiinceler, korkutucu
kabuslar, balay1 doneminde goriilen genel tepkiler arasindadir. Bu donemde goriilen
tepkiler afetzedeyi kaygilandirabilir, afetzede ruh sagligini kaybedebilecegini
diistinebilir. Bu donemde stres ile basa ¢ikma yollarinda uyku haplari, sigara ve icki

kullanimi en yaygin gériilen durumlardir. Fakat bunlar saglikli yontemler degillerdir’>.
2.2.3. Hayal Kirikhig1 Donemi

Afetin neden oldugu travmatik yasantinin yaratmis oldugu davranigsal, diisiinsel
ve duygusal tepkilerin gozden gecirilip anlamlandirildigi déonemdir. Bu donem afetin
yasanmasindan sonraki iki aydan bir ya da iki yila kadar siirebilmektedir. Hayal
kirikligi, kizginlik, hiisran, kin ve act duygular1 baskin bir sekilde yasanmaktadir. Bu
donemde erteleme davranisi, basarisizlik ve amaglarini gergeklestirememe hissi yasanir.
Insanlar bireysel problemlerini ¢dzmeye ¢alisarak yeniden hayatlarini diizenlemeye ve

iyilestirmeye calisir™.

Bu donemde afetzede yasadigi olay ile ilgili konusmak istemez. Kaybettikleri

icin yas tutar. Yasadigi olay ile ilgili i¢sel bir sekilde diisiinmeye ve olayr anlamlandirip

>l Udipi, a.g.e., s. 22.
2 [SMEP, a.g.e., s. 11.
53 Ram and Diaz, a.g.e., s.9., Udipi, a.g.e., s. 22.
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degerlendirmeye calisir. Kaybettikleri ve yasadiklart seyler icin iiziintii ve Ozlem
duymaya baslar. Onceden var olan kosullarin devam etmesi istegi yogun bir sekilde
hissedilir. Aile bireyleri ve yakin ¢evre ile ¢atisma, maddi sikint1 gekme, sosyal iletisim
problemleri, hafiza ve konsantrasyon sorunlari ve topluma uyum sorunu yasayabilir.
Ayrica yogun bas agrisi, uyku bozuklugu ve mide agrilart gibi fiziksel tepkiler
goriilmektedir. Afetzede genellikle yalniz kalmak ister ve bulundugu ortamdan

uzaklagmaya caligir™.
2.2.4. Yeniden Diizenleme Donemi

Bu donem afeti izleyen birka¢ yil sonraki zaman araligini karsilamaktadir.
Afetzedeler hayatlarin1 yeniden diizenlemek ve iyilestirebilmek icin problemlerini

¢ozmelidir. Bunun i¢in gerekli tiim ihtiyac¢larin karsilanmasi gerekmektedirss.

Afetzedenin gelecek ile ilgili planlar yapmaya basladigi, uzun vadede barinma
ve is probleminin ¢éziime kavustugu donemdir. Hayatlarinda olan degisiklere uyum
gosterirler. Kisiler yasadiklari olaydan kazandiklari deneyimleri degerlendirirler.
Yasanilan olaya kars1 verilen tepkilerin azaldig giinliik yasamdaki aktivite ve islere ilgi
giéstermeye ve zaman ayrilmaya baslanildigi donemdir. Bu donemde; afetzede olan
biteni kabul etmeye baslar. Tepkiler tamamen gecmese de siddeti azalir. Afetzede artik
gelecek ile ilgili planlar yapmaya ve duygusal acidan kedini daha giicli ve 1yi

hissetmeye baglamugtir® 6,

Aile desteginin ve sosyal destegin derecesi kisilerin bu doneme uyumunda etkili
olmaktadir. Sonug olarak yeniden diizenleme doneminde yasanilan dogal afet olayinin
yasamin bir gerce8i oldugu kabul edilir ve bu olay anilarmin bir parcasi haline

getirilir’’.

> Udipi, a.g.e., s. 24.
 Udipi, a.g.e., s. 23.
% [SMEP, a.g.e., s. 12., Udipi ,a.g.e., s. 30.
57 Udipi, a.g.e., s.31.
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Sekil 2.1. Afetin Psikolojik Evreleri

Afet Evreleri
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Etki - T
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Olaylar ile Mucadele
ve Yillik Tepkiler

Kaynak : HHS, s. 20. ve Ram ve Diaz, a.g.e., s. 9.

Sekil 2.1.’de 6zetlenen bu asamalar, afet sonrasi yasanan ve afetin meydana
getirdigi etkilerin kabul edilebilir ve normal karsilandigi tepkileri agiklamaktadir. Afet
sonrasinda degisen yasam kosullarina ayak uydurmakta belli problemlerin olmast ve
sorunlara karsi verilen tepkiler normal kabul edilmektedir. Eger afetzede bu
donemlerden birine takilirsa ya da bu donemleri atlatamayip olagan yasamina gecis
saglayamazsa kalic1 ve ciddi psikolojik sorunlar yasayabilir. Her kisinin yasanan olay
karsisinda gosterecegi tepki ve olaydan etkilenme derecesi farklilik gostermektedir. Bu
durumda 6nemli olan kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleridir. Literatiirde psikolojik
saglamlik kavrami i¢in farkli tanimlar bulunmaktadir. En genel tanimiyla; psikolojik
saglamlik kisilerin stres yaratan olumsuz kosullarin etkisinden siyrilarak uyum siirecine
basarili bir sekilde geg¢mesi olarak tanimlanmaktadir. Burada etkili olan iki faktor
vardir. Birincisi tehdit ya da risk durumun varligi, ikincisi kisinin stres veren durum
karsisindaki uyumudur. Psikolojik saglamlik afet sonrasi psikolojik siireci atlatabilmek

icin Gnemlidir’®.

% Ozlem Karairmak, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler”, Tiirk Psikolojik
Damsma ve Rehberlik Dergisi, 3 (26), s. 131., Eylen Sanvur, “Insani Yardim Calisanlarinin
Yardim Arama Davranigina {liskin Bir Inceleme, Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algis1”,
T.C. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, 2012,
Ankara, s. 22.
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2.3. Afet Sonrasi Gozlenen Psikolojik Tepkiler

Afetlerle olusabilecek fiziksel ve psikolojik zararlar onceden tedbir alinirsa
Onlenebilir. Dogal afetler ile ilgili onlemler afet Ooncesi, esnasi ve sonrasinda olmak
lizere lic asamada ele alinmaktadir. Afet sonrasinda afetzedelerde goriilecek etkiler
afetin tiirline ve siiresine, afetteki kayba, afetzedenin afet sonrasi yasanan stres ile baga
¢ikma yollarina, afetzedenin aldig1 destek sistemine ve afetzedenin afeti algilayis ve

degerlendirme sekline bagli olarak degismektedir™.

Afet sonrasinda bireylerin toparlanip hayatlarina devam etmeleri ve bunun
icinde hazir olmalar1 gerekmektedir. Travma sonrasindaki iyilesme siireci bu agidan
onem tasimaktadir™. Afet sonrasinda kisilere gore degisse de afetzedeler anormal
durumlara kars1 normal kabul edilen tepkiler gostermektedir. Gosterilen bu ilk tepkiler
hastalik belirtisi degildir. Travmatik yasantilar sonrasi goriilmesi muhtemel dogal
tepkilerdir. Bu tepkiler fiziksel, davranigsal, duygusal, sosyal ve biligsel tepkiler olmak

iizere bes grup altinda toplanmaktadir®'.
2.3.1. Fiziksel (Bedensel) Tepkiler

Afetzedelerde yaygin olarak goriilen fiziksel tepkiler; yorgunluk, halsizlik, uyku
diizeninde bozukluk, bas donmesi, nefes sorunu, kol ve bacaklarda agirlik hissi, istah
veya kilo degisimi, belirsiz viicut sikayetleri, gerginlik, mide bulantisi, kusma, titreme,

bas agrisi, gogls agisi, gibi tepkiler sayllabilirﬁz.
2.3.2. Davramssal Tepkiler

Davranislarimizin temelinde duygular bulunmaktadir. Bu duygularin kisideki
yansimas1 davranis bigiminde ortaya ¢ikmaktadir. Afetzedelerde yaygin olarak goriilen

davranigsal tepkiler; dogal afeti hatirlatan uyaranlardan kaginma, ani irkilmeler, uyku

% {smen, “Depremin Psikolojik Etkileri: Daha Az Zarar Gérmek Miimkiin Mii 2, s. 350.

“'HHS, a.ge.,s.21.

" David A. Alexander, “Early Mental Health Intervention After Disasters”, Advances in Psychiatric
Treatment, 2005, vol. 11, 12-18 s. 14., Ram ve Diaz, a.g.e., s. 36.

2 Ram ve Diaz, a.g.e., s. 37., Fahriye Oflaz, “Felaketlerin Psikolojik Etkileri ve Hemsirelik
Uygulamasi”, C.U. Hemsirelik Yiiksekokul Dergisi, 2008, s. 71.
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bozukluklari, kolayca aglama, hiperaktivite, olay1 hatirlatan aktivite ve yerlerden

kacinma, kotii madde kullanimi gibi tepkiler say11abi1ir63.
2.3.3. Duygusal Tepkiler

Duygu tanimlan ¢esitlilik gostermektedir. Yapilan tanimlar dogrultusunda en
genel anlami ile duygu, bireyin bir sey hakkinda hissettikleri ve harekete gegmesini
saglayan enerji durumu oldugu goriilmektedir. Russel ve Barret (1999) duygular
korku, kizginhk, keder, ask, nefret ve sevgi olmak iizere alti grupta ele almustir®.
Plutchik ise; insanlarin duygularinin ortaya ¢ikmasinda 6nce ve sonraki siireclerin etkili
oldugundan bahsetmistir. Plutchik siireci baslangicta kisileri uyaran bir olay, bu olaymn
olusturdugu bir bilis sonrasinda bilis durumunun olusturdugu bir duygu durumu, bu
duygunun ortaya c¢ikardigi davraniglar ve davranislar sonucu gosterilen tepkiler olarak
Ozetlemigstir. Sekiz temel duygunun olduguna ve diger duygularin bunlarin etkilesimi
sonucu ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Temel duygulara karsi gosterilen davraniglar

asagida tabloda gosterilmektedir®.

Tablo 2.1. Robert Plutchik’a Gore Duygu — Davrams Cizelgesi

Duygu Durumu Acik Davranis

Korku Kagma

Kizginlik Saldirma
Seving Tekrar ve yineleme
Uziintii Aglamak
Kabul Katilma
Nefret Reddetme
Merak Aragtirma

Sagkinlik Durma

Kaynak: Plutchik, a.g.e., s. 348.

% Oflaz, a.g.e., s. 71., Udipi, a.g.e., s. 65.

% James a Russel ve Lisa Feldman Barrett, “Core Affect, Prototypical Emotional Episodes, and Other
Things Called Emotion: Dissecting the Elephant”, Boston College, Journal of Personality and
Social Psychology, 76 (5), 805-819, s. 806.

% Robert Plutchik, “The Nature Of Emotions”, Human Emotions Have Deep Evolutionary Roots, a Fact
That May Explain Their Complexity And Provide Tools For Clinical Practice, American Scients,
Volume 89, 2001, s. 348.
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Afetzedelerde goriilen duygularin; sok, asirt korku hali, 6fke duyma, sugluluk
hissetme, ¢aresizlik hissetme, mutsuzluk, umutsuzluk, hayatta kalma suglulugu, kontrol
edilemeyen degisken duygu hali, araliklarla aglama durumu, utan¢ duyma, kizginlik,
lizlintii, keder, karamsarlik, panik, depresyon, kendine ve bagkasina zarar gelecegi

endisesi gibi duygularin oldugu gériilmektedir®.
2.3.4. Bilissel Tepkiler

Duygularin temelinde o duygunun olusmasina sebep olan bilis durumu
bulunmaktadir. Robert Plutchik bilis durumlarinin, duygulari, duygu durumlarinin da
davraniglar1 ortaya ¢ikardigini ifade etmistir. Bu yiizden olayin ne oldugundan sonra ki

en 6nemli kismimi bilis durumu belirlemektedir®’.

Afet sonrasinda afetzedelerde yanlis inanglar gelistirme, diisiincelerde karisiklik,
yasadiklarin1 ¢arpitma, hafiza kaybi, adaletin olmadig: diisiincesi, odaklanma sorunu,
dikkat dagimikligi, karar vermede zorluk ¢cekme, kendini sug¢lama, kontrol edilemeyen

diisiinceler ve kayg1 gibi bilissel tepkiler goriilmektedir®.
2.3.5. Sosyal Tepkiler

Afet sonrasinda afetzedenin normal hayatina devam etmesinde sosyal ¢evre ¢cok
onemlidir. Afet sonrasinda afetzedelerde, yabancilasma, kisiler arasi iligkilerde sorun
yasama, sosyal geri ¢ekilme, siiphecilik, giivensizlik, yargilayict ve suglayici olma gibi

sosyal tepkiler gérﬁlmektedir69.

% WHO, Psychosocial Consequences of Disasters: Prevention and Management, s. 6.
%7 Plutchik, a.g.e., s. 348.

% HHS, a.g.e., s. 65., Udipi, a.g.e., s. 40.

% Alexander, a.g.e., s. 14.
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Sekil 2.2. Afet(ler)e Kars1 Gosterilen Psikolojik Tepkiler
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Kaynak: Alexander a.g.e., s. 14., HHS, a.g.e., s. 65.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta bu evrelerin olagandisi bir yasantiya karsi
gosterilen normal tepkiler oldugudur. Bu evrelerin afet olayr sonrasinda yasanmasi
normal bir siiregtir 5nemli olan bu siire¢leri kisa vadede atlatabilmek ve evrelere takilip
kalmamaktir. Afetzede afet sonrasi yasanan olayn etkisi sonucunda yasadigi olay: inkar
etme, kabullenememe, duygularin bastirilmasi, psikolojik acidan tam olarak iyi
hissetmeden ise devam etme zorunlugu gibi durumlar afetzedenin belli donemlere
takilip kalmasina ve ileri de yasamini etkileyecek ciddi psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasina neden olabilir. Arastirmalarda afet olayr sonrasinda en yaygin goriilen

psikolojik rahatsizligin “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” oldugu goriilmektedir’’.
2.4. Travmatik Yasam Olay1 ve Ruhsal Travma Kavramm

Ruhsal (psikolojik) travma kisinin yasamsal biitiinliigiinii tehdit eden bir olay
yasamast sonucunda olayin kiside biraktig1 etkidir. Yasamsal biitiinliikkten kast edilen
kisinin ruhsal ve bedensel birligidir. Travmalar kisilerin giindelik deneyimleri disinda

kalan ve var olan bilissel semalarina oturtamadiklart olaylardir. Travmatik yasantilar

" {SMEP, a.g.c., s. 9-14.
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kisi ya da toplumlarda kisa ya da uzun dénemde etki birakabilmektedir’'. insanlar

ruhsal travma yaratabilecek olayi ii¢ sekilde yasantilayabilir’*.

1. Travmatik olay kisinin basina gelmistir.
2. Travmatik bir olaya tanik olmustur.
3. Travmatik olayin 6nem verdigi ve sevdigi bir kisinin basina geldigini

duymustur.

Travma aniden gerceklesen ve Kkisilerin olayin yarattigi duygular ile bas
edebilme kapasitelerini asan olaylardir. Travma yaratan olayin kontrol disinda
gerceklesmesi gilivenlik hissini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogal afet sonrasinda
olusan travma ile diger nedenlerden olusan travmalar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Dogal afetler sonucunda meydana gelen travmalarin ¢ok yonlii etkileri
bulunmaktadir. Evin yikilmasi, aile {iyelerinden birinin kaybinin yasanmas1 gibi olaylar
sonucunda afetzede ¢esitli duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler gelistirebilmektedir.
Dogal afet sonucunda olusan travma uzun siiren ve ikincil felaket olarak isimlendirilen
durumun Onciisii olarak goriilebilmektedir. Dogal afet sonucunda etkilenme alani ve
diizeyine gore afetler aileyi, toplumu farkli sekillerde travmaya ugrattigi icin etki alani

genistir. Psikolojik travmalarin merkezinde korku yer almaktadir”.

Travmatik olay sonrasinda kisilerde kalict sekilde endise duyma hissi
goriilebilmektedir. Kisi devamli bedenini ve zihnini bir tehlikeye maruz kalacakmis gibi
hissedebilir. Travmatik olay sonrasinda tibbi ilaglarin sik kullanimi, uyusturucu madde,
sigara ve alkol tiiketimi baglayabilmektedir. Eger kullaniliyorsa kullanim miktart
artmaktadir’®. Travmatik yasantilarm ¢ok yikici yasantilar oldugu ve bdyle bir
yasantidan sonra kisilerin sorunlar yasamasinin son derece dogal oldugu

unutulmamalidir”.

7 Oflaz, a.g.e., s. 71.

> A. Tamer Aker, “Temel Saghk Hizmetlerinde Ruhsal Travmaya Yaklasim”, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Genel Merkezi, Ankara, 2012, s. 11.

" A. Esra ismen, “ Deprem Yasantisina Bagh Travma ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri”, Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, s. 81-82.

" ISMEP, a.g.e., s. 18.

> Cagay Diirii ve digerleri, Psikolojik Destek Programi Genel Sikint1 Diizeyinin Belirlenmesi Calismast
Raporu, Ankara Il Saghk Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri Sube Miidiirliigii, 2006,
Ankara, s. 11.
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Travmatik olayin siddeti ve etkisi sonraki siirecte yasanacaklari biiyiik Olciide
etkilemektedir. Travmatik yasantinin siddeti; travmanin tiirii, kisinin olaya yakinlik
derecesi, fiziksel yaralanma, aile bireyleri ya da sevdiklerinin kayb1 gibi degiskenlerle
iliskilidir. Kisinin yasadig1 travmatik olay1 nasil algiladigi ve olaya ne anlam yiikledigi

yine olaym siddetinde belirleyicidir’.

Travmatik bir olayla karsilasan kisiler hem olayin o an ki yikicr etkisiyle bag
edebilmeli hem de olay sonunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar ile miicadele edebilmelidir.
Bu durum kisiler lizerinde yogun bir stres olusturmaktadir ve bu stresli durum ile basa

cikabilmek icin ciddi bir bilissel ve davranissal ¢aba harcanmaktadir’’.

Tablo 2.2. Afet Sonrasi Yasanan Kayiplar

Travma nedeni ile olusan kayiplar
Maddi kayip ve zararlar
Duygusal kayip ve zararlar
T1bbi ve fiziksel zararlar

Inangsal ve ahlaki kayip ve zararlar

Kaynak : Akcanbas, a.g.e., s. 180.

Travmanin etkisi ile ortaya ¢ikan yogun stres kisinin yasamini zorlastirmaktadir.
Stres en genel tanimi ile birey ve c¢evre etkilesiminde kisinin uyumunu bozan ve
kapasitesini zorlayan talepler olarak tanimlanmaktadir. Bir miktar stres normal
islevlerimiz i¢in gereklidir. Fakat yogun ve uzun siiren stres durumlari kisileri fizyolojik
ve psikolojik ag¢idan olumsuz etkilemektedir. Afet sonrasi yasanan hayata uyum
saglamaya calisan afetzedeler icin stres kaginilmaz bir durum olarak goriilmektedir.
Strese duygusal, biligsel, davranigsal ve bedensel tepkiler verilmektedir. Duygusal
tepkilere; kaygi, ofke, lizlintli ve huzursuzluk, bilissel tepkilere; odaklanma giigliigii,
bellek sorunu, kararsizlik ve fobiler, Davranigsal tepkilere; asir1 yeme ya da istah kaybu,

kaginma, alkol veya sigara tiiketimi, bedensel sorunlara asir1 hassasiyet, bedensel

"® Diirii ve digerleri, a.g.e., s. 13-14.
" Diirii ve digerleri, a.g.e., s. 16.
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tepkilere; kas agrilari, bas donmesi, terleme, titreme, gogiiste agri, uyusma ve carpinti

ornek olarak verilmektedir’®.

Bu stres belirtileri ile basa ¢ikabilmek i¢in kisiler bazi yoOntemleri

uygulamaktadir. Bunlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir’”;

¢ Biligsel yeniden yapilandirma

e Olumlu beklentiler i¢cine girme

e Sorunlara kars1 iyimser bir yaklagim ile yaklagsma
e Nefes alma egzersizleri

e Gevseme teknikleri

e Nefes alma teknikleri

¢ Diizenli olarak spor yapma

e Saglikli beslenme

¢ Etkili iletisim kurabilme

e Miizik dinleme

¢ Giinliik yasam1 diizene koyacak planlar yapma
2.5. Travma Sonrasi Stres ve Travmatik Yasantilara Verilen Tepkiler

Travmatik bir yasantiyla karsilasan veya travmatik bir yasantiya sahit olan
kisilerin bliylik bir kisminin, yasadiklar1 bu olaymn etkisi ile bir takim davranigsal,
duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel tepkiler verdigi bilinmektedir. Bu tepkilerin igerigi,
tiiri ve siddeti, kisiden kisiye degismektedir. Bu tepkiler siddetlerini ve etkilerini
kaybetmeden uzun siire devam etmektedir ve bunun sonucunda kalici, ciddi psikolojik

sorunlar goriilmektedir™.

Travma Sonrasi Stres siddetli bir travmatik olayin arkasindan kisinin fiziki

biitlinliigiinii ve yasamini tehdit altinda hissetmesi, yogun korku ve caresizlik hissine

" Mine Ozmen ve Baris Onen, “Stresle Basa Cikma Yollar1”, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Siirekli T1ip Egitimi Etkinlikleri Medikal A¢idan Stres ve Careleri Sempozyum Dizisi,
No: 47, 2005, s. 171-172.

" Safak Nakajima, “Deprem ve Sonrasi Psikoloji”, Ok Meydam Tip Dergisi, 28 (2), 2012, s. 152.,
Betiil Aydin ve Seval imamoglu, “Stresle Basa ¢ikma Becerisi Gelistirmeye Yéonelik Grup
Cahsmas1” M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2001, Say1 14, s. 45.

% Lars Wahlstrom, Disaster And Recovery, Center for Family and Community Medicine Department of
Neurobiology, Care Sciences and Society Karolinska Institutet, 2010, s. 19.
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kapilmasi, yasadigi olayr kabullenemeyip 6ziimseyememesi sonucu ortaya ¢ikan bir
durumdur. Kisilerin yasamlar1 ile dogrudan iligkili travma sonrasi stres tepkileri 3

grupta toplanmaktadir®’.
1. istenmeden Akla Gelen Diisiince veya Goriintiiler

Kisinin istegi ve iradesi disinda akla gelen diisiinceler ve goriintiiler; hatirlamak
istemedigi anlar siklikla hatirlanmakta ve kisi olayr tekrar yasiyormuscasina sikinti
duymaktadir. Bazen bir ses, goriintii hatta koku bile kisilerde bu durumu tetikleyici rol

oynayabilmektedir™.
2. Kacinma Tepkileri

Sosyal olarak ortamdan soyutlanma ve geri ¢ekilme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Travmatik olay:r hatirlatan anilar kisiye derin {iziintli ve ac1 verecegi i¢in kisiler bunlari
hatirlatan tiim uyaranlardan uzak durmaya calisir ve bunun sonucunda sosyal ¢evreden
kendini soyutlar. Bu durumda kisi yasama karsi olan ilgisini kaybetmekte ve kendini
insanlardan uzak hissetmeye baslamaktadir™. Tiim bunlardan dolayr kisi kendini,
duygularin1 tetikleyecek her tiirli durumdan (travma ile ilgili duygu, diisiince ve
konugmalardan, travmayi hatirlatacak insan, yer ve faaliyetlerden) uzak tutmaya

calisir®.
3. Asin Uyarilma Tepkileri

Travmatik olayr hatirlatan anilar ve bunlar1 hatirlamaktan kaginma duygusunun
¢ok yogun yasandigi ve bu duygularin hem zihinsel hem de fiziksel olarak kisiyi
etkiledigi durumlardir. Fizyolojik olarak asir1 uyarilma kisinin uyku sorunu yasamasina,

konsantrasyon giicliigli ¢cekmesine, hizli kalp atiglarina ve terleme seklinde kendini

8! ISMEP, a.ge., s.18., Meri¢ Ozden ve digerleri, “Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi”,
Psikososyal Uygulamalar Katilimel Kitabi, 2011, s. 40.

%2 Raymond B. Flannery, “Psychological Trauma and Posttraumatic Stres Disorder: A Review”,
1999, s. 78.

% Ozden ve digerleri, s. 40.

 Mert Akcanbas, Afet ve Kurban Psikolojisi, Arama ve Kurtarma Dernegi (AKUT) Yaynlari, Yaym
No:8, 2010, s. 41.
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gostermektedir®™. Bu donemde kisi her zaman tedirgindir ve Ofke patlamalari

yasamaktadir®.

TSSB’nin ortaya ¢ikmasinda travma Oncesi, travma sirast ve travma sonrasi
donem olmak iizere iic donemden bahsedilebilir. Travma 6ncesi donemde demografik
ozellikler, daha 6nceden herhangi bir afet yasayip yasamadig1 gibi baz1 etkenler, travma
sirasinda ise maruz kalinan afetin tiirii, siddeti, kisinin yasamini ne Ol¢iide tehdit ettigi
gibi etkenler, travma sonrasinda ise fiziksel ve ruhsal kayiplar, kisinin sorunlarin
iistesinden nasil gelebildigi, bu stresli durumlar ile basa ¢ikma ydntemlerinin olup

olmadig1 ve toplumsal ve sosyal destek gibi etkenler 5nem tagimaktadir®’.

TSSB’de ugrasilmasi en zor problemlerden birisi “Keder” dir. En ¢ok ac1 veren
keder siireci hem duygusal hem inangsal olarak afetzedeleri c¢ok iizer. Keder
duygusunun yasanmasi gerekir. Bu duygunun yaganmamasi 6nemli tibbi ve davranissal
problemlere yol agar. Keder ve iizlintii slirecinin farkinda olan kisiler bu dénemde
yasanacaklar1 goze alirlar. Keder karmasik bir duygudur ve ii¢ alt boyutu vardir.
Bunlardan birincisi afetzedelerin kaybettikleri aile bireyleri, arkadas, ev ya da organ
kaybi gibi kayiplar, ev ya da uzuv kayb1 gibi elle tutulabilecek kayiplar ayn1 zamanda
inang, devlet ve kurumlara karsi giiven kaybi gibi kayiplardan olusur™. ikinci
boyutunda ise caresizlik ve gii¢siizlilk durumlarinin 6grenilmesi vardir. Cogu afetzede
travma sonras1 yerlerini dolduramayacagi kayiplar i¢in iiziintii ve keder duyar. Ugiincii
boyutta ise afetzedenin duydugu iizlintii 6lim duygusuna yogunlasir. Travma Oncesi
6lim diisiincesi ile travma sonrasi 6liim diisiincesi arasinda fark vardir. Kisi afetin sebep

oldugu 5liim korkusu ile yiizlestigi i¢in bu tiziintii onu kedere siiriiklemektedir®.

% (O0zden ve digerleri, a.g.e., s. 40., ISMEP, a.g.e., s. 18.
% Akcanbas, a.g.e.,s. 42.

%7 Ozden ve digerleri, a.g.e., s. 67.

88 Akcanbas, a.g.e., s. 173.

8 Akcanbas, a.g.e., s. 174.
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2.6. Afetzede ve Afet Sonrasi Risk Altindaki Gruplar

Afetzede kelimesi herhangi bir afet olayindan dolay1 evi kullanilamaz hale gelen
ya da gelmesi muhtemel, afetten birinci derecede etkilenmis kisiler icin
kullanilmaktadir’™®. Afet sonrasinda kisilerin afetten etkilenme diizeyleri degiskenlik

gosterir. Fakat birgok kisi igin afet psikolojik kargasa dénemini tetikler”".

Afet sonrasi risk altinda bulunan gruplar genel olarak bes baslik altinda

toplanir’”.

e Birincil magdurlar: Afeti dogrudan yasamus kisileri ifade etmektedir. Oliim
agir yaralanma, aile lyeleri, arkadas ya da sevdigi kisinin kaybi gibi
durumlar yasayan afetzedelerdir.

e Ikincil Magdurlar: Birincil magdurlar ile dogrudan iliskisi bulunan aile
tiyeleri ya da yakin c¢evreyi kapsamaktadir. Kisi herhangi bir yara almamis
fakat afetin yagandig1 bolge icerisindedir.

e Ugiinciil Magdurlar: Isleri geregi ya da goniillii olarak afete maruz kalan
kisilere hizmet gotiiren kisiler ve bu kisilerin aile iiyeleri ile sosyal
cevrelerinde iletisim kurdugu kisileri kapsamaktadir.

e Dordiinciil Magdurlar: Savunmasiz toplum ve afetten etkilenen isletmeleri
kapsamaktadir (hiikiimet yetkilileri, medya mensuplar1 gibi).

e Besincil Magdurlar: Ustteki gruplar disindaki insanlar ve olusturduklar:

topluluklar1 kapsamaktadir.

Afetzedelerde travmanin birakmis oldugu etkiden sonra ikincil yaralanmalar
denilen ve toplumun etkisi ile olusan bazi olumsuz durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Ikincil
yaralanmalara yol agan davranis gesitleri alt1 baslikta toplanir. Bunlar asagida maddeler

halinde gosterilmektedir®.

% Gokge ve digerleri, a.g.e., s. 14.

! Wahlstrom, a.g.e., 5.20.

2 i{SMEP, a.g.c., s. 8., HHS, a.ge., s. 11.
93 Akcanbas, a.g.e., s. 145.
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e Inanmamak ya da yalanlamak
e  Onemsizlestirmek

e Afetzedeyi su¢clamak

e Cehalet

e  Genelleme yapmak

e Acmmasizlik

Ikincil yaralanmalar genellikle yasamlarinda hi¢ travma gegirmemis insanlarin
afet yasayan kisilere sabir ve anlayis gostermeyi bilmemelerinden dolayr ortaya

cikmaktadir’™?.

Ikincil ~yaralanmalarin ortaya ¢ikmasmi engellemek icin afetzedelere

sdylenmemesi gereken bazi ciimleler vardir. Bunlar®;

e Daha kétiisii olabilirdi.

e Ne zaman istersen hayatina yeniden baglayabilirsin.
e Su an ne hissettigini anlayabiliyorum.

e Hayatina devam etmelisin.

e Olenle éliinmiiyor.

e (Cana gelecegine mala gelsin.

¢ Bir an 6nce yasadigin olumsuzluklari unutmalisin.
e Sevdiklerin i¢in ayakta durmalisin.

e Senden daha kétii olanlar1 diistinmelisin.

e Kaderde bu varmis, kabul etmelisin.
2.7. Afet Sonrasi Psikososyal Destek

Afetler, yalnizca afete maruz kalanlar1 etkilememekte ayn1 zamanda toplum igin
agir yikleri ve problemleri de beraberinde getirmektedir. Afetten etkilenen bireyler ve
bireylerin olusturdugu topluluklarin bu stresli ve sarsici durumdan en az zararla ve en
kisa zamanda kurtulabilmeleri i¢in psikososyal hizmetlerin etkin bir sekilde saglanmasi

gerekmektedir. Sorunlarin halledilmesinde, toplumun yeniden insa edilmesinde, afetten

% Akcanbas, a.g.e., s. 142.
% ISMEP, a.g.e., s. 29.
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etkilenen bireylerin bir an Once normal yasantilarina doénmesinde, psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinin onlenmesinde psikososyal hizmetler biiyiik Olcilide

onem tagimaktadir’®.

Afetlerde psikososyal destek; afet sonrasi ortaya c¢ikabilecek psikolojik
uyumsuzluklarin veya bozukluklarin Onlenmesi icin aile ve toplum ile iligkilerin
kurulmasi ve gelistirilmesi, afetten etkilenen kisilerin normal yasamlarina geri donme
siirecinde gii¢lerini ve kapasitelerini fark etmeleri, gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel
afet ya da acil durum olaylar1 ile bas edebilme ve bu olaylar sonrasi toparlanma

stirecinde becerilerin arttirilmasi gibi ¢aligsmalari i¢eren bir hizmetler biitiintidiir’”.

Sosyal destek, afetin etkileri ile basa ¢ikmada ve kisinin kendi degerini anlamasi
acisindan koruyucu etkiye sahiptir. Afet sonrasi goriilmesi muhtemel psikolojik
bozukluklarin ya da uyumsuzluklarin Onlenmesi, kisilerin aile {iyeleri ve sosyal
hayatlarindaki kisiler ile iliskilerinin yeniden kurulmasi ve gelistirilmesi psikososyal
destek kisminda 6nemli bir kismi olusturmaktadir. Kisiler afet sonrasi alacak olduklari
psikososyal destek hizmetleri ile afet ve acil durumlar ile basa c¢ikabilme becerilerini

gelistirebilmekte ve iyilesme asamasinda kendi kendilerine yardim edebilmektedirler’.

Travma sonrasinda bireyin ortaminda destekleyici bazi unsurlara yer
verilmelidir. Kisiler ve toplum kendi kapasitelerinin farkina varabilmelidir. Afetzedelere
verilecek sosyal hizmet uygulamalarinda amag, travmanin etkilerinin en kisa siirede
atlatilmasin1 saglayarak bireyin normal yasamina geri donmesine yardimci olmaktir.
Travma sonrasinda yasanan ortamin destekleyici olup olmamasi, bireyin yardim ag1 ve
destek kaynaklar1 alip almamasi ve bireyin bu destek kaynaklarindan
yararlanabilmesinin kolaylig1 veya zorlugu psikososyal hizmetlerin amaca ulagmasinda

onemli etkenlerdir’’.

% (Ozden ve digerleri, a.g.e., s. 5.

7 Durmus Aydin, “Afet Sonrasi Psikososyal Destek Uygulamalar1”, insani ve Sosyal Arastirmalar
Merkezi, 2014, s. 3.

% ISMEP, a.g.e., s. 13.

% Mehmet Z. Sungur, “ikincil Travma ve Sosyal Destek” 1999, s5.106., Eylem Savur ve S. Arslan
Tomas, “Teror Olaylar1 Sonrasinda Psikososyal Destek Hizmetleri”, Kriz Dergisi, 18 (1), s.
53.
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Sosyal destek uygulamalarinin faydalari agsagida 6zetlenmistir.

e Kisiye degerli oldugunu hissettirir.

e Kiside caresizlik ve yetersizlik duygusunun olugsmasina engel olur.

e Afetzedenin travma ile ilgili yasadiklarin1 ifade edip deneyimlerini
paylasmasini saglar.

e Travma sirasinda verdigi tepkilerin normal oldugunu kisiye hissettirerek
ikincil zararlarin oniine gecilmesini saglar.

e Afetzedenin dis diinyaya olan olumsuz algisini1 degistirmesine yardimci olur.

Sosyal destek ozellikle afetzedelerin yasamalart muhtemel ikincil travmalarin
oniine gecilmesini saglar. Ikincil travmalar kisinin uyum saglamaya yonelik ¢abalarimni
olumsuz sekilde etkiler. Genellikle yasanilan travmanin etkisi atlatilamadan meydana
gelebilen ikincil travmalar alkol ve madde bagimliligi, travma sonrasi stres bozuklugu
gibi problemlere yol acabilmektedir. Bu sorunlarin en az diizeyde tutulabilmesi i¢in
hem kisi destegi almaya egilimli olmali hem de saglanacak destek kisiye hizli bir
sekilde ulagmalidir. Bdylece yasanmasi muhtemel bu durumlarin Oniine gegilmesi

< 100
saglanacaktir .

Afete maruziyetten sonraki donemde sosyal destek genellikle koruyucu etki
gostermektedir. Burada sosyal destegin temel noktasi sosyal ¢evrede diger insanlar ile

iletisimin saglanmasidir'®".

Afetzedelerin saglanacak sosyal destek c¢alismalarma kolay bir sekilde
erisebilmeleri gerekmektedir. Sosyal destek ile afet sonrasinda verilen tepkilerin normal
oldugunun afetzedeye hissettirilmesi, yasadigi ortam1 destekleyici olacak sekilde yardim
ve kaynak saglanmasi, afetzedenin bu yardim ve destekten yararlanmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Afet sonrasi verilecek sosyal hizmetler basit, sistematik ve profesyonel

bir sekilde diizenlenmeli ve uygulanmalidir'®*.

100 Sungur, a.g.e., s. 105.
1ot Wahlstrom, a.g.e., s. 19.
12 Sungur, a.g.e., s. 107.



UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin problem durumu, konunun Onemi,
arastirmanin amaci, beklenen yararlar, aragtirmanin varsayimlari, arastirmanin
kisitliliklar1, arastirmanin modeli, arastirmanin kapsami, veri toplama araglart ve

yontem kisimlarindan bahsedilmektedir.
3.1. Problem Durumu

Yasam siiresi igerisinde bircok travmatik olay ile karsilasmamiz muhtemeldir ve
dogal afetler travmatik olaylar arasinda onemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye dogal
afetlerle siklikla karsilasan tilkelerden biridir. Yasanan afetler maddi ve manevi kayiplar
yaratmakta ve kisa ya da uzun vadede psikolojik etkiler birakmaktadir. Afet sonrasinda
bu kayiplarin ve psikolojik etkilerin iistesinden gelmek hayatin normale dondiiriilmesi

ve devam ettirilmesinde nemli bir kismu olusturmaktadir'®.

Insanlarin afet sebebiyle karsilastiklar1 zor kosullarda istikrarlarimi korumalar
giictiir. Her ne kadar kisilerin degisen kosullara uyum saglamasi ve yasadigi kayip ve
aksakliklarin tlistesinden gelmesi beklense de bu ¢ok kolay olmamaktadir. Ani degisim
ve oOn hazirhlk olmadan yasanilan afetler insanlar {izerinde biiyliik etkiler

birakmaktadir'®

. Afet sonrasi yasanan travma kisinin ruhsal ve bedensel birligini tehdit
eden bir olay oldugu i¢in, kisinin giindelik deneyimleri disinda kalmakta ve var olan
diisiince yapisina uymamaktadir. Afet sonrasi yasanan travma beraberinde

organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarini zorlayan stresi meydana getirmektedir.

'9% Fuat Tanhan ve Murat Kayri, “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Ol¢eginin Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi”, 2013, s. 105.

"% Hakan Arslan ve Alper Unlii, “Afet Sonrasi Yeniden Yapilanma Siirecinde Yer Degistirme ve
Yere Baghhigin Degerlendirilmesi: Diizce Ornegi”, Istanbul Teknik Universitesi (ITU)
dergisi/a, cilt 9, 2010, s. 47.
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Stresin insanlarin fiziksel ve psikolojik iyi olma durumlar ilizerinde 6nemli etkileri

bulunmaktadir'®.

3.2. Konunun Onemi

Dogal afetlerin sebep oldugu fiziksel zararlar kadar sosyal ve psikolojik
sonuclarda ¢ok dnemlidir. Psikolojik nitelikli arastirma sonuglari da afetlerin travma ve
beraberinde stres tepkilerine sebep olduklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle afetlerin
psikolojik etkilerinin arastirilmasi yararli olacaktir. Bu arastirmalardan elde edilecek
bilgiler halkin olmas1 muhtemel afetlere kars1 psikolojik olarak hazir olmalar1 ve afet
sonrasinda yasanacak psikolojik sorunlarin giderilmesinde ya da etkilerinin

azaltilmasinda kullanilabilecektir.

Arastirma, yasanan dogal afetlerin insanlar tizerinde birakmis oldugu psikolojik
etkileri belirlemek ve afet bilinglerinin olup olmadigim1 ortaya ¢ikarmak acgisindan
onemlidir. Ayrica dogal afet yasayan ve yasamayan kisilerin karsilastirilmasi sonuglarin
daha etkili olmasini saglamaktadir. Bu ¢aligmanin en gii¢lii yanin1 literatiirde dogal afet
yasayan kisiler iizerinde afetin birakmis oldugu psikolojik etkilerin arastirildigi ¢calisma
sayisinin oldukca kisitli ve yetersizligi olusturmaktadir. Bundan sonra yiiriitiilecek
calismalarda dogal afet yasayan ve yasamayan kisilere yonelik afet bilinci ¢aligsmalari,
afet sonrasi psikolojik ve psikososyal agidan bilgilendirmelerin yapilmasinin énemli

oldugu disliniilmektedir.
3.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci Trabzon ilinde yaganan dogal afetlerin afetzedeler
tizerinde birakmis oldugu psikolojik etkilerin belirlenmesidir. Bu ¢alisma Trabzon
ilinde meydana gelen dogal afetlerin psikolojik etkileri ana bashgi altinda afetlerin
biligsel, duygusal, sosyal ve davranigsal etkilerini belirlemek i¢in hazirlanmistir. Ayrica
insanlarin dogal afetler ile ilgili bilgilerinin olup olmadig1 yani afet biling diizeyleri ve
bu degiskenlerin dogal afet yasamayan insanlar ile karsilastirilarak degerlendirilmesi

amaclanmastir.

1% Ali Eryilmaz, “Ergenlik Déneminde Stres ve Basa Cikma”, Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Aralik, 2009, cilt VI, say1 11, s. 21.
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3.4. Beklenen Yararlar

Bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgular sayesinde dogal afet yasayan
kisilerin afetten psikolojik olarak etkilenip etkilenmedikleri belirlenerek dogal afet
yasamis kisilerdeki duygu ve bilgi durum diizeyinin yorumlanarak degerlendirilmesini

saglamaktir.
3.5. Arastirmanin Varsayimmlari

Literatiire bakildiginda dogal afetlerin afetzedeler lizerinde psikolojik etkisi ile
ilgili ¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu ¢alismada sadece psikolojik etki boyutu ve buna
bagl alt degiskenler irdelenmistir. Ayrica anket uygulanan kisilerde verilen cevaplarin

degismeyecegi, afetzedelerin ve kontrol grubunun dogru cevap verdikleri varsayilmistir.
3.6. Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirmada, gilivenirlik ve gegerlik test edilmis olsa da, anket calismasinda her
zaman karsilasilacak olan evren, 6rneklem sec¢imi ve anket formunun doldurulmasindaki
cevaplama hatalarinin bu c¢alismada da olabilecegi diisiiniilmelidir. Calismanin
bulgular1, kullanilan 6lgegin gegerligi ve giivenirligi ile smirlidir. Bu tez ¢alismasi
geriye doniik ve kesitsel bir calisma olarak yapilmistir. Arastirmada bir diger
sinirlamada anket caligsmasina katilan kisilerin yasi ile ilgilidir. Arastirma kapsamindaki
kisiler 18 yas lizeri ve 65 yas altindadir. Travmatik olaylar sonrasinda ortaya ¢ikan stres
tepkilerinin sonuglar1 ve dncesindeki siire¢ kismi oldugu diisiiniildiiglinde geriye doniik
bir ¢alismada tiim var olan iliskileri gézlemenin zor oldugu goriilmektedir. Zaman ve
maliyet kisith olmasindan dolayr arastirma evreni sadece Trabzon ili ve il¢elerindeki
dogal afet yasamis ve yagamamis kisiler ile sinirlandirildi. Tiirkiye genelini kapsayacak
sekilde arastirma yapilmadi. Bu yiizden sonuglar, sadece ¢alisma yapilan grup goz
Oniine alinarak yorumlanmistir. Katilimcilarin afet sonrasinda yasadiklar: problemler ile
ilgili uzman yardimi alip almadiklari sorulmamistir bu yiizden bu orneklemin bu
dogrultudaki 6zellikleri bilinmemektedir. Afet sonrasinda uzman yardimina bagvurmus
kisiler ile yardima basvurmamis kisilerin psikolojik durumlarinin degiskenligi ya da
farklilik yasayip yasamadiklar1 detayli sekilde arastirilmalidir. Bu arastirma sonuglar

sadece alan icinde anket uygulananlar i¢in gecerlidir ve bu ylizden genelleme
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yapilamaz. Bu arastirma Olgekler ile yapilan aragtirmalarin biitiin sinirhiliklarin
icermektedir. Calismamizin en Onemli kisitliligi afetzedelerin uzunlamasina takip
edilememis olmasidir. Giivenirlik diizeyini diislirdiigii i¢in 4. soru olan “Trabzon’da
yasayabilecegim dogal afet risklerini biliyorum” sorusu bulgular igerisinde

degerlendirmeye alinmadi.
3.7. Arastirmanin Kapsami (Evren ve Orneklem)

Dogal afet yasayan ve konut bekleyen kisiler Trabzon AFAD’dan alinan konut
bekleyen verilerine gore 551 kisi olarak ele alinan yetiskin popiilasyon boyutunda
orneklem biyiikligii Yamane formiiliine gore %95°lik giivenirlik araliginda: 232 kisi
olarak hedeflense de kisilerin tasinmasi ve kisilere ulasilamamasi gibi kisitlamalar
sebebiyle yaklasik 6rneklem boyutunun %27’sine ulasilabildi. Calisma afete maruz
kalan gruplardan kendisi afete ugramis 18-65 yaslar1 arasinda Trabzon’da ikamet eden
63 kisinin katilmiyla gergeklestirilmistir. Bunun yaninda Trabzon il ve ilgelerinde
dogal afet yasamamus kisiler arasindan rastgele drnekleme metodu ile segilen 63 kisilik
kontrol grubu olusturularak calismaya katilmistir. Boylece bu anket ¢alismasinda afet
yasamis ve yasamami§ gruplardan olusan toplam 126 kisiye ulasilmistir. AFAD’dan
alan veriler dogrultusunda Ortahisar, Besikdiizii, Of, Magka, Arakli, Tonya, Yomra,
Arsin ve Akcaabat alanlarinda tesadiifi 6rnekleme yonteminden rastgele ornekleme
metodu ile belirlenen bir gruba 01.06.2015 - 01.07.2015 tarihleri arasinda ekte belirtilen
anket sorular1 uygulanmistir. Afet sonrasi konut bekleyen 551 kisinin merkez ve ilgelere

dagilimi tabloda verilmistir.
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Tablo 3.1. Trabzon ilinde Dogal Afete Maruz Kalmis Konut Bekleyen Kisi Sayisi

ilceler Konut bekleyen Kkisi sayis1
Arakli 103
Besikdiizii 1
Caykara 35
Dernekpazari 26
Diizkdy 25
Hayrat 113
Kopriibasi 1
Macka 47
of 84
Ortahisar 35
Stirmene 1
Salpazari 1
Tonya 29
Yomra 50
Toplam 551

Kaynak: Trabzon Il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii
3.8.Veri Toplama Araclari ve Yontem

Veri toplama araci dogal afetlerin insanlar tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya
koyacak olan anket sorularidir. Bu anket calismasinin gergeklestirilebilmesi icin
oncelikle Trabzon Ili Valiligi’nden gerekli izinler almmustir (Bkz. EK-1). Anket formu
dogal afet cesitlerini, kisilerin afeti ka¢ kez yasadiklarini, 6n bilgilerinin durumunu,
psikolojik agidan etkilenip etkilenmediklerini, maddi ve manevi kayiplarinin olup
olmadigini, ortam degistirmeyi diisiiniip diistinmediklerini, olay1 kabullenmekte giigliik
cekip cekmediklerini, afet sonrasi ilk fizyolojik tepkilerini ve afetin biraktig1 psikolojik
etkileri kapsayan 27 sorudan olusan (Bkz. EK-2) bir formdur. Arastirmanin amacina
uygun kullanilabilecek hazir bir anket 6rnegi olmadigi i¢in anket sorulari literatiir

taramas1 yapildiktan sonra aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Anketin ilk kisminda demografik bilgilere sonraki bdliimlerde ise genel bilgiler,
afet bilinci ve afet psikolojisi seklinde ii¢ ayr1 kategoride degerlendirilen sorulara yer

verilmistir.
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1. Genel bilgi sorulari; toplam 8 soru
2. Afet bilinci sorulari; afet bilincini belirlemede toplam 5 soru
3. Afet psikolojisi sorulari; afet psikoloji etkilerini belirlemede toplam 13

sorudan olusmaktadir.

Belirtilmesi gereken ilk nokta aragtirma bulgularinin bir dlgek aracilig ile elde
edildigidir. Bu ¢alismada amag¢ Trabzon’da ki dogal afetlerin insanlar iizerinde birakmis
oldugu psikolojik etkileri belirlemek ve dogal afet yasamayan insanlarla karsilagtirmali
olarak degerlendirmektir. Katilimcilarin 18 yas {izerinde ve 65 yas altinda olmasi,
arastirmaya katilabilmeleri igin 0Olgiit olarak kabul edilmistir. Travmatik olaylardan
sonra ortaya ¢ikabilecek tiim diizeydeki tepkileri aragtirmak Onemlidir. Arastirmaya
katilan kisilerin travmatik belirtiler gosteriyor olmas1 TSSB tanis1 alma icin bir 6n kosul

degildir.

Kisileri segerken dikkat ettigimiz noktalar; kontrol ve yasayan grup sayisinin esit
olmasi ve kisilerin Trabzon’da yasamasi idi. Yas araliklar1 aralarinda anlamli farklilik
olmayacak sekilde 35 yas ve istii, 35 yas alt1 olmak lizere 2 gruba ayrilmaktadir.
Calismamizda ankete katilanlarin mesleki ve egitim durumlarinda ayrim yapilmamaistir.
Hedefte AFAD’dan elde edilen veriler dogrultusunda 551 kisi disiiniilse de;
afetzedelerin ikamet adresleri, yer degisikligi veya vefat gibi sebeplerden dolay:
kisilerin tamamina ulasilamamistir. Bu arastirmadaki anket sorular1 Trabzon il ve
ilcelerinde dogal afet yasayan (63 kisi) ve dogal afet yasamayan (63 kisi) 126 kisiye
01.06.2015 - 01.07.2015 tarihleri araliginda uygulanmistir. Arastirmaci anket sorularin
yiiz ylize goriisme teknigini kullanarak siireci tamamlamistir. Goniilliiliik esasiyla anketi
cevaplayan tim katilimcilarin yazili onamlart almmustir. Anketin  giivenirligi
Cronbach’s alfa ile yapilmig ve gecerligini belirlemede yiizey gecerligi kullanilmigtir.
Veriler SPSS 15 programinda analiz edilmis ve dogal afetlerin afetzedeler lizerindeki

psikolojik etkisi belirlenmistir.
3.9. Arastirmanin Hipotezleri
Ho: Afetzedeler yasadiklar1 dogal afetlerden psikolojik agidan etkilendi.

H;: Afetzedeler yasadiklar1 dogal afetlerden psikolojik agidan etkilenmedi.



DORDUNCU BOLUM
4. ARASTIRMA KAPSAMINDA VERILERIN ANALIiZi VE YORUMU
Bu boliimde toplanan verilere ait analizlere deginilmistir.
4.1. Arastirma Bulgularinin Analizi

Anket formu literatliir taramasi yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Yanitlar Evet/Hayir ve sec¢imlik cevaplar seklinde diizenlenmistir.
Uygulama tamamlandiktan sonra anket formlar1 kontrol edilmis ve cevaplandirilan
formlar degerlendirmeye alinmistir. Anket sorulari numaralandirilmis ve numaralara
gore bilgisayara kaydedilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15 programi
kullanilmistir. Istatiksel analiz metodu olarak elde edilen veriler parametrik kosullari
tasimadigindan istatistiksel degerlendirmelerde: yiizde frekans dagilimlari, Ki-kare,
Mann Whitney U testleri ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Anket
formundaki sorularin giivenirligi incelenmis ve Cronbach’s Alfa degerleri dogal afet
yasayan kisilerde afet bilinci sorular igin; 0,722 afet psikolojisi sorulari i¢in; 0,400
dogal afet yasamamis kisilerde ise afet bilinci sorulart i¢in; 0,673 afet psikolojisi
sorulari i¢in; 0,440 olarak bulunmustur. Sorular giivenilir ¢ikmistir. Sonuglar tablolar ve

grafikler seklinde gosterilmistir.

4.2. Bulgular ve Yorum

4.2.1. Demografik Bulgular

Katilimcilara ait tablolar asagida verilmistir.
Cinsiyet

Tablo 4.1.’de ankete katilan 126 kisinin % 32’si bayan % 68’1 erkektir.
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Tablo 4.1. Katilmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet F %
Kadin 40 32
Erkek 86 68
Toplam 126 100

Yas

Tablo 4.2.’de ankete katilan 126 kisinin yas gruplari; %51°1 18-25 yas araliginda

%49’u ise 36-65 yas araliginda oldugu gozlendi. Katilimcilarin ¢ogunun ortalama yast

36 yas Ustidiir.

Tablo 4.2. Katilmcilarin Yas Araliklarina Gore Dagilimi

Yas Arahgi F %
18-35 64 51
36-65 62 49

Toplam 126 100

Tablo 4.3.’de aralarinda frekans dagiliminda istatistiksel farklilik gdstermeyen
(p>0,05); 35 yas alt1 ve istii kisilerden olusan iki yas grubu olusturuldu. Dogal afet
yasayan kisilerin yas grubuna bakildiginda %38’inin 18-35 yas aralifinda oldugu
%62’sinin 36-65 yas araliginda oldugu gozlendi. Dogal afet yasamayan kisilerin yas
grubuna bakildiginda %63.5’inin 18-35 yas araliginda oldugu %36.5’inin 36-65 yas

araliginda oldugu gozlendi.

Tablo 4.3. Dogal Afet Yasayan ve Yasamayan Gruplarin Yas Araliklarina Gore

Dagilim
Yas Araligi Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
F % F %
18-35 24 38 40 63,5
36-65 39 62 23 36,5

Toplam 63 100 63 100
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Egitim Durumu

Tablo 4.4.’de ankete katilan 126 kisinin %0,8’1 okumamis, %?21,4’1 ilkdgretim,
%19,1°1 lise, %19,8’1 On lisans, %25,4’1 lisans, %13,5’1 lisansiisti mezunu oldugu

gozlendi.

Tablo 4.4. Katilmcilarin Egitim Durumu Dagilimi

Egitim Durumu F %
Okumamis 1 0,8
[Ikogretim 27 21,4

Lise 24 19,1
On lisans 25 19,8
Lisans 32 25,4
Lisansiisti 17 13,5
Toplam 126 100

Tablo 4.5.’de dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %1,6’s1 okumamis, %38’1
ilkogretim, %22,2’si lise, %14,3’1 On lisans, %17,6s1 lisans, %6,3’1 lisansilistli mezunu
idi. Dogal afet yasamayan gruptaki kisilerin %5°1 ilkdgretim, %16°s1 lise, %25,4’1 6n

lisans, %331 lisans, %20,6’s1 lisansiistii mezunu idi.

Tablo 4.5. Dogal Afet Yasayan ve Yasamayan Gruplarin Egitim Durumlan

Dagilim
Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Egitim Durumu v % v %
Okumamis 1 1,6 0 0
ikogretim 24 38 3 5
Lise 14 22,2 10 16
On lisans 9 14,3 16 25,4
Lisans 11 17,6 21 33
Lisansiistii 4 6,3 13 20,6

Toplam 63 100 63 100
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Meslek Durumu

Tablo 4.6.’da katilimcilarin %68°1 calisiyor, %19°u ¢alismiyor ve %13 iliniin

emekli oldugu gbzlendi.

Tablo 4.6. Katilmcilarin Mesleki Durumlarina Gore Dagilimi

Meslek Durumu F %o
Calismiyor 24 19
Calistyor 86 68
Emekli 16 13
Toplam 126 100

Tablo 4.7.’de dogal afet yasayan gruptaki kisilerin; %73l calistyor, %14 iiniin
emekli, %13 liniin ¢calismiyor oldugu gozlendi. Dogal afet yasamayan gruptaki kisilerin

%63,5’1 galisiyor, %25,5’1 ¢aligmiyor ve %11 inin emekli oldugu gozlendi.

Tablo 4.7. Dogal Afet Yasayan ve Yasamayan Gruplarin Mesleki Durumlarina

Gore Dagilim

Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Meslek Durumu
F % F %
Calismiyor 8 13 16 25,5
Calistyor 46 73 40 63,5
Emekli 9 14 7 11
Toplam 63 100 63 100

ikamet Siiresi

Aralarinda frekans dagiliminda istatistiksel farklilik gostermeyen (p>0,05); 30
yil alt1 ve iistli ikamet siirelerinden olusan iki grup olusturuldu. Ankete katilan 126
kisinin %52’si 30 yil ve alti %48’1 30 yil {Usti ikamet ettiklerini belirttiler.

Katilimeilarimizin ikamet siireleri 25 yildan fazladir.
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Tablo 4.8. Katiimcilarin Ikamet Siiresine Gore Dagilim

Ikamet Siiresi F %

30 y1l ve alt1 66 52

30 yul Gistii 60 48
Toplam 126 100

Tablo 4.9.’da dogal afet yasayan gruptaki kisilerin ikamet stirelerinde %46’s1 30
yil ve alti, %54’ tnlin 30 yil st oldugu gozlendi. Dogal afet yasamayan gruptaki

kisilerin ikamet siirelerinde %59°u 30 yil ve alt1, %41 inin 30 y1l {istii oldugu gozlendi.

Tablo 4.9. Dogal Afet Yasayan ve Yasamayan Gruplarin ikamet Siirelerine Gore

Dagilim
. Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Ikamet Siiresi
F % F %
30 y1l ve alt1 29 46 37 59
30 yil stii 34 54 26 41
Toplam 63 100 63 100

ikamet Yeri

Tablo 4.10.’da ankete katilan 126 kisinin ikamet yerlerinin frekans dagilimi
bliylikten kiiciige dogru siralandiginda; en cok frekans degerleri Trabzon Merkez ve

ardindan Besikdiizii, Tonya, Macka, Yomra, Ak¢aabat, Of, Arakli ve Arsin ilgeleri yer

almstir.
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Tablo 4.10. Katihmcilarin ikamet Yerlerine Gore Dagilimi

ikamet Yeri F %
Merkez 67 53
Besikdiizii 23 18
Tonya 11 9
Magka 9 7
Yomra 7 6
Akcaabat 3 2,2
of 2 1,6
Arakli 2 1,6
Arsin 2 1,6
Toplam 126 100

Tablo 4.11.’de dogal afet yasayan gruptaki kisilerin ikamet yerlerinin frekans
dagiliminda en ¢ok Besikdiizii ve en az Yomra ve Akcgaabat il¢eleri oldugu gozlendi.
Dogal afet yasamayan gruptaki kisilerin ikamet yerlerinin frekans dagiliminda en ¢ok

Trabzon Merkez ve en az Magka ilcesi oldugu gozlendi.

Tablo 4.11. Dogal Afet Yasayan ve Yasamayan Gruplarin ikamet Yerlerine Gore

Dagilhim
ikamet Yeri Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
F % F %
Merkez 19 30 43 6
Besikdiizi 23 36,5 0 0
Of 2 3,2 0 0
Magka 8 12.8 | L6
Tonya 9 14,3 2 32
Yomra 1 1.6 6 06
Akgaabat 1 1.6 ’ 30
Arakli 0 0 ’ 32
Arsin 0 0 ’ 32

Toplam 63 100 63 100
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4.2.2. Genel Bilgi Sorularinin Betimsel Analizi

Katilimcilarin  anket sorularina vermis olduklari cevaplara ait olusturulan

tablolar asagida verilmistir.

Soru 1. “Trabzon’da dogal afet olaymm kendim yasadim.” sorusuna tablo

4.12.°de tiim katilmcilarin %50’si “Evet”, %50’si “Hayir” yanitin1 vermistir.

Tablo 4.12. Dogal Afet Yasayan ve Yasamayan Gruplarin Dagilim

F %

Dogal Afet Yasayan 63 50
Dogal Afet Yagamayan 63 50
Toplam 126 100

Soru 2. “Trabzon da yasadigim dogal afetler ve tarihi” sorusuna 1990-2015
yillar1 arasinda bakildi. Dogal afet yasayan 63 kisiden sel ve su baskini yasayan 52
kisinin %69’u 2010-2015 tarihleri arasinda, %29’u 1990-1999 tarihleri arasinda ve
%2’si 2000-2009 tarihleri arasinda yasanmistir. Deprem yasayan 5 kisinin %100’
1990-1999 tarihleri arasinda yasamistir. Kaya diismesi yasayan 4 kisinin %50’si 1990-
1999 tarihleri arasinda, %25°’1 2000- 2009 tarihleri arasinda ve %25°’1t 2010- 2015
tarthleri arasinda yasamustir. Ci1g yasayan 2 kisinin %100°4 1990- 1999 tarihleri
arasinda yasamistir, heyelan yasayan 18 kisinin %61°1 1990- 1999 tarihleri arasinda,
%11°1 2000- 2009 tarihleri arasinda %28’1 2010- 2015 tarihleri arasinda yagamistir.

Katilimeilarin Trabzon’da en fazla yasadiklar1 dogal afet olaymin %83 orani ile
“Sel ve su baskin1” en diisiik ise %3 orani ile “C18” olaylar1 idi. Sel ve su baskini en ¢ok
2010- 2015 en az 2000- 2009 tarihleri arasinda, deprem sadece 1990- 1999 yillar
arasinda, kaya diismesi en ¢ok 1990-1999 yillar arasinda, ¢13 sadece 1990- 1999 yillart
arasinda, heyelan en ¢ok 1990- 1999 en az 2000- 2009 yillar1 arasinda yasandig

gozlendi.
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Tablo 4.13. Katihmcilarin Dogal Afet Yasadiklar: Tarihlerin Dagilimm

Dogal Afet Yasayan Tarihler

1990-1999 2000-2009 2010-2015
Dogal Afet
Tiirleri
F % F % F % Toplam
Sel ve Su 15 29 1 2 36 69 52
Baskini
Deprem 5 100 0 0 0 0 5
Kaya 2 50 1 25 1 25 4
Diismesi
Cig 2 100 0 0 0 0 2
Heyelan 11 61 2 11 5 28 18

Soru 3. “Trabzon’da yasadigim dogal afet sayis1” sorusuna Tablo 4.14.’de sel
ve su baskini yasayan 52 kisinin %86’siin dogal afeti 1 kez yasadigi, %10’unun dogal
afeti 2 kez yasadigi, %4 iiniin dogal afeti 3 kez ve daha fazla yasadig1 gozlendi. Deprem
yasayan 5 kisinin %80’1 dogal afeti 1 kez yasadigi %20’sinin dogal afeti 2 kez yasadigi
gozlendi. Kaya diismesi yasayan 4 kisinin %100l dogal afeti 1 kez yasamistir. Benzer
sekilde ¢1g yasayan 2 kisinin %100°{ dogal afeti 1 kez yasamistir. Heyelan yasayan 18
kisinin %94’iinlin dogal afeti 1 kez, %6’sinin dogal afeti 3 kez ve daha fazla yasadig
gozlendi. Trabzon’da gbzlenen dogal afetler igerisinde gézlenme sikliginin yiizde orani

en ¢ok 1 kez idi.

Tablo 4.14. Katihmcilarin Yasadiklar1 Dogal Afet Sayis1 Dagilim

Yasanan Dogal Dogal Afetin Ka¢ Kez Yasandig:
Afet Tirleri 1 kez 2 kez 3 kez ve daha fazla Toplam
F % F % F %

Kaya Diigmesi 4 100 0 0 0 0 4
Cig 2 100 0 0 0 0 2
Heyelan 17 94 0 0 1 6 18
Sel ve su baskini 45 86 5 10 2 4 52
Deprem 4 80 1 20 0 0 5
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Soru 10. “Olay sirasinda yalmizdim.” sorusuna Tablo 4.15.°de dogal afet

yasayan gruptaki kisilerin %25’1 “Evet”, %751 “Hayir” dedigi gozlendi.

Tablo 4.15. Olay Sirasinda Yalniz Olma Durumu Dagilim

Yalniz Olma Durumu F %
Yalnizdim 16 25
Yalniz degildim 47 75
Toplam 63 100

Soru 11. “9. Soruya cevabiniz evet ise; ilk...... eylemleri yaptim/yapardim.”

sorusunda, dogal afeti yasayan katilimcilarin %87’si afet sirasinda herhangi bir fiziksel
eylem yapmazken %13’ii ise ilk fiziksel eylemlerinden bahsettiler. Ik eylem olarak ne
yapacagini bilenler sirasiyla; dnceden hazirladiklar planlart uyguladiklarini, giivenli bir
yer aradiklarini az oranlarda da kagtiklarini ve bagirdiklarini belirttiler. %31 yukarida

belirtilen eylemler disinda farkli eylemlere yoneldiklerini belirttiler.

Dogal afeti yagamayan katilimcilarin %61,9’u afet sirasinda herhangi bir fiziksel
eylem yapmayacaklarini belirtirken %28,1°1 ilk fiziksel eylemlerinden bahsettiler.
Eylem olarak ne yapacagmi bilenler sirasiyla; “Giivenli bir yer arama”, “Kag¢ma”,
“Yardim arama”, “Onceden hazirlamlan plam uygulama”, diisiik oranlarda da
aglayacaklarini, bagiracaklarmi, birilerini  suglayacaklarini  veya pencereden

atlayacaklarin belirttiler.

Tablo 4.16. Dogal Afet Yasayan Grubun ilk Fiziksel Eylemleri

11. soru F %

Herhangi bir eylem yapmama 55 87
Onceden hazirladigim planini uygulama
Giivenli bir yer arama
Diger

Bulundugum yerden kagma

—_— =N NN
NN W W W

Bulundugum yerden kagma- giivenli bir yer arama — bagirma

Toplam 63 100
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Tablo 4.17. Dogal Afet Yasamayan Grubun ilk Fiziksel Eylemleri

11. soru F %
Herhangi bir eylem yapmama 39 61,9

Giivenli yer 7 11,1

Kag¢ma- Giivenli yer -Yardim 5 7.8

Kagma- Plan uygulama - Giivenli yer - Yardim 3 4.8
Kagma-Bagirma-Giivenli yer 2 3,2

Plan uygulama 2 3,2

Plan uygulama - Giivenli yer 1 1,6

Kagma- Plan uygulama - Giivenli yer - Yardim -Pencereden atlama- 1 1,6

Birilerini suglama

Kag¢ma-Aglama-Giivenli yer 1 1,6

Yardim 1 1,6

Aglama-Giivenli yer-Yardim 1 1,6

Toplam 63 100

Soru 18. “Afet bende maddi kayiplara sebep oldu.” sorusuna Tablo 4.18.’de
dogal afet yasayan gruptaki kisilerin cogunlukla %57°si “Evet” derken %43’l “Hayir”

cevabi verdigi gozlendi.

Tablo 4.18. Dogal Afet Yasayan Grubun Maddi Kayiplarina Gére Dagilim

Maddi Kayip F %
Evet 36 57
Hayir 27 43
Toplam 63 100

Soru 19. “Afet bende manevi kayiplara sebep oldu.” sorusuna Tablo 4.19.’da
dogal afet yasayan gruptaki kisilerin ¢ogunlukla %64’ti “Evet”, %36’s1 “Hayir”

cevabini verdigi gézlendi.

Tablo 4.19. Dogal Afet Yasayan Grubun Manevi Kayiplarina Gore Dagilim

Manevi Kayip F %
Evet 40 64
Hay1r 23 36

Toplam 63 100
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Soru 24. Afet sonrasi bana....... soylendi.” sorusuna Tablo 4.20.’de dogal afet
yasayan gruptaki kisilere en ¢ok %56 orami ile “Daha koti olabilirdi’” denildigi
sonrasinda ise %19’u “Yasadigin afet normal bir olaydir” denildigi, %9’u “Ne
hissettigini anlayabiliyorum’’, %6’s1 “Senin hatan yok elinden gelenin en iyisini
yaptin”, %5°1 “Hig¢biri”, %3’i “Higbir sey tabi ki ayni olamaz” ve %2 oran ile en az

“Biraz daha ¢aba gosterseydin daha iyi olacakt1” climlelerinin séylendigi belirtildi.

Tablo 4.20. Dogal Afet Yasayan Gruba Soylenen Ciimlelerin Dagilim

Afet Sonrasinda Soylenen Ciimleler F %
Daha kétii olabilirdi 35 56
Yasadigin afet normal bir olaydir 12 19
Ne hissettigini anlayabiliyorum 6 9
Senin hatan yok elinden gelenin en iyisini yaptin 4 6
Higbiri s6ylenmedi 3 5
Higbir sey tabi ki ayni olamaz 2 3
Biraz daha caba gosterseydin daha iyi olacakti 1 2
Toplam 63 100

4.2.3. Afet Bilinci Sorulari ile ilgili Betimsel Analizler

Soru 5. “Bu afetleri yasamadan once kendimi ve ailemi nasil korumam
gerektigi ile ilgili 6n bilgim vardi.” sorusuna afeti yasayanlar 6n bilgilerinin yiiksek
oranda olmadigini belirtirken dogal afet yasamayanlar ise kaya diismesi, ¢1§ ve heyelan

hakkinda 6n bilgilerinin olmadigin1 belirtiyorlar (p<0,05).

Tablo 4.21.’de dogal afet yasayan gruptaki kisilerde; “On bilgim var” diyenlerin
frekansi sel ve su baskininda %33, depremde %17, heyelanda %16, kaya diismesinde
%7, ¢13da %3 oldugu gozlendi. Dogal afet yasayan gruptaki kisilerde; “On bilgim yok”
diyenlerin frekansi; ¢igda %97, kaya diismesinde %93, depremde %84, sel ve su
baskininda %83 ve heyelanda %67 oraninda oldugu gdzlendi.

Dogal afet yasamayan gruptaki kisilerde; “On bilgim var” diyenlerin frekansi;
depremde %60, sel ve su baskininda %44, heyelanda %?29, kaya diismesi ve ¢igda %19
oldugu gozlendi. Dogal afet yasamayan gruptaki kisilerde “On bilgim yok” diyenlerin
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frekansi; ¢i1gda ve kaya diismesinde %81, heyelanda %71, sel ve su baskininda %56,
depremde %40 oraninda oldugu gozlendi.

Tablo 4.21. Dogal Afet Yasayan Grupta On Bilgi Durumu Dagilini

Dogal Afet Yasayanlarin On Bilgi Diizeyi

Dogal Afet Cesidi . .
On Bilgisi Olan On Bilgisi Olmayan p
F % F %
Sel ve Su Baskim 21 33 42 67 0,008
Deprem 11 17 52 83 <0,001
Kaya diismesi 5 7 58 93 <0,001
Cig 2 3 61 97 <0,001
Heyelan 10 16 53 84 <0,001

Tablo 4.22. Dogal Afet Yasamayan Grupta On Bilgi Durumu Dagilim

Dogal Afet Yasamayanlarin On Bilgi Diizeyi

Dogal Afet Cesidi . .
On Bilgisi Olan On Bilgisi Olmayan p
F % F %
Sel ve Su Baskini 28 44 35 56 0,378
Deprem 38 60 25 40 0,101
Kaya diismesi 12 19 51 81 <0,001
Cig 12 19 51 81 <0,001
Heyelan 18 29 45 71 <0,001
Soru 9. “Trabzon’da ki dogal afet aninda ne yapacagimi .......... bil(ir)dim.”

Sorusuna Tablo 4.23.’de afeti yasayan kisiler cogunlukla ne yapacaklarini
bilemediklerini belirttiler. Bunun yaninda afeti yasayan grup afeti yasamayan grupla

karsilagtirildiginda bu oran anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.001).

Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %14°1 “Evet”, %86’s1 “Hayir”, dogal afet

yasamayanlarda ise %43’ “Evet”, %57 s1 “Hayir” cevabini verdikleri gézlendi.
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Tablo 4.23. Dogal Afet Aninda Ne Yapacagimi Bilme Durumu Dagilimi

Dogal Afet Aninda Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Ne Yapacagini Bilme F % F % p
Durumu
Evet 9 14 27 43
Hayir 54 86 36 57 <0.001
Toplam 63 100 63 100

Sekil olarak gosterilmese de afet sirasinda ne yapacagini bildigini diisiinen
kisilerde en ¢ok gozlenen duygusal, fizyolojik ve davranmigsal tepkiler sirasi ile afeti
yasayan grupta; %78 orani ile “Uziintii”, %33 oran1 ile “Nefes alisinda artis”, %44 orani
ile “Onceden hazirlanan plani uygulama ve Giivenli bir yer arama”, afeti yasamayan
grupta ise; %?22 orani ile “Korku ve panik”, %19 orani ile “Kalp atiglarinda artis”, %26

orani ile “Giivenli bir yer arama” oldugu gozlendi.

Diger yandan afet sirasinda ne yapacagini bilemedigini diisiinen kisilerde en ¢ok
gozlenen duygusal ve fizyolojik tepkiler sirasi ile afeti yasayan grupta %24 orani ile
“Korku ve panik”, %31 orani ile “Nefes alisinda ve Kalp atisinda artis” oldugu

gozlendi.

Afeti yasayan kisilerde afet sonrasinda hala devam eden degisiklikler; %33
orani ile daha fazla sinirli olduklari, aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu yasadiklari,
konsantrasyon giicliigli yasadiklari, i verimi azalisi, gelecege dair kaygilarin olustugu
ve afet hatirladiginda suan ki duygularmin %33 orani ile caresizlik hissi oldugu

belirtildi.

Soru 15. “Bu yasadigim afetin iizerimde yarattig1 psikolojik etkilerin
normal oldugunu diisiiniiyorum” sorusuna Tablo 4.24.°de afeti yasayan ve
yasamayanlar benzer cevap vererek her iki grupta da “Evet” cevabi daha fazla idi

(p<0,001).

Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %89’u “Evet”, %11°1 “Hayir” cevabin1 ve
dogal afet yasamayan gruptaki kisilerde ise %87’si “Evet”, %13’i “Hayir” cevabim

verdikleri gézlendi.
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Tablo 4.24. Dogal Afet(ler)in Meydana Getirdigi Psikolojik Etkilerin Normal

Oldugunu Diisiinme Durumu Dagilim

Dogal Afetin Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Etkilerinin Normal
Oldugunu Diisiinme F % F % p
Durumu
Evet 56 89 55 87
<0.001
Hayir 7 11 8 13
Toplam 63 100 63 100

Soru 26. “Bu yasadigim afetler/le tekrar yasayabilecegim afetlere karsi
daha cok bilingliyim/bilin¢li olurdum.” sorusuna Tablo 4.25.’de iki grubunda dogal
afetlere karsi bilingli oldugu gozlendi. Afeti yagsayan grupta bu oran anlamli olarak daha
diisiik idi (p<0,05).

Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %86’s1 “Evet”, %14°li “Hayir” cevabim
verdigi ve dogal afeti yasamayan gruptaki kisilerin %97’si “Evet”, %30 “Hayir”

cevabini verdigi gozlendi.

Tablo 4.25. Yasanabilecek Afetlere Karsi Bilin¢li Olma Durumu Dagilimi

Tekrar Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Yasanabilecek
Afetlere Karsi F % F %o p
Bilin¢li Olma
Evet 54 86 61 97
0,027
Hayir 9 14 2 3
Toplam 63 100 63 100

Soru 27. “Gelecekte yasayabilecegim afetlerle ilgili 6nlem al(ir)dim ve plan
hazirla(r)dim.” sorusuna afet yasayan grubun yasamayanlara gore afetlere kars1 onlem
alma ve plan hazirlama oran1 anlamli olarak daha disiik idi (p<0,05). Dogal afet
yasayan grup icinde anlamli olmasa da (p>0,05) cogunlukla afetlere kars1 onlem
almadiklarin1 ve plan hazirlamadiklarini, dogal afet yasamayan kisiler ise anlamli olarak

(p<0,05) ¢ogunlukla afetlere kars1 6nlem alip plan hazirlayabileceklerini belirttiler.

Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %43’ “Evet”, %57’si “Hayir”, dogal afet

yasamayan gruptaki kisilerin %86°s1 “Evet”, %14’ “Hayir” cevabi verdikleri gézlendi.
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Tablo 4.26. Afetlere Karsi Onlem Ahp Plan Hazirlama Durumu Dagilim

Onlem Alma ve Plan Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Hazirlama
F % F % p
Evet 27 43 54 86
Hayir 36 57 9 14 <0.001
Toplam 63 100 63 100

4.2.4. Afet Psikolojisi Sorulari ile ilgili Betimsel Analizler

Soru6. “Trabzon’da yasadigim dogal afetten psikolojik acidan etkilendigimi
diisiiniiyorum.” sorusuna sel ve su baskini, deprem, ¢1§ ve heyelan olaylarindan
psikolojik olarak etkilendikleri, kaya diismesi olayindan anlamli olarak psikolojik

olarak etkilenmedikleri seklinde sorulara cevap verildi (p<0,05).

Tablo 4.27.’de dogal afet yasayan gruptaki kisilerin; %94’ heyelandan, %80’ini
depremden, %79’u sel ve su baskinindan, %50’si ¢igdan ve %25’ kaya diigmesi

olaylarindan psikolojik agidan etkilendiklerini belirttiler.

Tablo 4.27. Yasanan Dogal Afetlerden Psikolojik Acidan Etkilenme Durumu

Dagilim

Psikolojik A¢idan Etkilenme Durumu

Yasan?lg Dog'al Afet Evet Hayir
urleri
F % F %0 p
Heyelan 17 94 3 6 <0,001
Deprem 4 80 1 20 <0,001
Sel ve su baskini 41 79 11 21 <0,001
Cig 2 50 1 50 <0,001
Kaya diigmesi 1 25 3 75 <0,001
Soru 7. “Afetin yasandig1 o an............. ilk duygu icindeydim.” sorusuna

Tablo 4.28.’de dogal afet yagsayan ve yasamayan gruplar benzer cevap verdi. Buna gore
afet yasayan gruptaki kisilerin; %26’s1 “Korkarim ve paniklerim”, %17’si “Uziiliiriim”,
%17’si “Korkarim ve paniklerim-Caresizlik hissederim”, %11°1 “Sasiririm”, %11°1
“Caresizlik hissederim”, %10’u “Uziiliirim-Korkarim ve paniklerim”, %8’

“Ofkelenirim” dedigi gozlendi. Afet yasamayan gruptaki kisilerin sirasiyla %37’si
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“Korkar ve paniklerdim”, %20’si “Caresizlik hissederdim”, %14’i “Uziilirdim”, %8’i
“Sasirirdim”, %8’i “Korkar ve paniklerdim-Caresizlik hissederdim”, %8’i “Uziiliirdiim-

Korkar ve paniklerdim”, %51 “Ofkelenirdim” dedigi gdzlendi.

Tablo 4.28. Dogal Afet Yasayan Grupta Ik Duygu Durumu Dagihm

. Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Afet Am1 Yasanilan I1k Duygu
F %o F % p
Korku ve Panik 16 26 23 37
Uziintii 11 17 9 14
Korku ve Panik-Caresizlik 11 17
Sagkinlik 7 11 5 8 0,963
Caresizlik 7 11 13 20
Uziintii- Korku ve Panik 6 10 5 8
Ofke 5 8 3 5
Toplam 63 100 63 100
Soru 8. “Su an yasadigim afeti hatirladigimda ...... duygu icindey(d)im.”

sorusuna Tablo 4.29.’da dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %42’si “Uziiliiriim”,
%19’u “Korkarim ve paniklerim”, %81 “Caresizlik hissederim”, %6’s1 “Sasiririm”,
%6’s1 “Ofkelenirim”, %6’s1 “Uziiliirim-Korkarim ve paniklerim”,%5’i “giivenli
hissederim” %5°1 “Uziiliirim- Ofkelenirim”, %3’ “Uziiliiriim-Caresizlik hissederim”
duygular1 igerisinde olduklarim1 ve bu sonu¢ ile dogal afet yasayan kisiler afeti

hatirladiklarinda suan ki duygularinin en ¢ok %42 oraninda iiziintii oldugunu belirttiler.
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Tablo 4.29. Dogal Afet Yasayan Grupta Afetin Hatirlandig1 Zaman Meydana
Getirdigi Duygu Durumu Dagilim

Afet Hatirladigindaki Duygu Durumu F %
Uziintii 26 42
Korku ve Panik 12 19

Caresizlik 5 8

Sagkinlik 4 6

Ofke 4 6

Uziintii- Korku ve Panik 4 6

Giiven 3 5

Uziintii- Ofke 3 5

Uziintii — Caresizlik 2 3

Toplam 63 100

Soru 12. “Afet sirasinda etrafimda birilerini arayarak iletisime gecmek
iste(r)dim.” sorularina Tablo 4.30.’da her iki grupta da en c¢ok iletisime gectim
(gecerdim) cevaplari seklinde idi (p<0,05). Ancak bu oran anlaml olarak yasayanlarda
daha diistik idi.

Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %70’1 “Evet”, %30’u “Hayir” cevabini,
dogal afet yasamayan gruptaki kisilerin de %97’si “Evet”, %3’i “Hayir” cevabimi

verdikleri gozlendi.

Tablo 4.30. Afet Sirasinda Iletisime Gecme Durumu Dagilim

. Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
lletisime Ge¢me
F % F % P
Evet 44 70 61 97
<0.001
Hayir 19 30 2 3
Toplam 63 100 63 100

Soru 13. “Afet sirasinda baskalarmna yardim ettim/ ederdim.” sorularma
Tablo 4.31.de afeti yasayan grupta afeti yasamayan gruba gore anlamli olarak daha

diisiik frekansta “Yardim ettim” cevabi verildigi gozlendi (p<0,05).
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Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin “Evet” (%52) ve “Hayir” (%48) cevaplari
birbirine yakin iken; dogal afet yasamayan gruptaki kisilerde ise %89 frekansinda

“Evet” cevabi verildigi (p<0,05) gbzlenmistir.

Tablo 4.31. Afet Sirasinda Baskalarina Yardim Etme Durumu Dagilimm

Baskalarina Yardim Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Etme F % F % p
Evet 33 52 56 89
Hayir 30 48 7 11 <0.001
Toplam 63 100 63 100
Soru 14. “Afet sirasinda ilk fizyolojik tepkim/tepkilerim ........ ol(ur)du.”

sorularina Tablo 4.32.’de verdikleri cevap bakimindan her iki grup arasinda anlamli

farklilik gozlenmedi (p>0,05).

Dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %26’s1 “Kalp atiglarim artti- Nefes alisim
hizland1”, %19’u “Kalp atislarim artt1”, %16’s1 “Nefes alisim hizlandi”, %8’1 “Sinirsel
tiklerim oldu”, %6’s1 “Titredim”, %6’s1 “Kaslarim gerildi”, %5 ‘i “Terledim”, %5’1
“Kalp atiglarim artti-Nefes alisim hizlandi-Kaslarim gerildi”, %3’1 “Kalp atislarim artti-
Sinirsel tiklerim oldu”, %3’1 “Kalp atislarim artti-Nefes alisim hizlandi-Titredim”,

%3’iinde ise tiim fizyolojik tepkiler gozlendi.

Dogal afet yasamayan gruptaki kisilerin %30’u “Nefes alisim hizlanird1”,
%27’s1 “Kalp atiglarim artard1”, %10’u “Kaslarim gerilirdi”, %6°s1 “Terlerdim”, %6’s1
“Basim donerdi”, %5°1 “Titrerdim”, %5’1 “Sinirsel tiklerim olurdu”, %5°’1 “Kalp
atiglarim artardi-Nefes alisim hizlanird1”, %3°1 “Viicudumda agr1 hissederdim”, %3’i

“Usiirdiim” tepkileri vereceklerini belirttiler.



Tablo 4.32. Afet Sirasinda i1k Fizyolojik Tepki(ler) Durumu Dagilim

Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan p
Fizyolojik Tepkiler
F % F %
Kalp atiglarim artti- Nefes aligim 16 26 3 5
hizland:
Kalp atislarim artti 12 19 17 27
Nefes alisim hizlandi 10 16 19 30
Sinirsel tiklerim oldu 5 8 3
Titredim 4 6 3
Kaslarim gerildi 4 6 6 10
Terledim 3 5 4
Kalp atiglarim artti- Nefes aligim 3 5 0
hizlandi- Kaslarim gerildi
Kalp atiglarim artti- Sinirsel 2 3 0 0 0,685
tiklerim oldu
Kalp atiglarim artti- Nefes aligim 2 3 0 0
hizlandi- Titredim
Hepsi 3 0 0
Viicudumda agr1 hissettim 0 2 3
Usiidiim 0 0 2 3
Basim dondii 0 0 4 6
Toplam 63 100 63 100

Soru 16. “Afet sonrasinda psikososyal destek al(ir)dim.” sorularma Tablo

4.33.°de her iki grupta hem grup icinde hem de gruplar arasinda verdikleri cevaplar

bakimindan anlamli olarak farklilik gézlendi (p<0,05).

Dogal afet yasayan gruptaki kisiler cogunlukla “Hayir” (%95) cevabini verirken

dogal afet yasamayan gruptaki kisiler ise ¢cogunlukla “Evet” (%64) cevabini verdigi

gozlenmistir.

Tablo 4.33. Afet Sonrasi Psikososyal Destek Alma Durumu Dagilimi

Psikososyal Destek Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Alma F % F % P
Evet 3 5 40 64
<0.001
Hayir 60 95 23 36
Toplam 63 100 63 100
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Soru 17. “Afet sonrasi stres ile bas etme yollarim........seklinde idi/olurdu.”
sorularina Tablo 4.34.°de her iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmedi (p>0,05).

Dogal afet yasayan gruptaki kisiler stres ile bas etme yollarinda biiyiikten
kiigiige sirasiyla; %27’si “Manevi”, %25°1 “Biligsel-Manevi”, %21°1 “Biligsel”, %13’i
“Fiziksel”, %9’u “Fiziksel-Manevi”, %31 “Fiziksel -Bilissel-Manevi”, %2’si “Fiziksel-

Bilisgsel” diizey olarak cevapladilar.

Dogal afet yasamayan gruptaki kisiler biiylikten kiiclige sirasiyla; %24’i
“Biligsel-Manevi”, %20’si “Biligsel”, %16’s1 “Fiziksel-Biligsel-Manevi”, %14’
“Aktivite”, %13l “Manevi”, %8’1 “Fiziksel-Biligsel”, %5’ “Fiziksel-Manevi” diizey

olarak cevapladilar.

Tablo 4.34. Afet Sonrasi Stres ile Bas Etme Aktiviteleri Durumu Dagilimi

Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan p
Aktivite Cesidi v % v %
Fiziksel* 8 13 9 14
Biligsel** 13 21 13 20
Manevi*** 17 27 8 13
Bilissel-Manevi 16 25 15 24 0,097
Fiziksel — Manevi 6 9 3 5
Fiziksel — Bilissel- Manevi 2 3 10 16
Fiziksel- Biligsel 1 2 5 8
Toplam 63 100 63 100

*:Fiziksel: Uyku diizenime dikkat ettim, gevseme egzersizleri yaptim, fiziksel egzersizleri yaptim, miizik dinledim
kitap okudum.

*%: Biligsel: Dogru beslenme aliskanligi edindim, olumlu ve yapici diisiinmeyi 6grendim, yasadigim afet olaylart ile
ilgili daha fazla bilgi edindim.

**%:Manevi: Hayata sifirdan basladim, yakinlarimla daha ¢ok iletisime gegtim, manevi inanglarimi sorguladim,
evcil hayvan edindim.

Soru 20. “Afet sonrasinda bende hala devam eden ............. degisiklikler
oldu.” sorusuna Tablo 4.35.’de afet sonrasi hala devam eden farkli degisiklikler oldugu
(p<0,05) ve bunlarin frekans sirasina gore; dogal afet yasayan gruptaki kisilerin %36,5’1
“Daha fazla sinirliyim-Ailemi ve sevdiklerimi kaybetme korkusu yasiyorum-
Konsantrasyon gii¢liigii yastyorum-Is verimim azaldi- Gelecege dair kaygilarim olustu”,

%17,410 “Herhangi bir degisiklik olmadi”, %17,4’ti “Her an afet olacakmis gibi
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hissediyorum”, %9,5’1 “Ailemi ve sevdiklerimi kaybetme korkusu yastyorum”, %6,3’i
“Olayin oldugu yerden gecemiyorum”, %6,3’ii Gelecege dair kaygilarim olustu”, %5°1
“Daha fazla sinirliyim”, %1,6’s1 “Kendimi artik giigsiiz hissediyorum” cevabi verdikleri

gozlendi.

Toplamda en fazla aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu sonrasinda kaygi ve
afetin oldugu yerden gecememe, sinirlilik, is veriminde azalma ve konsantrasyon
giicliigli en son ise her an afet olacakmis hissi ve herhangi bir degisiklik olmadigini

belirttiler.

Tablo 4.35. Afet Sonras1 Hala Devam Eden Davramis(lar) Durumu Dagilim

Afet Sonrasi Devam Eden Degisiklikler F % P
Sinirlilik-Aile ve sevdikle_rini kaybetme korkusu - 23 36,5
Konsantrasyon giicliigii- Is verimi azalis1 - Kaygi

Degisiklik olmadi 11 17,4

Her an afet olacakmus hissi 11 17,4

Aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu 6 9,5
Olayin oldugu yerden gecememe 4 6,3 <0,001

Kaygi 4 6,3

Sinirlilik 3 5
Kendini gii¢siiz hissetme 1 1,6
Toplam 63 100

Soru 21. “Afet sirasinda 6nce kendimi, sonra yakinlarim diisiin(iir)diim.”
sorularina Tablo 4.36.’da her iki grupta benzer sekilde “Evet” cevabi verirken afeti

yasamayan grupta frekans degerleri daha ytiksek idi (p<0,05).

Tablo 4.36. Afet Sirasinda i1k Olarak Kendini Diisiinme Durumu Dagihm

Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Kendini Diisiinme
F % F %0 p
Evet 34 54 50 79
0,002
Hayir 29 46 13 21

Toplam 63 100 63 100
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Soru 22. “Afet sonrasinda baska bir ortama tasin(ir)dim veya ortamdan
uzaklasmay1 diisiin(iir)diim.” sorularina Tablo 4.37.’de gruplar karsilastirildiginda

cevaplarda anlamli sekilde farlilik gozlendi (p<0,05).

Dogal afet yasayan grupta anlamli sekilde ortamdan uzaklasma dagilim frekansi

%51 orani ile “Hayir” seklinde cevaplandirildi.

Dogal afet yasamayan grupta ise anlamli farklilik gozlenmese de (p>0,05)
ortamdan uzaklasirim diyenlerin frekansi (%60) daha yiiksek idi.

Tablo 4.37. Afet Sonrasinda Ortamdan Uzaklasma Durumu Dagilim

Ortamdan Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Uzaklasma ya da
Ayrilma F % F % p
Evet 12 19 38 60
Hayir 51 81 25 40 <0.001
Toplam 63 100 63 100

Soru 23. “Afet iizerimde travmatik etki yaratti.” sorusuna Tablo 4.38.’de
dogal afet yasayan gruptaki kisiler istatistiksek olarak anlamli farklilik gostermedi.

Gruptaki kisilerin %56’sinin “Evet”, %44 linlin “Hayir” cevaplarini verdigi gozlendi.

Tablo 4.38. Afetin Meydana Getirdigi Travmatik Etki Durumu Dagilim

Travmatik Etki
Meydana Getirme F % p
Durumu
Evet 35 56
0,378
Hayir 28 44
Toplam 63 100

Soru 25. “Afetten sonra ortama uyum saglayabil(ir)dim, olay:
kabullen(ir)dim.” sorularmma Tablo 4.39.’da her iki grup arasinda c¢ogunlukla evet
cevabi verilerek ortama uyum sagladiklarimi belirttiler. Ayrica dogal afet yasayan

kisilerin cinsiyet gdzetmeksizin olay1 kabullenip ortama uyum sagladiklar gozlendi.
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Gruplar kendi icerisinde ise anlamli olarak (p<0,05) ortama uyum saglayip olay1
kabullendiklerini belirterek; dogal afet yasayanlarda (%76) ve yasamayanlarda (%64)

yiiksek oranlarda “Evet” cevaplar verildi.

Tablo 4.39. Afet Sonrasi Olay1 Kabullenebilme ve Ortama Uyum Saglama

Durumu Dagilim

Olay1 Kabullenme ve Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
Uyl;)m Saglama ¥ % F % p
urumu
Evet 48 76 40 64
0,087
Hayir 15 24 23 36
Toplam 63 100 63 100

4.2.5. Karsilastirma Sorulan Ile Ilgili Bulgular

Soru 21-“Cinsiyet” karsilastirmasinda Tablo 4.40.°da dogal afet yasayan
grupta istatistiksel bakimdan anlamli olarak erkeklerin % 65°i afet sirasinda “Once
kendilerini diisiindiiklerini”, kadimlarin ise afet sirasinda %70’i “Oncelikle yakinlarini

diistindiiklerini” seklinde sorular1 cevaplandirdilar (p<0,05).

Dogal afet yasamayan grup icindeki kadin ve erkeklerin her ikisinin de once
kendilerini diisiinecekleri seklinde sorular1 cevaplandirdiklart bunun yaninda kadin ve
erkek gruplar arasinda verilen cevaplar bakimindan anlamli farkliligin olmadigi

gozlendi (p>0,05).

Tablo 4.40. Soru 21 ile Cinsiyet Karsilastirmasi

Dogal Afet Yasayan Dogal Afet Yasamayan
21. soru Cinsiyet Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam P Kadin Erkek Toplam P
F % F % F % F %
Evet 6 30 28 65 34 0,010 18 90 32 74 50 0,137
Hayir 14 70 15 35 29 2 10 11 26 13

21.sorunun agiklamasi: “Afet sirasinda 6nce kendimi, sonra yakinlarimi diisiindiim.”
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Soru 23-“Cinsiyet” karsilastirmasinda Tablo 4.41.’de afetin meydana getirdigi
travmatik etkinin anlamli olarak %80 oran ile kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu
gozlenmistir (p<0,05). Ayrica tablo olarak gosterilmese de dogal afet yasayan

kadinlarin %80’inin, erkeklerin ise %73 {linlin psikolojik olarak etkilendikleri gzlendi.

Tablo 4.41. Soru 23 ile Cinsiyet Tliskisi

Cinsiyet
23.soru Kadin Erkek Toplam
F %o F % p
Evet 16 80 19 44 35
Hayir 4 20 24 56 28 0,007
Toplam 20 100 43 100 63

23.sorunun agiklamasi: “Afet izerimde travmatik etki yaratti.”

Soru 6-“Yas” karsilastirmasinda, bir kisinin birden fazla afet yasayacagi goz
Oniine alinarak Tablo 4.42 diizenlendi. Yas araliklar1 35 ve alt1-35 {istii olan iki grup
arasinda 35 yas Ustll kisilerin yasanan dogal afetlerden psikolojik olarak daha fazla

etkilendikleri gézlendi.

Tablo 4.42. Soru 6 ile Yas iliskisi

Yas
6.soru Yas 35 ve alti Yas 35 iistii
F % F %
Evet 17 26 48 74
Hay1r 14 74 5 26

6. Sorunun agiklamasi: “Trabzon’da yasadigim dogal afetten psikolojik agidan etkilendigimi diistiniiyorum.”

Soru 23-“Yas” karsilastirmasinda, Tablo 4.43.’de dogal afet yasayan grupta
aralarinda frekans dagiliminda istatistiksel farklilik gostermeyen (p>0,05); 35 ve alt1-35
iistli seklinde iki grup olusturuldu. Her iki yas grubunda da afetin iizerlerinde yarattig:
travmatik etki bakimindan anlamli olarak farklilik goézlendi (p<0,05). 35 yas iistii
kisilerde %74 orani ile “Afet travmatik etki yaratmistir”, 35 yas ve alt1 kisilerde ise %54

orant ile “Afet travmatik etki yaratmamistir” seklinde oldugu gézlenmistir.
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Tablo 4.43. Soru 23 ile Yas iliskisi

23. soru
yas Evet Hayir Toplam
% F % p
35 ve alt1 9 26 15 54 24
35 istil 26 74 13 46 39 0,023
Toplam 35 100 28 100 63

23. sorunun agiklamasi: “Afet tizerimde travmatik etki yaratti.”

Soru 6 ve Soru 23 karsilastirlldiginda Tablo 4.44.°de dogal afet yasayan
kisilerde; psikolojik olarak afetten etkilendim diyenlerin ¢cogunun yasadiklar1 dogal

afetlerden travmatik olarak da etkilendikleri gozlendi.

Tablo 4.44. Soru 6 ile Soru 23 Arasindaki Iliski

23. soru
6.soru Evet Hayir
F % F %o
Evet 46 71 19 29
Hayir 3 16 16 84

23.sorunun agiklamasi: “Afet izerimde travmatik etki birakt1.”

Soru 23-“Egitim Durumu” Kkarsilastirildi@inda Tablo 4.45.de okumamis
kisiler disinda egitim diizeyi arttikca buna paralel olarak dogal afetlerin travmatik etki
oraninin azaldig1 gézlendi. Afetin yarattig1 travmatik etkinin ¢ogunlukla egitim durumu

arttikca azaldig1 gozlendi (p<0,05).

Tablo 4.45. Soru 23 ile Egitim Durumu Arasidaki Iliski

23. soru
Egitim durumu Evet Hayir
F % F %0 p

Okumamis 1 3 0 0

[Ikogretim 17 49 7 25

Lise 8 23 6 21
Onlisans 3 8 6 21 0031

Lisans 4 11 7 25

Lisansiistii 2 6 2 8

Toplam 35 100 28 100

23.sorunun agiklamasi: “Afet lizerimde travmatik etki birakti.”



66

Soru 20 ve Soru 23 karsilastirildiginda Tablo 4.46.’da dogal afetten travmatik
olarak etkilenmeyen kisilerin yaklasik %29’unun afet sonrasinda hayatinda herhangi bir
degisiklik olmadig1r gozlendi. Travmatik etki yasamadiklarini diisiinen kisilerin ise
yaklagik %22’si “Her an afet olacakmis gibi hissediyorum” diger yandan yaklasik
%22’si “Daha fazla sinirliyim-Ailemi ve sevdiklerimi kaybetme korkusu yastyorum-
Konsantrasyon gii¢liigii yasiyorum-Is verimim azaldi-Gelecege dair kaygilarim olustu”

seklinde cevap verdikleri gozlendi.

Afetten travmatik olarak etkilendigini belirten kisilerde ise %49 oraninda “Daha
fazla sinirliyim-Ailemi ve sevdiklerimi kaybetme korkusu yasiyorum-Konsantrasyon
giicliigii yastyorum-Is verimim azaldi- Gelecege dair kaygilarim olustu” durumlarini bir
arada yasadiklari, ardindan %14 orani ile “Her an afet olacakmis gibi hissediyorum”
seklinde cevap verdiler. Toplamda en fazla ailesini kaybetme korkusu ve kaygi ardindan
sinirlilik sonrasinda konsantrasyon giicliigii ve is verimi azalist ve son olarak en az
oranda her an afet olacakmis hissi ve herhangi bir degisiklik olmadigini belirten

cevaplar verildi.

Tablo 4.46. Soru 20 ile Soru 23 Arasindaki iliski

Soru 23%*
Soru 20% Evet Hayir
F % F %0 Toplam
Sinirlilik —
Aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu -
Konsantrasyon gii¢ligii- 17 49 6 21,5 23
Is verimi azalisi-
Kaygi
Her an afet olacakmus hissi 5 14 6 21,5 11
Herhangi bir degisiklik olmadi 3 8,5 8 28,5 11
Aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu 3 8.5 3 11 6
Olaymn oldugu yerden gegememe 3 8,5 1 3,5 4
Kaygi 3 8,5 1 35 4
Sinirlilik 1 3 2 7 3
Kendini artik gii¢siiz hissetme 0 0 1 3,5 1
Toplam 35 100 28 100 63

*:20.sorunun agiklamasi: “Afet sirasinda dnce kendimi, sonra yakinlarimi diistindiim.”
*#*:23.sorunun agtklamasi: “Afet lizerimde travmatik etki yaratt1.”
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Soru 9 ve Soru 17 karsilastirildiginda Tablo 4.47.’de dogal afet aninda ne
yapacagint bilme durumu ile afet sonrasi stres ile bas etme yollar1 sorularinin
karsilastirilmasi yapildiginda afet sirasinda ne yapacagini bildigini diisiinenlerde en ¢ok
“Dogru beslenme aligkanligi edinme-Olumlu ve yapici diisiinmeyi 6grenme-Yasadigi
afet olaylari ile ilgili daha fazla bilgi edinme, Hayata sifirdan baslama-Yakinlar ile daha
cok iletisime gegme-Manevi inanglart sorgulama-Evcil hayvan edinme” gibi durumlari
iceren “Bilgi ve Manevi” aktivitelerin bir arada stres ile bas etme yollarinin tercih
edildigi gozlenirken afet sirasinda ne yapacagini bilemeyen kisilerin sadece “Hayata
sifirdan baslama-Yakinlar ile daha c¢ok iletisime ge¢me-Manevi inanglar1 sorgulama-
Evcil hayvan edinme” aktivitelerini iceren, “Manevi” aktiviteler ile stres ile bas etme
yollarimi tercih ettikleri gozlendi. Ne yapacagini bilen ya da bilemeyen kisiler en az
oranda fiziksel aktivitelere yonelmektedir. Afet sirasinda ne yapacagini bilen kisiler
cogunlukla “Biligsel” ne yapacaklarimi bilmeyen kisiler ise “Manevi” aktivitelere

yoneldiklerini belirttiler.

Tablo 4.47. Soru 9 ile Soru 17 Arasindaki Iliski

17.soru Aktivite Cesidi 9.soru
Evet Hayir

F % F %

Fiziksel* 2 22.2 6 11
Biligsel** 1 11.1 12 22
Manevi*** 0 0 17 32
Bilissel - Manevi 3 333 13 24

Fiziksel - Manevi 1 11.1 5 9

Fiziksel -Manevi — Bilissel 1 11.1 1 2

Fiziksel- Bilissel 1 11.1 0 0
Toplam 9 100 54 100

*: Fizgiksel: Uyku diizenime dikkat ettim, gevseme egzersizleri yaptim, fiziksel egzersizleri yaptim, miizik dinledim,
kitap okudum.

*%: Biligsel: Dogru beslenme aligkanligi edindim, olumlu ve yapict diigiinmeyi 6grendim, yasadigim afet olaylari ile
ilgili daha fazla bilgi edindim

#¥%k: Manevi: Hayata sifirdan basladim, yakinlarimla daha ¢ok iletisime gegtim, manevi inanglarimi sorguladim,
evcil hayvan edindim.
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Soru 6 ve Soru 25 karsilastirildiginda Tablo 4.48.’de ¢ogunlukla psikolojik
olarak etkilendiklerini diislinen kisiler yasadiklar1 dogal afet sonrasinda ortama uyum

saglayabildikleri ve olay1 kabullendiklerini belirttiler.

Tablo 4.48. Soru 6 ile Soru 25 Arasindaki Iliski

25%%, soru
6*.soru Evet Hayir
F % F %
Evet 48 74 17 26
Hayir 15 79 4 21

*:6. Sorunun agiklamasi: “Trabzon’da yasadigim dogal afetten psikolojik agidan etkilendigimi diisliniiyorum.”
*#%:25. sorunun agiklamasi: “Afetten sonra ortama uyum saglayabil(ir)dim, olay1 kabullen(ir)dim.”

Soru 5 ve Soru 23 karsilastirildiinda Tablo 4.49°da dogal afet yasayan
gruptaki kisilerde kendilerini ve ailelerini nasil korumalar1 gerektigi ile ilgili 6n
bilgilerinin olup olmamasi ve 6n bilgisi olan kisilerde ¢cogunlukla dogal afetin travmatik
etki yaratip yaratmadigi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik goézlenmemistir
(p>0,05). Bunun yani sira 6n bilgileri olan kisilerde afetin yarattigi travmatik etkinin

cogunlukla daha az oranda oldugu gozlendi.

Tablo 4.49. Soru 5 ile Soru 23 Arasindaki Iliski

23*%%*, soru
S5*.soru Evet Hayir
F %0 F %0 Toplam p

Sel ve su Evet 10 48 11 52 21 0,265
baskam Hayir 25 60 17 40 42

Deprem Evet 5 45 6 55 11 0,340
Hayir 30 58 22 42 52

Kaya Evet 2 40 3 60 5 0,393
diigmesi Hayir 33 57 25 43 58

Cig Evet 1 50 1 50 2 0,695
Hayir 34 56 27 44 61

Heyelan Evet 7 70 3 30 10 0,259
Hayir 28 53 25 47 53

*: 5.sorunun agiklamasi: “Bu afetleri yasamadan 6nce kendimi ve ailemi nasil korumam gerektigi ile ilgili 6n bilgim
vardr.”
*%: 23. sorunun agiklamasi: “Afet iizerimde travmatik etki yaratt1.”
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Korelasyon iliskileri

Selden psikolojik olarak etkilenenler ile selden travmatik olarak etkilenenler
arasinda giiglii pozitif yonde korelasyon (R=0,324, p=0,010), ¢igda 6n bilgisi olma
durumu ile ¢igdan psikolojik etkilenme durumu arasinda negatif yonde korelasyon (R=-
0,378, p=0,002), heyelan olay1 ile ilgili 6n bilgi sahibi olma durumu ile heyelandan
psikolojik etkilenme durumu arasinda negatif korelasyon (R=-0,293, p=0,020), tekrar
yasayacagi afetlere karsi daha ¢ok bilingli olma durumu ile afetler ile ilgili 6nlem alip

plan hazirlama arasinda pozitif yonde korelasyon (R=-0,354, p=0,004) oldugu gdzlendi.

4.2.6. Giivenirlik ve Gecerlik

Anketin giivenilirligi Cronbach's Alpha ile alindi. Anket giivenilir ¢ikmustir.

Tablo 4.50. Sorularm Giivenirlik Tablosu

Sorularin Giivenirlik Tablosu

Afet Bilinci Yasayan 5 madde Cronbach’s Alpha :0,722
Kontrol 5 madde Cronbach’s Alpha :0,673

Afet Psikolojisi ~ Yasayan 13 madde Cronbach’s Alpha :0,400
Kontrol 9 madde Cronbach’s Alpha :0,440

Genel Bilgiler 8 madde Cronbach’s Alpha :0,630

Yiizey gecerliligi 10 hocaya sorularak yapildi. Gerekli diizeltmeler yapilarak

yeniden diizenlenerek onay alindi.
4.3. Tartisma

Son yillarda afetin psikolojik agidan etkileri ile ilgili caligmalara ydnelimler
artmaktadir. Diinya’da ve ililkemizde yasanan dogal afetlerin psikolojik etkileri insanlar
lizerinde gecici veya hayat boyu siirebilecek psikolojik sorunlari olusturabilmektedir.
Bu acgidan oncelikle afetlerin basarili bir sekilde yonetilmesi i¢in kaynaklarin ve
risklerinin belirlenmesi 6nemlidir'®®. Diinyada dogal afetler ile ilgili olarak 1970-2005

yillar1 arasinda 8000’in iizerinde dogal afet yasanmlstlrm. Isik ve ark. (2015)’a gore

% Ozden Isik ve digerleri, “Are Women in Turkey Both Risks and Resources in Disaster
Management?” Int. J. Environ. Res. Public Health 2015, 12, 5758-5774, s. 5759.
197 Jimerson ve digerleri, “Natural Disasters”, s. 574.
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Tiirkiye’deki afet riskleri dagiliminda en yiiksek oranda (%61) depremlerin oldugu
gozlenmektedir. Daha sonrasinda %15 orani ile heyelan, %14 orani ile sel, %5 orant ile
kaya diismesi, %4 orani ile yangin ve %1 oraninda diger afetler oldugu belirtilmistir'*®.
AFAD (2012)’1in verilerine gore Trabzon’da yasanan bolgesel afet olaylarin da en
yogun yasanan afet olaymin heyelan oldugu bunun yani sira sel- su baskini ve kaya

diismesi olaylarinin da yasandig1 belirtilmistir'®.

Bu anket ¢alismasi Trabzon ili ve ilgelerinde dogal afet yasayan ve yasamayan
toplamda 126 kisinin katilimi ile gerceklestirildi. Oncelikle, Trabzon Valilik, AFAD ve
Emniyet Miidiirliigiinden anket calismasi yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan
sonra anket ¢alismasina 01.06.2015 ile 30.07.2015 tarihleri arasinda yas araligt 18- 65
yas, yas ortalamalar1 36, ortalama ikamet siireleri 25 yil, ¢ogunluk ile ¢alisan, Trabzon
merkezde ikamet eden, egitim durumu cogunlukla lisans olan kisilerin katilimi ile
gergeklestirildi. Anket uyguladigimiz kisiler sekil 2.1.°de gorildiigii lizere afetin

19 (2004)’e gore, ankete afetten

psikolojik evrelerine, travma ve kayip cevap modeline
sonra en az alt1 ay gegmis kisilerdi. Yasanan dogal afetler 1990-2015 yillar1 arasinda idi.
Dogal afet yasayanlar afeti ¢ogunlukla 1 kez yasadilar. Calismamizda Tablo 4.13.’de
goriildiigl iizere ankete katilan kisilerde cogunlukta sel ve su baskini sonrasinda ise
heyelan, deprem kaya diismesi ve ¢1g olaylar1 yer almakta idi. Dogal afet yasayan
kisilerde maddi ve manevi kayiplarin oldugu, olay sirasinda yalmz olmadiklari,
kendilerine ¢ogunlukla ¢evreleri tarafindan “Daha kotii olabilirdi” ifadesinin
kullanildig1 gozlendi. Calismaya katilan kisilerin afet bilinci ile ilgili olarak kendilerini
ve ailelerini  koruyacak o©n bilgilerinin olmadiklari, afetler 1ile ilgili plan
hazirlamadiklarini, afet sirasinda ne yapacaklarini bilemediklerini ancak afeti hayatin

normal bir pargasi olarak diisiindiikleri ve tekrar afet yasasalar daha bilingli olacaklarini

belirttiler.

Dogal afetler sonrasinda populasyonlarda ruhsal hastalik prevalansi %5-40
arasinda artmaktadir (Kessler 2012). Dogal afetlere 6rnek verilir ise 2008 yilinda
Amerika’nin Teksas eyaletinde yasanan kasirga olayinda afet sonrasi yetiskinlerde bir

yillik prevalansta %6,7’sinde depresyon, %3,5’inde post travmatik stres bozuklugu,

"% Ts1k ve digerleri, a.g.e.s. 5760.
19 www.afad.gov.tr “ illerin Afetselligi” (online erisim tarihi: 04.10.2015).
10 HHS, a.g.e., 5.20.
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%3,1’inde genel sinir bozuklugu, %2,7’sinde panik bozukluk, %1,3’{inilin ise de alkol
bagimliligi oldugu gdzlenmistir'''. Filiz ve ark. (2013) Trabzon ilinde gergeklestirdikleri
calismada heyelan olayinin sonrasinda maddi ve manevi kayiplar meydana getirdigini
ve yasanan heyelan olaymin fiziksel ve duygusal stres artisina ve de psikolojik
bozukluklarda artisa sebep olduklart sonucuna varmislardir''?. Bu sonu¢ yaptigimiz

calismanin bulgularini desteklemektedir.

Calismamizda kisilere psikolojik etki ve travmatik etki hakkinda herhangi bir 6n
bilgi verilmeden ankette psikolojik olarak ve travmatik olarak etkilenip etkilenmedikleri
sorulmustur. Dogal afetlerin psikolojik olarak kisileri etkiledigi ve bu etkinin travmatik
diizeyde oldugu bunun yani sira travmatik etkinin 6zellikle kadinlarda daha yiiksek
oranda oldugu tespit edilmistir. Tablo 4.45’e gore kisilerin egitim durumlar1 arttikca
(okumamis kisiler hari¢) travmatik olarak etkilenimin ¢ogunlukla azaldig1 gozlendi.
Kisilerin ¢ogunlukla olayr kendilerinin bir defa yasamalari, olay sirasinda ne
yapacaklarini1 bilmemeleri, afetlerle ilgili 6n bilgilerinin olmayisi, korku ve panik duygu
durumu icinde olmalar1 ve maddi-manevi kayiplarinin oldugunu diisiinmeleri bu
psikolojik etkilenimde afet bilinci ve on bilgilerinin olmayis1 ve afetlere karsi plan

hazirlig1 yapmamalarindan kaynakli olabilecegi konusunu 6n plana getirmektedir.

Bu ¢alismaya katilan afeti yasayan gruptaki afetzedelerin afet psikolojisi ile ilgili
olarak afet sonrasinda gozlenen; ilk fizyolojik tepkilerinin; kalp atisinda ve nefes alis1
hizinda artis oldugu, ne yapacaklarini bilemedikleri, yine de afet sirasinda diger insanlar
ile iletisime gegtikleri ve onlara yardim ettikleri, afet sonrasinda herhangi bir

psikososyal destek almadiklarini belirttiler.

Mehmet Z. Sungur (1999)’un yapmis oldugu c¢alismada sosyal destek kisiyi
beklenmedik ikincil travmalardan korudugunu ve travma sonrasinda destekleyici bir
ortamda bulunan insanlarda travmanin etkisinin daha hafif oldugunu belirtmektedir'">.
Bu dogrultuda, arastirmamizin bulgusunda psikolojik ve travmatik olarak ¢ogunlukla
yasadiklar afetlerden etkilendiklerini belirten katilimeilarin psikososyal destek almalari

bu siirecin daha hafif atlatilmasinda yararli olabilir.

"' Robert H. Pietzark ve digerleri, “Resilience in the Face of Disaster: Prevalence and Longitudinal
Course of Mental Disorders following Hurricane Ike” PLoS ONE 7( 6) ,2012, e38964, s. 1.

Filiz ve Avc, a.g.e., s. 36.

"3 Sungur, a.g.e., s. 107.
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Paula A. Madrid ve Roy Grant (2008)’un yapmis olduklari ¢alismada afetten 57
giin sonrasinda kiiciik tibbi sikayetlerin yaygin olmasina ragmen problemin temelinde
posttravmatik stres ve depresyonun Onciisii olan orta derecede stres tepkilerinin devamli
olmast ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan semptomlarin siklikla aglama, genelde
{iziintiilii hal, kaygi, somatik sikayetler ve uyku problemleri oldugunu belirttiler''.
Calismamizda dogal afeti yasayan kisilerde travmatik etki yaratsin ya da yaratmasin
agirlikli olan ve hala devam eden duygunun aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu basta
olmak tizere, kaygi, sinirlilik, is verimi azalisi, konsantrasyon gii¢liigii, olay yerinden
gecememe durumlarinin bir arada halen gozlendigi belirtilmistir. Tablo 4.47°de olay
sirasinda ne yapacagini bilemeyen kisilerin daha ¢ok manevi yonde stresle bas etme
yollarina yonelirken, olay sirasinda ne yapacagii bildiklerini diisiinen kisilerin ise
cogunlukla hem bilgi seviyelerini arttirmak hem de manevi olarak stresle bas etme

yontemlerine yoneldikleri gézlendi.

Calismamizda yasanan dogal afet olayr sonrasinda akut déonemde yasanan en
yogun duygunun dogal afet yasayan afetzedelerde Tablo 4.28’de goriildiigii gibi %26
orani ile dogal afet yasamayan grubun da benzer olarak %37 oraninda “korku ve panik”
yasadiklari/yasayabilecekleri gozlendi. Van Depremi Psikolojik Durum Tespit
Raporunda ise, Van depremi sonrasinda 1500 hane iizerinde yapilan ¢alismada yasanan
deprem olayinin sonrasinda akut donemde en ¢ok yasanan yogun duygunun 6fke oldugu
sonucuna varilmistir. Sebebinin tiim olanlara hazirliksiz yakalanma ve olanlarin kontrol
kaybr duygusuna sebep olmasi belirtilmistir. Bunun yani sira ayni c¢alismada
depremzedelerin  %63,6’s1  sevdiklerinin yasamlar1 hakkinda endiselendiklerini
belirtmistir. Yasanan bu kayginin zamanla 6fke, sinirlilik gibi duygusal problemlere ve
ciddi uyum problemlerine doniisebilecegi belirtilmistir. Bu sonug afet sonrasi ortama
uyum saglama sorumuzun analizi ile uyumlu olmasa da afete maruz kalma siiresi ve
siddetinin bu konuda 6nemli oldugu sdylenebilir. Tablo 4.39.’da katilimcilarin ¢cogu afet
sonrasi olay1 kabullenip ortama uyum sagladiklarini belirtmislerdir. Aslinda afet sonrasi

ortama uyum ve gelecege dair plan hazirliginda 6zellikle okullarda kapsamli sekilde

"' Paula A. Madrid ve Roy Grant, American Psychological Association, “Meeting Mental Health
Needs Following a Natural Disaster: Lessons From Hurricane Katrina”, 2008, Vol. 39, No.
1,86-92, s. 88.
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kriz plan1 yapilmalidir. Ciinkii diinya iizerinde 1990-2005 yillar1 arasinda dogal
afetlerden yaklasik 625,000 kadar kisi 6lmiistiir' B,

Bilici ve ark. (2013) calismasinda da yasanan deprem olay1r sonrasinda
katilimcilarda en ¢ok belirtilen yakinmalarin % 73,3 orani ile en fazla “cok kotii seyler
olacak korkusu”, % 68,3 “korkuya kapilma”, % 64,4 “kalp ¢arpintisi” ve % 63,3 “6liim
korkusu” oldugu gbzlenmistir“6. Ailelerin 6zellikle ¢cocuklara afetler ile iligkili olarak
olusabilecek korku ve sinirlili§i yenebilmesi i¢in alistirma aktivitelerini yaptirmalari

onerilmektedir'!”.

Calismamizda dogal afet yasayan kisilerin afet sonrasi stres ile bas etme
yontemlerinden daha ¢ok manevi boyuta yonelimlerinin oldugu gozlenirken ardindan
biligsel ve fiziksel aktivitelerin yer aldig1 gézlendi. Akcanbas, afetin psikolojik etkilerini
atlatmak icin bitki yetistirmek veya evcil hayvan bakmanin afetzedenin kederlerini

sorumluluk alarak hafifletmelerine yardimer oldugunu belirtmistir' '®.

Isik ve digerleri (2015)’e gore Tiirkiye’de afet psikolojisi iizerine cinsiyetin
roliinlin kadin ve erkek arasindaki genetik, psikolojik, yonetimsel, sosyolojik ve egitim
yoniinden farkliliklardan kaynakli oldugunu ve bunun nedeni olarak da aralarindaki
fiziksel ve psikolojik duyarlilik, kiiltiirel rol dagilimi, sorumluluklari, egitim ve
ekonomik kaynaklardan esit diizeyde yararlanamadigini, bu yiizden cinsiyetin afet
yonetimi basamaklarini (hazirlik, cevap, rehabilitasyon ve gog) etkiledigini rapor etti.
Afetten etkilenen yiiksek risk gruplari arasinda yer alan cinsiyet faktorii yaninda yasin

da afet psikolojisi iizerinde etkilerinin oldugu bilinmektedir'"’

. Calismamizda yukardaki
caligmalara paralel olarak 35 yas iistiinde olan kisilerde yasanan dogal afetten hem
psikolojik hem de travmatik etkilenme oraninin yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir
calismada da Bilici ve ark., (2013)’e gore Elaz1g yoresinde 101 katilimc ile yapmis
olduklar1 ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla yasanan dogal afet sonrasinda daha

ciddi psikolojik reaksiyonlar gosterdikleri ve anksiyete skorlarinin kadinlarda daha fazla

' Jimerson ve digerleri, a.g.e., s. 574.

"% Bilici ve digerleri, “Deprem Sonrasinda Bireylerin Anksiyete Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler:
Elazig Merkezli Bir On Calisma”, Firat Tip Dergisi, 2013, 18 (1), s. 17.

"7 Jimerson ve digerleri, a.g.e., s. 575.

18 Akcanbas, a.g.e., s. 179-180.

9 151k ve digerleri, a.g.e., s. 5763.
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¢iktigi sonucuna varmuslardir'®. Calismamizda Tablo 4.40.’da kadin ve erkekler
birbirinden farkli olarak afet sirasinda Ozellikle erkeklerin ¢ogunlukla kendilerini,
kadinlarin ise oOncelikle yakinlarimi diisiindiikleri gozlendi. Diger yandan kadinlarda

erkeklere gore daha fazla travmatik etki gézlendi.

Dogal afeti yasayan ve yasamayan gruplar karsilastirildiginda; afeti yasamayan

kisilerin yasayanlara gore ters orantili olarak;

i. Plan hazirlama seviyelerinin daha fazla oldugu,
ii. Dogal afet yasasalardi psikososyal destek alabileceklerini,
iii. Stres ile bas etme yollar1 olarak manevi aktivitelerden daha ¢ok bilissel
aktiviteleri tercih edeceklerini,

iv. Afet yasasalardi ortamdan uzaklasacaklarini belirttiler.

Afet yasayan ve yasamayan gruplar benzer olarak ise; ilk duygu olarak korku ve
panik yasadiklari/yasayacaklarini, bagkalari ile iletisime gegip ve baskalarina yardim
edebilecekleri, afet sirasinda ne yapacaklarini bilemediklerini/bilemeyeceklerini,
yasanilan afetin yarattigt psikolojik etkilerin normal oldugunu, 6n bilgilerinin
olmadigini, psikososyal destek almadiklarini, Tablo 4.48’de goriildiigii tizere psikolojik
olarak bu dogal afetlerden etkilendiklerini diisiinseler de yine de c¢ogunlukla afet

sonrasinda olay1 kabullenip ortama uyum saglayabileceklerini belirttiler.

Afet yasayan ve yasamayan gruplarda Tablo 4.21-4.23’de ¢ogunlukla dogal afet
cesidi olarak sel ve deprem hakkinda 6n bilgilerinin daha yiliksek frekansta dagilim
gosterdigi gozlendi. Afet yasayan grup, Trabzon’da yasayabilecekleri deprem, sel, kaya
diismesi, heyelan ve su baskinlarina karsi; afeti yasamayan gruptaki kisiler ise sadece
kaya diismesi, heyelan ve ¢1g olaylarina kars1 kendilerini ve ailelerini nasil
koruyacaklar1 konularinda ¢ogunlukla 6n bilgilerinin olmadigin1 ve ne yapacaklarini
bilemediklerini belirttiler. Afeti yasayan grupta yer alan kisiler gelecekte afetlere karsi
plan yapmadiklarim1 belirtirken afet yasamayan grup tersine plan yapip Onlem
alabileceklerini belirttiler. Dogal afet yasayan kisilerde afetlere kars1 6nlem almayan ve

plan hazirlamayan kisilerin frekansi Tablo 4.26.’da goriildiigli gibi afeti yasamayan

120 Bilici ve digerleri, a.g.e., s. 17.
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kisilerden farklilik gozlenirken afet yasamanin dogal afet bilinci kavramina olumlu bir

bakis agis1 kazandirdig da diisiiniilebilir.

Afet sonrasinda kisilere sOylenilmemesi gereken bazi ciimleler vardir. Bu
climlelerden bazilari, “Yasadigin olay karsisinda asir1 tepki gosteriyorsun ve bu durum
seni ¢ok zorlamamali” gibi ciimlelerdir'?'. Benzer sekilde baska bir calismada yine
afetzedeye sOylenmemesi gereken “Daha kotiisii olabilirdi, Kader bu kabul etmelisin,
Suan ne hissettigini biliyorum, Cana gelecegine mala gelsin” gibi ifadeler
kullanilmamalidir'?. Calismamizda Tablo 4.20.’de goriildiigii iizere en fazla sdylenen
ifade “Daha koti olabilirdi” seklinde idi. Bu sonu¢ cevrenin sozli ifadelerinin
afetzedeler lizerinde psikolojik agidan meydana getirdigi olumsuz etkinin Gnemini

gostermektedir.

Calismamizda afetler ile ilgili 6n bilgi diizeyi arttikga travmatik etkilerin
azaldigi ve dogal afet cesitlerinin cogunda (¢1§ ve heyelanda) aralarinda negatif
korelasyon oldugu, tekrar yasayacagi afetlere karsi bilingli olma ile plan hazirlama

arasinda pozitif korelasyon oldugu gézlendi.

Sonug olarak, afetler hakkinda 6n bilgi diizeyinin arttirilarak afetin psikolojik

etkileri ile basa ¢ikabilme ile ilgili ileri ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.
4.4. Sonu¢ ve Oneriler

Afet sonrasinda afetten etkilenen kisilerin akut donemde yasadiklar1 psikolojik
problemlerin yani sira afetten birka¢ ay hatta yillar sonra ortaya cikabilen daha kalici
psikolojik sorunlardan bahsedilebilir. Kisi akut donemde yasadigi afetin psikolojik
etkileri i¢in destek almazsa kisilerde sonraki siirecte basa ¢cikamayacaklari ciddi sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Dogal afetler sonrasinda yapilmasi gerekenlere dikkat edilmesi
kisilerin hayatlarinda 6nemli yer tutacaktir. Bu siirecte yasananlar yas, cinsiyet ve

egitim durumuna gore de degisebilmektedir.

"2l' A Manager’s Handbook, Handling Traumatic Events Theodore Roosevelt Building 1900 E St. NW
Washington, Aralik, 1996, s. 5.
122 iISMEP, a.g.c., s. 29.
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Bu aragtirmanin temel amaci dogal afet yasayan ve psikolojik olarak yeniden
yapilanma evresinde olan afetzedelerin Trabzon’da yasanan dogal afetlerden psikolojik
acidan etkilenip etkilenmediklerini belirlemektir. Bu temel amag¢ yaninda afet
yasamayan kisilerin afet bilinci ve afet psikolojisini belirleyerek dogal afet yasamis
kisiler ile karsilagtirilarak degerlendirilmesi de hedeflenmistir. Bu c¢alismanin
sonucunda Hy hipotezi olarak afetzedelerin yasadiklar1 dogal afetlerden psikolojik

olarak etkilendikleri gozlendi.

Bu calisma ile ulasilan temel noktalar; Trabzon’da 1990 - 2015 yillar1 arasinda
dogal afet yasayan kisilerin dogal afetlerden psikolojik agidan etkilendikleri, kisilerin
afetler ile ilgili kendilerini ve ailelerini nasil korumalar1 gerektigi ile ilgili 6n
bilgilerinin olmadigi, afet aninda ne yapacaklarin1 bilemedikleri, yasanilan afet
sonrasinda afetler ile ilgili 6nlem alip plan hazirlamadiklari, yasanilan dogal afetlerin
tekrar yasanabilecek dogal afetlere karsi daha bilingli olabileceklerini saglayacagi,
afetin tizerlerinde yarattigi psikolojik etkilerin normal oldugunu disiindiikleri, afet
sirasindaki ilk duygunun korku ve panik, yasanilan dogal afet hatirlandigi zaman ise
lizlintli hissettikleri, afet sirasindaki ilk fizyolojik tepkinin nefes alisinda ve kalp
atisinda artis oldugu, afetzedelerin afet aninda bagkalari ile iletisime gectikleri ve
cogunlukla baskalarina yardim ettikleri, afet sonrasinda baska bir ortama taginmadiklari
ve ortamdan uzaklagsmadiklari, afet sonrasinda ortama uyum sagladiklari, afeti
hatirladiklarinda aile ve sevdiklerini kaybetme korkusu, kaygi, afetin yasandig1 yerden
gecememe, sinirlilik, is verimi kaybi, konsantrasyon gii¢liigli ve her an afet olacakmis
hissi duyduklari, psikososyal destek almadiklar1 ve stres ile bas etme yollarinda ise

cogunlukla bilgi diizeylerini arttirarak maneviyata yoneldikleri saptandi.

Cinsiyete gore degerlendirildiginde; afet sirasinda erkeklerin 6nce kendini
diisiindiigli, kadinlarin ise 6nce baskalarini sonra kendilerini diisiindiikleri, kadinlarda
travmatik etkinin daha yiiksek oranda oldugu, hem kadin hem erkeklerin afet sonrasinda
olayr kabullenip ortama uyum sagladigi, yasa gore degerlendirildiginde; 35 yas istii
kisilerde afetten psikolojik olarak daha fazla etkilendikleri ve bu etkinin travmatik
boyutta oldugu, egitim durumuna gore degerlendirildiginde ise egitim diizeyi ve afet ile

ilgili 6n bilgi diizeyi arttikca travmatik etki oraninin azaldig saptandi.
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Yasanan afet olayindan sonraki siireci psikolojik a¢idan daha kolay atlatabilmek
icin kisilere dogal afet bilinci konusunda o&zellikle yasadiklart cografik kosullara
uyumlu olarak ve afet risklerine gore gerekli on bilgilerin verilmesi ve bu bilgilerin
giinliik hayatlarinda kullanilabilirliginin saglanmasi1 yarar saglayabilir. Ayrica afet
sonrasinda afetzedelerin psikososyal destek almalar1 yasanan afet olayinin meydana
getirdigi psikolojik etkinin azalmasinda yarar saglayacaktir. Bu ylizden kisilerin
psikososyal destek almalar1 saglanarak dogal afet sonrasi afetzedeler ortama daha kolay

uyum saglayabilir.

Bu sayede tekrar yasanmasi muhtemel dogal afetlere karsi alinacak onlemler ve
edinilen deneyimler sayesinde afetzedeler afetin yarattigi psikolojik etkinin boyutunu
azaltarak siirecin daha yapici gegmesine destek olacaktir. Afetzedelerin yasadiklari
afetin psikolojik etkilerinden kurtulmalarinda stres ile bas etme yOntemlerinin

aragtirtlmasi faydali olabilir.

Yasanan dogal afet sonrasi travmatik yasantilarin olumsuz sonuglarinin daha
agir psikolojik sonuglara donlismemesi i¢in psikolojik ilk yardim c¢alismalarinin

tizerinde dnemle durulmasi fayda saglayacaktir.

Afetzedelerde egitim seviyesi arttikca afetin yarattigi travmatik etki
azalmaktadir. Cikan bu sonu¢ dogrultusunda halkin egitim seviyesine yapilacak her bir
katkinin afetlerin yikict sonuglarinin azaltilmasinda katki saglayacagi soylenebilir.
Dogal afetler sonrasinda yasanan travmatik etkinin kadinlarda yiiksek oranda oldugu ve
c¢ikan bu sonu¢ dogrultusunda kadinlarin da yer aldig1 hassas gruplarin egitimine daha
fazla onem verilmesi gerektigi ve tekrar karsilasmalar1t muhtemel afet olaylarina karsi
afetin yaratacagi psikolojik etkilerin istesinden gelme konusunda gerekli

degerlendirmelerin yapilmasi saglanabilir.

Bu calisma, Trabzon ilinde dogal afet yasayan ve yasamayan kisilerin katilimi
ile gerceklestirilmistir. Bu alanda baslangic bir c¢alisma niteligindedir ve ileri
caligmalarla afetin psikolojik etkilerinin degerlendirilmesi yararli olacaktir. Diger
yandan gelecekte Tiirkiye’nin tamaminda bolgesel olarak dogal afetlerin afetzedeler

tizerindeki psikolojik etkileri degerlendirilebilir.
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@] Stkihedim.
Ofkelenirdim.
lelitgisizlesirdim.
Caresizlik hissederdim.
Huzurlu olurdum.

9.

Givenli hissederdim.

Bir afet olayt yasasaydim ........
duygu iginde olurdum.

Trabzon da ki o dogal afet aninda ne yapacagimi ...

[ JveuBitdim [(Hayie

(Bilemedim)

Trabzon da dogal afet yasasaydimne yapacagim ....,....

[CJEvet(Bilirdim) (JHayir (Bilemezdim)

wsinda yaloizdim,

[Jrvet [(Hayr

irig":_e'lv' “‘)H.-ST(')?uya cevabiniz evet ise: ilk .......eylemleri yaptim.

M Bulundugum yerden kagtim,

E’J Lyudum.

glz\glnnm

l_] Bagirdim,

lJ Gildiim,

(_)] Oneeden hazirladigim planimi uyguladim,
i.] Pencereden atladim,

EJ Giivenli bir yer aradim.

2] Birilerini sugladum.

0] Kendimi sugladim

u Yardm aradim,

Eger 9. Soruya cevabiniz evet ise; ik voo.neylemleri yapardim.

Bulundugum yerden kagardim,
[_2] Uyurdum,

B Aglardim,

Bagirirdim.

5| Gilerdim.

@ Onceden hazirladigim planimi uygulardim.

[ﬂ Pencereden atlardim.
l% Guvenli bir yer arardim,

Birilerini suglardim,
@ Yardim arardim,

" ATet sirasinda ctrafimda birilerini arayarak iletisime gegmek

istedim,

JE\'L‘[ Dl-luyn'

Afet sirasinda etrafimda birilerini arayarak iletisimegegmel isterdim,

[:]Evet [Hayr

Afet sirasinda baskalarina yardim ettim.

Dl-lﬂyn'

Afet sirasinda bagkalarina yardim ederdim, :

DEvet DHaylr i

Alet sirasinda ilklizyolojik tepkim/tepkilerim........oldu,

_|._JK;||p auglarim artt,

1] Midem bulandi,

1] crledim,

l_] Titredim.

ﬁ_] Kaslarim gerildi,

ﬂ Viicudumda agri hissettim,
1] Ustidtim,

h_] Nefes ahigim hizland,

0] Sinirsel tiklerim oldu.

m Bagim dondi.

Afet sirasinda ilkfizyolojik tepkim/tepkilerim........ olurdu,

[EKalp atiglarim artar,

2] Midem bulantim olur.

% Titrerim,

| Terlerim.

| Kaslarim gerilir,

| Sirttim ve belim, basim agrir,
] Ustirtim.

Soluk almam hizlanir,
Sinirsel tiklerim olur.

10, Bagim déner.
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5, Bu yagadigim afetin tizerimde yarattig: psikolojik etkilerin normal | Afetin insanlar tzerinde yarattigi psikolojik etkilerin normal
oldugunu diigtinttyorum, oldugunu dilgintiyorum, |
DEvet [Hayir DEvct DHnyn' B _‘ N T
16. Alet sonrasinda psikososyal destek aldim, Afet sonrasinda psikososyal destek alirdim. |
[___]Evet ‘ DHaylr DEvet DI layr |
17 Afet sonrasi stresle bas etme yollarmm........ seklindeydi. Afet sonrasi stresle bas etme yollarim....... seklindc olurdu.
[_1__. Uyku diizenime dikkat ettim, EUyku diizenime dikkat etmek. i
[2: Gevseme egzersizleri yaptim, E Gevseme egzersizleri yapmak.
E Fiziksel egzersizleri yaptim. E Fiziksel egzersizleri yapmak. ‘
E Dogru beslenme aligkanligi edindim. ‘I Dogru beslenme aligkanligi edinmek. |
EOIumlu ve yapicl dilsiinmeyi 6grendim. EOlumlu ve yapic disiinmeyi dgrenmek.
E Hayata sifirdan bagladim, E Hayata sifirdan baglamak. |
[L Yakinlarimla daha ok iletisime (sohbeti, digari ¢ikmays, E Yakinlarimla daha gok iletigime (sohbeti, disari gikmayi,
misafirlik..) gegtim. misafirlik..) gegmek, |
8Yasadigim afet olaylar ile ilgili daha fazla bilgi edindim. EYasad 1gim afet olaylari ile ilgili daha fazla bilgi edinmek.
9.| Manevi inanglarinu sorguladim. E Manevi inanglarimi sorgulamak. ‘
@] Kitap okudum. @] Kitap okurdum. !
11| Eveil hayvan edindim. [11)Eveil hayvan edinirdim, 1
12| Miizik dinledim. Miizik dinlerdim. 1
18, Afetbende maddi kayiplara sebep oldu. )
DEvet Dl-Inyxr |
|
19. Afetbende manevi kayiplara sebep oldu. | T
[CEvet [JHay:e |
|
20. Afet sonrasinda bende hala devam eden........... degisiklikler oldu, T —vr i B
I__. Uyku dtizenim bozuldu, ' \
2 [Daha fazla sinirliyim. i
B/ ice kapanik oldum. |
4] Sigara veya alkol kullanmaya basladim veya kullanimim artti, ‘
P-JAilemi ve sevdiklerimi kaybetme korkusu yagiyorum. |
(L Yalniz basima kalamiyorum. |
(7] Olayin oldugu yerden gegemiyorum, i
B.JKendimi artik giigsiiz hissediyorum. |
9. Konsantrasyon giigligil yasiyorum. |
[10.]is verimim azaldt. |
J_L]Gclecegc dair kaygilarim olugtu. |
_@I(endimi giivende hissedemiyorum. !
13_] Her an afet olacakms seklinde hissediyorum. ‘
ﬂ Depresyondayim. |
|
21, Afet sirasinda 6nce kendimi, sonra yalanlarimi diisiindim, Afet yasasaydim 8nee kendimi, sonra yakmlarim diisinirdim,
DEvct Dl-layxr I:]Evet E]Hnyn‘ ‘
4 |
22. Afet sonrasinda baska bir ortama tasindim veya ortamdan

uzaklagmayi diisiindiim.

DEvet D]—layn'

uzaklasmay diisiiniirdiim. 1
|

DF,vel [:]Huylr ‘

Afet yagsasaydim baska bir ortama tagimir veya ()I'I.’l;m(iyl;l_-_m o
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23| ATl fzerimde travmatik etki yaratt.
U):J\ el DHu,\'u‘
[20 | ATUSORTASINAR DANA 1orsveresos SyTondT,
|
i Jaha kot olabilirdi,
tigini anlayabiliyorum,
B3JBiraz duha gaba gosterseydin daha iyi olacakti,
JSenin hatan yok elinden gelenin en iyisini yaptin,
h. Highir sey tabiki ayni olamaz.
(0 Hayatine geri kazanman gerekir,
[’_/_.] Vagadigim alet normal bir olaydrr, |
|
257 | ATlien sonra artama uyum saglayabildim, olayt kabullendim, Afet sonrasinda; ortama uyum saglayabilir, olay
kabullenebilirdim, i
! -
: et CHayar !
! N DEvet DHayu- |
| 2. Bu yagadigim afletler/le,tekrar yasayabilecegim afetlere karg: Afet sonrasinda; tekrar yasayabilecegim afetlere kars: daha cok
| daha gok bilingliyim, bilingli olurdum, |
! ) |
1; [ Jever [CHaye [Cevet [OHaye i
I
P21 Gelecekie vagayabilecegim afetlerle ilgili Snlem aldim ve plan Afet sonrasinda; gelecekte yasayabilecegim afetlerie ilgili dnlem
hazivladim, alirdim ve plan hazivlardim, il
|
| | L]I:,\‘CI DHE])’II‘ DEvet Dl-layu' [
A |
|
|
\
|
|
|
il
i I
{ L Yukaridaki anketi g0l olnrak cevapladim ve Anketl Uygulayan: !
! naaitie, » i |
|
| et H
A Soyad: Adi Soyadi: i
| il
I
|

! imzas

imzasi
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