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OZET

Dogru ses kullanimu, giizel ve etkili konugma belli bir disiplin ile kazanilir. Bu
tez calismamda, almis oldugum egitim, edinmis oldugum tecriibeler ve kisisel
arastirmalarimla, pek cok o6gretiden yola ¢ikarak bir metod olusturmaya calistim. Bu
metodta oncelikle konusma organlarimizin ne oldugunu, bunlarin potansiyellerinin
farkindalik ve ¢alisma ile nasil daha verimli kullanilabilecegini, biitiin konugma
organlar1 ve ses i¢in temel kaynak olan nefesi tekrar ele alarak, daha iyi kapasite ve
dogru kullanimui i¢in 6greti ve calisma metodlar1 sunmaya, konusma dilimizin Tiirkce
olmasi nedeni ile dilbilgisi ve Tiirk¢enin genel yapisini, bu konu ile ilgili tiim bilgilerin
konusma dilini ne denli etkiledigini vurgulamaya, fonetigin inceledigi alan ile dilin
kullanim giiciiniin nasil arttigini, giizel ve etkili diksiyonun hayatimizda ne denli 6nemli
oldugunu anlatmaya calistim. Biitiin ¢calismalara ragmen diizeltemedigimiz, fizyolojik ve
psikolojik konusma bozukluklar ile ilgili sorunlar, tan1 ve tedavi yontemleri hakkinda
bilgiler vererek, olusmus ya da olusabilecek sorunlari anlattim. Ozellikle cocukluk
donemi iizerinde durdum ¢linkii erken tani ile geng bireyin saglikli bir gelecegi icin
yardimct olunabilmesini amacladim. Konusma tiirleri hakkinda bilgilendirerek is, sosyal
ve 0zel hayatimizda bu tiirlerin dogru kullanilmasinin geregini, bunlarin hayatimiza
kazandirdig1 sosyal ve psikolojik katkilar ifade etmeye calistim. Biitiin bu bilgi ve
calisma metodlarin1 gerceklestirirken, kim ya da hangi meslek grubundan olursa olsun
hayatinin bir doneminde -ki bunun erken olmasini temenni ederim- konusma ile ilgili bir
caligmaya ihtiya¢ duyuldugunda ,bu tez caligmamdan faydalanarak gelisme
gosterebilmesi i¢in bir firsat olmasini dilerken, bunu yalnizca konugma bi¢imi yani giizel
ve etkili konusma basaris1 olarak degil, kisinin yasamda oldugu ya da olmak istedigi
kimligin gelisimi olarak tecriibe edecegi tezinide savunmaktayim. Son olarak: KIMLIK,

dogru ve giizel konusarak gelisir.
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BOLUM I

GIRIS

Aldigim egitim siiresince iizerinde calistigimiz dogru ve diizgiin konusmanin
geregi ve oyunculugun diksiyondan, diksiyonun oyunculuktan ayrilamayacag fikri
tizerinde 6nemle durulmustur. Bu nedenle aktor, aktrist ve adaylarinin meslek yagsamlari
boyunca sahip olmalar1 gereken disiplin son derece 6nemlidir. Bu 6greti i¢in, bir
oyuncunun sahip olmasi gereken disiplin kadar olamasa bile, her meslekten bireyin,
temel bir diksiyon bilgisi, dogru ve giizel konugma yetenegine sahip olmasi, kisinin
sosyal cevresi ile iletisimi i¢in ¢ok gereklidir. Bu bilgi ve kullanma becerisinin, temel
egitimden baglayarak, uzman goriislerle yenilenerek, geng nesile kazandirilmasida 6nem
tagimaktadir. Bir dili 6greten egitim anlayisinda onu dogru, diizgiin ve giizel kullanma
Ogretisi atlandig1 zaman, dilin yanlis kullanim ile dilde yozlasma tehlikesi belirecektir.
Yetiskin her birey 0zgiir iradesi, gayreti ve disiplini ile dogru ve giizel konugmay1
bagarabilir. Bu onun yalnizca kendini daha 1yi ifade etmesini saglamakla kalmayacak,
dogru bilgisini daha net anlatabilmesini, is ve sosyal hayatinda kendini daha 1yi ifade
edebilmesini saglayacaktir. Bu temel fikir dogrultusunda calistigim tezimdeki ana
diisiince; hayatimizdaki konugmak ve bu yolla iletisim saglamak olgusu nefes almak
gibi birgeydir, duyarak ve konusarak yasama akariz. Asil 6nemli olan bunun farkindalik
ile gelistirilmesi, giizel ve dogru kullanilan bir dil ile iletisim kurabilme yetisidir ki bu
ancak dogru ve diizgiin bir diksiyon ile miimkiindiir. Bu da metodlu bir 6gretiden geger.
Tiim bu ¢alisma disiplininde; samimiyet, nelerin ne anlama geldigini 6grenme istegi,
duyma yetisi, farkindalik, fiziksel kondisyon, anlama yetenegi ve ifadelendirme cesareti
vb. pekcok unsur 6nemlidir. Aldigim egitim ve edindigim tecriibelerden yola ¢ikarak
daha dogru kullanmaya ¢alistigim diksiyonumun, hem giinliik sosyal yasantimda, hemde
meslegimle ilgili bir projede karakterimi yaratabilme cabasinda ne kadar onemli ise, her
birey icin toplumda tanimlanmak ve anlasilmak istedikleri KIMLIK olgusu i¢inde o
kadar onemlidir. Bunun temel bilinci ve dgrenisi, ayn1 oyuncu adayinin gegtigine benzer

bir 6grenim ve disiplinden gectigi unutulmamalidir. Bu bireysel gelisimimiz kadar



toplumsal gelisimimiz i¢inde 6nemlidir. Dogru anlamlandirilan, dogru sdylenen, dogru
anlasilmasi basarilmis her s6z, ayn1 zamanda dogru kazanilan bir bilgi birirkimidir ki bu
da dilimizin gelecek nesillere dogru aktarilmasi i¢in dogal bir koruma olusturacaktir.
Eger kendimizi iyi ve dogru ifade edemezsek, gercekte anlatmaya calistigimiz her soz
ve anlamu ile birlikte, varetmeye calistigimiz kimligimizdende uzaklasmis oluruz.
Kapildigimiz yanlis kullanimlar sonucu, kendimizi yaratilan yeni sanal dilin i¢cinde
buluruz ki bu 6nemli bir deger kaybidir. Yasamdaki tavrimiz bulundugumuz yerden
baglar, varolma bicimimiz bu noktada hayata nasil ve ne bi¢cimde acilabildigimizle
ilgilidir. Bu noktadan kurabilecegimiz en giiclii koprii ise, kullandigimiz ‘DOGRU DiL’
dir. Bu, hem toplumdaki OZKIMLIGIMizZ adina, hemde diinyadaki KULTUREL
KIMLIGIMIZ adina ¢ok 6nemli ve gereklidir.



BOLUM I

SES VE KONUSMA

A. Ses Nedir ve Nasil Olusur?

Insan diisiincelerini seslerin yardimu ile kelime seklinde ¢ogaltarak anlatma
yetenegini gelistirmis tek canlidir. Onun bu yetenegi ve sahip oldugu akil giicii onu
canlilarin en iist seviyesine getirmistir.

Hayvanlar arasindaki haberlesmenin ¢ok temel dogas: vardir ve genel
duydularim agizdan ¢ikan seslerle belirtirler fakat insan sesinin araligi ve tanimlamasi
yoktur.

Kiiciik cocuk konusmay1 6grenmeden 6nce temel duygularini, homurdanma,
aglama, inleme ve c¢agildayarak belirtir ve istegini tam olarak tanimlayamiyorsa da
anlayish bir dinleyiciye sinirli mi, mutlu mu, yorgun mu, a¢ mi1 veya agrist mi oldugunu
ifade edebilir.

Hayvan sesi gibi olan bu sesler genel duyguyu belirtir fakat cocuk biiyiidiikce,
ses ¢ikaran mekanizmalar ve beyin, viicudun diger unsurlari gibi gelisir. Duyma, gorme
ve hissetme duyulariyla bazi belirli sesler, belirli anlamalara gelir.Ornegin; baba, anne,
giizel, igreng, sicak, soguk gibi. Cocuk duydugu sesleri tekrar ¢cikarmaya calisir. Boylece
konugmanin giicii gelisir .

Bagkalarin1 duyarak ve konusma seslerini taklit ederek.
Belli seslerin belli anlamlara geldigini anlayarak.

Ses cikaran organlariyla denemeler yaparak, istedigi sesleri liretmeye calisarak.

o=

Tletisim icin sesi kullanarak . »

Eger bir ¢cocuk hi¢bir zaman konusan birisini gormezse yanlizca anlamsiz
giiriiltiiler ve homurtular ¢ikarir.

Bulundugumuz iilkenin dilini ilk olarak bu dildeki sesleri duyarak, taklit ederek
ve Ozel anlamlarla eslestirerek konusuruz. Boylece bir yorenin, Karadeniz veya

Giineydogu aksaniyla konusan bir ailede dogan ¢ocuk , konusma seslerini bir

'y, Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 1



Karadenizli veya Giineydogulu gibi duyacak, 6grenecek ve taklit edecektir . Sesi
olusturken ve konusurken otomatik kas hareketleri gozlenecek ,cogu insan i¢in bu
Omiirleri boyunca kullanacag: yerlesmis bir konusma aligkanligi olacaktir. Benzeri
sekilde intizamsiz konusan bir ailede yetisen cocuk benzeri sekilde intizamsiz konusma
aligkanligina sahip olacak ve konusmasini iyilestirmesi gerekli dendigi zaman ,bildigi
konusma sekli bu oldugu icin buna kars1 ¢ikabilecektir.

Konusma seklimiz cok kisiseldir. Oyle ki konusma sirasinda ayn1 anlamdaki
kelimeyi seslendirirken ,sayisiz farkli sekilde konusma sekliyle konustugumuz igin hig
bir zaman iki kisi tipatip benzeri sekilde konusamaz.

Konugma seslerini degerlendirmeden 6nce sesle ilgili bazi temel bilgileri
degerlendirmekte yarar vardir.

Ses ,kulagin algilayabildigi frekanslarda havayi titreterek yaratilir. Kulagin
algilayabildigi frekans saniyede 20 ila 20000 devirdir. Bu degerlerin iistiinde ve
altindaki degerleri genelde insanlar dikkate almazlar. Bunun yaninda hayvanlar 6zellikle
kopekler ve kuslar bu araligin disindaki sesleri duyarlar bu arada baliklarin ¢ok yiiksek
frekanslarda haberlestikleri bulunmustur.

Ses dalgalar1 havada kiiciik bir havuzdaki dalgalar gibi yayilir — ne hava ne de
su, bir yerden bir yere hareket etmez — sadece titresir ve bu hareketi komsu hava veya
suya gecirir. Eger suya tag atarsaniz su dalgalar1 artan cemberler seklinde ortadan disa
dogru yayilir. Ses dalgalarida benzeri sekilde hareket eder fakat suda oldugu gibi
yalnizca yatay ylizeyde degil biitiin yonlerde yayilir.

Sesin yaratilmasi, yayinlanmas1 ve alinmasi i¢in sunlar olmalidir :

Havay titreten bir kuvvet olmali, boylece kulaga dogru hareket eden ses dalgalarinin
olusmasin saglar. Kulak titresimleri duyabilecegi aralik olan saniyede 20 ila 20000
devirdeyse ses olarak algilar.

Ses dalgalirinin hareketide su dalgalarinda oldugu gibi zaman alir. Sesin hiz1 760
m.p.h’dir. Bir silahin ates ettigini bir mil uzaktan gozleyen biri, dortbucuk saniye sonra

sesi duyacaktir. »2

27, Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 2



B. Konusma Organlarimz *

Viicudumuzda sesin yaratilmasi i¢in gereken temel unsurlara ince ayrintilarla
desteklenmis sekle sahibiz. Kuvvet, cigerlerden gogiis kafesi ve diyaframin baskisiyla
akcigerlerde yaratilan nefestir. Nefes iki bronstan gecerek nefes borusuna gelir,
buradanda girtlaga gecer. Girtlak boyunca bulunan ses telleri ¢ikan nefesle ayrilir ve
titregir. Zayif bir ses olusur ve kafa i¢indeki bosluklarda kuvvetlenerek agidan nefes
olarak c¢ikar. Boylece solunum sisteminin iki fonksiyonu vardir ; birinci fonksiyon
cigerlere oksijen beslemek ve ikinci fonksiyon sesin yaratilmasi i¢in gereken kuvveti

yaratmaktir.

Sekil 1. Konugsma Organlari 4

37, Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 3
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EVLTLAK

Sekil 2. Nefes Alip Vermeyle ilgili Organlar °

1. Gogiis Kafesi

Genigslerken icine hava ¢eken, daralirken havay1 kuvvetle atan bir koriige
benzetilebilir. Gogiis kafesinin 12 ¢iftten olusan kemik yapidan olusur. Bu kemikler
arkada bel kemigine baglanir ve asag dogru kafes yuvarlanarak cigerleri ve kalbi korur.
Gogiis kafesinin iist alt1 ¢iftinin 6n uclart gogiis kemigine baghdir; diger dort cift
birbirine ve gdgiis kemiginin sonuna temas eder , en alttaki iki ¢ift temas etmez.

Gogiis kafesinin alti, kubbe seklinde diyafram kasidir ve gogiis kafesine ark
yaparak karin bolgesiyle akcigerleri birbirinden ayirir. Karin boslugu iki sekilde
genisler: Kaburga kemikleri arasindaki kaslarin kasilip genislemesi ve diyaframin
kasilip genislemesiyle gerceklesir.

Diyafram kasildikca ve asag1 dogru hareket ettikge, iist karin kaslari rahatlar ve
karin bolgesinin one dogru hafifce yayilmasina izin verir. Boylece iistten gelen basingtan
etkilenmez. Gogiis kemiginin biraz altina el yerlestirilince bu hareket hissedilir. Normal
nefes alma sirasinda kaburga kemikleri arasindaki kaslarin ve diyaframin kasilip
genislemesi rahat bir ritimle gerklesir ve 6zellikle dikkat edilmezse farkedilemez.

Yazik ki normal nefes alma ,yani yalnizca gogiis nefesini kullanma, esneklik ve

sesin rezonans tonu ag¢isindan, 6zellikle aktor veya halka konusma yapmas1 gerekenler



icin , kapasite ve kontrol etme agisindan yetersiz gelebilir.Bu yiizden diyafram kasinin
farkinda olarak onu gelistirmek ve kapasiteyi artirmak ¢ok onemlidir. Gogiis kafesi
konusmay1 olusturan sesleri yaratan organlar icin gerekli kuvveti saglar ancak bunun
kontrolii diyafram yardimiyla saglanir.
2. Girtlak ve Ses Telleri

Girtlak nefes borusu ve yutak arasinda kikirdaksi tiip seklindedir. Boynun
oniinde ve ¢enenin altindadir. En dikkat ceken 6zellik ‘Adem elmas1’ veya  Tiroid
kalkan1’ denilen ¢ikintidir. Icinde ses tellerini koruyan bir yap: vardir.

Ses telleri tiroid kalkaninin 6n tarafindaki ortak bir noktadan baslayarak uzanir.
Iki arka ucu sol ve sagdan olmak iizere kikirdak yapilarin kigesine baghdir. Ses telleri,
nefes borusunun agzindaki kaslar tarafindan , aralayarak ve c¢ekerek kontrol edilir.
Ses zarlarinin, yine ses telleri denilen i¢ kenarlarindaki gerginlikde ayn1 sekilde kas
hareketleriyle degisir.

Gartlakla ilgili detayli tanimlamaya anlamli bir gerek yoktur ¢iinkii ses tellerinin

gorevini yerine getirmesi otomatik olmaktadir.

Sekil 3. Ses Telleri 6
Sekil 3’te nefes borusunun agzi goriilebilir —
(a) Ses telleri derin bir nefes alirken veya ses ¢ikarmadan nefes verirken aralanir.
(b) Ses telleri gerildigi zaman aralarindan disart doru ¢ikan havanin kuvvetiyle
titreserek bir miizik notas1 veya ses ¢ikarir.
Esas ses telleri, ses zarinin i¢ kenarlarini olusturan iki demet seklinde kas
dokusudur. Davraniglar1 agilan veya berberce kapanan bir perdeye benzer ve

akcigerlerden gelen havayla titresir.

57, Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 5
7. Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 6



Girtlagin konusmadaki gorevi, ilk sesi istenen perde ve seviyede iiretmektir . Az
ya da ¢cok otomatik c¢alisir. Girtlagt konusma i¢in ayr1 bir organ olarak kabul etmek
akillica degildir ciinkii bu durum gerginlige ve konusmanin “bogaz tonu” olmasina
neden olur.Yani ses ,olmasi beklenen kalitede ger¢eklesmez. Kaslarimizin ritmik uyumu
ile nefes alip verirken , ses tellerinin aninda konum almasi ile istenen seslerin ¢ikmasi
saglanir. Ses tellerinin titrestigini hissetmek i¢in girtlagimizi parmaklarimizla tuttuktan
ve kuvvetli bir nefes aldiktan sonra konugmamizi siirdiirdiigiimiizde hissedecegimiz
titresimlerle olusan sesleri algilamak miimkiindiir. Ancak ne konusursak konusalim asil
onemli olan girtlakta gereksiz gerginlik yaratmamak, kolaylik ve aciklik duygusu
yaratmaya ¢alismaktir. Boyle bir caligsma ile asil 6grenilmesi gereken, girtlakla 6zellikle
ilgilenmeden, sesin perdesiyle ilgilenilmesi ve “ses hafizasi”nda bulunan istenen notay1
yaratincaya kadar ¢alisilmasidir.

Ses tellerinin uzunlugu % inch’ten 1 inch’e kadar degisir. Urettikleri nota
herhangi bir titresim i¢in etkin olan fiziksel yasalara uygun iiretilir. Kiiciikten biiyiige
kadar ¢esitli biiyiikliikte metal seritlere sahip santuru (kanuna benzer ¢algi) diisiiniin.
En kiiciikten baslayarak biitiin tellere sirayla basarsaniz , en yliksek ve en genis olanin,
en derin notay: ¢ikardigim duyarsiniz. Kadin sesinin erkek sesinden daha yiiksek aralikta
olmasinin nedeni, erkegin ses tellerinin kadinlardan daha uzun olmasidir. Konusurken
sesin perdesi, ornegin duyulabilir titresimlerin frekansi, ses tellerinin gerginliginin
sikistirilip gevsemesine gore degisir. Gerginligi sikilastikca daha ylikses perdeden ses
cikarir. Bir elastik band1 koparmadan gerip ve el tirnagimizla elastik banda asilip
biraktigimizda yiiksek perdeden ses ¢iktigini duyariz. Ayni islemi gevseterek yaparsak
perdenin diisiik oldugunu duyariz. Ses telleride aym sekilde ¢alisir.Daha biiyiik gerginlik
daha yiiksek perdeden ses veya tersi durumunda daha diisiik perdeden ses yaratir.
Tabiki bu durum ses tellerinin boyu ve kiitlesiyle sinirhdir.

3. Girtlak Kapagi, Yutak , Dil ve Ag1z

Ense hizasinda nefesi, konugsma seslerine ¢ceviren konugma organlari vardir.
Sekil 1’e bakarsaniz girtlagin hemen {iistiinde diklesmis bir minyatiir dil seklinde bir et
parcasi goriiliir. Bu yutkunurken yiyecek pargalarinin girtlaga girisini engelleyen bir et
parcasi olan girtlak kapagidir. Parmagimizla girtlarimizi hafifce tutar ,yutkunursak

airtlagin yiikseldigini hissederiz. Girtlak yukar: ¢ikarken girtlak kapagi asagi iner ve



girtlagin istiinii orter. Yutkunduktan ve yiyecek yemek borusuna gittikten sonra girtlak
normal konumuna alcalir , girtlak kapagi tekrar yiikselir ve girtlagin iistiinii agar.
Girtlagin biraz iistii ve dilin arkas1 yutak adi verilen bir bosluktur. Yutak ses i¢in dnemli
bir unsurdur.

Konugma seslerinin sekillendirilmesi ve yaratilmasinda énemli islevi olan ve ¢ok
esnek bir kas olan dil, konusma sesi agisindan 6nemlidir .Dilin ii¢ bolgesi vardir:Ucu,
ortas1 ve arkasi. Genel olarak dilin ucu alt dislerin arkasinda duracak sekilde agiz
boslugunun zemininde durur ancak bunun diginda dil sonsuz ¢esitlilikte konumlanabilir.

Agzin tavanu, iist 6n dislerden geriye dogru uzanir. Bu alana damak adi verilir ve
tic bolgesi vardir: Dis cukuru,sert damak (bu iki alan agzin kemikli tavanini olusturur)
ve yumusak damak. Yumusak damak normal olarak iki konumdan birini alir.Bunlar ya
yumusak damagin sonu ve yutagin iistiiniin arka duvari arasinda baglanti saglayarak
burun boslugunu kapamak i¢in yiikselir ya da asag1 inerek burun boskugunun girisini
acar. Ayn1 zamanda yumusak damak , dilin arkasina degerek agiz ¢ikisin1 engeller.
Kiigiik dil, yumusak damaktan sarkan kiiciik bir et parcasidir ve pek cok sesin
cikarilmasinda kullanilmaz. Buna ragmen kiiciik dil ve dilin arkasini birbirine
dokundurarak ve siirterek R sesi ¢ikartilabilir. Ameliyatla alinmas1 normal konumda
seslerin ¢ikarilmasini ¢ok az etkiler.

Alt ve ustteki disler, ses ¢ikarmak i¢in gereken dokunma ve siirtiinme icin
onemlidir. Eger on disler yoksa bazi sesler ¢ikarilamaz veya anlasilamaz olur. Kiigiik
cocuklarda bu durum ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Alt ve iist dudaklarin ikiside cok esnektir. Konusmayla ilgili organ olarak ¢cok
onemlidir ¢iinkii sekilleri degisince ve temas ettikleri zaman nefes akimi degisir.
Degisken cene, agikligiyla agiz boslugu ve esnek dil durumu ile konugsmanin temel
organidir .

Son olarak yumusak damak asagiya indigi zaman solugun gecgebildigi burun

boslugu vardir.

C. Rezonans Bosluklar1 ve Onemi

Rezonans kullaniminin anlamu, sesi kuvvetlendirme — yankilama — daha yiiksek
sesli hale getirmektir. Ses tellerinde liretilen sesi kuvvetlendiren ii¢ ana alan vardr.

Bunlar ;



1.

Yutak

2. Afiz

3.

Burun bosluklari

Gogiis kafeside bir ol¢iide rezonansa katkida bulunur fakat durumun rastlantisal bir

dogas1 vardir.

“ Yutak, agiz ve burun bosluklar1 genel olarak rezonansla ilgili uygulanan fiziksel

kurallara uyarlar. Bizi ilgilendiren temel noktalar ;

1.

Rezonans bosluklari, bir violinin gdvdesi gibi veya bir davulun i¢i gibi i¢inden
gecen sesi kuvvetlendiren bir bosluktur. Rezonans bosluklarinin kendince
taninan bir kalitesi veya yankis1 vardir. Rezonansin kalitesi, boslugunun
biiytikliigii, acikligi, olusumu ve titresme serbestliginin sonucudur. Bir petrol
teneke kutusuna ayaginizla vurursaniz bos bir siit sisesinden farkli bir ses ¢ikarir.
Aymn biytikliikte acikliga sahip iki rezonans boslugunda biri daha biiyiik bosluga
sahipse farkli ses ¢ikarir. Biiyilik boslukta daha derin ve zengin , kii¢iik boslukta
ise daha yiiksek ve ince ses olusur. Bu durumu bos bir yarim litrelik siit sisesiyle
deneyin. Bu siseyi bir cesmenin altina koyun ve suyun sisenin i¢ine yanlara
dokunmadan dolmasini saglayin. Ilk basta sise bosken cok derinden bir yanki
gelir fakat sise doldukg¢a ve rezonans boslugu azaldikca sesin gittikce
yiikseldigini duyacaksiniz.

Acikligin biiyiikliigii ayn1 zamanda yanki veya rezonansin perdesini kontrol eder.
Ayni kapasiteye sahip biri biiyiik agikliga digeri kiiciik iki teneke edinir ve onlara
vurursaniz biiyiik agikliga sahip olanin daha yiiksek ,daha kii¢iik olanin daha
alcak ses cikardigini fark edersiniz. Bunu agiz rezonans boslugunu kullanarak
ispatlayabilirsiniz. Cenenizi dilinizi diiz durumda tutarak iyice a¢in ve hafifce
HAH-HAH (ses ¢ikarmadan) seklinde nefes alin. Dudaklarinizi yuvarlak hale
getirip ¢cenenizi agarak tekrar HOO-HOO seklinde nefes alin. Bunu birkac defa
denerseniz HAH sesinin HOO sesinden daha yiiksek oldugunu duyacaksiniz
clinkii iki durumda da agzin biiyiikliigii ayn1 oldugu halde HOO seklinde nefes
alirken aciklik daha kiigiik oldugu icin HOO rezonans sesi daha derindir.
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4. Rezonans bosluklarimin biiyiikliikleri, yapilart ve acikliklariyla belirlenen kendi
frekanslarinda titesir ve iclerindeki hava titrestikgce belirli perdeden kendi
notalarini yaratirlar. Bu durum insan sesinde benzeri sekilde olur ve rezonans
bosluklarindan gecgerek disar1 atilan hava gecerken ses tellerini titretir.

»7

Oyleyse goriildiigii gibi sesin iiretilmesi sirasinda ilk ses, ses tellerinde belli bir
frekansta titreserek yaratilir ve ¢ikan ses rezonasta yankilanir. Ses, her birinin frekansi ,
rezonansin sekli, biiylikliigii ve agikliklarina gore belirlenerek kuvvetlendirilir.

Bu sesler harmanlanir ve ayn1 zamanda orjinal sesin kesirleri ve katlar1 seklinde
armonik sesler liretilir ve bunlar agizdan ¢ikan seslerin son kalitesi seklinde duyulur.

Oyleyse ses 6grenimi sirasinda, agiz, yutak ve burun bosluklarinin rezonans
kalitesine 6zen gosterilmelidir. Sesin son kalitesinin 1yi olmast , hos ve canli bir sesin

ortaya ¢cikmasi icin bu ii¢ alanda dengeli bir rezonans hedeflenmelidir.

7J. Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 10
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BOLUM 111

SES VE KONUSMA EGIiTiMi

Oncelikle ses ve konusmay1 birbirinden ayirt ederek incelemek gereklidir . Ses,
duyulan sesli tonlarin kalitesi demektir; konusma ise daha genel bir deyimdir ve sesli
sessiz biitiin sesleri icerir. Ornek olarak bir aktor giir ve hos bir sesli tonda konusarak
biiyiik bir duygu hali yaratabilir ya da telaffuzu ¢ok zayif ve konugmasi tam olarak
anlasilmadig1 halde mutlu ,iizgiin , bitkin veya sinirli olduguna bizi ikna edebilir. Sesin
tonu genel duyguyu gecirir fakat bu duygunun esas gerekcesini gecirmeyebilir. Bir
aktor milkemmel zamanlamali, ctimleleri dogru ve berrak bir diksiyonu olan dramatik
bir konusma yaptig1 halde bizi bir yere tasimayabilir ¢iinkii konugmanin duygusal
igerigi sesin tonuyla gecmez; kelimelerdeki, climlelerdeki duyguya dnem vermeden saf
olarak gerceklere dayanan bir konusma olarak duyulur ve algilanir. Eger aktor veya
konusmaci bilingli veya bilingsiz olarak belli bir kalitede ses ¢ikarmaya ve ¢ok temiz bir
diksiyona yogunlasirsa, dikkatli bir dinleyici i¢in duyulan bu ses ve konusma , esnek bir
iletisim aracina doniisemeyebilecek ve dikkati cekmek istenen iletisim seklinden daha
cok yalnizca konusmanin usiliine dikkati ceken bicimde olabilecektir. Oyleyse aktor
veya konugmaci sesini ve konusmasini egitmelidir. Boylece sesli ton ve telaffuz,
bilingli bir gozetim ve denetim olmadan beraberce uyum icinde olacaktir. Ancak bu
durumda ses, hislere yardim eder. Hisler sese ve ses ¢ok biiyiik cesitlilikle tonlara
doniiserek konugmanin tatmin edici ama asiriliklardan uzak olarak gerceklesmesi,bir
anlamada sesle yaratim gerceklesebilir.

Gergekte amag sesi, konusmayi ve biinyeyi egiterek daha sonra durusla,
hareketle, jestle viicudu uyumlu bir biitiin olarak yeterli hale getirmek,onun varligi ve
olmak istedigi kimlikte anlasilir kilmaktir. Bu aktorliik sanatinda daha da gelismistir.Bu
listiin yaratma cesareti onu, konugma veya viicut hareketi seklinde canlandirilan
karakterin diisiinceleriyle yeni bastan yaratilmis ve kabul edilmis kuvvet haline
doniistiiriir. Bu 0yle bir kuvvettir ki yapilan is SANAT ve gergeklestiren SANATCI
anlamlarinda kendini iistiin bir KIMLIK® te amilmayi basarir.

Ses ve konusmay1 ayri faktorler olarak ayr1 degerlendirmek 6nemlidir fakat

dogal akis1 olan bu caligmalar yalnizca sanat¢inin yaratict akli tarafindan,algakgoniillii
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olarak kullanilan teknigini yaratabilmesi i¢in ayr bir 6nemle irdelenir.Ancak bu bi¢cimde
ses, konusma ve viicut hareketlerinin kontrollii kuvvete doniistiiriilmiis karigimu, iyi bir

aktoriin -SANATCININ- emareleridir.

A. Ses Uretimi

Iyi ses iiretiminin temelleri asagida verilmistir :
. Rahatlama (Herhangi bir gerginlik konugmayla ilgili organlara yiik getirmemelidir.)
. 1yi durus.
. Iyi bir nefes kaynag.
. Diyafram ve genislemis gogiis kafesi tarafindan nefesin kontrollu kullanima.
. Konugma sesi aralig1 boyunca saglam bir ses ¢ikarma yetenegi.
. Ag1z ve yutak gibi rezonans alanlar1 agik olmasi ve hicbir sekilde gergin olmamasi.
. Dilin arkasinin sesin disar1 ¢ikmasini sinirlamasina izin vermemesi.

. Geniz sesini onlemek i¢in yumusak damagin yiikseltilmesi fakat gergin olmamasi.

O o0 9 O N kWD =

. Sesin agzin On tarafinda olusmasinin saglanmasi , ‘geri ¢ceken’ ve ‘girtlaks1’ tonlardan
kaginilmasi.
Iyi bir ses iiretimi igin gerekli unsurlari daha detayli inceleyecek olursak;
1. Gevseme 8

Gevsemenin burada kullanildig1 sekilde anlam1 konusmayla ilgili organlarin
hareketlerinin gergin kaslar tarafindan engellenmemesidir . Rezonans bosluklarinin
karsilik vermesi ve rahatlamis bir ¢cene ve acgik girtlagi garanti ederek , rezonans
ozelliklerinin ilk sese eklenmesidir. Gevseme ¢ok 6nemlidir. Gevsemenin yoklugu
(gereksiz kas gerginligi) yalnizca sesi ve telaffuzu kotiilestirmez , viicut hareketini
beceriksiz ve hantal yapar. Rahatlamis bir beden yalnizca iyi bir ses tonu yaratmaz,
akici konugulur ve 1iyi hareket edilir. Hatta akilda da kalic1 olur. Fiziksel gevsemeyle
olusan rahatlama ,1yi hissetme hali akla gecer ve bireye zihinsel rahatlik hissi verir.
Boylece birey konustugu fikri yaratici olarak diisiinebilir ve kendisi yalnizca ses olarak
degil ayn1 zamanda da fiziksel olarakta kendini dogru ifade eder. Gevsemenin dnemi

kuvvetli olarak vurgulanabilir ¢iinkii yaratici 8zgiirliige ve kendine giivene Onciiliik eder.

87, Miles-Brown, Speech Training and Dramatic Art, sf. 24
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2. Durus

Viicudumuzu konugma seslerini iireten bir cihaz olarak diisiiniirsek ve eger
haylazca sallanir durursak konugsmada kullandigimiz sesle ilgili organlar diizgiin olarak
calismadigi i¢in konusmayla ilgili ¢esitli organlar bozulacak ve sesle ilgili organlar iyi
calisamadi@ icin kotii bir sesin ¢ikmasina neden olacaktir. Ornegin bir oyun sirasinda
aktor ,cok degisik konumlarda; dururken ,egilirken, otururken hatta uzanirken
konusmabilmelidir ve bu ancak kontrolle gerceklestirilebilir.Bu durumda en iyi sonucu
almak i¢in durusun sesi etkileyecegini bilinmelidir. En iyi sesi iiretmek icin durusta,
agirlik ayak topuklarina verilerek dik durmak (kat1 degil) , eller ve kollar yanlara
serbestce salinmis, bas dik (¢ene seviyesi ve ileri dogru uzatmadan) ve viicut kas

hareketini engelleyici gerginlik olmadan kolayca hazirlanabilinir.
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Ayakta Durma 1

a. Kulaklar ve omuzlarin diizeyi.
b. Belin egimi her iki tarfta da esit.
c. Kalca diizeyi.
d. “Oyuncak Kiipler” gibi bloklar smetrik bir bicimde diizgiin olarak istif edilmis.
e. Bas yerinde degil.
f. Omuzlar ayni diizeyde degil
g. Gogiis yana kaymis.
h. Kalga disa ¢ikik.
1. Diz gerilmis.
i. Kotii istiflenmis bloklar eklemlere zararli baski yaparak beden yapisinin biikiiliip
kivrilmasina neden olmus. Sonug ya ¢okiis ya da ayakta durabilmek i¢in agir1 gerginlik.
j. Kolay simetri
Sekil 4. Ayakta Durma °

° John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.177
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c. Bas arka-
yave
geriye,
disa
dogru

sf i
d. Sirtin alt
kasminda

} agirlik éne
dogru

firlamug

e. Dizler arkada
kilitlenmis.

|
l

i

i )|
.. Eklemlerde zararh b. Agirlik ayak par-
bask: yok. Agirhik maklarimn kokii

topugun Gniinde tizerinde. Sirtin alt
ama asagiya baskt kismunda, kalcalar-
yok.——— da, dizlerde ve ayak
= kemerinde baski

Sekil 5. Ayakta Durma 10

3. Nefes Alma

Akcigerlerden disar1 atilan hava, konusma sesini yaratmak icin kullanilir.
Oyle ise giigiis kafesinin kapasitesi, uzun ciimleleri kolayca sdyleyebilmek igin yeterli
olmalidir. Yeterli nefese sahip olmak ayn1 zamanda kendine giiven hissi verir. Daha da
oOtesi gogiis kafesini biiylitmek ,sesin kapasitesine yardimei rezonanst iyilestirir; bu
durum derin perde kullanildig1 vegogiis kemiginin iistiine elimizi koydugumuz zaman,
titresim olarak hissedilir; gdgiis genisledigi zaman girtlak az oranda kas hareketiyle
asagiya c¢ekildigi i¢in girtlak bir rezonans boslugu olarak gelisir.
4. Nefes Kontrolu ve Kapasitesi

Kaliteli saglam bir ses icin ,akcigerlerden kontrollii bol bir havanin saglanmasi

cok onemlidir.Nefes verme diyafram hareketi ile olmalidir. Bu sekilde diyafram asagi

19 yohn Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.178
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indirilerek hizlica nefes alinir ve konugma sirasinda yavasga diyafram indirilerek nefes
verilir. Diyaframin agag1 ve yukar1 hareketleri diyaframla birlikte ¢alisan yukar1 karin
bolgesi kaslari tarafindan kontrol edilir. Diyafram asag: indik¢e , disa dogru yayilir ve
cevresi genisler. Bu durum diyaframin dis kenarlarinin alt taraftaki kaburga kemiklerine
baglandigi gogiisiin yanlarinda temel olarak gogiis kemiginin tam altindaki yumusak
ticgen alanda gobegin iistiinde hissedilir. Diyafram asagiya inip yayildik¢a, iist karin
kaslar1 gevser ve yayillma hareketine izin verecek sekilde bel verir. Ust karin kaslart
biiziildiikce diyafram gevser , yiikselir ve hava disar1 atilir. Oyleyse nefesi kontrol eden
kas diyaframdir tersine durumda iist karin kaslaridir.

Konusma sirasinda en alttaki kaburga kemikleri sabit ve yeterli hava yedegini
garanti eder. Bu hava diyafram ve iist karin kaslar1 tarafindan disar1 atilir ve tekrar
doldurulur. Bu metod “kaburga yedegi” nefesi olarak bilinir.

5. Kararh Ses Uretmek

Ses kalitesini siirdiirebilmek i¢in ses aralig1 boyunca ,kararli bir ses liretme
yetenegi onemlidir . Bu durum biiyiik 6l¢iide kararl bir nefes akisinin ses telleriyle
karsilagsmasiyla kontrol edilir. Bu anda ses telleri ya sikica kapalidir oksiiriik sesi gibi
sert ve kesik sesle ayrilir veya 0yle gevsektir ki gercek bir ses seklinde olmayan bir
nefes fisiltisidir. Azak, ilk sesin iiretilmesini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir.
Atak, sese tiz kalite verecek sekilde siddetli olabilir veya “soluk alir verir” veya “boguk”
kaliteyle sonuclanan rasgele duyumlu gerceklesebilir.

Sesin dogal aralig1 icinde olmasini saglamak onemlidir . Kullanilan orta sesin,
cok yiiksek veya ¢ok diisiik olmamasi, sesin sinirlar1 icinde olmasi i¢in 6nemlidir.
Gartlaktaki ve viicuttaki alisiimamis gerilim genel olarak sesi, rahat olmayan yiiksek
perdeye cikartir, boylr oluncada gercek ses ¢cok nadir duyulur. Eger 6nceden hatali ses
kullaniliyor olsada, gevseme, dogru nefes, ve ses iiretim ¢alismalariyla gercek ses
kademeli olarak elde edilir,gelistirilir ve giizellestirilebilinir.

6. Ses Rezonans Bosluklar:

Agiz, girtlak ve uygulanabilen yerde burun bosluklarinda rezonans kalitelerini
bozacak daralma olmamalidir. Ag1z boslugu, iyice acilmis ¢ceneyle siiriidiiriilmelidir.
Girtlak giizelce dinlenmis ve acik olmalidir. Nefes ¢ikisi rahat ve iyi kontrol edilmis

olmalidir . Sonugta iiretilen ses doluluk ve kolaylik hissi vermelidir . Yiiziin 6n tarafina
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dogru rezonans (titresim) hissi olur. M, N ve NG sesleri harig biitiin sesler i¢in yumusak
damak yiikselir ve dogrudan geniz rezonansi duyulmaz . Diger yandan agiz boslugunda
titresen hava sert damakta titresir ise herbir rezonans boslugunun 6zel kalitesinin
karigimi olarak sonuclanan ses kalitesi ortaya ¢ikar.
7. Dil

Dil, dogru seslerin olusturulmasiyla uyumlu olabilecek sekilde olabildigi kadar
agiz i¢inde asagida tutulur. Boylece dilin arkasi sesi engellemez ve girtlak kalitesinde
ses ¢ikmasi saglanir.
8. Yumusak Damak

Yumusak damak bazen gevsektir ve geniz bosluklarini tamamen kapatmaz.
Meydana gelen geniz tonu ,seslerin ayri seslerini bulaniklastirir. Konusmay1 berrakliktan
yoksun yapar ve sesi anlasilmaz hale getirir. Yumusak damaktaki gerginlikte ayni

zamanda geniz sesi yaratir.
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BOLUM 1V

RAHATLAMA VE NEFES EGZERSIZLERI
A. Nefes

F 1 e e qer . 511
lyi bir solunum olmadan, iyi bir diksiyon tarzi olamaz.

Nefes ile ilgili “Ses ve Konusma” boliimiiniin “Nefes Kontrolii ve Kapasitesi”
adli altbaglhiginin oldugu kisimda da belirttigim gibi diyafram kullanimi, nefesimizi
kontrol eden merkezlerden biri olarak diisiiniiliirse, sesin olusumu ve kalitesi i¢in ne
kadar 6nemli oldugu bir kez daha anlasilmis olacaktir. Bununla birlikte, yalnizca
diyafram alan1 degil bedenin tiimiinii bir biitiin olarak kabul etmeli, diyafram kasi ile
olusturduklar1 uyumlu kombinasyon ile temiz ve akici sese ulasilabilecegi
unutulmamalidir. Ancak bedenin tiim bolgelerindeki saglik, rahatlik, kontrol,gevseklik
gibi kazanilmis olgularla 6zgiirliikk kazanmadikc¢a ses olusumu istenilen diizeyde olmasi
beklenemez. Istenilen sonuca ulagabilmek icin bireyin en uygun metodlu ¢alismay1

uygulamasi gereklidir.

“ Solunum i¢in bazi1 genel kurallar yararlidir. Birincisi; ‘Soluk alamay1
unutmayin.’ Ikinci 6nemli nokta; ‘solunum genelde sanildigi gibi g6gsiin n kisminin
yiikselmesi olay1 olmayip tersine arkaya dogru bir harekettir. Solugunuzu tuttugunuzu
duyumsarsamz dikkatinizi hemen arkaya, sirt kismina yoneltin.” Uciinciisii; ‘Iyi solunum
rahat, 0zgiir fakat iyi koordine edilmis, diizenli bir beden yapisina baghdir. Yanlara
dogru rahat hareket edebilen bir gogiis kafesi, karin kaslarina istenilen giicii veren iyi
tonalite kazanmus bir sirt ile olabilir. G6gsiin on kismi fazla ylikselmemeli, karin

kaslarida bu ise fazla karlstlrllmamahdlr.”12

! Niizhet Senbay, Alistirmali Diksiyon Sanati, Sf.15
12 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.164
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Soluk almak ve vermek, yasantimizin temel unsurlarindan biri olmasina
ragmen,bunu konugma giiciimiizde kullanabilmek tamamen kisisel biling ve
disiplinimizle alakalidir.

Oncelikle alinan solugun farkindalig: gereklidir.

“ Hareket diizgiin ve akic1 olmali ,soluk alip vermek i¢in asir1 bicimde
genislemeyin Soluk alirken g6giis kemiginin yiikselmemesine dikkat edin;karin da disa
dogru itilmemeli. Yalniz soluk verirken karin kaslarinda hareketin sonunda hafif bir
sikigsma olabilir, bu nedenle bir daha soluk aldiginizda sirtiniz1 genisletirken onlar1

gevsetip salivermemiz gerekir.”13

Yanlishklarda takili kalmamak iyi bir diyafram kapasitesi ve nefes kontrol

kullanim giicii i¢in ¢cok 6nemlidir.

“Size; ‘derin soluk al, gogiis disar1, omuzlar arkaya’ dendigi zaman, gogiis
kemigi, biiyiik olasilikla omuzlarla birlikte yiikselmemelidir, ama ne yazik ki, genellikle
bu yanlislik yapilir. Bu sekilde solugunuzu dolu dolu i¢inize ¢ekmenize engel

olursunuz.”"*

Biitiin bu yanlisliklar diizeltebilmek i¢in oncelikle diyafram ve gogiis kafesinin

ne oldugunun iyi anlasilmasi gerekmektedir.

“ Diyafram akcigerlerin taban1 boyunca uzanan puf béregi gibi bir kastir. Onde
biraz daha yiiksek, arkada daha alcak olarak bir a¢1 olusturur. Boyundan diyaframa ana
sinirler gider, yalnizca diyaframa giden motor sinirler ve direkt baglayic1 dokular vardir;
bunun i¢in ‘6zgiir boyun’ siirekli korunmalidir. G6giis kafesi -ki kabaca konik
bicimdedir- hava iceri girdik¢e yana dogru genislemeli, diyafram gerileyip diiz bir bi¢cim
almalidir. Soluk verirken diyafram yukar1 kubbe gibi yiikselecek ve kaburgalar arasinda

yer alan kaslarin gogiis kafesinin i¢ine dogru inmesine izin verilecektir. Soluk alirken

13 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.166
4 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.165
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gogiis kemigi hatali bir bigimde yiikseldiyse soluk verirken yine eski duruma

diigmelidir.”"

Bedenin biitiinsel 6zgiirliigiiniin giicii ¢ok iyi algilanmahdir. Ornegin gergin bir
boyun, agrili bir sirt, sizlayan bir kas, yanlis bir durus ile bu 6zgiirliigtimiiz kontroliinii
bedenimizin sorunlu bolgesine teslim ederek, diyaframla ulagmak istedigimiz giicten
yoksun kaliriz. Kaslarimizin rahatligi ve bedenimizin dogru durusu ile diyafram
gelisimimizin baslangicini gerceklestirebiliriz. Bu nedenle kim ve hangi meslek
grubundan bireyler olursak olalim, dogru, giiclii, akici, ikna edici bir konugma giicii icin
bedenimiz ve nefesimiz, sozlerimizle uyumlu ve onlara destek olmalidir. Biitiin bu
olaganiistii koordinasyonun yine bizim kontroliimiiz dahilinde oldugu animsanmalidir.
Bu bizi evrendeki diger canlilardan iistiin kilan bir ayricaliktir. Bunu daha da gelistirmek
ve yaratici kilmak yine insana baglidir .Bu yaratim onu kendi canl tiirii -insanlar-
arasinda 0zel kilacak, yasamini kolaylastiracak ve olmak istedigi kimlikte kendini
varedebilme giiciinii ona tantyacaktir. Biitiin bu olumlu unsurlar1 gerceklestirebilmek
icin biling, gayret disiplin gereklidir. Basit gibi goriilen bu ¢caligmalarin 6nemi biiyiiktiir.
Ornegin; nefesimiz yeterli degil, diyafram kontroliimiiz olmayarak, viicudumuzun
gerginligi ile seslerin dogru seslendirilmelerini, bogumlama ve ifadelendirmelerin dogru
ve giizel gerceklesmesi beklenemez. Bunu i¢in kisi, belli bagh temel ¢alisma metodlar
ictenlikle uygulanmali ve i¢ gozlemle kendi siirecinde objektif bir jiiri olmalidir. Tk
baslangi¢ i¢in zihinsel gevseme gereklidir. Kisiye ve metod olarak ¢ok ¢esitli
deneyimlerle ¢alisilabilecegi gibi 6rnegin; kisi birka¢ dakika icin kendini diinyanin
giiriiltiistinden uzak, cok mutlu hissettigi bir mekanda kendini diisleyebilir. Diisiiniin ki
karanlik bir kis giiniinde konusarak bir sunum yapma gerginligi 6ncesindesiniz,
kendinizi bir an i¢in ¢ok mutlu hissettiginiz deniz kenarinda hayal edebilme giicii siz
biraz olsun rahatlatabilecektir. Fiziksel gevseme Oncelikle zihinsel gevseme ile baslar .
Bu tiir caligmalar kisiye 0zel olarak ve samimiyetle yapilmalidir.

Diger bir adimsa solugun baslatilmis olma durumudur.Yeni ve taze bir hava i¢in

oncelikle BOS bir alanin olmasi gereklidir.

15 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.165
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“Soluk vermek ,almaktan daha ¢ok dikkat ister.Cogunlukla tam anlamu ile soluk
vermeyiz.Akcigerlerdeki havanin ¢ok azini disari atariz.;6rnegin dort litre ya da
bundan daha fazla havanin ancak yarim litresini.Tam anlamiyla soluk verirsek,soluk

alirken fazla birsey yapmamiza gerek kalmaz.Hava kendiliginden igeri dolacaktir. Gogiis

kafesi tam olarak bosaldig icin havay: emmemiz gerekmez.”'°

Ardindan gerceklesecek nefes alim-verimi dogal ve akict olmali, ¢ok alirsam ¢ok
daha cok kullanabilirim diisiincesi ile fazla ve sikismis olarak genisletmeye doniik

olmamalidir.

Iyi Soluk Alma

Soluk alma
isleminin
disinda kalan
omuzlar
rahat ve
genislemis
durumda

b

Uzamus ve
genislemis sirt
tam destek
veriyor

Daha cok
alt kabur-
galarda
ggriilebilir
Rareket

a. Iyi bir boyun-bas iliskisini koru.
b. Gogiis kemigi ise karismryor.
c. Diyaframin hareketi zor belli oluyor.
d. Karin kaslar1 destekliyor ama fazla sert degil.
e. Dogru,canli bir beden ¢izgisi.
Sekil 6. 7

16 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.167
7 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.167
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Kotit soluk almaya tipik érnekler
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a. Kotii boyun-bas iliskisi.
b. Gogiis kemigi kalkik.
c. Diyaframin agir1 aktif olma olasiligi.
¢. Ice itilmis bir sirt hicbir destek veremez.
d. Sarkik karin.
e. Boyun bas ve omzun yanlis kullanilmasi.
f. Kaburgalara disa dogru baski yapilmis ve sabitlenmistir,diyafram asagi ve disa
itilmis.Solugu kaburgada saklamanin tipik bir 6rnegi.
g. Kaburgalarin daralmis durumdayken sabitlenmis halinin genel goriiniisii.Soluk alma
cok yiiksek ve s1g.
Sekil 7. '8

'8 John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.170
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B. Nefes Egzersizleri

1. Esneme (Stretching)

ESNEME ... Dogaldir ve iyi hissettirir. Esnekligi ilerletmek ve siirdiirmek icin en iyi
caligma yontemlerinden biri esnemedir. Alisilmis yollarla viicumuzu tutmaktan, kaslari
az kullanmaktan dolay1 zamanla esneklik azalir ve gerginlik baslar..Diizenli bir esneme
programi bu duruma kars1 durabilir, sonug artmis bir ¢eviklik ve gelismis bir
koordinasyondur. Ozel bir alete veya liiks bir antrenman giysisine ihtiyaciniz yoktur.
Hangi hareketlilik seviyesinde olursa olsun herhangi birisi onu yapabilir. Esneme
ozellikle kendisini dogal olarak esnek bulmayan insanlara ve kaslar1 gerginlesen kisilere
yararlidir. Esneme stres yaralanmalarindanda koruyacak veya kurtaracaktir. Kisaca
hangi yasta ,hangi meslekte olursak olalim devinimimizi ve esnekligimizi
gelistirecektir. Kendimizi dinlenmis hissedecek, kaslarimiz daha ¢evik olarak agrisi
azalacak ve artan hareket yetenegimiz gozlenecektir.

Nasil Esnemeli:

Esnetmek istediginiz bolgeyi hafifce 1sitmak - 3-5 dakika arasi, kalp atis1 ve devri
hafifce arttirmak i¢in yeterli olacaktir - viicudunuzu hazirlayacak ve yaralanma
ihtimalini azaltacaktir. Eger viicudun iistiinii ve govdeyi esnetmek istiyorsaniz hafifce
omuzlariizi ¢evirip, belinizi burun veya kollarimiz1 sallaym. Ayaklariniza
odaklaniyorsaniz canli yiiriiyiin, durdugunuz yerde jogging yapin veya sabit bir
bisikletle pedal ¢evirin. Her esneme hareketinin yavasga ve yumusakca yapildigindan
emin olun. Aci degil hafif gerginlik hissettiginiz yerleri esnetin. Asir1 esnetmeyin, ani
veya asirt hizli yapmayin; bu sekilde yaralanma risikini azaltirsiniz. Asir1 esnetme ,ani
ve asir1 hareketer kaslar1 dinlendirecegine gerginlestirir, kaslarda yirtilmalara neden
olabilir. Kaslarda agr1 ve serlesme olusur, esneklikte kayba neden olur boylece
istedigimizin tam tersine ulasiriz.

Her esneme yavas yavas yapilmali, baglant1 kaslar1 uzatilmali, esnetilen alana
odaklanmalidir. Hafif bir gerginlik hissediginceye kadar belirtildigi sekilde esnemeyi
tekrarlamak yeterlidir. Bu duruma “rahatsizligin sinir1” denir. Bu sinir agilirsa agri
duyarsiniz veya kaslariniz titrer , oysa amag asir1 ¢aba olmadan yavas, devamli,

yumusak bir esneme siirdiirmek olmalidir.
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Nefes alip vermek ¢ok 6nemlidir. Esnerken nefes verin, daha sonra yavasca ve

ritmik olarak nefes alip vermeyi siirdiirmek gereklidir. Derin nefes alip vermeler oksijeni

kaslara ulastirarak esnemeyi arttiracaktir. Hizli nefes alip verme veya tutma viicuttaki

gerginligi arttirir. Boyle olursa nefesiniz normale doniinceye kadar gevsemek onemlidir.

Biitiin bu ¢alisma metodu rahatlamig bir beden ve nefes saglayacagindan, bireyin daha

Ozgiir bir konugma gergeklestirmesine de yardimci olacaktir.

2. Esneme ile ilgili Egzersiz Ornekleri “

a. Ceneyi Ice Cekme

Sekil 8
Avyaklar yere diiz basacak sekilde arkasi diiz sandalyeye rahatca oturun.
Omuzlar1 asagiya dogru rahat sekilde birakin.
Basiniz: dik tutun.
Cenenizi boynunuza dogru asagiya dogru ¢ekin. Basimiz1 arkaya dogru yonlendirmek
icin 1ki parmaginizi hafifce ¢enenize yerlestirin. Cenenizi yukari veya asagiya
egmeyin.
Rahat konuma geri doniin.

10 defa tekrarlayin

Yararlari:

Boynun arkasini esnetir.

Durusu gelistirir.

Yuvarlak omuzun ilerlemesini Onler.

1 Olivia H. Miller, The Stretch Deck
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b. Boyun Uzatma

Sekil 9

Dikkat — Boynunuzda sorun varsa bu esnemeyi yapmayin.

Avyaklar yere diiz basacak sekilde arkasi diiz sandalyeye rahatca oturun.

Saglam durmak i¢in sandalyenin kenarlarini tutun.

Omuzlar1 asagiya dogru rahat sekilde birakin.

Basinizi arkaya dogru boynun oniinde esneme hissedinceye kadar egin.
15-30 saniyelerde tutun.

Normal duruna doniin.

3-5 adet tekrar yapin.

Yararlar:

Omurgay1 esnetir.

Boynun 6niindeki kaslari esnetir.

One egilerek yapilan islerde 6ne egilmeyi etkisiz hale getirir.
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¢. Boynu Dondiirme

Sekil 10
Avyaklar yere diiz basacak sekilde arkas1 diiz sandalyeye rahatca oturun.
Saglam durmak i¢in sandalyenin kenarlarini tutun.
Omuzlart asagiya dogru rahat sekilde birakin.
Basiniz1 hafifce sola dondiiriin. Gozler agik veya kapali olabilir.
Ceneniz sol omzunuzdan 6teye gitmemeli. Esnemeyi abartmayin.
Derin derin nefes alip verin. Esnemeyi 10-15 saniye siirdiiriin.
Basinizi merkeze dondiiriin.
Basiniz1 saga dondiirerek tekrarlayin.

Herbir tarafa 3-5 defa tekrarlayin.

Yararlari:

Boynun hareketliligini gelistirir.

Boyun esnekligini arttirir.
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d. Boyun Esnetme

Sekil 11
Avyaklar yere diiz basacak sekilde arkas1 diiz sandalyeye rahatca oturun.
Omuzlar1 asagiya dogru rahat sekilde birakin.
Bas1 dik tutun.
Basinizi 6ne gogsiiniize dogru egin. Herhangi bir tarafa basinizi fazla esnetmeyin
veya hareket ettirmeyin.
10-20 saniye rahat olarak tutun.
Basinizi baslangi¢ noktasina yiikseltin.

3-5 defa tekrarlayn.

Yararlar:

Boyun ve omuzlarda gerginligi azaltir.

e. Ceneyi Isitma

Sekil 12

Ayaklar yere diiz basacak sekilde arkas: diiz sandalyeye rahatca oturun.
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e Dudaklariniz1 kapali hale getirin, dilinizin ucunu agzinizin tavanina yerlestirin.

¢ Dilinizin ucu agzinizin tavanina dokunurken ,agzinizi cok agmadan rahat bir
konumda a¢gmay siirdiiriin.

* Agzimiz1 5-10 defa acip kapayin.

Yararlar1:

Cene ve yiiz kaslarini rahatlatir.

Cogumuzun ¢enemizde tuutugu gerginligi bosaltir.

Ceneyle ilgili gecici problemleri gidermeye yardimci olur.

f. Kas1 Yiikseltme

Sekil 13
e Apyaklar yere diiz basacak sekilde arkasi diiz sandalyeye rahatca oturun.
® Ayn anda agzimiz1 agin, dilinizi ¢ikartin, kaslariniz: yiikseltin ve tavana dogru bakin.
® Bu sekilde 10 saniye kadar durun.
e 3-5 defa tekrarlayin.
Yararlar1:

Yiiz ve boyun kaslarindaki gerginligi alir.
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g. Ayakta Yana Biikme Esnemesi

Sekil 14
e Kollar yanda olacak sekilde ayaklariniz kalca araligindan biraz genis olarak ayakta
durun.
Ik sekil:

¢ Sol ayagi disa 90 derece dondiiriin.

e Nefes alin;omuz hizasina gelecek sekilde kollarinizi kaldirin.

Ikinci sekil:

e Nefes verin, ve yavasca sola egilin. Kal¢a 6ne dogru yonlenmis olacaktir. Sag ayak
stkica yere basmalidir (Topugunuzu kaldirmayin).

e Sol elinizi sol dizinizin altina incik kemiginin iistiine koyun.

e Sag kolunuzu tavana dogru uzatin. Basiniz ileriye dogru bakarak hareket
etmeyecektir.

¢ Derin nefes alin ve esnetin. 10-15 saniye boyle kalin.

¢ Bosaltin, rahatlayin ve tekrarlayin.
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Bosaltin ve iki defa ters tarafa yapin.

Yararlar:

Govdenin esnekligini gelistirir.

Alt sirtin hareketliligini gelistirir.

Omurgay:1 esnetir.

h. On Gogiis Esnetme

Sekil 15
Avyaklar kal¢a hizasinda diiz durun.
Cenenizi yere paralel hale getirin.
Arkanizda iki elinizin parmaklarini igice gegirin.
Yavasca kollarimiz1 kalganizdan uzaklastirin; kiirek kemiklerini birbirine dogru
sikistirin.
Ust kolda, omuzlarda ve giigiiste esnemeyi hissedin.
15-20 saniye durun.
Rahatlayin ve 3-5 defa tekrarlayin.

Yararlar:

Gogiis kaslari esnetir.

Ust kollar1 ve omuzlar1 esnetir.
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1. Uc Basli Kasi Esnetme

Sekil 16

e Oturun veya ayakta durun. Sag kolunuzu basinizin arkasina yiikseltin. Dirsekten
kolunuzu biikiin, sag elinizi boynunuzun arkasina yerlestirin.

e Sag dirseginizi sol elinizle tutun ve dirseginizi hafifce basiniza dogru rahat oldugu
siirece ¢ekin. Derin nefes alin.

e 20-30 saniye durun.

e Ters tarafi tekrarlayin.

e Herbir tarafta 3-5 defa tekrarlayin.

Yararlart:

Kaslari esnetir.
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1. Avyakta Dort Bash Kasi1 Esnetme

Sekil 17
Denge amach olarak bir sandalyenin arkasini veya duvar tutarak ayakta durun.
Sol ayaginiz1 dizden biikiin ve sel elinizle bileginizden veya ayaginizin iistiinden
tutun.* Dikkat — Diz sorununuz varsa ters elinzile ayaginiz sikica tutun. Bu sekilde
dizinizin yana kaymasini 6nlersiniz.
Viicudunuzun ve kalganizin dogru durdugundan emin olun, belinizi 6ne dogru
egmeyin.
Sol topugunuzu hafifce kalgalariniza dogru ¢ekin.
15-30 saniye tutun ve birakin.
Oteki ayakta tekrarlayin.
Herbir tarafta iki defa yapin.

Yararlar:

Kaslar1 esnetir.
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j- Kalca Esnetme

Ik sekil:

e Sirtinz diiz olacak sekilde yere oturun. Elleriniz ayak bileklerinizdeyken ayak
tabanlarinizi biraraya getirin.

Ikinci sekil:

e FEllerinizi dizlerinize koyun ve hafifce asagiya bastirin.

e Kalca kaslarinizi asir1 esnetmeyin.

e 30 saniye tutun. Iki defa tekrarlayn.

Yararlart:

Kalga ve i¢ uyluk kaslariniz1 esnetir.

Kalgalardaki esnekligi gelistirir.

Diz eklemlerini yumusak ve esnek yapar.
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k. Oturarak Capraz Ayak Kalca Dondiirme Esnetmesi

Sekil 19
Ik sekil:
® Yere veya bir altlifin iistiine ayaklarimizi uzatarak oturun.
e Sag ayaginizi biikiin, ve sag ayaginiz sol dizinizin disina dogru olacak sekilde sag
ayaginizi sol ayaginizin iizerine ¢apraz koyun.
e Sag dizinizi sol elinizle sikica tutun ve gévdeye dogru hafifce ¢cekin.
e Sag elinizi arkanizda yere koyun. Sag kalcanizda hafifce bir cekme hissetmelisiniz.
e 20-30 saniye durun.
® Yavasca ¢oziiliin ve diger tarafta tekrarlayin.
® Herbir tarafta 2-3 defa esnetme yapin.
Ikinci sekil:
Esnemeyi arttirmak i¢in govde dondiirme hareketi ekleyin.
Dikkat — sirtinizla ilgili sorunlariniz varsa govde dondiirme hareketi eklemeyin.
e Yukandaki ilk dort talimati takip edin.
e Nefes verin ve sag omuzun iistiinden bakacak sekilde basinizi ¢evirin.

e Ust govdeyi dondiiriin. Esnemeyi arttirmak icin sol onkolla hafifce dizinizi cekin.
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Yararlar:

Kalcayi, govdeyi ve alt sirt1 esnetir.

1. Legen Kemigini Yana Yatirmak

Sekil 20
Iki dizinizi biikerek sirt iistii yere yatin. Kollar yiikseltilebilir, ellerinizi basinizin
arkasina koyun veya yanlardan karninizin iistiine koyun.
Alt sirtimiz1 yere dogru basturdik¢a karin kaslarinizi sikin.
5 saniye durun.
Rahatlayin. Nefesinizi tutmayin!

5-10 defa deneyin.

Yararlar:

Alt karin bolgesini kuvvetlendirir.

Oturma ve ayakta durusu gelistirir.

m. Tek Dizi Govdeye Esnetme

Sekil 21
Diziniz biikiik olarak sirt {istli yere uzanin.

Sol dizinizi gogiisiiniize dogru biikiin ve sol elinizi dizinizin altina yerlestirin.
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e 15-30 saniye esnettikce nefes alip verin.

e Ayaginiz yavasca baslangi¢c konumuna getirin.

® Sag ayaginizla tekrarlayin.

e Herbir tarafa 3-5 defa tekrarlayin.

e Diger secenek: Ayaklarinizi yere diizgiin olarak uzatarak sirt iistii uzanin. Bir
ayaginizi ayak tirnaklarimiz yukar1 bakacak sekilde diiz tutarken diger ayaginizi
gogiisiiniize ¢ekin.

Yararlar1:

Alt sirt kaslarini esnetir.

Alt sirt esnekligini gelistirir ve kalga kaslarini ¢alistirir.

n. Cift Dizi Govdeye Esnetme

Sekil 22
e Apyaklar diiz ve dizler biikiik olarak yere uzanin.
® Bir dizinizi gdvdeye dogru biikiin.
e FEllerinizi dizlerinizin altina koyun ve iki dizinizde gogsiiniize dogru ¢ekin.
® 15-30 saniye kadar hafifce esnemeyi siirdiiriirken nefes alip verin.
® Yavasca baslangic durumuna gelin.
e 3-5 defa deneyin.
Yararlart:
Alt sirt kaslarini esnetir.

Alt sirt esnekligini gelistirir ve kalga kaslarini ¢alistirir.
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0. Govde Dondiirme Esnemesi

Sekil 23
Ik sekil:
e Sirt distii uzanin. Sag dizinizi biikiin.
e Kollarmizi “T” konumuna getirin.
Ikinci sekil:
e Sag dizinizin sola diismesine izin verin; sag ayaginizi sol dizinizin arkasina ¢engel
yapin.
® Basmizi saga dondiiriin.
e 15-30 saniye durun.
e Baslangi¢c konumuna doniiniin ve tekrarlayin.
e Diger tarafta esnemeyi iki defa tekrarlayin.
Yararlar1:
Kalca ve omurganin esnekligini gelistirir.

Omuz kaslarim esnetir.
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0. Yana Biikme Esnemesi

Sekil 24

Ik sekil:

Sag yaniniza uzanin. Ayaklar diiz ve kalcalar birbirinin iistiinde duruyor.
Sag dirsegini omzunun altina yerlestirip, viicudu 45 derece aciyla biikiin.
Sol kolunuzu viicudunuzun 6n tarafina yerlestirip, ellerle dengeye yardimcr olmak

icin yere dayanin.

Ikinci sekil:

Nefes al, sag kolunu diizelt. Viicudunuzun iist tarafi yiikselir.
Sag tarafinizda esnemeyi hissedin.

Kalcalariniz birlikteyken viicunuzu diiz tutun.

Kalgalarinizi arkaya- 6ne dondiirmeyin.

15-30 saniye tutun.

Viicudunuzu asagi indirin. Tekrarlayin.

Diger tarafta iki defa yapin.

Yararlar:

Viicudun yan tarafindaki zor erisilen kaslarini esnetir.

Alt sirt hareketliligini gelistirir.
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3. Yoga

Yoga, nefes, gerinme, meditasyon, gevseme egzersizlerinin koordinasyonu ile
yapilan bir metod olup, bedenin her alaninin rahat kullanilabilmesi ,bedensel ve ruhsal
potansiyelimizin olumlu sekilde gelistirilebilmesini saglayan bir disiplindir.
Konsantrasyon ile yapilan egzersizler , kaslara ,organlara kisacasi viicudumuz her
alanina oksijen-nefes- saglamak icim solumayla eszamanli uygulanir.Biitiin ¢alisma
kisinin kendi potansiyeli dogrultusunda ,herhengi bir zorlamaya sebebiyet vermeden
yapilir. Uygulama sirasinda farkindalik gerektiginden bedensel, zihinsel, psikolojik
uyum cabasi ile kisi kendini olumlu bir deneme i¢inde de bulacaktir. Pozitif bilimler
bunu sifa olarak tanimlamaktadir. Diizenli uygulamanin bedensel sistemimizi
korudugundan ve potansiyelini arttirdigindan, denge ve uyum gerceklesmesi nedeniyle
saglig1 daha da arttirdigindan sozedilmektedir. Nefes caligmalari ile stress ve kaygi gibi
olumsuz uyaricilara karsida bir gii¢c kazandirmaktadir. Soluma siirecine odaklanarak
sakinlastirici ve kendine giiven duygusunu telkin eden bir fayda da goriilebilmektedir.
Bu konusma ¢alismalarinda bizi engelleyebilen heyecan duygumuzla basa ¢ikabilmek
icinde denenebilir. Tiim egzersiz uygulamalari i¢in Oncelikle bedensel onemli bir saglik
sorununun olmamasi gerekmektedir. Sakin bir ortamda, rahat giysilerle —6zellikli
pamuklu — uygulanmali, egzersizler nefesle eszamanli olarak gerceklestirilmelidir.
Bunun i¢in burun deliklerinden diizenli solumak, nefesi tutmamak gereklidir.Her

egzersiz sonrasi gevsemeye calismak onemlidir.
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4. Yoga lle ilgili Egzersiz Ornekleri *°

a. Dag Durusu

Dag Durugsu

Sekil 25

Faydalar:
Bu durus gogiis ve kol kaslarini gii¢lendirir ve solumanin daha iyi hale
gelmesine yardim eder. Ayrica kan dolagiminin iyi olmasini saglar.
Uygulanisi:
1. Miikemmel durustaki gibi bacaklarinizi rahat bir sekilde biikerek oturun. Diizenli
soluyun.
2. Nefes alin ve kollarimizi basinizin iistiine kaldirin; kollarinizi kulaklariniza yakin
tutun. Eger yapabilirseniz avuclariniz1 birlestirin.
3. Diizenli soluyarak bu pozisyonu miimkiin oldugu kadar koruyun.
4. Nefes verin ve kollarinizi indirin; baslangictaki pozisyonunuza geri doniin.

Dinlenin.

20 Stella Weller, Yoga Terapi
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b. A¢1 Dengesi

Agt Dengesi

Sekil 26
Faydalari:

Bir denge egzersizi oldugu icin konsantrasyonu gelistirir ve kimileri rahatsiz
eden cevredeki uyarilardan gecici olarak uzaklastirir. Konsantrasyonun beden sistemi
istiinde sakinlestirici bir etkisi vardir.

Uygulamasi:

1. Bacaklarimiz1 kirip ayak tabanlariniz1 diiz olarak yere basarak oturun. Diizenli
soluyun.

2. Kalcamzin iistiinde dengede kalacak sekilde geriye meyledin; bacaklarinizi
bedeninize yaklastirin ve ayaklarinizi yerden kaldirin (gerekiyorsa ellerinizle
yardim edin). Diizenli solumay siirdiiriin ve yaptiginiza tiim dikkatinizi verin; bu
dengenizi korumaya yardim edecektir.

3. Kolllariniz1 yerde paralel olacak sekilde acin.

4. Bacaklarimiz1 diizlestirmeye baslayin, ama zorlamayin. Bacaklarinizi
diizlestirirken dengenizi korumak i¢cim meyil derecenizi ayarlamalisiniz.

5. Bu pozisyonu baslangicta birka¢ saniye koruyun, diizenli soluyun. Daha ¢ok
calistikca bu pozisyonu daha uzun siire koruyun.

6. Yavasca ve dikkatle baslangi¢ pozisyonunuza doniin.

7. Oturun veya uzanin ve dinlenin.
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c. Aslan

Aslan
Sekil 27

Faydalar:

Bu egzersiz yiiz kaslariniz1 gii¢lendirir ve boylece goriiniisiiniizii daha iyi hale

getirir. Dilinizde, ¢cenenizde, dudaklarinizda, bogazinizda ve yiiz kaslarinizda biriken

gerginligin azalmasina yardim eder. Bogaziniza bol kan gelmesini saglar.

Uygulamasi:

1.

Japon oturma pozisyonunda topuklarinizin {istiine oturun. Avuglarinizi
uyluklariniza veya dizlerinize dayayin. (Bu egzersizi baska rahat bir pozisyonda
da uygulayabilirsiniz.)

Nefes alin. Yavasca nefes verin ve ayn1 anda gozlerinizi ve agzinizi miimkiin
oldugunca ag¢in. Cok yavas dilinizi zorlamadan olabildigince disar1 ¢ikartin. Yiiz
ve bogaz kaslarinin gerildigini hissedin. Kollarinizi kasin ve parmaklarinizi agin.
Buradaki diisiince miimkiin oldugu kadar vahsi goriinmektir.

Bu pozisyonda nefes verisiniz siirdiigii kadar tutun, sonra yavasca dilinizi,
yiiziiniizii, kollarimiz1 ve ellerinizi gevsetin. Dinlenirken diizenli solumay1

stirdiiriin. Ttim gerginligin yiiziiniizden ve bogazinizdan akip gittigini hayal edin.
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d. Dua Durusu

| Dua Durugu

Sekil 28
Faydalari:

Bu pozisyondayken gogsiiniiz derin solumanizi kolaylastiracak sekilde dolgun ve
yuvarlaktir. Karin bolgesi genisler ve kasik bolgesindeki organlara yukaridan gelen
basing hafifler.

Dua durusu omurganin iyi bir sekilde hizalanmasini saglar; durus hatalarini
diizeltir; fiziksel ve zihinsel saglamlig1 da pekistirir.

Uygulamasi:

1. Parmak uglarinizda yiikselmeden, ayaklariniz birbirine paralel ve yapisik olarak
dik durun.

2. Basmizin dogru durmasina dikkat edin; ¢enenizi ne gogsiiniize ¢ekin ne de ileri

uzatin.

Kiirek kemiklerinizi diiz tutun.

Bel bolgesinde cukur olusturmamak i¢in kalganizi 6ne dogru kasin.

Dizlerinizi kasmadan diiz tutun; bacaklariniz birlesik dursun.

S

Ellerinizi gogsiiniiziin 6niinde kavusturun (dua pozisyonunda). Yiiz kaslarinizi ve
cenenizi gevsetin; diizenli soluyun. Sabit durmaniza yardim etmesi i¢in

dikkatinizi oniiniizdeki bir nesneye veya nefesinize odaklayn.
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7. Baslangic¢ olarak bu pozisyonu bir yada iki dakika koruyun; kendinizi rahat
hissedince daha uzun siire bu pozisyonda kalabilirsiniz.

e. Agac
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Sekil 29
Faydalar:

Bu sinir-kas koordinasyonunu, dengeyi, uyanuklig1 ve sinir kontroliinii saglamak

icin mitkemmel bir durustur.

Uygulamasi:

1. Ayaklarimizi birbirine birlestirerek dik durun. Diizenli soluyun. Gozlerinizi agik
tutun.

2. Bir bacagimzi kaldirin ve ellerinizin yardimiyla ayaginizin tabanim 6teki
uylugunuzun i¢ kismina koyun. Ellerinizi gogiis kemiginizin 6niinde kavusturun.

3. Diizenli soluyarak ve dikkatinizi nefesinize odaklayarak bu pozisyonu istediginiz
kadar koruyun.

4. Bu pozisyondan ¢ikmaya hazir oldugunuzda kivrilmis bacagimzi diizlestirin ve
baglangi¢ pozisyonuna geri doniin. Ellerinizi yanlariniza sarkitin.

5. Diger ayaginiz iistiinde dengede durarak egzersizi tekrarlayin.

45



f. Denge Durusu

Denge Durugu l

Sekil 30

Faydalart:

Denge Durusu konsantrasyonu, sinir-kas koordinasyonunu ve uyanikligi gelistirir

ve arttirir. Dizlerin diiz yardim eden uyluk kaslarini da formda tutar.

Uygulamasi:

1.

Ayaklariniz1 birbirinden biraz ayirarak ve beden agirliginizi esit dagilacak
sekilde dik durun. Diizenli soluyun.

Agirligimizi sag ayaginiza verin. Dengenizi korummaiza yardim etmesi igin
dikkatinizi nefesinize verin.

Sol bacaginiz kirin ve ayaginizi arkaya yoneltin; sol elinizle ayaginizi tutun ve
rahat bir sekilde olabildigince kalganiza yaklastirin.

Diizenli solumayi siirdiiriin ve dengenizi korumaniza yardim etmesi i¢in sag
kolunuzu yukar1 kaldirin.

Istediginiz yada yapabildiginiz kadar bu pozisyonu koruyun, diizenli solumay1 ve
sabit durmaniz i¢in dikkatinizi nefesinize odaklamay1 unutmayin.

Yavasca baslangi¢ pozisyonuna gecin. Kisa siire dinlenin.
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g. GOgiis Sisirme

Gagits Sisirme

Sekil 31

Faydalar:

Bu omuzlarinizda ve sirtimizin iist kisminda biriken gerginligin azaltilmasi i¢in

miikemmel bir egzersizdir.

Uygulanis1:

1.

Ayaklarinizi birbirinde ayrik ve kollarinizi yanlarinizda tutarak dik durun.
Diizenli soluyun (bu egzersizi rahat bir oturma pozisyonunda da
uygulayabilirsiniz.)

Nefes alin ve kollarinizi omuz seviyesinde yanlara dogru kaldirin; avuglarinizi
asagiya cevirin.

Nefes verin ve kollarinizi indirin. Kollariniz1 arkaya dogru savurun ve iki elinizin
parmaklarini kenetleyin. Diizenli solumay: siirdiiriin.

Parmaklarinizi birbirine kenetlenmis olarak kollarinizi rahat bir sekilde
olabildigince yukar1 kaldirin; kollarinizi diiz tutun.

Rahat oldugunuz siirece bu pozisyonu koruyun. Nefesinizi tutmayin.

Yavasca kollarinizi indirin, kenetlenmis parmaklarinizi agin ve gevseyin.

Omuzlarmiz silkebilir yada birkag¢ kez cevirebilirsiniz. Dinlenin.
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h. Dinginlik Durusu

Dinginlik Durusu

Sekil 32

Faydalar:

Dinginlik durusu sinirlerin ve kaslarin iyice gevsemesini saglamak ve biriken

gerginligi atmak agisindan essizdir.

Uygulanis::

1.

Sessiz bir odada rahatca yere uzanin. Gozlerinizi kapatin. Cenenizi gevsetin ve
yavas, diizenli bir sekilde soluyun. Uyluklarinizda ve kalgalarinizda gerginligin
toplanmasinin 6niine gegmek i¢in bacaklarinizi ayirin. Gerginligin omuzlarinizda
birikmemesi i¢in kollariizi bedeninizden ayirin. Avuglarinizi yukari ¢evirin.
Basinizi en az gerilecegi ve en rahat olacagi sekilde yerlestirin.

Ayak parmaklarinizi kendinize dogru ¢ekerek topuklarinizi bedeninizden uzaga
itin. Birkag saniye kaslar1 boyle gergin tutun. Simdi kaslarinizi gevsetin ve
bacaklarinizin tiim agirhigiyla yayginin icine gdmiilmesine izin verin.
Kalgalarinizi sikica kasin. Tutun. Gevsetin.

Nefes verin ve sirtinizin bel kismint sikica bastirin. Karin kaslarinizi kasin. Nefes
vermeniz siirdiigii siirece boylece tutun. Nefes alirken gevseyin.

Derin nefes alin ve kiirek kemiklerinizi sikin. Mormal soluyarak bu pozisyonu
tutun. Nefes vererek gevseyin.

Sanki onuzlarinizla kulaklariniza dokunacakmis gibi omuzlarinizi kasin. Tutun.
Gevseyin.

Dikkatle basiniz1 arkaya egin. Tutun. Gevseyin.

Nazik¢e basiniz1 ¢enenize ¢ekerek One egin. Tutun. Gevseyin.

Kaslarinizi kaldirin ve yatay kirisikliklar olusacak sekilde alninizi sikin. Tutun.

Gevseyin.

10. Gozlerinizi sikica kapatip sikin. Tutun. Gevseyin.
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11. Nefes vererek gozlerinizi ve agzinmzi acin; dilinizi disar ¢ikartin; sabit bakin;
tiim yiiz kaslariniz1 gerin. Tutun. Gevseyin. Tekrar gozlerinizi kapatin.

12. Simdi dikkatinizi kollariniza ve ellerinize verin. Onlari kasin; ellerinizi siki
yumruk yapin; yerden yukari kaldirin. Tutun. Gevseyin. Kollarinizi ve ellerinizi
yine 1. adimdaki gibi yanlariniza uzatin.

13. Simdi diisiincelerinizi nefesinize ¢evirin. Her nefes verisinizde gittikce daha
gevseyerek yayginin i¢ine gomiilmenize izin verin. Her nefes alisinizda huzur ve
saglik gibi pozitif giicleri icinize ¢ektiginizi hayal edin. Egzersizin bu béliimiine
birkag¢ dakika ayirin.

14. Bitirmeye hazir oldugunuzda kendinizi yavas yavas i¢ine girmis oldugunuz bu
gevsemis halden ¢ikartin. Kollarinizi ve bacaklarinizi rahatga uzatin ya da

istediginiz bagka yumusak hareketler yapin. Asla birden ayaga kalkmayin.
1. Cocuk Durusu

4

Cocuk Durusu
Sekil 33
Faydalar:

Diizenli uygulandig1 zaman bu durus omurganizi esnek tutmaya yardim eder. Bu
pozisyondayken ritmik bir sekilde soludukga, i¢ organlarimiz dolasimi ve atiklarin
temizlenmesini kolaylastiran hafif, sifa verici bir masaj etkisi alir.

Cocuk durusu gevsenebilinecek dinlendirici bir durustur.

Uygulanis::
1. Japon Oturma Pozisyonunda oturun. Diizenli soluyun.
2. Yavasca One egilerek alniniz1 yayginin iistiine dayayin ya da yiiziiniizii bir yana

cevirin. Kollarinizi ve ellerinizi yanlariniza gevsek tutun.
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3. Kendinizi rahat hissettiginiz siirece bu pozisyonu koruyun. Diizenli solumay1
stirdiiriin.
4. Yavasca baslangi¢ pozisyonuna gecin.

i. Kobra

Kobra

Sekil 34

Faydalari:

Kobra omurganizin esnekligini saglamak ve korumak icin mitkemmel bir
egzersizdir. Omurgadaki dolagimu arttirir ve ¢ogunlukla kotii durus aligkanliklarinin
sonucu olarak omurga sinirlerinin iistiindeki basinci azaltir.

Bu durus esnasinda ritmik bir sekilde solursaniz i¢ organlara hafif, fakat etkili bir
sekilde masaj yapilir. Bunun sonucunda da daha iyi islev goriirler.

Uygulanis::

1. Basmzi yana cevirerek karin iistii uzanin. Kollariniz: ve ellerinizi yaniniza
uzatin. Diizenli soluyun.

2. Basmizi one cevirerek alninizi yayginin iistiine yaslayin. Avuclarinizi yayginin
iistiine, tam omuzlarinizin altina koyun. Kollarinizi yanlariniza yakin tutun.

3. Nefes alirken yavasca ve dikkatle basimizi kaldirin ve geriye dogru egilin.
Diizenli soluyun ve omurganizin gerisini kavislendirmeyi siirdiiriin: 6nce
sirtin1zin st kismini, sonra alt kismini, yavas, yumusak, nazik tek bir hareket
yaparak arkaya egin. Egzersiz boyunca kalcalarinizi temasta tutun.

4. Artik sirtimiz1 daha fazla kavislendiremediginiz zaman bu pozisyonu koruyun,

fakat nefesinizi tutmayin. Diizenli solumayi siirdiiriin.
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5. Bu pozisyondan ¢ikmaya hazir oldugunuzda bunu yavasca, yumusak bir sekilde
ve kontrollii olarak yapin: karninizi yayginin iistiine indirin; diizenli solumayla
eszamanli olarak gogsiiniizii, cenenizi, burnunuzu ve alninizi indirin.

6. Kollarinizi ve ellerinizi gevsekge yanlariniza uzatin. Basinizi yana gevirin.
Dinlenin.

j. Ardisik Burun Nefesi

Ardigtk Burun Nefesi

Sekil 35
Faydalar:

Bu ¢ok rahatlatici bir nefes egzersizidir. Kayginin (hem fiziksel rahatsizliklar
hem de agriy1 arttiran) hafiflemesine yardim eder ve uykusuzluk i¢in iyi bir panzehirdir.
Uygulanis::

1. Omurganiz dogal bir sekilde dik ya da uygun bir sekilde desteklenmis olarak
oturun. Bastan agagiya hizla kontrol ederek bedeninizi gevsetin. Cenenizi
gevsetin. Burun deliklerinizden diizenli soluyun.

2. Sol elinizi kucagimizin iistiine, dizinize veya eger rahat bir sandalyede
oturuyirsaniz sandalyenin koluna koyun.

3. Sag elinizin parmaklarini tutun. Sag bagparmaginizi sag burun deliginizi
kapatmak icin kullanin; ortadaki iki parmaginizi avucunuza dogru biikiin ve

kiigiik ve yiiziikk parmaklarinizi sol burun deliginizi kapatmak i¢in kullanin.
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(Veya ortadaki iki parmaginizi hafifce burun kemiginizin iistiine
dayayabilirsiniz.)
4. Gozlerinizi kapatin ve baslayin; sag burun deliginizi kapatin ve sol burun
deliginizden yavasca, diizgiince derin bir sekilde nefes alin.
5. Sol burun deliginizi kapatin ve sag burun deliginizi a¢in; nefes verin.
6. Sag burun deliginizden nefes alin.
7. Sag burun deliginizi kapatin; sol burun deliginizi acin ve nefes verin. Bu Ardisik
Burundan Solumanin bir dongiisiinii tamamlar.
8. Bir sakinlik ve refah duygusu hissedene kadar 4’ten 7’ ye kadarki adimlar1
istediginiz kadar tekrarlayn.
9. Sag kolunuzu ve elinizi gevsetin. Yeniden diizenli soluyun. Gozlerinizi a¢in.
Bu vb. drnekleri ile yoga ile nefes ve beden ¢alismalar1 gerceklestirilebilinir.Bu
caligmalara ¢cok benzeyen vemodern zamanin en ilgi goren diger calisma metodlarindan
bir digeride ‘plates’tir.

5. Plates
Kuvvet ve denge anlamina gelmeketedir.Germe ile kuvvetlendirme ,dengede

kalma ve nefesle konsantrasyon son derece dnemlidir.Bu ¢alisma bedensel ve zihinsel
ceviklik kazandirmaktadir.Nefes almaya odakli olan bu egzersiz tiirii ile bedensel form
ve saglhigin yaninda, konusma icin gerekli nefes potansiyeli ve bilincide
gelismektedir.Derin nefes alma,kuvvetlendirme,esneklik, karin ve sirt kaslarinin
giiclenmesi ve beynin koordinasyon giicii, bu ¢alismanin hedefleridir.Nefes ve denge ile
giiclenen ,bedensel ve zihinsel olarak tazelenen kisi kendini daha pozitif hisseder.Bu
yiizden stres azaltic1 calisma olarakta benimsenmektedir.Yoga ve esneme calismalarina
benzer fiziksel ¢caligmalar,bir uzman esliginde ,nefes ve beden yonlendirmeleri ile
gerceklestirilir.

6. “Ah” Diye Fisildama
Basit gibi goriinen ‘ah diye fisildama temrini’ farkinda olunan ve ¢alistirilmig

konusma organlari, dogru nefes kullanimi, beyin ve dogru ses koordinasyonu olarak
gerceklestirildiginde gercek amacina ulasabilir. Bu calismayr Alexander Teknigi sOyle
tanimlar:

“.....oturarak, ayakta veya yatarken uygulayabilirsiniz. Bir zaman sonra bir ayna

oniinde ¢calismak da yararli olacaktir; o zaman cene ve dilin ne yaptigini daha iyi
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izleyebilirsiniz. Ozellikle boyun-bas ve sirt komutlarini verip daha sonra bacaklar ve
omuzlar1 dikkate alarak bedeninizi diizene koyun. Biitiin bu bolgeleri aklinizda tutarak
solunumunuzu diizeltmeyi diisiiniin ve bu arada simdiye kadar 6grenmis olmaniz
gereken biitiin yanlis aliskanliklariz1 engelleyin. Ondan sonra da agzinizi agmaya karar
verin. Hemen bu diisiinceyi durdurup bir kez daha ana komutlarinizi verin. Bunun
yapilmasi soylendigi zaman genelde ya ¢eneyi asagiya ya da agzi boyna, basi arkaya
dogru cekerek, basin dengesi bozulur. Cenenizi kafatasinizdan ¢ok ayrn diisiiniin, "0ne
ve yukar1" komutu verdiginiz ana boliim burasidir. Cene bolgesinden sinir sistemine ¢ok
girisi vardir ve agirt gerginlik sirt agris1 gibi kotii sonuglar verebilir. Cene yapisi gesitli
bigimlerde, durumlarda ve boyutlardadir. One ¢ikik, kuyu gibi biiyiik veya cekik, iceri
girik bicimde olarak hepsi asir1 gerginlik nedeniyle durumlarini korurlar. Bu calismada
bu gibi olasiliklar akilda tutulmali ve ¢ene i¢in uygun bir gevseme yolu bulunmalidir.
Cene, kulagin oniindeki iki nokta arasinda bogumlama (artikiilasyon) yapar; kapaliyken
kulagin 6n kisminin ortasina dogru bir yerdedir. Daha sonra acilirken asag: ve biraz da
one dogru bir kavisle diger noktaya dogru hareket eder. Ceneniz asag1 dogru ilerlerken,
kulagin 6n ortasindaki nokta oniinde bir bosluk hissedilmelidir. Agziniz1 agmak i¢in
aliskanlik olarak ¢enenizi igeri ¢eker veya basinizi geri iterseniz , ¢eneniz 6ne ¢ikmis
gibi goriiniir. Sikica ,kapali bir ¢cene gibi, ¢ok rahat, agzi acik bir ¢cene de hi¢cbir zaman
istenmez. Yani hicbir sekilde asirilik olmamalr; ne ¢ok sarkik, ne de ¢ok gergin. Birgok
kisi genellikle disleri gicirdatir, cenelerini sikarlar, bunlar1 da daha rahat bir duruma
gecmeleri hedeflenmelidir.Pek hos bir sey olmamakla beraber kusma hareketi sirasinda
cene iyi bir bicimde 6ne dogru gelir ve 6zgiirdiir. Eglendirici bir seyi diistinmek de yiiz
kaslarinin gevsemesine yardim eder. Cene icin bu hareketleri yaptikca size dogal ve
dogru gelmeye baslayacak ,cenenizi en iyi sekilde kullanabileceksiniz.

Dilinizin ne yaptigina dikkat edin. Dilin kullantminda sik sik gerginlik vardir ve
yeterince denetim yoktur. Dil, agzin {ist kismina yapismis m1 duruyor, yoksa bir sekilde
incelmis durumda m1? Birakin derin olmayan bir kasik gibi yass1 bir bicimde yayilsin,
ucu da alt dislerin iistiine degsin. Dilin arkasi kalkmayacak bi¢imde giizelce acilmis bir
bogaz diisiiniin. Sunlarin hepsini akilda tutarak (boyun, bas, sirt, dizler, omuzlar, gogiis,
soluk ritmi, giilimseme diisiincesi ve dil) ¢cenenin bir yay seklinde 6ne dogru diismesine

izin verin, ama ¢enenin altinda sikarak boyuna dogru ¢cekmeyin, daha sonra "ah" sesinin

53



fisilt1 seklinde siiziilmesine g6z yumun. Onu zorlamayin. Bu bir gaz sizintis1 gibi
olmalidir. Sesi sekillendirmeyin (sozciigii sadece soluk verirken fisildayin. Hazir
oldugunuza inamadan bunu uygulamayin. Kusku duydugunuz an doniip komutlarinizi
denetleyin. Cogunlukla bunun i¢in diisiindiigiimiizden daha ¢ok zaman ayirmamiz
gerekir. Burada ses, biiyiik bir hazirli§in sonucu olmali ve sizin biitiin bu agamalan ne
denli uyguladiginizi géstermelidir. Cikan ses cirlak, cizirtili, hiriltili, kesik kesik,
igrenmeyi veya korkuyu diisiindiiren bir sese doniigmiis, "0g660" diye niteliksizlesmis,
"ee" di- ye yayilmissa, kisacasi saf ve dogal olarak ¢cikmis bir "ah" degilse bir seyler
eksik demektir. Sesin yuvarlak bir sey oldugunu, agzin da bir erik girecek kadar acik,
bogazin iyice acik oldugunu diisiiniin. Diliniz diiz, bogaziniz acik ise, agiz yoluyla hava
alinca ,dilin arka kismina dogru serin bir havanin hiicum ettigini duymalisiniz. Sesi
diizeltmek ve onun 6zellikle zorla itilmemesine dikkat etmek icin sesin alnin veya iki
goziin ortasindan ¢ikligini diistinmek yararlidir; bu sesin zorlanmadan 6zgiirce iyice one
yonlenmesine neden olur. Bir dizi komutlarimizi ya da dikkatinizi stirdiirmedik¢e bunu
her soluk alisimizda denemeyin; ama yarim diizine "ah" seklinde fisildamak harikalar
yaratabilir. S18 soluk almalarin sonucu olan gerginligi 6nler ve akcigerlerin alt kisminda
kalan ve yeterince sik temizlenmeyen havanin da degismesini saglar. Kan dolagimina
daha cok oksijen girmesine neden olacagi i¢in bu hareketle gevseyerek esnemek ya da
giilmek isteyebilirsiniz. Calistikca, rahat bir ¢cene size acayip bir bicimde 6ne dogru
cikmis gibi gelecektir. Kapattiginiz zaman da disler biribirine hafifce degmeli, alt disler
biribirine kenetlenmeyip iist dislerin altindan 6ne dogru kiirek gibi ¢itkmamalidir. Bu ¢ok
iyi bir temel diizeltme c¢alismasidir. Bedeninizin bir¢ok bolgesine ayni anda ayrintili bir
dikkat gerektirir. Ne kadar ¢cok denerseniz o kadar ¢cabuk denetlenebilir, bir 6zgiirliik
kazanir duruma gelir, daha iyi bir solunum ve ses mekanizmasim kullanmay1
sirdiirebilirsiniz. ”

Biitiin bu kontrollii ¢alisma metodunun, ses ve ardindan gelisecek konusma

caligmalari i¢in bir temel niteliginde oldugu unutulmamalidir.
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"Ah" diye fisildama
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a. Dilin ucu alt dislerin hemen iistiine degiyor.
b. Cene altin1 kasmadan c¢ene kemigi gevseyip diiserek aciliyor.
c. Ceneyi kafatasindan ayr1 diisiiniin.
d. Rahat bir boyun durumunu siirdiiriin.Kafatasinin ana kismim ‘6ne ve yukar1’ dogru
yonlendirin.
Sekil 36 *'

2! John Gray,Alexander Teknigi Rehberiniz, Sf.172
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BOLUM V

SES VE KONUSMADA TURKCE BiLGiSiNIN ONEMi

Hangi sosyal siniftan hangi meslek grubundan olursak olalim, aldigimiz egitim
ve birikimimiz ne olursa olsun konugma-hitabet giiciimiizii mutlaka gerceklestirebiliriz.
Bunun herhangi bir yabanci dil kursundaki gibide diisiinebiliriz. Yeni bir kurs ve dille
karsilastigitmizda Once o dilin ses, harf, sOylenisleri, ardindan dilin yapis1 ve kurallar ile
ogrenim siirecine baslariz. Iyi konusmay1 basarmak bu dilde kurdugumuz dogru ve
diizgiin ifademizle kendini gosterir. Yabanci dilde kendimizi ne kadar ifade edebilirsek,
mecazlarina ve hitabet giiciine ne kadar erisebilirsek bir kimlik giicii daha kazanmis
oluruz. Biitiin bu siire¢ kendi dilimiz i¢inde bdyle olmalidir. Egitim siirecinin bir takim
aksakliklari, zengin bir mozaige sahip iilkemizin yerlesik dil farkliliklari, medya vb.
iletisim araglarinin kazandirdig yozlasan ifade bigimleri ile dil kendi dogrusundan
uzaklasmis ve bu dil kaosu i¢inde dogrusunun ne oldugu ve yeniden nasil
kazanilabilecegi ile ilgili kuskulara diisiilmiistiir. Herhangi bir fiziksel ve psikolojik bir
kusur yok ise dilin her yasta yeniden dogru ifade giiciine erisilebilinir.Bunun i¢in
bireysel caba ,disiplin ve inang¢ gerekir.Oncelikle kalic1 ve bilingli olmast icin yeni bir

dil gibi en temelden ele alinmalidir.

A. Ses Bilgisi ve Tiirkcede Sesler

“Ses bilgisi, seslerin amaca uygun olarak sdylenis ve yaziliglarini, vurgu ve

tonlamay anlatan bilgilerin timiidiir.”*

Tiirk¢e 29 harften olusur ve ¢ikis yerlerine gore ikiye ayrilir.
1. Unliiler

Ses yolundan ¢ikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir
engelle karsilagsmayan seslere iinlii ad1 verilir. Bu da dilin, dudaklarin ve ¢cenenin
durumuna gore {ice ayrilir.
1- Dilin durumuna gore iinliiler: Bu sesler agiz yolundan ¢ikarilirken dil 6ne ve arkaya

dogru hareket eder. Dilin arkaya dogru hareket etmesi sonucu kalin iinliiler, 6ne dogru

hareket etmesi sonucuda ince iinliiler olusur.
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a) Kalin iinliiler:a,1,0,u.
Kalin iinliilerde dil kavisli durumdadir. Nefes, dilin kavisine ¢arpar ve arka
damaktan ¢ikar.

Arka
Damak

o~ N\
— >

Sekil 37 %

b)ince iinliiler:e.i,o, .
Ince iinliilerde dil yatay durumdadir. Ses 6n damaktan cikar.
On
Damak

—
yd

Sekil 38 %
2-Dudaklarin durumuna gore iinliiler: Bu iinliiler olusurken dudaklar, diiz ve yuvarlak
sekil alirlar. Dudagin diizlesmesi ile olusan tinliilere diiz tinliiler; yuvarlaklagmasiyla
olusan iinliilerede yuvarlak iinliiler ad1 verilir.
a) Diiz tinliiler:a,e,1,i.

Dudaklar diizken cikan seslerdir.

=

Sekil 39

2 Yavuz Ozden, Konusma Sanati Diksiyon, Sf. 20
2 Feyza Hepeilingirler, Tiirkce Bilgisi, Sf.213
* Feyza Hepcilingirler, Tiirkce Bilgisi, Sf.213
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b)Yuvarlak iinliiler:0,0,u,ii.Bu sesleri ¢ikarirken dudaklar yuvarlaklagir.

Sekil 40
3-Cenenin durumuna gore iinliiler: Bu sesler ¢cenenin asag1 dogru acilmasi ve yukari
dogru daralmasi ile olusur. Cenenin asag1 dogru genislemesi ile olusan iinliilere genis
tinliiler, ¢cenenin daralmasi ile olusan iinliilere dar tinliiler denir.
a) Dar iinliiler:1,i,u,i.
Cene darken,agiz hemen hemen kapaliyken ¢ikan seslerdir.

b)Genis Unliiler:a,e,0,6.Cene genisken,yani agiz acikken cikan seslerdir.

UNLULER TABLOSU
DUZ YUVARLAK
Genis Dar Genis Dar
Kalin a I 0 u
Ince e I ) ii
Tablo 1
2. Unlii Uyumlan
a. Biiyiik Unlii Uyumu:

(1) Tiirk¢e kokenli bir kelimenin ilk hecesinde kalin bir {inlii varsa (a,1,0,u) ardindan
gelen iinliilerde kalin olur.

Kok asildir. Ek, koke gore kokiin i¢cinde tasidigr iinliilere gore sekillenir.

Top = top-la-mak

(kalin kok)

(2) Tiirkge kokenli bir kelimenin ilk hecesinde ince bir {inlii varsa (e ,i,0,i)ardindan

gelen iinliilerde ince olur.
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Ek = ek-le-mek

(ince kok)

Baslangictan beri bu uyum olmasina ragmen bu uyuma uymayan sozciiklerde
bulunmaktadir.

Ornegin; Anne, kardes, hani, hangi, elma vb.

‘Kardes’ sozciigiiniin ‘karindas’ tan ( ayn1 karinda yatan) anlamindan geldigi
bilinmektedir. Kimi yorelerimizde kardas, gardas bigcimlerinde sdylenmesine ragmen
Istanbul agz1 esas alinmis ve dilimizde duyumu ile baslayan bu sdylenis bicimi ile
yerlesmistir.

Ana - anne

Kani = hani

Sisman - sisman (iki s arasindaki tinlii incelir)

b. Kiiciik Unlii Uyumu:

(1) Tiirk¢e kokenli bir kelimenin ilk hecesinde diiz bir iinlii varsa (a,e,1,i) ondan sonraki
tinliilerde diiz olur.

Tas-la,tas-I

Kis-la kislik

(2) Tiirkge kokenli bir kelimenin ilk hecesinde yuvarlak iinlii varsa (0,0,u,ti)ardindan
gelen iinliilerde ya diiz genis (a,e) yada dar yuvarlak (u,ii) olur.

Top-a, top-u

Kus-a,kus-u

Goz-e,goz-li

Kiil-e,kiil-u

3. Unlii Uyumuna Aykiri Ekler ve Kelimeler

a. Ekler:

-ki : Bu ekte kimine uyar kimine uymaz durumdadir.

Sabahki (uymaz)

Babaminki (uymaz)

Diinkii (uyar)

Bugiinkii (uyar)
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ken : ‘Iken’ ilgecinden déniigmiis —ken eki genelde uymaz.
Kosarken (uymaz)

Bakarken (uymaz)

Gelirken (uyar)

-leyin : Sabahleyin (uymaz)
Aksamleyin (uymaz)

-mtirak : Mavimtirak (uymaz)

Yesilimtirak (uymaz)

-yor : Oziinde kendisi eylem kokii oldugu igin 6ziin seklini korur,ek olmada
uyumsuzluk gosterir.

Geliyor (uymaz)

Giiliiyor (uymaz)

Korkuyor (uyar)

-das : meslektas (uymaz)

b. Kelimeler

Anne,kardes,elma, sisman,inanmak,hangi,hadi,dahi.

Bunlarin yanisira yabanci kelimelerde de iinlii uyumu aranmaz. Ancak yabanci kelimeye
getirilen ekler, o kelimenin {inlii uyumunu saglar.

Ornegin; video-culardan

Bir kelime birlesik kelime ise her iki kelime ayr1 ayr1 degerlendirilir.

Ornegin; deniz-alt1

Tiirkce asilli kelimelerde ilk hece disinda (o ve ii ) bulunmaz. Ancak —yor simdiki
zaman eki bir istisnadir.

Ornegin; gidiyor
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Son olarak -b,-m,-v iinsiizlerinden sonra gelen —1 iinliisii bu seslerin yuvarlaklastirici
etkisi ile —u ya doniistiirerek {inlii uyumuna uymayan bir durum olusturur. Ancak bu
sayilidir.
Ornegin; yagmur,camur,yavru...gibi.
4. Unsiizler
Tiirk alfabesinde iinsiizler 21 harften olusur. Ses yolundan ¢ikarken girtlak, damak, dil,
dis dudaklar gibi engellere ¢arparak olusur. Bu ylizden ¢ikis terlerine gore de
isimlendirilir.
a. Cikis Yerlerine Gore Unsiizler : Unsiizler ,ses yolundan ¢ikan havanin ses telleri,
girtlak,damak,dil,dis ve dudaklarda meydana getirdigi carpmalarla olusur. Unsiizlerin
her bir olusumunda farkli organlarin gorev aldig1 goriilmektedir. Bu agidan iinsiizler su
sekillerde farklilik gosterir;

1. Dudak iinsiizleri : b,m,p

2. Dig iinsiizler : f,v

3. Damak iinsiizleri : g,g.k,y

4. Gairtlak iinsiizii : h

5. Dis-damak iinsiizleri : Diger linsiizler
b. Ses Yolundan Cikislarina Goére Unsiizler :

1. Sert Unsiizler : ¢,f,hk,p,s,s.t

2. Yumusak iinsiizler : b,c,d,g,8,j,1,m,n,r,v,y,z.

Ayrica uinliiler siirekli ve siireksiz olarakta incelenir. Gene bir tablo ile tekrar

inceleyecek olursak;

Cikis yerlerine Sert Yumusak
gore

Siirekli Siireksiz Siirekli Siireksiz
Dudak F P myv B
Dis S'S ct jlhns cd
Damak K gy G
Girtlak H

Tablo 2
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Unsiiziin basina bir {inlii getirip soyledigimizde uzayip gidiyor ise siirekli, trtkanip
sonlantyor ise siireksizdir.
Ornegin; Assss  (siirekli)
Ad (siireksiz)
5. Unsiiz Uyumlar:
* Tiirkce kelimelerin sonunda b, c, d, g iinsiizleri bulunmaz ancak biribirine soylerken
sikca karistirilan tek heceli kelimeler bulunmaktadir.
Ornegin; at - ad
Ot - od
Sag - sac
Hag - hac  vb. gibi.
* Sonunda b, ¢, d, g bulunan yabanci kelimelerle de Tiirkcede son sesi p, ¢, t, k’ye
cevrilerek kullanilir.
Ornegin ; cevap - cevap - cevabi
Mac - ilag - ilaci
Reng - renk - rengi v.b. gibi.
* Son sesinde p, ¢, t, k bulunan Tiirkce kelimeler ile baz1 yabanci kelimelerde {insiiz
yumusamasi goriilmeyebilir. Bu kelimelerde degisme olmamasinin sebebi Tiirkce
kelimelerin tek heceli olmasi, yabanci asilli kelimlerin ise aslinin boyle olmasindan
dolayidir.
Ornegin ; ok - oku
saat - saati
sanat - sanati
hukuk - hukuku
kiirk - kiirkii  vb.gibi.
* Son sesinde sert bir sessiz bulunan bir kelimeye iinsiizle baslayan bir ek getirildiginde
ek yine sert olacaktir.
Ornegin; saba-h¢-1

Cocu-k¢-a v.b. gibi.
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* Son sesi yumusak bir iinsiiz ya da iinlii ile biten kelimelere, iinsiizle baslayan bir ek
getirildiginde bu ekler yumusak olur.
Ornegin ; ev - evde
bahge - bahgede
cay - cayct vb.gibi.

B. Harflerle ilgili Baz1 Ozellikler

*Tiirkcede iki tinlii yan yan bulunmaz. Bunlar yabanci kokenlidir.
Ornegin ; saat
siir
sair vb.gibi.
*Tirkce sozciiklerin kokiinde ikiz harf bulunmaz. Olanlar yabanci kokenlidir.
Ornegin ; millet
iddia
hiirriyet vb.gibi.
*Tirkce sozciiklerin ilk harfleri iki tinsiizle baglamaz. Olanlar yabanci kokenlidir.
Ornegin ; tren
spor
tramvay vb.gibi.
*Bu sekilde iki linsiiziin soylenmesi gii¢ oldugundan, yazmada olmayan ama sOylerken

kendini gosteren ses artiglart olur.

Yazilis Soyleyis
Tren Tiren
Spor Sipor
Tramvay Tiramvay

*Benzer ses artis1 iki tinliisii olan kelimelerdede olur.

Yazilis Soyleyis
Puan Puvan
Tual Tuval
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* ‘g’ nin okunusu:
Higbir sozciigiin baginda bulunmaz. Tek heceli sozciikler disinda sozciik
sonunda yer almaz. Soyleyis farkliliklar gosterir. Ince diiz iinliilerden sonra gelenler

‘y’ gibi cikar.

Ornegin ; Yazilis Soyleyis
Eglenmek Eylenmek
Egreti Eyreti
Degirmen Deyirmen

‘0,(’iinliilerinden sonra gelenlerin bir kismi1 ‘V’ gibi soylenir.

Ornegin ; Yazilis Soyleyis
Ogiinmek Oviinmek
Ogmak Ovmak

C. Tiirkcenin Yapisi ve Tiiretme Giicii >

Konusmay1 olusturan etmenlerden birisi sozciik kokleri ve eklerdir. Bu baglamda
sozciik kokeri ve eklerini, bunlara bagl olarak sozciik tiiretmeyi, bilesmeyi, kisaca
Tiirk¢enin yapisini bilmek zorundayiz.

1. Sozciik Kokleri ve Ekler

a. Kok Sozciikleri

Kok halindeki sozciikler, herhangi bir ekle ya da bilesme yoluyla tiirememis
sozciiklerdir. Bunlara anlami olan ve boliinemeyen en kiiciik sozciikde diyebiliriz.
Tiirk¢ede kok sozciiklerin biiyiik boliimii tek hecelidir:

Yol, ev, koy, goz, yaz, kos, dil, et, ot...

Tek heceli olup da tiiremis olan sozciiklerimiz de vardir:

Ye+m, ko+n, stir+t...

Birden ¢ok heceli olan kok sozciiklerimiz de vardir:

Cicek, bocek, balik, kelebek, bacanak...

Tiirkce ek almamis ve bilesmemis tiim yabanci sozciiklerde kok sozciik sayilir:

Otomabil, telefon, kooperatif, otomatik...

2 Yavuz Ozden, Konusma Sanati Diksiyon, Sf. 37
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Kok sozciikler ¢esit bakimindan; isim kokleri, fiil kokleri ve hem isim hem fiil olan
ortak kokler biciminde degerlendirilir:

(1) Isim(ad) kokleri: Isim soylu sozciiklerin (isim, sifat, zarf, zamir...) kokleri.

El, koy, goz, giin, ders, Tiirk...

(2) Fiil(eylem) kokleri: Eylem soylu sozciiklerin kokleri:

kos, oku, git, gel, bak, gor...

(3) Ortak kokler: Kimi ad soylu sozciikler, eylem kokii olarak da kullanilir. Bagka bir
deyisle hem isim soylu sozciiklere, hem fiil soylu sozciiklere kok olurlar.

Savas, baris, giires, boya, agri, eksi... gibi. [sim ve sifat olarak kullanilan bu sozciikler,
fiil kokii olarak da kullanilirlar.

Savas(mak), barig(mak), giires(mek), boya(mak), agri(mak), eksi(mek)...

b. Ekler

Ekler gorevleri bakimindan ikiye ayrilirlar:

(1) Cekim Ekleri: Sozciiklerin anlamini ve ¢esidini degistirmeyen, sadece gorevini
belirleyen eklerdir.

Cekim ekleri sunlardir:

Cogul ekleri: -ler, -lar

Insanlar, agaclar, evler

Adin durum ekleri: Adlarin sonlarina gelen bu ekler —i, -e, -de, -den’dir.

Koyii, okulu, evde, balkondan...

Iyelik ekleri: Adlarin sonuna gelip onlara aitlik anlanm katar.

Goziim (benim), diisiinceniz (sizin), koyiimiiz (bizim).

Kisi ekleri: Yiiklemlerin sonuna gelip isi, olusu ve hareketi kimin yaptigim bildirirler.
Kostum, bildin, kalnus, geldiler...

Kip ve zaman ekleri:

Yazdi, gormiis, bakiyor, gitsek, okuyacak...

(2) Tamlama ekleri:
Smifin kapi-s-1
Pencerenin cami

Okulun Onii
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Olumsuzluk eki: -me, -ma
Yiiriimeyin, Okumayiniz, gérmiiyor...
Kaynastirma {iinsiizleri (n,y,s,s)
Kalemini

Yediser

Kapiya

(3) Yapim Ekleri: Ulanmis olduklari sozciiklerin anlamini ve ¢esidini degistirirler.
Yapim ekinin anlami1 ve ¢esidi nasil degistirdigini su sekilde 6rnekleyebiliriz:
YOL.: Bir yere gitmek i¢in iizerinden gegilen. (AD)

YOLCU: Yolculuga ¢ikmig kimse. (AD)

YOLSUZ: Yolu olmayan (yolsuz koy). (SIFAT)

YOLLU: Yolu olan (Kisayollu bir gezi). (SIFAT)

YOLDAS-YOLDASLIK: Yol ve is arkadas1 ve arkadashigi. (AD)

YOLLUK: Yolculukta yemek icin hazirlanmis yemek. (AD)

YOLLAMAK: Go6ndermek. (EYLEM)

YOLLANMAK: Gonderilmek. (EYLEM)

YOLCULUK: Bir yere gidis gelis, gezi. (AD)

Sozciiklerin tiimii YOL kokiinden tiiremistir. Gelen ekler yapim ekleri
oldukalarindan sézciigiin hem anlami artmig, hem de ¢esidi degismistir.

Tiirk¢eni yapisi ve tiiretme giici konusunda Dogan Aksan, so0yle diyecektir:
“Yeryliziinde insanoglu konusmaya, sozle anlasmaya basladigindan beri siirekli olarak
yeni sozciiklere gereksinme duymustur. Uygarlik gelisip kiiltiir alis verisleri arttikca yeni
ve yabanci kavramlara karsilik bulmak gerekmis, yeni dinler, yeni kiiltiirler de yeni
terimler, kavramlar getirmistir. Bugiin soyle diyebiliriz:

Her dil siirekli olarak yeni sozciikler yapmak zorundadir. Bu yola gitmezse,
bagska dillerden alacaktir. Bilimde teknikte ve oteki alanlardaki geligsmeler her giin yeni
kavramlar1 dogurdugu icin her dilde bunlarla ilgili yeni terimler belirlenmektedir.
Dilcilikte tiiretme dedigimiz sey, en yalin bigimiyle dilin bir 6gesinden ¢esitli ekler ya

da biikiim bi¢imleriyle yeni sozciikler iireterek degisik kavramlarin anlattmini saglamak
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olarak tanimlanabilir. Dildeki sozciikler boylece yenilerini dogurur ya da baskalartyla bir
araya gelerek bilesik sozciik olup cikar.
c. Bilesik Sozciikler

Bilesik sozciikler, tek bir kavrami karsilamak igin, iki ya da daha ¢ok sozciikten
olusmus obeklerdir.

Bilesik sozciikleri olusturan sozciiklerin aralarina yapim, ¢cekim ekleri ya da
bagka bir sozciik giremez; bunlar tam bir kaliplagsma icindedir. Bu nedenle, bilesik
sozciikler, bitisik yazilirlar: Hanimeli, akbaba, kaptikacti, gecekondu, sivrisinek,
acikgoz, Cumartesi, gelivermek, hissetmek... vb.

2. Hece Bilgisi *°

Ses organlarinin ortak hareketi sonucunda bir ¢irpida ortaya ¢ikan ses veya sesler
topluluguna hece ad1 verilir. Agzin degisik hareketleri, degisik hecelerin olusmasini
saglar. Hecenin en temel 6zelligi, anlamli olup olmamasi degil, bir ¢irpida, bir nefeste
sOylenmesidir. Hece, aslinda ses bogumlanmalarinin (olusumlarinin) birlesmesi
demektir.

Hecenin olusabilmesi icin en temel sart, mutlaka bir iinliiniin var olmasidir. Her iinlii,
tek basina bir hece sayilir. Unsiizler ancak iinliilerle birlikte hece olusturabilir.

Unlii ile biten hecelere acik hece, iinsiiz ile bitenlere kapal1 hece denir. A¢ik hecelerin
sOylenisinde ses yolu aciktir. Kapali hecelerin sdylenisinde, ses yolunda, ses telleri,
girtlak, damak, dil, dis ve dudaklar gibi baz1 engellere rastlanir.

Tiirk¢enin hece yapisina uymayan yabanci kelimelerin hecelenisi dilimize benzetilir.
Benzetme dar bir {inliiniin kelimenin basina veya iki iinsiiz arasina eklenmesiyle
gerceklesir. Asagidaki 6rneklerden (*) ile gosterilenler, konusma dilindeki sdyleyisleri
bildirmektedir:

station — istasyon™

stop — istop*, sitop*

spor — sipor*

ske¢ — sikec*

nakl — nakil*

hiikkm — hiikim*

% Yar. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf. 44
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Not: Yukaridaki 6rneklerin bazilar1 yazida da okundugu gibi gosterilir: istasyon gibi.
Bazilari ise yalnizca soyleyiste kalmis, yaziya geg¢irilmemistir: stop = istop, sitop gibi.

Tiirk¢ede alt1 tiir hece vardir:

1.Tek iinluiden ibaret hece :0,1-nanmak,u-zun,a-ta.
2.Unstiz+iinlii :ya-ra-di,bu-ra-da,bi-ri-ne.
3.Unlii+iinsiiz :al, ii¢, ok, un, in-(mek).

4. Unsiiz+iinlii+iinstiz :bas-lik-lar,kir-len-mek.
5.Unlii+iinsiiz+iinstiz -art, alt, ilk, ort, iirk, tist.

6. iinstiz+unlii+iinsiiz+iinsiiz :Tiirk, sarp, kork, dort, kirk.

3. Tiirkcede Ses Ozellikleri *’

a. Tiirkgenin seslerle ilgili en 6nemli 6zelligi biiyiik ve kiiciik {inlii uyumlarinin
varligidir.

b. Tiirk¢e kelimelerle iinsiizler arasindaki yumusaklik, sertlik bakimindan bir uyum sz
konusudur.

c. Tiirkiye Tiirk¢esinde uzun iinlii yoktur.”dlem, dmd,mana” gibi okunan kelimeler
yabancidir.

d. Tirkcede “c” sesi ile kelime baslamaz. “cos- ve tiirevleri istisnadir. Tabiatta var olan
seslerin alinmasiyla ortaya ¢ikan kelimeler de Tiirk¢edir: cizir cizir, ciz ciz vb.

e. “f” linsiizii Tiirkce kelimelerin hi¢bir yerinde bulunmaz. Ufak tefek gibi kelimelerin
ash “v”lidir.Yani, uvak tevek. Yansima kelimelerde Tiirkcedir: fokur fokur, firil firil vb.
f. Yumusak “g (g)” ile hi¢bir kelime baslamaz.

g. “h” tinsiizii ile Tiirkge kelime baslamaz. Ancak, asli “k” ile olan bazi1 Tiirkce kelimeler
bugiin “h”lidir. “hangi, hatun, hani” vb. Tabiat taklidi olanlar istisnadir: horul horul,
haru haril, haykirmak vb.

h. *” tinsiizii Tiirk¢e kelimelerin hi¢bir yerinde bulunmaz.

1. “1” iinstiziiyle Tiirkce kelime baslamaz. Tabiat taklidi olanlar istisnadir: lapa lapa, lak
lak vb.

i. “m” linsiizii ile Tiirk¢e kelime baslamaz. Mutlu kelimesi ile “mi” soru eki ayrica

tabiat taklidi olanlar istisnadir: muiz miz, miril muril vb.

Y Yar. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf. 46
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J. “n” ile Tiirkce kelime baglamaz. “Ne” soru kelimesi ve onun tiirevleri (ni¢in, nasil,
neden) ile tabiat taklidi kelimeler istisnadir: (ninni) vb.

k. “p” ile Tiirkce kelime baslamaz. Ancak, ash “b”li olan (bastirma>) pastirma,
(barmak> ))parmak, (bire>)pire gibi kelimelerle tabiat taklidi olanlar istisnadir:pir prir,
parlamak, pat pat vb.

1. “r” insiizii ile hi¢bir kelime baslamaz. Tabiat taklidi olanlar istisnadir: rap rap vb.

m. “s” iinsiizii ile Tiirk¢e kelime baslamaz. Sismek, sis, sisman, sisek gibi kelimelerle
tabiat taklidi olanlar istisnadir.

n. “v” ile Tiirk¢ce kelime baslamaz; ancak ashi “b”li olan (bar>) var, (bermek>) vermek
gibi kelimelerle tabiat taklidi olan kelimeler istisnadir: vizir vizir vb.

0. “z” linsiizi ile Tiirk¢ce kelime baslamaz. Tabiat taklidi kelimeler haric: zangir zangur,
zip zip vb.

0. Tirkce kelimelerde sonu iinlii ile bitmisse bu tiir keleimelere {inlii ile baslayan bir ek
getirildiginde araya koruyucu / kaynastirici iinsiizler (n,s,s,y) girer.

Kaya-a degil 2 kayaya

p. Tiirkce kelimelerin ilk hecesi disindaki diger hecelerde 0,6 bulunmaz. Simdiki zaman
eki —yor istisnadir. Tiirk¢ede kullanilan atmosfer, jeolog, telekomiinikasyon, horoz gibi
kelimeler yabanci kokenlidir.

r. Tiirk¢ce kelimelerde ince a tinliisii bulunmaz. Yalnizca bazi yabanci kelimelerde
bulunur:saat-saati, dikkat,dikkati, cemaat-cemaati v.b.

s. Tirkce kelimeler cift tinsiizle baglamaz:spor,tren...Ancak, cift iinsiizle bitebilir: 7iirk,
kirk, dort, alt vb.

s. Tirkcede bir kelimede ayn hece icerisinde ii¢ tinsiiz bulunmaz. Arslan, sirtlan
kelimelerindeki yanyana gelmis ii¢ iinsiiz ayn1 hecede degildir.

t. Tirkce kelimelerde ve Tiirkceye, Arapga ve Farscadan giren kelimelerde kesme
isareti kullanilmaz: Mes’ele degil mesele; san’at degil sanat vb.

u. Dilimizdeki bazi alint1 kelimelerde ince “I” tinsiizii bulunmaktadir: rol, alkol, hilal,
istiklal vb.

ii. Yabanci dillerden gelen bazi kelimelerde telaffuzda kalin bir “g” sesi ¢ikar: grizu,

gri, gram, grev vb.
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v. Tiirkce kelimelerin sonunda “b,c,d,g” linsiizleri bulunmaz. [stisna olarak anlamca
birbirine karigabilecek kelimeleri ayirt etmek icin kullanilmaktadir: at — ad, sa¢ — sac, ot
— od, ha¢ — hac kelimeleri vardir

y. Tiirkce asilli kelimelerde kelime koklerinde ayni cinsten iki iinsiiz yan yana
bulunmaz.

Sthhat, diikkdn, iimmet, millet vb.

Istisnalar:anne, elli, ninni” kelimeleri Tiirkcedir.

z. Tiirkge asilli kelimelerde iki {inlii yanyana bulunmaz.

saat, §iir vb.

aa.Tiirkgede ikiz (diftong) ve iiciiz (triftong) iinsiiz yoktur. Ornek olarak Almancada
“st(=s)” ve “sch(=s)” seklinde okunur.

Tiirk¢ce bunlarlada sinirli olmayip daha pek cok ses olay1 daha barindirmaktadir.
Tiirkcede kullanilan sesler, baz1 etkenlerle degisikliklere ugrarlar. Bu degismeler, kimi
zaman dilin kendi i¢ kanunlariyla olabilir; kimi zaman da ¢ok kullanilma ve zorlamalar
sonucunda ortaya cikabilir. Tiirk¢edeki ses olaylart dogrudan dogruya soyleyisi
ilgilendirdigi i¢in, bunlarin bilinmesi ve uygulanmas: gerekmektedir.

4. Tiirkcede Unlii ve Unsiizlerdeki Ozel Durumlar

a. Unlii Diismesi

(1) Kelime basinda:

1s1cak — sicak

1s1tma — sitma

(2) Kelime ortasinda: Tiirk¢ede orta hecede bulunan vurgusuz dar {inliiler (1,i,u,ii)
genellikle diiger:

omuzum — omzum

agizim — agzim

karinim — karnim

kivirik — kivrik

Not: Tiirk¢ede kokiinde —v-,-y- {insiizleri bulunan fiiler ek aldiklarinda ortadaki dar
inliiler diiser:

Ayirilmak — ayrilmak

B Yar. Dog¢. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf. 50
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Kivirilmak — kivrilmak

Savurulmak — savrulmak vb.

(3) Kelime sonunda:

ileri — ilerlemek

yumurta — yumurtlamak

s1z1 — s1zlamak

koku — koklamak

b. Unlii Tiiremesi

(1) 1,r ve s sesleri ile baslayan bazi1 kelimelerin basinda bir iinlii tiiredigi goriiliir. Bu
tiiremelerin bir kismu standart dilde, bir kismu ise agizlarda ortaya cikar:
riste — eriste

skarpin — iskarpin

station — istasyon

skala — iskele

Not: Asagidaki ornekler halk agzinda goriilmektedir:
Recep — Irecep

Riza — Iriza

legen —ilegen

limon — ilimon

(2) Kelime ortasinda:

azcik — azicik

bircik — biricik

gengcik — gencecik

c. Unsiiz Tiiremesi

Kelime basinda:

itmek — yitmek

ayva — hayva

eyvah — heyvah

Not: Yukaridaki drneklere de daha ¢ok halk agzinda rastlanmaktadir.
Kelime ortasinda:

kili¢ — kiling
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tiifek — tiifenk

tu¢ — tung

Not: Tiirk¢ede kaynastirma iinsiizii olarak —n-, -s-, -s-, -y- iinsiizleri iinliiler arasinda
tiiremektedir:

arabayi, arabasi, yediser, arabasini

d. Unsiiz Diismesi

ufakc¢ik — ufacik

kiigiik¢iik — kiigiiciik

biiyiik¢cek — biiylicek

Not: Bunlardan baska konusma dilinde yanlis olarak baz1 linsiizlerin diistiigii de goriiliir:
Serbest — serbes

rastgele — rasgele

cift — cif

bir — bi

sonra — sora

e. Orta Hece Unliisiiniin Degismesi

Tiirk¢ede —y- tinsiiziiniin daraltici etkisiyle kendisinden 6nde gelen -a-, -e- tinliileri
daralarak -1-, -i-‘ye doniisiir.

basla-yor bagsliyor

dinle-yor dinliyor

f. Unlii Birlesmesi

Birlesik kelimelerde yan yana gelen iki {inliiden birisi kaybolur.
ne i¢in — nigin

ne asil — nasil

siitlii ag — siitlag

cuma ertesi — cumartesi

g. Asinma

hocaefendi —hocafendi
Karacaoglan — Karac’oglan

orada — orda...
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g. Hece Kaynasmasi

Bazi birlesik kelimelerde hecelerin kaynastigi da goriiliir.
pazar ertesi — pazartesi

pek iyi — peki

ey ogul — ayol

aga bey — abi

h. Yer Degistirme

Tiirkcede 6zellikle konugma dilinde bazi seslerin yer degistirdigi goriiliir:
eksi — eski

kirpik — kiprik

kibrit — kirpit

toprak — torpak

avrat — arvat

1. Unsiiz Ikizlesmesi

Tiirkcede bilhassa halk agzinda bazi iinsiizlerin ¢ift sdylendigi goriiliir:

rakkam, essek, sekkiz, dossek vb.

1. Uygunlasma

Tiirk¢ede yabanci dillerden gecen ve Tiirkgenin diizenine uymayan kimi kelimeler
Tiirk¢eye uygun duruma getirilir:

faide — fayda

sahife — sayfa

taife — tayfa

kadaif —kaday1f

zaif — zayif

divar — duvar

tercime — terciime

miidir — miidiir

radio — radyo

j. Benzesme

Tiirk¢cede ¢ikis yerleri ayn1 veya yalin olan bazi sesler, yanlarindaki farkli sesleri

kendilerine benzetirler.
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anbar — ambar

cenber — cember

canbaz — cambaz

galebe — kalabalik

Not: Tiirk¢ede iinlii ve {insiiz uyumlari aslinda birer benzesme 6rnegidir.

k. Benzesmezlik

Cok az da olsa seslerin birbirine aykirilastig goriiliir. Benzesmezligin sebepleri arasinda
yabanci dillerin etkisi, dilin dogal gelisim seyri ve sdyleyisteki zorluklar sayilabilir:
ana- anne

kardas — kardes

sabahlayin — sabahleyin

alma — elma

asc1 — ahgt

tennur — tandir

musamma — mugamba

kinnab — kirnap

batiska — patiska

5. imla Kurallarimn Soyleyis Uzerindeki Etkileri

a. Diizeltme Isareti (%) %
(*): Bu isaretin inceltme, uzatma olmak iizere iki ayr1 gérevi vardir. Diizeltme isareti,

dort yerde kullanilir:
Biribirine karisan kelimeleri ayirmak amaciyla uzun ve ince sdylenen kelimelerdeki

tinliiler tizerine bu isaret konur:

hal - hal
asik - asik
adet - adet

1) Arapga ve Farscadan gelen kelimelerdeki gk, iinsiizlerinin ince okundugunu
gostermek icin bu iinsiizlerden sonra gelen kalin iinliiler lizerine diizeltme isareti konur:
dergah, ikametgah, tezgah
diikkan, katip, hikaye

% Yar. Dog¢. Dr. Ertugrul Yaman, Konusma Sanati, Sf. 61
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kelam, lale, hilal, istiklal...
2) Bat1 kokenli kelimelerdeki ince “I” {insiiziinii ince okutmak i¢in diizeltme isareti
kullanilir:

Lamba, 1ahana, plan, klasik, Latin...

3) Dilimize Arap¢adan gecmis olan ve herhangi bir varliga ait olmay1 bildiren nispet “1”
leri lizerine diizeltme isaretleri konur ve bunlar daha vurgulu okunur:

milli (degerler)

ruhi

manevi

beseri

insani

maddi

cografl...
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b. Diizeltme isaretinin Kullamldig Yerler *

Diizeltme isareti, yalnizca Arapg¢a ve Farscadan dilimize giren kelimelerde kullanilir:

Yaziliglari bir, anlamlar1 ve okunuslari farkli olan kelimeleri ayirt etmek icin, okunuslari

uzun olan iinliilerin tizerine konur:

aciz (giigsiiz)

aciz (glicsiizliik)

adem (insan) adem (yokluk)
Ademiyet (insanlik) ademiyet (yokluk)
Adet (gelenek) adet (say1)

akit (sozlesen)

akit (so6zlesme)

Ala (pekiyi) ala (karisik renkli)
Alem (evren) alem (bayrak)

Alim (bilgin) alim (her seyi bilen)
Ama (kor) ama (fakat)

Amin (dua sozii)

amin (kimya terimi)

Araz (belirtiler)

araz (belirti)

asik ( tutkun) asik (ayak bilegindeki kemik)
Ayan (seckinler) ayan (belli, agik)

Baun (i¢; gizli) batin (karin)

Dahi (yaratici giicii olan kimse) dahi (bile)

dahil (i¢, iceri) dahil (karisma)

fani (6limli)

fani (1s1k siddeti)

Ilahi (Tanrisal) Ilahi (nazim birimi)
hak (toprak) hak (dogru)

hakim (yargic) hakim (her seyi bilen)
hakimane (buyururcasina) hakimane (bilgece)
hal (durum) hal (pazar yeri)

30 Tiirk Dil Kurumu
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hala (heniiz)

hala (babanin kiz kardesi)

Haya (utanma)

haya (er bezi)

lam (harf)

lam (cam pargast)

Mani (siir tiirli; engel)

mani (hastalik)

Nakil (tasiyan)

nakil (tasima)

nar (ates)

nar (meyve)

nazim (diizenleyen)

nazim (manzume)

rahim (aciyan)

rahim (dol yatagi)

Sadir (goriinen)

sadir (gogiis)

sari (bulasan)

sari (bir tiir giysi)

vakif (bilen)

vakif (miilk)

Varis (mirasci)

varis (damar genislemesi)

vasi (genis)

vasi (miras1 yoneten)

yad (anma)

yad (yabanci)

yar (sevgili)

yar (ugurum)

zati (kisiye 0zgiin)

zati (zaten)

Ince g ve k iinsiizlerinden sonra gelen a ve u iinliilerinin iizerine konur:

agih ahkam asikar azimkar
bargah bekar bekaret bestekar
bestenigar bezirgan bigane camekan
cefakar cengaver cilvekar ciiretkar
cargah davetkar dergih digerkam
diigah diikkan efkar efsunkar
ekabir erkan eskal esribegih
faziletkar fecrikazip fedakar fiisunkar
gih garazkar gavur girizgah
giinahkar giizergah hakkak hamurkéar
harekat hengdm hengame heveskar
hicazkar hikaye hizmetkar hodkam
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husumetkar hiiklimet hiinkar hiirmetkar
ibadetgah ihmalkar ihtikar ihtiyatkar
ikametgah iltifatkar imkan

inikas inkar irtikap iskan
istihkdm istinatgah istinkaf isyankar
itaatkar itikaf Kabe kabus
kaffe kafi kafir kafur
kagir kagit kah kahil
kahin kahya kain kainat
kakiil kalemkar kam kamil
kanaatkar kanun kap kar
karargah kase kasane kasif
katibe katip kemakéan kafi

kiihi litufkar mahkik mahkikat
mahkim makaskar makds malikane
mefkiire mekan mekkare merk{ip
merzengls meskikat meskin meskt
meskik meskir metrukat mezkir
mikap muhafazakar miijgan miikafat
miikafaten miikaleme miisamahakar miitekamil
miitekasif nalekar namazgah namuskar
nazikane nikah nisangah niifuzkar
niikal niimayiskar ordugah pen¢gah
perestigkar perhizkar Pisekar rekaket
rekat rengarenk riayetkar riyakar
riikl riizgar sahtekar sanatkar
sazkar sebatkar sedefkar segah
sitayiskar sitemkar sultaniyegah stiklin
stikit tablakar tahrikat tahripkér
takdirkar talimgah tamahkar tatminkar
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tavizkar tecaviizkar tehditkar tekalif
tekamiil tekapu tekasiif tekasiil
tesvikkar tezgah tezyifkar ticaretgah
tovbekar vefakar vekalet verimkar
yadigar yegah yegan yegane
yekiin zadegan zanaatkar zeka
zekat zekavet ziyankar ziyaretgah
ziikam

Nispet i (1)'sinin, belirtme durumu ve iyelik ekleriyle karigmasi muhtemel oldugu

durumlarda kullanilir:

adedi ahdi amell askeri
avdet? bedent beseri cebrl
cezri cinsi cehennemi cevizi
dahili daimi devri dini
ebedi edebi ehli elifi
esatiri ezeli fenni ferdi
Feri fiili fikri filizi
haki harb1 harici hayali
helali hikemi hilali hissi
ihtimali illi ilmi irsi
kadim1 kalbi kalenderi kameri
kavmi kesbi keyfi laciverdi
madeni magribi Magribi mahalli
mahseri maseri merkezi milli
miri Muhammedi nakdi nakli
nefti resmi seferi serbesti
sermesti tahini tahlil tahmini
tahriri taklidi takrib1 tarihi
tasviri tatbiki tedrici temsili
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BOLUM VI

TURKCEYI BiLINCLi KULLANMANIN ONEMi

‘ Tuirk dili,dillerin en zenginlerindendir.Yeter ki bu dil suurla islensin!’

MUSTAFA KEMAL ATATURK

Tiirk¢e diinyada milyonlarca insanin kullandig bir dildir. Eski ve koklii bir
dildir. Goktiirk Yazitlar1 (8yy.) gibi eski yazili edebi eserlere de sahiptir. Bir yazim tiirii
olma sebebi ile bu yazitlar Tiirk¢enin ne denli eski ve koklii bir dil oldugunu
gostermektedir. Mecazlar, betimlemeler yani soyut kelimelerin varlig: ilk bu yazitlarda
kendini gostermistir. Duygu ve diisiince iceren bu kelimeler biiyiik bir coskuyu da

barindirmaktadir.

‘“ Herhangi bir dilin 6zgiin ve zengin kabul edilmesinin bir dl¢iisii de temel
kavramlarin o dilin 6z mal1 olmasidir. Ozellikle organ adlar1 ve say1 sistemleri bu
anlamda onem tagimaktadir. Tiirk¢eye bu acidan bakilirsa biitiin organ adlarinin-birkag

alinma s6z disinda-ve temel say1 sisteminin Tiirkce oldugu goriilecektir.”!

Tiirkcenin diger bir zenginligi de betimlemeler,benzetmeler ve ¢oskudan dogan,
dogasina benzerlik gosteren Tiirkce kokenli fiillere sahip olmasidir. Bu fiil ¢okluguda

anlam zenginligini ¢cogaltmaktadir.

“Bir baska zenginlik 6l¢iisii ise Tiirk¢eye rahatlikla ¢cok sayida yeni kelime
kazandirma imkaninin varligidir. Sondan eklemeli bir dil olan Tiirk¢ede sabit koklere
ekler getirerek yeni kelimeler elde edilebilir. Ayrica birlestirme; halk agzindan derleme

ve eski eserleri tarayarakta ¢cok sayida kelime kazanilabilir. Tiirk¢enin standart eklerle

yar. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf. 88
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isleyen bir sisteme dayali olmasi, bu dilin bilgisayar dili olarak kullanilmasi i¢in de

biiyiik bir iistiinliiktiir.”**

Tiirkcenin baska bir 6zelligi de anlatim yollarindaki bu cesitlilik ile kullanimda
da yasama coskusu barindirmasidir. Bu konusurken viicut diline de yansiyabilmekte, bu
yiizden sicak, coskulu insanlar olarak goriilebilmekteyiz. Anadolu’nun zengin mozaigi,
yerlesmis atasozleri, asiklari, her yorenin kendine has benzetmelerle dogan yeni
kelimelerin bollugu ile dilimizi kullanirken bize biiyiik kolaylik ve anlatim zenginligi
adina firsatlar tanimaktadir.

Ancak yozlasan medya, hizli iletisim araglar1 arasinda varligin siirdiiren her
birey i¢in dil yozlagsmasindan nasibini almaktan kac¢inilmasi imkansiz hale gelmistir.
Bunun i¢in en kolay korunma yolu kuskusuz dili dogru 6grenmek, yanlis duyulan
herseyi biling siizgecimizde eleyebilmek, dogru ve diizgiin kullanmakta kararl ve 1srarct
olmak, bunun igin daima 6rnek olusturmak ¢ok énemlidir. Bu biling BIREYSEL
KIMLIGIMIiZI PARLATIRKEN, KULTUREL KIMLIGIMIZIDE YUCELTECEKTIR.
Bu zengin dili giizel, dogru ve etkili kullanabilmek bizlerin yagama ¢oskusunuda
artiracaktir. Hi¢ kuskusuz ki sabahlari; ‘hye!” yerine agiz dolusu ‘giinaydin’ demek ¢ok
daha etkili ve anlamlidir. Dilin temeli, kelimelerin ne kadar biling¢li kullanilabilmesine,
ne kadar cesitli kelime kullanilabilmesine, ne kadar dogru ifadelendirilebilmesine gore o
kadar degerli olacaktir. Bunu icin gerek cocuklukta baslayan dil 6grenimi, gerekse temel
egitim ne kadar 6nemli ise yetigkin bir bireyin ¢abasida o kadar 6nemlidir. Ciinkii biling
her zaman agik olmal1 ve bilgiler tazelenmelidir. Bunun i¢in ¢ok okumali, iyi ve dikkatli
bir dinleyici olmali, kendini giizel ifade edebilme cesaretine de sahip olunmalidir.
Konusma giicii her zaman gerekli bir destektir. Is hayatimizda, sosyal hayatimizda, ozel
hayatimizda bizim belli 6zgiin kimligimize ulasmamizi saglayan unsurlarin basinda gelir
clinkii biitiin duygu ve diistincelerimizin kodlanip, ifadelendirilip yerine ulagsabilmesini
saglayan en 6nemli gliciimiizdiir. Bu sekilde karsimizdaki yasami algilar, kendimizi

ifade ederiz. KIMLIGIMIZIN GiZiL GUCU, SOYLENEBILEN SOZDEDIR.

3 Yar. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf. 89
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A. Tiirkcede Anlam Zenginlikleri

1. Temel Anlam : Bir kelimenin akla ilk gelen ve genelde kabul goren anlamina denir.
Ornegin; Dil konusma organlarimizdan biridir.
2. Yan Anlam : Bir kelimenin toplumsal dil erozyonunda yakistirma ile kazandig yeni
anlamidir.
Ornegin; Koltugun yiizii eskidi.
3. Mecaz Anlam : Bir kelimenin gercek anlami disinda baska anlamlarda da
kullanilmasina denir.
Ornegin;Sen ne yiizsiiz kizsin.
Oncelikle temel anlam gelir. Mecaz anlam, dnce temel anlam diisiiniiliip bunun
cok disinda bir anlam buluyorsa gergeklesir.
4. Es Anlamlilik : Anlamlart ayni1 fakat ¢ogunlukla biri Tiirk¢e digeri yabanci kokenli
kelimelerdir.
Ornegin ; Ornegin — mesela
5. Yakin Anlamlilik : Anlamlart birbirine yakin kelimelerdir.
Ornegin ; siiphe — kusku
6. Somut Anlam : Duyu organlarimiz ile algilayabildigimiz seyleri belirten kelimelere
somut anlamli kelimeler denir.
Ornegin ; kitap,bilgisayar v.b. gibi.
7. Soyut Anlam : Duyu organlarimizla algilayamadigimiz kelimelere denir.
Ornegin ; seving , keder v.b. gibi.
8. Z1t Anlamlilik : Adindanda anlagilacag: gibi zit anlamli kelimlerdir.
Ornegin ; iyi — kotii
9. Sesteslik : Yazilislari, okunuslari, sdylenisleri ayni, anlamlar1 farkli kelimelerdir.
Ornegin ; yiiz (say1) — yiiz ( viicudun parcasi)
10. Deyim : Genellikle birka¢ kelimenin birlikte kullanilmasi ile farkli anlamda bir
kelime grubu olusturulmasina deyim adi verilir. Kaliplasmistir, degistirilmez.
Ornegin ; goze batmak
11. Atasozii : SOyleyeni belli olmayan, 6giit amagli,kaliplagmis ve anlamli kelime
gruplaridir.

Ornegin ; Sakla zamani, gelir zaman.
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12. Ozdeyis : Kim tarafindan sdylendigi belli, kaliplasnus kelime gruplaridir.
Ornegin ; ‘Sanatsiz kalmis bir milletin, hayat damarlarinda biri kopmus demektir.’
MUSTAFA KEMAL ATATURK
13. Terim : Herhengi bir bilim ya da sanat dali gibi alanlara dair, 6zel anlamli
kelimelerdir.
Ornegin ; enlem, oktav vb. gibi.
14. Ikileme : Baz1 kelimeler tekrar edilerek yeni anlamli kelimeler kazanilir.
Ornegin ; hemen hemen
dogru diiriist
bas basa
para mara
15. Pekistirme : Anlatima gii¢ kazandirmak i¢in bazi kelimelerin basina benzer hece
eklerin konulmasiyla olusan kelime yapilarina denir.
Ornegin ; masmavi
yemyesil
16. Argo : Daha ¢ok alt sosyal yapilarinda yaratilmis ve yerlesmis, asil anlamlarindan
uzak daha yerici soyut anlamlar iceren kelimelerdir.
Ornegin ; caliskan yerine — inek
17. Anlam Daralmasi : Genis anlamli kelimenin zaman i¢inde dar bir anlam almasidir.
Ornegin ; yemis-yiyecek anlan tagirken incir anlamina doniismiistiir.
18. Anlam Genislemesi : Dar anlamli bir kelimenin zaman i¢inde anlaminin
genislemesidir.
Ornegin ; yildiz - meshur ,iinlii
19.0rtmece : Anlam hos olmayan ve sdylenmek istenmeyen kelimeler yerine
baskalarinin kullanilmasidir.
Omegin ; verem - ince hastalik
20 . Anlam Giizellesmesi : Kotii anlamli kelimenin zamanla giizellesmesidir.
Ornegin ; yaman (kotii) — yigit ,cesur
21 . Anlam Baskalagmasi : Bir kelimenin anlamin1 tam anlamui ile kaybedip baska
anlama ge¢cmesine denir.

Ornegin ; kar1 (yaslt) — yash kadin
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22 . Anlam Kotiilenmesi : Iyi anlam tasiyan bir kelimenin zamanla kétii anlam
tasimasidir.

Ornegin ; canavar (canh varlik) — yirtici,vahsi
23 . Somutlama : Soyut kelimelerin zamanla somut anlam kazanmasidir. Daha ¢ok
dogadaki seylein insana yakistirilmasi ile ortaya cikar.

Ornegin ; fidan boylu
24 . Soyutlama : Somut anlamli kelimelerin zaman i¢inde soyut anlam kazanmasidir.

Ornegin ; tilki — kurnaz
25. Dolaylama : Tek bir kelime ile anlatilamayan kelimeler yerine onu destekleyen
kelimelerin kullanilmasidir.

Ornegin ; Atatiirk — ulu 6nder
26 . Ad Aktarmas: : Bir adin,kendisiyle ilgili,iliskili,onun kapsami i¢inde bulunan baska
bir adin yerine kullanilmasidir.

Ornegin ; yedi tepe (Istanbul)

perdeler yakinda agiliyor (tiyatro)

27 . Deyim Aktarmasi : Herhangi bir kelimenin benzetme yolu ile bagka bir kelime
yerine kullanilmasidir. Deyim aktarmasinda benzeyen ve kendisine benzetilen kelime
durumlar1 sézkonusudur. insandan dogaya,dogadan insana gibi bigimlerde
olabilmektedir.

Ornegin ; sacima karlar yagiyor

soguk buse

B. Tiirk¢enin Yapisimm Anlamamn Diksiyona Etkileri

Yazim konusunda saglam bir metin olusturabilmek ya da yazili metni daha
dogru kavrayabilmek bizim konusurken ki ifade giiclimiizii daha giiclii kilacaktir. Yazma
ve konusma birbirini destekleyen unsurlardir. Yalnizca konugmaya yonelip bu temel
bilgileri atlarsak karsimiza baska sorunlar ¢ikacaktir. Birseyi anlatabilmenin en iyi yolu
once onu dogru anlamak ve bilincte dogru anlanlandirmaktan gecer. Diksiyonun 1yi
olmasi i¢in dil bilgisi kurallar1 ve Tiirk¢e nin yapisini iyi bilmek, fonetik bilgisinden
destek alarak dogru bir soyleyis giicii kazanmak, sdyleyis i¢i nefesi dogru kullanmak ve

biitiin bunlar1 duyabilen, diizeltebilen bir alg: yetisinin gelistirilmesi gereklidir.

84



C. Diksiyon ve Onemi

Seslerin, kelimelerin,ciimlelerin ve bunlara dair tiim 6gelerin yerli yerinde, dogru
kullanilmasina diksiyon adi verilir.

“ Daha genis bir tanimla ,giizel ve etkili konusmak iizerine kullanilacak dil
malzemesinin dogru secilmesi ve bunlarin konusmaya yardimci diger unsurlarla (sesin
uyumu,vurgu,tonlama,durak,uslup,jest ve mimikler,tavir vb.) uyumlu bir bicimde
kullanabilme sanatina diksiyon denir. Diksiyon anlamli ve aliml s6z sdyleme
sanatidir.”

Dili dogru ve etkili kullanmak, harfleri, dilbilgisini, yapisini ne kadar bilirsek
bilelim miimkiin olamayabilmektedir.Varolan yapinin seslenmesine araci olup,
diisiincelere tanim ve kendimize kimlik kazanirken bunu ancak belli bir 6zen ve biling
ile gerceklestirebiliriz.Bu 6zenin tanimi da diksiyondur. Iyi bir diksiyon igin;

- Dilin yapisini iyi bilmek, kullanirken dogru ve yerinde kullanabilmek.

- Kullanilan ses,kelime ve sozleri dogru seslendirmek.

- Herhangi bir konugsma bozukluguna sahip olmamak.

- Konugmanin agik ve anlasilir olmasina dikkat etmek.

- Konusma i¢in gerekli nefesi dogru kullanmak.

-Konustugu yer ve anlatmak istedigi duygunun bilincinde olmak.

-Heyecanim kontrol altina alarak samimiyetini ve ifade giiciinii hi¢ eksiltmemek.

Konustuklarini viicut dili, jest ve mimikleri ile yogurup bir biitiin i¢inde sunabilmek
gibi caba daima gereklidir. Ancak bu ¢aba bizi baska olumlu bir dongii i¢inde de var
edecektir. Dile daha hakim birey olmak, dili dogru kullanma giicii, ses organlarimizi
etkili kullanabilme yetisi ile duyumdaki parilti, vurgu ve tonlama bilinci ile daha etkili
duygu, bununla birlikte diisiincelerimizide daha etkili ortaya koyabilme basarisi, daha
dinlenen birey olma ayricaligi, boylece her toplumda, is ve sosyal hayatimizda
varligimizi daha dominant kilma giicii, tiim bu ifade zenginlikleri ile daha mutlu bir
birey ve bu kendini ifade edebilen KIMLIKTE varolma sansin1 kazanmamiza yardimci
olacaktir. Diksiyon bir iletisim aracidir. Iyi bir diksiyona sahip insan kendini her
toplulukta ifade edebilme giiciine de sahiptir. Boylece dinlenme ve anlasilma sansina da

sahiptir ki bu varolus amaclarimizdan biridir. Burada Istanbul 10.Insan Kaynaklar1

3 Yar. Dog¢. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf. 23
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Fuarr’na katilimimda edindigim bir tecriibeyi paylagmam gerektigine inananiyorum. Bu
fuar Tiirkiye’nin en 6nde gelen is adamlar1 ve bayanlarinin bulundugu seckin bir
katilmer grubu ile gergeklestirildi. Bu konferansa konusmaci olarak katilan Michael
Maynard, bir tiyatro adami olarak tiyatronun is hayatina aktarilmasr ile ilgili bir
konferans verdi. Bu konusmada en ¢ok vurgulanan unsur ifade giicii, kendimizi dogru
ifade edebilme giiciiydii ki bu ayn1 zamanda diksiyonuda icermekteydi. Is hayatindaki
basarili, topluluklarda 6nder kimliklerin, kimliklerini dahada gelistirmek ve bilgilerini
tazelemek i¢in orada hazir bulunmalart ¢ok dikkat ¢ekiciydi. Toplumda kimlikleri kabul
gormiis insanalarin kimliklerini daha da etkin kilmak i¢in iyi birer dinleyici olmalar1 ve
uygulamalara cesurca katilmalar1 gdsteriyor ki hitabet giicii,etkili bir diksiyon ve bunu
bilingli bir kullanim, bireyin toplum i¢inde varolmak ve ilerletmek istedigi
KIMLIGININ en etkin anahtarlarindan birisidir.

Iyi bir diksiyonla ifade edilen fikir duygularin daha iyi betimlenmesi ile
dinleyiciye daha rahat ulasir. Oyle etkilidir ki ikna eder, kalbini kazanir, fikrini
benimsetir, giiven verir, mutlu eder. Biitiin bunlar yasamimizda her an i¢ i¢ce oldugumuz
durumlardir. lyi bir diksiyon tiim bu anlatma, anlasilma ¢abamizi anlasilir kilar ve
yasamimizi kolaylastirir. Iyi bir diksiyona sahip 6gretmeni 6grencileri daha rahat dinler,
1yi bir diksiyona sahip bir doktoru hastalar1 daha kolay anlar, 1yi bir diksiyona sahip
saticidan miisteri daha kolay ikna ikna olur, 1yi bir diksiyona sahip romantikten daha
etkilenilir. Diksiyon, insanin i¢ diinyasi ve dis diinyasindaki kopriilerden birisidir. Iyisi
bir bulustururken, kotii bir diksiyon ayirabilir.

Iyi bir diksiyon icin karsisindakine kendini iyi duyurabilme endisesi kadar,
kendini ve hatalarini,dinlediklerindeki dogru ve yanlis kullanimlar1 duyabilmenin
yetiside cok onemlidir. Isitme engelli bir birey gerekli destek ve sabir ile konusmayi
bagarabilir. Ancak hi¢ duyamadig sesleri ¢ikarirken dogru bir diksiyonla sdyleyebilmesi
gerceklesemez. Ciinkil sesleri ancak benzetmeye ¢alisarak ve hisleri ile yorumlar .Bu
yiizdendir ki 1yi bir dinleyici olmay1 basarmak, hatalar1 dikkatle duymak ve algilamak
cok onemlidir. Dinleme aligkanlifimiz1 gelistirerek, konusmaci yoniimiizde gelistirmis

oluruz.
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“ Dinleme konusundaki en 6nemli noktalardan biriside ‘duymak’la
‘dinlemek’arasindaki farkin kavranmasidir. Duymak,ses ve sozlerin kulaga yansimasi,

dinlemek ise ses ve sozlerin zihinde bigimlendirilmesidir.”34

‘Kulagimizla isitir,zihnimizle dinleriz.’

Italyan atasozii

D. “Vurgu”,“Tonlama”,*Durak” ve ‘“Ulama”nmin Gercek Anlam ve Diksiyon

Uzerindeki Etkileri

1. Vurgu
Vurgu ,bir sozciikte hecenin ya da ciimlede se¢ilmis kelime ya da kelimelerin

baskili soylenmesidir.Diksiyonun daha etkili olabilmesi i¢in 6nemli unsurlardan biridir.
Ciinlii anlamu anlagilir kilar, gercek duyguyu yansitmay: hedefler, monotonluktan
uzaklastirir. Biitiin anlatmak istediklerimiz, vurgu ile canlilik kazanir, daha dinlenebilir
ve anlasilir olarak gerceklesir. Ancak bu bu bi¢imde inandiricilik ve samimiyet
atmosferini yakalayabiliriz.

Vurgunun anlamu degistirdigini su 6rnekle inceleyebiliriz;

BEN senden ¢ok sevdim. ( Cok seven benim )

Ben SENden ¢ok sevdim. ( baskasinda degil,yalmzca senden daha fazla sevdim )

Ben senDEN cok sevdim. ( ikimizde sevdik ama ben senin sevginden fazla sevdim.)

Ben senden COK sevdim. (bu senin sevginde, gorebileceklerinden de biiyiik sevgi)

Ben senden cok sevDIM. (ben 6yle sevdim ,6yle sevdim ki... )
gibi ornekleri ve vurgunun yaratmayi basardig anlamlar1 dikkatle incelersek hitabet
giiclimiizde ne denli 6nemli oldugunu gorebiliriz. Bunun icin en iyi ¢alisma yolu,
sOyleyecegimiz ciimlelerde gercek anlam arayisinda, vurgulamanin yerleri i¢in
cOziimleme yaparak konugmamiza hazirlanabiliriz.
Sozciik vurgusunu inceledigimizde ;
-Tek heceli sozlerde vurgu olmadigini;

Goz,kis,yer vb gibi.

* Yar. Dog¢. Dr. Ertugrul Yaman, Konusma Sanati, Sf. 156
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-Cok heceli sozciiklerde vurgunun daha ¢ok son hecede yer aldigini

OrHAN,suNA vb. gibi.

-Yer adlan gibi 6zel durumlarda durumun degisebilir oldugunu gérmekteyiz.
Bunlara ornek olarak;

[Zmir,BURdur gibi iki heceli kelimelerde basta oldugunu,

SAMsun,KAStamonu gibi kelimlerde hecede baskin hece vurguyu ¢cekmekte
oldugunu,

BaKIRkoy, AnTAKya gibi kelimelerde ise birinci hecenin kapal1 ya da birinci hecenin
bir, iki sesli, ikinci hecenin ii¢ dort sesli oldugu durumlarda ikinci hece daha gii¢lii olur.
-Bazi iinlem, bagla¢ ve zarfta vurgu basta yer alir;

SIMdi, Aferin vb. gibi.

-Cins adlar1 6zel yer ad1 olarak kullanilinca vurgu basa kayar;
agRI kalmadi dizlerimde.

AGr doguda yer alan bir ilimizdir. vb.gibi.

-Ekler sozciik sonundaki vurgulari iizerine c¢eker;

Ko6yleriMIZ, koylerimizDEN vb. gibi.

2. Vurgu Cekmeyen Ekler

-Olumsuzluk eki —me ;
Bu kitab1 oKUma.

Ancak genis zaman eklerinde vurguyu ¢ektigi goriiliir;
Gazete okuMAZ.

-Soru eki —mi

-Kii¢iiltme anlaminda olan —ce eki ;

ancak —ce eki almis sozciik bir isimden Once gelip sifat niteliginde ise vurguyu ceker;
SimanCA kadin

Kii¢iiltme olmayan anlamlarda ise vurguyu ¢cekmez;
ArkaDASca

Kaliplagmus bir sozde ise vurguyu diger ekler gibi ¢ekebilir;
Diisiince.

- Aslinda birer sozciik olan ile, iken, ise, imis gibi takilastiginda -le ,-ken,
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-se,-mis olan ekler vurguyu ¢ekmez.
-Baglac olan ‘ki’ eki vurguyu ¢ekmez. Baglag ki ayr1 yazilir.
GelDIM ki evden gitmis.
EvdeKI hesap Carsiya uymaz.
-Baglac olan ‘de’ vurguyu ¢cekmez. Ek olan —de vurguyu c¢eker.
KiZIM da ¢ok elma topladi.
Canatam annemDE kaldi.
-Ek eylemin genis zaman kipinin hecelerinden olan —im, -sin,-dir,-iz,-siniz ,-dir
heceleride vurguyu ¢ekmez. Ancak ek olmayan —im ’ler vurguyu ceker. Ciinkii ben ve
benim zamir anlamlar bu sekilde anlasilir;
ogretMEnim
ogretmeNIM vb. gibi.
-Zaman zarf1 yapan —leyin,in,gibi eklerde vurguyu ¢ekmez;
sabahleyin,giindiiziin vb. gibi.
-etmek,-eylemek gibi yardimci fiillerle olusan birlesik fiillerde birinci hece vurguyu
ceker;
HiSsetmek, SABreylemek vb. gibi.
Ayni durum tamlamalarin kaynasmasiyla olusan birlesik adlarda da gecerlidir;
BASkatip, ASLANagz: vb. gibi.
Ad ve sifat tamlamalarinda da, tamlayanlarin sozciik vurgular1 baskindir;

AmcaMIN oglu, sekSEN kisi vb. gibi.

3. Ciimle Vurgusu
Kurall1 bir cimlede baskin 6ge yiiklem oldugundan genelde vurgulanmak
istenen sozciik yiikleme yaklastirilir.
Ornegin;
Ben arkadasima yolDA rastladim. ( baska yerde degil, yolda )
Ben yolda arkadasiMA soyledim. ( bagkasina degil, arkadasima )
Arkadasima yolda BEN soyledim. ( baskas1 degil, ben ) vb. gibi.
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4. Miisra (Dize) Vurgusu
Bir dizede ahengi, anlam1 daha etkili sezdirmek i¢in kimi se¢ilmis s6z yada
sozciik ozellikle vurgu ile daha canli okunur.
Ornegin;
DOST DOST diye nicesine sarilDIM
Benim SADIK yarim KARA topraktir.
-Asik Veysel-

5. Berkitme Vurgusu

Sozii daha giiclii ve anlaml kilmak i¢in kimi sozciikler siddetli vurgu ile
sOylenir.
Ornegin;

Hi¢ soylenme sana artik BES kurus vermem! vb. gibi.

6. Unlem Vurgusu
Ismi ya da seslenisi daha etkili kilmak igin tinlem vurgusu kullanilir.
Ornegin;
HaSAN! Ablacim! TERtemiz! PEK hos! Vb.gibi.
Bu kullanim ¢osku ve duyguyu da vurgular.
7. Ton
Duygu ve diisiincelerimizi ifade etmeye calisirken sesimizde yumusaklik, sertlik,
alcalma, ylikselme gibi degisikliklere ihtiya¢ duyariz. Sesimizdeki bu baskalasmaya ton
denir. Ornegin bir annenin ¢ocuguna seslenisindeki ayni ciimle farkli tonlamalarla farkli
duygu ve diisiinceleri ifade edebilir.
- Gel buraya! (Begenme, tesekkiir duygusu)
- Gel buraya! (Saka duygusu)
- Gel buraya! (Kavusma heyecani)
Tonlama anlam ve duyus bakimindan ¢esitlenir;
- Basit yapili olumlu — olumsuz ciimlelerde ton gittikce alcalir.

Diin 1 eve gitmedim .|
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-Yapica birlesik olan ciimlelerde ton, normal baglar, yiikselir ve baslangica gore
alcalarak sonlanir.
Kocam televizyon izleyip 1 uyudu. |
-Sirali ciimlelerde 6nce gelen bagimsiz ciimle yada ciimleler yiikselen, son ciimleyse
alcalan bir tonla sonlanir.
Otogara gittik 1 biletlerimizi aldik. |
-Soru ciimleleri giderek yiikselen bir tonla sonlanir.
Bu kitaplar kimin? 1
-Soru kelimesi yada eki olmadan da yalnizca tonlamayla soru olusturulabilir.
Admiz? 1
8. Duyus Tonlamasi
Duygu ve cosunluklarimiz: ifade ederken sese 6zel bir ton veririz. Duygu ve
coskularin ¢esitliligi kadar duyus tonlamasi gerceklestirilebilir. Bu kullanimda daha ¢ok
ozellikle vurgulamak istedigimiz kelimeler i¢in 6zgiin ifade zenginlikleri yaratma
sansina sahibizdir. Bu kullanimin tadini, iyi1 siir yorumlayan kisilerden dinleyebiliriz.
9. Ulama
Konusmaya akicilik kazandirir. S6zciik sonlarindaki tinsiizlerin, kendilerin sonra
gelen sozciiklerin bagindaki iinliilere baglanmasindan olusur. Ornegin;
Diin aksam a¢ uyuduk.
Bu ciimleyi tek tek degil bir ¢irpida okuruz. Eger ulama gerektiren bir ciimlede
noktalama isaretleri var ise ulama gerceklesmez.
10. Durak
Konusmada bir ciimle yada misra sOylenirken soziin akisi yer yer kesilir.
Duraklama yapilir. Bu sdylenen sozlerin dogal biitiinliigiine aykir1 gerceklesmez, ezgisel

bir yorumla daha dinlenir kilar. Ayrica nefes kontrolu i¢inde olanak saglar.
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BOLUM VII

FONETIK

Ogrenimim sirasinda fonetik dersi ad1 altinda Sayin Neslihan Ekmek¢ioglu’ndan
dersinde aldigim ilk not; “Fonetik,konusmay1 olusturan seslerin tiimiinii inceleyerek,
bir dilin ses dizgesini saptayan ses bilimidir.”*> olmustur.

Sesin olusumu nefes ve konugsma organlarimizla gerceklesirken tek seste odakli
degildir ¢iinkii Tiirkcede bazi istisnalar disinda her harf, bir yada birden fazla sesi temsil
eder. Bu anlam farkliliklarinin gerceklesmesine ve dilin dogru kullanilmasini saglar.
Duygu ifadeleri icinde ezgi yaratir niteliktedir. Fonetik kullanim1 olmayan dillerde farkli
sesler iiretmek i¢in harf kombinasyonlar1 kullanmak gerekir. Harflerin verdigi ses
yanlarinda duran diger harflere gore degisir. Bu dillerde okumak ve konusmak zordur.
Bu acidan da Tiirkce bize biiyiik bir kolaylik ve fonetigin Tiirk¢ede inceledigi ayrimlarla
anlam ve duyum zenginlikleri kazandirir. Fonetik, ‘kulaga hos gelen ’ anlamindaki
Tiirkgede yerlesmis sifat tanimu ile de inceledigi alani pekistirir niteliktedir. ingilizce
phonology (sesbilim)’ye degil phonetics’e karsilik gelir. Ses bilgisi, konusma sesleri, bu
sesleri olugsmast ve siniflandirilmasi gibi konular belli bash alanlaridir. Tiirk¢ede 29 harf
bulunmasina ragmen fonetigin sdyleyis, akustik, dinleyis, fonetik alanlarinda izledigi
gibi ¢ok daha dazla ses vardir. Bu ses farkliliklar1 tin1 farkliliklariyla karistirilabilir. Tini,
genel anlamiyla sesin bagka sesten ayirt edilmesini saglayan farkliligidir. Bu farklilik
sesi olusturan unsurlarin 6zelliklerinden kaynaklanir. Tiniya ses rengide denmektedir.
Ses tellerinin niianslari herkesin farkli ses rengine sahip olmasini saglar. Fonetik bilgisi
ve bilinci daha metodlu bir 6gretidir. Bu 6greti, diksiyonun en biiyiik
destekcilerindendir. Sesleri inceleme bi¢imiyle ¢oziimler niteliktedir ki bu dogru ve
giizel konusmaya temel olusturur. Tam aksine konugmadaki bozukluklar — eger
fizyolojik ya da psikolojik bir kusur yok ise — iinliilerin fonetik yonetinden
bicimlendirilmekteki yanligliktan dogar.

“Bogumlanma bozukluklariysa iinsiizlerin fonetik yoniinden bi¢imlenmelerindeki

yanligliklara denir. Ornegin: (Gilama), (Seleme), (Lelestirme) gibi.

3 Neslihan Ekmekgioglu, Ders Notlari
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Her ikisi de diizgiin s6z soylemekte dnemli bir yer tutar. Boyle, soyleyis ve
bogumlanma bozukluklar1 olan kimseler alistirmalar {izerinde ¢alisarak basari elde
edebilirler. Yalniz, dogustan ileri gelen sdylenis ve bogumlanma bozukluklari, ancak o
engelleri ortadan kaldirdiktan sonra giderilebilir. Bogaz ve burundaki et fazlaliklari,
kiigiik dilin 6devini yapamamasi, dislerin seyrek olusu ve onlarin {ist {iste binerek
siralanmast, iist dudagin kisa ve yukari dogru ¢ekik olusu, ¢enelerin disar1 dogru
cikikligr veya igeri dogru c¢ekikligi v.b. Biitiin bunlar ancak ameliyatla diizeltildikten
sonra yapilan alistirmalar iyi bir sonug verebilir. Diger fena aligkanliklardan ileri gelen
sOylenis ve bogumlanma bozukluklar1 alistirmalarla diizeltilebilir.

Atlama: Toplumun her sinifinda yaygin olan bir sdylenis bozuklugudur.

Cogunlukla aceleci ve konugmasina 6nem vermeyen kimselerde sik rastlanir.

Ornegin: (Kendisi) yerine (kensi), (Bir dakika) yerine (Bi dakka), (Nasilsiniz) yerine
(Nassiniz).

Harflerin ¢ikarilisina 6zen gosterip baslangigta agir konusarak bu bozuklugun 6niine
gecilebilir.

Gevseklik: Bir bogumlanma tembelliginden ileri gelir. Bu bozuklugun 6niine gecmek
icin disler arasina bir kursun kalemi sikistirip heceleri sdylerken onlarin iyice
anlagilmasina calisilir.

Boylece, calismalar siirdiiriiliirse, bu bozuklugun 6niine gecilmis olur. Disler arasindan
kursun kalem c¢ekildigi zaman, bogumlanma daha agik olarak anlasilan bir bi¢im alip dil,
yanaklar ve dudaklar gorevlerini yapmaya baslarlar.

Gilama: (R) Unsiiziiniin, kiiciik dilin titremesiyle bogazda meydana gelmesidir.

Bu bogumlanma bozuklugu ya kiigiikliikte (R) iinsiiziiniin iyi bogumlandirilmamasindan
ya da 6zenti bir konusmadan ileri gelir. Bu bozuklugu gidermek i¢in, (R) tinsiizii dilin
ucu damaga kadar kaldirarak verilir. Oyleki, dil siddetle ¢ikan havaya dokununca geri
cekilir ve bir cesit titreme yaparak yerine gelir. Boylece dilin ucunu uzun zaman
titremeye ¢aba harcamakla iyi bir sonug alinabilir.

Isliklama: (S) Unsiiziiniin siddetini abartmaktan ileri gelir. Dil iist dislerin i¢ tarafina
dayanip hava dislerin arasindan sizarsa bu yanlis ortaya ¢ikar. Onun i¢in (S) linsiiziinii

1yi ve dogru bogumlandirmaya dikkat etmek gerekir.
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Degistirme: Bu iinsiiziin yerine baska bir iinsiizii s0yleme aliskanlig1 olup bir ¢ok
cesitleri vardir:

1 — Sert iinsiizlerle olanina sik rastlanir. (Zelestirme) (J) yerine (Z) sOylemek.

Ornek: (Jaluzi) yerine (Zaluzi), (ale) yerine (Zale) v.b.

(Selestirme) (S) yerine (S) soylemek. Ornek: (Pasam) yerine (Pasam), (Sapka) yerine
(Sapka) v.b.

(Jelestirme) (C) yerine () soylemek. Ornek: (Ancak) yerine (Anjak), (Kucak) yerine
(Kujak) v.b.

(Selestirmek), (S) yerine (S) soylemek. Ornek: (Sana) yerine (Sana), (Soba) yerine
(Soba) v.b.

2 — Diger iinsiizleri ilgilendiren degistirmeler: (Lelestirme) (R) yerine (L) soylemek.
Ornek: (Birader) yerine (Bilader), (Berber ) yerine (Belber) v.b.

(Yerlestirme) bazi iinsiizler yerine veya arasina (Y) iinsiiziinii sikistirmaktan ileri gelir.
Yahudilerin Tiirkce konusmasinda sik rastlanir. Ornek: (Geldim) yerine (Yeldim),
(Gittim) yerine (Yittim) v.b.

Halk arasinda da sik rastlanir. Ornek: (Memur) yerine (meymur), (Miiezzin) yerine
(meyzin) v.b.

3 — (Soylenis bozukluklar) tinliileri ilgilendiren degistirmeler: (Ince a) yerine (Kalin a)
soylemek: Ornek: (Kemal) yerine (Kemal) v.b.

(E) yerine (A) sdylemek. Ornek: (Heves) yerine (Haves), (Elektrik) yerine (Alektrik)
v.b.

(A)yerine (E) soylemek. Ornek: (Azrail) yerine (Ezrail) v.b.

(Ince o) yerine (Kalin o) s0ylemek. Ornek (Los) yerine (Los) v.b.

Biitiin bu bozukluklar dogru s6ylenisin bilinmemesinden yahut da soylenisteki
savsamadan ileri gelir. Bunlarin diizeltilmesi icin iinlii ve iinsiizlerin ¢ikis yerlerini iyice

bilip, bunlarin iizerinde durarak ¢alismak gerekir.”*®

A. Fonetigin Dallar1 ¥

a) Soyleyis fonetik ( Fizyolojik fonetik)

36 Niizhet Senbay, S6z ve Diksiyon Sanati, Sf. 103
37 Neslihan Ekmekgioglu, Ders Notlari
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Fonetigin bu alanm seslerin nasil soylendigine, hangi konusma organlarinda olustuklarini
ve bu organlar seslerin ¢ikislarinda ne gibi haraketler yaptigini inceler.

b) Akustik fonetik

Seslerin fiziksel ol¢iilen 6gelerini inceler. (Siire, frekans, siddet gibi)

¢) Dinleyis fonetik

Seslerin duyulmasini saglayan kulagin yapisini igleyini ve duyma islemini nasil

gerceklestirdigi konusuyla ilgilenir.

B. Unliiler (Vokaller, Sesliler)

Nefes, ilk tinisin1 girtlakta kazandiktan sonra konugma oraganlar: tarafindan
engellemeden ancak onlarin belirli hareketlerine gore olusurlar. Bunlar: Dilin hareketine,

cenenin hareketine, dudaklarin hareketine gore sekillenmektedirler.

DILIN DURUMUNA GORE
ON UNLULER ART UNLULER
AGIZ DAR GENIS DAR GENIS
ACIKLIGINA (kapal) (ac1k) (kapal) (ac1k)
GORE
m
o
3
N I
<ZC ‘B 1 (] a
&)
=
)
a4
)
a
Z N
2z
d gca i 0 U 0
5 |z
S -
a —
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a. Dilin hareketine gore;

ARKA ORTA ON
a, 0,0 1 1,e,0,U
b. Cenenin hareketine gore;
GENIS DAR
a,€,0,0,0, 1 ie 1,4, 0
¢. Dudak hareketine gore;
YUVARLAK DUZ
0,0,0, 0, u, i a, e e l,1
1al
lal 'nin Ozellikleri
Dil Dudak Cene
Arka dil Diiz Genis

Tiirk¢enin ve konusma dilimizin temel seslerinden biridir. S6zciik basinda

sonunda ve ortasinda bulunur.

al

RN

/a /

Post/dorsal
Arka sirt

/a/

Prae/dorsal

On sirt
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Artikiilasyon hareketlerine gore;

Postdorsal /a / Praedorsal /a/
Dilin 6n ucu alt sira diglerin arkasina Dilin 6n ucu alt sira diglerin arkasinda
hafifce deger, dilin arka kismi ise geriye yiikselerek yaslanir, yanlara dogru agilir ve

dogru c¢ekilerek kagsiksi bir bicim alir ve dilin 6n sirt1 ag1z boslugunda sert damaga

yumusak damaga dogru yiikselir. Cene dogru yiikselir, dudaklar hafif yanlara
acis1 genistir. dogru acilir ve ¢ene agist dardir.
Ornegin; kar (kisin goriilen iklim olay1) Ornegin; kar (elde edilen kazanc)

1€

I€1’nin Ozellikleri

Dil

Dudak Cene

On

Diiz Genis
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Artikiilasyon hareketlerine gore;

1€l

Kapali e

Aciga egilimli e

Acik €

En acik @

Cene acis1 ¢cok
dardir. Dilin yan
kaslar1 toplanarak
one dogru giderken
alt ve list dislerin
arkasinda yiikselir.

Ornegin; kedi , gece

Cene acis1 biraz
daha aralidir. Dilin
yan kenarlari
toplanarak 6ne
dogru yiikselir.
Hecenin bir iinsiizle
kapanmasi
durumunda yada cift
dudak, dis eti
tinliilerinden sonra
“e” ile acik kalan
hecede goriiliir.
Ornegin; bebek,

mendil

Dil arka sira dislere
dogru yayilarak
acilir, gene agisi
genisler Ornegin;

gercek

Dil yanlara dogru
acilirken list
kisminda yukari
dogru ilerler.
Kabararak 6ne
dogru yiikselir.
Ornegin; eger

Not: “r” sesi e’nin
acik ve en acgik olma

durumunu etkiler.

111

111 'nin Ozellikleri

Dil Dudak Cene
Orta dil Diiz Dar
Artikiile hareketi:

Dudaklarin kosesi kulaklara dogru gerilir, dil damagin arkasina dogru toplanarak dar bir

ortamdan havay1 birakir. Ornegin; 1slik.
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i

111 'nin Ozellikleri

Dil Dudak Cene
On dil Diiz Dar
Artikiilasyon hareketine gore:
By
Kapal1 “1” Acik “1”

Dilin ucu alt sira dislerin arka kisminin

iistiine kadar yiikselir. Ornegin; imge

Dudaklar yanlara kadar agilirken, dilin ucu
alt sira dislerin alt kenarlarina degecek

kadar yiikselir. Ornegin; ezell,resmi

101

101 *nun ozellikleri

Dil

Dudak

Cene

Arka dil

Yuvarlak

Genis

Artikiilasyon hareketlerine gore;

Postdorsal /o /

Praedorsal /o/

Cene acis1 ¢ok genis olup, dilin arka kismi

oldukca arkaya gider. Ornegin; Osman

Cene acis1 hafifce daralirken dudaklar
yanlara dogru acilir. Dilin sirt1 on damaga
dogru yiikselir. Akici sesler “r” ve “I”’den

sonra goriiliir. Omegin; lokum, rota
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101

101 *niin 6zellikleri

Dil Dudak Cene
On dil Yuvarlak Genis
Artikiilasyon hareketine gore;
101

Cene ve dil acik e iinliisiinde oldugu gibidir. Cene agik ve dil ileriye dogru yiikselmistir.

Dudaklar tam anlamiyla yuvarlak bicimindedir. Cesitleri iinsiizlerle ya da 6nde yer

almalarina gore degismektedir.

Kapal1 “6” (@)

Unsiiz+ 6+Unsiiz

Ornegin; ¢ol

Aciga egilimli “6” (OE)
Unsiiz+6+(r) tinsiizii

Ornegin; kor

Acik “6” (ce)
Kelimenin basinda yer alir.

Ornegin; Oksiiz

18]

U1 nun 6zellikleri

Dil

Dudak

Cene

Arka dil

Yuvarlak

Dar

Artikiilasyon hareketine gore;

Postdorsal /u /

Praedorsal /u/

Dudaklar 6ne dogru uzanip toplanirken
dilin arka kism1 yumusak damaga yiikselir.

Arka dil tinliilerinden en ¢ok arkaya

cekilen iinliidiir. Ornegin; put

Dilin ucu arka sira dislere hafifce degip
yanlara dogru acilarak arkaya cekilir.
Dudaklar fazla yuvarlak degil cene agisi
postdorsal “0”’ya gore daha dardir.

Ornegin; mahkiim
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10

(Ul *niin 6zellikleri

Dil Dudak Cene

On dil Yuvarlak Dar

Artikiilasyon hareketine gore

IUI

Dil ucu alt dislere hafifce deger ve onii sert damaga dogru kalkar. Agiz ve dil kaslari

gergindir. Dudaklar iyice biiziiliir.

Acik “U” (Y) Kapali “ii” (y)

Ses olusurken dudaklar biiziilerek dabnde | Dudaklar daha yerinde zorlanmadan ¢ikar.

yer alir. Ornegin; liziim Ornegin; siit

C. Unsiizler (Konsonlar, Sessizler)

Konusma seslerinin diger boliimii olarak ele almir. Unsiizlerin iinliilerden en
onemli farki engelli sesler olmalaridir. Unsiizler olusumlari sirasinda konusma
organlarinin herhangi bir yada birden fazla engeline rastlayarak olusur. Soyleyislerinde
bir iinliiniin esligine ihtiyaci vardir. Unsiizler olusumlar1 sirasinda solugun bir siirtiinme,
titresim yada patlamasiyla gerceklestiginden giiriiltiilii sesler olarakta tanimlanir.
Unsiizler yine olusumlari sirasinda konusma organlariin herhangi bir yada birden fazla
organinin kapanma yada daralma durumlarina gore gerceklestiginden dolay1 kapanma
yada daralma {insiizleri olarakta anilirlar.

Kapanma iinsiizleri;
a) Patlamali tinsiizler (p,t,k,b,d,g)

b) Geniz iinsiizleri (m,n)
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¢) Vurmal iinsiizler (r)
olarak {i¢ boliime ayrilir.
Daralma iinsiizleri, adindan da anlasilacag gibi daralma ger¢eklestiginden soluk
siirtiinerek disar1 ¢ikar. Bu siirtinmeden dolay1
a) Akicr iinsiizler (1,r)
b) Karsik tinsiizler (c,¢)
olarak iki baslikta daha incelenebilir.
Konugma organlarinin aktif olmadig1 girtlaktaki siirtiinme ile olusan “h” sesi de
vardir.
Bunlarin yani sira biitiin tinsiizler ses tellerinde titresip titresmemelerine gore
titresimli ve titresimsiz olarakta iki boliimde de incelenebilmektedir.
Son olarak konusma organlarinda olustuklari ve ¢iktiklar1 yerlere gorede
incelenebilmektedir. Bunlar;
a) Cift dudak tinsiizleri (b,p,m)
b) Dudak-dis iinsiizleri (f,v)
¢) Disardi iinsiizleri (d,t,s,z,n)
d) Diseti iinsiizleri (1,r)
e) Endndamak iinsiizleri (s,z)
f) Ondamak iinsiizleri (c.j)

g) Arkadamak tinsiizleri (k,g)
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Bu calismayi su sema ile dahada pekistirmek miimkiin olacaktir;

CIKIS YERLERINE GORE
Cift Dis ve Diseti | Diseti Damak | Arka Girtlak
Dudak Dudak ve damak
Damak
Kapanan — | Titresimsiz p t k k
Patlamal1 Titresimli b d g g
Unsiizler
- Kapanan — | Titresimsiz ¢
:% Karisik Titresimli c
8 Unsiizler
Z
E Daralma Titresimsiz f s s h
é Unsiizleri Titresimli v z j y g
é Geniz Titresimsiz
E Unsiizleri Titresimli m n
O | Yan Titresimsiz
Unsiizler Titresimli 1
Vurmali Titresimsiz
Unsiizler Titresimli r

Bu calismay iinsiiz harfleri 6rneklendirerek incelelersek fonetik ile ilgili

kisimlarinin daha da beliginlestigini géormeketeyiz. Bunlar;

1P
Cift dudak sesi, titresimsiz ve solukludur.
Yuvarlak iinlii ile p : po, po, pu, pii.
Ornegin ; porsuk
Diiz iinlii ile p (¢cene daha dar konumda ) : p1, pi
Ornegin ; pire
I¢ ses p (birinci hecenin sonunda ise ) : tinlii+p

Ornegin ; Ipsiz
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Sonses p : Adindanda anlasilacag gibi sonda yer alir.

Ornegin ; top

IBI
Tonlu bir ¢ift dudak sesidir. ki dudagin birlesip birden ayrilmasiyla olusur. Titresimli ve
soluksuzdur.
Onsesb:

Ornegin ; baba

Icsesb:

Ornegin ; ibret

Son ses :

Ornegin ; kab

“b”linsiizii climle sonlarinda genellikle tonsuzlasir ve“p” iinsiiziine doniisiir.
Ornegin ; kitab - kitap

Okurken durum yine degisir ve bu sefer kitap: yerine kitabi seklinde okunur.

1T
Dil ucu iist disler ve dis etlerine deger ve birden ¢ekilir. Bunun sonucunda olusan
patlamal1 tinsiizdiir. Titresimsiz ve solukludur.
Onsest:
Ornegin ; tutku
Icsest:
Ornegin ; metro
Son ses t:

Ornegin ; et

1K1
Dilin sirt kisminin damagin gerisini ve damagin daha da 6n kisminin
kapatmasiyla olusur. Tonsuz, titresimsiz ve soluklu bir tinsiizdiir.

On damak k : On dil iinliileri ve preadorsal sesleri esliginde goriiliir.
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Ornegin ; kagm
Arka damak k : Orta dil tinliisti “1” ve arka dil {inliileri ile olusur.

Ornegin ; kir, kul

1G1

Dilin sirt kisminin damagin gerisini ve damagin 6n kismini1 kapatmasiyla olusur.
Tonlu ve titresimlidir.
Kalin g : Damagin arka kisminda olusur ve a,1,0,u {inliilerinin 6niinde yer alir.
Bogazdanmis etkisi verse bile duyumu kalin k sesine benzer.
Ornegin ; gazel
Ince g : Kendinden &nce yer alan e,i,ii,o iinliilerine uyarak on damaga dogru,on dil ve
sert damakta olusur.

Ornegin ; gece

1DI

Dilin ucu yatay durum alir ve iist disetlerine vurur,ardindan beliren patlama ile
olusur. Titresimli ve solukludur.
Onses d :
Ornegin ; durak
Icsesd:
Ornegin ; adsiz
Sonses d :

Ornegin ; kod

1M
Nazal seslerdendir. Soluk ilk tinisin1 girtlakta kazandiktan sonra agiz bosluguna
geldigi zaman yumusak damak alcalir ve burun boslugu acilir. Nazal sesler bogaz,burun
ve rezonans bosluklarinda titresen seslerdir.
“M” cift dudak sesi ve titresimlidir.
On sesm :

Ornegin ; mor
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fcsesm:
Ornegin ; cambaz
Son ses m :

Ornegin ; kum

INI
“N” de nazal bir sestir.
Postdorsal n : Bu iinsiiz bir anlamda (t-d) tinsiizlerinin genizde olusmasidir. Dil ucu
dislere sikica yapisir. Agiz geciti kapanmis durumdadir. Yumusak damak ve kiigiik dil
asag1 cekilirken soluk birakilarak olusur.
Ornegin ; namaz
Preadorsal n : Agiz ve dudaklar ayn1 ancak dil dis etlerinden cekilir ve dilin arka kismi
damaga yiikselir ve soluk gecisini engeller. Soluk burundan cikar. Genellikle ince
tinliilerle seslendirilir.
Ornegin ; yenge
Diger bir n : Postdorsal ve preadorsal n seslerine gore daha geride yer alir. Olusum
hareketi yumusak damak odaklidir. Dilin ucu ve 6nii kiigiik dile dogru cekilir.

Ornegin ; kangal

1L

Akict seslerdendir. Dilin ortast damaga yaslanir ve dilin yan kenarlari titresir ve
solugun bu yan kenarlarindan ¢ikmasi ile olusur.
Postdorsal 1 : Dilin ucu yukar1 kisimda disetleri ve damagin kesistigi alana yonelir. Dilin
ortas1 ¢ukurlagir.
Ornegin ; kol,alt1
Preadorsal I : Dilin ucu diseti bitimine hafifce deger ve soluk dilin yanlarini titreterek
sizar. Tonlu olarak olusur.

Ornegin ; lale,rol

1Hi
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Gartlak ve nefes sesidir. Ses telleri daraldiginda, nefes ses tellerinin arasindan
siirtiinerek gecer ve “h” sesi bu sekilde olusur.

Ornegin ; Mehmet

IRI

Akici vurmali bir sestir. Dilin ucu dis etine dogru yiikselir ve ucu dislerin
arkasina dogru vuruslarla gerceklestirir.
Titresimli (birkac vuruslu ) r :
Ornegin ; radyo
Tek vuruslur :
Ornegin ; mert
Titresimsizlesen 1 :

Ornegin ; dur

1K
Daralma seslerindendir. Daralma sesleri solugun agiz boslugunda siirtiinmesi ile
olusan giirtiltiilii seslerdir. “f”” sesinin olugmasi i¢in alt cene hafif geri ¢ekilir, list disler
alt dudaklara deger. Arada olusan bu siirtiisme sesi “f”” sesini olusturur.

Ornegin ; findik

Vi
Daralma seslerindendir. Ust disler alt dudagin iistiine dokunur ve alt cene hafifce
geri cekilerek, tonlu olarak olusur.
Ornegin ; ova
Eger bitisinde yuvarlak bir iinlii varsa yar iinlii olarakta tanimlanir.
Ornegin ; ovun
Bazi kelimelerde ses daha yayvan seslendirilmektedir.

Ornegin ; validem —waliden vb.gibi.
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1S
Dudaklar agiktir. Dilin ortas1 kabararak 6n damaga yiikselerek, on disler
arasindan kendine bir gecit olusturur. Nefes bu gecitten gecerken 1sliga benzeyen

s”’sesini olusturur. Titresimsizdir.

Ornegin ; ses

V4
Dilin ucu, alt dislerin alt kismina yonelir ve nefesin aradan sizmasi ve girtlak
titresimleri ile olusur. Titresimlidir ancak “z” eger son ses olarak yer aliyor ise
titresimsizdir.

Ornegin ; zeybek (titresimli) , soz (titresimsiz)

N
Disler birbirine ,dilin sirt kismida 6n damaga yaklasir. Dilin iistiinde olusan nefes

e 9 [

kanal1 “s” ve “z” {insiizlerinden daha genistir. Ust dudak disa yonelikken nefes bu

araliktan gecer ve “s” sesini olusturur.

Ornegin ; seref

1J
Dilimize yabanci dilden ge¢mis bir tinliidiir. Disler birbirine ve dil 6n damaga
yaklasip, nefesin dilin ortasindan tonlu olarak ¢cikmasi ile olusur.

Ornegin ; ruj

1Y1
Dilin ortast 6n damaga yiikselir ve aradan titresimsiz olarak cikar.

Ornegin ; yiiziik

1G1
Tiirkcede yazim olarak kullanilsa bile seslenmeyen ve bogumlanmayan bir
tinsiizdiir. Kendinden Once yer alan iinliiniin siirecini uzatarak anlami destekler ama

sOylenis varligi duyulmaz.
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Ornegin ; yagmur — ya-a-mur

[T3% 1] [P

tinliileri arasinda kalan “g” sesi “1” y1, “a” ya doniistiiriir.

TPl [73% 1]
1

a’ ve
Ornegin ; cagir — cagar
“g” iki ayni1 linlii arasinda yer aliyor ise “y” ve ya “v” {linsiizlerine doniisiir.
Ornegin ; dogmek - dovmek
eger - eyer
g

Iki tinlii arasindaki “g” ikili iinlii olusturur. Buna “diftong” denir.Dil bu s6yleyis

bicimine gore seslendirilir.

Harfleri Calismak Icin Temrin Ornekleri:

A-

Lala latif laleli lambasini lacivert lake lavobadan nazik nadide sefkate verdi.
E-

Eger pireli peyniri pireler tepelerse,pireli peynirlerde pirpir pervaz ederler.
I-

Kilik kiyafeti 1stiraplt ,kiliksiz kil Hidir, irmagin yaninda Ilgin’li kizlar ¢iglik ¢igliga
bagurtti.

i-

Iki izci tilki,piligcinin inci gibi biricik pilicini bir yiyiste bitirdi.

O-

Oglum oldu oydu beni, kizim oldu soydu beni.

O-

Oksiiz 6kse kusu, ofkeli ofkeli ottiigiinden dniindeki kse otunu gérmedi.
U-

Nuh, meshur curcunayi curasiyla ¢aldi.

U-

Usengec Ulker iiziintiiden iirpererek iiziiliirken iisiiyiince biiziildii.

B-

Bir berber bir berbere beri gel hep beraber bir berber diikkkan1 agalim demis.
C-

Cambaz Cevat ciliz cimri Coskun’la comertlige cumbada ciiret ettiler.
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C-

Cardakli cesmedeki cirak, cicekleri, cobanin ¢oregini ve ¢uvallari ¢iiriittii.
D-

Davulcu dede disarlikli dikis¢iyi dolandirirken donemecin duvarindan diistii.
F-

Farfara felfelek fir1l fir1l fileli follugu fotr fuarinda fiizenledi.

G-

Galip Geyvede gir gir giden gocuklu gécmen gururuyla giildii.

H-

Habes hemsire hirkali hizmet¢i hoppa hodiige hurmalar: hiirmetle sundu.
J-

Japon jeolog jiletini jurnaliyle jliriye verdi.

K-

Kara kahkiillii ketenli kiz kibar komsusuna kuyuda kiistii.

P-

Palavraci peltek pisirik piskin poturlu porsiik pulcu pliskiirdii.

R-

Radyolu ressam Ritki rint romanciyla roportajc1 rumdan riigvet aldilar.
S-

Sandiklida sepetleri sirali simit¢i sofrada sokiilen sucuklar siipiirdii.

S-

Samli, semsiyeli, siraci, sisko, sofor, solende, surupcular: siiphelendirdi.
T-

Tatar tepsici tiknaz titiz Tosun tombekici tulumbaciyla tiitiin tiittiirdii.
V-

Varlikli veli virvirer vikontla vurusunda viicutlandilar.

Y-

Yalvacl yelpazeli yildiz yirmi yoksul yoriikle yumurtalarini yiikledi.

Z-

Zamkge zevzek zirzop zilli zorba zurnaciyla ziigiirtledi.
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BOLUM VII
SES VE KONUSMA BOZUKLUKLARI, TANI VE TEDAVi YONTEMLERi

A. Konusma Bozukluklar:

Insanlar arasindaki iletisim bicimlerinden en 6nemli olan1 sozel iletisim olup,
bunun da temel unsurlari igitme, ses, konugsma ve lisandir. Bunlardan herhangi birinde
ortaya cikabilecek bir sorun, kisinin yalniz ¢evresi ile iletisimin bozulmasina neden
olmakla kalmayip, aym zamanda kendisi ile de hem organik hem de psikolojik sorunlar
ortaya cikartabilecek, diisiince, duygu, davranis ve ifadelerinde bozulmalar olabilecektir.
Bu nedenle eger konusma ile bir sikint1 ya da yetersizligimiz sézkonusu ise ve biz bunu
calisma metodlari ile diizeltmeyi bagsaramiyorsak ,0 zaman fiziksel ya da psikolojik
kokenli olabilecek bu sikintimizi giderebilmek icin bir uzman yardimi almamiz
gerekebilir.Temel tip bakis acis1 ile normal konusma ve sesi, temel olarak 4 boliimde
incelemek miimkiindiir: Bunlar:
1-)Respirasyon
2-)Fonasyon
3-)Artikiilasyon
4-)Rezonasyon, olarak siralanabilir.

Konusma ve lisan gelisim evreleri de:

I-)Yenidogan dénemi (0-6 hafta)

2-)Gigildam Donemi (6 hafta-3 ay)

3-)Mirildanma Donemi (3-6 ay)

4-)Mirildanma tekrar1 donemi (6-9 ay)

5-)Tekrarlama donemi (9-12 ay)

6-)I1k sozciikler ve Tek sozciiklii ciimle donemi (12-18 ay)
7-)iki sozciiklii bilesimler donemi (18-25 ay)

8-)2-3 yas donemi

9-)4-5 yas donemi

10-)5-6 yas donemi olarak siiflandirilir.

Konusma veya sozel iletisim bozuklugunu genis anlamda; kisinin konusma becerisi ile

kendi kiiltiirlerine uygun sembolleri ¢ikartma ve / veya formiile edebilmede
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uygulayamama seklinde tarif edilebilir. Konugmayi saglayan yapilardan herhangi birinde
ortaya cikabilecek bir sorun konusma bozukluguna yol acar.
Organik nedenli konusma bozukluklari:
-Gecikmis konusma - Isitme kaybina baglh
-Artikiilasyon bozukluklari - Norojenik Nedenli
-Yarik damak/dudak - Cerrahi miidahale sonrasi
-Mental Reterdasyon - Travmalar

Fonksiyonel nedenli konusma bozukluklar:
-Gecikmis konusma

-Artikiilasyon bozuklugu

-Ritm bozuklugu (Kekemelik, Hizli Konugma)
Diger onusma bozukluklar ise:

1-)Organik nedenler

2-)Cevre ve taklit

3-)Psikolojik (Cevreye tepki sonucu ortaya ¢ikan)
4-)Uyarim eksikligi

5-)Sakin ¢evre olmasi veya olmamasi

6-)Anne ve babanin hatal1 tutumlar

7-)Cocuktan realist olamayan bir diizey bekleme
8-)Kardeslerin etkisi

9-)ikiz Olma vb. nedenlerden olabilmektedir.

Konusma bozukluklarinda rehabilitasyonun amaci;kisinin sahip olmasi gereken
kiiltiirel 6zelliklerini, kisiligine uygun nitelikte ses ve semboller ile formiile edip normal
yontemler ile her tiirlii ortamda ifade edebilecek sekilde restore etmektir. Bozukluklarda
mevcut fonksiyonlart maksimum diizeyde kullanilabilir hale getirerek c¢evresiyle
kaynasmalarin1 saglamaktir.Bu elbette, konugsma gibi insanin sosyal ve psikolojik

alanlar1 i¢in son derece gerekli ve dnemli bir adimdir.
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B. Ses ve Konusma {le lgili Diger Hastaliklar, Tam ve Tedavi Yontemleri

Ses ve konusma ile ilgili tibbi destek gerektirebilecek pek ¢ok hastalik
bulunmaktadir.istanbul Cerrahi Hastanesi ve diger saglik kuruluslarindan derlemeye
calistigim bilgilerle en cok rastlanan hastaliklar sunlardir:
1.Nodiil: Nodiiller ses telleri tizerindeki kiigiik kitlelerdir. Profesyonel ses
kullanicilarinda (ses sanatgisi, aktor-aktrist, 6gretmen, politikaci vb. mesleklerde)
ozellikle de bayanlarda daha sik goriiliirler. [k asamada yiizeyel dokunun esneyerek
deformasyonu ile baglar. Zaman icinde tekrarlayan travmalar doku i¢inde sertlesmeye
neden olur.

Yakinmalar : Ses kisiklidi, yorulma, ¢atallanma, bogukluk hissi.

Tedavi: Olgularin cogunda, ses ve konusma terapisi ile hatal1 ses kullanma
aligkanliklarinin ortadan kaldirilmasi ve dogru teknigin 6gretilmesi ile nodiiller zamanla
geriler. Uzun siire tedavi edilmemis ve ses terapisinden sonug¢ alinmayan sert nodiillerde
cerrahi tedavi uygulanir.

2. Polip: Nodiillerle benzerlik gosterirler. ikisi de sesin suistimaline bagl olarak ortaya
cikar. Nodiilden daha biiyiiktiir.

Yakinmalar : Kisik, boguk, nefesli, sert ses, seste kalinlasma, yorulma ve nodiildekine
benzer sikayetler . Agri, yorulunca sesin ¢ikmamasi, ek olarak bogazda takilma duygusu.
Tedavi: Genellikle cerrahi tedavi uygulanir. Minik genis tabanli poliplerde ses tedavisi
uygulanabilir. Ameliyat sonras1 kullanim tarzinin degismesi ve problemin bir kez daha
tekrarlamamasi icin ses terapisi sarttir. Mide asidinin tahribatim1 6nleyecek onlemler
alinmalidir.

3. Kist: Cogu kez nodiiliin yerlesim yerinde olusurlar. Genellikle sesin kétii kullanimina
bagh olarak gelisirler. Ses telinde reaktif bir kitle olusturabilirler.

Yakinmalar : Ses kisiklig1, yorulma, ¢atallanma, bogukluk hissi.

Tedavi: Tedavilerinde ses terapisi ve cerrahi miidahale uygulanmaktadir. Ameliyat
sonrasi ses terapisi sarttir.

4. Reinke — Odemi: Ses tellerinin asir1 sismesi ve sesin kalinlasmasi ile olusan bir
problemdir. Ses telleri arasindaki bosluga jole tarzinda sivi dolmasidir. Ses telleri balon
gibi siser. Hatta bazen ses telleri hava yolunu kapatacak kadar sisebilir. Bu problemin

oldugu kadinlar telefonda konusurken sesleri erkek sesi olarak algilanabilir. Daha ¢ok
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sigara ve icki yiiziinden olusur.

Yakinmalar : Titresim zorlasir, ses tellerinin esnekligi azalir. Hasta ses ¢ikarmak i¢in
cok giic harcamaktan sikayet eder. Sisligin fazla oldugu durumlarda ses tellerinin acilip
kapanmasi da zorlasacaktir. Cok diisiik frekansli, nefesli, boguk ses vardir.

Tedavi: Genellikle cerrahi tedavi uygulanir. Ameliyat sonrasi ses terapisi
uygulanmalidir.

5. Graniilom: Graniilom Ses tellerinin arka kisminda olusan bir kitledir. Erkeklerde,
genellikle orta yaslarda daha sik goriiliir.Mide asidinin yemek borusundan yukari geri
cikmasi sonucu , yanlis ses kullanimi , ses telleri bolgesinde yapilan bir ameliyattan
sonra ameliyatta yerlestirilen tiibiin yol actig1 sebeplerden doly: olusabilmektedir.
Yakinmalar : Ses kisiklig1

Tedavi: Ses ve konusma terapisi , ses terapisine cevap vermeyen olgularda cerrahi
miidahale yapilir.

6. Sulcus Vocalis: Oluk anlamina gelmektedir. Bu problem ses telleri boyunca epitel
doku iistiinde bir yarik-oluk olugsmasina bagh gelisen bir bozukluktur. Ses kalitesini
olumsuz etkilerler. Dogustan yada edinilmis olabilir. Ses tellerinin titresimini
bozabileceginden ses kisikligina neden olabilirler.

Yakinmalar : Ince ve zayif bir ses goriiliir, ¢abuk yorulur ve kalitesi bozuktur.
Tedavi:Tedavilerinde ses terapisi uygulanir. Terapinin yeterli olmadig1 durumlarda
cerrahi miidahale uygulanir.

7. Fonksiyonel Ses Bozukluklari (Disfoniler) : Fonksiyonel ses bozukluklari (disfoni)
anatomik agidan normal olan ses tellerinin yanlis ve kotii kullanimi sonrasi ortaya ¢ikan
ses bozukluklaridir.

Yakinmalar : Ses kisiklig1, nefesli ses .

Tedavi: Olgularin cogunda, ses ve konugma terapisi ile hatali ses kullanma
aligkanliklarinin ortadan kaldirilmasi ve dogru teknigin dgretilmesi.

8. Reflii : “Reflii” latince’de geri kacis anlamina gelir. Mideden geri kacan mide
asidinin , uzun siireli temasi sonucunda ses telleri etkilenir .Ses kisiklig1 disinda bogazda
yanma, batma , takilma, geniz akintis1 ve yutkunmayla diizelmeyen balgam hissine

neden olmaktadir.
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Yakinmalar : Mide, bogaz ve gogiis kafesinin arka kisminda yanma, bogazda takilma
veya yabanci bir madde varmus hissi, sik bogaz agrisi, ses kalitesinde ve niteliginde
degismeler, ses kisiklig1, oksiirlik, mide iceriginin yemek borusuna yiikselmesi.

Tedavi: Asitli yiyeceklerden ve iceceklerden uzak durulmali, yatmadan en az iki saat
once yemeyi kesmeli, kuru havali ortamlardan uzak durulmali, bol su i¢ilmeli ve ses
tellerinin nemi korunmali, sigaradan uzak durulmali, uzun siireli ve yliksek sele
konusulmamali, uyku diizenine dikkat edilmelidir.

9. Larengeal Web :Ses tellerinin 6n veya arka kisminin perde gibi birlesmesidir.Cok
ileri webler solunum durmasina neden olabilirler.

Yakinmalar : Ses kisiklig1 veya sesin ¢ok incelmis olmasi, hiriltili solunum ile kendini
gosterebilirken, cok kiigiik webler ileri yaslarda herhangi bir girtlak muayenesi sirasinda
tesadiifen goriilebilir.

Tedavi: Tedavi cerrahidir.

10. Larenjit : Girtlak mukozasinin bakteriyal veya viral enfeksiyonudur. Sigara vb.
maddelerin solunmasi, ilaglar ve sesin yanlis kullanimi da larenjit nedeni olabilir.
Yakinmalar : Girtlakta yanma, agri, batma hissi, ses kisikligi veya ses yoklugu, oksiiriik,
ates ,halsizlik gibi belirtilerle karakteristiktir.

Tedavi: Kesin ses istirahati, ses hijyeni, ses egitimi yaninda, belirtilere yonelik medikal
tedavi uygulanir.

11. Papillom : Girtlagin iyi huylu, fakat klinik seyir yoniinden tehlikeli bir hastaligidir.
Yakinmalar : Cocuklarda ¢ok ciddi solunum sikintisi yapabilir, ses kisiklig1 belirgindir.
Tedavi : Tedavinin amaci, hava yolunun devamliligini saglarken ses tellerini korumak
hastalig1 ortadan kaldirmaktir. Hastaligin seyrine gore cerrahi ve medikal tedavi
uygulanir.

12. Kanamalar: Ses tellerinin iizerinde mevcut olan damarlar bazen genisleme
gosterir.Bu genislemeler; ¢i1glik atma bagirma gibi sesin kotii, zorlu veya yanlis
kullanilmasi1 sonucu bdyle bir kanama meydana gelebilir.

Yakinmalar : Ses kisiklig1

Tedavi : Tedavide, genelde ses istirahati Onerilir. Hag kullanimi Onerilebilir.
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13. Ses Teli Felci:Bas , boyun, omuz bolgesinde gerceklestirilen bir ameliyattan sonra
yada bir iist solunum yolu enfeksiyonunu takiben ses tellerini besleyen sinirlerin zayif
caligmas1 veya calisamamasina bagh gelisen ses bozuklugudur.

Yakinmalar: Nefesi, boguk, zorlamali bir ses kalitesi vardir. Hastalar konusurken
cabuk yorulduklarini ve nefeslerinin yetmediginden sikayetcidir bazen yutma giicliigii de
goriilebilir. (6zellikle sivilarda)

Tedavi: Kapanma kurslarina bagh ses teli paralizlerinde genellikle cerrahi tedavi
uygulanir .

Biitiin bu tanimlamaya ¢alistifim rahatsizliklar, erken tan1 ve uzman hekim
kontroliinde giderilmeye calisilarak diizelmis bir ses ve kavusulmusg sesi 6zgiir
bedenimiz ile sosyal hayatimiza daha rahat adapte olabilecegimiz gibi, gecikilmis, tani
ve tedavisi uygulanmamis bir bireyde, onarilmasi gii¢c problemler yaratabilecegide
unutulmamalidir. Ses, bizim yasama kendimizi duyurmay1 basardigimiz en biiyiik
iletisim kopriimiizdiir. Onun saglikli olmasi bizim ¢evremizle kuracagimiz iliskileri

kolaylastiracaktir.

C. Erken Yas Konusma Bozukluklar: ,Tam ve Tedavi Yontemleri
Ozellikle erken yasta farkedilen konusma bozukluklari cocugun ve dogal olarak

gelecegin yetiskin bireyinin bu probleminin erken bir adimla diizelmesini
saglayabilecektir. Ertelenmis bir tan1 ve tedavi insana hayatinda kapatilmasi zor
psikolojik ve sosyal sorunlara sebebiyet verebilecek, bu yalnizca kisisel olarak degil
toplumsal olarakta bir kayip olarak goriilmelidir. Bu konu ile ilgili Milli Egitim
Bakanligi’nin aragtirmalar1 ve uzmanlarin goriislerinden faydalanarak hazirladigim belli

basli sorunlar sunlardir :

1. Gecikmis Konusma

Gecikmis konusmada, seslerin ¢ikmasi, olgunlasma ve kavramsal boyutta normal
gelisim semalarina uymayan bir durum s6z konusudur. Nedenleri arasinda zor dogum,
bozuk beden sagligi, alt ve iist solunum yollar1 rahatsizligy, i¢ salg1 bezlerinin
yetersizligi, dil, girtlak kasi iltihabi, uygun olmayan ¢evresel kosullar (uyaranlarin az
olmasi, anne-babanin tutum hatalar1 gibi) ve duygusal bozukluklar (otizmde de ge¢

konusma goriilmektedir) sayilmaktadir.
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2. Fonolojik Bozukluk (Artikiilasyon Bozuklugu)

Konusma seslerinin yanlis ¢ikartilmasi ve dilde farkli bir anlam yaratan seslerin
olusturulmasinda zorlugu igerir. Kisi, yasina ve lehgesine uygun, gelisimsel olarak
cikartmasi beklenen sesleri ¢ikartamaz. Bu durum, okul ya da mesleki basarisini,
toplumsal iletisimini bozmaktadir. Bozuklugun siddeti, konusmada kii¢iik ve 6nemsiz
aksakliklardan tamamen anlagilmayan bir konusmaya kadar degisebilir.

Soylenmesinde yanlisliklarin en sik yapildig sesler yasla diizelmesi beklenen seslerdir
(1,r,s,2,5,¢). Ayn1 zamanda, heceler ve sozciikler icindeki seslerin siralanma ve secilme
hatalarini (6r.sor yerine ros gibi ) da igerir.

Isitme bozuklugu, konusma organlarindaki bozukluklar (6r. yarik damak), norolojik
durumlar, zeka engeli ya da psikolojik sorunlar, artikiilasyon bozukluguna eslik edebilir.

3. Yeni Yontem
Konugma bozukluklar1 “Bio-feedback™ yontemi ile kisinin geri bildirimi

aliarak beyin konugsma merkezinin yeniden yapilanmasi saglanmaktadir. Son yillarda
Bat1 da yogun olarak kullanilmaya baslayan bir yontemdir.
4. Kekemelik

Konusmanin akiciliginda duraklama, tekrar, uzatma ve ¢cogu kez bunlara eslik
eden tiklerle goriilen konugma ritminin aksamasidir. Yapilan arastirmalara gore

kekemelik goriilen kisilerin ailelerinde de kekemelik oram yiiksektir.

Sorunu yasayan kisi, konusma oraninm degistirerek, toplum i¢cinde konusmaktan
kacinarak, bazi ses ve sozciikleri engelleyerek kekemeligi yenmeye ¢alisir. Gerginlik
ve kaygi kekemeligi artirir. Kekemelik basladiktan sonra; tirnak yeme, tikler, gece-
giindiiz isemeleri, korkular, obsesif davraniglar, hircinlik gibi ek belirtilerde goriilebilir.
Kekemeligin nedeni heniiz tam olarak ortaya konmamig ancak baslamasinda ve
siddetinin artmasinda rolii olabilecek bir¢cok etken arastirilmistir . Tedavi yaklasimi ¢ok
yonliidiir. Biitiin konugsma bozukluklarinin tedavisi, hastanin yasam kalitesi de hesaba
katilarak planlanmalidir. Bu bozukluklarda asil olan konusma terapisidir. Hastanin
zorluklarini hedef alan bazi konusma terapisi teknikleri, konugma ile ilgili merkezlere

odaklanan biofeedback (biyolojik geri bildirim) yontemleri tedavide denenmektedir.
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5. Afazi

Afazi, 6nceden konugsmasi normal olarak ortaya ¢ikan kisilerde gecirilmis beyin
hastaligina bagl olarak ortaya ¢ikan bir dil bozuklugu olup, sadece konugmay1
etkilemez, ayn1 zamanda anlama, okuma ve yazmayi da etkiler. Diger konugma
bozukluklarindan bu farki nedeniyle, afazilerde sadece konugma rehabilitasyonu yapmak
yeterli degildir. Ozel merkezlerde anlama, okuma ve yazmayi da gelistirici 6zel
yontemler uygulanir. Afazilerin daha hizli diizelmeleri amaciyla ¢esitli rehabilitasyon

yontemleri uygulanir.

D. Cocuklarda Dil ve Konusma Gelisimi

Cocugun dil gelisimi dogumdan itibaren izlendiginde dogustan getirdigi bir ses
kapasitesinin oldugu goriilmektedir. Dogumdan sonraki ilk aylarda bebek aglama,
giilme, hickirma, bagirma gibi kendiliginden birtakim sesler ¢ikartirken, disardan
1sittigi sesleri de taklit etmeye baslar. Ses taklitleri, hece tekrarlar ve ilk sdzciigiin
sOylenmesi gibi dil gelisimindeki belirgin asamalar izlenerek, cocugun konusulanlari
anlamasi1 ve konusmaya baslamasi gerceklesir. Cocuk olgunlastik¢ca konusma
tizerindeki denetimi artmakta, bunun yan1 sira ¢evrenin ve egitimin gelisim iizerindeki

etkisi de onem kazanmaktadir.

Cocuklarda dil ve konugsma becerilerinin kazanildig1 yaslar sabit ve degismez

degildir, onceden tahmin edilebilir bir sira izledigi soylenmektedir. Buna gore;

Konusma ve Duyma Kontrol Listesi

YAS SORULAR DAVRANISLAR
Onunla konustugunuz zaman ne Annesinin sesini duyunca uyanir
yapiyor? veya yatisir.
3-6 AY
Sizi gérmese de sesinize tepki Gozlerini ve basim sesin geldigi yere
gosteriyor mu ? Cevirir.
710 AY Etrafta olup biteni gormedigi zaman, | Etrafta olup biteni gérmese bile,
) tanidigr ayak seslerini, telefonun basin1 ve omuzlarini tanidigi sese
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calisini, herhangi birinin sesini veya

kendi adin1 duyarsa ne yapiyor?

dogru cevirir.

11-15 AY

Kendisinden, tanidid1 cisimleri veya
sahislart gostermesi veya bulmasi
istendigi zaman bunu yapabiliyor

mu? Ornek "Ahmet nerede?" "Topu

bul" gibi.

Kendine 6zgii davraniglarda
bulunarak bazi kelimeleri anladigini
gosterir. Ornegin, kendisinden
istendigl zaman tanidigi cisimleri
veya sahislari isaret eder ya da

onlara bakar

Degisik seslere degisik sekillerde mi

tepki gosteriyor?

Insan sesi duydugu zaman kendince
murildanir, gok gurultusu
duydugunda aglayacak gibi olur veya

azarlandig1 zaman kaslarini catar.

Bazi sesleri dinlemekten ve taklit

etmekten hoslantyor mu?

Taklit etmesi, sesleri duydugunu ve
bu sesleri kendi ¢ikardig: seslere

benzetebildigini gosterir.

1,5 YAS

Viicudunun uzuvlarini isaret etmesi
istediginde bunu yapabiliyor mu?

Ornek "Gozlerini goster."

Viicut uzuvlarini bir bir tanimaya ve

soruldugunda gostermeye baglar.

Kag tane anlasilir sozciik kullaniyor?
(Gergekten anlami1 olduguna emin

oldugunuz sozciikler)

Tek tek birkag¢ sozciik kullanabilir.
Tam veya cok iyi telaffuz
edemeyebilir, ama bu sozciiklerin

anlami olmalidir.

2 YAS

Verilen talimatlar1 ona yardim
etmeden yerine getirebiliyor mu?
Ornegin, bir cisme bakmas1 ya da

istenilen yone isaret etmesi gibi. "Alj,

sapkani al, babana ver."

Gosterilerek yardim edilmeden,

birkag basit emri yerine getirir.
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Ona kitap okunmasindan hoslaniyor
mu? Kitapta tanidig1 cisimlerin
resimlerini gosteriyor mu? drnek

"Bana bebegi goster."

Iki yasindaki ¢ocuklarin cogu
kendisine kitap okunmasindan ve bir
kitap ya da dergideki resimlerin
gosterilmesinden hoglanir ve ona

soruldugunda resimleri gosterir

Tanidig: kisilerin ve nesnelerin
isimlerini, anne, siit, top ve sapka gibi

sozciikleri kullantyor mu ?

Evinde ve ¢cevresinde duydugu cesitli

giinliik sozciikleri kullanir.

Kendisini hangi isimle ¢agirtyor ?

Kendinden ismi ile s6z eder.

Radyo sesine ya da televizyona ilgi

duyuyor mu ?

Bir sey soyleyerek ya da hareket
yaparak radyo ve televizyona ilgi

gosterir.

Kiiciik "ctimleler" yapmak icin
birkac s6zciigii yan yana getiriyor

mu?

Bu "ctimleler" genellikle tam veya

dogru dizilmis olmayabilir

Bildigi bir kag tekerleme, siir ya da

sarki var m1? Onlar1 duymaktan zevk

Kisa siir ya da sarki soyleyebilir,

sarki dinlemekten hoslanir.

2,5 YAS aliyor mu?
Gormedigi halde, korna, kus Bakmak i¢in sesin geldigi tarafa
civiltilart gibi disardan gelen sesleri | kosar ya da baskasina ne duydugunu
isittiginde ne yapiyor? sOyleyerek tepki gosterir.
Esya isimleri yaninda onlar1 "Biiyiik bebegi bul", "Kirmizi topu
3YAS |tanimlayan bazi sozciiklerin anlamini bana ver", gibi basit ifadeleri

anladigim gosteriyor mu?

anlayabilir, kullanabilir.

Onu bagka bir odadan ¢agirdiginiz

zaman sizi bulabiliyor mu?

Sesin geldigi yonii bulabilir.
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Zaman zaman tam ciimle kurabiliyor

mu?

Bazen tam ciimle kurabilir.

Yeni olan olaylar1 anlatabiliyor mu?

Basindan yeni gecen bir olayin cesitli

asamalarini uyumlu bir sekilde

anlatabilir.
4 YAS Birbiri ardindan iki emri yerine
getirebiliyor mu? Ornek "Al, Birbirini izleyen iki basit emri yerine
Ayse'yi bul, Ona yemegin hazir getirebilir.
oldugunu soyle."
Komsular ve ailenin disindaki
Bazi sozciikleri yanlis telaffuz etse
kimseler, soylediklerinin ¢cogunu )
de konusmasi anlasilir diizeydedir.
anliyor mu?
Diger cocuklarla veya ailenin
) ) Bagkalariyla bir konusmayi
SYAS biiyiikleriyle bir konusmay1

stirdiirebiliyor mu?

siirdiirebilir.

Eristigi dil bilgisi diizeyi

cevresindekilere benziyor mu ?

Ailesinde ve cevresindeki
eriskinlerin konustugu dil kurallarina

uyar.

Tam Yontemleri:

Noropsikiyatrik Inceleme

Goriintiileme yontemleri (Beyin tomografisi ve MR)

Bilgisayarli EEG / Beyin haritalamast

Schuhfried Tan1 Testleri (Noropsikolojik tarama)

Kisilik Analizi
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Tedavi Yontemleri:

Noropsikiyatrik Tedavi
Konusma Terapisi

Aile ve Okul Danismanligi

Konusma becerilerini gosterebilen ¢ocuklarla birlikte gosteremeyen ¢ocuklarin
desteklenmesi disinda; cocugun kendi konugmasi ile ilgili duygu, diisiince ve tutumlari
da 6grenilmeli ve bu alanlardaki sorunlara uygun tedavi yontemleri ile yardimci
olunmalidir. Biitiin konusma giicliikleri iletisimde bozulmasina yol acacagindan ciddi
bicimde 6nmesenmelidir. Depresyona yol acacak derecede kendilik imajin1 (6z giiveni)
bozabilir, sosyal fobi ile karisacak derecede sosyal kaygi durumu yaratabilirler. Onun
icin, iyi bir psikiyatrik degerlendirme yapilarak eslik edebilecek ruhsal bozukluklar da
tedavi edilmelidir. Her durumda; cocugun tedaviden gorecegi yarar, kendi kapasitesine
ve alacag1 yardima baglidir. Bu onun varoldugu ve gelecekte varolacagi KIMLIGI i¢in

son derece 6nemlidir.
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BOLUM VIII

KONUSMA VE BiZ

A. Konusma Tiirleri Nelerdir?

Buraya kadar anlatmaya calistigim ogretilerden yola ¢ikarak kim ve hangi
meslekten olursak olalim, diyelim ki elimizde sunulmay1 gerektiren bir konugma var. Bu
sunum icin en temel gereksinimimiz elbetteki sesimizdir. ger¢ek anlamu iletme bilinci ve
nefesimizden aldigimiz gii¢ ile sesimizin genel tonu —ki bu da rezonans kullanimimizle
ilgilidir- sesimizin gii¢ seviyesi, sesimizin perdesi ve zamanlamasindaki degisikliklerle
konusmamiz1 gergeklestirmeye ¢alisiriz. Sesimizin gii¢ seviyesi agzimizdan ¢ikan sesin
gerginligidir ve rezonansimizin kuvvetlendirme giicii tarafindan belirlenir. Sesimizin
perdesi ;yiiksek, orta ve diisiik olarak belirten perde ses tellerinin titresim frekansinin
tanimlamak icin farkl bir yoldur ve girtlak kaslar1 tarafindan ses baglarina uygulanan
sikiliginin derecesiyle belirlenir. Normal konusma sirasinda ses telleri (yaklasik) 80 ila
400 devir/saniye araliginda titresir. Fizyolojik durum saglik ve kullanim ile alakalidir.
Zamanlama ;konusma sirasinda kelimelerin ¢ikis sikligi konusmaci i¢in ¢ok onemlidir.
Anlama ve yaratilmak istenen etkiye uyumlu olarak seste konugmanin sikliginda ve kisa
duruslarinda cok farkedilmeyen degisimler yapmak konusmadaki diisiinceleri netlestirir
ve dinleyicinin zorlanmadan kolayca diisiinceyi algilamasini saglar. Tekdiize veya ¢cok
hizli veya ¢ok yavas konusma sekli seyirciyi yorar ve rahatsiz eder ve onlarin dinleme
ilgisi kaybolur. Konusmaci ve dinleyici arasinda elle tutulamayan bir bag vardir ve bu
dostca iligki konusmaciya zamanlamayla ilgili yol gosterir. Zamanlamast dogru oldugu
zaman ag¢iklanamayan dinlenildigini hisseder. Konusmaci i¢in konusma sirasindaki
duraklarda cok onemlidir. Baska sekilde ifade edecek olursak konusmamak ve bir an
icin hareket etmek gevezelikten daha etkili olabilir, siipriz seklinde ani bir duraklama
aninda dinleyici sevkle bir sonraki kelimeyi bekler ve daha ¢ok dikkatini verdigi i¢in son
kelimeler akilda kalic1 olur. Bu nedenle zamanlamada sesteki duraklar dnemlidir.

Ritim ;sesin seviyesinde, perdesinde ve zamanlamasindaki hos degisimlere sesin ritmi
denir. Yoklugu monotonluk yaratir ve sikilikla rahatsiz edicidir.Ritim tanimlanmasina

gore gozlenmesi daha kolay bir kalite gostergesidir. Miizik, resim, dans, oyunculuk,
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heykel, siir ve diizyazi-yazimi gibi sanatlarda ya da yiiriime, nefes alip verme, tenis
oynama gibi hareketlerde ritim sabit bir etmendir. Miizik ve siirde ritim ¢ok dikkat
cekicidir — hi¢gbir zaman tam olarak aym sekilde tekrarlanmayan sesin zevkli akisi ve
salintmini begenilir. Sesin kullanilan giicii, zamanlamasi1 ve perdesi , monotonlugu
onleyecek sekilde cok farkedilmeyen degisimler olarak gerceklestirilmelidir. Ornegin,
her zaman ayn1 ses seviyesinde konusan bir kisinin konusmasi ¢ok monoton olur. Bu
durum degismeyen ritim veya perdeyle konusan biri i¢inde gecerlidir. Ayni ritimde,
perdede ve seviyede konusan bir konusmaci ¢cekilmez sekilde monoton olacaktir.
Dinleyicinin agidan konusmaci kim ve konusma tiirii ne olursa olsun bu bilgiler
hatirlanmalidir.

Giinliik konugma seklimiz ister sosyal hayatimizda, ister is hayatimiz icin olsun
ya da daha dikkat gerektiren sunumlar, 6rnegin; oyunculuk, topluluk Oniinde siir
okumak, halka hitap etmek vb. durumlara gére degistirilmelidir. ilk olarak, ne yapmak
istedigimizi diisiiniip daha sonra amacimiza uygun bir teknigi kullanmaliy1z. Esneklik,
hayal giicii, ses teknikleri, rahat hareket etme ve gerektigi zaman anlatilmak istenen
seylere uygun jestler yapabilme onemlidir. Dinleyicilerin dikkatini tutan, diisenceleri ve
goriintiileri net olarak algilatan canli bir konugmada, sesin perdesi, seviyesi ve ritiminde
cokta fark edilmeyen degisimler oldugunu deneyimlemissinizdir. Bu unutulmamalidir.
Giinliik konusmada yanlizca diistincelerimizi seslendiririz. Siklikla rasgele sirada
diisiinceler aklimiza geldigi sirada bir veya birden fazla kisiyle konusuruz. Dinleyicilerle
yakinliktan dolayi yiiksek sesle konusmak gerekmez ve ayn1 zamanda istenmez,
telaffuzun temiz olmasi ve diislinceyi aktarabilen esnek bir ses tonu yeterli olacaktir.
Gergekte samimi bir konusmada bas sallama, homurtu, géz kirpma ve i¢ ¢cekme giizel
konusma sayilir. Ancak bodyle bir konusma tarzi tiyatroda veya halka hitap edilen bir
toplantida On siralar hari¢ biiylik etki yaratan inceliklerin tamamen kaybolmasina neden
olur. Biitiin konusma sekillerine dinleyiciyi dikkate almak cok onemlidir ¢iinkii
konusmanin amaci dinleyici tarafindan anlasilmakatir. Cok acik olan bu durum
diistincelerini anlasilir sekilde diizenlememis bazi konusmacilar tarafindan ihmal edilir.
Bu konusmacilar sunulan diisiincenin algilanmasini zorlayacak sekilde hizli konusabilir;
sesin perdesi, seviyesi ve zamanlamasinda degisiklikler yapmayarak konusmanin kolay

anlasilmasini saglamayabilir; dinleyicinin biiyiikliigiinii, yasini, tipini, zeka seviyesini ve
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gecmisini diistinmeden konusabilir; odanin, salonun, tiyatronun akustigine dikkat
etmeyebilir. Kolayina geldigi icin yalnizca ezberlenmis soylemi sonlandirma endiseside
olabilir ki bunda sdylemin diisiincelere yiikledigi anlama onem verilmez. Oysaki
konusmanin amaci diisiincenin resmedilmesi ve anlagilma ¢abasidir. Tiim bu olumsuz
ozelliklerden dolay1 kisi, sunumunda anlasilma ve bu sekilde kazanilma ihtimali olan
kimlikten uzaklasmis olur. Ornegin ; “ Iyi bir konusmaci KIMLIGI ”. Kisi sunacag

konusmanin tiirii hakkindada fikre sahip olmalidir. Bunlar:

a. Giinliik Konusma

“ Guinliik konugmalarimiz,insani iligkilerimizde seving, giiven ve mutluluk
yaratma amacina yonelik olmalidir ; her soyledigimiz,hele hele soyleyisimiz,karsilikli
anlayisin gelismesine ,doyuma erismemize yardimci olmalidir.

A T.WEAVER - A.G.NESS

Adindanda anlasilacag iizere giinliik, diisiincelerimizi plansiz, rastgele ifade
ettigimiz konusma bicimidir. Ancak konusmay1 yasantimizda temel bir 6greti olarak
benimseyen bir kisi isek elbetteki yasamimizin her anindaki ifade giicii bizi anlagilir
kilacaktir. Manavdan aligveris sonras1 agiz dolusu bir ‘tesekkiir ederim!” demenin ayni
manavin zaman i¢inde bizi kabullenmis davranisi gerceklesebilecektir. Basit gibi
goriinen soylem bi¢imlerini 6nemsersek elbetteki bulundugumuz ¢evrede de
kimligimizin taninmasina da katkida bulunmus olabiliriz. Kimlik ve onu gelistirmek
biitiinsellik ve ictenlik gerektirmektedir. Diisiincelerimizi ifade etmeye calisirken
abartidan kacinmak, karsimizdakilere karsi 1yi bir dinleyici olmak ve ona da konugma

firsat1 vermek gibi durumlarida unutmamak gerekir.Bir atasoziinde soylendigi gibi ; * Tki

kisi sarki sOyleyebilir ama ayn1 anda konusamaz! ™ .

b. Tartisma
“ Hem kendisi hemde baskalar1 tarafindan varligi farkinda olunan kisi en giizel
yetenege sahip demektir. ”

GOETHE
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Tartisma kavraminin sézliikk anlami birbirine zit diisiinceleri karsilikli savunmadir.
Bundaki temel amag kendi fikrini karsindakine ikna yolu ile benimsetmektedir. Elbetteki
bu amag ‘ben boyle diisiindiigiim i¢in benimse!’ seklinde olamaz. Biitiin savunulan
fikirler bilimsel, tarihsel vb.desteklerle somutlastirilmalidir ki bunun i¢inde bilgi
birikimi ,hazirlik,dogru bir ifade giicii ve ozgiiven gereklidir. Amacsiz, hazirliksiz, kotii
bir konusma bi¢imi bizi ancak basarisizliga gotiiriir. Sabit kanilar1 degistirmek ve

benimsetmek ciddi bir ¢alisma disiplini ,etik ve ahlaksal degerlerle gerceklesebilir.

“Isik yalnmiz tartismadan ¢ikabilir.
A.BLANQUI

c. Panel
“ Dinleyiciler oniinde, bir konugsmaci grubunun genellikle sosyal ya da politik bir
konuyu tartisma amaciyla diizenledikleri toplantiya verilen addir. Kisaca bir grup
tartlsmamdlr.”3 8
Genellikle sohbet havasi i¢inde gerceklesir.Paneli bir bagkan yonetir.
Katilimcilar 3-6 kisi olabilir. Bagkan konusmacilarin sirasimi ve siiresini belirler. Farkli
meslek insanlarinin katilimu ile tartisma havasi daha rahat elde edilir. Eger dinleyici

grubu varsa onlar katilimcilara soru yoneltebilir. Bu yiizden donanimli olmak gerekir.

En 6nemli seylerin basinda ise oradaki konusma ve ifade giicii gelir.

d. Forum

Tarihi anlamiyla eski Roma’da ¢ Pazar yeri, halkin toplandig: alan, kamusal ve
ozel islerin goriisiildiigli merkez, bazi toplum sorunlarinin tartisilarak karara baglandigi
toplanti’anlamindadir. Giintimiizde ise panelde gerceklesen ortamda dinleyicilerinde s6z
alabildikleri, soru ve goriis bildirebildikleri tartisma ortamina verilen addir.Her konugsma

ortamindaki gibi tislup son derece onemlidir.

8 Yavuz Ozden, Konusma Sanati Diksiyon, Sf. 130

126



e. Miinazara *

Miinazara, bir konunun degisik yonlerinin tez ve antitez seklinde bir jiiri ve
dinleyiciler oniinde gruplarca savunulmasidir. Miinazarada ele alinan konu, genellikle
iki yOniiyle tartisilir. Bu yonler, birbirine zit olmalidir.

Miinazarada dogruyu bulmaktan cok, diisiinceyi giizel bir bicimde savunma ve
giizel konusma esastir. Bu bakimdan miinazara konularinin caogunda tez de antitez de
birbirini tamamlayan iki dogrudan ibarettir. Fakat miinazaralarda da dogruyu ortaya
koymak amacindan ziyade konunun sunum bi¢imi ve jiirinin etkilenmesi onemlidir.

Miinazara yolu ile 6grencilerin, aragtirma ve konusma yetenegi gelistirilmeye,
diisiincelerini diizenli bir bicimde agiklama becerisi kazandirilmaya caligilir. Miinazara,
ticer veya dorder kisilik gruplar arasinda yapilir. Gruplardan birine konunun olumlu
yoni, birine de olumsuz yonii verilir.

Gruplar, miinazara konular1 {izerinde arastirma ve inceleme yaparlar. Grup
tiyeleri konunun ¢esitli yonlerini aralarinda boliisiirler; kitap, gazete ve dergileri okurlar,
kendi bilgi, gorgii ve diistincelerini belirlerler. Bu ¢alisma sonucunda bir araya gelerek
elde ettikleri savunma malzemesini gozden gecirirler. Gereksiz olanlar atarlar. Kalan
malzemeyi bir siraya koyarlar.

Miinazara, bir jiirinin 6niinde yapilir. Konusmaya once hangi grubun
baslayacagi, konugmalarin siiresi, konugmalarin hangi yonlerden, nasil
degerlendirilecegi, jiiri tarafindan belirlenir. Bu kurallarin uygulanmasiyla ilgili
denetimleri de jiiri yapar.

Grup temsilcileri, karsilikli olarak soz alip tezlerini savunurlar. Konusmalar
genellikle 5-7 dakika ile simirlandirilir. Miinazara baslarken ilk sozii 6teki grup baskani
alir. Boylece gruplar arasinda konusma esitligi saglanmis olur. Jiiri, ifade, savunma,
kars1 diisiinceyi ciiriitme, konusma gibi hususlar degerlendirerek bir tarafi galip ilan
eder.

Jiiri, konusmalar1 su yonlerden degerlendirir:

a) Konusma yetenegi,

b) Konunun sunumu,

c) Uslup,

¥ Yar. Dog¢. Dr. Ertugrul Yaman, Konusma Sanati, Sf. 176

127



d) Jest ve mimikler.
f. Diyalog *°

Tam karsiligr ‘karsilikli konugma’dir. Fakat giderek oyun, roman, 6ykii gibi
edebiyat tiirlerinde iki ya da daha cok kisi arasinda konusma; karsilikli konusma
biciminde yazilnis yapit anlamini kazanmustir. Ozellikle Yunan diisiiniirleri felsefi
kavramlar1 ve sorunlar1 aciklamak amaciyla yapitlarini diyalog bigiminde kurup,sozlii

anlatimin dogalligindan ve canliligindan yararlanmislardir.

g. Hitabet

“Herhangi bir toplulugu etkilemek, bir diisiinceye alistirmak veya kitleleri
yonlendirmek ya da harekete gecirmek amaciyla yapilan planl konusmalara ‘hitabet’
ad1 verilir. Hitabet,0zel yetenek isteyen sozlii tiirlerden birisidir. Anlatan ve dinleyenler
kars1 karsiya bulundugu icin hitabet tiirii, diger tiirlere gore ¢ok daha zordur. Hitap
edecek kimsenin genis bir bilgi birikimi ve saglam bir kiiltiire sahip olmasi, bunlar
yaninda rahat ve akici bir konusma yetenegine sahip olmasi gerekir.”41

Anlagilacagi gibi her konugma tiirii gibi bu konusma tiirtinde de ses ve kullanimi
son derece 6nemlidir. Iyi bir nefes kullanimi konugmanin siiregelmesi ve topluluklara
yeterli olmasi i¢inde son derece onemlidir. Bunun disinda olmasi beklenen diger
ozellikler;

- Hitabeti gerceklestirecek kisinin hitabet giiciine sahip olmasi.

- Anlaticag seye inanmig olmasi.

- Nerede ve kime konustiugunun bilincinde olmasi.

- Pratik zeka ve 6zgiivene sahip olmasi.

- Planl ve dikkatli olmas.

- Ses,vurgu,tonlama,durakgibi unsurlar1 yerinde kullanabilme bilgisine sahip
olmasi.

- Kontrollu ve karsisindaki dinleyici grubunun psikolojisine gore sabirli olmasi.

- Genel bir bilgi birikimine sahip olmasz.

- Jest ve mimiklerini konugmasini destekler bi¢cimde kullanmasi.

- Samimi ve ikna edebilmesi vb. gibi yeterliliklere sahip olmas1 gereklidir.

0 yavuz Ozden, Konusma Sanati Diksiyon, Sf. 131
“Uyard. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf.163
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h.Sohbet ( Soylesi ) ¥

Kendi alaninda iin yapmus bilim adamu siyasetci veya sanatcilarla belirli bir konu
tizerinde fazla derinlemesine inmeden yapilan;diisiince ve goriislerinibir sohbet havasi
icinde veren tiire ‘sohbet’ ad1 verilir. Sohbet tiiriinde esas olan ,diisiincelerin
ispatlanmas1 degil,sohbete konu olan kisinin goriis ve diisiincelerinin ortaya
cikarilmasidir. Bundan doly1 resmi bir iisliipyerine daha ¢ok ‘senli-benli’ bir iisliip
kullanilir. Yeri geldikce atasozii, deyim ve 6zdeyislerden ¢okca faydalanir; hatta
niikteler yapabilir. Dinleyenleri i¢in sohbet hazirlayan kisi sorularda sorabilir. Sohbette

giinliik konusma diline yakin bir dil kullanilir.

1. Konferans

Konferans bilgilendirme ve 6§renme amacina yoneliktir. Konferansta yer alan
konusmaci dinleyicileri heyecanlandirmaktan ¢ok algilatmak ve dgretmek i¢in ¢abalar.
Bu ylizden sunum metinleri daha ¢ok agir bir driintiisiine sahip, terimlerle dolu olabilir.
Duygusalliktan ve buna dayali jest ve mimiklerden uzaktir. Sunumu yapan kisi belli bir
bilgiyi aktardiginda bu alanda taninmig, uzman yani bilgisine giivenilen biri olmasi
beklenir. Ancak tiim konusmalarimi ifade edebilmesi ve basarili olmasi i¢in ses ve

konusma becerisi gereklidir.

i.Sempozyum

Konugsma tiirleri icinde 3-5 kisinin 6nceden hazirlamis olduklari kisa sunumlari
belli bir dinleyici grubu 6niinde gerceklestirmeleridir. Panelden ayrildig: an bir kiime
tartismasi olmaktan ¢ok topluluk karsisinda gerceklestirilen birer konusma programi
olmasidir. Amaci duygusal heyecan yaratmak degil,bilgilendirmeleridir. Farkl

konusmacilar ve farkli bakis agilari ile 6greti gerceklestirilmeye calisilir.

“2 vard. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, Sf.169
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j- Nutuk ( Soylev )
“ Kalabaliklar giiclii bir iradeye sahip olan insanlara kulak verirler. Kitle
olusumunda birlesmis tekil bireyler kendi iradelerini kaybederler ve i¢giidiisel olarak

yiizlerini, irade sahibi olanlara ¢evirirler. ”

LE BON

“Bir topluluga heyecan vermek veya belirli bir diisiinceyi asilamak amaciyla yapilan
konusmalara nutuk (sdylev) denir. Nutuk her konuda hazirlanabilinir. Ozellikle milli ve
manevi konularda ,toplumla ilgili diisiinceler iizerinde hazirlanir. Nutuk topluluga
hitaben verilir. Topluluklar giizel konusmalarla etkilenirler.”*

Nutuk belli bir amaca yonelik,acik kesin ve inandirict olamlidir. Savunulan
hususlarda son derece donanimli olmali, savunulan konu en ince detayina kadar
aydinlatict olmals, ispatlanabilir olmali, gittikce heyecan uyandiran bir bicimde
sunulmal1 ve sonucunda tatminkar bir dinleyici grubu basarisi kazanilmalidir. Bu sunum
zeka ve hitabet yeteneginin kisiye 0zgii baska bir yaratim mucizesidir ¢iinkii bu sekilde
ardina bir toplumu alabilir. Ornegin; Mustafa Kemal Atatiirk’iin ‘Biiyiik Nutku’ nda
oldugu gibi.

k. Acik oturum

Acik oturum belli bir fikir ve ¢dziim aligverisi i¢in bulusulan konusma
ortamlaridir. Katilan konusmacilarin belli bir bilgi birikimine sahip isn ehli olan insanlar
olmasi beklenir. Bir konusma kaosu olamamasi i¢in bir baskan tarafindan yonetilir. Bu
bagkaninda toplulugu idare edebilecek vasiflarda,zeki kiiltiirlii ve dogru konusan biri

olmasi gerekir.

1.Miilakat ( Goriisme )
Kendi alanlarinda basarili olmus, verdikleri eserlerle toplumun dikkatini
cekmeyi basarmis ya da toplumu ilgilendiren bir konu hakkinda konuyu aydinlatmak

icin yapilan goriisme ve gerceklesen konusma bicimlerine miilakat denir.Soru soracak

“ Yard. Dog. Dr. Ertugrul Yaman, Konugma Sanati, S£.203
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kisi ve cevaplayarak soz alacak katilimei,hazirlikli,konuya hakim ve 1yi ifade giiciine

sahip olmalidir.

m.Siir okuma

Siir okunmasinda okunacak siir kadar okuyucunun konusma beceriside
onemlidir. Ses rengi, ritmi, tonlamasi gibi unsurlarla daha dilde daha gorsellik isteyen
bir hiiner olarakta nitelendirilebilir. Belkide ondandir ki sairin kendisi bile, siirin tiiriine
ve gercek anlamina agina insane bile siirini giizel bir yorumla sunamayabilmektedir.
Oyle yorumcular vardir ki siiri bu kisilerden dinlemek insana baska bir sanat dal1 ile
bulusma zevkini tattirir. Bagarili bir aktoriin,iyi bir dramaturji calismasi,durak ve
tonlamalarla ses rengini daha da zenginlestirip, duygu giiciiniide basariyla sunulan siir
dinletisinden keyif almamak imkansizdir. Sosyal bir bulugsma ortaminda da 1yi siir
okuyanlara rastlamisizdir. Biitiin bu yorum giicii yine konugmaya dair 6zenli bir ¢alisma
tiriiniidiir. Hi¢ kusku yok ki kisi okuyacagi siir hakkinda diisiinmiistiir. Genel olarak
okunacak siirin Once ne tiir bir siir oldugunu (lirik, betimleyici, dykii veya dramatik)
kesfetmek i¢in okuyarak caligma yapmak gereklidir. Lirik, gazel, pastoral siir veya sone
olabilir. Hikaye seklinde veya degisik sekillerde yazilmis betimleyici siir olabilir.
Dramatik siir olarak bir oyundan diyalog ve sahnelenecek olabilir ki buna en giizel 6renk
William Shakespeare in oyunlarinda rastlanir. Genelde serbest vezindir vb. Pek cok siir
tiirii bulunmaktadir. Biitiin siirleri siniflandirmak olanaksizdir. Amag yazilan siirin
seklini ve ruhunu anlamak ve siiri yazanin siirinde neyi amagladigimi aklimizda agik hale
getirmektir. Amaci dalgin ruh hali, samatali 6ykii, bir dini siir; hicivli veya politik siir
olabilir. Oyleyse bir siiri ¢alisirken —
Onu anla.
Seklini gozlemle.
Siirin lirik, 6ykii, dramatik, pastoral vb. olup olmadigini bul.
Siirin ruh haline karar ver.
Ritmini kesfet.

Hissettirdigi imgeyi bul.

N o vk w b

Siirin kullandig1 ve onu ilging hale getiren araglar1 gozlemle.
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Seklinde basit metodlar uygulayarak, endiseleri giderdikten sonra siiri once
sessizce okuyup, ardindan ses degerlerini, ritmini ve imgeleri duyumsamaya calisarak
biitiin ses bilgimizin 15181 dahilinde siirde giizel anlam ve hos bir yorum i¢in basaril bir

sunum yapmaya ¢alisabiliriz. Ornegin bu calismalar1 bu siirlerle deneyebiliriz;

BUGUN PAZAR *
Bugiin Pazar.
Bugiin beni ilk defa giinese ¢ikardilar.
Ve ben 6mriimde ilk defa
gokyiiziiniin bu kadar benden uzak
Bu kadar Mavi
Bu kadar genis olduguna sasarak
Kimildamadan durdum.
Sonra saygiyle topraga oturdum.
Dayadim sirtim1 beyaz duvara
Bu anda ne diismek dalgalara
Bu anda, ne hiirriyet, ne karim.
Toprak, giines ve ben...
Bahtiyarim.
NAZIM HiKMET

YASAMAYA DAIR
Diyelim ki hastayiz

hem de agir

hem de ameliyatls,

yani beyaz masadan

kalkmamak ihtimali de var.
Duymamak miimkiin degilse de biraz erken gitmenin

kederini

biz yine giilecegiz anlatilan Bektasi fikrasina,

4 Nazim Hikmet, Yeni Siirler
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hava yagmurlu mu diye bakacagiz pencereden,
yahut da yine sabirsizlikla bekleyecegiz
ajans haberlerini...

Diyelim ki doviisiilmeye deger bir seyler igin,
diyelim ki cephedeyiz,
orada daha ilk hiicumda, daha o giin

yiiziikoyun kapaklanip 6lmek de miimkiin
Act bir hingla bilecegiz bunu,
ama yine de cildirasiya merak edecegiz
belki yillarca siirecek olan savasin sonunu...
Diyelim ki hapisteyiz,
yasimiz da elliye yakin,
daha da on sekiz sene olsun agilmasina demir kapinin.
Yine de disariyla beraber yasayacagiz,
Insanlar1, hayvanlari, kavgasi ve riizgariyla,

Yani duvarin arkasindaki disaryla...
Yani nasil, nerde olursak olalim

Hig oliinmeyecekmis gibi yasanacak....

NAZIM HIKMET

Bu iki siir ayni1 saire ait olmasina ragmen farkli duygular1 barindirmakta, farkl
betimlemelerle doludur. Buna goére farkli yorumlanmasi gerekmektedir. Ses degerleri,
ritmi, imgeleri farklidir. Ancak bu sekilde iyi ve dogru bir yorumla seslendirilebilir.
Goriiliiyor ki gergek siir siradan dizelerden farklidir ve anlagilmasi zorda olsa sahip
oldugu ritmi, miizikal sesli harfleri ve dikkatlice secilmis sessiz harfleriyle yarattigi ruh
ve imajlarla iletisim kurar. Sair iletisim kurmak i¢in kelimeleri kullanir fakat siklikla
hissettiklerini ve diisiincelerini yeterli hassaslikla belirtemez ciinkii kelimeler sabit
olarak anlamlarini ve iliskilendirildikleri seyleri degistirirler, bugiin i¢in tam olarak

dogru olan bir kelime yillar gectik¢ce ¢ok yeterdiz kalabilir ¢ilinkii ¢ok kullanilmig olabilir

4 Nazim Hikmet, Yeni Siirler
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ve yillarla anlam1 kaymus olabilir. Bu sekilde hissseden sairler diisiincelerini dogru ifade
edeceklerini diisiindiikleri yeni kelimeler kesfederler. Bunun yaninda iyi sairler her
donemi etkiliyebilirler ki bu onlarin kimliklerinin sanat olgusu ile bulusmasinin en

belirgin 6zelligidir. Siir yazim ve ve anlatim bi¢imleriyle ¢esitlenmektedir. Bunlar;

a. Lirik

Lirik siirde genellikle sair kendi diisiinceleri ve duygularini aktarir. Konusmaci
sairin kendisi gibi davranir, sairin melodisini ¢caldig1 miizik aleti gibidir. Dogal olarak
konusmaci ses ve konugma teknikleri konusunda egitimli ve esnek olmalidir, boylece
yalnizca ses ve konusmayla biitiin diisiinceleri, ruhu ve imaj1 kisiligini veya kisisel
yorumlarini empoze etmeden gecirir. Lirikler genellikle yogun ve sakin duygularin aciga
vuruldugu siirlerdir ve lirik kelimesi lir ¢calgisina eslik eden sarkilardan tiiremistir.
Lirik siirde jestler gereksizdir; siirin ruhunu bozar, sairin istemedigi sekilde dramatik

etki yaratir.

b. Oykii Siirler

Bu baglik altindaki siirler hikaye, 6ykii anlatan siirlerdir, 6rnegin balat veya epik.
Soyleme sekli herbir sair tarafindan yonlendirilir.Soylemek gerekir ki bu tiir siirleri
okuyan konusmaci dogal olarak i¢cinden akip gider tarzda okuyan lirik okuyucudan
oldukca farklidir. Oykii siirleri konusmacisi, bir hikaye anlaticisidir. Kisiselligini
kullanarak ve canlandirmalar yaparak hikayeyi olabildigi kadar ¢arpict hale getirir. Lirik
sOylenilirken kulak misafiri olunur hikaye tiirtindeyse birisi dinleyiciye hikaye
anlatmaktadir bu nedenle daha cesur teknikler kullanilabilir.Lirik siirin yumusak ruhunu
paramparca edebilen samimi ses tonu Oykii tiirii i¢in tam dogru olabilir ¢iinkii bu durum
daha saglamdir . Yoruma yardimc1 oldugu sairin amacini bozmadigi siirece konusmaci
kisiligini daha fazla ortaya ¢ikarabilir. Oykii siirlerde siklikla bir miktar insanlar veya
olaylarin tarifi yapilir veya biraz diyalog bulunur .Ses, tempo, perdedeki esneklik gibi

faktorler siirin canlanmasina yardimci olur.
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¢. Dramatik Siir

Bu bagslik altina tiyatro oyunlarindaki siir formundaki biitiin diyaloglar girer.
Kelimeler bir oyundan oldugu siirece karakterler tarafindan dramatik 6geler dikkat
edilerek oynanacak demektir — baska bir deyisle siz o karaktersiniz - . Yani yasayan bir
dramatik karakter gibi kelimeler sizin kelimeleriniz, diisiinceler sizin diisiincelerinizdir.
Lirik siirde diisiinceler, ruh, imajlar ve ritim sizin icinizden gecer. Siir sizin sesinizi ve
teknik kullanarak herhangi bir kisisel renginizin etkilemedigi diisiincelerinin kulak
misafiri olunmasini saglar. Oykii siirde ise, birisi kisisel ozelliklerini kullanarak siirin
kisiselligine zarar vermeden bir 6ykii anlatmaktadir. Oykii siirde dinleyici hedeflenir ve
konusmaci siklikla olayin dinleyicilerde canlanmasina ve ruh, ritim ve temposunun
caligir.Dramatik siirde kendine doniik diisiinen tiyatro oyununun bir canli
karakterisinizdi. — kendi diisiincelerinizle 6teki oyuncularla beraber oynuyorsunuz ve
dinleyici tarafindan izleniyorsunuz - baska deyisle siz karaktersiniz oykii siir gibi
yalnizca onu tanimlamazsiniz veya onu lirik ruhla diisiinmezsiniz,yasar kilmaya
calisirsiniz.

Biitiin bu ¢esitlilikler tiyatro metinlerinin ¢alismalarinda da 6nemlidir.Belli bash
drama cesitleri:
a. Naturalizm

Naturalizmde, yazma, dekor, oyun oynama ve yapim sahnede bugiinkii
gercekligi sahnede segilemeyi amaclar.
b. Komedi

Komedide kismen karakterin canlandirilmasinda komiklik ortaya ¢ikar, farsta ise
komiklik durumdan ¢ikar.
¢. Gorgii Komedisi

Gorgii komedisinde komiklik gorgii ve sosyal davraniglarin hicvedilmesiyle
ortaya cikar.
d. Fars

Goriiniiste normal insanlarin utanilacak duruma diismeleri farsta komikligi

saglar.
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e. Melodram

Melodramda ayrintilara girilmez. Karakterler iyiler ve kotiiler haline gelme
egilimindedir.
f. Fantazi

Fantazide oyun gercek olmayan inanilmasi gereken bir diinyada gecer.
Gergeklerden uzaktir ve diizenler ve kostiimlerde genelde gercekdisidir.
g. Disavurumcu Drama

Disavurumculukta diisiinceler ve karakterler bicimsel gergekci olmayan yollarla
sunulur.
h. Klasik Trajedi

Trajedi genelde kisisel zayifliklardan veya antik tanrilarin etkisiyle diisen
yiiceltilmis karakterlerle ilgilenir.
1. Dramatik Diyalog

Diyalog hergiin kullandigimiz konusmadan farklidir ¢iinkii titizlik isteyen gesitli
fonksiyonlar gerceklestirmelidir.

Bunlar ve diger drama cesitleri farkli konusma bigimleri ile seslendirilirler.

Ornegin;

ANTONIUS: *°

Dostlar, Romalilar, vatandaslar, beni dinleyin: Ben Sezar’1t gommeye geldim,
ovmeye degil. Insanlarin yaptiklar1 fenaliklar arkalarindan yasar. lyilikler cok zaman
kemikleriyle beraber gomiiliir; hadi Sezarinkilerde 6yle olsun. Asil Brutus size Sezarin
haris oldugunu soyledi. Eger boyle ise, bu agir bir su¢ Sezar da onu pek agir 6dedi.
Simdi burada Brutus’la digerlerinin izinleriyle, ¢iinkii Brutus seref sahibi bir zattir;
hepsi, hepsi serefli kimselerdir, evet miisadeleriyle burada Sezar’in cenazesinde s6z
soylemeye geldim. O benim dostumdu, bana kars1 vefali ve diiriisttii; lakin Brutus haris
oldugunu soyliiyor; ve Brutus serefli bir zattir. Sezar Romaya bir ¢ok esir getirdi, devlet
hazinelerini bunlarin kurtulus akceleri doldurmustu. Acaba Sezar da hirs diye goriilen bu
muymus? Fakirler ne zaman aglasa Sezar’in gozii yasarirds; hirs daha sert bir kumastan

olsa gerek. Fakat gene Brutus onun i¢in haristi diyor ; Brutus ta serefli bir adamdir. Siz

4 William Shakespeare, Julius Caesar
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hep gordiiniiz; Luperkalya yortusunda ben kendisine ii¢ defa krallik tac1 sundum, ii¢
defasinda da reddetti; hirs bu muymus? Gene Brutus, haristi, diyor ve siiphesiz kendisi
serfli bir adamdir. Ben Brutus’un dediklerini ¢iiriitmek i¢in s6z sdylemiyorum, buraya
bildiklerimi sdylemeye geldim. Bir zamanlar siz onu hep severdiniz, bu sebepsiz degildi;
Oyleyse sizi ona yas tutmaktan alikoyan nedir? Ey iz’an! Sen hoyrat hayvanlara
sigimussin, insanlar da muhakemelerini kaybetmis. Beni affedin, kalbim tabutun icinde,
surada, Sezar’in yaninda, tekrar bana gelinceye kadar beklemeli.

Daha diin Sezar sozii diinyaya bedeldi; simdi surada yatiyor ve kendisine saygi
gosterecek bir diigkiin ¢ikmiyor. Ah yoldaslar! Sizin yiireklerinizle fikirlerinizi
ayiklandirip, 6fkeye siiriikleyecek yaradilista olsaydim, serekli insanlar oldugunu
hepimizin pek iyi bildiginiz Brutus’a kars1 haksizlik etmis olurdum. Cassius’a kars1
haksizlik etmis olurdum. Ben onlara haksizlik edecek degilim; boyle seref sahibi
insanlara kars1 haksizlik etmektense oliilere karsi haksizligi, kendime size karsi
haksizlig1 tercih ederim. Lakin, iste Sezar’in ismi ile miihiirlii bir deri; cekmecesinin
icinde buldum, vasiyetnamesi. Vatandaslar bunu bir dinleyecek olsa — miisadenizle bunu
burada okuyacak degilim — evet duyacak olsalar, gidip Sezar’1n 6liisiine kosar, yaralarini
operler, yagliklarim1 mutlu kanina batirirlar, ne dedim, hatira diye sac¢indan bir tel
dilerler, oliirlerken vasiyet edip kiymetli bir miras gibi evlattan evlada birakirlar.

(W. Shakespeare, Julius Caesar, Ceviren: Nurettin Sevin, Perde III. Sahne II)

Bu antik oyundaki ses kullanimina, oyunun temasi,dénemi,bulundugu yer ve
zaman, kim olarak nasil bir topluluga, ne amagcla anlatildig1 vb. sorulara cevap arayarak
hazirlanilir. Shakespeare’in hiinerli kaleminden ¢ikmis bu eserdeki bu tirad, modern bir

hitabet metni niteligindedir. Onu canli kilacak ise yorumcu kimligidir.
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B. Etkili Konusmanmin Hayatimiza Kazandirdigi Olumlu Etkiler

... Suskunun tutsakligindan ,¢ildirtict karanlikligindan kurtuldum.Ruhum yeni bir
biling ve gii¢ kazandi.Konusmay1 olusturan simgelerin araciligiyla bilgilerin ve
inanglarin evrenine ulastim. ”

HELEN KELLER

Amerikan egitimcisi Helen Keller, ondokuz aylikken kor,sagir ve dilsiz kalip
bircok tedavi ve miicadeleden kazandig1 konusma becerisinden sonra duygularini bu
sozlerle ifade etmistir.Gercek su ki pek cogumuz giinliik yasam kosusturmasi ve
kaygilar ile yasayip giderken bize her an eslik eden bir ¢ok unsuru duyumsamayi ihmal
ederiz. Duymak, koklamak, gormek, dokunmak,tatmak nasil duyumsal 6zgiirliiklerimiz
ise konusmakta tiim bu duyumlarla algilayip hissettiklerimizi, yasamda -
ifadelendirebilme- ayricaligini basardigimiz dzgiirliiglimiizdiir. Bu 6zgiirliik temelde
konusmak olarak goriinse bile, bunu daha da etkin ve 6zgiin kilmak onu daha basaril
kullanabilmekten ge¢cmektedir. Dogumdan sonra cevre, fizyolojik, psikolojik vb. pek
cok etkenle baglayan konusma seriivenini, keyifli ve yasantimiza daha da olumlu
doniistiirmek tamamen kendi elimizdedir. Pek cogumuz, isinde bilgi ve tecriibe
konusunda ¢ok basarili oldugu halde sadece konusma becerisindeki yetersizlikle
basarisizmis gibi goriinebilen kisilere rastlamisizdir. Bu yetenek, yalmzca bilgi
aktarimimiz icin degil, sosyal hayatimizida kuvvetli kilar. Yasami algilarken ¢evresine
ve kendiyleyken kendi i¢ diinyasina betimleme cesitliligi ve keyfi yasatir. Bu insana
mutluluk olarak donecektir. Dogru ,diizgiin, zamaninda, 6l¢iilii ama kendini dogru ifade
edecek kadar cesur ve giizel konugabilen kisi cevresi tarafindan kabul goriir. Bu 6yle bir
giictiir ki konusma yetenegini gelistirmis, bunu basari ile kullanabilen kisiler biiyiik bir
toplumu bile etkileyebilir ve o toplumun lideri olarak kabul gorebilirler. Bununlada
kalmay1p farkli dillere ragmen toplumlar aras1 araci olup, uzlasma ve barisa yol
acabilirler. Dil her alanda bizim sosyal ve psikolojik bagsarimizin yollarindan biridir.
Farkli bir dil, sive, lehce ile yetiserek, su an icinde yasamay1 siirdiirmekte oldugumuz
toplumun dili ve bunun dogru kullanimi i¢in yeni bir 6grenim ve algilama siireci ile

karsilagabiliriz. Unutulmamalidir ki bu; 6z kimligimizi yitirmek degil, yeni bir KIMLIK
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olgusu ile tanisip, bu yeni kavramlar ve dilin zenginlikleriyle ifade giiciimiizii cogaltarak

bizi daha giiclii bir KIMLIK olarak yenileyecektir.
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BOLUM IX

SONSOZ

Su ana kadar ses ve konusma ile ilgili pek ¢cok konuyu ele almaya calistim.
Konusma organlarimizin neler oldugunu, calistirilmasi gereken alanlarimizi, kullanilan
alanlarin islevlerini ve daha iyi kullanma yontemlerini; asil kaynagin nefes oldugunu,
diyafram kasinin farkindalig1 ve potansiyelinin ¢calisma metodlari ile artirildiginda nasil
bir kaynak saglanabildigini; ses ve konugsma da temel Tiirkce bilgisinin ne denli 6nemli
oldugunu, diksiyon ve fonetigin inceledigi alanlarla konusmayi ve gercek anlamini nasil
etkiledigini, erken ya da ileri yasta olusmus ya da olusabilek konusma bozukluklarinin
tan1 ve tedavi yontemlerinin 6nemini, konugma tiirlerini ve bunlarla gergceklesecek her
konusmada bireysel ¢aba ile 6grenilen ses bilgisinin nasil bir gii¢ ve kisinin gelisimi i¢in
nasil bir 6nem tasidig1 gibi konular1 ifade etmeye calistim .Biitiin bu ¢calismamda
atlanmis olabilecek Ogretilere ragmen sira soze geldiginde konugma becerisinin
kavranmasi ve gelistirilebilmesi icin bir kaynak olmasini temenni ediyorum. Biitiin bu
caligmamin kisilerin varolduklar kimliklerde daha da mutlu ve varolmak istedikleri

kimliklere ulasabilmeleri i¢inse bir adim saglamasim diliyorum.
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