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DOPAMIN, EPINEFRIN HORMONLARININ RAFTING YAPAN SPORCULAR
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Doga sporlarinda, yapilan sporun stres diizeyine ve risk seviyesine gore uyum saglamada
katekolaminler 6nemli bir géreve sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, birbirleri ile iligkisi
oldugu bilinen dopamin ve epinefrin katekolaminlerinin rafting yapan sporcular ve

sedanterler iizerinde akut bir etkisinin olup olmadigin belirlemektir.

Calismaya arastirma grubu, herhangi bir saglik sorunu olmayan 10 sporcu ve 10
sedanterden olusmaktadir. Calismanin hedefi dogrultusunda akut etkiyi belirlemek i¢in
rafting dncesi istirahat halindeki deneklerden ilk idrar drnekleri alinmustir. Ikinci 6rnekler
ise raftlardan indikten hemen sonra alinmistir. Alinan bu 6rnekler uygun kosullarda
analizlerin yapilacagi hastaneye ulastirilmistir. Buradaki gerekli incelemeler yapildiktan
sonra elde edilen sonuglara SPSS paket programlarindan non-parametrik Wilcoxon testi
uygulanmistir. Sporcularin analiz sonucunda epinefrin 6n test-son test diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli degisiklik tespit edilirken (p<.05) dopamin 6n test-son test
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihk goézlenmemistir (p>.05).
Sedanterlerin analiz sonuglarinda ise hem epinefrin hem dopamin 6n test-son test

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmaistir (p<.05).

Elde edilen bulgulara gore, rafting sporu sonrasinda sporcularda epinefrin hormonunda
artig gortiliirken dopamin hormonunda herhangi bir anlamli farklilasma goriilmemistir.

Sedanter katilimcilarda ise her iki hormonunda da artis oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rafting, Raft, Dopamin, Epinefrin, Hormon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE CHANGE OF DOPAMINE, EPINEFRINE

HORMONES ON RAFTING ATHLETES AND SEDANTERS
Koc, Halil ibrahim
Master’s Thesis, Division of Physical Education and Sports
Advisor: Prof. Dr. Burcin Olg¢iicii

July 2022, xiii + 62 pages

Introduction and Purpose In nature sports, catecholamines have an important role in
adapting to the stress level and risk level of the sport. The aim of this study is to determine
whether dopamine and epinephrine catecholamines, which are known to be associated

with each other, have an acute effect on rafting athletes.

The research group for the study consists of 10 athletes and 10 sedentary athletes who do
not have any health problems. In line with the aim of the study, the first urine samples
were taken from subjects at rest before rafting to determine the acute effect. The second
samples were taken immediately after landing from the rafts. These samples were taken
and delivered to the hospital where the analysis will be carried out under suitable
conditions. The non-parametric Wilcoxon test, one of the SPSS package programs, was
applied to the results obtained after the necessary examinations were carried out. As a
result of the analysis of the athletes, a statistically significant difference was found in
epinephrine pre-test-post-test levels (p<.05), while no statistically significant difference
was observed in dopamine pre-test-post-test levels (p>.05). In the analysis results of the
sedentary, statistically significant differences were found in both epinephrine and
dopamine pre-test-post-test levels (p <.05). According to the findings, while an increase

in epinephrine hormone was observed in athletes after rafting, no significant difference



Vi

was observed in the dopamine hormone. It can be said that there is an increase in both
hormones in sedentary participants.

Keywords: Rafting, Raft, Dopamine, Epinephrine, Hormone



Vi

ICINDEKILER
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI......ccooiviiiiiieiecccce s i
TESEKKUR ..ottt sttt sttt iii
OZET ottt iv
ABSTRACT .. e ne e v
ICINDEKILER ..ottt ettt ettt sttt n sttt s e vii
TABLOLAR DIZINI....coiiiiiiiiiiiiiisiicscesssec s Xi
FOTOGRAF DIZINT ..ottt sttt Xii
SIMGELER ve KISALTMALAR .....cootiiiiiiiiintinnisissiesie s Xiii
1. GIRIS oottt sttt ettt n ettt en et 1
1.1. ARASTIRMANIN AMAC T ...ttt 1
2. GENEL BILGILER .....ccootviiiiiiiiiniiiieisiesieie st 3
2.1. Doga sporlarinin tanimi..........ccooveeiieinienieeesee e s 3
2.2. Yapildiklar1 Alanlara Gore Doga Sporlart .........ccocvviiiiiiiiiiiiiiiie 5
2.2.1. Karada Yapilan DOZa SPOIIari......ccuccueeiiiciieeicieeeceiteee s ecttee e eetee e eiae e e s snteeeesnraeessanes 5
2.2.2. Havada Yapilan DOga SPOTIars .....ecccueeee ettt ettt e e eitee e e enre e e e eanes 5
2.2.3. Su ve Su Altinda Yapilan DOZa SPOrIart .......ccoccueei ittt 5
2.2.4. Karda ve Buzda Yapilan Doga SPOrlart ....c.eeeieciieiiiciiee et eiee e sreee e 5
2.3. Raftingin TanImI .......occoiiiiiiiiiii s 6
2.3.1. Raftingin Dlinyadaki GEliSimi .........ccouviiiiiiiiiiciiie e e 8
2.3.2. Raftingin TUrkiye deki Geligimi.......ccoeiiiiciiieiciiee et 9
2.3.3. Turkiye’de Rafting Yapilan NeRNIrIEr .......ccuveiieiiee ettt 9
2.3.3.1. Barhal Gayl......ccoiiiiiiiiiii s 9

2.3.3. 2. BEKI GOIOSH oo 10



viii

2.3.3.3. COTUN NENTT ... 11
2.3.3.4. DAlaman GAY1 ......corueeiriiieiieiieiesieesie e 11
2.3.3.5. FIrtINQ VAAIST ...eeeviiiiiiiiieiie ettt 12
2.3.3.6. IKIiZAETE NENTT ..o 13
2.3.3.7. MEIEN NENIT ...t 13
2.3.3.8. MIUNZUL GAYT c..vvviiviieiiiiesiiiesieeesieesssbeeessbeesssbeesssbeesssneesssseesssseessneesnsneens 14
2.3.3.9. Karasu NENIM .......cccoiiiiiiiiic s 14
2.3.3.10. KOPIUGAY ..vvevvterriesieeeieesiie et e sttt ettt et e e ne e neennneenns 15
2.3.3.11. Zamants ITMAZT.......eeerueeieeeieesieeesiee e esseesieeasreeseeeseesseeasneesnreeneesnneanns 15
2.3.4. Rafting Sporunda Kullanilan Malzemeler........cccceiiiveiieciieeiiiiee e 16
2.3.4.1. RaftiNg DOU ..o 16
2.3.4.2. Can yelegi (YUZAUIZEC) ..oovveiririiiieiiiiieiieii i 16
2.3.4.3. Rafting KULEGT .....vveiuveeieeiie et 17
2.3.4.4. NEOPIEN PALIK....cueciiiieiieiie ettt ere s 17
2.3.4.5. NEOPIen EIDISE .....cveiieiice e 17
2.3.4.6. Kurtarma Ipi (Filipline) .......cc.cvevririverieeieicreieseiesseissese e 17
2.3 4.7 KBSK ...t 17
2.4. OTONOM SINIR SISTEMININ GENEL ORGANIZASYONU ........cc.ccconrunne 18
2.4.1. Sempatik Sinir Sisteminin Fizyolojik ANatomisi........ccccceeciieieeiiieeeecieee e 18
2.4.1.1. Pregangliyonik ve Postgangliyonik Sempatik Noronlar..............c.c.o...... 18
2.4.2. iskelet Kaslarinin Sinir icinde Sempatik Sinir LIfleri.......cccceeviieieeeiieeeceeeeeceenas 19
2.4.2.1. Sempatik Sinir Liflerinin Segmental Dagilimi ...........ccccoovviiiiiiiininns 19
2.4.3. Adrenal Medullalarda Sempatik Sinir Sonlanmalarinin Ozellikleri .............ccccevnn.. 20
2.4.4. Parasempatik Sinir Sisteminin Fizyolojik AnNatomisi........ccccceeveiieeiiiiieeeeciieee e, 20

2.4.5. Sempatik Ve Parasempatik islevin Temel OzelliKIeri.........coocvvveveeeeiieeieceieceeeeeas 21



2.4.5.1. Kolinerjik Ve Adrenerjik Lifler — Asetilkolin Ya Da Noradrenalin

SAlGUANIMAST ... 21
2.4.6. Sempatik Sinir Sistemi islevinde Adrenal medullanin Onemi ........ccccvevevivevierinennae 21

2.5. UYARAN SIKLIGININ SEMPATIK VE PARASEMPATIK ETKi
DERECESIYLE TLISKIST.....ooviiiiiioiccee e 22

2.5.1. Sempatik Ve Parasempatik “TONUS  ......ccccciiiiiiiiiiiiiicc e 22

2.5.1.1. Adrenal Medulla Tarafindan Belirli Bir Diizeyde Siirekli Salgilanan
Adrenalin Ve Noradrenalinin Neden Oldugu TONUS .......ccoovevveiiienenieincneiee 23

2.5.1.2. Denervasyon Sonras1 Sempatik Ve Parasempatik Tonus Kaybinin Etkisi

2.5.1.3. Denervasyon Sonras1 Sempatik Ve Parasempatik Organlarin Denervasyon

Asirt Duyarltli@l ..o, Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
2.5.2. 0tonom REFIEKSIEN ....oeiiee e e 24
2.6. ENDOKRIN SISTEM.......ccccovererereerercrerenne Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
2.6.1. Hormonlarin Yapisi ve Sentezi.......cccccvveeeecvveeeennnen. Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
2.6.2. Hormonlarin Etki Sekli ve Kana Salinimi.................. Hata! Yer igareti tanimlanmamis.
2.6.3. Hormonlarin Taginmas! .......eeeeevveeeenciveeeescnveeeesnnvenns Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
2.6.4. Adrenal (Bobrek Ustii) Bez Hormonlari................... Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
2.6.5. Adrenal Medulla Hormonlari .......ccccccvveeecvieeeennneen. Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
2.6.2. Katekolaminler ......cccoeeeeiiieiiiciieeecceee e, Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
2.6.1.1 Epinefrin (Adrenalin)..........c.cccocvrvnene Hata! Yer isareti tammlanmamus.
2.6.1.2. Norepinefrin..........cccooveveiieieciecenn, Hata! Yer isareti tammlanmamus.
2.6.1.3. DOPaAMIN......ccoiiiiiiieeie e Hata! Yer isareti tammlanmamus.

3. MATERYAL METOT oottt sttt nna e s nnaeanna s 33
3.1. Arastirmaya Katilim Sartlart ..........ccooooiiiiiiiii e 33
3.2. Calisma Gruplarinin Olusturulmast .........cocceeiieiiniiiiieeeeee e 34

3.3. Deneklerden Idrar OrnekIerinin ALINMAST ....ooveevveeeeeeeeeeeeeeeereeereeeeeeesereeeseeeeeen, 35



3.3.2. Biyokimyasal AN@lizIer.........uueeieiieeeecee et e 36
I . T o =T 0 1Y o JO OO PP TP PPPPPPPPPPOPPNE 36
3.3.4. IStatiStIKSEI ANGLIZ ....voveveeeeeeeeeieieie ettt 37
4. BULGULAR . ...ttt nnr e n e nnne s 38
5. SONUC VE ONERILER ........cccoosuiiiiitiieietetiteecete ettt 43
6. KAYNAKGCA. ..ot e e ne e re e 49
EK-1: Etik Kurul Karart .....oooeeoeeiii et 59
EK-2: GONGIT 01U TOIMU ...t nne e 60

(@751 1Y 1T TR 62



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 4.1. Sporcularin Epinefrin diizeyleri 6l¢iimlerinin 6n test-son test betimsel
1StatiStik SONMUGIATT. ... .. ..
Tablo 4.2. Sporcularin Epinefrin dopamin 6l¢iimlerinin on test-son test betimsel
IStatiStik SONMUGIATL. ... . ... i e
Tablo 4.3. Sedanterlerin Epinefrin diizeyleri 6l¢limlerinin 6n test-son test betimsel
1StatiStiK SONMUGIATT. ... . .
Tablo 4.4. Sedanterlerin dopamin 6lgiimlerinin 6n test-son test betimsel istatistik
02110163 F: 3 D PPN
Tablo 4.5. Sporcularin Epinefrin diizeyleri 6lgtimlerinin 6n test-son test Wilcoxon
Isaretli Stralar testi SONUGIATT. ... ... ..co.iieie i
Tablo 4.6. Sporcularin dopamin diizeyleri 6lglimlerinin 6n test-son test Wilcoxon
Isaretli Stralar testi SONUGCIATL. ... .. ouuee et
Tablo 4.7. Sedanterlerin Epinefrin diizeyleri 6l¢iimlerinin 6n test-son test Wilcoxon
Isaretli Siralar testi SONUGIATT. ... ... ..iueit ittt
Tablo 4.8. Sedanterlerin dopamin diizeyleri dl¢iimlerinin on test-son test Wilcoxon
Isaretli Stralar testi SONUGIATL. ... .....vue ittt
Tablo 4.9. Sporcular ve sedanterlerin adrenalin diizeyleri dl¢iimlerinin gruplar arasi
karsilagtirma SONUGIATL. .........oiiiii e
Tablo 4.10. Sporcular ve sedanterlerin dopamin diizeyleri 6l¢iimlerinin gruplar arasi

karsilastirma sonuGlari........ ...

Xi

38

38

39

39

40

40

41

41

42



Xii

FOTOGRAF DiZIiNi
Fotograf 2.3.3.1. Barhal Cayl ..........coviiiiiitit e 10
Fotograf 2.3.3.2. BeKili DeIeSi......ccc.ouiniiiiiiiii e, 10
Fotograf 2.3.3.3. Coruh Nehri........cooviiiiii e, 11
Fotograf 2.3.3.4. Dalaman Cayl...........ccovueriniiiiieiiieeeieeeeeeeeeeaaenan, 12
Fotograf 2.3.3.5. Firtina Nehri..........coooiiiiiiiii e 12
Fotograf 2.3.3.6. Tkizdere Nehri.........ccouiuniuieii i 13
Fotograf 2.3.3.7. Melen Nehri...........oooiiiiiiiiii e 13
Fotograf 2.3.3.8. MUNZUI CaY1.........ouiitiiit it 14
Fotograf 2.3.3.9. Karasu Cayl........c.oiieirinit it 15
Fotograf 2.3.3.10. KOPIlGay......ouuuuineiiiiet et et eeeteee et e eeaes 15
Fotograf 2.3.3.11. Zamant1 Irmagi.............ccoeoiiiiiiiiiiiiiieeeeeea 16
Fotograf 3.2.1. Havalar1 Kontrol edilen raftlar........................oooiiiiin.n, 34
Fotograf 3.2.2. Rafting yapacak olan kisilere gerekli hatirlatmalarin yapilmasit...... 35
Fotograf 3.3.1. Analiz i¢in laboratuvara getirilen idrar 6rnekleri...................... 35

Fotograf3.3.2.1. idrar &rneklerinin tiiplere aktarilmas: ve incelenmesi ............... 36



SIMGELER VE KISALTMALAR

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (istatistik programi)

TIT: Tam idrar tetkiki

GHRH: Biiyiime Hormonu Salict Hormon
RS: Rafting yapan sporcular

S: Sedanter bireyler

IRF: Uluslararasi Rafting Federasyonu
MI: Mililitre

LC-MS/MS: Sivi kromatografisi-kiitle spektrometre
ECD: Elektrokimyasal dedektor

N (n): Kisi Sayisi

RAFT: Rafting Yapilan Bot

RAPID: Akarsu Igerisindeki Olusumlar
ACTH: Adrenokortikotropik hormon
CAMP: Siklik adenozin monofosfat

LH: Luteinlestirici hormon

GTP: Heterotrimerik guanozin trifosfat
GDP: Guanozin difosfat

JAK: Janus kinaz

STAT: Sinyal dontistiiriicii ve transkripsiyon aktivatorii

MAPK: Protein kinaz

ANP: Atriyal natriiiretik peptid

Xiii



Xiv

PIP: Fosfatidilinozitol bifosfat
DAG: Diagilgliserol

IP3: Inozitol trifosfat

PKC: Protein kinaz C

VMA: Vanil Mandelik Asit
HVA: Homo Valinik Asit

NA: Noradrenalini

POMC: Preopiomelanokortin
DBH: Dopamin B-hidroksilaz
HVA: Homovanilik asit
KOMT: Katekol-0-metil transferaz

DOPAC: Dehidroksifenilasetik asit



1. GIRIS

Glinlimiiz hayat sartlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan monoton yasam tarzi ve
dogaya donme istegi her zamankinden daha fazla hissedilmektedir. Fakat insanlar i¢inde
bulunduklar1 ortam ve c¢alisma kosullart nedeni ile bunu spor yaparak
karsilayabilmektedirler. Thtiyaclarmni karsilamak igin kendilerini 6zgiir hissettikleri doga
ile i¢ i¢e olduklar1 adrenalini yiiksek olan spor dallarini tercih etmektedirler. Rafting de
bu doga sporlarindan bir tanesidir. Giderek artan bu egilimler sonucu raftinguygulama
alanlar1 ve popiilerlik anlaminda olduk¢a yayginlagsmistir. Macera spor dallar1 arasinda
yer alan rafting hem miisabaka hem de eglence amaglarina uygun olarak yapilabilen
ekstrem bir spordur. Rafting gorsel olarak sira disi sahneleri i¢inde barindiran adrenalin
dolu bir spordur. Bu yoniiyle rafting katilimeilarin tiim beklentilerine cevap vermektedir

(Aggon, 2012).

Doga sporlar diizenlendikleri ¢evreyi ve burada bulunan kisileri maddi ve manevi
yonden etkilemektedir. Ulkemizde doga kosullarina bagli olarak rafting yapilabilen 15-
25 nehir bulunmaktadir. Bu alanlarda diizenlenen miisabaka ve turizm amach etkinlikleri
takip eden kisilerin girisimleri sonucu dogal rafting alanlarinin yani sira yapay rafting

parkurlar1 da hizla artmaktadir.

Gelismekte olan spor federasyonlar1 i¢inde yer alan rafting ve kano federasyonu
cesitli zamanlar icerisinde farkli illerde ve parkurlarda rafting organizasyonlari
diizenlemektedirler. Yapilan bu faaliyetlere paralel olarak son zamanlarda iilkemizde

lisansli doga sporlari, sporcu sayisi da hizla artmaktadir (Aggon, 2012)

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Literatiirlere bakildiginda, rafting ve geride kalan sporlar1 ile alakali incelenen
caligmalar, bos zaman etkinligi veya bireylerin psikolojik ve sosyal yapilari tizerindeki
etkilerini gézlemlemek icin yapilmistir. Halbuki fiziki aktivasyonu oldukga fazla olan,
ekstrem sporlar igerisinde bulunan rafting sporcularin Kan ve TIT (Tam Idrar Tetkiki)
tizerinde baska birden fazla etkiye sahip olabilecegi de unutulmamalidir. Bundan dolayi

raftingin TIT degerlerine etkilerini tayin etmek ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur.



Bu aragtirmadaki amag, dopamin ve epinefrin hormonlarinin rafting yapan sporcular ve

sedanterler tizerindeki degisiminin belirlenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. DOGA SPORLARI GENEL TANIMI

Doga sporlari i¢in bilim insanlari tarafindan yapilan bir¢ok tanim vardir. Doga ve
ekstrem sporlar1 kisilerin hakim oldugu malumat, ustalik ve kondisyon ile disaridan
yardim almadan, dogaya kars1 hayati siirdiirme bi¢imi olarak tanimlanir. Dogada icra
edilen diger spor faaliyetleri, macera ve adrenalini fazla oldugu i¢in ekstrem sporlar
icerisinde bulunduklari risk durumuna ve kullanilan yardimeci unsurlara gore

gruplandirilmistir (Kogak & Balci, 2010).

Doga sporlarinin insanlar {izerinde fiziksel ve mental olarak olumlu yonde etkileri
vardir. Insanlarin is hayatinda karsilasmis olduklar1 olumsuzluklar ve stres diizeyinin
azaltilmasinda, fiziksel ve mental yorgunlugun minimuma indirilmesinde doga

sporlarinin etkisi oldukca fazladir (Giil ve Aggon, 2019).

Yamag parasiitii, dagcilik, kanat, serbest doga yiiriiylisti, kampegilik, ipli kanyon
gecisi, cadir, paramotor, kaya tirmanisi, sakin su kanosu, rafting, kar raftingi, riizgar
sorfii, akarsu kanosu, yelken, oryantiring, macera fotograf¢iligi, su kayagi, buzul
tirmanisi, su alt1 dalgichigi, dag bisikleti vb. aktiviteleri doga sporlarindan bazilaridir

(Anonim a).

Doga ve ekstrem sporlar, motor giiciinden faydalanilan etkinlikleri de

igcermektedir (Gll & Aggon, 2019).

Celsi, Rose ve Leigh’e gore (1993), baziekstrem sporlar yamag parasiitii, ucaktan
atlama, 40 metre su alti dalgi¢ligi, magara dalislar1, ugurtma sorfli, hava dalislari, buz

tirmaniglari, rafting, kaya tirmanislari, ve riizgar sorfiidiir.

Mengiitay (2003), ise doga sporlarini kisileri ayn1 etmen etrafinda toplayan,
onlarin tabiata karsi ilgi ve heveslerini biiylik oranda artiran, tabiat ile insanlar1 entegre

eden sporlar olarak tanimlar

Demirhan’a goére (2003), doga sporlari dagalligi bozulmamis tabiatta ve hig

yardim almadan kendi duygu ve diisiincelerimizle hareket ederek yapilan spordur.



Kisilerin yasamlarindan edinmis olduklar1 deneyimleri, dogadaki zorluklara kars1
miicadele etme ve hayatta kalma c¢abasi bi¢iminde ifade edilmektir (Uluocak & Kdksal,

1998).

Demirhan’a gore (2003), doga sporu, herhangi bir gere¢ kullanmadan bireyin

kendi duyussal ve kognitif yetilerini kullanarak dogada yapilan spordur.

Dogada yapilan tiim sporlar doga sporlar1 olarak adlandirilmaktadir (Ardahan &
Lapa, 2011).

Hazar (2003), susporlarin1 kategorisinde bulunan rafting, macera ve coskuyu ayni
anda barindirmaktadir. Bunlarla birlikte de bireyleri desarj ederek, bos zaman aktivitesi

icerisinde birlikteligi ve dayanisma olgusunu gii¢clendirmektedir.

Spora olan ilginin artmasiyla rekreaktif alanlardaki faaliyetlerde ilerliyor olmasi1
bu alandaki kuruluslart tiirlii organizasyon ve faaliyet yapmaya yoneltmistir. Egitim
kurumlarinda yiiriitiilen bu gibi faaliyetler spor kuliipleri seviyesinde ve bircok dernegin
de katki sagladigi, devlet kurumlarinca diizenlenen yarisa dayali olmayip bos zaman
etkinligi kapsaminda olan sportif faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler kapsaminda
rafting, kano, kampgcilik, kaya tirmanislari, doga yiiriiylisleri gibi yeni bir takim doga

sporlarinin gesitliliginin tanitilmasi ve yayilmasi amaglanmustir (Oztiirk, 1998).

Doga sporlar1 adrenalini artiran, yakin zamanda alternatif spor branglarinda yer
alan dag bisikleti, magara dalisi, bungee jumping, zorbing, wakeboard, skydiving,
kitesurfing, bouldering, ipli makarali gegis, rafting, ip iistiinde cambazlik, basejumping,

wingsuit jumping, sandkiting, paintbool, kano, bunlardan birkagidir (Anonim a).

Doga sporlar1 genellikle kar, buz, kara, hava ve suda yapilmaktaydi. Fakat
glinlimiizde kara ortaminda baslayip suda devam eden ve tekrar kara ortaminda sona eren
dogal veya yapay parkurlarda yapilan sporlar olarak karsimiza cikmaktadir.(Morpa
2005).



2.2. YAPILDIKLARI ALANLARA GORE DOGA SPORLARI

Doga sporlar faaliyetleri karada, havada, su ve su altinda, karda ve buzda olmak

tizere 4’e ayrilmaktadir.
2.2.1. Karada Yapilan Doga Sporlan

Karada yapilan sporlari su sekilde siralayabiliriz; Izcilik, kaykay, aticilik, bisiklet,
avcilik, dagcilik, oryantiring, kaya tirmanisi, paten kus gozlemi, tarihi ve tarih Oncesi
alanlar1 ziyaret, ¢cim kayagi, yabani hayat, gozlem ve fotografcilik, dag bisikleti, kanyon
gezintisi, safari, kampcilik, yapay duvar tirmanisi, zirve yiiriiyiisii (Ibrahim & Cordes
2002).

2.2.2. Havada yapilan doga sporlari

Havada yapilan doga sporlari; plandr, ugurtma ugurma, balonla gezme, yamag

parasiitii, yelken kanat, model ucak, parasiitlii atlama (Ibrahim & Cordes 2002).

2.2.3. Su ve Su Altinda Yapilan Doga Sporlan

Su ve su altindaki sporlar; scuba, rafting, siirat botu, riizgar sorfii, yelken, olta
balik¢iligi, su alt1 rugby, paletli yiizme, kano, su kayagi, kiirek, yatgilik, yiizme, dalga
sorfii, ugurtma sérfii (Ibrahim & Cordes 2002).

2.2.4. Karda ve Buzda Yapilan Doga Sporlan

Karda ve buzdaki sporlar1 siralayacak olursak; buz hokeyi, dag kayagi, kizak, tur
kayagi, kayakla atlama, selale tirmanisi, buz pateni, kayak, kar raftingi, buzul tirmanisi,

snowboard, kar motoru ile gezme yer almaktadir (Ibrahim & Cordes 2002).



2.3. RAFTINGIN TANIMI

Rafting dere, akarsu yatagi ya da karlarin iistiinde suni veya tabii parkurlarda
botlar (raft) ile yapilan agik alan sporudur. Akarsu sporlari igerisinde en fazla ragbet géren
spordur. Rafting, genel olarak kauguk malzemeden iiretilen botlarla, akis hiz1 yiiksek
akarsularda yapilan ekstremsporlarindan biridir. Bir diger ifadeye gore nehirlerde egimin
fazla oldugu ve debisinin yiikseldigi donemlerde, belirli parkurlar arasinda raftlarla bu

mesafenin ge¢ilmesine rafting denilmektedir (Anonim 2).

Rafting icra edilirken nehir, akarsu, dere, ¢ay gibi dogal akarsularin igerisinde
mevecut olan aga¢ kiitligli, koprii ayagi, kaya gibi suni veya dogal engellerle
karsilasilabilir. Ilkbaharda karlarin erimesi ve yagmur sularinin harekete ge¢mesiyle
akarsu yataklarinin naklettigi su orani artmaktadir. Su miktarinin artmasiyla kiigiik
caglayanlar, burgaglar ve tiirbiilanslar olusabilmektedir. Bunun gibi faktorler baliksirti
meydana getirerek rapid adi almaktadir. Bu ve engeller akarsuda ilerleyen sporculari
heyecanlandirmaktadir. Rafting parkurlar1 kendi igerisinde bulundurdugu rapidlere gore

su sekilde derecelendirilmektedir (Giil &e Aggon, 2019).

1. Derecede rafting parkurunu ilk defa yapan kisilerin bagvurdugu, suyun hareketinde bir
engel ve tiirbiilans olmadig1 parkurlardir.

2. Derecedeki rafting parkurlarinda akinti ve inceden dalgalanmalar karsimiza
cikmaktadir.

3. Derecedeki rafting parkurlarinda burgag¢ ve rapidler karsimiza ¢ikmaya baslamakta,
rapidlerin civarinda ve pesindeki kayalar, baliksirtlar1 gozle goriilebilmektedir.

4. Derecedeki rafting parkurlarinda acemi sporcular i¢in giivenilir olmamakla beraber

rapidler ve baliksirt1 akarsu disarisindan da rahat gortilebilmektedir.

5. Derecedeki rafting parkurlarinda kuvvetli rapidler ve afaki dalgalar mevcuttur. Bu
derecedeki rapidlerden ilerleyebilmek igin profesyonel rehber eslik etmektedir. Gegis

kisimlarinda tedbirleri alinmasi lazim goriilmektedir.

6. Derecedeki rafting parkurlarinda ise devam edilemeyecek kadar gii¢ rapidler

bulunmaktadir.



Diinyada iki tip raft kullamlmaktadir. TiP-1 raft daha ¢ok ulasimin sikintili,
akimin siddetli oldugu akarsularda askeri ve sivil ekipman taginmasinda kullanilmaktadir.
Kullanilma olarak; iki kenarinda kiirekleri bulunan sandal ile benzerlik gostermekle
birlikte, raftin kenarlarina bagli 1 m. ila 3 m. arasinda degisim gosteren kiireklerle yon
verilme islemi yapilmaktadir. 2000’1i yillarin basinda bu botlarla yiik tasimaciliginda
ciddi bir diisiis meydana gelirken, deniz ve akarsu turizm alanlarinda yayginlasmaya
baslad1. TIP-2 raftta ise bot iizerinde bulunan her kisi kendi kiiregini kendisi gekmektedir.
Bota bagli sabit kiirek bulunmadigi i¢in sporcular botun kenarlarina oturmak suretiyle
kiirek ¢ekmektedirler. Bu raftlarda rehber arka tarafta oturmaktadir. Botta bulunan
kiirek¢ileri komutlar vererek raftin diizgiin sekilde ilerlemesini saglamaktadir. Rafting
deneyimli rehberlerle birlikte yapildigi zaman oldukca zevk verici ve giivenli su sporu
olmaktadir. Zorluk olarak 4-5 olan bir nehri rafting botu ya da kano vb. gereclerle
ilerlemek i¢in 5-6 ay rehberlerin kursuna ihtiya¢ vardir. Bu egitimler sonrasinda akarsu
yatagi icinde karsilagilan dogal engellerle nasil hareket edilecegi kavranmis olur. Bu
engellerin basinda degisik olgiilerde kaya pargalar1 ve aga¢ govdeleri gelmektedir. Bu
engellerden dolay1 akarsu debisinde 6nemli 6l¢iide azalma olmasinin yanisira nehir akiga
devam eder. Su igerisinde mevcut olan bu sekil piiriizler, nehrindeki suya taraf verip, su

icinde burgaglara ve hizlanmaya neden olmaktadir (Anonim, c).

Rafting yarigmalar1 genel olarak IRF (International Rafting Federation) tarafindan
belirlenen kurallar ¢er¢evesinde sprint, nehir inisi boliimiinden olugmaktadir. Bu spor,
raftta ortak ve uyumlu davranarak vakte ve rakibe karsi yapilan profesyonel
yarismalardir. Rafting sporu turistik ve acemice yapildiginda teknik bilgi ve beceriye

gerek duymamaktadir (Campbell & Johnson, 2005).

Geleneksel bakisa gore, ekstrem sporlara katilma; risk alma ve heyecan arayisiyla
iligkilidir. Yapilan arastirmalarda ekstrem sporcularinin doga ile pozitif iliskileri ve
dogayr hissettikleri, cesaret aldiklar1 ve korku duyularnyla yiiz yiize geldikleri
goriilmiistiir (Brymer, 2005).



2.3.1. Raftingin Diinyadaki Gelisimi

Ik 1842 yilinda, ABD askeri sisteminde tegmen John Fremont’un Platte nehrinde
rafting seferiyle baglamistir. O zamanda rafting botu 4 bagimsiz lastik kumas tiip ve
sarmal taban kullanilarak sallar olusturulmustur. 1960’11 yillarda, Beyaz su raftingi
yayginlagmasiyla biiyiik kanyonlar tercih edilir oldu ve White Water Rafting sirketleri
kuruldu. 1970’lerde, beyaz su raftingi, Miinih’de dilizenlenen olimpiyat oyunlarina

izleyiciler karsisinda gergeklestirildi (Giil & Aggon, 2019).

1980°lerde popiilerlik kazanmaya baslayan rafting Iskogya, Giiney Amerika ve
Afrika’daki ileri gelen bagimsiz kurulusglar araciligiyla birgok nehirde yapilmaya basladi.
1992°de Barcelona oyunlari, 1996’da Atlanta oyunlar1 ve Tennessee Vadisi’ndeki Ocoee
Nehri tizerinde tertiplenen Yaz Olimpiyat Oyunlar1 gibi 6nemli oyun etkinliklerine rafting

sporu da dahil edildi (Giil & Aggon, 2019).

Bununla birlikte, 1997 yilinda uluslararasi rafting federasyonu temelleri atild1 ve

1999°da ilk Resmi uluslararasi sampiyonasi diizenlendi.

Ik olarak biiyiik nehirlerde tasimacilik amaciyla yapilan botlar, gelisen ilim ile

beraber doga sporu geregleri seklinde kullanilmaya baslanmistir. (Yiicel, 2012).

Rafting botlar1 Dort veya Alti kisiden olusmakta ve her kisiye kiirek ¢ekme firsati
sunulmaktadir. Botun en arkasinda profesyonel bir rafting sporcusu olan rehber
oturmakta ve digerlerini yonlendirmektedir. Rafting sporunda amag dncesinden belli olan
parkuru, kisilerin de icinde yer aldigi rafti kiirekler kullanilarak yon verilerek ve ters
donmeden sona erdirebilmektir. Ulkemiz rafting icra etmek icin olduk¢a makul nehirlere
ev sahipligi yapmaktadir. Kopriicay, Karasu, Dalaman ¢ayi, Manavgat cayi, Firtina
deresi, Barhal ¢ay1, Zamanti ¢ay1, Esen ¢ay1, Coruh nehri, Melen ¢ay1, Dim ¢ayi, Tortum

ve Ikizdere bunlarin sadece bazilaridir (Yiicel, 2012).



2.3.2. Raftingin Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’de ise 90’11 yillarin basinda yapilmaya baslanmistir. Ulkemizde Sobek
Expedition adinda Israil’den gelen kiigiik bir grup ilk defa Coruh nehrinde rafting
yapmustir (Giil & Aggon, 2019).

1993 yilinda 4. Diinya Akarsu Sampiyonasinin Coruh nehrinde yapilacagimin
acilmasiyla birlikte rafting Tiirkiye’de resmiyet kazanmistir. Bu sampiyonaya 28 iilkeden

300 sporcu katilmistir (Giil & Aggon, 2019).

1995 yilinin baslarindan itibaren ¢esitli festivallerde yer alan rafting bazi turizm
firmalarininda tesebbiisii ile tatil ve eglence programina dahil edildi ve taninirligir daha da
artti. Boylece hem yerli hem de yabanci turistler Tiirkiye’deki akarsular ve raftingle

tanismis oldular (Giil & Aggon, 2019).

2002’de Erzincan ilinin Onciiliigiindeki rafting yarismasi Karasu Nehrinde
gerceklestirilmistir. Bu yarisma Tiirkiye’de diizenlenen ilk ulusal yarigma olma 6zelligi
tasimaktadir. Bu yarismadan hemen once baslatilmis rafting aday hakem kursunu
muvaffakiyetle tamamlayan aday hakemler ise Tiirkiye’nin ilk rafting hakemleri

olmuslardir (Gl & Aggon, 2019).

2.3.3. Tiirkiye’de Rafting Yapilan Nehirler

Tiirkiye’de bu faaliyet agisindan hayli makul iilkedir. Ulkemizde rafting yapilan
akarsular ve o6zellikleri asagida verilmistir (Giil & Aggon, 2019).

2.3.3.1. Barhal ¢ay

Artvin’deki Barhal Cayiparkuru takriben olarak 15-20 km uzunluga sahiptir.
Suyun akis seviyesine gore 1 - 4 arasinda degisen rapidler bulunmaktadir. Bu ¢ayda

rafting sporu daha ¢ok ilkbahar ve yaz aylarinda tercih edilmektedir (Anonim d).
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Fotograf 2.3.3.1.1 Barhal Cay1 (Anonim d)

2.3.3.2. Bekili deresi

Denizli sehrinin sahip oldugu Bekili Deresi asagi yukari 10-15 km bir parkura
sahiptir. Parkur giicliik kademesi 1- 3 arasinda degismekte ve debisi yliksek bir

akarsuyumuzdur (Anonim d).

.3.1.2. Bekili Deresi (Anonim d)

Fotograf 2.3
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2.3.3.3. Coruh nehri

Coruh nehri, tabii parkurlardan olmakla beraber en beceri isteyen ve en seri
parkurlarindan birisidir. Asagi yukar1 150 km rafting, kano ve kayak parkuru mevcuttur.
Nehirde rafting parkuru igerisinde 1 - 4 arasinda rapidlere sahiptir. Coruh nehri daha gok

yaz mevsimde yabanci turistler tarafindan tercih se¢ilmektedir (Anonim d).

Fotograf 2.3.3.1.3. Coruh Nehri (Anonim d)

2.3.3.4. Dalaman ¢ayt

Turistlerin rafting yapmak amaciyla yegledigi nehrimiz rafting parkuru seklinde
10-20 km uzunlugunda 1- 3 kategoride degisen rapid mevcut olmaktadir. Ilkbahar
mevsimiyle beraber tercihler artmakta, sezon sonuna kadar yogunluk stirmektedir. Fakat
Dalaman c¢ay1 iizerinde yapilan hidroelektrik santrallerin etkisiyle onemi gittikge

azalmaktadir (Anonim d).
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Fotograf 2.3.3.1.4. Dalaman Cay1 (Anonim d).

2.3.3.5. Firtina vadisi

Dogu Karadenizde yer alan firtina vadisi bir kag ¢ayin birlesmesi ile olusur. Bu
bolgedeki kayaglarin ve gegitlerin darligindan dolayr 20-30 km mesafede icra
edilmektedir. Rapid derinligi yaklasik li¢ metredir. Firtina vadisi rafting sampiyonalar1

diizenlenen parkurlardan biridir (Anonim d).

———
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Fotograf 2.3.3.1.5. Firtina Deresi (Anonim d).
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2.3.3.6. Ikizdere nehri

Ikizdere nehri tabiatin muazzamlig1 ve daglarin derinlikleri arasindan akip giden
bir akarsudur. Yaklasik olarak 30-40 km parkuru mevcuttur. Nehrin zorluk derecesi tigtiir.

Parkur asag1 yukari bir buguk ile iki saatte tamamlanabilmektedir (Anonim d).

Fotograf 2.3.3.1.6 ikizdereNehri (Anonim d).

2.3.3.7. Melen nehri

Melen ¢ay1 Bolu ilinin sinirlari icerisinde bulunur. Tlkbaharda karlarin erimesiyle
su seviyesi ylikselir ve rafting yapmaya en elverisli oldugu donem bu donemdir. Genelde
bolgeye yakin yerli turistler tercih etmektedir. Amatdr sporcularin antrenman ve

kondisyon i¢in kullandig1 zorluk seviyesi diisiik bir nehirdir (Anonim d).

Fotograf 2.3.3.1.7. Melen Nehri (Anonim d).



14

2.3.3.8. Munzur ¢ayi

Tunceli ilinde yer alan Munzur ¢ay1 yaklasik 15-20 kilometrelik bir parkurdan
olusur. Ulkemizdeki rafting parkurlar1 icinde bozukluk olmayan tek nehir olma 6zelligine

sahiptir. Giigliikk bakimindan orta seviyededir (Anonim d).

Fotograf 2.3.3.1.8. Munzur Cay1 (Anonim d).

2.3.3.9. Karasu nehri

Dumlu dagimin eteklerinde olusan karasu nehri, murat nehriyle bir araya gelerek
firat nehrini tamamlar. Karasu nehrinde Sansa bogazi ile Kemah bogazi ortasinda raftinge
elverigli mevkiler mevcuttur. Nehir asagi yukar1 450-500 km. dir. Bu bolgeye kurulan

HES santralleri rafting parkurlarinin miktarlarinda diistise neden olmaktadir (Anonim d).
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Fotograf 2.3.3.1.9. Karasu Nehri(Anonim d).

2.3.3.10. Kopriigay

Antalya ilinin Tasagil Beldesi i6inde yer alan cay, suyunun berrakligi ile
taninmaktadir. Kopriigay yabanci turistlerin rekreasyon i¢in segtikleri parkurlarin baginda
gelir. Zorluk derecesi ikidir. Buna mukabil can kaybinin en alt diizeyde oldugu

nehirlerdendir. Yaklasik 15 kilometre uzunlugundadir (Anonim d).

Fotograf 2.3.3.1.10 Képriigay(Anonim d).

2.3.3.11. Zamanti rmag

Kayseri’nin Yahyali il¢esinde yer alir. Kisin eriyen sulara bagli olarak derecesinin
diisiik olmas1 sebebiyle sporcular igin fazla tercih edilmemektedir. Yaklasik 20-25 km
parkuruna sahiptir (Anonim d).
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Fotograf 2.3.3.1.11. Zamant1 Irmagi(Anonim d).

2.3.4. Rafting Sporunda Kullanilan Malzemeler

2.3.4.1. Rafting botu

Rafting botlar1 3.65 ile 4.25 uzunlugunda 2 ile 2.5 metre genisligindedir. Bu botlar
genellikle kauguk malzemelerden iiretilir. Botlar kenar kisimlarinda ve yan kisimlarinaki
alanlardan olusmakta, bu alanlar hava ile doldurulur. Botun alt boliimii farkli bir malzeme

ile yapilmistir. Hali hazirda yurt disindan temin edilmektedir.

2.3.4.2. Can yelegi (Yiizdiirgeg)

Can yelegi, sporcular i¢in ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Can yelekleri kesinlikle
sporcularin kilolarindan diisiik olmamalidir. Bu yelekler genellikle +100 kg. sahip kisiyi
suyun tizerinde tutabilmektedir. Yelekler 6n bolgesinde, bel ve gogiis bolgelerinden klips
ile tutturulmaktadirlar. Can yelekleri su tutmaz ve renkli malzemelerden

uretilmektedirler.
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2.3.4.3. Rafting kiiregi

Nehirde bota yén vermek amaciyla kullanilmaktadirlar. Ug sekmeden meydana
gelmektedir. Bu sekmeler; ilk sekme (kiirek palasi), ara sekme (saft kismi) ve son sekme
diye (T tutamagi) adlandirilir. Rafting kiireklerinin boyutu 140 - 170 cm. arasinda degisir.
Renkli kiirek palalari tercih sebebidir. Karbon fiber kiirekler oldukga ideal kiireklerdir.
Fakat ekonomiklik agisindan genellikle aliiminyum saftli kiirekleri tercih edilir (Cimen

ve ark., 1993).

2.3.4.4. Neopren patik

Neopren patikler, sicaklig1 diisiik giinlerde botta ayagin iisiimemesi icin tercih
edilir.
2.3.4.5. Neopren elbise

Sporcularin viicut 1sisin1 sabit tutmak i¢in 3-7 mm. kalinliga sahip neopren bir

yapidan tretilmis 1s1l elbisedir. Dalgiclar tarafindan da bu kiyafetler kullanilir.

2.3.4.6. Kurtarma Ipi (Filipline)

Yaklasik 20-30 metre uzunlugundadir. Renkli ve suya batmaz o6zellikte imal

edilmistir. Ipin dolagsmasimi engellemek igin bir torba i¢inde bulundurulur.

2.3.4.7. Kask

Botun ters donmesi halinde raftlarin baslarini olumsuz etkilere kars1 giivence
altinda tutmasi amaciyla kullanilir. Cene kisminin sabitlenmesi i¢in klips mevcuttur.
Sporcularin sesleri isitebilmeleri miinasebetiryle kulak béliimiinde, ses gecis kisimlarina

sahiptir.
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2.4, OTONOM SINiR SISTEMININ GENEL ORGANiIiZASYONU

(OTONOM SINIiR SISTEMI VE ADRENAL MEDULLA)

Omurilik, beyin sap1 ve hipotalamusta bulunan merkezler tarafindan aktiflestirilir.
Ayrica serebral korteks boliimleri, 6zellikle limbik korteks, sinyalleri daha alt merkezlere
iletebilir ve bu yolla otonom denetimine tesir etmektedir (Malpas, 2010).

Genel olarak viseral refleksler kanaliyla da tesir etmektedir. Diger ifadeyle,
bilingdisi duyu sinyalleri i¢ organlardan otonom gangliyona, beyin sapma ya da
hipotalamusa gelir ve sonra uyarilari kontrol etmek icin bilin¢disi refleks yanitlar

seklinde viseral organlara dogrudan geri iletim saglanir (Malpas, 2010).

Eferent otonom sinyaller viicudun degisik yerlerindeki organlarina sempatik sinir
sistemi ve parasempatik sinir sistemi diye bilinen iki ana alt boliimle aktarilir. Bu
mekanizmanin yapisini ve fonksiyonlari ileriki boliimlerde agiklanacaktir (Malpas,

2010).

2.4.1. Sempatik Sinir Sisteminin Fizyolojik Anatomisi

Sempatik sinir lifleri, omuriligin T-1 ve L-2 segmentlerin spinal sinirlerle birlikte
harekete gecerler ve buradan oncelikle sempatik zincire ve sonrasinda bu sinirler

tarafindan uyarilan doku ve organlara devam ederler (Hall ve ark., 2010).

2.4.1.1. Pregangliyonik ve Postgangliyonik Sempatik Noronlar

Sempatik sinirlerin iskelet kasuindaki motor sinirlerden ayiran 6zellikleriyleri:
omur ilikten uyarilan dokuya dogru yapilan sempatik hareket, biri pregangliyonik néron,
diger de postgangliyonik olmakla birlikte iki nérondan varolmaktadir. Bunun yanisira,
iskelet kasma sahip motor ilerlemede yalnizca bir tane ndron bulunmakta. Her
pregangliyonik noéronun hiicre goévdesi, omuriligin intermediyolateral boynuzunda
bulunur ve aksonu omuriligin anteriyor kokii miinasebetiyle ilgili spinal sinire hareket

eder (Hall ve ark., 2010).
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Spinal sinir, spinal kanali terk etmesiyle birlikte, pregangliyonik sempatik lifler
spinal sinirden uzaklagarak beyaz ramusa sempatik zincirin gangliyonlarindan birine
ulasir. Liflerin bir sonraki varis noktas: ii¢ farkli sekile olabilmektedir. ilk olarak
icerisinde bulundugu gongliyonda postgangliyonik sempatik noéronlarla sinaps
olusturabilmektedir. Ikinci olarak yukari veya asag hereket ederek zincirlerdeki baska
gangliyonlardan birine sinaps yapabilir veya iiglincii olarak zincir boyunca degisik
uzakliklarda ilerleyebilir ve sonrasinda zincirden ayrilan sempatik sinirlerden biri
baglant1 kurarak periferik sempatik gangliyonda sinaps yapabilmektedir. (Mancia &
Grassi, 2014).

Postgangliyonik sempatik noron, sempatik zincir gangliyonlarindan birisinden

veya perifer sempatik gangliyonlarin birisinden baglamaktadir (Hall ve ark., 2010).

2.4.2. Iskelet Kaslarinin Sinir icinde Sempatik Sinir Lifleri

Omuriligin tim kademelerinde pstgangliyonik liflerin bir kismini gri ramuslar
stiresince sempatik zincirden spinal sinirlere tekrar iletilirler. Belirtilen sempatik liflerin
tiimii oldukca ince C-tipi liflerden meydana gelmekte ve iskelet kas1 sinirleri igerisinde
viicudun tiim bdlgelerine yayilmaktadir. Bu yapilar kan damarlarini, ter bezlerini ve
killarmn piloerektdr kaslarini teftis ederler. Iskelet kast sinir liflerinin %8’inin sempatik
liflerden olusuyor olmasi, hali hazirdaki liflerin 6neminin ne kadar fazla oldugunu

gostermektedir (Dajas-Bailador & Wonnacott, 2004).

2.4.2.1. Sempatik Sinir Liflerinin Segmental Dagilimi

Omuriligin  degisik segmentlerinden ilerleyen sempatik yollar, aym
segmentlerden olagelen sempatik spinal sinir liflerinin viicutta degilim gosterdikleri

bolgelere ulasmak mecburiyetinde degillerdir (Lohmeier & lliescu, 2012).

Sempatik sinirlerin organlara dagilmasi belirli miktarda organin embriyonik
donemindeki boliimiiyle smirlidir. Ornegin, kalp, sempatik zincirin boyun bdlgesinden
pek ¢ok sempatik sinir lifi almaktadir; bundan dolay1 kalp, toraks igerisinde

translokasyondan ilk olarak boyun bolgesinden gelisir. Birbirlerine yakin olarak, i¢
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organlar1 sempatik inervasyonlarinin ¢ogunlugu alt torasik omurilik segmentlerinden
almaktadirlar, primitif bagirsak yiiksek oranda bu bdliimden kaynaklanmaktadir

(Lohmeier & lliescu, 2012).

2.4.3. Adrenal Medullalarda Sempatik Sinir Sonlanmalarinin Ozellikleri

Pregangliyonik sempatik sinir lifleri sinaps olusturmadan pmuiligin
intermediyolateral boynuzundaki hiicrelerden ¢ikarak sempatik zincir ve splenik sinirler
vasitastyla devam edip sonugcta iki adrenal medullaya 1lagmaktadir. Bu lifler dogrudan
adrenal medullada, dolagima adrenalin ve noradrenalin iretilen degisiklige meydan
vermis noronal hiicrelerle sona ermektedir. Bu sagli hiicreleri embriyolojik olarak sinir
dokusundan gelmektedir. Bu salgi hiicreleri gelisimini bitirmis (riidimater) sinir lifleridir
ve bu liflerin sonlanmalarindan adrenalin ve noradrenalin saglanir (Mancia & Grassi,

2014).

2.4.4. Parasempatik Sinir Sisteminin Fizyolojik Anatomisi

Parasempatik lifler merkezi sinir sistemi I11. VII. IX ve X. Kranyal sinirler, ikinci
ve lgiincii sekral spinal sinirler, nadiren birinci ve dordiincii sakral sinirler iistiine
birakirlar. Tiim parasempatik sinir liflerinin yakalsik %751 vagus siniri (X. Kranyal sinir)
icinde viicudun tim gogls ve karin bolgelerinde dolasmaktadir. Dolayisiyla,
parasempatik sinir sisteminden bahsedildiginde genel olarak iki vagus siniri
diisiiniilmektedir. Vagus sinirleri kalbe, akcigere, 6zofagusa, mideye, ince bagirsaklarin
tamamina, kolon proksimalin yarisina, karacigere, safra kesesine, pankreasa ve uterusa

parasempatik sinir iletimi meydana getirir (Kvetnansky ve ark., 2009).

Sakral parasempatik lifler pelvik sinirler i¢cinde toplanirlar. Bu sinirler medulla
spinalisin her iki tarafindaki sakral pleksusu S-2 ve S-3 kokleri diizeyinde birakirlar ve
periferik lifleri baglanan boliime, rektuma, mesaneye ve iireterlerin alt bdlgesinde
dolasirlar. Parasempatiklerin bu sakral grubunun dis genital organlari inervasyonu

tizerinden ereksiyon saglanir (Dajas-Bailador & Wonnacott, 2004).
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2.4.5. Sempatik Ve Parasempatik Islevin Temel Ozellikleri
2.4.5.1. Kolinerjik Ve Adrenerjik Lifler — Asetilkolin Ya Da Noradrenalin Salgilanmast

Sempatik ve parasempatik sinir lifleri, iki sinaptik transmiter {iriiniinden
(asetilkolin ve noradrenalin) bir tanesini iiretmektedir. Asetilkolin tireten lifler
kolinerjiktir. Noradrenalin iireten liflere adrenerjik denilmektedir. Bahsedilen yap1

adrenalinin alternatif ismidir (Lymperopoulos ve ark., 2013).

Sempatik ve parasempatik sinir sisteminin ikisinin de birlikte tiim pregangliyonik
noronlar kolinerjiktir. Bu sebeple, asetilkolin ya da asetilkolin gibi iirlinler gagliyonlara
muamele edildiginde sempatik ve parasempatik postgangliyonik noronlar1 uyarmaktadir.
Parasempatik sistemin postgangliyonik néronlarinin hepsini veya hepsine yakini
kolinerjiktir. Ote taraftan, postgangliyonik sempatik noronlarin gogu adrenerjiktir (Hall

ve ark., 2010).

Bundan dolay1 parasempatik sistemin sinir uglarinin tamaminda yakini asetilkolin,
sempatik sinir uglarmin ¢ogunlugu noradrenalin, ancak birazi asetilkolin {iretir. Bu
norotransmiterler degisik organlar ilizerinde sempatik ve parasempatik transmiter ve

noradrenalin de sempatik transmiter seklinde isimlendirilir (Mancia & Grassi, 2014).

2.4.6. Sempatik Sinir Sistemi Islevinde Adrenal Medullanin Onemi

Organlar sempatik sinirlerle direkt indiiklendiginde, ayni anda adrenal
medulladan da adrenalin ve noradrenalin atilimi1 saglanir. Boylelikle, organlar direkt
sempatik sinirlerle ve dolayli sekilde adrenal medulla hormonlar1 senkronize olarak iki
sekilde indiiklenmis olur. Bu ¢ift tarafli uyarma birbirlerini destekler ve genel olarak her
birinin aynisini tutabilir. Ornegin, degisik viicut organlarma sempatik iletinin direkt
kesilmesi, bu organlarin uyarimlarini tiimiiyle kaldirmaz (Hall ve ark., 2010). Ciinki kan
dolagimina hala noradrenalin ve adrenalin ortaya ¢gikartmakta ve organlar1 dolayli yonden
uyarmaktadir. Benzer olarak, adrenal medullalarin ¢ikartilmasi siklikla, sempatik sinir
sisteminin ¢aligmasi ilizerine diisiik etki gostermektedir. Zira direkt sempatik yonden
neredeyse sart olan tiim fonksiyonu yerine getirebilmektedir. Bdoylelikle, sempatik
uyarimin ikili mekanizmasi, birinin yoklugunda 6tekinin onun yerine gectigi bir giivenlik

mekanizmasi olusturur (Dajas-Bailador & Wonnacott, 2004).



22

Adrenal medullanin, direkt sempatik liflerle innerve olmayan viicut yapilarinin
adrenalin ve noradrenalin tarafindan uyarilabilmesidir. Ornegin, viicuttaki biitiin
hiicrelerin azcik boliimiinlin direkt sempatik liflerle innerve olmus olmasina karsi, bu
hormonlarin adrenalinin yapisiyla viicudun hemen hemen tiim hiicrelerin metabolik

hizinda artig saglar (Hall ve ark., 2010).

25. UYARAN SIKLIGININ SEMPATIK VE PARASEMPATIK ETKi
DERECESIYLE ILiSKiSi

2.5.1. Sempatik Ve Parasempatik ‘Tonus’

Sempatik ve parasempatik diizen siirekli canli durumdadir sempatik tonus ve

parasempatik tonus diye bilinmektedir (Guyenet, 2006).

Tonusun 6nemi, bir sinir sisteminin uyarilan organin aktivitesin artirabilmesine
ve azalabilmesine firsat sunar. Ornegin, sempatik tonus, normal sekilde neredeyse
biitiin sistemik arteriyollerin ¢aplarini, fazla orandan nerdeyse %50’sine kadar diisiirmiis
duruma sokar. Sempatik uyar1 dozunun artmasiyla damarlarda daralma artabilmektedir.
Oteki yandan, normal tonusun diisiisiiyle damarlarda genisleyebilir. Sayet geride siirekli
tonus c¢aligmasaydi, sempatik sistem sadece vazokonstriksiyon yapabilir; asla

vazodilatasyon yapamaz idi (Guyenet, 2006).

Bir diger drnekte, sindirim yollarindaki parasempatiklerin ‘tonusu’ dur. Cerrahi
sekilde vagus sinirlerinin elemine edilmesiyle bagirsaklarin cogu kisminin parasempatik
inervasyonunun kaldirilmasi, ciddi ve uzun vadeli mide ve bagirsak atonisine sebep
olmaktadir (Taylor, 1999). Atoni, gastrointestinal sistemde normal ilerletici hareketin
coguna bariyer olarak kritik ve uzun vadeli kabizliga yol acar. Bu da gastrointestinal
sistemde, parasempatik tonusun gerekliligini géstermektedir. Bu tonus beyin tarafindan
diistiriilebilir ya da fazlalastirilabilir. Boylelikle, sindirim yollarin hareketliligi
engellenebilir ve etkinlestirilebilir (Guyenet, 2006).
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2.5.1.1. Adrenal Medulla Tarafindan Belirli Bir Diizeyde Stirekli Salgilanan Adrenalin
Ve Noradrenalinin Neden Oldugu Tonus

Adrenal medulladan istirahat halinde salgilanma orani, adrenalin i¢in takriben 0,2
ng/kg/dk ve noradrenalin i¢in agag1 yukart 0,05 pg/kg/dk olmaktadir. Bu oranlar 6nem
teskil etmektedir; ¢linkii kardiyovaskiiler sisteme direkt giden biitiin sempatik yollar
kesilse dahi, bu miktarlar kan basincini neredeyse uygun diizeyde dengelemeye yeterlidir.
Bu sebeple, sempatik sinir sisteminin tonusunun, dogrudan sempatik uyarima ilave,
adrenalin ve noradrenalinin temel seviyede salgilanmasina da bagli oldugu net bir sekilde

goriiliir (Hall ve ark., 2010).
2.5.1.2. Denervasyon Sonrasi Sempatik Ve Parasempatik Tonus Kaybinin Etkisi

Bir sempatik ya da parasempatik sinir iletimin durmasinin akabinde, inerve
yapti§1 organ, sempatik ya da parasempatik tonusunu kaybeder. Ornegin, birgok kan
damarmin sempatik sinirlerinin durmas1 5 - 30 sn zarfinda anlamlai vazodilatasyona
sebep olur. Bununla birlikte, dakika, saat, glin ya da haftalar i¢erisinde damarlarin diiz
kaslarin intrensek tonusu artar. Bir diger deyisle, diiz kas kasilma kuvvetindeki artisa
bagli olan tonus yiikselisi sempatik uyarilmaya etken degil, diiz kas liflerindeki kimyasal
uyumlara baghdir. Bu intrensek tonus sayesinde, hemen hemen olagan bir

vazokonstriksiyon tekrardan olusur (Eisenhofer ve ark., 2004).
2.5.1.3. Denervasyon asirt duyarliliginin mekanizmasi

Denervasyon asirt hassasiyetin sebebi yalmiz kismi sekilde bilinmektedir.
Sinapslarda noradrenalin ya da asetilkolin serbestlenmemesi durumunda, efektor
hiicrelerin postsinapik zarlarindaki reseptdrlerin miktarinin yiikselmesi sebeplerden
birisidir. Bu siireg, reseptorlerin artan diizenlenmesi olarak isimlendirilir. Boylece
hormonun belirli bir dozu dolagima enjekte edildiginde efektoriin cevabi ¢ok biiyiik

oranda artar (Goldstein & Sharabi, 2009).
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2.5.2. Otonom Refleksler

Viicudun i¢ organlarla ilgili 6zelliklerinin ¢ogu otonom refleksler kanaliyla
arajman saglanir. Bu reflekslerin isleyisleri, organ sistemlerinin isleyisiyle iligili sekilde

calismalarda tartisilmaktadir (Dajas-Bailador & Wonnacott, 2004).

2.6. ENDOKRIN SIiSTEM

Endokrin Sistem dokulardan ve bezlerden olusur, kimyasal iletileri tagiyan salgi
hormonu seklinde da bilinir. I¢ salgi bezleriyle viicut sivilarina salgilanan kimyasal
maddelere hormon denir. Endokrin sistemde hormonlar ile kimyasal tepkime siirati, hiicre
zarinda madde tasinmasi, yapinin gelisme ve salgilama islevi denetlenir. Hormonal
sistemin bu reaksiyonlar1 ani sekilde baslayabilir; bazen seneler boyunca siirebildigi
bilinmektedir (Giinay ve ark., 2000).

Endokrin sistem sinir sistemi ile beraber viicuttaki tiirlii eylemlerin uyum ve
nizamint saglamaktadir. Viicuttaki doku islevlerinin kontroliinii, biitlinlesmesini ve
koordinasyonunu sinir sistemiyle beraber ortaya ¢ikaran endokrin sistem ekstra viicudun
canliligmi korumaktadir (Onat ve ark., 2002). Sinir sistemi ile endokrin sistemin
reaksiyon diizenekleri incelendiginde, kimyasallarin bulundugu goriilmektedir. Regiilator
olarak sinir sisteminde ndrotransmitterlerden tiretilirken, endokrin sistemde de hormonlar

salgilanir (Myhal ve Lamb, 2000; Kronenberg ve ark., 2008; VVander ve ark., 1998).

2.6.1. Hormonlarin Yapisi ve Sentezi
Hormonlar yaygin olarak ii¢ ana gruba ayrilir:

1. Protein ve polipeptitler: On ve arka hipofiz bezinden, pankreastan (insiilin ve
glukagon), paratiroit bezinden (paratiroit hormon) iiretilen hormonlar ve diger
bircok hormon bu gruptadir.

2. Steroitlerden, adrenal korteks (kortizol ve aldosteron), Overler (Ostrojen ve
progesteron), testisler (testesteron) ve plasentadan(dstrojen ve progesteron)

salgilanir.
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3. Tirozin amino asidi tiirevleri tiroit bezinden (tiroksin ve triiyodotironin) ve
adrenal medulladan (adrenalin ve noradrenalin) salgilanir. Biline polisakkarit ya

da niikleik asit yapisinda hormon yakilir.

Polipeptit ve protein biinyesindeki hormonlarin geneli polipeptit ve protein
yapisindadir. Bu hormonlarin biiyiikliigli iic amino asit kadar kiiclik peptitlerden
(tirotropin serbestlestirici hormon) asagi yukart 200 amino asitli proteinlere (biiylime
hormonu ve prolakin) degisim olmaktadir. Genelde 100 veya ¢ok sayida amino aistten
polipeptitler proteinler, 100’den az miktarda amino asitten ortaya ¢ikan polipeptitler ise
peptitler seklinde isimlendirilir. Protein ve peptit hormonlar, diger proteinler gibi
endokrin hiicrelerinin graniillii endoplazmik retikulumunda sentezlenir (Rieg & Kohan
2014). Bu tiir hormonlar genel olarak, ilk biyolojik hareketi olmayan biiyiik proteinler
biciminde (preprohormon) yapilir; bu proteinler sonrasinda endoplazmik retikulumda
prohormon isminde kii¢iik proteinleri meydana getirerek parcalara ayrilir. Buradan da
salg1 vezikiilleri i¢inde paketlenmek iizere golgiye iletilirler. Prohormonlar, vezikiiller
sitoplazmada depolanir ve ¢ogunlugu salgilanmalar1 hiicre zarina bagli konumda olur.
Hormonlarin, inaktif yapilar1 olusmasi, salg1 vezikiilleri ile hiicre zarinin kaynasmasi
sonucunda graniil igeriginin ekzositoz yoluyla interstisyel siviya ya da direkt kana

karigmasiyla meydana gelir (Yen, 2001).

Cagu sekilde, ekzositozu indiikleyen durum, plazma zarinin depolarizasyonuna
baglantili sekilde sitozoldeki kalsiyum konsantrasyonunun yiikselmesidir. Diger yandan,
endokrin hiicrenin reseptoriiniin indiiklenmesi siklik adenozin monofosfatinin (cAMP)
yiikselmesine ve akabinde protein kinazlarin aktif edilmesi ile hormon salgisinin
baslamasina sebep olur. Peptit hormonlarmin suda ayrigsmasi, secilen dokulara

ulagmasiyla kolaylikla dolagim sistemine iletimini gergeklestirir (Rieg & Kohan 2014).

Adrenalin ve noradrenalin adrenal medullada olusur; normalde adrenal
medulladan adrenalin salgis1 noradrenalin salgisindan x4 yliksektir. Katekolaminler
onceden hazir vezikiillere eklenip, iiretilinceye kadar hiicrede depolanir ve hormonlar gibi
plazmada 6zgiir durumda ya da diger triinlere bagli durumda bulunmaktadirlar (Yen,

2001).

Hormonlar kimyasal yapilarina gore stereoidler, katekolaminler, proteinler,

peptitler, elikasanoidler, troid hormonlar1 ve retinoidler seklinde kategorilendirilirler.
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Nitrik oksidin de hormon oldugu kabullenilmektedir (Onat ve ark., 2002). Endokrin
sistemde hormonlar bir nizam seklinde, hedef hiicreyle endokrin bezi arasindaki
haberlesme sonrasinda en elverisli sekilde {iretilirler. Bu haberlesmeye Feed-Back
diizenegi denir. Bu aksiyon pozitif ve negatif olabilmektedir (Kronenberg ve ark., 2008;
Junqueira, 2003).

Hormon salinmasi genellikle (Growth hormonu) Feed-beck diizenegiyle olur.
Kanda hormon oraninin c¢ogalmasi ya da hormonun aksiyon yaptigi dokunun
uyarilmasinda negatif feed-back saglanirken; kanda hormon diizeyinin azalmasi da
pozitif feed-beck yoluyla hormon salinimini indiikler (Gartner & Hiatt, 2001; Pawlina &
Ross, 2018).

2.6.2. Hormonlarin Etki Sekli ve Kana Salinim

Hormon {iretimi, kana gegisi bir koordinasyon iginde kontrol diizenegine tabi
sekilde ortaya cikar. Hormonlar 6zel bezlerden kana karisir ve bu yontemle etkide
bulunacagi hedef dokuya iletilir. Hormonlarin {iretilmesi ve dagitilmasi, genellikle diger
hormonlarin denetimindedir. Hipotalamusa akseden rasgele sinirsel uyari, buradan
diizenegi devam ettiren diisiik orandaki hormon salmmimini meydana getirir.
Hipotalamustan salgilanan her salgi etkeni, hipofiz bezinin 6n lobundan 6zel bir
hormonun salgilanmasima sebep olur. Ornegin; Growth Hormonu‘nun salinimi igin
Growth Hormonu Salgilatict Hormon (GHRH) salgilanir. Boylece biiylime aktif hale
gelir ve devreye girebilir (Glinay ve ark., 2006; Fox ve ark., 1999).

2.6.3. Hormonlarin Tasinmasi

Bazi hormonlar suda ¢oziinme ve iletilebilme niteligine sahipken bazilar1 ise
plazma proteinlerine tutunarak kanda iletilme 6zelligine sahiptir. Katekolamin ve Peptid
yapidaki hormonlar suda ¢oziilebilmektedir. Boylece birkag¢ peptid disindaki hormonlar,
plazmada ¢oziinmiis sekilde iletilirler. Bunun aksine, tiroid hormonlar ve steroid
hormonlar suda az miktarda ¢6ziiniir ve kanda yiiksek oranda plazma proteinlerine bagh
olarak hareket gegerler. (Gilinay ve ark., 2006; Vander ve ark., 1998; Guyton & Hall,
2006; Fox, 2003; Reilly ve ark., 2005).
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2.6.4. Adrenal (Bobrek iistii) Bez Hormonlar

Bobrek {istii bezlerin asil islevi, organlarin i¢ dengesini saglamak, uzun stireli
acliga, doku zedelenmesine ya da ani olusan strese yanitolarak organizmanin fizyolojisine
uygun degisiklikleri yerine getirmektedir. Bundan nedenlerden dolayibdbrek iistii bezleri
vazgegilmez olup yasamsal 6neme sahiptirler (Fawcett, 1994).

Bobrek {istii bezleri 2 boliimde incelenmektedir. Bu boliimlerin birincisi: bobrek
iistli bezin toplam hacminin % 85-90’miolusturan ve steroidleri salgilayan adrenal
kortekstir. Ikinci boliim; Bobrek {istii bezin yaklasik % 15-20’likkismini olusturan ve
katekolaminleri tireten adrenal medulladir. (Bailey ve ark., 1984; Temur & ark., 2008).

2.6.5. Adrenal Medulla Hormonlari

Medulla, bobrek {istii bezin merkezi kismini olusturmustur ve distan korteks ile
kusatilmistir (Gartner & Hiatt, 2001). Noroektodermal kokenli olan medulla;
katekolaminleri meydana getiren kromafin hiicreler sempatik hiicreler olmak tizere iki
farkli hiicreden meydana gelmektedir (Gartner & Hiatt, 2001; Fawcett, 1994; Ross ve
ark., 2003; Moore & Dalley 2018).

Katekolaminler akcigerde bulunan bronglardaki diiz kaslarin gevsemesine neden
olarak akcigerdeki kan akisini arttirmakla birlikte kanin oksijen miktarin1 uyarmaktadir.
Pulmoner diiz kaslarin gevsemesi ve pulmoner kapillerlerin dilate olmasiyla akcigere
gelen kan artar. Bu artisa bagli olarak kanin daha hizli ve fazla oksijenlenmesi (ya da
oksijenizasyonunu) saglar. Hiicrelerde yiikseltgenme reaksiyonlarmi hizlandirarak

oksijen harcanmasini fazlalastirir (Ozden, 1999; Sénmez, 2002).

2.6.6. Katekolaminler

Katekolaminler bobrek {istii bezlerinde ve sinir sisteminde tiretimi yapilmaktadir.
Katekolaminler adrenalin (epinefrin), noradrenalin (norepinefrin) ve dopamin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu katekolaminler heyecan, panik ve korku durumunda
salinmaktadir. Katekolaminlerin gorevi viicudu acil durumlara kars1 hazirliklt olmasini
saglayarak hiicreleri ve sinir sistemini uyarir. Daha sonra kan kaslara gecer ardindan
karacigerden tiim viicuda glikoz pompalanir, kan damarlarinda genisleme olur, ac1 hissi

azalarak goz bebekleri biiylir ve bdylece viicut kendini acil duruma hazir hale getirir.
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Adrenalin kana gectikten birka¢ dakika sonra etkisini kaybederek pargalanir ve idrarla
disariya atilir. Idrarda Katekolaminler veya metabolitleri olan Metanefrin, Vanil
Mandelik Asit (VMA) ya da Homo Valinik Asit (HVA) olarak 6l¢iile bilinmektedir.
(Faturaci, 2004).

Katekolaminlerin tirozin amino asitten tliretilmektedir ve katekolaminler suda
¢Oziinlir molekiillerdir. Norotransmitter ve hormon olarak gérev yapmaktadirlar, kan-
beyin bariyerini gegemezler. Tirozin diyetten elde edileilecegi gibi esansiyel bir amino

asit olan fenilalaninden de sentezlenebilir (Puglisi-Allegra & Ventura, 2012).

Bobrekiistii medullasindan iiretilen katekolaminler, adrenerjik (sinir lifi) sinir
uclarinda iiretilmektedir. Noradrenalini (NA) adrenaline doniistiiren enzim medullada (i¢)
yiiksek konsantrasyonda oldugu i¢in, adrenalin sentezinin &nemli bolimii burada
olmaktadir. Noradrenalinin etkisi daha fazla alfa reseptdrler {izerinden periferik
dolasimda, adrenalin ise beta 1 ve beta 2 reseptdrler iizerinde yer alarak metabolizma ve
kalp tizerinde bulunmaktadir. Kalbin uyarilmasindan ve lipolizden beta 1, bronslardan ise
beta 2 sorumludur. Stres kaynakli uyarilar ile birlikte otonom sistemi, bobrekiistii bezi
medullasindan adrenalin iiretilmesini arttirmaktadir (Yurdakos, 2001). Kimyasal olarak
monoamin yapisinda olan bilesiklerden olan adrenalin, noradrenalin ve dopamin, endojen
katekolaminler ~ olarak isimlendirilmektedirler.  Katekolaminler — hormon  ve
norotransmitter seklinde fonksiyon gostermekte ve hiicre lizerindeki zar reseptorlerine
baglant1 kurarak etkilerini gosterirler. Sempatik sinir uclar1 Noradrenalini sentez ve

depolama gorevinde bulunurlar (Civan ve ark., 2018).

2.6.6.1. Epinefrin (Adrenalin)

Tipik bir hormon olan epinefrin adrenal medulladan salgilanmaktadir. Epinefrin,
organizmalarda bircok metabolik olaylara sebep olmaktadir. Cesitli organlara kan ile
tasinmakta olan epinefrin, organlar tarafindan alinarak metabolizmay1 diizenler.
Epinefrin karbonhidrat {izerine etki ederek karacigerdeki glikojenin glikoza doniistimiinii
(glikojenoliz) saglar. Bu sekilde karacigerde glikojenoliz hizlanarak glikoz {iiretilmesi
artmakta. Bu sekilde kaslara enerji temin etmek i¢in kanin glikoz seviyesi gegici olarak

yiikselir (hiperglisemi) (Noyan, 1998, Yilmaz, 1999).
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Acil durumlarda organizmay1 harekete geciren epinefrin hormonu organlara giden
kan akimini, kalp atim durumunu %100 oraninda artirabilmekte ve az bir miktart bile
etkili olabilmektedir (Ozden, 1999, Fawcett, 1994, Sonmez, 2002, Nagatsu, 1973).

Adrenalin, noradrenalin ve dopamin hormonlarinda ’katekolaminler’” adi da
verilir. Bu hormonlar adrenal bezin medulla bolimiinden tirozin adli aminoasitten
olusmaktadir. Bu aminoasitten 6nce DOPA, sonra dopamin ve noradrenalin olusur
(Buscemi ve ark., 2014). Noradrenalin ise son asamada adrenalin hormonuna doniisiir.
Adrenal bezlerden noradrenalin %20 oraninda, adrenalin ise %80 oraninda salgilanir (Fan
ve ark., 2006). Adrenalin stres durumlarinda kanda hizla artar, o sebeple stres hormonu
seklinde adlandirilir (Huh ve ark., 2014). Adrenalin kanda arttiginda carpinti, nabiz
oraninda yiikselme, kan sekerinde ylikselme, ciltte solukluk ve elde terleme olusur.
Adrenalin ila¢ olarak kalp durmasi, astim ve alerjik hastaliklarin onarilmasinda

kullanilagelmektedir (Bakan & Tek, 2018).

Enerji metabolizmast iki tesiri mevcuttur; glikoneogenezisi situmule ederek istahi
olumlu etkiler (Soboll & Scholz, 1986) ve UCP-1’1 sitimule ederek beyaz yag dokuda
kahverengilesmeyi arttirir (Ueta ve ark., 2012, Soboll & Scholz, 1986 ).

Enerji tiikketiminde hormonlarin etkilerini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma
sonucunda, konunun son zamanlarda ilgi uyandirdigr ve bilimsel caligmalara konu
oldugu, konuyla ilgili ¢alisma sayisinin giderek artmakta olmasina ragmen, hala sinirh

oldugu belirlenmistir (Bakan & Tek, 2018).

Enerji metabolizmasi iizerine bir¢ok hormonun etki ettigi bilinmektedir. Enerji
alimi yani istah mekanizmasini diizenleyen hormonlarla ilgili birgok ¢alisma mevcuttur
ve bu hormonlarin birgogunun etki mekanizmasi, hastaliklarin tedavisindeki yeri, olast
etkilesimleri vb. konular neredeyse aydinlatilmis durumdadir (Stengel ve ark., 2013).
Fakat enerji harcamast iizerinde etkili hormonlar ve etki mekanizmalari konusunda durum

net degildir (Bakan & Tek, 2018).
2.6.6.2. Norepinefrin

Bu hormon ¢ok az oranda Adrenal medulladan salgilanmaktadir. Norepinefrin
genel olarak sempatik sinirlerde bulunmaktadir. Bu hormon organlarda bulunan sinir

uclarindan kimyasal ndrotransmitter gorevi ile reseptdr tarafindan tutularak ortama
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aktarilir. Bu nedenle norepinefrin, lokal hormon ya da doku hormonu ismiyle de
adlandirilmaktadir (Nagatsu, 1973).

Norepinefrin olusumu yalnizca adrenal medullada ger¢eklesmez. Bir transmitter
olarak gorev yaptig1 periferik sinir sisteminde ve beyinde de olusum ger¢eklesmektedir.
Bununla beraber medullada iiretilen norepinefrin, oksitosin ve vazopressin,
norosekresyonlardan farkli olaraksalgilandiktan ¢ok kisa bir siire sonra karacigerde
enzimatik yikima ugratilmaktadir. Bu yiizden yar1 6mrii ¢ok kisadir Gartner ve Hiatt,
2001,Fawcett, 1994).

Norepinefrin kalp atim hiz1 ve kan debisi gibi metabolik faaliyetler iizerinde
oldukca diisiik bir etkisi vardir. Ancak periferal kan damarlarindaki vazokonstriksiyon
sonucunda kan basincinda belirgin sekilde artisa neden olmaktadir (Fawcett, 1994).

Kisaca bakilacak olursa ndrepinefrin sentezinde Dopamin B-hidroksilaz (DBH)
askorbik asiti elektron vericisi olarak kullanan karmafonksiyonlu bir oksijenazdir.
Fumarat enzimin modiilatoriidiir (uyarici etki). Enzimin aktif bolgesinde bulunan bakir
elektron transferi i¢in gereklidir. Reaksiyonda yan zincirde hidroksilasyon gerceklesir.
Reaksiyon sekretuvar graniillerde meydana gelir. Uriin norepinefrindir (Puglisi-Allegra
& Ventura, 2012).

2.6.6.3. Dopamin

Beyinde hareketle ilgili siirecleri diizenleyerek dopamin reseptorlerini harekete
gecirerek norotransmitter gorevi yapar. Dopamin ekstra olarak hipotalamustan da
salgilanip kanda nérohormon gorevi yapmaktadir (Arias-Carrion & Poppel, 2007).

Adrenal medulladan diisiik oranda salgilanan dopamin bilissel olaylarda,
(Graybiel, 1997, Servan-Schreiber ve ark., 1998) dikkat ve uyum gerektiren eylemlerde
Sagvolden ve Sergeant, 1998, Seeman ve Madras, 1998) 6nemli bir goreve sahiptir.
Adrenal medulladan iiretilen katekolaminler depo edilebilir fakat adrenal korteksten
iiretilen steroidler depo edilemez. Bu medulla ve korteks arasindaki farklardan birisidir
(Schlosser ve ark., 1998).

Bir norepinefrin prekiirsorii olan dopamin {iglincii kusak endojen katekolamindir.
Dopamin adrenerjik alfa ve beta reseptorleri stimiile ederek sempatik sinirlerden

norepinefrin salinimini temin yoluyla semptometik etki gosterir (Terlemez, 2019).
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Dopamin {izerinde yapilan caligmalar bu katekolaminin adrenerjik etkisinden basak,
santral sinir sisteminde, kardiyovaskiiler sistemde ve renal arterlerde bulunan spesifik
dopaminerjik reseptorlei araciligir iler kendine oOzgii tesirleri olduunu gdstermistir

(Goldberg & Rajfer, 1985).

Dopamin biyosentezi:

Katekolaminlerin sentezi esas olarak beyin dokusunda, sempatik sinir tiglarinda
adrenal medullada kromaffin hiicrelerde yapilir (Goldberg & Rajfer, 1985, Goldberg,
1963). Insanda katekolaminlerin sentezi igin ilk basamak bir aminoasit olan L-tirozin’dir.
Normal diyetle alinan fenilalanin karacigerde hidroksilasyona ugrar ve L-tirozin
sentezlenir. Sistemik dolasimdan aktif transport mekanizmasiyla alinan L-tirozin beyin
ve sempatik sinir sitemi hiicrelerinde yogunlastirilir. Beyinde, adrenal medulla ve
sempatik sinir sisteminin innerve ettigi dokularda bulunan tyrosin hiroksilaz enzimi ile
L-tirozin, Dopa’ya gevrilir. Dopa ise aromayik L-aminoasit dekarboksilaz enzimi
tarafindan Dopamin’e doniistiiriiliir. Sentezlenen dopamin, dopaminerjik sinir uclarinda
dopamin —f- hidroksilaz inzimi bulunmaz ve sentez zinciri dopamin’de durur. Halbuki
Dopaminerjik sinirler disindaki sempatik sistemde dopamin’den sonra katekolamin
sentezi devam ederek Dopamin-beta-oksidaz enzimi araciligi ile dopaminden
noradrenalin sentezlenir. L-tirozin’den sempatik sinirlerde noradrenalin, siirrenal
medullada adrenalin ve santral sinir sisteminde dopamin, noradrenalin, adrenalin sentez
edilerek depolanir (Goldberg, 1978, Kayaalp, 2000).

Dopaminerjik sinir ucundaki stoplazmada vezikiillerde bulunan dopamin, mono
amino oksidaz (MAO) enzimi tarafindan dehidroksifenilasetik asit’e DOPAC) yikili.
Hiicre disinda DOPAC, katekol-0-metil transferaz (KOMT) enzimi tarafindan metillenir
ve boylece dopamin’in ana metaboliti olan Homovanilik asit (HVA) ve metoksiramin
olusur (Check, 1978, Kayaalp, 2000).

Sinir uglarindaki dopamin vezikiillerinden, sinaps araligina saliverilen dopamin,
geri alinma (reuptake) ile kismen sinir ucunun sitoplazmasina geri doner. Presinaptik
membranda dopamin’i iceren aktif transport mekanizmasi, ayn1 isi noradrenerjik uclarda
noradrenalin i¢in yapan pompadan farklidir ve bu sebeple ilaglara kars1 reaksiyonuda

degisiktir. Amfetamin dopamin’in geri alinmasini giiclii bir sekilde inhibe eder fakat
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noradrenalinin geri alinmasint ¢ok fazla etkilemez. Dopamin’in, sempatik ve
dopaminerjik sinir ucu sitoplazmasindan vezikiiller i¢ine geri alinmasi, reserpin ve

benzeri ilaglar tarafindan inhibe edilir (Check, 1978, Kayaalp, 2000).

Sinir ucundan saliverilmesi, presinaptik uc¢ta membran iizerinde yerlesmis
dopamin otoreseptorlerinin aracilik ettigi bir negatif fead back mekanizma ile kontrol
edilir. Dopamin asir1 miktarda salinirsa, otoreseptorler uyarilarak saliverilme inhibe
edilir. Otoreseptorlerin uzun siire uyarilmasi tirozin hidroksilaz enziminin etkinligini
azaltarak sinir ucunda dopamin sentezini frenler. Dopamin antagonistleri, otoreseptdrleri

bloke ederek sinir ucundan dopamin saliverilmesini artirirlar (Kopp ve ark., 1983).

Klasik farmakolojik ve radtoligan baglanma ydntemleri ile insanlar iizerinde
yapilan deneysel c¢alismalarla bazi periferik effektor dokularda dopamin’e 0Ozgii
reseptorlerin bulundugu gosterilmistir (Zaritsky & Chernow, 1984). Son yillarda
tanimlanan dopominerjik reseptorser, adenilaz siklaz enzimi ile olan iliski, agnoist ve
antagonist ilaglar cevap ve afinite derecesi géz Oniine alinarak, DA1 ve DA subtiplerine

ayrilmistir (Cuche ve ark., 1982).

DA reseptorleri, renal splanknik, kroner, serebral damar yataklarinda, adrenal
kortekste postsinaptik olarak yerlesmistir ve dopaminle uyarilinca diiz kas gevsemesi
yapar. DA; reseptor; haloperidol, fenotiazin ve apomorfin tarafindan bloke edilir fakat

alfa ve beta adrenerjik reseptor antagonistleri tarafindan bloke edilemez (Schore, 2015).

DA:; reseptorleri; karotis sicminde, gastrointestinal sistemde ve 6n hipofiz bezinde
yerlesmistir. Karotis cismindeki DAz reseptorlerin uyarilmast sentral sinir sitemine

afferent uyar1 girisini ve bunu sonucu hipoksik ventilator uyariy1 azaltir (Levy ve ark.,
1984).

Dopaminin damar diiz kaslarindaki etkiler doza bali olur, yiiksek doz dopamin
aliminda damarda vazokonstriiksiyon olusurken, diisiik doz dopamin inflizyonunda

vazodilatasyon goriilmektedir (Kopp, 1983, Goldberg 1974).
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3. MATERYAL METOT

Bu ¢alisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Ek-1). Calisma uygulamalar1 Tunceli ili Ovacik yolu
Anafatma mevkiindeSehit Kaymakam Muhammed Fatih Safitirk Su Sporlari
Merkezinde yapilmistir. Biyokimyasal o6lgiimleri Erzincan Ozel Neon Hastanesi

Biyokimya laboratuvarlarinda Uzm. Dr. Levent Kurnaz tarafindan gerceklestirilmistir.

3.1. ARASTIRMAYA KATILIM SARTLARI

Saglik ve fiziksel aktivite anketleri uygulanan katilimcilardan asagidaki

kriterleresahip olanlar ¢alismaya dahil edilmistir.

- Katilimcilarin 20-27 yas araliginda olmasi

- Stirekli ilag tedavisi altyor olmamasi

- Herhangi bir endokrin hastaliginin bulunmamasi

- Herhangi bir kardiyovaskiiler rahatsizliginin bulunmamasi

- Son 8 ay igerisinde diizenli sekilde spor yapiyor olmamasi (sedanterler bireyler i¢in).

Yukaridaki sartlar1 tasiyan ve arastirma i¢in goniilli olan kisiler arasindan
secilmis katilimcilara uygulamayla ilgili bilgi ve riskler anlatildiktan sonra
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Ek-2) imzalatilmistir. Ayrica katilimcilara
arastirmanin  herhangi bir yerinde kendilerini kotii  hissetmeleri ve devam
edemeyeceklerini belirttiklerindeya daarastiricilar tarafindan bu durumlar tespit

edildigindecalismadanayrilabilecekleriaktarilmistir.
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3.2. CALISMA GRUPLARININ OLUSTURULMASI

Calismaya baslanmadan dnce malzemelerinin son kontrolleri yapilarakraftlar

sisirildi (Fotograf 3.2.1.).

Fotograf 3.2.1. Havalar1 kontrol edilen raftlar.

Calismaya Tirkiye Rafting Federasyonu biinyesinde spor yasamina devam
eden10 sporcu ve son 8 ay igerisinde hi¢ spor yapmayan sedanter bireyler katilmistir.

Biitiin katilimcilar herhangi bir saglik problemi olmayan, normal kas iskelet
fonksiyonuna sahip kisilerden se¢ilmistir. Sporculardan olusan grupyurt i¢i ve yurtdist
yarismalara katilmig rafting sporcularindan secilirken, sedanter grup ise yiiz yilize yapilan
goriismeler neticesindearastirmaya katilimlari i¢in davet edilmislerdir.

Caligma gruplan asagidaki sekilde olusturulmustur.
RS: Rafting yapan sporcular
S: Sedanter bireyler

Gruplar olusturulduktan sonra arastirmaya katilacak olanlara genel bilgilendirme
yapildi. Sedanter gruba rafting hakkinda bilgi verilip rafting sporu yaparken uyulmasi
gerek kurallar hatirlatild1 (Fotograf 3.2.2.).
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Fotograf 3.2.2. Rafting yapacak olan kisilere gerekli hatirlatmalarin yapilmasi.

3.3. DENEKLERDEN iDRAR ORNEKLERININ ALINMASI

[k idrar numuneleri istirahat halindeki sedanterler ve sporculardan arastirici

tarafindan alinmustir.

Ikinci numuneler ise raftlardan inildikten hemen sonra yine arastirici tarafindan
alinmigtir. Arastirici tarafindan toplanan bu 6rnekler uygun kosullarda muhafaza edilerek
analizlerin yapilacagi Erzincan Ozel Neon hastanesine ulastinilmistir (Fotograf 3.3.1.).

Burada gerekli analizler Uzm. Dr. Levent KURNAZ tarafindan yapilmistir.

Fotograf 3.3.1.Analiz i¢in laboratuvara getirilen idrar 6rnekleri
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3.3.2. Biyokimyasal Analizler

Biyokimyasal hormon analizleri (epinefrin, dopamin), Erzincan Ozel Neon
Hastanesinde Biyokimya Laboratuvarinda yapilmistir.

Calisma gruplarindan idrar Ornekleri alinarak, uygun saklama kosullarinda
analizin yapilacagi laboratuvara gotiiriildii.

Burada spot idrardadopamin ve epinefrin 6l¢iimii i¢in steril idrar kaplarina
otomatik pipetlerle (Eppendorf Research Plus 1-10 mL) 3 ml 6 NHCL eklendi. Daha

sonra spot idrarda (porsiyon idrar yaklasik 30-40 ml) 6rnekleri hazirlanmis idrar kaplarina

toplandi. Bu oOrnekler LC-MS/MS (sivi kromatografisi-kiitle spektrometre) cihazi
(Agilent 1100 LC system) ile analiz edildi (Fotograf 3.3.2.1).

3.3.3. Prensip

Bir mobil faz araciligi ile 6rnekler kolon i¢inde tagindi ve 6l¢iimiinii yapacagimiz
maddenin 6zelligine gore, maddeler kolon i¢inde farkli dagilimlar gosterdi. Kolonda

ayrilan maddelerin elektrokimyasal dedektor (ECD) konsantrasyonlari tespit edildi.
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3.3.4. istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS istatistik paket programinda
incelendi. Veri degerlendirmeleri yapilirken tamamlayici istatiksel metotlar (ylizde, sayi,
standart sapma, ortalama) kullanilmistir.

Aragtirmalar sonunda elde edilen veriler SPSS 22.0 for Windows istatik paket
programinda incelenerek sporcularin ve sedanterlerindopamin ve epinefrin 6n test son
test degerleri hesaplandiktan sonra veri seti icin normallik analiz yapildi.

Bu analiz sonucunda dagilimlarin normal oldugu gériildii. Bu sebeple 6n test ve
son test karsilagtirmasi yapmak i¢in parametrik testlerden ‘“ Non-parametrik Wilcoxon *’
testi kullanildi. Sonuglar,05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirildi. Sporcularin ve
sedanterlerin 6n test son test sonuglarinin karsilastirmalari i¢in “Mann Whitney U™ testi

uygulanda.
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4. BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular ve analizleri asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Sporcularin Epinefrin diizeyleri 6l¢iimlerinin 6n test-son test betimsel istatistik sonuglart

Grup Olciimler n X Ss
Epinefrin-On 10 23,39 4,55
Sporcu
Epinefrin-Son 10 29,26 5,39

Tablo 4.1’de sporcularin 6n-son test Epinefrin diizeyi dlglimlerinin betimsel
istatistik sonuglarina yer verilmistir. Sporcularin 6n test Epinefrin diizeyi 6l¢iimlerinin
23,39+4,55; son test Epinefrin diizeyi Ol¢limlerinin ise 29,26+ 5,39 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.2. Sporcularin Dopamin dlgiimlerinin 6n test-son test betimsel istatistik sonuglart

Grup Olgiimler n X Ss
Dopamin-On 10 207,56 65,04
Sporcu
Dopamin-Son 10 214,60 62,90

Tablo 4.2°de sporcularin 6n-son test dopamin diizeyi Ol¢limlerinin betimsel
istatistik sonuglarma yer verilmistir. Sporcularin 6n test dopamin diizeyi 6l¢timlerinin
207,56+65,04; son test dopamin diizeyi Ol¢limlerinin ise 214,60+£62,90 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.3. Sedanterlerin epinefrin diizeyleri dl¢iimlerinin 6n test-son test betimsel istatistik sonuclari

Grup Olciimler n X Ss
Epinefrin-On 9 31,32 3,09
Sedanter
Epinefrin-Son 9 38,89 3,52

Tablo 4.3° de sedanterlerin 6n-son test Epinefrin diizeyi 6l¢iimlerinin betimsel
istatistik sonuglarina yer verilmistir. Sedanterlerin 6n test Epinefrin diizeyi 6l¢iimlerinin
31,32+£3,09; son test Epinefrin diizeyi Olgiimlerinin ise 38,89+3,52 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.4. Sedanterlerin dopamin 6l¢timlerinin 6n test-son test betimsel istatistik sonuglari

Grup Olgiimler n X Ss
Dopamin-On 9 217,85 27,36
Sedanter
Dopamin-Son 9 245,99 34,53

Tablo 4.4’ de sedanterlerin 6n-son test dopamin diizeyi 6l¢iimlerinin betimsel
istatistik sonuclara yer verilmistir. Sedanterlerin 6n test dopamin diizeyi dl¢limlerinin
217,85+27,36; son test dopamin diizeyi Ol¢limlerinin ise 245,99+34,53 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.5. Sporcularin epinefrin diizeyleri 6l¢iimlerinin 6n test-son test Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari
Sira Sira
n Z P
Ortalamast ~ Toplami
Negatif
. . ,00 ,00
Epinefrin Sira
Sporcu  Son test- Pozitif -2,66 ,00
9 5,00 45,00
On test Sira
Esit 0

Tablo 4.5 de sporcularin 6n-son test Epinefrin diizeyi dl¢limlerinin “Wilcoxon
Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglari gériilmektedir. Analiz sonucunda sporcularin
Epinefrin 0n test-son test diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir

(p<,05).

Tablo 4.6. Sporcularin dopamin diizeyleri dl¢iimlerinin 6n test-son test Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari
Sira Sira
n P
Ortalamas1 ~ Toplami
Negatif

6,00 18,00

Dopamin Sira

Sporcu  Son test- Pozitif -,53 ,59

6 4,50 27,00

on test Sira

Esit 0

Tablo 4.6’ da sporcularin 6n-son test dopamin diizeyi dl¢timlerinin “Wilcoxon
Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglari goriilmektedir. Analiz sonucunda sporcularin
dopamin 6n test-son test diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamastir

(p>,05).
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Tablo 4.7. Sedanterlerin epinefrin diizeyleri 6l¢iimlerinin 6n test-son test Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari

Sira Sira

Ortalamast ~ Toplami

Negatif
,00 ,00
Epinefrin Sira
Sedan
Son test- Pozitif -2,66 ,00
ter 9 5,00 45,00
On test Sira
Esit 0

Tablo 4.7° de sedanterlerin 6n-son test Epinefrin diizeyi dl¢timlerinin “Wilcoxon
Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda
sedanterlerin Epinefrin 6n test-son test diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p<,05).

Tablo 4.8. Sedanterlerin dopamin diizeyleri dlgiimlerinin 6n test-son test Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari
Sira Sira
n Z P
Ortalamas1  Toplami
Negatif
4,00 4.00
Dopamin Sira
Sedanter  Son test- Pozitif -2,19 ,02
8 5,13 41,00
On test Sira
Esit 0

Tablo 4.8’ de sedanterlerin 6n-son test dopamin diizeyi 6lgiimlerinin “Wilcoxon
Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuclar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda
sedanterlerin dopamin 6n test-son test diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p<,05).
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Tablo 4.9. Sporcular ve sedanterlerin adrenalin diizeyleri dlglimlerinin gruplar arasi karsilagtirma

sonuglari
. Sira Sira
Olgiim Grup N u p
Ortalamasi Toplami

Adrenalin- Deney 9 5,56 50,00
) 5,00 ,00

On Test Kontrol 9 13,44 121,00

Adrenalin- Deney 9 5,44 49,00
4,00 ,00

Son Test Kontrol 9 13,56 122,00

Tablo 4.9’ de sporcular ve sedanterlerin adrenalin 6l¢giimlerinin Mann Whitney U testi
karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda sporcular ve sedanterlerin 6n
test ve son test puan ortalamalarinin gruplar arasinda anlamli sekilde farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 4.10. Sporcular ve sedanterlerin dopamin diizeyleri 6l¢iimlerinin gruplar arasi karsilastirma

sonuglari
. Sira Sira
Ol¢lim Grup N U P
Ortalamasi Toplam1

Dopamin Deney 9 9,44 85,00

N 40,00 ,97
On Test Kontrol 9 9,56 86,00
Dopamin Deney 9 7,78 70,00

25,00 17

Son Test Kontrol 9 11,22 101,00

Tablo 4.10’ de sporcular ve sedanterlerin dopamin dl¢timlerinin Mann Whitney U
testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda sporcular ve sedanterlerin
On test ve son testte puan ortalamalarinin gruplar arasinda anlamli sekilde farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>,05).
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5. SONUC VE ONERILER

Rafting sporunun ekstrem sporlar igerisinde tercih edilme oraninin yiiksek olmasi bu sporun tercih
edilmesinde Onemli rol oynamustir. Calismamizi destekler nitelikte Ugurlu (2005), yaptigi
aragtirmada Antalya’da turizm igletmelerinin en ¢ok rafting sporunu tercih ettikleri, bu da rafting
sporuna olan talebin diger ekstrem sporlara oranla daha fazla oldugunu gostermektedir.

Yapilan ¢alismada en az 8 ay Oncesine kadar hicbir spor faaliyeti yapmayan sedanter grup ile
rafting sporuyapan sporcu grubun idrarlarindaki dopamin ve epinefrin hormonlarinin analiz
degerleri incelenmistir. Sedanterlerin 6n test epinefrin diizeyi 6l¢iimlerinin 31,32+3,09; son test
Epinefrin diizeyi ol¢limlerinin ise 38,89+3,52 oldugu tespit edilmistir. Buna gore rafting yapan
sporcularda ve sedanterlerde epinefrin hormonunun anlamli bir sekilde arttig1 tespit edilmistir
(Tablo 4.5, Tablo 4.7). Dopamin diizeylerinde ise sedanterlerde anlamli bir artis gdzlenirken
sporcularda anlamli bir artis gézlenmemistir (Tablo 4.6, Tablo 4.8). Buna gore ekstrem bir spor
olan raftingin epinefrin ve dopamin hormonlar1 {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Literatlir arastirmalar incelendiginde ¢alismamizi destekler nitelikte benzer sonuglar
karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore Calik (2019), yamag parasiitii tandem pilotlar ile ilk kez ugus
yapacak bireylerin ugus Oncesi ve sonrast epinefrin, kortizol ve insiilin hormon diizeyleri
arasindaki farklar1 tespit etmek lizere bir galigma yapilmigtir. Caligma sonunda istatistiksel olarak
anlamh farklilik bulundugu ortaya konularak ilk kez parasiit ugusu yapan bireylerin epinefrin
oranlarinda artis meydana geldigi goriilmiistiir. Buna gore Calik’in (2019), yapmis oldugu
arastirma c¢alismamizla benzerlik géstermektedir.

Aggon (2012), geng kayakla atlamacilarda gevseme egzersizlerinin bazi stres hormonlari
ve proteinleri iizerine etkileri adli ¢alismasinda 12 kayakla atlama sporcusu ve 14 sedanterden
olusan iki grup olarak incelenmistir. Kayakla atlama egzersizi hem akut hem de kronik etkiye
gore epinefrin ve orani artirirken dopamin oraninda degisim olmadigi, gevseme egzersizi
epinefrin oraninmi akut olarak degistirmezken kronik olarak epinefrin degerini diisiirdiiglinii
bildirmistir. Buna gore Aggon’iin (2012), yapmis oldugu arastirma calismamizla benzerlik
gostermektedir.

Bag (2022), tarafindan yapilan farkli egzersiz uygulamalarinin; renalaz, dopamin,
epinefrin, norepinefrin seviyelerine etkisi adli ¢aligmada Van YiiziinciiY1l Universitesinde
okuyan saglik i¢in spor yapan 18-22 yas arasi saglikli 80 6grenci katilmistir. Katilimcilar rastgele
kontrol grubu, aerobik egzersiz grubu, anaerobik egzersiz grubu ve kuvvet egzersiz grubu olmak
iizere 4 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu herhangi bir egzersiz programina dahil olmamakla
birlikte, diger gruplara belirlenmis olan egzersiz uygulamalari 8 hafta siiresince haftanin 3 giinii
uygulamistir. Tiim katilimcilardan arastirmadan 6nce ve sona dinlenik durumda kan Grnekleri

almmig ve analiz edilmistir. Elde edilen analizler sonucu epinefrin diizeylerinde ve dopamin
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diizeylerinde artiglar gozlemlenmistir. Bag (2022), tarafindan yapilan bu arastirma ¢aligmamizla
benzerlik gostermektedir.

Kiyicer (2009) sicak ortamda yapilan iki farkli dayaniklilik antrenmaninin bazi fiziksel
fizyolojik ve kan parametrelerine etkilerini incelemeyi amaglayan calismasinda Interval
Antrenman Grubu (IAG) ve Siirekli Kosular Grubu (SKG) olarak iki grup olusturmustur. Ve bu
gruplardan analiz i¢in gerekli 6rnekler alinarak analiz edilmistir. IAG grubunda on test son test
degerleri karsilagtirildiginda adrenalin ve dopamin hormonlarinda degisiklik olsa da bu
istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmemistir. SKG grubunun dopamin 6n test son test sonuglari
incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmezken epinefrin On test son test sonuglari
degerlendirildiginde artis gdzlenmistir. Buna gore Kiyici’nin (2009), yapmis oldugu arastirma
calismamizla benzerlik gostermektedir.

Fry vd.(2011), Rekabetci giires basarist ile noéroendokrin tepkiler arasindaki iliskileri
incelemeyi amaclayan bir calismada 12 giiresciye 2 giin slireyle 5 mag¢ yaptirmis ve bu
sporculardan serum ornekleri almis ve analiz edilmistir. Bu analiz sonuglaria gére hem kazanan
hem de kaybeden sporcularin epinefrin diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna
gore Fry vd.(2011), yapmis oldugu arastirma ¢aligmamizla benzerlik géstermektedir.

Cheetham vd.(1986), Sprint kosu sirasinda insan kas metabolizmasini incelemek tizere
bir aragtirma yapmuistir. Yapilan aragtirmada motorsuz bir kosu bandinda maksimum 30 saniyelik
bir sprintten 6nce ve sonra 8 kadin sporcudan biyopsi 6rnekleri alinmis ve analiz edilmistir. Elde
edilen analiz sonuglarina gore epinefrin diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna
gore Cheetham vd.(1986), elde etmis oldugu sonuglar ¢calismamizla benzerlik gostermektedir.

Abderrahmane vd.(2013), aralikli antrenman ve plazma katekolamin yanitlar1 sirasinda
toparlanma hakkinda arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda epinefrin diizeyinde oldukca
onemli bir artig gerceklestigi gdzlemlenmistir. Buna gére Abderrahmane vd.(2013), elde etmis
oldugu sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Botcazou vd. (2007), ergenlerde ve yetigkinlerde sprint egzersizine katekolamin yanitlari
iizerindeki cinsiyet etkisi adl1 caligmalarinda, 18 kadin 18 erkek toplam 36 egitimsiz katilimct ile
bisiklet ergometresinde 6 saniyelik siirat testi yapmustir. Testten hemen Once ve sonra
katilimcilardan ornekler alinmis ve analiz edilmistir. Bu analiz sonuglarma gore epinefrin
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Buna gore Botcazou vd. (2007), yapmis
oldugu arastirma calismamizla benzerlik gostermektedir.

Mazon vd.(2013), voleybolcularda antrenman periyodizasyonunun kardiyak otonomik
modiilasyon ve endojen stres belirtegleri iizerine etkileri hakkinda c¢alismasinda 32 voleybol
oyuncusunda bir miisabaka periyodundan 6nce ve sonra kalp atis hiz1 degisikligi ve endojen stres

belirtecleri iizerindeki etkilerini arastirdi. Elde edilen bulgulara goére toplam katekolamin
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seviyelerinde azalmaya rastlanmistir. Buna gére Mazon vd.(2013), yapmis oldugu arastirma
calismamizla benzerlik gostermektedir.

Atlaoui vd.(2006), seckin yiiziiciilerde 24 saatlik idrar katakolamin atilimi, egitimi ve
performansi adli ¢calismada 5 kadin 9 erkek yiiziiciiye 3 haftalik azaltilmig antrenmandan ve 5
haftalik diisiik antrenmandan sonra test programlart uygulanmistir. Bu test sonuglarina gore hem
epinefrin hem de norepinefrin diizeylerinde artis gézlenmistir. Buna gore Atlaoui vd.(2006),
yapmis oldugu arastirma ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Baron vd.(1992), masa tenisinde psikofiziksel stres faktorleri olarak katakolamin atilimi
ve kalp hiz1 adli calismasinda 8 kadin ve 8 erkek sporcu olmak {izere 16 Avusturyali iist diizey
masa tenis¢iden antrenman Oncesi, antrenman sonrasi, miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi
olmak iizere idrar ornekleri toplamis ve analiz etmistir. Analiz sonuglarina gore antrenman,
antrenman miisabakasi sirasinda ve sonrasinda tiim sporcularin testlerinde artis oldugunu ifade
etmistir. Buna gore Baron vd.(1992), yapmis oldugu arastirma calismamizla benzerlik
gostermektedir.

Grego vd. (2004), Erkek bisiklet¢ilerde uzun siireli egzersizin bilissel islev, kan sekeri ve
kars1 diizenleyici hormonlar tizerindeki etkileri adli calismasinda iyi egitimli 12 erkek bisikletci
ile 3 saatlik bisiklet egzersizi gerceklestirmistir. Bu egzersiz sirasinda kan sekeri, kortizol, insiilin,
gliserol ve serbest yag asitleri (FFA'lar) epinefrin ve norepinefrin degisikliklerini analiz etmistir.
Analiz sonuglarina gore epinefrin diizeylerinde artis oldugunu gozlemlemistir. Buna gore Grego
vd. (2004), yapmis oldugu arastirma ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Brooks vd.(1990), insanlarda tekrarlayan kisa maksimal egzersize hormonal tepkiler adli
calismasinda 9 erkek ve 9 kadindan olusan bir Calisma grubu olusturmus ve bu gruba 30 saniyelik
toparlanma ile 10 tekrardan olugsan motorsuz bir kosu bandi lizerinde 6 saniyelik bir sprint kosu
yaptirmigtir. Aragtirma sonucuna gore epinefrin diizeyinde erkeklerde 5. Strintten sonra 18 katlik
bir atisin meydana geldigini ifade etmistir. Kadinlarda ise bu artisin ¢ok daha fazla diizeyde
oldugu ifade edilmistir. (sirasiyla 9.2 +/- 7.3 ve 3.7 +/- 2.4 nmol.I-1, P 0.05'ten az). Buna gore
Brooks vd.(1990), yapmis oldugu arastirma ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Lehmann vd. (1985), artan kapsamli egzersiz sirasinda plazma katekolamin ve kan laktat
kiimiilasyonu adli ¢caligmalarinda 6 saglikli erkek sporcu ile artan kosu bandi testi ger¢eklestirmis
ve siibjektif tiikkenmeye ulasana kadar 2 km.h-1 adimlarla artirildi. Caligsma birbirini izleyen iki
adim arasinda 30 saniyelik kesintilerle adim basina 3 dakika seklinde yapilmistir. Sonug olarak
epinefrin diizeylerinde %165 seviyesinde bir artis tespit edilmistir. Buna gdére Lehmann
vd.(1985), elde ettigi sonuclar caligmamizla benzerlik gostermektedir.

Friedman vd. (1989), dayamiklilik egzersizi sirasinda kadin ve erkeklerde enerji

metabolizmasi ve diizenleyici hormonlar adli ¢alismalarinda daha 6nce hi¢ dayaniklilik egitimi
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almamig ve dayaniklilik egitimi olan toplam 24 kadin, 24 erkek denek grubuna kosu bandi
iizerinde 10,14,17 km’lik kosular yaptirilmis ve elde edilen bulgular analiz edilmistir. Bu analiz
sonuclarina gore hem kadin hem de erkeklerde katekolamin diizeylerinde artig gézlemlenmistir.

Buna gore Friedman vd. (1989), elde ettikleri sonug calismamizla benzerlik gostermektedir.

Del Rosso vd. (2016), bir ralli arabasi yarigsmasi sirasinda stres belirtecleri adl
calismalarinda 9 ralli arabasi siiriiciisiinde kondisyon ve viicut kompozisyonu, sirayla maksimum
aerobik hizin ve 6 bolgeli deri kivrim yonteminin belirlenmesi i¢in artan bir hiz testi uygulandi.
Resmi bir ralli arabasi yariginin ilk etabindan 6nce ve sonrasinda kalp atis hizi (HR) igin veriler
toplanmig, hormonlarin analizi i¢in kan 6rnekleri alinmis ve analiz edilmistir. (yani, epinefrin
[EPI], norepinefrin [NE], kortizol ve aldosteron) ve metabolitler (yani laktat [LA], glukoz ve
amonyak). Yaris sonrasi glikoz hari¢ degerlendirilen tiim degiskenlerde anlamli (p < 0.05) artiglar
gozlemlenmistir. Buna gore Del Rosso vd. (2016), elde ettikleri sonu¢ ¢alismamizla benzerlik
gostermistir.

Yine literatiir incelendiginde calismamizla farklilik gosteren arastirmalara rastlanmigtir.
Lee vd.(2019), Taekwondo egitiminin, evre-2 hipertansiyonu olan postmenopozal kadinlar
tizerinde kan katekolamin seviyelerini arastirmayi amaglayan bir ¢alisma yapmuistir. Yapilan
arastirmada epinefrin diizeyi sporcularda azalirken sedanterlerde artis gostermistir. Buna gore Lee
vd.(2019), elde ettigi sonuglar sedanterlerde ¢alismamiza benzerlik gosterirken sporcularda
calismamizin aksine epinefrin diizeyinde azalma goriilmiistiir.

Hooper vd.(1993), seckin yiiziiciilerin asir1 antrenmana hormonal tepkileri adh
calismasinda on dort elit yiizliciiniin, 6 aylik bir sezon boyunca bes noktada alinan stres
hormonlarinin 6l¢limiinii yapmis ve analiz etmistir. Elde edilen bulgulara goére epinefrin
diizeylerinin beklenenden daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Buna gére Hooper vd.(1993),
calismamizin aksi yoniinde bulgular elde etmistir.

Uusitalo vd. (1998), kadin sporcularda dayaniklilik antrenmanina ve asir1 antrenmana
hormonal tepkiler adli arastirmasinda 15 saglikli kadin dayaniklilik sporcusu ile 4 haftalik
antrenman ve 6-9 haftalik deneysel yogun antrenman uygulanmig ve bu sporculardan idrar
ornekleri alinarak analiz edilmistir. Bu analiz sonuclarina gore epinefrin seviyelerinde diisiis
gbzlemlenmistir. Buna goére Uusitalo vd. (1998), ¢alismamizin aksi yoOniinde sonuglar elde
etmistir.

Buna gore;

Rafting sporunun iilkemizde tam olarak gelismemis olup, yeterli sporcu potansiyeli hala

yarzulanan seviyeye gelmemistir. Yillar sonra sporcularin artmasi ile ayni ¢alismalarin

cok daha fazla denek grubu ile uygulanmasi,
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Calismada katekolaminler igerisinde sadece epinefrin ve dopamin hormonlari yoniinden
inceleme yapilmustir.
Bu hormonlarin yaninda kapsam daha genisletilerek bu hormonlarin digsindaki

katekolaminlerin de incelemesi,

Gergeklestirdigimiz calismada 6zel bir ¢alisma olup benzer ¢alismalarin resmi yariglar

icinde yapilmasi,

Benzer ¢alismalarin kadin sporcular arasinda ve kadin sporcular ile erkek sporcularin

karsilastirilmast seklinde yapilmasi,

Yapilan rafting 5 kilometrelik parkurga gergeklestirilmistir. Ayni ¢calismanin daha uzun

parkurlarda yapilip kiyasalama yapilmasi,

Sedanter ve sporcu seklinde olusturulan denek gruplarina rafting Oncesi egzersiz

programi olusturulup birden fazla hormona bakilarak daha detayli inceleme yapilmasi,

Calismada gerekli hormonlar idrar iizerinde incelenmis olup ayni ya da farkh

katekolaminlerin kan t{izerinde de incelenmesi,
Bu katekolaminlerin farkli yas gruplar tizerindeki etkilerinin incelemesi,

Calisma yaz mevsiminde gerceklestirilmis olup spor yapilirken hava sicakligi 27 + 4°C

olarak dl¢iilmiistiir. Benzer ¢aligmalarin farkli mevsimlerde yapilmasi,

Yapilan calisma dopamin ve epinefrin hormonlarinin farkli extrem sporlar yapan

sporcular tizerinde de incelenmesi 6nerilmektedir.
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EK-2: GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Arastirmacimin/Hekimin Aciklamast

Yiiksek Lisans Tez galiymasi amaciyla bir bilimsel arastirma yapmayi planlamaktayiz. Yapilmasi
planlan aragtirmanin ismi “Dopamin ve Epinefrin Hormonlarinin Rafting Yapan Sporcular Uzerindeki
Etkisi” dir.

Rafting yapan sporcular ve sedanterler iizerinde uygulanacak olan bu galigmaya, tibbi durumunuz bu
kosullara uydugu i¢in sizi de davet ediyoruz. Ancak hemen belirtilmelidir ki arastirmaya katilip katilmamak
goniilliliik esasina dayalidir. Bu bilimsel ¢aliymaya katilma kararimi tamamen hiir iradeniz ile vermelisiniz. Bu karar
verirken hi¢ kimse tarafindan size telkin ve baskida bulunulamaz.

Kararimizdan 6nce sz konusu bilimsel aragtirma ve bu arastirmaya katilmayi kabul etmeniz durumunda
yapilacak islemler hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra bu bilimsel aragtirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bilimsel ¢calisma hakkinda bilgiler

Aragtirmaya davet edilmenizin nedeni, 20-27 yas araliginda, rahatsizh@ bulunmayan bir birey
olmanizdir. Bu arastirma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali ile
gergeklestirilecektir.

Bu aragtirmada arastinlacak olan Dopamin insan viicudunda dogal olarak olan duygusal tepkilerin
kontroliinde rol oynayan beyine sinyaller ileten kimyasal bir maddedir. Epinefrin ise bobrek iistii bezlerinin i¢
kisimlari tarafindan 6z bolgede salgilanan bir hormondur. Dogada bu hormonun gorevi organizmayi acil géreve
hazirlamaktir. Caligmamiz insan organizmasi igin 6nemli olan bu hormonlarin rafting yapan sporcular iizerindeki
etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu amagla tasarlanan projede yukarida bahsedilen hormonlar arastirilacak,
bu hormonlarin rafting yapan sporcularda ve Sedanterler tizerindeki diizeyleri tahlil edilip analizler yapilacaktir.

Calisma icin sizden kan alinacak mi? *

Hayir.
Eger aragtirmay1 kabul ederseniz sizden s6z konusu galigma i¢in kan alinmayacaktir.

Calisma icin sizden idrar alinacak mi?*

Evet
Eger aragtirmay1 kabul ederseniz sizden s6z konusu ¢aligma i¢in idrar alinacaktir.

alisma_kapsaminda_bilinmesi_gereken durumlar _ve arastirmacilar_ile géniilliilerin_uymas: _gereken
kurallar
Aragtirmaya katilmaniz durumunda;

1. Sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.

2. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir.

3. Hekim ile aranizda kalmas: gereken size ait bilgilerin gizliligine biiyiik 6zen ve saygi gosterilecektir.

4. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgileriniz ¢ok biiyiik bir hassasiyetle
korunacaktir.

5. Caligma sirasinda meydana gelebilecek sagliniz ile ilgili ve diger olumsuzluklarin sorumlugu aragtirmacilara aittir.

6. Goniillii olarak katildiginiz ¢alismanin herhangi bir asamasinda aragtirmadan aynlabilirsiniz. Ancak ayrilmadan once

aragtirmacilara bu durumu bildirmeniz 6nemlidir.
7. Caligmaya katilmayr kabul etmemeniz durumunda tedavinizde ve klinik izlemlerinizde higbir degisiklik olmayacak, her
zaman oldugu gibi aym 6zen ve ihtimam ile hastaligimzmn tedavisi siirdiiriilecektir.
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Katilimcinin (Goniillii) Beyani

Saymn .. : tarafindan Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,
Tokat Gaziosmanpasa Umversnleﬂ Saglik Bilimleri Enstitiisii ile bir arastirma yapilacag belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam, hekim ile aramda kalmasi gereken, bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma
sirasinda da biiyiik 6zen ve saygn gosterilecegi, aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla korunacag: kesin ve net bir sckilde belirtilmigtir.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Benden herhangi
bir iicret talep edilmeyecegi ve bana da herhangi bir 6deme yapilmayacag: net ve kesin bir sekilde ifade edilmistir.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan g¢ekilme hakkmna sahip oldugum
bildirilmistir. Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak igin aragtirmadan g¢ekilecegimi 6nceden bildirmemin uygun
olacagmnin da bilincindeyim. Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma
dig1 tutulabilirim.

Arastirmanmin adt :Dopamin Ve Epinefrin Hormonlarinin Rafting Yapan Sporcular Uzerindeki Etkisi
Arastirma sorumlusu Tenesnssssenssesssee
Tarih T o LT

Imza

Ister dogrudan, ister dolayl olsun, arastirma siirecinde arastirma ile ilgili ortaya ¢ikabilecek saglik durumuyla ilgili
olumsuzluklarda sorumluluk aragtirmacilara ait olup parasal bir yiik altina girmeyecegim.
Aragtirma sirasinda aragtirma ile ilgili bir saglik sorunu ile kargilagtigimda; giiniin herhangi bir saatinde
...................... , numaral telefonlardan ulagarak danigabilecegimi biliyorum.
Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam konusunda zorlayici herhangi bir davranisla
karsilagsmis degilim. Eger katilmay: reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi
sonunda ad1 gegen bu aragtirma projesinde “katilimer” (goniillii) olarak yer alma kararini tamamen hiir iradem ile almig
bulunuyorum. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliik i¢erisinde kabul ediyorum.

izole edilen genetik materyalimin gelecekteki bilimsel ¢ahsmalarda da kullamlmasina onay

Katilimer “......... " kismu “veriyorum” ya da “vermiyorum” seklinde kendisi, vasisi veva goriisme tamigimin el yazisi ile yazilmasi suretivle yamitlayacak ve yanina
paraf atilacaknr.  Not; Caliyma gen polimorfizm ¢calismast degil ise bu kutuyu ve icindeki agiklamayt formu bastrmadan once kaldiriniz.

Tarih
Katlimci (Goniillii)
Ad, Soyadi
Adres
Telefon
’"IZ{Z

Goriisme Tamig
Ad, Soyadi
Adres

Telefon

Imza

Adi, Soyadi, Unvani »
Adres '3
Telefon 3
Imza



