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OZET

Down Sendromlu Bireylerin Rekreatif Amach Sportif Etkinliklere Katiliminin

Ailelerinin Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyleri Uzerine Etkisi

Amag: Bu doktora tezinin amact Down Sendromlu bireylerin rekreatif amacli
sportif etkinliklere katilimlarina bagli olarak kadin ebeveynlerinin yasam kalitesi ve
mutluluk diizeyleri iizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Materyal ve metot: Arastirmada karma arastirma modeli kapsaminda yer alan
yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Nicel yontem i¢in 6n-son test kontrol gruplu
eslestirilmis seckisiz desen deneysel boliimde 18-25 yas arasinda olan Down Sendromlu
bireylere haftada 3 giin 30’ar dakikadan olusan toplamda 24 haftalik aerobik igerikli
eglenceli basit oyunlar uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test islemleri (Kisisel Bilgi
Formu, Oxford Mutluluk Olgeginin Kisa Formu, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi Kisa Formu) uygulanmistir. Yapilan normallik analizi sonucuna gére parametrik
testler yapilmistir. Olgeklere yonelik deneysel ve kontrol gruplarmmin ortalamalari ve
standart sapmalari ile 2x2 faktoriyel Anova analizi yapilmigtir. Nitel aragtirmalar i¢in ise
durum caligmast deseni kullanilmistir. Kadin ebeveynlere 5 ac¢ik uglu arastirma sorusu
yoneltilmistir. Igerik analizi ile kod, kategori ve temalar ortaya ¢ikarilmustir.

Bulgular: Nicel aragtirma sonucuna gore deney grubunun kontrol grubuna gore
mutluluk ve yasam kalitesi Ol¢egine iliskin On-son test puanlarinin anlamli oldugu
(p<0.05), nitel arastirma sonucunda ise kadin ebeveynlerin kendileriyle ve Down
Sendromlu ¢ocuklarina iliskin ifadelerine gore sosyal, fiziksel ve duyugsal gelisimlerini
olumlu yonde artirdig1 sdylenebilir.

Sonu¢: Down Sendromlu bireylere uygulanan sportif rekreasyon programinin
kadin ebeveynlerinin mutluluk diizeylerini ve yasam kalitelerini artirdifi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Sportif rekreasyon, Yasam kalitesi,

Mutluluk



ABSTRACT

The Effect of Participation of Individuals with Down Syndrome in Recreational

Sports Activities on the Quality of Life and Happiness Levels of Their Families

Aim: The aim of this doctoral thesis is to investigate whether the participation of
individuals with Down syndrome in recreational sports activities has an effect on the
quality of life and happiness levels of their female parents.

Material and method: The converging parallel design was used within the mixed
research model in this study. For the quantitative method, a pre-post test control group
matched randomised design was used in the experimental section, where individuals with
Down syndrome aged 18-25 were given fun and simple aerobic games for 30 minutes, 3
days a week, for a total of 24 weeks. No intervention was made in the control group. Pre-
test and post-test procedures (Personal Information Form, Short Form of the Oxford
Happiness Scale, Short Form of the World Health Organisation Quality of Life Scale)
were applied to both the experimental and control groups. Parametric tests were
performed based on the results of the normality analysis. A 2x2 factorial ANOVA analysis
was conducted on the means and standard deviations of the experimental and control
groups for the scales. For qualitative research, a case study design was used. Five open-
ended research questions were posed to female parents. Content analysis was used to
identify codes, categories, and themes.

Results: According to the quantitative research results, the pre-test and post-test
scores of the experimental group were significantly higher than those of the control group
in terms of happiness and quality of life (p<0.05). The qualitative research results indicate
that female parents' statements about themselves and their children with Down syndrome
suggest positive improvements in their social, physical, and emotional development.

Conclusion: It has been concluded that sports recreation programmes for
individuals with Down syndrome increase the happiness levels and quality of life of
female parents.

KeyWords: Down Syndrome, Sportive recreation, Quality of life, Happiness
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1. GIRIS

Ulkemizde spor alaninda engellilik calismalart her gegen giin &nem
kazanmaktadir. Spor alaninda engellilik saglig1 iyilestiren veya gelistiren bir dizi hareket
olarak engelli bireylerin saglikli yasam tarzlari, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerinin yan sira i¢ huzurlarina ve i¢inde yasadiklari toplumun huzuruna da katki
saglamaktadir. Bu nedenle, sporun engelli bireyler icin tasidigr 6zel onem g6z ardi
edilmemelidir. Spor, engelli bireylerin egitimi ve rehabilitasyonu i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Engelli bireylerin rehabilitasyonuna sporu entegre etmenin iki temel
amacindan biri fiziksel egzersizi engelli birey icin gerekli hale getirmek, digeri ise engelli
bireyin ayn1 tedavi prosediirlerinden sikilmasini dnleyen degisiklikler getirerek bireyin
motivasyonunu artirmaktir (1). Rekreasyon etkinlikleri bireyin iletisim becerilerini
gelistirir, sosyal uyumunu kolaylastirir ve kisiler aras1 baglar1 giiclendirir. Rekreasyon
etkinliklerine katilan kisilerin mutluluk diizeyi artmakta, bu da fiziksel, sosyal ve
duygusal durumlar iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Son yillarda engelli bireylerin ve
ebeveynlerinin yasam kalitesi ve mutlulugu {izerine yapilan ¢aligmalar giderek onem
kazanmaktadir. Engellilik, sadece bireyin degil, ailesinin de yasam kalitesini ve
mutlulugunu dogrudan etkileyebilen bir durumdur. Engelli bir ¢cocuga sahip ebeveynler
sadece duygusal olarak yikima ugramakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarmin bakimi,
egitimi ve rehabilitasyonunda da bir¢ok zorlukla karsilasirlar. Engelli bir ¢ocugun
dogumdan itibaren bakima, tibbi ilgiye, 6zel eSitime ve rehabilitasyona ihtiyaci vardir.
Bu uzun siirecte aile gerekli yardim ve destegi alamazsa, aile liyelerinin yasam doyumlari
azalabilir, yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri etkilenebilir. Arastirmacilar, engelli
cocuklarin ebeveynlerinin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklardan muzdarip olma ve daha
diisiik bir yasam kalitesine sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek olduguna dikkat
cekmektedir (2). Ebeveynlerin ve kisinin kendisinin hayattan zevk alma ve mutlu olma
becerilerini sinirlamaktadir. Ebeveynlerin engelli bireyle birlikte sosyal hayata katilmaya,
kendilerini sosyal ve entelektiiel olarak yenilemeye, tatmin olmus hissetmeye ve farkl
aktivitelere odaklanarak kendilerini ailevi ve sosyal sorunlardan kurtarmaya ihtiyaglar
vardir. Bu acidan spor, ebeveynlerin rekreasyonel ve profesyonel olarak sosyal, fiziksel,
zihinsel ve psikolojik diizeyde rahatlamak ve enerji toplamak i¢in mesgul olabilecekleri
onemli bir alandir. Spor ayn1 zamanda bu yenilenme sayesinde yasam kalitesini artiran,

aileleri mutlu ve huzurlu kilan bir yasam tarzidir. Aile bireylerinin yagam kalitesini



artirmak i¢in sadece bireylere odaklanmak yeterli olmayip, ailenin bir biitiin olarak ele
alinmasi gerekmektedir (3).

Literatiir incelendiginde Down Sendromlu bireyler, 6gretmenler, yoneticiler,
Ogrenciler, 6gretmen adaylar1 ve aileler i¢in spor ve rekreatif etkinlikleri lizerine ¢esitli
calismalar oldugunu gosterse de spor ve rekreatif etkinlikler ile engelli bireylerin ailelerin
yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ilizerine etkisini ele alan ¢aligsmalarin ¢ok smnirh
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma hem bu yoniiyle hem de rekreatif amagli sportif
etkinliklere katilan Down Sendromlu ¢ocuga sahip ailelerin yasam kaliteleri ve mutluluk
diizeylerine katki saglama degerine sahip olmas1 yoniiyle ve Down Sendromlu bireylerin
rekreatif amach sportif etkinliklerine katilimlarin aileleri tarafindan yonlendirilmesi
tizerinde yol gosterici etkisi olacagindan 6zgiinliik tasidigi diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirma kendinden sonraki calismalara 151k tutacagindan Down Sendromlu bireylerin
rekreatif amacl sportif etkinliklerine katilimlarin aileleri tarafindan yonlendirilmesi
tizerinde yol gosterici etkisi olacagindan ve ailelerde gozlemlenen yasam kaliteleri ve
mutluluk diizeyleri lizerinde ne derece etkisi oldugunun incelenmesi lilkemiz 6zel egitim

alan yazinina katkis1 bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu diistintilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelli ve Engellilik Kavramlan

Modern diinyada, fiziksel, psikolojik veya anatomik olarak yetersiz veya eksik
olan bireyleri tanimlamak i¢in "engelli", "sakat", "6ziirli", "6zel ihtiyagh" veya "simirli
durumlu" gibi terimler kullanilmaktadir. Ulkemizde engellilik terimi, diger kategorilere
gore en olumsuz durumu ifade etmesine ragmen, sik¢a kullanilmaktadir. Bunun nedeni,
digerlerine kiyasla daha giizel bir ifade olarak algilanmasidir. Bu sebeple, toplumumuzda
genis bir kabul gormils, konusma dilinde yayginlasmis, yasalarda, sivil toplum
kuruluglarinda ve federasyonlarin adlandirilmasinda kullanilmistir. Engellilik terimine
alternatif olarak, 6zel gereksinimli birey veya yetersizlikten etkilenen birey gibi ifadelerin
de zaman zaman kullanildig1 goriilmektedir (4).

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimina gore engelli birey, dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, duygusal, duyusal ve sosyal yeteneklerini
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilamada giicliikler yasayan kisidir (5).

2005 yilinda kabul edilen Oziirliiler Kanunu'nun 1. Maddesi “6ziirlii” terimini su
sekilde tanimlamaktadir: “Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle zihinsel, fiziksel,
duyusal, sosyal ve psikolojik yeteneklerini kaybetmesi nedeniyle topluma uyum saglama
ve ginlik gereksinimlerini karsilama giigliikkleri olan ve bakima, korunmaya,
danismanliga, rehabilitasyon hizmetlerine ve yardimina ihtiya¢ duyan kisi olarak ifade
edilmektedir” (6).

Engellilik kavraminin genel bir tanimin1 yapmak ise oldukca zor oldugundan
literatiirde engellilikle ilgili birgok goriis ve tanim bulunmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii
engelliligi li¢ baslik ad1 altinda degerlendirmektedir (7).

2.1.1. Noksanhk (Impairment)

Bireyin anatomik, fiziksel veya psikolojik yap1 ve islevlerinde goriilen noksanlik

ya da dengesizlik olarak ifade edilmektedir.

2.1.2. Oziirliiliik (Disability)

Bir eksiklikten dolayr olusan normal sayilabilen bir insana gore is yapabilme

yeteneginin kisitlanmasi ya da kaybedilmesi durumu olarak belirtilmektedir.



2.1.3. Engellilik (Handicap)

Kisinin akranlarma gore ozirliillik veya yetersizlik magduriyetleri nedeni ile
kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel olusumuna gore normal sayilabilecek faaliyetleri,
yerine getirmesi gereken gorevleri yerine getirememesi hali olarak ifade edilmektedir (8).

Bir bagka agiklamaya gore ise engellilik, kisinin 6z bakim ve temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, toplumsal yasama tam katilim ve uyum, sosyal dislanma, egitim, saglik,
barinma, istthdam ve toplumsal yasamdaki sorunlarin ve engellerin yonetimi gibi bir¢cok
alanda ayrimciliga maruz kaldigi, kisinin yasaminda gegici veya kalic1 engeller yaratan

bir durum olarak ifade edilmektedir (9,10).

2.2. Engellilik Nedenleri

Engellilik bir¢gok nedene bagli olmakla birlikte dogum 6ncesi, dogum sirasi ve
dogum sonrasi nedenler olmak iizere {i¢ kategoriye ayrilmistir (11). Engellilik nedenleri

sekil 2.1°de yer almaktadir.

Engellilik
Nedenleri

)

— Dogum Oncesi

~—

)

— Dogum Sirast

~——

)

Dogum
Sonrasi

Sekil 2.1. Engellilik nedenleri (11).
2.2.1. Dogum Oncesi Engellilik Nedenleri

Annenin hamilelik sirasinda sagliksiz beslenmesi, alkol ve tiitiin gibi zararh
maddelerin tliketilmesi, kan grubu uyusmazligi, annenin sayir olarak fazla dogum
yapmasi, 17 yas alt1 ve 35 yas iistii dogumlar, annenin zararl 151n ve radyasyona maruz
kalmasi, kromozomal sebepler, hamilelik doneminde doktorun 6nerdigi ilaglardan fakli

ilag kullanmasi, hamilelik doneminde geg¢irilen bulasici hastaliklar, hamilelik doneminde



gereken hastane kontrollerinin yapilmamasi ve ihtiya¢ duyulan testlerin yapilmamasi gibi

durumlar dogum 6ncesi engellilik olusumuna neden teskil etmektedir (4).

2.2.2. Dogum Sirasi Engellilik Nedenleri

Erken ya da ge¢ dogum yapilmasi, bebegin oksijensiz kalmasi, gobek kordonu ile
dogmasi, uzman hekim esliginde gergeklesmeyen dogum, bebegin kilo bakimindan
gereken kilodan daha az kiloda dogmasi veya dogum sirasinda bebegin herhangi bir
travma durumuyla kars1 karsiya kalmasi, bebegin gelis pozisyonundaki anormallik gibi

sebepler dogum siras1 engellilik olusumuna neden teskil etmektedir (12).

2.2.3. Dogum Sonrasi Engellilik Nedenleri

Cocugun dogumundan sonraki siiregte gerekli muayenelerinin, asilarinin ve saglik
kontrollerinin yapilmamasi, atesli hastaliklar, ¢evresel sorunlar, dogum sarilig1 oraninin
yiiksek olmasi, bebegin gerekli besin ihtiyacini karsilayamamasi, her tiirlii zehirlenmeler,
trafik kazalari, ig kazalar1 gibi durumlar dogum sonrasi engellilik olusumuna neden teskil

etmektedir (13).

2.3. Engellilik Modelleri

Ekonomik donemler ve engellilik modelleri sekil 2.2” de yer almaktadir.

Feodal D6nem

Geleneksel Model

NS

Sanayi Devrimi Dénemi

Medikal Model

NS

Refah Devleti Donemi

Sosyal Model

NS

Gilinlimiiz

Insan Haklar1 Modeli

Sekil 2.2. Ekonomik donemler ve engellilik modelleri (14,15).

Engellilik modelleri, mevcut siyasi ve ekonomik baglamda engelli bireylere iliskin

hakim anlayis1 yansitmaktadir. Bu baglamda, engelliligi anlamak ve tanimlamak i¢in dort



model vardir. Bunlar geleneksel model, medikal model, sosyal model ve insan haklari

temelli modeldir (14, 15).

2.3.1. Geleneksel Model

Engellilik kavrami iizerine yapilan kuramsal ¢alismalarin ilkini Geleneksel model
olusturmaktadir. Feodalizm altinda, insanlar kdylerde ve kirsal alanlarda yasarken ve
ekonomi esas olarak tarimsal iiretime dayanirken, sosyal yasam dini ve geleneksel
degerlerle tanimlanir. Engelli bireylerin algilarin1 da etkileyen bu degerler “geleneksel
model” olarak adlandirilmaktadir (14).

Bu model engelliligi, bireyin karsilastig tanrisal bir bedel ya da kot niyeti sonucu
ortaya ¢ikan durum olarak ifade etmektedir. Bu baglamda, geleneksel model engelliligi
ilahi degerler iizerinde kavramsallastirmaktadir. Engellilik Geleneksel model kapsaminda
degerlendirildiginde, tarihin ilk yillarinda antik donemlerde dogumla beraber ortaya ¢ikan
durum olarak tarif edilmekte ve toplum tarafindan olumsuz bir sekilde karsilanmaktadir
(16). Orta Cag’da Avrupa'da engellilik olgusu genellikle dini ve mistik unsurlarla
karakterize edilmistir (17). Dolayisiyla, antik ¢agdan feodal doneme kadar engellilik
ozellikle olumlu bir 151k altinda sunulamamustir. Orta Cag’da engellilige yonelik tutumlar,
ilahi gazabin bir isareti olarak engelli cocuklarin nehre atilmasi, giinese maruz birakilmasi
ya da sepetlere kapatilmasi ve yol kenarinda oliime terk edilmesi gibi olumsuz
uygulamalardan da etkilenmistir. Geleneksel model, dini ve kiiltiirel degerlerden
etkilenen, o donemde toplumda yaygin olan engellilik goriisiinii ifade etmektedir (19).

Yanlis inaniglarin etkisiyle, engelli olarak dogan ya da sonradan engelli olan
insanlar 'cadl’ ve toplum i¢in tehlike olarak goriiliiyordu. Bu diisiince tarzinin sonuglari
engelliligin lanetlenmesine yol agmustir. Baglangigta kilise tarafindan korunan engelliler,
daha sonra Engizisyon Mahkemeleri tarafindan mahkim edilmistir. Orta Cag'in bagindan
18. yiizyilin sonuna kadar Avrupa'da cadilikla suglanan 9 milyon kisi yakilmistir. idam
edilmeyen sakatlar utanilacak, korkulacak, acinacak ve dislanacak zavalli yaratiklar

olarak goriilmiistiir (20).

2.3.2. Medikal Model

Yukarida bahsedilen gelismeler ile birlikte engelliligin agiklanmasinda ve
kavramsallagtirilmasinda ikinci model, medikal model adiyla gelismistir. Medikal
modelin temelinde, engelli bireyin igerisinde yasamis oldugu ve sahsina ait olan nesnel

faktorler yer almaktadir. Bu model, engelliligi dogrudan rahatsizlik, kaza ve herhangi bir



sebepten dolay1 gerceklesen tibbi miidahale veya rehabilitasyon sonucu olusan bir durum
olarak tanimlamaktadir. Buna gore, engelliligin kaynag1 bireyin kendi bedenidir. Bu
model lizerine calisma yapan bireyler, engelliligi yetersizlik ve rahatsizlik kavramlari
cercevesinde degerlendirmelerinden dolayr ¢oziimi tip alaninda aramislardir. Bunun
sonucunda, tedavi siireci ile beraber yapilan ¢alismalar bakim ve rehabilitasyon iizerine
yogunlagmaya baslamistir (21).

Medikal modelde engelli, “hasta” oldugunu kabul etmeli ve tibbin/doktorlarin
yardimi ile iyilesmeyi talep etmesi/iyilesmesi gerektiginin bilincinde olmalidir. Doktor-
hasta iligkisi kendiliginden olusmaz, engellinin iyilesme ve toplumsal yiikiimliilikklerini
yerine getirme sorumlulugunun sonucu olarak ortaya c¢ikar. Engellinin tibbi yardim
almadan iyilesmesi miimkiin degildir (22).

Medikal model; engelliligi bedensel eksiklik ve kisinin kendisine ait bir sorun
olarak gormesi sebebi ile sosyal ve cevresel anlamda engellileri kisitlayan etmenleri
gormezden gelmektedir. Engellinin bagimsiz bir yasam i¢in kendisinin iyilesmeyi kabul
ve talep etmesi gerekmektedir ve bu sebeple tibbi model tip ve fizik tedavi alanlarinda
geligmistir. Bu sebeple medikal model yaklasimu, tip ya da hastalik sosyolojisi alanlarinda
sosyolojik olarak karsilik bulabilmistir (22)

Zaman i¢inde medikal model; engellilik konusunda katki saglayan agiklamalar
getirememesi, sosyal ve cevresel engelleri yok saymasi ve kisinin engel durumunu
engelliliginin tek sebebi olarak gérmesi konularinda elestirilere maruz kalmistir. Bu
elestirilerde bulunanlar, kisinin diger kisilere gore kendini eksik ya da hasta hissetmesini
normal kabul edebileceklerini ancak kisinin kendisini hasta ya da eksik kabul etmesinin
sebebinin sosyal organizasyonlar oldugunu savunmaktadir. Bu elestirilere gore engelli
olmak kisiye aitse de engelli olmasiyla alakali sorunlarin kaynagi toplumdur. Bu tiir
elestirel goriisler, engelliligi tanimlamada ihtiya¢ duyulan bir bagka modelin olugmasina

zemin hazirlamistir (21).

2.3.3. Sosyal Model

Medikal modelin temelinde bedensel farkliliklar1 6n plana ¢ikartan
normal/anormal ayrimi vardir. Bu ayrim, engelli bireylerin toplumsal yasam igerisinde
dislanmasina ve damgalanmasina neden olmaktadir (23). Medikal modelin engelliler
tizerindeki bu olumsuz diisiincesi sosyal modelin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.
Ciinkii sosyal model, bireyin bedeninden ziyade g¢evresiyle olan iliski agma

odaklanmaktadir (24).



Boylelikle engellilik artik yalnizca tibbi ya da sosyal yardimlarla ilgili olmaktan
cikarak toplumsal baski ve engel bi¢imi olarak yeniden tanimlanmistir. Sosyal model ile
baslayan engellilik tanimindaki doniisiim ile engellilik, bireysel bir problem olarak kabul
edilmeyerek engelli bireyleri yasamda engelli kilan unsurlar konusunda topluma ait rol
ve sorumluluklar da sorgulanmaya baslanmistir (25). Sosyal model, medikal modelden
bu noktada da keskin bir sekilde ayrilarak engelliligin bireysel olusuna ve engelli
bireylerin ‘“hasta” olarak kabul edilip tedavi edilmeye g¢alisilmasina ve toplumdan
dislanmasina kars1 ¢ikmaktadir (26).

Bu modele getirilen elestiri ise; sosyal model yaklagiminca engelliligin tibbi bir
durum olarak goriilmesi elestirilirken engelli bireylerin saglik sigortasi, gelir destegi,
sosyal giivenlik hizmetleri gibi engellilikleri ile alakali hizmetlerden faydalanabilmeleri
icin tibbi evrak ve raporlara ihtiya¢ duymakta oldugudur. Bu noktada tibbi ve sosyal
modelin etkilesim igerisinde olmalar1 dnemlidir (21).

Sosyal model, engelliligin sosyal bir sorun oldugunu kabul eder. Bu durumda ana
engel, insanlara engellilik atfeden toplumsal zihniyettir. Kisacasi, toplum onlarin
ithtiyaclarmi dikkate almadigi ve onlara ihtiya¢ duyduklari hizmetleri saglamadig icin
engelli insanlar dezavantajli durumdadir. Bu gelisme, sosyal modeli zamanla engelli

insanlarin esit haklar talep edecegi uluslararasi platformlara tasiyacaktir (21).

2.3.4. insan Haklar1 Modeli

Insan Haklar1 Modeli, engelli insanlarin hak ve 6zgiirliiklerinden tam ve esit olarak
yararlanmalarinin oniindeki engellerin kaldirilmasi i¢in harekete gec¢ilmesini tesvik
etmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan insan haklar1 modeli, engelliligi bir insan haklar
sorunu olarak gormekte ve tiim sorunlar1 ortadan kaldirmanin yolunun onlar
degerlendirecek kriterler bulmaktan ziyade insanlara odaklanmaktan gegtigini
savunmaktadir. Bu model, engellilerin karsilastigi issizlik, egitim ve yoksulluk gibi
olumsuzluklar1 insan haklar ihlali olarak gormektedir. Engelli insanlarin sorunlarina
yonelik 6nlemler béylece yeni bir boyut kazanmistir. Bu model, engellilik konusunu tibbi
veya bireysel bir eksiklikten ziyade, toplumsal yapilar ve ayrimeilik ¢ergevesinde ele alir.
Sosyal modelin bir adim Otesine gecerek engelli haklarin1 vurgular ve toplumun
doniistimiine odaklanir (19).

Insan haklar1 modeli, kisinin dogustan sahip oldugu onura ve yalnizca
gerektiginde sagliginin 6zelliklerine odaklanir. Kisiyi, kendisini etkileyen tiim kararlarin

merkezine koyar ve gercek sorunu kisiden ziyade oncelikle toplumda bulmaya caligir
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(27). Engelli bireyler toplumsal yasamin her alaninda diger insanlarla ayni haklara

sahiptir ve engelli bireylere kars1 ayrimcilik yasaktir (28).

2.4. Engellilik Tiirleri

Engelli olan kisilerin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal, duyusal, iletisim veya
bunlarin bir kombinasyonunda farkliliklara sahip olmasi nedeniyle, engelliligin tiirii ve
derecesi bireyin giinliik yasamda ihtiya¢ duydugu destegin diizeyini belirlemede 6nemli
bir etkendir (29).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’ne gore
engelli bireyler (30):

v’ Zihinsel engelli bireyler,

Isitme engelli bireyler,

Otistik 6zelliklere sahip kisiler,

Gorme engelli bireyler,

Ortopedik engelli bireyler,

Dil ve konusma bozukluguna sahip bireyler,
Ogrenme giigliikleri olan kisiler,

Davranigsal, duygusal ve sosyal uyum sorunlar olan kisiler,

AN NNV N N N N

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip bireylerdir.
Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan gerceklestirilen 2002 Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmasi, farkl 6ziirliiliik tiirlerini li¢ grupta incelemistir. Bu gruplar asagidaki gibidir:
v' Fiziksel engelli bireyler (isitme, gorme, konusma ve bedensel engelliler),
v Zihinsel ve duyusal bozukluklar,
v Siiregen hastaliklardir (31).

2.5. Zihinsel Engelli Birey

Akranlarina gore zihinsel fonksiyonlarinda kisitlilik goriilen, 6zel egitime ihtiyag
duyan, bazi gorevleri yerine getirmekte zorluk ¢eken, ortalamanin altinda puana sahip
olan ve tiim bu 6zellikleri 18 yastan dnce bazi parametre ve testler sonucu ortaya ¢ikan,
bireyin yasami boyunca etkileyen davranis ve uyum yoniinden normal bireylere gore
devaml1 yetersizligi bulunanlar bireylere zihinsel engelli birey denilmektedir (32, 33).

Zihinsel engellilik kavrami, cocukluk doneminden itibaren bas goOsteren ve

giindelik yasama adaptasyonu engelleyen bilissel beceri yoksunlugu olarak



tanimlanmaktadir (34). Yalniz bu semptomlar ¢ok belirgin olmadig i¢in ¢ocuk okula

baslayana kadar zihinsel engelli tanis1 koymak gii¢ olabilmektedir (35).
2.6. Zihinsel Engelli Bireylerin Siniflandirilmasi

2.6.1. Psikolojik Siniflandirma

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisen olaylar karsisinda hizli diistinerek
karar verme ve yast ile biligsel yetenek puani arasindaki orana “intelligence quotient”
(IQ) denir. Zihinsel yetersizlik durumundan etkilenen bireylerde egitsel performansin
tespit edilebilmesi acisindan zeka puanlarina gore siniflandirilmast 6grenme stratejisi
acisindan olduk¢a onemlidir. Hafif diizeyde zihin yetersizliginin zeka puani 50-70, orta
diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin zekd puani 35-55, agir diizeyde
zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerde zekd puani 20-40 arasinda degistigi
bilinmektedir. Ileri diizeyde yetersizlik gdsteren bireylerde ise zeka puani 20°nin altinda
siirhilik gosterir (36,38).

Psikolojik siniflandirma, bilissel becerileri 6lgme konusunda énemli bir yontem
olmasmma karsin iletisim ve sosyal becerilerin degerlendirilmesinde yeterli
goriilmemektedir (37). Zihinsel engelli bireylerin psikolojik siniflandirmasi sekil 2.3°te

yer almaktadir.

Hafif Diizey
50-55/70 puan

L

Orta Diizey
35-40/50-55 Puan

L

Agir Diizey
20-25/35-40 Puan

SL

Cok Agir Diizey
20-25 puan alt1

Sekil 2.3. Zihinsel engelli bireylerin psikolojik siniflandirmasi (37).
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Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik

Bu bireyler 50 ile 55/70 arasinda 1Q'ya sahiptir ve okul, kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki kiigiik eksiklikler nedeniyle yalnizca sinirli destek veya 6zel
egitime ihtiya¢ duyarlar (39, 40). Ayn1 IQ ortalamasina sahip olan bu bireyler motor,
kavramsal ve okul becerileri, s6zel beceriler ve sosyal uyumda bireysel farkliliklara sahip
olabilirler. Genel mesleki egitime katilabilir, mevcut miifredata dayali bilgi alabilir ve
yetigkinlikte kismen de olsa mesleki beceriler edinebilirler. Tiim zihinsel engelli
bireylerin yaklasik %85' egitim siniflandirmasina gore egitilebilir zihinsel engelli
gruplarinda siniflandirilmaktadir (41).

Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik

Orta seviyede zihinsel engeli olan ¢cocuklar, egitim agisindan siniflara ayrildiginda,
ogretilebilir zihinsel engelli gocuk olarak agiklanmaktadir. Orta seviyede zihinsel engeli
bulunan ¢ocuklarin, okuldan 6nceki donemlerde konusmayi ve iletisim kurabilmeyi
ogrenmeleri miimkiindiir. Fakat akademik konularda ikinci sinif seviyesinin {izerinde
egitilemedikleri goriilmektedir. Yavas 6grenirler ve sinirh katilim becerilerine sahiptirler.
Erken tan1 genellikle ebeveyn bakiminda uygun egitim firsatlarinda kismi bagimsizliga
izin vermektedir. Ayrica daha vasifli ailenin gozetim altinda kendi kendine yeterlilige
katkida bulunma ihtimali vardir (42).

Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik

1Q'su 20-25/35-40 arasinda olan agir zihinsel engelli kisiler, zihinsel yetenekleri
ve kavramsal, sosyal ve pratik uyum yeteneklerindeki eksiklikler nedeniyle bagimsiz
yasam da dahil olmak iizere hayatin her alaninda siirekli ve yogun 6zel egitim ve destege
ihtiya¢c duymaktadirlar. Agir zihinsel engelli bireylerin duygusal ve sosyal gelisimleri,
konusma ve dil gelisimleri, ince motor gelisimleri ve akademik gelisimleri akranlarina
kiyasla ¢ok zayiftir. Oz bakimlarini ve bireysel ihtiyaglarimi karsilamak i¢in baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duyarlar (39, 40).

Cok Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik

Yasamlar1 boyunca bakim ve gozetime ihtiya¢ duyan bu kisiler, temel akademik
ve giinliik yasam becerilerinden yoksundur ve diger eksikliklere sahiptir (39, 40). Bu
kisiler temel 6z bakim becerilerinden yoksun olduklar1 i¢in yasamlar1 boyunca tibbi

bakima, korunmaya ve gozetime ihtiya¢ duyarlar (41, 43).
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2.6.2. Egitsel Simiflandirma

Zihinsel engelli bireyler egitsel simiflandirmalarma bagli olarak egitilebilir
zihinsel engellilik, ogretilebilir zihinsel engellilik, agir ve ¢ok agir zihinsel engellilik
olarak smiflandirilmaktadir (38). Zihinsel engelli bireylerin egitsel siniflandirmasi sekil

2.4’te gosterilmistir.

4 N
Siiflandirma
Zeka Puani
\ J
I I
4 N
Egitilebilir Ogretilebilir Agir ve Cok Agir
50-54/70-75 Puan 35/50-55 Puan 35 Puan ve Alt1
\ J

Sekil 2.4. Zihinsel engelli bireylerin egitsel siniflandirmasi (38).

Egitilebilir Diizeyde Zihinsel Engellilik

IQ'su 50-54 ile 70-75 arasinda olan kisilerdir. Egitim alabilecek durumda olan
zihinsel engelli bireyler normal siniflara ya da 6zel egitime entegre edilerek egitim
programlarindan yararlanabilirler. Egitimleri sirasinda matematik, yazma ve okuma gibi
temel akademik becerileri belirli bir diizeyde kazanabilirler. Okuryazarlik ve kendi
kendine yetebilme gibi temel akademik becerileri edinmenin yani sira, yetiskin
olduklarinda tamamen veya kismen bagimsiz olmalarini saglayacak mesleki beceriler de
edinebilirler (38, 44).

Ogretilebilir Diizeyde Zihinsel Engellilik

1Q (zeka boliimii) 35 ile 50-55 arasinda olan dgretilebilir zihinsel yetersizligi olan
bireyler, genellikle okul 6ncesi yillarda normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla geg
gelisim gostermeleri nedeniyle zihinsel eksiklikleri oldugu diisiiniilen, okuma ve yazma
gibi temel akademik becerileri 6grenmekte giicliik ¢eken bireylerdir. Bu bireyler, 6z
bakim, sosyallesme ve iletisim gibi giinliikk yasam becerilerini 6grenmeye odaklanan bir

egitim alirlar (38).
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Agir ve Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engellilik

IQ'su 35 veya altinda olan agir ve ileri derecede zihinsel engelli kisiler, zihinsel
engelin yan1 sira diger engeller de okul, giinlilk yasam ve kisisel bakim i¢in temel
becerileri 6grenmelerini imkansiz hale getirdiginden, 6miir boyu destek ve bakima ihtiyag
duyarlar. Iletisim becerilerindeki yetersizlikten dolayr temel yasam gereksinimlerini

iceren yeme-i¢gme ve tuvalet ihtiyaglarini karsilamada zorluk ¢ekerler (38, 45).
2.7. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Ozellikleri

2.7.1. Bilissel Ozellikleri

Zihinsel engelli bireylerin 6grenme ve hafiza 6zellikleri normal gelisim 6zellikleri
gbsteren akranlarina oranla ortalamanin altinda kalmaktadir. Ogrenme siireclerini
gerceklestirme, 6grendigi bilgileri yeni durumlara aktarma agisindan normal akranlarina
oranla daha yavas ve yetersizdirler (46).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkatleri kisa siireli ve daginik oldugu i¢in
o0grenme siirecinde dikkatlerini bir noktaya vermekte sorun yasamaktadir. Bu bireylerin
bilgi elde etmeleri icin 6grenme siireci boyunca dikkat dagitict unsurlarin kontrol
edilmesi gerekmektedir (47).

Zihinsel engelli bireyler 6grenme siireclerine uyum saglamada, 6grendiklerini
yeni durumlara transfer etmede sorunlar yasamaktadir. Bu bireylerin 6grenme
stireclerinde bu denli sorun yasamasiin sebebi dikkatini vermemesi degil, bunu nasil

yapacagini ve bilgiyi nasil kategorize edecegini bilmemesinden kaynaklanmaktadir (48).

2.7.2. Fiziksel Ozellikleri

Zihinsel anlamda akranlarindan farkli gelisim Ozellikleri gosteren bireyler dis
goriiniis olarak akranlarindan farkli bir goriiniis sergilememektedirler ancak zihinsel
engelin siddeti ile dis goriiniisteki anormallikler arasinda da bir iligki bulunmaktadir.
Genellikle zihinsel engel diizeyi arttik¢a goriintisteki anormalliklerde artmaktadir. Down
sendromu, hidrosefali, mikrosefali gibi engel gruplarn fiziksel goriiniis agsindan oldukca
farklilagsmaktadir (49). Farkli biyolojik etiyolojilere sahip zihinsel engelli ¢ocuklar,
fiziksel, motor, ortopedik, gérme ve isitsel bozukluklar ve saglik sorunlari gibi bir arada
var olan sorunlar sergileyebilirler. Agir ve ileri diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklarin
cogunlugu, zihinsel ve fiziksel gelisimin hemen hemen her yoniinii etkileyen birden fazla

engele sahiptir olmaktadir (50). Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin, normal gelisim
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gosteren yasitlarina oranla ince motor becerilerde geride olduklar1 goriilmektedir. Bu

nedenle ince motor beceri gerektiren becerilerde yardima ihtiyag duyabilmektedirler (51).

2.7.3. Davranissal Ozellikleri

Zihinsel anlamda akranlarindan farkli gelisim 6zellikleri gosteren bireylerde,
davranigsal problemler normal gelisim 6zellikleri gosteren akranlarina oranla daha fazla
goriilmektedir. Bu bireylerin yetersizlige bagli olarak yasamis olduklar1 akademik
basarisizligin, bireylerin davranigsal problemlerini tetikledigi diisiiniilmektedir (52).

Engel diizeyi arttikca davranis problemlerinin goriilme sikligir da artmaktadir.
Zihinsel engelli bireylerde goriilen davranis bozukluklarinin, direkt olarak engelin kendisi
ile alakali bir durum olmadig1, davranis bozukluklarinin genellikle sonradan 6grenilen

davranislar oldugu diisiiniilmektedir (53).

2.7.4. Duygusal Ozellikleri

Zihinsel anlamda yetersizlige sahip olan bireylerin, duygusal davraniglarini ifade
ederken, normal gelisim Ozellikleri gosteren akranlari gibi, farkli ¢evresel unsurlarin
etkilesimi yoluyla gerceklestirdigi varsayilmaktadir. Bununla birlikte normal gelisim
ozellikleri gosteren akranlarina oranla duygusal anlamda daha az uyumlu, daha depresif
ve daha endiseli olarak nitelendirilmektedirler (54).

Hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler genellikle kendi
duygularin1 ifade edebilmekte ve baskalarimin duygularinin anlayabilmektedir, ancak
normal gelisim gdsteren akranlarina oranla duygulari tanima ve ifade etme anlaminda

daha fazla engelle karsilagmaktadirlar (55).

2.7.5. Tletisim Ozellikleri

Zihinsel engele sahip bireylerin iletisim becerileri olduk¢a heterojen bir yapida
karsimiza ¢ikmakta ve bu durumun da engelin derecesinin siddeti ile alakali oldugu ifade
edilmektedir. Zihinsel engelin siddeti ile iletisim becerilerinin noksanligi arasinda
dogrusal bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Zeka testlerinden alinan puanlar diistiikge,
zihinsel engeli olan bireylerin, iletisim becerilerinin de azaldig: dile getirilmektedir (56).
Iletisimi baslatamama, devam ettirememe, diger insanlarla etkilesim icinde olmaktan
kacinma, ihtiyaglarin1 talep etmek i¢in iletisim becerilerine basvurmama zihinsel

yetersizlik tanisi alan bireylerde en fazla karsilasilan iletisimle alakali problemlerdir (57).
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Zihinsel gelisimin dnemli bir boliimiinii kapsayan iletisim ve sosyal becerilerin, zihinsel
engel tanis1 almis olan bireylerde oldukea sinirli oldugu goriilmektedir (58).

[letisim becerilerinin en dnemli bilesenlerinden olan dil ve konusma o6zellikleri
biligsel becerilerle dogrudan iligkilidir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler, normal
gelisim ozellikleri gosteren akranlari ile ayni dil edinimin siireglerine sahip olmakla
birlikte, biligsel gelisimin ilerleme hizindan, dil edinim siireci de etkilenmektedir.
Zihinsel engele sahip olan bireyler dili formiile etmede zorlandiklar1 i¢in konusma, dili
anlama ve anlamlandirma bu bireylerde gecikmektedir. Dilden kaynaklanan iletisim
problemleri dil gelisiminden ziyade biligsel gelisimle ilgilidir (46). Bu sebeple zihinsel
yetersizlikten etkilenen bireylerde dil edinim siireci daha yavas gergeklesmekte, kelime
hazneleri normal gelisim gosteren akranlarina oranla daha az olmakta ve uzun ciimleler

kurmakta zorlanmaktadirlar (59).

2.8. Down Sendromu

Down Sendromu (DS), tiim diinyada en sik goriilen kromozomal hastalik olup
prevalansi yaklasik 800 canli dogumda bir olarak bildirilmistir. Down Sendromu, bir¢ok
klinik bulgunun eslik ettigi genetik bir hastalik olup zihinsel yetersizlik ile iligkilendirilen
kromozomal anomalileri i¢erisinden en yaygin goriilenidir (60).

Down Sendromu ilk olarak 1866 yilinda Langdon Down tarafindan tanimlanmis
ve bu sendrom mongolien gerilik olarak adlandirilmis ve 1959'da Lejeune ve arkadaslari
tarafindan ise kromozomal bazda oldugu ifade edilmistir (61). 21. kromozomdan {igiincii
bir kopyanin bulunmasi (trizomi 21) Down Sendromunun nedeni olarak tanimlanmaistir.
Trizomi 21, kromozomlarin ayrilmamasit sonucu olusabilecegi gibi baska bir
kromozomun 21. kromozoma translokasyonu araciligi ile de olusabilir. Normal ve
trizomik iki ayr1 hiicre hatt1 ile karakterize olan mozaisizm durumunda ise fenotipik
bulgularin daha hafif olmasi beklenebilir (60, 62). DS’li bireylerin yaklasik %95’inin
regiiler tip Down Sendromu, %35’ inin translokasyon tip ve %?2’sinin mozaik oldugu
bilinmektedir (63, 64).

Down Sendromu dogumdan sonra kendini gdsteren bir durum olmayip dogustan
gelen bir durumdur. Down Sendromunun insanligin dogusundan beri var oldugu
diisiiniilmektedir ve diinyadaki tiim etnik gruplarda, sosyal siniflarda ve yas gruplarinda
mevcuttur (65). Gebeligin erken evrelerinde teshis edilebilen DS, dogumdan sonra fizik
muayenede de teshis edilebilir. Kromozom testleri yapilmalidir (66). Tim engelli

insanlarin  %5-10'unun DS oldugu tahmin edilmektedir. DS'li ¢ocuklara disaridan
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baktigimizda birbirine ¢ok benzemelerine ragmen, her bir bireyde farkliliklar goriilebilir
(67). DS’li bireylerin diisiik ve siddetli derecelerde biligsel islevlerde bir gecikmeden
muzdarip olduklar1 bilinmektedir. (66).

2.9. Down Sendromu Cesitleri

2.9.1. Reguler (Serbest) Trizomi 21

DS'li kisilerin  %95'inde, hiicre boliinmesi sirasinda es kromozomlar
boliinmediginden trizomi 21 tipi gozlenir. Bu tip DS'de, kisinin kromozom sayist 47'dir
ve 21. Kromozomda 2 olmasi yerine fazladan 1 kromozom oldugu, toplamda ii¢ adet
kromozom oldugu gozlenmektedir. Trizomi 21 esas olarak yash gebeliklerde

goriilmektedir (68).

2.9.2. Translokasyon Tip

Genellikle bir 21. Kromozomun 14, 21 veya 22. kromozoma eklenmesi ile
meydana gelir. Gorlilme yiizdesi ortalama %3-4 ‘tiir. Bu tip DS’de ortalama anne yaginin
regiiler trizomi 21°e gore daha geng oldugu bilinmektedir (69,70). Translokasyon tipinde
anne yasi énemli bir 6zellik belirtmez. Down Sendromlu ¢ocuklarin, otuz yasindan daha
diisiik annelerde translokasyon ortalamast %9’dur (71). Translokasyon tipi Down
Sendromunun regiiler trizomi 21°den uygun tanisal yontemlerle ayirt edilmesi yeterli
genetik danigsmanlik saglayabilmek ve DS tekrarlama riskini degerlendirebilmek adina

olduk¢a 6nem arz etmektedir (69,72).

2.9.3. Mozaik Tip

Mozaisizm, bir bireyin tek bir zigottan gelismis olan iki veya daha fazla farkl
hiicre dizisine sahip olmasidir (73). Down Sendromlularin hiicrelerinin bir kism1 normal,
diger kismi ise 21. kromozom olarak taninir. Sadece fiziksel goriiniimleri (DS) Down
Sendromlu kisilere benzerdir. Bu tip, Down Sendromlu kisilerin %1-2’ gibi bir kismin1
olusturmaktadir. Down Sendromlu kisilerde (FA), kemik kiitlesi ve kemik anatomisi; kas
kuvvetinden, kas gelisiminden ve biyokimyasal olusumlardan etkilenir. Cocukluk
doneminde ve ergenlik doneminde kemik kiitlesi ve anatomisi kas gelisimi ile yakindan

iliskilidir (74).
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2.9.4. Parsiyel Trizomi 21

Cok nadir goriilmekle birlikte parsiyel trizomi 21 translokasyonu izleyebilir.
Parsiyel trizomi 21, ¢ift trizomiler ve ¢ok nadir goriilen bazi translokasyonlar gibi ¢ok
cesitli anormal karyotipler Down Sendromunda gozlenebilmektedir. Parsiyel Trizomi 21.
kromozomun smnirli bir segmentinin duplikasyonu mevcuttur. Trizomi 21; 21.
kromozomdan ekstra bir adet bulunmasi ve boylece 47 kromozom varligi ile (%95),
translokasyon ile (%3-4), mozaisizm seklinde (%]1-2) veya parsiyel olarak (<%1)
meydana gelebilir (60,75). Ancak bu bireylerin sayisinin olduk¢a az olmasi bu ¢aligmalar

icin en 6nemli kisithliktir (76).

2.10. Down Sendromlu Kisilerin Ozellikleri

Down Sendromlu ¢ocuklar gelisimsel farkliliklara sahiptir. Fiziksel gelisim, motor
gelisim, bagimsizlik, dil ve sosyal gelisim alanlarinda gelisimsel gecikmeler bulunurken,
zihinsel bozukluklar 6n plandadir. Ayn1 zamanda tipik bir yiiz goriilebilir (77). Aym
yastaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda, kardiyovaskiiler ve tiroit
hastaliklari, endokrin hastaliklari, ortopedik problemler, solunum problemleri ve
duygusal bozukluklarin eslik edebilecegi bir gelisimsel gecikme s6z konusudur (78).
Down Sendromlu c¢ocuklarin yiirlimeyi, konusmayi, tuvalete gitmeyi ve bagimsiz
giyinmeyi nadiren Ogrendikleri ve bu becerileri genellikle ayn1 yastaki tipik gelisim

gosteren ¢ocuklardan daha ge¢ edindikleri gosterilmistir (79).

2.10.1. Bilissel ve Akademik Ozellikleri

Down Sendromunun zeka geriligi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bilissel
bozukluk farkli derecelerde kendini gosterebilir. IQ genellikle 20 ila 80 arasindadir ve
ortalama 50 ila 60 arasindadir. Matta ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda trizomili
cocuklarin bilissel yetenekleri lizerine yapilan bir ¢alismada, 121 trizomili ¢ocugun
%19'unun hafif diizeyde zihinsel engelli, %30'unun orta diizeyde zihinsel engelli,
%33'linilin agir diizeyde zihinsel engelli ve %18'inin ¢cok agir diizeyde zihinsel engelli
oldugu bildirilmistir (80).

Down Sendromlu erkek ve kizlarin biligsel yetenekleri farklidir ve kizlarm
erkeklerden daha fazla 6grenme yetenegine sahip oldugu ve zihinsel geriliklerinin daha
az siddetli oldugu bilinmektedir (77). Down Sendromlu c¢ocuklar soyut kavramlari

anlamakta giiclilk ¢eker, normal gelisim gosteren akranlarina goére daha kisa dikkat
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stiresine ve daha zayif hafizaya sahiptir (81). Problem ¢6zme ve karar verme konusunda

normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla zorluk yasarlar (82).

2.10.2. Dil Gelisim Ozellikleri

Down Sendromlu ¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda dil ve motor becerilerinin
gelisimi gecikebilir. Genellikle yiiriime becerisini kazandiktan sonraki 1-2 yil i¢inde
konusmaya bagslarlar ve 3 yasina kadar kelimeleri kullanmaya baslarlar, ancak ciimle
kurabilmeleri 6 yili bulabilir. Soylenenleri anlarlar, ancak kendilerini ifade etme
yetenekleri anlama yeteneklerinden daha diistiktiir (81).

Alict dil becerilerinin ifade edici dil becerilerinden daha iyi gelistigine
inanilmaktadir. Bunun disinda normal gelisim gosteren cocuklarla kiyaslandiginda,
bebeklik doneminde yiiz yiize olan iletisimde ilgili olma, jest ve mimiklerle iletisim
kurma, ¢ocukluk déneminde dil anlama, sdzel olmayan zeka ile tutarlilik a¢isindan ayni

seviyede oldugu ifade edilmektedir (83).

2.10.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Yasamin ilk yillarinda Down Sendromlu c¢ocuklar normal gelisim gosteren
cocuklarla ayn1 oranda iletisim becerileri gelistirirler. Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimi, zihinsel gelisimden daha hizhidir (81). Sosyal-duygusal gelisim
lizerine yapilan arastirmalar, kiz ve erkek cocuklar arasinda farkliliklar oldugunu
gostermistir. Down Sendromlu erkek ¢ocuklar kizlara gore sosyal agidan daha aktiftir
(84). Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimi gevreye, aile yapisina, mizaca
ve okul ortamina bagli olarak degisir (77).

Down Sendromlu c¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek sosyal zekaya
sahip oldugu gosterilmistir. Cabuk arkadas edinirler, cabuk sosyallesirler, cevrelerine
cabuk uyum saglarlar ve arkadas canlisidirlar. Bununla birlikte, duygu tanima
gelisimlerinin geciktigi bilinmektedir. Korku, saskinlik ve 6tke gibi duygular1 anlamakta
giicliik cekerler (85). Mental retardasyon empati kurmalarini zorlastirir. Inat¢i bir
mizaglart vardir ve mutlu goriinlimlerine ragmen davranigsal ve duygusal sorunlar
yasayabilirler (77).

Down Sendromlu ¢ocuklarin psikomotor ve biligsel gelisimleri i¢in, akranlartyla
esit diizeyde katilim gostermeye hazir olmalarinin erken yaslardan itibaren desteklenmesi

onemlidir. Down Sendromlu ¢ocuklar sosyallesme, arkadaslik ve empati gibi 6zelliklere
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kars1 zihinsel engeli olan ya da olmayan akranlarma kiyasla daha olumlu tutumlara

sahiptir (86).

2.10.4. Psikomotor ve Fiziksel Ozellikleri

Down Sendromlu kisilerde ilk belirtiler psikomotor becerilere dayali olarak
goriilii. Down Sendromlu kisiler genellikle bebeklik doneminde dil becerilerini
edinmede zorluk yasarlar. Cocuklar genellikle tekrarlayan sesler ¢ikarir ve kelimelere
donilismesi uzun zaman alir. Down Sendromlu insanlar i¢in konusmak ¢ok zor bir jesttir
ve bu kelimeleri anlamak genellikle zordur (83).

Bir kisinin psikomotor gelisimi yasam boyu devam eden bir siirectir. Down
Sendromlu bireylerin konusma, yiirlime, oturma gibi giinliik hayatta siirekli kullanmalar1
gereken bazi1 davraniglari ancak gelisimlerinin ileri bir asamasinda edindikleri ve bu
davraniglart normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha ge¢ gergeklestirebildikleri
bilinmektedir (87).

Bir bireyde gozlemlenen motor gecikmeler; bireyde zihinsel engel ve dikkat

Bir kisinin motor gelisimindeki sorunlar, gelisimin ¢esitli alanlarini etkileyebilir.
Cevreyi algilamak ve kesfetmek i¢in motor becerilere ihtiyag duyuldugundan, gelismis
motor beceriler zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Down Sendromlu kisilerde (¢ocuklar: etkileyen bir kas bozuklugu) hipotonik kas yapisi,
motor gelisimin yasamin ilk birka¢ aymda geciktigi ve tipik gelisim gosteren
akranlarindan daha gec¢ bir yasa kadar uygun motor gelisim seviyelerine ulasamadiklari
anlamina gelmektedir (87).

Down Sendromlu ¢ocuklarin ikinci fiziksel farkliligt ve en belirgin 6zelligi
hipotonidir. Hipotonisi olan ¢ocuklar diisiik aktivite ve kas gevsemesi ile karakterizedir
(84). Bu, kaslarin gevsek ve rahat oldugu bir durumdur. Rahat ve gevsek kaslar, hareket
etme ve gii¢ uygulama kabiliyetini azalttig1 i¢in tiim gelisim alanlar1 {izerinde olumsuz
bir etkiye sahiptir. Yasamin ilk yillarinda donme, oturma, yliriime, ayakta durma, agiz
kaslarmin kontrolii ve yemek yeme gibi beceriler etkilenir (81). Down Sendromlu
cocuklar yagamin ilk yillarinda motor gelisimde gecikmeler ve zorluklar yasamaktadirlar
(78). Down Sendromlu ¢ocuklarda erkek ve kizlarin motor becerileri arasinda farkliliklar
vardir. Kizlarda motor gelisimin erkeklere gore daha iyi oldugu disliniilmektedir (84).
Down Sendromu sindirim sisteminin diiz kaslarim1 da etkileyerek, tiim kas gruplarini

etkiledigi i¢in kaba ve ince motor becerilerin gelisiminde gecikmeye neden olmaktadir.
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Denge problemleri gibi hareket bozukluklar1 gozlemlenebilir. Down Sendromlu
cocuklarda duyusal eksiklikler gecikmis motor gelisim ile iliskili olabilir (80).
Down Sendromlu c¢ocuklarin fiziksel oOzelliklerinin tipik gelisim gdsteren
cocuklarinkine hem benzedigi hem de onlardan farkli oldugu bilinmektedir (65).
v Basik ve kiigiik burun kokii
Diiz ve basik yiiz
Gozlerin i¢ kenarlarinda karakteristik deri kivrimlari
Diisiik kulak memeleri
Diisiik kas tonusu
Elin kii¢iik parmaginda metakarplarin olmamasi
Bagparmak ve ikinci ayak parmaginin ayrilmasi
Dilin normalden ve agiz i¢inden biiyiik olmasi

Avug i¢ini ortadan ikiye bdlen tek bir ¢izgi bulunmasi

AN N N N Y N N N

Eklemlerin esnek olmasi (normalden fazla)

2.11. Bos Zaman ve Serbest Zaman Kavram

Bireylerin tasarrufunda olan, goniillii olarak katildigi, finansal beklenti veya
getirisi olmayan, haz veren, mutlu eden aktivitelerin yapildigi zamandir (88). Bireylerin
kendi hiir iradeleriyle sectigi, istedikleri sekilde degerlendirdigi, calisma hayati
disarisinda kalan zaman dilimi olarak da belirtilmektedir. (89). Bos zamani iyi
degerlendiren bireyler sosyallesir, eglenir, dinlenir ve kendini gelistirerek ruhsal ve
psikolojik acidan olumlu olarak etkilenir (90).

Serbest zaman ise insanlarin uyku, yemek yeme, is, vb. zorunlu etkinliklerinin
disinda kalan yani is ve gerekli diger faaliyetlerinden disinda kalan zamandir (91).
Ozellikle farkli siniflardan insanlarin da hayatina yerlesmeye baslayan serbest zaman
kavrami Onemini giderek artirmaktadir. Giiniimiizde bireylerin maddi imkanlarinin
artmasiyla yasam sartlarinin daha iyi diizeye gelmesi serbest zaman dilimlerini
artirmaktadir (92). Serbest zaman egitiminde hedef kisisel ve toplumsal gelismeye
yardimct olmak ve serbest zamani kisisel ve toplumsal gelismiglik amacina yonelik bir
ara¢ olarak kullanilmasidir (89).

Kisilerin eglenmeleri ve dinlenmeleri de bir ihtiya¢ olarak goriilmeli, serbest
zamanlarim etkili kullanmalari mutlu olmalarinda etkilidir. Serbest zamanlarini etkili bir
sekilde geciren bireyler giizel bir kisilik olusturabilmektedir. Serbest zamanlarin etkili bir

sekilde gecirilmesiyle bireylerde dostluk, basar1 diirtiisii, yaratma zevki, dinlenme,
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duygusal his, heyecan ve kesif arzusu gibi doyumlara sebep olmaktadir (89). Bireylerin
serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmesiyle ruhsal, fiziki ve sosyal agidan
bireylere toplumsal hayatta deger katan edinimler saglar. Ozellikle katildig1 aktivitelerle
mutlulugu artarken, yasam enerji ve kalitesini artirir, bireyin kendini gelistirmesini saglar
ve siradanliktan kurtarir (93). Yasamin yogun olmasi, stresli gegcmesi serbest zaman
aktivitelerini sagladig1 rahatlama ve yenilenme nedeniyle kavrami degerli kilmaktadir.
Ozellikle zihinsel saglik agisindan etkinliklerin diizenli yapilmasi énemlidir. Bireylerin
sosyal ve ruhsal ihtiyaglarina cevap vererek kisisel agidan gelismelerine de yardimci olur
(94).

Bos zamani da i¢ine alarak daha genis bir zamani ifade etmesi sebebiyle serbest
zaman kavrami bos zaman kavramindan farklidir. Serbest zaman zorunlu ihtiyaglarimizi
giderdigimiz zamanin haricindeki dilimken, bos zaman ise bireylerin hiir iradeleri ile
harcadigi zaman dilimidir (95). Bireyler serbest zamanlarinda istedikleri gibi vakit
gecirebiliyor, bu aktiviteleri gerceklestirirken mutlu oluyorsa, memnun kaliyorsa

gerceklestirdikleri bu aktiviteler bos zaman faaliyeti olur (96).

2.12. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence, kendini gelistirme,
sosyallesme, dinlenme saglayan, fiziksel ve ruhsal agidan olumlu etkileri olan, bireylerin
kendi iradeleriyle katildiklar etkinliklerdir (97).

Akyol ve Akkasoglu (2020), rekreasyon kavramini, bos zaman siirecini etkili
degerlendirme amaciyla katilim saglanilmis olunan aktiviteler ve bir biitiin olarak
katilimcinin ruhunu ve bedenini yenileyen, toplumsal bakimdan kabul edilen, goniilliigiin
on planda oldugu aktiviteler biitiinii olarak tanimlamislardir (98).

Ayar (2021), rekreasyonu modern agidan sosyal ihtiyag¢lar kurumu, farkli formlara
sahip olan aktiviteler ve kapsamli bir alan olarak, is yasamindan bagimsiz olarak
katilimciya fiziksel, sosyal, ruhsal, egitimsel ihtiyaglar1 karsilayip tatmin duygusu
olusturan mutlu bir yasam kaynagi oldugunu belirtmisti. Bu modern yaklasimda
rekreasyon, insanlarin bos zaman siirecin de farkli amagclarla katilim sagladig1 bos zaman
tatmini saglayan aktiviteler olarak tanimlanmistir (90).

Rekreatif etkinlikler, insanlarin bos zamanlarmmi daha yaratict bir sekilde
kullanmalarini, sosyal yasantilarina, fiziksel ve zihinsel sagliklarina, 6zgiivenlerine ve
kisiliklerine katkida bulunmalarmi saglayan ilgi ve beceriler gelistirir. Rekreatif

etkinliklerin amaci, katilimecilarin yasamlarin1 refah, nese ve ekolojik bilingle
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zenginlestirmektir. Bunun disinda ciddi bir maliyet gerektirmeyen ve agik alanda
gerceklestirilen etkinliklerle binlerce kisinin aktif katilim1 saglanir (99).

Rekreasyon bireylere fayda saglayan bir arag olarak goriilmekte ve bireylerin rutin
diizenini degistirerek aktivitelere katilimlarini saglar. Teknolojinin gelismesi, kentlesme,
stres, dogal yasamdan uzaklagma gibi ve bunun sonuncunda hareketsiz yasam sonucu

insanlarin rekreasyon aktivitelerine ihtiya¢ duydugu goriilmektedir (100).

2.13. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon bazi temel 6zellikleriyle beraber 6n planda ve ilgi ¢ekici olmaktadir.
Bunlar rekreasyonu baska kavramlardan ayiran en temel oOzellikler olmaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerinin belirgin olan 6zellikleri asagida belirtilmektedir (101, 102,
103).

v" Rekreasyon insanlarin bos zamanlarim1 degerlendirme aktiviteleridir. Ekonomik
amagch bir ¢caba olmayip kar amaci tasimaz. Bir aktivitenin rekreasyonel aktivite
sayilmasi i¢in bireylerin bos zamaninda, ekonomik kazang saglayacak herhangi bir
is faaliyeti ile baglantis1 olmamas1 gerekmektedir.

v" Rekreasyon etkinliklerinde irade bireyin kendisinde olmasi saglanmalidir. Kisinin
bir bagkasi tarafindan kendisi i¢in hazirlanmis olan yonlendirmeler olumlu sonug
vermeyebilir.

v Rekreasyonel aktiviteye katilan bireyler cogunlukla zamani, aktivitenin tiirtinii ve
konumunu higbir baskiya kalmadan ozgiirce se¢mesi gerekmektedir. Kisiler
kendilerine uygun olan ve rahatlikla yapabilecegi etkinliklere katilmay: tercih
etmektedirler.

v Rekreasyonel aktiviteler planli yapilandirilmig ve gelisi giizel bir sekilde plansiz
olarak farkli alanlarda gerceklestirilmektedir.

v Rekreasyonel faaliyetler 6zgiirlikk hissini tattirir ve kisiler rekreasyonel aktiviteyle
basar1 duygusunu hissetme ve kendini kanitlama ihtiyacini giderebilmekte olup
bagkalarinin takdirini de kazanabilmektedir.

v Etkinlikleri siirdiirme ve katilim saglama mecburiyeti yoktur. Katilimeilarin
katildiklart etkinlikler ilgi duydugu ve yapabildigi etkinliklerdir.

v' Rekreasyonel etkinlikler her yastan insana katilm imkani saglamaktadir.
Rekreasyon etkinliklerini tercih etmede bir yas veya cinsiyet sinirlamasi yoktur.

v" Rekreasyon keyif ve tatmin saglayan aktiviteler biitiintidiir. Cesitli aktivitelerden

olusur ve bu etkinliklere katilmak, kisilere doyum saglar.
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v Rekreasyonel aktiviteler biitiin insanlarin uygulayacagi evrensel bir degerdir.

v" Rekreasyon aktivite katilimcisinin 6zelinde kisisel amaglar yatmaktadir. Ayni
tiirden faaliyet biinyesinde yer alan farkli katilimcilar amaclar1 ve almis olduklar
tatmin farkli olabilir. Kimi katilimci yalmizlik duygusunu rekreasyonel faaliyetle
giderirken, kimi katilimci ise zihinsel olarak dinlenme amaciyla rekreasyonel
faaliyete katilim saglayabilmektedir.

v' Bos zaman etkinliklerine katilim, kisisel ve sosyal davranis dzelliklerinin bireye
aktarilmasinin bir aracidir. Bos zaman etkinlikleri bir yandan bireylerin
diisiincelerini ifade etmelerine ve yaratici bakis agilarini gelistirmelerine yardimet
olurken, diger yandan kisinin zihinsel, sosyal ve fiziksel yapisini, vatandaslik
duygusunu ve insani degerlerini gelistirir.

v" Bos zaman etkinlikleri toplumun ahlaki ve manevi degerleriyle tutarli olmali ve

bunlarla ¢elismemelidir.

2.14. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda birgok sebep vardir. Bireylerin amaglari,
tercihleri farkli farkli olmasi sebebiyle cesitli rekreasyon aktiviteleri ortaya ¢ikmistir. Bu

duruma rekreasyonun ¢ok yonlii olmas1 da etkili olmustur (104).

2.14.1. Bireylerin Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon

Kisilerin etkinliklerine katilimlarina gore tice ayrilir.

Aktif (Etken) Rekreasyon

Bireylerin aktif olarak katildiklari etkinliklerdir (97). Ornegin sporla ilgilenmek,
para kazanmadan futbol oynamak, miizik enstriiman aleti ¢almak, tiyatroda rol almak, vb.
(105). Aktif rekreasyonun ekonomik gelisim, ruhsal, sosyal ve fiziki gelisim ile finansal
ve sosyal yararlar1 vardir. Bu faaliyetler 6zellikle bir yere yapilacak yatirimlarla
ekonomiyi canlandirir, bireylerin sagligin1 korur, kentlerin ilgi odagi olmasina yardimei
olur, turizme katki saglar (106).

Pasif (Edilgen) Rekreasyon

Bireylerin aktif olarak katilmadiklar1 fakat izleyici olarak katildiklar
etkinliklerdir. Ornegin; TV karsinda futbol mag1 izlemek (107). Bireyler, enerji ve caba
sarf etmeden seyirci olarak katildiklar1 bu aktivitelerden zihinsel ve ruhsal olarak haz

alirlar (108).
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Ettirgen Katihmh (Causative) Rekreasyon

Bireylerin aktivitelere katildig1 fakat bir bagkasindan yardim aldig1 rekreasyondur
(109). Bireyler etkinliklere pasif ya da aktif olarak katilim saglarken, bu etkinliklerin
gerceklestirilmesi i¢in bagka birinden yardim alinmasi gerekmektedir. Bu aktiviteler
Ogretici, egitici ve terapotik amagla yapilir. Engelli bireyler veya bebekler i¢in yapilan

etkinlikler 6rnek olarak verilebilir (108).

2.14.2. Mekansal A¢idan Rekreasyon

Mekéna bagl olarak incelendiginde acgik alan ve kapali alan olmak {izere ikiye
ayrilir.

Acik Alan Rekreasyonu

Kapali olmayan alanlarda gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleridir. Dagcilik,
futbol oynama, acik hava konserleri, ¢cevre gezileri 6rnek olarak verilebilir (110). A¢ik
alan aktiviteleri su hava veya karada gerceklestirilen aktiviteleri igermektedir. Bireylerin
karsilikli iletisimleri, dogal ¢evrede olan etkilesimlerini iceren dogada gergeklestirilen
aktivitelerdir (111). Bu faaliyetler ile bireyler natiirel ortamin sagladig: firsatlar ile fiziki
ve ruhsal bir yenilene ve canlanma yasarlar. Bu rekreasyon ¢esidi sanat, spor gibi genis
bir alan1 i¢eren faaliyetleri igerir (106).

Kapali Alan Rekreasyonu

Kapal1 alanlarda yapilan rekreasyon etkinlikleridir. Sergi, defile, miize gezileri,
kitap okumak, kongre, kurslar1 6rnek olarak verilebilir (95). Kapali alan rekreasyonunda
bireylerin istedikleri kapali yerde ve istedikleri saat diliminde katilabilmeleri sebebiyle,
acik alan rekreasyon aktiviteleri gibi hava durumlarindan etkilenmez (108). Kapali alan
etkinlikleri istenilen zamanda, donemde yapilabilir ve cesitli yas gruplari i¢cin uyumlu

etkinlikler saglar (112).

2.14.3. Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon

Bireylerin milliyet durumlarina gore ulusal-uluslararasi rekreasyon olarak ikiye
ayrilir.

Ulusal Rekreasyon: Ulke sinirlari igerisinde birey veya kuruluslarin katilmus
olduklar aktivitelerdir (91). Ulusal kongreler, sergiler, festivalleri 6rnek olarak verilebilir
(113).

Uluslararas1 Rekreasyon: Rekreasyon ve bos zamanin, hiikiimetler ve bireyler

acisindan Oneminin anlasilmasi, bu aktivitelerin yapilmasi ic¢in yillik izin, acenteler,
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turistik hareketliligin saglanmasi, vb. diizenlemeler ile bos zaman etkinlikleri iilke
sinirlarini asmaya baslamistir (114). Ulke smirlari icerisinde ve sinir disindaki birey veya

kuruluslarin katilmis olduklari aktivitelerdir (91).

2.14.4. Katihmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon

Bireylerin yas durumlarina gore; 3-15 yas arasina ¢ocuk rekreasyon, 16-24 yas
arasina yetiskin rekreasyon, 26-55 yas arasina iiretken yas rekreasyonu, yaglilar ve

emekliler ile 56 yas tizeri ise liciincii kusak rekreasyonu olarak siniflandirilir (97).

2.14.5. Fonksiyonel A¢cidan Rekreasyon

Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon agagidaki gibi siniflandirilmaktadir.

Kiiltiirel Rekreasyon: Bireylerin bilgi ve yeteneklerini artirmaya yonelik
aktivitelerdir (97). Turistik geziler, kiitiiphaneye gitme, akraba ziyaretleri, sergi, bale,
tiyatro, kutlama partileri 6rnek olarak verilebilir (104).

Ticari Rekreasyon: Bireylerin belli bir iicret iizerinden katildiklar1 rekreasyon
aktiviteleridir (95). Tiyatro, karnaval, golf, konser, vb. 6rnekleri verilebilir. Aktivitelerin
kalitesi, 1icerigi, bireylerin talebine gore etkinliklerin mali degeri farklilik
gosterebilmektedir (113). Bu rekreasyon ¢esidinde kar amaciyla rekreasyon faaliyetleri
gergeklestiren isletme veya birimlerin sunmus olduklari aktiviteleri kapsamaktadir (115).

Saghk Rekreasyonu: Tedavileri desteklemek, sagligit korumak amaciyla
gerceklestirilen etkinliklerdir. Saglik rekreasyonu, saglik durumlarini olumlu etkileyerek,
saglik agisindan iyilestirmeler saglayip bireylere katki saglamaktadir (116).

Sosyal Rekreasyon: Bireylerin sosyal iliskilerinin kurulmasi, bu iligkileri
gelistirip kuvvetlendirmeye yonelik yapilan aktivitelerdir. Arkadas-akraba ziyaretleri,
yemekler, davetleri 6rnek olarak verebiliriz (109). Bireylerin kiiltiir diizeyi, egitim
seviyesi, gelir diizeyi, goriisleri bu etkinliklerin gerceklestirilmesi agisindan belirleyici
olabilmektedir (115).

Fiziksel Rekreasyon: Kapali veya ag¢ik alanda yapilan sportif aktivitelerdir.
Yiizme, havuz oyunlari, tirmanma, yamag parasiit¢iiliigii, futbol, jimnastik, sualt1 dalis,
yiirliylis, vb. 6rnek verilebilir (97).

Estetik Rekreasyon: Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin katildig1 aktivitelerdir.
Ornegin; sanat etkinliklerini izlemek (104). Genel olarak kiiltiir ve egitim seviyeleri
yiiksek olan kisilerin katilim gerceklestirdigi bu aktiviteler ile bireyler yaraticiliklarini ve

yeteneklerini de artirirlar (106).
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Turistik Rekreasyon: Kisilerin serbest zamanlarinda turizm amagl olarak
gerceklestirdigi faaliyetlerdir (117). Ornegin; turla yolculuk, otel etkinlikleri.

Sanatsal Rekreasyon: Kisilerin sanatsal becerilerini gelistiren aktivitelerdir.
Ornegin; dans, konser, seramik, festivaller (104). insanlar bir yandan hem iiretkenliklerini
ortaya cikarirken diger yandan da kendilerini gelistirme firsat1 yakalarlar (94).

Orman Rekreasyonu: Insanlar alan yetersizligi, yeni yerler kesfetme istegi gibi
nedenlerden dolayr kirsal alanlarda rekreasyon aktivitelerine katilmak istemektedirler.
Kiiltiirel, natiirel ve gorsel giizellikleri gibi sebeplerle ormanlik alanlar fazla tercih
edilmektedir (118). Orman alanlarinda, kentlerde yer alan parklarda, kirsal kesimlerde,
mesire alanlarinda gergeklestirilen etkinliklerdir. Piknik yapmak, doga yiiriiyiisii yapmak

ornek olarak verilebilir (119).

2.14.6. Katihhmci Sayisina Gore Rekreasyon

Bireylerin katilim sayist bakimindan bireysel- grup rekreasyonu olarak ikiye
ayrilir.

Bireysel Rekreasyon: Kisilerin tek basmma bos zamanlarini degerlendirdikleri
aktivitelerdir. Ornegin yalmz miizik dinlemek. Bireysel olarak bir seyler yapmak grupla
yapmaya gore daha kolay olmasi, birtakim hazirliklar olmadan kolayca yapilmasi, bir
bagska bireye bagli kalmadan yapilmasi ve Ozgiir bir sekilde istedigini yapma gibi
nedenlerinden dolay1 daha ¢ok tercih edilmektedir (120).

Grup Rekreasyonu: Bireylerin bos zamanlarin1 bir grupla degerlendirmesidir.
Bireyler vakit gecirdikleri toplulugun iiyesi olmakla beraber 0Ozelliklerini de
tagtyabilmektedir (121). Grup halinde yapilan aktiviteleri 6rnek olarak verebiliriz. Grup
ile sinemaya veya piknige gitmek, mag izlemek, grup ile enstriiman aleti ¢almak, vb.

(105).
2.15. Rekreasyonun Faydalar

2.15.1. Saghk A¢gisindan Faydalar

Fiziksel aktivitenin sagliga faydalarindan bazilar1 sunlardir: obezitenin azalmasi,
kronik hastalik riskinin azalmasi, kalp hastalig1 riskinin azalmasi, diyabetin kontrolii,
kanserin kontrolii, osteoporoz riskinin azalmasi, bagisiklik sisteminin giiclenmesi ve

yasam beklentisinin artmasi (122).
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Arastirmalar, ¢ok az fiziksel aktivite yapan ya da hi¢ yapmayan kisilerin tip 2
diyabet, yiiksek tansiyon, kardiyovaskiiler hastalik ve kolon kanseri gibi hastaliklara
yakalanma olasiliginin, stirekli egzersiz yapanlara goére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu hastaliklar ciddi sorunlara ve dliimle sonuglanan hastaliklara yol
acmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin fiziksel faydalar1 sunlardir (123):

v' Kas giiciinii artirarak dayanikliligin diismesini 6nlemektedir.

Hareketliligi artirmaktadir.

Fiziksel olarak piiriizsiiz bir yapiya erisim saglar.

Reaksiyon zamani gelisiminde oldukga etkili olmaktadir.

Kalp damar saglig1 tizerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Yorgunlugu azaltarak gii¢lii bir yapiya sahip olmanizi saglamaktadir.

Akcigerleri iyilestirerek solunum kapasitesi artisini saglamaktadir.

AN N N N Y RN

Yaglilikta bagimli bir yagsam tarzindan kurtararak bagimsiz kisisel bakim

saglar. Viicudun gerektirdigi su ve mineral oranlarini dengelemektedir.

<\

Zararli maddelerin viicuttan atilimini saglamaktadir.

v' Viicut agirligi ve agirlik oraninin kontroliine katkida bulunur ve diizenli bir
orana ulasir. Spor faaliyetleri eklemlerin gelismesine ve ortak sorunlarin
olmamasina énemli dl¢iide katkida bulunur. Fiziksel aktivite engelli insanlar
icin ¢ok oOnemlidir ve fiziksel egzersiz engelli insanlarin gelisiminden

sorumludur.

2.15.2. Psikolojik Acidan Faydalari

Rekreasyon, 06zel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa
cikabilmesini, hayatlarindaki engellerin iistesinden gelebilmesini ve bunlarla miicadele
edebilmesini, psikolojik olarak olumlu diisiinebilmesine yardimci olabilmektedir (124).
Faaliyetlerde becerilerin  kullanilmasi ve etkinlestirilmesi kendine  giiveni
desteklediginden, kendisiyle barisik ve sosyal statii kazanmis birey tekrar olumsuz
duygular i¢ine girmesi zorlasmaktadir (125). Bir ortak deger ifadesi olarak keyif almak,
eglenmek veya zevk almak, bireyin psikolojisine dnemli dl¢lide yansimakta ve olumlu
etkilemektedir. Insanlarin olumlu duygularmi, gii¢lerini ve inanglarim en iist diizeye
cikarmak, hayatlariin tadin1 ¢ikarmalarina yardimci olmaktadir. Bireyin belirli
zamanlarda sadece psikolojik zorluklarla bag edememesi, terapinin 6énemli bir odagidir.
Insanlar1 kendilerini kesfetmeye, 6z degerlendirmelerini yapmaya ve giiglerini ve yasam

kalitelerini iyilestirmeye ve tesvik etmede etkili bir rol oynamaktadir (126).
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Rekreasyon faaliyetleri, bir davranig toplulugu olusturma, bireysel gelisim ve
saglikli duygusal siirecler gibi sonuglara ulasmak i¢in dnemlidir. Bu faaliyetler, rutinden
cikarak ve yeni iliskiler gelistirerek bireyler i¢in dinamik bir deneyim saglar. Ayni
zamanda, fiziksel niteliklerini kesfetme ve yeteneklerinin sinirlarini kesfederek fiziksel
uygunluklarini saglama firsat1 bulurlar. Aktivitelerin ¢esitliligi farkli ve olumlu psikolojik
sonuglara olanak tanir. Ayn1 zamanda, psikiyatristler bos zamanin mutluluk ve yasam

dengesinin saglanmasinda etkili bir faktér oldugunu gozlemlemislerdir (127).

2.15.3. Sosyal Acidan Faydalar:

Sosyal beceriler sosyallesme, is birligi ve kisilerarasi etkilesimi artirmakta ve
uygunsuz davraniglart azaltmaktadir (128). Serbest zaman faaliyetlerine katilim,
bireylerin toplumdaki yerlerini korumaya ve kendilerini ifade etmeye tesvik ettigi i¢in,
potansiyelini kesfeden bireyin sosyal katilimini saglamaktadir (129). Serbest zaman
faaliyetlerine katilim, bireyin dostlugunu giiclendirmekte ve kisiler arasi sosyal bagi ve
etkilesimi artirarak sosyal destek imkani sunmaktadir. Aile ve arkadaglar ile gegirilen
keyifli zaman, bireyin i¢ motivasyonunun gelismesine katkida bulunmaktadir (130).
Sosyal faaliyetler, 6zel gereksinimli bireyler i¢in sorunlar karsisinda ¢6ziim iiretebilme,
giiven olusturma ve beyin firtinasi i¢cin 6nemli firsatlar yaratmaktadir. Sosyal baglar icin
degerler yaratarak ve bireyin hayatina anlam vererek saglikli bir yasam imkani
sunmaktadir (131). Bireyin giinliik stresi ile miicadele yetenegini artirmakta ve ciddi

sosyal destek saglamaktadir (125).

2.16. Down Sendromlu Bireylerde Rekreasyon Nasil Olmahdir

v'  Birey nefes nefese kalmamali ve aktivitelerin siddeti asamali olarak
artirllmalidir.

v Eglenceli olmali ve bireyin ilgisini gekmelidir.

v Rekreatif etkinlikler Down Sendromlu bireyin gelismislik diizeyine ve yasina
gore uyarlanmis olmalidir.

v' Rekreatif faaliyetlere katilan bireylere verilen komutlar sade ve kolay
anlasilabilir olmali, faaliyet siiresince ses tonunu yiikseltmemek gerekir.

v" Down Sendromlu bireylerin dikkatleri olduk¢a dagmik oldugundan,
dikkatlerinin dagilmasina sebep olabilecek kalabalik yerlerden ve ¢evrelerden

miimkiin oldugunca kaginmaya c¢alisilmalidir.
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v" Down Sendromlu bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlari toplum
tarafindan desteklenmelidir.

v' Konjenital rahatsizligt olan Down Sendromlu bireylerde rekreatif
aktivitelerin planlanmas1 yapilirken dikkatli olunmalidir.

v" Down Sendromlu bireyleri ¢ok zorlamamali, faaliyetler arasi sik molalar

verilmelidir (123).

2.17. Sportif Rekreasyon

Spor, bireylerin bos vakitlerini degerlendirmek, sagliklarin1 korumak ve fiziksel
aktivite yapmak icin O6nemli bir aragtir. Sporun diizenli olarak yapilmasi, kisilerin
bedensel sagligini gelistirmesine, stresi azaltmasina, kilo kontroliine yardimci olmasina
ve genel yasam kalitesini artirmasina katkida bulunabilir. Rekreasyon ise, sporun
yayginlagmasi, toplum i¢inde taninmasi ve sportif basarilarin elde edilmesinde 6nemli bir
rol oynar. Rekreasyon, sporu destekleyen ve tesvik eden faaliyetlerin genel adidir. Bu
faaliyetler, spor karsilagsmalarini izlemek, spor tesislerini kullanmak, spor egitimlerine
katilmak gibi etkinlikleri icerebilir. Rekreasyon, toplumda sporun popiilerlesmesine ve
daha fazla kisinin spor yapmasina olanak tanir. Ayrica, rekreasyon sporun sosyal
boyutunu da giiclendirir. Spor etkinlikleri, bireyler arasinda iletisimi artirir, sosyal baglar
giiclendirir ve toplumsal birligi saglar. Birlikte spor yapma ve rekabet etme, insanlarin bir
araya gelmesini ve topluluk ruhunu gii¢lendirir. Sonug olarak, spor ve rekreasyon birlikte,
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine, sagliklarini korumalara ve toplum
icinde daha aktif bir rol oynamalarina yardimei olur. Bu nedenle, her ikisi de saglikli ve
mutlu bir yasam i¢in 6nemli birer bilesendir (133).

Sportif aktiviteler, miisabakalar, organizasyonlar rekreasyonun biiyiik bir cazibeye
sahip olan kapsamli ve farkli tiirde aktivitelerden olusan alanina sahiptir. Eger spor,
insanlarin rekreasyonel faaliyetlere yonelik ihtiyaglarini karsilamak icin onemli bir
faaliyet boyutuysa, bos zaman da sporu yaymak ve sportif faydalar elde etmek i¢in 6nemli
bir boyuttur (134). Sportif aktivitelerin uygulanmasiyla sporcular yeteneklerini ve fiziksel
becerilerini ortaya koyarak yarismanin oldugu bir faaliyet alani olusturmaktadir.
Sporcular rakipleriyle yarisma amacindan dolayidir ki kazanmay1 6n planda tutmakta
olup miisabakalara hazirlanarak, mesleki anlamda faaliyetlerini yiirlitip ekonomik
kazang elde etme noktasinda ¢aligmalarda bulunmaktadirlar (135).

Rekreasyon faaliyetlerinin ¢ogunlugunu olusturan fiziksel aktivite veya spora

dayali bos zaman faaliyetleri, sportif rekreasyon olarak adlandirilir. Rekreasyonel spor,
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fiziksel aktiviteye dayanir. Spor ve rekreasyon birbirini etkiler. Spor insanlarin dinlenme
ihtiyacin1  karsilarken, rekreasyon sporun tesvik edilmesinde ve sportif basariya
ulasilmasinda 6nemli bir rol oynar (136).

Sportif rekreasyon, bireylerin maddi kaygi tasimaksizin, serbest zamanlarinda
yaptiklari, eglenme ve kanaat getirme; zinde, dinamik ve saglikli kalmay1 amaglayan ve
cogu zaman fiziksel aktivite yapilan agik ya da kapali mekanlarda yapilan rekreasyonel
spor etkinliklerinin biitiinii seklinde ifade edilmektedir. Serbest zamanlarinda, 6zellikle
sosyal ve biligsel gelisimi destekleyen sportif faaliyetlerle aktif olarak ilgilenen kisiler,
zihinsel ve fiziksel sagliklarin1 korumak, c¢esitli hastaliklari ve obeziteyi onlemek ve
yasam kalitelerini artirmak i¢in adim atmis olurlar (137).

Sportif rekreasyon veya rekreasyonel spor aktiviteleri, miisabakaya yonelik
performans sporlarindan farkli olarak daha az iddiaci olunan, kurallara gére davranilan
ve adil olunmas1 gerekilen olgunluk becerilerini gelistirmeye katki sunmaktadir (138).
Rekreasyonel spor faaliyetleri, yeteneklerin kesfedilmesi ve gelistirilmesi, problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, katilimcilarin sosyal iliskilerinin giiclendirilmesi ve
yeni becerilerin kazanilmasi yoluyla okul performansinin artirilmasi igin firsatlar
sunmaktadir (139). Fiziksel, zihinsel ve psikolojik saglig1 destekleyen cesitli rekreasyonel
spor faaliyetleri, glinliik stresi azaltarak ve basari hissi saglayarak katilimcilarin yagam
kalitesi iizerinde de olumlu bir etkiye sahip olabilir (140).

Sportif hareketliligin gelismesi rekreasyon alanlarinin, rekreasyon anlayisinin
gelismesiyle, artmasiyla olmaktadir. Sporun kitlelere ulasan basarisi, bos zaman
faaliyetlerinde de farkliliklara yol a¢mustir. Sportif rekreasyon, giindelik yasamda
yapmamiz gereken isler haricinde kalan vakitlerin verimli degerlendirilmesi ve insan
sagligina katkida bulunmasi oldukca 6nemlidir. Cagimiz teknolojisi ile birlikte ¢aligma
saatleri azalmakta bireylerin kendilerine vakit ayirabilmeleri miimkiin olmaktadir (141).

Sportif rekreasyonel aktiviteler farkli formlarda olusabilmektedir. Sportif
rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan katilimcilarin bireysel ve kisilik 6zelliklerinden
dolayr sportif rekreasyonel aktiviteler farkli sekillerde tercih edilmektedir. Sportif
rekreasyonel aktiviteleri kapali alanda ve agik alanda dogada veya yapay bir sportif
aktivite uygulamasinin yapilacagi tesiste uygulanabilmektedir (142). Sportif rekreasyonel
aktivitelere katilim saglamak isteyen bireylerde iklim sartlarina, aktivitenin kosullarina
ve bireysel tercihlere uygun sekilde istedikleri aktiviteyi tercih edebilmektedirler (143).

Mekansal farklilik olarak acik alanda uygulanan sportif rekreasyon aktiviteleri,

genel anlamda dogal bir alanda veya fiziksel olarak kapali olmayan bir alanda sportif
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rekreasyonel aktivitelerin uygulanmasini ifade eden bir rekreasyon ¢esididir (144). Agik
alanda uygulanan sportif rekreasyonel aktivitelerine 6rnek olarak; rafting, kano, dagcilik,
oryantiring, kaya tirmanisi, tenis, balik¢ilik, kayak gibi sportif aktiviteler uygulama alani
bulabilmektedir (145). Bu aktiviteleri uygulayan bireylerin aktiviteler {izerine egitim
almasi, glivenlik 6nlemlerini almasi, ilgi alanlar1 olmasi ve agik alanla biitlinleserek stres
atmalar1 ve mutluluk hislerinin olugmasi neden olabilmektedir (146). Mekansal siniflama
baglaminin bir diger siniflandirma alani olan kapali alanda uygulanan sportif rekreasyon
aktiviteleri ise, mevsimsel sartlar1 en aza indirmek amaciyla ve bir cati mekan altinda
kapali bir alanda uygulanan sportif aktivitelerin uygulanmasini kapsamaktadir (147).
Kapali alanda uygulanan sportif rekreasyonel aktivitelerine sahip olan mekanlar fitness
salonlari, basketbol sahalari, ylizme havuzlari, voleybol sahalar1 gibi ¢ok amacli spor
salonlar1 bu alanlara 6rnek olabilmektedir (148). Acik ve kapal1 alanda uygulanan sportif
rekreasyon faaliyetlerinin diger rekreasyon faaliyetlerinin oldugu gibi ¢esitli bir¢cok

faydas1 bulunmaktadir.

2.18. Engelli Birey ve Aile

Engelli bir cocugun aileye katilmasi, ‘normal’ bir bebekle ilgili tiim beklentileri
sonlandirabilir ve daha once engelli bir ¢cocuga sahip olmamis ailelerin yeni roller
tistlenmesini gerektirebilir. Ailenin ¢ocugun engelini 6grenmesi ve sonraki tepkileri,
cocugu kabullenme siireci hem ailenin hem de engelli bireyin yasaminin ilerleyen evreleri
icin hayati 6neme sahiptir. Literatiirde engelli ¢ocuga sahip ailelerin sok, reddetme, act
ve depresyon siireglerinden gectigini belirtilmektedir. Kabul siirecinin gecikmesi,
ozellikle engelli ¢ocuklarin 6z algilarini ve kardes iliskilerini olumsuz etkileyebilir (149).

Engelli bir ¢cocugun bakiminin, aile {iyeleri iizerinde yiiksek stres olusturdugu ve
bu stresin zaman zaman islev kaybina yol agabildigi ifade edilmektedir. Ek olarak, engelli
bir bireyin bakiminin ailelere ekonomik yiik olusturdugu ve bu ekonomik yiikiin
ebeveynlerin yasadigi stresi daha da artirdig: belirtilmistir (150). Ozel gereksinimi olan
bir cocuga sahip olmak ailelerin kendilerinin istedikleri bir rol olmayinca, engelli bir
bireyle yasamayi bilmedikleri bir toplumda aileler bir¢ok giicliikle kars1 karsiya kalirlar.
Hem kendilerini hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarini topluma kabul ettirmek i¢in ¢aba
gostermek zorunda olurlar. Aileler bir taraftan 06zel gereksinimli ¢ocugun
gereksinimlerine gore davranirken diger taraftan toplumsal rol ve beklentileri de yerine
getirmek zorunda kalirlar. Ailelerin yasadig giicliiklere bakilacak olursak; ailelerin engel

durumu ile ilgili bilgi yetersizlikleri, anne babanin ¢alisma sartlari, gelecek endisesi,
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cocuklarinin kaza ya da yaralanma tehlikesi ile sosyal destegin siirli olmasi sayilabilir.
Cocugun biiyiimesinde ve toplumlagmasinda en 6nemli rolii aileler listlenmektedir (151).

Engelli bir bireye sahip olan anne-babalar i¢in sunulan sosyal yardim, bireylerin
stres ve stresin yarattig1r olumsuz sonuclar1 azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir. Sosyal
yardim, ebeveynlerin 6zel ihtiyacglari olan bir birey ile yasam durumuna adapte olmalarina
destek olabilir, ancak bir¢ok anne-baba bu ihtiyacin karsilanmadigini belirtmektedir. Ek
olarak, arastirmalar, engelli bir bireye sahip olan anne-babalarin saglikli bir yasam
siirdliirmek icin gereken davranissal degisikliklere iligskin yaklasimlarinin genellikle eksik

oldugu belirtilmektedir (152,153).

2.19. Yasam Kalitesi

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) saglig1 sadece sakatlik veya hastaligin olmamasi
olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel, fiziksel ve sosyal acidan tam bir iyilik hali olarak
tanimlamasindan bu yana, saglik hizmetleri ve arastirmalarinda yasam kalitesinin dnemi
artmigtir. Kavramsal olarak yasam kalitesi, tam bir esenlik hali olan tanimlarla ortaya
cikmistir (154). Bir bagka tanimda ise yasam kalitesi kavramini; bireyin yasami hakkinda
0znel kavram, duygu, bilin¢ hali ve kisisel esenlik halini belirtmektedir (155). Bir kisinin
fiziksel ve ruhsal durumuna ek olarak, ¢evresindeki diinyayla olan iliskisi de yasam
kalitesini etkiler (156).

Engelli birine bakmanin sonuglari, ebeveynlerin yasam kalitesini etkileyebilir,
normal giinliik rutinlerini sirlandirabilir ve stres, depresyon ve ruh sagliklarini
etkileyebilir (157). Herhangi bir engel durumunun bulunmasi hem bakim verenler hem
cocuklarin yasam kalitesi lizerindeki olumsuz sonuglar1 gérmezden gelinemez. Engelli
cocugu olan ebeveynlerin yasam kalitesini degerlendiren bir ¢alisma, engelli cocugu olan
ebeveynlerin engelli ¢ocugu olmayan ebeveynlere gore daha diisiik yasam kalitesine
sahip oldugunu ortaya koymustur (158). Bir baska c¢alismada, engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ¢evresel refah agisindan saglikli ¢ocugu olan
ebeveynlere kiyasla onemli Ol¢iide daha diisiik yasam kalitesine sahip oldugu

bulunmustur (159).

2.20. Ailelerde Yasam Kalitesini Etkileyen Etmenler

Yagam kalitesi lizerine yapilan arastirmalar genellikle bireyin yasam kalitesine
odaklanmaktadir. Ancak son zamanlarda literatiirde ebeveynlerin ve diger bakicilarin

yasam kalitesine iligkin caligmalar da yer almaktadir (160,161). Bir bireyin uzun vadeli
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saglik durumu veya engelliligi, tiim aile iiyelerinin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilir (162). Engelli bir cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina siirekli bakim sagladig
1yi bilinmektedir. Bu karmasik ve fedakarlik gerektiren durum, bireylerin yasam kalitesi
tizerinde etkili olabilmektedir. Aile iiyelerinin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi,
istihdam durumu ve kosullar1, gelirin ailenin ihtiyaglarina gore dagilimi, saglik durumu,
beslenme sekli, yasadiklar1 evin 6zellikleri ve hoslandiklar1 rekreasyon etkinlikleri gibi
faktorler ailenin yasam kalitesini belirlenmesine yardimci olabilir (159). Engelli ¢ocugu
olan ebeveynlerin yasam kalitesi 6nemli bir konu olarak kabul edilmektedir, engelli
cocugu olan ailelerin fiziksel ve duygusal olarak daha savunmasiz olduklar1 ve daha
diisiik bir yasam kalitesine sahip olduklar1 tespit edilmistir (163).

Aile fertlerine yliksek yasam standartlar1 sunmak, ailenin devami ve aile
tiyelerinin mutlulugu agisindan son derece Onemlidir. Eger bu yasam standartlari
iyilestirilmezse, yasam kalitesi diiser ve bu durum gelecek nesilleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle aile yasam kalitesi, aile iiyelerinin gereksinimlerini
karsilamak icin gerekli kaynaklara sahip olmayi, birlikte mutlu olmay1 ve bireysel
ithtiyaclarmi tatmin edebilmeyi icerecek sekilde tanimlanabilmektedir. (164). Diger bir
tanimlamaya gore ise aile yasam kalitesi, bir aile {iyesinin bireysel gereksinimlerini her
boyutuyla karsilayabilme diizeyiyle belirlenebilmektedir. Bu gereksinimler ve bu
gereksinimleri karsilayan yollar sevgi ve saygi, konfor ve yardima erisim, iletisim, kisisel
miilkler, maddi gii¢ (para) olarak siralanmaktadir.

Aile yasam kalitesi dort ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar, aile igindeki
bireylerin birbirlerini nasil etkiledigi, aile yasam kalitesi ana basligi altindaki alt
kategorilerin birbirlerini nasil etkiledigi, aile yasam kalitesini belirleyen faktorlerin
zaman i¢inde nasil degisebilecegi ve aile yasam kalitesi taniminin aile bireylerinin 6znel
degerlendirmelerine dayandig1 durumlari icermektedir (164).

Aile yasam kalitesini etkileyen faktorleri inceledigimizde, ailenin sosyoekonomik
durumu, egitim seviyesi, ebeveynlerin istthdam durumu ve is olanaklari, barinma ve
ulagim gibi kaynaklar, aile iiyelerinin dinlenme, eglenme ve kendilerine ayirabilecekleri
zamanin miktari gibi faktorler goriilmektedir (165). Ayn1 zamanda, aile iiyelerinin birlikte
keyifli vakit gegirmesi, aile sorunlarina birlikte ¢6ziim bulma, aile i¢indeki yakinlik ve
baglilik, bireylere sunulan olanaklar gibi unsurlar da aile yasam kalitesini etkileyen
onemli faktorlerdir (166). Aile yagam kalitesini etkileyen diger faktorler arasinda saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanma, istihdam ve ekonomik refah, fiziksel ve duygusal

1yl olma durumu, ¢evresel kosullar, iiretkenlik ve sosyal destek yer almaktadir (167).
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Aile yasam kalitesi, ¢esitli alt boyutlara sahiptir ve bu boyutlar aile iiyelerinin
birbirleriyle ve dis diinya ile nasil etkilesimde bulunduklarini ifade etmektedir. Bu alt

boyutlar asagida incelenmistir (168):

2.20.1. Aile Etkilesimi

Aile etkilesimi, aile tiyelerinin birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini ifade
etmektedir. Aile liyelerinin birbirleriyle zaman geg¢irmesini, agik iletisim kurmasini,
sorunlar1 birlikte ¢c6zmesini, birbirlerine destek olmasini ve sevgi ile saygi gostermesini

icermektedir. Aile iiyeligi, kan bag1 ve evlilik bag1 gibi faktorlerle aciklanabilmektedir.

2.20.2. Ebeveynlik

Ebeveynlik, anne babalarin veya bakim veren yetigkinlerin ¢ocuklarin gelisimini
desteklemesini ifade etmektedir. Cocuklarin biiylimeleri, akademik ve sosyal
hayatlarinda ilerlemeleri, dogru kararlar vermeyi Ogrenmeleri ve birebir zaman
gecirmeleri gibi alanlari icermektedir. Ebeveynlik, genel rol, ailevi rehberlik, beceri

Ogretimi, disiplin ve diger aile yasam kalitesi alt boyutlariyla iligkilidir.

2.20.3. Duygusal Yeterlilik

Duygusal yeterlilik, aile iiyelerinin igsel ve duygusal ihtiyaglarini karsilama
becerisini ifade eder. Aile iiyelerinin birbirlerine sosyal ve duygusal destek saglama, fikir
aligverisinde bulunma, zaman ayirma ve gerektiginde profesyonel yardim alma
becerilerini igerir. Duygusal yeterlilik, destekleyici faktorleri, engelleyici faktorleri ve

aile yasam kalitesinin diger alt boyutlarini ifade eder.

2.20.4. Fiziksel/Maddi/Finansal Kapasite

Fiziksel/maddi/finansal kapasite, aile iiyelerinin temel ihtiyaclarini karsilama
kabiliyetini ifade eder. Ulasim, saglik hizmetlerine erisim, temel ihtiyaglari
karsilayabilme kapasitesi gibi faktorleri i¢germektedir. Bu yeterlik, harcamalar, gelir
kaynaklari, finansal yonetim ve finansal siirdiiriilebilirlik gibi alt boyutlarla ele

alinmaktadir.

2.20.5. Yetersizlige iliskin Destek

Yetersizlige iliskin destek, aile {iyelerinin gelisimsel yetersizlige sahip bireylere

destek sunmalarini ifade etmektedir. Bu destek, uzmanlarla etkili iletisim i¢inde olmayz,
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yeterlikleri artirmayi, aile i¢i bagliligi ve giiveni gelistirmeyi icermektedir. Ayni zamanda,
yetersizlige sahip bireylerin gereksinimlerini karsilamak icin profesyonel yardimi
gerektiginde almay1 igcermektedir.

Bu alt boyutlar, aile yasam kalitesini tanimlamada ve degerlendirmede 6nemli bir
rol oynamaktadir. Aileler arasindaki farkli yasam kalitesi algilarina ragmen, bu alt
boyutlar temel algilarin1 paylagsmakta ve aile yasam kalitesini ¢ok yonlii bir sekilde ele
almaktadirlar. Bu alt boyutlar, ailelerin yasam kalitesini gelistirmek ve ihtiyaclarina

uygun destek ve kaynaklar1 saglamak i¢in 6nemli bir rehber saglamaktadir.

2.21. Yasam Kalitesini Arttiran ve Azaltan Faktorler

Insanlarin yasam Kkalitesini etkileyen cesitli faktdrler vardir. Bu faktorlerden
bazilar1 yasam kalitesi lizerinde olumlu bir etkiye sahipken, digerleri olumsuz bir etkiye
sahip olabilir. Insanlarin saglik durumlari ile yasam kaliteleri arasinda karmasik bir iliski
olmasina ragmen, bu iligkiyi agiklayan evrensel bir tanim yoktur. Arastirmacilar yasam
kalitesini farkli sekillerde tanimlamaktadir. Bazilart bunu mutlulukla iligskilendirirken,
digerleri fiziksel rahatsizlik, hastalik ve buna verilen tepkilerin bir kombinasyonu olarak
gormektedir. Saglikla ilgili yasam kalitesinin ¢ok boyutlu, 6znel ve bireysel algiya dayali
bir kavram oldugunu belirtmek 6nemlidir. Ayrica, zaman i¢inde degisebilen ve kisiden

kisiye farklilik gosteren dinamik bir yapiya sahip oldugu da bilinmektedir (169).

2.21.1. Yasam Kalitesini Azaltan Faktorler

v' Yasamda diisiik sosyal destek algisi,

v' Giinliik iglerle basa ¢ikmada zorluklar, asagilik duygulari,

v' Cinsel yetersizlik duygulari ve bunun sonucunda partnerlerle yasanan
sorunlar,

Temel ihtiyac¢larin karsilanmasinda giicliik,

Yalnizlik, yalniz yasama arzusu,

Saglikli bir yasam siirdiirememe ve tedavi siirecinin getirdigi stres,
Stresorler aktiftir ve birey i¢in olumsuz duygulara neden olur,

Zihinsel olarak yorgun hissetmek, bitkinlik yasamak,

Gelecek hakkinda endiseli hissetmek (169,170).

AN N N N NN
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2.21.2. Yasam Kalitesini Artiran Faktorler

Bir dizi faktdr yasam kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Belirli
faktorler kisiden kisiye degismekle birlikte, genel refah1 ve yasam memnuniyetini artirma
egiliminde olan bazi ortak faktorler vardir:

v" Kisi kendine giiven duygusu gelistirmistir ve gelecekle ilgili cok az kaygisi
vardir ya da hi¢ yoktur.

Ozsaygi ¢cok olumludur,
Kisinin hig¢bir sosyal veya ekonomik kaygis1 yoktur,
Fiziksel olarak aktif bir yasam siirer,

Rahatlamasini ve ara sira eglenmesini saglayan hobileri vardir,

AN N NN

Glinliik rutinlerinin bir pargasi olarak calisma, yiiriime, aligveris yapma gibi

faaliyetlere deger verir,

<

Sosyal gelisime sahiptir ve ¢evresiyle iyi iligkiler gelistirir,
v Cevresiyle olumlu diyaloglar gelistirir ve iyi iliskiler siirdiirtir,

v" Kendisini rahatlatan ve mutlu eden faaliyetlerde bulunur (171).

2.22. Zihinsel Engelli Bireyler I¢in Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi siradan insanlar i¢in ne kadar 6nemli bir kavramsa, zihinsel engelli
bireyler i¢in de o kadar 6nemlidir. Zihinsel engelli insanlarin yasam kalitesine sahip bir
hayat stirmeleri onemlidir. Engelli insanlarin topluma uyum saglama ve katilma
firsatlarinin sinirli oldugu, ¢iinkii normal insanlara kiyasla bir¢ok agidan esit olmadiklar
kabul edilmektedir. Bu sinirlamalar nedeniyle, normal insanlara gére daha hareketsiz bir
yasam siirdiikleri sdylenebilir (172).

Engelli insanlarin normal insanlara kiyasla siklikla karsilastiklart aktivite
siirlamalari, engelli insanlar i¢cin daha az aktif gilinlerin yani sira artan agr1, depresyon,
anksiyete ve uykusuzluk ile kendini gosterir (173). Gelisimlerinin normal akranlarina
kiyasla gecikmis olmasi, zihinsel engelli kisilerin yasam kalitesini sosyal uyum ve
olumsuz davranislar acgisindan etkilemektedir (172). Zihinsel bozukluklar bu kisilerin
egitim, sosyal, duygusal, zihinsel, davranigsal ve tutumsal yasamlariin bir¢ok yoniinii
olumsuz etkilemektedir. Ancak erken ve uygun miidahale ile zihinsel engelli bireyler
toplum i¢inde bagimsiz bir yasam siirebilirler. Normal insanlarla ayn1 yasam kalitesine
ulagmak zor goriinse de zihinsel engelli kisilerin toplumda mutlu, huzurlu ve bagimsiz bir

yagam slirmeye ve iyi bir yasam kalitesine sahip olmaya haklar1 vardir (174).
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Zihinsel engelli bir kiginin yasam1 sadece kendi kisiligiyle sinirli degildir. Yagsami
boyunca, basta ailesi olmak iizere ¢evresinden sosyal, ekonomik ve kisisel olarak
etkilenir. Bu etkinin derinligi engelliligin tiiri ve derecesine gore belirlenir. Ailenin yani
sira zihinsel engelli bireyin sosyal ve egitim cevresiyle etkilesimi de 6nemlidir.
Ulkemizde zorunlu egitim ¢agina gelmis zihinsel engelli bireyler icin 6zel egitim veren
kurumlar bulunmaktadir. Ayrica Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM), zihinsel
engelli bireylerin belirledikleri 6zel egitim hizmetlerini nasil almalar1 gerektigine karar
verirler. Bireyin ozelliklerini belirler ve en az kisitlayict ortamdan en cok kisitlayici

ortama kadar karar verirler (175,176).

2.23. Mutluluk

Mutlu olma kavrami arastirmacilarin her daim merak duygusu icinde oldugu bir
konu olmustur. Birey akil yoluyla hareket eden bir varlik olsa da bir¢cok konuda bireyi
sadece biligsel yoniiyle ele almak yanlis oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda insanin
duygu durumlarina yogunlasarak arastirma siiregleri baslamistir. Arastirma siirecinde
bireyin mutlu olma, heyecanlanma, iiziintli, 6fke duyma gibi duygular1 barindirdig:
gozlenmistir. Cok eski ¢aglara dayanan lakin giincelligini hala koruyan mutluluk anlamin
tam olarak ifade edebilmek hala kolay degildir. Fakat basit diisiiniildiiglinde duyulan
hissin olumlu olarak degisimi olarak diisiiniilebilir (177). Mutlu olmak ge¢misten
giiniimiize biitiin insanligin en énemli amacidir. Insanlar daha kaliteli ve daha giizel bir
yasam siirmek i¢in ugras i¢indedirler. Mutlulugun anlami Tiirk Dil Kurumunda hayal
edilen emele ulagsmaktan duyulan haz, memnuniyet, mesut ve bahtiyarlik olarak
belirtilmektedir. Mutluluk durumu insanin yagamindan aldigi doyum sonucu yasadigi
olumlu hislerdir.

Mutlu olmak insanin hayata bakis acisin1 olumlu yonde degistirip daha anlamli bir
hayat yasamasini saglamaktadir. Bu tanimlar g6z oniine alindiginda mutluluk kavrami
insan hayat1 boyunca siirekli elde etmeye c¢alistig1 ve bu yonde siirekli ¢aba i¢inde oldugu
egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Veenhoven (2010), mutlulugun iki farkli anlami
oldugunu dile getirmektedir. Bu anlamlardan birine nesnel mutluluk adin1 vermistir (178).
Glizel hayat sartlar1, cevreyle uyum iginde yagama, 6zgiir olma gibi bilesenler nesnel
anlamda mutlulugu olusturmaktadir. Digerine ise 6znel mutluluk adin1 vermistir, bunlar

da ruhen huzurlu hissetme ve i¢sel doyum gibi bilesenlerdir (179).
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2.24. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Bireylerin mutlu olmaya yonelik hayatlarinda 6nem verdigi degiskenlerin bazilari
saglik, is, basari, gilig, sevme-sevilme duygusu ve ekonomik 6zgiirliikktiir. Bireylerin
kisisel farkliliklarina gére bu degiskenlerin 6ncelik siras1 degisebilmektedir (180). Mutlu
olmay1 etkileyen degiskenler arasinda bireysel tercihlerle beraber ¢evre de dnemli paya
sahiptir. Bunlar egitim durumu, medeni durum, kisilik 6zellikleri, gelir durumu olarak
siralanabilir (181). Mutluluk kavrami insanin iginde bulundugu olumlu duygu ve
diistincelerini yansitan bir durumdur. Giinliik yagamin yan sira okul ve is hayatinda da
mutlu olma halinin bir karsilig1 vardir. Calistig1 ortamda bireyin iyi hissetmesi, saglikli
bir ig atmosferi olusturmasi ve psikolojik yonden saglam olarak isini yliriitmesi mutluluk
kavramiyla iligkilidir (182).

Bireyin is veya okul hayatinda karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda yasadigi
psikolojik problemler bireye hem ruhen hem fiziken zarar vererek saglik problemleri
yaratabilmektedir. Bireyler iyimserlikten ¢ok olumsuz durumlarin {izerinde yogunlasarak
umutsuzluga kapilarak olumlu diisiinceleri geri plana atmaktadir. Bu baglamda literatiirde
de psikolojik iyi olmayla alakali ¢alismalar iizerinde duruldugu gériilmektedir. insanlarin
sosyal hayattaki mutluluk diizeylerinin yani sira is hayatindaki mutluluk diizeylerinin de
eskiye gore daha fazla {izerinde durulmasi hem bireysel hem de toplumsal yonden 6nem
arz etmektedir. Bireyin is hayatindaki mesleki doyumu daha verimli, daha motive bir
sekilde calisip topluma yararli bir birey olmasin1 saglarken bunun sonucunda da yasam

kalitesinin artmasina zemin hazirlamaktadir (182).

2.25. Mutlulugun Faydalar

Mutlulugu etkileyen cesitli faktorlerin bulunmasin yaninda (183), mutlulugun
toplumsal ve bireysel yasama pek c¢ok faydasi ve katkisi bulunmaktadir (184).
Mutlulugun baslica faydalari, saglikli ve uzun bir 6miir, sosyal iligkilerde gelisme ve is
yeri bagarisini artirma katkida seklinde siralanmakla birlikte fizyolojik diizeyde olumsuz
duygularin bagisiklik, kardiyovaskiiler ve endokrin fonksiyonlar1 gibi sistemlere zarar
verdigi tespit edilmistir. Buna karsilik, pozitif duygularin bu sistemleri olumlu anlamda
gelistirmektedir (185). Duygular, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, HIV, otoimmiin
hastaliklarin baglamas1 ve ilerlemesiyle yakindan iliskilidir (186). Arastirmalar
kardiyovaskiiler rahatsizlig1 olan bireylerde pozitif psikolojik yapilar arasinda 6nemli bir

iligki oldugunu gostermektedir (187). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, Lawrence vd. (2015)
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Amerika Birlesik Devletleri ‘nde mutluluk ve uzun 6miir konulu ¢alismalarinda, mutlu
bireylerin daha uzun yasadigini, ¢ok mutlu insanlarla 6liim riskinin %6, mutlu olmayan
bireylerde ise %14 civarinda oldugunu tespit etmislerdir (188). Diger bir calismada ise,
Veenhoven (2008) tarafindan yapilan ¢calismada mutlulugun hasta popiilasyonlarda uzun
omiirliliigli ongormedigi ancak saglikli popiilasyonlarda uzun omiirliliigi dngordigi
tespit edilmistir (178).

Bu baglamda mutluluk hastalig1 tedavi etmemekte ancak hasta olmaya karsi
koruma saglamaktadir. Saglikli popiilasyonlarda mutlulugun uzun 6miirliiliik tizerindeki
etkisinin oldukc¢a giiclii oldugu ifade edilmektedir. Bireylerin olusturdugu iyi iliskiler,
mutluluga neden olmakla birlikte mutluluktan da kaynaklandigi ifade edilmektedir.
Mutluluk sosyal iligkilere 6nemli faydalar saglamaktadir. Bunun iki 6nemli nedeni
bulunmaktadir. ilki mutlulugun kisinin sosyallik diizeyini artirmas1 ve digeri sosyal
etkilesimlerin kalitesini iyilestirmesidir. Bu baglamda daha mutlu bireylerin daha fazla
sayida ve daha kaliteli arkadasliklara ve aile iliskilerine sahip oldugu goriilmektedir
(184). Bu dogrultuda Quoidbach vd. (2019) mutluluk ve sosyal davranislar inceledikleri
calismada, bireylerin kendilerini kotii hissettiklerinde mutlulugu artiran sosyal iligkilere
girme egiliminde olduklar1 ve mutlulugu azaltan yalnizlik donemlerini ve kendilerini iy1
hissettiklerinde uzun siireli kazang vaat edebilecek daha az hos sosyal iliski tiirlerini

stirdiirme egiliminde olduklarini tespit etmislerdir (189).

2.26. Mutluluk ve Spor Iliskisi

Bireylerin en temel ihtiyaclarindan birisi mutlu olmaktir. Bireyler mutlu
oldugunda kendilerini daha giivende ve daha 6zgiivenli hissetmeleri de beraberinde gelir.
Ciinkii mutlu olmak hayatin her anin1 daha anlamli kilacak bir 6zellige sahiptir. Mutluluk
hissi her insanda farkli yogunluktadir. Bir hedefe veya hayale ulastiginda insan mutluluk
duygusunu yogun olarak yasamaktadir. Ayrica mutlu oldugunda insanlarin sosyal
iletisimi kuvvetlenmekte ve bu olgu insanin hayatinda olumlu degisikliklere ve hayata
kars1 daha pozitif bakmasina zemin hazirlamaktadir. Gegmisten bugiine insanlarin daima
ulagmak istedikleri mutluluk faktorii en basit haliyle yasamdan memnun olma, igsel
olarak iyi hissetme moral ve motivasyonun yiliksek olmasi olarak agiklanmakta olup
insanlarin mutluluk diizeylerini arttirmaya yonelik fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini iyi
hissedecekleri faaliyetlerden s6z edilmistir. Bunlar: yaraticilik, hayal giicli, sanatsal
faaliyetler ve saglikli yasam tarzi edinebilecegimiz ve bir biitlin olarak kendimizi iyi

hissedebilecegimiz beden egitimi ve spor dersi aktiviteleridir (190).
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Mutluluk algisi, gerceklestirilmek istenen bir eylem veya amaclanan bir basarty1
elde etmeyle birlikte yasanilan basarma duygusu sonucunda olumlu duygularin artmasi
olarak diisiiniilebilir. Bu diisiinceler gbz 6niine alindiginda sportif aktivitelere katilip galip
gelen bireylerin bu duygular1 yasama ihtimali yiiksektir. Okul yasantilarinin yani sira
normal hayatlarinda da sportif olarak aktif olan bireylerin diger bireylere gore daha hayat
dolu, yasamdan keyif alan bireyler olacagi 6ngoriilmektedir. Diizenli ve stirekli olarak
fiziksel aktiviteye hayatlarinda yer veren bireylerin aktivite sonrasi kendilerini
yenilenmis, enerjik ve canli hissetmeleri fiziksel aktivitenin mutluluk konusundaki
Oonemli roliinii de ortaya koymaktadir (190). Spor bircok 0zelligi kendisinde
barindirmaktadir. S6z gelimi; sosyallesme, takimdaslik duygusu, bagarma arzusu, manevi
tatmin veya huzurlu hissetme bunlardan sadece birkag¢idir. Baska bir ifade ile yapilan
sporla veya yapilan sporun 6zellikleri dolayisiyla kisi bir etkilesim i¢ine girmektedir. Bu
etkilesim c¢ok yonlii olmakla birlikte; i¢inde barindirdigi o6zellikler, degiskenler,
sosyallikler veya iligkiler ile kisilere alternatifler yaratmaktadir. Bagka bir ifadeyle spor;
kisinin toplumsal alan i¢indeki sikismisliktan kurtulmasinda veya maruz kaldig: fiziksel
ya da ruhsal sorunlardan, sosyal hayat i¢indeki sorunlu iliski veya problemlerden
kurtulmanin bir yoludur. Bu gibi yararlar1 dolayisiyla spor bir yoniiyle mutlu olmaya
aracilik eden bir olgudur. Sporla hem bedensel saglik agisindan bir iyilesme hem ruhsal
bir terapi ile iyi olma hali s6z konusudur. Fiziksel aktivite ve spor, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve rahatsizliklar {izerinde dnleyici bir etkiye sahiptir. Diizenli ve 6l¢iilii fiziksel
aktivitenin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel sagligi da (duygusal rahatlama,
sakinlik, esenlik ve zihinsel gevseme) gelistirdigi gosterilmistir. Fiziksel aktivite ve spor
sonrasinda hissedilen canlilik ve dinglik, sporun olumlu etkilerinin en basit
gostergeleridir (191). Fiziksel aktivite ve spor beynimizde ve sinir sistemimizde olumlu
degisiklikler meydana getirir. Spor viicut kaslarin1 gevsetir ve zihni rahatlatir. Bu ayni
zamanda duygusal rahatlamaya da yol agar. Spor viicuttaki stres hormonlarinin
salgilanmasini yavaglatir. Bu da depresyon ve anksiyete belirtilerinin hafiflemesine
yardimc1 olarak kisinin kendini sakin, canli, huzurlu ve mutlu hissetmesini saglar.
Egzersiz yaparken beynin ilgili boliimiinde serotonin hormonu da salgilanabilir ve
serotonin hormonunun salgilanmasi kisiye mutluluk hissi verir ve uyku iizerinde olumlu

bir etkiye sahip olabilir (190).
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2.27. Rekreasyonun Mutluluk ile iliskisi

Giliniimiizde mutlu olmak her zamankinden daha zor. Bu durum o&zellikle
sanayilesme, hizli kentlesme, insanlarin yliksek hayat pahaliligin1 6deme giicii, ise ayrilan
zaman ve bos zaman olarak adlandirilan, degeri segme 6zgiirliigline bagh olan ve daha
verimli ve segici bir sekilde kullanilmasi gereken zaman baglaminda gecerlidir.
Kendimizi iste ve hayatin kendisinde ortaya ¢ikan sorunlardan kurtarmanin tek yolu,
dogru zamanda ve dogru yerde, oOzelliklerimize uygun rekreatif faaliyetlerinde
bulunmaktir (192). Igsel kaynaklarin gelisim gdstermesi neticesinde tiireyen mutluluk
hissiyati, birey i¢in rekreasyonun yiiksek degerlerinden olan bos zamani yaratici sekilde
kullanabilmesine olanak saglar. Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin mutluluklar
olduk¢a belirgindir. Bu tiir etkinliklere sik sik katilim saglayan bireyler, meslek
hayatlarinda, basarilarinda ve segtikleri arkadaslarindan ¢ok daha fazla tatmin olurlar
(192). Mutlulugu bir sonug olarak degil de siire¢ olarak goérmekte fayda vardir. Burada
agir basan ise siiregtir. Ornegin yorucu ve stres dolu olsa dahi, bir dagm zirvesine
tirmanan bireyin hedefine ulastig1 i¢in basar1 duygusunun pekismesinde sadece dagin
zirvesine ulagmanin vermis oldugu mutluluk yerine, bu tirmanmada elde edilen gegek
mutluluk; daga tirmanma fikrinin olugmasi, gerekli malzemelerin hazirlanmasi, eksikler
icin aligverisin yapilmasi, tirmanma siireci, kurulan kamp, kampta yemek yapma zevki,
gece yarisi ¢adirin Oniinde ay ve yildizlart seyretme, sessizligin sesini dinleme, sabahin
erken saatlerinde yiiriiylise ve tirmanisa devam etme, zirveye ulagma, geri donme ve
tizerinden zaman ge¢mis olsa da hatirlanmasinin i¢inde uyanan mutluluga dénmesidir

(192).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde yiriitilen c¢aligmanin aragtirma modeli, c¢alismanin prosediir

diyagrami ve ¢aligmanin nitel ve nicel aragtirma agamalarina iliskin bilgiler sunuldu. Hem

nicel hem de nitel arastirmaya iligkin ¢aligma gruplari, arastirma modelleri, veri toplama

teknikleri ile veri analizleri bagliklart sunuldu.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma sorusuna cevap vermek igin kullanilacak arag, yontem, strateji ve

teknikleri belirleyen arastirma tasarimi belirlendi. Arastirma tasarimi, arastirma

yontemlerinin belirlenmesi ve yontemlerin gelistirilmesinden olusur (193). Altunisik,

Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim (2012), arastirma yontemlerini, olguyu agiklamak

icin kullanilan yontem, veri toplama ydntemi, arastirma siiresi ve aragtirmacinin amacina

gore smiflandirmiglardir (194). Sekil 3.1'de arastirma yontemlerinin siniflandiriima

kriterleri verildi.

Siniflandirma

Olgiiti
Yontem
[
[ | | ]
Veri Edinme . .
Yaklasim vétemi Ele alinan siire Amaclarina gore
L Karma L . .
— Deneysel Donemlik — Aciklayici
Yorumlayici
— Anket —  Tanimlayici
— Olgek — Kesfedici

Sekil 3.1. Aragtirma yaklagiminin siiflandirilmasi (194).
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3.2. Karma Yontem

Hedeflerine uygun olarak, calisma i¢in segilen yaklasim kapsaminda, karma
yontem kullanilmasina karar verildi. Calisma icin veri toplama yontemleri olarak
deneysel yontemler ve anketler, dlcek yontemleri, periyodik ve agiklayici yontemler,
betimleyici ve kesifsel yontemler uygun yontemler olarak degerlendirildi.

Arastirma deseni, arastirmacinin amaglar1 ve sorularina uygun bir sekilde segildi,
veri toplama yontemlerini ve analiz siire¢lerini belirlendi ve sonuglarin gilivenilir ve
gecerli bir sekilde elde edilmesine olanak tanindi. Creswell, karma yontemleri saglik,
sosyal ve davranis bilimlerinde kullanilan bir aragtirma yaklasimi olarak tanimlamustir.
Bu yaklagimda arastirmacilar, arastirma sorularini anlamak ve her iki veri dizisinin
avantajlarin1 dikkate alarak sonuglara ulagmak i¢in iki tiir veri dizisini (nicel (kapal1) ve
nitel (agik) veriler) birlestirildi. Arastirma sorularini anlamak ve boylece her iki veri
dizisinin avantajlarin1 dikkate alarak sonuglara varmak i¢in kullanildi (195).

Bu yaklagimin temel 6nermesi, aragtirmacinin nicel verileri (istatistiksel egilimler)
nitel verilerle (Oykiiler ve kisisel deneyimler) birlestirmesinin, arastirma problemine daha
1yi bir anlayis saglamak ag¢isindan, yalnizca birini kullanmaktan daha avantajli oldugudur.

Karma aragtirma yOntem arastirmanin sonucglariin acgiklanmasi, bulgularinin
genellestirilmesi ve farkli yontemlerin birbiriyle desteklenmesi gerektigi sartlarda
kullanilmasidir (196).

Johnson ve Onwuegbuze (2004) karma yontemin ayn1 ¢alismada nitel veya nicel
yontemin avantajlarini kullanarak ve bu yontemlerin zayifliklarint minimize edebilmek
icin kullanilmast gerektigini belirtmislerdir (197). Ayrica karma yontem kullanimi,
aragtirmanin giivenirligini artiran 6nemli etkenlerdendir Tablo 3.1°de c¢alismada

kullanilan yontemler ve gerekgeleri siralandi:

Tablo 3.1. Calismada kullanilan yontemler ve gerekgeleri

Kullanilan Yontem Gerekgesi

Karma Verilerin nicel ve nitel yontemler kullanilarak
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi

Deneysel Test grubunda 24  haftalik  programin

uygulanmasiyla nicel verilerin toplanmasi ve nitel
arasgtirma  kapsamimnda  ayrmtili  verilerin

toplanmasi

Donemlik 24 haftalik donemi kaydetmek ve Down
Sendromlu bireylerde gelisim ve degisiklikleri
gostermek

Aciklayici Degigkenlere gore On test ve son test sonuclari

43



arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla arastirma
yapmak
Felsefi hipotezler ve teorik ¢erceve kosullari ile farkli aragtirma modellerini

kullanan ve iki tiir veriyi birlestiren karma aragtirma yaklagimlar1 (198), diger arastirma
yaklasimlarina kiyasla bir¢ok avantaj sunmaktadir. Bu avantajlar sunlardir (199):

Farkli yontemlerle toplanan verilerin karsilikli olarak dogrulanmasi ig¢in

kullanilmasi;
¢ Bilginin entegrasyonu,
e Gelismis yontemlerin kullanilmast,
e Sonuglarin giivenilirliginin artmasi

Karma yontemli arastirma tasarimlari, belirli bir caligmada nitel ve nicel aragtirma
yontemlerinin birlesimini igerir. Karma yontemli arastirma, arastirma siireci nicel veya
nitel verilerin tek bagina arastirma sorusunu yeterince yanitlayamayacagini belirttiginde
dogru secim olabilir. Iki asamali bir projeyi iistlenmektedir (200). Karma ydntemli
tasarimlar hem post pozitivist hem de yorumlayici felsefi cerceveleri icerdikleri i¢in
karmasik arastirma sorularina yaklagmak i¢in birgok avantaj sunmaktadir (201).

Ayrica mantiksal bir temel, metodolojik esneklik ve kiiciik vakalarin
derinlemesine anlasilmasin1 saglamaktadir (202). Karma ydntemlerin kullanima,
aragtirmacilarin arasgtirma sorularimi yeterli derinlik ve genislikte yanitlamalarini
saglamaktadir (203) ve arastirilan konularin bulgularini ve ¢ikarimlarini tiim niifusa
genellestirmeye yardimer olur. Gérme ve duymanin birden fazla yolunu kapsamaktadir
(204). Sekil 3.2’de Creswell & Plano Clark (2015) karma yoOntemler arastirma

metodolojisi verildi.

Post pozitivist —Yapﬂandlrmacmk

Sekil 3.2. Karma yontemler arastirma metodolojisi (205).
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3.2.1. Karma Yontem Arastirma Tasarimini Kullanmanin Nedenleri

Arastirmada hem nitel hem de nicel yontemlerin kullanilmasi, bir arastirma
fenomenine iligkin daha kapsamli bir anlayis sunabilir. Bunun nedeni, MMR'nin
aragtirmacilarin karmagik sorunlari incelemek i¢in birden fazla veri kaynagini toplayip
entegre etmelerine olanak tanimasi (206) ve onlara bir soruna farkli perspektiflerden ve
arastirma merceklerinden bakma yetenegi verilmesidir (207).

Ayrica arastirmacilarin verileri amacgli bir sekilde birlestirmelerine olanak
taniyarak ¢alismalarina daha genis bir bakis agis1 kazanmalarini sagladi. Kapali uglu nicel
veriler ve agik uclu nitel verilerin birlesimi de bir arastirma sorununu anlamada faydali
oldu (208). Her iki veri setini de kullanmak aragtirmacilarin ayni arastirma sorusunu daha
fazla kesinlik ve sonucta daha genis ¢ikarimlarla yanitlamalarina olanak tanindi (209). Iki
yontemin karigtirilmasi daha eksiksiz bir resim iiretebildi ve daha fazla ¢esitlilikte farkl
veya tamamlayict goriis saglayabildi, bu da bir fenomeni anlamamizi gelistirebildi ve
gelecekteki aragtirmalar i¢in yeni yollar acabildi (210).

Ayrica, karma yontemli arastirmalar bir fenomenin biitiinsel bir goriiniimiinii
saglayabilir ve fenomenin farkli bilesenlerine iliskin i¢goriiler sunabildi, bu da potansiyel
olarak Onemli teorilerin gelistirilmesine yol agabildi (211). MMR yaklasimi, bu iki
paradigma arasindaki farkliliklar1 asmak ve daha giivenilir bir bilgi edinebildi (212). Her
iki yontemi de kullanarak, bir yontemin gii¢lii yonleri digerinin zayifliklarini telafi
edebilir ve daha kesin sonuglara yol agabildi. MMR yaklagiminin 6nemli bir yonii, bir
yontemden elde edilen bulgularin digerinden elde edilen bulgularla karsilagtiriimasini
iceren veri liggenlenmesidir (213).

Boylece sonuclar dogrulanir ve arastirma konusu hakkinda daha eksiksiz bir
anlayis elde edildi. Bu iicgenleme siireci daha gii¢lii ¢ikarimlara yol agabildi ve
arastirmadan ¢ikarilan sonuglarin  giivenilirligini artirabildi  (211). Iki yontemi
birlestirmenin gerekcesi, bir yontemin ister nitel ister nicel olsun, sonug¢larin1 kullanarak
daha dogru ve ayrintili sonuglar yaratmak ve diger yontemin ister nitel ister nicel olsun,
uygulanmasini yonlendirilmesi veya etkilenmesiydi (213).

Karma yontemli aragtirma tasarimini kullanma siireci genellikle su adimlar
icermektedir (214):

Arastirma Sorularini ve Hedeflerini Tanimlama
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Ik adim, arastirma sorularmni tanimlamay1 ve calismanin belirli hedeflerini
belirlemeyi icermektedir.

Arastirma Tasarimim Secme

Bu adimda, aragtirmacilar tarafindan belirli karma yontem tasariminin kullanimi
hakkinda bir karar verildi.

Veri Toplama

Arastirmacilar, arastirma tasariminda seg¢ilen yontemleri kullanarak hem nicel hem
de nitel verileri topladi. Anketler yapmay1, goriismeler yapmayi, gozlemler yapmay1 veya
diger veri toplama tiirlerini igerdi.

Verileri Analiz Etme

Nicel veriler istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilirken, nitel veriler
kodlama ve tematik analiz gibi yontemler kullanilarak analiz edildi.

Bulgular1 Entegre Etme

Hem nicel hem de nitel verilerden elde edilen bulgular, arastirma sorununa dair
biitiinsel bir anlayis saglayacak sekilde entegre edildi ve sentezlendi.

Sonu¢ Cikarma ve Onerilerde Bulunma: Nicel ve nitel verilerden elde edilen
birlesik bulgulara dayanarak, sonuglar ¢ikarildi ve gelecekteki arastirmalar i¢in 6nerilerde

bulunuldu.

3.2.2. Karma Yontemli Arastirma Tasariminin Amagclari

Karma yontemli arastirma, belirli bir ¢alismada veya bir dizi ¢alismada hem nicel
hem de nitel verileri toplamayi, analiz etmeyi ve birlestirmeyi iceren bir arastirma
tasarimidir. Kantitatif arastirma tiimdengelimli bir yaklasim olarak kabul edilirken, nitel
aragtirmaya yonelik tiimevarimsal bir yaklagim olarak kabul edildi (215). Nitel veriler
dogas1 geregi 6zneldir (216). Karma yontemli bir aragtirma tasarimi kullanmanin birkag
amaci vardir;

Verileri Ucgenlemek

Hem nicel hem de nitel verileri toplayip analiz ederek, arastirmacilar bulgularini
ticgenlerler, bu da sonuglarin1 dogrulamak veya ac¢iklamak i¢in birden fazla kanit kaynagi
kullanabilecekleri anlamina gelir. Karma yontem kullanilan arastirmalarda, verilerin
ticgenlemesi genellikle tek bir yontemle elde edilen sonuglari dogrulama stratejisi olarak
kabul edilir (212).

Bir Calismanin Bulgularini Zenginlestirmek
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Hem nicel hem de nitel verileri toplayip analiz ederek, aragtirmacilar aragtirma
sorunu ve arastirilan olgular hakkinda daha kapsamli bir anlayis kazanabildi (214).

Karmasik Olgular1 Kesfetmek ve Aciklamak

Karma yontemli arastirma, esas olarak tek bir arastirma yontemi kullanilarak
yeterince anlagilamayan karmasik olgular1 incelemek i¢in uygundur (214).

Bulgularin Gegerliligini ve Giivenilirligini Artirmak: Arastirmacilar, verileri
toplamak ve analiz etmek i¢in birden fazla yontem kullanarak, her yontem arastirma
sorununa farkli bir bakis acist sagladigi i¢in bulgularimin gecerliligi ve giivenilirligi
artirildi (214).

Arastirma Sorununa Biitiinsel Bir Bakis Acis1 Saglamak: Karma yontemli
arastirma, arastirmacilarin hem verilerdeki kapsamli, genel kaliplar1 ve egilimleri (nicel)
hem de bu kaliplarin ve egilimlerin arkasindaki anlam ve baglami (nitel) diisiinmelerine

olanak tanimaktadir (214).

3.2.3. Karma Yontemli Arastirma Tasariminin Giiclii Yonleri

Karma yontemli tasarim, mantiksal bir temel, metodolojide esneklik ve kiiciik
vakalarin daha derin bir sekilde anlagilmasi gibi bir dizi fayda sundu (202). Ayrica
arastirmacilarin arastirma sorularini kapsamli bir sekilde yanitlamalarina ve bulgularini
ve ¢ikarimlarim1 daha genis bir niifusa genellestirildi (203). Bu yaklasimda hem post
pozitivist hem de yorumlayici felsefi ¢ercevelerden etkilenildi (201).

Ucgenleme, bir arastirma sorununu daha kapsamli bir sekilde anlamak veya
bulgularin gecerliligini test etmek i¢in birden fazla yontem veya veri kaynagi kullanmay1
iceren bir arastirma stratejisidir (217). Bu nedenle, karma yontemli bir tasarim, arastirma
sorularin1 yanitlamak i¢in en iyi sansi sunmaktadir. Farkli yontemlerin giiclii yonlerini
birlestirirken zayifliklarini telafi eder ve arastirma sorularini etkili bir sekilde yanitlamak
icin en iyl sansi sunar. Arastirmadaki etkiyi ele almak giderek daha Onemli hale
gelmektedir (218).

Karma yontemli arastirma tasarimi hakkinda ¢ok sayida literatiir bulundu (219).
Ancak, kariyerinin basindaki arastirmacilarin c¢alismalar1 i¢in dogru karma yontem
tasarimini segmelerine ve bunun arkasindaki mantig1 anlamalarina yardimci olacak ¢ok
fazla literatliir olmadig1 goriildii. Karma yontemli arastirma tasariminin gii¢lii yonleri
sunlardir (214):

Arastirma Sorununun Tam Olarak Anlasilmasi
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Hem nicel hem de nitel verileri toplayip analiz ederek, aragtirmacilar aragtirma
sorunu ve arastirilan olgular hakkinda daha kapsamli bir anlayis kazanirlar.

Verilerin Ucgenlenmesi

Verileri toplamak ve analiz etmek i¢in birden fazla yontem kullanmak,
arastirmacilarin  bulgularini {i¢cgenlestirmelerine olanak tanidi; bu da sonuglarini
dogrulamak veya agikliga kavusturmak icin birden fazla kanit kaynagi kullanabilecekleri
anlamina geldi.

Bulgularin Gegerliligi ve Giivenilirliginde Artig: Verileri toplamak ve analiz
etmek i¢in birden fazla yontem kullanmak, bulgularin gecerliligini ve giivenilirligini
artirir ¢linkii her yontem arastirma sorununa farkli bir bakis agist sundu.

Arastirma Sorununa Biitiinsel Bir Bakis

Karma yontemli arastirma, arastirmacilarin hem verilerdeki genel Oriintiileri ve
egilimleri (nicel) hem de bu oriintiilerin ve egilimlerin arkasindaki anlam ve baglami
(nitel) dikkate almalarini saglar. Arastirma sorununa biitiinsel bir bakis saglandi.

Katihmellarin Katilhim

Hem nicel hem de nitel veri toplama yontemlerinin dahil edilmesi, katilimcilarin
diisiincelerini ve deneyimlerini ifade etmelerine olanak tamidigi i¢in arastirmaya
katilmalar1 saglandi.

Arastirmacilarin Yogun Katilimi

Karma yontemli bir arastirma tasarimi kullanmak arastirmacilar i¢in daha ilgi
cekici olabilir, ¢linkii bu onlarin birden fazla arastirma yontemi kullanmalarina ve verileri
cesitli sekillerde analiz etmelerine olanak tanidi ve bu da arastirma siirecini daha heyecan

verici ve ddiillendirici hale getirdi.

3.2.4. Karma Yontemli Arastirma Tasariminin Zorluklar:

Arastirmacilarin karma yontemli bir arastirma tasarimi kullanirken kargilagsma
egiliminde olduklar1 birkag zorluk vardir (214):

Karmasikhk

Karma yontemli arastirmalar, birden fazla kaynaktan veri toplayip analiz etmeyi
ve birden fazla arastirma yontemi kullanmay1 i¢erdiginden tek yontemli bir aragtirmadan
daha karmagsik olabilir. Bu, aragtirma siirecini daha fazla zaman alict ve kaynak
yogunlugu haline getirebilir (214).

Entegrasyon Zorluklar:
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Hem nicel hem de nitel verilerden elde edilen bulgular1 entegre etmek ve
sentezlemek zor oldu, ¢linkii bu iki tiir veri farkli sekillerde analiz edildi ve sunuldu.
Aragtirmacilar, her iki yontemden elde edilen bulgularin nihai ¢alismada dogru ve adil bir
sekilde temsil edildiginden emin olmak i¢in dikkatli olmalidir (214).

Sinirh Genellestirilebilirlik

Arastirma tasarimina ve kullanilan yontemlere bagli olarak, karma yontemli
arastirmalar daha genis bir popiilasyona genellestirilemeyebilir. Calisma Ornegi ilgi
duyulan popiilasyonu temsil etmiyorsa bu bir endise kaynagi olabilir (214).

Sinirh Tekrarlanabilirlik

Karma yontemli arastirma, birden fazla yontem igerdigi ve siklikla 6znel veri
yorumlamasma dayandigi icin tekrarlanmasi karmagsik olabilirdi. Bu, diger
arastirmacilarin ¢alismay1 tekrarlamasin1 ve bulgulari dogrulamasini zorlagtirabilirdi
(214).

Onyargi

Arastirmacilar ¢alismaya kendi 6nyargilarini ve varsayimlarini getirebilir ve bu da
veri toplama ve analiz siirecini etkileyebilirdi. Hem nicel hem de nitel arastirmalarda bir
endise kaynagi olabilir ve arastirmacilarin 6nyargiy: en aza indirmek i¢in adimlar atmasi
zorunludur.

Karma yontemlerin kullanimina yonelik tek tip bir yaklagim bulunmamakla
birlikte, nicel ve nitel yontemleri birlestiren bir dizi model mevcuttur. Arastirmacilar,
1989 yilindan bu yana karma yontemler icin ¢esitli modeller gelistirmislerdir. Farkli
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir¢ok karma yontem modeli bulunmaktadir (205).

Creswell ve Clark (2015), modellerin ¢esitli Ozelliklerini dikkate alarak 15
maddelik bir siniflandirma sistemi gelistiren ilk arastirmacilar olmuslardir. Ancak daha
sonra bu modelleri dort gruba ayirmiglardir: Cesitleme modeli, gomiilii model, agiklayict
model ve agimlayict model. 2015 yilinda yayinlanan kitaplarinda, dort temel modele yeni
yaklasimlar Onermis ve birka¢ modelin bilesenlerini birlestiren iki Ornek daha
gelistirmislerdir. Bunlar, doniisiim modeli ve ¢ok asamali modeldir. Dort temel karma
modeli, yakinsayan paralel modeller, sirali agiklayict modeller, kesfedici sirali arastirma
modelleri ve i¢ ice gegmis karma modeller olarak siniflandirdilar. Bu ¢alisma, Creswell

ve Clark (2015) tarafindan 6nerilen dort temel karma model yaklagimini ele almaktadir.
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3.3. Karma Model Yaklasimlar

3.3.1. Yakinsayan Paralel Modeller (Cesitlendirme, Ucgenleme)

Bu model, karma arastirma yontemlerinde en yaygin olarak kullanilan model
olarak kabul edilmektedir. Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi, ¢esitlendirme,
karsilastirma, entegrasyon ve elde edilen verilerin yorumlanmasi, gecerliligi ve
giivenilirligi artirmaya yardimci olur ve arastirma sorulari i¢in farkli ancak dogrudan ilgili
veriler elde edilmesini saglamaktadir (205).

Yakinsayan Paralel Tasarimin Amaclari

Iki veri tabanindan daha eksiksiz bir anlayis elde edilmesi, farkli yontemlerden
elde edilen sonuglari dogrulanmasi ve bir sistem igindeki birden fazla seviyenin
karsilastirilmasidir (199).

Giiclii Yonleri

Bu tasarim sezgisel ve etkilidir. Her veri bigiminin avantajlarini genellestirilebilir
ve bilgi potansiyelleriyle birlestirilir (199).

Zorluklar

Yakinsak tasarim 6nemli ¢aba ve uzmanlik gerektirir. Ornekler ve drneklem
biiyiikliikleriyle ilgili sorunlar vardir. Iki farkli veri kiimesini birlestirmek zordur.
Uyumsuz sonuglarin nasil ¢oziilecegi zordur (199).

Bu yontemlerle yapilan arastirmalarda nicel ve nitel yontemler esit agirliga
sahiptir ve veriler es zamanli toplanarak nitel ve nicel verilerin birbirlerini destekleyip
desteklemedigi teyit edilir (199). Diger yonden, desen, nitel ve nicel verilerin analiz
edilme bicimine gore de (ayr1 ayr1 ya da birlikte) cesitlilik gdsterebilir. Bazi model
versiyonlarinda, nitel veriler nicel verileri dogrulamak veya karsilagtirmali analiz yapmak
icin kullanilabilir. Bu yaklasimlar, amaclara ve arasgtirma sorularina gore farklilik

gosterebilir (199).

3.3.2. Acimlayic1 Sirah (Aciklayicr) Desen

Nicel yontemlerle elde edilen verilerin, nitel yontemlerle elde edilen veriler
kullanilarak desteklenmesi, agiklanmasi veya &rneklenmesi. Oncelikle nicel veriler
toplanir, ardindan bu verilerin analizi temelinde nitel veriler toplanir (199).

Creswell (2014), agiklayicinin aragtirmacinin ilk agsamada nicel verileri topladigi,

sonuglar1 analiz ettifi ve ardindan sonuglari ikinci nitel asamayi planlamak veya
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olusturmak i¢in kullandig1 iki asamali bir projeyi iceren karma yontemli bir yaklagim

oldugunu savunur (200).

3.3.3. Kesfedici Desen

Siral1 bir yontem olarak, dnce nitel veriler toplanmaktadir, bu veriler temelinde
nicel veriler belirlenmekte ve ardindan bu veriler, bu amagla kullanilan veri toplama
araglar ile nicel yontemle toplanmaktadir (205).

Amaclar

Kesifsel tasarimin amaclar1 sunlardir: 6nce bilinmeyen degiskenleri, teorileri,
hipotezleri kesfetmek, mevcut olmayan bir arag veya tipoloji gelistirmek ve nitel
temalarin bir popiilasyona genellestirilip genellestirilmedigi degerlendirilir. (214).

Giiclii Yonleri

Tasarlanmasi, uygulanmasi ve raporlanmasi basittir. Nicel bilesen, nitel yaklagimi
nicel onyargil kitleler icin daha kabul edilebilir hale getirebilir. Arastirmacilar bir arag
gibi bir liriin tiretir. Yeni yaklagimlara uygundur.

Zorluklar

Kesifsel tasarim, uygulanmasi i¢in uzun zaman gerektiren iki asamayi
icermektedir. Kantitatif bir asama i¢in kullanilacak nitel bulgulara karar vermek zorludur.

Gegerli ve giivenilir bir arag¢ gelistirmek i¢in prosediirler belirlemek zordur (214).

3.3.4.i¢ ice Karma

Niteliksel veya niceliksel yontemlerden birinin kullanilmasi tercih edilmektedir.
Arastirma esas olarak niteliksel veya niceliksel yontemlerle yapilir, ancak elde edilen
verileri gliclendirmek, genellestirmek veya agiklamak i¢in alternatif teknikler gereklidir

(199).

3.3.5. Gomiilii Tasarim

GOmiilii bir tasarimda, bir sorusturma teknigi destekleyici bir ikincil islevde
yapilir bu da arastirmacilarin ve okuyucularin c¢aligmanin toplaminda bir his
olusturmasini  kolaylastirmaktadir. Bir yontemden elde edilen sonuglarin diger
yaklagimdan elde edilen sonuclar kullanilarak genisletilmesini, desteklenmesini,
zenginlestirilmesini, agiklanmasini sorgular. Bu tasarim hem nicel verilerin hem de nitel
verilerin avantajlarini birlestirme giicilinii tasir (220).

Amaclar
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Gomiilii tasarimin amaglari, farkli yontemler gerektiren farkli sorulari ele almak,
prosediirleri iyilestirerek bir deneyi gelistirmek, miidahale siirecini incelemek ve katilima
verilen tepkiler agiklamaktir (214).

Giiclii Yonler

Bu tasarim daha az zaman ve daha az kaynak gerektirebilir. Daha biiyiik tasarimi
ek verilerle iyilestirir. Bir ekip yaklasimina iyi uyum saglamaktadir ve sonuglart ayr1 ayri
yayinlayabilir. Geleneksel tasarimlara aliskin olanlar i¢in ilgi ¢ekici olabilir (214).

Zorluklar

GOmiilii tasarim, birincil tasarim ve karma yontemler konusunda uzmanliga
ihtiyac duyabilir. Ek verileri toplamak i¢in bir amag belirtmelidir. Ek verileri ne zaman
toplayacagina karar verilir. Sonuclar1 entegre etmek zordur. Deney sirasinda nitel veriler

toplanirsa yanhlik dikkate alinir (214).

3.3.6. Doniistiiriicii Karma Yontem Tasarim

Arastirma sorusunun doniistiiriicli bir anlayisin1 elde etmek amaciyla hem nitel
hem de nicel yontemleri kullanarak veri toplamayi1 ve analiz etmeyi igeren bir aragtirma
tasarimidir. Aragtirma siirecinin kendisinin doniistiiriicli olabilecegi ve arastirma
bulgularinin incelenen bireyler veya toplum {izerinde doniistiiriicii bir etkiye sahip
olabilecegi fikrine dayanir (214).

Amaclar

Dontistiirticli karma yontem tasarimlarinin amaglari, bir olguyu birden fazla bakis
acisindan incelemek ve daha genis bir deneyim ve bakis agis1 yelpazesini yakalamak,
baskin paradigmalara meydan okumak veya bir olguya iliskin daha kapsamli bir anlayisa
dayal1 yeni teoriler veya uygulamalar gelistirmek, sosyal adalet sorunlarina 151k tutmak
ve zararli veya adaletsiz olan politikalarda veya uygulamalarda degisiklik igin
savunuculuk yapmak, arastirmacilar ve topluluk iiyeleri, politika yapicilar veya
uygulayicilar gibi paydaslar arasinda diyalogu ve is birligini kolaylastirir. Karmasik ve
cok yonlii arastirma sorularini ele almak ve sosyal degisimi tesvik etmek igin
kullanilabilen esnek ve uyarlanabilir bir arastirma yaklagimidir (214).

Giiclii Yonler

Mevcut teorileri, uygulamalar1 veya bakis acilarini doniistiirmeyi veya bunlara
meydan okumay1 amaglayan bir sekilde nitel ve nicel yontemleri birlestiren bir arastirma
yaklasimidir. Cesitli disiplinlerde uygulanan nispeten yeni bir yaklasimdir. Giiglii yonleri,

karmagik fenomenlerin kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamak, baskin
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paradigmalara meydan okumak ve sosyal adaleti tesvik etmek, arastirmacilar ve
paydaslar arasinda diyalogu ve is birligini kolaylastirmak ve esneklik ve uyarlanabilirlik
sunmaktir. Farkli arastirma sorularinin ve baglamlarinin ihtiyaglarina uyacak sekilde
uyarlanabilen esnek bir yaklagimdir. Arastirmacilarin yaratict olmalarin1 ve arastirma
tasarimlarini ¢alismalarinin 6zel ihtiyaglarina gore uyarlamalarini saglar (214).

Zorluklar

Gicli ve yenilik¢i bir yaklasim olmasma ragmen, dogadaki karmasiklik,
kaynaklarin sinirli mevcudiyeti, asinalik eksikligi ve etik hususlar gibi zorluklar ortaya
cikarir. Arastirmacilar bu sorunlarin farkinda olmali ve katilimcilarin refahin1 korumak

i¢cin uygun Onlemler almali (214).

3.3.7. Cok Asamah Karma Tasarim

Hem nitel hem de nicel yontemleri kullanarak birden fazla asamada veri toplamay1
ve analiz etmeyi Ustlenen bir arastirma tasarimidir. Amaci hem nitel hem de nicel
kaynaklardan birden fazla agsamada veri toplayarak ve analiz ederek aragtirma sorusunun
daha eksiksiz ve dogru bir sekilde anlasilmasini saglamaktir. Hepsi bir programatik
arastirma nesnesini ilerleten bir dizi artimli arastirma sorusunu ele alir (Creswell & Clark,
2011).

Amaclar

Bu tasarimin amaglar1 karmasik fenomenleri kesfetmek ve anlamak hem nitel hem
de nicel veri gerektiren arastirma sorularimmi yanitlamak, her iki tiir veriyi de
yapilandirilmis bir sekilde toplamak ve analiz etmek, bulgular1 dogrulamak ve
giivenilirligi artirmak, arastirma tasarimini uyarlamak ve iyilestirmek, karmasik
fenomenleri kesfetmek ve birden fazla yontem ve bakis acist gerektiren arastirma
sorularini yanitlamaktir (214).

Giiclii Yonler

Cok asamali tasarimin gii¢lii yonleri sonuglarini iiggenlenmesi, yeni bilgi
edinmede esneklik, veri zenginligi, yineleme firsatlar1 ve arastirmanin daha derin bir
sekilde anlasilmasidir (214).

Zorluklar

Karma yontem tasarimimi kullanmak, verileri birlestirmedeki karmasiklik,
kaynaklarin sinirli olmasi, etik hususlar, veri toplama ve analizinde zaman alicilik ve veri

analizindeki gibi zorluklarla karsilasilasilabilir (214).
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Bu doktora tezinde karma yontemlerinden yakinsayan paralel desen kullanildi. Bu
desenin temel 6zelligi nicel ve nitel yontemlerinin beraber kullanilmasidir (193). Bu
desen arastirmanin baglangictan tamamlanana kadar arastirmacinin nitel ve nicel verileri
elde etmesinin sonucunda tek bir kiimede yorumlayarak nitel ve nicel verileri birlestirdigi
desen seklinde aciklandi. Yakinsayan paralel desenin temel amaci, belirlenen konu
tizerinde toplanan farkli nitelikteki verileri birbirinin eksigini tamamlayacak sekilde
verileri toplamaktir. Bu modelin {i¢ temel bigimi vardir: “paralel veri tabani1 formati, veri
dontistiirme formati ve veri dogrulama formatidir” (205).

Bu doktora calismasinda ise paralel veri tabani bigimi kullanildi. Bu paralel veri
tabani bigimi belirlenen iki paralel agamanin birbirinden bagimsiz bir sekilde yiiriitildi
ve sadece yorumlanma siirecinde iki paralel asamanin tek bir kiimede toplanmasi siireci
olarak belirtildi (205).

Bu ¢alismada nicel ve nitel veri toplama agamalar1 birbirinden bagimsiz iki agama
olarak belirtildi ve verilerin toplanma islemleri bittikten sonra yorumlanmak i¢in bir araya
getirilerek gerceklestirildi.

Yakinsayan paralel model dort ana asamadan olugmaktadir (205);

1. Admm: Nitel ve nicel veriler toplanir. Her 1ki veri tiirli ayn1 anda, ancak ayr1

ayr1 toplanir. Bir veri tiirli, diger veri tliriiniin sonuglarina bagl degildir.
Ayrica, her iki veri tiirii de arastirma sorularini yanitlamak icin esit derecede
Oonemlidir.

2. Admm: Tipik nicel ve nitel analitik prosediirler uygulanarak iki veri seti
birbirlerinden ayr1 ve bagimsiz olarak analiz edildi.

3. Admm: Arayiiz noktasina ulasilir ve iki veri setinin sonuglar1 birlestirildi.
Birlestirme siireci, sonuglarin karsilastirilabilir veya dogrudan birbiriyle
baglantili hale getirilmesi i¢in aktarilmasidir. 4. Adim: Verilerin nerede
toplandig1, ayrildigi, konsolide edildigi veya birbiriyle baglantili hale
getirildigi yorumlandi. Karma yontem gerekliliklerine uygun olarak,
aragtirmadan elde edilen her bir veri toplama yontemi, nicel ve nitel
yontemlere gore ayri ayri islenir ve ¢alisma buna uygun olarak yiirtitiildi.

Sekil 3.3’ te paralel desen prototip modellemesi verildi.
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Nicel Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

N2

Nitel Verilerin Toplanmasi ve Cozliimlenmesi

N4

Nicel ile Nitel verilerin karsilastirilmast ve

Iliskilendirilmesi

N2

Verilerin Yorumlanmasi

Sekil 3.3. Yakinsayan paralel desen prototip modellemesi (205).

3.4. Nicel Arastirma Modeli

Bu doktora tez arastirmasinda nicel arastirma yontemlerinden olan gercek
deneysel modelinde yer alan “Ontest-sontest kontrol gruplu eslestirilmis seckisiz desen”
kullanild1. Deneysel desen, bagimsiz bir degiskenin karsilastirilabilen bir veya daha fazla
bagimli degisken {izerindeki etkisini belirlemek i¢in kullanilan bir arastirma desenidir
(221). On test-son test-kontrol grubu deseninde, bir deney grubu ve bir kontrol grubu
olmak iizere iki grup yansiz olusturuldu ve aralarindaki farklari belirlemek igin
etkinlikten 6nce ve sonra dlgiimler alindi (222).

Arastirmada sportif rekreasyon uygulamalari bagimsiz degisken olarak yer
alirken, mutluluk ve yasam kalitesi ise bagimli degisken olarak yer aldi. Gruplar
birbirlerine denk gelecek sekilde eslestirildi ve seckisiz olarak deney ve kontrol
gruplarina dagitildi. Deney ve Kontrol gruplarina 6n test olarak mutluluk ve yasam
kalitesi 6l¢egi uygulandi. Deney grubu 24 hafta boyunca sportif rekreasyon uygulamalari
programina tabi tutuldu, kontrol grubu ise normal yasantisina devam etti. 24 hafta

sonunda her iki gruba da son test uygulandi. Arastirma modeli Sekil 3.4’te verildi.
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On Test i
Deneklerin Belirlenmesi Islem

Demografik Bilgi Formu
Deney Grubu L g "g © N 24 Hafta
Mutluluk Olgegi Sportif Rekreasyon
Kontrol Grubu e .l
Yasam Kalitesi Olgegi Uygulamalari
Son Test
Mutluluk Olcegi — Verilerin Analizi — Raporlama

Yasam Kalitesi Olgegi

Sekil 3.4. Nicel arastirma modeli (222).

Nicel aragtirma, pozitivizm olarak bilinen insan arastirmasina yonelik felsefi
paradigmada temelleri olan arastirmaya yonelik geleneksel bilimsel yaklasim olarak
tasvir edilir (223). Pozitivist gelenek tarafindan yonlendirilen arastirma, 'rasyonalite,
nesnellik, 6ngorii ve kontrole 6nemli deger veren 'sistematik ve metodolojik bir stiregtir'
(224). Ayt edici bir ozellik, istatistiksel analize tabi tutulabilen sayisal verilerin
toplanmasidir (225).

Bu nedenle nicel yaklasimin savunuculari, 6l¢iilebilir bilgilerin kesfine kendini
adamis nesnel bilim insanlar1 olarak tanimlanir (226). Parahoo (1997) nicel arastirmanin
ic diizeyini tanimlar: betimleyici, iliskisel ve nedensel; nedensel, deneyi bir arastirma
tasarimi olarak ele ald1 (227).

Deneysel arastirma, neden ve sonug arasinda bir iliski kurmak i¢in ¢ergeve saglar.
Deneylerde, arastirmaci aktif bir etken olarak hipotezleri kanitlamak veya ¢iiriitmek icin
tiimdengelimli akil yiiritme kullanir (228). Bu, bagimsiz bir degiskeni (neden) manipiile
etmeyi ve bagimli bir degiskendeki (etki) sonucu gdzlemlemeyi icerirken, yabanci
degiskenleri sabit tutmaya ¢alisir (229).

Deneklerin benzerligi, vakalar1 sonsuz sayida 6zellik agisindan 'eslestirerek' ve her
ciftten birini rastgelelestirme temelinde bir kontrol ve deney grubuna tahsis ederek
saglanir (228). Sadece gozlemlenebilir gercekler onemlidir ve c¢ikarimsal istatistik

teknikleri kesin sayisal sonuglar tiretilir (230).
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Nispeten basit Oncesi-sonrast tasarimindan daha karmasik cok degiskenli
faktoriyel tasarimlara kadar ¢esitli deneysel tasarimlar gelistirilir (231). Polit ve Hungler'a
(1999) gore, rastgele drnekleme, manipiilasyon ve kontrol 'ger¢ek' deneysel arastirmanin
Ozellikleridir. Bu ii¢ olguyu benimseyen bir arastirma yaklasimi, olduk¢a degerli olan
randomize kontrollii deneydir (223).

Deneysel tasarim, nesnel ve kontrollii bir sekilde arastirma yiirlitme siirecidir,
boylece hassasiyet en iist diizeye ¢ikarilir ve bir hipotez ifadesiyle ilgili olarak belirli
sonugclar ¢ikarilir. Bir veya daha fazla bagimsiz degiskenin degistirildigi ve bir veya daha
fazla bagimli degiskene uygulandigi ve bunlarin bagimli degiskenler tiizerindeki
etkilerinin belirlendigi bilimsel bir arastirma yiirlitme yontemidir. Arastirmacinin bir
deneyin sonucunu etkileyebilecek tiim faktorler lizerinde kontrol saglama girisimidir.
Bunu yaparken arastirmaci ne olabilecegini belirlemeye veya tahmin etmeye galisir.
Deneysel tasarim, istatistikte bir varyasyonun mevcut oldugu veya olmadig1 bir bilgi
toplama deneyinin tasarimi olarak tanimlanir ve arastirmacinin tam kontrolii altinda
gerceklestirilmelidir. Bu kelime genellikle kontrollii deneyleri tanimlamak i¢in kullanilir.
Sonuglarin giivenilirligini en iist diizeye ¢ikarmak icin bu testler degiskenin etkilerini en
aza indirir. Bu tasarimda, bir deneysel birimin siireci bir grup insan, bitki, hayvan vb.
igcerebilir. Deneysel bir tasarim iki grup denekten olusur (232). Deney Grubu, ilgi duyulan
tedavi, program veya miidahaleye tabi tutulur. Kontrol Grubu, manipiilasyon prosediirii
sirasinda deney icin secilen bireylere 6nceden belirlenmis ¢esitli kosullar uygulanir.

Farkl1 kosullarin toplanmas1 bagimsiz degisken, deneysel degisken olarak bilinir (232).

3.4.1. Deneysel Tasarim Tiirleri

Arastirmacinin bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki baglantilarla ilgili
giivenilir sonuglar c¢ikararak hipotezini test etmesine olanak taniyan bir yontem
tasarimidir. Deneyin gergeklestirildigi teorik g¢erceveyi ifade eder (232). Deneysel
arastirmanin temel amaci, giliclii nedensel (igsel) gegerlilige sahip arastirmalar
gelistirmektir. En yiliksek nedensel gecerlilik diizeyleri, rastgele deneysel tasarimlar
tarafindan saglanmaktadir.

Ug ana deneysel arastirma tasarim tiirii vardir (232):

Deney Oncesi

Deney Oncesi arastirma tasarimi, istatistikteki en temel deneysel aragtirma tasarimi
tiiriidiir. Bu yaklasimda, belirli unsurlar1 neden ve sonug olarak belirledikten sonra, bir

veya daha fazla grup gozetim altinda tutulur. Bu yaklasim genellikle hedef popiilasyon
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icin daha fazla arastirmanin gerekli olup olmadigmi belirlemek icin kullanilir. Bu
nedenle, bu prosediir etkili olarak goriiliir. Deney Oncesi arastirma tasariminda, bir veya
daha fazla bagimli grup, degisiklige neden oldugu varsayilan bagimsiz bir degiskenin
etkisi acisindan incelenir. Deneysel ¢alisma tasariminin en temel tiiriidiir ve kontrol grubu
yoktur (232).

Gerg¢ek Deneysel

Bu, hipotezi kanitlamak veya c¢iiriitmek icin istatistiksel hipoteze giivendigi i¢in
deneysel arastirma tasariminin en dogru bi¢imidir. Gergek deneysel arastirma tasarimi,
gruplar i¢indeki neden-sonug iligkisini kuran tek yontemdir. Bu yontemde karsilanmasi
gereken faktorler sunlardir (232):

Rastgele Degisken

Degisken aragtirmaci tarafindan manipiile edilebilir.

Kontrol Gruplar:

Bir katilimci grubu deney grubuna asinadir, ancak deneysel kurallar onlar igin
gecerli degildir

Deneysel Grup

En az iki rastgele atanmis bagimli denek iizerinde 6n testle veya On testsiz
gerceklestirilebilir. Gergek bir deneysel arastirma tasariminin bir kontrol grubu,
aragtirmaci tarafindan degistirilebilen bir degisken ve rastgele bir dagilimi olmalidir.

Yar1 Deneysel

"Yar1", "kismi" veya "yarim" anlamlarina gelir. Sonu¢ olarak, yar1 deneysel
arastirma gercek deneysel arastirmaya benzer ancak ayni degildir. Gergek bir deney
tasariminda, grubun katilimcilar rastgele atanir. Bu nedenle, her birimin deney grubuna
girme sans1 esittir. Yar1 deneysel bir tasarimda, gruplarin katilimeilar rastgele atanmaz.
Bu nedenle, arastirmaci bir neden-sonug¢ sonucu ¢ikaramaz. Katilimcilar1 gruba atamak
miimkiin  degildir.  Yar1 deneylerdeki katilimcilar rastgele atanmadigindan,
rastgelelestirmenin zor veya imkansiz oldugu durumlarda uygulanir. Bu, egitim
aragtirmalarinda yaygindir, yoneticiler 6grencilerin deneysel Ornekler igin rastgele
secilmesine izin vermekte tereddiit ederler. Zaman serileri, karsilik gelen kontrol
grubunun olmamasi ve dengelenmis tasarimlar, yar1 deneysel arastirma tasarimlarinin
ornekleridir. Daha az kullanilan baz1 baska tiirler de vardir (232). Ornegin:

Gruplar Arasi Tasarim

Iki veya daha fazla grubun farkli deneyimlere veya tedavilere tabi tutuldugu bir

caligma tasarimi. Amag, iki veya daha fazla grup arasinda istatistiksel karsilastirmalar
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yapmak ve bagimsiz degisken ile ilgi duyulan sonug¢ arasinda nedensel bir iligki
gostermektir (232).

Bireysel/Grup I¢i Tasarim

Her katilimcinin arastirmacilarin manipiile edebilecegi bagimsiz degiskenin tiim
seviyelerinde incelendigi bir calisma tasarimidir. Daha sonra, manipiile edilen degiskenin
etkisini belirlemek i¢in her bir denek i¢inde farkli kosullar ve sonuglar karsilagtirilir
(232).

Tamamen Rastgele Tasarim

Tiim tiirler arasinda, en basit deneysel tasarim tiirii, katilimcilarin tedavi gruplarina
rastgele atandig1 tamamen rastgele tasarimdir. Bu yontemi kullanmanin temel avantaji,
onyargidan kaginmasi ve sansin roliinii kontrol etmesidir. Bu yontem, olasilik teorisinin

kullanimina izin verdigi icin istatistiksel analiz i¢in saglam bir temel saglar (232).

3.4.2. Deneysel Arastirmanin Ozellikleri

Bagimsiz bir degiskenin aktif manipiilasyonu, deneysel arastirmanin birincil ayirt
edici ozelligidir. Deneysel arastirma, aragtirmacinin, bir veya daha fazla degiskenin
manipiilasyon yoluyla sistematik olarak degistirildigi son derece kontrollii bir baglamda
meydana gelen bir fenomeni nesnel olarak gézlemlemesiyle ayirt edilir. Bazi 6zellikler
sunlardir (232):

Degiskenler

Bagimli, bagimsiz ve yabanci degiskenler deneysel arastirmada mevcuttur.
Bagimli degiskenler, islenen veya degistirilen degiskenlerdir ve siklikla ¢alisma konusu
olarak adlandirilirlar. Bagimli degiskenlere uygulanan deneysel islem, bagimsiz
degiskenlerle temsil edilir. Yabanci degiskenler ise, degisime potansiyel olarak katkida
bulunabilecek, deney iizerindeki dis etkilerdir. Deneysel aragtirma, zaman, beceriler, test
puanlar1 vb. gibi birden fazla bagimsiz degisken icerebilir (232).

Ortam

Ortam, deneyin yeridir. Bircok deney, yabanci faktorlerin kontrol edilebildigi ve
dolayisiyla ortadan kaldirilabildigi laboratuvarda yiiriitiiliir. Diger testler daha az
kontrollii bir ortamda gergeklestirilir. Arastirmada kullanilan ortam tiirii, deneyin
dogasina gore belirlenir.

Kontrol

Bagimsiz degisken harig, aragtirmaci tiim ilgili degiskenleri kontrol etmelidir.

Kontrol, deneysel arastirmada son derece onemlidir. Kontrol olmadan, bagimsiz bir
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degiskenin etkilerini ¢ikarmak imkansizdir. Deneyde kontrol fikrini kavramak igin,
oncelikle deneysel arastirmanin altinda yatan iki temel yasay1 kavramak gerekir (232).

Manipiilasyon

Manipiilasyon prosediirii sirasinda deney icin segilen bireylere Onceden
belirlenmis ¢esitli durumlar yerlestirilir. Kosullarin toplam1 bagimsiz degisken, deneysel
degisken veya tedavi degiskeni olarak bilinir (232).

Gozlem

Deney yapan birey, bagimsiz bir degiskeni manipiile etmenin bir sonucu olarak

bagimli bir degiskendeki degisiklikleri gozlemlemekle yiikiimliidiir.

3.4.3. Deneysel Tasarim Siireci

Bir hipotezi sistematik olarak test etmek i¢in bir dizi ydontem olusturmaya deneysel
tasarim denir. Bir deneyin tasarimi birden fazla asamayi igerir. Deneysel arastirma
tasariminin adimlar1 sunlardir (232):

Arastirma Problemini Tanimlama

Sorunu belirlemek her tiirlii aragtirmanin ilk adimidir. Deneysel arastirma temel
olarak teorik problemler veya bosluklar yerine pratik problemleri ¢6zmek igin yapilir
(232).

Degiskenleri Belirleme

Bir aragtirma sorusu, temel degiskenleri tanimlayarak ve bunlarin iliskilerini
tahmin ederek deneysel bir hipoteze doniistiiriiliir (232).

Hipotez Formiile Etme

Arastirmay ylriitmek, arastirma konusuna karsilik gelen kesin, test edilebilir bir
hipotez olusturmay1 gerektirir (232).

Kontrollii Bir Deney Tasarlama

Ciktilar arasindaki tiim bilesen unsurlari, kosullar1 ve baglantilari ele alan deneysel
bir plan olusturma. Kontrollii bir deney tasarlamak sunlar1 gerektirir:

1. Bagimsiz degiskeni/degiskenleri sistematik ve kesin bir sekilde
manipiile etmek

2. Bagimli degiskeni/degiskenleri kesin bir sekilde 6lgmek

3. Kafa karisikligina neden olabilecek faktorleri kontrol etmek

4. Bagimsiz degiskeni manipiile etmek icin deneysel tedaviler tasarlamak
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Bagimsiz degiskenin manipiile edilmesi, deneyin dis gegerliligini veya sonuglarin
ne Olclide genisletilebilecegi ve daha genis bir diinyaya uygulanabilecegi tizerinde bir
etkiye sahip olabilir (232).

[k adim, bagimsiz degiskenin ne kadar genis bir sekilde degistirilmesi gerektigini
diisiinmektir. Ikinci adim, bagimsiz degiskenin ne kadar ince bir sekilde degistirilecegine
karar vermektir. Bu karar bazen deneysel sistem tarafindan verilir, ancak genellikle bir
karar verilmesi gerekir ve bu, arastirmacinin verilerden ne kadar ¢ikarim yapabilecegini
etkiler. Denekler birden fazla tedaviye maruz kalirsa, bulgular yalnizca ayni sunum
sirasina gore ayni tedavilere maruz kalan bireylere genellestirilebilir (232).

Bagimh Degiskenleri Ol¢cmek

Bagiml degisken sonuglarina iligkin verilerin toplanma yontemini belirlemektir.
Amag, arastirma Onyargisini veya yanlighigini azaltan dogru ve gecerli dl¢timler elde
etmek olmalidir. Bazi faktorler bilimsel araglar kullanilarak en iyi sekilde olgiilebilir.

Digerlerinin 6l¢iilmeden once operasyonel hale getirilmesi gerekebilir (232).

3.4.4. Deneysel Arastirmanin Amaci ve Alanlari

Arastirma tasariminin amaci, kesin olarak tanimlanmis bir sorunun neden ve
etkilerine iligkin aciklamalar1 belirlemektir. Degiskenler arasindaki baglantinin
aciklamasi, bu tiir aragtirmanin temel hedefidir. Calismanin birgok 6zelligi arasindaki
baglantiy1 anlamak i¢in kullanilan istatistiksel yonteme iliskisel arastirma denir. Deneysel
arastirma, bilimlerde ve cesitli diger alanlarda ¢alisan kisiler i¢in en yaygin arastirma
tasarimu tiirtidiir (232).

Deneysel tasarim, deneysel kosullari optimize etmenin ve minimum deney
sayistyla elde edilen yararli bilgi miktarini en iist diizeye ¢ikarmanin etkili bir yontemidir.
Diger faktorlere sabit degerler atanan 'bir seferde bir faktorii degistir' yaklagimina kiyasla
daha etkili ve eksiksiz bir optimizasyon saglar. 'Bir seferde bir faktorii degistir'
yaklasimlarinin aksine, uygun deneysel tasarimlar faktor etkilesimlerini barindirabilir
(233).

Deneysel arastirma alanlari, dikkate alinan deneysel arastirma tasariminin tiiriine
gore degisir. Laboratuvar deneylerindeki en temel deneysel arastirma tiiriidiir. Calisma
konusuna bagli olarak dogasi degisebilen. Bir konu hakkinda tahminler olusturmak ve
sonuglar olusturmak i¢in kullanilir. Deneysel arastirma tasariminin bazi 6nemli
kullanimlar1 agagida yer almaktadir (233).

Tip
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Deneysel aragtirma, hastaliklar icin etkili tedaviler gelistirmek i¢in kullanilir.
Arastirmacilar, hastalar1 dogrudan ¢alisma konusu olarak kullanmak yerine, genellikle
hastanin viicudundan bir bakteri 6rnegi toplar ve olusturulan antibiyotikle tedavi eder
(233).

Egitim

Ogrencilere Kimya ve Fizik gibi bilim alanlarinda deneysel arastirma yapmay1
O0gretmenin yani sira, bir akademik kurumun seviyesini gelistirmek i¢in de kullanilabilir.
Bu, 6grencilerin ¢esitli konulardaki anlayiglarini 6lgmeyi, daha iyi 6gretim teknikleri
gelistirmeyi ve dgrencilerin 6grenmesine yardimei olmak i¢in ek girisimler benimsemeyi
igerir (233).

Insan Davramsi

Deneysel arastirma ¢ogunlukla sosyal bilimciler tarafindan insan davranisini
degerlendirmek i¢in kullanilir. Sosyal etkilesim calismasinin denekleri olarak rastgele
secilen iki kisiyi diislinlin, bunlardan biri bir y1l boyunca higbir insan etkilesimi olmayan
bir odada hapsedildi. Deneysel arastirmanin bilinen diger kullanimlari sunlardir: Fiziksel
yapilarin, malzemelerin ve bilesenlerin degerlendirilmesi, Kimyasal formiilasyonlar,
Bilgisayar programlari, Kamuoyu yoklamalari, Dogal deneyler, Istatistiksel anketler, vb.
Bu aragtirma yontemi, belirli ¢evresel durumlarin bir laboratuvar ortaminin sinirlari
icinde tekrarlanmasina olanak tanir. Bu ¢erceve, calismalarin aksi takdirde biiyiik bir
zaman taahhiidii gerektirecek faktorleri tekrarlamasina olanak tanir. Bu, aragtirmacilarin
ortaya ¢ikabilecek yabanci faktorler tizerinde biiyiik bir kontrole sahip olmasini saglayan
bir prosediirdiir, dolayisiyla sonuca dogru ilerlerken bilinmeyen veya beklenmeyen
yonlerin 6ngdriilemezligini sinirlar (233).

Deneysel tasarim yontemleri, deney yapan bireyin istatistiksel yaklagimlar yoluyla
belirli bir sistemi etkileyen faktorleri daha iyi anlamasini ve degerlendirmesini saglar. Bu
tiir yaklagimlar deneysel tasarimlarin teorik bilgisini ve c¢alisilacak belirli faktorlerin
calisma bilgisini birlestirir (234). Bu yaklasimin sonuglar1 genellikle alakali ve 6zeldir.
Islerinden elde edilen veri noktalar1 nedeniyle arastirmacilar basarisizlig1, basariy1 veya
baska herhangi bir kesin sonucu degerlendirebilirler. Bu nedenle, bu prosediir araciligiyla
erisilebilir hale getirilen bilgiyle herhangi bir kavrami bir sonraki seviyeye tasimak daha
kolaydir. Gereken verileri elde etmek i¢in, degisken manipiilasyonu sirasinda bir sonucu
her zaman dogal sonucuna getirmek gerekir. Deneysel aragtirmanin en biiyiik
dezavantajlarindan biri, belirli degiskenlerin neden olabilecegi herhangi bir etik veya

ahlaki ihlali hesaba katmamasidir. Baz1 faktorler, bireyler, ¢evre veya hatta toplumun
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tamamu i¢in giivenli bir sekilde degistirilemez. Bu gerceklestiginde, arastirmacilar ya veri
noktalarin1 bagka bir teknige kaydirmali, kismi bulgular saglamaya devam etmel,
sonuglar1 tahrif etmeli ya da degisken tlizerinde ¢alismak i¢in kendi inanglarini bir kenara

birakmalidir (235).

3.5. Calismanin I¢ Gegerliginin ve Dis Gegerliligin Saglanmasi

Bir arastirma c¢aligmasinin gegerliligi, calisma katilimcilar arasindaki sonuglarin
calisma disindaki benzer bireyler arasindaki gercek bulgulari ne kadar iyi temsil ettigine
isaret eder. Bu gecerlilik kavrami, yayginlik, iliskiler, miidahaleler ve tan1 hakkindakiler
de dahil olmak tizere her tiirlii klinik ¢alisma i¢in gegerlidir. Bir arastirma ¢aligmasinin
gecerliligi iki alani igerir. Bunlar i¢ ve dis gegerliliktir (236).

I¢ gegerlilik, gdzlemlenen sonuglarin inceledigimiz popiilasyondaki gercegi temsil
etme derecesi olarak tamimlanir (236). I¢ gecerlilik, bir calismanin ne kadar iyi
yirlitiildiglini (yapisinin) ve sonuclarinin ¢alisilan grubu ne kadar dogru yansittigini
Olger. Di1s gegerlilik ise, bulgularin gercek diinyada ne kadar uygulanabilir olduguyla
ilgilidir (237). Dis gegerlilik, bir arastirma ¢alismasinin sonucunun diger ortamlara ne
kadar iyi uygulanabilecegini ifade eder (238). Dis gecerlilik, calisma bulgularinin diger
baglamlara genellestirilip genellestirilemeyecegini inceler (236).

I¢ gegerliligin olmamasi, bir calismadan elde edilebilecek kanitlarin kalitesini
olumsuz etkiler. ¢ gegerliligi olan bir ¢alisma dis gegerlilige sahip olabilir veya

olmayabilir, ancak i¢ gecerliligi olmayan bir ¢alisma dis gecerlilige sahip olamaz (239).

3.5.1. Deneysel Arastirmalarda I¢c Gecerlik

Deneysel arastirmalarda en O©nemli sorunlardan biri, deneylerin yapildigi
kosullarda elde edilen nihai sonuglari, arastirmaci tarafindan olusturulan degiskenlere
dayali olarak agiklamaktir (240). Deneyin seyrini etkileyebilecek deneysel degiskenlerin
kontrolii, bagimsiz degiskenin etkisini gozlemlemek ve 6lgmek icin temel kosuldur.
Gozlemlenen herhangi iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin nasil oldugunun
acik olmasi, baska herhangi bir seyle iligkili olmamasi i¢ gecerlik olarak tanimlanir (241).

Bagimli degiskende meydana gelen bir degisim dogrudan bagimsiz degiskenle
iliskili olmalidir, diger bir deyisle deney dis1 bir degiskenin etkisi olmamalidir. Ornegin,
bir deney kapsaminda bagimsiz degiskenin etkisini arastirirken, ayni1 zamanda
katilimcilarin 6zellikleri veya tutumlari, aragtirmacilarin tutumu veya olgunlugun deney

tizerindeki etkisi gibi faktorleri de kontrol etmek gerekir. Deneysel aragtirmanin amaci
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bagimli degiskenin degisimini 6lgmek oldugundan, deney sirasinda ortaya ¢ikan etkilerin
bagimsiz degiskenin degisimleriyle (artis, azalma, yeni bir degisimin ortaya ¢ikmasi vb.)
iliskili olmasini beklenebilir. Deney yontemleri kullanilarak dogru bir sekilde planlanan
ve yiriitilen bir arastirmada, bagimli degiskenin degisimi ile bagimsiz degiskenin
degisimi arasindaki iliski, arastirmanin yiiksek i¢ gecerliligini gosterir (242).

Diger bir deyisle, deneysel tedaviye etki edebilecek faktorlerin (katilimeilarin
Ozellikleri, testin etkisi, olgunluk vb.) etkisi kontrol edilir, boylece deneyin sonuglari
nedensel bir iligki olarak degerlendirilebilir. Deneysel bir arastirma yapmak isteyen bir
arastirmaci, cesitli deneysel modeller kullanabilir, ancak her modelin i¢ gegerliligi
acisindan avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Deneysel arastirma modellerinde ig
gecerlilik, segilen modele gore avantaj ve dezavantajlara sahiptir ve her yontem i¢
gecerlilikle ilgili baz1 sorunlar1 ¢ozer, ancak digerlerini ¢cozmez (241).

Arastirmacinin, secilen deney tasarimina uygun olarak ve arastirma sonuglarini
g0z Onilinde bulundurarak, i¢ gecerliligi etkileyebilecek faktorleri azaltacak veya ortadan
kaldiracak sekilde planlamasi 6nemlidir. Deneysel arastirmada i¢ gecerliligi etkileyen
faktorler deneysel arastirmada i¢ gecerliligi inceleme kriterleri farkli arastirmacilar
tarafindan farkli sekilde siniflandirilmis olsa da genel olarak bir¢ok unsurun tutarli oldugu
sOylenebilir.

I¢ gecerliligi etkileyen faktdrlerin incelenmesi ve gesitli kaynaklardan elde edilen
bilgiler 15181nda, genel olarak kabul edilen degisken kriterler olarak denek kaybi, deney
yontemi, denek secimi, testin etkisi, zamanin etkisi, olgunlagma, istatistiksel regresyon
ve Ol¢iim yonteminin etkisi belirtilir. Ayrica, i¢ gecerliligi etkileyen faktorler arasinda
deneysel miidahalenin yayilmasi, kontrol grubunda yetkinlik gelisimi, ayn1 miidahalelere
iliskin beklentiler, kontrol grubunun demoralize olmasi (240), secim ve olgunlasma etkisi,
secim ve zaman etkisi ile secim ve &lgiim araci etkisi (243) sayilabilir. I¢ gegerliligi
etkileyen degiskenler asagida kisaca agiklanmistir.

Katihmeilarin Ozellikleri

Deneysel isleme alinacak kisilerin se¢imi, miidahalede bulunulan degiskenle
iligkili olarak kisiler ya da gruplar arasi1 farklilik yaratmasi nedeniyle i¢ gecerligi etkilenir.
Bu nedenle, arastirmacilar deneysel isleme baslamadan Once literatiirii inceleyerek,
katilimcilarin hangi 6zelliklerinin deneysel isleme etki edebilecegini belirlemelidir.

Boylece, i¢ gegerliligi sorgulanabilecek sorunlar dnlenebilir (241).
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Deneysel islem belirli bir ortamda gergeklestiriliyorsa, katilimcilarin 6zellikleri
rastgele dagilimla kontrol edilebilir, ancak dogal ortamda gruplarin rastgele dagilimi
imkansizdir ve bu da i¢ gecerliligi azaltabilir (243).

Secim Yanhhgi

Kontrol ve deney gruplarinin se¢imi ve miidahale (deneysel miidahale) sirasinda
birlesik etki ortaya ¢ikabilir. Ornegin, kontrol grubu ortalama sonuglara sahip
Ogrencilerden segilirken, deney grubu basarili 6grencilerden olusuyorsa, bu durum se¢im
ve miidahalenin birlesik etkisine neden olabilir. Bu nedenle, deneyin sonunda ortaya
c¢ikan degisiklikler sadece deneyin gidisatiyla agiklanamaz (240).

Denek Kaybi

Denek kaybi, katilimcilarin deneye katilmamaya karar vermeleri veya deney
sonrast izleme sirasinda kendileriyle iletisime gecilememesi durumunda meydana gelir
(244). Katilimcilarin 6zenle secilmesine ragmen, deneyden denek kaybi kagiilmazdir
(241).

Deneysel arastirmalarda, deney sirasinda deneklerin kayiplari, katilimci sayisinin
diger arastirma tiirlerine gére daha az olmasi nedeniyle sonuglar1 olumsuz etkileyebilir.
Deneysel siirecteki yanlilik sorunu bu sorunlardan biridir. Deneysel siirece katilanlarin
ayni1 0zelliklere sahip oldugu varsayimu, i¢ gegerliligi tehlikeye atan temel varsayimlardan
biridir, ¢linkii rastgele atanan ve dengelenmis Ozellikler deneysel hatalar nedeniyle
farklilik gosterebilir (245).

Deney Ortam

Verilerin toplandigi veya miidahalenin yapildigi belirli kosullar, deney
prosediiriinden farkl1 sonuglara yol agabilir (241). Ornegin, bir grupta internet iizerinden,
diger grupta ise yiiz yiize Ol¢iim aract kullanilmasi, ¢evrimici psikolojik hizmetlerin
etkinligini inceleyen bir arastirmanin sonuclarini, danigsmanlar tarafindan kullanilan
teknik araglar veya c¢evrimici psikolojik danismanligin yapildig1 yer ve kosullar kadar
etkileyebilir. Deney ortamindaki farkliliklar, gruplar arasinda farkliliklara yol acabilir
(246).

Ol¢me Yonteminin EtKisi

I¢ gecerliligi tehlikeye atan faktorlerden biri, 6l¢gme araglarinin kullanim seklidir.
Ic gecerliligi etkileyen cesitli hatalar, lgme aracimin amacindaki degisiklik, verileri
toplayan kisinin ozellikleri ve onyargilari nedeniyle ortaya cikabilir. Ornegin,
aragtirmacinin gozlem yaptigi caligsmalarda son-testin deney grubu lehine anlamli ¢ikmasi

i¢in arastirmaci farkinda olarak ya da olmayarak yanli davranabilir (241).
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Test Etkisi

Deneysel arastirmalar genellikle 6n testler, son testler ve eslik eden testleri
icerdiginden, katilimcilarin kullanilan 6lgme araglarina asinaliklari i¢ gegerliligi etkileyen
faktorlerden biridir (243). Katilimcilar 6n testler sirasinda kullanilan 6lgme araglarina
asina olurlar. Bu nedenle, 6n testlerin 6nemli bir etkisi olabileceginden, test sonrasi veya
daha sonraki testlerin sonuglari test prosediirii/miidahale ile ilgili olmayabilir. Testler bazi
faktorlerden etkilenebilir. Bunlar; arastirmacilarin agiklamalari, katilimcilarin deneyin
yiirlitiilmesi hakkinda bilgi alma istegi, testler arasindaki benzerlik ve testler ile deneysel
miidahale arasindaki karsilikli etkilesimdir (246).

Zaman Etkisi

Zaman etkisi, kontrol edilemeyen dis faktorlerin etkisiyle, deneyde bagimsiz
degisken ile zaman arasinda ortak bir etki gdzlemlenebilmesidir (247).

Psikolojik miidahaleleri igeren caligmalarin uzun vadeli dogasi nedeniyle,
Olciilmesi gereken degiskenleri etkileyecek olaylar meydana gelebilir. Taylor ve
Asmundson’a (2008) gore, bu tiir calismalarda zaman etkisine kars1 etkili onlemler almak
zordur. Ornegin, bir psikolog, yeni bir ¢ift terapisinin etkinligini dogrulamak amaciyla
deneysel bir calisma planlayabilir. Ancak deney sirasinda ¢iftlerden birine ek psikolojik
destek verilir ve ¢ift terapisinde ilerleme kaydedilirse, bu durum deneyin i¢ etkinligini
etkileyebilir. Ayrica, deneyin gidisatindan bagimsiz olarak miidahaleyi etkileyen faktorler
de (zaman etkisi) rol oynamis olabilir (245).

Olgunlasma

Deney sirasinda katilimcilarin fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimindeki
degisiklikler i¢ gecerlilik icin bir risk olarak kabul edilir (248). Miidahalenin
baslangicinda ve sonunda yapilan Ol¢iimler arasindaki farklar, deney siirecinden ¢ok
olgunlagsmadan kaynaklaniyor olabilir (249).

Olgunlagma, laboratuvar deneylerinde 6nemli bir risk olusturmaz, ancak cocuk
gelisimi, sosyal psikoloji ve pedagoji gibi alanlarda 6nemli bir sorun olabilir (249).

Ornegin, erken ¢ocukluk déneminde dil gelisimi hizli bir sekilde ilerlediginden,
bu asamada dil gelisimine odaklanan deneysel siiregler dil gelisimini etkileyebilir, ancak
olgunlagmanin etkisi de s6z konusu olabilir. Olgunlagmanin etkisini kontrol etmek i¢in
kontrol grubu kullanilabilir (245).

Katimeilarin Tutumlan

Katilimeilarin tutumlar i¢ gecerligi etkileyen bir baska degiskendir. Katilimcilar

deneysel stireci ilgi veya takdir gostergesi olarak (Hawthorne etkisi), yeni bir dnlemin
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getirilmesi olarak veya kontrol grubuna herhangi bir Onlem alinmamasi olarak
yorumlayabilir ve bu durum arastirma sonuglarini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilir (241).

Regresyon

Istatistiksel regresyon, katilimcilarin se¢iminde temel bir sorundur. Ik testte gok
diisiik veya cok yliksek sonuglar elde eden ve deneysel isleme katilan kisiler, ikinci testte
ortalamaya yakin sonuglar elde edebilirler (250).

Bu sonuglar ne ¢ok iyi ne de ¢ok katiidiir. Deneklerin se¢imini etkileyen kisisel
ozellikler (6rnegin bilgi, beceri, yetenek vb.) benzer olsa bile, ilk ve son testteki sonuglar
rastgele faktorler nedeniyle degisebilir. Bu degiskenlige regresyon sorunu denir (250).

Deneysel Islem

Deneysel islem siireci bilim adamlar1, 6gretmenler ve psikologlar gibi farkli kisiler
tarafindan yiriitiildiigiinden, miidahaleye dahil olmayan deney grubu ile iliskiler ortaya
¢ikabilir ve bu durum deney grubu i¢in avantajli olabilir (241).

Fraenkel ve digerlerine gore, bu durum iki sekilde ortaya cikabilir. Ik olarak,
farkli miidahaleleri uygulayan aragtirmacilar/uzmanlar arasinda farkliliklar olabilir.
Boyle bir durumun 6rnegi, iki farkli psikolojik danigsmanlik yontemi kullanan bir grubun
arastirmacilariin bilgi ve becerilerinin diger grubun bilgi ve becerilerinden daha iistiin
olmast ve bunun da deneysel uygulamada gruplar arasinda farkliliklara yol agmasidir.
Ikincisi, baz1 insanlar, arastirmacilardan/uzmanlardan birinin kullandig1 yéntemin daha
1yl ve daha basarili oldugunu diisiinebilir. Daha biiyiik basarinin, yontemin kendisinden
cok bu yontemi kullanan kisiye ait oldugu sonucuna varabilirler (241).

Deneysel Miidahalenin Genisletilmesi

Deneysel uygulamalarda, deneysel grup genellikle farkli bir tedavi, yontem,
uygulama vb. uygularken, kontrol grubu deneysel grubun uyguladigi 6nlemden farkl bir
Oonlem uygulanir veya hi¢bir miidahale uygulanmaz. Deney grubu ve kontrol grubu ayni
veya benzer ortamlardan se¢ilmisse, kontrol grubu iiyelerinin deney grubu tiyeleriyle aym
kosullara sahip olmak isteyecekleri beklentisi ortaya cikabilir veya uygulayicilar ve
katilimcilar arasinda etkilesim meydana gelebilir (240).

Gall ve digerlerine gore, katilimcilar veya arastirmacilar arasindaki etkilesim,
deney prosediiriiniin etkisi ile deney miidahalesinin yayilmasi arasinda ortak bir etkiye
yol agabilir. Bu sorunu 6nlemek i¢in, deney grubu ve kontrol grubu, benzer 6zelliklere
sahip ancak etkilesim ve gozlem imkan1 vermeyen farkli 6rneklemlerden segilebilir.

Kontrol Grubunun Rekabet Gelistirmesi
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Deney grubuna uygulanan miidahalenin istendik olmasi nedeniyle kontrol
grubundakiler kendilerini dezavantajli ve hayal kirikligina ugramis hissedebilir (251).

Kontrol grubu, deney grubuyla rekabet halinde oldugunu hisseder ve bu da birlesik
bir etkiye yol agabilir (240). Bu durumda, kontrol grubunda son testte ortaya ¢ikabilecek
fark, kontrol grubundaki kigilerin motivasyonuyla agiklanabilir.

Ayn1 Miidahalenin Beklentisi

Deney grubuna sunulan kaynaklar ve hizmetler ¢ok cazip oldugunda, kontrol
grubu da benzer kaynak ve hizmetlerden yararlanmak isteyebilir (252). Bu durum kontrol
grubunun sonuglarini etkiler ise, deney grubunun sonuglarini da etkiledigi anlamina
gelmektedir. (240).

Gall ve digerlerine gore, bu durumda deney gruplar1 arasindaki farklar degil, farkli
deney miidahalelerinin sonuglari analiz edilir. Kontrol grubunun motivasyon kaybu:
Kontrol grubu iiyeleri, deney grubuna uygulanan miidahaleyi kendileri de istediklerinden
hayal kirikligina ugrayabilir ve sonug olarak beklenen sonucglardan farkli sonuglar elde
edebilir (253).

Motivasyonu diisiik grup iiyeleri, final testinde beklenenin altinda sonuglar elde
etmis olabilir ve bu nedenle deney grubu ile kontrol grubu arasinda gozlemlenen fark,
gercek sonucu yansitmayabilir (240).

Tiim bu anlatilardan yola c¢ikilarak ¢alismamizda i¢ ve dis gecerlilik siirecine
dikkat edildi. Buna istinaden i¢ gegerlilikte calisma kapsaminda hatalardan uzak
kalinmasina dikkat edildi. Bunun i¢in i¢ gecerliligi etkilen faktorlerin basinda, deney ve
kontrol gruplarinin se¢imine, kullanilan veri toplama araglarina, érneklem grubunun
gecmisi, deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma siirecindeki gelisime, ¢alisma siirecince
deney ya da kontrol gruplarinin eksilmesi gibi siire¢ler g6z dniinde bulunduruldu.

Dis gegerlikte ise; katilimc1 gruplardan (6rneklem) saglanan veri bulgular ve
sonuclarinin evrene genelleyebilme durumu ve benzer kosullarda tekrar edebilme
ozelligine dikkat edildi.

Dis gegerliligin saglanmasinda ise, Orneklemin etkisi, on testteki deneysel
degiskenler arasindaki etkilesim ve tepkiselligin etkisine dikkat edilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu bagl olarak yapilan aktivitelerde Down Sendromlu bireylerin ve
ailelerin goniilliik esasina dayali olarak se¢ildi.

Yapilan sportif rekreasyon programmin Down Sendromlu bireylere 0zgi
tasarlandigindan programin siiresi ¢ok kisa tutulmadi. Bu durumla beraber verilerin

toplanma siireci de ayni siireci kapsadi. Veri toplama siireci baglamasi ve son bulmasi ¢ok
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uzun bir zaman dilimini kapsamamakla birlikte bu zaman dilimi ¢ok kisa da tutulmadi.
Bu durum, ¢alisma siirecinde veri toplama araglarindan yanit alinamama veya deneklerde
olgunlagsma, yasant1 degisikligi gibi durumlarla karsilasilmasinin da 6niine gecildi.

Calisma kapsaminda yer alan Down Sendromlu bireylerin yerine anneleri
6l¢eklerin tamamini cevapladi. Down Sendromlu bireye sahip kadin ebeveynlerin tamami
calismanin basinda belirlenen ayni dlgme araci ile aynit zaman kapsaminda calismaya
katildiklarindan 6l¢me aracli kaynakli bir gegerlilik tehdidi yasanmadi.

Kullanilan 6lgeklerin orijinali kullanildi ve maddelerde herhangi bir degisiklik
yapilmadi. Bu tez ¢alismasinda dis gegerliligi artirmak i¢in Down Sendromlu bireylerin
sayist G-Power araciliiyla belirlendi, sportif rekreasyon yapilacak ortamin sartlari ve
imkanlari, sportif rekreasyonun Down Sendromlu bireylere yonelik uygulanabilirligi
dikkate alindi.

Ayrica ¢aligma kapsaminda yer alan Down Sendromlu bireylerin annelerine
calismanin genel ayrintilart hakkinda bilgi verildi ve goniillii katilim saglamalari istenildi.
Ozellikle arastirma grubunda yer alan katilimcilarin benzer 6zelliklere ve gecmise
sahiptir. Bu durumda ayn1 6zelliklere sahip katilimcilar tespit edildikten sonra hem deney
hem de kontrol gruplar1 olusturuldu.

Ortam

Aragtirmada belirlenen 24 haftalik basit oyun ve eglence igerikli sportif rekreasyon
program uygulamalari Malatya Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii tesislerinde
gergeklestirildi.

Arac-Gerecler

Calisma kapsaminda oyunlara dayali olan arag gereclerin Down Sendromlu
bireylerin sagliklarini ve giivenliklerini koruyacak ara¢ gere¢ kullanimina dikkat edildi.

Arastirmaci

Inonii Universitesi Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi lisans programimdan
mezun oldu. Arastirmaci yiiksek lisansii Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dalinda hafif zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynler {izerinde yapti. Hali
hazirda doktorasina ayni iiniversite ve anabilim dalinda devam etmektedir. Ayrica
arastirmaci Inonii Universitesi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliimiinde
arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Aragtirmacinin zihinsel yetersizlige sahip
bireyler lizerinde eserleri bulunmaktadir. Akademik c¢aligsmalarinin yani sira arastirmaci
birgok 6zel egitim kurumlarinda zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitmenlik ve

danigsmanlik gorevlerinde bulundu.
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3.6. Nitel Arastirma Modeli

Calisma baglaminda nitel arastirma modellerinden biri olan durum g¢aligmasinin
kullanilmas1 uygun goriildii. Nitel arastirma, bireylerin ve gruplarin sosyal davranislarini
inceleyen, insanlarin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 ve deneyimlerini nasil algiladiklarini ve
yorumladiklarini analiz eden bir yontemdir (254).

Vaka calismalari, arastirmacilarin bir durumu (genellikle bir program, olay,
davranig, siire¢ veya kisi(ler)) derinlemesine analiz ettigi, basta siire¢ degerlendirme
olmak tizere bir¢ok alanda kullanilan bir arastirma modelidir. Bu durumlarda, zaman ve
etkinlik sinirlidir ve arastirmacilarin gesitli veri toplama yontemleri kullanarak uzun bir

stire boyunca ayrintili bilgi toplamalar1 gerekir (198).

3.7. Arastirma Grubu

Malatya il merkezinde ikamet eden 18-25 yas arasinda Down Sendromlu bireyler
goniilliikk ilkesine dayanarak ailelerinin izinleri dahilinde deney ve kontrol arastirma
grubunun igerisinde yer ald1. Oncelikle G* Power programi 3.1.9.7 versiyonu kullanilarak
aragtirma grubu belirlendi. Tip-1 hata oran1 0.05 ve gii¢c oran1 %95 olarak kabul edildi.
Top ve Akil’1n yaptig1 referans ¢alismanin verileri kullanilarak etki biiytikligii 0,50 olarak
alind1 (255). Gii¢ analizi sonuglarina gore calismaya alinmasi gereken minimum kisi
sayist 45 olarak belirlendi. Uygulama esnasindaki veri kayiplar1 ya da gonillii olarak
katilamayacak bireyler dikkate alinarak caligmaya alinacak kisi sayis1 45 ve iistii olarak
belirlendi. Daha sonra 6n test-son test kontrol gruplu desende yansiz (secgkisiz) atama ile
olusturulan biri deney digeri kontrol iki gruba etkinlik 6ncesi ve etkinlik sonras1 6lgmeler

yapilarak aradaki farklar tespit edildi. G*Power analiz sonuglar1 tablo 3.2°de gdsterildi.

Tablo 3.2. G*Power analiz sonuglari

t tests - Means: Difference between two dependent means (matched pairs)

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = One
Effect size dz = 0.5008750
o err prob = 0.05
Power (1-f err prob) = 095

Output: Noncentrality parameter & = 3.3599716
Critical t = 1.6802300
Df = 44
Total sample size = 45
Actual power = 09518212
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Deneysel aragtirmada 28 kadin ve kontrol grubunda 27 kadin ebeveyn olmak iizere
toplam 55 Down Sendromlu bireylere sahip kadin ¢alisma kapsaminda yer aldi. Ancak
deneysel arastirma uygulamasinin 6.haftasinda bir ebeveynin Down Sendromlu ¢ocugu
programa diizenli bir sekilde katilmadigindan arastirmadan ¢ikarildi. Arastirma toplam
54 (27 deney ve 27 kontrol) katilimcidan olustu. Buna bagli olarak arastirmaya dahil etme
kriterleri ve dislanma kriterleri belirlendi. Bu kriterler arasinda Down Sendromlu
bireylerin sportif rekreasyon uygulamalarina diizenli bir sekilde katilim saglamasi
seklinde belirlendi. Diglanma kriterleri arasinda toplam 24 hafta uygulama programina

diizenli bir sekilde katilim saglamamak ve programi yarida terk etmek olarak belirlendi.

3.8. Veri Toplama Araclan

Calismada kisisel veri formu, goniillii onam formu, Oxford Mutluluk Olgegi kisa
formu, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi kisa formu (WHOQOL-BREF) ve

yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanildi.

3.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form katilimeilarin kisisel bilgilerini
(cinsiyet, yas, spor yapma durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1) elde

edebilmek i¢in tasarlandi.

3.8.2. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu

Oxford Mutluluk Olgegi Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir (256).

Bir uzun bir de kisa formdan olusan Oxford Mutluluk Olgegi'nin uzun formu 6
Likert tipi soru ve toplam 29 sorudan, kisa formu ise 5 Likert tipi soru ve toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Bu calismada arastirmaci Oxford Mutluluk Olgegi'nin (OMO-K) kisa
formu kullanmayi tercih etmistir. OMO-K anketinin yedi sorusuna verilen yamtlar bes
maddeli Likert tipindedir: 1 (Hi¢ Katilmiyorum), 2 (Katilmiyorum), 3 (Biraz
Katiliyorum), 4 (Katiliyorum), 5 (Tamamen Katiliyorum) Ayrica, 1. ve 7. sorular ters
sirada kodlanmistir. Daha yiiksek puanlar daha yiiksek mutluluk seviyelerine isaret
etmektedir. Olgegin yeterliligini belirlemek icin yapilan agimlayict ve faktér gegerliligi
analizleri, yeterlilik indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermistir
(32 = 36.05, sd = 13, y2/sd= 2.77, AGFI= .93, GFI= .97, NFI= .92, CFI= .95, IFI= .95,
RMR= .044, RMSEA= .074). Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .53 ile .72 arasinda
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degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,74'tiir ve diizeltilmis toplam &lgek madde
puanlarinin korelasyon katsayilar1 0.36 ile 0.55 arasinda degismektedir (256).

3.8.3. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi- Kisa Form (Whoqol-Bref)

Bu calismada, katilimcilarin yasam kalitesini degerlendirmek i¢in Diinya Saglik
Orgiitii (1996) tarafindan gelistirilen WHOQOL-BREF &lceginin Tiirkge versiyonu
kullanildi. WHO Kisa Yasam Kalitesi Olgegi'nin (WHOQOL-BREF) Tiirkiye'deki
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Eser ve arkadaslart (1999) tarafindan yapilmistir
(257).

WHOQOL-BREF 6l¢egi, WHOQOL-100 olgegindeki 26 sorudan ve genel
algilanan yasam kalitesi ve saglik durumu ile ilgili iki soru dahil olmak {izere 4 alandan
olusmaktadir. Bu dort alan 'fiziksel', 'ruhsal', 'sosyal iliskiler' ve 'cevre'dir. Olgek besli
Likert tipi bir 6l¢ektir. Tiirkiye'deki gecerlilik testi sirasinda ulusal bir soru eklenmis ve
WHOQOL-BREF-TR 27 soruya genisletilmistir. Katilimcilardan sorulart son 15 giin
icinde yanitlamalar1 istenilmistir. Bedensel, ruhsal, sosyal iliskiler ve ¢evresel alanlardaki
puanlar, ilk iki genel soruya ek olarak ilave sorular kullanilarak hesaplanilmigtir (257).

WHOQOL-BREF alt olcekleri ve alt Olgekleri kapsayan sorular asagida
belirtilmistir.

Anketin 3, 4, 26 ve 27. sorular1 negatif sorulardir. Bu sorulara verilen cevaplarin
ters puanlandiklar1 anlamia gelmektedir (258). Fiziksel alan puanini hesaplamak i¢in 3,
4,10, 15, 16, 17 ve 18. sorularin aritmetik ortalamasi alinmali ve 4 ile ¢arpilmalidir (en
az 6 soru tam olarak cevaplanmalidir). Psikolojik alan puanini hesaplamak i¢in 5, 6, 7,
11, 19 ve 26. sorularin aritmetik ortalamasi1 alinmali ve 4 ile ¢arpilmalidir (en az 5 soru
tam olarak cevaplanmalidir).

Sosyal alan 20, 21 ve 22. sorularin aritmetik ortalamasinin 4 ile garpilmasiyla
hesaplanmali (en az iki sorunun tam olarak cevaplanmasi gerekmektedir). Cevresel alan
8,9, 12, 13, 14, 23, 24 ve 25. sorularin aritmetik ortalamasi ve 4 ile carpilmasiyla
hesaplanmali (en az 6 soru tam olarak yanitlanmalidir). Cevresel alan TR puani 8, 9, 12,
13, 14, 23, 24, 25 ve 27. sorularin aritmetik ortalamas1 alinip 4 ile ¢arpilarak hesaplanmali

(en az 6 soru tam olarak cevaplanmalidir) (259).

3.8.4. Goriisme

Calismada nitel arastirmada veri toplama araglarindan biri olan goriisme teknigi

kullanildi. Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile agik ug¢lu sorular
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kullanild1 (254). Yart yapilandirilmis goriisme tekniginin 6zelligi, arastirmacinin
arastirma konusuyla ilgili sorular1 hazirlamis olmasi, ancak goriigme sirasinda bunlar
degistirebilmesi, ornegin sorularin igerigini degistirmesi veya yenilerini eklemesi, her
zaman ¢alismanin ana kavramlarini akilda tutmasi ve katilimcilarin diinyay: algiladiklari
gibi tanimlamak i¢in kendi fikirlerinin kullanilmasidir (254, 260).

Uygun arastirma sorularini olusturmak igin, ilgili literatiiriin gozden gegirilmesine
dayali olarak tasarimlar1 dikkatlice degerlendirildi. Ayrica, sorularin olusturulmasinda
spor bilimi ve zihinsel engellilik alaninda iic uzmana danisildi. Goriismeler sirasinda
annelere bes soru soruldu. Bu sorularin amaci, nicel ¢alismadan ayri olarak, annelerin
Down Sendromlu ¢ocuklarin spor yoluyla nasil gelistigi, sportif rekreatif etkinliklerinin
Onemi, rekreasyon etkinliklerinin ebeveynlerin refah1 ve yasam kalitesi ilizerindeki etkisi
ve ¢ocuklari i¢in bu alanda ne gibi miidahaleler yapilmasi gerektigi konusundaki genel

goriiglerinin kesfedilmesiydi.
3.9. Verilerin Toplanmasi

3.9.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Bu doktora tez calismasinda Down Sendromlu bireylere uygulanan sportif
rekreasyonun programinin kadin ebeveynlerin mutluluk diizeylerini ve yasam kalitelerini
artirp artirmadigr arastirllmak istenildi. Ayrica deney ve kontrol gruplar arasindaki
farkliliklarmn olup olmadig arastirildi. Oncelikle bu arastirmanin yapilabilmesi igin inénii
Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu
Baskanliginin 02.04.2024 tarihli 6 sayili toplantisinda 20 numarali karar ile ¢aligmanin
etik kurul onay1 alindi. Bu durumda arastirmaci tarafindan sportif rekreasyon programiyla
ilgili ailelere gerekli agiklamalar yapildi ve ailelerden imzali goniillii bilgilendirme onam
formu alindi. Sportif rekreasyon programina baglamadan Once deney ve kontrol
gruplarina mutluluk diizeylerini ve yasam kalitelerini belirlemek i¢in degiskenlere ait
Olcekler hakkinda bilgilendirme yapildi ve 6n testleri uygulandi.

Dolayisiyla deney grubuna haftada 3 giin 30’ar dakikadan olusan 1 (bir) giin
dinlenme olacak sekilde planlanan toplamda 24 haftalik aerobik igerikli eglenceli oyunlar
ve basit icerikli egzersizler uygulandi. Bu programi bizzat arastirmaci ve kendisiyle
birlikte engelliler alaninda uzman olan beden egitimi 08retmeni esliginde Malatya
Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagli spor tesislerinde yapildi. Uygulanan oyunlar ve

egzersizlerin Down Sendromlu bireylerin giivenlikleri esas alind1 ve sagliklarini herhangi
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tehlikeye veya sakatlia maruz birakacak ¢aligmalardan kaginildi. Bu oyunlar esnasinda
kontrol grubunda bulunan Down Sendromlu bireylere herhangi bir miidahale yapilmada.

Daha sonra sportif rekreasyon programinin 24.haftanin sonunda deney ve kontrol
gruplarina mutluluk diizeylerini ve yasam kalitelerini belirlemek i¢in degiskenlere ait

6l¢eklerin son testleri uygulandi.

3.9.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmada veri toplama araglarindan biri olan goriisme teknigi kullanildi.
Calismada, goniillii katilimcilarin herhangi bir konudaki diisiince ve goriislerini ifade
etmelerine olanak taniyan yar1 yapilandirilmis goriisme formati kullanildi (261). Yar
yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirma sorulart dnceden hazirlanir ve aragtirmaci
verilen yanitlara bagl olarak sorulara ekleme ya da degisiklik yapabilir (262). Literatiir
taramasina dayanan ve arastirmanin amacina uygun olan taslak goriisme sorulari, engelli
bireyler i¢in beden egitimi ve spor alaninda deneyimli {i¢ akademisyenin yorumlarina
sunularak son haline getirildi. Gorlisme i¢in bir tarih ve saat belirlemek tizere 20 goniillii
veli ile toplantilar diizenlendi. Goriisme tarihi ve saati belirlendikten sonra, gorlismeler
asamal1 bir sekilde gerceklestirilmeye baslandi. Goriigmeler baglamadan 6nce arastirmaci
her ebeveyne calisma hakkinda detayli bilgi verdi ve gorlismenin her an yarida
kesilebilecegi ya da sonlandirilabilecegi konusunda bilgilendirdi. Her ebeveynle yapilan
goriisme ortalama 2 ila 5 dakika siirdii. Ayrica, ebeveynler ve ¢cocuklar1 hakkinda kisisel
bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan bir “kisisel bilgi formu” kullanildi.
Sorular her bir katilimciya ayni tarzda ve sirada soruldu. Bu yaklasim, katilimcilardan

daha detayl bilgi alabilmek i¢in tercih edildi.

3.10. Verilerin Analizi

Veri analizi asamasinda, yakinsayan paralel tasarimin gerekliliklerine uygun
olarak, nicel ve nitel analiz siireci 6nce ayr1 ayri yliriitiildii, ardindan sonuglar birlikte

yorumlandi.

3.10.1. Nitel Verilerin Analizi

Miilakat verileri icerik analizi kullanilarak analiz edildi. Igerik analizi, benzer
verilerin belirli kavramlar veya temalar baglaminda toplanmasini ve yorumlanmasini
icerir. Icerik analizi verilerin kodlanmasini, temalarin aranmasini, kodlarin ve temalarin

diizenlenmesini ve sonuglarin betimlenip yorumlanmasini igermektedir (199).
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[lk olarak veriler bilgisayara aktarildi ve bir dosyaya kopyalandi. Aktarilan veriler,
spor bilimleri ve nitel arastirma alaninda uzman ii¢ kisi tarafindan bagimsiz olarak analiz
edildi, kodland1 ve temalandirildi. Veriler daha sonra ortak kodlar1 ve temalar1 belirlemek
icin birkag kez tekrar okundu. Kodlarin ve temalarin biitlinciil bir yaklasimla
uygunlugunu arastirmak i¢in spor bilimleri ve nitel aragtirma uzmani tarafindan kontrol
edildi. Tiim veri kodlama ve temalastirma stirecleri ebeveynlerin goriislerinden ayr1 bir
cercevede analiz edildi. Son olarak, analiz siireci sonuclarin tanimlanmasi ve

yorumlanmasiyla tamamlandi. Katilimei profili tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Katilimci profili

Kathmelar Goriisme Anne egitim Ailedeki Diizenli egzersiz
yapilan Kkisi durumu cocuk sayisi yapma durumu
K1 Anne Ilkokul 2 Evet
K2 Anne Ortaokul/Lise 2 Hay1r
K3 Anne Tlkokul 1 Hayir
K4 Anne Tlkokul 1 Evet
K5 Anne Tlkokul 4 Hayir
Ké Anne Ortaokul/Lise 3 Evet
K7 Anne Ortaokul/Lise 3 Hayir
K8 Anne Lisans 2 Hayir
K9 Anne Lisansiistii 3 Evet
K10 Anne Ortaokul/Lise 4 Evet
K11 Anne Ortaokul/Lise 3 Hay1r
K12 Anne Ortaokul/Lise 3 Evet
K13 Anne Lisans 3 Hayir
K14 Anne Ortaokul/Lise 2 Hayir
K15 Anne Ilkokul 4 Evet
K16 Anne Lisans 2 Hayir
K17 Anne Ilkokul 5 Evet
K18 Anne Ortaokul/Lise 5 Hay1r
K19 Anne Ilkokul 4 Evet
K20 Anne Ilkokul 4 Evet

Tablo 3.3. incelendiginde; toplam 20 ebeveyn ile goriisme yapildi. Ebeveyn egitim

durumunda annelerin 8’1 ilkokul, 8’1 ortaokul/lise mezunu, 3’i lisans, 1°1 ise lisansiistii

75



mezunudur. Ailedeki ¢ocuk sayisina bakildiginda 1 ¢ocuga sahip 2 kisi, 2 cocuga sahip 5
kisi, 3 ¢ocuga sahip 6 kisi, 4 ¢ocuga sahip 5 kisi ve 5 cocuga sahip 2 kisi bulunmaktadir.
Annelerin diizenli egzersiz yapma durumlarina bakildiginda 10 annenin diizenli egzersiz

yaptigini, 10 annenin ise diizenli egzersiz yapmadig1 gorildii.

3.10.2. Nitel Arastirma Gegerlik ve Giivenirligi

Guba ve Lincoln'e (1994) gore, nicel arastirmalarda farkli gecerlilik ve
giivenilirlik 6l¢iitleri bulunurken, nitel aragtirmalarda gecerlilik ve giivenilirlik net bir
sekilde belirlenememektedir (263, 264).

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik konusunda c¢alismalar yapan ilk
arastirmacilardan biri olan Guba (1981), ¢alismasinda nitel arastirmalarda gegerlik ve
giivenirlik kavramlarini bir ¢atida birlestiren giiven duyulabilirlik (Trustworthiness)
kavramini ortaya atmistir (265). Guba (1981) nitel arastirmacilarin ¢alismalarinda giiven
duyulabilirlik konusunda dikkate almasi gereken 4 kriterden bahsetmistir (265). Bunlar;
Inandiricilik (Credibility), Aktarilabilirlik (Transferability), Tutarlilik (Dependability),
Onaylanabilirlik (Confirmability) kriterleridir (266).

Inandiriciik

Inandiricihigin saglanmasi igin literatiirde dnerilen birtakim teknikler mevcuttur
(267). Bu arastirmada inandiriciligi arttirmak i¢in kullanilan teknikler ise sOyledir:

Uzun Siireli Etkilesim ve Siirekli Gozlem: Arastirmacilar veri kaynaklar
(katilimcilar, gozlenen ortamlar vb.) ile uzun siireli bir etkilesim ig¢inde bulunmalidir.
Boylelikle veriler lizerinde kendi varliklarindan ve 6znel fikirlerinden dogabilecek etkiyi
ayirt edebilirler (268). Ayrica arastirmacilar, arastirma konusuna iliskin yorumlarini
kanitlamak i¢in aragtirma siirecinde sahada yeterli zaman gecirdiklerini gosterebilmelidir
(265). Arastirmaci Down Sendromlu bireylerin ebeveynleri ile hem spor alaninda hem de
spor alam1 disinda vakit gegirdi. Calisma icin ulasilip daha Once tanigsilmayan
katilimcilarla ise giliven saglanmasi ve goriigmelerin daha rahat gecebilmesi adina
goriismeler gergeklestirildi.

Akran Incelemesi (Meslektas Degerlendirmesi)

Arastirmacinin diirtistligiinii koruyabilmek ve duygularindan arinma firsatini
yakalayabilmek amaciyla kendisini arastirmayla herhangi bir ilgisi bulunmayan bir
meslektaginin kontroliine agmasi ile tanimlanan bir stratejidir (269).

Guba (1981), elde edilen doniitlerin perspektif kazandiracagi diisiincesiyle

arastirmacilarin diizenli olarak farkli aragtirma ¢evrelerinden (tez izleme komitesi iyeleri,
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diger 6gretim elemanlar1) ¢alismalarini inceleyebilecek uzmanlarla iletisime ge¢meleri
gerektigini ifade eder (265). Calismada uzmanlardan gelen doniitler dikkate alindi.

Katihmer Teyidi

Bir diger onemli gecerlik stratejisi de katilimcilarin goriisleri hakkinda bilgi
edinmeyi amagclayan katilimci teyididir. Bu gecerlik stratejisinde aragtirmaci analiz
sonrasi temalar1 ya da anlatilar1 katilimcilara geri gotiirtip ya da yollayip katilimcilardan
belirtilen temalarin veya anlatilarin sylemis olduklariin bir gostergesi olup olmadigini
sormaktadir (270). Bu dogrultuda ¢aligmanin transkripsiyonlari ve temalar1 katilimcilara
yollanmis ve katilimcilardan verileri/bulgulari teyit etmeleri istenildi.

Arastirmaci Giinliigii

Nitel calismalarda inandiricilik icin Onerilen ve calismayr kuvvetlendirecegi
diisiiniilen bir diger yontem ise arastirmaci giinliigiidiir. Aragtirmacilar verileri ve
kendilerini iist bir bakisla inceleme araci olarak giinliikleri kullanabilmektedir (271). Bu
sebeple her bir goriisme sonrast arastirmaci kendi gozlemlerini ve fikirlerini glinliik
tutarak kayit altina alindi. Aragtirmac giinliigiinden analiz asamasinda da yararlanildi.

Aktarilabilirlik

Aktarilabilirlik bulgularin diger baglamlara hangi seviyede uyarlanabildigi ile
ilgilidir (267). Guba’ya gore (1981) coklu gerceklik varsayimindan hareketle nitel
arastirmacilar genellemeler olusturmak gibi bir caba icine girmezler. Bunun yerine,
aragtirma sonuglarinin aralarindaki benzerliklere bagli olarak farkli baglamlarda
uygulanabilirligini, baska bir ifadeyle aktarilabilirligini saglamaya caligirlar (265).

Erlandson ve ark. (1993), aktarilabilirligi arttirabilmek adina iki ydntem
Oonermektedir, ayrintili betimleme ve amacl Ornekleme. Nitel arastirma bulgularinin
aktarilabilir olmast verilerin yeterli olacak sekilde betimlenmesine baghdir (272).
Arastirmacilar, yorum katmadan miimkiin oldugunca veriye sadik kalarak aktarim
saglamak icin sik sik dogrudan alintilara yer verirler (268). Calismada okuyucularin
baglami daha iyi anlayabilmesi i¢in, ayrintili ve zengin bir betimleme yapilmaya ¢alisildi.
Bu sebeple dogrudan alintilara yer verildi.

Giivenilebilirlik

Giivenilebilirligin saglanabilmesi icin Erlandson ve arkadaslar1 (1993) “tutarlik
incelemesi” yapilmasini 6nermektedir (272). Bu stratejinin amaci, arastirmaya disaridan
bir bakis acisiyla bakmak ve aragtirmacinin arastirma faaliyetlerinde tutarli bir yaklagim

izleyip izlemedigini incelemektir (268).
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Giivenilirlik kriteri, aragtirma bulgularimin ve yorumlarimin tutarli bir siirecin
sonucu oldugunu gosterir. Diger bir ifadeyle bulgulara ulagma siirecinin elden geldigi
Olclide acik ve tekrarlanabilir olmasi gerekmektedir (267). Calismanin baslangicindan en
son anina kadar olan siireg, ayrintili bir sekilde, asama asama gorsellestirilerek yontem
kisminda gosterildi. Uzmanlar tarafindan da tutarlik incelemesine tabii tutuldu.

Onaylanabilirlik

Arastirma bulgulart “gercegi yansitmali ve arastirmacinin Oznel yargi ve

29 <¢

varsayimlarindan arinmis olmali”, “veri kaynagiyla arasina mesafe koyabilmeli” ve “olay
ve olgular1 nesnel olarak yargilayabilmelidir” (268).

Sonuglarin nesnelligini saglamak icin gesitli teknikler Onerildi; Guba (1981)
ticgenleme ve refleksif tekniklerin teyit edilebilirlik kriterinin karsilanmasini
saglayabilecegini belirtmistir (265). Arastirma kapsaminda kaynaklarin gesitlenmesi
(farkl1 branstan katilimcilardan veri toplanmasi), ve yansitici diisiinceye (aragtirmact rolii
boliimii) yer verilmesi onaylanabilirlik kanit1 olarak ileri siiriildii. Ote yandan katilimci

teyidi almak da onaylanabilirlik ¢ercevesi i¢inde degerlendirildi

3.10.3. Nicel Veri analizi

Nicel Veri analizi siirecinde gergeklestirilen islemler (Sekil 3.5.).

Nicel Verilerin

Analizi
I
I I
P Yasam Kalitesi
Mutluluk Olgegi Olcegi
[ I
I I
On ve Son test On ve Son test
Ortalama Puanlar1 2X2 iki faktorlii Ortalama Puanlari 2X2 iki faktorli

ve Standart ANOVA ve Standart ANOVA
Sapmalari Sapmalari

Sekil 3.5. Nicel veri analizi (273).
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Sekil 3.5° te goriildigi gibi mutluluk 6lcegi ve yasam kalitesi dlgeginin deney
kontrol gruplarinin 6n test-son test puanlarinin analizi bagimsiz 6rneklem t-testi ile
gergeklestirildi. Mutluluk testi ve Yasam kalitesi testi 6n son test puanlarinin analizi iki
faktorlit ANOVA ile gergeklestirildi. Deney ve kontrol gruplar1 Mutluluk testi ve Yasam
kalitesi dlgegi gruplarin 6n ve son test puanlarinin birlikte etkilesiminin incelendigi 2
(deney ve kontrol grubu) X 2 (6n ve son test) iki faktdrlii ANOVA kullanildi. 2X2 iki
faktorlit ANOVA’ nin yapilabilmesi i¢in gerekli 6n sartlarin saglanip saglanmadigi kontrol
edildi. Bunlar;

e Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6n test ve son test verilerinin normallik

dagilima sahip olmasi,

e Bagimsiz degiskenlerinin her ikisinin kategorik olmasi,

e  Bagimli degiskenin siirekli olmasi,

e  Verilerin birbirinden bagimsiz olmasi,

e  Gozlem degerlenin birbirinden bagimsiz olmasi,

e Bagimsiz degiskenlerinin varyanslarinin homojenligi olmas1 gerekmektedir

(p>0.05).

Yukarida belirtilen 6n kosullarin yerine getirilmesinden dolayr 2X2 iki faktorlii
ANOVA’nin yapilabilmesine karar verildi. Ayrica ¢aligmadaki gruplara yonelik elde
edilen sonuglar1 arasindaki ortaya ¢ikan farkin 6nemli olup olmadig: gdsteren baska bir
kosul olarak sayilan etki biiytikliigli degerleri hesaplamasida yapildi (273). Cohen’in
asag1 belirtilen etki biiyiikligii degerleri baz alinmis ve baz alinan bu degerler su sekilde
ifade edilmektedir (289):

e ddegerinin 0.2°den kii¢lik olmasi: Etki biiyiikliigiiniin zay1if diizeyde

e ddegerinin 0.5 olmast: Etki biiylikliigiiniin orta diizeyde

e d degerinin 0.8’den biiyiik olmasi: Etki biiyiikliigiiniin kuvvetli oldugunu

gosterir.

Deney ve kontrol gruplariin her bir degiskene ait 6n test ve son test puanlarinin
normallik dagilimlarini belirlemek amaciyla basiklik-carpiklik katsayilar1 ve Shapiro-
Wilk degerleri analiz edildi. Normal dagilimlarin degerleri ve tanimlayici istatistikleri

Tablo 3.4’te sunuldu.

Tablo 3.4. Normalllik dagilim degerleri ve tanimlayici istatistikler

TESTLER GRUP N Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk
(Basikhk)  (Carpikhk)
Mutluluk On Test Deney 27 0.562 -0.257 0.122
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Kontrol 27 -0.165 -0.667 0.661

Mutluluk Son Test 1?0 —— ;Z :éfgz _1)',557061 31;33
Fiziksel Alan On Test l?o e;lt?(;l ;; 8(1)248; _%2189‘; ggﬁ
Fiziksel Alan Son Test lg)el?t?(l)l ;; _(?53937 :8;?2 gggz
Psikolojik Alan On Test l?o e;lt?(;l ;; _%1‘223 :82(9)471 g(l)ig
Psikolojik Alan Son Test l?o e;lt?(;l ;; :8?3? _10‘;6286 g;;g
Sosyal Alan On Test I?o elilt?(,)l ;; _%85‘:)86 :8}1‘1‘2 g(l)zg
Sosyal Alan Son Test 1?0 - ;Z :(1):;42;3 -%,137695 g:} (1)(9)
Cevre Alan On Test I?:;‘;i’)l ;; _(())015376 :8;‘3‘ g%g
Cevre Alan Son Test I?o e]ilt?(,)l ;; :821(2) %9556(? g(z)gi
Yasam Kalitesi On Test I?o elilt?(l)l ;; _%916265 _Osgjg gg?g
Yasam Kalitesi Son Test I?o elilt?(,)l ;; :8?(9)8 __1.%11548 ggé

Tablo 3.4. incelendiginde deney ve kontrol gruplari 6n test ve son test puanlari

incelendiginde ait Skewness (Basiklik) ve Kurtosis (Carpiklik) degerlerinin-1.5 ile +1.5

arasinda oldugu goriildii. Ayrica Shapiro-Wilk testi puanlarina ait normallik degerlerinin

anlamli oldugu (p>.05) tespit edildi. Buna bagli olarak mutluluk ve yasam kalitesi

Olceklerinin On test ve son test puanlar1 yoniinden verilerin deney ve kontrol gruplarinda

normal dagilim gosterdigi sdylenilebilir.

Demografik bilgilere iliskin yapilan betimsel istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo

3.5’te belirtildi.

Tablo 3.5. Demografik bilgilere iliskin betimsel istatiksel sonuglari

Degiskenler f %
40-44 yas 3 1.1
45-49 yas 5 18.5
Yas 50-54 yas 9 333
55 yas ve iisti 10 37.0
Toplam 27 100.0
. . . Evet 17 63.0
Duzenllll)Ef::i:luz Yapma Hayr 10 370
Toplam 27 100.0
ilkokul Mezunu 8 29.6
Ortaokul/Lise Mezunu 15 55.6
Egitim Durumu Lisans Mezunu 3 11.1
Lisansiistii 1 3.7
Toplam 27 100.0
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15000 TL-20000 TL 8 29.6

20001 TL-25000 TL 2 7.4
Gelir Durumu 250001 TL-30000 TL 5 18.5
30000 TL ve tizeri 12 44.4
Toplam 27 100.0
1 ¢ocuk 3 11.1
2 ¢ocuk 7 25.9
3 ¢ocuk 6 22.2
Kag¢ cocugunuz var? 4 ¢ocuk 8 29.6
5 ¢ocuk 2 7.4
6 cocuk 1 3.7
Toplam 27 100.0

Tablo 3.5 incelendiginde kadin ebeveyn katilimci gruplarin %37 ‘sinin 55 yas ve
uistli, % 33.3’1 50-54 yas, % 18.5°1 45-49 yas, % 11.1°1 40-44 yas arasinda yer aldiklari
goriildii. Katilmcilarin %63 diizenli egzersiz yaptiklarini, % 11.1°1 ise diizenli egzersiz
yapmadiklarini belirtildi. Katilimcilarin egitim durumlarma bakildiginda % 55.6’sinin
Ortaokul/Lise, % 11.1°nin lisans, % 3.7 sinin lisansiistii egitime sahip oldugu tespit edildi.
Gelir durumuna gore incelendiginde ise % 44.4’niin 30000 TL ve iizeri, % 29.6’sinin
15000-20000TL, % 18.5’nin 250001-30000 TL, % 7.4’niin 20001-25000 TL bir gelire
sahip oldugunu belirtildi. Cocuk sahibi degiskeni incelendiginde % 29.6’sinin 4 (dort)
cocuk, % 25.9°nun 2 (iki), % 22.2’nin 3 (ii¢), % 11.1°nin 3 (iig), % 7.4’niin 5 (bes) ve %
3.7’sinin 1 (bir) cocuga sahip oldugunu tespit edildi.

3.10.4. Nicel ve Nitel Verilerin Birlikte Yorumlanmasi

Nicel ve nitel veriler birlesik veri analizi teknigi kullanilarak yorumlandi.
Birlestirilmis veri analizi tekniginde yorumlama, verilerin karsilastirilmasi ve
birlestirilmesi yoluyla yapilirken, ¢ikarimlar ve meta-sonuglar ise ¢ikarimlara iliskin
sonuglar degerlendirilirken yapildi. Sonuglar nicel ve nitel verilerden ayr1 ayri
kaydedilirken, meta-sonuglar nicel ve nitel verilerin birlestirilmis sonuglarini
igermektedir. Bu ¢ikarimlar, elde edilen verilerin kalitesini artirmak i¢in kullanildi (205).
Bu ¢alismada, birlestirilmis veri analizinde kullanilan sonug ve yorumlardaki ortak temsil

(205) karsilagtirilarak sonuglar yorumlandi.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel Arastirma Bulgular:

Deney ve kontrol grubunun Mutluluk Ol¢egi ve Yasam Kalitesi ile alt boyutlarina
yonelik On-test ve Son-test Ortalama Puanlar1 ve Standart Sapmalar1 Tablo 4.1°de

gosterildi.

Tablo 4.1. Deney ve kontrol gruplariin mutluluk 6lgegi ve yagam kalitesi ile alt boyutlar1
On-test ve son-test ortalama puanlar1 ve standart sapmalar

On Test Son Test
Olcekler N Gruplar X SS X SS
27 Deney
Mutluluk Oloegi =~ Al 1.41 031 4.53 0.36
ontro 2.90 0.98 2.92 0.97
Fiziksel Alan Alt 27 Deney 9.25 1.50 17.63 1.64
Boyut 27 Kontrol 12.06 1.23 11.62 132
27 Deney
Psikolojik Alan . A 6.47 1.79 16.86 1.83
ontro 11.70 2.73 11.14 2.85
27 Deney
Sosyal Alan 4 > 4 5.83 1.85 17.78 2.59
prTo 10.77 2.91 10.77 2.91
27 Deney 6.09 1.07 16.28 1.56
Cevre Alan 77 K I
ontro 11.23 2.45 11.28 2.45
27 Deney
Yasam Kalitesi _ o 6.90 0.70 17.10 1.45
ontro 11.53 1.96 11.34 1.99

Tablo 4.1. incelendiginde deney grubuna ait Mutluluk Olgeginin son test puan
ortalamalarinin (X = 4.53) On test puan ortalamalarindan (x = 1.41) daha ytiksek oldugu
goriildii. Kontrol grubunun son test puan ortalamalarinin (X = 2.92) 6n test puan
ortalamalarindan (X = 2.90) daha yiiksek oldugu goriildii.

Yasam Kalitesi 0l¢egini olusturan “Fiziksel alan” alt boyutunun deney grubunun
son test puanlarinin (X = 17.63) 0n test puanlarina gore (X = 9.25) énemli dl¢iide daha
yiiksek oldugu goriildii. Fiziksel Alan alt boyutunun kontrol grubuna ait puan
ortalamalar1 incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 11.62) 6n test puanlarina gore (X
= 12.06) diisiik oldugu goriildii.

Yagam kalitesi 6l¢egini olusturan ikinci alt boyut olan “Psikolojik alana” ait deney
grubunun son test ortalama puanlarinin (X = 16.86) 6n test ortalama puanlarindan (X =
6.47) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Psikolojik alan alt boyutunun kontrol grubuna ait

son test ortalama puanlarinin (X = 11.14) 6n test ortalama puanlarindan (X = 11.70) daha
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diisiik oldugu gézlemlendi. Kontrol grubu 6n test ortalama puanlarinin (X = 11.70) deney
grubu 0n test ortalama puanlarindan (X = 6.47) daha yiiksek ortalamaya sahipken, son test
ortalama puanlariin ise deney grubunun (X = 16.86) kontrol grubuna (x = 11.14) gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriildii.

Yasam kalitesi 0l¢egini olusturan {igiincii alt boyut olan “Sosyal alana” ait deney
grubunun son test ortalama puanlarinin (X = 17.78) 6n test ortalama puanlarindan (X =
5.83) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Sosyal alan alt boyutunun kontrol grubuna ait 6n
test ile son test ortalama puanlarinin birbirine esit oldugu goriildii (X = 10.77).

Yasam kalitesi Ol¢egini olusturan dordiincii ve son alt boyut olan “Cevre alan”
kontrol grubunun 6n test ortalama puanlarmin (X = 11.23) deney grubunun On test
ortalama puanlarindan (X = 6.09) daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica ¢evre alan son test
deney ortalama puanlarinin (X = 16.28) kontrol grubunun son test ortalama puanlarindan
(X =11.28) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4.1. incelendiginde deney grubuna ait Yasam Kalitesi Olceginin son test
puan ortalamalarinin (X = 17.10) 6n test puan ortalamalarindan (X = 6.90) daha ytiksek
oldugu goriildii. Kontrol grubunun son test puan ortalamalarinin (X = 11.34) 6n test puan
ortalamalarindan (X = 11.53) daha diisiik oldugu goriildii.

Calismanin birinci aragtirma sorusunu olusturan “Deney ve Kontrol Gruplarinin
Mutluluk Olgeginin On-test ve Son-test Ortalama Puanlarina gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gdsterir mi?” test etmek i¢in agagida istatistiksel islemler yapildi.

Tablo 4.2°de deney ve kontrol grubunun Mutluluk 6l¢geginin ait 6n test ve son test

ortalama puanlar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir.

Tablo 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin mutluluk 6lgeginin 6n-test ve son-test ortalama
puanlar1 ve standart sapmalari

GRUP TEST X SS N
On Test 1.41 0.31 27
Deney Son Test 4.53 0.36 27
Total 2.97 1.61 54
On Test 2.90 0.98 27
Kontrol Son Test 2.92 0.97 27
Total 2.91 0.97 54
On Test 2.15 1.04 54
Total Son Test 3.73 1.09 54
Total 2.94 1.32 108
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Tablo 4.2. incelendiginde deney grubuna ait Mutluluk Olgeginin son test puan
ortalamalarinin (X = 4.53) On test puan ortalamalarindan (X = 1.41) daha yiiksek oldugu
gorildii. Kontrol grubunun son test puan ortalamalarinin (X = 2.92) 6n test puan
ortalamalarindan (X = 2.90) daha yiiksek oldugu goriildii. Deney ve Kontrol gruplarinin
toplam puanlar1 incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 3.73) 6n test puanlarindan (x
= 2.15) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4.3’te deney ve kontrol gruplarina iliskin Mutluluk Olgeginin 6n test ve son

test puanlarina ait (2x2) ANOVA sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 4.3. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin mutluluk 6lgegi 6n-test ve son-test
puanlarina gore (2x2) anova sonuglari

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p INp2
Grup (Deney-Kontrol) 0.100 1 0.100 0.188 0.665 0.002
Test (On Test-Son Test) 66.898 1 66.898 126.036 0.000 0.548
Grup X Test 65.111 1 65.111 122.669 0.000 0.541
Hata 55.202 104 0.531
Total 1121.122 108

Tablo 4.3. incelendiginde Grup (Deney-Kontrol) etkisinin anlamli olmadigi
goriildi [F(1, 104) = 0.188; p >0.05). Bu durum deney ve kontrol grubunda yer almanin
mutluluk dl¢eginin 6n test ve son test ortalama puanlari yoniinden tek basina anlamli bir
farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir. Ancak deney ve kontrol gruplarinin ve testin
etkilesiminin sonucunda Mutluluk 6lgeginden elde edilen On test ve son test ortalama
puanlarma iligkin etkilesimlerinin anlamli oldugu tespit edildi [F(, 104)= 122.669; p <
0.05, n2 = 0.54]. Bu sonuca gore Mutluluk varyansin %54’ grup ve test arasindaki
etkilesimdeki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Bu durum Cohen’e (1992)
gore yiiksek bir etkiye sahip oldugunu isaret etmektedir. Dolayisiyla deney ve kontrol
gruplarinda yer alan katilimcilarin Mutluluk diizeylerinin ortalama puanlarinin test
sonrasinin test dncesine gore anlamli diizeyde bir artigin séz konusu oldugu ve Grup X
Test etkilesimlerinin anlamli olmasi ise deney grubuna uygulanan sportif rekreasyon
programinin mutluluk diizeylerinin artirmasi tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test mutluluk 6lgegine ait ortalama

puanlarina iligkin grafik (Sekil 4.1.).
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Estimated Marginal Means of ON_TEST_SON_TEST_MUTLULUK

500 Grup_ON_SON_TEST
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Test_Yagam_Kalitesi_ON_SON_TEST
Errar bars: 95% CI

Sekil 4.1. Deney ve kontrol gruplari 6n- son test mutluluk 6lgegine ait ortalama puanlar

Sekil 4.1. incelendiginde deney grubuna ait mutluluk son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore onemli derecede bir artis s6z konusu oldugu goriilmektedir. Kontrol
gruplarinda ise mutluluk son test ile 6n test puanlar1 arasinda énemli bir diizeyde bir
artisin olmadigi tespit edilmistir.

Calismanin ikinci arastirma sorusunu olusturan “Deney ve Kontrol Gruplarinin
Yasam Kalitesi Fiziksel Alan Alt Boyutunun On-test ve Son-test Ortalama Puanlaria
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterir mi?” test etmek i¢in asagida
istatistiksel islemler yapildi. Tablo 4.4’te deney ve kontrol grubunun yasam kalitesi
fiziksel alan alt dlcegine ait On test ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalar yer

almaktadir.

Tablo 4.4. Deney ve kontrol gruplarinin yagam kalitesi fiziksel alan alt boyutunun 6n test
ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

Grup TEST X SS N
On Test 9.25 1.50 27
Deney Son Test 17.63 1.64 27
Total 13.44 4.51 54
On Test 12.06 1.23 27
Kontrol Son Test 11.62 1.32 27
Total 11.84 1.28 54
On Test 10.66 1.96 54
Total Son Test 14.62 3.37 54
Total 12.64 3.39 108
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Tablo 4.4. incelendiginde Yasam Kalitesi 0lgegini olusturan “Fiziksel Alan™ alt
boyutunun deney grubunun son test puanlarinin (X = 17.63) 6n test puanlarina gore (X =
9.25) onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu goriildii. Fiziksel Alan alt boyutunun kontrol
grubuna ait puan ortalamalar1 incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 11.62) 6n test
puanlarina gore (X = 12.06) diisiik oldugu goriildii. Deney ve Kontrol gruplarinin toplam
puanlar1 incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 14.62) 6n test puanlarindan (X =
10.66) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Deney ve kontrol gruplarmna iliskin Yasam
Kalitesi Fiziksel Alan alt 6l¢egine iliskin 6n test ve son test puanlar1 2X2 ANOVA

sonuglari Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin yasam kalitesi fiziksel alan alt
Olcegine iliskin On-test ve son-test puanlarina gore 2x2 faktoriyel Anova

sonugclari
Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplamm sd Ortalamasi F p INp2
Grup (Deney-Kontrol) 68.937 1 68.937 33.668 0.000 0.24
Test (On Test-Son Test) 425.170 1 425.170 207.647  0.000 0.66
Grup X Test 525.741 1 525.741 256.765  0.000 0.71
Hata 212.946 104 2.048

Total 18488.490 108

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Yasam Kalitesi Fiziksel Alan alt
dlgegine Iliskin On-Test ve Son-Test Puanlarina gore 2x2 faktdriyel ANOVA analizlerinin
yapilmasi i¢in gerekli tim varsayimlar (normallik dagilimi, bagimsiz gozlem, varyans
homejenligi) incelendi. Homojenlik varsayiminin saglanip saglanmadigini Levene testi
ile incelendi. Dolayisiyla Yasam Kalitesi Fiziksel Alan alt olgegine ait [Levene
(3,104)=0.694; p=0.558>0.05] varyans homojen varsayiminin saglandigi tespit edildi.

Tablo 4.5. incelendiginde Grup (Deney-Kontrol) ve Test (On Test-Son Test)
etkilesiminin anlamli oldugu goriildii [F1, 104)=525.741; p <0.001,2=0.71]. Bu durum
Yasam Kalitesi Fiziksel Alan alt boyutu varyansin % 71’1 grup ve test etkilesimdeki
farkliliktan kaynaklandigina isaret etmektedir. Bu sonu¢ Cohen’in (1992) etki
blyiikligline gore yiiksek bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica Grup
degiskeni bazinda anlamli bir farklilagmanin ortaya ¢iktig1 goriildii [Fi, 104) = 33.668; p
<0.001, 12 = 0.24]. Bu durum Yasam Kalitesinin Fiziksel Alan alt boyutundaki varyansin
% 24’niin gruptaki farkliliktan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu da Cohen’in (1992) etki
blytikligl esas alindiginda yiiksek bir etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir. Test
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bazinda da anlaml1 bir sonug gosterdigi gortildi [F, 104) =207.647; p <0.001, 2 = 0.66].
Bu sonug¢ Yasam Kalitesinin Fiziksel Alan alt boyutundaki varyansin % 66’sinin gruptaki
farkliliktan kaynaklandigi ve bu durum Cohen’e (1992) gore yiiksek diizeyde bir etki
bliyiikliigline isaret ettigini gostermektedir. Bu sonuclarin daha iyi yorumlanmasi i¢in
Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesinin fiziksel alan alt

boyutunun ortalama puanlarina iligkin etkilesim grafigi (Sekil 4.2.).
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Sekil 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesinin fiziksel
alan alt boyutunun ortalama puanlari

Sekil 4.2. incelendiginde deney grubuna ait yasam kalitesi fiziksel alan alt
boyutunun son test puanlarinin 6n test puanlarina gore keskin bir yiikselis s6z konusu
iken, kontrol grubunun ise yasam kalitesi fiziksel alan alt boyutunun 6n test ortalama
puanlariin son test puanlarina gore daha yliksek oldugu ancak son test kisminda 6n test
kismina gore hafif diizeyde bir diisiis sergiledigi tespit edildi. Bu durum deney grubuna
uygulanan sportif rekreasyon uygulamalarinin yasam kalitesi fiziksel alt boyutu tizerinde
onemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismanin {i¢iincii arastirma sorusunu olusturan “Deney ve Kontrol Gruplarinin
Yasam Kalitesi Psikolojik Alan Alt Boyutunun On-test ve Son-test Ortalama Puanlarina
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterir mi?” test etmek icin asagida

istatistiksel islemler yapildi.
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Tablo 4.6’da deney ve kontrol grubunun Yasam Kalitesi Psikolojik Alan alt

6l¢egine ait On test ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir.

Tablo 4.6. Deney ve kontrol gruplariin yagsam kalitesi psikolojik alan alt boyutunun 6n
test ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

Grup TEST X SS N
On Test 6.47 1.79 27
Deney Son Test 16.86 1.83 27
Total 11.67 5.54 54
On Test 11.70 2.73 27
Kontrol Son Test 11.14 2.85 27
Total 11.42 2.78 54
On Test 9.09 3.49 54
Total Son Test 14.00 3.74 54
Total 11.54 4.37 108

Yasam kalitesi dlgegini olusturan ikinci alt boyut olan Psikolojik alana ait deney
grubunun son test ortalama puanlarinin (X = 16.86) 0n test ortalama puanlarindan (X =
6.47) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Psikolojik alan alt boyutunun kontrol grubuna ait
son test ortalama puanlarinin (X = 11.14) 6n test ortalama puanlarindan (X = 11.70) daha
diisiik oldugu gozlemlendi. Kontrol grubu 6n test ortalama puanlarinin (X = 11.70) deney
grubu On test ortalama puanlarindan (X = 6.47) daha yiiksek ortalamaya sahipken, son test
ortalama puanlarinin ise deney grubunun (X = 16.86) kontrol grubuna (X = 11.14) gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriildii. Deney ve Kontrol gruplarinin toplam
puanlar1 incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 14.00) 6n test puanlarindan (X = 9.09)
daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4.7 Deney ve kontrol gruplarina iligkin Yasam Kalitesi Psikolojik Alan alt

6l¢egine iliskin On test ve son test puanlari 2X2 ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.7. Deney ve kontrol grubu katilimecilarinin yasam kalitesi psikolojik alan alt
6l¢cegine iliskin On test ve son test puanlarina gore 2x2 faktdriyel Anova

sonuglari
Varyansin Kaynag ’}((:;)lizllill; sd O:‘(t:fzfllrel;m F P Np2
Grup (Deney-Kontrol) 1.646 1 1.646 0.298 0.586 0.003
Test (On Test-Son Test) 651.868 1 651.868 117.921 0.000 0.53
Grup X Test 811.259 1 811.259 146.754  0.000 0.58
Hata 574.914 104 5.528
Total 16430.222 108
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Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Yagsam Kalitesi Psikolojik Alan alt
dlgegine Iliskin On-Test ve Son-Test Puanlarina gore 2x2 faktdriyel ANOVA analizlerinin
yapilmasi i¢in gerekli tiim varsayimlar (normallik dagilimi, bagimsiz gozlem, varyans
homejenligi) incelendi. Homojenlik varsayiminin saglanip saglanmadigin1 Levene testi
ile incelenmistir. Dolayisiyla Yagam Kalitesi Psikolojik Alan alt dl¢egine ait [Levene
(3,104)=4.226; p=0.74>0.05] varyans homojen varsayiminin saglandigi tespit edildi.
Tablo 4.7 incelendiginde Grup X Test etkilesiminin sonucunda Yasam Kalitesi Psikolojik
alt 6lceginden elde edilen On test ve son test ortalama puanlarina iligkin etkilesimlerinin
anlamli oldugu tespit edildi [F(i, 104)= 811.259; p < 0.001, n2 = 0.58]. Bu sonuca gore
Yasam Kalitesinin Psikolojik Alan alt boyutunun varyansin % 58’1 grup ve test arasindaki
etkilesimdeki farkliliktan kaynaklandigi goriildii. Cohen’nin etki biiyiikliigiine gore
yiiksek bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Grup (Deney-Kontrol) etkisinin
anlamli olmadig1 gortldi [Fq, 104) = 0.586; p >0.05). Bu durum deney ve kontrol
grubunda yer almanin yasam kalitesi psikolojik alan alt 6l¢eginin On test ve son test
ortalama puanlart yoniinden tek basina anlamli bir farklilhik yaratmadigina isaret
etmektedir. Test bazinda on test-son test arasindaki farkliligin anlamli bir sekilde
farklilastig1 gortildii [F(1, 104)= 117.921; p < 0.001, n2 = 0.53]. Bu durum yasam kalitesi
psikolojik alan alt boyutu varyansin % 53’iiniin test 6l¢limdeki farkliktan kaynaklandigi
ve Cohen’in etki biiyiikliigline gore yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigii s6z konusu
oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin Psikolojik alan
diizeylerinin ortalama puanlarinin test sonrasinin test oncesine gore anlamli diizeyde bir
artisin s6z konusu oldugu ve Grup X Test etkilesimlerinin anlamli olmas1 ise deney
grubuna uygulanan sportif rekreasyon programinin psikolojik diizeylerinin artirmasi
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesi psikolojik alan alt

Olcegine ait ortalama puanlarina iliskin grafik (Sekil 4.3.).
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Sekil 4.3. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yagam kalitesi psikolojik alan
alt 6l¢egine ait ortalama puanlari

Sekil 4.3. incelendiginde kontrol grubunun 6n test ortalama puanlarinin deney
grubunun On test ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriildii. Ancak son test
deney ortalama puanlarinin kontrol grubunun son test ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Ayrica deney grubuna ait yasam kalitesi psikolojik alan alt boyutunun
son test puanlarinin 6n test puanlarina gore keskin bir yiikselis s6z konusu iken, kontrol
grubunun ise yasam kalitesi psikolojik alan alt boyutunun 6n test ortalama puanlarinin
son test puanlarina gore daha yiliksek oldugu ancak son test kisminin 6n test kismina gore
hafif diizeyde bir diisiis sergiledigi tespit edildi. Bu durum deney grubuna uygulanan
sportif rekreasyon uygulamalarmin yagam kalitesi psikolojik alt boyutu iizerinde etkili
oldugu sodylenebilir.

Calismamizin dordiincii arastirma sorusunu olusturan “Deney ve Kontrol
Gruplarinin Yasam Kalitesi Sosyal Alan Alt Boyutunun On-test ve Son-test Ortalama
Puanlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterir mi?” test etmek i¢in
asagida istatistiksel islemler yapildu.

Tablo 4.8’de deney ve kontrol grubunun Yasam Kalitesi Sosyal Alan alt 6lgegine

ait On test ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.8. Deney ve kontrol gruplarinin yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunun 6n test
ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

Grup TEST Mean Std. Deviation N
On Test 5.83 1.85 27
Deney Son Test 17.78 2.59 27
Total 11.80 6.43 54
On Test 10.77 291 27
Kontrol Son Test 10.77 2.91 27
Total 10.77 2.88 54
On Test 8.30 3.47 54
Total Son Test 14.27 4.47 54
Total 11.28 4.99 108

Yasam kalitesi Ol¢egini olusturan iiglincii alt boyut olan Sosyal alana ait deney
grubunun son test ortalama puanlarinin (X = 17.78) 6n test ortalama puanlarindan (X =
5.83) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Sosyal alan alt boyutunun kontrol grubuna ait 6n
test ile son test ortalama puanlarinin birbirine esit oldugu goriildii (x = 10.77). Deney ve
Kontrol gruplarinin toplam puanlar: incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 14.27)
On test puanlarindan (X = 8.30) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Deney ve kontrol gruplarina iliskin Yagam Kalitesi Sosyal Alan alt 6l¢egine iligkin

on test ve son test puanlari2X2 ANOVA sonuglari tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin yagsam kalitesi sosyal alan alt dlgegine
iliskin On test ve son test puanlarina gore 2x2 Anova sonuglari

Varyansin Kaynagi fﬂ :l;‘:;i sd Kareler Ortalamasi F p p2
Grup (Deney-Kontrol) 29.037 1 29.037 4.290 0.041 0.04
Test (On Test-Son Test) 964.016 1 964.016 142.412 0.000  0.57
Grup X Test 964.016 1 964.016 142.412 0.000  0.57
Hata 704.000 104 6.769

Total 16412.444 108

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Yasam Kalitesi Sosyal Alan alt 6lgegine
Iliskin On-Test ve Son-Test Puanlarma gore 2x2 faktdériyel ANOVA analizlerinin
yapilmasi i¢in gerekli tiim varsayimlar (normallik dagilimi, bagimsiz gozlem, varyans
homejenligi) incelendi. Homojenlik varsayiminin saglanip saglanmadigini Levene testi
ile incelendi. Dolayisiyla Yasam Kalitesi Sosyal Alan alt Olcegine ait [Levene

(3,104)=1.832; p=0.146>0.05].
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Tablo 4.9. incelendiginde Grup X Test etkilesiminin sonucunda Yagam Kalitesi
Sosyal alt Olceginden elde edilen 6n test ve son test ortalama puanlarmna iligkin
etkilesimlerinin anlamli oldugu tespit edildi [F, 104)= 142.412; p <0.001, 12 = 0.57]. Bu
sonuca gore Yagam Kalitesinin Sosyal Alan alt boyutunun varyansin % 57’s1 grup ve test
arasindaki etkilesimdeki farkliliktan kaynaklandigint gosterdi. Cohen’nin etki
biiyiikliigiine gore yiiksek bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Grup (Deney-
Kontrol) etkisinin anlamli oldugu goriildii [F(1, 104) =4.290; p<0.05,1m2 = 0.04). Bu durum
deney ve kontrol grubunda yer almanin yasam kalitesi sosyal alan alt dl¢eginin 6n test ve
son test ortalama puanlari yoniinden tek basina anlamli bir farklilik yarattigmni ve
Cohen’nin etki biiyiikliigiine gore diisiik bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir
gostermektedir. Test bazinda 6n test-son test arasindaki farkliligin anlaml bir sekilde
farklilastig1 goriildii [F(i, 104)= 142.412; p <0.001, n2 = 0.57]. Bu durum yasam kalitesi
psikolojik alan alt boyutu varyansin % 57’sinin test dl¢limdeki farkliktan kaynaklandigi
ve Cohen’in etki biiyiikliigline gore yiiksek diizeyde bir etki biiyiikligi s6z konusu
oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla deney grubunda yer alan katilimcilarin sosyal alan diizeylerinin
ortalama puanlarinin test sonrasinin test oncesine gore anlamli diizeyde bir artisin s6z
konusu oldugu ve Grup X Test etkilesimlerinin anlamli olmasi ise deney grubuna
uygulanan sportif rekreasyon programinin sosyal alan diizeylerinin artirmasi lizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesi sosyal alan alt
Olcegine ait ortalama puanlarimna iliskin grafik (Sekil 4.4.).
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Sekil 4.4. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesi sosyal alan alt
Olcegine ait ortalama puanlari
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Sekil 4.4. incelendiginde kontrol grubunun 6n test ortalama puanlarinin deney
grubunun On test ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriildii. Ancak son test
deney ortalama puanlarinin kontrol grubunun son test ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Ayrica deney grubuna ait yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunun
son test puanlarinin 6n test puanlarina gore keskin bir yiikselis s6z konusu iken, kontrol
grubunun ise yagam kalitesi psikolojik alan alt boyutunun 6n test ortalama puanlarinin
son test puanlar1 arasinda esitlik s6z konusu oldugu goriildii. Bu durum deney grubuna
uygulanan sportif rekreasyon uygulamalarinin yasam kalitesi sosyal alt boyutu iizerinde
etkili oldugu sdylenebilir.

Calismanin besinci aragtirma sorusunu olusturan “Deney ve Kontrol Gruplarinin
Yasam Cevre Alan Alt Boyutunun On-test ve Son-test Ortalama Puanlarma gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterir mi?” test etmek i¢in agsagidaki istatistiksel
islemler yapildi.

Tablo 4.10’da deney ve kontrol grubunun Yasam Kalitesi Cevre Alan alt 6lgegine

ait On test ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir.

Tablo 4.10. Deney ve kontrol gruplarinin yasam kalitesi ¢evre alan alt boyutunun 6n test
ve son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

Grup TEST Mean Std. Deviation N
On Test 6.09 1.07 27
Deney Son Test 16.28 1.56 27
Total 11.19 5.31 54
On Test 11.23 2.45 27
Kontrol Son Test 11.28 2.45 27
Total 11.25 2.43 54
On Test 8.66 3.20 54
Total Son Test 13.78 3.24 54
Total 11.22 4.11 108

Yasam kalitesi 6l¢egini olusturan dordiincii ve son alt boyut olan Cevre alan
kontrol grubunun 6n test ortalama puanlarinin (X = 11.23) deney grubunun o6n test
ortalama puanlarindan (X = 6.09) daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica ¢evre alan son test
deney ortalama puanlarinin (X = 16.28) kontrol grubunun son test ortalama puanlarindan
(x=11.28) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Deney grubunun son test ortalama puanlari
On test ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu, kontrol grubunun son test puanlarinin
On test puanlarina gore ¢ok az bir ylikselis oldugu goézlemlendi. Deney ve Kontrol
gruplariin toplam puanlari incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 13.78) 6n test

puanlarindan (X = 8.66) daha yiiksek oldugu tespit edildi.
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Tablo 4.11 Deney ve kontrol gruplarina iliskin Yasam Kalitesi Cevre Alan alt
Ol¢egine iliskin On test ve son test puanlari 2X2 ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.11. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin yagam kalitesi ¢evre alan alt dlgegine
iliskin 0n test ve son test puanlarina gore 2x2 Anova sonuglari

Varyansin Kaynag ;(0 lrlzl::l Sd O:'(t:::rl:i;m F p p2
Grup (Deney-Kontrol) 0.117 1 0.117 0.030 0.863 0.00
Test (On Test-Son Test) 707.607 1 707.607 181.609 0.000 0.63
Grup X Test 694.021 1 694.021 178.123 0.000 0.63
Hata 405.216 104 3.896

Total 15398.321 108

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Yagsam Kalitesi Cevre Alan alt 6lgegine
lliskin On-Test ve Son-Test Puanlarina gére 2x2 faktoriyel ANOVA analizlerinin
yapilmasi i¢in gerekli tiim varsayimlar (normallik dagilimi, bagimsiz gozlem, varyans
homejenligi) incelendi. Homojenlik varsayiminin saglanip saglanmadigini Levene testi
ile incelendi. Dolayisiyla Yasam Kalitesi Cevresel Alan alt Glgegine ait [Levene
3,104=10.155; p=0.119>0.05].

Tablo 4.11°e gore Grup (Deney-Kontrol) varyans etkisinin anlamli olmadig:
goriilmektedir [F(1, 104) = 0.863; p >0.05). Buna gore deney ve kontrol grubunda yer
almanin yasam kalitesi ¢evresel alan 6n test ve son test ortalama puanlarinin yalniz basina
anlamli bir farklilik yaratmadigina isaret etmektedir. Tabloda goériinen baska sonug Test
varyansinin tek basina anlamli bir farklilik ortaya koydugu goriildii [F(i, 104)= 181.609; p
<0.001,7n2 = 0.63]. Bu durum yasam kalitesi ¢evresel alt boyutu varyansin % 63’{iniin
On test ve son test 6l¢timdeki farkliktan kaynaklandigi ve Cohen’in etki biiyiikliigline gore
yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigii s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Bu tabloda goriilebilecek 6nemli sonuglardan biri ise Grup X Test etkilesiminin
sonucunda Yagam Kalitesi ¢cevresel alt 6lceginden elde edilen 6n test ve son test ortalama
puanlarma iligkin etkilesimlerinin anlamli oldugu tespit edildi [F(, 104)= 178.123; p <
0.001, n2 = 0.63]. Bu sonuca gore Yasam Kalitesinin Cevre alt boyutunun varyansin
%63’1i grup ve test arasindaki etkilesimdeki farkliliktan kaynaklandigini géstermektedir.
Cohen’nin etki biiyiikliigline gore yiiksek bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.
Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin ¢evre alan diizeylerinin
ortalama puanlarinin test sonrasinin test dncesine gére anlamli diizeyde bir artisin s6z

konusu oldugu ve Grup X Test etkilesimlerinin anlamli olmasi ise deney grubuna
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uygulanan sportif rekreasyon programinin ¢evre alan diizeylerinin artirmasi iizerinde
etkili oldugu soylenebilir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesi ¢evre alan alt

Olcegine ait ortalama puanlarina iliskin grafik (Sekil 4.5.).
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Sekil 4.5. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yagam kalitesi ¢cevre alan alt
6l¢egine ait ortalama puanlari

Sekil 4.5. incelendiginde ¢evre alan kontrol grubunun 6n test ortalama puanlarinin
deney grubunun On test ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriildii. Deney
grubuna ait yasam kalitesi ¢evre alan alt boyutunun son test puanlarinin 6n test puanlarina
gore keskin bir yiikselis s6z konusu iken, kontrol grubunun ise yasam kalitesi ¢cevre alan
alt boyutunun son test puanlarinin 6n test puanlarma goére ¢ok az bir yiikselis oldugu
gorildii. Buna gore deney grubuna uygulanan sportif rekreasyon uygulamalarinin yasam
kalitesi ¢cevre alan alt boyutu iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Calismanin besinci aragtirma sorusunu olusturan “Deney ve Kontrol Gruplarinin
Yasam Kalitesi Olceginin On-test ve Son-test Ortalama Puanlarina gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterir mi?” test etmek i¢in asagida istatistiksel islemler
yapildi.

Tablo 4.12°de deney ve kontrol grubunun Yasam Kalitesi 0l¢egine ait 6n test ve

son test ortalama puanlar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.12. Deney ve kontrol gruplarinin yasam kalitesi 6lgeginin on test ve son test
ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

Grup TEST Mean Std. Deviation N
On Test 6.90 0.70 27
Deney Son Test 17.10 1.45 27
Total 12.00 5.27 54
On Test 11.53 1.96 27
Kontrol Son Test 11.34 1.99 27
Total 11.43 1.96 54
On Test 9.22 2.75 54
Total Son Test 14.22 3.38 54
Total 11.72 3.97 108

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarmin Yasam Kalitesi dlgegine Iliskin On-Test
ve Son-Test Puanlarina gore 2x2 faktdriyel ANOVA analizlerinin yapilmasi i¢in gerekli
tiim varsayimlar (normallik dagilimi, bagimsiz gozlem, varyans homejenligi) incelendi.
Homojenlik varsayiminin saglanip saglanmadigini Levene testi ile incelendi. Dolayisiyla
Yasam Kalitesi dl¢egine ait [Levene (3,104=10.601; p=0.726>0.05].

Tablo 4.12. incelendiginde Yasam kalitesi 6l¢eginin kontrol grubunun on test
ortalama puanlarinin (X = 11.53) deney grubunun 6n test ortalama puanlarindan (X = 6.90)
daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica yasam kalitesi dlgeginin son test deney ortalama
puanlarinin (X = 17.10) kontrol grubunun son test ortalama puanlarindan (X =11.34) daha
yiiksek oldugu tespit edildi. Deney grubunun son test ortalama puanlar1 (X = 17.10) 6n
test ortalama puanlarindan (X = 6.90) daha yiiksek oldugu; Kontrol grubunun son test
puanlarinin (X = 11.34) 6n test puanlarina (X = 11.53) gore bir diislis oldugu gézlemlendi.
Deney ve Kontrol gruplarinin toplam puanlari incelendiginde ise son test puanlarinin (X
= 14.22) 6n test puanlarindan (X 9.22) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4.13. Deney ve kontrol gruplarina iliskin Yasam Kalitesi 6l¢egine iliskin 6n

test ve son test puanlari 2X2 ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.13. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin yagsam kalitesi 6lgegine iliskin 6n
test ve son test puanlarina gére 2x2 Anova sonuglari

Kareler «d Kareler F P Tp2
Varyansin Kaynag Toplam Ortalamasi
Grup (Deney-Kontrol) 8.708 1 8.708 3.343 0.070 0.03
Test (On Test-Son Test) 676.853 1 676.853 259.826  0.000 0.71
Grup X Test 728.232 1 728.232 279.549  0.000 0.72
Hata 270.923 104 2.605
Total 16516.368 108
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Tablo 4.13. Deney ve kontrol gruplarina iligskin Yasam Kalitesi 6l¢egine iliskin 6n
test ve son test puanlar1 2X2 ANOVA sonuglari incelendiginde Grup (Deney-Kontrol)
varyans etkisinin tek basina anlamli olmadig goriildi [Fq, 104) = 0.070; p >0.05). Buna
gore deney ve kontrol grubunda yer almanin yasam kalitesi 6l¢eginin 6n test ve son test
ortalama puanlarinin tek basma anlaml bir farklilik yaratmadigina isaret etmektedir.
Tabloda Test varyansi incelendiginde tek basina anlamli bir farklilik ortaya koydugu
gorildii [F, 104)= 259.826; p < 0.001, n2 = 0.71]. Bu durum yasam kalitesi ¢evresel alt
boyutu varyansin % 71’inin On test ve son test dl¢limdeki farkliktan kaynaklandigi ve
Cohen’in etki biiylikliigiine gore yliksek diizeyde bir etki biiytikliigii s6z konusu oldugunu
gostermektedir.

Bu tabloda goriilebilecek baska Oonemli sonuglardan biri ise Grup X Test
etkilesiminin sonucunda Yasam Kalitesi 6lgeginden elde edilen 6n test ve son test
ortalama puanlarina iligkin etkilesimlerinin anlamli oldugu tespit edildi [F, 104)=
279.549; p< 0.001, n2 = 0.72]. Bu sonuca gore Yagam Kalitesi varyansin % 72’si grup
ve test arasindaki etkilesimdeki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Cohen’nin
etki biiyiikliigiine gore yiiksek bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla
deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin yasam kalite diizeylerinin ortalama
puanlarinin son testin 6n teste gore anlamli diizeyde bir artisin s6z konusu oldugu ve Grup
X Test etkilesimlerinin anlamli olmast ise deney grubuna uygulanan sportif rekreasyon
programinin yasam kalite diizeylerinin artirmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin on test ile son test yasam kalitesi Olcegine ait

ortalama puanlarina iliskin grafik (Sekil 4.6.).
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Sekil 4.6. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ile son test yasam kalitesi 6l¢egine ait
ortalama puanlari

Sekil 4.6. incelendiginde Kontrol grubunun 6n test ortalama puanlarinin Deney
Grubuna gore daha yiiksek oldugu goriildii. Ancak deney grubunun yasam kalitesi son
test ortalama puanlarinin 6nemli derecede bir artis s6z konusu iken, kontrol grubunun son
test ortalama puanlarinda bir diislis oldugu tespit edildi. Bu durum deney grubuna
uygulanan sportif rekreasyon uygulamalarinin yasam kalite diizeylerinin artirtlmasinda

etkili oldugu soylenebilir.

4.2. Nitel Arastirma Bulgular

Down Sendromlu bireylerin rekreatif amagli sportif etkinliklere katilimlarinin
ailelerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri iizerinde etkileri ebeveyn goriisiine dayali
olarak 3 ana temada toplandi. Bu temalar degisim, mutluluk ve aile yasam kalitesidir.
Temalara ait ebeveyn goriisleri, alt boyutlara indirgendi ve her temaya ait ebeveyn
gortsleri sirasi ile ifade edildi.

Degisim temasina iligkin bilgiler (Sekil 4.7.).
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Degigim

Sosyal Fiziksel Duygusal
Sosyal Kabul Motor Beceri Gelisimi Oz yeterlilik
Bagimsizlik Fiziksel Uygunluk Motivasyon
Kaynasma Psikolojik Iyi Olus
Yasam Doyumu

Sekil 4.7. Degisim temasi

Tablo 4.14’te degisim temasina iliskin ebeveyn goriislerine dayali olarak bulgular

yer almaktadir.
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Tablo 4.14. Degisim temasina iligkin bulgular

Goriisme
sonucu ortaya  Bazi1 Katihme1 Gériisleri
¢ikan kodlar

Alt
kategoriler

K1: Spora gitmeye basladiktan toplumda ¢ocugumla sosyal
kabuliimiiz artt1. On yargili bakislar1 yendik diyebilirim.

K3: Daha bagimsiz hareket edebiliyorum. Artik bir yere giderken
kendisi de gelmek istemiyor. Eskiden her yere gotiirmek isterdim.
I¢im rahat etmezdi.

Sosyal kabul

Bagimsizlik

Sosyal

K16: Hayatimiz ozellikle baz1 alanlarda cidden kolaylasti. Servise
kendi binebiliyor. Biz arttk onu asagi birakip tekrar yukari
¢ikarmiyoruz. Pencereden izliyorum sadece.
Ke6: Sporla beraber hayatimizin bir¢ok yonii kolaylastyor ancak spor
saatlerinin az oldugunu disiiniiyorum. Cocugum spora doymuyor.
Arkadaglart ile birlikte gilizel vakit geciriyorlar ve ayrilmak
istemiyor. Kaynastilar.
K13: Spora katiliminit destekledim hep. Sporun sonucunda bireysel
Motor beceri olarak olumlu doniitler aldik. Motor beceri gelisimi o6zellikle
gelisimi desteklendi. Benim o&gretmek isteyipte Ogretemediklerim spor
yoluyla daha dolay 6grenildi. Onemli bir degisim s6z konusu.
K10: Downlular tembeller. Spor saatimiz biraz daha uzun olsa daha

Kaynasma

Fiziksel

Fiziksel iyi olurdu. Asir1 kilosu var. Biraz daha zayiflayabilirdi. Ben her ne

Uygunluk kadar evde beslenmesine dikkat etsem de spor yapmasi biraz daha
etkili oldu zayiflamasina.

Oz yeterlilik K4: Ozgiiveni arttigim diisiiniiyorum spor sayesinde. Kendi kendine
yetebiliyor. Bizler i¢in basit goriinse dahi bir¢ok beceriyi edindigini
distiniiyorum. Bize gerek duymamasi giinliik hayatta bizim igin
oldukg¢a 6nemli.

K8: Spora tim ¢ocuklarimiz katilmali. Sporda ki egitimi daha ¢abuk
kavriyorlar. Daha motivasyonlu  goriiyorum. Hayatlarinin

Motivasyon vazgecilmezi olsun isterim. Biz belki bu kadar motive edemiyoruz
giinliilk hayat icerisinde ancak spor ger¢cekten motive ediyor
cocugumu. Degisim istiyorsaniz spora yonelin.

] K14: Cocuklarimiz sporla daha zinde daha pozitif goriiniiyor.
Psikolojik Iyi Psikolojik sikintilar azaldi. Agresif yapisi yerine spordan sonra daha
Olus sakin olmaya bagsladi. O sakin yapida olunca bizde kendimizi rahat

hissediyoruz.

K18: Cocuklarimiz spor yapabilsinler diye yetkililerimizin
kapisinda ¢ok oturduk. Cok siikiir bu kapiy1 bizim ¢ocuklarimiz igin
actilar. Bu durumlar asildi. Spor kapimiza geliyor artik bu etkinlikler

Yasam doyumu  deprem bolgesi olmamiza ragmen birgok etkinligin igindeler. Her
biri farkli kazanimlar iceriyor. Ben yasamlarindan sporla zevk
aldiklarma inantyorum. Onlar yasamdan keyif aldikca bizlerde
onlarla beraber keyif aliyoruz.

Duygusal

Tablo 4.14. incelendiginde; Down Sendromlu bireylerin ailelerine ¢ocugunuzun
rekreatif amacl spor etkinliklere katilimi ile hayatiniz1 kolaylastiran yonler nelerdir?
Hayatinizin hangi alanlarinda degisim oldu? sorular1 yoneltildiginde ailelerin kurdugu
climlelerden rekreatif amacli sportif etkinliklerin sosyal yonden annelerin sosyal
kabullerini artirdigini, bagimsizlik kazandirdigin1 ve sosyallestirdigi, fiziksel yonden
cocuklarinin motor beceri gelisimlerinin ve fiziksel uygunluklarinin desteklenerek

annelerin hayatlarin1 kolaylastirdigini, duygusal yonden ise cocuklarin motivasyon,
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psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve 0z yeterliklerinin artmasiyla annelerinde
hayatlarinda olumlu yonde degisimler oldugu sonuglari ortaya ¢ikarildi. Bu temaya iliskin
gortsler su sekildedir:

K1: “Spora gitmeye basladiktan toplumda ¢ocugumla sosyal kabuliimiiz artt1. On
yargili bakislar1 yendik diyebilirim”.

K2: “Arkadaslar1 ve ¢cevresinden daha uyumlu olduguna dair goriisler artt1 ve artik
birlikte oynamay tercih ediyorlar. Ben de toplum igerisinde rahat hareket edebiliyorum™.

K3: “Daha bagimsiz hareket edebiliyorum. Artik bir yere giderken kendisi de
gelmek istemiyor. Eskiden her yere gotiirmek isterdim. Icim rahat etmezdi”.

K4: “Ozgiiveni arttigim diisiiniiyorum spor sayesinde. Kendi kendine yetebiliyor.
Bizler icin basit goriinse dahi bir¢cok beceriyi edindigini diislinliyorum. Bize gerek
duymamasi giinliik hayatta bizim i¢in olduk¢a 6nemli”.

KS5: “Degisim aslinda her yoniiyle oldu. Ancak benim ¢ocugumun parmaklari ¢ok
zayifti. Kavrayamazdi. Daha iyi seviyeye geldigini sOyleyebilirim. Benim 6gretmek
istediklerimi hocalari rahatlikla 6gretebildi. Benim isimi de kolaylastirdilar”.

K6: “Sporla beraber hayatimizin birgok yonii kolaylasiyor ancak spor saatlerinin
az oldugunu distiniiyorum. Cocugum spora doymuyor. Arkadaslari ile birlikte giizel vakit
geciriyorlar ve ayrilmak istemiyor. Kaynastilar”.

K7: “Kendini daha rahat ve yeterli hissediyor. Bir is verildiginde ben yaparim
diyor. Biz bu konularda sikint1 ¢cekerdik. Yapmasini sdyledigimizde dahi yapmazdi”.

K8: “Spora tiim ¢ocuklarimiz katilmali. Sporda ki egitimi daha cabuk kavriyorlar.
Daha motivasyonlu goriiyorum. Hayatlarinin vazgecilmezi olsun isterim. Biz belki bu
kadar motive edemiyoruz giinliik hayat icerisinde ancak spor gercekten motive ediyor
cocugumu. Degisim istiyorsaniz spora yonelin”.

K9: “Bazen bakiyorum spor ¢antasini kendi hazirlamak istiyor. Mutlu bir sekilde
gonderiyorum. Benim yiikiim de azaldi”.

K10: “Down Sendromlu bireyler tembeller. Spor saatimiz biraz daha uzun olsa
daha iyi olurdu. Asir1 kilosu var. Biraz daha zayiflayabilirdi. Ben her ne kadar evde
beslenmesine dikkat etsem de spor yapmasi biraz daha etkili oldu zayiflamasina.”

K11: “Sanki birikmis kotii enerjisini orada birakiyor. Geldiginde aile i¢inde daha
1liml1 ve sakin bir yapida oldugunu goriiyorum”.

K12: “Benim ¢ocugumda gordiiglim en 6nemli degisim aslinda mutlu olmasi.

Hayattan keyif aliyor olmasi. Bu her seye deger”.
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K13: “Spora katilimini destekledim hep. Sporun sonucunda bireysel olarak
olumlu doniitler aldik. Motor beceri gelisimi 6zellikle desteklendi. Benim 6gretmek
isteyipte dgretemediklerim spor yoluyla daha dolay 6grenildi. Onemli bir degisim s6z
konusu”.

K14: “Cocuklarimiz sporla daha zinde daha pozitif goriiniiyor. Psikolojik
sikintilar azaldi. Agresif yapisi yerine spordan sonra daha sakin olmaya basladi. O sakin
yapida olunca bizde kendimizi rahat hissediyoruz”.

K15: “ilk zamanlarda hem onun hem de benim kilom vardi. Ancak onlarin
etkinlikte yaptig1 hareketleri bende evde yapmaya ¢alistyorum. Cok az zayifladik™.

K16: “Hayatimiz Ozellikle bazi alanlarda cidden kolaylasti. Servise kendi
binebiliyor. Biz artik onu asagi1 birakip tekrar yukari ¢gikarmiyoruz. Pencereden izliyorum
sadece”.

K17: “Ben kendime daha ¢ok vakit ayirabiliyorum”.

K18: “Cocuklarimiz spor yapabilsinler diye yetkililerimizin kapisinda c¢ok
oturduk. Cok siikiir bu kapiy1 bizim ¢ocuklarimiz i¢in actilar. Bu durumlar asildi. Spor
kapimiza geliyor artik bu etkinlikler deprem bolgesi olmamiza ragmen bir¢ok etkinligin
icindeler. Her biri farkli kazanimlar i¢eriyor. Ben yasamlarindan sporla zevk aldiklarina
inanityorum. Onlar yasamdan keyif aldik¢a bizlerde onlarla beraber keyif aliyoruz”.

K19: “Onu mutlu gérmek bizleri de mutlu hissettiriyor. Hocalar ile etkinlik
yaparken ben de giinliik islerimi halletmeye calistyorum”.

K20: “Benim de motivasyonum artti. Ciddiye alarak gidiyorum. Artik rutinimizde
spor olmas1 gerektigini diigtinliyorum”.

Mutluluk temasina iligkin bilgiler (Sekil 4.8.).
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Mutluluk

Yagsam Memnuniyeti

Psikolojik Iyi Olus

Oznel lyi Olus

Kendine Zaman Ayirma Memnuniyet Sosyal Iliskilerde Denge
Ozgiirliik Esenlik Hali Olumlu Dugular
Keyifli Bir Yasam Zorluklarla Basa Cikma Disa Doniikliik

Sekil 4.8. Mutluluk temasi

Tablo 4.15’te mutluluk temasina iligkin ebeveyn goriislerine dayali olarak bulgular

yer almaktadr.
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Tablo 4.15. Mutluluk temasina iliskin bulgular

Goriisme
Alt T
Kategoriler sonucu ortaya  Bazi Katilmei Goriisleri
¢ikan kodlar
= Kendine Zaman . .. .
° K10: Cocugum aktivitelere katilirken bende kendime zaman ayirdim
= Ayirma
§ ) K2: Kizim mutlu. (")gretmenin'i' ve sporu ¢ok seviyor. O mutlu oldukca
g Ozgiirliik bize de mutlulugu yansiyor. Ozgiir hareket ediyoruz o spordayken.
= Kendi iglerimizi hallediyoruz.
g Keyifli bir K5: Beklentimiz ¢ok yﬁk§ek Qegil on.lar neyi basarvl.rsa. biz onunla
s mutluyuz. Ancak onlar bizim bile tahmin edemeyecegimiz basarilara
s yasam imza attilar diyebilirim. Keyif aliyoruz onlar1 mutlu goriince.
K11: Herkesin spor yaptig1 alanlarda ¢ocuklarimizi da gormek bizleri
Memnuniyet olduk¢ca memnun ediyor. Cocuklarimiz her seyin en iyisine layik.
Onlara emek verdigimizde neler bagardigint gorebiliyoruz.
K12: Eskiden ¢ocuklarimiz i¢in spora ¢ok 6nem verilmezdi. Su an da
cocuklarimizla ilgili adimlar atiliyor. Ancak hala eksiklerimiz var.
& Bizler 6zel spor salonlar1 sayisinin artirilmasini talep ediyoruz.
§ Esenlik Hali Yetkililerin sesimizi duydugunu diisiinerekten tesekkiir ediyorum.
= Toplum igerisinde daha kabul edilebiliriz artik. Cocuklarimiza olumlu
X doniitler oldu. Cok mutlu goriiyoruz. Bizlerde esenlik hali
g icerisindeyiz.
|
A K7: Down Sendromlu ¢ocuklarimiz ulusal ve uluslararasi diizeyde
iilkemizi temsil ettiklerini goriiyoruz. Bu durum bizim ¢ocuklarimizin
Zorluklarlabasa da yapabilecegini gosteriyor, zorluklarla basa gikabilecegimizi
¢tkma engellimizi asip basarabilecegimizi diisiiniiyoruz. Bu tiir etkinlikler
bizler igin baslangic olarak goriiyoruz. Aktivitelerin artmasini
istiyoruz.
Sosyal K3: Cocuklar etkinlikteyken bende sosyallesmeye basladim. Toplum
- iliskilerde bizi bagrina bast.
5= Denge
= K17: Cocuklarin hayatina sporla basglayalim. Ik adimlar1 spor olsun.
5 Olumlu Bizler ge¢ kaldik ancak yapilan etkinliklere ¢alismalara katilarak aile
g Duygular olarak olumlu duygular igerisindeyiz.

K9: Kizim ige kapanikti. Birgok insanla bir araya gelince biraz daha

Disa Déniikliik
193 Lot disa doniik oldugunu gérdiim. Spor gergekten ¢ok faydali.

Tablo 4.15. incelendiginde; Down Sendromlu bireylerin ailelerine ¢gocugunuzun
rekreatif amacli spor etkinliklere katilimi ile 1yi olus duygu durumunun sizin tizerinizdeki
etkileri nelerdir? Cocugunuzun rekreatif amagl sportif etkinliklerdeki basar1 ve beceri
kazanimlarinin sizin mutluluk duygu durumunuzu artirdigini diisiiniiyor musunuz?
sorular1 yoneltildiginde ailelerin kurdugu cilimlelerden rekreatif amagli sportif
etkinliklerin annelerin yasam memnuniyeti yoniinden kendilerine zaman ayirdiklarini,
ozgiir hissettikleri ve yasamdan keyif aldiklar1, Psikolojik Iyi Olus yoniinden memnun ve
esenlik hali i¢inde olduklar ayrica zorluklarla basa ¢ikabildikleri, Oznel Iyi Oluslarinda
ise sosyal iligkilerinde denge hissettiklerini, olumlu duygular edindiklerini ifade ederek
mutluluk ve iyi olus duygu durumlarini olumlu etkiledigi sonuclar1 ortaya ¢ikarildi. Bu

temaya iligkin goriisler su sekildedir:
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K1: “Simdiye kadar kendimi hi¢ bu kadar aktif gérmemistin. Hep ¢ocugumla
ilgilenir kendimi ertelerdim. Artik daha 6zgtirim”.

K2: “Kizim mutlu. Ogretmenini ve sporu ¢ok seviyor. O mutlu oldukca bize de
mutlulugu yansiyor. Ozgiir hareket ediyoruz o spordayken. Kendi islerimizi
hallediyoruz”.

K3: “Cocuklar etkinlikteyken bende sosyallesmeye basladim. Toplum bizi bagrina
bast1”.

K4: “Etkinliklerden olduk¢a memnunum. Hatta bircok aile ile goriisiiyorum.
Onlarda ayn fikirdeler”.

KS5: “Beklentimiz ¢ok yiiksek degil onlar neyi basarirsa biz onunla mutluyuz.
Ancak onlar bizim bile tahmin edemeyecegimiz basarilara imza attilar diyebilirim. Keyif
altyoruz onlart mutlu goriince”.

K6: “Ben baglarken bagaramayacagini diisiindiim. Ancak her hafta bunun yanlig
bir kan1 oldugunu anladim. Inanin ¢ok sey basardi”.

K7: “Down Sendromlu ¢ocuklarimiz ulusal ve uluslararas1 diizeyde iilkemizi
temsil ettiklerini gorliyoruz. Bu durum bizim c¢ocuklarimizin da yapabilecegini
gosteriyor, zorluklarla basa c¢ikabilecegimizi engellimizi asip basarabilecegimizi
diisiiniiyoruz. Bu tiir etkinlikler bizler i¢in baslangi¢c olarak goriiyoruz. Aktivitelerin
artmasini istiyoruz”.

K8: “Sosyallesmesi beni de mutlu ediyor. Insanlarla iliskileri artt:. Onun sayesinde
tanistigimiz yeni aileler oldu”.

K9: “Kizim ice kapanikti. Bir¢ok insanla bir araya gelince biraz daha diga doniik
oldugunu gordiim. Spor gercekten ¢ok faydali”.

K10: “Cocugum aktivitelere katilirken bende kendime zaman ayirdim”.

K11: “Herkesin spor yaptig1 alanlarda ¢ocuklarimizi da goérmek bizleri oldukca
memnun ediyor. Cocuklarimiz her seyin en iyisine layik. Onlara emek verdigimizde neler
basardigin1 gorebiliyoruz”.

K12: “Eskiden cocuklarimiz igin spora ¢ok onem verilmezdi. Su an da
cocuklarimizla ilgili adimlar atiliyor. Ancak hala eksiklerimiz var. Bizler 6zel spor
salonlar1 sayisinin artirilmasimi  talep ediyoruz. Yetkililerin sesimizi duydugunu
diisiinerekten tesekkiir ediyorum. Toplum igerisinde daha kabul edilebiliriz artik.
Cocuklarimiza olumlu déniitler oldu. Cok mutlu goriiyoruz. Bizlerde esenlik hali

icerisindeyiz”.

105



K13: “Gergekten hayata olumlu ve iyi tarafindan bakmaya c¢alistyorsunuz. Spor
oldukga 6nemli”.

K14: “Basarisin1 bizimle paylastik¢a bizler daha esenlik hali i¢inde oluyoruz™.

K15: “Cocugum kendini daha iyi hissediyor. Sohbeti, muhabbeti artti. Etkinlikte
neler yaptigin1 anlatiyor. Cekingen yapisi gegti gibi”.

K16: “Cocuklarimiz bizlere ¢ok sey ogrettiler. Zorluklar sadece zihindeymis.
Insanoglu yapamayacagi, basaramayacag hicbir sey yokmus”.

K17: “Cocuklarin hayatina sporla baslayalim. Ik adimlar1 spor olsun. Bizler gec
kaldik ancak yapilan etkinliklere ¢aligmalara katilarak aile olarak olumlu duygular
igerisindeyiz”.

K18: “Yasam simdi anlamli hale geldi diyebilirim”.

K19: “Baslangicta olumsuz tutumlarimizi yendiler. Biraz zamana ihtiyaglar
varmis. Desteklendiginde aslinda neler yapabileceklerini bizlere gosterdiler. Gergekten
olumsuz tutum ve duygularim tamamen degisti”.

K20: “Ben bu duygu degisimimi buradan tiim ailelere seslenerek sdylemek
istiyorum. Cocuklarinizin yaninda olun. Onlarla beraber giiliin, beraber eglenin. Spor
yasaminizin bir parcasi olsun. Onlar basardike¢a sizler de basardiginizi hissedeceksiniz”.

Aile yasam kalitesi temasina iligkin bilgiler (Sekil 4.9.).
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Aile Yasam Kalitesi

Cevresel Etki Psikolojik Saglik Sosyal Iliskiler
Takdir Yagamda anlam Aile I¢i Etkilesim
Taninma Kararlilik Birliktelik
Saygi Gorme Mutluluk Iletisim

Sekil 4.9. Aile yasam kalitesi temas1

Tablo 4.16° da aile yasam kalitesine iligkin ebeveyn goriislerine dayali olarak

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4.16. Aile yasam kalitesi temasina iligskin bulgular

Alt Goriisme sonucu

Baz Katil Goriisleri
kategoriler ortaya c¢ikan kodlar az1 Ratiimer Lortstert

K4: Cocugum spora gittiginde mutlu doniiyor. O orada mutlu biz
Takdir burada. Cevremizdeki insanlar takdir ediyorlar aile olarak destek
oldugumuz i¢in.
K11: Cocugumun arkadas ortami arttikca benimde arkadas
ortamim artiyor. Cocugumun sayesinde bende tanintyorum.

K17: Cocugun her basaris1 aslinda gocugun toplumda kabul
Sayg1 Gorme gdrmesini sagladigi i¢in aktiviteler bize toplum igerisinde saygi
gdrmemizi sagladi.
K20: Yasami daha anlamli kiliyor spor. Toplum igerisinde onlara
egitimler verildiginde basardiklarini gérmek hem toplumun 6n
yargisini kirtyor hem de bizler i¢in ¢ocuklarimiz ve yagamimiz
daha anlamli hale geliyor.
K19: Aile yasantimizi ¢ok etkiledi. Spora karsi daha olumlu
Kararlihik diistinceler igindeyiz. Kararli bir yapiya sahibiz artik. Herkes

spora gitmeli.

K16: Ben g¢ocuguma kattiklar1 ile doruklari yasiyorum. Bos
Mutluluk vakitlerimi onu izlemekle gegiriyorum. Spor yaptigi zaman gok
mutlu oluyorum.
K2: Cocugum sporla ilk kez tamismiyor. Ancak yapilan
etkinliklerin diginda birgok farkli spor bransinda bu ¢ocuklara
egitim verilebilir. Ailelere ¢cok giizel yansimalar oluyor. Aile ve
cocuk etkilesimi artiyor.
K6: Konteynerde yasam olduk¢a zor. Ancak olaganiistii durum
olmasina ragmen biz aile olarak ¢gocugumuzu spora géonderdikge
birlikteligimizin arttigini diigiiniiyorum. Hem bizim hem onun
yasaminda degisiklikler oldu.
K15: Ailesi olarak verilen direktiflerin daha olumlu sonuglarini
gordiik. Iletisim artt1 diyebilirim.

Taninma

Cevresel Etki

Yasamda Anlam

Psikolojik Saglik

Aile I¢i Etkilesim

Birliktelik

Sosyal liskiler

Tletisim

Tablo 4.16 incelendiginde; Down Sendromlu bireylerin ailelerine ¢ocugunuzun
rekreatif amacli spor etkinliklere katiliminin yasam kaliteniz ve mutluluk diizeyiniz
tizerine etkisi oldugunu diigiiniiyor musunuz? sorusu yoneltildiginde ailelerin kurdugu
climlelerden rekreatif amacli sportif etkinliklerin annelerin ¢evresel yonden takdir
edildigi, tanindig1 ve saygi gordiigl, psikolojik saglik yoniinden yasamlarini anlaml
kildiklari, kararli ve mutlu olduklari, sosyal iligkiler yoniinden ise aile i¢i etkilesimlerinin,
birlikteliklerinin ve ¢ocukla olan iletisimlerinin arttigin1 ifade ederek yasam kalitelerini
olumlu etkiledigi ifade edildi. Bu temaya iliskin goriisler su sekildedir:

K1: “Yasamimizda bir¢ok sey diizene girdi. Hafta igerisinde birkag saatimizi spora
ayirtyoruz. Cocugumda ben de mutluyum. Hayat kalitemiz artiyor”.

K2: “Cocugum sporla ilk kez tanigmiyor. Ancak yapilan etkinliklerin disinda
bir¢ok farkli spor branginda bu ¢ocuklara egitim verilebilir. Ailelere ¢ok gilizel yansimalar
oluyor. Aile ve ¢ocuk etkilesimi artiyor”.

K3: “Takdir edilmek ¢ocugunuzla birlikte ayr1 bir gurur verici”.
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K4: “Cocugum spora gittiginde mutlu doniiyor. O orada mutlu biz burada.
Cevremizdeki insanlar takdir ediyorlar aile olarak destek oldugumuz igin”.

KS: “Aile i¢inde spor muhabbetimiz artti. Yasamimiza yon verebilmek i¢in sadece
cocuklarimizin degil bizim de hareketli olmamiz gerekiyor™.

K6: “Konteynerde yasam oldukca zor. Ancak olaganiistii durum olmasina ragmen
biz aile olarak ¢ocugumuzu spora gonderdikce birlikteligimizin arttigini diisiiniiyorum.
Hem bizim hem onun yasaminda degisiklikler oldu”.

K7: “Sayginlik, deger verilmesi bunlar her aile i¢in ¢ok dnemlidir. Bizlerde bu
degeri saygiy1 boylesi etkinliklerde gordiik™.

K8: “Inatciligimiz vardi 6zellikle anneye karsi. Sporla birlikte benimle iletisimi
artt1 diyebilirim”.

K9: “Zaten ¢ocuklarimiz i¢in her olumlu ya da olumsuz yansima bizleri de
dogrudan etkiliyor. Aile i¢i etkilesimin artmasinda etkinlikler ¢ok giizel rol aldi”.

K10: “Baz1 problem davranislar sonmeye yakin. Bu bizim yasam standardimizi
olumlu etkiledi diyebilirim”.

K11: “Cocugumun arkadas ortami arttikca benimde arkadas ortamim artiyor.
Cocugumun sayesinde bende tanintyorum”.

K12: “Sosyal iliskilerimizde 6zellikle anne ¢ocuk iletisimi artti. Birlikte etkinlik
alanina gitmekten keyif aliyoruz. Keyifli donliyoruz”.

K13: “Spor hedeflerimize ulagirken kararli bir yapiya sahip olmamizi sagliyor”.

K14: “Her ailenin isteklerinden birisidir hayatini ¢ocuguyla esiyle anlamli kilmak.
Bizler de insallah bu seriivenin birer parcasi olacagiz”.

K15: “Ailesi olarak verilen direktiflerin daha olumlu sonuglarini gordiik. Tletisim
artt1 diyebilirim”.

K16: “Ben cocuguma kattiklar1 ile doruklari yasiyorum. Bos vakitlerimi onu
izlemekle gegiriyorum. Spor yaptigr zaman ¢cok mutlu oluyorum”.

K17: “Cocugun her basarisi aslinda ¢ocugun toplumda kabul gérmesini sagladigi
icin aktiviteler bize toplum igerisinde saygi gérmemizi sagladi”.

K18: “Spor etkinlikleri hayatimiza nese, mutluluk katt1”.

K19: “Aile yasantimizi c¢ok etkiledi. Spora karsi daha olumlu diisiinceler
icindeyiz. Kararli bir yapiya sahibiz artik. Herkes spora gitmeli”.

K20: “Yasami daha anlamli kiliyor spor. Toplum igerisinde onlara egitimler
verildiginde basardiklarini gérmek hem toplumun 6n yargisin1 kirtyor hem de bizler igin

cocuklarimiz ve yasamimiz daha anlamli hale geliyor”.
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5. TARTISMA

Engelli birey sinuirliklart géz oniine alindiginda; toplumsal hayat icerisinde ¢esitli
zorluklarla karsilagsmakta ve tiim boyutlart ile engelli bireyde bir travmaya sebep
olmaktadir. Bu durum sadece engelli bireyle sinirli kalmamakta en az engelli birey kadar
hatta bazen daha fazla olarak engelli bireyin ailesi ve yakin ¢evresinde de travmalara
sebep oldugu bilinmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismanin amaci haftada 3
kez ve 30’ar dakika olmak {izere Down Sendromlu bireylere uygulanan 24 haftalik sportif
rekreasyonun programinin kadin ebeveynlerin mutluluk diizeylerini ve yasam kalitelerini
artirip artirmadi@ini arastirmakti. Arastirmada karma yontemlerden yakinsayan paralel
desen kullanildi. Desen aragtirmanin baglangigtan tamamlanana kadar arastirmacinin nitel
ve nicel verileri elde etmesinin sonucunda tek bir kiimede yorumlayarak nitel ve nicel
verileri birlestirdigi desen seklinde agiklanmaktadir. Caligmanin bu boliimiinde nicel ve
nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgularin desteklenip desteklenmedigi
literatiir kapsaminda tartigilmas: hedeflendi.

Nicel arastirma kapsaminda arastirmaya katilan kadin katilimcilarinin % 37°si 55
yas ve ustii, % 33.3°1 50-54 yas, % 18.5°1 45-49 yas, % 11.1°1 40-44 yas arasinda yer
aldiklar1 goriildii. Katilimeilarin % 63’{iniin diizenli egzersiz yaptiklarini, % 11.1°1inin ise
diizenli egzersiz yapmadiklarini belirtildi. Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda
% 55.6’smin Ortaokul/Lise Mezunu oldugunu, % 44.4’niin 30000 TL ve tizeri bir gelire
sahip oldugunu, % 25.9’nun 2 (iki) ¢ocuga sahip oldugunu belirtildi. Nitel arastirma
kapsaminda arastirmaya katilan kadin katilimcilarin ise Down Sendromlu bireyin
ebeveynleri toplam 20 ebeveyn ile goriisme yapildi. Ebeveyn egitim durumunda
annelerin 8’1 ilkokul, 8’1 ortaokul/lise mezunu, 3’1 lisans, 1’1 ise lisansiistii mezunudur.
Ailedeki cocuk sayisina bakildiginda 1 ¢ocuga sahip 2 kisi, 2 ¢ocuga sahip 5 kisi, 3
cocuga sahip 6 kisi, 4 cocuga sahip 5 kisi ve 5 cocuga sahip 2 kisi bulunmaktadir.
Annelerin diizenli egzersiz yapma durumlarina bakildiginda 10 annenin diizenli egzersiz
yaptigini, 10 annenin ise diizenli egzersiz yapmadig: goriildii.

Tablo 4.1.’e gore mutluluk arastirma sorusuna iliskin nicel ve nitel bulgularin
tartigilmasi

Nicel arastirma Hipotezi: Deney ve Kontrol Gruplar1 Mutluluk Olgegi On-test ve

Son-test Ortalama Puanlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gésterir mi?
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Nitel arastirma sorusu: Down Sendromlu bireylerin ailelerine ¢ocugunuzun
rekreatif amacl spor etkinliklere katilimi ile iyi olus duygu durumunun sizin iizerinizdeki
etkileri nelerdir? sorusu yoneltilmistir.

Cocugunuzun rekreatif amach sportif etkinliklerdeki basar1 ve beceri
kazanimlarinin sizin mutluluk duygu durumunuzu artirdigini diisiiniiyor musunuz?

Down Sendromlu c¢ocugu sportif rekreasyon programina katilan kadin
katilimcilarin katilmayan kadin katilimcilara gore mutluluk 6lgegine ait son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan anlamli derecede bir farklilik gdsterdigi
tespit edildi. Ozellikle deney grubuna ait mutluluk dlgeginin son test puan ortalamalarmin
(X =4.53) 0n test puan ortalamalarindan (X = 1.41) daha yiiksek oldugu goriildii. Kontrol
grubunun son test puan ortalamalarinin (X = 2.92) 6n test puan ortalamalarindan (X =2.90)
daha vyiiksek oldugu goriildi. Deney ve Kontrol gruplarinin toplam puanlar
incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 3.73) 0n test puanlarindan (X = 2.15) daha
yiiksek oldugu tespit edildi.

Down Sendromlu c¢ocugu sportif rekreasyon programimna katilan kadin
katilimcilarin nitel aragtirma sorular1 kapsaminda Mutluluk temasinda yoneltilen sorulara
verilen cevaplarin rekreatif amagh sportif etkinliklerin annelerin yasam memnuniyeti
yoniinden kendilerine zaman ayirdiklarini, o6zgiir hissettikleri ve yasamdan keyif
aldiklari, psikolojik iyi olus yoniinden memnun ve esenlik hali i¢inde olduklar1 ayrica
zorluklarla basa cikabildikleri, 6znel iyi oluslarinda ise sosyal iliskilerinde denge
hissettiklerini, olumlu duygular edindiklerini ifade ederek mutluluk ve iyi olus duygu
durumlarin1 olumlu etkiledigi sonuglar1 ortaya ¢ikarildi. Ulusal ve Uluslararasi literatiir
incelendiginde fiziksel aktivite ile mutluluk diizeylerinin artirildigina dair bulgular
mevcuttur.

Zhang ve Chen (2019) yapmis oldugu arastirmasinda diizenli bir sekilde fiziksel
aktiveteye katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin artirilmasinda ve pozitif duygularin
kazaniminda 6nemli bir faktore sahip oldugunu belirtmislerdir (274). Yamashita ve ark.
(2019), dezavantajli grup icerisinde yer alan yash bireylerin diizenli bir sekilde serbest
zaman etkinliklerine katiliminin mutluluk diizeylerini artirdig tespit edilmistir (275).

Ayrica Bowers ve ark. (2016), serbest zamanlarinda gelisimsel geriligi olan
bireylerin ve ailelerinin birlikte katildiklar1 Ozel Olimpiyatlar ile ilgili deneyimlerini ve
bakis agilarini analiz ederken, gelisimsel geriligi olan bireyler icin Ozel Olimpiyatlarin
bir pargasi olmanin fiziksel saglik ve refahlari i¢in faydalar sagladigini, sosyallesme ve

iliskiler kurma sans1 sundugunu ve bir aidiyet duygusu ve bir amag¢ duygusu sagladigini
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bulgulanmustir. Aile iiyeleri agisindan Ozel Olimpiyatlar esas itibariyle aile bagliligimni ve
toplumsal sosyal aglarin olusturulmasini tesvik ettigi ortaya ¢ikarilmistir (276).

Barnet-Lopez ve ark [2016], zihinsel geriligi olan yetiskin bireylerin 26 seanslik
bir dans miidahale programinin duygusal refahin iyilesme iizerindeki etkisinin olup
olmadig1 incelendigi arastima sonucunda deney grubundaki 6n ve son test puanlarinda
anlaml farkliliklar (p = 0.007), kontrol grubunda ise anlamli bir farklilik (p = 0.560)
olmadig tespit edilmistir (277). Bu durum dans programina katilan zihinsel geriligi olan
yetigkin bireylerin duygusal refahlarini iyilestirdigini sdylenebilir.

Windle ve ark. (2010) tarafindan yapilan sistematik incelemede yash bireylerde
diizenli fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulundugu tespit
edilmistir (278).

Duyan ve Sel¢uk (2024) yakin tarihli yapilan ¢aligmasinda serbest zamanlarinda
diizenli olarak fitness aktivitelerine katilan yetiskin bireylerin pozitif duygu durumlarinin
arttig1 ve negatif duygu durumlariin azaldigini belirtmistir. Ozellikle serbest zamanlarda
fitness egzersizlerine katilimin yetiskin bireylerin giinliik hayatlarinda karsilasmis
olduklar stres, kaygi, tiikenmislik, depresyon, 6z saygi eksikligi, sosyal goriiniim kaygisi
gibi negatif faktorlerle basa ¢ikmada yardimei oldugu ve mutluluk, 6zgiiven, psikolojik
tyilik hali, 1yi hissetme gibi pozitif duygu kazanimlarimi artirmada 6nemli bir islevi
oldugunu tespit etmistir (279). Dolayisiyla yetiskin bireylerin serbest zaman katilim
diizeylerinin artirilmasinin, gilinliik yasamlarinda karsilastiklart stres, kaygi ve
tilkkenmislik gibi psikolojik semptomlara karsi fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarini
tyilestirmede Onemli bir rol oynadigi sdylenebilir (279). Ele alinan bu bulgularin
arastirmamizin birinci arastirma sorusunun ve hipoteziyle desteklendigi goriildii.

Yasam kalitesi alt boyutlarina (fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel alan) iligkin
arastirma sorusuna iliskin nicel ve nitel bulgularin tartisilmast

Nitel Aragtirma Sorusu: Down Sendromlu bireylerin ailelerine ¢ocugunuzun
rekreatif amacl spor etkinliklere katilimi ile hayatiniz1 kolaylastiran yonler nelerdir? ve
Hayatinizin hangi alanlarinda degisim oldu?

Tablo 4.4 incelendiginde Yasam Kalitesi Ol¢egini olusturan “Fiziksel Alan” alt
boyutunun deney grubunun son test puanlarinin (X = 17.63) 6n test puanlarina gore (X =
9.25) onemli 6lclide daha yiiksek oldugu goriildii. Fiziksel Alan alt boyutunun kontrol
grubuna ait puan ortalamalar1 incelendiginde ise son test puanlarinin (X = 11.62) 6n test
puanlarina gore (X = 12.06) diisiik oldugu goriildii. Yasam kalitesi Ol¢egini olusturan

ikinci alt boyut olan Psikolojik alana ait deney grubunun son test ortalama puanlarinin (X
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= 16.86) On test ortalama puanlarindan (X = 6.47) daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Psikolojik alan alt boyutunun kontrol grubuna ait son test ortalama puanlarinin (X = 11.14)
On test ortalama puanlarindan (X = 11.70) daha diistik oldugu gézlemlendi. Kontrol grubu
On test ortalama puanlarinin (X = 11.70) deney grubu 6n test ortalama puanlarindan (X =
6.47) daha yiiksek ortalamaya sahipken, son test ortalama puanlarinin ise deney grubunun
(X = 16.86) kontrol grubuna (X = 11.14) gbre daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorildii. Yasam kalitesi 6l¢egini olusturan {igiincii alt boyut olan Sosyal alana ait deney
grubunun son test ortalama puanlarinin (X = 17.78) 6n test ortalama puanlarindan (X =
5.83) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Sosyal alan alt boyutunun kontrol grubuna ait 6n
test ile son test ortalama puanlarinin birbirine esit oldugu goriildii (x = 10.77). Yasam
kalitesi 6l¢egini olusturan dordiincii ve son alt boyut olan Cevre alan kontrol grubunun
On test ortalama puanlarinin (X = 11.23) deney grubunun 6n test ortalama puanlarindan (X
= 6.09) daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica ¢evre alan son test deney ortalama
puanlarinin (X = 16.28) kontrol grubunun son test ortalama puanlarindan (X = 11.28) daha
yiiksek oldugu tespit edildi. Deney grubunun son test ortalama puanlar1 6n test ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu, kontrol grubunun son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore ¢ok az bir ylikselis oldugu gézlemlendi.

Down Sendromlu bireylerin ailelerine c¢ocugunuzun rekreatif amagl spor
etkinliklere katilimi ile hayatimizi kolaylastiran yonler nelerdir? Hayatinmizin hangi
alanlarinda degisim oldu? sorular1 yoneltildiginde nitel arastirma sorusuna verilen
cevaplarin genellikle rekreatif amacli sportif etkinliklerin sosyal yonden annelerin sosyal
kabullerini artirdigini, bagimsizlik kazandirdigint ve sosyallestirdigi, fiziksel yonden
cocuklarinin motor beceri gelisimlerinin ve fiziksel uygunluklarinin desteklenerek
annelerin hayatlarin1 kolaylastirdigini, duygusal yonden ise ¢ocuklarin motivasyon,
psikolojik 1iyi olus, yasam doyumu ve 0z yeterliklerinin artmasiyla annelerinde
hayatlarinda olumlu yonde degisimler oldugu sonuglari ortaya ¢ikarildi.

Nicel aragtirmalar incelendiginde fiziksel, sosyal ve motor becerileri gelistirdigine
dair elde edilen bulgular mevcuttur.

Ornegin Diz, Gomes ve Santos (2021) yaptif1 calismanin sonucunda fiziksel
aktivitenin zihinsel engelli yetiskinlerin motor yeterlilik, adaptif davranis, fonksiyonel
kapasite ve yasam kalitesi lizerindeki olumlu etkisini destekledigini tespit etmislerdir
(280).

Kurt ve ark. (2022) Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda Down Sendromlu bireyler

lizerine yapilan lisansiistii tezlerinin incelemeleri sonucunda bu alanda yapilan
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calismalarin fiziksel aktivite, egzersiz, oyunlarin ve rekreasyon aktivitelerinin Down
Sendromlu bireylerin motor becerilerini gelistirdigi, biligsel ve sosyal gelisimini olumlu
yonde etkiledigi, saglik, alg1 ve 6z davranis diizeylerini artirdigini tespit etmislerdir (281).
Ayrica fiziksel aktivite, egzersiz, oyunlar ve rekreasyon aktivitelerine katilan ailelerin
mutluluk diizeylerinin artirdig1 ve kaygi diizeylerinin azaltti§1 sonucuna ulagilmistir.

Youngson, Foster ve Lambert (2023) tarafindan incelenen 57 sistematik
calismanin sonucunda yagsam tarzi spor olan engelli bireylerin gii¢, zindelik ve denge ile
giiven, 6z sayg1 ve genel psikolojik iyi olus dahil olmak tizere ¢ok sayida fiziksel ve ruhsal
saglik yarar1 sagladi tespit etmislerdir (282).

Jo, Rossow-Kimball ve Lee (2018) tarafindan yapilan zihinsel engelli yetiskinlerin
12 hafta boyunca haftada iki kez 90 dakika boyunca bant egzersizleri ve ritmik aktiviteden
olusan egzersiz programinin saglik ile iliskili fiziksel uygunluk, 6z yeterlilik ve fiziksel
aktivite dilizeylerinin 23 zihinsel engelli birey iizerindeki (12’si deney grubu ve 11’1
kontrol grubu) etkileri inceledikleri aragtirmanin sonucunda deney grubunda kas
dayanikliligi, 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite diizeylerinde 6nemli gelismeler oldugunu
ifade etmislerdir (283). Ayrica egzersiz programinin zihinsel engelli yetiskinlerin
saghigin iyilestirmek icin ilag dis1 bir yontem olarak Onerilmistir. Diizenli fiziksel
aktivitenin zihinsel engelli bireylerin fiziksel ve metabolik rahatsizliklar azalttig1 ifade
edilmistir (284). Bu yoniiyle arastirmamizin hipotezi ve bulgulariyla desteklendi. Ayrica
nitel calismalardan elde edilen sonuglarin, engelli kisiler i¢in eglence amacl rekreasyon
faaliyetlerine katilmanin 6z saygi, kisilerarasi beceriler ve algilanan yeterlilik gibi
niteliklerin olumlu yonde gelistigi belirtilmistir (285, 286). Bu yoniiyle arastirmamizin
sorusu ve bulgulariyla ortiistiigii goriilmiistiir.

Yasam kalitesi arastirma sorusuna iligkin nicel ve nitel bulgularin tartigilmasi

Nicel Arastirma Hipotezi: Deney ve Kontrol Gruplari Yasam Kalitesi Olgegi On-
test ve Son-test Ortalama Puanlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterir
mi?”

Nitel Aragtirma Sorusu: Down Sendromlu bireylerin ailelerine ¢ocugunuzun
rekreatif amagli spor etkinliklere katilimimin yasam kaliteniz ve mutluluk diizeyiniz
tizerinde etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Cocugu sportif rekreasyon programina katilan Down Sendromlu bireylere sahip
kadin katilimcilarinin katilmayan kadin katilimcilara gére yasam kalitesi dl¢egine ait son

test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan anlamli derecede bir farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica kontrol grubunun yasam kalitesi son test puanlarinin
On test puanlaria gore diigiis gosterdigi tespit edildi.

Cocugu sportif rekreasyon programina katilan Down Sendromlu bireylere sahip
kadin katilimcilarin nitel arastirma sorular1 kapsaminda Yasam Kalitesi temast
kapsaminda yoneltilen sorulara verilen cevaplarin rekreatif amacli sportif etkinliklerin
annelerin ¢evresel yonden takdir edildigi, tanindig1 ve saygi gordiigii, psikolojik saglik
yoniinden yasamlarim1 anlamli kildiklari, kararli ve mutlu olduklari, sosyal iliskiler
yoniinden ise aile i¢i etkilesimlerinin, birlikteliklerinin ve ¢ocukla olan iletisimlerinin
artigin1 ifade ederek yasam kalitelerini olumlu etkiledigini belirtildi. Ulusal ve
Uluslararas1 literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ile yasam kaliteleri lizerindeki
etkilerine dair bulgular mevcuttur.

Carbo-Carreté ve ark. (2016), fiziksel aktivitenin zihinsel gerilige sahip bireylerin
yasam kalitesi tizerinde bir etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir (287). Bu calismadan
elde edilen sonuclarin fiziksel aktivitenin yagsam kalitesinin artmasinin onemli bir
ongoriiciisii oldugu sdylenebilir (p < 0.001).

Mercado ve ark. (2021) dans programinin zihinsel engelli bireylerin yasam
kalitesine {izerindeki etkilerini inceledikleri aragtirmanin sonucunda dansin, 6zellikle
kisisel gelisim, fiziksel, duygusal refah ve kisilerarasi iligkiler alanlarinda yasam
kalitesine faydalar sagladigini tespit etmistir (288). Diz, Gomes ve Santos (2021) yapmis
oldugu calismada fiziksel aktivitenin zihinsel engelli yetiskinlerin yasam kalitesi

tizerindeki olumlu etkisi oldugunu tespit etmislerdir (280).

115



6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada nicel ve nitel arastirma bulgularina yonelik sonuglar elde edildi.
Elde edilen nicel ve nitel sonuglarin birbirini destekledigi ve dogruladig1 goriildii. Nicel
arastirmalarinin sonucunda deney grubunda yer alan katilimcilarin mutluluk ve yasam
kalite diizeylerinin arttig1 tespit edildi. Nitel arastirmalarinin sonucunda ise rekreatif
amacli sportif etkinliklerin sosyal yonden annelerin kendilerine zaman ayirdiklarini,
sosyal kabullerini artirdigini, 6zgiir hissettikleri, bagimsizlik kazandirdigini, ¢evresel
yonden takdir edildigini, tanindig1, saygi gordiigli ve sosyallestirdigi, fiziksel yonden
cocuklarmin motor beceri gelisimlerinin ve fiziksel uygunluklarinin desteklenerek
annelerin hayatlarin1 kolaylastirdigini, psikolojik saglik yoniinden yasamlarin1 anlaml
kildiklar1, psikolojik ve 6znel iyi olusu artirdigl, kararli ve mutlu olduklari, duygusal
yonden ise c¢ocuklarin motivasyon, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve 0z
yeterliklerinin artmasiyla annelerinde hayatlarinda olumlu yonde degisimler oldugu,
sosyal iliskiler yoniinden ise annelerinin aile i¢i etkilesimlerinin, birlikteliklerinin ve
cocukla olan iletisimlerinin arttirdig1 sonuclari ortaya cikarildi.

Sonug olarak 24 hafta boyunca 27 Down Sendromlu bireye hafta da 3 kez 30’ar
dakika olmak iizere uygulanan sportif rekreasyon programinin Down Sendromlu
bireylerin ve annelerinin lizerinde olumlu etkiler yarattig: tespit edildi. Ayrica diizenli bir
sekilde yapilan sportif rekreasyon programlarinin 6zel bireylerin ve ailelerin mutluluk ve
yasam kalite diizeylerini artirdig1 sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar arastirmacilara yonelik, Down Sendormlu
bireylere sahip ebeveynlere yonelik 6nerilerde bulunuldu.

Oneriler

e Deneysel caligmanin aragtirma grubunun genisletilmesi arastirma i¢in daha
genelleyici sonuclar verebilir.

e Down sendromu ve gelisimsel yetersizligi olan farkli tanilar1 olan ¢ocuk
gruplart ile normal gelisim gosteren ¢ocuklara yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerini karsilastiran nitel ve nicel aragtirmalar yapilabilir.

e Gelecekte yapilacak arastirmalar, Down  Sendromlu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stresi uyumlu bir sekilde yonetmelerine yardimer olabilir ve

boylece psikolojik dayanikliliklarini ve iyi olma hallerini artirabilir.
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Down Sendromlu birey ebeveynlerine rekreatif amacli sportif etkinliklerin
faydalar1 hakkinda detayli bilgilendirici seminerler diizenlenebilir ve tesvik
edilebilir.

Aragtirmacilar Down Sendromlu bireylere yonelik gelistirilen sportif etkinlik
programlari iizerinde ¢alismalar yapabilir.

Aileler serbest zamanlarinda ¢ocuklariyla agik hava etkinlikleri ya da beraber
rekreatif aktivitelere katilim saglayabilir.

Down Sendromlu bireylerle c¢alisan uygulamacilarinin (beden egitimi
Ogretmeni, antrendr vb.) ebeveynelere yonelik yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerini artiran egitimler planlanmali ve aileler bu egitimlere dahil
edilmelidir.

Down sendromu tanisi olan ¢ocuklarda sportif etkinliklere katilimin
ebeveynlerinin yagam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iligkin ebeveyn egitim

kitap¢iklar gibi egitim materyalleri hazirlanip ¢esitlendirilebilir.
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Genel olarak yasammz diistintinerek asagidaki seceneklerin size ne derece uygun

EK-8. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU

oldugunu (X)) ile isaretleyiniz.
Hic ] Biraz i Tamamen
Katlmiyorom Katilmiyoram Katlyorum Katiliyorum Katiliyorum
1. Eendimden hoznut degilim. 1 p 3 4 5
2. Havatim cok &dilllandirict 1 - 1 4 =
oldugunn hiszediyormm. = - -
3. Havatimdak: her gayden 1 - 5 4 -
oldukea memnunum. = - -
4. Cevremdeki gizelliklerm 1 2 1 4 =
farkina varrm. B -
3. Yazpmak 1stedifim her seve 1 - 5 4 -
zaman bulabilirim. - B -
6. Zihinzsl olarzk kendimi
tamamen zmde (ding) 1 2 3 4 5
hissederim.
1. Ge;_:mi;le.il_gi]i mutly amilara 1 - 5 4 -
sahip degilim. B - -
1. we 7. Maddeler tersten kodlanmaktadr (reverse). Yilksek puanlar muthiluk diizeyvinin yilkseldifine

1zaret etmektedir,
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EK-9. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi kisa formu
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Lutfen kurallanmzr, beklentiferinizi, hopuozs miden we sizin wgin Snemli olan sevien sireklh
olarak giz Ondne alimz. Yagammezin son iki haftasime dikkare abmane istiyoruz
Crnefin bir somuda son iki bafia kastedilerek sovie sorulabilir:

ORMNEK SORU Hig ok az Chitn derecede | Cokca Tamamen

Ty -

Crereksiniminiz olan destein I 2 K] 4 k]
hagknlarndan alabilivor
ImusumEz?

Son ikl hafin boyunca bagkalarmdan  aldefanez destefiin mikiari en iyl karsilayan rakam
viuvarlafa almabisimz. Buna pbre, efer baskalanmdan ¢okea vardim aldsysamiz, asafwdaki gibi 4
rakamim yuvarlaga almamiz gerekiyon

ORNEK SORU Hig Cok az | Ona derecede | Cokes | Tamamen
Crercksiniminiz olan destefi i 2 i {;4:} 5
bhaskalarnndan alakilivor =
musumuz?

Soniki hafia iginde, thiryacimz olan dested baskalanndan hig alamadigsaniz, | rakamim
yuvarlafa almalisme

SIMDI, Liitfen her soruvu okuyunie, doveulanme deferlendiriniz ve her bir soruun dleedinde
size en uvgun olan yaneim rakamm vovarlafa alwz,

ok BHiraz kot M i, COldukea Cok iy
ki ne kot iyi
1 Yagam  kalitenizi  nasil 1 2 ] - 5
(il | buluyorsunuz?
Hig ok azx Me hognut, ne | Epoyvee Cok
hognut hognut de dedil hagnut hogmue
il
2 Safhfimzdan ne kador i £ i 4 5
(i | hognutsunuz?
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Asafidaki somlar son iki hafia icinde kimi seyleri ne kadar vagadifinmz sorusiurmakiadis.

Hig ok uz Ot derecede | Cokca Asari
derecede

3 Admlarmean yapmanz | 2 3 4 5
Fl4 | gerekenleri ne derece

cngelledigini

digimivorsunue?

Giinlik vudraglanni | 2 3 4 5
FI11. | wiriitehilmek igin herhang:
3 bir tahbi tedaviye ne kadar

ihtivag duyuyorsunnz?
5 Yasamakian ne kadar keyif | 2 E] 4 5
Fa.l | ahesiz?
& Yasamniz  ne  dlbglide I 2 3 4 5
F24. | anlaml buluyorsunuz?
5

Hig (‘ok oz Oirta derceede | Cokga Son
derecede

7 Drikkatinizi toplamada ne | 2 3 4 5
F5.3 | kadar hasanlismz?
] Crinlik yasarminezda I 2 3 4 5
Fl&. | kendinizi ne kadar
| ativende hissediyorsunuz?
& Fiziksel qevreniz ne dloide | 2 3 4 5
F22. | safbiklidir?
1

Asadidaks sorular son ki haftada kimi sevien ne abgiide
somugtunmakiadir,

tam olarak vasadifmez ya da yapabildifiniz

Hig ok Ot derceede | Cokga Tamamen

10 Criknlik yasami siirddmmek I 2 3 4 5
F2.1 | egin veterli guclniz

kuvvetiniz var mm?
11 Bedensel phniiniksinizi I 2 E] 4 5
F7.1 | kabulienir misiniz?
12 Crercksimimlerinizi | 2 E] 4 5
FI8. | kmrsilamak icin yeterli
| piErangz var me’
13 Ciimliik yasaninezda | 2 3 4 5
F2ib, | gerckli bilgilere ne dlglide
1 ulagalbilir durumdagime?
14 Bos zamantan i 2 3 4 5
F21. | degerlendirme ufraslan
| fpin ne dlglide firsatinez

olur?
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Asagidaki sorelarda, son iki hafta bovunca yvasamimzmn gesitl yonlenni ne Glgode ivi va da doyuracu
buldufumuzy belinmeniz istenmektedir,

ok Biraz koo Me iy, no Orldukega [ ok byi
kol ki ivi
15 Harcketlilik (etrafia I 2 ] 4 5
Fa.l | dolasabilme, bir verlers
gidebilme) beceriniz
nzsildir?
Hig ok nz MNe hosnut, ne | Epeyvee ok
hosnu g de dedil hiosut hagnut
izl
16 Uykamuzdan ne kadar I 2 3 4 5
F 3.3 | hosnutsunuz?
T Criknliik ufraglanna I 2 3 4 5
Flik . | yirittehilme boceriniaden
E] ne kadar hosnu=sunuz?
1§ 15 gorme kapasitenizden ne I 2 3 4 5
F12. | kadar hosnutsunue?
4
14 Kendinizden ne kadar I 2 3 4 5
Fir2 | hojnutsunuz?
20 Difer kigilerde | 2 3 4 5
F13. | iliskilerinizden ne kadar
3 hosnutsunuz?
21 Cinsel yasamimzdan ne | 2 3 4 5
Fl15. | kadar hognuisumez?
h |
2x Arkadoslannizm I * 3 4 5
Fi14. | destefinden ne kadar
& hosmutsunuz?
WHOHMIL-BREF(TH) DMinyg Sa gl Crgiel ¥esam Kadivest Olpegh Tarkee Ulusal Kesa Sirdm 4
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Hig ok az Me hosout, ne | Epewce ok

hosnur hiosnu de dedil hosmut hosnut
degil

23 Wagadifunz evin 1 2 3 4 5

F17. | kosullanndan ne kadar

E hosnutsunuz?

24 Safhik hizmetlerine vlasma I 2 E] 4 5

F19. | kosullannizdan ne kadar

3 hosmutsunuz™

5 Ulageam olanaklarnezdan i - 3 4 5

=
F23. | ne kadar hosnutsenuz?
3

Asafulaki soru son iki hafta icinde hazi seylent me sitkhikta hissettifiiniz va da vasadifomza iligkindir,

Highir Madiren Arasira Cofunlu | Her zaman
ZAOMET kla

2 Me siklikta hizin, | 2 3 4 5
Fa.I | dmitsizlik, bunal,

cikkiinlik giki olumsus

duvmulara kapalissimz?

Hig Lok az Oirta derecede | Cokoa Agm
derceede

L YWagaminizda sizc vakin I 2 3 4 ]

27 kigilerie (o5, is arkadas,
akraba) iliskilerinizde
biaske ve konirolle ilgili
sorluklarimz ne algidedir?

Bau formum doldurulmasinda siee vardim cden aldu mau? e
Bu fomum doldurulmass ne kadar slee alda? .o i e e e e

Soru formu e ilgili vazmak istedifiniz gorids var m?

YARDIMLARINIZ ICIN TESEKKIURLER.

WHIHEHL-BREFTH] Dinga Saglik Orgici ¥ ssam Balitesi Olgegi Tirkee Ulusal Kisa Sirém
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EK-10. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU SORULARI

. Down sendromlu cocugunuzun rekreatif amach sportif etkinliklere katiliminin
havatimzi kolaylastiran vonlenn nelerdir? Bu konudak: disiincelerimizi Sgrenebilir
miviz?

. Down sendromlu cocugunuzun rekreatif amach sportif etkinliklere katilimi ile
havatimizin hangi alanlannda degisim oldugunu aciklar misimz?

. Down sendromlu ¢ocugunuzun rekreatif amacl sportif ethanliklere katilima ile 1v1 olus
duvgu durumunun sizin lizenimzdeki etkilen nelerdir? Aciklar misimz?

. Down sendromlu ¢ocugunuzun rekreatif amaclh sportif etkinliklerdeki bagsan ve becen
kazammlarinin sizi mutluluk duygoe durumunuzo artirdigu disinidyor musunuz? Bu
konudaki goris ve dnerilerinizi alabilir miyviz?

. Down sendromlu gocugunuzun rekreatif amacli sportif etkinliklere katiliminin vagam
kaliteniz ve mutluluk diizeviniz tzerine etkisi oldugunu disiniyvor musunuz? Aciklar

misimz?
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EK-11. 24 Haftahk Sportif Rekreatif Etkinlikler

1.HAFTA
" " REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
o 15 dk oyunla 1s1nma
PAZARTESI 30 e 5dk yiiriime
. 10 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CARSAMBA 30 e 5 dkyiiriime
. 10 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 e 5 dkyiiriime
. 10 dk streching hareketleri
2.HAFTA
. 3 REKREAT{F AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e 5dk yiiriime
. 10 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CARSAMBA 30 e 5dkyiiriime
. 10 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sitnma
CUMA 30 e 5 dkyiiriime
. 10 dk streching hareketleri
3.HAFTA
. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e 5x2 dk kosma
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CARSAMBA 30 . 5x2 dk kosma
e 5dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . 5x2 dk kosma

. 5 dk streching hareketleri
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4. HAFTA

GUN SURE (dk) REKREATIF AMACLI SPORTIF
AKTIVITE
PAZARTESI 30 . 15 dk oyunla 1s1nma
. 5x2 dk kosma
. 5 dk streching hareketleri
CARSAMBA 30 . 15 dk oyunla 1smnma
. 5x2 dk kosma
. 5dk streching hareketleri
CUMA 30 . 15 dk oyunla 1sinma
. 5x2 dk kosma
. 5 dk streching hareketleri
5. HAFTA
. - REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 . 5x5 karin ¢aligmast
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sitnma
CARSAMBA 30 . 5x5 karm galigmast
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . 5x5 karm galigmasi
. 5 dk streching hareketleri
6. HAFTA
.. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e 5x5 karim calismasi
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CARSAMBA 30 . 5x5 karin ¢aligmast
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . 5x5 karin galigmast

. 5 dk streching hareketleri
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7. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1smnma
PAZARTESI 30 . 5x5 ¢okerek sigrama
. 5 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CARSAMBA 30 . 5x5 ¢okerek sigrama
. 5 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CUMA 30 . 5x5 ¢okerek sigrama
. 5 dk streching hareketleri
8. HAFTA
" " REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIiVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e 5x5 gokerek sigrama
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sitnma
CARSAMBA 30 . 5x5 ¢okerek sigrama
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . 5x5 ¢okerek sigrama
. 5 dk streching hareketleri
9. HAFTA
.. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk 1sinma
PAZARTESI 30 e Mendil kapmaca oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1snma
CARSAMBA 30 . Mendil kapmaca oyunu
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CUMA 30 . Mendil kapmaca oyunu

. 5 dk streching hareketleri
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10. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE
. 15 dk 1s1nma
PAZARTESI 30 e  Mendil kapmaca oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1smma
CARSAMBA 30 e  Mendil kapmaca oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1smma
CUMA 30 . Mendil kapmaca oyunu
. 5 dk streching hareketleri
11. HAFTA
. " REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e 3x5 mekik (destekli)
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sitnma
CARSAMBA 30 . 3x5 mekik (destekli)
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . 3x5 mekik (destekli)
. 5 dk streching hareketleri
12. HAFTA
.. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e 3x5 mekik (destekli)
. 10 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CARSAMBA 30 . 3x5 mekik (destekli)
. 10 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . 3x5 mekik (destekli)

. 10 dk streching hareketleri
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13. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1smnma
PAZARTESI 30 e Hedefe top atma
. 5 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CARSAMBA 30 . Hedefe top atma
. 5 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CUMA 30 . Hedefe top atma
. 5 dk streching hareketleri
14. HAFTA
. " REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e  Hedefe top atma
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sitnma
CARSAMBA 30 e  Hedefe top atma
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 e  Hedefe top atma
. 5 dk streching hareketleri
15. HAFTA
.. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e  (Ciftayak sigrama
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CARSAMBA 30 . Cift ayak sicrama
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . Cift ayak sigrama

e 5 dk streching hareketleri
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16. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1smnma
PAZARTESI 30 . Cift ayak sigrama
. 5 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CARSAMBA 30 . Cift ayak sigrama
. 5 dk streching hareketleri
o 15 dk oyunla 1s1nma
CUMA 30 . Cift ayak sigrama
. 5 dk streching hareketleri
17. HAFTA
. - REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e  Engel gegisi
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sitnma
CARSAMBA 30 e  Engel gecisi
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 e Engel ge¢isi
. 5 dk streching hareketleri
18. HAFTA
.. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk oyunla 1sinma
PAZARTESI 30 e Engel gegisi
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CARSAMBA 30 . Engel gegisi
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk oyunla 1sinma
CUMA 30 . Engel gegisi

. 5 dk streching hareketleri
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19. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE

PAZARTESI

30

15 dk 1s1nma
Istop oyunu
5 dk streching hareketleri

CARSAMBA

30

15 dk 1smmma
Istop oyunu
5 dk streching hareketleri

CUMA

30

15 dk 1smma
Istop oyunu
5 dk streching hareketleri

20. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE

PAZARTESI

30

15 dk 1s1nma
Istop oyunu
5 dk streching hareketleri

CARSAMBA

30

15 dk 1smnma
Istop oyunu
5 dk streching hareketleri

CUMA

30

15 dk 1smma
Istop oyunu
5 dk streching hareketleri

21. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE

PAZARTESI

30

15 dk 1smma
Rengi bul oyunu
5 dk streching hareketleri

CARSAMBA

30

15 dk 1snma
Rengi bul oyunu
5 dk streching hareketleri

CUMA

30

15 dk 1sinma
Rengi bul oyunu
5 dk streching hareketleri
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22. HAFTA

GUN

SURE (dk)

REKREATIF AMACLI SPORTIF

AKTIVITE
. 15 dk 1sinma
PAZARTESI 30 e Rengi bul oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CARSAMBA 30 e Rengi bul oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CUMA 30 . Rengi bul oyunu
. 5 dk streching hareketleri
23. HAFTA
. " REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIiVITE
. 15 dk 1sinma
PAZARTESI 30 e  Yerden yiiksek oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CARSAMBA 30 . Yerden yiiksek oyunu
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CUMA 30 e Yerden yiiksek oyunu
. 5 dk streching hareketleri
24. HAFTA
.. . REKREATIF AMACLI SPORTIF
GUN SURE (dk) AKTIVITE
. 15 dk 1sinma
PAZARTESI 30 e Yerden yiiksek oyunu
. 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CARSAMBA 30 . Yerden yiiksek oyunu
e 5 dk streching hareketleri
. 15 dk 1sinma
CUMA 30 . Yerden yiiksek oyunu

. 5 dk streching hareketleri
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