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kuki sorumlulugu kabul ettigimi taahhiit ve beyan ederim.
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ONSOZ

Ozel gereksinimli bireyler ve onlarin bakimindan sorumlu olan ebeveynleri konu alan
gerek iilkemizde gerekse diinyanin birgok yerinde ¢alismalar yapilmistir. Ozel gerek-
sinimli bireyler arasinda kabul edilen Down sendromlu ¢ocuklar ile ilgili ¢alismalar
da bunlar arasindadir.

Bu c¢aligmaya baglamadan 6nce gerek ders doneminde gerekse tez yazim siirecinde
akademik zanaatin giizelliklerini ve inceliklerini sabirla ve hosgoriiyle 6greten ve 6g-
rencisi olmaktan onur duydugum kiymetli danigman hocam Dog¢. Dr. Fatma BAY-
NAL’a en derin siikranlarimi sunarim.

Down sendromlu bireylerin iilkemizde sayilarinin ¢ok oldugu bilinse de arastirma ev-
reninde yer alan Istanbul ve Bursa sehirlerinde ebeveynlere ulasmakta oldukga zorluk
yasadigimi belirtmek isterim. iki sehirde de ebeveynlere ulasabilmek igin kapisini ¢al-
digim bir¢ok 6zel rehabilitasyon merkezlerinden geri ¢evrildim. Hatta birka¢ kurumun
ters tavirlariyla karsi karsiya kaldigimi iiziilerek sdyliiyorum. Cogu kurumun kapila-
rin1 kapattigl bu zorlu dénemde ictenlikle kapilarin1 agan, ebeveynlerin goriismelere
katilmasi igin talepte bulunan kurumlarin isimlerini burada belirtmek isterim. Istan-
bul’da yer alan Ozel Mutlu Diinyam (Eyiip), Utopya Akademi (Gaziosmanpasa), Gii-
len Giines (Sultangazi); Bursa’da yer alan Isigim (Osmangazi), W-Anka (Niliifer) Ozel
egitim ve Rehabilitasyon Merkezi kurum ydnetici ve 6gretmenlerine ¢ok tesekkiir ede-
rim. Ayni zamanda Bursa’da yer alan sivil toplum kuruluslarindan olan Bursa Down
Kardesligi Dernegi ve Bursa Down Sendromu Sevgi Dernegi kurum yoneticilerine en-
gin bilgi ve tecriibelerinden dolayi tesekkiir ederim.

Her bir ebeveyn, ¢ocugu igin siiper kahramanlara doniisecek potansiyele sahiptir. An-
cak 6zel ¢ocuk sahibi olan annelerin durumunun ¢ok daha farkli bir boyutta oldugunu
bu calisma siirecinde gérdiim. Goriismeler esnasinda beraber giildiigiim, yasadiklari
sikintilt siireci anlatirken karsilikli gozyasi doktiigiim kiymetli ebeveynlere ne kadar
tesekkiir etsem azdir. Her birinin, sahsima bir anne, bir abla yakinligiyla yaklastigi,
goriismelerde kiymetli zamanlarini, duygu ve diisiincelerini samimiyetle paylastiklar
icin sonsuz tesekkiir ederim. Burada tesekkiir etmem gerekenlerden biri de 6zel ¢o-
cuklardir. Sevgi dolu bakislariyla yaklagmalari, sarilmalari, giiliictiklerle dolu oyunlar
oynamalarinin yaninda kendi elleriyle kahvalt1 hazirlayan yaslari kiigiik ama yiirekleri
kocaman sevgiyle dolu ¢ocuklara da ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans donemlerinden bu yana mesakkatli, karanlik yollardan gegerken her seferinde
yoluma 151k tutan, akademik okumalar yapmamda rehberlik eden, Y. Lisansa basla-
mamda biiyiik katkilar1 olan degerli hocam Alaattin Dikmen’e, destegini esirgemeyen
aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisansa baglamamda beni her seferinde yiireklendiren, vazgectigim zaman-
larda motivasyonumu diri tutmak igin elinden geleni yapan yol arkadasim Umit
Kaya’ya cok tesekkiir ederim.
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DOWN SENDROMLU COCUGA SAHIP OLAN ANNELERIN BASA CIKMA
SURECLERINDE DiNi VE MANEVI ETKILERIN INCELENMESI

OZET

Bir alan arastirmasi olan “Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerin Basa
Cikma Siireclerinde Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi” konulu bu ¢alismamizda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel durumunu (Down sendromlu oldugunu) 6grendikten
sonra verdikleri ilk tepkiden itibaren ebeveynlerin dini ve manevi yonelimleri, yasa-
diklar1 durumu anlamlandirmada dinin etkileri ve karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ik-
mada dinin ve maneviyatin etkilerini konu almistir. Bu ¢alismada nitel arastirma yon-
temlerinden olan miilakat ve katilimc1 gozlem teknikleri kullanilmistir. Bu aragtirma-
miz, Bursa ve Istanbul evreninde yapilmis olan bir ¢calismadir. Orneklem grubumuz,
Down sendromlu ¢ocuga sahip olan 24 anne ve 1 kuzen olmak iizere 25 goniillii kati-
limcidan olusmustur.

Goriismelerden elde edilen veriler 1s181nda, Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anne-
lerin yasadiklarin1 anlamlandirmada dini ve manevi kavramlara yoneldigi goriilmiis-
tiir. Down sendromunun beraberinde getirdigi zorluklarla basa ¢gikmada annelerin dini
ve dini olmayan pek ¢ok basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklart belirlenmistir. Bu-
nunla birlikte yapilan gériismelerde Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, sii-
re¢ igerisinde ruhsal sagligi pozitif yonde etkileyen olumlu dini basa ¢ikma etkinlikle-
rine yoneldikleri gibi annelerin ruhsal sagligi negatif yonde etkileyen olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerine de yonelmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Din, Maneviyat, Dindarlik, Dini Basa Cikma
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EXAMINATION OF RELIGIOUS AND SPIRITUAL EFFECTS IN THE
COPING PROCESSES OF THE MOTHERS OF CHILDREN WITH
DOWN SYNDROME

ABSTRACT

In this study titled "Examination of Religious and Spiritual Effects on the Coping Pro-
cesses of Mothers of Children with Down Syndrome”, which is a field research, we
examine the religious and spiritual orientations of parents from the first reaction they
give after learning about the special situation of their children (that they have Down
syndrome), and the role of religion in making sense of the situation they are experien-
cing. It is about the effects of religion and spirituality in coping with the effects and
difficulties they face. In this study, interview and participant observation techniques,
which are qualitative research methods, were used. This research is a study conducted
in the Bursa and Istanbul universe. Our sample group consisted of 25 volunteer parti-
cipants, 24 mothers of children with Down syndrome and | cousin.

In the light of the data obtained from the interviews, it was observed that parents turned
to religious and spiritual concepts in making sense of their experiences. It has been
determined that parents resort to many religious and non-religious coping activities in
coping with the difficulties brought by Down syndrome. However, in the interviews
conducted, mothers of children with Down syndrome tended to engage in positive re-
ligious coping activities that positively affected their mental health, as well as negative
religious coping activities that negatively affected their mental health.

Keywords: Religion, Spirituality, Religiousness, Religious coping

XV






1. GIRIS

Psikologlar, hayatin beraberinde getirdigi zorluklarla ve stresle basa ¢ikmada din ve
maneviyatin etkisiyle ilgilenmislerdir (Frankl, 2019; Freud, 2019; W. James, 2017,
Jung, 2017). Oliim, kronik hastaliklar gibi sikintili durum ve siiregler, kisiyi hem fi-
ziksel/bedensel olarak hem de psikolojik/ruhsal olarak etkilemektedir. Yapilan arastir-
malar, insanlarin bu tip sikintili durum ve siireglere karsi sergiledikleri tutum ve dav-
ranislarinda dinin etkin bir rol aldigin1 géstermektedir (Ayten, 2012, ss. 15-16). Psiko-
loji biliminin kurulusundan beri, kisinin yasadigi sikintili durum ve siireglerde, dinin
oynadigi etkin role dair olumlu/olumsuz sonuglara dayandirilan bir¢ok arastirma ya-
pilmistir. Bu arastirmalardan birisi de din ve basa ¢ikma konusudur (Ayten, 2020, ss.
11-13).

Din psikolojisinde din ve ruh saghig arasindaki iliski, her zaman merak edilen konu-
lardan biri olmustur. Din ve basa ¢ikma iliskisi de bu konulardan biridir ki tilkemizde
de insanlarin tizlinti duydugu olaylarla basa ¢ikmak i¢in dine yonelmeleriyle ilgili bazi
arastirmalar mevcuttur (Albayrak, 2023; Karagoz, 2010).

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmalari, {iziintii veren durumlardan
biri olarak kabul edilebilir. Her anne-babanin dogacak ¢ocuga dair umutlu bir bekleyisi
vardir. Bu bekleyis, bebegin 6zel gereksinimli olarak dogmastyla alt {ist olur. Cocugun
0zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi ¢ocuk ile birlikte ebeveynleri de derinden
etkiler. Cogu ebeveyn, cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesini hemen
kabul etmese de bazi asamalardan sonra durumu kabullenmeye baslayabilir. Ozel ge-
reksinim sebepleri, fiziksel veya zihinsel olabilmektedir (Albayrak, 2023; Karagoz,
2010).

Down sendromu, genetik bir farklilik ve bir kromozom anomalisidir. Genetik farklilik
olmasi sebebiyle bir hastalik olarak kabul edilmemektedir (Goren, 2015, s. 31). Ancak
bu genetik farklilik, bireylerde hafif veya orta seviye zihinsel ve fiziksel gelisim geri-
ligine sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2016, ss. 126-129). Down Sendromu, bazi
problemleri beraberinde getirmektedir. Ebeveynlerin dogum 6ncesi ve sonraki siiregte
karsilastiklar1 durumla basa ¢ikmada hangi dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurduk-
lar1, dini inang ve maneviyatin etkisi konu olarak ele alinmistir. Saha arastirmasi olarak

yapilan bu arastirmada, Down Sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, genetik



farklilik kabul edilen bu durumu nasil algiladiklari, anlamlandirdiklar: ve bu anlam-
landirma siirecinde dini inan¢ ve maneviyatin yeri ve onemi ele alinmistir. Diinyaya
gelen her ¢ocuk, ebeveynlerine seving ve mutluluk getirmekle birlikte onlara farkli
sorumluluklar da yiiklemektedir. Ancak ¢ocugun digerlerinden farkli olmasi sebebiyle
ebeveynlerin 6zellikle de bakimi ile yakindan ilgilenen annelerin sorumluluklart art-

maktadir.



2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ozel Gereksinim

Insanlar; bedensel 6zellikleri, becerileri, dgrenme yetenekleri agisindan birbirlerinden
farklidir. Bizi diger insanlardan ayiran, toplumun standartlar1 disinda goriilen seyler
bizim farkliliklarimizdir. Bu sebeple farkliliklar her zaman olumsuz olarak algilanma-
mistir. Ancak gegmisten glinlimiize kadar her toplumda, ortalama bir insanin uyum
saglayabilecegi bir sosyal diizen tasarlanmis ve toplumun bireylerden beklentileri ol-
mustur. Toplum, bireyleri -her ne kadar farkli 6zellikte olsalar da- sosyal beklentileri
karsilamaya zorlamistir (Kirk & Gallagher, 2008, s. 3). Bu yaklasim tarzi, farkli olan
bireylerin toplumdan kopuk bir sekilde yasamasina ve yasadiklar1 topluma ait olma-

diklar1 hissine kapilmalarina neden olmustur.

Ozel gereksinimli bireyler, tarihin baz1 dénemlerinde toplum tarafindan dislanmustir.
Bu bireyler, bazen topluma herhangi bir faydasi olmayan, ¢evresindekilere yiik olan
bireyler olarak goriilmiistiir. Antik Yunan ve Roma donemlerinde dogustan engelli do-
gan bireyler, Tanri’nin gazabi olarak goriilmiistiir. Orta Cag Hristiyan toplumlarinda,
engelli bireylere hizmet veren kurumlar ve onlara acimaya dair dini sdylemler ¢ikmis
olsa da hem fiziksel hem de zihinsel a¢idan yargilanmalarinin ve onlara yapilan ezi-
yetlerin Oniine ge¢ilememistir (Seelman, Katherine D. vd., 2001, ss. 12-13). Miisliiman
toplumlarda ise toplum tarafindan engelli bireylere her ne kadar bazi lakaplar verilmis
olsa da Miisliimanlar, onlar1 cezalandirmak yerine, engel durumlarina gére onlar igin
cesitli tedavi yontemlerinin kullanildigi, bu bireylerin toplumdan soyutlanmadig ve
bazi ¢alisma alanlarinda istihdam edildigi bilinmektedir (Simsek, 2018, ss. 731-738).
Bu durum da tarihi, dini ve sosyo-kiiltiirel baglamda, toplumlarin 6zel gereksinimli
bireylere yaklasim tarzinin, toplumlarin onlar1 tanimlamasinda etkin rol oynadigin

gostermektedir (Simsek, 2018, ss. 731-738).

2.1.1. Temel kavramlar

Ozel gereksinim kavrami her toplumda farkli sekillerde tanimlanmstir. Tanimlama-
daki bu gesitlilikte toplumlarin kendi yasam kosullart etkili olmustur. Ayrica engelin
ortaya cikisi, ¢esidi ve agirlik dereceleri de toplumlarin engelli bireyleri tanimlama-
daki farkliliklarda etkili oldugu soylenebilir (Kaldik, 2022, s. 9).



Ozel gereksinim kavraminin dogru bir sekilde anlasilabilmesi igin 6ncelikle zede-
lenme, yetersizlik, engellilik gibi kavramlarin dogru bir sekilde anlasilmas1 dnemlidir.
Bu kavramlar, genel itibariyle 6zel gereksinim ile ayn1 anlamda kullanilmis olsa da
bazi farkliliklarin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ataman, 2003; Burcu, 2007, Unal,
2016).

Zedelenme, bireyin fizyolojik, anatomik veya psikolojik yapisinin gegici veya kalici
sekilde islevlerini yerine getirememesidir (Unal, 2016, s. 17). Zeka geriligi, gozlerin

gérmemesi, bacaklarin tutmamasi gibi 6rnekler verilebilir.

Yetersizlik kavramint Ataman (2003); “Zihinsel, fiziksel, davranissal ya da duyu or-
ganlarinin zedelenmeye bagli olarak tiim ya da kismen islevierinde gozlemlenen ka-
yiplarin ortaya ¢ikardigi durum” seklinde tanmmmlamistir (Ataman, 2003, s. 14). Bu
tanimlamaya gore yetersizlik kavrami, aslinda organlarin islevlerini yerine getireme-

mesi olarak kabul edilebilir.

Engellilik kavrami, 1980 yilinda yapilan “Bozukluk, Yeti yitimi ve Engelliligin Ulus-
lararasi Siniflandirmas1 (ICHDH)” kongresinde ilk kez agik bir sekilde tanimlanmistir
(Burcu, 2007, s. 54). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2001 yilinda tanimlamada kavra-
min saglik yoniinii 6n planda tutacak bazi diizenlemeler yapmis ve yapilan diizenle-

mede “oziirliiliik” ifadesi kaldirilmistir (Kaldik, 2022, s. 11).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin tanimlamasinin yaninda diger dnemli bir tanimlama,
Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesme’nin 1. Maddesinde: “Engelli kavrami diger bi-
reylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde
engel teskil eden uzun stireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulu-
nan kisileri igermektedir.” Seklinde bir agiklamaya gidilmistir. 30 maddeden olusan
sOzlesmenin diger maddelerine bakildiginda asil amacin engelli bireylerin temel hak
ve ozgiirliiklerinden tam ve esit derecede yararlanmalarini saglamak oldugu goriilmek-

tedir (Engellilerin Haklarina Iliskin Sozlesme.).

Giindelik hayatta kullanilan kavramlar, zaman igerisinde bilim insanlari tarafindan bi-
cimlendirilmistir. Toplumsal iliskilerde dislanma ve kiiglimsenme hissi uyandirmasi
sebebiyle toplum tarafindan Gtekilestirmenin en az olabilecegi kavram arayisina gidil-
mistir (Giddens, 2012, ss. 324-329). Tiirkiye’de, 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri ag1-

sindan, yasitlarindan farkli olan bireylere 6zel gereksinimli bireyler denilmektedir. Bu



tanimlama, 2018°de yiiriirliige giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nin 4.

maddesinde gegmektedir (MEB, 2018).

2.1.2. Ozel gereksinimli bireylerin simflandirilmas

Tanimlamalardaki gesitlilikle birlikte ihtiyaglarin belirlenmesi, verilecek egitimin bi-
reye daha uygun diizenlenmesi, planlamaya yol gdsterici olabilmesi igin bireylerin or-
tak ozellikleri ve egitim ihtiyaglarina gore belirli bir siniflandirma yapilmistir. Yapilan
bu siniflandirma bireyin yasi, cinsiyeti ve yasam kosullarinin yani sira bireylerde, var
olan farkliliklarin nedenleri ve derecelerindeki cesitlilik de kendi icerisinde farklilik
olusturmaktadir. Bunlar: 1. Gérme yetersizligi olan bireyler, 2. Isitme yetersizligi olan
bireyler, 3. Ortopedik yetersizligi olan bireyler, 4. Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler,
5. Dil ve konugma giicliigli olan bireyler, 6. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugu olan bireyler, 7. Ustiin zeka ve iistiin yetenekli olan bireyler 8. Zihinsel yetersiz-
ligi olan bireyler seklinde siiflandirilmistir (Eripek, 2005, s. 5; MEB, 2006, s. 15).
Arastirma konusu itibariyle yapilan gruplandirmada, sadece zihinsel yetersizlik detayli

bir sekilde ele alinmistir.

2.1.3. Zihinsel yetersizlik

Bireyin biitiin yasamini etkileyen kendi zihinsel yapisidir. Burada ortaya ¢ikan yeter-
sizlik/engel bireyin zihinsel gelisiminin yani sira bilgi, beceri ve kavramlar1 6grenme
durumunu, yasadigi topluma uyumunu ve bireyin tiim gelisim siirecini sinirlandirabil-

mektedir (Metin, 2012, s. 53).

Zihinsel yetersizligi tanimlama ¢alismalar1 ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Zihin-
sel yetersizlik sadece tip alaninda degil psikoloji, hukuk ve egitim gibi disiplinlerin de
temel calisma konularindan biri olmustur. Bu disiplinlerin her biri, zihinsel yetersizligi
kendi perspektiflerince tanimladiklar i¢in bu kavramin farkli tanimlarina rastlanabil-
mektedir. (Eripek, 2005, s. 45). Ancak zihinsel yetersizlik alaninda yazilan eserlerin
ortak olarak benimsedigi en gegerli tanim, ABD’de farkli disiplinlerde ¢alisan goniil-
liillerin bir araya gelip olusturdugu Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Bir-
ligi (AAIDD/American Association on Intellectual and Developmental Disabilities)
tarafindan yapilmis olan tanimdir. En son 2021 yilinda tanimlamasini giincelleyen bu
kuruma gore zihinsel yetersizlik, “Bireyin hem uyumsal davramislarinda hem de zi-

hinsel islevselliginde ortaya ¢ikan onemli kisithiliklardrr.” Bireyde meydana gelen bu
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yetersizlik, bireyin gelisim donemi olarak bilinen iglevsel olarak 22 yasina gelmeden

onceki déonemden kaynaklanmaktadir (Schalock vd., 2021, ss. 1, 13-14).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD), zaman igerisinde
toplumun yapisinda meydana gelen degisimleri, konuyla ilgili profesyonel literatiirii,
yasal kararlari ve bir 6nceki tanimlamalar1 g6z 6niinde bulundurarak yeni yaptig ta-
nimlamada, zihinsel yetersizlik taniminin uygulanmasi i¢in bes ayr1 varsayimi goz
ontinde bulundurmustur. Kurum bu varsayimlari yaptig1 tanimin birer pargasi olarak

kabul edilmektedir. Bu varsayimlar sunlardir:

i.Mevcut islevsellikteki sinirlamalar, bireyin yasitlar1 ve kiiltiiriine 6zgl toplumsal ¢evre

kosullar1 baglaminda ele alinmalidir.

ii.Gegerli bir degerlendirme, kiiltiirel ve dil ¢esitliligin yam sira iletisim, duygusal, motor
ve davranissal faktorlerdeki farkliliklar1 dikkate alir.

iii.Bireydeki sinirliliklar genellikle giiglii oldugu 6zelliklerle bir aradadir.

iv.Siirliliklart tanimlamanin 6nemli amaci, ihtiyag duyulan yardimlarin profilini gelistir-
mektir.

v.Belirli bir siire uygulanan bireysellestirilmis desteklerle zeka geriligi gdsteren bireyin ya-
sam iglevlerinde genellikle ilerleme olacaktir (Schalock vd., 2021, ss. 1, 13-14).

S6z konusu varsayimlarda, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in dikkat edilmesi ge-
reken en 6nemli 6nemli hususlar, bireylerin gereksinimleri ve egitimleridir (Schalock

vd., 2021, ss. 1, 13-14).

Zihinsel yetersizlikle ilgili literatiirde gegen bir diger tani/tanimlama, Amerikan Psiki-
yatri Birligi (APA/American Psychiatric Association) tarafindan yapilmistir. APA, zi-
hinsel yetersizligi, “Gelisim déneminde baslayan, sosyal, kavramsal ve pratik alan-
larda zihinsel ve uyumsal iglevsellikte goriilen sinirliliklar” olarak tanimlamistir (APA
DSM-V, 2013, s. 33). Bu birlik bireye zihinsel yetersizlik teshisinin konulabilmesi igin
klinik degerlendirmelerin yani sira zihinsel ve uyumsal islevleri iceren standart testle-
rin de yapilmasi gerektigini sdyler. Bireysel uygulanan ve psikometrik olarak gecerli
olan bu zeka testlerinin sonucunda elde edilen puanlamalar, zihinsel yetersizligin sid-
det diizeyini gostermektedir. APA, zihinsel yetersizlik diizeyini; hafif, orta, siddetli ve
derin (¢ok siddetli) seklinde gruplandirmistir. Bireyin hangi grupta yer aldigini sapta-
diktan sonra bir sonraki agsama bireyin kavramsal, sosyal ve pratik alanda nelere ihtiyag
duydugu ve nelerin yapilmasi gerektigine dair bilgi vermektedir (APA DSM-V, 2013,
ss. 34-37).



Ulkemizde, MEB Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nin 4. maddesinde zihinsel ye-
tersizligin diizeylerine gore hafif, orta, agir ve cok agir olmak iizere dort farkli sekilde
tanimlamasi yapilmistir.

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarinda, sosyal ve uyumsal
davraniglarinda hafif diizeydeki yetersizligi sebebiyle sinirlt diizeyde 6zel egitim ve
destek egitimine ihtiyaci olan bireyler i¢in kullanilmaktadir (MEB, 2018).

Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Sosyal ve uyum becerilerinde ve zihinsel fonk-
siyonlarindaki eksiklik sebebiyle giinliik hayatinda olmasi gereken bazi yetilerin ka-
zanilmasi ve akademik olarak temel egitimin verilmesi i¢in yogun bir sekilde 6zel egi-
tim ve destek egitimine ihtiyaci olan bireyler i¢in kullanilmaktadir (MEB, 2018).
Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarinda, sosyal davranisla-
rinda ve kisisel bakim becerilerindeki eksiklikler sebebiyle yogun bir 6zel egitim ve
destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir (MEB, 2018).

Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizlik ile birlikte kisisel ba-
kim, akademik olarak temel egitim ve giinliik yasam yetilerini kazanmaya ve omiir
boyu koruma ve bakima ihtiyaci olan bireylerdir (MEB, 2018).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda hafif derecede zihinsel yetersizlik gosteren
bireylerin oraninin diger diizeylere gore daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Eripek,
2005, s. 48).

Zihinsel yetersizligin kendi igerisinde gruplandirilmasinin yani sira diger bir 6nemli
husus, zihinsel yetersizligin ortaya ¢ikis nedenleridir. Zihinsel yetersizligin olusumuna
neden olan binlerce faktoriin oldugu kabul edilmistir. Buna ragmen zihinsel yetersizlik
tanis1 konan bireylerin, sadece iigte ikisinin yetersizlik nedeni bilinmektedir. Ancak
biyomedikal alanda gerceklesen teknolojik ilerlemeler sayesinde zihinsel yetersizlige
neden olan faktorlerin tespiti giin gectikce artmaktadir (Bhaumik & Alexander, 2020,
s. 24; Harris, 2006, s. 102).

Literatiirde, zihinsel engelliligin nedenleri, ortaya ¢ikis donemleri dikkate alinarak do-
gum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi diye farkli bagliklar altinda ele alinmstir:
Dogum Sirasi: Gebeligin son li¢ ayinda veya dogum sirasinda ortaya ¢ikan bazi komp-
likasyonlar, anne adayinda var olan hastaliklar ve zararli aliskanliklar bebekte zihinsel

yetersizligin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek faktorlerdir (Metin, 2012, ss. 71-72).



Dogum Sonrasi: Bebeklik doneminde gecirilen bazi hastaliklar, siddetli yaralanma
veya kazalar, yetersiz beslenme ve bazi deneyimsel yoksunluk bireyde zihinsel engelin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Dogum Oncesi: Bu donemde bireyde zihinsel yetersizlige neden olan bazi faktorler
bulunmaktadir. Her ne kadar ¢evresel problemler bu donemde de zihinsel gelisimi et-
kilese de en 6nemli faktor genetik yapida meydana gelen hasar veya bozulmalar birey-
lerde zihinsel yetersizlige neden olabilmektedir. Kromozomal bozukluklar, mikrode-
lesyonlar (gen diziliminin bir kisminin silinmesi) ve tek gen bozuklugu dogum 6nce-
sinde zihinsel gelisimi etkileyen faktorler arasindadir. Genetik yapida olusan bu bo-
zulmalar sonucunda; Turner sendromu, Cri-du-chat sendromu, Fragile X sendromu ve
Down sendromu gibi yapisal farkliliklar meydana gelmektedir (Bhaumik & Alexan-
der, 2020, ss. 24-26; Harris, 2006, ss. 100-101).

Zihinsel yetersizlige neden olan yiizlerce genetik faktor olmasina ragmen sadece bazi-
lar1 tipik Ozellikleri ile klinik olarak taninabilmektedir. Kromozomal anomali sonu-
cunda ortaya ¢ikan Down sendromu, klinik olarak taninanlar arasinda en yaygin olan
yapisal bozukluktur (Bhaumik & Alexander, 2020, s. 27; Kirk & Gallagher, 2008, ss.
151-152).

2.2. Down Sendromu (Mongolizm)

Down sendromlu bireylerin varlig1 ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Ancak bu du-
rum, 19. ylizyilin sonlarina kadar klinik olarak kayitlara gegmemistir. Bazi iskelet ka-
lintilarinda, tarihi bazi resimlerdeki siliietlerde (Francesca Tablosu, 1460) ve bazi hey-
kellerde Down sendromuna benzer 6zelliklerin oldugu tespit edilmistir (Cogulu, 2018,
s. 5,6).

Down sendromunun 19. yiizyilin sonlarina kadar tanimlanmamasinda krenetizm ad1
verilen bir hastaliga benzemesi, ileri yaslardaki gebeligin az goriilmesi ve ¢ocuk 6lim-
leri ile ilgilenen doktorlarin sayisinin az olmasi gibi nedenler etkili olmustur (Cogulu,

2018, s. 5,6).

Down sendromlu bireylerin Mogollara benzemeleri nedeniyle Down sendromu bir za-
manlar “Mongolizm” seklinde adlandirilmistir. Ancak belirli bir zamandan sonra bu
sendromu ilk kez tanimlayan Dr. John Langdond Down’un ismine atfen, 1866 yilinda

bilimsel olarak “Down Sendromu” seklinde adlandirilmistir. Ancak bu sendrom,



bilimsel olarak Dr. John Langdond’un ismiyle adlandirilsa da bazi bireylerin kromo-
zomlarindaki farklilasmay1 ilk kez, 1959 yilinda, hiicreler tizerine ¢aligmalar yapan
Fransiz doktor Jerome Lejeune ve ¢alisma arkadaslari tespit etmislerdir. ilerleyen do-
nemlerde bu ¢alismalar diger bilim insanlar1 tarafindan da yogunlastirilmis ve Down
sendromundaki kromozom dizilimi, 1866 yilinda ilk kez Dr. John Langdond Down
tarafindan tanimlanmistir (Batu, 2018, s. 4; Kulaksizoglu, 2016, s. 123).

Down sendromu, hiicrelerdeki kromozom farkliligi sonucu bireylerde ciddi zihinsel
problemlere yol agan en 6nemli kromozom bozuklugu tipi olarak kabul edilir (Kulak-
s1zoglu, 2016, s. 123).

Insan viicudu belirli doku, organ ve sistemlerden meydana gelmektedir. Insan viicu-
dunda bulunan doku, organ ve sistemlerin yapilarini olusturan ise hiicredir. Her bir
cekirdekli hiicrede DNA adi verilen ipliksi bir yap1 vardir. Insan genlerinin tamami da

genom adi verilen bu DNA yapilarinda yer almaktadir (Cogulu, 2018, ss. 1-2).

Insan viicudunda DNA ve protein hiicrelerinin bir araya gelmesiyle kromozom ad1 ve-
rilen bir yap1 olusmaktadir. Saglikli bir insanmn viicudunda, 23’ii anneden, 23’ baba-

dan olmak tizere toplamda 46 kromozom bulunmaktadir (Batu, 2018, s. 5)

Bazen insan yasaminin temel unsurlarindan olan kromozomlarda bazi yapisal farkli-
liklar meydana gelebilmektedir. Kromozomlarda meydana gelen bu yapisal farklilik-
lardan biri de Down sendromudur. Down sendromlu olarak diinyaya gelen bireylerin
diger saglikli bireylerden farkli olarak kromozom sayis1 47'dir. Bu sendromla dogan
bebeklerde, normal bebeklerde mevcut olan 21. kromozomda, iki kromozom yerine ii¢

kromozom bulunmaktadir (Cogulu, 2018, s. 2).

Cocuklarda viicut ve beyin gelisimi genler tarafindan diizenlenir. Down sendromlu
¢ocuklarda, fazladan dizilmis olan s6z konusu kromozom dizilimi, bu ¢ocuklarin viicut
ve beyin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Down sendromlu ¢ocuklarin kro-
mozomlarinda meydana gelen bu fazladan dizilim, giiniimiizde kalitim sonucu veya

sonradan meydana gelen etmenlerle agiklanmaktadir (Kulaksizoglu, 2016, ss. 123-

124).

Diinyada, zihinsel engelli olarak tanimlanan ¢ocuklarin yaklasik %5, 6’smn1 Down
sendromlu ¢ocuklar olusturmaktadir. Verilere gore, diinyaya gelen her 600 ¢ocuktan

biri Down sendromlu olarak diinyaya gelmektedir (Eripek, 1993).



Yeni dogan bebeklerin Down sendromlu olarak dogma olasiligy, ileri yas anneligine
paralel olarak artmaktadir. Dolayisiyla diinyada, anne adaylarinin yaglari ileri yaglara
evrildik¢e yeni dogan ¢ocuklarin Down sendromlu olarak dogma olasilig1 da giin geg-
tikge artmaktadir (Cogulu, 2018, s. 206).

Tablo 2.1. Anne yas1 ile Down sendromu riski arasindaki iliski (Batu, 2018, s. 18)

Anne Yasi Down Sendromu Riski
20 1/1667
25 1/1250
30 1/952
32 1/750
33 1/625
34 1/500
35 1/350
36 1/275
37 1/225
38 1/175
39 1/140
40 1/100
41 1/85
42 1/65
43 1/40
44 1/40

45 ve st 1/25

Down sendromu, herhangi bir yas, irk veya cografyaya 6zgii bir sendrom degildir. Bu
sendromu biitiin yas, irk ve cografyadan insani etkileyen bir kromozom anomalisi sek-

linde degerlendirmek miimkiindiir (Batu, 2018, ss. 5, 15; Cogulu, 2018, s. 205).
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Down sendromuna neden olan art1 bir kromozoma neyin sebep oldugu hala tam olarak
bilinememektedir. Ancak giiniimiizde, hamilelik siirecinde veya dncesinde, anne veya
babanin yaptig1 herhangi bir davranis ya da herhangi bir ¢evresel etmenin art1 bir kro-
mozomun olusmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin herhangi birinde ya-
pisal bir kromozomal anomalinin bulunmasi veya yakin akrabalarda (en az ii¢ kusak)
Down sendromlu bireylerin varligi hala genetik danigsmanlar tarafindan art1 bir kromo-
zomun sorgulanan sebepleri arasinda yer almaktadir. Sayilan bu sebeplerin her biri,
genetik danigsmanlarca Down sendromunun birer risk faktorii olarak kabul edilmistir.
Bu sorgulamalara ragmen bu sendromla ilgili kesin olarak bilinen bir sey varsa o da
annenin yasi ilerledikge Down sendromlu ¢ocuga sahip olma riskinin de bir o kadar

arttigidir (Batu, 2018, s. 15; Cogulu, 2018, s. 205).

2.2.1. Down sendromunun tipleri

Yapilan arastirmalardan edinilen bilgiler neticesinde, kromozom farkliligina bagli ola-
rak toplamda {i¢ tiir Down sendromundan s6z edilmektedir. Bunlar Trizomi 21 tip (kla-
sik olan tip), Translokasyon tip ve Mozaik tiptir. Her ii¢ tipte de Down sendromunun
olusum sekilleri birbirinden farklidir (Batu, 2018, s. 15; Kulaksizoglu, 2016, s. 125).

2.2.1.1. Trizomi 21 tip

Down sendromlu bireylerin yaklasik %95’inde trizomi 21 tipi Down sendromu goriil-
mektedir. Bu tip, hiicrelerde, mayoz boliinme evresinde kromozomlarin ayrilmamasi
sonucu meydana gelir. Diger bir ifade ile 21. kromozomda mayoz boliinmedeki fark-
lilik sonucu iki yerine ii¢ kromozom olusur. Bu tipte, 21. kromozomda ii¢ kromozom
olusmasi sebebiyle bu tip ti¢lii anlamina gelen trizomi olarak adlandirilmistir (Cogulu,

2018, ss. 14-15; Siirem, 2019, s. 17).
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Sekil 2.1. Down sendromunda trizomi tipli bireyin kromozom yapisi

Down sendromu vakalarinda, 47 kromozomun ¢ogunluguna bakildiginda, kromozom
fazlaliginin %88-90 oraninda anneden, %8’lik oranda ise babadan geldigi bilinmekte-
dir (Batu, 2018, s. 16). Diger Down sendromu tiplerinde, oldugu gibi trizomi 21 tipteki
kromozom farkliliginin olusmasinda da ileri yas anneliginin etkin rolii s6z konusudur

(Erol, 2019, s. 1).

Trizomi 21°1i gebeliklerin sadece %25’inde dogum gerceklesmektedir. Bu tipin ol-
dugu gebeliklerin %75’ inde ise erken dogum sonucu gebelik sonlanmakta ve dolayi-

styla ¢ocuk kaybedilmektedir (Erol, 2019, s. 1).

2.2.1.2. Translokasyon tip

Mayoz boliinme esnasinda 21. kromozomun tiimiiniin veya bir parcasinin kirilarak
bagka bir kromozoma eklenmesiyle olusan kromozom anomalisine translokasyon tipi

Down sendromu adi verilmektedir (Batu, 2018, s. 16; Estiirk, 2019, s. 4).

Translokasyon tip Down sendromunda 21. kromozomdan ii¢ adet bulunmaktadir. An-
cak kromozomlarin birbirine eklenmesi sonucunda 46 kromozom olusmaktadir. Trans-
lokasyon tipte, genellikle 21. kromozom 14. kromozoma eklenir. Bu tip, anne veya
babanin kromozomlarindaki bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan Down sendromu tipidir.
Yani bu tip, %33 oraninda kalitsal olarak ortaya ¢ikmaktadir (Batu, 2018, s. 16; Co-
gulu, 2018, s. 32; Estiirk, 2019, s. 4).
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Sekil 2.2. Down sendromunda Translokasyon tipli bireyin kromozom yapisi
2.2.1.3. Mozaik tip

Mozaik tip, Down sendromunda en nadir karsilasilan tip olarak kabul edilmektedir.
Down sendromunun %21-2’sini olusturan mozaik tipte, bireyin farkli hiicrelerinde kro-
mozom anomalisi oldugu gozlemlenmistir. Bu tipte, bazi hiicreler normal durumday-
ken bazilari ise 3 kromozom tasir. Diger bir ifadeyle, bazi hiicrelerin kromozom dagi-
liminda, 46, 47 veya 48 kromozom seklinde bir dagilim tespit edilmistir (Batu, 2018,
s. 16,17; Kulaksizoglu, 2016, s. 125).

Mozaik tip Down sendromunda, normal kromozom fazlaligindan dolay1 Down send-
romunun genel 6zellikleri daha az goriilmektedir. Bu sebeple zihinsel gerilik hafif dii-
zeylerde olabilmektedir. Ayni zamanda diger tiirler ile karsilagtirildiginda Down send-
romunda goriilen fiziksel 6zelliklerin daha az oldugu goézlemlenmistir. Bu durum
Down sendromlu bebegin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Estiirk, 2019, ss.
4-5).

Down sendromunun olusum mekanizmasinda, anne yasinin yani sira baz1 faktorlerin
etkili olduguna yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Annede var olan folat eksikligi veya
babanin alkol, sigara kullanimi gibi beslenme sekilleri Down sendromunun olusumuna
etki ettigine yonelik bilgiler elde edilmistir. Ayn1 zamanda biiylikannenin (anneanne)
hamilelik siirecindeki beslenme tarzi ve sahip oldugu genetik yapinin, annede kromo-
zomal farkliliklarin olusumuna etki ettigi bilinmektedir. Bu durum, genetik farklilik-

larda nesiller arasi etkiyi gostermektedir (Cogulu, 2018, ss. 180-181).
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Ailede bagka bir Down sendromlu ¢ocugun olmasi risk olarak kabul edilmektedir. Ai-
lede trizomi 21 veya mozaik tipli bir Down sendromlu ¢ocuk varsa bu ailenin ikinci
bir Down sendromlu ¢ocuga sahip olma olasilig1 annenin yasina oranla %0,75 arttig
tespit edilmistir. Bunlarin yan1 sira Gudermen, Down sendromlu bebegin diinyaya gel-
mesinde %10-15 oraninda babadan gelen spermden kaynaklandig1 da ifade etmistir
(Gundersen & Toprak, 2013).

2.3. Down Sendromunun Tanilanmasi

Down sendromlu bir bebegin diinyaya gelmesi ile annenin yasi arasindaki iliski nede-
niyle son yillarda Down sendromu taramalarina ¢ok 6énem verilmektedir. Down send-
romlu bebeklerin tanisi i¢in anne karnindaki bebegin burun kemigi 6l¢iisii, ense kalin-
1g1 gibi bazi fiziksel 6zelliklerine bakilmaktadir. Anne adaylarina dogum 6ncesi ya-
pilan tarama testleri de giiniimiizde, Down sendromu tanisinda énemli rol oynamakta-

dir (Kafkasli, 2004).

2.3.1. Dogum oncesi (prenatal) donemde tanilama

Gebelik boyunca bebegin ve anne adayinin sagligi agisindan bir¢ok test yapilmaktadir.
Rutin olarak yapilan bu testlerin yaninda olasi bir kromozom anomalisini tespit etmek
i¢in ayrica tarama ve teshis testleri yapilmaktadir. 11k olarak 1995°te kullanilmaya bas-
lanilan bu testlerin yapilma orani giin gegtikce artmaktadir (Cogulu, 2018, ss. 138-139;
Gundersen & Toprak, 2013).

Hamilelikte olusabilecek risk durumlarini saptayabilmek icin genelde, gebeligin belli
donemlerinde bazi tarama testleri yapilmaktadir. Bu tarama testleri, gebeligin erken
donemlerinde yapilan birinci donem tarama testleri ve ikinci déonem tarama testleri
seklinde iki ayr1 tarama testinden olusmaktadir. Tiim belirtegler, bu tarama testlerinin
giivenilirlik oranin1 %80-85 oraninda belirlerken yanlis pozitiflik oranin1 da %5 ora-

ninda belirlemektedir (Batu, 2018, s. 19; Cogulu, 2018, s. 142; Kafkasli, 2004).

Gebeligin 11-14. haftalarinda yapilan birinci donem tarama testinde, anne adayindan

kan 6rnegi anilir ve ultrasonografik bir degerlendirme i¢in bebegin ense saydamligi ve

burun kokii lgiimleri yapilir. Bu tetkikler her ne kadar birinci donem tarama testinin

giivenilirligini artirsa da birinci dénem tarama testinde yapilan ikili testlerin giivenilir-

lik oran1 diisiiktiir. Bu diistikliik nedeniyle gebeligin 15-20. haftalarinda tiglii ve dortli

tetkiklerden olusan ikinci bir tarama testi yapilmaktadir. Bu her iki dénemde yapilan
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tarama testlerinin sonucunda, bebekte Down sendromu olasilig1 yiiksek ise aile, daha
ileri teshis yontemleri icin farkli testlere yonlendirilir (Batu, 2018, ss. 18-19; Cogulu,
2018, ss. 136-138).

Down sendromlu bebek siiphesi olan gebeliklerde, fetiise amniyosentez, koryon villus
(CVS), kordosentez ve fetal deri biyopsisi adinda dort farkli ileri teshis testi uygulanir.
Anne adayi 35 yasin altindaysa ve 6nceki tarama testlerinde Down sendromlu bebek
dogurma risk orani yiiksekse bu anneye ilk etapta amniyosentez testi onerilmektedir.
Amniyosentez, annenin karin bolgesinden, enjektor yardimiyla rahimden sivi alinmasi
ile gergeklestirilen bir testtir. Glinlimiizde uzmanlar tarafindan en ¢ok onerilen ve uy-
gulanan test olarak kabul edilir. Amniyosentez testinin 3-4 haftalik analiz siireci vardir.
Sonuglar bebegin %99,8 oraninda Down sendromlu olup olmadigini ortaya koyar. Bu
test anne ya da bebege herhangi bir zarar vermez. Ancak diisiik bir risk olsa da bazen
amniyosentez testinden sonra diisiikler meydana gelebilir (Batu, 2018, ss. 20-21; Co-
gulu, 2018, ss. 154-155).

Ileri teshis testlerinin ikincisi olan koryon villus (CVS), ilk olarak 1975 yilinda, Cin’de
uygulanmistir. Bu testte rahim sivisindan degil, embriyo ile ayn1 genetige sahip olan
plasentadan doku alinir. Bu islem de amniyosentezdeki gibi annenin karin bolgesinden
enjektor yardimiyla yapilmaktadir. Plasentadan alinan doku, bebekte genetik bir fark-
liligin olup olmadigimi belirlemek i¢in analiz edilir. Bu testin, erken teshis ihtiyacina
paralel olarak 1980°1i yillarda kullanimi yaygilagmistir. Bu test, gebelikte diistige se-
bebiyet vermesi ve annede kanama gibi baz1 komplikasyonlar yaratmasi nedeniyle uz-
manlar tarafindan pek tercih edilmemektedir (Cogulu, 2018, ss. 153-154; Gundersen
& Toprak, 2013).

Ileri teshis testlerinin {igiinciisii kordosentezdir. Yapilan islem amniyosentezdeki gibi-
dir; ancak bu testte, amniyosentezdekinden farkli olarak rahim sivisindan alinan kan
degil, kordondan alinan kan test edilir. Normal sartlarda 7 giin icerisinde sonug¢lanan
bu islemin hamileligin 18. haftasindan sonra yapilmasi 6nerilmektedir (Cogulu, 2018,

ss. 155-156).

Dogum oncesi donemde yapilan s6z konusu testler, bizlere Down sendromunu teshis
etme imkan1 saglanmistir. Bu testler sayesinde, bebekte sendromun olup olmadig er-
kenden teshis edilebilmis ve uzmanlarca bebege erken miidahale gerektirecek bir du-

rum varsa bebek lehine erken miidahale sans1 artmigtir. Dogum 6ncesinde yapilan ikili,
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ticlii ve dortlii tarama testleri yeterince gilivenilir sonug verse de maalesef iilkemizde

bu testler yeterince yaygin degildir (Cogulu, 2018, ss. 138-156).

2.3.2. Dogum Sonrasi (postnatal) donemde tamilama

Dogum sonrasi (postnatal) donem, dogumdan hemen sonra baslayan ve 6 ay sonrasina
kadar devam eden donem olarak bilinmektedir. Down sendromunun tanisi i¢in geg bir

donemdir (Cogulu, 2018, s. 157).

Dogum sonrasi déonemde tani i¢in ilk basamak klinik siiphedir. Bu klinik siiphe de ilk
etapta, dogumu gergeklestiren doktorun elde ettigi ilk klinik bulgulara dayanir. Down
sendromlu bebeklerin klasik yiiz sekli, boyun kalinligi, avug igindeki simian ¢izgisi,
el, ayak, kas dokusundaki farkliliklar doktorun siiphe duymasini tetikleyen fiziksel
ozelliklerdir (Cogulu, 2018, ss. 158-159; Akt. Toker, 2016, s. 7)..

Dogum sonrasi tanilarinda, bazen sadece siiphe yeterli olmayabilir. Bu durumda taniy1
kesinlestirmek i¢in bebekten alinan kan drnegi ile genetik test yaptirilir. Alinan bu kan
orneginin analiz agamasi1 normal sartlarda 7 giin i¢inde sonu¢ vermektedir (2018, ss.

158-159; Akt. Toker, 2016, s. 7).

2.4. Down Sendromlu Cocuklarin Genel Ozellikleri

Down sendromlu bebeklerin kendilerine 6zgii psiko-biyolojik yapilari vardir. Bu send-
roma sahip bebekler, diger normal bebeklerden farkli bazi tipik 6zelliklere sahiptirler.
Bu tipik ozellikler fiziksel ve zihinsel 6zellikler seklinde siniflandirilabilir (Kulaksi-
zoglu, 2016, s. 126).

2.4.1. Down sendromlu bireylerin fiziksel ozellikleri

Down sendromlu bireylerin neredeyse tiimiinde benzer fiziki 6zellikler bulunmaktadir
(Kulaksizoglu, 2016, ss. 126-129). Down sendromlu bireylerdeki s6z konusu benzer

fiziki 6zellikleri soyle 6zetlemek miimkiindiir:

Down sendromlu bebeklerin kafa yapilar1 normal bebeklerin kafa yapilarina oranla
daha kiiciiktiir. Boyun bolgesinin kisa ve kalin olmasi, ensenin diiz olmasi da bu be-
bekleri diger bebeklerden ayiran 6zelliklerdendir. Down sendromlu bebeklerde gorii-
len benzer 6zelliklere ¢ekik goz, goz irisindeki benekler, yassi burun ve kiigiik kulak

yapisi da eklenebilir. Down sendromlu bireylerin dilleri normal biiyiikliiktedir; ancak
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bu bebeklerin agiz ve yiiz yapisinin kiigiik olmasi sebebiyle bu bebeklerde, genelde
dilin agiz igine sigmama problemi yasanmaktadir. Bu durum da Down sendromlu bi-

reylerin nefes aligverisini olumsuz yonde etkilemektedir (Cogulu, 2018, ss. 39-45).

Down sendromlu bireylerin el, ayak yapilari, diger bireylere gore daha kiigiiktiir. Bu
bireylerde ayak bas parmaginin ayrik durumda olmasi ve bu bireylerin ser¢e parmak-
larinin avug i¢ine dogru kivrimli olmasi da Down sendromlu bireyleri diger normal
bireylerden ayiran ortak fiziksel dzelliklerdendir (Batu, 2018, ss. 10-12; Cogulu, 2018,
ss. 90-91).

Down sendromlu bireylerin avug iginde diger bireylerden farkl olarak tek ¢izgi gorii-
lir. Avug igindeki tek ¢izgi, bazi Down sendromlu bireylerde tek elde goriiliirken ba-
zilarinda da iki elde birden goriilebilmektedir (Batu, 2018, ss. 10-12; Cogulu, 2018,
ss. 90-91).

Down sendromlu bireylerde gézlemlenen ayirt edici fiziki 6zelliklerden bir digeri kas
gevsekligidir. Down sendromlu bireylerin en belirgin ortak fiziki 6zelliklerinden olan
bu durum, bireyin hareketlerini ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Gevsek
yapidaki kaslar1 giiglendirmek i¢in uzmanlar ve ebeveynlerin yardimiyla bu bireylere

egzersizler yaptirilmahdir (Batu, 2018, ss. 12-13).

Down sendromlu bireylerin, birbirlerinden farkli fiziki 6zelliklere sahip olabildikleri
de unutulmamalidir. Dolayisiyla bazi Down sendromlu bireyler yukarida siraladigimiz

bazi fiziki 6zelliklerin hepsini tasimayabilirler. Bu 6zelliklerden sadece birine ya da

birkagina tek sahip olabilirler (Batu, 2018, ss. 12-13).

Down sendromlu bireylerde goriilen s6z konusu fiziksel 6zellikler géz hastaliklari, so-
lunum ve sindirim problemleri, bagisikligin zayif olmasi, kalp problemleri gibi saglik
problemlerini beraberinde getirmektedir. Down sendromlu bireylerin karsilastiklar
saglik sorunlarindan en énemlisi kalp problemleridir. Down sendromlu bireylerin ne-
redeyse %40°1 kalp rahatsizliklariyla diinyaya gelmektedir. Cocuklugun ilk yillarinda,
cocuklara cerrahi miidahaleler yapilamadigi i¢in her ii¢ Down sendromlu ¢ocuktan biri

hayatin1 kaybetmektedir (Batu, 2018, ss. 12-13; Cogulu, 2018, ss. 58-65).

Karsilagilan saglik sorunlari ile bag etmede ailenin rolii 6nemlidir. Ancak baz1 ailelerin
s0z konusu rahatsizliklarla miicadelede maddi imkan yetersizligi yasadigi sik karsila-

silan problemlerdendir. Bu durum da Down sendromlu bebeklerin yasadig
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rahatsizliklari, maddi imkan yetersizligi ¢eken ailelerde dnemli birer kaygi ve depres-

yon sebebi haline getirebilmektedir (Batu, 2018, ss. 12-13; Cogulu, 2018, ss. 58-65).

2.4.2. Down sendromlu bireylerin zihinsel ézellikleri

Zihinsel yetersizlik, dogum oncesi ve dogum sonrasinda ¢esitli nedenlerden dolayi bi-
ligsel islevlerde olusan gerilik olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
diinyada 170 milyon insanin zihinsel engelli oldugunu belirtir. Bireyler olusan bu ye-
tersizlik nedeniyle akil yiiriitmede, konusmada, karar vermede ve hafizada problemler
yasamaktadirlar. Bu durum da hem bireyi hem de beraberinde yasadigi aileyi olumsuz
yonde etkilemektedir. Ancak bireyin zihinsel ve bilissel gelisiminde etkin rol oynayan
ailenin bireye verecegi destek s6z konusu bireylerin yasamini olumlu yonde etkileye-
bilir (Aydm, 2016, ss. 8-9).

Down sendromlu bireylerde, farkli diizeylerde zihinsel yetersizlik s6z konusu olabilir.
Bu bireylerin beynin gelisimini ve fonksiyonlarini etkileyen ve zihinsel engellilige ne-
den olan sey genelde trizomi 21°dir. Trizomi 21, translokasyon ve mozaik tiplerdeki
Down sendromlu bireylerin zeka diizeylerinde, farkli diizeylerde zihinsel engel gorii-
lir. Down sendromlu bireylerin %80’inin orta diizeyde zihinsel engele sahip olduklari
tespit edilmistir; fakat mozaik tip Down sendromlu bireylerin diger tiplere kiyasla zeka

geriliklerinin daha az oldugu gézlemlenmistir (Eripek, 1993).

Down sendromlu bireylerde var olan bilissel gerilik yas ilerledik¢e artmaktadir. Bu
bireyler zihinsel gelisimlerini erken tamamladiklari igin biligsel olarak bebeklik do-
nemlerinde daha aktif durumdadirlar. Ancak bu bireyler sonraki yaslarda, biligsel ola-
rak normal yasitlarindan geride kalmaktadirlar. Bu durum, Down sendromlu bireylerin

dil gelisimlerini ve diger egitsel durumlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Cetingoz,
1990).

Down sendromlu bireyler, bilissel olarak normal gelisim gosteren bireylerden daha
farkli 6grenme yapisina sahiptirler. Normal bireyler 6grendikleri yeni bilgiyi kodlaya-
rak ve pekistirerek kalici hale getirirken Down sendromlu bireyler bilginin depolan-
masinda gii¢liik yasarlar. Ogrenilecek bilginin gorsellerle pekistirilmesi Down send-
romlu bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Down sendromlu bireyler, gorsellerle desteklenen

bilgiyi sozel olarak aktarilan bilgiye nazaran daha kolay 6grenmektedirler. Bu da bu
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bireylerin gorsel zekalarinin daha ileri diizeyde oldugunu gosterir (Stein, 2020, ss. 8-
9).

Down sendromlu bireylerin sosyal ve duygusal gelisimi zihinsel gelisimine nazaran
daha iyi durumdadir. Bu bireylerin disa doniik bir kisilige sahip olduklari, insanlarla
birlikte olmaktan ve yasitlariyla birlikte oyunlar oynamaktan zevk aldiklar1 gézlem-

lenmistir (Kulaksizoglu, 2016, ss. 130-131).

2.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Kabul Siireci

Anne-baba adaylari i¢cin yasamdan doyum elde edebilecekleri en giizel sey cocuk sa-
hibi olmaktir. Sadece ¢ocuk sahibi olmak da yeterli degildir. Ebeveynler, dogacak ¢o-
cugun akilli, giizel, huzurlu, saglikli ve mutlu bir hayat siirmelerini isterler ve bu yonde
bir bekleyis igerisine girerler. Bu mutlu bekleyis, diinyaya gelen bebegin, doktor tara-
findan normal bir bebek olmadiginin séylenmesiyle alt iist olur (BEBKA, 2012, s. 54).

Cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi ebeveynleri derinden etkilemekte-
dir. Ebeveynler, saglikli bir cocugun hayallerini kurarken farkli 6zelliklere sahip olan
bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ebeveynlerde duygusal olarak farkl tepkiler ortaya ¢1-
karir (Avsaroglu, 2012). Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olarak diinyaya
gelmesini hemen kabul etmezler; ancak ¢esitli asamalardan sonra bu durumu kabul
ederler. Literatiirde, bu kabul asamalar1 genelde ii¢ baslik altinda incelenmektedir (Ka-

ragdz, 2010, s. 19). Bu asamalar soyledir:

1. Asama Modeli: Sok — Reddetme ve Cokiintii
2. Asama Modeli: Karisik duygular — Sucluluk, Kizginlik ve Utang
3. Asama Modeli: Pazarlik etme — Kabul ve Uyum

1. Asama Modeli:

Sok: Cocuklarin durumunu 6grendikten sonra ebeveynlerin verdigi ilk tepki soktur. Bu
donemde, ebeveynler asir1 derecede lizgiindiirler. Ebeveynler, beklemedikleri bu du-
rumla kars1 karsiya kaldiklar1 i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklart dolayisiyla yasadiklari
durumu kabullenemezler. Ebeveynlerin yasadigi bu sok durumu uzun ve kisa siireli
olabilir. Bu siiregte ebeveynler, sosyal ¢evreleriyle iletisimi keserler. Bu evrede anne-
nin aglama krizlerine girmesi gibi duygu patlamalari ortaya cikabilir (BEBKA, 2012,
s. 55).
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Inkar/Reddetme: Bu evrede ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu ka-
bul etmezler ve ¢ocugun herhangi bir problemi olmadigina yonelik kanit ararlar. Bu
evre korunma evresi olarak da kabul edilir. Bir babaannenin torununun 6zel durumunu
kabullenmeyip normal ¢ocuklara davrandigi gibi torununa yaklasmasi reddetmeye or-

nek olarak verilebilir (BEBKA, 2012, s. 55).

Depresyon: Ebeveynler, cocugun durumunun degismeyecegini 6grendiklerinde yogun
bir lizlintii yasarlar. Ebeveynlerin normal ¢ocuk 6zlemi yasadiklar1 donemlerdir. Ya-
pilabilecek bir seyin olmadigini ve her seyin anlamsiz oldugunu diislinen ebeveynler,
kendilerini yogun bir sekilde mutsuz ve umutsuz hissederler. Bu duruma bagli olarak

da baz1 ebeveynler depresyona girebilirler (BEBKA, 2012, s. 55).
2. Asama Modeli:

Karisik Duygular: Ebeveynler, sevgi ve kizginlik duygularini birlikte yasayabilirler.
Ozel ¢ocugun dogmasiyla birlikte ebeveynlerin maddi ve manevi olarak yiikii artar.
Artan bu sikintilardan dolayi1 yorulan ebeveynler, bazi donemler ¢ocuga kizarlar ancak
bu kizginligin hemen ardindan ¢ocuga karsi sevgiyi hissederler. “Keske boyle bir ¢o-
cugum olmasaydi1” diyen annenin bunu dedikten hemen sonra, ¢ocuga sarilip onu sev-
mesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir (BEBKA, 2012, s. 55). Ebeveynler bu karisik
duygular ile ya kendilerini 6zel gereksinimli ¢cocuklarina tam adarlar ya da ¢ocugun
durumunu kabul etmeyerek ondan, yapabileceginden fazlasini isterler (MEB, 2006, s.
164).

Sug¢luluk: Ebeveynlerin karigik duygularindan bir digeri, su¢luluk duygusudur. Ebe-
veynler ilk zamanlarda ¢ocuga kars1 duyduklar1 kizginlik hissini, bir siire sonra kendi-
lerine gevirebilirler. Bu durumda ebeveynler, gegmiste yaptiklari yanlislardan dolay1
cezalandirildiklarini diigiinebilirler ve boylece kendilerini cocugun yasadigr durumun-
dan sorumlu tutarlar. Bu siiregte ebeveynler “Ben ne yaptim da bu durumla karsilas-
tim?” sorusunu kendilerine sorarlar (BEBKA, 2012, s. 56).

Kizginlik: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zel durumunu kabullenme siirecinde kizginlik
onemli bir engel olarak goriilmektedir. Genellikle ebeveynlerde iki ¢esit kizginlik or-
taya ¢ikar. Birincisinde ebeveynler, “Neden ben? — Neden benim ¢ocugum?” seklinde

bir diisiinceyle daha kabul edilebilir bir kizginlik hissederler. ikincisinde ise kizgmlik
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duygusu biraz daha uzak kisilere yonelir. Ebeveynlerin, kendi doktorlarina kars1 kiz-
ginlik hissetmeleri bu evreye ornek olarak verilebilir (BEBKA, 2012, s. 56).

Utang¢: Baz1 ebeveynler, cocugun 6zel durumunu kendilerinin bir engeli olarak algila-
diklar1 i¢in bazen ¢ocukla birlikte disar1 ¢ikmak istemezler. Bazen yasadiklar1 gevrenin
cocuga kars1 gosterdikleri acima, reddetme ve garipseme duygulariyla basa ¢ikmaya

calisirlar (BEBKA, 2012, s. 56).
3. Asama Modeli

Pazarlhik etme: Pazarlik evresi, caresizlik ve sucluluk duygularinin bir yansimasi ola-
rak ortaya ¢ikan bir evredir. Ebeveynler bu evrede ¢ocugun 6zel durumu igin bir pa-
zarlik igerisine girerek ¢6ziim yollari ararlar. Aslinda, bu evrede ¢ocuktaki engelin or-
tadan kalkmasi i¢in kendilerince bir tiir gayret gosteren ebeveynler, ¢ocugunu 6zel du-
rumundan kurtarmasi i¢in doktora vaatlerde bulunabilirler. Doktordan olumlu cevap

alamayan ebeveynler farkli ¢6ziim yollarina yonelebilirler. (BEBKA, 2012, s. 56).

Kabul ve uyum: Ebeveynler, belirtilen duygulari yasadik¢a hem kendileri hem de ¢o-
cuklart hakkinda birgok sey ogrenirler. Elde ettikleri bilgiler sayesinde kendilerini ve
cocuklarini tanirlar. Bu agamaya gelen ebeveynler, cocugunun 6zel gereksinimli oldu-
gunu artik kabullenmeye baglamaktadirlar. Cocuga daha yararli olmak i¢in uzmanlara
danisirlar. Ozel gereksinimli cocugun egitim ve gelecegi i¢in ebeveynlerin bu asamaya

gelmeleri oldukg¢a 6nemlidir (BEBKA, 2012, s. 56).

Asama modelinin disinda stirekli iiziintii modeli, ¢aresizlik-giicsiizliik ve anlamsizlik

modeli ve kisisel yapilanma modelinden s6z edilmektedir:

Stirekli iiziintii modelinde, ebeveynler siirekli tiziintli ve kaygi igerisindedirler. Cocuk-
larinin 6zel durumunu kabullenmekle birlikte, onlarda tiziinti her zaman devam eder
(Karagoz, 2010, ss. 21-22; Toker, 2016, s. 20).

Caresizlik-gii¢siizliik ve anlamsizlik modelinde, yakin ¢evre (kardesler, biiylikanne ve
bliyiikbabalar vb.) 6nemli bir etkiye sahiptir. Yakin ¢evrenin, cocugun 6zel durumunu
olumsuz ve caresizlik i¢inde algilamasi ebeveynlerin de bu duygulara kapilmasina etki

eder (Karagdz, 2010, ss. 21-22; Toker, 2016, s. 20).

Kisisel yapilanma modelinde, biligsel yap1 6n plana ¢ikarken duygular arka planda kal-
maktadir. Ebeveynler ¢ocuklarin engel durumuna uyum saglamak igin islevsel ve bi-
lissel islevler olustururlar (Karagoz, 2010, ss. 21-22; Toker, 2016, s. 20).
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Ebeveynlerin gecirdigi s6z konusu agamalar bir noktaya kadar benzerlik gosterir. An-
cak bazi ebeveynler s6z konusu donemler/asamalar arasinda gidip gelebilir veya her-
hangi bir donemde/asamada takilip kalabilirler (MEB, 2006, s. 166). Ebeveynlerin ki-
silik 6zellikleri, sosyo-kiiltiirel yapisi, yakin ¢evrelerinin tepkisi, evlilik uyumlar1, en-
gelin tiiri ve derecesi gibi faktorler, ebeveynlerin s6z konusu donemleri/asamalari ge-
cerek baglarina gelen durumu kabullenmelerinde oldukg¢a 6nemlidir. Bu faktorler her
ebeveynde, ayn1 seviyede olmadigi i¢in ebeveynlerin kabul ve uyum siirecine gegme-
lerinde bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarir (BEBKA, 2012, s. 56).

2.6. Stres ve Basa Cikma

2.6.1. Stres

Yasamin her alaninda ismini sik¢a duydugumuz stres gliniimiizde ortaya ¢ikan bir kav-
ram degildir. Bu kavram, sistematik veya bilimsel kullanimindan 6nce de vardi. Stres
kavrami, 14. ylizy1l gibi erken bir tarihte zorluk, sikint1 ve 1stirap gibi anlamlarda kul-
lanilmis olsa da 17. ylizyilin sonlarinda, fizik¢i Hooke, bu kavrami fizik bilimleri bag-
laminda kullanmistir. 19. yiizyilda, kavram tekrar eski baglamina oturtularak tip ala-

ninda bazi hastaliklarin temeli olarak tasarlanmistir (Lazarus & Folkman, 1984, s. 2).

Lazarus, II. Diinya Savas1 ve Kore Savasindan sonra, stresin askeri muharebeye kati-
lanlarin performanslar1 iizerindeki etkisi tizerine bir ¢aligma yapmustir. 1950’lerden
sonra, askeri alanlarin diginda da insani ilgilendiren bir sorun olarak stresle ilgili yiiz-
lerce laboratuvar veya saha ¢aligmasi yapilmistir (Lazarus & Folkman, 1984, s. 7,21).
Stres konusunda yapilan bu ¢aligmalarin bazilari strese sebep olan olaylara yonelirken
bazilar1 da olaylarin fizyolojik ve psikolojik tepkileri lizerine yogunlagmistir. Bu ko-
nuda yapilan akademik ¢alismalarda, stresi meydana getiren olaylar “stres vericiler”
olarak ifade edilirken olaylara insanin psikolojik ve fizyolojik diizeyde verdigi tepkiler
sadece “stres” terimiyle ifade edilmistir. Diger bir ifadeyle stres, organizmanin fiziksel
ve psikolojik smirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durum ola-

rak tamimlanmistir (Baltas & Baltas, 2004, s. 23).

Insanoglu yasamimin herhangi bir dSneminde travma olusturabilecek bir olayla karsi-
lasabilir. Bireyin karsilastigi 6devi zamaninda yetistirmesi, sinavlarda zamanin kisith
olmasi, trafikte takilma, is yogunlugu gibi giinliik karsilasilabilen kisa stireli sikintilar;

evlenme, birini 6ldiirme, yeni bir yere tasinma, bosanma, ciddi bir hastali§a yakalanma
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veya aile liyelerinden birinin yagadig1 saglik problemi gibi 6nemli yasantilar; deprem,
sel, yangin gibi dogal afetler bireylerde travmalara yol agabilir. Bu travmatik olaylar
stresin temel kaynagi olarak kabul edilmektedir (Charney & Southwick, 2023, s. 11;
Ciiceloglu, 2021, s. 323; Lazarus & Folkman, 1984, ss. 12-13; Nolen-Hoeksema vd.,
2008, ss. 504-506). Stres de basa ¢ikma siirecini baslatan ilk unsur olarak kabul edilir
(Ates, 2019, 5. 9).

2.6.2. Basa cikma

Insanin karsilastig1 problemler ve sikintili durumlar sonucunda ortaya ¢ikan duygular
ve psikolojik uyarilma, kisiyi oldukca rahatsiz eder. Insami rahatsiz eden bu durumun
azalmasi igin kisi bir seyler yapmak i¢in harekete geger (Nolen-Hoeksema vd., 2008,
s. 509). Genel itibariyle insanlar bir tehlike karsisinda “savas veya kag” diye isimlen-
dirilen tepkilerden birini gosterirler. Tehlike ile yiiz yiize gelen kisi, basa ¢ikamayaca-
gina inandigi stres verici durumu gérmezden gelir, bastirir veya herhangi bir tepki ver-
meyerek ondan kagar. Basa ¢ikabilecegine inandig1 sikintilara karsi ise birtakim bilis-
sel ve davranigsal tepkiler ortaya koyarak stresi yok etmek i¢in savasir (Akt. Ates,
2019, ss. 11-12; 2004, s. 23). Bireyin, stresin ortaya ¢ikmasinda etkili olan durumlarla

ugragmasina/savasmasina literatiirde “Basa ¢ikma” denilmektedir (Eksi, 2001, s. 19).

Basa ¢ikma, 1970’lerde Freud’un savunma mekanizmalar1 gézden gegirilerek ortaya
¢ikmis bir kavramdir. Stres, depresyon, psikosomatik problemler gibi ¢esitli psikolojik
rahatsizliklarla iliskili olan basa ¢ikma mekanizmalarinin bu rahatsizliklarla miicade-
ledeki belirleyici rolii, giin gectikge arastirmacilarin dikkatini basa ¢ikma mekanizma-

larinin daha fazla iizerine ¢cekmistir (Akt. Sahin & Durak, 1995, s. 57).

Basa ¢ikma kavrami, literatiirde birbirinden farkli iki teorik/aragtirma deneyi ile karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, hayvan deneyi geleneginden digeri, psikanali-
tik ego psikolojisinden tiiretilmistir (Ates, 2019, s. 21; Lazarus & Folkman, 1984, ss.
117-118):

Hayvan modeli seklinde adlandirilan ve Darvinci diisiinceden etkilenen birinci model,
hayvanin hayatta kalabilmesi i¢in zararli olan seylerden uzak durmak, kagmak veya
bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in yasadigi cevrede neyin kontrol edilebilir veya 6n-
goriilebilir oldugunu kesfetmesine odaklanir. Hayvan modelinin ana temasi tek bo-

yutlu diirtii ve kaginma davranisidir. Bu nedenle hayvan modeli, kagma ve kaginma
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davranislari iizerine odaklanmustir. ikinci model olan psikanalitik ego psikolojisindeki
basa ¢ikma ise problemleri ¢ozen ve boylece stresi azaltan esnek ve gercekei diisiince
ve eylemler olarak tanimlanmistir. Ikinci modeldeki tedavinin hayvan modelinden
farki, kisinin yasadigi ¢cevre ile olan iliskisini algilama ve diisiinme yollarina odaklan-
masidir. Hayvan modelinde basit ve biligsel-duygusalliktan yoksun bir basa ¢ikma s6z
konusuyken psikanalitik ego psikolojisinde davraniglar géz ardi edilmese de bilisten
daha az 6nemli olarak ele alinmistir (Lazarus & Folkman, 1984, ss. 117-118). Dolayi-
styla psikanalitik egonun sundugu basa ¢ikma modeli, genel itibariyle insanin yasadigi
cevreyle iliskisinde odaklandig1 sey insanin diisiinceleri ve hisleri olmustur (Ates,

2019, s. 21).

Lazarus ve Folkman, basa ¢cikmay1 “Zorlayici ve asiri degerlendirilen belirli i¢ ve/veya
i¢ talepleri yonetmek igin siirekli degisen bilissel ve davramssal ¢cabalar” olarak ta-
nimlamistir (Akt. Folkman, 2011, s. 22; Lazarus & Folkman, 1984, s. 141).

Pargament; Lazarus ve Folkman gibi basa ¢ikmanin zorlu siirecinden s6z etmekle be-
raber basa ¢ikmanin dort 6nemli unsurunun varligina dikkat ¢eker. Bu unsurlar olay-
lar, degerlendirmeler, basa ¢ikma eylemleri ve sonu¢lardan olusmaktadir. Pargament,
ilkin bireyin karsilastigi olaylardan baslar. Hastalik, 61iim gibi olaylar bireyin iizerinde
derin izler birakabilir. Bireylerin bu olaylar karsisinda verdikleri tepkiler birbirinden
farklidir. Kisi yasadigi olay1 kendisine yoneltilmis bir tehdit veya bir meydan okuma
olarak degerlendirmesi s6z konusudur. Birerin karsilastig1 olay veya problemlere kars1
verdigi tepkiler ikinci unsur olan degerlendirmelere drnektir. Ugiincii unsur, birinci ve
ikinci unsura bagl olarak farkl sekillerde gelisir. Birey yasadigi durumu nasil anli-
yorsa o sekilde bir tavir sergiler. Duygu odakli veya problem odakli eyleme gecebile-
cegi gibi daha spesifik stratejilere de bagvurabilir. Sonuca gelince sonug, cok boyutlu
olarak diisiiniilmelidir. Pargament, sonuglar1 dar anlamda olumlu veya olumsuz sonug-
lar seklinde ele alirken genis anlamda psikolojik, fiziksel ve sosyal sonuclar seklinde

simiflandirir (Pargament, 2003, ss. 210-212).

2.6.2.1. Basa ¢cikma yontemleri

Basa ¢ikma stilleri, bireylerin karsilastiklar: farkli olaylarda, zaman igerisinde strese
kars1 tepkilerini karakterize eden yontemleridir. Birey, yasamis oldugu problemi y6-

netmeye calistig1 siiregte cok dnemli kaynaklara sahip olmalidir. Stresle bas ederken
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kullandig1 bu kaynaklar, hayata basarili bir sekilde uyumu saglayan benligin (olumlu
benlik algisi) ve sosyal ¢evrenin (destekleyici sosyal ag) varligini igermektedir. (Com-

pas, 1987, s. 394).

Insanin kaynaklarinin siireci yonetmedeki etkisini inceleyen psikolojik arastirmalarin
say1s1 giin gectikce artmaktadir. Matheny, Curlette, Aycook, Pugh ve Taylor yogun bir
literatiir taramasinin ardindan, yakin zamanda basa ¢ikma kaynaklariin kapsamli bir
listesini sunmuslardir. Bu listede kisisel kaynaklar (6z motivasyon, giiven, kabul), fi-
ziksel kaynaklar (fiziksel saglik), bilissel kaynaklar (kaynaklarin yapist ve yonetimi,
problem ¢6zme), sosyal kaynaklar (sosyal destek), finansal kaynaklar ve stresi izleme
ve kontrol etme yetenegi gibi kaynaklar siralanmistir (Akt. Gil & Torjman, 20009, s.
687).

Mevcut basa ¢ikma teorisinde kullanilan stratejiler siirekli tartisma konusu olmustur.
Lazarus ve Folkman (1984), bilingli siireglere odaklanirken Compas ve ark. (1997)
birgok basa ¢ikma tepkisinden, kronik stresle kullanilanlarin istemsiz olduguna dikkat
¢cekmis ve basa ¢ikmada basvurulan stratejileri bilingli ve bilingsiz olarak gelistirilen
stratejiler seklinde ikiye ayirmustir. Repetti ve Wood (1997) da bu bilingli ve bilingsiz
stratejilere ek olarak bir zamanlar bilingli olan yontemlerin bir siire sonra bilingsiz
veya refleksif hale gelebilecegini sdylerler. Bu nedenle onlara gore basa ¢ikma bilingli,
yar1 bilingli ve bilingsiz stratejiler arasindaki dinamigi temsil etmektedir (Akt. Folk-

man, 2011, s. 22).

Basa ¢ikma stratejileri, yapilan birgok ampirik ¢aligma neticesinde, temelde, iki kate-
goride toplanmustir. Bu kategoriler, duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa
¢tkma kategorileridir (Sahin & Durak, 1995, s. 57).

2.6.2.1.1. Duygu odakh basa ¢ikma

Duygu odakli basa ¢ikma stili, zararli veya tehdit unsuru olan ¢evresel kosullar1 degis-
tirmek i¢in hicbir sey yapilamayacagina dair degerlendirme yapildiginda ortaya ¢ikar

(Lazarus & Folkman, 1984, s. 150).

Literatiirde duygu odakli basa ¢ikma stillerini konu alan bir¢ok ¢alismadan s6z etmek
miimkiindiir. Bu ¢aligmalarin biiyiik bir boliimii duygusal sikintiy1 azaltmaya yonelik

biligsel siireclerden meydana gelir. Bununla birlikte kaginma, secici dikkat,
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uzaklastirma, olumlu karsilagtirmalar ve olumsuz olaylardan olumlu deger elde etme

gibi stilleri igerisinde barindirir ( Lazarus & Folkman, 1984, s. 150).

Birey olumsuz duygularla bas etmek i¢in birgok yonteme bagvurur. Bazi arastirmacilar
basvurulan bu yontemleri bilissel ve davranigsal olarak ikiye ayirmiglardir. Davranis-
sal stratejiler, bireyin yasadigi sikintilar1 zihninden atmak igin fiziksel egzersizler
yapma, alkol ve uyusturucu kullanma veya dostlarindan destek almayi1 da igeren yon-
temlerdir. Bilissel stratejiler ise sorunu gegici olarak bir kenara birakmay1 veya sorunu

degistirerek tehdidi azaltmayi igermektedir (Nolen-Hoeksema vd., 2008, ss. 525-526).

Duygu odakli basa ¢ikma stilleri, gercekligi bozmadan stresli bir durumun anlamini
degistirebilme potansiyeline sahiptir. Ancak bu tip basa ¢ikma yontemleri, her zaman
kisinin kendi kendini kandirma gibi potansiyele sahiptir. Kisinin umut etmeyi siirdiir-
mek, en kotiislinli kabullenmeyi reddetmek, gergegi reddetmek gibi duygu odakli basa
¢ikma yontemlerini kullanmasi, daima kisinin kendisini kandirmasi seklinde yorum-

lanmaya uygundur (Lazarus & Folkman, 1984, s. 151).

Yapilan bazi arastirmalar, Freud’un savunma mekanizmalari ile duygu odakli basa
¢ikma stillerinde kullanilan kagma, reddetme, erteleme gibi davraniglar1 birbiriyle 6r-
tiustirmektedir (Karagoz, 2010, ss. 52-53; Nolen-Hoeksema vd., 2008, ss. 574-577;
Tiirkiim, 2001).

2.6.2.1.2. Problem odakh basa ¢ikma

Problem ¢6zmek i¢in kullanilan yontemler ile problem odakli basa ¢ikma yontemleri
birbirlerine benzer. Ancak bu benzerlige ragmen bu iki yontem arasinda fark vardir.
Problem odakli basa ¢ikma yontemleri, genelde problemi tanimlama, alternatif ¢6ziim-
ler liretme, {iretilen ¢ozlimleri siralama ve aralarinda se¢im yapmaya yonelik yontem-
leri igerir. Problem ¢6zme, oncelikle ¢evreye odaklanan nesnel ve analitik bir siireci
ifade ederken problem odakli basa ¢ikma bunlarla birlikte ice yonelik stratejileri de
igerir. Bu yiizden problem odakli basa ¢ikma, tek basina problem ¢ozmeye gore daha
genis bir dizi problem odakli stratejileri igine alir (Ates, 2019, s. 23; Lazarus & Folk-
man, 1984, s. 152; Nolen-Hoeksema vd., 2008, s. 525). Bireyin kullanacagi basa ¢ikma
yontemini, bireyde meydana gelen stresin kaynagina gore farklilik gosterir. Ayrica bi-
reyin kisilik 6zellikleri, yasi, egitimi, iyimser/k6tiimser olusu ve dzgiiveni de bireyin

basa ¢ikma yontemi se¢ciminde etkili olmaktadir (Akt. Eksi, 2001, s. 25).
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Cogu insan duygu odakli basa ¢ikma stili ile problem odakl1 basa ¢ikma stilini birlikte
kullanir. Bu iki stilin teorik olarak birbirini kolaylastirabilme olasiliginin yani sira zor-
lagtirabilme olasilig1 da vardir. Bu iki basa ¢ikma stiline ek olarak bazi uzmanlar, zi-
hinsel hatta fiziksel olarak tehdit ve zarar verici durumlardan kurtulma girisimini ige-
ren lglincli bir basa ¢ikma stili olan ka¢inma odakli basa ¢ikmay1 tanimlamiglardir

(Akt. Zeidner & Endler, 1996, s. 186).

Sonug olarak bireye zihinsel/fiziksel zarar veren durumlardan kurtulma girisimi olan
basa ¢ikma stillerindeki amag, kaybettigi kontrolii geri kazanma, teselli bulma ve ya-

sadiklarint anlamlandirma ¢abasidir (Ayten, 2012, ss. 37-38).
2.7. Din ve Maneviyat

2.7.1. Dinin tanim

Dinin varlig1 insanoglunun varligina denktir. Insanlik tarihi boyunca dinin ne anlama
geldigi, insanin kendinden yiice bir varliga neden inanma ihtiyact duydugu konusunda
farkli diistinceler ortaya ¢ikmustir (Turan, 2017, s. 96). Bu diisiince farkliliklar1 dinin
farkli alanlarda tanimlanmasinda etkili olustur. Dinin ilahiyat¢ilar, filozoflar ve sosyal
bilimciler tarafindan gesitli tanimlar1 yapilmistir. Dinin hem anlam hem de konu itiba-
riyle ¢cok genis bir yelpazeye sahip olmasi hasebiyle din kavrami tanimlanirken dinin
ortak bir tanimi yapilamamistir (Hokelekli, 1998, s. 69). Dinin her ne kadar farkl ta-
nimlart yapilmis olsa da bu tanimlarin ortak noktasi dinin insan iizerindeki psikolojik
etkisi ve dinin agkin boyutu agiklayan bir sistem olmasidir (Kose & Ayten, 2012, s.
111).

Etimolojik agidan din kelimesi, uzmanlarca farkli kokenlere dayandirilmistir. Bazi eti-
mologlara gore din, “da-ye-ne” veya “dane” kokiinden tiiretilmis; “ustl, adet, tutulan
yol” anlamlarina Arapga bir kelimedir. Baz1 etimologlara gore ise din “ceza, hilkmet-
mek, hesap” gibi anlamlara gelen Arami/Ibrani kékenli bir kelimedir. Bazi1 etimolog-
lara gore de din kelimesi, Zend/Avesta’ da gecen “inanmak, adet edinmek” gibi an-
lamlara gelen “daena” kelimesinden tiiretilmistir (Giinay, 2012, s. 212; Yilmaz, 2011,
ss. 25-26).

Ingilizcede “religion” kelimesi ile ifade edilen din kelimesi, Latince “baglanmak, te-
fekkiir etmek, tekrar okumak™ anlamlarina gelen “religare” kelimesinden tiiretilmistir
(Kula, 2005, s. 55).

27



Din kelimesi, Kur’an- Kerim’in Fatiha, Al-i imran, Kafirun, Maide, Yunus ve Ziimer
surelerinin muhtelif ayetlerinde gegmektedir. Bu ayetlerde din kelimesi, “hesap giini,
teslimiyet, ibadet, itaat” gibi anlamlarda kullanilmistir (Kuran-: Kerim, s. 1, 19, 21,
40, 82, 182).

Din kavraminin tanimlarinda tanimi yapan kisilerin dine bakis agilarinin etkili oldugu
goriilmektedir. Antropolog, sosyolog ve psikologlarin yaptiklari din tanimlari, tanimi
yapan kisinin diisiince diinyasinin ve ilgilendikleri alanin bir yansimasi olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir (Ttmer, 1986, s. 223; Yilmaz, 2011, s. 42). Dinin hem bireysel hem
de toplumsal fonksiyonlar1 dikkate alinarak dinin islevselci tanimlari yapilmistir. Din
sosyolojisi, din tanimlarinda dindeki toplumsal ve sosyal konulara dikkat ederken din

psikolojisi, dinin bireysel islevleri lizerinde yogunlagmistir (Yapict, 2013, ss. 9-11).

Din psikolojisinin kurucularindan biri olarak kabul edilen ve Amerikan psikolojisinin
onciilerinden olan William James’e gore din, “Bireylerin kendilerini kutsal kabul et-
tikleri seyle baglantili gordiikleri 6l¢lide kendi baslarina sahip olduklari duygulari ve
gerceklestirdikleri davraniglari ve deneyimleri” anlamina gelmektedir (James, 2017, s.
41). Yapilan tanim bireyin ger¢eklestirdigi davraniglarin ve deneyimlerin James i¢in

onemli oldugunu gostermektedir.

Psikanalizin kurucusu olarak bilinen ve dine kars1 genelde olumsuz bir tutum sergile-
yen Sigmund Freud, “Totem ve Tabu” isimli kitabinda ilkel toplumlarin inanglarindan
hareketle ilk dinin totemizm oldugunu savunur. Freud, totemizmde klan lideri babay1
6ldiirme davranisi ile Oedipus Kompleksi’nde anneyi babadan kiskanma davraniginin
benzer davranislar olduguna inanir. Bu nedenle dinin ve ahlakin kaynaginin “Oedipus
Kompleksi” oldugunu savunur (Freud, 2020, s. 324). Dinin insanligin topluca yasadigi
saplant1 nevrozu oldugunu savunan Freud, Oedipus Kompleksi’nden yola ¢ikarak dini,
kisilerin cocukluk doneminde babalarina kars1 duyduklari kompleks duygusunun do-
gurdugu bir davranis kalib1 ya da nevrotik saplanti oldugunu savunur (Freud, 2019, s.
77).

Belli bir donem psikanalize ilgi duyan ve Freud ile birlikte ¢alisan Carl Gustav Jung,
Freud’un aksine dine karsi olumlu bir tutum sergilemis ve dinin kaynag1 olarak “Ko-
lektif Bilingdis1”n1 gostermistir (Kose & Ayten, 2012, ss. 34-36). Jung, dinin insan igin
yalnizca tarihsel ve toplumsal bir olgu olmadigin1 ayn1 zamanda kisisel bir alan oldu-

gunu belirtir (Jung, 2017, s. 5). Dinsel deneyimi bir tiir duygusal deneyim olarak kabul
28



eden Jung’a gore din, bireyin kisisel alan deneyimlerinden ibarettir. Jung, “Psikoloji
ve Din” adli eserinde dinin psikoloji tizerindeki etkisine ve bu iki alanin birbiriyle kar-
silikli iliskisine deginir ve bu konuda 6rnekler verir. Kitap, genel hatlariyla ele alindi-
ginda W. James’in dinsel deneyimi ile Jung’un dine bakis agisinda benzer tutumlarin

oldugu gozlemlenebilir (Fromm, 2019, ss. 28-29).

Dini, genel anlamda Tanr1 ve bazi doga iistii giiclerle iliskilendiren bir diger psikanalist
Erich Fromm’a gore; “Din, bir grup tarafindan paylasilan ve kisiye, kendine bir yon
bulmasini saglayacak bir zemin ve tapinma nesnesi sunan diislinceler ve eylemler sis-

temidir” (Fromm, 2019, s. 31).

Dinin tiim dinleri kapsayan ortak bir taniminin yapilamamasinin bir diger sebebi, din
olgusunun insan topluluklarinda, ¢ok farkli sekillerde ortaya ¢ikmasidir. Her din, ken-
dine has kurallar1 ve inang sistemi ile varlik gosterir. Hinduizm gibi belli bir kurucusu
olmayan, Budizm gibi Yiice Tanri inancina sahip olmayan dinler oldugu gibi; mono-
teist (tek tanr1) ve politeist (¢ok tanrili) dinler de vardir. Daha az karmasik bir yapida
olsa da Monoteist inanca sahip olan dinlerde dahi inang agisindan ¢ok biiyiik farklilik-
lardan s6z etmek miimkiindiir. Yahudilerdeki tek Tanri inanci ile Hristiyanligin iig
farkl sekilde ortaya koydugu tek Tanr1 inanci ve Islamiyet’in Allah tasavvuru birbi-
rinden farkli yapilardadir. Dolayistyla yapilan higbir tanim ve siniflama, dinin ne ol-
dugunu tasvir edebilecek bir giice sahip degildir. Yapilan tiim tanimlar ve bu tanimlari
smiflandirma ¢abalar1 daima elestiriye agik bir konu olmustur (Yapici, 2013, ss. 7-8).
Her ne kadar elestiriye agik olsa da din bilimleri igerisinde, ayni nitelikleri tasiyan belli
din tanimlarinin bazi siiflar icerisinde siiflandirildigina rastlanmaktadir. Bu din ta-
nim1 siniflandirmalarinda en bilineni Willaime tarafindan yapilmistir. Willaime, dinin
“ne” oldugu ile ilgili aciklamalari; 6zsel, islevsel ve hem 6zsel hem de islevsel olmak

tizere Ui¢ ayr kategoride degerlendirilmistir (Yapici, 2013, ss. 7-8).

Ozsel Yaklasimlar: dinin asli niteliini &n plana ¢ikaran tanimlar olarak kabul edilir.
Ozsel tanimlarda, “Din, askin olana ve tabiatiistiine baglanma” olarak agiklanmakta-
dir. Ancak biitiin dinlerde askinlik diisiincesi olmadigindan 6zsel yaklagimlarin hem
bireysel hem sosyal degisim siirecinde, dinde, ortaya ¢ikan degisim ve doniigiimleri
anlamada yetersiz oldugu iddia edilmistir (Willaime, 1995, s. 119). Dinin teolojik ta-

nimlari, sosyal bilimcilerin ve fenomenologlarin 6zellikle tabiatiistii ve askina atif
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yapan tanimlar1 dinin 6zsel tanimlar1 kapsamda degerlendirilmektedir (Yapici, 2013,

s. 10).

Islevsel Yaklasimlar: Din olgusunun gerek bireysel gerekse toplumsal hayattaki yerini
ve islevini dikkate alan tanimlardir. Dinin islevsel tanimlarinda, din sosyologlari, dinin

sosyal islevleri lizerine yogunlagirken din psikologlari, dinin bireysel iglevlerine dikkat

cekmektedirler (Yapici, 2013, s. 11).

Bazi sosyal bilimciler, dinin bireysel ve sosyal islevlerini birbirinden kopuk ve birbir-
lerini diglayici nitelikte gormezler. Bunlara gore dinin bireysel ve sosyal islevleri, sii-
rekli birbirinin olusumuna ve devamliligina katki saglamaktadir (Yapici, 2013, s. 11).
Glock ve Stark’mn yaptig1 din tanimi, dinin bireysel ve sosyal islevlerini bir arada go-
rerek yapilmis tanimlara 6nemli bir 6rneklik teskil eder. Onlara gore; “Din, nihai an-
lam ile ilgili problemler {izerine yogunlasan semboller, inang¢lar ve uygulamalarin ku-
rumsallagmis bir sistemidir” (Akt. Yaparel, 1987, s. 34) Buradaki nihai anlamdan ka-
sit, dini realitenin anlami, yapisi, amaci, baska bir ifadeyle dinin hayatin temel pren-

sipleri ile ilgili konulara yonelik olmasidir (Yaparel, 1987, s. 34).

Ozsel-Islevsel Yaklasimlar: Gerek 6zsel gerek islevsel din tanimlarinin birtakim avan-
taj ve dezavantajlarindan s6z edilmektedir. Baz1 sosyal bilimciler, bu iki tanim tipi
arasindaki zitlig1 asarak dinin hem 6ziinii hem islevlerini sentezleyen tanimlamalara
ulagmak istemislerdir (Willaime, 1995). Bu iki tanimin sentezlenmesiyle var olan iki-

lemin asilabilecegi diisiinmiislerdir (Akt. Yapici, 2013, s. 15).

Pargament’in ortaya koydugu din tanimi, dinin 6zsel ve islevsel tanimlarini sentezle-
yen tanimlara 6rnek verilebilir. Pargament dini “Kutsalla iligkili tarzlarda tezahiir eden
bir anlam arayis1” seklinde kavramsallastirmistir (Pargament, 1997, s. 32). Burada ya-
pilan tanim hem kutsalliga hem de bu kutsalliga inanan insanlarin varolussal kaygila-
rina atifta bulunur. Pargament’in tanimi bir taraftan James geleneginin ifade ettigi,
kutsala iligkin olarak deneyimlenen spesifik dini duygu ve diislincelere gonderme ya-
parken diger taraftan, Frankl’in insanin anlam arayis1 ile din arasinda kurdugu iligkiyi

sistemli bir sekilde ortaya koymaktadir (Akt. Yapici, 2013, ss. 15-16).

Din tarafindan ytiriitiilen fonksiyonlar zamana ve mekana gore ¢ok fazla degisiklige
ugradigi i¢in 6zsel ve islevsel yaklasimlarin birlestirilmesi beraberinde iki yaklagimin

kendi igerisinde tasidig1 sorunlar1 bir araya getirme riskini ortaya cikarir. Ozsel ve
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islevsel tanimlarin birlesmesi konusunda ¢esitli elestiriler yapilmistir. Bunu elestiriler-
den biri de Willaime’dir. Kendisi, iki yaklagimin siirlilik ve sorunlariin tek gati al-

tinda toplanmasi diistincesine karsi ¢ikmistir (Akt. Yapici, 2013, s. 17).

Sonug itibariyle dinin 6zsel ve islevsel onlarca tanimi yapilmis olsa da dinin islevleri
s6z konusu olunca bir gekilde dinin bireysel ve toplumsal etkileri 6n plana ¢ikmaktadir.
Dinin psikolojik ve sosyolojik islevlerini goz 6niine getiren tanimlarin birgogu, bir yo-
niiyle aslinda, dinin beseri yonlerine dikkat ¢ekerek bir nevi dinin bireyleri nasil etki-
ledigi ve onlari nasil yonlendirdigi konusuna dikkat ¢cekmektedir. Bu durum da bizleri,
dini hayatin boyutlarinin neler olduguna ve dindarligin tanimlanmasi konusuna yon-

lendirmektedir (Yapici, 2013, ss. 19-20).

2.7.2. Dindarhgmn tammmm ve boyutlar:

Dindarligin tanimin1 yapmak dinin tanimin1 yapmak kadar zordur. Din, insan yasa-
mini sekillendiren bir sistem olarak kabul edilirken dindarlik, dini ilkelerin yasantiya
aktarilmig hali olarak ifade edilir. Bu da dindarligin kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire,
inanilan dinin esaslarina gore farkliliklarinin oldugunu gosterir. Bu durum, dindarligin
dinamik bir yapiya sahip oldugunu da gostermektedir (Kose & Ayten, 2012, ss. 111-
112; Y. Turan, 2017, s. 109).

Dindarligin taniminin yapilmasindaki diger bir zorluk, farkli disiplinlerin dindarlik
kavramini farkli bakis agilari ile tarif etmeye ¢alismalaridir. Din bilimleri, inang esas-
larin1 merkeze alarak dindarligi agiklar. Din sosyoloji, dini kurum ve gruplara baglilig
one ¢ikarir. Alanimiz din psikolojisine gelince din psikolojisi, dindarlig: bireyin dine
baglilik boyutlari, dinin bireyin yasantisina etkisi ve bireyin dine adanmighig: bagla-
minda agiklamaya ¢alismistir (Holdcroft, 2006, s. 89; Akt. Y. Turan, 2017, s. 109).
Dolayisiyla bireyi merkeze alan din psikolojisi, “Din nedir?” sorusu ile dogrudan iliski
kurmak yerine “Dindar olmak ne demektir veya dindarlik nasil tanimlanabilir?” soru-

larina yogunlagmaktadir (Cirhinlioglu vd., 2013, s. 8).

Etimolojik olarak “dindar/dindarlik” Avesta’da yer alan “daena” sdzciigiinden tiire-
mistir. Eski Kuzeybati Iran dillerinden Pehlevice’de, “déndar”, “din adami1 ya da ru-
hani kimse” anlaminda kullanilmakla birlikte Zerdiistliik ve Maniheizm’e inananlari
tanimlamak i¢in de kullanilmistir (https://sozluk.gov.tr/?kelime=dindar, t.y.). Eski Ku-
zeybat1 Iran dillerinden Arapca ve Tiirkceye gectigi anlasilan “dindar/dindarlik”
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sozciigii, Tiirkge sozliiklerde “Dini inanci giiglii, dini kurallara bagli, Allah’a inanmig

ve baglanmis kimse” seklinde anlamlandirilmistir (Turan, 2017, s. 108).

Latince, ingilizce ve diger Bat1 dillerinde “dindar/dindarlik” kelimesini ifade etmek
igin “religiositas (dindarlik)”, “religious (dindar, tanrilara hiirmet eden)” sdzciiklerin-
den tiireyen “religious comminment, religious involvement, religiousness, religiosity”
terimleri kullanilmaktadir (Yildiz, 2001, s. 23).

Din psikolojisinde, bireysel “dini duygu” ve “dini deneyim” ile paralel goériilen “din-
dar/dindarlik” terimiyle ilgili baz1 kavramlar ve siniflamalar gelistirilmistir (Cirhinli-
oglu vd., 2013, ss. 8-9):

Din lizerine arastirma yapan bir¢ok din psikologu, dini duygunun tek ve benzersiz ol-
madig1 ve dini bir nesneye odaklanabilecek farkli deneyimler olabilecegi konusunda
hemfikirdirler. Nitekim Allport’a gére dini duygu, tek bir fenomenal 6ze ve tek tip
birlesime sahip olsaydi 0 zaman psikolojik analiz gérevi basit olurdu ki psikolojide bu
basit yaklasim kabul edilmemektedir (Allport, 1965, s. 4). Allport, dindarligin olgun-
lagmakta olan bireyde tedrici gelistigini savunur. Bu sebeple Allport, birey agisindan
dindarlig1 “olgunlagsmamis dindarlik” ve “olgunlasmis dindarlik” kavramlar ile sinif-
landirmistir. Birey cocukluk doneminde, igerigini anlamaksizin dini davranislari igsel-
lestirirken genglik doneminde, dini bizzat deneyimlemek ister. Bir nevi birey, genclik
déneminde ikinci elden deneyim yerine bizzat kendisi dini deneyimlere ulasma ihti-
yaci duyar. Allport, bu agamalar1 bireyin olgun dini yasantiya gegisi i¢in dnemli gor-
mektedir (Allport, 1965, s. 4).

Allport, sonraki yillarda “olgunlasmis” ve “olgunlasmamis” dindarlik kavramlari ye-
rine “i¢ gidimli” ve “dis giidiimli” dindarlik kavramlarini kullanmistir. Bu yeni al-
ternatif kavramlari, kiliseye devam eden bireylerin 6nyarg: dereceleri ve bunlarin dini
yonelimleri ile ilgili ger¢eklestirdigi bir aragtirmayla benimsemistir. Yaptig1 arastirma
sonucunda kiliseye giden insanlar arasinda gesitli tipleri tespit etmistir. Ona gore Kili-
seye devam eden dindarlarin ¢ogunda, orta diizeyde de olsa “i¢ ve dis giidiimli” din-
darlik tiplerinin tiimii vardir (Allport, 1965; Akt. Holm, 2018, ss. 115-116). Onyargili
bireyleri i¢ glidiimlii (olgunlasmis) dindarliga sahip bireyler icerisinde degerlendiren
Allport, elde ettigi bulgularda i¢ glidiimlii dindarliga sahip bireylerin 6nyarg: diizeyle-
rini en azdan, en yiiksege dogru derecelendirmistir. Ona gore i¢ giidiimlii dindarliga

sahip bireylerde, dnyargi diizeyi en yliksek olanlar; kiliseye karst olumlu yaklagima
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sahip olan ve davraniglarinda dinin belirleyici bir rol oynadig1 bireylerdir. Kiliseye
devem eden bireylerin kiliseye baglilik oranlarinda ve dinin hayatlarindaki belirleyici
rollinde azalma oldukga bu bireylerde 6nyargi orani da azalir. Ona gore dis giidiimlii
(olgunlasmamis) dindarliga sahip olan kisiler bu iki grubun disinda kalir. Tutarli bir
dis glidiimlii insan i¢in din, esasl bir korkuyu hafifletir ve bdylece din bir ara¢ haline
gelir. Boyle bir din, insana giiven verdigi gibi onu teselli de eder. Boyle bir durumda
ise insan kendisinden uzaklasmadan Tanr1’ya yakinlasmaya caligir. Allport’un bu din-
darlik siniflamasi bilhassa ilk donemler Amerika’da yapilan arastirmalar etkilemistir.
O donemler i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii dindarligin tespit edilmesi i¢in baz1 dlgekler

kullanilmistir (Allport, 1965; Akt. Holm, 2018, ss. 115-116).

Fetzer Enstitiisii, dindarlig1 on iki boyuttan olusan bir degisken olarak goriir. Bu bo-
yutlar; giinlilk manevi degerler, inang/degerler, bagislama, 6zel dini uygulamalar, dini
ve manevi basa ¢ikma, dini destek, dini/manevi tarih, baglilik, 6rgiitsel dindarlik dini
tercih, dini anlam ve bireyin kendini ne dl¢tide dindar olarak gordiigii seklinde siralan-

mustir (1999, ss. 85-88).

Batson ve Ventis, dindarligi; dogma ve uygulamalar araciligiyla dini inanglara bagli-
ligin derecesini yansitan “i¢sel”; dini kendi ¢ikarlarina hizmet eden bir ara¢ olarak
yansitan “digsal”; varolussal agik uglu sorularla, elestirel miicadelenin savasini ifade
eden “sorgulama” seklindeki ti¢ ayr1 boyut araciligiyla anlasilabilecegini ileri stirmiis-
lerdir (Batson & Ventis, 1982; Conn, 1983, ss. 86-87).

S6z konusu dindarlik tanimlamalar1 ve siniflandirmalarina ek olarak Pargament ve ar-
kadaglar1 (Hill vd., 2000) dindarlig1 su sekilde tanimlamustir: “Dindarlik, nihai gergek,
kutsal varlik veya kutsal nesne ile bireyin iliskisini ifade etmesi, siirdiirmesi, dontistiir-
mesi ya da ozdegim kurmayr aramasindan kaynaklanan duygular, diisiinceler, davra-

nislar ve yasantilar olarak tamimlanabilir.”’(Akt. Cirhinlioglu vd., 2013, s. 9).

Ulkemizde Tekin, dindarlik kavramina tarihsel ¢ercevede bakmis ve dindarligin “bi-
reysellik” ile ¢evrelendigini savunmustur. Tekin’e gore dindarlikla ilgili galismalarda,
6l¢me ve degerlendirmeler gozlemlendiginde, Batida kurumsal anlamda kiliseye bag-
liliktan s6z konusuyken Islamiyet’te, bireyselligin 6n plandadir. O, din igin yapilan
“hayata yonelimli” tanimlamalarin gergevelerinin genisletilebilecegini vurgulayarak
dindarlig1; “Tarihi seyir igerisinde dinin insan hayatina niifuz derecesi” olarak tanim-

lamistir (Tekin, 2006, s. 53).
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Literatiirde dindarligin tanim1 ve boyutlar1 lizerine yapilan 6nemli ¢aligmalardan bir
digeri Glock’a aittir. Glock, dindarliga genis bir ¢erceveden bakar ve dindarlig1 su se-
kilde agiklar: Diinyadaki dinler incelendiginde her birinin kendi taraftarlarindan bek-
ledigi farkli inan¢ ve uygulamalar vardir. Hindularin sigir etinden menedilmesi, Miis-
limanlarin hac ziyareti i¢in Mekke’ye gitmesi, Evanjelik Protestanlarin alkolden uzak
durmasi gibi bir¢ok spesifik uygulamadan sz edilebilir. Dinlerin kendi taraftarlarin-
dan bekledigi spesifik inang ve uygulamalardaki farkliliklarin yani sira dinlerin ortak
fikirlerinin de oldugu goriilebilmektedir. Glock’a gore bu ortak fikirler, ayn1 zamanda
dindarligin temel boyutlarini olusturmaktadir. Dindarligin bu boyutlari inang, uygu-
lama (ibadet), bilgi, deneyim ve etki olarak isimlendirilmistir (Glock, 2007, s. 251).

Bu boyutlar sirastyla sdyle agmak miimkiindiir:

Inan¢ Boyutu: Her dinin kendi taraftarlarindan istedigi bazi inang esaslar1 vardir. Dini
kabul eden kisinin kendisinden beklenilen sey, kisinin dncelikle dinin bu inang esasla-
rin1 kabul etmesidir (Glock, 2007, s. 14). Miisliimanlarin, islam’1n inang esaslarini ka-

bul etmesi dindarligin inan¢ boyutuna 6rnektir (Kose & Ayten, 2012, s. 113).

Dinin/dindarligin inang boyutuyla ilgili yapilan birgok islevsel analizin oldugunu soy-
lemek miimkiindiir. Dini inang ve bu inanci kabul eden bireyler ele alindiginda, inan-
cin birgok islevi yerine getirdigi goriilmektedir. Bu islevlerin agiklanmasi i¢in pek ¢cok
hipotez gelistirilmistir. Su ana kadar gelistirilen hipotezlerden biri, tiim dinlerin insa-
nin varolusuna anlam verdigini savunmaktadir. Bir dine inanan kisi i¢in hayatin mer-
kezi noktasini teskil eden dinin inang boyutu, inanan kisilerin “nihai anlamlaria” dair

sorularina cevaplar vermektedir (Glock, 2007, s. 259; Kose & Ayten, 2012, s. 13).

Ibadet Boyutu: Dinlerin miintesiplerinden bekledigi bazi ibadet ve uygulamalar var-

dir. Bu ibadet ve uygulamalar her dinde farklilik gostermektedir (Glock, 2007, s. 15).

Bir dine inanan kisinin, inanc1 geregi mensubu oldugu dinin emrettigi ve yasakladigi
davraniglar1 yerine getirmesi beklenir. Bireylerin dinin emir ve yasaklarindan olusan
ibadetleri yerine getirme sikliginda farkliliklar olsa da dinler, dindarligin ibadet boyu-
tunu olusturan bu emir ve yasaklar1 birer ibadet mantigiyla dinin miintesipleri i¢in zo-
runlu tutar (Y. Turan, 2017, s. 117). Ornegin “Ben insanlari ve cinleri ancak bana
ibadet etsinler diye yarattim (Kuran-1 Kerim, ez-Zariyat, 56.)” ayetinde gegen ibadet
kavramu, biitiiniiyle insan yasamini kapsayan bir imaya sahiptir. Dolayistyla Islam di-

ninde ibadet denilince sadece namaz, orug, hac, zekat gibi dini ibadetleri degil;
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bunlarla birlikte Allah’in razi oldugu her tiirlii s6z ve davranist da ibadet olarak gor-
mek gerekir. Nitekim Kuran’da, ¢ok¢a zikredilen “salih amel” (yararl is) kavraminin
ibadetin belirtilen baglamindan dolay1; ibadet hiikkmiinde oldugunu sdylemek miim-

kiindiir (Tekin, 20086, ss. 55-56).

Bilgi Boyutu: Her dinin kendine has kutsal metinleri, inang esaslar1 ve ibadetleri var-
dir. Dinler, kendi miintesiplerinden az da olsa bunlar hakkinda bilgi sahibi olmalarini
bekler. Bir inancin kabul edilebilmesi igin 6ncelikle o inanca dair bilginin olmasi ge-
rekir. Bu sebeple bilgi ve inang boyutu birbiriyle yakindan iliskilidir (Glock, 2007, s.
16). Dini bilgi sadece dinin inan¢ boyutuyla degil, ibadet boyutuyla da yakindan ilis-
Kilidir ki dindar kisi, dini bilgisi 6l¢iisiinde ibadetlerini gergeklestirir (Kose & Ayten,
2012, s. 114).

Tecriibe Boyutu: Dindarligin tecriibe boyutu, dindar kisinin kutsal alanla kisa dahi
olsa dogrudan bir iletisim kurmasidir. Kisi, bu iletisimin sonucunda ilahi giicii her-
hangi bir araci olmaksizin i¢inde hisseder ve bundan etkilenir. Bu dini tecriibeler, kisi
yalnizken veya cemaat ile birlikteyken meydana gelmis olsa bile tamamiyla kisinin
hissiyat1 ile ilgilidir. Bireysel dindarligin bir isareti olan dini tecriibeye her din belirli

Ol¢iide de olsa deger vermektedir (Glock, 2007, s. 15).

Askin olanin tecriibesiyle ilgili bireysel dini duygular, bireyler tarafindan agikg¢a ifade
edilemedigi i¢in din psikolojisinde uzunca bir siire dindarligin bireysel tecriibe boyu-
tunun arastirilmasi zor olmustur. Psikolog Stanley Hall’in konu iizerine 1881°de yap-
t1g1 aragtirma ve 1902°de William James’in “Dinsel Deneyimin Cesitleri” (2017) adli
klasik eseri dini duyguya dayali bireysel dini tecriibenin psikoloji alaninda artik aras-
tirma konusu oldugunu gostermektedir (Glock, 2007, ss. 263-264).

Dinin tecriibe boyutu, dindarligin diger boyutlari ile zorunlu olarak baglant1 halindedir
(Glock, 2007, s. 265). Dini tecriibe ile ibadetleri gerceklestirme arasindaki iligki buna
ornek olarak gosterilebilir. Ciinkii dindar kisiler, dini tecriibeleri gogunlukla ibadetleri

gergeklestirirken yasamaktadirlar (Kose & Ayten, 2012, s. 114).

Etki Boyutu: Dini bagliligin etki boyutu diger dort boyuttan farklidir. Etki boyutu,
dini inang, ibadet, bilgi ve tecriibe boyutunun 6zeti niteligindedir. Dinler, kendi miin-
tesiplerinin giinliik yasamlarina ve nasil davranmalar1 gerektigine dair bir takim dini

kurallar belirlemistir. Dinler, bu kurallarin yani sira kisinin hayatinda, dinsel bagliligin
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ne Ol¢iide olduguyla ve kisinin dinden ne derece etkilendigiyle de ilgilenir. Dinlerin
ilgilendigi bu boyut, Glock’a gore dindarligin etki boyutunu ifade etmektedir (Glock,
2007, s. 16). Kisinin giinliik hayatinda diiriist olmasi, giyinme aligkanliklar1, insanlarla
olan iligkileri bireysel dindarligin etki boyutuna 6rnek verilebilir (Kose & Ayten, 2012,
s. 115).

Dini gelisim boyutlariyla dindarlig: ele alan Gazali’ye gore dindarligin ii¢ ayr bile-
seni vardir. Bunlar iman (taklit), ilim (fikir) ve marifet (sevk, zevk) asamalaridir. Ilk
sirada olan iman, dini hayatin baslangicindaki tasdik, itaat ve baglanmayi igine alir.
Bu agama ayn1 zamanda derin bir aragtirma yapmaksizin taklide dayali olan dini inan-
cin kabul edildigi sathay: da icerir. //im safhasinda, dini inang ile ilgili delillerin aras-
tirilmasi ve mantigi devreye girmesiyle ahenkli bir kdinat goriisii ortaya ¢ikar. Mari-
fet sathasi ise, i1ahi Varlik ile dogrudan dogruya temas arzusu ile gelisen psikolojik

tecriibelerden meydana gelmektedir (Akt. Hokelekli, 1998, s. 75).

Hokelekli, Glock™un yapmis oldugu bu siniflandirmay1 “Dinin Genislemesine Boyut-
lar1” olarak isimlendirerek ele almistir. Dindarligin gelisiminin ii¢ ayr1 asamadan geg-
tigini kabul eden Gazali’nin “Dini Gelisim Boyutlarint” ise “Dinin Uzunlamasina Bo-

yutlar1” seklinde isimlendirerek ele almistir (Hokelekli, 1998, s. 74).

Din psikolojisinde dindarligin dl¢iilmesi, tanimi ve boyutlandirilmasi kadar problem
konusu olmustur. Psikologlar bastan itibaren bireylerin dini kendi yasamlarina ak-
tarma egilimlerini belirleyecek bazi 6l¢tim araglari tizerine ¢alismiglardir. Psikologlar,
bireylerin dindarlik seviyelerini sayisal degerlerle puanlandirabilmek i¢in gelistirdik-
leri bu 6l¢me araglarina dindarlik 6lgegi adini vermisleridir. Dindarlik {izerine yapilan
caligmalarda dindarlik, ilkin tek boyutlu bir olgu olarak ele alinmig, ardindan bu bo-
yutlar ikiye ¢ikarilmig, sonunda ¢ok boyutlu olgular olarak ele alinmistir. Dolayistyla
dindarlikla ilgili 6l¢iimler de bu olgusal boyutlarla birlikte zaman igerisinde degisik-
lige ugramistir (Kose & Ayten, 2012, s. 122; Yildiz, 2001, ss. 24-33).

Dindarlig1 6lgme calismalar1 Bati’da 20. yiizyilin sonlarinda baslamis ve 1960’lardan
sonra bu ¢alismalar hiz kazanmistir. Ulkemizde ve diger Islam iilkelerinde ise dindar-
l1g1 6lgme galismalar1 ancak 1960’larda baslayabilmistir. Buralardaki dindarligi 6lgme
calismalar1 1980’lerde ancak hiz kazanabilmistir. Buralarda, ilk donemlerde, Bati’da

tiretilen Olgeklerin terciimesi yapilarak 6l¢iim ¢alismalari yapilmigtir. Ancak sonraki

36



donemlerde, yerel bir takim inang ve unsurlarin dikkate alinmasiyla bu bolgelere 6zgii

dindarlik 6lgekleri gelistirilmistir (Kose & Ayten, 2012, s. 123).

2.7.3. Maneviyatin tanimi

Tarih boyunca dindarlik ve maneviyat insanin tecriibelerinin birer pargasi olmustur.
Insan eylemlerinin her ¢esidiyle kesisen bu iki terim sanat, fedakarlik, ahlak, baglilik,
catisma ve pek ¢ok insan etkinliginin hem nesnesi hem de 6znesi olmustur. Bu iki
fenomen terim, gegen yiizyilda sosyal bilimler tarafindan mercek altina alinmustir. 21.
yiizyilda, psikologlar arasinda, din ve maneviyata olan ilgide hizli bir artig goriilmiis-
tiir. Ozellikle bu psikologlarin nazarinda din, maneviyat ve saglk arasindaki iliski dik-
kat ¢gekmistir (2013, ss. 61-62). Diger taraftan din ve dindarlik gibi “maneviyat” kav-
ram1 da ¢ok boyutlu olmast sebebiyle yiizyil1 askin bir siiredir bir¢ok psikolog tarafin-

dan farkl sekillerde tanimlanmistir (Paloutzian vd., 2013, s. 63).

Etimolojik agidan maneviyat kelimesi Arapgadan dilimize gegmistir. Maneviyat “an-
lama iligkin” veya “gizli, derin anlama iligkin” anlamina gelen Arapg¢a “manevi” keli-
mesinden Tiirkge olarak tiiretilmis bir terimdir (https://www.etimolojiturkce.com/ma-
nevi). Maneviyat kelimesi Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliigiinde, “maddi olmayan, ma-
nevi seyler, yiirek giicii, moral” seklinde anlamlandirilmistir (https://sozluk.gov.tr/?ke-

lime=maneviyat).

Bati’da, genelde “spirituality” sozciigiiyle ifade edilen maneviyat, Latince “ruh/nefes”

anlamindaki “spirit” sozctigiinden tiiretilmistir (www.etymonline.com/Spirituality).

Literatlirde maneviyatin “Kutsalin 6znel tecriibesi”, “Varolugsal anlam arayisi”, “In-
san deneyimindeki askin boyut” gibi bir¢ok tanimi yapilmistir (Zinnbauer vd., 1999, s.
893). Bu tanimlamalardan anlagilacagi lizere maneviyat ile dindarlik arasinda yakin
bir iligki bulunmaktadir. Son yiizyilda psikoloji alaninda, din ve maneviyata yonelik
aragtirmalarin sayis1 hizli bir sekilde artmistir. Bu konular iizerine aragtirma yapan psi-
kologlardan bazilar1 din ve maneviyat terimlerini birbirinden farkli sekillerde tanim-
larken bazilari ise bu iki kavramin ortak noktalarina deginmisler ve bunlarin aralarin-
daki iligkiden s6z etmislerdir. Hatta gegmiste sosyal bilim alaninda yazilmis olan din-
darlik ve maneviyat kavramlartyla ilgili eserlerin igerik analizi yapildiginda, bu eser-
lerde, bu iki kavramin tanimlarinin birbirine esdeger sekilde yapildig: goriiliir (Zinnba-

uer vd., 1999, s. 893). Geleneksel bakis agisina sahip bir¢ok psikolog, din kavramini
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“kapsayic1” olarak ele almis ve maneviyati dinden ayirmamislardir. Dolayisiyla gele-
neksel yaklasimlarda “maneviyat”, dindarliktan ayri bir kavram olarak diisiiniilmemis-
tir (Hill vd., 2000; 2013, s. 64; Zinnbauer vd., 1999). 1980’lerden sonra geleneksel
yaklasimdan uzaklasmayla birlikte din ve maneviyat tanimlarinda belirgin bir degisim
gdzlenir. Bu tanimlarda maneviyatin dinden farkli bir kavram oldugu kabul edilmis ve

maneviyat kavraminin popiilaritesinde artis ortaya ¢ikmistir (2013, s. 67).

Din ve maneviyatin birbirinden farkli oldugunu kabul eden maneviyat tanimlardan bir-

kaci soyle 6zetlenebilir:

Maneviyat kavrami, insan olma durumunu daha genis ve agkin bir baglamda gérmek
ve bu nedenle, hayatin anlam ve amacinin yani sira bir kimsenin yiice varlik ile iliskisi
gibi goriinmeyen gergekliklerle ilgili olmak seklinde karakterize edilmistir (Paloutzian
vd., 2013, s. 69; Zinnbauer vd., 1999, s. 901). Elblen maneviyati, “Tanr ile iligkinin
askin niteligine canlilik kazandiran kisisel yasam ilkesi” seklinde tanimlamistir (Emb-
len, 1992, s. 45; Paloutzian vd., 2013, s. 69; Zinnbauer vd., 1999, s. 901). Benner
(1989, s. 20), “Tanrmin kendisiyle bir iliski kurmaya yaptig: liituf ¢cagrisina insanin
tepkisi” olarak maneviyati tanimlarken Tart (1975, s. 4), onu “Nihai amaglarla, yiiksek
varliklarla, Tanr1’yla, sevgiyle ilgili olan insan potansiyelinin engin alan1” olarak ka-
bul eder (Akt. Zinnbauer vd., 1999, s. 902).

Aktarilan tanimlardan anlasilacagi iizere psikologlarin cogu maneviyati islevsel yo-
niiyle sinirlandirmiglardir. Zinnbauer ve arkadaslari maneviyati sadece islevsel boyut-
lariyla ele alan tanimlar1 dogru bulmazlar. Onlara gére maneviyat tanimlarinin tama-
men islevsel olusu, kavramin kapsaminda siir sorunlarini ortaya ¢ikarir. Kutsal bir
0zii olmadan sadece islevsel olan maneviyatin fazla genis ve yavan hale gelebilecegini
savunurlar. Bunlardan Pargament, kutsal olani aramak seklinde maneviyatin tanimini
yapmistir. Ona gore din, insan yasaminda kutsal veya kutsal olmayan 6nemli nesne
arayislarini kapsarken maneviyat, 6zel olarak ve dogrudan kutsalin aranmasina odak-

lanmaktadir (Pargament vd., 1997; Zinnbauer vd., 1999, s. 904).

Maneviyatin 6zii itibariyle bir kayg1 azaltma bi¢imi oldugu ve bir sosyal uyum kaynagi
gibi amagclara hizmet ettigi sdylenebilir. Ancak kutsal arayisi, 6zilinii kaybetmeden
baska amaclara indirgenmeyen ve kendi basina bir arayis noktasini temsil etmektedir.
Kutsal’dan kastedilen seyin geleneksel Tanr1, daha yliksek giicler veya ilahi kavram-

larla smirli olmadigma dikkat etmek gerekir (Zinnbauer vd., 1999, ss. 909-910).
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Durkheim’e gore kutsal seylerden yalnizca Tanrilar ve ruhlar denilen kisisel varliklar
anlagilmamalidir. Ona gore bir kaya, agag, tahta pargasi, ev ve dolayisiyla her sey, her

an kutsalin yelpazesine dahil olabilir (Durkheim, 1915, s. 37).

Bir kisinin kendisini dindar veya ruhani (manevi) olarak kabul etmesi, iliski i¢erisinde
oldugu terimlerin anlamlarma ve belirli bir dinsel veya ideolojik grup tiyeleriyle ilgili
olmaszyla iligkilidir. Bu nedenle dindarlig1 ve maneviyat1 dogru 6l¢ebilmek i¢in goz-
lemlenen bireylerin veya gruplarin diinya goriislerini ve inang sistemlerini dikkate al-
mak gerekir ki bu dikkate alinan noktalar dogrultusunda maneviyat ve dindarlik terim-
lerine farkli anlamlar atfedildigini belgeleyen birgok arastirma sonucu mevcuttur (Par-
gament vd., 1995; Zinnbauer vd., 1997, s. 562).

2.7.4. Dindarhk, maneviyat ve ruh saghg iliskisi

Din ile saglik arasindaki iliskinin oldukg¢a koklii bir gegmise sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Misir, Hint, Babil, Antik Yunan veya Islam tibbina dair herhangi bir tarih
kitab1 okundugunda dinle saglik arasindaki iliskiye dair pek ¢ok diisiiniiriin fikir beyan
ettigi goriilebilir (Ayten, 2020, s. 11).

Din psikolojisinin baglangictan itibaren temel konularindan biri din ve saglik arasin-
daki iliski olmustur. Din psikolojisinde 6ncii olan isimler ve teorisyenler, bu iki olgu
arasindaki iligki tizerine diisiincelerini beyan etmis ve ¢alismalarinda buna yer vermis-
lerdir. William James, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Gordon Allport, Abraham
Maslow, Erich Fromm, Kenneth Pargament, Irvin Yalom ve Harold G. Koenig gibi
psikolojinin 6nde gelen isimleri, eserlerinde din ve saglik iligskisine dikkat ¢ekmisler-
dir. Bu olgular arasindaki iliski, 6zellikle Avrupa ve Amerika’da, 1980’lerden sonra
psikoloji, sosyoloji, teoloji ve tip alanlarinda uzman bilim insanlari tarafindan hem
teorik hem ampirik ¢alismalarla ele alinmistir (Ayten, 2020, s. 7,12-13; Yapict, 2013,
s. 1).

Giiniimiizde, bedensel ve ruhsal saglik alaninda, dine ve maneviyata olan yogun ilgi
belirgin bir sekilde kendini gosterir. American Psychologist 'in yayinladigi din ve ma-
neviyati konu alan 6zel sayisi, Amerikan Psikoloji Dernegi’nin saglikta din ve mane-
viyat konulu birgok kitab1 yayinlamasi ve Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin (DSM 1V,

1994) 4. baskisinda hastaliga neden olan faktorlerden korunmada din ve maneviyatin
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onemine deginmesi gibi bir¢ok kaynak bize ruh saglig1 acisindan din ve maneviyatin

onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Park & Paloutzian, 2013, s. 301).

Yirminci yiizyilin son ¢eyreginde, din ve saglik arasindaki iligkiyi inceleyen binden
fazla yayinlanmis bilimsel ¢alisma bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar din ile ruhsal ve
bedensel saglik arasinda negatif baglar kurarken bazisi da bunlar arasinda pozitif bag-
lar kurmaktadir. Dolayistyla s6z konusu galismalarda birbiriyle uyusmayan sonuglara
ulagmak miimkiindiir. Clinkii s6z konusu din oldugunda insanlar nadiren tarafsiz bir
pozisyon alirlar. Arastirmay1 yapan kisinin dine bakis agis1, daima arastirma sonucunu

etkileyen 6nemli bir etken olarak goriiliir (Park & Paloutzian, 2013, s. 298).

Din ve maneviyat ile ruhsal ve bedensel saglik arasinda negatif bir iligski oldugunu
sOyleyenlerin basinda Freud gelir. Freud dini “evrensel obsesif nevroz” olarak tanim-
layarak kariyeri boyunca din ve maneviyat ile ruhsal ve bedensel saglik arasinda, her-
hangi bir olumlu iliskinin olabilecegi diisiincesine kars1 ¢ikmustir (Koenig vd., 2012,
s. 59). Psikolog Albert Ellis, dindar bireylerin dindar olmayan bireylerden daha az
saglikli oldugunu ileri siirerken Ventis, din ve maneviyat ile olumlu ruh sagligi ema-
releri arasinda negatif bir iliski oldugunu ileri stirmiistiir. Benzer sekilde, psikiyatrist
Wendell Watters, dini inanglarin bireyde diisiik benlik saygisina, depresyona ve hatta
sizofreniye neden oldugunu sdyler. Bazi kuramcilar da dinin insanlar {izerinde, obse-
sif-kompiilsif bozukluk gibi kaygi bozukluklarini provoke eden sugluluk duygusuna
neden olabilecegini ileri siirmislerdir (Cirhinlioglu vd., 2013, ss. 86-87; Koenig &
Larson, 2001, s. 67; Pargament & Barant, 1998, ss. 111-112).

Din ve maneviyatin ruhsal bozukluklara yol agtigina dair ¢ok az kanit vardir (Cirhin-
lioglu vd., 2013, s. 87). Hatta baz1 kuramci din psikologlar, fiziksel ve ruhsal saglik
iizerinde dindarligin ve maneviyatin olumlu etkisi oldugunu savunurlar: Ornegin W.
James, Dinsel Deneyimin Cesitleri adl1 eserinde, bazi insanlarda tedavinin gergekles-
mesini hizlandiran saglik bilincinin olusumunda dinin etkili oldugunu kabul ederek
din ve maneviyat ile ruhsal saghg iliskisinde pozitif bir yaklagim sergilemistir. Din ve
maneviyatin, insan saglhigimin korunmasinda en az bilim kadar hatta bazen bilimden
daha fazla islev gordigiinii savunur (2017, ss. 101, 107-108).

Psikolojide dinin, ruh sagligini pozitif yonde etkiledigini séyleyen yalnizca W. James
olmamustir. Jung’a gore ruhsal tedavi sistemlerinden biri de dinlerdir. Hatta dinin psi-

koterapi sistemlerinin en gelismisi oldugunu sdyler. Bu nedenle kendisi, dinden uzak

40



bir yasantiy1 psikolojik bozukluklarin temel nedeni olarak gormiistiir (Akt. Ayten,
2020, s. 26).

Idler, dindarlik ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye yonelik kuramsal modelinde dindar-
ligin ruh saghigina ti¢ sekilde (sosyal sayginlik, tutarlilik ve teodise hipotezleri) destek
olabilecegini ileri siirer (Akt. Cirhinlioglu vd., 2013, ss. 87-89). Zikredilen psikolog-
larin yani sira R. J. Becker de dinin ve maneviyatin ruh sagligi ile olumlu bir iliskisinin

oldugunu savunan psikologlar igerisinde zikredilebilir (Akt. Ventis, 1995, s. 34).

Batson ve ark. (1993); Allport’un dindarlik modellerini baz alan 157 kisilik bir ¢alis-
malar1 sonucunda, i¢sel ve digsal yonelimler ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye dair net
bazi bulgular elde ederlerken dini arayis boyutu ile ruh sagligi arasinda net bir iligkinin
olmadig1 sonucuna varmiglardir (Akt. A. James & Wells, 2003, s. 361).

Peker, 2010’da yaptig1 aragtirmaya dayanarak Miisliimanlarin giin igerisinde kildiklari
namazin onlari, zihni rahatsiz eden sorunlardan uzaklastirdigini, onlarin namaz esna-
sinda dinlendigini ve namazin onlardaki stres attigini1 one siirer. Ona gore, kisi kildig

namaz ile bir gesit psikolojik bosalim yasar (Akt. Albayrak, 2023, s. 53).

Maneviyatin, dini inanca bagliligin ve dini ibadetleri yerine getirmenin fiziksel ve ruh-
sal saglikla iki sekilde iligkisi kurulabilir. Bu iliskilerden ilki, dindarli§in ve manevi-
yatin fiziksel ve ruhsal saglig1 koruyucu ve hastalig1 6nleyici tarafi olabilir Ki sigara,
alkol ve uyusturucu gibi zararli maddelerin kullanimin1 yasaklayan ve insanlarin sag-
ligin korunmalar1 gerektigini anlatan dini emirler buna &rnek olarak verilebilir. ikinci
olarak fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin tedavi siirecinde dindarligin ve maneviyatin
destekleyici yoniinden soz edilebilir. Psikolojik ve fiziksel rahatsizlig1 olan insanlarin
tedavi siirecinde dini inang ve degerlerinden destek almalar1 da bu ikinci iligki tipine

ornek verilebilir (Ayten, 2020, s. 14).

Dindarligin saglik tizerindeki pozitif/negatif etkisi dindarligin tiiriine ve yogunluguna
gore farklilik gosterebilmektedir. Dindarlik ve maneviyatin saglik iizerinde olumlu et-
kisi oldugu gibi bazen de bu olgular saglik iizerinde etkisiz kalabilmektedir. Hatta di-
nin birey tarafindan yanlis yorumlanmasi, bireydeki kaygi, stres ve depresif egilimleri
arttirabildigi gibi bireyde bu hastaliklara giden stireci de tetikleyebilir (Ayten, 2020, s.
14).

41



Dindarlik ve maneviyatin ruh sagligi ile iligkisini konu alan arastirmalarda, genel iti-
bariyle basa ¢ikma siirecinde, dindarligin ve maneviyatin ruh sagligina etkisi bagla-
minda degerlendirmeler yapilmistir (Ayten, 2020, s. 26). Dini basa ¢ikma meselesi,

calismamizin da ana meselesi oldugundan burada konuyu agmakta fayda goriiyoruz.

2.8. Dini Basa Cikma

Biz insanlar baz1 donemlerde temel savunmasizligimizi giin yiiziine ¢ikararak var olan
kaynaklarimizin 6tesine itilebiliriz. Din, tam olarak burada devreye girer. Bize, destek
kaynaklarimizin 6tesinde bir destek saglar. Karsilastigimiz sikintilar sonucunda, hayat
kontrolden ¢ikmis gibi goriindiigii vakit, kutsal (ilahi gii¢) araciligiyla kontrol duygusu
gibi ¢oziimler sunar. Din ayn1 zamanda kisisel gili¢lerimizin sinirlarina ¢éztimler suna-

rak din dis1 basa ¢ikma ¢abalarimizi da tamamlar (Pargament & Barant, 1998, s. 125).

Tarih boyunca arastirmacilar ve kuramcilar dinin basa ¢ikma siirecindeki roliinii yok
saymiglar ve konuya elestirel bir tavirla yaklasmislardir. Ancak Kenneth Pargament’in
(1997), “The Psychology of Religion and Coping ” isimli kitabi, dini basa ¢ikma ¢alis-
malarmin dogasinda var olan karmagik kavramsal problemleri farkl sekillerde dile ge-
tirerek konuya yeni ufuklar agmistir. Bu sayede yakin donemde 6zellikle sosyal bilim-
ler ve saglik alaninda din ve basa ¢ikma ile ilgili teorik ve ampirik ¢aligmalarda ciddi
bir artis meydana gelmistir (Folkman & Moskowitz, 2004, s. 759; Harrison vd., 2001,
S. 86; Marks, 2017, s. 446; Pargament vd., 2013, s. 378).

Dini basa ¢ikma, kisinin stresli yasam olaylar1 karsisinda din ve maneviyat kaynakli

bilissel ve davranigsal teknikleri kullanilmasidir (Akt. Tix & Frazier, 1998, s. 411).

Pargament, bireyin dini basa ¢ikma siirecinde daha ¢ok “anlam” terimi {izerine yogun-
lagmistir. Dini, “Kutsal ile iligkili olan bir anlam arayis1” seklinde tanimlayan Parga-
ment’e gore anlam; yasamda 6nemli olan bir seyleri kesfetmeye, kesfettiklerini bul-
duktan sonra bunlarla iliski kurmaya ve gerektiginde buldugu seyi doniistiirmeye mo-
tive eden deger duygusudur. Pargament bu kesif, koruma ve doniistiirme siirecine “an-
lam aray1s1” ismini vermistir. Insan, yasam bicimini sarsan sikintili olaylarla karsilas-
t1g1 vakit din ve maneviyattan destek alarak hayatin anlamini korumak veya bu anlami
yeniden kazanmak i¢in miicadele eder. Bireyin hayatin anlamini yeniden kazanma ya

da bu anlami korumak i¢in verdigi miicadele etkinliklerine “dini basa ¢ikma stireci”
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denilmektedir (Akt. H. Albayrak, 2023, s. 58; Folkman, 2011, ss. 270-271; Pargament,
1997, s. 90,163-197).

2.8.1. Dini basa ¢ikma yontemleri

Insanin sikintili durumlarla basa ¢ikma siirecinde ortaya koydugu her bir ugras “basa
¢ikma etkinligi” olarak kabul edilmektedir. Kigin bu siiregte dini referans alarak ortaya
koydugu ¢abaya da “dini basa ¢ikma etkinligi”” denebilir (Ayten, 2012, s. 38) .

Sikintili bir durumla karsilasan birey, ilk olarak durumun kendisi i¢in herhangi bir teh-
like veya tehdit olusturup olusturmadigini anlamaya calisir. Birey i¢in tehdit veya teh-
like soz konusuysa birey hemen dua etmeye yonelir. Ciinkii dua, dini basa ¢ikmanin
baslangi¢ noktasidir. Giiciinii asan durumla karsilasan bireyin yaptig: ilk hareket, ge-
nelde Allah’a yonelip ondan yardim dilemek olur (Kula, 2005, s. 61).

Birey, basa ¢ikma siirecinde ilk adim olan duadan sonra ibadetleri yerine getirme (na-
maz, orug, K. Kerim/Incil gibi kutsal metin okuma), cami/kilise cemaatinin gercekles-
tirdigi faaliyetlere katilma veya din adamlariyla sohbet etme gibi dini pratiklere yone-
lebilir. Literatiirde, dini basa ¢ikma siirecinde birey tarafindan yerine getirilen her bir
dini uygulama dini basa ¢ikma etkinligi olarak kabul edilir (2005, s. 61; Pargament,
1997, s. 177). Pargament, duanin ve diger dini pratiklerin yani sira kabullenme, te-
vekkiil, itaat (boyun egme), affetme, siikiir ve sabrin da dini basa ¢ikmanin 6nemli
birer unsurlar1 oldugunu soyler (Ayten, 2012, s. 42; 1997, s. 178). Zorluklarla karsila-
san bireyin basa ¢ikma siirecinde Allah, ahiret, kader inanci ve ibadetler gibi dini inang
kaynakli semalara yonelmesi, sadaka vermesi, tiirbeleri ziyaret etmesi ve tovbe etmesi
de birer basa ¢ikma etkinligi olarak kabul edilir (Ayten, 2020, s. 16; Baynal, 2018, s.
253).

Dini basa ¢ikma etkinlikleri lizerine yapilan en kapsamli girisimlerden biri Pargament
ve arkadaslarina aittir. Bunlar, yaptiklar1 goriismeler ve literatiir taramasi neticesinde
yirmi bir farkli basa ¢ikma etkinliginden meydana gelen bir 6lgiit gelistirmiglerdir. Bu
basa ¢ikma etkinlikleri aktif, pasif, etkilesimli stratejileri; problem odakli ve duygu
odakli yaklagimlart; biligsel, davranigsal, kisilerarasi ve manevi alanlar1 kapsamaktadir

(Pargament vd., 2000, ss. 522-524, 2013, ss. 383-385).

Sikintili durumlarda, insanlar tarafindan yerine getirilen basa ¢ikma etkinliklerinin te-

melde bes hedefinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu hedefler:
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. Anlam: Bireyin sikintili dénemlerinde din, ona yasanilanlari anlamasi ve yorumlamasi

i¢in bir anlam orgiisti sunar (Akt. Ayten, 2012, ss. 49-50; Pargament vd., 2000, s. 521).

. Kontrol: Birey, kendi giictinii asan olaylarla karsilasip kontroliinii kaybettiginde din,

yeniden kontrol duygusu elde etmesi i¢in ona ¢esitli imkanlar sunar (Akt. Ayten, 2012,
ss. 49-50; Pargament vd., 2000, s. 521).

Rahatlik/ Manevi Teselli: Herhangi bir zorluk Karsisinda insaniistii bir giice (varliga)
baglanma arzusu bireyin manevi teselli bulmasini ve rahatlamasini saglar (Akt. Ayten,

2012, ss. 49-50; Pargament vd., 2000, s. 521).

. Samimiyet/ Maneviyat: Din, toplumsal dayanigmay1 besleyen bir mekanizma olarak

goriilmiistiir. Diger insanlarla yakinlik kurma, din adamlari veya o dinin mensuplarinin
sagladig1 manevi destek ile gerceklesir. Islam dininde namaz, orug, hac gibi ibadetleri
yerine getiren kisi, kendini Allah’a daha yakin hisseder. Bu ibadetler bireye sosyal
iligkilerinde diger insanlara karsi daha anlayisli ve merhametli olmasini saglayan bir

biling kazandirir (Akt. Ayten, 2012, ss. 49-50; Pargament vd., 2000, s. 521).

. Hayanti Déniistiirme: Din, dogas1 geregi hayatin normal akisinda veya zor zamanla-

rinda hayat1 doniistiirmek isteyen insanlara yardimei olur. Kisinin eski degerlerinden
vazgecip yeni anlam kaynaklari bulmasi i¢in katkida bulunur. Mistik anlayislarin si-
kintil1 durumlara kars1 problemleri ¢6zme ve daha huzurlu bir hayat i¢in gayret sarf
etmesi konusunda bireye sundugu motivasyon, kendini gelistirmesi siirecinde bireye
yardimer olur (Akt. Ayten, 2012, ss. 49-50; Pargament vd., 2000, s. 521).

Birey, sikintili durumlarda hayatina yon veren sdz konusu hedeflere ulagmak maksa-
diyla birgok dini basa ¢ikma etkinligini uygular (Akt. Ayten, 2012, ss. 49-50; Parga-
ment vd., 2000, s. 521).

Arastirmacilar, dini basa etkinlikleri ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iligkiyi ya-
kindan incelemislerdir. Yapilan arastirmalar neticesinde dini basa ¢ikma etkinlikleri,
daha ¢ok olumlu sekilde degerlendirilmis olsa da olumsuz degerlendirmeler de ortaya
¢ikmistir. Dini basa ¢ikma etkinlikleri bu degerlendirmeler gergevesinde, “olumlu dini
basa ¢ikma” ve “olumsuz dini basa ¢ikma” etkinlikleri olarak iki kategoriye ayrilmistir
(Pargament vd., 2013, s. 385; Pargament & Barant, 1998, s. 121).

2.8.1.1. Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri

Kisi ile Allah arasinda giivenli bir iligskinin kurulmasi diger insanlarla arasinda manevi

bir bagliligin (destek) oldugu anlamina gelir. Olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma
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stirecinde bu etkinlikler, insanlar i¢in genellikle daha yararli olma egilimi gostermek-
tedir. Dini basa ¢ikma ve psikolojik uyum saglama arasindaki iligki tizerine yapilan
arastirmalar neticesinde; olaylar1 hayra yorma, manevi destek arayisi, ibadetleri yerine
getirme, din adamlar1 ve cemaat tiyelerinden gelen manevi destek almak stres kaynakli
gelisim, yasamdan doyum alma gibi olumlu sonuglarla pozitif bir iliski kurulur. Kaygi,
depresyon, aci, umutsuzluk, vurdumduymazlik ve sug gibi olumsuz olaylarla da nega-
tif bir iliski tespit edilmistir (Pargament vd., 2013, ss. 386-387; Pargament & Barant,
1998, ss. 121-123).

2.8.1.2. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri

Kisi ile Allah arasinda giivensiz bir iligki, Allah’in cezalandirmasi din adami ve cemaat
tiyeleriyle hognutsuzlugun oldugu anlamina gelmektedir. Ayni zamanda olumsuz dini
basa ¢ikma etkinlikleri uyumsuz olarak kabul edilmektedir. Psikolojik uyum saglama
ve dini basa ¢ikma arasindaki iliski tizerine yapilan aragtirmalar sonucunda, olumsuz
dini basa ¢ikma etkinlikleri ile depresyon, kaygi, manevi hasar, vurdumduymazlik,
travma sonrast kisilik bozuklugu gibi psikolojik problemler arasinda pozitif bir bag
oldugu tespit edilmistir (Pargament vd., 2013, ss. 386-387; Pargament & Barant, 1998,
ss. 121-123).

Ozetle; sikintili durumlarda, kisinin Allah’a ydnelip dua ve ibadetlerle O’ndan yardim
istemesi, Allah’in sevgisinden ve merhametinden timidini kesmemesi ve din kardesle-
rinden manevi destek almasi olumlu basa ¢ikma etkinlikleri igerisinde degerlendiril-
mistir. Kiginin Allah’in kendisini cezalandirdigini diistinmesi, Allah’in sevgi ve mer-
hametinden timidini kesmesi ve din kardeslerine kars1 nahos davranislar sergilemesi
de olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikleri icerisinde degerlendirilmistir. (Ayten & Sagir,
2015, s. 7).
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3. YONTEM

Durum ¢alismasi modeli olarak ele alinan bu ¢alisma, genetik bir farklilik sonucu do-
gan Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin basa ¢ikma siirecinde dini inancin
ve maneviyatin etkisini konu almistir. Durum ¢alismasi modeli, bir durumu veya olay1
coklu kaynaklari iceren veri toplama aracglari (goriismeler, gozlemler, raporlar ve do-
kiimanlar vb.) ile derinlemesine incelemelerin yapildigi nitel bir arastirma teknigidir
(Subas1 & Okumus, 2017, s. 420). Verileri toplamak amaciyla bu ¢alismada nitel aras-
tirma yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ve katilimer gozlem

teknigi kullanilmistir.

Steward ve Cash miilakat, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin yapilan soru
sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci” seklinde
tanimlamistir (Akt. Yildinnm & Simsek, 2018, s. 129). Miilakat tekniginin tercih edil-

mesindeki neden, yapilan gortismelerde derinlemesine bilgi elde etmektir.

Arastirmanin evreni, Istanbul ve Bursa’da ikamet eden Down sendromlu bireylere sa-
hip ailelerden olugsmaktadir. Bu ailelere ulasmak amaciyla amagli 6rneklem yontemle-
rinden olan kartopu 6rneklem yontemi (Arslantiirk & Arslantiirk, 2016, s. 116)uygu-

lanmastir.

Katilimcilara, baz1 6zel egitim 6gretmenleri, ilgili dernekler ve 6zel rehabilitasyon

merkezleri vasitasiyla ulasilmaya caligilmistir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler, 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, annelerin istegi
dogrultusunda evlerinde ya da is yerlerinde, ilgili dernek binalarinda, halka agik bazi
mekanlarda gergeklestirilmistir. Baz1 goriismeler de telefonla gergeklestirilmistir. Bu
kisilerle gergeklestirdigimiz goriismeler genellikle sohbet havasinda gegmistir. Ancak
goriismenin planlanan sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in goriisme 6ncesinden bir miilakat
soru kilavuzu hazirlanmistir. Gorligmeler, katilimeilarin izni dogrultusunda ses kayit
cthazi ile kayit altina alinmistir. Ses kaydini istemeyen katilimcilarda, miilakatin aki-
sin1 bozmayacak sekilde, miilakat soru kilavuzlarinda, ilgili soru kismina kisa notlar
alinmigtir. Ayrica bu goriismelerde katilimcilari, 6zel bir cocuga sahip olmalari hase-

biyle, olumsuz etkilememek igin azami gayret gosterilmistir.

Goriismelerde katilimcilara yoneltilen sorularin agik uglu sorular olmasina dikkat edil-

mistir. Konusmamizin akisina ve kisilerin durumuna goére miilakat soru kilavuzuna
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bazi sorular sonradan eklenmistir. Ayni zamanda goriisiilen annelerin yasadiklari or-
tami1 ve kisilikleri hakkinda bilgi vermesi sebebiyle baglam dis1 bazi1 konusmalara da

dikkat edilmistir.

Arastirmamizda, goriismelerin ¢ogu 6zel rehabilitasyon merkezlerinde ve ebeveynle-
rin evlerinde oldugundan, ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iliskiyi dikkatlice gdzlemleye-

bilme imkani elde edilmistir.

Aragtirmamizda, Down sendromlu bireylerin gercek isimleri degil de takma isimler

kullanilmustir.

Arastirmada ilk olarak ses kayitlart desifre edilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen

veriler igerik analizine tabi tutulmustur.

3.1. Arastirmanin Amaci

Ulkemizde dindarlik, ruh saglig1 ve dini basa ¢ikma konusunu ele alan birgok calisma
vardir. Bedensel engelli, otizmli ve zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi
problemler ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkiyi konu edinen bazi ¢alismalarin séz
konusu ¢alismalara 6rnek verilebilir (Albayrak, 2023; Karagoz, 2010; Kaya, 2014;
Kula, 2005; Stirem, 2019; Tokur, 2020; Turan, 2009). Ancak iilkemizde Down send-
romlu bireylere sahip ailelerin dini basa ¢ikma iligkisini konu alan ¢ok az sayida ca-
lisma vardir. Dolayisiyla bu ¢alismanin iilkemizde yapilan diger dini basa ¢ikma ko-
nulu ¢alismalardan farki, yapilan ¢alismanin Down sendromlu bireylerin annelerinin
slireg icerisinde yasadigi sikintilar ile dini basa ¢ikma yontemleri ile iligkisini konu

almis olmasidir.

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ruh sagligi ve dini basa ¢ikma tutumla-
rin1 konu alan bu arastirmanin temel amaci, annelerin ¢ocuklaria Down sendromu
tanis1 konulduktan sonraki siiregte yasamig olduklari zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
dinin veya maneviyatin etkilerini tespit etmeye ¢aligmaktir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin
hangi dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklar1 ve ne siklikla bu etkinlikleri uygu-

ladiklarini tespit etmeyi de hedeflemektedir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde Down sendromlu bireyler iizerine birgok arastirma yapilmistir. Din Psiko-

lojisi alaninda yapilan ¢alismalara Tokur’un (2020) “Imtihan Psikolojisi” isimli eseri,
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Géren’in (2015) “Down sendromlu Bireylerin Manevi Bakimi1 ve Bir Model Onerisi”
isimli biitiinlesik doktora ¢alismasi, Albayrak’in (2023), “Engelli Cocuga Sahip Ebe-
veynlerin Dindarlik Yonelimleri, Dini Bagsa Cikma ve Red-Kabul Diizeyleri ile Ruh
Saglig1 Gostergeleri Arasindaki iliski” isimli doktora ¢alismasi drnek verilebilir. Konu
ile ilgili en yakin arastirma Tokur (2020) ve Albayrak’in (2023) ¢alismalari olmustur.
Ancak Albayrak’in nicel arastirma yontemlerini kullanmasi ve 6rneklem grubunun sa-
dece Down sendromlu bireylerin ebeveynlerinden olusmamasi arastirmada farkli bul-
gular edinmemizi saglamigtir. Tokur’un “imtihan” kavrami iizerine yogunlagmasi ve
katilimcilarimiza yonelttigimiz sorular ve ebeveynlerin cevaplari, elde ettigimiz veri-
lerde benzer bulgulara ulagilmistir. Bunun yani sira Tokur’un eserinde yer almayan

birgok farkli bulguya da ulagilmistir.

Genetik farklilik olarak kabul edilen Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin
tutum ve davranislari olduk¢a dnemlidir. Neredeyse biitiin sorumlulugu tistlenen kisi-
ler onlar oldugu i¢in annelerin davraniglari ve yaklasimlari ayri bir 6Gnem tagimaktadir.
Bu arastirmada ebeveynlerin, ¢ocuk diinyaya geldikten sonraki siirecte karsilastiklar:
zorluklarin tistesinden gelme asamasinda, dini tutum ve davraniglarin, dini inancin/ma-

neviyatin ne derece etkili oldugu ele alinmistir.

Tiim diinyada 6 milyona yakin Down sendromlu birey yasamaktadir. Tiirkiye’de tam
bir say1 verilmis olmasa da yaklagik 70,000 Down sendromlu bireyin oldugu tahmin
edilmektedir (https://www.downturkiye.org). Say1 boyle fazla olunca Down sendro-
munun beraberinde getirdigi zorluklarla basa ¢ikmada ebeveynlerin roliiniin 6ne ¢ik-
mas1 kagiilmazdir. Dolayisiyla lilkemizde, Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anne-

lerle ilgili yapilan bu ¢alismanin sahadaki bir eksiligi tamamlayacagina inanmaktayiz.

3.3. Arastirmanin Problemleri

Arastirmanin problemlerini sdyle siralamak miimkiindiir:

. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ik-

mada dini inancin veya maneviyatin ne gibi etkileri vardir?

. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anneler, karsilastiklar: problemleri asmada hangi

dini basa ¢ikma etkinliklerine, ne siklikla bagvurmaktadirlar?
Bireyin demografik 6zellikleri ile dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmasi arasinda

nasil bir iliski vardir?
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3.4. Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmanin sinirliliklarini soyle siralamak miimkiindiir:

i.Arastirmanin 6rneklemi 25 kisi ile sinirlandirilmastir.

ii.Arastirma, Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin basa ¢ikma ve dini basa
¢ikma tutumlari ile sinirlandirilmastir.

Ili.Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilarin kendilerine yoneltilen so-
rulara verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

iv.Arastirmanin evreni, Bursa ve Istanbul’da yasayan Down sendromlu cocuga sahip olan
annelerini kapsamaktadir.

V.Arastirma, zaman agisindan 21.06.2022- 15.11.2022 tarihleri arasinda toplanan veriler
ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle annelerin inang, diisiince ve tutumlarinin zamanla
degisebilecegi unutulmamalidir.

vi.Arastirmada, Down sendromlu ¢ocuklarin 6zel egitim i¢in rehabilitasyon merkezlerine
gotiiriiliip getirilmesinde annelerin daha aktif olmast ve bu konuda konusmaya anne-

lerin daha agik olmasi nedeniyle annelerle gériisme tercih edilmistir.

3.5. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmada, miilakat teknigiyle edinilen veriler tabloya doniistiiriilebilmistir. Bu bag-

lamda, asagidaki tablolarda katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 3.1. Ebeveynlerin yakinlik durumu ve yas araligi

Yakinhik Durumu Yas Arahgi Kisi Sayisi Katihmeilar
Anne 20-30 yas 1 K10
Anne 31-40 yas 11 K1, K6, K7, K9, K12, K15,
K19, K20, K22, K24, K25
Anne 41-50 yas 11 K2, K3, K4, K5, K8, K11,
K13, K14, K16, K18, K21,
Anne 51- Ustii 1 K17
Kuzen (Hala Kiz1) 51- Ustii 1 K23
Toplam: 25 Kisi
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Arastirmaya katilim saglayanlardan sadece biri Down sendromlu ¢ocugu diinyaya ge-
tiren annelerden biri degildir. Down sendromlu bireyin annesi vefat ettikten sonra an-
nelik goérevini tistlenen kuzeni olmustur. Bu sorumlulugu tistlenmesi nedeniyle aras-

tirmaya katilim saglamistir.

Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda 20-30 yas arali§inda 1 kisi, 31-40 yas ara-
liginda 11 kisi, 41-50 yas araliginda 11 kisi ve 51-iistli yas araliginda 2 kisinin yer

aldig1 gorilmektedir.

Tablo 3.2. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin egitim durumu

Egitim Durumu Kisi Sayis1 Katihmeailar
Okur Yazar Degil 4 K1, K13, K16, K17
[lkokul 6 K3, K8, K14, K19, K20, K22
Ortaokul 3 K5, K7, K12
Lise 6 K10, K15, K18, K21, K23, K25
Lisans 6 K2, K4, K6, K9, K11, K24
Toplam: 25

Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda okur-yazar olmayanlarin sayisi 4 kisidir.
3 katilimer da ortaokul mezunudur. Diger taraftan tabloda ilkokul, lise ve lisans me-
zunu olan katilimcilarin sayisinin birbirine esit oldugu ve bu egitim kademelerinin her

birinde 6 kisinin yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin meslekleri

Meslek Kisi Sayisi Katihmcilar
K1, K3, K5, K6, K7, K8, K12, K13, K14,
Ev Hanm 17 K15, K16, K18, K19, K20, K21, K22,
K25

Sanayi/lsci 1 K10

Ogretmen 1 K24

Y Onetici 4 K2, K4, K9, K11

Emekli 2 K17, K23

Toplam: 25 Kisi

Aragtirmaya katilim saglayan Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin 17’si ev
hanimidir. Diger annelerin 1’1 tekstil sanayisinde is¢i, 1’1 6gretmen, 4’1 yonetici, 2’si

emeklidir.

Tablo 3.3.’te goriildiigii izere katilimci annelerin ¢gogunlugu ev hanimidir. Diger mes-
lek grubunda yer alan katilimeilarin sayisi ise olduk¢a azdir. Bu duruma, 6zel rehabi-
litasyon merkezlerinde ¢ocuklarin giin icerisindeki egitimini bekleyen ebeveynlerin ev
hanimlarindan olmasi ve farkli meslek grubunda olan ebeveynlerin goriisme teklifini
kabul etmemelerinin bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Katilimecilarda ev hanim-
larinin fazlaligini, ev hanimlarinin ¢alisanlara goére daha miisait olmalarina ve ¢alisan-

lara kiyasla evlerini bizlere, daha rahat bir bigimde agabilmelerine baglamaktayiz.

3.6.1. Down sendromlu bireylerin yas ve cinsiyeti

o1



Tablo 3.4. Down sendromlu ¢ocuklarin cinsiyet durumu ve yas araligi

Cinsiyet Yas Arahgi Kisi Sayis1
Kiz 0-10 Yas 9
Kiz 11-20 Yas 1
Erkek 0-10 Yas 11
Erkek 11-20 Yas 2
Erkek 30- Ustii 2
Toplam: 10 Kiz- 15 Erkek

Tablo 3.4’te goriildiigii tizere anneleriyle goriisiilen Down sendromlu gocuklarin hem
yas aralig1 hem de cinsiyet dagilimi birbirine yakindir. Yaslar1 (0- 10) araliginda olan
cocuklarin 9’u kiz, 11°1 erkektir. (11-20) yas araliginda olan bireylerin 1’1 kiz, 2’si
erkektir. 30 ve Ustii yas grubunda olan Down sendromlu ¢ocuklarin her ikisi de erkek
olup biri 32, digeri 54 yasindadr.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuklariin 6zel gereksi-
nimli oldugunu 6grendikten sonraki duygu durumlari ve karsilastiklar1 sikintilarla basa
¢ikmada basvurduklari dini basa ¢ikma etkinliklerini belirlemek amaciyla yapilan go-
riigmelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin 11°1 Bursa’dan 14’1

ise Istanbul’dan olmak iizere totalde 25 kisi ile birebir gériisme yapilmistir.

4.1. Annelerin Vaka Oncesi Down Sendromuna Dair Farkindalk Diizeyleri

Goriigsmelerde, annelerin ¢ogu Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmayana kadar
Down sendromu ile ilgili herhangi bir bilgiye, fikre ya da farkindaliga sahip olmadik-
larin1 ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri, konuyla ilgili hissiyatlarini su sdzlerle ak-

tarmastir:

Ug aylik hamileyken ikili testleri yaptim, doktor iiglii testleri de yapmamu istedi ve bebe-
gin down sendromlu oldugunu 6grendim sonra down sendromunun ne oldugunu ve nasil
oldugunu arastirmaya bagladim. O zamana kadar Down sendromunun ne oldugunu hig
duymamistim. Bu ¢ocuklarin dogar dogmaz 6ldiiklerini bir yerlerden 6grendigimde ¢ok
liziilmistiim. Sonra esimin ¢evresinde Down sendromlu birileri varmig ve dogar dogmaz
6lmediklerini syleyince i¢im biraz rahatlamist (Katilimei-1/ K1).

Arastirmaya katilan bazi anneler ise Down Sendromunu hi¢ duymadiklarini ancak
arastirma yaptiktan sonra Down sendromunun ne oldugunu ismen bilmese de yasadig1
¢evrede Down sendromlu ¢ocuklar oldugunu fark etmislerdir. Annelerden biri durumu

su sozlerle anlatiyor:

Ben bu hastaligin ismini dahi bilmiyordum. Dogumdan sonra doktor esime sdylemis. Ben
tabii dogumu Sezaryen yaptigim i¢in odamda yatarken goziimii agtigimda kizim yanimda
yoktu. Herkesin bebegi yaninda benimki yoktu. Zaten yedi buguk aylikken dogum yap-
tim. Doktorum geldi, bebeginiz iyi dedi ama durumu bana sdylenilmedi esime ¢ocugun
durumu kritik, yasayabilir veya yasamayabilir, bebeginizde down sendromu siiphesi var
demisler. Esim demis ki yani down sendromu ne? Ya ismini bile bilmiyoruz yani diisii-
nebiliyor musunuz? Ha goériiyordum boyle ¢cocuklari mesela bizim muhitte de birkag tane
cocuk vardi ama isminin down sendromu oldugunu bilmiyordum. Gériiyordum ama in-
sanin bagina gelmeyince bilemiyormus (Katilimci-8/K8).

Baska bir katilimci ise durumu su sekilde anlatiyor:

Tam anlamiyla down sendromunun ne oldugunu biliyordum desem yalan olur. Karsilag-
tigim bir ¢ocuk olmustu. Ancak ¢ocugu gordiigiimii dahi unutmustum ki sonradan arka-
dasim olay1 bana hatirlatmisti. Dar bir yerden gegmem gerekiyordu o kisi benim 6nden
gecmemi istemisti. Arkadagim o kiginin bana boyle nezaket gosterdigini, hatta benim ona
tesekkdir ettigimi ve giiliimsedigimi hatirlatmisti. O ¢ocugun Down sendromlu oldugunu
oglumdan sonra fark ettim. Oglumun diinyaya gelmesi ve bizim Down sendromunu 63-
renmemizden sonra ¢evremize daha dikkatli bakar olduk. Nasil desem yurt digina ¢ikti-
ginizda birinin Tiirk¢e konustugunu duyarsiniz aaa bu da Tiirk’miis dersiniz ya ayn1 sey
bizde de oldu. Disarida bir Down sendromlu birini gérdiigiimiizde hemen onlarin yanina
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gidip onlarla konusma ve onlara selam verme istegi olusuyor. Ayni zamanda gok uzakta
bir yerdedir ama biz hemen onun Down sendromlu oldugunu fark ederiz (Katilimci-
20/K20).

Katilimcilarin hepsi 6ncesinden Down sendromu hakkinda bilgi sahibi olsun veya ol-
masin g¢ocuklarina teshis konulduktan sonra yasadiklari gevrede Down sendromlu bi-
reyleri daha ¢ok fark etmislerdir. Bu durum, psikolojik bir kavram olan algida segici-
lige o6rnek olarak gdsterilebilir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, ¢ocuk-
larinin ardindan ne kadar uzak olursa olsun Down sendromlu bireyi fark etmeleri bu
durumu destekler niteliktedir. Bu baglamda Katilimci-3/ K3’iin sdyledigi “Ne kadar

¢ok Down Sendromlu insanlar varmis” s6zli durumu 6zetler niteliktedir.

4.2. Down Sendromunun Anneler Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olan annelerin, durumu kabul siireci ve ardindan
duygu ve diisiincelerinde meydana gelen degisimler basa ¢ikma siirecinin bir pargasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.2.1. Annelerin Down sendromlu ¢ocuklarma yonelik kabul siireci

Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olan annelerin, taniy1 6grendikten sonra neler his-
settiklerine ve verdikleri ilk tepkilere gegmeden evvel bunu ne zaman 6grendikleri ko-
nusuna deginmek gerekir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarinin
Down sendromlu oldugunu hamilelik siirecinde 6grenmesi ile dogumdan sonraki sii-
regte 6grenmesi arasinda bazi farkliliklar vardir. Bu farklilik, 6zellikle ebeveynlerin

bebeklerine karsi ilk tepki ve hislerinde kendisini gosterir.

Arastirmaya katilan annelerin 6’s1 ¢ocuklarinin Down sendromlu oldugunu hamilelik
siirecinde yapilan tarama testleri sonucunda 6grenirken 19°u dogumda veya dogum
sonras1 donemde 6grenmislerdir. Katilimcilarda yas itibariyle risk grubunda olan baz1
ebeveynler bebeklerinin Down sendromlu dogacagini hamileliklerinin 11-14. haftalar:
arasinda yapilan 1. Trimester tarama testi sonucunda 6grenmislerdir. Bu test, Down
sendromunu %85 oraninda yakalar. Ancak bu testin %5 oraninda yanlis pozitif sonug
verme ihtimali s6z konusudur (Cogulu, 2018, ss. 137-140). Testlerin yanlis pozitif
¢ikma olasiligi ¢ok kiigiik bir ihtimal olsa da bir anne ve baba i¢in umut etmeye yeter-
lidir. Bebegin Down sendromlu olacagini dogum 6ncesi 6grenmis bir ebeveynde, dii-

siik bir olasiliga sahip olsa da ebeveynde ¢ocugun saglikli dogma umudunu da
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beraberinde getirir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anneler hamilelik siiresince bu

umuda tutunarak yasarlar.

Diger taraftan hamilelik siirecinde yapilan testlerin yanlis negatif sonucu ihtimali s6z
konusu olabilmektedir. Dogumdan sonra ¢ocuklarinin Down sendromlu oldugunu 6g-
renen katilimci ebeveynlerimizden 3’ bu testleri yaptirmis ancak test sonuglari nega-
tif gctkmigtir. Dogumdan sonra testlerin yaniltict sonucuyla yiizlesen ebeveynlerde, bu
yanlis test sonuglar1 ebeveynlerin tepkilerine de etki etmistir. Onemli gériilen bu tep-

kiler, ileride tarafimizca detaylandirilacaktir.

Cocugun Down sendromu oldugunu 6grendikten sonra annelerin neler yasadigi ve na-
sil tepkiler verdigi konusuna gelecek olursak ebeveynler, birbirine benzer nitelikte tep-
Kiler verdigi gibi birbirinden farkli tepkiler de vermislerdir. Bireylerin kisilik 6zellik-
leri, aile, yasantis1 ve duygusal yogunlugu farkli oldugundan bu durum tepkilerine de

yansimistir.

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin tanidan sonra kendilerini nasil hissettik-
leri ve ilk olarak ne tepki verdiklerini daha iyi anlayabilmek i¢in bir anlam ¢ergevesi
sunan bazi agiklayici modellerden s6z edilmektedir. Bunlar; asama modeli, ¢aresizlik,
giigstizliik ve anlamsizlik modeli, kisisel yapilanma modeli ve siirekli tiziintii modeli-
dir (Akt. Toker, 2016, ss. 15-20). Her ne kadar bu agiklayict modeller gibi baz1 mo-
deller olusturulmus olsa da insanlarin i¢ diinyalar farklilagabildiginden kisilerin kabul

stirecinde bireysel farkliliklarin olabilecegini unutmamak gerekir.

Tablo 4.1. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ilk tepkilerine ait bulgular

Kategoriler Kodlar Kisi Katihmecilar
Sayisi
Sok 5 K5, K6, K8, K24, K25

K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8,
K9, K10, K11, K12, K13,

Duygusal Tepkiler Derin Uziintii 22 K14, K15 K16, K17, K18
K19, K20, K22, K23, K25
Caresizlik/ Umutsuzluk 4 K2, K5, K8, K9
Diistinsel Tepkiler Sogukkanlilik 3 K11, K18, K21
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Yadsima 4 K7, K10, K14, K24

K1, K2, K3, K4, K6, K8, K9,

Davranissal Tepkiler Aglama M K10, K12, K13, K14, K16,
3sal 1ep K17, K20, K22, K24, K25
Intihar Girisimi 2 K4, K7

Tablo 4.1°de Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ilk tepkileri duygusal, dii-
stinsel ve davranigsal olarak ii¢ ayr1 kategoride ele alinmistir. Duygusal tepkilerden
baslayacak olursak katilimcilarin 5’1 6grendiklerinde yogun bir sok etkisi yarattigini

ifade etmislerdir.

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerden biri yasadigi soku su sozlerle anlatir:

Ben hamileligimde 7,5 aya kadar diizenli olarak biri devlette diger 6zel olmak iizere iki
doktora gittim. Ikili ve iiclii tarama testleri, renkli ultrason hepsini yaptim. Hatta 37. haf-
taya kadar 1srarla doktoruma bebegin ense kalinligini sordum igime dogmustu sanki. Dok-
torum her defasinda bir problem olmadigini ve bebegin normal oldugunu sdyledi. Birgok
defa kalp atisini dinletti ama her sey ¢ok normaldi. Sezaryen dogum yaptim ve dogum
sirasinda ¢ocuk doktoru geldi ve bu bebek Down sendromlu dedi. Bu sekilde 6grendim.
Daha karmim agikt1 ve neye ugradigimi sasirdim. Hig boyle bir seyi beklemiyordum. Dok-
torum da sasirmisti ¢iinkii biitiin testler ¢ok normaldi. Doktorum ameliyat esnasinda beni
sakinlestirmeye ¢alistyordu. Sok etkisiyle olacak ki mide bulantilarim bagladi. Ameliyat
bitti ve ¢iktiktan sonra ¢ocuk doktoru belirtileri sdyledi Cihan’in ense kalinligi normaldi
bu yiizden renklide goriilmemis ama simian ¢izgisi, burun kopriisiindeki diizlesme ve ge-
kik g6z hepsi vardi (Katilimci-6/ K6).

Diger bir katilimci ise yasadigi soku su sekilde ifade ediyor:

Biz Burak’in Down sendromlu oldugunu dogumdan sonra 6grendik. Burak benim ilk ¢o-
cugum ve o dogdugunda 24 yasindaydim. Dogum esnasinda oksijensiz kaldig1 i¢in mo-
rarmig ve aglayamiyordu. Dogumda zihinsel engelli oldugu anlagilmis herhalde. Sonra
doktor testler yaptirdi. Eskiden hamilelikte test yapmaya gitmiyorlardi ben de gitmedim.
Testlerin ne oldugunu bile bilmiyorum daha yeni evlenmisim. Teknolojiyle aram yok, yol
gosteren biri de olmayinca tarama testlerini yapmamistim. Sadece saglik ocagma gidip
geliyordum. Dogumdan sonra bize sadece ¢ocugunuz engelli dogdu dediler. Tabii ister
istemez ok oluyorsun. Ne yapacagimizi bilemedik o zamanlar. O anmi anlatabilmek ¢ok
zor, yasamak lazim (Katilimei-5 / K5).

Diger anneler de birbirine benzer ifadeler kullanarak ¢ocuklarmin Down sendromlu
oldugunu 6grendiklerinde nasil tepki vereceklerini bilemediklerini ve sok olduklarini

sOylemislerdir.

Sok etkisi gegtikten sonra ebeveynlerin %88’i diger bir ifadeyle 22’si tarif edilemez

derin bir {iziintii hali yasadiklarin1 aktarmiglardir.
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Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerden biri, cocugun 6zel durumunu 6grendigi

zamanda yasadig1 derin tizlintliyii su sekilde dile getiriyordu:

Hamilelik siirecinde birgok defa hastanede kaldim. Bir¢ok defa ultrasondan bakildi ama
hicbir sey sdylenilmedi. Dogumda doktorum yine bir sey séylemedi ama ayni hastanenin
cocuk doktoru bebege bakar bakmaz Down sendromlu dedi. Genetik teste gétiirmemizi
istediler ve testi yaptik. Bir buguk ay sonrasindan testin sonucu ¢ikti. Esim sonucun ¢ik-
t1igin1 ve doktora gitmemiz gerektigini sdyledi. Ben de 1. Smifa giden kizzim1 da yanima
alarak hastaneye gittim. Sonug pozitif ¢ikmisti. Esim oradan ayrilip ise gitmesi gereki-
yordu. O kadar koétii olmustum ki dontiste kendi evimin yolunu bulamamigtim. Neredey-
dim bilmiyordum, kizim bana yanlis yerde oldugumuzu soyledi. Sonra kizima, bagimin
agridigimi ve evin yolunu bulamadigimi sdyledim ve kizim o giin bizi evimize getirdi.
Diisiintin, insan kendi evinin yolunu unutur mu, o kadar kotiiydiim iste (Katilime1-14/
K14).

Down sendromlu ¢ocugu dogmadan 6nce 6zel gereksinimli/engelli ¢ocugunu kaybet-
mis ve su an bes cocuk annesi olan Katilimci1-19 durumu su sekilde anlatiyor:
Feyza’nin down sendromlu oldugunu dogumdan sonra grendim. Dogumdan hemen
sonra bebegin bir rahatsizligi oldugunu séyleyerek yanimiza getirmediler. Getirdiklerinde
gogsiimii emmiyordu normalde bdyle olmazdi. Test yapilmasi gerektigini sdylediler ve
otuz giin yogun bakimda yatirdilar. Testlerden sonra Down sendromlu oldugunu soyledi-
ler. Aslinda ben onceki ¢ocugumdan nasil davranacagimi az ¢ok biliyordum. Benim
ikinci cocugum dogum esnasinda beyin kanamasi gegirdigi igin engelli oldu ve ben ona
9 y1l baktim. O ¢ocugum vefat ettikten 6 yil sonra ise kizim Feyza dogdu. Oncesinden ne
kadar bilgi sahibi olursaniz olun bir anne olarak ¢ok iiziiliiyordum. Sonugta ¢ocugunun

rahatsiz bir sekilde diinyaya gelmesini hangi anne ister ki. O duygu nasil anlatilir bilmi-
yorum. Cok tiziildiim ama Allah vermis sonugta (Katilimci-19/K19).

Her anne-baba ¢ocugunun saglikli dogmasini ve yagamasini ister. Cocuklarinin 6zel
gereksinimli olarak gozlerini agmasi ebeveynlerde derin bir iiziintii yaratir. Bu tabii bir
durumdur ki goriistiigtimiiz anneler de genelde, bu durumu destekler nitelikte konus-

muslardir.

Goristiigimiiz baz1 anneler, gocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiklerinde
derin bir tiziintiiyle birlikte kendilerini garesiz ve umutsuz hissettiklerini ifade etmis-
lerdir. Bu anneler hem ilerleyen asamalarda nasil davranacaklarimi bilemediklerinden
hem de 6zel gereksinimli bir cocugun beraberinde getirdigi sorumluluklardan dolay1
yasadiklar1 sok ve {liziintii halinden sonra kendilerini ¢aresiz ve umutsuz hissettiklerini
ifade etmislerdir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin kendilerini bu sekilde
umutsuz ve ¢aresiz hissetmelerinde doktorlarinin tutum ve davranislar1 da etkili ol-
mustur. Katilim saglayan annelerin bu diigiinceyi destekleyen ifadelerinden birkaci

sOyledir:
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Cocugunun Down sendromlu oldugunu hamilelik siirecinde 6grenen Katilimei-24,
doktorlarinin sarf ettigi sdzlerin kendisinde derin bir iz biraktigini su sozlerle dile ge-
tirmistir:

Tarama test sonucunu dgrendigim gibi doktorumu aradim. Pozitif oldugunu sdyleyince

de “Evet 6yleymis giliim” dedi. Daha 6greneli dakikalar olmustu ama doktorum bana -

istemiyorsan aldiracaksin, ben o giinaha girmek istemedigim igin ¢ocuk almam, git ne-

rede aldirmak istiyorsan aldir derim sadece- demisti. Ben doktora istemedigimi veya al-

dirmak istedigimi sdylememistim. O sokun etkisiyle ne yapabilirim diye sormugtum sa-
dece. Bu konusmadan sonra bir daha o doktora gitmedim (Katilimc1-24/K24).

Bagka bir anne (Katilimc1-20/K20) ¢ocugunun rahatsizligindan dolay1 gittigi hasta-
nede “Bilmiyor muydun, neden bdyle bir ¢ocuk dogurdun” diye soran doktorlarla kar-

stlagtigini belirtmistir.

Katilime1-9, testin sonucu ¢iktiktan sonra doktoruna gittiginde doktorun yaptig1 agik-

lamay1 ve yasadiklarini su sézlerle aktarmistir:

Oglumun durumunu agiklayan profesor, direkt -oglunuz biiyiidiigiinde askere gidemeye-
cek, matematigi kotii olacak, okuyamayacak- dediginde her ciimlesi yikim oluyordu ve
esimle birbirimize sarilip agliyorduk. S6yledigi her bir s6z kulagimda hala. Higbir olumlu
ciimle kurmamisti. inanin, yasama hakkini bile vermiyorlar (Katilimci-9/K9).

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ilk asamadaki duygusal yogunluguna
karsin bazi doktorlarin verdigi bu tip tepkiler ebeveynler iizerinde derin izler birak-
mustir. Bu durum elbette ki biitiin doktorlar igin gegerli degildir. Bazi ebeveynler,
olumsuz konugan doktorlarla iliskilerini kesip baska bir doktora yoneldiklerini, onlari
kirmadan, incitmeden gocugun 6zelliklerini ve ilerleyen siirecte onlarin nelerle karsi-

lasacagini a¢iklayan doktorlarla tanistiklarini aktarmiglardir.

Arastirmaya katilan annelerden 3’ii ¢ocugun 6zel durumunu sogukkanlilikla karsila-

diklarini ifade etmislerdir. Katilimci-18, sogukkanli tavrini su sozlerle dile getirmistir:

Hamilelikte yaptirdigim testlerde yasimdan dolay riskli ¢iktim. Sonra renkli ultrasona
girdim ama orda her sey normal ¢ikt1. Insanin igine dogar derler ya hani, onu hissediyor-
sunuz. Ben de 1srarla doktoruma sordum ama her defasinda ¢ocugun normal saglikl bir
¢ocuk oldugunu sodyledi. Dogum yaptim ve burun kokii, goz ¢ekikligi ve simian ¢izgisi
hepsi vardi. Dogumdan sonra Down sendromlu oldugunu séylediler. Ailede Down send-
romlu var diye mi bilmiyorum ama ¢ok biiyiik bir siirpriz yasamadik. Teyzemin oglu
Down sendromlu, belki de onu bildigim i¢indi asir1 derecede karalar baglamadik. Samsun
kiigiik bir yer ve aile hem kalabalik hem de birbirine bagli oldugu i¢in de Down sendromlu
kuzenimle beraber biiyiidiim. Cocukken onu farkli gérmezdik. Oglum Mert’in de onun
gibi olacagini g6z oniinde bulundurdugum igin ¢ok problem yasamadik (Katilimci-
18/K18).

Katilimcilardan bir digeri ise sogukkanliligini su sekilde ifade etmistir:
58



Hamilelikteki testlerde yiiksek riskli oldugumu 6grendim ama sonrasindan doktor diger
testleri de yaptir dese de yaptirmadim. Oyle ya da bdyle diinyaya getirecektim. Aslinda
Down sendromuna uzak degildim. Tokattaki is yerimde komsumun oglu Down sendro-
muydu. Bu yiizden risk oran1 yiiksek ¢ikinca komsumun oglundan iyi bildigim i¢in Down
sendromu nedir, nasil olacak biliyordum. Bebegim Down sendromu olabilirdi olmaya da
bilirdi. Ben kendimi ikisine de hazirlamigtim. Bu yiizden diinyaya geldiginde “Diinyam
basima yikildi” gibi durumlar olmadi. Ben bu asamadan sonra ne yapabilirime odaklan-
migtim (Katilimei-21/ K21).

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin anlattiklar1 géz oniine alindiginda, s6z
konusu ebeveynler, cocuklarinin dogumundan veya Down sendromu tanisindan evvel
Down sendromlu bireylere dair bilgi sahibi olduklarindan ¢ocuklarinin durumunu so-
gukkanlilikla karsilamiglardir. Ayn1 zamanda bu anneler diger annelere nazaran ¢ocu-
gun egitimi ve sagligi i¢in ne yapilabilir sorusuna daha erken odaklanmiglar ve bu
yonde uygun adimlari atmislardir. Dolayisiyla katilimeilarin Down sendromuna dair

onceki bilgileri ve yasantilari, kabullenme siirecini etkiledigi sOyleyebilir.

Katilimcilarda gozlemlenen bir diger duygusal tepki yadsimadir. Yadsima, bireyi sok
eden ve bireyin beklenmeyen bir haberden sonra “Bu dogru olamaz” ya da “Benim
bagima gelmis olamaz” gibi sozlerle verdigi ilk tepkiler olarak kabul edilir (Kiibler -
Ross, 1997, s. 61). Diger bir ifadeyle yadsima, bireyin karsilastigi durumu kabullen-

memesi ve inkar etmesidir.

Dogum oncesi yapilan tarama testlerinden ¢ikan sonucu inkar eden ebeveynlere sikga
rastlanmaktadir (Kiibler - Ross, 1997, s. 61). Saha arastirmamizda, dogumdan sonra
doktor tarafindan Down sendromu siiphesi ile genetik testlere yonlendirilen ebeveyn-
lerin de test sonuglanana kadar gegen siireg i¢erisinde gocuklarimin durumuna dair yad-
sima tepkileri verdikleri goriilmiistiir. Oglu Ciar’in (5 yasinda) Down sendromlu ol-

dugunu kabullenemeyen Katilimei-7’nin duygu durumu buna 6rnek olarak verilebilir:

Normalde tip ¢ok gelisti. Doktorlar ultrasondan baktig1 zaman ¢ocugun herhangi bir ye-
rinde bir sey var m1 diye bakabiliyorlar ve bunu rahatlikla gorebiliyorlar. Ben tiim kont-
rollere diizenli olarak gidip biitiin testleri detayl1 olarak yaptirmigtim. Tiim testler gayet
giizel ¢ikt1 ve gayet saglikli bir cocuk bekliyoruz. Kendimi o sekilde hazirladim ve ¢ocu-
gum dogduktan sonra Down sendromlu oldugunu 6grendim. Ben kabul edemedim. O
testlerden sonra gocugumun Down sendromlu oldugunu 6grenmek ¢ok zordu. Kabul edil-
mesi imkansiz bir sey ¢linkil diizenli olarak doktora gidiyorsun ve doktorun sdyledikle-
rine giiveniyorsun, dogum gerceklesiyor ve ¢ocuk Down sendromlu doguyor. Ben su
anda bile acaba bu ¢ocuk benim degil mi diyorum. Bir karigiklik m1 oldu diye diisiiniiyo-
rum. O siiphe bende devamli var. Bu durum bizim i¢in biiyiik bir soktu. Diislinebiliyor
musunuz? Dogumdan sonra herhangi bir agiklama yapmadilar ve doktorumun bana “go-
cuk cekik gozlii, size benziyor” deyigini unutamiyorum. Ben ¢ocugu hastaneden aldi-
gimda elime kiigiik bir kagit sikistirdilar ve kagitta sadece “Bir genetik doktoruna ve kalp
doktoruna gétiiriin” diye yaziyordu. Ben orada 6grendim (Katilimei-7/K7).
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Yadsima, gegici bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilir. Birey, stresli durumla-
rin listesinden gelebilmek i¢in ¢esitli yontemlere bagvurdukea yavas yavas yadsimadan
vazgecer ve daha az koktenci savunma mekanizmalarina yonelir. Boylece bireylerdeki
yadsima yerini zamanla kismi kabullenmeye birakir ve bireyler bu duyguyla birlikte
cocuklarinin durumunun ¢6ziimii i¢in daha yogun bir ¢aba igerisine girerler (Kiibler -
Ross, 1997, ss. 63-65). Nitekim Katilimci-7’nin yadsima siiresi uzun siirmiis olsa da
kendisi kismi kabullenmeyle ¢ocuk igin elinden gelen her seyi yaptigini miilakat siire-

since anlatmaktadir.

Cocuklariin Down sendromlu oldugunu 6grenen anlerin verdigi duygusal tepkilerden
bir digeri intihar girisimi olmustur. Ebeveynlerin ilk asamada durumu kabulleneme-
meleri zamanla onlar1, kendilerine zarar verebilecek seviyeye getirebilir. Katilimci-

4’lin yasadiklar1 bu duruma 6rnek verilebilir:

Hayattaki en biiyiik korkum intihar ve kiirtaj yani bir cana kiymak. Ne olursa olsun bir
canlinin hayatin1 Allah’tan bagka kimse alamaz benim nazarimda. Bana Irmak’in Down
sendromlu oldugunu séyledikleri anda belki logusalik psikolojisi belki de testler negatif
ciksa da aylarca hissettigim seyin gercek olmasi gibi bir¢ok duyguyla hastane odasindan
herkesin ¢ikmasini istedim. Ciinkii aglamak istedim ve aglayamadim. Donup kalmistim.
Dogum sonrast biitiin logusalarda sitma olur. Ben titriyordum, titremelerim durmuyordu
sonra herkes odadan ¢ikti. Epidural dogum* yaptigim i¢in sirtima bir serum bagliydi.
Takriben 10-15 dk. diisiindiim. Sunu disiindiim: Ben 6lmeliyim, Irmak da 6lsiin zaten zor
nefes aliyor, yasamasin. O (Irmak), yasamazsa ben zaten 6liiriim. Yani benim i¢im 0liir.
O yiizden ikimiz de 6lmeliyiz dedim. Bu siirede kimse odada yoktu ve Irmak kuvézdeydi.
Sonra serumu kolumdan ¢ektim, dikislerim daha yeni atilmisti, ayaga kalkmaya caligtim
ama kalkamadim. Banyo tarafina siiriindiim ve zorla ayaga kalkmaya ¢aligtim. Orada bir
su bardagi vardi biiylik ihtimalle su i¢gmek i¢in birakilmis. O bardagi kirdim. Kendimi
6ldiirmek istedim. Yapacaktim. Yapamadim ama bunu diigiindiim. Yapmamami saglayan
tek sey oglumun sesiydi. Hastaneye getirmislerdi ve “annem nasil, annemi gérmek isti-
yorum” diyordu. Onu duydugum gibi kirik bardagi elimden biraktim. Bu yiizden insanlar
disaridan baktiginda “aman ne olacak, dogurmussun” dediklerinde 6liim var diyorum. flk
duydugumda hissettigim duygu hayatimin alt iist olusuydu. O an yasadigin o ac1 inandigin
her seyin birdenbire yok olmasina neden oluyor. isyandi. Sonra kendime geldim ve ¢1glik
attim. Dikislerim patlamis ve serum yerinden kan akiyordu. Banyodan ¢ikardilar ve ye-
niden dikis attilar (Katilimci-4/ K4).

Katilimeinin bebeginin durumunu ilk duydugunda soka ugradigini, sokun etkisiyle do-
nup kaldigini1 aglayamadigini, kisa bir siirenin ardindan kendisinde kendi hayatina son

verme diisiincesinin ortaya ¢iktigini gériiyoruz. Intihar etmeye karar vermis ve kirik

* Epidural Dogumda dogum 6ncesinde anne adaymin bel kismindan dzel bir igne ile girilerek omuri-
lige takilan bir kateterden anestezik madde verilir. Bu uygulamanin amaci belden asagisinin uyusturu-
larak agrinin hissedilmesinin engellenmesidir. Diger adlar1 agrisiz dogum ve epidural analjezidir. Nor-
mal dogum i¢in kullanilan bir yontemken sezaryen dogum i¢in de kullanilmaktadir (https://www.medi-
calpark.com.tr/epidural-dogum/).
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bir cam pargasini eline alarak intihar i¢in ilk adimi atmis olan ebeveyni bu girisiminden
vazgeciren seyin oglunun sesi oldugunu sdylemesi aklimiza Nietzsche’nin “Yasamak
i¢in bir nedeni olan her seye katlanir” (Akt. Frankl, 2022, s. 95) ciimlesini getirmekte-
dir. Katilimcinin, oglunun sesini duymasiyla hayata tutunmak igin bir nedeninin oldu-
gunu fark ettigini sdyleyebiliriz. Burada katilimc1 oglunun sesine biiyiik bir anlam yiik-
lemektedir. Bir nevi oglu ona, bir anne olarak yasamak i¢in bir amaci oldugunu hatir-

latmistir.

Beklenmedik bir durumla karsilagan insanlarin, ¢esitli duygusal tepki vermeleri kaci-
milmazdir. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak da bu beklenmedik durumlar ara-
sinda yerini almaktadir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan ebeveynler iizerine
yapilan arastirmalarda hayal kiriklig1, umutsuzluk, caresizlik, tiziintii, 6fke ve yadsima
gibi duygusal tepkilerin yogun olarak gézlemlendigi tespit edilmistir (Tokur, 2020, ss.
112-113).

Insanlar beklenmedik bir durumla karsilastiginda gesitli duygusal tepkiler verebilirler.
Yapilan goriismeler sonucunda Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler,
sok, derin iizlintii, ¢aresizlik, umutsuzluk gibi duygusal tepkiler vermislerdir. Yasadik-
lar1 durumu sogukkanlilikla karsilayanlar oldugu gibi ilk asamada yadsiyan ebeveynler
de olmustur. Bununla birlikte ebeveynlerden iki kisi de intihar girisiminde bulunmus-
lardir. Ebeveynlerin ¢ogunda duygusal olarak derin iiziintii yasadiklar1 gézlemlenirken
davranigsal olarak ise agladiklarindan s6z edilmektedir. Bu siirecin ne kadar devam
ettigine dair soru soruldugunda ise farkli cevaplar alinmis olsa da genellikle iizlintliniin

ve aglama ndbetlerinin uzun bir siire devam ettigini sdylememiz miimkiindiir.
4.2.2. Annelerde meydana gelen duygu ve diisiince degisikligi

Arastirmaya katilim saglayan Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelere yoneltilen
“Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmadan dnceki donemlerde gevrenizde yasayan
orneklere dair diisiinceleriniz ile cocugunuzun dogumuyla ortaya ¢ikan diisiinceleri-
nizde ne tiir farkliliklar meydana geldi?”” sorusuna farkli yanitlar verilmistir. Katilim-
cilar, Down sendromlu ¢ocuga sahip olduktan sonra olugsan duygu ve diisiince degi-
sikliginden s6z ederken kullandiklar1 kavram ve kelimelere Tablo 4.8 de yer verilmis-

tir.
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Tablo 4.2. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerde meydana gelen duygu ve

diisiince degisikligi
Kategoriler Kodlar Kisi Katimcilar
Sa-
yis1
Bilinglenme 15 K2, K3, K4, K6, K7, K9, K10, K11,
K16, K17, K18, K20, K22, K23,
K25

Olumlu Dii- | Algida Segicilik 10 K1, K2, K3, K5, K8, K12, K13,

stinceler K15, K19, K20
Gecmis Deneyim 3 K12, K18, K21
Olumlu Duy- Samimiyet 5 K12, K15, K18, K19, K20
gular
Merhamet 4 K14, K20, K21,24
Olumlu Dav- Sosyal Iliski 6 K1, K4, K5, K10, K13, K16
raniglar
Yardimlasma 4 K4, K9, K11, K18

[k dénemler yasanilan sok ve derin {iziintii gibi baz1 asamalardan sonra uyum ve ka-
bullenme stirecinin basladig: bilinmektedir (Bkz. sayfalar17-19). Konu ile ilgili yap1-
lan aragtirmalarda ebeveynlerin benzer siire¢clerden gegmis olmasina ragmen bireysel
farkliliklarin, basa ¢ikma ve uyum siirecinde bazi farkliliklarin ortaya ¢ikmasina etki

etmistir (Batu, 2018, s. 33).

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerde kabul ve uyum siireci, konu ile ilgili
bilgi toplayarak baslar. Uziilmenin ve aglamanin ¢ocuguna ve kendisine higbir faydasi
olmayacagini fark eden ebeveynler ilk olarak Down sendromunun ne oldugunu, bdyle
bir cocugun dogmasina etki eden faktorlerin ne oldugunu arastirmaya baslamiglardir.

On bilgiyi edindikten sonra asil konu “cocugun saglig1 ve egitimi icin neler yapilabilir”
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sorusunun cevabini bulmak i¢in ebeveynlerin yogun bir ¢aba harcadiklarini sdylemek

mimkindiir.

Kiz1 Irmak’in dogumundan sonra ¢ok fazla arastirma yaptigini makaleler okudugunu
sOyleyen Katilimci-4, Down sendromlu bireyler hakkindaki duygu ve diistincelerini su

sOzlerle anlatir;

Ben Down sendromu hakkinda hicbir sey bilmiyordum. Bildigim tek sey Down
sendromlularin birbirlerine benziyor olmalariydi ve bir de sevgi dolu olduklarin
biliyordum. Onlarla herhangi bir paylasmisligim yok, oturmuslugum sifir. Yani
onlara dair bende hicbir sey yoktu. Irmak dogduktan sonra ¢ok fazla bilgi edindim
cok fazla yabanci makale okudum. Simdi sadece kizimla degil hepsiyle ilgilen-
meye basladim. Ben kendimi ¢ok kiiltiirlii zannederdim ne kadar cahil biri oldu-
gumu Irmak ile 6grendim. Ozgiivenimi kirdr diyebilirim. Ben aslinda kizimdan
sonra ¢ok cahilmisim higbir sey bilmiyormusum dedim. (Katilimci-4/K4).

Katilimci-10 ise Down sendromu hakkinda bilgi sahibi olmadigini sonrasindan bir¢ok
sey 0grendigini oglu i¢in neler yapabilecegine odaklandigini su sozlerle ifade eder:
Cevrem o zamana kadar hi¢ Down sendromlu biri yoktu. Aslinda baska engeli olan kisiler
vard1 onlart biliyordum ama Down sendromunu hi¢ bilmiyordum. Hangi engeli olursa
olsun disarida gordiigiimde onlara ¢ok actyordum ve ¢ok tiziiliiyordum. Hig bilgim yoktu
ama oglum Erdem dogduktan sonra Down sendromu hakkinda ne sorsaniz sdyleyebili-
rim. Clinkii ben simdi Down sendromu hakkinda her seyi biliyorum. Oglumun durumunu
degistiremedigimi anlaymca onun i¢in neler yapabilirim, nasil bakmaliyim sorularina ce-

vap aradim. Internetten, doktorlardan aldigim bilgiyle oglum igin gayret gdsteriyorum
(Katilimc1-10/K10).

Katilimeilarin dogumdan sonra bilgi edinmeye ¢aligmalar1 ve bu konu iizerinde yo-
gunlagmalar1 ¢gocuklarinin daha iyi olmasi amaciyladir. Kardesi yabanci makaleleri
Tiirkceye cevirdikten sonra kendisine gonderen ve ¢ok fazla arastirma yaptigini soy-
leyen ebeveyn (Katilimci-6) oldugu gibi “Google arama motorunda sadece Down
sendromlu ¢ocuklarin nasil oldugunu arastirtyordum. Egitimleri nasil olacak diye ¢ok
arastirtyordum” diyen ebeveynler de olmustur. Ortak noktalar1 ise ¢ocuklarinin daha

1yi bir hayat yagamalar1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarda gozlemlenen ve onlarin ifadelerinden anlasilan diger bir ifade algida
segicilik olmustur. Ilk olarak algida segiciligin ne anlama geldigini agikladiktan sonra

ebeveynlerin konu ile ilgili goriislerine yer verilecektir.

Insan, biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelir. ilk donemlerde hayatta kalabil-

mek i¢in basit davraniglar 6grenmeye baslayan insan, yasami boyunca 6grenmeye
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devam eder ve bu sayede birgok davranisi 6grenerek kazanir (Seven & Engin, 2010,
ss. 189-190).

Ogrenmenin nasil gergeklestigini konu alan arastirmalar 1900’ yillarin basinda ya-
pilmaya baslamistir. Ogrenme nedir, nasil gerceklesir, etkileyen faktdrler nelerdir gibi
sorular 6grenme psikolojisinin ilgilendigi temel sorular olmustur. Birbirinden farkli
yaklasimlar bu sorulara farkli sekillerde yanit vermislerdir. Bu durum 6grenmeyi agik-
layan kuramlarin ortaya ¢ikmasima etki etmistir. Ogrenme psikolojisinde sosyal &g-
renme, davranisc1 dgrenme gibi birgok kuramdan séz etmek miimkiindiir. Ozellikle
O6grenmenin temelini olusturan ilk ¢aligmalardan biri Gestalt Kurami olmustur (Yapu-

cuoglu, 2023, s. 37).

Ogrenme siirecini agiklamak icin en ¢ok bagvurulan kuram Gestalt’in 6grenme kura-
midir. Ona gore insan, nesneleri ve ¢evrelerini bir diizen igerisinde goriir ve bunlari
bazi orgiitleyici egilimlere gore algilar. Ayni1 zamanda gordiiklerini parga parga degil
de bir biitiin olarak algilama egilimindedirler. Bu nedenle biitiinii olusturan pargalarin
aralarindaki iliski, algilamada 6nemli bir yere sahiptir. Gestalt kendi kuraminda 6g-
renmeye ilgili algi yasalari olarak bilinen ilkelerden soz etmektedir. 6grenme kura-
minda yer alan bu algi yasalart; sekil-zemin iliskisi, yakinlik, benzerlik, tamamlama,
Zeigarnik etkisi, siireklilik, basitlik, Pragnanz yasasi, algisal degismezlik ve son olarak
konumuzla ilgili olan algida segicilik olarak bilinmektedir (Bayrak, 2019, ss. 137-
139).

Algida segicilik, bireyin duyu organlarina ayni anda birgok uyarici gelse bile sadece
bireyin beklentileri dogrultusunda bazi uyaricilart algilamasidir(Yiice, t.y.). Ebeveyn-
lerde gozlemlenen ve bir¢ok kez sdyledikleri sozler Gestalt’in algida se¢icilik Kura-
mint On plana ¢ikarmaktadir. Katilimeilarin konu ile ilgili goriislerinden birkag tane-
sine yer verecek olursak Katilimci-1, Down sendromlu bireyleri kizindan sonra nasil
fark ettigini su sozlerle anlatir:

Kizimda 6nce ¢evremde tanidigim gordiiglim ve tanidigim hi¢ Down sendromlu biri

yoktu. Yani varsa da ben hi¢ denk gelmedim. Inanir misiiz evin éniindeki pazara her

gidisimde 6niinden gectigim ve ¢ogu zaman kendisinden tiilbent veya esarp aldigim bir

kiz vardi. Kizimm Down sendromlu oldugunu 6grendikten sonra o kisinin Down send-

romlu oldugunu 6grendim daha dogrusu fark ettim. Cok giizel konusuyordu (Katilimci-
1/K1).
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Uzun bir siire ayn1 mahallede bir¢ok kez karsilastigi kisinin Down sendromlu oldu-
gunu sonradan fark ettigini sOyleyen Katilimei-8 ise diisiincelerini su ifadelerle anlatir:
Kendi muhitimizde esimin arkadasinin kizi oldugunu sonradan 6grendigim biri vardi. O
kiz da gecenlerde Covid-19 nedeniyle 22 yasinda vefat etti. Kizim dogmadan 6nce ma-
hallede siirekli onu goriirdiim. Firinin 6niinde oturur, markete gittifimde ona bir seyler
alirdim. O zamanlar kizimin varlig1 ortada bile yoktu. Demek ki Allah bana da verecek-
mis, bana da nasip edecekmis ki o cocugu o kadar ¢cok gdriiyordum ve bir yakinlik verdi,
onu hep sevmek istiyordum. Cikolatalar aliyordum. Kizim dogduktan sonra olaylari1 daha

iyi anladim. Down sendromlu oldugunu kizimdan sonra 6grendim. Simdi de arkasi doniik
olsa bile Down sendromlu insanlar1 gérityorum (Katilimci-8/K8).

Katilimcilar arasinda “ne kadar uzak olursa olsun Down sendromlu insanlar1 hemen
goriiyorum” veya “kizimin/oglumun Down sendromlu dogdugunu ve Down sendro-
munun ne oldugunu 6grendikten sonra ne kadar da ¢ok varmig dedim” gibi ifadeler
ebeveynlerin kendi 6zel durumlarindan dolayr Down sendromlu bireyleri fark etmeleri

algida secicilige 6rnek olarak gosterilebilir.

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerden bazilari, kabullenme siirecinde insan-
lara karst daha samimi olduklarint ve merhamet duygularinin ¢ok daha arttigini ifade
etmislerdir. Bu durum katilimcilarin yasadiklart durumdan dolay1 diger insanlar1 daha
iyi anlayabilmesinden kaynaklanmaktadir. Insanin, birini anlayabilmesi igin sadece
onun ne diisiindiiglinii anlamak yeterli degildir. Diisiincelerinin yani1 sira ne hissettigini
de anlamak da ayr1 bir 6neme sahiptir. Birbirlerini 1yi anlayan insanlar arasinda ise
samimiyet olusur. Karsimizdaki kisinin yasadig1 zorluklar neticesinde neler hissetti-
gini anlamaya ¢alistigimizda kisi ile 1yi bir iletisim saglama imkani elde etmis oluruz
boylelikle zorluk ¢eken insanlarla yakin bir iliski/samimi duygular ortaya ¢ikar (Kula,
2014, s. 327).

Katilimeilarin 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan kisileri daha iyi anladig1
hem onlara hem de ¢ocuklara kars1 daha samimi duygular hissettigini bildiren ebe-
veynler olmustur. Katilimci1-20, duygu ve diisiincelerinde meydana gelen degisiklik-
lerden s6z ederken hem algida se¢icilige hem de kendi Down sendromlu ¢ocuklara ve
ailelerine kars1 daha samimi duygular hissettigini ifade eder:
Down sendromunun tam olarak ne oldugunu biliyorum desem yalan olur. Onur dogmadan
once bir geng ile karsilagmigtim. Dar bir yerden arkadagim ile beraber gecerken giiliim-
seyerek bize yol vermigti. Boyle bir nezaketi gosterdigi i¢in tesekkiir ettigimi ve giiliim-
sedigimi hatirliyorum. Orda arkadasim Down sendromlu bu geng, bunlar birbirine benzi-

yor demisti. Olayr unutmustum. Onur dogduktan sonra nedense ilk o aklima geldi.
Onur’un diinyaya gelmesi ve Down sendromunu ne oldugunu 6grendikten sonra
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cevremize daha dikkatli bakar olduk. Nasil desem yurt disina ¢iktiginizda birinin Tiirkge
konustugunu hemen fark edersiniz, bu da Tiirk’miis dersiniz ayni sey bizde de oluyor.
Disarida bir Down sendromlu birini gérdiigiimiizde hemen onlarin yanina gidip konusma
veya selam verme istegi olusuyor. Mesela ¢ok uzakta bir yerdedir ama biz hemen onun
Down sendromlu oldugunu fark ederiz. Koétii bir diisiincem yoktu ama hem o ¢ocuklara
hem de ailelerine kars1 daha yakinlik hissediyorum. Yani onlara kars1 daha bir sicakligin,
samimiyetin oldugunu sdyleyebilirim (Katilimei-20/K20).

Katilimcilarin, diger ailelere ve Down sendromlu ¢ocuklara kendilerini yakin hisset-
meleri ve samimiyetin arttigini ifade etmeleri yasadiklar1 benzer olaylar ve duygular-
dan kaynaklandigini soylemek miimkiindiir. Ayni1 zamanda ebeveynler arasindaki duy-

gudasligin arttigini da sdyleyebiliriz.

Katilimcilarda, Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olduktan sonra meydana gelen de-
gisikliklerden arasinda sefkat ve merhamet duygulari da vardir. Sefkatin, baskasinin
duygularin1 disaridan bir izleyici gibi gézlemlemek yerine ona katilmak ve duygusal
bir beraberlige girmek seklinde tanim1 yapilmistir. Merhamet ise sefkatin yiiksek de-
recede bir tezahiirii olarak kabul edilir. Bagkalarinin dertlerine, sikintilarina ilgi duy-
makla birlikte yasadiklar1 sikintilardan dolay1 onlara acima, sefkat gosterme ve onlara

yardim etmek i¢in gayret gostermektir (Kula, 2014, ss. 327-328).

Ogretmen olan Katilime1-24, Down sendromlu bir ¢ocugun annesi olduktan sonra ken-
disinde var olan merhamet duygusunda degisiklik olduguna 6zellikle dgrencilerine

kars1 merhametinin arttigini su ifadelerle anlatir:

Ben onceleri bagkalarmi benim hakkimda ne dedigini ¢cok dnemseyen biriydim simdi hig
takmiyorum. Bendeki degisikliklerden biri de merhametti. Cok daha merhametli oldum.
Mesela lisede 6gretmenim. Ogrencilerime karsi cok daha merhametli oldum. Zaten ilk
anne oldugumda merhametim artmisti ama Hafsa dogduktan sonra bu merhamet iki kat
artt1 (Katilime1-24/K24).

Katilimci-14 ise hayatinda ¢ok biiyiik degisikliklerin meydana geldigini, kizinin do-
gumundan Onceki donemlerde 6zel ¢ocuklara karsi dikkat etmezken kizinin dogu-

muyla onlara kars1 sefkat ve merhametinin arttigini ifade eder:

Hayatim1 6ncesi ve sonrasi diye diigiiniirsem ¢ok degisiklikler oldu. Eskiden boyle ¢o-
cuklar1 gérsem yanlarindan geger giderdim ama simdi elimden geldigince yardim etmeye
calistyorum, onlarla muhabbet etmek istiyorum. Merhamet, sevgi ve sefkatin daha ¢ok
arttigini sdyleyebilirim. Insanin basina gelmedikce bilmiyor. Basia geldiginde bakislarin
tamamen degisiyor. Mesela ben Damla’ya dua ederken biitiin o ¢cocuklara da dua ediyo-
rum. Daha sabirli biri oldum mesela. Ben esime sunu diyorum, eger inancim olmasaydi
ben bunu kaldiramazdim (Katilime1-14/K14).

66



Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerdeki sefkat ve merhamet duygularindaki
artis sadece Down sendromlu ¢ocuklarina olmamistir. Karsilastiklar1 diger Down
sendromlu ¢ocuklara ve ailelerine ve diger 6zel cocuklara da merhametle yaklastikla-
ri1 sOylemislerdir. Katilimci1-24’lin 6grencilerine karsi daha merhametli oldugunu
ifade etmesi, katilimcinin duygu degisimi, bireyin ¢evresine olan yaklagimini nasil et-

kiledigini gostermektedir.

Toplumsal bir varlik olan insan, baskalariyla olan sosyal iligkileri giiclendirdiginde ve
ithtiyaci olan kimselere yardim eli uzattiginda ruhsal olarak kendisini daha iyi hisseder.
Arastirmaya katilim saglayan bazi ebeveynler, yasadiklari zorluklar ve sikintilar neti-
cesinde sosyal iligkilerinde olumlu yonde degisikligin oldugunu 6zellikle 6zel gerek-
sinimli ¢ocugu olan aileler ile yakin iligkiler kurdugunu sdylemislerdir. Ayni1 zamanda

yardima ihtiyaci olan kimselerle daha yakindan ilgilendiklerini de dile getirmislerdir.

Down sendromlu bir gocugun annesi olduktan sonra ilgili dernekleri kurmak i¢in adim
atan katilimcilarin sozleri, yardimlagsmaya somut olarak verilebilecek 6rneklerdendir.
Katilimei-11’in Down sendromlu bireylere ve ailelerine yardim etmek amaciyla kur-
dugu dernegin onun i¢in ayr1 bir 6neme sahip oldugunu su sozlerle anlayabiliriz:
Cevremde bu kadar yakin diyebilecegim Down sendromlu birisi olmasa da karsilagtigim
olmustur. Onlara kars1 degisen var m1 diye sorsaniz tabi ki var. Bir zamanlar Down send-
romunu bilmiyordum ama simdi onlar i¢in savagiyorum. Bir seye nasil bakarsan dyle go-

rlirsiin. Bu miicadelede tek basina kaldigim ¢ok oldu. Ancak diinya karsimda dursa ben
yoluma devam ederim (Katilime1-11/K11).

Katilimcilarin, Down sendromlu ¢ocugun annesi olduktan sonra diger ebeveynlere
yardim etmeye calismalari sadece dernek kurarak olmamustir. Ozellikle deneyimli an-
nelerin diger bir ifadeyle zor ve sikintili olan ilk siiregleri atlatmis ve Down sendromlu
bir ¢ocugun ebeveyni oldugunu kabullenmis ebeveynlerin, DS’li bebegi yeni dogmus
veya kiiciik yasta olan ebeveynlere karsi ¢ok yardimcer olduklari, manevi destek ver-
diklerini bildirmislerdir. Katilimci-14’iin ilk donemler Down sendromlu ¢ocugu olan
bir annenin kendisine nasil bir sliregten gececegi, nasil adimlar atmasi gerektigi konu-
sunda kendisine yardimci oldugunu anlatmistir: “onun sayesinde kendimi daha iyi his-
settim. Simdi ben de onun gibi insanlara yardim etmek i¢in ugrasiyorum.” demesi ka-
tilimci-14’1ln, ilk zamanlar destegini aldigt kisinin yolundan giderek onda olusan

olumlu etkinin diger ebeveynlerde de olmasi i¢in ¢abalamistir.
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Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ogunda olumlu duygu ve diisiince de-
gisikligi meydana gelirken sayis1 az da olsa baz1 ebeveynlerin (2 kisi), yakin ¢evrele-
rinde Down sendromlu birinin olmasindan dolay1 biiyiik bir degisiklik yasamadiklarini
ifade etmislerdir. Annelerin, ge¢mis deneyimlerinden kaynaklanan bu durum Ban-

dura’nin sosyal 6grenme kuramina 6rnek olarak gosterilebilir niteliktedir.

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore insanin bir seyi 6grenmesi i¢in mutlaka o
seyi deneyimlemesine gerek yoktur. Insanlar sadece kendi yasantilarindan degil diger
insanlarin yasantilarindan da bir seyler 6grenebilirler. Bandura’nin kuraminda yer alan
dolayli 6grenme kapasitesi ilkesinde birey bagkalarinin davranislarini ve o davranisla-
rin sonuglarini gozlemleyerek 6grenmislerdir (Bayrak, 2019, s. 135). Katilimci-12 ve
Katilimci1-21’1n, yakin bir arkadaslarinin Down sendromlu ¢ocuklarinin oldugunu ve
Katilimci-18’1 ise kuzenin Down sendromlu oldugunu sdylemistir. Katilimeilarin,
Down sendromunun nasil bir sey oldugunu bildiklerinden ¢ok ciddi bir duygu ve dii-
stince degisikligi yasamadiklarini, ifade etmislerdir. Konu ile ilgili Katilimci-18 do-
gum gerceklestikten sonra bebegine Down sendromu i¢in test yapildigini, hemen ar-
dindan teyzesini aradigini, kuzeninden dolay1 az ¢ok bilgi sahibi oldugunu ve bu ne-
denle biiytik bir tepki vermedigini ve diisiincelerinde ¢ok biiytik degisikliklerin olug-

madigin anlatir:

Mert erken dogdugu i¢in 15 giin boyunca yogun bakimda kalmisti. Zaten dogdugu gibi
test yapmislardi. Biz o siiregte hastaneye gidip geliyorduk sonra testin sonucu ¢ikti. Ra-
poru aldigimiz giin {iziildiik ama hemen “bundan sonra ne yapabiliriz” demeye basladik.
Mert’in dogdugu giin hemen teyzemi aramigtim. Ciinkii teyzemin oglu Down sendrom-
luydu. Aslinda kuzenimin bizim konusmamizdan ¢ok az farki var yani anlagilir bir ko-
nugmast var. Normal birinin yaptig1 her seyi yapiyordu. Kendi basina kdye gelirdi. Ku-
zenimden biliyordum o yiizden bende degisiklik olmadi. Sadece soyle bir durum oldu.
Diger biitiin annelerde de vardir. Bir ¢cocugun Down sendromlu oldugunu goérdiigiimde
birbirlerine benzedikleri i¢in mi bilmiyorum ama onlara daha yakin davraniyorum. Ken-
dimi onlara daha yakin hissediyorum (Katilimci-18/K18).

Katilimei-18’in diisiincelerinde degisim olmamasini, kuzeni ile gecirdigi ¢ocukluk y1l-

larinda edindigi bilgilere ve deneyimlerine baglamistir. Katilimei-12’1n ise soyledigi:

Cocuklugumdan beri beraber biiyiidiigim yakin arkadasimim Down sendromlu bir bebegi
olana kadar ben Down sendromunu hi¢ duymamistim. Nasil bir sey oldugunu hi¢ bilmi-
yordum. Ondan sonra 6grendim. Yani o arkadagim ile ¢ok yakin oldugum i¢indi sanirim
fazla degisiklik yasamadim. Ozel egitimi olsun, siit emzirmesi olsun yasadiklarma birebir
sahit oldum. Benim ¢ocugum Down sendromlu dogunca da ne yapmam gerektigini sor-
dugum ilk kisi o oluyor (Katilimec1-12/K12).
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Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda yer alan dolayli 6grenme ilkesine 6rnek ola-
cak nitelikte olan katilimecilarin bu ifadelerine dikkat edildiginde, ebeveynlerin diger
insanlari, yakinlarini gézlemleyerek bilgi edindikleri ve bu sebeple biiyiik tepkiler ver-

medikleri diisiiniilmektedir.
4.2.3. Annelerin Down sendromlu cocuklarin gelecegine yonelik diisiinceleri

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olan ebeveynler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ebeveynlerin duygu ve diisiincelerinde benzerlikler oldugu gibi bazi farkliliklar
da vardir (Musayev, 2013, s. 124). Ozellikle her ebeveynin gocugun gelecegine ydne-
lik duygu ve diisiincelerinin oldugunu diisiindiigiimiizde 6zel gereksinimli gocuga sa-
hip olan ebeveynlerin gelecege yonelik daha farkli bakis agisina sahip oldugunu soy-

lemek mimkiindiir.

Arastirmaya katilan annelere yoneltilen “Cocugunuzun gelecegine dair duygu ve dii-
stinceleriniz nelerdir?”” sorusuna verdikleri cevaplar neticesinde Tablo 4.10 olusturul-

mustur.

Tablo 4.3. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, ¢gocuklarin gelecegine dair

distinceleri
Kategoriler Kodlar Kisi Katihmecilar
Sayisi
Oz Yeterliligi 3 K3, K5, K12
Olumlu Diisiinceler
Egitim 6 K8, K9, K11, K13, K14, K22
8 K1, K10, K11, K14, K15, K16,
Olumlu Duygular Huzur/Mutluluk K21 K23
Kayg1 7 K4, K6, K7, K17, K19, K25
Olumsuz Duygular
Korku 4 K2, K3, K18, K24
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Down sendromlu bireylerin anneleri, ¢ocuklarmin gelecegine yonelik olumlu duygu
ve diisiincelere sahip olduklar1 gibi bazi konularda olumsuz duygu ve diislincelerinin

oldugunu da ifade etmislerdir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde 3 kisinin Down sendromlu ¢ocuklarin gelecekleri
ile ilgili duygu ve diisiincelerinden aktarirken ¢cocuklarin 6z yeterliliklerini kazanma-
larinin onlar i¢in ayr1 bir 6nem arz ettigini bildirmiglerdir. Katilimei-5, 19 yasindaki
oglu Burak’in gelecegine yonelik duygularini su sozlerle dile getirir:
Insanin hep biiyiik hayalleri vardir. Hep yiiksek yerlerdesin gibi biiyiik hayaller bunlar.
Benim boyle biiyiik hayallerim yok. Burak, baskasina muhta¢ olmadan, kendi basina ye-
megini yesin. Onun tek basina yemegini yiyebilmesini ¢ok istiyorum. Af edersiniz tuvalet
aligkanligr icin yillardir ugrasiyoruz. Yillardir saat basi tuvalete gotiiriiriiz, altin1 bezle-
melerimi diisiiniince bir giin alisir elbet diyorum ve bekliyorum. Yemekleri ¢ignemesi
i¢in gok ugrastyoruz. Disar1 yemek yemege gittigimizde Burak’a sadece ¢orba ya da yo-
gurt altyoruz. I¢ine ekmek dograyip o sekilde yediririm. Benim oglumla ilgili beklentile-

rim bunlar ve bagka bir sey beklemiyorum. Kendi igini gorebilecek kadar iyi olsun, bun-
lar1 yapabilsin yeter (Katilimc1-5/K5).

Down sendromlu bireylerin yasamini birilerine bagli kalmadan siirdiirebilmesi igin
yeme, igme, tuvalet ihtiyaci gibi 6z yeterliliklerini kazanmalar1 ebeveynler i¢in de
Down sendromlu ¢ocuklar i¢in de olduk¢a dnemli bir konudur. Ebeveynler konu ile

ilgili diisiincelerini anlatirken ¢ok zorlandiklarini sdylemislerdir.

Gorlismeye katilan annelerden 6’s1 ¢ocuklarinin ilerleyen yaslarinda birgok imkandan
faydalanabilmeleri i¢in iyi bir egitim almalari gerektigini bunun i¢in ellerinden geleni
yapacaklarini dile getirmislerdir. Katilimci-14, konu ile ilgili diistincelerini su sézlerle
aktarmistir:
Damla i¢in su an ki en bilyiik hayalim normal ¢ocuklar gibi normal bir okulda diizgiin bir
egitim almasi. Okurken higbir sikint1 gekmemesini istiyorum. Hastanelere gittiginde her-
hangi bir sikint1 yagamasini istemiyorum. Yani benim biiylik bir hayalim yok. Mesela
benim kizim arabalart ¢ok seviyor, bizim arabamiz yok ama babasina araba alalim
Damla’y1 da 6ne bindirip gezelim diyorum. Bagka biiyiik bir hayalim yok. Ilerde saglikl1,

istedigi egitimi alabilmis inangl biri olmasini istiyorum. Baska da bir istegim yok (Kati-
limci1-14/K14).

Benzer diislincelere sahip olan Katilimei-9 ise oglunun daha iyi bir egitim alabilmesi
icin yurtdisina gitmeyi diisiinmiis ancak sonrasindan bu diisiinceden vazgectigini soy-
ler. Diger ebeveynler gibi Katilim-9 da biiyiik bir hayali olmadigini su sozlerle dile

getirmektedir:
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Yurtdisindaki egitimler ¢cok daha iyi oldugu i¢in yurtdigina ¢ikmay1 bile diistindiik. En
azindan orada, Tirkiye’deki gibi dislanma oranmi yiiksek degil. Arastirmalarimiza gore
egitimleri de ¢ok daha iyi. Devlet bu konuda ¢ok biiyiik bir destek sagliyormus. Ancak
memleket sevgisi agir basti. Yurtdisinda yapamayiz, gurbette olmak zor dedik. Onun igin
gidemedik. Surf egitimleri iyi diye Almanya’ya, Amerika’ya go¢ eden arkadaslarimiz
oldu, biz ise burada kalmay1 tercih ettik. Egitimi i¢in ¢ok biiylik hedefler koymuyorum.
Mesela cerrah olsun demiyorum. Allah ne yazarsa ne isterse o olur. Ahlakli, adaletli bir
insan olsun, kimsenin hakkini yemesin, kimseye bilerek bir kotiiliilk yapmasim. Okuma
yazmasini 6grenmesini ¢ok istiyorum. Ayaklarmin iizerinde durabilmesi i¢in bu sart.
Simdi anaokuluna yazdik. Bursa’da goriismedigim 6zel okul kalmadi. Bazilart goriis-
meye bile almadi. Goriismeye alanlar da nezaketten dolay: aldilar. Soyledikleri ise biz
sizin ¢ocugunuza iyi bir egitim veremeyiz deyip uygun dille gonderdiler. Para, mal miilk
de bir yere kadar sirf Down sendromlu diye almiyorlar. Git okula 250 bin verecegini sdyle
yine alamayacagini soylityor (Katilimei-9/K9).

Down sendromlu ¢ocuklarin egitimleri ile ilgili 6zellikle Bursa’da yasayan ebeveyn-
lerin okul 6ncesi egitimin tamamlanmasinin ardindan normal egitime gegislerinde ¢o-

cuklarla ciddi bir sekilde ilgilenen iyi bir okul bulamadiklarini dile getirmislerdir.

Her ebeveyn gibi goriismelere katilan ebeveynler de ¢ocuklarinin huzurlu ve mutlu bir
hayat stirmelerini istemektedirler. Down sendromlu ¢ocuklarinin, yasadiklari toplum
tarafindan diglanmadan, ayaklarinin iizerinde durabilen saglikli, huzurlu ve mutlu ol-
malarini istemislerdir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, “kizim hep sag-
likl1 ve mutlu olsun, oglumun sevdigi bir hayati olsun, diger ¢ocuklarla kiyaslandi-
ginda bir tik geriden gelse de ¢ok iyi bir hayat1 olsun” gibi ifadeleri kullanmalari, ¢o-
cuklarinin mutlu bir hayat siirmelerinin kendileri i¢in 6nemli oldugunu gostermekte-

dir.

Goriismeye katilan anneler Down sendromlu bir ¢ocugun diinyaya gelmesiyle yogun
bir yasarken ilerleyen donemlerde bazi ebeveynler kaygilarinin azaldigini veya kaygi-
larinin olmadigini sdylemislerdir. Ancak bu durum biitiin katilimeilar i¢in gegerli de-
gildir. Oglunun gelecegine yonelik kaygilari olan Katilimci-6, yasadigi duyguyu su
sOzlerle anlatir:

Cok zor bir soru sordunuz. Ciinkii her sey kapali bir kutu gibi. Ne zaman neyle karsilasa-

cagimi hi¢ bilmiyorum. Yasadigimiz toplum oglumun bu 6zel durumunu nasil karsilaya-

cak? Kendi ihtiyaglarini karsilayabilecegi ve bir meslek sahibi olabilmesi i¢in ¢abaliyo-

rum. Elim her zaman iizerinde olacak. Ne yapilmas1 gerektigi, nasil davranilmasi gerek-

tigini kendim &grenmekle kalmiyor ¢evremdeki insanlara da anlatiyorum. Egitimleri,

okuduklarimi, 6grendiklerimi anneme de kardesime de anlatryorum. Ben 6liirsem, olmaz-
sam en azindan bilsinler diye yaptyorum (Katilimci-6/K6).

Katilimcilarin birgogu Down sendromlu ¢ocuklarindan 6nce 6liimiin kendilerini bul-

mas1 konusunda yogun bir kaygi yasadiklarii sdylemislerdir. Bunun i¢in ¢ok fazla
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dua ettiklerini soyleyen katilimcilarin sayisi oldukea fazladir. Katilimci-7’nin: “Allah
benden sonraya ¢ocugumu hayatta koymasin” veya Katilimei-17"nin: “Cogu zaman
Allah alacaksa emanetini ikimizin beraber alsin, beni ondan 6nce almasin” gibi ifade-
lerle anne ve babanin gosterdigi ilgiyi ve bakimi kimsenin gosteremeyecegi endise-
siyle cocuklarindan 6nce 6lmek istemediklerini dile getirmislerdir. Benzer ifadeleri
kullanan Katilimci-6 da bu diisiincenin altindaki nedeni su sozlerle agiklar:

Engelli ¢ocugu olan annelerin bir duasi vardir. Cocugunun kendisinden dnce 6lmesini

ister. Ciinkii cocugunun kimseye muhtag¢ kalmasini istemez. Ciinkii anne ve babanin yeri

cok ayri, anne ve babalar cocugunun o sikintili durumlarina tahammdiil eder ama bagkasi

buna tahammiil edemez. Benim de duam Oyledir. Allah’im ¢ocugumu kimseye muhtag

etme diye dua ederim. Bir anne icin ¢ok zor olsa da Allah’im o yasadif siirece benim
canimi almasin (Katilimci-6/K6).

Katilimcilarin, Down sendromlu ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygi, endise ve kor-
kularmin temelinde ¢ocuklarinin tek bagina kalmasi, diglanmasi en 6nemlisi de ihti-
yaclarini karsilayamamasi vardir. Normal gelisim gdsteren bireyler gibi olmamalari
ebeveynlerin ¢cocugun gelecegine yonelik korkunun olusmasina yol agmaktadir. Ma-
sum olduklar i¢in kotiiliik diistinemedikleri igin koti insanlar tarafindan kandirilma-
larinda korkan katilimcilar da olmustur. Katilimci1-24 endiselerini su sozlerle dile ge-
tirir:

Kesinlikle kizimin gelecegiyle ilgili ¢ok ciddi endiselerim ve korkularim oldugu gibi ha-

yallerim ve umutlarim da var. Hayalim, kendine yetebilen, ise gidebilen biri olsun, mutlu

biri olsun. Esim de ben de bir hobisinin olmasini, hayattan zevk almasini istiyoruz (Kati-
limci1-24/K24).

Katilimei-2 ise ogluyla ilgili korkularin su ifadelerle anlatir:

Ali’ye okumay1 yazmayi 6grenebildigi kadar 6gretecegiz. Ne diizeye kadar gelebiliyorsa
onu lizmeden, yormadan yapmak istiyorum belki de birgok Down sendromlu bireyin an-
nesi dile getirdigi seylerdir ama c¢ocuklarimizin kandirilmalarindan ¢ok korkuyoruz.
Ciinkii yagadigimiz toplum ¢ok bozuldu. Biliyorsunuz Down sendromlularda kin, nefret,
ihanet gibi kotii diisiinceler yok. O yiizden egitime ¢ok dnem veriyorum. Benim ¢ocugum
Down sendromlu olabilir ama kandirilmayacak dereceye getirmek gibi bir derdim var
(Katilime1-2/K2).

Down sendromlu ¢cocuklarin saglik sorunlari, temel ihtiyaglarini karsilayamamasi, top-
lumun 6zel gereksinimli bireylere karsi tutum ve davranislar1 ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin gelecegine yonelik yogun bir kaygi ve endise duymalarina yol actig diistiniilmek-

tedir.
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4.3. Down Sendrolmu Cocuga Sahip Olan Annelerde Basa Cikma Yéntemleri

Ebeveynlerde Basa Cikma

Y Ontemleri

—

OIurrl1ILl1 Baga Cikma Olumsuz Basa Cikma

| Sosyal Destek l | Psikolojik Destek l

Psikiyatri ve

|

- Esin Destegi - Yadsima

- Aile ve Yakin Cevre
Destegi

- Su¢luluk hissi
- Depresyon

Psikolog
Destegi

- Sivil Toplum
Kuruluglan

Sekil 4.1 Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin olumlu ve olumsuz baga

cikma yontemleri
4.3.1. Annelerin olumlu basa ¢ikma yontemleri

Down sendromlu ¢cocuga sahip olan annelerin yasadigi sikintili durumu kabullenebil-
mesi ve siireci dogru bir sekilde yonetebilmesi i¢cin 6nemli kaynaklara sahip olmasi
gerekir. Compas, bu kaynaklart olumlu benlik algis1 ve sosyal ¢evrenin varligi olarak
kabul eder (Compas, 1987, s. 394). Annelerin, Down sendromlu bir ¢ocuga sahip ol-
duklarini 6grendiklerinde verdikleri ilk tepkinin ardindan bu durumla basa ¢ikmak i¢in

hangi kaynaklara yoneldigi Tablo 4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin olumlu basa ¢ikma yontem-
lerine ait bulgular

Kategoriler Kodlar Kisi Katihmcilar
Sa-
yis1
Olumlu Diisiince Bilgi Edinme/ Soruna 6 K4, K6, K7, K10, K11, K20,
Yonelme
Es Destegi 21 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,

K9, K10, K12, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20, K21, K22,
K24

K1, K2, K3, K4, K6, K8, K10,
K12, K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23, K24

Aile Destegi 19

Olumlu Davramgsal | o, Toplum Kurulusu

YoOnelimler (Dernekler) 5 K2, K4, K5, K9, K11

Psikolog/ Psikiyatri 7 K3, K4, K6, K13, K16, K18, K23

Psikiyatrik ilag 4 K3, K13, K16, K18

Benzer Yasantilar 9 K4, K7, K9, K11, K12, K13, K14,
K22, K25

Caligma Hayat1 2 K4, K10

Compas’in (1987) soyledigi kaynaklarin goriistiigiimiiz ebeveynler tarafindan da bas-
vuruldugu tespit edilmistir. Ozellikle sosyal destegin ebeveynler iizerindeki olumlu

etkisi Tablo 4.2’de bariz bir sekilde goriillmektedir.

Diger taraftan sosyal destege ge¢gmeden 6nce ebeveynlerin olumlu baga ¢ikma sitille-
rinden attig1 ilk adimin Down sendromu hakkinda bilgi edinmek oldugu goriilmiistiir.
Bir problemin iistesinden gelebilmek i¢in 6ncelikle onun ne oldugunu bilmek gerekir.
Ebeveynlerin de kabullenme siirecindeki ilk adimlar1 Down sendromunun ne oldugunu
anlama ve agiklama girisimi bize Kuran’da yer alan Hz. Musa ve Hizir (a.s)’1n kissa-

sinda Hizir (a.s)’in Hz. Musa’ya sdyledigi “I¢ yiiziinii bilmedigin bir seye nasil
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sabredersin/ Bilgice kavrayamadigin seye nasil dayanabilirsin”(Kehf Suresi t.y.18/68.)
ayetini hatirlatmistir. Muhtevasini bilmedigimiz bir seyle basa ¢ikmada sikintilar ya-
samamiz ihtimal dahilindedir. Bu nedenle ¢ocuklarini taniyabilmek ve onlar i¢in nele-
rin iyi nelerin kotii oldugunu ayirt edebilmek i¢in ebeveynler bilgi edinmeye yonel-
mislerdir. Katilimci-7’nin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:
Genetik testin sonucunu 6 ay kadar bekledik. O bekleme siirecinde DS’yi arastirmaya
bagladim. Ben, Cinar’dan sonra internet kullanmaya basladim. Facebook kullanmasin
bilmiyordum ama oradaki insanlardan da bilgi alabilirim diye kullanmay1 6grendim. O

zamanlarda interneti agip sadece Down sendromunun ne oldugunu arastirryordum. Iyi
kotii bir seyler 6grendim (Katilimei-7 /K7).

Katilimcilarin, Down sendromu hakkinda bilgi edinmek i¢in ilkin internete basvur-
duklari tespit edilmistir. Sonraki siirecte bilgi toplamak amaciyla bazi ebeveynler dok-
torlara sorularini yoneltmislerdir. Bu siiregte bazi anneler de bilgi edinmek amaciyla
Down sendromlu bireylerle ilgilenen derneklere ya da sivil toplum kuruluslarina yo-

nelebilmislerdir.

4.3.1.1. Basa ¢cikma siirecinde sosyal destek

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, ¢ocuklarinin Down sendromlu diinyaya
geldigi gergegiyle ylizlesmelerinin ardindan karsilastiklar: problemlerin iistesinden ge-
lebilmek i¢in sosyal destek 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu sosyal destegi ve bigimlerini

acmakta fayda vardir.
4.3.1.1.1. Basa ¢ikma siirecinde esin destegi

Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olan eslerin birbirleriyle dayanisma igerisinde ol-
malar: siirecin olumlu bir sekilde yonetilmesinde ¢ok etkilidir. Ancak goriistiigiimiiz
ebeveynlerin cogunun anne olmasindan da anlasilacag iizere anneler, duygusal olarak
es destegine daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Ciinkii anneler, Down sendromlu bir
cocuga sahip olmanin beraberinde getirdigi sikintilarla miicadelede daha aktif rol alir-
lar. Diger taraftan toplum tarafindan engelli cocugun dogumunu annenin basarisizlig
kabul eden suglayici tavir ve algmin varligi da unutulmamalidir (Dogru & Arslan,
2008, s. 544). Biitiin bu tavir ve algilar dolayisiyla siirecte, 6zellikle babanin anneye

verecegi destek hayati bir 6nem kazanmaktadir.
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Gorligmelerde 21 anne esinin desteginden olumlu bir sekilde s6z etmistir. Babalarin
annelere verdigi maddi ve manevi destek annelerin durumu kabullenmelerinde etkili
oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilardan bazilar1 eslerin destegini su sekilde ifade et-
mislerdir:

Test sonucundan sonra arastirmaya bagladim ve internetten aragtirdigimda bu ¢cocuklarin

dogar dogmaz oSldiiklerini 6grendigimde ¢ok liziilmiistiim. Sag olsun esimin destegiyle

toparlandim. Cogu zaman benden daha ¢ok ¢abaliyor. Bazi babalarin ¢ok sorumsuz oldu-

gunu, sirf bebek Down sendromlu diye bosanmak istediklerini duyuyorum. Esim ¢ok sii-
kiir higbir zaman 6yle biri olmadi (Katilimer -1/ K1).

Esim, kizimm dogumundan sonra daha ¢ok bizimle ilgilendi. Her zaman yanimda oldu.
En biiyiik destek¢im oldu. Uziilmememi, aglamamami sdyliiyordu. Kizimdan sonra eve
her zaman giiler yiizle geldi. Ger¢ekten ¢ok degisti. Ben ondan ne kadar raziysam Allah
da ondan o kadar razi olsun (Katilimci-3/ K3).

Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmadan 6nce babanin esine ve ailesine olan ilgi-
siz davraniglarinin cocuk dogduktan sonra tamamiyla olumlu yonde degistigini be-lir-
ten katilimcilarin tespitini Kula; 6zel gereksinimli bireylerin bakimini {istlenen kisile-
rin, karsilagtiklar1 zorluk ve sikintilar1 asmada sefkat ve merhamet duygusundan gii¢
almasina baglar (Kula, 2014, s. 328). Ayn1 zamanda, bu siirecte, baba veya annede
olusan sefkat ve merhamet duygusu esler arasindaki sevgi ve dayanigma bagini da
giiclendirmektedir.

Agikgasi ilk zamanlar bu konuda ¢ok tedirgindim. Hatta Down sendromunun kesinlestigi

tahlil sonuglarini ilk ben 6grendim. Bir siire esime sdyleyemedim, korkularim vardi. Belki

bizi artik istemez, ayriliriz falan diye diisiinmiistiim. Allah razi olsun ¢ok giizel karsiladi.

Iki evladim da babalarini ¢ok seviyor, babalar1 da gok emekler veriyor onlar igin. Esim,

Deniz i¢in faydali olabilecek her seyi yapar. Giinlerimiz ¢ok yogun oluyor, Deniz’in

okulu, at binme terapisi ve iyi olacagini bildigi i¢in degisik yerlere gotiiriip gezdirir. Bun-

larin hepsine esim goniillii olarak bagladi. Deniz’in bu kadar iyi ilerlemesinin sebeplerin-

den birisi de babasinin ona olan ilgisidir. Babas1 bu kadar iyi olmasaydi Deniz’in bu kadar
iyi ilerleyebilecegini diisiinmiiyorum (Katilimei-9/K9).

Down sendromlu bir ¢ocuk diinyaya getirdikten sonra esinin kendilerini birakip git-
mesinden korkan sadece Katilime1-9 olmamistir. iki katilimei daha bu durumdan ce-

kindiklerini dile getirmistir.

Katilimcilar arasinda 2 kisi esinden bosanmus, 1 kisi ise esini kaybetmistir. Vefat eden
esi hayattayken 28 y1l boyunca destegini katilimcidan eksik etmemistir. Bosanmis olan
katilimcilar ise bosanmadan 6nce eslerinin Down sendromlu ¢ocuklartyla ¢ok ilgili
olduklar1 ve kendilerine maddi ve manevi destekte bulunduklarini, bosanmadan sonra

da bu durumun degismedigini ifade etmislerdir (K-17, K-23). Sonu¢ olarak
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arastirmamiza katilim saglayan ebeveynlerin ¢ogunlugu (21 kisi) aralarinda bosanan-
lar olsa dahi eslerinin destegini almislardir. Ayrica katilimcilar, gériigmeler sirasinda
“Allah onu basimizdan eksik etmesin” ifadesini siklikla kullanmislardir. Katilimcilar,
eslerinden hem maddi hem de manevi destek aldiklarini, cocugun maddi gereksinim-
lerini karsilayabilmek i¢in eslerinin yogun bir is hayati yagamalarina ragmen hig

sikayet etmeden fedakarlikta bulunduklarini ifade etmislerdir.

Eslerinden maddi ve manevi destek alan katilimcilarin yani sira bazi katilimcilar (4
kisi), eslerinden herhangi bir destek gormediklerini ifade etmislerdir. Bu katilimeilar-
dan biri, esinin kendisine ve Down sendromlu ¢ocuguna karsi nasil bir tavir sergiledi-
gini su sozlerle dile getirmistir:

Doktorum ben hamileyken hicbir sey soylememigti. Dogumdan sonra bebegi yanima ge-

tirmediler. Biz esimle odadayken doktor esimi yanina ¢agirdi. Odaya geldiginde rengi

bembeyaz olmus ve aglamaktan konusamriyordu. Aglamasi durduktan sonra “bebegin en-

gelli oldugunu neden bana sdylemedin” deyip bana kizmaya basladi. Beni sugluyor.

Simdi de destegini hi¢ yeterli bulmuyorum. Oglumuz Hasan 6 yasinda ama babasinin onu

kucagina alip sevmesi ¢ok az olmustur. Ayni evde olmamiza ragmen hi¢ yanina geldigi

bile olmuyor. Evde is yaparken yanina birakiyorum ama yiiziine bile bakmiyor. (Bir siire

aghyor) Ilk donemler arabayla hastaneye gétiiriiyordu hakkini yiyemem ama simdi onu
da yapmiyor. Simdi biiylidii kendin gétiirebilirsin diyor (Katilimci-13/K13).

Cocugun, sadece “annenin kisisel basarisi veya basarisizligi” olarak kabul edilmesi
elbette ki dogru bir yaklasim degildir. Annenin esine en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanda
bu sekilde suglayici bir tavirla karsilagsmasi katilimcilarin basa ¢ikma siirecini olumsuz

bir sekilde etkilemistir.
4.3.1.1.2. Basa cikma siirecinde aile ve yakin cevre destegi

Yakin ¢evrenin katilimcilara karsi yapici yaklagimi katilimeilarin duygu durumlarini
ciddi bir sekilde etkilemektedir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin karsi-
lagtiklar1 sikintilarla basa ¢ikmasi ve durumu kabullenme siirecinde esin tutum ve dav-
raniglarinin yaninda ailedeki diger {iyelerin, akrabalarin, arkadaslarin ve yasadigi ¢ev-

renin tutum ve davraniglar1 da 6nemli bir etkiye sahiptir.

Tablo 4.2°de goriildiigl lizere katilimcilardan 19’u ailenin tutum ve davraniglarinin
olumlu yonde oldugunu dile getirmistir. Asagida birkag ebeveynin bu konu ile ilgili

goriislerine yer verilmistir:
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Cihan bana kocaman bir ailem oldugunu, yalniz olmadigimi hatirlatti. Dogdugu gece se-
hir disindan dayilarim, amcalarim, teyzelerim gelip “Bu bizim ¢ocugumuz, korkmana ve
tiziilmene gerek yok her sekilde beraber biiyiitecegiz” demislerdi. Kardeslerimden biri
Klinik psikolog, digeri yurt diginda yastyor. ikisi de bana gok destek oluyor. Down send-
romuyla ilgili diinyada yazilmis yazilari, makaleleri ¢evirip bana gonderiyorlar ve neler
yapmam gerektigini bana anlatiyorlar. Yani her zaman bana destek oluyorlar. Cihan’in
halasi, amcasi ¢ok destek oluyorlar. Yani benim ailem olsun esimin ailesi olsun benden
desteklerini eksik etmiyorlar (Katilimci-6/K®6).

Cok stikiir bu zamana kadar ¢evremdeki insanlardan olumsuz bir tepki almadim. Hem
benim ailem hem de esimin ailesi bu konuda bana ¢ok yardimci oluyorlar. Uziildiigiim
zamanlarda beni hep teselli ederler. Cevremdeki hi¢ kimse Down sendromlu diye kizimi
oOtekilestirmedi. Aksine onu ¢ok sevdiler. Ona daima ilgi gosterdiler (Katilimei-14/K14).

Kizim dogdugunda annemin bir sozii bana iyi gelmisti. Annemler Sinop’un bir kdyiinde
yagtyorlar. “Kizim, Allah bu bebegi sana verdi bize verseydi biz senin gibi bakamazdik.
Sen akillisin, egitimlisin, imkanlarin var, biiylik yerlerde yasiyorsun. Biz senin gibi baka-
mazdik. Allah’1n bir bildigi var ki sana vermis” demisti. Bu bana iyi gelmisti. Kuzenlerim
¢ok destek oldular bu siiregte. Onlarla ¢ok goriisiiyordum. Onlar Down sendromunu ¢ok
arastirtyorlardi ve gelip bana anlatiyorlardi. Boyle yapici ve gercekei yaklasimlar bana
cok iyi geliyordu (Katilimci-24/K24).

Kardesleri Feyza’ya ¢ok diiskiinler. Disaridan bir ¢ikolata alsalar bile onsuz hayatta ye-
mezler. Cok seviyorlar zaten evimizin nesesidir. Benim ailem de ¢ok seviyor. Kaymvali-
dem ve kaymbabam her zaman bize “o ¢ocugun sakin kalbini kirmayin, ona dikkat edin”
diyorlar o yiizden bu konuda haklarini yiyemem ama ailenin diger iiyeleri kizima biraz
tuhaf bakiyor. Aslinda insanlarin nasil baktigiyla ilgilenmiyorum artik (Katilimei-
19/K19).

Katilimcilarin birgogu bu sekilde olumlu yaklagimlarin kendilerine iyi geldigini dile
getirmistir. Ancak bazi katilimcilar, yasadiklar: ¢cevreden olumsuz tutum ve davranis-
larla karsilasmuslardir. Ozellikle bazi katilimeilar (6 kisi), kaymvalideleri tarafindan
Down sendromlu ¢ocuk diinyaya getirdigi i¢in suglu goriilmiistiir. Katilimcilar, karsi-

lastiklar1 olumsuz tavirlar su ifadelerle dile getirmislerdir:

Cevremizde benim ve kizim hakkinda ¢ok olumsuz konusanlar var. Diisiiniin iki kizim
vardi ti¢iinciisii de kiz olunca iistiine {istiin Down sendromlu olunca esimin ailesi, bizi
birakip ikinci bir evlilik bile yapmasini istediler. Nasil bu sekilde diislinebiliyorlar ben
anlamiyorum. Esimin ailesiyle ayni apartmanda oturmamiza ragmen kizim kag¢ defa ame-
liyat oldu bir kez olsun yardim eden olmadi, destek veren olmadi. Hi¢ tanimayan insanlar
bu kadar iyi davranirken ailenin bu sekilde davranmasi ¢ok kotii (Katilime1-22/K22).

Benim ailem destek oluyor ama esimin ailesi dyle yapmadi. Ciar’in babaannesi ¢ocu-
gumu istemiyorlar. Cocugumun hastanede yattig1 zamanlarda bir giin olsun bu ¢ocuk
hasta yardim edelim demediler. Bulagici bir hastalikmig gibi gordiiler ve uzak durdular.
Sadece onlar degil tabi ki. Yeri geliyor en yakin dediklerim bile “bize saldirir mi, bizi
1sirir m1” diye soruyorlar. Biz bu tiir seylerle karsilasiyoruz. Diisiiniin benim mahallede
oturan insanlar bile bir keresinde oglum sirf anlamsizca bagirdigi i¢in ne dedi biliyor mu-
sunuz? “Al engelli oglunu gotiir hastaneye yatir. Oglun bagirinca gocuklarimiz korkuyor”
(Agliyor). Bu tiir s6zler insan1 yaraliyor (Katilimei-7/K7).

Bir giin Onur’u parka gotiirdiim. O da ziplayan balonlara (trambolin) binmeyi ¢ok sevi-

yor, koydum igine ve bagka bir velinin oturdugu banka ge¢ip oturdum. Bir an veli, Onur
cocuga bir sey yapacak korkusuyla ayaklandi sonra bana doniip “cocuguma zarar vermez
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degil mi?” diye sordu. Bu soru beni o kadar dehsete diisiirdii ki benim orada hayvanim
yok, gocugum var dedim. Neye zarar verecek anlayamadim dedim (Katilime1-20/K20).

Bu siiregte en zor benim annem ve esimin annesiydi. Hani vardir ya “ben kuzuma yanarim
kuzum da kuzusuna” diye iste annem, benim iiziintiimle basa ¢ikmaya ¢alisti ben de ¢o-
cuklarim i¢in dik durmaya g¢alistim. Ancak kayinvalidem bu siirecte ne yazik ki o kadar
tlimli olmadi. Laf sokmaya ¢alisiyordu. Kizimi Down sendromlu dogmasindan beni sug-
luyordu. Kiz tarafindandir deyip duruyordu. Kalkip da sigara i¢iyor veya alkol aliyor di-
yemedigi icin ket¢ap yiyordu, hamburger yiyordu o yiizden ¢cocuk boyle dogdu gibi sagma
sapan cilimleler bile oldu (Katilhimci-4/ K4).

Biiyiik oglum 11. Smifa gidiyor o da babasi gibi hi¢ yardimc1 olmuyor. Ben mecbur mu-
yum senin ¢ocuguna bakayim, git kiz dogur diyor bana. Ergenlikten herhalde (Uzun bir
stire agladi). Kayinpederim sag olsun hem bana hem de ¢gocuguma iyi davraniyor. Kay-
nanam ise her defasinda esime, karmin yas1 biiyiiktii o yiizden engelli ¢cocuk dogurdu gibi
sozler soyliiyor ve ben bunlart duyuyorum. Her defasinda bir kusur bulmaya galistyorlar.
Her defasinda evde yasim biiyiik diye suglaniyorum. Goériimcelerim ve eltilerim sirf og-
lumdan dolay1 evlerine gitmemi istemiyorlar (Katilime1-13/K13).

Yukarida yer alan ifadelerden anlasilacagi iizere aile ve yakin ¢evrenin desteginde bii-
tiin ebeveynler talihli olamamistir. Sosyal ¢evreden aldiklart bu olumsuz tutum ve dav-
raniglardan sonra olumsuz konusanlarla iletisimi kestiklerini ve sosyal ¢evrelerini de-
gistirdiklerini sdyleyen anneler oldugu gibi tamamiyla sosyal hayattan kendilerini so-
yutlay1p biitiin diinyas1 Down sendromlu ¢ocugu ve evi olan annelerden de s6z edebi-

liriz.
4.3.1.1.3. Basa ¢ikma siirecinde sivil toplum kuruluslar1 ve arkadas etkisi

Her insan, kendi varligin1 duyumsamak amaciyla baskalar tarafindan dikkate alinmay1
ve degerli goriilmeyi arzular. Ayni1 zamanda insanlara faydali olmak suretiyle bir ise
yaradigini bilmek de ister. Bundan dolayi insanlik tarihinde ihtiyaci olana faydali ol-
mak amaciyla vakiflar, sivil toplum orgiitleri, sosyal sorumluluk projeleri, goniillii ku-

ruluslar ortaya ¢ikmustir (Kula, 2014, s. 329).

Katilimcilardan 3’1 Down sendromlu bir cocugun ebeveyni olarak yasadiklart sehirde
benzer yasantilara sahip olan ebeveynlere bilgi destegi ve duygusal destek vermek ve
DS’li ¢cocuklarin sosyal aktivitelere katilmalari i¢in imkanlar saglamak amaciyla der-
nek kurmuslardir. Bu kuruluslarin hem ebeveynler tizerinde hem de ¢ocuklar iizerinde
olumlu yonde etkilerinden s6z etmek miimkiindiir.
Down sendromunun ne oldugunu tam olarak bilmedigim igin internetten arastirdigimda
Tiirkiye Down Sendromu Dernegi (https://www.downturkiye.org) ile karsilastim. Numa-

ray1 aldim ve aradim. Sag olsunlar ¢ok ilgilendiler. ilk zamanlar siirekli aradilar, kitaplar
ve hediyeler génderdiler. Ben birgok seyi onlardan 6grendim (Katilimc1-22/K22).
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Down sendromu hakkinda higbir sey bilmiyordum. Diisiiniin, 6zel egitim merkezlerinin
ne ige yaradigin bile bilmiyordum. Cevremde ne bir otizm var ne bir gelisim geriligi ne
de Down sendromlu biri var. Ne yapacagim diye diisiindiim ve ilk yaptigim sey Down
Tiirkiye (https://www.downturkiye.org) ile iletisime gegmek oldu. Down sendromu hak-
kinda bilgi sahibi olmadigimi ve bu konuda yardimci olur musunuz diye bir mail attim.
Hayatimda gordiigiim en iyi yardim kurulusu oldugunu séyleyebilirim. Kisa siire igeri-
sinde aradilar ve neredeyse 45 dk. boyunca anlattilar. Hediyeler gonderdiler. Cihan’in
egitiminde neler yapmam gerektigine yonelik ¢izelgeler gonderdiler. Dernekle hala irtibat
halindeyim (Katilimci-6/K®6).

Hamileligimde hicbir sey ortada yokken Down sendromlu ¢ocuklar igin bir dernek kur-
mak istedigimi esime sdyledigimde ‘cevremizde bir tane olsun Down sendromlu yok bu
da nerden ¢ikt1’ demisti. Kizzim Down Sendromlu dogdu ve kurduk. Su an hepsinin ba-
sindayim ve hepsinin annesiyim (Katilimei1-4/K4).

Yukarida yer alan katilimcilarin ifadelerinden anlasilacag: tizere iki katilimer bilgi
edinmek i¢in bir arayiga girip ilgili dernekle iletisime gecerken son katilimci ise kizi-
nin dogumundan sonra Down sendromlu ¢ocuklara yardim etmek amaciyla dernegi

kurmustur.

Insanlarin derneklere yonelmelerindeki sebeplerden bir digeri ayn1 durumla karsilasan
ebeveynlerle bir araya gelmektir. Katilimcilar, Down sendromlu ¢ocugu olan diger ai-
lelere kars1 kendilerini daha yakin hissettiklerini “onlar1 yabanci olarak gérmiiyorum,
parklarda veya baska bir yerde gordiigiimde gidip onlarla sohbet ediyorum” veya
“yolda gordiiysem mutlaka o ailelere selam veriyorum” gibi sozlerle dile getirmisler-
dir. Katilimcilardan biri bu durumu su sézlerle anlatmaktadir:

Rehabilitasyon merkezine gelip arkadaslarimi gordiigiimde ¢ok mutlu oluyorum. Ciinkii

biz birbirimizi anliyoruz. Cocugu biiyiikk olan anne ¢ocugu kiigiik olan anneye yardim

ediyor ve yol gosteriyor. Cevremi degistirdim ve burada yeni arkadasliklar kurdum ve

onlarla konusunca daha iyi oluyorum. O yiizden burasi (rehabilitasyon merkezi) sadece
cocuklarimiz igin degil bizim i¢in de ¢ok 6nemli bir yer (Katilimc1-22/K22).

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anneler ile gériismek i¢in gittigimiz rehabilitasyon
merkezlerinde ¢ocuklarin derste oldugu vakitlerde ebeveynlerin bekleme salonlarinda
birbirleri ile iletisimi ve bilgi aligverisinin oldugu gozlemlenmistir. Yukarida yer alan

katilimeinin sozleri de gdzlemlerimizi destekler niteliktedir.

Katilimcilar sadece dernekler ve rehabilitasyon merkezleri araciligiyla iletisime gec-
memislerdir. Sosyal medya araciligiyla iletisime gecen Katilime1-7 durumu su sozlerle
ifade etmistir: “Arastirmalardan sonra Hatay’dan bile arkadaglar edindim. Onlarla ko-
nustum, sorular sordum. Bu bende ¢ok etkili oldu. Onlar gérmiis ge¢irmis insanlar ve

¢ok yardimcr oldular. Onlar1 evime davet ettim ve buraya (Istanbul) geldiler”
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(Katilimc1-7/K7). Bu goriismeler bazen olumlu yonde olmamistir. Katilimci-25, olum-
suz konusan bir aile ile yasadiklarini su ifadelerle anlatir:
Oglum Down sendromlu dogunca benim gibi olan ailelerle tanigmak istiyorum diye biitiin
arkadaslarima haber saldim. Ciinkii onlar en iyi yolu bilir ve bana yol gosterirler dedim.
IIk konustugum anneden Allah razi olsun ¢ok yardimci oldu ve rehberlik etti. Ancak
bagka bir ailede telefonu ¢ok kisa kestim bir daha onlarla konugsmadim. Ciinkii sadece
olumsuz konusuyordu. Mesela, ‘raporu aldiginda dogalgaz ve elektrik faturalarm indi-

rimli gelecek, onun adina araba alabileceksin’ gibi sagma sapan climlelerle konuya bag-
ladi. Ben bunlar1 duymak istemiyordum (Katilime1-25/K25).

Sonug olarak benzer yasantilara sahip olan diger ebeveynlerle bir araya gelmeleri, kar-
silagtiklart sikintilarla basa ¢ikma siirecinde ebeveynleri olumlu yonde etkiledigini

sOyleyebiliriz.
4.3.1.2. Basa ¢ikma siirecinde psikolojik destek

Cocuklarmin Down sendromlu dogdugunu/dogacagini 6grenen annelerin saglikli bir
cocugun diinyaya gelecegine yonelik planlar kurduklarindan ¢ocugun Down send-
romlu oldugunu 6grendiklerinde duygusal sarsinti yagamalar1t muhtemeldir. Bu ne-
denle goriismeler sirasinda biitiin ebeveynlere yasadiklar: bu duygusal sarsintiy1 atla-
tabilmek i¢in profesyonel yardim alip almadiklar1 sorulmustur. Tablo 4.2°de gortil-
diigi tizere katilimcilardan 7’si soruya olumlu cevap vermis ve bu katilimcilarin 4’1

ise psikiyatrik ilag kullandiklarini belirtmislerdir.

Down sendromlu kuzeni dogdugunda 9 yasinda olan Katilimei-23, dayis1 ve dayisinin
esi vefat ettikten sonra kuzenin biitiin bakimini {istlenen kisi olmustur. Bu siirecte des-
tek aldigini su sozlerle anlatir:
Mehmet’e baz1 seyleri hizli yapmasini sdylesen de yapmaz. Ik zamanlar ok zor olu-
yordu, disimi siktigim ¢ok oluyordu. Sen sabirli olmak zorunda kaliyorsun ama bu da her
zaman olmuyor. Sonra bu isin bir kolayligin1 bulmam gerektigini diisiindiim ve bir psi-

kologa gittim. Kuzenim Mehmet 9 yildir yanimda ve ben de 9 yildir psikologa gidiyorum
(Katilime1-23/K23).

Katilimci-6 ise su sekilde anlatir:

Cihan’m Down sendromlu oldugunu &grendikten sonraki ilk isim hem psikologa hem de
psikiyatriye gitmek oldu. Ciinkii benim iyi olmam gerekiyor ki cocuklarima da bakabile-
yim. Hem ilag kullanmaya basladim hem de psikolog destegi aldim. flag¢ kullanmaya hala
devam ediyorum (Katilimc1-6/K6).

Katilimei-6, yasadig1 duygusal sarsintidan kurtulmak ‘iyi olmak’ i¢in ¢ocuklarmin ih-

tiyaglarmi1 karsilayabilmek i¢in destek alirken Katilimei-23 ise hem ruh saghigini
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koruma hem de kuzenine nasil yaklagmasi gerektigi konusunda bir uzmana basvur-

mustur.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB) nin Oziirliilerin Bakim1 ve Rehberlik ve
Aile Danismanligr Hizmetlerine yonelik ¢ikarilan yonetmeligin 36. maddesinde 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan aileye yardim etmek maksadiyla psikolojik destek
imkani saglanmistir (S. 36.). Yonetmelik geregince 6zel gereksinimli bir gocugun diin-
yaya gelmesiyle 6zellikle anneye dogumdan sonra psikolojik destek almak isteyip is-
temedikleri sorulmaktadir. Hastanede kendilerine bu soruyu soran doktorlarin oldu-
gunu ama psikologa gerek duymadigini soyleyen katilimcilarin sayisi fazladir. Ancak
bir katilimei (Katilimei-16), goriisme sirasinda iki y1l boyunca psikiyatriye gittigini ve
ilag kullandigin1 sdylerken goériisme tamamlandiktan sonra psikiyatriye gidip ve ilag
kullandigim silmemizi ve bunu yazmamamizi istemistir. Isimlerin gizli tutuldugunu
tekrarladiktan sonra “kimsenin psikiyatriye gittigimi ve ilag kullandigimi bilmesini is-
temiyorum” ifadesini kullanmistir. Katilime ile ilk kargilasmamiz ¢ocuk parkinda ol-
mustur. Parkta da psikiyatriye gittigini sylemis ancak ¢evresindeki bazi insanlarin
yaptig1 yorumlardan sonra gizledigini sdylemistir. Katilimcinin ifadelerinden toplum

tarafindan etiketlenme kaygisi tasidigini soyleyebiliriz.

Psikolojik destek alan katilimcilarin 3’1 psikolog/psikiyatriste gitmeye devam etmek-
tedir. Katilimcilardan 1’1 doktor kontroliinde psikolojik tedaviyi sonlandirirken 3 ka-
tilimer ise doktor kontroliinde olmaksizin tedaviden vazgegmistir. Ancak psikolojik
tedaviden vazgecen ve “psikologa gitmeye gerek duymadim” diyen bir¢ok katilimei-
nin ilk asamada yasadiklar1 duygusal kriz ve miilakat boyunca anlattiklarindan yola
¢ikarak birgogunun bir uzmandan destek almalar1 gerektigine yonelik isaretler bulun-

maktir.

4.3.2. Annelerin olumsuz basa ¢ikma yontemleri

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anneler, Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olduk-
tan sonra hem bireysel hem de toplumsal yasamda bir¢ok sorunla karsilasabilmektedir.
Yasadiklar1 sikintilarla basa ¢ikmak i¢in olumlu olan seylere yonelmektedirler. Bu
olumlu yonelime Tablo 4.2°de detayli bir sekilde yer verildi. Ancak bu olumlu olan

seylere yonelim her zaman i¢in gegerli degildir. Anneler, yasadiklar1 duygusal krizde
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olumsuz duygu ve davranig yontemlerine de bagvurmuslardir. Goriistiiglimiiz anne-

lerde Tablo 4.3’te yer alan olumsuz basa ¢ikma stilleri tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin olumsuz basa ¢ikma yon-

temlerine ait bulgular

lirtileri

Kategoriler Kodlar S5 Katihmcilar
Sayisi
Sucluluk Hissi 8 K2, K3, K7, K8, K10, K14,
Duygusal Yontemler K17, K21
Doktor/ Hasta- 1 K7
neyi Suclama
Yadsima 4 K4, K7, K10, K14
Bilissel Yontemler Yasin Etkisi 3 K2, K4, K8
Akraba Evliligi 1 K15
Davranigsal Yontemler | Depresyon Be- 3 K3, K13, K16

Insanlar karsilastiklar1 herhangi bir sikintili durumda ya kendilerini ya da baskalarini

suglu olarak goriirler. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda 8 katilimcinin

farkli sebeplerden kendilerini suglu hissettikleri tespit edilirken 1 katilimcinin ise ha-

milelik siirecinde gittigi doktoru ve hastaneyi suglu olarak gormektedir. Katilimci-7,

doktorunu ve gittigi hastaneyi sugladigini su sozlerle anlatiyor:

Ben diizenli olarak gittigim doktora giivendim. Tiim kontrollerim ve testlerim yapildi.
Saglikli bir ¢ocuk olacakti sonra Cinar dogdu. Ben doktora glivenmeyecegim de kime
gilivenecegim? Dokuz ay boyunca detayli olarak neyi takip ettiler? Ben gercekten bunu
¢ok merak ediyorum. Bu sekilde olmasinin tek sorumlusu doktor. Neden biliyor musu-
nuz? Tiim testlerimi yaptim bir kontroliimii aksatmadim. Mutlaka birinden birini gérmesi
lazim. Cocugun burun kokii, ense kalinlig1 vs. bunlardan birini en azindan gérmesi la-
zimdi. Cocuk diinyaya bobrek sorunuyla geldi onu da m1 gérmedi? Kalbinde ii¢ delikle
dogdu bunu da m1 gérmedi? Bu yiizden tek sorumlusu doktor diyorum. Boyle bir seyin
soylenmesi gerekir. Clinkii hamileligimde bana bdyle bir gocugun olacak, dogurur musun

diye sorsalardi. Dogurmazdim (Katilime1-7/K7).

Ebeveynlere yoneltilen bir gerekge arayisina girdiniz mi sorusuna Katilimei-7 doktoru

suglu olarak goriirken 39,5 yasinda dogum yapan Katilimci-2 ise hamilelik stirecinde

kullandig: ilaglarin etki ettigini diisiinerek kendisini sugladigini su sozlerle ifade eder:

83



Hamileligimin ilk donemlerinde ¢ok agir bir grip atlattim. Hamile oldugumu bilmedigim-
den o sirada ¢ok ilag kullandim. Ali’nin Down sendromlu oldugunu 6grenince acaba has-
taligim siirecinde yanlis bir ilag m1 kullandim da bdyle oldu diye kendimi ¢ok sugladim.
Acaba ilag, cocugun genetigine etki mi etti diye diisiindiim ve ¢ok aragtirdim. Sonrasindan
doktor kullandigim ilaglarin etki etmedigini sdyledi ama yas faktériinden soz etti. Tlerle-
yen yaslarda yumurtaligin kalitesi diiser. Yas faktorii benim igin biiyiik bir riskti (Kati-
limei-2/K2).

Annenin yasmin biiyiik olusu ve ilag kullanimi gibi gerekgelerin yaninda bazi ebe-
veynler dini boyutuyla soruya cevap vermislerdir. Bu konuya ilerleyen asamalarda yer
verilecektir. katilimcilardan biri ise ¢gocugun Down sendromlu dogmasinda yaptigi ak-
raba evliliginin biiytik bir etkisi oldugunu diisiinmektedir. Katilime1-15 konu ile ilgili
diisiincelerini su sekilde dile getirmektedir:

Ben, Ece dogdugunda 28 yasindaydim. Genelde ileri yasta ¢ok olur diyorlar. Benim ya-

sim Oyle degildi. Genelde ilk ¢ocugu olanlarda Down sendromlu ¢ok olur ama benim

ikinci ¢cocuk. Bu yiizden yas benim kabullendigim bir sey degildi. Ancak esimle bir ak-

raba evliligimiz var, biz teyze cocuklarryiz. ilk zamanlar bunu hig diisiinmedim ama etkisi
olmustur (Katilimei1-15/K15).

Kuzen evliliklerinin yaygin oldugu iilkemizde, bir¢cok geng ¢ift “Cocugumuz fiziksel
veya zihinsel a¢idan hasta olur mu?” sorusuna bilimsel bir yanit bulmak amaciyla sag-
lik kurumlarina miiracaat etmektedir. Ciinkii akraba evliliginden dogan ¢ocuklarda be-
densel engellilik veya ileri derece zeka geriligi olasiligi yiiksektir (Baskent
Universitesi Ankara Hastanes; - Saglik Rehberi - Akraba Evliliklerine Genetik Bakus,
t.y.). Katilimci-15’in ¢ocugunun akraba evliliginden Down sendromlu oldugunu dii-
stinmesi bu sebepten kaynaklandig1 s6ylenebilir. Ancak Down sendromu akraba evli-
liginden degil de akrabalarda Down sendromlu birinin olmasinin etki edebildigi diisii-
niilmektedir (Cogulu, 2018, s. 205).

4.3.2.1. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ruhsal saghk durumu

Bireyin uzun bir siire stres yasamasi ve bu stresle etkili bir sekilde basa ¢ikamamasinin
en 6nemli sonuglarindan biri depresyondur (Tokur, 2018, s. 65). Depresyon sozciigii-
nilin anlami lizerinden hareket edilecekse ilk olarak semantik (anlambilim) karisikliga
aciklik getirmek gerekir. Giin igerisinde karsilagtigimiz herhangi olumsuz bir durumda
canimiz sikilir, tiziiliir ve depresyonda oldugumuzu diisiiniiriiz. Kisa bir siire sonra ise
bu durumdan kurtuluruz. Ancak s6z edilen sey kronik bir hastalik olarak goriilen major

depresyon degildir. Bireyin yasadiklari ve duygusal durumu majér depresyon
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sayilabilmesi i¢in en az 2 haftadir olayin devam ediyor olmasi gerekir. Major depres-

yonun bir diger 6zelligi ise semptomlarin siddetidir (Sapolsky, 2021, s. 388).

Major depresyona yogun tiziintii, keder ve sugluluk duygusu eslik eder (2021, s. 390).
Ebeveynlerden birinin erken 6liimii, gocugun 6zel gereksinimli diinyaya gelmesi, aile
ici siddet, bosanma, yakin birinin kaybi1 depresyonun nedenleri arasindadir (Yapici,
2013, ss. 117-118). Bu baglamda yukarida ver alan Tablo 4.2 ve Tablo 4.3’te goriil-
diigii tizere ebeveynlerde depresyon egiliminden s6z etmek miimkiindiir. Psikolojik
destek alan ve kisa bir siireligine psikiyatrik ila¢ kullanan Katilimci-3 yasadig1 yogun
lizlintliyl su sozlerle anlatir:

Betiil’iin Down sendromlu oldugunu dogumdan sonra 6grendim. Ne oldugunu bile bil-

miyordum. Genetik teste gotiirdiik ve kesinlesti. Ilk bir ay cok zor gecti. Ne yapacagim

bilmiyordum. Siirekli agliyordum. Yataktan ¢ikamiyordum ¢iinkii stirekli sitma tutuyordu

ve titriyordum. Elimden higbir is gelmiyordu. Uziintiiden siitiim kesildi. Mamalarla bii-

ylittiim. Birkag¢ ay sonrasindan bir giin bir anda bayildim. Sonra haftada bir iki defa ba-

yilmaya basladim. Bayilmalarim devamli artiyordu. Haftada on defa bayildigim olu-

yordu. Bu siirede acile kaldirildigimda bir seyin yok deyip gonderiyorlardi. Beyin cerra-

hina gittim o da bakti ama hi¢bir seyin olmadigini sdyledi. Ne zaman basladigini sordu

kizimdan sonra deyince psikolojiye (psikiyatri) gitmemi soyledi. Konustum, ilag verdi

ama bana ¢ok agir geliyordu kendiligimden biraktim ve doktora gitmedim. Bayilmalar
bir siire devam etti (Katilimci-3/K3).

Bayilma cok farkli nedenlerden kaynaklanabilir. Baz1 epilepsi nobetlerinin bayilma
seklinde goriilmesi, diyabet hastalarinin kan sekerlerinde ortaya ¢ikan ani inis ve ¢i-
kiglar, ani tansiyon diisiisleri, bir diisme veya basina sert bir darbe alma, asir1 sicak
havalar sonucunda bayilmalar olabilir. Bu bayilmalar biyolojik bayilmalar olarak ka-
bul edilmektedir. Biyolojik bayilmalarin disinda 6zellikle kadinlarda psikolojik neden-
lerden dolay1 bayilmalar meydana gelmektedir. Bayilmanin sekli, bireyin kisilik ya-
pis1, bireyi etkileyen olay ve stres diizeyi psikolojik bayilmalarin ortaya ¢ikmasinda
¢ok onemlidir (https://www.depam.com/2018/06/09/, 2018). Katilimc1-3’iin sz ettigi
bayilma tiirii hastanede yaptig1 tetkiklerin temiz ¢ikmasina ve bayilmalarin kizinin do-
gumundan sonra basladig1 bilgisine dayanarak psikolojik bayilma tiirtinde yer aldigini

sOyleyebiliriz.

Goriismeler sirasinda annelerdeki sok etkisi gegtikten sonra yasadiklari derin tiziintii-
nilin ve aglamalarin ne kadar devam ettigi soruldugunda “ili¢ ay devam etti, bir ay de-

vam etti, 2 ay ve rehabilitasyon merkezine gotiirene kadar (yaklasik 6 ay) veya aylarca
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kendime gelemedim” gibi yanitlar alinmistir. Ancak bazi katilimcilarda bu iiziintii ve
aglama krizlerinin biraz daha uzun siirdiigiinii soyleyebiliriz:

Biz 6zel ¢ocuk anneleri, bu sadece Down sendromu i¢in degil biitiin 6zel ¢ocuga sahip

anne ve babalar, normal insanlardan ne yazik ki psikolojik olarak ¢ok daha farkli boyut-

tay1z. Hi¢birimiz iyi degiliz. Sadece iyi gériinmeye calisiyoruz. Bana herkes ¢ok giicliisiin

cok neselisin diyor. Disaridan her sey ¢ok giizel goriiniir onu gelin bir de bana sorun

diyorum. Hayatta her seyin ¢aresi vardir derler ya bu olay ¢aresiz, degismiyor. Zannedi-

yor musunuz ki geceleri kabuslar gormiiyorum. Uyumadan 6nce neredeyse her gece yas-

t181 agzima dayayip ¢iglik atarcasina agliyorum. Daha kotli durumda olan gocuklart go-
rlince benim kizim en azindan sadece Down sendromlu diyorum (Katilimei-4/K4).

Katilimci- 4’{in bu konudaki ifadesi aslinda bazi ebeveynlerin durumunu agikliyor.
Her bir s6zde 6zel ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ne kadar hassas oldugunu, duygusal
olarak bir seyleri bastirdigini veya gizledigini gosteriyor. Bir diger katilimci ise su
ifadelerle yasadiklarini anlatir:
Cocugun durumu beni yikti. Aylarca kendime gelemedim. Diger ¢ocuklarima ve evime
bakamadim. Sag olsun o démen esim destekgimdi. intihar etmeye yeltendim. Kesinlikle
cocugun benim oldugunu kabul etmiyordum. Ozel bir cocuga bakmak gercekten ¢ok zor.
Yalin ayak hastaneye kostugumu bilirim. O yiizden ¢ok yiprandim. Psikolojim hig iyi

degildi. Agikcasi psikolojik destek almay1 ¢ok istedim. Ama sonrasindan almadim. Nasil
desem 1,5 sene boyunca siirekli sinir krizleri ge¢iriyordum (Katilime1-7/K7).

Katilimcinin uzun bir slire boyunca sinir krizi gecirmesi, intihar tesebbiisii, ¢ocugu
kabullenememesi diger bir ifadeyle inkar etmesi yogun bir depresyon gecirdigini gos-

teren isaretler olarak gosterilebilir.

Sonug olarak psikolog/psikiyatri destegi alan katilimcilarda depresyon egilimleri uz-
man tarafindan tespit edilmistir. Ancak psikolojik destek almayan bazi katilimcilarin,

goriismeler sirasinda depresyon egilimli bazi davranislar sergiledigi gozlemlenmistir.

4.4. Annelerin Basvurduklari Dini Basa Cikma Yoéntemleri

Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalarda, katilimcilarin karsilastiklar1 problem-
ler sonucunda yasadiklari stres veya kaygi gibi psikolojik durumlarin iistesinden gel-
mede ve durumu kabullenmede inandiklar1 Tanri’dan yardim istemeye ve dini basa

¢ikma etkinliklerine daha fazla yoneldikleri tespit edilmistir (Dogan, 2020, s. 216).

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, ¢ocuklarinin durumunu 6grendikten
sonra ki duygu degisimi ve ¢ocukla beraber gelen yeni sorumluluklar ebeveynlerde

duygusal krizlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu duygusal
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krizle basa ¢ikmak ve yasadiklarina anlamlandirabilmek i¢in din ve maneviyat 6nemli

bir etkiye sahiptir.

Yapilan goriismeler neticesinde Down sendromlu bir ¢ocugun annesi olmanin katilim-

cilarin ¢ogunda, ilk donemler yogun bir stres ve kayginin ortaya ¢ikmasinda etkili ol-

dugu diistiniilmektedir. Cocugun 6zel durumunu 6grendikleri andan itibaren yasadik-

lar1 derin {iziintii ve stresle basa ¢ikmada olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kulla-

nan birgok ebeveyn olsa da bazi ebeveynlerin, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine

yoneldikleri tespit edilmistir.

Olumlu Dini Basa
Gikma

Annelerde Dini Basa
Cikma Yontemleri

Kader

Mucize / LutGf

Tevekkul

Sabir ve Stikur

ibedetler

Cami / Turbe ziyareti
. J

e Y

Manevi Yonelimler

,
u

Ceza

Olumsuz Dini Basa
Cikma

Gunahkarhk duygusu

<
,
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,
L
,
;
\
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,
\
,
\
,
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,

imtihan

isyan

ibadetlerden

uzaklasma

Sekil 4.2. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerde dini basa ¢ikma yontemleri
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4.4.1. Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri

Katilimeilarin, 6zel bir cocugun ebeveyni olacaklarini 6grendikten sonraki siirecte ya-
sadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada ve durumu kabullenmede olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine yonelmislerdir. Yapilan goriismeler neticesinde katilimcilarin, “inang,
mucize ¢ocuk, vicdan(merhamet), dua, namaz, K. Kerim okuma, siikiir, sabir, tevek-
kiil, cami/tiirbe ziyaretleri, hocaya gitme/muska yaptirma ve dini telkin” gibi olumlu

dini basa ¢ikma etkinliklerine yoneldikleri gozlemlenmistir.

Tablo 4.6. Down sendromlu gocuga sahip olan annelerin siireg igerisinde bagvurduk-
lar1 olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine ait bulgular

Kategoriler Kodlar Kisi Sa- Katihmcilar
yis1
Inang 7 K4, K7, K8, K9, K13, K20, K22
Kader 13 K1, K4, K5, K6, K8, K10, K12, K13,
K15, K19, K21, K22, K25
OlumluDini | ive Cocuk 2 K3, K18
Diistince
Vicdan/Merhamet 1 K23
Dua 24 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K16, K17,
K18, K19, K20, K21, K22, K23, K24,
K25
Namaz 10 K1, K2, K3, K5, K9, K12, K13, K15,
K17, K24
Kur’an-1 Kerim 7 K1, K8, K9, K12, K15, K20, K24
Okuma
Olumlu Dini Stkretmek 9 K1, K2, K5, K6, K8, K9, K12, K15, K22
Davranis

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10,
Sabretmek 20 K11, K12, K13, K14, K15, K16, K19,
K20, K23, K24, K25
K1, K2, K5, K6 K7, K8, K9, K10, K11,

Tevekkiil 17 K13, K16, K18, K19, K20, K21, K22,
K25
Cami / Tirbe Zi- 16 K2, K3, K4, K5, K7, K8, K10, K12, K14,
yareti K16, K17, K18, K19, K23, K24, K25
Hocaya Gitme /
Muska Yaptirma 4 K3, K7, K16, K17
Dini Telkin 6 K2, K4, K7, K9, K14, K24
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Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, dogumdan itibaren yasadiklar1 zorluk-
lar ve bu zorluklar neticesinde ortaya ¢ikan stresle basa ¢ikmak i¢in Tablo 4.6’da yer
alan olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurmuslardir. Bu dini basa ¢ikma etkin-

liklerinin katilimcilar1 olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

4.4.1.1. Basa cikma siirecinde kader inanci

Kader kelimesi sozliikte 6lgme, bigimlendirme, takdir etme gibi anlamlara gelmekte-
dir. Ayrica “6l¢ii ile yapmak™ ve “bir mahluku, kendine ait 6zelliklerine gore tayin ve
tespit etmek” anlamlarina da gelmektedir. Terim olarak ise Allah’in ezelden ebede ka-
dar olmus ve olacak olan her seyin zaman ve mekanini, sifatlarini ve her tiirlii 6zellik-

lerini bilip ezelde de o sekilde takdir etmesidir (Kartopu, 2012, ss. 39-40).

Hayatta karsilasilan trajik olaylar, bireyi dini bagliliklara yonlendirebilir. Konu ile il-
gili yapilan bazi aragtirmalarda bireyin yasadigi yaralanma, yakin birinin 6liimii/ has-
talig1 ve benzeri durumlar kargisinda “Allah’in iradesi” ve “kader” gibi etkenlere yiik-
lemeler yapildigini gésteren sonuglara ulagilmistir. Bu tiir etkenlerin (Kader/ Allah’in
iradesi) sikintili olaylarin agiklanmasinda 6nemli rol oynadigi disiiniilmektedir. Zira
kader inanci, sikintili olaylarin yasandigi durumlarda “anlam” sisteminin devamliligi-
nin korunmasi i¢in gerekli olan 3 elemani saglayarak bireylerin yasadig: sikintili olay-
lar1 agiklamalarini ve yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir. An-
lam sisteminin siirekliligini saglayan elemandan ilki, gelecekte yasanilacak olaylarin
katlanilir ve kontrol edilebilir olacaklarina iliskin duyulan giiven; ikincisi, yasanan
olaym “bir planin/kaderin pargas1” olup tesadiife bagli olmadigina iligkin inang; tigiin-
clisii ise yasanilan olaym olumsuz sonuglarinin yaninda olumlu taraflarinin da aranip
bulunmasi olarak bilinmektedir (Yaparel, 1994, s. 278). Goriildigii izere kader inanci,
bireyin yasadig1 olay1 anlamlandirmasi ve yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmesinde

onemli bir etki giicline sahiptir (Kartopu, 2012, s. 51).

Bireyin bagvurdugu bu kaderci yontem, zor ve sikintili olan durumu kabullenmesini
daha miimkiin hale getirmektedir. Zor ve sikintili olan bir durumun Yiice Allah’in
kudreti tarafindan takdir edilmis ilahi bir planin pargasi oldugu diisiincesi, ¢eligkileri
ortadan kaldirip bireyde teslimiyet¢i davranis: ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu yaklasim
tarzi bir dini igerikli nedensel agiklama bigiminin yani sira dini basa ¢ikma bi¢imi ola-

rak da islev gormektedir (Dogan, 2020, ss. 228-229).

89



Yapilan goriismelerde katilimeilarin birgogu Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmay1

kader ile iliskilendirmistir.

Alt1 y1l 6nce diinyaya gelen kizi Irmak’in Down sendromlu oldugunu 6grendikten
sonra sok geciren ve intihar eyleminden son anda vazgecen Katilimci-4, yasadigi du-

rumu kader inanci ile anlamlandirdigini su sozlerle anlatir:

Bu bana yazilan ¢izgi. Baska ac¢iklamasi yok. Ben alkol kullanmam, sigaram yok, hirsizlik
yapmam, haram yemem, kul hakki hi¢ yemem. Cocuklugumdan beri elimden geldigince
maddi manevi yardim ederim. Kimin neye ihtiyaci varsa kapimi ¢alar. Ben, Irmak dogma-
dan once otizm derneginin iiyesiydim ve hep o ¢ocuklarla beraberdim. Miimkiin oldugunca
insanlara el uzatmaya ¢aligiyorum. Tabii ki hatalarim vardir. Bilerek veya bilmeyerek isle-
digim suglar vardir ama bunlar kiiglik suglardir. Kul hakki, hirsizlik, zina gibi biiyiik suglar
vardir. Ben, bu bilyiik suclarin hi¢birini yapmadim ve bilingli olarak yapmadim. Ciinkii dyle
yetistirildim. Yine de benim bagima geldi. Neden biliyor musunuz? Ciinkii benim kaderimde
vardi. Rabbim beni cennetine almak istedi o yiizden Irmak’1 elimden tutup cennete ¢eksin
istedi. O yiizden kader diyorum (Katilime1-4/K4).

Down sendromlu kiz1 dogmadan 6 yil 6nce 6zel gereksinimli (bedensel ve zihinsel
engelli) ¢ocugunu kaybeden Katilimci-19, yasadiklarini anlamlandirma siirecini su se-
kilde ifade eder: “Bir anne olarak cocugunun Down sendromlu olarak dogmasina {izii-
liiyorsun. Zaten kim ¢ocugunun rahatsiz olarak diinyaya gelmesini ister ki? Cok {iziil-
diim ama Allah vermis sonugta. Allah’n takdiri, o sekilde bakiyorum. Zaten Allah’in

verdigi seye kimse bir sey diyemez” (Katilimci-19/K19).

Kaderci yaklagim tarzi, duygu odakli baga ¢ikma yontemlerinden biri olarak kabul edi-
lir. Birey, yasadiklar1 durumun degistirilemez oldugunu diisiindiigiinden tek ¢are ola-
rak inancina siginma egilimi gosterebilmektedir (Dogan, 2020, s. 230). Bu baglamda
katilimcilarin birgogu “Allah bana bu ¢ocugu uygun gormiis ki boyle oldu”, “Allah

ona ol demis o da olmus”, “Allah’1n takdiri” veya “Rabbim verdiyse bir sebebi vardir”

gibi ifadelerle yasadiklarini kader inanci ile iligkilendirmistir.

4.4.1.2. Basa ¢ikma siirecinde vicdan/merhamet duygusu

Din ve Allah inanci, kisinin hayatinda ne derece dnemliyse bireyin karsilagtigi prob-
lemlerin ¢6ziimiinde de o derece dneme sahiptir. Yani birey inandig1 dini i¢sellestirdigi

oranda basa ¢ikma siirecinde dinin etkilerinden s6z edebiliriz (Ayten, 2012, s. 108).

Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin beraberinde getirdigi stres, kaygi, depres-
yon gibi zorluklar ebeveynleri psikolojik agidan olumsuz etkilemistir. Ancak karsilas-

tiklart bu problemlerle basa ¢ikmada kendilerinde var olan Allah inancinin
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yasadiklarin1 kabullenmede ve ruh saghigin1 korumada olumlu etkilerinden s6z eden

ebeveynler olmustur:

[k 6grendigimizde evimizde giilmiiyoruz, birbirimizle olan sohbetimiz kesildi yani bil-
diginiz matem eviydi. Ancak toparlanmamda inancim yiizde yiiz etkili oldu. Zaten inan-
cimiz olmasa ne ben ne de esim toparlanabilirdik. Bir¢ok aile ile goriistiigiimde ‘bilsey-
dim aldirirdim’ gibi ifadeleri ¢ok duydum ama bu konuda benim inancim yiizde yiiz etkili
oldu. Inancim ve maneviyatim olmasa bu sekilde olumlu bakmam miimkiin olmazdi (Ka-
tilime1-20/K20).

Katilime1-20’nin ifadelerine benzer sekilde bazi katilimcilarin: “Inancima sarildim”
(K22), “Inancim dayanagim oldu (K7)” ve “Inancimi bir dayanak olarak gériiyorum
(K13)” gibi ifadeler kullanilmigtir. Dini inancindan destek alan ebeveynlerin, yasadik-
lar1 sikintilarla basa ¢ikma siirecinin olumlu yonde etkilendigini gosteren sonuglara

ulasiimistir.

Dini inang ile birlikte baz1 ebeveynlerde var olan “vicdan” ve “merhamet” duygulari
da ebeveynlerin, Down sendromlu ¢ocuga sahip olduklarini kabullenmede ve karsilas-

tiklar1 zorluklarla basa ¢ikmay1 olumlu yonde etkilemistir.

Halasiin esi ve halas1 vefat ettikten sonra kendisinden 9 yas kiiciik olan Down send-
romlu kuzeninin biitiin sorumlulugunu iistlenen Katilimci1-23, yasadigi zorluklarla
basa ¢ikmada vicdan ve merhamet duygusunun etkili oldugunu su s6zlerle anlatir:

Aslinda bu durum insanin vicdaniyla ilgilidir. Mehmet’in ailesinden kimse kalmayinca

huzur evine de verilebilirdi. Anne ve babasinin vefatindan sonra Mehmet’e kalan maaslari

ile bakimevine verilebilirdi ama ben bdyle bir seyi kabul etmedim. Daha dogrusu i¢im

alamadi boyle bir durumu. Vicdanen birakamadim. Zaten bu saatten sonra birakmam (Ka-
tilimc1-23/K23).

Ebeveynleri 6ldiikten sonra yalniz kalan Down sendromlu kuzenin bakimini iistlen-
mede kendisini sorumlu hisseden katilimei, bu sorumlulugun vicdan ve merhamet duy-
gusundan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu baglamda katilimcinin siire¢ igerisinde
karsilastig1 zorluklara dayanma giiciiniin olmasi ve problemlerle basa ¢ikmasinda vic-

daninin ve merhametinin psikolojik dayanak sagladigini sdyleyebiliriz.
4.4.1.3. Basa ¢ikma siirecinde tevekKiil

Birine gilivence verme, birine isini havale etmek anlamia gelen tevekkiil, sozliikte
“Allah’a giivenmek™ anlamina gelen “vekl” kokiinden tiiremistir. Terim anlamda ise
bir kisinin kendini Allah’a teslim etmesi ve islerinde Allah’1 vekil bilip sadece O’na

giivenmesi olarak kabul edilmektedir (Cagrici, 2012, s. 1).
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Insanin &mrii boyunca karsilasabilecegi her sey Allah’in sonsuz ilmi ve iradesine bag-
lidir. Boyle bir inanca sahip olan birey, {izerine diisen sorumlulugu yaptiktan sonra
gerisini Allah’a birakarak O’na tevekkiil eder. Bu sekilde teslimiyet¢i bir yaklasim ise
bireyi ¢esitli problemlerin yikict etkisinden muhafaza etmis olur (Cengil, 2003, ss.
140-141). Inanan ve tevekkiil eden insanin, yasadig1 zorluklar karsisinda daha meta-
netli ve timit var oldugu; ayn1 zamanda moral ¢okiintiistinden bireyi kurtarip iyimser

bir ruh hali sagladigi bilinmektedir (Sahin & Hokelekli, 2019, s. 805).

Basa ¢ikma ve uyum siirecinde katilimcilarin bir¢ogu, kader kavramiyla birlikte te-
vekkiili de kullanistir. Hamileliginin 12. haftasinda yaptirdigi {i¢li tarama testinde
%096 oraninda riskli grubun i¢inde oldugunu 6grenen Katilimei-2, konu ile ilgili dii-
stincelerini su ciimlelerle ifade ediyor:

Allah’n bize verdigi bir can elbette ki Rabbim bizden daha iyi bilir, bu mantiktayim. Cok

da fazla boyle irdelemiyorum. Bagimiza gelecek ne varsa gorecegiz. Allah hayirlisini gos-

tersin. Evlatlarimizi kotiiliikklerden korusun. Yasadiklarimi ¢ok duygusalliga baglamiyo-

rum. Yapmam gerekenleri yapiyorum. Yani soyle diisiinlin. Acile kalp krizi gegiren bir

hasta geldi ve ben doktorum. Bakiyorum hasta benim yakinim. Oturup aglayacagim ya

da miidahale edecegim. Hani o noktadayim. Elimden geleni yapacagim elbette. Takdir

Allah'in. Ben orada oturup aglarsam yakiimi kaybedebilirim. Ama ben once elimden
geleni yapayim. Ya yasayacaksa yasayacaktir (Katilimei-2/K2).

Hamilelik siirecinde yapilan testler sonucunda riskli grupta oldugunu 6grenen baska
bir katilimci ise basa ¢ikma ve uyum siirecinin psikolojik olarak uzun bir siire¢ oldu-
gunu soyleyerek konuya baslar:

Hamilelikte yaptirdigim testlerin sonucunda riskli grupta oldugumu 6grendikten sonra

¢ok dua ettim. Ben inangli bir insanim. Dua ederken -ne olur bebegim Down sendromlu

olmasin- demedim. Her seferinde -hayirlisin1 ver Allah’im- diye dua ettim. Bebegim

sOyle olsun, bdyle olmasin demedim. Ciinkii en iyisini Allah bilir. Tamamen Allah’a tes-

limim. Ben de esim de Allah’a ¢ok tevekkiil ettik. Rabbim en iyisini sen bilirsin. Senden
gelsin yeter ki. Her seye raziyim diye dua ettim (Katilime1-9/K9).

Katilimcilar, yasadiklar1 zorlu siireci anlatirken “Rabbim verdiyse elimden geleni ya-
parim”, “hep tevekkiil ediyoruz”, “Allah’tan ne geldiyse razi olduk” “Rabbim verdiyse
bir sebebi vardir”, “sadece Allah’a teslim oldum” “ben elimden ne geliyorsa yapiyo-
rum ama giiciim yetmiyor sonrasini Allah’a birakiyorum” seklindeki ifadeleri siklikla
kullanmislardir. Ebeveynlerin bu sdzleri ¢ocuklarinin Down sendromlu dogmasini Al-
lah’1n sonsuz ilminin ve kudretinin bir igareti oldugunu ve Allah’in bahsettigini hayirl
bilip ellerinden geleni yaparak teslim olmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini soy-

leyebiliriz.
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Katilime1-5 ise: “Cocuk, Allah’in sana emanet olarak verdigi bir candir. Burak, benim
ilk goz agrim. Gergekten onun i¢in ¢ok ugrasiyoruz ve ¢ok da dua ediyoruz. Bizde
Allah’a tevekkiil anlayis1 var yoksa bu ¢ocukla ayakta duramazsin” ifadeleriyle bir

ebeveyn olarak elinden geleni yaptigini ve Allah’a olan teslimiyetini dile getirmistir.

Sonug olarak katilimcilardaki tevekkiil inanct pasif bir teslimiyetin 6tesindedir. Co-
cuklar1 i¢in en iyisini yapmaya gayret gosterip sonrasindan Allah’a yonelmeleri ve dua
etmeleri ebeveynlerin dogru bir tevekkiil anlayisina sahip olduklarini ortaya koymak-

tadir.

4.4.1.4. Basa ¢cikma siirecinde dua, namaz ve Kur’an-1 Kerim okuma

Birc¢ok psikolog, gozlenebilen davraniglarin gerisinde belli bir ihtiyaci giderme istegi-
nin oldugunu savunur. Insan ihtiyaglarini konu alan birgok ¢alisma yapilmustir. Bunlar
arasinda en 6nemli diyebilecegimiz caligma Maslow’un “Ihtiyaclar Hiyerarsisidir.”
Maslow’un bu teorisinde yer alan ihtiyaglar, ¢ok ¢esitli bir yapiya sahiptir. ihtiyaclar
hiyerarsisinde, insanin fizyolojik ihtiyaclar1 (aglik, susuzluk, barinma vb.) oldugu gibi
giivenlik, ait olma, sevgi, saygi gibi manevi ihtiyaglar1 da vardir. Birey, manevi ihti-
yaclarini gidererek hayatina bir anlam katar. Bu anlam sayesinde ise bireyde, Mas-
low’un en zirveye aldig1 “kendini gergeklestirme™ ortaya ¢ikar (Karacoskun, 2004, s.

31).

Erich Fromm’a gore kimlik, askinlik, bir yonelim ve baglanma nesnesi insanin varo-
lusundan kaynaklanan temel ihtiyaclardir. Bu yonelim ve baglanma ihtiyaci ¢erceve-
sinde sekillenen dini inang, insan ruhunun temel dinamigi olarak goriilmektedir

(Fromm, 2022, ss. 29-34, 67-77; Karacoskun, 2004, s. 31).

Insan ruhunun temel dinamigi olarak goriilen her tiirlii dini inang, ibadet, dua ve yo-
nelimlerin, insan psikolojisi lizerinde etkisini konu alan bir¢ok caligsma yapilmistir. Bu
caligmalarda dindar olan insanlarin yasadiklari sorunlarin ¢6ziimii, kendisini stresten
uzak ve saglikli hissetmesi ile kutsal alanla iletisim hali ve diye kabul ettigimiz dua
ve ibadetlere yonelimi arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir (Bahadir, 2018, s. 159;
Hayta, 2015, ss. 137-138).

Dua ve ibadetler, insan1 kendi sinirlarinin farkina varmaya ve benlik bilincinin giiclen-

mesine katki saglar. Ayni zaman insanin zor zamanlarinda siginabilecegi bir dayanak

haline gelir (Hayta, 2015, s. 139). Ozellikle bireyin yasadig1 problemlere karsi ruh
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sagligint korumada dini ibadetlerin ve dua etmenin 6nemli etkilerinden s6z etmek

mimkindiir.

Ik olarak namaz ibadetinden baslayacak olursak ibadetler igerisinde ayr1 bir 5neme
sahiptir. Namazin, insan tizerinde ¢ok yonli faydalari oldugu ve birgok isleve sahip
oldugu bilinmektedir. Bu islevlerden biri, namazi kilan kisiye huzur ve mutluluk temin
etmesidir. Ayn1 zamanda inanan bir insan i¢in kilinan namaz, stresli ve kaygili donem-
lerde sigmilacak liman islevi goriir (Demir & Cinar, 2022, s. 1020). Arastirmaya kati-
lim saglayan bazi ebeveynlerin ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir. Bazi kati-
limcilar (10 kisi), yasadiklari sikintilt durumlarla basa ¢ikmak i¢in namaz kilmaya yo-

neldiklerini su sozlerle anlatmiglardir:

Kenan’dan sonra daha ¢ok ibadetlerime sarildim ¢ok siikiir hi¢ isyan etmedim (Katilimci1-
17/K17).

Ben psikolojik olarak destek almadim. Allah’a derdimi anlatmak varken ne diye gideyim?
Ben cok bunaldigim zamanlar biraz 6zel olacak ama gozyaslarimi seccademe akittim.
Orada Allah’m varligin1 hissedeyim derdim. Namazdayken bir {irperti bile gelse ben
O’nun varligint hissediyorum. Bu da bana psikolojik olarak yetiyor. Yani Allah giicii var-
ken derdimi gidip kula m1 sikayet edecegim? Benim i¢in hayirli olan1 o mu bulacak? Evet
zorlu bir siiregten gegtim. O siireci de Allah’a siginarak gegirdim (Katilimei-2/K2).

Kildi1g1 namazin ve Allah’a yonelmenin psikolojik olarak kendisini iyi hissetmesinde
etkili oldugunu soyleyen Katilimei-2, karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmada kildig1 na-

mazin etkili olduguna inanmaktadir.

Namaz kilarak Allah ile iletisimde olan kimse, Allah’in kendisi i¢in bir dost ve yar-
dimci olduguna inanir. Ayni zamanda Allah’1n, zor zamanlarinda kendisini yalniz ve
aciz birakmayacaginin farkina varir, boylelikle namaz kilan kiside iyimserlik ve giiven
duygular artar (Kimter, 2016, ss. 302-303). Bu da basa ¢ikma siirecinde namaz kil-
maya yonelen katilimcilarda gozlemlenen olumlu davranislar arasindadir. Namaz ki-

larak kendilerini daha giivende ve manevi olarak daha iyi hissettiklerini bildirmisler-
dir.

Basa ¢ikma siirecinde namaz ibadetine yonelen katilimcilarin bir¢ogu, Kur’an-1 Kerim
okumanin da kendilerini iyi hissetmelerinde ve durumu kabullenmelerinde etkili oldu-

gunu aktarmiglardir.
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Hamilelik siirecinde yapilan tarama testlerinde riskli grupta oldugunu 6grenen Kati-
limc1-24, siireg igerisinde namaz kilmanin ve Kur’an-1 Kerim’i okumanin ruhsal olarak
tizerindeki olumlu etkisini su sozlerle anlatir:

Test sonucunu 6grendikten sonraki giin namazlarima ¢ok siki sarildim. Namazlarimi fazla

fazla kilmaya basladim. Ezan okununca kesinlikle abartmiyorum, bulasiklar: yikiyorsam

yarida birakip gidip namazimi1 kiliyordum ve siirekli Kur’an-1 Kerim okuyordum. Siirekli

zikir ¢ekiyordum. Bunlar1 yaparken ferahladigimi hissettim. Kuzenim Kuran oku ferah-

larsin demisti gercekten de dyle olmugtu. Hamileyken dini islerle mesgul olmaktan ibadet

etmekten zevk altyordum. Nasil desem zevk alarak namaz kildim. Bu sekilde ¢ok huzurlu

hissediyordum. Hamileligimde Tehecciit namazini kiltyordum siirekli. Bu benim i¢in ina-

nilmaz bir sey ¢linkii gece vakti uyanip namaz kilmayi1 o zamanlara kadar hi¢ yapmadim.
Acikeasi 33 yasima kadar yapmamigtim (Katilimci1-24/K24).

Basa ¢ikma siirecinde namaz kilmaya yonelen bir diger katilimci ise Katilimci-13’tiir.
Siire¢ icerisinde namaz kilmaya daha dikkat ettigini ve daha ¢ok dua ettigini su sozlerle

anlatiyor:

Inancimda da ibadetlerimde de daha ¢ok artis oldu mesela daha ¢ok dua ediyorum. Na-
mazlarimi kagirmiyorum eskiden de vardi ama ¢ocugumdan sonra daha fazla oldu. Insa-
nim sonugta dua ediyordum ama Hasan’dan sonra ¢ok fazla dua etmeye basladim. Her
isime dualarla bagliyorum, oglum icin ¢ok dua ediyorum, diger ¢cocuklarim i¢in de dua
ediyorum. Nasil desem kafami sanki ibadetlerime baglamisim, o sekilde yastyorum (Ka-
tilimci-13/K13).

Katilimemin, ibadetlerindeki artis ile birlikte kendisinde gézlemledigi bir diger dini
etkinlik duadir. Dua ederek inandig1 yaraticidan yardim istemesi katilimcida manevi

bir giiciin ortaya ¢ikmasini ve durumu kabullenmesini miimkiin hale getirir.

Yiice bir varliga inanmanin dogal bir yansimasi olarak goriilen ibadet, dinin iman-amel
iliskisinde amel boyutunu olusturmaktadir. Ibadetler, Allah’a olan baghiligm insan
davraniglarinda sembolik olarak goriilmesidir. Yiice varliga olan baglilik, cesitli iba-
detleri de beraberinde getirmektedir. Yukarida namaz ibadetine degindikten sonra Al-
lah ile kurulan en canli ve coskulu kurulan bag, “dua” ibadetidir. Dua sadece bir Miis-
liiman, Hiristiyan veya Yahudi i¢in degil biitiin inanclar i¢in gecerli oldugundan ev-
rensel bir nitelige sahiptir. Hatta yapilan arastirmalarda, dine kars1 ilgisiz agnostik ve
ateist olan bireyler dahi beklenmedik bir durumla karsilastiklar1 vakit duaya bagvur-
duklar tespit edilmistir. (Bahadir, 2018, ss. 155-156).

Katilimcilara yoneltilen, “Cocugunuza Down sendromu tanis1 konulduktan sonra sizde

ne gibi degisiklikler oldu? Bu durumla basa c¢ikmak icin neler yapiyorsunuz?

95



Inancimiz1 bir dayanak olarak gériiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlarda siklikla

“dua ettim” ve “¢ok daha fazla dua etmeye basladim” ifadeleri olmustur.

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, ¢ocuklarinin Down sendromlu oldu-
gunu kabullenmede ve yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada ilk olarak dua etmeye yo-
nelmislerdir. Bu durumda katilimcilar i¢in duanin, dini basa ¢ikmanin baglangi¢ nok-
tas1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim 25 katilimcidan 24’1 ilk olarak “dua”

ifadesini kullanmustir.

Katilimci-15, maneviyatinin ve ettigi dualarin kendisini gii¢li kildigin1 su sozlerle

ifade eder:

Kizim Ece’nin hamileligi siirecinde esimle birlikte Allah’in 99 Esma-iil Hiisna’sin1 oku-
yorduk hatta esim ezberlemisti. Dogumunda ve ameliyat siireclerinde hatimler indirdik
ama her seyden daha ¢ok dualarimiza sarildik. Bizi belki de maneviyatimiz ve duamiz
gliclii tutuyor. Bu ylizden hig isyan etmedik (Katilime1-15/K15).

Cocugunun Down sendromlu dogdugunu 6grendikten sonraki stiregte Katilimci-1, dua

ederek daha iyi oldugunu ve isyan etmedigini Katilimci-1 soyle dile getirmistir:

Elhamdiilillah namaz kilan, Kur’an-1 Kerim ve mevlit okuyan bir insanim. Kizim Ayse
diinyaya geldikten sonra bu durum degismedi ve ayn1 sekilde devam etti. Ancak dualarim
daha ¢ok arttigin1 sdyleyebilirim. Ettigimiz dualar olsun diger seyler (ibadetler) olsun her
zaman Allah’a yoneldim. Bu sekilde daha iyi oldum ve hi¢ isyan etmedim (Katilimci-
1/K1).

[k zamanlar yanlis bir dua ettigi icin veya yaptig1 bir hatadan dolay1 bdyle bir cocuga
sahip oldugunu diisiinen Katilimci-14, sonraki zamanlarda bu diistincelerden uzaklas-

tigin1 ve dua etmeye yoneldigini su sozlerle anlatir:

Rabbime isyan etmiyordum ama bir yonden de yanlhs bir dua ettim. Duamin karsihigi
olarak Allah bdyle bir gocugu reva gordii dedim. Neden boyle bir cocugu bana verdi deyip
isyan etmedim. Ben sadece duaya sarildim. Kizimin dogumundan énce de dua ediyordum
ama Damla’nin dogumundan sonra duamda ve maneviyatimda samimiyetimin daha ¢ok
arttigini s0yleyebilirim. Bir y1l boyunca psikolojim bozulmustu orda bile inancim olmasa
ben daha kotii olurdum. Yani benim hayatima Damla’dan dnce ve Damla’dan sonrasi
dersek Damla’dan sonra inancima ve dualarima daha ¢ok baglandim (Katilimei-14/K14).

Katilimci-19, ibadetlerinde olmasa da dualarinda artis oldugunu benzer ifadeler kulla-
narak anlatiyor:
Acik konusmak gerekirse ibadetlerini tam yapan biri degilim. Yani bu durum ¢ocuktan
kaynaklanan bir durum degil ibadetlerim tam degil. Su var ki daha ¢ok dua ediyorum.

Diger ¢ocugum i¢in de durum bu sekildeydi. O ¢ocugumun iyi olmasi igin ¢ok dua edi-
yordum (Katilime1-19/K19).
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Siirekli gocugun saglik sorunlariyla ilgilendigini sdyleyen Katilimci-20, dualarindaki
artis ile birlikte normal ebeveynlerin aklina gelmeyen basit seyler i¢in bile dua ettigini

anlatiyor:

Inancimda herhangi bir degisiklik olmadi ama duaya daha ¢ok sarildim. Siirekli Onur’un
saglik sorunlart ile ilgileniyoruz. Bu siirecte de daha ¢ok dua ettigimi sdyleyebilirim. As-
linda bu zamana kadar bunu diisiinmedim siz sorunca fark ettim “evet” dua benim sig1-
nagim oldu. Okula giderken hastanelere giderken aslinda her asamada onun i¢in en iyisi
olsun diye duaya sariliyorum. Normal ¢cocuklarin ailelerinin aklina gelmeyen basit seyleri
biz duamizdan eksik etmiyoruz (Katilime1-20/K20).

Kendi kizinin bakimini kargilamayi ibadet olarak diisiinen Katilimci-8 de dualarinda

artis oldugunu ifade etmistir:

Asla isyan etmedim bu siiregte. Dualarim artt1 tabii ki. Mesela ben giinliik zikir ¢gekerim.
Agik olabilirim, tespihimi alirim. Canim sikildigi zaman sabir sekerim, dinimizce yapila-
cak olan seylerin ¢ogunu tespihle ¢gekerim. Namaz kilamasam bile kandillerde namaz kil-
mak isterim. Yasin okurum biitiin 6lmiislerimiz i¢in. Cansu’ya sifa olsun diye okurum
mesela. Ya elimden geldigi kadar yapmaya calisirim. Bes vakit kiliyor musunuz diye sor-
saniz, hayir kilamiyorum. Cilinkii Cansu siirekli kendisiyle ilgilenmemi istiyor. Ben de

kendimce diyorum ki bu da benim i¢in bir ibadet. Yani oyle diisiiniiyorum (Katilimei-
8/K8).

Hamilelik siirecinde yapilan tarama testlerinin pozitif olarak sonuc¢landigini 6grendigi
anda sok yasadigini ve kisa bir siire (ilk giin) de olsa ibadetlerden uzaklastigini sdyle-
yen Katilimci-24, ertesi giin yogun bir sekilde ibadetlerine ve dualarina sarildigini su
sozlerle anlatir:

Dua ettikge kendimi daha iyi hissediyordum. Namaz kilmak bana iyi geliyordu. Ama su

da vardi, hamilelik siirecinde kabullenmek istemiyordum. Aslinda benim %99,9 Down

sendromlu bir bebegim olacagina inandigim halde duayla degismeyecek bir sey yoktur

diye diisiindiim. Bununla ilgili ¢ok hikdye okuyordum. Cok dua ettigim i¢in Allah bana

actyacakti ve saglikli bir ¢ocuk diinyaya getirecektim. Bu sadece Rabbimin sinamasiydi

ve hamilelikte kalacakti1 diye diisiindiim. Hamilelikte ettigim dualar sayesinde kizim dog-
duktan sonra grip bile olmadi ve ¢ok saglikli bir bebek oldu (Katilimc1-24/K24).

Katilimcinin sézlerine dikkat edildiginde dualarinda ve ibadetlerindeki artisin ¢ocu-
gunun bu durumunun dua ile degisebilecegi inancindan kaynaklanmaktadir. Ancak
goriismenin ilerleyen dakikalarinda ¢gocugunun Down sendromlu olarak dogumuna ka-
dar bu umutlu bekleyis devam etmistir. Bununla birlikte “son ana kadar 6lse tiziilmem”
gibi olumsuz diisiincelerden, ilk emzirmeyle kurtuldugunu, sonraki siirecte dua ve iba-

detlerine devam ettigini ifade etmistir.
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Sonug olarak, karsilastiklar1 zorluklar ve sikintilarla basa ¢ikma siirecinde ebeveynle-
rin Allah inanci, kildig1 namazlar ve dualar sayesinde kendilerini daha iyi ve daha

giiclii hissetmelerinde etkili olmustur.
4.4.1.5. Basa cikma siirecinde siikiir ve sabir

Insanoglu neye odaklanirsa kendisinde onu gogaltir. Her insan, hayatmin belli dsnem-
lerinde zorluklarla karsilasir. Eger sadece yasadigi zorluklara ve sikintilara odaklanirsa
diger bir ifadeyle bardaga sadece bos tarafindan bakarsa ruhsal olarak umutsuzlugu,
karamsarlig1 ve depresyonu yasamina davet etmis olur. Ancak kisi karsilastig1 zorluk-
lar ve sikintilara ragmen iyi ve giizel olan1 bulmaya odaklanirsa o zaman da bireyde
ruhsal olarak bir iyi olus meydana gelir (Mogahed, 2023, s. 162). lyi olana odaklan-
may1 “stikiir” ifadesi ile a¢iklayabiliriz. Yasadigi sikintilara ragmen bireyin siikretmesi
daha olumlu duygular hissetmesine etki etmektedir. Bu baglamda “siikiir” basa ¢ikma
stirecinde bireyin ruhsal durumuna olumlu yonde katki sagladigini séylemek mim-

kiindiir (Mogahed, 2023, ss. 162-163).

Kizinin Down sendromlu dogmasiyla yakin ¢evresinden olumsuz tepkiler alan Kati-
limci1-22, daha kotii durumda olan insanlar1 gordiikge siirekli siikrettigini su sozlerle

anlatir;

Herhangi bir sekilde neden boyle oldu deyip isyan etmedim. Allah’a siikiir isyan edilebi-
lecek hicbir sey yok. Cevremizde neler goriiyoruz eli ayagi olmayan veya ¢ok zor du-
rumda olanlar o ylizden imtihan olarak gérmedim 6yle konusulmasini da sevmiyorum.
Allah sana bu ¢ocugu vermis siikredeceksin. Ben hep diyorum Allah'im sana binlerce
siikiirler olsun. Iyi ki olmus diinyaya gelmis ve iyi ki benim ¢ocugum. Daha iyi bir anne
olmak i¢in elimden geleni yapmaya galistyorum (Katilimc1-22/K22).

Down sendromlu bir ¢ocugun bakimini orkide ¢i¢eginin bakimindaki hassasiyete ben-
zeten Katilimei-2, siikretmeyi ve kiiclik seylerle mutlu olmanin 6nemini oglunun do-

gumuyla 6grendigini su sozlerle ifade eder:

Elimde orkide gibi ¢ok kiymetli bir ¢igek var. Bu ¢igek diger cigeklere gore cok daha
hassas ama giizel bakarsaniz en giizel ¢igegi de o agiyor. Bu ¢ocuklar da dyle o yiizden
daha dikkatli olmaya ¢alistyorum. Ali’den sonra diinyevi seyleri ¢ok takmamaya basla-
dim. Olmayan bir sey icin ¢ok fazla israr etmemem gerektigini de 6grendim. Ciinkii eli-
mizde sizin bakiminiza muhtag olan gelisimini desteklerle ilerletebilen bir emanet var. O
ylizden geng yaslarimda ¢ok kafaya taktigim seyler bile su an ¢ok bos seyler gibi geliyor.
Oglum saglikli olsun ve iyi olsun. Onun attig1 bir adim benim i¢in ¢ok 6nemli veya 6g-
rendigi kiigiik bir sey beni ¢ok mutlu ediyor. Kiigiik seylerle mutluluk duymay ve siik-
retmeyi 6grendim. Kiiciik seylere o kadar iiziilen biriyken oglum, kiiciik seylerle mutlu
olmanin ne kadar kiymetli oldugunu 6gretiyor (Katilimei-2/K2).
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Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin rahatlikla yaptig1 bir¢ok davranigin 6zel ¢ocuklara
birebir 6gretilmesi gerektiginden 6zel gereksinimli ¢ocuklar ifadesi kullanilmigtir
(MEB, 2018). Katilimcinin kiigiik seylerle mutlu olmasi da bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Nitekim en basit haliyle kaba motor becerilerinin (boynunu dik tutma,
ayakta durma, donme ve yiiriime vb.) 6grenilmesi ve ¢ocugun bu hareketleri yapmasi

bile ebeveynler i¢in oldukca 6nem arz etmektedir.

Dogacak ¢ocugunun Down sendromlu olacagini hamilelik siirecinde 6grenen Kati-
limci-9, oglunun dogumundan sonra gii¢lii olmay1, Allah’a tevekkiil etmeyi ve siikret-
menin 6nemini daha iyi anladigini soyler:
Eskiden bu kadar giiclii biri degildim. Kendimi o kadar giiclii hissediyorum ki bir “Ama-
zon Kadin1” gibi hissediyorum. Bunda inancimin ve maneviyatimin ¢ok etkisi var. El-
hamdiilillah, ben gengligimden itibaren Allah’1 ¢ok seven ve biiyilik bir ask besleyen
Mevlana gibi Sems gibi Allah’a biiyiik bir agk ile bagliyim. Verdigi her sey i¢in binlerce
stikiirler olsun. Rabbime ne kadar siikretsem azdir. Tabii ki Deniz’in diinyaya gelmesi de
buna etki etti. Deniz’in diinyaya gelmesinden sonra babamin bitkisel hayat déonemi oldu
ve yaklasik 2,5 yil bitkisel hayatta kaldi. Ben bu acilarla giiglendim. Esimle ben, Allah
bizi segti diyoruz, biz se¢ilmis aileyiz iyi ki de diinyaya geldi diyoruz. Inanin 6 yil 6nce-

sine donsem yine ayni karari verirdim ve yine Deniz’i diinyaya getirirdim. Bunun i¢in de
¢ok siikrediyorum. Deniz benim siikiir sebebim (Katilimci-9/K9).

Allah’a olan sevgisi ve baglilig1 katilimcinin karsilastigr zorluklarla miicadele etme-

sini olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarda gézlemlenen diger bir dini basa ¢ikma etkinligi sabirdir. Down send-
romlu bireylerin bakimiyla ilgilenen ebeveynlerin, siire¢ icerisinde karsilastiklar1 zor-
luklar ve problemler ebeveynlerin dayanma giiciinii ve cesaretini zayiflatabilecek du-
rumdadir. Bireyin karsilastig1 bu zorluklarla basa ¢ikmada sabir 6nemli bir motivasyon
kaynagi olabilir. Nitekim sabur, {iziicli bir durumla kars1 karsiya kalan insanin 6fkeli
ve isyankar davranislardan kaginmasi, sikayet etmemesi, kolayca pes etmemesi ve

kendisine hakim olmas1 anlamlarina gelmektedir (Kula, 2014, s. 326).

Kuran’da (2/153) “Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim
dileyin. Stiphe yok ki Allah sabredenlerle beraberdir” buyrularak sabrin 6nemi vurgu-
lanmistir. insanin sabirla Allah’tan yardim dilemesi sorunlarin iistesinden gelmede ol-
dukga etkili bir yontemdir. Zira sabir, karsilasilan sikintilarda kisinin dayanma giiclinii
kendisinde bulmasidir (N. Kula, 2006, s. 88). Bu baglamda ebeveynler, down send-

romlu bir ¢ocuga sahip olduktan sonra yasadiklar1 zorluklara karsi kendilerinde
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direnme giiciiniin var olduguna inanarak ellerinden geldigince ¢ocuklarin gereksi-

nimleri i¢in yogun bir ¢aba igerisine girerek aktif bir sabir gdstermislerdir.

Kizi ile ilgilenmeyi ibadet olarak diisiinen Katilimci-8, giin igerisinde zikir ve sabir
cektigini sdyler. Katilimcinin soz ettigi sabir bir zikir olarak ifade edildigi anlasilmak-
tadir. Eger Allah kendisine bu sekilde bir ¢ocuk verdiyse mutlaka sabrini da verecegine

inanmaktadir. Konu ile ilgili su sozleri ifade eder:

Kizimdan sonra dualarim artt1 ve ben giinliik zikir ¢ekerim. Canim sikildig1 zaman tespi-
himi alir “Ya Sabir” ¢ekerim. Dinimizce yapilan birgok seyi tespihle ¢ekerim. Namaz
kilamasam bile kandillerde namaz kilmak isterim hem O&lmislerimiz i¢in hem de
Cansu’ya sifa olsun diye Yasin okurum. Bes vakit namaz kiltyor musunuz diye sorsaniz
cevabim, hayir kilmiyorum. Ciinkii Cansu siirekli kendisi ile ilgilenmemi istiyor. Ben de
kendimce bu da benim ibadetim diyorum yani ben dyle diisiiniiyorum. Cocuklar her za-
man bir agacin meyvesi gibidir ama boyle ¢ocuklar bambagka bir lezzet veriyor. Allah
sabrini veriyor. Bir¢ok kitapta da boyle yaziyor. Cennet kapisinda seni bekleyecek ve seni
cennete gotlirecek dediklerinde gozlerimden yas akiyor (Katilime1-8/K8).

Yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde katilimeilara yoneltilen “Bu durumla
basa ¢ikmak igin neler yapiyorsunuz?” ve “Inancinizi bir dayanak olarak kullanryor
musunuz?” sorularina verilen yanitlarin birgogunda sabir ifadesi de yer almaktadir. Bu
sekilde yanit veren katilimcilardan biri de Katilimci-6’dir. Oglunun dogumuyla haya-
tinda bir¢ok seyin degistigini ifade eden katilimci, sabretmeyi ve siikretmeyi onunla
ogrendigini anlatiyor:

Cihan bana sabretmeyi ve siikretmeyi 6gretti. Aslinda bir cocugun ne sekilde nerelerden

geldigini dgretti. Bana Allah’a siginmay1 6gretti. Ben bunlarin higbirini bilmiyormusum

ve onu fark ettim. Benim Cihan’dan biiyiik bir kizim var ama ¢ocuk nasil biiyiitiliirmiis

bilmiyormusum onu bana Cihan 6gretti. Her seye neden aramamayi, ‘hayirlist buymus’

demeyi 6gretti. Cok agir bir kalp hastaligi ile dogdu. Bir¢ok doktor 6. ayin1 géremez dedi

ve 5. ayinda ameliyat oldu ve 40 giin yogun bakimda kaldi. Bunlarin hepsi pandemiye

denk geldi. Kirk giin boyunca hi¢ gormedim ama her giin hastaneye gittim. O yogun ba-

kimin 6niinde siikkretmeyi ve sabretmeyi 6grendim. Hayirlis1t buymus demeyi 6grendim.

Bir insan Allah’a “Allah’im sen ¢ocuguma aci gektirme” diye yalvarabiliyormus. Ci-

han’dan daha kétiilerini goriince daha giiglii oldum. Diistiigiim, tokezledigim zamanlar

oldu “Allah’im gii¢ kuvvet ver” diye dua ediyorum. Cocuklarimi diisiiniiyorum, giiclii
olmam gerektigini biliyorum ve o sekilde devam ediyorum (Katilimc1-6/K6).

Katilimcinin goriisme sirasinda ‘hayirlist buymus’ ifadesi iki farkl sekilde sdylenebi-
lir. Tlk olarak bu ifadeyi kullanarak pasif bir durus sergilemis olabilir. Ikincisinde ise
bu ifadeyi kullandiktan sonra aktif bir sekilde cocugunun gereksinimleri i¢in ¢caba gos-
terebilir. Katilime1-6’nin oglu Cihan i¢in yogun ¢aba sarf etmesi ikincisine drnektir.

Basa c¢ikma siirecinde ‘sabir’ ifadesini kullanan 20 katilimci sabri, Ogrenilmis

100



caresizlik seklinde algilamaktan ziyade oglum/kizim igin neler yapabilirim seklinde

algiladiklar gozlemlenmistir.

4.4.1.6. Annelerin cami/tiirbe ziyaretleri

Evliyalarin, sahabelerin, abidevi kisilerin (padisahlar gibi) yattig1 kutlu mezarlara
“tlirbe” ismi verilmistir. Tasavvufi bakis ac¢isina gore Allah dostlari olan evliyalar ilahi
ask1 yogun sekilde yasamuslardir. Insanlar, evliyalarin bu aska karsilik olarak gerek
hayattayken gerekse dldiikten sonra kerametler gosterdiklerine inanmiglardir. Tiirbe-
lerin en temel 6zelligi insanin kutsalla iligskilendirilmesidir. Bununla birlikte insanlara
manevi duygular yasatan, cesitli sorunlara ¢éziim bulan, hastaliklara sifa veren me-

kanlar olduguna inanilmaktadir (Kose & Ayten, 2018, ss. 13-14).

Arastirmaya katilim saglayan 16 ebeveyn basa ¢ikma siirecinde cami/tiirbe ziyaretle-
rinde bulunduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin 8’1 ise bdyle bir hareketin dogru
bir davranig olmadigini ve ise yaramayacagina inandiklar1 ve bilimsel olarak miimkiin
olmadigini diisiinerek gitmediklerini ifade etmiglerdir. Bir katilime1 ise ¢ok fazla git-

mek istemesine ragmen esinin buna izin vermedigini bildirmistir.

Katilimei-10, cocugunun sagligina kavusmasi ve dogumdan sonra yasadigi manevi si-

kintidan kurtulmak i¢in bircok defa cami ve tiirbelere gittigini dile getirmistir:

Erdem’in iizerine cok titredigim icin hi¢ gérmedigim yerlere gittim. Ilk dénemler kendimi
manevi olarak sikintida hissediyordum. O yiizden daha ¢ok camiye ve tiirbelere gittim.
Mesela Eylip Sultan hazretlerine bir¢ok defa gittim. Oglum Erdem igin ¢ok dua ediyor-
dum. Cogu arkadagim psikolojik olarak ¢ok kétii olduklarindan psikiyatriste gidiyordu
veya camiye gidip onlari rahatlatsin diye muska yaptiriyorlardi. Fakat ben dyle bir sey
yapmadim. Tiirbelere gitmeye gittim ama ziyaret olarak gittim hatta oglumu da ¢ogu defa
oraya gotiirdiim. Kandil gecelerinde kayimvalidemle birlikte oglumu da alarak Eyiip Sul-
tan’a giderdim (Katilimc1-10/ K10).

Katilimei1-10, manevi olarak ferahliga ulagsmak ve oglu Erdem’in saglik sorunlarina bir
care bulmak umuduyla 6zellikle kandil gecelerinde Eyiip Sultan’a gittigini sdylemistir.
Tiirbe ziyaretlerini kandil gecelerinde yaptig1 vakit daha huzur buldugunu da ifade et-
mistir. Katilimci-18 ise 10 yasindaki oglu Mert’in sosyallesmesini saglamak amaciyla
bazi tarihi mekanlar gezdiklerini sOylemistir. Bu geziler sirasinda gittigi tlirbe ve ca-

milerde dua etmeye ihmal etmedigini sdyler:

Bu seneye kadar (10 yasinda) her yaz belirli yerlere gittik sadece Istanbul iginde degil
Bursa’ya gittik ve bir¢cok cami ve tiirbeleri ziyaret ettik. Edirne’deki camilere de gotiir-
diik. Bunlar1 iyilessin diye yapmadik tarihi mekanlar1 gorsiin ve dua edelim diye yapiyor-
duk. Gidip adak adayalim, suraya gidersek oglumuz iyilesir gibi diisiinceyle yapmadik.
Oralarin manevi havasim almasini istiyorduk (Katilimci-18/ K18).

101



Katilimei1-17, cami ve tiirbe ziyaretleri ile ilgili: “Esim zaten cami hocasiydi o ylizden
hocalara ben de gitmedim ¢ocugumu da goétiirmedim ama tiirbelere gotiirdiim. Veysel
Karani’ye ve Eyiip Sultan’a gotiirdiim” seklinde goriisiinii beyan etmistir. Batman s1-
nirlar1 igerisinde olan Veysel Karani’nin tiirbesine ve Istanbul’da Eyiip Sultan’a gide-

rek oglunun gelecegi i¢in dua ettigini de ifade etmistir.

Memlekete yolculuk yaptiginda esinin Adiyamanli ve kendisinin de Bitlisli olmastyla
iki sehirde de birgok tiirbe gezdigini ifade eden Katilimci-14, bu ziyaretlerini su s6z-

lerle anlatir:

Esim Adiyamanli diye memlekete gittigimizde Damla’y1 da Menzil’e gotiirmiistiik. Sirf
Damla igin bir¢ok kez Eylip Sultan’a gittim. Bir de siz bilirsiniz Ahlat’ta (Bitlis) Abdur-
rahman Gazi Tiirbesi vardir. Oraya gittik dualarimizi edip eve doniiyorduk kizzim Damla
yolculuktan baya yorulmustu. Arkama doniip baktigimda Damla, Abdurrahman Gazi
Tiirbesinin esiginde oturmustu. Onu orada otururken goériince o kadar ¢ok etkilendim ki
doniip tiirbede yatan zatin hiirmetine Rabbimin kizima saglik sihhat vermesi igin aglaya-
rak dua ettim. Tiirbelerden medet umdugumdan degil de onlarin hiirmetine duamiz kabul
olur diye gidiyorduk (Katilimci-14/ K14).

Siirtli olup Istanbul’da yasayan Katilimc1-19, Siirt’teki bircok tiirbeye gittigini ve bu

ziyaretlerin ise sadece kizinin 6zel durumundan dolay1 oldugunu su sozlerle anlatir:

Tabi ki de bu sekilde ziyaretlerim oldu. Kizim Feyza’yi sirf bu yiizden memlekete, kdye
gotlirdim. Bizim koyiin yakinlarinda ¢ok fazla ziyaretler var. O ziyaretlerin hepsine go-
tiirdiim. Mesela Veysel Karani’yi biliyorsunuzdur, oraya da gotiirdiim. Allah kabul etsin,
elimden geleni yapmaya c¢alistyorum. Allah’in takdiri artik, alnimizda ne varsa onu gore-
cegiz (Katilime1-19/ K19).

Bursa’da ikame eden Katilimci-2 ise sirf Down sendromlu bir ¢ocugu oldugu i¢in degil
de dua etmek i¢in sehir icindeki bilinen dnemli cami ve tiirbeleri ziyaret ettigini su
ifadelerle anlatir:
Down sendromlu gocugum oldu hocaya gideyim veya tiirbeye gideyim gibi seyler olmadi.
Ancak isim geregi sponsorum, bu ylizden Bursa’da yasadigim i¢in bir¢ok tlirbe ve cami
gezilerimiz oldu. Gittigim yerlerde sitkretmek i¢in dua ediyordum. Oglumun baginin go-
ziiniin sadakas1 olsun, istedigini yapabilecek duruma gelsin diye dua ediyordum. Uftade
Hazretlerine gittim. Oraya gidenler kesme seker birakir ve o kesme sekere okunur. Oray1
ziyaret i¢in gelen sinava girecek veya herhangi bir dilegi vardir o ylizden kesme sekeri
alir ve oraya birakir. Eger dilekleri gergeklesirse gelip orada bir hayir yaparlar. Oyle bir

sey yaptim ama oglum Down sendromlu okutayim da gegsin seklinde degil sadece iyi
olsun diye dua ettim (Katilimci-2/K2).

[fadelerden anlasilacag iizere katilimcilar manevi huzur elde etmek ve ¢ocuklarm ge-
lecegine yonelik saglik ve mutluluk dilemek, yasadiklari problemleri agmak adina bu
ziyaretleri gerceklestirdiklerini bildirmislerdir. Katilimeilarin ziyaret ettikleri yerler;

Istanbul’da Eyiip Sultan cami ve tiirbesi, Yusa Tepesi; Bursa’da Ulu Cami, Emir
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Sultan, Yesil Tiirbe, Uftade Hazretleri; Batman’da Veysel Karani tiirbesi; Bitlis’te Ah-
lat’taki Abdurrahman Gazi ve Giiroymak’ta bazi tiirbeler, Diyarbakir’da Hz. Siiley-
man Camii; Siirt’te 6zellikle Tillo yoresinde yer alan tiirbeler ziyaret edilmistir. Ebe-
veynler, bu ziyaretler neticesinde manevi huzura erdiklerini ve kendilerini daha iyi
hissettiklerini diger bir ifadeyle psikolojik bir iyi olusun ortaya ¢iktigini ifade etmis-
lerdir.

Tirbe ziyareti, hocaya gitme veya muska yaptirma vb. davranislar dini agidan tartig-
mal1 konular arasinda olmustur. Bu durum ebeveynler arasinda da gozlemlenmistir.
Bazi ebeveynler, tiirbe/ cami ziyaretleri veya hocaya gitmenin olmasi gerektigini dii-
stinlirken bazi ebeveynler ise bu eylemlerin dogru olmadigini savunmuslardir. Diger
bir taraftan ebeveynlerin yasadigi garesizlik duygusu sonucunda tiirbeye gitme veya
muska yaptirma gibi eylemlere yonelmeleri, cocuklarinin iyi olabilmesi i¢in her yon-

teme bagvurduklarinin da agiktan bir 6rnegidir.

Katilimcilar arasinda yasadiklar sikintilarla basa ¢ikmak i¢in cami ve tiirbe ziyaretle-
rinin diginda toplum tarafindan itimat edilen hocalara gittiklerini ve muska yaptirdik-

larin1 sdylemislerdir.

4.4.1.7. Annelerde manevi yonelimler

4.4.1.7.1. Annelerde mucize inanci ve se¢ilmis Kisi diisiincesi

Gorlismelere katilim saglayan annelerden 7°si, Down sendromlu bir ¢ocuklarin ¢ok
6zel oldugunu ve Allah’in bdyle giizel cocuklar1 herkese vermeyecegini, Allah tara-
findan secilmis kisiler olduklarini ve bu ¢ocuklarin ebeveyni olmanin Allah tarafindan
kendilerine verilmis bir miikafat oldugunu su sozlerle ifade etmislerdir:

Allah bana Onur’u hediye olarak gonderdi. Benim iyi ki bdyle bir evladim var. Allah, bu

cocuk igin 6zel olarak beni secti. lyi ki diinyaya gelmis benim evladim. ilk zamanlar zor
zamanlar gegirdim ama su an ki diisiincem bdyle (Katilimei-20/K20).

Allah, sevdigi kullarma bdyle giizel ¢cocuklar nasip ediyormus. Allah, beni sevdigi i¢in
boyle bir hediye verdi. Boyle diisiinmeseydim ayaga kalkamazdim (Katilimc1-10/K10).

Allah, her anneye bdyle ¢ocuk vermez. Mesela biz 12 kardesiz ve en evcimen olan benim.
Kardeslerimin hicbiri bunu kaldiramazdi. Allah, Hasan’1 bagka kimseye vermedi bana

verdi. Bu ¢ocuga bakabilecek giicii bende buldu ki bana verdi (Katilimci-13/K13).

Rabbim beni cennetine almak istedi o yiizden Irmak elimden tutup beni cennete ¢eksin
istedi. (Katilimci-4/K4).
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Bu ifadeleri kullanan katilimeilarin, ilk asamada yasadigi sikintilar, 6nceki boliim-
lerde yer almistir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ilk agamada yasadigi
sok ve derin liziintli gibi yogun duygular sonrasindan basa ¢ikma siirecinde bu ¢ocugun
Allah tarafindan kendilerine verilen bir miikafat oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmuistir.
Katilimei1-13’1in “boyle diisiinmeseydim ayaga kalkamazdim” ifadesinden anlamlan-
dirma ve baga ¢ikma siirecinde bu durumu teselli yontemi olarak da algilandigini soy-

lememiz mumkindir.

Bazi anneler ise zorlu ve sikintili donemlerde yasadiklari giizel olaylarin ¢ocuklarin-
dan kaynaklandigini diisiinerek “mucize ¢ocuk” ifadesini kullanmiglardir. Down send-
romlu ¢ocuklarinin dogumundan itibaren giizel ve hayirl kapilarin hi¢ beklemedikleri
sekilde acildigini sdyleyen katilimcilarin bu diisiinceleri, cocuklarin durumunu kabul-
lenme stirecini olumlu yonde etkilemistir.
Mert dogduktan sonra islerimiz daha iyi gitti. Evde sadece esim ¢aligmasina ragmen ai-
lelerimizden destek almadan ev aldik ve maddi olarak sikinti yasamadik. Sanki birisi bize
uzaniyor da bizi destekliyor gibi bir sey var bizim evde. Bunu hissediyorsunuz. Islerimiz
hep rast gidiyor. Mert’ten sonra kapali olan ve agilmayan kapilar bir anda agiliyor. Sadece

benim i¢in degil birgok arkadasim da bunu soylityor. Mucize gibi bir ¢ocuk (Katilimei-
18/K18).

Bu ¢ocuklarda bir ayricalik, bir degisiklik var. Maddi veya manevi konuda olsun her sey
yolunda gidiyor. Herhangi bir yola ¢iksak bir baktyorum giizellikler 6niime ¢ikiyor. Betiil
dogduktan sonra neredeyse higbir igte yar1 yolda kalmadim. Evimize bir giines gibi dogdu
benim mucize kizim (Katilimei-3/K3).

Mucize kavraminin bir¢ok sekilde tarifi yapilmistir. Konumuza en yakin olanini ele
aldigimizda mucize, siradan insanlarin yapamadigi olaylar olarak tarif edilmistir (Gon-
des, 2019, s. 228). Ebeveynlerin giinliik yasamda karsilastiklar1 olumsuzluklardan he-
men sonra bunlarin ortadan kalkmasini veya hi¢ beklemedikleri giizelliklerle karsilas-
malarmin Down sendromlu ¢ocuklarindan kaynaklandigina inanmaktadirlar. Bu ne-

denle ¢ocuklarina “mucize ¢ocuk” ifadesini kullanmislardir.

4.4.1.7.2. Dini telkin ve hocaya gitme/muska yaptirma girisimleri

Insanlik tarihini “sozlii kiiltiir dSnemi” ve “yazili kiiltiir ddnemi” olarak ikiye ayirmis-
lardir. Yazinin icadindan 6nceki donem “sozlii kiiltiir” olarak kabul edilirken yazinin
icadiyla “yazili kiiltiir donemi” baglamistir. Ancak bu iki donem arasinda derin bir
iliskinin oldugu kabul edilmistir. Ikisi arasindaki iliski sadece sdz ve yazidan ibaret

olmay1p inang, ritiiel ve tecriibe gibi dgelere de etkisi olmustur. Inang boyutuyla ele
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alindiginda so6zlii donemde agizdan ¢ikan dinsel kurallar i¢sellestirilerek bu sozlerin
kutsal ile bir baglant1 kurulmasini ifade etmistir. Yazili kiiltiir donemine gegildiginde
ise bu durum kendine uygun bir form bularak varligin1 devam ettirmistir. Formlardan
biri de sozcliklerin kutsal veya biiyiisel giiciiniin yaziya aktarilmasi olarak ifade edilen
“muskalar” olmustur (Yesil, 2015, ss. 50-51). Muska, i¢erisinde dini ve biiyiileyici bir
giiclin sakl1 olduguna inanilan, takan kisiyi disaridan gelebilecek tehlikelere karsi ko-
ruduguna inanilan dogal bir nesne veya yazili bir kagit pargasi olarak bilinmektedir.
Insanlar kendilerini ¢aresiz hissettiklerinde, herhangi bir musibetle veya agir bir has-
tallk  karsilastiklarinda itimat edilen hocalara bagvurabilirler (Kartopu & Unalan,

2019, ss. 383, 389-392).

Arastirmaya katilim saglayan annelerden 4’ karsilastigi zorluklar nedeniyle psikolo-
jik olarak bir nebze de olsa rahatlamak amaciyla toplum tarafindan itimat edilen hoca-

lara bagvurmuslardir.

Kizinin dogumundan 6nce ¢esitli hastaliklar gegiren Katilimci-3, kizinin dogumundan
sonra yasadig1 sikintilar sebebiyle hastaliklarina ek olarak siirekli bayginlik gegirdigini
sOylemistir. Psikolojik destek alip ilag kullanan katilime bir siire sonra hem kendi ra-
hatsizliklar1 hem de kizinin 6zel durumu i¢in bir hocaya gittigini ve muska yaptirdigini

ayrintilariyla anlatmistir:

Siirt’e bagl bir hocaya gittim. Onlarin Siirt’te talebeleri ve yerleri/tiirbeleri varmis. Ben
ona sifami bulurum diye gitmistim. Sag olsun hicbir kadini tek basina odasina almiyor,
esi ile iceri girdim, orada bana “daire” acti. Orda hoca sorular sordu. Anne ve babamin
ismini ve bir¢ok sey sordu ben de cevapladim. Cok fazla kotii niyet ve nazar var dedi.
Baska seyler de soyledi. Paray1 soyledigimde para almayacagini sdyledi. ‘Ben illa ki ver
demiyorum ama iyilesirsen kurban ver. Bizim 6grencilerimiz var, fakire fukaraya ve 6g-
rencilere o eti dagitiyoruz. Biz bunu Allah i¢in yapiyoruz’ dedi. Bir kere daha gittim o
hocaya ciinkii bayilmalar devam ediyordu. Kizim burasi sadece olmaz sen hastaneye de
git dedi. Sonrasindan goériimcem bagka bir hocanin da kuvvetli oldugunu soyledi. Gittim,
muska yazacagimi sOyledi, onunla yatabiliyorsun sadece banyo yaparken ¢ikar dedi. O
hoca da pandemide oldugumuz i¢in bir kere telefondan konustuk. Muskay1 taktim ama
bir hafta boyunca aksamla yats1 arasi bildiginden kendimden geciyordum ve higbir seyi
hatirlamiyordum. Ne esimi ne de ¢ocuklarimi tantyordum. Gériimcem Kuran oku diyordu
ezberden ama hatirlamiyordum. Bazi isimleri tekrar ediyormusum. Hocaya sdyledi go-
riimcem o isimleri yazin demis. Sonra isimleri verdik hocaya. Bayilmalar bir siire daha
devam etti sonra bitti. Bunlarin hepsi muskanin etkisiydi. Ben her zaman dinime bagl
biriyim. Dinime, inancima giiveniyorum (Katilimei-3/ K3).

Katilimci-7, gocugunun Down sendromlu ve ciddi rahatsizliklarla dogmasiyla kendi-

sinde psikolojik sorunlarin ortaya c¢iktigin1 ve isyankar birine donistigiini
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konusmanin farkli zamanlarinda bir¢ok kez tekrarlamigtir. Ancak ¢ocugunun sagligi
icin Allah’1n ayetlerine sigindim diyerek bir¢ok kez muska yaptirdigini su sozlerle an-
latir:
Acik ve net bir sekilde sdylemem gerekiyor ki ¢ok zor bir durum yasadim. Uzaktan go-
riindiigii gibi kolay degil bu seyler. Bu yiizden ben Allah’1n ayetlerinde sifay1 aradim. Her
zaman buna inandim. Sifa Allah’tandir degil mi? Bir tek 6liimiin ¢aresi yoktur. Arastir-
malar yaptim, ¢ok hocaya para yedirdim. Bunu yapmamin tek bir sebebi vardi ¢gocugum
normal olmasa bile kendi ihtiyaclarin1 karsilayabilecek bir ¢ocuk olsun istedim. Akli az
da olsa basinda olsun. O yiizden hocaya devamli olarak gittim muskalar taktim. Yani

devamli Allah’in ayetlerine sigindim. Benim toparlanmam ve ¢ocuklarima bakmam ¢ok
zor oldu (Katilimei-7/ K7).

Ifadelerinden anlasilacag iizere iki katilimcinin da “Allah’in ayetlerine sigmndim”
climlesini kullanmistir. Bu siginma Kuran ayetlerini okumaktan ziyade hocalarin oku-
malar1 ve muskalar olmustur. Ebeveynler, hocaya gitmenin, muska yaptirmanin ken-
dilerine ve Down sendromlu ¢ocuklarina iyi gelecegine, karsilastiklar1 zorluklar ve

manevi sikintilart i¢in bir ¢ikis yolu gdsterecegine inanmislardir.

Katilimei-13’lin cami/tiirbe ziyaretlerine veya itimat edilen bir hocaya gitmek isteme-
sine ragmen esinin izin vermedigini su ifadelerle anlatir:
Ben iyi bir hocaya gitmeyi ¢ok istiyordum ama esim bunlara hi¢ inanmiyor o yiizden de
gitmeme izin vermiyor. Zaten onun izni olmadan gétiirirsem de bir faydasini géremem.
Hocalar, esin izin vermeden disar1 ¢ikarsan gilinahtir diyor. Ben nasil ondan izinsiz ¢ocugu
gotiireyim? Esime gore hocalar yalan soyliiyor, camiye tiirbeye de gotiirsem bu gocuga

kimse bir sey yapamaz diyor. Ama ben oglumu Eyiip Sultan’a gotiirmeyi ¢ok istiyorum
ama bir kere olsun izin vermedi (Katilime1-13/K13).

Esinin izni olmadan tiirbeye veya hocaya giderse bunun hi¢bir olumlu etkisi olmaya-
cagina inanan Katilimci-13, glinaha girecegi korkusuyla ziyaretleri gergeklestiremedi-

gini sOylemesi esinin davraniglarindaki etkisini de ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin basvurduklar1 diger bir dini basa ¢ikma etkinligi dini telkindir. Telkin,
baskalarinin s6z ve davranislarindan etkilenip onlar1 elestiri slizgecinden ge¢irmeden
o insanlara 6zenerek soylediklerini kabul etmek anlamina gelmektedir. Baska bir ta-
nimda ise telkin, bir inang ve tutumu, diisiince ya da duyguyu kendisine ve bagkalarina
kabul ettirmektir. Telkin, birey tarafindan kabulii ve birey tizerindeki etkisi bakimin-
dan iki yonlii olarak ele alinmistir (Hokelekli, 1983, s. 28). Yapilan goriismeler sonu-
cunda 6 katilimcinin dini telkine basvurduklari tespit edilmistir. Katilimcilar 6zellikle
maneviyatina giivendikleri kisilere, diyanette gorevli olan kisilere ve online bazi dini
sohbetlere katilarak huzur bulduklarini ifade etmislerdir.
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Psikolojik olarak destek almadigini bunun yerine Allah’a yonelip sikintilarin1 Allah’a
anlatmay1 sectigini sdyleyen Katilimei-2, siire¢ icerisinde kendisine Kur’an okumay1
Ogreten kisinin manevi olarak destek oldugunu su sozlerle anlatir:
Cocugum i¢in neler daha dnemli, hangi duay1 okursam dini yonden iyi olur gibi birgok
konuda yol gosterdi. Dua etme konusunda ondan ¢ok destek aldim. Mesela biitiin ¢ocuk-

larimin mevlitlerinde yanimdaydi. Annem vefat etti beni yalniz birakmadi mevlidine de
katild1. Yani biz abla kardes gibiyiz artik. (Katilimci-2 / K2).

Katilimci-24 ise hamilelik ve dogum siireci pandemiye denk geldigi i¢in sohbetlere
veya online sohbetlere katilarak daha iyi hissettigini su sozlerle ifade etmistir:
Dini ve manevi destek diyebilecegim din hocasi olur diyanette bir hoca olur hocaligini
hissettigim kisileri gérdiiglimde onlarla sohbet etmek isterdim. Yani bu sekilde dini des-
tek aldim. Mesela online sohbetlerin oldugunu duysam hi¢ kagirmiyordum. Etkisi nasil

mi1 oldu. Kendimi daha iyi ve huzurlu hissettim. Ben onlarin séylediklerine inantyordum
(Katilime1-24/ K24).

Diyanet ifadesini sadece Katilimci-24 kullanmamistir. Her ne kadar diyanetin manevi
danigmanlik uygulamasini duymus olmasa da Katilimc1-9, cocugunun 6zel durumu ve
kendi yasadigi sikintilari ile ilgili aklina takilan bir¢ok soruya diyaneti arayarak cevap

bulmaya caligmstir.

Netice itibariyle Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin yasadiklar1 zorluklar
ve ¢cocuklarinin Down sendromlu dogmasiyla ortaya ¢ikan durumlar ebeveynlerin dini
yonelimlerinde bazi farkliliklarin meydana gelmesine etki etmistir. Ozellikle gocugun
dogumundan 6nceki yagamlarin1 g6z 6niinde bulundurduklarinda, katilimcilarda dua,
sabir, tevekkiil etmenin daha ¢ok arttigini ifade etmislerdir. Allah’a dua etmek ebe-
veynlere nasil huzur veriyorsa dua ile yetinmeyip ibadetlere yonelme, hocalara bas-
vurma, muska yaptirmanin da anneler iizerinde olumlu etki biraktigin1 katilimcilarin

ifadelerinden anlasilmistir.
4.4.2. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri

Yapilan arastirmada elde edilen bulgularda yasanilan zorluklar ve problemlerle basa
¢ikma siirecinde, dini inancin ve maneviyatin Down sendromlu ¢ocuga sahip olan an-
neler tizerinde olumlu etkileri oldugu gozlemlendigi gibi az sayida da olsa katilimcilar

bazi zamanlarda olumsuz dini basa ¢itkma yontemlerine yoneldikleri gézlemlenmistir.
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Tablo 4.7. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin siire¢ igerisinde basvurduk-
lar1 olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine ait bulgular

Kategoriler Kodlar Kisi Sayis1 Katilimcilar
6 K4, K9, K14, K16, K21,
Ceza K24
I 7 K4, K8, K10, K14, K21,
Imtihan K22 K24
Olumsuz Dini Duygu/ :
Diistince
Giinahkarlik 2 K16, K17
Isyan 1 K7
Olumsuz Dini Davrant§ | jp qeten uzaklasma 1 K24

Cocuklarinin Down sendromlu dogmasiyla zor ve sikintili donemler gegiren ebeveyn-
ler, yasadig1 zorluklari, 6ncesinden isledikleri giinahlarin bir sonucu olarak Allah’in
kendilerini bu sekilde cezalandirdigini cezalandirmasi veya imtihan ettigi diisiincesine

kapilmiglardir.
4.4.2.1. Annelerde ceza ve giinahkarhk diisiincesi

Sozliikkte “bir seyin bedeli, karsiligi” anlamina gelen ceza, Kuran’da; En’am 6/49,
A’raf 7/136; Taha 20/124 ve ez-Ziimer 39/25-26. ayetlerinde, Allah’1in birtakim insan-
lara isledikleri glinahlarin karsilig1 olarak diinyada bazi musibetler ve felaketler gon-

dermesi olarak yer almistir (Bebek, 1993).

Bireyin Tanr1 tasavvuru ve dini algilayis bi¢imi yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada
onemli rol oynar. Tanr1 tasavvuru ve dini algilayis biciminde olumlu bir tutuma sahip
olan katilimcilarda ortaya ¢ikan kaygi ve derin {iziintlinlin agamal1 olarak azaldig: ve
kabullenme siirecinin daha olumlu yonde ilerledigi gorilmistiir (Tokur, 2020, s. 149).
Ancak bireyin dini algilayisinda olumlu bir Tanr1 tasavvurunun aksine cezalandirici
bir Tanr1 tasavvuru varsa bu durum bireyin duygu durumunu olumsuz yonde etkileme
thtimali daha yiiksek oldugunu ifade edebiliriz. Cezalandirici bir Tanr1 anlayisi, birey-
deki kaygi ve iiziintiiniin diizeyini de olumsuz yonde etkileyebilir. Ebeveynlerle yapi-

lan goriismeler sirasinda 6 katilime1 yasadiklarini Allah’in kendisini cezalandirmasi
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olarak algilarken 2 katilimecinin da ayn1 anlami ytikleyerek giinahkarlik kavramini kul-

lanmistir.

Cocuguna Down sendromu tanis1 konulduktan sonra neden bu sekilde dogduguna yo-
nelik bir gerekge arayisina giren Katilimei-9, ilk donemler Allah tarafindan gonderilen
bir ceza olarak algiladigini su sozlerle ifade eder:

Deniz neden boyle Down sendromlu oldu diye bir “neden” arayisina girdim. Genelde bu

durum anneden geciyor diye biliyorsunuz. Bdyle bir hurafe var ama bilimsel bir agikla-

mast1 yok. Bilimsel 6rnekleri aragtirdigimda sdylenilen annenin yasina uygun degilim. Sa-

dece Allah ol demis o da olmus, ben buna inaniyorum. Ik dénem suglama oldu. Kimin

hakkini yedim, ne yaptim da Allah bize bunu verdi? Eminim esim de bunlar1 sdylemistir.

Ben kime bir yanlig yaptim? Nasil bir giinah isledim ki evlatlarimla cezalandiriliyorum?

Boyle diisiindiigiimde ‘Allah’im benim cezami bana ver, bunu ¢ocuklarima yiikleme’
diye dua ettim (Katilime1-9/K9).

Cocugunun Down sendromlu olacagin1 hamilelik siirecinde 6grenen Katilimci-24’iin
ilk zamanlar cocugunun DS’li dogmasini ceza olarak degerlendiriyor:

Hamilelikte riskli grupta oldugumu 6grendigimde “ne oldu da Allah bdyle bir ¢ocuk

verdi, neden benim bagima geldi?”” dedim. Hamile oldugumu 6grendigimde ¢ok agladim.

O zamanlar kéydeydim ve istemiyordum. Bu ¢ocugu ilk zamanlar istemiyordum. Sonra-

sindan acaba ben bu ¢ocugu istemiyorum dedigim i¢in bu sekilde dogmasi bana ceza

miydi diye diisiimdiim. Bunun cevabini halé bilmiyorum ve cevabini merak ediyorum.

Ikinci bir olay da var. Ben hamilelikte kiz degil de erkek ¢ocuk istiyordum. Acaba erkek

istedigim i¢in mi boyle oldu? Sonralari Rabbim eger bunlar yiiziinden ceza verdiyse boy-
num kildan ince dedim (Katilimei-24/K24).

Bazi arastirmalar, bireylerin yasadigi sikintili durumlari “ceza” olarak algilamalarinin
arka planinda onlarin dini 6gretilerinin/anlayislarinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bireylerin yasadig1 toplumlarin dini 6gretisi/anlayisi, cogu zaman cezalandirici bir
Tanr1’y1 ortaya koymaktadir. Bu da bu toplumlarda yasayan bireylerin karsilastiklar:
problemleri, “Tanrinin onlar1 hatalarindan dolay1 cezalandirmasi” seklinde algilama-

lar1 sonucunu dogurmaktadir (Kiigiikcan & Kose, 2000, ss. 93-94).

Goriismeler neticesinde bazi anneler, Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmay1 gii-
nahlarimin bir sonucu olarak degerlendirmislerdir. Bu ifadeyi kullanan ebeveynlerin
cocuk dogmadan 6nceki yasantilarinin/giinahlarinin bir sonucu diger bir ifadeyle gii-
nahlarinin bir cezasi olarak ¢ocuklarmin Down sendromlu dogduguna inanmaktadir-
lar. Giinahlarinin bir sonucu olarak ¢cocugunun Down sendromlu dogdugunu diistinen
Katilimci-16 ile iki ayr1 zamanda goriisiilmiistiir. Birinci goriisme, herhangi bir belge
ve ses kayit cihazi olmadan ¢ocuk parkinda yapilirken ikincisi ise ses kayit cihazinin

ve aydimlatict onam formunun da oldugu bir goriisme yapilmistir. Ancak iki
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goriismede de ayn1 sorular sorulmasina ragmen bazi sorulara farkli cevaplar vermistir.
Parkta yapilan goriismede: “Acaba gecmiste yaptigim giinahlarim yiiziinden mi Allah
boyle bir cocuk verdi” gibi bir ifadeyi siklikla kullanirken bir sonraki goriismede ise
“Allah bana cennetin kapisin1 agmak igin Ibrahim’i verdi.” seklinde bir ifade kullan-
mistir. Katilimei, birer giin arayla kendisine yoneltilen sorulara birbiriyle ¢elisen ya-
nitlar vermistir. Ses kaydinin olmadigi goriismede daha agik bir sekilde konusan kati-
limci, ses kaydinin alinmasina izin verdigi halde ifadelerini degistirmesinin altinda ya-
tan sebebin toplum tarafindan olumsuz elestirilerle karsilagsma kaygisindan kaynaklan-

dig1 tahmin edilmektedir.

Katilimei-17 ise “Bu benden mi kaynakland1? Benim biiyiik bir giinahim m1 var? O
yilizden mi Cenab-1 Allah bdyle bir ¢ocugu verdi diye kendimi ¢ok sugluyordum” sek-

linde ifadeler kullanmuistir.

Sonug olarak Down sendromlu bir cocuga sahip olmay1 giinahlarinin bir karsilig1 ve
Allah’1n kendilerini bu sekilde cezalandirmasi olarak algilayan annelerin odaklandik-
lar1 nokta cocuk dogmadan 6nceki yasantilar1 olmustur. Bu da ge¢mis yasantilarindan
dolay1 kendilerini dini boyutta su¢lu olarak algiladiklar: diisiincesini destekler nitelik-

tedir.
4.4.2.2. Annelerde imtihan diisiincesi

Insanlar “imtihan” kavramini zorlu ve sikintil bir siireci isaret etmek igin kullanmis-
lardir. Genellikle insanlar, diinyanin imtihan yeri oldugunu zorlu ve sikintili giinlerde
hatirlarken mutlu olduklar1 ve herhangi bir problemle karsilasmadiklari donemler igin
bu ifadeyi pek kullanmamuslardir (Tokur, 2020, s. 139). Ancak Enbiya suresinde zorlu
ve sikintili durumlar disinda insana verilen nimetlerin ve imkanlarin da birer imtihan

oldugu bildirmistir (Enbiya Suresi, 21/35)

Gorlismelerde, ¢ocuklarinin Down sendromlu olarak dogdugunu 6grendikten sonra
yasadiklarin1 imtihan olarak algilayan ve bu sekilde durumu kabullenen ebeveynlerin

sayis1 7°dir. Asagida bazi katilimcilarin konu ile ilgili diistincelerine yer verilmistir:

Ik ¢ocuguma hamileyken ¢ocugum erkek degil de kiz olsun diye ¢cok dua ediyordum.
Ciinkii ben kiz ¢ocuklarmni ¢ok seviyordum. Sonra biiyiik oglum diinyaya gelince neden
erkek dogdu diye ¢ok iiziilmiistiim. Erdem diinyaya geldiginde ise acaba biiyiik oglumda
Oyle yaptigim igin Allah bu sekilde mi beni sinadi diye diisiindiim. Allah’in verdigini
begenmedigim i¢in Erdem ile imtihan etti (Katilimec1-10/K10).
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Gegmisteki giinahlarinin veya yanlislarinin bir karsiligi olarak imtihan edildigini dii-
stinen katilimcilar oldugu gibi her insanin su hayatta farkli sekillerde imtihan edildigini
diisiinen ebeveynler de olmustur. Diinya hayatinin bir imtihan yurdu olduguna inanan
ebeveynler, ¢cocuklarinin bu 6zel durumunu imtihan olarak kabul etmis ve ¢ocuklari

icin daha ¢ok gayret gostermislerdir:

Bu diinyanin gelip gecici oldugunu ve imtihan diinyasi oldugunu iliklerime kadar hisset-
tim. Hafsa dogana kadar bizim imtihanimiz yoktu. Herkesin basina her an hic ummadig:
imtihanlar gelebilir diye diigiinliyorum. Ancak bize gelen en tatlis1 herhalde. Yani imtihan
cergevesinde degerlendirirsek olabilecek en tatli imtihanlardan biri bize geldi diye diisii-
niiyorum. Hafza dogduktan sonra ona ¢ok iyi baktim ve kabullendim. Cok seviyorum ama
yine de keske saglikli olsaydi da diyorum. Yine syliiyorum bu da bizim imtihanimiz. Bu
imtihan olarak goriilmez diyenlere de hayir imtihan diyorum. Ciinkii maddi olarak ¢ok
ugrasityorum. En basit haliyle erken kalkip egitime gotiiriiyorum, onu biiyiitiirken bir siirii
zahmet ¢ekiyorum. Yasadigimiz her sey imtihan. Benim mutlulugum da mutsuzlugum da
bir imtihan. Bunu diisiindiikten sonra Allah’a siikrediyorum. imtihan sadece olumsuz ola-
rak degil. Mesela biri bana “Allah bu ¢ocugu bize vererek belki ne biiyiik bir dertten,
beladan kurtardi” demisti. Bu sozii bana iyi gelmisti (Katilimei-24/K24).

Bu da benim sinavim (Katilimci-4/K4).
Sonug olarak yagsadiklarini1 imtihan olarak nitelendiren katilimcilarin soyledikleri goz
oniinde bulunduruldugunda katilimcilar, basa ¢ikma siirecinde imtihan inancina hem

olumlu hem de olumsuz anlamlar yiiklemislerdir.

4.4.2.3. Annelerde isyan

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin yasadigi sikintilar her ne kadar birbirine
yakin gibi goriinse de bu zorluklar karsisinda annelerin takindiklari tavirlar veya ser-
giledikleri tutum ve davranislar birbirinden farkli olmaktadir. Ebeveynlerin arzuladig:
ve beklenti igerisinde oldugu yasam formunun disinda bir durumla karsilagmalari
olumsuz davraniglar sergilemelerine yol acabilmektedir. Karsilasilan zorluklar, prob-
lemler ve hastaliklara tahammiil gdstermesi sabir olarak kabul edilirken (Yapict & Do-
ganay, 2019, ss. 111-112) yasanilan zorluklar ve sikintilar bireyin tahammiil sinirini
ast1g1 vakit bu durum bireyin yasadiklarindan dolay1 Allah’a isyan sebep olabilir. Ni-
tekim Katilimei-7, yasadigi sikintilar1 anlatirken bir¢ok kez isyan ifadesini kullanmis-
tir:

Acik ve net bir sekilde sdylemem gerekiyor ki ¢ok isyankar biri oldum. O kadar ¢ok isyan

ettim ki bazen Allah’a “Ya Rabbim ne olursun beni bu sekilde isyankar etme’ dedim. Bu

cok farkli bir sey. Bakin ben elhamdiilillah Miislimanim. Ancak Allah’in her giinii hami-

lelik donemindeki doktoruma lanetler yagdirdim. Ciinkii hem benim hem ve benim ¢oluk

¢ocugumun hayatiyla oynadi. Ben her zaman diyorum, gergekten bile isteye bdyle bir
¢ocuk dogurmazdim. Ciinkii cocugum gozlerimin 6niinde aci ¢ekiyor. Cocugumun Down
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sendromlu oldugunu 6grendikten sonra bircok kez keske ben de oglum da o hastaneden
sag ¢ikmasaydik dedim (Katilimei-7/ K7).

Katilimci-7’nin ifadelerinden Down sendromlu ¢ocugunun agir hastaliklar gegirmesi
ve karsilastigi problemler sebebiyle yasadiklarini kabullenme siirecinde biiyiik zorluk-

lar yasadigini soylemek miimkiindiir.

Yapilan bir¢ok arastirma bireyin ruh sagligi lizerinde dini inancin ve dini hayatin en
onemli boyutunu gosteren ibadetlerin 6nemli katkilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir
(Hayta, 2015, s. 140). Ancak bazen insanin tahammiil sinirin1 asan zorluklar karsisinda
inangli olan bireylerde kisa siireligine de olsa ibadetlerden uzaklasma gézlemlenebil-
mektedir. Bu durum yasanilan sikintilar karsisinda bireyin olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerine yoneldigini ifade eder. Hamilelik siirecinde test sonucunu 6grendikten
sonra Katilimei-24, yasadiklarini ve nasil bir tutum sergiledigini su szlerle anlatir:
Testin sonucunu beklerken ¢ok dua ediyordum ve namazlarima dikkat etmeye baslamis-

tim. Testin sonucu pozitif gelince o giin hicbir sey yapmak istemedim. O giin namaz kil-
mak bile istemedim. Hatta o aksam saat 8’de uyuduk. Ne yapacagimizi bilemedigimizden

uykuya sigindik. Namaz kilmak istememem bir giin falan siirdii (Katilimei-24/ K24).

Bireyin Tanr1 tasavvurunda sefkat ve merhamet oldugunda yasadig: sikintili durumlari
imtihan, ceza olarak gorebilir. Durumun bu sekilde algilanmasi sonucunda bireyde Al-
lah’a darilma, kizma veya Allah’tan uzaklagsma gibi davraniglar goriilebilmektedir
(Dogan, 2020, s. 221; Kiiciikcan & Kose, 2000, s. 79). Katilimcinin kisa bir siireligine
de olsa namaz kilmaktan uzaklasmasi ve namaz kilmak istememesi bu duruma 6rnek

olarak sOylenebilir.

112



5. SONUCLAR VE ONERILER

Bir alan arastirmasi olan “Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerin Basa
Cikma Siireclerinde Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi” konulu bu calismada,
Down sendromlu bir gocuga sahip olan annelerin, yasadiklari zorluklarla basa ¢ikmada
dini inan¢ ve maneviyatlarinin bir etkisinin olup olmadigi; ¢ocuklarinin 6zel duru-
munu kabullenme siirecinde yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada hangi dini basa
¢ikma etkinligine yoneldikleri ve bu dini basa ¢itkma yontemlerinin bireye ne tiir kat-

kilarinin olduguna yonelik sorulara cevap aranmistir.

Bu arastirmaya Bursa ve Istanbul’da ikamet eden 24 anne ve 1 kuzen olmak iizere 25
ebeveyn goniillii olarak katilim saglamistir. Anneler ile nitel aragtirma tekniklerinden
olan miilakat yontemi uygulanmistir. Annelerin yas araligi, egitimi, meslekleri, me-
deni durumu ve gelir diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerinde farkliliklarin oldugu

tespit edilmistir.

Genetik bir farklilik olarak kabul edilen Down sendromlu bir ¢ocugun diinyaya gel-
mesinde anne yasmin dnemli bir etkiye sahip oldugunu belirten bir¢ok arastirma ya-
pilmistir. Bu ¢alismaya katilan 25 ebeveynden 20°si 34-40 yas araliginda Down send-
romlu ¢cocuk diinyaya getirmistir. Bu durum, yapilan ¢calismalar1 destekler nitelikte bir

sonuca ulasildigini gostermektedir.

Down sendromlu bir cocuga sahip olan annelerin, Down sendromlu bir ¢cocuga sahip
oldugunu ogrendikleri ilk asamada sok yasadiklari belirlenmistir. Ardindan derin
liziinti, ¢aresizlik ve umutsuzluk gibi duygularin yan sira bazi ebeveynlerin yasadik-
lar1 durumu inkér ettigi ve intihar girisiminde bulunan ebeveynlerin oldugu ortaya ¢ik-

mistir.

Yasadiklari ilk sarsintinin ardindan bazi ebeveynlerin durumu kabullenmedikleri, yo-
gun stres yasadiklar1 ve ebeveynlerden bazilarimin depresyon belirtileri gosterdigi goz-
lemlenmistir. Annelerin, yasadiklar1 stresle basa ¢ikmak i¢cin Down sendromu hak-
kinda bilgi edinme, es/ yakin akraba destegi alma, Down sendromlu ¢ocuga sahip ai-
leler ile iletisime ge¢me, ilgili derneklere bagvurma ve profesyonel destek alma gibi

bazi olumlu basa ¢ikma yontemlerine basvurduklar tespit edilmistir.
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Aragtirma sonucunda, Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olan annelerin yasadiklari
ruhsal (psikolojik) sikintilar nedeniyle az sayida ebeveynin ilk zamanlar psikolojik
destek aldig1 hatta bazi ebeveynlerin toplum tarafindan damgalanma diistincesinden
dolay1 destek aldiklarini gizli tuttuklari tespit edilmistir. Destek alan katilimeilarin go-
gunlugu tedavi siireci tamamlanmadan destek almaktan vazgectigi ve ¢cok azinin des-

tege devam ettigi belirlenmistir.

Ebeveynler, ¢cocuklarinin Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmay1 anlamlandirmada
ilahi giiciin etkin olduguna inanmaktadirlar. Cocugun Down sendromlu dogmasini bi-
limsel bakis agisiyla agiklayan ebeveynler olsa da ¢ogu ebeveyn, dini kavramlari kul-
lanarak durumu agiklama ve anlamlandirma yoluna gitmistir. Ozellikle anlamlandirma
slirecini anlatirken kader, imtihan, giinahkarlik, ceza gibi kavramlar1 kullandiklar1 bul-

gulanmustir.

Imtihan kavramini kullanarak anlamlandirma siirecini anlatan ebeveynlerden bazilari,
imtihana olumlu anlam yiiklerken bazi ebeveynlerin ise olumsuz bir anlam ytikledigi
belirlenmistir. Olumsuz anlam yiikleyen ebeveynler, imtihan kavramini ceza anla-
minda kullanirken olumlu anlam yiikleyen ebeveynlerin ise Allah’in bdyle imtihanlari

sadece sevdigi kullarina verdigini diistinmektedirler.

Katilimcilarin, yasadiklar1 zorlu siiregcle basa ¢ikmada dua, sabir, siikiir, namaz,
Kur’an-1 Kerim okuma, dini telkin, cami/tiirbe ziyaretleri ve itimat edilen hocaya
gitme/muska yaptirmak gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklar tespit
edilmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin kabullenme siirecinde dini inan¢ ve maneviyat-
larinin olumlu yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Elde ettigimiz bulgular baglaminda
ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada hem olumlu basa ¢ikma hem de

olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine birlikte bagvurmuslardir.

Allah ile etkilesim halinde olma, yakarma olarak kabul edilen dua ibadeti, zorluklarla
karsilasan insanlarin ilk bagvurduklar1 dini basa ¢ikma etkinligidir. Katilimcilarin, ya-
sadiklar1 ¢aresizlik nedeniyle ilk ve en sik dua etmeye yoneldikleri belirlenmistir. Kar-
stlagtiklar1 zorluklara sabretmenin ve tevekkiil etmenin de etkili oldugunu sdyleyen

katilimcilarin sayisinin oldukga fazla oldugu tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik
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olarak ifade edebilecegimiz sabir, ebeveynlerin Down sendromlu ¢ocuklari i¢in gayret
gosterip ayakta durabilmelerini ve karsilastiklar1 zorluklara ragmen yasama tutunabil-
melerini saglamistir. Ancak say1 olarak az olsa da isyan ve ibadetlerden uzaklasma
gibi olumsuz dini basa ¢ikma etkinligine bagvuran katilimcilarin oldugu da tespit edil-

mistir.

Down sendromlu ¢ocugu olan annelerin, Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmadan
onceki yasamlarina kiyasla duygu, diisiince ve davraniglarinda baz1 farkliliklarin olus-
tugu belirlenmistir. Annelerde, merhamet ve yardimlasmanin arttigi1 ve sosyal iligkile-

rinde daha samimi olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak yapilan bu arastirmada, Down sendromlu bir ¢gocuga sahip olan annele-
rin, yasadiklarina anlam yiikleme ve kabullenme siirecinde bazi dini kavramlar1 kul-
landig1 ve karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikmada dini basa ¢ikma etkinliklerine bas-
vurduklari tespit edilmistir. Down sendromlu bir gocuga sahip olan annelerin, dindar-
lik diizeyleri ile dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurmalari arasinda olumlu bir iliski
oldugu belirlenmistir. Arastirmada annelerin bagvurdugu olumlu dini basa ¢ikma et-
kinliklerinin ebeveynlerin tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi belirlen-

mistir.
Oneriler

Arastirmamizda elde edilen bulgu ve sonuglar géz 6niinde bulundurularak bazi dneri-

lerde bulunmak mimkiindiir:

¢ Bu ¢alismada, Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, yasadiklari zor-
luklarla basa ¢ikmada dini ve manevi yonelimlerin etkisi ele alinmistir. Bu
amagla sadece Bursa ve Istanbul illerinde sinirl sayida ebeveyn ile goriismeler
yapilmistir. Bircok ili kapsayan daha genis bir 6rneklem grubu ile daha farkl

sonuglara ulasilabilir.

e Arastirmaya katilim saglayanlar ebeveynlerin annelerden olmasi sebebiyle
benzer arastirma yapacak arastirmacilarin 6zellikle Down sendromlu ¢ocugu
olan babalar ile temas kurmasi konuya ayr1 bir boyut kazandirabilir. Bu sayede

farkli sonuglara ulasilabilir.
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Annelere, dini ve manevi destek (danismanlik) alip alinmadigina dair soru yo-
neltildiginde bir¢cok ebeveynin bu hizmetten haberdar olmadig1 goriilmiistiir.
Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olan annelerin bu hizmetten yararlanabil-

meleri i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Ulkemizde, dzel gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesinden hemen sonra
ebeveynlere devlet tarafindan psikolojik destek hizmetlerinden yararlanma
imkan1 saglanmistir. Hastanelerde verilen psikolojik destek ile birlikte dini ve
manevi danigmanlik hizmeti de verilebilir. Bunun i¢in de Saglik Bakanlig ile

Diyanet Isleri Baskanlig1 birlikte bir ¢calisma yapabilir.

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden olan miilakat teknigi uygulanmis-
tir. Konuyu daha detayli incelemek adina nicel yontemlerin de dahil edildigi

karma yOntem arastirmalar1 yapilabilir. Bu sayede daha derin bilgilere ulasila-

bilir.

Yaptigimiz bu ¢alismada, Down sendromlu bir ¢gocuga sahip olan anneler za-
manla birbirleriyle yakin iligkiler i¢erisine girmislerdir. Bu iliskilerde sivil top-
lum kuruluslarinin da etkisi vardir. Bu kuruluslarla is birligi yapilarak dini ve

manevi icerikli grup rehberligi yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Katime1 Onam Formu

YAl OOVA

UNIVERSITESI
YALOVA UNIVERSITESI INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

AYDINLATILMI; ONAM FORMU

:alismanin amacina ulasmasi icin sizden beklenen, biitiin sorulan eksiksiz, kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmadan, size en wuygun gelen cevaplan ictenlikle wverecek sekilde
cevaplamamizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katlmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu alismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacakbir; ancak verileriniz yayin amaci ile
kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiyac duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya Yalova islami ilimler Fakiltesi
adresinden ve 35341350978 numarall telefondan ulasabilirsiniz.

“Bilgilendirilmis Gondlld Olur Formu”ndaki tim agiklamalan okudum. Bana, konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazil ve sgzlii agiklama, asafida adi belirtilen kisi tarafindan
yapildi. Arastirmaya gandlli olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekeesiz olarak
arastirmadan aynlabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arashirmaci tarafindan arastirma
digi birakilabilecegimi biliyorum. 56z konusu arastirmaya, hichir baski ve zorlama olmaksizin
kendi nzamla katilmayi kabul ediyorum.
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Elif AS

Gondllinin Adi / Soyadi / imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Olur islemine Tanik Olan Kisinin Adi / Soyadi / imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Adi / Soyadi / imzasi / Tarih
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Ek-2 Miilakat Sorular1

kx

YALOVA
UNIVERSITESI
DOWN SENDROMLU BIREYLERIN EBEVEYNLERININ BASA CTKMA
SURECLERINDE DINI VE MANEVI ETKILERIN INCELENMESI MULAKAT
S0RULARI
Kendinizi kisaca tamtr mizmiz? (yag, meslek, efitim ditzeyi, skonomik durum, hayatm en
gok hangi sehirde gegirdigl sorulur)
OzhmuzKizmz dimyaya geldifinde kag vagndaydmz?
OghmuznKizmz kisaca tarutr musimz? (cinsayedi, vagl varsa eger gittigl kourum)

+ Bir anne'baba clarak cocugunuzun nasy bir kigiliZe sahip oldufun anlztir mismz?
Coougunmuzun farkl dzelliklers sahip oldufunu &grendifinizde hayata balag agimeda ne gibi
degigiklikler oldu?

Béyle bir durumla kargilagmea herhangl bir sebep veya gerekge arayisma girdiniz mi?
Eendinizi sugladifimz zamanlar oldu mu?

¢ Gerekgeler firettiyeeniz bunlar nelerdir?

»  Kabul ettigmiz gerekgeler ve sebepler sonucunda neler hissettingz?
Diown sendromlu bir gocuga szhip olmak size neler hissettiriyor?

* Inancimz bir dayanak olarak kullaniyor musunuz?

*  Bu dunmmlz baga gikamak igin neler yapryorsumz?
CoeuFumuza Down sendromu tams konulduktan sonra sizde dini apdan ne gibi degigiklikler
oldu?
Eginizin ve yakmlanmzm dofum sonras siveg igerisindeld tutum ve davramiglarm nasl
degerlendimyorsumsz?

* Esinizin gu an ki desteZing yeterli buluyor musonuz?
Diewn sendromlu bir gocugun anne'babas olarak gevrenizden ve toplumdan inang boyutuyla
beklentileriniz nelerdn?

+  Bu siiregte cami veya tirbelers gitme, toplum tarafindan itimat edilen hocalara gidip

destel zlma gibi girigimleriniz oldu mo?

10. Dewn sendromlu bir gocuga sship olmadan dncekdl donemlerde gevremizde yagayan

dmeklere dair dilgineelenniz ile gocugumuzun dofumuyla ortava cikan digiineelerinizde ne
tir farklihiklar meydana geldi?

11. Ezitim ve G&retim agismndan oflunuzukzimez akranlanndan ayiran faklihi sebebiyle Gzel

bir efitim almas gerelir. Bumm igin neler yapiyorsunuz?
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12. Kizmzm/oglmuzun - maneviyatmn  gelisirmek veya mangh bir birey olmas igin
yonlendirmeler yapiyor musunuz?
* (Eger yapwyorsamz) ne fir yonlendimeler vapryorsunuz? Bu konoda daha gok
kimlera ve nerelers bagnrdunnz?
13, Oglimuz Kizmizin dogumu ve bu zamana kadar gegen sire; igerisinde hayat bakug agumzda
degigimler oldu mu? Eger olduysa daha ¢ok nelere dnem vermeye bagladimz?
* D mang ve maneviyatmzn bu deZigime etkas oldu mu?
14. Yagadifimz bu siirecte dind veya manevi destek aldrysamz bumm igin kimlere veya nerelere
bagvurdunuz? Bu destefin sizin fizermizdeld ethisi nasil olmughor?
15, Cocufunuzun gelecefme dar neler digindyorsunmz?
16. Sizin eklemek istedifiniz veya eksik bulduiunnz sorlar varsa bunlar belirtir misiniz?
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Ek-3 Miilakat Ornegi
Katilimei-17
Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

-Adim ..., Musluyum, 12 yil 6ncesine kadar ordaydim. Hoca(esi) imamliktan emekli
olunca buraya Istanbul’a geldik. 68 yasindayim. Sekiz tane gocugum var. Kenan be-
nim yedinci cocugum, 32 yasinda simdi. Kenan’dan kiiciik olan1 simdi izmir’de {ini-
versite okuyor. Ev hanimiyim. Okula hi¢ gitmedim, ¢ocuklarim okula giderken onlarla
okuma yazmasimi 6grenmistim. Hoca, vefat ettikten sonra onun maasi ile simdi gegi-

niyoruz.
Kenan diinyaya geldiginde ka¢ yasindaydimz?

-Kenan dogdugunda ben 36 yasindaydim. Hastanede dogumdan sonra doktor bana “Bu
yasta dogurursan ¢ocuk bdyle olur zaten” demisti. Doktorun bdyle demesi ¢ok canimi

stkmist1. Ondan sonra bir ¢ocuk daha diinyaya getirdim ama o saglamdi, bir seyi yoktu.
Kenan’1 kisaca tamitir misimiz?

-Onceden alt1 cocuk dogurdum ondan sonra da bir tane gocugum oldu ama Kenan’in
hamileligi ¢ok farkliydi. Cok agir gecti, yerimden kalkamiyordum sanki karnimda tas
vardi. O zamanlar Mus’ta ultrason falan yoktu acaba karnimda ikiz mi var o ylizden
mi beni zorluyor diyordum. Diger ¢ocuklarimin hepsini evde dogurdum ama Kenan’da
cok hastalaninca hastanede onu dogurmustum. Dogdugunda onun gdbegi ile esi(ple-
senta) arasindaki kordonu neredeyse ince kil kadardi. Bes alt1 yaslarina kadar yiirii-

medi. Zaten konugmaya ¢ok ge¢ basladi. Neler c¢ektirdi bana bilsen.
Ne zaman Down sendromlu oldugunu 6grendiniz?

-Dogumdan iki giin sonraydi o zaman kadar hi¢ aglamadi. Benim eltim bu ¢ocukta bir
sey var, bebekler ilk zamanlar ¢ok aglar ama bundan ses ¢ikmiyordu actik baktik nefes
aliyor, af edersin altina baktik bezini de kirletmis ama niye aglamiyor dedik sabaha
kadar hig sesi ¢ikmadi. Birinci giin hi¢ aglama yok ikinci giin ayni yine hi¢ aglamadi.
Kendini ¢ok zorluyordu ama ses falan ¢ikmiyordu boyle yavru kedi sesi gibi biraz
cikiyordu. Bekledik bugiin aglar yarin aglar diye yine bir sey yok anlamadik da ¢ocu-
gun bu halinden. Bir de emmiyordu, tutmaya c¢alistyordu ama emme yoktu ¢ocukta. O

ylizden biberon aldik getirdik onu da emmedi sonra mamayi ¢ay kasigiyla damla damla
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yedirmeye ¢alistirdim ama yutmasini bilmiyordu. Yine de Down sendromlu oldugunu
anlamadim. Emmiyor, mamay1 yutamiyor o yiizden bu ¢ocuk acliktan 6lecek diyor-
dum ama kilosu da iyiydi yani kiloluydu. Yemese de kiloluydu. Kenan, ayn1 hamur
gibiydi, normal cocuklar gibi canli degildi. iste bdyle bugiin yarm diizelir, kendine
gelir diye bekledik baktik olmuyor 5-6 aylikken doktora gotiirdiik. O zaman doktor
bize bu bebek Down sendromlu dedi. Bu ¢ocugu bir egitime gotiiriin dedi ama o zaman
Mus’ta egitim yoktu. Elazig’a ya da Erzurum’a gétiiriin dedi hem imkanim olmadigi
icin hem de diger ¢ocuklar kiiclik oldugu i¢in gotiiremedim. Yillar gegti baktik gelisimi
az, yuriimiiyor, kendini tutamryor. Ne giiliiyor ne de sana bakabiliyor. Alt1 (6) yasinda
faland1 bir kere buraya (Istanbul) bir doktorun yanina getirdik, doktor o zaman Ke-
nan’1n odadaki hareketlerini izledi sonra “Egitimine hemen baslamamiz lazim. Ancak,
bunun egitimi ¢ok uzun siirliyor” dedi. Ben de burada yasamadigimi, Mus’tan geldi-
gimi sdylemistim. Ayda birkac kere olursa getirebilirim deyince bunun egitimi gelip
gitmekle olmaz ¢ok uzun siirer evini tasiman lazim demisti. Kaymim burada yasi-
yordu. “Sen bize birak, biz bakariz” dedi. Hatta bekar kiz1 vardi “Yenge merak etme
ben her seyini yaparim, aklin hi¢ kalmasin ben egitimine gotiiriip getiririm” dedi ama
ben kiyamadim ama keske biraksaydim. Bu ¢ocuk ¢ok hareketliydi milleti rahatsiz
edecek, baskasinin evinde nasil olacak? O yiizden kiyamadim birakmaya. Bir de onun
derdini ben ¢ekebilirim ancak altina yapiyor yaninda olmazsam etrafina siiriiyordu o
zamanlar. Cok zordu yani nasil birakayim. Sonra eve dondiik ¢cocuklugunda ¢ok hare-
ketliydi. Bilirsin bizim un ambarlarini, benim hamur yaptigimi gordiigtinden kag¢ defa
unlar1 legenlere koyup icine su doldurup ayagiyla eliyle unu ziyan etti. Tencerelerin
i¢ine makarnalari bosaltip i¢ine de su doldururdu. Bizden ne gordiiyse yapiyordu. (Bu
olaylar1 giilerek anlatiyor) G6z a¢ip kapayincaya kadar goz dnilinden kaybolurdu o za-
manlar hocanin (esi), imamlik yaptigi kdyde ka¢ defa kayboldu. Evden ¢ikip giderdi

ama donmesini bilmiyordu.

Kenan, 15 yaslarindayken Mus’ta 6zel egitim okulu acildi. O zaman egitime gotiirdiik
orda ¢ok sey 6grendi, 6gretmenlerini ¢ok seviyordu. Sonra buraya tasindik burada da
egitime gonderdik. Ben onu gotiiriip getiriyordum ben gitmezsem buradaki okula git-
miyordu. Yazmay1 seviyordu ama en ¢ok resim yapmayi seviyordu. Buraya geldigi-
mizin ilk yillarinda egitime gitti ama sonra ne kadar zorlasak da egitime gétiiremedik.
Servise binmek istemiyordu. Ben gitmezsem gitmiyordu oradaki hocalara aligamadi
sonra da tamamen birakti. Kenan, ¢ok titiz biridir. Az terlesin saatlerce banyodan

134



¢ikmiyor, giinde birka¢ defa banyo yapiyordu. O yilizden akrabalarim misafirlige ca-
girdiginda Kenan yiiziinden gitmiyordum. Onlar ne kadar da bir sey olmaz dese de ben
rahat edemiyorum. O yiizden kalmaya hig¢bir yere gitmiyorum. Hatta bu kadar ¢ok
banyo yaptig1 i¢in ona muska yaptim. Simdi ¢ok stikiir eskisi gibi degil.

Kenan’in Down sendromu oldugunu o6grendiginizde ilk donemlerde nasil bir

tepki verdiniz? Hayata bakis a¢inizda ne gibi degisiklikler oldu?

Ben zaten Down sendromunun ne oldugunu, nasil bir hastalik oldugunu bilmiyordum.
Doktor bana sdylediginde duydum. Hatta doktor bu hastaliga mongol denildigini soy-
lemisti. O zamanlar ¢ok {iziiliiyordum. Bu benden mi kaynaklandi, yoksa benim biiyiik
bir giinahim m1 var o ylizden mi Cenab1 Allah boyle bir ¢ocugu bana verdi diye ¢ok
kendimi su¢luyordum. Hatta hamileligimde ¢ocuklarim ¢oktu diye diisiik yapmak is-
tiyordum ¢ok da ugrastim ama diinyaya geldikten sonra mecbur bakiyorsun. Sonra ben
kendime dedim ki ben o zamanlar bu bebegi hi¢ istemiyordum, Cenab1 Allah da beni
bu sekilde imtihan etti. Sen demedin bebegim saglikli olsun sadece diisiik yapayim
diye ugrastin ama onu sana veren Allah’tir niye isyan ediyorsun. Isyan edersen de bu
sekilde dlene kadar da onunla imtihan olacaksin dedim kendi kendime. O ylizden de
kendimi suglu goriiyordum, simdi bile kendimi suclu goriiyorum (agladi). Simdi de 1yi
ki var diyorum diger biitiin cocuklar evlendi gitti ikimiz kaldik sadece. Nefesi bile bana
yeter ¢ok siikiir. Cok inatc1 olmasi beni yoruyor. Kenan, eskiden eve misafirlerin gel-
mesini ¢ok severdi, evi temizler misafirlere ikramda bulunurdu. Ayni zamanda diigiin-
leri, halay ¢ekmeleri ¢ok severdi. Ne zaman ki babasi vefat etti artik Kenan eski Kenan

olmadi, ¢ok degisti.
Esiniz ne zaman vefat etti?

-Sekiz y1l once vefat etti. O vefat ettikten sonra bu ¢ocugun sanki biitiin hayalleri,
sevecenligi, miizige olan sevgisi, halay sevgisi bitti. Gece demeden giindiiz demeden
cok agliyordu. Gecenin bir vakti kalkip camlar1 a¢ip higkira higkira agliyordu. Hatta
komsular bizi sikayet edeceklermis bu ¢ocuga iskence yapiyoruz diye. Sonra babasinin

vefat ettigini o ylizden bu kadar agladigini sdyleyince komsular durdular.

Kenan’a Down sendromu tanisi konulduktan sonra sizde dini acidan degisiklik-

ler oldu mu? Olduysa ne gibi degisiklikler oldu?
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-Kenan’dan sonra daha ¢ok ibadetlerime sarildim ¢ok siikiir isyan etmedim. Cenab-1
Allah verdi bize nasil bu cani verdiyse ona da verdi. Bazen insanlar bana Kenan 6lse
en azindan iistiindeki yiik kalkar dediklerinde ¢ok zoruma gidiyor. Oyle diyenlere ¢ok
kiztyorum, belki diger ¢ocuklarimdan daha hayirlidir belki 6biir diinyada onunla cen-
neti bulurum belki de o beni kurtarir diyorum. Giinahsiz bir kuluna bakiyorum belki
Cenab-1 Allah onun hatirina beni affeder. Ben oglumu ¢ok seviyorum. Diger ¢ocukla-
rim bir yana Kenan bir yana. Biitiin cocuklarimdan en ¢ok sevdigim yine Kenan. Onun
bas1 agrisa ben onun hastaligi i¢in 6liirlim. Ciinkii kendini ifade edemiyor derdini an-
latamiyor. Gece bazen agliyor belli hasta neren agriyor, soyle ilag getireyim soyleme-
yince onunla birlikte ben de agliyordum. Etrafa bakiyorum ¢ok daha k&tii durumda
olan insanlar var. Cok siikiir Kenan dyle degil. Ihtiyaclarini gideriyor, eli ayag: tutuyor

cok stikiir. Onun i¢in Allah’a ¢ok dua ediyorum.

Esinizin dogum sonrasi siirecte tutum ve davranislari nasildi? Size yardim ediyor

muydu yoksa tamamiyla uzak mi duruyordu?

-Kimi babalar var kiz ¢cocugu dogurdun diye sen niye kiz dogurdun deyip hakaretler
eder. Annenin ne kadar sucu varsa babanin da o kadar sugu vardir ama ¢ok siikiir hoca
Oyle biri degildi. Elinden ne geldiyse yapmaya calisiyordu. Babasi zaten cami hoca-

stydi, inangl biriydi. Allah raz1 olsun hep yardim ediyordu.

Yakin cevreniz, kardes, komsu ve diger akrabalarimzin tutum ve davranislar

nasidi?

-Hepsi su an ¢ok Kenan’1 ¢ok seviyor. Onu goren herkes ¢ok seviyor. Yiiziime sdylen-
mese de duydugum c¢ok sey vardi. Kiniyorlardi, ... bdyle biri olmasaydi basina bu
gelmezdi, 6ziirlii cocugu olmazdi deyip konusan ¢ok insan var. lyi insanlarin imtihan-
lar1 agir olur. Mesela peygamberlerin ¢ektiklerini hangimiz ¢ektik bu diinyada? Hasa
onlar kotii olduklari icin mi bdyle kotiiliikler ile cezalandirildilar. Hz. Muhammed(sav)
hayatin1 diisiiniince, Yakup peygamber, Yusuf peygamber neler gordiiler, onlarin im-

tihanlar1 ne kadar zordu bizimki onlarin yaninda imtihan bile degil.

Benim bir ablamin dort tane ¢ocugu zihinsel engelli o kadar zor ki keske Down send-

romu olsalar hepsi ¢ok kotii durumdalar. Kenan, onlarin yaninda ¢ok iyi durumda.
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Down sendromlu bir ¢cocugun annesi olarak cevrenizden ve toplumdan inanc bo-
yutuyla beklentilerin var m1? Varsa bunlar nelerdir. Bu siirecte cami ve tiirbelere

gitme veya itimat edilen bir hocadan destek aldigimiz oldu mu?

Esim zaten hocaydi, hocalara hi¢ gitmedim ve ¢ocugumu da gétiirmedim ama tiirbe-
lere ¢cok gotiirdiim. Veysel Karani’ye gotiirdiim, Eyiip Sultan’a gotiirdiim. Veysel Ka-

rani’ye gotiirdiiglimde Kenan 10 yasinda falandu.

Kenan’in maneviyatini gelistirmek i¢in veya inanch biri olmasi i¢in nasil yonlen-

dirmeler yapiyorsunuz?

Kenan, babasiyla birlikte camiye gitmeyi ¢ok seviyordu. Dualar1 sureleri bilmiyor ama
her zaman elini a¢ip bir seyler diyor biz anlamiyoruz. Esim camide ona dualari nama-
zin kilinigini 6gretirdi o zamanlar. Dualar1 bilmezdi ama onlarla birlikte namaz kilardi.
Ramazan aylarinda iftarda hadi dua edelim dedigimde elini agar uzun bir zaman bir
seyler sdylerdi ama Allah bilir orda nasil dua ettigini (Giiliiyor). Saatlerce tamam Ke-
nan, yemegini ye desem de bitirmezdi duayi. Arada benim diger ¢ocuklar Kenan’1 ca-
miye gotiiriiyor, imam riikuya giderken bizim Kenan secdeye gidiyor, imam secdeye
giderken Kenan riikuya gidiyor yanindaki adamlar da Kenan yiizinden birkag kere

karigtirmiglar.
Kenan’in gelecegine dair neler diisiiniiyorsunuz?

Cogu zaman Allah alacaksa emanetini ikimizin beraber alsin beni ondan 6nce almasin
diye ¢ok dua ediyorum. Ben ondan once oliirsem kimse benim gibi ogluma bakmaz
diye korkuyorum. Babasinda bu ¢gocuk perisan oldu benim 6liimiimii de goriirse cok
kotii olur, babasindan sonra hastaliklar ¢ikt1 belki benden sonra da degisik hastaliklari
olur o ylizden az dnceki soziimii sdyledim. Tabi kardesleri niye boyle diyorsun deyip
bana kiziyorlar. Kenan’in kimseye zarar1 yok hepimiz de bakariz diyorlar ama yine de
duami devam ediyorum. Baksa baksa kiz kardesleri bakar ama ya esleri kabul et-
mezse? Hatta 1yi ki maasi var belki onun i¢in de yardim ederler diyorum. Aslinda olay
bakmalar1 degil. Kenan’in ¢ok iiziilecek olmasi ve hastalanma korkusu. Ya aslinda her
sey aklima geliyor veya kotii bir s6z sdylerlerse, ya yemek vermezlerse gibi aklimdan
cok sey geciyor. Mesela ben bir yere gittigimde abisine degil de Esma’ya (biiyiik kiz1)
birakiyorum sadece onun yaninda rahat davraniyor ama abilerinde hi¢ dyle degil. Bu

cocuklar kimin onlar1 sevip kimin sevmedigini ¢ok iy1 anliyorlar ve hemen tepkilerini
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koyuyor ve o kisilerden uzak duruyorlar. Kenan’in bir¢ok s6zii dogru ¢ikiyor mesela
ortada bir sey yokken falan kisi evlenecek diyor bir iki ay gegmeden oluyor veya falan
kisinin oglu olacak diyor ger¢ekten dedigi ¢ikiyor. Bunun gibi ¢ok sdyledigi gergek-

lesmis.

Gelecekte ne olacagimi Allah’tan baska kimse bilmez. Allah kimseyi elden ayaktan
diistirmesin Kenan’1 da beni de. Rabbim alacaksa canimizi kimseye muhta¢ olmadan

alsin.
Sizin eklemek istediginiz veya eksik buldugunuz bir sey var m1?
-Soylemek istedigim bir sey yok sadece onlarin yaninda olun ve onlara dua edin yeter.

Vakit ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederim.
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