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OZET
Doktora Tezi

Diinden Bugiine Japon Budizmi: inan¢ ve Uygulamalar

Halil ibrahim SENAVCU

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Ulasim ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi sonucu, kiiresellesme
denilen bir olguyla kars1 karsiya kalan diinyamiz her gecen giin biiyiik bir koy
haline gelmistir. Bu durum toplumlarin birbirlerini daha iyi tammmalar1 ve
anlasma yollarim1 kesfetmelerini zorunlu kilmstir. Insanlar1 ve toplumlar:
tammmanin en onemli yollarindan birisi onlarin dini inan¢ ve uygulamalarim
bilmektir.

Sosyal ve ekonomik iliskilerimizin daha da arttgr Japonya’ya ozgii
kiiltiiriin temel unsurlarindan birisi Budizm’dir. Oyle ki Budizm, baslangicta
Japon halki icin yalnizca 6liim ve sonrasi isleri diizenleyen bir din iken,
zamanla toplumu her acidan etkileyen ve geleneksel Japon dini Sintoizm’le de
biitiinlesen ikinci din haline gelmistir.

Japon insani, Budizm’i Cin ve Kore iizerinden gelen, seyyah, rahip ve
misyonerler vasitasiyla tanimis, benimsemis ve ona yerel bazi unsurlar eklemek
suretiyle adeta Japonlastirmistir. Ama bu siirecte Japonya’ya 6zgii pek ¢ok
Budist mezhebi ve yorumu ortaya ¢ikmstir.

Japon Budizmi’nde farklh yorumlarin, mezhep ve akimlarin ortaya ¢ikisi
tedricen gerceklesmistir. Dolayisiyla Japon Budizmi’ni incelerken bu durumu
mutlaka goz oniine almak gerekir. Bu nedenle tezde oncelikle Japonya’nin
kiiltiirel ve cografi durumu ile mevcut dinleri hakkinda bilgi verilmis, ardindan
tarihi siire¢ icerisinde Budizm’in durumu ele alinmg, daha sonra ise Japon

Budizmi’nin inang, ibadet ve uygulamalar1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Budizm, Japon Budizmi, Sintoizm, Japonya, Japon Kiiltiirii
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Japanese Buddhism: From Past to Present, Its Beliefs and Practices
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As a result of the development of transportation and communication, our
world that faced with a phenomenon called globalization, has become a big
village every passing day. As a consequence, societies have chosen to recognize
each other in order to have better communications with other communities.

Our social and economic relations with Japan have increased even
further in recent years. One of the greatest effects related to the factors of
Japanese culture has taken shape in Buddhism. Initially, Buddhism was seen as
a religion dealing with death and after death transaction by Japanese people but
it has affected the Japanese people and all the aspects of society. In a process of
time, Buddhism has become indispensable as the second religion.

Japanese people have recognized Buddhism via travelers, priests and
missionaries coming from China and Korea and they Japanized this belief
adding some elements that they have acquired. In the integration of Buddhism
with Japanese culture, many interpretations of Buddhism have emerged.

Different interpretations, sects and movements in Japanese Buddhism,
have emerged through some processes. Therefore, while examining the formation
of Japanese Buddhism, it is important to assess this process. Hence, basic
information about Japan is given in this thesis related to the present religions in
Japan, within the status of Buddhism in the historical process and finally, the

beliefs of Japanese Buddhism and the practices of Buddhism have been reflected.

Keywords: Buddhism, Japanese Buddhism, Shintoism, Japan, Japanese Culture
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GIRIS
a. Tezin Konusu ve Amaci

Bu c¢alismanin konusu, Japon Budizmi’ni incelemek ve Budizm’in Japon
yasamindaki onemini ortaya koymaktir. Ciinkii Japon dini ve kiiltiirli i¢inde biiyiik
bir yer tutan Japon Budizmi anlagilmadik¢a Japon kiiltliriinii tam olarak anlamak
miimkiin degildir.

Bu tez, Japon Budizmi’nin diger Budist yorumlardan farkini tespit etmeyi,
Japonya’daki Budizm’in diinii, bugiinii ve tarihi gelisimi hakkinda bilgi vermeyi,
Budizm’in Japon yasamindaki yerini, inang, ibadet ve uygulamalarini ortaya
koymay1 hedefleyen bir ¢aligmadir.

Tezle cevaplanmasi hedeflenen temel sorular sunlardir: Budizm’in, Japon
Budizmi diye bilinen tiiriiniin ayiric1 6zellikleri nelerdir? Japon Budizmi’nin kendi
icinde ¢esitli yorumlari, farkli uygulamalari s6z konusu mudur? Japon Budizmi’nin
yayilmact 6zelligi var midir? Japon Budizmi’nde kutsal metinlere bakis nasildir?
Japon Budizmi’nde Bati’nin tanr1 anlayisina benzer inanglar var mudir, varsa
nasildir? Japon Budizmi’nde farkli din ve mezheplere bakis nasildir, 6zellikle farkli
dinlerin miintesipleriyle evliliklere miisaade edilir mi? Japon Budizmi denildiginde
ilk akla gelen ni¢in cenaze torenleridir; diinyevi is ve davraniglari diizenlemek icin
ortaya ¢ikan Budizm’in 6liim sonrasi iglerle iliskilendirilmesinin sebebi nedir?
Japonya’da Budist tapinak ve din adamlarmin toplum igindeki rolii nedir?
Japonya’da Budizm’in iilkenin kiiltiirline ve ilerlemesine katkis1 olmus mudur,

olmussa ne 6l¢iidedir?

b. Tezin Onemi

Kiiresellesen diinyamizda toplumlar, yeryliziindeki diger topluluklar1 daha
yakindan tanima ihtiyaci hissetmektedir. Bu baglamda son yillarda bilhassa ticaret ve
turizm konusunda yakin iligki i¢inde oldugumuz Japonya’nin dini ve kiiltliri
hakkinda yapilacak aragtirmalar gittikge 6nem kazanmaktadir. Bu giine kadar Japon
kiltiirii, ekonomisi gibi konularda bazi Tiirk¢e kaynaklar ve arastirmalar mevcut olsa

bile Japon dini ve uygulamalar1 hakkindaki arastirmalar yok denecek kadar azdir.



Oysa insanlar1 tanimanin, onlarla saglikli iliskiler gelistirmenin 6nemli kosullarindan
biri, onlarin dini inang¢ ve tutumlarin1 6grenmek ve ikili iligkilerde bunlara uygun
davranis modelleri gelistirmekle miimkiindiir. Bu nedenle Japon kiiltiiriiniin 6nemli
ogelerinden dini inan¢ ve uygulamalarin arastirilip ortaya konulmasi, hem Japon
halkinin daha 1yl taninmasina, hem de onlarla olan mevcut iliskilerimizin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica din-kiiltiir iliskilerinin durumu ve dinin
toplumsal gelismeye paralel olarak degisimi gibi sosyolojik ve tarihsel konular da

Japonya orneginden hareketle anlasilmis olacaktir.

c. Tezin Kapsam ve Simirlari

Bu c¢alismada, once Japonya hakkinda genel bir bilgi verilecek, ardindan
Japonya’daki geleneksel dinler kisaca ele alinacak, sonrasinda ise Budizm ve Japon
Budizmi’nin tarihsel siireci, inang, ibadet ve uygulamalari incelenecektir.

Japonya’da bulunan ve her biri ayrintili olarak incelenmesi gereken onlarca
Budist mezhebini tim ayrintilariyla anlatmak tezimizin kapsamini asacagindan,
tarihsel siiregteki pek ¢ok mezhepten sadece biiyiikk ve meshur mezhepler hakkinda
bilgi sunulacaktir.

Japon Budizmi’nde inanclar baslig1 altinda, Japon Budizmi’ndeki dort farkl
egilim meshur 6rnekleri 15181nda ortaya konulacaktir. Bunlar, bir master / miirsit veya
kutsal metnin rehberligi olmaksizin bireyin kendi kendine kurtulusunun imkanini
savunan Zen Budizm; ancak Amida Buda’nin inayetiyle kurtulusa erisilebicegini
iddia eden C6do6 Budizmi; kurtulusun sadece kutsal metinlere siki sikiya baglilikla
gergeklesebilecegini savunan Nigiren Budizmi ve yalnizca belli biiyiisel ve gizemli
uygulamalar ile kurtulusa ulasilabilecegini savunan Singon Budizmi’dir.

Calismamizda bu dinsel akimlarin temel 6gretileri verilirken, zaman zaman
karsilagtirmalara yer verilecek ve bu sayede farklilagmalar: etkileyen sosyal ve dini
sebepler ortaya konulmaya gayret gosterilecektir. Bu arada yeri geldiginde, Japon
dinsel uygulamalariyla Islam tasavvufundaki benzeri 6greti ve uygulamalara isaret
edilecektir. Daha Onceki ¢alismalarda yer alan bu konuya dair yorumlarin da

degerlendirmeleri yapilacaktir.



¢. Tezin Kaynaklar: ve Degerlendirmesi

Konuyu arastirmak igin ¢esitli kiitiiphanelerde ve internette literatiir taramasi
yapilmig, yurt i¢i ve yurt digindaki konuyla ilgili Kkitap, dergi, internet belgeleri,
brostir gibi ulagilan kaynaklar toplanip degerlendirilmistir. Ayrica aragtirmanin konu
edindigi dinlere mensup kisilerle irtibata gecilerek onlarin bilgi, belge ve
tecriibelerine bagvurulmustur.

Japon Budizmi’'nden kisaca bahseden birkag ani kitabt ve kisa kisa
Japonya’daki mezheplerden bahseden “Japon Budizmi” adinda yayimlanmamis bir
yiiksek lisans tezi® haricinde Tiirkgede bu konuyu ayrintisiyla ele alan herhangi bir
basili kaynak bulunmamaktadir. ingilizce yazilmis kitaplar1 taradigimizda da Japon
Budizmi hakkinda bilgi veren bazi kitaplar bulunmakla birlikte, Japon Budizmi’nin
tarihsel gelisimini detaylica isleyen bir kaynak yoktur. Iste bu agidan tezimizin bu
alandaki bir boslugu dolduracag timit edilmektedir.

Bu calismada bagvurdugumuz en temel kaynak olarak kutsal metinleri
belirtmeliyiz. Bu ¢er¢evede Budizm ve Sintoizm’e ait pek ¢ok dini metin karsimiza
¢ikmaktadir. Japon milli dini Sintoizm’in birincil metinleri 712 yilinda yazilan
Kociki ve 720 yilinda bu kitabin yorumu mahiyetinde kaleme alman Nihongidir.?
Tiirkceye ‘“Asya Dinleri” olarak c¢evrilmis olan kitabin icindeki Joseph M.
Kitagawa’ya ait “Japonya Dinleri” boliimii, Kociki’den bazi kesitlerin yer almasi
hasebiyle istifade ettigimiz kiymetli bir eserdir.® Ayrica, Japon tarihi ve kutsal
degerleri hakkinda bilgi edinmek maksadiyla Kociki ve Nihongi’nin Ingilizceye
cevrilmis metinlerine de bagvurulmustur.*

Genelde Mahayana Budizmi, 6zelde ise Japon Budizmi’nde en onemli
kaynaklardan sayillan ve Buda menkibesi seklinde derlenen Lotus Sutra (Niliifer

Cigegi Sutrasi), konumuz ag¢isindan oncelikli Gneme sahip bir metindir. Bu nispetle,

! Hayrettin Sahin, Japon Budizmi, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri, 1990.

2 Sintoizm’in kutsal metinleri ile ilgili ayrmtilh bilgi ileriki sayfalarda verilecektir. Bkz.
Sintoizm/Kutsal Metinler.

3 Joseph M. Kitagawa, “Japonya Dinleri”, Asya Dinleri, ¢ev. Abdullah Davudoglu, inkilab Yaymlari,
Istanbul, 2002, (Japonya Dinleri), ss. 475-615.

* William Theodore de-Barry (Ed.), The Buddhist Tradition in India, China & Japan, Vintage
Books, New York, 1972, ss. 256-268; John Bruno Hare, Shinto and Japanese Religions,
http://www.sacred-texts.com/shi/, (17.05.2014).



Japon Budizmi igerisinde zikredilen tiim mezheplerde yer alan Buda, Budalik,
kurtulus gibi pek ¢ok kavramin kaynagini ve nasil anlagildigini gérmek agisindan
basvurdugumuz kaynaklarin basinda gelir.5 Bu metinler kadar olmasa da Cin ve
Japon Budizmi’nde kutsal sayilan diger metinlere de zaman zaman miiracaat
edilmistir.°

Konumuzu incelerken, kutsal metinler disinda kullandigimiz ikincil kaynaklar
ise sunlardir:

1- A History of Japanese Religion, Kazuo Kasahara (Ed.), Ingilizceye
cev. Paul McCarty ve Gaynor Sekimori, Kosei Publishing Co., Tokyo, 2003.
Yirminci ylizyilin 6nemli Japon Budizmi profesorlerinden birisi olan Kazuo
Kasahara’nin editorliigiinde onalti kisilik uzman yazar kadrosuyla hazirlanan bu eser,
Japonya’daki donem siniflandirmasi esas alinarak, oradaki dinler ve mezheplerin
durumu hakkinda kapsamli bilgi veren bir kaynaktir. Bu itibarla eser, ¢alismamizda
gerek donem siniflandirmasi yaparken gerekse calismanin diger agsamalarinda temel
aldigimiz kaynaklarin ilk siralarinda yer almaktadir.

2- A History of Japanese Buddhism, Kenji Matsuo, Global Oriental
Ltd., Kent, 2007. Japon Budizmi konusunda uzman bir akademisyen olan Kenji
Matsuo, bu kitab1 Japonya, Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere ve Cin’deki ¢esitli
tiniversitelerde verdigi ders notlarini diizenleyerek yakin tarihte yayimlamistir.
Yazarm, alaninda yazdig1 onaltinci kitabi olan eser, Japon Budizmi’nin karakteristik
ozellikleri, tarihsel gelisimi, giiniimiizdeki durumu, Japonya’daki Budist rahipler,
tapinaklar ve kutlamalar hakkinda 6nemli bilgiler igermektedir. Bu nedenle tezimizin
cesitli asamalarinda yararlandigimiz temel kaynaklardan birisi olmustur.

3- Religions in Japan: Buddhism, Shinto, Christianity, William K.
Bunce, Charles E. Tuttle Company, Tokyo, 15. baski, 1969. Dr. William Kenneth
Bunce, tarih, uluslararast hukuk, askeri hiikiimet, Giineydogu Asya hiikiimetleri,
ekonomileri ve kiiltiirleri konusunda calismalart olan bir akademisyen ve Amerika

Birlesik Devletleri’nin ¢esitli biiyiikelgiliklerinde ¢alismis olan bir diplomattir.

® Numata Center for Buddhist Translation and Research, The Lotus Sutra, Cince’den ingilizce’ye
gev. Tsugunari Kubo ve Akira Yuyama, Numata Center for Buddhist Translation and Research
Yayinlari, California, 2007.

® Korhan Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, imge Kitabevi, Ankara, 1999; Ian Reader ve
digerleri, Japanese Religions: Past & Present, Japan Library, Kent, 1993; Wing-tsit Chan, “Cin
Dinleri”, Asya Dinleri, ¢ev. Abdullah Davudoglu, Inkilab Yayinlari, Istanbul, 2002, ss. 411-432.



Bunce, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra isgal kuvvetlerince, bir donanma subayi
olarak, Japonya’daki mevcut yoneticilerin siyasi amaglarla kullandiklar1 kurumlari
dinden, dini ise askeri vesayetten arindirmasi icin gorevlendirilmistir.” Onun
yayimlamis oldugu bu Kitap ilk olarak, 1948 yilinda Japonya’y1 isgal eden Miittefik
Kuvvetler Komutanligi’nca, Japon inanglar1 hakkinda hazirlatilan bir rapora dayanir.
Kitabin 6nsoziinde yer alan bilgiye gdre, bu rapor sonraki yillarda pek cok Japon
akademisyen ve din adami tarafindan incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilmis ve ilk
olarak 1955 yilinda basilmistir. 1969 yilinda yayimlanan 15. baskisini kullandigimiz
bu eser, Japon dinleri ve mezhepleri hakkinda anlasilir bir dille kaleme alinmis
kiymetli bir el kitabi niteligindedir.

4- A Guide to Japanese Buddhism, K6d6 Matsunami (Ed.), Japan
Buddhist Federation, Tokyo, 2004. K6d6 Matsunami editorliigiinde hazirlanan eser,
Japon Budizmi hakkinda bir el kitab1 niteligindedir. Bu inanci diinyaya dogru
tanitma iddiasiyla Japon Budist Federasyonu tarafindan yayimlanan kitap, kisaca
Budizm’in Japonya’daki seriivenini inceler. Budizm’in, Japon giinliik yasamindaki
etkisi, Japonya’daki baglica Budist tapmaklart ve bayramlari ile Budizm’in diinya
barigina katkis1 ve Japon Budist Federasyonu’nun bu asamadaki rolii gibi konular
ele alir. Eser, ozellikle arastirmamizin genel gergevesinin ¢izilmesi hususunda yol
gosterici ve tezin ¢esitli asamalarinda istifade ettigimiz bir kaynak olmustur.

5- Religion in Japanese Culture, Noriyoshi Tamaru ve David Reid
(Ed.), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1996. On iki akdemisyenle rahibin
yazdigi makalelerden olusan eserde, Japonya’daki dinler, mezhepler ve cesitli
inanglar ile bunlarin giiniimiizdeki mevcut durumu islenmektedir. Eser, tilke dinleri
ve Budizm’in Japon giinlilk hayatindaki rollinlin arastirilmasi esnasinda sikg¢a
kullandigimiz kaynaklardandir.

6- On Understanding Japanese Religion, Joseph M. Kitagawa,
Princeton University Press, New Jersey, 1987. Japon dini denilince ilk akla gelen
isimlerden olan Joseph M. Kitagawa tarafindan yazilan bu kitap, tarih Oncesi

zamandan giiniimiize kadar Japonlarin gecirmis olduklari inang evrelerini, &zellikle

" Patricia Sullivan, “William Bunce, 100; Demilitarized Japanese Institutions After War”, The
Washington Post, 14.08.2008,
http://www.washingtonpost.com/wpdyn/content/article/2008/08/13/AR2008081303499.html,
(12.02.2015).



Sinto ve Budizm’in etkileri baglaminda incelemistir. Bu agidan tezimizin hemen her
asamasinda kullandigimiz bir kaynak olmustur.

7- Religion in Contemporary Japan, lan Reader, MacMillan Press
Ltd., London, 1991. Cagdas Japon ¢alismalar1 uzmani lan Reader tarafindan kaleme
alian bu eser, Japonya’nin mevcut dinl ve mezhebi durumu, eski ve yeni inanglarin
Japonlar tizerindeki etkilerini inceler.

8- Japanese Religions: Past and Present, lan Reader, Esben Andreasen
ve Finn Stefansson (Ed.), Japan Library, Kent, 1993. U¢ arastirmaci tarafindan
hazirlanan eser, genelde Japonya’daki dinler, 6zelde ise Japon Budizmi ve Japonlarin
din anlayis1 agisindan konumuzla ilgili 6nemli bilgiler igermektedir. Bu nedenle
calismamizin pek ¢cok kisminda yararlandigimiz kaynaklardan biridir.

9- An Introduction to Zen Buddhism, Daisetz Teitaro Suzuki,
Evergreen Black Cat Edition, New York, 1964. Zen Budizm ve Japon Budizmi’nin
Bati’ya tanitilmasinda en 6nemli isimlerden olan Daisetz Teitaro Suzuki tarafindan
yazilan bu kitap, yillardir bu alanda arastirma yapanlarin ilk bagvuru kaynaklarindan
olmus, bu c¢alismanin hazirlanmas1 asamasinda da, 6zellikle Zen Budizm kisminda
sik¢a kullanilmistir.

10- Kodansha Encyclopedia of Japan, Gen lItasaka (Ed.), Kodansha
International Ltd., Tokyo, 1983. Biiyiik bir arastirmaci kitlesi tarafindan dokuz cilt
halinde yazilan ansiklopedi, Japonya hakkinda genis bir bilgi igerigine sahiptir. Bu
nedenle pek ¢ok konu basliginda bagvurdugumuz el kitabimiz olmustur.

11-  Sinto: Kamilerin Yolu, Sokyo Ono, ¢ev. Suat Ertiiziin, Okyanus
Yayincilik, Istanbul, 2004. Japonya nin énemli Sinto arastirmacilarindan Sokyo Ono
tarafindan kaleme alinan ve yukaridaki eserlerin aksine Tiirk¢e’ye cevrilen eser,
ilkenin yerel dini olan Sintoizm’i anlamak ve dogru yorumlayabilmek amaciyla
temel aldigimiz kaynaklardan birisidir.

12-  Japon Kiiltiirii, Bozkurt Giiveng, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, Istanbul, 2002. Bozkurt Giiveng, alandaki uzun arastirma ve gdzlemlerinin
sonucu olarak kaleme aldigi bu kitapta, Japon kiiltiiriiniin pek c¢ok 0Ogesi
incelenmistir. Bir Tiirk akademisyenin konuya bakisini yansitan eser, Japonlarin dine

ve dinsel uygulamalara kars1 tavrin1 anlama hususunda bize 151k tutmustur.



13-  Bugiinkii Japonya, Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi,
Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi Yayinlari, Tokyo, 1989. Japonya’daki
iilke tamitimiyla ilgilenen bir merkezin hazirladigi bu kitap, iilkenin tarih ve
cografyasindan baslayarak, devlet yapisi, Japonya’daki ekonomi, bilim ve teknoloiji,
toplum, egitim, kiiltiir, dinler, edebiyat, sanat, miizik gibi pek ¢ok alanda birinci
elden bilgi saglayan 6nemli bir kaynak niteligindedir.

14-  Asya Dinleri, P. T. Raju, Wing-tsit Chan, Joseph M. Kitagawa, Ismail
R. Faruki, cev. Abdullah Davudoglu, inkilab Yaymnlari, istanbul, 2002. ilk olarak
“The Great Asian Religions” adiyla 1969 yilinda yayimlanmis olan ve Asya Dinleri
diye Tiirkgemize cevrilen bu Kitap, Asya dinleri icin énemli bir kaynaktir. Ozellikle
kitabin tezimizle ilgili “Japonya Dinleri” boliimiiniin (ss. 475-615) taninmis
arastirmaci Joseph M. Kitagawa tarafindan kaleme alinmis olmasi onu daha 6nemli
hale getirmektedir. Japonya’daki dinler, bu ana baglik altinda, kutsal metinlere de
referansla islendiginden ¢alismamiz esnasinda faydalandigimiz temel kaynaklardan
biri olmustur.

15-  Zen Budizm: Bir Yasama Sanati, {lhan Giingdren, 5. Baski, Yol
Yayimlari, Istanbul, 2003. ilhan Giingdren, Tiirkiye’de Zen Budizm hakkinda ilk
kitap yayimlayan aragtirmacidir. 1978’te ilk baskis1 yapilan bu eser, Budizm, Zen
Budizmi, Mahayana ve Japon Budizmi hakkinda anlasilmasi kolay, yararli bilgiler
icermektedir.

Tezdeki harita ve fotograflar igin, sahiplerinden izin alma konusunda gerekli
girisimlerde bulunulduktan sonra ¢alismamizda kullanmaya gayret edilmistir. Japon
Budizmi’nin giiniimiizdeki durumunu incelemek amaciyla, internet sitelerine ve ani
Kitaplarina da bagvurulmustur. Cilinkii bunlar, mevcut durumun en iyi goriilmesine
imkan veren kaynaklardir. Bu internet adreslerinin dipnotlarda uzunca verilmesi ¢ok
yer tutacagindan, dipnot yontemine uygun sekilde, ayni internet kaynaginin ikinci
kez ve sonraki kullanimlarinda, yazarin veya konunun basligindan sonra sadece (w)
sembolil yazilmistir.

Bu calismada internet siteleri onem siras1 takip edilerek kullanilmistir. Buna
gore ilk olarak Japon devlet kurumlarinin, ikinci olarak o iilke vatandaslarinin,
ardindan da Japonya ile ilgili arastirma ve anilari olan kisilerin hazirlamis oldugu

internet siteleri sirastyla degerlendirilmistir.



d. Yabanci Kelime ve Kavramlarin Kullanim

Bu tezde Tiirk¢e olmayan kelime ve kavramlar, ingilizce okunuslariyla degil,
okuma ve anlama kolayligi agisindan ¢ogunlukla Tiirkgede okundugu gibi
verilmistir. Ornegin, kelime Shinto ve Buddha olarak degil, Sinto ve Buda olarak
yazilmistir. Japoncada sik¢a kullanilan uzatmalar1 gostermek amaciyla da bazi sesli
harflerin {istiine sapka (*) isareti konulmustur; sikyo (din) kavraminin yazilisinda
oldugu gibi.

Bu c¢alisma, bir din ve kiiltiir aragtirmasi oldugundan, temel kavramlari
orijinal sekliyle kullanma yoluna gidilmistir. Zira bir kiiltiire ait olan kavramlarin bir
baska kiiltiirde tam olarak karsiligin1 bulmak her zaman miimkiin olmamaktadir.
Japon milli dini olan Sintoizm’deki “kami” kavramini 6rnek olarak ele alirsak bu
durum daha da anlasilir olacaktir. Kami kavrami, bazi yazarlar tarafindan dilimize
“tanr1” seklinde g¢evrilmistir. Tanr1 denildiginde hemen hemen Tiirklerin hepsinin
zihninde, “Yaratici, Tek ve Yiice olan, baslangic1 ve sonu olmayan, her seye giicii
yeten bir varlik / Allah” anlayigi belirir. Oysa Japonlar, atalarina, dogadaki var olan
veya var oldugu disiiniilen veyahut da istiin olarak tasavvur edilip goriinmeyen
varliklara kami demektedirler. Bu varliklarda tanrisal bazi niteliklerin varligin1 kabul
etmekle birlikte, tiim tanrisal vasiflara sahip bir tanr1 anlayisini da benimsemezler.
Birtakim {distiin niteliklere sahip bir kami, bazi seyleri yapma kabiliyetine sahip
olmayabilir veya kétiiliik yaptiginda cezalandirilabilir; hatta oldiiriilebilir. Ote
yandan kotii insanlarin ruhlart da kotii kami olarak kabul edilir. Hatta Fuci Dagi gibi
baz1 daglar, kayalar veya agaclar da kutsal kabul edilip kami olarak
nitelendirilebilirler.

Kiiltirimiizde ayr1 ayr1 varliklar olarak yer alan “ruh”, “cin”, “tanr1”,
“melek” gibi kavramlarin hepsini birden karsilamak {izere Japon kiiltiirlinde kami
kavraminin  kullanildigr goériilmektedir. Bu bilgiler 15183inda Tiirkgede tanri
kavramimin kami kavramini tam olarak karsilamayacagi ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
sekilde Japon Kkiiltiirlinde olup da bizim kiiltiirimiizde tam olarak karsilig
bulunmayan daha pek ¢ok kavram vardir. Iste tiim bu sayilan nedenlerden dolayi

Japon kiiltiiriine ait temel kavramlar orijinal haliyle oldugu gibi korunmustur.



BiRINCI BOLUM
JAPONYA VE DIN
1.1. JAPONYA HAKKINDA GENEL BiLGIiLER
1.1.1. Cografya

Japoncada adi Nihon yani ‘“Ni= giines + hon= koken, dogum / Giinesin
Dogdugu Ulke” olan Japonya, dogu ve giineyinde Biiyiik Okyanus, kuzeyinde
Ohotsk denizi, batisinda ise Japon Denizi bulunan ve dort biiyiik adayla pek c¢ok
kiiciik adaciktan olusan bir iilkedir.?

Sekil 1: Japonya’da Kullanilan Diinya Haritas1
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Kaynak: Hiroshi Shin-ya, Where We Live, http://31church.net/, (23.02.2015).

Japonya, Batililara gére Asya’nin en dogusunda, Japonlara gore ise diinyanin

ortasindadir. Japonya, Honsu, Hokkaido, Kyusu, Sikoku isimli dort biiyiik ada ve

8 Cemil Lee Hee-Soo, “Japonya, Fiziki ve Beseri Cografya”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2001, Cilt: 23, ss. 570-571.



yaklagik 3.900 kiiciik adaciktan olusur. Japonya’nin yiizél¢iimii 377.815 km? olup,
ingiltere’den biraz biiyiik, Tiirkiye’nin ise yaklagik yaris1 kadardir.’

Ulkenin % 71°i dagliktir ve daglarm cogunlugu volkanik karakterlidir. Bu
yiizden iilkede sik sik depremler olmaktadir. En yiliksek dag, Japonlarin kutsal
saydigi, 3776 metre yiiksekligindeki en son 1707 yilinda patlamis olan Fuci Dagi’dur.
Japonya, 30 ile 45 derece kuzey enlemleri arasinda yer alir. Bagkent Tokyo, Atina ve
Tahran ile ayni enlem iizerindedir. Iliman bdlgede yer alan Japonya’da genellikle
dort mevsim yalsamlr.10 Japonya’nin daglik alani ¢ok, oturulabilir alan1 % 30’un

altinda oldugundan iilkede niifus yogunlugu da fazladir.™

Sekil 2: Japonya Haritasi
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Kaynak: Antoine Maddox, Japan Latitude and Longitude Map,
http://www.mapsofworld.com/lat_long/japan-lat-long.html#, (23.02.2015).

©

Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, Bugiinkii Japonya, Uluslararasi Egitim Enformasyon

Merkezi Yaynlari, Tokyo, 1989, s. 1; Martin Collcutt ve digerleri, Cultural Atlas of Japan, Facts

on File, New York, 1991, s. 12; Japonya Disisleri Bakanligi, Japonya’yr Taniyalim, Giizelis Ofset

Matbaacilik, Ankara, 2009, ss. 2-3; Japonya Biiyiikelciligi-Ankara, Japonya Hakkinda,

http://www.tr.emb-japan.go.jp/T_07/01.htm, (25.06.2014).

1% Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 1-3; Collcutt, ss. 12—19; Japonya Biiyiikelgiligi-
Ankara, (w); Harold R. Kerbo ve John A. McKinstry, Modern Japan, McGraw-Hill, Singapore,
1998, s. 2; W. Scott Morton, Japan: Its History and Culture, McGraw-Hill Inc., New York, 1994,
S. 7.

! Japonya Disisleri Bakanligy, s. 4.
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1.1.2. Tarih

Japon adalarma ilk yerlesim, Japonya’nin 100 bin yil 6nce Asya’nin bir
pargast oldugu Yontma Tas Devri / Paleolitik Cag’da olmustur. O doénemde
insanlarin  avcilik  ve toplayicilikla ugrastiklari, arkeolojik  kalintilardan
anlasilmaktadir. Gliniimiizden 10 bin y1l 6nceki Cilali Tas Devri / Neolitik Cag’da
ise avcilik aletlerinde gelismeler saglanmis, yemek kaplar1 kullanilmaya
baslanmistir. M.O. 8000 ile M.O. 300 yillar1 arasmnda sicim desenli kaplar
yapilmasindan dolay1r da bu doneme Cémon (Sicim Desenli) Donemi denmistir.
Ayrica bu yillarda iilkeye Asya kitasindan tarim ve metal isleme teknikleri gelmistir.
Bu donemde kabilelerin kendi devletciklerini kurduklar1 goriilmektedir. Ardindan
gelen Yayoi (Comlek) Déneminde (M.O. 300 - M.S. 300) biiyiik ¢omleklerde
seramik tiretimi yapilmistir.*?

Adalardaki ilk birlesik devlet, 4. yilizyilda kurulan Yamato Devletidir.
Gilinlimiizde Nara olarak bilinen Yamato bolgesi devlete bagkentlik yapmistir. Yine
bu donemde iilkeye Cin’den, Budizm ve Konfiligyanizm gibi inang¢ sistemleri, yazi,
tip ve astronomi gelmistir. 794 yilinda yaklagik 1000 yil kadar devlete baskentlik
yapacak olan Kyoto’da Cin stili ornek alinarak bir baskent kurulur. 9. yiizyilin
sonlarma dogru Cin ile iliskilerin kesilmesiyle ana karadan alinan unsurlarin
Japonlastirilmasi baglar. Bu dénemde iki Japon alfabesi Hiragana ve Katakana
uiretilir. Ardindan baskentte eglence diiskiinliigliniin artmasi sonucunda sosyal baglar
gevser ve kabileler arasi savaslar cikar. Ulke, kabilelerin askeri yoneticilerinin
(§0gun)13 eline gecer ve bunlar yaklasik yedi ylizyil idarede hakim konumda
bulunurlar. Ote yandan Mogollar, adalara 1274 ve 1281°de iki kez saldirirlarsa da
tayfun ve giiclii savunma karsisinda basarili olamazlar. i¢ savaslar yiizyillarca devam

eder.**

12 Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, s. 4; Morton, ss. 7-8; Joy Hendry, Understanding
Japanese Society, Routledge, London, 1995, s. 144; Kerbo ve McKinstry, s. 7; Japonya
Biiyiikelgiligi-Ankara, (w).

B3 Sogun, 1600-1868 yillar1 aras1 Japonya’da belli bolgeleri yoneten askeri baskomutan demektir.
Sogunluk ise, askeri komutanlikla yonetilen yerlere verilen isimdir. Bkz. Hendry, s. 14; Giiveng,
Japon Kiiltiiri, s. 72; Kerbo ve McKinstry, s. 6.

¥ Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 4-6; Hendry, ss. 9-14; Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 73.
Ayrmtili bilgi ig¢in bkz. Morton, ss. 8-121. Cin kiiltiiriiniin Japon kiiltliri iizerindeki etkilerini
ayrintili incelemek i¢in bkz. W.G. Beasley, The Japanese Experience: A Short History of Japan,
Weidenfeld ve Nicolson, London, 1999, ss. 42-60.
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Tokugava Sogunlugu’nun kurucu ve yoneticisi olan leyasu Tokugava 1603
yilinda tlkede tekrar hakimiyeti eline alarak Edo’da (simdiki Tokyo) bir baskent
kurar. 1549’da gelen Hiristiyanligin iilke biitiinliiglinii bozma tehlikesine karsi
iilkede Once Hiristiyanlik yasaklanir, 1639 yilinda da Japonya’nin kapilar1 diger
iilkelere kapatilir. Bu kapanig yaklasik 250 il siirecektir. Amerika Birlesik
Devletleri’nden bir filo, 1853 yilinda Tokyo korfezine girer. Ertesi yil tekrar gelen
Amerikan kuvvetleri Japonya ile dostluk anlagmasi1 imzalar. Boylece tilkenin kapilar
disa agilmis olur. Bundan sonra Tokugava Sogunlugu’nun yonettigi devlet ¢okme
asamasmna girer."

1868’de imparator Meici, tiim yetkileri kendinde toplayarak Japonya’da
hakimiyetini ilan eder. Meici, kisa siire icinde Batidan pek ¢ok yeniligi alarak
ilkesinde uygular ve modern donemi baglatmis olur. Japonya, 1894’te Cin, 1904°te
ise Rusya ile girdigi savaglarda galip gelir. 1912 yilinda imparator Meici’'nin
5lmesiyle Meici dénemi kapanmus olur.™

1912-1926 yillar1 aras1 Imparator olarak iilkeyi yoneten Taiso’dan sonra,
1926 yilinda imparator olan Hirohito ile 1989 yilinda vefat edene kadar siirecek olan
Sova donemi baslamigtir. Atom bombalari atilmasi sonucu Japonya ikinci Diinya
Savasi’ndan yenik c¢ikar. 1945°ten itibaren alt1 yildan uzun bir siire (1951°e kadar)
basta Amerika olmak tizere Miittefik Kuvvetler’in iggali altinda kalan Japonya’nin,
anayasasinda ve kurumsal yapisinda 6nemli degisiklikler yapilir. 1956’da Birlesmis
Milletler’e katilan Japonya, 1964’te olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapar. 1989
yilinda sembolik yeni imparatorun tahta oturmasiyla bugiine kadar devam edecek
olan Heisei donemi baglamistir. Savastan gilinlimiize kadar hizli bir sekilde
gelismesini siirdiiren Japonya, su anda diinyanin en biiylik ekonomi ve teknoloji
giiclerinden birisi haline gelmistir. Japonya, giiniimiizde Amerika Birlesik
Devletleri’'nden sonra Gayri Safi Yurti¢ci Hasila bakimindan ikinci siradadir ve G8

. .. 17
tyesidir.

> Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 6-10; Japonya Biiyiikelgiligi-Ankara, (w); Hendry,
ss. 14-15. Ayrmtil bilgi i¢in bzk. Morton, ss. 123-148.

16 Kerbo ve McKinstry, ss. 14-17; Hendry, ss. 16-17; Morton, ss. 149-180.

Y Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 11-13; Beasley, ss. 251-268. Yukarida, kisaca Japon
tarihinin 6zeti verilmistir. Japon Tarihi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. John Whitney Hall, Japan:
From Prehistory to Modern Times, Charles E. Tuttle Company, Tokyo, 1995; Morton, ss. 181-
299; Elgin Kisacik, Tarih, http://www.cafebunka.com/kategori/japonya/tarih, (29.06.2014).
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1.1.3. Kiiltiir

Kiiltiir kavrami, pek ¢ok anlami biinyesinde barindirmaktadir.’® Bu baglik
altinda, sadece bu calismanin daha iyi anlagilmasi icin gerekli olacagini

diisiindiigiimiiz, Japon kiiltiiriiniin baz1 6geleri hakkinda kisa bilgiler verilecektir.
1.1.3.1. Niifus

Japonya Saglik Bakanliginin yaptigi agiklamaya gore, 31 Mart 2013 itibartyla
Japonya’nin niifusu 126 milyon 393 bin 679 idi. Bakanlik, niifusun bir 6nceki yila
gdre 244 bin kisi yani 0,2 oraninda azaldigim duyurdu. Ulke niifusunun ayni sekilde
diismeye devam etmesi durumunda Japonya’'nin gelecek 50 yil i¢erisinde niifusunun
igte birini kaybedecegi bildiriliyor.'®

Japonya’da geng nesil ya hi¢ ¢cocuk yapmamakta ya da tek ¢ocukla yetinme
yoluna gitmektedir. Bunun bir sonucu olarak iilkede yasli niifus sayis1 da gittikce
artmaktadir. Niifusun dortte birinin 65 yas ve ustii kisilerden olustugu ve bdyle
giderse 2060 yilinda bu oranin yiizde 40 olacagi ifade ediliyor.’® Yasam
standartlarinin yiiksek oldugu iilkede yasam siiresi kadinlar i¢in yaklasik 81, erkekler
icinse yaklagik 75 yil civarindadir. Bu durumda Japonya, ortalama yasam siiresi
diinyanin en yiiksek olan iilkesidir.?*

Japonya, ikamet edilebilir toprak miktar1 az oldugundan dolay1 niifus
yogunlugunun yiiksek oldugu (~343/km2) bir iilkedir. Niifusun % 80’1 sehirlerde

yasamaktadlr.22
1.1.3.2. Dil

Japonya’nin resmi dili Japoncadir. Japonca, diinyanin O6grenilmesi en zor

dillerinden biridir.>® Bunun nedeni Japoncanin ii¢ alfabeden olugmasidir. Bunlar,

18 Bozkurt Giiveng, insan ve Kiiltiir, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2002, (Insan), ss. 95-112, 114-115.

19 BBC Tiirkge, Japonya Niifusunda Rekor Diisiis, 01.01.2014,
http://www.bbc.co.uk/turkce/ekonomi/2014/01/140101_japonya_nufus.shtml, (25.06.2014).

2 BBC Tirkee, (W).

2l Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 77-78; Susan O. Long, “The Society and Its
Environment”, Japan: A Country Study (Ed. R. E. Dolan ve R. L. Worden), Federal Research
Division, Washington D.C., 1992, ss. 87-89.

?2 Hee-S00, s. 571; Japonya Disisleri Bakanligi, s. 4.
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Hiragana, Katakana ve Kanci’dir. Japonya’da pek ¢ok reklam ve gazetede bu ii¢
alfabe yaninda bir de Latin alfabesi kullanilmaktadir. Yani Japonya’da bir gazeteyi
rahat bir sekilde okuyabilmek i¢in dort alfabeyi de bilmek gerekmektedir.*

Kanci, Cin resim yazisina dayali alfabenin adidir. Japon konusma dili,
Cin’den 6. ylizyilda alinan Kanci fizerine oturtulmustur. Japonlar, aldiklar
karakterlerin okunusunu Japonca yapmislar, fakat Cince okunusunu da
kaybetmemislerdir. Bazi kelimeler sdylenirken Cince telaffuz kullanilmaktadir. Bu
yiizden her Kanci karakterinin pek ¢ok okunusu ortaya ¢ikmistir. Cin karakterleri
aynen korundugundan dolay1 bir Japon ile bir Cinlinin konusmadan yazi diliyle
anlagsmast miimkiindiir. Kanci alfabesi, bir nevi resim yazisi / hiyeroglif oldugu i¢in
her karakter bir anlama gelir. Mesela bir karakter, bir aga¢ anlamina gelmektedir.
Giiniimiizde Kanci bilmeden Japonca okumak ve anlamak imkansiz gibidir. Ayrica
Japonya’da kisilerin bildigi Kanci sayisi, onlarin kiiltiir seviyelerini gostermektedir.
Ikinci Diinya Savasindan once giinliik yazismalarda binlerce Kanci kullanilirken
daha sonra bu sayi, Amerika Birlesik Devletleri’'nin baskisiyla 2000 ile
snnrlandlrllmlstlr.25

Hiragana; Kanci alfabesinin zorlugundan dolay1 Japon kadinlar1 tarafindan
olusturulmus bir alfabedir. Bu alfabede 46 harf vardir. Harfler tek basina bir anlam
ifade etmez, Latin alfabesindeki gibi ancak baska harflerle birlestiklerinde bir anlam
kazanir. Japoncadaki baglaglar ve ekler bu alfabe ile yazilir ve Kanci bilmeyenler
icin bazen Kanci iistlerinde kullanilir. Katakana ise; Japoncaya diger dillerden gegen
kelimeleri ayirt etmek ic¢in gelistirilmis bir alfabedir. Yazilis ve okunuslari
Hiragana’ya benzer ve bu alfabe de 46 harften olusmaktadir. Japonlar, kendi
isimlerini Kanci ile yazarken, yabancilarin isimlerini Katakana alfabesi ile yazarlar.
Japoncada “-n” harfi harig, sessiz harfler mutlaka bir sesli harf yanlarina gelerek

okundugundan dolay1, tiim kelimelerin sonu sesli harfle biter. Ayrica Bati

2 A. Mete Tuncoku, Giinesin Dogdugu Adalardan Mektup Var: Bir Tiirk Ogrencinin Japonya
izlenimleri, Tiirk Japon Universiteliler Dernegi, Ankara, 2001, ss. 57, 58.

? Bkz. Petek Kitamura, Japonya: Kiraz Cigeklerinin Ulkesi, Epsilon Yaymcilik, istanbul, 2004, s.
125; Japonya Disisleri Bakanligi, s. 11.

% Bozkurt Giiveng ve digerleri, Japon Egitimi, Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, istanbul, 1998, ss.
20-22; Tuncoku, ss. 55-60; Kitamura, ss. 125-127; Japonya Disisleri Bakanlig, s. 11.
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dillerindeki bazi harfler Japoncada olmadigindan dolay1 Japonlar bazi yabanci dilleri
konusmada zorluk ¢cekmektedir.?

Japoncanin, Malay dilleri grubuna girdigi ve aymi zamanda Ural-Altay
dillerinin etkisi altinda kaldig1 6ne siiriilmektedir. Japonca ile Tiirk¢e arasinda bazi
benzer yonler vardir. Gerek “6zne+nesne+yliklem” seklindeki climle kurma diizeni,
gerek bazi kelimeler birbirine ¢ok benzemektedir.”’ Mete Tuncoku, Japon dil ve
kiltiriinin Tiirk dil ve kiltliriiyle olan benzerliginden yola ¢ikarak, Tiirklerle
Japonlar1 akraba gibi géstermeye calisanlar1 siddetle elestirerek bu durumun, piyango
¢ikmig birinin akrabalarinin ¢ogalmasina benzedigini belirtir. Tuncoku’ya gore
benzerligin sebebi, her iki kiiltiiriin de zengin “Asya ana kiiltiiri” i¢inde
yozc“:,’rulnmsldlr.28

Japonca, Japon kiiltiirlinlin sosyal hiyerarsiye asir1 6nem atfetmesinin
etkilerini tagir. Japoncada kadinla erkegin, kiiclikle biiyiigiin, biiylikle kii¢ligiin, esit
seviyedeki kisilerin konusurken kullandigi kelimeler bazen farklilik arzeder. Bu

yiizden bu incelikleri 6grenene kadar pek ¢ok yabanci, Japonca 6greniminde zorluk

<;ekmek‘[edir.29
1.1.33.Ev

Geleneksel bir Japon evi, kiremit catili, kiiciik ve ahsaptan yapilmis olup,
evin ¢evresi genellikle yliksekce bir sekilde bambu ve tahta citlerle gevrilmistir.
Kuzeydogu yonii seytanlarin gelip gittigi yon olarak kabul edildiginden dolayr ev
girisleri bu yone dogru yapilmaz. Tiirkiye’de de yaygin oldugu gibi, giriste genkan
denilen boliimde ayakkabilar ¢ikarilarak eve girilir. Evin kap1 ve pencereleri yerden
tasarruf amaciyla iki yana dogru kayarak agilir. Evin tabani tatami denilen bir hasir

ile kaplhdir. Tatami serili olan oturma odasi, aile iiyelerinin toplanma odasidir. Aile,

% Giiveng ve digerleri, ss. 20-22; Tuncoku, ss. 55-60; Kitamura, ss. 125-127.

?" Tuncoku, s. 58. Bunun yamnda Japoncanin, Ural-Altay dil ailesine girdigini ya da higbir dil ailesine
girmeyip yapayalniz bir dil oldugunu iddia edenler de vardir. Bkz. Bozkurt Giiveng, Japon
Kiiltiirii, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2002, (Japon Kiiltiirii), ss. 283, 288-290.

%8 Tuncoku, ss. 61-64.

2 Tuncoku, ss. 60—61; Mesela “ben” kavramini ele alahm: Yasl bir Japon erkegi “ben”in karsiligi
olarak “vagi”, onun hanimi “vatasi” veya “atasi”, ogullar1 “boku”, kizlar1 ise “atai” kavramim
kullanir. Giiveng, Japon Kiiltiirti, ss. 284, 290-293.
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vaktinin ¢ogunu burada gecirir. Bu odanim bir késesi butsudan® icin ayrilmistir ve
odanin ortasinda, tizerinde kalin bir 6rtii bulunan biiyiikge bir sehpa (kotatsu) vardir.
Bunun etrafinda minderler ve sehpanin altinda da bir 1sitic1 yer alir. Aile iiyeleri kisin
soguk giinlerinde kalin giyinip kotatsunun etrafinda toplanir, bacaklarim1 da bu
ortiinlin altina sokarlar. Boylece hem sicakligin dagilmasi Onlenir hem de diger
odalarin 1sitilmasina harcanacak masraf onlenmis olur. Giiniimiizde pek c¢ok evde,
koltuklarin bulundugu odalar da bulunmakla birlikte Japonlarin 6zellikle tercihi,
kotatsu etrafindaki minderlerde oturmaktir. Eve misafir geldiginde de evin en giizel
odast olan oturma odasinda yatirilir. Yatak ve yorganlar Tiirkiye’nin bazi
bolgelerinde oldugu gibi, Japonya’da da katlanarak dolaplara kaldirilir, gece
yatilacagi zaman yere serilir.**

Tabii ki degisen sartlar sonucunda halkin ¢cogunlugu sehirlere go¢ etmek ve
apartmanlarda oturmak zorunda kalmistir. Ya da ilerleyen teknoloji sayesinde daha
saglam betonarme yapilara yonelmislerdir. Fakat koylerde veya kiigiikk yerlesim
birimlerinde geleneksel ev stilleri korunmugtur.*

Ev, Japonlar i¢in 6zel ve gizlenmesi gereken bir mekandir. Bundan dolay1
Tiirkiye’deki yaygin uygulamanin aksine ev toplantilar1 ve ev gezmeleri yoktur.
Japonlar, bir yabanciy1 gercekten kendine c¢ok yakin hissetmedik¢e eve davet
etmezler. Bulusmalar, toplantilar ve muhabbetler genelde kafe, spor merkezleri ve
aligveris merkezi gibi yerlerde yaplhr.33 Yillarca Japonya’da yasamasina, onlari

aragtirmasina ragmen Japon evine girememis kisilerden bahsedilir.®*
1.1.3.4. Aile

Japon aile sistemi, Ikinci Diinya Savasi dncesi ve sonrasi olmak iizere iki
baslik altinda degerlendirilebilir. Degismeyen bazi ailevi 6zellikler varsa da, savas
sonrast ¢ok oOnemli bazi degisikliklerin oldugu gozlenmistir. Savastan Once

Japonya’da, genis aile tipi yayginken daha sonra anne-baba ve ¢ocuklardan olusan

% Butsudan: Buda rafi, dolabi, mihrabi, evlerdeki kutsal dua kosesi. Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirt, s.
451.

3! Kitamura, ss. 35-37, 104; Tuncoku, ss. 70, 129, 168, 169; Japonya Disisleri Bakanligs, s. 6.

%2 Bkz. Tuncoku, ss. 169-170; Japonya Digisleri Bakanligy, s. 6.

% Kitamura, s. 37.

% Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiiri, s. 29.
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cekirdek aileye dogru bir gidis baslamistir. Giiniimiizde ise c¢ekirdek aile tipi
toplumun ¢ogunlugu tarafindan benimsenmistir. Japon aile sisteminde savas sonrasi
goriilen bir degisiklik de, cocuk dogumlarindaki azalmadir. 1930 yilinda kadin
basina diisen ¢ocuk sayisi ortalama 4,7 iken, bu rakam 1950 yilinda 3,6’ya, 1985°te
ise 1,8’e dlismiistiir. Japonya’da yasam siiresinin gittikge uzamasi, bazi1 problemleri
de beraberinde getirmistir. Bunun en bariz 6rnegi, yalniz yasayan yashi niifusta
goriilen artistir. 1955 yilinda 65 yas ve lizeri yaslilardan olusan ailelerin oram % 2,2
iken, 1985 yilinda bu oran % 8,8’e ¢cikmustir. Kisacasi, yalniz kalan yaslilar sorunu,
¢ekirdek ailenin yayginlasmasinin getirdigi problemlerden bir tanesidir.*

Japonya’da maaslar, tek kisinin ¢alismasi durumunda aileye rahatca yetecek
sekilde ayarlanmistir. Ailede ¢alisan ¢ogunlukla babadir. Ulkede, bir iste ¢alismak
erkegin; aligveris ve ev isleri ise haniminin gorevidir. Japonlarin ¢ogunlugu, dadi ve
temizlik¢i tutmaz. Japon diisiincesine gore, bunlar annenin tabii gorevi addedilir.
Cogunlukla erkek, maasini alinca hanimina teslim eder ve gerektigi zaman ondan
har¢lik alir. Yani evin biitgesini, ¢ocuklarin masraf tespitini ve harcamalar1 kadin
yapal‘.36 Bu anlamda bakildiginda, Japonya’da esler arasinda tam bir isbolimii
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar disarida kocasinin ardindan yiiriise de, ona tam
itaat etse de evde hakimiyet kadindadir. Kadinlar, Japonya’da ¢ogunlukla 6nlisans ya
da lisans diizeyinde egitim almistir. Evlenene kadar ¢alisan kadinlar, daha sonra
kocasina evde huzur verme ve iyi bir nesil yetistirme diisiincesiyle isi birakir.®’
Kadmlarin ¢ogunlugu bundan sonraki hayatinda calismamay: tercih ederken,
cocuklar biiyiidiigiinde yar1 zamanl veya agir gelmeyecek bir ise girenler de vardir.
Japon kadinlar1 genellikle 6gretmenlik, hizmet sektorii ve pazarlama gibi isleri tercih
etmektedir. Bununla birlikte Japonya’da kadin idareci sayis1 diger iilkelere oranla
cok azdir. Kadinlar erkeklerle ayni isi yapsalar da erkeklerin kazancinin ancak yarisi
kadarim (% 52) kazanmaktadirlar. 1946 yilinda kabul edilen Japon Anayasasinin 14.
maddesine gore her ne kadar, sosyal iliskilerde 1rk, din, cinsiyet, sosyal statii ayrimi
olmadigi yazili ise de bunun heniiz tam anlamiyla uygulamaya geg¢medigi

goriilmektedir. 1986 yilinda aile kurumu hakkinda yapilan bir ankette, kadinlarin

% Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 79-80.
% Kitamura, s. 37; Tuncoku, s. 150.
3" Tuncoku, ss. 148-151; Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, s. 82.
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% 90’1ndan fazlasi, ¢gocuk bakimi ve ev iglerinin kadinlarin asil isleri oldugunu ifade
etmislerdir.®®

Kadinlarin ortalama evlilik yas1 26, erkeklerinse 29°dur. Japonya’da erkekler
55-60 yaslarinda emekli olurlar. Emekli olan erkek, kendini bir boslukta hisseder ve
bunun sonucunda kisa siire i¢inde bagka bir ige girer. Calismaya devam etmesinin
nedeni, aldig1 maasin yetmemesi degil, calismadan gegen hayatin kendisine anlamsiz
gelmesi ve bos durmaktan sikilmasidir.*®

Japonya’da bosanma, genellikle cocugu olmayan ciftlerde goriliir. Diger
tilkelerle kiyaslandiginda Japonya’daki bosanma oraninin diisiik oldugu goriilecektir.
Eslerden her iki tarafin istedigi bosanma, ¢ok kolay gerceklesmekle birlikte, tek
tarafin istemedigi durumlarda mahkemeler uzamakta, uzlastirma yoluna gidilmeye
calisilmaktadir. Bosanma durumunda g¢ocuklar, ¢ogunlukla anne ile kalir ve onlar
biiyiiyene kadar baba, anneye maasinin yarisina yakinini nafaka olarak vermek

4
zorundadir.*

1.1.3.5. Egitim

Japonya’da zorunlu egitim 9 yildir ve 6 ile 15 yas arasina tekabiil eder.
Egitimde su 5 agamali sistem benimsenmistir:

1- Anaokulu (3-6 yas)

2- lkokul (6-12 yas)

3- Ortaokul (12—15 yas)

4- Lise (15-18 yas)

5- Universite (18-...)

Zorunlu

Her ne kadar zorunlu ve parasiz egitim 9 yil (yani liseye kadar) olsa da
ogrencilerin ¢ogunlugu (%98) liseye devam etmektedir. Mesleki agirlikli okullar,
ilkede ¢ok tercih edilen egitim kurumlar1 arasindadir. Ayrica egitimin her
asamasinda 6zel okul secenegi vardir. Biiylik sirketlerde ¢alisabilmek i¢in saygin bir
tiniversitenin Onemli bir boliimiinden mezun olmak isteyen gengler arasindaki

rekabet ¢ok siddetlidir. Bu yiizden iiniversite sinavlarina hazirlayici pek ¢ok dershane

% Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 81-84.
¥ Kitamura, ss. 31-33.
0 Kitamura, ss. 33-34.
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tarzinda 6zel kurum ortaya ¢ikmistir. Japonya’da her {iniversite, giris sinavini kendisi
yapmaktadir. Ulkedeki iiiversitelerin gogunlugu 6zeldir.*

Japonya’da okuma yazma orani % 100°diir. Okul, Nisan ayindan baglayarak 3
dénemden olusur, hafta i¢i ve Cumartesi 6gleye kadar egitim vardir. Ayrica devlet
okullarinda din egitimi verilmesi yasaktir. Sadece 6zel okul ve iiniversitelerin din

egitimi vermelerine izin verilmektedir.*?
1.1.3.6. Halk Inanclan

Giliniimiizde Japon kiiltlirii igerisinde halk inanglari da denilen Samanist
unsurlarin varligimi siirdiirdiigii goriilmektedir. Japonya’da sik karsilasilan, ugur-
ugursuzluk, sihir, ruhlar alemi ile iliski, giinler, sayilar ve bazi varliklarin sans ya da
sanssizlik getirecegi gibi inanglar bunlardandir. 4 rakaminin ugursuz sayilip pek ¢ok
yere yazilmamasi, Si¢i-g0-san Bayrami’nda ¢ocuklarin uzun omiirlii olmasi amaciyla
onlara “bin yil sekeri” anlamina gelen ¢itose-ame verilmesi Japonya’daki Samanist
inanglara 6rnek olarak gé')sterile:bilir.43 Ayni sekilde Setsubun Bayrami’nda soya
fasiilyesi yenilmesinin kotiiliiklerden koruyacagi, Sogatsu Bayrami’nda kadomatsu
denilen bambu ve c¢am agaci dallarinin kapt Onlerine konarak kot ruhlar
uzaklastiracagl, ¢ogu bayramda ugur getirmesi ig¢in piring keki yenilmesi gibi
inaniglar da geleneksel halk inanglart baglaminda degerlendirilebilir. Buradan
hareketle, Japonya’da geleneksel halk inanglarinin, daha ¢ok bayram

uygulamalarinda agiga ¢iktigi sdylenebilir.*!

* Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 90-93; Japonya’daki egitimin her yoniiyle ilgili
Tirkiye’de Bozkurt Giliveng’in baskanliinda calismis olan bir komisyonun hazirladigi rapor,
“Japon Egitimi” adi altinda 1998 yilinda kitap olarak basilmistir. Japonya’daki egitim hakkinda
ayrintili bilgi i¢in bkz. Giiveng ve digerleri. Ayrica bkz. Japonya Disisleri Bakanligi, ss. 8-10.
Japonya Biiyiikelgiligi-Ankara, (w); Ministry of Foreign Affairs of Japan, Japan Fact Sheet,
http://web-japan.org/factsheet/en/pdf/e37_education.pdf, (25.06.2014).

* Bkz. Kitamura, s. 31; Yoshiko Oda, “Japonya’da Din Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalari
Dergisi, ¢cev. Hamit Er, 2004, Say1: 14, s. 103; Japonya Disigleri Bakanligi, ss. 8-10. Japonya
Biiyiikelgiligi-Ankara, (w); Ministry of Foreign Affairs of Japan, Japan Fact Sheet, (w).

* William P. Fairchild, “Shamanism in Japan”, Folklore Studies, 1962, Say1: 21, ss. 1-122. Ayrica
bkz. Kitamura, ss. 104-105; Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 149-157; Halil Ibrahim Senavcu, Japon
Dini Bayramlari, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale, 2006; Yasar Kalafat, Altaylar’dan Anadolu’ya Kamizm-
Samanizm, Yeditepe Yaymnevi, Istanbul, 2004, s. 39.

* Bkz. Senavcu, ss. 50-83
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Her ergin Japon’un, en az iki-li¢ dine mensup oldugunu bildirmesi, bazi
tapinak ve mabetlerde geleneksel tedavi yontemlerinin uygulanmasi, biiyiisel bazi
uygulamalarin bulunmast gibi nedenlerle bir kisim arastirmacilar Japonlarin,
biinyesinde farkli dinlerden 6zellikler barindiran geleneksel halk dinine inandigini
ifade etmektedir.*®

Sekil 3: Cocuklar ve Citose Ame (Bin Y1l Sekeri)

Kaynak: Ministry of Foreign Affairs of Japan, Shichi-go-san (7-5-3 Festival), http://web-
japan.org/nipponia/nipponia34/en/feature/featurell.html, (26.02.2015).

1.2. JAPONYA’DAKI DINLER

Japonya’da pek ¢ok din ve mezhebin mensubu bulunmakla birlikte bu baglik
altinda sadece biiyiik oranda mensubu olan ve Japonlart her yoniiyle derinden
etkilemis dinler incelenecektir. Bundan dolayr burada oncelikle Japonlarin din
algisindan bahsedilecek, sonra sirasiyla, Sintoizm, Konfligyanizm ve Hiristiyanlik

hakkinda bilgi verilecektir. Japon insaninin ikinci dini haline gelmis olan Budizm ise

* Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiir, ss. 151-153.
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bundan sonraki bolimde daha ayrintili olarak isleneceginden bu dine burada

deginilmeyecektir.

1.2.1. Japonlarin Din Algis1

Japonya’da din anlaminda giky6 kavrami kullanilmaktadir. Bu ifade
Japonya’da ilk defa 19. yiizyilda kullanilmaya baglamistir. Bundan once, “yol”
anlaminda “do”, “t0”, “tao”, “mi¢i” gibi kavramlar, din kavramini karsilamaya
yetmekteydi.*® 19. yiizyilda Japonya diger iilkelere agilmaya baslaymnca pek ¢ok
inan¢ sekliyle karsilasilmis, Sintoizm ve Budizm gibi inanglara benzemeyen bu
inanglar1 tanimlamak i¢in yeni bir kavrama ihtiya¢ hissedilmistir.

Japoncada kiiltiir kelimesini “bunka” kavrami karsilamaktadir. “Bun”, bilgi,
egitim, beceri, yetenek; “ka”, 6nemli bir ise baslamak, girismek; dolayisiyla “pbunka’,
bilgi ve beceri edinmeye baslamak, bunlarin gelistirilmesi, O0grenme siireci
anlamlarmna gelmektedir.*’

Japon toplumundaki din olgusu diger toplumlardakinden farklilik arz
etmektedir. Bu da aragtirmacilar arasinda Japonlarin dindar olup olmadig1 konusunda
cesitli tartigmalara neden olmaktadir. Japonya’da kiiltiirle dinin birbiriyle ayrilamaz
sekilde karismasindan dolay:1 neyin Japon dininden kaynaklandigini, neyin de dinden
bagimsiz bir Japon kiiltiir tirlinii oldugunu ayirt etmek zordur.

Kimi arastirmacilar Japonlarin yasamindaki her seyin sadece Kkiiltiirden
kaynaklandigini diisiinerek Japonlart dinsiz olarak niteleyebilmektedirler. Bununla
birlikte biz, Japonya’da dinin her alana olan etkisi ve toplumun yiizyillardir
degerlerini devam ettirmesini temel alarak Japonlari dindar bir millet olarak
nitelendirmenin daha gergekgi bir ifade olacagini diistiniiyoruz.

Her ne kadar son donemlerde Amerika ve Bati hayranlig1 sebebiyle 6zellikle
gengclerin kiiltiire uzak davraniglar sergiledikleri goriilse de bu durum Japonlarin dine
bakis acisinda biiyiik bir degisiklige neden olmamistir. Kendilerine taninan asiri
Ozgiirligli son noktasina kadar degerlendiren gengler, sabit bir is sahibi olduktan

sonra kendilerine ¢eki-diizen vermekte ve Japon standartlarina uyum saglama yoluna

*® Joseph M. Kitagawa, “Japanese Religion: An Overview”, The Encyclopedia of Religion, (Ed.
Mircea Eliade), MacMillan Co., New York, 1987, Cilt: 7, (Japanese Religion), s. 520.
" Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiird, ss. 13, 312.
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gitmektedirler. Zaten Japonlarin ulusal dini olan Sintoizm de, ahlakli davranip
varliklara zarar vermedikten sonra diinyadan zevk almak i¢in yapilacak ¢ogu seyi hos
karsilamistir. Sintoizm’de, pek c¢ok dinde oldugu gibi yapilmasi emredilen veya
yasaklanan seyler yok denecek kadar azdir ve bunlar yazili kurallardan ziyade, tore
diyebilecegimiz yazisiz kurallarla belirlenmistir.

Japon Hiikiimeti Kiiltiir Isleri Kurumu’nun 2002’de acikladig istatistiklere
gore, niifusun 120 milyon oldugu bu yilda 95 milyon Japon, kendisini Budist olarak
nitelendirmis, Japonya’da c¢eyrek milyon Budist rahip ve rahibe ile 86 bin Budist
kurum tespit edilmistir. Ayni istatistiklerde, kendini Sintoist olarak nitelendirenlerin
sayist da 106 milyondur.*® Buna diger dinlere inananlarin sayist da eklenince
Japonya’da toplam niifusun yaklasgik iki kati sayida din miintesibi ortaya
¢ikmaktadir.*® Bu da Batinin din tanimm ve anlayisiyla kolay agiklanabilecek bir
durum degildir. Buradan Japonya’nin kendine 6zgii bir dini-kiiltiirel yapist oldugu
anlasilmaktadir.

Japonya’da bir kisinin ayni zamanda en az iki, li¢ dinin mabedine, dini
kurumuna {iye olmas1 da tek dini benimsemenin esas kabul edildigi Bat1 anlayisina
oldukea uzaktir ve Japonya’ya 6zgii bir baska 6zelliktir.>

Sintoizm, gerek Batililarca gerek Japon akademisyenlerce, bazen Japon
toplumunun dini, bazen de kiiltiirii olarak, farkli platformlarda farkli sekilde ifade
edilmektedir. Din olarak goriilmesinin sebebi, bir dinin sahip olabilecegi unsur ve
ozelliklere (din adamlari, mabet, dua, ibadet vb.) sahip olmasidir. Sintoizm, diger
kiiltiirlerden ayrilan kendine has yasayis, diislinlis ve inanis sistemine sahip olmasi
yaninda Japon kurumlari, ahlaki, gelenek-gorenegi ve dili gibi kiiltiir unsurlarindan
bahsederken hep bunlarin bagina “Sinto” kelimesinin eklenmesinden dolay1 da Japon
kiiltiirintin genel ismi olarak kullanilir.®® Sintoizm’i daha ¢ok bir kiiltiir olarak
gordiiklerinden olsa gerek, hangi dine inandiklar1 soruldugunda ¢ogu Japon, “benim

dinim yok, dine inanmam” seklinde cevap vermektedir. Fakat bu kisiler, ayni

* Ko6do Matsunami (Ed.), A Guide to Japanese Buddhism, Japan Buddhist Federation, Tokyo,
2004, s. 23. Benzer bir istatistik ve agiklama i¢in bkz. Giiveng, Japon Kiiltiiri, ss. 151-155.

* Kazuo Kasahara (Ed.), A History of Japanese Religion, ingilizceye ¢ev.Paul McCarty ve Gaynor
Sekimori, Kosei Publishing Co., Tokyo, 2003, s. 18.

%0 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 151-157; Matsunami, s. 24.

*! Bkz. Allan G. Grapard, “Shinto”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen Itasaka), Kodansha
International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 7, s. 125.
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zamanda Sinto adetlerine gore yasar, mabetlere gider, bayramlarini kutlar, Sinto
ahlakini aynen benimser.*?

Japon toplumunca Sinto kiiltiiriniin bagslangici1 ile Japon milletinin ortaya
¢ikis zamani ayr disiiniilmemektedir. Sinto kiiltiiriinden 6nce bir Japon kiiltiiriinden
bahsetmek miimkiin degildir. Kisaca Sinto i¢in, Japonlarin hem dini, hem de

kiiltiiriidiir denilebilir.>®

1.2.2. Sintoizm

1.2.2.1. Sinto Kavramm

Sintoizm, Japonlarin milli dininin adidir. Sinto, Japonca "sin" ve "to"
kelimelerinin birlesmesinden olugmaktadir. Japoncada "sin", kami, yani ruh, istiin
varlik, goriinmeyen tabiatiistii varlik, tanr1 gibi anlamlara gelmektedir; "to" ise, yol
anlamindadir. "Sinto", “kamilerin yolu” diye terciime edilmektedir.>* Japoncada
“kamilerin yolu” anlaminda ‘“kami-no-mi¢i” ifadesi de kullanilmaktadir. “Sinto”
ifadesi Japoncaya Cinceden gecmis ve Japonya’da yaygimlik kazanmistir.>® Japonlar,
Cin’den Budizm ve diger dinlerin iilkeye M.S. 538 tarihinde girmesinden sonra,
kendilerinin yiizyillardan beri siirdiirdiikleri inanglarini, yasayis tarzlarini diger
inanclardan ayirt etmek lizere Sinto kelimesini kullanmayr uygun bulmuslardir.

Bundan 6nce kendi inanglarina bir isim verme geregi duymadiklari anlasllmaktadm56

%2 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 152—153.

5% Bozkurt Giiveng de Sintoizm’i din olarak nitelendirmenin dogru olup olmadigin1 sorgulamaktadir.
Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 44. Ayrica kiiltiir kelimesinin anlam cergevesi de ¢ok genistir; pek
cok kiltiir tanimlamast olmakla birlikte burada “bir toplumun birikimli uygarligi” anlaminda
kullanilmaktadir. Bkz. Giivenc, Insan, s. 95.

> Bkz. Jack Halpern (Ed.), New Japanese-English Character Dictionary, Kenkyusha Ltd., Tokyo,
1991, s. 430; Muharrem Demirci, Japonca-Tiirkce Sozliik, Japon Kiiltiir ve Enformasyon Merkezi,
Istanbul, 1998, ss. 488, 495, 568; Mircea Eliade ve loan P. Couliano, Dinler Tarihi Sézliigii, cev.
Ali Erbas, Insan Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 265.

% Sinto kelimesinin Cince ash “sentao”dur. Bkz. Sokyo Ono, Sinto: Kamilerin Yolu, ¢ev. Suat
Ertiiziin, Okyanus Yayincilik, Istanbul, 2004, s. 14; John Bowker, The Concise Oxford Dictionary
of World Religions, Oxford University Press, Oxford, 2000, s. 537.

*® Naofusa Hirai, “Shinto”, The Encyclopedia of Religion, (Ed. Mircea Eliade), The Macmillan Co.,
New York, 1987, Cilt: 13, s. 280.
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1.2.2.2. Yapis1 ve Tarihi

Sintoizm’in bir kurucusu yoktur. Sinto inancinin Japonlarin tarihi kadar eski
oldugu kabul edilir. Sintoist olunmaz, Sintoist dogulur; ¢ilinkii Sintoizm, Japonluk ile
6zdeslesmis bir kavramdir.”’

Sintoizm’in, 6. yiizyilda lilkeye Budizm gelene kadar hakim tek inan¢ oldugu
gorilmektedir. Bu tarihten sonra Budizm, yoneticilerin destegi ve Sintoizm’in genis
hosgoriisti ile lilke ¢apinda yayilmaya baslamis, Sinto inanglariyla kaynasmistir.
Japonya’da Budizm, 12. yiizyil sonuna kadar sadece aristokratlar arasinda
yayginken, 13. ylizyildan itibaren halk tarafindan da benimsenmeye baslanmistir. Bu
devirden sonra Budizm ve Konfiigyanizm daha da 6n plana cikmistir. 1868°de
baslayan Meici donemiyle birlikte imparatorun biiylik destegi sonucu Sintoizm tekrar
canlanir ve Japonya’nin resmi dini olur. 1946 yilina kadar devletin Sintoizm’e olan
bu giiclii destegi Japon milliyetgiligini de koriiklemistir. II. Diinya Savasindan
giiniimiize kadar ise bu din diger dinlerle uyum i¢inde varliginm koruyage:lmistir.58

Sintoizm, diger dinlere hosgodrilyle bakan bir dindir. Oyle ki kendi
mensuplarinin iki, hatta ii¢ dinli olmasina miisaade etmektedir. Budizm ve
Konfiigyanizm, M.S. 6. ylizyilda Japonya’ya girmis ve Sintoizm ile karisarak iilkede
farkli, senkretik bir inan¢ yapist olugmasina vesile olmustur. Dolayisiyla, bir Japon
gecmiste de, gilinlimiizde de aymi anda hem Sintoizm’e hem de Budizm’e
inanabilmektedir; hatta bunlarin yaninda bir {igiincii inang olarak Konfiigyanist ahlak
ve felsefeyi de benimseyebilir.>® Bu baglamda Japonlar, “Biz, Sintoist dogar, Budist

oliiriiz.” ifadesini kullanirlar.®®

> Hirai, ss. 280, 286. Ayrica bkz. Giiveng ve digerleri, s. 143.

% Bkz. Grapard, ss. 125-129; Hirai, ss. 281-286; Janet E. Hunter, Modern Japonya’nin Dogusu:
1853’ten Giiniimiize, ¢ev. Miifit Giinay, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, ss. 254, 256, 262; Ayrintilt
bilgi i¢in Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 487-607.

 Bkz. Hunter, ss. 254-256; Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 114. Ayrica bkz. lan
Reader ve digerleri, ss. 33-34; Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 151-153; Grapard, s. 127; Kenji Matsuo,
A History of Japanese Buddhism, Global Oriental Ltd., Kent, 2007, s. 14.

% Giiveng, Japon Kiiltiirt, s. 145.
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1.2.2.3. Temel inanci: Kami

Sintoizm’de “kami” baslica temel kavramdir. Kami, kelime anlami olarak
kutsal giig, ruh, iistiin olan, manevi varlik demektir. Olen insanlarin ruhlar1 kami
olabildigi gibi, bir kaya, bir hayvan, bir bitki, bir dag, bir aga¢ gibi varliklar da kutsal
nesneler haline gelebilmektedir.®* Bunlarin yanisira ¢ok énceden beri var olduguna
inanilan tanrisal niteliklere sahip, iistiin kamiler de vardir. Bu kamiler, insan seklinde
hayal edilir ve insanlar gibi erkek de disi de olabilirler. Kamilerin birbiriyle
miicadelesi, birinin digerine {istliin gelmesi, hatta yenik diistip 6lmesi miimkiindiir.
Yukarida da ifade ettigimiz gibi, bundan dolayr kamileri, bir gesit tanri, melek ve
seytan olarak tanimlamak s6z konusu degildir. Ayrica kami kavramu, ¢esitli olaylara
ve bolgelere nispet edilerek kullanilabilir.

Geleneksel Sinto anlayisinda 6limden sonra ruhun yasamina devam ettigine
ve her Olen kisinin ruhunun kami olacagma inanilir. Ancak kamilerin dereceleri
birbirinden farklidir. Bu nedenle her kamiye ibadet edilmez. Eger kisi, hayatinda
Japonya igin faydali igler yapmis ve sonugta toplum tarafindan sevilen biriyse,
6ldiiginde ruhunun tanrisal 6zelliklerle donanmis bir kami haline gelecegi ve tipki
tanrilar gibi ibadete, niyaza ve yakarisa uygun bir varlik olacagma inanilir.®?

Sinto dininde her seyi yoktan var eden bir tanri anlayisi yoktur. Ama
Japonlarin kokeni hakkinda mitolojik bilgiler veren Sinto kitabi Kociki’de,*®* Ame-no-
minaka-nusi-no-kami (Gogiin Merkezinin Kamisi)’den ilk ortaya ¢ikan kami olarak
bahsedilir. Yine, Japon adalarinin olusumunu anlatan yaratilis mitolojilerinde [zanagi

ve Izanami adindaki iki kamiden ve onlarin diinyanin yaratilisindaki rollerinden sdz

61 Kenji Ueda, “Shinto”, Religion in Japanese Culture, (Ed. N. Tamaru ve D. Reid), Kodansha
International Ltd., Tokyo, 1996, s. 35; Ono, s. 17; William George Aston, “Shinto”, Encyclopedia
of Religion and Ethics, (Ed. James Hastings), T. & T. Clark Ltd., Edinburgh, 1981, Cilt: 11, s.
463; Annamarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Kirkambar Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 32.

82 Bkz. Ono, s. 18; Giiveng, Japon Kiiltiirii, S. 141. Ayrica bkz. Giinay Tiimer ve Abdurrahman Kiiciik,
Dinler Tarihi, Ocak Yayinlari, Ankara, 2002, s. 75; Schimmel, s. 32; Denny Sargent, Obon: The
Festival of the Dead and the Ghosts of Japan, (Obon),
http://www.thelema.net/hml/00Shinto/chap8.html, (16.05.2014). Kami kavraminin anlami ve
giinlimiize kadar aldig1 anlamlarla ilgili, 1998 yilinda iginde Japon akademisyenlerce yazilmis pek
¢ok makalenin yer aldigi Kami adinda bir kitap yayimlanmistir. Bkz. Nobutaka Inoue (Ed.), Kami,
Ingilizceye ¢ev. Normon Havens, Institute for Japanese Culture and Classics/Kokugakuin
University, Tokyo, 1998.

%3 Kociki hakkinda ayrintili bilgi igin tezimizin Sintoizm/Kutsal Metinler boliimiine bakilabilir.

25



edilir.®® Ayrica onlarin  diinyanin yam sira diger kamilerin de yaradicis1 olduklari
zikredilir. Giiniimiizde ise Sinto geleneginde en gozde kamiler arasinda, Giines
Tanrigas1 (Amaterasu), Ay Tanrigas: (Tsuki-yomi) ve Yeryiizii Tanris1 (Susa-no-ono)
sayilir. Kociki’deki anlatiya gore, ilk defa Japonya’ya inip yeryiiziinde hiikiimranlik
kurmakla gorevlendirilen kami, Giines Tanrigasi’nin erkek torunu Ninigi’dir.
Japonya’nin ilk insan hiikiimdari ise, Ninigi’nin biiyiik torunu Imparator Cimnu’dur.
Bundan sonraki siire¢, kamilerin etkin olmadiklar1 dogal beseri ¢ogalma ve miicadele
donemidir.*

1946 yilina kadar Japon imparatorunun kamilerin soyundan geldigine ve
tanrisal niteliklere sahip olduguna inanilmaktaydi. Fakat Japonya’nin ikinci Diinya
Savagi’ndan  yenilgiyle ¢ikmasindan sonra imparator, Amerika Birlesik
Devletleri’nin baskist sonucunda halkin karsisina ¢ikip tanrisal 6zelliginin
olmadigini agiklamustir.®® Hatta isgal Kuvvetleri Komutani General Douglas
MacArthur’un emriyle, imparatorun Giines Tanrigasi’nin soyundan geldigi, Japon
halki ve adalarinin her seyden {iistiin oldugu seklindeki anlayisin halka 6gretilmesi
yasaklanmlstlr.67

Glinlimiiz Japonya’sinda benimsenen tarih anlayis1 Bati’nin kabul ettigi tarih
anlayisidir. Artik Japonlar, mitolojik hikdyelerdeki Japonya’nin ortaya ¢ikisina degil,
bir zamanlar Asya kitasina bagli iken daha sonra kitadan kopan bir Japonya’nin
varligina inanmaktadir.® Japonya’da tarihe bakis degismekle birlikte Sintoizm’in
eskiden beri getirdigi kami inanci, ibadetler, torenler ve kullanilan egyalar aynen
varhgim siirdiirmektedir.®® Buna gére diinyay: yoneten tek bir kami yoktur; her ise
bakan muhtelif kamiler vardir. Uriin veren, yagmur yagdiran, kabile ve topluluklart

koruyan kamiler bunlardandir.”

Kamiler insanlara fayda veya zarar da
verebilmektedir. Zarar vermemesi i¢in Kamilere takdimeler sunulmali, anilmali ve

memnun etmeye calisilmalidir.”* Sintoizm’de 6zellikle ucigami adi verilen koruyucu

% [zanagi, “davet eden erkek kami”, Izanami ise, “davet edilen bayan kami” demektir. Bkz. Kitagawa,
Japonya Dinleri, s. 476.

% Ono, ss. 15-18; Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 476485, 491-500; Aston, ss. 464-466; Hirai, s.
287; Bowker, s. 537.

% Kitagawa, Japanese Religion, s. 536. Ayrica bkz. Hunter, ss. 239, 247-249.

%7 Sullivan, (w).

% Bkz. Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, s. 4.

* Ono, ss. 16-17.

0 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirti, s. 144.

* Aston, s. 464.
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kamiler biiyiik onem tasirlar. Koruyucu kamilerin, aileyi ve toplumu koruduguna
inanilir ve Japonlarin mabetlerde dua ettigi kamiler de bunlardir.”® Japonlar, kamileri
mutlu etmek, onlarin hizmetinde bulunduklari mesajini1 vermek i¢in ¢esitli bayramlar
tertip ederler. Bunlar araciligiyla hem isteklerini kamilere iletir, hem de bdylece
onlara siikranlarini ve saygilarini ifade ederler.”

Her Japon’un kamilerin hepsine inanmasi gerekli degildir. Bireyler, aile
kamileri, ulus kamileri ve bagli olduklar1 mabedin kamilerine inanir, dualarini
bunlara yaparlar. Fakat her Japon, digerlerinin kamilerine de saygi gosterir.”*

Sinto dininde kamilerin sayis1 sinirsizdir. Her ne kadar bazi kaynaklarda
bununla ilgili 88 milyona kadar ¢esitli rakamlar verilmekte ise de,”® her seyin ruhu
olduguna inanan Sintoistler i¢in kamileri belirli bir rakamla smirlamak dogru
degildir. Ayrica bu rakamin, Japon toplumundaki kami bollugunu ifade etmek igin
kullanilmig olma ihtimali de vardir. Ciinkii Japonya’da 8 veya iginde 8 olan
rakamlar, ¢coklugu ifade etmek iizere kullanilir.”®

Kami sayisinin  ¢oklugundan ve kami kavraminin tanrt kavrami ile
karsilanmasindan hareketle bazi yazarlar, Sintoizm’in ¢ok tanrili (politeist) bir din
oldugunu iddia eder.”” Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacag: iizere, “kami”
kavrami “tanr1” kavramiyla karsilanamaz. Bundan otiirii ¢alismamizda miimkiin
oldugunca “kami” kavrami oldugu gibi korunmus, “tanr1’” olarak g¢evrilmemistir.
Ayni sekilde, Sintoizm’de atalarin ruhlarina saygi gosterme eylemi, inancin temelini
olusturdugu igin bu inang bazi arastirmacilarca bir nevi putperestlik olarak
tanimlanmistir. Ayrica tabiatin tiimiiyle canli sayilip ona biiyiik Onem
atfedilmesinden otlirli  Sintoizm, bir ¢esit panteizm ve animizm olarak da
degerlendirilebilir.78 Dahasi Sintoizm’de biiyii, tilsim gibi pratiklerin olmasi dinin

biinyesindeki Samanizm’i de ortaya koymaktadlr.79

2 Ono, s. 19; Hirai, s. 282. Ayrica bkz. Sargent, Obon, (W).

™ Bkz. Ueda, ss. 38-41; Bowker, s. 538.

" Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 144-145

® Bkz. Schimmel, s. 32; Tiimer ve Kiigiik, ss. 74—75; Hunter, s. 254. Bu konuyla ilgili farkli bir
yorum i¢in bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 142.

"¢ Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiiri, s. 52.

" Bkz. Hirai, ss. 280, 287; Ueda, s. 36; Giiveng, Japon Kiiltiird, s. 143; Aston, s. 463.

"8 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 143, 153; Ono, s. 18.

& Kitagawa, Japonya Dinleri, s. 476; Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 151, 153; Grapard, s. 127; Ono, s.
49,
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1.2.2.4. Kutsal Metinler

Sintoizm’de Islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi dinlerde anlasildig
sekliyle vahyedilmis bir kutsal kitap anlayis1 yoktur. Bunun yaninda Sintoizm’in,
Kociki (Eski Olaylarin Hikayesi) ve Nihongi veya Nihon Soki (Japonya’nin Giinii
Gilintine Yazilmis Tarih Defteri) ad1 verilen kutsal metinleri vardir. 712 yilina kadar
kozmik diizenin ve Japon halkinin ortaya ¢ikisiyla ilgili hikayeler sifahi olarak
nakledilmekteydi. Bu hikayeler, ancak Cin’den Kanci alfabesinin Budizm ile birlikte
Japonya’ya gelmesinden sonra yaziya gecirilmistir. Japonya’da 712 yilinda
imparatorun emriyle halk arasinda dolasan bu hikayelerin toplanmasi sonucu Kociki
kitab1 olusturulur. Nihongi ise, 720 yilinda yazilmis olup Kociki’nin yorumu
niteliginde bir kitaptir. Kociki, 628 yilina kadar olan tarihi olaylar1 aktarmakla
birlikte, Nihongi 697 yilina kadar olan olaylar1 anlatir. Bu Kitaplarda, kamiler, Japon
adalar1 ve Japonlarin kokeni, imparator ve ailesinin kutsalligi, Japonlarin yiiceligi,
tarihte imparator ve halkin yapmis oldugu giizel isler anlatilir.%

Bu iki kutsal metin yaninda Japonlarin saygi duydugu, Japonya tarihini
anlatan eski doneme ait birka¢ metin daha vardir. Bunlardan Kuciki (Eski Olaylarin
Tarih Defteri) Nihongi’ye yakin bir doneme, Kogosui (Secilmis Eski Hikayeler) 807
yilina, Engi Siki ise 927 yilma tarihlenir.*

Mevcut bilgilere gore Sintoizm, bir hukuk diizeni getirmemistir. Kutsal
addedilen kitaplarda da emir ve yasaklardan ¢ok, mitolojik bir tarih anlatimi vardir.
Bundan dolay1 Japonya’da gegmisten gliniimiize ‘t6re’nin yeri biiyiiktiir. Cok giiclii

olan insan iligkileri yazisiz kurallarla belirlenmistir.*
1.2.2.5. ibadet ve Mabet
Sintoizm’de ibadet; dua ve bir takim sembolik hareketlerden ibaret olup evde

veya mabetlerde yapilabilir. Belirli giin ve saatleri yoktur, bireysel veya toplu olarak

yapilabilir; daha cok, kisilerin bir istegi oldugunda ya da zor durumda kalindiginda

8 Ono, ss. 19-21; Hirai, ss. 286-287; Eliade ve Couliano, s. 265; Bowker, s. 537; Aston, ss. 462-463;
Japon Dinlerinin kutsal metinlerinin tam metin Ingilizce gevirileri igin bkz. Hare, (w).

8 0Ono, s. 20; Hare, (w).

82 Bowker, s. 537; Aston, s. 469; Ono, s. 21.
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basvurulur.®® ibadetlerde genellikle bulunan unsurlar sunlardir: Maddi ve manevi
olarak kendini temizlemek icin parmak uclarina su dokmek ve agzi calkalamak
(harai/arinma), kamilere takdime sunmak (sinsen/takdime), dualar (norito) ve de
‘kamiyle birlikte yemek’ anlamindaki, sake® i¢mek seklinde yerine getirilen ‘kutsal
solen’ (naorai).®

Japon insani1 Sinto uygulamalarinda kutsal zaman ve kutsal mekana riayet
eder, saygi gosterir. Kutsal zaman, ritiiellerin gerceklestirilmesi gereken giin veya
giinler, kutsal mekan ise, mabet, simgesel mabet kapis1 (torii) ve/veya kutsal halatin

(simenava) oldugu yerlerdir.®®

Sekil 4: Torii (Mabet Kapisi), Simenava (Halat) ve Komainu (Koruyucular)

N "»‘.‘,..., 9 s

Kaynak: Shinto Shrine, http://www.panoramio.com/photo/19749013, (26.02.2015).

AT e’ S e

8 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirli, s. 145; Schimmel, s. 33. Ayrica bkz. Ono, s. 58; Grapard, s. 131;
Aston, s. 468.

8 Sake, piringten yapilan alkollii bir Japon igecegidir. Tiirkiye’de Japon rakisi veya Japon sarabi diye
de bilinmektedir. Pek ¢ok sake ¢esidi vardir. Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 112-113.

% 0Ono, ss. 58-65.

% Bkz. Grapard, ss. 129-130.
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Bir Sinto mabedi biiylik bir avlu iginde 6zel bir yapi olabildigi gibi, binalarin
catisinda veya bir odasinda, bir sirketin avlusunda ya da bir yol kenarinda kiigiik

kuliibe seklinde de olabilir.®’

Sekil 5: Cinca (Sinto Mabedi)
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Kaynak: Miao Long, Shimogamo Shrine,
http://www.123rf.com/photo_14210493 shimogamo-shrine-is-one-of-the-oldest-shinto-

shrines-in-japan-and-is-one-of-the-seventeen-historic-m.html, (26.02.2015).

Sinto mabetlerine, “kaminin evi” anlaminda cinca adi verilir. Yine ayni
anlamda miya denildigi de olur.?® Biiyiik cincaya gorkemli bir kap: olan toriiden
girilir.®® Cincaya girmek isteyen kisi, ellerini ve agzimi giriste bulunan temizuya
denilen kiigiik havuzda yikar; zira mabede girmek igin temiz olmak sarttir. Bu ritiiel
temizlik ozellikle i¢ temizliginin, kalbi arinma isteginin bir semboliidiir.*® Bahgede,

icinde kisilerin gelecegine dair tahminlerin bulundugu fal kagitlar1 satilir. Bunlar

8 Ahmet Giig, Dinlerde Mabet ve ibadet, Ensar Nesriyat, istanbul, 2005, s. 92. Ayrica bkz.
Tuncoku, ss. 169-170.

8 Giic, ss. 91-92.

% Bkz. Bowker, s. 538; Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte
Kitabevi, Isparta, 2004, s. 240.

% Bkz. Ono, s. 42; Ueda, ss. 33-34; Bkz. Grapard, s. 130; Schimmel, s. 33.
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okuduktan sonra bahgedeki bambu dallarina baglamak adettir. Ayrica fali koti
cikanlar, tapmakta bu kétii talihinin degismesi icin dua ederler.”

Mabede giren kisi, bazen giristeki ¢cani ¢alar, sonra ellerini iki kez birbirine
vurup gogsiiniin iistiine dogru yaklastirir, dizlerinin iizerine ¢éker ve duasini eder.*?
Cincada takdime sunmak, tiitsii yakmak adettir. En yaygin takdimeler; su, cicek,
sakaki agacimun dallari, yosun, kek, piring, sake, sebze ve meyvedir.”® Biiyiik
cincalarin arka tarafinda kutsal esyanin saklandigi ve mabedin kamisi tarafindan
kutsandigina inanilan kii¢iik ev seklindeki mekana cingu denir. Buraya giris ¢ogu
zaman, ana binamn i¢indendir. Bu odaya sadece rahipler girebilir.** Cinguda, Sinto
geleneginde tanrilarin sembolleri sayilan ayna, miicevher ve kilig¢ gibi esyalar
bulunur. Fakat her tapmakta bu sayilanlarin timi olmayabilir.95 Japonya’da
mabetler, rahatlamak istediklerinde halkin ailecek gittigi ugrak yerlerden biridir.
Japonlarin, imparatorlarin soylarin1 kendisine baglayarak biiyiik 6nem verdigi Giines
Tanricas1 (Amaterasu) adina yapilmis olan ise’deki mabet, her yil binlerce kisinin
akinina uzc“;ramak‘[adlr.96

Biiyiik bir avlu i¢inde 6zel yapisi olan bir Sinto mabedi su 6gelerden olusur:

Cogunlukla turuncu ve siyah renkteki ana giris kapisi torii giris kapisinin iki
yaninda bulunan ve mabet koruyucusu komainu denilen bir ¢ift kopek veya aslan;
giriste temizlenmek i¢in konulmus ¢esme veya sadirvan (temizuya); kiigiik cakil
taglarindan olusan bir yol bayramlarda danslarin sergilenebilmesi i¢in iistii kapali,
yanlar1 agik bir platform veya sahne; ziyaretcilerin, iizerine dileklerini yazip mabede
biraktiklar1 tahtadan yapilmis ema adindaki diiz levhalar; mabede bitisik ya da ayri
bir yerde tilsim satan diikkan; kaminin dikkatini ¢ekmek i¢in ¢alinacak can; ana
binaya giriste bulunan bagis kutusu; mabet bahgesinde satilan ve icinden rasgele

birinin segilerek agaglara asildigi omikuci denilen sans kagitlari; toriilere, agaclara

% Bkz. Kitamura, s. 82.

% Bkz. Aston, s. 468; Giig, s. 94; Kitamura, s. 93.

% Bkz. Grapard, s. 130.

% Giiveng, Japon Kiiltiiri, s. 143; Giig, s. 94.

% Ueda, s. 34; Schimmel, s. 33; Eliade ve Couliano, s. 269.
% Bkz. Aston, s. 468; Gliveng, Japon Kiiltiirii, s. 146.
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veya taslara asilan gimenava denilen kalin halatlar; mabet binasinda bir ana salon

(honden) yani takdime salonu (haiden) ve kutsal esyanin bulundugu i¢ oda.”’

Sekil 6: Temizuya (Sadirvan) ve Ema (Tahta Levha)

s TP

g A
f:ﬁmﬁ::mw-m I

Ao dwpma g i s g 3
o]
Ll

| CE N E g g o

Bl e N (L W
Kaynak: Temizuya, http://www.glomaji.com/humor/?p=92, (26.02.2015); Dessy Manis,
Meiji Shrine, Tokyo, https://dessylovetravelling.files.wordpress.com/2013/10/shrine-meiji-

ema-wooden-plate-with-written-wishes-under-the-tree-tokyo-japan.jpg, (26.02.2015).

Cincadaki isleri rahipler idare eder, cogu zaman yanlarinda yardimcilar1 da
vardir. Mabedin basrahibine kannugi (veya guci) denir. Kannusi, erkek de kadin da
olabilir. Bu kisiler 6zel okullarda yetistirilmektedir. Rahiplerin evlenmesinde bir
sakinca yoktur. Dini ayin disinda sivil giyinirler. Bazi kannusiler, mabetteki
gorevinin yaninda Ogretmenlik, memurluk gibi yar1 zamanli islerde de
calisabilmektedir. Mabetlerde bir de kannusiye torenlerde yardim eden evlenmemis
miko adi verilen gen¢ kiz olur; rahibin kizi varsa genellikle miko o olur. Miko
evlendigi zaman mabetteki gorevi biter.”® Kannusiler, ibadet sirasinda beyaz bir
clibbe, beyaz corap (tabi) ve carik benzeri ayakkabi (asa-gutsu), beyaz bir sapka
(ebosi) giyer, ellerinde bir baston (saku) tasirlar. Miko ise, beyaz bir kimono, kirmizi
cizgili bir etek, beyaz corap ve beyaz carik giyer, saglarim arkadan kirmizi
kurdeleyle baglar.” Kannusiler bayramlar1 yonetmek igin 6zel egitim alirlar. Dini

bayramlardaki ayinlerin yoneticileri de kannusilerdir.

% Bkz. Ono, ss. 36—43. Ayrica bkz. Tokuichi lwamoto, “Shinto Rites”, Kodansha Encyclopedia of
Japan, (Ed. Gen Itasaka), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 7, s. 138; Bowker, s. 538;
Grapard, ss. 129-130.

% 0no, ss. 51-52; Aston, ss. 468, 469, 470; Schimmel, s. 33.

% Ono, ss. 52-53. Ayrica bkz. Sarik¢ioglu, s. 240.
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Evlerdeki ibadet ise, cogunlukla evin en giizel odasindaki bir kdsede bulunan
kiigiik, oyuncaga benzer bir ev veya mabet maketinin 6niinde yapilmaktadir. Bu 6zel
koseye butsudan (Buda kosesi) ismi verilmektedir. Ayrica bu koésede kamidana
(kami rafi) denilen, i¢inde bazen aileden 6lmiis bir bireyin kiillerinin bir kisminin da
bulundugu bir raf bulunmaktadir. Butsudan, Budizm; kamidana ise Sintoizm
kaynakli gelenekler olmasina ragmen Japon insani yiizyillardir her ikisini de
korumustur. Ev halkindan o6len bireylerin ruhlarinin bu kiigiik ev maketinde
yasamina devam ettigine ve aileyi koruduguna inanilir.'® Bu ev maketinin 6niine
cogunlukla oliilerin fotografi da konulmaktadir. Kisi dua edecegi zaman veya bir
dilekte bulunacagi zaman bu ev maketinin Oniine gelip aynen tapinakta yaptigi
hareketleri yapar, tiitsii yakar, takdime sunar. Takdimeler genellikle mabette
sunulanin aynisidir. Geceleri bu ev maketinin 1s1klar1 yakilir. Eve misafir geldiginde,
geldigini oliiniin ruhuna hissettirmek i¢in, dnce bu koseye gidip oradaki ¢an1 galmak

ve tiitsii yakip ruhu selamlamak adettir.'%*

Sekil 7: Kamidana (Kami Rafi) ve Butsudan (Buda Kosesi)
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Kaynak: Santuarios Japoneses — Butsudan e Kamidana,

http://www.japaoemfoco.com/santuarios-japoneses-butsudan-e-kamidana/, (26.02.2015).

1% Tokihiko Ot6, “Shinto Family Altars”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen ltasaka),
Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 7, s. 137; Hirai, s. 289; Ono, ss. 65-66; Eliade ve
Couliano, s. 269.

191 Gijveng, Japon Kiiltiirii, s. 141; Kitamura, s. 83.
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1.2.2.6. Hayat Evrelerinde Sintoizm

Japonlar, evlenme torenlerini ¢ogunlukla Sintoist adetlere gore, Sinto
mabetlerinde yerine getirirler.? Japonya’da evlenme téreni, ilk olarak evlenme
dairelerinde resmi nikah kiyilmasi ile baslar.'®® Ardindan erkek i¢in siyah, kadm igin
beyaz ipekten 6zel hazirlanmis kimonolar giyilerek, aile ve dostlarla mabede gidilir.
Orada rahip ile birlikte dua edilir, kutsal sake igilir. Daha sonra ise salonlarda
yemekli sade bir toren diizenlenir. Diiglin aksami, yakin ¢evre ile eglence tertip

edilir.® Bazi Japonlar, Sinto mabedinden ayr1 bir de kilisede nikah kiydirma yoluna
gitmektedir. Bunu Hiristiyan olduklarindan degil, moda oldugundan ve degisiklik

olmasini istediklerinden yaptiklarini ifade etmektedirler.'®

Sekil 8: Geleneksel Bir Japon Diigiinii

e~ Evis i B
Kaynak: M. Bouland, Traditional Japanese Wedding,
http://m3ditate.deviantart.com/art/Traditional-Japanese-Wedding-2-160130949,
(26.02.2015).

192 Karel Van Wolferen, Japon Giiciiniin Sirri: Devletsiz Bir Milletin insanlari ve Politikas, cev.
Inci Kurmus, Tiirkiye Is Bankasi Yayinlar, Ankara, 1992, s. 317; Ono, s. 68; Jimmie Yorioka,
Japanese Wedding, http://mothra.rerf.or.jp/ENG/Hiroshima/Things/81.html, (Japanese Wedding),
(29.04.2014).

193 Ahmet Cihan, “Japonya ve Tiirkiye’de Evlenme Téorenleri”, Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi,
2003, Sayr: 1, ss. 17-18. Bazen mabetteki torenin, resmi nikdhin Oniine alindigr da olur. Krs.
Tuncoku, s. 146.

1% Japon evlenme térenlerinin tarihi ve uygulamsi ile ilgili ayrmtil bilgi i¢in bkz. Yorioka, Japanese
Wedding, (w); Tuncoku, ss. 139-147; Cihan, ss. 17-24; Kitamura, ss. 39-42.

% Tuncoku, s. 146; Kitamura, s. 40; Shizuko Mishima, Japanese Wedding,
http://gojapan.about.com/cs/traditionculture/a/japanesewedding.htm, (29.04.2014).
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Genel olarak ifade edilecek olursa, Sintoizm; 6liim sonrasindan ¢ok, diinyevi
bir dindir denilebilir. Japonlar dogumla, ¢ocuklarin gelisimiyle ve nikahla ilgili dini
torenleri Sintoizm’e, 6liimle ilgili torenleri ise Budizm’e gore yapmaktadlr.106 Ciinkii
Sinto dininin 6liim sonrasi i¢in kami olma disinda bir 6gretisi yoktur. Sintoizm’de
Olim, karanlik, sevilmeyen, kotii kabul edilen bir seydir.107 Dogum adetlerinin
Sintoizm’e gore; cenaze torenlerinin ise Budizm’e goére icra edilmesi bunun bir
g('js‘[ergesidir.108

Japonya’da Budizm’den once oliiler g:,rt')ml'ih'irken,109 sonrasinda yakilmaya
baglanmustir. Giiniimiizde de 6liileri yakma uygulamasi devam etmektedir."** Zira
Japonya’daki en yaygm ikinci din olan Budizm’e gore oliilerin yakilir.™ Oliiniin
kiillerinin konuldugu kavanozlardan bir tanesi eve getirilir, bir tanesi Budist
mabedine, bir tanesi ise mezarhia gotiiriiliir. Olenin ruhu artik kami ve ayn1 zamanda
bir Buda olmustur. Oliiye, Budist rahiplere yiiksek meblaglar 6denerek satin alinan

bir Budist ismi verilir.**?
1.2.2.7. Yasam SeKkilleri ve Mezhepleri

Kaynaklarda ¢esitli Sinto tiirlerinden, yasam sekillerinden sz edilmektedir.
En detayli siniflandirma; Halk Sintosu, Ev Sintosu, Mabet Sintosu, Mezhep Sintosu

3 By smiflandirma, muhtelif gruplarn Sintoizm’i

ve Devlet Sintosu seklindedir.
farkli yorumlayip yasamasindan ¢ok, Japonlarin Sintoizm’i hangi mekanlarda nasil
icra ettigiyle ilgilidir. Sinto dininde kimse kimsenin inancinit veya uygulamasinin
yanlighgim ifade etmemekte, belirli vakitlerde kesinlikle yapilmasi gereken ibadetler
olmadigi i¢in de insanlar birbirlerinin inan¢ ve uygulamalarina saygi gostermektedir.

Sinto tiirlerinden baska, pek ¢ok Sintoizm mezhebinden s6z edilmektedir.

Sintoizm’in aksine tiim bu mezheplerin kurucular1 vardir ve mezhepler daha ¢ok bu

kisilerin goriisleri etrafinda sekillenmistir. Bunlardan bazilar1 kendilerini yeni bir din

1% Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, s. 114; Aston, s. 464.

197 Aston, s. 464; Ono, ss. 107-108.

108 Bkz. Bowker, s. 538; Wolferen, s. 317.

109 Bkz. Sahin, ss. 105-107.

19 Hendry, s. 144; Kerbo ve McKinstry, s. 103.

Y Tiimer ve Kiigiik, s. 200.

112 Bkz. Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 104; Kitamura, s. 44; Matsuo, s. 14.
113 Bkz. Ono, ss. 21-24. Krs. Hirai, ss. 280-281; Ueda, ss. 27-31; Bowker, ss. 537-538.
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olarak nitelendirirken, digerleri onlar1 “yeni dini akimlar” olarak isimlendirmistir.***
Mezhep denilen bu organizasyonlarin ¢ogu, mutluluk ve basar1 getirecegi iddiasiyla
ortaya ¢ikmis biiyiiklii kii¢iiklii Sinto kdkenli gruplardir. Bu dini organizasyonlarin
sayis1 1924 yilinda 98 iken, 1935’te 1000’in iizerine ¢ikmistir. Bu say1 giin gectikge
artmig ve giiniimiizde bunlarin sayisi hakkinda net bir rakam vermek giictiir. Devletin
tamdig1 ve ciddiye aldig1 13 tane mezhep ya da dini akim vardir: fzumo Taisa-kyo,
Sinto Tai-kyd, Sinri-kyo, Sinto Sisei-ha, Taisei-kyo, Cikkyo-kyo, Fuso-kyo, Ontake-
kyo, Sinsu-kyo, Misogi-kyo, Kurozumi-kyo, Konko-kyo, Tt enri-kyo”.ll5

1.2.2.8. Matsuri / Bayramlar''®

Matsuri, Japoncada bayram, téren, kutlama, solen, senlik, kamiye hizmet
etme, kami ¢agirma ve onun dniinde boyun egme gibi anlamlara gelmektedir.**’ Ozel
anlamiyla, lilkede Sintoizm koékenli ve Cin’den gegerek Japonlagmis dini bayramlari
ifade etmek lizere ‘matsuri’ kavraminin, diger yillik kutlamalar1 ifade etmek iizere de

18 Fakat giiniimiizde, tim

“nencu gyoci” kavraminin kullanildig1 goriilmektedir.
yillik kutlamalart ve bayramlar1 ifade etmek icin nen¢u gydci kavrami
kullanilmaktadir.™® Matsuri, insanlarla kamilerin en yakin iletisim kurdugu,
isteklerin kamilere iletildigi giindiir.**® Matsuri i¢in kisaca, sayisiz kamiden birinin

onurlandirilmasi ve anilmasi isi de denilmektedir.**

Japonya’da ylizyillardan beri, senenin belirli mevsim ve tarihlerinde

kutlanan dini bayramlar vardir. Bayramlar, yilin her mevsimine yayildigindan tilkede

' Bkz. Ueda, ss. 28-30.

115 joseph M. Kitagawa, On Understanding Japanese Religion, Princeton University Press, New
Jersey, 1987, (Understanding), ss. 168-171; Ueda, ss. 29-30.

M6 Ayrintili bilgi i¢in 2006 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’nde sunmus oldugumuz “Japon Dini Bayramlar1” adli Yiiksek Lisans tezimize bakilabilir:
Senavcu, Japon Dini Bayramlar.

17 Bkz. Halpern, s. 121; Bowker, s. 367; Michael Ashkenazi, Matsuri: Festivals of a Japanese
Town, University of Hawaii Press, Honolulu, 1993, ss. 1, 4; Demirci, s. 314; Giiveng, Japon
Kiiltird, s. 138; Ono, s. 57. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Kitagawa, Understanding, ss. 117-126.

18 Mikiharu Ito, “Festivals, Matsuri”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen ltasaka),
Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 2, ss. 252-253; lan Reader, Religion in
Contemporary Japan, MacMillan Press Ltd., London, 1991, s. 67.

19 Bkz. Bowker, s. 194; Gen ltasaka (Ed.), “Festivals, Nenchii Gybji”, Kodansha Encyclopedia of
Japan, Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 2, s. 258. Japonya’daki yillik kutlamalarin
genel bir listesi i¢in bkz. Itasaka (Ed.), s. 262.

120 Eairchild, ss. 40-41.

121 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiird, s. 138.
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bayramsiz bir donem, hatta hafta yoktur. Ayrica Japonya’da her mabedin kendi
matsurisi, yani dini bayrami vardir. Ulkede binlerce mabet oldugu diisiiniildiigiinde

dini bayramlarin sayis1 hakkinda bir fikir edinmek miimkiindiir.'??

Yiizyillardan beri fazla degisiklie ugramadan kutlanagelen Japon dini
bayramlari, Japon insaninin geg¢misteki inanglarini, diisiince tarzini, tarimsal
faaliyetlerin Japon yasamindaki 6nemini, iistlin giiclerin insanlar iizerindeki etkisi ve
Japonlarin diinya anlayislarini, cocuklarin yetismesine verilen 6nemi en agik sekliyle

géstermektedir.123

Japon dini bayramlarinin ¢ogu, 6zellikle genel dini bayramlar, eski Japon
ay takvimine gore belirlenmis giinlerde kutlanmaktadir. Bununla birlikte, Gregoryen

takvimine gore diizenlenen bayramlar da vardir.

Sekil 9: Gion Bayrami’nda Mikosi Tasima

Kaynak: John D., Gion Matsuri 10) Kankosali,
http://www.greenshinto.com/wp/2013/07/24/gion-matsuri-10-kankosai/, (26.02.2015).

122 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 138; Ono, s. 69; Reader, s. 52; Kitamura, s. 81; Kerbo ve
McKinstry, s. 104,
123 Bkz. Bowker, ss. 194, 367; Reader, ss. 52, 64-65.
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Japon dini bayramlarinda genellikle bulunan unsurlar sunlardir: Mikosi
tasima, evde ve mabette dua, baz1 tilsimlarla korunma, sembolik araglar kullanarak
mesaj verme, bayram temizligi, bayramlara 6zel danslar, 6zel sarki ve siirler, yarisma
ve cesitli oyunlar, ziyafet, kamilere sake ve o yilin iirlinlerinden sunma, bazi
bayramlara has ge¢misi hatirlatici tiyatro vd.*?*

Japon dinl bayramlarmin tiimiinde bayram ig¢in beden, ev ve mabet
temizligi yapilmaktadir. Japonlar maddi temizligi, ibadet ve torenlerin geregi, kami
ve insanlara saygi olarak algilar. Bunun yaninda bayrama istirak edenler de
kendilerini manevi olarak temizlenmis hissetmektedirler. Bazi bayramlara
katilmadiginda kisinin kendini manevi kirlerden arinmamis hissettigi kaynaklarda
ifade edilmektedir.**®

Japonya’daki dini bayramlarin bir kism1 mabet ve evlerde, bir kism1 sadece
evlerde, bir kismi1 ise hem mabet, hem ev ve hem de caddelerde kutlanmaktadir.
Kutlamalar dua etme, ¢esitli sosyal etkinlikler ve birtakim sembolik uygulamalardan
ibarettir. Kimonolar giyerek mabede gitmek, bayramlarin ¢cogunun vazgegilmez bir
unsuru haline gelmistir. Bayram giinlerinde mabetler hinca hing insanlarla dolup
tasar. Halk, evde kamilere takdime sunmakla kalmaz, onlarin mekani saydiklari
mabetleri ziyaret edip takdimelerini bir de orada sunar, dua ve siikriinii eda eder.'?
Yerel bayramlarin oldugu giinlerde de o mabedin ve bolgenin koruyucusu olan

kaminin, iginde oturdugu disiiniilen mikosiler,*?’

o yorenin Sinto mabedinden
alinarak caddelerde 6zel danslar esliginde, omuzlar iizerinde veya tekerlekli bir arag
tizerinde tasiir. Mikogsi tasimak yerel bayramlarin vazgecilmez 6gelerinden biridir.
Cogu zaman caddelerdeki bu geg¢is toreninde mikosiyi arkadan takip eden, lizerinde
miizisyen ve danscilarin oldugu siisli araglar vardir. Gegit toreni esnasinda

etraftakiler de zil ve davullarla tempo tutar, kutsal sakeden igerek matsurinin ruhuna

124 Bkz. Herbert Plutschow ve P. G. O’Neill, Matsuri: The Festivals of Japan, Japan Library,
Surrey, 1996, ss. 90,104, 141, 147, 151-153, 166-168, 198-225 vd. Ayrica bkz. Ono, sS. 69-77.

125 Kitagawa, Understanding, s. 122; Ito, s. 254; Ono, ss. 69-70; Ashkenazi, s. 1; ltasaka (Ed.), s. 259.

126 Reader, ss. 54, 64; Ueda, ss. 39-40; Ashkenazi, ss. 4, 7; Ono, ss. 69-71.

127 Mikosi, birkag tonluk fakat taginabilir boyda, siislii ve renkli kiigilk mabede / tahtirevana verilen
isimdir. Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 138.
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ortak olur. Japonlar bu kutsal tahtirevani tasirken, manevi bir haz alir, kendinden
gecerler.'?®

Japonya’da kutlanilan her dini bayram, kami inanciyla baglantilidir.
Japonlar, bayramlar vesilesiyle kamilerle iletisim kurduklarini, onlar1 andiklarini
soyler. Kamilerin, insanlar iizerinde etkili oldugu, insanlar1 gozetleyip korudugu
veya zarar verebildigi inancinin,?® Japon dini bayramlarina yansidigi gériilmektedir.
Bayramlarin ortaya ¢ikisinda 6zellikle kamilere dua ve siikiir diisiincesinin 6n planda
oldugu tahmin edilmektedir.** Bayramlardaki dua, ¢esitli sebeplerle olabilmektedir.
Cocuklarin saglikli ve mutlu biiylimesi i¢in dua etmek amaciyla kutlanilan bayramlar
yaninda, o yilki hasat doneminin bereketli ge¢mesi i¢in dua etmek amaciyla
kutlanilan bayramlar da vardir. Bununla birlikte, gecmis yilda verdigi iyi seylerden
dolay1 kamilere siikiir amaciyla kutlanan bayramlar da vardir.™ Her ne kadar
giinimiizde bu bayramlarin ¢ikis amaci unutulmaya yiiz tutmus olsa da
uygulamalarda eski adetlerin devam ettigi goriiliir.

Japonya’da kutlanan ¢ogu genel dinl bayramin kokeni Cin’dir. Japonlar
oradan aldiklar1 bayramlara kendi kiiltiirlerinden baz1 6geler katarak onlar
Japonlagtirmiglardir. Bununla birlikte Japonlar, bazi bayramlar1 da aldiklar1 dinin
orijinal baglamindan soyutlamadan, fakat torenlerin icerisine bazi Sintoist 0geler
katarak kutlamaktadirlar. Buna, bir Budist bayrami olan Bon Bayrami 6rnek olarak
verilebilir.

Genel dini bayramlarin ¢ogunlugu Cin’den Japonya’ya, Heian doneminde
(794-1185) girmistir. Bu bize ayn1 zamanda, 8 ile 12. yiizyillar arasi Japonya’nin Cin
ile iliskilerinin ok yakin oldugunu géstermektedir.**? Dikkat ¢eken bir konu da,

128 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 138-139; Kenji Matsuda, “Mikoshi”, The Spirit of Matsuri, Idea
Institute Inc., y.y., 1998; Ueda, 40; Ito, s. 253; Minoru Sonoda, “Festival and Sacred Transgression”,
Matsuri: Festival and Rite in Japanese Life (Ed. Nobutaka Inoue), Ingilizceye ¢ev. Norman
Havens, Institute for Japanese Culture and Classics / Kokugakuin University, Tokyo, 1988, ss. 48,
63-64; Ashkenazi, s. 70; Ono, ss. 72-76; Hirai, s. 289; Samizade Siireyya Erdogan, Day Nippon:
Biiyiik Japonya, haz. Ali Ergun Cinar, Istanbul, 2001.

129 Reader, s. 67; Ueda, s. 41; Sargent, Obon, (w); Terry Trafton, Ryukyuan Culture, 1991, s. 14,
http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/content_storage_01/0000000b/80/22/d1/70.pdf,
(18.04.2013).

130 Bkz. Ito, ss. 252-253; Reader, ss. 54, 64; Ono, ss. 69, 71, 76; Kitagawa, Understanding, ss. 117,
122; Ueda, ss. 38-39, 41.

131 Bkz. Ono, ss. 57, 69.

132 Bkz. Mehmet Turgut, Japon Mucizesi ve Tiirkiye, Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul,
2001, s. 32; Morton, ss. 3644, 52; Colcutt, ss. 70,79.
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Japonya’daki genel dini bayramlarin ¢ogunun kokeni Cin olmasina ragmen bu
bayramlarin ¢ogunun artik Cin’de kutlanmiyor olmasidir. Bununla birlikte, eski Cin
bayramlarinda yer alan uygulamalarin bir¢ogunun giliniimiizde Cin’deki bagka
bayram ya da térenlerde devam ettigi de goze ¢arpan bir baska noktadir.*®

Cin’den alinan bayramlarin ¢cogunun iilkeye girdikten sonra, dnce seckinler
tarafindan kutlandig1, ancak yillar sonra halk tarafindan kutlanmaya baglandig1 da
dikkat ¢ekici bir husustur. Bunun en agik ornekleri, Sogatsu, Setsubun ve Tsukimi
Bayramlarldlr.134

Din1 bayramlarda icra edilen birtakim wuygulamalara bakildiginda,
Japonlarin, bu uygulamalari neden yaptiklar1 hakkinda mantikli bir sebep
aramadiklart goériilmektedir. Kutlamalardaki ¢ogu ritiielin kokeninde mitolojik
inanglar yatmaktadir. Kokeninde bazi diisiincelere bagli olarak kutlanmaya baslanmis
olan bircok bayramin, eskiden oldugu gibi kutlanmaya devam edilmesinde, bu
bayramlarin kokenini bilmemelerinin yaninda Japonlar1 biraz olsun yogun is
stresinden uzaklastirmis olmasinin da etkili oldugu sdylenebilir.™*®

Pek ¢ok dini bayramda o bayrama has yiyecekler hazirlanmasi, bu
yiyecekler tiiketilirken kamilere de sunulmasi halen titizlikle yerine getirilen bir
uygulamadir. Ayn1 sekilde Japonlarca kutsal sayilan sake igmek ve bundan kamilere
sunmak da her bayramda uygulanan bir gelenektir. Bu noktadan bakildiginda
Japonlarin, bu yiyeceklerin 6zlinii kamilerle paylastiklarini diisiindiikleri ve bu
uygulamadan manevi bir haz aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica o yiyecekleri, kamiler
verdigine gore, 0zlerini onlarla paylasmak onlara gosterilecek bir saygi, bir siikran
vesilesidir.*® Her bayrama ve yoreye gore sunulan takdimeler degismekle birlikte
baz1 degismeyen takdimeler de mevcuttur. Mesela, Japonya’da sik kullanilan piring,
sake, meyve, sebze, ¢icek ve yosun genellikle her takdimede yer almaktadir. Fakat

37

takdimeler arasinda canlilar olamaz.'®’ Genellikle mabetlerdeki takdimelerin

rahiplere ve mabet calisanlarina birakilmasi prensibi olmakla birlikte, gereginden ¢ok

133 En 6nemli 6rnek olarak bkz. Tezimizin Setsubun ve Bon Bayramlari Bagliklart.

134 Bkz. Senavcu, ss. 50-59, 79-81.

13 Hatta bunun yaninda giiniimiizdeki bayram kutlamalarinin ticari oldugunu iddia eden yazarlar da
vardir. Bkz. Bowker, S. 367. Ayrica bkz. Sonoda, ss. 37-38.

13 Kitagawa, Understanding, s. 122; Ashkenazi, ss. 4, 65-66; Ono, ss. 70-71; Plutschow ve O’Neill,
ss. 49-50; Ito, s. 253; Reader, s. 54.

137 Bkz. Ito, s. 254; Hirai, s. 289.
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takdime oldugunda, ya ayinden sonra mabet bahgesindekilere ya da tdorenin ertesi
giinii mabet tiyelerine dagitilir.**®

Genel itibariyle bakildiginda, matsurilerde Samanist unsurlarin ¢ok biiyiik
yer tuttugu goriilir.™® Mesela Japonlar, matsurilerde bazi tilsimlar kullanarak
kazadan, beladan ve kotii ruhlarin serrinden korunacaklarina inanirlar. Bu davranis,
Japonlarin kendilerini giivende hissetmelerine ve bilinmeyen kotiiliikklere karsi bir
seyin ardina siginma, korunma ihtiyacini bir Olgiide karsilayarak rahatlamalarina
sebep olmaktadir.**

Dinil bayramlarda pek ¢ok sembolik ara¢ ve uygulama da goze
carpmaktadir. Japonlar, dini bayramlar vasitasiyla kamilere ve diger insanlara,
giydikleri, yedikleri, tasidiklari, sergiledikleri seyler ile mesaj verirler; bayramlardaki
her sembol bir anlam tasir. Ornegin Japonlarin, Sici-Go-San Bayrami’nda ¢ocuklara
Citose-ame denilen “bin yil sekeri” vermeleri, ¢ocuklarinin uzun omiirlii olmasini
dilemelerini sembolize etmektedir. Yine ¢ocuklara uzun omiir, giic ve dayaniklilik
istemek igin Kodomo-no-hi adi verilen Cocuklar Bayrami’nda mese yapraklarina
sarth piring keki (kasiva-mogi) yedirmeleri, kapilarinin 6niine bambu dallarina
iligtirilmis olarak sazan flamalar1 asmalar1 da bu anlamda degerlendirilebilir. Yerel
dini bayramlarda mikogi tasimak ise, iginde pek ¢ok sembolii barindiran kompleks bir
ritiieldir.**!

Bazi1 bayramlarda 6zel danslar sergilemek, kutlamalarin bir pargasi haline
gelmigtir. Ulke genelinde kutlanan Bon Bayrami’ndaki bon odori (bon dansi)

2

Japonya’daki en meshur bayram danslarindandir.** Bazi kaynaklarda, dini

bayramlarda icra edilen 35 adet klasik danstan bahsedilmektedir. Yerel bayramlarin

% Bkz. Ono, s. 71.

139 Ayrtih bilgi i¢in bkz. Fairchild, ss. 4041, 44-46.

10 Mesela Sogatsu Bayrami’nda kullanilan seytan uzaklastirma oklari (hamaya), ugur getirecegi ve
seytani uzak tutacagi diisliniilen kutsal halat (simenava), her tiir kétiiliikten korumasi i¢in yazilmis
tilsimlar (0-mamori) bunlara drnektir. Bkz. Senavcu, ss. 50-83.

141 Bkz. Keiichi Yanagawa, “The Sensation of Matsuri”, Matsuri: Festival and Rite in Japanese
Life (Ed. Nobutaka Inoue), ingilizceye gev. Norman Havens, Institute for Japanese Culture and
Classics / Kokugakuin University, Tokyo, 1988, ss. 15-17; Hirochika Nakamaki, “Divine Symbols
in Japanese Festivals: The Ogi Festival in Kurokawa”, Matsuri: Festival and Rite in Japanese
Life (Ed. Nobutaka Inoue), ingilizceye gev. Norman Havens, Institute for Japanese Culture and
Classics / Kokugakuin University, Tokyo, 1988, ss. 78, 93-102; Ono, ss. 72-77; Genel dini
bayramlarda kullanilan sembollerle ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Senavcu, VI. Bolim.

2 Bu konuda bilgi i¢in tezimizin “Uygulamalar/Basglica Budist Bayramlari/O-Bon Bayrami”
boliimiine bakilabilir.
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cogunda mikosi tasinirken dans etmek, kamiyi ¢agirmak ve onu hatirladigini,
onurlandirdigini gdstermek anlami tasimakta ve kutsal torenin bir parcasi olarak
kabul edilmektedir.**® Sokyo Ono, bazi kutsal danslarin kamileri eglendirmek icin
ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.'**

Japonya’da, kokeni itibariyle piring ekimi ve hasadi zamaninda kamilere
dua ve siikiir amaciyla ortaya ¢ikmis pek ¢ok yerel dini bayram vardir. Bu bayramlar
genellikle piring tarlasinda ve mabette kutlanir, ayrica siikiir amaciyla evdeki sunaga
da iirtinden bir parga takdime olarak konulur. Bu tiirden dini bayramlar giiniimiizde
daha ¢ok, tarimsal faaliyetlerle ugrasan kdylerde kutlanmaktadir. Dini bir ritiiel
olarak, tarlada benzer giyimli kisiler tarafindan ayni1 anda egilip kalkilarak piring
ekimi yapilir. Bu sirada pek ¢ok seyirci bu kisileri izler, zil ve davulla ritim tutar.
Genellikle piring ekimi yapanlar kadinlardir. Piring ekiminden ayr1 bir de sonbaharda
piring hasadr sirasinda bayram diizenlenir. Bu bayramda, alinan iriinden kamilere
sunarak onlara slikranlar1 belirtmenin yaninda, onlarla irtibat kurmak, saygilari
belirtmek amaciyla bir de caddelerde toplu halde mikosi tasimak adettir.**°

Eski zamanlarda Japonya’nin bazi bolgelerinde, arkalarinda kin ve
diismanlik birakarak dlen insanlarin ruhlarinin salgin hastaliklara sebep olduguna
inanilirdi. Salgin hastaliklar ise genelde yaz aylarinda ortaya ¢ikardi. Bu ruhlar
sakinlestirmek ve onlar1 hatirladiklarin1 gostermek amaciyla bu ruhlar adina bazi
bayramlar diizenlenmistir. Bunlardan iki tanesi, giiniimiizde de ¢ok biiyiik
katilimlarla kutlanan Osaka’daki Tencin ve Kyoto’daki Gion Bayramlari’dir. Bu iki
bayramda da siislii araclarla, davullar ve diger ¢esitli enstriimanlar esliginde
caddelerde mikosi tasinarak gegit torenleri diizenlenir. Halk, bu korteje eslik ederken

146 Mikosi ile gegit torenleri, dua, eglence,

hem eglenir hem de ge¢misi yad eder.
temizlik diger yerel dini bayramlarin kutlaniliginda da goriilen ortak

ozelliklerdendir.**’

%3 Bkz. Ono, ss. 71-72; Giiveng, Japon Kiiltiirdi, ss. 138, 140; Hirai, s. 289; Ueda, s. 40; Ito, s. 255;
Kitagawa, Understanding, s. 122.

%4 Ono, s. 72.

145 Bkz. Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 119-120; Reader, s. 65; Matsuda, “Young
Maids in May”; Ueda, s. 40; Ito, ss. 253-254; Iwamoto, s. 139.

146 Bkz. Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, s. 120; Tokihiko Otd, “Gion Festival”, Kodansha
Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen Itasaka), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 3, ss.
33-34; Ito, ss. 254-255; Matsuda, “Mikoshi”; Itasaka (Ed.), s. 261.

147 Bkz. Nakamaki, ss. 78-92; Sonoda, ss. 46-57; Shéji Inokuchi, “Nebuta Festival”, Kodansha
Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen Itasaka), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 5, s.
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Koylerde kutlanilan yerel dini bayramlar ile sehirlerde kutlanan yerel dini
bayramlar bazi yonlerden farklilik arz etmektedir. Kdylerdeki bayramlar daha cok,
piring ekim ve hasadiyla ilgili olarak ortaya ¢ikmis olup bu amaca hizmet etmeye
devam ederken, sehirlerde daha ¢ok, bazi hastaliklari, belalar1 def etmek, insanlar
arasi iliskileri diizenlemek i¢in ortaya c¢ikmistir. Buna bagli olarak cogunlukla
koylerdeki bayramlar ilkbahar ve sonbahar aylarinda, sehirlerdekiler ise yaz
aylarinda kutlanir.*

Bayram denildiginde akla gelen ilk seylerden biri de hos vakit gecirmektir.
Japon dini bayramlarinda eglenceler aile arasinda yapildigr gibi dost, akraba ve
mabhalleli ile birlikte de yapilabilmektedir. Bayramlarda diizenlenen yarismalar ve
eglence partileri bu ciimledendir. Dini bayramlarda diizenlenen eglencelerin
amacinin, kamileri eglendirmek oldugu ve bundan dolay1 bayram eglencelerine ‘kan-
nigiva’ yani ‘ilahi eglence’ denildigi 6ne siiriilmiistiir.**® Sunu da belirtmemiz gerekir
ki, zaman ve sartlarin degismesi sonucunda meydana gelen sosyal degisme, bazi
Japonlarin bayramlara bakis acgisinda da degisiklige yol agmistir. Gilinlimiizde her
Japon icin bayramlar ayni 6neme sahip degildir. Her gecen giin dini bayramlari
sadece eglence olarak algilayip dini yoniinii diisiinmeyen kisilerin sayist artmaktadir.
Bu kisilerin bazis1 dini bayramlarin ge¢misini bilmediklerinden, bazisi da bildigi
halde umursamazligindan dolayi bu davranisa yonelmektedir."*®

Japonya genelinde kutlanan Sintoizm kokenli dini bayramlarin baslicalar
sunlardir: Sogatsu / Yeni Y1l Bayrami, Setsubun / Mevsim Degisimi, Hina Matsuri /
Kiz Cocuklart Bayrami, Hanami / Kiraz Cigcegi Seyretme Bayrami, Kodomo-No-Hi /
Cocuklar Giinii, Tanabata / Yildiz Bayrami, Tsukimi / Ay Seyretme Bayrami, Sigi-
Go-San / 7-5-3 Bayrami. Bu bayramlardan bir kismimm kutlanigt birbirine

benzemekle birlikte genellikle her birinin kendine has kutlama sekilleri vardir.™™!

359; Tokihiko Ot6, “Sanja Festival”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen lItasaka),
Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 7, s. 11; Tokihiko Oto, “Kanda Festival”,
Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen Itasaka), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983,
Cilt: 4, 5. 137.

18 Bkz. Ito, s. 255.

19 Bkz. Ono, s. 77.

150 Ayrintili bilgi igin bkz. Ashkenazi, ss. 8-11, 14, 137-142; Ito, ss. 255, 258; Plutschow ve O’Neill,
ss. 1-2; lwamoto, s. 89.

131 Bkz. Senavcu, ss. 50-83.
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1.2.3. Konfiicyanizm

1.2.3.1. Konfii¢yanizm’in Japonya’ya Tanitilmasi

Konfiigyiis (M.O. 551-479) tarafindan kurulan ve Cin kokenli bir din ve
diisiince sistemi olan Konfligyanizm’in Japonya’ya hangi donemde girdigi hakkinda
fikir birligi bulunmamaktadir. Bazi arastirmacilar, Konflicyanizm’in Japonya’ya
M.O. 5. yiizyil civarinda,’ bazilari M.S. 3. yiizyilda,™ bazilari M.S. 6. yiizyil
civarinda Budizm’le birlikte,"* bazilar1 ise 7. yiizyil civarinda® girdigini ifade
ederler. Konfiigyanizm de, Japonya’ya girdikten sonra Japonlarin digardan aldiklar
her seyi kendi Kkiiltlirleriyle yogurma davranisindan nasibini almistir. Japonlar,
Konfiigyanizm’i bir din olarak degil, bir ahlak ve degerler sistemi, bir felsefe olarak
kabul etmislerdir. Gliniimiizde de kisiler, kendilerinin Konfiigyanist ahlaka gore
davrandiklarim1 sdylemeseler bile, halen Japonya’da insanlarin davranislarinda
yiizyillardir Japon kiiltiirii i¢inde yer etmis olan Konfligyanizm’in etkileri

goriilmektedir.**®
1.2.3.2. Devlet ve Sosyal iliskilere Etkisi

Japonya’da giiniimiize kadar yoneticiler, toplumsal diizen bozuldugunda
Konfligyanizm’e yonelmis, onun ahlak Ogretilerinden medet beklemislerdir.
Ozellikle Tokugava ydnetimi, i¢ savas halindeki kabileleri birlestirerek hakimiyeti
tek elde toplamak i¢in, Konfiicyanizm’in yardimina ihtiya¢c duymus, yaklasik 250
yillik donemde Konfii¢yiis ahlakindan yararlanmistir. Ayn sekilde Meici doneminde
ve Ikinci Diinya Savasi sonrast donemde de iilkenin birligi saglanmak istendiginde
Konfiigyanist degerler 6n plana ¢ikarilmistir. Ciinkii Konfligyanizm, insanlar arasi
iliskilerde oldugu gibi devletle veya imparatorla halk arasinda da samimiyet,

diiriistliik, giivenilirlik ve sadakatin esas olmasni ister.*>’

152 Mie Shigemitsu, “Modern Japonya’da Konfiigyen Felsefi Degerler”, ¢ev. Kasim Aksoy, Degerler
Egitimi Dergisi, 2004, Cilt: 2, Say1 6, s. 98.

153 peter Nosco, “Confucianism in Japan”, The Encyclopedia of Religion, (Ed. Mircea Eliade), The
Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 4, s. 7.

154 Uluslararas: Egitim Enformasyon Merkezi, s. 115.

%5 Hendry, s. 126.

1% ghigemitsu, ss. 110-111; Oda, s. 98.

137 Shigemitsu, ss. 102—105. Ayrica bkz. Tiimer ve Kiigiik, ss. 63-67.

44



Konfligyanizm, Japonlarin sosyal iligkilerindeki kural ve davraniglarin
belirlenmesinde etkin bir rol oynamlstlr.158 Konfiigyiis’iin 0zellikle, “Kendine
yapilmasini istemedigin bir davranisi baskasina yapma.” Ogretisi Japon sosyal
hayatinda kendini belirgin bir sekilde gostermis, bireylerin her durumda birbirlerine
kars1 saygi gercevesi disina ¢ikmamalarina vesile olmugtur.**® Ayrica, kararlarin tek
kisi tarafindan verilmemesi, diger kisilere de danisilarak son soziin sOylenmesi

anlayisinin yerlesmesinde Konfiigyanizm’in etkisi gérﬁlmektedir.lso

1.2.3.3. Aile ve Egitime Etkisi

Japonya’da Konfiigyanizm’in en ¢ok etkiledigi kurumlardan birisi ailedir.
Konfiigyanist ahlak sisteminde yer alan anne-babaya itaat, sadakat ve hiirmet
yiizyillar boyunca Japon ailesinde etkili olmus, bunun aksi davranis, Japon tdresine
kars1 ¢ikmak olarak addedilmistir. Japonya’da ebeveyn ile ¢ocuklar veya kari-koca
arasindaki iliskiler hep Konfligyanizm tarafindan belirlenmis kurallara gore
islemektedir.161

Japon egitim sistemine Konfiigyanizm’in pek ¢ok Kkatkisi olmustur.
Konfiigytis¢ii 6gretilerin etkili oldugu donemlerde, 6zellikle Tokugava déneminde,
onceleri sadece elit kesime ozgii bir imtiyaz olan egitim halka da verilmeye
baglamistir. Bu durumu Mie Shigemitsu, Konfiigyiis’iin sézlerinin Japonya’da
uygulamaya gegirilmesi seklinde yorumlar. Shigemitsu, Konfiigyanizm’deki,
“bilginin dogustan degil, ¢alisilarak elde edilecegi” ve “ebeveynle ¢ocuk iliskisine
benzer bir miinasebetin 0grenciyle Ogretmeni arasinda kurulmasi” diisiincesinin
Japon egitim sistemince benimsenmesi ve bunun sonucunda egitimde basari
saglanmasini, Konfiigyanizm’in Japon egitimine en biiyiik katkisi olarak

degerlendirir. %

158 Giiveng ve digerleri, s. 26; Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, s. 115.

159 shigemitsu, ss. 108, 110—111. Ayrica bkz. Sarik¢ioglu, s. 233.

160 shigemitsu, ss. 100-101, 109-110. Japonlarmn grup davranisiyla ilgili bkz. Tuncoku, ss. 154-159.

181 Bkz. Hendry, s. 126. Ayrica bkz. Shigemitsu, ss. 101-104; Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 208; Tiimer
ve Kiigtk, ss. 65, 67.

182 Shigemitsu, ss. 104—106. Konfiigyanist felsefenin Japon egitimine katkilariyla ilgili olarak ayrica
bkz. Giiveng ve digerleri, ss. 26-28.
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1.2.3.4. Askeriye ve Ticarete Etkisi

Samuraylarin  egitiminde Konfiigyanizm felsefesinden yararlanildigi
gorilmektedir. Konfiigyanizm’deki, iissiin verecege emre itaat, komutanlara her
zaman saygl anlayist samuraylara verilen askeri egitimde esas olarak kabul
edilmistir. Samuraylarin felsefesi olan Bugsido, yliksek oranda Konfiigyanist
felsefenin etkisi altinda kalmigtir.*®®

Japonlarin Konfiigyanist is ahlaki temelleri iizerine kurmus olduklar1 ticaret,
ekonomide ilerlemelere vesile olmustur. Konfiigyanizm’deki karsi tarafi aldatmama,
diirlist ve gayretli davranma, karst tarafin durumunu koétiilestirerek kendine ¢ikar
saglamama anlayisin1 Japon tiiccarlari, kyosei denilen Japon is ahlak felsefesi haline
getirmislerdir. Pek ¢ok Japon tiiccar, 1726 ile 1868 yillar1 arasinda Osaka’da agik
olan Kaitokudo Tiiccar Akademisi’nde Konfligyanist is ahlaki egitimi gérmis ve
gelecek nesillere bu felsefeyi aktarma gorevi tistlenmislerdir.*®*

Ozetle sdylemek gerekirse, Japonya’da bir dinden ziyade bir ahlak &gretisi
olarak kabul edilen Konfiigyanizm, Japon toplumuna yiizyillardir toplumsal, ailevi ve
devletle bireyler arasindaki iliskilerde, egitim, is hayat1 gibi alanlarda, ahlakli olma,
saygl, comertlik, hiirmet ve itaat, sadakat, dayanigma, toplu karar verme gibi

konularda biiytik katkilar saglamistir ve saglamaya da devam etmektedir.

1.2.4. Hiristiyanhk

1.2.4.1. Hiristiyanhgin Japonya’ya Tanitilmasi ve Yasaklh Donem

Hristiyanligin Japonya’ya girisi, 1549 yilinda Cizvitli misyoner Francis
Xavier’in (1506—-1552) bu iilkeye gelmesine kadar geriye gitmektedir. Daha sonra
Portekiz ve Ispanyol misyonerler gelerek Japonlari, Hiristiyanliga davet etmistir.
Baz1 Japonlar, bu yillarda farkli bir diisiince sistemi olarak gordiikleri Hiristiyanligi
tercih etmistir. Ancak kral naibi olan Toyotomi Hideyoshi tarafindan 1587 yilinda,

Japonya’nin somiirgelestirilecegi endisesiyle ve milli biitiinliiglin bozulmasi

163 Bkz. Hendry, s. 126. Ayrica bkz. Giiveng ve digerleri, ss. 29-35; Shigemitsu, ss. 102—103; Nosco,
ss. 8-9.
164 Shigemitsu, ss. 106-110.
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tehlikesiyle karsi karsiya kalindigi iddia edilerek tilkede Hiristiyanligin yayilmasi
yasaklanmis, bu dine mensup olanlarin din degistirmeleri i¢in baski yapilmigtir. 1640
yilinda Tokugava yonetimi tarafindan, bu yasak daha da sertlestirilmistir. Din
degistirmek istemeyen 26 kisi Nagasaki yakinlarinda idam edilmistir. Ardindan, her
ailenin bir Budist mabede iiye olmasi istenmistir. Bu tarihten sonra Hiristiyan kalmak
isteyen kisiler, bunu gizli gizli slirdirmeye devam etmistir. Fakat bu kisilerin
sayisinda fazla bir artis olmamistir. Bu baski donemi 19. yiizyilin ortalarima dek

devam e‘cmistir.165

1.2.4.2. 1853’den Giiniimiize Japonya’daki Seriiveni

1853 yilindan itibaren iilkenin kapilarini disa agmasiyla hem Japonya’daki
Hiristiyanlar rahat bir nefes almig, hem de misyonerler i¢in Japonya yolu acgilmistir.
Ayrica okullarda Bati dilleri 6grenen Ogrenciler disa agilim sonrasi Hiristiyanlig
kabul eden ilk Japonlardan olmuslardir. Japonya’ya ilk gelen Hiristiyanlar,
Katoliklerdir. Protestanlik iilkeye ancak, kapilarin disa agilmasindan sonra gelmistir.
Japonya’da Ortodoks Kilisesi ise, Rusya vasitasiyla 1861 yilinda kurulmus, fakat
gerek 1904-1905 Japon-Rus Savasi, gerek Rusya’daki 1917°deki Bolsevik htilali
sebebiyle mensuplarini artiramamistir. Meici doneminde (1868-1912), Sintoizm’in
devlet dini yapilmasi ve milliyetgilik hareketlerinin artmasi, Hiristiyanligin
yayllmasina engel olmustur. Ikinci Diinya Savasi sonrasi ise Hiristiyanligin

% Ancak halen

Japonya’da yayillmasinin Oniinde hi¢bir engel kalmamistir.*
Japonya’daki Hiristiyanlarin sayisi 1.000.000’nun biraz iizerindedir, yani Japonlarin

yaklasik % 1’1 leistiyan’dlr.167

165 Bkz. Hendry, s. 127; Norihisa Suzuki, “Christianity”, Religion in Japanese Culture, (Ed. N.
Tamaru ve D. Reid), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1996, ss. 67-69; Reader ve digerleri, ss.
37-38; Ninian Smart, The World’s Religions: Old Traditions and Modern Transformations,
Cambridge University Press, Cambridge, 1989, ss. 146, 450-451.

1% Bkz. N. Suzuki, ss. 66-74; Ayrica bkz. Reader ve digerleri, ss. 37-38; William K. Bunce,
Religions in Japan: Buddhism, Shinto, Christianity, Charles E. Tuttle Company, Tokyo, 1969,
§S. 151-155; Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 115.

167 Bkz. Hendry, s. 127. Bir istatige gore Japonya’daki Hiristiyanlardan yaklasik 436.000i Katolik,
639.000°i  Protestan ve  40.000i  Ortodoks’tur. ~ Bkz.  Christianity in  Japan,
http://www.baobab.or.jp/~stranger/mypage/chrinjap.htm, (09.08.2013). Bu rakamlar baska bir
kaynakta daha farkli (Katolik 457.000, Protestan 981.000) verilmektedir. Bkz. Uluslararast Egitim
Enformasyon Merkezi, s. 115.
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Glinlimiiz Japonya’sinda Hiristiyanlik, anaokullari, ¢esitli ilk ve orta dereceli
okullar, tiniversiteler, hastaneler, kresler, huzur evleri, engelliler i¢in kurulmus ¢esitli
organizasyon ve halka yonelik diger sosyal yardim kuruluslariyla 6gretilerini yayma
faaliyetlerini siirdirmektedir. Ayrica Hiristiyanlar, ¢ogu sehirde mevcut olan
kiliselerle, Japonlarin moda olarak gordiikleri Hiristiyan toreniyle evlenme adetini

168

yerine getirmelerine aracilik etmektedir.™ Yine bunun gibi Japonya’da eglence

amacli yapilan Noel kutlamalarinda da kiliseler aktif rol iistlenmektedir.*®®
1.2.4.3. Japonya’da Yayilmasinin Oniindeki Engeller

Japonya’da Hiristiyanlarin sayisinin az olmasinin, iilkede bir zamanlar bu
dinin yasaklanmasi1 yaninda baskaca sebepleri de vardir. Bunlarin, Hiristiyanlik ve
Japon kiiltliriniin dogasindan kaynaklanan sebepler oldugu diisiiniiliir. Bunlardan
bazilar1 sdyle ifade edilebilir: Japonlarin pek ¢ok iistiin gii¢ (kami) anlayis1 karsisinda
Hiristiyanligin tek iistiin giice itaati istemesi; Japonlarin insanin dogasi hakkindaki
tyimser fikirleri karsisinda Hiristiyanliktaki insanin dogustan getirdigine inanilan asli
giinah anlayis1; Japonlardaki yasarken huzura, mutluluga erme anlayis1 karsisinda
Hiristiyanligin 6liim sonrasit mutluluk vaadi; Japonlarin sosyal baglamli, gruba
yonelik bir ahlak gerceklestirme anlayisi karsisinda Hiristiyanliktaki kalp temizligi
baglamli, stlin giic ile kisi arasindaki bireysel ahlak gerceklestirme diisiincesi;
Japonlarin sadece Japon toplumuna 6zgii degerler olusturma anlayis1 karsisinda
Hiristiyanliktaki evrensel degerler olusturma anlayisi... Tim bu sayilanlarin,
Japonlarin Hiristiyanligi kabuliinii zorlastirdig: ifade edilir.*"

Japon Hiristiyanlarda ailecek bu dine girmekten ziyade, Hiristiyanlig
bireysel olarak yasama egilimi goze c¢arpmaktadir. Yani bazi biiyliklerinin
Hiristiyanligr  tercih ettigi bir ailede, cocuklar onlarin yolundan gitmeye
zorlanmamaktadir. Bu ise Japonya’daki Hiristiyanlikla ilgili “bireysel din” kavramim
ortaya cikarmstir.t"

Japonya’da dinin Bati’dan farkli alg11anmas1,172 insanlardan diger inanglarini

168 Hendry, s. 128; N. Suzuki, ss. 70, 74-76, 78; Bunce, ss. 155-159.

169 Bkz. Reader ve digerleri, s. 38.

Y0'N. Suzuki, s. 65.

11 Bkz. Hendry, s. 127.

172 By konuda tezimizin “Japonya’daki Dinler/Japonlarin Din Algisr” boliimiine bakilabilir.
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terk etmelerini isteyen Hiristiyanlik i¢in biiyiik bir problem olusturmaktadir. Cilinkii
yiizyillar i¢inde Sintoizm ve Budizm sentezinin etkileri sonucu olugmus olan Japon
bakis a¢isina gore, sadece Hiristiyanligi kabul edip eski inanglarini terk etmek kolay
uygulanabilecek bir sey degildir. Bu yiizden Japonya’da Hiristiyanhk, bazi
Ogretilerini yumusatmak, Japonlarin anlayisina uydurmak zorunda kalmistir. Mesela
Japonlarin, atalarinin ruhlarinin evlerini ziyaret ettiklerini disiindiikleri Bon

Bayrarm’nda173 bazi kiliseler, atalar1 anma ayinleri diizenlemektedir.!

13 Bkz. Bu bayram hakkinda ayrmtili bilgi igin bkz. O-Bon Bayrami baslig1. _
1% Bkz. Hendry, s. 127; Reader ve digerleri, s. 37; N. Suzuki, ss. 63-64, 76-78. ilk misyoner
Xavier’in Hiristiyanligi anlatim yontemleri i¢in bkz. Smart, S. 450.
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IKINCi BOLUM
BUDIZM VE JAPON BUDIZMi

2.1. BUDIiZM'"

Budizm, Hindistan’da Sidarta Gotama (Siddhartha Gautama / Buda)’nin
ogretilerine dayali olarak M.O. VI. yiizyilda ortaya ¢ikan dinin adidir. Giiniimiizde
diinya iizerinde yaklastk 488 milyon'”® mensubu oldugu diisiiniilen bu din,
Budistlerce, Buda-dharma (Buda Seriat1), Buda-Sasana (Buda disiplini), Buda-

177 ot ,
Budistlerin diinya niifusuna orani

vacana (Buda’nin sozleri) ismiyle anilmaktadir.
ise % 7,1 olarak bildirilmistir.""®

Budizm, bir din olarak kuzeydogu Hindistan’da dogmus ve o bolgedeki kast
sistemi uygulamasina, dindar insanlarin Brahmanlarin hegemonyas1 altinda
ezilmesine, kurban torenlerinin asir1 karmasik ve Brahmanlarin tekelinde olmasina
karst ¢tkmistir.'”

Budizm, ¢iktig1 donemde insanlara, bos tartismalar yaparak vakit harcama
yerine, i¢ temizligini, tiim varliklara kars1 sevgi ve sefkat duygulari icinde olmayi,

ahlakli yasamay1 ve insanlar1 esit géorme duygularini asilamayi hedef edinmistir.

Kisilerin, ahlakli bir yasam i¢in ugrasirken de duygularmin esiri olmamasi

> Bu bashk altinda, Japon Budizmi’ne kaynaklik eden Budizm’in genel hatlariyla anlatilmasi
hedeflenmistir. Konunun iglenmesinde, Gilinay Tiimer’in metodu 6rnek alinmistir. Bkz. Giinay
Tiimer, “Budizm”, Diyanet islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Istanbul-1992,
Cilt: 6, ss. 352-360.

1% The Pew Research Center, Buddhists, http://www.globalreligiousfutures.org/religions/buddhists,
(01.07.2014). Diinyadaki Budist niifus hakkinda 250 milyon ile 550 milyon arasinda farkli rakamlar
da verilmektedir. Bkz. Buddhism by Country, http://en.wikipedia.org/wiki/Buddhism_by_country,
(01.07.2014); Flerida Ruth Romero, Wesak Festival and Buddhism, 16.05.2014,
http://www.philstar.com/letters-editor/2014/05/16/1323602/wesak-festival-and-buddhism,
(01.07.2014); Aliya Sarafullina, Budizm’de ve Tibet Budizmi’nde inan¢ Esaslan,
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2013,
s. 11; Sarik¢ioglu, s. 192.

7 Ali ihsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, (Ed. Sinasi Giindiiz), Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, Istanbul, 2007, (Budizm), s. 307; ilhan Giingéren, Zen Budizm: Bir Yasama
Sanati, 5. Baski, Yol Yaynlari, Istanbul, 2003, (Zen Budizm), s. 79; Peter Harvey, An
Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, Cambridge University Press,
Cambridge, 1998, s. 1.

178 The Pew Research Center, (w).

19 Ali Thsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Iinancinn Tenasiih inanciyla iliskisi, Ruh ve
Madde Yayimnlari, Istanbul, 1996, (Karma Inanc1), ss. 28-29, 31; Ali Seriati, Dinleri Tammak, cev.
Abdulhamit Ozer, Ideal Kitaplar Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 224.
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gerektigini siirekli dile getirmistir. Budizm’e, felsefi-teolojik bir hareket, mezhep
veya tarikat diyenler de vardir.'®

Bir sistemin din sayilabilmesi i¢in varolmasi gereken bir kurucu, inang
esaslarr, mabetler, kutsal metinler, dinin cemaati, ahldk esaslar1 vb. O&zellikler
Budizm’de de bulundugundan bir din olarak kabul edilmistir."®® Tarih¢i Le Bon,
Budizm’in ilk baslarda sadece bir ahlak sistemi oldugunu, zamanla geliserek bir din
haline geldigini sdylemistir.*®

Budizm’in Hinduizm’den ayr1 bir din olarak gelisme nedeninin, felsefi
iceriginin farkli olmasindan ¢ok, kurulu diizenin kurumlarin1 onaylamamasi oldugu
da séylenmistir.'®®

Gergekte Buda, insanlarin nasil ahlakli yasayabilecegi ve mutlu olabilecegiyle
ilgili diisiinceler 6ne siirmiis, daha sonra onun bu Ogretilerinin etrafinda bir sistem
olusturularak Budizm dini kurulmustur. Budizm’in gercek amaci ise, nirvanaya'®*
ulagsmaktir.'®

Budizm, Hindistan’da dogmakla beraber ¢cok genis bir cografyaya yayilmstir.
Yayildig bolgelerdeki yerel kiiltiirleri etkilemis, bu etkilesimden kendisi de nasibini
almistir. Bunun sonucunda ise Budizm i¢inde pek ¢ok farkli yorum ¢ikmugtir. '

Gilinlimiizde Hindistan, Cin, Mangurya, Mogolistan, Seylan, Tayland, Burma,
Kambogya, Laos, Dogu Bengal, Vietnam, Bhutan, Birmanya, Singapur, Malezya,
Tayvan, Kore ve Japonya gibi Asya iilkelerinde birgok Budist yagamaktadir. Ayrica,
bazi Avrupa iilkeleri ve Amerika basta olmak tizere bir¢ok iilkede Zen Budizm gibi

bazi Budist mezheplerin de, taraftarlar giderek artmaktadir.*®’

180 Tiimer, s. 352; Osman Cilaci, Giiniimiiz Diinya Dinleri, Diyanet Isleri Baskanhg Yaymnlari, 2.
baski, Ankara, 1998, s. 132; Ilhan Giingéren, Buda ve Ogretisi, Yol Yayinlari, Istanbul, 1994,
(Buda ve Ogretisi), ss. 85-138; Ananda Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, cev. Ismail
Taspinar, Kakniis yayinlari, Istanbul, 2000, s. 75; Seriati, ss. 224-234.

181 Giinay, Nasuh. “Tarihi Siire¢ Agisindan Budizm ve Ogretisi”, Arayislar, 1999, Cilt: 1, Sayz: 1, ss.
173-174; Sarikgioglu, s. 197.

' Cilact, 5. 132.

8 Giingoren, Zen Budizm, s. 79. Ayrica bkz. Liitfii Bozkurt, “Budacilik Uzerine Notlar”, Eski
Metinlere Goére Budizm: Budacihi@in Diyalektik Yorumu, haz. Litfii Bozkurt, Okyanus
Yayncilik, Istanbul, 2004, s. 10.

84 Nirvana, dinyevi arzu ve baglliklari yok etmek, sondirmek anlamma gelir. Budizm’in
ulagilmasini istedigi en son hedeftir. Bkz. Bowker, s. 416; Damien Keown, A Dictionary of
Buddhism, Oxford University Press, Oxford, 2003, s. 194; Ruben, Budizm, s. 139. Nirvana
konusuna sonraki sayfalarda deginecegimiz igin burada tanimini vermekle yetiniyoruz.

185 Coomaraswamy, ss. 100-101; Giingdren, Buda ve Ogretisi, s. 115; Giinay, s. 174.

186 Ali Thsan Yitik, Hint Dinleri, izmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, izmir, 2005, (Hint Dinleri), s. 45.

187 Tiimer, s. 352; Yitik, Hint Dinleri, s. 53; The Pew Research Center, (w); Harvey, ss. 4-8.
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Sekil 10: Budistlerin Bolgesel Dagilim

Reglonal Distribution of Buddhists
Population by region as of 2010
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Pew Resaarch Carer's Forum on Religion & Public Life = Globa Religious Landscaps, Decembar 2012

Kaynak: The Pew Research Center, Buddhists,
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-buddhist/, (23.02.2015).

2.1.1. Buda’min Hayati

Sanskritce ve Palice “aydinlanan, eren, ermis, uyanmis” anlamlarina gelen
“Buda”, bir lakaptir ve Budizm’in kurucusu olarak kabul edilen Sidarta Gotama’ya
aydmlanarak ger¢egi bulduguna inamldigi igin verilmistir."®® Ona sonradan verilen

baska bir lakap da “Tathagata”dir. Bu sozciik ise, hakikate ulasan anlamindadir.'®®

188 Hajime Nakamura, Gotama Budha: En Giivenilir Metinler Uzerinden Yazilms Bir Biyografi,
cev. Zeynep Seyhan, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2012, (Budha) ss. 15-16; Yitik,
Budizm, ss. 308-309; Harvey, ss. 1, 14-15; Frank E. Reynolds ve Charles Hallisey, “Buddha”, The
Encyclopedia of Religion, (Ed. Mircea Eliade), The Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 2, s.
319.

1% Bowker, s. 580. Buda’nin bu terimi, aydinlanmaya eristikten sonra kendisini kastederken
kullandig1 s6ylenir. Bkz. Keown, s. 296.
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190 yabilesinden dolayr Sakyamuni yani “Sakyalar’in

Ona bazen, iiyesi oldugu Sakya
bilgesi” veya “Sakya oglu” da denir.’®* Buda’nin asil ad: olan “Sidarta/Siddhartha”
ise, gayesine ulagsan anlamina gelmektedir.192

Buda doneminden kalma, Buda’nmin hayatinin tiimiini anlatan esere
rastlanilamamistir. Bu bosluk ancak, M.S. 100 yillarinda yasamis olan Budist sair
Asvaghosa’nin Buddhacarita eseriyle doldurulabilmistir. Fakat bu eserin de o
doneme kadar halk arasinda dolasan destanlardan ve yliceltici hikayelerden olustugu
bilinmektedir. Bu nedenle Buda’nin hayatin1 anlatan eserlerin objektifligi ve
efsanelerden arinmig bir Buda hayat hikayesinin yazilip yazilamayacagi tartigilmistir.
Bununla birlikte Budizm uzmanlari, eski Pali ve Sanskritce metinleri, sanat eserlerini
yorumlayarak tarihi Buda’ya ulasmaya calismuslardir.'%

Buda’nin hayatin1 konu alan eserlerde genellikle iki farkli anlatima rastlanir.
Bunlardan ilkine gore Sidarta Gotama, M.O. 563’te Hindistan’in kuzeydogusunda,
simdiki Nepal’in verimli Terai bdlgesinde Sakya Kralligimin baskenti
Kapilavastu/Kapilavatthu yakinlarindaki Lumbini Korulugunda bir prens olarak
diinyaya geldi. Babasi, Sakya krali Suddhodana, annesi kralice Maya olarak
bilinir.'** Sidarta, saray eglenceleri i¢inde mutlu bir hayat yasar. 16, 17 yaslarinda
Yasodhara (Réhulamata olarak da geger) ismindeki bir kadmnla’® evlenir ve Rahula
adinda bir oglu olur.*® Yirmi dokuz yasma ulastiginda, bir giin etrafinda hastalik,
yashilik ve 6lim gercegiyle karsilasinca acilar karsisinda ezilmeden dimdik ayakta
duran bir kesisten etkilenerek gercek hayatin saraydakinden farkli oldugunu anlar.
Bunun iizerine sarayi, eglenceleri, karisin1 ve oglunu terkederek alt1 y1l boyunca ziiht
hayat1 yasar. Bu siire zarfinda, insanlardan uzak kalarak bes arkadasiyla oradan oraya

gezinip durur. Son olarak, saraydan ayrilmadan 6nce yasadig liiks hayat gibi simdiki

190 Sakya, “giigli ve muktedir kisi” anlamma geldiginden, bu kabilenin iktidar sahibi oldugu
distiniilir. Sakyalarin, Nepal’in Terai bolgesinde hiikiim siiren ve kast sistemi iginde askeri sinif
icinde zikredilen bir kabile oldugu ifade edilir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Nakamura, Budha, ss. 16-34.

191 Nakamura, Budha, s. 16; Keown, s. 266; Eliade ve Couliano, s. 54; Reynolds ve Hallisey, s. 320.

192 Keown, s. 266; Sarikgioglu, ss. 194, 195; Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 48.

193 Walter Ruben, Buddhizm Tarihi, cev. Abidin itil, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Yayimlari, Ankara, 1947, (Buddhizm Tarihi), ss. 50-51; Nakamura, Budha, s. 1-11;
Giingdren, Buda ve Ogretisi, ss. 46-48.

194 Giingéren, Buda ve Ogretisi, ss. 48-49; Nakamura, Budha, ss. 16, 32-34; Keown, ss. 266-267.

1% [ki prensesle evlendigine dair rivayetler de mevcuttur. Bkz. Eliade ve Couliano, s. 54.

198 Keown, s. 267; Giingoren, Buda ve Ogretisi, ss. 52-53.

53



asir1 riyazetin ve ziiht hayatinin da kisiyi mutluluga ulastirmayacagini diisiiniir.*®’ 36
yaslarindayken Mayis ayinin dolunay gecesinde Ganj’in bir kolu olan Neranjara
nehri kiyisinda, simdiki Gaya’da, Bodhi veya Bo/Bodhgaya agaci denilen bir tiir incir
agacinin altinda murakabe (derin diistinme) halinde iken aydinlanmaya erisir ve ¢ikis
yolu olarak, kendisinin “orta yol” dedigi “sekiz dilimli yol”u izlemenin en dogru
tavir olacagi sonucuna varir. Aydinlanmaya eristigi yer daha sonra kutsal ziyaret
mekanlarindan biri olarak kabul edilir."*®

Buda, aydinlandiktan sonraki ilk vaazini Benares (bugiinkii Varanasi) sehri
yakinlarindaki Geyik Parki’nda bes eski arkadasina verdi. Onun, orta yol adim
verdigi, asir1 zevk ve asir1 ziihtten, yani ifrat ve tefritten uzak durmaya ¢agiran bu ilk
vaazi, “Ogretinin tekerlegini dondiirmek™ seklinde anlasildigindan, tekerlek
Budizm’in sembolii olmustur. Daha sonra da Buda’nin vaazlar1 devam etti ve bir¢ok
kisi ona katild1.*®

Buda’nin vaazlarindan etkilenenler Sangha adinda bir teskilat kurmuslardir.
Diinyanin en eski bekar rahipler teskilatinin bu oldugu sdylenir. Kadinlarin
girmesinin  yasaklandigi bu teskilata sonradan onlarin da alinmasma izin
verilmistir.?®® Buda’nin vaazlarin dinleyenlerden bazilari, bu cemaate kesis olarak
kabul edildi. Buda bu kisileri, yeryiiziinde 6gretiyi yaymakla gorevlendirdi. Magatha
Kralligi sinirlart icinde, Pencap’a kadar uzanan alanda kirk yil dolasti. Dolastig
yerlerde vaazlar biiylik bir kabul gordii. Kabul edilen gelenege gore Buda, seksen
yasint gecince bugiinkii Kusinagara sehrine gitti. Daha sonra kesislerine son

bgiitlerini verdi ve M.O. 483 yilinda 61dii.?*

97 Eliade ve Couliano, ss. 54, 265; Bozkurt, ss. 7-8. Ayrica bkz. Cilaci, s. 133; Giiniimiiz Din ve
Fikir Hareketleri Ansiklopedisi, ¢ev. Kemal Hoca, Risale Yaymlari, Istanbul, 1990, s. 45;
Coomaraswamy, ss. 84-86; Ruben, Buddhizm Tarihi, s. 59.

1% Tiimer, s. 352; Yitik, Budizm, s. 308; Nyogen Senzaki ve Ruth Strout McCandless, Budizm ve
Zen, cev. Nur Yener, Okyanus Yayinlari, Istanbul, 2001, ss. 24, 28.

%9 Tiimer, s. 352; Coomaraswamy, ss. 86, 108; Bozkurt, s. 9; Ayrntili bilgi i¢in bkz. Tiimer ve
Kiigiik, ss. 160-163; Giingdren, Buda ve Ogretisi, ss. 59-73. Arnulf Zitelmann, Diinya Dinleri, cev.
Nafer Ermis, inkilap Yayinlari, 2003, ss. 57-59.

200 Cilacy, s. 133.

20! T{imer, s. 353; Cilacy, s. 132; Emine Zehra Turan, Budizm’de Manastir Hayati, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2004, s. 38; Giingdren,
Buda ve Ogretisi, ss. 74-79; Christmas Humphreys, Buddhism, Penguin Books, London, 1951
(Buddhism), ss. 132-141.
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Buda’nin oliimiinden bir hafta sonra cesedi yakildi1 ve kiilleri on pargaya
ayrildy; kiillerinin bir bolimii orada kurulan stupa’da®? diger parcalari da baska
stupalarda koruma altina alind1.?®

Buda’nin hayatina dair anlatimlarin bir digeri ise mitolojiktir. Bununla
birlikte bu anlatim Budistler arasinda daha yaygin kullanilir. Bu efsanede, Buda
olarak diinyaya gelen kisinin, Tanri’nin diinyadaki avataralarindan biri oldugu
sonucu <;1kar1hr.204

Efsaneye gore Buda, insan olarak dogmadan 6nce, gokyiiziinde bulunduguna
inanilan Tusita cennetinin 33. katinda yasayan tanrisal bir varliktir. Insanlara olan
merhametinden yeryiiziine iner ve anne olarak sectigi kisi, rilyasinda beyaz bir filin
nur sacarak sag tarafindan karnina girdigini goriir. Riiyasinin yorumunda, kendisine
evrensel bir rehbere hamile oldugu miijdelenir. Zamani geldiginde ¢ocuk dogar ve
yedi adim atar, bulundugu yere bereket getirir.?®®

Efsanevi sekilde gokyiiziinden inen Sakyamuni’ye Bodhisattva yani
“aydinlanmay1 arayan kisi” denilir. Ge¢ donemde yazilmis bu efsanelere gére Buda,
Tusita goglinden inmek iizereyken, dogumu i¢in en uygun yeri, zamani, aileyi ve

kast1 diigiinerek hareket etmistir.?®

2.1.2. Buda’dan Sonra Budizm

2.1.2.1. ilk Konsiller

[ki, Buda’nin dliimiinden hemen sonra olmak iizere M.O. 3. yiizyila kadar,
rahipler arasindaki ihtilaflar1 ¢6zmek amaciyla li¢ konsil toplanmistir. Toplanti

sehirlerinin adlarindan dolay1 ilk konsile Rajagrha, ilkinden yaklagik 100-110 yil
sonra tertiplenen ikinci konsile de Vaisali (M.O. 383) konsili denmistir. Vinaya ve

292 Stupalar, iclerinde Buda ve 6nemli Budist azizlerinin degerli esyalarimin saklandigi, genellikle
yarim kiire veya kubbe seklinde etrafi parmaklikli tas yapilardir. Bkz. Ttmer, s. 357; Bowker, s.
559.

203 Tiimer, s. 353.

204 Yitik, Budizm, ss. 308-309; Coomaraswamy, ss. 82-83; Giingdren, Buda ve Ogretisi, ss. 50-51;
Ruben, Buddhizm Tarihi, ss. 51-52.

2% yitik, Hit Dinleri, ss. 46-47; Ruben, Buddhizm Tarihi, ss. 51-53; Nakamura, Budha, ss. 40-53.

2% Nakamura, Budha, s. 40.
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Sutta Pitaka denilen kutsal metinlerin bu dénemlerde yazildig1 diisiiniilmektedir.”®’
Uciincii konsil, M.O. II1. yiizyilda, kendisi de bir Budist olan Imparator Asoka (M.O.
273-236) zamaninda, konsilin yapilmasimi desteklemesi sonucunda toplandi. Bu
konsile 1000 kisi katildi. Bu konsilden de diger konsillerde oldugu gibi, eskilerin
geleneksel goriisiiniin - kabul edilmesi sonucu ¢ikti. Budizm’in, o giiniin
Hindistan’indaki dort kralliktan birisi olan Magadha Kralligi’ndan Hindistan’a
yayillmaya baglamasi bu konsil sonrasinda olmustur.?®

Budizm, Hindistan’in tamamina yakin kismina hiikkmeden Asoka’nin himaye
ve korumasina girince bir devlet dini haline geldi. Asoka’nin Budizm’in
koruyuculugunu tstlenmesi, Budizm tarihi agisindan yeni bir sayfanin agilmasina
neden oldu. Sonra, propaganda faaliyetleri Hindistan digina tagti. Bunun ilk sonucu
olarak Seylan, Budizm’e kazandirildi. Daha sonra ise, Gandhara, Kesmir ve
Mysore’ye, Suriye ve Misir gibi On Asya iilkelerine, Orta Asya ve Kuzey Afrika’ya
Budizm’i yayma amaciyla kesisler génderildi.”®°

Dérdiincii konsil ise, M.O. 120’lerde tahta ¢ikan ve Budizm’i kabul eden
Kusan Imparatoru Kaniska®® zamaninda toplandi. Bu konsil, Jalandhar’da veya
Kesmir’de toplandi. Fakat bu konsili, muhafazakar ‘Theravadin’ler kabul etmediler.
Mahayana mezhebi’nin gelenekg¢i kanattan koparak Budizm’in ikiye ayrilmasi iste
bu konsil sonrasinda olmustur. Biitiin Budist mezhepleri ilk ii¢ konsili kabul etmekle
birlikte diger konsilleri bazilar1 kabul eder, bazilar ise etmez. Bu konsilden sonra
eski tarz Budizm, M.S. L. ylizyildan itibaren Hindistan’da goriilmemeye basladi.
Baslangicta, Buda’nin resminin ve heykelinin yapilmasina izin verilmemesine

ragmen, sonralari bu yasak kaldirildi. Imparator Kanisna, iizerinde Buda’nin

kabartmalar1 bulunan paralar bastirdi. Bunun yapilmasiyla da Buda, Hindistan’daki

27 vitik, Budizm, ss. 309-310; Bozkurt, s. 10; Harvey, ss. 73-75.

2% Timer ve Kiigiik, s. 167; Bozkurt, s. 11; Walter Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm:
Budacihigin Diyalektik Yorumu, haz. Liitfii Bozkurt, Okyanus Yaymcilik, Istanbul, 2004,
(Budizm), s. 25.

209 Bkz. Tiimer, s. 353; Yitik, Budizm, s. 312; Bozkurt, s. 11; Ruben, Buddhizm Tarihi, s. 8.

?1° Bazi kaynaklara gore imparator Kaniska, M.S. 78-120 yillar1 arasi hiikiimdarhk yapnus ve onun
doneminde Budizm’in altin devri yasanmistir. Onun zamaninda Kusan Kralligimin sinirlart Kuzey
Hindistan, Pakistan, Dogu Afganistan, Ozbekistan ve Tacikistan’a kadar uzaniyordu. Kaniska,
Budizm’in yayilmas1 i¢in I¢ Asya bélgesinde pek ¢ok Budist tapinak yaptirnustir. Bkz. Bozkurt, s.
12; Ruben, Budizm, s. 21.
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eski Brahman inanglarinda bulunan Rama ve Krisna gibi insan bi¢giminde diinyaya

gelmis bir tanriya déniistiiriilmiis oldu.**

2.1.2.2. Mezhepler

Imparator Asoka o&ldiikten sonra imparatorluk kiiciik hiikiimdarliklara
boliindii. Bununla beraber, gelenek¢i Budizm de on sekiz mezhebe ayrildi. Bu arada,
kendisine Mahayana (biiylik vasita) adini veren ayri bir Budist mezhep dogdu. Bu
mezhep, insanlar1 evrensel kurtulusa gotiirecegi iddiasini savundugu i¢in bu ismi
almisti. Bu mezhebin ne zaman dogdugu tam olarak bilinmemekle beraber, tahminen
M.O. L yiizyil ile M.S. L yiizyil arasinda dogdugu diisiiniilmektedir. Mahayana
mezhebinin mensuplar tarafindan, iginde Theravadin, Sarvastivadin vb. on sekiz
mezhebi i¢inde bulunduran eski muhafazakar kanada Hinayana (kiigiik vasita) adi
Verilmistir.212

Hinayana mensuplar1 kendilerini “atalarinin 6gretilerine sadik kalanlar”
anlaminda Theravada olarak isimlendirirler. Gliney Budizmi de denilen Hinayana
mezhebi, Tayland, Vietnam, Sri Lanka, Laos ve Birmanya gibi Giiney Dogu Asya
iilkelerinde yayilmistir. Diger taraftan, Kuzey Budizmi olarak da anilan Mahayana
mezhebi Cin, Tibet, Kore ve Japonya gibi Kuzey iilkelerinde yayilmistir. Mahayana
Mezhebi Cin Budizmi, Japon Budizmi ve Lamaizm gibi kendi i¢inde daha fazla
cesitliligi biinyesinde barindirir.?*®

Hem Mahayana taraftarlari, hem de Hinayana taraftarlar, M.O. L. yiizyila
kadar Seylan’da yazildigi anlasilan fakat ne zaman diizenlendigi tam olarak
bilinemeyen Pali dilindeki eski kutsal metinlerin varligin1 kabul ederler. Mahayana

Budizmi’nin kutsal metinleri, Pali yerine Sanskritce olarak yazilmistir.

Hinayanacilar, Mahayanacilar’in kutsal metinlerini kabul etmemisglerdir. Buna cevap

21 Tiimer, s. 353. Budist konsilleri hakkinda ayrtili bilgi i¢in bkz. Tiimer ve Kiigiik, ss. 167-168;
Yitik, Budizm, ss. 309-314; Bozkurt, s. 12.

212 Bkz. Tiimer, s. 353.

23 yitik, Budizm, s. 337. Hinayana ve Mahayana Budizmi arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ile
ilgili ayrmtili bilgi i¢in bkz. Yitik, Budizm, ss. 337-341. Yayildig: iilkelerde Budizm’in durumu
hakkinda ayritili bilgi i¢in bkz. Sevket Yavuz, “Giiniimiizdeki Budist Mezhepleri”’, Yasayan
Diinya Dinleri, (Ed. Sinasi Giindiiz), Diyanet Isleri Baskanli§1 Yayinlari, istanbul, 2007, ss. 341-
355; Humphreys, Buddhism, ss. 45-231.
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olarak Mahayanacilar da, kutsal Kitaplarindaki Nirvanaya ulastiracak sistem ile ilgili
aciklamalarin Hinayana taraftarlarinca anlasilamadigini séylemislerdir.214
Hindistan’da M.S. II. yiizyilda, bir de Madhyamika mezhebi ortaya ¢ikti. Bu
mezhepte, mantik analizine biiyiikk 6nem veriliyor, esaslar aklin kontroliinden
geciriliyordu. Yine ayni yiizyilda zihne asir1 6nem veren bu mezhebe karsi, suuru
temizleme ve aydinlanma yoluyla ger¢cegi dogrudan dogruya kavramaya énem veren

215

Yogacara (Vijnanavada)= ekolii de ortaya ¢ikti. Ayrica Hindistan’da VIIIL. yiizyilda

Mahayana mezhebinin Mantrayana / Vajrayana kollar1 ortaya ¢ikti. Bunlar da,
Mahayana’nin Hindistan’daki son gelisme merhalesi sayildi.?*®

Budizm Hindistan’da, kuvvetli muhalefetle karsilagmasi ve de bozulmaya yiiz
tutmast sonucu Hinduizm’e yaklasarak itibarin1 kaybetmeye basladi. Bu gidisati
hizlandiran nedenlerden biri de, M.S. 712’de Sind’in Miisliimanlar tarafindan cle
gecirilisi olmustur. Bu sirada, Budizm’in asil hedefi olan Nirvanaya erismekten
ziyade zihni tecriibeyi yogunlastirmayi esas alan ve Dogu Hindistan civarinda
gelisen Vajrayana mezhebi ortaya cikti. Bu mezhep ise, Tantrik Hinduizm’in bir
kopyas1 gibi oldugundan, M.S. XII. yiizyildan itibaren ortadan kayboldu. Budizm,
Hindistan’dan 1200’de Magadha’nin Miisliimanlar tarafindan alinmasiyla da yavas

yavas silinmeye basladr.?’

2.1.2.3. Budizm’in Yayihs1

Buda’nin o6limiinden sonra, kesisler onun yaptigi gibi vaaz metodunu
kullanarak dini yaymaya ¢alismislardir. Hint imparatorlarindan Asoka (M.O. 273-
236) zamani, Budizm’in en hizli yayilma donemi olarak kabul edilir. Asoka,
Budizm’in yayilmasini sadece tavsiye etmekle kalmamis, bizzat kendisi de Budizm’e
girerek biitin Hint yarimadasinin bu dine girmesine oOnciiliik etmistir. Onun
zamaninda Budizm, Hindistan diginda Seylan, Suriye, Misir, Kuzey Afrika, Bingazi,

Makedonya, Kuzeybat1 Yunanistan’a kadar yayilmistir. Basta Kaniska olmak iizere,

214 Bkz. Tiimer, s. 354. Krs. Yitik, Budizm, s. 310-311.

215 Bir Mahayana Budist Okulu olan Yogacara, Sanskritce “Yogamn Gézetilmesi” anlamina gelir.
Bkz. Sarafullina, s. 30. Ayrica bkz. John Snelling, The Elements of Buddhism, Element Books,
Dorset, 1990, ss. 61-63.

216 Bkz. Tiimer, s. 354; Snelling, ss. 23-27, 59.

27 Tiimer, s. 354. Budizm’in mezhepleri hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Snelling, ss. 18-65; Cilaci,
s. 136; Yitik, Budizm, s. 314; Yavuz, ss. 353-355; Eliade ve Couliano, s. 58.
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Asoka’dan sonra gelen krallar da ayni sekilde, Budizm’in yayilmasinda onun gibi
hizmet etmislerdir. Ayrica Mogol Hanlari, Cin imparator ve imparatorigesi ve
Japonya’nin ileri gelen devlet adamlar1 da Budizm’e hizmet etmislerdir.?®
Mahayana’nin yerel Kkiiltiirlerle basarili uyumu, Budizm’in yayilmasini
kolaylagtirmistir. Mahayana mezhebi yayildik¢a, yayildigi yerlerin din ve inang
sistemlerinden alintilar yaparak biinyesine katmaya basladi. Bu alintilar daha sonra,

asildan daha da uzaklasmasina neden olacaktir.?*?

Sekil 11: Tayland’da 92 Metrelik Buda Heykeli

Kaynak: Murat Hazine (Ed.), Diinyamin En Uzun Heykelleri,
http://www.timeturk.com/tr/fotogaleri/kultur-sanat/dunyanin-en-uzun-heykelleri/10,
(26.02.2015).

Bat1 Tiirkistan’da Budizm’in yayilmaya baslamasi, M.S. L. ylizyildan itibaren
olmustur. Kore’ye, M.S. IV. ylizyildan sonra girmeye baglamistir. VI. ylizyilda da

218 Cilacy, s. 139; Bozkurt, ss. 10-13, 21, 25; Turan, s. 48.
219 vitik, Budizm, s. 313; Tiimer, s. 353; Yavuz, s. 342.
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Kore yoluyla Japonya’ya gecmistir. Tibet’e ise, Orta Asya kanaliyla VII. yiizyil
ortalarima dogru girmistir. Malaya takimadalari ve Cava adasinda ise yorenin
idarecilerinden destek gorerek yayllmls‘ur.220

Budizm’in, Burma’ya ve Tayland’a girmesi M.S. I. yiizyllda Mahayana
sekliyle oldu. Daha sonra ise, Hinayana’nin on sekiz kolundan giiniimiize gelen tek
eski Budizm sekli olan ve Seylan’dan gelen Theravada Budizmi buralarda hakim
oldu; ardindan da Kambogya ve Laos’a yay11d1.221

Vietnam’a XIII-XIV. yiizyillarda Cin yoluyla Mahayana Budizmi seklinde
girdi. Hindistan’da Hindu Bhakti ve Tantrik kiiltleri, Budizm’in Tantrik veya
Vajrayana seklinin yerini aldi; manastirlar ortadan kalkti. Budizm, Hindistan’da
sadece kuzeydogudaki kiigiik bir topluluk tarafindan yasanir hale geldi, diger
yerlerde ise XIII. yiizyildan itibaren gériilmez oldu.?%?

Bu sayilan yerler disinda, Siam, Burma, Nepal, Butan, Singapur, Kuzey
Amerika, Giiney Amerika ve Avrupa’nin bazi bdlgelerinde Budizm baglilar

bulunmaktadir.?®

2.1.2.4. Kutsal Metinler

Budizm’in ilk donemlerinden gilinlimiize ulasan kutsal metin yoktur.
Buda’nin goériisleri, Budizm’in ilk asirlarindan M.O. 1. yiizyilla (veya M.O. 2.
yiizyila) kadar sozlii olarak aktarilmustir. Ik yazili metinler Pali dilinde oldugu igin
Pali Kanon denilen bu metinler en sahih metinler olarak goriiliir. Mahayana ekoli
sonralari, Hinayana ekoliine ait bu metinlerin tefsiri niteligindeki bir kisim metinleri
de kutsal metinler arasinda kabul etmistir.224

Buda Olmeden Once ne yerine gegecek birini ne de geride bir Kitap
birakmistir. Fakat onun Ogretilerini yaymayi, onun sagliginda vaazlarini dinleyip
benimseyenler tarafindan kurulan Sangha teskilati tistlenmisti. Buda’nin 6liimiinden

sonra, onun sozleri ve fiillerinin unutulmadan muhafaza edilmesi i¢in bir araya

220 Cilacy, s. 139.

221 Tiimer, s. 354; Yavuz, s. 344.

222 Tiimer, s. 354. Budizm’in yayildig1 yerlerle ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Tiimer ve Kiigiik, ss. 172-
185.

223 Cilacy, s. 139; Harvey, ss. 4-8.

224 Yitik, Budizm, ss. 315-316; Coomaraswamy, ss. 74-75; Harvey, s. 3. Krs. Tiimer, s. 355.
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toplanmas1 amaciyla ilk konsil, Buda dldiikten bir ay sonra Rajagaha’da toplanip ilk
calismalar1 baglatti. Bu metne daha sonra, Pali dilinde yazildigi i¢in “Pali metni”
denilecektir. Ik konsildeki bu calismalar, Vesali’deki ikinci konsilde de devam
ettirildi. Uciincii konsilde ise Pali metninin iiciincii boliimii tamamlandi. Pali
metinlerinin yazili hale getirilmesi M.O. L yiizyllin ikinci yarisinda Seylan’da
olmustur.”®

Hinayana Budistleri tarafindan sahih kabul edilen Pali metinlerine Sanskritge
Tripitaka (Palice: Tipitaka) adi verilmektedir. Tripitaka, “li¢ sepet” anlamina gelir.
Sepet ifadesinin kullanilma nedeni sepetin, dgretinin nesilden nesile aktarmak i¢in
kullanilan ara¢ olmasindandir.?®

Tripitaka ii¢ boliime ayrilir:

1. Vinaya-Pitaka (disiplin sepeti): Sangha ve kesislerle ilgili usul ve kaideleri
icine alir.

2. Sutta-Pitaka (vaazlar sepeti): Tripitaka’nin en onemli kismi, Buda’nin
fikirlerini aktaran, bunun i¢in “dhamma sepeti” de denilen bu kisimdir. Bu béliimde
dort hakikat, sekiz dilimli yol, Budistler’in yasaminda gerekli olacak pratik bilgiler
ve ahlak egitimi gibi pek ¢ok husustan bahsedilir.

3. Abhidhamma-Pitaka (6zel doktrin sepeti): Budizm’in felsefi ve psikolojik
yorumlarini igerir. Suttalarda deginilen konular bu boliimde daha ayrintili
ac;1k1an1r.227

Budizm'in Theravada kolundan olmayan Budist mezheplerin kutsal kitaplari
en basta Sanskritce’den Cince’ye terciimelerle, ayrica Tibetce ve Budist melez
Sanskritce’siyle muhafaza edilmistir. Cin Budist kutsal metinler1 (San Tsang),
ozellikle Cin ve Japon Mahayanasi i¢in en Onemli kaynaktir. Budizm’in Cin’e
girmesinden itibaren Sanskritce metinlerin elde edilmesine ve terciimesine biiytik ilgi

gosterilmistir.?®

225 Bkz. Tiimer, s. 355. Pali Kanon’un ilk iki béliimiiniin birinci konsil, ii¢iincii béliimiiniin ise ikinci
konsilde tespit edildigi goriisii de vardir. Krs. Yitik, Budizm, ss. 315, 316; Sarik¢ioglu, s. 196.

2% vritik, Budizm, s. 316.

227 Tiimer, s. 355; Yitik, Budizm, s. 316. Ayrica bkz. Cilaci, ss. 135-136; Coomaraswamy, s. 74; John
Blofeld, Hui Hai’nin Zen Ogretileri, gev. Korhan Giiler, Okyanus Yayinlari, istanbul, 2001, s.
140.

228 Bkz. Tiimer, ss. 355-356; Yitik, Budizm, ss. 317-318. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Tiimer ve Kiigiik, Ss.
187-188.
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Mahayana kutsal metinleri, Sanskritce, Tibetce ve Cince olarak yazilmis ¢cogu
Pali metinlerinin yorumu niteliginde olan yiizlerce eserden olusur. Mesela Tibet
Kanonu 322 cilt, Cince Kanon ise 100 ciltlik bir koleksiyondur. Bu metinler biitiin
Mahayana Budistlerini batglatmamatktadlr.229

Mahayana Kanon diye anilan ve Sanskrit¢e yazilmis olan su dokuz eser en
onemli Mahayana kutsal literatiiriinii olusturmaktadir: Astasahasrikaprajnaparamita,
Gandavyuha, Dasabhumisvara, Samadhiraja, Lankavatatra, Saddharma-Pundarika

(Lotus Sutra), Tathagata-garbha-sutra, Lalitavistara, Suvarnaprabhasa.”*

2.1.2.5. Budizm’in Inang Esaslan

Budizm’de de her Budist’in kabul etmek zorunda oldugu iman esaslar1 vardir.
Bu esaslardan birini kabul etmeyen, Budist olamaz. Budizm’de Pali metninde gecen
ve “tri-ratna” (¢ cevher) denilen iman ikrari, “Buda’ya siginirim,
dhamma/dharma’ya (6greti) siginirim, Sangha’ya siginirim” seklindedir. Rahip olsun
olmasin biitiin Budistler bu ii¢ esas1 benimsemek zorundadirlar.?*

Ug cevherin ilki, Buda’dir. O, Budizm’i kuran kisidir. Ancak Budistler’in
anlayislarina gore bu insan, ileride diinyada gercegi bilen kalmayinca gelmesi
beklenen Budalar’dan biridir. Daha Once yirmi dort tane Buda’nin geldigine,
Budizm’in kurucusunun bunlarin yirmi besincisi olduguna inanilir. Theravada
Budistleri’nin diisiincesine gore Buda, nihai duruma erisince bedeniyle birlikte
ebedilesmistir, artik zaman-mekan boyutlar i¢indeki dlemle bir iliskisi kalmamuistir.
Mahayana Budistleri’nce Budalar, 6liimlii insanlarin yardim i¢in bagvurduklar1 agkin

varliklar olarak kabul edilmektedir.?*?

eder.?®® Buna karsilik gelmesi icin, Islim’daki Kur’an, Hiristiyanlik’taki Hz. Isa

229 yitik, Hint Dinleri, s. 59.

2% vitik, Hint Dinleri, ss. 59-61.

1 Tiimer, s. 356. Ayrica bkz. Richard A. Gard (Ed.), Buddhism, George Braziller, New York, 1962,
s. 106.

232 Bkz. Tiimer, s. 356; Nakamura, Budha, ss. 535-557; Yitik, Budizm, s. 332.

% Gard, s. 106; Cilac, s. 134.
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ornek olarak verilir, Dhamma’nin, varlik olarak Buda’dan 6nce oldugu, Buda’nin,
dhamma’nin ifadesi, tarihi tezahiirii oldugu kabul edilir.?**

Insanin, hayati boyunca arzu ve ihtiraslarindan dolay1 1stirap duydugu, bu
1stirabin  ancak nirvanaya ulagmakla giderilebilecegi, bunun i¢in de Buda’nin
onerdigi sekiz dilimli yolu izlemenin gerektigi anlayis1 Buda felsefesinin temelini
olusturur. Buda’nin kurtulug 6gretisinin 6zii su dort kutsal gercekten meydana gelir:

1. insan, yasaminda kétiiliikler, hastalik, yashilik, 6liim vb. 1stiraplarla karst
karstya kalir.

2. Bu istirabin sebebi, arzu ve ihtirastir. Arzu ve ihtiraslar da yeni karma, yeni
tenasiih ve oliime yol acar.

3. Istiraplara son vermek i¢in arzu ve ihtiraslardan kurtulmak gerekir. Bundan
kurtulmanin yolu ise nirvanaya erigsmektir.

4. Nirvanaya erisebilmek ancak Buda’nin sekiz dilimli yolu ile
miimkiindiir.”®> Bu sekiz dilimli yol; dogru s6z, dogru davranis, dogru ge¢im, dogru
muhakeme, dogru murakabe, dogru anlayis, dogru diisiince, dogru niyet olarak
siralanabilir. >

Buda, Vedalar’in otoritesini ve Vedalar’daki kurban sistemini, insanlar
arasinda yapilan kast ayrimini kabul etmedi. Brahmanlar’in ilgi duydugu metafizik
meseleleri tartismaktan da kagindi. Fakat genel Hint inanci olan karma-tenasiih ve
baz1 yontemlerle tenasiihten kurtulmay1 aynen korudu. Ogretisinde Brahman ayin ve
kurallarina, yaratici bir tanriya yer vermemis oldugu gerekgesiyle Buda’nin doktrini
Brahmanlarca agir elestirilere tabi tutuldu. Buda’nin Tanr1’y1 inkér eden bir ifadesine
de rastlanamamwtm237

Hint geleneginde monoteist, politeist, monist ve panteist tanr1 anlayislar
olmasina ragmen Buda’nin 6gretilerinde, {i¢ cevher arasinda veya sekiz dilimli yolla

ilgili maddelerde tanri ile ilgili bir anlatima rastlanmaz. Ancak daha o6nce de

2% Tiimer ve Kiiciik, s. 189.

2% Bkz. Tiimer, s. 353; Hajime Nakamura, Buddhism in the Modern World, (Ed. Heinrich
Dumoulin), Collier Books, New York, 1976, (Buddhism), ss. 12-13; Yitik, Budizm, s. 321. Ayrica
bkz. Cilacy, s. 133; Bozkurt, s. 9; Sarik¢ioglu, ss. 200-203. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Harvey, ss. 47-72.

2% Tiimer, s. 353. Ayrntili bilgi i¢in bkz. Thich Nhat Hanh, Buda’nin Ogretisi, cev. Nur Yener,
Okyanus Yayinlar1, Istanbul, 2002, ss. 59-130; Giingdren, Buda ve Ogretisi, ss. 124-137; Alexandra
David-Neel, Buddhism: Its Doctrines and Its Methods, Mandala Books, London, 1977, ss. 56-
170.

7 Tiamer, s. 353; Bozkurt, s. 10; Edward Conze, Buddhism: Its Essence and Development, Harper
& Row Publishers, New York, 1951, ss. 38-43.
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degindigimiz gibi, Buda’'nin Tanri’y1 inkar anlaminda sdyledigi bir séz de
bulunamamaistir. Budistler i¢in evrenin kimin tarafindan yaratildigindan cok, istirap
ve tenasiihten kurtulmak énemli goriilmiistiir. Hristiyanliktaki Isa gibi Budizm’de de
Buda’nin ilgi odagi haline gelmesi onun bazi Budistlerce tanrilastirilmasina yol
acmistir. Buda, biitlin putlarin kirilmasini emretmesine ragmen kendisinin heykelleri
yapilmistir. Budizm, yayildig: yerlerde bir¢ok din ve kiiltiirle karigmis, boylece farkli
bir tanr1 anlayisi olusmustur. Bu tanri, bir yaratici tanr1 degil, ezeli Buda’dir. Adi-
Buda kavrami, Nepal ve Tibet’ten Budist Asya iilkelerine yayilmistir. Bu kavramin
[slam’in Asya’da gelismesi sonucu Budizm’de de Islam’daki gibi bir tanr1 kavrami
bulundugunu gdstermek tizere gelistirildigi de 6ne siiriilmiistiir.”*® Bazi arastirmacilar
da Buda’nin “Tanr1i”y1 degil, “tanrilar1” reddettigini, yani bunun “tevhid”i degil
“sirk”i reddetmek oldugunu ifade etmektedir.?*

Nakamura, en eski kutsal metinlerin, Buda’dan, sadece miikemmel bir insan
olarak bahsettigini, erken donem miiritlerinin onu Sakya kabilesinin bir {iyesi olarak
gordiiklerini, bu yiizden de ona Gotama denildiginin donemin siiirlerinden
anlasildigim sé')yler.240

Buda’ya, eski siirlerde geng bir Brahman ile kesisin, “kendim gibi biri”
anlaminda marisa (Sanskritge: mardsa veya madisa) dedikleri, yine ilk zamanlarda
ona “Sakya kabilesinin bilgesi” anlaminda Sakyamuni, “Vedalar1 bilen” anlaminda
Vedagu, “bir miirit grubuna onciiliik eden” anlaminda Ganin, dénemin diger dini
liderleriyle esit bir sekilde “yiiceltici iistat” anlaminda Sattha, “saygideger kisi”
anlaminda Pucaraha, o donemde “saygideger dindar” anlaminda Tathagata, “sagsiz
kisi” anlaminda Mundaka, “kutlu kisi” anlaminda Sugata, insanlarin idarecisi”
anlaminda Purisadammasarathi gibi sifatlarla ¢agrildig: ifade edilir. Onun ge¢misin
yedi bilgesinden yedincisi kabul edilmesinin, Caynizm’in ilk doénemlerinde
dindarlara “Budalar” denilmesinin ve yolundan gidenlerin ona ‘“babam,
bliylikbabam™ diye seslenmelerinin de ilk donemlerde onu insan olarak gordiiklerine

delil oldugu séylenir.?**

%8 Tiimer, s. 356; Conze, ss. 38-43. Sarikgioglu, ss. 197-198; Abdiilkadir Seybetii’l-hamd, Cagdas
Diinya Dinleri ve Mezhepleri, cev. Osman Cilaci, Beyan Yayinlari, Istanbul, 1995, ss. 110-112;
Sarik¢ioglu, ss. 197-198.

2% Bkz. Seriati, 5. 221-224.

240 Nakamura, Budha, s. 535.

2! Nakamura, Budha, ss. 535-551.
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Budizm, Maurya Hanedanlig:1 siiresince devlet dini haline gelince bir siire
sonra, giderek tanrisal bir varlik gibi algilanmaya baslandi. Hatta bu insaniistii bir
varlik, dogaiistii giicleri olan bir tanr1 seklinde goriilmeye baslamasi sutralara da
yansidi. Bir siire sonra ise ¢ogunluk onun teninin altin renginde olduguna, bedeninin
151k sactigina inanip Yiice Buda olarak ona tapmaya basladi. Sonralar1 ilk Budizm
icinde ciliz da olsa bazilarinca seslendirilen, ‘Yiice Buda’nin insanlarin arasina
c¢tkmak i¢in insan sekline girdigi’ diisiincesi Mahayana Budizmi i¢inde gelisti ve
Ozellikle Japonya’da ‘yerel tanrilarin buda ve bodhisattva (honci suicaku) seklinde
bedenlenmeleri’ seklinde kabul gérmeye basladi.?*?

Sangha, Buda’nin vaazlarindan etkilenenlerin kurdugu teskilatin adidir.
Diinyanin en eski bekar rahipler teskilatinin bu oldugu sdylenir. Kadinlarin
girmesinin yasaklandigi bu teskilata sonradan onlarin da alinmasina izin verilmistir.
Rahipler, manastirlarda ¢ogunlukla topluca yasarlar.?*

Budizm’in samsara olarak adlandirdigi  kisir dongli, dogum-6lim
dongiistidiir. Dongiiniin aktif prensibi ‘karma’, yani sartli eylem olarak bilinir. Cogu
Budist, dogum-6liim dongiisiinii tam anlamiyla bir reenkarnasyon (tenasiih) siireci
olarak anlar. Bu siire¢ boyunca bireyi sekillendirmekte olan karma, bir yasamdan
digerine devam eder. Fakat bu, Zen ve diger Mahayana ckollerinde daha ¢ok
simgesel olarak ele alinan bir durumdur.?**

Budizm’de karma, genellikle kisinin iradesiyle yaptigi isleri ve sonuglari
kapsar. Karma, Tirkgedeki “Ne ekersen onu bigersin.” atasoziiniin karsiligi gibidir.
Bu inanca gore, yasanilan sosyal cevre ve sahip olunan sosyal stati, gecmis
hayatlardaki karmalar sonucunda belirlendigi gibi gelecekteki hayat da, su anki
hayatta islenen karmalarla belirlenir. Kisi, nihai kurtulusa erisemedigi siirece, isledigi

245

fiillerin sonuglarindan muaf olmast miimkiin degildir. Budistler, hirs, kin ve

hilenin aldattigi kimsenin karmasmin kotli, bunun aksinin de 1iyi olduguna

inanirlar.?*®

242 Bkz. Nakamura, Budha, ss. 547-557.

243 Bkz. Tiimer, s. 356; Harvey, s. 73; Cilaci, ss. 133-134; Sarik¢ioglu, ss. 204-207. Budizm’de
manastir hayatiyla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Turan, ss. 26-89.

244 Alan W. Watts, Zen Yolu: Zen Budizm’ in ilkeleri, cev. Sena Ugur, Sule Yayinlari, istanbul,
1998, s. 74.

2 Yitik, Karma Inancu, ss. 51-53; Tiimer, s. 356; Senzaki ve McCandless, s. 38; Harvey, ss. 32-46.

8 Tiimer, s. 356.
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Tenasiih ise, Samsara’yi, yani yeniden dogus, tekrar tekrar diinyaya gelme, bir
hayattan otekine gegisi ifade eder. Tenastiih, bir eziyet ve ¢ile unsuru tasimaktadir.
Oldiikten sonra ruh, en kiigiik varliktan insana kadar biitiin canli varliklara gegebilir
ve sadece insan olarak gelindiginde tenasiihten kurtulup Nirvanayr kazanmak
miimkiin olur.?*’ Tiirk¢ede ruh gocii, yeniden dogus, tekrar dogus, reenkarnasyon ve
tenasiih gibi terimlerle ifade edilen samsara, kisinin ruhunun gecgecegi yeni
bedenlerin formlar1 ve mahiyetlerinin, onun dnceki bedenlerde iken isledigi amellere
gore belirlenecegi inancini icerir.?*®

Birtini, nasil tevhide inanmak Miisliiman imaninin siar1, teslis Hiristiyanligin,
Cumartesi gilinlinii kutsal dua gilinii kabul etmek Yahudiligin aldmeti ise tenasiihiin de
Hint dininin aldmeti oldugunu séylelr.249 Budizm’de de bu durum degismemis, Hint
inancinin en temel dgretilerinden olan tenasiih 6gretisi, oldugu gibi benimsenmistir.

Nirvana, “aydinlanma, erme, mutlak huzur hali” anlamina gelip, Budist
geleneginde, kisinin arzu ve ihtiraslardan kurtulmasi, kendisini kotiiliiklerin
etkilemedigi bir ruh haline sahip olmasi seklinde anlasilmaktadir. Nirvanaya
ulasmak, Budizm’de bir ideal, bir hedef olarak goriilmektedir. Nirvanaya ulagmis
olan kimsenin, 6mriiniin geri kalan kismini “klesa” denilen manevi kirlerden arinmis
olarak gecirdigine inanilmaktadir. Bazi bilginler nirvanayr “yok olma” seklinde
anlamiglarsa da bu goriis isabetli degildir. Buda, insani duygu ve arzulari1 bir atese
benzetmis, nirvanayi da bu atesin sonmesi seklinde agiklamistir. Nitekim Buda’nin
basg miiridi Sariputta Upatissa da nirvanayi, “istek ve tutkularin, kin ve nefretin yok
olmasi, kisinin yanilarak yolunu sagirmaktan kurtulmasi” seklinde ‘[ammlamls‘[lr.z‘r’O
Nirvananin sadece, kendini kavramanin imkansizligi anlasilinca, istek disi/gayri
ihtiyari ve kendiliginden ortaya ¢ikacagi ifade edilmistir.?>!

Budizm’de nirvana, 6liince degil yasarken esyanin aslinin kavranmasi yani

hicliginin, faniliginin fark edilerek insanin igindeki varolus arzusunun sona ermesi

247 Bkz. Tiimer, S. 356. Ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Yitik, Karma Inanci, ss. 36, 68-88; Harvey, ss. 32-46.

28 vitik, Karma Inanct, ss. 70-71.

9 Ali Ihsan Yitik, “Birdni’nin Kaleminden Hinduizm”, Milel ve Nihal, 2013, Cilt: 10, Sayr: 3,
(Bir(ni), s. 158.

20 Bkz. Tiimer, s. 356. Budizm’de Nirvana inanc1 ile ilgili ayrmtili bilgi i¢in bkz. Fatih Sahin,
Budizm’de Nirvana Anlayisi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Kayseri, 2005, ss. 51-85; Giingéren, Buda ve Ogretisi, ss. 115-123; Ruben,
Budizm, s. 139.

21 \Watts, ss. 74-76; Giingéren, Zen Budizm, s. 95.
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seklinde tasvir edilmistir.?*® Nirvanaya eren kisi Buda veya tam anlamiyla “ermis”
olur ve yeniden dogum zincirinden de kurtulmus olur.?>®

Nirvanaya ulagsmis bir kimsenin 6liim sonrasi durumunun ne olacag ile ilgili
bilgiler acik degildir. Buda’nin 6ldiikten sonra ne oldugu sorusu da Budizm’de hala
muglak bir konudur. Budizm’e gore, 6len Budistler’den kotii amel isleyenler kotii
karmalariyla cehennemde, iyiler de gokteki cennette tanrilarla birlikte (Mahayana’ya
gore) ikamet ederler. Ancak bu cennet-cehennem devresi devamli degildir.
Tenastlihle tekrar tekrar istirapli hayata gelmekten kurtulma, yani asil mutluluk,
ancak nirvanaya kavusmakla miimkiin olur.”*

Budistler’in inandig1 cehennem o&zetle soyledir: Bazi Budistler, fiili
cehennemlerin varligmma inanirlar. Bunlar biiyiik 0Olgiide, kotii karmalart olan
kisilerin, bu karmalarin istesinden gelinceye kadar aci ¢ekecekleri yerler olarak
anlasilmaktadir. Bu cehennemler, ebedi iskence yerleri olarak da goriilmemektedir.
Diger bazi Budistler ise, cehennemi, bu diinyada ya da herhangi birinde, koti
karmanin sonucu olarak ¢ekilen tiim acilar olarak gérﬁrler.255

Bir¢ok dinde oldugu gibi Budizm’de de bir kurtarici inanci ve beklentisi
vardir. Beklenilen kurtaricinin siildle adi Metteyya (Maitreya), esas adi Ajita olarak
kabul edilir. Bu gelecek olan Buda beklentisi, bir g¢esit Budist Mesihgiligi veya
Mehdiligi olarak goriilmiistiir. Bu sebeple, Tibet ve Mogolistan daglarindaki kayalara
“Gel Maitreya, gel!” yazis1 yazilmistir. Bizzat Buda’nin, dini tamamlayamadigini,
ondan sonra Metteyya adli kimsenin gelip bu isi tamamlayacagini sdyledigi ifade

edilmistir.?>®
2.1.2.6. Budizm’de Ibadet, Mabet ve EK Bilgiler
Budistlerin, dinlerine siki sikiya bagli olduklar1 Budizm arastirmanlarinca

dile getirilen bir konudur. Kendilerine has dini ritiielleri ve mabetleri mevcuttur.

Budistler tarafindan Buda’nin 6liimiinden sonra, ondan kalanlarin muhafaza edildigi

%52 Yitik, Karma Inanci, s. 38. Ayrica bkz. Seriati, s. 231.

3 Melford E. Spiro, Buddhism and Society: A Great Tradition and Its Burmese Vicissitudes,
University of California Press, California, 1982, s. 56; Sarik¢ioglu, ss. 203-204.

2% Bkz. Tiimer, ss. 356-357.

2% Bkz. Blofeld, s. 134. Krs. Yitik, Birtini, ss. 160-161.

26 Bkz. Timer, s. 357; Cilaci, s. 134. Bu konudaki ayrintili bilgiler i¢in bkz. Tiimer ve Kiiciik, SS.
188-195.
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stupalarla, heykellerinin konuldugu pagodalar yapildi. Buda devrindeki gezici
kesisler ve yardim toplayicilarinin bir araya geldigi bahgeler, daha sonra manastir
(vihara) halini aldi. Buda’nin sagliginda dini ritiieller, kutsal yer ve giinler yoktu,
Buda oldiikten sonra kutsal nesneler, yerler ve giinler ortaya ¢ikti; dini vesilelerle
kutlanan senlik giinleri dogdu.?*’

Budist dini yapilart i¢in en yaygin kullanilan ifadelerden birisi “manastir,
tapinak” anlamina gelen viharadir. Tibetlilerin “ayr1 yer” anlaminda gompa dedigi
viharalar, genellikle kampiis olarak olarak insa edilirler ve igerisinde bir kisinin
giinliik ihtiyaclarmi disariya ihtiyag duymadan giderebilecegi imkanlar mevcuttur.
Viharalarin i¢inde genellikle, genel ibadet salonu, meditasyon odasi, misafirhane,
kutsal emanetler binasi, 6zel olarak diizenlenmis avlu bulunur.?*®

Budizm’de Buda ve 6nemli Budist biiyiiklerinin hatiralarinin saklandigi ve
halkin tazimde bulundugu ‘stupa’lar mevcuttur. Hindistan’da 6nceleri cetiya denilen
tiimseklerle ilgili halk kiiltiiniin, imparator Asoka zamanindan itibaren stupalara
doniistiigii sdylenmistir. 11k stupalar, genellikle yarim kiire veya kubbe seklinde etrafi
parmaklikli tas yapilardi. Seylan’da stupadan gelistirilmis olan Budist Kkutsal
yapilarina dagaba denilmistir. Batili arastirmacilar Buda’nin  heykellerinin
bulundugu yerin ad1 olarak pagoda kelimesini kullanmaktadir. Bu kelimenin dagaba
veya Farsca biitgede (put evi) kelimesinden gelmis olabilecegi ifade edilmistir.?®

Manastirlar halktan uzak ve tenha yerlere, hatta bazen dag baslarina yapilmus,
boylece rahipler insanlardan gittikce uzaklagsmiglardir. Buda 0Ogretiyi herkese
yaymay! istemis ancak bu sekilde insanlardan uzak yapilan manastirlar, halkin degil,
daha ¢ok kesislerin 6gretiyi 6grenme ve nirvanaya ermesine vesile olmaktadir.?®

Budistler’in kendilerine has mabetlerine ibadet i¢in mabede giden bir Budist,
once saygl icin ayakkabilarimi ¢ikararak girdigi bu mekanda Buda’nin heykellerine
saygl gosterisi yapar, ellerini gogiiste birlestirip egilir, ¢gogu zaman en az li¢ kere
secde gibi yere kapanir, sonra ona c¢icek ve tiitsii sunar, bir kodseye giderek
meditasyon yapar, boylece ibadetini yerine getirmis olur. Budistler, kendi evlerinde

de bir kosede bir Buda heykeli korurlar. Evdeki bu heykele tazimde bulunarak ibadet

%7 Bkz. Tiimer, s. 357; Turan, s. 59; Yitik, Budizm, ss. 332-333; Giig, s. 66; Sarik¢ioglu, s. 207.
8 Yitik, Budizm, ss. 329-330; Giig, Ss. 67-68.

29 Tiimer, s. 357. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Giig, Ss. 66-69.

260 Bkz. Turan, ss. 59-60; Zitelman, s. 66.
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ederler. Budist aileleler, evlerinin bir odasin1 meditasyon ve ibadet odasi olarak

261 . .
Budizm’in

diizenler. Ibadetlerinde belli bir dua ve kliselesmis soz dizileri yoktur.
baz1 yorumlarinda meditasyon yegane ibadet bi¢imi sayilirken, bazilar1 ise
dindarlarin giinliik hayattaki her tiirlii eylemini ibadet sayar.?®?

Budizm’de topluca icra edilen zorunlu bir ibadet yoktur. Budistler

ibadetlerini, miisait olduklar1 zamanlarda evlerinde veya tapinaga giderek

yapabilirler. Tapinaktaki dualar daha ¢ok Pali dilinde yapildigindan, eger 6zel egitim
3

gormemisse katilimcilarin bunlar1 anlamalari zordur.?

Sekil 12: Malas (Budist Tesbihi)

Kaynak: Brian Harris, Tibetan Malas Made and Blessed by Buddhist Nuns,
http://tnp.org/tibetan-malas-made-blessed-buddhist-nuns/, (26.02.2015).

Budistler dua ederken, c¢akra denilen dua tekerlekleri ve malas denilen
tespihler kullanirlar. Tekerlekler, dharma ve samsara c¢arklarinin dontsiini
sembolize eder. Antik Hint astrolojisine dayanan yiiz sekizlik tespihler sayesinde ise,
yapilan secdelerin ve okunan mantralarin sayisi karistirilmaz. Bu biiyiik tespihlerin
taginmasindaki zorluklardan dolayr bazi Budistler de yirmi yedi taneli mala ad:
verilen kiigiik tespihleri tercih eder.?®*

Buda ile ilgili olarak ondan sonra belirlenen kutsal nesneler sunlardir:

Buda’nin heykelleri, Buda’mn kiilleri ve diger hatiralari, Bo veya Bodhi agaci. ilk

%1 Cilac, s. 134; Yitik, Budizm, s. 331; Giig, s. 72; Sarik¢ioglu, s. 207.
%62 yitik, Budizm, ss. 328-329.

283 yitik, Budizm, s. 332; Giig, S. 69; Seriati, S. 228.

284 Yitik, Budizm, s. 334.
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once, Buda’dan kalan hatiralarla Bo agaci kutsal sayilmaktaydi. Sonra, yaklasik
M.O. L. yiizyilda, Buda heykelleri da kutsallar arasina girdi. Bu heykellerde Buda,
cogunlukla incir agaci altinda oturup bagdas kurmus, meditasyon halinde tasvir
edilir. Ayakta ve yatan heykelleri de olmakla birlikte meditasyon tasviri kadar ¢ok
degildir. Buda heykelleri yaninda, Hiristiyanlik’taki azizler gibi goriilen
bodhisattvalar’in heykellerine de tizim gosterilir.2®®

Budizm’de zorunlu ibadetler arasinda hac ibadeti olmamakla birlikte
Buda’nin hayat hikayesine atfen belirlenmis yerleri ziyaret etmek ¢ok hayirli, nafile
bir ibadet olarak kabul edilir. Kuzeydogu Hindistan’da ziyaret edilen dort kutsal yer
vardir. Bunlar, Buda’nin Nepal’deki dogum yeri olan Lumbini, Bihar’da simdi Bodhi
Gaya denilen aydinlanma yeri, ilk vaazini verdigi Benares yakinindaki Sarnath’da
bulunan Geyik parki ve Utar Pradeg’te 6ldiigii yer olan Kusinagara’dir. Bu dort yer,

adlar verilmeksizin Pali metnindeki Maha-Parinibbana Sutta’da ge¢mektedir.”®®

Sekil 13: Bodhi Gaya’da Mahabodhi Tapinagi
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Kaynak: Mahabodhi Temple,
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4e/Mahabodhitemple.jpg, (26.02.2015).

2% Bkz. Tiimer, s. 357; Cilaci, s. 134.
268 Tiimer, s. 357; Nakamura, s. 557. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Yitik, Budizm, ss. 335-337.
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Budizm’de aylik ve yillik olarak iki g¢esit kutsal giin vardir. Her ay, mahalli
manastirlarda Patimokkha kurallarinin okundugu dolunay ve yeni ay giinleriyle, ilk
ve son dordiin giiniinden olusan dort Uposattha giinii kutsal olarak bilinir. Mayis
ayinin dolunay giinii de yillik kutsal giinlerdendir. Bu giinde Buda’nin dogumu,
aydinlanmasi ve 6liimle nihai nirvanaya kavusmasi anilir ve kutlanir. Ayrica Subat
dolunay giinli de kutlanan gilinlerden biridir. Muson yagmurlar1 dolayisiyla
manastirlara kapanan kesisler, Temmuzun ilk ginii ayin dogmasindan Aralik
dolunayina kadarki siirede halki vaazlarla egi‘[irler.267

Dini bayramlara ait kutlamalar ve bu giinlere verilen 6nem farkli mezheplere
mensup lilkelerde degisiklik gdstermektedir. Bu agidan mesela Japonya ile Birmanya
bayram kutlamalari farklidar.®®

Budistler’de eskiden dliiller yakilsa da bu genel bir uygulama degildi,
cocuklar ve ¢ok fakir kimseler gomiiliirdii. Giiniimiizde ¢ogunlukla yakmak esas
olmakla birlikte, ceset i¢in yapilan uygulamalar farklidir. Seylan’da ancak zengin
aileler yakma yoniine giderler, biiylik cogunluk 6liilerini gdmer. Giineydogu Asya’da
hem yakma hem de gomme yoluna gidilir, ancak yakma daha alisilmis yoldur.
Budistler, oliilerini ziyaret etmek i¢in mezarliga gittiklerinde kabre ¢igek sunar, mum

yakar, tdzimde bulunurlar.?®®

2.1.2.7. Budizm’de Ahlak

Kesis veya rahip olan ve olmayan biitiin Budistler, yukarida bahsettigimiz “ii¢
cevher”, “sekiz dilimli yol” ve de “bes emir’e baghdirlar. Bes emir i¢inde en
onemlisi “ahimsa” (6ldiirmemek, zarar vermemek), digerleri ise ¢almamak, duyulari
yanlis yola c¢evirmemek, yalan ve yanlis konusmamak, icki ve uyusturucu

kullanmamaktir. Budizm’deki tenésiih inanc1 geregi tiim canlilar birbirinin akrabasi

27 Bkz. Tiimer, s. 357. Yitik, Budizm, s. 332; Giig, s. 69.

2% vitik, Budizm, s. 333.

%9 Timer, s. 357; Sarik¢ioglu, s. 207. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. Timer ve Kiigiik, ss. 195-
201. Budizm’de o6liilerin bedenlerine yapilan degisik uygulamalarla ilgili bkz. Sarafullina, ss. 70-10.
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sayildigindan higbir canliy1 incitmemeye 6zen gosterilir. Yine ayni sekilde bir Budist
icin kan dokmemek, varliklara zarar vermemek de biiyiik 6nem arzeder.?”

Budizm’deki ahlak anlayisi, nirvanaya, yani kisinin tutum ve davranisiyla
aydinlanmaya ulagmas1 gayesine baglidir. Budist inanisa gore, kisi ne kadar ahlakh
davraniglarda bulunur, ne kadar ahlaksiz sozlerden kaginirsa, varliklari incitmezse,
nirvanaya ulasmasi da o kadar ¢abuk gergeklesir. Bes temel ahlaki prensip kesis
olsun olmasin her Budist’i baglar. Bunlara kesis olmayanlar i¢in ii¢, olanlar i¢in bes
emir daha eklenir. Sekiz dilimli yol da biitiin Budistler i¢in gecerlidir. Ayrica
Budistler i¢in Patimokkha kurallar1 denilen kurallar vardir. Yine aymi sekilde,
kadinlarda da ahlak, fazilet esastir. Kesisler i¢in bekaret, en yiiksek idealdir.
Budizm’in ilk bin yillik gelismesinde rahiplerin evlenmesi tahkir edilmisse de
zamanla bazi tavizler verilmistir. Bir Budist’ten, comert olmasi, maddi seylere
baglanmamasi istenir. Ayni sekilde, yeni pagoda ve manastir yaptirmak, kesis
adayina kefil olmak, hayir islerine yardim etmek, kesislere yiyecek saglamak, misafir
agirlamak gibi yardim ve dayanigma faaliyetleri de tesvik edilir.?™

Budizm’de arzulanan sey, insanin kendini kontrol ederek maddi ve manevi
pisliklerden benligini arindirmasidir. Buda, yasadigi toplumun maddi olarak iki asir1
ucundaki insanlarin ancak ahladki karakterlerine bakilarak degerlendirilmesi
gerektigini sdylemistir. Yani Buda, kisilerin fakir ve zengin olarak degil de,
ahlaklarmin nasil olusuna goére degerlendirilmesi gerektigi iizerinde durmustur.
Halbuki Buda boyle soylerken, onun iginden yetistigi toplum, insanlar hakkinda
hiikiim verirken, onlarin soylarina, smnif statiilerine, dini yasantilarinin dis
gorlintiisiine bakmaktaydi. Buda, “yasayan varliklar1 inciten, yalan yanlis konusan,
kendini yiikselterek baskalarini kiicliltmeye calisan kimse bizden degildir” diyerek
ahlaki ilkelerini agiklamis bulunmaktadir.?"

Ali Seriati, Buda’nin, ahlaki su on esas iizerine bina ettigini ifade eder: 1.
Hayvanlar1 Oldiirmemek, 2. Bagkasinin mallarim1 harcamamak, 3. Pislikten ve

iffetsizlikten uzak durmak, 4. Aldatmaktan uzak durmak, 5. Mideyi tika basa

doldurmaktan sakinmak, 6. Ickiden, sarhosluktan uzak durmak, 7. Dans, miizik,

2’0 Bkz. Tiimer, s. 357; Snelling, ss. 66-72; David J. Kalupahana, A History of Buddhist Philosophy:
Continuities and Discontinuities, University of Hawaii Press, Honolulu, 1992, ss. 101-109.
Sarik¢ioglu, ss. 206-207.

21 Bkz. Tiimer, s. 357; Cilaci, ss. 134,137; Spiro, ss. 44-45; Snelling, s. 66.

22 Cilact, s. 137.
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sarki, senlik, faydasiz is ve oyundan sakinmak, 8. Aletlerin siisiinii, zinetleri ve
goriiniir giizellikleri reddetmek, 9. Yumusak yataktan ayrilmak (aile ve ocak
anlaminda, salt yatak anlaminda degil), 10. Altin ve Giimiisii (paray1) reddetmek. 213

Bir Budist’ten, zihnini, nefsini, bedenini kontrol etmesi; hareketlerini
yavaglatmasi, kin, nefret, hirs, hile, sehvet vb. kotii huylardan uzaklagsmasi; boylece
zihni olgunluk ve parlakligi kazanmasi istenmektedir. Budist olan kisinin, giin
boyunca yaptigl, soyledigi ve diisiindiigii her seyin farkinda olmasi gerektigi

Vurgulanmaktadlr.274

2.2. JAPONYA’DA BUDIZM

Hindistan’da Sidarta Gotama (M.O. 563-483) tarafindan M.O. 6. yiizyilda
kurulan Budizm, takipgilerinin ¢aligmalar1 sonucu kisa siirede iilke disina yayilir.
Seyyahlar, tiiccarlar ve din adamlar1 vasitasiyla Cin ve Kore iizerinden Japonya’ya
girmesi ise, M.S. 6. ylizyilla (M.S. 538)%"® rastlar. Budizm, Japonya’ya Cin’den
geldigi i¢cin Budizm’in, Kuzey Ekolii de denilen Mahayana Budizmi igerisinde
zikredilmektedir.?”® Budizm’in, Japon milli dini Sintoizm ve Samanizm de denilen
yerel halk inanglariyla karistirilarak kaynastirilmasi sonucunda, Japon Budizmi adi
verilen Japonya’ya 6zgii bir Budizm anlayis1 ortaya ¢ikmustir.?”’

Budizm, Japonya’ya girdikten sonra elit kesim tarafindan benimsenmis, uzun
yillar boyunca halka inememistir. Nara donemi (710-794) 6ncesinde ve bu donemde

yoneticilerin biliyiik destegini alan Budizm’in halk tarafindan taninmasi ancak 13.

yiizyll baglarina rastlar. Bu siire zarfinda Budizm, tilkeye geldigi gibi kalmamuis,

2% Seriati, ss. 227-228.

214 Bkz. Tiimer ve Kigiik, s. 200; Giiniimiiz Din ve Fikir Hareketleri Ansiklopedisi, ss. 46-47;
Sarik¢ioglu, ss. 206-207.

25 Kitagawa gibi bazi aragtirmacilar, Budizm’in Japonya’ya Kore kralligmin hediyeleriyle birlikte
resmen tamitilmasini 552 senesi olarak aktarmaktadir. Bkz. Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 508-509.
Japonya’ya Budizm’in hangi tarihte girmis olabilecegiyle ilgili tartigmalar i¢in bkz. Kasahara, ss.
50-53; Beasley, s. 42; Noriyoshi Tamaru, “Buddhism in Japan”, The Encyclopedia of Religion,
(Ed. Mircea Eliade), The Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 2, (Buddhism in Japan), s. 426;
Michio Araki, “Buddhism, Schools of: Japanese Buddhism”, The Encyclopedia of Religion, (Ed.
Mircea Eliade), The Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 2, s. 487.

?’® Hiisamettin Karatas, “Erken Dénem Japon Budizmi”, Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt:18, Say1:2, 2013, s. 54.

2" Tamaru, Buddhism in Japan, 426; Karatas, s. 53

73



Japonlastiriimistir.?’® 13. yiizyildan sonra ise Budizm, Sintoizm’in ardindan halkin
ikinci dini haline gelmistir. General Nobunaga Oda’nin iilkenin biiyiik bir béliimiine
hakimiyeti doneminde (1573-1584) bir siire baskilara maruz kalsa da, bu yillardan
1868’e kadar rahat bir ortamda gelismesini stirdiirmiistiir. 1868 Meici Restorasyonu
ile Sintoizm’e tekrar 6nem verilir ve Budizm devlet desteginden yoksun birakilir,
hatta yasaklanir. Bu yillar, Budizm’in Japonya’da en zor dénemidir. Ikinci Diinya
Savasi sonrasit Budizm i¢in rahatlama dénemidir ve pek ¢ok Budist mezhebi ortaya
cikar, tilkede ve tilke disinda ¢1§ gibi yatylhr.279

Pek ¢ok Japon’un Cin’e gidip orada Budist egitim alarak Japonya’ya donmesi
sonucunda Cin’deki Budist mezhepler iilkeye tasinmis, zamanla da ekleme ve
degisikliklerle Japonlastirilmistir. Bu da Japonya’nin, Cin’den biiyiilk oranda
etkilendigini gostermektedir. Budizm ile birlikte Japonya’ya Cin alfabesi ve diger
kiiltiir unsurlart da gelmistir. Yiizyillarca Budist mabetleri, din egitimi yaninda,
yaygin egitim gorevini de iistlenmislerdir. Bunun sonucu olarak Cin kiiltiirii ile Japon

kiiltiirli arasinda bir sentez olusmustur.zgo
2.2.1. Budizm’in Japonya’ya Tamtilmasi (538-710)

Budizm, Japonya’ya M.S. 6. yiizyilin baslarindan itibaren zamanla Cinli ve
Koreli seyyahlar, tiiccarlar ve din adamlar1 vasitasiyla tanitilmis olsa da, resmen
tanitilmasinin, 538 yilinda Paekge (Japonca: Kudara) denilen Kore kralliginin bir
yoOneticisi tarafindan, donemin Japon imparatoru Kimmei’ye (531-571) Budizm’in
kutsal metinleri ve gorkemli bir Buda heykeli hediye etmesiyle ger¢eklesmis oldugu
kabul edilir.?®® O dénemde Mononobe ve Nakatomi gibi bazi kabilelerin, iilkede
zaten Sinto diye geleneksel bir dinin varligindan dolayi yeni bir dine ihtiya¢ olmadig:

yoniindeki itirazlarina ragmen, niifuzlu bir kabile olan Soga kabilesinin ve pek ¢ok

28 Japonlastirma, akademisyenlerin, Japonlarin yabanci iilkelerden aldiklari unsurlara Japon
kiiltiirlinden baz1 6geler katarak ortaya yeni bir iiriin ¢ikarmalarina verdikleri isimdir. Bkz. Giiveng,
Japon Kiiltiird, ss. 37, 41.

"% Bkz. Hunter, ss. 255-275; Matsunami, ss. 1-21. Ayrica bkz. Tamaru, Buddhism, ss. 43-48;
Giingoren, Zen Budizm, ss. 151-156.

280 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 58; Beasley, ss. 41-77; Giingoren, Zen Budizm, s. 156.

%81 Matsunami, s. 1; Kasahara, ss. 50-53; W.G. Beasley, The Japanese Experience: A Short History
of Japan, Weidenfeld ve Nicolson, London, 1999, s. 42; S. Palosaari ve M. Yamada, Japanese
Buddhism: a Short History, http://www.shinshufin.info/japbuddh.htm, (28.06.2014). Kis.
Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 508-509; De-Bary, ss. 256-257.
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soylunun, kendi kiiltiirlerini yeni kiiltiirlerle zenginlestirme diisiincesiyle Budizm’i
tercih etmesi sonucu imparator Kimmei de bu dini kabul etmistir.?*

Japon imparatoru Yomei’nin ikinci oglu Prens Sotoku (574-622),% kral naibi
olarak Budizm’in yayilmasinda Onciiliik ettiginden dolayr Japon Budizmi’nin
kurucusu olarak nitelendirilmistir.”** Prens Sétoku, iilkede Budizm’in yayilmasi igin
604 yilinda ¢ikardigi 17 maddelik anayasanin ikinci maddesi ile ‘Buda’ya, Buda’nin
Kanununa ve Budist diizene’ tazimde bulunulmasini istemis, yurt disindan getirilen
rahiplerce Budizm’in anlatilmasi, ayrica Budist mabetler ve Buda heykelleri
yapilmasi hususunda her tiirlii destegi vermistir.?®® Ilk biiyiik 6l¢ekli Budist tapiak,
588 yilinda, donemin baskenti olan Asuka’da Prens Sétoku’nun destegiyle insa
edilmistir.®

645 yilinda basa gecen Imparator Kotoku, bir duyuru yayimlayarak,
‘Buda’nin gercek Ogretisini yeniden yiiceltip halki aydinlatmak i¢in bunu yayma
azminde oldugunu’ ilan etti. Hemen ardindan on biiyiik rahibi bunu uygulamak ve
yeni rahipler yetistirmek lizere gorevlendirdi. O da, S6toku gibi mabetlere yardim

287

hususunda devletin tim imkanlari1 Budist rahiplere seferber etti.”"" Hatta destegini

gostermek amaciyla imparatorluk sarayinda Budist ayinler yapilmasini istedi ve
Budist rahiplere sarayda vaaz verdirtti.?®®

Budizm’in Japonya’ya girisinden itibaren ylizyillar boyunca devlet tarafindan
korunmasi, devlet destegiyle yayilmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan donem

siiflandirmasi yapilirken, erken donem Japon Budizmi’ne Devlet Budizmi Dénemi

ad1 da verilmektedir.?°

2.2.2. Nara Dénemi (710-784)

710 yilinda baskent Nara sehrine tasininca Budizm i¢in yayilma siireci de

282 Matsunami, s. 1; Karatas, 56; Kasahara, ss. 53-58; Beasley, s. 42.

283 Kasahara, ss. 58-60. Ayrica bkz. Matsunami, s. 1; Keown, s. 264.

284 Noriyoshi Tamaru, “Buddhism”, Religion in Japanese Culture (Ed. N. Tamaru ve D. Reid),
Kodansha International Ltd., Tokyo, 1996, (Buddhism), s. 49; Yavuz, s. 351; Gilingdren, Zen
Budizm, s. 151; Palosaari ve Yamada, (w); Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 514-519.

%8 Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 514-519; Kasahara, ss. 58-60; Beasley, ss. 42-43; Matsunami, s. 1.

286 K aratas, ss. 55-56; Palosaari ve Yamada, (w).

%87 K itagawa, Japonya Dinleri, ss. 519-520; Beasley, s. 43.

288 Beasley, s. 43.

%8 Karatas, ss. 54-55; Kasahara, 47-49.
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baslamis oldu.?®® Ciinkii bundan sonra da Budizm, devlet tarafindan korunmaya
devam etti. Aym1 zamanda devlet adamlar1 her tiirli destegi vererek Ogretinin
yayillmasi yaninda gerek tapinaklarin yapilmasi ve gerekse de din adamlarinin
arttirilmasi icin biiyiik ¢aba gt')sterrnislerdir.291

Japonya’da Budizm’in en itibarli devirlerinden biri olan Nara doneminde
(710-784) tilkeye Cinli rahipler vasitasiyla alti tane Budist mezhebi tanitilmistir.
Bunlar, Hosso, Ritsu, Kegon, Sanron, Cocitsu ve Kusa’dir. Ancak giinlimiizde
bunlardan sadece ilk tigii, yani Hosso, Ritsu ve Kegon varligin1 devam ettirmektedir.
Digerleri zamanla ortadan kalkmigtir. Varligim1 devam ettirenlerin mensuplari ise
diger biiyiik Budist mezhepler yaninda oldukg¢a azdir.?*

Kegon ve Ritsu disindaki dort ekol, Budist bilginlerinin fikirlerini yansitan
istisnai yorumlar iizerine yogunlasmisken, Kegon ekolii, Buda’nin vaazlarinin yer
aldig1 sutraya (Cigek Demeti Sutrasi - Kegon-kyo), Ritsu ekolii ise, manastirla ilgili
kurallar1 igeren sutranin bir boliimiine (Kanun- Vinaya- ritsu) odaklanmustir.?®®

Kegon, 752 yilinda yapilmis 15 metrelik muazzam bir Buda heykelinin
bulundugu Todaici Tapiagindan dolayr donemin en iyi bilinen mezhebidir. Kegon
(Cince: Hua-yen), Cin’de 7. ylizyilda kurulmus, Avatamsaka (Kegon) Sutrasina
dayali Mahayana mezhebinin bir koludur. Ancak Nara doneminin en giicli ekolii,
Tang hanedanlig1 déneminde Cin’de ortaya ¢ikan Hosso olmustur. Japonya’da ana
tapinagr Kofukuci olan Hosso’nun rahiplerini imparatorun bile kontrol altinda
tutamadigindan bahsedilir. Ileriki zamanlarda Hosso rahipleriyle devlet arasinda

yakin iliskiler kuruldugu bilinmektedir.?**

Nara donemi ekollerinden Sanron (Cince:
San-lun), Madhyamika (orta yol) felsefesi ve Hintli iistat Nagarjuna ve Aryadeva’nin
yorumlart tizerine Cin’de 7. yiizyilda kurulmustu. Fakat zamanla bu ekoliin de giicii

ve mensubu kalmamigtir.>®

2% palosaari ve Yamada, (w).

1 Kasahara, s. 48.

292 Tamaru, Buddhism, ss. 49-50.

2% Kasahara, s. 68; Yavuz, s. 351; Beasley, s. 43.

2% palosaari ve Yamada, (w); Koichi Kamoshida, Traditional Great Buddha Dusting Held In
Nara,http://www.zimbio.com/pictures/8AM30JmSVA2/Traditional+Great+Buddha+Dusting+Held
+Nara, (23.02.2015); Humphreys, Buddhism, s. 171.

2% palosaari ve Yamada, (w); Nagarjuna ve Madhyamika (orta yol) felsefesi hakkinda bilgi i¢in bkz.
Omer Yildiim, Nagarjuna Kimdir?, http://www.felsefe.gen.tr/filozoflar/nagarjuna_kimdir.asp,
(28.06.2014).
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Sekil 14: Todaici Tapinaginda 15 Metrelik Buda Heykeli

Kaynak: Koichi Kamoshida, Traditional Great Buddha Dusting Held In Nara,
http://www.zimbio.com/pictures/8AM30JmSVA2/Traditional+Great+Buddha+Dusting+Hel
d+Nara, (23.02.2015).

Gilinlimiizde, Nara doneminde ortaya c¢ikip varligimi devam ettiren
mezheplerden Hosso’nun 500 bin, Ritsu’nun 130 bin, Kegon’un ise yaklasik 40 bin
mensubu oldugu ifade edilmektedir.?*® Bu mezheplerden Kegon, daha ¢ok Mahayana
fikirlerinin, Hosso ve Ritsu ise, yar1 Hinayana ve yar1 Mahayana goriislerin etkisi

altinda geligmistir.zg7

2% palosaari ve Yamada, (w).
27 Bruno Petzold, The Classification of Buddhism: Bukkyo Kyohan, Harrassowitz Verlag,
Wiesbaden, 1995, ss. 342, 444-446, 472; Palosaari ve Yamada, (w).
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2.2.3. Heian Donemi (784-1185)

Baskentin Nara’dan, Heian-kyo (bugiinkii Kyoto) sehrine tasinmasiyla
baglayan Heian (Baris ve Siikiinet) doneminde (784-1185) ise giiniimiizde de
varligimi koruyan ii¢ 6nemli mezhep, Tendai (785), Singon (806) ve Codo / Pure
Land / Saf Yurt (1175), ortaya ¢ikmistir. Bunlar, Mahayana Budizmi’nin alt
mezhepleri olarak da kabul edilir.?®® ilk iki mezhebin énderi Cin’de, Sonuncusunun
lideri ise Japonya’da Budizm iizerine yogun arastirmalar yapip bu ii¢ mezhebin
Japonya’da yayilmasina onciiliik etmistir.?*°

Tendai, Cince “T’ien t’ai”nin Japonca seklidir. Cin’de Cih-i (538-597)
tarafindan kurulmus, Cin’in T’ien T ai dagima ithafen bu isim verilmistir. Imparator
tarafindan da desteklenen kesis Saicd (767—822)300 ise bu ismi ve Ogretilerini
koruyarak 805 yilindan itibaren Japonya’da yaymis, Tendai’nin Japonya’daki babasi
sayitlmigtir. Bu mezhebin temel Ogretisi “hongaku homon”; yani kisinin
aydinlanmasinin, bagliliklarin1 yavas yavas terk etmesiyle degil, insanin dogustan
getirdigi  Ozelliklerini  kesfetmesiyle gergeklesecegidir.301 Yani insanlarin
bilincaltinda gizli halde bulunan hakikatin ortaya ¢ikarilmasi, kisiyi Budalik
mertebesine yiiceltecektir.®*? Kaynaklarda, “Gizemli 6greti” anlamindaki mikkyé tiirii
batini bazi kelime ve ifadelerin tekrar edilmesi yontemiyle dini bazi kazanimlar

saglama  diisiincesinin de Japonya’ya Sai¢d tarafindan tanitildigindan

bahsedilmektedir.3*®

304

Bu mezhepte Budist kutsal metinleri arasinda Lotus Sutra’ya™" biiyiik 6nem

verilmektedir. Mezhebin 6gretisinde, Budistlerin kendi i¢inde ve Budistlerle Budist

5

olmayanlar arasinda uzlastirma ¢abast goze (;arpmaktadlr.30 Sai¢o, Kyoto

2% Her ne kadar Hayrettin Sahin, Tendai’yi Hinayana’nin yan mezhepleri bashg altinda zikretmis
olsa da, kaynaklar Tendai’yi, Mahayana’nin yan mezhebi olarak nitelendirmektedir. Krs. Sahin, ss.
57, 59; Tamaru, Buddhism, s. 51; Bunce, s. 62.

2% Tamaru, Buddhism, s. 50. William K. Bunce, bu iki rahibin geng yasta Japon imparatoru Kuammu
tarafindan Budizm tizerine ¢aligmak i¢in gonderildigini iddia etmektedir. Bkz. Bunce, S. 62.

%0 Oliimiinden sonra kendisine verilen isim, “Dengyd Daisi” yani “Ogretiyi nakladen biiyiik
iistad”dir. Bkz. Yavuz, s. 351.

%01 Tamaru, Buddhism, ss. 50-51; Beasley, s. 45; Humphreys, Buddhism, ss. 172-173; Bunce, s. 62.

%2 yavuz, s. 351.

%3 Bkz. Bowker, s. 376.

304 Lotus Sutra ile ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Numata Center for Buddhist Translation and Research,
ss. 3-317; Smart, s. 134; Keown, ss. 158-159; Bowker, ss. 341-342.

%05 Tamaru, Buddhism, ss. 50-51; Beasley, s. 45.
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yakinindaki Hiei (sonradan Enryakuci adini almistir) daginin yamacina bir mabet
yaptirarak mezhebin 6gretilerini buradan yaymustir.*®® Bu mezhep, kendisinden sonra
ortaya ¢ikan, Singon, Cddo, Nigiren ve Zen Budizm gibi biiylik mezhepleri ve de bu
mezheplerin alt kollarini etkilemistir.®*” Tendai mezhebi giinimiizde 20 ekole
bsliinmiistiir ve hepsinin toplam mensubu 3,6 milyon civarindadir.**®

Singon mezhebi, Giliney Hindistan’dan yeni gelmis olan Singon Ogretileri

konusunda 804-806 yillar1 arasinda Cin’de egitim almis olan Kikai (774-835)%

310

tarafindan 806 yilinda Japonya’ya tanitilmistir.”" Singon, “dogru s6z” anlamina

gelen Sanskritgce “mantra”nin Japonca karsiligidir. Hint-Cin Batini Budizmi’nin

sentezi olan ve mistik O0geler tasiyan bu mezhep, Kikai’nin goriisleri etrafinda

311

gelismistir.™ Kukai, Sai¢o ile birlikte gizemli Ogretileri (mikkyo) Japonya’ya

tanitanlar arasinda sayllmlstlr.312

Kikai, gizemli ritiieller iizerine vurgu yaparak “Batini Tantrizm”in
Japonya’da yayilmasinda 6nciilik etmistir.®*® Kikai, Kyoto’nun yaklastk 80 km
giineyinde bulunan Koya dagina bir tapmak (Kongobuci Tapinagi) insa ettirerek
burasint mezhebin merkezi olarak belirlemistir. Halen bu mabet, Singon mezhebinin
merkezi durumundadir.*** Giiniimiizdeki mensup sayisi 12,6 milyondur, tapmnak
sayist 10 bin civaridir. Mezhep Japonya’da 6 ana kol, 46 alt ekole boliinmiistiir.**
Co6do mezhebi, Genki olarak da bilinen Honen (1133-1212) tarafindan 1175

316 317

yilinda®™ Japonya’da kurulan bir Budist mezhebidir.”*" Honen’e gore kurtulus ancak

%06 Bunce, s. 62; Yavuz, s. 351; Palosaari ve Yamada, (w).

%07 Bkz. Karatas, ss. 59-60.

%08 palosaari ve Yamada, (w).

%9 Oliimiinden sonra kendisine verilen isim, “Kébé Daisi” yani “Dharma’y1 teblig eden biiyiik
iistad”dir. Bkz. Yavuz, s. 351; Bunce, s. 62.

310 Beasley, s. 45; Palosaari ve Yamada, (w).

311 yoshito S. Hakeda, “Shingon Sect”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen ltasaka),
Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 7, ss. 113-114; Beasley, s. 45.

%12 Bkz. Bowker, s. 376; Karatas, s. 60.

313 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 52; Palosaari ve Yamada, (w).

3% Bunce, ss. 69, 73; Beasley, s. 45.

315 palosaari ve Yamada, (w); Bowker, s. 537; Bunce, ss. 72-73. Robinson, mezhebin mensup
sayisinin 15 milyondan fazla oldugunu belirtir. Bkz. Richard H. Robinson, “Buddhism: In China and
Japan”, The Hutchinson Encyclopedia of Living Faiths, (Ed. R. C. Zachner), 4.Baski, Hutchinson
Yayinlar1, London, 1988, s. 345.

318 C6do mezhebinin ortaya ¢ikis donemini, bazi kaynaklar Heian, bazi kaynaklar ise Kamakura olarak
vermektedir. Ancak Kamakura olarak yazilan kaynaklarda da mezhebin kurucusu olarak bahsedilen
Hoénen’in 1133-1212 yillar1 arasinda yasadigi ve mezhebi 1175 yilinda kurdugundan
bahsedilmektedir. Bundan dolayi, bu mezhebin, 1185 yilina kadar devam eden Heian donemi
icerisinde zikredilmesinin daha uygun olacag1 goriilmektedir. Bu mezhebi, Kamakura dénemi i¢inde
zikreden yazarlarin, mezhebin ortaya ¢ikis yili ile bu donemin baslangici arasinda on y1l gibi kisa bir
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sefkatli, merhamet sahibi olan Amida Buda’ya inanmak, onun ismini tekrarlamakla
kazanilir.**® Giiniimiizde alt ekolleriyle birlikte hesaplandiginda mezhebin miintesip
sayis1 yaklasik 20 milyonu bulmaktadir.®*

Codo Budizmi, Honen’den sonra onun ogrencisi Sinran (1173-1262) ile
biiyiik atilim yapmis ve halkin arasinda hizla yayilmistir. Sinran, manastir yasamiyla
normal yasam arasinda gercek bir fark olmadigini iddia ederek evlenmistir. Boylece
0, Budist diinyasina bir yenilik getirrnistir.320 Sinran, Codo Budizmi’ne bazi
eklemeler yapmis ve bazi1 konularda da Honen’den farkli goriisler ileri stirmiistiir. Bu
yiizden, kendi mezhebine Cédo Sinsu (Dogru / Gergek Codo mezhebi) demistir.
Daha sonra bu ifade kisaltilarak Sinsu seklinde kalacaktir. Glniimiizde Sinsu,
Japonya’da en biiyiik mezheplerden biridir.**

Codo mezhebi, sadece Codo Sinsu koluyla degil, ayn1 zamanda Codo Ci,
Nembutsu ve Yuzu Nembutsu gibi alt kollariyla da giiniimiizde faaliyetlerini devam

ettirmektedir.?

2.2.4. Kamakura Donemi (1185-1333)

Japonya’nin dogusunda bulunan Kamakura sehrinin 1185 yilinda baskent
yapilmasiyla Kamakura donemi baglamig oldu. Kamakura doneminde yasanan salgin
hastaliklar, siyasi problemler ve kargasa, donemin din adamlarinda, Buda’nin
vaazlarinda baslayacagini soyledigi mappé (son dénem)®? cagmin baglangici olarak
nitelendirildiginden, 6gretiler de daha ¢ok “kurtulus” temasi lizerine kurulmustur. Bu

anlayis ozellikle “bireysel kurtulus” diisiincesinin de baslamasina vesile olmustur.

stire olmasimin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Krs. Conze, s. 206; Karatas, s. 60; Winston Davis,
Japanese Religion and Society: Paradigms of Structure and Change, State University of New
York Press, New York, 1992, s. 187; Kasahara, ss. 114-156.

3 H. Byron Earhart, Japanese Religion: Unity and Diversity, Dickenson Publishing Company Inc.,
California, 1969, s. 46; Jikai Fujiyoshi, “Jodoshi”, The Encyclopedia of Religion (Ed. Mircea
Eliade), The Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 8, s. 104; Tamaru, Buddhism, s. 54; Humphreys,
Buddhism, ss. 159-162.

318 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 54; Humphreys, Buddhism, ss. 162-163; Morton, s. 39.

319 palosaari ve Yamada, (w).

320 Bkz. Tamaru, Buddhism, ss. 54-55.

%21 Bkz. Earhart, s. 48; Humphreys, Buddhism, ss. 162-165; Smart, s. 140-141. Japonya’da 20.
Yiizyilin son g¢eyregindeki rakamlara gore, Codo mensuplarinin dort milyon, Sinsu mensuplarinin
ise, on li¢ milyon civarinda oldugu ifade edilmektedir. Bkz. Yavuz, s. 352.

%22 Bu mezheplerle ilgili ayrmtili bilgi igin bkz. Kasahara, ss. 169-225.

323 Bkz. Bowker, s. 360; Smart, s. 138; Kasahara, ss. 125-126; Beasley, s. 70.
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Ayrica bu donemde, Onceki donemlerde Japonya’ya Cin’den getirilerek tanitilmis
olan mikkyo (gizemli 6gretiler) tiirli, bazi kutsal sdzciik veya ifadelerin tekrarlanmasi
ve bunun sonucunda dini getiriler elde etme diisiinceleri daha da gelistirilmistir.324

Kamakura doneminde (1185-1333) pek ¢ok yeni Budist mezhebi dogmus,
daha 6nce dogmus mezhepler de pek cok kollara ayrilmistir. Ornegin Onceki
donemin sonunda ortaya c¢ikmis olan Cddo mezhebinin Cédo Sin, Cédo Ci,
Nembutsu ve Yuzu Nembutsu ekolleri ile Nigiren ve Zen Budizm gibi Japon Budizmi
tarthinde 6nemli bir yeri olan iki biiyiilk mezhep ve kollar1 bu donemde ortaya
cikmugtir. 3%

Bu donemde kurulan mezheplerden iki tanesinin one ¢iktig1 goriillmektedir.
Bunlar, Zen Budizm ve Nigiren mezhepleridir. Bu mezhepler, Japon diisiince
sistemine onemli katkilarda bulundugu gibi, giinlimiizde de Japonya’da ¢ok biiyiik
bir kesimi etkilemektedir. Bu iki mezhep, Mahayana’nin alt ekolleri olarak
degerlendirilmektedir. Bunlardan Zen Budizm, kurtarici ve kutsal kitap aramak
yerine meditasyonla aydinlanmak gerektigini; Nigiren ise, kendini Lotus Sutra’nin
gercegine adamanin gerektigini vurgulamaktadir. Tamaru, bu iki mezhebin,
baslangigta Tendai mezhebinin kollar1 seklinde goriindiigiinii, daha sonralar
bagimsiz birer mezhep olduklarimi ifade etmektedir.*?®

Zen Budizm, Hindistan’dan 520 yili civarinda Cin’e gelen Budist rahip
Bodhidharma (470-543)’min kurmus oldugu bir mezheptir.**’ Cin’de Bodhidharma
sonras1 pek¢ok Zen ustasi yetigmis, 713 yilindan sonra da farkl1 Zen Budizm ekolleri
ortaya cikmustir. 3 12. ylizylldan sonra da bu ekoller Japonya’ya tanitilmistir.
Gliniimlizde Japonya’da bulunan 77 bin Budist tapinaktan 21 bini Zen Budizm’e
329 330

aittir’*” ve mensup sayisi yaklasik olarak 12 milyon civaridadir.

%24 Bkz. Karatas, ss. 61-64; Kasahara, ss. 125-129; Smart, ss. 138-139; Bowker, ss. 360, 376.

325 Kasahara, ss. 157-268; Karatas, ss. 61-64.

326 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 53. Ayrica bkz. H. Byron Earhart, Japanese Religion: Unity and
Diversity, Dickenson Publishing Company Inc., California, 1969, s. 46; Palosaari ve Yamada, (w).
Giingoren, Zen Budizm, ss. 151-156.

327 \Watts, s. 115; Humphreys, Buddhism, s. 181.

%28 Watts, ss. 126-127.

%29 Sprrit, http://www.wanogakkou.com/frame/c_6.html, (28.06.2014).

330 Elliott Shaw (Ed.), Zen, http://www.philtar.ac.uk/encyclopedia/easia/zen.html, (28.06.2014).
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“Zen” kavramimin kokeni, Sanskritce “Dhyana”, Cince “Ch’an” (Cen)
kavramina dayanir ve meditasyon anlamina gelir.** Genel olarak Zen ekolleri, tanri
fikrine, ibadetlere, kutsal kitaplara kars1 ¢ikar, bunlarin gereksiz oldugunu savunur.
Bu mezhebin 6nem verdigi sey ise, kisinin oldugu gibi (dogal) yasamasi, kendini
kesfetmesi ve meditasyon (zazen)’dur. Bunlar insani mutlu eder, satoriye®*

33

ulastirir.®®®  Zen Budizm’in diisiince sisteminin  olgunlasmasinda, yayildigi

bolgelerdeki eski Hint, Cin ve Japon din ve kiiltiirlerinin biiyiik etkisi olmugtur. 3
Zen, Japon insaninin yasaminin her alanina; savas sanatlarina, mimariye, siire,
resme, bahgecilige, atletizme, sanata, ticarete girip yerlesmis ve insanlarin yasam
tarzinda biiyiik etkiler meydana getirmistir.**> Ayrica bu mezhep, “aracilari ortadan
kaldirarak kisinin kendi kendine yetmesi” doktrini nedeniyle giinlimiizde Bati
diinyasinda biiytik ilgi gérmiis ve kisa stirede pek ¢ok mensup toplamugtur. >

Japon rahipler tarafindan bu mezhebin cesitli ekolleri / kollar1 Cin’den
Japonya’ya getirilmistir. Zen Budizm’i Japonya’ya tanitan 6nemli sahsiyetlerden
birisi olan Eisai (1141-1215), bu mezhebin Cin’de kurulmus olan Rinzai kolunu,
diger énemli sahsiyet olan Dogen (1200-1253), S6t6 kolunu, Ingen (1592-1673) ise,
Obaku kolunu getirmistir.>*’

Zen miirsidi Eisai tarafindan 1191 yilinda tanitilan Rinzai ekolii daha ¢ok
samuray sinifi arasinda yayilmistir. Eisai’nin 6grencisi Dogen tarafindan 13.
ylizyilda tanitilan S6t6 ekolii ise gliniimiizde yaklasik 15 bin tapimagi, 31 bini gecen
rahibi ve 7 milyon civarindaki mensubuyla Japonya’da giiniimiize kadar gelen en

biiyiik Zen ekoliidiir.**® Rinzai’nin 6 bin civar tapmagi, 11 bin civari rahibi ve 2

buguk milyon civart mensubunun oldugu, Zen ekolleri ig¢inde en kiigiik olan

31 Blofeld, s. 23. B. S. Rajneesh, bu kavrami Buda’nin Cena, ilk yillarda Cinli Zen ustalarmin Cena,
sonraki ustalarin Cen, Japon ustalarin ise Zen olarak telaffuz ettigini ifade eder. Bkz. Bhagwan
Shree Rajneesh, Zen Yolu / Tasavvuf Yolu, ¢ev. Sertag Kartal, Okyanus Yayinlari, Istanbul, 2000,
ss. 11-12.

%32 7en Budizm’de satori, Budizm’in éziindeki nirvana gibidir, aydinlanma, i¢ huzura erme, kendini
bulma anlamina gelir. Satori hakkinda genis bilgi igin bkz. ilhan Giingdren, Zen Budizm: D. T.
Suzuki’den Se¢me Yazilar, Yol Yayinlari, Istanbul, 1997, (Segme Yazilar), ss. 35, 70-110.

%33 Senzaki ve McCandless, ss. 31-41; Fromm, ss. 72—73; Benedict, ss. 273-283; Yavuz, s. 352.

%34 Bkz. Watts, ss. 19-105; Earhart, s. 51.

335 Watts, ss. 19-20, 141; Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 199-204; Yavuz, s. 352. Zen Budizm hakkinda
ayrmtil bilgi i¢in Glingéren, Zen Budizm.

%% Bkz. Earhart, s. 50; Tiimer, s. 352; Giingéren, Zen Budizm, s. 9-15.

%37 Bkz. Earhart, ss. 51-52; Bunce, ss. 91-92; Tamaru, Buddhism, ss. 55-56; Tiimer ve Kiiciik, Ss.
183-184.

%% Shaw, (w); Bunce, s. 91.
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Obaku’nun ise, yaklasik 550 tapmag, 850 civari rahibi ve 120 bin civar1 da mensubu
oldugu ifade edilir.**

Kamakura déneminde ¢ikmis ve gilinlimiiz Japonya’sinda pek ¢cok mensubu
bulunan bir diger mezhep ise Nigiren’dir. Mezhep, ismini kurucusu olan Nigiren
(1222-1282)’den almaktadir.>*® Niciren kendisini, Lotus Sutra’nin kendisine emanet
edildigi Bodhisatva’nin yeniden bedenlenmis hali olarak tanitmis ve Buda’nin
Ogretilerinin 6zlinii blinyesinde barindirdig: diisiiniilen bu kitab1 tekrar yorumlayarak
kendi goriisleri etrafinda bir¢cok 6grenci toplamistir. Nigiren’in bir Japon milliyetgisi
olmasi sebebiyle goriisleri devlet tarafindan da desteklenmistir.?*" Niciren ekolu,
devlet ve dinin ayni sey oldugunu sdyleyip o déonemde askerlerden olusan egemen
siifin yurtseverlik duygularini harekete ge(;irmistir.g“'2
Mezhebin bir takim 6gretisi, Tendai mezhebindeki ogretilerle benzerlik arz

etmektedir.>*®

Ciinkii Nigiren, o donemdeki diger onemli liderler gibi Tendai
geleneginin i¢inde egitim almistir. Bununla birlikte, Tendai taraftarlarini, Buda’nin
mesajint dogru anlayamamakla suglamistir. Nigiren, 6zellikle Codo, Zen Budizm,
Singon ve Ritsu mezheplerini agir bir dille elestirmistir.344 Nigiren’in 6liimiinden
sonra 0grencileri bu mezhepte pek ¢ok ekol olusturmuslardir. Bu ekollerden bazilari
da 20. yizyilda ortaya c¢ikmuistir.’* S6ka Gakkai ekolii, bunlardan en ¢ok

bilinenidir.>*®
2.2.5. Muromaci Déonemi (1336-1573)

1274 ve 1281 wyillarindaki iki biiylik Mogol saldirisinda gii¢lii savunma
gosterip bagarili olunmasina ragmen, sonraki yillarda gerileme ve ¢okiise dogru gidis
baslamis, iilkede politik ve sosyal g¢alkantilar bas gdstermisti. Bunun sonucunda,
insanlar dine bel baglama geregi duymuslar ve Bodhisattva’nin sonsuz merhametine

sigimmaya baglamiglardi. 1336 yilinda Kyoto, Muromagi’de Asikaga Takauci

%% Bunce, ss. 91-92

%40 Tamaru, Buddhism, s. 56.

1 Bkz. Earhart, ss. 49-50; Smart, s. 142.

%2 Giinggren, Zen Budizm, ss. 151-156. Ayrica bkz. Humphreys, Buddhism, s. 175.
3 Bunce, s. 96.

4 Smart, ss. 141-142; Sahin, s. 65; Humphreys, Buddhism, ss. 174-175.

2 Bunce, ss. 96-97; Sahin, s. 70.

340 “Taiso ve Sova Donemi (1912-1945)” dénemi bashig: altinda bilgi verilecektir.
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tarafindan yeni bir askeri hiikiimet kurulup da Japonya tekrar birlesince, hiikiimetin
destegi ve halkin da yardimiyla pek ¢ok tapinak insa edildi; bu donemde Budist
kiiltiirii biiyiik bir gelisme gosterdi.®*’

Zen ve Ritsu mezhepleri bu déonemde, Kamakura déneminde oldugu gibi
devletin korumas1 ve destegi altinda daha rahat hareket ederek mabet ve diger
imkanlar acisindan gelismesini siirdiirdii. Ozellikle Zen Budizm’in Rinzai ekolii
Muromagi Sogunlugu’yla siki iligkiler kurmus, bunun sonucunda devletin korumasi
altindaki rahiplere verilen ‘resmi rahipler’ iinvanini bu ekoliin rahipleri kolayca
edinmislerdir. Hatta Sogunluk, Rinzai ekoliinlin basrahiplerini atama yetkisini de
kendisinde gormiistiir. Bunun gibi devlet ilgisine muhatap olan Rinzai ekolii,
asilzade ve askerler arasinda da hizla yayilma imkani bulmustur. Ayrica belirtmek
gerekir ki, Zen tapmaklarinin ‘gozan’, ‘citsatsu’ ve ‘sozan’ olarak ii¢ asamali
derecelendirmesi de bu donemde yapilmustir.>*®

Glinlimiizde de halen uygulanmakta olan, giizel yazi sanati, ¢ay toreni, ¢igek
ve bahce diizenleme sanati gibi unsurlar Budist rahiplerce Cin kiiltliriinden bu

donemde aktarilarak Japon kiiltiirline uyarlanip yeniden sekillendirildi.>*

2.2.6. Momoyama Donemi (1573-1603)

Osaka/Azug¢i’nin bu donemde deger kazanmasiyla Azugi-Momoyama
Donemi olarak da anilan bu donem, Budizm ve Budist kurumlar tizerinde kurulan
baskilarla bilinir. 1573 yilinda, Asikaga askeri hiikiimetini devirdikten sonra
Japonya’nin biiyiik bir boliimiinde egemenlik kuran General Nobunaga Oda (1532-
1584),350 giicleri gittikce artan Budist tapinaklarinin, kendisine karsi diismanlarinin
yaninda yer alacag diisiincesiyle Budist kurumlarina karsi biiyiik baskilar

uygulayarak onlar1 sindirme yoluna gitmistir.?’51

Hatta Budistlere gozdagi vermek
amaciyla, Heian doneminden beri siyasi ve dini hayatta 6nemli roller {istlenen

Enryaku-ci Manastirlarint yaktirdi ki bu manastirlar Budist Tendai mezhebinin

347 Matsunami, s. 15; Matsuo, s. 191; Beasley, s. 172. Ayrica bkz. Kasahara, ss. 181-190, 203-210,
219-226, 268-284.

348 Matsuo, ss. 191-194; Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 586-587; Beasley, ss. 102-103.

9 Matsunami, s. 15.

%0 Ayrintili bilgi icin bkz. Oda Nobunaga, http://tr.wikipedia.org/wiki/Oda_Nobunaga, (21.07.2013).

%1 Matsunami, s. 16; Yavuz, s. 353.
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merkezi sayilmaktaydi. Nobunaga, iilkede Hiristiyanligin giliglenmesiyle Budist
tapinaklarin  halk iizerindeki etkisinin azalacagr inanciyla Hiristiyan Cizvit
misyonerleri korumasi altina alarak bir kilise ve dini bir okul kurmalara izin
verdi.®?

Nobunaga Oda’nin 1584 yilinda 6liimiinden sonra, onun yerine gecen kendi
yetistirdigi General Hideyosi Toyotomi (1537-1598) de bir siire selefinin izinden
gitti.353 Ancak {ilkenin birligini saglayan Hideyosi Toyotomi daha sonra Budist
kurumlara serbestlik tanidi, hatta bazen destek de sagladi.®®* Bununla birlikte
Hiristiyan misyonerlere, siyasi ve ekonomik otoritesini saglama amaciyla, selefinin
aksine oldukca sert davrandi; 1587 yilinda ¢ikardigi bes maddelik bir fermanla,
herkese esitlik vaat eden Hiristiyan misyonerlerin tilkeden ¢ikarilmalarini emretti.>>
Buna karsin, 1586-1591 yillar1 arasinda Kyoto/Higasiyama’daki Hokoci Tapinaginda
biiyiik bir (18 metre) Buda heykeli diktirdi. Ayrica 1595 yilinda, kendisinin ve
Japonya’nin merhumlart i¢in Sutra okumalar1 ve dua etmeleri amaciyla Shingon,
Tendai, Ritsu, Gozan, Nigiren, Codo, Yugyo (Cist) ve Ikké mezheplerinden yiizlerce
rahipten olusan yaklasik bin rahibi biiyilkk Buda heykelinin oldugu yere davet edip
burada biiyiik bir dini toren tertip etti. Hideyosi’nin, pek ¢ok mezhepten rahibin
katilimdan dolayi, bu dini téreni, ‘kendisinin yonetici olarak benimsendiginin ispati

ve Budist cemaatin sadakati olarak’ gosterdigi ifade edilmektedir.®*®

2.2.7. Edo Donemi (1603-1867)

leyasu Tokugava, Edo’da (bugiinkii Tokyo) 1603 yilinda Tokugava
Sogunlugunu kurunca, Japonlarin iilkeden ayrilmalarini ve birkag istisna disinda
yabancilarin llkeye girisini yasaklamis ve bdylece Japonya’da yaklasik 260 yil

siirecek olan Edo dénemi baslamigtir.®’

%2 Oda Nobunaga, (w); Matsunami, s. 16; Oda Nobunaga 1534-1582 (Nobunaga The Ruler),
http://www.samurai-archives.com/nobunaga.htmi#5, (21.07.2013); Matsuo, s. 203; Kasahara, s. 428;
Yavuz, s. 353.

%53 Matsunami, s. 16.

34 Matsuo, s. 202.

%% Kasahara, s. 435; Matsuo, s. 203. Kaynaklarda, ¢ikarilan bu fermanin Hiristiyan gruplarda yaydig
korku ve bunun sonucunda iilkedeki Hiristiyanlarin nerelere, nasil kagistiklar1 anlatilmaktadir. Bkz.
Kasahara, ss. 435-436.

%% Matsuo, s. 202.

%7 Matsunami, s. 17; Matsuo, s. 205; Hunter, s. 20.
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Edo donemi boyunca Japonya’da Budizm millilestirildi ve kurumsallastirilds;
Budist rahipler bir nevi “resmi rahipler” olarak algilanmaya baslandi.**® leyasu
Tokugava, Budistler i¢in, yikilmis veya yikilmaya yiiz tutmus tapinak ve manastirlar
yeniden yapilandirdi. Bu dénemde, biitiin tapinaklar Budist rahiplerin himayesinde,
ailelerin bagli olduklari tapinaklar da géz oniine alinarak, dogum, evlilik, 6lim, defin
gibi durumlarin yazildigs sicil dairesi haline getirildi.**® Dolayisiyla rahipler, devletin
birer kayit memuru olurken, her ailenin de bir tapinaga iiye olmasi sistemi (danka)
hayata gecirildi.*®

Ieyasu Tokugava’nin, Codo ekoliine 6zel ilgisi oldugundan, bu ekole ait basta
Tokyo’daki Zdco-ci Tapinagr ve Kyoto’da Cion-in Tapinagi olmak iizere pek cok
tapinak inga ettirdi. Bunun yaninda, bu dénemde Zen Budizm de canlanmaya basladi.
Ornegin, Rinzai Zen ekolii, bes énemli dini sahsiyet vasitasiyla yeniden canlandirildi.
Yine, Obaku Zen ekoliiniin kurucusu Ingen, 1655 yilinda Cin’den Japonya’ya davet
edildi ve hemen iilkeye gelir gelmez 6gretiyi yayma faaliyetlerine basladi. Bu ekoliin
ustalarindan Tetsugen Doko (1630-1682), Cin’deki Ming Hanedanligi (1368-1644)
déneminde basilmis olan Budist kutsal kitab1 Tripitaka’nin 1681 yilinda Japonya’da
anlagilir bir yaz1 sekliyle yeniden basimini yaptr.*®*

17. ylizyilldan sonra Japonya’da Budizm’in etkisi yavas yavas azaldi ve
Budizm, gittikce Sintoist ve Konfiigyiis¢ii felsefelerin golgesi altinda kalmaya
basladi. Zamanla Budizm, Sintoizm ve Konfiigyanizm’in gorev alanlar1 daha da
keskinleserek, Budizm dini, Sintoizm devlet siyaseti, Konfiicyanizm ise ahlaki
alanda roller iistlenmeye bagladi. Bu ayrim Japon zihnine iyice yerleserek giiniimiize

kadar gelmistir.*?
2.2.8. Meici Donemi (1868-1912)

1868 yilinda Meici doneminin baslamasiyla birlikte imparator Meici,
kendisinin Japon milli dini Sintoizm’in yasayan tanrilarindan biri oldugunu

vurgulayarak, Bat1 tarzi reformlar yaninda milliyetgiligi 6n plana ¢ikarmis, bu planda

%8 Matsuo, s. 205.

%9 Matsunami, s. 17; Kasahara, ss. 333-335.

%0 Matsuo, s. 205; Kasahara, s. 334.

%1 Matsunami, s. 17. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Kasahara, ss. 335-345.
%2 Matsunami, ss. 17-18.
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Budizm’e yer vermemistir.>®

Heniiz bu donemin ilk yilinda Budizm ile Sintoizm inanglar1 arasinda ayrima
gidilmis, Budist inan¢ ve ibadetleri yasaklanmis, pek cok Budist tapmak ve sanat
eseri tahrip edilmistir. Ayrica, var olan Budist kurumlari 13 iist mezhep ve 56 tarikat
olarak dondurulup, yeni mezhep kurulmasi yasaklanmistir.*** Bin yildan fazla siiredir
Budizm tarafindan icra edilen cenaze torenleri dahi yeni Sintoist stillere gore
yapilmaya baglanmigtir.>*®

1873 yilinda, yabanci devletlerin baskilar1 sonucu Hiristiyanlik iizerindeki
yasaklar kalkip da misyonerlige izin verilmesiyle Budizm i¢in iilkede bir rakip de
¢ikmis oldu.>®® Hiristiyan bilim adami ve egitimcilerin o donemde yazmis olduklari
kitaplarda Budizm’i, kotiiliik ve kotlimserliklerin kaynagi olarak nitelendirerek
siddetle elestirdikleri gérﬁlmektedir.367

1871 yilinda Japon halkina Japon ahlak ve terbiye asilamak amaciyla
kurulmus olan Egitim Bakanligi (ilk adi, Sinto Dini Bakanlig1) biinyesinde daha
sonralart Budist rahiplerden de faydalanilmak istenmesi, Budistler agisindan
rahatlamaya yol acmis, eski konumlarini kazanma hususunda onlarn
cesaretlendirmistir. >

Japon Budizmi’nin gegirdigi bu sancili siire¢ igerisinde bazi Budist rahip ve
miritler oldukca tecriibelenmis ve bu tecriibelerini gelecek yillarda hararetli bir
sekilde kullanma imkani elde etmislerdir. Bunlar arasinda sayilmasi elzem olan en
onemli kigiler, Budist uyanis hareketlerine 6nayak olan Enry6 Inoue (1858-1919),
Mansi Kiyozava (1863-1903), modern Budist caligmalarla bilinen Masaharu Anesaki
(1873-1949), edebi calismalariyla Japon Budizmi’ni yaymaya ¢abalayan Kenci
Miyazava (1896-1933) ve Japon Budizmi’nin denizasir1 ilkelere tanitilmasini,
saglayan Daisetsu Suzuki (1870-1966)’dir.>*

%63 Matsunami, s. 19; Matsuo, s. 225; Kasahara, s. 545.

34 Matsunami, s. 19; Hunter, s. 262; Matsuo, ss. 225-228. Kasahara, s. 545. Mesela, 0 zamanki
Toyama boyunun sahip oldugu bolgede 1635 tapmnaktan 1629 tanesinin, yani %99,6’sinin
terkedilmis ve tahrip edilmis oldugundan bahsedilmektedir. Bkz. Matsuo, S. 226.

%5 Matsuo, s. 226.

%66 Matsuo, s. 227; Hunter, ss. 262-263.

%7 Bkz. Kasahara, s. 546.

%8 Matsuo, s. 228; Kasahara, ss. 545-546.

%9 Bu kisiler ve Japon Budizmi’ne katkilariyla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Matsuo, ss. 228-236.
Kasahara, ss. 552-559; Shaw (Ed.), (w).

87



2.2.9. Taiso ve Sova Donemi (1912-1945)

1912°de Meici’nin Olmesiyle yerine gecen Taiso’nun saltanatt uzun
stirmemis, 1921 yilinda rahatsizligi nedeniyle naip olarak tahti oglu Hirohito’ya
devretmis, ardindan da 1926 yilinda Taiso’nun dlmesiyle resmen Imparator olan
Hirohito ile Sova donemi baslamistir. Bu siire¢ boyunca Budizm’e kars1 Meici
doneminde uygulanan baskici tavir yumugamastir.

Séva doneminin ilk yillarinda Budizm’e karsi iyice yumusayan ortamdan
istifade ederek kurulmus olan ve halen de pek ¢ok Japon’u etkileyen bir Budist
mezhepten bahsetmek, yerinde olacaktir. Séka Gakkai (Deger Uretim Toplulugu),
1930 yilinda Makigugi Tsunesaburo (1871-1944) ve Toda Cosei (1900-1958)
tarafindan kurulmus bir Budist mezhebidir.>”

12 milyon civarinda iiyesi oldugu bildirilen Soka Gakkai, kdken olarak
Niciren mezhebinin bir koludur. Ortaya ¢ikisindan kopmasina kadar, “Gergek
Nigiren Okulu” anlamindaki Nigiren Sosu ekoliiniin i¢inde bir hareket iken 1991
yilinda rahipler arasindaki goriis ayriliklar: nedeniyle ayrilmislardir.*™

Hareketin iki kurucusu, 1943 yilinda hiikiimetin Nigiren ekollerini tek gati
altinda birlestirme teklifini reddetmislerdir. 1952 yilinda ise yeniden yapilanma
yoluna gidilmis ve kisa siire icinde milyonlarca mensuba ulagmistir. Hatta Japonya
disinda, ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Fransa’da da bir kistm mensubu
vardir. 1964 yilinda Ikida Daiseku, Soka Gakkai mensuplari i¢in Komei-t6 (Temiz
Yénetim Partisi) adinda bir parti kurmustur.*”> Séka Gakkai, giiniimiizde mecliste
milletvekili bulunduran bir Budist mezhebidir. Bu mezhebin, daha ¢ok, diisiik gelirli
ve haksizliga ugradigini diisiinenler tarafindan tercih edildigi ifade edilir.*”® Bu

mezhep, siyasi partisi yaninda {iniversitesi (S6ka Universitesi), iilkenin en ¢ok satan

370 Bowker, s. 551; Kerbo ve McKinstry, s. 107.

%71 Nichiren Shoshu Temple (NST), The History of the Relationship between Nichiren Shoshu and
the Soka Gakkai, http://www.nst.org/sgi-fags/the-history-of-the-relationship-between-nichiren-
shoshu-and-the-soka-gakkai/, (01.07.2014); The Soka Gakkai International-USA (SGI-USA), Break
in  Relations  Between the  SGI and Nichiren  Shoshu, http://www.sgi-
usa.org/memberresources/resources/indiatoamerica/sgiandnichirenshoshu.php, (01.07.2014).

812 Bowker, s. 551; Kerbo ve McKinstry, 104. Ayrintili bilgi igin bkz. Smart, ss. 459-460; Matsuo, ss.
234-236; Kasahara, ss. 580-581; Hunter, ss. 262, 275; Reader, s. 194; Hendry, s.129.

373 Morton, s. 264; Kasahara, s. 583.
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gazetelerinden birisi (Seikyé Sinbun) ve dogumdan oOliime kadar diger sosyal
faaliyetleriyle mensuplarini kendine baglamaktadir.>™*

Soka Gakkai’nin kurucusu Makigugi’ye goOre insan hayatinin gayesi
mutluluktur. O, koétiiliik, ¢irkinlik ve zarara karsilik iyilik, giizellik ve fayday1 ii¢
onemli deger olarak nitelendirmektedir. Bir deger ona gore, kullanigh yararlariyla

beraber degerlendirilmelidir.?”

2.2.10. isgalden Giiniimiize (1945 - ...)

1945 yilinda Japonya miittefik kuvvetlere teslim olmus, Japonya icin savas
bitmistir. Bundan sonraki donem Budizm i¢in, baskilardan tamamen kurtulus ve
genis bir 6zgiirliik dénemi olarak ifade edilebilir. Bu 6zgiirliikk ortamindan yararlanan
Japon Budist mezheplerinin sayisi, savas sonrasinda 157 olmustur.®®

Savag sonrasi, Budizm’e ait antik kalintilar tapinaklarda ve miizelerde devlet
tarafindan koruma altina alindi. Yikilmaya yiiz tutmus tapinaklar onarima tabi
tutuldu, akabinde ibadet ve ziyarete agildi. Japonya’da, diinyanin ¢esitli tilkelerindeki
Budist din adamlarinin ve bilim uzmanlarinin katildigi uluslararast Budizm
konferanslar diizenlendi ve Budist iiniversiteler agilmasina izin verildi.>’’

Bugiin Japonya’yr kisa siireli ziyaret eden yabancilar, cenaze torenleri,
mabetler ve dinil bayramlar disinda, Japonlarin dine karsi ilgisiz kaldiklarini,
ozellikle Japon genglerinin dinle ilgili sorulara sasirmis bir ifadeyle bakarak
giilimseyip gegtiklerinden hareketle iilkenin tamamen laiklestirilmis, dinle baglar
kalmamis halde gordiiklerinden bahsederler.®”® Ancak durum goriindiigii  gibi
degildir. Japonlar, Sintoizm ile Budizm’i yillardir i¢sellestirmis, kiiltiirel bir unsur
olarak hayatin ¢esitli alan ve asamalarinda yasamaya devam etmektedir.*"

Hemen hemen her Japon’un evinde bir kdsede bir Budist sunagi ile aileyi
koruduguna inanilan minyatiir bir Sinto tapimnaginin yer almasi, yeni alinan arabalara

bir Sinto veya Budist rahip tarafindan kutsanmis bir tilssm veya muskanin

374 Reader, s. 194.

375 Kasahara, s. 580.

%% Fiisun Kavrakoglu, Japonya 12 — Budizm, 01.03.2014, http://blog.kavrakoglu.com/japonya-12-
budizm/, (27.06.2014); Palosaari ve Yamada, (w).

7 Matsunami, s. 20; Hunter, s. 274; Robinson, s. 341.

378 Matsunami, s. 23.

%79 Robinson, 341.
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yerlestirilmesi, igyerlerinde ve yol kenarlarinda bulunan kiiciik mabetlerde, kutsal
sayillan varliklara tazimde bulunulmas: gibi pek ¢ok wuygulama Japonlarin
hayatlarindan dini sokiip atmadiklarini g&')stermektedir.380

Japon Hiikiimeti Kiiltiir Isleri Kurumu’nun 2002’de agikladig istatistiklere
gore, 95 milyon Japon kendisini Budist olarak nitelendirmis, Japonya’da ¢eyrek
milyon Budist rahip ve rahibe ile 86 bin Budist kurum tespit edilmistir.®*
Giliniimiizde Japonya’daki Budist tapinaklarinin sayisi ise yaklasik 77 bindir.**

Japonya’da sehir merkezlerinde ve daglarda pek ¢ok Budist tapinak goriilmesi
bile Japonlarin Budizm’i nasil benimsediklerinin delillerindendir. ilk bakista tiim
tapinaklar ayni gibi algilansa da, detaya inildiginde her birinin farkli kdken ve
islevinin oldugu anlaslllr.383

Budizm ile iilkeye gelen kiiltiir unsurlarindan, Japonlarin kolay benimsedigi
ve en ¢ok etkilendikleri bir alan da sanat olmustur. Cin’den Budizm’i getiren rahipler
ayn1 zamanda Japonya’ya Cin’den dini miizik, heykel, resim, giizel yazi, tiyatro, ¢ay
seremonisi ve ¢igek diizenleme sanati gibi pek cok sanati tanitmis ve bu sanatlar,
yapilan ufak degisikliklerle o giinden bu giline Japon kiiltiiriiniin ayrilmaz pargasi
haline gelmistir.***

Budizm hakkinda halkin bilgilendirilmesi ve egitilmesi amaciyla Japonya’da
her giin pek ¢ok dergi, gazete, brosiir, el ilan1 ve kitap yayimlanip dagitilmakta,
tapinak ve Budist kuruluslarca halka agik dersler verilmektedir. Istatistiklere gore,
sadece 2003 yilinda yaklagik 2000 kitap yayimlanmistir. Bu yaymlarin ¢ogu da
halkin yogun olarak bulundugu alanlara birakilmaktadir. Ayrica yurt genelinde radyo
ve televizyonlarda Pazar sabahlar1 Budizm’le ilgili programlara yer verilmektedir.*®

Budizm ile Sintoizm sentezi ylizyillarin tirlinlidiir ve giiniimiizde Budizm,
Japon insanini, toplumun yerel inanci olan Sintoizm ile birlikte etkilemeye devam

etmektedir. Japonya’da evlilik torenlerinin Sinto mabetlerinde, cenaze torenlerinin

ise Budist tapinaklarda icra edilmesi, Japonlarin, Sintoizm’i hayatin neseli kisminda,

%80 Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 138-157. Ayrica bkz. Matsunami, s. 23.
%81 Matsunami, s. 23.

%82 Sprit, (w).

%3 Matsunami, s. 28.

%84 Tamaru, Buddhism, s. 58; Beasley, ss. 48-60; Matsuo, s. 13.

%85 Matsunami, s. 27; Robinson, 341.
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Budizm’i ise daha ¢ok hiiziinlii kisminda uyguladiklari hissini uyandlrmaktadlr.386

Japonya’da ylizyillardan beri Budizm’in en o6nemli goérevi oliimle ilgili
islerdir. Cenaze torenini icra etme, toren sonrasi dua okuma, Oliiye bir Budist ismi
verme, yakilan Oliinlin killerinin bir bdliimiinii saklama Budizm’in gt')revidir.387
Diinyevi i ve iliskileri diizenlemek icin ortaya ¢ikmis olan bir dinin, Japonya’da
boyle 6liim sonrasi islere girismesi de arastirmacilar tarafindan ilging ve iizerinde
diistiniilmesi gereken, Japonlara mahsus bir husus olarak gt')riilmektedir.388

Japon insani, ne Sintoizm’i ne de Budizm’i terk etmis, farkli ihtiyaglari i¢in
ikisinden de yararlanmaya devam edegelmistir. Japonya’da, 6lenler Sinto adetlerine
gore kami oldugu gibi, ayni zamanda Budizm inanci geregince de Buda olarak

de gerlendirilmek‘[edirler.389

Buda sayilan oliiler i¢in evlerde bir Buda kdsesi
(butsudan) yapilip, onlara takdimeler sunulur, oniinde tiitsii yakilir ve giinlik ev
ibadeti de yine burada icra edilir.>®

Budizm’in 6ziinde ibadet ve ilahlara yer verilmemis, takipgilere daha cok,
ahlak Ogretileri demeti sunulmus olmasina ragmen, Japon Budizmi’nde mabetler
yapilip ¢esitli alanlara Buda heykelleri dikilmis, onlara ibadet edilmeye
baglanmustir.®*! Budizm’de, rahiplerin evlenmesi yasak iken, Japonya’daki bazi
Budist mezhepleri rahiplerin evlenmesinde bir sakinca gérmemektedir.’** Hatta
rahiplerin  evlenmesine izin verilmesi, Japon Budizmi’nin karakteristik
6zelliklerinden birisi olarak ifade edilmektedir.>®®

Gilinlimiizde Japonya’da Budist mezhepleri yukarida deginilenlerle sinirlt
degildir. Yaklasik 157 mezhepten bahsedilmekle birlikte bu mezheplerin alt kollar

394

ve farklt yorumlariyla bu rakam daha da artmaktadir.™" Her yiizyilda kiiciik alt

mezhepler ve mezheplerin de pek c¢ok kollar1 ortaya ¢ikmistir. Yeni mezheplerin

386 Matsunami, s. 24; Matsuo, s. 14.

%7 Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 102; Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 148; Tamaru,
Buddhism, s. 47; Matsunami, s. 24; Kasahara, s. 19.

%88 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 47; Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 36-37.

889 Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 148; Matsuo, s. 14.

3% Ayrmtih bilgi igin bkz. Senaveu, ss. 22-23; Matsunami, s. 24.

1 Sahin, ss. 124—125. Ayrica bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 148—151.

%92 Sahin, s. 126; Alexander Berzin, Buddhism and Its Impact on Asia. Asian Monographs
[Budizm ve Asya'daki Etkisi. Asya Monograflari], cev. Yesim Ozben, Kahire Universitesi, Asya
Calismalar1 Merkezi, Haziran, 1996, No: 8,
http://www.berzinarchives.com/web/tr/archives/approaching_buddhism/world_today/current_sit_bu
ddhism_world.html, (26.06.2014).

%93 Matsuo, ss. 6-7,14, 226-227.

%% palosaari ve Yamada, (w).
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hepsi, kurucusunun goriisleri etrafinda sekillenmistir.*®® Her mezhebin bir ana
tapinagi ve ona bagh pek ¢ok kiiciik yan tapinaklari, her tapinagin da bir basrahibi
vardir. Bu mezhepler aslinda, Budizm’in iki ana mezhebinin®® kollar1 olmasina
ragmen, farkli mezhepler seklinde kabul g:,rt')rmek‘[edir.gg7 Ortaya c¢ikan mezhepler,
yerel din olan Sintoizm ile uyum i¢inde, birbirlerinin uygulamalarina engel olmadan
giiniimiize kadar gelmislerdir.>%

Japonya’da giliniimiizde en yaygin Budist mezhepleri sunlardir:

Hosso, Ritsu, Kegon, Tendai, Yuzunembutsu, Sin-su, Nigiren, Singon, Codo
(Pure Land), Risso Kosei Kai, Zen Budizm ve Soka Gakkai 39

Altinct yiizyildan itibaren Cin lizerinden Japonya’ya girmeye baslayan Budist
mezhepleri Japonlara inang cesitliligi sunmaktadir.*®® Hatta Zen Budizm gibi Japon
kiiltiiriiyle yogrulmus bir takim Budist mezhepleri Japonya disinda da ogretilerini

yaymaktadir.**!

Daha genis bir agidan bakildiginda gilinlimiiz Japonya’sinda
Budizm’in sadece cenaze torenleri yonetmekle kalmadigi, hayatin her alanina niifuz
ettigi de acikc¢a goriilmektedir.

Ozetle, giiniimiiz Japon Budizmi; mezhepleri, tapmaklari, rahipleri, kutsal
metinleri, sosyal yardim kuruluslari, okullar1 ve rehberlik hizmetleri bulunan biiyiik

bir kurum seklinde faaliyet gdstermektedir.*%?

%% Bkz. Sahin, ss. 57-86.

%% Bu iki ana mezhep Hinayana (Therevada) ve Mahayana’dir. Bkz. Sahin, ss. 50-57; Erengil, ss.
65-88.

%7 Bkz. Bunce, s. 50.

%% Bkz. Hendry, s. 119.

399 Sahin, ss. 57-85. Ayrica bkz. Bunce, ss. 58-97.

0 Bkz. Matsunami, s. 21.

%1 Robinson, s. 341.

2 Bunce, s. 49; Kasahara, s. 51.
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UCUNCU BOLUM

JAPON BUDIZMI’NDE INANC, iIBADET VE UYGULAMALAR

3.1. INANCLAR

Japonya’da bulunan Budist mezhepleri tiirlerine gore smiflandirildiginda,
tilkedeki Budizm kokenli mezhepleri dort tip altinda toplamak miimkiin olabilir.
Bunlardan birincisi, baslangigta her ne kadar, yol gosterici olarak kabul edilse de,
master/miirsit ve kutsal metinlere bagli kalmadan kendi kendine kurtulmanin
miimkiin oldugunu savunanlardir. Ikinci grup, ancak, tanrilastirilmis olan Amida
Buda’nin inayetiyle kurtulusun miimkiin olduguna inanlardir. Ugiincii grupta,
kurtulusun ancak kutsal metinlere (6zellikle Lotus Sutra’ya) baglilik ve onlarin
hayata gecirilmesiyle gerceklesecegine inananlar yer alir. Dordiincii grupta ise,
sadece belirli gizemli, batini uygulamalar ile kurtulus ve mutluluga ulasacagini
savunanlar yer alir.

Japon Budizmi’nde yiizyillardan beri ¢ok fazla mezhep, grup, akim, gorts,
yorum ortaya ¢ikmis ve bunlarin yiizlercesi giiniimiize kadar intikal edebilmistir. Bu
nedenle burada, ortaya ¢ikmis olan tiim gruplarin inanglarini ele almak ¢alismamizin
siirlarini asacaktir. Bundan dolayi, bu baslik altinda, her bir mezhebin tek tek
incelenmesi yerine, her bir tiir iginde yer alan en yaygin mezhebin temel inanglar
incelenecektir.

Birinci gruba giren Zen Budizm’in inanglarina, Japonya’nin ve diinyanin en
meshur Budist mezheplerinden biri olmasi, lilkemizle birlikte diinyanin pek g¢ok
yerinde de meditasyon seanslar1 ve cazip kurtulus teklifleri vasitasiyla hizla yayilan
bir mezhep olmasi hasebiyle daha fazla yer verilecektir. Boylece Japonya’nin en
biiyiilk Budist mezheplerinden birinin Ogretileri vasitasiyla, Japonlarin, Buda’nin
Ogretisine bakis agilar1 ve yorumlama yontemleri hakkinda da fikir sahibi olunmasi
hedeflenmektedir.

Ikinci tiir, yani ancak Amida Buda’nin inayetiyle kurtulusa erilecegini iddia
edenlere 6rnek olarak, bu tiirliin en biiyiik temsilcisi niteliginde olan C6d6 yani Pure

Land/Saf Yurt Budizmi’nin inanglari ele alinacaktir.
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Kurtulusun ancak kutsal metinlere baglilikla gergeklesecegini savunan
liclincli tiir mezheplerin Ornegi olarak, Niciren Budizmi, sadece belirli gizemli
uygulamalar ile kurtulus ve mutluluga ulasacagini savunanlara 6rnek olarak da
Singon Budizmi incelenecektir.

Japonya’da bulunan, her biri ayr1 bir tez konusu olabilecek onlarca Budist
mezhebinden ornek olarak ele alinacak mezheplerin tim Ogretilerini en ince
ayrintisina kadar incelemek tezimizin sinirlarini asacagindan, bu dort mezhebin en
onem verdikleri ve onlar1 diger mezheplerden ayiran inanglarina yer verilecektir. Bu
cercevede mezheplerin gerek kendi iclerinde gerekse baska mezheplerle yaptiklari
felsefi ve kelami tartigmalara girilmeyip mezhepler objektif olarak incelenecektir.
Mezheplerin ayirdedici inanglarindan sonra ise, daha iyi anlasilmalar1 agisindan yer

yer Islam dini ile baz1 benzerlik ve farkliliklarindan da bahsedilecektir.

3.1.1. Zen Budizm

Zen Budizm, Hindistan’dan 520 yili civarinda Cin’e gelen Budist rahip
Bodhidharma (470-543)’nin kurmus oldugu, Budizm’in Mahayana kolunun iginde

zikredilen bir mezheptir.*®

Cin’de Bodhidharma sonrast pek¢ok Zen miirsidi
yetismis, 713 yilindan sonra da farkli Zen Budizm ekolleri ortaya cikmustir.*** Bazi
Zen fikirleri Tendai Budizmi igerisinde Heian (784-1185) doneminin baslarindan
itibaren Japonya’da taninmaya baslamissa da, Zen Ogretilerini sistematik bir sekilde
1191 yilinda tilkede yayan, mezhebin Rinzai (Cince: Lin-¢i) ekoliiniin Japonya’daki
temsilcisi Rahip Eisai (1141-1215)"dir.*®® Rahip Dogen (1200-1253), mezhebin Sé16
(Cince: Ts’ao-t’'ung) kolunu, Ingen (1592-1673) ise, Obaku kolunu Cin’den
getirmistir.‘m6

9. ylizyilin ortalarinda Cin’de ortaya c¢ikan ve Eisai tarafindan 1191 yilinda
Japonya’ya tanitilan Rinzai ekolii daha ¢ok samuray sinifi arasinda yay11m1st1r.407

Rinzai ekoliinde, birden aydinlanma i¢in garip tabirler ve sesli refleksler gibi farkli

%98 \Watts, s. 115; Bunce, ss. 88-89; Humphreys, Buddhism, s. 181.

% Bkz. Watts, ss. 126-127.

“%% Bunce, ss. 87-88.

6 Bkz. Earhart, ss. 51-52; Bunce, ss. 91-92; Tamaru, Buddhism, ss. 55-56; Tiimer ve Kiigiik, Ss.
183-184.

7 Samuray sinifi arasinda Zen Budizm’in yayilma sebepleri igin bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss.
200-203.
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teknik ve vasitalar kullanilir. 9. ylizyilin ikinci yarisinda Cin’de kurulan ve Eisai’nin
ogrencisi Dogen tarafindan 13. yilizyilda Japonya’ya tanitilan {ilkedeki en biiyiik Zen
ekolii S6t6’nun 6gretisinde, birden aydinlanma igin katlanilan ¢ileler (koan), ikincil
olarak degerlendirilir. Bu ekolde aydinlanma i¢in asil olan, zazen (beli dik tutarak ve
bagdas kurarak meditasyon) vasitasiyla nefsi tlim arzu ve isteklerden arindirmaktir.
Boylece her varligin 6ziindeki Buda tabiat1 ortaya ¢ikacaktir. Bu ekolde Budizm’in
kutsal nesne ve metinlerine de hiirmet gdsterilmektedir. 17. yiizyil ortalarinda ortaya
cikan Obaku ekolii ise, birden aydinlanmaya erisebilmek i¢in hem zazen yapmayi,
hem koan uygulamalarini hem de Amida Buda’nin isminin zikredilmesini Onerir.
Bununla birlikte bu ekole gore, Amida’nin zihin diginda bir varhigi yoktur; o,
suurdaki Buda ruhundan ibarettir.*®

Zen kelimesi, Sanskritce dhyana (meditasyon) kavramindan gelmektedir.
Buda’nin bu kelimeyi jhana diye, kelime Cin’e ulasinca, Cinli miirsitler (master) Hui
Neng ve digerlerinin onu Chana diye telaffuz ettikleri, sonunda da kelimenin Ch’an
oldugu, bu kelime Japonya’ya ulastifinda da, Rinzai miirsitleri ve diger miirsitlerin
onu Zen diye telaffuz ettikleri ifade edilir.**

Zen, bir diisiinme, muhakeme, kendini tanima ve gerceklestirme sistemi
olarak tarif edilir.*® Zen’i anlatmaya ¢alisanlarin en ¢ok basvurdugu yontem, onun
ne oldugundan ¢ok, ne olmadiginin belirtilmesidir. Bu dogrultuda “Zen, felsefe ya da
bir din olmadig1 gibi, psikoloji veya herhangi bir bilim dali da degildir.” denilir.*'*

Zen Budizm’in Japonya disina tanitilmasinda en biiylik emegi gecenlerden
biri olan D. T. Suzuki’ye gore Zen, “Insanin kendi i¢ varligin1 gorebilme sanatidir;
bagimliliktan 6zgiirliige gotiiren yoldur. Insanlara, dogrudan yasam cesmesinden
icme olanag1 verir, bdylece de insanlarin Sliimlii yaratiklar olarak hemen hemen

kesintisiz, siirekli ac1 gekmesine neden olan boyunduruklardan onlari kurtarir.”**?

%8 yavuz, ss. 352-353; Smart, ss. 142-144; Humphreys, Buddhism, s. 183.

% Bkz. Rajneesh, ss. 11-12. Ayrica bkz. Watts, s. 80; Blofeld, s. 23; William Barrett (Ed.), Zen
Buddhism: Selected Writings of D. T. Suzuki, Doubleday Anchor Books, New York, 1956, vii.
Rajneesh, bu kelimenin, uzun bir yolculuk yaptigini, genellikle béyle durumlarda zamanmn bazi
seyleri bozdugunu, fakat bu durumun Zen igin gecerli olmadigini, aksine bu yolculugun Zen igin
yararli oldugunu, ulastig1 her ¢ag ve yerden biinyesine yeni seyler katarak gelistigini sdylemistir.
Bkz. Rajneesh, ss. 11-12.

0 Dajsetz Teitaro Suzuki, An Introduction to Zen Buddhism, Evergreen Black Cat Edition, New
York, 1964, (Zen Buddhism), ss. 38-47.

1 Watts, s. 19.

2 Bkz. Giingdren, Se¢me Yazilar, s. 35.
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Zen, Hint ve Cin kiiltiirlerinin kokli geleneklerinin hayata gecirilmesi olarak
goriilebilir. 12. ylizyildan itibaren ise Japon kiiltiiriine kok salmis ve en son seklini
burada kazanmistir. Zen, insanlarin yasamlarinin her yerine; savas sanatlarina,

mimariye, siire, resme, bahgecilige, atletizme, sanata, ticarete girip yerlesmis ve

insanlarin yasam tarzinda biiyiik etkiler meydana getirmistir.*"

Sekil 15: Zen Budizm’e Ait Kongobuci Tapiagi, W

~ -

akayama

Pz

Kaynak: Wisdom Quarterly: American Buddhist Journal, Rock Gardening vs. Crop Circles

(Zen), http://wisdomguarterly.blogspot.com.tr/2010/09/rock-gardening-zen.html,
(23.02.2015).

Zen Budizm, iilkeye girisinden itibaren Japonya’da Ozellikle asker
simifinin/samuraylarin  yasam felsefesi olarak benimsenmistir. Zen’in, akilciligi
yadsiylp duyguya deger vermesi, yalin, zevk ve eglenceden uzak bir yasam yolu

olmasi, “nasil olsa herkez Olecekse bir giin, insan onuruna yakisir bir sekilde,

413 \Watts, ss. 19-20, 141. Ayrica bkz. Taisen Deshimaru, Savas Sanatlar’’nda Zen Yolu, ¢ev. Selim
Yenigeri, Okyanus Yayinlari, Istanbul, 2002; Barrett, ss. 279-294; Smart, ss. 144-145; Reader, s. 80.
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korkmadan, kimsenin Oniinde egilmeden Olmeli anlayisi” nin samuraylara gekici
geldigi ifade edilir.***

Zen Budizm’in olusmasi, diisiince sisteminin olgunlagsmasinda yayildigi
bolgelerdeki (daha ¢ok Hint, Cin ve Japon) eski din ve Kkiiltiirlerin ve de i¢inden
¢iktig1 din olan Budizm’in etkisini de azimsamamak gerekmektedir. Bu baglamda
Alan W. Watts, Zen Yolu: Zen Budizm’in Ilkeleri isimli kitabinin biiyiik bir kismint
Taoizm, Budizm ve Mahayana Budizmi’nin, Zen’in olusumundaki etkisini
anlatmaya aylrrnlstlr.4l5

Zen’in amaciin, kisinin kendini tanimasina, kendisini rahatca, 0zgiir bir
sekilde gerceklestirmesine yardimci olmak, insanlarin mutlu ve barig iginde
birbirlerini incitmeden yasamalarini temin etmek ve insanlara i¢inde bulunduklari
diinyanin 1stiraplarindan kurtulmanin yollarin1 gostermek oldugu ifade edilir.**°

Zen’in asil ve son amacinin ise, insanlarin “satori” denilen aydinlanma
yasantisini gerceklestirmelerine yardimci olmak oldugu, biitiin harcanan ¢abalarin bu
sonucu yakalama amaci tasidig1 da yine deginilen bir diger husustur.*’

Arastirmacilar, Zen Budizm ile Islam tasavvufu arasinda da zaman zaman
karsilastirmalar yaparak benzer ve farkli yonlerine deginmektedirler. Bazi
arastirmacilar, Zen Budizm’in “satori” anlayis1 ile Islam tasavvufundaki “kisinin
benliginin yok olusu, Allah’ta fani olma” demek olan “fend fillah” anlayisinin
birbirine ¢ok benzer anlasildigini sdyler. Yine, Zen Budizm’deki “Konusanlar
bilmez; bilenler konusmaz.” anlayisiyla Islam tasavvufundaki “Tasavvuf anlatilmaz;
yasanir.” disiincesinin, Zen Budizm bilmecelerinin (koan) en onemlisi olan
"Dogmadan Onceki, hatta evren var olmadan Onceki asil gercek yliziinii goster."
sorusuyla, Islam tasavvufundaki "ruz-i elest" kavrammin yani Kkisinin tevhidi
farketmesi i¢in bulmast istenen, “Allah'in kendi basma oldugu, yaratiklarin heniiz
olmadigi durum”un paralellik arzettigi ifade edilmektedir. Aymi sekilde, Islam

tasavvufunda bulunan siifi adabinin {i¢ unsuru, az yemek (kullet-i taam), az uyumak

(killet-i menam), az konusmanin (killet-i keldm) ve sifilerin terketmesi gereken iig

4 Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 200-203.

M5 \Watts, ss. 19-105. Zen Budizm’e, Taoizm’in en dnemli katkisi olarak, Taoizm’deki “siradanlik,
dogallik” ogretisi gosterilmistir. Bkz. Watts, ss. 29, 31, 36, 43, 46, 49, 172. Zen Budizm’in bu
ogretisi ile ilgili bkz. Zen Budizm’in Temel Inanglar1, Siradanlik/Dogallik bashg1.

418 Eromm, ss. 72-73; Glingéren, Se¢me Yazilar, S. 69.

M7 Bkz. Fromm, s. 73. Ayrintili bilgi i¢in bkz. D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 88-98.
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unsur, diinyevi arzular (terk-i diinya), cennet arzusu (terk-i ukbad) ve kendi varligini
(terk-i hesti) terk edip Hak’ta baki olma diigiincesinin benzerinin Zen Budizm’de de
var oldugu iddia edilmektedir. Zen Budizmle Islam tasavvufu arasinda kurulan bir
baska benzerlik ise, Uzak Dogu’da hem zihin hem goniil anlamina gelen Japonca
“sin” (Cince: hsin) sozciigiiniin gegtigi “musin” (zihnin yoklugu / génliin arinmasi)
kavramiyla, tasavvuftaki “manevi kirlerden temizlenerek, goniil goziiniin agilmas1”
diisl'incesidir.418

Zen Budizm ile Islam tasavvufu arasindaki en énemli farkin, Zen Budizm’de
Allah’in ne varligi ne de yokluguyla ilgili bir sdziiniin oldugu, bunun aksine islam
tasavvufunda her seyin basi ve sonunda Allah’in ge¢mesi oldugu sSylenebilir.**
Islam tasavvufu Allah diisiincesi olmadan bir higtir; Allah inanci ¢ikarildigi zaman

ne islam’dan ne de Islam tasavvufundan bahsedilebilir.*?°

Bu ylizden, sufilerin bir
stire sonra bu anlayigin bile Gtesine gectiklerini sdyleyerek, bu iki inanci aym
dogrultuda gostermek dogru bir diisiince tarzi degildir. Ilk 6nce Zen Budizm’in
ogretilerini uygulaylp daha sonra Islam tasavvufunu arastiran bazi arastirmacilar,
Zen Budizm’in belirli bir siire insana yardimci oldugunu, sonrasinda ise ¢ikis yolu
sunmadigmi  sdylemis, Islam tasavvufunun, ozellikle Allah inanci vasitasiyla
insanlar1 sonunda bosluga diismekten korudugunu iddia ederek bu yolu tercih

ettiklerini ifade etmislerdir.**

M8 Sener Basaran, Zen ve Tasavvuf, http://www.senerzen.8k.com/zen_budizmi/zen_ve_tasavvuf.htm,

(02.02.2015). Krs. Rajneesh, ss. 107-108, 136-137; Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 5.
Baski, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1997, ss. 29-31, 36, 39, 44,
46-48, 55, 56, 84, 85, 196-197; Osman Niiri Topbas, fmandan ihsana Tasavvuf, Erkam Yaymlari,
Istanbul, 2002, ss. 24-25, 40-50, 192-198; Imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbani’de Seriat ve
Tasavvuf, ¢ev. Necdet Tosun, Siileyman Derin, Ahmet Hamdi Yildirim, Altinoluk Yaynlari,
Istanbul, 2014, ss. 43-44, 68, 155, 186, 220, 406-407, 420.

19 Basaran, (W).

420 Bk7. Eraydin, ss. 29-31, 36, 39, 44, 55, 56, 85, 196-197; Topbas, ss. 24, 27, 28, 31, 32, 34-35, 40-
50, 192-195, 301-338; imam-1 Rabbani, ss. 43-44, 53-54, 71, 80-81, 132, 153, 180-181, 214, 252.

#21 Bkz. Tlknur K. Akman, “Amerikali Sufi, Seyh Ragip”, Sabah, 17.07.2005,
http://arsiv.sabah.com.tr/2005/07/17/cp/gnc115-20050716-101.html, (02.02.2015); flknur K.
Akman, “Tasavvufla Psikoterapi Yapiyor”, Sabah, 27.08.2005,
http://arsiv.sabah.com.tr/2005/08/27/cpsabah/rop101-20050821-102.html, (02.02.2015).
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3.1.1.1. Zen Budizm’in Temel inanclar
3.1.1.1.1. Siinya / Bosluk

Zen Budizm’deki sinya “bosluk” (ingilizce: emptiness) kavraminim karsilig

2

pek ¢cok Mahayana Budist ekoliinde “sinyatd” (Palice: sunnattd) olarak geger ve tam

olarak karsilamasa da higlik, yokluk, bilingsizlik, bensizlik anlaminda degerlendirilir.

Ancak nihilizmdeki hi¢lik anlayisiyla da karistirilmamasi istenir.*??

Philip Kapleau, bosluk ile ilgili sunlar1 ifade eder:

Sizin giimiis egyalar yapan bir kisi oldugunuzu ve kiiciik bir Buda
heykelcigi yapmak istediginizi varsayalim. Giimiigii erittiginiz zaman bir swviya
doniisiir ve giimiis bu hali ile pratikte sekil verme agisindan sonsuz olasiliga
sahiptir, iste bu durum bosluktur, bicimin yoklugudur. Erimis haldeki metali bir
kaliba doktiigiiniizde ve o sertlestiginde bu da ifade edilmis diinyadir, bicimler
diinyasidir. Yaptiginiz Buda heykelciginin seklinden memnun kalmadiginizi ve
ayni giimiisten baska birsey yapmak istediginizi varsayalim. Bu durumda
heykelcigi eritirsiniz ve giimiis tekrar bigcimsiz sekline ya da bosluga geri doner.
Ozii agisindan bakildiginda bosluk bicimden herhangi bir farklilik gdstermez.423

Zen Budizm’e gore, bosluk, insanin varacagi en son nokta, yani bir hig
oldugunun farkina varmasi demektir. Bir kisi ne kadar cabalarsa cabalasin en
sonunda her seyin bir higten ibaret oldugunun farkina varacaktir. Bu ise kisinin artik
Buda, ermis olmasi, nirvanaya yani satoriye ulasmasi demektir. Bu duruma ulasmak
ise yapilmasi gereken, dogru bir sekilde icra edilmesi gereken meditasyondur, yani

“zazen "dir.**

Rinzai ekoliiniin manastirlarinda zazene ek olarak miirsidin verdigi
bilmeceye (koan) cevap aramak ve belirli araliklarla miirsitle kisisel goriismeler

yapmak (sanzen) gereklidir.*®

#22 Keown, s. 283; Bowker, s. 564; Conze, s. 130.

%23 Zivorad Mihajlovic Slavinski, Gékkusagmin Diger Tarafi: Dinamik Bosluk, ¢ev. Seving
Giirsozer, https://holyharmony.wordpress.com/2009/11/27/gokkusaginin-diger-taraffi-dinamik-
bosluk-zivorad-mihajlovic-slavinski/, (21.02.2015).

4 (zkan Aras, Uzakdogu Inanclari ve Dinleri II: Budizm ve Zen Budizm, 19.04.1996,
http://www.dusuncegezgini.com/budizm.htm, (30.06.2014); Shigenori Nagatomo, Japanese Zen
Buddhist Philosophy, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2014 Edition), Edward N.
Zalta (Ed.), http://plato.stanford.edu/archives/spr2014/entries/japanese-zen/, (30.06.2014). Ayrintili
bilgi i¢in bkz. Giingdren, Zen Budizm, ss. 111-113, 118-119, 158; D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss.
48-57; Jack Kerouac, Zen Kaciklari, cev. Nevzat Erkmen, Yol Yayinlari, Istanbul, 1982, ss. 44,
159-163, 193.

2% Giingdren, Zen Budizm, s. 160.
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Bir Budist’in, bosluktan s6z ettigi zaman, bunun dolulugun karsit1 anlaminda

degil, higbir seyin verilmedigi ve higbir seyin alinmadigi kosulsuz bir durum

anlaminda kullanildig1 st')ylenmistir.426 Budist sanatinda bosluk, genellikle bos bir

daire seklinde sembolize edilse de, tam olarak hiclik veya bos bir sey anlaminda da

degerlendirilmez. Bu terim, benligin yoklugu olarak da algilanmaktadir. Ayni

zamanda, “Her sey bos!” ifadesiyle ¢evremizdeki bu maddi diinyadan feragat ve

Ozgiirlesme de kastedilmektedir.*’

Dharmarcari Sudaka, “gercekte var olmayan” anlamindaki anatman®®

kavraminin, zamanla “bosluk” anlamina gelen sunyata olarak kullanildigini ifade

eder. O, bosluk kavramini sdyle agiklar:

Anatman gercekte  var olmayan  anlamina  gelir.  Budizm’de
sonradan sunyata veya “bosluk” olarak tamimlanmigtir. Anatman dgretisi

ozellikle Mahayana Budizminin en temel ogretisidir. Burada kalici olan hig
birseyle dolu olmayan bogsluktan bahsediyoruz. Bu ogreti gegicilik iizerine
yvogunlasir. Her sey degisiyorsa o zaman hi¢chir sekilde sabit bir degigmez
elemandan, 6zden veya varliktan bahsedemeyiz. Bu sekilde diisiinmek korkutucu
degil mi? Ama ozgiirlestirici bir kavram. Hi¢ birseyin sabit, kalici yani kapali,
stk ve klostrofobik olmadigini soyliiyor. Sanskritge olan sunyata kelimesi “0ziin
agtk boyutu” olarak da c¢evrilebilir. Bu ¢eviriye gore her seyin en derin
dogasinda gizem, anlasiimazlik ve aciklik vardir.

Buda’min  bu Bilgelik ogretilerine sevgi, baghlik ve korkusuzca
yaklagmanin énemli oldugu géz oniinde tutulmali. Yani yoga ve meditasyon
sayesinde gelistirdigimiz ozellikler. Sanki samatha halindeymisgesine bu sakin
ve sefkatli zihni dukkha, anitya ve anatman (sunyata) olarak belirtilen ii¢
ozelligi  (laksana) kullanarak “nesneleri gercekte var olduklari gibi”
anlayabiliriz.*®

Zen Budizm’de sozii edilen gergek  higligin, boslugun, nasil

fakedilebilecegine dair bazi oOneriler verilmistir. Meditasyon esnasinda nefes alig

veriglerinizi saydiginiz zaman, catisan diislincelerinizin yavas yavas kaybolacagi,

meditasyon, bosluk, aydinlanma, Buda gibi diisiinceleri geride birakmaniz gerektigi,

bdyle yapinca giinliik yasantinizin, sizi daha az endiselendirip sakin ve huzurlu hale

.. - . . 430
geleceginiz sdylenir.

%26 Bkz. Senzaki ve McCandless, s. 36.
2T Conze, ss. 131-132; Ruben, Budizm, ss. 146-147.
28 By anlamda kullanimi ve bilgi i¢in bkz. Keown, s. 13; Bowker, s. 38; Conze, ss. 18-19.

*2% Dharmarcari Sudaka, Meditasyon, http://www.sudakayoga.com/es/Meditasyon, (21.02.2015).

Stinyata’nin anatman anlaminda kullanilmasiyla ilgili ayrica bkz. Bowker, ss. 38, 564.
%0 Senzaki ve McCandless, s. 36. Ayrintil bilgi i¢in bkz. Barrett, ss. 181, 187, 190-191.
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3.1.1.1.2. Zazen / Meditasyon

Zen Budizm’de zazen (meditasyon), Samadhi ye**

(Satori) ulasmanin bir
yolu olarak kullanilir, Satori’ye ulasmada baska yontemlerin varligi da inkar
edilmez. Yine Zen Budizm, zazen** uygulamasiyla kazanilanlarin giinlik yasamda
uygulamaya gecirilmesi konusunda israr eder. Meditasyona bir hayli 6énem veren
Zen, siirekli olarak “fikir rahathiginin” (quietism)433 tuzagina diismeye karsi da
uyarmaktadir. Insanlarin, meditasyon yaparken gereksiz kaygilar ve bos
diisiincelerinin tek tek yok olacagi; kisinin yagsaminin sorunlardan arinmis bir sekilde
akip gidecegi dile getirilmigtir.***

George Leonard, zazen’in bir esrime (ecstasy) veya duygusal bir zirve
olmadigini, saf insan haline geri doniis oldugunu sdylemistir. Yine ona gore zazen,
sadece azizlere ve miirsitlere has bir sey degildir, bunu, isteyen herkes yapabilir.**®

Zen Budistler, kisilerin zazen yaparken zihinlerini olumlu veya olumsuz
biitiin diislincelerden temizlemeleri, hatta higbir sey diislinmemeleri gerektigi
diisiincesini bile beyninden silmeleri gerektigini sdylemektedirler. Eger zazen’e yeni
baslanmissa, bu kisilerin baslangigta distincesizlik durumunu
yakalayamayabilecekleri, fakat zamanla bu durumun degisecegi ifade edilmistir.**

Zen mursitleri tarafindan, zazen yapacak olanlarin, zazen yaptiklart yerin her
bakimdan rahat olmasina, hi¢bir rahatsiz edici durumun olmamasina dikkat etmeleri
onerilir. Bliylik Zen miirsitlerinden Dogen, zazen i¢in iyi, kalin bir minder bulunmasi
ve onun ¢imen ya da bir battaniyenin lizerine konulmasi gerektigini soyler. O, ayrica
zazen yapilan yerin (Décd)™ de, her tiirlii hava akimindan, riizgar ve yagmurdan

miikemmel bi¢imde korunmasini, ortamin keyifli olmasini, igerisinin ne fazla

! samadhi (Sanskritge), bazen dhyana (meditasyon)’nin yerine kullamlir, fakat ¢ogunlukla dhyana
uygulamasiyla ulasilan hal olarak anilir. Bkz. Senzaki ve McCandless, S. 31; Kerouac, s. 43.

32 7azen (Cince tso ch’an sdzcigiinden): Meditasyonda oturmak. Bkz. Senzaki ve McCandless, s. 31;
D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 32, 34, 99.

3 Akil ve iradenin diinyevi olaylara tiimiiyle ilgisiz kalarak yalmz Tanri diisiincesine daldig: dinsel
bir mistisizm sekli. Bkz. Senzaki ve McCandless, s. 32.

4 Senzaki ve McCandless, ss. 31-32; Giingdren, Zen Budizm, ss. 157, 160, 169; D. T. Suzuki, Zen
Buddhism, s. 50.

*% Bkz. Deshimaru, ss. 10-11. Ayrica bkz. D. T. Suzuki, Zen Buddhism, s. 96.

% Deshimaru, ss. 53, 78. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Barrett, ss. 157-226.

87 Zen tapmaklarinda zazen yapilan salona Décé yerine Zendé adi da verilir. Bkz. D. T. Suzuki, Zen
Buddhism, ss. 118-121.
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aydinlik ne de fazla karanlik olmasini; ortamin sicakliginin da mevsime uygun olarak
ayarlanmasini tavsiye etmektedir.*®

Zazen yaparken oturma seklinin diizgiin olmasina ¢ok Onem verilir. Bu
yiizden kesisler, i¢leri sikica doldurulmus minderlerin {izerinde otururlar. Zazen’de,
bagdas kurma vaziyetine benzer bir sekil alinir, bacaklar birbirine gegirilir ve ayak
tabanlar1 yukariya bakacak sekilde ¢evrilir. Beden ise, dik vaziyette durdurulur. Sol
el, sag elin iizerine gelecek sekilde konularak, kucakta dinlendirilir. Avug igleri
yukartya bakarken basparmaklar birbirine dokundurulmaktadir. Gozler ¢ogu zaman
acik tutulmaktadir ve birka¢ metre Oteye, zemine bakacak sekilde ayarlanir;
kesinlikle gozler kapatilmaz. Soluklar yavas alip verilir. Vurgu, solugun verilmesi
lizerinedir ve itis gogiisten degil, karindan gelecek sekilde diizenlenir. Zazen
yapmaya yeni baslayan bir kisiye, bu duruma alisincaya kadar, nefeslerini birden ona
kadar saymasi Onerilir. Bu nefes sayma isleminin, diisiincesiz bir sekilde oturma ve

dogal bir hale gelinceye kadar devam ettirilmesi konusunda uyar1 yapilr.**®

Sekil 16: Zazen Uygulamas1

Kaynak: Dojo Zen Mar del Plata, Zazen, http://www.zen-
mardelplata.com.ar/?attachment_id=395, (23.02.2015).

%8 Deshimaru, s. 57. Ayrintili bilgi i¢in bkz. D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 118-132.

9 Bkz. Watts, ss. 200-201; Zazen sekli ve zazen yaparken beden ve organlarm durusunun nasil
olacagi konusunda ayrintili bilgi i¢in bkz. Deshimaru, ss. 58-59. Ayrica bkz. Senzaki ve
McCandless, ss. 40-41; Giingdren, Zen Budizm, ss. 165-171.
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Tapinaklarda icra edilen toplu zazen esnasinda ara sira oturma pozisyonuna
ara verilir. Bu aralarda kesisler, platformlarin arasinda, canlilik kazanmak ve
tizerlerindeki uyusuklugu atmak icin hizli hizli yiiriirler. Bazen zazen pozisyonuna,
manastirt etrafindaki alanda caligmalar yapmak i¢in de ara verilir. Manastir
odalarinin temizlenmesi, ‘Buda Salonu’nda calismalar yapmak ve diger hizmetleri
yerine getirme amactyla da ara verildigi olur. Kisa uyku ve yemek molalar1 da vardir.
Yilin bazi 6zel donemlerinde zazen uzun tutulur, sabah saat 03:30°dan neredeyse
kesintisiz bir sekilde aksam saat 10:00’a kadar devam eder, bu uzun seanslara

“seggin” yani ‘zihin toplama’ ad1 verilmektedir.**°

3.1.1.1.3. Koan / Bilmece

Koan, bir miirsidin 6grencisine, ¢ézmesi igin verdigi bir problem/bilmecedir.
Ogrencinin bunu, yalniz basina ¢dzmesi istenir, ama arada sirada, bir hoca da
yardimc1 olur. Bir koan iistiinde calismak i¢in onu ¢d6zmeye hevesli olmak gerektigi;
o problemle yiizlesmek gerektigi vurgulanmigtir. Size verilen koani, ne kadar
diisiiniir, akla vurursaniz ¢dziime ulasmaniz o kadar zor olur.**

Zen miirsitlerine gore, zamanla koanin ¢oziilemeyecegi anlasilabilir. Senzaki-
McCandless ikilisinin yazmis oldugu Budizm ve Zen adli eserden bir koan Grnegi
verelim. Deniliyor ki eserde: “iki el birbirine vurulunca ses ¢ikar. Tek elin ¢ikardig
ses nedir? Bu bir koandir. Eger bir ses olmadigini diisiiniirseniz yamllrsmlz.”442

Bir Zen koaninin, Zen Budist olmayanlar i¢in sagmalik olarak goriilebilecegi,
ancak bir Zen 0grencisi i¢in bunun biiyiik bir anlami oldugu, bunun aydinlanmaya
acilan kap1 oldugu, bununla Zen 6grencilerinin Satori’ye ulagmalariin kolaylagacag:

ifade edilmistir. Ogrenciye koan verilmesindeki bir baska amag ise, dgrenciyi idrakin

.. . .. - 44
Otesine gegmeye zorlayarak kendini tanimasini saglamaktir. 3

“O Watts, s. 201.

#1 Bkz. Senzaki ve McCandless, ss. 32-33; Smart, s. 144. Ayrintili bilgi icin bkz. D. T. Suzuki, Zen
Buddhism, ss. 99-117.

2 Senzaki ve McCandless, s. 33. Koan drnekleriyle ilgili bkz. Barrett, ss. 134-154.

3 Bkz. Senzaki ve McCandless, s. 33; Barrett, s. 150.
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Zen mirsitlerince ¢ogu zaman koani ¢6zme yolu olarak zazen kullanilir. Bir
Zen Ogrencisi tarafindan, zazen dogru bir sekilde icra edilmediginde koanin
anlasilmasi, ¢oziimlenmesi de ¢ok zor olacaktir.***

Koan’a, oOzellikle Zen Budizm’in Rinzai ekoliinde onem verilir, diger
ekollerde ise Rinzai’deki gibi dnem verilmemis, hatta bazi ekoller bunu gereksiz bile
gérmiistﬁr.MS

Koan sistemini bugiinkii sekliyle ortaya ¢ikaran kisi, Hakuin (1685-1768) dir.
O, Zen’e sistematik bir diizenleme getirmistir. Bu diizenleme sonucunda, Rinzai
okulunda Zen ¢alismasinin gidisatinda bazi asamalar belirlenmistir.**°

Bu agamalarin hepsini gegmek i¢in uzun bir zamana ihtiya¢ vardir. Bu egitim
siiresi, normalde otuz seneyi bulabilir. Ancak tiim Zen kesisleri bu siireyi
tamamlamak zorunda degildir. Bu siire sadece, deneyim sahibi bir iistat olmak ve
bagkalarina da Zen anlatabilecek duruma gelmek isteyenler igin gerekli
goriilmektedir.**’

Koan egitimi yapilirken, Bati sistemlerinde rastlanmayan tipik Asyali {istat-
ogrenci iliskisi uygulanir. Asya kiiltiirlerindeki hoca-6grenci iliskisi, kendine 6zgi
bir nitelik tasir ve tistat, 6grencisinin karmasindan sorumludur, yani bir kisi kendisine
hoca bulduktan sonra, artik 6grencinin davraniglarindan dolay1 hocasi sorumlu olur.
Tabii ki iligki karsiliklidir. Hocanin (Roshi) {izerine aldigi bu sorumluluga karst,
ogrenci de hocasini, tam bir itaatle tanir ve onun yetkisini kabul edip onu kendi
babasindan bile daha énemli bir konuma oturtur. Iste bu iliski, Asya kiiltiirlerinde
olduk¢a 6nem verilen bir konudur.**®

Roshi, ciippesini giyip resmi bir sekilde Sanzen diyalogu i¢in oturdugunda,
sert bir sekilde, 6grenciyi korkutacak bir vaziyette durur. O hocanin karsisinda eger
Ogrenci dogal bir sekilde durabilirse, bu yiirekliligi kendinde bulabilirse, bu
Ogrencinin artik kimsenin canini sikamayacagi bir kisi oldugu kabul edilir. Ayrica bu
¢esit bir Zen egitiminin yapildig1 Japon kiiltiiriinde, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin biiyiik

oranda elestiriye egilimli olduklari, elestirinin, bu kiiltiirde gengleri toplumsal

“4D. T. Suzuki, Zen Buddhism, s. 101.

5 Bkz. Yavuz, ss. 352-353; Smart, ss. 142-144; Humphreys, ss. 102-103.

“4° Wats, ss. 204-205.

“" Bkz. Watts, s. 205.

#8 Zen Budizm’deki hoca 6grenci iligkisini daha iyi anlamak igin bkz. Kiyohiro Miura, Oglum Zen
Kesisi Olmak lstiyor, ¢ev. Nur Yener, Okyanus Yaymlari, Istanbul, 2000. Ayrica bkz. D. T.
Suzuki, Zen Buddhism, ss. 103-104.
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geleneklere alistirmak amaciyla sik¢a kullanildiginin da bu konuda goz oniinde
bulundurulmas: gerektigi ifade edilmistir.**®

Zen Budizm, Asya kiiltiiriindeki hoca 6grenci iliskisine bir sey daha ekler. O
da, Zen’in, hoca 6grenci iliskisinin baglatilmasini tamamen 6grencisinin girisimine
birakmasidir. Zen, 6gretecek hicbir seyinin olmadigini sdyler. Ciinkii Budizm’in
ortaya koydugu gercegin agik-secik ortada olduguna, aciklamalar yapmaya
kalkismanin sadece bu gercegin goriilmesini zorlastiracagma inanilir. Hocanin
Ogrenciye yardim etmeye kalkismasinin 6grenciye yardimdan ziyade onu
engelleyecegi diistiniiliir. Hoca, yardim etmenin aksine, 0grencinin kendi yolundan
cikar, hatta 0grencisinin izledigi yola engeller koyar, kasitli olarak yaniltict sézler
sOyler. Bunun yapilmasinin aslinda, dikmis oldugumuz agaclari, onlarin biiyliylip
gelismelerine yardimci olmak amaciyla onlart budamaya benzedigi sdylenmistir.
Buradaki amag¢ yardim etmektir, fakat Zen Ogrencisinin gercekleri kendi kendine
muhakeme ederek bulmasi esas amagclanan seydir.**°

Cocugun ilk Zen egitimine baslamasi ise sdyledir: Ilk hoca-6grenci
goriismesinde roshi, isteksiz bir sekilde kabul edilmis 6grencisine, annesi ona gebe
kalmadan 6nce de var olan asil yiiziinli kesfetmesini soyler. Hoca, 6grenciden onu
kesfedince, geri gelip kesfini bir sekilde kanitlamasini da ister. Bunu yaparken hig
kimseden de yardim almamalidir. Ogrenci, Sodo’da (tapinak) diger kesislere katilir.
Burada bas kesis tarafindan 6grenciye zazen’in ilk kurallarindan bazilar1 6gretilir,
zazen’de nasil oturulacagini gosterilir. Bas kesis, onu miimkiin oldugu kadar kisa bir
siire icerisinde roshi’ye donerek hocanin sordugu sorunun cevabini vermesi
konusunda tesvik eder ve koani gorebilme konusunda hi¢ zaman kaybetmemesi
gerektigini soyler. Ogrenci, dogmadan 6nce ne oldugunu diisiiniir, su anda ne
oldugunu kavramak i¢in cabalar.*!

Ogrenci, kisa bir zaman sonra, roshinin, felsefe ya da kelimelere bagli baska
cevaplara tahammiilsiiz oldugunu farkeder. Ciinkii roshi, somut bir sey géstermesini
ister 6grenciden. Bu ylizden 6grenci tas, yaprak, dallar vb. seyleri somut deliller

olarak gostermeye baslar. Fakat bunlarin hepsi siirekli reddedilir ve sonunda 6grenci

49 Bkz. Watts, s. 207. Ayrica bkz. Smart, S. 144.

0 Bkz. Watts, ss. 207-208. D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 38-39. Christmas Humphreys, A
Western Approach to Zen: An Enquiry, Unwin Paparbacks, London, 1979, (Zen), ss. 193-195.

1 \Watts, s. 209; D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 103-104
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artik hayal giiciiniin sonuna gelir, buluslar1 sona ermis, sdyleyecek sozii kalmamustir.
Ancak iste tam bu sirada, aslinda 6grencinin, dogru izi bulmaya basladigina inanilir.
Ciinki, artik bilmedigini bilmektedir. Artik onun Zen egitimi, hi¢bir sey bilmedigini
bilmesiyle baslamlstlr.452

Kesis olmaya karar veren bir ¢ocugun da, kendini tapinaga ve tapinak
hizmetlerine adamas1 gerektigi, bunun icin de ailevi baglardan tamamen kopmasi,
kendisini ailesinden soyutlamasinin zorunlu oldugu vurgulanmistir. Buna, Kiyohiro
Miura’nin “Oglum Zen Kesisi Olmak Istiyor” isimli roman1 en giizel 6rnektir. Roman
boyunca, kesis olmak isteyen bir ¢ocuk ve ailesinin, aralarindaki ailevi bagi
koparmalar1 gerektigi ve bunun da ne kadar zor oldugu c¢ok net bir sekilde
anlatilmistir.

Yine bu romanda bir rahip sOyle der: “Tapinak ve tapinak mensuplarina
bakmak bir kesis i¢in 6nemlidir. Bu da onun c¢aligmasinin bir pargasidir. Sadece
diinyayr unutuvermek dogru bir dini calisma degildir.”**® Buradan da, Zen
Budizm’de kesis olmak i¢in diinyadan el etek c¢ekmenin anlamsiz karsilandig

verilmek istenmistir.

3.1.1.1.4. Satori / Aydinlanma

Satori, Zen literatiiriinde aydinlanma, gergegi goérerek huzur ve mutluluga
ulasma olarak yerini almaktadir. Kisinin kendini tam olarak tanimasidir ayni
zamanda, diinyadaki kotiiliiklerin insana etki etmedigi bir ruh halidir. Yine, ger¢egin
oniindeki perdelerin insanin goziinden kalkmasi, gergegin tiim agikligiyla ortaya
¢ikmasi, kisinin, diinyanin anlamimin farkina varmasi, Satori’ye ulagsmadan 6nce
diinyada goriilen seylerin farkli bir sekilde (yani asillarinin, dogru sekillerinin) kisiye
acilmasi, sezgi giiclinii kullanma anlaminda kullanilmigtir. Kisinin zihninin bu
sekilde temizlenerek, tam bir aydinlanmaya kavusacagi, bu sayede de Satori’ye ermis
kisinin kendiliginden ahlakli bir insan haline gelecegi sdylenmistir. Bu durumun ise

tembellesme, zihin gevsemesi anlamma gelmedigi 6zellikle vurgulanmustir.*>*

2 \Watts, s. 210.
53 Bkz. Miura, s. 95.
44D, T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 88-98; Smart, s. 144; Barrett, ss. 83-108.
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Satori, kigide bir anda yani ansizin gergeklesir. Buna ulasmak igin ise tabi Ki
on calismalar yapmak gereklidir. Mesela, sik sik meditasyon yapmak, ahlaki
davraniglar sergilemek, siradan, dogal yasamak bu caligmalardandir. Ama bunlari
yapan herkesin, kendi istedigi anda Satori’ye ulasamayacagi, bu durumun insanda bir
anda, her sey hazir oldugunda kendiliginden gerceklesecegi ifade edilmistir.**
Siddharta Gautama’nin, Bodhi agacinin altinda yasadigi ruh hali, Zen Budistler’ce
Satori olarak isimlendirilir. Aslinda Satori, Budizm’deki “nirvana” sdzcligliniin Zen
Budizm’deki karsilig1 olarak da goriilebilir. Ozelliklerinden ve aydinlanmaya ulasma
sekillerinden bazilar1 harig, asag1 yukari nirvana kelimesinden Budistler’in anladig:
seyi ifade etmektedir.**°
Satori’nin ne oldugu konusunda Suzuki’nin yaptig1 degerlendirme 6nemlidir.

O, Satori’nin ne oldugunu ve Zen Budizm i¢in ne kadar dnemli goriildiigiinii su

sozlerle aciklar:

“Yasamla, diinyayla iliskilerden, yeni bir bakis acisi kazanmaya
genellikle Zen yolunu izleyenler “Satori” (Cince’si: Wu ) adimi veriyorlar.
Aslinda Satori, Buda’'nin Nairanjana irmaginin yanminda Bodhi agacinin altinda
gergeklestirdigi, Buda ve Hintli ardillarimn aydinlanma (anuttara- Samyak-
sambodhi) sozciigiiyle dillendirdikleri kavrami karsilamak icin kullanilmis
baska bir sozciiktiir. Bu ruhsal yasantyr anlatmak icin bu olaymn yorumlanma
bigimine gore segilmis Cince daha pek ¢ok baska deyimler de vardir. Her ne
olursa olsun Satori olmadan Zen olmaz. Zen Budizm’in basi da sonu da
Satori’dir. Satori’siz Zen, 1siksiz, sicagr olmayan bir giinegse benzer. Zen
konusunda yazilmig her sey kaybolsa, Zen manastirlart kapatilsa, Zen’in vart
yogu elinden alinsa, Satori kaldig siirece Zen sonsuza dek yasar.”*’

Suzuki Satori’nin, yukarida bahsetmis oldugumuz, olaylara sezgi yoluyla
bakis oldugunu, Satori’ye ulagmis olan kisinin, goziiniin Oniindeki perdelerin
kalkarak gergegi gorecegini, diinyanin, goziine eski gordiigiinden daha farklh
goriinecegini, eskiden akan sularin ayni su olarak goriinmedigini, dolayisiyla
Satori’nin, kisinin goriis agisin1 tamamen degistirecegini vurgulamaktadir. Yine o,

gercekten Satori’ye ulagsmis kimsenin i¢ diinyasinda ve ahlak yapisinda biiylik bir

5D, T. Suzuki, Zen Buddhism, s. 95.
%6 Barrett, s. 83; Humphreys, Buddhism, s. 183-187.
457 Gilingoren, Se¢me Yazilar, s. 70.
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devrim olacagindan, Satori’nin bir yandan da yiiceltici, koétiiliiklerden arindirict bir

yan1 oldugundan da bahseder.**®

3.1.1.1.5. Siradanhk / Dogallik

Zen Budizm’de en ¢ok iizerine durulan konulardan birisi de, dogalliktir. Zen
miirsitleri, miritlerine kendilerini hayatin seyrine birakmalarini, yasam neyi
gerektiriyorsa onu yapmalarini, ¢ok sade bir hayat yasamalarini, asla farkli olmak
icin ugragmamalarmi 6glitler. Bu tavsiyeleri verirken, bunlar1 kendileri de bizzat
yasayarak 6grencilerine 6rnek olurlar. Farkli olmaya ¢alismazlar, fakat farkli olmaya
calismadiklarindan dolayr diger insanlardan farklidirlar. Aslinda diinyamizda, dogal
bir sekilde siradan bir hayat yasamanin zor oldugunu, bunu becermenin biiyiik bir
basar1 sayilacagini sdylerler. Ilging olan taraf ise, Zen miirsitlerinin dogal yasamaya

bile calismamak gerektigini soylemeleridir. Onerilen sey, kendini hayatin akigina

birak, ne gerekiyorsa onu yap; yemek ye, gez, uyu, insanlarla iliskiler kur...**

Rajneesh’in su sozleri, Zen’deki siradanlik hakkinda bahsedilenleri

destekleyici mahiyettedir:

“Zen ustalart ¢ok swradan yagarlar. Herkes gibi. Fakat siradist bir
yvoldadwrlar. Tamamen yeni bir bakisla, biiyiik bir bakisla, biiyiik, muazzam bir
hassaslikla, uyanikiikla, gbzlem dolu olarak, askin ve saf bir bilin¢lilik halinde
ve o anda yagarlar.

Zen ustalarini, odun kirarken, yemek yaparken, kuyudan su tasirken,
bahgede ¢ukur kazarken, tohum ekerken bulabilirsiniz. Her c¢esit diinyasal
siradan eylemde yer alirlar. Fakat onlari izlerseniz bir farkhilik oldugunu
goriirsiintiz. Caynlar ve Hindular, diinyadan kacarlar. Zen ustasi ise diinyada
yasar ve bunu doniistiiriir.

Zen, ¢ok pragmatik ve pratiktir. O, diinyadan el etek ¢cekmeyi aptalca
bulur. Onun yerine soyle der: Doniis! Neredeysen orada ol fakat yeni bir yolun
icerisinde ol. "*®

Ayrica Rajneesh, zihninizde higbir sey yoksa, higbir sey istemiyorsaniz,
hi¢bir arzu, hi¢bir soru, merak, hicbir diisiince, hayal, ge¢mis, gelecek yoksa, bu

durumun da siradan zihin oldugunu séylemistir.461

8 Giingdren, Segme Yazilar, ss. 70-73. Ayrica bkz. Barrett, ss. 83-85.
9 Bkz. D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 32-35, 41, 78.

%0 Rajneesh, ss. 12-14.

%! Bkz. Rajneesh, ss. 22-23.
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Watts, dogallik iizerinde bu kadar durmasi agisindan Zen Budizm’in, bu
konuda Taoizm’in bir devami olarak algilanabilecegini sdyler. O, hem Zen hem de
Taoizm’deki dogalligin, yapmacik degil, kendiliginden ortaya ¢ikan hareket oldugu
lizerine vurgu yalpatr.462

Zen Budizm’deki siradanligin daha iyi anlasilmasi igin, bir Zen kesisi ile

hocasi arasindaki konusmay1 vermek istiyoruz. Kesis soruyor hocasina:

“Gergek yoluna girmek igin bir yontemin var mi?”

“Evet var.”

“Yontemini anlatir misin?”

“Acikinca yiyorum, yorgun diisiince de uyuyorum.”

“Herkesin de yaptigr bu degil mi? Onlarin da senin yaptigin gibi gercek
yoluna girmek i¢in bir yontem uyguladiklarin soyleyebilir misin?

“Hayrr.”

“Oyleyse neden haywr?”

“Ciinkii onlar yedikleri zaman yemiyorlar, c¢esitli bagka seyler
diistiniiyorlar, boylece de kendi zihinlerini karmakarisik ediyorlar. Uyuduklar
zaman da uyumuyorlar, bin bir tirlii seyin diigiinii goriiyorlar. Bundan otiirii
onlar bana benzemezler.

Kesis ile hocasi arasindaki bu konusmadan da, Zen iistatlarinin nasil dogal
yasadiklarim1 ve bunun i¢in de Ozel bir gayret sarfetmediklerini kolayca
anlamaktay1z.

Zen Tstatlarindan olan Yen-t’ou’nun, bir hirsiz tarafindan oldiiriilmek
tizereyken c¢ok uzaklardan bile duyulabilecek sekilde haykirdigi, bu haykiris1 da ne
planlayarak ne de dogal olabilmek i¢in yaptigi, haykirisinin sadece dogal bir tepki
oldugu da yine Zen Budizm’deki dogalligi agiklama amaciyla verilen

orneklerdendir.*®*

3.1.1.1.6. Kendi Kendine Kurtulmak

Zen Budizm’de, kisilerin kendi kendilerine gergegi kavramalar1 ve kurtulusa
ermeleri iizerine vurgu yapilir. Kisinin kendi gayreti olmaksizin, hoca ve kutsal
yazilarin yapacagi bir seyin olmadigi sdylenir. Zen Budistler, kendisine gergegi

gostermek icin hocalara ve metinlere baglanan kimselerin, geriye ellerinin bos

462 Bkz. Watts, s. 172. Ayrica bkz. Smart, S. 144.
%3 Fromm, s. 77. Elmas Sutra’da ayn1 amaca binaen gecen bir ifade igin bkz. Kerouac, s. 14.
%% Watts, s. 173.
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donecegini, 1s18a ancak kisilerin kendi c¢abalari sonucunda ulasabileceklerini
savunurlar.*®

Zen’de, hoca ve kutsal metinleri kenara itmekle ilgili sdyle bir durum da
vardir; Zen miirsitleri, kutsal kitaplardan baslangicta vazge¢mezler. Kitaplar, ancak

yeterli bir 6n bilgi edinildikten sonra, okunulan yazilarin dogrudan deneyimleme,

yasantiya gecirme asamasinda terkedilir.*®®

Biiylik Zen miirsitlerinden olan Hui Hai’nin, hoca ve kutsal metinlere

baglanmadan, kendi kendine kurtulusa ermekle ilgili 6nerileri soyledir:

“Eger zihinlerimizi temizlemek, dinginlestirmek yerine, aydinlanmayi
basarmak igin kutsal yazilara giivenirsek, imkansizi iizerimize almis oluruz.
Budalik, sadece zihinle gerceklestirilebilir. Yanilmis insanlar bunu, basil
kelimelerde ararken, aydinlanmis insanlar zihniyetlerinin igine bakarlar.
Duyarly varliklarin kendilerini kurtarmalart gerektigini ve Budalarin bunu
onlar igin yapamayacagim liitfen idrak edin. Cabalayin! Cabalayin! Kendiniz
icin yapin. Baska Budalarin giiciine giivenmeyin. Sutra’min dedigi gibi:
Dharma’yi arayanlar yalmzca Buda'ya tutunarak onu bulamazlar.”*®

Rajneesh de aymi sekilde, insanlarin kendi kendilerinin 15181 olmalar

gerektigini, kiginin aydinlanmasinda miirsidin yapacagi fazla bir seyin bulunmadigini

k,468

vurgulayara Zen miirsidinin fonksiyonunu bir 6rnekle soyle agiklar:

“Usta, i¢sel varliginizi, kendi i¢sel i1sigimizi bulmaniza yardim eden
kisidir. O, varliginizin doniigiimiine yardimci olur. O, size bildiklerini nakleder,
bilgeligi degil. O, bir yardimcidwr. O, sabahlar parlayan giines gibidir. Giines,
bir ¢igege gelerek acmast icin baski yapmaz. Dogrudan degil, isinlarin ¢icegin
cevresinde dans ettirerek yardim eder. Giines nazik bir sekilde cicege 1s1 verir,
onu cesaretlendirir. Iclerinde agma istegi duyarlar ise bu, giinesin sicaklig ile
eszamanli olur ve boylece cigekler agarak kokularimi yaymaya baglar. Usta da
boyledir. O, sana bildigi seyi yasatamaz. Fakat yarattigi berrak enerji ile senin
ciceginin agmasim saglar. Tohumlarin cesaretlenir, boylece sigrama yapmak
icin cesaret toplarsin.”*®

Suzuki de, kisisel yasantinin, kutsal kitaplardan da, biiyiiklerin sozlerinden

de, vahiylerden de 6ne gectigini vurgulayarak, sutra ve ustalarin, 6grenci istemedikge

%5 Blofeld, s. 140; D. T. Suzuki, Zen Buddhism, ss. 103-104; Barrett, s. 99
“¢ Humphreys, Buddhism, s. 179; Blofeld, s. 140.

“%7 Blofeld, ss. 81, 83, 113.

%68 Rajneesh, s. 60.

%9 Rajneesh, ss. 60-61.
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kisi iizerinde bir etkilerinin olamayacagini, kisinin kurtulusu kendinde aramasinin en

uygun yol oldugunu ifade eder.*”®
3.1.2. C6d6 Budizmi

Codo, M.S. 1. yiizyilda Hindistan’da ortaya ¢ikan, yaklasik 150 yillarinda
Cin’de taraftar bulmaya baglayan, 6. yiizyilda da Japonya’ya giren ve 12. yiizyilin
ikinci yarisinda Honen (1133-1212) tarafindan sistemlestirilen bir Budist akimdir.
Bagka bir deyisle o, taraftarlarinca “kurtulusun en kolay yolu” kabul edilen ve 350°1i
yillarda Cinli rahip Hui-yuan (334-417)*"* tarafindan temeli atilan “Mutluluk Diyar”
(Ching-"u) ad1 verilen Budist ekoliin Japonya’da aldigi isimdir.*’? Yani Cédo, bir
Japon rahip olan Honen’in Budizm’1i yeni kiiltiirel sartlara gére yorumlama bi¢imidir.

Honen, Japonya’da Mimasaka Eyaleti’'nin Kume kentindeki biiyiikk bir
arazinin bagsmuhafizi olan Uruma no Tokikuni’nin oglu olarak 1333 yilinda diinyaya
geldi. Babasinin Oliimiiniin ardindan 1145 yilinda Hiei Dagmdaki Tendali
Tapinaginda egitim aldi. Kangaku adli bir rahibin, onun becerilerini farketmesi ve
Genko adi vermesiyle etrafta tanindi. Sonrasinda Fucivara Kabilesinden énemli bir
rahip olan Koen (d. 1169) tarafindan bir Tendai rahibi olarak egitildi. Baz1 konularda
duydugu rahatsizlik ve tatminsizlik sonucunda, Hiei Dagmin batisinda bulunan ve
inli kesis Eik@’nun (d. 1179) yasadigi Kurodani bélgesinde inzivaya cekilip
kendisini kutsal metinleri okumaya adadi. O esnada, ilk Saf Yurt metni, Gensin’in
Océ Yoésii (Yeniden Dogusun Temelleri: 984-5) isimli eserini tanidi. Ardindan
Eikan’in Océ Ciiin (Mutluluk Diyarina Erismek I¢in On Sebep: 11. yiizyil) ve onun
yorumlarmin kaynagi niteligindeki 7. ylizyilda yasamis Cinli Rahiplerden San-
tao’nun Kuan-Cing-Su (Amitabha Buda’ya Meditasyon Sutrasi Uzerine Yorum)
eserlerini okuyarak fikir diinyasini sekillendirdi. Daha sonra, Tendai, Singon ve

Kegon gibi mezheplerin 6gretilerinin derin bilgi ve kati dini disiplin igerdigini,

% Eromm, ss. 81, 82. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. Watts, s. 208; Tiimer ve Kiiciik, s. 175,182.

*! Cinli rahip Hui-yuan hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Chan, ss. 394-395, 411.

2 Earhart, s. 46; Tamaru, Buddhism, s. 54; Humphreys, Buddhism, ss. 159-162; Conze, s. 205. Saf
Yurt Budizmi’nin Cin’de rahip Tanluan (488- 554) tarafindan kuruldugu ve Daoguo (562-645) ile
Sandao (613-681) tarafindan gelistirildigi de iddia edilir. Bkz. Erik Ziircher, “Amitdbha”,
Encyclopedia of Religion, (Ed. Lindsay Jones), 2. Baski, Thomson Gale Yaymlari, New York,
2005, Cilt: 1, s. 291; Fujiyoshi, 104. Bu kavramla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Kotatsu Fujita, “Pure
and Impure Lands”, The Encyclopedia of Religion, (Ed. Mircea Eliade), Japoncadan Ingilizceye
¢eviren Kenneth K. Tanaka, The Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 12, s. 90.
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bunun da aydinlanmak isteyen insanlarin ¢oguna zor geldigini iddia ederek kendi Saf
Yurt goriislerini agikladigt Codo mezhebini 1175 yilinda kurdu. Zamanla pek ¢ok
takipci topladi, zaman zaman elestiriler de aldi. Devlet yoneticilerine yapilan
sikayetler ve bazi1 miiritlerinin yanlis tavirlar yiiziinden dort yil kadar siirglin cezasi
ald1. Sonrasinda ise Kyoto’da 1212 yilinda 61dii.*"

Honen, hayat hikayesinde de goriildiigii lizere Tendai mezhebi iginde dini
egitim almig, bu mezhebin goriislerinden tatmin olmayip, uzun bir siire sonunda
edinmis oldugu fikir ve tecriibelerle, insanligin kurtulusunun Coédo Ogretisinde
oldugunu iddia etmistir."”* Bu yiizden Hénen, ilk reformist Tendai rahibi olarak
goriilmiis ve Cince yazilmis Tripitaka’yr bes kez okudugu yayilinca meshur
olmustur.*”

Rahip Honen’in, Amida Buda (Sanskritce: Amitabha ya da Amitayus,
Japonca: Amida Butsu) inanci yaninda, yerlesik Japon halk inanglari ile karistirarak
ezoterik ve tantrik bazi 6gretileri benimsemesi ve de ayinlerde ¢ok kolay teknikler
takip etmesi, Japonlarin ona ilgisini artirmugtir.*’°

Hoénen, goriislerini savunmak amaciyla, 1198 yilinda Sengaku Hongan
Nembutsu Sii (Ozgiin Nembutsu Yemini Uzerine Risale) adinda bir kitap kaleme
almistir.*”” Bu eserde Budistleri iki gruba ayirmistir. Birincisi, kendi cabasiyla
Ogretilerin anlamlarin1 arayarak aydinlanmayi amaglayanlar, ikincisi ise Amida
Buda’nin 6giitlerine kulak vererek, onun merhametine tiim kalbiyle inanip glivenerek
Saf Yurtta yeniden dogmayi amaglayanlardir. Honen, bu gruplardan ikincisinin
goriislerini benimser ve Amida Buda’nin inayetini cezp etmek i¢in Nembutsu
uygulamasi gibi yeni ve farkli uygulamalarin gerekli temel uygulamalar oldugunu
savunur. Bunun disindaki diger dinsel uygulamalar1 ise, Nembutsu’nun layikiyla
gerceklesmesine yardimci olabilecek ikincil/hazirlik uygulamalar oldugunu iddia
eder.*’®

Honen’e gore, kurtulus ve mutluluk, ne meditasyon ne ritiiellerle elde edilir,

ancak sefkatli, merhamet sahibi olan Amida Buda’ya inanmak, onun ismini

*% Bkz. Kasahara, s. 169-178; Smart, s. 139-140; Fujiyoshi, s. 105.
" Tamaru, Buddhism in Japan, s. 431; Smart, s. 139.

*® Robinson, s. 339.

476 Karatas, s. 61; Robinson, s. 339.

" Kasahara, s. 174; Tamaru, Buddhism in Japan, s. 431.

*7® Tamaru, Buddhism in Japan, s. 431; Fujiyoshi, s. 105.
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tekrarlamakla kazanilir. Bu fikir ¢cogu Japon i¢in cazip gelmis ve mezhep her gecen
giin mensuplarin1 artirmustir.*’® Cédo mezhebi, Honen’in, basta Sinran olmak iizere,
Bengo ve Soku gibi 06grencileri vasitasiyla, pek c¢ok alt ekolde varligim

0

siirdiirmiistir.*®  Giiniimiizde alt ekolleriyle birlikte hesaplandiginda mezhebin

miintesip sayisi yaklasik 20 milyon civarmdadir.*®! Japonya’da bu mezhebin binlerce
tapinagi, birgok lisesi, tiniversitesi ve yetim evlerinin varhgindan s6z edilmektedir.*®
Ayrica bir ¢esit cennet olarak tamimlanabilecek Saf Yurt’ta oturan Amida Buda
tasavvuru, dini sanat dallarina, 6zellikle de heykel ve resim gibi alanlara oldukca etki
etmistir.*®

Bu mezhepte en c¢ok deger verilen, kaynak niteligindeki kutsal metinler,
Pratyutpannasamadhi Sutra, Amitayurdhayana Sutra, Sukhavativyuha Sutra olarak
siralanabilir. Aslinda Sanskritge olan ve tarihsel siiregte Cince’yede ¢evrilmis olan
metinlerin Japonca terciimeleri de bulunmaktadir. Bu metinlerde daha ¢ok, Amida,
Saf Yurt, Amida isminin tekrarlanmasi ve bu isim sdylenerek yapilan
meditasyonlardan s6z edilir.*®

Earhart, “kurtulusun kendi basina degil de ilahi bir vasita ile olacag1” anlayisi
acisindan bakildiginda, Codo ile Hiristiyanlik inancinin benzer gibi goriindigiinii,
ancak kurtulus (aydinlanma), kotiiliik, izlenecek yol gibi kavramlarin Budizm ile
Hiristiyanlikta birbirinden ¢ok farkli anlasildigindan dolayr bu iki inang arasinda

benzerlik kurmanin ¢ok dogru olmayacaginm ifade eder.*®

Tipki bunun gibi, Cddo
mezhebi ile Islam dininin 6gretileri arasinda bazi ortak noktalar varsa da bunlari
0zdes olarak diistinmek yanlis olacaktir. Clinkii ortakliklar kadar farkliliklar da soz
konusudur.”®® Ornegin, Cédo Budizmi’nde bulunan “Kurtulus i¢in ilahi bir giice
ihtiyag olacagr” anlayisi, Islam’da da yer alir. Nitekim Kur’an’da sdyle bir ayet

bulunur:

#° Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 54; Humphreys, Buddhism, ss. 162-163; Morton, s. 39.

80 K aratas, s. 61; Smart, ss. 140-141; Fujiyoshi, s. 106.

*81 7iircher, s. 292; Palosaari ve Yamada, (w); Conze, s. 206.

*82 Bkz. Fujiyoshi, s. 107.

483 Zircher, s. 292.

8 Fyjiyoshi, s. 104; Fujita, ss. 90-91.

%85 Bkz. Earhart, s. 47; Bu konu hakkinda ayrica bkz. Tamaru, Buddhism in Japan, s. 431.

*% Bkz. Reza Shah-Kazemi, Pure Land Buddhism and Islam, 7 Nisan 2014, London,
http://themathesontrust.org/library/islam-buddhism-common-ground-2014, (28.01.2015); Kemmyo
Taira Sato, A Brief Talk at the Interfaith Meeting between Buddhists and Muslims,
http://themathesontrust.org/library/islam-buddhism-common-ground-2014, (28.01.2015).
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“Allah’in sana liitfu ve esirgemesi olmasaydi, onlardan bir giiruh seni
saptirmaya yeltenmisti. Onlar yalnizca kendilerini saptirirlar, sana higbir zarar
veremezler. Allah sana Kitab’1 ve hikmeti indirmis ve sana bilmedigini 6gretmistir.
Allah’in litfu sana gergekten biiyiik olmustur.”*®’

Fakat Kur’an’da yine kisilerin, hiir iradeleri ile yaptiklar1 amelleri sayesinde
cennet ya da cehennemi elde edeceklerinden s6z edilir. Bunun i¢in insanlarin, hi¢bir
sey yapmaksizin her seyi ilahi bir giicten beklemek yerine, diinya ve ahiret mutlulugu
icin cabalamalar1 ve kurtuluslarini kendi amelleriyle elde edecekleri 1srarla
5,488

vurgulanir. Kur’an’in “Biz, her insanin kaderini kendi gayretine bagladik...

seklindeki ifadesi, onun bu konudaki goriiglerinin 6zeti gibi goriilebilir.

3.1.2.1. C6dé Budizmi’nin Temel inanclar

3.1.2.1.1. Amida Buda inana

Sanskritce “sonsuz 151k” anlamina gelen ve bes ebedi Buda’dan birisi olan
Amitabha (Japonca: Amida), Mahayana Budizmi’nde onemli bir yere sahiptir ve
tefekkiiriin ana objesidir.*®® Cédo mezhebindeki Amida Buda kavrami ise, bir bakima
bir Buda’nin bu isimle tanrilastiriimasidir.*® Bundan dolayi bu akima Amidizm de
denilmektedir.*** Onun her yerde oldugu ve her seyin sahibi oldugu, insanlarin da
onun mekaninda yasadiklari distiniiliir. Siirekli onun ismini tekrarlamak, higbir
zaman hatirdan ¢ikarmamak ve kendini ona adamak sayesinde saf / temiz / ariduru

bir yer yaratacagina ve Amida’nin, insanlar ilahi bir cennete, yani Saf Yurt (Pure

*87 Nisa, 4/113.

88 fsra, 17/13.

489 Sinasi Giindiiz, Din ve Inan¢ Sézliigii, Vadi Yaynlari, Ankara, 1998, s. 30; Chan, ss. 410-415.

490 Earhart, s. 46; Bunce, s. 74; Mahayana ekoliince kutsal sayilan metinlerin birinde, “Buda
Amitayus’un Budaliga erismesinden bu yana on devir gegmistir.” ifadesi bunun en 6nemli delilidir.
Bkz. Chan, s. 413. Bununla birlikte Theravada Budizmi’nin metinlerinde bahsedilmedigi ifade
edilmektedir. Ayrica, manevi bir kisilik oldugu goriisii yaninda, bir zamanlar rahip olan
Dharmékara’nin veya Dharmaruci isimli birinin zamanla Amida Buda’ya doniistigi seklinde
rivayetler de s6z konusudur. Bkz. Ziircher, ss. 291-292; Conze, ss. 206-207. Bunce da Amida
Buda’nin diinyada yasamis tarihi bir sahsiyet, bir Bodhisattva oldugunu ileri siirer. Bkz. Bunce, s.
74.

491 Bkz. Ziircher, ss. 291-292; Conze, ss. 205-206.
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Land)’a ulastiracagina inanilir.*** Yani Amida Buda’ya kendini adamis olanlar, hem
bu diinyada hem de oldiikkten sonra onun inayetiyle acilardan, sikintilardan
kurtulacaklardir.*®®

Cddo akiminin Japonya’daki lideri olan Honen’e gore, kisinin kendi giiciiyle
aydinlanmaya erigsmesi (Ciriki) olduk¢a zordur; kurtulus i¢in bir baska giice (tariki)
ihtiyag vardir ki bu giivenilecek, baglanilacak giic de Amida Buda’dur.***

“Sonsuz Isik / Nur” anlamina gelen Amida’nin ismini tekrarlama uygulamasi
Japonya’da nembutsu, yani “Buda’nin ismi” ya da Namu Amida / Namu Amida Butsu

olarak bilinir. Bu ise, “Amida Buda’ya sonsuz selam ve saygilarla” anlamima gelir.**®

Sekil 17: Kamakura’da Biiyiik Amida Buda (12 metre, Bronz)

muza-chan.net

Kaynak: Lili Florea, A Spiritual Look at the Great Buddha of Kamakura, http://muza-
chan.net/japan/index.php/blog/spiritual-look-great-buddha-kamakura, (25.02.2015).

2 Erengil, s. 85; Humphreys, Buddhism, s. 162; Chan, ss. 412-414; Earhart, s. 46; Morton, s. 39;
Daisetz Teitaro Suzuki, Mysticism: Christian and Buddhist, Routledge Classics, London, 2002,
(Mysticism), ss. 138-139.

“%% Bkz. Smart, s. 139; Fujiyoshi, s. 104.

% insan dogasi ve tarihi hakkindaki bu karamsar yaklasimin, o dénemin sosyal ve politik
istikrarsizligiyla baglantili oldugu ifade edilmektedir. Bkz. Tamaru, Buddhism in Japan, s. 431;
Smart s. 139; Ziircher, s. 292.

495 Earhart, s. 46; Morton, s. 39; Karatas, s. 61; Smart, s. 139; Fujiyoshi, s. 104; Bowker, s. 408.
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Baska bir deyisle, her an ve her yerde Amida Buda’nin tefekkiir edilmesi ve
onun isminin zikredilmesinin insanlar1 kurtulusa erdirecektir. Boyle bir anlayis ise,
Islam tasavvufundaki Allah tasavvuru ve O’nun giizel isimlerinin (Esma’iil-Hiisna)
her zaman zikredilmesi anlayislariyla onemli benzerlikler gosterir. Ciinkii Allah,
tipk1 yukaridaki gibi “Sonsuz Nurun Kaynagi” olarak kabul edilir*® ve Yiice Allah’1
her an zikretmek ve tefekkiir etmenin insanlar1 huzura erdireceginden bahsedilir.**’
Bu anlayistan yola ¢ikan Islam stfileri, her an Allah’1 hatirlamani, O’nu anmanin,
O’nun zikriyle mesgul olmanin insanlar1 kotii islerden uzak tutacagi gibi, onlarin
hem diinyada hem de ahirette mutlu olmasini temin edecegini savunmuslardir.**®
Buna goére Islam tasavvufu ile Saf Yurt Budizmi arasinda, bu noktalarda birgok
benzerlik ve uyumdan s6z edilebilir.

Bununla birlikte Islam’in yegine tanris1 olan Allah, yarattiklarina
benzemedigi gibi hi¢bir insanin viicuduna girip yeryiiziinde insan seklinde dolagsmaz,
hicbir insan da yaptiklar1 ne kadar yiice ve ahlakli olursa olsun tanri mesabesine
yi'1kselernez.499 Ancak Cddo Budizmi’nde, tanr1 olarak goriilen Amida Buda, bazi
kutsal metinlerde insan seklinde dolasan, insanlart mutluluk yurduna bizzat davet
eden, onlara Orneklik eden, tanrinin bir ¢esit yeryiiziinde bir insanda huldl
(inkarnasyon / incarnation) etmis hali gibi algilanmaktadir.’®® Bu agidan bakildiginda

iki inanigta da Yiice Tanr1 anlayisi olmakla birlikte, bu iki inancin arasinda derinde

biiyiik bir fark oldugu goriilmektedir.
3.1.2.1.2. Saf Yurt (Ching-t’u / Pure Land) inanc
C6d6 Budizmi’nin bir diger adi olarak da kullanilan Saf Yurt (Ching-z'u)

veya Ingilizce karsilig1 olan Pure Land, bu mezhebin en énemli inang 6gelerinden

biridir. Saf Yurt, Mahayana Budizmi’nde, Budalik mertebesine ulasanlarin

4% Nur, 24/35.

47« Goniiller ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” Ra’d, 13/28.

% Bkz. Eraydin, ss. 126-131; Ibn Arabi, Fiitiihat-1 Mekkiyye’den Ogiitler Pinar1, cev. Adem Ergiil,
Altmoluk Yayinlari, Istanbul, 2005, ss. 30-31, 38, 426; Topbas, ss. 192-198; imam-1 Rabbani, ss.
155, 420; Ahmet er-Rifai, Onlarin Alemi, ¢ev. Meral Sentiirk, Hatice Sekerci, Yaman Arikan, Ali
Can Tatli, Altinoluk Yayinlari, Istanbul, 2011, ss. 125-126, 446-448.

%99 Bkz. Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Allah ve insan, cev. Siileyman Ates, Kevser Yayinlari, Ankara,
ty.; Halife Keskin, islam Diisiincesinde Allah-Alem iliskisi, Beyan Yayinlari, istanbul, 1996;
Mustafa islamoglu, Alemlerin Rabbi Allah (cc): Bilmek-Tammmak-Anlamak, Denge Yayinlari,
Istanbul, 2006.

0 Bkz. Chan, ss. 410-415; Bunce, s. 74; Ziircher, ss. 291-292.
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yasayacagi aritilmis, temiz, saf, pak, cennet misali bir yer, yurt, memleket anlaminda
kullanilmaktadir.>®

Amida Buda’ya baglanip, ismini silirekli tekrarlayarak onu hatirlamanin,
baglilarini, bir ¢esit cennet denilebilecek, “mutluluk yurdu” anlamindaki
Sukhdvati’ye koyacagini ve sonraki yasamlarini, burada diger Budalarla birlikte
devam edecekleri kabul edilir. Bu yiizden bu akimin takipgileri nembutsu denilen,
Amida Buda’nin ismini gerek meditasyon yaparken, gerekse diger zamanlarda
tekrarlayarak (Namu Amida Butsu diyerek) kurtulusa ereceklerine inanir.>*

Bu mezhebe gore, Sonsuz Nur olan Amida Buda’nin adini, onu tefekkiir
ederek hatirlamanin yaninda, baskalarimin kurtulusuna yardimei olmak, ahlakli
davranig sergilemek ve kutsal metinleri anlayarak okumak da ebedi kurtulus icin
gerekli sayilan hususlardir.>®

Cin Saf Yurt Budizmi’nde, Ariduru / Temiz Yurt olan Ching-T’u’nun karsiti
olarak kullanilan Hui-¢'u kavrami vardir ki bu da “Temiz olmayan, Koti Yurt”
(Ingilizce: Impure Land) anlamida kullanilir. Bu kétii yurdun sakinleri ise, kor
tutkularla kirlenmis, kendisini kurtaramamis, duygularinin ve hirslarinin esiri olan
insanlardir.®

Islam tasavvufunda da Allah’1 zikretmekle ¢ok¢a mesgul olanlarin, bir siire
sonra bunu gonle indirerek O’nun emrettigi gibi yasamaya vesile olacagi ve sonunda
da bu durumun kisileri diinyada huzura erdirdigi gibi 6ldiikten sonra da mutluluk ve
esenlik yurdu olan cennete ulastiracagi ifade edilir. Aksine, Allah’1 unutarak hayatina
devam edenlerin de yanlis islere daha meyilli olduklarindan, ¢abucak kétii islerin

icine saplanarak 6ldiikten sonra cehenneme gideceklerinden bahsedilir.’®® Buna gore,

Saf Yurt Budizmi ile Islam tasavvufu arasinda bir benzerlikten s6z edilebilir.

%01 Fyjita, s. 90; Conze, ss. 205-207; Chan, ss. 412-414.

502 Fujiyoshi, s. 104; Karatas, s. 61; Tamaru, Buddhism in Japan, s. 431; Fujita, s. 90; Chan, s. 414;
Ziircher, s. 292; D. T. Suzuki, Mysticism, ss. 138-139.

*%3 Bkz. Chan, ss. 410-411.

504 Eyjita, s. 90.

55 Bkz. Eraydmn, ss. 126-131; Ibn Arabi, ss. 30-31, 38, 426; Topbas, ss. 192-198; Necip Fazil
Kisakiirek, Bat1 Tefekkiirii ve Islam Tasavvufu, Biiyiik Dogu Yayinlari, 1982, ss. 149-151; imam-
1 Rabbani, ss. 155, 420.
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3.1.3. Niciren Budizmi

Bu mezhep (Japonca: Nigirensii = Nigiren Mezhebi), ismini, kurtulusun
kutsal metinlerden 6zellikle Lotus Sutra’ya (Sanskrit¢e: Saddharmapundarika Sutra,
Japonca: Myoéhorengekyo veya kisaca Hokekyo) baglilikla gerceklesebilecegini iddia
eden Japon rahip Nigiren (1222-1282)’den almustir.’® Her ne kadar Nigciren,
kendisini mezhep kurucusu olarak nitelemeyip, dini yorumuna Nigiren Mezhebi gibi
bir isim vermese ve onun oliimiinden sonra bile Hokkeshii (Lotus Mezhebi) olarak
bilinse de onaltinct yiizy1l civarinda halk arasinda yaygin kullanim sonucu Nigiren
Mezhebi olarak adlandirildig: ifade edilir.>®’

Nigiren, Kamakura donemine rastlayan yillarda yasadi. Niciren, Ava
Eyaletine Bagli bir kdy olan Kominato’ta, balik¢1 ve malikdne gorevlisi bir kisinin
oglu olarak diinyaya geldi. Gengliginden itibaren, basta Cédo ve Zen tapinaklari
olmak iizere pek ¢cok tapmak gezdi, onlarin Ogretilerini 6grendi, sonrasinda ise 0
dénemdeki ¢ogu rahip gibi Hiei Dagindaki Tendai Tapimaginda 1233-1237 yillar
arasi egitim aldi ve Ren¢é adini alarak rahip oldu. Burada radikal goriislere sahip
olan Nigiren, gizemli batini fikirleriyle iinlii Singon mezhebinin uygulamalarini
ogrenmek i¢in Nara’da bulunan Koya Dagindaki tapinaga gitti. Bu tapinakta egitim
alirken ise, Budizm’deki en dogru anlayisin, Lotus Sutra’yr tim diger kutsal
metinlere Onceleyen Tendai mezhebinin kurucusu Sai¢é (Dengy6 Daisi)’nun bazi
fikirleri oldugu kanisina vardi. Bunun farkina vardiktan sonra kendi evinin
bulundugu koye donerek halka, aydinlanmanin ve mutlulugun, basit bir sekilde Lotus
Sutra’da ifade edilen hakikate (dharma) inanma sayesinde miimkiin olabilecegini
anlatan vaazlar vermeye bagladi. 1260 yilinda iyi bilinen eseri Rissé Ankoku-ron
(Devletin Huzurunu Temin Icin Diiriistliigii Tesis Etme Uzerine Risale)’u yazd.
Hiikiimet ve diger Budist mezheplerine kars1 agir ifadelerinden dolay1 tutuklanarak
Izu Yarimadasina siirglin edildi. 1264 yilinda affedilip Kamakura’ya donmesine
ragmen eski tavrini birakmayip caddelerde hiikiimet aleyhine konusmaya devam

edince tekrar tutuklanarak 6liim cezasina g¢arptirildi. Ancak bir sekilde bu cezas1 da

%% Tamaru, Buddhism, s. 56; Hoyd Watanabe, “Nichiren”, The Encyclopedia of Religion, (Ed.
Mircea Eliade), The Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 10, s. 425; Kasahara, ss. 255-256;
Senchu Murano, ‘“Nichirenshii”, The Encyclopedia of Religion, (Ed. Mircea Eliade), The
Macmillan Co., New York, 1987, Cilt: 10, s. 427.

%7 Jacqueline 1. Stone, “Nichiren School”, Encyclopedia of Buddhism, (Ed. Robert E. Buswell),
Thomson Learning Inc., New York, 2004, Cilt: 2, (Nichiren School), s. 595.
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yine siirgiine ¢evrilerek, Japon Denizindeki Sado Adasina gonderildi. Bu adadayken
(1271-1274), Kaimo-kusé (Gozlerin Agilmas1 Uzerine Risale) ve Kancin Honzongé
(Ibadetin Gergek Nesnelerinn Tasarimi Uzerine Risale) adindaki iki eserini kaleme
aldi. 1274 yilinda tekrar serbest birakilan Nigiren, Sakyamuni Buda’ya Lotus Sutra
Ogretilerinin verildigine inanilan Akbaba Tepesinin aynisini Japonya’da olugturmak
icin Fuci Daginda Kuonci Tapmmagimi insa ettirdi. Bu tapmakta hayatinin son
yillarinda O6gretisini anlatan Nigiren’in, 13 Ekim 1282 yilinda Ikegami adli bir
Ogrencisinin evinde 6ldiigii bilinmektedir.*®

Nigiren, 6lmeden Once alti kiymetli 6grencisine 6gretisini yaymasi ve kendi
kabrini Minobu dagia yapmalar1 goérevini vermistir. Nigirenin goriisleri ilk kez bu
alt1 6grenci (Nisso, Nigird, Nikkd, Niko, Nitcd, Nicici) vasitasiyla yayilmaya

batslatmlgtlr.E’O9

Sekil 18: Nigiren Mezhebinin Kuonci Tapinagi

]
A

« oM )
-

Kaynak: Nichiren Shu UK, Nichiren Shu Buddhism, http://www.nichiren-
shu.org.uk/buddhism.html, (26.02.2015).

58 Bowker, ss. 411-412; Watanabe, ss. 425-426; Kasahara, ss. 255-265; Murano, s. 427; Keown, ss.
190-191.
59 Murano, s. 428.
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Nigiren’in, Tendai mezhebi i¢inde egitim aldiktan sonra bu mezhebi kurmasi
dolayistyla, Nigiren Mezhebi, Cddo mezhebi gibi Tendai’nin bir tiir reform hareketi
olarak da goriilmektedir. Nigiren’in yetiskinlik doneminde yasanan gerek dogal
felaketler, gerekse sosyal ve politik problemler onu, mevcut sistemlerin sorun
cozmede yetersiz kaldigin1 ve yeni anlayislar gelistirmenin yollarin1 aramaya itmis
ve bunun i¢in de gercek Budizm Ogretilerinin ortaya g¢ikarilmasi, mevcut Budizm
anlayisinin yeniden diizenlenmesi gerektigini ifade etmistir.>°

Nigiren, yasadigi donemde sik sik dogal felaketlerin, salgin hastaliklarin,
istila girisimlerinin, politik ve sosyal problemlerin olmasini, Sintoist inanca gore
varligina inanilan iilkeyi koruyucu ilahlarin, iyi ruhlarin terkettigi, bunun yerini kotii
ruhlarin doldurdugu ile yorumlamistir. Bunun en biiyiik sebebi olarak da ortaya
¢ikmis olan Budist mezheplerin yanlis Ogretilerinin tanrilar1 kizdirmasi olarak
gostermis, bu problemin ¢oziimii i¢in bu mezheplerin faaliyetlerinin engellenmesini
Onermistir. Bunlarla ilgili gorlislerini raporlar halinde diizenleyip bulundugu
Kamakura boélgesinin yoneticilerine sunmus, fakat Onerileri hicbir zaman kabul
gdrmemistir.”™

Nigiren, hayattayken bazi radikal elestirilerinden dolay1 cezalandirilmis olsa
da, bir Japon milliyetgisi olmas1 sebebiyle, 6liimiinden sonraki dénemlerde, ortaya
attig1 fikirler ve bu fikirlerin 6zellikle 19. ve 20. yilizyillardaki modern savunuculari
¢ogu zaman devlet tarafindan da destek bulmustur.*?

Nigiren’in, diger metinleri bir tarafa itip sadece Lotus Sutra’ya gercek kutsal
metin olarak saygi gosterilmesi konusundaki israr1 ve tlkedeki diger Budist
hareketleri (6zellikle Ritsu, Zen, Singon ve Coddo) sert dille elestirmesi, diger
hareketlerin diismanligin1 kazanmasina ve onu devlet yoneticilerine sik sik sikayet
etmelerine neden olmustur. Ayn1 sekilde devlet yoneticilerine yaptig1 agir elestirilere
kars1 yoneticilerde olusan tepki de buna eklenince, tavirlari nedeniyle siirgiin

cezasina carptirildigi gibi o hayattayken yeteri kadar anlasilmasina da engel

olmustur. Bu yiizden, Niciren vefat ettikten sonraki dénemlerde onun goriislerinin

5% Tamaru, Buddhism in Japan, s. 433. Ayrica bkz. Watanabe, s. 425; Kasahara, s. 256; Matsuo, ss.
63-64.

S Kasahara, ss. 257-259; Keown, ss. 190-191; Jacqueline 1. Stone, “Nichiren”, Encyclopedia of
Buddhism, (Ed. Robert E. Buswell), Thomson Learning Inc., New York, 2004, Cilt: 2, (Nichiren),
s. 594.

*12 Bkz. Earhart, ss. 49-50; Smart, s. 142. Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 72. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Stone,
Nichiren School, s. 598.
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daha fazla yayildig: ifade edilir.”*®

Nigiren, Japon halk inanglar1 ve Sintoist inanglar ile Budizm’in inanglarini bir
potada eriterek ortaya Japonlara has bir Budizm anlayis1 ¢ikarmaya ¢alismistir. Onun
bu milliyet¢i-muhafazakar tavri kendisine olan ilgiyi artirmis, boylece mensuplari
her gegen giin gogalmistir.>** Nigiren’in bu gergevede sdyledigi, “Ben Japonya’nin
diregi olacagim, ben Japonya’nin gozii olacagim. Japonya’y1 esenlige tasiyan biiyiik
bir gemi olacagim.” sozii meshurdur.>*

Nigiren’in politik konulara olan ilgisi ve adil devlet yonetimine yonelik
tavsiyeleri bu mezhebi diger mezheplerden ayiran farklardan biri olarak
gosterilmektedir.>*®

Nigiren Budizmi’nde yukarida zikredilenlerin disinda, Nigiren’in yazmis
oldugu Sencisé6 (Zaman Secimi), Héongé (Siikkran Borglarini Odemek) isimli
risaleleri ve 230 mektubundan olusan koleksiyonu da degerli metinler arasinda
sayllrnaktadlr.517

Nigiren Mezhebinin mensuplari, 1980’lerden sonra, her 16 Subatta
kurucusunun dogum giiniinii (s#so-gotan’e), 28 Nisanda mezhebin kurulus
yildontimiint (kaisii-€), 12 Mayis, 27 Agustos, 12 Eylill ve 11 Kasimda sikinti
giinlerini (gohdnan’e), 13 Ekimde ise Nigiren’in 6liim yildoniimiinii anmak igin
programlar diizenler.”*® Ayrica diger Budist tapinaklarda da diizenlenen, Yeni Yil
Bayrami, O-bon Bayrami gibi yillik bayramlar1 da kutlamaya 6zen géisterilrlelr.519

Nigiren’in goriigleri, sonraki donemlerde ortaya ¢ikan pek cok dini harekete
etki etmistir. Bu goriislerin etkisini, S6ka Gakkai, Riss6 Koseikai, Reiylikai gibi
mezheplerin i¢inde kolayca bulmak miimkiindiir.**° Giiniimiizde kirk asan dini grup,

kendisini Nigiren ve onun goriisleriyle baglantili olarak nitelemektedir.**

513 Bkz. Tamaru, Buddhism in Japan, s. 433; Watanabe, ss. 425-426; Murano, s. 427; Kasahara, ss.
256-265; Keown, s. 190; Stone, Nichiren School, s. 597.

S Karatas, s. 64.

51% Kasahara, s. 263.

516 Tamaru, Buddhism in Japan, s. 433; Keown, s. 190.

I Bowker, s. 412.

518 Murano, s. 430; Stone, Nichiren School, s. 596.

519 Stone, Nichiren School, s. 596.

%20 Tamaru, Buddhism in Japan, s. 433. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Stone, Nichiren School, ss. 595-596.

%21 Stone, Nichiren, s. 595.
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3.1.3.1. Niciren Budizmi’nin Temel inanclar1
3.1.3.1.1. Lotus Sutra’ya iman

Sanskritcesi Saddharmapundarika Sutra, Japoncast Myohorengekyo veya
kisaca Hokekyo olan Lotus (Niliifer Cicegi) Sutra, Mahayana Budizmi’nde en ¢ok
deger verilen kutsal metindir.°?® Lotus Sutra’nin M.O.1. yiizyil ile M.S. 2. yiizyil
arasinda yazildigina inanilir. Bu sutrada, Buda’nin dogas1 basta olmak {izere pek ¢ok
geleneksel inancin yeni yorumlar1 vardir. Buda, bu metinde, fani bir insandan ote,
olaganiistii gii¢leri olan, bircok miiridiyle beraber mitolojik bir cennette oturan yiice
bir varlik olarak tasvir edilir.>*®

Lotus Sutra temelde iki ana noktaya isaret etmektedir. Birincisi, bu yolda
yiiriiyenlerin tek hedefi vardir; o da Buda olmak, yani aydmlanmak. ikincisi ise,
aydinlanmaya, yani nirvanaya erisen kimse yok olan degil, aksine bu oOgretiye
ihtiyact olanlar1 merhametiyle kusatip onlara yardimci olabilmek igin ilelebet bu
diinyada kalabilen kisidir; tipki Sakyamuni Buda’nin binyillardir yaptig1 gibi. Dogu
Asya’da bu kitaba halkin ragbetinin fazla olma sebebi olarak, i¢indeki Ogretilerin
anlagilmasinin oldukg¢a basit olmasi, sadece bu iki ana noktaya isaret edip felsefi
tartigmalara girilmemesi ve anlatilarin hikayelerle pekistirilmesi gosterilmektedir.?**

Nigiren, “daimoku” (kutsal isim) adinm1 verdigi “Namu myoho renge kyé”
(Muhtesem Lotus Sutra’ya iman ederim / siginirim / onu 6verim) diyerek ibadet
etmenin yapilabilecek en 6nemli eylem oldugunu iddia etmistir.’*® O, kurtulusun da
bu sekilde saglanabilecegini sdylemis ve bunu soyle izah etmistir: “Biz simdi Mappo
(Kanunun Bozulmasi/Zayiflamasi) donemi olan son donemdeyiz. Diger kutsal
metinler degil, sadece Lotus Sutra bize yardim edebilir. Bu karanlik zamanda
yalnizca ona siginmaliyiz.”*?® Nigiren, Lotus sutrayi okumaya zaman ve imkén
bulanlarin da onu mutlaka okumalar1 gerektigini ifade etmistir. Zaman bulamama ve
imkansizlik gibi nedenlerle okuyamayanlarin da bu ifadeyi tekrar etmelerinin,

onlarin bu son zamanlarda inanglarini belli etmelerini saglayacagini, dolayisiyla da

522 Murano, s. 427; Bowker, s. 341; Watanabe, s. 425.

523 Bowker, s.341; Chan, s. 415-425.

524 Keown, ss. 158-159; Chan, ss. 415-418.

525 \Watanabe, s. 426; Murano, s. 427; Kasahara, ss. 256, 263.

526 Kasahara, s. 263; Matsuo, s. 64; Matsunami, s. 13; Keown, s. 190; Stone, Nichiren, ss. 594-595,
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kurtulusa ermelerine vesile olacagini sdylemistir.>*’

Nigiren kendisini, Lotus Sutra’nin kendisine emanet edildigi Bodhisatva’nin
yeniden bedenlenmis hali olarak tanitmis ve Buda’nmin Ogretilerinin  6ziinii
blinyesinde barindirdigi diisiiniilen bu kitab1 tekrar yorumlayarak kendi goriisleri
etrafinda bir¢gok Ogrenci toplamistir. O, Amida Buda’ya iman ve onun ismini
tekrarlama fikrine siddetle karsi ¢ikmistir. Bunun yerine, Namu myoho renge kyo
demenin en dogru yol oldugunu ifade etmistir.”?

Lotus Sutra, Nigiren’den 6nceki donemlerde iki parga olarak incelenmisti.
Sakuman (alamet boliimii) denilen ilk on dort boliim, tarihi konusmalari, Buda’nin,
Ogretisinin metotlarii agikladig1 isaretleri igerirken, Honmon (kdken bdliimii)
denilen ikinci on dort boliimde, pek cok isaretten biri olan, tarihsel Buda’nin
acikladigi ebedi Sakyamuni, dharmakdya anlatilmaktadir. Geleneksel Tendai anlayisi
birinci bolime vurgu yaparken, Nigiren, daha 6nemli oldugunu iddia ederek ikinci
béliim iizerinde durulmasini istemistir.*?

Islam dinine baktigimizda, Nigiren’in 6nerdigi gibi, kutsal metnin isminin
tekrarlanmasiyla mutluluga erisme anlayisina rastlanmaz. Ancak Islam’da kutsal
kitap Kur’an-1 Kerim’in okunmasit ve hayata gecirilmesinin insanlart hem bu

diinyada hem de oldiikten sonraki hayatta (ahirette) huzura kavusturacagindan
bahsedilir.>*

3.1.3.1.2. Bagkalarimin Mutlulugu i¢in Cahismak

Nigiren’in, “baskalarinin mutlulugu i¢in ¢alismanin en 6nemli ibadet oldugu”
seklinde Ozetlenen diinya goriisii pek ¢ok Japon tarafindan benimsenmis, sonraki
yillarda da Japon Budizmi agisindan bir ilke olarak kabul edilmistir.S31 Nigiren, bu
diinya goriisiinli, yegane deger verdigi kutsal metin Lotus Sutra’nin iki ana
konusundan birisi olan, aydinlanmaya erigen kimsenin, bu dgretiye ihtiyaci olanlar

merhametiyle kusatip onlara yardimci olmasi O6gretisinden almig olsa gel‘ektir.532

521 Keown, s. 190.

528 Earhart, ss. 49-50; Smart, s. 142.

529 Murano, s. 428; Stone, Nichiren School, s. 597.
5%0 Bkz. Yiinus, 10/57; Fussilet, 41/44; Fatir, 35/29.
531 vitik, Budizm, s. 337.

%32 Bkz. Keown, s. 158.
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Japonlar arasinda bu diislincenin yayginlasmasiyla Japon kalkinmasi arasinda
paralellik oldugu kabul edilmektedir.>*®

Nigiren’in  bu goriisiiyle baglantili  olarak, Buda yurdunun mevcut
diinyamizda kurulmas: gerektigi diislincesi, giiniimiizde pek ¢ok takipgisinin
esinlendigi, hatta bir¢ok politikact ve yardimsever kurulusun benimsedigi bir slogan
halini almustir.>**

Nigiren’in dnerisinin benzerini islam dininde de gérmek miimkiindiir. Islam’a
gore de kullar, Allah’in Kur’an’1 Kerim’de belirttigi emirlerini yerine getirdikleri ve
birbirlerine yardimci olduklar1 takdirde diinyada da huzurun hékim olacagi,

yeryiiziiniin bir cesit cennete benzeyecegi kabul edilir.’®

Niciren Budizmi ile
Islam’in burada ayristig1 nokta, Nigiren’e gdre cennet seklinde tasvir edilen Buda
yurdu Buda’ya aittir, Islam’a gére mutluluk yurdu olan cennet her seyin sahibi olan

Allah’a aittir.>*®
3.1.4. Singon Budizmi

Singon mezhebi, Giiney Hindistan’dan yeni ulagsmis Singon (Cince: Zen-yen)
Ogretileri konusunda 804-806 yillar1 arasinda Cin’de egitim almis olan Kikai
(vefatindan sonra bilinen tinvaniyla Kobo Daisi: 774-835) tarafindan 806 yilinda

37

Japonya’ya tanitilmistir.” Singon, “dogru s0z” anlamina gelen Sanskritce

“mantra’nin>* Japonca karsiligidir. Hint-Cin Batini Budizmi’nin sentezi olan ve
mistik 0geler tagityan bu mezhep, Kiikai’nin goriisleri etrafinda gelismistir.539

Kikai, Sikoku’da 774 yilinda, 6nde gelen ailelerden birinin ¢ocugu olarak
dogdu. Konfligyanizm, siir ve edebiyat egitimi almasi icin Nagaoka’ya, sonra,
yikksek konumda bir devlet gorevi almasi imidiyle imparatorluk {iniversitesine

gonderildi. Beklenmedik bir sekilde, calismalarini yarida keserek Budist cemaatine

katildi. Kigiikliigiinden beri ilgisini ¢eken gizemli sozciikleri (mantra) tekrarlama

>3 Yitik, Hint Dinleri, s. 85.

%34 Stone, Nichiren, s. 595.

°% Bakara, 2/1-5, 177; Asr, 103/1-3.

5% Bkz. Maide, 5/120; Stra, 42/53.

537 Beasley, s. 45; Kitagawa, Japonya Dinleri, s. 540; Palosaari ve Yamada, (w); Tamaru, Buddhism
in Japan, s. 430; Bowker, ss. 324-325.

5% Mantra, Sanskritce bir kelime olup genellikle tek hece veya sesten olusan, manevi varliklarla
iletisim kurmaya yarayan kutsal ifadelerdir. Bkz. Keown, ss. 172-173.

> Hakeda, ss. 113-114; Beasley, s. 45; Bowker, s. 536; Morton, ss. 36-37.
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uygulamalarina ve batini kutsal metinleri arastirma ¢alismalarina basladi. Artik rahip
oldugunu iddia ederek bir siire daglarda yasadiktan sonra bu konudaki bilgilerini
artirmak amaciyla Cin’in bagkenti Ch’ang-an’e gitti.540 Orada Cin’in, batini
caligmalarla ilgili en 6nemli rahiplerinden olan “Yedinci Pir” Hui-kuo (746-805) ile
tanigarak onun miiridi oldu. Hocasinin gozde 6grencisi olarak egitim alan Kikai, 806
yilinda Japonya’ya “Sekizinci Pir” iinvaniyla dondii. Ondan 6nce Sai¢od (767-822)
Cin’e giderek Tendai ekoliinii ve baz1 gizemli uygulamalar1 Japon sarayina tanittigi
i¢in, ilk baslarda Kikai kendini kanitlamakta zorlandi. Ug¢ yil kadar sonra, onun
calismalar1 Sai¢d nunkilerden daha 6zel ve kapsamli olarak goriilerek sohret kazandi
ve onu gdlgede birakti. Imparator Saga (786-842)’dan itibaren sarayda el yazi
sanatlarina ve sanatgilara 6zel ilgi gosteriliyor olmasi, dolayisiyla Kikai’nin de
bilinen en iyi el yazi sanat¢isi olmasit onun sarayla iliskilerinin yakin olmasin
saglamistir. Onun bu hiineri sebebiyle kendisine imparator tarafindan sarayin
belgelerini yazma, hazirlama gorevi de verilmistir. Bu yakin iligkiden de yararlanan
Kikai, imparatordan Koya Dagina batini dgretilerini anlatacak bir manastir yapmak
icin izin almis ve 819 yilinda®* da, bugiin Singon mezhebinin merkezi konumundaki
Kyoto yakiminda bulunan bu manastir (Kongobuci Tapmagi) insa edilmistir.>*
Kiikai’nin, Batini Budizm’le ilgili gériislerinin yer aldig1 Cricii Shingon (Dini Idrakin
On Evresi) isimli risalesini de bu zamana kadar olusturdugu soylenir.>*

Saga’dan sonra 823 yilinda imparator olan Cunna (785-840), onu baskentte
Toci (Dogu) Tapmagi yaptirmakla gorevlendirmis, o da sonrasinda 50 rahibin
gorevlendirildigi bu tapmagi batini uygulamalar i¢in bir merkez seklinde bina
ettirmistir. Kikai’nin bu tapinagi aym zamanda, yetenegine bakmaksizin her
anlayistan 6grenci alarak hem Budizmle ilgili hem de ¢esitli laik derslerin verildigi
bir fen ve edebiyat okuluna cevirdigi sdylenir.”** Kyoto’daki bu tapmagin isminden
dolay1, bu mezhebe Témitsu (Batini Toci Budizmi) da denilmistir.>* Soylencelere

gore Kiikai, yasaminin son yillarinda Kdya Daginda inzivaya ¢ekilmis ve 835 yilinda

0 Keown, s. 149; Araki, s. 490; Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 540, 544; Tamaru, Buddhism, s. 52.
Bunce, Kiikai’nin, tipki ¢cagdasi Sai¢d gibi Cin’e imparator Kuammu tarafindan génderildigini iddia
eder. Krs. Bunce, s. 69; Keown, s. 149

1 Bir baska kaynakta bu tarih 816 olarak verilmektedir. Bkz. Bowker, s. 325.

%2 Keown, s. 149; Bunce, s. 69; Beasley, s. 45; Bowker, ss. 324-325; Araki, s. 490; Robinson, s. 345.

>*3 Bkz. Araki, s. 490.

> Keown, s. 149; Bowker, ss. 325.

>* Kitagawa, Japonya Dinleri, s. 541; Araki, s. 490.
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meditasyondayken kendisini yaktirarak hayatina son vermistir.>*°

Sekil 19: Kongobuci Tapinagi
>

Kaynak: Kongobu-ji Temple (Koyasan, Wakayama Prefecture),

http://alljapantours.com/go-attrcont.php?cid=2&sid=1&p=AC112177666, (25.02.2015).

Singon mezhebi, Heian doneminin ilk yillarinda hizli bir ilerleme katetmisti.
Bunun sebebi, sarayin ve soylularin ona sahip ¢ikmast ve onlarin, bu mezhebin,
ozellikle saraydaki ta¢ giydirme, onaylama ve yetkilendirme gibi gesitli ayinlerine
istirak etmesiydi. Bu gelismeye 875 yilinda Todaici’de, Rahip S6bo (832-909) nun
Sanron ve Singon arasinda uzlastirma calismasi yapmak icin merkez seklinde bir
tapinak yapmasi katki sagladi. 10. ve 11. yiizyillarda imparatorlar ve aileleri
tarafindan Singon uygulamalar1 igin yeni merkezler yaptirildi. Ulkede 1015 ve 1018
yillarinda yasanan biiyiik kitlik zamaninda, Singon tapinaklar sik sik yapilan yagmur
duast merkezleri oldu. Heian déneminin sonlarina dogru, Singon i¢inde 36 silsile
olusmustu. Donemin sonunda ise Kakuban (1094-1143)’1n, Kikai’nin ¢alismalarini
ilk kez sistematik olarak yorumladigi séylenir. Singon’un ilerlemesi Kamakura
déneminde (1185-1333) de devam ettiginden ve mezhebin kurucusu Kikai hakkinda
bu donemde ortaya ¢ikan bazi mucizevi niteliklerden bahsedilir. Kamakura dénemi

boyunca, 6zellikle on iigiincii yiizyilda, Japon yerel inamsinda yer alan Hagiman®"'

> Bunce, s. 69.

7 Her ne kadar Abe, bu durumun Kamakura déneminde gergeklestigini soylese de bazi kaynaklar,
Hagiman’mn daha onceki donemlerde Budizm’in de tanrisi olarak kabul edildigini yazar. Krs.
Rytichi Abe, “Shingon Buddhism, Japan”, Encyclopedia of Buddhism, (Ed. Robert E. Buswell),
Thomson Learning Inc., New York, 2004, Cilt: 2, s. 765; Bowker, ss. 224-225; Tsurugaoka
Hachimangu, Hachiman Faith & Tsurugaoka Hachimangu, http://www.tsurugaoka-
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gibi kamilerin, “Budizm’in koruyucusu tanrilar1” rolii verilerek Batini Budizm
panteonunun ayrilmaz bir parcast olarak kabul edildigi ifade edilir. Singon,
Muromagi doneminde (1333-1600) politik kargasa nedeniyle biraz sikint1 ¢ekse de
1868 yilinda Meici’nin imparatorluga gegisine kadar ¢ok sorun yasadigi séylenemez.
Mezhep, bu tarihten sonra Budizm ile Sinto ayrimindan nasibini almis, imparatorluk
torenlerinden soyutlanmistir. 21. yiizy1l baslarindan giiniimiize kadar ise devletin
tanidig1 bagimsiz Budist ekolleri arasinda faaliyetlerini devam ettirmektedir.>*®

Kikai’nin Japon Budizmi’ne getirdigi en biiylik yeniligin, Sintoizm ile
Budizm’i birlestirme ¢abasi oldugu sdylenir. Bu anlamda onun yaptig1 sey, Sinto
inancinda kutsal sayilan, Japon ulusunca zamanla tanrilagtirilmis biiyiik sahsiyetlerin
(imparatorlar gibi), Budizm’in de Budalar1 olarak goriilmesidir. Kikai’nin ¢agdasi
olan Saico’nun bu anlamdaki katkisin1 da unutmamak gerekir. Ayrica Kikai’nin
enkarnasyon (istiin ruhlarin viicut bulmasi) seklindeki teorisinin de iki dini
kaynastirma ¢aligmasina etki ettigi belirtilir.>*

Kikai’nin fikirleri olusurken Mahdvairokana Sutra (Japonca: Daini¢i kyod)
yani “Biiyilk Gilines Buda’nin Sutrasi” ve Vacrasekhera/Tattvasamgraha Sutra
(Japonca: Kongogé kyo) yani “Elmas Tag¢ Sutrasi”’ndan esinlendigi, Vacrayana
denilen Batini Budizm diisiincesi ve tantrik fikirlerini bu kitaplardan edindigi ifade
edilir.>

Kikai, hayat1 boyunca pek ¢ok eser kaleme almis ve bu eserler 6liimiinden
sonra da onun yolunun temel kaynaklar1 haline gelmistir.>* Onun ilk eserlerinden
olan Sango Siki (U¢ Ogretinin —yani Budizm, Konfilicyanizm ve Taoizm- Esaslarina
Erisme)’nin ve Hizo Hoyaku (Sir Ambarinin Degerli Anahtari)’nun “Giris”
boliimiinden bazi kesitler Tiirk¢eye de cevrilmistir.>*?

Kikai, Genel Budizm anlayis1 ile Batinl Budizm ogretileri arasinda bazi
farklarin oldugunu belirtmistir. Onun degindigi temel farklar s6yle 6zetlenebilir:

1- Budizm’in Ggretilerinin, Gotama Buda veya Sambhoghakaya Buda’lardan

hachimangu.jp/hachiman_faith/, (17.02.2015); Encyclopedia Britannica, Hachiman,
http://global.britannica.com/EBchecked/topic/250945/Hachiman, (17.02.2015).

> Abe, s. 765; Bunce, ss. 72-74; Araki, s. 490.

9 Bunce, s. 70; Abe, s. 765; Bowker, s. 224-225; Tamaru, Buddhism in Japan, s. 430; Robinson, s.
345.

%0 Abe, s. 764; Araki, s. 490; Kitagawa, Japonya Dinleri, s. 544; Frank Kaufmann (Ed.), Shingon
Buddhism, http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Shingon_Buddhism, (16.02.2015).

%1 Keown, s. 149.

*2 Bkz. Kitagawa, Japonya Dinleri, s. 544.
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biri olarak bilinen Nirmanakaya Buda tarafindan vaaz edildigi sdylenir. Oysa Batini
ogretilerin, Kukai’nin, Mahavairocana olarak tanmimladigi Dharmakaya Buda
(Hosshin Seppo) tarafindan vaaz edildigine inanilir.

2- Genel Budizm, Budaligi, kelimelerle ifade edilemez, tarifsiz nihai bir
durum olarak goriir. Batini Budizm’de ise, Budalikla ilgili hi¢bir sey sozlii olarak
ifade edilememekle birlikte, mantra ve mandalalarin kullanildigi batini ritiieller
vasitastyla varliklarla iletisim kurulabilir.

3- Genel Budizm’deki o&gretiler, hakikati anlama kapasitelerine gore
varliklara yardim etmek amacini tasiyan yalnizca gegici araglardir. Batini Budizm’de
“hakikat” ogretisinin kendisi bile, Dharmakaya aydmlanmasinin ruhi tecriibesi
anlaminda dogrudan iletisim seklinde algilanir.

4- Nara donemi sonlar1 ile Heian dénemi baslarinda ortaya ¢ikan bazi Budist
ekoller, Budaliga erismenin miimkiin oldugunu, ancak bunun i¢in haddi hesabi
olmayan ii¢ uzun zaman dilimine ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Batini Budizm ise,
Budaligin herkes tarafindan bu yasamda elde edilebilecegini séyle:r.553

Heian (794-1185) doneminde yasamis olan Kiikai’nin savundugu fikirler,
kendisinden sonraki donemlerde ortaya ¢ikan mezhepleri etkilemis, bu goriislerden
bazilar1 bu mezheplerde yasamaya devam etmistir.”>*

Singon mezhebi, ortaya ¢iktigi ilk donemde soylular arasinda popiiler bir
uygulama olarak kabul edilirken, Kikai’nin &gretileri o giinden bugiine iilkenin
edebiyat, sanat ve felsefesine biiyiik etki etmistir.>*

Singon tapiaklari, gelirini, sahip olduklar bityiik miilkler yaninda, cenaze ve

anma torenleri, tilsim satis1 ve zenginlik, saglik ve basar1 getirmesi icin yaptirilan

sihirli formiillerden elde eder.>®

%53 Kaufmann, (w).

54 Karatas, s. 60.

> Kaufmann, (w); Abe, s. 765; Tamaru, Buddhism in Japan, s. 430.
%6 Bunce, s. 73.
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3.1.4.1. Singon Budizmi’nin Temel inanclar

3.1.4.1.1. Dharmakaya’nin Farkina Varmak

Kikai, tarihsel Buda’yi, Mahdvairokana ve Vacrasekhera Sutralari’nin

gercek sahibi  “Dharmakdya Mahdvairokana >’

(Japonca: Daini¢i) olarak
nitelendirir. Her insanin biinyesinde bu Dharmakdya’nin bulundugunu, bunu bagka
yerlerde aramanin gereksiz oldugunu soyler.>®

Kikai’ye gore insanlarin sorunu, “vehimleri ger¢cekmis gibi tasavvur ederek
kendi hazinelerinin farkinda olmamalari”dir. Ayrica aydinlanmanin, kisinin ana
babasindan miras kalmayacagini, onu kisinin kendi idrakiyle kazanmas1 gerektigini
ifade eder.>

Singon Ggretisine gore, samimi, gergek bir hoca ve diizglin viicut, konusma
ve zihin egitimi yoluyla insanlar, dogustan sahip olduklar1 Buda tabiatin1 (bu
aydinlanmig giicii), kendileri ve bagkalar1 yararina serbest birakabilirler.”®

Kikai, “Aydinlanmanin elde edilmesi” diislincesine ise, “en gizli ve kutsal
olan yiice bir zihne ulagmak, Dharmakaya’y1 ortaya cikarmak, bunun farkina

varmak” olarak anlam verir.”%

3.1.4.1.2. Batini Ogretiler

Kikai tarafindan Japonya’ya tanitilan bir kisim Singon 6gretileri kaynagini,

2 563

Budizm’in Hindistan’daki son doneminde ylikseliste olan tantrizm’den®® alur.

" Dharmakdya, Buda tabiatinin ii¢ goriiniisiinden biridir. Bu ii¢ goriiniise frikdya (ii¢ beden) denir.
Bunlardan birincisi, beserl/insani sekildeki Nirmdnakdya, ikincisi, ilahi sekildeki Sambhogakdya,
Uclinciisii ise, cenin veya rahim seklindeki Dharmakdya’dir. Bkz. Bowker, ss. 156, 602.
Mahdvairokana, “Biiyiik Giines Buda” demektir. Batini Budizm’in istin Budasi’dir. Bkz.
Kitagawa, Japonya Dinleri, s. 552.

%8 Hakeda, s. 114; Yavuz, ss. 351-352; Araki, s. 490.

%9 Kitagawa, Japonya Dinleri, ss. 549-550.

%50 Kaufmann, (w).

%1 Bkz. Hakeda, s. 114. Kiikai’nin gériisleri i¢in bkz. Bunce, ss. 69-74.

%2 Tantra ve tantrizm, “viicudun haz alma yeteneklerinin yok edilmesi yerine, bilenerek ve en iist
hazlara ulasarak, bilincin asilmasi” ve “cinselligin hem erkekte, hem de kadinda ¢ok farkl
boyutlarda yasanmasint amacglayan bir diisiince, eylem ve esrime sistemi” seklinde
tanimlanmaktadir. Bkz. Tantra Akademi, Tantra Akademi: Tantranmm Bilimsel Yorumu,
http://www.tantraakademi.com/tr, (14.02.2015). Ayrintili bilgi i¢in bkz. Bowker, s. 576; Keown, ss.
292-293.
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Kikai, gizemli batini ritiieller lizerine vurgu yaparak “batini tantrizm”in Japonya’da
yayilmasinda 6nciiliik etmistir.>®

Kikai’ye gore, evrensel Buda Mahdvairokana, Dharmakdya (kanun
beden)’dan bagka bir sey olmadigi gibi, onun bedeni de alti biiyilk elementten
meydana gelir. Bu alt1 element ise, toprak, su, ates, riizgar, bosluk ve bilingtir. Bu
elementler arasindaki uyumlu etkilesim, evrendeki her seyi yaratir ve Dharmakdya
evrene niifuz etmistir.565

Bunce, Kikai’nin Singon felsefesini, realizm ve idealizmin 0zgiin bir
karisimi olan “panteistik mistisizm” olarak tanimlar. Ciinkii Kikai’ye gore, biitlin
evren, evrensel Buda’nin bedenidir; onun bedeni, maddi/fiziki varligin tamamidir. O,
her seyi kusatan Buda anlayisinin, sayisiz Budayi, Bodhisatva’yr ve tiim manevi
varliklar1 kapsadigi goriisiindedir. Yine ona gore, gergeklesen olaylarin hepsi,
“Buda’nin bedeninin, sesinin ve zihninin faaliyetleri” olarak goriilmelidir. Cogu
insan bu durumu anlamaktan aciz oldugu i¢in, Buda’nin bu ii¢ tezahiiriinii de “ii¢

566

gizem” (sanmitsu gyo) olarak nitelendirir.>® Bu ii¢ gizemin Ogretilmesi, yaziyla

olmaz, toplu olarak halka vaaz verilerek de olmaz; ancak hoca 6grenci iliskisi i¢inde
sozlii aktarim gerekir.”®’

Kikai, bir kisinin gizemlerin/sirlarin ¢esitli islevlerini deneyimleyerek
yasaminda Buda ile 0zdeslesebilecegini soyler. Bunun i¢in, meditasyon ve
parmaklarla esrarli isaretler yapmak, bazi sihirli formiilleri ezberden okumak gerekir.
Hatta gizemli uygulamalar konusunda ustalasan kimselerin ilahi giiglerin yardimin
talep edebilecekleri, bu vesileyle onlardan saglik, bereketli yagmurlar, bol tirtinler ve
diger diinyevi faydalar bekleyebilecekleri ifade edilmistir.>®®

Singon, bir takim pratiklerle beden (mudrad), konusma (mantra) ve zihin
(mandala) gizemlerine hakim olanlarm, bu konuda ustalasanlarin, Dharmakdya
Mahdvairokana’nin gizemli dilini ¢6zecegini ve Dharmakdya’nin evrendeki ebedi

yaratmasina katilacagini, evrenin bir parcasi haline gelecegini telkin eder. Kainat

(makrokozmoz/biiyiik evren) ve bireyler (mikrokozmoz/kiigciik evren) arasindaki

%63 Tamaru, Buddhism in Japan, s. 430.

%64 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 52; Palosaari ve Yamada, (w).

*% Abe, s. 764.

%%6 Bunce, s. 69; Bowker, s. 536; Tamaru, Buddhism in Japan, s. 430; Araki, s. 490.
7 Bowker, s. 536.

*% Bunce, s. 69.
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iliskiyi bu sekilde yorumlamanin, Singon’un bir “dini teknoloji” olarak gelismesine
151k tuttugu iddia edilir.>®

Kikai’nin Cucu Sinron, yani “manevi gelisim evreleri teorisi” Japon
Budizmi’ne yaptig1 en 6nemli katkilardan biri olarak kabul edilir. Bu teorisiyle o,
aydinlanmaya erismek icin on kademeden olusan manevi bir basamak katetmek
gerektigini iddia etmistir. Bunlar sdyle 6zetlenebilir:

1- Yemek ve cinsellik diisiincesine odaklanmis bir zihin.

2- Ahlaki kurallar1 ve sosyal diizeni tanima.

3- Cennetsi bir hayatta masum, ¢ocuksu bir inang.

4- Varligin gercekliginin ve kendi hicliginin farkinda olmak.

5- Kendini diisiinmeyi yok etme vasitastyla kismi aydinlanma.

6- Varligin birliginin ve dis diinyanin aldatici dogasinin farkina varma.

7- Tiim baghiliklarindan soyutlanarak ulasilan aydinlanma.

8- Hakikat yolunu tiimiiyle kusatan bir kavrama.

9- Ne diizensiz bir kiitle ne de sabit bir 6zii olan bu canli diinyadaki 6zgiir

dolasimi tanima.

10-  Evrensel gizemlerin ihtisamimin idrak edilmesiyle ulasilan gercek

aydinlanma.®”

Singon mezhebinde, Vacra (elmas) ve Garbha (rahim) adi verilen iki
mandalaya571 onem verilir. Bunlardan ilki, iiretken/aktif kabul edilir; evrenin
dinamik yOniinii temsil eder ve Mahdvairokana denilen Buda, beyaz bir lotus
(niliifer) cigegi iizerine oturmus, etrafinda dort ulu Buda ile sembolize edilir. Ikincisi
ise, eylemsiz/pasif kabul edilir; Buda’nin evrenin kalbi oldugunu temsil eder ve
Mahdvairokana, kirmizi lotus ¢igegi lizerine oturmus, etrafini sekiz Buda cevrelemis

olarak sembolize edilir.>"?

%9 Bu durum mesela fizyoloji alanmna uygulandiginda, ii¢ gizem iizerinde alismanin, yaradan ve
yaradilanlar arasindaki ayrimi ortadan kaldirarak, bunlar arasindaki gergek oOzdesligin farkina
varmasina imkan verdigi sdylenir. Abe, s. 764.

5% Bunce, s. 70; Tamaru, Buddhism in Japan, s. 430; Araki, s. 490.

*! Mandala, ¢ogunlukla Tantrik Budizm’de yer alan ve Buda’nin “beden, ses ve zihni”ni temsil eden
kutsal daireler ve karelerden olusan sekillerdir. Bkz. Keown, ss. 171-172.

°’2 Bowker, s. 537; Bunce, ss. 70-71.
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Sekil 20: Mandala Ornekleri

Kaynak: Shingon Buddhism, http://en.wikipedia.org/wiki/Shingon_Buddhism,
(23.02.2015); Mark Schumacher, Mandala in Japan — Intro,
http://www.onmarkproductions.com/html/mandalal.shtml, (23.02.2015).

Singon Budizmi’ndeki, aydinlanmaya ulasmak icin geg¢ilmesi gereken
asamalardan olan “varligmn birligini kavrama” anlayis1 ile Islam tasavvufundaki
vahdet-i viiciid nazariyesi arasinda ilk bakigta benzerlik kurmak miimkiindir. Bu
nazariyeler, kavram olarak birbirine yakin goriinmekle birlikte, iki akimda da bu
diistincelerin igerigi farkli algilanmaktadir. Singon Budizmi’nde varligin birliginden
kasit, “biitlin varliklarin, kainatla ayni sey olan Dharmakaya Mahavairokana’nin bir
parcasi, onun bir goriintlisii” oldugudur. Dolayisiyla kéinatta gergeklesen olaylarin
hepsi, “Buda/ Mahavairokana’nin bedeninin, sesinin ve zihninin faaliyetleri” olarak
goriiliir. Bundan bagka, kainat diginda bir gii¢, bir ilah anlayisi kabul edilmediginden,
Singon dgretisi, aragtirmacilarca “panteistik bir inang” olarak tabir edilir.>”

Islam tasavvufundaki vahdet-i viicud diisiincesinin ise panteizm olarak
goriilmemesi gerektigi israrla vurgulanmig, bu diisiincenin anlatildigi eserlerde iKi
nazariye arasindaki farklarla ilgili agiklamalara yer verilmistir. Islam tasavvufundaki
[lah/Allah anlayisinin hem Kainata ickin, hem de sadece kainattan miitesekkil
olmayip onun diginda, onu da yaratan bir varligi oldugu fikri Islam tasavvufunu

Singon’dan farkli kilmaktadir. Vahdet-i viicudu savunan Islam miitefekkirlerinin,

573 Bkz. Bunce, s. 69.
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Allah’t hem tesbih, hem de tenzih ettikleri, panteistlerin ise sadece tesbih ettikleri

574

ifade edilir.”"" Bu a¢idan bakildiginda da, bir ¢esit panteizm anlayisina sahip olan

Singon Budizmi nin Islam tasavvufundan ayrildig1 gériiliir.

3.2. IBADETLER

Japon Budistlerin yapmis olduklar1 ibadetler, giinliik ve yillik ibadetler olmak

tizere iki baslik altinda simiflandirilabilir.

3.2.1. Giinliik ibadetler

Giinliik ibadetler, Budist tapinaklarda yapilanlar ve evlerde Buda rafi veya
kosesi (butsudan) adi verilen yerin Oniinde yapilanlar olmak tizere ikiye ayrilir.
Tapinakta icra edilen ile evlerde icra edilen hareketler arasinda fark olmadigindan,
ayr1 ayri ele almanin anlami yoktur. Sunu belirtmek gerekir ki, hem Sintoist hem de
Budist olan bir Japon i¢in iki ayr1 ibadet tarzindan bahsetmek de miimkiin degildir.
Bu yiizden Japonlar, Sintoist ibadetin aynisin1 bir Budist olarak da yerine
getirmektedir. Sadece tapinaklarin adi ve ait oldugu din degismekte, ibadetin sekli
ayni kalmaktadir.

Japonya’da Budizm’e ait tapinaklarda, rahipler ve buralara gelen Japonlar
tarafindan yapilan ile evlerde butsudanin 6niinde icra edilen ibadetin sekli soyledir:
Buda heykeline tiitsiiler, cigekler ve cesitli meyvelerden olusan takdime sunulur.

Ardindan heykelin 6niinde eller agik ve gogiiste birlesik vaziyette iki kez egilir, dik

> Eraydin, ss. 209-252; Topbas, ss. 301-308. Cagdas islam tasavvufu arastirmacilarindan olan ve bir
kesim tarafindan miirsit olarak kabul edilen O. Nuri Topbas, vahdet-i viicud nazariyesi ile panteizm
farkini sdyle belirtmektedir:

Zat-1 ultihiyyet, biitiin varliklarda yaraticihgini, kudretini, hikmetini, tedbirini, tasarrufunu
sifatlarini izhar etmekle beraber varlik dlemi, hi¢hir vakit zatin zuhuru da degildir. Yani varlik
dlemi, zdtin degil sifatlarimin zuhurudur. Dolayisiyla zdt, her seyden mukaddes ve miinezzehtir.
Giines olmazsa 15181 olamaz; fakat giinesin 15181, giinesten ayri bir varliga sahip olmamakla
beraber giines degildir. Her seyi O bilmek ve tanimak; kdindti, varlik dlemini ilah kabul etmektir
ki bu, “Bir”i “her” olarak diigiinen maddecilige yol acar. Eflatun’un ortaya attigi, panteizm
denilen inang, iste bu vahim ve yanlis saplantidan kaynaklanmistir. Bazilart Vahdet-i Viiciid 'u da
bu inang sistemi i¢ine ¢ekmek istemis ve o sistem i¢inde kabul etmisse de gercek siifiler, byle bir
sapik inanci ddima reddetmiglerdir. Ciinkii her seyi, O 'nun varligiyla var olmus bilmekle beraber
zatt her seyden tenzih, gercek Vahdet-i Viicid inancidw. Yani kdindt, Hakkin sifatlarimin
mazharlandw,; fakat zati kdinat degildir. Zira yaratici, asla yaratilmis seklinde zuhiir etmez.
Ciinkii Cendb-1 hak muhdlefetiin li’l-havadistir. Yani esi ve benzeri yoktur, yaratilmislarin
hi¢birine benzemez. Topbas, s. 306.
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durup iki kez ellerini ¢irptiktan sonra tekrar ayni sekilde egilip kisa bir dua edilir.
Duada ise tanrilara siikranlar sunulur, saglik, mutluluk ve koétiiliiklerden korunma
talebi dile getirilir. Yapilan hareketlerde say1r degisebilir, bu 6nemsenmez. Burada
tapinilan aslinda ailenin 6lmiis, Buda ve Kami sayilan atalaridir, yani ibadet bir gesit
atalara tapma torenidir. Atalarin, 6ldiikten sonra kendilerini izledikleri inancinin
getirdigi bir uygulamadir. Japonlar, bu sekilde ibadeti, sabahlari yikanip temiz
elbiseler giydikten sonra ve giliniin diger zaman dilimlerinde de istedikleri vakit

yapmaya gayret ederler.>"”

3.2.2. Yillik ibadetler

Japonya’da yiizyillardan beri cenaze torenini icra etme, toren sonrasi dua
okuma, o6liiye bir Budist ismi verme, yakilan Oliiniin kiillerinin bir boliimiinii
tapinakta saklama Budizm’in goérevidir. Ayrica Japonya’da oliiler, Budist gelenekler
dogrultusunda 49’una kadar her 7 giinde bir, sonra ve 100. giin, ardindan 1, 3, 7, 13,
25, 33 ve 50. yillarda, aile iiyelerinin bir araya gelmesiyle anilir. Bu giinlerin
bazilarinda bir Budist rahip ¢agrilarak oliiniin ¢iktigi evdeki butsudanin éniinde dua
okumasi istenir. Bunun yaninda rahiplerden mabetlerde de boyle dnemli gilinlerde
6lmiislere dua okumas istenir.”’® Iste Japonlarin bu sekilde, 6lmiis olan atalarini,
yilin ¢esitli zamanlarinda ya da yilda bir kez Budist rahip onderliginde dua ederek
anmalar1 yillik ibadetler i¢inde zikredilebilir.

Budist Japonlarin yillik ibadetleri en fazla, her yil, ay takvimine gore belirli
giinlerde kutlamis olduklar1 bayramlar vasitasiyla kendini gosterir. Bu bayramlarda,
giinliik ibadetlerdeki, tapinakta Buda heykeline tiitsii, ¢igek ve meyvelerden olusan
takdime sunulmasi, el ¢cirpma ve egilme ile yapilan duaya ek bazi uygulamalar
gortliir. Tapinakta toplanmis olan kalabaligin, kiigiik bir davulun sakince ¢alinmasi
esnasinda rahip tarafindan beyaz piskiilli téren asasiyla ve ritmik sozlerle
kutsanmasi, hep bir agizdan dua edilmesi ve ardindan da rahibin topluluga hitab1 pek

¢ok bayramda tekrarlanan uygulamalardandir.®”’

578 Giiveng, Japon Kiiltiird, ss. 141-157.

576 Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 102; Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 148; Tamaru,
Buddhism, s. 47; Matsunami, s. 24; Matsuo, ss. 13-14.

" Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 148. Budist bayramlar1 ayri bir bashk altinda isleneceginden
burada ayrintiya girilmemistir.
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3.3. UYGULAMALAR

3.3.1. Bashca Budist Bayramlari

Bu baglik altinda Japonya’daki Budist tapinaklarda kutlanan bayramlar ele
alinacaktir. Bayramlar incelenirken, Japonya’da Sintoizm ve Budizm’in, birbirinden
kolayca ayrilamayacak sekilde i¢ i¢e gegmis oldugu bir kez daha goriiliir. Budist
tapinaklarda kutlanan bayramlardan bir kisminin Sinto kdkenli oldugu kolayca fark
edilebilmektedir. Fakat Japon insani i¢in bunun hi¢ de Onemli olmadig

goriilmektedir.
3.3.1.1. O-Bon (Atalar1 Anma Bayram)

Bon (O-bon / urabon), Japonya’da kullanilan eski takvime gore, yedinci ayin
15’inin denk geldigi haftada kutlanan “Atalar1 Anma Bayrami”dir.>’® Bu tarih, her yil
Temmuz ile Agustos arasinda degismekle birlikte iilkenin bazi yerlerinde Temmuz,
bazi yerlerinde Agustos ayinda kutlanmasi gelenek haline gelmistir. Japonya’nin pek
¢cok yerinde bu bayram 13-15 Agustos arasinda kutlandigindan Bon Bayrami
denildiginde akla gelen tarih ¢ogu kez bu tarihtir.>”® Japonlar, atalarimnin ruhlarinim bu
bayramda bir haftaligina, yasayan akrabalarini ziyaret etmek amaciyla, 6lmeden
onceki yasadiklar1 evlere dondiiklerine inanirlar. Bu ylizden c¢ogu Japon, Bon
Bayrami haftasinda dogduklar1 evleri ve atalarinin kiillerinin  gomiilii oldugu
mezarlari ziyaret ederler.”®

Budist kokenli olan bu bayramin tarihi, Hindistan’da “Urabon-e” diye anilan,
ac ruhlara takdimelerin sunuldugu torenlerin baslangicina kadar geri gitmektedir.581
Vefat ettiginde her Japon’un, Budizm’e gore dini torenleri yapilip bedeni yakildig:

i¢in tiim Japonlar ayn1 zamanda Budist sayilabilir. Bundan dolay1 bir Budist bayrami

578 Matsuda, “Dances of ‘All Saints’ .

5% Bkz. Yoshimi Nagaya (Ed.), O-bon (The Buddhist Festival of the Dead) — August 13-15,
http://web.mit.edu/jpnet/holidays/Aug/obon.shtml, (O-bon), (16.05.2014); Tim R. Matheson, O-bon
— Japan’s Halloween?, http://www.timwerx.net/culture/obon.htm, (16.05.2014). Ayrica bkz.
Michael Hagan, Japanese Festivals and Holidays: A Study of Applied Social Control Theory,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Central Missouri State University, Missouri, 1997, s. 20.

580 Reader ve digerleri, s. 52; Hendry, ss. 30, 120; Matsuda, “Dances of ‘All Saints’ ”’; Uluslararasi
Egitim Enformasyon Merkezi, s. 118; Kitamura, s. 99; Bowker, s. 194.

%81 Matsuda, “Dances of ‘All Saints’ ”.
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olan Bon Bayrami kutlamalarina katilmaya ¢ogu Japon gayret gostermektedir.”®

Atalar1 Anma Bayrami’nin Japonya’ya girisiyle ilgili net bir bilgiye rastlayamasak da
Heian doneminde bu bayramin her yil diizenli olarak kutlanildigin g_d,rt')rmekteyiz.s83
Ayrica bayramin, Okinava bolgesinde 13. ylizyil civarinda kutlanmaya baslandig da
kaynaklarda gegmektedir.”®*

Bu bayrama yiizeysel olarak bakildiginda, sdyle bir soru akla gelebilir: Japon
insan1 zaten atalariin 6ldiikten sonra kendilerini terk etmedigine, stirekli kendilerini
gozetledigine inanirken nasil olur da bu bayramin kutlanildig1 giinlerde sanki Bon
Bayrami diginda atalarinin ruhlari ¢ok uzak yerdeymis de oradan gelecekmis gibi
diistinebilirler? Bu soruya su cevap verilebilir: Japonlar 6len biiyiiklerin ruhlarinin
her an kendilerini gozetledigini, kétiiliiklerden korudugunu diisiinmektedir, fakat Bon
Bayrami haftasinda bu ruhlarin, hayatta olan aileleriyle daha yakindan irtibat kurmak
istediklerini, ailelerini kontrol ettiklerini diisiiniirler. Bu ylizden Japonlar dogduklari
evlere giderek atalarimin ruhlarina, onlari unutmadiklarin géstermek isterler.”®

Bon Bayrami genellikle ii¢ giin siirer.”® Bu bayramda Japonlar, atalarinin
ruhlarinin, evlerin yollarini kolayca bulmasi amaciyla ev girislerini fenerlerle siisler,
evin giris kapisinda tiitsii yakar, atalarinin ruhlarina yiyecek-igecek takdimeleri

587

sunarlar.>” Ozellikle sake, cay, su, karpuz, piring tatlis1 (mogi), seker kamisi, ananas,

cesitli meyveler ve cicekler sunulur; takdimeler arasinda et (balik, tavuk, sigir eti vs.)

yer almaz.>®® 589

Yine bu bayramda ev ve mezarliklarda titiz bir temizlik yapilr,
buralar1 lambalarla donatilir, tiitsiiler yakilir, evlerdeki butsudanin en {istiine, ince
cubuklara ilistirilmis olarak, at ile bogaya benzeyen patlican ve salatalik konulur.
Japonlar bu hayvanlarin sembolleri vasitasiyla atalarinin ruhlarinin hem diinyamiza

geliglerinin hem de {iglincli glinlin sonunda ebedi yurtlarina geri doniislerinin daha

%82 Bkz. Reader ve digerleri, s. 52.

%83 Itasaka (Ed.), s. 259. Krs. Hagan, s. 20. Bon Bayrami’mn Japonya’ya girisiyle ilgili kesin bir bilgi
mabhiyetinde olmasa da Michael Hagan, Japonya’da atalarin ruhlarina takdime sunma uygulamasinin
ilkeye ilk defa 658 yilinda girmis oldugunu belirtir. Bkz. Hagan, S. 67.

%84 Bkz. Trafton, s. 17, (w).

%% Bkz. Reader ve digerleri, ss. 52-53.

%8 Trafton, s. 17, (w); Hauguan Chau, Obon Festival,
http://www.thingsasian.com/goto_article/tell_story.2854.html, (16.05.2014).

%87 Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 118; Trafton, s. 18, (w).

588 Trafton, s. 15, (w); Linda Gillis, Obon: In the ‘Spirit’ of Welcome,
http://www.2camels.com/destination69.php3, (16.05.2014).

*%9 Chau, (w).
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kolay olmasini dilediklerini belirtirler.>®

Bu giinlerde mezarlik ziyaretlerinde
yapilanlarin da evdeki butsudanin 6niinde yapilanlardan bir fark: yoktur.>*

Bon gecesi, ruhlarin evlerinin yollari1 daha kolay bulmasi i¢in evin
bahgesinde yakilan atese “mukae-bi”, geri donme zamani olan iigiincii gece yol
gostermek icin yakilan atese ise “okuri-bi” adi verilir. Okuri-bi uygulamasinin
devami olarak Japonya’nin bazi bolgelerinde bayramin son gecesi, fenerler yakilip

nehirlere ve denize birakilmaktadir.®®? Bu uygulamanin amaci da yine, atalarmin

ruhlarinin daha kolay geri donmesini saglamatktlr.‘r’93

Sekil 21: Nehre Fener Birakarak Ruhlar1 Ugurlama

p: :
(16.05. 2014) Ministry of Foreign Affairs of Japan, Bon Holidays, http: llweb-
japan.org/kidsweb/explore/calendar/august/bon.html, (16.05.2014).

Bon Bayrami’nda ¢ogu ailenin, mensup olduklar1 Budist tapinaklarina

giderek orada da takdime sunduklari, dua ettikleri goriiliir.>*

Budist tapimaklarinda
bireysel ve toplu edilen dualar, sunulan takdimeler yaninda rahibin vaazi dinlenir,

rahibin elindeki piiskiillii degnekle kendilerini kutsama tdrenine istirak edilir. Bazi

5% Matsuda, “Dances of ‘All Saints’ ”; Sargent, Obon, (w); Trafton, s. 18, (w).

%91 Bkz. Sargent, Obon, ().

%2 Ministry of  Foreign  Affairs of Japan, Bon  Holidays, http://web-
japan.org/kidsweb/explore/calendar/august/bon.html, (Bon Holidays), (16.05.2014). Ruhlarin
vedasint sembolize eden bu 06zel uygulamaya “fener yiizdiirme” anlaminda “foro nagasi”
denilmektedir. Bkz. Itasaka (Ed.), s. 261; Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 118; Hagan,
s. 21.

5% Bkz. Melih Duvan, Obon, http://www.minikjaponya.com/icerik/ozel_gunler/obon.html, (Obon),
(16.05.2014); Sargent, Obon, (w).

%% Bkz. Hendry, s. 120; Reader ve digerleri, s. 53.
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yerlerde rahibin kutsamasi esnasinda rahip yardimcisi kiigiik bir davulla ritim
tutar.>*

Resmi tatil olmamakla birlikte pek ¢ok sirket, Bon Bayrami giinlerinde
akrabalarmin yanlarina gitmeleri i¢in ¢alisanlarina izin verir. Bu giinlerde tiim trafik
fel¢ olur; hem tren, hem havalimanlar1 hem karayollar1 tiklim tiklim doludur. Bu
giinlerin en 1iyi tadim ¢ikaranlar yine cocuklardir. Cocuklar Bon giinlerinde aile
blyiikleriyle goriisme firsatt yaninda goniillerince eglenme, tatil yapma firsati
bulurlar.>%

Yerel bir Budist tapinaginda Bon kutlamalarini izledikten sonra Bozkurt
Giliveng’in yapmis oldugu tespitler ilgingtir:

“... Obon Gecesi’nin renkli miizikli Katolik ayinlerini animsatan 6zellikleri
yaninda, Afrika yerlilerini andiran sanatsal bir yalinligi ve Asya gocebelerine

benzeyen biiyiisel bir Samanizmi vardi. Kurgu, yapim ve uygulama Japon’du.”>%’

Sekil 22: Bon Odori ve Ava Odori

Kaynak: Japanese Nationwide Festivals, http://japanese-
ken.blogspot.com.tr/2011/01/hiragana-lesson-36-ya.html, (24.02.2015); Brittanyt Holman,
Bon Season, http://holmansonthehorizon.blogspot.com.tr/2011/08/bon-season.html,
(24.02.2015).

Bon Bayrami’nda goéze c¢arpan en Onemli uygulama, “yukata” denilen
pamuklu, yazlik kimonolar giyilerek sokak ve caddelerde “bon odori” denilen 6zel

bir dans yapilmasidir. Bu uygulamanin amaci da ruhlart hos bir sekilde karsilamak,

5% Bkz. Giiveng, Japon Kiiltiiri, s. 149.
°% Bkz. Ministry of Foreign Affairs of Japan, Bon Holidays, (w); Gillis, (w).
597 Giiveng, Japon Kiiltiird, s. 149.
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onlari mutlu etmektir.”® Heian ve Kamakura (1185-1333) doénemlerinde Bon
Bayrami kutlamalari sirasinda icra edilen 6zel ilahi ve danslara “odori nembutsu”
denirken, 15. ylizyildaki kaynaklarda ilk defa bunun yerine “bon odori” kavrami
kullanilmaya baglanmistir. Bon Bayrami’nda ilahi sOylenip dans edilmesi Edo
déneminde iilke ¢apinda yayginlasarak ulusal bir gelenek haline gelmistir.”® Cadde
ve sokaklardaki danslara yasli — geng, herkes katilabilir, kimisi dans ederken kimisi
alkis tutar, kimisi ise davul, zurna, zil tiirii enstriiman ile kutlamalara eslik eder. Son
yillarda bu gecelerdeki havai fisek gosterileri de Bon Bayrami kutlamalarinin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmis, bu gdsteriler bon odori’nin i¢indeki bir 6ge
gibi yapilmaya baslanmigtir.®®°

Bon Bayrami giinlerinde Japonya’nin Tokusima bolgesinde yapilan “Ava

"0 jle Oita bolgesinde yapilan “Tsurusaki Odori”, inlii bon odori

dans1
tirlerindendir. Dansgilarin dans ederken yiizlerini bambu sapkalarla gizledikleri bir
diger bon odori tiirii daha vardir ki bu da Akita bdlgesinde icra edilen “Nigimonai
dans1”dir.°®? Bazi Batil yazarlar Bon Bayrami kutlamalarini, o6zellikle de bon
danslarini, Tirkiye’de “Cadilar Bayrami” diye bilinen “Halloween” e (ruhlar,
hayaletler ve hortlaklarin ortaya ¢iktigi gece) benzetirler. Bu yazarlar fark olarak,
Batida bu inanigin artik kalmadigini, sadece sembolik senlikler diizenlendigini,
Japonya’da ise halen ruhlarin geri donecegine inanisin devam ettigini ifade
etmektedirler.®®

Bon Bayrami’nin kdokeni olan Cin’de, 6lmiislerin ruhlar1 her yil Qingming
(Saf Parlaklik) Bayrami’nda yad edilir. 4-6 Nisan arasinda kutlanan bu bayram, o
giinlerde gokyiizii diger gilinlere nazaran daha net goriindiiglinden “Saf Parlaklik
Bayrami” olarak isimlendirilmistir. Cin’deki Qingming Bayrami, akraba mezarlarini
ziyaret ve atalarin ruhlarina takdime sunma amaci tasimasindan dolay1 Japonya’daki

Bon Bayrami’yla benzesmektedir. Bon Bayrami’nda, Japonya’da fenerler nasil

5% Nagaya, O-bon, (w); Frank Hoff, “Bon Odori”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen
Itasaka), Cilt: 1, s. 161; Kitamura, ss. 98-99; Sargent, Obon, (w).

> Hoff, s. 161.

800 Bkz. Ministry of Foreign Affairs of Japan, Bon Holidays, (w); Hoff, s. 161; Chau, (w); Hagan, ss.
20-21.

%0 Ava, aym zamanda bu dansin yapildigi Tokusima bolgesinin eski adidir. Ava danst ile ilgili ayrintili
bilgiler i¢in bkz. Ministry of Foreign Affairs of Japan, Awa Odori, http://web-
japan.org/kidsweb/calendar/august/awaodori.html, (20.05.2014).

%02 Hoff, s. 161.

%93 Sargent, Obon, (w); Matheson, O-bon, (w).
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nehirlere birakiliyorsa, Cin’deki Qingming Bayrami’nda da ugurtmalar gokyiiziine
salinirken, iplerine, fener benzeri kiiciik 1siklar ya da parlayan oyuncak yildizlar
takilir.°® Her ne kadar bu dzellikler yoniinden iki bayram birbirine benzese de Bon
Bayrami’nin kokeninin bu bayram oldugunu iddia edebilmek icin bagkaca delil
bulunmamaktadir. Cin’de, Fener Bayrami adiyla bilinen bir bagka bayram vardir ki,
bu bayramun, atalarin ruhlarmi anma ile ilgisi yoktur.’® Japonya’da, atalarm
ruhlarinin anildigit Bon Bayrami’ndaki fener yiizdiirme uygulamasinin kokeninin
Cin’deki Fener Bayrami olup olmadigi hakkinda da herhangi bir bilgiye

rastlanilamamustir.

3.3.1.2. Hana Matsuri (Cicek Bayram)

Bu bayram, Buda’nin yani Sidarta Gotama’nin dogum giinli olarak kabul
edilen 8 Nisan’da Japonya’nin her tarafindaki Budist tapinaklarda ¢esitli etkinliklerle
kutlanir. Cin’de Buda’nin ilk dogum giinii kutlamasimin 8 Nisan tarihi olarak, Cao
Hanedanligmin (M.S. 319-355) sonunda, Japonya’da ise 660 yilinda Imparatorice
Suiko’nun emriyle Nara yakinlarinda bulunan Gankd6-ci Tapinaginda yapildig:
bilinmektedir.**®

Japoncada “hana” g¢igek, “matsuri” bayram, “Hana Matsuri” ise “Cigek
Bayrami1” anlamina gelir. Cigek Bayrami denilmesinin nedeni, o giin bebek seklinde,
bir eli yeri diger eli gogii isaret eder vaziyette dikilen kiiclik bir Buda heykelinin
icinde bulundugu minyatiir bir Budist tapinaginin, Buda’nin dogdugu yer olan
Lumbini bahgesini andirmasi igin ¢iceklerle donatilmasidir. Inamisa gére, Buda
dogumundan sonra ayaga kalkmis, birka¢ adim yliriiylip bir elinin bagparmagiyla yeri
diger elinin bagparmagiyla da gokyiiziinii isaret ederek “Ben yerin ve gogiin
efendisiyim.” diye bagirmistir. Iste bu yiizden Buda heykeli bu durumu andirmak

amaciyla o sekle uygun sembolize edilmistir.®"’

804 China Internet Information Center, Qingming Festival,
http://www.china.org.cn/english/features/Festivals/78319.htm, (17.04.2014).

%% Cin’de Fener Bayramr’yla ilgili ayrmtili bilgi i¢in bkz. China Internet Information Center, Lantern
Festival, http://www.china.org.cn/english/features/Festivals/78320.htm, (17.05.2014).

89 Matsunami, ss. 41-42.

%7 Tokyo Festivals/April, http://yumemakura.travel.coocan.jp/April%202.html, (13.04.2014).
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Sekil 23: Budist Tapiakta Minyatiir Tapinak ve Buda Heykeli

y a ’ ‘ . _' g . . “——

Kaynak: Hana Matsuri, http://japan-world-teacher.over-blog.com/article-hana-matsuri-
123240676.html, (24.02.2015); Hanamatsuri (Kanbutsue - Buddha's Birthday) -
Asakusa, http://www.meetup.com/Tokyo-International-Event-Meetup/events/108388632/,

(24.02.2015).

Cigeklerle donatilan bu minyatiir tapinak, Budist tapinaklarin avlusuna veya

biiyiikk tapinak salonuna yerlestirilir. Geleneksel kiyafetleriyle tapmaga gelenler,
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bebek Buda heykelciginin yanindaki kiigiik kepge ile heykelcigin etrafindaki kutsal
kabul edilen tathi ¢aydan (ama-¢a) alarak bebek Buda’nin basindan asagiya vaftiz
torenindeki gibi dokerler. Torene bu ylizden Kanbutsu yani kutsal yaglama/vaftiz
toreni de denilmektedir.®®® Ayrica tapmak tarafindan Buda’nin dogum giiniinde
verilen kutsal ¢ayin i¢ilmesinin kisiye saglik verecegine inanilir.®®

Bu bayramda gbze g¢arpan bir uygulama da, beyaz fil maketi lizerindeki
minyatiir tapinakta bebek Buda heykelinin gezdirilmesi ve sergilenmesi adetidir.
Hikayeye gore, Buda’nin annesi Maya, Buda’nin dogumunun gerceklestigi giiniin
arifesinde gordigi bir riiyada, niliifer (lotus) ¢igegi tasiyan beyaz bir filin gokten
dogru gelerek kendi rahmine dogru ilerledigini gormiistiir. Iste beyaz fil iizerinde
niliifer ¢igeklerinin sarmis oldugu Buda heykeli sergilenmesi bunu anmak igindir.610

Bu bayramda 6zel kostiim giymis cocuklar tarafindan sergilenen bayram
danslart1 ve gecit toreni, davullarla ritim tutan gengler de sayilmaya deger
unsurlardandir.®"*

Ayrica Japonya’da Mart - Nisan aylar1 civarinda kutlanan Hanami yani Kiraz
Cicegi Seyretme Bayrami da vardir ki bu bayrami Hana Matsuri yani Buda’nin
dogum giinii olan Cigek Bayramiyla karistirmamak gerekir. Clinkii Hanami, Sinto
kokenli bayramlar arasinda sayilan bir bayramdir ve Buda ile bir ilgisi

bulunmamaktadir.®*?

808 Matsunami, ss. 41-42; Japan National Tourism Organization, Hana-Matsuri (Floral Festival),
http://www.jnto.go.jp/eng/attractions/event/traditionalevents/a70c_fes_hana.html, (13.04.2014);

Paul Abramson, Flower Festival (Hana Matsuri) National Celebration,
http://www.paulzilla.org/japanese/jcal0408.htm, (13.04.2014).

809 Tokyo Festivals/April, (w).

610 Matsunami, s. 42; Tokyo Festivals/April, (w).

811 Abramson, (w); Miguel Vieira, Hana Matsuri 2013 — Celebrando O Nascimento Do Buda,
http://pinguinhodegente.wordpress.com/2013/04/15/0-hana-matsuri/, (13.04.2014); Hana Matsuri-
Celebrating Buddha's Birthday, http://stayingglobal.blogspot.com.tr/2012/05/hana-matsuri-
celebrating-buddhas.html, (13.04.2014);  Takero Kawabata, Hana  Matsuri 3,
http://www.trekearth.com/gallery/Asia/Japan/Chubu/Aichi/Toei/photo1331148.htm, (13.04.2014).

812 By bayram ile ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Senavcu, ss. 62-64. Ayrica bkz. Sian Thatcher, Cherry
Blossom Viewing: Heavy Petal Parties, http://www.japanvisitor.com/jc/seasons/japan-in-
spring.html, (20.01.2013); Shoji Inokuchi, “Hanami”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen
Itasaka), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 3, s. 94. Kiraz agaglarina Japoncada
“sakura” denmesinden dolayr bu bayrama “Sakura Bayrami” da denir. Bkz. Jimmie Yorioka,
Sakura (Cherry Blossoms), http://mothra.rerf.or.jp/ENG/Hiroshima/Festivals/38.html,
(20.01.2014). Eski Sinto kiiltiiriine gore Japonya’da insanlar, kiraz ¢igeklerinin agmaya baglamasiyla
geltik kamisinin geldigine inanirlardi. Boylece tarim mevsimi de baslamis olurdu. Tarim mevsimini
dua ve siikiir ile agma amaciyla da, kiraz ¢icegi seyretme giinlerinde iyice temizlenip mabet
bahgelerine, dag yamaclarina gider, senlikler diizenlerlerdi. Boylece hem dini bir toren icra etmis
olur hem de eglenirlerdi. Bkz. Matsuda, “Of All Flowers, Sakura!”; Inokuchi, Hanami, s. 94.
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Sekil 24: Beyaz Fil ve Ustiindeki Kiiciik Tapinakta Buda Heykeli

Kaynak: Hana Matsuri (Flower Festival - Buddha's Birthday) April 6 (Sun),
http://yumemakura.travel.coocan.jp/April%202.html, (24.02.2015).

3.3.1.3. C6d6 Ayini (Buda’nin Aydinlanmasini Anma)

C6do ayini, Sidarta Gotama’nin Bodhi agaci altinda aydinlandigina/nirvanaya
erdigine ve bdylece 35 yasinda Buda olduguna inanilan tarih olan 8 Aralik giinii icra
edilen toreni ifade eder.®*®

Bodhi giinii olarak da bilinen bu giin, Japonya disinda Mahayana geleneginin
yaygin oldugu Cin, Kore, Vietnam gibi iilkelerde de itina ile kutlanmaktadir.
Japonya’da Zen mezhebinde bu giin, Roéhatsu (12. aym 8. giinii) olarak
isimlendirilirken, Tendai ve diger Japon mezheplerinde Saka-Codo-e veya kisaca

Cédé-e olarak anilir.®*

613 Matsunami, s. 44-45.

61 Barbara O'Brien, Rohatsu, http://buddhism.about.com/od/buddhismglossaryr/g/Rohatsu.htm,
(06.05.2014); Bodhi Day, http://en.wikipedia.org/wiki/Bodhi_Day, (28.04.2014); Alden Smith,
How To Celebrate Bodhi Day, http://www.doityourself.com/stry/bodhi-day, (07.05.2014).
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Sekil 25: C6do Ayini Giiniinde Rahiplerin Sutra Okuyusu

R B N

Kaynak: Katie Kubitskey, Bodhi Day! China, Korea, Japan, and Vietnam,
http://myworldtravelco.com/bodhi-day-china-korea-japan-and-vietnam/, (24.02.2015).

Bu giinde yapilan uygulamalarla ilgili gelenekler mezhepten mezhebe
farkliliklar gosterse de Buda’nin meditasyon yaparak nirvanaya ermesini anmak i¢in
yapilan bireysel ve toplu meditasyonlar, Budist metinleri okuma ve onlardan bazi
boliimleri ilahi seklinde seslendirme ve tapinakta bir takim hareketlerle Buda’ya
saygl gosterme uygulamalar1 tiim mezheplerde goriilen ortak 6zelliklerdendir. Ayrica
bazi Budistler, o giin kutlamalari i¢in geleneksel ¢ay ve kek yapip onlar yiyip icerek
kutlamay1 da tercih etmektedir. Zen kesisleri ve isteyen miiritler de o giinden dnceki
geceyi uyumayip meditasyon yaparak gecirmektedir.®™

Bazi Budistler aydinlanma giinli sebebiyle evlerinde renkli isiklar yakar,
evlerine sembolik bir incir agaci alip onu renkli aksesuarla siisler, Bodhi giintinden
baslayarak otuz giin boyunca veya yilbasina kadar aksamlari evde mumlar1 ve renkli

isiklar1 yanik tutar.®'®

815 Bodhi Day, (w); Matsunami, s. 45; O'Brien, (w).
816 Smith, (w).
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3.3.1.4. Sogatsu (Yeni Y1l Bayrami)

Japonya’da Budist tapinaklarda ve tapmak {yelerince evde ve gesitli
mekanlarda kutlanan bir bayram da Sogatsu’dur. Ségatsu Japoncada “yeni yil”1
kargilamak iizere kullanilan bir ifadedir. Terim olarak da, Japonya’da 31 Aralik — 3
Ocak arasinda yapilan yeni yil kutlamalarinin adidir. Sogatsu, Japonlar icin basit bir
kutlamanin 6tesinde, dini olarak deger verilen “Yeni Yil Bayrami”dir. Bu bayram,
Japonya’daki kutlamalarin en biiyiigiidiir ve iilkede 1-3 Ocak arasi resmi tatildir.®*’
Resmi tatil 3 giin olmakla birlikte pek ¢ok sirket 30 Aralik’tan itibaren ¢aliganlarina
izin verir. Okullarin iki haftalik ara tatili de, yilbagina denk gelecek sekilde
diizenlenir.®*® Genis anlamda kullanildiginda ségatsu veya o-sogatsu (biiyiik yeni
yil) ifadesi, Japonlarin yeni yilin ilk ay1 boyunca diizenledikleri tiim kutlamalar1 i¢ine
alir.™™® Fakat burada, sdgatsu ozel anlamda, yani sadece Yeni Yil Bayrami

kutlamalarinin yapildigr 31 Aralik — 3 Ocak arasina denk gelen giinler anlaminda

kullanilacaktir.

Bu bayramin Japonya’da ne zaman kutlanilmaya baslandig1 hakkinda kesin
bir bilgi bulunmasa da Edo déneminde (1603—-1867) bu bayramla ilgili kutlamalarin
yapildigi bilinmektedir.*®® Edo dénemi sonlarinda Bati diinyasi ile kurulan sinirh
iliskiler sonucunda Bati diinyasinin iirlinii olan bu gelenek saray ¢evresi ve seckinler
tarafindan uygulanmaya baslanmistir. Daha sonra da igerisine Japon kiiltiiriine ait
ogeler katilip yogrularak sanki Japonlarin tarihten bu yana getirdikleri bir Japon dini

bayramiymis gibi yavas yavas halk tarafindan da kutlanmaya baslamustir.®*

Is ve okul dolayisiyla biiyiik sehirlerde yasayanlar, yilin bu giinlerinde

kiiclik yerlesim birimlerinde yasayan aile liyeleriyle Yeni Y1l Bayrami’ni gegirmeye

817 Bkz. Shoji Inokuchi ve Stanley Weinstein, “New Year”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed.
Gen ltasaka), Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt:5, s. 371; Kenji Ishii, “Urbanization,
Depopulation, and Religion”, Religion in Japanese Culture (ed. N. Tamaru & D. Reid), Kodansha
International Ltd., Tokyo, 1996, s. 162; Reader, s. 63; Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s.
116; Harumi Befu, “New Year’s Cards”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen ltasaka),
Kodansha International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt:5, s. 372; Kitamura, ss. 76—77.

%18 Bkz. Yoshimi Nagaya (Ed.), Syogatsu (New Year’s Day),
http://web.mit.edu/jpnet/holidays/Jan/syogatsu.shtml, (17.11.2014); New Year’s Day, http://web-
japan.org/kidsweb/calendar/january/gantan.html, (17.11.2014).

* Inokuchi ve Weinstein, s. 372; Bowker, s. 194.

620 Bkz. Matsuda, “Morning Prayer”.

%21 Bkz. Itasaka (Ed.), s. 260.
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donerler. Bu bayram Oncesi ve sonrasinda hava, kara ve deniz yollar1 yilin en yogun

giinlerini yasar.®®

Yeni yildan bir giin 6nce ev, is yeri, mabet gibi yerlerin giris kapilarinin
iistiine gimenava denilen saman saplarinin kivrilmasiyla yapilmis kalin halatlar asilir

%23 Eger bu halatin tizeri, egrelti otu, gam dallar

ve bayram boyunca bunlar asili kalir.
ve diger esyalarla siislenmigse buna simekazari denir. Japonlar tarafindan bu halat ve
siislerin seytani uzak tutacagina, onlarin asildig1 yerlere ugur getirecegine inamilir.®**
Bu bayramda, ugur getirecegine ve seytani uzaklastiracagina inanilan bir bagka sey
de, kapt Onlerine konulan kadomatsu adindaki bambu dallar1 ve kiigiik ¢am
agaclaridir.®”® Ayrica mabetlerden hamaya (seytan uzaklastirma oklar1) denilen
oklardan alip evdeki butsudanin yanina koymak da bu bayrama has, koétiliikleri
aileden uzak tutma Aadetlerinden biridir. Japonya’da Yeni Yil Bayrami boyunca
mabetlerde ugur getirecegi diisiiniilen daha baska pek c¢ok tilsim aksesuari satisa

sunulmaktadir. Her sene, yeni yil geldiginde o mekanin ugursuzluk ve manevi

pisliklerini aldigina inanilan eski tilsimlar atilir, yerine yenileri konulur.®?

Gegmis yilin maddi-manevi her tiirlii pisliginden kurtulup yeni yila temiz
bir sekilde girmek igin yeni yil arifesinde ev ve mabetlerde susuharai diye bilinen
genel bir temizlik yapilir. Ayrica bu gilinde, atalarinin ruhlarina sunmak amaciyla
evlerde butsudanin &niine, mabetlerde ise sunaga kagami mog¢i (ayna keki) adi
verilen yilbasi icin yapilmis 6zel piring kekleri konulur. Oziiniin kamilerle
paylasildigina inanilan bu kekler yeni yil girdikten sonra biiyiikk bir manevi hazla
yenilir. Bu 6zel keki sunma isi, bayramun her giinii yenilenir.®?” Yiyeceklerle ilgili bir
bagka gelenek de bayram boyunca 6zel hazirlanmis osegi-ryori (yeni yil yiyecegi)

yemektir. Bu meniide kaynatilmis fasulye, 1zgara edilmis balik, sirkelenmis gesitli

622 Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 116; Inokuchi ve Weinstein, 371; Jimmie Yorioka,

Japan’s Three-Day New Year Holiday, http://mothra.rerf.or.jp/ENG/Hiroshima/Festivals/27.html,
(Japan’s Three-Day), (17.11.2014).

623 Matsuda, “Shimenawa”; Kitamura, s. 77; Inokuchi ve Weinstein, s. 371; Bowker, s. 194.

624 G. Ward, Akemashite, Omedeto Gozaimasu! (Happy New Year),
http://www.asij.ac.jp/elementary/japan/jp_holi.html#ny, (17.11.2014); Kitamura, s. 77.

625 Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 116; Inokuchi ve Weinstein, s. 371; Matsuda,
“Shimenawa”; Kitamura, S. 77.

626 Reader, ss. 63-65; Denny Sargent, Shogatsu: New Years Day in Japan,
http://www.thelema.net/hml/00Shinto/chapl.html, (Shogatsu), (17.11.2014).

627 Bkz. Kitamura, 77; Matsuda, “Shimenawa”; Ito, 253; Reader, s. 63; Ward, (w); Yorioka, Japan’s
Three-Day, (w).
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sebze ve deniz irilinleri (Su-no-mono) yer alir. Bu yiyeceklerden satin almakla
Japonlar, hem birbirlerine hangi hediyeyi gotiirecegini diisinmezler, hem de ev

hanimlar1 bayram miiddetince yemekle daha az ugrasmis olur.®?®

Japonya’da 31 Aralik’1 1 Ocak’a baglayan geceye omisoka denir ve bu
gecede uzun Omri simgeleyen serit seklindeki tosikosi soba (gegmis yil makarnasi)
yemek Aadettir. Bu gece saat 00.00’a ulagsana dek cesitli eglenceler diizenlenir.
Bunlardan bir tanesi de bénenkai denilen ve dostlarla bir araya gelinerek kutlanan
“geemis yil1 unutma partisi’dir. Bu gecenin hatirina sirket patronlari, ¢alisanlarindan
bir geceligine resmi kelimeleri birakmalarini, seviye farki gozetmemelerini ister ve

samimi kelimeleri kullanmalarina izin verir.®?

Sekil 26: Sogatsu Bayraminda Budist Tapmak Ziyareti

Kaynak: Farid Najafi, Shogatsu in Tokyo: A Japanese New Year,
http://fafali.org/2011/01/05/new-years-the-imperial-palace-tokyo-japan/, (24.02.2015).

628 Bkz. Nagaya, Syogatsu, (w); New Year’s Day, (w). Yeni yil yiyecekleriyle ilgili genis bilgi i¢in
bkz. Yorioka, Japan’s Three-Day, (w); Food Osechi Food (New Years Food),
http://markun.cs.shinshu-u.ac.jp/japan/f_custom/shougatu-e.html, (17.11.2014).

629 Oi Hirotsugu, Japanese New Year / Bonenkai,
http://www.japaneselifestyle.com.au/culture/new_year.html, (17.11.2014).
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Budist inanigina gore, insanlari rahatsiz eden kotiliikler, arzu ve
tutkularmin sayis1 108’dir. Yilbas1 gecesi saatler 00.00°1 gosterdigi anda mabetlerin
avlusundaki biiyiik ¢anlar (tsuri-gane) 108 defa c¢alinarak (coya-no-kane) her bir
gong sesinde bir tutkunun, kotiiliiglin def edildigi disiinilir. Halk, evlerinde
temizlenip en giizel elbiselerini giydikten sonra bu ¢anlarin ¢almasini dinlemek ve
dua etmek Tlizere mabetlere akin eder. Mabetlere gidemeyenler ise, bunu

televizyonlardan izler.®®

Yeni yilin girdigini belirten bu ¢anlarin ¢almasiyla birlikte
sehirlerde havai figek gosterileri yapilir ve eglenceler siddetini daha da arttirir. Fakat
kutlamalar bir siire sonra kesilir; Bat1 diinyasindaki gibi sabahlara kadar ¢ilginca

eglenme gelenegi Japonya’da fazla goze ¢arpmamaktadir.®*

Yeni yilin ilk giiniine Japonya’da gancitsu denir. Yeni Yil Bayram’inda
g6ze ¢arpan en 6nemli uygulamalardan biri gancitsu giiniindeki “hatsumode” (veya
hatsumairi) denilen “ilk mabet ziyareti”dir. Japonya’nin tarima bagli oldugu yillarda,
yeni yilin ilk giiniinde Togigami’nin yani “Yeni Y1l Kamisi’nin geldigine inanilirmis.
Gegmis yilin hatalarmi affettirmek ve gelecek on iki aymn kendileri ve ailelerine
saglik, mutluluk, sans ve bolluk getirmesi i¢in 7osigami’ye dua etmek gerektigi
disiiniiliirmiis. Bu yiizden de yeni yilin ilk giiniinde Budist veya Sintoist mabetlerine
gidilirmis. Bu uygulamanin glinimiizde de aynen devam ettigi goriilmektedir.
Japonya’daki mabetlerin en kalabalik oldugu giin, yeni yilin ilk giinii olan 1 Ocak’tir.
Japonlar bu giinde dost ve akrabalariyla bir araya gelip mabetleri ziyaret eder, gegmis
yildaki hatalarini affettirmek ve gelecek yilin iyilikler getirmesi i¢in dua eder, yardim
kutusuna para atar, takdimeler sunar, dileklerini kagitlara yazarak mabetteki agaclara
asar.®® Mabede gidenler mabedin bahgesinde satilan c¢esitli amaglarla yazilmig
omamori adindaki tilsimlardan alirlar. I¢inde veya iistiinde dualar bulunan bu
tilsimlarin kutsalligina inanilir. Kimi Japon, mutlu bir y1l ge¢mesi, kimisi saglikli
olmak, kimisi insanlar arasi iligkilerin i1yi olmasi, kimisi trafik kazalarindan

korunmak i¢in hazirlanmig tilsimlardan alir.®®*®* Mabet ziyaretleri, Yeni Yil

630 Reader, ss. 64-65; Inokuchi ve Weinstein, s. 371. Krs. Kitamura, s. 77; Hagan, ss. 21, 67; Ward,

(w).

831 Bkz. Melih Duvan, Shoogatsu (Yeni Y1),
http://www.minikjaponya.com/icerik/ozel_gunler/shoogatsu.html, (17.11.2014).

632 Bkz. Inokuchi ve Weinstein, ss. 371, 372; ltasaka (Ed.), s. 259; Reader, ss. 62-66; Matsuda,
“Shimenawa”; Kitamura, sS. 77, 93; Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, s. 116; Hagan, s. 21.

%33 Kitamura, s. 78; Sargent, Shogatsu, (w). Ayrica bkz. Reader, ss. 63-65.
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Bayrami’nin tiim giinlerinde devam eder. Bu ii¢ giin boyunca mabetlere biiyiik
kalabaliklar akin eder. Mesela 1981 yilinin Yeni Y1l Bayrami’nda mabetleri ziyaret
edenlerin sayist 71.000.000 kisidir. Aynm1 y1l sadece Tokyo’daki Meici Mabedini
ziyaret edenlerin sayisi 3.600.000°dir.** 1996 yilina gelindiginde i¢ giin boyunca
mabet ziyareti yapanlarm sayis1 87.660.000 olmustur.?® Kisaca sdylemek gerekirse,
“dua etmek” Japonya’daki Yeni Y1l Bayrami kutlamalarinin en 6nemli 6gesidir. Su
Japon atasozii bu durumu daha iyi anlatmaktadir: “Yeni yil giinii, tiim yilin kilidini

acgacak anahtardir.”%®

1 Ocak sabahi, erken saatlerde imparatorluk sarayinda da dini bir toren icra
edilir. Bu térende imparator ve torene katilanlar gegmis Japon imparatorlart niinde
saygtyla egilir, milletin gelecegi ve kendileri i¢in dualar ederler. Bu térene sihohai
adi verilir. O giin bu toren icra edilmeden, diger mabetlerde genellikle toren
baslamaz. Yeni yilin ikinci ve iicilincii gilinlerinde de saraym bahgesi ziyaretgilere

acilir.®’

Sekil 27: S6gatsu Bayraminda Mabet Ziyareti

Kaynak: Farid Najafi, Shogatsu in Tokyo: A Japanese New Year,
http://fafali.org/2011/01/05/new-years-the-imperial-palace-tokyo-japan/, (24.02.2015).

834 Bkz. Inokuchi ve Weinstein, ss. 371-372.
635 Ishii, s. 162.

%% Yorioka, Japan’s Three-Day, (W).

87 Inokuchi ve Weinstein, s. 372.
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Japonlar, yilbasinda Daruma denilen kolsuz, bacaksiz, gozsiiz oyuncak
bebekler satin alarak onlarin tek goziinii boyar, ardindan da bir dilek tutarlar.
Japonya’daki inanisa gore, ikinci goziine kavusmak isteyen bu Daruma, kendisini
satin alan kisilerin dileginin kabul olmasi i¢in durmadan kamilere dua eder. Bu

yiizden bu gelenegi birgok kisi yerine getirmektedir.®®

Yeni yil girdikten sonra insanlar birbirinin bayramini, "Akemasite omedeto
gozaimasu" (Size mutlu bir yeni y1l dilerim) seklinde kutlar.®® J apon insaninin uzun
yillardan beri devam ettirdigi yeni yil geleneklerinden bir tanesi de nengacé denilen
“yeni yil kartlari”dir. Kartlarin tizerinde genellikle eski Cin takvimine gore o yil
hangi hayvani belirtiyorsa o hayvanin resmi (eto), dua, sans getirecegine inanilan

tilsimlar ve bayraklar olur.®*

Sekil 28: Sogatsu Bayraminda Imparatorluk Saray1

Kaynak: Farid Najafi, Shogatsu in Tokyo: A Japanese New Year,
http://fafali.org/2011/01/05/new-years-the-imperial-palace-tokyo-japan/, (24.02.2015).

Cogu Japon, 15-28 Aralik arasinda, o giine 6zel basilmis yeni yil
kartlarin alarak, isterse onlar1 yeni yil kutlama sozciikleri ve iyi dileklerle de 6zenle
doldurur. Sonra da 28 Aralik’a kadar akraba, dost ve diger tanidiklarina génderir. Bu

kartlar, postanelerde saklanir ve 1 Ocak sabahi hepsi dagitilir. Bu gelenek

%3 Bu gelenegin, Zen Budizm’in babasi sayilan Daruma’dan (yaklastk 5 veya 6. yiizyil)
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Inanisa gére, gozleri agik hic kimildamadan dokuz yil boyunca
meditasyon yapmis, sonunda aydinlanmis fakat el ve ayaklarini1 kaybetmistir. Bkz. Kitamura, SS. 78—
79. Ayrica bkz. Reader, s. 47.

%39 Ward, (w); New Year’s Day, (W).

840 Sargent, Shogatsu, (w); Ward, (w).
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Japonya’da 19. yiizyildan beri devam edegelmektedir.®*! Fakat son yillarda genglerin
bunlarla ugrasmak yerine e-posta yoluyla bu gorevi ifa etme yoluna gittikleri
gorilmektedir ki, pek ¢ok Japon bu durumdan rahatsiz oldugunu belirtmektedir. Aile
bliyiikleri bu bayramda heyecanla yeni yil kartlarin1 okurken, ¢ocuklar da aileleri ve
cevresi tarafindan kendilerine verilen yeni yil hediyeleri, 6zellikle de aldiklart
hargliklarla (ofosidama) bayramin keyfini ¢ikarmaktadirlar. Eskiden ¢ocuklar bir
araya gelerek pek c¢ok yeni yil oyunu oynarken giinlimiizde daha c¢ok bilgisayar

oyunlariyla vakit geg:irrnektedirler.642

Kitamura’nin aktardigmma gore, mabet bahgelerindeki bir binada doner
dolap i¢inde kutsal yazilar bulunur. Japonlar, bu dolabin etrafinda bir kez doniildiigi
zaman bu kutsal metinleri okumus sayilacaklarina, hem kamileri memnun etmek hem
de ibadet etmek amaciyla bu uygulamanin yeni yilda yerine getirilmesi gerektigine
inanirlar.®*® Kitamura’min verdigi bu bilgiye diger kaynaklarda rastlanmamaktadir.

Bu uygulama, Japonya’nin bazi bolgelerinde gegerli bir gelenek olsa gerektir.

Cin’de, yeni yil denildiginde akla, ay takvimine gore ilk ayin ilk giinii
gelmektedir. Fakat gerek ay takviminin yeni yili arifesinde gerek yeni yil
torenlerindeki kutlamalara bakilirsa Japonya’dakilere ¢ok benzedigi goriiliir. Mesela
yeni yil arifesinde Cinliler de aile biiyiiklerinin yanma doner, her tiirlii pislikten
arinmak i¢in genel bir temizlik yapar, baz1 eski esyalar1 yenisiyle degistirir, tusu
adinda 6zel bir igecek iger, o aksama has bir aksam yemegi yerler.644 Japonlar yilbag1
gecesinde yattiklart halde, Cinliler -cocuklar da dahil- bu gece uyumamaya 6zen
gosterirler. Ayrica yeni yil arifesi uygulamalarinda diger bazi farkliliklar da
mevcuttur. Cin’de ay takviminin yeni yili, yani Bahar Bayrami kutlamalar1 3 hafta
stirer; yilin son aymin 23’ilinde baslar, yeni yilin ilk aymin 15’inde kutlanan Fener
Bayrami’na kadar devam eder. Yeni yilin ilk giiniinde de Cin’de Japonya’dakine
benzer kutlamalar gdze carpar. Ornegin, bu giinde tanidiklarin birbirini ziyaret

ederek eski kirginliklarin1 unutmalari, birbirleriyle hediyelesmeleri, 6zel yiyecekler

*! Befu, s. 372.

%42 Nagaya, Syogatsu, (w); New Year’s Day, (w).

%43 Kitamura, s. 78. Eskiden oynanan oyunlarla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Sargent, Shogatsu, (w).

%4 Chuxi Hakkindaki Efsane, http://tr1.chinabroadcast.cn/chinaabc/chapter18/chapter180108.htm,
(17.11.2014).
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645

yemeleri bunlardan bazilaridir.”™ Bu benzerlikler bazi aragtirmacilarda, Japonlarin

Yeni Yil Bayrami’nda yaptiklar1 kutlamalarin  bircogunu Cinlilerden aldig1

diistincesini olusturmustur.646

3.3.1.5. Setsubun (Mevsim Degisimi)

Japonya’da Budist mabetlerde kutlanan bayramlardan biri de Setsubun’dur.
Cin kokenli eski Japon ay takvimine gbre baharin baslangict ve yeni yilin ilk
giiniiniin arifesi olan bu bayram “Fasulye Sagma Bayramu” olarak da bilinir.®*’
Setsubun, Japoncada ‘mevsim degisimi’ anlamina gelmektedir.**® Kavram olarak ise
Setsubun, kisin bitimi ve yeni yil arifesi olarak kabul edilen 3 Subat civarina
rastlayan 0zel bir gilinlin adidir. Ayn1 zamanda bu giinde kutlanan bayramin da adi
olmustur.**® Yeni yilin ilk giiniine “baharm ilk giinii” anlaminda “rigsun”, dnceki
Setsubun giinine de “siddetli soguk” anlaminda “daykan” denilmektedir.®®
Setsubun, Japonya’da resmi tatil giinlerinden degildir.

Seytanlar1 kovma adeti bu bayramdaki en 6nemli uygulamadir. Setsubun
giiniinde, Japonya’da yapilan seytanlari kovma uygulamasinin kokeni Cin’dir.
Cin’de Zho hanedanlhig déneminde (M.O. 1027 - M.O. 256) basladig diisiiniilen ve
tsuina adi verilen “seytanlart kovma toreni” yapilmaktadir. Yeni yil arifesinde
diizenlenen bu tdrenlerde ay1 postlar1 ve maskeleri giyilip sembolik hareketler
sergilenerek sokaklarda keskin ya da sivri silahlarla seytanlar korkutulmaya,
uzaklagtirilmaya caligihir.®® Japonya’ya seytanlar1 veya kotli ruhlart kovma

diisiincesinin M.S. 9. yiizyil ortalarinda Cin’den gectigi ifade edilmektedir. Her ne

%5 Yeni y1l Cin’de Miladi takvime gére 1998 yilinda 28 Ocak, 2005 yilinda ise 24 Ocak tarihinde
kutlanmistir. Bkz. Cin’in Bahar Bayramu,
http://tr.chinabroadcast.cn/chinaabc/chapter18/chapter180101.htm, (17.11.2014); Jun Shan, Chinese
New Year, http://chineseculture.about.com/library/weekly/aa011298.htm, (17.11.2014). Bu
bayramin Cin’deki kutlamalari hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. Maria Christensen, Chinese New
Year, http://www.2camels.com/destination49.php3, (17.11.2014).

846 Bkz. Sargent, Shogatsu, (W).

847 Bkz. Sandy Peters ve Thomas Peters, Setsubun: Bean Throwing Festival, http://www.topics-
mag.com/internatl/holidays/japan/setsubun-bean-throwing.htm, (18.05.2014).

%48 Bowker, s. 194; John K. Nelson, A Year in the Life of a Shinto Shrine, University of Washington
Press, Seattle, 1996, s. 64. Ayrica bkz. Uluslararas1 Egitim Enformasyon Merkezi, s. 118.

%9 Shoji Inokuchi, “Setsubun”, Kodansha Encyclopedia of Japan, (Ed. Gen ltasaka), Kodansha
International Ltd., Tokyo, 1983, Cilt: 7, s. 71.

0 Bkz. Steve Renshaw ve Saori Ihara, Setsubun in Japan; A Lunar “New Years’ Eve”,
http://wwwz2.gol.com/users/stever/setsubun.htm, (18.05.2014).

%1 Setsubun (2), http://www.angelfire.com/psy/depthcharge/setsubun.html, (18.05.2014).
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kadar bu uygulama iilkeye 9. yiizyilda gecmis olsa da sistemli bir sekilde Setsubun
giiniinde, diger adetlerle birlikte uygulanmaya baslanmasi, Muromagi donemine
(M.S. 1338-1573) rastlamaktadir.®*? Elimizde bu bayramin Japonya’da kutlanmaya
baslanmasiyla ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Fakat bu bayramda uygulanan
cogu gelenek 9. yiizyilda iilkeye Cin’den girdigine gore bayramin da 9. yiizyil
civarinda, yani Heian déneminde (794—1185) kutlanmaya baslandig1 diisiiniilebilir.
Eski takvime gore ‘yeni yil’ baslamadan bir giin Once, yani Setsubun
giinlinde, ge¢cmis yilin kayip ve kazanglar1 hatirlanir, arinma ayinleri diizenlenir.®
Yeni yil arifesi olmasi bir yana, bu giinde kis mevsimi seytaninin kotiiliik i¢in geldigi

> Bu bayram

655

diisiincesi bazi uygulamalarin  yapilmasma neden olmustur.®
Japonya’da, hem Sinto mabetlerinde hem de Budist tapinaklarinda kutlanmaktadir.
Giindiiz biiylik bir kalabaligin mabet bahgesinde toplanmasiyla icra edilen ayinler,
aksamlar1 da evlerde tekrarlanir. Mabetlerde genellikle rahipler ve onlarin
gorevlendirdigi kisiler, bahgede toplanmis olan kisilerin iizerine, pisirilip kurutulmus
soya fasulyeleri sau;ar.656 Fasulyeleri halkin iizerine sagmak i¢in seg¢ilen bu sahislar
rasgele belirlenmemistir. O yil hangi hayvanin adiyla anilacaksa,®’ fasulye sagan
kisilerin daha 6nceden de o hayvanin adiyla anilan bir yilda dogmus olmasina 6zen
gosterilir. Bu kisilere "Toshi-otoko™ (yilin erkegi) ve "Toshi-onna” (yilin kadini)

658

denilir.”>® Mabette izleyicilerin {izerine dogru soya fasulyeleri sagilirken “Oni va

Soto, Fuku va Ug¢i” (Seytan/kotii ruhlar disari, mutluluk/iyi sans igeri!) s6zii yiiksek

659

sesle tekrarlanir. Bazi mabetlerde sembolik olarak birine seytan kostiimii

giydirilerek mabede saldirmasi sdylenir. O kisi mabede dogru yaklasirken rahip

%2 Bkz. Inokuchi, Setsubun, s. 71.

653 Bkz. Inokuchi, Setsubun, s. 71. Ayrica bkz. Itasaka (Ed.), s. 259.

4 Denny Sargent, Setsubun: “Beaning” The Oni And Welcoming Spring,
http://www.thelema.net/hml/00Shinto/chap2.html, (Setsubun), (18.05.2014).

655 Bkz. Setsubun (1), http://japan.chez.tiscali.fr/Culture/Japan/Setsubun.htm, (18.05.2014). Ayrica
bkz. Japan Travel Guide, Setsubun, http://www.japan-guide.com/e/e2285.html, (Setsubun),
(18.05.2014).

%% tasaka, s. 260. Ayrica bkz. Melih Duvan, Setsubun,
http://www.minikjaponya.com/icerik/ozel_gunler/setsubun.html, (18.05.2014).

%7 Japonya’ya Cin’den aktarilmis olan eski hayvanli takvime gére her yil, bir hayvamn ismiyle
iliskilendirilmektedir; fare yil1, dkiiz yili, ejderha yili gibi... Ayrintili bilgi igin bkz. Peters, S. ve T.
Peters, (w).

%58 Bkz. S. Peters ve T. Peters, (w).

%59 Bkz. Inokuchi, Setsubun, s. 71.
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tarafindan iizerine fasulyeler atilir. Bundan korkan seytan hizla oradan uzaklasir.
Benzer gosteriler ayni sekilde okullarda da yapilmaktadir.®®

Evlerde de aksamlar1 benzer uygulamalar yapilir. Ozellikle “Oni va Soto,
Fuku va Ug¢i” soziinli tekrarlayarak evin igine ve disina soya fasulyesi sagmak bu
bayramda itina ile uygulanan adetlerdendir. Bunun amaci, evden ve aileden kotii
ruhlari, seytanlar1 uzak tutmak; bdylece evde siirekli huzurun hakim olmasini
saglamaktir. Ayrica evden birisi (genellikle baba) seytani sembolize eden bir maske
takar, evdekiler de onu, iizerine fasulye sagarak ve de sirtina vurarak evden kovmaya
calisir.®®® Fasulyeleri koymak i¢in agagtan 6zel hazirlanan kaba “masu”, soya

fasulyelerine “mame”, soya fasulyesi sagma isine de mame-maki denilmektedir.®®

Sekil 29: Mabette Soya Fasiilyesi Sagilmasi

&%

P

R Y

Kaynak: Ministry of Foreign Affairs of Japan, Setsubun, http://web-
japan.org/nipponia/nipponia34/en/feature/feature02.html, (24.02.2015); Koichiro Suzuki,
Setsubun Bean Throwing Festival at Zoujouji Temple,
http://nipponnews.photoshelter.com/gallery-image/Bean-Throwing-Festival-at-Zojoji-

Temple/GO000EH7QuchfjFE/10000ycC29xAH2pU, (24.02.2015).

Soya fasulyesi sactiktan sonra yapilan bir baska uygulama da, her bireyin yas1
miktarinca kizartilmis fasulye tanesi yemesidir. Bununla gelecek yil boyunca

hastaliklardan, beladan kendilerini koruyacaklarina ve bunun iyi sans getirecegine

660 Bkz. Sargent, Setsubun, (w).

%1 Bkz. Yoshimi Nagaya (Ed.), Setsubun: Around February 3,
http://web.mit.edu/jpnet/holidays/Feb/setsubun.shtml, (Setsubun), (18.05.2014); Kitamura, s. 94;
Sargent, Setsubun, (w); Bowker, s. 194.

%2 Ministry of Foreign Affairs of Japan, Setsubun and Bean-throwing, http://web-
japan.org/kidsweb/calendar/february/setsubun.html, (18.05.2014).
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inanilir.*®® “Fuku Mame” (mutluluk fasulyeleri) denilen bu kizartilmig fasulyeler
Setsubun giinlinde 6zel paketler i¢inde satilir. Baz1 fasulye posetlerinin iizerinde,
Japonlarin “yedi mutluluk kamisi’nin (Si¢i Fukucin) gemide neseli bir sekilde
seyahat ederken goriindiikleri resimler vardur.®*

Tarihi 13. yiizyilla kadar geri giden bir adete uyarak bazi Japonlar, bu
bayramda seytanlarin eve girmesini engellemek icin giris kapisinin yanina
kurutulmus sardalye baslar koyarlar.665 Japonya’nin bazi bdlgelerinde bunun yerine
kapinin yanina sarimsak, sogan ya da kotii kokacak baska seyler de birakilir.®®
Onlarin yanina, Japonya’da kutsal sayilan ve batarak seytanlarin canini acittigina

inanilan hiragi agacmimn yapraklari konulur.®®’

Sekil 30: Soya Fasiilyesi Yiyenler ve Posette Yedi Mutluluk Kamisi

Kaynak: Yoshimi Nagaya (Ed.), Setsubun - Around February 3,
http://web.mit.edu/jpnet/holidays/Feb/setsubun.shtml, (24.02.2015); Steve Renshaw ve Saori Ihara,
Setsubun in Japan; A Lunar ""New Years' Eve", http://www?2.gol.com/users/stever/setsubun.htm,
(24.02.2015).

Seytanlara fasulye atma, kapinin yanina sardalye basi ve kutsal aga¢ yapragi
koyma gelenegi, bunlarla ilgili anlatilan mitolojik hikayelere dayanmaktadir.

Bunlardan biri soyledir:

663 Bkz. S. Peters ve T. Peters, (w); Nelson, ss. 65, 66; Kodansha International Ltd., Japan: Profile of
a Nation, Kodansha International Ltd., Tokyo, 1994, s. 225; Sargent, Setsubun, (w).

%4 Bilgi ve konuyla ilgili resimler igin bkz. Renshaw ve Ihara, ().

6% Japan Travel Guide, Setsubun, (w).

866 Bkz. Nagaya, Setsubun, ().

%7 Bkz. Renshaw ve Ihara, (w).
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Eski caglarda Japonya’nin Kumano bolgesindeki bir magarada siirekli
insanlara rahatsizlik veren ¢ok kotii bir seytanin (oni)®®® yasadigina inanilmaktadir.
Giin boyunca yaptiklar1 yetmiyormus gibi geceleri de genc kizlara akil almaz
igrenglikler yapmaktadir. Kendine giivenen pek cok savas¢t ve din adami onu
oldiirmeye calissa da basarili olamazlar. Bir giin imparatorun gorevlendirdigi 7 tane
bilge adam, magaranin girisine fasulye, sardalye baslar1 ve kutsal hiragi agacinin
yapraklarini birakirlar. Boylece bir ¢esit sihir ile seytanin disar1 ¢ikmasim
engelleyerek magaraya hapsetmis olurlar. Iste bu olaydan sonra seytanlari kovmak
icin bu materyalin kullamilmasinin gelenek haline geldigi ifade edilmektedir.®®

Bu giinde bazi yérelerde (6zellikle Kansai civarinda)®”® uygulanan bir baska
kutlama ise, o yihn “sansli yoni’ne®* dogru doénerek “Nori Maki” yani “susi
koftesi”®" yemektir. Japonlar bunu yaptiklarinda da hastaliklarin kendilerinden uzak
kalacagina, bunun sans ve uzun Omiir getirecegine inanirlar. Japonya'nin bazi
bolgelerinde Si¢i Fukucin denilen yedi mutluluk tanrisini temsil etmek tizere bu susi
koftesine yedi renk malzemeden dolgu yaplhr.673

Giliniimiizde bu bayramin kokeni olan Cin’deki yeni yi1l (Bahar Bayrami)
kutlamalarinda Japonya’daki uygulamalarin yapilmadigi goriilmektedir. Cin’de
yapilan ay takviminin yeni yili kutlamalari, daha ¢ok Japonya’daki Ségatsu (yani

Gregoryen takviminin yeni yil1/ 1 Ocak civari) kutlamalarina benzemektedir.®™

%8 Japon dilinde “Oni” olarak bilinen ve Bat1 dillerine seytan diye ¢evrilen canavar hakkinda ayrintili
bilgi i¢in bkz. Sargent, Setsubun, (W).

%9 Nelson, s. 65. Fasulye sagma adetinin baslangiciyla ilgili bir baska meshur fakat farkli hikdye de
sOyle anlatilmaktadir: Bir giin biiyiik ve kotii gortiniislii bir seytan, kendisini gizleyerek yasli, dul bir
kadinin evine gider. Elindeki sihirli degnekle ¢ok giizel bir kimono ortaya ¢ikarir. Bu cezbedici
kimono karsisinda etkilenen kadin, gordiigii sihirli degnegi seytandan ¢almak icin plan yaparken
birden seytan o ¢irkin ve dev gibi gorlintiisiinii agiga ¢ikariverince yaslt kadin korkarak elindeki
fasulyeleri seytana dogru firlatir. Bunun iizerine seytan kosarak kagar. Fasulyelerin seytanlarin
canini acittigina inanan halk, bundan sonra seytanlardan korunmak igin fasulye sagma térenleri
diizenler. Bkz. Renshaw ve Thara, (w).

670 Bkz. Nagaya, Setsubun, ().

%71 Bu yon, eski takvime gore belirlenir ve yildan yila degisir. Mesela, 1996 yilmnin (yani fare yilinin)
“sansl1 yon”i “giiney dogu” olarak belirlenmisti. Bkz. Nagaya, Setsubun, (w).

%72 Geleneksel bir J apon yiyecegi olan susi, yagsiz-tuzsuz kaynatilmig olan piringlerin istiiniin gesitli
sebzeler, deniz iriinleri (6zellikle balik), yumurta ve sirke ile siislenmis halidir. Cok gesitli susi
tiirleri vardir. Bu bayramda yapilan susi genellikle, silindir seklinde olan “Maki Zugi”dir. Bkz.
Nagaya, Setsubun, (w).

%73 Bkz. Renshaw ve lhara, (w).

874 Ayrintili bilgi i¢in bkz. Senavcu, ss. 50-55.
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3.3.1.6. Higan (Gece-Giindiiz Esitligi)

Higan, Japonya’da 21 Mart ve 23 Eyliili i¢ine alan haftalarda, yedi giin
boyunca kutlanan Budist kokenli bir bayramdir. Bu kutlama haftasinin ortasindaki
giin (4.giin), gece ve giindliz uzunlugunun esitlendigi giin yani ekinoks gilintidiir.
Sicak veya soguk giinlerin ardindan, bu giinlerin bitmesiyle artik yeni beklenti ve
umutlarin beslendigi heyecan verici bayram gﬁnleridir.675

Sonbahar ekinoksunun i¢inde bulundugu 21 Mart ve 23 Eyliil haftasi
Japonya’da atalarin yad edilmesi i¢in ulusal tatildir. Bu tatil, {i¢ giin ekinoks Oncesi,
ekinoks giinli ve ¢ gin de aki-higan denilen ekinoks sonrast donemi
kapsamaktadlr.676

Japonya’daki Higan torenlerinin yaklagik 1200 yil 6nce basladigi tahmin
edilmektedir. Enryaku donemi olarak bilinen 806 yili civarindaki tarihi kayitlara
gore, donemin Japon hiikiimeti tapinak rahiplerine gonderdigi emirle, tim tilkede

Elmas Sutra’nin yilin bu déneminde ezberden okunmasini istemistir.®”’

Sekil 31: Higan Zamani Kabir Ziyareti

Kaynak: Anime Tsuki, Festivals In Japan, http://animetsuki-
love.blogspot.com.tr/2011/06/festivals-in-japan.html, (25.02.2015).

%75 Matsunami, s. 40.

¢  Dana S. Tuatha, Shuubun Aki Higan / Autumn Equinox in Japan,
http://japansheartandculture.blogspot.com.tr/2010/09/shuubun-aki-higan-autumn-equinox-in.html,
(17.05.2014); Ministry of Foreign Affairs of Japan, Vernal Equinox Day and Higan, http://web-
japan.org/kidsweb/explore/calendar/march/higan.html, (17.05.2014).

877 Matsunami, ss. 40-41.
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Higan, “Oteki taraf/kiyr” anlamina gelip Sanskritce pdramita ifadesini
karsilamak tizere kullanilir ve varolus nehrini geg¢ip nirvanaya ulasan oOliilerin
ruhlarin1 simgeler. Japonya’da biitiin Budist tapinaklarinda Higan, yasamin faniligini
hatirlatma giinii olarak kutlanir.®”® Bu bayram siiresince, Japon Budistler tapiak ve
kabir ziyaretinde bulunur. Kabir ziyaretinde atalara sunulmak iizere yanlarinda tiitsii,
cicek, su ve en sevdikleri yiyeceklerden getirir.®”® Bu giine 6zel yapilmis tathlar
yenilmesi adettir. I¢i piringten yapilmis, dis1 ise kirmizi barbunya receliyle kaplanmis
kofte seklindeki bu tatlilara o-hagi adi verilir ve bu tathlar sadece yenilmekle

kalmaz, sunaklara konularak atalara da sunulur.%°

Sekil 32: Atalara Sunmak ve Yemek icin Tatli Piring ve Fasiilye Keki

Kaynak: Makiko Itoh, Botamochi For Spring, Ohagi For Fall: Sweet Japanese Rice and
Bean Cakes, http://justhungry.com/botamochi-spring-ohagi-fall-sweet-japanese-rice-and-
bean-cakes, (25.02.2015).

Yine bu zamanda merkezi, belirlenmis birtakim tapinaklar ziyaret edilerek
hac yapilmis sayilir. Bu hac ziyaretlerini ilk baglatan, Singon ekoliiniin kurucusu

Kikai (774-835) olmustur. Halen onun baslattig1 gibi pek ¢ok haci, Sikoku adasinda

678 Matsunami, s. 40; Avi Landau, In Line With The Far Side, http://blog.alientimes.org/2008/03/in-
line-with-the-far-side/, (17.05.2014).

679 Matsunami, s. 41; Tuatha, (w); Ministry of Foreign Affairs of Japan, Vernal Equinox Day and
Higan, (w).

%80 Tyatha, (w); Avi Landau, The Japanese Custom of O-Higan- Remembering Ancestors Are On
and Around The Equinox Days (O-Higan)- Revisited, http://blog.alientimes.org/2010/09/the-
japanese-custom-of-0-higan-remembering-ancestors-are-on-and-around-the-equinox-days-o-higan-
revisited/, (17.05.2014).
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bir tapiaktan digerine akin etmektedir. Bu seyahat esnasinda beyaz giymek, elde

ziller calmak ve sutralardan ilahiler sdylemek esastir.?®!

3.3.2. Hayat Evrelerinde Budizm

3.3.2.1. Dogum

Japonya’da yeni dogan bir bebek en ge¢ iki hafta i¢cinde ailenin, 6zellikle
babanin ikamet ettigi sehir, kasaba veya koydeki koseki denilen aile kiitiigline
kaydedilir.?%

Japonlarin dogum ile ilgili adetleri Sinto geleneklerine gore yaptiklarini ifade
etmek amaciyla c¢ogu zaman, “Biz Sinto dogar, Budist Jliiriiz.” dedikleri
kaydedilmektedir.®®

Japonya’da yeni dogan bebegin yedinci giiniindeki isimlendirme téreni
Oshichiya Meimeishiki olarak bilinir ve bu torenin evde akraba ve yakin
arkadaslarin, beyaz giydirilmis bebegin etrafinda toplanarak ona hediye sunmasindan
sonra hep birlikte aksam yemegi yemeleri ile icra edilmesi adettir. Bu yemekte ise
misafirlere, bebege ugur, zenginlik ve huzur getirmesi i¢in 6zellikle, “sekihan” ad1
verilen kirmizi piring ile “tai”” ad1 verilen ¢ipura ikram edilir.%®*

Mabetteki ilk tdren, bebegin dogumunun yedinci giintinde veya dogumdan bir
ay sonra, esenlik verdigi ve emniyet sagladigina inanilan tanrilarin/ruhlarin/kutsal
giiclerin bebegi kutsamasi ve korumasi amaciyla Sinto mabedinde diizenlenir.®®
Mabetlerde genellikle toren Tlicretlerinin ne kadar olacagi yazmaktadir. Fiyatlar
mabetten mabede degismekle birlikte, cogunlukla 3000 ile 10000 Yen, yani 30 ile

100 Dolar arasindadir.%®

681 Matsunami, s. 41.

%82 Matsunami, s. 33.

%83 Bkz. Giiveng, Japon Kiltiirii, ss. 44, 145; Master Blaster, Omiyamairi: How Japan welcomes
babies into the world, http://en.rocketnews24.com/2013/07/12/omiyamairi-how-japan-welcomes-
babies-into-the-world/, (27.05.2014).

%4 Dionnie Takahashi, Baby Celebrations — the Japanese Way 1 (Naming Ceremony),
http://blackcabbit.wordpress.com/2010/07/14/babycelebrations1/, (17.05.2014).

685 Matsunami, s. 33; Dionnie Takahashi, Baby Celebrations — the Japanese Way 2 (First Shrine
Visit), http://blackcabbit.wordpress.com/2010/07/28/babycelebrations2/, (27.05.2014).

%8¢ Blaster, (w).
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“Hatsu Miyamairi” ya da sikca kullanilan kisaltilmig ifadesiyle
“Omiyamairi” (ilk mabet ziyareti) adi verilen bu torene aileler ve bebekler 6zel
kimonolarim1  giyerek giderler. Genellikle bebek, dogum yapan kadinin

kayinvalidesinin kollarida®’

ve sunagin Oniinde tiim aile fertleri oturmus bir
vaziyette iken rahibin, onlarin karsisinda “onusa” denilen zikzakli kagit asasini
sallayarak eski Japoncadan bazi dualari okumasiyla baglar. Ardindan rahip, tanrilara
bebegin adin1 ve dogum bilgilerini aktarip tanrilardan bebege saglik ve huzur
vermeleri ve onu korumalarini ister. Sonra bebegin babasi, tanrilara Japonya’da ¢ok
eski zamanlardan beri kutsal sayilan “sakaki”®®® dallarini sunar ve aile bireyleri
ellerini ¢irpip tanrilarin  Oniinde egilerek selamlama yaparlar. Rahip, bebege
“hatsumiyamoude” denilen muska, tilsim, havlu, ¢an, seker torbalari gibi cesitli
hediyeler takdim ederek toreni sonlandirir.®®

Sinto mabetlerinde yapilan uygulamalarin yani sira, bazi dindar Budistlerin,
Buda’nin ogretilerini ve atalarinin yol gdstericiligini benimsedigini gostermek
amactyla bebegi alarak Budist tapinagina ve aile biiyiiklerinin mezarlarina
gotiirdiikleri de g(ir1'ilmekte:dir.690

Sintoizm, Budizm, Konfiigyanizm ve Taoizm’in yillarca harmanlanarak
kiiltiiriin sekillendigi Japonya, diinyada en diisiik bebek 6liim oranina (binde 10)
sahip lilkedir. Bu da bebek ve ¢ocuk bakiminda ne kadar hassas davranildiginin

691

kamtidir.””* Ulkede kadinlarm pek gogunun, ¢ocuklari dogdugunda isi birakmasi ve

tiim vakitlerini onlara ayirmasi da yine ¢ocugun yetismesine gosterilen dneme dair

bir bagka husustur.®

Hatta Katharine Sansom, Japon bebekleri i¢in, “Bebek,
dogacak bir yer arasaydi kendine, Japonya’dan daha iyisini bulamazdi. Ciinkii burada
cocuga tapiyorlar, ondan yararlanmaya kalkmiyorlar ve ona kars1 su¢ islemiyorlar.”

diye yazmlstlr.693

887 Ciinkii Japonya’da yeni dogum yapan kadinlarin, bir ay boyunca dinlendirilmeye ¢alisildigindan bu

gorevin, geleneksel olarak kadimin kaymvalidesine verildigi ifade edilir. Bkz. Takahashi, Baby
Celebrations — the Japanese Way 1 (Naming Ceremony), (w); Blaster, (w).

688 Sakaki agaci ve kutsalliginin eski Japon metinlerinde nasil bahsedildigi ile ilgili ayrmtih bilgi igin
bkz. Catalina Matus, Sakaki, Shinto Religion Sacred Tree in Japan ve legend, http://a-
el.blogspot.com.tr/2011/06/sakaki-shinto-religion-sacred-tree-in.html, (27.05.2014).

%9 Dionnie Takahashi, Baby Celebrations — the Japanese Way 2 (First Shrine Visit), (w); Blaster,
(w).

%% Matsunami, s. 33.

691 Giiveng, Japon Kiiltiiri, s. 320.

%92 Bkz. Tuncoku, ss. 148-151; Uluslararasi Egitim Enformasyon Merkezi, ss. 81-84.

%93 Giiveng, Japon Kiiltiiri, s. 322.
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3.3.2.2. Yetiskinlik

Japonya’da giliniimiizde kisilerin yetiskin bir birey sayilmaya baslandigir 20
yasina girdiklerinde “seicin no hi” denilen yetigkinlige kabul toreni yapilmaktadir.
Bu yasa gelen bireyler, sorumluluk sahibi sayilir, olgun bir yetiskin olarak oy
kullanma hakkini1 elde eder, sigara ve icki igebilme yetkisine sahip olur, ebeveyn izni
olmadan evlenebilirler. Bu térenlerin yapildig1 giin olan yeni yilin ikinci pazartesi
giinli Japonya’da resmi tatildir.®** Daha énceleri bu giin, 15 Ocak olarak kutlanirken
2000 yilindan sonra Ocak ayinin ikinci pazartesi olarak belirlendi.®®®

Cok eski tarihlerden beri Japonya’da yetiskinlige erisme giinii kutlanilir.
Eskiden kizlar 13, erkekler ise 15 yasina ulastiklarinda kutlama yapilirken 1876
yilindan itibaren yetiskinlik yas1 her iki cinsiyet i¢in de 20 olarak sabitlenmistir.®%

Yetigkinlige erisme, aile, akrabalar ve yakin arkadaglarin katildigi bir térenle
kutlanmaktadir.*®” Bu kutlamalarda erkekler takim elbise, bazen de kimono giyerken,
bayanlar ise evlenmemis kadinlar i¢in 6zel bir tiir olan daha uzun kollu bir kimono

(furisode) giymektedirler.®®

Japonya’da kimono fiyatlar1 yiiksek oldugundan
bayanlarin daha ¢ok, o giinkii kimonolarmi kiralama yolunu tuttuklar
goriilmektedir.*®

Yerel yonetimler, yetigkinlerin bu gilinlerini kutlamak i¢in konferans salonlari,
miting alanlar1 gibi biiylik alanlarda “Seicin Siki” (yetiskin toreni) adi verilen
torenler diizenlemekte, bu torenlere katilan yetiskinlere yapilan konugmalardan sonra
0zel hediyeler takdim etmektedirler.”®

Son yillarda Japonya’nin baz1 yerlerinde bir takim genglerin sarhos gelerek

torenleri ve konusmacilar sabote ettikleri ve olaylar ¢ikardiklar1 aktariimaktadir. Pek

6% Selim Kog, Yetiskinlik Giinii: Seijin no hi, http://www.japonya.org/kultur/seijinnohi-ergenlik,
(02.06.2014); Ministry of Foreign Affairs of Japan, Coming-of-Age Day, http://web-
japan.org/kidsweb/explore/calendar/january/seijinshiki.html, (02.06.2014); David Allen ve Chiyomi
Sumida, Coming Of Age Day, A Big Event For Japanese Youths Is Steeped In Tradition,
http://www.stripes.com/news/coming-of-age-day-a-big-event-for-japanese-youths-is-steeped-in-
tradition-1.15223, (02.06.2014).

%95 Ministry of Foreign Affairs of Japan, Coming-of-Age Day, (w).

%% Ministry of Foreign Affairs of Japan, Coming-of-Age Day, (w); Allen ve Sumida, (w).

%97 Matsunami, s. 33.

%% Ministry of Foreign Affairs of Japan, Coming-of-Age Day, (w); Allen ve Sumida, (w).

%9 Kog, (w); Kimono kiralama ve satin alma ile ilgili ticretler hakkinda bkz. Allen ve Sumida, (W).

% Allen ve Sumida, (w); Kog, (w).
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¢ok Japon yoénetici, bu durumun Japon edebine yakismadigini bildiren agiklamalar
yapmaktadirlar,”

Yetiskinlige gecis torenini bazi kisiler Budist tapinaklarda yerine getirir. Bu
torende rahip, yetiskinlige adim atan sahsa dua edip Buda’nin adinin yazili oldugu

pamuklu bir bez takdim etmektedir.”*
3.3.2.3. Evlilik

Japonya’da evlenmek isteyen esler, ilk dnce en az iki yetiskin sahitle veya
yanlarinda iki yetiskin kisiye ait imzali belgeyle beraber evlendirme dairesine
giderek gerekli resmi formlar1 doldurmak zorundadir.”®

Japonlar, evlenme torenlerini c¢ogunlukla Sintoist adetlere gore, Sinto

mabetlerinde yerine getirirler.*

Japonya’da evlenme toreni, ilk olarak evlenme
dairelerinde resmi nikah kiyilmasi ile baslar.””® Ardindan erkek i¢in siyah, kadin i¢in
beyaz ipekten 6zel hazirlanmis kimonolar giyilerek, aile ve dostlarla mabede gidilir.
Orada rahip ile birlikte dua edilir, kutsal sake igilir. Daha sonra ise salonlarda
yemekli sade bir téren diizenlenir. Diigiin aksami, yakin g¢evre ile eglence tertip
edilir.”®® Bazi Japonlar, Sinto mabedinden ayr1 bir de kilisede nikah kiydirma yoluna
gitmektedir. Bunu Hiristiyan olduklarindan degil, moda oldugundan ve degisiklik
olmasini istediklerinden yaptiklarini ifade etmektedirler.”"’

Japonya’da evlilik torenleri Sinto mabetlerinde yapilmakla beraber dua etmek
icin Budist tapinaklara gidenlere de rastlaniimaktadir.”® Ozellikle Soka Gakkai gibi
birtakim dindar Japon Budistler, dini torenlerini 6zellikle Budist tapinaklarda

709

gerceklestirmeyi tercih etmektedir.” Yakin dost ve akrabalariyla Budist tapinaga

1 Colin  Joyce, Drunken Japanese Youths Ruin Coming Of Age Rituals,

http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/asia/japan/1381592/Drunken-Japanese-youths-ruin-
coming-of-age-rituals.html, (07.06.2014).

792 Matsunami, s. 33.

7% Matsunami, s. 33. Konumuz dinin evlenme torenlerindeki rolii oldugundan burada salonlardaki
digiin torenleri hakkinda ayrintili bilgiler verilmeyecektir.

"% \Wolferen, s. 317; Ono, s. 68; Hendry, s. 141; Yorioka, Japanese Wedding, (w); Berzin, (w).

705 Cihan, ss. 17-18. Bazen mabetteki torenin, resmi nikdhin 6niine alindig1 da olur. Krs. Tuncoku, s.
146; Kitamura, s. 41; Matsunami, s. 34.

7% Japon evlenme torenlerinin tarihi ve uygulamsi ile ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Yorioka, Japanese
Wedding, (w); Tuncoku, ss. 139-147; Cihan, ss. 17-24; Kitamura, ss. 39-42; Hendry, ss. 138-142.

"7 Tuncoku, s. 146; Kitamura, s. 40; Hendry, s. 141; Mishima, (w).

7% Matsunami, s. 34.

" Hendry, s. 141.
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giden yeni ¢iftler, dncelikle Buda’ya tiitsii sunar, ardindan Buda’ya sunulmus olan
kutsal sakeden {i¢ kaptan ii¢ yudum iger. “San san kudo” (ii¢ kere ii¢c dokuz) denilen
bu uygulama, hem Buda’nin {i¢ hazinesine saygiy1 sembolize eder, hem de Budizm
inancina gore 9 rakamina riayetin, kisiye ii¢ kat mutluluk verecegi diisiiniildiiglinden
yapilir.”"® icilen sakelerin tadimin aym olmamasi, hayatta bezen iyi bazen kotii
seylerin olabilecegi, fakat bunlarin hepsini gelin ve damadin birlik ruhuyla hareket
ederek agsabilecegini ifade eder.”! Budist tapinaktaki evlilik merasimi, rahibin
evlenen cifte “cuzu” denilen kii¢iik hediyeler vermesiyle sona erer.’*?

Japonya’da evlenecek kisilerde aranacak sartlar arasinda ‘Sintoist ya da
Budist olmas1 zorunlulugu’ gibi bir madde bulunmamaktadir. Bu yiizden, Sintoist ve

Budist olan Japonlarin baska dinlerden kisilerle evlenmelerinin 6niinde herhangi bir

engel yoktur.®

3.3.2.4. Oliim

Japonya’da bir oliim gerceklestiginde oncelikle bir doktorun verdigi 6liim
raporuyla birlikte kdyiin, kasabanin veya sehrin ilgili devlet kurumuna bagvurularak
24 saat iginde 6liiyii yakmak veya gdbmmek icin ruhsat alinir. Ulkede dlilyii gdbmmeye
izin veren ¢ok az yerel yonetim vardir.”"

Japonya’da Budizm’den o6nce Oliiler gémﬁlﬁrken,715

sonrasinda yakilmaya
baslanmigtir. Glinlimiizde de Oliileri yakma uygulamasi devam etmektedir.”*® Zira
Japonya’daki en yaygin ikinci din olan Budizm’e gore Oliiler yaklhr.717

Japonya’da cesedin hazirlanmasi, saklanmasi, bekletilecek yerin, cenaze
toreninin ve yakma yerinin ayarlanmasi gibi 6lii yakilana kadarki tiim islerle cenaze

kaldirma sirketleri ilgilenir.718

™0 Matsunami, s. 34; Diinyadan llging Diigiin Gelenekleri — Kore ve Japonya,

http://www.gelinden.com/dunyadan-ilginc-dugun-gelenekleri-kore-ve-japonya.html, (07.06.2014).
" Diinyadan ilging Diigiin Gelenekleri — Kore ve Japonya, (w).
2 Matsunami, s. 34.
3 Bkz. Hendry, ss. 138-142; Kitamura, ss. 39-42; Giiveng, Japon Kiiltiirii, ss. 207-242.
% Matsunami, s. 35.
"5 Bkz. Sahin, ss. 105-107.
1% Hendry, s. 144; Kerbo ve McKinstry, s. 103.
" Timer ve Kiigiik, s. 200.
18 Matsunami, s. 35; Kitamura, s. 44.
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Cenaze torenleri evde veya ¢ogunlukla da Budist tapinakta diizenlenir.”*®

Japonya’da cenaze torenlerine katilan herkes siyah elbise giyme adetine riayet eder.
Toren alanina gelindiginde, téren sahibinin daha sonra tesekkiir mektubu ve hediye
gonderebilmesi i¢in kapida bulunan deftere isim ve adres yazilir, cenaze sahibinin
ailesine bir zarf i¢inde para verilir. Torenin yapildig1 alana girilince cenaze sahipleri
egilerek selamlandiktan sonra eller kalbin iizerinde birlestirilip cenazenin bulundugu
yere dogru dua edilir. Ardindan orada bulunan tiitsii kabindan ii¢ defa tiitsii alinir,
alia gotiiriiliip icinde ates olan tiitsii kabina atilir. Sonrasinda tekrar eller kalbin
iistiinde egilerek cenaze ve ailesi selamlanir ve geri ¢ikilir. Gelenlere bagka bir odada
sake ikrami yapilir. Torene katilanlara, ayrilirken i¢inde ¢ay, kahve, kuru yosun,
pasta ve kurabiye gibi seyler bulunan hediye paketleri verilir. Ayrica paketlerin
icinde, katilan kisilere evlerine donilince armmalar1 ve olimi evlerinden uzak
tutmalar1 amaciyla her iki omuzundan asagi dokmek i¢in, Japonya’da kotii ruhlar,

seytan ve negatif enerjiden korunmak icin kullamlan tuz da verilir.”

Sekil 33: Kiillerin Defnedildigi Mezarlik

'\
»
i

Kaynak: Funeral e Ceriménia de Cremacéo no Japio,

http://feeds.feedburner.com/JapacEmFoco, (26.02.2015).

719 Matsunami, s. 35.
720 Kitamura, ss. 44-45.
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Cenaze toreni, rahibin yonetiminde dua ve ilahi okunmasi ile bir saat
civarinda siirerken, Oliiniin yakilmasi yarim saat ile bir saat arasinda degisir. Cenaze
yakildiktan sonra, 6liiniin kiillerinin konuldugu kavanozlardan bir tanesi eve getirilip
butsudana yerlestirilir, bir tanesi Budist mabedine, bir tanesi ise mezarliga gotiirtliir.
Olenin ruhu artik kami ve ayn1 zamanda bir Buda olmustur. Oliiye, Budist rahiplere
yiiksek meblaglar denerek satin alian bir Budist ismi (kaimyd) verilir.”*

Japonlar dogumla, ¢ocuklarin gelisimiyle ve nikahla ilgili dini torenleri
Sintoizm’e, oliimle ilgili térenleri ise Budizm’e gore yatpmatktadlr.722 Ciinkii Sinto
dininin 6lim sonrasi i¢in kami olma disinda bir 6gretisi yoktur. Sintoizm’de 6liim,
karanlk, sevilmeyen, kétii kabul edilen bir seydir.”*® Dogum adetlerinin Sintoizm’e
gore; cenaze torenlerinin ise Budizm’e gore icra edilmesi bunun bir gés‘[ergesidir.724

Japonya’da ylizyillardan beri Budizm’in en Onemli goérevi oliimle ilgili
islerdir. Cenaze tOrenini icra etme, toren sonrasi dua okuma, Sliiye bir Budist ismi
verme, yakilan oliiniin kiillerinin bir boliimiinii saklama Budizm’in gorevidir. Ayrica
Japonya’da oliiler, Budist gelenekler dogrultusunda 49’una kadar her 7 giinde bir,
sonra ve 100. giin, ardindan 1, 3, 7, 13, 25, 33 ve 50. yillarda, aile iiyelerinin bir
araya gelmesiyle anilir. Bu giinlerin bazilarinda bir Budist rahip c¢agrilarak Sliiniin
ciktig1 evdeki butsudanin 6niinde dua okumasi istenir. Bunun yaninda rahiplerden
mabetlerde de boyle dnemli glinlerde 6lmiislere dua okumasi istenir. Ayrica her yil,
asli bir Budist anma téreni olan Bon Bayrami’nda Slmiisler i¢in 6zel bazi ritiiellerle
atalar hatirlanr.’® Diinyevi is ve iliskileri diizenlemek i¢in ortaya ¢ikmis olan bir
dinin, Japonya’da bdyle 6liim sonrasi islere girismesi de arastirmacilar tarafindan
ilging ve iizerinde diistiniilmesi gereken, Japonlara mahsus bir husus olarak
goriilmektedir. %

Tamaru, Budizm’in Japon toplumunda tutunup giinlimiize kadar

yayginlasarak devam etmis olmasini, Japonya’da baslangictan itibaren cenaze

721 Bkz. Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 104; Kitamura, s. 44; Giiveng, Japon Kiiltiiri, s.
148; Matsunami, s. 35.

722 Uluslararast Egitim Enformasyon Merkezi, s. 114; Aston, s. 464; Tamaru, Buddhism, s. 61.

'? Aston, s. 464; Ono, ss. 107-108.

724 Bkz. Bowker, s. 538; Wolferen, s. 317; Giiveng, Japon Kiiltiiri, ss. 148-149.

% Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 102; Giiveng, Japon Kiiltiirii, s. 148; Tamaru,
Buddhism, s. 47; Matsunami, ss. 24, 35. Ayrica Japonlar yilda en az alti kez Budist tapinagina
giderek rahipten ge¢misleri i¢in dua okumasini istemektedirler. Bu alt1 vakit sunlardir: Yeni yilda,
bahara ve giize girerken, Obon’da, dliim yildoniimlerinde ve yilsonunda. Bkz. Giiveng, Japon
Kiltiird, s. 154.

726 Tamaru, Buddhism, s. 47; Giiveng, Japon Kiiltiiri, ss. 36-37, 148.
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térenleri ve 6liim sonras ritiielleri iistlenmesine baglamaktadir.”?” Bozkurt Giiveng
de, bir agik oturumda Profesér Cie Nakane tarafindan yapilan konusmada
“Budizm’in o kadar hizli yayilmis olmasinin ana nedenlerinden biri de cenazeyi
kolay, i1yi kaldirmasi degil miydi?” soziiyle benzer bir goriis ortaya koydugundan
bahseder.”*®

3.3.3. Uygulama Mekani Olarak Tapinaklar

Japonya’da bilinen ilk Budist tapinak, imparatorice Suiko’nun emriyle M.S.
606 yilinda Nara’nin kenarinda Asuka denilen yerde insa edilmistir. Ondan sonra
insa edilen tapinaklar, cesitli boylarin yoneticilerinin, tiiccarlarin, soylularin ve
askerlerin yardimlartyla yapilmistir. Yapilan her bir tapinaga da rahipler
yerles,tirilmistir.729

17. ylizy1l boyunca, yani Edo doneminde ise, Tokugava Sogunlugu herkese,
giiniimiizde bile uygulanmaya devam edilen, yakinindaki bir tapinaga iiye olma
zorunlulugu (danka sistemi) getirmistir. Edo doneminde tapinaklar, egitim verilen,
hatta ihtiya¢ durumunda tibb1 destek bile sunulan dini ve kiiltiirel bir merkez olarak
kullanildi. 1868’de baslayan Meici Restorasyonu esnasinda Budizm, asir
milliyet¢iler tarafindan baski altina alindi, tapinaklar kendi ihtiyaglarini karsilamak
zorunda birakildr ve bdylece eski énemini kaybetti. Ikinci Diinya Savas1 sonrasi din
ve devlet isleri kesin bir sekilde ayrilip 3 Nisan 1946°dan beri yliriirliikkte olan Dini
Kurumlar Kanunu ile de tapinak varliklar1 vergiden muaf tutulunca Budist tapinaklar
eski giicline kavustu. Gliniimilize kadar da tapiaklar 6zgiir bir sekilde cemaatleriyle
iletisimi siirdiirdii, faaliyetlerine devam etti.”®

Kesin bir sinir olmasa da Japonya’da Budist tapinaklar islevlerine gore dort
siifa ayrilir. Bunlardan ilki, cemaatin cenaze ve anma tdrenlerinin yapildigi
tapinaklardir. Buralarda rahip ve ailesi kalir ve cemaatin dini torenlerini icra eder. Bu
torenleri yerine getirmek ve cemaatin aile mezarligim1 korumak bu tiirden tapinak

rahipleri i¢in iyi bir maddi kaynak saglamaktadir. Bazen bu rahiplerin, kres,

21 Bkz. Tamaru, Buddhism, s. 47.

"2 Bkz. Giiveng, Japon Kiltiirii, ss. 36-37.

29 Matsunami, s. 28.

30 Matsunami, ss. 28-29; Matsuo, s. 205; Kasahara, s. 334.
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anaokulu, diger tiirden okullar veya huzurevi isletmek ya da bir okul veya devlet
dairesinde galismak gibi ek isler yaptig1 da olur.”*

Budist diinyasinin diger kisminda rahiplerin cenaze isleriyle hemen hemen
hi¢ aldkasi yokken Japonya’da cenaze torenleriyle ilgili tiim isleri sadece Budist
rahiplerin yapiyor olmasi da oldukga ilging goriilen, Japon Budizmi’ne has bir
Ozelliktir. Hatta dliileri anma tdrenleri yapmak ve onlarin ardindan dua okumak da
Budist rahiplerin gorevidir. Budizm’in 6lim ve sonrasiyla bu ilgisinden dolayi
mezarliklar tapinakla bitisiktir. Japon Budizmi, rahiplerin bdyle cenaze isleri ve
oOliiyli anma torenleri diizenlemelerinden dolay1 “Cenaze Budizmi, Kasvetli Budizm”
gibi ifadelerle de amlir.”

Ikinci grup, ibadet ve iyilestirme merkezi olarak hizmet veren tapinaklardir.
Bu tiirden tapinaklar, rahipten sifa ve dua isteyen ziyaretgileri kendine ¢eker ve daha
¢ok, Nigiren, Singon ve Tendai gibi batini diisiinceleri olan mezheplere aittir. Bu
tapinaklarin, 6zel dini egitim almis etkileyici uygulamalar gerceklestiren rahipleri

bulunmaktadir.”

Yine bu tiirden tapinaklar sifa merkezi olarak hizmet goriirler.
Ciinkii bazi rahipler Cin’de aldiklar1 bitkisel tip egitimini bu tiir tapinaklarda
uygulamaktadir.”*

Ucgiincii grup, rahipler igin dini egitim ve alistirmalar yapilan, manastir diye
bilinen tapinaklardir. Bu tapimaklar genellikle her mezhebin merkezinde bulunur ve
rahiplerle rahip adaylar1 burada ikamet ederek dini uygulamalar yapar. Bu tiirden
tapinaklar bazen siradan ziyaretgilere kapali olabilir.”®

Dordiincti grup, halka kendi sahip oldugu degerli esyalarim1 sergileyen
tapmaklardir. Bu tiir tapinaklar daha ¢ok, ulusal kiiltiirel deger olarak kabul edilen
antik heykel, mimari yap: ve korunmus bahgelerin bulundugu Kyoto, Nara ve
Kamakura gibi eski kentlerde bulunur. Bu tapinaklarin ¢ogunun girisinde bir giris

iicreti de tahsil edilir.”® Bu tir tapinaklar bir cesit sanat miizesini de

andirmaktadir.”’

3 Matsunami, ss. 29-30. Matsuo, ss. 13-14.

732 Matsuo, ss. 13-14. Ayrica bkz. Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 102; Giiveng, Japon
Kiiltirt, s. 148; Tamaru, Buddhism, s. 47; Kasahara, s. 19.

33 Matsunami, ss. 29, 30. Ayrica bkz. Matsuo, s. 13.

3 Bkz. Matsuo, s. 13.

35 Matsunami, ss. 29, 30; Matsuo, ss. 12-13.

738 Matsunami, ss. 29, 31; Berzin, (w); Kasahara, s. 19.

3" Matsuo, s. 13.
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Japonya’da insanlar karsilastiklar1 ruhi, fiziksel ve ekonomik her tiirli
sorunda Budist tapinaklarina gidip rahiplerden kendileri i¢in dua etmelerini
istemektedirler.”®

Bazi dindar Japonlar, dileklerinin yerine gelmesi i¢in fudaso denilen belirli
tapinaklara hac yolculuguna cikarlar. Nadir de olsa bazi kisiler de ailesini, bir
stireligine ya da siirekli olarak bir manastirda dini egitim almak ve rahip olmak i¢in
terk eder.”

Budist tapinaklarda liye ve ziyaretgilerin katilabilecegi c¢esitli torenler icra
edilir. Bunlar genellikle, giindogumu, Pazar, anma, diiglin ve cenaze torenleridir.
Ayrica tapmaklarda meditasyon, ilahi sdyleme, ¢icek diizenleme, g¢ay tdreni, el
sanatlari, glizel yazi, karate, judo, kendo sporu gibi toplu faaliyetler de

740

diizenlenmektedir. Bu sanatlarla mesgul olan Budist rahipler, yaptiklarini

sergilerken aym zamanda egitim de vermektedir.’*

Yine Japonlar yogun
kosusturmali yasamlarinda sessiz sakin yer arayip zihin dinlendirmek istediklerinde
de Budist tapinaklari ziyaret etmeyi tercih ederler 42

Cogu rahibin tapiakta dogup biiyiimesi ve babasinin meslegi oldugu icin
rahipligi segmesi saglam bir inang¢ sahibi olamamay1 beraberinde getirebilmektedir.
Ayni sekilde, iyi bir Budist olmanin 6niindeki engellerden biri olarak elestirilen bir
baska nokta da, Budist bir ailede dogdugundan otomatikman bir tapinaga iiye olarak
kaydedilenlerin sadece ihtiyaglari oldugunda, zor durumda kaldiklarinda tapinaga
gitmeleridir. Dindar Budistler bunun sonucunda, Budizm’in insanlarin hayatindaki
6neminin gittikge azaldigin ifade etmektedirler.”*

Japonya’daki bazi Budist tapmaklarin maddi ve manevi hizmetlerini

iistlendikleri kresleri, anaokullar1 ve diger kademedeki okullari, yetimhaneleri,

hastaneleri ve huzurevleri bulunmaktadir.”**

8 Matsunami, s. 25; Hendry, ss. 144-145; Kerbo ve McKinstry, s. 102; Giiveng, Japon Kiiltiirii, s.
148; Tamaru, Buddhism, s. 47.

39 Matsunami, ss. 25, 41. Ozellikle son ciimleye, Kiyohiro Miura’mn, “Oglum Zen Kesisi Olmak
Istiyor” isimli roman1 en giizel &rnektir.

0 Matsunami, s. 26.

™! Matsuo, s. 13.

42 Matsunami, s. 31.

3 Matsunami, s. 31.

4 Matsunami, s. 31.
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SONUC

Japon Budizmi, Cin Budizmi’nden neset etmis, zamanla pek ¢ok farkli 6geyi
blinyesine katarak Japon kiiltiiriine uyarlanmis bir Budist anlayisin adidir. Budizm’in
Japon kiiltiirline uyarlanma siirecinde birbirinden kismen farkli pek c¢ok Budist
yorum ortaya ¢ikmig, Nigiren gibi bazi yorumlar ise milliyetgiligi tesvik ettigi i¢in
devletten de biiylik destek gormiistiir.

Japon Budizmi’ni dogru anlayabilmek igin ilk olarak Japonya’yi, iilkenin
geleneksel inanglarini, Japon insaninin din konusundaki genel tutumunu iyi analiz
etmek gerekir. Ciinkii halkin milli dini olarak nitelendirilen Sintoizm’in, diger
dinlerde pek rastlanilamayan bir hosgorii ile kendi mensuplarinin, baska inang
sistemlerini de kabuliine izin vermesi, Japon kiiltiiriiniin bu konuda kendine 6zgii
yapisini da ortaya koyar.

Budizm ve Sintoizm’in tiim uygulamalarini yerine getiren bir Japon’un, dini
soruldugunda ¢ekimser davranarak cevap vermekten kaginmasi veya dininin
olmadigin1 sdylemesi ise, bu inanglar1 ¢ogu zaman bir kiiltiir, 6rf, adet, gelenek,
felsefe, yasam tarzi gibi gordiigiinii ve Japonya’da din kavraminin Bat1 iilkelerinden
oldukga farkli oldugunu gosteren bir durumdur. Ayn sekilde, dogum ve yetiskinlige
gecis torenlerini daha ¢ok Sintoizm’e, evlilik tdorenlerini hem Sintoizm hem
Hiristiyanliga, cenaze torenlerini de Budizm’e gore yapip okullarda Konfiigyliscii
ahlak egitimi vermek ve boylece hayatinda en az 2-3 dinin uygulamalarin1 yerine
getirmek de bu climledendir. Batinin gbziiyle karmasik olarak algilanan bu husus,
Japonlar tarafindan ylizyillardir siirdiiriilmekte ve kiiltiirel bir zenginlik olarak
goriilmektedir.

Budizm’in Japonya’ya tanitildig1 6. yiizyildan bu yana, tarihi siire¢ igerisinde
Japonya’da pek ¢ok mezhep ve yorum ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla Japon Budizmi,
daha ziyade mezhepler ve bu mezheplere ait tapinaklar araciligiyla kendini gosterir.
Oncelikle bu yorumlarm hepsinin bir anda ortaya cikmadigini gdz Oniinde
bulundurarak mezhepleri, belli bir siireg igerisinde ortaya ¢ikan farkli din anlayislar
seklinde degerlendirmek gerekir.

Budizm’in bdylesine ¢esitli mezheplere ayrilmasi ve alt ekollere boliinmesi

bazen, Japonya’ya Cin ve Kore iizerinden gelen Mahayana Budizmi’nin “yorum
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kabul eden” yapisiyla agiklanir. Farkli donemlerde veya ayni donemde ortaya ¢ikan
mezheplerin goriis ve uygulamalar1 bakimindan birbirine zit 6zellikler gostermesi de,
yine Mahayana’nin yapisindan ve Japon Kiiltiiriiniin genis hosgoriisiinden
kaynaklanan durumlar olarak tanimlanir. Bu duruma en giizel 6rnek, Zen Budizm’in
“Insan, miirsit, kutsal metin ve higbir aracit olmadan, dogal bir hayat siirdiirerek
kurtulusa ulasabilir.” fikri ile C6d6/Pure Land Budizmi’nin “Kisi ancak, Amida
Buda’nin inayetiyle kurtulur.” diisiinceleridir. Ciinkii burada s6zii edilen Zen ve Pure
Land okullar1 neredeyse aymi donemde ortaya c¢ikmis ve Japon toplumunda
yayilmigtir. Bunlarin yanisira iilkede, “kurtulusun ancak kutsal metinlere (6zellikle
Lotus Sutra’ya) baglilik ve onlarin hayata gegirilmesiyle ger¢eklesecegine inanan” ve
“baz1 batini, tantrik uygulamalar ile kurtulus ve mutluluga ulasacagini savunan”
farkli yorumlar da s6z konusudur. Giiniimiizde Japonya’daki mevcut mezheplerin
hemen hepsinin, zikri gegen bu dort egilimin biri veya digerinden etkilenmis
olduklar1 kabul edilir. Bu nedenle Budizm’in Japonya’daki seriivenini ve bu siiregte
ortaya cikan Ogreti ve uygulamalar1 anlayabilmek icin s6z konusu bu dort farkl
anlayisin ve onlara ait pratiklerin incelenmesine ihtiyag¢ vardir.

Kaynaklarda Japonya’da 157 civar1 Budist mezhebin ve pek ¢ok da alt kolun
77 bin tapinaginin, 86 bin kurumunun ve 250 bin rahip ve rahibesinin varligindan s6z
edilmektedir. Nigiren gibi bazi akimlarin milliyet¢i sdylemleri sebebiyle sadece
Japonya’da taraftar toplayabildikleri halde Zen Budizm gibi digerleri hem
Japonya’da hem de diinyanin diger bolgelerinde yayilmis ve yayilmaya devam
etmektedir. Ulkemizde de bilhassa meditasyon veya kisisel gelisim uygulamalart
sayesinde Zen pratiklerine ilgi duyanlarin varligi bilinmektedir.

Japon Budizmi denilince ilk akla gelenin cenazelerin defnedilmesi ve
sonrasindaki uygulamalar olmasi, diinyevi hayati diizenleyerek bireyi ac1 ve 1stirap
¢ikmazindan kurtarmak iddiasiyla ortaya ¢ikmis Budizm’in Japonya’da yasadigi
degisimi ve toplumsal hayattaki roliinii anlama agisindan oldukga dikkat ¢ekicidir.
Budizm’in Japonya’ya tanitildigi zamanlarda bu yeni inancin iilkede tutunabilmek
i¢in cenaze torenlerini iistlenmis olabilecegi diisiiniilse de, zamanla Budizm, Japon
yasaminda pek ¢ok seyi etkilemis, hayatin her asamasinda kendini hissettirmistir.

Cin’den Budizm’i getiren rahipler, Japonya’ya bununla birlikte dini misiki,

heykel, resim, giizel yazi, tiyatro, cay seremonisi ve ¢icek diizenleme sanati gibi
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farkli sanat dallarin1 tanitmig ve bunlar, yapilan kiigiik degisikliklerle o glinden bu
giine Japon kiiltiiriinlin ayrilmaz pargasi haline gelmistir.

Japon Budizmi’nin, sosyal hayatta en ¢ok varligimi hissettiren, uygulama
alan1 niteligindeki yerler, tapinaklardir. Cogu zaman rahiplerin aileleriyle birlikte
yasadiklar1 yerler olan tapinaklar, siradan inananlar i¢in de ruhsal ihtiyaglarin
giderildigi, genellikle dogum, 6liim veya evlilik torenleri sonrasinda ziyaret edilen
yerlerdir. Tapinaklar bazen, modern tiptan aradigi sifayr bulamayan hastalarin sifa
timidiyle geldikleri ve moral bulduklar1 yerler olarak da dikkati ¢eker. Bundan otiirii,
“Japon toplumunda dinin etkisi nedir?” veya “Japonlar a¢isindan din nedir?” gibi
sorular, bu tapinaklarin incelenmesi ve buranin sakinlerinin dinlenmesiyle
cevaplandirilabilir.

Japon Budizmi’nin hayata yansimalarini gorebilmek acisindan Budist
tapinaklarca kutlanan bayramlari incelemek de onem arz eder. Her yil, Budist
tapinaklarinda Ozellikle Buda’nin dogdugu ve aydinlandigina inanilan giinlerde
bayramlar yapilir. Ayrica 6liim sonrasi uygulamalar ile muhtelif anma torenleri de
tapinaklarin giindeminde 6nemli yer tutar. Bireysel veya toplu meditasyonlar, Budist
metinlerin ve ilahilerin okunmasi ve tapmakta bulunan Buda heykeline tazimde
bulunulmasi Budist bayramlarinin 6nemli ve ortak faaliyetlerindendir.

Budizm’de, rahiplerin evlenmesi yasak oldugu halde, Japon Budizmi’nde
rahiplerin evlenmesi yasak degildir. Bu durum, Japon Budizmi’nin karakteristik
ozelliklerinden birisi olarak goriilebilir.

Budizm ile Sintoizm sentezi yiizyillarin {lriiniidiir ve giiniimiizde Budizm,
Japon insanini, toplumun yerel inanci olan Sintoizm ile birlikte etkilemeye devam
etmektedir. Japonya’da evlilik térenlerinin Sinto mabetlerinde, cenaze torenlerinin
ise Budist tapinaklarda icra edilmesi, Japonlarin, Sintoizm’i hayatin neseli kisminda,
Budizm’1 ise daha ¢ok hiiziinlii kisminda uyguladiklar: hissini uyandirir.

Japon insani, ne Sintoizm’i ne de Budizm’i terk etmis, farkli ihtiyaglar1 i¢in
ikisinden de yararlanmaya devam edegelmistir. Japonya’da, 6lenler bazen Sinto
adetlerine gore kami, bazen de Budizm inanc1 geregi buda/ermis olarak
degerlendirilir. Buda sayilan 6liler i¢in evlerde bir Buda kdsesi (butsudan) yapilip,
onlara takdimeler sunulur, oniinde tiitsii yakilir ve giinliik ev ibadeti de yine burada

icra edilir.
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Son olarak, giiniimiiz Japonya’sinda Budizm’in sadece cenaze torenleri
yonetmekle kalmadigi, hayatin her alanina niifuz ettigi sdylenebilir. Ciinkii ad1 gecen
din, bu tilkede muhtelif mezhepleri, sayisiz tapmaklari, rahipleri, kutsal metinleri,
cesitli sosyal yardim kurumlari, okullar1 ve rehberlik hizmetleri ile hayatin biitiin
boyutlarinda faaliyet gosteren bir kurumdur. Onun etkilemedigi neredeyse higbir alan

yoktur.
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EK 1: Kronolojik Japon Tarihi

:745

Tarih

Donem

Aciklama

.- M.O. 300

Comon

Bu dénemde Japonlar, avcilik, toplayicilik ve
balikeilikla ugrasmislardir.

M.O. 300~
M.S. 300

Yayoi

Bu donemde piring tarimi1 yapilmaya baglanmistir.
Ayrica sosyal hiyerarsi belirgin hale gelir ve kiiciik
devletcikler yavas yavas birlesip daha biiyiik devletler
olusturmaya baglamistir.

300-538

Kofun

300 Japonya’da devletler arasinda ilk defa biiyiik bir
birligin saglandig1 dénemdir. Olen liderler i¢in
bliyiik¢e kiimbet seklinde mezarlar yapildigindan
dolay1 bu doneme ‘biiyiik kiimbet mezar’ anlaminda
“kofun” denilmistir.

538-710

Asuka

538/552 Bu yillarda iilkeye Budizm girmistir.

604 Prens S6toku’nun 17 maddelik yasasi yiirtirliige
girer.

645 Taika reformlar1 yapilir. Fucivara donemi baglar.

710-784

Nara

710 Nara, Japonya’nin ilk bagkenti olur.
784 Baskent, Nagaoka’ya taginir.

794-1185

Heian

794 Baskent, Kyoto’ya (Heian) tasinir.

1159 Taira Kiyomori’nin yonetimindeki Taira kabilesi,
Heici Savasi sonrasi yonetimi ele gegirir.

1175 Budist Cédo (Pure Land) mezhebi iilkeye girer.
1180-85 Gempei Savasiyla Minamoto kabilesi, Taira
egemenligini sona erdirir.

1192-1333

Kamakura

1191 Zen Budizm iilkeye girer.

1192 Minamoto Yoritomo, sogun (askeri yonetici)
olarak basa gelir ve Kamakura yonetimi baslamis olur.
1221 Kamakura ve Kyoto arasindaki miicadelenin
sonucunda Kamakura’da Hoco’nun kral naibi
olmastyla Cokyu kargasasi sona erer.

1232 Joei Shikimoku yasalar ytiriirliige girer.

1274 ve 1281 Mogollar iki kez tilkeyi istila etmek
ister, ancak kotii hava sartlar1 sonucu bu hareket
basarisizliga ugrar.

1333 Kamakura yonetiminde isler yolunda gitmemeye
baslar, ¢okiis sinyalleri verilmektedir.

7 Bkz. History — Overview, (w); Japonya Disisleri Bakanlig1, ss. 14-15; Morton, ss. 282-299
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1338-1573

Muromagi

1334 Imparator Kemmu Japonya’da restorasyon
bagslatir, iilkeye eski gliciinli geri kazandirr.

1336 Ashikaga Takauji, Kyoto’yu isgal eder.

1337 Imparator kagarak Yosino’da Giiney Sarayini
kurar.

1338 Takauji de ikinci bir imparator olarak Kyoto’da
Muromagi idaresi (Kuzey Sarayi da denilir) kurar.
1392 Kuzey ve Giliney Saraylari birlesir.
1467-1477 Onin savasl.

1542 Portekizliler lilkeye Hiristiyanlig1 ve atesli
silahlar getirir.

1568 Nobunaga, Kyoto’ya girer.

1573 Muromagi yonetimi yikilir.

1573-1603

Azuci

Momoyama

1575 Takeda kabilesi Nagasino Savasi’nda yenilgiye
ugrar.

1582 Nobunaga 6ldiiriiliir ve Toyotomi Hideyosi basa
gecer.

1588 Hideyosi, ¢iftci ve dini gruplarin elindeki
silahlara el koyar.

1590 Japonya’da kabileler arasinda tekrar birlik
saglanir.

1592-98 Basarisiz bir Kore istilasi denemesi.

1598 Hideyosi nin dliimii.

1600 Ieyasu Tokugava, Sekigahara Savasi’nda tiim
rakiplerini yenilgiye ugratir.

1603-1867

Edo

1603 Ieyasu, sogun olarak basa gecer ve Edo’da
(Tokyo) Tokugava yonetimi kurulmus olur.

1614 leyasu, Hiristiyanlig1 yasaklar.

1615 Toyotomi kabilesi, Ieyasu’nun Osaka Kalesini
ele gegirmesinden sonra yok edilir.

1639 Japonya’nin, dis devletlere kendini kapatmasi
(izolasyon doneminin bagslangict).

1688-1703 Genroku devri: yerel halk kiiltiirii gelisme
gosterir.

1792 Ruslarin, basarisizlikla sonuglanan ticari iligki
kurma girigimi.

1854 Amerikali Tugamiral Matthew Perry, Japon
yonetimini sinirli sayidaki limanlar ticarete agmasi
i¢in zorlar.

1868-1912

Meici

1868 Meici restorasyonu.

1872 Ilk demiryolu hattinin Tokyo ile Yokohama
arasina kurulmasi.

1889 Meici Anayasasi’nin kabulii.

1894-95 Cin-Japon Savasi.

1904-05 Rus-Japon Savasi.

1910 Kore’nin Japonya’ya ilhaki.
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1912 imparator Meici’nin Sliimii.

1912-1926

* A

Taisé

1914-18 Japonya’nin I. Diinya Savasi’nda itilaf
devletlerine katilmasi.

1923 Biiyiik Kanto depreminin Tokyo ve
Yokohama’y1 harabeye ¢evirmesi.

1926-1989

Shova

1931 Manguryal1 olayz.

1937 ikinci Cin-Japon Savasi’nin baslamas.

1941 II. Diinya Savagi’nin Biiyiik Okyanus’taki
baslangici.

1945 Japonya’nin, Hirosima ve Nagasaki’ye atom
bombasi atilmasi sonucu teslim olmast.

1946 Yeni anayasanin kabulii.

1952 Miittefik kuvvetlerin isgali sona erdirmesi.
1956 Japonya’nin Birlesmis Milletler’e iiye olusu.
1972 Cin ile iliskilerin normallesmesi.

1973 Petrol krizi.

1989-

Heisei

1993 Liberal Demokrat Parti’nin (LDP) meclisteki
(Diet) cogunlugu kaybetmesi.

1995 Biiyiik Hansin depreminin Kobe’yi harap etmesi.
Tokyo metrosunda AUM mezhebi tarafindan sarin gaz
saldiris1 diizenlenmesi.
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EK 2: Japonya’daki Bazi Budist Mezhep Mensuplarinin Sayilari 746

Codo / Pure Land Budizmi 19,5 milyon
Nigiren Budizmi 17 milyon
Singon Budizmi 12,6 milyon
Zen Budizm 12 milyon
Soka Gakkai 12 milyon
Ris6 Koseikai 6,48 milyon
Tendai Budizmi 3,6 milyon
Reiytkai 3,07 milyon
Hosso 500 bin
Ritsu 130 bin
Kegon 40 bin

7 yavuz, s. 352; Palosaari ve Yamada, (w); Sprit, (w); Shaw (Ed.), (w); Soka Gakkai International-

USA, (W).
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EK 3: Donemlere Gore Japonya’da Budist Mezhepler

Nara Donemi (710-784)

Hosso, Ritsu, Kegon, Sanron, Cdcitsu, Kusa
Mezheplerinin ortaya ¢ikist

Heian Donemi (784-1185)

Tendai, Singon
Mezheplerinin ortaya ¢ikisi

Kamakura Donemi (1185-1333)

Codo (Pure Land / Saf Yurt), Zen Budizm ve
Nigiren Budizmi’nin ortaya ¢ikisi

Muromagi Donemi (1336-1573)

Zen ve Ritsu Mezheplerinin Sogunlar tarafindan
desteklenmesi

Momoyama Dénemi (1573-1603)

Baslangigta baski donemi, sonrasinda Shingon,
Tendai, Ritsu, Gozan, Nigiren, Codo, Yugyo
(Cisti) ve Ikko Mezheplerinin desteklenmesi

Edo Donemi (1603-1867)

Codo ve Zen Budizm’e bagli ekollerinin
desteklenmesi, 0zellikle Zen’in Rinzai ve Obaku
ekollerine 6nem verilmesi

Meici Donemi (1868-1912)

Budizm’in diglanmasi, tiim devlet kurumlar ve
sosyal hayattan soyutlama girigimi

Taiso ve Sova Donemi
(1912-1945)

Soka Gakkai hareketinin Nigiren Sosu mezhebinin
icerisinde ortaya ¢ikis1 ve milliyetgiligi artirmak
icin desteklenmesi

Isgalden Giiniimiize (1945 - ...)

Ozgiirliik ortamindan 156 civarinda Budist
mezhep ve hareketin ortaya ¢ikmasi. Gliniimiizde
95 milyon Japon kendisini Budist olarak
nitelendirmis, Japonya’da 250 bin Budist rahip ve
rahibe ile 86 bin Budist kurum tespit edilmistir.
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