T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi
SPOR YONETICILiGI ANABILIiM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

/

DUNYA’DA VE TURKIYE'DE OTIiSTIiK SPORCULAR
KAPSAMLI ULUSAL VE ULUSLARARASI
ORGANIZASYONLARIN iINCELENMESI

Alev SEN

Danlsman"
Dog¢. Dr. Selhan OZBEY

MANISA-2019



T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi
SPOR YONETICILiGI ANABILIiM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

DUNYA’DA VE TURKIYE'DE OTIiSTIiK SPORCULAR
KAPSAMLI ULUSAL VE ULUSLARARASI
ORGANIZASYONLARIN iINCELENMESI

Alev SEN

Danlsman"
Dog. Dr. Selhan OZBEY

MANISA-2019



T.C. Dokiiman Kodu FRYL-031
| MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI SOSYAL
| BILIMLER ENSTITUSU Yaynlanma 26/03/2018
a / Tarihi
' Revizyon 2/23/03/2018
| E YUKSEK LISANS EGITiMi FORMLARI No/Tarih
: V4 Sayfa /1

Tez Savunma Sinavi Tutanag:

TEZ SAVUNMA SINAV TUTANAGI
Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 03.07.2019 tarih ve 23/29 sayili toplantisind:

! olusturulan jiirimiz tarafindan Manisa Celal Bayar Universitesi Lisansiisti Egitim ve Ogretin

Yonetmeligi’nin 9. Maddesi geregince Enstitiimiiz Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Spor Yonetimi Tezl
Yiiksek Lisans Programi &grencisi Alev SEN’in “Diinya’da ve Tiirkiye'de Otistik Sporcular Kapsaml

Ulusal ve Uluslararasi Organizasyonlarin incelenmesi” konulu tezi incelenmis ve aday 23.07.201¢

| tarihinde saat 13:30°da jiiri Oniinde tez savunmasina almrmstlr

|

| degerlendirilerek tezin,

| BASARILI olduguna [4]
|

DUZELTME yapilmasina %, E]
RED edilmesine wk [

____.4—————______‘

UYE

| De. O L-‘am Mulofoexm QQEBf

Evet Havir

gerekse tezin dayanafi olan anabilim dallarindan jiiri liyelerine sorulan sorulara verdigi cevapla

OYBIRLIGI ™

0Y COKLUGU ]

ile karar ver1lm1$t1r

BASKAN

ez “"/ Do “2lhen

| Jw

c,@-d-:m [(jf,.f%mf Ok

| Tez, b|y:|rs, odiil veyehT esvik programina (Tiiba, Fullbright vb.) aday olabilir.

| Tez, mutlaka basiimalidir.

| 4 ]
| Tez, mevcut haliyle basiimalhidir.
Tez, gI:tilzden gecirildikten sonra basilmalidir.
1 O
Tez, basimi gereksizdir.
1 |

; ilisigi kesilir.
|
|

** Bu halde adayin Enstitii ile ilisigi kesilir.

* Bu halde adaya 3 ay siire verilir. Ikinci tez savunma simavinda da basarisiz olan 6grencinin Enstitil ile

Hazirlayan
Enstitil Sekreteri

Onaylayan
Enstitii Mdirii




YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Diinyada ve Tiirkiye’de Otistik Sporcular
Kapsaml1 Ulusal ve Uluslararasi Organizasyonlarin Incelenmesi” adli ¢alismanin,
tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigmi ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

10/06/2019
Alev SEN

Imza

iv



OZET

DUNYADA VE TURKIYE'DE OTIiSTiK SPORCULAR KAPSAMLI ULUSAL
VE ULUSLARARASI ORGANiZASYONLARIN iINCELENMESI

Arastirmanmn amaci, Diinyada ve Tiirkiye’ de otistik sporcular kapsamli
diizenlenen ulusal ve wuluslararasi spor organizasyonlarinin incelenmesidir.
Arastirmada 2010 ve 2018 yillarinda otistik sporcularin katilim gosterdigi Ulusal ve
Uluslararas1 organizasyonlar cinsiyet, sporcu sayisi, yas araligi, spor branglarindaki
cesitlilik, organizasyonun siirekliligi ve program icerigi ile Tiirkiye’yi temsil eden

sporcularin basar1 durumu ele alinmistir.

Calismada nitel bir yaklagim olan dokiiman analiz yontemi kullanilmistir. Bu
arastrma dokiiman analizinin gesitli bilgi ve belgelerine dayandirilarak yapilmistir.
Veri toplama, kaynaklarindan yazi temelli kaynaklar, goriintii temelli kaynaklar ve

yayimlanan tezler, makaleler, gazeteler, dergi ve arsiv bilgileri kullanilmistir.

Diinya organizasyonlarma bakildiginda siirekliligi gz oniinde tutuldugunda
otistik sporcular kapsamli yapilan organizasyonlarin bes ana baglik altinda toplandigi
goriilmiistiir. Bunlar; IPC, INAS organizasyonlari, Ozel olimpiyatlar, Popiiler sporlar
ve Gosteri sporlaridir. Diinya organizasyonlarinin mevsimsel olarak c¢esitliligin
yasandig1 yerlerde spor branslarinin da gesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Olimpiyata
katilan otistik sporcularin azligi ve bu baglamda kazanilan madalya sayismin da
azhigr dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de yapilan otistik sporcular kapsamli
organizasyonlara bakildiginda ise, dort organizasyon siirekliligi agisindan goze
carpmaktadir. Bunlar; Ozel olimpiyatlar, TOSSED organizasyonlari, Bélgesel
oyunlar ve Ulusal oyunlardir. Yapilan bu organizasyonlarda otizmli sporcularin
mental engel gruplarindan ayrilmadigi goriilmiis ve 6zel sporcu adi altinda yarisildig:
tespit edilmistir. Bu nedenle, otizimli sporcularin performanslarinin olumsuz
etkiledigi ve haksiz rekabete yol actigi tespit edilmistir. Ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarda otizmin diger mental bozukluk gruplarindan ayristirilarak kendi
Ozelinde  miisabakalarda  katilabilecegi  organizasyonlarin  diizenlenmesi

Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Otistik sporcu, Ulusal ve Uluslararasi organizasyonlar.



ABSTRACT

This research is a descriptive research in Turkey and in the world of sports events
organized for children with autism. The sample group of the research consists of
disabled athletes participating in National and International organizations held in
2010 and beyond. Disabled athletes participating in these organizations were
examined in terms of number, age range, branch and continuous participation in the
organization. In this study with defined criteria, between the years 2010 and 2018,
organizations for autistic athletes in Turkey and in the world were thoroughly
investigated. For data analysis, descriptive analysis and content analysis methods
were used. As a result, it was determined that the participation of disabled
individuals in sports organizations increased throughout these years. in this study a
natural nitel method has been used and essential approach used. The data gathered
has been acquired by document. 'Purposeful sampling' method and 'Criterion sample’
strategy has been used. This study covered autistic sporting organisations both in
Turkey and in the world between 2010 and 2018. Data was gathered
using 'Descriptive analysis'. Organisations that disabled people participated in were
shown to be different according to in terms of quality. Between 2010 and 2018 the
number of organisations were seen to increase. From the perspective of contunuity
international organisations were seen to show more variety compared with
national organisations. Besides successful branches within national organisations,
other branches were seen to have no participation. In this study autism and sports
organisations are grouped under 6 mainheadings. 1. IPC- 2.INAS
champions. 3.special olympics. 4. TOSSED organisations. 5. regional games. 6.

national games
TITLE OF THESIS

COMPREHENSIVE NATIONAL AUTISM STUDY OF ATHLETES AND THE
INTERNATIONAL ORGANIZATION IN THE WORLD AND TURKEY
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TESEKKUR

Calismamin her asamasinda bana destek olan, lisansiistii 6grenim hayatimin
tiim zorlu agamalarinda her yonden yardimci olan, tecriibeleri ile beni aydinlatan ve
destegini hi¢ eksik etmeyen, kendisini tanimaktan biiyiik onur duydugum sevgili
danisman hocam Saym Dog. Dr. Selhan OZBEY’ ye, yiiksek lisans egitimim
sirasinda destegini her zaman hissettigim degerli esim Hiiseyin SEN’ e, 6grenim
hayatim boyunca beni maddi ve manevi olarak destekleyen ve hep yanimda olan

aileme yiirekten tesekkiir ederim.
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GIRIS

Engel durumu, yapilmak istenene karst bireye mani olan bir kusur
durumudur. Bireyin fiziksel ve mental yapisinin dogustan ya da yashlik sebebiyle
gorevini yerine getirememesi halinde kisi engelli durumuna diiser. Boyle kisilerin
Iginde bulundugu durum sosyal yasantilarinda uyum saglama problemleri ortaya
cikariyor ise “engelli” olarak nitelendirilmektedir.(Miiftiioglu,)2006:6, Resmi Gazete
2010)

Insan viicudunda en karmasik yapiya sahip olarak ¢alisan organ olan beynin
gelisim siirecini tamamlayamamas1 veya sonradan gevresel etkiler ile islevini yerine
getirmesinde yasanan aksakliklar olarak tanimlanabilir. Fiziki yetersizliklerin engele
doniigmesine mani olmak admna farkli uzmanlik alanlarinin beraber calisip egitim
stirecini ortak bir program dahilinde gerceklestirmesi gerekir. Zihinsel engele sahip
olan cocuklar engelli cocuklar arasinda en yaygin olarak karsilagilan grubu teskil
etmelerine karsin bu ¢ocuklar toplum tarafindan yeteri kadar taninmamakta, hatta
zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik bazi onyargilar bulunmaktadir. Bunlarin basinda
bu tarz ¢ocuklar i¢in higbir sey yapilamayacagima yonelik inang gelmektedir. Halbuki
biitiin zihinsel engellilerin %85 kadar1 egitilebilir zihinsel engellidir. Ancak bunlarin
normal ilkokul programlarindan yeteri kadar yararlanamadiklar1 goriilmektedir.
Fakat zihinsel engelli ¢ocuklarin ilkokul seviyesinde akademik konularda egitile
bilirlik, toplum igerisinde bagimsiz bir sekilde yasamlarmni siirdiirebilecek seviyede
sosyal uyum, yetiskin seviyesinde kismen veya tamamen destek alacak bigcimde
mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyelinde olduklar1 bildirilmektedir
(Ozer, 2013).

Zira egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik 6zel egitim programlarinda bu
konular iizerinde durulmaktadir (Eripek, 1993).

Baz1 zihinsel engelli c¢ocuklar fiziksel agidan normal saglikli ¢ocuklara oldukca
benzemekte, hatta onlar kadar yetenekli olabilmektedir. Zihinsel engelli cocuklar da
saglikli cocuklar gibi pek ¢ok spor dalinda basari1 elde edebilirler (Giiven, 1986).
Zihinsel engelli cocuklar genellikle olaganiistii fiziki giice sahip olan ¢ocuklar olup
cogunlukla denetimsiz bir siire¢ igerisinde sahip olduklar1 bu giiglerini negatif yonde
kullanip saldirgan davranislar sergileme egilimindedirler. Oysa ki bu gii¢ ¢ocugun
gelisimi i¢in pozitif yonde kanalize edildiginde oldukg¢a yararli sonuglar elde

edilecegi asikardir (Kinali, 2003).



Otizm kelimesinin ilk kez 1911°de Isvigre’de Eugen Bleuler tarafindan
kullanildig1 tahmin edilmektedir. Bu terim adi1 gegen arastirmaci tarafindan kendini
dis diinyadan tamamen soyutlamis olan bireyleri ifade etmek igin kullanilmustir.
Yunancada benlik manasina gelen “otos” kelimesinden tiiretilmis olan otizm yalnizca
kendi i¢ diinyasinda yasayanlar i¢in kullanilmistir (Kircaali-iftar, 2007: 69).

Namli’ya gore (2012), Otizm ¢ogunlukla ¢ocukluk doneminde tanilanan ve
yasam boyu sliren mental bir rahatsizliktir. Otizmli ¢ocuklarin kendi bedenlerini
tanimalarinda temel becerilerini destekleyici programlar son derece dnemlidir. Bu
programlar cocuklarn bedenlerini ve igerisinde yasadiklar1 diinyayr tanimalari
bakimimdan hareket becerilerini katkida bulunur.

Yetim’e gore (2005),0tizmli bireylerin sosyallesmelerinin saglanmasi ve pek
cok oOzelliklerini pekistirileside kullanilan en Onemli unsurlarin basinda spor
gelmektedir. Spor bireyin psikolojik ve fizyolojik acidan sagligmi gelistiren, sosyal
davranislarii diizenleyen, fiziksel ve zihinsel manada belirli bir seviyeye getiren
biyolojik, sosyal ve pedagojik bir olgudur. Baska bir deyisle bireyinfiziksel, mental
ve ruhsal gelisimini belirtilen bu 6geler arasinda uyumunu ve ayni zamanda
sosyallesmesini saglar.

Engelli kisilerin sosyal yasamda yerini alabilmelerinin artmasinda oldukga
onemli bir yere sahip olan spor ya da fiziksel aktiviteye katilmak bireyin farkli
kimlik ve rolleri kesfetmesini saglamakta, kisinin kendini algilama durumunu
degistirme imkani sunmakta, ekip ve grup bilincini uyarmakta ve boylelikle de
engelin farkindaligini azaltmaktadir (Groff ve ark., 2009).

Ozer’e gore (2013),Spor fizyolojik ve mental yapiya saglamis oldugu
katkinin yaninda rekabet, gliven, disiplin ve dostluk duygularini uyandirmak amacl
cocugun sosyal roliinii kazanmasini da saglamaktadir.

Kimali ve MEB’e gore (2008),Spor bir egitim aktivitesi olup ortak hedefleri
giindeme getirebilme giiciinii ve takdir edebilme giiciinii ortaya ¢ikarir. Bu durumlara
ilaveten anlayis ve sorumluluk gelistirebilme ve igbirligi icerisinde diizen saglama
kabiliyetlerinin de gelisimine katkida bulunur. Spor aym1 zamanda anlayisli ve
enerjik olmay1 saglamakta, sosyal gruba ve topluma aitlik hissiyatin1 kazandirmakta
olup bu sekilde bireyle toplum arasindaki iliskilerin daha da uyumlu hale gelmesini
saglamaktadir.

Yetim’e gore (2005),Spor bireyin dinamik sosyal alanlara dahil olmasini

saglayan onemli sosyal etkinliklerden birisidir. Engelli bireylerin sosyallesmesinde,
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dolayistyla da  engellilik  durumlariyla ilgili  yasadiklar1  sikintilardan
uzaklagmalarinda son derece Onemlidir. Spor kisinin kendi dar diinyasindan
styrilarak ¢esitli ortamlarda, bagka bireylerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla
iletisim i¢inde olmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir
ki bu yoniiyle sporun, yeni arkadagliklar kurulmasma, pekistirilmesine ve sosyal
kaynagsmaya destek sagladigi ve Ozellikle engelli bireylerin topluma
kazandirilmasinda 6nemli rol iistlendigi sdylenebilir.

Otistik ¢ocuklara yonelik diinyada ve iilkemizde diizenlenmekte olan spor
miisabakalariyla ilgili olarak toplumsal farkindalik istenilen diizeyde degildir. Sporun
etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda otistik ¢ocuklara yonelik organizasyonlarin
sayisimin artmasmmn  gerekliligi goriilmektedir. Bu c¢alismada Diinya’da ve
Tirkiye’de otistik sporcular kapsamli ulusal ve uluslararasi organizasyonlarin

incelenmesi amaglanmaktadir.
a) Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan otistik sporculara
yonelik sportif organizasyonlarin tespit edilmesi ve icerik(kapsam) olarak
incelemesidir.

Tespit edilen organizasyonlar yapildiklar1 yil, yapilma sikligi, ulusal ve
uluslararas1 toplam organizasyona katilan lisansli sporcularin sayisi, cinsiyet

farkliliklar1 ve katildiklar1 spor branslar1 agisindan incelenmistir.
b) Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli cocuklar engelli ¢ocuklar arasinda en yaygin olarak
karsilasilan grubu temsil etmelerine karsin bu c¢ocuklar toplum tarafindan yeteri
kadar taninmamakta ve hatta bu ¢ocuklara yonelik baz1 6nyargilar bulunmaktadir. Bu
caligma otistik ¢ocuklarinda katilim gosterebildigi sportif organizasyonlarin yeterli
oranda uygulanip uygulanmadigini ve hedef kitlelere ne kadar ulasabildigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismanin sonuglariyla birlikte ileride yapilmasi planlanan yapilan
sportif organizasyonlarin sayisinin  arttirilmast  ve uygulanacak bolgelerin
cesitlendirilmesi ~ hedeflenmektedir. ~ Zihinsel  engelli  ¢ocuklarin  sportif
organizasyonlara katilimlariyla birlikte, kendilerini yargilanmamis ve 6n planda

hissedebilmelerini saglayarak kisisel yeterliliklerini arttirmak, zihinsel engelli



cocuklarin spor sayesinde kendi diinyasindan disg diinyaya agilmasma saglayacak

olmasidir.
c¢) Problem Ciimlesi

Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan otistik sporculara yonelik organizasyonlar ve

kapsamlar1 nedir?
d) Smirhhklar

Bu ¢aligma 2010 — 2018 yillar1 arasindaki otistik sporcular i¢in diizenlenen
ulusal ve uluslararast resmi  sportif  organizasyonlarin  arastirmasiyla

sinirlandirilmstir.
e) Varsayimlar

Arastirma stirecinde resmi internet adreslerinden ulusal ve uluslararasi kurum

raporlarindan elde edilen verilerin dogrulugu varsayilmistir.
f) Tanmmlar

Spor: Belli kurallara ve tekniklere uyularak yapilan bedensel gelismeye
yararli eglenmek ve yarigmak amaci da bulunan beden hareketlerinin tiimiiniin ortak
addur.

Organizasyon: Birden fazla kisi ve gruplarin bir araya gelerek gayelerini
gergeklestirmek ve bu amagla tespit edilen 6zel gorevleri yerine getirmek maksadiyla
belirli kanunlar, yonetmelikler ve daha bagka esaslar ¢ercevesinde olusturduklari
kuruluslara verilen isimdir.

Engellilik: Yaralanma ya da fiziksel bir rahatsizlik nedeniyle baz1 hareketleri,
duyular1 veya islevleri kisitlh olma durumudur. Engellilik dogustan gelebilir veya
sonradan kazalar sonucu ortaya cikabilir.

Otizm: Ug yasindan 6nce baglayan ve dmiir boyu siiren sosyallesme ve
iletisime hasar veren kisith ve tekrarlanan davraniglara sebep olan beyinin

gelismesini engelleyen norolojik bir rahatsizliktir.



1. GENEL BILGILER

Otizm konusuna ge¢meden Once engelliligin ne oldugunun agiklanmasinda

yarar olacag diisiiniilmektedir.
1.1. Engellilik

Engellilik olgusunu agiklamaya calisan iki temel model bulunmakta olup
bunlar medikal model ve sosyal modeldir. Medikal model, engelliligi bireysel
seviyede ele almakta ve bireyin engel diizeyine fizyolojik acidan yaklasarak mevcut
durumu agiklamaya g¢alismakta iken sosyal model ise medikal modelin engelliligi
aciklamadaki yetersizlikleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Sosyal modele gore
engellilige bireysel farklhiliklarin yam sira gevresel faktorler de etki etmektedir
(Mese, 2014).

Karatag’a gore (2002:2) engelli bireyin karsilastigi engelin temelinde, sahip
olunan 6ziir degil; 6zriin yarattig1 farkliligi bahane eden toplumun, engelliye kars1
gelistirdigi engelleyici tutumlar yatmaktadir ve engellilik deneyimi de bir sosyal
baski bi¢imidir. Bu baglamda medikal modelin engelliligi tibbi olarak
degerlendirdigini ve bireyin engelli lizerine vurgu yaptigini, sosyal modelin de kisiyi
yalnizca fizyolojik yapisiyla degerlendirmenin dogru olmadigini, sorunun bir diger
kaynaginin da sosyal ¢evre olduguna ve toplumun engelliye bakis acgisinin engelliyi
nitelendirdigine vurgu yaptig1 sdylenebilir.

Oymak (1998: 8), oziir kavramini, organlardaki bozukluk agisindan ele
almistir. Oymak’a gore herhangi bir olumsuz durum bireyin sosyal yasamimin negatif
yonde etkileyebilmektedir. Birey toplumsal hayata katilimda g¢esitli sorunlar
yasayabilir ki bu durumda birey sosyal uyum sorunuyla karsi karsiya kalabilir.
Sosyal uyum sorunuyla karsi karsiya kalan birey de “sakat” ifadesiyle nitelendirilir
(Akt. Gonca ve Caferoglu, 2012: 329).

Miiftiioglu (2006: 16) ise engel durumunun istenilenlere ulasma konusunda
insana mani olan bir kusur seklinde goriildiigiinii ifade etmistir. Miiftiioglu’na goére
bireyin beden ve ruh yapismin dogustan ya da yaslilik sebebiyle islevini yerine
getirememesi halinde kisi engelli durumuna diiser. Mevcut yapis1 sosyal yasamla
miicadele etme konusunda yetersiz olan insanlar da “engelli” olarak nitelendirilebilir.

Kiigiikali (2014),Gerek ulusal gerekse uluslararasi alanlarda faaliyet gosteren

sivil ve resmi kuruluglar engellilikle ilgili kendi hizmet yapilarina uygun ¢ok sayida



tanim yapmuslardir. Oyle ki bu tanmimlarm aralarindaki anlam farkli olmasina ragmen
engelli ve sakat ayni anlamda kullanilabilmektedir ki bu durum engelliligi ifade
etmek icin kullanilan kavramlarda ortak bir uzlagmin bulunmadigini savunmaktadir.

Engellilik {izerine ulusal ve uluslararas1 alanlarda yapilan tanimlamalarin
temelinde engellilikle ilgili gerceklestirilmesi diisliniilen plan, program ve
politikalarin yapilmasiyla ilgili ¢abalarin yattig1 sdylenebilir. 2828 Sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nda engelli, “Dogustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin
gereklerine uymama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik
ve destek hizmetlerine ihtiyact olan kisi” seklinde tanimlanmistir. 16 Aralik 2010
tarihinde yiiriirliige giren Engellilik Olgiitii, Siniflandirmasi ve Engellilere Verilecek
Saglik Kurulu Raporlar1 Hakkinda Yonetmelikte ise agir engelli, “Engel durumuna
gore Ozir orani %50 ve iizerinde oldugu tespit edilenlerden giinlik yasam
aktivitelerini bagkalarmin yardimi olmaksizin yerine getiremeyecegine engelli saglik
kurulu tarafindan karar verilen kisiler” bi¢iminde ifadelendirilmistir (Resmi Gazete,
2010).

01.07.2005 tarih ve 5378 Sayili Engelliler ve Bazi Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun’un 3. maddesinin
(a) bendinde engelli; “Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini kargilama
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi ifade eder” seklinde tanimlanmistir. Yine ayni
kanunun ve maddenin (c), (d) ve (e) bentlerinde engelliler, uluslararasi engellilik
Olciitiine gore hafif, agir ve bakima muhta¢ engelli olarak siiflandirilmislardir.
Kanuna gore; hafif engelli; engellilik Olgiitiine gore, hafif engelli olarak tanimlanan
kisiyi, agir engelli; engellilik Olgiitiine gore, agir engelli olarak tanimlanan kisiyi,
bakima muhtag engelli; engellilik simniflandirmasina gore resmi saglik kurulu raporu
ile agir engelli oldugu belgelendirilenlerden, giinliik hayatmn alisilmis, tekrar eden
gereksinimlerini onemli 6lgiide yerine getirememesi nedeniyle hayatini baskasinin
yardim1 ve bakimi olmadan devam ettiremeyecek derecede diiskiin olan kisileri ifade

etmektedir (OZIDA, 2010: 33-34).



Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 9 Aralik 1975 tarihinde yapilan
toplantisinda kabul edilen insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine ek 3447 sayili Engelli
Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin 1. maddesine gore engelli, “Normal bir kisinin kisisel
yva da sosyal yasaminda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu
yvapamayanlar sakattir” seklinde tanimlanmaktadir (Subasioglu, 2008).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 1980 yilinda engellilik kavramini ¢esitli
parcalara ayrrarak tanimlama yoluna gitmistir. Orgiit bu tanimlamalar1 yaparken
saglik boyutunu 6n planda tutmustur. Buna gore:

Bozukluk (Impairment): Bireyin psikolojik, fizyolojik ve anatomik
yapisindaki eksiklikleri ifade eder.

Oziirliiliik (Disability): Normal sartlarda gerceklestirilebilen bir eylemin
fiziksel ve zihinsel yapidaki bir eksiklikten dolay1 tam olarak yerine getirilememesi
durumudur.

Engellilik (Handicap): Bireyin herhangi bir yetersizliginden veya 6zriinden
kaynaklanan nedenlerle yas, cinsiyet ve sosyo-kiltirel faktérler agisindan

kendisinden beklenenlere cevap verememesi durumudur (Dalbay, 2009: 36).
1.2. Otizm
1.2.1. Tamim

Giines’e gore (20005) Otizm, beyinde olusan organik bir bozukluk olmasiyla
birlikte bireyin algilama mekanizmasmin olay1 farkli yorumlamasma ve sira disi
tepkiler gdstermesine neden olan bir hastaliktir.

Ozbey’e gore(2009), Otizm genellikle gocuklugun ilk ii¢ yili igerisinde
degisik nedenlerden ortaya c¢ikan karmasik bir gelisimsel farkliliktir. Otizm teshisi
konulmus cocuklarin en belirgin 6zelligi dili 6grenememe-anlayamama, takimtil
hareketler, ice kapanma, degisikliklere karsi asir1 tepki verme, zaman kavramini

yitirme ve goz temasi kuramamalaridir
1.2.2. Tarihce

Otizmi cagristirmakta olan davranis Ozelliklerine dair ilk c¢alismalar 19.
yiizy1la kadar uzanmaktadir. 1800’lerin baslarinda Fransa’da Jan Itard ve Ingiltere’de

John Halsam isimli arastirmacilar otizmle ilgili ¢alismalar gerceklestirmislerdir.



Yapilan c¢alismalarda otizmi inceleyip otistik kisilere herhangi bir tanim otaya
koymaksizin onlar1 farkli bireyler seklinde tanimlamislardir (Kircaali-iftar, 2007: 65)
Itard ve Halsam tarafindan yapilan bu caligmalar otizmle ilgili olarak tarihsel siiregte
ortaya konulmus olan en dikkat ¢ekici 6rneklerdir.

Otizm kelimesinin ilk kez 1911°de Isvi¢re’de Eugen Bleuler tarafindan
kullanildig1 tahmin edilmektedir. Bu terim adi gegen arastirmaci tarafindan kendini
dis diinyadan tamamen soyutlamis olan bireyleri ifade etmek i¢cin kullanilmistir.
Yunancada benlik manasina gelen “otos” kelimesinden tiiretilmis olan otizm yalnizca
kendi i¢ diinyasinda yasayanlar icin kullanilmistir (Kircaali-iftar, 2007: 69).

1930 yilinda Heler “dementia infantilis” terimini ortaya atmistir. Bu terime
gore cocuklarin ii¢ yasina dek istenilen diizeyde gelisimini tamamlayan ¢ocuklarin
huy agisindan degisimi; konusmanin kognitif gerileme ile siiren, daha sonra tam
gerilikle neticelenen bir bozukluktur (Burd ve ark., 1988).

Otizmin cocukluk donemi psikozlarindan farkli yapisi ilk kez 1943 yilinda
Kanner’in yapmis oldugu agiklama ile ortaya konmustur (Aksiit, 2001:61). Kanner
diger arastirmacilardan farkli olarak otizmi “erken ¢ocukluk otizmi” olarak ifade
etmigtir. Kanner 11 ¢ocugu takip ederek bu ¢ocuklarin 6zelliklerini detayli olarak
tanimlamistir. Tanimladig1 ¢ocuklarm dogumdan itibaren bagka insanlarla ilgilenme
kabiliyetlerinin yeterli olmadigini, zamirleri kullanirlarken tersten kullandiklarma,
davraniglarinda devamli ve hedefsiz etkinlikleri bulundugunu, canlilardan ziyade
nesnelere kars1 daha ilgili olduklarmi, degisikliklere karsi huysuz tepkiler
verdiklerini gézlemlemistir (Dogangiin, 2008: 162).

Kanner (1943:249-250) klasik otizm tanimini yaparken asagidaki belirtilerin
bulunmasi gerektigini ifade etmistir:

- Konugma gelisiminde gerilik

- Normal konusma gelisimine sahip olsa da iletisim hedefli kullanilmasinda

bozukluk

- Yansimali konusmanin olmamasi

- Konusma zamirlerinin yanls yerde kullanimi

- Diger insanlarla beklenilen iletisimin gelistirilememesi

- Ezber hafizalarinin yeteri kadar gii¢lii olmamasi

- Basmakalip ve yaraticilik igermeyen oyunlarin oynanmast

- Yasamlarinda ayni olan biitiin degerleri koruyup degisikliklere kars

direng gostermesi



Kanner ile aynt donemlerde Avusturya’da ¢ocuk hekimligi yapmakta olan
Hans Asperger belirli bir grup hastada anormal davranislar oldugunu tespit etmistir.
Takip ettigi bireylerin toplumsal iliskilerinde ilging, empati kabiliyeti eksik, ses
tonlamalarinda sorun yasayan kisiler oldugunu go6zlemlemistir. Asperger bu
belirtilere sahip olan kisilerin davraniglarmi “otistik psikopati” olarak adlandirmistir
(Korkmaz, 2000: 134).

1960’lardan sonra otizmle 1ilgili yapilan arastirmalarm sayismnin ve niteliginin
artmastyla birlikte bu hastaligin biyolojik temelli oldugu diisiincesi hakim olmustur.
Bu diislince ilk kez Rimland tarafindan ortaya atilmistir. Otistik cocugun duyusal
verilerinin diizenlenmesi ve bedenine dair bilgisini gelistirmesinin ardindan
cevresinden ayrilip yeni ¢evreye uyum saglamasi lizerinde duran Schopler bir siire
sonra Reichler ile beraber otizmli ¢cocuklarm egitimine dair TEACCH (Treatment
and Education of Austistic and related Communication Handicapped Children)
programini gelistirmistir (Persson, 2000). Bu programda otistik ¢ocuklarin miimkiin
oldugunca bagimsiz hareket etmelerine yonelik calismalar bulunmaktadir. Bu
program ile okulda, evde, bulunulan ortamda ve bos zamanlarda yardim almaksizin
ya da az yardimli bir gelecek hazirlanmasi amaglanmaktadir.

1980’lere gelindiginde Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan
“Psikiyatrik Bozukluklar i¢in Tan1 Smiflandirmasi El Kitabi”nda otizm sizofreniden
ayr1 olarak ele alinmistir (APA, 1980).

Gilintimiize gelindiginde ise otizmle ilgili ¢calismalar hala siirmekte olup,
otizm hakkinda toplumun hala yeteri derecede bilingli olmadig1 diisiiniilmektedir.
Otizmli bireyler yasadiklar1 genetik farklilagmaya gore normal kabul edilen
insanlardan ¢ok daha farkli bir yapiya sahip olmaktadir. Yasadiklar1 semptomlar da
onlarin normal karsiladigimiz ve bekledigimiz davranislarda farklilasmalarina sebep
olmaktadir. Otizm olarak en yaygm olan ¢esidi 3 yasmna kadar semptomlar: ile
kendini belli eder. Yapilmis net bir arastirma olmamasina ragmen Tiirkiye’de otizmli
¢ocuk sayist 550.000 olarak tahmin edilmektedir. Ulkemizde otizm sayisi ile ilgili
yapilan net bir arastirma yoktur. Onceki yillarda yapilan arastirmalara gére 550 bin
civarinda tahmini otizmli birey Tiirkiye’de yagamaktadir. 0-14 yas grubu araliinda
otizmli ¢ocuk sayisi ise yaklagik olarak 140 bindir. Otizmli bireyler sadece kendi
yasamlarin1 degil ¢evrelerinde onlardan sorumlu olan kisileri de etkilemektedirler.

Bu durumu da igine katarak bir inceleme yapildiginda otizm nedeni ile hayatini



diizenlemek zorunda olan toplam 2 milyon kisinin yasadigini sdylemek yanlis

olmayacaktir.

Milli Egitim Bakanligi’nin verilerine gore Tiirkiye’de devlet okullarinda
egitim goren 2 bini askin otizmli ¢ocuk vardir. Ancak otizmli bireylere kapsamli bir
sekilde egitim verebilecek kapasiteye sahip egitim alani heniiz olusturulamamaistir.
Aslinda bu yiizden ¢ogu otizmli ¢ocuk sahibi aile magdur durumda birakilmaktadir.
Universitelerde yeterli sayida program ve ogretim {iyesinin olmamasi da otizmli
bireylerin egitiminin eksik kalmasina sebep olan bir etkendir.

Ulkemizde ilk olarak 1999 yilinda zihin engelliler igin &zel egitim kurumlari
acilmaya baslandi. Bu donemde baslatilan Otizmli Cocuklar Egitim Uygulama
Projesi de yiirlirliige girdi. Boylece 3-15 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarin almasi
gereken egitimin onlara en iyi sekilde verilmesi saglanacakti. 2006-2007 senesinde
de ABD’de 1970 tarihinde kurulmus PCDI sistemi iilkemizde de uygulanmaya
baslamigti. Bundan sonraki siirecte de otizmli bireylerin ve ailelerin ne gibi
ihtiyaclarinin oldugu ve bunlarin nasil karsilanabilecegine dair projelerin hayata
gecirilmesi hususunda bakanlik tarafindan Otizm Eylem Plami olusturuldu. Birgok
noktada hala toplumumuzda otizm konusunda bilgilendirme amacli olarak yetersiz
kalmaktadir ve otizmli ¢ocuklar1 olan ailelerin sikintilar1 devam etmektedir.Otizm ile
ilgili ailelerin en biiyiik sikintilarindan biri de ¢ocuklari ile iletisim kurabilmelerini
kolaylastiracak oyunlar1 kolayca bulamamalaridir. i¢imdeki Hazine uygulamasi
telefona veya tablete kolayca yiiklenerek ailelerin bu ihtiyacini basit bir sekilde
karsilayabilecek bir hizmet sunmaktadir.

http://www.odfed.org/otizm/

https://otizmguncesi.wordpress.com/category/otizm/dunyada-ve-turkiyvede-otizm-

yayginligi/

1.2.3. Goriilme Sikh@

Otistik bozuklugu olanlarin sayis1 lizerine gerceklestirilen c¢alismalarda
cocuklar ve ergenler sayillmig olup yetiskinleri icine alan bir sayim
gerceklestirilmemistir. Bu ¢aligmalarin biiylik boliimii yaygimlik ¢aligmalaridir. Diger
bir ifadeyle belirli bir zaman diliminde belirli bir cografi bolgede yasamakta olan

belirli yas grubundaki kisiler sayilmistir (Wing, 2015: 63).
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Amerikan Otizm Toplulugu diinya genelinde otizm gdriilme oranimnin 1/500
oldugunu, Ingiltere’deki Ulusal Otizm Dernegi ise 1/110 oldugunu bildirmistir.
ABD’de 8 yas cocuklar iizerine gerceklestirilen bir aragtirmada otizm goriilme
oraninin 1/88, baska bir arastirmada ise 1/68 oldugu bildirilmistir (CDC, 2012).

ABD’de gergeklestirilen arastirmalarda otizm goriillme oraninin 2002’den
itibaren %123, 2006’dan itibaren %64, 2008’den itibaren %29 oraninda arttig1
bildirilmistir (CDC, 2012). Bu oranlarm farklilik arz etmesinin nedeni arastirmayi
gerceklestiren kurumlarin yaygin gelisimsel bozukluklarin hepsini veya yalnizca
otistik bozuklugu ele almasiyla iligkilidir.

Ulkemizde 2008-2009 egitim-dgretim dénemi verilerine gore ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 2.582 otistik bozukluk tanis1 almig 6grenci
bulunmaktadir. Bununla birlikte iilkemizde 2009’da Rehberlik Arastirma
Merkezlerinde (RAM) otizm tanist almis olan ¢ocuk sayismin 10.811 oldugu
bildirilmistir (Aslan, ve Sahin, 2015).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda otizmin baslangicinin erken ¢ocukluk
donemiyle sinirlandirilmasma karsin bu durumun 36 aylik iken veya daha gec bir
donemde ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir. Otizmin erkek ¢ocuklarda goriilme
orant kizlara gore yaklasik "2 oraninda daha yiiksektir. Etkilenme oranlari
incelendiginde kiz c¢ocuklarmin erkek cocuklara gore daha fazla etkilendigi

goriilmektedir (Sagirkaya, 2014).
1.2.4. Nedenleri

Otizme yol acan nedenler genel itibariyle norolojik, genetik, ailesel ve
cevresel nedenler seklinde gruplandirilabilir. Ancak otizmin ¢ok sayida geni
icerisinde barindiran kompleks bir genetik bozukluk olabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda olas1 risk faktorlerinden hangisinden, ne diizeyde etkilenme
oldugu hali hazirda belirsiz konulardan birisidir (Gilileg-Aslan ve Subasi-Yurtgu
2017).

Konuyla ilgili gergeklestirilen klinik caliymalardan elde edilen raporlarda
otistik bireylerin merkezi sinir sistemlerinde, beyin yapisinda ve isleyisinde
bozukluklar oldugunu bildirilmesi otizmin beyin gelisimindeki ve beynin sinirse-
kimyasal yapilarindaki bozukluklarla daha fazla iliskili oldugu disiiniilmektedir
(Diken, 2008).
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1.2.4.1. Norolojik Nedenler

Otistik bireylerin norolojik Ozellikleri tizerine gerceklestirilen caligmalarda
otizm tanisi alanlarin pek cok norolojik farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Otizmli ¢ocuklarm beyin agirliklarinin saglikli ¢ocuklardan daha agir oldugu, normal
gelisime sahip olan yetigskinlere gore ise daha hafif beyne sahip olduklar
bildirilmistir (Kemper ve Bauman, 1998).

Yapilan ¢aligmalarda ayni zamanda otistik bireylerin korteks biiyiikligi ile
normal bireylerin korteks biiyiikliigi arasinda da farklilik oldugu, ayni zamanda
otistik bireylerin limbik sistemlerindeki hiicrelerin olmasi gerektiginden 3 kat daha
kiiciik oldugu, olduk¢ca fazla sayida oldugu ve yeterince olgunlasmadigi
bildirilmektedir. Otizmli  bireylerde beyincik incelendiginde bu kisilerin
beyinciklerinin saglikli bireylerden farkli oldugu, purkinje ve graniila hiicre sayisinin

normalden daha az oldugu bildirilmistir (Miller-Kuhaneck ve Glennon, 2001).
1.2.4.2. Genetik Faktorler

Otizme neden olan genetik faktorler ele alinacak olursa otizmli bireylerin
kromozomlarindaki degisiklikler ©One c¢ikmaktadwr. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda davranigsal belirtilerle kromozom bozukluklar1 arasimda uyum
oldugundan s6z edilmemis, fakat bu kisilerde 14. kromozom disinda en az bir
kromozomda etkilenim oldugu ifade edilmektedir (Miller-Kuhaneck ve Glennon,
2001). Bu tarz kromozomal anomaliler ¢ogunlukla fiziksel acidan normal olmayan
belirtilere yol agmakta olup bu tarz belirtilerin de kendini otizmde gosterme orani
son derece yliksektir (Miller-Kuhaneck ve Glennon, 2001).

Otistik sendrom bozuklugu erkeklerde kiz ¢ocuklara kiyasla yaklagik 4 kat
daha fazla gozlenmesine karsin kiz c¢ocuklarda bilissel bozukluklarin daha ciddi
diizeyde oldugu bildirilmektedir. Ote yandan ikiz kardesler iizerinde gerceklestirilen
caligmalarda ¢ift yumurta ikizlerinde %10’un altinda bir uyum goézlenmis iken tek
yumurta ikizlerinde ise uyum oranimnmn %90’ {izerinde oldugu bildirilmistir

(Miller-Kuhaneck ve Glennon, 2001).
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1.2.4.3. Cevresel Faktorler

Otizme yol agan cevresel faktorler lizerine yapilan aragtirmalarda bakteriyel
enfeksiyonlar, asilar, virlislere maruziyet ve immiin sistem anormallikleri, toksik
maddelere maruziyet ve ailevi nedenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Asilar {izerine
gerceklestirilen arastirmalarda asilarin biiyilk bolimiinde thimerosel oldugu ve bu
sebepten Otiirli de ast olanlarin  yiiksek diizeyde civaya maruz kaldiklar:
bildirilmektedir. Bebeklik ve erken cocukluk ddonemlerinde sik sik asi olanlarda
yiikksek diizeyde civaya maruziyete bagl olarak otistik sendrom bozuklugu ortaya
cikabilecegi ifade edilmistir (Barak ve ark., 1999).

Konuyla ilgili olarak gerceklestirilen baska ¢aligsmalarda otistik ve saglikli
cocuklarda agilarda viriislere karsi olusturulan antikor diizeylerinde fark olmadigi,
buna karsin rubella, kizamik ve ¢ocuk felci gibi asilarda otistik sendrom bozuklugu
arasinda 1/13 oraninda bir iliski oldugu bildirilmistir (Singh ve ark., 1998).

Ote yandan bakteriyel enfeksiyonlarm otizme yol acabilecegini ileri siiren
arastirmalarda pek c¢ok bozuklugu olan c¢ocuklarin tibbi oOykiilerinden yiiksek
diizeyde antibiyotik kullanilmasina bagh olarak ortaya c¢ikan zarar gormiis
patojenlerin norotoksin iirettikleri, bu duruma bagh olarak da norotransmitterlerin
serbestlesmesinin bozuldugu, neticede de ndrotoksin iireten bakterilerin otizme yol
acabilecegi ifade edilmistir (Bolte, 1998).

Otizme yol agan bir diger cevresel faktor de virlislere maruziyet ve immiin
sistem anormallikleridir (Molloy ve ark., 2006). Miller-Kuhaneck ve Glennon (2001)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada normal immiin fonksiyona sahip cocuklarda
yasanacak olan enfeksiyonlarm yinelenmesi halinde normal olan immiin sistemde
anormallikler ortaya c¢ikabilecegi goriilmiistiir. Erken fetal donemde fetusun kimyasal
toksinlere maruziyeti normal gelisim siirecini negatif yonde etkileme potansiyeline
sahiptir. Norotoksin olarak adlandirilmakta olan bu kimyasal maddeler normal
gelisim iizerinde etkili olan Polychlorinated biphenyls (PCB) ve pescides hormon
dagitimmi igermektedir. Ote yandan erken gelisim déneminde yapilan arastirmalarda
otistik c¢ocuklarin viicutlarinda yiiksek diizeyde toksik madde tespit edilmistir
(Miller-Kuhaneck ve Glennon, 2001).
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1.2.5. Tam Olgiitleri ve Teknikleri

19901 yillarin sonlarina dogru yapilan arastirmalarda otizm spektrum
bozukluklarinda, hastaliga ait olgularin artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu artig
hastaliga ait tan1 taramalarindaki gelismeye ve otizm igin yapilan tanimin
degismesine baglanmistir (Barbaresi ve ark., 2005:37-44).

iclerinde Amerikan Pediatristler Birligi’nin de (APA) oldugu tip birlikleri
1994'de yayimlanan ‘Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Sayisal Smiflandirilmasi” adli
yenilenmis tan1 dl¢iitlerini igeren yaymda hastali§a ait bulgulardaki artisin 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmislerdir (Shattuck, 2006:1028-37).

Yapilan bu aragtirmalar sonrasi daha 6nce baska tanilar konulan ¢ocuklar i¢in
ailelerin ve pediatristlerin de bilinglenmelerinin artmasi sonucu bu ¢ocuklara otizm
tanisinin konmasinda da artis oldugu saptanmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin egitim ve bakimi i¢in ayrilan devlet biit¢elerindeki eksiklik ve maddi
olanaklar1 yetersiz olan ¢ocuklara ayn1 olanaklarin saglanmamasi bu ¢ocuklara yanlis

tan1 konmasmin nedenleri arasinda olabilir (McPartland ve Klin, 2006: 771-88).
1.2.6. Otizmin Belirtileri

Otizmden etkilenme derecesi kisiden kisiye degisiklik gosterse de, bazi ortak
Ozellikler her otizmli bireyde ortak olarak goézlemlenmektedir. Bu ortak 6zellikler
sunlardir;

- Sosyal iliskilerde ve konugsmada giigliik,

- Konusmadan anlagma zorlugu,

- Oyun oynama ve imgelemede zorlanma,

- Anlamsiz ve zamansiz giilme ve aglama,

- Kucaklandiklarinda saldirabilme,

- Nesnelere asir1 bagimlilik gésterme,

- Degisikliklere kars1 tepki ve direng gdsterme.

Bunun yaninda otizmli cocuklar1 tipik olarak gosterdikleri davranmiglari
siralayacak olursak;

Otizmli bir ¢ocuk,

- Cevresine kars1 ilgisizdir.
- GO0z iletisimi kurmakta zorlanir.

- Insanlarla iletisim kurmakta giicliik ceker.

14



- Istediklerini bir yetiskinin ellerini kullanarak belirtir.

- Yagsitlartyla oyun oynamaz.

- Ayni konu tizerinde tekrar tekrar konusur.

- Nedensiz davranislarda bulunur (aglar, giiler, bagirir, anlamsiz
sozler kullanir).

- Cisimleri dondiirmekten hoslanir

- Yaraticihik gerektirmeyen isleri bir c¢irpida yapabildigi gibi,

yaraticilik gerektiren oyunlar ilgisini ¢cekmez.

1.2.7. Otistik Bozukluk Tiirleri
1.2.7.1. Rett Sendromu

Giines’e gore(2005),Cocuklugun 7 ile 24. aylarinda goriilenbu sendromun en
belirgin 6zellikleri, hali hazirda kazanilmis becerilerin yeniden gerilemesi, hizli ve
sesli sekilde nefes alip verme, ¢igneme hareketinin kisithili§i ve otistik ige
doniikliiktiir.

Ozbey’e gore (2009),Fiziksel agindan en belirgin &zellikleri, basin bedene
oranla daha kii¢iik olmasi ve el ¢irpma, el bilkkme gibi takintili el hareketleridir.
Genetik sebeplerden dolayr motor becerilerinde ilerleme goriilmez, bu sebepten
denge ve yiiriimede bozulma baslar.

Rett sendromu, X kromozomu iizerinde bulunan MECP2 geninin kusurlu
olusundan meydana gelir. Genellikle kiz cocuklarin da goériilmesinin sebebi ise
erkeklerde 1 adet X kromozomu olmasindan dolayi, kusurlu olan kromozoma etki
eder. Bu ylizden MECP2 mutasyonu erkek fetiisii 6ldiiriir. Bu sebeple kizlarda 2 adet
X kromozomu oldugu i¢in hayatta kalanlarda bu sendrom  goriiliir
(http://www.rettsyndrome.org.tr/rett_b.htm, RS’ e Genel Bakis. Goriilen Ozellikleri

ve Terapiler).
1.2.7.2. Asperger Sendromu

Asperger sendromu (AS), sosyal etkilesimde zorluklar ve smirli, stereotipik
ilgi ve etkinliklerle tanimlanan otizm spektrum bozukluklarmdan biridir. Asperger

sendromlu bireylerin otizmli bireyler gibi konusma ve anlama gelisimlerinde genel
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bir gecikme olmamasi gozlenmektedir. AS’nin tani Olgiitlerinde yer almasa da
sakarlik ve atipik dil kullanim1 goriilmektedir (Pettus, 2008:89-91, Klin, 2006: 3-11).

Ninds’e gore (2016),Avusturyali cocuk doktoru Hans Asperger’in isminden
gelen bu sendrom, 1944 yilinda tedavi i¢in gelen davranigsal iletisim yetileri yetersiz,
motor sakarliklar1 olan ve akranlarindan davranigsal olarak farklilik gosteren
cocuklar1 tanimlamustir. Elli y1l sonra AS Hastaliklarm ve {lgili Saglik Sorunlarinin
Uluslararast Istatistiksel Smiflamasi'nda (ICD-10) ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Saymmsal Smiflandrmasi'nda (DSM-IV) Asperger bozuklugu olarak
tanimlanmistir. Arastirmalar bu sendromu genetik Ozelliklere baglasa da AS’nin

sebebi bilinmemektedir ve tek bir tedavi yontemi yoktur.
1.2.7.3. Atipik Otizm

Farkli bir sekilde adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak da
tanimlanmaktadir. Asperger sendromu veya otizmin bazi tanilarmin bulunup bazi
tanilarmin bulunmamasi durumu ya da kuskulu durumlarda atipik otizm teshisi
konulmaktadir. Cocuk belli bir tam1 alamadig1 bir¢ok alanda gelisimsel bozukluk
gosterdigi zaman teshis edilmekte, bu teshis ‘Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin
Geligsimsel Bozukluklar’ (PDD-NOS) olarak tanimlanmaktadir.

Birtakim Olgiitlere karsilik veremeyen fakat otizm belirtileri gdsteren grup
atipik yaygin gelisimsel bozukluk olarak adlandirilmaktadir. Bu grup dahilinde olan
cocuklara toplumsal etkilesimde agir ve yaygm gelisimsel bozukluk goriilmekle
birlikte iletisim kurma becerilerinin gelisimde de bozukluk go6zlemlenmektedir.
Bunun yani sira sizotipal kisilik bozuklugu, ¢ekingen kisilik bozuklugu, sizofreni
tanimlarin1 tamamen karsilamaktadir.

Iletisimle ilgili sorunlar, asw1 utangaclik, giindelik ve 6zel hayatinda
alisilagelmis durumlara asir1 derecede baglhilik ile kisilik 6zelligine doniisebilir.
Otizme ait belirtiler zaman icerisinde kaybolabilecegi, uygun sartlar ve egitimler ile
tamamen normale donebilecegi i¢in erken tani ve tedavi biliylik 6nem tasimaktadir
(http://gulsenonal.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/32/01/747477/icerikler/atipik-
otizm_617939.html, Erigim tarihi: 5 Nisan 2016).
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1.2.8. Otizmli Cocuklarin Genel Ozelikleri

Otizm birgok belirti ile fark edilir. Sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklari,
odaklanamama ve tekrar eden hareketler baslica 6zelliklerindendir (Filipek ve ark.,
1999: 439-484). Otizmin belirtileri, kendi i¢ginde farkliliklar gosterse de kisilerin
kendilerine ya da c¢evrelerine yonelik siddet belirtilerini olusturan kisilik o6zellikleri

arasinda baglanti kurulamaz (London, 2007:408-411).
1.2.8.1. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sacks’in yaptig1 calismaya gore (1995),Saglikli kisilerde var olan sezgilere
sahip olmayan otizmli kisilerde sosyal problemler siklikla goriilmektedir. Taninmis
otizmli Temple Grandin, norotipiklerin sosyal iletisimini anlayamama
gligsiizliiglinden otiirii kendisini ‘Mars’ta bir antropolog gibi’ hissettigini sdylemistir
(Sacks, 1995).

Otizm tanis1 konulan bebekler bu donemde uyaranlara gerekli tepkiyi vermez,
ismi soylendiginde bakmaz ve karsisindaki insanla g6z temasi kurmaz. Ancak, bu
davraniglarin aksine karsisindaki insana giilimser ve elleriyle iletisim kurmaya
calisirlar (Volkmar ve ark., 2005: 315-36). Bunu takip eden ii¢ ile bes yas
araligindaki otizmli g¢ocuklar kendisine yaklasan insanlarin duygularma karsilik
vermekte, konusmadan iletisim saglamakta zorlanirlar (Sigman ve ark., 2004: 221-
233). Otizmli ¢ocuklar i¢in arkadaslik kurmak ve siirdiirmek zor olsa da, sanilanin
aksine yalniz kalmaktan hoslanmazlar (Burgess ve Gutstein, 2007: 80-6).

Otizmli bireylerin zeka geriligi; saldirganlik, kendine ve ¢evreye zarar verme
vb. 6fke nobetleri iligkilendirilse de bu konuyla ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir.
Dominick ve arkadaglar1 otizmli 67 cocugun aileleriyle yaptigi goriismeler
sonucunda bu c¢ocuklarm %70’e¢ yakin bir bolimiimin 6fke ndbetleri
gecirdigini, %30’a yakin bir bolimiiniin de ge¢misinde saldirganlik olaylar:
yasadigmn belirtmistir. Ofke ndbetleri, ge¢misinde dil ile ilgili 6grenme bozuklugu
olan ¢ocuklarda belirgindir (Dominick ve ark., 2007: 145-62).

1.2.8.2. iletisim

Otizmlilerin yarisina yakin bir kismi temel ihtiyaglarina yonelik konusma
becerisi gosterememektedir (Noens ve ark.,, 2006:621-32). Bu becerilerdeki

farkliliklar konusma Oncesi anlamsiz sozciikleri ¢ikarma déneminin gecikmesi,
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normal dis1 el hareketleri ve davramslar1 seklinde bir yasindan sonra goriilebilir. Tki
ve l¢ yasndan sonra otizmli ¢ocuklarda bu oOzelliklerin seyrelerek azaldigi
gbzlemlenmistir. Otizmli cocuklar cogunlukla duydugu sesleri tekrar ederler (Landa,
2007: 16-25, Tager-Flusberg ve Caronna, 2007:469-81). Dikkat eksiklikleri otizmli
cocuklarin kolaylikla digerlerinden ayrilabilir, 6rnegin; gosterilen yere degil de
gosterilirken kullanilan ele bakabilirler (Tager-Flusberg ve Caronna, 2007: 469-81).

Yapilan caligmalarda yetiskin otizmlilerin kelime dagarcigi, climle kurma gibi
dilbilgisi konularinda 8-15 yas arasindaki otizmli ¢ocuklara gore daha i1yi sonuglar
cikardiklar1 goriilmiistiir.

Williams ve arkadaslarinin ¢alismasina gore (2006:279-98)OSB’1i kisilerde
anlamsiz sozciik ve ses tekrari, amaca uygun olmayan ciimlelere rastlanmaktadir.
Buna dilbilgisi, dili kavrama, sakalar, soru ve emirleri kavrayamama olarak da dahil
olabilmektedir. Ayrica bu bireyler ifadelerde zamir eksikliginden dolay1 olaylar:

ficiincii tekil sahismig gibi anlatirlar. Ornegin; ‘seker istiyor’
1.2.8.3. Yineleyici Davrams Ozellikleri

Otizmli bireyler yineleyici ve smirli davranisin bir¢ok tiirlinii gosterirler.
Bunlar Gozden Gegirilmis Yineleyici Davranis Olgegi’ne (RBS-R) gore sdyle
smiflandirilir (Boldfish ve ark., 2000: 237-43):

- Elleri, kollari, basi, viicudu cesitli ve anlamsiz sekillerde sallama gibi

hareketler yapar.

- Saplantili ritiiel davranis isteyerek yapilir ve objeleri kendi kurallari

icerisinde dizmek gibi kurallar1 uygular.
- Kendi kurallar1 disindaki herhangi bir degisiklige kars1 tepki gosterir.
- Ayni kiyafetlerin giyilmesi gibi her giin yapilan belli bir davranisi tekdiize
olarak yapmaktir (Lam ve Aman, 2007: 855-66).

- Hep ayn1 koltukta oturmak gibi sinirlt davraniglar gdstermektir.

- Isrma gibi kendine zarar verecek, yaralayacak davraniglar
kapsamaktadir. Dominick ve arkadaslari, arastrmalarinda otizmli
cocuklarm yaklasik %30’unun kendine zarar verecek davranislarinda

bulundugunu goéstermektedir (Dominick ve ark., 2007: 145-62).
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1.2.8.4. Diger Ozellikler

Filipek’e gore (1999),0tizmli bireyler, tan1 Olgiitlerinde bulunmayan fakat
kendisini ve ailesini etki altina alan baska belirtiler de gosterebilirler. Treffert’e gore
(2006),Bununla beraber otizmli kisilerin bazilar1 sira dis1 beceriler gdstererek
onemsiz konular1 bile zihinlerinde tutabilirler.

Yapilan ¢aligmalarda otizmli bireylerde siddetli motor bozukluklar goriillmese
de, kaslarda giigsiizliik (hipotoni), kaba motor disfonksiyon (apraksi), parmak ucunda
yiiriime (tip toeing) gibi motor bozukluklara rastlandig1 goriilmiistiir (Ming ve ark.,
2007: 565-70). Yeme i¢cme aliskanliklarinda otizmli ¢ocuklarin %75°1 takintilidir. En
yaygin sorunlardan biri olan; yemek se¢gme veya yememe gibi sorunlar ortaya
cikabilir. Fakat bunlar beslenme yetersizligine sebep olmaz.

Otizmli cocuklarda uyku sorunlarinin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir
ornegin uyumakta zorlanma, uyku boliinmesi ve erken kalkma gibi sorunlarla
karsilasabilmektedirler. Dominick ve ark. (2007: 145-162) bu sorunlarin ¢ocuklarin

yarisindan fazlasinda oldugunu belirtmislerdir.
1.2.9. Tedavi

Otizmin tanimmlandig tarihten giinlimiize dek otizme yol acan nedenler ve
tedavisine dair pek cok farkli teori gelistirilmistir. Neden tam olarak bilinmeyen
otizmin yasam boyu devam eden bir durum oldugu kabul edilmektedir (Korkmaz,
2000). Otizmli ¢ocugun akranlarma gore davranmigsal, biligsel, dil ve iletisim ve
duyusal alanlardaki farkliliklarmin diizeyinin belirlenmesinin ardindan uzmanlar ve
ozel egitimcilerce otizmli ¢ocuga yonelik bireysel egitim programlar1 hazirlanmakta
olup bu programlarin igerigine gore egitimciler, fizyoterapistler, konusma
terapistleri, psikologlar devreye girmektedir. Bireysel egitim programlar1 her
cocugun kendi eksikliklerine ve basarilarina gore sekillendirilir (Hamilton, 2000).
Otizm tedavisinde yaygin olarak kullanilan ydntemlerden bazilar1 asagida kisaca

aciklanmustir.
Davrams¢t Egitimi Programlari:

Otizmin c¢ocuklarin davranig problemlerinin degistirilmesi, dikkat ve
konugsma temelli sorunlarinin iyilestirilmesi i¢in genel kabul gormiis olan davranisci

yaklasim yOntemleri arasmnda davranis degistirme, uygulamali davranig analizi ve
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ayrik denemeler gibi yontemler yer almaktadir. Bunlardan uygulamali davranis
analizi (Applied Behavior Analysis) bilimsel ve sistemli yontemlerden birisidir
(Lamb, 2010). 1980’lerde Lovaas ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan bu
yontemin otizmli ¢ocuklarin ifade edici ve alici dil beceriler, ince/kaba motor
beceriler, glinliik yagam becerileri, sosyallesme gelisimi iizerinde son derece dnemli

etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Whitman, 2004).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic And Related Communication
Handicapped Children- Otistik ve Benzer Iletisim Giicliigii Olan Cocuklar Icin
Egitim Programi):

ABD’nin Kuzey Carolina eyaletinde devletin desteklemis oldugu bir
programdir. 1970’lerde Dr. Eric Shopler ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan
bu program otizmli ¢ocuklarm hem evlerinde hem de okullarinda yapilandirilmis bir
egitime tabi tutulmalar1 6ziine dayanmaktadir (Hamilton, 2000).

TEACCH programi otizmli kisilerin ortak dikkat sorunlari, ayrintilara
yogunlasma, soyutlama-genelleme sinirliliklari, diisiinceleri birlestirmede giigliikler,
planlama yapabilmedeki zorluklar, diisiince ve eylem esnekliginin bulunmamasi ve
duygusal-algisal farkliligin neden oldugu engeller gibi farkliliklarin yani sira
ilgilerinden, 0zel kabiliyetlerindeki, 6grenme tarzlarindaki ve algilamalarmdaki
farkliliklar1 vurgulayip bunlardan faydalanmaya calismaktadir. Bu program her
bireyin digerinden daha 1iyi oldugu alanlar ve o6zel ilgilerinin bulunmasi,
bireysellestirilmis bir egitim i¢in degerlendirmede bulunma, yapilandirilmis egitim
tarzl, problem davranislar altinda yatan etkenleri anlama, ebeveynler ile ortak bir
calisma gergeklestirme ve programi uygulayan uzmanlarin otizmi biitiin yonleriyle
kavramalar1 gibi egitimsel ilkelere dayanir (Oztiirk, 2009). TEACCH progranu ayni
zamanda otizmli kisilerin egitiminin yani sira ebeveynlere ve ailelere danigsmanlik
hizmeti sunmakta, yetiskin otizmli kisilere is egitimi de saglamaktadwr (Hamilton,

2000).
Yerde Oyun Terapisi/Floortime:

Bu terapi yontemi Dr. Stanley Greenspan ve Dr. Serene Wieder tarafindan
gelistirilmis bir yontem olup bireysel, gelisimsel farkliliklar ile iligki temelli oyun

odakli bir yontemdir. Dr. Greenspan bu yontemin Oncelikli hedefinin g¢ocukta
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kendilik duygusunun amagli ve etkilesimsel kisiler olarak olusmasini, bu basit
amaglilik duygusundan cocugun sosyal yeterlilik ve biligsel dil gelistirmesinin
saglanmasi oldugunu ifade etmistir (Hamilton, 2000, Tibby, 2010).
Dr. Greenspan ¢ocugun erken gelisimi i¢in gereken 6 temel kilometre tasimni
aciklamis olup bunlar asagidaki gibidir:
1) Kendini diizenleme ve Diinya’ya ilgi gosterme (0-3 ay)
2) Samimiyet (2-9 ay)
3) Iki-yonlii iletisim (4-9 ay)
4) Karmasa Iletisim, problem ¢6zme (9-18 ay)
5) Duygusal Fikirler, diisiincelerin ve kelimelerin anlamli ve yaratict kullanim1
(18-30 ay)
6) Duygusal Diisiinme, diislinceler arasinda mantik iligkisi kurmak (30-48 ay)

Farmakolojik tedaviler:

Dr. Bernard Rimland tarafindan kurulan Otizm Arastirma Enstitiisii’nde
(Autism Research Institute) otizm biyokimyasal bir bozukluk olarak tanimlanmis
olup bu baglamda da otizmin tedavisi i¢in biyo-medikal yontemler gelistirilmistir.
Gelistirilen yontemler dogrultusunda otizmli ¢ocuklarin bagisiklik sistemlerinin zarar
gordiigii, viicutlarinda agir metallerin oldugu ve bunlarin davranig sorunlarina neden
oldugu goriisleri savunulmaktadir (McCandless, 2003). Bu goriisii savunanlar otizmli
¢ocugun egitim planlamasinda biyo-medikal tedavi yonteminin uygulamali davranis
analizi ya da birebir 6zel egitimle tamamlayici bir sekilde kullanilmasi gerektigini

ifade etmektedirler (Ackerman, 2008).
Alternatif tedaviler:

Otizm tedavisinde yukaridaki tedavi yontemlerinin yani sira alternatif tedavi
yontemleri de kullanilmakta olup bunlar arasinda alerji tedavisi, ugrasi ve duyusal
biitiinleme tedavisi, diyet tedavisi, fiziksel tedavi, miizik terapisi, isitme tedavisi ve

konusma terapisi gibi yontemler yer almaktadir (Lamb, 2010).
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1.3. Spor ve Otizm

Spor ve otizm arasindaki iliskiye ge¢meden Once sporun tanimi, sporun

yararlarma dair bilgiler verilmesinin yararli olacagi kanaatindeyiz.
1.3.1. Spor Kavrami

Insan i¢ ve dis diinyasinda zorlanmakta ve bunun sonucunda ruhsal ¢okiintii,
psikosomatik hastaliklar, cinsel islev bozukluklari, bagisiklik sisteminde ve uykuda
aksamalar meydana gelebilmektedir. Bunlarla beraber sagligimiz, ¢alismamiz, biitiin
hayatimiz etkilenmektedir. Sporla beden sagligi kazanilabilir, duygusal bosalma,
stikunet, rahatlik, zihni gevseme temin edilir (Balcioglu, 2003:177-185).

Spor kisiyi psikolojik ve fizyolojik a¢idan 1yi hale getiren, sosyal
davranislarii diizenleyen, motorik ve zihinsel agidan belirli bir seviyeye cikaran
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu seklinde de tanimlanmaktadir. Baska bir
deyisle kisinin bedenen, fikren ve ruhen gelisimini, bu Ogeler arasinda uyumu,
koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglamaktadir. Spor bireysel ve sosyal fonksiyonlar1
baglaminda oldukg¢a genis bir alana hitap etmekte olup kisilerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerinin yani sira sosyal ve ekonomik kalkinmaya dahil olmalarinda
son drece 6nem arz eden araglardan birisidir. Her seyden Once spor insana hitap
ettiginden amag ister saglikli ve is verimi yiiksek bir toplum meydana getirmek,
isterse de sosyal ¢oziilmeye ve yabancilagsmaya kars1 kullanilabilecek bir ara¢ olsun
giinimiizde sporun son derece etkin ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna
geldigi aciktir. Spor hem yarisma, saglik, zevk, eglence, oyun, propaganda, bos
zamani degerlendirme aract hem de kisi ve toplumlar arasi iligkileri diizenlemektedir
(Yetim, 2005:131).

Spor, giiniimiizde bir sosyal hareketlilik aracidir. Spor, her kesimden insanin
sosyal hareketliligine imkan hazirlayan ¢ok 6nemli bir sosyal kurumdur (Yetim,
2005:178).

Spor insanoglunun var olusundan beri onunla beraber olan, belirli kurallar
iceren, rekabet ortami olan, haz veren aktiviteler biitiinliigiidiir. Herkes i¢in spor
egitimi; li¢ yasindan hayatin sonuna kadar tiim bireylerin ve tiim sosyal gruplarin
yasam kalitesini arttrmak, saglikli, huzurlu ve mutlu bir yasam siirmesini temin

edecek kiiltiirel arka plan1 kurmay1 hedeflemektedir (Zorba, 2012:41).
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Spor ¢esitli fiziksel aktiviteler toplami olmasinin yani sira insanlara kisisel ve
sosyal kimlik duygusu, grup iyeligi hissi vermesi bakimindan kiginin
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Spor sosyal yasamda son derece dnemli bir
yere sahip olup bu nedenle de insanlar1 birlestirici rolii bulunmaktadir (Kiiciik ve
Kog, 2003).

Spor biliminin alt bir disiplini olarak spor sosyolojisi, sporun toplumdaki,
toplumsal kuramlardaki ve insanlarin hayatindaki islevleri ile ugrasir, spor ve toplum
arasindaki iliskiye deginen sosyolojinin bir alt dalidir (Yetim, 2005: 73).

Spor sosyolojisi, bilimsel bir arastirma konusu olarak sporla is, hukuk, aile,
bos zaman, miizik, tip, kiiltiir, sanat, kent sosyolojisi vb. ile karsilastirmali olarak
ilgilenen 6zel ve uygulamali bir sosyoloji dalidir. Ayrica, insanlarin sporla iliskisini,
davranislarma etkisini analiz etmek ve sporun toplum i¢in 6nemini ve insanlara olan
etkisini arastirmak 6nemlidir (Voigt, 1998:75).

Spor kisinin dinamik sosyal ¢evrelere katilmasmi saglayan 6nemli ve etkili
sosyal etkinliklerden birisi oldugundan sosyallesmede olduk¢ca Onemli rol
oynamaktadir. Sportif faaliyetler vasitasiyla insanlar farkli insan gruplar1 ile sosyal
iligki icerisine girerler. Kisi spor vasitasiyla grubun kural ve degerlerine uymayi
ogrenmekte, bu deger ve kurallar diizenini benimsemektedir (Demir ve ark., 2011).

Kisilerin refah ve mutluluklar1 6nemli oranda beden ve ruh saghgiyla
iliskilidir. Insanlarm hem bedenen hem de ruhen saghkli bir yasama sahip
olmalarinin yam1 swra gerek kendi toplumunda gerekse de diger toplumlarda
iligkilerine dostluk igerisinde stlirdiirmelerinde spor ©Onemli araglardan birisidir
(Yetim, 2005:131).

Insanlar1 spor yapmaya tesvik eden pek cok etken s6z konusu olup bunlar
genel itibariyle asagidaki gibi siralanabilir (Voigt, 1998:112):

- Belirli sosyal gereksinimleri karsilamak amaciyla (sosyal deneyim)

Saglik amaciyla (Saglik, rehabilitasyon)
- Estetik ihtiyaclar1 doyurmak amaciyla
- Duygusal gerilimden kurtulmak amaciyla
- Sikiti, stres ve hastaliklara kars1 direng kazanma,
- Gerilim ve gevsemenin arka arkaya tadilmas1 amaciyla..
Sporun temel amag ve fonksiyonlar1 genel olarak 4 grup altinda toplanabilir:
- Fiziksel gelisim

- Motor gelisim
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Zihinsel gelisim
Sosyal gelisim

Fiziksel gelisim amaci canlinin fonksiyonel etkinliginin artirilmasini ve

saglikli bir yaptya kavusturulmasini ifade etmektedir. Motor gelisimin saglanmasi ve

iyilestirilmesinde de spor hareketleri son derece dnemli rol oynamaktadir. Zihinsel

gelisim amaci bilgi ve anlayisla ilgilidir. Fiziksel faaliyetler kapsamindaki kurallar,

taktikler, spor programlarindaki aktiviteler bunlara iliskin yontemlerin 6gretilmest,

ayn1 zamanda saglikli yasam, fiziki uygunluk gibi konularin 6grenilmesiyle zihinsel

gelisime katkida bulunulur. Sosyal gelisim amaclari hem kisi hem de toplum

bakimindan 6nem arz eder. Sportif faaliyetler vasitasiyla kisilerin sosyal cevre

kazanmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri ¢ok daha kolay olmaktadir (Yetim,

2005:132).
Spor,

Insanlarm giinliik is ve yasantilarmda verimli ve saglikli olmalarmni
saglar.

Giiclii ve saglikli bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar.

Hayatin zorluklarina ve hastaliklara karsi dayaniklilik saglar.

Bos zamanlarin yararli bir bigimde degerlendirilmesini saglar ve
boylece insanlar iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

Kendini kontrol etme, kendine ve bagkalarina saygiy1 6gretir.

Sosyal sorumlulugu gelistirir.

Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

Toplumun caligan kesimlerinin bir yandan emek verimliligini arttirir,
diger yandan beden ve ruh saghgmni korur ve spor yoluyla bos
zamanlarmni verimli bir sekilde degerlendirilmesini saglar.

Spor, toplumun bireye yiikledigi gerginlik, sikint1 ve gerilimleri
atmasina ve ruhsal siiklinete kavusmasina yardimci olur.

Sportif faaliyetin i¢inde aktif olarak yer alan birey, bedenindeki teriyle
birlikte ruhundaki sikintilarim da disar1 atmakta ve kafasindaki
kaygilardan kurtulmaktadir. Spor, her seyden dnce bireyi teskin edici
bir etkinlige sahiptir.

Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inang ve
diisiincede olan insanlarla karsilagsmasini, onlarla diyalog kurmasini,

onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglar. Bu yoOniiyle
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sporun dostlugu pekistirdigi ve sosyal kaynagsmaya destek sagladigi
sOylenebilir (Yetim, 2005:133).
Diizenli spor;

- Is veriminin artmasmna,

- Hastalik yiiziinden ¢aligilamayan giin sayisinin azalmasina,

- Daha enerjik hissedilmesine ve tembellikten uzaklagsmaya,

- Saglam, canli, hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline
gelmeye,

- Oz saygmin gelismesine,

- Organizmay1 bedensel ve ruhsal streslerin yipratict etkisinden
korumaya,

- Hayata daha mutlu bakmaya, endiselerden uzaklagmaya,

- Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirmeye,

- Kendine giiveninin artmasina,

- Diizenli uyku ritmine sahip olmaya,

- Insanlarla cabuk arkadaslik kurmaya ve paylasma, yardimlasma

duygularmi gelistirmeye yardimci olur (Zorba, 2012:21).
1.3.1.1. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan

beden egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar bircok vasif kazanmaktadir.
1.3.1.1.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor kisinin yalnizca fiziksel ve psikolojik egitiminde kullanilmakla kalmaz
ayn1 zamanda kisilerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, kisilerin kendi kendine
disipline olmalarina da katkida bulunur (Alpman, 2001).

Yildiran ve Yetim (1996) sporun amacinin biitiin bireylerin spor yapmalarinin
saglanilarak saglikli, caligkan, mutlu, yiiksek moral degerlerine sahip, ¢agdas ve
dinamik toplum yaratilmasi, topluma kars1 gérev ve sorumluluklarmin farkinda olan,
bedenen ve ruhen saglikli, yaratici, yapici, iiretken, erdemli, ahlakli nesiller
yetigtirmek oldugunu ifade etmislerdir.

Glinlimiizde bireyleri spor yapmaya iten tek neden hareket ve bedeni alan

degildir. Baskalariyla iliski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik
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olma ihtiyaci da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Ayn1 zamanda
spor yapan kisinin iradesinin kontrolii, ilerleme istek ve arzusu, bagarma azmi gibi
duygular1 kazanmasmi saglayarak insan igglidiisiindeki yikici, kirici, saldirgan
diirtiilerini olumlu manada gelistirerek kisisel ve toplumsal gelistirmenin yani sira
insanlarin kisilik kazanmasinda da 6nemli rol oynar (Bauman, 1994).

Yine spor, ruhi yonden; yarisma ruhu, yardimlagsma duygusu, calisma
disiplini, cesaret, insan sevgisi, kiiltiir, dogruluk, kendine giiven, miicadele azmi,
yenme ve yenilmeyi kabullenme, paylasma gibi kazanimlar elde eder (Yildiran ve
Yetim, 1996). Ayn1 zamanda c¢agimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa
c¢ikmada en Onemli etken, kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin rahatlamasini ve
gevsemesini saglamanm yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri

basarmis olmalarimin vermis oldugu hazzi yasamalar1 saglanmis olur (Gtiglii, 1995).
1.3.1.1.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Gilintimiizde bireylerin hareketsiz yasantis1 sonucu bir¢ok rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Astrond ve arkadaslari, yaptiklar1 arastirmalarda; egzersiz yaparken
kalbi besleyen ve beyne kan gotiiren damarlarda dolasim durumlarini incelemis ve
egzersizlerin kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesini sagladigini bulmuslardir. Kalbe
ve beyne daha fazla kan gitmesi, bireylerin daha saglikli bir yasama adim atmalarini
kolaylastiracaktir (Erkan, 1998).

Fiziki acgidan spor, ceviklik, esneklik, denge, kuvvet, mukavemet, siirat,
kondisyon, estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki miikemmellik saglar
(Yildiran ve Yetim, 1996).

Uzun siireli hareketsizlik, Oncelikle insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve organik ¢okiintiisiine neden olur. Giinliik kayg1 ve yasantinin yogun
oldugu giiniimiizde ise boyle gerileme ve gii¢siizliik kisinin basarilarmi1 golgeler.
Diizensiz beslenme ve yanlis beslenme aligkanliklar1 da bu hareketsizligi
tetiklemektedir. Tiim bunlarin sonucunda insanlar, stirekli doktorlara gitmek zorunda
kalmaktadir. Bunlar1 onlemenin yolu ise bireyleri yas gruplarma gore diizenli
egzersizler yaptirmaktir (Erkan, 1998).

Spor, hareketsizlikten olugan hastaliklar1 engellemeli ve yasliliga kadar canl,
rahat, sosyal ve zarif insan yaratma idealini de tagimalidir. Cilinkii sporun, halk

saglig1 agisindan degeri ¢ok bilyiiktiir (Voight, 1998).
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Iste yapilan biitiin egzersizlerde ana hedefin viicudu saghkli tutmak ve
sagligin bozulmasmi miimkiin oldugu kadar 6nlemek oldugu sdylenebilir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki, spor hem hastaliklar1 dnlemede hem de hastaliklarin
iyilesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yildiran ve Yetim’e gore (1996),Bireylerin fiziksel etkileri bireyin motorik
ozellikleri (dayaniklilik, kuvvet, hiz, hareketlilik ve yetenek) iyi bir gelisme
gostermektedir. Ozellikle dayaniklilik branslar1 yapanlarda kroner arter hastalig,
hipertansiyon ve seker hastali§1 daha az rastlanir.. Ayrica beden egitimi ve spor,
cocuk ve genglerde, organik, sinir, kas, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi saglar.
Sportif etkinliklerde bulunan ¢ocuk ya da geng, kendini bilir, becerilerini gelistirir,
kisith ve giiclii taraflarin1 6grenir, viicuduna kars1 direngli olur, beceriler kazanarak,
fizyolojisini etkili sekilde kullanmasini1 6grenir, fiziksel yeterliligini gelistirir, saglikli

bir yasam i¢in olmasi1 gereken bilgi, eylem, alisgkanliklar ve beceriler kazanir.
1.3.1.1.3. Sporun Sosyal Etkileri

Biitiin ¢agdas toplumlar, giiniimiizde en kiymetli sermaye olan insan giiclinii
sagliklh bir sekilde gelistirip, ondan en yiiksek verimi elde etme ugrasinda, sporun
cok etkili ve 6nemli rol oynadigini gormiisler ve bundan istifade etmenin tiim
yollarin1 aramaktadirlar. Dolayisiyla tiim toplumlar, en Onemli propaganda
araclarindan biri olan spor araciligiyla dis iilkelerde kendilerini temsil edecek
genglerin en 1iyi sekilde yetistirilmesi geregine inanmislardir. Bunun yaninda sporda
basarili olunabilmesi i¢in sporun tabana yani kitlelere yayilmasi fikri de, gelismis
toplumlarca benimsenen bir yaklasimdir. Ciinkii bilinen bir gercek var ki o da,
sporda basari, sonu¢ olarak toplumun basarisi, mutlulugu, yiikksek morali ve refahi

demektir (Yildiran ve Yetim, 1996).
1.3.2. Sporun Otizmli Bireyler Uzerine Etkileri

Otizm gelisimsel bozuklar icerisinde yer alan (Hollander and Nowinski,
2003: 223), beynin yapisini yahut fonksiyonunu etkileyebilen norolojik bir
bozukluktur. Olup bu da otizmli bireylerin baskalariyla etkilesim ve iletisim kurma
konusunda, davranislarinda cesitli sorunlar ile karsilagsmalarina yol agmaktadir. Dis
goriiniis agisindan oldukga saglikli goriinmekte olan otizmli kisilerin motor

gelisimleri akranlar1 ile karsilastirildiginda farklilik arz eder. Fiziksel isleyis
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bakimmdan pek ¢ok yetenegi istenilen siirede gerceklestirebilecek gibi
goriinmelerine karsin bazi yeteneklerin ortaya ¢ikmasi uzun zaman alabilmektedir.
Otizmli kisilerin herhangi bir hareketi yaparken motor hazir olmusluklarmnin normal
yasitlariyla kiyaslandiginda daha zayif oldugu goriilmektedir (Fazlioglu, 2004: 45).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olanlar kendilerini rahat bir sekilde ifade
edemedikleri i¢in fiziksel aktivitelere katilim, bu Kkisilerin fiziksel, sosyal ve
duygusal yapilarina, tekdiize davranislarin da miimkiin oldugu kadar hafifletilmesi
pozitif yardim ve daha kompleks becerilerin de gelismesine katkida bulunmaktadir.
Becerilerin gelismesi diger viicut hareketlerini bir temel hazirlaylp kompleks
yeteneklerin kazanilmasinda olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Sarol, 2013: 65).

Sportif faaliyetler biitiin kisiler i¢in saglikli yasam tarzinin en temel
ayaklarindan birisi olmasma karsin otizmli bireylerde ¢ogunlukla gdérmezden
gelinmektedir. Otizm spektrum bozuklugu bulunanlarin miimkiin oldugu kadar
fiziksel aktivitelerde bulunmalari, tekrarlayici hareketlerinde azalma, istendik
tepkileri artirma, sosyallesme imkani1 ve refleksi saglama gibi destek sunulmasina
ragmen motor fonksiyonlar1 ihmal edilen alanlardan birisidir (Penny, 2005: 87).

Otizm spektrum bozuklugu olanlarda beden farkindaliginin saglanmasi, diger
cocuklar ile isbirligi i¢inde hareket etmesi, ¢evreye uyum siirecinin gelisiminde
motor beceri programlarinin uygulanmasiyla miimkiindiir (Kayaoglu, 2008: 41).

Atalay’a gore (2011),0SB’li bireler motorsal islev aktivitelerinde gozle
goriilebilir bicide oldugundan egitimciler tarafindan géze ¢arpmaktadir. Buna karsin
her birey farkliklar géstermekle birlikte genellikle fiziksel manada zorlanma, denge
ve koordinasyonun gerekli oldugu fiziki aktivitelerde zorluk yasamasi ve kaslarda
giicsiizliik goriilmektedir.

Otizmli bireylerin fiziksel aktiviteler gerceklestirmelerinin, kendilerini uyarici
davraniglarmin - minimize edilmesi ag¢isindan, kendilerinde aramilan uyarici
davraniglarin minimize edilmesi, uygun yanitlarin artirilmasi, toplumsal etkilesim
bakimindan degerlendirilmesi gereken firsatlardan birisi olup sportif faaliyetler bu
baglamda son derece faydalidir. Sportif faaliyetler otizmli kisileri alistiklar1 aile
ortamindan ¢ikararak farkli bireyler ve mekanlarda etkilesim kurmalarma katkida
bulunmaktadir. Sportif faaliyetler ile artan fiziki aktiviteler otizmli bireylerin daha
once bilmedikleri bir ortamda, daha once iletisimde olmadigi kisilerle iletigime

gegmelerini saglamaktadir (Atalay, 2011).
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Sporun otizmli bireyler lizerindeki olumlu etkileri yapilan caligmalar ile de
gosterilmigtir. Spor otizmde tedavi yontemlerinden birisi olarak kullaniimaya
basladigindan beridir kisilerde daha olumlu etkilere sahip oldugu da goriilmustiir.
Sportif faaliyetlerde bulunan saglik kisiler onlarla zaman gecirecek farkindaliga
sahip olmuslardir. Empati becerisi gelisen kisiler bu konuya yonelmede daha duyarl
hale gelmislerdir. Hiperaktivitenin azaltilmasi, oyun oynama isteklerinin artmasi,
streslerinde dnemli azalma, goz temas: kurmada gelisim, rahat yiirlime ve uzuvlarin
farkinda olarak davranma gibi pozitif etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.

Farklh kisilerin farkli gelisim gosteren kisilerde okumay1 6grenmeye kadar
gitmistir. Cevresinde meydana gelen biitiin olaylara ilgisiz, dis diinyayla
baglantilarin1 koparmis, asosyal kisiler olarak bilenen otizmli kisiler toplum iginde
sergiledikleri davraniglar sebebiyle ailelerini zor durumda birakabilmektedir. Bu
nedenle de aileler ¢cocuklarini ¢ogunlukla evin i¢inde egitmeyi tercih etmektedirler.
Spor bu konunun 1iyilestirilmesi noktasinda en Onemli araglarin basinda yer

almaktadir.

1.3.2.1. Sporun Otizmli Bireylerin Zihinsel, Fiziksel, Sosyal Gelisimlerine
Etkileri

Otizmli bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinin, kendilerini uyarici
tavirlarin minimize edilmesi, uygun yanitlarin artirilmasi, sosyal kaynasma igin
imkan yaratilmasi gibi ¢cok sayida yarar1 s6z konusudur. Fiziki aktiviteler otizmli
kisileri yukarida da ifade edildigi gibi bulunduklar1 aile ortamindan uzaklastirip
farkl kisilerle farkli sosyal mecralarda iletisimde bulunmalar1 agisindan son derece
onemlidir. Otizmli ¢ocuklarm alistiklar1 aile ortamindan ayrilarak daha 6nce hig
deneyimlemedikleri bir ortamda bulunmalar1 onlarin sosyallesme siirecini pozitif
yonde etkilemektedir (Atalay, 2011: 12).

Reid’e gore (2006),Diizenli spor aktivitelerinde bulunan otizmliler
problemlerin ok edilmesi noktasinda avantajlidirlar. Otizmlilerin sakinlestirilmesi ve
rahatlatilmasi, bununla birlikte bazi davranislarin tekrar edip hareketleri ifade eden
davraniglarin azaltilmasinda spor aktiviteleri onemli bir yere sahiptir.

Fiziksel ve motor aktiviteler yalnizca otizmli kisilerin yasam kalitelerini
iyilestirmek icin degil ayrica davranislar1 gelistirmek agisindan etkili yaklasimlarin

kullanilmasi1 bakimindan da son derece dnemlidir.
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Otizmli kisilerin fiziksel aktivitelere katimalar1 psikolojik sagligi
gelistirmekte, fiziksel-sosyal islevselligi artirarak saglikla iligkili yasam kalitesinin
gelistirilmesinde hayati 6neme sahiptir.

Yukarida ifade edilen nedenlerden otiirii son yillarda iilkemizde otizmli
cocuga sahip olanlarin fiziksel faaliyetlerin otizmli kisinin gelisiminde faydali
olduguna dair diisiinceye sahip olmaya basladiklari, okul icerisinde ya da disinda
fiziksel faaliyetlerin olmasi gerektigini ve bu dogrultuda arayis icerisinde olduklari
goriilmektedir. Bu sebepten 6tiirii de otizmli cocugu olan ailelerin fiziksel aktivite
imkanlarmi degerlendirip, diizenli fiziksel aktivite programlarinin sunuldugu spor
kuliiplerine giderek beklentilerini karsilamaya calismaktadirlar. Otizmli kisiler
yasamlarinda Onemli yere sahip olan fiziksel aktiviteleri durumlarina, fiziksel
ozelliklerine, gelisim diizeylerine gore yapip basarabilme diizeylerine gore tercih
ederler.

Spor ve yapilacak olan etkinlikler toplumsal kaynasmada onemli etkilere
sahiptir. Otizmli bireyler fiziksel aktivitelere ya da spor miisabakalarina katilmalar1
saglanarak onlarin sosyallesme ve sosyal etkilesim kabiliyetleri artirilabilir. Sahin
(2002: 436) zihinsel gelisimin etkinlikler vasitasiyla yaparak ogrenme neticesinde
O0grenme icin gereken algilama, diistinme, akil yiiriitme ve karsilastirma gibi yetilerin

gelisimi oldugunu ifade etmistir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklar ile otizmli ¢ocuklarda diizenli spor

yapmanin viicut sistemleri iizerindeki etkileri 4 ana grup altinda toplanabilir:
1. Kalp ve damar sistemi tizerine etkileri:

- Kalp atim1 hizin1 diisiiriir. Iki kalp atis1 arasindaki siire uzadig: igin
kalbi besleyen koroner arterlere giden kan ve oksijen miktar artar.

- Her atimda viicuda pompalanan kan miktarm yiikseltir.

- Kan basinci diizenlenir.

- Iskelet kaslarmdaki kan dagilimini iyilestirir.
2. Hemodinamik etkileri:

- Kanin akigkanlik 6zelligini iyilestirir.
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- Kanin pihtilagsma egilimini ytikseltir.
3. Metabolizma iizerine etkileri:

- Kas hiicrelerindeki myoglobin miktarmi artirir.

- Kalbe yararli olan lipidleri artirma ve zararli olanlar1 da azaltma
yoluyla kolestrol yapisini degistirir.

- Kandaki glikoz diizeyini yiikseltir.

- Insiilin ve iirik asit diizeylerini diisiiriir.
4. Endokrinolojik etkileri:

- Adrenalin, kortizol ve biiylime hormonu diizeylerini arttirmaktadir.

Zihinsel engelli cocugu akranlarindan ayirmakta olan en Onemli 6zellik
sergilemis oldugu davramiglardir. Zihinsel gelisim tiim ¢ocuklarda farklilik arz
etmekle beraber zihinsel siirecler ve islev ile ilgili bazi genel karakteristikler
bulunmaktadir (Giiven, 2003: 76).

Daha 6nce de ifade edildigi gibi otizmli kisileri 6grenmeleri saglikli bireylere
kiyasla daha zor ve zaman alicidir. Ayrica bazi1 kavram ve yetenekleri ilerleyen
donemlerde de kazanamazlar. Zihinsel engelleri az olsa bile zihinsel engelli olmayan
akranlar1 gibi algilama ve Ogrenme yetisine sahip olabilmek i¢in 6zel egitime
gereksinimleri s6z konusudur. Bu tarz bozukluklar1 olanlarin gelisimlerinde 6zel

beden egitimi etkinliklerinin amaclar1 asagidaki gibidir (Ozer, 2013: 113).
1. Yaraticihg: Gelistirebilme:

Yaraticilik egitimi diislince ve harekette yaraticiligin artirilmasini, diger bir
ifadeyle hareket sorunu ortaya atildiginda pek ¢ok farkli, orijinal tepki ortaya
koymay1 icermektedir. Hayal kurmayi1 6grenmek, ilaveler yapmak, siislemek,
deneme riski almak, uygun ortam stratejileri planlamak, dans ve hareket sirasi
yaratmak gibi durumlar yaratic1 ifade kapsamina girer. Sozel ve sozel olmayan
yaraticilik  hareket egitimi yaklasiminin  Onemli {irlinlerinden birisi olarak
nitelendirilir. Yaratic1 diisiincenin desteklenmesi engelli bireylerin ¢evrelerinin daha
fazla farkina varmalarini, pek ¢ok farkli yollar1 gorebilmelerini ve bdylelikle de daha

ilgili konugmaci ve arkadas olmalarini saglamak anlamina gelir (Ozer, 2013: 113).

31



2. Oyun Becerilerinin Gelistirilmesi:

Ozel beden egitiminin en dnemli amaglaridan birisi de oyun davranislarmni
gelistirmek ve oynamayi 6grenmektir. Oyun becerileri oyun oynamayi 6grenmeye
odaklanir. Oyun becerileri oyuncaklara, oyun araglari ve kisiler ile iletisim
davranislarinda ilerlemeyi, oyun icin gereken zihinsel islemleri ve temel oyun
formasyonlarimi 6grenmeyi igine alir.

Otizmli kisilerde sporun yararlarindan yukarida s6z edilmistir. Egitilebilir
zihinsel engelli grubunda yer alan otizmli ¢ocuklar spor sayesinde sosyalleserek hem
fiziksel hem de zihinsel agidan daha iyi duruma gelirler. Kisilerin topluma
kazandirilmasi, kabiliyetlerinin kesfedilmesi, ilgi alanlarmin farkina varilmas: gibi
yararlart s0z konusudur. Sportif faaliyetlerde bulunan, fiziksel aktivitelerini
aileleriyle beraber gelistiren otizmli kisiler topluma kazandirilmasi gereken

bireylerdir (Ozer, 2013: 113).

1.3.2.2.0tizmli ve Engelli Bireylere Yonelik Spor Hizmetlerinin

Tarihcesi

Engelli bireylere yonelik olarak diinya genelinde ciddi manda sportif
calismalar 1 Subat 1945 tarihinde baslamustir. Belirtilen tarihte Ingiltere’nin baskenti
Londra’ya 70 km mesafede bulunan Aylesbury kentinde Stoke Mandeville
Rehabilitasyon Merkezi’nde doktor Ludwig Guttmann tarafindan 2. Diinya
Savasi’nda sarapnel parcgalariyla cesitli sekillerde yaralanmis olan parapleji
hastalarinin tedavisi igin spor kullanilmistir. 1lk olarak okculuk, bilardo, bowling ve
masa tenisi tedavi siirecinde kullanilmustir. Ik engelli oyunlar1 da yine Dr. Guttmann
onciiliiglinde diizenlenmistir. Dr. Guttman daha sonra bu olay1 takim sporlarina
tagtyarak tekerlekli sandalye ile ilk olarak polo, daha sonra ise basketbol oyunlarmni
tedavide kullanmaya baslamistir. Kisa bir zaman dilimi igerisinde eskrim, cirit,
tekerlekli sandalye yarisi, giille, tekerlekli sandalye ile slalom yaris1 ve halter gibi
spor branglar1 da engellilere yonelik spor faaliyetlerine dahil edilmistir. 28 Temmuz
1948°de Dr. Guttmann 1. Stoke Mandeville Oziirliiler Oyunlari’n1 diizenlemis olup
bu oyunlarm 1949 yilinda diizenlenen ikincisinde Dr.Guttman “Oziirliilerin spor

faaliyetlerinin iilke sinirlar1 dismma ¢ikarilarak uluslararasi alana tasinmasi
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gerektigini” onermistir. Belirtilen donemde ¢ok fazla ilgi gdrmeyen bu 6neriden 3 yil
kadar sonra Hollanda’dan kiiciik bir engelli sporcu kafilesi Ingiltere’ye gelmis ve bu
baglamda uluslararas: ilk iliski de gerceklesmistir (Inal, 1997; Cmarli ve Ersdz,
2010).

1956 yilinda diizenlenen Melbourne Olimpiyat Oyunlar1 esnasinda
Uluslararast  Olimpiyat Komitesi Stoke Mandeville Oyunlari Organizasyon
Komitesi’ne “Olimpik Ideale Hizmet” &diilii vermistir. 1957°de gergeklestirilen
oyunlara Ingiltere disindan 360 engelli sporcu katilmistir. Yine bu yil icerisinde
Stoke Mandeville Oyunlar1 Komitesi adiyla bir komite kurulmustur. Oyunlar arka
arkaya 3 yil boyunca gerceklestirilmis olup daha sonra ise olimpiyat oyunlarimin
diizenlendigi  kentlerde yapilmasi kararlastirilmigtir. Bu adimla  beraber
Paralimpiyatlar ve Paralimpik Oyunlar ortaya ¢ikmustir. 1960°da Roma Olimpiyat
Oyunlar1 sonrasinda 21 iilkeden toplam 400 sporcu ve 300 idarecinin katilimiyla 1.
Paralimpik Oyunlar1 diizenlenmistir. 1964 yilinda gerceklestirilen Tokyo Olimpiyat
Oyunlar’nin ardindan da 23 iilkeden 335 sporcunun katilimiyla 2. Paralimpik
Oyunlar gerceklestirilmistir. 2. Paralimpik Oyunlar1 Japon Imparatoru’nun da vermis
oldugu biiyiik destek sayesinde 100 bin dolayinda kisi tarafindan izlenmistir.
Japonya’da gerceklestirilen bu oyunlardan hemen sonra engellilerin egitimleri i¢in
biliyiik merkezler kurulmaya baslanmistir. 1968 Meksiko Olimpiyat Oyunlari’nin
ardindan Meksika’nin kosullarindan 6tiirii engelliler olimpiyatlarmma Israil talip
olmustur. 28 iilkeden 750 sporcu ve 300 idarecinin katilimiyla engelliler
olimpiyatlar1 Israil’de diizenlenmistir. Ayn1 y1l Dr. Guttmann’in girisimleriyle ilk
engelliler stadyumu insa edilmeye baslanmis olup 2 Agustos 1969 tarihinde 29
ilkeden 450 sporcunun katilimiyla 1969 Uluslararast Oyunlar1 ile stat acilig
gerceklestirilmistir. 1972 yilinda ise paralimpiyatlar Miinih Olimpiyatlari’ndan 6nce
Heidelberg’de 44 iilkeden 1000 engelli sporcu ve 400 idarecinin katilimiyla
diizenlenmistir. 1976 yilinda paralimpiyatlar Montreal Olimpiyatlar1 esnasinda
Kanada’nin Toronto kentinde 42 farkl iilkeden 2700 engelli sporcunun katilimiyla
diizenlenmistir. 1980 Moskova Olimpiyatlar1 yapilirken Hollanda’nin  Arnheim
kentinde ise 42 iilkeden toplam 2560 engelli sporcunun katilimiyla paralimpiyatlar
diizenlenmistir. 1984’teki Los Angeles Olimpiyatlari’'ndan sonra paralimpiyatlar
New York’ta 45 iilkeden 2500 kisinin katilim1 ve Stoke Mandeville’de de 41 tilkeden
1500 engelli sporcunun katilimiyla iki farkli yerde gerceklestirilmistir. 1992
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Barselona Olimpiyatlari’ndan sonra yine ayni1 kentte 9. Paralimpik Oyunlar 85 farkl
iilkeden toplam 4000 engelli sporcunun katilimiyla gerceklestirilmistir. Ulkemiz
acisindan bu oyunlar son derece dnem arz etmektedir. Zira ilk kez bir sporcu ve iki
idareci tarafindan Tirkiye 9. Paralimpik Oyunlarda temsil edilmistir. 1996 Atlanta
Olimpiyatlar’’nin ardindan 10. Paralimpik Oyunlar 104 farkl tilkeden toplam 3310

engelli sporcunun katilimiyla diizenlenmistir (Okur, 2001; Cinarli ve Ersoz, 2010).
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Caligmada nitel bir yaklasim olan dokiiman analiz yontemi kullanilmistir. Bu
aragtirma dokiiman analizinin ¢esitli bilgi ve belgelerine dayandirilarak yapilmistir.
Bu bilgi ve belge kaynaklar1 niteliklerine gore degerlendirildiginde yazi
temelli(kitaplar,raporlar,yilliklar,s6zliik ~ vb.),goriintii  temelli(fotograflar,arsivler
vb.),ses temelli (ses kayitlari, miizik yaymlar1 vb.)ve gorsel-isitsel temelli
(belgeseller,video kayitlari,sinema filmleri vb.)olarak dort ana bashga ayrildig:
goriilmekle birlikte bu arastrmada da bu temellerden hem yazi hemde goriintii
temelli kaynaklara bagvurulmustur.

Bu arastirmada Oncelikle “’otizm’’ kelimesinin anlami ne tiir bir engel
oldugu ve tiirleri hakkinda bilgi almak ve bu arastirmanin da alt yapisini olusturmak
amacglt uzmanlarin goriisleri ve Onerilerinden yararlanilarak izlenebilinecek yol
belirlenmistir Onerilen dokumanlar elde edilerek calismanm icerik kismmin
olusturulmasinda kullanilmistir. Yurtdisi ve yurti¢i kaynaklar1 taranmis ortakliklar ve
zithklar hakkinda bilgi sahibi olunmustur.Yurtdist ve yurtici kaynaklarindan
dokiiman analizi kullanilarak yapilan caligmalar incelenerek ne tiir kaynaklardan
yararlanilabilecegi saptayarak ¢alismanin genel ¢ergevesi olusturulmustur.

Arastirmada ise dokiiman analizi kaynaklarindan yazi temelli kaynaklar ve
goriintli temelli kaynaklar kullanilmistir. Yaymmlanan tezler,makaleler,gazeteler,dergi
ve arsiv bilgileri arastirmanin asamalarinda kullanilmistir. Diinyada ve Tiirkiye’de
otistik sporcular kapsamli ulusal ve uluslararasi organizasyonlarm incelenmesi
konulu bu arastirmada, dokiimanlara , konu ile ilgili sayisal verilere,tezlere ve ilgili
resmi yayma ulasmanin elverisli olmasi nedeniyle nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan bir durum ¢alismasidir.
Caliymada veri toplama yontemi olarak yazili kaynaklarin analizinde kullanilan
dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir.

Nitel arastirma, insanin kendi sirlarin1 ¢ozmek ve kendi c¢abastyla
bi¢gimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek, bunun yani sira
insanlarin olgu ve olaylara yiikledikleri anlamlar agisindan yorumlamak iizere
gelistirdigi bilgi {iretme yollarindan birisidir (Ozdemir, 2010; Karatas, 2015).

Glaser’e gore, nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel

veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
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biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Durum c¢alismasi niteliginde belli yil1 hedef alan bu ¢alisma konuya etki eden
etkenlerin biitiinciil bir yaklagimla arastirilmasini hedeflemektedir.

Durum calismalarinda amag, belirli bir duruma iliskin sonuclar ortaya
koymaktir. Nitel durum ¢aligmasinin en temel 6zelligi, bir duruma iliskin etkenlerin
(ortam, bireyler, olaylar, siirecler, vb.) biitlinciil yaklasimla arastirilmast ve ilgili
durumu nasil etkiledikleri ve bu durumdan nasil etkilendiklerinin t{izerinde
odaklanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu ¢alismada dogal nitel bir yontem uygulanmis ve fenomenolojik(olgusal)
yaklagim kullanilmigtir. Toplanan veriler dokiiman analizi yolu ile elde edilmistir.
“Amacl orneklem” yontemi ve “Olglit Orneklem” stratejisi kullanilmistir. Bu
calismada, tanimlanmis kriterler ¢evresinde 2010 ve 2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
ve Diinyada yapilan otistik sporcular kapsamli organizasyonlar incelenmistir. Veri

analizi i¢in “betimsel analiz” ve igerik analizi yontemleri kullanilmistir.

Dogal

ortama ]
ygunluk /

‘.;-ArastlrmaCI
Tiimevarim ¥ ; nin

Vcelemeler /./> \katlllmCI
4 ARASTIRMA —

SURECININ
_ TEMEL

‘ Arastirmad
a esneklik

Algilarin
‘ ortaya
\konma5|

Sekil 1: Nitel arastirma siirecinin temel 6zellikleri
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2.2. Verin Elde Edilmesi

dokiiman
incelemesinin
artilari
Kolay
=1 ulasilamayac = olasi yanlilik
k 6zneler
Tepkiselligi S
| eP & = secilmislik
n olmamasi
Uzun
- sureli = Ulagilabilirlik
analiz
Orneklem i
biiviikliis || orneklem
= buyukiug yanlilik
U
bireysellik A
i sinirli sozel
] Y_e . olmayan dav.
Ozglnlik
Standart bir
= nitelik = formatin

olmamasi

Sekil 2:Dokiiman analizinin art1 ve eksileri.

https://fenitay.files.wordpress.com/2009/02/10-nitel-arac59ftc4blrmada-veri-

toplama-arac3a7larc4bl-iii-dokc3bcmanlar-yazc4bllc4bl-sesli-ve-

oc3b6re3bentc3belc3becdbl -ve-mecazlar.pdf

Dokiiman analizinin olumlu ve olumsuz ydnlerinin verildigi bu sekilde altisar
alt baslik bulunmaktadir. Bu basliklar incelendiginde ise ¢alismaya olumlu
yansimalar1 su sekildedir. Tepkiselligin olmamasi, uzun siireli analiz (zamana
yayilmig),bireysellik - 6zgiinliik ve niteliktir. Dokiiman analizinin bu ¢aligma igin
olumsuz etkileri ise ulagilabilirligin kisitlilig1, 6rneklem yanlhlik, standart bir

formatm olmamasidir.

Nitel arastirmalar, tiriinlerden ziyade siiregler ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla
nitel aragtirmada anlamlar 6nem tagimaktadir (Merriam, 1988’den aktaran Altunay
vd., 2014:64).Y1ldirim ve Simse’ge gore (2006), dokiiman incelemesinde amag;

arastirilmak istenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili verileri analiz
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etmektir.Balc1’ya gore (2006:180), 6grenilmek istenen her tiirlii bilgiye dokiiman ad1
verilmektedir.Dokiiman;sosyal olgular {izerine bilgi saglayan herhangi bir
malzemedir ve arastirmacinin eylemlerinden bagimsiz olarak var olur.

(Corbetta,2003:287)

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir.
Dokiiman analizi yontemi kullanilirkende yazi temelli ve gorsel temelli kaynaklar
secilmistir.Bu kaynaklardan birinci elden veri toplama teknigi kullanilirken ayn1
zamanda da ikinci elden veri toplama tekniklerinden de kitaplar, siirekli yayinlar,
tezler, basvuru eserleri, resmi yayinlardan da yararlanilarak ¢alismanin biitiinsel bir

bigimde ortaya konmasini amaglayan nitel bir siire¢ izlenmistir.
2.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, otistik ¢ocuklarin spor egitimi aldiklar1 bir spor okulunda hem
gbzlemci hem de kisisel spor egitmeni olarak ¢alismistir. Universitelerin ve ilgili
kurumlarin OSB konulu sempozyum konferans bilgilendirme seminerlerini diizenli
takip etmekte ve sik sik yurtdist OSB etkinliklerine katilmaktadir. Bu alanlarinda
cesitli resmi kuruluslar ve sivil toplum Orgiitlerinin organize ettigi zorunlu veya
tercihe baglh egitim, seminer vb. etkinliklere katilim gostermektedir. Engelli bireyler
ile ilgili kanun, yonetmelik, uygulama ve etkinlikleri stirekli olarak takip etmekte ve
uygulamaktadir. Arastirmaci, otizm tanili bireyler i¢in diizenlenen sosyal, kiiltiirel ve
sportif ve oryantasyon programlarma kisisel kog¢ olarak katilmaktadir.

Arastirmada, arastrmaci yurtdist ve yurticinde dort farkli serbest zaman
etkinligine katilmis ve etkinliklere birebir katilim gdstermis ve gézlem yapmustir.

Arastirmacinin katilimci olmasi, arastirmanin yiiz yiize olan etkinlikler,
dogrudan ve olaym gerceklestigi dogal ortam i¢inde bilgi toplama ve elde edilen
bulgularin teyit edilebilmesi icin gdzlem notlar1 ve gibi etkenler, bu c¢alismanin
gecerliligini olusturmay1 saglamistir. Ayrica bu etkenin arastirmaya serilik ve
kolaylik kazandiracag: diisiniilmiistiir.

Arastirmacinin takip ettigi ve katihm gostermekte oncelik verdigi engelli

ve engelli yasami hakkinda diizenlenen egitim program listesi:

1. Dokiiman Hazirlama 2.Sosyal Hayatta Iletisim

3.1s Hayatinda Iletisim 4.Telefonla Iletisim
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5.Anatomi

7.Meslek Bilgisi ve Etigi

9.Hasta Bakim Hizmetleri
11.Hukukun Temel Kavramlari
13.1s ve Sosyal Giivenlik Hukuku
15.1s I¢in Hazirhk

17.Glnliik Aktivite ve Egzersiz
19.El Becerisi Aktiviteleri
21.Sosyal ve Kiiltiirel Aktivite Organizasyonu
23.Sanatsal Aktiviteler
25.Engellilerin Bakimi

27.Pozisyon Verme ve Kaldirma
29.Banyo

31.Dil ve Konusma Giicliigi
33.Ustiin Zeka ve Ozel Yetenekliler
35.Zihinsel Engelliler

6.Fizyoloji

8.Yasl Bakim Hizmetleri
10.Engelli Bakim Hizmetleri
12.Mesleki Hukuksal Durumlar
14 Kisisel Bakim

16.Sanitasyon

18.Aktivite Programi
20.Zihinsel Aktiviteler
22.Giinliik Bakim

24 Engellilerde Oz Bakim
26.Viicut Mekanigini Koruma
28.Bakim Plam

30.1laclar1 Takip Etme
32.BedenselveSiiregenHastaliklar
34 Engelli Beslenmesi
36.Seyahat Organizasyonu

2.4. GECERLILIK VE GUVENILIRLILIK

Nitel arastirma alaninda yapilan tanimlamalara gore gecerlik; “Olgme
aracinin, Olgmeyi amacladigi 6zelligi baska diger ozelliklere karistirmadan dogru
Olgmesi ile ilgilenmesi ve gelistirilme amacina uygun bir sekilde hizmet etmesi”
olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Giivenilirlik ise, 6lgme aracinin kararl bir sekilde hedefleneni 6lgmesi ve de
maddelerine  verdikleri olarak

katilimcilarin  test cevaplardaki

aciklanmaktadir (Karatas, 2015: 76; Biiyiikoztiirk 2007).

tutarlilig1

Nitel ¢aligmalarda veri toplama siireci arastirmacinin ¢galigmasinin hedefledigi
yoldan ayrilmamasini kontrol agisindan dnemlidir. Arastirmacmin dokiimanlar1 ve
yeterliligi kontrol edilirse elde edilen verilerin de giivenirliligi de olumlu yonde

etkilemektedir.
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2.4.1. Gegerlilik

Arastirmacinin arastirdigt olguyu, tiim acikligr ile oldugunu yansiz olarak

aktarmas1” anlamma gelen nitel aragtirmada, gecerlik saglama calismalar1 i¢c ve dis

gegerlige iliskin baz1 yiikiimliiliikleri yerine getirme ile ilgili olmaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2013: 199-203).

Bu baglamda arastirmact; I¢ gegerligi saglama siirecinde asagidaki unsurlari

gerceklestirmeye caligsmstir:

Arastirma bulgulari, arastirma yapilan ortama bagh kalinarak anlamli bir
sekilde tanimlanmuistir.

Verilerin inandiriciligini giiglendirmek i¢in elde edilen verilerden, elde edilen
bulgularin tutarliligi kontrol edilmistir. Buna yonelik olarak bulgularin,
dokiiman analizi kapsaminin gelistirilmesinde kullanilan kavramsal cergeve
ile uyumlulugu siirekli denetlenmistir.

Literatiir taramasin1 yaparken ki konu bagliklarmin ve anahtar kelimelerinin
arastirmanin amacina hizmet ettiginden emin olmak i¢in daha 6nceki yapilan
tez calismalarmm anahtar kelimelerinden yararlanilmis 6zet kisimlari

incelenmistir.

Dis  gegerligi  saglama siirecinde asagidaki unsurlart  gerceklestirmeye

calismistir:

Arastirmanin aktarila bilirligini artirmak i¢in arastirma siireci ve bu siiregte
yapilan islemler ayrintili bir sekilde kayit altina alinmistur.

Elde edilen verilerin, arastirma sorusu ile ilgili var olan kuramlarla
tutarhiliginin olup olmadigi kontrol edilmistir.

Arastirma sonuglar1 baska arastirmalar ile benzer nitelikteki ortamlarda tekrar

hemen hemen ayn1 verileri verebilecek sekilde tanimlanmustir.

2.4.2. Giivenilirlik

Giivenirlik bir 6lgme aracinda olmasi gereken ikinci Onemli 6zelliktir.

Giivenli 0Olgme araci, ayni 6zellikle ilgili olarak pes pese yapilan 6lgmelerde ayni
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sayisal veriyi verir. Giivenli bir test, ayn1 kiimeye bir ya da iki kez uygulandiginda,
kiimedeki her birey,bu uygulamalardan hemen hemen ayni puanielde etmelidir.

Giivenirlik, gecerligin bir parcasidir.Testin 6l¢meyi hedefledigi 6zelligi dogru
bir sekilde dlgebilmesi i¢in, o testin, ilkin s6z konusu 6zelligi tutarlt olarak 6lgmesi
gerekektedir.Glivenirlik gegerligin glivencesi degildir. Son derece giivenilir bir test,
kullanildig1 amag ag¢isindan kiiciik bir gecerlige sahip olabilir.

e Arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal g¢erceve
acik ve net bir sekilde ortaya konmustur.

e Arastirmanin analiz yonteminde ayrintili agiklamalar yer almistir.

e Bagka arastirmacilarin gelecekte baska bir arastirmada kullanilmak amaci ile
arastirmanin  verileri ve kaynakgalarm tliimiiniin literatiir olarak elde
bulundurulmasi saglanarak dis glivenirlik artirilmaya caligilmistir.

e Resmi yayinlardan yararlanilarak ¢alismaya resmi yayimlardan alintilar
yapilmistir.

e Kullanilan tibbi verilere verilere ve kaynak¢ada da yer alan dokiimanlara

birinci elden ulasilarak calisilmistir.

e Genis caph dokiiman analizi yapilarak konu ile ilgili ulusal kaynaklara
ulagilmaya caligilmistir.

e [lgili uzmanlardan randevu alinip otizm hakkinda kullandiklar1 materyal,
egitim programlar1 ve ders programlari konusunda bilgi alinarak ¢alismaya
yon verilmistir.

e Aydin Biiyiiksehir belediyesi tarafindan olusturulan ve yonetimini efeler
belediyesinin yaptig1 otizm merkezi ile iletisim kurulmus isleyis hakkinda ve
gelen otistik bireylerin benzerlik yada farklilik gosteren 6zellikleri

goriistilmistiir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan otistik sporcularin katilimi ile
gerceklestirilen ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarima iki boliim halinde yer
verilmistir (Tablo 2.) ( Tablo 3). Bu organizasyonlar 2010 y1l1 ve sonrasi stirekliligi
olan organizasyonlardir ve her bir organizasyon i¢inde yapilan belirli bir spor

brangina ait alt organizasyonlarda tablolar halinde verilmistir(Tablo 1.) ( Tablo 4.)

3.1 DUNYADA OTISTIK SPORCULARA YONELIK DUZENLENEN SPOR
ORGANIZASYONLARI

Bu boliimde Diinyada diizenlenen ve bu ¢alismaya seg¢ilmis, uluslararasi
organizasyonlardan siirekliligi olan ve otistik sporcular1 kapsayan organizasyonlara
yer verilmistir. Daha sonra her bir organizasyonun i¢inde yer alan farkli

organizasyonlara da yer verilmistir.

Sekil 3. Diinyada yapilan otistik sporcular kapsamli siirekli organizasyonlar

med  ULUSLARARASI PARALIMPIK KOMITE ORGANIZASYONLARI

e INAS ORGANIZASYONLARI

mamd  OZEL OLIMPIYATLAR

mmd POPULER SPORLAR

smmd  GOSTERI SPORLARI

Diinya organizasyonlar1 i¢erisinden hem otistik sporcular1 kapsayan hem de
stirekliligi olan organizasyonlar bu ¢calismada yer almistir. Bu organizasyonlarin alt

organizasyonlarma ise ¢aligmada yer verilmistir.
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4.1.1 Paralimpik Oyunlar

Paralimpik oyunlar diizenlendigi tarihten bu giine kadar bir¢ok engelliye yarigma
sosyallesme ve basar1 kazanma imkani sunmustur. Her gegen yil bir 6ncekinden daha
cok katilimci ve caligan goniilli ile birlikte organizasyon giiciinii arttirmay1
basarmistir. 1992 yilinda Barselona’da diizenlenen Paralimpik oyunlara 83 iilkeden
3001 sporcu katilmis ve 3000 goniillii destek olmustur. 2010 yili ve sonras1 yapilan
paralimpik oyunlara bakildiginda ise saymin arttigini ve toplumsal desteginde ayni
dogrultuda arttig1 goniilli c¢alisan sayisindan anlasilmaktadir.2012  yilinda
diizenlenen Londra paralimpik oyunlarma 164 iilkeden 4237 sporcu katilmistir ve
70.000 bin  gonilli  bu  organizasyon icin el birligi = yapmustir.
http://tesyev.org/tr/paralimpik-oyunlarindaki-basarimiz

Hem Diinyadan hem de Tirkiye’den katilimec1 sayisinin artis gosterdigi TESYEV
(Tirkiye Engelliler Spor Yardim Ve Egitim Vakfi) tarafindan verilen verilerce
acikca goriilmektedir. Yapilan organizasyonlarin izleyici sayasilarinin  bile
olaganiistii artisin organizasyon siirecinin basarili siirdiiriildiigliniin bir gostergesidir.
Izleyici sayilarma bakildiginda Barselona oyunlarinin 7 milyon kisi izlerken 2012
Londra Paralimpik oyunlarin1 3 milyar 800 milyon kisinin izledigi goriilmektedir.
Paralimpik Olimpiyatlara katilan 6zel sporculardan ( zihinsel engelliler) , 2012
Londra ve 2016 Rio Paralimpik oyunlarmma Tirkiye’den 1’er kisi katilhim
gostermistir. Bu organizasyon ozellikle 2010 yili itibari ile olduk¢a kapsamli tiim
engelli sporculara yonelik siirdiiriilmektedir. Her dort yilda bir yapilan bu goérkemli
organizasyona Tiirkiye’de katilim yapmaktadir. Tiirkiye’den yapilan katilim 2012
yilinda Londra’da yiizme,2016 Rio’da ise giille atma bransindan birer sporcu
Tiirkiye’den gitmistir. Ancak otistik sporcular halen zihinsel engelli gruplarla bir

tutulmaktadir. Bu konu tizerinde Oneriler ve tartismalar devam etmektedir.
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TURKIYENIN PARALIMPIK OYUNLAR KARNESI

1960 Roma Turkiye'den Sporcu Katilmadi
(Yaz Oyunlari) Ik Paralimpik Oyunlar

1964 Tokyo (Yaz Oyunlar) -
1968 Tel Aviv (Yaz Oyunlar) -

1972 Heidelberg
(Yaz Oyunlar)

1976 Toronto (Yaz Oyunlari) -
1976 Ornskoldsvik

(Kig Oyunlar) Tarkiye'den Sporcu Katilmadi
1980 Arnhem (Yaz Oyunlari) -

1980 Geilo (Kis Oyunlar) -

1984 New York/ Stoke Mandeville
(Yaz Oyunlar)

1984 Innsbruck (Kis Oyunlari) -
1988 Seul (Yaz Oyunlari) -
1988 Innsbruck (Kis Oyunlari) -

1992 Tignes & Albertville
(Kis Oyunlar)

1994 Lillehammer

(Kis Oyunlari) Tarkiye'den Sporcu Katilmadi
1996 Atlanta
(Yaz Oyunlari)

1998 Nagano
(Kis Oyunlan)

2002 Salt Lake City
(Kis Oyunlar)

Tarkiye'den Sporcu Katilmadi -

2006 Torino (Kis Oyunlari) Turkiye'den Sporcu Katilmadi _
2010 Vancouver (Kis Oyunlari) Turkiyeden Sporcu Katilmadi _

Tablo 1. Tiirkiye nin Paralimpik Oyunlar Karnesi

Tablo 8’de 1960 — 2016 yillar1 arasinda gergeklestirilen paralimpik oyunlara

Tiirkiye’ nin katilim sayilarin1 verildi. Tablo incelendiginde Tiirkiye nin paralimpik
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oyunlara ilk katilimmimn 1992 yilinda oldugu ve sadece bir sporcu ile katildig:
goriilmektedir. Daha sonrasinda 2000 yilinda da bir kisi ile katilim gosterdikten
sonra 2004 paralimpik oyunlarindan itibaren katilim sayilarinin artig gostererek 2016
paralimpik oyunlara kadar katilim sayilarinin arttig1 dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’den
2012 yilinda bir otistik sporcu olimpiyatlara katilim gostermektedir ve 2015 yilinda

yine bir kisi yiizme bransinda olimpiyatlara katilim gdstermistir.

Fotograf 1. 2016 Rio Paralimpik Oyunlardan Goriintii
https://www.google.com/searchrlz=1C1RLNS _trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa
=1&ei=2Bk0XY-
sJdTMegweKI14bIDQ&qg=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&og=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BC
rk&gs 1=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.044......0....1..gws-wiz-
img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-

IXT7w8XjAhVUSuUAKHYgLAdkQ4dUDCAY &uact=5#imgrc=87ZDXlzZx2x_KaM:
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https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=2Bk0XY-sJdTMgweKl4bIDQ&q=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&oq=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&gs_l=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.0j4......0....1..gws-wiz-img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-IX7w8XjAhVU5uAKHYqLAdkQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=8ZDXlzZx2x_KaM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=2Bk0XY-sJdTMgweKl4bIDQ&q=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&oq=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&gs_l=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.0j4......0....1..gws-wiz-img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-IX7w8XjAhVU5uAKHYqLAdkQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=8ZDXlzZx2x_KaM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=2Bk0XY-sJdTMgweKl4bIDQ&q=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&oq=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&gs_l=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.0j4......0....1..gws-wiz-img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-IX7w8XjAhVU5uAKHYqLAdkQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=8ZDXlzZx2x_KaM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=2Bk0XY-sJdTMgweKl4bIDQ&q=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&oq=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&gs_l=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.0j4......0....1..gws-wiz-img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-IX7w8XjAhVU5uAKHYqLAdkQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=8ZDXlzZx2x_KaM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=2Bk0XY-sJdTMgweKl4bIDQ&q=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&oq=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&gs_l=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.0j4......0....1..gws-wiz-img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-IX7w8XjAhVU5uAKHYqLAdkQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=8ZDXlzZx2x_KaM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR778TR778&biw=1680&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=2Bk0XY-sJdTMgweKl4bIDQ&q=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&oq=paralimpik+oyunlarda+t%C3%BCrk&gs_l=img.3...725421.727374..728616...0.0..0.151.488.0j4......0....1..gws-wiz-img.As6x2tkR39g&ved=0ahUKEwiP-IX7w8XjAhVU5uAKHYqLAdkQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=8ZDXlzZx2x_KaM:

3.1.2. INAS Organizasyonlar

Bu boliimde INAS organizasyonlarmin diizenledigi alt organizasyonlara yer
verilmistir. Ulasilabildigi 6l¢tide programlara, kadin ve erkek sporcu sayisina,

kazanilan madayalara, yas kategorilerine, tesislere yer verilmistir.

Sekil 4. INAS sampiyonalar1 alt organizasyonlar1

mm DUNYA ALPLERI KAYAK SAMPIYONASI

e KAPALI SALON SAMPIYONASI

= AVRUPA HENTBOL SAMPIYONASI

= AVRUPA SAMPIYONASI OYUNLARI

ed DUNYA BISIKLET SAMPIYONASI

= DUNYA TENIS SAMPIYONASI

= DUNYA FUTBOL SAMPIYONASI

Tablo 3 incelendiginde  INAS spor branglarina 6zgii yedi ayri1 uluslararasi
organizasyon gergeklestirmektedir.Diinya genelinde otizmli sporculara yonelik spor
organizasyonlar1 cogunlukla belirli 6rgiitler ve kuruluglar tarafindan diizenlenmekte
olup bunlarin basinda “Uluslararas1 Zihinsel Engelliler Atletleri Federasyonu” (The
International Federation for Athletes with Intellectual Impairments, INAS)
gelmektedir. INAS diizenledigi spor organizasyonlar: diinya genelinde 300 binden
fazla zihinsel engelli sporcunun kis ve yaz spor oyunlarinda rekabet etmesini
saglamaktadir. INAS tarafindan tenis, basketbol, bisiklet, kriket ve kayak da dahil
olmak tlizere pek ¢ok farkli bransta diinya ve bolgesel sampiyonalar
diizenlenmektedir. INAS diger uluslararas1 federasyonlarla beraber ¢aligmaktadir
(www.inas.org).

INAS tarafindan yukarida da ifade edildigi gibi hemen hemen biitiin spor
branglarinda diinya capinda, bdlgesel ya da kiiciik yarismalar diizenlenmektedir.

Diizenlenen spor organizasyonlari diinya veya bolgesel olup olmama durumuna gore
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iki ve dort y1l arayla yapilmakta olup tiim bu organizasyonlar genel itibariyle “INAS
Sampiyonalar1” olarak bilinmektedir (www.inas.org).
Diinya genelinde INAS tarafindan diizenlenen spor miisabakalar1 yillara gore

diizenlendigi yerlere bagli olarak farkli isimlere sahiptir. 2018 yili faaliyet programi

kapsaminda yer alan spor miisabakalar1 asagida verilmistir. (http://inas.org/events):
3.1.2.1. INAS Diinya Alpleri ve Nordik Kayak Sampiyonalar

2018 yilinda 11.’s1 yapilan olan Diinya Alpleri ve Nordik Kayak Sampiyonasi
25 Subat-3 Mart 2018 tarihleri arasinda Polonya’nin Zakopane kentinde
diizenlenmistir  (http://www.inas.org/wp-content/uploads/2017/12/Microsoft-Word-Entry-
pack.docx.pdf).

Program; Organizasyonla ilgili Onemli tarihler asagida verilmistir.

(http://www.inas.org/wp-content/uploads/2017/12/Microsoft-Word-Entry-

pack.docx.pdf): dort yilda bir yapilmaktadir.
- 25 Subat Pazar Delegelerin Gelisi
- 26 Subat Pazartesi Resmi antrenman, akreditasyon
- 27 Subat Sali- Kisa Mesafeli Yarislar: Erkekler 2.5km, Bayanlar 1.2
km serbest stil (Alp Disiplini Kayak-Slalom Erkek/Kadn), acilis
toreni
- 28 Subat Carsamba Kadmlar/Erkekler Klasik Sprint, Alp Disiplini
Kayak
- 1 Mart Persembe Role 3x 2,5km kadmlar/erkekler klasik, sosyal
program
- 2 Mart Cuma-Uzun Mesafeli yariglar: Erkekler 15 km, kadinlar 10 km
(serbest stil-Alp disiplini Stiper GW/M), Kapanis téreni
- 3 Mart Cumartesi-Delegelerin ayriligt
Ad1 gegen spor organizasyonu icin iilkelere herhangi bir sporcu sinirlamasi
bulunmamaktadir. Takim sporlar1 i¢in ise {iilkeler kadin ve/veya erkek en az 3
sporcuyu bildirmelidir. Yarigmalar siiresince tam donanimmli saglik personeli her
daim hazir bulunmaktadir (https://www.inas.org/wp-

content/uploads/2017/12/Microsoft-Word-Entry-pack.docx.pdf).

Spor branslari; Diinya Alpleri ve Nordik Kayak’tir. Lisansli sporcu sayisina

ulasilamamuistir.
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https://www.inas.org/wp-content/uploads/2017/12/Microsoft-Word-Entry-pack.docx.pdf

Fotograf 3. Nordik kayak miisabakalarina iliskin goriintiiler
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Fotograf 4. Kayak miisabakasina iligkin bir goriintii

https://inas.org/sports

3.1.2.2. INAS Kapal Solon Sampiyonasi

Fransa’nin Val-de-Reuil kentinde 28 Subat-5 Mart tarihleri arasinda
diizenlenecek olan 2018 INAS Diinya Kapali Salon Sampiyonasi’na iliskin 6nemli
tarihler asagida verilmistir. (www.inas.org):

- 28 Subat Carsamba - Delegelerin gelisi, akreditasyon

- 1 Mart Persembe- Resmi Antrenman

- 2 Mart Cuma- Agilig toreni, yarigma giinii

- 3 Mart Cumartesi- Yarigma giinii

- 4 Mart Pazar- Yarigma giinii, kapanis toreni, gala yemegi

- 5 Mart Pazartesi-Delegelerin ayrilis1

49


https://inas.org/sports

Fotograf 5. 2018 INAS Kapali Solon Sampiyonasi’nin gerceklestirilecegi salondan

gorunti

Organizasyonla ilgili kurallar ve diizenlemeler asagida verilmistir:

INAS kurallarma gore, miisabakalar asagidaki INAS kategorilerine
ayrilmaktadir:
Miisabaka smiflandirilmasi;

- 111 - zihinsel engelli sporcular

- II2 - daha onemli zihinsel engelli atletler i¢in deneme grubu - Or.
Down Sendromu

- II3 - yiiksek islevli otizm sporcular1
3.1.2.3. 2018 INAS Avrupa Hentbol Sampiyonasi

2018 INAS Avrupa Hentbol Sampiyonasi 26 Haziran-2 Temmuz 2018

tarihleri arasinda Portekiz’in Estarreja kentinde yapilmistir.
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Program;

Erkekler kategorisinde 3.’1i, kadinlar kategorisinde ise 1.’i Avrupa Hentbol
Sampiyonast’dir.(http://inas.org/wpcontent/uploads/2018/01/2018 INAS European
Handball_Championshi-ps-Estarreja-Portugal GENERAL-INFO%C2%B4s.pdf).

Organizasyonla ilgili 6nemli tarihler asagidaki gibidir (http://inas.org/wp-
content/uploads/2018/01/2018_INAS_European_Handball_Championshi-ps-
Estarreja-Portugal GENERAL-INFO%C2%B4s.pdf):

- 26 Haziran Sali- Degelerin gelisi, Antrenman, Teknik bulusma

- 27 Haziran Carsamba- Resmi antrenman, acilis toreni, erkekler
kategorisindeki karsilasmalarin agilisi, ilk tur maglari

- 28 Haziran Persembe-Ilk Tur Maglar1 Devami

- 29 Haziran Cuma- Ik Tur Maglar1 Devami

- 30 Haziran Cumartesi- Yar1 final maglar1

- 1 Temmuz Pazar- Ugiinciiliik, dérdiinciiliik maclari, kadnlar
final magc1, erkekler final mag1

- 2 Temmuz Pazartesi-Delegelerin ayrilis

Cinsiyet;

Erkekler Takimi - Her takim maksimum 22 (yirmiiki) kisi koyabilir: 16 (on
alt1) oyuncu art1 6 (alt1) yetkili.

Bayanlar Ekibi - Her takim maksimum 16 (on alt1) kisi koyabilir: 12 (on iki)
oyuncu art1 4 (dort) yetkili.

Cavalaire-sur-Mer, Fransa 2017 Avrupa Sampiyonast Teknik Toplantisi
sirasinda alinan karar uyarinca, her iilke IHF ve / veya Ulusal Hentbol Federasyonu
tarafindan onaylanmis bir (bir) hakem getirmelidir. Organizasyon Komitesi tam
pansiyon konaklama imkam1 saglayacak. Ulus, kendi hakeminin seyahat
diizenlemeleri icin iicret O0demelidir (https://inas.org/wp-
content/uploads/2018/01/2018 INAS European Handball Championshi-ps-
Estarreja-Portugal GENERAL-INFO%C2%B4s.pdf).
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Fotograf 6. Hentbol miisabakasindan goriintii

https://inas.org/sports

L

Fotograf 7. 2018 INAS Avrupa Hentbol Sampiyonasi’nin gerceklestirilecegi kentten
bir goriintii

https://inas.org/sports
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3.1.2.4. INAS Avrupa Sampiyonasi Yaz Oyunlar

INAS Avrupa Sampiyonasi Yaz Oyunlar1 14-22 Temmuz 2018 tarihleri
arasinda Fransa’nin bagkenti Paris’te diizenlenmistir. Organizasyon kapsaminda 9
farkli  bransta miisabaka s6z konusu olup bunlar asagidaki  gibidir

(https://inas.org/wp-content/uploads/2016/11/2018-INAS-European-summer-games-

Pack-information-and-entry.pdf):

Branglar;
- Atletizm
- Basketbol
- Bisiklet
- Futsal (salon futbolu)
- Hokey
- Kiirek
- Yuzme
- Masa tenisi
- Tenis
Yukaridaki miisabakalarin  yant swra 2 miisabakanin da tanitimi
gergeklestirilecek olup bunlar asagidaki gibidir;
- Petanque
- Taekwondo
INAS kurallarma gore miisabakalar 112 INAS kategorisinde yer alan tiim
zihinsel engelli sporculara agiktir.

Bagvuruya iliskin 6nemli tarihler asagidaki gibidir (https://inas.org/wp-

content/uploads/2016/11/2018-INAS-European-summer-games-Pack-information-

and-entry.pdf):
Program;
- 1lk bagvuru formu icin son giin (say1) ve % 30 depozito: 16
Subat
- Son giris i¢in son tarih (ismine gore) ve 6deme dengesi: 15
Haziran

- Son seyahat ve diger bilgiler i¢in son tarih: 15 Haziran
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Organizasyonun genel takvimi ise asagidaki gibidir (https://inas.org/wp-
content/uploads/2016/11/2018-INAS-European-summer-games-Pack-information-
and-entry.pdf):

- 14 Temmuz Cumartesi Takimlarin gelisi ve akreditasyonu
- 15 Temmuz Pazar- Egitim, teknik toplant1 ve agilis toreni
- 16 Temmuz-Pazartesi Yarisma Giinii
- 17 Temmuz Sali- Yarisma Giinii
- 18 Temmuz Carsamba-Dinlenme giinii
- 19 Temmuz Persembe-Yarigma Giinii
- 20 Temmuz Cuma-Yarisma Giini
- 21 Temmuz Cumartesi-Kapanis toreni ve gala yemegi
- 22 Temmuz Pazar-Takimlarin ayrilislar
Organizasyon semast;

FIBA - Uluslararas1 Basketbol Federasyonu - ve INAS kurallarina gore.

Her ekip maksimum 16 kisiden olusabilir: 12 oyuncu, 1 takim miidiirii, 2 antrendr ve

1  tibbi/fizyoterapist  (https://inas.org/wp-content/uploads/2016/11/2018-INAS-

European-summer-games-Pack-information-and-entry.pdf).

TR

Fotograf 8. 2015 Los Angles Avrupa resmi yaz oyunlarina Tiirkiye’den
giden takim

https://inas.org/sports
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3.1.2.5. INAS Diinya Bisiklet Sampiyonasi

INAS Avrupa Sampiyonast Yaz Oyunlar1 kapsaminda yer alan 2018 INAS
Diinya Bisiklet Sampiyonasi’nda miisabakalar Paris kentinde bulunan du Bois de
Vincennes poligonu ile Bois de Vincennes’te yapilmistir. (https://inas.org/wp-

content/uploads/2016/11/2018-INAS-European-summer-games-Pack-information-

and-entry.pdf).

Fotograf 9. INAS Diinya bisiklet sampiyonasimdan goriintii

https://inas.org/sports

3.1.2.6. INAS Diinya Tenis Sampiyonasi

INAS Avrupa Sampiyonas: Yaz Oyunlar1 kapsaminda yer alan 2018 INAS
Diinya Tenis Sampiyonasi’nda miisabakalar Paris kentinde bulunan Montrouge’de

yapilmustir. (https://inas.org/wp-content/uploads/2016/11/2018-INAS-European-

summer-games-Pack-information-and-entry.pdf).

Organizasyon kapsamindaki etkinlikler asagidaki gibidir (https://inas.org/wp-

content/uploads/2016/11/2018-INAS-European-summer-games-Pack-information-

and-entry.pdf):
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Cinsiyet;

- Takmm Yarigmasi (erkek ve kadin - bir takimda 2 oyuncu)
- Tek Erkekler

- Tek Kadmlar

- Cift Erkekler

- Cift Kadmlar

- Karsik Ciftler

Fotograf 10. 2018 INAS Diinya Tenis Sampiyonasi’nin diizenlendigi tenis

kortlarindan bir goriintii

https://inas.org/sports
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australian open

The Grand Slam of Asia-Pacific

Fotograf 11. 2018 INAS Diinya Tenis Sampiyonasindan bir goriintii

https://inas.org/sports

3.1.2.7. INAS Diinya Futbol Sampiyonasi

3-19 Agustos 2018 tarihleri arasinda Isveg¢’te diizenlenmis olan 2018 INAS
Diinya Futbol Sampiyonasi 4 yilda bir geleneksel olarak FIFA Diinya Kupasi’ndan

sonra diizenlenmistir. (http://inas.org/events).

Agustos 2018'de yapilan olan Sampiyonalar, Virmland bolgesindeki
Karlstad, Arvika ve Kil sehirlerinde Isve¢ Parasport Federasyonu ve Isvec

Paralimpik Komitesi tarafindan diizenlenecektir.(http://inas.org/events).
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Fotograf 12. INAS Diinya Futbol Sampiyonasindan bir goriintii

https://inas.org/sports

3.1.3. Ozel Olimpiyatlar

Sekil 5. Ozel olimpiyatlar altinda yapilan yaz ve kis oyunlar

o RESMi YAZ OYUNLARI

= RESMi KIS OYUNLARI

Bu tablo 6zel olimpiyatlarin yaz ve kis olarak yapildigi goriilmektedir. Bu
oyunlar da iklim sartlarmin el verisliligine gore branslasma goriilmektedir. Bu

branglar asagida verilmistir.

Ozel olimpiyatlar zihinsel engelli bireylere cesitli spor branglarinda egitim ve
yarigsma imkani sunmak amaciyla bireylerin topluma saygmn bir sekilde dahil
edilmesini saglamaktadir. Ik olarak 1960’larm baslarinda Eunice Kennedy Shriver
tarafindan zihinsel engellilere bir giinliik diizenlemis oldugu “Yaz Giini Kamp1”
organizasyonuyla baslamistir. ilk Uluslararas1 6zel Olimpiyat Oyunlar1 1968’de

Amerika’nin Chicago kentinde diizenlenmistir. Ozel Olimpiyatlar egitim ve yarisma


https://inas.org/sports

programina en az 8 yasinda olan ve Ozel Olimpiyatlara katilime1 kayd: yaptiran tiim

zihinsel engelli bireyler katilabilmektedir (http://wwww.specialolympics.org).
3.1.3.1. Ozel Olimpiyat Sporlar

Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi tarafindan da taninmakta olan Ozel
Olimpiyatlar kapsaminda 30 olimpik spor bransinda her yil 16 binin {izerinde
yarisma diizenlenmektedir. iki yil arayla Uluslararas1 Yaz ve Kis oyunlari, 4 yil
arayla da Diinya Yaz ve Kis oyunlar1 yapilmakta olup her iilke Ulusal Ozel
Olimpiyat Oyunlar1 diizenlemektedir (Zulewski, 1994;
http://wwww.specialolympics.org; Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu,

2000).

A) Resmi Yaz Sporlari:

Atletizm, basketbol, bisiklet, bowling, futbol, binicilik, golf, jimnastik, tenis,

masa tenisi, halter, paten, voleybol, su sporlar1 branglarini igermektedir.
B) Resmi Kis Sporlan

Alpin kayagi, Cross-Country kayak, buz pateni, artistik buz pateni ve yer

hokeyi branglarini icermektedir.
C) Ulusal Popiiler Sporlar
Atletizm, basketbol, bisiklet, bowling, futbol branslaridir.
D) Gosteri Sporlan

Judo, Kayak, Hedikle yiirlime, Snowboard, Pitch ve golf branslarmi

icermektedir
E) Diger Sporlar

Aerobik, kiirek, ice-stock, netbol gibi spor branglarini igermektedir.
Ozel Olimpiyatlar Tip Komitesi tarafindan sporcularm maruz kalabilecekleri
yiiksek yaralanma riskinin oldugu sporlar belirlenmis olup bunlar yasaklanmistir. Bu

spor branslar1 asagidaki gibidir:
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- Atletizm: Disk atma, cirit atma, ¢eki¢ atma, sirikla yliksek
atlama, li¢ adim atlama

- Su Sporlar1: Platform dalist

- Jimnastik: Trombolin

- Mukavemet Kayagi: Biatlon ve atlama kayagi

- Judo haricindeki biitiin doviis sanatlar1

- Rugby, okguluk, eskrim, tabanca atis1
3.1.3.2. Ozel Olimpiyatlar Gruplandirma Sistemi

Ozel olimpiyatlar1 dier spor organizasyonlarindan ayrran ana 6zellik
gruplandirma sistemi olup bu sistem miisabakalar boyunca tiim sporculara esit firsat
saglamak, sporcular ve takimlar arasinda esitligi saglamak amaciyla diizenlenmistir.
Gruplandirma siireci bastan sona dek oldukg¢a dikkatli bir sekilde organize edilir.
Ozel olimpiyat miisabakalar1 icin gruplandirmada birincil faktdr sporcularmn yetenek
diizeyleridir. Yarisma gruplandirmasinda benzer beceri diizeyine sahip olan sporcu
ve takimlarin birbiriyle eslesmesi saglanir. Gruplandirma prosediirii asagidaki gibidir

(http://wwww.specialolympics.org; Giir, 2001):

Bir gruplandirma i¢inde yarigmaci sayis1 8’den fazla ve 3’ten az olmamalidir.
Cinsiyet: Erkek/Kiz/Karma

Yas Gruplar:

Bireysel sporlar; 8—11 yas, 12—15 yas, 16-21 yas, 22-29 yas, 30 yas ve listii
Takim sporlari; 15 yas alt1, 16-21 yas, 22 yas ve tistl

Bazi durumlarda yas gruplarina eklemeler yapilmasina izin verilebilir.
Yetenek: Yiiksek beceri ve diisiik beceri seviyesindeki sporcular arasindaki

fark % 10-15’1 gegmemesi gerekir.

Yetenek seviyesinin saptanmasinda, yarigsma dncesi performans bilgisi, takim

sporlarinda oyun gdzlemi ve on hazirlik magi1 yapilarak saglanir.

3.1.3.3.Tiim Yetenek Seviyeleri I¢in Ozel Olimpiyat Oyunlar ve

Yansmalan

Ozel olimpiyatlar diger spor organizasyonlariyla karsilastirildiginda cesaret ve
yetenegin cesitli diizeylerinde biitiin yetenek diizeylerindeki sporcular i¢in yarigma

ve antrenman imkani sunan tek organizasyon oldugu goriilmektedir.
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Organizasyon yapist i¢inde resmi spor oyunlari1 digindaki alt program ve

etkinlikler agsagidaki gibidir (Zulewski, 1994; http://wwww.specialolympics.org):

Uyarlanmis bireysel sporlar; Yardimli yiiriime, yardimli yiizme, 10 metre
Alpine Kayak,

Takim sporlar1 i¢in; Bireysel Beceri Yarigmalar:t 6rnegin futbolda; top
siirme, atig, kosu ve vurus,

Uyarlanmis takim sporlari, 6rnegin, 3 ‘e 3 basketbol,

Karma (Entegre) Sporlar; Yiiksek fonksiyonlu ve akranlari ile sosyal
iletisim becerisine sahip sporcular i¢cin planlanmistir. Karma sporlar
yaklasik olarak esit sayida Ozel Olimpiyatlar sporcusunu ve zihinsel
engelli olmayan (partner) sporcular1 antrenman ve yarismalarda takim
olarak bir araya getirir.

Motor Aktivite Egitim Programn (MAEP); Resmi Ozel Olimpiyat
Oyunlarinda yarisamayacak diizeyde; fiziksel olarak gerekli motor
hareketleri gerceklestiremeyen ya da davramis ya da kognitif (bilisse)
problemleri nedeniyle kurallara uyamayacak agir engelli bireyler i¢cin bir
egitim programudir.

Okullar ve Genglik Projesi; Okul cagindaki engelli gencglerin akranlari ile
arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin daha iyi anlasilmasi ve kabul
gdrmesini saglamak. Ayni zamanda Okul cagmdaki genclerin Ozel
Olimpiyatlar merkezli cesitli aktiviteler; Ozel Olimpiyatlar sporlarma ve
oyunlar1 igeren bu katilimla 6grencilerin sosyal yasamda pozitif rol
almalarini saglamaktir.

Saglikli Sporcular Projesi; Ozel Olimpiyatlara katilan sporcularin saglik
durumlarmmi gelistirmek i¢in hazirlanan bir programdir. Bu sayede
sporcularin saglikli sekilde spor yapmalar1 ve kendilerini daha iyi
hissetmeleri saglanmaktadir. Sporcular Ozel Olimpiyatlar yarigmalarinda
saglik hizmeti alirken saglik uzmanlari da Ozel Olimpiyatlar sporcularinin
saglik ihtiyaglar1 konusunda bilgi sahibi olurlar.

Sporcu Liderlik Programi (SLP); Ozel sporculara oyun alaninin hem
icinde hem diginda aktif olarak liderlik yapabilme firsatin1 verir. SLP
sporcularm  Ozel Olimpiyatlarim  her cephesinde kendi kendini

yonlendirdigi anlamli katilimlardan zevk almalarmni saglar. Sporcular;
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yonetim  kurullarinda, yarigmalarda hakemlik, diger sporculara

antrenorliik yaparak organizasyonun gelecegi hakkinda karar verirler.

3.1.3.4. Ozel Olimpiyatlar ve Zihinsel Engelli Bireyler

Ozel Olimpiyatlar temelinde spor egitimi ve yarisma progranudir. Zihinsel

engelli bireyler icin diizenlenen diger organizasyonlardan farkli olarak Ozel

Olimpiyatlar her seviyedeki zihinsel engelli sporcuya yarigma ve kazanma olanagi

sunar. Ozel sporculara 6zel egitilmis antrendrler esliginde cesitli spor dallarinda yil
boyunca egitim imkam saglayarak (Giir, 2001; Ozer, 2005; Weiss ve Bebko, 2008;
Oztiirk, 2014; IThan ve Esentiirk, 2014):

Ozgiiven kazanimlarini destekler,

Kondisyon; kuvvet, siirat, dayaniklilik 6zelliklerini gelistirir,

Koordinatif yeteneklerin; kinestetik ayrimlama, denge, ritim vb.
gelisimini destekler,

Saglikl postur gelisimi ve kilo kontrolii saglar,

Aile, arkadas ve c¢evre iliskilerinin gliclenmesini destekler,

Ulusal ve uluslararasi oyunlara katilim ile optimal bagimsizlik kazanimini
gelistirir,

Bireysel rehabilitasyon planini sevingli bir deney ve oyun haline getirir,
Kisisel karar verme becerisini gelistirir,

Kurallar i¢erisinde hareket edebilme becerisini gelistirir,

Miicadele ve rekabet duygusunu yasatir,

Psikolojik gerginlik ve davranig problemlerinin ¢dziimiinde 6nemli rol
oynar,

Topluma uyum saglamalarini destekler,

Zihinsel engelli bireye kendini gerceklestirebilecegi sosyal ortam yaratir,
Bireyin yasam kalitesini arttirir,

Yapilan organizasyonlar ile toplumun dikkatini ¢ekerek, zihinsel engelli
bireyler ile ilgili olumsuz tutum ve davranislarin degisiminde dnemli rol

oynar.
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3.2. Tiirkiye’de Otistik Sporculara Yoénelik Spor Organizasyonlarinin

incelenmesi

Sekil 6. Tirkiye’de yapilan ve siireklilik gosteren otistik sporculari1 kapsayan

organizasyonlar

S (OZEL OLIMPIYATLAR

S TOSSED ORGANIZASYONLARI

S BOLGESEL OYUNLAR

md ULUSAL OYUNLAR

Bu tabloda caligma iginde siirekliligi olan ulusal organizasyonlara yer
verilmistir. Bu organizasyonlarin alt organizasyonlar1 ise organizasyon basliklar1
altinda agiklanacaktir.

Ulkemizde otistik sporculara yonelik olarak 6zel olimpiyatlar kapsaminda
diizenlenen spor miisabakalarmin yam sira Ozel Sporcular Federasyonu Ozel

tarafindan diizenlenmektedir.
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Grafik 1. Yillara gore lisansh 6zel sporcu sayis1 (2011-2014)
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2011 yilindan itibaren
lisansl 6zel sporcu sayisinin dnemli sekilde arttig1 goriilmekle beraber (Grafik 1) bu

saymin lilkemizde yeterli olmadigi soylenebilir.
3.2.1. Tiirkiye’de Ozel Olimpiyatlar

Ulkemizde Ozel Olimpiyat calismalari ilk kez 1982°de Prof.Dr. Hifz1 Ozcan
ile Kennedy Vakfi arasinda imzalanan anlasma neticesinde Tiirk Spastik Cocuklar
Dernegi’nde baglatilmistir. Genglik ve Spor Genel Miidiirligi, Milli Egitim
Bakanligi ve Milli Olimpiyat Komitesi’nin tanimis oldugu program cercevesinde
bolgesel ve ulusal oyunlar diizenlenmekte, uluslararasi oyunlara da katilmaktadir.
Organizasyon kurulusundan son yillara dek Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi
biinyesinde bu dernegin ve Tiirk Spastik Cocuklar Vakfi’nin destegiyle faaliyetlerini
gerceklestirmistir.

26 Kasim 2002’de Dilek Sabanci baskanliginda Sakip Sabanci ve Prof.Dr.
Hifz1 Ozcan’mn onur iiyeliginde kurulan Tiirkiye Ozel Sporcular ve Spor Egitim ve
Rehabilitasyon Dernegi (TOSSFED) ile ozerk statii kazamp faaliyetleri bu cati
altinda devam ettirmektedir (Gtir, 2001).

TOSSFED tarafindan bdlgesel, ulusal, Avrupa ve diinya yaz oyunlari,

uluslararasi etkinlikler diizenlenmektedir.
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3.2.1.1. TOSSED Tarafindan Diizenlenen Spor Organizasyonlari

Sekil 7. TOSSED tarafindan desteklenen ve diizenlenen otistik sporcular

kapsamli organizasyonlar

sad 2.BOLGE YUZME SAMPIYONASI

el 1. BOLGE YUZME SAMPiYONASI

o YUZME TURKIYE SAMPIYONASI

md ATLETIZM TURKIYE SAMPIYONASI

e CIMNASTIK TURKIYE SAMPIYONASI

Bu organizasyonalar Tiirkiye 6zel sporcular ve spor egitimi rehabilitasyon
dernegi tarafindan desteklenmektedir. Bu arastirmaya secilen TOSSED

organizasyonlarina, siireklilik gosterdigi i¢in calismada yer verilmistir.
3.2.1.1.1. Bolgesel Oyunlar

Ulkemizin farkli bolgelerin yil boyunca antrenman yaparak farkli spor
dallarinda hazirlanan 6zel ve partner sporcular i¢in {iniversite ve yerel yonetimlerin
isbirligi ile diizenlenmekte olup bu oyunla ¢ogunlukla giiniibirlik olup en az 2 spor
dalinda gerceklestirilmektedir. Bu organizasyonlara o bolgedeki ozel egitim
kurumlarindaki sporcular1 katilmaktadir. Bu etkinliklere katilan 6zel ve partner
sporcularin biitiin ulasim ve yemek giderleri Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye tarafindan
karsilanmaktadir.

2016-2017 doneminde diizenlenmis olan bdlgesel oyunlar agsagidaki gibidir:

- Ozel Olimpiyatlar Trakya Bolgesi Oyunlar1

- Erciyes Universitesi Ozel Olimpiyatlar Bélge Oyunlar:
- Gazi Universitesi Ozel Olimpiyatlar Bélge Oyunlar1

- Ordu Universitesi Ozel Olimpiyatlar Bélge Oyunlari
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- Karabiik Universitesi Ozel Olimpiyatlar Bolge Oyunlar1

- Mugla Sitki Kogman Universitesi Ozel Olimpiyatlar Bolge
Oyunlar1

- Kocaeli Universitesi Ozel Olimpiyatlar Bolge Oyunlari

3.2.1.1.2. Ulusal Oyunlar

Ulusal diizeyde diizenlenen en biiyiik spor oyunlaridir. 3 giin devam eden bu
oyunlarda 7 spor dalinda yarismalar diizenlenmektedir. Ulkemizdeki biitiin 6zel
egitim kurumlarma agik olan ulusal oyunlarda 6zel ve partner sporculari biitiin saglik
branslarinda taramalardan gecirilmektedir. Katilimcilarin biitiin masraflar1 Ozel
Olimpiyatlar Tiirkiye Tarafindan karsilanmaktadir. Yaklasik 1200 kisinin katildigi
Ulusal Oyunlar 7 yildir Pamukkale Universitesi’nde diizenlenmektedir.

TOSSFED tarafindan 2017-2018 doneminde diizenlenen ve diizenlenen
organizasyonlar agsagida verilmistir:

- 1. Bolge Yiizme Sampiyonasi

- 2. Bolge Yilizme Sampiyonasi

- Yiizme Tirkiye Sampiyonasi

- Atletizm Tirkiye Sampiyonasi

- Jimnastik Tiirkiye Sampiyonasi

35 ~

g

2AMUKKALE UNIVE!
EL OLi@mPivs

Fotograf 13. Ozel Olimpiyatlar Ulusal oyunlarina katilan sporcular ve egitmenler

http://www.soturkiye.org.tr/
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3.2.1.1.3. 1. Bolge Yiizme Sampiyonasi

TOSSFED tarafindan 24-25 Mart 2017 tarihinde Alanya’da diizenlenen 1.

Bolge Yiizme Sampiyonasi Tiirkiye genelindeki 91 kuliipten 148 6zel sporcunun

katilimryla gerceklestirilmistir.

Organizasyona dair genel kurallar asagidaki gibidir:

1. Yarismalarda Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu ve FINA Miisabaka
Genel Kurallar1 gegerlidir.

2. Miisabakalara TOSSFED’e akredite olan kuliip sporculari katilabilir.

3. Sporcular 2017 sezonu vizeli lisanslar ile istirak edecektir. Sporcularin
Lisanslarinda brans bdliimiinde Ozel sporcular yiizme yazmalidir.

4. Takmmlar otele giris yaptiklar1 giin sporculara ait lisanslar1 federasyon yetkilileri
ve teknik kurula ibraz edecek, miisabakalarla ilgili “giris kontrol listelerini”
inceleyecek varsa hatalarin diizeltilmesi saglanmistir.

S. Miisabaka Teknik toplantist 23 Mart 2017 tarihinde saat: 17:00°de
yapilmistir. Teknik toplantiya katilmayan kuliipler teknik toplantida alinmis her
karar1 kabul etmis sayilir.

6. Miisabakalarin 1. giinii 24 Mart 2017 Cuma sabah seans1 9.00°da aksam seansi
16.00 da baslayacak, 2. giinii 25 Mart 2017 Cumartesi sabah seans1 8.00’da
aksam seans1 14.00 da baslayacaktir. Yogunluga gore aksam seanslar1 baslama
saatlerinde degisiklik yapma yetkisi teknik kurula aittir.

7. Miisabakalara kuliipler 2 Sporcu (Kiz-Erkek ve engel durumu ayrimi yoktur), 1
Antrendr veya Idareci olmak iizere en fazla toplam 3 kisi ile katilim
saglayabilmistir.

8. Yas Gruplarinda (Down sendromlu, Mental ve Otizm) olarak en iyi ilk ii¢
dereceyi elde eden sporculara madalya verilmistir.

9. Sporcu tiim sitil ve mesafelerde yarisma hakkima sahiptir. Ancak bir sporcu 1
giinde en fazla 2 (Seans sayis1 dikkate alinmaz) toplamda 4 mesafede yarisabilir.

1. Bolge Yiizme Sampiyonast Mental-Otizm grubu Ag¢ik Yas Katilim

Barajlar1 Tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 2. 1. Bolge Yiizme Sampiyonasi Mental-Otizm grubu Acik Yas Katilim

Barajlar1

ERKEK BRANS BAYAN

52.99 50 SERBEST 59.99
1:48.99 100 SERBEST 2:16.99
3:50.99 200 SERBEST 4:55.99
8:00.99 400 SERBEST 9:45.99
- 800 SERBEST 20:00.99

30:20.99 1500 SERBEST -

57.99 50 SIRTUSTU 1:15.99
2:06.99 100 SIRTUSTU 2:35.99
4:34.99 200 SIRTUSTU 5:12.99
1:01.99 50 KURBAGALAMA 1:11.99
2:10.99 100 KURBAGALAMA 2:35.99
4:50.99 200 KURBAGALAMA 5:45.99
55.99 50 KELEBEK 1:12.99
2:05.99 100 KELEBEK 2:45.99
4:34.99 200 KELEBEK 5:44.99
4:25.99 200 KARISIK 5:22.99
8:57.99 400 KARISIK 10:35.99

3.2.1.1.4. 2. Bolge Yiizme Sampiyonasi

TOSSFED tarafindan 21-23 Subat 2018 tarihleri arasinda Antalya Muratpasa

Belediyesi Siileyman Evcimen Olimpik Yiizme Havuzu’nda diizenlenecek olan

sampiyonaya 8-11, 12-15, 16-21 ve 22 yas ve lizerindeki sporcular katilacaktir.

2. Bolge Yiizme Sampiyonasi’na 54 kuliipten 124 sporcu katilacaktir. 2.

Bolge (Dogu Anadolu, Ege, Giineydogu Anadolu, I¢ Anadolu ve Karadeniz) Yiizme

Sampiyonasi kapsaminda otistik, Down sendromlu ve mental engeli olan sporcularin

katildig1 miisabakalar 50, 100, 200, 400, 800 ve 1500 metre serbest, 50, 100 ve 200

metre sirtiistii, kelebek, kurbagalama alanlarinda yapilacaktir.

2. Bolge Yiizme Sampiyonasi’na katilim barajlar1 mental-otizm grubu i¢in

Tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. 2. Bolge Yiizme Sampiyonast Mental-Otizm grubu Acik Yas Katilim

Barajlar1
ERKEK BRANS BAYAN
51.99 50 SERBEST 55.99
1:45.99 100 SERBEST 1:59.99
3:46.99 200 SERBEST 4:44.99
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8:00.99 400 SERBEST 9:38.99
- 800 SERBEST 20:00.99
30:09.99 1500 SERBEST -
56.99 50 SIRTUSTU 1:04.99
1:57.99 100 SIRTUSTU 2:20.99
4:06.99 200 SIRTUSTU 5:01.99
57.99 50 KURBAGALAMA 1:03.99
2:06.99 100 KURBAGALAMA 2:30.99
4:24.99 200 KURBAGALAMA 4:59.99
53.99 50 KELEBEK 59.99
1:59.99 100 KELEBEK 2:25.99
4:30.99 200 KELEBEK 5:00.99
4:00.99 200 KARISIK 4:99.99
8:50.99 400 KARISIK 09:35.99
3.2.1.1.5. Yiizme Tiirkiye Sampiyonasi-2017

TOSSFED tarafindan 10-12 Nisan 2017 tarihleri arasinda Ordu ilinde

gergeklestirilen sampiyonaya 81 il genelinde 78 kuliipten 107 sporcu 1. ve 2. Bolge

Yiizme Sampiyonasit sonuglar1 dikkate alimarak katilmaya hak kazanmistir.

Sampiyonaya katilan otistik sporcu sayis1 26’dur.

Milli Takim Aday Kadro Belirleme yanislar:

Tirkiye Sampiyonalarinda belirlenmis 2 (iki) baraji ge¢mis veya bolge
sampiyonasinda 2(iki) baraj ge¢mis ancak Tiirkiye sampiyonasina
katilamamis sporcular i¢in Milli Takim Aday Kadro Belirleme Yariglari
diizenlenmistir.

Miisabakaya katilacak sporcu kadrosu www.tossfed.gov.tr sitesinde ilan
edilir. Basvurucu siireci baslar.

Miisabakalar sonunda en az 2(iki) baraj gecen sporcu ve idareciye /antrendre
yol ve harcirah masraflari 6denir. 2(iki) Baraj gegemeyen sporcu ve idareciye
/antrendre yol ve harcirah masraflar1 6denmez.

Miisabakalar sonunda herhangi bir ddiillendirme yapilmaz.

Sampiyona kapsaminda milli takimlar se¢me kriterleri asagidaki gibidir:
Mental/Otizm (S14) Kadin-Erkek

Baraj gegerlilik tarih aralig1 1 Ocak 2016-12 Nisan 2017.

69




e ilan edilen barajlar1 belirtilen tarihlerde gecen sporcular kadroya segilirler.

e Milli takim aday Kadro i¢in 2016 Inas Avrupa agik yiizme Sampiyonasma
katilim gosteren sporcular arasindan belirtilen barajlar1 gecen sporcular da
dikkate alinmistir.

e Baraj gecip kadroya girmeye hak kazanan sporcularin sayisi fazla olmasi
durumunda ise, bayrak yariglarini yiizecek sporcu tercih edilecektir.

e Milli Takimlar Sorumlusu ve Yiizme Teknik kurul bagkani kadroya
ilave/gikarma inisiyatifine sahiptir.

Tablo 4. 2. Yizme Tiirkiye Sampiyonast Sampiyonast Milli Takimlar Se¢cme

Barajlar1
BAYANLAR ERKEKLER

A BARA]J | BBARAJ " ot A BARA]J | BBARAJ
02:24.63 02:29.09 200M SERBEST 02:05.01 02:06.55
01:17.70 01:21.47 100M SIRTUSTU 01:06.31 01:08.34
01:27.18 01:30.96 100M KURBAGALAMA 01:12.52 01:14.94
01:38.52 01:43.45 100M KELEBEK 01:06.38 01:16.99
02:43.88 02:52.66 200M KARISIK 02:21.25 02:22.79

Tirkiye sampiyonasma davet edilecek sporcular Bolge sampiyonasinda
gectikleri barajlardan istedikleri kadar yaris ylizme hakkina sahiptir. Aksi takdirde;
Bolge sampiyonalarinda belirtilen barajlardan en az 1 (bir) tanesini gegmek
zorundadir. Buna ilaveten Tiirkiye sampiyonasma +2 mesafe ekleme hakkina sahip
olurlar.

Degerlendirme kendi yas kategorilerine ve engel durumuna gore ilk tice (Kiz
— Erkek ayr1) madalya verilir.

Sampiyona kapsamindaki stil ve mesafeler agagidaki gibidir:

Serbest Stil: 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metre

Sirtiistii Stil: 50, 100, 200 metre

Kurbagalama Stil: 50, 100, 200 metre

Kelebek Stil: 50, 100, 200 metre

Ferdi Kanisik Stil: 200 metre

3.2.1.1.6. Atletizm Tiirkiye Sampiyonasi
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TOSSFED 2017 faaliyet programi kapsaminda diizenlenen sampiyonaya 1. ve
2. Bolge Atletizm sampiyonalarinda derece elde etmis olan 85 spor kuliibii
katilmistir.  Sampiyona 1-10 Kasim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da
gerceklestirilmigtir.

Miisabakalar;

a) Down Sendromlu (kiz - erkek),

b) Otizm (kiz - erkek)

) Mental (kiz-erkek) sporcular arasinda ayr1 ayr1 olmak tizere {i¢

kategoride gerceklestirilmistir.
3.2.1.1.7. Cimnastik Tiirkiye Sampiyonasi

Sampiyona 22-24 Mayis 2017 tarihleri arasinda Izmir'de diizenlenmistir.

Sampiyonaya; Her kuliipten 2 sporcu 1 antrendr istirak etmistir. Yarigmalar
ferdi olarak yapilmistir.

Artistik cimnastik'te antrendr sporcusunun seviyesini tespit ederek sadece o
seviyedeki alet veya aletlerde yaristirabilir (Ornegin; sporcunun seviyesi level 1
olarak belirlenmigse sadece level 1’e ait alet veya aletlerde yarisabilir. Yani level 1

yer aletinde yarisirken level 2’nin atlama aletinde yarisamaz.)

Yas Kategorileri:

8-11, 12-15, 16-21, 22+ Ustii

A seviye yarigmalar1 Yer, Tramplen(Atlama), Tek Bar

Level 1 Erkekler Yer, Kulplu Beygir, Halka, Tramplen

Level 1 Bayanlar Yer, Denge, Asimetrik, Tramplen

Level 2- Level 3 Erkekler Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama, Paralel,
Barfiks 6 alet yarigmistir.

Level 2-Level 3 Bayanlar Yer, Denge, Asimetrik, Atlama Beygiri,

TOSSFED tarafindan 2018 yilinda diizenlenmis olan spor organizasyonlar

takvimi Tablo 5°te goriilmektedir.
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Tablo 5. TOSSFED tarafindan 2018 yilinda diizenlenmis olan etkinlikler.

FAALIYETIN ADI YERI TARIH
TURKIYE KAYAK SAMPIYONASI Erzurum 10 — 12 Ocak 2018
1.BOLGE MASA TENISI SAMPIYONASI Antalya 15-17 Ocak 2018
2.BOLGE MASA TENISI SAMPIYONASI Antalya 18-20 Ocak 2018
TURKIYE MASA TENISI SAMPIYONASI Antalya 03-05 Subat 2018
1.BOLGE YUZME SAMPIYONASI Antalya 18-20 Subat 2018
2.BOLGE YUZME SAMPIYONASI Antalya 21-23 Subat 2018
TURKIYE YUZME SAMPIYONASI Muhtelif Mubhtelif

KAYAK MILLI TAKIM HAZIRLIK KAMPI Muhtelif Subat 2018

INAS DUNYA KAYAK SAMPIYONASI

Polonya/Zakapone

27 Subat-2 Mart
2018

YUZME MILLI TAKIM HAZIRLIK KAMPA

Antalya

18-25 Subat 2018

IPC YUZME — SINIFLANDIRMA TURNUVASI

Danimarka/Kopenhag

27 Subat-4 Mart
2018

ATLETIZM MILLI TAKIM HAZIRLIK KAMPI

[zmir/Ankara/Istanbu
1

05-27 Subat 2018

INAS ATLETIZM DUNYA SALON SAMPIYONASI

Fransa/Val-de-reuil

28 Subat-5 Mart
2018

DUNYA DOWN SENDROMLULAR GUNU

ETKINLIKLERi Ankara 19 — 21 Mart 2018
1. KADEME CIMNASTIK YARD.ANTRENORLUK Bartin 19 Mart-01 Nisan
KURSU a 2018

1. KADEME ATLETIZM YARD.ANTRENORLUK A 19 Mart-01 Nisan
KURSU y 2018

TURKCELL OZEL SPORCULAR FUTBOL .

SUPER LIGillDEVRE 5il Mart 2018 (9 hafta)
1.BOLGE ATLETiZM SAMPIYONASI Mubhtelif Mart-Nisan 2018
2.BOLGE ATLETIZM SAMPIYONASI Mubhtelif Mart-Nisan 2018
TURKIYE ATLETIZM SAMPIYONASI Mubhtelif Mart-Nisan 2018
DUNYA OTIZM FARKINDALIK GUNU .
ETKINLIKLER] Ankara 02 Nisan 2018
11(51[2;)[}3 ME YUZME YARD.ANTRENORLUK Kahramanmaras 02-15 Nisan 2018
1.KADEME ATLETIZM YARD.ANTRENORLUK Trabzon 0215 Nisan 2018
KURSU

OKUL SPORLARI YILDIZLAR TURKIYE Muhtelif 06 — 09 Nisan 2018

BIRINCILIGI ( ATLETiZM,YUZME,MASA TENISi)

DOWN SENDROMLULAR FUTSAL AVRUPA
SAMPIYONASI

Isvigre / Lugano

12-15 Nisan 2018

OKUL SPORLARI GENCLER (A-B) TURKIYE

BIRINCILIGI ( ATLETIZM,YUZME,MASA TENisi) | Muhtelif 13 —16 Nisan 2018
ILULUSLARARASI ANCA OTIiZM FESTIVALI Alanya 20-25 Nisan 2018
2.KADEME YUZME ANTRENORLUK KURSU Antalya 5(7) 11;15an-14 Mayis
DUNYA ENGELLILER HAFTASI ETKINLIKLERI | Muhtelif 10 — 16 Mayis 2018
ACIK DENIZ TORKIYE YUZME SAMPIYONASI | Muhtelif Mayis 2018
TURKIYE CIMNASTIK SAMPIYONASI Muhtelif Haziran 2018
TURKCELL OZEL SPORCULAR FUTBOL . .

SUPER LIGI 3 DEVRE 5il Eyliil 2018 (9 hafta)
BOLGE VE TURKIYE BASKETBOL ERKEKLER . .
SAMPIYONASI Muhtelif Ekim 2018
BOLGE VE TURKIYE BASKETBOL BAYANLAR . .
SAMPIYONASI Muhtelif Ekim 2018
BOLGE VE

TURKIYE VOLEYBOL ERKEKLER SAMPIYONA | Muhtelif Kasim 2018

SI
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BOLGE VE

TURKIYE VOLEYBOL BAYANLAR SAMPIYON | Muhtelif Kasim2018
ASI

FUTBOL BOLGE VE TURKIYE SAMPIYONASI Muhtelif Kasim 2018
SEHIT OMER HALIS DEMIR TURKIYE BOCCE .

SAMPIYONASI Mubhtelif Kasim 2018
TURKIYE BOWLING SAMPIYONASI Muhtelif 02 — 03 Aralik 2018
DUNYA ENGELLILER GUNU Muhtelif 03 Aralik 2018
TURKIYE TENIiS SAMPIYONASI Muhtelif Muhtelif
TURKIYE BISIKLET SAMPIYONASI Muhtelif Muhtelif
TURKIYE BINICILIK SAMPIYONASI Muhtelif Muhtelif
TURKIYE FUTSAL SAMPIYONASI Muhtelif Muhtelif
MUHTELIF ANTRENORLUK KURSLARI ( 14 . .
BRANSTA, 1. VE 2.KADEME ) Muhtelif Muhtelif
MUHTELIF ULUSLARARASI TURNUVALAR ( 14 . .
BRANSTA ) Mubhtelif Muhtelif
MUHTELIF KURULLAR TOPLANTISI Muhtelif Muhtelif

73




Tablo 6. TUIK Paralimpik Oyun Dagilim1

Turkiye’'nin Yillara gore

Madalya Dagilimi

Yil A G B T
2004 1 0 1 2
2008 1 0 1
2012 1 6 3 10
2016 3 1 5
Toplam 6 7 10 23

Tablo 6’de Paralimpik oyunlarinda 2004-2012 yillar1 arasindaki kazanilan
madalya sayilar1 verildi. Tablo incelendiginde 2008 yilindan sonraki yillarda yapilan

olimpiyatlarda, 6nceki yillara oranla yaklasik 5 kat daha fazla madalya kazanildigini

dikkat cekmektedir.
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Tablo 7. Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlara Katilan ve Madalya Kazanan

Sporcular

2004 Atina Paralimpik Oyunlarinda 2008 Pekin Paralimpik Oyunlarinda
Madalya Kazanan Sporcularimiz Madalya Kazanan Sporculanmiz
Spor Dali Spor Dali
Sporcu Spor Dali Disiplini Madalya Sporcu Spor Dali Disiplini Madalya
M. Korhan YAMAG Aticilik 25 m tabanca Altin Gizem GIRISMEN Okguluk | Klasik Yay W2 Altin
M. Korhan YAMAG Aticilik 50 m tabanca Bronz Neslihan KAVAS Masa Tenisi c9 Bronz
2012 Londra Paralimpik Oyunlarinda 2016 Rio Paralimpik Oyunlarinda
Madalya Kazanan Sporcularimiz Madalya Kazanan Sporcularimiz
Spor Dali Spor Dali
Sporcu Spor Dali Gisiplini Madalya Sporcu Spor Dali Disiplini Madalya
Nazmiye MUSLU ) Nazmiye MUSLU )
MURATLI Halter 41 kg Altin MURATLI Halter 41 kg Altin
M.KorhanYAMAC | Atcilik i Gumis | |AbdullahOzTURk | Mesa c4 Altin
havall tabanca Tenisi
glgdem DEDE : Halter 44 kg GUmUs Eoslb.;llk Goalball Altin
Ozlem BECERIKLI Halter 56 kg Gumds adin fakim
Nazan AKIN Judo +70kg GUmis Kiibra Korkut y@? c7 Gims
enisi
) Masa o
Neslihan KAVAS Tenisi c9 Glmds Ecem Tasin Judo -48 kg Bronz
Masa Tenisi Masa : il Aysegl Pehlivanlar |  Atcilik 10m Bronz
Kadin Takim Tenisi eE0 Gama: havali tabanca
Duygu CETE Judo 57kg Bronz Mesme Tagbag Judo +70 kg Bronz
Semih Deniz Atletizm T11 1500 m Bronz
Dogan HANCI Okguluk | MakarahYay | g :
Actk Sinif Erkek Masa Tenisi Masa
| T ® C4-5 Bronz
Goalball Erkek Takim | Goalball Bronz Erkek Takim Tenisi
P pik O PO
Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
1992 Barcelona Ylzme Mehmet Gurkan -
[ Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
2000 Sydney Yizme Ali Uzun -
l Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
Aticilik M. Korhan Yamag, Muhiddin Cemiloglu
Halter Turan Mutlu, Murat Ceylan M. Ko/r\?;la;hzamag
2004 Atina Atletizm : Omer Cantay Altin ve Bronz Madalya
Yazme Ismet Ayik, Ali Uzun
Masa Tenisi Neslihan Kavas
Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
Okeuluk Gizem Girismen, Har?lf‘e'.$atiaqf Gulbin Su,
Mustafa Demir, Ozgur Ozen ; oo
M. Kot ¥ P Gizem Girismen
Al et i e gy Oksuluk
evat Karagol, Suzan Cevi Altin Madalya
Masa Tenisi Neslihan Kavas
2008 B4ling Halter Nazmiye Muslu Muratli, Levent Tutgun, Neslihan Kavas
Turan Mutlu Masa Tenisi
TS Tenis Kemal Okur Bronz Madalya
Atletizm Kemal Ozdemir
Judo Duygu Cete

2004-2016 yillar1 arasinda yapilan paralimpik oyunlarda toplam 6 altin madalya
kazanilmistir. Bu madalyalarin 2004, 2008, 2012 de 3 tanesi kazanilmstir. Diger
kazanilan 3 madalya ise 2016 yilinda kazanilmistir.
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Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
Dogan Hanci, Erdogan Aygan, Nazmiye Muslu Muratli
Abdullah $ener, Gizem Girismen, Halter
Okguluk Mustafa Demir, Ozgtir Ozen, Zafer Korkmaz, Altin Madalya
Oguzhan Polat, Ozlem Kalay,
Hatice Bayar, Gulbin Su M. Korhan Yamag
Mehmet Nesim Oner, Semih Deniz Aticilik
Atletizm Cahit Kilicaslan, Stimeyye Ozcan, GUmus Madalya
Aysegul Tahtakale .
Nazmiye Muslu Muratli, Cigdem Dede, Gigdem Dede
Halter Yasemin Ceylan, Ozlem Becerikli, . I:lalter
Turan Mutlu, Izzettin Kanat Glimts Madalya
Aticilik M. Korhan. Yamag, _Cevat Karagc")_l, . Nz AR
Yunus Bahceci, Aysel Ozgan, Savas Ustiin Juda
Yizme Beytullah Eroglu, Ozlem Baykiz Kaya GUmUs Madalya
Neslihan Kavas, Abdullah Ozttirk,
Masa Tenisi Hatice Duman, Nergis Altuntas, Neslihan Kavas
Kiibra Ocsoy Korkut, Umran Ertig Masa Tenisi
Ozgur Gurbulak, Cem Gezinci, Kaan Dalay, GUmUs Madalya
Ferit Gimus, Murat Arslanoglu,
2012 Londra TS Basketbol Bestami Boz, Ali Asker Turan, Aytac Ercan, Masa Tenisi Kadin Takim
Deniz Acar, Fikri Giindogdu, GUmus Madalya
Ismail Ar, Biilent Yilmaz Kubra Ocsoy Korkut,
Nazan Akin, Duygu Cete Neﬂsllhan Kayas,
Judo Halil Ibrahim Oncel, Yasin Cimciler Urnran Ertis

Gulhan Kilig, Serife Kézeoglu

Yusuf Ucar, Abdullah Aydogdu,

Ozlem Becerikli

Goalball Erkek - Halter
Huseyin Alkan, Mehmet Cesur,
Takire Okan Duizgtin, Tuncay Karakaya, Bronz NMacalia
Dogan Hanci
Okguluk
Bronz Madalya
Mikail Guglt, Ali Cavdar, Ramazan Kunduz,
Micahit Huseyin Uslu, Vedat Yavuz, Duygu Cete
B1 Futbol Kahraman Kurbetoglu, Ibrahim Uziim, Judo
Abdullah Stimer, Ismail Kog (Kaleci), Bronz Madalya
Ali Hidir Kurt (Kaleci)
Goalball Erkek Takim
Bronz Madalya
Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
2014 Sochi Kayak Hilmi Esat Bayindirl,
(Kis Oyunlar) (Alp Disiplini) Mehmet Cekic )
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Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
Huseyin Alkan, Tuncay Karakaya,
GoaITt;T(IIInErkek Ekrem Gundogdu, Abdullah Aydogdu,
Sercan Kaya, Yunus Emre Aky(iz Goalball
Goalball Kadin SuaneZyeSzTan,l\lGuI§ar\r/11 Duzgun, Kadin Takim
Takif uket Atalay, Nese Mercan, Altin Madalya
Sevda Altinoluk, Seda Yildiz
Emrah Ocal, Hasan Satay, Celal Coban, )
Ercan Bayraktar, Abdullah Stimer, Nazmiye Muslu Murath
B1 Futbol Kahraman Gurbetoglu, Ibrahim Uziim, Halter
Recep Aydeniz, Ali Aktas (kaleci), Altin Madalya
Resat Aykut Akyon (kaleci)
Jiids Ecem Tasin, Mesme Tasbag, Abdullah Oztiirk
ibrahim Boltikbasi, Dursun Hayran Masa Tenisi
Aysegl Pehlivanlar, M. Korhan Yamag, Altin Madalya
Aficilik Cevat Karagdl, Cagla Bas Atakal, . B
Savas Ustiin, Aysel Ozgan, Murat Oguz, Kiibra Ocsoy KQ'kUt
Hakan Cevik, Suzan Cevik “Ma“sa Tenisi
Ozgur Gurbulak, Ismail Ar, Cem Gezindi, Gamds Madalya
Yasin Cirgaoglu, ibrahim Yavuz, Kaan Dalay, .
T3 Bl Deniz Acar, Fikri Gindogdu, Selim Sayak, Mesme Tasbag
SO I Judo
Ferit Gimus, Ugur Toprak, Kemal Kaan Safak
> - Bronz Madalya
2016 Rio Nazmiye Muslu Muratl,
Halter Dilfiroz Kuzdadii Sibel
ifiroz Kuzdag, Sibe Gam Ecem Tasin
Abdullah Oztiirk, Neslihan Kavas, Judo
. Nesim Turan, Stleyman Vural, Ali Ozturk, Bronz Madalya
Masa Tenls] Kiibra Ocsoy Korkut, Hatice Duman,
Nergis Altintas, Umran Ertis Aysegtil Pehlivanlar
Bulent Korkmaz, Erdogan Aygan, Aticihk
Okeuluk Handan Biroglu, Zehra Ozbey Torun, Bronz Madalya
S Merve Nur Eroglu,Naci Yenier,
Omer Asik, Sadik Savas Masa Tenisi
Yizme Beytullah Eroglu, Ozlem Kaya, Sevilay Ozttirk Erkek Takim
- - - Bronz Madalya
Semih Deniz, Hamide Kurt, (Abdullah Oztirk
Zlbeyde Supurgeci, Zeynep Acet, Nesim Turan '
Atletizm Nursah Usta, Mihriban Kaya, Al Oztirk) '
Mehmet Tung, Oznur Alamur,
Busra Nur Tirikli, Hasan Hiseyin Kagar Seriil DeERiE
Atletizm
o B Madal
TS Tenis Blsra Un CONEIAC

Tablo 7°da 2004 — 2016 yilindaki paralimpik oyunlara katilan ve madalya

kazanan sporcularimizin bilgileri verilmistir.
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“Grafik 2. Yillara gore lisansli 6zel sporcu sayisi (2011-2014)

2011-2014 yillar1 arasindaki lisansh 6zel sporcular1 gosteren tabloda kadin ve

erkek sporcu sayilarinin her gecen yil arttig1 goriilmektedir. Kadin sporcu sayisinin

erkek sporcu sayisina oranla daha az oldugu fakat 2013 yilindan itibaren bu oranin

azalarak erkek sporcu sayisia yaklagsmaya basladig1 géze carpmaktadir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Diinya organizasyonlar1 yaz-kis oyunlar1 acgisindan da c¢esitliligi fazla olmakla
beraber her yil artig gdzlemlenmektedir.Otistik sporcularin, olimpiyat madalyalarinin
azlig1 da baska bir arastirma konusu olmaya agiktir. Otizmin taninmasinda Avrupa ve
Amerika’nin tibbi olarak ¢aligmalara daha once baslamasi toplumsal bilincin daha
fazla olmasi ve otizmli bireylerin toplum icine kazandirilmas: kanunda yasalarin
destekleyici olmasi organizasyon katilimmi olumlu etkilemektedir. Gelismis
iilkelerin egitim alaninda yaptig1 planlama ve engelli hayatina saygi ve her tiirli
firsat esitliginin fazla olmast engelli bireyleri spor yapmaya ve spor
organizasyonlarina katilmalari konusunda tesvik ettigi diisiiniilmektedir.

Diinyada yapilan otistik sporcular kapsamli organizasyonlar stirekliligine gore
incelendiginde bes farkli organizasyon oldugu goriilmektedir.Bu organizasyonlar
Paralimpik  Organizasyonlar,Inas  Organizasyonlar,0zel  Olimpiyatlar,Popiiler
Sporlar,Gdsteri Sporlart’dir. Yapilan organizasyonlarin ise alt organizasyonlari ise su
sekildedir.2010 Vancouver (kis oyunlar1),2012 Londra Yaz Oyunlar1,2014 Sochi (kis
oyunlar,2016 Rio (yaz oyunlari),Diinya Alpleri Kayak Sampiyonasi,Kapali Salon
Sampiyonasi,Avrupa Hentbol Sampiyonasi,Avrupa Sampiyonasi Oyunlari,Diinya
Bisiklet Sampiyonasi,Diinya Tenis Sampiyonasi,Diiya Futbol Sampiyonasi,Resmi
Yaz oyunlari,Resmi Kig Oyunlaridir.

Tiirkiye, otistiklerinde katilim gosterdigi spor organizasyonlarm cesitliligi her
gegen giin say1 bakimindan artig gosterdigi goriilmektedir. Bu saymin yillara gore ve
cinsiyete gore farklilik gosterdigi agikga goriilmektedir.2011 yilinda katilim
gosterilen organisazyon sayisi 2014 sonrasina gore oldukca diisiiktiir.2011 yilinda
organizasyonlara katilan otistik kadm sporcu yiizdesi %16, erkek otistik sporcu
yiizdesi %84,2012 yilinda kadm otistik sporcu yiizdesi %16, erkek otistik sporcu
yiizdesi %84, 2013 yilinda kadin otistik sporcu ylizdesi %25, erkek otistik sporcu
yiizdesi %75, 2014 yilinda kadn otistik sporcu yiizdesi %24, erkek otistik sporcunun
yizdes, %76 oldugu saptanmistir. Bu sayilar bodlgesel ,yas aralifi, cinsiyet
sayisindaki esitsizlik farkh farkli tartisma konusu olmaya aciktir.

Tiirkiye’de kadin sporcu sayisinin erkek sporcu sayisina gore azlig1 tartisilmaya
deger konular arasindadir. Kadinlarin spora tesvik edilmeleri, bu konuyu destekleyen

yasalari ve toplumsal tutumun sonucu olarak diistiniilmektedir. Fakat giliniimiizde
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kadmin toplumdaki yeri ve caligma hayatina katilimlarinin arttirilmasi hususunda
yapilan ¢aligmalar spora katilimi da arttirmistir.

Kadin sporcularimizin kazandigi madalya sayisinin artmasi bu durumun en agik
gostergesi olmustur. Erkek sporcularimizin sayisinin kadin sporcu sayisima gore hala
fazla olmasi ise yapilan sosyal calismalarin hala yetersiz oldugumu gostermektedir.
ABD’de federal bir yasanin da bu duruma katki sagladig1 ve toplumdaki goriisleri
degistirmede etkili oldugu sOylenebilir. Bu yasalar ayn1 zamanda engellileri spor
yapmaya tesvik etmektedir.

Otistik kisilerin giiniimiizde toplumdaki yerlerini engelli olmayanlarla beraber
ayn1 sirada alabilmelerinde spor en Onemli araglarn basinda bulunmaktadir.
Otistiklerin saglik diizeylerine gore sporlar ile ilgilenmeleri fizyolojik ve psikolojik
acidan pozitiflik yaratacagi ve kendilerine karsi giiveni artiracagi yadsinamaz bir
gercek olup tiim bu pozitif etkilerden o6tiiri engellilerin spor i¢in uygun imkalarin
saglanmasi gerekli konular arasinda yer almaktadir.

Tirkiye’de yapilan organizasyonlar siireklili§ine gore incelendiginde ise dort
farkli tiirde organizasyon yapildig1 gériilmektedir.Bu organizasyonlar Ozel
Olimpiyatlar,T6ssed Organizasyonlari,Bélgesel Oyunlar,Ulusal Oyunlardir.Yapilan
bu organizasyonlarin alt organizasyonlar1 ise 1.Bolge Yiizme Sampiyonasi,2.Bolge
Yiizme Sampiyonasi, Yiizme Tirkiye sampiyonasi,Atletizm Tirkiye
Sampiyonasi,Cimnastik Tiirkiye Sampiyonasi’dir.

Tirkiye’de yapilan organizasyonlar ¢esitlilik bakimindan incelendiginde otistik
birey sayisima bakildiginda hala yetersiz kaldig1 diistiniilmektedir. Otistik bireylerin
toplumca tanmmasi, sosyal hayattaki yerlerinin kisilerce kabul goérmiis olmasi da
organizasyona katilimi etkilemektedir.

Ulke iginde yapilan organizasyon gesitliligi mevsim cesitliligine bagl olarak
arttirllmaya miisait olmasina ragmen tiilkede yapilan kis oyunlar1 yok denecek kadar
az ve siireksizlik gostermektedir. Ug tarafi denizlerle gevrili iilkemizde su sporlari
alaninda da yetersizligi dikkat cekmektedir.

Caliymada yer verilen madalya kazanan sporcularm da ¢ogunun erkek sporcu
olmas1 da yine kadin sporcularin olimpiyata gitme oraninin epeyce diisiik oldugunu
gostermektedir.

Otistik kisi i¢erisinde yasadig1 topluma uyum saglama bakiminda beraber ¢aligma
ve paylagma aligkanlig1 kazanmak agisindan spor yapma imkanlarma sahip olabilmek

olduk¢a onemli konularm basinda yer almaktadir. Otistik bireylerin spor yapma
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gereksinimlerinin karsilanmig olarak nitelendirilebilmesi igin spor alanlarinda otistik
kisilerin tuvalet ve kisisel bakim gibi ihtiyaclarinin karsilanabilecegi, salona giris-
¢ikis ve soyunma odalarinin kolaylikla kullanilabilecegi spor tesislerinin inga
edilmesi ve buralarda da alaninda uzman egitimcilerin ve personelin bulunmasi
gerekir. Belirtilen bu kosullari saglanmasi durumunda otistik kisi tek basina ya da
aile fertlerinden bagimsiz bir sekilde spor yapabilecektir.

Esas itibariyle bakilacak olursa kisinin spor tesislerine gitmesini saglayacak olan
hizmetlerin de tam olarak temin edilmesi gerekir. Zira spor tesislerinin otistik
vatandaglarin kullanimina sunulmasi tek basina fazla bir anlam ifade etmez.

Otistik bireylere yonelik hizmetleri belirlemekte olan hukuki diizenlemelerin
biliyiik kismi, buna bagh gorevli hizmet kuruluslarinin ¢oklugu hizmet sunumunu
negatif yonde etkilemis, etkilemeye de devam etmektedir. Ilgili yasalarca
gorevlendirilen kurumlarin da ¢esitliligi géz 6niinde bulunduruldugunda engellilere
iligkin hizmet sunumunun ne kadar farkli ve cesitli oldugu acgik bir sekilde
goriilecektir ki boylesi durumda da, diger bir ifadeyle ¢ok basl ve daginik bir yap1
tarafindan sunulan hizmetin standart ve esitlik¢i oldugu sdylenemez.

Otistik bireylere daha etkin ve verimli hizmet sunulabilmesi i¢in ve ayn1 zamanda
kararlarm tek bir elden koordinasyonunun saglanmasi icin Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 kurulmus fakat yasal durumun dagmikligmin ortadan kaldirilmasi
ve hizmetlerin esgiidiimlii bir sekilde saglanabilmesi i¢in kurulan Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanhigi’nin engellilere iliskin hukuki diizenlemelerin ¢oklugu,
hizmetleri sunmak ile yetkilendirilmis olan kurum ve kuruluslarin fazlaligi,
dagmikligr dikkate alindiginda gergeklestirmek zorunda oldugu isbirligi, bu
kurumlardaki etkinliklerin takibi ve buna bagli yeni yasal diizenlemelere karar
verilmesi son derece zor olarak goriilmektedir. Engelli bireylere yonelik hizmetlerin
iicretsiz olmas1 ve bunlardan esit yararlandirilmalar1 gerekir.

Er, (2018) tarafindan yapilan bir yiiksek lisans arastirmasinda da uygulanan
hareket egitimi ve egitsel oyun programinin otizmli ¢ocuklarm temel motor
becerilerinde ve yasam kalitesi diizeylerinde olumlu etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Cikan bu sonug¢ sporun ve tiim yapilan bedensel aktivite odankli
organizasyonlarin otizmli bireyler iizerinde ki fiziksel ve mental agidan olumlu

etkisini destekler nitelikltedir.

81



Yarimkaya, (2016) tarafindan yapilmis baska bir ¢alisma da ise, fiziksel
aktivitelere katilmis OSB olan bireylerin farkindalik ve tutumlarina iliskin bulgular
incelendiginde, olumlu yonde degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Iki farkli tiirde yapilmis bu ¢alismalar sporun ve otizmli bireylerin katildig:
organizasyonlarin OSB ye olan olumlu katkilar1 yadsinamaz olup bu alanda
yapilmast hedeflenen yeniliklere spor degerlerinin attirilmasi konusunda 151k
tutacagin diistinmekteyiz.

Otistik bireylerin yas, cinsiyet, brans 0zelliklerine gore organizasyonlara katilma
dagilimlar1 incelendiginde 3702 kadin sporcu 11281 erkek sporcu lisansli olarak
ulusal organizasyonlara katildigi tespit edilmistir. Bu organizasyonlara katilan
sporcularin lisansli olarak organizasyonlara katilma sayis1 2011 den 2018’ e kadar
artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu organizasyonlarin toplumun farkli kesimlerine

yansimasini tartistigimizda ise;

Otistik Bireyler A¢isindan;

Spor becerileri kazandirmak,uygun beden agirhigi ve formuna sahip
olmalarini saglamak,fiziksel uygunluklarmi gelistirmelerini
saglamak,0zgiliven kazanmalarmi, basar1 duygusunu ve rekabeti yagamalarini,
arkadaghk iliskilerini  gelistirmelerini  saglamak,yasam boyu spor
aliskanliklar1 kazandirmak,toplumda kabul ve saygi goren yararh ve tiretken

bireyler olabilme firsati vermek.

Universite Ogrencileri Agisindan;
Toplumsal duyarlilik kazandirmak, toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde aktif rol
almalarm1 saglamak, 0©zel gereksinimle bireylerle calisma deneyimi

kazandirmak.

Ana babalar A¢isindan
Spor egitiminin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkilerini gdstermek,
cocuklarinin basarilar1 ile gurur duymalarma olanak yaratmak, aileler

arasinda dayanigma ve isbirligi gelistirmek.
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Toplum Ag¢isindan

Uygun egitim olanaklar1 sunuldugunda otistik bireylerin de ¢esitli alanlarda
basarili olabilecegini kanitlamak, otistik bireylerin daha iyi egitim olanaklarina
ulagmalar1 i¢in sorumluluk duymalarini ve almalarini saglamak.

httos://www. otzmvakii. orq. tr/ otistikler-spor-egitim-projesi-2012/

5. ONERILER

Bu boliimde arastirmacilara ve kurumlara yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Iliskin Oneriler Diinyada ve Tiirkiye’ de yapilan otistik
sporcular kapsamli organizasyonlarin incelendigi bu ¢alisma sonunda ulasilan
bilgiler kapsaminda sunulan Oneriler; Calismada anlamli sonuglara ulasilmasina
ragmen gelistirilmesi gereken hususlar vardir.

Oncelikle bu ¢alismanm ana temalarindan birini olusturmamasina ragmen
otistik bireylerin katildig1 spor organizasyonlari, diger engel gruplarmin katildigi
spor faaliyetlerinin c¢esitliligi, otistik bireylerin diger engellilik durumlarindan
ayristirilmasi otistik bireylerin spora yatkinlik diizeyleri ve otistik bireylere yonelik
spor yapabilmeleri adina iicretsiz egitmen ve spor egitimi destegi gibi konular
kapsaminda calismalar gerceklestirilebilir.

Yapilacak tiim Spor organizasyonlar1 tiim otistik bireylere ulasilarak
onlarinda organizasyona katilimlar1 saglanarak hem sosyallesmeleri hem de sporcu
kimliklerinin gelisimi agisindan desteklenebilir.Bu durumu da kapsayan nitel ve nicel
calismalar yapilabilir.

Nitel arastrma yOntemi ile yapilmis olan bu caligmaya destek veya
tamamlayic1 nitelikte organizasyona katilan sporcu sayisi, cinsiyet farkliliklari,
psikolojik iyi olma hali gibi konularin ele alindig1 nicel ¢aligmalarin da yapilmasi

onerilmektedir.
Kurumlara iliskin Oneriler

Kurumlarca yapilan tesvikin karsi tarafa verdigi hissiyat - resmi kanattan
gerceklestirilip siirekliligi arz ettiginde ruhsal ve fiziksel durumlar1 olumlu etkileyen
en Onemli etkenlerden birisi olarak kabul edilir. Yerel yonetimlerin bulunduklar1

cevreyi en 1yi tanima kanallarini elinde barmdiran ziimre oldugunu varsayarsak

&3
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zihinsel ve bedensel engelli tiim bireylere ulagmak kolay olacaktir. Ozellikler otistik
bireylerin spora yatkinliklar1 takintilarinin yon degistirmesinde sporun olumlu etkisi
yadsmamazken yerel yonetimlerin aile ve spor arasinda bilinglendirme kopriisiinii
kurma asamalarini planlamas1 6nerilebilir

Yerel yonetimlerin ve geride kalan tiim kanun yapict yonetim organlarinin
destegi, hem otizmli bireylerin hem de ailelerinin psikolojik stresini ve dolayisiyla
yasam doyumuna olumlu etki edecektir. Yerel yonetimlerin otistik bireyler ic¢in
diizenleyecegi her spor organizasyonu otistik bireylerin sporla tanigmasini ve bu spor
kiiltliriiniin siirekli hale getirilip profesyonel alanda miisabakalara katilimi tesvik
etmesi Ongoriilmektedir.

Spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan veya sporcularin1 bagka tilkeye
gonderen tilkelerin otistik bireyleri, sosyal yasama katilimlarinda olumlu bir etki ve
kisisel sosyallesmeleri agisindanda 6nemli rol oynayacaktir.

Ulkesel spora yatkmlik ve yatrmm oranlarinmn farklih§indan dolay:
organizasyonlar baslamadan tiim katilacak otistik bireyler i¢in organizasyon
baslamadan 6zel oryantasyon programlari saglamalidir.

Devlet tarafindan desteklenen lisansli otistik sporcularimi disindaki spor
yapan engellilerin bircogu, kendi imkanlar1 ile organizasyonlara katilim
saglamaktadir. Bu bireyler ekonomik anlamda ailelerine bagimlidirlar.

Bu kapsamda kurumlara;

Otistik bireylerin kismi zamanli olarak calisabilmelerine toplumda bir yer
bulabilmelerini saglayan bir is kolu olanagi saglayabilmeleri i¢cin gerekli islemler
hizlandirilabilir.

Tiim Devlet organlar1 otistik ve spor organizasyonlarma katilim
saglayabilecek sporcular i¢cin bu konuda ilgili yetkili kuruluslara rapor sunabilir,
calistay diizenleyebilir.

Universitelerde uygulanan Uluslararas1 dgrencilere yerli dgrenciler tarafindan
rehberlik edilmesi olarak ifade edilen Buddy programi Ornek alinarak bir otistik
sporcunun yanma bir saglikli sporcu verilerek birliktelik duygusu arttirilarak ve
toplumsal barig hedeflenerek engelli kisilerin spor ve buddy ile sosyal iliskiler
kurmasma spor organizasyonlarinin saglayabilecegi bir destek olarak dnerilmektedir.

Otistik  bireylerin katildig1 organizasyonlar incelendiginde katildiklar

organizasyon niceligi ve niteligi yillar icerisinde artis gostermistir. Bu artan katilimin
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olumlu etkilerinden dolayr ulusal ve uluslararast organizasyonlarm sportif

etkinliklerin artirilmasi ve ¢esitlendirilmesi onerilmektedir.
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EK 2: Engelliler Hakkinda Kanun

9463
ENGELLILER HAKKINDA KANUN

Kanun Numarasi : 5378

Kabul Tarihi : 1/7/2005

Yayimimlandigi R.Gazete : Tarih: 7/7/2005 Say: : 25868
Yaymmlandig: Diistur : Tertip : 5 Cilt : 44

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Tammlar ve Genel Esaslar

Amag

Madde 1- (Degisik:6/2/2014-6518/62 md.)

Bu Kanunun amaci; engellilerin temel hak ve Gzgiirliiklerden faydalanmasim tesvik ve
temin ederek ve dogustan sahip olduklar1 onura saygiyr giiglendirerek toplumsal hayata diger
bireylerle esit kosullarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi 6nleyici tedbirlerin
alinmasi igin gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir.

Kapsam "

Madde 2- Bu Kanun engellileri, ailelerini, engellilere ydnelik hizmet veren kurum ve
kuruluslar ile diger ilgilileri kapsar.

Tammlar

Madde 3- (Degisik:6/2/2014-6518/63 md.)

Bu Kanunun uygulanmasinda;

a) Dogrudan ayrimcilik: Engellilige dayali ayrimcilik temeline dayanan ve engellinin hak
ve ozglrliklerden karsilastirilabilir durumdakilere kiyasla esit sekilde yararlanmasini engelleyen,
kisitlayan veya zorlagtiran her tiirlii farkli muameleyi,

b) Dolayh ayrimeilik: Gortiniiste ayrimer olmayan her tirlii eylem, islem ve uygulamalar
sonucunda engellilige dayali ayrimcilik temeliyle baglantili olarak, engellinin hak ve
ozgilirliiklerden yararlanmasi bakimindan nesnel olarak hakhlagtirilamayan dezavantajli bir
konuma sokulmasini,

c) Engelli: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde gesitli diizeyde kayiplarindan
dolay: topluma diger bireyler ile birlikte esit kogullarda tam ve etkin katitlimim kisitlayan tutum
ve gevre kosullarindan etkilenen bireyi,

d) Engellilige dayali ayrimcihik: Siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni veya basgka
herhangi bir alanda insan hak ve temel Szgiirliikklerinin tam ve digerleri ile esit kosullar altinda
kullanilmas: veya bunlardan yararlanilmas: oniinde engellilige dayali olarak gergeklestirilen her
tiirlii ayrim, dislama veya kisitlamay,

e) Engellilik durumu: Bireyin engelliligini ve engellilikten kaynaklanan &zel
gereksinimlerini, uluslararas1  ydntemleri temel alarak belirleyen derecelendirmeler,
simiflandirmalar ve tanilamalari,

(1) 25/4/2013 tarihli ve 6462 savili Kanunun 1 inci maddesiyvie;
a) Bu Kanunun Adinda ver alan “Ocziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmas: " ibaresi “Engelliler”,
b) 2 nci maddesinde ver alan “oziirliiferi” ve “dziirfiilere” ibareleri sirasivla  Cengellileri” ve

“engellilere ™,
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f) Erisilebilirlik: Binalarin, agik alanlarin, ulasim ve bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve
iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan giivenli ve bagimsiz olarak ulasilabilir ve
kullamilabilir olmasini,

g) Erisilebilirlik standartlari: Tiirk Standardlar1 Enstitiisiiniin erigilebilirlikle ilgili
yayimladigi standartlari,

h) Habilitasyon: Engellinin bireysel ve toplumsal ihtiyaglarmi kargilayabilmesini ve
yagamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesini saglamayi amaglayan fiziksel, sosyal, zihinsel ve
mesleki beceriler kazandirmaya yonelik hizmetleri,

i) Korumali igyeri: Is giicli piyasasina kazandirilmalari giig olan zihinsel veya ruhsal
engellilere mesleki rehabilitasyon saglamak ve istihdam olusturmak amaciyla Devlet tarafindan
teknik ve mali yonden desteklenen ve galisma ortamu 6zel olarak diizenlenen igyerini,

Jj) Makul diizenleme: Engellilerin insan haklarim ve temel zgiirliiklerini tam ve diger
bireylerle esit sekilde kullanmasini veya bunlardan yararlanmasim saglamak tizere belirli bir
durumda ihtiya¢ duyulan, 6l¢lisiiz veya asin bir yiik getirmeyen, gerekli ve uygun degisiklik ve
tedbirleri,

k) Rehabilitasyon: Herhangi bir nedenle olusan engelin etkilerini miimkiin olan en az
diizeye indirmeyi ve engellinin hayatini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesini saglamay:
amaglayan fiziksel, sosyal, zihinsel ve mesleki beceriler gelistirmeye yonelik hizmetleri,

) Umuma agik hizmet veren yapr: Kamu hizmeti igin kullanilan resmi binalar, ibadet
yerleri, ozel egitim ve Ozel saglik tesisleri; sinema, tiyatro, opera, miize, kiitiiphane, konferans
salonu gibi kiiltiirel binalar ile gazino, diigiin salonu gibi eglence vapilari; otel, ézel yurt, is hani,
biiro, pasaj, ¢arsi gibi ticari yapilar; spor tesisleri, genel otopark ve buna benzer umuma ait
binalari,

ifade eder.

Genel esaslar

Madde 4- (Degisik:6/2/2014-6518/64 md.)

Bu Kanun kapsanminda bulunan hizmetlerin yerine getirilmesinde;

a) Engellilerin insan onur ve haysiyetinin dokunulmazhg: temelinde, kendi seg¢imlerini
yapma Ozgiirligiinii ve bagimsizhgim kapsayacak sekilde bireysel dzerkligine sayg: gosterilmesi
esastir.

b) Engellilige dayali ayrimecilik yapilamaz, ayrimcilikla miicadele engellilere yonelik
politikalarin temel esasidr.

¢) Engellilerin tiim hak ve hizmetlerden yararlanmasi icin firsat esitliginin saglanmasi
esastir.

d) Engellilerin bagimsiz yasayabilmeleri ve topluma tam ve etkin katilmlari igin
erigilebilirligin saglanmasi esastir.

¢) Engellilerin ve engelliligin her tiir istismarinin 6nlenmesi esastir.

f) Engellilere yonelik hizmetlerin sunumunda aile biitiinliigiiniin korunmasi esastir.

g) Engeli olan gocuklara ydnelik hizmetlerde gocugun iistiin yararinin gozetilmesi esastir.

h) Engeli olan kadin ve kiz ¢ocuklarmin ¢ok yonlii ayrimeiliga maruz kalmalari 6nlenerek
hak ve 6zglirliiklerden yararlanmalarinin saglanmasi esastir.

i) Engellilere yonelik politika olusturma, karar alma ve hizmet sunumu siireglerinde
engellilerin, ailelerinin ve engellileri temsil eden sivil toplum kuruluslarimm katilminm
saglanmasi esastir.

j) Engellilere yonelik mevzuat diizenlemelerinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligimin
gortgl alinir.
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Ayrimeilik

Madde 4/A- (Ek:6/2/2014-6518/65 md.)

Dogrudan ve dolayli ayrimeilik dahil olmak tizere engellilige dayali her tiirlii ayrimeilik
yasaktir.

Esitligi saglamak ve ayrimciligi ortadan kaldirmak tizere engellilere yonelik makul
diizenlemelerin yapilmasi igin gerekli tedbirler alinir.

Engellilerin hak ve ozgiirliiklerden tam ve esit olarak yararlanmasini saglamaya yonelik
alinacak ozel tedbirler ayrimeilik olarak degerlendirilemez.

Topluma dahil olma

Madde 4/B- (Ek:6/2/2014-6518/66 md.)

Engellilerin toplumdan tecrit edilmeleri ve ayr1 tutulmalari 6nlenir.

Engellilerin diger bireylerle esit kosullarda bagimsiz olarak toplum iginde yasamalari esas
olup, 6zel bir yasama diizenine zorlanamazlar.

Engellilerin topluma dahil olmalari ve toplum i¢inde yasamalar1 amactyla bireysel destek
hizmetleri de dahil olmak iizere ihtiya¢ duyduklar: toplum temelli destek hizmetlerine erisimleri
saglanir.

IKINCI BOLUM"
Engellilik Durumu, Destek ve Bakim, Habilitasyon ve Rehabilitasyon, Istihdam, Egitim ve
Ogretim, Erisilebilirlik

Engellilik durumu *

Madde 5- (Degisik:6/2/2014-6518/67 md.)

Bireyin engelliligini ve engellilikten kaynaklanan 6zel ihtiyaglarini belirleyen
derecelendirmeler, smiflandirmalar ve tanilamalarda uluslararasi temel yontemler esas alinir.
Engellilik durumunun tespit ve uygulama esaslari, Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ve Milli
Egitim Bakanliginin goriisleri alinarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Maliye Bakanligi ve
Saghk Bakanliginca miistereken ¢ikarilan yonetmelikle belirlenir.

Destek ve bakim ¥

Madde 6- (Degisik:6/2/2014-6518/68 md.)

Engellilerin 6ncelikle bulunduklari ortamda bagimsiz yasayabilmeleri i¢in durumlarina
uygun olarak gerekli psikososyal destek ve bakim hizmetleri sunulur. Destek ve bakim
hizmetlerinin sunumunda kisinin biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltirel ve manevi
ihtiyaglari ailesi de gozetilerek dikkate almir. Destek ve bakim hizmetlerinin standardizasyonu,
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi igin gerekli olan ¢aliymalar Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginca yiiriitiiliir.

(1) Bu boliimiin bashgi, “Smiflandirma, Bakim, Rehabilitasyon, Istihdam, Egitim, is ve Meslek Analizi” iken
6/2/2014 tarihli ve 6518 sayil Kanunun 67 nci maddesiyle metne islendigi sekilde degistirilmigtir.

(2) Bu maddenin bashgi, “Simiflandirma” iken 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili Kanunun 67 nci maddesiyle
metne islendigi sekilde degistirilmigtir.

(3) Bu maddenin bashg, “Bakim” iken 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili K 68 inci maddesiyle metne
islendigi sekilde degistirilmistir.
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Erisilebilirlik

Madde 7- (Degisik:6/2/2014-6518/69 md.)

Yapili ¢evrede engellilerin erigebilirliginin saglanmasi i¢in planlama, tasarim, insaat,
imalat, ruhsatlandirma ve denetleme siireglerinde erisilebilirlik standartlarina uygunluk saglanir.

Ozel ve kamu toplu tasima sistemleri ile siiriicii koltugu hari¢ dokuz veya daha fazla
koltugu bulunan 6zel ve kamu toplu tagima araglarinin engellilerin erigebilirligine uygun olmasi
zorunludur.

Bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojisinin engelliler igin erisilebilir
olmasi saglanir.

Hizmet sunumu
Madde 8- (Miilga:6/2/2014-6518/124 md.)
Balkum ¢egitleri
Madde 9- (Miilga:6/2/2014-6518/124 md.)

(1) Bu maddenin baghg:, "Ruhsatlandirma” iken 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili Kanunun 69 uncu
maddesivle metne iglendigi sekilde degistirilmistir.
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Habilitasyon ve rehabilitasyon "

Madde 10- (Degisik:6/2/2014-6518/70 md.)

Toplumsal hayata katilim ve esitlik temelinde engellilere habilitasyon ve rehabilitasyon
hizmetleri verilir. Habilitasyon ve rehabilitasyon kararinin alinmasi, planlanmasi, yiriitiilmesi ve
sonlandirilmasi dahil her agamasinda engelli ve ailesinin aktif ve etkin katilimi saglanir.

Habilitasyon ve rehabilitasyon hizmetlerinin miimkiin olan en erken evrede baglamasi ve
engellinin yerlesim yerine en yakin yerde verilmesi esastir.

Habilitasyon ve rehabilitasyon hizmetlerinde ihtiyag duyulan personelin yetistirilmesine
yonelik egitim programlari gelistirilir. Habilitasyon ve rehabilitasyonda kullanilan yardimer arag
gereglere, destek teknolojilerine ve bunlara iligkin bilgiye erigebilirligin saglanmasi i¢in gerekli
tedbirler alinir.

Erken tani ve koruyucu hizmetler ?

Madde 11- Yeni dogan, erken g¢ocukluk ve ¢ocuklugun her donemi fiziksel, isitsel,
duyusal, sosyal, ruhsal ve zihinsel gelisimlerinin izlenmesi, genetik ge¢isli ve engellilige neden
olabilecek hastaliklarin erken teshis edilmesinin saglanmasi, engelliligin 6nlenmesi, var olan
engelliligin siddetinin olabilecek en diisiik seviyeye ¢ekilmesi ve ilerlemesinin durdurulmasina
iligkin caligmalar Saghk Bakanliginca planlanir ve yiiriitiiliir.

Is ve meslek analizi

Madde 12- (Miilga:6/2/2014-6518/124 md.)

Mesleki habilitasyon ve rehabilitasyon

Madde 13- (Degisik:6/2/2014-6518/71 md.)

Engellilerin meslek segebilmesi ve bu alanda egitim alabilmesi igin gerekli tedbirler alinir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca yapilan is ve meslek analizleri dogrultusunda
engelliler i¢in Milli Egitim Bakanligi ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca mesleki
habilitasyon, rehabilitasyon ve egitim programlari gelistirilir.

Engellilerin mesleki habilitasyon ve rehabilitasyon hizmetleri, kamu kurum ve kuruluslart
ile belediyeler ve diger gergek veya tiizel Kisiler tarafindan da gergeklestirilebilir.

Bu maddeye iligkin usul ve esaslar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi ve Caliyma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca miistereken gikarilan yonetmelikle
belirlenir.

(1) Bu maddenin bashg:, “Rehabilitasyon” iken 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili K 70 inci maddesiyle
metne islendigi sekilde degistirilmistir.
(2) 25/4/2013 tarihli ve 6462 sayili K 1 inci maddesiyle, bu Idede yer alan “oziirliiliige”,

“oziirliiliigiin” ve “ozriin” ibareleri swrasiyla “engellilige”, “engelliligin” ve “engelliligin” seklinde
degistirilmistir.

(3) Bu maddenin bashgi, “Mesleki rehabilitasyon” iken 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili Kanunun 71 inci
maddesiyle metne islendigi sekilde degistirilmistir.
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Istihdam

Madde 14- (Degisik:6/2/2014-6518/72 md.)

Engellilerin ig giicii piyasasi ve ¢alisma ortaminda siirdiiriilebilir istihdami igin kendi isini
kurmaya rehberlik ve mesleki damigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi de dahil olmak iizere
gerekli tedbirler alinir.

ise bagvuru, alim, onerilen galigma siireleri ve sartlar ile istihdamm siirekliligi, kariyer
gelisimi, saghkli ve giivenli ¢ahsma kosullari dahil olmak iizere istihdama iliskin hi¢bir hususta
engellilige dayah ayrimer uygulamalarda bulunulamaz.

Calisan engellilerin aleyhinde sonug¢ doguracak sekilde, engelinden dolay: diger kisilerden
farkli muamelede bulunulamaz.

Calisan veya is basvurusunda bulunan engellilerin karsilasabilecegi engel ve gililiikleri
ortadan kaldirmaya y6nelik istihdam siireglerindeki 6nlemlerin alinmas: ve engellilerin galistigi is
yerlerinde makul diizenlemelerin, bu konuda gérev, yetki ve sorumlulugu bulunan kurum ve
kuruluslar ile igverenler tarafindan yapilmasi zorunludur.

Engellilik durumlari sebebiyle is giicii piyasasina kazandirilmalari gii¢ olan engellilerin
istihdam edildigi korumal igyerlerinin statiisii ve bu igyerleriyle ilgili usul ve esaslar Caliyma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi, Maliye Bakanligi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginca
miistereken ¢ikarilan yonetmelikle diizenlenir.

Egitim ve égretim

Madde 15- (Degisik:6/2/2014-6518/73 md.)

Higbir gerek¢eyle engellilerin egitim almas: engellenemez. Engelliler, 6zel durumlari ve
farkliliklar1 dikkate alinarak, yasadiklan ¢evrede biitiinlestirilmis ortamlarda, esitlik temelinde,
hayat boyu egitim imkanindan ayrimeilik yapilmaksizin yararlandirilir.

Genel egitim sistemi i¢cinde engellilerin her seviyede egitim almasim saglayacak
biitiinlestirici planlamalara yer verilir.

Orgiin egitim programlarma farkh nedenlerle geg baglams engellilerin bu egitime déhil
edilmesi i¢in gerekli tedbirler almir.

Universite dgrencilerinden engelli olanlarm dgrenime etkin katihmlarim  saglamak
amactyla Yiiksekogretim Kurulu koordinasyonunda, yiiksekogretim kurumlan biinyesinde,
engellilere uygun arag-gere¢ ve ders materyallerinin, uygun egitim, aragtirma ve barinma
ortamlarinin temini ile egitim siire¢lerinde yasadiklari sorunlarin ¢éziimii gibi konularda ¢alisma
yapmak {izere Engelliler Danisma ve Koordinasyon Merkezleri kurulur.

Engelliler Damisma ve Koordinasyon Merkezinin ¢aligma usul ve esaslari Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhg, Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksekogretim Kurulunca miistereken gikarilan
yonetmelikle belirlenir.

Isitme engellilerin egitim ve iletisimlerinin saglanmasi amaciyla Tiirk isaret dili sistemi
olugturulur. Bu sistemin olugturulmasina, gelistirilmesine ve uygulanmasina yonelik ¢alismalarin
esas ve usulleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin koordinatorliigiinde, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Tiirk Dil Kurumu Baskanlhiginca miistereken ¢ikarilan yonetmelikle belirlenir.

Engellilerin her tiirlii egitim, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarim kargilamak Gizere kabartma
yazil, sesli, elektronik kitap; alt yazili, igaret dili terctimeli ve sesli betimlemeli film ve benzeri
materyal temin edilmesine iliskin gerekli islemler Milli Egitim Bakanlig1 ile Kiiltiir ve Turizm
Bakanliginca yiiriitiilir,
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Egitsel degerlendirme

Madde 16- (Degisik:6/2/2014-6518/74 md.)

Bireylerin egitsel degerlendirme, tamilama ve yonlendirilmesi ile ilgili iy ve islemler
rehberlik ve arastirma merkezi biinyesinde olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan yapilir. Bu siirecin her asamasinda aile bilgilendirilerek goriisii alinir ve stirece katilimu
saglanir. Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitime ihtiyaci oldugu belirlenen
bireyler i¢in Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca rapor hazirlanir ve egitim plan gelistirilir. Bu
planlama her yil revize edilir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu, Gzel egitime ihtivaci olan bireyleri ilgi, istek, gelisim
ozellikleri, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglar dogrultusunda rgiin
ve yaygin egitim kurumlarina yonlendirir.

Kurulun tegkili ile ¢aligma usul ve esaslan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: ile Milli
Egitim Bakanliginca miigtereken ¢ikarilan yonetmelikle belirlenir.
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Egitsel degerlendirme

Madde 16- (Degisik:6/2/2014-6518/74 md.)

Bireylerin egitsel degerlendirme, tamilama ve yonlendirilmesi ile ilgili iy ve islemler
rehberlik ve arastirma merkezi biinyesinde olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan yapilir. Bu siirecin her asamasinda aile bilgilendirilerek goriisii alinir ve stirece katilimu
saglanir. Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitime ihtiyaci oldugu belirlenen
bireyler i¢in Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca rapor hazirlanir ve egitim plan gelistirilir. Bu
planlama her yil revize edilir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu, Gzel egitime ihtivaci olan bireyleri ilgi, istek, gelisim
ozellikleri, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglar dogrultusunda rgiin
ve yaygin egitim kurumlarina yonlendirir.

Kurulun tegkili ile ¢aligma usul ve esaslan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: ile Milli
Egitim Bakanliginca miigtereken ¢ikarilan yonetmelikle belirlenir.
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UCUNCU BOLUM
Degistirilen Hiikiimler

Madde 17-18- (8.6.1965 tarihli ve 625 sayih Ozel Ogretim Kurumlarn Kanunu ile
ilgili olup yerine islenmistir.)

Madde 19- (23.6.1965 tarihli ve 634 sayili Kat Miilkiyeti Kanunu ile ilgili olup yerine
islenmistir.)

Madde 20-21- (14.7.1965 tarihli ve 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu ile ilgili olup
yerine islenmistir.)

Madde 22- (29.7.1970 tarihli ve 1319 sayih Emlak Vergisi Kanunu ile ilgili olup
yerine islenmistir. )

Madde 23-24- (18.1.1972 tarihli ve 1512 sayih Noterlik Kanunu ile ilgili olup yerine
islenmistir. )

Madde 25- (1.7.1976 tarihli ve 2022 sayih 65 Yasim Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Ayhk Baglanmasi Hakkinda Kanun ile ilgili olup yerine
islenmistir. )

Madde 26-30- (24.5.1983 tarihli ve 2828 sayil Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu ile ilgili olup yerine islenmistir. )

Madde 31- (13.10.1983 tarihli ve 2918 sayih Karayollar1 Trafik Kanunu ile ilgili olup
yerine islenmistir. )

Madde 32- (25.10.1984 tarihli ve 3065 sayilh Katma Deger Vergisi Kanunu ile ilgili
olup yerine islenmistir. )

Madde 33- (21.5.1986 tarihli ve 3289 sayih Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile ilgili olup yerine islenmistir. )

Madde 34- (7.5.1987 tarihli ve 3359 sayih Saghk Hizmetleri Temel Kanunu ile ilgili
olup yerine islenmistir. )

Madde 35- (30.4.1992 tarihli ve 3797 sayih Milli Egitim Bakanhgimn Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun ile ilgili olup yerine islenmistir. )

Madde 36- (28.12.1993 tarihli ve 3960 sayil Kahtsal Hastaliklarla Miicadele Kanunu
ile ilgili olup yerine islenmistir. )

Madde 37- (13.4.1994 tarihli ve 3984 sayih Radyo ve Televizyonlarm Kurulus ve
Yaymlar1 Hakkinda Kanun ile ilgili olup yerine islenmistir.)

Madde 38- (22.11.2001 tarihli ve 4721 sayih Tiirk Medeni Kanunu ile ilgili olup
yerine islenmistir.)

Madde 39- (22.5.2003 tarihli ve 4857 sayih Is Kanunu ile ilgili olup yerine
islenmistir.)

Madde 40- (10.7.2004 tarihli ve 5216 sayih Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu ile ilgili
olup yerine islenmistir. )

Madde 41- (26.9.2004 tarihli ve 5237 sayih Tiirk Ceza Kanunu ile ilgili olup yerine
islenmistir.)

Madde 42-48- (25.3.1997 tarihli ve 571 sayih Kanun Hiikmiinde Kararname ile ilgili
olup yerine islenmistir. )

Madde 49- a) Ekli (1) sayili listede yer alan kadrolar iptal edilerek 190 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararnamenin eki (I) sayih cetvelin Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Genel Miidiirliigii boliimiinden ¢ikarilmus, ekli (2) sayili listede yer alan kadrolar ihdas edilerek
adi gegen Kanun Hilkmiinde Kararnameye bagh (I) sayil cetvelin adi gecen Genel Miidiirliige ait
bolimiine eklenmistir.

b) Ekli (3) sayili listede yer alan kadrolar iptal edilerek 190 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin eki (I) sayili cetvelin Oziirliiler idaresi Bagkanligi boliimiinden ¢ikarilmis, ekli (4)
sayilt listede yer alan kadrolar ihdas edilerek adi gegen Kanun Hiikkmiinde Kararnameye bagli (I)
sayili cetvelin adi gegen Baskanliga ait bélimiine eklenmistir.'”

(1) Bu madde ile iptal ve ihdas edilen kadrolar i¢in 7/7/2003 tarihli ve 25868 savilt Resmi Gazete 've bakiniz.
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Yiiriirliikten kaldirilan hiikiimler

Madde 50- a) 17.7.1964 tarihli ve 506 sayilt Sosyal Sigortalar Kanununun ek 37 nci
maddesi,

b) 29.6.1956 tarihli ve 6762 sayili Tiirk Ticaret Kanununun 668 inci maddesinin tigiincii
fikrasi,

¢) 22.4.1926 tarihli ve 818 sayili Borglar Kanununun 14 iincii maddesinin son fikrasi,

Yiiriirlikten kaldirilmisgtir.

Gegici Madde 1- Bu Kanunda 6ngoriilen yonetmelikler Kanunun yayimm tarihinden
itibaren bir yil igerisinde yiiriirliige konulur.

Gegici Madde 2- Kamu kurum ve kuruluglarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tiim
yol, kaldirim, yaya geg¢idi, agik ve yesil alanlar, spor alanlar ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yap:
alanlan ile gergek ve tiizel kisiler tarafindan yapilmig ve umuma agik hizmet veren her tiirlii
yapilar bu Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren sekiz yil i¢inde engellilerin erisebilirligine
uygun duruma getirilir. (V@

Gegici Madde 3- Biiyiiksehir belediyeleri ve belediyeler, sehir iginde kendilerince
sunulan ya da denetimlerinde olan siiriicii koltugu hari¢ dokuz veya daha fazla koltugu bulunan
araglarla saglanan toplu tagima hizmetlerinin engellilerin erisilebilirligine uygun olmasi igin
gereken tedbirleri alir. Mevcut 6zel ve kamu toplu tasima araglari, bu Kanunun yiiriirliige girdigi
tarihten itibaren sekiz yil i¢inde, siiriicii koltugu hari¢ dokuz ila on alti oturma yeri olan araglarla
verilen toplu tasima hizmetleri, turizm tasimaciligi yapilan araglarla saglanan tasima hizmetleri ve
0zel ve kamu sehirler arasi toplu tasima hizmetleri ile yolcu gemileri 7/7/2018 tarihine kadar
engelliler igin erisilebilir duruma getirilir, " @

(Ek:6/2/2014-6518/75 md.) 7/7/2018 tarihine kadar, karayolu ile turizm tasimacilig
yapan veya sehirler arasi toplu tasima hizmeti veren gergek ve tiizel kisiler, engelli bireyin
erisilebilir toplu tagima hizmeti saglanmasina iligkin talebini azami yetmis iki saat i¢inde
karsilamakla ylikiimlidiir.

(EK:6/2/2014-6518/75 md.) 7/7/2018 tarihine kadar, servis tasimacilig1 yapan gergek ve
tiizel kisiler, engelli personel veya 6grenciye talep hélinde erisilebilir tasima hizmetini saglamakla
yiikiimlidiir.

(EK:6/2/2014-6518/75 md.; Miilga: 10/9/2014-6552/144 md.; Yeniden diizenleme:
18/11/2014-6567/1 md.) Bu fikranin yiriirliige girdigi tarihten sonra tretilen sehirler arasi ve
uluslararasi yolcu tagimacih@ ile servis ve turizm tagimaciligi yapan araglar disinda sehir igi
yolcu tagima hizmeti yapan araglardan erisilebilir olmayanlara yolcu tagima hizmeti i¢in yetki
belgesi, izin ve galigma ruhsati verilmez.

(1) 4/7/2012 tarihli ve 6353 sayili Kanunun 34 iincii maddesiyle, bu maddede yer alan “yedi yil” ibaresi
“sekiz yil” seklinde degistirilmistir.

(2) 25/4/2013 tarihli ve 6462 sayil K 1 inci maddesiyle, bu maddede yer alan “dziirliilerin” ibaresi
“engellilerin” seklinde degistirilmistir.

(3) 25/4/2013 tarihli ve 6462 sayili K 1 inci maddesiyle, bu maddede yer alan “oziirliilerin” ve
“oziirliiler” ibareleri sirasiyla “engellilerin" ve “engelliler” seklinde degistirilmistir.

(4) 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili K 75 inci maddesiyle, bu fikrada yer alan “denetimlerinde olan”

ibaresinden sonra gelmek iizere “siiriicii koltugu hari¢ dokuz veya daha fazla koltugu bulunan araglarla
saglanan” ibaresi, “sekiz yil i¢inde” ibaresinden sonra gelmek iizere *“, siiriicii koltugu hari¢ dokuz ila
on alti oturma yeri olan toplu tasima araglari, yolcu gemileri ile 6zel ve kamu sehirler arast toplu tasima
araglart ile turizm tasimaciligi yapilan araglar 7/7/2018 tarihine kadar” ibaresi eklenmistir.

(5) 18/11/2014 tarihli ve 6567 sayili K 1 inci maddesiyle, bu maddede yer alan “toplu tasima araglari,
yolcu gemileri ile dzel ve kamu sehirler arast toplu tagima araglart ile turizm tasimacihgr yapilan
araglar” ibaresi “araglarla verilen toplu tasima hizmetleri, turizm tasimaciligi yapilan araglarla
saglanan tasima hizmetleri ve ézel ve kamu gehirler arasi toplu tasima hizmetleri ile yolcu gemileri”

seklinde degistirilmigtir.

106



9468-1

(Ek fikra: 18/11/2014-6567/1 md.) Sechirler arasi yolcu tagima hizmeti ile sehir igi servis ve
turizm tagimacih@ hizmetinin erisilebilir hale getirilmesi igin usul ve esaslar Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgi ile Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanlhigmin goriisleri alinmak suretiyle
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca bu fikranin yiiriirliik tarihinden itibaren bir yil iginde
¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir.

(Ek fikra: 4/7/2012-6353/34 md.) Bu Kanunun gegici 2 nci maddesi ile bu maddede belirtilen
erisilebilirlik standartlarinin ve yiikiimliiliiklerinin uygulanmasinn izlenmesi ve denetimi her ilde Aile
ve Sosyal Politikalar, Bilim, Sanayi ve Teknoloji, Igisleri, Cevre ve Sehircilik, Ulagtirma, Denizcilik ve
Haberlesme Bakanliklar ile engelliler ile ilgili konfederasyonlarin temsilcilerinden olusan komisyon
tarafindan yapilir. Thtiyag halinde birden fazla komisyon kurulabilir. Denetim sonucunda ilgili belediye
ve kamu kurum ve kuruluslari ile umuma agik hizmet veren her tiirlii yapilarin ve agik alanlarin
malikleri ile toplu tagima araglarinin sahiplerine eksikleri tamamlamasi igin birinci fikrada belirtilen
siirenin bitiminden itibaren iki yih gegmemek iizere ek siire verilebilir,

(Ek fikra: 4/7/2012-6353/34 md.) Siirenin bitiminden itibaren ongoriilen yiikiimliiliiklerini
yerine getirmedigi denetim komisyonlarinca tespit edilen umuma agik hizmet veren her tiirlii yapilar ve
agik alanlar ile toplu tagima araglarmin sahibi olan ger¢ek ve 6zel hukuk tiizel kisileri ve ikinci, tiglincii
fikralar ile besinci fikra kapsaminda yiiriirlige konulan yonetmelikle ongériilen yiikiimliiliiklerini
yerine getirmedigi denetim komisyonlarinca tespit edilen gergek ve 6zel hukuk tiizel kisilerine Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhg: tarafindan her bir tespit igin bin Tiirk Lirasindan bes bin Tiirk Lirasina
kadar idari para cezasi uygulamr. Bu sekilde bir yil iginde uygulanacak idari para cezasinin tutari ellibin
liray1 gegemez. ikinci ve iigiincii fikrada ongoriilen yiikiimliiliiklerini veya gegici 2 ve 3 iincii
maddelerde belirtilen siirelerin bitiminden itibaren ongoriilen yiikiimliiliklerini yerine getirmedigi
denetim komisyonlarinca tespit edilen biiyiiksehir belediyeleri, belediyeler ve diger kamu kurum ve
kuruluslarina Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi tarafindan her bir tespit igin besbin Tiirk Lirasindan
yirmibesbin Tiirk Lirasina kadar idari para cezasi uygulanir. Bu sekilde bir y1l iginde uygulanacak idari
para cezasinin tutar1 besyiiz bin liray1 gegemez. Bu maddeye gore verilen idari para cezalari tebliginden
itibaren bir ay igerisinde odenir. Genel biitgeye gelir kaydedilen idari para cezasi tutarlari dikkate
alinarak erigilebilirlik konusundaki projelerde kullanilmak tizere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg
biitgesinde ddenek dngoriiliir.”!

(EK fikra: 4/7/2012-6353/34 md.) Bu maddenin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar; Bilim,
Sanayi ve Teknoloji, Igisleri, Maliye, Cevre ve Sehircilik, Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanliklarmin ve engelliler ile ilgili konfederasyonlarin gorisleri alinmak sureti ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginca bir yil igerisinde ¢ikarilacak yonetmelikle belirlenir. ®

Gegici Madde 4- Bu Kanunla Oziirliller idaresi Bagkanligi ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligii teskilat kanunlarinda yapilan yeni diizenleme sebebiyle kadro ve
gorev unvanlart degisenler veya kaldirilanlar bu Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren bir yil
i¢inde bos bulunan durumlarina uygun kadrolara atanirlar. Bunlar yeni bir kadroya atanincaya kadar her
tiirlii mali haklarim eski kadrolarina gore almaya devam ederler. S6z konusu personelin atandiklar1 yeni
kadrolarin ayhik, ek gosterge, her tiirlii zam ve tazminatlari ile diger mali haklar1 toplaminin net tutari,
eski kadrosunda en son ayda almakta olduklar1 aylik, ek gosterge, her tiirlii zam ve tazminatlari ile diger
mali haklari toplami net tutarindan az olmasi halinde aradaki fark giderilinceye kadar atandiklari
kadroda kaldiklar siirece higbir vergi ve kesintiye tabi tutulmaksizin tazminat olarak ddenir. Kadro ve
gorev unvani degismeyenler ise ayni kadro ve gérev unvanlarina atanmis sayilirlar. ¥

(1) 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili Kanunun 75 inci maddesiyle, bu fikrada yer alan “maddenin birinci
fikrasinda” ibaresi, “maddede” seklinde degistirilmis, “standartlarinin” ibaresinden sonra gelmek
lizere “ve yiikiimliiliiklerinin” ibaresi, “Aile ve Sosyal Politikalar,” ibaresinden sonra gelmek iizere
“Bilim, Sanayi ve Teknoloji,” ibaresi eklenmistir.

(2) 18/11/2014 tarihli ve 6567 sayili K 1 inci maddesiyle, bu maddede yer alan “kisilerine”
ibaresi  “kisileri ve ikinci, iictincii fikralar ile besinci fikra kapsaminda yiiriirliige konulan
yonetmelikle ongoriilen yiikiimliiliiklerini yerine getirmedigi denetim komisyonlarinca tespit edilen
gercek ve ozel hukuk tizel kisilerine” seklinde, “Siirenin bitiminden” ibaresi “lkinci ve iigiincii
fikrada ongoriilen yiikiimliiliiklerini veya gegici 2 ve 3 iincii maddelerde belirtilen siirelerin
bitiminden” olarak degistirilmistir.

(3) 25/4/2013 tarihli ve 6462 sayili K 1 inci maddesiyle, bu maddede yer alan “oziirliilerin” ve
“oziirliiler” ibareleri sirasiyla “engellilerin” ve “engelliler” seklinde degistirilmistir.

(4) 6/2/2014 tarihli ve 6518 sayili Kanunun 75 inci maddesiyle, bu fikrada yer alan “uygulanmasina

il]l(',;kin usul ve esaslar;” ibaresinden sonra gelmek iizere “Bilim, Sanayi ve Teknoloji,” ibaresi
eklenmistir.
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Mevcut belgelerin gegerliligi

Gegici Madde 5- (Ek: 25/4/2013-6462/2 md.)

Engelli bireylerin bu maddenin yiiriirliige girdigi tarihten dnce ilgili mevzuatina gore almis olduklar
saglik kurulu raporlarina istinaden halen yararlanmakta olduklar hak ve menfaatlerin, saglik kurulu raporu
digindaki diger sartlarin muhafaza edilmesi ve ilgili mevzuatina gore bu hak ve menfaatlerin devaminin
miimkiin olmasi kaydiyla, onceki raporlarin gegerlilik siiresi i¢inde aymi sekilde uygulanmasina devam olunur.
Ayrica, engelli bireylerin ilgili mevzuatina uygun olarak daha onceden almis olduklari saghk kurulu
raporlarina istinaden engellilik durumlarmin tespitine veya engellilikleri dolayisiyla kendilerine veya
yakinlarma kolayliklar ya da haklar teminine yonelik olarak bu maddenin yayimu tarihine kadar verilmis olan
oziirlii, sakat, ciiriik veya zihinsel ya da bedensel engelleri niteleyen benzeri ibareleri igeren belge, kimlik, kart
ve benzeri belgelerin, gegerli olduklan siireler dahilinde yenilenmeleri gerekmez.

Yiirtirliik

Madde 51- Bu Kanunun 35 inci maddesi ile 50 nci maddesinin (a) bendi 1.6.2006 tarihinde, diger
maddeleri yayimi tarihinde yiiriirlige girer.

Yiiriitme

Madde 52- Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar Kurulu yiiriitiir.

5378 SAYILI KANUNA EK VE DEGIiSIKLIK GETIiREN
MEVZUATIN YURURLUGE GiRiS TARIHINi

GOSTERIR LIiSTE
Degistiren Yiiriirliige Giris Tarihi
Kanunun
Numarasi 5378 sayih Kanunun degisen maddeleri
6353 Gegici Madde 2 ve 3 12/7/2012
6462 Kanunun Ady, 1,2,3,4,5,6,7,8,10,10, 11, 3/5/2013
12, 13, 14, 15, 16, Gegici Madde 2 , 3, 5
6518 1,3,4,4/A,4/B,5,6,7,8,9, 10,12, 13, 14, 19/2/2014
15, 16, Gegici Madde 3, II. Boliim Bashigi
6552 Gegici Madde 3 11/9/2014
6567 Gegici Madde 3 26/11/2014
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EK 3: Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Egitim ve Rehabilitasyon dernegi tiiziigii

TURKIYE GZEL SPORCULAR SPOR EGIiTiM VE REHABILITASYON DERNEGI
T0Z0G0

BIRINCI BOLUM
Kurulug Hilkkiimleri

MADDE-1 KURULUS: Yasalar ile ydnetmelik, amag ve hizmet konulan dogrultusunda ¢aligmalar
yapmak iizere “TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR EGITiM VE REHABILITASYON DERNEGI” adi ile,
bu tiiziik hiikkiimleri uyarinca bir dernek kurulmustur.

Dernek kisa ismi ile “TOSSED” olarak anilacaktir.

MADDE-2 DERNEGIN MERKEZI: Dernegin merkezi istanbul’dur. Subesi agiimayacaktir.

MADDE-3 DERNEGIN AMACI

Dernegin amaci; 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin (zihinsel engelli bireyler), fiziksel
kondisyon ve yeteneklerini gelistirebilecekleri, cesaretlerini sergileyebilecekleri, mutluluk ve
basarma duygusunu yasayabilecekleri Olimpiyat formatindaki cesitli spor branglarinda
antrenman ve yarigmalara ilaveten, sosyal, sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler diizenleyerek
toplumsal kaynagmayi saglamaktir. Dernegin faaliyetlerine katilan 6zel egitim gereksinimi olan
bireylere, “6zel sporcu” unvani verilerek, onlarin yetenek ve becerilerini, aileleri, arkadaglari ve
toplumdaki diger bireylerle paylasabilecekleri ortamlar yaratmaktir.

Dernek yil iginde elde ettigi gelirlerin en az 2/3’Ginii amaca ydénelik olarak harcayacaktir.
MADDE-4 TERMINOLOJI

Ozel Sporcu: Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye’nin diizenledigi etkinliklerde yer alan, 6zel egitim
gereksinimi olan bireylere verilen ortak addir. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerde
asagidakilerden biri veya daha fazlasi olabilir:

e |Q'sunun 70-75’in altinda olmasi
o ki veya daha fazla alanda beceri zayifig1 (sosyal beceriler ve 6z bakim gibi)
e 18 yasindan 6nce kendini belli etmesi

Partner Sporcu: Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye’nin diizenledigi faaliyetlerde 6zel sporculara sportif ve
sosyal faaliyetlerde eslik eden veya katilan, 6zel sporcularin yag araligindaki akranlardan olusan
zihinsel engeli olmayan bireylerdir.

Karma Sporlar/Karma Etkinlikler: Ozel ve partner sporcularin birlikte spor yapmalarini, sosyal,
kultirel, sanatsal etkinliklere katiimalarini ve kaynagmalarini amaglayan ortamlardir. TOSSED
toplumsal kaynagma icin tiim faaliyetlerini karma olarak gergeklestirmektedir.

. Ozel Olimpiyatlar (Special Olympics International) : Tiim diinyaya yayilmis milyonlarca ézel 8
sporcuya ulasan diinyanin en biyik sivil toplum kuruluglarindan biridir. |
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Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye: Diinyanin en biiyiik sivil toplum kuruluslarindan birisi olan UIuslarafasn
Ozel Olimpiyatlar’in (Special Olympics International) Turkiye’deki tek kurulusudur

MADDE-5 CALISMA KONULARI ve CALISMA BIiGIMLERI ile FAALIYET ALANI
Dernegin ¢alisma konulari ve bigimleri su sekildedir:

5.1) Dernegin amacina maddi ve manevi katkida bulunacak kimseleri biinyesinde toplamak.
Amaca yonelik olarak toplantilar, gosteriler, konferanslar, seminerler, bilimsel calismalar,
arastirmalar ve egitim caligmalari yapmak. Sergiler, kurslar yarigmalar diizenlemek, yayinda
bulunmak, arsiv olusturmak, plan ve projeler yapmak. Sportif, kiltiirel ve sanatsal etkinlik ve
organizasyonlar yapmak. Galigmalari duyurmak igin gazete, dergi, kitap, makale ve biilten gibi
yayinlar gikarmak.

5.2) Gerekli izinler alinmak sartiyla yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak, yurt ii ve yurt
digindan bagis almak. Geliri ve saglayacagi menfaati dernege ait olmak uzere kosu, gezi, cay,
yemekli toplanti, balo, tiyatro, sergi, piyango ve benzeri gelir getirici etkinlikler diizenlemek.

5.3) Kamu kuruluglan, sivil toplum kuruluglan ve 6zel kuruluglar ile karsilikh iligkileri gelistirmek,
ortak calismalar yapmak, her kademedeki egitim ve gretim kurumlan (Universiteler, okullar,
rehabilitasyon merkezleri vs.) ile isbirligi yapmak. Ozel egitim gereksinimi olan bireyler igin sporu
yayginlastirmaya yénelik antrenér yetistirmek, gonulliileri egitmek, farkindalik yaratmak amaci ile
kurslar, seminerler, konferanslar, egitimler, paneller diizenlemek toplantilar yapmak.

5.4) Uluslararasi faaliyette bulunmak, yurt disindaki dernek veya kuruluglara iiye olmak ve bu
kuruluglarla ortak galismalar yapmak veya yardimlagmak. Yurt igi ve digindaki sportif, sosyal,
kiilturel ve sanatsal faaliyetler ile egitim ve toplantilara istirak etmek. Yurt iginde ve yurt diginda
egitim programlari ve spor, sanat, kiiltur etkinlikleri diizenlemek.

5.5) Ozel Olimpiyatlar (Special Olympics International) ile 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin
egitimi ve uluslararasi spor etkinliklerine katilmasini saglamak maksadiyla koordinede bulunmak,
teknik malzeme, egitim ve maddi yardim saglamak ve almak ayrica Ozel Olimpiyatlarin (Special
Olympics International’in) diizenledigi egitim, kurs, panel, konferans benzeri etkinliklere temsilci
gondermek.

5.6) Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin gelisimini saglamak amaciyla merkezi istanbul’da
bulunan Tirkiye Spastik Cocuklar Vakfi ile isbirligi yapmak.

5.7) Yasal sinirlar igerisinde her tiirli taginir taginmaz mallan satin almak, satmak, kiralamak,
kiraya vermek, her tirlii taginir ve taginmaz ile hak ve alacak bagisi kabul etmek.

5.8) Dernek amaglarinin gergeklestirilmesi igin ihtiya¢ duyulan kaynag saglamak amaci ile iktisadi
ve ticari |§Ietmeler kurmak ve isletmek.
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5.9) Amacin gergeklestirilmesi igin gerek gériilmesi durumunda yurt icinde ve yurt diginda-vakif
kurmak, federasyon kurmak veya kurulu bir federasyona katilmak, gerekli;}‘izi_r_r alnarak
derneklerin kurabilecegi tesisleri kurmak. N ¢

5.10) Gerekli gériilen yerlerde temsilcilikler agmak.

5.11) Dernegin Faaliyet Alani:
Dernek, sosyal alanda yurt iginde ve yurt diginda faaliyet gosterir.

iKiNcCi BOLUM

Uyelik Hiikiimleri

MADDE-6 UYELIK
Dernege lye olma kosullari agagida gosterilmistir:

6.1) Fiil ehliyetine sahip bulunan, dernegin amag ve ilkelerini benimseyerek bu dogrultuda
calismayi kabul eden ve Mevzuatin 8ngérduigi kosullari tagiyan gergek ve tizel kisiler dernege
ye olabilirler.

6.2)Uyelik kosullari:

e Fiil ehliyetine sahip olmak
e Dernek iyelerinden biri tarafindan 6nerilmek
e Dernegin amacina yonelik ¢galismalarda bulunmak konusunda géniillii olmak

MADDE-7 UYELIK TURLERI
Dernegi‘n asil Uye ve onursal iye olmak tizere iki tur Gyesi vardir.

7.1) Asil Uyelik: Uyeligin gerektirdigi her tiirlii yikimliliikleri tistlenmis ve iiyelik sorumlulugu ile
haklardan yararlanan iiyedir. Uyenin haklari, gereken kosullari igermek kaydi ile her tiirlii géreve
aday olmak ve oy kullanmak, yukumliiliikleri ise genel kurul toplantilarina katilmak, aidatlarini
zamaninda 6demek, amaglara yonelik gereken ¢abayi harcamak ve dernegin toplum igindeki
olumlu gériintiisiini siirdiirmek ilkelerini igerir. Uye aidatlarini diizenli olarak éder, dernekten
¢iksa veya gikarilirsa, Uyelikte bulundugu siirenin aidatini vermek zorundadir.

7.2) Onursal Uyelik: Dernegin asil liyesi disinda; Dernege yararl olabilecek ve toplumda taninmis
olan kisilere Yénetim Kurulu Karari ile Onursal Uyelik tevcih edilebilir. Onursal {iyeler, yasa ve
tzik hikkimlerine uymak kaydiyla genel kurula katilabilirler ve oy kullanma, segme ve segilme

v takvim yilinda onursal iiyelik tevcih ;dilecek kisi sayisi 3'u gecemez./7
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MADDE-8 UYELIK iSLEMLERI 4 *®)
Dernek iiyeligi islemleri asagida gosterilmistir: I

8.1) Dernek iiyesi olmak isteyen gergek kisi adaylar, dernek amaci ve hizmet konulari ile tiiziik
hitkiimlerini kabul ettiklerini, gerekli iyelik kogullarini igerdiklerini belirten “Uyelik Bildirimi”ni
doldurup Yénetim Kurulu Baskanligina sunarlar.

8.2) Dernek iiyesi olmak isteyen tiizel kisi adaylar, bu konudaki isteklerini yazili sekilde Dernek
Baskanligina bildiriler. Tiizel kisi adaylar miiracaatlarinda dernek amaci ve hizmet konulari ile ana
tiizitk huikiimlerini kabul ettiklerini beyan ederler.

8.3) Adayin iiyelik isteginin isleme konulabilmesi igin en az bir diyenin énerisi sarttir.

8.4) Dernek Yonetim Kurulu, aday hakkinda gerekli aragtirmayi yaptiktan sonra bagvuru
tarihinden baslamak iizere (30) giin iginde adayin istegi ile ilgili kararini verir ve adaya yazil olarak
bildirir.

8.5) Adayin dernek iiyeligine kabul edilmesi tizerine kayit islemleri yapilir. Yillik aidat 6denmeden
dernek iyeligi kazanilmaz.

8.6) Dernek Yénetim Kurulunun, adayin istegine iliskin karar kesin olup isbu itiraz edilemez.

MADDE-9 UYELIKTEN AYRILMA

Uyelik, 6lim ve Giyelikten ayrilma dilegiyle sona erer. Her iiye diledigi anda Yonetim Kurulu
Baskanligina yazili olarak ayrilmak istegini bildirmekle dernek tiyeliginden ayrilmig sayilir. Ancak,
ayrilan diyenin mali sorumlulugu, yasal nedenlerle ayrilanlarin yasal nedeninin olusum tarihinde
digerlerinin ise ayrilma dileginin yapildig calisma dénemi sonunda biter ve kendilerinden iligkili
bulunduklari calisma déneminin tim aidatlari alinir.

MADDE-10 UYELIKTEN GIKARILMA
Dernek iiyeliginden gikarilmayi gerektiren haller agagida belirtilmistir:
o Dernek tiiziigiine aykiri davraniglarda bulunmak,
e Verilen gérevlerden siirekli kaginmak,
e Yazili ikazlara ragmen uyelik aidatini alt ay icinde 6dememek,
e Dernek organlarinca verilen kararlara uymamak.
o Uye olma sartlarini kaybetmis olmak,

e Dernegi maddi menfaatleri igin kullanmak, gikarlarina alet etmek, haksiz kazang elde etmek.

Yukarida sayilan durumlardan birinin tespiti halinde Yénetim Kurulu Karan ile Gyelikten cikarihir.
Dernekten cikan veya cikarilanlar, iiye kayit defterinden silinir ve dernek malvarliginda hak iddia
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UCUNCU BOLUM
Yonetim Hukiimleri
MADDE-11 ORGANLAR
Dernegin organlari agagida gosterilmisgtir:

11.1) Genel Kurul
11.2) Yonetim Kurulu
11.3) Denetleme Kurulu

MADDE-12 GENEL KURUL

Dernek Genel Kurulu, dernek merkezinin bulundugu yerde veya yonetimce uygun goriilecek bir
yerde (2) iki yilda bir Mayis ayi igerisinde, Yénetim Kurulunca belirlenecek giin yer ve saatte
toplanir. Genel kurul toplantiya Yoénetim Kurulunca cagrilir. Yonetim Kurulu, Genel Kurulu
toplantiya gagirmazsa, iiyelerden birinin bagvurusu iizerine Sulh Hakimi, Ug tyeyi Genel Kurulu
toplantiya cagirmakla gérevlendirir.

MADDE-13 GENEL KURUL CAGRI YONTEMLERI
Dernek Genel Kurulunun toplantiya ¢agrilmasinda uygulanacak yontemler asagida gosterilmistir:

13.1) Dernek Yénetim Kurulu, genel kurula katiima hakkina sahip uyeler gizelgesini saptar ve tim
aidat borglarihin 8denmesi igin tiim borglu iiyelere uyarida bulunur. Borglari bulunan tyeler genel
kurul toplantisina katilamazlar, segme ve segilme hakkina sahip olamazlar.

13.2) Genel Kurula katilacak iiyeler, en az 15 giin 6nceden yapilacak toplantinin ve bu toplantida
yeterli cogunluk saglanamadig takdirde diizenlenecek ikinci toplantinin tarihi, saati, yeri ve
glindemi istanbul’ da yayinlanan gazetelerin birinde duyurulmak veya dernegin internet
sayfasinda ilan edilmek suretiyle toplantiya cagirilirlar. ilk toplanti ile ikinci toplanti arasinda
birakilacak siire yedi glinden az olamaz.

-13.3) ikinci toplanti yeter gogunluk aranmaksizin katilan tyelerle agilir ve genel kurul
¢aligmalarina baglar. Ancak katilan tye sayisi Yonetim Kurulu ile Denetleme Kurulu Gye tam
sayilari toplaminin iki katindan agagi olamaz.

13.4) Genel Kurul Toplantisi birden gok geri blrakllamaz
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MADDE-14 GENEL KURUL TOPLANTI iLKELERI

Genel Kurul Toplantilarinda uygulanacak ilkeler agagida gosterilmistir:

14.1) Genel Kurula katilacak tiyeler, Yonetim Kurulunca diizenlenen “Genel Kurul Uyeleri”
cizelgesindeki adlari karsisina imza atmak suretiyle toplantiya girebilirler. imzalanan gizelgeye
gore Genel Kurula katilan Giye sayisi ile toplanti ve karar yeter sayilari, Dernek Bagkani ile Sekreter
tarafindan imzalanan bir tutanakla saptanir.

14.2) Genel Kurul, sekreterin gogunlugun saglandigini belirten tutanagi okumasindan sonra
Yénetim Kurulu Bagkani ya da Bagkan Yardimaisi tarafindan agilir ve Genel Kurulu yénetmek
iizere olusturulacak divana bir bagkan, bir bagkan yardimcisi ve sekreter segilir.

14.3) Genel Kurulda giindemdeki maddeler gériisiliir. Ancak toplantiya katilan Gyelerin en az
1/10’nu tarafindan yazil olarak gériisilmesi istenen ve giindem maddeleri ile iligkili konularin
giindeme konulmasi zorunludur.

14.4) Her liyenin Genel Kurulda bir oy hakki olup oyunu kendisinin kullanmasi zorunludur.

14.5) Genel Kurulda karar yeter sayisi, Genel Kurula katilanlarin bir fazlasidir. Ancak tiizik
degisikligi ile Dernegin dagitilmasina iliskin kararlarda ilgili maddelerdeki yeter sayilar aranir.

MADDE-15 OLAGANUSTU GENEL KURUL

Olaganiistii Genel Kurul, Olagan Genel Kurul Toplantisina kadar beklenilmesinin miimkiin
olmayacak ya-da bir an énce gériisiilmesinde yarar saglayacak 6nemli ve zorunlu konularda,
asagida gosterilen basvuru ve kararlar uyarinca yonetim kurulu tarafindan en geg bir ay iginde
toplantiya gagirilir.

15.1) Dernek iiye sayisinin 1/5’inin konu igin yapacaklari yazili ve imzali bagvurusu,

15.2) Yonetim Kurulunun, gerek gérdiigii konularda 2/3 oy ¢ogunlugu ile alacag karar,

15.3) Denetleme Kurulunun gerekli gérdiigii durumlarda oy birligi ile alacag: karar.

15.4) Olaganiistii Genel Kurul Toplantisi, Olagan Genel Kurul toplantisindaki yontem ve ilkelere

gore yapihr.
MADDE-16 GENEL KURULUN GOREV ve YETKILERI
Genel Kurul dernegin en yetkili organi olup gorev ve yetkileri agagida gosterilmistir:

16.1) Genel Kurul Kararlari, toplantiya katilan tiyelerin salt gogunlugu ile alimir. Tliziik deéisikligk
ve dernegin feshi kararlari, ancak toplantiya katilan tyelerin tgte iki gogunlugu ile alinabilir. [~

16.2) Galigma dénemi Yonetim ve Denetleme Kurulu asil ve yedek iyelerini segmek
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16.3) Gegen calisma dénemine iliskin Yénetim Kurulu ¢alisma raporu ile bilango ve gelirééidecf., w)
cizelgelerini, Denetleme Kurulu denetleme raporunu gériisiip onaylamak ve Yénetim Kurulu —
Uyelerini aklamak,

16.4) Dernek tiiziigiiniin degistirilmesine iliskin Yonetim Kurulu tasarisini gorisup karara
baglamak,

16.5) Ortaklik, iktisadi isletme, vakif ve yardimlasma sandigi kurulmasina ya da kurulmus ya da
kurulacaklara katilma konularinda Yénetim Kuruluna yetki vermek,

16.6) Dernegin federasyonlara katilmasi ve ayrilmasinin kararlastiriimasi

16.7) Dernege taginmaz mal satin alinmasi ya da satilmasi konularinda Yénetim Kuruluna yetki
vermek,

16.8) Yillik aidati tespit ve kabul etmek

16.9) Dernegin dagitilmasina ve mal varliginin dagitiimasina karar vermek,

16.10) Yonetim Kurulunun diger 6nerilerini inceleyip karara baglamak.

MADDE-17 YONETIM KURULU

Dernegin yetkili yénetim organi bulunan Yénetim Kurulunun olusum bigimi asagida gosterilmigtir:
Yonetim Kurulﬁ, iki yillik stire igin Genel Kurulca secilmis 9 asil ve 5 yedek iiyeden olusur. Yénetim
Kurulu dyelerinin Dernek Uyesi olmasi zorunludur. Asil uyelerde bosalma oldugu takdirde, yedek
lyelerin goreve ¢agrilmasi zorunludur.

MADDE-18 YONETIM KURULUNUN GALISMA iLKELERI

Yénetim Kurulunun galisma ilkeleri asagidaki sekilde diizenlenmistir:

18.1) Y6netim Kurulu secimini takiben duzenlenecek ilk toplantida bir Yénetim Kurulu Bagkani,
bir Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisl, bir Sekreter, bir Sayman segcmek suretiyle gérev boliimii
yapilir.

18.2) Yénetim kurulu en az iki ayda bir kez toplanir ve gereginde olaganiistii toplanti yapilabilir.

18.3) Yénetim Kurulunu toplanti yeter sayis, Uye tam sayisinin yaridan bir fazlasi ve karar yeter
sayisi katilanlarin salt ogunlugudur.

18.4) Yénetim Kurulu, Yénetim Kurulu Baskaninin cagrisi ve saptadigi giindem dogrultusunda
toplanir ve galismalarini yapar,
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MADDE-19 YONETIM KURULUNUN GOREV VE YETKILERI

Yonetim Kurulu, dernegin yiriitme ve temsil organidir; bu gorevini kanuna ve dern'@ﬁﬁﬁné :
uygun olarak yerine getirir. haty .

19.1) Dernegi, Yonetim Kurulu Bagkani araciligi ile temsil etmek ya da gerektiginde diger iiyelere
de yetki vermek. Bu yetki Yonetim Kurulunca iyelerden birine veya tguincii bir kisiye verilebilir.

19.2) Calisma dénemi, calisma programi ile yillik biitge yonetmeligi, gelir ve gider gizelgelerini
hazirlamak ve uygulamak,

19.3) Gegen galisma dénemi galigma raporu ile bilango ve gelir gider gizelgelerini hazirlamak,
19.4) Yonetim Kurulu Bagkaninin énerisi Gizerine, iiyelik nitelik ve kogullarini yitiren, amag ve
hizmet kosullarindan uzaklasan, tiiziik hikkimleri ve Genel Kurul kararlarina aykir hareket eden,

aykiri s6z ve eylemlerde bulunan tyeler hakkinda gereken cezalar vermek,

19.5) Genel Kurul Toplantilarinin tarihini, saatini, yerini ve giindemini saptamak; iiyelere
duyurmak,

19.6) Amaglar dogrultusunda gorev yapacak galigma guruplari ya da komiteler kurmak ve
raporlari hakkinda gereken kararlari almak,

19.7) Dernegin iglerini yiriitmek iizere Ulke Direktorii atamak ve buna bagl yeterli sayida idari
personel ve danigmanlar atamak, gereginde bu kisilerin islerine son vermek,

19.8) Ortaklik, iktisadi isletme, vakif ve yardimlagsma sandigi kurulmasina ya da kurulmus ya da
kurulacaklara katilmaya karar vermek,

19.9) Dernek tiiziigiintin degistirilmesi ile ydnetmeliklerin hazirlanmasi ve degistirilmesine iligkin
taslak hazirlamak,

19.10) Genel Kurul Toplantilarinda alinan kararlari iiyelere ve ilgili yerlere bildirmek,

.19.11) Gegen calisma dénemi sorumlusu Yénetim Kurulundan gérevi ve bilango geregi dernek
mal varligini teslim almak ve ayni bicimde gelecek calisma dénemi Yénetim Kuruluna teslim
etmek,

19.12) Gerekli diger islem ve uygulamalari yapmak,

19.13) Genel Kuruldan aldig: yetkiye dayanarak dernege taginir veya tasinmaz mal satin almak, ~
kiralamak, ipotek ettirmek veya ipotegi ¢cozdiirmek, mallari devretmek ve bagislamak. b
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MADDE-20 DENETLEME KURULU

Dernek her tiirlii denetime agik oldugu gibi ic denetim agisindan Denetleme Kurd'lt{jrgcnllﬁl ilé"‘,
dernek ici denetim gérevini yerine getirmekle sorumlu bulunmaktadir. Denetleme Kurulunun’
olusumu ve calisma ilkeleri ile iliskili hiikimler agagida gosterilmistir:

20.1) Denetleme Kurulu, Genel Kurulca kendi icinden veya gogunluk olusturmamak uzere
disanidan, gercek veya tiizel kisi adaylar arasindan secilen 3 asil ile 3 yedek iyeden olusur.
Denetim kurulu asil iiyeliginde istifa veya baska sebeplerden dolay! bosalma oldugu taktirde
Genel Kurulda aldigi oy oklugu sirasina gére yedek iiyelerin géreve cagrilmasi mecburidir.

20.2) Denetleme Kurulu, secimini izleyen ilk toplantida bir bagkan ve bir sézcii seger.
20.3) Denetleme Kurulu en az iig ayda bir kez toplanir. Toplanti ve karar yeter sayisi ikidir.

20.4) Denetleme Kurulu, dernegin biitge, hesap ve islemleri ile ilgili defter ve belgeleri Gizerinde
yapacagl inceleme sonuglarini, dilek ve énerilerini Yonetim Kuruluna bildirmek, Yonetim
Kurulunca hazirlanan calisma dénemi programi ile yillik biitge yonetmeligi ve gelir gider
cizelgelerinin gériigiilecegi Yonetim Kurulu Toplantisinda hazir bulunarak dilek ve 6nerilerini
belirtmek, Yénetim Kurulunca hazirlanan gegen galisma dénemi raporu ile bilango ve gelir gider
cizelgeleri hakkindaki incelemelerini bir raporla kurula sunmakla gorevli ve yetkilidir.

MADDE-21 ORTAK HUKUMLER

Yénetim ve Denetleme Kurulu Uyeleri, 6ziirsiiz olarak iist iiste {i¢ toplantiya ya da &ziirli olsa
dahi bir ¢alisma dénemi iginde diizenlenen toplantilarin yanisindan bir fazlasina katilmadiklan
takdirde kurullarindan ayrilmis sayilirlar. Herhangi bir nedenle kurulundan ayrilan dyenin yerine,
ilk sirada bulunan yedek iiye asil tyelige cagirilir.

MADDE-22 DERNEGIN iDARI YAPISI

Dernegin subesi yoktur. Dernek Yénetim Kurulu gerekli gérdigiinde Dernegin amacini
gerceklestirmek igin, alinan kararlari uygulamak, mevzuatin kendisine verdigi diger gorevleri
yapmak ve yetkileri kullanmak, dernegin ve dernegin iktisadi isletmelerini temsil etmek Uzere
Ulke Direktérii ile buna bagl personel atayabilir. Atanan personelin calismalari Yonetim Kurulu
gbzetim ve denetiminde olur. Kadrolarin tespiti dernek amaci goz éniinde bulundurularak
tasarruf ilkesi 6n plana alinarak yapilir. Dernek ¢alisanlarinin 6zlitk haklari Yonetim Kurulu karari

ile belirlenir. | @ w
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DORDUNCU BOLUM

Mali Hukimler

MADDE-23 CALISMA DONEMI ve BUTGCE

Dernegin calisma dénemi 1 Ocak’ta baglar ve 31 Aralik’ta sona erer. Dernegin biitgesi Yonetim
Kurulunun hazirladig yillik gelir ve gider gizelgelerinden olusur.

MADDE-24 DERNEGIN GELIRLERI

Dernegin gelirleri agsagida gosterilmistir:

24.1) Yillik Aidat: Genel Kurul giindeminde yer almasi halinde yillik aidat, giiniin ekonomik
kosullar da dikkate alinarak ve tahmini biitgeye uygun olarak Genel Kurulca tespit edilir. Aidatin

uyeligin devami siiresince 6denmesi zorunludur.

24.2) Dernek taginir ve tasinmaz mallari haklarinin kiraya verilmesinden saglanan gelirler ile
taginir degerler gelirleri,

24.3) Her tirli yayin, piyango satislari, temsil, festival, gésteri, kongre, konferans, fuar, tanitim,
sunum, seminer, her tirlii toplanti, egitim kursu, spor yarislari ile benzeri diizenlemelerden, bagis
kampanyalarindan ve sponsorluklardan elde edilen maddi ve ayni gelirler,

24.4) Yurtici veya yurtdigindan her tiirlii kosullu ya da kogulsuz bags, vasiyet ve yardimlar,

24.5) Ortakliklar, iktisadi isletmeler, lokal ve yardimlagsma sandigindan saglanacak gelirler,

24.6) Dernek tiiziglinde gosterilen amaglari gergektestirmek iizere, benzer amagh sivil toplum
kuruluslarindan, kamu ve 6zel sektér kurumlarindan, gergek ve tiizel kisilerden maddi ve ayni

yardim alabilir.

24.7) Yardim toplama hakkindaki mevzuat hiikiimlerine uygun olarak toplanacak bagis ve
yardimlar,

24.8) Diger gelirler.

MADDE -25 GELIR VE GIDER iSLEMLERI

Dernegin gelir ve gider islemlerine asagida gésterilen kural ve yéntemler uygulanir:

25.1) Yillik aidatin tamam Uyelik islemleri sirasinda, sonraki yillarda ise Ocak ayi igerisinde alinir.
Dernek gelirlerinin bankalar aracilig ile tahsili halinde banka tarafindan diizenlenen dekont veya

hesap 6zeti gibi belgeler alindi belgesi yerine geger.

25.2) Dernek gelirleri alindi belgeleri ile toplanir. Bagss, yardim ve aidatlari toplayacak yétifliler
« Yonetim Kurulu karari ile belirlenir. g
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25.3) Dernek giderleri ise fatura, perakende satis fisi, serbest meslek makbuzu g:bi harcama\
belgeleri ile yapilir. Ancak dernegin, Gelir Vergisi Kanunu’nun 94’lincii maddé5| kapsammda
bulunan &demeleri icin Vergi Usul Kanunu hikimlerine gore gider pusulasi, kapsamda da
bulunmayan Gdemeleri igin “Gider Makbuzu” veya “Banka Dekontu” gibi be elev harcama
belgesi olarak kullanilir.

MADDE 26: DEFTERLER

Dernek igin asagida gosterilen noterden veya il Dernekler Midirligi’'nden onaylanmig defterler
tutulur.

26.1) Dernek Uyeleri Defteri: Dernek iiyelerinin kimlikleri, Giyelige giris tarihleri, iiyelikten ayrilma
ya da gikarilma tarihleri bu deftere yazilir.

26.2) Dernek Karar Defteri: Yonetim kurulunun olagan ve olaganisti toplantilarinin kararlari
tarih ve sayi sirastyla bu deftere yazilir ya da kararlarin yazildig: kagitlar bu deftere yapigtirilir.

26.3) Gelen ve Giden Evrak Defteri: Dernege gelen ve giden yazi ve diger belgeler, tarih sayi
sirasina gore gereken agiklamalar yapilarak bu deftere islenir.

26.4) Gelir ve Gider Defteri ya da Bilango Esasi Defter: Dernek adina alinan paralar, alindiklari
yerler alinma nedenleri ve iliskin olduklar hesaplar, alacaklar, borglar ve varliklar gereken
defterlere iglenir.

26.5) Biitge, Kesin Hesap ve Bilango Defteri: Her calisma dénemine iligkin bitgenin gelir ve gider
cizelgeleri ile bilangonun gelir ve gider gizelgeleri bu deftere islenir.

26.6) Demirbaslar Defteri: Dernegin demirbas niteligindeki taginir ve tasinmaz mallari bu deftere
islenir.

26.7) Alindi Belgesi Defteri: Alindi belgelerinin serisi, baglangig ve bitis numaralan, verildigi
kimseler, verilis ve iade tarihleri alinan tutarlar, ilgililerin imzalar bu deftere islenir.

Gelir Tablosu ve Bilango Diizenlenmesi

Bilango esasina gore defter tutuldugu igin, yisonlarinda (31 Aralik), Maliye Bakanhg’nca
yayimlanan Muhasebe Sistemi Uygulama Genel Tebliglerini esas alarak bilango ve gelir tablosu
diizenlenir.

MADDE-27 DERNEGIN i DENETIM SEKILLERI

Dernekte Genel Kurul, Yénetim Kurulu veya Denetim Kurulu tarafindan i¢ denetim yapilabilecegi
gibi, bagimsiz denetim kuruluglarina da denetim yaptirilabilir. Genel Kurul, Yonetim Kurulu veya
bagimsiz denetim kuruluglarinca denetim yapilmig olmasi, Denetim Kurulunun yikimliligini
ortadan kaldirmaz. Denetim Kurulu tarafindan en geg yilda bir defa dernegin denetimi
gergeklestirilir. Genel Kurul veya Yonetim Kurulu, gerek goriilen hallerde denetim yapabilir veya
,baglmsu denetim kuruluslarina denetlm yaptir
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MADDE 28: DERNEGIN BORGLANMA USULLERI ] j¢ ) )

Dernek amacini gergeklestirmek ve faaliyetlerini yiritebilmek icin ihtiyag duyulmas| halmde
Yénetim Kurulu Karari ile borglanma yapabilir. Bu borglanma kredili mal ve hizmet ahuL :
konularinda olabilecegi gibi nakit olarak da yapilabilir. Ancak bu borglanma, dernek gehr B
kaynaklari ile kargilanamayacak miktarlarda ve dernegi 6deme gligligiine dusurecek nitelikte
yapilamaz.

MADDE 29: TEMSILCILIK ACMA

Dernek, gerekli gordiigii yerlerde dernek faaliyetlerini yuritmek amaciyla Yonetim Kurulu
karariyla temsilcilik agabilir. Temsilciligin adresi, yonetim kurulu karariyla temsilci olarak
gérevlendirilen kisi veya kisiler tarafindan o yerin miilki idare amirligine yazih olarak bildirilir.
Temsilcilik, dernek genel kurulunda temsil edilmez.

BESINCi BOLUM
Genel Hikiimler

MADDE-30 TUZUK DEGISIKLIGI

Tiiziik degisikligi genel kurul karari ile yapilabilir. Genel kurulda tiizik degisikligi yapilabilmesi igin
genel kurula katilma hakki bulunan iiyelerin 2/3 gogunlugu aranir. Cogunlugun saglanamamasi
sebebiyle toplantinin ertelenmesi durumunda ikinci toplantida ¢ogunluk aranmaz. Ancak, bu
toplantiya katilan {iye sayisi, ydnetim ve denetim kurullari Giye tam sayisinin iki katindan az
olamaz. Tiiziik degisikligi icin gerekli olan karar gogunlugu toplantiya katilan ve oy kullanma hakki
bulunan iiyelerin oylarinin 2/3’i’diir. Genel kurulda tiizitk degisikligi oylamasi agik olarak yapilir.

MADDE-31 DERNEGIN FESHI ve MAL VARLIGININ TASFIYE SEKLI
31.1) Genel kurul her zaman dernegin feshine karar verebilir.

31.2) Genel kurulda fesih konusunun gdrisiilebilmesi igin genel kurula katilma hakki bulunan
tiyelerin 2/3 cogunlugu aranir. Cogunlugun saglanamamasi sebebiyle toplantinin ertelenmesi
durumunda ikinci toplantida ¢cogunluk aranmaz. Ancak, bu toplantiya katilan iye sayisi, yonetim
ve denetim kurullari Giye tam sayisinin iki katindan az olamaz. Fesih kararinin alinabilmesi igin
gerekli olan karar gogunlugu toplantiya katilan ve oy kullanma hakki bulunan iyelerin oylarinin
2/3'i'diir. Genel kurulda fesih karari oylamasi agik olarak yapilir.

31.3) Tasfiye islemleri: Genel kurulca fesih karari verildiginde, dernegin para, mal ve haklarinin
tasfiyesi son yonetim kurulu iiyelerinden olusan tasfiye kurulunca yapilir. Bu islemlere, feshe
|I|§k|n genel kurul kararinin alindigi veya kendiliginden sona erme halinin kesmlestlél tarihten
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itibaren baslanir. Tasfiye siresi iginde biitiin islemlerde dernek adinda “Tasfi yé' I-Balmde Turk\ye
Ozel Sporcular Spor Egitim ve Rehabilitasyon Dernegi” ibaresi kullanilir.

\ 2 3/
31.4) Tasfiye kurulu, mevzuata uygun olarak dernegin para, mal ve haklarinin tasflyésuslemlermi'
bastan sonuna kadar tamamlamakla gérevli ve yetkilidir. Bu kurul, 6nce dernegin hesaplarini
inceler. inceleme esnasinda dernege ait defterler, alindi belgeleri, harcama belgeleri, tapu ve
banka kayitlari ile diger belgelerinin tespiti yapilarak varlik ve yiikiimliiliikleri bir tutanaga
baglanir. Tasfiye islemeleri sirasinda dernegin alacaklilarina ¢agrida bulunulur ve varsa mallari
paraya cevrilerek alacaklilara 6denir. Dernegin alacakli olmasi durumunda alacaklar tahsil edilir.
Alacaklarin tahsil edilmesi ve borglarin 6denmesinden sonra kalan tiim para, mal ve haklari,

Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi’'na devredilir.

31.5) Tasfiyeye iliskin tiim islemler tasfiye tutanaginda gésterilir ve tasfiye islemleri, miilki idare
amirliklerince hakli bir nedene dayanilarak verilen ek siireler harig iig ay iginde tamamlanir.

31.6) Dernegin para, mal ve haklarinin tasfiye ve intikal islemlerinin tamamlanmasini miiteakip
tasfiye kurulu tarafindan durumun yedi giin iginde bir yazi ile dernek merkezinin bulundugu yerin
miilki idare amirligine bildirilmesi ve bu yaziya tasfiye tutanaginin da eklenmesi zorunludur.

31.7) Dernegin defter ve belgelerini tasfiye kurulu sifatiyla son yénetim kurulu iiyeleri saklamakla
gorevlidir. Bu gérev, bir yonetim kurulu tiyesine de verilebilir. Bu defter ve belgelerin saklanma
siiresi beg yildir.

MADDE-32 HUKUM EKSIKLIGI

Bu tuzikte belirtiimemis hususlarda Dernekler Kanunu, Tiirk Medeni Kanunu ve bu Kanunlara
atfen cikartilmis olan Dernekler Yénetmeligi ve ilgili diger mevzuatin dernekler hakkindaki
huktmleri uygulanir.
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