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“Cagdas bir toplumda essiz kaygilarimizin ve ontolojik giivensizlik duygumuzun

tistesinden gelmenin tek yolu, her giin cesurca yasamayi se¢mektir.” Marc Medina
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soylemezseniz, bu gerc¢ek sefkat olmaz.” Daisaku Ikeda

Cesur ve sefkat dolu olmanin en giizel temsili
olan canim babama...



TESEKKUR

Tez yolculugum sona ererken, bu bitisi ¢esitli alanlarda farkli bakis acilar1 kazanmig biri
olarak tamamlayarak, seriiveni olduk¢a mutlu sonlandirtyorum. Simdi benimle bu yolculuga

¢ikan ve yanimda olan degerli insanlara tesekkiir etme zamana.

[1k olarak, lisans yillarimdan itibaren 6grencisi olmaktan mutluluk duydugum, yiiksek lisans
stirecimin her agamasinda elini omzumda hissettigim, tiim siire¢ boyunca bana giivenen,
destekleyen, giliclii yanlarimi kesfetmemi saglayarak bana ayna tutan ve bu dogrultuda
yonlendirmelerde bulunan, sonsuz sabir ve hosgori ile yaklasan, titiz geribildirimleri ve
onerileri ile bu calismayr zenginlestiren, 6grencisi oldugum i¢in gurur duydugum ve
sayesinde cok sey Ogrenerek biiyiik bir keyifle bu ¢alismayr tamamladigim sevgili tez
danigmanim Prof. Dr. Figen Cok’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim, bana kattigi tiim

giizellikler i¢in minnettarim.

Tez savunma jiirimde yer alarak tezimi ayrintili bir sekilde degerlendiren, degerli goriis ve
Onerileri ile tezimin gelismesine katkida bulunan, bilgi birikimleriyle geribildirimlerini
sunan degerli hocalarim Prof. Dr. Serife Isik ve Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Erkan Atik’e cok

tesekkir ederim.

Yiiksek lisanas egitimim boyunca kendisinden ¢ok sey 6grendigim, bilimsel ¢alismalari
keyifli hale getirerek birlikte el ele ¢ok giizel calistigim, siire¢ boyunca sordugum tiim
sorular1 ilgiyle yanitlayan ve tiim sicakligiyla her zaman yanimda oldugunu hissettigim

sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe Atalay’a icten tesekkiirlerimi sunarmm.

Arastirmamin analiz siireglerinde uzmanhigma bagvurdugum degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi

Esra Kinay Cigek’e tiim titizligiyle verdigi geribildirimleri ve katkilar1 i¢in tesekkur ederim.

Veri toplama siirecinde gittigimiz tiim uzak yollarda bana eslik eden ve bu yollar1 keyifli
hale getiren sevgili amcam Zeki Altintag basta olmak {izere, beni geri g¢evirmeyen ve

kiymetli zamanlarmi ayiran tiim okul idarecilerine ve dgrencilere tesekkir ederim.



Beni bu siirecte destekleyen Bilkent Universitesi Laboratuvar ve Uluslararas1 Okulu’nda

birlikte ¢alistigim tiim arkadaslarim, hepinize tesekkiir ediyorum.

Sahip oldugum giizel arkadaslarim bu siiregte de her zaman benimleydi. Lise yillarindan
itibaren sarsilmaz bir dostluk kurdugum, hayatimin tiim donemlerinde yanimda olan,
benimle sevinip, benimle iiziilen biricik dostum Biisra Akoz’e tesekkiir ederim, her zaman
oldugu gibi ihtiyacim oldugu her an oradaydi. Universiteye adimimiz1 attigimiz andan bu
yana, yagamimizdaki tiim baslangi¢larda, bitislerde, zorluklarda ve tiim giizelliklerde her
zaman el ele oldugum ve bu seriiveni de yine birlikte tamamladigim canim dostum Pelin
Alayly, iyi ki varsin. Sevgili arkadasim Can Oziiak, yiiksek lisans boyunca birgok anda
birbirimize eslik ettik, yanimda oldugun tiim anlar ve arkadashgin i¢in tesekkiir ederim.
Universiteden itibaren her zaman her kosulda yan yana olarak birbirimize gii¢ verdigimiz
canim arkadaslarim Pmar Emre, Ceyda Alparslan ve Merve Aker’e ¢ok tesekkiir ederim.

Birlikte giiclenerek biiyiiyelim.

Adler’e olan ilgimiz sayesinde yollarimizin kesismesinden itibaren en biiyiik destek¢im,
meslektasim, yol arkadasim Biinyamin Atay; siire¢ boyunca her zaman beni cesaretlendiren,
motive eden, ihtiyacim oldugu her an yanimda olan ve fikirlerimin olgunlagsmasini saglayan
oyun arkadasim oldu. Bu seriiven onun giiveni, sevgisi ve destegi sayesinde giizellesti. Ona

tiim kalbimle tesekkiir ederim. “It’s another day for you and me in paradise”.

Son olarak, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelerek tiim cesareti, azmi, ¢alisgkanlig1 ve
egitime olan inanc1 sayesinde hepimizin hayat seyrini degistiren sevgili dedem... Yasamdaki
zorluklara karsi tek basma miicadele ederek yilmazlik 6zelliklerini gosteren ve kendine yeni
bir hayat kuran, bu hayatin merkezine de egitimi ve sevdiklerini koyan biricik dedem
Mehmet Altintas, sevgili babaannem Fatma Altintas ve hayat 15131m babam Ihsan Altintas
basta olmak iizere, sevgi ve sefkatleri ile her seye sahip olmami saglayan tiim genis aileme

tesekkiir ederim. Uzerimdeki emekleriniz i¢in size minnettarm.
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Bu arastirmada diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazligin bireysel diizeydeki
koruyucu faktorler (cesaret ve oz-sefkat), ve olumlu sonuglar (olumlu sosyal davranig
egilimi) baglaminda ele alinmasiyla dogrudan ve dolayli iliskiler incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilere yonelik literatiirdeki gilincel kuram ve caligmalara iliskin bilgiler
dogrultusunda bir model test edilmesi amaglanmistir. Arastirmanin caligma grubunu
Ankara’nin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan Sincan ve Mamak il¢elerinde adrese
dayali olarak tercih edilen Anadolu Liselerinde 6grenimine devam eden 9., 10., 11. ve 12.
smif Ogrencileri olusturmustur. Arastrmada “kiimeleme Orneklem” yontemine
basvurulmustur. Bu arastirma kapsaminda, 607’si kadm, 370’1 erkek ve 53’1 belirtmek
istemeyen katilime1 olmak iizere toplamda 1030 lise 6grencisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Cocuk ve Genglik Y1lmazlik
Olgegi, Adleryan Cesaret Olcegi-Ergen Formu, Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu ve Olumlu
Sosyal Davrams Egilimi Ol¢egi-Ergen Formu kullanilmistir. Arastirmanin modeli yapisal
esitlik modelinin bir tiirii olan yol analizi ile test edilerek, dogrudan ve dolayl iliskiler ortaya
konmustur. Model kapsaminda, cesaret ve 6z-sefkatin yilmazligin anlamli bir yordayicisi
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda cesaretin, 6z-sefkat ile dogrudan ve yiiksek
diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6z-sefkatin yilmazlik ile dogrudan olumlu
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin bir hipotezi olarak, 6z-sefkatin olumlu
sosyal davranis egilimi ile olumlu yonde iligkili oldugu varsayilmistir. Ancak, arastrmanin
sasirtict bir sonucu olarak, 6z-sefkatin olumlu sosyal davranis egiliminin tiim alt boyutlar1
ile olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, yilmazligim olumlu sosyal
davranig egiliminin tiim alt boyutlar1 ile dogrudan olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Cesaretin, hem 6z-sefkat hem de yilmazlik araciligi ile olumlu sosyal davranig egiliminin
tiim alt boyutlar1 ile olumlu yonde iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Pozitif psikoloji
yaklagimi baglammda mevcut alanyazin 1s181inda arastirmanin bulgular: tartigilmis olup,
uygulamaya yonelik dogurgular ile birlikte gelecek arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, cesaret, 6z-sefkat, olumlu sosyal davranig egilimi, diisiik
sosyo-ekonomik diizey
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ABSTRACT
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Examining Resilience, Courage, Self-Compassion and Prosocial Behavior
Tendencies in Adolescents with Low Socio-Economic Status

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Master Program

2023

In this research, the direct and indirect relationships among resilience, its individual level
protective factors (i.e., courage, and self-compassion), and its positive outcomes (i.e.,
prosocial behavior tendencies) were examined in a low socio-economic adolescent sample.
Adolescents with low socioeconomic level who are attending in 9th, 10th, 11th, and 12th
grades at the state Anatolian high schools in Sincan and Mamak districts of Ankara
comprised the sample of this research. In this research, “cluster sampling” method was used.
Within the scope of this research, 1030 high school students of whom 607 were women, 370
were men, and 53 did not want to indicate their gender participated to the study. A
demographic information form, Child and Youth Resilience Scale, Adlerian Courage Scale-
Adolescent Form, Self-Compassion Scale-Short Form and Prosocial Behavior Tendencies
Scale-Adolescent Form were utilized as data collection tools. A path analysis, a type of
structural equation modeling, was used to reveal the direct and indirect relationships by
testing the hypothesized model. The results yielded that courage and self-compassion were
significant predictors of resilience. In addition, it was found that courage was directly and
largely associated with self-compassion. Besides, it was found that self-compassion was
directly and largely associated with resilience. In this model, it was hypothesized that self-
compassion was positively related with prosocial behavior intentions. Quite interestingly,
self-compassion was found to be negatively related with all subscales of prosocial behavior
tendencies. Nevertheless, resilience was identified positively and directly linked with all
subscales of prosocial behavior tendencies. Moreover, it was found that courage was
indirectly associated with all subscales of prosocial behavior tendencies via both self-
compassion and resilience. The results of the study were discussed within the context of
research in light of the positive psychology approach, and some recommendations and
implications were considered for further research and practice.

Key Words: Resilience, courage, self-compassion, prosocial behavior tendencies, low
socio-economic status
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolumde ilk olarak arastirmanin problem durumu, ardindan arastirmanin amaci
ve onemi, simirhliklar ve son olarak da aragtrmanin temel kavramlarinin tanitilmas: yer

almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Gecmisten giiniimiize psikolojik danigma ve psikoloji alanindaki belirleyici kuramlar,
tarihsel gelismeler ve felsefi yaklasimlardan 6nemli dlglide etkilenmistir. Yirminci yiizyilin
baslarinda modernist diislincenin baskin olmasiyla beraber, geleneksel psikoloji
yaklagimmin hakim oldugu akilcilik ve deneysel yontemler 6n planda olmustur (Lowenthal,
1996). Bu yaklagimlara gore yer alan belirleyici kuramlar, biiyiik 6lgiide nicel 6lgme
yontemleri ve nesnel gergeklik ile kavramsallastirilarak ruhsal rahatsizliklarin iyilestirilmesi

ve gelistirilmesine odaklanmistir (Keyes ve Lopez, 2002; Linley, 2009).

Yirminci yiizyilin sonlarma dogru ise psikopatoloji temeline dayanan yaklasimlarda
bireylerin yasamlarina deger katan umut, cesaret, kararlilik ve iyimserlik gibi olumlu
Ozelliklerin incelenmesinin ihmal edilmesinin elestirilmesi ile (Daniel, 2009), 6znel
dogrularin, kisisel anlamlarin ve yorumlamalarin 6n planda oldugu postmodern diisiince
modernizme tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Neimeyer ve Bridges, 2003). Boylece, nitel 6lcme
yontemleri, 6znellik, sosyo-Kkiiltiirel gevre ve deneyimleri 6n planda tutan yaklagimlar 6nem
kazanmis, deneycilik ilkesi degisime ugramis ve Oznel bakis acilar1 da benimsenmeye
baslamistir (Faller, 2001). Postmodern yaklasimlarla beraber, bireylerin giiclii yonlerine
odaklanan pozitif psikolojiye olan ilgi giderek artmustir (Seligman ve ark., 2005). Geleneksel

yaklagimlarin aksine c¢agdas yaklasimlar 1518inda pozitif psikoloji, insanlarm giigsiiz ve



olumsuz yanlarmna odaklanmak yerine, insanlarin olumlu yonlerine, iyilik haline ve

yasamdaki erdemlere odaklanmistir (Ryan ve Deci, 2001; Sheldon ve King, 2001).

Maslow (1954) psikoloji biliminin insanlarin olumsuz 6zelliklerini, eksikliklerini
incelemede daha basarili oldugunu ancak erdemlerin, potansiyelin ve ulagmak istenen
amaglar1 thmal ettigine deginmistir (akt. Froh, 2004). Benzer sekilde, Seligmanin da (1999)
Amerikan Psikoloji Dernegi’nin kongresinde yaptig1 konusmasinda, psikoloji biliminin
patoloji yonelimli yoniiniin diizeltilmesinin kac¢inilmaz oldugunu belirtmesi ve bireylerin
yalnizca olumsuz psikolojik problemlerine miidahale edilmesinin yetersiz olduguna
deginmesiyle psikoloji biliminin asil gorevinin bireylerin gii¢lii yanlarmi tespit etmek ve
bunlar1 desteklemek oldugunu one siirmiistiir. Boylece, pozitif psikoloji akimina iliskin
calismalarin ivme kazanmasmin saglanmasi ve bu yaklasimin kavramsallastiriimasi
yoniinde 6nemli adimlar atilmis olup, hiimanist akimin psikolojide tigiincii gii¢ olarak ortaya
cikarak ilgi gormesiyle, bireylerin 6znel anlamlandirmalari ve potansiyeline vurguda
bulunulmus ve bireyler temelde “etkin” goriilerek, olumlu yanlarma odaklanilmistir

(Hefferon ve Boniwell, 2014).

Ergenlik donemi, sosyal gelisim, fiziksel buyime, hormonal, cinsel, duygusal,
toplumsal ve biligsel olgunlasmanin yasandig1 6zel bir evredir (Carlo, Eisenberg ve Knight,
1992; Estrada, 1995; Gander ve Gardiner, 1993; Kerr ve Stattin, 2000). Yaklasik 10 ile 19
yas araligini iceren fiziksel, biligsel ve psikososyal biiylimenin yasandigi cocukluk ve
yetigkinlik arasindaki gelisim donemini kapsayan ergenlik donemi (WHO, 2022), bir¢cok
degisimin bir arada yasanmasi ile sekillenir. Hall (1904) yirminci ylizy1l baslarinda ergenlige
iliskin caligmalar yaparak, “Adolescence’ eserinde ergenlik donemini yasamin en iyi on yili
seklinde tanimlamis ve bu donemin hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklerin kazanilmasi
anlaminda kritik bir donem olduguna deginmistir. Giindelik yasamlarinda gelisimsel olarak
biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimler yasayan ergenler, ayn1 zamanda ¢esitli zorluklarla
da miicadele etmek durumundalardir (Coleman ve Hagell, 2007). Ergenler tim bu
zorluklarla miicadele ederken, zorlayici yasam deneyimleriyle nasil basa ¢ikmaktadir?
Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 risklere karst psikolojik olarak giiclii
kalmalarini agiklayan kavramlardan olan yilmazlik (resilience), ¢esitli zorluklar ve risklere,

travmaya, gelisimsel silirece iligkin zorluklara ragmen, direngli olmanin ve pozitif
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adaptasyonun saglanmasi olarak ele alinmaktadir (Doll ve Lyon, 1988; Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 2001; Seery, Holman ve Silver,
2010). Arastirmalara gore, yilmazlik 6zelliklerine sahip ergenlerin, yetigkin olduklarinda
ebeveynleri ile anlagmazlik, yasalara uyma konularinda sorun yasama olasiliklar1 daha
diistiktiir ve zorlu deneyimlerle, reddedilme durumlari ile daha kolay basa ¢ikabilmektelerdir
(Springer, 1997). Yasam zorluklarinin birgok olasi sonucundan biri olarak yilmazlik, kisinin
ciddi bir stres faktoriine maruz kalmasina ragmen istikrarh bir sekilde psikolojik uyumun
saglanmasini ifade eder (Bonanno, 2004). Bu pozitif adaptasyonun saglanmasi siirecinde
kisinin pozitif gelisimini engelleyebilecek bir yasantiya dayali olarak risk faktoriiniin
bulunmas ve var olan risk faktoriiniin koruyucu faktorler araciligi ile etkisinin azalmasi veya

ortadan kalkmasiyla olumlu sonuglara ulasilir (Masten, 2007; Rutter, 1987).

Son yillarda, bireylerin pozitif islerligine olumlu yonde destek sunabilecegi dngdriilen
bir kavram olan “cesaret” (courage) konusunda arastirmalar hiz kazanmistir. (Chiesi ve ark.,
2022; Ergiiner-Tekinalp, 2021; Lodi ve ark., 2022). insan dogasma iliskin olumlu yaklasimi1
olan Adleryan kuram, hem cesareti hem de cesaretlendirmeyi (encouragement) psikolojik
danigma siirecinin ve egitimin merkezine koymustur (Ergiiner-Tekinalp, 2021). Yilmazligin
gelisim siirecine koruyucu faktor olarak katki saglayabilecegi diistiniilen cesarete iliskin
calismalarda, Woodard (2004) cesaretin otantik yasam ve ruh sagligi ile dogrudan bir iligkisi
olabilecegini belirtmistir. Adler (1964) toplumsal yasama katilimin ancak cesaret ile
gergeklesebilecegine dikkat ¢ekerek, olumlu sosyal iliskiler ve isbirligi gelistirme
becerilerinden yoksun bireylerin yasama olumsuz yollardan baglanmaya yoneldigini
belirtmistir. Ayrica, bu bireyler umutsuzluk ve caresizlik gibi duygulara kapildigindan, bu
duygulara sahip bireylerin pozitif gelisiminde cesaretlendirmenin etkili bir yol oldugunu 6ne
stirmiistiir. Pozitif psikoloji baglaminda Adleryan yaklasim, cesareti hem bir karakter giicii
hem de zorlayici kosullara ragmen basa ¢ikabilmeyi saglayan i¢sel bir gii¢ olarak ele almistir
(Adler, 1930; Yang ve ark., 2010). Boylece, cesur bir birey herhangi bir durum ile karsi
karsiya geldiginde, biligsel olarak esneklige sahip olarak olasi ¢6ziim ve eylemlere
odaklanabilecektir (Blagen ve Yang, 2008; Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000; Yang ve ark.,
2010).



Dogasi geregi pozitif psikoloji yaklagiminin ilgi alanina giren bir diger kavram ise 0z-
sefkattir (self-compassion). Son zamanlarda, aragtirmacilar 6z-sefkatin sosyal baglilik ve
Ozgecilikle olan iliskileri gibi kisilerarast ve sosyal etkilerini tartismaya baslamislardir
(Welp ve Brown, 2014). Bir baskasinin acisin1 fark ederek aciya ortak olan kiside merhamet
ve acima duygusunu i¢eren sefkat duygusu gelisir (Goetz, Keltner ve Simon Thomas, 2010).
Koklerini Budist felsefeden alan ve psikolojiye Neff (2003a) tarafindan kazandirilan 6z-
sefkat ise, bireyin kendisine yonelik merhamet ve anlayismi ifade eder (Rubin, 2013). Bu
yaklagima gore, bireyler kendilerini 1y1 hissettikleri zamanlarin farkindaligma sahip olarak
benliklerine iliskin i¢gorii kazanirlar ve sevecenlik, sefkat gibi duygular1 oncelikli olarak
kendilerine yonelik, ardindan diger insanlara yonelik gelistirerek psikolojik iyilik haline
ulagabilmeyi amaglarlar (Kraus ve Sears, 2009). Kisi, kendisine yonelik i¢gdrii
gelistirdiginde “ben "ligin 6nemsiz olusunu fark eder ve bu i¢gorii ile birlikte kendisini
oldugu gibi kabul ederek, kendisine hem de baskalarina sefkatle yaklasir (Fulton, Germer
ve Siegel, 2005). Oz-sefkat sahibi bireyler, kontrol edebilecekleri seylerin smirh oldugunu,
hayatta zorlayic1 yagsam olaylarmin ve talihsizliklerin var oldugunu kabul eden kisilerdir.
Ayni zamanda, baslarina gelen ve bas etmeleri gereken yasantilarindan dolay1 kendilerini
suclamadan, yasadiklar1 talihsiz deneyimleri reddetmeden ve olumsuz duygulari
bastirmadan yasamlarm siirdiiriirler (Neff, 2003b; Werner ve ark., 2012). Bu baglamda, 6z-
sefkatin bireylerin deneyimledikleri olumsuz durumlara karsi sefkatle yaklagsmay1 saglamasi
ve boylece sevecen bir tutum sergilemeleri islevsel bir bas etme yontemi olarak (Neff,

2003a) yilmazligin gelisiminde koruyucu bir faktor olarak ele aliabilir.

Yilmazlik iizerine yapilan bazi aragtirmalarda; saglikli uyumu ve bireyin yeterliligini
gelistiren, deneyimlenen zorluk veya riskin etkisini azaltan faktorler arasinda olumlu sosyal
davranislarm yer aldigini1 ve bu davranislarin yilmaz ve sosyal acidan yetkin bireylerin
onemli Ozellikleri arasmda oldugu belirtilmistir (Southwick, Vythilingam ve Charney,
2005). Zorlayict yasam olaylarinin ardindan bir¢ok insan normal islevselligini korumakta
zorlanabilir, endiseli ve depresif hissedebilir (Bonanno, 2005a). Staub (2008) olumsuz ve
travmatik deneyimlerle karsilasan bireylerin, baskalarindan aldiklar1 yardimi geri
dondiirmek icin “zorluktan dogan 6zgecilik” (altruism born of suffering) yaklasimi ile, bu
bireylerin 6zgeci davranis sergileme olasiligmin daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekmistir.

Yilmazlik diizeyi yiiksek olan bireyler, stresli durumlarla bag etmede daha esnek olabilir ve
4



var olan olumsuz algilar1 olumlu eylemlere cevirebilirler (Hu ve ark., 2022). Boylelikle,
onemli bir Ozellik olarak yilmazlik; insanlarin 6z-yeterliklerini, problemle basa ¢ikma
becerilerini ve uyum becerilerini giiglendirerek travmatik olaylarla basa ¢ikmaya yonelik
kolaylik saglar (Fletcher ve Sarkar, 2013). Cocuk ve genglerin bireysel yonelimlerinin aktif
ve olumlu bir yone c¢evrilmesinin saglanmasi, patolojik ve olumsuz sonuglardan ziyade
ilginin olumlu sosyal davranislara kaydirilmasi, psikolojik saglamlik ve koruyucu faktorlere

iliskin i¢gorii saglayacaktir (Davis ve Carlo, 2019; Taylor ve ark., 2018).

Olumlu sosyal gelisim, pozitif gelisim ve psikolojik iyi olus baglaminda ergen
gelisiminde O6nemli bir yer tutmaktadir (Memmott-Elison ve ark., 2020). Ergenlik
donemindeki sosyal gelisimde kayda deger bir rol oynayan olumlu sosyal davranislar
(prosocial behaviors); yardim etme, isbirligi yapma, bagis yapma ve/veya paylasma gibi
digerlerine fayda saglayacak olan davranis kategorisini temsil eder (Penner ve ark., 2005).
Psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi ¢esitli disiplinlerle uzun bir ge¢misi olan olumlu sosyal
davranislar; bagka insanlara fayda saglama amaci ile yapilan ve herhangi bir digsal 6diil
olmaksizin goniillii olarak gerceklestirilen eylemler olarak tanimlanmaktadir (Carlo ve
Randall, 2001; Eisenberg, 1983; Staub, 1978, 1979). Olumlu sosyal davranisi Batson ve
Powell (2003), paylasma, yardim etme, isbirligi yapma ve goniilliiliikk gibi bir bireyin veya
bir grup insanin yararma olan gesitli eylemler dizisi olarak tanimlayarak, yardim etme

davranisinda empatinin 6nemli bir yordayic1 degisken oldugunu belirtmistir.

Stiimer ve Snyder (2010) konuyu onemli kilan noktalar1 iki temel bakis agisina
odaklanarak Ozetlemistir. En temelde, olumlu sosyal davraniglarin insan dogasina iliskin
temel olarak insanlarm iyi mi yoksa kotii mii olduklarini, baskalarinin iyiligini diisiinerek
hareket etme yetenegine sahip olup olmadiklarini arastirarak, toplumda insanlarin nasil bir
arada yasadiklarini anlama noktasinda pratik sonuglar verdigini belirtmistir. Olumlu sosyal
davraniglarin saldirgan davraniglari tam tersi oldugunu ve hem olumlu sosyal davranislarin
hem de saldirgan davraniglarin yasamin erken donemlerinde problem ¢6zme amaci ile
olustugu iddia edilir (Carlo ve ark., 2010; Eron ve Huesmann, 1984; Laible, Eye, ve Carlo,
2008). Diger yandan, literatiirde saldirganlik gibi olumsuz kavramlarin arastirilmasinin yani
sira, olumlu davraniglarin ve olumlu davranislar1 etkileyen faktorlerin incelenmesinin

kismen de olsa ihmal edildigi soylenebilir (Carlo ve Randall, 2001). Bu nedenle, alanyazinda
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sosyal psikolojinin de konusu olan 6zgecilige yer agilmasi i¢in, insanlarin saldirgan
davraniglarinin inceledigi gibi, diger kisilere yonelik gergeklestirilen olumlu sosyal
davranislarin da arastirilmasi gerekir (Flouri ve Sarmadi, 2016). Olumlu sosyal davraniglari
inceleyebilmek icin biligsel ve duygusal becerilerde 6nemli gelismelerin meydana geldigi
ergenlik doneminde (Carlo ve ark., 1999; Carlo, Eisenberg ve Knight, 1992; Estrada, 1995),
ergenin sosyal ¢cevresi de degisim gostererek, diger bireylerle (6zellikle akranlar, aile vb.)
iligkileri gelismeye basladigindan, olumlu sosyal davranislar sergileyebilecegi iliskiler
icerisinde bulunabilme firsatlar1 artar (Carlo, ve ark., 1999). Ergenlik doneminde, belirli
hedeflere ulasabilmek i¢in duygu ve davranislar1 diizenleme becerisinin gelisimi yilmazhiga
katki saglar (Dishion ve Connell, 2006). Ergenlik donemindeki bu gelisimle birlikte,
ergenlerin kendi duygularini diizenleme ve diger insanlarin amagclarina, ihtiyaclarina ve
duygularma dikkat etme becerilerini de etkileyebilen degisiklikler meydana gelir (Van der
Graaff ve ark., 2018). Iyi eylemler, beraberinde iyi duygular1 getirir ve baskalarmna katk1
saglayan ve katkidan faydalanan kisi arasindaki bagi giiclendirerek, bireyin olumlu sosyal
girisimlerde bulunma ilgisini besleyebilir (Aknin ve ark., 2013). Bu baglamda, sosyal
gelisimin 6nemli bir boyutu olan ve bireylerin toplum ile iliskilerini diizenleyen degerlerden
olan paylasma ve yardim etme davranislarmin (Carlo ve Randall, 2001) sosyal yeterlilige

sahip bireylerin 6nemli 6zellikleri arasinda oldugu (Luthar ve Cicchetti, 2000) sdylenebilir.

Belirli zorlayic1 yasam kosullarina sahip olan bireyler, hem kendi kigisel sorunlar1 hem
de dissal faktorlerden kaynaklanan sorunlarla bas etmeye calisirken, dezavantajli bir
konumda bulunurlar (Coleman ve Hagell, 2007). Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
olmanin ¢ocuk ve ergenler iizerinde ¢esitli saglik sorunlar1 ve 6liim oraninda artig (Adler ve
ark., 1994), psikolojik sorunlar (Huurre ve ark., 2005), ayrimciliga maruz kalma ve diisiik
egitim diizeyi (Stepleman, Wright ve Bottonari, 2009) gibi ¢esitli olumsuz sonuglari
olmaktadir. Bu zorluklara maruz kalan ergenlerin yilmazlik gelisiminde sahip olduklar1
koruyucu faktorlerin ve yilmazligin sonuglariin belirlenmesi 6nem arz ettiginden (Embury
ve Saklofske, 2014), bu arastirmada, sosyo-ekonomik ag¢idan dezavantajli ergenlerde
yilmazligin gelisiminde cesaretin ve 0Oz-sefkatin koruyucu bir faktor olarak rolii ve
yilmazligmm bir sonucu olarak ise olumlu sosyal davranig egiliminin roliiniin ortaya

konulmas1 amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki 9., 10., 11. ve
12. smiflarda 6grenim goren ergenlerde yilmazlik, cesaret, 6z-sefkat ve olumlu sosyal
davranig egiliminin incelenmesidir. Bu baglamda, yilmazligin gelisimindeki koruyucu
faktorler (protective factors) kapsaminda cesaret ve 6z-sefkat, yilmazligin olumlu sonucu
(positive outcomes) kapsaminda ise olumlu sosyal davranis egilimi ele alinmistir. Ayrica,
degiskenlerin birbirleri arasindaki dogrudan ve dolaylh iligkiler incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilere yonelik literatiirdeki gilincel kuram ve caligmalara iliskin bilgiler

dogrultusunda bir modelin (bkz. Sekil 1.1.) test edilmesi amac¢lanmastir.
1.3. Arastirma Sorusu ve Hipotezler

“Diistik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazlik, cesaret ve 6z-sefkat olumlu

sosyal davranig egilimini nasil agiklamaktadir?”

Yukarida belirtilen aragtirma sorusuna uygun olarak, mevcut ¢alismada asagidaki

hipotezler test edilmistir:
Hipotez 1:
Cesaret, 0z-sefkat (1. Yol) ve yilmazlik ile (2. Yol) olumlu yonde iligkilidir.

HO: Cesaretin, 0z-sefkat ve yilmazlik iizerindeki dogrudan etkisi istatiksel olarak

anlaml1 degildir.

H1: Cesaretin, 6z-sefkat ve yilmazlik tlizerindeki dogrudan etkisi istatiksel olarak

anlamlidir.
Hipotez 2:
Oz-sefkat, yilmazlik ile olumlu yonde iliskilidir (3. Yol).
HO: Oz-sefkatin yilmazlik iizerindeki dogrudan etkisi istatiksel olarak anlamli degildir.

H1: Oz-sefkatin yilmazlik iizerindeki dogrudan etkisi istatiksel olarak anlamlidir.



Hipotez 3:
Oz-sefkat, olumlu sosyal davranis egilimi ile olumlu yonde iliskilidir (4. Yol).

HO: Oz-sefkatin, olumlu sosyal davranis egilimi iizerindeki dogrudan etkisi istatiksel

olarak anlamli degildir.

H1: Oz-sefkatin, olumlu sosyal davranis egilimi iizerindeki dogrudan etkisi istatiksel

olarak anlamlidir.
Hipotez 4:
Yilmazlik, olumlu sosyal davranis egilimi ile olumlu yonde iliskilidir (5. yol)

HO: Yilmazligin, olumlu sosyal davranis egilimi lizerindeki dogrudan etkisi istatiksel

olarak anlamli degildir.

H1: Yilmazhigin, olumlu sosyal davranis egilimi iizerindeki dogrudan etkisi istatiksel

olarak anlamlidir.
Hipotez 5:
Cesaret, olumlu sosyal davranig egilimi ile dolayli ve olumlu yonde iliskilidir.

HO: Cesaretin, 0z-sefkat ve yilmazlik araciligi ile olumlu sosyal davranis egilimi

iizerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

H1: Cesaretin, 6z-setkat ve yilmazlik araciligi ile olumlu sosyal davranis egilimi

iizerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Insan hayat1 cesitli tehlikeler ve zorluklarla doludur. Giindelik hayatin normal seyri
esnasinda cesitli zorlayic1 yasam olaylar ile kars1 karsiya kalan ergenlerin bu deneyimlerle

basa ¢ikma yollar1 6nemli bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikolojide, eksiklik ve patoloji temeline dayanan caligmalarin elestirilmesi ile
birlikte, son yillarda ilgi géren arastirma alanlarindan biri “yilmazlik” olmustur (Hoegl ve
Hartman, 2021). Hem gelisimsel hem de 6nleyici perspektiflerde, cesitli riskli baglamlarin
ve zorlu kosullarm ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik sagliklar1 iizerindeki etkilerini
arastirmak, Onemli bir ¢aba olarak goriilmektedir (Embury ve Saklofske, 2014). 1990’h
yillardan itibaren, patolojik egilimlerden ziyade kisisel giic kaynaklarina odaklanilmasi ile
beraber (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), risklere maruz kalan bireylerle yapilan
calismalarda uyum saglama ve psikolojik islevsellik siireglerinin incelenmesi 6n plana
cikmistir (Masten ve Powell, 2003; Rutter, 2012). Boylece, riskli davranislar ve
mekanizmalara vurgu yapmak yerine insanligin olumlu yonleri lizerinde c¢alismak, pozitif
psikolojik isleyisin ve uyumun gii¢clendirilmesi adina 6nemli bir adim olarak kabul edilmeye

baslamistir (Masten ve Powell, 2003; Rutter, 2012).

Yilmazlik, sabit bir 6zellikten ziyade hem bireyin kisisel egilimlerinden hem de dissal
faktorlerden etkilenebilir bir stireg ve etkilesimli bir kavram olmakla beraber (Garmezy,
Masten ve Tellegen, 1984), uygun yaklasim ve miidahalelerle gelistirilebilmektedir (Feng
ve ark., 2020). Yilmazlik, gelisimsel suregteki zorlayici faktorlere ragmen pozitif
adaptasyonun saglanmasi sureci olarak tanimlandiginda, diisiikk sosyo-ekonomik diizeye
sahip ergenler bu tanimlamaya gore dezavantajli bireyler smiflamasinda yer almaktadir
(Cicchetti, 2010). Ornegin, sosyo-ekonomik dezavantajliliga sahip 6grencilerin akademik
olarak dusik basar1 performansina sahip okullara gitmesi hem egitim esitsizligini hem de
toplumsal esitsizlikleri beraberinde getirmektedir. Nitekim, Tiirkiye’de dusuk basar1
profiline sahip okullardaki okul ortammin egitim esitligi i¢in bir dezavantaj olusturdugu
goriilmektedir (Karaagag, 2019). Cocuklarin ve ergenlerin sosyal-duygusal gelisimleri
acisindan okullarin 6nemi (Aviles, Anderson ve Davila, 2006) diisiiniildiiglinde, okullarda
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda ¢esitli yonlerden dezavantajli

ogrencilerin yilmazligma iliskin risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi
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onem arz etmektedir. Boylece, koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve desteklenmesiyle
birlikte ergenlerin yilmazligina katki saglanabilir. Ayni zamanda, ergenin yilmazligi
duygusal ve sosyal baglamda diger insanlara yonelik olarak bazi olumlu sonuglari da
beraberinde getirecektir. Ornegin, yilmazlik 6zelliklerine sahip bireylerin olumlu sosyal
davraniglarda bulunmasi, toplumun da pozitif islerligine fayda saglayacaktir (Carelli, Lizzori

ve Zanetti, 2020).

Gilinlimiiz diinyasinda, 'endise c¢a8i' yerini 'cesaret ¢agmna' biraktigi icin bireyin
yilmazlig1 giderek daha temel olarak goriilmeye baslanmistir. Cesaret icin bu gereklilik,
insan varolusu hakkinda herhangi bir gergekligin yoklugunu kabul etmekten dogar.
Belirtildigi iizere, c¢agdas toplumda essiz kaygilarimizin ve ontolojik gilivensizlik
duygumuzun iistesinden gelmenin tek yolu, her giin cesurca yasamay1 segmektir (Medina,
2008). Ruh saghgi, genel olarak herhangi bir ruhsal problemin olmamasi degildir. Insan
psikolojisinin sadece ruhsal problemlerin varlifina veya yokluguna isaret etmesi yeterli
degildir (Conyne, 2004). Bu nedenle psikoloji yaklasimi, bireyi yasamin sorunlarini
istlenmeye hazirlayan ve gelistiren degerleri tanimali ve benimsemelidir. Bireylerin
korkularla yiizlesmeye, yetersizliklerin {istesinden gelmeye, insanlarin birbirlerini
Onemsemesine, acilara cesaret ve umutla dayanmaya, kisinin kendisiyle, ailesiyle, toplumla
ve insanlarla uyum i¢inde yasamasina yardimei olacak bir psikolojiye ihtiyaci vardir (Blagen
ve Yang, 2009). Bu baglamda, bu ¢calismanin, pozitif psikoloji yaklagimi kapsaminda cesaret
kavrammin yasamdaki zorluklarla bas edebilmeyi saglayan bir gii¢ olmasmin yilmazhigin
gelisimine yonelik rolii bakimindan ele alimmas1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu cercevede, arastirmanin dzgiin katkilaridan biri, Altintas, Uzbe-Atalay ve Cok (2022)
tarafindan ergenlerde kullanilmasi i¢in uyarlama c¢aliymasi yapilan Adleryan Cesaret
Olgeginin kullanilmasiyla, pozitif psikoloji yaklagimi gercevesinde cesaretin Adleryan

yaklagim baglaminda ele alinmasidir.

Cocuk ve ergenlerin gelisimini temel alan arastirmalarda baskin olarak bireydeki eksik
yonlerin ve olumsuzluklarin arastirilmasi ile (Rozin ve Royzman, 2001), sosyal gelisimin
onemli bir boyutu olan paylagsma, yardim etme ve olumlu sosyal davraniglarin
incelenmesinin ihmal edildigi goriilmektedir (Damon, Lerner ve Eisenberg, 2006). Ancak,

daha yeni donemlerde bu egilim, pozitif islevsellige katki saglayan kavramlarin
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arastirtlmasina yonelmistir (Watts ve Ergiiner-Tekinalp, 2017). Alanyazinda, &zellikle
Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda, ergenlerin olumlu sosyal davranis
egilimlerinin ¢ok boyutlu yapist ve davranigin altindaki motivasyonun arastirildigi sinirh
sayida calismaya ulasilmistir. Tirkiye’de ergenlerde yilmazlik ile olumlu sosyal
davraniglarin bir arada ele alindigi bir arastirmaya ulasilamamis olup, Grazzani ve
arkadaslar1 (2022) olumlu sosyal davranislarin da yer aldigi sosyal-duygusal becerilerin
yilmazlhiga iliskin O6nemli bir rolii oldugunu ortaya koyduklar1 calismada, ergen

ornekleminde bu alanda ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir.

Altintas ve Uzbe-Atalay (2022) tarafindan Tiirkiye’de 2015-2021 yillar1 araliginda
ergen Ornekleminde yilmazliga iliskin arastirmalarin sistematik derlemesinin yapilmasi
amaciyla yiirlitiilen bir ¢alismada; makaleler amaclarina, desenlerine, ¢alisma gruplarina,
sonuglarina ve onerilerine gore analiz edilmistir. Ozellikle belirli bir risk grubunda olan
ergenlerle yapilan calismalarin ¢ok sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak,
alanyazinda belirli agidan dezavantajli olan bireylerle yiiriitiilen 6zel ¢alismalara ihtiyag

oldugunun belirtilmesi (Isik, 2016), bu arastirmanin gerek¢elerinden birini olusturmaktadir.

Cesitli arastirmacilar (6rn., Flouri ve Sarmadi, 2016; Grazzani, 2022; Taylor ve Carlo,
2021) olumlu sosyal davranislar iizerine yapilan arastirmalarm uzun yillardir var olmasima
ragmen, farkli risk faktorlerine maruz kalan ve farkl gruplarda yer alan kisilerde olumlu
sosyal davranis caligmalarinin daha az ilgi gordiigiinii belirtmislerdir. Bu tiir spesifik
calismalarin sonuglarinin dezavantajli gruplar i¢in genellenebilirliginin incelenmesi ve
normatif sosyal gelisimin anlasilmasi i¢in gerekli olduguna deginerek, gelecek arastirmalar
icin Oneride bulunmuslardir. Buradan hareketle bazi arastirmacilar, yilmazligi destekleyen
psikolojik ozellikleri tanimlamaya c¢alisirken, paylasma davraniglarma (Davis ve Carlo,
2019) ve 6z-sefkate (Yang ve ark., 2016a) dikkat ¢ekmislerdir. Oz-sefkatin kisileraras:
etkilesimi ve yardim etme davranigini harekete gegirip gecirmedigini test eden arastirmalarin
siirli olmasiyla birlikte (Baker ve McNulty, 2011; Lindsay ve Creswell, 2014; Yang, Guo,
Kou ve Liu, 2021; Yarnell ve Neff, 2013) bu aragtirma kapsaminda 6z-sefkat; olumlu sosyal

davranis egilimi, yilmazlik ve cesaret ile birlikte ele alinmaktadir.

Yilmazliga iliskin arastirmalara olan ilginin artmasiyla birlikte, bireylerin kendi

gelisim donemleri icerisinde deneyimledikleri zorlu yasam olaylar1 karsisinda normal
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islevsellige donebilme siirecinde hangi koruyucu faktorlerin etkin olduguna yonelik
arastirmalar yapilmaktadir (Wright, Masten ve Narayan, 2013). Bu baglamda, ergenlerde
bireysel diizeyde koruyucu faktorlerin ortaya ¢ikarilmasmin, mevcut yilmazlik literatiirii
adina ¢esitli katkilar saglamasi beklenmektedir. Bu calisma, Tirkiye’de diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazligin ¢esitli koruyucu faktorler (6z-sefkat ve cesaret)
ve olumlu sonuglar (olumlu sosyal davranis egilimi) baglaminda bir arada ele alindigi
kapsamli bir ¢alisma olmast acisindan Onemlidir. Alanyazinda, yilmazliga yonelik
arastirmalarin ¢cogunlukla koruyucu faktorleri belirlemeye yonelik calismalar oldugu ancak
bununla birlikte yilmazlik 6zellikleri gosteren bireylerin sahip olduklar: yeterlik alanlarinin
da ele alinmasmin gerekliligi géze carpmaktadir. Bu anlamda, arastirmanin ilgili alanyazina

yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin deneyimledigi zorluklar baglaminda yilmazliga iligkin kuramsal
yaklasimlarin vurgulandigi temel unsurlara dayanarak bu ¢alisma, dusuk sosyo-ekonomik
duzeydeki bir grup ergende yilmazligin gelisimindeki birtakim koruyucu faktorleri ve
olumlu sonucu ortaya ¢ikarmayi amacglamistir. Pozitif psikoloji temelli bir bakis agisiyla
yilmazligim incelenmesi ve koruyucu faktorlerin tampon vazifesi gorerek cesitli risk
faktorlerine maruz kalma durumlarinda istenmeyen sonuglari nasil azalttigma iliskin
arastirmalar yapilmas1 dnem arz etmektedir. ilgili literatiir 15131nda, yilmazligm gelisimine
yonelik arastirmalar ele alindiginda, pozitif psikoloji yaklagimi baglaminda 06z-sefkat,
cesaret ve olumlu sosyal davranis egiliminin birlikte ele alinmasinin konunun biitiinligi

acisindan fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
1.5. Smirhhiklar

Bu aragtirmanm sonuclarina ve katkilarma yer verilmeden Once, bazi smirhiliklar
belirtilecektir. 11k olarak; bu calismada, kendi kendini degerlendirmeye dayali 6lgme araclari
kullanilmistir. Bu tiir dlglimlerde, katilimcilar tarafindan elde edilen bilgilerin gilivenirligi
saglanamayabilir. Dolayisiyla, katilimcilardan gergek ve giivenilir yanitlar alindigi

varsay1lmistir.

Ikinci olarak, bu ¢aligmanmn verileri, Ankara'nin diisiik sosyo-ekonomik bolgelerinden

olan Sincan ve Mamak ilgelerinde adrese dayali olarak tercih edilen 7 farklt Anadolu Lisesi
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dahilinde elde edilmistir. Bu arastrma bulgularmm genellenebilirligi, ¢calisma grubunun
benzer Ozelliklerine, demografik bilgilere ve belirlenen smif diizeyindeki ergenlerle

smirlidir.

Uciincii olarak, bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonuglarma gore;
olumlu sosyal davranig egiliminin duygusal alt boyutu, gizli alt boyutu ve ve itaatkar alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gézlenmistir. Ancak,
olumlu sosyal davranig egiliminin kamusal, 6zgeci ve acil alt boyutlarinin kabul edilebilir
diizeyden asagida oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bu analizde varsayilan modelden
farkli olarak, olumlu sosyal davranis egiliminin acil alt boyutunun, 6zgeci alt boyutunun ve
kamusal alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul edilebilir diizeye yaklagsamamasi
nedeniyle bu boyutlar analize dahil edilmemistir. Varsayilan model, olumlu sosyal davranis

egiliminin duygusal alt boyutu, itaatkar alt boyutu ve gizli alt boyutuyla siirdiiriilmiistiir.
1.6.Tamimlar

Ergenlik: Diinya Saglik Orgiitiine gore ergenlik donemi, 10 ile 19 yas araligini kapsayan,
fiziksel, bilissel ve psikososyal biiylimenin yasandigi ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki

gelisim donemidir (WHO, 2022).

Yilmazhik: Belirli risk faktorlerine ve zorlayici yasam olaylarina ragmen saglikli bir sekilde

normal islevsellige donebilme yetisidir (Masten, 2001).

Cesaret: Risk almayi, zorlu yasam gorevleri ile basa c¢ikmay1 ve zorluklar karsisinda

ilerlemeye istekli olmay1 ifade eder (Adler, 1930).

Oz-Sefkat: Bireyin kendi acisina karsi agik olmasi, duygusal olarak ondan kagmamasi ve
onunla olan baglantisini koparmadan acisini yatistirma istegiyle kendisine sefkatle

yaklagmasidir (Neff, 2003a).

Olumlu Sosyal Davraniglar: Baskalarinin fayda goérmesi i¢in gonulli olarak gerceklestirilen

davranislardir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolumde yi1lmazlik, cesaret, 6z-sefkat ve olumlu sosyal davranis egilimi hakkinda
kavramsal aciklamalar ile, arastirmanin grubunu olusturan ergenlere yonelik olan ilgili

gorgiil calismalar yer almaktadir.
2.1. Yilmazhk

Arastirmacilar uzun yillardir zorlu yasam deneyimleriyle basa ¢ikmay1 saglayan
faktorler ve yilmazlik ile ilgilenmektedir (Bonanno, 2004). Bazi insanlar hayatin
zorluklariyla, basarisizliklarla, kayiplarla ve sorunlarla sogukkanlilikla yiizlesirken, bazilar1
tatsiz durumlara karsi uyumsuz tepkiler gelistirebilir ve bu deneyimler i¢cin kendilerini

cezalandirarak islevsiz sonuglara ulasabilirler (Leary ve ark., 2007).

Yilmazlik, en genel anlamiyla, bireylerin deneyimledikleri zorlu yasam olaylarindan
sonra giindelik islevselliklerine basaril1 bir sekilde donebilmeyi isaret etmektedir (Masten,
2001). APA psikoloji sozligiinde “yi1lmazlik”, “zor ya da meydan okuyucu yasam olaylarina
kars1 basarili bir sekilde adapte olmay1 iceren siire¢ ya da sonug¢” olarak tanimlanmistir
(VandenBos, 2015, s. 910). Garmezy (1991) ise bu kavrami “kirilgan olmama”, “giiclii
olma” ve “sagliksiz kosullar altinda saglikli gelisim gosterme” acgiklamalar1 ile ortaya
koymustur. Ayrica, Rutter (2006) tarafindan yapilan bir tanimda, yilmazhigin “ciddi
tehlikeleri beraberinde getirmesi beklenen risk deneyimlerine ragmen, bazi bireylerin gérece
iyi bir psikolojik sonuca ulagmasi” olarak ifade edilmistir. Luthar, Cicchetti ve Becker

(2000) ise y1lmazlig1 “onemli olumsuz durumlar karsisinda olumlu adaptasyonu kapsayan

dinamik bir siire¢” olarak tanimlamistir.
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Yimazlik kavraminmn etimolojik kokenine bakildiginda; kelimenin Latince
“resiliens” (yllmaz-saglam) kelimesinden tiiredigi goriilmektedir ve yilmazlik bir maddenin
esnek olmasi ve kolayca kendi haline geri donebilmesi anlamina gelmektedir (Greene,
2002). Tiirk dilinde “resilience” kelimesinin Tiirk¢ce ¢eviri kullaniminda arastirmacilar
arasinda farkhliklar oldugu goze carpmaktadir. Ornegin, bazi arastirmacilar tarafindan
“vilmazhk” (Giirgan, 2006; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012), “psikolojik saglamlik” (Gizir
2007; Kararrmak, 2009), “psikolojik dayamiklilik” (Tasgin ve Cetin, 2000), “kendini
toparlama giicii” (Isik, 2016; Terzi, 2006) seklinde kullanildig1 goriilmektedir. Ancak,
psikolojik dayaniklilik (hardiness) sabit bir kisilik 6zelligi olarak tanimlandigindan
(Eschleman, Bowling ve Alarcon, 2010), gelistirilebilen ve dinamik bir 6zellige sahip olan
yilmazliktan (Stainton ve ark., 2019) farklilasmaktadir. Bu ¢aligmada ise kelimenin Tiirkge

karsilig1 olarak yilmazligin kullanilmasi tercih edilmistir.

Masten (2007) yilmazligim dogasindaki bazi &zellikleri belirtmistir. Oncelikle,
yilmazliktan s6z edebilmek i¢in, onemli bir tehdit, zorluk veya travmaya maruz kalma
durumu gereklidir. Bununla birlikte, gelisimsel sure¢ icerisinde zorlu kosullara ragmen
pozitif adaptasyonun saglanmasi durumunda, bireyl saglikli islevsellige doner ve olumlu
sonuglara ulasabilir (Masten ve Reed, 2002; Wright, Masten ve Narayan, 2013). Southwick
ve arkadaglar1 (2014), travmatik olaylarin olumsuz sonuglarma odaklanmak yerine,
yilmazliga katki saglayan etmenlere ve yilmazhigin giiglendirilmesi stirecine odaklanilmasi
gerektigini belirtmistir. Boylece pozitif psikoloji akimi, zorlayic1 yagam olaylarmna iliskin
bakis agismmi1 “travma sonrast buyume” seklinde degerlendirerek, cesitli zorluklar
deneyimleyen bireylerde koruyucu faktorler araciligiyla psikolojik islevselligin

saglanabilecegini One ¢ikarmaktadir (Almedom, 2005).

Werner ve Smith (1992) yilmazligi ve koruyucu faktorleri, bir olumsuzluga karsi
savunmasizligm zit ve olumlu karsiliklar1 olarak agiklamistir. Bu tanimda yilmazlik,
bireylere 6zgii kisisel bir 6zellik olarak goriiniirken; koruyucu faktorler, olumsuz sonuglara
yol agma potansiyeline sahip riskli durumlara kars1 bireysel tepkileri gelistiren daha spesifik
yapilar olarak tanimlanmistir. Bu ¢ergevede, belirli stres faktorlerinin bireylerin yasamlarina
hakim oldugu durumlarda koruyucu faktdrler ve psikolojik saglamlik 6n plandadir. Benzer

bir yaklasim baglamimda Rutter (2006) yilmazlig1, yasamdaki zorluklara ve engellere kars1
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savunmasizlig azalmasi ve stresli durumlar ile risk faktorleri karsisinda iyi bir sonuca
ulagilmasi olarak tanimlamistir. Bu kapsamda, psikolojik saglamligin diger yaklasimlarinda
oldugu gibi, stresli bir yasam olay1 ile karsi karsiya kalan bireylerin, daha sonraki zorlu
deneyimlere kars1 daha az kirilganlik gelistirebilecegi vurgulanmistir. Yani, yilmazlik,
kisinin yasaminda var olan risk faktorleri ile bu siirecte kisinin uyum siirecini kolaylastiran
koruyucu faktorlerin etkilesime gecmesi ile ortaya ¢ikan siirecin sonucudur (Windle, 1999).
Wright, Masten ve Narayan (2013) yi1lmazlig1 yalnizca kisisel bir gelisme siireci olarak degil,
ayni zamanda aile, okul, topluluk ve kiiltiir gibi farkli sistemleri kapsayan ve onlardan
etkilenen bir siire¢ olarak tamimlar. Yilmazhk Ozellikleri gosteren cocuklar, giindelik
zorluklarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesine sahip, cesitli zorluklardan sonra
kendini toparlayabilen, ulasilabilir hedefler koyabilen, saglikli iletisim kurabilen kimselerdir

(Goldstein ve Brooks, 2013).

Masten (2001) yilmazhigin 6zellikle bir ya da daha fazla risk faktoriinden etkilenen
bireylerde c¢alisilmasina uygun bir kavram olduguna deginmistir. Riskli gruplarda yer alan
ergenler i¢in Onleyici hizmetlerin olusturulmasinda bu gruplarda yilmazligin gelisimine

katki saglayan bireysel koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir (Kumpfer, 1999).
2.1.1. Yilmazhgin Temel Boyutlari

Yilmazlik, devam eden bir sikintiya veya olasi zorlayici yasam olayma maruz kalan
bireylerin zaman icerisinde psikolojik olarak saglikli uyum sagladiklar1 ve koruyucu
faktorler ile risk faktorlerinin etkilesiminden dogan dinamik bir siirectir (Graber ve ark.,
2015; Rutter, 2012). Yilmazligin kavramsallastirilmas: siirecinde {i¢ 6nemli 6n kosul
bulunmaktadir. Birincisi, risk faktorii (risk factors) olarak ele alinan zorlu yasam olay1
(gliclik veya travmaya maruz kalma) durumunun var olmasi, ikincisi, gelisimsel siirecte
karsilasilan zorluklara ragmen pozitif adaptasyonun (positive adaptation) saglanmasidir
(Masten, 2010; Masten ve Reed, 2002). Bir digeri ise risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasi
stirecinde tampon vazifesi goren koruyucu faktorler (protective factors) araciligi ile normal
islevsellige donebilme ve saglikli uyumu kapsayan olumlu sonuglara ulagilmasidir (Masten,

2007; Rutter, 1987; Windle, 2002).
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2.1.1.1. Risk Faktorii

Risk faktorleri kavrami, olumsuz ve istenmeyen sonuglar1 yagama olasiligini arttiran
durumlar veya yasam olaylarmi tanimlamak i¢in kullanilir (Kirby ve Fraser, 1997; Masten,
1994). Risk faktorleri ve zorlayic1 yasam deneyimleri, bireylerin geligim siiregleri ve uyum
becerilerinin anlasilmasi noktasinda onem arz eder ve yilmazlik ¢alismalarinda 6nemli

etmenler olarak ele alinir (Murray, 2003; Ungar ve ark., 2013).

Yilmazliktan s6z edebilmek i¢in, bireylerin yasamlarini etkileyen bir risk faktorii ile
kars1 karsiya olmasi gerekir. Bu perspektife gore, gelisimi tehdit eden bir zorluk
deneyimlemeyen bireyler i¢in yilmazlik kavramindan bahsedilemez (Cicchetti, 2010; Isik,
2016). Bu baglamda, herhangi bir zorlayicit yasam olay1 deneyimlemeyen ancak yasamin
farkli alanlarinda bas etmede basarili olan bireyler “yi1lmaz” olarak degil, basarili, saglikls,
uyumlu bireyler olarak tanimlanabilirler (Gizir, 2007; Isik, 2016; Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). ilgili alanyazina bakildig1 zaman, yilmazlik konusu cercevesinde bir¢ok
farkli risk faktorii iizerinde galisildigi goriilmektedir. Gizir (2007) tarafindan yilmazlik, risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglarin ele alindig1 bir derleme ¢aligmasinda,
risk faktorlerinin bireysel, ailesel ve cevresel olmak iizere iic bashkta ele alindigi
goriilmektedir. Ornegin, bireysel risk faktorleri arasinda erken dogum, olumsuz yasam
olaylar1, kronik hastaliklar gibi faktorler yer alirken, ailesel risk faktorlerinde ebeveynlerin
hastalig1 ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yagama,
ergenlik doneminde anne olma gibi faktoérler yer alir. Cevresel risk faktorleri arasinda ise
ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuk ihmali ve istismari, savas ve dogal afetler gibi
toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, evsizlik gibi etmenler yer

almaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, gevresel risk faktorleri arasinda yer alan diisiikk sosyo-
ekonomik diizeye yer verilmistir. Arastrmanin Orneklemini, diisiik sosyo-ekonomik

diizeydeki ergenler olusturmaktadir.
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2.1.1.1.1. Bir Risk Faktorii Olarak Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizey

Tiim diinyada cocuklar ve ergenlerin gelisiminin ¢esitli dezavantajli durumlar
tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olmak, bu
dezavantajlar arasinda yer almaktadir (Stepleman, Wright ve Bottonari, 2009). insanlik
tarihindeki dontisim noktalarindan biri olan Sanayi Devrimi sonrasinda ekonomik anlamda
meydana gelen donusumiin toplumsal yap1 uizerinde biiyiik etki yaratmasiyla, yeni diinya
diizeni ile beraber bazi bireyler toplumun diginda kalmistir. Bunun sonucunda c¢esitli
sorunlarin  giin yiiziine ¢ikmasiyla birlikte, diisiik sosyo-ekonomik diizey, bu
dezavantajlardan birisi haline gelmistir (Kong, 2020). Diislik sosyo-ekonomik diizey, pozitif
gelisime yonelik engel teskil eden coklu risk faktdrlerinin giiglii bir bilesenidir (Masten,
2004). Bu kapsamda, bireyin kontrolii disinda gelisen bagimsiz bir dezavantaj olarak ele
alman diisiik sosyo-ekonomik diizey, cevresel risk faktorleri arasinda yer almaktadir

(Kumpfer, 1999).

Sosyo-ekonomik diizeyin ruh sagligi tizerindeki etkisini daha dikkatli incelemek icin,
sosyo-ekonomik statiiniin yapisi, ol¢timii ve ilgili degiskenlerle iliskisi konusunda fikir
birligi gereklidir (Stepleman, Wright ve Bottonari, 2009). Sosyal konumun bir gostergesi
olan sosyo-ekonomik statii, en genel haliyle gelir, egitim ve mesleki durum gibi unsurlar
aracilifiyla olgtilebilir (Adler ve Snibbe, 2003). Arastirmalarda ekonomik refahin cesitli
yollarla tanimlandigi ve smiflandirildigr goriilmektedir. Sosyo-ekonomik agidan
dezavantajli olma durumunu belirleyebilmek adina mutlak yoksulluk (absolute poverty) ve
oznel yoksulluk (subjective poverty) kavramlarmin kullanilmasi onerilmistir (Colasanto,
Kapteyn ve Van der Gaag, 1984). Mutlak yoksulluk, temel ve zorunlu ihtiyaclarin karsilanip
kargilanmadigina odaklanirken, 6znel yoksulluk, bir kisinin kendi sosyo-ekonomik
durumuna yonelik algisia yer verir (Giddens, 2009). Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi,
sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olma halinin 6nemli bir gostergesi olmakla birlikte tek
gostergesi degildir. Drewnowski (1977) 6znel yoksullugun nesnel gostergelerinin 6tesinde,
insanlarin ihtiyaglarinin yeterince ya da eksik bir sekilde karsilanip karsilanmadigna iliskin
algilarmm Onemli oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, bireyler kendi ihtiyaglar1
dogrultusunda kendilerini sosyo-ekonomik agidan avantajli veya dezavantajli olarak

gorebilirler. Yani, mutlak yoksullukta sosyo-ekonomik acidan dezavantajli olma durumu
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niceliksel temellere dayandirilirken, 6znel yoksulluk sosyo-ekonomik duruma iligskin 6z
degerlendirmeyi igerir. Bu arastrma kapsaminda mutlak yoksullugun incelenmesinde
sosyo-ekonomik diizeyin gostergesi olarak, katilimcilardan aylik gelir bilgisi alinmis olup,
oznel yoksullugun incelenmesi i¢in ise MacArthur Oznel Statii Olgeginden (Adler ve ark.,

2000) faydalanilmistir.

Sosyo-ekonomik acidan dezavantajli olma durumunun bireyler, aileler ve tiim
toplumlarin gelecegine yonelik olarak yasamin ¢ogu alanini etkiledigi goriilmektedir (Kong,
2020). Ozellikle, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin toplumda en ¢ok ¢ocuklar1 ve ergenleri
etkiledigi savunulmaktadir. Ciinkii sosyo-ekonomik statiiniin, bireyin kontrolii disinda olan
bagimsiz bir dezavantaj olmasinin yami sira, ergenlik doneminde bireyin elde etmeye
basladig1 6zgiirliikle beraber bu donemde yas ile birlikte iliski siirdiirmede zorluklar da artis
gosterir. Bu baglamda, ergenlerin riskli davranislar sergileyebilme potansiyeli vardir

(Coleman ve Hagell, 2007).

Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olma halinin, bireylerin saglik durumu agisindan
dezavantaj olusturdugu goriilmektedir. Hatta, dezavantajli sosyo-ekonomik durumun,
olumsuz saglik sonuglarmin en yiliksek belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Stronks ve
ark., 1998). Sosyo-ekonomik durumun diizeyi sadece fiziksel gelisim ve sagligi degil, ayn1
zamanda ruh sagligi, psikososyal, duygusal ve davranigsal gelisim siireclerini de olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir (Gortmaker ve ark., 1990). Zorlu kosullarda biiyiitiilen
cocuklar, bireysel islevsellige yonelik olarak olumsuz gelisimsel sonuglara maruz kalma
egilimindelerdir. Ornegin, biligsel ve akademik gelisim, diisiik sosyo-ekonomik durumun en
cok etkilendigi alanlardandir (Sheridan ve McLaughlin, 2016). Ayrica, sosyo-ekonomik
acidan dezavantajli olan 6grencilerin “6grenilmis caresizlik” davraniglarini gelistirmeye
daha yatkin olduklar1 goriilmektedir (Evans ve Fuller-Rowell, 2013). Diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler, genellikle temel egitim diizeyinde ve diisiik istthdam
edilebilirlik 6zelliklerine sahip olup, ruh sagligi sorunlar1 agisindan daha dezavantajli
durumdadirlar (Bratter ve Eschbach, 2005; Cooper ve Stewart, 2013). Ornegin, bu bireylerin
ruh sagligl hizmetlerine ulagabilme olasiligi daha diisiiktiir (Barker ve Adelman, 1994).
Diisiik gelirli ailelerden gelen ergenlerin kaygi ve depresyon belirtileri gdsterme, kendine

zarar verme, intihara tesebbiis etme, madde bagimliligi, giivenli olmayan cinsel iligkilerde
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bulunma ve baskalarina kars1 siddet uygulama olasiligi daha yiiksektir (WHO, 2018). Ayn1
zamanda, sosyo-ekonomik ag¢idan dezavantajli ailelerde biiyliyen ergenler yetiskin
olduklarinda, daha diisiik istihdam edilebilirlik ve diisiik gelir olanaklarina sahip
olabilmektedirler (Reiss, 2013).

Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ergenler, daha fazla stres faktoriine maruz
kalirlar ve yasamlarinda bunlar1 yonetmek icin daha az kaynaga sahiptirler (Adler ve ark.,
1994; Due ve ark., 2003; Gad ve Johnson, 1980; McLoyd, 1998). Dezavantajli gruplar
icerisinde yer alan diisilk sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler topluma uyum
problemleri yasayarak, sosyal destek imkanlarindan mahrum kalmaktadir (Embury ve
Saklofske, 2014; Call ve ark., 2002). Diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ergenlerde antisosyal
davranislarla (Tuvblad, Grann ve Lichtenstein, 2006), sosyal ve duygusal gelisimin olumsuz
etkilenmesiyle (Moore ve ark., 2002), itaatsizlik, diirtiisellik ve akran iliskilerinde gii¢liikler
gibi davranigsal ve duygusal sorunlar sergileme riskinin daha fazla olmasiyla (Call ve ark.,
2002; Conger, Rueter ve Conger, 2000; Linver, Brooks-Gunn ve Kohen, 2002; Hanson,
McLanahan ve Thomson, 1997; McLyod, 1998) iliskili oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, sosyo-ekonomik zorluklarla karsilasan bazi ergenler olumsuz
kosullara ragmen uyum sorunlariyla bas edebilmektedir. Bir¢cok c¢alisma, benzer
problemlerle bas etme noktasinda kisilerin bireysel farkliliklar1 oldugunu gostermistir. Bazi
dezavantajli durumlara ragmen ¢ocuklarin ve genclerin 6nemli bir cogunlugu zorluklarin
istesinden gelmeyi basarmaktadirlar (Sattler ve Gershoff, 2019). Sosyal ve duygusal
alanlarda basarili olmak ve olumsuz kosullara ragmen iyi bir bir uyum saglamak, yilmazhigin
onemli bir gostergesidir (Masten, 2014). Yilmazlik 6zelliklerine sahip dgrenciler, sosyo-
ekonomik dezavantajlara ve tiim ¢evresel zorluklara ragmen okul yasamlarinda ve sosyal
yasamlarinda yiiksek basariya sahiptir (OECD, 2011). Sonug¢ olarak, ¢ogu kisi, sosyal
yeterlilik ve pozitif ruh saghigr kavramlarindan agik¢a ayrilan yilmazhigin, ¢esitli risk
deneyimlerini ve olumlu uyum saglamay1 igerdigi konusunda hemfikirdir (Vanderbilt-

Adriance ve Shaw, 2008).

Tim bu caligmalar 1s131inda, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ergen ruh saghgi
acisindan Oonemli bir dezavantaj oldugu goriilmektedir. Yilmazlikla ilgili arastirmalarin

onemli bir amaci, riskler veya olumsuzluklar baglammda pozitif uyumla iliskili olan
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koruyucu faktorleri belirlemek, degistirilebilir koruyucu faktorleri gliglendirmek ve buna
yonelik olarak miidahaleler gelistirmek ve arastirmaktir. Bu tiir koruyucu faktorler,
sikintinin olumsuz etkilerini azaltabilir veya tampon gorevi gorebilir (Wright, Masten ve
Narayan, 2013). Bu baglamda, cocuk ve ergenlere doniikk miidahale yontemleri

gelistirebilmek i¢in koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
2.1.1.2. Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin yani sira, yilmazlik i¢in kritik bir 6neme sahip olan bir diger alan
ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, risk faktorleriyle birlikte ortaya cikan
olumsuz etkileri azaltarak veya ortadan kaldirarak yilmazligi ortaya ¢ikaran kosullar ve

stirecleri kapsar (Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005; Rutter 1987).

Koruyucu faktorler, olumsuz sonuglara yol agma potansiyeline sahip riskli durumlara
kars1 bireysel tepkileri gelistiren spesifik yapilardir. Bu faktorler, riskler ya da zorluklarin
etkisini azaltan veya etkiyi ortadan kaldiran, kisinin psikolojik uyumunu kolaylastiran
unsurlardir (Masten, 2001). Koruyucu faktorler, risklerin, zorluklarin, travmalarin olumsuz
etkilerini azaltarak saglikli adaptasyonun saglanmasini, bireyin zorluklarla bas etme
becerilerinin ve problem ¢ozme becerilerinin gelisim gostermesini kapsar (Compas, Connor-

Smith ve Jaser, 2004).

Belirli risk faktorlerinin etkisini azaltarak olumlu sonuglara ulasmayi1 saglayan
koruyucu faktorler, yilmazligin 6nemli bir boyutudur (Bonanno, 2005a; Masten, 2001;
Rutter, 1987). Koruyucu faktorlerin risk faktorleri ile etkilesime ge¢mesi sonucunda
yilmazhigm gelisimi arastirilir (Benard, 1991; Krovetz, 1999; Werner ve Smith, 1992). Bu
baglamda, belirli stres etkenlerinin kombinasyonlarinin bireylerin yasamlarina hakim
oldugu durumlarda koruyucu faktorlerin belirgin oldugu vurgulanmistir (Werner ve Smith,
1992). Yilmazligm boyutlarma iliskin artan farkindalikla birlikte, koruyucu faktorlerin
listesi olduk¢a kapsamli hale gelmistir (Olsson ve ark., 2003). Bazi arastirmalarda,
dezavantajli durumlarla kars1 karsiya kalan bireylerde, bir¢cok igsel ve digsal koruyucu

faktorlere dikkat ¢ekilmektedir (Mandleco ve Peery, 2000).
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1980'lerde yapilan pek cok arastirma, yilmazlhigi destekleyen farkli koruyucu
faktorleri arastirnustir. Ilgili literatiir incelendiginde, yimazhkla iliskili bulunan birgok
ozellik oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda bazi koruyucu faktorlerin bireyin
disinda gelisen siire¢ler olduguna deginilmistir. Bu goriise gore yilmazlik; bireysel (i¢sel),
ailesel ve ¢evresel olmak lizere ii¢ diizeyde farkli boyutlar ¢ercevesinde ele alinir (Bonanno,
2004; Carver, 1998; Rutter, 1987; Garmezy, 1991; Sandler, 2001). Omegin, bireysel
koruyucu faktorler; biligsel ve akademik beceriler, sosyal yeterlik, kolay mizac, benlik
saygisi, iyimserlik ve umut gibi faktorler olarak ele alinabilirken (Mandleco ve Pery, 2000),
ailesel koruyucu faktorler; destekleyici anne-baba tutumlari, bir aile iyesiyle olumlu iliskiler
olarak ele almabilir (Luthar, 1990). Cevresel koruyucu faktorler ise sosyal cevredeki
destekleyici bir yetiskinle olumlu iliskiler, akran/ arkadas destegi (Criss ve ark., 2002) olarak
ele alinabilir. Ek olarak, toplumsal kaynaklar arasinda yer alan kaliteli okullar, genc¢lik
merkezleri, genglik organizasyonlari, ¢evresel koruyucu faktorler olarak one ¢ikmaktadir

(Fraser ve ark., 1999).

[lgili alanyazinda, bireysel koruyucu faktdrlere sahip yilmaz bireylerin 6zelliklerine
yonelik cesitli agiklamalar yer almaktadir. Ornegin, Benard (1991) bireysel koruyucu
faktorleri, yilmaz ¢ocuklarm ya da ergenlerin digerlerine gore sosyal agidan yetkin olma,
gelecege umutla bakabilme, gelismis problem ¢6zme becerilerine sahip olma ve hedef
yonelimli olmasi olarak agiklar. Haynes (2005) yi1lmaz genglerin duygusal, sosyal ve biligsel
karakteristik Ozelliklerinden bazilarma deginmistir. Bunlar; sosyal baglamda besleyici
arkadaslik iliskileri ve olumlu iligkiler kurma yetenegi, duygusal baglamda 6zgiiven, benlik
saygisi, kendinin ve duygularinin farkinda olma, biligsel baglamda ise motivasyon ve 6z
denetimi kapsar. Krovetz (1999) ise yilmaz c¢ocuklarin 6zelliklerini sosyal olarak yetkin,
sorun ¢6zme becerileri gelismis, 6zerk ve amaclara sahip olma gayesi olan ¢cocuklar olarak
tanimlamistir. Bu c¢alisma kapsaminda ise model test etme siirecinde “0z-sefkat” ve

“cesaret” kavramlarinin bireysel koruyucu faktorler kapsaminda ele alinmasi amaglanmustir.
2.1.1.3. Olumlu Sonuclar

Yilmazlik arastirmalarinda, dezavantajli durumlarla birlikte ele alinan bir diger unsur
ise olumlu sonuglardir. Dezavantajli bireylerde yilmazliktan s6z edebilmek icin risk

faktorleri ve koruyucu faktorler ile birlikte olumlu sonuglarin da ele alinmasi gerekir.
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Boylece, saglikli uyuma ve olumlu islevsellige katki saglayan olumlu bir sonucun

tanimlanmas1 miimkiin kilinir (Cicchetti, 2010).

Olumlu sonuglarin temelde iki farkli sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Bunlardan
birincisi, yasamin belli bir doneminde yasanan zorlugun bireyin giincel psikolojik uyumuna
eslik etmemesi durumudur (Masten, 2001). Yani, bireyin yasamindaki risk faktoriiniin
etkilerinin bulunmamasi gerekir. Yilmazlik aragtirmalarindaki olumlu sonug degiskenlerinin
ele alinmasinda bir diger yol ise, kisinin yeterlik (competence) alanlar ile iligkili olan
saglikli uyum siirecinde olmasidir. Bu yeterlik alanlarmin akademik basari, olumlu
davranislar, olumlu arkadashk iligkileri, saglikli psikolojik durum, farkl faaliyet alanlarina
dahil olma gibi kriterler oldugu goriilmektedir (Masten ve Reed, 2002). Boylece, koruyucu
faktorlerle birlikte ulasilan olumlu sonuglar, ilgili koruyucu faktorlerle agiklanabilmektedir
(Masten, 2014). Diger yandan, belirli risk faktorlerinin kisilerde yarattigi etkinin birbirinden
farkli olabilmesi ve algiladiklar1 risk durumlarinin géreceli olmasindan dolayi, pozitif uyum
veya olumlu sonuglarin belirlenmesi i¢in gereken kriterler iizerinde tam olarak uzlasma
saglanamamistir (Rutter, 2012). Ilgili literatiir 15131nda, olumlu sonuglar1 ve ¢iktilar
degerlendirmek icin gelisimsel gorevler, yeterlilik alanlar1 ve kiiltiirel beklentiler gibi
faktorlerin belirli standartlar olarak kullanildig1 goériilmektedir (Masten ve Coatsworth,
1995). Bu arastirma kapsaminda ise olumlu sonug¢ degiskeni olarak “olumlu sosyal davranis

egilimi” ele alimmustir.
2.2, Cesaret

Seligman (2002) tarafindan pozitif psikoloji, cesaret, bagislama, sevgi, sorumluluk,
pozitif 6znel deneyimler ve mutluluk gibi olumlu bireysel ve toplumsal erdemlerin
incelenmesi olarak ifade edilmistir. Cesaret, insanlarin gelisimine katki saglayan 24 giiclii
yan ve erdemden biri olarak ele alinmistir (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif psikoloji
kavramlarindan olan cesaretin kelime kokenine bakildigi zaman, "kalp" anlamimna gelen
Fransizca "coeur” kelimesinden geldigi goriilmektedir. Bu baglamda cesaret, risk alacak
“kalbe” sahip olmaktir (May, 1975). Cesaret, kendini ortaya koymak, kirilganlik ve
basarisizlik riskini goze alma istekliligidir. Insanlar genellikle cesaretin gii¢ ile birlikte
geldigini diisiiniirler, ancak cesaret, birey kendisini gii¢lii hissetmediginde bile onun bir

seyler yapmasini saglayan seydir (Kosterlitz, 2015). Yani, herhangi bir durumun veya olayin
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riskli bir yan1 olsa bile, bu duruma kars1 olasi ¢oziimler dogrultusunda eyleme ge¢meyi

saglar (Lopez ve ark., 2010; Szagun, 1992; Yang vd., 2010).

Cesaretin, herkes tarafindan kabul goren 6zel bir tanimi olmadigi icin cesitli
arastirmacilarin farkli tanimlamalarma rastlamak miimkiindiir (O’Byrne, Lopez ve Petersen,
2000; Roochnik, 2015). Cesaretin tam olarak ne olduguna iliskin uzlagsmanin saglanmamis
olmasi, zaman zaman Oonemli bir ilgi konusu olmustur. Cesaretin tanim1 gelismeye devam
ettikce, literatiirde cesitli cesaret tiirleri hakkinda ampirik olmayan bilgiler de ortaya
cikmistir (Woodard ve Pury, 2007). Literatiirdeki ilgili goriisler dogrultusunda, bir¢ok farkl
duruma iliskin farkl cesaret tiirleri oldugu sdylenebilir (Medina, 2008). Cesaretle ilgili erken
donem tartismalarda genellikle korku temelli fiziksel cesarete (Olsthoorn, 2007) ve ahlaki
cesarete (Putman, 1997; Walton, 1986) yer verilmistir. Ancak son yillarda, korku temelli
cesaretin yani sira, pozitif psikoloji baglaminda iy1 olus ve islevsellige fayda saglayacagi
diisiiniilen cesaret kavramina iliskin arastirmalar yiriitiilmektedir (Chiesi ve ark., 2022;
Hannah, 2007; Hannah, Sweeney ve Lester, 2007; Hannah ve ark., 2010; Uzbe—Atalay, 2019;
Lodi ve ark., 2022; Maddi, 2004, 2006a).

Cesaretin kavramsal gelisiminin tarihine bakildig1 zaman, Antik Yunan felsefesinden
itibaren diisiiniirlerin cesareti erdem olarak ele aldiklar1 goriilmektedir (Rabieh, 2006).
Ornegin; Aristoteles, iyi bir yasam siirmenin dogasini ele aldig1 “Nicomachean Ethics”
eserinde, insanligin en iinli erdemlerinden biri olan cesaret iizerine diisiincelerini
sunmustur. Yaygim bir goriis olarak, cesaret korkunun iistesinden gelmek olarak goriilebilir
(Norton ve Weiss, 2009) ancak Aristoteles bu goriise katilmaz. Cesaretin her seyin
iistesinden gelmeyi sagladigmi ve tiim korkular1 icerdigini reddeder. Aristoteles, cesaretin
yalnizca korku ile motive olduguna karsi ¢ikar ve cesaretin hem korku (phobos) hem de
giiven (tharsos) duygularina iliskin bir ortalamaya sahip oldugunu sdyler. Bu nedenle,
Aristoteles'in cesur bir kisinin yalnizca korkmakla kalmayip, ayn1 zamanda dogru seylerden,
dogru sekilde ve dogru zamanda emin oldugunu savunur. Yani, bu goriise gore cesaret
parametreleri nesneleri, miktar1 ve giiven sikligini igerir (Urmson, 1980). Bu goriise paralel
olarak Platon, cesareti bilgelik gerektiren bir erdem olarak ele almistir ve cesaret gdsterilen
eylemin arkasinda 6l¢iilii ve kararl bir yaklagimin oldugunu dile getirmistir (Rabieh, 2006).

Lakhes’in soyledigi ve Sokrates’in de fikir birliginde oldugu gibi, cesarette ol¢iiliiliik temel
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unsurdur. S6z ve eylem arasindaki uyum, cesaret i¢in 6n kosuldur. Cesaret gostermek, korku
verici seye ragmen onunla miicadele etmek icin neler yapilabilecegini diisiinebilmek ve
eyleme gecmektir. Boylece, cesaret eyleme doniistiiglinde anlam bulur. Bu baglamda,
cesaretin ruhun dayaniklilig1 oldugu soylenebilir (Bal, 2018). Aquinas'a gore ise cesaret,
insan iligkilerinde dogrulugun saglanabilmesi adina engellerin asilmasini saglayan erdemler
kategorisine girer. Yani, cesaretin asli islevi, 1yiy1 korumaktir. Cesaretin islevi
tutkularimizda, duygularimizda meydana gelen bazi zorluklar nedeniyle olusan engelleri

ortadan kaldirmaktir (Walton, 1986).

Bir erdem olarak cesaret, bir tiir 6zel bedensel gii¢c degil, ruhun giiciidiir (DeY oung,
2003). Cesaret, en yiiksek iyiye ulasma yolunda zorluk teskil eden her seyi fethedebilen aklin
giiciidiir. Dort ana erdemin (diger ikisi 6l¢iiliiliik ve adalet) birligini temsil eden cesaret,
bilgelikle birlikte ele alinabilir. Cesaret, bilgelikle birlestiginde, insanlikla ilgili olan adaletin
yani sira, kisinin kendisiyle ilgili 6l¢iilii olmasini da igerir. Ayrica, cesaret, varoluscu bir
yaklagim ile bireyin “kendisi gibi” olmasmi saglayan ve risklere ragmen kendini

gergeklestirebilmesine olanak saglayan bir unsurdur (Tillich, 1980).

Bununla birlikte, iig¢ tiir cesaretin oldugunu 6ne siiren ¢alismalar vardir (Lopez ve ark.,
2003). Bunlar; fiziksel cesaret, ahlaki cesaret ve hayati cesarettir. Diger yandan, bu
smiflandirma yalnizca belirli bir alanda cesareti inceleyen Onceki c¢alismalarin
incelemelerine dayanmaktadir. Pury ve arkadaslar1 (2007) ise cesaretin en yaygin
temalarmin li¢ yonlii oldugunu bildirmistir. Bunlar fiziksel cesaret, ahlaki cesaret ve yeni bir
sey deneme cesaretidir. Cesaret, “Onemli bir hedefe veya sonuca ulagmak i¢in bir tehlikeye
kars1 korkuyla veya korkusuzca, goniilli olarak hareket etme istekliligi” olarak da
tanimlanmistir (Woodard ve Pury, 2007). Cesaret, riskin veya sonuglarin farkinda olarak,
korkunun ustesinden gelerek yapilan bilingli eylemlere yol agan bir degiskendir (Pury ve

Saylors, 2018; Szagun, 1992).

Glindelik cesaretin bilesenlerinin varlik, benlik, se¢im, inan¢ ve yaraticilik olmak
iizere bes unsur olarak ele alindig1 caligmalara rastlamak miimkiindiir (Medina, 2008). Bu
dogrultuda cesaret, daha ¢ok, bireyin riski algiladigi, korkuyu deneyimledigi, bu korkularin
tistesinden geldigi ve risk karsisinda kendi dogrulugunu korurken basarabildigi 6znel bir

deneyimdir. Cesaret, eylemde bulunan kisi i¢in riskler barmdiran ve belirsizlige ragmen
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dikkatli bir miizakereden sonra degerli bir sonuca ulagmak i¢in motive bir sekilde
gerceklestirilen amagl bir eylemdir (Sternberg, 2022). Brokenleg ve Brendtro’nun, “Circle
of Courage” (Cesaret Cemberi) modelini ilk olarak 1988'de Child Welfare League of
America'nin uluslararasi bir konferansinda sunduklar1 ¢aligmada (Brendtro, Brokenleg ve
VanBockern, 1990), oncelikli olarak “risk altinda” veya “zorlayici” olarak etiketlenen
cocuklarla calisan profesyonellerin uygulamalarmi bilgilendirmeyi amaglamiglardir.
Brendtro ve arkadaglar1 (2005) pozitif psikoloji yaklagimi dahilinde “cesaret ¢emberi”
olgusundan bahsederek, cesaretin bu cember icerisinde comertlik, problem ¢6zme becerileri,

sorumluluk alma gibi degiskenleri i¢inde barindiran bir yap1 olarak ele almiglardir.

Cesaret kavramininin agiklandig1 yaklasimlarin derlendigi bir calismada (Rate, 2007),
aragtirmacilarin yaptigi ¢alismalardan elde edilen bulgularla cesaret tanimlar1 bir araya
getirilmis ve cesur bir insanda bulunmasi1 gereken ozellikler agiklanmaya calisilmistir.
Calismanm bulgular1 dogrultusunda, riskler fedakarliklar1 kapsayan durumlarda goniilli
eylemlerde bulunabilme, korkuya ragmen ilerleme, dogruluguna inanilan seyleri
savunabilme, sosyal yonelimli eylemlerde bulunma gibi farkl temalar ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda, cesaret kavraminin bazi caligmalarda stres sonrasi biiylimeyi saglayan 6nemli bir
degisken olarak ele alinmaktadir (Maddi, 2006a, 2006b). Cesaretin yilmazliga yonelik
olarak nasil bir koruyucu bir faktor islevi oldugunu arastiran 6nceki arastirmalara dayanarak
(Bowen, 2016; Hannah, 2007; Lodi ve ark., 2022; Magnano ve ark., 2021; Uzbe—Atalay,
2019), cesaretin, bireylerin pozitif psikolojik islevselligine fayda saglayan onemli bir

degisken oldugu sdylenebilir.

Insanlara acidan nasil kurtulacaklarini 6gretmek i¢in degil, dayanilmaz aciyla cesur bir
sekilde iliski kurmak i¢in benimsenebilecek olumlu tutumlar1 vurgulayan Viktor Frankl'in
yaklasimi, kosullar ne olursa olsun hayatin anlami ve degerinin benimsenmesi,
degistirilemeyecek olanm kabulii, daha yiiksek bir amaca hizmet etme hedefiyle kendini
gerceklestirebilme, digerlerine inang veya giiven ve zorluklarla yiizlesme cesaretini kapsar
(Wong, 2009a). Frankl (1985), Nazi toplama kampindan kurtulduktan sonra kendi
deneyimlerine istinaden “Insanin Anlam Arayisi” eserinde cesaret kavramini agiklamustir.
Yasamdaki anlam arayismin cesurca acit ¢ekmeyi de beraberinde getirdigini savunan

Frankl’in anlatilariyla birlikte, cesaret ve 6zgeciligin arastirildig1 goriilmektedir (Atkinson,
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Baruch ve Harris, 2019; Fagin-Jones ve Midlarsky, 2007; Shepela ve ark., 1999). Karakter
giicleri kapsaminda ele alman cesaret ve Ozgecilik kavrami, baskalarnin fayda
saglayabilmesi i¢in kisinin sergiledigi cesitli riskler ve fedakarliklar igeren Ozgeci
davraniglari goniilliilik esasli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore,
olumlu kisilik 6zellikleri ile 6zgeci davranislarin arasindaki iligkinin arastirilmasi gerektigi
goriilmektedir. Bunun temel nedeni ise, olumlu kisilik ozellikleri ile olumlu sosyal

davranislar arasindaki gii¢lii bagdir (Fagin-Jones ve Midlarsky, 2007).

Frankl tarafindan gelistirilen logoterapi kuramina gore, yasamda anlam arayis1 siireci
cesurca aci c¢ekmeyi gerektirir. Boylece, tiim bu yasantilar kisinin anlam arayisini
besleyebilir (Goud, 2005). Cesarete yonelik tehdit, biiyiik 6l¢iide korku olarak maskelenen
hazirlhik eksikliginden gelir. Cesaretten yoksun bir bireyin temel sorunu hata yapma
korkusudur. Cesaretten yoksunluk, hata merkezli bir toplumla i¢ ice gectiginde daha da
kotliye gidebilir (Blagen ve Yang, 2009). Cesaret, tam da bu noktada tehlikenin yaratacagi
olumsuzluklardan ziyade, neler yapilabilecegine odaklanarak kisinin eyleme ge¢mesi olarak

tanimlanmaktadir (Yang, Milliren ve Blagen, 2010).

Psikoloji alaninda cesaret kavramina iliskin kavramsallagtirma siireci 6ncelikli olarak
Adler tarafindan yapilmis olup, Adleryan yaklasima gore cesur bir insanda bulunmasi
gereken ozellikler ise Adler’in 6grencileri Dreikus, Sadie ve Eva Ferguson-Dreikus, Don
Dinkmeyer ve Jon Carlson gibi isimler tarafindan incelenmistir (Ergiliner-Tekinalp, 2021).

Adleryan yaklasim baglaminda cesaret kavramu alt baglik olarak asagida sunulmustur.
2.2.1. Adleryan Cesaret

Pozitif psikoloji baglaminda Adleryan yaklasim, iyimserlik ve umut, biiyiime,
yeterlilik, yaraticilik, sosyal biling, anlam bulma ve ama¢ duygusunu vurgular (Blagen ve
Yang, 2009; Carlson, Watts ve Maniacci, 2006; Ergiiner-Tekinalp, 2016). Bireysel Psikoloji
kuraminda yer alan ve bireyi “aktif’ hale getiren erdemlerden olan cesaret kavramu,
bireylerin zorlayici yasam gorevleri ile basa ¢ikabilmesini saglayan igsel bir giictiir (Adler,
1927). Adler, cesareti zorlayic1 yasam gorevleri ile basa ¢ikabilmeyi saglayan bir gii¢ olarak
ele alir. Adler’e gore cesaret, kisiyi aktif ve etkin bir hale getiren giicler biridir (Adler, 1927).

Bu bakis acisima gore, cesur bir insan, biligsel olarak esnek, yeni degisimlere agik,
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karsilastig1 problemlere karsi alternatif bakis agilar1 gelistirebilen bir bireydir (Dinkmeyer
ve Dreikurs, 2000).

Psikolojik danigma siirecinde basvurulan cesaretlendirme ise, terapotik siirecte
danisanin i¢sel kaynaklarina ulasabilmesi i¢in kullanilmasi gereken temel bir aragtir
(Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000; Cheston, 2000). Cesaretlendirme, kisinin cesaretini olumlu
yasam amaglar1 dogrultusunda sergileyebilmesine yonelik giidiilenme siirecidir. Psikolojik
bir kavram olarak bakildiginda cesaretlendirme, kisinin “psikolojik kasmni” giiclendirir.
[lham vermek, tesvik etmek, desteklemek veya cesaret ve giiven asilamak anlamlarini ifade

etmek i¢in kullanilir (Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000).

Adler’in cesarete yonelik caligmalarina bakildigi zaman, cesaret ve sosyal ilginin
(social interest) birbirleriyle oldukca baglantili kavramlar oldugu goriilmektedir (Dinkmeyer
ve Dreikurs, 2000). Sosyal ilgi acisindan yetersiz olan bireyler, topluma uyum saglama
stirecinde giicliikler yagsayabilmektelerdir. Yasamlarinda cesaret eksikligi olan olan insanlar,
giindelik hayata saglikli yollardan katilma firsat1 bulamadiklarindan, topluma ait olmak i¢in
islevsiz yollara bagvururlar (Adler, 1927). Temelleri sosyal ilgi kavramina dayanan
cesaretlendirme siirecinin, etkili bir terapotik sureg¢ i¢in kullanilmasi gerekir (Manaster ve
Corsini, 1982). Adleryan yaklasim baglaminda cesaretlendirme, danisana inanmayi ve
giivenmeyi, danisani oldugu gibi kabul etmeyi, diisiince ve davranislarmin arkasinda olanlar1
anlamay1, danisanin olumlu yonde gelisimini saglayacak yardimi sunmayi i¢eren becerileri

kapsar (Shulman ve Dinkmeyer, 1987).

Adler’e gore cesaret, zorlu yasam gorevleri ile basa ¢ikabilme, problemlerle
yiizlesebilme ve problemleri ¢c6zme noktasinda alternatif bakis agilar1 gelistirebilme gibi
islevsel bakis acilarini da beraberinde getirir (Adler, 1927, 1930). Adler, biitiiniin sadece bir
parcasit oldugumuzu, dolayisiyla hayatin birey icin asla miikkemmel olamayacagini
benimseyen sistemlerin Onciisiidiir (May, 1939). Bu dogrultuda, giicliikkler ve zorlayic1
deneyimlere kars1 “-e ragmen” cesur bir sekilde eyleme gecebilmek, cesarettir. Yani, birey
tehlikenin farkinda olarak ve sonucun islevsel olacagina yonelik olumlu bir bakis acgisina
sahip bir sekilde kendine giivenerek eyleme gecer (Yang ve ark., 2010). Cesaretin bu yonii,
ergenlerin korkularmi yonetebilmelerini, farkli zorlayici durumlarla basa ¢ikma becerilerine

sahip olmalarin1 ve hedeflerine ulagabilme dogrultusunda motive olmalarin1 agiklamaktadir
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(Magnano ve ark., 2017). Bu baglamda, bireyleri zorluklarla yiizlesme konusunda motive
eden (Wetterneck ve ark., 2013) ve bireylerin hem kendilerinin hem de hayatin olumlu
yOnlerini gorerek daha islevsel bir bakis agisina sahip olmalarini saglayan cesaretin (Hannah
ve ark., 2007), ergenlerde Oz-sefkatin ve yilmazligin gelisimine katki sagladigi on

goriilmektedir.

Baz1 bireyler engellerle karsi karsiya kaldiklarinda, karsilastiklar1 zorluklar ile
yiizlesip islevsel bakis agilar1 gelistiremeyebilirler. Boylece bu bireyler, kendilerini yetersiz
ve caresiz hissedebilir. Bu noktada problemle bas etmekten vazge¢mek korkaklik degil,
cesaret eksikligidir (Adler, 1927). Cesaretten yoksun olan birey, basarisizlik korkusu ve
kusurlulugu kabullenmede zorluk yasar. Yasam gorevlerinden bazilarinda veya tiimiinde,
basariya ulagmak i¢in asir1 telafi veya kendini koruma yoluyla ¢ok caba sarf etmesine yol
acan bir agagilik duygusu ile hareket eder (Blagen ve Yang, 2009). Bu dogrultuda bireyin
ihtiyact olan cesaretlendirilmedir (Manaster ve Corsini, 1982; Dreikurs ve Mosak, 1967).
Birey tam da bu noktada kendisinde yeterli giicii bulabilirse, cesur eylemlerde bulunabilir ve

yasaminda istendik sonuglara ulasabilir (Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000).
2.3. Oz-Sefkat

Acmim paylasilmasi, anlasilmast ve fark edilmesi anlamma gelen “sefkat”
(compassion), sefkat odakli terapinin kurucusu Gilbert (2005) tarafindan ilgi, bakim vermek,
yargilamamak ve empati kavramlarmi kapsayacak sekilde, {i¢ yonlii olarak tanimlanmistir.
Bunlar; kisiden digerlerine yonlendirilen sefkat, digerlerinden alnan sefkat ve bireyin

kendisine yonelik sefkattir.

Germer (2009) sefkatli olmanin, insanin yasadigi aciya direnmek yerine, aciya karsi
gosterdigi tepkiyi kabul etmesinden gectigini belirtir. Wispe (1991) ise, sefkati acidan
kagmamak, diger insanlarin ac1 deneyimlerine kars1 duyarli olmak ve mevcut acty1 azaltmak
icin gerekeni yapmak seklinde tanimlamistir. Yani, sefkat, aciya duyarli olmayr ve onu
iyilestirme motivasyonunu igermektedir. Insanlarm sefkati deneyimleyebilmesi igin,
oncesinde acmin yasamin bir parcast oldugunu kabullenmeleri gerekir (Neff ve Dahm,

2015).
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Psikolojiye Neff (2003a) tarafindan kazandrilan “6z-sefkat” kavrami ise, act verici
yasam deneyimlerinin hayatin bir parcast oldugunun farkinda olarak, insanlarin bu
yasantilarla nasil basa ¢iktig1 noktasinda yol gostericidir. Oz-sefkat, ac1 ve zorlayici

deneyimlerle basa ¢ikabilmenin saglikli bir yoludur.

Oz-sefkat, kisinin zor zamanlarda kendisine kars1 nazik olmasi ve ac1 verici olan duygu
ve diisiincelerini farkindalikla deneyimleyerek, bunu insan dogasinin bir pargasi olarak
gormesini icermektedir (Neff, 2003a, 2003b). Birey zorlayici yasantilarla bas basa
kaldiginda, basarisiz oldugunda, gii¢siiz hissettiginde, ihtiya¢ duydugu nezaketi ve ilgiyi
vererek, kendisiyle kurdugu iliskide kendine kars1 sefkatle yaklasmasidir (Neff ve Dahm,
2015; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Germer, 2009). Boylece, 6z-sefkat, kisinin zorlayici
yasam deneyimlerinde kendisine karsi olumlu bir yaklasim gelistirmesini saglayarak,

olumsuzluklar karsisinda bariyer gérevi gorebilmektedir (Leary ve ark., 2007).

Oz-sefkat; 6z nezakete karsi 6z yargilama, ortak paylasimlarm bilincinde olmaya
kars1 izolasyon ve bilingli farkindaliga karsi asir1 6zdeslesme olmak {izere ii¢ bilesenden
olugsmaktadir (Neff ve Dahm, 2015). Bu ii¢ bilesen birbiriyle biitiinlesmis olup, birey
yasamda zorlayic1 yasam olaylar ile karsilastiginda birlesir ve karsilikli olarak etkilesim

icerisinde olurlar (Costa ve ark., 2016; Neff ve Dahm, 2015).

Oz nezakete karsi 6z yargilama; bireyin yetersizlikler, basarisizliklar, zorlu
deneyimler karsisinda kendine karsi elestirel ve suglayic1 yaklasmak yerine, kendisine
ihtiyact olan ilgiyi gostermesidir (Clay, 2016; Neff, 2003b). Yani, kendilerine kars1 6z
sefkatli olan bireyler kendilerini kat1 bir sekilde yargilamak yerine nazik ve destekleyici

olurlar (Neff, 2003a, 2003b; Neff ve Dahm, 2015; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005).

Ortak paylasimlarm bilincinde olmaya kars1 izolasyon; insanlarin zor zamanlardan
gecerken yasadigi deneyimlere benzer yasantilarin diger insanlar tarafindan da
deneyimlendiginin farkinda olarak, yalnizca kendisinin yasamadigmin bilincinde olmasidir
(Neft, 2003b). Boylece birey, olumsuz deneyimler yasadiginda herkesin bazen hata
yapabileceginin farkinda olarak, insanin bagkalariyla olan baglarmi agiga ¢ikarir (Germer,

2009; Kirkpatrick, 2005).
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Bilingli farkindaliga kars1 agir1 6zdeslesme; bireyin zor anlarinda duygularina yenik
diismesine engel olarak, o ani oldugu gibi algilamasini ifade eder (Neff, 2003a). Neff
insanlarin olumsuz duygular1 yonetme siirecinde genellikle onlar1 abarttigmmi ya da
bastirmaya calistigmi ifade etmistir. Oz-sefkatli bireyler ise, duygu ve diisiincelerini
yargilamadan gozlemleyen bireylerdir (Clay, 2016). Boylece, bilingli farkindalik, insanlar1
olumsuz yasantilar karsisinda izole olma, asir1 6zdeslesme gibi tutumlardan uzak tutmaya
yardimce1 olur (Neff, 2003b). Bu bireyler, simdi ve burada kalarak, acilarina kars1 yargilayici
olmayan bir tavir ile yaklasarak, hissettikleri aciya kars1 farkindaliklarini arttirirlar (Brown

ve Ryan, 2003).

Oz-sefkat; giiven, uyum, diiriistliik, ozgecilik, alcakgoniilliilik ve hassas fikirlilik
olmak iizere alt1 alt bilesenle anlamli 61¢iide iliskili bulunmustur (Neff, Rude ve Kirkpatrick,
2007b). Bazi1 arastirmalar, 0z-sefkatin bireylerin kisilerarasi iliskilerine ve sosyal
davranislarma olumlu etkisi olabilecegini gosterse de (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007a;
Welp ve Brown, 2014) diger yandan, mevcut arastirmalar agirlikli olarak 6z-sefkatin i¢sel
faydalarma odaklanmis olup, 6z-sefkatin kisilerarasi/sosyal faydalarimi kesfetmeye daha az
ilgi gosterilmis ve bu arastirmalar agirlikli olarak yetigkin popiilasyonlar1 iizerinde
yiritiilmistiir (Yang ve ark., 2021). Bu baglamda, 6z-sefkatin olumlu sosyal davranig
egilimi ile olan iliskisi 6nem arz etmektedir. Diger yandan, hedef belirleme, belirlenen
hedefler icin mucadele etme ve caba sarf etme, karsilagilan problemler dogrultusunda
islevsel bas etme stratejilerini kullanma arasinda pozitif iliski bulunan 6z-sefkatin bu
yoniiniin (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005) cesaret ve yilmazlik ile olan iliskisi baglaminda

ele ainmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
2.4. Olumlu Sosyal Davranis

Olumlu sosyal davranislar; baskalarina yarar saglamak i¢in gonullii olarak yapilan
amacl eylemler olup, herhangi bir dissal 6diil kazanma gayesi giitmeden igsellestirilmis
ilkelerle sergilenen davranislar seklinde ifade edilmektedir (Carlo ve Randall, 2001;
Eisenberg, 1983; Penner ve ark., 2005). Olumlu sosyal davranislar diger insanlar1
rahatlatma, yardim etme, paylasma, isbirligi yapma, fedakarlik, gontllilik ve empati gibi
unsurlar1 kapsar (Eisenberg ve Fabes, 1998; Miller ve ark., 1991). Olumlu sosyal davranig

olarak tanimlanabilecek davranislar, empati duymayi, baskalar1 i¢in endiselenmeyi ve diger
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insanlara yardim edecek veya onlara fayda saglayacak sekilde egilim gostermeyi igerir
(Wadsworth, ve Santiago., 2008). Cesitli aragtirmalarda “prosocial behaviors” kavraminin
Tiirk¢e karsiligr olarak “toplum yanlist davraniglar”, “prososyal davranislar” ve “olumlu
sosyal davraniglar” ifadelerinin kullanildigr goriilmektedir. Bu aragtirma kapsaminda

kavramin Tiirkce karsilig1 olarak “olumlu sosyal davraniglar” ifadesi tercih edilmistir.

Eisenberg ve Fabes’in (1998) sundugu kuramsal temelden yola ¢ikarak, Carlo ve
Randall (2001) tarafindan olumlu sosyal davranislar 6zgeci (altruistic), kamusal (public),
duygusal (emotional), itaatkar (compliant), gizli (anonymous) ve acil (dire) olmak {izere alt1

boyut olarak tanimlanmustir.

Ozgeci (dzgecil, digerkdam) davranis, temelinde empati olan ve bir bagkasinin iyi olus
ve refahmmin oncelikli olarak dusunulmesiyle girisilen gonullu yardim davranislaridir
(Aronfreed, 1970; Cohen, 1972; Latane ve Darley, 1970). Hgili alanyazinda 6zgecil,
altiirizm, digerkam, isar gibi kavramlarin da 6zgeci davranisin yerine kullanildigma
rastlanmistir. Bu ¢alismada ise kavram kargasasmi dnlemek ve dil birligini saglamak i¢in
“altruistic” kavrammin Tiirkce karsilig1 olarak “6zgeci” ifadesi tercih edilmistir. Ozgecilik,
i¢sellestirilmis yardim etme davranisi ve sempati duygusundan beslenir (Eisenberg ve Fabes,
1998). Herhangi bir fayda gozetmeden bagkalarinin yarar saglamasi i¢in 6zveride bulunmay1
benimseyen ve bagkalarmin iyiligini 6n planda tutma egilimini kapsayan oOzgecilik
kavramini kazandiran isim Auguste Comte olmustur. Comte, 6zgeciligi, insanligin ahlaki ve
kulturel gelisimi acisindan 6n kosul olarak belirtmistir (Campbell, 2006). Berkowitz’in
(1972) tanimma gore, bir davranisin 0zgeci davranis sayilabilmesi icin tasimasi gereken
ozellikler {i¢ baglik altinda ele alinabilir. Bunlar; isteyerek ve zorunluluk olmadan yapilmasz,
yapilan davranigin bagkalarma yarar saglamast ve herhangi bir o6dul beklemeksizin
yapilmasidir (Bar-Tal, 1976). Bazi kuramcilar, 6zgeci eylemlerde bulunan ve i¢sellestirilmis
ilkeleri sergileyen kisilerin temel motivasyonlarindan birinin, yuksek diizeyde ahlaki
muhakeme seviyesinde olmalar1 ve diger bireylere gore bilissel gelisim diizeylerinin daha
gelismis oldugunu ileri surmiislerdir (Carlo ve ark., 1992). Bu igsellestirilmis ilkeler
bireylerin benligiyle biitlinlestik¢e, yuksek duzeyde ahlaki muhakeme diizeyinde olan

bireyler ilkelere uyma konusunda bir sorumluluk duygusuna sahip olduklarindan tutarl
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davraniglarda bulunmalar1 olasidir (Kohlberg ve Candee, 1984). Ayni zamanda, dissal

motivasyon unsurlarmdan daha az duzeyde etkilenmektedirler (Rholes ve Bailey, 1983).

Eisenberg (1983) itaatkar olumlu sosyal davraniglari sdzel/s6zel olmayan talepler
karsisinda bir baskasina yapilan yardim eylemleri olarak tanimlamistir. Itaatkar olumlu
sosyal davramig,  baska kisiler tarafindan yapilmasi istenen davraniglarin yerine
getirilmesidir. Itaatkar olumlu sosyal davranislar1 gdsterme egilimi cocuklarda ve ortaokul
ogrencilerinde ergenlere oranla daha cok gorulmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998).
Duygusal olumlu sosyal davranislar, insanlarin bazi durumlardan duygusal olarak
etkilenmesi sonucunda gerceklesen ve bireyin duygulari ile harekete gegerek yardim etme
davranisidir. Duygusal olumlu sosyal davranmiglarin empati, baskasmin bakis agisini
alabilme, ahlaki akil yurutme ile iligkili oldugu goriilmektedir (Bryant, 1982). Kamusal
olumlu sosyal davranislar, bir baskasmin ya da bir kalabaligin 6nunde daha sik
gerceklesebilen ve davranisi gerceklestiren kisinin diger bireylerin (izleyicilerin) onayini
kazanma ve 0z saygisini arttirma beklentisi ile gerceklestirilen ve genellikle kalabaligin
beklentisine gore degisim gosterebilen davranislardir (Buhrmester, Goldfarb ve Cantrell,
1992). Onay alma ihtiyact ile gerceklestirilen ve diger insanlarn saygisinit kazanmak adimna
yapilan yardim etme davranisidir. Bazi arastirmacilar bagkalarinin gdzu onunde yapilan
yardim davranislarmin motivasyonunun i¢sel yonelimli olabilecegini ileri surmekteyken,
kimi arastrmacilar olumlu sosyal davranislarin dogasi geregi sosyal onay beklentisi
icermemesi gerektigini belirtmistir (Schroeder ve ark.,1995). Kamusal olumlu sosyal
davranislar, bagkalarnin gozu Oninde gergeklestirilen yardim davranislar1 olarak
tanimlanirken, gizli olumlu sosyal davramiglar, yardimi yapan kisinin kimliginin
bilinmeyecegi sekilde yapilan yardim davraniglari olarak tanimlanir. Yani, gizli olumlu
sosyal davranig, yardim eden kisinin yardim edilen tarafindan bilinmemesini ifade eder. Son
olarak, acil olumlu sosyal davranis, kriz durumlarinda yardim etmedir. (Kumru ve ark.,
2004). Acil durumlarda olumlu sosyal davranis sergileme ise, kriz anlarinda sergilenen

olumlu sosyal davraniglardir (Carlo ve Randall, 2001).
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2.4.1. Olumlu Sosyal Davranislarin Gelisimini A¢iklayan Faktorler

Bireyin sosyal etkilesim becerilerinin temel yapi tasini olusturan olumlu sosyal
davranislar; insanligin bir arada uyum igerisinde yagsamasini saglayan, refah ve kisisel
uyumu saglayan dnemli etmenlerdendir (Yates ve Youniss, 1996; Batson, 2011; Eisenberg
ve ark., 2006). Olumlu sosyal davranis gelisimini etkileyen faktorler biyolojik etmenler,
cevresel etmenler, kiiltiirel etmenler, empati ve bakis acis1 alma olmak iizere ele alinabilir

(Parke, Roisman ve Rose, 2019).

Kimi diisiiniirler, olumlu sosyal davranislarin temelinde biyolojik ve genetik
faktorlerin  bulundugunu diisiinmektedir (Dugatkin, 1997). Eisenberg’e (1986) gore
biyolojik faktorler cocugun hem sosyo-bilisgsel hem sosyal gelisim deneyimlerini
etkilemektedir. Ornegin, ¢ocugun kisiliginin biyolojik yonii olan mizag 6zellikleri, gocugun
diger bireyler ile ortak alani olan sosyal dunyasma iligkin tepkilerini de belirler. Biyolojik
etmenler baglaminda olumlu sosyal davraniglarin gelisim siireci incelendiginde, bazi
diigiiniirler insanlarin eylemlerinin bencil motivasyonlar {izerine kuruldugunu belirtirken
(Kelley ve Thibaut, 1978; Hobbes, 2007a), kimi diisiiniirler insanlarin duygusal ve comert
bir motivasyonla davrandiklarini (Butler, 2010), kimi diisiiniirler ise insanlarin dogas1 geregi
dogustan belirlenmis nitelikleri olmadigini ve sahip olduklar1 nitelikleri sonradan edindigini
(Sartre, 2013; Rousseau, 2017) ifade etmistir. insanlarm eylemlerinin dogasina yonelik
olarak farkli felsefi yaklasimlar oldugu gériilmektedir. Ornegin, Hobbes’a gore, bencillik ve
rekabet, insanlarm davramiglarindaki temel motivasyon kaynagidir (Hobbes, 2007b). Bu
diisiincenin temelinde ise “homo homini lupus” (insan insanin kurdudur) inanci vardir.
Hobbes’ un tersi bir sekilde, Butler (2010) insan davraniginin temelinde kisisel ¢ikarlarin
yatmadigini belirtir. Butler’e gore, sefkat gosterme gibi olumlu sosyal davranislara yonelik
duygularin altinda toplumun 1iyiligi ve kisisel iyilik i¢in yardim etme motivasyonu
yatmaktadir. Evrimsel yaklasima gore, gen aktarimi ile birlikte bilissel ve davranigsal
ozellikler nesilden nesile aktarilir. Boylece, kalitsal faktorler bireylerin olumlu sosyal
davraniglarmin gelisimine de katkida bulunur (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2007).
Akraba seciliminden (kin selection) dolayi, bireylerin gen ortakligi olan akrabalarna kars1

daha 6ncelikli olarak yardim davranislarinda bulundugu goériilmektedir. Ozellikle bireyler
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hayati Oonem tasityan kosullarin oldgu durumlarda, yardim etme gerekliliginde kendi

akrabalarma oncelik tanmaktadir (Hamilton, 1964).

Olumlu sosyal davranis gelisimini etkileyen faktorlerden bir digeri, c¢evresel
etmenlerdir. Cocuklar biiyiidiikce, sosyal ve bilissel yaklagsimlari, olumlu sosyal davraniglar
ve duygu anlama, empati, planlama ve karar verme gibi becerileri de gelisim gosterir
(Grusec, Hastings ve Almas, 2011). Bu gelisim siireci, cocuklarin sosyallesme siirecindeki
cevresel etmenler tarafindan da sekillenmektedir. Yasamin ilk yillarinda olumlu sosyal
davraniglarin temel modeli ebeveynlerdir. Ebeveynlerin rehberligi, olumlu sosyal
davranislarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Hastings, Utendale ve Sullivan 2007).
Hayatin ilerleyen donemlerinde, 6zellikle ¢ocuklar akran iliskileri kurmaya basladiklarinda,
akran etkilesimleri olumlu sosyal davraniglarin G6grenilmesi i¢in Onemli bir ortam
olusturmaya baslar. Akranlar1 araciligiyla gocuklar ve ergenler uzlasma, isbirligi, fedakarlik,

empati gibi unsurlar1 6grenebilmektedirler (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Aragtirmalara gore, c¢ocuklar yas aldikca, goOstermis olduklar1 olumlu sosyal
davranislar da degisim gostermeye ve gelismeye baslar. Yas ile birlikte, bliylimeye ve
gelisim alanlarindaki olgunlagsmaya artan deneyimler eslik eder (Radke-Yarrow, Zahn-
Waxler ve Chapman, 1983). Olumlu sosyal davraniglar; ¢ocukluk donemiyle baslayarak
ergenlik donemine gecis ile birlikte artis egilimi gdstermektedir. Eisenberg ve Fabes (1998)
meta analiz ¢alismasinda, paylagsma ve goniillii eylemlerde bulunma gibi olumlu sosyal
davraniglar, bakis agis1 alma becerilerinin ergenlik doneminde artis gosterdigini
belirtmislerdir. Diger yandan, yetiskin grubunda yapilan arastirmalarda bdyle bir artig
gbézlemlenmemistir (Eisenberg ve ark., 2005). Eisenberg (2000), cocuklarin sergiledikleri
olumlu sosyal davranislar1 ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimi arasindaki iliskiyi ortaya koyduklar1
arastrmada, ebeveynin herhangi bir davranisin nedenleri ve sonuglarina iliskin cesitli
aciklamalar (tiimevarimsal disiplin teknigi) yapmasmin, ¢ocuklarin sosyal gelisimi icin
pozitif yonde katki sagladigini belirtmistir. Boylece, cocuk hem kendi davranisi lizerinde

diistinebilecek hem de empati gibi duygular1 deneyimleyebilmesine olanak saglanacaktir.

Uglincii olarak, kiiltiirel temeller baglammda olumlu sosyal davraniglar kapsaminda
Campbell (1972), 6zgeci davranislarin dogustan gelen bir davranis oriintiisii olamayacagini

ifade ederek, 0zgeciligin insan gruplarinda belirli kiilturel sartlarm bir sonucu oldugunu ve
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insanin yalnizca sosyo-kiiltirel evrim yoluyla bu davraniglari sergileyebilecegini 6ne siirer.
Bu yaklagima gore, bireylerin genetik yapisinda bencil bir motivasyon ile davranig
sergilemek vardir ve ancak toplum ve kiiltiiriin yonlendirmesiyle bu egilimler sinirlanir.
Toplumsal diizen i¢in 6nem arz eden olumlu sosyal davraniglar, toplum saglig1 agisindan
gereklidir (Hart ve Fagley, 2009). Hofstede (1980), bireycilik (individualism) ve
toplulukguluk (collectivism) kavramlari ile kiiltiirleraras1 deger farkliliklarini ele almistir.
Toplulukgu yonelime egilimli olan toplumlar, icinde bulunduklar1 toplumun fayda gdormesi
amactyla olumlu sosyal davraniglar1 tegvik eder. Diger yandan, bireycilik egilimli toplumlar
rekabet ve kisisel fayda gibi degerleri benimserler (Triandis, 1995). Bu baglamda, 6rnegin
Kumru ve arkadaglar1 (2004), ergenlik donemindeki bireylerle yiiriittiikleri ¢aligmada,
toplulukgu degerlerin olumlu sosyal davranis egilimini anlamli diizeyde agikladigini ortaya

koymuslardir.

Olumlu sosyal davranis gelisimini etkileyen bir diger etmen empati ve bakis agis1
almadir. Cocugun sosyal durumlara iliskin tepkileri bir bagska cocugun davraniglarina da yon
verebildiginden, empati ve bakis agis1 alma becerisi sayesinde bir bireyin sdzlu veya sozsuz
mesajlarinin farkinda olur. Bakis agis1i almanin olumlu sosyal davraniglar sergileme ve
sempati duygusunu destekleme gibi etkileri bulunmaktadir (Davis, 1983; Iannotti, 1985).
Bakis acis1 alma, empati ve olumlu sosyal davraniglar arasinda pozitif yonde iligkilerin
oldugu goriilmektedir (Giilseven ve ark., 2020; Neff ve Pommier, 2013). Genellikle
bireylerin bagkalarinin ihtiyaclarmi anlayabilme ve duygusal olarak onlar1 destekleme gibi
empatiye dayali davraniglar gostermesi olumlu sosyal davraniglara katki saglayan
becerilerden olup, bu beceriler de olumlu sosyal davraniglar1 gelistirmektedir (Eisenberg ve
ark., 2006; Griese, 2011). Hoffman (1982), empatinin yas ve biligsel olgunlukla birlikte
gelisen bir beceri oldugunu one siirmiistiir. Bakis agis1 alma 6zelligi ve olumlu sosyal
davranislar arasindaki iliski g6z 6niinde bulunduruldugunda, c¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerinin gelistikce hem kendilerinin hem de baskalarinin sikintilarim1 daha 1iyi
kavrayabildikleri goriilmektedir. Baskalarmin ihtiyaglarmi ve duygusal tepkilerini tahmin
edebilen bireylerde empati duygusuyla birlikte olumlu sosyal davranislar sergileme egilimi
artmaktadir (Eisenberg ve ark., 2006). Brooks ve Goldstein (2003), empatinin yi1lmazligin
onemli bir bileseni olduguna deginerek, perspektif alan ve baskalarinin duygu ve

diisiincelerini anlayabilen kisilerin daha yi1lmaz olabileceklerini belirtmistir.
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2.4.2. Olumlu Sosyal Davranislan A¢iklayan Kuramlar

Ilgili alanyazinda olumlu sosyal davramislari agiklayabilmek icin pek cok farkli
kuramsal yaklagim one siiriilmektedir. Bu kuramsal yaklagimlar dogrultusunda olumlu
sosyal davraniglara iliskin 6z aciklamalar psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kuramu,
biligsel gelisim kurami, zihin kurami, evrimsel psikoloji, ekolojik sistem kurami, sosyo-

ekolojik sistem kurami ve pozitif psikoloji ¢cercevesinde ele alinmistir.
2.4.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanaliz yaklasiminda kisilerarasi iligkilerin ve yardim davranislarinin ¢ogunlukla
bireylerin kendi ihtiyaglarini tatmin etme ihtiyaglar1 baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.
Baska biri i¢in olumlu sosyal bir davranista bulunma, psikanaliz teorisinde smirli bir role
sahiptir. Sahip oldugu bu sinirli roliin ise genellikle kisilerin sahip oldugu diirtiilerin yol
actig1 savunmaci bir sonucu olarak kavramsallastirildigi goriilmetektedir. Bu yaklagimin,
klasik psikanalizin patolojiye odaklanmasini yansittig1 ve insanin pozitif isleyisinden ziyade
eksiklik temelli bir bakis sundugu goriilmektedir (Shaver, Mikulincer ve Shemesh-Iron,

2010).

Freud'un psikanalitik kuramma gore, ¢cocuklar kendi diirtiilerini tatmin etmeye yonelik
(id) olarak dogustan cinsel ve saldirgan diirtiilerle dogarlar. Bu goriise gore, bebekler
superegodan yoksun olduklar1 i¢in bencil ve durtusel eylemlede bulunabilirler. Bu diirtiileri
ile ebeveynlerin sevgisini kaybetme korkular1 arasindaki dengeyi saglayabilmenin bir yolu
olarak ise vicdan (siiperego) gelistirirler. Olumlu sosyal davranislar, oedipal kompleksin
coziilmesine bagl olan siiperego olusumunun sonucu olarak goriilmektedir. Siiperegonun
gelismesiyle birlikte, ¢ocuklar ayn1 cinsiyetten olan ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirir
ve bu degerlerle 6zdeslesirler. Bu degerlere paralel olarak, ¢ocuklar vicdanin neden oldugu
sugluluk duygusundan kagimmak i¢in toplum tarafindan onaylanan degerleri benimserler.B
Boylece, toplumun onayladigi normlarla tutarli olarak olumlu sosyal davranislarda

bulunabilirler (Eisenberg ve ark., 2006).

Psikanalitik kuramdaki pek ¢ok goriis, 6zgeci davranislarin sucluluk duygusu, kendine

zarar verme egilimleri ve cinsel istekler ile gilidiilendigi yaklasimini benimsemistir. Bu
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gorilise gore, olumlu sosyal davraniglar, genellikle ego tarafindan siiperegonun talepleriyle
basa ¢ikabilmek i¢in kullanilan savunma mekanizmalar1 olarak islev gormektedir (Eisenberg
ve ark., 2002). Diger yandan, psikanaliz yaklasimma gore, bazen 6zgeciligin olumlu bir
temeli olduguna yonelik goriisler de kabul edilmistir (Eisenberg ve ark., 2006). Yasamin
erken donemlerindeki anne-gocuk iliskisinin empati, 6zdeslesme ve degerleri i¢sellestirme
gelisimi, olumlu sosyal davranislarin temelini olusturur. Olumlu bir ebeveyn-cocuk
iligkisinin bir sonucu olarak, ¢ocuklar ebeveynlerin normlarmi igsellestirir ve 6zdesim
kurarlar. Cocuk, ebeveynlerin sahip oldugu ahlaki normlara uygun olmayan davranislar
sergilerse, sonucunda sucluluk ve utang hissederek, ebeveyn ile olan iliski zarar gorecektir.
Cocuk, bu degerlere uygun davraniglarda bulunur ise, ebeveyn ile 6zdesim giiclenecektir.
Bu yaklasima gore, psikanalitik yaklasimin olumlu sosyal davraniglara yonelik katkilarmnin
en temelinde ebeveynlerin degerleriyle Ozdeslesmenin (identification) yer aldigi

goriilmektedir (Hoffman, 1970).
2.4.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura (1991) olumlu sosyal davramiglarin tiim davraniglar gibi 0genme yoluyla
kazanildigin1 ifade etmistir. Sosyal 6grenme kuramu (social learning theory), ¢ocugun
ebeveynin davraniglarini modellemesi ve karsilikli etkilesim yolu ile 0grenerek davranislari

i¢sellestirdigini belirtmektedir (Williamson, Donohue ve Tully, 2013).

Sosyal ogrenme kurami, saldirgan davranislar ve olumlu sosyal davranislar sosyal
cevreden gelen uyaranlarin sonucunda 6grenme ile gergeklestigini ileri stirmektedir. Kuram,
gozlem yaparak Ogrenmeyi gelisim surecinin merkezine koymustur ve bagkalarinin
gozlemlenen davraniglariyla Ogrenme siirecinin  gerceklestigini savunmaktadir. Insan
dogasmin gozlemsel 6grenme yoluyla yeni kazanimlar elde etmesinin 6nemine, gdzlem
yapma ve model almanin 6grenmenin merkezi ve en dnemli bicimi oldugu savunularak daha
fazla vurguya ihtiyac duyuldugu belirtilmistir (Eisenberg ve ark., 2006). insanlarm hem
kendi inanglarin1 ve degerlerini siirdiirmeleri hem de toplumsal degerleri i¢sellestirilmesi 6z
diizenleme yoluyla gerceklesir (Bandura, 1977). Bu yaklasima gore, birey, g¢evre ve
davranisin birbirlerini etkileyen ve birbirlerinden etkilenen unsurlar oldugunu belirtir ve bu
unsurlarin etkilesimini de karsilikli belirleyicilik ilkesi (reciprocal determinism) ile agiklar.

Sosyal gelisim siirecinde karsilikli belirleyicilik ilkesi, olumlu sosyal davraniglarin
39



olusumunda birey, ¢evre ve davranig etkilesiminin Onemine vurgu yaparak, ¢cevreden alinan
geri bildirim ile kiginin davraniglarini diizenlemesinin olumlu sosyal davraniglarla iliskisini

ortaya koyar (Bandura ve Walter, 1963).

Sosyal O0grenme kuraminda c¢ocuklarmm olumlu sosyal davranislar1 pekistiriciler
araciligiyla 6grendikleri one siiriillmektedir (Bandura ve Walters, 1963; Baer, Peterson ve
Sherman, 1967; Fisher ve Skowron, 2017). Benzer olarak, davranis¢1 yaklasimi gelistiren
kuramcilar, o6grenme davranisinin kosullanma yolu ile saglandigini ve cezalarin ve
pekistireglerin olumlu sosyal davranig egilimini arttirdigini savunmuslardir (Eisenberg,
Fabes ve Spinrad, 2006). Bu baglamda, 6rnegin Skinner’a gore (1971), iyi/kotii, yanlis/dogru
davraniglarin sergilenme ya da sergilenmemesinin nedeni o davranisin pekisilirmis olup

olmamasidir ¢iinkii ahlaki davranislar 6diil ile sekillenir.
2.4.2.3. Bilissel Gelisim Kuramm

Piaget (1932) ve Kohlberg (1984), olumlu sosyal davranislardan veya ahlaki
davranislardan ziyade, insanlarin bu davraniglar1 nasil muhakeme ettigi ve tepkilerinin ve
eylemlerinin temelindeki sosyo-biligsel suregler uzerinde durmaktadir. Kohlberg, ahlaki
gelisimi, sosyobilissel gelisimin bir fonksiyonu olarak siiregen, degismez ve evrensel

asamalar dizisi olarak tanimlamistir. (akt. Eisenberg ve ark., 2006).

Piaget, c¢ocuklarin ahlaki gelisim siirecini gozlemlemek icin, onlarm oyunlarini
incelemis cesitli konularda bazi sorular sormustur. Piaget’nin, ahlaki gelisim siirecini
aciklayan bu kurami, ahlaki gelisim donemini ahlak oncesi donem, disa bagli ahlak ve 6zerk
ahlak evresi olmak uzere li¢ evre ile aciklar (Wright ve Croxen, 1989). Biligsel gelisim
kuramina (cognitive development theory) gore ¢cocuklarm sosyal yasantilar1 arttik¢a, olumlu
sosyal davraniglara iligkin bilgilerini kendileri zihinlerinde yapilandirmaya baslarlar.
Yardim etme, isbirligi, empati, saygi gibi davranislar sergilediklerinde, ¢evrelerinden gelen
geri bildirimlerle onay aldiklarini fark ederek arkadaglar ve ebeveynler tarafindan daha iyi
karsilandiklarin1 gozlemlerler (Trawick-Smith, 2014). Bu baglamda, Piaget (1932) ahlak
gelisimi kuramina gore, ahlaki muhakemelerdeki olgunlagma siirecinde yalnizca ¢evreden
gelen doniitleri degil, aym1 zamanda bu doniitlerin ¢ocugun zihninde yeniden

yapilandirilmasinin da Onemine deginir (akt. Turiel, 2006). Boylece, biligsel-gelisim
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kuramcilari, hem sosyal deneyimlerin hem de biligsel gelisim siirecinin kapsadigi anlama

iliskin daha derin bir ¢ergeve olusturulmasina yardimei olur (Shaffer ve Kipp, 2010).

Bununla beraber, Eisenberg, sosyo-biligsel gelisimin olumlu sosyal ahlaki
muhakemenin gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu belirtse de, olumlu sosyal ahlaki
muhamelerin tiim asamalarini evrensel gecerlilige sahip olan sabit diizeyler olarak gormez.
Aksine, cevresel ve duygusal faktorlerin olumlu sosyal ahlaki muhakemelerin gelisiminde
daha 06zel bir rolii olduguna inanir. Bu nedenle, Eisenberg'in ahlaki muhakeme anlayisi,
geleneksel biligsel gelisim yaklasimindan farklilastigi goriilmektedir (Eisenberg, Fabes ve
Spinrad, 2006).

2.4.2.4. Zihin Kurami

Zihin kuramu (theory of mind) en temelde, her insanin farkli zihinsel siireclere sahip
oldugunu fark edebilme ve digerlerinin isteklerine, inanglarina, duygularma, davranislarina
duyarli olarak yorum yapabilme yetenegini ifade etmektedir (Flavell, 2004).
Arastirmalardan elde edilen sonuglar, zihin kuraminin olumlu sosyal davranis egilimi ile
ilgili olabilecegini gostermektedir (Eggum ve ark., 2011). Sosyal bilisin 6nemli bir unsuru
olan zihin kuramui, bireylerin baska insanlarin bilissel siireclerinin farkinda olabilme, 6n
gorebilme ve kavrayabilme anlamina gelir (Schneider, Schumann ve Sodian, 2005). Sosyal
gelisimi anlamak agisindan Onemli bir role sahip olan zihin kurami, bireyin kendi
inanglarinin  digerlerininkinden farkli olabilecegini ve insanlarmm bu dogrultuda
davranabilecegini anlayabilmesi, basarili sosyal etkilesim kurabilmesi ve iletisim agisindan

onemlidir (Briine ve Brune-Cohrs, 2006).

Zihin kurami, kisinin eylemlerini 6n plana ¢ikaran niyetler, duygular ve arzular gibi
zihinsel siirecleri anlama ve baskalarmnin da bu yetiye sahip oldugunu kavrama yetenegi
olarak tanimlanabilir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Bu yetenek, bagkalarinin bilissel
stireclerini ve eylemlerini agiklayabilme ve tahminde bulunabilmeyi saglar. Bazi
aragtirmacilar, bireyin baskalarinimn i¢inde bulunduklar1 durumlar:1 ve duygularmi anlamanin
olumlu sosyal davraniglar1 da beraberinde getirmesi miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir

(Eisenberg, Zhou ve Koller, 2001).
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Sonug olarak, zihin kurami, teorik olarak cocuklarin ve genglerin sosyal yeterliligi,
saglikli akran iliskileri ve olumlu sosyal davramslar ile iliskilendirilmistir. Insanlar,
baskalarinin diistincelerini, inanglarini ve niyetlerini anlayabildikce, biiyiik olasilikla onlarin
tepkilerinin ve ihtiyaglarinin daha iyi farkina varabilirler. Bagkalarinin bilissel durumlarini
anlayabilen ¢ocuklar, akran gruplar1 ve yetigkinlerle daha kaliteli iliskiler kurabilmektedir.
Bu da, bireyin sosyal ve duygusal esenlige katki saglayan bir durumdur. Ayrica, ¢ocuklarin
baskalarinin zihinsel siireclerini anlamalari, bagkalarmin yasayabilecekleri muhtemel
zorluklar ve durumlar ile ilgili daha derin bir bilgiye sahip olmalarim1 saglar. Boylece,
cocuklarin empati duygular1 gelisir ve olumlu sosyal davranislar da beraberinde gelebilir

(Eggum ve ark., 2011).
2.4.2.5. Evrimsel Psikoloji

Zaman icerisinde evrim teorilerinin (evolutionary approach), insanlarda olumlu sosyal
davranis egilimlerine yonelik agiklamalara daha fazla odaklandig1 goriilmektedir (Simpson
ve Beckes, 2010). Evrimsel yaklasimi benimseyen arastirmacilara gore empatinin, dogal
secilim yoluyla ortaya ¢ikan ve genetik yolla aktarilan psikolojik bir unsur oldugu ileri
suriilmektedir (Matthews, Batson, Horn ve Rosenman, 1981; Schmitt ve Pilcher, 2004).
Ozgecilik ise hem insanlarda hem de diger canlilarda gdzlemlenen bir kavram olup,
Ozgecilige yonelik olarak farkli biyolojik ve evrimsel acgiklamalar ileri siirtilmiistiir

(Hamilton, 1964; Trivers, 1971).

Darwin (1859) insanlarm son derece olumlu sosyal davranislarda bulunmaya egilimli
sekilde evrimlestigi fikrine yakin olsa da, olumlu sosyal davraniglarin gelisimini tam olarak
aciklayamamigstir (akt., Simpson ve Beckes, 2010). 1960’11 yillardan itibaren, kapsayici
uyum teorisinin (inclusive fitness) gelistirilmesiyle, Hamilton (1964) tarafindan “akraba
secilimi” (kin selection) kavrami ortaya atilmistir. Kapsayict uyum teorisine gore, insanlar,
daha fazla gen paylastiklar1 akrabalarmna daha ¢ok yardim davramsinda bulunurlar. Ornegin,
bireyler, daha uzaktan olan akrabalarma kiyasla, genlerinin yarisini1 paylastiklar: kisilere
(6rnegin 0z kardeslerine) gorece daha fazla fayda saglayacak davranista bulunurlar
(Simpson ve Beckes, 2010). Wilson ve Sober (1994) akraba se¢ilimi kavramu ile, pek ¢ok
tirden canlinin, akraba oldugu ve ayni genleri paylastig1 digerlerine yardim davranisi

sergilemesi ile kendi genlerinin gelecek kusaklara aktarilma olasiliginin arttigina
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deginmistir. Diger yandan, insanlardaki Ozgecilik benzersiz olup, bireyler aralarinda
akrabalik bagi bulunmayan kimselere de kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda 6zgeci davraniglar

sergileyerek isbirligi icerisinde olmaktadirlar (Tomasello, 2018).

Akraba segilimi yaklagiminin akrabalik bagi bulunmayan bireylerin sergiledikleri
olumlu sosyal davranislar1 agiklamada yetersiz kalmasindan dolay1 6ne siiriilen kuramlardan
biri “karsilikli 6zgecilik” (reciprocal altruism) kuramidir (Connoly ve Axelrod, 1984;
Trivers, 1971). Bireylerin, herhangi bir akrabalik bagi bulunmadan tanimadiklar: insanlara
dahi yardim etme davranisi gostermelerini iceren bu kuram (Trivers, 1971), insanlarin
herhangi bir karsilik beklemeden kimliklerinin belirsiz oldugu durumlarda da o6zgeci
davranislar sergileyebilecegini gosteren bulgularin da mevcut olmasiyla yetersiz kalmistir.
Bunun sonucunda ise, 6zgeci olumlu sosyal davraniglarin getirdigi isbirliginin ve 6zgeci
eylemlerde bulunan gruplarin diger gruplara kars1 avantajli olduguna deginilmesiyle, 1994'te
Wilson ve Sober tarafindan bir grup se¢ilimi (group selection) modeli ortaya koyulmustur.
Evrimsel bir bakis agis1 ile grup seciliminden s6z edebilmek, bir grup icerisinde kapsamli
isbirligi, grup tiyelerinin grubun iyiligi i¢in fedakarca hareket etme yetenegi ve istekliligi

gibi ¢esitli faktorlere baghdir (Simpson ve Beckes, 2010).

Ikili kalitim teorisi veya gen-kiiltiir birlikte evrimi (gene-culture coevolutionary
theory) ise, insan davraniglarinin genetik evrim ve kiiltiirel evrim siireglerinin ortak bir iirtinii
olabilecegini aciklayabilmek amaciyla 1980'lerin basinda gelistirilmistir (Richerson ve
Boyd, 2005). Ikili kalitim teorisinde, insanlardaki davranis ¢esitliginin gelisimi hem Kiiltiir
hem de genetik secilim baglaminda ele alinir. Ozetle, olumlu sosyal davramslara yonelik
evrim teorileri, Darwin'in (1859) dogal se¢ilim (natural selection) yoluyla baslayan bir dizi

genisleyen ¢ember olarak (Sekil 2.1.) tasvir edilebilir (akt., Simpson ve Beckes, 2010).
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Sekil 2.1.

Insanlarda Olumlu Sosyal Davranislara Yonelik Baslica Evrim Teorileri

ikili Kalitim
Grup Secilimi

Karsihkh Ozgecilik

Kapsayic1 Uyum

Dogal Secilim

Not. Simpson ve Beckes’tan (2010) Tiirkge ye uyarlanmigtir.

2.4.2.6. Ekolojik Sistem Kurami

Insan gelisimini ve davranislarini oldukga genis bir perspektiften ele almasi ve etki
sistemlerini kavramsallagtirmas1 bakimindan Onemli olan ekolojik sistem kuramina
(ecological system theory) gore sosyal davranislar, kisilik, zeka ve sosyal etkilesimlerden
etkilenebilir (Bronfenbrenner, 1986). Sosyal gelisimin en dnemli unsurlar1 ise ¢ocugun
insanlarla etkilesimi ve katildig1 etkinlik siiregleridir (Bronfenbrenner, 1994). Boylece,
sosyal durumlar ve kultiirel etmenler, bireyin sosyal-duygusal gelisimine 6nemli katkilar

saglar (Sanders, 2015).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kurami, ekosistemin tiim pargalarinin sosyal
gelisimi etkiledigini s6yler. Bu ekosistem, ev ve aile ile baglayip i¢inde yasanilan topluma
dogru genisler. Bu baglamda, Bronfenbrenner, gencin i¢inde yasadig1 ekosistemi
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mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve makrosistem olmak {lizere dort baghiga ayirir.
Mikrosistem ¢ocugun birlikte yagsadigi ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmeni olmak tizere en yakin
cevresini kapsar. Bu sistemdeki elemanlar hem birbirlerini etkiler hem de birbirlerinden
etkilenirler. Ekolojik sistem kurami, genclerin okul i¢i veya okul dis1 ¢esitli faaliyetlerle
nasil mesgul olduklarina, ¢evresel etmenlerin genglerin gelisimini nasil etkiledigine ve
toplumun, gencin c¢esitli etkinliklerdeki roliine iliskin i¢cgorii saglar (Ettekal ve Mahoney,

2017).

Ekolojik kuram, bireyi sosyal gelisim siirecinde aktif bir konumda ele alir ve bireyin
karakteristik Ozelliklerinin dogrudan gelisimi etkiledigini belirtir (Bronfenbrenner ve
Morris, 1998). Bu baglamda, ayni1 ¢evre kosullarina sahip kisiler, farkl kisilik yapilarindan
dolay1 benzer durumlar karsisinda farkli davraniglar sergileyebilirler. Bunun nedeni ise,
bireyin i¢inde bulundugu kosullardaki kiiltiirel degerler ve aliskanliklardan dolay1 veya
yakin cevreyi olusturan aile, akran gruplarina iligkin o©zelliklerden kaynaklanabilir

(Bronfenbrenner, 1989).
2.4.2.7. Sosyo-Ekolojik Sistem Kuram

Sosyo-ekolojik sistem kurami (socio-ecological system theory), olumlu sosyal
davraniglarin ve bu davranislarin temelinde yer alan motivasyonlarin ve mekanizmalarin
aciklanabilmesi amaci ile gelistirilmistir. Carlo ve Randall (2001) tarafindan gelistirilen
sosyo-ekolojik gelisimsel modelde, bireysel ve toplumsal baglamdaki boyutlar ele
alimmistir. Sosyo-ekolojik gelisimsel model, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik kuramu,
Bandura’nin (1986) sosyal-bilissel kurami ve olumlu sosyal davranislar1 agiklama
calismalar1 kapsamindaki bazi mevcut modellerin (6rn., Eisenberg, 1986) bir arada ele

alinmasi ile olusturulmustur (akt. Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Sosyo-ekolojik gelisimsel modelde, kisisel, toplumsal, g¢evresel ve Kkisilerarasi
iligkilerin olumlu sosyal davranislar ile iliskisi incelemistir (Carlo ve Randall, 2001). Bu
modele gore, olumlu sosyal davranislarin gelisiminde bilissel ve duygusal, ailesel ve sosyal,
yakin durumsal degiskenler ele alinmaktadir. Ornegin, bilissel ve duygusal degiskenler;
empati ve bakis agis1 alma becerilerini, normlar1 ve degerleri, ahlaki muhakeme becerilerini

kapsarken, ailesel ve sosyal degiskenler; anne, baba ve kardesleri, akrabalari, okul ve
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akranlar1 ve bu baglamdaki kiilturel ettmenleri, medya ve yasalar1 kapsar. Durumsal
ozellikler ise anlik durumsal faktérleri kapsar. Ornegin, herhangi bir durumda yardim etmek
isteyen bir kisinin yardim etme eyleminin ger¢eklesmesinde hangi durumlarin etkili
oldugunun anlasilmasi1 yakin durumsal degiskenlerdendir (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).
Sonug olarak, sosyo-ekolojik gelisimsel modelin, bireylerin olumlu sosyal davraniglarmin
anlasilmasinda ¢esitli modellerin birlestirilmesiyle  genis bir perspektif sundugu

goriilmektedir.
2.4.2.8. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji (positive psychology) yaklasiminin Onciilerinden Seligman,
geleneksel psikoloji yaklagimlarinda oldugu gibi, insanlarin ruhsal bozukluklar1 ve eksik
yanlarina ¢are aranmasi ¢abasinin aksine, hiimanist yaklagimla birlikte gelisim gosteren
pozitif psikolojiye, insanlar1 mutlu eden seylere, giiclii yanlara yonelmistir. Bu yaklagim
dogrultusunda, pozitif psikoloji ¢ercevesinde bireylerin gii¢lii yonlerine odaklanilan bir
yaklagimim Onemi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Boylece, insanin pasif bir varlik olarak
goriilmesi yerine; bireyler aktif, karar verebilen, etkili, yetkin canlilar olarak

nitelendirilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji yaklasimi 6znel diizeyde (subjective level) gegmise yonelik olarak
esenlik ve memnuniyet hali ile iliskilidir. Gelecege yonelik olarak ise umut dolu ve iyimser
bir bakis agisin1 kapsar. Bireysel diizeyde (individual level) sevme ve ¢aligma kapasitesini,
cesareti, kisilerarasi iliski becerisini, estetik duyarliligi, sebat ve bagislayiciligi, bilgeligi
gerektirir. Grup diizeyinde (group level) ise, bireyleri daha iyi yurttas olmaya yonlendiren
sorumluluk, destek verme, 6zgecilik, nezaket, 1limlilik, hosgorii, ahlak gibi erdemlerle ilgili
olan modern bir yaklasimi icerir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji
yaklasimma yonelik elestirilere bakildigi zaman, olumluya odaklanirken olumsuzun ve
patolojinin g6z ard1 edilmesinin yer aldig1 goriilmektedir (Lazarus, 2003; Cowen ve Kilmer,
2002; Daniel, 2009). Bunun yam sira, hiimanistik yaklasimlarin ve pozitif psikolojinin
calisma yonteminin bilimsel bir temeli olmadigin1 belirten diisiinceler de mevcuttur (Held,
2004). Ancak olumlu yanlara yapilan bu vurgunun yani sira, olumsuzun yok sayilmadigi

(Gable ve Haidt, 2005) belirtilerek, pozitif psikolojiye yonelik elestirilerin ¢ogunlugunun,

46



dinamik bir yapis1 olan bu yaklagimin tam olarak dogru anlasilamamasindan kaynakli oldugu

ifade edilmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Psikoloji ve felsefe alaninda gelisim gosteren pozitif psikoloji yaklagimia iligkin
bakis agilar1 incelendiginde, birgok diisiiniiriin ahlakli ve erdemli bir yasamin gerekliligine
vurgu yaptigi goriilmektedir. Caglar boyunca, diisliniirler iyi bir yasamin 6nemini anlamaya
calismiglardir. Antik Yunan felsefesi Orneklerine bakildigi zaman, Aristoteles
“Nicomachean Ethics” eserinde hem birey hem de toplum i¢in 1yi bir yasamin 6nemine ve
en yliksek iyiligin mutluluk olduguna deginmistir (Taylor, 2001). Platon ve Sokrates, cesaret
ve bilgelik gibi erdemlerin 6nemine deginmislerdir (Rabieh, 2006).

Modern psikoloji yaklasimi ile beraber William James, bireyin islevselliginin
incelenebilmesi i¢in 6znel deneyimlerin anlagilmasinin 6nemini vurgulayarak, ABD’de ilk
pozitif psikoloji yaklasimini benimseyen diisiiniir olarak kabul edilmistir (Taylor, 2001).
Viktor Frankl (1985) ise “yasamin anlami” konusuna iligkin yaklagimilarinin temellerini
atarak, insanm anlam arayisi iizerinde durmus ve pozitif psikoloji alaninda etkili bir isim
olmustur. Adleryan kuramin kimi c¢alismalarda Psikanalitik bir yaklasim olarak ele
almmasiyla beraber, benzer sekilde Adler de (1964) bireylerin giiclii yanlarini, hedeflerini
ve topluma olan katkilarin1 merkeze alan bir yaklasim ile hem pozitif psikolojinin hem de
hiimanistik yaklasimin 6nciisii olarak kabul edilmektedir (Carlson, Watts ve Maniacci; 2006;

Ergiiner-Tekinalp, 2021).

Pozitif psikoloji yaklasimi, bireylerin sahip oldugu olumsuz 6zelliklere vurgu yapmak
yerine, psikolojik islevselligi ve gii¢c kaynaklarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Giintiniimiizde
daha ¢ok gelisim gostermeye baslayan pozitif psikoloji yaklagimi, iyimser olma hali,
affetme, esenlik, sosyal beceriler gibi konularla ilgilenmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Olumlu sosyal davranislarin ele alinmasi heniiz pozitif psikoloji
icerisinde ele alman temel bagliklardan biri olmamasina karsin, kimi arastirmacilara gore
empati, sefkat, yardim davranis1 ve hosgoru gibi kavramlar saglikli psikolojik gelisim
arastrmalarinda onem kazanan kavramlar olmustur. Pozitif ergen gelisiminin Onemli
yanlarindan olan yeterlilik, giiven ve olumlu kisisel ozelliklere ek olarak, baskalarinin
faydasi adina olumlu sosyal davranislarda bulunmak da ergen gelisiminin 6nemli bir pargasi

olarak degerlendirilmektedir (Eisenberg ve ark., 2006).
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2.4.3. Olumlu Sosyal Davranislarin Gelisimini A¢iklayan Modeller

Bireylerin gelisim siire¢lerinde onlar1 bagkalarina yardim etmeye motive eden farkl
faktorler oldugu kabul edilir. Bireylerin motivasyonlarindaki bu degisiklikleri tanimlayan
birka¢ model vardir. Yaygin olarak kabul edilen modeller Cialdini'nin Sosyallesme Modeli
(Cialdini’s Socialization Model), Bar-Tal’1n Bilissel Ogrenme Modeli (Bar-Tal’s Cognitive
Learning Model), Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Modeli (Kohlberg’s Moral Development
Model) ve Eisenberg’in Olumlu Sosyal Ahlaki Muhakeme Modeli’dir (Eisenberg’s Moral
Reasoning Model) (Dovidio ve ark., 2006).

2.4.3.1. Cialdini ve Sosyallesme Modeli

Cialdini ve arkadaglar1 (1982), cocuklarmm olgunlasmaya baglamasiyla birlikte
yardima iliskin davranislarla ilgili ii¢ asamadan gectiklerini belirtmistir. Sosyallesme oncesi
asamada cocuklar, diger insanlarin yardim davraniglarina 6nem verdiginin ve bunun
pekistirildiginin farkinda degildir; ¢ocuklar yalnizca istenildiginde yardim edeceklerdir ve
yardim etmenin bu gelisim asamasindaki ¢ocuklar i¢in herhangi bir olumlu ¢agrigimi yoktur.
Farkindalik ad1 verilen ikinci asamada c¢ocuklar, icinde yasadiklar1 toplumun
yardimseverligi arzuladigini ve deger verdigini 6grenirler, bdylece sosyal davraniglarla ilgili
sosyal normlar1 fark eder ve duyarli hale gelirler. Bu asamadaki ¢ocuklar yardim etme
eylemleri baslatabilir ancak bu tiir eylemler oncelikle yetiskinleri memnun etme arzulariyla
veya yardimla ilgili normlara uyma girisimleriyle gerceklesir. Cialdini (1982) birinci
asamadan ikinci asamaya geg¢isin tipik olarak 10 ile 12 yaslarinda gerceklestigini belirtmistir.
Ergenler 15-16 yas itibariyle ise {igiincii ve son asama olan i¢sellestirme siirecine girmis
olurlar. Bu asamada yardim etmek esasen tatmin edicidir ve ayni1 zamanda bir kisinin kendini
iyi hissetmesini saglayabilir. Farkindalik asamasinda yardim etmeyi motive eden dis normlar
bu asamada igsellestirilmistir. Bu nedenle, cocuklar biiyiidiik¢ce, motivasyonlar1 digsaldan
icsele dogru gelisim gosterir. Ayrica, tim c¢ocuklarin bu asamalardan ayni dogrultuda
gegmeyebilecegi belirtilmistir. Cocuklarin bu asamalardan ge¢me hizi, O6grenme
deneyimlerine ve kiiltiirlerine bagl olup, kimisi tiglincii asamaya hi¢ ulasamayabilir (Fiske,

1991).
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2.4.3.2. Bar-Tal ve Biligsel Ogrenme Modeli

Bar-Tal, modelinin temel alt yapisini1 farkli yaslardaki ¢ocuklarin baska bir ¢ocuga
yardim etmek i¢in taleplere nasil yanit verdigi konusundaki gozlemlerine dayandirmigtir.
Bar-Tal ve meslektaslar1 tarafindan izlenilen yol, Israil'deki dgrenciler arasinda yardimla

ilgili yaptiklar1 ¢aligmalardan biri ile 6rneklendirilebilir (Bar-Tal, Raviv ve Leiser, 1980).

Bar-Tal ve meslektaglarinin sordugu soru “farkli yaslardaki cocuklarin yardim
isteklerine dayali farkli tepkiler verip vermedigi” idi. Genel olarak, ¢ocuklarin biiytidiikce,
paylasmak i¢in daha az digsal ve somut bir tesvige ihtiya¢c duydugu gozlemlenmistir. Bu gibi
bulgular, Bar-Tal'1 (1982), Cialdini ve arkadaslarinin (1982) yaklasimina ¢ok benzeyen bir
olumlu sosyal davranigs modeli 6nermeye yoneltmistir. Bar-Tal'in modeli, c¢ocuklar
olgunlastikca, onlar1 bagkalarna yardim etmeye motive eden seylerin degistigini One
stirmiistiir. Ayrica, ¢ok kii¢iik ¢ocuklarin yardim etme davranislarinin genellikle belirli bir
odiil vaadiyle veya belirli bir ceza araciligryla motive edildigini savunmustur. Aksi halde,
bu tiir 6diiller olmadan ya ¢ok az yardim olacak ya da hi¢ olmayacaktir. Cialdini gibi, Bar-
Tal da (1982), cocukluk doneminin ilerleyen siireclerinde yardim etme davraniginin,
bagkalarmin onaymi ve ovgiisiinii alma arzusuyla da motive edilebilecegine inantyordu.
Cocuklar ergenlige girerken ise, yardim etmeye yonelik bu benmerkezci motivasyonlar, Bar-
Tal'in 6zgecilik modelindeki son tiir motivasyonla yer degistirmeye baslar ve bu asamada,
kisi ahlaki bir inangtan dolay1 yardim eder, bdylece hem kendi doyumunu arttirir hem de
yiiksek benlik saygisma ulasir (Dovidio ve ark., 2006). Ozet olarak, Bar-Tal ve Raviv (1982)
ile Cialdini ve arkadaglarinin (1982) sundugu modele iliskin bir ¢ergeve asagida yer alan

Tablo 2.1.’de sunulmustur.
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Tablo 2.1.

Olumlu Sosyal Davranislarin Gelisimine Yonelik Olarak Cialdini ve arkadaslari ile Bar-

Tal'tn Modeli

Cialdini ve ark. (1982)

Bar-Tal ve Raviv (1982)

1. Asama - Sosyallesme Oncesi:

Bu agamada, bireyler baskalarina yonelik
yardim etme egilimi ve 6zgeci
davranislarda sosyallesmemislerdir. Bunun
ana nedeni, bagkalarina yardim etmenin
bireylerin sahip oldugu kit kaynaklarin
azalmasina yol agmasidir.

1. Evre - Cebri itaat:

Bu evrede bireyler agik bir sekilde
cezalandirilmakla tehdit edilmeleri
nedeniyle yardim ederler.

2. Evre - Itaat:

Bu evrede bireyler otoritenin talebi
iizerine yardim ederler. Bir onceki
agsamadan farkli olarak, bu asamada
belirgin bir cezaya ihtiyag
duyulmamaktadir.

2. Asama - Normlara yonelik farkindalik:
Bu agamada bireyler, sosyal normlar yardim
etmelerini gerektirdigi ve yardim etmezlerse
cezalandirilacaklarmi diistindiikleri i¢in
yardim ederler. Buradaki temel
motivasyonlar1 sosyal onay almaktir.

3. Evre - Odiile yonelik inisiyatif:
Bu evrede bireyler somut bir ddiil
beklentisiyle yardim ederler.

4. Evre - Normatif davranis:

Bu evrede bireyler, yardim etmeye
yonelik normlarin farkindadirlar ve
toplumun onayini almak i¢in yardim
ederler.

5. Evre - Karsilikl1 yardimlagma:
Bu evrede bireyler, yardim ettikleri
kisinin de onlara yardim etmesi
gerektigine inandiklar1 i¢in yardim
ederler.

3. Asama - I¢sellestirme:

Bu agamada bireyler, yardim davranisinda
bulunmalar1 onlar1 iyi hissettirdigi igin
yardim ederler.

6. Evre - Ozgeci davranis:

Bu evrede bireyler, baskalariin iyiligi
icin yardim ederler. Ayn1 zamanda bu
yardim, bireylerin benlik saygisini ve
doyumu arttirir.

Not. Dovidio ve arkadaslarindan (2006) Tiirk¢e 'ye uyarlanmstir.
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2.4.3.3. Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Modeli

Bazi arastirmalar, ahlaki muhakeme ile olumlu sosyal davraniglar arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu One siirmiistiir (Carlo, 2005). Ahlak gelisimine yonelik
yaklagimlarin 6nemli bir kismini olusturan Kohlberg’in ahlaki gelisim modeli, Lawrence
Kohlberg (1980) tarafindan ortaya konulmustur. Kohlberg’in kuraminin temelinin
atilmasinda Bat1 felsefesi de etkili olmustur. (")rnegin, Kant, Sokrates, Platon ve Dewey,
Kohlberg’in yaklasiminda etkili olan isimlerdendir (Kohlberg ve Kramer 1969).
Kohlblerg’in ahlak gelisim kurami ug¢ diizey ve her bir diizeyin i¢inde iki evre olan alt1
basamakli bir yapidan olugsmaktadir (Kohlberg, 1984). Bu diizeyler, kisinin dogru eylemleri
yanlis eylemlerden ayirmasina izin veren ve ahlaki eylemleri yonlendiren ahlaki muhakeme
diizeyini yansitir. Birinci diizey olan gelenek oncesi diizeyde; bireyin ahlaki muhakemeleri
kendi kisisel ¢ikarlarma ve ulasacagi sonuglara baghdir. Ikinci diizey olan geleneksel
diizeyde; bireyin ahlaki muhakemeleri sosyal normlara ve kurallara bagli olarak gergeklesir.
Uciincii diizey olan gelenek sonrasi iizeyde ise birey evrensel ahlaki ilkelere bagli olarak

ahlaki yargida bulunur.

Diger yandan, Kohlberg’in gelistirdigi ahlak gelisimi kuramina gore, bireyler evrensel
ahlaki ilkeler dogrultusunda bazi gelisim donemlerinden ge¢mektedir. Bireylerin bu
basamaklardan digerine gecisinin sirayla oldugu ve basamaklarin mantiksal olarak
atlanamadigi belirtilmistir (Colby ve Kohlberg, 1987). Kohlberg’in kuramina gore birinci
diizey olan “gelenek oncesi” duzeyde birey, ceza-itaat, bireyselcilik ve ¢ikara dayal: iliski
evrelerindedir. Bu duzeyde birey oncelikli olarak kendi gereksinimlerini 6n planda tutar ve
ceza almayacagmni bilirse, ahlaki agidan yanls olan davranslara egilimli olabilir. Ikinci
diizey olan geleneksel diizeyde ise birey, gelenek oncesi diizeydeki ben merkezci bakis
acisindan siyrilmaya baslar ve grup degerlerini benimsemeye baslar (Kohlberg, 1984). Bu
yaklagima gore, bireylerin ahlaki muhakeme bi¢imleri gelisim gosterdik¢e, benimsenen
ahlaki ilkeler de gelisim gdosterir. Bireylerin ahlaki muhakeme yetenegi dogrultusunda
eyleme gecebilmeleri i¢in olgunlagmalar1 gerekir. Yani, birey olgunlastik¢a, ahlaki

muhakemeler de ayn1 dogrultuda gelisme egilimindedir (Ding ve ark., 2018).

Kohlberg ahlaki basamaklar1 belirleyebilme hedefi ile, Amerika, Israil, Tiirkiye,

Tayvan gibi iilkelerden farkli kiiltlirlerde 10-17 yas araligindaki ergenlerle boylamsal
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caligmalar gergeklestirmistir (Nisan ve Kohlberg, 1982). Kohlberg’in ahlaki gelisim kuram1
senelerce ahlaki gelisim calismalarinin arastirma giindemi olmustur. Diger yandan,
Kohlberg’in kuramina ydnelik olarak bazi elestiriler de yoneltilmistir. Ornegin, ahlaki
muhakeme ve ahlaki davranis arasinda kopukluk olmasi, cinsiyet yanlhligi, basamaklarinin
evrensel ve degismezlik ilkesini icermesi, ahlaki muhakemede duygularin ihmali gibi

nedenler bu elestiri gerekcelerinden bazilaridir (Clouse, 1991; Flanagan, 1982).
2.4.3.4. Eisenberg ve Olumlu Sosyal Ahlaki Muhakeme Modeli

Cok sayida arastirma, olumlu sosyal ahlaki muhakemeyi bagkalarina fayda saglamaya
yonelik olumlu sosyal davranislarla ve empati ile iliskilendirmistir (Carlo ve ark., 2010).
Eisenberg (1986), cocukluk ve ergenlik boyunca gelisen olumlu sosyal ahlaki akil
yiiriitmede bes diizey tanimlamistir. Bunlar; hedonistik evre (hedonistic reasoning), onay
odakl1 evre (approval oriented), ihtiyag odakl evre (oriented to needs of others), stereotipik
evre (stereotyped), ve igsellestirilmis (internalized) evredir. Birinci diizey olan hedonistik
odakl1 evrede bireyler kendilerine odaklidir ve yardim etme davranisini sadece kendisi bir
fayda saglayacagi zaman yapma egilimindedir. Onay odakli ikinci evrede; birey, toplum
tarafindan onay ve takdir gérmeyi bekleyerek yardim davranmisinda bulunur. Ihtiyag odakli
ticlincii evrede birey; yardim etme davranisini sadece ihtiyaca odakli olarak gerceklestirir ve
yardim etmedigi zaman sugluluk hissiyatina kapilmaz. Stereotipik dordiincii evrede, var olan
bir ihtiyaca birey karsilik veremediginde kendisini su¢lu hissedebilir, dogru ve istendik olan
davranisi sergilediginde ise iyi hisseder.Besinci ve son evre olan igsellestirilmis evrede ise
birey; yardim etme davranisimi icsellestirdigi degerlere, norm ve ilkelere dayandirir

(Eisenberg, Lennon ve Roth, 1983).

Olumlu sosyal ahlaki muhakemelere yonelik olarak ergenlerin muhakeme diizeylerini
belirleyebilecek bir dlgiim araci da gelistirilmistir (Carlo, Eisenberg ve Knight, 1992). ilk ii¢
diizey erken ¢ocukluk doneminde gergeklesirken, son iki evre ergenlik doneminde gelisim
gosterir.  Stereotipik evredeki muhakemelerin lise Ogrencilerinde, igsellestirilmis
muhakemelerin ise lise 6grencilerinin bir kisminda goriildiigii belirtilmistir (Eisenberg,
Lennon ve Roth, 1983). Yapilan ¢calismalarda, hedonistik ahlaki muhakemelerin, olumlu

sosyal davranislarla negatif yonde iliskili oldugu goriilmekteyken, icsellestirilmis ahlaki
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muhakeme diizeyinin olumlu sosyal davranislarla pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir

(Eisenberg ve ark., 2014; Kumru ve ark., 2004).

Ahlaki muhakemelerle ilgili sinirbilim ¢aligmalar1 ozellikle ergenlik donemine
odaklanmistir. Bunun sebebi ise, 0zellikle ergenlik baglangici ve ergenlik sonrasi donemde
degisim gosteren duygu dizenleme, odiil sistemleri, davranis kontrolii gibi beynin maruz
kaldig1 degisim ve gelisimlerdir (Steinberg, 2005).Yapilan c¢alismalarda, okul Oncesi
cocuklarm digerlerine karsi diistik diizeyde 1lgi gosterme ve bireyin kendisini 6n plana koyan
hedonistik ve kendi ihtiyaca odakli muhakemeleri kullandiklar1 goriilmiistiir. Ilkokul
cagindaki cocuklarin ahlaki muhakemeleri ise, baskalarindan onay alma ve takdir
beklentisine dayali beklentiyi yansitir (Eisenberg ve ark., 1995). Eisenberg ve Miller (1987)
tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglarma gore, karsiliklilik ilkesi (reciprocity principle)
geregi yardim etme ihtiyact duyma odakli ahlaki muhakemeler, ilkokul donemi itibariyle
artarak devam eder. Bunun sebebi ise cocuklarin biligsel kapasitesindeki degisimin ve

gelisimin devam etmesidir.

Olumlu sosyal davraniglarin ve bu davraniglarin altinda yatan siireclerin ve psikolojik
mekanizmalar farkli modeller araciligi ile gesitli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir.
Olumlu sosyal davraniglar1 agiklayabilme amaci ile gelistirilen bu modeller, konunun

biitiinliigii acisindan genel bir ¢cergeve sunmaktadir.
2.5. Ilgili Arastirmalar
Ergenlerde Yilmazliga Iliskin Bazi Modeller ve Gorgiil Calismalar

Ergenlerde yilmazliga yonelik bazi modeller ve yapisal esitlik modelini temel alan
cesitli gorgilil aragtirmalar yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamdaki bazi ¢alismalar en giincelden

baslayarak asagida sunulmustur.

Wojciak ve arkadaslari (2022) tarafindan sunulan “ARCCH Yilmazlik Modeli”,
“attachment” (baglanma), “regulation” (diizenleme), “competence” (yeterlilik), “culture”
(kiilttir) ve “health” (saglik) bilesenlerinden ve ilk harflerinden olusur. ARCCH Yilmazlik
Modeli, bireylerin, ailelerin, topluluklarin ve sistemlerin yilmazhigini1 destekleyebilmek
adma farkli baglamlarda kullanilabilen, kiiltiirel olarak duyarli, travma odakli ve esnek bir
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cerceve sunmaktadir. Bu modelin kullanimz; birey, aile, topluluk ve sistemin gii¢lii yonlerini,
hangi alanlarin desteklenmesi gerektigini belirlemek ve anlamlandirmak adina rehberlik
edebilir. Diger yandan, 6rnegin, Bomysoad ve Francis (2021) ebeveyn hapsedilmesinin
gencin ruh saglig1 durumu tizerindeki etkisini degerlendirmeyi ve ebeveyn hapsedilmesinin
olumsuz etkileri iizerinde tampon gorevi gorebilecek potansiyel dinamik koruyucu faktorleri
(6rnegin pozitif rutinler/dikkat dagitici basa ¢ikma etkinlikleri gibi) ele almay1 amag¢lamistir.
Ebeveynin hapis yatmis olmasinin, genclerin ruh saglhigi durumuyla iliskili olacagi ve
boylece hapsedilen bir ebeveyni olan genglerin ruhsal daginiklik semptomlarina sahip olma
riski daha yiliksek olacagi varsayilmistir. Ayrica, ebeveyni hapsedilen genglerin ruh
saglhigindaki olumsuz etkileri onleyebilecek olan ders disi etkinliklere katilim ve ekran
zamani da dahil olmak {izere, birtakim basa ¢ikma stratejilerini incelemislerdir. Ek olarak,
genclerin duygusal yilmazliginin, ebeveyn hapsedilmesinin genglerin ruh sagligi kosullar1
iizerindeki etkilerini azaltacagi hipotezini test etmislerdir. Ebeveynlerden birinin hapiste
olmasi, artan zihinsel saglk sorunlariyla iligkili olup; genglerin yilmazligi ve basa ¢ikma

stratejileri ise bu iligskinin giiciinii azaltmaktadir.

Tian, Liu ve Shan (2018) ergenlerde ebeveyn-cocuk iligkileri ve yilmazlik arasindaki
iligkide benlik saygisinin bir araci olarak hizmet edip etmedigini incelemeyi amaglamstir.
Yapisal esitlik modeli sonuglarina gore, ebeveyn-cocuk iliskileri ve ergen yilmazligi
arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik ettigini ve ebeveyn desteginin ebeveyn-ergen
catigmasindan ziyade ergen yilmazlhigi ile daha giiclii bir sekilde baglantili oldugunu
gostermistir. Milkman ve Wanberg (2012) ise, su¢ davranislar1 ve madde bagimliligi
deneyimleyen ergenlerde sorunlu davranislar ve psikolojik saglamlik sonuglarma yonelik
faktorleri 6zetlemistir. Bu modelde, temel risk faktorleri bireysel, ailesel ve psikososyal
baglamlar olarak smiflandirilmistir. Bireysel risk faktorleri benlik kavrami ve davranig
sorunlar1 gibi faktdrlerden olusurken, ailesel risk faktorleri baglanma ve ebeveyn 6zellikleri,
psikososyal risk faktorleri ise okul sorunlari, sosyo-ekonomik acidan dezavantajli olma
durumlar1 ve akran iligkileri olarak tanimlanmistir. Bu calisma tarafindan ozetlenen
yilmazlik 6zelliklerinden bazilari, kisisel yeterlik, sosyal yeterlik, empati ve olumlu aile

etkilesimi olarak tanimlanmistir.
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“Richardson Yilmazlik Modeli” temel alman Thomas’in (2011) c¢alismasinda,
ebeveynlerin bosanmasi durumu dengenin bozulmasina yol acan olumsuz yasam olay1
olarak ele alinmig ve dengenin yeniden kazandirilmasi i¢in koruyucu faktorler incelenmistir.
Ebeveynleri en az 12 yildir bosanmig olan ergenlerle ¢aligilan bu arastirma sonucunda,
ergenlerin bosanma durumuna kars1 yilmazliklarina bireysel koruyucu faktor olarak yeniden
cerceveleme stratejilerinin katkida bulundugu goriilmiistiir. Ailesel koruyucu faktorler
baglaminda ergenlerin yakin akrabalarinin deste§inin bosanma siirecinde tampon gorevi
gormesi ve toplumsal koruyucu faktorler olarak ise samimi dostluklar, arkadas iliskileri ve

giivenilir bir yetiskin ile olan iliskinin varligi bulunmustur.

Kayip ve travmatik olaylar sonrasi yilmazlik calismalari ile bilinen Mancini ve
Bonnano (2009), ergenler i¢in bir model gelistirmigler ve bu bireylerin kayba kars1 farkli
bireysel 6zelliklerini ve tepkilerini tanimlamiglardir. Bireysel farkliliklar (iyimserlik, kimlik
karmasasi, olumlu duygular gibi) ve dissal kaynaklar (finansal kaynaklar, fiziksel saglik
durumu gibi) agisindan 6nerdikleri psikolojik saglamlik modelinde, koruyucu faktorler ve
kaynaklar araciligi ile duygusal, biligsel ve davranigsal olarak basa ¢ikma saglanarak,
semptomlarm azalmasi, liziintiiniin giderilmesi ve kayip olaylarinda esnek bilissel siirecler
gergeklesir. Brennan (2008) ise, ¢ok sistemli bir yapi ile ergenlerde yilmazligin gercevesini
sunma cabasinda, toplumdaki yilmazligin genglerin yilmazhiginda kritik bir belirleyici
oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, topluluklarin psikolojik saglamligini arttirmaya
yonelik ¢alismalarm, gengler i¢in kaynak olusturmasi agisindan énemli bir unsur olduguna
deginmistir. Bu modele gore zayif sosyo ekonomik kaynaklar (diisiik gelir, istihdam

olanaklar1 vb.) toplumlarda 6nemli dezavantajlardandir.

Ergenlerin karsilastiklar1 yasam zorluklar1 ve basa ¢ikma yollarini inceleyen Fergus
ve Zimmerman (2005), ¢aligmalarinda, yilmazlik modellerinin 6nemini vurgulamislardir.
Bu baglamda, yilmazligin gelisiminde, koruyucu faktorler, risklere giden yollarda tampon
gorevi goren kaynaklar olarak tanimlanmistir. Bu kaynaklar ergenlerin olumsuz sonuglardan

ka¢inmasia ve olumlu sonuclara ulasmasina yardimci olan bireysel ve digsal faktorlerdir.

Cocuklarda ve ergenlerde riskler ve yi1lmazlik kapsaminda sunulan Masten’1n (2004)
modelinde, genclerin aile, akran ve okul sistemi ile problemli etkilesimi, genetik faktorler,

teknolojik araclar vesilesiyle olasi zararli kaynaklara kolay erisim gibi unsurlar risk
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faktorleri kapsaminda ele alinmis olup, bu risklere karst yilmazlik 6zelliklerinin
belirleyicileri olarak ebeveynle iyi iliskiler, bilissel, duygusal ve davranigsal diizenleme
becerileri, gelecek i¢cin umut, olumlu benlik algisi, sosyo ekonomik durum, olumlu sosyal

akran etkilesimleri ve okul basarisi koruyucu faktorler olarak ele alinmistir.

Kanserli ergenler i¢in sunulan Ergen Yilmazlik Modeli’nde (ARM - Adolescent
Resilience Model) (Haase, 2004), hastalik ve hastalikla ilgili belirsizlikleri dezavantajli bir
durum olarak ele aldig1 calismasinda, bu modeldeki koruyucu faktorleri uyumlu aile ortamu,
sosyal destek, sosyo ekonomik giiven, iyimser ve destekleyici basa ¢ikma 6zelliklerine sahip
olma ve umut olarak ele almistir. Aile yilmazligina yonelik yiiriitillen bir ¢aligmada
(Patterson, 2002), ailenin bir risk ya da zorlayici bir durum ile karsilasmasi halinde, aile
yilmazligmi bu durumla basa cikabilme, pozitif uyum gdsterme ve yeniden bir denge
saglayabilme becerisi olarak tanimlanmistir. Ailedeki dengenin bozuldugu durumlarda
yasanan kriz durumunda, yasanan kriz ailenin islevselligini azaltabilecegi gibi
gelistirebilmektedir. Walsh (2002) aile yilmazliginin temel unsurlarini aile sisteminin
inanglari, orgiitsel yapilari, sosyal kaynaklari, ekonomik kaynaklari, iletisim ve duygusal

paylasim, etkilesim saglayabilme ve igbirlik¢i problem ¢dzme olarak tanimlamistir.

Jessor, Turbin ve Costa (1998) ergenligin bir¢ok farkli problem durumuna iliskin
psikososyal riskler ve koruyucu faktorler baglaminda dikkate deger bir model ortaya
koymustur. “Problem Davranig Kurami” adi verilen bu modelde, ergenlik donemindeki
riskler ve psikolojik saglamligin psikososyal gelisiminde kisilik sistemi, algilanan ¢cevre
sistemi ve davranis sistemi olmak lizere li¢ sistem belirlenmistir. Bu sistemlerde, farkli
yapilar risk baglamlar1 veya koruyucu faktorler olarak islev goriir. Psikopatolojinin
gelisiminde Ozgiiven eksikligi, sapkin davraniglar, diisiik okul performans ergenlik
doneminde uyumsuzluga yol acan 6nemli faktorlerden bazilaridir. Diger yandan, basari
degeri, aile biitlinligli ve goniillii etkinlikllere katilim risk faktorlerine karsi tampon gorevi

goren koruyucu faktorlere drnektir (Jessor, 1987; Siyez ve Aysan, 2007).

Belirtilen modeller y1lmazlik literatiiriine kapsamli risk ve koruyucu faktor cergeveleri
sunarak farkli bakis a¢ilari saglamistir. Yilmazlign ¢esitli popiilasyonlarda yiiriitiilen 6nemli
bir aragtirma alani1 sundugu goriilmektedir. Farkl gruplar i¢in gelistirilen bu modeller, ergen

yilmazligma yonelik caligmalarin yakindan incelenmesi ve pozitif psikoloji yaklagimi
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cergevesinde kapsamli bir bir bakis acist ile ergen yilmazligmin anlasilmasmin 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ergen yilmazliginin anlasilmasi noktasinda 6nem arz eden

kavramlardan bir digeri olan cesarete iliskin agiklamalar asagida sunulmaktadir.
Cesaretin Oz-Sefkat, Yilmazitk ve Olumlu Sosyal Davranis Egilimi ile Iligkisi

Umut, iyimserlik, meydan okuma, 6z-yeterlik, sosyal ilgi gibi ozellikleri de i¢inde
barindiran Adleryan cesaret (Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000) pozitif psikoloji yaklasimi
baglaminda yapilan ¢alismalarda 1yi olusa katki saglayan (Bockorny, 2015; Seligman, 2012)
onemli kavramlardandir. Kapsamli bir bakis agisiyla pozitif psikoloji kavramlarini ele alan
Snyder ve Lopez (2005) cesareti, sevgi ve affetme gibi kisilik 6zellikleriyle esdeger
tutulabilen, ruhsal hastaliklara karsit koruyucu bir tampon islevi goren ve psikoterapinin
hedefledigi degisimin 6nemli bir ¢iktis1 olarak kabul edilebilecek bir kavram olarak ele

almigtir.

Cesaretin ve cesur davranislari, 6grencilerin riskler ve belirsizliklerle yiizlesmeye
hazir hale gelmelerini kolaylastirdig1 belirtilmistir. Bu giliclii yonler, 6grencilerin ders
calisma aliskanliklarmin diizenliligi ve kariyer silirecinde esenliklerini desteklemek
acisindan ¢ok onemlidir. Cesaret, umut ve iyimserlik, iiniversite 6grencilerinin zorluklarin
istesinden gelmelerini kolaylastirabilir ve yasam ve kariyer yollarinda karsilasilan
ongoriilemeyen degisiklikler, gelisme ve biiyliime firsatina donlismesini tesvik edebilir (Lodi
ve ark., 2022). Ornegin, Wetterneck ve arkadaslar1 (2013) cesaretin ve 6z-sefkatin Obsesif
Kompulsif Bozukluk siddeti ile negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koyduklari
arastrmalarinda, cesurca davranmanin, bireyin psikolojik olarak daha esnek olmasini
saglayabilecegini ve kararli eylemlerde bulunma olasiligmni artirabilecegini belirtmislerdir.
Cesaret ve Oz-sefkatin hizmet ettigi davranis, istenmedik uyaranlarin islevini daha
katlanilabilir bir seye doniistiirme potansiyeline sahip olabilir. Ornegin, birey eger cesurca
davranmay1 ve kendine sefkatle yaklasmay1 6grenebilirse, algilanan OKB semptomlarma
verdigi tepki baglamini degistirebilir ve ondan kagmmak yerine kucaklayici olmay1 daha

olas1 hale getirebilir.

Adleryan yaklasim baglaminda Bettner ve Lew (2005) tarafindan yapilan bir

arastirmada ¢ocuklarin yilmaz olmalari i¢in gereken dort temel 0zellikten bahsedilmektedir;
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baglilik (connected), yetkinlik (capable), onemlilik (count) ve cesarettir. Cesur bireylerin
kendi hatalarindan yeni seyler 6grendikleri, risk aldiklari, yeni seyler denemeye istekli
olduklar1 ve psikolojik dayaniklilik gelistirdikleri belirtilmistir. Yilmazligin tanimi dikkate
alindiginda, bu kavramlar zorlayici yasam kosullarina maruz kalan ¢ocuklar i¢in onleyici ve

gelisim odakli modele dayali olarak giicli yonler arasinda yer almaktadir (Masten, 2007).

Cesaret, hayat sorumlulugunu almay1 segmek ve herhangi birisi i¢in degil, bireyin
kendisi i¢in kahramaninin kendi olmasini saglar. Bdylece birey insanliga, varolusa ve
benligine iligkin giiclii bir kisisel inang ile yilmaz bir yaklagimi benimser (Medina, 2008).
Cesaret erdemine sahip olmak, istenmeyen olaylar/durumlar karsisinda kararl eylemleri de
beraberinde getirir (Wetterneck ve ark., 2013). Giindelik hayatta cesaret, miicadele ile
ilgilidir. Insanlik, kisinin kendi degerlerine sadik kalmasmni ve diger insanlarla baglantida
kalirken, bir yandan bilgelik ve esneklikle kisinin kendi se¢imlerini yasamasini gerektirir.
Bu nedenle giindelik cesaret, yalnizca 1yilik halinin gerekli bir boyutu olmakla kalmaz, ayni
zamanda varligin kendisiyle es anlamli hale gelerek, timitsizlige kapilmaya neden olabilecek
engellerin asilmasina yardimci olur (Medina, 2008). Finfgeld (1999), o6zellikle belli
giicliiklerin iistesinden gelen, belli zorluk ve risk faktorleri yasamis olan gruplar ile yapilan
alt1 nitel calismay1 incelemistir. Bu dogrultuda, cesaret kavraminin kuramsal ¢ergevesini
sunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cesaret kavraminin herhangi bir risk
veya tehlike karsisinda harekete ge¢cmeyi saglayan bir degisken oldugu soylenebilir.
Incelenen arastirmalarda; gercegi kabul edebilme, muhakemeye dayali olarak problem
¢Ozebilme ve zorluklara ragmen miicadele etme c¢abasiyla birlikte cesaret zamanla gelisim
gosterebilir. Ayrica, cesur davraniglar; liretken olma, katkida bulunma ve bagkalarma yardim

etme c¢abalariyla iliskilendirilir ve kisisel biitiinliik ve gelisme duygusuyla sonuglanir.

Arastirmalar, olumlu bireysel 6zelliklerin desteklenmesinin, bireylerin diger insanlara
kars1 daha merhametli olma ve toplumun faydasina yonelik davranislarda bulunmalarina
katk1 saglayabilecegini iddia etmistir (Fagin-Jones ve Midlarsky, 2007). Evrensel olarak en
0zel erdemlerden olan cesaret, kendini feda etmeyi de beraberinde getirir. Ayn1 zamanda,
hem bagkalarmin hem de toplumun ihtiyaglarina hizmet eder (Comte-Sponville, 1996).
Cesaretin bu yoniiniin, olumlu sosyal davranig egilimi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Benzer

olarak, olumlu sosyal davranislarin cesaret gerektirdigi belirtilerek, bu davranislarin kisisel
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yarara iligkin sonuglar elde etmekten ziyade, goniillii olarak yapilan cesur eylemler olduguna

dikkat ¢ekilmistir (Rate, 2010; Woodard ve Pury, 2007).

Ergenlik doneminde, daha yiiksek cesaret diizeyine sahip genglerin korku duygusunu
yonetebildikleri ve zorlu durumlarla basa ¢ikmak i¢in daha fazla basa ¢ikma becerilerine
sahip olduklari, hedeflerine ulagmak i¢in daha fazla motive olduklar1 sdylenebilir (Ginevra
ve Santilli, 2018; Magnano, Paolillo, Platania, ve Santisi, 2017). Cesaret, 6grencilerin
kariyer insa etme siireci ve yeni zorluklarla yiizlesmeyle ilgili riskler ve korkularla
ylizlesmede destekleyebilen bir degisken olarak kabul edilebilir (Lodi, ve ark., 2022).
Hannah, Sweeney ve Lester (2007) cesaretin deneyime agiklik, umut ve yilmazlik gibi

ozelliklerle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Hannah (2007) dayaniklilik, eylemlilik ve irade gibi niteliklerin giinliik hayatta
deneyimlenmesinin sonucunda, zaman icinde bu deneyimlerin birikmesiyle bireyin daha
yilmaz ve daha cesur bir zihniyete sahip olmasiyla sonuglanacagini belirtir ve cesaretle
yasama ihtiyacinin, varligin siirsiz olasiliklarinin farkindaliginin devam ettirdigi kaygiyla
basa ¢ikmak i¢in iyi bir yol oldugunu soyler. Brendtro, Brokenleg ve Van-Bockern (2013)
ogrenciler arasinda yilmazlik, motivasyon ve kapasite gelisimini tesvik eden bir egitim
ortami yaratmanin degerini vurguladiklari calismalarinda, kiiltiirel olarak farkli 6grencilerin
biitlinctil bir bakis agisin1 tesvik eden Ogretilerden yararlanan Cesaret Cemberi modelinde
benlik saygisinin dort temel 68esinin “Onem (significance), yeterlilik (competence), giig
(power) ve erdem (virtue)” farkli baglamlarda nasil uygulanabilecegine ayrmtilariyla
deginmislerdir. Bu model ile, 6gretmen-dgrenci iliskilerini gelistirecek stratejilere ek olarak,
zorluklar yasayan genclere duygusal ve sosyal yeterlilik kazanmalarma yardimci olacak

olumlu yollarla baglanti kurma yollar1 sunmuslardir.
Oz-Sefkatin Yilmazlik ve Olumlu Sosyal Davramsg Egilimi ile Iliskisi

Kisinin zor zamanlarda kendisine kars1 nazik olmasi saglayan 6z-sefkat, kisilerarasi
etkilesimi ve baskalarin1 dnemsemeyi tesvik eder mi? Ilgili alanyazin, bireyin psikolojik
islevselligine katkida bulunan 6z-sefkatin daha yiiksek diizeyde umut, iyimserlik ve
mutluluk (Neff ve ark., 2007b; Yang ve ark., 2016a) ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Bununla beraber, 6z-sefkatin yardim etme davranigini harekete gegirip gecirmedigini test
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eden arastirmalar siirhidir (Lindsay ve Creswell, 2014; Yang, Guo, Kou ve Liu, 2021).
Mevcut aragtirmalar, agirlikli olarak 0z-sefkatin i¢sel faydalarma odaklanmistir ve 6z-
sefkatin kisilerarasi/sosyal yararlarini kesfetmeye smirl bir ilgi gosterilmistir (Welp ve
Brown, 2014; Yang, Guo, Kou ve Liu, 2021). Giiniimiizde, arastirmacilar 6z-sefkatin
kisileraras1 ve sosyal etkilerini de tartismaya basladilar (Boellinghaus, Jones ve Hutton;
2014; Neff ve Pommier, 2013; Welp ve Brown, 2014; Yarnell, 2013). Lindsay ve Cresswell
(2014) bilindigi kadariyla 6z-sefkat duygularinin yardim etme davranisini harekete gegirip
gecirmedigini test eden yayimlanmis bir ¢alisma olmadigini belirterek, 6z olumlama ve 6z
sefkatin olumlu sosyal davranislar ile iligkisini test ettikleri arastirmalarinda, anlamli bir

iligki bulmuslardir.

Sevgi ve merhamet duygularinin yardim etme davranislarmi tesvik edebilecegini 6ne
stiren onceki ¢caligmalara dayanarak (Mikulincer ve ark., 2005; Piff ve ark., 2010), sefkat
duygularmin artan yardim etme davranisi ile iliskilendirilmis olmas1 sasirtic1 degildir. Oz-
sefkatin kavramsal tanimi géz Oniine alindiginda, baskalarina karsi nezaketi tesvik
edebilecegi goriilmektedir. Oz-sefkatin dogasinda, tiim insanlarm aciy1 deneyimledigi ve
hepsinin insani iyilige layik oldugu fikri vardir (Neff, 2003b). Oz-sefkatin baskalarina kars1
sefkati de igerdiginin diislinlilmesinin nedeni, ortak insanlik duygusunun 6z-sefkatin
merkezinde yer almasidir (Neff, 2003b). Neff'in savundugu gibi; 6z-sefkat, kisi kendi
kusurlu durumunu paylasilan ortak insanlik durumuna baglar, béylece benligin 6zellikleri
genis, kapsayici bir perspektiften degerlendirilir (2013). Bu nedenle, 6z-sefkate sahip olan
bir kiginin, bir bagkasmin ihtiyacii fark etmesi daha olas1 oldugundan, baskalarina sefkat

gostermesi olasidir (Atkins ve Parker, 2012).

Benzer olarak, kendine karsi sefkatin empatiyi ve baskalarmna karst yardim etme
niyetlerini etkileyip etkilemediginin incelendigi bir arastirmada, 6z-sefkati yiiksek olan
katilimcilarin yardim etmek icin daha fazla istekli olduklar1 ortaya koyulmustur (Welp ve
Brown, 2014). Marshall ve arkadaslar1 (2020) ise, bilindigi kadariyla 6z-sefkat ile ergenlerin
olumlu sosyal davranis1 arasindaki iligkileri boylamsal olarak inceleyen ilk caligmay1
yiirlitmiislerdir. Lisede 6grenim goren genis bir ergen drnekleminde 6z sefkatin olumlu
sosyal davranislar1 tesvik edip etmedigini inceledikleri ¢alismada 6z-sefkat ile olumlu sosyal

davranis arasindaki pozitif iliskiyi belirterek, 6z-sefkatin bencil bir motivasyonu olmadigini
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One stirmiislerdir. Bununla birlikte, 6z-sefkatin, en azindan ergenlik yillarinda, olumlu sosyal
davranislar1 yordadigi goriillmemistir. Ayrica, 14-18 yas araligindaki ergenlerde 6z-sefkat ve
olumlu sosyal davranis ¢alismalarinin sinirlt oldugunu ve gelecek arastirmalara ihtiyag

oldugunu bildirmislerdir.

Benzer olarak, Yang ve arkadaslar1 (2021) Cinli ergenlerde 6z-sefkatin baglilik, giiven
ve olumlu sosyal davraniglar ile nasil iligkili oldugunu inceledikleri arastirmalarinda, 6z-
sefkatin olumlu sosyal davranislarda 6nemli bir rol oynadigini gésteren bulgular saglamistir.
Teorik bir bakis agisiyla, bu arastirmanin temel noktalari, 6z-sefkatin ergenlerin olumlu
sosyal davraniglar1 ile olumlu yonde iligkili oldugu ve giiven ile baglihgin bu iligkiyi
acikladigini ortaya koymustur. Boylece, 0z-setkat ile uyumlu kisilerarasi/sosyal islevleri
inceleyen sinirhi literatiire katkida bulunmuslardir. Ayrica, bazi aragtirmalar 6z-sefkatin
kisinin kisilerarasi iligkilerine ve sosyal davranislara katkisi olabilecegini gosterse de, bu
calismalarin ¢ogunlukla yetiskin popiilasyonu iizerinde yiiriitiildiigiinii ancak ergenler
iizerinde yapilan arastirmalarin gérece az oldugunu ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Welp ve Brown (2014), kendine yonelik sefkatin
empatiyi ve bagkalarina yardim etme niyetlerini etkileyip etkilemedigini inceledikleri
arastirmada, 6z-sefkati yiiksek olan katilimcilarin bir amag dogrultusunda yardim etmek i¢in

daha fazla istekli olduklarmi ortaya koymuslardir.

Oz-sefkatin koruyucu bir faktdr olarak incelendigi bir derleme ¢alismasmda (Kurtoglu
ve Basgiil, 2020), 6z-sefkatin olumsuzluklar karsisinda sagduyulu ve giiclii kalabilmeyi
sagladig1 belirtilmis ve 6z-sefkatin dnemine dikkat cekilmistir. Arastirmalar 6z-sefkatin,
dayaniklilik ve basa ¢ikmay1 kolaylastiran 6nemli ve ilging bir yap1 gorevi gordiigiinii ancak
konuyla ilgili yalnizca birkag¢ calisma oldugunu ve bir¢cok 6nemli alanin ele alinmadigini
gostermektedir. Oz-sefkat, insanlarin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda tampon goérevi
gorebilir ve hayatlar1 kotii gittiginde bile olumlu kisisel duygulanimlarini korur (Leary ve
ark., 2007). Bu noktadan hareketle, Neff ve McGehee (2010) 6z-sefkati, kendilerine yonelik
olumsuz degerlendirmeleri olan genglerin desteklenmesinde 6nemli bir miidahale alani

olarak diisiinmiislerdir.

Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalar 6z-sefkat ve olumlu sosyal davraniglar arasinda

pozitif bir baglam oldugunu 6ne siirse de, bulgularin ¢cok yonlii oldugu goriilmektedir (Yang
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ve ark., 2021; Marshall ve ark., 2020). Tiim arastirma sonuglari, 6z-sefkat ile baskalara
fayda saglama arasindaki pozitif iligkiyi desteklememektedir (Marshall ve ark., 2020).
Gerber, Tolmacz ve Doron (2015), Israilli yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada, 6z sefkatin
baskalarina empati duyma ile iliskili olmadigini1 bulgulamislardir. Lopez ve arkadaslari
(2018) yetiskinlerle yiirtittikleri kesitsel bir ¢calismada, 6z-sefkatin diger insanlara yonelik
sefkatli yaklasim ile ilgisi olmadigini belirtmislerdir. Ayrica, literatiirde 6z-sefkatin
baskalarma yardim davranmismi tesvik edip etmedigini arastiran farkli ¢calismalara ihtiyag

oldugunu belirterek, daha kii¢iik yas gruplarinda da konunun ¢alisilmasmi 6nermislerdir.

Onceki arastirmalar, stresli durumlardan kaynaklanan uyumsuz sonuglara karsi, dz-
sefkatin ergenler i¢in koruyucu faktor oldugunu gostermistir (Bluth, Mullarkey ve Lathren,
2018; Chu ve ark., 2018; Marshall ve ark., 2015; Zeller ve ark., 2015). Ornegin, ebeveynleri
bosanmis ergenlerde yilmazlik ve 06z-sefkat arasindaki iliskinin arastirildigi bazi
calismalarda, ebeveynleri bosanmis ergenlerde 6z-sefkat ile yilmazlik arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir. Oz-sefkat ne kadar yiiksek olursa, yilmazlik diizeyi de o
kadar yiiksek olur (Chen ve George, 2005; Hermansyah, 2019). Stresli ve zorlayici
durumlarda olumlu uyum saglamay1 ifade eden yilmazliga yonelik olarak Alizadeh ve
arkadaslar1 (2018), meme kanserli kadinlarda yilmazlik, 6z-sefkat, sosyal destek ve aidiyet
duygusu arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢caligmalarinda, 6z-sefkatin psikolojik esenlik hali
ile ilgili oldugunu ve i¢sel bir kaynak olarak zorlayict durumlarda yardimci olabilecegini
bulgulamislardir. Neff’in (2003a) 6z-sefkatte bireysel farkliliklar1 6lgmek icin gelistirdigi
Olcek ile birlikte, 6z sefkatin olumsuz yasantilara kars1 dayaniklilik saglamasi (Leary ve ark.,

2007) gibi bir takim dnemli sonuglar1 6ngdrdiigli bulunmustur.
Yilmazligin Olumlu Sosyal Davrams Egilimi ile Iliskisi

Belirli dezavantajli duruma sahip olan bireylerle yiiriitiilen olumlu sosyal davraniglar
ile ilgili aragtirmalara bakildig1 zaman, 6rnegin Chiesi ve arkadaslar1 (2022) caligmalarinda
meme kanserli kadinlarda ve COVID-19 salgininin ikinci dalgasiyla miicadele eden
bireylerde olumlu kisisel kaynaklar (6rn., iyimserlik, umut, cesaret, farkindalik ve 6z
yeterlilik), yilmazlik ve psikolojik sikintilar (kaygi, depresyon, stres) arasindaki iligkiyi daha
iyi anlamay1 amaglamiglardir. Iyimserlik, umut, 6z yeterlilik, farkindalik ve cesaretin yer

aldig1 kisisel kaynaklarin stres, kayg1 ve depresyonun etkisini azaltarak, yilmazlik tizerinde
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dogrudan olumlu bir etkisi oldugunu bulgulamislardir. Xue ve arkadaslar1 (2022) ise,
COVID-19 salginin hafiflemeye bagladig: siirecte Cin'deki {iniversite dgrencileri arasinda
yilmazlik ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkide sosyal destegin roliini
arastrmiglardir ve pozitif yonde bir iliski bulmuslardir. Arastirmanin sonucunda gore,
yilmazlik ve sosyal destek, olumlu sosyal davranislar1 tesvik ederek olumlu kisilerarast
iligkiler kurmada 6nemli bir rol oynar. Benzer sekilde, Reig ve arkadaslar1 (2022), COVID-
19'un neden oldugu karantina 6ncesi ve karantina esnasinda sosyal destek ve yilmazlik ile
olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda pozitif yonde ve

anlaml bir iligki elde etmislerdir.

COVID-19 pandemisi sirasinda ergenlerde ruh sagligini agiklamada olumlu sosyal
davranislari da yer aldig1 sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ve yilmazligin roliiniin
arastirildigi bir calismada (Grazzani ve ark., 2022), arastirmanin sonuglarinda, olumlu sosyal
davranislar, sosyal-duygusal beceriler ve yilmazlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu rapor edilmistir. Bu da yilmaz ve gelismis sosyal ve duygusal yeterliliklere sahip
ergenlerin daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme egiliminde oldugunu gostermektedir
Ergen kendi duygularin1 ve davranislarini ne kadar ¢ok taniyabilir ve yonetebilir,
baskalarmin bakis agilarini takdir edebilir ve iliskilerini etkin bir sekilde siirdiirebilirse,
baskalarma kars1 o kadar rahatlatici, paylasimci ve yardimsever bir tutuma sahip olarak
olumlu sosyal davraniglarda bulunur (Martinstone ve ark., 2022). Benzer olarak, Kuzey
Uganda'da yapilan bir arastirmanin sonuglari, ergenlerde yilmazlik ile olumlu sosyal
davranislar arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir (Haroz ve ark., 2013). Italya'da
yakin zamanda yiiriitiilen bir arastirmada ise, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi i¢in
yilmazhigm gerekli oldugunu ve yilmazligin olumlu sosyal davraniglarin gelisimini tesvik
ederek psikolojik kaynaklarinin giiclenmesine yardimci olabilecegini belirtmislerdir

(Carelli, Lizzori ve Zanetti, 2020).

Zorluklar ve riskler baglamindaki arastirmalarin genellikle eksiklik veya uyumsuzluga
odakl1 bir yaklagimi1 benimsemesi elestirilerek, bu tiir aragtirmalarin gerekliliginin yani sira,
patolojiye asir1 vurgu yapilarak olumlu gelisimin thmal edilmesi gbz ardi edilmektedir
(Taylor ve Carlo, 2021). Farkli milliyetlerden gruplarda ve toplumlardaki cesitli azmnlk

gruplarinda olumlu sosyal davranislarin gelisimine iliskin ¢alismalara ¢ok az ilgi
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gosterilmistir (Carlo ve De Guzman, 2009; Davis ve Carlo, 2019; Grazzani ve ark., 2022;
Taylor ve Glen, 2019). Bu tiir ¢calismalar, modellerin farkli gruplar ve kiiltiirler arasinda
genellenebilirligini incelemek ve bu gruplar baglaminda sosyal gelisimi anlamak i¢in
gereklidir (Taylor ve Carlo, 2021). Ornegin, yoksul mahalleler veya dezavantajli okullar gibi
riskli sosyal baglamlarin c¢ocuklarda olumlu sosyal davraniglar ile iliskisine yonelik
yiiriitiilen bir arastirmada Flouri ve Sarmadi (2016), erken ¢ocukluk doneminde olumlu
sosyal davraniglar ile olumsuz davranislar arasindaki boylamsal iligkide baglamsal faktoriin
(yoksul mahalleler ve basar1 diizeyi diisik olan okullar) roliinii arastirmislardir.
Arastirmanin sonucuna gore, olumlu sosyal davranis diizeyinin artisi, mahalle dezavantaji
veya okul basarisindan bagimsiz olarak, sahip olunan zorluk ile diisiik diizeyde iliskilidir.
Bununla birlikte, diisiik diizeyde olumlu sosyal davranislar, yiiksek baglamsal risk
diizeylerinde artis ile iliskili gériinmektedir. Olumlu sosyal davranis diizeyleri diistik olan
ve basar1 anlaminda dezavantajli okullara devam eden ¢ocuklarin olumsuz davranis
sergileme olasilig1 yiiksektir. Olumlu sosyal davranis diizeyleri diisiik olan g¢ocuklar,
dezavantajli mahallelerde yasiyorlarsa, Onemli Olcliide daha fazla igsellestirme ve

digsallastirma sorunlar1 yasamaktadirlar.

Diger yandan, ergenlerde olumlu sosyal davranislar ile iligkili olarak sosyo-ekonomik
durumun etkisini arastiran arastirmacilar (Bandy ve Wilhem, 2007) sosyo-ekonomik agidan
dezavantajli ailelerde yetisenlerin olumlu sosyal davramiglarinin yiiksek gelirli ailelerde
yetisenlere gore daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Diger yandan, anne-baba egitim
diizeyinin ergenlerin olumlu sosyal davranis egilimleri iizerindeki etkisini arastiran
arastirmacilar (Devanath, 2010) anne-baba egitim diizeyi arttik¢a olumlu sosyal davranis

egilimlerinde de artis oldugunu belirtmislerdir.
Ozet

Yilmazliga yonelik arastirmalarin Tirkiye'de 6zellikle yaklagik son on bes yildir ilgi
gordiigii soylenebilir (Isik, 2016). Bu arastirmalarin, son yillarda farkli calisma gruplarinda
yiiriitiildiigii  goriilmektedir. Ornegin, ergenlerde yilmazhga iliskin vyiiriitiilen tez
calismalarma bakildig1 zaman, deprezedelerle (Ikizer, 2014; Karairmak, 2007), ebeveynleri
bosanmis ergenlerle (Altundag, 2013; Ozcan, 2005), iiniversite smavma hazirlanan

ergenlerle (Dayioglu, 2008; Oktan, 2008), diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerle
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(Akar, 2018; Esen-Aktay, 2010; Aydin-Siinbiil, 2016; Sevil-Giilen, 2019), ebeveynleri
bosanmis ergenlerle (Altundag, 2013), cesitli olumsuz yasam olaylari deneyimleyen
ergenlerle (Turgut, 2015), miilteci ergenlerle (Bozdag, 2020; Ekinci, 2017; Kurt-Akkoyun,
2020; Tlizgen, 2020), ¢cocuklukta istismara maruz kalmis ergenlerle (Kaya, 2015; Yimaz-
Irmak, 2008) ve yetistirme yurdunda yasayan ergenlerle (Toraman, 2018) yapilan ¢caligsmalar
oldugu goriilmektedir. Diger yandan, yapilan bazi arastirmalarda risk faktoriiniin gz ardi
edildigi goriilmektedir. Ancak, yilmazliktan s6z edebilmek i¢in, bireylerin yasamlarini
etkileyen bir risk faktorii ile kars1 karsiya olmasi gerektigi ilgili alanyazinda belirtilmistir
(Masten ve Reed, 2002). Diisiikk sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerle yiiriitiilen bu
calismalar incelendiginde, bireysel, ailesel ve c¢evresel olmak iizere yilmazligin cesitli
koruyucu faktorlerine odaklanildig: goriilmektedir. Diger yandan, koruyucu faktorlerin yani
stra, yilmazligin dnemli bir boyutu olan “olumlu sonuglar” boyutunun da ele alinmasi adina
bu arastirmada olumlu sosyal davranig egilimi, yilmazligin olumlu sonuglar1 kapsaminda

ele alinmustir.

[lgili arastirmalar dzetlenecek olursa, yilmazligin arastirilmasinda olumlu 6zelliklerin
kazanilmas1 baglaminda 6zel bir yeri olan ergenlik doneminin onemi asikardir. Ergenlik
donemindeki bireylerde yilmazliga iligkin yapilan aragtirmalarda koruyucu faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasinin 6nemi ilgili alanyazinda belirtilmistir. Bu dogrultuda, bu arastirma
kapsaminda g¢evresel risk faktorleri arasinda yer alan diisiik sosyo-ekonomik diizey ele
alinarak, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin yilmazliginda bireysel diizeydeki
koruyucu faktorlerin ve olumlu sonuglarm ortaya ¢ikarilmasi ve bu dogrultuda bir model test
edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda, bireysel koruyucu faktorler olarak cesaret ve 6z-

sefkat, yilmazligin olumlu ¢iktisi olarak ise olumlu sosyal davranis egilimi ele alinmistir.

Smirli sayida arastirmaya konu olan cesaret (Pury, 2009; Roochnik, 2015;
Wetterneck ve ark., 2013) bireyleri zorluklarla ylizlesmede destekleyebilecek bir degisken
olarak kabul edilir. Antik Yunan filozoflarindan baglayarak birgok disiplin tarafindan
calisilmis olmasina ragmen psikolojik disiplinler tarafindan ¢ok az ilgi gérmiistiir (Lodi ve
ark., 2022). Cesaret hakkinda ¢ok az ampirik arastirma olsa da, cesaretin isyerinde liderligi
gelistirmek (Amos ve Klimoski, 2014; Koerner, 2014; Palanski ve ark., 2015), giinliik
hayatta karsilagilan cesitli zorluklara ve engellere kars1 yilmazlig1 arttrmak (Hannah, 2007;
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Lodi ve ark., 2022; Medina, 2008; Tekinalp ve Terzi, 2014; Uzbe—Atalay, 2019) gibi islevleri
oldugu ortaya konulmustur. Birgok arastirmaci bu konuda ampirik ¢aligmalarin artmasini
imit etmektedir (Magnano ve ark., 2017; Magnano ve ark., 2021). Giindelik yasamda
zorluklarla bas edebilmenin ve cesaretin farkli danisan gruplart ile ele alindigi hem nitel hem

de nicel fenomenolojik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Medina, 2008).

Tirkiye’de cesaret kavraminin ele alindigi smirh sayida arastirma bulunmaktadir.
Cesaretin kendini toparlama giicii ile iliskisini ele alan bir ¢alisma (Uzbe-Atalay, 2019),
pozitif psikoloji baglaminda ele alinan ¢caligsmalar (Ergiliner-Tekinalp, 2016; Kabakg1, 2013),
cesaretlendirme teknigi ile ilgili bir galigma (Ergiin-Basak ve Ceyhan, 2011), ahlaki cesarete
iligkin bir derleme c¢alismas1 (Kovanci ve Higdurmaz, 2021), felsefi metinler 1s18inda
cesaretin bir erdem olarak ele alinmasi (Bal, 2018; Baynal ve Tasc¢i-Yildirim, 2020; Y1ldiz,
2012), cesaret ve bilesenlerinin kesfine iliskin nitel arastirmalar (Mert, 2021a; Mert, 2021b;
Mert, 2018), cesaretin yiireklilik olarak ele alindig1 bir caligma (Yalgindag, 2009), isyerinde
sosyal cesaretin (Mert, Sen ve Arun, 2022; Uysal ve Bayramoglu, 2022) ve yoOnetsel
cesaretin (Mert ve Aydemir, 2019) ele alindig1 bir ¢calisma bulundugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda, bu arastirma kapsaminda cesaret kavramina iligkin ilgili alanyazin 1s1ginda
cesaretin yilmazligin gelisiminde koruyucu bir faktor olarak ele alinmasinin 6nem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Diger yandan, hem ulusal hem de uluslararas1 alanyazinda ergen 6rnekleminde 6z-
sefkatin y1lmazlik ve olumlu sosyal davranislar ile birlikte ele alindig1 ¢calismalar sinirhidir.
Ozellikle son yillarda, dz-sefkatin kisileraras iliskileri ve yardim davramsmi tesvik edip
etmedigini inceleyen arastirmalar dikkat ¢ekmektedir. Diger yandan, olumlu sosyal
davranislarm ¢ok boyutlu yapismin ergenlik donemindeki bireylerde incelenmesinin 6nem
arz ettigi goriilmektedir. Ozellikle son yillarda gesitli yonlerden dezavantajlara sahip olan

ergenler bireylerde olumlu sosyal davraniglarin arastirilmasi 6ne ¢ikmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolumde ilk olarak arastirmanin modeli, ¢alisma grubu/drneklem, veri toplama
araclari, veri toplama siireci ve son olarak da verilerin analizine iliskin agiklamalara yer

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazligin
koruyucu faktorleri ve bunlarm olumlu sonuglarinin incelenmesine dayali olusturulan bir
modelin test edilmesi amaglanmistir. Bu arastirma kapsaminda cesaret ve Oz-sefkat
koruyucu faktorler, olumlu sosyal davranis egilimi ise olumlu sonuglar kapsaminda ele
almmustir. Degiskenler arasindaki iligkilerin giiclinii ve yoniinii inceleyen (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2012) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki yordayici roliiniin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in kullanilan iligkisel (korelasyonel) arastirma deseni (Shaughnessy,

Zechmeister ve Zechmeister, 2012) kullanilmustir.
3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Ankara’nin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip iki
ilcesindeki devlet liselerinde egitim-6grenimine devam eden 9., 10., 11. ve 12. smf
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veriler 2022-2023 egitim 6gretim yili
giiz doneminde toplanmistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki okul bdlgelerini ve
katilimcilar1 belirleyebilmek i¢in genellikle diisiik gelir diizeyi, diisiik egitim diizeyi, igsizlik
oranlar1 gibi gostergeler kullanilir (Stepleman, Wright ve Bottonari, 2009). Tiirkiye’deki
ilcelerin sosyo-ekonomik gelismislik diizeylerinde istihdam, sosyal giivenlik, egitim, saglik,

finans, yasam kalitesi gibi boyutlarin g6z niinde bulundurulmasi sonucunda (SEGE, 2022),
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Ankara’nin merkez ilgeleri arasinda yer alan Sincan ve Mamak olmak iizere iki ilge

secilmistir.

Bu ¢aligma kapsamindaki 6rneklem se¢im siirecinde, diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip Sincan ve Mamak bolgelerindeki sinav sonucuna dayali 6grenci alan okullar disinda
kalan ve adrese dayali olarak tercih edilen resmi anadolu liseleri seckisiz olarak segilerek,
“kiimeleme” oOrneklem (cluster sampling) yontemine basvurulmustur. Arastirmanin
orneklem grubunun olabildigince homojen bir katilimci grubuna sahip olabilmesi i¢in ayni
tiirdeki okullar se¢ilmistir. Ankara’daki tum bolgelerin ekonomik ve kulturel yapisi ayni
olmadigi i¢in, 6nce Ankara’daki il¢eler (Sincan ve Mamak) belirlenmistir. Ardindan, bu
bolgelerde sinav sonucuna dayali 6§renci alan okullar hari¢ adrese dayali olarak tercih edilen
resmi anadolu liseleri (7 okul) tesadufi yOntemle secilmistir. Arastirmaya Sincan
bolgesinden ii¢ okul, Mamak bolgesinden dort okul dahil edilmistir. Evrendeki katilimcilarin
hepsine ulasmanin miimkiin olmadig1 durumlarda, kiimelerin segkisiz (tesadiifi) bir sekilde
secilip verilerin toplanmasii saglayan bir 6rnekleme yontemi olan kiimeleme orneklem

yonteminin (Fraenkl ve ark., 2012) kullanilmasmimn uygun olacagi diistiniilm{istiir.

Sosyo-ekonomik agidan dezavantajlilik ya da diisiik sosyo-ekonomik diizeyi
belirleyebilmek icin 6znel yoksulluk (subjective poverty) ve mutlak yoksulluk (absolute
poverty) kavramlarinin kullanildig1 goriilmektedir (bkz. Adler ve ark., 2000; Colasanto,
Kapteyn ve Van der Gaag, 1984). Bu calismada 6znel yoksullugun incelenmesi igin
MacArthur Oznel Statii Olgeginden (Adler ve ark., 2000) faydalanilmis olup, katilimcilarin
0znel sosyo-ekonomik statii algisinin ortalamasmin 10 iizerinden 5.74 (SS = 1.40) oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda mutlak yoksullugun incelenmesinde ise sosyo-
ekonomik diizeyin gostergesi olarak, katilimcilardan aylik gelir bilgisi alinmistir. Arastirma
grubunda yer alan katilmcilarm aylk gelir ortalamast 9139.82 TL’dir. Tiirkiye'deki
yoksulluk oraninmn en son istatistikleri gz oniinde bulunduruldugunda (Tiirk-is, 2022)
verilerin toplandig: tarihlerde arastirma grubunda yer alan katilimcilarin soyo-ekonomik
olarak diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢calismadaki 6rneklem grubu
icin gelir diizeyi ve 0znel sosyo-ekonomik statii algis1 dikkate alindiginda, katilimcilarin
yaklasik %99.51."inin yoksulluk sinirinin altinda oldugu sdylenebilir. Katilimcilardan alinan

sosyo-demografik bilgiler ve bu bilgilere iliskin yiizdeler Tablo 3.1.'de sunulmustur
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Tablo 3.1.

Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort SS f %0
Cinsiyet
Kadin 607 58.9
Erkek 370 35.9
Belirtmek istemiyor 53 5.1
Smif
9 280 27.2
10 246 23.9
11 319 31.0
12 185 18
Yas 15.44 1.18
Kardes Sayis1
1 74 7.2
2 445 43.2
3 384 37.3
4 90 8.7
5+ 37 3.6
Anne Baba Birliktelik Durumu
Birlikte 927 90
Bosanmig 74 7.2
Anne veya baba vefat etmis 29 2.8
Yasama
Anne-baba-kardes 834 81.0
Anne-baba 86 8.3
Sadece anne 38 3.7
Sadece baba 10 1.0
Kardes 2 0.2
Akraba yaninda 2 0.2
Ogrenci yurdunda 1 0.1
Diger 57 5.5
Anne mezuniyet
Okuma yazma bilmiyor 20 1.9
Tlkokul 329 31.9
Ortaokul 223 21.7
Lise 332 322
Lisans ve tistil 126 12.2
Baba mezuniyet
Okuma yazma bilmiyor 8 0.8
Tlkokul 196 19
Ortaokul 218 21.2
Lise 423 41.1
Lisans ve iistil 185 18
Oznel Sosyoekonomik Statii 5.74 1.40
Aylik Gelir 9139.82 4023.158
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Bu arastirma kapsamindaki katilimer grubunu 607’si kadin (%58.9), 370’1 erkek
(%35.9) ve 53’1 belirtmek istemeyen (%5.1) 6grenciler olugturmaktadir. Toplamda 1030
lise &grencisi arastirmanm Orneklemini olusturmustur. Ogrencilerin yas araligi 14-18

araliginda degismekte olup, yas ortalamasi 15.44’tiir (SS= 1.18).

Katilimcilarin anne-baba birliktelik durumlarma bakildig1r zaman, %90’ 1inin anne ve
babasmin birlikte oldugu, %7.2’sinin ayr1 oldugu ve %?2.8’inin anne veya babasinin vefat
ettigi goriilmektedir. Arastirma grubunda yer alan ergenlerin yaklasik %80°1 iki veya ii¢
kardese sahiptir. Ayrica, katilimcilarin cogunlugu (%81) anne, baba ve kardes ile

yasamaktadir.

Orneklem grubunda ortaya cikan diisiik gelir gdstergesinin yani sira, katilimcilarin
ebeveynlerinin egitim durumlar1 incelendiginde, annelerin %87,8’si ve babalarin %82’sinin
mezuniyet durumunun lisans diizeyinin altinda oldugu goriilmektedir. Yani, bu arastirma
grubunda yer alan katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumlar1 g6z Onilinde
bulunduruldugunda, cogunlukla ebeveynlerin egitim diizeylerinin diisilk oldugu dikkat
cekmektedir. Sosyo-ekonomik statiiniin sadece geliri degil, ayni zamanda egitim
kazanimlarini1 da kapsadigi bilinmektedir (Kincheloe ve Steinberg, 2007). Bu baglamda,
arastirmadaki katilimcilari anne-babalarinin ¢ogunlugu diisiik egitim diizeyinde ve diisiik

sosyo-ekonomik diizeyde olduklar1 sdylenebilir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada; Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Genglik Y1lmazlik Olcegi (Aydogan,
Terzi, Esici ve Tomar, 2012), Adleryan Cesaret Olgegi-Ergen Formu (Altintas, Uzbe-Atalay
ve Cok, 2022), Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu (Yildirim ve Sar1, 2018) ve Olumlu Sosyal
Davranmis Egilimi Olgegi (Kumru, Carlo ve Edwars, 2004) kullanilmustir.

Bu aragtirma kapsaminda, her bir 6lgme arac1 i¢in giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmis olup;
giivenirlik caligmasinda Cronbach Alpha katsayist temel alinmistir. Bu ¢alismada kullanilan

olgme araglarmna iligkin bilgiler asagida yer almaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada yer alan 6rneklemin belirli 6zelliklerine iliskin bilgi toplamak amaci ile
yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba egitim
diizeyi, 6znel sosyo-ekonomik statii algis1 ve ailenin aylik geliri ile ilgili maddelerin yer

aldig1 bir form kullanilmistir (form i¢in Ek-11'e bakiniz).
3.3.2. Cocuk ve Genglik Yilmazhk Olcegi

Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgegi (Child and Youth Resilence Measure), Ungar ve
Liebenberg (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi ise
Tirk kiiltiirtinde ¢ocuk ve ergenlerin yilmazliklarini 6lgmek i¢in Aydogan, Terzi, Esici ve

Tomar (2012) tarafindan yapilmustir.

Orijinal &l¢ek toplamda 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, 5°1i
Likert tipi yanitlar1 igermektedir; tim maddeler (“1 = beni hi¢ tammlamiyor”, “S = “beni
tamamen tamimliyor”) seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte herhangi bir ters madde yer
almamaktadir ve alman yiiksek puanlar, yilmazlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Aydogan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi yapilan
arastirmay1 yas ortalamasi 16 olan ergenler olusturmaktadir. Ug boyuttan olusan dlgme
aracinin ilk boyutu 13 maddeden olusan “bireysel” (kisisel ozellikler, akran destegi ve sosyal
beceriler) faktorii yansitmaktadir. Ikinci boyut, 8 maddeden olusan “bakim” (fiziksel bakim
ve psikolojik bakim) ile ilgilidir. Uciincii boyut ise, ergenlerde aidiyet duygusunu
kolaylastiran, 7 maddeden olusan “baglamsal” (maneviyat, egitimsel ve kiiltiirel ozellikler)
bilesenleri icermektedir. Olgegin ¢ocuk ve ergen grubu iizerindeki giivenirlik katsayisi;
bireysel alt boyutu i¢in .86, bakim alt boyutu i¢in .82 ve baglam alt boyutu i¢in .75 olarak
belirtilmistir. Cocuk ve ergen gruplar1 i¢in yilmazliga iligkin giivenirlik katsayis1 tiim 6lgek

icin .92 olarak hesaplanmuistir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda (bkz. Tablo 3.2.) Cocuk

ve Genglik Yilmazlik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi (a = .92) iyi derecede bulunmustur.
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Tablo 3.2.

Cocuk ve Genclik Yilmazlik Olgegi Istatistikleri

X SS Madde Sayisi Cronbach a

101.00 19.65 28 92
x: Ortalama, SS: Standart Sapma

3.3.3. Adleryan Cesaret Ol¢egi — Ergen Formu

Cesaret kavraminin incelenmesi amaciyla kullanilmak iizere daha once yetiskinler i¢in
Uzbe-Atalay (2019) tarafindan gelistirilmis olan Adleryan Cesaret Olceginin (Adlerian
Courage Scale) ergenler i¢in uyarlama calismas1 Altintas, Uzbe-Atalay ve Cok (2022)

tarafindan yapilmistir.

Adleryan Cesaret Olgegi-Ergen Formu uyarlama siirecinin calisma grubunda yaslar1
14 ila 18 yas araliginda olan toplam 618 ergene ulasilmistir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir ve 6lgekte yer alan 12 maddeye verilen puanlarin toplanmasi ile dlgek
toplam puani elde edilmektedir. Olgme arac1t maddeleri 5°1i Likert tipi (“1 = bana hi¢ uygun
degil”, “5 = bana tamamen uygun”) seklinde cevaplar dogrultusunda yanitlanmaktadir.
Acimlayici faktor analizi calismasida 12 maddelik tek faktorli yapidaki olgegin tiimiine ait

Cronbach alpha katsayis1 guivenirligi .91 olarak hesaplanmustir.

Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analiz sonucuna gore (bkz. Tablo 3.3.)
Adleryan Cesaret Olgegi-Ergen Formunun i¢ tutarlilik katsayis1 (a = .93) iyi derecede

bulunmustur.

Tablo 3.3.

Adleryan Cesaret Olcegi — Ergen Formu Istatistikleri

X SS Madde Sayis1 Cronbach a

42.26 10.54 12 .93
x: Ortalama, SS: Standart Sapma
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3.3.4. Oz-Sefkat Olgegi — Kisa Formu

Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu (A Short Form of the Self-Compassion Scale), Raes ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan bireylerin 06z-sefkat diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu &lgek, Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis olan Oz-Sefkat Olgeginin
maddelerinden olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriindeki ergenler i¢in uyarlama ¢alismast,

Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan yapilmistir.

Toplamda 12 soru ve iki alt boyuttan olusan olgek maddeleri 5°1i Likert tipi (“1 =
hichir zaman”, S = daima”) seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten elde edilen toplam
puanin yiiksek olmasi, kisilerin 6z-sefkat duzeyinin yuksek oldugunu gostermektedir. AFA
sonucunda faktor yuku .30’un altinda kalan 10. maddenin olgekten ¢ikarilmasiyla, son hali
11 maddeden olusmaktadir. Yapilan istatistiksel analiz sonucu (bkz. Tablo 3.5.), Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Forma ait birinci alt faktore ait Cronbach Alpha katsayis1 .73 olarak hesaplanmis
olup, ikinci alt faktore ait Cronbach Alpha katsayis1 .71°dir. Olgegin toplam puanmmn ig¢
tutarhilik diizeyi incelendiginde Cronbach Alpha katsayisinin .75 oldugu; test tekrar test
guvenirlik puaninin ise .84 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizi sonucuna gore, Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi (¢ = .78) kabul edilebilir derecede

bulunmustur.

Tablo 3.4.

Oz-Sefkat Olgegi — Kisa Formu Istatistikleri
X SS Madde Sayis1 Cronbach a

31.06 7.97 11 .78
X: Ortalama, SS: Standart Sapma

3.3.5. Olumlu Sosyal Davrams Olgegi — Ergen Formu

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Ol¢egi (The Prosocial Tendencies Measure), Carlo
ve Randall (2002) tarafindan ilk olarak tniversite ogrencilerinin olumlu sosyal davranis
egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Sonrasinda, 23 maddeden olusan bu olgegin

ergenlik donemindeki bireylerde kullanilmasi i¢in gdzden gecirilmesiyle birlikte iki madde
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daha eklenmistir (Carlo ve ark., 2003). Bu ¢alismada 6lgegin 25 maddeden olusan ergen

formu kullanilmastir.

Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi’nde kamusal, duygusal, itaatkar, 6zgeci, gizli
ve acil olmak iizere alt1 alt boyut bulunmaktadir. Ilgili 6lcek, olumlu sosyal davranislarin
yoneldigi alanlar1 temel almaktadir. Olgegin alt oSlgeklerinin orijinal formunun ig
tutarliliklar1 .59 ile .86 arasindadir (Carlo ve ark., 2003). Ergenlik doneminin basinda ve
ortasinda olan genglerle yapilan ¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa katsayilari her iki yas
grubunda sirasiyla “kamusal olumlu sosyal davranislar” alt 6lgegi i¢in .76-.86, “duygusal
olumlu sosyal davraniglar” alt 6lgegi igin .86-.82, “0zgeci olumlu sosyal davraniglar alt
Olgegi” igin .59-.80, “itaatkar olumlu sosyal davranislar alt Olgegi” igin, .80-.75, “gizli
olumlu sosyal davranislar alt Glgegi” icin .76-.84 ve “acil durumlarda olumlu sosyal
davraniglar alt 6lgegi” i¢in .71 ve.75 olarak bulunmustur. Ayrica, alt 6lgeklerin 2 haftalik
test-tekrar test guivenirlik katsayilar1 .54 ile .82 arasinda degismektedir (Carlo ve ark., 2003).
Kumru, Carlo ve Edwards (2004) tarafindan Olumlu Sosyal Davramis Egilimi Ol¢egi’nin
Turkge’ye uyarlandigi calismada ise; 0lgegin 23 maddelik formu ve 6 alt boyutu kullanilarak
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinmn alt 6lgekler igin .52 ile 68 arasinda degistigi ifade

edilmistir.

Olgekte yer alan her bir madde, 5°li likert tipi (“1 = beni hi¢ tamimlamiyor”, “2 = beni
cok iyi tammliyor”) seklinde yanitlanacak dogrultuda derecelendirilmistir. Ozgeci alt
boyutunun 5 bes maddesi ters puanlanmaktadir. Olgekte toplam puan almmamaktadir. Her
bir alt boyuttan elde edilen puanin yiksek olmasi, o alt boyutun olgtiigii olumlu sosyal

davranis duzeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonuglarina (bkz. Tablo 3.4.) gore;
duygusal (a = .73), gizli (a = .79), ve itaatkar (a = .70) alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gozlenmis olup, kamusal (a =.35), 6zgeci (a
=.55) ve acil (a = .64) alt boyutlarmin ise kabul edilebilir diizeyden asagida oldugu tespit
edilmistir. Bu analizde varsayilan modelden farkli olarak, olumlu sosyal davranis egiliminin
acil alt boyutunun, 6zgeci alt boyutunun ve kamusal alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilarinin
kabul edilebilir diizeye yaklasamamasi (Nunnally ve Bernstein, 1994) nedeniyle, bu boyutlar

analize dahil edilmemistir. ilgili boyutlar analizden ¢ikarilirken, dlcegi gelistiren ve
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uyarlayan ¢aligmacilarin Tiirk kiiltiiriinde yiiriittiikkleri bir caligmada benzer bir durum ile
karsilastiklarinda takip ettikleri yaklasima dayanarak karar verilmistir (Giilseven ve ark.,
2020). Varsayilan model olumlu sosyal davranis egiliminin duygusal, itaatkar ve gizli alt

boyutlariyla stirdiriilmiistiir.

Tablo 3.5.
Olumlu Sosyal Davranig Egilimi Olgegi — Ergen Formu Istatistikleri
Alt Boyutlar X SS Madde Sayis1t  Cronbach a
Kamusal OSDE 8.58 2.9 4 .35
Duygusal OSDE 17.33 4.58 5 73
Itaatkar OSDE 7.30 2.11 2 .70
Ozgeci OSDE 21.26 4.53 6 .55
Gizli OSDE 17.35 4.92 5 .79
Acil OSDE 10.53 2.92 3 .64

OSDE: Olumlu Sosyal Davranig Egilimi, x: Ortalama, SS: Standart Sapma

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma siirecinin yiiriitiilebilmesi icin, Bagkent Universitesi Etik Kurul Onay1 (Ek-
1) ve Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastrrma izni (Ek-2) almmistir. Arastirma
verilerini toplayabilmek amaciyla; kullanilmasi planlanan O6l¢me araglarini gelistiren
ve/veya uyarlayan arastirmacilarla e-mail yolu ile iletisime gecilerek gerekli izinler
alimmistir. Ardindan arastirmaci, veri toplanacak olan 7 okulun okul miidiirleri ve psikolojik
danigmanlar ile iletisime gegerek, arastirmanin amaci ve yapilacak islem hakkinda bilgi
vermistir. Olgme araglarmin uygulanmasimdan dnce, ilgili okullarda gorev yapan psikolojik
danigmanlar, veliler tarafindan doldurulacak olan veli onay formunu (Ek-3) dgrencilere
vermistir. Veriler, 2022 yilinin Ekim ayinda toplanmistir. Rehberlik ders saatinde ¢calismanin
amact ve maddelerin cevaplanmasina iligkin gerekli bilgilendirmeler yapilarak,
ogrencilerden goniillii katilim formu alinmistir (Ek-4). Kisisel bilgilerin gizliligini korumak
adina 6grencilerden kendilerine verilen 6lgme araglarinda isim ve diger kisisel bilgilerini
yazmamalar1 istenerek, verilen cevaplarin anonim kalacag: bilgisi verilmistir. Tiim 6l¢lim
araglarmm yer aldigi &lgek bataryast kagit-kalem formatinda dagitilmistr. Olgek

bataryasinin 6grenciler tarafindan tamamlanma siiresi yaklasik 25-30 dakika slirmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastrrma kapsaminda, karmasik bir arastirma problemini tek bir stregte ve
kapsamli bir sekilde ele almayi saglayan Yapisal Esitlik Modeli (Structural Equation
Modeling) kullanilmistir (Anderson ve Gerngbig, 1988). Yapisal esitlik modeli (YEM), bir
veya daha fazla bagimsiz degisken ile bir veya birden fazla bagimli degisken arasindaki
iligkilerin incelenmesine izin veren istatistiksel analiz tekniklerinden biridir. YEM ile
birlikte, bir veya daha fazla gizil degisken ve gozlenen degiskenlerin birbirleriyle olan

iliskileri es zamanh olarak test edilebilmektedir (Ullman, 2013).

Bu calismada, YEM’in bir alt tiirii olan yol analizi (path analysis) (Raykov ve
Marcoulides, 2006) kullanilmistir. Yol analizi, arastrmacilarin goézlenen degiskenler
arasindaki karmasik iliskileri korelasyon katsayilar1 ve regresyon analizi kullanarak
inceleyebilmesine olanak tanir. Yol analizi ile birlikte sadece dolayli etki degil, yordayici ve
araci degiskenlerin ¢aligmanin bagimli degiskeni iizerindeki dogrudan ve toplam etkilerinin
tahmin edilebilmesi ve yorumlanabilmesi de saglanmis olur. Yol analizi, yol modelinde
onerilen gozlenen degiskenler arasinda dolayli ve dogrudan teorik iliskiler kurmak i¢in bir
dizi regresyon denklemini ayni anda ¢ozer (Keith, 2019). Bu baglamda, ¢alismada gizil
yapilardan ziyade goézlenen degiskenler {izerinden analiz yapilmasi nedeniyle yol analizi

tercih edilmistir (Kline, 2016).

Verilerin analizi, IBM Statistical Packages of Social Sciences (SPSS) 25 ve STATA
16 programlari ile gerceklestirilmistir. Ik olarak, veri seti incelenmis ve yanlis girilen ya da
kayip veri olup olmadig1 arastirilmistir. Aralik dis1 degerlere sahip veriler orijinal verilere
doniilerek diizeltilmistir. Ardindan, tespit edilen kayip verilerin belirli bir Oriintii
cercevesinde olup olmadig1 incelenmistir. Devaminda ise, sosyo-demografik degiskenlerin
ve analizde kullanilacak degiskenlerin betimsel istatistikleri ve Ol¢ek i¢ tutarlilik
katsayilarmna iligkin 6n analizler yapilmistir. Ardindan, analizde kullanilacak degiskenlerin
birbirleri arasindaki ikili korelasyonlar1 bulunmustur. Son olarak ise, yapisal esitlik modeli
aracilig ile yol analizi yapilmistir. Oncelikle, arastirmanin bulgularma yer verilmeden énce,

varsayim kontrollerine iliskin detaylar asagida sunulmustur.
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3.5.1. Varsayim Kontrolleri

Ana analize baslamadan 6nce, yol analizi yapmak icin 6n kosullar olan varsayimlar

tek tek kontrol edilmistir.
3.5.1.1. Verinin On incelenmesi

Tabachnick ve Fidell (2014) analize baslamadan 6nce, veri setinde aralik dis1 degerler
olup olmadigmi ve kayip verinin arastirilmasini 6nermektedir. Bu oneri c¢ercevesinde, ilk
olarak anketlerle bilgisayara aktarilan veri arasinda uyumsuzluk olup olmadig: incelenmistir.
Aralik disinda oldugu tespit edilen degiskenlerin, ilgili veriye ait 6lgek formuna gidilerek,
oradaki deger kontrol edilmis ve yanlislik var ise girilen deger orijinal 6lgek formundaki
haliyle degistirilmistir. Ardindan, kayip veri olup olmadigi incelenmistir. Tiim veri
degerlerinin %5’inden fazla kayip veri olmasi kayip verinin analizi etkileyebilecegi 6ne
stiriilmtistiir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu baglamda, yapilan incelemeler sonucunda tiim
degerlerin yalnizca %0.57 sinin kayip oldugu ve kayip veri oriintii gérselinin herhangi bir
kayip veri Oriintiisii gostermemesi nedeniyle, kayip verinin analiz sonuglarmi etkilemeyecegi
varsayllmistir. Yine de, kayip veriyi de kullanabilmek amaciyla, kayip veriler ¢oklu veri

atama (multiple imputation) aracilifiyla doldurulmustur.
3.5.1.2. Orneklem Biiyiikliigii

Kline’a (2016) gore, yol analizinin gergeklestirilebilmesi i¢in her bir parametre basina
en az 20 katilimcinin mevcut olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismani modelinde yer alan oklar
(12), hatalar (5) ve bagimsiz degiskenler (1) diisiiniildiigii zaman, toplamda 18 parametre
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle yol analizi yliriitiilebilmesi i¢in en az 360 katilimciya
ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirma kapsaminda, 1030 katilimcidan olusan bir veri seti oldugu

icin 6rneklem biiyiikliigiliniin yeterli oldugu goriilmiistiir.
3.5.1.3. U¢ Degerler

Bu arastirmada yol analizine baglamadan 6nce, dncelikle 6n analiz olarak kayip veriler
ve u¢ degerler incelenmistir. Calismanmn degiskenlerinin tek degiskenli uc¢ degerleri z

puanlar1 araciligiyla incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2014) gore, z puanlarinin (-3.29)
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ve (+3.29) araliginin diginda olmasi, ug degerlere isaret edebilir. Bu ¢aligmada, yalnizca
yilmazlik degiskeni i¢cin dort (4) katilimcmin z puanmin bu degerler disarisinda oldugu
gorilmiistiir. Osborne ve Overbay (2004) orneklemdeki degerlerin %]1’inin ug¢ deger
olmasmin kabul edilebilir olabilecegini belirtmistir. Bu kapsamda degerlendirildiginde,

yilmazlik puanlarindaki bu ug¢ degerler, calisma agisindan ciddi bir sorun teskil etmeyebilir.
3.5.1.4. Normallik Testi

Tek degiskenli normallik varsayimini test etmek i¢in degiskenlerin basiklik (curtosis)
ve carpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Tabachnic ve Fidell’e (2014) gore, basiklik
ve carpiklik degerleri -3 ve +3 araliginda yer almalidir. Tablo 3.6.’da goriilecegi iizere,
calismadaki degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri bu araligin disina ¢ikmamaktadir.

Bu noktadan hareketle, normallik varsayimmin ¢ignenmedigi varsayilabilir.

Tablo 3.6.

Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Basiklik Carpiklik
1. Duygusal -.49 -.28
2. Itaatkar =79 -.36
3. Gizli -.55 -.34
4. Yilmazlik -.12 -.40
5. Oz Sefkat -.19 -.07
6. Cesaret -.19 -42

3.5.1.5. Es Varyanshhk

Tabachnick ve Fidell’e (2014) gore degiskenlerin es varyansli olmasi
(homoscedasticity) gerekmektedir. Sacilim grafik gorsellerinin incelenmesi sonucunda
degiskenlerin varyanslarinin es olarak olarak degistigi diisiiniilmiistiir. Ornek olarak, Sekil
3.1.’de olumlu sosyal davranig egiliminin duygusal alt boyutu i¢in sagilim grafigi asagida

sunulmustur.
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Sekil 3.1.

Olumlu Sosyal Davranis Egiliminin Duygusal Alt Boyutu Icin Sacilim Grafigi

Sacihim Grafigi
Bagimli Degisken: Duygusal Olumlu Sosya Davranis Egilimi

Regresyonun Standartlastinnlmis Artik
Degerleri

Regresyonun Standartlastirilmig Tahmin Edilen Degerleri

3.5.1.6. Dogrusallik ve Coklu Dogrusalhik

Tabachnick ve Fidell’e (2014) gore bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskinin dogrusal olmas1 gerekmektedir. Dogrusalligi incelemek i¢in degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlara ve regresyonun standartlastirilmis artik deger normal P-P

grafigine (Sekil 3.2.) bakilmistir.

Degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik olup olmadigini anlamak i¢in, bagimsiz ve
arac1 degiskenlerin bagimhi degisken ile olan korelasyonlar1 incelenmistir. Bagimli
degiskenler ile en yliksek korelasyona sahip degisken yilmazliktir. Yilmazlik ise en ¢ok
itaatkar alt boyutu ile iliskilidir (» = .38, p < .001). Bu korelasyon, Tabachnick ve Fidell
(2014) tarafindan onerilen .90 siirinin ¢gokga altinda olmasi nedeniyle ¢oklu dogrusalliktan

bahsedilemez.

Ek olarak, Tabachnick ve Fidell (2014) télerans degerinin .20’den biiyiik olmasimni1 ve
VIF degerinin 10°dan kii¢lik olmasini ¢oklu dogrusallik olmadigma isaret ettigini
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belirtmistir. Bu ¢aligmada, tdlerans degerlerinin .69 ile .82 arasinda ve VIF degerlerinin 1.23
ile 1.46 arasinda bulunmasi nedeniyle, ¢oklu dogrusallik varsayiminin ¢ignenmedigi kabul

edilmistir. Sekil 3.2.’den de anlasilacagi iizere degiskenler arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Sekil 3.2.
Normal P-P Grafigi

Regresyonun Standartlastirilmis Artik Deger Normal P-P Grafigi
Baﬁlmlll GDeﬁisken: Duygusal Olumlu Sosyal Davranis Egilimi
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismanin sonuglart 6n analizler ve ana analizler olmak iizere iki
béliimde sunulmustur. Oncelikle, calismanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve
aralarindaki korelasyonlar sunulmustur. Ardindan, arastirmada ele alman degiskenlere
iligkin varsayilan modeli test etmek i¢in yol analizinin sonuglari rapor edilmistir. Son olarak,

ana analizlerin sonuglar1 hakkinda kisa bir 6zet verilmistir.
4.1. On Analiz

Verilerin analizi yapilmadan Once, betimsel istatistiklere iliskin 6n analizler
yapilmistir. Daha sonra, calismada ele alinan degiskenler arasindaki karsilikli korelasyonlar

sunulmustur.
4.1.1. Cahsmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Ilgili varsaymmlar test edildikten sonra, ¢alismanin degiskenlerinin ortalama ve
standart sapma degerleriyle, birbirleri arasindaki ikili korelasyonlar1 hesaplanmistir.
Katilimcilarin olumlu sosyal davranis egilimi dl¢ceginin duygusal alt boyutundan aldiklar1
puanlarin ortalamasi 17.33 (SS=4.58), itaatkar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi1
7.30 (S5=2.11), gizli alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 17.35°tir (SS= 4.92).
Katilimcilarin yilmazlik puanlarinin ortalamasi 101.00 (SS= 19.65), 6z-sefkat puanlarinin

ortalamas1 31.06 (SS= 7.97), cesaret puanlarinin ortalamasi ise 42.26’dir (SS= 10.54).

Bagimsiz ve araci degigkenlerin birbirleri arasindaki korelasyona bakildiginda,
birbirleriyle orta ve biiyiik derecede iliskili oldugu goriilmiistiir. Cesaret 6z-sefkat ile orta
derecede iliskiliyken (r = .41, p <.001) yilmazlik ile yiiksek derecede iliskilidir (r = .49, p
< .00). Oz sefkat ise yilmazlik ile orta derecede iliskilidir (» = .32, p < .001). Bagimh
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degiskenler arasindaki korelasyonlar orta ve yiiksek degerler arasinda degismektedir.
Duygusal olumlu sosyal davranis egiliminin itaatkar (r = .43, p <.001) ve gizli (r = .31, p <
.001) olumlu sosyal davranis egilimi ile orta derecede iligkili oldugu; itaatkar olumlu sosyal
davranig egiliminin gizli olumlu sosyal davranis egilimi ile yliksek derecede iligkili oldugu

tespit edilmistir (r = .46, p <.001).

Bagimmsiz ve araci degiskenlerin bagimli degisken arasindaki korelasyonlara
bakildiginda, yukaridakilerden farkli bir iligki Oriintiisii 6n plana ¢ikmistir. Cesaret, ¢
olumlu sosyal davranig egilimi ile anlamli ve olumlu yonde iliskili bulunmustur. Benzer
sekilde, yilmazlik da ii¢ olumlu sosyal davranig egilimi ile anlamli ve olumlu yonde iligkili
bulunmustur. Fakat, 6z-sefkatin duygusal alt boyut ile olumsuz yonde iliskili oldugu
goriilmiisken (r = .-13, p <.001), gizli (r =.04, p > .05) ve itaatkar alt boyutlar1 ile (r = .02,
p > .05) istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi tespit edilmistir. Ortalama degerlere

ve korelasyonlara iligkin bilgiler, Tablo 4.1.’de sunulmustur.
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Tablo 4.1.

Bagimsiz, Araci ve Bagimli Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar (N = 1030)

1 2 3 4 5 Ort SS
1. Cesaret 1 42.26 10.54
2. Oz-Sefkat A1 HEE 1 31.06 7.97
3. Yilmazlik 49FE* 32%E* 1 101.00 19.65
4. Duygusal OSDE .08* - 1 3%k 25%E 1 17.33 4.58
5. Itaatkar OSDE 20%* .02 3HHE A3FEE 1 7.30 2.11
6. Gizli OSDE 20%#* .04 33k Sk A6%E* 17.35 4.92

Not. OSDE = Olumlu Sosyal Davranig Egilimi. * p < .05, *** p <.001
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4.2. Ana Analizler
4.2.1. Varsayimsal Yol Modelinin Test Edilmesi

Bu c¢aligma kapsaminda, cesaret bagimsiz degisken, 0z-sefkat ve yilmazlik aract
degisken ve olumlu sosyal davranis egiliminin ii¢ alt boyutu (duygusal, gizli, itaatkar)
bagimli degisken olarak varsayilmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam
etkinin elde edilmesi i¢in yapisal esitlik modelinin 6zel bir ¢esidi olan yol analiziyle
calismanin varsayimsal modeli test edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere gegmeden
once, modelin uyum degerleri incelenmistir. Yapisal esitlik modelinin bir alt tiirii olan yol
analizi ¢alismalarinda modelin uyumuna iliskin degerlendirme yapabilmek amaciyla uyum
1yiligi istatistiklerine (goodness of fit index) bagvurulmasi gerekmektedir (Acock, 2013).
Yapisal esitlik modellerinin istatistiksel uyum degerlerini incelemek i¢in ¢esitli dl¢iitler 6ne
siiriilmiistiir. Bu calisma kapsaminda ki-kare (y?) iyilik uyumu, ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orami (y*/sd), yaklasik hatalarmn karekokii (RMSEA), karsilastirmali uyum
indeksi (CFI), standardize edilmis artik ortalamalar (SRMR) kullanilmistir. S6zkonusu
Olciitler i¢in alanyazinda farkli degerler kullanilmaktadir. Bu degerler Tablo 4.2.’te

sunulmustur.

Tablo 4.2.

Uyum Istatistikleri i¢in Kesim Degerleri

Uyum Olgiitii  Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Kaynakca

Uyum
o p <.05 p> .05 Kline (2016)
*/sd 0<y*sd<2 2 <)/sd <3 Schumacker ve Lomax,
(2015); Kline (2016)
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 Keith (2019);
Kline (2016)
CFI 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 Acock (2013); Hu &
Bentler (1999)
SRMR .00 <SRMR <.05 .05<SRMR <.10  Kline (2016);
Schermelleh-Engel ve
ark. (2003)
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Ik incelemede, modelin uyum degerlerinin kabul edilen uyum degerlerinden asagida
oldugu gériilmiistiir > (6) = 321.269, p <.05; ¥*/sd= 53.54; RMSEA = .23 (CI 90% = .21-
.25); CFI =.74; SRMR = .11]. Diizeltme indisleri incelendiginde, olumlu sosyal davranig
egiliminin alt boyutlar1 olan duygusal, gizli ve itaatkarin hata puanlar1 arasinda yiiksek
diizeltme degerleri oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, bu degiskenlerin hata puanlar1 birbirine
baglanmistir. Modelin son haliyle, yol analizi tekrar yiiriitiilmiistiir. Tablo 4.2.’de modelin
uyum degerlerinin hepsinin kriter alinan 6lciitlere gore istenen deger araliklarinda oldugu
goriilmektedir. Yeni sonuglar, modelin ¢ok 1yi derecede uyum istatistiklerine sahip oldugunu
gostermektedir [x2 (3) = 5.349, p >.05; y*/sd=1.783; RMSEA = .028 (CI 90% = .00-.065);
CFI = .998; SRMR = .014]. Onerilen modelin veriye uygunlugu incelendiginde modelin 7,
xz/sd, RMSEA, CFI, SRMR uyum istatistiklerinin 6lcme modelinin veriye miikkemmel uyum
sagladigin1 gosterdigi ifade edilebilir.

Modelin uyum istatistikleri miikemmel uyum degerlerine sahip oldugu i¢in, modelin
yol analizi kullanilarak test edilmesine ge¢ilmistir. Yol analizi sonuglar1 asagida verilerek,

degiskenler arasindaki dogrudan iliskilere yonelik sonuglar Sekil 4.1.’de sunulmustur.
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Sekil 4.1.

Varsayimsal Modelin Yol Analizi Sonuglar
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4.2.2. Modele Iliskin Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

[1k olarak, dogrudan etkiler incelenmistir. Cesaretin hem 6z-sefkat (5 = .41, p < .001),
hem de yilmazlik ile (8 = .44, p < .001) olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Oz-
sefkatin yilmazlik ile iligkisine bakildigi zaman ise, olumlu yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (f = .14, p <.001). Olumlu sosyal davranis egiliminin alt boyutlarindan olan
duygusal olumlu sosyal davranig egilimi alt boyutunun 6z-sefkat ile (f = -.23, p < .001)
olumsuz, yilmazlik ile (f = .32, p <.001) olumlu yonde bir iliskisi oldugu goriilmektedir.
Olumlu sosyal davranig egiliminin alt boyutlarindan olan gizli olumlu sosyal davranig
egilimi alt boyutun 6z-sefkat ile (5 =-.07, p <.05) olumsuz yonde, yilmazlik ile (f = .35, p
<.001) olumlu yonde bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Olumlu sosyal davranis egiliminin
alt boyutlarindan olan itaatkar olumlu sosyal davranis egilimi alt boyutunun 6z-sefkat ile (5
=-.12, p < .05) olumsuz yonde, yilmazlik ile (f = .42, p <.001) olumlu yonde bir iligkisi

oldugu goriilmektedir.

Ikinci olarak, dolayl etkiler incelenmistir. Cesaretin yilmazlik ile dolayli iliskisine
bakildig1 zaman olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (f = .06, p < .001). Olumlu
sosyal davranig egiliminin alt boyutlarindan olan duygusal olumlu sosyal davranig egilimi
alt boyutunun hem cesaret ile (f = .07, p < .01), hem de 6z-sefkat ile (f = .04, p <.001)
olumlu yonde bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Olumlu sosyal davranig egiliminin alt
boyutlarindan olan gizli olumlu sosyal davranis egilimi alt boyutun hem cesaret ile (f = .15,
p <.001) hemde 6z-sefkat ile (5 =.05, p <.001) olumlu yonde iliskisi oldugu goriilmektedir.
Olumlu sosyal davranis egiliminin alt boyutlarindan olan itaatkar olumlu sosyal davranig
egilimi alt boyutu hem cesaret ile (f = .16, p < .05) hem de 6z-sefkat ile (f = .06, p <.001)

olumlu yonde iliskilidir.

Son olarak, dogrudan ve dolayl etkilerin birlikte degerlendirildigi toplam etkiler
incelenmigtir. Cesaretin yi1lmazlik ile arasindaki iliskide toplam etkinin (f# = .49, p <.001)
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Olumlu sosyal davranis egiliminin alt boyutlarindan
olan duygusal olumlu sosyal davranis egilimi alt boyutunun 6z-sefkat ile iligkisinde toplam
etkinin olumsuz yonde oldugu goriilmektedir (5 =-.19, p <.001). Olumlu sosyal davranis
egiliminin alt boyutlarindan olan gizli olumlu sosyal davranig egilimi alt boyutun 6z-sefkat

ile iliskisinde toplam etkinin olumsuz yonde olmasina ragmen, bu iliski istatistiksel olarak
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anlamli degildir (# = -.02, p > 0.5). Benzer sekilde, olumlu sosyal davranig egiliminin alt
boyutlarindan olan itaatkar olumlu sosyal davranis egilimi alt boyutunun 6z-sefkat ile
iliskisinde toplam etkinin olumsuz yonde olmasina ragmen, bu iligki istatistiksel olarak

anlaml1 degildir (5 = -.06, p > .05).

Oz-sefkat, cesaret tarafindan yordanmaktadir ve cesaret puanlar1 6z-sefkat
puanlarindaki varyansin %17 sini agiklamaktadir. Yilmazlik, cesaret tarafindan hem dolayli
hem de dogrudan ve 6z-sefkat tarafindan dogrudan yordanmaktadir. Bu model, yilmazlik
puanlarindaki varyansin %26’smn1 agiklamaktadir. Olumlu sosyal davranig egiliminin alt
boyutlar1 olan duygusal, gizli ve itaatkar alt boyutu, cesaret tarafindan dolayli, 6z-sefkat
tarafindan dogrudan ve dolayli ve son olarak yilmazlik tarafindan dogrudan yordanmaktadir.
Bu model, olumlu sosyal davranis egiliminin alt boyutlarindan olan duygusal alt boyutunun
puanlarindaki varyansin %11’ini, gizli alt boyutun %11’ini, itaatkar alt boyutun ise
%16’s1mn1 agiklamaktadir. Tiim bu degiskenler ise modeldeki varyansin %3 1’ini agiklamistir.

Dogrudan, dolayli ve toplam etkiler Tablo 4.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.3.

Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler
Dogrudan etki Dolayli etki Toplam etki R?

Oz-sefkat 17
Cesaret -> Oz-sefkat ALFEs ALFEx

Yilmazlik .26
Cesaret -> Yilmazlik A4xx* 067%** D
Oz-sefkat -> Yilmazlik L4k . L4k

Duygusal A1
Cesaret -> Duygusal - 7% O7%%
Oz-sefkat -> Duygusal =23k .04k -.19%**
Yilmazlik -> Duygusal 32%A* - 32k

Gizli 11
Cesaret -> Gizli - 5HE* 5HE*
Oz-sefkat -> Gizli -.07* L5k -.02
Yilmazlik -> Gizli 35k - 35wk

Itaatkar .16
Cesaret -> Itaatkar - 6% 6%
Oz-sefkat -> [taatkar 12 06%%* -.06
Yilmazlik -> Itaatkar A2 - A2k

Not. Duygusal = Duygusal Olumlu Sosyal Davranis Egilimi; Gizli = Gizli Olumlu Sosyal
Davranig Egilimi = ; [taatkar = Itaatkar Olumlu Sosyal Davranig Egilimi. *p < .05, **p <
01, ***p < .001.

4.2.3. Hipotez Testi

Hipotez 1: Cesaretin 6z-sefkat ve yilmazlik ile olumlu yonde iligkili oldugu
varsayillmistir. Bu hipotezi destekler nitelikte olarak, cesaretin, 6z-sefkat ile dogrudan ve
yiiksek diizeyde iliskili oldugu goériilmiistiir (f = .41, p < .001). Bununla birlikte, cesaretin
yilmazlik ile dogrudan yiiksek diizeyde ve olumlu yonde (f = .44, p < .001) ve dolayli olarak
da (f =.06, p <.001) olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Hipotez 2: Oz-sefkatin yilmazlik ile olumlu yonde iliskili oldugu varsayilmistir. Bu
hipotez ile tutarl olarak, 6z-sefkatin yilmazlik ile dogrudan olumlu yonde iligkili oldugu

goriilmiistiir (=14, p <.001).

Hipotez 3: Oz-sefkatin olumlu sosyal davranis egilimi ile olumlu ydnde iliskili oldugu
varsayillmistir. Ancak, bu calismanin bulgular1 bu hipotezi desteklememistir ve

varsayilandan zit bir iliski bulunmustur. Oz-sefkatin olumlu sosyal davranis egiliminin alt
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boyutlarindan olan duygusal olumlu sosyal davranig egilimi alt boyutu ile olumsuz yonde
(B =-.23, p <.001), gizli alt boyutu ile olumsuz yonde (f = -.07, p < .05) ve itaatkar alt
boyutu ile de olumsuz yonde (S =-.12, p <.001) iliskili oldugu goriilmiistiir.

Hipotez 4: Yilmazligin olumlu sosyal davranis egilimi ile olumlu yonde iliskili oldugu
varsayillmistir. Bu varsayima paralel olarak, yllmazligin olumlu sosyal davranis egilimi ile
dogrudan olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Yilmazligm olumlu sosyal davranig
egiliminin alt boyutlarindan olan duygusal olumlu sosyal davranis egilimi alt boyutu ile
olumlu yonde (f = .32, p <.001), gizli alt boyutu ile olumlu yonde (5 = .35, p <.001) ve
itaatkar alt boyutu ile de olumlu yonde (S =.42, p <.001) iliskili oldugu goriilmiistiir.

Hipotez 5: Cesaretin olumlu sosyal davranis egilimi ile dolayli ve olumlu yonde iliskili
oldugu varsayilmistir. Bu hipotez ile tutarhi olarak; cesaret, 6z sefkat ve yilmazlik
aracilifiyla olumlu sosyal davranis egiliminin duygusal alt boyutu ile olumlu yonde (5 = .07,
p < .001), gizli alt boyutu ile olumlu yonde (f = .15, p < .001) ve itaatkar alt boyutu ile
olumlu yonde (5 =.16 p <.001) iliskili oldugu gériilmiistiir.

4.2.4. Sonuclari Ozeti

Bu arastrrmanin amaci, Tiirkiye’de diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde
yilmazligin gelisimindeki koruyucu faktorleri ve yilmazligin olumlu sonuglarini test
etmektir. Bu arastirma kapsaminda cesaret ve 6z-sefkat koruyucu faktorler, olumlu sosyal
davranis egilimi ise olumlu sonuglar kapsaminda ele alinmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilere yonelik literatiirdeki giincel kuram ve caligsmalara iligkin bilgiler dogrultusunda bir
modelin test edilmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sdzkonusu degiskenler

arasinda pek ¢ok dogrudan ve dolayli etkinin yer aldig1 bir model test edilmistir.

Yol analizi sonucunda ortaya c¢ikan dogrudan ve dolayli etkiler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, cesaretin, 6z-sefkat ile dogrudan ve yiiksek diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, cesaretin, yilmazlik ile hem dogrudan hem de dolayli olarak
olumlu yonde yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6z-sefkatin de yilmazlik
ile dogrudan olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu arastrmada, 6z-sefkatin olumlu

sosyal davranis egilimi ile olumlu ydnde iliskili oldugu varsayilmistir. Diger yandan,
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arastrmanin  sasirtict bir sonucu olarak, bu c¢alismanin bulgular1 bu hipotezi
desteklememistir. Oz-sefkatin olumlu sosyal davranis egiliminin tiim alt alt boyutlar ile
olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, yilmazligin olumlu sosyal
davranis egiliminin tiim alt boyutlar1 ile dogrudan olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada varsayilan hipotez ile paralel olarak, cesaretin olumlu sosyal davranis egilimi
ile dolayli ve olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Cesaretin, hem 6z sefkat hem de
yilmazlik araciligi ile olumlu sosyal davranig egiliminin tiim alt boyutlar1 ile olumlu yonde

iligkili oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde y1lmazligin,
cesaretin, 0z-sefkatin ve olumlu sosyal davranig egilimin roliinii ortaya koymay1 amaclayan
yol modelinde etkili olabilecegi dusuiniilen bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer

verilmistir.

5.1. Arastirmada Ele Ahnan Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de sosyo-ekonomik agidan dezavantajli 9., 10., 11. ve
12. smf ergenlerde yilmazhigin gelisimindeki koruyucu faktorleri ve bunlarin olumlu
sonuglarmi bir model aracilig1 ile test etmektir. Bu arastirma kapsaminda cesaret ve 6z-sefkat
koruyucu faktorler, olumlu sosyal davranis egilimi ise olumlu sonuglar kapsaminda ele
almmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere yonelik literatlirdeki giincel kuram ve
calismalara iliskin bilgiler dogrultusunda bir modelin test edilmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda, Sekil 1.1.'de (bkz. s. 8) Onerilen ve sunulan modeli test etmek icin, Yapisal

Esitlik Modelinin bir tiirii olan yol analizi kullanilmastir.

Bu arastirma kapsaminda onerilen model, daha onceki aragtirmalar temel alinarak,
yilmazlik ile ilgili alanyazina paralel olarak yapilandirilmistir. Yilmazliga iliskin modelleme
calismalarinda, yilmazhigin “sonuc degiskeni”, “siire¢c degiskeni” ve yilmazligin dogrudan
Olciilmesine yonelik herhangi bir 6lgme araci kullanilmadan, risk faktorleri ile olumlu-
olumsuz c¢iktilar arasindaki koruyucu faktorlerin ele alinmasiyla birlikte “yilmazliga atif
yapilan” arastirmalar bulunmaktadir (Uzbe-Atalay, 2019). Bu arastirmada, cesaretin ve 6z

sefkatin bireysel koruyucu faktorler gérevi gorerek ergenlerin yilmazligimni yordayabilecegi,

yilmazligmm ise olumlu sosyal davranis egilimini yordayabilecegi varsayilmistir. Bu
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kapsamda olumlu sosyal davranis egilimi, “yilmazligin olumlu sonuglar1” ¢ergevesinde ele
alinmustir. I¢sel ve dissal koruyucu faktorlerin hem kendi iclerindeki etmenlerle hem de
birbirleri arasinda etkilesimsel bir iliskinin olmasindan dolayr (Mandleco ve Perry, 2000)
aragtirmada ele aliman tiim degiskenlerin yilmazlik ile iliskisine yonelik bulgular

tartigilmistir.

5.1.1. Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ergenlerde Cesaretin Oz-Sefkat ve

Yilmazhk ile fliskisinin incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismada, arastirmanin dezavantajli grubunu olusturan diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ergenlerde yilmazligin gelisiminde énemli bir i¢sel koruyucu faktor olarak ele
alinan cesaret kavrami incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ergenlerin cesaret diizeylerinin hem dogrudan hem de dolayli olarak yilmazlik
diizeyleri ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilnustir. ilgili alanyazin
incelendiginde diisiik-sosyoekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazligim gelisiminde
Adleryan yaklasim baglaminda cesaret kavrammm ele alindigi c¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Tiirkiye’de cesaretin i¢sel bir koruyucu faktor olarak ele alindigi bir
arastirma bulunmakta olup (Uzbe-Atalay, 2019) cesitli dezavantajlara sahip farkli gruplarda
cesaret kavraminin stres sonrasi bliyiimeyi saglayan énemli bir degisken olarak ele alindig1
calismalara rastlamak miimkiindiir (Bowen, 2016; Chiesi ve ark., 2022; Hannah, Sweeney
ve Lester, 2007; Lodi ve ark., 2022; Maddi, 2004, 2006a; Magnano ve ark., 2017; Magnano
ve ark., 2021; Woodard, 2004; Woodard ve Pury, 2007). Bu iligki, cesaretin ergenlerin
hayatinda oynadigi rolle agiklanabilir. Ergenlik doneminde, daha yiliksek diizeyde cesarete
sahip bireylerin korkularin1 yonetebildikleri, farkli zorlayici durumlarla basa ¢ikma
becerilerine sahip olduklar1 ve hedeflerine ulasabilme dogrultusunda daha fazla motive
olduklar1 goriilmektedir (Magnano ve ark., 2017). Bu kapsamda diisiiniildiiglinde, bireyleri
zorluklarla yilizlesme konusunda destekleyebilecek bir degisken olarak cesaretin (Pury,
2009; Roochnik, 2015; Wetterneck ve ark., 2013), ergenlerdeki yilmazligin gelisimine katk1
sagladig1 disiiniilebilir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, cesaretin diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazlhigin dogrudan, pozitif ve yiiksek diizeyde bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir.

93



Bu varsayima ek olarak, bu arastirmada cesaretin ergenlerde yilmazlikla nasil iligkili
olabilecegi konusunda gorgiil bir veri bulunmaktadir. Ergenlerin cesaret diizeyleri yilmazlik
diizeylerini yalnizca dogrudan yordamamaktadir. Ayn1 zamanda 6z sefkat araciligi ile de
yordamaktadir. Diger bir deyisle, cesaret diizeyi artan ergenlerin 6z-sefkatleri de artmakta
ve bu da yilmazlik diizeylerinin artmasiyla sonuglanmaktadir. ilgili alanyazina bakildiginda
bu bulgularm anlamli oldugu goriilmektedir. Ornegin, daha yiiksek diizeyde cesarete sahip
bireylerin kendileri i¢in terapiye daha basarili bir sekilde katildiklar1 ve daha iyi sonuglar
aldiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda cesaret, benimsenen degerler dogrultusunda hareket
etmek adina Onemli bir rol oynayabilir. Cesaret arttik¢a, istenmeyen durumlar ve olaylar
karsisinda islevsel eylemde bulunma olasiligi da artar. Boylece cesaret ve 6z-sefkatin hizmet
ettigi davranis, istenmeyen durumlar1 daha katlanilabilir bir seye doniistiirme potansiyeline
sahip olabilir (Wetterneck ve ark., 2013). Cesaret, bilgelikle birlestiginde, insanlikla ilgili
olan adaletin yani sira, kisinin kendisiyle ilgili 61¢iilii olmasini da icerir. Cesaretin varoluscu
bir yaklasim ile bireyin “kendisi gibi” olmasini saglayan bir yonii vardir (Tillich, 1980).
Cesaret, hayatin sorumlulugunu almay1 da beraberinde getirir. Boylece, herhangi birisi i¢in
degil, bireyin kendi kahramaninin kendisi olmasii saglar. Boylece birey hem insanliga hem
de kendi benligine dair giiclii bir kisisel inang ile psikolojik olarak daha esnek bir yaklagimi
benimser. Boylece birey, diger insanlarla baglantida kalirken, bir yandan bilgelik ve
esneklikle kisinin kendisine olan yaklasimini daha islevsel kilar (Medina, 2008). Ayni
zamanda, arastirmalar, kendilerini cesur olarak nitelendiren bireylerin hem kendilerinin hem
de hayatin olumlu yonlerini gorerek daha islevsel bir bakis agisina sahip olduklarni
gostermektedir (Hannah ve ark., 2007; Magnano ve ark., 2021). Bu baglamda, bireylerin

sahip oldugu cesaretin hem 6z-sefkati hem de yi1lmazlig1 tesvik etmesi anlamlidir.

5.1.2. Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ergenlerde Oz-Sefkatin Yilmazhk ile

Iliskisinin incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu caligmada, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazligin gelisimine
yonelik olarak ©Onemli bir i¢sel koruyucu faktor gorevi goren Oz-sefkat kavramu
incelenmigstir. Arastirmanin bulgularina gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde
oz-sefkatin yilmazlik ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oz-sefkatin olumsuzluklar karsisinda sagduyulu ve giiclii kalabilmeyi saglamasi (Kurtoglu
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ve Basgiil, 2020), dayaniklilik ve basa ¢ikmay1 kolaylastiran 6nemli bir yap1 olmasi (Leary
ve ark., 2007) bakimindan, 6z-sefkatin ergenlerin yilmazliginda bireysel koruyucu faktor
gorevi gordiigii soylenebilir. Bu baglamda, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularimn,
oz-sefkatin stresli durumlardan kaynaklanan uyumsuz sonuglara karsi ergenler igin
koruyucu faktor gorevi gordiigiinii gosteren aragtirmalarla (Chu ve ark., 2018; Marshall ve

ark., 2015; Zeller ve ark., 2015) paralel sonuclara ulastig1 goriilmektedir.

Arastrmanm bu bulgusu, 0z-sefkate sahip diisilk sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin yilmazlik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6z-
sefkat sayesinde bireyin kendisine karsi sefkatle yaklasarak kendisini gelistirme arzusuna
sahip olmas1 ve boylece icinde bulundugu zorlayicit durum ile bas etme konusunda motive
olmasiyla (Chen ve George, 2005) aciklanabilir. Neff'e (2003a) gore 6z-sefkat, ac1 ya da
basarisizliklarda kendine karsi nazik ve anlayisli olmayi, sert bir sekilde 6zelestiri yapmak
yerine zorlayici bireysel deneyimleri tiim insani deneyimlerin dogal bir yani olarak kabul
etmeyi gerektirir. Biliglere, duygulara ve dis diinyaya karsi hosgoriilii ve empatik olmanin
bu yolu, bireylere kendi benliklerine kars1 daha yargilayici olmayan bir tutum kazandirir ve
deneyimlere kars1 daha gercekci ve otantik bir bakis agis1 saglar. Kisinin bu zor anlarinda
kendisine kars1 olumlu hisler gelistirmesini saglayarak, olumsuzluklara kars1 bariyer gorevi

gorebilmektedir (Leary ve ark., 2007).

Oz-sefkat, ergenlerin kendilerine yonelik algilar1 konusunda olumlu yonde bir bakis
acisi saglayarak, yilmazligin gelisiminde 6nemli bir role sahip olabilir. Neff ve McGehee’nin
(2010) calismalarinda, 6z-sefkatin ergenlerin yilmazligma ydnelik koruyucu bir faktor
olarak katki saglayan bir etmen oldugunu ortaya koymasi, bu teorik varsayimlari destekler
niteliktedir. Benzer olarak, 6z-sefkatin olumsuz deneyimlere ve zorlayici yasantilara karst
daha kabullenici bir yaklasimi beraberinde getirdigi goriilmiistiir (Bluth, Mullarkey ve
Lathren, 2018; Trompeter, Klein ve Bohlmeijer, 2016). Bu bakis agisiyla, 6z-sefkat,
olumsuzluklar karsisinda ergenlerin yilmazlik 6zellikleri gosterebilmesi agisindan 6nemli

bir koruyucu faktor gorevi gormektedir.

Ergenlik siirecindeki bireyler, kendileriyle ilgili olumlu ve olumsuz degerlendirmeler
yoluyla kimlik olusturmaya baslarlar (Cole ve ark., 1999). Olumsuz degerlendirmede

bulunma yollarindan olan 6zelestiri, bireyin kendisine yonelik olarak algiladig1 yetersizlige
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kars1 bir tepki gelistirmesidir (Gilbert ve ark., 2014). Bu donemde 6z-sefkat araciligi ile
olumsuz ve acimasiz 6z yargilara sahip olmamak, yilmazliga giden yollar1 acarak ergenlere
farkli bir bakis acisi kazandirabilir (Neff ve McGehee, 2010; Trompetter, Klein ve
Bohlmeijer, 2016). Ciinkii, 6z-sefkat ile bireyin kendisine karsi anlayish ve destekleyici
davranislar1 gelismektedir. Bdylece, 6z—sefkatin etkili basa ¢ikma, zihinsel, duygusal
dinginlik ve 1yilik hali getirmesiyle, cesitli topluluklar i¢in yilmazhigi kolaylastirdig:
disiiniilmektedir. Boylece birey “yeterince iyl olmadigr” distlinceleri ile kendisini
cezalandirmak yerine kendisine nazik ve cesaret verici davranmay1 secer (Neff ve Dahm,

2015).

5.1.3. Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ergenlerde Oz-Sefkatin Olumlu Sosyal

Davrams Egilimi ile Iliskisinin Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimas

Bu calismada, pozitif psikolojinin sayiltilari ile tutarh bir sekilde 6z setkatin olumlu
sosyal davranis egilimi ile sonuglanabilecegi dnerilmistir. Fakat arastirmanin bu hipotezine
zit bir sekilde, 6z-sefkatin olumlu sosyal davranis egilimi ile olumsuz yonde bir iliskisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Diger bir deyisle, bireylerin 6z-sefkat puanlar1 artarken,
olumlu sosyal davranis alanlarindaki (duygusal, gizli, acil) puanlarmin distigi
gozlemlenmistir. Her ne kadar bu durum pozitif psikolojinin temel varsayimlari ve bu
arastirma kapsamindaki hipotezler ile ¢elisiyor olsa da, ilgili alanyazinda bu bulgu ile tutarli

olan bulgular da yer almaktadir.

Oz-sefkat ile olumlu sosyal davranis egilimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugunu 6ne siiren bazi ¢galigmalar olmasina ragmen, bulgular ¢cok yonliidiir (Yang ve ark.,
2021; Marshall ve ark., 2020). Tiim ampirik bulgularin, 6z-setkat ile olumlu sosyal
davranglar arasindaki pozitif iliskiyi desteklemedigi goriilmektedir. Ornegin, 6z-sefkatin
baskalar1 i¢in endise duyma ve yardim davranisini beraberinde getirmeyecegini tartisan
arastirmalar mevcuttur (Marshall ve ark., 2020). Benzer sekilde, yetiskin grubu ile yapilan
bir calismada, 6z-sefkatin baskalarima empati duyma ile iliskili olmadig1 bulgulanmistir
(Gerber, Tolmacz ve Doron, 2015). Yine yetiskinlerle yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismada, 6z-
sefkatin baskalarma kars1 sefkatli yaklasim ile sonuclanmadigi bulgusuna ulasilmistir

(Lopez ve ark., 2018). Baska bir calismada ise, toplumdaki yetiskinler arasinda 6z-sefkat ile
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olumlu sosyal davraniglar pozitif yonde iliskili bulunmustur ancak lisans 6grencilerinde iki

kavram arasinda pozitif yonde bir iliski bulunamamigtir (Welp ve Brown, 2014).

Ilgili alanyazinda ve bu arastirmada beliren 6z-sefkat ve olumlu sosyal davranis
egilimi arasindaki zit yondeki bu iligki ergenlerin gelisimsel 6zellikleriyle de agiklanabilir.
Gelisimsel yaklagimlara gore ergenlik, benmerkezciligin 6n plana ¢iktig1 bir donem olarak
nitelendirilir. Benmerkezcilik, bagka birinin bakis agisina tam olarak odaklanamamaya yol
acar (Artar, 2007; Borke, 1971; De Rosenroll, 1987; Rai ve ark., 2016). Bu durum ise olumlu

sosyal davranista bulunma ile tezat olusturabilmektedir.

Olumlu sosyal davranmista bulunabilmenin Onciillerinden birisi olarak “empati”
gosterilmektedir. Ben-merkezciligin, olumlu sosyal davranislarin en temel bilesenlerinden
biri olan empati ile negatif yonde iliskili olmas1 (Buckley ve ark., 1979) bu sav1 destekler
niteliktedir. Piaget, sosyal duyarliligmm yasla birlikte arttigini belirtmistir. Dolayisiyla,
arastirmada elde edilen 6z-sefkat ve olumlu sosyal davranig egilimi arasindaki zit yonlii
iligki, yukaridaki gorgiil arastirmalara dayanarak, ergenlik doneminde ergen ben-
merkezciliginin baskin olmasi ve bunun sonucunda ergenin kendisini ¢ok énemli gormesi,
kendisiyle ilgilenmesi, bilissel ve duygusal anlamda perspektif alma yetkinliginin sinirl

olmasini da beraberinde getirdigi ile aciklanabilir.

5.1.4. Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ergenlerde Yilmazhgin Olumlu Sosyal

Davrams Egilimi ile Iliskisinin Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastrma kapsaminda, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazligin
onemli bir olumlu sonu¢ degiskeni ve yeterlik alani olarak olumlu sosyal davranis egilimi
ele alinmistir. Onemli bir olumlu sonug degiskeni olarak arastirmalarda incelenen olumlu
sosyal davraniglarin (Masten ve Reed, 2002) giiniimiizde yilmazlik ile olan iliskisi
baglaminda incelendigi ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Olumlu sosyal davranislar {izerine
yapilan arastirmalarm, farkli dezavantajlara sahip olan ve farkli gruplarda yer alan ergen
orneklemi ile yiiriitiilmesi baz1 arastirmacilar tarafindan onerilmektedir (6rn., Davis ve
Carlo, 2019; Flouri & Sarmadi, 2016; Taylor & Carlo, 2021; Grazzani ve ark., 2022). Bu

baglamda, bu arastirma diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere 6zgii niteliktedir.
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Bu aragtirmanin bulgularina gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde
yilmazligin dogrudan olumlu sosyal davranis egilimi ile pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani, ergenlerde yilmazlik arttikca olumlu sosyal davranig
egiliminin de artti1 soylenebilir. Bu bulgunun alanyazin 1s181nda ilgili arastirmalarla paralel
ciktilarinin oldugu goriilmektedir.. Alanyazinda da, yilmazlik ile bireylerin olumlu sosyal
davranis egilimleri arasinda dogrudan pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (Carelli, Lizzori ve Zanetti, 2020; Esparza ve ark., 2022; Grazzani ve ark.,
2022; Reig ve ark., 2022; Xue ve ark., 2022; Zhao ve ark., 2020). Sosyal farkindalik,
cocukluktan itibaren gelisim gosteren empati kurabilme, olumlu sosyal davranislarda
bulunma, bagkalarinin bakis agisina deger verme ve onlar1 anlama gibi 6zellikleri kapsar
(Grazzani ve ark., 2017; Ornaghi, Conte ve Grazzani, 2020). Bu durumun, yilmazlik
ozelliklerini gosteren bireylerin sadece kendilerine odaklanmamalari, zorlayict yasam
deneyimleriyle basa ¢ikmada daha esnek olmalar1 ve olumsuz algilar1 ve durumlar1 olumlu
eyleme dontistiirebilme yetileri ile paralel oldugu goriilmektedir (Brown ve Lichter, 2006;

Esparza-Reig ve ark., 2022).

Diger yandan, Tiirk kiiltliriinde genel olarak topluluk¢u degerlerin 6n planda olmasiyla
birlikte, bireyler iliski kurmaya ve paylasmaya 6nem verirler (Halub, Sauber ve Stiick,
2012). Ergenin i¢inde yasadigi toplumun olumlu 6zellikleri, anne ve babanin egitim diizeyi,
ergenin aldig1 egitim ve sosyo-ekonomik statii, sosyal ve ahlaki gelisimi etkileyen 6nemli
etmenlerdendir (Akg¢inar, Baydar ve Kagit¢ibasi, 2018; Eisenberg ve Valiente, 2002)
Toplulukgu kiiltiirlerin paylasime1 yonii, ¢esitli stres faktorleri ile basa ¢ikmak i¢in bireylerin
ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklar1 saglayabilir ve bdylece bu bireyler daha fazla olumlu sosyal
davranislar sergileyebilirler. Yilmazlik 6zelligi gosteren bireylerin sorumluluk iistlenmesi
ve dolayisiyla olumlu sosyal davranislara yonelmeleri daha olasidir. Bdylece yilmazligin bu
yonii, olumlu sosyal davranislar1 tesvik ederek islevsel kisilerarasi iliskiler kurmada énemli

bir rol oynar (Xue ve ark., 2022).
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5.1.5. Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ergenlerde Cesaretin Dolayh Olarak
Olumlu Sosyal Davrams Egilimi ile iliskisinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma kapsaminda, diisiik-sosyo ekonomik diizeye sahip ergenlerde yilmazligin
gelisiminde onemli bir ig¢sel koruyucu faktor olarak ele almman cesaret kavrami ile sonug
degiskeni olarak ele alinan olumlu sosyal davranis egilimi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calismada, diistik-sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin cesaret diizeyleri ile olumlu sosyal
davranis egilimi arasinda dolayli olarak (6z-setkat ve yilmazlik araciligiyla) pozitif yonde
ve anlaml1 bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, hem gorgiil arastirmalarla hem

de kuramsal yaklasimlarla uyum i¢indedir.

Iigili alanyazin incelendiginde diisiik-sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin
yilmazligma yonelik olarak cesaret ile birlikte olumlu sosyal davranislarin ele alindigi
calismalara rastlanmasa da, ¢cocuklar1 cesaretlendirmeye yonelik ¢alismalarin olumlu sosyal
davranis egilimini arttirdigina yonelik bulgular mevcuttur. Ornegin, s6zel olarak gocuklar1
cesaretlendirme ve onlar1 duygular1 hakkinda konusmaya tesvik etme, ¢cocuklarm yardim
etmesi, paylasmasi ve empati ile iligkilendirilmistir (Brownell ve ark., 2013). Ayni zamanda,
ebeveynlerin olumlu sosyal davranislar1 cesaretlendirmesinin ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislarmi arttirdigi bulunmustur (Bower ve Casas, 2016). Diger yandan cesaret, sosyal
acidan faydali etkinliklere dahil olma, insanlikla daha yakin temas, zorluklarin kabulii gibi
olumlu ¢iktilar1 da beraberinde getirir (Blagen ve Yang, 2009). Ornegin, cesaret ile olumlu

sosyal davranig egilimi arasindaki iligki agagida sunulan 6rnek iizerinden ele almabilir:

“Cesaret ve sefkat aynt madalyonun iki yiiziidiir. Icinde cesaret barindirmayan sefkat
hakiki degildir. Sefkatli bir diisiinceniz veya temenniniz olabilir, ancak bir sey

yapmaz veya soylemezseniz, bu gercgek sefkat olmaz.” (lkeda, 2006)

Finfgeld (1999) cesaretin miicadele etme ve bagka insanlara yardim etme yOniinii
vurgulamistir. Yasamdaki zorluklara ragmen, kendini onaylama ve ¢esitli alanlara dahil
olma cesaretini yansitan faydali tutumlar, sosyal ve bireysel gelisime katki saglar. Cilinkii
Adler'e gore cesaret, uyum saglamanin islevsel tarafina gecebilmenin, yasam gorevleriyle

yiizlesebilmenin, hata riskini goze alabilmenin bir 6n kosuludur (Blagen ve Yang, 2009). Bu

99



iliski, kendilerinin disindaki bireylere katkiy1 (sosyal ilgi) temel alan Adleryan bir bakis acis1
ile degerlendirilebilir. Adleryan yaklagima gore, saglikli bir bireyin en temel niteliklerinden
biri, bagkalarinin da yararin1 dnemsemektir. Benzer sekilde, Rate (2010) ile Woodard ve
Pury (2007) olumlu sosyal davraniglarin cesur davraniglar olabilecegini belirterek, bu
davranislarm kisisel faydaya yonelik ¢iktilardan ziyade, goniillii olarak meydana gelen cesur

eylemler olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Bireyin, baska birinin fayda gérmesi dogrultusunda bir eyleme gecebilmesi igin,
cesarete sahip olmasi gerekir. Adleryan yaklasim baglaminda cesaretin risk almaya, kisisel
sorumluluga ve kolektif ¢cabaya dayali bir model olarak isbirligine 6nem veren bir diinya
goriisiinii yansittig1 goriilmektedir. Adler’e gore, cesaretin iyimser bir goriis saglamasiyla
birlikte, saglikli bir birey herkes i¢in daha iyi bir gelecek i¢in igbirligi yapar ve bunu
yaparken, mevcut zorluklara meydan okumak i¢in sahip oldugu bagimsizlik ve cesaret ile
eyleme geger. Cesaret ile donatilmig bireyler, toplumsal uyum stireglerinde daha kolay uyum
saglarlar (Dreikurs, 1991). Pozitif psikoloji yaklasimi dahilinde cesaret c¢emberinin
comertlik ve sorumluluk alma gibi degiskenleri de i¢cinde barindirdigi goriilmektedir
(Brendtro ve ark., 2005). Cesaretin eylemsel olan bu yonii, cesur bireylerin olumlu sosyal
davranis egilimini agiklar niteliktedir. Adleryan yaklasim baglaminda cesaretin baskalarma
ve topluma katkida bulunmay1 saglayan bu yoniiniin yasam sorunlariyla cesaretle yiizlesmek
ve kisinin hem kendisi hem de baskalar1 icin sorumluluk iistlenmesini de beraberinde getirir
(Brendtro ve arkadaslari, 2005). Bu baglamda cesaretin, ergenlerin olumlu sosyal davranis

egilimi ile pozitif yonde bir iliskisi olmas1 anlamlidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma surecinde elde edilen bulgular dogrutlusunda ulasilan
sonuclara ve dnerilere yer verilmistir. Ilk olarak, arastirmada literatiire dayali olarak dnerilen
varsayimsal modelin Turk kulturiinde diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler iizerinde
test edilmesine yonelik sonuclar sunulmustur. Ikinci olarak, arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar

sunulabilir:

1- Arastirmada kullanilan biitiin 6l¢me araglarinin bu ¢alismanin arastirma grubunu
olusturan sosyo-ekonomik acidan dezavantajli olan ergenler i¢in gilivenirlik ¢alismalar1
gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, tiim 6lgme araglarinin ergenlerde kullanilmak

iizere ilgili 6zellikleri glivenilir bir sekilde 6lgebildigini ortaya koymustur.

2- Arastirma kapsaminda Onerilen varsayimsal yol modeli sonuglar1 incelendiginde,
modelin ¢ok iyi derecede uyum istatistiklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
arastirmada sunulmus olan modelin parametre tahminlerine, dogrudan ve dolayl etkilerine
yonelik olarak tiim bulgularin kuramsal bir temele ve alanyazindaki arastirma bulgularina

dayandirilmasi ile tiim yollarin anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir.

3- Bu arastrma kapsaminda elde edilen sonuglara gore, cesaretin, 6z-sefkat ile
dogrudan olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Cesaretin, 6z-sefkatin pozitif ve anlamli

bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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4- Bu arastirmada elde edilen bulgularda, cesaretin yilmazlik ile hem dogrudan hem
de dolayli olarak olumlu yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Cesaretin, yllmazligin pozitif

ve anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

5- Bu arastirma kapsaminda, 6z-sefkatin yilmazlik ile dogrudan olumlu yonde iligkili
oldugu goriilmiistiir. Oz-sefkatin yilmazhgin pozitif ve anlamli bir yordayicisi oldugu

sonucuna ulasilmstir.

6- Bu arastirmada, 6z-sefkatin olumlu sosyal davranis egilimi ile olumlu yonde
iligkili oldugu varsayilmistir. Ancak, bu calismada elde edilen bulgular bu hipotezi
desteklememistir ve varsayilandan zit bir iliski bulunmustur. Oz-sefkatin olumlu sosyal
davranis egiliminin alt boyutlarindan olan duygusal, gizli ve itaatkar olumlu sosyal davranig
egilimleri ile olumsuz ydnde iliskili oldugu goriilmiistiir. Oz-sefkatin, olumlu sosyal

davranis egiliminin negatif ve anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmastir.

7- Bu aragtirmada elde edilen sonuglara gore, yilmazligin olumlu sosyal davranis
egilimi ile dogrudan olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Y1lmazligin olumlu sosyal
davranis egiliminin alt boyutlarindan olan duygusal, gizli ve itaatkar olumlu sosyal davranig
egilimi ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Y1lmazligin, olumlu sosyal davranig

egiliminin pozitif ve anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

8- Bu arastirmada, cesaretin olumlu sosyal davranig egilimi ile dolayli ve olumlu
yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Cesaretin, 6z-setkat ve yilmazlik araciligiyla olumlu
sosyal davranig egiliminin duygusal, gizli ve itaatkar alt boyutlar1 ile olumlu yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Cesaretin, 6z-setkat ve yilmazlik araciligi ile olumlu sosyal davranis

egiliminin pozitif ve anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik alaninda ¢alisan arastirmacilara ¢esitli oneriler sunulmustur. Sunulan onerilerin
ruh saglhgi alaninda c¢alisan arastirmacilara katki saglayacagi Ongoriilmektedir.

Aragtirmacilara yonelik oneriler agagida yer almaktadir:
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Alanyazinda belirli agidan dezavantajli olan ergenlerle yiiriitiillen 6zel ¢aligmalara
ihtiyag oldugu goriilmektedir (Altintas ve Uzbe-Atalay, 2022; Isik, 2016). Bu dogrultuda,
bu caligma cevresel risk faktorleri arasinda yer alan diigiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ergenlerle yiirlitiilmiistiir. Gelecek arastirmalarda aragtirmacilar hem yilmazlik hem de
olumlu sosyal davranis egilimi agisindan 6zel bir 6neme sahip olan ergenlik donemindeki
bireylerle (Carlo, Eisenberg ve Knight, 1992; Van der Graaff ve ark., 2018) bireysel ve
ailesel risk faktorlerini de gz Oniinde bulundurarak caligabilirler. Ek olarak, benzer
yilmazlik c¢alismalarinda farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ergenlerin yilmazliklarinin

karsilagtirilmasi, farkli risk diizeylerinin etkisinin anlagilmasima yardimci olabilir.

Bu calisma kapsaminda cesaret, bir grup ergenin yilmazliginda bireysel koruyucu
faktor olarak ele alinmistir. Cesaretin 0z-sefkat araciligiyla yilmazligin anlamli bir
yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmstir. Ilgili alanyazin 15181inda, cesaret ile ilgili ampirik
calismalarin smirh oldugu gériilmektedir. ilk olarak Tiirk kiiltiiriinde Adleryan yaklasim
baglaminda yetiskinlerle calisilan cesaret kavraminin g¢esitli risk faktorlerine maruz kalma
durumlarinda istenmeyen sonuglara karsi koruyucu faktor olarak tampon vazifesi gérdigi
bulgulanmistir (Uzbe-Atalay, 2019). Hem Adleryan cesaretin yetiskinlerle yiiriitiilen model
calismasinda hem de ergenlerde yilmazligin gelisimine iligkin yiirtitiilen bu ¢alismada model
test edilmesi siirecinde, cesaretin yilmazliga katki saglayan énemli bir bireysel koruyucu
faktor gorevi gordiigii bulunmustur. Bu dogrultuda, gelecek arastirmalarda arastirmacilar

tarafindan farkli gruplarda yer alan ergenlerle bu arastirmanin bulgular1 sianabilir.

Bu arastrma kapsaminda, yilmazlik gelisiminde bireysel diizeydeki koruyucu
faktorler, risk faktorii ve olumlu ¢iktiya odaklanilmistir. Gelecek arastirmalarda gevresel ve
ailesel etmenler baglaminda da pozitif psikoloji yaklagimi dogrultusunda farkli faktorler
cergevesinde cesaret temelli yapilandirilabilecek ¢esitli yilmazlik modellerinin test edilmesi

onerilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina bakildig1 zaman, bu ¢aliysmada varsayilan hipotezin aksine,
0z-sefkatin olumlu sosyal davranis egilimini olumlu yonde yordamadigi, aksine olumsuz
yonde yordadigi sonucuna ulasilmustir. Ilgili alanyazinda, 6z-sefkat ile olumlu sosyal
davraniglar arasindaki olumsuz yondeki iliskiye paralel olan ¢aligmalar olsa da (Gerber,

Tolmacz ve Doron, 2015; Lopez ve ark., 2018), bu iligkiye dair bulgular hala net degildir
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(Yang ve ark., 2021; Marshall ve ark., 2020). Ayrica, bazi aragtirmalar 6z-sefkatin olumlu
sosyal davraniglar ile pozitif yonde iligkili oldugunu belirten ¢aligmalarin ¢ogunlukla
yetiskin popiilasyonu ile yuriitiildigiinii ancak ergenlerle yapilan arastirmalarin gorece az
oldugu ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu belirtilmistir (Yang ve ark., 2021). Bu
baglamda, ergen drnekleminde 6z-sefkat ile olumlu sosyal davranig egiliminin bir arada ele

almacagi ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemini, Ankara’nin sosyo-ekonomik agidan dezavantajli
bolgelerinden olan Sincan ve Mamak il¢elerinde adrese dayal: tercih edilen resmi anadolu
liselerinde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. simf 6grencileri olusturmaktadir. Farkli
illerdeki diisiik sosyo-ekonomik bolgelerde egitim goren dgrencilerle benzer sekilde cesaret
temelli yilmazlik modeli sinanabilir. Bu ¢calismada, risk faktorii olarak yalnizca diisiik sosyo-
ekonomik diizey dahil edilmistir. Pozitif psikoloji temelli olarak yapilandirilacak diger
calismalar, farkl risk grubunda yer alan ¢ocuk ve ergenlerle gerceklestirilebilir. Ornegin,
risk faktorii olarak olumsuz yasam olaylar1 deneyimleme (Masten ve ark., 1999),
ebeveynlerin bosanmasi veya ebeveynlerin vefati ya da tek ebeveyn ile yasama (Greeff ve
Ritman, 2005; Taylor ve Conger, 2017), toplumsal travmalar dahilinde savas ve dogal
afetlere maruz kalma (Goodman, 2004; Masarik, Fritz ve Lazarevic, 2022), cocuk ihmali ve
istismar1 (Holmes ve ark., 2015; Lansford ve ark., 2006), toplumsal siddet (Jain ve Cohen,
2013; O'Donnell, Schwab-Stone ve Muyeed, 2002) gibi ¢esitli risk faktorlerine maruz kalan
ergen gruplarinda bu degiskenlerle caligilabilir ve cesaret temelli yilmazlik modeli

smanabilir.

Mevcut ¢aligma, sosyo-ekonomik a¢idan dezavantajli bir grup ergenin yilmazliginda
bireysel koruyucu faktorlerin (cesaret, 6z-sefkat) ve yllmazligin olumlu sonucunun (olumlu
sosyal davranis egilimi) roliinii incelemistir. Bu bireysel diizeydeki siireclerin, ergenlerin
yilmazligma yonelik olarak belirli bir yiizdelik varyansi agikladigi bulunmustur.
Aragtirmanim bulgulari, koruyucu faktorler ve olumlu sonug¢ degiskeni olarak Onerilen
modelin yilmazliga iliskin varyansmn %31’°ini agikladigin1 ortaya ¢ikarmustir. Ancak, bu
caligma kapsaminda ele alinmayan ve yilmazligin gelisiminde ve yilmazligin sonucunda rol
alma potansiyeline sahip olan birtakim farkli psikolojik degiskenler de vardir. Olumsuz

yasam olaylar1 deneyimleyen ¢ocuklar ve ergenler arasinda psikolojik islevselligi tesvik
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eden koruyucu faktorlerin (yasamda destekleyici iliskilerin varligi gibi), kisilerin olas1 bir
travma durumunda yilmazlik gelisimini ortaya c¢ikardigi vurgulanmaktadir (Bonanno,
2005a). Bu dogrultuda, ergen gruplar: {izerinde yilmazlig1 etkileyen bireysel diizeydeki
etmenlerin yani sira; okul, toplum, aile gibi g¢evresel faktorlerin de ekolojik kuram
(ecological perspective) gergevesinde ele alindigr (6rn., Sevil-Giilen ve Demir, 2021)

arastirmalar yapilmasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Diger yandan, olumlu sosyal davranislarin bir alt tiirii olan 6zgecilige iliskin
alanyazindaki kavramsal agiklamalara bakildig1 zaman, ¢esitli tanimlamalarin ve farklh
yaklasimlarin oldugu goze carpmaktadir. Ornegin kimi arastirmacilar, kisinin kendi zarar1
pahasma bile olsa baska birine yapilan yardim davranisin1 6zgecilik olarak tanimlarken
(Monroe, 2002), kimi arastirmacilar 6zgeci davraniglarin motivasyonunda mutlak olarak
kisinin kendinden feragat etmesinin gerekmedigini (Batson, 1991; Talisse, 2013) 6ne
stirmiistiir. Bu gibi tanim farkliliklari, ilgili kavramin incelenmesine ve Ol¢iilmesine de
olumsuz olarak yansiyabilmektedir. Ornegin, olumlu sosyal davranslara iliskin &lgme
araclarinda “6zgeci” olarak nitelendirilen maddeler, ayni zamanda olumlu sosyal
davramslarm “duygusal” alt boyutuna da karsiik olarak gelebilmektedir. Ozgeci
davranislar1 ve bu davranislarin motivasyonunu acgiklayabilmek i¢in kavramsal ¢cercevenin
yapilandirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda, 6zgecilik kavrammin
dogasi geregi, 6lgme ve degerlendirme araci olarak nitel 6l¢me araglarinin da gelistirilmesi

Onerilebilir.

Son olarak, ergenlerde olumlu sosyal davranislarin dlgiilmesine yonelik olarak Tiirk
kiiltiirline uygun bir 6l¢lim aracinin gelistirilmesinin uygun olacagin diisiiniilmektedir. Bu
Oneri ii¢ ana neden ile temellendirilebilir. Birincisi, Carlo ve Randall (2002) tarafindan
gelistirilen Olcegin alt boyutlarmin bazilarinin hem orijinal ¢alismada hem de Tiirk
kiiltiirtinde (Aktas ve Kindap-Tepe, 2020; Carlo ve Randall, 2002; Kumru ve ark., 2004)
yapilan c¢aligmalarda i¢ tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir diizeyin altinda olmasidir.
Ikincisi, Carlo ve Randall (2002) tarafindan gelistirilen Olumlu Sosyal Davramis Egilimi
Olgeginden toplam puan almamamasidir. Ugiinciisii ise, bu arastirma kapsaminda kullanilan

Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgeginin disinda kullanilan dlgeklerin (6rn., Ata ve Artan,
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2021; Bayraktar ve ark., 2010) olumlu sosyal davranislarin ¢ok boyutlu yapisini tiimiiyle

karsilamiyor olmasidir.
6.3. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, pozitif psikoloji baglaminda cesaretin hem dogrudan hem de 6z-sefkat
araciligiyla yilmazligin anlamli bir yordayicist oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu ¢alismada
yilmazlig1 en fazla agiklayan koruyucu faktoriin cesaret oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle, farkli dezavantajli gruplarla ¢alismak durumunda olan psikolojik danismanlarin,
bireyle ve grupla psikolojik danisma siireclerinde cesaretlendirme uygulamalarma agirlik
vermelerinin ergen ruh saglhigna katki saglayacagi soylenebilir. Ayrica, yilmazlik i¢in
onemli bir bireysel koruyucu faktoér gorev gordiigii sonucuna ulagilan cesaretin, farkl pozitif

psikoloji kavramlari ile de ele alinmasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik Danmigma ve Rehberlik alanindaki uzmanlar ve ruh saghgi ¢alisanlari
tarafindan pozitif psikoloji baglaminda cesaret temelli olarak yapilandirilabilecek yilmazlik
modelleri ¢ergevesinde ¢esitli yilmazlik giiclendirme programlar1 gelistirilebilir. Bu
arastirma kapsamindaki yilmazlik gelisiminde bireysel diizeydeki koruyucu faktorlere, risk
faktoriine ve olumlu c¢iktiya odaklanilmistir. Uygulayicilar, yilmazhigi gii¢lendirme
calismalarinda ailesel ve c¢evresel baglamdaki risk faktorlerine ve koruyucu faktorlere de
odaklanabilirler. Belirli risk faktorlerinin belirlenmesi ile birlikte, bireysel, cevresel ve
ailesel diizeydeki koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve bu koruyucu faktorlerin

gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilandirilabilir.

Diger yandan, pozitif psikoloji baglaminda ele alman 06z-sefkatin, bu c¢alisma
kapsaminda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde olumlu sosyal davranislari olumlu
yonde yordamadigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, ergenlerde 6z-sefkati arttirmaya
yonelik ¢aligmalar yapan uygulayicilarin siirece kisilerarasi iliskileri, empati ve yardim

davraniglarmi da gelistirmeye yonelik uygulamalar1 dahil etmeleri katki saglayabilir.

Ogrencilere ulasabilmenin en etkili yolu olan okulun, risk faktdrleri, koruyucu
faktorler ve olumlu ¢iktilar baglamindaki onemi ilgili alanyazinda belirtilmektedir. Buna

istinaden, okullarda gdrev yapan psikolojik danigmanlar tarafindan muhtemel risk
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faktorlerinin belirlenmesi ve bu risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar
planlanmasi1 Onerilebilir. Okul psikolojik danigsmanlarinin, lise Ogrencilerinde bireysel
diizeydeki riskler ve koruyucu faktorlerin belirlenmesine yonelik bireyi tanima ¢aligmalarina
agirlik vermesinin, yilmazhigin gelistirilmesi noktasinda onleyici hizmet sunmak agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Liselerde caligsan psikolojik danigsmanlara yonelik olarak ergenleri cesaretlendirme,
oz—sefkate iliskin i¢gdrii saglama ve olumlu sosyal davranislarm tesvik edilmesi
cergevesinde yilmazlig1 gelistirmeye yonelik MEB hizmet i¢i egitim programlar:
diizenlenerek sahada ¢alisan psikolojik danigmanlarin yeterliliklerine katkida bulunulabilir.
Boylece, ergen ruh sagliginin korunmasi ve gelisimine yonelik olarak onleyici hizmetler

saglanabilir.

Arastirmada test edilen modelin, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde
yilmazligi yordayicilarma ve ¢iktilarma yonelik olarak istatistiksel olarak anlamli bir iligki
biitlinligii sagladigr gorilmiistiir. Modelde, yilmazligin en giiclii yordayicisinin cesaret
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, sosyo-ekonomik diizeyin diisikk oldugu
bolgelerde ergenleri cesaretlendirmeye yonelik atdlye calismalarinin  okullarda
diizenlenmesi saglanarak, yilmazlik gelisimlerine katkida bulunulabilinir. Bu dogrultuda,
pozitif psikoloji yaklagimi baglaminda uygulamaya yonelik olarak okullarda yilmazligi
giiclendirme kaynaklarindan (6rn. Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019; Tekinalp ve
Terzi, 2015) ve okullarda olumlu sosyal davraniglar1 tesvik eden bir ortam yaratmak icin
ilgili kaynaklardan (6rn. Bergin, 2014; McGinnis ve ark., 2012; Reddy, 2012)
faydalanilabilir.
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(D Bu iletiyi 21.04.2022 Per 11:07 tarihinde ilettiniz

21.04 2022 Per 10:44
Kime: Oykii Altintas

@ DiDEM AYDOGAN - 4 G S

@ CYRM-28 Yilmazlik Olcegido... v
T 162KB

Oykii merhabalar,

E-postan spam dosyasindayms o yiizden simdi gordiim. Umarnim ¢ok gec olmamistir.
Ekte dlcegi gonderiyorum.

Tez calismanda basan dileklerimle..
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Ek 7: Adleryan Cesaret Ol¢egi-Ergen Formu Ornek Maddeleri

belirgin 6zelliklerim arasindadir.

S
Aciklama: Asagida insanlarn  yasam durumlarini = 'E =
betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatle | 3 | — | 3 2
okuyarak katilma derecenizi belirtiniz. Okudugunuz | g :&;)0 2 2
ciimlelerin  dogru veya yanlig cevaplari yoktur, | 2| & | 2| < g
okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, | 7, OSQ = ?;3 E
icinizden gelen ilk cevabi vermeniz uygun olacaktir. 'i g S0 > «2
=
S| §| | §| 8
Mm M| Z|mMm| M
1 | Hedefime ulasma yolunda higbir zorluk beni yildirmaz. 1 {21345
Tim olumsuzluklara ragmen yola devam etme giiclinii
9 . 112|345
kendimde bulurum.
11 | Sorunlarimla bas etme konusunda kendime giivenirim. 1 {21345
12 Yasamimdaki zorluklara meydan okumak benim en 112131415
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Ek 8: (")z-Sefkat (")lg:egi-Klsa Formu Ornek Maddeleri

elestirel ve yargilayict davranirim.

=
<
< . .. . £ 8 = 4 <
Aciklama: Asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak | & =8 @ | g
size uygunluguna gore puanlayimiz. B I T - I~ B I
ygunluguna gore p y 5| Z Ml x| A
T
5 Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir parcasi olarak 11213145
gormeye caligirim.
Zor zamanlardan gectigimde ihtiyacim olan 06zen ve
6 9 . o 1|23 ]|4]5
yumusakligi kendime gosteririm.
Bir sey beni iizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya
7 1 123|415
caligirim.
10 Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime karsi 1 >l 3lals
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Ek 9: Oz-Sefkat Olcegi - Kisa Formu Kullanimina iliskin izin Yazisi

Olcek Kullanma izni Bev

@ musa yildinm ‘ ' . S B -

11.04.2022 Pzt 23:14
Kime: Oykii Altintas

e 12 madde docx i ) o50-kf pdf
T I5Ke T 136 KB

% 3 ekin (741 KB) timiini géster

4 Tamind indir

Merhaba Oykii Hocam,
Olcek maddelerini ekte génderiyorum.
Calismalannizda kolayliklar dilerim.

Size ve Prof. Dr. Figen Cok Hocaya saygilanmla.
Musa Yildinim

Uzman Psikolaojik Danisman
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Ek 10: Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olcegi - Ergen Formu Ornek Maddeleri

bile ¢cogu kez yardim ederim.

S| s 2
Aciklama: Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatle | "= é é "“é g
okuyunuz ve bu ifadelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigini | g 8 é z | =
diisiinerek yandaki size uyan ifadeyi/ sayiy1 daire igine ;ﬂ ‘§ = _*f %
aliniz. =B & 2| >
=z =] =2z
] O O O ()
M M| M| M| M
) Cpk lizglin birini rahatlattigim zaman kendimi iyi 112l 3| 4l 5
hissederim.
7 Insanlar benden yardim istedikleri zaman tereddiit 1l 2l 3| 4l 5
etmem.
Insanlar 6zellikle duygusal yonden sikintida olduklar:
12 2o . 1| 2| 3| 4| 5
zaman yardim etme egilimindeyim.
o4 Yardim etmenin bana bir sey saglamayacagini diislinsem 1l 2l 3l 4l 5
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Ek-11:

Yazis1

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Ol¢egi - Ergen Formu Kullamimina iliskin izin

Asiye Kumru =3 YR T W

11.04.2022 Pzt 12:09
Kime: Oyki Altintas

Bilgi: figen cok
@i PTM-25-item version.doc - pe PTM-23-item version.doc -
93 KB 2 MB

2 ek {2 MB)

Merhaba Ovyku, tabi kullanabilirsin. Olcegi iletiyorum. Elimde 23maddelik
versiyonun alt olcek bilgileri var bunu da gonderiyorum. 25 maddelik versiyondaki
fazladan olan 2 maddeyi ilettiginde hangi alt olceklere ait oldugunu tespit etmende
yardimci olurum.

Kolay gelsin,

Asiye Kumru
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Ek 12: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,
Asagida sizinle ilgili gesitli bilgiler edinmeye yonelik sorular yer almaktadir. Vereceginiz yamtlar
yalnizca lise 6grencileri ile gergeklestirilen bilimsel bir arastirmada kullanilacak olup, yamtlar sakli
tutulacaktir. Formlara isminizi yazmaniza gerek yoktur. Bu arastrma sorularim igtenlikle
yanitlamamz ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle sorular1 dikkatlice okuyup, size en uygun olan kutucugu
isaretlemeniz ve yamtlanmamig soru birakmamaniz 6nem tagimaktadir. Katkilarinizdan dolay1 ¢ok
tesekkiir ederim.
OYKU ALTINTAS
Psikolojik Damsmanlk ve Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi
1- Cinsiyetiniz:

0 Kadm OO Erkek [ Belirtmek istemiyorum

2- Smifmz:

a9 a1o 011 012

3- Yasmiz: ..............

4- Kardes saymiz (siz dahil): ......

S- Anne baba birliktelik durumu:

O Birlikteler [ Bosanmig/Ayrilmis [J Anne veya baba vefat etmis

6- Kiminle yasiyorsunuz:

[JAnne-baba-kardes

[ Anne-baba

[JSadece anne

[OSadece baba

COKardes

[JAkraba yaninda
O0Bgrenci yurdunda
CIDiger (belirtiniz): ..........

7- Annenizin en son mezun oldugu okul diizeyi:
[0 Okuma yazma bilmiyor

Oilkokul

O Ortaokul

CLise

O Universite ve st

8- Babanizin en son mezun oldugu okul diizeyi:

[JOkuma yazma bilmiyor
Oilkokul

[JOrtaokul

OLise

O Universite ve Gistii
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9- Liitfen agsagidaki metni okuyarak, 1 ile 10 arasinda yer alan size
en uygun basamag isaretleyiniz.

Merdivenin en iistiinde, ekonomik agidan en iyi durumda olan insanlar, en
cok parast olanlar, en iyi okul egitimini alanlar ve en saygin igleri yapanlar
yer almaktadir. Merdivenin en altinda ise en az parast olanlar, ¢ok az
egitim imkant olanlar ya da hi¢ olmayanlar, isi olmayanlar ya da en az
tercih edilen isler yapan kisiler yer almaktadur.

Simdi ailenizi diisiiniin.

Liitfen ailenizin bu merdivende hangi basamakta yer aldigim diigiinerek,
ailenizin konumunu en 1yi temsil eden basamagi isaretleyin.

10- Liitfen ailenizin ayhk yaklagik toplam gelirini belirtiniz:

11- Topluma hizmet ya da sivil toplum temelli bir grubun ya da toplulugun parcasi misiniz? Halen ya
da gecmiste?

CHayir

UEvet

“Evet” ise kisaca belirtiniz:

Anketimiz burada sona ermistir. Kattlminiz ve katkimiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. @
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