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OZET

DUYGUSAL ZEKA GELISIM PROGRAMININ, EGITILEBILiR ZiHINSEL
ENGELLiI OGRENCIiLERIN DAVRANIS PROBLEMLERI UZERINDEKI
ETKISININ INCELENMESI

EMINE YASARSOY

Yiiksek Lisans Tezi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Anabilim Dah

Damisman: Yrd.Do¢. Dr. M. Oguz KUTLU

Ocak 2006,123 sayfa

Bu aragtirmada ozel alt sinifta 6grenim goren egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilere yonelik gelistirilen duygusal zeka gelisim programinin, bu 6grencilerin
davranis problemleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma giris
ilgili arastirmalar, yontem, bulgular ve yorumlar, sonu¢ ve Oneriler olmak iizere bes
boliimden olusmaktadir.

Bu arastirma Tek-Grup Ontest-Sontest Modele dayali deneysel bir ¢alismadir.
Bu arastirmada 6grencilerin davranig problemlerini 6gretmen derecelendirmesine gore
tespit etmek amaciyla Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi
GGDPKL,(Revised-Behavior Problem Cheklist) kullanilmustir.

Mersin Ibrahim Karaoglanoglu 6zel alt simifinda 6grenim goren egitilebilir
zihinsel engelli 10 &grenciye duygusal zeka gelisim programindan sonra GGDPKL
uygulanmigstir.

Olgegin uygulanmas sonucunda elde edilen veriler amaglara uygun olarak SPSS
programi 1ile tek grup Ontest-sontest teknigi kullanilarak analiz edilmis ve
yorumlanmustir.

Arastirmanin bulgularina gore, ozel egitim smifi O6grencilerine yonelik
hazirlanan duygusal zeka gelisim programinin Ogrencilerin davranig problemlerini

azalttig1 sonucuna varilmstir.



II

Bu sonuca gore uygulanan egitim programinin Ogrencilere duygusal zeka
becerilerinin kazandirilmasinda, dolayisiyla da davranis problemlerinin azaltilmasinda
etkili bir program oldugu sdylenebilir.

Ozel egitim uygulamalarinda duygusal zekadan faydalanilmali ve buna benzer
programlar gelistirilerek uygulanmalidir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik
hazirlanan duygusal zeka gelisim programi farkli popiilasyonlar i¢in de planlanmalidir.
Ogretmen yetistiren tiim yiiksekdgretim programlarinda Duygusal zeka en azindan

se¢meli bir ders olarak okutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Egitilebilir Zihinsel Engelli,Davranis Problemi,

Duygusal zeka Gelisim Programu.
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ABSTRACT

A RESEARCH ON THE CAUSES OF THE EMOTIONAL QUOTIENT
DEVELOPMENT PROGRAM TO MENTALLY-EDUCABLE DISORDERED
STUDENT BEHAVIOR PROBLEMS

EMINE YASARSOY

Post Graduate Thesis, The Department of Computer and Instruction Technology
Adyvisor: Lectr. Dr. Oguz KUTLU
January 2006,123 pages

In this research, It is aimed to examine the EQ development program targeting
on a mentally-educable disordered special sub class student group concerning its causes
over their behavior problems.The research is consisted of 5 parts; the introduction,
relevant researches, the method, findings and comments, the result and suggestions.

This research is an emprical work; based on the one-group pretest finaltest
model. In order to determine the student behavior problem according to the teacher’s
estimation the Revised-Behavior Problem Cheklist has been used.

After the E.Q development program GGDPKL was applied to 10 mentally
educable disordered students who attend the special sub class in Mersin Ibrahim
Karaoglanoglu Primary School.

Datas achieved having applied to the scale accordably with the objectives have
been interpreted and analyzed by means of SPSS program with pretest final test model.

Considering the findings of the research, It is deduced that the EQ development
program preapared for a special training class has a reducable role in the students’
behaviorial problems.

From this point, It can be argued that the applied program is effective for the
students to improve their capability of emotional intelligence, hence reducing their

behavorial delinquency.

Key Words: Emotional Intelligence, Mentally-Educable Disordered, Behavior

Problem, E.Q. Development Program.
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BOLUM I

GIRIiS

Birey cevresiyle etkilesime girerken bir¢ok davranig Oriintlisii sergiler. Bu
davraniglar1 yonlendiren duygusal ve biligsel bircok etmen wvardir. Duygularda
diisiinceler gibi insan yasamindaki her davranisi etkileyecek gilice sahiptir. Duygu ve
heyecanlar sanildig1 gibi diisiincenin hizmetinde olmak yerine, bizim diisiincelerimizden
sorumludur. Zira onlar, bizim yaptigimiz islere bir yon verdigi gibi, yasantilarimiza da
bir anlam verir. Ayni sekilde, davranisimizi kontrol edebilmemizi miimkiin kilar
yasantilarimizi depo eder, yapilandirir ve problemlerimizi ¢oziip diisiinmemize neden
olurlar ( Greenspan,2004,s.163).

Ancak uzun yillar boyunca ¢evreye uyum saglama yetenegi olarak tanimlanan
zeka caligsmalarinda duygularin dikkate alinmadigi goriilmektedir. Fakat son yillarda
yapilan aragtirmalarla duygularin insan zekasi ve davranisi lizerindeki etkisi ortaya
¢tkmis ve bu durumla birlikte duygusal zeka kavrami tartisilmaya baglanmistir.

Insanin yasamsal becerilerinin etkililigi diisiince ve duygularma baghdir.
Dolayistyla bireyin yasamini etkili ve verimli bir sekilde siirdiirmesinde biligsel zekas1
kadar duygusal zekasi da etkilidir (Yavuz, 2004,s.13 ).

Duygusal zeka, kisinin kendisi ve c¢evresindekilerin duygularmi tanimasi
yonetmesi ve duygularini etkin bir sekilde kendi lehine kullanabilme becerisidir.
Duygusal zeka bir yasam becerisidir, yasami salt akilla degil, duygularla isbirligi
yaparak yonlendirme ve ylriitme becerisidir(Colasan,2000 www.duygusalzeka8m.com)

Genis anlamiyla ele alinacak olursa, duygusal zeka, zekanin duygusal, kisisel ve
sosyal boyutlarina isaret etmektedir. Bu boyutlar giinliik yasantimizda zekanin
geleneksel biligsel yanlarindan ¢ok daha fazla 6nem arz etmektedir. Duygusal zeka
insanlarla daha basarili iligkiler kurmak ve g¢evreyle daha iyi uyum i¢inde olabilmek
anlaminda kendini ve digerlerini anlamakla iliskilidir ve bireyin sagduyuya dayali
olarak diinya ile nasil ge¢indigini sekillendirir (Goleman,2001,s.27-44).

Duygusal zeka insan zekasim1 anlamaya yonelik yeni derinlikler
getirmektedir.”Neden bazi insanlar digerlerine gore hayatta daha Dbasarili

olabilmektedirler?” Bu soru insanlar1 genel basar1 konusunu yeniden go6zden



gecirilmesine yoneltmekte ve basarinin tanimlayicisinin yalniz basina zeka bdliimi
olmadigr iddia edilmektedir. Zeka boliimii {ist diizey olan insanlar hayatta bocalarken
diisiik olan insanlar basarili olabilmektedir (Bar-On, 1999,Akt; Yilmaz, 2002).

Duygusal zekanin bir zeka tiirli olup olmadigi tartismalari hala siirmektedir.
Aragtirmacilar zeka hakkinda diisiinmeye ve yazmaya basladiklar1 zaman, bellek
problem ¢6zme gibi bilissel goriiniimlere odaklanmaya baslamislardir. Bununla birlikte
aragtirmacilar icin zekanin biligsel olmayan yonii de 6nemlidir. Ornegin Wechsler
zekayr “amacli hareket eden, rasyonel diisiinen, ¢evresi ile gercekten etkilesimde olan
bireyin diinya ¢apinda kapasitesi” olarak tanimlamaktadir.

Aragtirmacilar 1940’lardan 6nce zekayi bilissel ve bilissel olmayan 6geler olarak
ikiye ayirmaktadir. Biligsel olmayan o6gelerden kasit sefkat, kisilik ve sosyal
faktorlerdir. Entelektiiel olmayan 6geler bireyin yagamdaki basarisini tahmin etmemize
yarayan becerilerdir. Wechsler’in yan1 sira Robert Thorndike bilissel olmayan zekanin
uyum ve basarida onemli oldugunu savunmustur. Thorndike otuzlarin sonuna dogru
yazdigr “Sosyal Zeka” kitabinda ii¢ tiir zeka oldugunu One silirmiistiir: soyut zeka,
mekanik zeka ve sosyal zeka. Ona gore sosyal zeka “insanlar1 anlama ve idare etme —
insan iliskilerinde bilgece davranma yetenegi”dir (Y1lmaz 2002,s.2).

Zekanin biligsel olmayan yoniine dikkat ¢ceken en 6nemli isimlerden birisi de
Howard Gardner’dir.1980’lerin basinda yazdigi “ Frames of Mind” adli kitabinda
yasamdaki basar1 acisindan hayati derecede Onem tasiyan yalnizca bir zeka tiirii
olmadigini, ancak zeka tiirlerinin daha genis bir yelpazede ele alinabilecegini
belirtmektedir ( Gardner,2004).

Boylece 1980°‘ler den itibaren bilissel ve bilissel olmayan yetenekler
degerlendirilmeye ¢aligilmistir. Sosyal ve duygusal yapilarm (iletisim, duyarlilik,
girisimcilik ve kisiler arasi iliskiler gibi) pek ¢ogu bu degerlendirme igine alinmistir.
Fakat o6zellikle bilissel olmayan faktorlerin rolii ile ilgili arastirmalar 1990’lardan sonra
netlesmeye baslamistir.

Duygusal zeka kavraminin gelisimi, zeka ile ilgili yapilan ¢alismalarin yan1 sira
duygularla ilgili yapilan ¢alismalarla da ilgilidir. Duygusal zeka kavraminin 6ncelikle
odaklandig1 yapi, giinliik yasamdaki duygusal sonuclardan yansiyan zeka potansiyelidir.
Oncelikle kiiltiirel ¢evrenin olusturdugu duygusal semalar bireylerin sahip oldugu
duygularla birlikte onlarin zihinsel islevlerini harekete gegirecektir (Salovey ve

Sluyter,1997,Akt; Yilmaz,2002,s.4).



Duygular ise zihinsel islevlerin ikinci yarisinda yer almaktadir. Duygular ile
ifade edilen kavram; duygularin tamamini, duygu durumlarini, degerlendirmeleri ve
diger duygu ifadelerini kapsamaktadir. Sonug olarak duygusal zekanin tanimlar1 zeka ile
duyguyu iliskilendiren tanimlar olmaktadir ( Mayer, Salovey ve Caruso,2001,5.92—-117)

Bu nedenle duygusal zekay1 olusturan duygu ve zeka kavramlariin kuramsal

temelde agiklanmasi, Duygusal zekanin dogru bir sekilde tanimlanmasini saglayacaktir.

1.1 Duygu

Bireyin ic¢inde bulundugu durumlart duygular ile ifade ettigimiz zaman
oncelikle duygu kavrami iizerinde durulmasi gerekmektedir. Ciinkii duygu, duygusal
zeka kavraminin temel varligidir ( Y1lmaz,2002,s.23).

Her insan, ailesinin, kiiltiiriin ve toplumun isteklerine gore ayni sekilde
davranmaya programlanmis olsa da, aslinda tek ve benzersizdir. Cocukluk yillarindan
beri bizlere, ne sdyleyip ne sOylemeyecegimiz, ne yapip ne yapmayacagimiz, neleri
kabul edip neleri kabul etmeyecegimiz hep sdylenmistir. Hatta ne hissetmemiz gerektigi
bile sdylenmistir. “Kardesine kizdigin i¢in kendinden utanmalisin”, “Sana hediye
verildiginde mutlu olmalisin”, “Bu vazoyu kirdigin i¢in kendini suglu hissetmelisin”
gibi sdzleri hemen hemen hepimiz ¢ocukluk yillarinda igitmisizdir.

Oysaki  duygularimiz, dogustan getirdigimiz mizacimiz, ig¢imizdeki
diisiincelerimiz ve yasam deneyimlerimiz sonucu olusur. Bu yiizden, aslinda
duygularimizin tek sahibiyiz. Bizi bireysel olarak diger insanlardan farkli yapan
duygularimizdir. Toplum, bizleri bir anlamda, ayni seylere inanmaya, ayni slogani
tekrarlamaya, ayni aligkanliklar siirdiirmeye, ayni kiyafetleri giymeye (modaya uymak)
zorluyor olsa da, hi¢ kimse, iki insani bile ayni sekilde hissetmeye zorlayamaz. Bu
nedenle bizi biz yapan arabalarimiz, kiyafetlerimiz, islerimiz, bedenlerimiz degil,
duygularimizdir (Hein,2004,www.eqi.org).

Duygular, dogalar1 geregi, olumlu ya da olumsuz degildir. Daha ¢ok insan
enerjisi igtenligi ve giidiisiiniin en giiclii kaynag1 olarak islev goriirler. Ve sezgisel
bilgeligin sonsuz kaynagini sunarlar. Yasamsal dneme sahip ve potansiyel olarak yararl

bilgiler saglarlar. Bu, kalpten gelen kaynak, yaratici dehay1 atesler, kisiyi kendisine



kars1 diiriist kilar, glivenilir iliskiler kurmasini saglar, yasami ve meslegi adina igsel bir
pusula gorevi yapar ve beklenmedik durumlarda yol gosterir (Cooper,1997,s.12).

Duygu, bireyin davranisina rehberlik eden ve bireyin hedeflerine varmasina bilgi
olarak yardim eden tepkilerdir. Duygularin davranigi baslatan hem de davranisa tepki
olusturan iki islevi oldugu gozlenmektedir. Duygular araciligiyla uyaricilarin bireyin
Oznel algi ve yorumlama sistemlerinde nasil islendigi de c¢oziimlenebilmektedir
(Mumcuoglu,2002,s.2).

Duygu sozciigilinlin anlami i¢inde, harekete gecirme ifadesini géormekteyiz. Bati
dillerinde duygu anlaminda kullanilan “emotion”,Latince “movere” (hareket etmek) ve
basinda bulunan 6nek “ex” sozlerinden tiiretilmistir, 6nek “e” ya da “ex” ise “disar1”
anlamindadir. Emotion so6zciigii ¢ogunlukla duygu kavramiyla es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Bilindigi gibi, sonsuz sayida duygu vardir: Nese, hoslanma, nefret,
memnuniyet, utang, endise, hayal kirikligi, panik, 6fke... gibi (Y1lmaz,2002,s.22).

Duygu iizerinde arastirma yapan bilim adamlar1 tipki sari, kirmizi ve maviden
olusan ii¢ temel rengin birbirleriyle karismasindan olusan sonsuz sayidaki renkler gibi,
az sayidaki temel duygularin birbirleriyle karisarak duygular skalasini ortaya ¢ikardigini
ileri stirmektedirler (Brockeet ve Braun,2000,s.21).

Duygusal zeka gelisiminde Oncelikle smirli duyumlar ig¢inde, duygularin
kullanilmast ve yonetilmesi kavramlar1 yer almaktadir. Digsal davraniglar diger kisiler
tarafindan gozlemlenebilen viicut durusu, mimikler, ses, kas hareketleri vb.leridir. Icsel
siiregler, zihnimizde yer alan, digerlerine sdyledigimiz i¢ sesimizdir. I¢sel ifadeler ise
duygu ve duygu durumlaridir. Biitiin bunlarin tamami bireyin 6znel (subjektif) yasanti
yapisini olusturmaktadir.

Bireyin subjektif yasantisi i¢inde duygulari anlamanin dort yolu vardir.
Bunlardan birincisi duygularin dilidir. Duygu ifadeleri zaman zaman belirsiz, birbirine
cok yakin ve dilsel olarak tuzaklarla dolu olabilmektedir. Ozellikle benzer duygular:
ayirt edebilmek ic¢in 6zel bir dil kullanimi gerekmektedir. Duygular1 anlamanin ikinci
yolu duygu deneyimlerinin bireysel olarak agiklanmasidir. Elbetteki bu agiklamalar bazi
0zel duygu deneyimleri i¢in objektif bir sonu¢ vermeyecektir. Ciinkii duygular tipki aci,
korku gibi subjektif deneyimlerdir. Duygulari anlamanin diger bir yolu davranigsal
kanitlardir. Duygular sonucu meydana gelen davranislar bireyin amaclarinin dogal
sonuglan ile ilgilidir. Duygular viicut tepkilerini uyarmaktadir. Kabul edilen goriis
duygu ve davranislarin birbirleri ile iliskili oldugu yolundadir. Duygularla ilgili yapilan

caligmalarin en 6nemli gostergesi duygulara 6zgii davranis kaliplarinin olmasidir. Farkl



duygular farkli davranis kaliplar1 igermektedir. Duygular1 anlamanin dérdiincii yolu
psikolojiktir. Duygu deneyimleri, duygunun biligsel yapilar1 ile agilanabilmektedir.
Bireyler olay, kisi ya da objelere karsi olusturacaklar1 duygusal reaksiyonlarina,
durumun genel yapisindan yola ¢ikarak karar vermektedirler (Y1lmaz,2002,s.10).

1.1.2 Duygu Kuramlari

Duygu olusumlari iizerine cesitli kuramlar one siiriilmektedir. Bunlarin en
onemlileri: James-Lange Kurami, Canon-Bard Kurami, Arnold-Linsey Kurami, Biligsel

Kuram ve Sosyo-Biyolojik Kuramdir.

1.1.2.1 James-Lange Kuram

Amerikan ruh bilimcisi William James ve Danimarkali bir ruh bilimei Carl
Lange ayr1 ayr1 yerlerde ayn1 yil icinde (1884) ayni kurami ortaya atmis oldugundan bu
kurama James- Lange kurami ad1 verilir. Kuramin ana fikri sudur: Bedenimiz, ¢evrenin
belirli 6zelliklerine tepkide bulunur ve bedenimizin bu tepkisinin farkina vardigimiz

zaman heyecan duyariz (Manadler,1962;Ciiceloglu,1991).

1.1.2.2.Cannon — Bard Kurami

Cannon-Bard kurami, James-Lange kuraminin eksiklerini gidermeye yonelik
olarak yapilan ¢alismadir. Canon-Bard kurami da yine iki farkli psikolog tarafindan ayri
ayrt yayinlarda ileri siiriildigli i¢in her ikisinin ismiyle anilmaktadir. Kuramin
merkezinde hipotalamusun fonksiyonlari bulunur. Cevrede bulunan heyecan verici olay
(uyarict) hipotalamusu etkileyince hipotalamus iki gorevi ayni anda yapar. Bunlardan
birisi fizyolojik degisiklikleri ortaya ¢ikararak sinir sistemini uyarmasi digeri ise beyin
kabuguna sinirsel akimlar gondererek heyecan yasantimizin farkina varmamizi

saglamasidir ( Ciiceloglu,1991.s:267).

1.1.2.3.Arnold-Linsey Kurami

1950’de Arnold ve 1951°de Linsey, Cannon-Bard kuramini -elestirerek

degistirmislerdir. Arnold-Linsey kuramina gore, duygu tepkilerinin kendi kendilerini



icerdikleri ve zaman zaman duygularin kendilerinden de duygu tepkilerinin
dogabilecegini one siirmektedirler. Buna gore; insan kendi i¢inde bir kizginlik duygusu

oldugunu hisseder ve bu kizginlig1 agiga vurma istegi duyabilir( Mumcuoglu,2002).

1.1.2.4 Bilissel Kuram

Duygu kuramlar igerisinde psikologlarca en ¢ok gecerli sayilan kuram biligsel
kuramdir. Biligsel kuram hem giinliik yasantidan 6rneklerle, hem de yapilan bilimsel
deneylerle desteklenmektedir. Bu kuramin Onciisii  Stanley Schachter kuramu,
“bedenimizde olup biten fizyolojik degisikliklere cevremizde bulunan uyaricilar
cercevesinde anlamli olan bir heyecan ismi veririz” seklinde agiklamaktadir (Schachter

ve Singer, Ciiceloglu, 1991 s: 162)

1.1.2.5.Sosyo-Biyolojik Kuram

Sosyo-biyolojik kuram, insanin sosyal davranisinin dogal bir se¢im siirecinden
gecerek bugiinkii seklini kazandigini varsaymaktadir. Bu kuramda, duygularin nasil
olustugu ve fizyolojik temelinin ne oldugu agiklanmaz. Kuramda, duygularin nigin
devam ettigi ve insan yasaminda duygularin ne tiir islevleri oldugu agiklanmaktadir.
Kurami destekleyen kisilere goére duygular, insanin diger davraniglari gibi, onun
¢evresine uyum saglamasina yardimer olmaktadir.

Sosyo biyologlar, her insanin duygularinin uyumsal bir gorevi oldugu goriisiini
savunmaktadirlar. Onlara gore kizginlik, baskalarinin saldirganligina kars1 bizi korur;
haz, nese ve mutluluk insanlar1 birbirine yaklagtirir ve eslesme davranisini
kolaylastirarak tiirlin devamini saglar; hiiziin ve keder aglama davranisina yol agarak
bagkalariin bize yardim elini uzatmalarimi saglar seklinde agiklamaktadirlar

(Cliceloglu,1991)

1.2 Zeka

Kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da somut nesneler arasindaki iliskiyi
kavrayabilme, soyut diisiinme, muhakeme etme ve bu zihinsel islevleri uyumlu sekilde

bir amaca yonelik olarak kullanabilme yetenekleri zeka olarak adlandirilmaktadir.



Insan davranis1 incelenirken, iizerinde en ¢ok arastirma yapilan yeteneklerden
birisi de zekadir. Zekanin nasil bir yetenek oldugu tartismalar: hala siirmektedir.

Zeka ogrenme siirecinde anlama, kavrama, iliskilendirme, biitiinlestirme,
yorumlama, degerlendirme ve yordama gibi etkinliklere yon veren bilissel
yeterliliklerin ve duyussal oOzelliklerin anlatimidir. Buna gore zeka, bireyin
yasaminda her tiir se¢me, siniflama, yonelme, liretme ve yaratma eylemlerini
etkileyen ve kapsayan kompleks bir kavramdir.

Zeka; herhangi bir ¢evresel baglami segme, bigimlendirme ve uyum i¢in gerekli
olan zihinsel yeteneklerdir. Bu tanima gore, zeka ¢evreye tam olarak bir tepki degil,
fakat aynm1 zamanda, onu bi¢cimlendirme etkinligidir. Cevresel baglam zaman i¢inde
degistigi i¢in, onu se¢me, bicimlendirme ve uyum, ¢ocuklukta baslayip yasam boyu
devam eden bir 6grenme siirecini igerir. Bu anlamda zeka yasam boyu 6grenmenin
anahtaridir (Erkus,1999,5.42).

Zekanin farkli tanimlarinin olmasina karsilik zekaya iligkin kuramlarin tiimii
zekanin gelistirilebilecek bir kapasite ya da potansiyel oldugu ve biyolojik temellerinin
bulundugu noktalarinda birlesir. Buna gore zeka, bireyin dogustan sahip oldugu
kalitimla kusaktan kusaga gecen ve merkez sinir sisteminin islevlerini kapsayan;
deneyim, Ogrenme ve cevreden kaynaklanan etkenlerle bigimlenen bir bilesimdir
(www.tzv.org.tr,2004).

Zeka konusunda 6zellikle 1950'lere kadar daha ¢ok biligsel boyut iizerinde
durulmustur. Bugiin ise zekanin ayni zamanda duygusal ve duyussal 6zellikler
icerdigi kabul edilmektedir. Bireyin kalitsal zeka diizeyi, ayn1 zamanda onun igsel
yasantilar1 ve duygusal algilan tarafindan etkilenmektedir. Bu saptama zekanin
potansiyel varliginin, ancak uygun psikolojik degiskenlere bagli olarak gelistirilebilir
oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Genel olarak zeka, sosyal, sayisal ve
mekanik olmak tizere ii¢ boyutta kavramlastirilmaktadir. Sosyal zeka; insanlar arasi
iligkilerde yeterlik, toplumsal uyum, sayisal zeka; matematiksel beceriler, mekanik
zeka; psikomotor becerilerle agiklanmaktadir.

Bireyin ne tiir bir zekaya sahip oldugunu belirlemek i¢in, bu amagcla gelistirilen
testlerden yararlanilmaktadir. Ancak zekay1 6l¢gmenin her zaman bir 6l¢iide tartismaya
agik bir ¢aba oldugu agiktir. Ote yandan bireylerin kisilik riintiileri, ayrica duygusal ve
diistinsel yapilarinin farkliligi, standardize edilmis zeka testlerinin bile bazen yaniltici

olabilecegini gostermektedir.



Zeka testi gelistirme konusunda ilk olarak Fransa Egitim Bakanligi tarafindan
Alfred Binet gorevlendirilmistir. Binet’ten okul programlarina uyum gosteremeyen
Ogrencilerin belirlenmesine yonelik, bir yontem bulunmasi istenmistir. Binet
kendisinden istenenlere uygun test sorular gelistirdi ve o giinden bu yana da zeka
“okul programlarina iyi-kétii uyum gosterebilme” olarak tanimlandi.

Binet’in gelistirdii zeka testi, Stanford Universitesinde zeka konusunda
calismalar yapan Terman tarafindan Ingilizceye uyarlanmis ve Stanford-Binet zeka
testi olarak yaymlanmustir.

Zeka testlerinde ikinci biiyiilk agama, Alman psikolog Prof. William Stern’in
Binet tarafindan gelistirilmis olan zeka Olgegini basit bir formiile indirgemesiyle
baslamistir. Stern, zeka diizeyini bulan kisi olarak taninmaktadir.

Zekanin Slgiilmesinde kullanilan bir bagka test de Wechsler’e aittir. Wechsler’e
gore zeka rasyonel diisiinebilme, ¢evresi ile etkilesimde bulunabilme ve amaglarina
ulagabilmede kendini gosteren genel ve diinya capinda kapasitedir. Wechsler’in
gelistirdigi testin Stanford-Binet zeka testinden en Onemli farki sadece sozel olan
yanlar1 degil, zihin giiciiniin s6zel olmayan yanlarmi da 6lgecek alt testlere yer vermis
olmasidir ( Ergin,2000).

Ote yandan, mevcut zeka testleri ile dlgiilen zihinsel becerilerin yetersiz ve
kisitl oldugunu savunan Howard Gardner soya ¢ekim, egitim ve gelisim bakimindan
birbirinden bagimsiz yedi zeka tiiriiniin bulundugu goriisiindedir. Ustiin zekali ve
yetenekli O0grenciler iizerinde biligsel deneyler ve norofiziksel arastirmalar yapan
Gardner, ¢cok yonlii zeka teorisi adini verdigi tezini “The Frame of Mind” adh
yapitinda sdyle aciklamaktadir: “Zeka, sadece bilissel degil, ayn1 zamanda giidiisel ve
duygusal faktdrlerden kaynaklanir. Ornegin, bir 6grencinin matematik dersinden
basarisiz olmasi, bazen utangaclik veya rekabet duygularinin olumsuz etkilerinden
kaynaklanabilir.” Ayrica Gardner, zekanin kiiltiirel ve sosyal bir dizi degiskenin
olumlu ya da olumsuz etkisiyle, farkli yonlerde gelisebilecegi goriisiindedir
(Gardner,2004).

Zekay1 anlamaya caliganlarin karsilastiklar: en temel sorulardan biri sudur; zeka
genel bir yetenek ya da beceri midir? Yoksa bir¢ok degisik ve farkli yeteneklerden mi
olusmaktadir?

Zeka alanindaki c¢aligmalarda Onceleri Spearman’in ortaya attigi tiim zihni

islemlerin tek bir faktor tarafindan gergeklestirildigi goriisii kabul edildi. Daha sonra



Thurstone ve diger arastirmacilar tarafindan zekayi olusturan birden fazla faktoriin
oldugu ortaya atilmistir.

Son yillara kadar kuramsal olarak zekanin dogustan 20 yaslarina kadar gelistigi,
bu yastan sonra bilgilenmenin artip zeka kapasitesinde gelisme olmadigi kabul
edilmekteydi. Son gelismeler ise bu konudaki kuramsal bilgilerimizin yeniden gézden
gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

1.2.1 iki Faktor Kurami

Spearman bir alanda parlak olan bir kisinin diger alanlarda da genel olarak
parlak oldugunu kaydetmektedir. Her birimiz bazi alanlarda diger alanlara gére daha
parlak olabiliriz, Spearman’a gore bu farkliliklar ayn1 genel zekanin farkli faaliyetlerde
ortaya ¢ikma durumudur (Morris, 2002. 5.303-304 akt; Mumcuoglu, 2002,s.9)

Ingiliz psikologu Charles E. Spearman (1863-1945) yapti1 arastirmalarda
insanin zihinsel etkinliklerinin tamaminda ortak bir nokta bulundugunu iddia etmistir.
Ogrencilerin genel zeka seviyelerini, gretmen kanaatleri ve 6grencilerin birbirlerini
degerlendirmelerine dayanarak tespit etmeye calismistir. Bu degiskenler arasinda
yiiksek korelasyon bulmus ve bunu genel zeka faktoriine baglamistir. 1904 yilinda

ortaya attig1 genel zeka kavramini buldugu ve kullandig1 faktér analizine dayanarak

daha da gelistirmistir (Toker, 1968; s.32,Akt; Ozdemir,2003)

1.2.2 Alfred Binet

Binet’e gore zeka genetik olup, arastirma ve 6grenme ile ¢ok az gelisir. Zeka
hakkinda c¢ok agik bir tanim yapmamakla birlikte, siniflandirmadan ziyade hafiza,
tasavvur, yaraticilik, dikkat, anlayis, etki altinda kalma, estetik ve ahlaki duygu, kas
giictl, irade giicii, gorme algis1 gibi 6zellikleri arastirmaya dnem vermistir

[lk zeka testlerini gelistiren Binet testteki itemlerin ¢dziim sekline gore zeka
hakkinda fikir sahibi olunabilecegini, bu yolla zekanin Olciilebilecegini sdyler. Binet
zekanin algisal motor becerilerle ile degil, akil yiiriitme ve problem ¢dzme becerileri ile
Olciilebilecegini varsaymugtir. Dr. Theodore Simon ile birlikte bir dlgek hazirlamigtir
(1916-Stanford Binet zeka 0Olcegi). Binet’e gore zekanin altt 6zelligi vardir. Bu
ozellikler sunlardir: Anlamak; Hiikiim vermek; Akil yiiriitmek; Diislinceye belirli bir
yon vermek ve bunu devam ettirmek; Diisiinceyi arzu edilen bir gayenin

gerceklesmesine intibak ettirmek; Kendi kendini elestirmek (Mumcuoglu, 2002,s.9)
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1.2.3. Wechsler

Wechsler zekayr birbirinden yar1 bagimsiz, ancak birbirleri ile iligkili alt
yeteneklerden olusan bir genel yetenek olarak gormiistiir. Genel yetenegi 6lgmek icin de
bu alt yeteneklerin Olciilmesi gerektigini, bireyin bu alt yeteneklere iliskin ol¢iileri
toplayarak onun genel yetenek diizeyi hakkinda bir 6l¢ii elde edilebilecegini
diisiinmiistiir. Yetiskinler 6l¢eginde zeka i¢in 6nemli bulunan 11 element saptanmis ve
bu elementlerin 6’s1 sozel (genel bilgi, kavrayis, aritmetik, benzerlikler, sayilarin
tekrar, kelime hazinesi), 5 tanesinin de performans (resimleri tamamlama, blok
desenleri yapma, resimleri diizenleme, parcalar1 birlestirme, sifre) nitelikte oldugu
diisiiniilmiistiir (Ozgiiven, 1998, s.212, Akt; Ozdemir,2003).

Ulkemizde de uyarlamasi yapilmis ve uygulanmakta olan Wechsler testi (1930)
Binet’in zeka testine gore iki yonden farklilik gostermektedir. Birincisi Wechsler testi
daha fazla veri temin eden bir 6lgcme aracidir. Ikincisi, Wechsler testi eriskinlerin zeka
potansiyelini 6l¢gmek amaciyla ilk once eriskinler i¢in hazirlanmistir. Daha sonra ¢ocuk
formu da olusturulmustur. Hem Stanford Binet hem de Wechsler testleri kiiltiire bagimli

testlerdir (Aydin, 2001, s.57-8)

1.2.4. L. Thurstone

Zekaya iliskin c¢oklu faktorler iizerindeki c¢alismalar “Faktor Analizi”
tekniklerinin gelismesi ile hizlanmigtir. Grup Faktdr Kuramcisi1 Thurstone (1887-1955)
ise, yaptig1 ¢alismalar sonucu, zekanin, her biri digerinden farkli bir zihin giiciini
gerektiren gruplardan (yetenek) olustugunu one siirmiis ve sayisal, sozel, yersel, kelime
akiciligy, akil yiiriitme, bellek, alg1 gibi 12 grup faktorii tanimlamis ve bunlar 6lgmek
icin Temel Yetenekler Testi gelistirmistir. Thustone’in ifade ettigi faktorler sunlardir:

- Sozel yetenek

- Kelime akicilig

- Sayisal yetenek

- Genel muhakeme yetenegi

- Yer-Mekan iliskileri,

- Bellek Faktorii

- Algisal Faktorler (Ozdemir,2003).
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1.2.5. U¢c Asamal Zeka Kurami

Zihinsel yetenekler {lizerinde faktdr analizi teknikleri ile yapilan uzun
arastirmalardan sonra, zihinsel niteliklerin iligkilerini basit olarak ifade etme amacina
yonelik modeller diistiniilmiistiir. Bunlar arasinda, Guilford (1967) “Zihin yapis1” olarak
tic boyutlu bir model ileri stirmiistiir.

Guilford’un bu modeli bilgisayar sistemlerindeki igleyise benzemekte, “Girdi”,
“Islem”, “Cikti”lar seklinde sirali bir diizenleme getirmektedir. Guilford’un zihin
yapisina iliskin ii¢ boyutlu modelinde, zihinsel nitelikler “Igerik”, “Islem” ve * Uriin”

olmak iizere ii¢ boyuta gore siniflandirilmistir ( Ozgiiven,1994).

1.2.6. Sosyal Zeka

Sosyal zeka kavramini ilk ortaya atan Thorndike 1920 yilinda li¢ tip zeka
oldugunu ileri slirmiistiir: soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka. Sosyal zekay1 da
“insanlar1 anlama ve idare etme, insan iligkilerinde bilgece davranma yetenegi” olarak
tanimlanmistir. Bu tanimda iki 68e bulunmaktadir; bagkalarini anlama yani algilayici
tarafindan herhangi bir uyum gerekmeksizin bilissel degerlendirme ve bagkalartyla
iliskilerinde bilgece davranma.

Daha sonraki sosyal zeka tanimlarinin Thorndike’in tanimindaki iki 6geden
birine agirlik verme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Sosyal zekanin davranigsal
yoniini ele alan bilim adamlar1 da vardir ancak bu tiir calismalarin sayisi pek kabarik

degildir (Ergin,2001).

1.2.7.Coklu Zeka Kuram

Son yillarda Gardner Coklu zeka teorisini gelistirmistir. Gardner'a gore
bilmemizi ve 6grenmemizi saglayan yedi tiir zeka vardir. Coklu zeka dil, miizik, viicut
kinetigi ve kisisel zekalari (bunlardan biri duygusal zekadir) icermektedir. Gardner
zekanin varligini insan beyninin yapisini ve bireylerin kiiltiirel degerlerini temel alarak

tartismistir (Salovey, Sluyter 1997,s.3-34 Akt; Y1lmaz,2002).
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Bugiin pek ¢ogumuzun bildigi tanidigt Howard Gardner’in ¢oklu zeka teorisi
zeka kavramina degisik bir boyut getirmistir. Bu teori ile insan zekasinin tek boyutlu
olmadigi, ¢ok farkli boyutlarda degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Coklu zeka teorisi Ogrencilerin birbirinden farkli oldugunu kabul eder.
Ogrenciler bireysel 6grenme farkliliklariyla sinif ortamlarina gelmektedirler. Biz
ogretmenler 6grencilere dgretirken bu farkliligi 6nemsemeliyiz. Coklu zeka teorisinde
basarisiz 6grenci yoktur. Bu teoriye gore her ¢ocugun dahi oldugu bir alan vardir.
Onemli olan onlarm bu dahi yanlarini bulup ortaya ¢ikartmaktir. Bu da her zeka tiiriine
gore Ogretim faaliyetlerinin smifta uygulanmasiyla gerceklesmektedir. Bu nedenle
siniflarda geleneksel 6gretim metotlar1 yerine, (yani 6grencilerin sadece matematiksel
ve sozel zekalarina agirlik verilen yontemler yerine) her zeka tiiriine hitap edecek
yontemler kullanilmahidir (Kansu,2004,www.duygusalzeka.com) .

Coklu zeka alanlar1 sunlardir:

A.Dilsel Zeka:
Konusma ve yazma dilinde kelimeleri etkili ve akillica kullanma kapasite ve

yetenegidir.

B.Matematiksel- Mantiksal Zeka:
Sayilarla diistinme, hesaplama, sonu¢ c¢ikarma, mantiksal iligkiler kurma,
hipotezler iiretme, problem ¢6zme, soyut sembollerle calisma, bilginin parcalar

arasinda iliski kurma becerisidir.

C.Gorsel Zeka:
Resimler, imgeler, sekiller ve ¢izgilerle diisiinme, ii¢ boyutlu nesneleri algilama

ve muhakeme etme becerisidir.

D.Miiziksel Zeka:
Sesler, notalar, ritimlerle diistinme, farkli sesleri tanima ve yeni sesler, ritimler
tiretme becerisidir. Ritmik ve tonal kavramlari tanima ve kullanma, ¢evreden gelen

seslere kars1 duyarlilik kapasitesini igerir.
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E.Bedensel Zeka (harekete dayal):
Bedensel zeka tiim viicut ve ellerle ilgili bir zeka tiiriidiir. Kisinin kendisini ifade
etmesinde bedenini (dans, mimik, pandomim) kullanma kapasitesi ve kisinin ellerini bir

seyler liretmekte, yaratmakta (heykel ya da seramik ¢aligmalari) kullanma yetenegidir.

F.Sosyal - Kisiler Aras1 Zeka:
Baskalariin ruh hallerini, hislerini, duygularini, mizacglarin1 anlama kapasitesi

ve yetenegidir.

G.Icsel Zeka (kisinin kendine doniik zekasi):
Kendini yonlendirme, Degerlendirme, idare etme ve kendini tanima

kapasitesidir. Kendisiyle ilgili hedefler olusturma becerisidir.

H. Dogaya Doniik Zeka:

Dogal ¢evreyi anlama ve tanima kapasitesidir (Bacanl1,1999,s.2).

Zekayi aciklamaya c¢aligan birgok kuram vardir. Bu kuramlardan bazilari zekanin
sabit ve degisemez oldugunu One siirerken son yillarda yaygin olarak kabul goren
gorlisler gerekli kosullar saglandigi takdir de zekanin ogretilebilecegini One
stirmiislerdir. Asagida diinden bugiline zeka hakkindaki goriislerin degisimini

karsilastiran bir sekil yer almaktadir.

Zekaya iliskin eski anlayis Zekaya iliskin yeni anlayis

1. Zeka dogustan kazanilir, sabittir ve | 1. Dogustan kaliimla gelen zeka

degismez. kapasitesi gelistirilebilir.

2. Zeka niceliksel olarak oOlgiilebilir ve tek | 2. Zeka problem ¢ozme siirecinde,

bir sayiya indirgenebilir. herhangi bir iirlin ya da performansta
sergilenir.
3. Zeka tekildir. 3. Zeka tek tip degildir, coguldur ve

cesitli yollarla sergilenebilir.

4. Zeka gergek hayattan soyutlanarak (zeka | 4. Zeka gercek hayattan soyutlanamaz.

testleri) ol¢iiliir.
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5. Zeka ogrencileri belli seviyelere gore | 5. Zeka bireylerin yetenek ve dogal
smiflandirmak ve onlarin  gelecekteki | potansiyellerini anlamak ve bunlarin
basarilarini tahmin etmek i¢in kullanilir. gelismesinde farkli yollar kesfetmek icin

kullanilir.

Sekil.1. Diinden Bugiine Zekayla Ilgili Diisiincelerin Karsilastirilmasi
Kaynak (Yilmaz, 2002)

1.3.Duygu ve Zeka Iliskisi

Duygu ve zeka iliskisi insanlik tarihi boyunca insanlari ilgilendiren bir konu
olmustur. Antik felsefede Stoacilar, bilge kisinin hi¢bir duygu ya da hissin etkisinde
kalmayan kisi oldugunu savunmustur.

Aristo duygularin biling fonksiyonlar1 ile beraber ortaya ciktiklarimi ve bu
fonksiyonlarin refakatgileri olduklarini savunmustur.

Descartes doneminde ise, akilcilik yaklasimi sistematik olarak ifade edilmistir.
“Cogito ergo sum” ( Diislinliyorum, dyleyse varim) temel varsayimiyla hareket eden
Descartes, duygularinda, kisilerin diislincelerine bagli olarak ortaya c¢iktigini
savunmustur ( Ozdemir,2003) .

Son yillarda yapilan g¢aligmalarda ise duygu ve diisiince etkilesimi ortaya
cikmistir. Yapilan aragtirmalar diisiincelerin bireyin duygu durumlarini genelledigini
ortaya koymaktadir. Duygusal zeka, duygusal ya da zihinsel yeteneklere karsi degildir.
Duygusal zeka, duygularin daha zekice diisiinme ve duygular hakkinda zekice
diisiinceler ile ilgili fikirler vermektedir (Y1lmaz, 2002,s.12).

Duygular zihinsel semalar1 harekete gecirdiklerinde, 6zel bir potansiyel meydana
getirmektedirler. Duygular ve diislinceler ayni islemin pargalar1 ve parselleridir. Bir
diisiince, bir duyguyu harekete gecirmekte ve boylece duygular diisiincelere yon
vermektedirler (Goleman, 2001,s.114).

Asagidaki liste, EQ ve IQ’nun birbirlerini tamamladiklarini gostermektedir
(Brockert ve Braun,2000 s:20).EQ, IQ ‘nun karsiti bir zeka degildir. Bireyler her iki
zeka tiirtinii de kullanmaktadir. Fakat bunlarin agirlik olarak kullanim oranlar1 bireyden

bireye farklilik gdstermektedir. Arastirmacilar i¢in konu olan bu iki zeka tiiriiniin
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birbirini nasil tamamladigidir. Ornegin; duygular dikkati toplama yetenegini ve zekay1

etkilemektedir. Kisisel basar icin her ikisi de gereklidir.(Y1lmaz 2002,s.14)

1Q EQ

Diislinmek, tartmak Birlestirmek
Anlamini kavramak Yeni anlam yaratmak
Zaman ve siikunet Acele ve sabirsizlik
Gergek veriler Yumusak veriler
Mantikla yonetilen Duygusal

Beynin sag yarisi Beynin sol yaris1
Diistinmek Hissetmek
Kelimeler ve sayilar Insanlar ve durumlar
Gegmisi anlamak Gelecegi etkilemek
Benmerkezci Cogulcu

Anlay1s Duygu

Egitim Yiirek

Sekil 2 IQ ve EQ Kaynak(Brockert ve Braun,2000 s:20)

Sonug olarak; diisiincelerimiz duygusal durumumuzu etkilerken, duygularimizda
algilarimizi1 ve hatirladiklarimizi etkilemektedir.

Zihinsel yetenekler davraniglarimizin  temelinde yer alan duygusal
duyarliligin,farkindaligin ve duygu denetiminin temelini olusturan yeteneklerdir.Bu
yetenekler diger bir deyisle,saglikli duygulari sagliksiz duygulardan ayirmay1 ve negatif
duygulardan pozitif duygulara nasil gecilebilecegini gostermektedir.Bu zihinsel ve
duygusal alanin birbiri ile iliskili oldugunu géstermektedir (Hein 2003,www.eqi.org.).

Bu nedenle bu iki alan1 dolayisiyla da duygu ve zekayi birbirinden ayirmak
miimkiin degildir. Bireyin uyum siirecinde etkili olan duygu ve zeka kavramlar i¢ ice

gecerek yeni bir kavram olan duygusal zekay olugturmaktadir.

1.4 Duygusal Zeka

Duygusal zeka (EQ),Amerikan Dialect Dernegi tarafindan 1955 yilindan beri

kabul edilmis bir terimdir. Ancak duygusal zeka kavraminin koklerini 1920’lerde
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Thorndike’tan aldig1 goriilmektedir. Sosyal zekayr Thorndike sOyle tanimlamustir:
“Sosyal zeka; Kadinlari, erkekleri, erkek ve kiz ¢ocuklari anlama ve yonetme, insan
iligkilerinde akillica davranabilme yetenegidir’(Thorndike,1920,Akt; Ozdemir,2003).

Duygusal zekayr ilk kavramlagtiran Gardner (1983), duygusal zekayi uyum
becerilerinden meydana gelme, bununla birlikte kisinin duygularinin ve kabiliyetlerinin
farkinda olma, bunlar1 hayatina yon vermede bir kaynak olarak kullanma seklinde
tanimlar. Daha sonra Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekay1 tanimlamak i¢in yapisi
daha kapsamli bir fikir ileri stirmiislerdir ( Ergin,2001).

Duygusal zeka ile ilgili ¢aligmalar da Mayer ve Salovey’in 1990 yilinda
yaptiklar1 iki bilimsel makaleyle baslamis ve daha sonra bu calismalari izleyen
calismalar yapilmistir. Bu iki bilim adami1,1990 yilinda duygusal zeka teriminin de isim
babast olmuglardir. Bu kavramin popiiler olmasi 1995 yilinda Daniel Goleman’in
cikardig1 “Duygusal Zeka” isimli kitapla gergeklesmistir.

Duygusal zeka, aynt DNA hiicrelerinin yapitaslar1 gibi davranan dort temel
unsurdan olusmaktadir. Bu unsurlar, deneyimlerle zenginlestirilirse, duygusal zekanin
temeli olan yetenek ve becerileri gelistirmek miimkiin olacaktir (Y1lmaz,2002,s.14).

Duygusal zekanin temeli olan bilissel ve duygusal sisteme ait dort ana bolim
kisaca sOyle aciklanabilir:Birinci bolim duygular1 algilama ve tanimlamadir.Bu boyut
duygu sisteminden elde edilen sozel ve s6zel olmayan verilerin tanimlanmasi ve
yerlestirilmesidir.Duygulari net olarak tanimlamayir ve duygusal sistemden bilgiler
icermektedir.Ikinci boliim, diisiincenin duygusal boyutudur.Yaraticilik ve problem
¢dzme gibi bazi bilissel siireclerin bir boliimii duygulart kullanir.Ugiincii bdliim
duygular1 anlamadir, kendi duygularin1 ve digerlerinin duygularini anlamay ifade eder
ve duygularin biligsel siirecini igerir. Dordiincti boliim duygularini yonetmedir. Kendi
duygularin1 ve digerlerinin duygularin1 diizenlemeyi i¢cermektedir (Mayer, Caruso ve
Salovey, 2000,s.92)

Duygusal zeka, biligsel aktivitelerde Ornegin problem ¢6zme ya da gerekli
davranisa odaklanma gibi aktivitelerde ve duygu siireci ile ilgili yeteneklerle ilgilidir.
Bu 6zelliklerin pek ¢cogu standart 1Q testleri ile dlciilebilir fakat bu yeteneklerden birisi
olan duygusal zekanin degerlendirilmesi ile bireyin kisisel iliskileri, aile islevleri ve is
yasamindaki iliskileri hakkinda daha ¢ok bilgi edinilebilir. Bu sebeplerden dolay1
duygusal zeka pozitif psikoloji i¢inde yer almaktadir.

Duygusal zeka terimi degisik yollarla anlagilmaya c¢aligilmistir. Bu terimi

sinayan temelde ti¢ goOriis vardir. Bunlar “Zeitgeist” diger anlamiyla kiiltiirel trend,
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kisilik ve zihinsel yeteneklerdir. Duygusal zeka terimi giinlimiiz diisiince seklini
gostermekte olup duygular ve sebeplerinin nasil iliskilendirildigini anlatan
kavramlardan birisidir. Cilinki herkes duygusal zekaya sahiptir. Duygusal zeka
kisiliklere gore farkliliklar gostermektedir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000,5.93).

Kisilik psikolojisinin en temel ilgilendigi konular isteklendirme, duygu, bilis ve
bilingtir. Bilis, bir dizi zihinsel mekanizmay1 icermektedir. Bu zihinsel mekanizmalarin
baslica amaci doyum, motivasyon ve duygusal hazzi saglamaktir. Zeka kavrami
duygulardan faydalanmaktadir. Bu perspektiften yola cikildiginda duygusal zeka
zihinsel yetenek, beceri ve kapasitelerin birlesimi olarak goziikmektedir. Zihinsel
yetenekler, diger yeteneklerden soyut diisiince ve problem ¢dzme becerisini
icermesinden dolay1r ayrilmaktadir. Bu tip diislinceler ozellikle Gardner’in ortaya
koydugu Coklu Zeka kurami ile de desteklenmektedir. Duygusal zeka kavrami da tipki
diger zeka tiirleri gibi kisiligi karakterize eden bir nitelik, yetenek veya kapasite olarak
kabul edilmektedir (Y1lmaz,2002,s.15) .

Salovey (1990) ve Mayer (1990) zekada bilissel olmayan faktorlerin farkina
varmiglardir. Onlar duygusal zekay1 “bireyin kendisinin ve digerlerinin hissettiklerini
anlayabilme, duygular1 ayirt edebilme, bu duygular1 diisiinme ve eylem i¢in bilgi olarak
kullanabilme”diger bir deyisle sosyal zekanin ¢esidi olarak tanimlamiglardir
(Goleman,2001,s.43).

Duygusal zeka birbirine etki eden iki temel kisilik 6zelligine isaret etmektedir.
Bunlar biligsel ve duygusal sistemlerdir. Zeka standartlar1 en yaygin sekilde biligsel
basar1 ile eslestirilirken, uyum standartlar1 da duygusal tepkilerle eslestirilmektedir.
Duygusal zekanin dayanak noktalarindan biri de duygusal tepkilerin mantiksal olarak
duygularla ilgili bazi inaniglara uyumlu veya uyumsuz olabilecegidir. Bebekligin ilk
donemlerinde ortaya c¢ikan mutluluk, korku gibi “yalin” duygusal tepkiler, ¢ok az
biligsel yeterlilik gerektirir. Bunlar1 en iyi degerlendirme sekli uyumlu ve uyumsuz
olarak degerlendirmektir. Fakat birey, fiziksel ve zihinsel gelisimiyle birlikte,
karsilagtigt durumlar i¢in daha karmasik duygular igerir. Bu duygusal tepkiler, bireyin
mantik yogunlugu ile yani zekasiyla degerlendirilir ( Mayer,1995,akt; Y1lmaz,2002).

Duygusal zeka modelleri, kisinin duygular1 tanima ve gruplama becerisini
tanimlayan dort hiyerarsik diziden olusmaktadir. Ilk asamada, bireyler kendilerinin ve
baskalarinin duygularin1 belirlemeyi, aym1 zamanda da duygularin disa vurulus
bigimlerini ayirt etmeyi dgrenirler. Ikinci asamada, bireyler karar verme siireci iginde

etkili olabilmeleri i¢in duygular1 kullamirlar. Ugiincii asama, duygular yoluyla edinilmis
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bilgiyi kullanma becerisini tanimlar. Duygularla/duygulanimlarla bir duygudan bagka

bir duyguya gecisler arasindaki iligkileri tanima becerisi bu agamanin 6geleridir. Son

olarak, dordiincii asama ise duygular1t bu duygularin tasidigr bilgilerle iligkili olan

davranis yoluyla yonlendirme becerisi ile tanimlanir

Duygusal zeka kavramu literatiire kazandirildiktan sonra c¢esitli modeller

gelistirilmistir. Tablo 3’de bu modellerin temel boyutlari, bu boyutlar altindaki temel

yetenekler ve beceriler goriilmektedir. Sirasiyla Mayer ve Salovey’in, Bar-On’un,

Goleman’in, Cooper ve Sawaf’in duygusal zeka adi altinda olusturduklart modeller,

yetenek(ability) ve karigik (mix) model olarak iki gruba ayrilmistir. Mayer ve

Salovey’in modeli yetenek modeli olarak degerlendirilirken, digerlerinin modelleri ise

karisik model olarak degerlendirilmektedir ( Acar,2001, Akt; Ozdemir,2003)

Mayer ve Salovey

Bar-on

Goleman

Cooper ve Sawaf

Duyguyu algilamak ve ifade
etmek

Bireyin bedensel durumuna, his
ve diistincelerine iligkin
duygularini tanimlayip, ifade
etmesi

Bireyin diger kisilerin
duygularini tanimlayip, ifade
etmesi

Duyguyu Diisiinceyle
Kaynastirmak

Duygular etkin ve verimli bir
sekilde diiginmeyi saglar.
Duyguyu anlamak ve analiz
etmek

Karmagik ve anlik duygular dahil
her duyguyu isimlendirme
yetenegi.

Duyguyu kontrol etmek
Duygulara acik olma yetenegi
Duygusal ve entelektiiel gelisim
icin duygular etkin sekilde
denetleme ve diizenleme

yetenegi

Kisisel beceriler

Duygusal benlik bilinci

Kendine giiven

Kendine sayg1

Kendini gerceklestirme

Bagimsizlik

Iletisim Becerileri
Empati

Bireylerarast iliskiler
Sosyal sorumluluklar
Uyumluluk Boyutu
Problem ¢dzme
Gergeklik olgiisti
Esneklik

Stresle basa ¢ikma
Stres toleransi

Diirtii kontrolii
Genel ruh durumu
Mutluluk

Tyimserlik

Kisisel Beceriler
Ozbiling
Duygusal biling
Ozdegerlendirme
Ozgiiven

Duygu Yoénetimi
Ozdenetim
Giivenilirlik
Vicdanlik
Uyumluluk
Yenilikgilik
Motivasyon
Basarma Gudiisi
Baglilik
Tyimserlik
Sosyal yeterlilik
Empati

Sosyal beceriler

Duygular1 Ogrenmek
Duygusal diiriistliik
Duygusal enerji
Duygusal geribildirim
Pratik sezgi

Duygusal Zindelik
Ozvarlik

Giiven ¢emberi

Yapici hosnutsuzluk
Esneklik ve yenileme
Duygusal derinlik
Ozgiin potansiyel ve amag
Adanmiglik

Diiriistliigli yagamak
Yetki olmadan etki
Duygusal simya
Sezgisel akis

Diisilinsel zaman degisimi
Firsat1 sezinlemek

Gelecegi yaratmak

Sekil 3: Duygusal Zeka Modelleri -Kaynak(Acar,2001)
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Mayer ve Salovey’in modelinde duygusal zeka, duygulari algilamak ifade etmek
ve kontrol etmek yetenekleri ile tanimlanmaktadir. Mayer ve Salovey bu yeteneklerin
tiimiiniin biligsel zeka ile iligkili oldugunu sdylemektedirler. “Duygusal zekanin zihinsel
yetenekler modeli” adin1 verdikleri modelde duygularin kendileri ve diistincelerle
etkilesimi biligsel siirecte olmaktadir. Modelde zekanin igsel yapis1 hakkinda ve bunun
bireyin yasamindaki yansimalarina iliskin 6ngdriide bulunulur ( Mayer,2000,Akt;
Ozdemir,2003).

Goleman (2001),performansa dayali bir duygusal zeka kuramu ileri siirmektedir.
Bu goriis, Salovey ve Mayer’in yaklagimin tam tersidir. Goleman duygusal zekay1 genel
becerilerden olusan 5 ana baslik altinda toplamistir. Bunlar1 sdyle siralayabiliriz:

Oz bilin¢: Ozbiling, kisinin kendisini ve duygularini tanimasi, anlamasi ve ifade

edebilmesi ve ayni zamanda baskalar tarafindan anlasilabilmesidir

Duygular1 Yonetmek: Duygularla basa ¢ikabilme yetenegidir. Duygular olusurken
bunun nedenlerini anlamak ve o duyguyu kontrol edebilmektir.

Kendini Motive Etmek: Motivasyon, hedefe ulasabilmek i¢in heyecan ve istek
duymaktir. Kisinin kendisini ve baskalarin1 yiireklendirebilmesi ve yapilan bir ise
odaklanarak o isin sonuglandirilabilmesi i¢in tretken bir bi¢imde g¢aligiimasini
saglamaktir.

Empati: Bagkalarinin duygularina ve ihtiyaclarina duyarli olma yetenegidir. insanlarla
iligkilerin iyi olmasinda esas, onlar1 anlayabilmek, gereksinimlerine cevap verebilmektir.

Iliskileri Yonetmek: Insanlar arasi iliskilerde basarili olmak ve karsimizdakilerin
duygularini anlayarak onlar1 yonetebilme becerisidir.

Bar-On’un modelinde; kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk
boyutu, stresle basa ¢ikma boyutu, genel ruh durumu ve bu boyutlar altinda yatan
yetenek ve beceriler aciklanmistir ( Bar-On, 1997, Akt; Ozdemir,2003).

Cooper ve Sawaf ise duygusal zeka modellerini dort kose tast dedikleri
duygulart 6grenmek, duygusal zindelik, duygusal derinlik ve duygusal simya ile
aciklamislardir.

Bu arastirmacilar, Gardner’in 1980'li yillarin baginda yaptig1 ilk ¢alismalardan
beri ortaya ¢ikmis olan duygusal zeka kuramlarindan olusan bir 6rneklem sunarlar. Her
kuramin konuya iliskin kendine 6zgli yaklagimi vardir. Biitlin bu kuramlarin ortak
noktasi ise duygusal zekanin, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimasi ve
yonlendirilmesi becerilerini tanimladigi dogrultusundaki temel ilkedir (Goleman,2001).

Sik goriilebilen duygusal beceriler bireyin kendisinin ve digerlerinin duygularini

okuyabilme, duygudashik gibi becerilerin yaninda sosyal durumlar1 anlayabilme
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becerisidir. Arastirmacilar duygusal iletisimin  %90’min sozsiiz  gerceklestigine
inanmaktadirlar. Bu amacla Harvard iiniversitesinden Robert Rosenthal Kisisel
duygular1 okuma yetenegini dlgmek i¢in PONS testini gelistirmistir. Bazi durumlar
viicutla degil ama yiiz ifadeleriyle kendilerini gostermektedir. Zaman zaman sadece yiiz
ifadeleriyle duygu durumlar1 hakkinda hiikiim verilmektedir. Bu nedenle duygusal zeka
ile ilgili 6l¢iimler 6nem kazanmaktadir.

Duygusal zekanin olclilmesi ve degerlendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Bu konu
ile ilgili ¢ok fazla Olcek vardir fakat bu Slgeklerin Psikometrik 6zellikleri yeterince
bilinmemektedir. Bunlardan en eskisi Bar-On’EQ-I’DIR. ikinci 6lgek Mayer, Caruso ve
Salovey tarafindan gelistirilen Multifactor Emotional Intellgence’dir. MEIS kendini
degerlendirme testlerine gore daha iyi bir yetenek testidir. Ugiincii 6lgek Duygusal
Yeterlilik Envanteri’dir. Goleman’in kitabinda ele aldig1 konular1 degerlendirmektedir.
Boyatzis tarafindan gelistirilmistir. Diger bir 6l¢ek EQ Map’dir. Sonug olarak
denilebilir ki, Duygusal zeka ile ilgili yetenekler yillardir psikologlar tarafindan
incelenmektedir. Duygusal zeka tipki 1Q gibi psikolojide kisisel ve sosyal teori ve
aragtirmalarla incelenen konudur. Bununla birlikte duygusal zekayla ile ilgili yapilan
tartismalar oldukc¢a yenidir (Y1lmaz,2002,s:24).

Duygusal zeka giliniimiizde yapilan psikometrik 6l¢iimler sonucu bir zeka ¢esidi
olarak kabul gérmeye baslamistir. Duygusal zeka bireyin sahip oldugu temel beceriler
arasinda onemli bir yere sahiptir. Bireyin sahip oldugu {i¢ temel beceri vardir. Bunlar
teknik beceriler ve bilissel yetenekler IQ ve Duygusal Zeka EQ’ dur. Duygusal zeka,
teknik beceriler ve bilissel yeteneklerden daha 6nemlidir. Ciinkii teknik beceriler bireyin
bir i3 edinmesinde ve bunun siirekliliginin saglanmasinda gereklidir. Bu asamada
duygusal zeka teknik becerileri destekler niteliktedir. Bunun sebebi adaptasyon, kendine
giiven ve motivasyonun duygusal zeka tarafindan karsilanmasidir. Ayni sekilde biligsel
yeteneklerin kullaniminda da duygular 6nemli bir rol oynamaktadir.

Duygusal zeka, farkindalik, duygular1 yonetme, motivasyon, empati ve sosyal
beceriler gibi pek ¢ok yapidan olusmaktadir (Y1lmaz, 2002,s.26).

Duygusal zeka, analitik zekaya gore okul, is ve ev yasantisindaki basari ile ilgili
daha ¢ok bilgi vermektedir. Duygusal zeka kavrami yeni bir kavram olmasina ragmen
son yillarda 6zellikle yurt disinda bu alana yonelik bircok ¢alisma yapilmistir. Bu
caligsmalar is yerlerinde, ¢ocuk gelisimi caligmalarinda ve egitim gibi bir¢ok alanda

kullanilmaktadir.
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1.5.Egitim ve Duygusal Zeka

Yirminci yiizyilin ikinci yarisi; ¢ocuklarin mutlulugu konusunda daha dnce hig
goriilmemis bir ilgiye ve anne-babalarin giindelik etkilesimlerinin ¢ocuklar iizerinde ¢ok
derin bir iz biraktigin1 kabul etmemize tanik olmustur. Son arastirmalar ¢ocuklarimizin
daha zeki olmalarin1 saglamakta benzeri goriilmemis bir basar elde ettigimizi, ya da en
azindan c¢ocuklarin standart testlerde daha basarili oldugunu gostermektedir (
Shapiro,2004).

Yine de celiskili bir bigimde, her cocuk kusagi bir 6ncekinden daha zeki gibi
goriintirken, duygusal ve sosyal becerileri adeta zayiflamaktadir.

Her bireyin ¢esitli yetenekleri ve bir zeka kapasitesi vardir. Ogretenlerin gorevi
her 6grencinin kendine 6zgi giiclii yanlarini1 daha az gelismis becerilerini giiglendirmek
icin kullanmalarina yardim etmek olmalidir.

Stanford Universitesi arastirmacilarindan Elizabeth Cohen yaptigi arastirma
sonucunda, egitim sistemlerinde zekanin en Onemli gostergesi olarak okuma
yeteneginin temel alindigini; 6gretmenlerin okuma yetenegi gelismis 6grencilerin her
alanda basarili olacaklarin1 varsaydigini, bunun sonucunda da hem 6gretmenlerin hem
de Ogrencilerin sadece bu yetenegin gelistirilmesi iizerine yogunlastiklarini ortaya
koymustur (www.ogretmenlersitesi.com).

Cohen (2000) ¢ocuklarin daha bagka bir¢ok yetenege sahip olduklarini ve bu
yetenekler ile kendi yollarinda gelisim gdstereceklerini belirtmektedir.

Cohen'in belirledigi (ama bunlarla sinirli olmayan) yetenekler:

—Yaraticilik,

—Yeni fikirler ileri siirme,

—XKarar almada gruba yardim etme,

—Sorunlar1 ve ¢ozlimleri géziinde canlandirabilme

—Fiziksel beceriler,

—Usa vurma (yapilar1 ve iligkileri belirleme, bunlar1 siniflandirma) vb.

—Problem ¢6zme

—Merak ve icat yetenegi

—Sebat (www.ogretmenlersitesi.com).

Zeka 6lgme kavraminin ortaya ¢iktigi ilk yillarda, zekanin dogumla belirlenmis

sabit, Olciilebilir ve degismez bir olgu oldugu varsayilmistir.
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Daha sonraki yillarda Piaget, Vygotsky (1978), Feuerstein (1980) ve digerleri
cocuklar tlizerinde yaptiklar1 uzun siireli gézlemler sonucunda zekanin sabit olmadigini
ortaya koymuslardir. Buna gore zeka, kalitsal yetenekler, deneyimler ve cevresel
bilesenler tarafindan sekillendirilmektedir.

Vygotsky (1978), cocugun sosyal ¢evresinin biligsel gelisimde énemli bir rolii
oldugunu ileri siirmiistiir. Cocuklar, ¢evresindeki kisilerden ve onlarin sosyal
diinyalarindan o6grenmeye baslamaktadirlar. Biligsel gelisim, baskalar1 tarafindan
diizenlenen davraniglardan, bireyin kendi kendine diizenledigi davranislara dogru bir
ilerleme gosterir. Ogretmenlerin ve yetiskinlerin asil yapmasi gereken, dissal denetimi
giderek azaltip cocugun ic¢sel denetimini beslemek ve kendi kendini diizenlemesini
desteklemektir (Senemoglu,2001,s.39).

Feurstein'in tarafindan 1980°de gelistirilen “Aragsal  zenginlestirme Programi”
biligsel gelistirilebilirlik ilkesini baska bir asamaya tasiyan bilissel bir miidahale
programidir. Bu program, c¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin 6grenme
potansiyellerinin zenginlestirilmesi i¢in gelistirilen bir aragtir. Bu programin temel
amac1 6grenenlerin biligsel yeterliliklerini gelistirerek bagimsiz 6grenenler olmalarin
saglamaktir. Enstriimantal zenginlestirme en basit anlamiyla 6grenmeyi Ogrenme
stratejisi olarak tanimlanabilir (www.virtouch.com\Instrumental Enrichment.).

“Aragsal Zenginlestirme Programi” ve dinamik bir degerlendirme modeli olan
“Ogrenme Potansiyeli Degerlendirme Arac1” Ogrenci merkezli egitimi benimsemis
Ogretmenlerin 6grenmeyi yonlendirme ve zekay1 gelistirme konusunda yararlandiklari
diinyaca taninmig yaklasimlardir. Bu programlar 17 dile c¢evrilen ve 70 iilkede
uygulanan diinya ¢apinda kabul gérmiis programlardir.

Ogretmenler ve veliler, cocuga sagladiklari ortami ve &gretim ydntemlerini
degistirerek o ¢ocugun zekasini da degistirebilirler. Kotii 0gretim ve kotii cevre zekayi
geriletirken, 1yi 6gretim ve iyi ¢evre zekay1 artirmaktadir.

Tiim bu degisim ve gelismeler sabit ve degismez olarak kabul edilen biligsel
zekanin dahi, uygun egitim ortamlart ve yasantilar1 saglandigi siirece ogretilip
gelistirilebilecegini gostermektedir. Tipki biligsel zeka becerileri gibi duygusal zeka
becerileri de egitimle gelistirilebilir.

Duygusal zeka tanimlarinda belirtilen nitelikler 6gretilebilir psikolojik ve sosyal
becerilerdir ve bu beceriler sayesinde bireyler zihinsel yeteneklerini en iist diizeyde

kullanma sansina sahip olabilirler.
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Duygusal zeka kavramini ilk ortaya atanlardan Mayer, duygusal zekay,
duygusal bilgiyi anlamlandirma ve kullanmada psikolojik kapasite olarak gérmektedir.
Mayer'e gore, bireysel olarak hepimiz duygusal bilgiyi anlamlandirma ve kullanmada
farkli kapasitelere sahibiz. Bazilarimiz bunu ger¢eklestirmede orta, bazilarimiz iyi
bazilarimiz da uzman olabiliriz. Mayer'e gore, bu kapasitenin bir boliimii dogustan gelir.

Diger boliimii de yasam deneyimleriyle 6grendiklerimizdir ve bu bdliim,
diisiince giicii, pratik ve deneyimle gelistirilebilir. Goleman; Salovey ve Mayer'in
goriislerini daha genisleterek duygusal zekanin bir bolimii olan birgok becerinin
Ogrenilebilecegini belirtiyor. Salovey, duygusal zekanin beceriler ve yeterliklerin
karistmi  olduguna ve her ikisinin de Ogretilebilecegi ve Ogrenilebilecegine
inanmaktadir. Boylece kisi, duygusal olarak egitilmis olacaktir.

Cocuklar okula basladiklarinda ailelerinden aldiklar1 aligkanliklari, kendileri ve
diger insanlarla ilgili gelistirdikleri inanglar1 da beraberlerinde getirirler. Cocuklar
arasindaki farkliliklarin, okullarda anlagmazlik ve catisma olusturmasi ¢ok dogaldir.
Ancak, genelde cocuklarin catigsmalara ¢6ziim bulma becerilerinin yeterince gelismemis
olmasi, uyumsuz iliskilere ve duygusal sikintilara yol agar. Okullar bu tip catigma ve
anlagsmazliklar1 engellemek {izere sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek igin
cocuklarin duygusal hayatlarina odaklanmalidirlar. Duygusal zekanin gelistirilmesinde
ogretmenlere biiylik gérev diismektedir (Kansu,2004,www.duygusalzeka.com).

Ogretmenlerin sevgiye dayali yaklasimlari, hatalar1 éne gikararak elestiri yerine
bunlari dogruyu Ogretmek igin bir firsat olarak gormeleri basarisizliklarin
yenilebilecegine dair olumlu yaklasimlar1 ve siif iginde eglenceye yer vermeleri
Ogrencilerin stressiz bir ortamda daha iyi 6grenebilmelerine yardimet1 olur.

Ogrencilerin duygusal gereksinimlerine énem veren, onlarin olumlu duygular
icinde olmasini saglayan sinif ortami, ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmelerine yardimci
olur ve bdylece onlarin hem 6gretmenleri, hem de arkadaglar ile iyi iliskiler i¢inde
olmalarini saglar.

Farkl1 diisiince ve ozelliklere saygi duyan ve deger veren, 6grencinin 6zgiivenini
artiracak, yeteneklerini kesfetmesinde yardimci olacak ve sorun ¢ozmede yol gosterecek
O0grenme ortamlar1 olusturmak ¢ocuklara giiven verecektir.

Okullarda basar1 gosteremeyen ¢ocuklarin hemen hemen hepsi duygusal zekanin
bir ya da birden fazla unsurundan yoksundur. Yapilan arastirmalar duygusal zeka
becerilerinin sadece Ogrenciler degil, ayn1 zamanda ogretmenler i¢in de yararh

oldugunu gostermektedir. Duygusal zekasi yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat etme siiresi
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daha uzundur. Dersleriyle daha ilgili olup daha az disiplin ve davramis bozukluklari
gosterirler. Boylece, dgretmenler okullarda ve siniflarda bu tiir disiplin problemleri ile

daha az karsilasirlar ve enerjilerini egitimde kullanirlar (Bacanli, 1999).

1.5.1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme

Beyin iizerinde yapilan bilimsel arastirmalar, duygusal yeteneklerin en iyi
cocukluk yillarinda 6grenildigini gostermektedir. Dolayisiyla bu yas grubunun 6grenme
yasantilarinda okulun 6nemli bir yere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla birlikte
okullarin duygusal ve sosyal 6grenmelere zemin hazirlayacak ortamlara gereken onemi
vermedigi goriilmektedir. Okulda gerceklesen etkinliklerin biiylik bir boéliimii okuma
yazma ve matematik gibi akademik becerilerin kazandirilmasina yoneliktir. Okullarda
sosyal ve duygusal 6grenmelerin gergeklesebilmesi igin koklii degisikliklere ihtiyag
vardir.

Artik giinlimiiz ¢ocuklarinin egitimi ge¢miste oldugundan daha zordur. Bu
ylizyilin aile yapisi, ekonomik durumu ve buna benzer pek ¢ok nedenden otiirii aileler
gecmiste calistiklarindan daha siki ve uzun ¢alismak zorundalar. Bu yiizden ¢ocuklarina
kendi aileleriyle sahip olduklari zamandan daha az zaman ayirtyorlar. Bir¢ok cocuk,
caddede oynamadigi, komsunun evine girmelerine izin verilmedigi bir ortamda
zamanlarinm televizyon veya bilgisayar karsisinda diger ¢ocuklardan ve yetiskinlerden
uzakta ge¢irmektedirler. Duygusal yetenekler ise diger insanlarla iletisime gegildiginde
gelismektedir. Televizyon veya bilgisayarla fazla zaman gegirmenin anlami diger
insanlarla daha az zaman ge¢irmektir. Ailelerdeki degisikligi de gbz oniine aldigimizda
okullarda duygusal zeka yeteneklerini gelistirmek icin O6grenme programlarina
gereksinim duyulmaktadir ( O’Neil, 1996 akt; Ergin,2001).

Egitim programlar1 yoluyla davranis degisimi, duygusal zeka ve ilkdgretimle
ilgili aragtirmanin ana konularindan birini olusturmustur. Sosyal ve kisisel becerilerden
yoksun oOgrencilere yonelik gerceklestirilen miidahaleler miifredatta duygusal zeka
Ogelerini kullanmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme (SEL) programlart olarak
adlandirilan bu tiir projeler, 6grenciler arasinda isbirligini gergeklestirmek ve disiplin
sorunlarin1  gidermek i¢in smiftaki gelisimsel sorunlari ¢6zmenin yollarimi
aramaktadirlar. SEL programlarinin o6grencilerin sinif igindeki kisiler arasi sosyal

becerilerin artiginda etkili olduklar1 gdzlemlenmistir (Mumcuoglu,2002,s.20).
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Giliniimiizde duygusal ve sosyal Ogrenmeyi amaglayan birgok program
gelistirilip uygulanmaktadir. Bu tiir programlarin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Bu

programlardan bazilar1 ve uygulama sonuglari su sekilde 6zetlenebilir;

Cocuk Gelisimi Projesi

Bu proje California Oakland Gelisim arastirmalar1 merkezinden Erich Schaps
tarafindan gelistirilmistir. Cocuk Gelisimi Projesi Kuzey California’daki okullarin K-6
simiflarinda uygulanmistir. Programin uygulama sonuglart bagimsiz godzlemciler
tarafindan, kontrol okullartyla kiyaslama yoluyla degerlendirilmigtir. Buna gore
programin uygulandigi gruptan su sonuglar elde edilmistir.

¢ Daha sorumlu

¢ Bagkalarini1 daha 1yi anlayan

¢ Daha diisiinceli ve ilgili

¢ Anlagmazlik ¢6zme becerileri daha iyi

¢ Daha uyumlu

e Daha demokratik.

Hizlandirma Projesi

Washington Universitesi'nden Mark Greenberg bu program Seattle’daki
okullarda uygulamistir. Program 1.ve 5.smiflardaki; normal, sagir ve 06zel egitime
muhtag¢ 6grencilere kontrol gruplari olusturularak uygulanmistir. Programin 6grenciler
tizerindeki etkisi deney ve kontrol gruplarinin karsilagtirilmasi ile degerlendirilmistir.
Programin sonuglari soyledir:

¢ Sosyal bilissel becerilerde iyilesme

¢ Duygu, tanima ve anlamada iyilesme

¢ Daha iyi 6zdenetim

e Biligsel 6devlerin ¢oziimiinde daha iyi planlama

¢ Daha olumlu sinif atmosferi

Ozel egitime muhtag cocuklar da program sonrasinda su degisiklikler
goriilmiistiir.

Asagidaki sinif i¢i davranislarinda diizelme:

¢ Engellenmeyi kaldirabilme

e Toplum i¢inde kendini 6ne siirme becerisi
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e Goreve yonelme

e Arkadaslik becerileri

e Paylagma

¢ Sosyal nezaket kurallarina uyma

e Ozdenetim

Duygusal Anlayista Diizelme:

¢ Duygular1 tanima

¢ Duygulari niteleme

e Uziintiilii ve bunalimli oldugunu daha ender belirtme

e Kaygi1 ve ¢ekingenlikte azalma (Ergin,2001s.32)

Seattle Sosyal Gelisim Projesi
Proje J.David Hawkins tarafindan gelistirilmistir. Seattle’daki ilk ve ortaokullar
da uygulanmistir. Bagimsiz testler ve nesnel standartlar kullanilip programsiz okullara

kiyaslanarak degerlendirme yapilmustir.

Sonuclar

e Aileye ve okula daha olumlu bagimlilik

¢ Basar1 diizeyi diisiik cocuklarin okuldan uzaklastirilma ve kovulma oranlarinda
azalma

¢ Daha az sug isleme

e Standart basar1 testlerinde daha ytiksek puanlar (Ergin,2001.s.32)

Duygusal zekayla ilgili yapilan diger ¢alismalar sinif i¢inde 6grenci davranigini
degistirmek bakimindan duygusal zeka 6gretiminin yararlarini incelemislerdir. Sonuglar
simif i¢i davranisin akademik bilgilere gore duygusal zeka degiskenleriyle daha kolay
bir bigimde kestirebildigini gdstermektedir (Ford,1983. Akt; Mumcuoglu,2002)

1.6 Zihinsel Engelli Cocuklar

Zihinsel gerilik genellikle bir ¢ocugun, bilissel olarak yasma uygun
beklentilerden “iki standart’lik sapmas1”,diger bir deyisle 1Q testi sonucu 74 ya da daha
asagl sonu¢ elde etmesiyle tanimlanir. Zihin engelli ¢ocuklar 6zel egitime muhtag

cocuklar igerisinde olduk¢a 6nemli bir grubu olusturmaktadir. Zihin engelli ¢ocuklara



27

iliskin ilk tanimlarin 1800'li yillara dayandigi daha agiklayici tanimlarin ise 1900'li
yillarda yapildig1 gozlenmektedir (Eripek, 1996). Son olarak AAMR (American
Assocation Mental Retardation); zihin engelliligi, yeni tanimlama ve siniflandirma
sistemini yayimladigi dokuzuncu kitapgiginda, zeka geriligi adiyla asagidaki gibi
tanimlamastir.

Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde goériilen anlamli sinirliliklar olarak
karakterize edilen yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce baslar (Eripek, 2003, s.
157).

Caglar (1979) zihinsel engeli “ dogum 6ncesinde, dogum sonrasinda ve dogum
sonrasindaki gelisim siirecinde, g¢esitli nedenlerden dolayr zihinsel, psiko-devimsel,
sosyal olgunluk yoniinden akranlarina gore dortte bir veya daha yiiksek oranda siirekli
yavaslama, duraklama veya gerilik olusturan siirekli bir durumdur.”seklinde

tanimlamaktadir ( Caglar,1979,Akt; Ozgiir,2004,s.151).

Siniflandirma

Zihinsel engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iglerinde
farkliliklar  gostermesi nedeniyle smiflandirilmalart  gerekir.  Siniflandirmalarin
yapilmasi c¢ocuklara 6zgili farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim
hizmetlerinin saglanmasi agisindan 6nemli olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili
ilk smiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquriol tarafindan onlarin dil kullanim1 6lgiit

olarak yapilmstir.

Psikolojik Simiflandirma Egitsel Simiflandirma
Zeka Boliimii (IQ) Puam Zeka Boliimii (IQ) Puam
Hafif 55-70 Egitilebilir 50-75
Orta 40-55 Ogretilebilir 25-50
Agir 2540 Agir 0-25
Cok Agir 0-25

Sekil 4: Zihinsel Engellilerin Siiflandirilmasi (Kaynak: MEB. Ozel Egitim ve
Rehberlik Dairesi Baskanhg: 1991,8)
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Ulkemizde MEB, 6zel egitim yonetmeliginde bu smiflandirmaya paralel olarak
zihinsel engelli cocuklar “Egitilebilir, ogretilebilir, klinik bakima gereksinim duyan
cocuklar olarak smiflandirilmistir ( OERDB,1991,8, Akt. Ozgiir 2004,s.152).

Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler: Zeka boliimleri(IQ) 0-24 olan omiir
boyu baskalarinin bakim ve korunmasina gereksinim duyan zihinsel engellilerdir. Biitiin
zeka gelisimleri 0-2 yas diizeyindedir. Zihinsel engelli grubunda klinik bakima
gereksinim duyan cocuklar olarak da bilinen bu cocuklarin orani zihinsel engelliler
grubunda % 5’tir( Ozgiir,2004,s.157).

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka boliimleri 25-44 olan zihinsel engelliler
grubudur. Bu cocuklarin yar1 bagimli seklinde adlandirildiklar1 goriilmektedir. Yari
bagimli bir yasam siirdiirebilir, basit diizeyde konusmayi1 Ogrenebilirler. Zihinsel
engelliler grubunun % 3 bu grupta yer almaktadir (Ozgiir,2004,5.157).

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Zihinsel engelliler grubu i¢inde normale en
yakin olanlardir. Zeka boliimleri 45-74 olan zihinsel engellilerdir. Bunun yaninda bu
cocuklarin normallerle birlikte ayni egitimi alabilecekleri goriilmektedir. Gerilik
derecesine gore 8—12 yas diizeyinde zekaya sahip olabilirler.6.sinif diizeyinde akademik
calismalar yapabilirler. Uygun egitim olanaklar1 ve ara¢ gere¢ kullanilmasi durumunda
kendilerine yeter duruma gelebilecek monoton ve yar1 beceri gerektiren bazi hiinerler
kazanabilirler. Sosyal bakimdan uygun ortamda olumlu uyumsal davranis

sergileyebilirler ( Ozgiir,2004,5.157).

1.6.1 Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel engelli olan ¢ocuklar da normal yasitlar1 gibi temelde ayni psikolojik,
fizyolojik, sosyal, duygusal gereksinimlere sahiptirler. Kendi aralarinda da bireysel
farkliliklar gosterirler.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin en temel/belirgin 6zelligi gelisim hizlarinin
yasitlarindan yavas olmasidir. Bu gecikme gelisimin tiim alanlar1 i¢in gegerlidir. Bir
bebegin zihinsel engelli oldugunu soyliiyorsak, bu bebegin yuvarlanma, emekleme,
yiirlime ve konugmaya baglama gibi gelisim alanlarinda yasitlarini geriden takip ettigini

ifade ediyoruz demektir.
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Genel olarak bu ¢ocuklarin 6zelliklerini sdyle siralayabiliriz:

e Ogrenmede yavaslik,

¢ Dikkat daginikligi,

¢ Konugma bozuklugu ve gecikmis konusma,

e Duyu-motor problemleri,

e Giinliik yasama iligkin becerilerde yetersizlik

e Sosyal becerilerde yetersizlik (Karabulut,2003,s.22).

Bu 6zellikler genel olarak tiim zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarda goriilmekte ancak bu
becerilerdeki basarisi, yeterliligi zihinsel dzriin derecesine gore degismektedir. Ornegin
hafif derecede zihinsel 6ziirlii bir ¢ocuk sosyal gelisimi ve giinliik yagam becerilerinde
yeterli bir ¢ocuktur. Temel probleminin 6grenme ve dikkat daginiklig: ile ilgili oldugu
kabul edilmektedir. Orta/agir derecede zihinsel 6ziirlii ¢cocuk ise bu alanlarin tiimiinde

birden yetersizlik gosteren, destek gereksinimi olan ¢ocuktur.

A.Ogrenme Ozellikleri

Bu cocuklar da pek ¢ok beceriyi normal yasitlar1 gibi 6grenirler. Ancak
ogrenmeleri daha yavas ve gli¢ olur. Zihinsel yetersizlikleri arttikca 6grenme yavaslar
ve zorlagir. Bu c¢ocuklarin dikkatlerini bir konu {izerinde toplamada ve bir isi sonuna
kadar siirdiirmede giicliikleri vardir.

Soyut terim, tanim ve kavramlar1 cok ge¢ ve gii¢ anlar ve kavrarlar. Kazandiklari
bilgileri iliskilerine gore gruplamada ve genelleme yapmada belirgin sekilde gerilik
gosterirler. Kazandiklar1 bilgi ve becerileri yalniz 6grendikleri durumlarda ve sekilde
uygularlar. Yeni durumlara uyum saglamada zorluk ¢ekerler. Duygu ve diisiincelerini
acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler. Genellikle gilivendikleri kimsenin devaml

6zendirme ve onaymi bekler, yardima gereksinim duyarlar ( Ozgiir,2004,s.161).

B.Dil Gelisim Ozellikleri

Bu c¢ocuklarin dil ve konusma gelisimleri normal yasitlarminkine benzer
asamalari izler. Konusmay1 normal ¢ocuklar gibi dgrenirler, ancak zihinsel yetersizlige
bagl olarak konugsmalar1 daha ge¢ gelismekte ve daha fazla konusma bozuklugu
gostermektedirler. Zihinsel yetersizlik arttikga dil ve konusma problemleri de

artmaktadir.
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C.Bedensel Ozellikleri
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel goriiniimleri ve saglik durumlari
Ozriin derecesine gore degismektedir. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan

cocuklarin goriiniis ve motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir.

D.Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyal Ozellikleri

Yasitlarindan kabul gordiiklerinde hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip
cocuklar onlarla bir arada olup kolayca anlasabilirler. Yapabileceklerinden daha zor
gorevler vermek, onlarin gereksiz yere basarisizlik duygulari yasamalarina neden olur.
Diger taraftan yapabileceklerinden daha basit gorevler vermek ise onlarin kolayca
sikilmalarina yol agabilir. Bu ¢ocuklarin basarili olduklar1 konularda, ¢esitli oyunlarda
normal arkadaslariyla bir araya gelmeleri, yapamadiklarindan ¢ok, yapabildiklerinin
vurgulanmasi, bagarabilecekleri islerde onlara firsat verilmesi duygusal agidan
kendilerine daha ¢ok giivenmeleri yoniinden 6nemlidir ( Topaloglu,2003,s.23).

Orta/agir derecede zihinsel engeli olanlar ise normal yasitlarindan gerek zihinsel,
gerek fiziksel ve gerekse sosyal yonden epeyce farkli olduklarindan, yasitlariyla
kaynasmalar1 daha gii¢ olmaktadir.

Diger gelisim o6zelliklerinde oldugu gibi sosyal beceriler de zihinsel engelin
derecesine bagli olarak degisecek, en alt grupta olan ¢ocuklarin bu becerileri de ¢ok

sinirli olacaktir.

1.7 Davranis Problemleri

Davranis problemlerinin saglikli bir sekilde tanimlanmasi bu tiir davraniglarin
degistirilmesi agisindan belirleyici 6neme sahiptir. Gergekte davranig problemlerinin
siirlarinin ¢izilmesi zordur. Ciinkii davranisin istenmeyen nitelikte olmasini belirleyen
etmenler duruma, kosullara, mekana vb. bir dizi degiskene baghdir
(Karaoglu,2002,s.17).

Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin ¢evrenin olumsuz etkileri de
katildiginda, ¢ocukta, bunlara tepki olarak ¢ogunlukla duygusal ve davranigsal diizeyde
olumsuz davranmiglar goriilebilir. Bu olumsuz tepkiler davranis problemleri olarak

adlandirlir.
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Davranis problemleri; davranim bozuklugu, asir1 hareketlilik, kaygi, hirsizlik,
dikkat eksikligi, yalan sdyleme, saldirganlik, ¢alma vb.gibi sekillerde goriilmektedir. Bu
problemlerin ortak 6zellikleri ise sosyal beklentilere, okul ve aile kurallarina ve ahlaki
degerlere uygun olmamalaridir.

Davranis problemlerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismalarda ev ya da okul
gibi farkli ortamlar ele alinmakta ve ebeveyn, 6gretmen, akran gibi farkli kaynaklara
basvurulmaktadir. Davranis problemlerinin en fazla goriildiigi ortam okuldur. Bunun
nedeni ¢ocuk ve ergenin zamaninin ¢ogunu okulda gecirmeleridir. Okulda davranis
problemlerine sahip, diger deyisle siirekli mutsuz, kaygili, ige kapanik ya da saldirgan,
sinirli 6fkeli akranlar1 tarafindan reddedilen, 6nemsenmeyen, siirekli elestirilen bu
ogrencilerin degerlendirilmeleri dgretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Ogretmenlerin
cocuk ve ergenin Ozelliklerini objektif olarak tanimlama, standart sosyal g¢evrede
gbzlem yapabilme ve aymi gelisimsel Ozelliklere sahip ¢ocuk ve ergenler arasinda
dogrudan karsilastirma yapabilme becerilerine sahip olduklari ve bu nedenle de
davranis problemlerini degerlendirmede Onemli bilgi kaynaklar1 olduklari
vurgulanmstir ( Cigekci,2000,s.3).

Ornstain (1990)’1n yapmis oldugu aragtirmaya gore, ¢ocuklarda en sik goriilen
davranis problemleri sunlardir:

1. Devamli olarak oturamama, yerinde duramama

Cok konusma
Oyun ve etkinliklere katilmama

Sakar olma, dikkatsizce hareket etme

2
3
4
5. Proje ve hobilerini tamamlamama
6. Yavas uyum saglama

7. Sirekli ilgi isteme

8. Digerleri ile alay etme

9. Yalan soyleme

10. Yeni insanlardan ¢ekinme ( Karaoglu,2002 ).

Davranig problemlerine sahip ¢ocuk ve ergenler potansiyel olarak &grenebilir
olmalarina karsin basarisiz olan, kisilerarasi iliskilerinde yetersiz, garip ve uyumsuz
davraniglar gdsteren, depresif ve mutsuz goriinen ¢ocuk ve ergenlerdir. Bu 6zellikler
farkli zamanlarda, farkli siklikta olabilmektedir. Ancak bu davraniglarin problem olarak

degerlendirilebilmesi i¢in belirli zaman siiresince, belirli miktarda gosterilmesi

gereklidir.



32

1.7.1 Zihinsel Engelli Cocuklar ve Davramis Problemleri

Bireyin toplumsal anlamda kabulii uygun sosyal davranislarin yerine getirilmesi
ile miimkiindiir. Sosyal anlamda kabul gormiis insanlar, iletisim becerilerine sahip
sosyal becerilerde yetkin insanlardir. Ancak engelli bireylerin sosyal yeterlilikleri ile
ilgili sorunlar yasadig goriilmektedir.

Fraser ve Rao (1991), engellilerde davranis problemlerinin nedenlerini ¢ocukla
ilgili, aile ile ilgili ve Sosyo-ekolojik faktorlerle aciklamistir. Cocukla ilgili faktorler;
engel derecesi ve ¢ocuk ve ergenin mizacidir. Aile ilgili faktorler ise annenin mizaci bas
etme becerileri, evlilik ve aile islevselligidir. Digerlerinden farkli olarak aileler engelli
bir bireye sahip olmanin getirdigi stres ve yiikii tasimaktadirlar. Engelli olmayan
bireyden farkli olarak engelli bireylerin dilsel agidan yetersiz olmalari, iletisimde giicliik
yaratarak sosyal etkilesimde bozukluklara yol agabilecektir ( Cigekci,2000,s.19).

Yetersiz bilissel yetenekler ve diisiik okul basarisina sahip olan zihinsel engelli
bireyler de bircok davranig problemi tespit edilmistir. Okul basarilarinin diisiik
olmasimnin nedeni gergekten engellerinden dolay1 olabilecegi gibi, diisiikk bagar
beklentilerinden dolay1 da olabilir. Zihinsel engelli bireylerin de diger tiim insanlar gibi
arkadasa ve sosyal etkilesime ihtiyaci vardir. Ancak iletisim ve biligsel problemlerinden
dolay1 baskalarinin onlar1 anlamalar1 zordur, bazen akranlari tarafindan reddedilirler
bazen de anormal ya da farkli olarak adlandirilirlar ( Knoblock,1987, akt; Cicekei,2000)

Zihinsel engelli bireyler sinirl zihinsel yeteneklerinden dolayi, engelli olmayan
akranlarina gore problemlerle bas etme yetenekleri de smirlidir. Bu durumda, bu
bireylerin akademik basarilarinin diisiik olmasina etki eden faktdrlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Siirekli basarisizliklarla karsilasmast  sonucu basarisizlik
beklentilerinin yiiksek olmasi onlarin islevsellik diizeylerini diisiirecegi, sosyal ve
biligsel gelisiminin yan1 sira yeterlilik hissinin gelisiminin de engellenecegi
belirtilmistir.

Zihinsel engelli bireyler ihtiyaclarini ifade edememe ve diger bireylerle iletisim
kuramama gibi engellemeler sonucu saldirgan davranislar sergilemektedirler.
Saldirganligin temel amaci ise dikkat ¢ekmedir. Zihinsel engelli bireylerin saldirganlik
ve dikkat eksikligi gibi davranis problemleri agisindan risk grubu olduklar1 saptanmaistir.
Bu duruma neden olan faktor yalnizca diisiik olan zekalar1 degildir. Kisilik ve ¢evresel

faktorlerde bu durumda etkili olmaktadir (MacMillan,1982,akt; Cigekei,2000,s.22).
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1.8. Problem

Geleneksel “zeka” kavrami ¢ocuklara sunabileceklerimizin  siirlarini
daraltmaktadir. Okullar zeka gostergesi olarak sozel ve matematik yetenekler lizerine
yogunlagmistir. Oysa psikologlar ve egitim arastirmacilart yetenek ve zekanin, insanin
pek cok oOzelligini ve etkinligini i¢ine alan genis bir kavram oldugu dogrultusunda
inandirict kanitlar ileri siirmektedirler (Yilmaz 2002,s.13).

Stanford Universitesi arastirmacilarindan Elizabeth Cohen yaptigi arastirma
sonucunda, egitim sistemlerinde zekanin en Onemli gostergesi olarak okuma
yeteneginin temel alindigini; 6gretmenlerin okuma yetenegi gelismis 6grencilerin her
alanda basarili olacaklarin1 varsaydigini, bunun sonucunda da hem 6gretmenlerin hem
de Ogrencilerin sadece bu yetenegin gelistirilmesi iizerine yogunlastiklarini ortaya
koymustur.

Egitim sistemlerinde degisen paradigmalara ragmen, egitim uygulamalarinin
biiylik bir ¢cogunlugunda biligsel alan becerilerinin gelistirilmesinin 6ncelikli oldugunu
gormekteyiz. Ogrenenler yalmzca bilissel yeteneklerine gore degerlendirilmektedir.
Ancak bu durum bilgi ve becerilerin yagamsal olmasini engellemektedir. Ciinkii gergek
yasam yalnizca akademik beceriler biitlinii degildir. Ger¢ek yasamda basarmak igin
sosyal ve duygusal becerilere de ihtiya¢ vardir. Duygusal zekanin bir yonii olan stresi
kontrol altinda tutma ve duygular1 yonetme basari i¢in olduk¢a 6nemlidir. Duygusal
zeka duygularin1 ne zaman ne kadar ifade edecegini bilmek ve duygularini kontrol
etmektir. Duygusal zeka zeki olmanin baska bir yoludur.

Bu nedenlerden dolay1 etkin, anlamli ve kalici 6grenmeler i¢in 6grenenler bir
biitiin olarak ele alinmali, egitim uygulamalar1 sdzel ve matematik yetenegini temel
alarak diizenlenmemelidir. Diger bir deyisle egitimde bilissel zekanin yan1 sira duygusal
zekaya da 6nem verilmelidir.

Duygusal zeka, iletisim becerileri ve duygularla ilgili becerileri igermektedir. Bu
becerilerin eksikligi olumlu iliskilerin eksikligini ve sonucunda da mutsuzlugu
beraberinde getirmektedir ( Pearson, 2000,Akt; Y1lmaz,2002).

Goleman’in duygusal zeka taniminda belirtilen nitelikler 6gretilebilir psikolojik
ve sosyal becerilerdir ve bu beceriler sayesinde bireyler zihinsel yeteneklerini en {ist
diizeyde kullanma sansina kavusabilirler (Mumcuoglu,2002).

Gerek cocuklarin dogustan gelen mizaclari, gerekse hem sosyal hem de

akademik egitimlerini etkileyen belirli psikolojik eksiklikler nedeniyle, psikoloji
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literatiiriniin ¢ogu sosyal ve duygusal becerilerde zorluk ¢eken cocuklarla ilgilidir
(Shapiro, 2004,s.157).

Sosyal iligkilerde zorluk ¢eken ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenebilmeleri igin
degisik yollar vardir. Maalesef okullarda isbirligi (yardimlagsma), empati,
anlagsmazliklara ¢6ziim bulma, duygular1 kontrol etme ve iletisim becerileri gibi konular
ders olarak islenmez. Cocuklarin baskalariyla iyi anlagabilmelerini ve sosyal becerileri
Ogrenebilmeleri, sanildig1 gibi, yalnizca ¢ocuklarin ¢evrelerindeki insanlart ve onlarin
davranislarini gézlemlemesiyle 6grenilemez.

Cocuklar arkadagsiz olduklarinda kendilerini yalniz, saskin ve diinyayla uyum
icinde olmadiklarin1 hissederler ve bu hisler onlarin geleceklerini ciddi olarak tehdit
eder. Okullardaki 6zel egitim subelerine gonderilen ¢ocuklarin énemli bir kismi sosyal
becerileri zayif oldugu i¢in yasitlarnn tarafindan reddedilen c¢ocuklar olarak
tanimlanmistir. Cogu kez, cocugun sosyal sorunlari, baslangigtaki 6grenme zorlugundan
daha 6nemli hale gelir (Shapiro,2004).

Bu noktada 6zellikle egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli 6grencilere yonelik
egitim uygulamalarinda oncelikli olarak akademik becerilerin kazandirilmasi
amaglanmakta, 6grencilerin sosyal ve duygusal davranis problemlerinin ¢éziimlenmesi
ikinci planda kalmaktadir. Ancak cocuklukta yasitlar1 tarafindan reddedilme, okul
basarisinda zayifliga, duygusal sorunlara ve ergenlik caginda sug¢ isleme riskinin
yiikselmesine yol agan bir etkendir.

1940’11 yillardan bu yana davranis problemleri ile ilgili yapilan arastirmalarin en
carpici sonucu, problemlerin stireklilik gostermesidir. Kiiclik yasta davranis problemleri
gbsteren bireylerin yasamlart boyunca davranig problemlerini gostermeye devam
ettikleri goriilmiistiir. Loeber (1990) siirekliligi, daha azdan daha ciddi sekildeki
davranig problemlerine dogru zamanla goriilen sistematik bir degisiklik olarak
tanimlamistir. Ornegin 10 yasinda okuldan kacan, kavga eden bir ¢ocugun,20 yasinda
tecaviiz eden araba ¢alan bir geng,30 yasinda ise dolandiricilik ve ¢ocuk istismari gibi
suclari igleyen bir yetigkin olabilecegi belirtilmistir (Loeber,1990 akt; Cigekci,2000)

Erken donemlerde goriilen davranis problemlerinin daha sonraki donemlerde
goriilecek olan daha ciddi davranisg problemlerinin, erken donemde tespit edilip gerekli
Onleyici miidahalelerin zamaninda yapilmasinin birey ve toplum adina ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Zihinsel engelli bireylerde gerek cevresel nedenlerden dolayr gerekse kendi

Ozelliklerinden dolay1 bir¢ok davranis problemi goriilebilmektedir. Cigekci (2000)
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yaptig1 arastirmada; gorme, isitme ve zihinsel engelli 6grencilerde goriilen davranis
problemlerini normal o&grencilerle karsilastirmistir. Arastirma sonucunda zihinsel
engelli grubun, tim gruplar icerisinde davranig problemlerine en fazla sahip olan grup
oldugu bulunmustur (Cigekci,2000,s.104).

Zihinsel engelli ¢cocuklarda var olan davranis problemlerinin énemli bir kismu,
etkili iletisim kurmada, kendini ve duygularini ifade etmedeki yetersizliklerinden
kaynaklanmaktadir. Bu alanlardaki yetersizlikleri onlar1 dikkat c¢ekici davranislari
yapmaya yoneltmektedir. Davranis problemlerinin goriilmesinin farkli nedenleri olarak
toplumsal anlamda kabul gérmeme, kendine giiven eksikligi, stresli kosullara maruz
kalma gosterilebilir.

Zihinsel engelli bireylerin davranis problemlerinin giderilmesi i¢in 6zel egitim
alaninda bir¢cok farkli uygulama ve yontem kullanilmaktadir. Ancak bu yontemlerin
yani sira 0grencilerin duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi ve 6grencilerle bu alanla
ilgili planli ve sistematik ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii bireyin sevgi ve
giiven gibi duygularinin farkinda olmasi, kendini tanimasi1 ve baskalariyla etkili iletisim
kurabilmesi duygusal zeka becerileriyle saglanabilir. Zihin engelli bireylerin
cevreleriyle sosyal etkilesim icerisine girip uyum saglayabilmeleri icin Oncelikle
cevrelerindeki kisilerin duygularin1 anlamalar1 ve kendi duygularimi da baskalarina
anlatmalar1 gerekmektedir. Duygular1 algilama, anlama, ifade etme ve duygular
diizenleme boyutlarini iceren duygusal zeka becerilerinin egitilebilir diizeydeki zihinsel
engelli ¢ocuklara kazandirilmasiyla bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri
gelistirilerek, bu nedenlerden kaynaklanan davranig problemlerinin giderilmesi
saglanabilir. Bu tiir becerilerin kazandirilmasi bireyin toplumsal uyum siirecine de
onemli katkilar saglar.

Ogrencilerin (kendilerini tamimalari, sosyal becerilerini gelistirmeleri, dogru
kararlar alabilmeleri, baskalarma karsi duyarli olabilmeleri, empati duygularini
gelistirebilmeleri ve karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilen pozitif, liretken ve basarili
insanlar olabilmeleri icin gerekli olan) duygusal zeka becerilerini kazanabilmeleri,
akademik becerileri 6grenmeleri kadar 6nemlidir.

Cocuklar ne kadar zeki olurlarsa olsun, notlar1 ne kadar iyi olursa olsun gerek
kendilerine gerekse i¢cinde bulunduklar1 ¢evreye (sinif, okul, aile, toplum) uyumlu ve
yararli bireyler olmalar1 ve mutlu olabilmeleri i¢in duygusal zeka egitimi goz ardi

edilmemesi gereken ¢cok dnemli bir konudur (Kansu,2004,www.dzcocukkulubu.com).
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Tim bu nedenlerden dolay1 egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin davranis
problemlerinin giderilmesi ve bunun sonucunda, 6zel egitimin temel amaclarindan birisi
olan bireyin toplumsal uyumuna yonelik duygusal zeka temelli bir gelisim programinin
hazirlanmasi, uygulanmasi ve bu programin egitilebilir diizeydeki zihinsel 6grencilerin
davranis problemleri {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yurt i¢i ve yurt disinda ¢ocuklara duygusal zeka becerilerini kazandirmaya
yonelik bir¢cok calisma yapilmis ve bu amaca yonelik bircok program hazirlanmistir. Bu
konu ile ilgili literatiirde zihinsel engelli ¢ocuklara ydnelik bdyle bir program ve
aragtirmaya rastlanmamasina ragmen duygusal zeka ile ilgili egitim programlarini
degerlendiren arastirmalarin c¢ogu duygusal zeka diizeyinin egitim uygulamalari
sonucunda arttigin1 ve her yasta Ogrenilebilen bir kavram oldugunu gdstermektedir
(Y1lmaz,2002,s.40)

Novick (1998) ‘nin yaptig1 ¢alisma Cocuk ve Aile Programi c¢ergevesinde
gergeklestirilen bir uygulama calismasidir. Halen Baller ilkokulunda Rahat Kose
(Comfort Corner),Birincil Miidahale Programi (Primary Intervention Program) (PIP)
uygulanmaktadir. Burada amag, programin uygulanmasi ile birlikte ¢ocuklarin
arkadaslik becerilerini ve benlik saygisini geligtirmektir. PIP egitimi 1990 yilinda sinifta
zorluk ¢eken ¢ocuklarin hizmetine sunulmustur.

Rahat kdse (Comfort Corner ) uygulama odas1 bir miizik odasindan daha az yer
kaplamamaktadir. Cocuklarin sanat c¢aligmalar1 yapabilecekleri masa ve sandalyeler,
hayvan materyalleri, kuklalar, kitap rafi, kasetcalar ve dans edebilecekleri bir alan —
biitiin bunlara ¢ocuklarin evde de ihtiyacit vardir. Okulun birinci haftasinda yapilan
aktivitelerin temelini benlik saygis1 ve giiven olusturma etkinlikleri olusturmaktadir.
Zaman igerisinde sosyal beceriler ve temel yasam becerileri verilmektedir. Rahat kose
uygulamasinda duygu kartlar1 kullanilmaktadir. Duygu kartlar1 ¢ocuklara tanitilir ve
onlar hakkinda konusulur. Tabii ki ¢ocuklar sadece konusmaz oynar, okur ya da bir
resimle duygularini anlatirlar.

Boylece lizgiin, kizgin veya mutlu gibi duygular1 tanimlar ve nasil hissettiklerini
Ogrenirler. Video filmleri izlerler. Gosteri iizerine konusurlar. Miizik de yardimci bir
0gedir. Siireg icerisinde sarki soylemek, dans etmek icin kullanilir. Kitap rafinda onlarin
sorunlart ile ilgili kitaplar bulunmaktadir.

Boylece duygusal zekayir gelistirecek psikolojik olarak giivenli bir ortam
olusturulur. Cevre ¢ocuklarin 6grenmesinde oldukea etkilidir. Her y1l yaklasik olarak 3

cocukta okul fobisi goriilmektedir. Bu ¢ocuklarla her giin rahat kdsede vakit gegirilir.
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Rahat kose ile cocuklar duygularint uygun yollarla ifade etmeyi 6grenmektedirler. Bu
program, arkadaslik becerileri, iletisim becerileri, red etme becerileri ve c¢atigsmalari
sonug¢landirma becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin sonucu gostermektedir ki, okulun ¢ocuklardan ¢ok fazla beklentisi
vardir. Bu beklentilerin gerceklesmesi i¢in ¢ocuklara destek verilmesi gerekmektedir.
Verilen bu destek onlarin akademik basarilarini artirmaktadir. Cocuklar olumlu
diisiinen, problem ¢6zen, arkadas grubu ve aile iliyesi olmanin giiveni ¢evresinde kisisel
iligkilerini gelistirmektedirler ( Novick,1998 s:200;Y1lmaz,2002 s:53-54-55).

Ulkemizde ise Yavuz (2002),0zel Ceceli Ilkdgretim Okulunda 1. ve 2. smmif
Ogrencilerini kapsayan pilot bir calisma gergeklestirmistir.”’Duygusal zeka gelisim
projesi “adi altinda uygulanan programin ilk uygulama yili sonunda O6grencilerin
kendilerini kontrol edebilme, birbirlerine kendilerini ifade edebilme anlaminda gelisme

kaydettikleri gozlemlenmistir ( Yavuz,2004).

1.8.1 Problem Ciimlesi

Duygusal zeka gelisim programinin, egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

davranig problemleri lizerinde etkisi var midir?

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, 6zel alt sinifa devam eden egitilebilir diizeydeki
zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik duygusal zeka gelisim programinin hazirlanmasi
uygulanmasi1 ve programin &grencilerin davranis problemleri {izerindeki etkisinin
incelenmesidir.

Bu amaglar dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1- Duygusal zeka gelisim programinin, davranim bozuklugu-Hiperaktivite
boyutu iizerinde etkisi var midir?

2- Duygusal zeka gelisim programinin, depresyon-dikkat eksikligi boyutu
tizerinde etkisi var midir?

3- Duygusal zeka gelisim programinin sosyallesmis saldirganlik boyutu iizerinde

etkisi var midir?
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1.10. Arastirmanin Onemi

Duygusal zeka ile ilgili literatiiriin taranmas1 sonucunda yurt diginda bugiine
kadar egitilebilir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarda duygusal zekanin gelistirilmesine
yonelik bir aragtirmaya rastlanmamustir. Ulkemizde ise Duygusal zeka ile ilgili ¢ok
sinirhi sayida calisma yapilmistir. Bunlarin ¢ogunlugu Duygusal zeka kavraminin
degerlendirilmesine yonelik betimsel ¢alismalardir.

Giliniimiizde akademik zeka agisindan yetkin insanlarda bile duygusal zeka
becerilerinin eksik oldugu ve tek basina akademik zekanin mutlu ve anlamli bir yasam
icin yeterli olmadig1r goriisii yayginlasmistir. Ciinkii “anlamli ve basarili bir yasam
mantiksal ¢ozlimlemeler ve dis goriiniislin altinda bulunanla, yani insan yiiregi ile
iligkilendirilmelidir” (Cooper, 2000).

Davranig problemleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin ortak sonucu ise ¢ocukluk
doneminde goriilen davranis problemlerinin gelisimsel olarak ilerlemesi nedeniyle
yetigkinlik doneminde daha ciddi problemlere yol a¢masidir. Bu nedenle bu
problemlerin erken donemde dnlenmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Zeki olmanin bagka bir yolu olarak tanimlanan duygusal zeka becerilerinin 6zel
gereksinimli 6grencilere kazandirilmasi ile sosyal ve duygusal anlamda gelismeleri
saglanarak davranig problemlerinin azaltilacagi ve akademik beceriler alaninda olmasa
da diger alanlarda akranlarina uyum saglayarak kaynastirma egitimine sorunsuz devam
edebilecekleri disiiniilmektedir. Bu egitim uygulamalari sonucunda belki akranlar
kadar matematik bilemeyecekler ama onlar1 anlayip, onlara kendilerini
anlatabileceklerdir. Dolayisiyla da digerleri tarafindan kabul gormeleri kolaylasacaktir.

Arastirmanin, duygusal zeka becerilerini 6zel egitim alaninda ise kosarak
cocuklarin davranig problemlerini olumlu yonde etkilemesi ve bunun sonucunda engelli
bireyde ikinci bir engelin olusmasini 6nleyecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma O6zel egitim alaninda duygusal zeka becerilerinin uygulama
sonuglarin1 ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle aragtirma, 6zel egitim alanina yeni bir
yaklagim getirmektedir. Ayrica davranig problemleriyle basa ¢ikmada farkli teknikler
ortaya koymasi bakimindan sinif yonetimi alanina katkida bulunacag: diistiniilmektedir.

Aragtirma bu alanlara getirdigi farkli 6gretim teknolojileri acisindan 6nemlidir.



39

1.11. Sayiltilar

1-Zihin engelli ¢ocuklar hakkinda Rehberlik Aragtirma Merkezlerinden alinan
bilgilerin dogru ve yeterli oldugu varsayilmaktadir.
2.Arastirma kapsami i¢indeki deneklerin evren grubunu yeterli diizeyde temsil

ettigi varsayilmaktadir.

1.12. Siirhliklar

1-Arastirma alinan orneklemle sinirlidir.

2- Arastirma verilen siire ile sinirlidir.

1.13. Tamimlar

Duygu: Duygu, bireyin davranisina rehberlik eden ve bireyin hedeflerine
varmasina bilgi olarak yardim eden tepkilerdir (Brenner&Salovey,1997,s.183 akt;
Y1lmaz,2002).

Zeka: Zeka; herhangi bir ¢evresel baglami se¢cme, bigimlendirme ve uyum ig¢in
gerekli olan zihinsel yeteneklerdir. Bu tanima gore, zeka ¢evreye tam olarak bir tepki
(reactive) degil, fakat ayn1 zamanda, onu bi¢cimlendirme etkinligidir (Erkus,1999,s.42).

Duygusal Zeka: Duygusal zekayr “bireyin kendisinin ve digerlerinin
hissettiklerini anlayabilme, duygular1 ayirt edebilme, bu duygular diisiinme ve eylem
icin bilgi olarak kullanabilme”diger bir deyisle sosyal zekanin c¢esididir (Mayer,
Salovey,2000).

Zihinsel Engel: Zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalin altinda olma ve
bunun yani sira uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal
beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik
beceriler, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda simirliliklar gésterme durumudur.
Zeka geriligi 18 yasindan 0nce ortaya ¢ikmaktadir (Eripek, 1996, s. 9).

Ozel Alt Smmf: Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin  egitimlerini
stirdlirebilecekleri normal okullarda agilan siniflardir.

Davramis problemi: Davranis problemleri; davranim bozuklugu, asiri

hareketlilik, kaygi, hirsizlik, dikkat eksikligi, yalan sdyleme, saldirganlik, calma vb.gibi
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sekillerde goriilmektedir. Bu problemlerin ortak 6zellikleri ise sosyal beklentilere, okul
ve aile kurallarina ve ahlaki degerlere uygun olmamalari, uzun bir zaman déneminde ve
dikkati ¢ceken derecede goriilmeleridir ( Kaner,2003,s.232).

Davramm Bozuklugu- Hiperaktivite ve Impulsivite (DB-HI): Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),en sik rastlanan davranis bozuklugudur.
DEHB olan ¢ocuklarin ii¢ temel davranis Oriintlisii a) dikkatlerinin ¢ok kolay dagilmasi
b) asir1 hareketli olmalar1 ve c¢) davranislarinin sonuglarini diistinmeden atak
davranmalanidir  (Impulsivite).Davranim bozuklugu olan g¢ocuklar ise baskalarinin
temel haklarini, toplumun kurallari1 ve normlarini siirekli ve yineleyen sekilde ihlal
ederler (Canat, 1998, akt; Kaner,2003,s.238)

Depresyon-Dikkat eksikligi (D-DE): Ozel egitim programlarindan yararlanan
cocuklarin pek c¢ogunda depresif oOzelliklere rastlanmaktadir (Meese,1996,akt;
Kaner,2003,s.238).Genellikle 15 yasindan sonra ortaya g¢ikan depresyon, c¢ocukluk
doneminde daha az gozlenmektedir. Cocukluk doneminde c¢ocuklarinda deprese
olduklarinda davranislari, yetiskinlikten farkli olabildigi icin, diger bir deyisle belirtiler
gelisim diizeyine gore. Degistigi i¢in ebeveynler ve 0gretmenler bunu tanimlamakta
giicliik ¢ekebilmektedir.

Sosyallesmis Saldirganhk: Bu boyut ergenlerde gorilen davranim
bozukluklarini icermektedir. Bu boyuttaki davranim bozukluklar1 bagkalariyla birlikte

calma, madde kullanma, okuldan kagma yalan sdyleme, huysuzluk gibi davraniglardir.
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BOLUM 11

KONU ILE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma cercevesinde Duygusal zeka kavramina yonelik olarak

yurt disinda ve iilkemizde yapilan aragtirmalar incelenmistir.

2.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mayer, Caruso ve Salovey (1999) ,”Duygusal Zeka, zeka i¢in gerekli olan
geleneksel standartlara ulasti” adli ¢alismalarinda bir zekanin bilimsel olarak yasal
olmasi i¢in gerekli standart dlcililere uymasi gerektigini belirtmislerdir. Bu c¢alismada
503 yetiskin ve 229 ergen lzerinde gerceklestirilmistir. Calismada 12 alt boyutu
bulunan Duygusal Zeka Yetenegi Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgekle dlgiilen duygusal
zeka, klasik zekanin, standartlar1 kriterlerine uydugu goriilmiistiir.

Tobias (2000) “Duygularin Sozciikleri “adli ¢alismasinda,daha ¢ok ¢ocuklarin
kullandig1 duygu sozciikleri {izerinde durmustur.Fakat bu calismanin temelinde
duygusal zeka ebeveynligi ile ilgili bilgiler verilmektedir.l¢c disiplin nasil
artirtlir,sorumluluk duygusu,sosyal beceriler nasil artirilabilir gibi sorular oncelikli
olarak ele alinmistir.(Tobias,www .kidseq.com,2000)

Novick (1998) ‘in yaptigi ¢alisma Cocuk ve Aile Programi c¢ergevesinde
gerceklestirilen bir uygulama g¢alismasidir. Burada amag¢ programin uygulanmasi ile
birlikte cocuklarin arkadaglik becerilerini, iletisim becerilerini ve benlik saygisini
gelistirmektir. Rahat Kose uygulama odasi bir miizik odasindan daha az yer
kaplamamaktadir. Cocuklarin sanat calismalar1 yapabilecekleri masa ve sandalyeler
hayvan materyalleri, kuklalar, kitap rafi, kasetcalar ve dans edebilecekleri bir alan
bulunmaktadir. Okulun birinci haftasinda giiven olusturma etkinlikleri yapilmaktadir.
Zaman igerisinde sosyal beceriler ve temel yasam becerileri verilmektedir.(

Y1lmaz,2002).
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2.2.Yurt icinde Yapilan Calismalar

Yurt igcinde Duygusal zeka ile ilgili yapilan aragtirmalar son yillarda giderek
artmaktadir.

Ergin (2000), “Universite Ogrencilerinin Sahip Olduklar1 Duygusal Zeka Diizeyi
ile 16 Kisilik Ozelligi Arasinda Iliski Uzerine Bir Arastirma” adinda bir tez
hazirlamistir. Aragtirma ile ilgili veri toplamak amaci ile iki ara¢ kullanilmistir.
Bunlardan ilki 16 PF Kisilik Faktorii Envanteri, ikincisi ise Hall (1999) tarafindan
gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Duygusal Zeka Degerlendirme
Olgegidir. Elde edilen verilerle duygusal zeka 6lgeginin olctiigii boyutlarla, kisilik
ozelliklerini 6lgmek i¢in kullanilan Slgegin Slctiigii on alti kisilik 6zelligi arasindaki
iliski saptanmis ve bu iligkinin cinsiyet ve boliim degiskeni acisindan farklilasip
farklilagmadig1 ortaya konmustur. Bu arastirmanin sonuclar1 séyledir:

1.Calismanin sonucunda duygusal zekanin bes alt boyutu ile on alt1 kisilik
ozelligi arasinda % 63 oraninda bir iliski ortaya konmustur. Duygusal zeka
degerlendirme 6l¢eginin sadece birinci alt boyutu olan duygularin “duygularin farkinda
olma “boyutu ile 16 PF kisilik 6zelliginden higbiri arasinda iliski gézlenmemistir.

2.Duygusal zeka ile cinsiyet arasindaki iligki agisindan duygularinin farkinda
olma, duygularint yonetme ve kendini motive etme alt boyutlarinda erkeklere ait
aritmetik ortalamadan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.( Ergin,2000)

Karsh, Giindiiz, Ural (2000), egitim yonetiminde duygusal zekanin Onemi
hakkinda okul midiirii adaylarinin goriislerini ortaya koymak ve duygusal zeka
acisindan egitim yonetimine iliskin degerlendirme yapmaktir.

Betimsel nitelikteki arastirmada veriler, i¢ tanesi acik uclu olmak iizere toplam
218 maddeden olusan ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket ile elde
edilmistir.

Hazirlanan bu anket, Akdeniz, Sakarya ve Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltelerinde Egitim Yoneticiligi Kursuna katilan 500 okul miidiirii adayina
bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmstir.

Elde edilen veriler frekans, ylizde ve faktor analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Arastirma sonucu, duygusal zeka kavraminin 8 boyutta incelenebilecegini ortaya

koymustur. Bu boyutlar: Duygusal Oz Biling, Duygu ydnetimi, Duygusal potansiyel,



43

Duygusal diiriistliik, Duygusal yorumlama, Duygusal biitlinliik, Duygusal hosgorii ve
duygusal esnekliktir. Aragtirma sonuglari, duygusal zekanin egitim yonetimi acisindan
onemli oldugunu, ancak iilkemizin siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarin
yonetiminde oldugu gibi egitim yonetiminde de duygusal zekayir olusturan faktorlere
yabancilasildigini ortaya koymaktadir.

Yilmaz (2002) “Duygusal Zeka Diisiinme Becerileri Egitiminin Annelerin
Duygusal Zeka Diizeyine Etkisi”adli bir tez ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alismada annelere
duygusal zeka diizeylerini yiikseltmeyi amaglayan 12 oturumdan olusan “Duygusal
Zeka Diigiinme Becerileri egitimi verilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 0-5 yag arasi
cocuga sahip olan 24 anne olusturmaktadir. Bu anneler random yontemiyle iki gruba
ayrilmis, gruplardan biri deney digeri ise kontrol grubunu olusturmustur.

“Duygusal Zeka” diizeyleri yoniinden deney ve kontrol gruplari dntest puanlari
arasinda 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Annelere verilen 12 haftalik egitim uygulamalarindan sonra Duygusal zeka
degerlendirme Ol¢egi kullanilarak deney ve kontrol grubunun son test puanlari elde
edilmistir. Buna gore duygusal zeka diisiinme becerileri egitimi alan annelerin Duygusal
Zeka Diizeyleri toplam puanlart ile egitim verilmeyen annelerin Duygusal Zeka
Diizeyleri toplam puanlari, son-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin. 05 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmistiir (Y1lmaz,2002).

Ozdemir (2003) “Yaratict Drama Dersinin Duygusal Zeka Gelisimine
Etkisi”adli tez c¢alismasi yapmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu Uludag Universitesi
[Ikdgretim Boliimii iigiincii simif dgrencileridir. Yansiz atama ile iki grup olusturulup
bunlar deney ve kontrol grubu olarak kullanilmistir. Gruplarin duygusal zeka
diizeylerini belirlemek igin Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Yaratict drama dersini almadan 6nce kontrol ve deney gruplarinin duygusal zeka
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Deney grubuna 14 hafta boyunca siiren yaratict drama dersi verilmis ve
uygulamanin sonunda her iki gruba tekrar Duygusal Zeka Degerlendirme Olcegi
uygulanmistir. Buna gore deney grubu ile kontrol grubu &grencilerinin Ontestten

aldiklar1 duygusal zeka toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve 6zelligi,

verilerin toplanmasi ve ¢éziimii ayrintili olarak aciklanmustir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Tek-Grup Ontest-Sontest Modele dayali deneysel bir ¢aligmadir.
Tek-Grup Ontest-sontest deseni igin verilerin analizinde, her denegin iki ayr1 dlglimii

bulundugundan iliskili ortalamalar t testi kullanilir ( Balc1,2004,s.212).

3.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Mersin Ibrahim Karaoglanoglu 6zel alt smifinda
O0grenim goren 0grencilerdir. Bu smifta 6grenim goren egitilebilir zihinsel engelli 10
ogrenciye duygusal zeka gelisim programi uygulanmistir. Programin uygulanma siiresi

boyunca okula devam konusunda sorun yaganmamuistir.

3.2.1.Cahsma Grubu Ozellikleri

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
egitilebilir diizeyde zihinsel engelli tanist1 konmus cocuklar olusturmaktadir. Ancak
arastirmanin caligma grubundaki iki Ogrenciye test kabul etmediklerinden tani
konulamamistir. Bu ¢ocuklarin iletisim sorunu yasadiklar1 diisiiniilerek Duygusal Zeka
Gelisim programina dahil edilmislerdir

Ogrencilerin tiimii 6z bakim becerilerini kazanmakla birlikte akademik beceri
alanlarinda yasitlarindan daha geridirler. Ogrencilerden yalnizca i¢ii okuma ve yazma
becerisini kazanmustir. Orneklem grubunda yer alan &grencilerin yas ve cinsiyet

ozelliklerine gore dagilimi asagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 1.0rnekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 1 10
Erkek 9 90
Toplam 10 100

Ornekleme giren dgrencilerin Tablo 1 de goriildiigii gibi % 10°u kiz, % 90”1
erkek dgrencilerden olugmaktadir. Orneklem grubunda erkek 6grenci sayismin fazlalig
dikkat gekmektedir.

Tablo 2. Ornekleme Giren Ogrencilerin Yas Grubuna Gore Dagilimi

Yas f %
7 1 10.0
8 1 10.0
9 4 40.0
10 2 20.0
11 2 20.0
Toplam 10 100

Tablo 2 de goriildiigi gibi 6grencilerin yaglar1 7-11 yas arasinda degismektedir.
Ogrencilerin % 40°1 9 yasinda, % 20’si 10 yasinda yine % 20’si 11 yasinda, % 10’u 8
yasinda ve % 10’u 7 yasindadir.

3.3 Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada aragtirmanin amact dogrultusunda, Ogrencilerin davranis
problemlerini 6gretmen derecelendirmesine gore tespit etmek amaciyla Gozden
Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi —GGDPKL,(Revised-Behavior
Problem Cheklist) kullanilmistir. Ayrica program gelistirilmeden Once o6grencilerin
performanslarini ilgi ve yeteneklerini belirlemek amaciyla, Performans Degerlendirme

Formu ile Aile Goriisme Formu Kullanilmstir.
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Aragtirmada, programin uygulanmasindan 6nce ve sonra Gozden Gegirilmis

Davranis Problemleri Kontrol Listesi kullanilmistir.

3.3.1.Gozden Gegirilmis Davrams Problemleri Kontrol Listesi (GGDPKL)

Quay ve Peterson (1996) tarafindan gelistirilen GGDPKL 5-18 yaslar
arasindaki okul ¢agi ¢cocuk ve ergenlerin gosterdikleri davranis problemlerini taramak,
klinik degerlendirmede kullanmak, suglu ¢ocuklarin siiflamalarin1 yapmak, psikolojik
ve farmakolojik miidahalelerden sonra davranis degisikligini saptamak ve ¢ocuk ve
ergenlerdeki davranig problemlerinin temel boyutlarim1  belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgege uygulanan faktdr analizi sonucunda alti boyut saptanmustir.
Davranim Bozuklugu, Sosyallesmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk, Kaygi-ige
Kapanma, Psikotik Davrams ve Motor gerginlik-Asiriliktir. Olgek 89 maddeden
olusmaktadir.

GGDPKL zihinsel engelli bireylerin 6gretmenlerine uygulanarak, bu grupla ilgili
faktor analizi ¢aligmalart yapilmis ve bu grupta engelli olmayan ¢ocuk ve ergenlerle
yapilan ¢alismalardan elde edilen boyutlara benzer boyutlar elde edilmistir. ( Epstein,
Cullian ve Polloway, 1986 akt; Cigekci, 2000).

GGDPKL’ nin iilkemiz i¢in uyarlama c¢alismasi Kaner ve Cicekeci (1999)
tarafindan yapilmistir.5-19 yaslar1 arasindaki 1544 kiz ve 2103 erkekten olusan toplam
3647 ogrencinin Ogretmenleri tarafindan yapilan degerlendirmelerden elde edilen
verilere uygulanan faktor analizi sonucunda 56 maddelik birbirinden bagimsiz ii¢ alt
oleek elde edilmistir. Bunlar: Davranim Bozuklugu Hiperaktivite ve Impulsivite,
Depresyon-Dikkat eksikligi ve Sosyallesmis Saldirganliktir.

1.Davramim Bozuklugu- Hiperaktivite ve Impulsivite (DB-HI): Olgegin bu
boyutu yirmi yedi maddeyi (1, 2, 4, 10, 11, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 30, 31, 32,
35, 40, 44, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53) kapsamaktadir. Bu alt 6l¢cekte maddeler fiziksel
saldirganligi, 6tkeyi kontrol etmedeki zorlugu itaatsizligi, meydan okumayi, zitlagsmayn,
asir1 hareketliligi, yerinde duramamay1 ve huzursuzlugu 6lgmektedir.

2.Depresyon—Dikkat eksikligi (D-DE):Yirmi maddeden olusan (6, 8, 9, 12, 15,
16, 17, 22, 23, 27, 28, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 47, 54) bu alt 6l¢ek, kisa siireli dikkat,

dalginlik, konsantrasyon giicliigii, pasiflik ve cocuksuluk, yetersiz kendine giiven, diisiik
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benlik saygisi, korku, kaygi ve basarisizlik nedeniyle yeni davranmiglari denemede
goniilsiizliigii 6lgmektedir.

3.Sosyallesmis Saldirganlik (SS): Dokuz maddeden olusan ( 3, 5, 7, 29, 45, 55,
56) bu alt d6l¢ek baskalariyla ¢alma, madde kullanma, okuldan kagma ve gete tiyeligi
gibi bagkalariyla yapilan davranis problemlerini 6l¢gmektedir

Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla gesitli calismalar yapilmistir. Olgekten
diisiik ve yiliksek puan alan alt ve iist % 27 lik gruplarin her maddeden aldiklar
puanlarin t-testi ile ayirt edici gegerlikleri incelenmis ve tiim maddelerin alt ve st
gruplart ayirt ettikleri saptanmistir (Kaner ve Cicekei, 1999).

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik, testi yarilama ve test yeniden test ydntemleriyle
incelenmistir. Alt dlgeklerin ic tutarlilik katsayilart DB-HI, D-DE, SS icin sirastyla .96,
94, 84’diir. Testi yarilama teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayilar1 yukaridaki
siraya gdre .94, .92,.84’diir. Olcegin test yeniden test korelasyon katsayilari ise yine
ayni sirayla .85, .96 ve .91’dir (Kaner ve Cigekci,1999).

Olgekte her maddedeki davramsi, cocugun gdsterme derecesi 0—2 arasinda
puanlanmaktadir. ifadedeki davrams cocukta hi¢ goriilmiiyorsa, gozleme olanag:
olmamigsa ya da gozleyenin bilgisi yoksa 0; eger davranis orta derecede bir problem
olusturuyorsa 1; agir derecede bir problem olusturuyorsa 2 isaretlenir. 0=0 puan, 1=1
puan, 2=2 puan degerindedir. Her alt 6l¢ekten alinan puanlar toplanarak her alt 6l¢ek
icin ayr1 toplam puanlar elde edilir. Her alt dlgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en

yiiksek puan ise o alt 6l¢ekteki madde sayisinin 2 katidir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak olan veriler Duygusal zeka gelisim programinin
uygulanmasindan once ve sonra 6rneklem grubuna uygulanmig olan Gézden Gegirilmis
Davranis Problemleri Kontrol Listesi ile elde edilmistir. Bu 6l¢ek arastirmaci tarafindan
Ogrencilere uygulanmustir.

Verilerin analizinde bilgisayardan yararlanilmistir. Olgegin ii¢ alt boyutu,
Davramim Bozuklugu Hiperaktivite ve Impulsivite, Depresyon-Dikkat eksikligi ve
Sosyallesmis Saldirganlik boyutlart SPSS programi ile tek grup ontest-sontest teknigi

kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmustir.
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3.5.Duygusal Zeka Gelisim Programi

Yurt icinde ve yurt disinda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik hazirlanmis
herhangi bir duygusal zeka gelisim programina rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmada
kullanilan egitim uygulamalari, Kudret Yavuz’a ait “Duygusal zeka gelisim Projesi “ve
Miige Yilmaz’a ait “Duygusal Zeka Diislinme Becerileri Egitiminin Annelerinin
Duygusal Zeka Diizeyine Etkisi”, isimli doktora tez calismalari gézden gecirilerek

ogrencilerin gelisim 6zellikleri ve diizeyleri goz oniine alinarak hazirlanmistir.

3.5.1 Duygusal Zeka Gelisim Programimmin Amaglari

Duygusal Zeka Gelisim programi hedefleri belirlenirken Goleman’in “Duygusal
Yeterlik Modeli’nden yararlanilmistir. Bu modele gore duygusal zeka; benlik bilinci,
duygular1 idare edebilme, isteklendirme, duygudaslik ve sosyal becerilerden
olusmaktadir. Bu elemanlar1 tanimlayan iki temel yeterlik, kisisel ve sosyal yeterlilik
olarak belirlenmistir. Bu yeterlilikler altinda da duygusal yetenek ve beceriler
aciklanmistir (Goleman,2001).

Bu nedenle Duygusal zekanin gelismesi igin iki farkli alandaki yeterliliklerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu yeterlilik alanlarindan birincisi, kisisel yeterlilik,
ikincisi de sosyal yeterliliktir.

Ancak 06zel gereksinimli ¢ocukla uygulanacak bu programin amaglar
belirlenirken 6grencilerin de seviyeleri gz oOniline alinarak, temel kisisel ve sosyal
yeterliliklerden bazilar1 alinmistir. Bu program icin temel olarak alinan yeterlilikler ve

belirlenen amaclar sunlardir;

Kisisel Yeterlilikler

Kisinin kendisi ile ilgili farkindahk: Bireyin i¢ diinyas1 ile kurdugu iletisim
sonucu kendini tanimasi, sahip oldugu yetilerin farkinda olmasi ve i¢ iletisimde
kullandig1 dil ile birlikte, kendi hakkinda sahip oldugu bakis acisidir.

Kendine giiven: Bireyin kendi yeteneklerinin farkina vararak, yapabilecegine
dair olumlu inanclar besleyerek yeni ve farkli girisimlerde bulunabilmesi ve kendini

degerli, 6nemli hissetmesidir.
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Duygusal farkindalik: Bireyin kendi duygularini tanimasi, yasadigir farkl
duygusal durumlar1 ve o anlarda yaptigi davramislarinin sonuglarini algilayabilmesi,
duygularini ifade edebilme becerisine sahip olmasidir.(Yavuz,2004,s16)

Kendini yonetme ve kendini kontrol edebime: Kisinin, sahip oldugu diirtii,
istek ve arzularinin farkina vararak bunlar1 olumlu bir sekilde yonlendirmesi ve kendi
icinden gelen olumsuz duygularini kontrol edebilmesidir.

Sosyal Yeterlilikler

Empati: Bireyin kendini diger insanlarin yerine koyarak onlarin diisiince ve
duygularini anlayarak onlarin bakis agilarina gére durumlarini degerlendirebilmesidir.

Iletisim: Bireyin birlikte oldugu insanlarla saghkli iliskiler kurabilmesi ve
kurdugu iliskileri diizenli bir bigcimde siirdiirebilmesidir. Iletisim kendini ifade
edebilme, etkili dinleme, duygudaslik kurma, ikna etme gibi farkli becerilerden olusur.

Kigisel ve sosyal alandaki temel yeterliliklerin kazandirilmasi i¢in Duygusal

zeka gelisim programinda asagidaki amaclar belirlenmistir.

3.5.1.1.Kisinin Kendisi Ile Tlgili Farkindalik

a. Kendini tanima becerisini gelistirme,

b. Kendinin ve baskalarinin bedensel 6zelliklerini fark edebilme,
c. Kisisel 6zelliklerini fark edebilmesine yardime1 olma,

d. Kendini ifade edebilmesini saglama,

= Farkli durumlar karsinda kendini ifade edebilmesini saglamak

e. Kendine giiven

= Yaptig1 olumlu seylerin farkina varmasini saglama.

= Olumlu yo6nlerini fark edebilmesine yardimei olma.

3.5.1.2. Duygusal Farkindahk

a. Duygularim tanima ve adlandirabilme

" Mutluluk duygusunu tanimasini saglama
. Uziintii duygusunu tanimasini saglama
= Korku duygusunu tanimasini saglama

. Ofke duygusunu tanimasini saglama



b. Duygulan fark edebilme

. Duygular1 ayirt edebilme becerisini gelistirme

. Olumlu ve olumsuz duygularin farkina varmasini saglama
c.Baskalarimin duygularim anlayabilme

. Baskalarinin duygularini fark edebilme

. Baskalarinin yiiz ifadelerinden duygularini anlayabilme
d. Duygularmm ifade edebilme

. Duygularini etkili bir sekilde ifade etme becerilerini gelistirme

Duygularmi grup oniinde ifade etme becerisini gelistirmek

Duygularin agiga ¢ikmasina izin verme

3.5.1.3. Kendini Yonetme ve Kendini Kontrol Edebilme

a. Duygularim kontrol edebilme

. Kizginlik duygusu hissedildiginde yapilmasi gerekenleri belirleme
. Kizginlik duygusuyla bas edebilmesine yardime1 olma

. Korkularini agiga ¢ikarma

. Korku duygusuyla bas edebilmesine yardimci olma

. Uziintii duygusuyla ilgili farkindalik uyandirma

. Uziintii duygusuyla bas edebilmesine yardimci olma

3.5.1.4. Sosyal Beceriler

a. Selamlagma becerilerinin gelisimine destek olma.
b. Ogrencilerin birbirlerini tanimalarina yardimei olma.
¢. Konusma ve dinleme becerilerinin gelisimine destek olma.

d. Arkadas edinme becerileri

Arkadaslik kavrami hakkinda farkindalik yaratmak.

. Ogrencilerin birbirlerinin olumlu y&nlerini fark etmelerini saglamak.

Arkadas edinme becerisini gelistirmek.

3.5.2. Duygusal Zeka Gelisim Programinin Uygulanmasi
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Duygusal zeka gelisim programi haftada 3 saat olmak iizere toplam 20 haftalik
bir siireyi kapsamaktadir. Ozel gereksinimli dgrencilerde dgrenmelerin kalici olmasi
icin konularin sik sik tekrar edilmesi ve 0grencilerin hizina gore ilerlemek esastir. Bu
nedenle amaglarin uzun bir zaman igerisinde kazandirilmasi diisliniilmiistiir. Bu siire
boyunca belirlenen amaglar dogrultusunda hazirlanan etkinlikler yoluyla uygulamalar
gerceklestirilmistir.  Etkinlikler hazirlanirken 6grencilerin  hepsinin ortak olarak
yapabilecekleri, performanslarina ve diizeylerine uygun etkinlikler tasarlanmstir.

Ogrencilerin cogunlugu okuma yazma becerisini tam olarak kazanamadig1 igin
agirlikli olarak drama, egitsel oyun, ¢ocuk oyunlar1 gibi yontemlerden yararlanilmistir.

Program arastirmacinin  kendi smifindan belirledigi ¢alisma grubuna
uygulanmistir. Programin uygulanmaya baslanmasindan 6nce gerek velilerle gerekse
okul idaresiyle isbirligi yapilarak smifin fiziksel kosullar1 uygulamaya uygun hale
getirilmigtir. Oncelikle daha biiyiik bir sinif segilerek yerler halilarla kaplanmistir.
Smifta ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ve 0zgiir hissetmelerini saglamak amaciyla
degisiklikler yapilmstir.

Cesitli filmleri izlemelerini, miizik dinlemelerini ve dans etmelerini saglayacak
miizik kosesi; her cocugun kendi ektigi ciceklerden ve hayvan resimlerinden olusan bir
doga kosesi, drama ve oyun etkinliklerinin yapilacagi minderlerin kullanildigi, yaslarina
uygun oyuncaklarla oynayabilecekleri bir oyun kosesi ayrica resim ve elisleri
yapabilecekleri bir boliim olusturulmustur. Burada program amaclar1 ve bu amaglara
ulagmak i¢in yapilan etkinlikler ayrintili olarak a¢iklanmistir.

Birinci Hafta

Ogrenci performanslarmin alimi, dzel egitim smifina yerlestirilmeleri ve Veri
toplama aracinin uygulanmasindan sonra program 08.11.2004 tarihinde uygulanmaya
baslanmigtir. Birinci haftada kisisel yeterliliklerden, kisinin kendisi ile ilgili
farkindaliginin temel basamagi olan kisinin kendini tanimasina yonelik etkinliklere yer
verilmistir.

Kendini Tanima Becerisini Gelistirmek

Kendini tanima duygusal zekanin temelidir. Bireyin kendi duygularinin, giiglii
ve zayif yonlerinin, ihtiyaglarmin tam olarak farkinda olmas1 demektir (Ozdemir,2003).

Kendini tamima, kisinin kendisi hakkinda bazi bilgilerin farkinda olmasi
demektir. Bu beceri kisilik gelisiminde bireyin dogru “ben” i bulmasi anlaminda en
onemli etkenlerden biridir. Kendini tanima becerisinden yoksun bireyler baskalarinin

onlar i¢in hazirladiklar1 diinyay1 yasayarak kendisi olma sansim1 kaybederler. Kendini
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tanima becerisinin gelismesi ile bireyler hangi konularda gii¢lii olduklarimi fark edip
zayif yanlarinin basar1 ve mutluluk girisimlerini bozmasmna firsat vermezler. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar i¢inde kendini tanimak, kendine giiven ve farkindaligin gelisimi
icin temel yetidir ( Yavuz,2004)

Amag: Kendini tanima becerisini gelistirmek.

Ogretim Etkinlikleri: Etkinlik baslangicinda her 6grenciden simifa kendisinden
bahsetmesi istendi. Iletisim sorunu olan bir dgrenci bu etkinligi kabul etmedi. Diger

cocuklar adlarini, soyadlarini sdyleyerek, ailelerini tanitti.

Etkinlik 1:iste Ben

Amagc: Kendinin ve baskalarinin bedensel 6zelliklerini fark etme.

Uygulama: Sinifa getirilen gazete ve dergilerden insan resimleri 6grencilerle
birlikte kesildi. Resimdeki insanlarin bedensel 0Ozellikleri hakkinda konusuldu.
Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu resimlerdeki insanlarin fiziksel 6zellikleri hakkinda
dogru bilgiler verdi.

Ikinci adimda 6grencilerin kendi bedensel ozelliklerini fark etmeleri amaciyla
sinifta bulunan ayna yardimiyla calismalar yapildi. Ogrencilerin sirasiyla aynaya
bakarak kendilerini fiziksel olarak anlatmalari istendi. G0z ve sag¢ rengini yanlis olarak
tammlayan iki 6grenciye aninda geribildirim verilerek diizeltme yapildi. Ogretmen
kendi bedensel ozelliklerine c¢esitli sifatlar ekleyerek “Saclarim ¢ok giizel, boyum kisa
vb. gibi” konuyu farkli bir boyuta tasidi. Ogrenciler 6gretmen tarafindan “giizel, hos,
kisa, uzun”vb. gibi tanimlamalarla diger 6grencilere tanitildi. Diger adimda aymi seyin
Ogrencilerin birbirleri i¢in yapmasi saglandi. Bu adimda iletisim sorunu olan 6grenci
kendisi hakkinda diger 6grenciler tarafindan yapilan yorumlara giiliimseyerek yanit
verdi. Bu 6grencinin sinif ortaminda gosterdigi ilk yakin iletisim gostergesidir.

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerin bebeklikten bu yana ¢ekilmis baz
fotograflarinin segilerek resim kagidina yapistirilmasi istenmistir. Bu etkinlik evde
yapilmustir. Sinifa getirilen ¢alismalar yapan kisi tarafindan smifa anlatilmis ve daha
sonra smif panosuna asitlmistir. Bu etkinlikte iki o6grencide Onemli geligsmeler
gozlenmistir. Bunlardan ilki 7 yasindaki bir kiz 6grencinin ilk defa diger 6grencilerin
duyabilecegi sekilde konusmasi, digeri ise iletisim sorunu olan &grencinin kendi

calismasini yerinden ve kisik sesle arkadaslartyla paylasmasidir.

Etkinlik 2:Kendi reklamim yap.
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Amag: Kisisel ozelliklerini fark edebilme.

Uygulama: Bu etkinlikte 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin farkina varmasi
amaclanmustir. Ogretmen &ncelikle kendi kisilik &zelliklerinden bahsetmistir. Boylece
ogrencilerden ne beklendigi ortaya konulmustur. Daha sonraki adimda 6grencilerden
kendi Ozelliklerinden bahsetmeleri istenmistir. Ancak Ogrencilerden gelen ifadeler
genellikle benzer ve sinirhidir. Ogrencilerden gelen ifadeler asagidaki gibidir.

“Akilliyim”, “Annemin soziinii dinlerim”, “Hep sinirliyim”, “Yaramazim”,
“Arkadaglarimi seviyorum”, “Yakigiklryim”.

Ogrenciler genellikle kendileri hakkindaki olumlu &zelliklerini  dile
getirmislerdir. Yalnizca bir 6grenci kendisi hakkinda tamamen olumsuz ifadeler
kullanmustir.

Bu etkinligin pekistirilmesi i¢in “Kendi reklamini yap”(Brandes ve Phillips, akt;
Onder,2003) oyunu oynanmustir. Sinif ortammin televizyon ekram gibi diisiiniilmesi
istenir. Sirasiyla her Ogrenci kendi reklamimi yapacak, diger o6grencilerde oyuna
televizyon izleyicisi olarak katilacaktir. Etkinlige goniillii 6grencilerin katilimiyla
baslanmistir. Bu etkinlikte dgrencilerin ¢ogunlukla fiziksel 6zelliklerinden bahsedildigi
gozlemlenmistir. Daha sonra Ogrencilerden arkadaglarinin reklamlarini yapmalar
istenmistir. Bu etkinlikte birincinin aksine 6grenciler arkadaslarinin kisilik 6zelliklerini
vurgulamigtir.  Sevdikleri arkadaslar1 hakkinda olumlu ifadeler kullanirken
hoslanmadiklari i¢in olumsuz ifadeler kullamlmistir. Ogrencilerin ifadelerinden bazilari
sunlardir:

“H.’yi seviyorum. O hi¢ yaramazlik yapmaz. Kavga etmez. Iyi bir cocuk.”

“S. Hi¢ konugmuyor. Konussa da kimse anlamiyor. Oyun oynamiyor.”

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerden asagidaki sorularin cevaplarmni resim
yaparak vermeleri istenir. Sorular tahtaya yazilir. Ve 6gretmen tarafindan 6grencilere

okunur.

En sevdigim oyun

- Ensevdigim renk

- En sevdigim oyuncagim
- Ensevdigim meyve

- En sevdigim arkadasim

Calismalar siiftakilerle paylasilip, resim panosuna asildu.

ikinci Hafta
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Kendini ifade Edebilme Becerisi

Kendimizi iyi ifade edebilmek, insan haklarina saygi gostermeye, baskalarinin
haklarin1 ¢ignemeden istek ve ihtiyaglarimizi agik bir sekilde dile getirmeye imkan
Verir.
Ciinkii diinyaya “Ben de varim!” “Benimde fikirlerim diisiincelerim var!”diyebilme
dogrudan bireyin 6zgiiveni iizerinde belirleyici bir etki olusturur

Kendini ifade edebilme bes temel yetenegi igerir:

Dolaysiz yoldan agikga, ihtiyaglarini ifade edebilme.

Yasadig1 duygulari ifade edebilme

Kendisinin ve baskasinin haklarini koruma

Elestirileri kabul edebilme gerektigi durumlarda hakkini savunma ve duruma

miidahale edebilme ( Yavuz,2004,s.55).

Etkinlik 1: Oyun Oynayalim

Amag: Kendini ifade edebilme becerisini gelistirmek.

Cocugun kendini en iyi ifade etme yolu oyundur. Oyun ¢ocugun dilidir. Ozelikle
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in oyunun ayri bir 6énemi vardir. Bu nedenle ifade
becerilerinin gelistirilmesine oyun etkinlikleriyle baglanmasi uygun goriilmiistiir.

Ortam, 6grencilerin serbest oyun oynayabilecegi hale getirilerek 6grencilerin
istedikleri oyuncaklar1 se¢meleri saglanmistir. Ogrencilerden bazilari gruplar halinde
oyun oynarken, iletisim konusunda zorluk c¢eken Ogrenci yalniz basina arabalarla
oynamay1 se¢mistir. Ogretmen her dgrencinin yanina giderek dgrencilerin oyunlarina
ortak olmustur. Sasirtict bir sekilde 6grencilerin oyunlar kurguladiklari, kiminin anne
kiminin baba, kiminin ise doktor rollerine girerek onlarin kimliklerini canlandirdiklari
gozlenmistir. Ogrencilerde ki ifade dili, ders ortamindan farkli olarak daha akici, daha
zengin bir Ozellik gOstermistir. Ayrica ders yili basindan beri ailesi disinda higbir
yetiskinle iletisim kuramayan Ogrenci ile kurdugu oyuna eslik edilerek iletisim
kurulmustur.

Ogrenci ilk etapta dgretmenin oyuna katilmasini reddetmis, ikinci denemede
kurguladig1 oyunda 6gretmene rol vermis ve ne yapmasi gerektigini sdylemistir. Bu

iletisim 6grencinin gelisimi i¢in 6nemli bir kilometre tasidir.

Etkinlik 2:Anlatiyorum
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Amag: Farkli durumlar karsinda kendini ifade edebilme.

Uygulama: Bu etkinlikte o6grencilere farkli olay ve durumlar verilerek,
kurgulanan olay1 yasadiklarini diisiiniip, ne hissettiklerini canlandirmalar1 istenmistir.
Kurgulanan durumlar ve verilen tepkilerden bazilar1 sunlardir:

“Bir aksam baban eve geldiginde, elinde ne zamandir istedigin bisikleti gordiin.
Baban sana siirpriz yapmis.”

Tepki: “Hey! Yasasin. Bakin ¢ocuklar bu bisiklet artik benim. Hep gezecegim”
Ogrenci bu ifadelerin yani sira beden dilini de duruma uygun bir sekilde kullanmistir.
Ayrica kurguyu genisleterek, siniftan kendisine bir anne ve bir baba secip onlara da
roller vermistir.

“Okulun bahcgesinde top oynuyorsun, bir arkadasin geldi ve oynadigin topu
elinden aldi. Sana da geri vermek istemiyor.”

2

Tepki: “Onu kovalarim. Sonra da doverim.” Ogrenciye arkadasiyla veya
O0gretmeniyle konusarak ta sorununu halledebilecegi sdylendiginde,” Zaten topumu hep
aliyorlar, beni hep kizdiriyorlar, ddvmeyince sinirim ge¢miyor. yanitini vermistir.

“Havanin ¢ok giizel oldugu bir glinde annen, komsunuzun ¢ocuguyla kavga
ettigin i¢in, sana odandan ¢ikmama cezasi verdi.”

Tepki: “Ama oda beni kizdirdi, derim. Aglarim.”( Ogrenci bu sdzsel ifadelerin
yani sira lizgilin bir ifade takinip, aglama taklidi de yapmustir).”

Etkinlik sonunda verilen duruma uygun tepkiler veremeyen ii¢ Ogrenciye
Ogretmen yardim ederek, uygun tepkiler vermelerini saglamistir. Daha sonra bu

durumlara benzer durumlar kurgulanarak tekrar dgrencilere sunulmustur. Ogrencilerin

bu defa dogru tepkiler verdigi gézlenmistir.

Uciincii ve Dordiincii Hafta

Kendine Giiven Duygusunun Gelisimi

Insanin 6nemli bir niteligi, kendi hakkinda degerlendirme yapabilmesidir.
Cocuk, baskalarinin kendisi hakkinda yaptig1 degerlendirmelerin yani sira, kendisini
baskalariyla karsilastirarak, kendilik degerinin temelini olusturan kendilik kavramini
gelistirmeye 2 yas civarinda baslar. Cevresindeki kisilerin farkli konulardaki
degerlendirmelerin ( onaylama-onaylamama ya da ddiillendirme-6diillendirmeme)
cocugun kendisini degerlendirmesine yardimci olur. Kendini olumlu olarak algilayan
cocuk, diinyayr hem sosyal hem de fiziksel yoOnleriyle arastirip Ogrenmesi i¢in ¢ok

yasamsal “kendine giiveni” kazanabilir ( Onder,2003,s.21) .
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Ozgiiven, cocuklarda kisisel gelisimden duygusal ve sosyal gelisime kadar
yasamin her anmm etkileyen bir kavramdir. Ozgiiven bireyin yasami boyunca gelisimine
devam eder. Kendine giiven duygusunun olugmasi dogumla baslar ve bebekligin ilk
yillarinda gii¢ kazanmaya devam eder. Bu duygunun saglikli bir sekilde devam etmesi
cevresindeki yetigkinlere baghdir. Bu yetiskinler oncelikle anne baba daha sonra
ogretmenler ve etrafindaki diger insanlardir ( Yavuz,2004,s.35).

Kendine giiven, kendini tanima basamagiyla baslayip, kendini sevme, olumlu
diisiinme, kendini ifade edebilme ve iletisim becerilerinin gelismesi ile devam eden bir
siiregtir. Dolayisiyla, uygulanan egitim etkinliklerinin tiimii ayn1 zamanda kendine
giiven duygusunun gelismesine de yardimci olmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar
genellikle diger cocuklarla kiyaslanip, gerek aile gevresi gerekse okul ortaminda her
zaman yapamadiklariyla 6n planda olmustur. Dogal olarak bu c¢ocuklarda kendilerini
olumsuz olarak algilama, bazi ¢ocuklarda ise ne olumlu olumsuz higbir algilamanin
olmadig1 gézlenmistir. Ancak gecen iki hafta siiresince uygulanan etkinlikler ve bunun
disinda diger derslerde bu dogrultuda yapilan uygulamalar sonucu Ogrencilerde

degisimler gozlenmistir.

Amag: Kendine giiven duygusunu gelistirmek.

Ogretim Etkinlikleri: Cocugun olumlu kendilik degerine sahip olabilmesi
yapabildikleri ve yapamadiklari ile oldugu gibi kabul edilmesi ile iligkilidir. Bu nedenle
Ogretim etkinlikleri planlanirken, ¢ocugun yapabildiklerinden yola ¢ikilmistir.
Ozgiivenin ¢ocuk icin dnemi konusunda aileler ile gdriisme yapilarak, ¢ocuklarinda
gordiikleri en ufak gelisimi bile gbz ardi etmemeleri, siirekli cocugun yaptigi olumlu
davraniglara vurgu yapmalari istenmistir.

Etkinliklere gecilmeden once giiven duygusunun hissedilmesi i¢in, “Kore yol
gosterme” ( Shapiro,2004,s 67) adli giiven oyunu oynanmustir. Ogrenciler ikiser kisilik
gruplar halinde eslestirilmistir. Oyunun temel kurali gozleri baglanan 6grencinin higbir
yere carpmadan sinif icinde dolastirilmasini saglamaktir. Ogretmen gozleri bagh bir
Ogrenciyi sinifta dolastirarak, oyuna baslamistir. Partnerlerin yeri degistirilerek oyuna
devam edilmistir. Ogrencilerin oyunda siirekli gozleri baglanan kisi olmak istedikleri

gbzlemlenmistir.

Etkinlik 1:En iyi yaptigim sey

Amag: Yaptig1 olumlu seylerin farkina varmasini saglamak.
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Uygulama: Bu etkinlik ¢ocuklarin yapabildiklerini gdstererek kendilerine giiven
duymay1, saglamak amaciyla yapilmistir. Ogretmen daha 6nceki gozlemlerden ve
ailelerle goriiserek, dgrencilerin yaptig1 en iyi etkinliklerin listesini hazirlamigtir. Bu
liste tahtaya yazilarak Ogretmen tarafindan &grencilere birka¢ kez okunmustur.
Ogretmen bunu en iyi kim yapiyor? Sorusunu yonelterek ogrencilerin dikkatlerini
cekmistir. Ogrencilerin bazilar1 beklenen yamiti verirken bazilar1 yanit vermekte
zorlanmistir. Bu durumlarda 6gretmen ipuglari vererek, bahsedilen kisinin bulunmasini
saglamistir. Tahtaya yazilan etkinliklerden 6rnekler:

- Giizel sarki soylerim.

- lyi bisiklet siirerim.

- Giizel resim yaparim.

- Giizel tekerleme okurum.

- lyi org calarim.

- @Giizel halay ¢ekerim.

- lyi futbol oynarim.

Bu etkinlikte iletisim sorunu olan dgrenciye yonelik olarak yazilmis “lyi org
calarim” ifadesine Ogrenci ilk okumada tepkisiz kalmistir.Bu ogrenciye ait ifade
Ogretmen tarafindan Ogrenciye bakarak ve daha sonra da ismi sOylenerek birka¢ kez
okunmustur.Ogrenci sonunda giiliimseyerek ve elini hafifce kaldirarak tepki vermistir.

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerin iyi yaptig1 etkinliklerle eslestirilmesinden
sonra, bu etkinlikleri arkadaslariyla birlikte yapmalar1 istenerek bu konuda
cesaretlendirilmislerdir. Giizel resim yapan 6grenciye resim dersinde, iyi sarki sdyleyen
ve halay ¢eken Ogrencilere sira ile miizik dersinde, bisiklete binen, futbol oynayan
ogrenciye Beden egitimi dersinde, giizel tekerleme okuyan §grenciye Bireysel ve toplu
etkinlikler derslerinde 6gretmen rolii verilerek, bir anlamda grup liderligi yapmalari
saglanmistir. Boylece 06grenci yetenegini hem kendi fark etmis, hem de bunu

bagkalarina kanitlama firsat1 elde etmistir.

Etkinlik 2: “ Kimdir Bu?”

Amag: Olumlu yonlerini fark edebilmesini saglamak.

Uygulama: Her 6grencinin olumlu 6zelliklerinin yer aldig: listeler olusturulur.
Bu listelere o6grenciye ait belirgin fiziksel ozelliklerinde bazilar1 da eklenir. Bu
etkinlikte Ogrencilerin olumlu kisisel Ozelliklerini fark etmelerine yardimci olacak

“Kimdir Bu?” oyunu oynanmistir. Buna gore oOgretmen bazi olumlu o6zellikleri
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saydiktan sonra Ornegin; neseli, c¢aliskan, diizenli vb.gibi Ozelliklerini saydigi
ogrencinin fiziksel 6zelliklerini siralar; uzun boylu, sar1 sagli, yesil gozlii vb.gibi. Daha
sonra dzellikleri sayilan 6grencinin tahmin edilmesi asamasina gegilmistir. Ogrencilerin
genellikle fiziksel Ozellikler siralandiktan sonra dogru tahminler yaptigi goriilmiistiir.
Dogru cevaplar verildikten sonra s6z konusu Ogrenci ayaga kalkarak, &gretmenin
siraladig1 6zelliklerini tekrar eder.

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerden “Ben “ isimli kendilerini anlatan bir resim

yapmalari istenmistir.

Etkinlik 3: Yapabildiklerimiz

Amag: Yapabildikleri konusunda farkindalik yaratmak.

Uygulama: Bu uygulamada her 6grenciye el isi, resim, al¢1 ve kil hamuru gibi
yapmaktan hoslandigi etkinliklerle ilgili gorevler verilmistir. Verilen ¢alismalarin
tamamlanmasi i¢in bir haftalik siire taninmistir. Bu siirenin sonunda ¢alismalar velilerin
ve okuldaki diger 6grencilerin katilimiyla simifta sergilenmistir. Ogrenciler bdyle bir
uygulamayla hem sorumluluk duygusunu tatmis hem de yaptiklarinin digerleri
tarafindan onay gormesi ve takdir edilmesi sonucu kendilerini degerli hissetmislerdir.
Bu etkinlikte tiim ogrenciler ailelerinin de destegiyle verilen ¢aligsmalar1 yerine

getirmislerdir.

Besinci ve Altinc1 Hafta

Duygularin Farkinda Olma

Duygularin farkinda olmak, kendi duygularinin ve ¢evresindeki diger insanlarin
duygularinin bilgisine sahip olmak anlamia gelir. Kendi duygularinin farkinda olmak;
insanin duygularini, “bastirmak™ yerine kabullenerek, o dogrultuda, ama sosyal olarak
kabul edilebilir bir bicimde ifade etmesine ve yasamasina zemin hazirlayabilir
(Onder,2003,5.206).

Duygular1 ortaya ¢ikar ¢ikmaz algilayabilme becerisi, duygusal zekanin temel
maddesidir. Birine son derece kizgin olmakla kizgin oldugunu fark edip “su anda
kizginlik hissediyorum” demek farkli seylerdir.

Duygularin farkinda olma bir bagka duygu bilincinin gelismesi i¢in temel teskil
eden bir biling halidir( Kondrad ve Hendl,2001 s.78 akt; Y1lmaz,2002,s.92).

Duygusal Biling, bireyin duygularini tanimasit ve bu duygularinin etkilerinin

farkinda olmasidir. Duygusal bilince sahip birey, duygularmin “Neden?”inin ve
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“Ni¢in?”inin farkindadir. Duygularinin  hayatlarinda ki etkilerinin farkindadirlar
(Ozdemir,2003, 5.31).

Duygusal bilinci olan kisiler duygularini iletisimlerinde daha etkin ve pozitif
yonde kullanirlar. Olaylar karsisinda daha uygun tepkiler verirler. Gerektigi zaman
duygusal durum degisikligini daha ¢abuk gerceklestirirler. Duygularini farkli durumlara
gore degistirebilen bireyler daha saglikli kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Cocuklara, yagsami 6grenme siirecinde 6gretebilecegimiz en dnemli becerilerden
biri duygularini1 fark edebilme becerisidir. Duygularin farkinda olan ¢ocuklar yasamin
zor anlarinda kendilerini dogru bir sekilde degerlendirerek yanlig davranig bigcimlerine
stiriiklenmez.

Yasadiklar1 caresizlik duygusunda yardim istemek yerine yagsamina son vermeyi
tercih eden, kizginlik duygusu sonunda arkadaglarina zarar veren, incinmislik duygusu
ile icine kapanan pek ¢ok olayla karsilagiyoruz ( Yavuz,2004).

Duygular1 tanima ve fark edebilme becerisinin gelisiminde 6ncelikle ¢ocuklar,
sahip olduklar1 duygular1 bilmelidirler. Duygularini isimlendirebilen ¢ocuklar zamanla
duygusal farkindalik gelistirmeye baslarlar. Duygulari tanima siirecinde her bir duygu
tizerinde ne kadar ¢ok konusulur ve o duygularin yasandig1 anlarda viicudumuzda olan
degisiklikler konusu lizerinde durulursa farkindalik o kadar kolay olur.

Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilerin temel egitim alanlar1 arasinda duygu
egitiminin 6zel bir yeri olmalidir. Duygularin yaganmasi bakimindan 6zel gereksinimli
cocuklarin yasitlarindan ¢ok farkli olduklari diistiniilmemelidir. Hemen tiim duygulari
bu ¢ocuklarda yasarlar. Ancak bazen hangi duygular1 yasadiklarinin tam olarak farkinda
degildirler ve duygularini nasil ifade edeceklerini ya da duygulariyla nasil basa
¢ikacaklarini bilemezler. Bu nedenle egitime ihtiyaglar1 vardir.

Ogrencilerin  baslangic  olarak; “mutluluk”,”6fke”,iiziinti” ve “korku”
duygularin1 tanima, fark edebilme, anlayabilme ve ifade edebilme becerilerini

gelistirmek amaglanmustir.

Amac: Duygular tanima ve adlandirabilme.

Ogretim Etkinlikleri: Duygusal farkindaligi gelistirmeye yonelik etkinliklere
gecilmeden once sinif ortaminda su degisiklikler yapilmistir. Duygusal yiiz ifadelerini
iceren kartlar hazirlanarak, sinifin girisinde bir kutuya konmustur. Ogrencilerden her
sabah smifa girerken, kendilerini nasil hissediyorlarsa o duygusal yiiz kartin1 almalari

istenmistir. Her glin derse baslanmadan once, 6grenciye hangi duygusal karti, neden
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sectikleri sorulmustur. Ogrenciler bu etkinlige oldukca severek ve isteyerek
katilmislardir. Siniftaki oyun kosesine duygusal yiiz ifadelerini igeren maskeler

konulmustur.

Etkinlik 1:Mutluyum

Amag: Mutluluk duygusunu tanitmak.

Uygulama: Ogretmenin anlattidi bir olayla,etkinlige baslanildi.Ogretmen:
Cocuklar bugiin ¢ok giizel bir sey oldu.Uzun zamandir bagka bir sehirde okuyan
kardesim,bu sabah bana siirpriz yaptt ve buraya geldi.Ben onu goriince ¢ok
............... oldum.diyerek o an hissedilen duygunun ne oldugunu sordu.Cocuklardan
genellikle “seving ve mutlulukla “ilgili cevaplar geldi.Bu cevaplara 6zellikle vurgu
yapilarak ;mutlulugun hayatimizdaki éneminden bahsedildi.

Ogrencilere,”Siz hangi zamanlarda mutlu olursunuz?” sorusu yéneltildi. Alinan
cevaplarda bazilar1 sunlardir:

“Birisi mutlu oldugu zamanlarda. Bir yere gezmeye gidince. Babam beni
sevdiginde mutlu olurum.”

“Oyun oynadigim zamanlarda. Birisiyle konustugumda. Annem beni sevdiginde.
Ogretmenim beni sevdigi zaman mutlu olurum”

“Annem ve babam ise girdiginde, kendime is buldugumda. Birisi bana iyilik
yaptiginda mutlu oluyorum. Okudugum zaman mutlu oluyorum.”

“Aglamadigim zamanlarda. Kedilerden mutlu oluyorum. Sevgilim oldugunda
mutlu oluyorum. Bana yiyecek alirlarsa mutlu oluyorum.”

“Odev yaptigimda, hediye aldigimda mutlu olurum.”

Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda tiim c¢ocuklarda mutluluk duygusunun
dogru algilandig1 sOylenebilir. Bu paylasimlardan sonra 6grencilere “Bir insanin mutlu
oldugunu nasil anlar1z?”” Sorusu yo6neltilir.

Ogrencilerin tamami bu soruya “Bir insan giildiigiinde ve sevindiginde
mutludur.” Cevabini vermislerdir. Bu cevaplar sonrasinda mutluluk duygusunu kendi
yiizlerinde gostermeleri istendi. Ogrenciler yiiz mimikleriyle mutlu bir yiizii
canlandirdilar.

Destekleyici Etkinlik:  Ogrencilere mutlu olduklart anlari hatirlayarak
“mutlulugun hangi renk” olabilecegi soruldu. Daha sonra resim kagitlar1 verildi ve

kagitlart sectikleri renge boyamalar1 istendi. Cocuklar mutlulugun renklerini “mavi,



61

kirmizi, sar1, mor ve pembe” olarak belirledi, Bu etkinlikte ¢ocuklarm, mutlulugu

sevdikleri renklerle eslestirdikleri goriilmiistir.

Etkinlik 2: Uzgiiniim

Amagc: Uziintii duygusunu tanitmak.

Uygulama: Ornek bir olayla etkinlige baslamir. “Cocuklar ,en sevdigim
arkadasim bugilin baska bir yere tasiniyor.Onun buradan gitmesi beni ¢ok

Cocuklardan genellikle “iiziintii ve aglamayla” ilgili cevaplar alindi. “Uziintii”
cevabina vurgu yapilarak, aglamanin {iziildiiglimiizde yaptigimiz bir davranig oldugu
agiklandi. Uziintiilerin her zaman yasanabilecegi ancak bu duygunun gecici oldugu
anlatildi. Ogrencilerden onaylayici tepkiler alindiktan sonra, “Siz hangi zamanlarda
liziiliirslinliz?” sorusu yoneltildi. Alinan cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Birisi beni dovdiigii zamanlarda, yere diistiigiimde.”

“Anneannem o6ldigiinde. Birisi hasta oldugunda. Annem ve babam ayrildiginda.
Sakat insan gordiigiimde.”

“Ayagimi bir sey kestiginde iiziiliiyorum. Bagka higbir seye liziilmiiyorum.”

“Ders ¢alistigimda tiziiliiyorum”.

“ Diistigiimde. Annem beni dovdiiglinde. Babam beni dévdiigiinde.”

Ogrencilerin genellikle iiziintii duygusunu “fiziksel siddetle” iliskilendirdigi
gorlilmiistiir. Bu paylasimlardan sonra, insanlarin {iziilmelerine neden olan bazi
olaylardan bahsedildi. Ornegin; Sevdigimiz birini kaybetmek, arkadaslarimizin bizimle
oynamamasi vb.gibi durumlar.

Daha sonra “Bir insanin {izgiin oldugunu nasil anlarsiniz?”’sorusu yoneltildi. Bu
sorulara verilen yanitlar sunlardir:

“Birisi agladiginda iizgiin olur.”

“Uzgiin insani, yiiziinden anlarim, yiizii kipkirmizi oluyor, agliyor.”

“Uziilmiis, aglamis oluyor iizgiin insan.”

“Uzgiin insan aglar, konugmaz.”

Ogrencilerin, baska insanlarin iiziintii ifadelerini dogru olarak ifade ettikleri
goriilmiistiir. Daha sonra iiziintii duygusunu kendi yiizlerinde gostermeleri istendi.

Ogrenciler yiiz mimikleri ile iizgiin duygusal yiiz ifadesini canlandirdilar.
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Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerle birlikte asagidaki ¢alisma kagitlari {izerinde
calisild1.



Uziintiiniin rengi nedir?
Bu rengi kullanarak bir resim yap.
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Destekleyici Etkinlik 1- Uzgiiniim
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Destekleyici Etkinlik 2- Uzgiiniim
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Yiizlere bak.Sen
kendini su an nasil
hissediyorsan o yiz
ifadesini boya.

Uzgiin

Destekleyici Etkinlik 3- Uzgiiniim
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Etkinlik 3: Korkmak

Amac: Korku duygusunu tanitmak.

Uygulama: Ornek bir olayla etkinlie baslanir. “Cocuklar ,diin eve
giderken,yolda bir kopek beni kovalamaya bagladi ben o zaman ¢ok....................

Cocuklarin tiimii “ korku” cevabini verdi. Bu cevap lizerinde durularak hangi
zamanlarda korku yasadigimiz, korktu§umuz zaman neler yapilmasi gerektiginden
bahsedildi. Ogrencilerden konuyla ilgili diisiinceleri alindiktan sonra, “ Siz nelerden
korkarsiniz” sorusu yoneltildi. Alinan cevaplarda bazilar1 sunlardir:

“Kopekten korkarim. Aslandan korkarim. Korku filmlerinden korkarim.”

“Higbir seyden korkmuyorum. Ben aslan gibiyim. Bir tek Allah’tan
korkuyorum.”

“Hirsizlardan. Fareden korkarim.”

“Karanlik olunca, evde yalniz olunca korkarim.”

“ Karanliktan korkarim.”

Ogrencilerin cevaplarindan korku duygusunu tanidiklar1 sonucuna varabiliriz.
Yalnizca bir 6grenci hi¢bir seyden korkmadigini sdylemistir. Bu 6grencinin ailesiyle
yapilan goriisme de gercektende hicbir seyden korkmadigi Ogrenilmistir. Bu
paylasimlardan sonra,”’Korktugunuz zaman neler yaparsiniz?”’sorusu yoneltildi. Bu
sorulara verilen yanitlar sunlardir:

“Aglarim.Kagarim.”

“ Annemin yanina giderim.”

“ Korkarim.”

“ Annemi ¢agiririm.”

Ogrencilerin korku duygusunu yasadiklarinda verdikleri tepkiler kisithidur.
Korktuklarinda annelerini istemelerinin ¢ocuklarin bu duyguyu yasarken giivende olma
ihtiyaclarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Daha sonra *“ korktugumuzda yiiziimiiz
nasil oluyor?”’sorusu sorularak; korku duygusuna ait ifade hakkinda cocuklara bilgi
verildi. Cocuklar korku duygusuna ait ifadenin taklit edilmesi konusunda diger
duygulara oranla daha fazla zorlanmislardir. Bu nedenle, duygu kartlar1 kullanilarak
korku ifadesi ¢alistlmistir. Ogretmen yiiz mimikleriyle korku ifadesini Ogrencilere

gostermistir. Ogrenciler daha sonra bu ifadeyi aynaya bakarak, taklit etmislerdir.

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerle asagidaki ¢aligmalar yapild.
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Korku denilince hangi renk aklina gelivor?

Destekleyici Etkinlik 1- Korku
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Korkuyla ilgili bir resim ¢iz.

Destekleyici Etkinlik 2- Korku
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Destekleyici Etkinlik 3- Korku
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Etkinlik 4: Kizgimim

Amac: Ofke duygusunu tanitmak.

Uygulama: Asagidaki olay 6grencilere anlatilir.

“Giinesli giizel bir giinde, okuldasiniz. Ogretmeniniz o giin size birbirinizi hig
tizmediginiz i¢in, bir ders boyunca bah¢ede oynamaniz i¢in futbol topu verdi. Siz ¢ok
mutlu oldunuz ve arkadaslarinizla birlikte seving icinde bahgeye ¢ikarak top oynamaya
basladiniz. Ancak tam siz top oynarken biiyiik siniflardan bazi ¢ocuklar gelip, topunuzu
elinizden ald1.”

Olay anlatildiktan sonra asagidaki sorular hakkinda birlikte konusulur.

- Bu olayda kendinizi nasil hissedersiniz?

- Biytik siniftaki ¢ocuklarin davranisi hakkinda neler diisiiniirsiiniiz?

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, bu olay karsisinda sinirleneceklerini ve
kizacaklarimi belirtmislerdir. Biiylik siniftaki ¢ocuklarin zaten onlart hep kizdirdigini,
ama bir sey yapamadiklarini belirttiler. Ogretmen 6grencilere bu durumla ilgili bir
¢Oziim Onerisi getirerek, bu tiir durumlarda, &gretmenin yanina gelerek konuyu
ogretmenle paylasmalar1 istendi. Ogrenciler bu oneriyi kabul etti. Bu tartisma
sonrasinda Ogretmen yasamimizin her aninda bizi kizdiracak bir¢cok olayla
karsilasabilecegimizi belirtti. Daha sonra Ogrencilere;” Hangi durumlarda kendilerini
kizgin hissettikleri soruldu. Ogrencilerden alinan yanitlardan bazilar1 sunlardir:

“Cicegimi kopardiklarinda, bana karigtiklarinda ve esyalarimla oynayanlara
kizarim. Cok sinirli oluyorum.”

“Arkadaglarima otur dedigimde, oturmuyorlar bende kiziyorum. Baska bir seye
sinirlenmiyorum.”

“Birisi bana bagirdiginda. Benimle dalga geciyorlar. Kafamla dalga gegiyorlar,
yumurta kafa diyorlar.”

“Birisi beni dovdiigiinde sinirli oluyorum. Baska bir seye kizmiyorum.”

“Sinifa gelmeden Once ders ¢alistyordum, o sinifta bana karigtyorlardi, beni hep
doviiyorlardi. Orda hep tiziiliiyordum, agliyordum. Onlara ¢ok kiztyordum.”

Ogrencilerin 6fke duygusuna ait tepkilerini dogru tanimladiklar1 goriilmektedir.
Ancak baz1 Ogrencilerde Ofke kontrolii konusunda sorun yasanmaktadir. Bu
paylagimlardan sonra”Bir insanin kizdigin1 nasil anlarsin?” sorusu soruldu ve bu konu
lizerinde konusulmaya baslandi. Ogrencilerden gelen cevaplar sunlardir:

“Sinirli insan kipkirmizi oluyor. Yiizi sinirli oluyor.”

“Kizgin insandan bir sey istediginde sana kiziyor.”



71

“Sinirli insan kizmis oluyor.”
Ogrencilerden bazilar1 kizgin insana ait ifadeyi dogru tanimlarken, bazilar1 bu

konuda goriis belirtmemislerdir. Bu nedenle duygu kartlarinda, 6fke duygusuna ait kart

ogrencilerle birlikte incelendi.

Daha sonra 6gretmen kizginlik duygusuna ait ifadeyi taklit ederek, 6grencilerden
de aynisin1 yapmalari istedi. Bu etkinlikten sonra 6grencilerin bu duyguya ait yiiz

mimiklerini dogru bir sekilde canlandirdiklar1 goriilmiistiir.

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerle asagidaki calismalar yapilmistir.



Ofkenin rengl nedir?

Destekleyici Etkinlik 1- Ofke
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Destekleyici Etkinlik 2- Ofke
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Destekleyici Etkinlik 3- Ofke
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Yedinci ve sekizinci Hafta

Amag: Duygusal Farkindahk

7. ve 8.haftalarda Duygusal farkindaligi saglamak amaciyla yapilan etkinliklere
devam edilmistir.

Etkinlik 1: Kayip Yiiz ( Onder,2003,s.211)

Amac: Duygular: ayirt edebilme becerisini gelistirmek

Uygulama: Bu etkinlige baslamadan once gergek bir insan yiizii boyutunda
kartonlara farkli duygular ifade eden yiiz resimleri ( tizgilin, kizgin, korkmus, mutlu).

Ogretmen, ¢ocuklarin daire seklinde dizleri iizerinde yere oturmalarini saglar.
Ogretmen dairenin igine oturur. Onceden hazirlanmus, {izerinde duygu ifade eden yiizler
bulunan karton kartlar, cocuklara gdsterilerek grubun ortasinda yere konularak,
cocuklardan gozlerini kapatmalari istendi. Ogretmen tarafindan segilen ¢ocuk. Ortadaki
yliz resimlerinden birini se¢ip alir ve arkasinda saklar. Sonra ayni ¢ocuk, hangi duygu
kartini, o karttaki duygu ifadesini tiim bedenini kullanarak ( yiizi, elleri, kollari...)gruba
anlatmaya calisir. Grupta bulunan diger ¢ocuklar hangi duygu kartinin kayboldugunu
tahmin etmeye ¢alisirlar.

Oyuna bu sekilde devam edilerek tiim ¢ocuklarin etkinlige katilmasi saglandi.
Bu ¢alisma da dgrencilerin tiimii istekli katilim gdstermistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
korku duygusunu anlatmaya calisirken zorlanmislar ancak diger duygusal ifadeleri
rahatlikla beden diliyle anlatabilmislerdir. Bu etkinligin sonunda korku duygusuna ait

ifade tekrar caligilmustir.
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Etkinlik 4: Duygu ve Aci

Amac: Duygular: ayirt edebilme becerisini gelistirmek

Uygulama: Bu etkinlik i¢in, gruptaki ¢ocuklarin sayis1 kadar yara bandi ve
lizerine kalp cizilmis A4 boyutunda kagitlar hazirlanmistir. Ogrenciler minderlerini
alarak yere daire biciminde otururlar. Her ¢ocuga, lizerinde kalp resmi ¢izili bir kagit ve
bir yara bandi konur. Sonra Ogretmen; yara bandinin bedensel yaralanmalar igin
(Elimizin kesilmesi, diistiiglimiizde dizimizin kanamasi )kalp resminin ise ¢ok
sevdigimiz bir oyuncagimizin kirtlmasi, sevdigimiz bir arkadasimizla kavga etmemiz
gibi duygusal durumlar i¢in kullanilacagini agiklar.

Daha sonra, onceden bir kagida yazilarak hazirlanmis olan ¢esitli beden
yaralayicit ve duygu uyandirict durumlar yiiksek sesle dgrencilere okunmustur. Yara,
beden yarasi ise yara bandi yaranin {izerine konur. Kalp yarasi ise kalp resmi, kalbin
tizerine bastirilir. Biiyiikk yastaki Ogrenciler bu etkinligi hi¢ hata yapmadan
tamamlarken, kiiciik yastaki 6grencilerin bedensel ve duygusal durumlari ayirt etmekte
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu Ogrencilerle bireysel olarak calisilarak iki
durum arasindaki fark aciklanmaya c¢alisilmistir. Etkinlik, sonunda her ¢ocuktan
bedensel ya da kalp yarasina 6rnek vermeleri istenmistir.

“Parmagima ¢ivi batt1”.( Yara bandi), “Annem bana kizd1”.( Kalp resmi)

“Elim kesildi”( Yara band1)

“Elim kapiya sikist1” (Kalp resmi)

“Arkadasim beni dovdi” (Kalp resmi)
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Etkinlik 3: Giilen Yiiz, szgiin Yiiz (Estrand ve Janzon,1995 akt;
Onder,2003)

Amag: Olumlu ve olumsuz duygularin farkina varma.

Uygulama: Bu uygulamaya baglamadan oOnce, ogrenci sayisi kadar A4
kagitlarina iizgliin ve giilen yiiz resimleri ¢izilerek hazirlanmistir. Etkinlik su sekilde
uygulanmistir. Tiim smif daire bi¢iminde yerde otururken, 6gretmen tarafindan her
cocugun Sniine birer giilen ve {izgiin yiiz resmi konulur. Ogretmen, okuyacagi hos ve
hos olmayan durumlara uyan yiiz resminin, c¢ocuklar tarafindan kaldirilip kendi
yiizlerinin kargisina getirilmesini ister.

Ogretmen asagidaki giilen ya da iizgiin yiiz durumlarin1 okuyarak ¢ocuklarin
tepki vermesini bekler.

- En sevdigin oyuncagin kayboldu.

- Bugiin senin dogum giiniin.

- Baban sana yeni bir bisiklet ald.

- Arkadasin baska okula gitti.

- Bugiin en giizel resim, senin resmin segildi.

- Karnin agnyor.

- Kahvaltida siit var.

Ogrenciler genellikle durumlara uygun yiiz ifadelerini gdstermislerdir. Ancak
“Kahvaltida siit var.” Ifadesinde bazi ¢ocuklar, {izgiin yiiz resmini bazilar1 ise giilen yiiz
resmini gdstermistir. Uzgiin yiiz resmini kaldiranlar, siit igmeyi sevmediklerini, giilen

yliz resmini kaldiran ¢ocuklar ise siit igmeyi sevdiklerini sdylemislerdir.

Etkinlik 4: Duygunu Anhyorum ( Yavuz,2004,s.308)

Amagc: Baskalarinin yiiz ifadelerinden duygularim anlayabilme.

Uygulama: Etkinligin amaci1 0Ogrencilere anlatilarak, insanlarin yasadigi
duygular onlarin yiiz ifadelerine bakarak anlayabilecegimiz agiklanir. Ogrencilerle
birlikte gazete ve dergilerdeki insanlarin resimleri {izerine ve yasadigi duygular iizerine
karsilikli konusmalar yapilmistir. Ogrencilerin genellikle, {iziintii ve seving duyan
insanlara dikkat ettikleri gdzlenmistir.

Etkinlik 5: Duygunu Goriiyorum

Amag: Baskalarimin duygularim anlayabilme

Uygulama: Ogrencilerle birlikte “Baykusun Maceralar” adli ¢izgi film izlendi.

Film gerekli goriilen yerlerde durdurularak kahramanlarin, hissettikleri veya
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hissedebilecekleri duygular {izerinde sorular sorularak, cevaplar dogrultusunda
aciklamalar yapilmistir.

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilerden, eski gazete ve dergilerden degisik
duygular1 anlatan yiiz ifadeleri bulup kesmeleri ve bir karton iizerinde kolaj
olusturmalar1 istendi. Bu ¢alismalar daha sonra 6grenciler tarafindan sinif panosuna

asildi.

Dokuzuncu ve Onuncu Hafta

Duygularin ifade Edilmesi

Stirekli kendini algilama halinde olan insanlar genellikle duygular1 ortaya ¢ikar
¢ikmaz onlar tanirlar. Bu da onlara i¢cinde bulunduklari duruma en uygun harekette
bulunma, duygularini kontrol etme etkili kullanma sans1 vermektedir. Ancak duygular
kelimelere dokiiliip baskalariyla paylasildigi zaman, duygular sahiplenilmis olmaktadir.
Duygularla fiili iletisimde yapilmasi gereken, sitemlerini iletmek degil, duygulariyla
kendi arasinda bir “ben” mesajin1 gondermek olmalidir (Y1lmaz,2002,s.95).

Duygular1 teshis etmeyi ve iletmeyi 0grenmek, iletisimin 6nemli bir pargasi ve
duygusal denetimin bir yanidir. Ancak bagkalarinin duygularint kabul etmek, 6zellikle
yakin ve doyurucu iligkiler kurmak acisindan esit derecede onemli duygusal zeka
becerisidir.

Ancak, diger bircok duygusal zeka becerisinde oldugu gibi, ¢ocuklarimizin,
hisleri anlamaya ve iletmeye gelisimsel yonden hazir olmalariyla bunu yapabilmeleri iki
farkli konudur. Duygular hakkinda konusma kapasiteleri beyinlerine ( bir gelisimsel 6n
programlama seklinde) sikica yerlesmis olsa da, ¢ocuklarin bu yetiyi ger¢ekten kullanip
kullanamayacaklari, biiyiik oranda icinde yetistirildikleri kiiltiire ve ailesi ve ¢evresiyle

olan etkilesim tarzina baglidir ( Shapiro,1997,s.237).

Amag: Duygulan ifade edebilme

Ogretim Etkinlikleri: Bu beceriyi kazandirmadan &nce, smif ortaminda
ogrencinin kendini rahat ve giivende hissetmesi gerekmektedir. Ogretim yili baginda
Ogrencilerin  ¢ogunlugu duygusal anlamda kendilerini ifade etmekte zorluk
cekmekteydiler. Ciinkii biiyilk bir boliimii normal siniflara uyum saglayamamus,
basarisizlik duygusu yasamis gilivensiz 6grencilerdi. Ancak zamanla siniftaki rahat ve

Ozgilir ortam sayesinde 6grenciler “ Bugiin kendini nasil hissediyorsun?”,”Bir sorunun
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mu var?” sorularina rahatlikla cevap verebilmekte ve bu duygularim

paylasabilmektedir.

Etkinlik 1: Serbest Kiirsii

Amag: Duygularim etkili bir sekilde ifade etme becerilerini gelistirme

Uygulama: Ozel egitim smifinda ilk dersin bir béliimii paylasim zamanidr.
Ogretmen her giin, dgrencilere, siniftaki arkadaslariyla paylasacaklari bir yasantilarinin
olup olmadigin1 sorar. Paylagsmak isteyen dgrenciler “serbest kiirsiiye” gecer ve kendini
anlatir. Ozellikle sorun yasadiklar1 zaman “ uyumsuz” davranis sergileyen grenciler
icin bu etkinlik oldukg¢a faydali olmustur.

Etkinligin 6grenciler lizerindeki etkisini drnek bir olayla agiklamak daha dogru
olacaktir. Siirekli arkadaslarin1 rahatsiz eden, cevresine zarar verici davraniglar
sergileyen bir 6grenciye, 0gretmen “Sanirim bugiin biraz canin sikilmis, bunu bizimle
paylasmak ister misin?” sorusunu yoneltti. Ogrenci bu &neriyi kabul ederek, sikintilarini
smifla paylasmustir. Ogrenci, kisa bir siire dnce anneannesinin 6ldiigiinii, onu ¢ok
0zledigini, anneannesinin onu ¢ok sevdigini bir daha onu géremeyecegini bu ylizden de
hep canmin sikildigini belirtmistir. Diger c¢ocuklarin bu durumda arkadaslarina
“Uziilme”, “Aglama”, “Basin sag olsun”, “Biz sana yardim ederiz” gibi destekleyici
nitelikte ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ogrenciye, anneannesi ile ilgili bir mektup yazarak smiftaki arkadaslariyla
paylasmasi istenmistir. Ogrenci duygularini mektup yazarak ifade etmis, daha sonra
bunu arkadaglariyla paylagsmistir. Yapilan bu ¢alismadan sonra 6grenci kendisini daha
iyl hissettigini, anneannesinin mezarin1 ziyaret ederek oOzlemini giderecegini ifade
etmistir.

Burada sorunun ¢6ziimii i¢in yapilan sey oldukega basittir “ Cocuga duygularini
ifade edebilecek ortami ve cesareti saglamak” cocugun Ozellikleri ne olursa olsun,
aslinda tiim gocuklarin bir dili, bir kendini ifade edis tarzi vardir. Onemli olan bu firsati

onlara saglamaktir.
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Etkinlik 2: Duygular ifade Etme (Kocayoriik,2004,s.50)

Amagc: Duygularin agiga ¢cikmasina izin vermek.

Uygulama: Etkinlige baslamadan 6nce bir klasik miizik CD ‘si ve dgrenci sayist
kadar suluboya takimi ve resim kagidi hazirlamir. Ogrenciler minderlerini alarak yere
otururlar. Rahat oturmalar1 ve miizigi gozleri kapal1 bir sekilde dinlemeleri istenir. Bir
duygulanim olusana kadar, miizik dinletilmeye devam edilir.

Bu asamadan sonra miizik kapatilarak, dgrencilerden ne hissettiklerini anlatan
bir resim yapmalart istenir. Resimlerin yapilmasi bitirildikten sonra herkes kendi
resmindeki duygularin1 anlatarak, arkadaslariyla paylasir. Etkinligin sonunda ¢aligmalar

sinif panosuna asilir.

EtKkinlik 3: Duygularimi Anlatiyorum

Amagc: Duygularim grup oniinde ifade etme becerisini gelistirmek.

Uygulama: Ogrenciler daire seklinde minderlere otururlar.Ogrencilere beser
dakikalik stireler verilip canlarin1 sikan seyleri anlatmalar1 istenir.Bu etkinlikte
Ogrencilerin agik ve net bir sekilde sorunlarindan bahsettikleri goriilmiistiir. Ancak tiim
ogrenciler kendilerine verilen silireden ¢ok Once konusmalarini tamamlamistir.Bu
ifadelerden bazilar1 sunlardir.

“Kimse beni dinlemiyor. Konusturmuyorlar beni.”

“Babam is bulamadig1 zaman ¢ok {iziililyorum, o zaman okula geldigimde hep
yaramazlik yapiyorum. Annemle babam kavga ettiginde de iizliliyorum. Anneannemi
cok 6zledim. Artik koye gidince onunla fasulye toplayamayacagiz. Ciinkii onu topragin
altina gémdiiler.”

“Annemle babamin barigmasini istiyorum. Babam simdi yanimizda degil,
insallah eve gelir.”

“Okumay1 sokmek istiyorum, okuyamayinca ¢ok iiziiliiyorum, eger okumaya
gecersem babam bilgisayar alacak.”

“Annem hep beni kizdirtyor, para istiyorum vermiyor. Babam gelince onu
babama soyleyecegim.”

Bu etkinlikte 6grencilerin dogal ve agik bir sekilde duygularini ifade ettikleri

gbzlenmistir.
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Onbirinci —Ondordiincii. Hafta

Duygular1 Yonetme

Duygularin arkasinda ne oldugunu bilmek &nemlidir. Inanglar olaylarin nasil
oldugu lizerinde koklii bir etkiye sahiptir. Duygular karsilagilan olaylar ya da olumlu
bir yola kanalize edebilmek dnemlidir ( Ergin,2002,s.28).

Duygularin kontroliinii elinde bulundurmak, duygusal acidan rahat yasamanin
bir regetesi sayilabilir. Cok giiclii olan hisler insanin dengesini bozabilir. Sadece tek bir
hissin algilanmasi da aymi dlgiide zararli bir durumdur. Iyi ve kétii ruh halleri, dengeli
yasandiklari siirece, insan hayatinin en 6nemli 6geleridir ( Y1lmaz,2002,s.98).

Giliniimiizde yasanilan en yaygin duygusal sorun hi¢ kuskusuz 6fke denetimiyle
ilgilidir. Insanlar 6fkeli olduklari durumlarda, her defasinda istemeden de olsa asiri
davranislarda bulunurlar, sonra da yaptiklarina iiziliirler.

Diger insanlarla uyum agisindan, duygularin kontrol edilebilmesi ¢ok 6nemli bir
faktordiir.

Bu yiizyilin baglarinda, Sigmund Freud, duygularini kontrol etmeyi 6grenmenin
uygar insan1 tanimlayan kisilik gelisiminin baglica gostergesi oldugunu ileri stirmiistiir.
Korteksin alin loblari, duygu denetiminde 6zellikle dnemli birer rol oynar ve bir¢cok
bilim adami1 bunun 6zbilincin bulundugu yer olduguna inanmaktadir(Shapiro,2004,s.22)

Duygular1 uygun bi¢imde idare yetenegi, 6zbiling temeli iistiinde gelisir. Bu
yetenegi zayif olan kisiler siirekli huzursuzlukla miicadele ederken, kuvvetli olanlar ise
hayatin tatsiz siirprizleri ve terslikleriyle karsilastiktan sonra kendilerini daha kolay
toparlayabilmektedir(Goleman,2001).

Kendini kontrol becerisi, ¢ocuklara erken yaslarda kazandirilmasi gereken bir
beceridir. Ozellikle yasamin ilk yillar1 bu becerinin kazandirilmast i¢in uygun yaslardir.
Yasamin ilk yillarinda kazanilmis kisisel kontrol becerisi ilkogretime saglikli bir
baslangigla birlikte, basarili bir 6grenim hayati ve uyumlu sosyal iliskiler icinde rahat ve
huzurlu bir ergenlik donemini de beraberinde getirecektir.

Ozel egitime gereksinim duyan &grencilerde ozellikle kizginlik-6fke
duygularinin kontrol edilmesinde sorunlar yasanmaktadir. Bu oOgrencilerde goriilen
davranis problemlerin 6nemli bir kismi Ogrencilerin bazi duygularimi  kontrol
edememelerinden kaynaklanmaktadir. Bu boéliimde, 6grencilerin diizeylerine uygun
etkinlikler tasarlanarak, 6fke, korku ve iiziintii duygulariyla basa ¢ikmalarina yardime1

olmak amaglanmugtir.



83

Amag: Duygular1 kontrol edebilme becerisini gelistirme.

Etkinlik 1: Kizginhgim kontrol et.

Amag¢: Kizginhik duygusu hissedildiginde yapilmasi gerekenleri
belirleme.

Uygulama: Ogrencilere kizgin olduklar1 zamanlar1 hatirlamalar1 sdylenir. Daha
sonra 0gretmen, asagidaki calisma kagidin1 6grencilere dagitir. Kizgin olduklari zaman
yaptiklar1 ve yapmadiklar1 davraniglar igeren bu calisma kagidi 6gretmen tarafindan
ogrencilere tek tek birka¢ kez okunur. Alinan cevaplardan yola ¢ikilarak kizginlik

duygusu yasadigimiz zamanlarda yapilmasi gereken davranislar listelendi.
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Asagidaki listede otke duygusumu vatistiracak
bazi yollar yer almaktadir. Sen kizdigmda
hangilerim yapryorsun igaretle.

Yaptyorum Yapmiyorum

Yastildar: yunuuldamal

Kapilan ¢arpmak

Builerme bagumak

_ Bahcede caligmal

Burgeyler uzerme kKonugmak

Birilerme vurmals

Tepimek

Yemelk yemek

Esli gazeteleri parcalamal

Top oynamak

Kil hamurla oynamalk

Yatagm tizerinde ziplamalk
N ﬁ
42

\*1:3 Kogmak ve ¢ighilk atmalk

Kendi kendin imncitimels

Hayvanlari ncitmel

Destekleyici Etkinlik 1- Kizginligin1 Kontrol Et
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FARY

—_—

-— _ -

Herhangi bir renk kullanarak kizgmlikla
kagidi karala. Otken gecene kadar bunu
vapmaya devam et.

&

Destekleyici Etkinlik 1- Kizgiligin1 Kontrol Et
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Etkinlik 2: Sakin Ol

Amagc: Kizginlik duygusuyla basa ¢cikma becerisi gelistirmek.

Uygulama: Bu etkinlik bir imgelem c¢aligmasidir. Uygulamaya baslamadan 6nce
sinifin sesiz olmasi saglanir. Ogrenciler smifin farkli yerlerine gegerek, yere uzanirlar.
Ogrencilere bir yolculuga c¢ikacaklarmni, yolculugun giizel gegmesi i¢in kimsenin
konusmamasi ve gozlerini agmamasi gerektigini belirtir. Sinif tam anlamiyla sessiz
olduktan sonra ogrencilere asagidaki yonergeler yumusak bir ses tonuyla okunur.
Okunur. Ogrenciler genellikle etkinlige sessiz ve sakin bir sekilde katilmistir. Gozlerini
acan ve konugmaya c¢alisan 6grencilere gerekli uyarilar yapilmistir. Etkinlikten sonra
ogrencilere neler hissettikleri sorulmustur. Ogrenciler “dinlendiklerini, rahatladiklarini
ve mutlu olduklarin” belirtmislerdir. Bu etkinlige ait calisma kagidi dagitilarak,

Ogrencilerden boyamalari istenmistir.
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Yolu izleyerek resmi boya.

1. Cok kizgm oldugunu ve bir dag yolunda
yurudiagina hayal et.

2. Kizgmnsin ve uzun zamandir, yiriyorsun.

3. Belkide burada seni sakinlestirecek bir
vol vardir.

[/ ..
4. Suyun sesini duyuyorsun.
\ 5 Koseyi dondigin zaman,bir ¢aglayvan
5 goreceksin. il

Exploring Anger — from www.kidseq.com

Destekleyici Etkinlik 3- Sakin Ol



¢é. Caglayamn yanmda durdugunda giizel bir
gokkugag goreceksin.
/. Berrak su havuzuna dogu yirin.

8. Caglayam viizerel ge¢.Sakince dur ve
biytilin suyun sem tium kizemlik
duyglarmdan armndimasina 1zin ver.

9 Sicak ve huzur dolu bir adimla sudan ¢1k.
10.Uzan ve gokkugagma sarl.

Sundi,sthurli selalenin yolunu
biliyorsun,gozlerini kapat ve éflkenin

hayal et.

kayboldugu barig ve huzur dolu bir yere gittigini
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Destekleyici Etkinlik 3- Sakin Ol
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Etkinlik 3: Korkularim
Amac: Korkularim agiga ¢cikarmak

Uygulama: Ogretmen, her insanin korkularinin oldugunu, ancak istenildigi
takdirde bu korkularin yenilebilecegini belirtmistir. Daha sonra c¢alisma kagitlar
hakkinda yonerge verilerek etkinlige baslanmistir. Farkli korkularin yer aldig1 ¢alisma
kagidi 6grenciler tarafindan boyanmis, daha sonra korkular iizerine konusulmustur. En
son ¢ocuklar1 en biiyiik iki korkular1 sorulmus ve resimde yer alan agik kapi lizerine bu
korkularin1 ¢izmeleri istenmistir. Ogretmen “Simdi bu korkulari kapmin arkasina
koyup, kilitleyelim” yonergesini verir. Tiim &grenciler dnce kagit iizerinde korkularini
kapali bir odaya Kkilitlerler. Daha sonra okulda bulunan kullanilmayan bir odaya
gidilerek, Ogrencilerin en ¢ok korktuklar1 seyler temsili olarak bu odaya kilitlenir.
Ogretmen “Artik korkularimiz bu odada kilitli ve anahtar1 da kimsenin bulamayacag1

bir yerde, korktugunuz zaman bunu hatirlayin”. Diyerek etkinligi sonlandirir.
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Asagida bazi buyuk korkular var.Onlari
boya.

e

Yanhiz kalmak |_Kar'an| 1k

: ‘ 3

EN BUYUK KORKUM

o ——— e e s — —— ey

/N :
Yl \

Destekleyici Etkinlik 1- En Biiyiik Korkum
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Etkinlik 4: Nefes Al

Amagc: Korku duygusuyla bas edebilmesine yardimci olma

Uygulama: Uygulamaya baslanmadan oOnce, c¢alisma kagitlarindaki
etkinliklerin yapilmasina olanak saglayacak ortam ve araglar hazirlanir. Nefes alma ile
ilgili etkinlikler 6grencilerle birlikte yapilir. Ogretmen korktuklari zaman bu etkinlikleri
hatirlamalarin: ister. Ogrenciler daha sonra ¢alisma kagidinda yer alan ve yapmaktan

hoslandiklari etkinligi boyarlar.
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Destekleyici Etkinlik 2- Nefes Al
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Tum etkinlikleri yap.En cok hosuna giden
etkinlikleri boya.

Destekleyici Etkinlik 3- Sevdigim Etkinlikler
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Etkinlik 5: Korkmuyorum

Amag: Korku duygusuyla basa ¢cikma becerisi gelistirmek

Uygulama: Bu etkinlik bir imgelem ¢alismasidir. Uygulamaya baslamadan 6nce
smifin sessiz olmasi saglanir. Ogrenciler sinifin farkli yerlerine gegerek, yere uzanirlar.
Ogrencilere bir yolculuga cikacaklarini, yolculugun giizel gegmesi icin kimsenin
konusmamasi ve gozlerini agmamasi1 gerektigini belirtir. Sinif tam anlamiyla sessiz
olduktan sonra ogrencilere asagidaki yonergeler yumusak bir ses tonuyla okunur.
Ogrenciler genellikle etkinlige sessiz ve sakin bir sekilde katilmistir. Gozlerini agan ve
konusmaya calisan 6grencilere gerekli uyarilar yapilmistir. Etkinlikten sonra 6grencilere
neler hissettikleri sorulmustur. Ogrenciler “dinlendiklerini, rahatladiklarm ve mutlu
olduklarin1” belirtmislerdir. Bu etkinlige ait ¢alisma kagidi dagitilarak, 6grencilerden

boyamalar1 istenmistir.

Etkinlik 6: Nigin tiziiliiriim?

Amag: Uziintii duygusuyla ilgili farkindalik yaratmak.

Uygulama: Bu etkinlikte {iziintii duygusuna yol acan bazi durumlardan yola ¢ikilarak
ogrencilerin {iziildiikleri durumlar hakkinda konusulmustur. Oncelikle 6grenci sayisi
kadar calisma kagidi hazirlanarak &grencilere dagitildi. Ogrencilerden resimlerde
gordiikleri olaylar1 anlatmalart istenildi. Tiim 6grencilerin s6z almasina dikkat edildi.
Ogrencilerin resimde gordiiklerini anlatirken, kendi hayatlarindan 6rnekler verdikleri

gozlenmistir. Bu agsamadan sonra ¢aligma kagitlar1 boyanarak panoya asilmistir
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Resimde gordiklerini anlat.Daha sonra
resmi boya.

Destekleyici Etkinlik 1- Nigin Uziiliiriim
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Etkinlik 7: Mutluyum

Amag: Uziintii duygusuyla bas edebilmesine yardimeci olma.

Uygulama: Bu etkinlik bir imgelem ¢alismasidir. Uygulamaya baslamadan 6nce
smifin sessiz olmasi saglanir. Ogrenciler sinifin farkli yerlerine gegerek, yere uzanirlar.
Ogrencilere bir yolculuga c¢ikacaklarini, yolculugun giizel gegmesi icin kimsenin
konusmamast ve gozlerini agmamasit gerektigini belirtir. Sinif tam anlamiyla sessiz
olduktan sonra ogrencilere asagidaki yonergeler yumusak bir ses tonuyla okunur.
Okunur. Ogrenciler genellikle etkinlige sessiz ve sakin bir sekilde katilmistir. Gozlerini
acan ve konusmaya calisan 6grencilere gerekli uyarilar1 yapilmistir. Etkinlikten sonra
Ogrencilere neler hissettikleri sorulmustur. Etkinlige ait calisma kagidi dagitilarak

ogrencilerden boyamalari istenmistir.
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Magaranin diger tarafina
yuridikee resmi boya.

1Karanlk bir magaraya dogru
yurudiginu hayal et.Uzun
zamandir agir bir uzlnti ve
mutsuzluk duygusuyla
yuriyorsun.

2 Burada iiziintiini yc;k edecek bir
yol vardir belkide. J

P

3.0niindeki 1siga dogru
ilerle akan suyun sesini
duyacaksin.

4 Giizel bir havuz ve f
selale goreceksin.

20 Exploring Grief — from www.kidseq.com

Destekleyici Etkinlik 3- Mutlu Ol
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5.5elalenin tizerindeki sihirli gokkusagina dikkat et.

6.Adim adim berrak suya gir ve yiz.
7. Sen selalenin altinda sakince ayakta duruyorken
sihirli su senin uzuntunu ve mutsuzlugunu yikayacak.

8.Sudan cikhginda kendini sakin ve huzurlu

hissedeceksin. ;.

9 Kendini gokkusaginin renkleriyle sarmalanmis bulacaksin

Simdi sihirli selaleye giden yolu
biliyorsun Kendini mutsuz hissetiginde
gozlerini kapat

ve bu huzur dolu yere gittigini hayal

};?
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8
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Destekleyici Etkinlik 4- Mutlu Ol
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Onbesinci-Onaltinc1 Hafta

Sosyal Beceriler

Insan sosyal bir yaratik oldugu igin, insanlar bir arada yasama egilimi gosterirler.
Ancak, “bu bir arada yasama” bazi kisiler i¢in kolayca gergeklesebilir, basarabilir. Bazi
kisiler ise bunu basaramazlar; beceriksiz”, sikilgan, utangac, ¢ekingen, iirkek, tutuk vb.
olarak nitelenirler (Bacanl1,1999,s.1).

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak birey i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sosyallesme siireci, tim EQ becerilerinde oldugu gibi ¢ocugun dogustan gelen
mizaci ve ebeveynlerin buna verdigi tepkilerin bilesimiyle baslar. Bir bebek sadece alti
haftalikken, anne ve babasinin yiiziine uzunca bir siire gozlerini diker, sonra da yiiziinii
kocaman bir giiliiciik kaplar. Eger anne ve baba da ¢ocuga giiliimserse giiliicigi daha
da biiyiir. Bunun gibi baska ¢ocuklara kars1 ilgi de ¢ok kiigiik yaslarda baslar. Bebekler
pusetlerinde giderken, yoldan gegen diger bebekleri izlemeye ¢aligir.

Yetigkinler, gelisimleri siirecinde ¢ocuklarin sosyal yonden bilingli ve sosyal
niianslara duyarli olmaya ne kadar erken basladiklarinin ¢ogunlukla farkina varmazlar.
Ancak cocuklar erken yaslarda yetiskinlerden ziyade, birbirleriyle etkilesimlerinden
edinirler. Hangi yontemin ise yarayip hangilerinin yaramadigini deneme yanilma
yoluyla kesfetmeye, sonra da oOgrendiklerini bilin¢li bir sekilde yansitmaya yatkin
olurlar (Shapiro,2004,s:157).

Ancak gilinlimiizde 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye iliskin yardima
ihtiya¢c duyduklar1 agiktir. Neyse ki sosyal becerilerde tipki diger EQ becerileri gibi,
ornek olunarak, belirli miidahaleler ve etkinliklerle, cocugun yasina uygun belirli bir yol
kat etmesi saglanarak Ogretilebilir. Yapilan egitimler sonucunda 6grencilerde gozle
goriiliir anlamli davranis degisiklikleri olusmasi bu konunun ne kadar 6nemli oldugunun
gostergesidir (Goleman,2001)

Bakildiginda her insan yasami; diger bir deyisle basarili ve mutlu olmayi
kolaylagtirict  sosyal becerilere sahip olmak ister. Tiim c¢ocuklarda sosyallesme
stirecinde bazi eksiklikler ve sorunlar yasanabilir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklar
normal yasitlarina gore daha fazla sosyal ve duygusal problemler gostermektedirler. Bu
cocuklarin zihinsel gelisimlerinin geri olmasi nedeniyle sosyal becerilerindeki
yetersizlikleri ve diger insanlarin onlara yonelik olumsuz tavirlari, bu duruma neden

olan temel etkenlerdir. (Akkok,1996,s.3)



101

Bagkalariyla geginmekte sorunlar1 olan bircok cocuk yasina uygun konusma
becerilerinden yoksundur. Ihtiyaclarmi baskalarina iletmekte sorun yasar ve
baskalarinin istekleriyle ihtiyaglarini anlamakta zorlaniyor gibi goriiniir.

fletisim sorunlar1, 6grenme ve davranis bozuklugu teshisi konulmus olan birgok
cocuk acisindan bir tavuk-yumurta ikilemi arz eder. Ornegin, psikolog David
Guevremont, dikkat eksikligi bozuklugu (attention deficit disorder-ADD) olan
cocuklarla yaptig1 ¢alismada bu c¢ocuklarin ¢ok konuskan olduklar1 bilindigi halde,
sOzli etkilesimleri baslatmakta zorluk cektiklerini ve diger ¢ocuklarin iletisimine tepki
vermeye daha az yatkin olduklarini belirtmistir. Konusma becerilerindeki zayiflik ve
diger sosyal becerilerindeki yetersizlik dolayisiyla, ADD bozuklugu gibi gelisimsel
sorunlart olan cocuklarin %50-60’1,yasitlar1 tarafindan bir tiir sosyal diglanmayla
karsilagir; bu ise, sosyal agidan daha biiyiik zorluklara yol acacak olumsuz, saldirgan ve
benmerkezci davranislar sergilemelerini saglar( Shapiro,2004 s:158)

Bagkalar ile gecinme zorlugu ceken ve konugma becerileri zayif olan ¢ocuklar
i¢in, daha planli etkinlikler gerekli olabilir. Iletisim ve konusma becerileri de diger
sosyal beceriler gibi uygulamayla 6gretilip, gelistirilebilir.

Bu nedenle Duygusal Zeka Gelisim programinin bu kisminda sosyal becerileri
gelistirmeye yoOnelik amagclar belirlenip caligmalar yapilmistir. Sosyal beceriler bir
bakima diger duygusal zeka boyutlarinin bir sonucudur. Hem kendi duygu ve
diistincelerini hem de digerlerininkini anlayan bir kisi, insan iligkilerini kurmada etkili
olacaktir. Basariya dayali isteklendirme ve iyimser davraniglar da bu iligkilerin

kurulmasinda katkida bulunacaktir.

Etkinlik 3: Merhaba, Hosca kal

Amac: Selamlasma becerilerinin gelismesine destek olma.

Uygulama: Etkinlige gecilmeden Once uygun bir miizik se¢ildi ve ortam
etkinlige uygun hale getirildi. Bu etkinlikte 6grencilere miizikle birlikte sinif icerisinde
dans etmeye baglamalari, miizik durdugunda ise karsilastiklar1 arkadaslarina
“Merhaba”deyip miizik tekrar baslayana kadar sohbet etmeleri sOylendi. Daha sonra
aym sekilde miizik basladiginda dans etmeleri, durdugunda hosca kal deyip, yerlerine
oturmalar1 istendi.

Verilen yonergelerin Ogrenciler tarafindan tam ve dogru olarak anlasilmasi
saglandiktan sonra etkinlige baslanmustir. Ogrenciler ilk asamada miizik durdugunda

karsilastig1 arkadasina yonergeye uygun olarak merhaba demis, daha sonra da miizik
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baslayana kadar sohbet etmeye devam etmistir. Etkinligin ikinci agsamas1 da eglenceli
bir sekilde tamamlanmustir.

Etkinligin sonunda &grencilerden etkinlikten neler 6grendiklerini diger
arkadaslariyla paylagmalar1 istenmistir. Baska hangi tiir selamlasma becerilerinin

oldugu ve hangi zamanlarda kullanildiklari, konusularak belirlenmistir.

Etkinlik 2: Birlikte Konusalim

Amac: Ogrencilerin birbirlerini tanimalarina yardime1 olma.

Uygulama: Bu etkinlikte, oncelikle sinif ikiye ayrilarak 6grenciler eslestirildi.
Eslestirme yapilirken, konusma becerilerinde gelismis Ogrencilerle bu konuda sorun
yasayan dgrencilerin bir arada olmasina dikkat edilmistir. Ogrencilerden arkadaslarina
yoneltilecek sorular hazirlamalari istenir. Bunun icin 6grencilere zaman verilir tim
ogrenciler hazir oldugunda etkinlige gecilir. Ogrenciler grup arkadasiyla birlikte sinif
icerisinde herhangi bir yer segerek hazirladiklar1 sorulari birbirlerine sormaya
baslamiglardir. Daha sonra goniillii 6grenciler istedikleri arkadaslarinin yanina gidip,
hazirladiklar1 sorular1 onlara da yoneltmislerdir.

Ogrencilerin, arkadaslarma sorduklari sorular genel de benzerlik gostermektedir.
Bunun yani sira hazirlanan soru sayist olduk¢a kisithdir. Ogrencilerin birbitlerine
sorduklar1 soru sayisi dordii ge¢memistir. Bu durum O6grencilerin soru sorma
becerilerinin gelisimi i¢in daha fazla calisilmast ve Ogrencilerin bu konuda
cesaretlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ogrenciler tarafindan hazirlanan
sorulardan bazilar1 sunlardir:

- Okulunu seviyor musun?

- Baban ne is yapiyor?

- Cikolata sever misin?

- Hig ucaga bindin mi?

- Kardesinin adi ne?

Ogrencilerin tamami sorulan sorulara uygun cevaplar vermislerdir. Etkinligin
sonunda Ogrencilere arkadaslarindan aldiklar1 cevaplar sorularak, arkadaslariyla ilgili
ogrendikleri yeni seyleri siniftaki diger cocuklarla paylasmalar1 istenmistir. Iletisim
sorunu yasayan Ogrencilerden birisi bu etkinlige goniillii olarak katilmis ve kendisine
sorulan sorulara uygun yanitlar vermistir. Diger 6grenci ise eslestirildigi arkadasinin
wsrarlart sonucunda etkinlige katilmistir. Ogrenci arkadasinin sordugu sorulara cevap

vermesine ragmen, arkadagina soru yoneltmemistir.
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Etkinlik 3: TV Talk Show (Guevremont, 2004 )

Amag: Konusma ve dinleme becerilerinin gelisimine destek olma

Uygulama: Bu oyunda bir c¢ocuk sunucuyu oynar, digeri de konuk olur.
llgilendigi konulari, hislerini, diisiincelerini ve fikirlerini 6grenerek konukla iletisim
kurmak sunucunun gorevidir. Her oyun ii¢ dakika siirer. Oyunun son kisminda
cocuklardan daha dogal bir sekilde sohbet etmeleri istenir. Tartisacaklari ¢esitli konular
verilir ( en sevdikleri oyuncaklar, oyunlar, TV programlari vb.).Sonra kendi konularini
tiretmeleri ve sohbeti birka¢ dakika siirdlirmeleri istenir.

Bu etkinligin gerceklesmesi igin simif ortami uygun hale getirildi. Ogrencilerin
kendilerini bir stiidyoda hissetmelerini saglamak amaciyla diger &grencilere
kameraman, seyirci ve yonetmen rolleri verildi.

Ogrencilerin ¢ekingenligini gidermek ve 6rnek olmak igin ilk etapta 6gretmen de
sunucu olarak oyuna katilmistir. Ogretmen tiim dgrencileri sirastyla programima konuk
etmis ve c¢ocuklara kendileriyle ilgili sorular sormus. Onlarin sevdikleri konulardan
bahsederek her 6grenciyle dort dakikalik siire boyunca sohbet etmistir.

Bu asamadan sonra oOgretmen ayni sekilde diger oOgrencilerden etkinligi
gergeklestirmelerini istemistir. Etkinlikte 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu sunucu roliinde
olmak istemistir. Ancak 6gretmen her 6grencinin sunucu olmasini saglayacak bir sira
izlemistir.

Etkinlik sonunda 6grencilerin etkinlikle ilgili goriisleri alinmus, etkinlik boyunca
kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. Ogrenciler, yapilan etkinlikten oldukca
hoslandiklarin1 ve mutlu olduklarin1 belirtmislerdir. Bu etkinlikte onemli derecede
iletisim sorunu olan 6grenci ilk defa bir etkinlige tam anlamiyla istek ve katilim
gdstermistir. Ogrenci sunucu roliindeyken, karsisindaki arkadasina sorular sormus ve
arkadastyla arabalar ve hayvanlarla ilgili sohbet etmistir. Ogrenci bes dakikalik siire

boyunca arkadasiyla normal bir sekilde iletisim kurmustur.

On yedinci ve On sekizinci Hafta

Arkadas Edinme Becerileri

Sigmund Freud’’un Ogrencisi olan Harry Stack Sullivan, cocuklarin sosyal
iligkilerinin kisilik gelisimi acisindan 6nemini vurgulamistir. Sullivan, bir cocugun
gelisen kisiliginin, anne —babasiyla baslayan, ayn1 zamanda yasitlarinin derin etkisini

iceren kisiler arasi iliskilerin toplamina esit oldugunu belirtmistir ( Shapiro,2004).



104

Gergektende giderek etrafindaki insanlarla iliskileri gelisen ¢ocuklarin kisilikleri
onlarin kendi yasitlar1 ve diger yetigkinlerin iliskileri dogrultusunda olugsmaya baslar
(Yavuz,2004,s:182)

Yedi-sekiz yagindaki bir ¢ocuk, anne-babasinin etkisinden uzaklagsmaya baglar
ve her gecen yil arkadaslarima sevginin, begenilmenin ve destegin kaynagi olarak
bakmaya baslar. Duygusal ilgi ve destegin siirekliligine aile icinde kesin goziiyle
bakilsa da, arkadas grubu i¢inde bu, hak ederek kazanilan bir 6diildiir. Bu ddiiliin elde
edilmesi, biiyiik 6l¢iide cocugun duygusal ve sosyal becerilerine baglhdir.

Cocuklar arkadas edinme sanatini ve becerisini iist iiste dort evreden gecerek
ogrenmektedir. Bunlar:

1- Benmerkezci Evre: Bu evrede iic ve yedi yas arasindaki ¢ocuklar,
cogunlukla arkadaslarini, ayn1 anda benzer bir etkinlikle ugrasan baska cocuklar ya da
sadece ¢evredekiler olarak tanimlar. Bu evrede “en iyi arkadag’¢ogunlukla en yakinda
yasayan biridir. Genellikle, arkadaghigin ilk evresinde, sosyal bir etkilesim baslatmakta
diger cocuklarin girisimlerine karsilik vermekten daha basarilidirlar. Benmerkezci
zihniyetleriyle, arkadaslarinin kendileriyle ayni sekilde diisiindiiklerini varsayarlar ve
bunun dogru olmadig1 ortaya ¢ikarsa iiziilebilir, hatta oyun arkadaslarini reddedebilirler.

2- Ihtiyac giderme evresi: Dort ve dokuz yas arasindaki gocuklar
benmerkezcilikle daha az, iligki siirecine ilgiyle daha fazla isteklendirme kazanirlar.
Arkadaglarma sahip olduklar1 seylere yada yasadiklari yere gore degil, birey olarak
deger verirler. Arkadaslik, ihtiyaclarini aile disinda karsilama tarzi haline geldigi igin,
cocuklar bu yastaki diger cocuklarla birlikte olmaya yonelebilir ve yalniz kalmaktan
kurtulmak icin pek sevmedikleri biri ile olmay1 bile tercih edebilirler. Arkadaslar esas
olarak o anki ihtiyaglarindan kaynaklanan bir sey oldugundan, ayn1 anda birden fazla
yakin arkadasligi korumakta giicliik ¢ekerler.

3- Karsihik verme evresi: Alt1 ve on iki yaglar1 arasinda ortaya ¢ikan karsilik
verme evresi, karsiliklik ve esitlik ihtiyaci ile sekillenir. Cocuklar bir arkadaslhiktaki iki
tarafli bakis acisin1 géz dniinde bulundurabilir ve adil olmakla ilgilenirler, hatta zihinleri
bununla mesguldiir. Cocuklar arkadaslarint kim, kimin i¢in ne yapiyor gibi bariz bir
karsilastirma ile degerlendirebilir.

4- Yakinhk Evresi: Dokuz ve on iki yaslar1 arasindaki ¢ocuklar gercek yakin
arkadasliklar1 baslatmaya hazirdirlar. Cocuklar gézle goriinen davraniglara odaklanmak
yerine, daha ¢ok dis goriiniisiin ardindaki kisiyle ve onun mutluluguyla ilgilidirler.

Bir¢ok psikolog, ergenlik dncesinde ve baslangicinda yakin arkadasliklar kuramayan
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cocuklarin gencliklerinde hatta yetiskin yasamlarinda ger¢ek yakinligi belki de hig
O0grenemeyeceklerini varsayarak, bu evreyi yakin arkadagliklarin temeli olarak

gormektedir (Shapiro,2004,176).

Etkinlik 1: Tyi bir arkadas ( Yavuz,2004,5.356)

Amag: Arkadaslik kavrami hakkinda farkindalik gelistirmek.

Uygulama: Etkinligin amac1 anlatilarak, uygulamaya baslanir. Asagidaki
yonerge verilir.

“Herkesin arkadaglik disiincesi farklidir. Hepimiz arkadaslarimizdan farkl
seyler isteriz. Simdi birlikte arkadaslarimizdan neler istedigimizi konusup bulalim ve
bunlari renkli kagitlara yazarak bir pano olusturalim.”

Yonerge verildikten sonra 6grencilerle arkadaslari hakkinda konusuldu. Sizce iyi
arkadaslar nasil olur? Sorusu soruldu ve cevaplar renkli kagitlara yazilarak panoya
asilir. Ogrencilerin arkadaslikla ilgili séyledikleri sunlardir:

“lyi arkadas kavga etmez.”

“Iyi arkadas beni dévmez.”

“Iyi arkadas benimle top oynar.”

“A. Benim iyi arkadasim ¢ilinkii bana beslenmesini veriyor.”

Destekleyici Etkinlik: Ogrencilere “Arkadashigm resmini yapsan nasil olurdu?
Sorusu sorularak, konuyla ilgili resim yapmalar1 istenir.

Etkinlik 2:Arkadas Olahm

Amag: Arkadas edinme becerisini gelistirmek.

Uygulama: Bu etkinlik bir drama g¢alismasidir. Ogretmen, o&grencilere ne
yapacaklar1 konusunda gerekli bilgiyi verdikten sonra etkinlige gecilir. Bu etkinlikte bir
Ogrenci smifin ortasinda sandalyeye oturarak: “ Merhaba, ben bu sinifa yeni geldim,
ama hi¢ arkadasim yok. Sizinle arkadas olmak icin neler yapmaliyim?” sorusunu
yoneltir. Etkinlige ilk olarak 6gretmen baglar ve yukaridaki soruyu dgrencilere yoneltir.
Daha sonra her 6grencini bu etkinlige katilmasi saglanir.

Ogrencilerin tiimii etkinlige istekli olarak katilmistir. Ogrencilerin, sinifa yeni
geldigi varsayilan Ogrenciye yardim etme konusunda oldukca istekli olduklari
goriilmiistiir. Ogrencilerin cevaplarindan yola ¢ikilarak, arkadas edinirken neler
yapmaliy1z? Nelere dikkat etmeliyiz? Sorulari iizerinde konusuldu. Ogrencilerin bazilart
arkadas olmak i¢in diger insanlara iyi davranilmasi iizerinde dururken, bazi

Ogrencilerin, arkadas olmak i¢in karsi taraftan yiyecek, para gibi maddi beklentiler igine
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girdigi gozlemlenmistir. Cocuklarin  “Benmerkezci” evre diizeyinde olmalar1 bu
durumun nedeni olabilir.
Destekleyici Etkinlik: Ogrencilere gozlerini kapatip, arkadaslarini diisiinerek

bir renk segmeleri istendi.

Etkinlik 3:Sevgi Bombardimani ( Yavuz,2004,368)

Amac: Ogrencilerin birbirlerinin olumlu yonlerini fark etmelerini saglama.

Uygulama: Ogrencilerin daire seklinde birbirlerini gérecek bigimde oturmalari
saglamr. Calismanin amaci &grencilere anlatilarak uygulamaya gegilir. Ogrenciler
sirastyla bir arkadasimi seger ve her Ogrenci sectigi arkadasi hakkinda olumlu
diistincelerini sdyler. Uygulama basladiktan sonra, Ogrencilerin genellikle aym
Ogrenciyi sectigi goriilmiistiir. Bu nedenle, 6gretmen her 6grencinin en az bir kez
secilmesini saglamistir. Bunun yani sira 6grencilerin arkadaslarina olumsuz ifadeler
kullanmamalarina dikkat edilmistir.

Uygulamada 06grencilerin, birbirlerine olumlu kisilik 6zelliklerini sOyledikleri

gozlenmistir.

Etkinlik 4:Benimle Oynar misin?

Amag: Arkadas edinme becerilerini kazanmasinda yardimei olma.

Uygulama: Bu etkinlik 6grenciye daha 6nce kazandirilmaya calisilan becerilerin
pratik bir tekrar1 niteligini tagimaktadir. Bu uygulama i¢in 6zel egitim sinifi yakininda
ki siniflardan ( dérdiincii siniflardan ) 6gretmenlerle isbirligi yapilarak segilen, bes
Ogrencinin 0zel egitim sinifin da bir saat gecirmelerini kapsamaktadir. Bu bir saatlik
ders saatin de 6grenciler birlikte resim yapmis sarki soylemis bazilari ise birlikte
oyuncaklarla oynamustir.

Ozel egitim smifi 8grencileri farkl simiflardan gelen diger dgrencilere oldukca
yakinlik gostermislerdir. Onlar1 tanimaya yonelik sorular sormus, kendilerine sorulan
sorulara uygun cevaplar vermiglerdir. Bu etkinlikten sonra 6grencilere etkinlik
hakkindaki gériisleri sorulmustur. Ogrenciler, diger 6grencilerin kendilerini ziyaret

etmelerinden ¢ok hoslandiklarini belirtmislerdir.
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Ondokuzuncu ve Yirminci Hafta
Programin uygulama siirecinin son haftasinda 6grencilerle grupla ¢alisma ve

isbirligi yapma becerilerine yonelik etkinlikler gerceklestirilmistir.

Etkinlik 1: isbirligi yapalim

Amag: Isbirligi bilincinin gelisimine destek olma.

Uygulama: Etkinligin amaci1 ve yagamda isbirliginin 6nemi anlatilarak etkinlige
basland1. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilarak, her gruba birer tane yap- boz verilir. Ogretmen
etkinligi ilk ve dogru olarak tamamlayan gruba 6diil verilecegini sdyleyerek etkinlige
basladi.

Uygulama siirecinde, 6grenciler arasinda baslangigta anlagmazliklar yasandi.
Gruplarin tiimiinde 6grenciler tek baslarma etkin olmaya c¢alismuslardir. Ogretmen
Ogrencilere boyle davrandiklart siirece, birinci olamayacaklart ve  odiilii
kazanamayacaklarii belirtti. Bu aciklamadan sonra Ogrencilerin beraber calismaya
basladiklar1 gozlenmistir. Etkinlikten sonra, &grencilerle birinci olan grubun neden

birinci oldugu, diger gruplarin neden basarisiz oldugu hakkinda konusmalar yapildi.

Etkinlik 2: Pasta Yapalim

Amag: Isbirligi bilincinin gelisimine destek olma.

Uygulama: Bu uygulamanin amaci 6grencilerle birlikte ortaya bir {iriin
koymaktir. Bu nedenle 6grencilere sinifta yas pasta yapilacagi sdylenir. Oncelikle
malzemeler konusunda isbirligi yapilir. Sinifta gerekli ortam saglandiktan sonra her
Ogrenciye ayri bir gorev verilir.

Bu etkinlikte 6grencilerin, verilen gorevleri istekli bir sekilde yerine getirdikleri
gozlenmistir. Tiim 6grenciler etkinlige goniillii olarak katilmustir.

Ortaya ¢ikan {liriin daha sonra hep birlikte yenmistir.

Etkinlik 3: Neler Yaptik?

Amag: Ogrencilerle birlikte programi degerlendirmek

Etkinlik 3: Bu son etkinlik bir anlamda yapilanlarin degerlendirilmesi niteligini
tasimaktadir. Ogrencilerle bu smifa baslamadan 6nce nasildik? Simdi nasiliz? Bizde

neler degisti? Gibi sorularla programin Ogrenciler {iizerindeki etkileri konusuldu.
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Cocuklarin ¢ogunlugu bu konu hakkinda goriis bildirmistir. Bu goriislerden bir 6rnek
asagida yer almistir.

“Bu smifa gelmeden once ders ¢alistyordum, orda ¢ocuklar bana karisiyorlardi,
beni hep doviiyorlardi. O simifta hep iiziiliiyordum beni aglatiyorlardi. Bu sinifta ilk
basta yaramaz oldum, sonra yavas yavas akillandim. Okumay1 ve yazmayi, kavga
etmemeyi 6grendim. Cok konugsmamay1 6grendim. Arkadaslarimi korumay1 ve sevmeyi

o0grendim.” ( H.11 yas)
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Bu béliimde, aragtirmada ele alinan amag ve alt amaglarin ¢éziimii i¢in toplanan

verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve bunlara iliskin

yorumlara yer verilmistir.

Duygusal zeka gelisim programinin 6zel egitim smifinda &grenim goéren

ogrencilerin davranig problemleri iizerindeki etkilerini saptamak amaciyla, Quay ve

Peterson’un (1996) Go6zden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi’nin

GGDPKL, ( Revised Behavior Problem Cheklist) {ilkemize uyarlanmis sekli ( Kaner ve

Cigekei, 1999) uygulanmigtir. Tek grup Ontest —sontest t testi analizi sonucunda dl¢egin

Davranim Bozuklugu —Hiperaktivite ve Impulsivite, Depresyon- Dikkat Eksikligi ve

Sosyallesmis Saldirganlik boyutlarindan asagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin GGDPKL’den Aldiklar1 Toplam Puanlarin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Ogrenci ONTEST SONTEST
N X S N X S

A.Ogrencisi 10 20,33 16,80 | 10 14,66 11,93
B.Ogrencisi 10 15,00 16,70 | 10 9,00 9,53
C.Ogrencisi 10 18,00 19,07 | 10 8,66 8,08
D.Ogrencisi 10 24,00 20,66 | 10 15,66 11,93
E.Ogrencisi 10 22,00 16,82 | 10 16,33 12,89
F.Ogrencisi 10 20,66 18,14 | 10 11,66 10,01
G.Ogrencisi 10 17,00 17,34 | 10 10,33 10,40
H.Ogrencisi 10 16,33 20,50 | 10 8,66 11,54
L.Ogrencisi 10 13,00 15,13 | 10 6,33 5,03
I.Ogrencisi 10 24,00 22,27 |10 15,00 16,09

Tablo 1 de Ogrencilerin Gézden Gegirilmis Davranis Problemleri Listesinden

aldiklar1 toplam puanlar ayr1 ayr1 verilmistir. Ogrencilerin dntestten aldiklar1 puanlarin,

ortalamalar1 ve standart sapmalar sirasiyla; A 6grencisi igin, 20.33, 16.80; B i¢in,

15.00, 16.70; C 6grencisi i¢in, 18.00, 19.07; D 6grencisi i¢in, 24.00, 20.06; E 6grencisi
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i¢cin, 22.00,16.82; F 6grencisi i¢in, 20.66, 18.14; G o6grencisi i¢in, 17.00, 17.34; H
égrencisi icin, 16.33, 20.50, I grencisi i¢in,13.00, 15.13 ve 1 dgrencisi i¢in 24.00, 22.27
dir.

Bunun yani sira; Ogrencilerin Davranim Bozuklugu —Hiperaktivite ve
Impulsivite, Depresyon- Dikkat Eksikligi ve Sosyallesmis Saldirganlik boyutlarindan
sontestten aldiklar1 puanlarin, ortalamalar1 ve standart sapmalari sirasiyla A 6grencisi
icin, 14.66, 11.93; B i¢in, 9.00, 9.53; C 6grencisi i¢in, 8.66, 8.08; D dgrencisi igin,
15.66, 11.93; E 6grencisi icin, 16.33, 12.89; F 6grencisi i¢in, 11.66, 10.01; G 6grencisi
icin, 10.33, 10.40; H 06grencisi icin, 8.66, 11.54, I 6grencisi i¢in, 6.33, 5.03 ve I
Ogrencisi i¢in 15.00, 16.09 dur.

Tablo 1 e gore, Ontestten alinan ortalama puanlarin en yiiksegi, D ve I
ogrencilerine ait 24.00 diir. Bu iki 6grencinin de 6zel egitim sinifina gelis nedenleri
kendilerine ve ¢evrelerine sorun derecesinde zarar vermeleridir. Ancak son test
puanlarina bakildiginda bu durumun degistigi gézlenmistir. D 6grencisine ait ortalama
puan 15. 66 ya, I 6grencisine ait ortalama puan ise 15.00 a diismiistiir. Bu durumda bu
ogrencilerin davranis problemlerine ait ortalama puanlarinda azalma oldugu
sOylenebilir.

Son testten alinan puanlar i¢erisinde en yiiksek puan ise 16.33 ile E 6grencisine
aittir. Ancak bu O6grencide Ontestten aldigi ortalama puana (22.00) gore bir azalma
goriildiigii sdylenebilir.

Bu bulgulara gore; Ogrencilerin Ontestten aldiklari ortalama puanlarla, son
testten aldiklar1 puanlar arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Tiim 6grencilerin son test
puanlar1 ortalamalarinda diisiis gozlenmistir. A 6grencisinin ortalamasit 20.33 iken
14.66, B 6grencisinin ortalamast 15.00 iken 9.00, C 6grencisinin ortalamasi 18.00 iken
8.66, D dgrencisinin ortalamasi 24.00 iken 15. 66, E 6grencisinin ortalamasi 22.00 iken
16.33, F 6grencisinin ortalamasi 20.66 iken 11.66,

G ogrencisinin ortalamast 17.00 iken 10.33, H Ogrencisinin ortalamasi 16.33
iken 8.66, 1 dgrencisinin ortalamasi 13.00 iken 6.33, I 6grencisinin ortalamasi 24.00
iken 15.00 e diismiistiir.

Duygusal Zeka Gelisim Programinin uygulanmasindan sonra tiim 6grencilerin
davranis problemlerine ait ontest ve son test ortalama puanlari arasinda 6nemli bir diisiis
gozlenmistir. Dolayisiyla programin tim Ogrenciler lizerinde, davranis problemlerinin

azaltilmasi bakimindan etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2. GGDPKL Ontest-Sontest Alt Boyut Puanlarinin T-Testi Sonuclari

Boyut N [X S Sd [T p

Dayranlm Boz.-Hiperaktivite Ontest | 10 | 30,20 14,11 |9 5,08 |.,00
ve Impulsivite

Sontest | 10 19,80 8,76

Depresyon-Dikkat Eksikligi | Ontest | 10 | 24,70 10,47 |9 5,88 1,00
Sontest | 10 13,70 6,56 9

Sosyallesmis Saldirganhk Ontest | 10 | 2,20 1,54 9 3,87 |.,00
Sontest | 10 1,20 918 9

Tablo 2 de Ogrencilerin GGDPKL nin Davranim Bozuklugu —Hiperaktivite ve
Impulsivite, Depresyon- Dikkat Eksikligi ve Sosyallesmis Saldirganlik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ve bu puanlara uygulanan t testi sonuglar1 goriilmektedir.

Buna gore, Davramim Bozuklugu —Hiperaktivite ve Impulsivite boyutuna ait
Ontest puanlarinin ortalamasi 30.20, standart sapmasi 14.11 iken son testte ayni
boyuttan alinan puanlarin ortalamasi 19.80, standart sapmasi ise 8.76 dir.

Davranmim Bozuklugu —Hiperaktivite ve Impulsivite boyutu &n testten alinan
puan ortalamalarindan en yiiksegine sahiptir ( X= 30.20).Bu boyutun ol¢tiigii fiziksel
saldirganlik, 6fkeyi kontrol etmedeki zorluk, itaatsizlik, meydan okuma, zitlagma asiri
hareketlilik, yerinde duramama ve huzursuzluk gibi problemler 6grencilerin en fazla
gosterdigi davranis problemleridir. Ancak bu boyuta ait puanlarin ortalamasi duygusal
zeka gelisim programi uygulamalarindan sonra X=19.80 e diismiistiir. Bu durumda
programin bu boyutun Ol¢tiigli davranis problemlerini azalttigi gozlenmistir
[t=5.08,p<.01]

Depresyon- Dikkat Eksikligi boyutuna ait Ontest puanlarin ortalamasi
X=24.70,standart sapmas1 10.47 iken bu boyuta ait son test puanlarinin ortalamasi
X=13.70, standart sapma 6,56 olarak bulunmustur.

Kisa stireli dikkat, dalginlik, konsantrasyon gii¢liigli, pasiflik ve ¢ocuksuluk,
yetersiz kendine giiven, diisiik benlik saygisi, korku, kaygi ve basarisizlik nedeniyle
yeni davraniglart denemede goniilsiizliigli 6l¢en Depresyon- Dikkat Eksikligi boyutuna
ait Ontest puanlari ortalamasi (24.70) bu davranis problemlerinin zihinsel engelli
Ogrencilerde gozlendigini gostermistir. Ancak duygusal zeka gelisim programinda
kazandirilmaya calisilan kendine giiven, korku duygusuyla bas edebilme kendini tanima

gibi becerilerin bu tiir davramig problemlerinin azaltilmasinda etkili oldugu
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diisiiniilmektedir. Yapilan istatistiksel analizler bu goriisii desteklemektedir. Ciinkii bu
boyuta ait son test ortalamalar1 13.70 e diigmiistiir. Bu nedenle duygusal zeka geligsim
programinin Depresyon-Dikkat Eksikligi boyutuna ait 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde farkliliga yol agtigini sdyleyebiliriz [t=5,88,p<.01].

Sosyallesmis ~ Saldirganlik  boyutuna ait Ontest puanlarin ortalamasi
X=2,20,standart sapmas1 1,54 iken bu boyuta ait son test puanlarinin ortalamasi1 X=1,20,
standart sapma ,918 olarak bulunmustur.

Sosyallesmis Saldirganlik boyutu baskalariyla birlikte ¢alma, madde kullanma,
okuldan ka¢gma ve gete iiyeligi gibi baskalartyla birlikte yapilan davranig problemlerini
Olgmektedir. Bu boyutun toplam puanlarinin ortalamasinin diger iki boyuta gore cok
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni zihinsel engelli dgrencilerin bu tiir
davraniglara cesaret gosterememeleri olabilir. Ayrica Orneklem grubuna ait yas
ortalamalarinin diisiik olmasi1 bu durum iizerinde etkili olabilir.

Bunun yami sira, bu boyutta tespit edilen davraniglarda programin
uygulanmasindan sonra azalma goriilmiistiir. Sosyallesmis Saldirganlik boyutuna ait
Ontest puanlarinin ortalamast X= 2.20 iken son teste ait ortalama X= 1.20 dir. Bu
nedenle programin sosyallesmis saldirganlik boyutuna ait davranig problemlerini de

anlaml diizeyde azalttig1 sOylenebilir. [t=5,88,p<.01]

Tablo 3. GGDPKL Ontest ve Sontest Toplam Puanlarin T- Testi Sonuglar

Ol¢iim N X S sd t P
Toplam | Ontest | 10 18,700 | 16,118 |9 5,51 ,00
Sontest | 10 11,566 |9,974

Ogrencilerin uygulama 6ncesi Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri Listesi
toplam puanlarinin ortalamasi X=18.70 iken, Duygusal zeka gelisim programi
uygulamalari sonrasinda X=11.56"ya diigmiistiir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6zel egitim sinifi 6grencilerine 20 hafta
boyunca uygulanan duygusal zeka gelisim programimnin &grencilerin  davranis
problemlerini anlaml diizeyde azalttig1 gézlenmistir [t=5,51,p<.01].

Duygusal Zeka Gelisim programi uygulanan o6grencilerin Ontest ve sontest
toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu bulgu arastirmanin

amacini destekler niteliktedir.
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Bu konu ile ilgili literatiirde dogrudan 6zel egitim 6grencilerine uygulanan bir
egitim programina rastlanmamasina ragmen duygusal zeka ile 1ilgili egitim
programlarin1 degerlendiren aragtirmalarin ¢ogu duygusal zeka diizeyinin egitim
programlart sonucu arttigini ve her yas da Ogrenilebilen bir kavram oldugunu
gostermektedir.

Yavuz (2002) ,Ozel Ceceli Ilkdgretim Okulunda 1. ve 2. simf dgrencilerini
kapsayan pilot bir ¢aligma gergeklestirmistir. “ Duygusal Zeka Gelisim Projesi’adi
altinda uygulanan programin ilk uygulama yili sonunda 6grencilerin kendilerini kontrol
edebilme, birbirlerine kendilerini ifade edebilme anlaminda gelisme kaydettiklerini
gozlemlemistir.

Yilmaz (2002) Annelerin duygusal zeka diizeylerini gelistirmeye yoOnelik
hazirladig1 Duygusal Zeka Diistinme Becerileri Egitimini 12 saatlik oturumlar halinde
uygulamistir. Arastirma sonucunda ‘“Duygusal zeka diisiinme becerileri egitim
programina katilan annelerin Duygusal Zeka Diizeyi son test toplam puanlari, Duygusal
Zeka Diizeyi Ontest toplam puanlarma gore daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirma
Duygusal zeka Diislinme becerileri egitiminin, annelerin Duygusal Zeka diizeylerini
gelistirici yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Novick (1998) in yaptig1 Cocuk ve Aile Programi ¢ercevesinde gerceklestirilen
Comfort Corner (Rahat Kose) calismasinda aileler 6zellikle programin 6nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Programin genel amaci, arkadaslik, iletisim, red etme ve
catismalar1 sonlandirma becerilerini gelistirmektir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda
program sonrasi ¢ocuklarin olumlu diisiinene, problem ¢bzen, bir arkadas grubu ve aile
iyesi olmanin giiveniyle iliskilerini gelistirdigi gézlenmistir.

Roitman (2000) ise c¢alismasinda duygusal zekanin &grenilebilir oldugunu
vurgulamistir. Roitman, duygusal zeka becerilerini gelistirmek igin ¢ocuklara resimli
kitaplar okumak, kitaplardaki karakterlerin duygularini tasimak, model olmak, duygu
sOzciiklerini Ogretmek ve benzeri yontemleri Onermektedir. Bu arastirmalarda da
goriildiigii gibi duygusal zeka, egitim programlar ile her yasta gelistirilebilen bir
olgudur ( Yilmaz,2002).

Aragtirmada o6zel egitim smifi Ogrencilerine uygulanan programin igerigi
literatiirdeki duygusal zeka gelisim programlarina benzerlikler gostermektedir. Ancak
ozel egitim Ogrencilerinde duygusal zekayr gelistirmeye yonelik bir programa

literatiirde rastlanmamuistir. Elde edilen bulgulara gore 6zel egitim 6grencilerine yonelik
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hazirlanan duygusal zeka gelisim programindan Ogrencilerin anlamh diizeyde

faydalandig1 ve duygusal zekanin gelistirilebilir bir kavram oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonug¢

Bu bdliimde, arastirma da elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel
sonug ve bu sonuca bagli olarak verilen dnerilere yer verilmistir.

Bu arastirma da Duygusal zeka gelisim programinin 6grencilerin davranis
problemleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada kullanilan Duygusal zeka
gelisim programi, 6zel gereksinimli 6grencilere duygusal zeka becerileri kazandirmaya
yonelik hazirlanan bir programdir.

Duygusal Zeka Gelisim programinda, 6grencilerin duygusal zeka becerilerini
gelistirebilmek i¢in, Ogrencilerin kendilerini ifade etmesi, duygular1 tanimasi,
duygularinin farkina varmasi, duygularini ifade edebilmesi ve bazi sosyal becerilerinin
gelistirilmesi amac olarak belirlenmistir. Bu amaglara ulasabilmek i¢in,20 hafta siiren
60 saatlik toplam 57 etkinlik gerceklestirilmigtir.

Duygusal Zeka Gelisim Programinin uygulanma siirecinin Oncesinde ve
sonrasinda Ogrencilerin davranis problemlerini tespit etmek amaciyla, Quay ve
Peterson’un (1996) Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi’nin
GGDPKL , ( Revised Behavior Problem Cheklist) {ilkemize uyarlanmis sekli ( Kaner ve
Cicekcei, 1999) uygulanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, tek grup Ontest —sontest t testi yoluyla
analiz edilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6zel egitim sinifi 6grencilerine 20 hafta
boyunca uygulanan duygusal zeka gelisim programinin, 0&grencilerin davranis
problemlerine ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga yol
actig1 gozlenmistir [t=5,51,p<.01].

Bunun yanmi sira duygusal zeka gelisim programi Olcegin ii¢ alt boyutu,
Davranim Bozuklugu —Hiperaktivite ve Impulsivite, Depresyon- Dikkat Eksikligi ve

Sosyallesmis Saldirganlik boyutlarim1 da olumlu yonde etkilemistir. Programin
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uygulanmasindan once 6grencilerin bu boyutun 6l¢tiigii davranig problemlerine sahip
olma diizeyi belirlenmistir. Programin uygulanmasindan sonra {i¢ alt boyuttan alinan
puanlarin ortalamasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Buna gore, Davranim Bozuklugu —Hiperaktivite ve Impulsivite boyutuna ait
Ontest puanlarmin ortalamasi 30.20, standart sapmasi 14.11 iken son testte ayni
boyuttan alinan puanlarin ortalamasi 19.80, standart sapmasi ise 8.76 dir. Bu durumda
programin bu boyutun Olctiigli davranig problemlerini anlamli diizeyde azalttigi
gbzlenmistir [t=5.08,p<.01]

Depresyon- Dikkat Eksikligi boyutuna ait Ontest puanlarin ortalamasi
X=24.70,standart sapmas1 10.47 iken bu boyuta ait son test puanlarinin ortalamasi
X=13.70, standart sapma 6,56 olarak bulunmustur. [t=5,88,p<.01]

Sosyallesmis  Saldirganlik  boyutuna ait Ontest puanlarin ortalamasi
X=2,20,standart sapmasi 1,54 iken bu boyuta ait son test puanlarinin ortalamasi X=1,20,
standart sapma, 918 olarak bulunmustur. [t=5,88,p<.01]

Duygusal Zeka Gelisim programi uygulanan o6grencilerin Ontest ve sontest
toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu bulgu arastirmanin
amacin destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore, 6zel egitim sinifi 6grencilerine yonelik hazirlanan
duygusal zeka gelisim programinin ogrencilerin davranig problemlerini azalttig
sonucuna vartlmistir.

Bu sonuca gore uygulanan egitim programinin egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilere duygusal zeka becerilerinin kazandirilmasinda, dolayisiyla da davranis
problemlerinin azaltilmasinda etkili bir program oldugu sdylenebilir.

Daha o6nce iilkemizde Duygusal zeka ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalarin yani
sira bu arastirmada elde edilen sonuglarinda duygusal zeka kavramina katkisi olacagi

diistiniilmektedir.

5.2.0neriler

Bu arastirmanin sonuglarina gore, asagidaki onerilere yer verilmistir.
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5.2.1. Degerlendirme ve Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Duygusal zeka gelisim programinin 6zel gereksinimli dgrencilerin lizerinde
olumlu etkileri oldugu kanitlanmustir. Ozellikle 6grencilerin davranis problemlerinin
giderilmesinde bu program etkili olmustur. Bilindigi {izere 6zel egitimde temel hedef
Ogrencinin bagimsiz olarak yasayabilmesi ve yasadigi topluma uyum saglayabilmesidir.
Bu nedenle bu ¢ocuklarda davranis problemlerinin giderilmesi 6zel bir 6neme sahiptir.
Dolayisiyla 6zel egitim uygulamalarinda duygusal zekadan faydalanilmali ve bu tip
programlar gelistirilerek uygulanmalidir.

2. Duygusal zeka, iilkemizde yeni yeni taninmaya baslayan bir kavramdir. Ozel
egitimde bu kavramin kullanilmast olduk¢a yeni bir olgudur. Bu kavramin
uygulamalarinin yayginlasmast i¢in basta ilkokul Ogretmenleri olmak {izere tiim
Ogretmenlerin duygusal zeka kavramini iyi tanimalar1 ve 6gretme —6grenme siirecinde
bu tiir uygulamalara yer vermeleri gerekmektedir.

3. Ogretmen yetistiren tiim yiiksekdgretim programlarinda Duygusal zeka en
azindan se¢meli bir ders olarak okutulmalidir.

4. Bu arastirmada kullanilan duygusal zeka gelisim programi kaynastirma
egitimi verilen siniflarda da uygulanmalidir.

5. Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilere yonelik hazirlanan her tiirlii programda

ogrencilerin duygusal beklenti ve gereksinimleri goz oniine alinmalidir.

5.2.2. ileriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1- Bu arastirmada duygusal zeka gelisim programi 6zel gereksinimli 6grencilere
uygulanmistir. Uygulanan egitim programi bir ¢ergeve programi niteligi tagidigindan
zaman araliklari i¢inde tekrar uygulanip incelenebilir.

2- Egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklara yonelik hazirlanan duygusal zeka
gelisim programi farkli popiilasyonlar icin de planlanabilir. Bu programlarda yas
gruplarinin 6zelliklerine gore bireylerin kendilerini, duygularint ve diisiincelerini ifade
etmelerini saglayacak etkinlikler diizenlenebilir.

3- Ileride bu arastirma aile egitimini de kapsayacak sekilde planlanip sonuglar

arasinda karsilastirma yapilabilir.
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EK
Gozden Gé;irilmi§ Davranig Problemleri Kontrol Listesi

Herbert C. Quay ve Donald R. Peterson

Litfen, bu cocik ile ilgili olarak, asagidakilerdan hangilerinin son zamanlzarda
bir problem oldudunu bslirtiniz. Latien her maddeyi doldurunuz.

Eger bu madde bir problem olusturmuyarsa ya da gdzleme olanagdiniz yoksa
ya da bu maddz il ilgili bilginiz yoksa 0" 1 daire icine aliniz. 0 41 2
Eger madde orta derecede bir problem olusturuyorsa

“1" i daire igine aliniz. o 1 2
Eger madde “adir" dsrecede problem olusturuyorsa

“2" yi daire igina eliniz. @ 4 =
Omegin, gocudun huzursuz olma ve yerinde duramama ile ilgili orta
derecede bir problemi varsa, bu madde icin “1” i daire icine aliniz. Séyle:
Huzursuzdur; yerinds duramaz 0 i F2

EGer hata yaparsaniz ya da yanitiniz: cegistirmek isterseniz silmeyiniz.

idan

Yanhg yanitin Uzarine (x) isareti koyup dogru yaniti asagidaki gibi daire igine
aliniz.

Copyright 1983, 1996 by Psychalogical Assessment Resource, Inc.

Tirkge cevir ve uyariamzsi Deg.Dr. Sema Kaner tzrzfindan Psychalogical Assessment
Resource, Inc.'in izni it yaptimis ve basiimustir (1682),

A.U. Egitim Bilimlesd Fakiltesi Ozal Egitim Balima.



Cocl,iguﬂ Adi

e, Sinifi ____Cinsiyeti
Yas! ' Dogum Tarihi
Isaretieyenin Adi
Cocukla Yakinlik Derecesi Tarih
Orta Adir

Problem Deracede Derecede
Dedil  Problem  Problem

Huzursuzdur; yerinde duramaz - 1

Dikkati cekmek ister; gosteris yapar -
Aksamlan geg saatiere kadar digarida kalir
Huzur bozucudur; baskalarini rahats)z
va huzursuz eder
Baskalanyla birdikte calar-
Kafasi siirekli bir seylere mesguldir; kandi
dUnyasinda yasar, gdziing bosluga dikip
bakar
Bir geteye mensuptur
Dikkati kisa sirelidir, konsantrasyonu zayifur
Kendine guveni yoktur
Kavga eder
Ofke nébetler vardir
Geneliikle korku doludur: Kaygihdir -
13 Sorumsuzdur; givenilmezdir
14 litaatsizdir; denetienmesi gugtar
15 COkkandar, bezgindir, her zaman Uzgln ve
kederidir
'S Grup iginde igbirigine gimez -
17 Pasiftir, kolay etki altinda kalr; bagkalan -
tarafindan kolayea yanlendirilir
18 Asin hareketlidir; hep birseyler yapar -
19 Kendisinin velveya baskalarinin esyalarnna -
zarar vernr
20 Aksidir; kendinden istenilenin tam tersini -
yapma egilimindedir
21 Kastahti; kargik verir —
22 Uyusuktyr, yavas harekst eder-
23 Miskindir; uykuda gibidir -
24 Siniri, cok asabi, diken Ustiinde gibidir; .
kolayca irkilir
25 Mulnakasa eder, agiz dalast yapar -
28 Israrcidir, dedigim dediktir; *hayir'dan - 0 1
anlamaz
27 insanlarin g6zlnan igine bakmaktan kaginir ~
;. 28 Kendi basina bir I$ yapamaz; strekli yardima -
ve ilgiye ihtiyac vardir
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29
30

Bagkalanyla birlikte Uyusturucu kultanr
Tepkiseldir; ne oldugunu anlamadan durup
dislnmeden davranir
Baskalarini hakimiyati altina almaya ¢aligir;
zorballk eder, tehdit eder
Baska cocukiarin dikkatini gekmek icin onlara
satasir, onlara iligki Kurmay: ister gibidir ama
Bunu nasil yapacagdini bilemez
Ev halki disindaki insanlardan birseyler ¢calar
Ahlaki degerere ve yasalara saygi
duymadidint agikca itiraf eder
Ovinur, yiksekten atar
Yavastir; bir seyi olmasi gerektigi gibi
yapamaz

trafindaki geylere cok az ilgi g&sterir
Basladidr higbir seyi bitirmez; kolayca
vazgeger, sebatkar degildir
Etrafinda olup bitenin farkindadirancak
bunlara karsi ilgisiz ve kayitsizdir
Baskalanyla dalga geger
Dzlgindir; basit seyleri bile kolayca unutur
Yénergeleri izlemekta glgltk ceker
Basarisiz olmaktan Korktugu icin yeni seyler
denemekten korkar
Bencildir; paylasmaz, hep en blyak payi alir
Baskalariyla birikte igki icer
Baskalari tarafindan sevilmez; saldirgan
davranislan yzinden yalnizdir
lletisim kurmak icin dili kullanmaz
Talimat aimay reddeder; sdyleneni yapmaz
Baskalanini suglar; kendi hatalanni inkar eder
Kaba, saba, hoyrat akranlarina hayranlik
duyar ve onlaria arkadashk kurmak ister
Ceza davranisiarini etkilemez

Kipir kipirdir; rahat duramaz
Baskalanna karsi lasith olarak zalimce
davranir
Basani olamayacad: duygusu vardir
Evden kacar

Yasa dist is yapaniara hayranhgin agikga
belli eder

Crta

Agir
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