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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Kocgak Rabia, (2024). Duyu motor aktivitelerin ebeveyn ¢ocuk iligkisi ve kaba motor
beceriler iizerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek lisans Tezi, Biruni Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu calismada erken ¢ocukluk déneminde duyu motor aktivitelerin ebeveyn
cocuk iliskisi ve kaba motor beceriler {izerine etkisinin olup olmadig: arastirilmistir.
Calismaya KindyROO Beylikdiizii Gelisim Akademisine gelen 4-6 yas arasinda ve
terapiye ebeveyn esliginde katilm saglayan 32 kisi goniilli olarak katilmistir.
Popiilasyon 16 deney ve 16 kontrol grubu olarak ayristirilmistir. Deney grubuna 8
hafta olarak planlanan ebeveyn eslikli egitim modeli haftada bir giin bir saat grup
seans1 olacak sekilde uygulanirken bireylerin sosyodemografik —6zellikleri
kaydedildikten sonra On test olarak, ebeveyn-cocuk arasindaki iligskiyi 6lgmek igin
Cocuk Ana Baba Iliski 6lcegi ve kaba motor becerilerini kontrol etmek icin
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik (BOT) 2 testi uygulanmistir. Kontrol grubu ise
ebeveyn esliginde haftada bir giin bir saat serbest oyun alaninda zaman gegirmistir.
Kontrol grubunda BOT 2 testinde, ince motor entegrasyonu, ince motor hassasiyeti
ve kuvvet degerleri disindaki alt bagliklarda anlaml fark gézlemlenmedi (p>0,05).
Bunun yani sira aile i¢i catisma ve olumlu iliski de ise istatistiksel olarak anlamli bir
artis tespit edildi (p<0,05). Deney grubunda ise ebeveyn ve ¢ocugun sosyal alanda
kurduklar1 oyun saatine ek haftada bir giin olmak iizere sekiz haftalik KindyROO
miidahale programi uygulandi. Kontrol grubuna ek el becerisi, ikili koordinasyon,
denge, list ekstremite koordinasyonu, kuvvet, hiz ve ¢eviklik puanlarinda anlaml
artis gozlemlendi (p<0,05). Duyu motor aktivitelerin ebeveyn c¢ocuk iligkisini ve
kaba motor becerileri etkiledigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin gelisim diizeyleri
g0z Onilinde bulundurularak dogru oyun kurma dilini 6grenmek adma ebeveynler

tesvik edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Duyu motor aktiviteler, ebeveyn-cocuk iliskisi, erken

c¢ocukluk déonemi, kaba motor beceri
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Kocak Rabia, (2024). Examining the effect of sensorimotor activities on parent-child
relationship and gross motor skills. Master's Thesis, Biruni University Graduate

Education Institute, Istanbul.

This study investigated whether sensorimotor activities in early childhood have an
effect on parent-child relationships and gross motor skills. 32 people between the
ages of 4-6 who came to KindyROO Beylikdiizii Development Academy and
participated in the therapy accompanied by their parents participated in the study
voluntarily. The population was divided into 16 experimental and 16 control groups.
While the parent-accompanied education model, planned for 8 weeks, was applied to
the experimental group as a one-hour group session once a week, as a pre-test after
recording the sociodemographic characteristics of the individuals, the Child-Parent
Relationship Scale was used to measure the relationship between parent and child,
and the Bruininks-Relationship Scale was used to check gross motor skills.
Oseretsky Motor Proficiency (BOT) 2 test was applied. The control group spent time
in the free play area for one hour once a week, accompanied by their parents. In the
control group, no significant difference was observed in the BOT 2 test in
subheadings other than fine motor integration, fine motor sensitivity and strength
values (p>0.05). In addition, a statistically significant increase was detected in family
conflict and positive relationships (p<0.05). In the experimental group, an eight-week
KindyROO intervention program was applied one day a week in addition to the play
time established by the parent and child in the social area. A significant increase in
dexterity, bilateral coordination, balance, upper extremity coordination, strength,
speed and agility scores was observed in the control group (p<0.05). It was
concluded that sensorimotor activities affect the parent-child relationship and gross
motor skills. Parents should be encouraged to learn the correct playmaking language,

taking into account the developmental levels of their children.

Key words: Sensory motor activities, parent-child relationship, early childhood, gross

motor skills



1.GIRIS ve AMAC

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 s6zlesmesinin 1. Maddesi uyarinca her
birey 18 yasina kadar ¢ocuk olarak kabul edilmektedir (UNICEF, 2023). Bu siirecin
sifir- sekiz yaslik dilimi ise ‘Erken ¢ocukluk dénemi’ olarak bilinmektedir. Yagamin
ilk senelerinde hizli ve ivmeli bir biliylime s6z konusudur. Cocuklar hayatlari
boyunca tamamlanmasi gereken gelisim basamaklarinin biiyiik bir kismini bu siire
icerisinde tamamlamaktadir. Biligsel, motor, dil ve sosyal-duygusal olmak iizere dort
adimda bu gelisim basamaklarin1 siniflandirmak miimkiindiir. Gelisim sirali ve
ongoriilebilirdir ancak her ¢ocukta ayni siralama ile gerceklesmez (Nagle, 2020).
Cocugun biiyldiigii alandaki c¢evresel faktorler ve ebeveyn modeli bu siralamay1
etkileyen faktorlerdendir. Bu aciklamadan da anlasilacagi tizere sifir- sekiz yas
dilimini kapsayan okul éncesi donem, gelisimsel olarak cocukluk donemi igerisinde

en ¢ok dikkat edilmesi gereken siiregtir.

Bireyin hayat boyu kullanacagi becerilerin ve tecriibelerin temeli bu siire zarfi
icerisinde atilir. Deneyimlemeye ve ogrenmeye en acgik olduklari bu siirecte
ebeveynden aldiklar1 sicak ve hassas yanitlar cocuklarin motor beceri ve duyusal
islemlemelerine Onemli Ol¢lide katki saglamaktadir. Bu zamana kadar yapilan
bilimsel aragtirmalar, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocuklarin motor beceri

yeterliligini ve duyusal profilini etkiledigini desteklemektedir (Trumello, 2021).

Dogum sonrast bebekler anne karninda gelismeye baslayan duyular ile
diinyay1 kesfeder. Duyu reseptorlerinin temel yapist hamileligin ilk periyodunda
olusur. Uterustaki uyaranlara cevaben hamileligin 16-20. haftasinda ortaya ¢ikar. Tat,
isitme, koku, gorme, vestibiiler, propriosepsion ve taktil duyu olarak siniflandirilir.
Bilinen bes duyunun disinda 6zelikle vestibiiler, propriosepsion ve taktil duyunun
cocugun gelisim asamalarindaki 6nemi biiytiktiir. Vestibiiler duyu, bedenin denge ile
ilgili bilgilerini yorumlamasini saglar (Shanker, 2010). Proprioseptif duyu, beden
uzuvlarinin uzaysal alanda nerede ve nasil hareket ettiginin bilgisini igerir (Henry,
2010). Taktil duyu sistemi ise bilinen diger duyulardan daha once gelisim gosterir
(Tercan, 2015). Taktil duyu sistemi; deride yer alan reseptdrler tarafindan dokunulan

cismin pliriizlii, piriizsiiz, soguk, sicak, yumusak, sert oldugunun ayrimin



yapilabilmesidir. Bebeklerin kurdugu ilk ilkel iletisim yontemi olarak da kabul edilir
(Mercuri, 2019).

Beslenme, uyku, banyo gibi birincil ihtiyaglarda aktif rol oynayan ebeveyn ile
cocuk arasindaki ilk baglanma siireci taktil duyu sistemi ile gelismektedir. Ebeveyni
ile bu bagi kuran ¢ocuklar cevresini kesfederek bagimsiz hareket etmeye aciktir.
Dogum sonrasit merkezi sinir sistemi (MSS) gelisimini devam ettirmektedir. Bu
gelisim siiresince duyular ve beden uzuvlari arasindaki uyumlu calisma zaman

igerisinde artmaktadir (Sahin, 2017).

Erken c¢ocukluk donemi, hareket ihtiyacinin yogun oldugu ve motor
becerilerin gelistigi bir siiregtir. Duyusal koordinasyon becerisi arttikga motor beceri
bunu paralel olarak artis gostermektedir. Bedendeki motor beceriye yonelik

varyasyonlar bu donemde gozlemlenir (Clark, 2021).

Iletisim becerilerinin artmast ile hareket yapisi islevsellesir. Cocugun hareket
yapisinin islevsellestigi bu donemdeki ilk 6greticisi ebeveynleridir. Ebeveyn is birligi
ile baglayan bu siirecte hem duyusal kesiflerin hem de motor beceri deneyimlerinin

ilk adimlar atilir (Asadi, 2010).

Uluslararasi alanyazinda erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn destekli egitim
modellerinin ¢ocugun kaba motor beceri ve ebeveyn g¢ocuk iliskisi {izerine etkisi
oldugunu inceleyen g¢alismalar bulunmaktadir (Trumello, 2021), (Mercuri, 2019).
Buna karsin ulusal alanyazindan bu konuyla ilgili farkindaligin yiiksek olmadigi
gorilmektedir. Bu konuda ¢ok sinirli diizeyde calisma siirdiiriildiigii ve anadili
Tirk¢e olan tipik gelisim gosteren cocuklarda duyu motor aktivitelerin ebeveyn
cocuk iliskisi ~ve motor beceri diizeyi hakkinda yeterince bilgi olmadig:
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalara gore bagimsizlagmaya atilan ilk adimlarda
cocugun ebeveyn ile kurdugu bag motor beceri performansini etkilemektedir. Bu
alandaki ihtiya¢ dogrultusunda bu ¢alismada duyu motor aktivitelerin erken ¢ocukluk
doneminde ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligki ve kaba motor beceri {izerine etkisinin

incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su konulara cevap aranmustir:

e Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkinin kaba motor beceri {lizerine etkisi
¢ Duyu motor aktivitelerin ebeveyn ¢ocuk iliskisi {izerine etkisi

e Sosyodemografik 6zelliklerin ebeveyn ¢ocuk iligkisi iizerine etkisi



Bu baglamda c¢alismanin hipotezleri asagida belirtilmistir.

HO: Duyu motor aktivitelerin ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski, kaba motor

beceri ve sosyodemografik 6zellikler iizerine etkisi yoktur.

H1: Duyu motor aktivitelerin ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski, kaba motor

beceri ve sosyodemografik ozellikler lizerine etkisi bulunmaktadir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Gelisim

Gelisim seriiveni ¢ocugun anne rahmindeki siireci ile baslar. Cocukluk cagi
gelisim siireci: erken ¢ocukluk, orta ¢ocukluk ve gec¢ ¢ocukluk olarak {i¢ ayr1 sinifta
incelenir (Love, 2013). Cok yonlii ilerleyen bu seriiven birden fazla fonksiyonu
icerisinde barindirir. Cocukluk gelisimi, bedensel, duygusal, biligsel, psikomotor, dil

ve sosyal becerilerin sistemli bir periyotta ilerlemesi ile gelismektedir (Gao, 2021).

Her ¢ocugun biyolojik alt yapisi ve yasadigi sosyal ¢evre birbirinden farklidir.
Cevreden aldig1 uyaranlar ve ¢ocugu yetistiren birincil bakim veren faktorii biiyiime
stirecini etkilemektedir (Love, 2013). Biiylime basamaklar1 ndrolojik ay grubu baz
alarak atlanir. Fakat biyolojik ve cevresel faktorler degiskenlik gosterdikce bu
basamaklar1 atlama hiz1 her ¢ocukta farklilik gosterir (Grantham, 2016).

Erken ¢ocuklukta gelisim takibi saglanirken bakilmasi gereken noktalardan
biri bliylimedir. Biiyiime hiicreler ve organlardaki geri doniisiimii olmayan boyut ve
hacim artig1 olarak bilinir. Gelisim ise boyut ve hacmi artan bu organlarin islev ve

fonksiyon kazanmasidir (Black, 2017).

Biiylime siirecinde her g¢ocugun kesfettigi uyaranlar ve deneyimledikleri
motor aktiviteler birbirinden farklidir. Bu sebeple kalitsal olarak birbirine benzeyen
bireylerde dahil olmak tizere her kisi 6zeldir ve gelisim her bireyde birbirinden farkli

seyretmektedir (Ozdemir, 2019).

Sifir-sekiz yas dilimi, gelisimin temellerinin atildigi ve Ogrenimin hiz
kazandig1 bir donemdir (Fleming, 2018). Kesif siirecinin baslamasi ile beyin
gelisiminin biiyiik bir boliimii bu siire icerisinde tamamlanir (Berk, 2013). Cocugun
bulundugu c¢evre ve birincil bakim veren ebeveyn faktorii gelisimi énemli Olciide
etkiler. Ornegin; dogal uyaranlarin bulundugu bir ¢cevrede amaca yénelik aktiviteleri
ebeveyn esliginde yapan ¢ocuk pozitif etkilenirken, yapay uyaranlar ile kesif siirecini
tamamlayamayan ¢ocuk ise negatif etkilenebilir (Jelenkovic, 2011). Gelisim siirecini
etkileyen faktorler ise; genetik ve cevresel faktorler olarak ikiye ayrilmistir (Fleming,

2018).



2.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cocugun gelisimi, dogum anindan ergenlik siirecine kadar gecen siirede
olusan duyusal, duygusal ve biyolojik farkliliklar1 igerir (Love, 2013). Erken
cocukluk stireci bu farkliliklarin en yogun goézlemlendigi donemdir. Bu farkliliklar;
genetik faktorler ve dogum sonrasi ebeveyn ve c¢ocugun karsisina ¢ikan gevresel
faktorler olarak iki ayr1 grupta incelenir. Genetik faktorler ve ¢evresel faktorler
birbiri ile iligki igerisindedir. Bu sebeple dogum oOncesi siirecte birey cevresel

faktdrlerden etkilenmeye aciktir (Oztiirk, 2020).

Norolojik gelisimi dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi yasanan tiim
tecriibeler etkiler. Anne rahminde gelismeye baslayan beyin, ¢evresel etkilere karst
korunmasizdir. Bu siire igerisinde yasanan tecriibeler, deoksiriboz niikleik asit
(DNA) yapisinda degisikliklere neden olur (Meaney, 2010). Beyin yapist ve
fonksiyonlart ne kadar genetik Ozellikler kapsaminda incelense de bu yapidaki

gorevlerin dogru yiiriitiilebilmesi icin gevresel faktorler biiyilk dnem tasimaktadir

(Mathewson, 2017).

2.2.1. Genetik Faktorler

Yasamin ilk iki senesinden ergenlik donemine kadar gecen siirede bireyin
bliylime hiz1 oncesi ve sonrasi siirece oranla daha istikrarli bir artig gosterir. Bu siire¢
icerisinde biiylime hormonlar1 yasamin ilk yillarina oranla daha 6nemlidir. Genetik
faktorler bu hormonlarin salgilanma hizinda énemli bir rol oynamaktadir (Herman,
2022). Biiylime ve gelisme asamasinda genetik faktorler birincil sirada gorev

yapmaktadir (Jelenkovic, 2011).

Genetik faktorleri agiga ¢ikaran etmen anne ve babanin bir araya gelen
hiicrelerinin  dollenmesidir. Boylece dogacak ¢ocugun genetik yapist ortaya
cikmaktadir. Anne veya babadan kaynaklanan genlerdeki anormaliler veya
kromozomal bozukluklar DNA’da mutasyonlara neden olur (Pervanidou, 2018). Bu

stirecte olusacak hasarlar gelisimi olumsuz etkilemektedir (Meaney, 2010).

Kalitsal olarak ebeveynden ¢ocuga gecen boy, goz rengi, ten rengi, sa¢ rengi
gibi ozellikler genetik faktorlerdir. Gelisim siireci sekillenirken bu 6zelliklerde etkili

parametrelerdir (Yokoyama, 2016).



2.2.2. Cevresel Faktorler

Cocugun yasamini siirdiirdiigi ve biyiidiigii cevrenin pozitif ve negatif
yonleri ile gelisim siireci sekillenir (Schell, 2022). Bu siire¢ igerisinde yasanilan
tecriibeler ¢ocugun sagligi, egitimi ve ekonomik beklentilerini etkiler. Erken
cocukluk doneminde yasanan cevresel deneyimler; fiziksel ve sosyal degiskenler

olarak iki ayr1 sinifta incelenir (Etzel, 2020).

Fiziksel degiskenler ¢cogunlukla annenin ve bebegin maruz kaldigi sicaklik,
151k ve sesin beden iizerinde biraktig1r degisikliklerdir. Anne ve bebegin dogum
oncesinden dogum sonrasina devam eden beslenme aliskanliklar1 da fiziksel

degiskenler arasinda sayilir (Ozdemir, 2019).

Sosyal degiskenler ise ¢cocugun biiylidiigli aile yapisi ve ebeveyn tutumunun

cocugun gelisimi lizerinde biraktig1 degisikliklerdir (Merig, 2018).

Cocugun yasamini siirdiirdiigii alanin fiziki 6zellikleri motor beceri gelisimini
ve motor planlama becerilerini etkilemektedir. Alanin sicakligi, 1siklandirmasi ve
sesiyle Dbirlikte cocugun alanda hareket ihtiyacin1 karsilayabilecek boslugu

bulabilmesi de etkileme nedenlerindendir (Black, 2015).

Yetersiz ve dengesiz beslenme gelisme ve biiyiime asamasinda olumsuz rol
oynar. Vitamin ve mineral eksiklikleri olumsuz bu siiregteki temel nedenlerdir. Demir
eksikligi motor beceri gelisimini etkilerken, fosfor, magnezyum ve kalsiyum
eksikligi kemik yapisi gelisimini etkiler. Cinko, iyot, bakir eksiklikleri de gelisimsel
gecikmelere neden olmaktadir (Koletzko,2014). Mineral eksiklikleri ise bagisiklik
sistemindeki aksamalara yol agmaktadir. Sadece yetersiz beslenme degil ayni
zamanda ay grubu goz Oniinde bulundurularak hizli veya yavas kilo alimlar1 da

ilerleyen hayat seriivenine olumsuz etkilemektedir (Hochberg, 2011).

Yetersiz beslenmenin yalnizca biiylime ilizerinde degil, gelisme {lizerinde de
birden fazla negatif yan etkisi bulunmaktadir. Yetersiz beslenen ¢ocuklarda biligsel
gecikmelerin disinda merak, ¢evre ve motivasyon ile ilgili etkilesimli oyun kurma

kapasitesinde sorunlar agiga ¢ikmaktadir (Gomes, 2015).



2.3. Gelisim Alanlar:

Gelisim alanlar1 bir zincirin halkalar1 olarak simgelenir. Birbirleri ile baglanti
halindedirler. Bitiinsellik esastir. Bu kapsamda gelisimi dort ayri basamakta

incelemek miimkiindiir (Ozdemir, 2019).

Sosyal-
Duygusal
Gelisim

Psikomotor
Gelisim

Bilissel

Gelisim Dil Geligimi

Sekil 2.1: Gelisim Alanlar1 (Ozdemir, 2019)

2.3.1. Bilissel Gelisim

Ogrenim siireci bireyin merak etme, kesfetme ve arastirma yapmast ile baslar.
Biligsel olarak da 6grenilen bilgilerin yorumlanmasi ve igslenmesi karmasik bir olay
orgiisiidiir (Kiirk¢tioglu, 2010). Bilis kavrami altinda; dikkat, odaklanma, algi, bellek,
okuma ve yazma, sorunlara ¢oziim iiretme becerileri incelenir. Biligsel gelisim;
dogum anindan yetiskinlik siirecine kadar gegen siirede bireyin diinyay1 anlama,

yorumlama, diisiinme ve hayal etme siirecidir (Suat, 2011).

Egitim kuramcilarindan Piaget’e gore biligsel gelisim, genetik aktarim ile
cevre faktoriiniin birlesimi sonucu sekillenir. Piaget biligsel gelisimi dort ayr1 sinifta
yorumlar. Bu siniflandirma; duyusal-motor donem, islem Oncesi donem, somut

islemler donemi ve soyut islemler donemi olarak ayrilir (Deniz, 2019).

2.3.1.1.Duyusal Motor Dénem

Bebegin sifir ile iki yas dilimini kapsamaktadir. Diinya ile tanistigi ve
bagimsizligin ilk adimlarinin atildigi donemdir. Bas kontrolii, beden farkindaliginin
artisiyla dort nokta denge pozisyonunda duruslarin baglamasi ve yiiriime bu dénemde
baslar. Ilkel refleksler soniimlenir ve amagh aktivite dongiisii baslayarak postiiral
refleksler aktiflesir. Bir grup nesne igerisinden istenilen nesneyi bulup uzatirlar.
Elden ele nesne transferi yaparak incelerler. Beden iizerinde saklanan nesneleri

aray1p bulmayi deneyimlerler (Ongen, 2019).



2.3.1.2.1slem Oncesi Dénem

Cocugun iki ile yedi yas dilimini kapsamaktadir. Dil becerilerinin en hizlh
gelistigi donemdir. Ben merkezcidirler. Oyunlar1 kuran ve yoneten olmay1 tercih
ederler. Yapilan tiim aktivitelere bedensel olarak katilim saglamadan o6nce gozlemler
ve zihnen bir siizgegten gecirirler. Paralel oyun kurma siirecinden bir arada ortak
oyun ylriitme donemine gegis saglanan siirectir (Suat, 2011). Sembolik oyunlar bu
donemde artmaktadir. Dort-yedi yas itibari ile sayilar ile etkilesim baslar. Orta hatt
gecmekte profesyonellesen c¢ocuklarda bilaterallik ve capraz taraf kullanimi ile
taraflilik farkindalig1 artmaktadur. iki isi ayn1 anda yiiriitebilme becerisi gelismektedir
(Ongen, 2019).

2.3.1.3.Somut islemler Dénemi

Cocugun yedi ile on bir yas dilimini kapsamaktadir. Sorunlar1 soyut olarak
cevaplar diisinmez, somut nesneler esliginde ¢6zlim iiretmeye c¢alisirlar (Akgiin,
2023). Sayisal islemlemelerde toplama ve ¢ikarma arasindaki iliskiyi, ¢carpma ve
bolme arasindaki iliskiyi bilmektedirler. Biitlin parca iliskisi kapsaminda zorlayici

sorulara kolaylikla cevap tiretmektedirler (Suat, 2011).

2.3.1.4.Soyut Islemler Dénemi

Cocugun 12 yas ve tlizeri oldugu dilimi kapsamaktadir. Psikososyal gelisim
piramidindeki ergenlik donemi bu donemde baslamaktadir. Kendi sdylemlerinin ve
diistincelerinin en dogrusu oldugunu diisiinerek korii koriine kendi fikirlerini
savunurlar. Sorunlar1 yorumlama ve c¢oziimler iiretme konusunda cevrelerindeki
ebeveynler gibi adimlar atarlar. Somut materyallere ihtiya¢ duymadan, soyut
diistinme ve yorumlamalar baslamaktadir. Biligsel gelisim silirecinde gelinen son

etaptir (Kurt, 2018).

Bilissel gelisim siirecinde beklentiler anlatirken ¢cocugun nérolojik ay grubu
baz alinir. Gelisim ¢ok boyutlu incelenir. Dil gelisimi geri olan ¢ocuklarda bilissel
gelisim  degerlendirmesi mutlaka yapilmalidir (Deniz, 2019). Ornegin ses
taklitlerindeki artig, ¢ocugun isaret dili ile iletisim kurma evresinden konusarak

iletisim kurma evresine ge¢is saglamaya basladigini gosterir. Konusarak iletisim



kurmay1 tercih eden ¢ocuk sorunlara ¢oziimii daha hizli iretir. Diisliniip muhakeme
ederek bir karar mercii haline gelir. Bu yenilikler cocugun biligsel gelisim

basamaklarini1 daha konforlu tirmanacagini gosterir (Dogan, 2020).

2.3.2. Dil Geligimi

Bireylerin birbirleri ile iletisim kurma siirecinde kullandiklar1 en 6nemli arag
dildir. insam diger canlilardan ayiran en onemli oOzelligi diisiinebilmesi ve
konusabilmesidir. Diisiindiiklerini ve hissettiklerini agik¢a anlatma ve ifade etme
Ozglrliigii ile birey yasamini daha bagimsiz siirdiirmeye baslar. Anne karninda sesleri
isitmeye baglayan bebek dogum sonrasi yasayacagi kiiltiiriin ses yapisint dgrenir

(Comirie, 2022).

Sifir alti1 aylik siire¢ bebegin “babildama” donemi olarak adlandirilir.
Kendisini bu siire igerisinde aglayarak ifade eder. Sesleri refleksif olarak ¢ikarr.
Babildama doneminde ¢ikatilan seslerin bir¢ogu anlamli degildir. Ebeveyn bebegin
cikardigi sesleri zamanla eslestirerek tekrarlayici tepkilere bakar ve anlamlandirmaya

baslar (Akkog, 2012).

Bebegin altinct ayindan on ikinci ayina kadar gegen siireye heceleme déonemi
denir. Bu donemde ses taklitleri artmaktadir. Hayvan seslerinin taklitleri ile baslayan
bu siire¢ ebeveynin sesini tanima ve bu sese uygun heceler ile cevap iiretmeye

calisma ile devam etmektedir (Suat, 2011).

On iki ile on sekiz ay doneminde cocuk tek sozciiklii doneme giris yapar.
Konusmanin tam anlamiyla basladigi evredir. Istek ve ihtiyaglarini daha anlasilir

ifade eder. Tek kelime ile birden fazla olay1 anlatmaya calisir (Akkog, 2012).

Iki kelimeyi birlestirerek kendisini ifade etmeye 18-24 aylar1 igerisinde geger.
Ek ve bagla¢ kullanmadan sadece kelimeleri yan yana getirir. Minimim 50 kelime

ile baslayan bu evre 200 kelimeye kadar ¢ikmaktadir (Kiirk¢tioglu, 2010).

Kuralli konugsma dili iki yas ile bes yas dilimi arasinda 6grenilmektedir.
Olaylar1 dramatize etmeyi O6grenen cocuklar gordiikleri olaylar1 kendileri yasamis
gibi anlatirlar. Ciimleler artik daha kuralli kurulmaktadir (Kiirk¢iioglu, 2010). Yas ile

orantili olarak kurduklar1 ciimlelerdeki kelime sayisi artis gostermektedir. Yer yon



bilgisi ve zaman farkindaligi olusan cocuklar konugsma dilinde bu kelimeleri

rahatlikla kullanmaktadirlar (Akkog, 2012).

Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocugun taklit edebilecegi rol model 6rneklerin
bulundugu ¢evre, dil gelisimini olumlu etkilemektedir. Dolayisi ile sosyal etkilesimin
erken aylarda baglamasi dil becerileri {izerinde 6nem teskil etmektedir (Comirie,

2022).

2.3.3. Sosyal- Duygusal Gelisim

Bagimsiz hareket diizeyinin artis1 ve sosyal beceri gelisimi birbiri ile iligki
halindedir. Emeklemenin ve adimlamalarin basladigi bebeklerde kesif siireci
bireysellesir. Bu durum da sosyal etkilesim alanlarindaki deneyim dilini arttirir
(Walle, 2016). Bebek ilk sosyal davranis deneyimini ebeveyni ile yasar (Anme,
2013). Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn araciligi ile 6grenilen bu sosyal davranis
deneyimleri, ¢cocugun kisilik gelisimi ve akran etkilesimi ile yakindan iligkilidir

(Toran, 2012).

Erken ¢ocukluk doéneminde gelisen sosyal yeterlilik, yetiskinlik siirecindeki
temel becerileri etkilemektedir (Ding, 2015). Akademik basari, akran iletisimi,
problem ¢6zme becerisi ve duygu yonetimi bu temel becerilerdendir (Blandon,
2010). Bu temel beceri kazanimlar saglanamadiginda birey giinliik yasama

adaptasyon giicliikleri yasamaktadir (Samanci, 2017).

Sosyal beceri gelisimi, c¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimler sonucu
ebeveynlerini ve akranlarini taklit etmesi ile baslar. Yaptig1 gozlemler ile davraniglar
yorumlar ve kendi deneyim dilini olusturur. Ancak her cocukta sadece gdzlem
yaparak sosyal beceri kazanimi saglanamayabilir. Baz1 ¢cocuklar sematik bir egitime
thtiya¢c duyar (Neslitiirk, 2014). Bu egitim kisisellestirilerek ¢ocuga uygun hale
getirilmelidir (Bacanli, 2014). Sosyal beceri egitimi, cocugun akranlar1 arasindaki
roliinii belirleyerek konumunu netlestirmek ve kabul edilme seviyesini belirlemek

amactyla verilmelidir (Ding, 2015).

Yapilan calismalara gore ebeveyn eslikli egitim programlarinin sosyal beceri
gelisimini olumlu etkiledigi goriilmustiir (Uysal, 2015). Ebeveyn ve c¢ocuga

uygulanan c¢alismalarin birlestirilmesi miidahale programimin etkinligini attirir.
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Ogrenimin daha kalici hale gelmesini ve &grendigi becerilerin uzun vadede
stirdiiriilebilmesini saglar (Niec, 2016). Uygulanan programlar hem ebeveyn ve
cocuk arasindaki baglanma sekillerini etkilemektedir. Hem de akran ile olan iletigimi

desteklemektedir (Choi, 2011).

Duygusal gelisim siireci sosyal gelisim ile baglantili gelismektedir. Cocugun
ozellikle kaygilandigr evrede duyguyu yonetebilme becerisi ve dogru regiilasyon

yontemlerini liretebilmesi duygusal gelisimin temel yapi taglaridir (Maden, 2021).

Bebek dogduktan sonra birincil ihtiyaglarini karsilayan ebeveyni ile arasinda
bir bag kurar. Kurulan bu bag, bebegin Once kendisine sonra g¢evresine giliven
duymasini saglar. Kisilik gelisimin temel yapisi boylece olugmaya baglar (Metin,
2018). Yiirimenin baslamasi ¢ocugun c¢evresini daha bagimsiz kesfedebilecegi
anlamina gelmektedir. Ebeveyn bu bagimsizlik evresinde destekleyici bir tutum
sergilerse cocuk karsilastigi problemlere kolayca ¢oziim iiretebilir hale gelmektedir.
Bu da duygu kontroliinii giiclendirmektedir (Aral, 2018). Kisitlanan ve siirekli
yonetilen ¢ocuklarda kaygi, utanma ve kusku gibi duygular gelismektedir. Yetiskinlik
yasantisindaki kisilik yapisi erken c¢ocukluk doneminde edinilen bu duygular

cergevesinde sekillenmektedir (Aytekin, 2017).

2.3.4. Psikomotor Geligim

Psikomotor gelisim, anne rahminde baslar ve erken cocukluk evresinde
yiikselen bir ivme ile devam eder. ilerleyen yillarda yiikselen bu ivmeli siirecte
yavaslama ve azalmalarin baslamasi normal kabul edilmektedir (Hovel, 2022).
Ozellikle sifir- sekiz yas hareket temelli 6grenimin baskin oldugu yillardir. Cocugun
hareket diizeyi, yasamsal aktiviteleri gergeklestirmede kullanilan motor

koordinasyon ve motor planlama becerilerini etkilemektedir (Gallahue, 2014).

Motor gelisimde sirali bir ilerleyis mevcuttur. Bebek dogduktan sonra dnce
bas-boyun kontroliiniin olusmas1 ile yerden basim1 kaldirir. Govde ve sirt
ekstansérlerinin kuvvetlenmesi ile gogsiinii yerden kaldirir. Ust-alt ekstremitedeki
uzuvlarin giliglenmesi ile kollar1 ve bacaklar1 bagimsiz hareket ettirir. Bu becerileri
takiben; donme, oturma, dort nokta dengede durus (emekleme), ayakta tutunarak

durus, siralama ve bagimsiz ylirlime, kosma, itme ve atma baslamaktadir. Uzuvlar

11



yeterli  olgunlukta  biiyliylip gelismezse bu becerilerin de  0grenimi

gerceklesmeyecektir (Sirin, 2023).

2.4. Motor Beceri Gelisimi

Motor kavrami hareketin mekanik siirecini anlatir. Motor §grenme ise ge¢mis
deneyimlere bagli hareketin 6ziimsenme seklidir (Gallahue, 2014). Ogrenime bagl
gelisen motor beceri evresi ilkel refleks donemini kapsamaz. Hareket bilingli,
kontrollii ve istemli agiga ¢ikmalidir. Olgiilebilir diizeyde 6grenmenin baslamasi ile
motor performanst gézlemlemek miimkiindiir (Rintala, 2016). Koordinasyon, denge

ve kas kuvveti motor becerilerin alt parametreleridir.

Koordinasyon becerisi, motor beceri aktivitelerin devamliligi i¢in 6nem arz
etmektedir. Bedenin sag ve sol tarafin1 ritmik ve sirali kullanabilmek icin
koordinasyon becerisine ihtiyag¢ duyulmaktadir. Beynin her iki lobunu aktif
kullanabilmek ve orta hatti gegmek Onemlidir. Bu sayede bilateral koordinasyon
becerisi geligir (Altinkdk, 2016). Ziplamak, top sektirmek, hedefe dogru topu el veya
ayakla atabilmek, ¢izgisiz kagida yaz1 yazmak, ayakkabi bagciklarini baglamak gibi
aktiviteler icin koordinasyon becerisine ihtiya¢ duyulmaktadir (Memisevig, 2013).

Yapilan aktivitelerin biiyiik bir boliimiinde bedenin agirlik merkezini bulmasi
ve beden uzuvlarii buna uygun hareket ettirmesi énemlidir. Bunu yapabilmesi adina
uygun dengeyi bulabilmek gerekir (Singh, 2015). Denge becerisi duyusal sistem ile
baglantili gelisir. Vestibiiler sistem, proprioseptif sistem ve gorsel islemleme
tarafindan denge sistemi yonetilir. Statik ve dinamik denge olarak iki ayr1 alt baglikta
incelenmektedir. Statik denge beden sabitken oldugu alanda hareketsiz pozisyonunu
koruyabilmesidir. Dinamik denge ise hareket halindeyken dengenin muhafaza
edilmesidir (Singh, 2015). Ayakta durma, denge tahtalarinda yiirtime, bisiklete

binme, kosma ve sicrama gibi temel aktiviteler i¢in denge gereklidir (Barozzi, 2014).

Kas kuvveti bu temel aktivitelerin yapilabilmesi i¢in gereklidir. Kemik ve kas
dokudaki kuvvet yeterli olgunlukta bulunmadiginda motor beceri aktivitelerinde
aksakliklar yasanmaktadir. Sigrama, itme, ¢cekme ve asilma gibi aktiviteler ile kas
kuvveti artmaktadir (Lubans, 2010). Motor beceri gelisimini iki ayr1 grupta
incelemek miimkiindiir (Singh, 2015).
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2.4.1. Kaba Motor Gelisim

Biiytik kas gruplarin1 harekete gecirerek yapilan aktiviteleri icermektedir.
Bireyin giinliik yasam aktivitelerini (GYA) bagimsiz siirdiirebilmesi i¢in var olmasi
gereken yapi taslaridir. Durus ve yiiriime kontrolii ile ilgili tiim aktiviteler kaba motor
beceri gelisim siirecinde sekillenir. Bu aktiviteler kosma, atma, donme, ziplama,
yakalama, firlatma gibi kalip hareketlerdir (Sosunovsky, 2020). Ilerleyen senelerde
var olacak 0zel becerilerin alt yapist bu temel adimlamalara bakilarak atilir (Bakir,

2017).

2.4.2. Ince Motor Gelisim

Kiigiik kas gruplari ile yapilan aktiviteleri kapsamaktadir. Ellerin ve ayaklarin
giinlik yasam igerisinde yaptig1 aktivitelerdeki uyumlu calisma gelisim siirecini
etkilemektedir. Yazma, silme, kavrama, fermuar ¢ekebilme, bagcik baglayabilme ve
diigme ilikleme gibi beceriler ince motor beceri kapsaminda yer alir. Biiyiik kas
gruplart gelismeden kiiciik kas gruplar1 da gelismez. Dolayisi ile ince motor beceri
gelisimini saglayabilmek i¢in Once kaba motor beceri gelisimi desteklenmek

gerekmektedir (Sugden, 2013).

2.5. Gelisim Donemlerine Gore Motor Beceriler

Erken yillarda yapilacak fiziki aktivitelerin tespit edilebilmesi ve ay grubuna
bakilarak gelisimin takip edilebilmesi i¢in motor gelisim evreleri biiylik Oonem
tagimaktadir. Bu evreler; bebeklikte gelisim (0-24 ay), ilk cocuklukta gelisim (24-72
ay) ve son ¢ocuklukta gelisim (6-12 yas) olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir (Durualp,
2014).

Z Bebeklikte | I Ik >}’_u" Son
3 Motor N Cocuklukta | & Cocuklukta
&  Gelisim <  Motor %  Motor

N Gelisim Gelisim

Sekil 2.2: Gelisim Donemlerine Gore Motor Beceriler (Durualp, 2014)
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2.5.1. Bebeklikte Motor Gelisim (0-24 Ay)

Yenidogan, diinyayla ilk tanistig1 evrede kendisini koruyabilmek adina tiim
uyaranlara refleksler yoluyla cevap vermektedir. Bu cevaplar ilkel refleksler yoluyla
otomatik olusmaktadir. Bu donemde aktif kullanilan refleksler ilkel ve durusa
yonelik olmak iizere iki ayr1 grupta incelenir. ilkel refleksler kavrama emme gibi
beslenme ve kendini dis etmenlerden korumaya yonelik caligir. Kortekse yasamin ilk
dort aymnda bilgi aktarimimi bu refleksler saglamaktadir (Gallahue, 2014). Dis
diinyadan bebek bilgiyi bu sekilde toplamaktadir (Orhan, 2019). Durusa yonelik
refleksler ise emekleme ve adimlama gibi bir noktadan baska bir noktaya konum
degistirmek i¢in kullanilmaktadirlar (Khodashenas, 2017). Bu evrede artik toplanan
bilgiler beyin tarafindan yorumlanir ve bilgi ¢dzme evresine gecis saglanir.

Hareketler istemli hale gelmektedir (Akin, 2015)

Bir yasin sonunda bu reflekslerin soniimlenmesi ile davranis semalar1 olusur
(Durualp, 2014). Bu evrede bebek {i¢ ayr1 alanda gelisim gosterir. Yer ¢ekimine karsi
hareket ederek beden kontroliiniin saglanmasinda bu gelisim alanlarindan ilki olan
denge gorev yapmaktadir. Siirlinme, emekleme ve yiiriime aktiviteleri lokomotor
gelisim alanimi kapsamaktadir (Ildiz, 2023). Atilan- sallanan cisimleri tutma veya
birakma gibi motor planlama gerektiren beceriler ise manipiilatif gelisim
aktiviteleridir. Manipiilasyon aktiviteler kiiciik kas gruplarinin kullanimu ile iliskilidir

(Durualp, 2014)).

Ogrenme kosullar1 bebegin ay1 biiyiidiikce degisiklik gdstermektedir.
Olgunlasma stirecine girdikten sonra viicut kontrolleri artar ve deneyim diline daha
acik hale gelmektedirler (Avci, 2023). Norolojik ay grubu baz alinarak kaba ve ince

motor becerilerin gelisimi agsagidaki Tablo 1 ve 2°de goriilmektedir.
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Tablo 2.1: Bebeklik Dénemi Kaba Motor Beceri Geligimi (Sahin, 2016), (Gallahue,
2014)

Kaba Motor Gelisim

0-6 Ay e Bas ve boyun kontrolii olusur.
e  Destekli otururlar.
e  Yiiz iistli pozisyondan sirt iistiine, sirt listiinden yiiz {istiine doniisler

baslar.

7-12 Ay e  Yiiz iistii pozisyondayken govdesini yerden kaldirabilmeye baslar,
e  Yatig durumundan oturmaya bireysel geger,
e  Desteksiz oturur,
e  Emekler,

e  Tutunarak siralamaya baslar.

13-18 Ay e Desteksiz yiiriime baglar,
e  Destekli merdiven inip ¢ikabilir,

e  Yatis pozisyonundan desteksiz kendisini ayaga kaldirir.

19-23 Ay e  Merdivenleri desteksiz ¢ikip inmeye baslar,
e itme ve gekme oyunlar1 oynar,
e Topa dengesini kaybetmeden ayagi ile vurabilir,

e  Destekli ziplamaya bagslar.

Tablo 2.2: Bebeklik Dénemi ince Motor Beceri Gelisimi (Sahin, 2016), (Taygur,
2015)

Ince Motor Gelisim

0-6 Ay e  Ona dogru uzatilan objelere uzanmaya baslar,
e  Ellerini kesfeder ve onlarla oynar,

e Kiipleri elleri ile kavramaya baslar.

7-11 Ay e Isaret parmag ile objeleri isaret etmeye baslar.
e 2 parmagi ile objeleri kavrar,
e Bardaktan destekli su iger,

e Biberonu bagimsiz kullanir.

12-17 Ay e  Bagumsiz ¢oraplarini ¢ikarabilir,
e  Fermuarim kapatip agabilir,
o Kasgik kullanimi bagslar,

e Eligerisine oturan kiipler ile kule yapabilir.

18-23 Ay e Biiyiik delikli boncuklari ipten gegirebilir,

e Dairesel- ileri-geri ¢izgiler ile karalamalar yapabilir.




2.5.2. Itk Cocuklukta Motor Gelisim (24-72 Ay)

Temel hareketler donemi olarak da adlandirilabilir (Gallahue, 2014). Ilk
olarak bu donemde c¢ocuk bedenini kesfeder ve hangi alanda yetenekleri oldugunu
fark eder. Bireyin yasamini bagimsiz idame ettirebilmesi i¢in bu temel hareketleri
edinmeye ihtiyacit vardir. Bu hareketler; kosma, ziplama, atma ve tutma gibi temel
aktivitelerdir (Vural, 2022). Bebeklik donemi temelleri atilan el ve goz
koordinasyonu c¢alismalar1 bu donemde daha bagimsiz yapilmaya baslanmistir.
Ogrenim hiz kazanmaktadir (Ulusoy, 2020). Amaca yénelik aktivitelerin arttig1 ve
uyaranlara daha hizli ve akict cevaplarin verildigi donemdir. Bu dénem igerisinde
Ogrenilmesi beklenen beceriler kendiliginden dogal yollar ile 6grenilmez bu sebeple
cocuga uygun destek alanlar1 saglanmali ve aktiviteleri deneyecegi daha fazla alan
olanagi taninmalidir (Adolph, 2015). Edinilen motor beceriler ¢ocugun ilerleyen
siiregte hangi sportif bransta basarili olacaginin ipuglarin1 vermektedir (Tastepe,

2018).

Tablo 2.3: [k Cocuklukta Kaba Motor Beceri Gelisimi (Taygur, 2015), (Tercan,
2015)

Kaba Motor Gelisim

2-3 Yas e lleri ve geri tek dogru iizerinde yiiriime baslar,
e  Destekli takla atar,

e Bagimsiz ziplar.

3-4 Yas e Ona dogru atilan hareketli hedeflere bagimsiz vuruslar saglar,
e Atilan topu parmaklari ile yakalamaya g¢alisir,

e  15-20 cm yiiksekliklerden asag1 ziplamalar baslar.

4-5 Yas e  Tek ayak iizerinde durma siiresi 10 sn’ye kadar uzar,
e  Tek ayakta sekmeler baslar,
e lleri, geri, saga ve sola ziplamalar baslar,

e  4-5 cm yiikseklikli engellerin iizerinden atlar.

5-6 Yas o Ipatlar,
e Sopaile ona dogru gelen hedeflere bagimsiz vuruslar yapar,
e Eller ile asili kalma ¢aligmalarinda siire 10 sn sinirina gelir,
e Tek el ile ona atilan topu yakalar

o 2 tekerlekli bisikleti bagimsiz kullanir.

16



Tablo 2.4: Ik Cocuklukta Ince Motor Beceri Geligsimi (Taygur, 2015), (Tercan, 2015)

ince Motor Gelisim

2-3 Yas e  5- 6 bloktan kule yapabilir,
e Kitap sayfalarin1 bagimsiz gevirir,
e 3 parmak kalem tutugslar1 baslar,

e  Yemegini dokmeden yemeye baslar.

3-4 Yas e Bardaktan bardaga dokmeden siv1 aktarimini yapar,
o Geometrik sekilleri ¢izmeye baslar,

e Makas kullanimi profesyonellesir.

4-5 Yas o Kes ve yapistir oyunlarint bagimsiz yapar,

e  Basit ¢izimleri taklit ederek ¢izmeye baglar

5-6 Yas e Tasirmadan siirlar ger¢evesinde boyamalar baglar,
e Ismini yazabilir,

e  Pinch kavramalar bagimsizlasir.

2.5.3. Son Cocuklukta Motor Gelisim (6-12 Yas)

Okula baslangic donemi olarak da bilinmektedir. Onceki dénemlerde
Ogrenilen aktiviteler bu donemde sportif alanlara adapte edilerek kullanilir. Birden
fazla beceri birbiri ile iliskilendirilerek yeni beceriler kesfedilir (Nural, 2023). Kalem
tutus pozisyonu okula basladig1 an itibari ile ciddi gelisim gdsterir. ince motor beceri
aktivitelerinin artmasi ile ebeveynden ylizde yiiz bagimsiz kisisel ihtiyaglarim

gidermeye baslamaktadirlar (Orhan, 2019).

Bu donem igerisinde Ogrenilen aktivitelerin gelisimini bireyin duygusal
yapis, tepki hiz1 ve arkadas faktorii ciddi oranda etkilemektedir. Ogrenilen aktivitede
bagimsizlasma bireyin sorunlar ile bas etme becerileri ile dogru oranda gelisim

gostermektedir (Kerkez, 2013).

2.6. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cocuk anne rahmine diistiigli andan itibaren gelisim siirecini etkileyen ¢esitli
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler; dogum 6ncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi

olacak sekilde ii¢ sinifta incelenir (Yilmaz, 2016).
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2.6.1. Dogum Oncesi Faktirler

Kalitim ebeveynlerin genleri yoluyla c¢ocuga gecen Ozelliklerdir.
Kromozomlar vasitasi ile aktarilan genler ¢ocukta; boy, sa¢ rengi, géz rengi ve ten
renginin belirlenmesinde aktif rol oynamaktadir (Berk, 2013). Gen aktarimina bagl
bozukluklar ¢ocukta c¢esitli hastaliklara yol agmaktadir. Bu bozukluklar1 endokrinik
ve metabolik olarak iki alt baslikta incelemek miimkiindiir. Endokrinik bozukluklar
tedavi edilmezde Oniine gegilemeyecek diizeyde zeka gerilikleri meydana
gelmektedir. Boy kisaligi, kuru cilt ve burnun basik olusu gibi fiziki farkliliklar bu
cocuklarda goriilmektedir. Metabolik bozukluklar ise beyin hasar1 sonucu
olugmaktadir (Allison, 2015). Kalitim yoluyla fiziki 6zellikler belirleniyor gibi

goziikse de bu esnada var olan gevresel faktorler de dikkate alinmalidir (Berk, 2013).

Cevresel faktorler icerisinde beslenmenin rolii biiyiiktiir. Annenin yedigi her
besin bebegi etkilemektedir. Dogum Oncesi dengesiz ve yeterli olmayan beslenme
sekli, yogun sigara ve alkol kullanim1 ve doktor izni disinda alinan ilaglar1 ¢evresel
faktorler bashig: altinda degerlendirmek miimkiindiir (Adolph, 2015). Tibbi olarak
annenin hormonal hastaliklarini, enfektif hastaliklarin1 ve gecirdigi yogun stres
sonucu depresyon problemlerini de ¢evresel faktorler igerisine incelemek

gerekmektedir (Giirkan, 2023).

2.6.2. Dogum Siwrasindaki Faktorler

Insan dogasi geregi, dogum kendiliginden gerceklesen bir siirectir. Dogum
sirasinda yasanan olumsuz olay orgiileri sonucu istenmeyen durumlar agiga ¢ikabilir.
Bu siire igerisinde bebegin oksijensiz kalmasi olarak da nitelendirilen hipoksi ve
basinin fazla basinca maruz kalmasi olarak tanimlanan kafa i¢i basing artis1 en fazla

olusan iki temel komplikasyondur (Giimiisdag, 2018).

Basin fazla basinca maruz kalmasi ile beyin kanamasi sonucu hasarlar olusur.
Bebegin dogum aninda oksijensiz kalmasi epilepsiye ve zihinsel engellere neden
olmaktadir (Deniz, 2017). Annenin anatomik olarak dogum siirecini kaldiramamasi

da dogum esnasindaki faktorler igerisindedir (Bigak, 2016).
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2.6.3. Dogum Sonras: Faktorler

Dogum sonras1 motor gelisimi ¢evresel, bireysel ve fiziksel faktorler

etkilemektedir (Goodway, 2019).

2.6.3.1.Dogum Sonrasi1 Motor Gelisimi Etkileyen Cevresel Faktorler

Bebek dogduktan sonra bebegin birincil ihtiyaclarini karsilayan ebeveyni ile
arasinda kurdugu bag ve g¢evreden aldigi uyaranlara verdigi reaksiyonel cevaplar

motor gelisimi etkileyen ¢evresel faktorlerdendir (Goodway, 2019).

Sifir- iki yashik donem giivenli baglanmanin kurulmasi gerekmektedir. Bu
bagin kurulma siirecinde bebegin dogum sonrasi ebeveyni ile olan ilk temasi
baglanmayi etkilemektedir. Bu temastan hem annenin hem de bebegin mutlu olmasi
baglanmanin temelini olusturur (Giimiisdag, 2018). Bebegin temel ihtiyaglarini
karsilayan bakici faktorii ile bebek arasinda kurulan bag da dogum sonrasi motor

beceriyi etkilemektedir (Goodway, 2019).

Motor gelisimin saglikli bir periyotta ilerleyebilmesi i¢in ¢ocugun c¢evreden
aldig1 uyaranlara verdigi tepkiler 6nem arz etmektedir. Yapilan literatiir ¢alismalarina
bakilacak olursa ¢ocugun uyaranlara fazla maruz kalmasi veya uyaranli alanda
hareketi az deneyimlemesi ve buna bagli uyaran yoksullugu ¢ekmesi dogum sonrasi

motor gelisimi etkileyen cevresel faktorlerdendir (Sugden, 2013).

2.6.3.2.Dogum Sonras1 Motor Gelisimi Etkileyen Bireysel Faktorler

Fiziksel gelisim viicudun merkezinden viicudun disina dogru gergeklesir.
Hamilelik siirecinde bebegin once basi sonra ayaklar1 gelismektedir. Dolayis1 ile
bebegin Once iist ekstremitesi ve buna takiben alt ekstremitesi olusmaktadir.
Oncelikle biiyiik kas gruplar1 daha sonrasinda ise kiiciik kas gruplar1 gelisim gosterir.
Ornegin, kolunu aktif kullanamayan bir ¢ocugun elini de kontrollii kullanmasi
beklenmemelidir (Payne and Isaacs, 2017). Cocuk biiyiidiikge gelisim gosterdigi
alanlarda bunla orantili olarak farklilik gostermektedir. Biiyiime hizi yavaslayan
cocuklarin motor beceri aktivitelerine katilim diizeyi diismektedir. Her ¢ocuk biiyiir

ve gelisir. Bu biiyiime siirecinde kritik dénemler mevcuttur. Ozellikle erken ¢ocukluk
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donemi olarak adlandirilan sifir- sekiz yas arasi yasanacak olumsuzluklar biiyiimeyi

negatif etkilemektedir (Goodway, 2019).

Atma, tutma, yakalama ve birakma gibi temel beceriler disaridan miidahaleye
gerek kalmaksizin zamani geldiginde kendiliginden agiga ¢ikmaktadir. Bunun yani
sira bedenin yatkin oldugu yetenekler gercevesinde olusan tenis, futbol, yiizme ve
voleybol gibi beceriler disaridan O6grenim ve ¢alisma sonucu olusmaktadir

(Haywood, 2021).

2.6.3.3.Dogum Sonras1 Motor Gelisimi Etkileyen Fiziksel Faktorler

Gelisim, fizyolojik farkliliklar sonucu etkilenen canli ve dinamik bir siirectir.
Erken dogum, diisiikk dogum agirligi, fizyolojik rahatsizliklar, egzersiz ve buna bagh
sakatlanma durumu, yetersiz beslenme ve yeme bozukluklart motor gelisimi

etkileyen onemli fiziksel faktorlerdir (Goodway, 2019).

Erken dogum ve disiik kiitle metabolik gelisim geriliklerine neden
olabilmektedir. Buna bagli fizyolojik rahatsizliklar goriilme olasilig1 yiiksektir.
Yasanacak rutin rahatsizliklar (grip, kabakulak, sugigegi) gelisim siirecini olumsuz
etkilemez. Ancak hastaligin agiga c¢iktigi siire ve ¢ocugun hastalig1 ne kadar uzun

stire yasadig1 gelisimi etkileyen faktorlerdendir (Glimiisdag, 2018)

Yetersiz beslenme veya yeme bozukluklar1 sadece motor beceri gelisimini
degil zihinsel gelisim periyodunu da etkilemektedir. Ozellikle beyin gelisiminin
tamamlandig1 yasamin ilk li¢ yilinda yasanacak olumsuz deneyimler sonucu olusan

hasarin telafisi glic olmaktadir (Aydin, 2014).

Bireyin yaptig1 egzersizler sonucu dayaniklilik, denge, hiz ve koordinasyon
becerileri etkilenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak kas tonusu

gelisiminde farkliliklar goriilmektedir (Goodway, 2019).

2.7. Duyusal islemleme Becerileri
2.7.1. Duyusal Islemleme Kavrami

Duyusal islemleme olarak ifade edilen kavram MSS ve periferik sinir sistemi

(PSS) aracilig1 ile alinan uyaranlarin diizenlenmesi ve yorumlanmasi anlamina
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gelmektedir (Case, 2015). Bedenin aldigi her yeni uyaran sonucu yeni noral
baglantilar olugmaktadir. Koku duyusu disindaki tiim duyular MSS c¢atis1 altinda
bulunan beynin talamus alaninda depolanmaktadir. MSS araciligi ile cevreden
edinilen uyaranlar eslestirilir ve islenir. Islenen bu bilgiler GYA esnasinda

gelistirilerek kullanilmaktadir (Mailloux, 2011).

Fetiis, anne rahminde oldugu andan itibaren duyu sistemlerini deneyimlemeye
baslar. Dogum sonrasi ilerleyen yillarda bu duyu sistemleri ¢evresel tecriibelerin de
artmasi ile olgunlasir ve beyin gelisiminde kilit bir rol oynar (Eeles, 2013). Duyu
sistemlerini; taktil, vestibiiler, proprioseptif, gérme, tatma, isitme ve koku duyusu

olmak iizere yedi ayr1 smifta incelemek miimkiindiir (Ozyazici, 2021).

2.7.1.1.Taktil Duyu (Dokunma)

Viicudun en biiylik organi olan deri, disaridan gelen uyaranlari resopter
hiicreler araciligir ile almaktadir. Alinan bilgiler sicaklik, sogukluk, sertlik ve
yumusaklik gibi yorumlanarak beyine gider ve ne hissetmemiz gerektigi noktasinda
uygun yanitlar iiretir (Abraham, 2015). Hamileligin erken donemlerinde bebek,
annenin dokunuslarin1 rahimde hisseder. Dogum ve dogum sonrasi ebeveyninden
aldig1 taktil uyaranlar ile bebek cevreye daha kolay adaptasyon saglamaktadir
(Schultz, 2013). Bebegin dogum sonrast kendisini daha giivende hissedebilmesi ve
ebeveyni ile saglikli bir etkilesim kurabilmesi i¢in dokunsal uyaranlarin Gnemi

biiyiiktiir (Mercuri, 2019).

Taktil duyu sisteminde problem yasayan cocuklarin beden farkindalig
disiiktiir. Hareket gerektiren aktivitelerden uzak kaldiklar1 i¢in kaba ve ince motor
beceri alanlarinda da gecikmeler yasanmaktadir. Sosyal alanda akran ile dogru dili
yakalayabilmek ve iletisime gecebilmek adina gelen dokunsal uyarana bedenin dogru

tepkiler vermesi gerekmektedir (Cascio, Moore ve McGlone, 2019).

2.7.1.2.Vestibiiler Duyu
Denge ve durus kontrolii yergekimi oryantasyonuna bagli belirlenmektedir.
Vestibiiler sistem bu denge ve durus kontroliinii saglayan birincil merkezdir.

Cocuklar kendi hareketleri ile cevrelerindeki kisilerin ve esyalarin hareketlerini

21



vestibiiler duyu ile fark ederek anlamlandirir. Kogma, durma, donme, yuvarlanma ve

egilme anlarinda dengeyi korumaktan sorumludur (Altintas, 2015).

Vestibiiler sistemde yasanan aksakliklar motor beceriyi, yiiriitiicli islevleri ve
problem ¢dzme becerisini negatif yonde etkilemektedir. I¢ kulakta var olan
semisirkiiler kanal ve utrikulus vasitasi ile disaridan gelen uyaranlari beden yorumlar
(Firat, 2019). Hizli gelen uyaranlar, bedende adrenalin salgilanmasi ile uyaniklik
durumunu arttirmaktadir. Yavas ve kontrollii uyaranlar ise vestibiiler sistemde

bedenin sakinlesmesine yardimei olacaktir (Lane, 2019)

2.7.1.3.Vestibiiler Duyu

Eklem ve kaslardaki degisikliklere gore viicut uzuvlari uygun konuma
gelmektedir. Bu yeni konumlanmanin beyin {izerinde algilanmasinda proprioseptif
sistem rol oynamaktadir. Aktiviteyi gerceklestiriyorken kaslarin ne kadar
kasilacagini, bedenin nasil konumlandirilacagini ve uzuvlari hangi hizda hareket

ettirecegini proprioseptif sistem belirlemektedir (Fidan, 2019).

Proprioseptif duyu beden farkindaligi ile yakin bir iliski icerisindedir.
Proprioseptif duyunun esik diizeyin altinda veya iizerinde oldugu durumlarda
cocuklar beden uzuvlarinin hareketlerini kontrol edemez. Cevrelerindeki esyalarin
yerlerine gore bedenlerini pozisyonlamakta zorluk yasayacaklar icin ¢esitli kazalarin

da yasanma olasilig1 artmaktadir (Chu, 2017).

2.7.1.4.Gorme Duyusu

Gorme duyusu dogustan gelen bir yetenektir. Bebek yeni dogdugu andan
itibaren gorsel sistem aktif calismaktadir (Gander, 2015). Ay grubu ilerledikge gorme
becerisi hizli bir sekilde ilerlemektedir. Cocuk ortalama bir yas evresine geldiginde

gorme duyusu yetiskin bir bireyin seviyesini yakalamaktadir (Diken, 2010).

Bebegin birincil bakim verenini ve yasadiklar1 ortamdaki esyalar
taniyabilmeleri ve bu anlamda hem kisiler ile hem de nesneler ile bag kurabilmeleri

adina gorsel takip becerisi onem arz etmektedir (Graven, 2011).
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2.7.1.5.Tatma Duyusu

Bireyin dilinde dort farkli tat tomurcugu bulunmaktadir. Dilin 6n bolgesi tath
ve tuzlu tatlari, arka bolgesi aci tatlari, yan bolgeler ise eksi tatlarin algilanmasinda
rol oynamaktadir. Tat reseptorleri alinan gidanin tatli, tuzlu, aci1 veya eksi olup
olmadigini yorumlamakla gorevlidir. Bu reseptdr hiicrelerin émrii ¢ok uzun degildir.

Ortalama on giinde bir yenilenmektedir (Birnbaum, 2011).

Cocugun yedigi besinlere olan yatkinlig: kiiltiirel 6zge¢cmisine baghdir. Cesitli
tatlara tepkiselligi olan ¢ocuklarda besin secicilikleri gézlemlenmektedir. Besinde
secicilik yasanan durumlarda yedigi gidanin sadece tadi degil ayn1 zamanda gidanin

formu, dokusu ve kokusu da dnem arz etmektedir (Slocombe, 2016).

2.7.1.6.Isitme Duyusu

Duyma islemi ¢evreden yayilan ses dalgalarinin beyinde yorumlanip kulakta
toplanmasi ile gergeklesmektedir. Yapilan literatiir ¢alismalar1 incelendiginde yeni
dogan siirecinden son ¢ocukluk donemine gelene kadar isitme duyusu giin gectikge
gelisim gostermeye devam etmektedir. Cocuklarin sézel komutlara uygun bedensel
cevap lretebilmeleri ve sosyal anlamda akranlari ile etkilesime gegebilmeleri adina

isitme duyusu gelisimi etkilemektedir (Henry, 2010).

Sesin anlamli hale gelerek yorumlanmasinda MSS aktif rol oynamaktadir.
Soylenen seyi anlamak adina sadece sesi duymak yeterli degildir. Sesin nereden
geldigini fark etmek ve sesin siddetini dogru algilamak da isitme sisteminin énemli

parcalaridir (Ozyazici, 2021).

2.7.1.7.Koku Duyusu

Bir esyayr kokladigimizda limbik sistemde amigdala uyarilir. Koku
duyusunun yorumlandigi bolge orta limbik beyindeki amigdaladir. Deneyim dili
arttik¢a ve farkli kokular denendikce noral ve sinaptik baglar daha yogun olusur. Bu

sayede 0grenme daha kalici hale gelir (Bremner, 2017).

Bebeklerin annelerini tanimada kullandiklar1 en etkili yontemlerden biri

koklamadir. Koku hafizas1 sayesinde ebeveynini daha kolay secerek dogru iletisim
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dilini yakalar. Ozellikle yeni dogan evresinde bebek birincil ihtiyaglarini karsilamak
icin anne memesine ve anne siitiine koku duyusu sayesinde daha rahat erisim saglar

(Bloomfield, 2017).

2.7.2. Duyusal Gelisimin Donemlere Gore Ozellikleri
Dogum sonrast duyusal gelisim adimlari ay gruplarma gore farklilik

gostermektedir.

Tablo 2.5: Duyusal Gelisimin Dénemlere Gore Ozellikleri (Ozyazici, 2021), (Taygur;
2015)

Duyusal Gelisimin Dénemsel Ozellikleri

0-1 Yas e Ebeveynini sesinden ve kokusundan tanimaya baslar.
e  Farkli dokunsal kesiflere agik durumdadirlar.
e  Gorsel takip siireleri uzamaktadir.

e Seslere verilen tepkiler anlamli boyuta gelmektedir.

1-2 Yas e  Duydugu sesleri taklit etmeye baslar.
e Kirlendigini bilir 6zellikle bezinin degistirilmesini talep eder.
e Problem ¢6zme becerisi artmaktadir.

e Basit komutlari algilayip uygulamaya baslar.

2-3 Yas e Tuvalet egitimi bu donemde verilmektedir.
e Dikkat siiresi uzar.
e  Proprioseptif uyaranlari dogru algilar ve bedensel farkindalik diizeyi

artmaktadir.

3-4 Yas e Renkleri 6grenir. Gorsel islemleme diizeyi artis gostermektedir.
e Kiyafetlerini bagimsiz giyebilmektedir.

e  Sira bekleme bilinci olugsmustur.

4-5 Yas e Duygularini ifade etme sekli gelisim gosterir.
e 1’den 10’a kadar saymalar baslar.

e  Akran iletigimi artar. Sosyal duygusal gelisim olumlu etkilenir.

5-6 Yas e  Taraflilik farkindalig1 tam anlamiyla olugmustur.
e Bagimsiz sorumluluklarini yerine getirirler.
e  Zaman ve mekan kavrami artar.

e  Gordikleri nesneleri birebir kopyalayabilirler.
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2.7.3. Duyusal Islemleme Bozukluklar:

Duyusal islemleme bozukluklari, ¢evreden gelen uyaranlari anlayamama,
yorumlayamama ve ayirt edememe sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Bu problemi yasayan
bireylerde, gelen uyarana beden yeterli cevabi veremeyebilir, gelen duyusal
uyaranlara asir1 tepkiler iiretebilir veya tepkisiz kalabilirler (Case, 2015). Ayres
tarafindan bulunan duyusal islemleme bozukluklarini; Duyusal ayirt etme
bozukluklari, duyusal modiilasyon bozukluklari ve duyu temelli motor bozukluklar

olmak {izere ii¢ ayr1 grupta incelemek miimkiindiir (Schoen, 2014).

2.7.3.1.Duyusal Ayirt Etme Bozukluklari

Duyusal ayirt etme bozukluklar1 yedi ayri alt basamakta incelenmektedir

(Unsal, 2020).

Vestibiiler Gorme

Taktil Tatma

Duyusal
Ayirt Etme Koku
Bozukluklar:

Proprioseptif

Sekil 2.3: Duyusal ayirt etme bozukluklari (Turhan, 2018)

Duyusal ayirt etme bozukluklari, gelen uyaranlari dogru zamanda ve dogru
siddette algilayamayarak uyaranlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklart
belirleyememektir (Koziol, 2011). Birden fazla duyusal sistemde ayni anda
problemler agiga cikabilir (Miller, 2012). Ornegin yedigi yemegin kokusunu veya
tadinin ayriminm1 yaparken, dar kiyafetler giyip ¢ikartirken, ¢ok renkli ve parcali

puzzle ¢aligmalar1 yaparken zorluk yasayabilirler. Cikan bu problemler dil gelisimini
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ve motor gelisimi de 6nemli diizeyde etkilemektedir. Azalmis beden farkindaligi,
motor planlama ve Ogrenme zorluklari agiga cikabilmektedir (Jorquera-Cabrera,

2017).

2.7.3.2. Duyusal Modiilasyon Bozukluklari

Duyusal modiilasyon bozukluklar1 ii¢ ayri alt basamakta incelenmektedir

(Turhan, 2018).

Uyarana Karsi Uyarana Karsi

Yetersiz Cevap Asir1 Cevap Uyaran Arayisi

Sekil 2.4: Duyusal Modiilasyon Bozukluklar1 (Turhan, 2018)

Duyusal modiilasyon bozukluguna sahip bireyler gelen uyarana verilen
cevabin siddetini ve hizin1 ayarlamakta problem yasamaktadirlar. Yasanan bu
problemler kisinin giinliik yasama entegrasyonunu negatif etkilemektedir (Goldstein,
2011). Gelen uyarana beklenilenden daha az veya hi¢ reaksiyon verme durumu
uyarana karsi yetersiz yanit (hiposensitif) olarak adlandirilir. Bu durum postiiral
bozukluklar, dikkat ve motor koordinasyonu olumsuz etkilemektedir (Blanche,

1014).

Bireyin uyarana karsi asir1 cevap vermesi (hipersensitif) ise olmasi
gerekenden daha siddetli ve daha yogun tepkiler vermesine neden olmaktadir. Kaygi,
kaginma, 6z bakim becerilerinde bagimsizlasamama ve yer ¢ekimi emniyetsizligi

uyarana agir1 cevap iretme ile karakterize gelismektedir (Miller, 2012).

Norolojik esik diizeyi yiiksek oldugunda birey siirekli uyarilmak ister. Bu da
uyaran arayisi olarak ifade edilmektedir (Engel, 2011). Diirtiisellikleri yiiksektir. Agr1
esikleri diistiktiir dolayist ile tehlikeli durumlarda daha atilgan davranmaktadirlar.
Verilen sorumluluklar1 yerine getirmede ve akran iletisiminde zorluk yasamaktadirlar

(Mailloux, 2011).
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2.7.3.3.Duyu Temelli Motor Bozukluklar

Diisiik beden kontrolii, zayif motor planlama ve akici sirali hareketler de
zorluk duyu temelli motor bozukluklar sonucu bireyde a¢iga ¢ikmaktadir. Postiiral
bozukluklar ve dispraksi olmak iizere iki alt smifta incelenmektedir. Aktivite
esnasinda birey, postiiral stabilizasyonunu korumalidir. Postiiral disfonksiyon
bozuklugu sonucu; hareket aninda islev kapasitesinde azalma, denge kaybi, agirlik
transferinde zorluk ve bilateral koordinasyon becerilerinde giicliik ortaya ¢ikmaktadir
(Barton, 2015). Beden uzuvlar ile duyusal sistem es giidiim ¢alisma performansi
gosterememektedir (Jorquera, 2017). Dispraksi ise, hareketi planlama ve yiirlitmede
yasanan zorluklar olarak tanimlanmaktadir. Yeni becerileri dgrenmek icin tipik
gelisim gosteren ¢ocuklardan daha fazla zamana ve tekrara ihtiyag duymaktadirlar

(Lane, 2011).

2.7.4. Dunn’in Duyusal Islemleme Modeli

Winnie Dunn, duyusal islemlemeyi agiklayabilmek adina davranis tepkilerini ve
ndrolojik esik seviyesini anlatan bir modelleme yapmistir (Dunn, 2014). Norolojik
esik, gelen uyarana verilen tepkileri diisiikten yiiksege dogru olacak sekilde
ayristirmaktadir. Gelen uyarana olmasi gerektiginden daha hizli yanitlar diisiik
duyusal esigi, uyaran1 anlayamama ve siirekli tekrar uyarana maruz kalmak isteme
ise yiiksek duyusal esigi tanimlamaktadir (Perez, 2019). Norolojik esigin davranigsal
tepkiler ile olan etkilesimini dort farkli duyusal islemleme paterni ile agiklamak

miimkiindiir (Schoen, 2014).
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Yiiksek Esik

4 N\ [ )

Kayit Arayis
\_ /L J

Pasif Davranis Aktif Davrams

4 N\ [ )

Hassasiyet Kagis
\_ /L J

Diisiik Esik

Sekil 2.5: Dunn’in Duyusal islemleme Modeli (Unsal, 2020)
Duyusal kayit, yiiksek esige cevaben pasif davranislar sonucu aciga
cikmaktadir. Gelen uyaranlart yorumlamakta zorluk yasadiklar1 igin bireylerin
tekrarlayici uyaranlara ihtiyaci vardir (Dunn, 2014). Duygularini anlatma ve

cevrelerindeki diger insanlarin duygularint yorumlamakta sorun yasamaktadirlar

(Schoen, 2014).

Duyusal arayis, yliksek esige cevaben aktif davraniglar ile cevap verme
sirecidir. Uyarana silirekli maruz kalmak isterler ve gelen siirekli gelen aktif
uyarandan haz duyarlar. Gli¢lii uyaranlar ile rutin hayat dongiisii sekillenmektedir.
Duyusal arayis1 olan bireyler, bol baharatli yemekler yemekten hoslanir ve yiiksek
sesli miizikler dinlerler (Dunn, 2014). Gorsel uyaranlara agik, bedensel temasin fazla
oldugu ve nesnelere carpma anini sik¢a yasadiklar1 oyunlar kurarak rutin dongiiyti
belirlemektedirler. Tehlike ve risk iceren oyunlart oynama istekleri yogundur

(Schoen, 2014).

Duyusal hassasiyet, tepki esigi diisiik ve cevap verme davranisi pasif olacak
sekilde olusur. Hareket diizeylerinin yiiksek ve dikkatlerinin daginik olma olasilig
yiiksektir (Barton, 2015). Tim uyaranlart olmasi gerekenden daha yiiksek

hissettikleri i¢in uyarana maruz kalmak istemezler. Keskin ve sert uyaranlar tercih

28



etmezler. Omegin cok baharathh yemeklerden, sert dokulardan, siki ve dar

kiyafetlerden hoslanmayabilirler (Perez, 2019).

Duyusal kagis ise diisiik esige sahip ¢ocuklarin verdikleri aktif davranislar
sonucu agiga c¢ikmaktadir. Fazla uyaran almayi tercih etmedikleri i¢in uyarandan
kacinirlar. Giinliikk rutinler digina ¢ikmayarak gelen uyaranlari smirlandirmak

korunma mekanizmalaridir (Dunn, 2014).

2.8. Ebeveyn Cocuk Tliskisi

Sekiz yas oncesinde ¢ocugun kurdugu ilk iliski modeli, sonrasindaki siirecte
akranlari ile olan etkilesimi, 6z diizenleme becerilerini ve biligsel gelisimi yakindan
etkilemektedir (Ongider, 2013). Aile ortam1, cocugun ilk temas ederek iliski kurdugu
kisileri kapsadig1 i¢in dnemlidir. Cocugun ilk sosyal ¢evresi olarak kabul edilen aile
ortaminda kisilik gelisimi ve psikolojik gelisimin temelleri atilmaktadir (Saygi,

2013).

Cocuk 1ilk kesif siirecini ebeveyninin ona sundugu firsatlar dogrultusunda
yasamaktadir (Ongider, 2013). lgerisinde yasadigi iilkenin dilini ilk defa
ebeveyninden 6grendigi gibi gelenek ve goreneklerini de birincil bakim vereni olan
ebeveynleri vasitast ile 6grenmektedir (Sak, 2015). Ebeveynlerinin inanglari,
kiiltiirleri ve kisilik 6zellikleri dogrultusunda her bireyin ¢ocugunu yetistirme tutumu

degiskenlik gdstermektedir (Kilig, 2022).

Ebeveyn tutumlari; ¢ocugun yetistirilme evresinde kullanilan iletisim dili,
yasanilan ev igerisinde konulan kurallar ve verilen disiplin ¢ercevesinde
siiflandirilmaktadir (Balat, 2014). Otoriter, demokratik, izin verici ve asir1 koruyucu

ebeveyn tutumu olmak iizere dort ayr1 siifta incelenmektedir (Aksoy, 2018).

2.8.1. Otoriter Tutum

Cocugun bagimsizligi1 ve bireyselligini engelleyerek kendi smir ve
kurallarin1 ¢cocuga asilayarak kontrolii elden birakmayan ebeveyn modelidir. Kendi

kurallart1 ve standartlar1 dogrultusunda uygun davranis sergilemeyen ¢ocuklar
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ebeveynleri tarafindan cezalandirilmaktadir. Sozlii ve fiziksel cezalar ile aile

icerisindeki kurallar cocuga asilanmaya calisilir (Erdzkan, 2012).

Otoriter tutuma maruz kalarak biiyliyen c¢ocuklar, oOzglivenleri zayif
yasamlarini siirdiirmektedir. Problem ¢dzmekte sorun yasadiklari i¢in daha ¢ekingen
ve sosyal kaygilar1 daha yiiksektir (Derman, 2013). Duygularin1 anlatarak akranlari
ile sicak bir etkilesim kurmay tercih etmezler. Kisisel bakim ihtiyaglarini bagimsiz
karsilamak yerine ebeveyn destegi talep ederler. Otoriter tutuma sahip ebeveynler,
cocuklariin birincil ihtiyaglarini karsiliyorken ¢ok ilgili davranirlar. Davraniglarini
anlatarak sicak temas kurmak yerine soguk ve kararli bir tavir gosterirler (Ceylan,

2017).

2.8.2. Demokratik Tutum

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklari ile saglikli ve etkili bir
iletisim dili kurmaktadir. Disiplinin igerisinde ¢ocugun kendi yoniinii ve dogrusunu
bularak problemlerini bagimsiz ¢ozebilmesi amaglanir (Erdogan, 2011). Cocugu
baskilayarak yonetmek yerine neden- sonug iligkisi g¢ercevesinde kisitlamadan
yonlendirme yapilmalidir. Eger ebeveynin koydugu sinirlandirmalara ¢ocuk uyum
saglamay1 kabul etmezse nedenleri sorgulanarak ¢ocugun onerileri dinlenmektedir.

Ve ortak bir ¢ziim arayisina girilmektedir (Stimer, 2010).

Demokratik tutum sahibi ailelerde gorev paylasimlari evde esit yapilmaktadir.
Sorumluluklar net olup her bireyin zamaninda yerine getirmesi beklenmektedir.
Basar1 odakli olduklar1 i¢in beklentileri ¢ocuklarindan yiiksektir. Cocuklarinin
basarili olmasi icin otoriter tutumdaki gibi baskici bir yontem izlemek yerine
cocuklarina destek olarak rehberlik ederler. Bu sayede akran iletisimi yliksek ve cana

yakin ¢ocuklar yetistirmis olurlar (Erdogan, 2011).

2.8.3. Izin Verici Tutum

Bu tutumu benimseyerek g¢ocuklarini yetistirmeyi tercih eden ebeveynler,
cocuklarmin istek ve arzularini reddetmezler. Beklentileri ¢cocuklarindan yok denecek

kadar azdir. Hosgorii seviyeleri daha diisiik, sinir ve kural koyma konusunda daha

30



zayiftirlar. Odiil ceza sistemi yoktur. Ciinkii zaten ¢ocuk her daim kazanan ve

isteklerini kabul ettiren taraftir (Bolattekin, 2014).

Ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiyaglarini kargilamak konusunda ihmalkardir. Acil
durumlarda gegici ¢oziimler iiretseler de uzun vadede ¢ocuklarinin sorumluluklarini
almakta zorlanirlar. Bu tutuma maruz kalarak yetisen ¢ocuklarda diirtiisellik fazladir
(Siiner, 2010). Sinirl alanda kurulan oyunlara katilim diizeyleri diisiiktiir. Ozellikle
okul olgunlugu seviyesine gelen cocuklar sira basi aktivitelerde ekstra zorluk
yasamaktadir. Sicakkanli goziikseler de sosyal etkilesimli ortamlarda geri planda

kalmaktadirlar (Er6zkan, 2012).

2.8.4. Asirt Koruyucu Tutum

Ebeveynin cocuguna fazla bagl bir tutumla yaklasarak tiim kontrolii elinde
tutmayi talep ettigi yetistirme sekline asir1 koruyucu tutum denilmektedir. Ebeveyn
kontrolii elinde tutarken otoriter tutumdaki gibi sert bir dil ile degil, daha yumusak ve
sevgi dolu bir yaklagim ile siireci yonetmektedir (Temel, 2018). Asir1 koruyucu
tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimsiz yapabilecekleri aktiviteleri ve
cozebilecekleri problemleri bireysel gerceklestirme firsati tanimazlar. Yogun sevgi ve

ilgi ile cocuklarinin tiim ihtiyaglarin1 kendileri karsilar (Santrock, 2012).

Asirt koruyucu tutuma maruz kalan c¢ocuklar, ebeveynlerinden ayrigmakta
sorun yasamaktadirlar. Daha ¢ekingen, temkinli ve asosyal bireyler olmaktadirlar
(Erdogan, 2011). Bu tutumla yetisen cocuklarin yetiskinlik hayatindaki karar
mekanizmalar1 zayiftir. Her yeni bir adim attiklar1 anda g¢evrelerindeki insanlardan

akil alma ihtiyac1 duymaktadirlar (Sanli, 2012).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Bireyler

Calismaya Haziran 2023- Haziran 2024 tarihleri arasinda baslandi.
Beylikdiizii KindyROO Gelisim Akademisine devam eden dort- alti yas arasi
bireylerden 32 kisi goniilliiliik esasina dayali programa dahil edildi.

3.1.1. Dahil Edilme Kriterleri

Terapi seanslara dahil edilen ¢cocugun tipik gelisim gdstermesi, seanslara
ebeveyn ile ¢ocugun ayni anda gelebilmesi, cocugun dort-alt1 yag arasinda olmasi ve

bu motor seviyede performans sergileyebilmesi olarak belirlendi.

3.1.2. Hari¢ Tutma Kriterleri

Calismaya goniillii olarak katilim saglayan bireylerin se¢iminde, ¢alisma dist
birakilma kriterleri belirlendi. Bu kriterler; daha oncesinde c¢ocugun duyusal
islemleme tedavisi almis olmast ve mevcut durumda ndrolojik, ortopedik,

norogelisimsel bir bozukluga sahip olmasi olarak belirlendi.

3.2. Yontem

Calismaya katilim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine degerlendirmeler
oncesinde ¢aligma hakkinda bilgilendirmeler yapildi ve aydinlatilmis goniillii onam
formlar1 imzalatildi. Deney ve kontrol grubu olacak sekilde popiilasyon randomize
iki gruba ayrildi. Degerlendirmede ilk etapta sosyo-demografik bilgi anketi yaptirildi.
Sonrasinda kaba motor beceriyi 6l¢gmek adina Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
(BOT) 2 testi ve ebeveyn cocuk iliskisini 6lgmek adma Cocuk Ana Baba Iliski
Olgegi uygulandi. Calismada kontrol grubundaki on alti damsana sekiz hafta
boyunca haftada bir kez kirk bes dakika ebeveyn esliginde bireysel serbest oyun saati
uygulandi. Miidahale grubuna ise sekiz hafta boyunca haftada bir kez altmis dakika
akran etkilesimli KindyROO gelisim programi1 uygulandi. Calisma Biruni
Universitesi klinik aragtirmalar etik kurulundan 2015-KAEK-79-23-17 sayil1 yazisi
ile 27.09.2023 tarihinde onay almustir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Cocugun ve ¢cocuga eslik edecek olan ebeveynin bilgilerini igeren bir formdur.
Tarafimizca hazirlanan bu formda ebeveynin; cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi,
ekonomik durumu ve aile yapisi sorgulanmistir. Cocugun ise yasi, cinsiyeti, boyu,

kilosu, kullandig1 ilaglar ve saglik durumu hakkinda veriler elde edilmistir.

3.3.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik (BOT 2) Testi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT 2) on ile yirmi bir yas
arasindaki cocuklarda motor beceri yeterliligini 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir. 1978
yilinda ilk olarak Bruininks ve Oseretsky tarafindan gelistirilmistir. Yaganilan veya
yagsanma ihtimali yiiksek olan motor gelisim geriliklerini erken tespit ederek uygun
tedavi protokoliinii olusturma asamasinda kullanilmaktadir (Bruininks ve Bruninks
2010). Givenilirlik kat sayis1t 0,70 olarak belirlenen bu form 8 alt test ve 12
maddeden olusmaktadir. Maksimum 72 puan alman bu testin Tiirkge gegerlilik ve

giivenilirlik ¢aligmas1 2018 yilinda Kdse tarafindan yapilmistir (Kose, 2021).

Resim 3. 1. Bot 2 Testi Degerlendirmesi
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3.3.3. Ana Baba Iliski Ol¢egi

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligskiyi anlamlandirabilmek adina 1992 yilinda
Robert C. Pianta tarafindan gelistirilmistir. 3 alt test ve 30 maddeden olusmaktadir.
5’11 likert tip bir olgektir. Catigsma alt boyutu, olumlu iligki boyutu ve baglanma alt
boyutu bu test kapsaminda yorumlanmaktadir. Tiirkce gegerlilik calismasini Akgiin
ve ark. 2010 yilinda yapmustir. Tiirkceye uyarlama yapilirken iki faktér baz
alinmustir. i1k faktdr on dort maddeden olusan catisma kismini icerirken ikinci faktor
ise on maddeden olusan olumlu iligki boyutunu i¢ermektedir. Toplam yirmi dort
maddeden olusmaktadir. Yiiksek puan olumsuz iligkiyi gosterirken diisiik puan ise
olumlu iliskiyi gostermektedir. Toplam puan olarak en yiliksek 120 ve en diisiik 24
puan elde edilmektedir (Akgiin, 2010).

3.4.Veri Toplama Yontemi

Arastirmaya dahil edilen popiilasyon, KindyROO Beylikdiizii Ebeveyn-
Gelisim Akademisi’nde egitim alan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklardan olusturulmustur.
Dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri goz oniinde bulundurularak caligmaya 32

cocuk ve ebeveyn dahil edildi.

Calismanin kontrol grubundaki ¢ocuklar, her hafta ayni giin ve saatte kirk bes
dakikalik ebeveyn eslikli serbest oyun saatine katilim sagladi. Deney grubu ise sekiz
hafta boyunca haftada bir giin ergoterapistin yonlendirdigi ebeveyn eslikli grup
seanslara dahil edildi. Grup seanslar1 igerisine, 7 cocuk ve 7 ebeveyn dahil edildi.
Her hafta uygulanan seanslar; norolojik tema, hareket temasi ve gorsel tema
cergevesinde sekillendi. Seanslara norolojik tema cergevesinde kaba motor beceriyi
gelistirebilmek icin 20 dakikalik ahsap ekipmanlardan olusan parkur aktivitesi ile
baslandi. Seanslarin ikinci bdliimiinde sinirli bir alanda hareket temasi gergevesinde
kurall1 aktiviteler tekrar edildi. Her seans bir saat siirecek sekilde planlandi. Her hafta
temalar cergevesinde ebeveynlere ekstra ev tekrarlarimi sekillendirecek aktiviteler

verildi.
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3.4.1. Birinci Hafta

Danisanlarimizin kaba motor beceri gelisimini ve ebeveyn c¢ocuk arasindaki
iliskiyi 6lgmek i¢in ilk seans dncesi degerlendirme testleri yapildi. Seans programi
cergevesinde ilk olarak gorsel, norolojik ve hareket temasi belirlendi. Gorsel tema
leopar, norolojik tema motor planlama ve hareket temasi ise kosma ve ziplama
olacak sekilde caligmalar yiiriitiildii. Parkur siiresince tim c¢ocuklarin kurulan
istasyonlar1 temaya uygun ve sirali takip etmesi istenerek kullanim beklentileri
ebeveynlere aktarildi. Sirali ekipman kullanimina tesvik edebilmek adina parkura
renkli yonlendirici oklar yerlestirildi. Ince denge tahtalar1 iizerinde adimlamalar
yapildi. Ziplama aktivitesini desteklemek adina parkura pilates topu, trambolin,
yumusak minder ve ¢esitli ziplamay1 destekleyecek yardimci ekipmanlar eklendi.
Boylece dikey ziplamanin yani sira, karin istii, sirt iistii ve oturarak ziplamalar

calisildi.

20 dakikalik parkur sonrasi sinirli alana gegis yapildiktan sonra “merhaba”
sarkist ile aktivitelere baslandi. Motor planlama becerisini gelistirebilmek igin
lastikler ile cesitli geometrik sekillerin taklitleri yapildi. Ergoterapistin verdigi sirali
komutlar ders boyunca tekrar edildi. Boylece tiim aktiviteleri ¢alisirken beraberinde
motor planlama da desteklenmis oldu. Temel becerileri destekleyici denge
calismalarinda ilk hafta tek ayak iizerinde dengede durup 10’ a kadar sayildi. Tek hat
takibi yaparak yiiriime ¢alisildi. Ziplama aktivitesini ¢esitlendirebilmek adina sinirl
alanda farkli ekipmanlar kullanildi. Hulahup yardimi ile farkli yonlere ziplama
calisirken yer-yon bilgisi de desteklendi. (Orn; Hulahupun icinde, dniinde, saginda,
solunda vb.). Kosma aktivitesi egitmen yonergesi dogrultusunda sirali ¢alisilarak
komut alma becerileri de desteklendi. Gorsel tema olarak belirlenen leoparlar1 evden
getiren c¢ocuklar ile aidiyet duygusu c¢alisildi. Ziller ile sirali takip ve igsel ritim
duygusunu gelistirmek amaciyla ritim tutuldu. Tema bilgileri ¢ercevesinde ev
icerisinde farkli zeminlerde ziplama ve hat takibi yapabilecegi parklarda siire
tutularak kaba motor beceri ¢alismalarinin tekrar edilmesi ebeveynlere ergoterapist

tarafindan 6dev olarak iletildi.
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Resim 3. 2. Birinci Hafta Program1

3.4.2. Ikinci Hafta

Haftanin norolojik temasi bilaterallik- laterallik, hareket temasi tek ayak
tizerinde durma ve gorsel tema flamingo olarak belirlendi. Seans oncesi parkur
kullanim1 anlatilirken temalar ile ilgili bilgi aktarimi yapildi. Seansin ilk yirmi
dakikalik kisminda; Tik tak denge tahtasi iizerinde dengede durma, silindirlerin
icinden emekleyerek ge¢cme ve liggen minderde takla atma c¢aligmalar1 yapildi.
Bilateralligi desteklemek adina, trambolinde ziplayarak balonlara sag ve sol el ile
sirali vurma, basamak araliklar1 farkli olan merdiven basamaklarindan destek
almarak cesitli egimlerden yukari ve asagi olacak sekilde tirmanma c¢alismalar
yapildi. Uzun halat {izerinde ¢apraz adimlama, yer merdiveni bosluklarina basarak

yan yan ve geri geri ylirllylisler desteklendi.

Smirli alana gecis yapildiktan sonra uygulanan aktivitelere hareket temasi
cercevesinde tek ayakta dengede durma oyunlari eklendi. iki eli ayni anda
kullanabilmek adina ortak hatt1 gegcmeyi destekleyecek sarki kaliplart calisildi. Cift
ayak ile ziplayip tek ayak iizerine inme, diiz ¢izgi ilizerinde tek ayakta sekerek hat

takibi yapma ve tek el tek diz lizerinde ¢apraz taraf dengede durma g¢alismalari

36



yapildi. Cocuk sinav pozisyonundayken ebeveynin g¢ocugun ayak bileklerinden
tutarak, elleri iizerinde ileriye ve geriye dogru yiiridigi el arabasi oyunu ile iist
ekstremite desteklendi. Hulahup ve toplar ile etkilesimli basketbol oyunu oynandi.
Ebeveynler hulaluplar1 yatay- dikey- yukari-asagi pozisyonlarda tuttu ve ¢ocuklardan
igerisine basket atmasi istendi. Gorsel tema olarak getirilen flamingolar ile akranlar
arast paylasim caligmalar1 yapildi. Seans sonu temel becerileri destekleyecek
aktiviteler (dort-ii¢-iki nokta dengede durus pozisyonlar1) ve renkli bir bant iizerinde

capraz kalip yliriime oyunlar1 ergoterapist tarafindan ev 6devi olarak verildi.

e

Resim 3. 3. Ikinci Hafta Programi

oY

3.4.3. Uc¢iincii Hafta

Haftanin noérolojik temasi refleksler, hareket temasi yuvarlanma ve gorsel
temas1 timsah olarak belirlendi. Parkur Oncesi ebeveynlere norolojik bilgiler
dogrultusunda bilgi aktarimi yapildi. Kaba motor beceri gelisimini desteklemek
amaciyla kurulan parkurda dikkat edilmesi gereken noktalardan bahsedildi. Egimli T
denge tahtasinda capraz adimlamalar ve basamaklar arasinda capraz gegisler

calisildi. Omurga iizerinde bulunan ilkel reflekslerin sonlimlenmesi adina yapilan
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yuvarlanmalar farkli zeminler iizerinde ¢esitlendirildi. Biiyiik A merdiven ile yapilan
istasyonda geri geri merdivenlerden inme ¢alismalar1 desteklendi. Uzun kaydiraklar
tizerinde 4 nokta denge caligmalarini desteklemek iizere ayr yiirlyiisii (eller ve
ayaklar rampada) ile tirmanma ve farkli pozisyonlarda (karin iistii, sirt {istii, oturarak)

kayma ¢alismalar1 yapildi.

Kurulan istasyonlar tamamlandiktan sonra sinirli alana gegilerek merhaba
sarkisi ile aktivitelere baslandi. Parmak gelisimini desteklerken hareket temasi da goz
oniinde bulundurularak hulaluplar1 dondiirme ve donen hulahup durmadan ziplayarak
icerisine girme oyunu ekip¢e oynandi. Akran etkilesimini desteklemek amaglandi.
Cesitli hayvan taklitleri ile bir grup dansi tasarlandi. Solucan gibi kivril, balik gibi
yiiz, kanguru gibi zipla, fil gibi ayaklar1 yere vur ve panda gibi yuvarlan komutlari ile
bolca betimlemeler yapilarak -mis gibi oyunlari oynandi. Capraz taraf uygulanan
timsah kardesi masaji ile bas ve boyun bdlgesindeki tas tonlamasini arttirarak
taraflilk farkindahigim gelistirmek amaglandi. Ilkel reflekslerin soniimlenmesi ve
postiiral reflekslerin aktiflesmesi i¢in farkli masaj ekipmanlar1 kullanildi. Haftanin
masaj ekipmani tiiyler olarak belirlendi. Ozellikle el i¢i ayak alt1 ve parmak aralari
basta olmak iizere deri lizerindeki yiizeysel reseptorler uyarildi. Yerde atilan taklalar
ile omurga lizerindeki reflekslerin sontimlenmesi amaglandi. Kastanyetler ile saymali
ritmik vuruslar yapilarak enstriimantal oyunlar cesitlendirildi. Gorsel tema olarak

belirlenen timsahi taniyarak ozellikleri Ogrenildi. Hosca kal sarkisi ile seans

tamamlanirken ev egzersizleri de ebeveynlere hatirlatild.
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Resim 3. 4. Ugiincii Hafta Progranu

3.4.4. Dordiincii Hafta

Haftanin norolojik temasi alansal farkindalik, hareket temasi asilma ve gorsel
tema zebra olarak belirlendi. Tiim ¢ocuklarin takip etmesi i¢in ekipman alanina kisa
istasyonlar kuruldu. Dikkat edilmesi gereken noktalar ebeveyn ve ¢ocuklara aktarildi.
Sinifin bir yarisina kirmizi, diger yarisina mavi ok isaretleri yerlestirildi. Simf
renklere gore iki gruba ayrildi. Her iki grubun hem kendi renklerini hem de kendi
rengindeki takim arkadagini takip ederek parkuru tamamlamalar: istendi. Alansal
farkindalig1 destekleyecek sekilde; geometrik sekillerin icinden, merdivenlerin
altindan, minderlerin sag ve sollarindan farkli sekillerde gegisler calisildi. Trapez de
asilarak onlerinde duran minderleri devirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitiildi. Daldan
dalaya yerlestirilen iki yatay merdiven arasinda eller ve ayaklar basamaklarda olacak
sekilde gecisler calisildi. Parkur aktiviteleri tamamlandiktan sonra minder alanina
merhaba sarkisi ile giris yapildi. Temel beceri ¢alismalarini tekrar ediyorken kiiciik
minderlerden yardim alindi. Alansal farkindaligi da destekleyecek sekilde minderin
Oniine, lizerine, arkasina, sagina ve soluna (tek ve cift ayak) ziplamalar calisildi. El
ve kol kaslarimi giliclendirmek amaciyla ebeveyn ile ip ¢ekme oyunu oynandi.
Ebeveyn ile etkilesimi gili¢lendirmek hedeflendi. Asilma c¢alismalarinda parmaklari
kitlemekte sorun yasayan ¢ocuklar ile seken topu parmaklar ile yakalama ve iki blok
arasinda bir blogu sikistirarak kaldirma calismalar1 yapildi. Evden getirilen zebralari
konusarak paylasim saglandiktan sonra bakim verenler ile sozel yonergeli alan
farkinaligimmi destekleyecek saklanbag oyunu ve ev igerisinde kapi arasina takilan

barfiks ¢ubuklar1 lizerinde asilma 6devleri verilerek seans sonlandirildi.
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Resim 3. 5. Dordiincti Hafta Programi

3.4.5. Besinci Hafta

Haftanin norolojik temasi kas tonlamasi, hareket temas1 yon degistirme ve
gorsel tema mart1 olarak belirlendi. Parkur alanina giris yapilmadan once velilere ve
¢ocuklara hafta temas1 anlatilarak elde edilmesi beklenilen kazanimlar aktarildi. Alt
ekstremitedeki kas tonlamasini arttirabilmek adina daldan dalaya yerlestirilen uzun
merdivenlerin altinda bacaklar kitleyerek bas asagi asili kalma c¢aligmalar1 yapildi.
Silindir salincak tizerinde dikey ve yatay doniisler yapildi. Egimli tirmanma aginda
bilateral hareket desteklendi. Farkli egimlerdeki merdivenlerden yukari ve asagi cift

yon olmak tizere tirmanis ve inigler ile list ekstremite kaslar1 giiglendirildi.

Minder alaninda ebeveynler ile karsilikli oturus pozisyonuna gecis
saglandiktan sonra cocuklardan Once kendi dizlerine diiz ve ¢apraz vurmalari
sonrasinda da ebeveynlerinin ellerine diiz ve ¢apraz vurmalart istendi. Yon
degistirme temasini ve el gelisimini destekleyebilmek adina yukari, asagi, sag ve sol
kavramlarmni igeren tekerleme oyunlari tekrar edildi. Sirt sirta oturus pozisyonu ile
topu gormeden farkli yoOnlerden alma ve verme calisildi. Temel beceri

caligmalarinda; haftanin giinlerini sayarak tek ayak lizerinde durma, birden {ice kadar
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ileri ve geri saymalar yaparak saga-sola ziplamalar yapildi. Ahsap karistiricilar ile
verilen yonergeler dogrultusunda yukari, asagi, sag ve sol yoOnlere bakan oklar
cizilmesi istendi. Evden getirilen martilar incelendikten sonra gecen hafta verilen
Odevler ergoterapist tarafindan kontrol edilerek yeni aktivite Onerileri ebeveynlere

iletildi.

- \

Resim 3. 6. Besinci Hafta Programi

3.4.6. Altinct Hafta

Haftanin norolojik temasi viicut farkindaligi, hareket temasi1 dort nokta denge
ve gorsel temasi yenge¢ olarak belirlendi. Parkur alanma kurulan istasyonlarin
kullanim amaglar1 ebeveynlere anlatildi. Dar T denge tahtalarinda adimlama
yaparken sirik icerisine gegirilmis halkalar1 bir noktadan diger noktaya tasima
calisildi. Viicut farkindaligini arttirabilmek adina silindir seklindeki minderin
icerisinden gecen denge tahtasinda emekleyerek gecis desteklendi. Daldan dalaya
konulan egimli dikey merdivenlerin yanlarina elleri ve ayaklar1 koyarak dort nokta
dengede ylriime c¢alisildi. Stagel lizerindeki yatay merdivenin basamaklari engel

olarak diisiiniilerek tizerinden adimlamalar yapildi.
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Minder aktiviteleri viicudu farkli sekillere benzeten (bilgisayar, asansor,
caydanlik gibi) tekerleme oyunlari ile basladi. Ekip calismasini destekleyebilmek
adina karsilikli balonu farkli yonlere atip yakalayarak tenis oyunu oynandi. Viicut
farkindaligin1 desteklerken vestibiiler aktivitelerden de faydalanildi. Yerde oturur
pozisyonda; dizleri gogse cekip sarilarak ileri ve geri sallanma aktivitesi 5 kez tekrar
edildi. Denge caligmalarini yaparken iist extremiteye binen yiikii kollarin daha
kontrollii tagiyabilmesi adina ving oyunu oynandi. Eller ve ayaklar, eller ve dizler,
dizler ve dirsekler yerde olacak sekilde ¢esitli dort nokta denge duruslar1 desteklendi.
Renkli ipler {izerinde yan yan yiirlimeler calisilarak yenge¢ taklidi yapildi. Yengec
hakkinda ¢ocuklarin bir araya toplanarak ergoterapist esliginde yaptigi sohbet sonrasi
bir sonraki hafta temasina hazirlik olarak eve kurulan mini parkurlar ile sehpalarin
altindan emekleme, sandalyelerin iizerinden ge¢me ve battaniyelerin altindan

surinme Odevleri ailelere iletildi.

Resim 3. 7. Altinc1 Hafta Programi

3.4.7. Yedinci Hafta

Haftanin norolojik temasi duyusal biitiinleme, hareket temasi emekleme ve
gorsel temasi fok olarak belirlendi. Parkur alanina giris yapilmadan 6nce ¢ocuklari

dogru yonlendirebilmeleri adina ebeveynlere gerekli bilgi aktarimi yapildi. Vestibiiler
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sistemi uyarmak adma donen silindirlerden, sallanan merdivenlerden ve svava
salincaktan yardim alindi. Taktil duyuyu destekleyebilmek icin farkli dokulardan
olusan (renkli yumusak top, lif, siinger, dikenli top vb.) duyu havuzu olusturuldu.
Materyalleri renklerine, sekillerine, boyutlarina ve dokularina gore ayristirma
calisildi. Adimlama kulelerinin {izerine yerlestirilen dokularin iizerinde yiiriime
calismasi yapildi. File ile yapilan tlinelin igerisinden emekleyerek geg¢me ile

proprioseptif duyu uyarildi.

Sinirlr alana gegis saglandiktan sonra viicudun her iki tarafina farkli uyaranlar
verme sart1 ile masaj ekipmanlar1 dagitildi. Viicudun bir tarafina ekipman ile diger
tarafina ise ekipmansiz (el ile) masaj yapilmasi istendi. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
arttirabilme adima masajlarda tek ekipman dagitildi ve ¢ocuklarin ebeveynleri ile
ekipmanlar1 paylasmalari istendi. Dans igerisinde kedi, kdpek, aslan gibi hayvanlarin
seslerini ¢ikartarak emekleme aktivitesi ile taklit becerisi gelistirildi. Bir kova ve dort
kiip ile ebeveynin pes pese verdigi komutlart ¢ocuklarin  bagimsiz
gerceklestirebilmesi amagclandi. Dik yerlestirilen c¢ubuklar1 iifleyerek devirme
yapilirken oral bolge kaslari calistirildi. Foklari inceleme asamasinda aidiyet
duygusunu pekistirmek amaglandi. Ufleyerek kopiiklerden baloncuk yapma, cesitli

dokular ile ¢iplak tene uygulanan masajlar ve farkli zeminlerde donerek yuvarlanma

Odevleri verilerek ev i¢i program sekillendirildi.
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Resim 3. 8. Yedinci Hafta Programi

3.4.8. Sekizinci Hafta

Haftanin norolojik temasi zihinsel gelisim, hareket temasi el gelisimi ve
gorsel temasi ise kaplan olarak belirlendi. Ekipman anlatim1 yapildiktan sonra on bes
dakikalik parkur etabina baslandi. Daldan dala tizerinde dengede yiiriirken ipe
mandallar1 asma pratigi yapildi. Mandali kavramay1 fark eden cocuklar ile i¢i bos
kuklalar1 alip mandal ile ipe dizme calisildi. File lizerine baglanmis renkli hedefleri
fasulye torbalar1 ile vurarak atislar yapildi. Frizbi igerisinde giinleri sayarak donme
aktivitesi desteklendi. Stegel iizerine yan yerlestirilen merdivende yan yan yliriime

calisilirken 1°den 10’a kadar ileri ve geri saymalar yapildi.

Minder aktiviteleri igerisinde gorsel ve isitsel hafizayr destekleyecek sekilde
dizilim oyunlari oynandi. Farkli ritim aletleri (marakas, ritim ¢ubugu, zil, tef vb.)
cocuklara dagitildi. Terapist kutunun igerisine sakladigr ekipmanlarin seslerini
cikartarak ¢ocuklarin onlerindeki ritim aletlerini deneyerek duydugu sesi bulmasini
istedi. Ahsap karigtiricilar ile farkli algoritmada sekiller yapildi. Ve gorsel
islemlemeyi destekleyecek sekilde gordiigiinii ¢izme aktivitesi ile zihinsel gelisim
desteklendi. Evden getirilen kaplanlar incelendikten sonra ilk hafta yapilan testler

tekrar edildi ve son degerlendirmeler alind1.
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Resim 3. 9. Sekizinci Hafta Programi

3.4.9. Kontrol Grubu Miidahalesi

Kontrol grubuna segilen on alt1 6grenci ile serbest oyun alaninda haftada bir
giin kirk bes dakika olacak sekilde serbest oyun saati diizenlendi. Oyun saatine
ebeveynle birlikte gelinmesi zorunlu tutuldu. Oyun saatleri diizenlenirken akran
iligkisini de gozlemleyebilmek adina ¢ocuklar1 kendi ay grubundaki ¢ocuklarin

oldugu saatlere davet etmeye 6zen gosterildi.

Resim 3. 10. Kontrol Grubu Miidahalesi

45



3.6. istatistiksel Analiz

Verilerim dagilimi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Bagimli grup
kiyaslamalar1 paired t test ile degerlendirilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki
kiyaslamalar bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki
kargilastirmalarda One Way Anova testi kullanilmistir. Kategorik verilerin
degerlendirilmesinde Fisher’s Exact Ki-Kare testi ya da Fisher Freeman Halton testi
uygulanmustir. Kategorik veriler frekans(yiizde) ile niimerik veriler ortalama =+
standart sapma ile aciklanmistir. Tiim istatistiksel kiyaslamalar IBM SPSS Statistics
26.0 programinda 0=0.05 anlamlilik seviyesinde ve %95 giiven diizeyinde analiz

edilip raporlanmustir.
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4. BULGULAR

Calismaya 16(%50) deney grubu, 16(%50) kontrol grubu olmak iizere
toplamda 32 kisi dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen 32 ¢cocugun yas ortalamasi
4.50+£0.67 (min:4-max:6), boy ortalamasi 104.66+5.98 (min:93-max:118) cm’dir.
Cocugun kilo ortalamasi ise 16+2.24 (min:13- max:21) kg’dir. Cocuklarin cinsiyet
dagilimi 18(%56,3) kiz ve 14(%43,8) erkektir. Saglik durumlar1 incelendiginde
25(%78,1) cocugun herhangi bir saglik problemi yok iken 7(%21,9) ¢cocugun saglik
problemi vardir. Saglik problemleri detaylandirildiginda 1(%3,1) kiside akdeniz
atesi, 2(%6,3) kiside alerji, 3(%9,4) kiside astim ve 1(%3.1) kiside reflii oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin  27(%84,4)’tt  ila¢ kullanmiyorken 5(%15.6)’1 ilag
kullanmaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinin yas ortalamast 33.47+£3.75 (min:26-
max:41) olarak sonuglanmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cinsiyet dagilimi incelendiginde 6(%18,8) erkek ve 26(%81,3)’ii kadindir.
Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde 6(%18,8) lise, 22(%68,8) liniversite ve
4(%12,5) lisansiistii diizeyde ebeveyn vardir. Calisma durumlari degerlendirildiginde
14(%43,8)’nin ev hanimi, 3(%9,4)’niin kamuda ve 15(%46.9)’nin 6zel sektorde
calistig1 goriilmiistiir. Ekonomik durumlara bakildiginda ise 8(%25) orta, 17(%53,1)
iyi ve 7(%21,9) ¢cok iyi ekonomik duruma sahip ebeveyn oldugu goriilmiistiir.
Katilimc1 ¢ocuklarin 18(%56,3)’niin evi kendilerinin ve 14(%43,8) nin oturdugu ev
kiradir. Aile yapilar incelendiginde ise 23(%71,9) oran ile biiyiik cogunlugu
cekirdek aile yapisina sahip iken 6(%]18,8) kisi genis aileye ve 3(%9.,4) kisi ise
boliinmiis aileye sahiptir. Katilimc1 ¢ocuklarin oturduklar: semtler incelendiginde ise
4(%12,5) kist Avcilar, 3(%9,4) kisi Bahgesehir, 14(%43,8) Beylikdiizii ve 11(%34,4)
kisi Esenyurt’ta oturmaktadir. Deney ve Kontrol grubu arasinda sosyodemografik
ozelliklere gore istatistiksel farklilik olup olmadiginin degerlendirilmesine iliskin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo-1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4. 1. Deney ve Kontrol grubu arasinda sosyodemografik verilerin dagiliminin

incelenmesi
Genel Kontrol Grubu Deney Grubu p-
(n=3) (n=16) (n=16) degeri
Ebeveyn Yas1 33.47+3.75 31.69+2.49 35.254+4.02 0.050°
Ebeveyn Cinsiyeti
Erkek 6(%18.8) 3(%18.8) 3(%18.8) 18
Kadin 26(%81.3) 13(%81.2) 13(%81.2)
Egitim Durumu
Lise 6(%18.8) 3(%18.8) 3(%18.8)
Universite 22(%68.8) 11(%68.8) 11(%68.8) 1
Lisansiistii 4(%12.5) 2(%12.4) 2(%12.4)
Ebeveyn Isi
Ev Hamim 14(%43.8) 7(%43.8) 7(%43.8)
Kamu 3(%9.4) 2(%12.5) 1(%6.3) ¢
Ozel Sektor 15(%46.9) T(%43.7) 8(%49.9)
Ekonomik Durum
Orta 8(%25) 5(%31.3) 3(%18.8)
Iyi 17(%53.1) 7(%43.8) 10(%62.4) 0.643 %
Cok Iyi 7(%21.9) 4(%24.9) 3(%18.8)
Oturulan Ev Kira
mi1?
Hayir 18(%56.3) 7(%43.8) 11(%68.8) 02854
Evet 14(%43.8) 9(56.2) 5(%31.2) ’
Aile Yapisi
Cekirdek Aile 23(%71.9) 12(%75) 11(%68.8)
Genis Aile 6(%18.8) 2(%12.5) 4(%25) o
Boliinmiis 0.730
Aile 3(%9.4) 2(%12.5) 1(%6.2)
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 18(%56.3) 7(%43.8) 11(%68.8) 0285
Erkek 14(%43.8) 9(56.2) 5(%31.2) ’
Cocugun Saghk
Problemi
Yok 25(%78.1) 14(%87.5) 11(%68.8) 03944
Var 7(%21.9) 2(%12.5) 5(%31.2) '
Cocuk ila¢
Kullaniyor mu
Hayir 27(%84.4) 15(%93.8) 12(%75) 0.333%
Evet 5(%15.6) 1(%6.2) 4(%?25) '
Cocuk Yas 4.50+0.67 4.44+0.62 4.56+0.72 0.607°
Cocuk Boy (cm) 104.66+5.98 104.31+6.44 105+5.68 0.751°
Cocuk Kilo (kg) 16+2.24 15.94+2.40 16.06+2.14 0.878°

“: Fisher Exact Chi-Square testine ait p-degeri

@*: Fisher Freeman Halton testine ait p-degeri

b: Bagimsiz Orneklem t testine ait p-degeri

Kategorik veriler frekans(yiizde), niimerik veriler ortalama + standart sapma olarak agiklanmustir.

Tablo-4.1 incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda sosyodemografik

ozellikler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Sosyodemografik ozelliklere goére deney ve kontrol grubu homojen olarak

dagilmistir.

Tablo 4. 2. Kontrol ve deney grubunda BOT alt boyut ve toplam puanlarinin énce

sonra degerlerinin kiyaslanmasi

Gruplar

n=16 Kontrol Deney arasi

p-degeri™
BOT
Ince Motor Hassasiyeti-Once 3.27+1.83 3.50+1.31 0.195
Ince Motor Hassasiyeti-Sonra 4.20+1.65 5.47+1.40
Grup ici p-degeri” 0.002 <0.001
Ince Motor Entegrasyonu-Once 3.53+2.20 4.94+1.98 0.006
Ince Motor Entegrasyonu-Sonra 4+2.10 6.93+1.94
Grup ici p-degeri” 0.048 <0.001
El Becerisi-Once 4.73+1.43 5.25+1 0.018
El Becerisi-Sonra 4.87+1.40 6.60+1.18
Grup ici p-degeri” 0.433 <0.001
Ikili Koordinasyon-Once 3.13+1.24 2.69+0.79 0.932
Ikili Koordinasyon-Sonra 3.13+1.24 3.67+1.04
Grup ici p-degeri” 1 <0.001
Denge-Once 2.93+0.59 2.12+0.80
Denge-Sonra 3+0.75 3.53+0.51 0.650
Grup ici p-degeri” 0.670 <0.001
Hiz ve Ceviklik-Once 3.53+1.80 1.69+1.25
Hiz ve Ceviklik-Sonra 3.33+1.63 3.87+1.76 0.258
Grup ici p-degeri” 0.082 <0.001
Ust Ekstremite Koordinasyonu-Once 2.67+0.97 2.06+0.77 0.300
Ust Ekstremite Koordinasyonu-Sonra 2.73+1.03 4.13+£1.40
Grup ici p-degeri” 0.334 <0.001
Kuvvet-Once 1.33+1.04 0.87+0.71 0.553
Kuvvet-Sonra 1+£0.82 1.87+0.51
Grup ici p-degeri” 0.019 <0.001
Toplam Puan-Once 25.07+8.48 23.4446.01 0.156
Toplam Puan-Sonra 26.27+7.91 35.73+6.72
Grup ici p-degeri” 0.067 <0.001

* paired t test
** Bagimsiz orneklem t test

Veriler ortalama + standart sapma ile agiklanmistir.

Tablo-4.2’ye gore kontrol grubunda BOT 6lgegi alt boyutlarindan ince motor
hassasiyeti, ince motor entegrasyonu ve kuvvet dnce ve sonra degerlerinin ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip olup (p<0.05) ince motor hassasiyeti ve
ince motor entegrasyonu sonraki degerlerin ortalamasi 6nceye kiyasla anlamli olarak
daha ytiksektir. Kuvvet alt boyut sonraki degerlerin ortalamasi 6nceye kiyasla daha

diisiik bulunmustur. Toplam puan ve diger alt boyut puanlarinin 6nce sonra degerleri
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arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Deney grubunda Bot 6l¢egi
ince motor hassasiyeti, ince motor entegrasyonu, el becerisi, ikili koordinasyon,
denge, hiz ve ceviklik, list ekstremite koordinasyonu, kuvvet alt boyut puanlar1 ve
toplam puanin 6ncesi sonrasi degerleri arasinda anlamli bir farklilik olup (p<0.001)
sonrasi degerler Oncesindeki degerlere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Gruplar aras1 Oncesi sonrasi degisim kiyaslandiginda ise ince motor
entegrasyonu ve el becerisi alt boyut puanlar1 anlamli bir farkliliga sahip olup deney
grubundaki degisim kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak daha fazladir (p=0.006,
p=0.018),

Deney ve kontrol gruplarinda Cocuk ana baba iligki 6l¢egi once ve sonraki
degerlerin kiyaslanmasi ve gruplar arasindaki degisiminin kiyaslanmasina yonelik

analiz sonuglar1 Tablo-4.3’de verilmistir.

Tablo 4. 3. Deney ve kontrol gruplarinda Cocuk ana baba iliski 6l¢egi once ve

sonraki degerlerin kiyaslanmasi ve gruplar arasindaki degisiminin kiyaslanmasi

r  J. Deney Gruplar

Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi Kontrol (n=16) (n=16) arast
p-degeri

Aile i(;i Catisma-Once 32.13£7.19 354991 0511
Aile I¢i Catigma -Sonra 27.60+5.60 28.534+8.56
Grup ici p-degeri” <0.001 <0.001
Olumlu Tliski-(")nce 21.07+2.89 21+4.24 0997
Olumlu Iligki -Sonra 19.87+2.47 16.93+3.59
Grup ici p-degeri” <0.001 <0.001

* paired 1 test

** Bagimsiz rneklem i test

Veriler ortalama + standart sapma ile agiklanmustur:

Tablo-4.3’e gore kontrol grubunda ve deney grubunda ¢ocuk ana baba iligki
Olcegi aile ici catisma ve olumlu iligki alt boyut puani1 6nce sonra degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup, aile i¢i catisma ve olumlu iligki 6ncesi
degerleri ortalamasi kontrol ve deney grubunda sonraki degerlerin ortalamasina
kiyasla daha yiliksek bulunmustur (p<0.05). Kontrol ve deney grubu arasinda ise aile
ici ¢atisma ve olumlu iligki alt boyut puan degisimi istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga sahip degildir (p>0.05).
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Bot ve Cocuk ana baba iligki 6l¢egi toplam puanlarinin birbiri ile iligkisinin

belirlenmesine yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9-10°da aciklanmustir.

Tablo 4. 4. Bot ve Cocuk ana baba iliski ol¢egi once degerleri arasindaki iliski

Once Bot Aile ici catisma Olumlu iliski
r 1 0.038 0.151
Bot
p-degeri 0.838 0.408
r 0.038 1 .693%*
Aile i¢i catisma
p-degeri 0.838 <0.001
r 0.151 0.693%** 1
Olumlu iligki
p-degeri 0.408 <0.001

r: Korelasyon Katsayusi
p-degerleri Pearson korelasyon katsayina ait degerlerdir.

Tablo- 4.4 incelendiginde; Cocuk ana baba iligki Olgegi aile ici catisma
toplam puani ile olumlu iliski toplam puani arasinda anlamli pozitif ve orta dereceli

bir iliski vardir (r=0.693, p<0.001). Aile i¢i catisma toplam puani arttikca olumlu

iliski toplam puani artacaktir.
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Tablo 4. 5. Bot ve Cocuk ana baba iliski ol¢egi sonra degerleri arasindaki iliski

Sonra Bot Aile ici catisma Olumlu iliski
Bot r 1 0.100 -0.116
p-degeri 0.598 0.540
Aile i¢i catisma r 0.100 1 0.601**
p-degeri 0.598 <0.001
Olumlu iliski r -0.116 0.601** 1
p-degeri 0.540 <0.001

r: Korelasyon Katsayist

p-degerleri Pearson korelasyon katsayina ait degerlerdir

Tablo-4.5 incelendiginde Cocuk ana baba iligki 6lgegi aile i¢i catisma toplam
puant ile olumlu iligki toplam puani arasinda anlamli pozitif ve orta dereceli bir iliski
vardir (r=0.601, p<0.001). Aile i¢i ¢catisma toplam puani arttik¢a olumlu iligki toplam
puani artacaktir.

Bot 6lgegi toplam puani O6nce ve sonra degerinin sosyodemografik verilere

gore kiyaslanmasina iliskin yapilan analiz sonuglari asagida verilmistir.
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Tablo 4. 6. Bot dlgegi toplam puani once degerlerinin sosyodemografik verilere gore

kiyaslanmasi
Bot-once Demografik Veri Ortalama + std sapma p-degeri
Ebeveyn Cinsiyeti
Erkek 24.50+4.76 -
Toplam Puan Kadn 24124763 0.907
Egitim Durumu
Lise 27.67+4.08
Toplam Puan Lisans 23.91+7.53 0.290*
Lisansiistii 20.50+7.50
Calisma Alani
Ev Hanimi 26.36+5.24
Toplam Puan Kamu 28+18 0.105*
Ozel Sektor 21.40+4.89
Ekonomik Durum
Orta 25.3845.52
Toplam Puan Iyi 24.65+8.73 0.582%
Cok iyi 21.71+3.68
Ev Kira m?
Haywr 22.89+8.14 -
Toplam Puan Evet 25 861+5.37 0.249
Aile Tipi
Cekirdek Aile 23.70+7.20
Toplam Puan Genis Aile 25.50+4.41 0.832%
Boliinmiis Aile 25.33+12.50
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 24.44+5.04 -
Toplam Puan Erkek 23,8649 35 0.821
Cocugun Saghk Problemi
Hayr 23.9247.20 o
Toplam Puan Evet 25 144729 0.695
Cocuk Ila¢ Kullanim
Haywr 24.04+6.93 -
Toplam Puan Fvet 254891 0.786

#. One Way Anova testi, *: Bagimsiz Orneklem t testi, NA: not applicable, Veriler ortalama + standart sapma ile

agtklanmugtir.

Tablo-4.6’ya gore bot 6l¢egi once toplam puani sosyodemografik verilere

gore kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. 7. Bot élgegi toplam puani sonra degerlerinin sosyodemografik verilere

gore kiyaslanmast

Bot-sonra Demografik Veri Ortalama + std sapma p-degeri
Ebeveyn Cinsiyeti
Erkek 30+£7.61 ok
Toplam Puan Kadn 312049 0.783
Egitim Durumu
Lise 35.75+9.53
Toplam Puan Lisans 30.68+7.60 0.441*%
Lisanstistii 28+13.73
Calisma Alam
Ev Hanimi 32.8548.17
Toplam Puan Kamu 31.67+18.82 0.552%
Ozel Sektir 29.14+6.66
Ekonomik Durum
Orta 31.86+9.15
Toplam Puan Iyi 31.75+9.01 0.684%
Cok iyi 28.43+8.16
Ev Kira m?
Hayr 30.78+8.14 o
Toplam Puan Evet 313347 64 0.867
Aile Tipi
Cekirdek Aile 30.33+8.09
Toplam Puan Genis Aile 34+4.69 0.439%
Boliinmiis Aile 29.67+18.61
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 32.41+7.45 .
Toplamgign Erkek 29.15+10.05 0.316
Cocugun Saghk
Problemi
Haywr 29.43+8.26 e
Toplam Puan Evet 36.14+8.55 0.072
Cocuk fla¢c Kullanim
Haywr 29.9248.24 -
Toplam Puan Evet 36.40+49.71 0.129

#. One Way Anova testi, *: Bagimsiz Orneklem t testi, NA: not applicable, Veriler ortalama + standart sapma ile

agtklanmugtir.

Tablo-4.7’ye gore bot 6lgegi sonra toplam puani sosyodemografik verilere

gore kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Cocuk ana baba iliski Olgegi toplam puani Once ve sonra degerinin
sosyodemografik verilere gore kiyaslanmasma iligkin yapilan analiz sonuglar

asagida verilmistir.
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Tablo 4. 8. Cocuk ana baba iliski ol¢egi once toplam puanlarimin sosyodemografik

veriye gore kiyaslanmasi

Cocuk Ana Baba lligki-Once Demografik Veri Ortalama =+ std sapma p-degeri
Ebeveyn Cinsiyeti
- Erkek 34.1746.21 -
Aile i¢i catiyma Kadin 33.6248.93 0.888
RS Erkek 21.33+4.84 o
Olumlu iliski Kadumn 21.04+3 37 0.860
Egitim Durumu
e Lise 40+6.78
Aile i¢i catisma Lisans 3247.88 0.117*
Lisanstistii 33.75+10.87
Lise 23.5043.45
Olumlu iliski Lisans 20.14+2.96 0.075%
Lisanstistii 22.75+5.56
Calisma Alam
Aile ici catisma Ev Hanimi 34.57+8.89
§16atts ~ Kamu 3549.53 0.809*
Ozel Sektor 32.67+8.22
Ev Hanmimi 21.50+3.10
Olumlu iligki _ Kamu 23+£5.29 0.445%
Ozel Sektor 20.33+3.77
Ekonomik Durum
o Orta 38.63+7.05
Rile ici caligiyg i 32.29+6.49 0.161*
Cok iyi 31.57£12.30
Orta 22.50+4.14
Olumlu iligki Lyi 19.9442 .46 0.157*
Cok iyi 22.294+4.78
Ev Kira mi?
e Haywr 33.17+£9.26 i
Aile i¢i catiyma Evet 34437 42 0.681
-, Hayr 21.1743.73 .
Olumlu iliski Evet 2143.57 0.899
Aile Tipi
Aile ici catisma Cekirdek Aile 34.04+8.12
o1 eats Genis Aile 30.67+8.21 0517*
Boliinmiis Aile 37.33+£12.34
Cekirdek Aile 21.26+3.82
Olumlu iligki Genis Aile 19.67£1.75 0.473%
Béliinmiig Aile 22.67+4.72
Cocugun Cinsiyeti
oo Kiz 34.50+8.62 -
Aile i¢i catisma Erkek 32714832 0.560
R Kiz 21.56+3.53 .
Olumlu iligki Erkek 20504373 0.420
Cocugun Saghk Problemi
o Hayir 32.28+8 .
Aile i¢i ¢catisma Evet 38,8648 33 0.066
R Hayr 20.52+3.13 o
Olumlu iligki Evet 23 14+4.63 0.089
Cocuk ila¢ Kullanimu
oo Hayw 32.67+8.08 .
Aile i¢ci catisma Evet 39 4048 64 0.101
e Hayr 20.96+3.48 s
Olumlu iliski Evet 21.80+4.60 0.641

*: One Way Anova testi, : Bagimsiz Orneklem t testi, Veriler ortalama + standart sapma ile agtklanmistir.

Tablo-4.8’e gore Cocuk ana baba iliski dlcegi toplam puani 6nce degerleri
sosyodemografik verilere gore kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemistir.
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Tablo 4. 9. Cocuk ana baba iliski ol¢egi dnce toplam puanlarinin sosyodemografik

veriye gore kiyaslanmasi

Cocuk Alslzrﬁ-:,ba Tigki- Demografik Veri Ortalama + std sapma p-degeri
Ebeveyn Cinsiyeti
e Erkek 26.60+5.72 -
Aile i¢i catisma Kadin 28367 44 0.623
o Erkek 19.20+4.20 -
Olumlu iliski Kadin 18.2443.27 0.571
Egitim Durumu
Aile ici cat Lise 35.75+5.67
tle 1¢l catisma Lisans 27+6.51 0.062*
Lisansiistii 26.25+8.42
Lise 21.25+3.09
Olumlu iligki Lisans 17.68+2.85 0.117%
Lisansiistii 19.50+5.26
Calisma Alan
Aile ici catisma Ev Hanimi 29.92+7.53
Hle lgl cats Kamu 3046 0.318*
Ozel Sektor 25.93+6.79
Ev Hanimi 19.23+£3.03
Olumlu iliski Kamu 21+2.64 0.091*
Ozel Sektor 17.07+3.43
Ekonomik Durum
Aile ici cat Orta 32.86+6.28
fle gl catisma Iyi 27.06+5.72 0.112%
Cok iyi 25.57+9.36
Orta 19.43+4.11
Olumlu iliski bi 17.50+£2.12 0.307*
Cok iyi 19.4344.72
Ev Kira m?
T Hayir 27.28+7.56 i
Aile ici catisma Evet 292546 56 0.468
it Hayr 18.28+3.44 -
Olumlu iligki Evet 18.5843 42 0.813
Aile Tipi
Aile ici cafisma Cekirdek Aile 28.14+6.98
sheahs Genis Aile 25.67+6.02 0.430"
Bdéliinmiig Aile 32.33+10.69
Cekirdek Aile 18.57+£3.76
Olumlu iliski Genis Aile 16.83+1.32 0.324%
Bdéliinmiig Aile 20.33+£2.51
Cocugun Cinsiyeti
a . Kiz 27.88+7.71 o
Aile ici catiyma Erkek 28.3146.58 0.875
e 1 Kiz 18.12+£3.49 o
Olumlu iliski Erkek 18.77+3.32 0.609
Cocugun Saghk Problemi
e Haywr 26.52+6.72 .
Aile i¢i catiyma Evet 33 14638 0.029
e Haywr 17.91+3.02 -
Olumlu iliski Evet 204420 0.156
Cocuk ila¢ Kullanimi
e Hayw 26.96+6.71 e
Aile ici catiyma Evet 33.6047.23 0.056
e Haywr 18.32+3.23 -
Olumlu iligki Evet 18.80:44.43 0.778

# One Way Anova testi, ™" Bagimsiz Orneklem t testi,Veriler ortalama + standart sapma ile

actklanmustir.

Tablo-4.9’a gore Cocuk ana baba iligki 6lgegi toplam puani sonra degerleri
sosyodemografik verilere gore kiyaslandiginda c¢ocugun saglik problemi olup

olmamasima gore aile i¢i catigma toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir
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farkliliga sahip olup saglik problemi olan ¢ocuklarda aile i¢i ¢atigma toplam puani
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0.029). Istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ~ gorilmemigtir.  Diger toplam puanlarin  sonra degerleri diger
sosyodemografik verilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip degildir

(p>0.05).
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5.TARTISMA

Erken cocukluk dénemi icerisinde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda, duyu
motor aktivitelerinin, kaba motor beceri ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi lizerine etkilerini
inceledigimiz bu ¢alismada uygulanilan aktivitelerin yapilan parametreler iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu ortaya c¢ikarildi. Elde edilen veriler, ebeveyn c¢ocuk
arasindaki iliskinin motor beceri gelisimi {izerinde etkili oldugunu bildirdi.
Calismamizin kontrol grubunda motor beceriyi 6l¢limledigimiz BOT 2 testinde, ince
motor entegrasyonu, ince motor hassasiyeti ve kuvvet degerleri disindaki alt
basliklarda anlamli fark gozlemlenmedi (p>0,05). Bunun yan sira aile i¢i ¢atigsma ve
olumlu iligki de ise istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit edildi (p<0,05). Deney
grubunda ise ebeveyn ve cocugun sosyal alanda kurduklari oyun saatine ek haftada
bir giin olmak tizere sekiz haftalik KindyROO miidahale programi uygulandi.
Kontrol grubuna ek el becerisi, ikili koordinasyon, denge, {ist ekstremite
koordinasyonu, kuvvet, hiz ve ceviklik puanlarinda anlamli artis gdézlemlendi

(p<0,05).

Calismamiza katilan 30 danisan iizerinde sosyodemografik 6zelliklerin motor
beceri ve ebeveyn- ¢ocuk iliskisi iizerindeki etkisi incelendiginde, ¢ocukta var olan
saglik problemlerinin aile i¢i ¢atigsmaya neden oldugu bildirildi (p<0,05). Kalan tiim
parametrelerdeki Ozelliklerin ebeveyn- c¢ocuk iligkisi ve motor beceri gelisimi

tizerinde bir iligkisi bulunamadi (p>0,05).

Bu sonuglar, erken ¢ocukluk doneminde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
ebeveyn eslikli okul Oncesi egitim programlarinin, gelisim siirecinde etkili bir yol
olabilecegini gostermektedir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisim dilinin dogru
kurulmas1 motor beceri gelisimini etkilemektedir. Giinliik yasam aktivitelerindeki
bagimsizlik diizeyini arttirabilmek adina bu gelisim basamaklarindaki artig

incelenmistir.

Dogum anindan itibaren ¢ocuklar aileleri ile etkilesim igerisindedir. Gelisim
siirecini etkileyen kritik faktorlerden biri ebeveyn ve cocuk arasindaki iletigim
seklidir. Ebeveynin verdigi bakimin kalitesi, kurdugu oyun dili ve birlikte

gecirdikleri zaman sosyal cevre iletisimini etkileyen faktorlerdendir. Kurulan dogru
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iletisim ile olusan bu bag motor beceriyi etkilemektedir. Cocugu ile yakindan
ilgilenen, kaliteli zaman gegiren, cocugunu dinleyen, onunla dogru oyun dilini kuran
ebeveynler, ¢ocuklarda ¢ok saglam bir duygusal yapi olusturmaktadir. Literatiir
taramas1  yapildiginda  ¢alismamizi  destekleyen  arastirmalardan  asagida

bahsedilmistir.

Derikx ve arkadaglar1 3-12 yas arasindaki tipik gelisim gdsteren ¢ocuklardaki
sosyal cevrenin motor performansa etkilerini incelemistir. Sosyal ¢evreyi; ev
ortaminda ebeveyn ile iletisim, okulda 6gretmen ve smiftaki akranlar ile iletisim
seklinde ayrigtirmigtir. Ebeveyn ile iletisim faktoriinii incelerken kisinin inanci,
kisisel ozellikleri ve davranislart alt bagliklar seklinde detaylandirilmistir. Ebeveynin
kisisel ozellikleri ve inanci ile motor beceri arasinda bir iliski bulunmazken davranis
sekilleri motor performansi etkilemistir. Ebeveynin tesvik edici motivasyon ciimleleri
cocugun yeni motor deneyimleri 6zgiivenle denemesine yol agmistir (Derikx, 2021).
Calismamizda aile i¢i catisma puani ile kaba motor beceri arasinda literatiirii

destekler sekilde bir 1yilesme goziikse de sonuglar anlamli nitelikte degildir.

Sawada ve arkadaslar1 erken ¢ocukluk doneminde olan (iig- bes yas arasi) iki
yiiz ¢ocuk {lizerinde bir anket c¢aligmasi yiiriitmiistir. Calisma sonucu, g¢ocuk
yetistirme ortaminin sosyal gelisim {izerinde etkili oldugu aciga ¢ikmistir. Buna baglh
olarak okul oryantasyon siirecinde kolaylik ve motor performansta iyilesme

gozlemlenmistir (Sawada, 2022).

Temel hareket becerileri, kaba motor aktiviteleri ¢ocugun bagimsiz
yiiriitebilmesi i¢in 6grenilmesi gereken yapi taslaridir. Erken ¢ocukluk déneminde
gelismesi beklenen temel hareketleri lokomotor ve manipiilatif beceriler takip
etmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde temel hareket becerisi gelismeyen
cocuklarin lokomotor ve manipiilatif hareket kabiliyetinin de gelismedigi
bilinmektedir (Zeng, 2019). Literatiire benzer sekilde, ¢alismamizda tespit edilen
atlama, sicrama ve kosma aktivitelerinde zorluk yasayan g¢ocuklarin, yuvarlanma,
takla atma, firlatma ve yakalama becerilerinde de problem yasadig1 terapist
gbzlemine dayali tespit edilmistir. Sonuglar literatiirli destekler niteliktedir ancak bu

konuda daha fazla deneysel ¢alisma yapilmasi gerektigi de diistintilmektedir.
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Scott ve arkadaglar1 fiziksel aktivite degerlendirmesi yaparken kaba motor
aktiviteyi; firlatma, yakalama, tekmeleme ve atlama olarak dort ayri baslikta
Olciilendirilmistir. Kaba motor gelisim testi ile degerlendirilen altmis bir ¢ocukta
anlamli diizeyde atlama ve firlatma alt bashklarinda iyilesme goézlemlenmistir.
Tekmeleme ve yakalama parametrelerinde ise iyilesme gozlemlenmesine karsin
anlamli sonug¢ elde edilememistir (Scott, 2022). Daha ileri motor becerilerin

olusabilmesi i¢in temel hareketlerde iistiin yetkinligin kurulmasi zorunludur.

Cocuklarin saglikli bir gelisim seyri gosterebilmesi i¢in kaba motor becerinin
Oonemi biiyiiktiir. Dolayisiyla kaba motor beceride yasanan gecikmeler gelisimsel
gidisat1 olumsuz etkilemektedir. Gecikmeye neden olan risk faktorleri arastirildiginda
diisiik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek gelirli ailelere oranla riskinin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerine bakildiginda Veldman ve
arkadaslarinin 701 cocuk iizerinde yaptig1 arastirma incelenebilir. Ozellikli diisiik
gelire sahip ailelerde diisiik dogum agirligi, asir1 kilolu veya zayif ¢ocuk profili ve
ebeveynin egitim durumu disiik gelir ile iliskili bulunmustur. Bu popiilasyonda
yapilacak erken taramanin hayati Oonem tasiyabilecegi belirtilmektedir (Veldman,
2020). Bizim c¢alismamizda ise yapilan degerlendirmeler sonucu ailelerin
sosyodemografik o6zelliklerinin motor beceri ile anlamli diizeyde bir iliskisi
bulunamadi. Arastirmamizin 6rneklemi incelendiginde gocuklarin sosyodemografik
olarak varlikli ailelerden geldikleri goriilmektedir. Bu ¢ocuklar, oyun alanlar
bakimindan zengin alanlarda yasamaktadir. Bu nedenle grubun ekonomik diizeyleri
pozitif yonde homojendir. Calismada farkli ekonomik diizeylerin yer almasi halinde

bu sonuglarin da etkilenecegi dngoriilebilir.

Ebeveyn cocuk arasindaki iliskinin duyu motor aktivite performansini
etkiledigi bilinmektedir. Calismamiz sonucunda Ozellikle vestibiiler islemlemede
problem yasayan cocuklarin ebeveynleri i¢in belirli bir tutumu benimsemelerine
deginilmese de oOzellikle ¢ocugu smirlandirarak ve otoriter bir tutumla yeni
aktivitelere zorlayarak gelisimlerini desteklemekten uzaklastiklar1 diistiniilmektedir.
Ozellikle vestibiiler sistemde var olan hassasiyetlerin fiziksel aktivitelerde ziplama,
bilateral tirmanma, yer ¢ekimine karsi bedeni egimli alanlarda konumlandirma veya
araba seyahatlerinde zorlanma gibi durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda

zorlandiklar1 ve bu durumun O6zgiiven kaybi, azalmis benlik saygisi, basarisizlik
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korkusu gibi durumlara yol agabildigi goriilmektedir (Staiano, 2022). Otoriter bir
ebeveyn-cocuk iliskisi, ince ve kaba motor becerilerde zayiflamaya yol agar. Cocuga
s06z hakki taninmadan, ebeveynin kurallar1 ve sinirlar1 dogrultusunda hareket alani

kisitlanan ¢ocuklarda ince ve kaba motor becerilerin artis1 beklenemez.

Calismamizda yapilan aktivitelerde kullanilan komutlu sarkilarin ebeveyn ve
cocuk arasindaki olumlu iligki parametresini iyilestirdigi goriilmustiir. Ebeveyn ile
cocugun ayni anda dinleyip, komutlarina uyduklar1 bir sarki, bu iki birey arasindaki
iliskiyi  gliclendirmektedir. Literatiire baktigimizda c¢alismamizi destekleyen
Sugisawa ve arkadaslari, iki yiiz kirk alti ¢ocuk ve ebeveynine -etkilesim
derecelendirme olgegi (CEDO) ve ¢ocuk bakim ortami degerlendirme o6lgegi
uygulamisti. Cocugun sosyal etkilesimi {izerindeki aile ortaminin etkilerini
incelemek amaclanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucu kurulan oyun seklinin
onemine deginilmistir. Ozellikle birlikte sdylenen sarkilarin ve yapilan dans
aktivitelerinin sosyal etkilesimi gelistirmenin yaninda duygusal gelisimi de olumlu
etkiledigi gézlemlenmistir. Cocugun duygularini bagimsiz ifade edebilmesi ile sosyal

yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Sugisawa, 2010).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceri gelisimi i¢in ¢gocugun yetistigi ortam
ve toplumun bir iiyesi olarak kabul gordiigii akran gevresi 6nemlidir. Cocugun akran
ile kurdugu iletisimin ebeveyni ile olan iliskisine bagli gelisim gosterdigi
bilinmektedir. Sosyal etkilesimde yasanan zorluklar, akran etkilesimli oyunlardaki
cocugun katilim diizeyini ve okul rutinlerini etkilemektedir. Yapilan caligmalarda
spesifik olarak ailesi ile catisma halinde olan ¢ocuklarin, ebeveynleri ile etkilesimli
oyun kurarak olumlu iligki parametresi yiiksek olan c¢ocuklara gore sembolik
oyunlara katilim seviyelerinin diisiik oldugu saptanmistir (Garaigordobil, 2008).
Yaptigimiz c¢aligmada klinik ortamda birincil bakim vereni ile g¢atigma haline
girmeden oyun kuran ¢ocuklarin akranla oynadiklari oyunlarda daha esit gorev
dagilimlar yaparak paylasimli oyunlar oynadiklar1 gdzlemlenmistir. Garagordobil ve
arkadaglarinin  yiiz yetmis sekiz ¢ocuk {lizerinde yaptigr klinik incelemede

calismamizi destekler niteliktedir.

Erken cocukluk doneminde gelisim takibi yapilirken duyusal islemleme

parametresi bilyiik onem tagimaktadir. Ozellikle beden farkindaligi, alan farkindalhig:,
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motor beceri, dikkat siiresi ve akran ile dogru etkilesim duyusal islemleme sistemi ile
iliski igerisindedir. Giinlik yasam aktivitelerinde bireyin bagimsizlik diizeyinin
artmasi i¢in gelen uyaranlara duyusal sistemin dogru yanitlar vermesi gerekmektedir.
Calismamizda 6zellikle ebeveyni ile ¢atisma igerisinde biiylimeyen ¢ocuklarin grup
seanslarinda akran ile olan etkilesiminin diger ¢cocuklara kiyasla daha gii¢lii oldugu
gbzlemlenmistir. Oliveira ve arkadaslarinin iig- bes yas arasi yliz ¢ocuk iizerinde
yapmis oldugu anket ¢aligmasinin sonuglari incelendiginde duyusal islemlemede var
olan aksakliklarin sadece ev ortaminda degil aym1 zamanda okul siirecinde de
cocuklarin Ozerklesme agisindan yasadiklar1 problemlere neden oldugu tespit
edilmistir. Duyusal problemlere bagli akran ile yagsanan sorunlarin okul oryantasyon
stirecini de olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (Oliveira, 2020). Bu sonuglar goz
oniinde bulundurularak okul ©Oncesi donemde bu problemlerin fark edilerek

¢oziilmesinin 6nemine ¢calismamizda da deginilmistir.

Uygulanan miidahale programinda g¢ocuklarin, gorsel farkliliklarin sirasini
takip etme, terapistin verdigi sozel komutlar1 alma ve sinirli alanda kalmasi gereken
siiregte kurulan oyunlara katilim saglamakta zorluk yasadiklari gdzlemlenmistir.
Yasanan olumsuz deneyimler sonucu ¢ogunlukla seansin tamaminda ¢ocugun sinirli
alanda kalamadigi ve yogun aglama ile ebeveynine ekstra yonelim saglayarak
alandan ayrildig1 goriilmiistiir. Siirece bagl olusan davranis bozukluklarinin kaygiyla
birlikte negatif duygusal tepkiler ortaya c¢ikardigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde, Bagrowski’nin yaptigr c¢alismada duyusal entegrasyon siirecinin
olusum asamasinda var olan problemlerin bilissel dikkatin yogunlagmasina ve
karmagik motor fonksiyonun gelisimine engel teskil ettigi ortaya ¢ikmistir. Buna
bagli 6z diizenleme becerilerinde islev bozuklugu goézlemlenmistir. Alti- on bes yas
arast 104 ¢ocuk ile arastirma ylriitiilmiistiir. Arastirmada duyu profilini incelerken
Balzer Martin’in Sensoriomotor anketi kullanilmistir. Bu anketin ¢ok yonlii olmasi
nedeni ile motor koordinasyon bozukluklar: ile dikkat ve davranig bozukluklari bir
arada oOl¢iilendirilmistir. Cikan sonuglar duyu ve motor bozukluklar arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermistir (Bagrowski, 2022). Ozetlemek gerekirse duyusal
entegrasyon siirecinde problem yasayan ¢ocuklarda dikkat odaklanma bozukluklari
ve otoregiilasyon problemleri goriilebilir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde her

cocugun alt1 aylik periyotlar1 takiben duyu profiline bakilmasi tavsiye edilmektedir.
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Denge genel olarak viicudun pozisyonunu gelen dis uyaranlara kars1 koruma
ve yonetme becerisi olarak agiklanabilir. Motor koordinasyon ile denge arasindaki
iligki iizerine ¢ok fazla caligsma yapilmasina karsin erken ¢ocukluk siirecinde spesifik
dikkat ve denge iliskisini inceleyen arastirmalar smirlidir. Var olan caligsmalar
agirlikli geriatrik bireyler ¢evresinde yiiriitiilmiistiir. Calismamizda 6zellikle diisiik
kas tonusu var olan cocuklarda dikkat siiresinde azalma gozlemlenmistir. Bu
bilesenin birbirleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagh tek ayakta durma,
komutlu ve sirali ziplama, denge tahtalar iizerinde yiirlime, ip iizerinde ileri- geri
adimlama, yer ¢ekimine karsi egimli merdiven basamaklarindan ge¢gme gibi dikkat
gerektiren denge aktivitelerinde de zayiflik ortaya ¢ikmistir. Porras ve arkadaslari
gorsel dikkat ve denge arasindaki iliskiyi incelemek i¢in dort- bes yaslarinda seksen
bes cocuk iizerinde bir arastirma yiiriitmiistiir. Tipik gelisim gosteren ve diizenli
okula devam eden c¢ocuklardan olusan bir popiilasyon olusturulmustur. Conners
Kiddie Siirekli Performans testi ile dikkat 6l¢iimlenirken Batelle Gelisim Envanteri
ile de denge test edilmistir. Sonuclar incelendiginde dikkat ve denge arasindan bir
iligki tespit edilmistir (Porras, 2018). Calismamiz ile kiyasladigimizda, her iki
calismada da benzer sonucglara ulasildigi ve dikkat siiresinde problemi olan
cocuklarin dengede kalmalar1 gereken anlardaki performansinda diisiikliik

saptanmigtir.

Erken cocukluk donemi olarak kabul edilen sifir sekiz yaslik siiregte ¢ocugun
birincil bakim ihtiyaglarini diizenlerken duyusal stratejilerden yararlanilmaktadir.
Cocugun ozellikle duygudan duyguya geciste yasadigr zorluk aninda sarilma,
emzirme, sallanma gibi proprioseptif girdiler merkezi sinir sistemini uyarir ve
cocugun regiile olmasini saglar. Cocugun ebeveyn dokunusu ile regiilasyonu ile
birincil bakim veren cocuk ile kendisi arasinda bir bag kurar. Ve olusabilecek diger
sorunlar i¢in farkl ¢oziim Onerileri gelistirmeye 6zen gosterir. Bu sayede ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki giivenli baglanmanin temelleri atilmis olur. Ebeveynin bu siireg
icerisinde strese girdigi evrede c¢ocukta duyusal islemleme farkliliklar
gbzlemlenmeye baslar. Iletisim sekli ¢atisma temelli bir yol izler. Ebeveynsiz alanda
cocuk Ozgilivenle akran iletisimi kurmak yerine kaygiyla ebeveynini aramaya baslar.
Calismamizda tercih edilen yas skalasi Ozellikle dort- altt oldugu i¢in giivenli

ayrismanin temellerinin ebeveyn- ¢ocuk arasinda atilmis olmasi beklenmistir. Seanlar
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igerisinde ¢ocugun yasadigi krizleri dogru duyusal girdiler ile regiile edemeyen, stres
yonetimi zayif ebeveynlerde giivenli ayrismanin heniiz baslamadigi, ¢ocugun akran

ile oyun kuruldugu noktada hep ebeveyninin temasini aradigi goriilmiistiir.

Kontrol grubunun ebeveyn-cocuk birlikte zaman gecirme siirelerinde
yeterince gozlem yapilamamasi, ailelerin davet edildikleri saatlere riayet etmemeleri
buna bagli olarak akran iliskilerinde saglikli sonuclar elde edilememesine yol
acmistir.  Ebeveynler ile daha yakindan is birligi yapilmasi daha sonraki
arastirmalarda fayda saglayacaktir. Bu basliklar ¢alismamizin kisitliliklar1 arasinda

sayilabilir.
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6.SONUC VE ONERILER

Erken cocukluk donemi c¢ocuklarinda duyu motor aktivitelerinin ebeveyn

cocuk arasindaki iliski ve kaba motor beceri lizerine etkilerinin incelendigi

calismamizda ortaya ¢ikan sonuglar asagida listelenmistir.

@)

Calisma sonucunda, ebeveyn eslikli KindyROO programinin ebeveyn ¢ocuk
arasindaki iliski ve kaba motor beceri parametrelerinde anlamli bir etki
gosterdigi ortaya ¢cikmustir.

Cocuk ebeveyni ile etkili ve planli oyun kurdugunda ebeveyni ile arasindaki
iliskide olumlu yonde degisim goriilmiistiir.

Kaba motor beceriyi Ol¢limledigimiz BOT-2 testinde diisiikk endurans
needeniyle yasanan sorunlarin denge ile arasinda anlamli bir iligki
saptanmigtir.

Calismamiza dahil edilen c¢ocuklarin  sosyodemografik  o6zellikleri
incelendiginde ebeveyn cinsiyeti ve cocuk cinsiyeti arasinda bir iligki
bulunmustur. Seanslara katilan ve o6dev tekrarlarini takip eden ebeveyn
babalar oldugunda ¢ocukta duyusal islem toplam puami daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda kiz cocuklarma kiyasla erkek cocuklarinda
duyusal islem toplam puaninin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Calismamiza katilan ¢ocuklarin sosyodemografik o6zellikleri incelendiginde
cocuk ana baba iligki Olgegindeki saglik problemlerinin aile i¢i gatisma ile
iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Saglik problemleri yasayan
cocuklarin aile i¢i gatigma puani daha yiiksek bulunmustur.

Ev d6devleri olarak verilen aktivitelerin diizenli periyotlarda tekrar edilmesiyle
birlikte cocuk ve ebeveynin ev icerisinde oynadiklar1 oyunlar sekillendirildi.
Amaca yonelik aktiviteler sayesinde simirli ve kuralli oyunlarda bagimsiz
katilim amaglanda.

BOT 2 testinin baz1 parametreleri 6rneklem grubundaki dort yas ¢ocuklarin
bazilarinda yeterli sekilde gerceklestirilememistir. Buna karsilik bes ve alti

yas ¢ocuklarin bu konuda daha basarili oldugu goriilmiistiir.
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Sonu¢ olarak ¢alismamizda erken cocukluk doneminde duyu motor
aktivitelerinin ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskiyi ve kaba motor beceriyi etkiledigi
tespit edilmistir. Tipik gelisim gosteren dort- alti yas cocuklarinda okul dncesi
ebeveyn eslikli oyun gruplarinin 6nemi biiyiiktiir. Ebeveyn ile ekip calismalari
gerektiren oyunlar yiiriiten cocuklarin ebeveynleri ile arasindaki iliskilerinde ve

motor becerilerinde anlamli diizeyde iyilesme goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglar 1s1ginda asagidaki Onerilerin sunulmasi uygun

gorilmistiir:

e Sosyal alanda kurulan akran iligkilerinin ebeveyn gozetiminde
deneyimlenmesinin ~ okul  oryantasyon  siirecini  etkileyecegi
diistiniilmektedir.

e ilk sosyal alan deneyiminin ebeveyn eslikli olmasmin motor beceri
tizerine olumlu etkileri birincil bakim verenlere aktarilmalidir. Bu
nedenle, ailelere okul oncesi donemde g¢ocuklarin oyun kurma dilinin
anlatildig1 egitimler verilmelidir.

e Duyusal uyaranlara dogru yanit veremeyen ¢ocuklarin smirli ve kuralli
oyunlart siirdiirmekte zorluk yasadigi, ebeveyn ile oyun kuruyorken
catisma halini siirdlirdiigli seans i¢i gbzlemler sonucu tespit edilmistir.
Ozellikle giinliik yasam aktivitelerini etkileyen duyusal problemlerin
¢ozlimil adina bu alanda ¢alisan ergoterapistlerden yardim alinmalidir.

e Erken c¢ocukluk donemi c¢ocuklarinda aile i¢i c¢atisma yasayan
cocuklarda, sosyal etkilesimli oyunlar vasitasiyla gézlemlenen iyilesme
olumlu iliskiyi giiclendirmistir. Buna bagli olarak cocuklarda akran

iliskisinde duygularini ifade etme giiciiniin artacagi diigiiniilmektedir.
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II.LEKLER

EK-1. Etik Kurul izni.
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EK-2. Kurum izin Onay1.

KindyROO) mmmse,

GELISIM AKADEMISi

Atatiirk Bulvar: Adakent Caddesi no:38 a Beylikdiizii Istanbul

Biruni Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Midiirliigiine;

Kurumumuzda Ergoterapist olarak gorev yapan Rabia Kogak'in "Duyu Motor
Aktivitelerin, Ebeveyn Cocuk Iligkisi ve Kaba Motor Beceriler Uzerine
Etkisinin incelenmesi" isimli ¢alisma kapsaminda kurumumuzda
uygulayacag islemler, bilgimiz ve iznimiz dahilindedir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

pKindryroo.net
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EK-3. Aydinlatilmis Onam Formu.

BiRUNIi UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI KLINIiK
ARASTIRMALAR ETiK KURUL ARASTIRMA AMACLI CALISMA iNIN
OLUSTURULAN ONAM FORMU

Sizi “Duyu Motor Aktivitelerin Ebeveyn Cocuk Iliskisi ve Kaba Motor Beceriler Uzerine
Etkisinin Incelenmesi” bashkli bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlagilmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin
zaman ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlarimz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz
ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu ¢aligmada
erken ¢ocukluk doneminde duyu motor aktivitelerin kaba motor beceri ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki
iligki ilizerine etkisini arastirmay1 amacliyoruz. Bu nedenle normal gelisim gosteren 4-6 yas arasindaki
cocuklar1 randomize 2 gruba ayirarak kontrol grubuna ebeveyn eslikli serbest oyun saatleri
diizenlerken, deney grubuna ise ergoterapist esliginde KindyROO gelisim programi uygulanacaktir.
Calisma siiresinde sagliginizi olumsuz etkileyecek olumsuz bir durum Ongoriilmemistir. Sizden

alacagimiz verileri yalnizca bu aragtirma igin kullanacagiz. Ayrica kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Bu anket caligmasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya

katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katihim icin onam verdiginiz

bi¢ciminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi

veya telkini altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacaktir.

Katimeinin/Vasisinin/Velisinin Adi Soyadi:

imza/Tarih:

Onama Tamklik Eden Kisinin Ad1 Soyadi

imza/Tarih

Sorumlu Arastirmaci: Erg. Rabia KOCAK

Imza:
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EK.4. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFiK BiLGi FORMU
Tarih: Kod:

Aile Bilgi Formun

1. Cinsivetiniz:
Eadm O Erkek

2 Yasmz

3. Egitim durumumnz:
Tahsil yok O Tikoloul O Ortackul O LiseQ  Universite O
Yiiksek lizans O Dioltora O

Diger (acikega belirtiniz) ...

B o 1 U

5. Ailenizin toplam ayhk gelirini agafidaki secensklers gére igaretleyiniz: Asgar
Ueret Alh O
Asgar ficret O

Asgzan ficret fistid O

6. Ekonomik durumumunzn nazl degerlendinyorsune 7Diigik,
00rtaD Iy Cokivi O

T OturdnBmmz SEmME e

8. Oturdugumuz ev kara nudir?

Evet O Hayur, bize ait O
Diger (belittimiZ). . oo

9. Aile vapiel:
Gekirdek aile () Genig aile () Edlimmiig aile ()
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Cocuk Bilgi Formu

10. Cocugun; Yast:

Cinsiyeti:

Boyu:

Kilosu:

Bilinen saghk problemi var mm?
Evet () Hayir () Evetise nedir?. ..o

Diizenly kullandig 1lag var mu?

Evet () Hayir () Evetisenedir? ..o

90



EK.5. Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi

Adi Sovadi:
COCUK-ANABABA ILiSKi OLCEGI

Agagidaki her bir ifadenin ¢ocufunuz ile iliskinizi hangi derecede vansittifini degerlendiriniz.

Agsagidaki dereceler: diigiinerek, her bir ifade igin uygun rakami yuvarlak igine almiz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uvgun degil (3) Karasizim (4) Oldukca uyvgun

(3) Kesinlikle uygun
= = .
ial |z :
L
LEN v ) R ] -
1 | Gocugumla sicak ve gefkatli bir ihiski paylasinm 123 (4|53
2 | Gocugumla ben sirekli olarak birbirimizle catisma halinde gibiviz 1123 (4|53
3 | Gocugum ivi hissetmediginde benim kendisind rahatlatmam bekler 1123|453
3 | Gocugum benimle olan iligkisine deger verir 1123|453
7 | Gocugum thtivag duydugunda yardim kabul etmek istemez 1123 (4|5
§ | Cocugumu dvdigimde, gururla gozlerinin i¢i giiler 123 (4|53
10 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri iginden geldigi gibi paylagir 1123|453
12 | Cocugum bana kolaylikla éfkelenebilir 1123|453
13 | Cocugum beni memnun etmeye ¢alisr 1123 (4|3
14 | Gocugum kendisine adaletsizee davramyorum gibi hisseder 1123 (4|5
15 | Gocugum gergekten ihtivag duymadigs zamanlarda bile benim yardmumaister (1 |2 |3 [ 4] 5
16 | Gocugumun ne hissettifini anlamak benim igin kolaydir 123 (4|53
17 | Gocugum beni bir ceza ve elestiri kavnag: olarak goriir 123 (4|5
18 | Ben basgka ¢ocuklarla zaman gecirdifimde gocufum incinir va da kiskanglik (1 |2 |3 [ 4] 3
gosterir
19 | Cocugum cezalandinldiktan sonra bile kizginbdm veya karyy kovmasmu (1 (2 (3 [ 4|3
stirdiiriir
20 | Cocugum vanlss bir davramsta bulundugunda, balasimdan yadasestonumdan |1 [2 |3 (4[5
benim tepkimi anlamava caligir
21 | Gocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketivor 1123 (4|53
23 | Gocugum kotd bir ruh hali icinde oldugunda, bizi uzun ve zor bir ginin |1 |2 |3 | 4|5
bekledifini bilivorum
24 | Cocugumun bana karsy duygularinin ne olacag: nceden kestirilemez vadaher |1 (2 |3 |4 [ 5
an dedisebilir
25 | Tiim ¢abalanma ragmen gocufum ile anlasma bigimimizden hi¢ memmon |1 (2 |3 |4 [ 5
defilim
27 | Cocugum benden bir jey istediginde sizlamr va da aglar 123|453
28 | Cocugum bana kars: sinsice davranir va da beni kullanir 1[2]3 4|53
20 | Cocufum duygularim ve vagantilarm benimle agikca pavlagr 123|453
30 | Cocugumla etkilegimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve zgiivenli |1 [2 |3 |4 | 3
hissetmemi saflar
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EK.6. Bot 2 Testi

. Py Raw
Fine Motor Precision S
t T ] Raw 0 1 2 3
I Fillingin a Star > Point | o 1 2 3
e ) points
7= ] Raw 221 | 15-20 | 10-14 | 6-9 4-5 23 1
2 Drawing aLine Through a Path | point | o ' 2 3 4 5 6
errors -
R R : Overall
Vﬁrne Motor I“tegratlon Basic Shape| Closure Edges Orientation Qverlap Size
3 Copying Overiapping Circies o ! 01 [ 0 1 2 1 0
4 Copying a Diamond il 15 S 0 1 [V
o 5 A Raw Score
Manual Dexterity TR Tral2
Raw | 0-t 2 3 4 5 6 ¥ 8
5 Stringing Blocks i Point)| 0 | 1 | 2|3 |4|s |67
blocks
> e _RawScore
Bilateral Coordination o m:,
rial 2
Touching Nose With Index faw: |2 | 2 ’ 3 ‘ 47 -
Fingers— Eyes Closed ) el L z 2 B
Raw, [) ] 24 5 -
7 Pivoting Thumbs and Index Fingers Point | o ' 2 3
| Balanice
. 2
. g Walking Forward Heel-to-Toeon s *A '_" i oo ) G , i
ling i L] o 1 2 3 4 l
Speed and Agility ;
) ) RIS ) [T g (e prary) evee 3834 3539
9 One-Legged Side Hop paint| 0 | | 2 slafs]|e]lv|a]s
hops hops
Limb C dinati Raw Score
Upper-Limb Coordination = |
R Raw 0 ' 2 3 4 5
10 Catching a Tossed Ball—One Hand il Point | o 1 2 3 4 s
o . | catches
;. Ny Raw:| o | 2 3 | 4s [ 67 [ se ] 10
I1 Dribbling a Ball—Alternating Hands Point | o ' 2 3 4 s 6 7
dribbles | dribbles
Raw
Strength Score
12a Knee Push-Ups | R | 0 iz [ 3-5 | 6e10 | u-is [ 16-20 | 2125 | 26-30 | 3135 | 236
OR (circle one) | Point | o 1 2 3 4 s 6 7 8 9
12b Full Push-Ups push-ups
Notes & Observations
Total
Point Score
(max =72)
* For Fine Motor Integration. add the facet scores, record the sum in the Raw Score column, 2

and transfer the raw score for each item to the corresponding oval in the Point Score column.

92



III. INTIHAL RAPORU

ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE EBEVEYN-COCUK
[LISKISININ KABA MOTOR

BECERI VE DUYUSAL
[SLEMLEME UZERINE ETKISI

Yozar RABIA KOCAK

Gonderim Numarast: 2400075319
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE EBEVEYN-COCUK ILISKISININ
KABA MOTOR BECERI VE DUYUSAL ISLEMLEME UZERINE
ETKISI

ORIJINALLIE RAPORU

6D W %3 %2

BEMNZERLIK ENDEKSI INTERMNET KAYMAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRIMCIL KAYNAKLAR

n acikbilim.yok.gov.tr 1
Internet Kaynag %

burkonturizm.com 1
Internet Kaynag %

Toptas, Gozde. "Koklear Implanth ¢ocuklarda <%1
Gurultide Konusmayi Anlama Becerisinin
Isitmeye Bagh Yasam Kalitesi ile Iliskisi",
Dokuz Eylul Universitesi (Turkey), 2024

Yayin

openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 <%1

Internet Kaynag

|

dergipark.org.tr
Inte rngt Iann ad 9 <% 1

2]

Submitted to Istanbul Gelisim University <%1

Ogrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technological <%1
Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi

H




Submitted to Uskiidar Universitesi
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E Karaca, Ayca. "Psikotik Bozuklugu ve {%1
Duygudurum Bozuklugu Olan Cocuk ve
Ergenlerde Peroksizom Proliferatif Aktivator
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University (Turkey), 2023
Yayin
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