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TAAHHUTNAME

Bu tezin Manisa Celal Bayar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ebelik Ana
Bilim Dalinda akademik ve etik kurallara uygun olarak yazildigin1 ve kullanilan tiim
literatiir bilgilerinin referans gosterilerek tezde yer aldigini, tamamen kendi ¢calismam
oldugunu, her alintiya kaynak gosterdigimi, tezin yaziminda akademik ve etik
kurallara aykir1 herhangi bir yapay zeka ve program kullanmadigimi beyan ederim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Ceren SANDAL
Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ebelik Anabilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Selda ILDAN CALIM

Amag¢: Bu calismanin amaci, ebelikte savunuculuk o6l¢eginin

gelistirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu metodolojik calisma, Subat-Aralik 2024
tarihleri arasinda, saglik kurumlarinda ebelik hizmetlerinin sunuldugu
birimlerde c¢alisan ve aragtirmaya katilmayr kabul eden 260 ebe ile
yuriitiilmiustiir. Veriler, Bireysel Tanitim Formu ve Ebelikte Savunuculuk
Olgegi Taslag: kullanilarak Google Forms araciliiyla ¢evrim ici toplanmistir.
Gegerlik analizi kapsaminda kapsam gecerlik indeksi, yapr gecerliligi
(agiklayici ve dogrulayici faktoér analizi) ve madde analizi uygulanmstir.
Giivenirlik Cronbach alfa katsayisi, madde toplam puan korelasyonu ve yar1
yartya giivenirlik yontemleri ile degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile, maddeler
arasindaki korelasyon diizeyi ise Bartlett kiiresellik testi ile belirlenmistir.
Veriler, SPSS 25.0 ve DataBeeg 1.0 programlar1 ile analiz edilmis;
tanimlayici istatistikler olarak frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulundan 17.01.2024 tarihli
20.478.486/2213 sayili karar ile etik onam alinmistir

Bulgular: ICM Ebeler I¢in Savunuculuk Arac Kiti ve ilgili literatiir
dogrultusunda 27 maddelik baslangic madde havuzu olusturulmustur. Uzman
degerlendirmeleri sonucunda Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI) 0.96 olarak
bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi degeri 0.912 olup, drneklem
bliyiikliigiiniin faktér analizi i¢in yeterli oldugu belirlenmistir. Bartlett

Kiiresellik Testi, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu goéstermistir.



Agiklayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda diisiik faktor yiikleri nedeniyle
dort madde oOlcekten cikarilmis ve Olgek 22 maddeye indirgenmistir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), 6lgegin bes faktorlii yapisini desteklemis
ve model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (CMIN/DF =
2.240, RMSEA = 0.069, CFI = 0.897, SRMR = 0.060). Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0.912’dir. Katilmecilarin %61.9’unun 34 yas ve altinda,
%71.2’sinin lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Sonug: Ebelikte Savunuculuk Olgegi, 22 madde ve 5 alt boyuttan
olusan, ebelerin savunuculuk diizeylerini degerlendirmeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6l¢iim aracidir.

Anahtar kelimeler: Savunuculuk, Ebelikte Savunuculuk, Ebelik,

Olcek gelistirme

2025, 69 sayfa



ABSTRACT
M.Sc. Thesis

Ceren SANDAL
Manisa Celal Bayar University
Graduate School of Education

Department of Midwifery

Supervisor: Assoc. Prof. Selda ILDAN CALIM

Objective: The aim of this study is to develop an advocacy scale in

midwifery.

Materials and Methods: This methodological study was conducted
between Februrary and December 2024 with 260 midwives working in units
where midwifery services are provided in healthcare institutions and who
agreed to participate in the study. Data were collected online using the
Individual Information Form and the Draft Midwifery Advocacy Scale via
Google Forms. The content validity index, construct validity (exploratory and
confirmatory factor analysis), and item analysis were applied as part of the
validity analysis. Reliability was assessed using Cronbach's alpha coefficient,
item-total correlation, and split-half reliability methods. The suitability of the
sample size for factor analysis was determined using the Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) test. At the same time, the correlation levels among the items were
examined using Bartlett's test of sphericity. Data were analyzed using SPSS
25.0 and DataBeeg 1.0 software, and descriptive statistics, including
frequency, percentage, mean, and standard deviation, were utilized. Ethical
approval for conducting the study was obtained from the Manisa Celal Bayar
University Faculty of Medicine Health Sciences Ethics Committee with the
decision numbered 20.478.486/2213, dated January 17, 2024.

Results: Based on the ICM Advocacy Toolkit for Midwives and a
literature review, an initial item pool of 27 items was developed. Expert
evaluations yielded a Content Validity Index (CVI) of 0.96. The Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) test value was 0.912, confirming sample adequacy, and
Bartlett's Test of Sphericity indicated data suitability for factor analysis. In

the Exploratory Factor Analysis (EFA), four items were removed due to low



factor loadings, resulting in a final scale of 22 items. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) supported a five-factor structure, with acceptable model fit
indices (CMIN/DF = 2.240, RMSEA = 0.069, CFI = 0.897, SRMR = 0.060).
The scale demonstrated high reliability (Cronbach’s alpha = 0.912).
Additionally, 61.9% of midwives were aged <34 years, and 71.2% held a

bachelor's degree.

Conclusion: The Midwifery Advocacy Scale is a valid and reliable
measurement tool consisting of 22 items and five subdimensions, designed to

assess midwives' advocacy levels.

Keywords: Advocacy, Midwifery Advocacy, Midwifery, Scale

Development

2025, 69 pages



ONSOZ VE TESEKKUR

Bu calismada ebelerin savunuculuk diizeylerini belirlemek amaciyla

Ebelikte Savunuculuk Olgeginin Gelistirilmesi amaglanmustir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca; her konuda bilgi ve tecriibeleri ile
beni destekleyen, yol gdsteren hocam Dog. Dr. Selda ILDAN CALIM’a

sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca her zaman yamimda olan, bugiinlere
gelmemde sonsuz emegi olan, her kararimda beni destekleyen kiymetli

anneme ve kiymetli babama tesekkiir ederim.
Her zaman beni destekleyen, yanimda olan canim esime tesekkiir

ederim.

Ceren SANDAL
Manisa, 2025



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index/Ayarlanmis Uyum lyiligi Indeksi
AKDAM: Adana Kadin Dayanigsma Merkezi ve Siginma Evi

CFI: Comperative Fit Index/Karsilastirmali Uyum indeksi

CVI: Content Validity Index

DIHAA: Avrupa Birligi Demokrasi ve Insan Haklar1 I¢in Avrupa Araci
DSO: Diinya Saglik Orgiitii

ESO: Ebelikte Savunuculuk Olgegi

FIGO: The International Federation of Gynecology and Obstetrics
GFI: Goodness of Fit Index/Uyum lyiligi Indeksi

ICM: Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu

IFI: Increment Fit Index

KMO: Kaiser Meyer Olkin

NFI: Non-normed Fit Index/Normlastirilmamis Uyum Indeksi

RFI: Goreli Uyum indeksi

RMSEA: : Root Mean Square Error Of Approximation/Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii

SPSS: Statistical Package for Social Sciences

SRMR: Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii
TDK: Tiirk Dil Kurumu

TLI: Tucker-Lewis Index

UZM: Uzman

WHO: World Health Organization

¥2/sd: Diizeltilmis Ki-Kare Istatistigi
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1.GIRIS ve AMAC

Turk Dil Kurumu “savunuculuk” kelimesini savunucu olma durumu olarak

tanimlamaktadir  (https://sozluk.gov.tr/,  Erisim tarihi:  09.08.2024).

Savunuculuk kavraminin bir¢ok farkli tanimi mevcut olmakla beraber
literatiirde savunuculuk tipta, hemsirelikte, ebelikte, psikiyatride, sosyal
hizmet ve egitim gibi farkli alanlarda ele alinmaktadir. Sosyal hizmet alanina
baktigimizda savunuculugun ekonomi, temel hak ve ozgiirliikler, politika
faaliyetleri, sosyal adalet, sorun ¢6zme, toplumda degisim yaratma gibi
konularla olan iliskisi nedeniyle savunuculuk rolii islevseldir. Ayrica
toplumla c¢alisma baglaminda lobicilik faaliyetlerinin yiiriitiilmesi sosyal
hizmet alaninda oldukc¢a Onemlidir (Bascilar, 2021). Okul ortaminda ise
ogrencilerin karsilastig1 sorunlarin ¢éziimiinde sosyal hizmet uygulamalarinin
onemli rolii vardir. Okul ortaminda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin gerek
ogrenci gerekse ailesi i¢in savunuculuk rolii iistlenmek gibi gorevleri vardir
(Ozbesler & Duyan, 2010). Psikiyatri alaninda savunuculuk kavraminin
psikiyatristin temel mesleki nitelikleri arasinda oldugunu gormekteyiz.
Ozellikle son yillarda artan gdcler ve miiltecilerle ilgili uygulamalarda saglik
calisanlartyla isbirligi halinde devletlerin tutumlar1 iizerinde 6nemli etkileri
olmustur (Basar, 2019). Hemsirelikte savunuculugun ise hasta 6zerkligini
korumak, kendisini savunamayacak durumda olan hastalara savunuculuk
destegi saglamak ve sosyal adalet savunuculugu gibi nitelikleri vardir
(Demirel & Akin, 2014). Tipta bakima erisimin saglanmasi, kaynaklarin esit
kullaniminin saglanmasi, saglikta yasanan adaletsizlikler, saglik politikasinin
gelistirilmesi ve sistem degisikligi yaratmak saglik savunuculugu olarak

bilinmektedir (Hubinette ve ark., 2017).

Uluslararasi1 Ebeler Konfederasyonu (ICM) ebelerin savunuculuk rolii
iizerine ‘Ebeler i¢in Savunuculuk Ara¢ Kiti® gelistirmistir. Burada
savunuculuk, degisim yaratmak amaciyla bir konuyu desteklemek olarak
tanimlanmaktadir. Kitin igeriginde ebelerin savunuculuk faaliyetlerinden,
savunuculuk diizeylerinden, savunuculuk tiirlerinden, savunuculuk ve
stratejik planlama, savunuculukta ©nemli bir rolii olan medya ile isbirligi,
hiikiimet ile isbirligi ve sosyal medyadan yararlanma gibi basliklara yer

verilmektedir (ICM Ebeler i¢in Savunuculuk Arag Kiti, 2019).


https://sozluk.gov.tr/

Dezavantajli grupta olan engelli kadinlar toplumda engelli olmayan
kadinlara gore daha c¢ok ayrimcilik yasamakta ve savunuculuk destegine
ihtiya¢c duymaktadir. Literatiire baktigimizda engelli kadinlarin yasadigi
sorunlar1 ve savunuculuk faaliyetlerini ele alan, Avrupa Birligi Demokrasi ve
Insan Haklar1 igin Avrupa Araci (DIHAA) kapsaminda desteklenen Engelli
Kadin Dernegi ve AKDAM Kkatkilartyla hazirlanan  “Orgiitlenme,
Savunuculuk ve Engelli Kadin El Kitab1 ‘ engelli kadin ve savunuculugu ele
almaktadir. Kitapta savunuculuk; insanlarin gruplarin haklarinin korunmasi
saygl duyulmasi ve bunlar1 yaparken yiiriitiilen her tiirlii eylem, daha iyi bir
yasam hayali olarak tanimlanmaktadir. Savunuculuk faaliyetlerinde her
bireyin insan haklarina uygun sekilde ve esit olarak yararlanmasi esas
almmalidir. Bu baglamda savunuculuk sorunlara dikkat ¢cekerek kamuoyunun
bilinglenmesini saglayarak daha esit bir diinya i¢in gerekli yasa ve
uygulamalarin gelistirilmesine olanak saglar. Engelli kadmlar toplumda
yasadig1 ayrimciliga ve gerek aile iginde gerekse toplumda yasadiklari
sorunlara ¢oziim bulabilmek icin orgiitlenmeye ve savunuculuk destegine
ihtiya¢ duymaktadir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi 2006
yilinda kabul edilmesiyle engelli bireylerin ayrimciliktan uzak, esitlik ilkesi
ile engelli bireylerin haklarinin gercevesini belirleyerek engelli bireylerin
savunuculuk rollerine dayanak saglamaktadir. Engelli kadinlar toplumda
ayrimcilifa maruz kalmadan engelli olmayan kadinlar ile esit sartlarda
yasamalidir. Savunuculuk destegi burada O6nemli rol oynamaktadir. Bu
konuda 2011 yilindan itibaren Engelli Kadin Dernegi Orgiitsel olarak
savunuculuk faaliyetlerini siirdiirmektedir. Cesitli illerde engelli kadinlarla bir
araya gelip engelli kadinlarin giiclenmesi ve oOrgiitlenmeleri i¢in alan
olusturmaktadir (Egbatan, 2016). Kadin savunuculugunu ele alan bir diger
kitapeik ise Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen Kadin ve Kadin Sivil
Toplum Kuruluslarinin Gii¢lendirilmesi Projesi kapsaminda Savunuculuk ve
Kampanya El Kitabi’dir. Kitape¢ik kadinlar ile ilgili ¢alisma yapan bireylere
ve kurumlara yardimci olacak Ozellikle savunuculuk alaninda faaliyet
gosteren kisilere savunuculugun nasil yapilacagi, lobicilik faaliyetleri,
savunuculukta basinin ve kampanyanin yeri ile ilgili yol gosteren bir kaynak

olmustur (Asar Brown, 2012).



Savunuculuk, toplumsal degisim yaratmak amacina ydnelik
faaliyetlerden olusur (Aktas & Akgay, 2019). Savunuculuk ayn1 zamanda
kadinin konusamadigi durumlarda veya savunmasiz kaldiginda isteklerini
onlarin yerine ifade etmeyi icermektedir. Savunuculuk destegi sayesinde
kadinlar kendilerini degerli ve giivende hissetmektedirler. Bu durum dogum
stireclerine de olumlu katki saglamaktadir. Ebelerin savunuculuk destegine
bakimlarda yer vermelerine katki saglamak amaciyla lisans egitiminde ve
hizmet i¢i egitimlerinde bir bakim felsefesi olusturmalarini saglayacak yeni
diizenlemeler yapilmali is yiikleri ve ¢alisma kosullarinin da diizenlemesi

gerekmektedir (Uludag & Mete, 2014).

Dogumda ebe tarafindan verilen bakim anne ve bebek sagligi
acisindan O6nemlidir. Ebe kadmin saygili bir dogum deneyimi yasamasina
destek olarak savunuculuk rollerini yerine getirmektedir. Savunuculuk
kadimin saglik bakimiyla ilgili kendi kararlarini vermesine destek olmayzi,
mahremiyetini saglamay1, kadin1 korumay1 icermektedir. Saygili bir dogum
deneyimi ise kadimin mahremiyetini korumak, yargilamadan bakim vermek,
hasta haklarinin korunmasi olarak diislinebiliriz. Ebeler kadinlarin
konusamadig1 ortamlarda sesi olmali, kadinlar1 diisiincelerini ifade etmesi
icin desteklemeli, kadinin diisiinceleri alinarak dogum plan1 yapilmali,
yapilacak olan iglemlerin riskleri ve faydalar1 hakkinda agiklama yapilmalidir.
Bu baglamda ebeler savunuculuk rollerini de gergeklestirmis olmaktadir

(Uludag & Mete, 2014).

Ebelik; sosyal, kiiltiirel, ekonomik kosullarin yarattigi olumsuzluklari
daha fazla hisseden, saglik hizmetlerine erisimi olmayan ya da sinirli olan
savunmasiz kadinlara, yenidogana ve ailelerine hizmet veren saglk
sisteminin temel mesleklerinden birisidir. Dogum Oncesi, dogum ve dogum
sonras1 donemde kadinlarin sagligimi korumak ve gelistirmek, ihtiyaglarin
anlamak, onlara destek olmak, gereksinimlerini dikkate almak, kimi zaman
kadinin konusamadigi durumlarda sesi olmak ebelik mesleginin gorev
tanimlarinda yer almaktadir. Ebeler sadece dogum oncesi, dogum, dogum
sonras1 donemde degil kadinlar1 etkileyen her durumda; toplumsal cinsiyet
meselelerinde, kadin haklarinin  korunmasinda savunuculuk destegini

siirdiirmektedir. Ebelerin is yiikiiniin fazlaligi, hiyerarsik baski ve bilgi



eksikligi gibi faktorler, savunuculuk rollerini etkin bir sekilde yerine
getirmelerini  olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ebelerin bireysel ve
toplumsal diizeyde savunuculuk rollerinin belirlenmesi, cinsiyet esitsizliginin
azaltilmasi, kadinlarin giiglendirilmesi ve siddetin 6nlenmesi agisindan kritik
bir dneme sahiptir. Ayrica, ebelerin savunuculuk diizeylerinin Sl¢iilmesi ve
bu dogrultuda gelistirilmesine yonelik stratejilerin planlanmasi, kanita dayali
yaklagimlar dogrultusunda ele alinmalidir. Bu siirecin bilimsel gecerliligi ve
giivenilirligi kanitlanmis bir 6l¢ek araciligiyla degerlendirilmesi, savunuculuk
kapasitesinin nesnel bir sekilde ortaya konulmasmma ve bu alanda etkili

miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayacag: diigiiniilmiistiir.

Ulkemizde ve uluslararasi literatiirde ebelerin savunuculuk roliinii
belirlemeye ve gelistirmeye yoOnelik gelistirilmis bir Olgek calismasina
ulagilamamistir.  Bu  baglamda; ebelikte  savunuculuk  Glgeginin
gelistirilmesinin bilimsel literatiire yeni bir 6l¢gme aracini kazandirarak katki
saglayacagi diigliniilmiistiir. Bu calismanin amaci, ebelikte savunuculuk

Olceginin gelistirilmesidir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1.Savunuculuk

Savunuculuk kavramimi degisim yaratmak amaciyla bir konuyu
desteklemek olarak tanimlayabiliriz. Savunuculuk ¢esitli sekillerde
yorumlanabilir ve bir¢ok tanimi mevcuttur: Oxford Dictionary savunuculugu
“Belli bir dava ya da politikaya dair kamu destegi ya da onerisi”, Hindistan
Savunuculuk Calismalar1 Ulusal Merkezi Baskan1 John Samuel ise “Kitlelerin
seslerini duyurmalarma ve giiclenmelerine yardimc1 olacak, kamu
politikalari, sosyal yaklasimlart ve sosyo-politik siirecleri etkilemeyi

(13

hedefleyen bir dizi oOrgiitlenmis eylem “ olarak tanimlamaktadir. Kisaca
savunuculugu; degisim yaratmak maksadiyla iletisim kurma eylemi olarak da
tanmimlayabiliriz. Savunuculugun farkli dillerdeki tanimina baktigimizda;
Ingilizcede advocacy sozciigii, Latince’de “advocare” sdzciigiinden gelmekte
ve “add+voice” ses vermek olarak dilimize cevrilebilmektedir (ICM Ebeler
icin Savunuculuk Ara¢ Kiti, 2019). Tirk Dil Kurumu ise “savunuculuk”

kelimesini savunucu olma durumu olarak tanimlamaktadir

(https://sozluk.gov.tr/ Erisim tarihi: 09.08.2024). Literatlirde savunuculugun

saglik alaninda, sosyal hizmet alaninda, egitimde ve bir¢cok alanda
kullanildig1 goriilmektedir. Saglik bakiminda savunuculuk; hastay1 korumayi,
ihtiyaclarim1 anlamayi, mahremiyetine saygi duymayi ve saglik bakimiyla
ilgili sec¢imlerini yapabilmesine yardimci olmayi igerir (Uludag & Mete,
2014). Tip mesleginde bakima erisimin saglanmasi, kaynaklarin esit
kullannminin saglanmasi, saglikta yasanan esitsizlikleri ele alinmasi, saglik
politikasinin  gelistirilmesi  ve sistem degisikligi yaratmak saglik
savunuculugu olarak bilinmektedir. Saghk savunuculugunun temel
kavramlari, sagligin sosyal belirleyicilerini yani insanlarin yasadigi ve
calistigi  kosullari, saglikta esitsizlikleri igerir. Sagliktaki esitsizlikler
ekonomik, sosyal ve politik giicler tarafindan siirdiiriilen, toplumlar
arasindaki saglik esitsizliklerini icermektedir (Hubinette ve ark., 2017).
Toplumun saghgini iyilestirmek adma yiritilen toplumsal saglik
savunuculugu toplumun saghgini ilgilendiren konularda savunucuk yapmak

olarak tanimlanmaktadir. Literatiire baktigimizda arastirmacilar, topluluk
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adma savunuculuk faaliyetleri yliriitenleri ¢esitli gruplara ayirmaktadir. Bu
gruplara saglik baglaminda baktigimizda kadin saghgi ve kiirtaj gibi
konularda savunuculuk yiiriiten gruplar fikir topluluklari, HIV ile ilgili
toplumun farkindaligini arttirmak ve daha fazla dikkat edilmesini saglamak
adima savunuculuk faaliyetlerini yiiriiten kisileri kriz toplulugu olarak

gruplandirmaktadir (Loue, 2006).

Savunuculuk karmagik bir siireci ifade etmekle beraber bireyin kisi,
aile veya topluluk tarafindan maruz kaldig1 adil olmayan durumlara , toplumu
ilgilendiren sosyal yapiya iliskin de bir anlayis gelistirilmesi beklenmektedir
(Bascilar, 2021). Sosyal savunuculugun faydasini ve davranig degisikligi
tizerindeki etkisini gostermek iizerine yapilan bir ¢alismada; savunuculugun
saghk sektdriinde uygulandigindan bahsedilmektedir. Saghk Iletisimi
Savunuculugu Araci kullanilarak saglik sektoriinde savunuculugu arttirmaya
yardimc1 olmak amaglanmis sonuglara ruh saghigi agisindan bakildiginda
savunuculuk niyeti olumlu olan katilimeilarin tedaviye yonelik olumlu
tutumlar sergiledigi  belirlenmistir. Toplumsal agidan savunuculuga
bakildiginda ise tacizci partnerleri olan kadinlara yonelik siddetin,

savunuculuk etkisiyle azaldig1 goriilmiistiir (Campbell ve ark., 2023).

2.2.Ebelik ve Savunuculuk Faaliyetleri

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan ebe; “gebelik sirasinda
dogumda ve dogumdan sonra gerekli bakim ve danismanligi saglamak,
normal dogumlar1 kendi sorumlulugunda yaptirmak ve yenidoganin bakimini
yapmak lizere egitimi tescillenmis kisidir” seklinde tanimlanmaktadir. Uluslar
aras1 Ebelik Konfederasyonu (International Confederation of Midwives —
ICM); “ebe; gebelik, dogum ve dogum sonu donemde kadinla igbirligi
halinde kadina gereksinim duydugu destek, bakim ve danigmanlig1 saglayan,
kendi sorumlulugunda dogumu yaptiran, yenidogan ve bebege bakim veren
sorumluluk sahibi ve giivenilir bir profesyoneldir” seklinde ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig1 ise “ebe; anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerini
yuriiten, gebelik, dogum ve dogum sonu donem hizmetleri sunan, dogum
yaptiran, 0-6 yas cocuk izlemleri ve asilar1 yapan, aile planlamasi, kisisel

temizlik kurallari, ilkyardim, bulasic1 ve sosyal hastaliklardan korunma ve



savagla ilgili konularda birey, aile ve topluma saglik egitimi veren, insani ve
ahlaki davraniglar1 ile 6rnek olan, Bakanlik tarafindan tescil edilmis bir

okuldan mezun meslek grubudur” seklinde tanimlanmaktadir.

Ebelerin rollerine baktigimizda sadece dogumunu yaptirdigi kadinlar
degil tim kadinlar, yenidogan, cocuk, aileler ve toplum baglaminda
“uygulayici, destekleyici, egitici, savunucu, yonetici, arastirmaci, degisim
ajani, damismanlik™ gibi rolleri de vardir (Akga Ay, 2018). Savunuculuk rolii,
kadin1 korumayi, kadini saghg ile ilgili konularda bilgilendirmeyi ve karar
verme asamasinda ona destek olmayi, ihtiyaglarini anlamayi, kadmin daha
once bulunmadig1 kendisine yabanci olan ortamlarda ona destek olmay1 ve
sesi olmay1 icermektedir. Kadin kendini ifade etmekte zorlandigr durumlarda
ya da tibbi ag¢idan kavramlari anlayamadigi durumlarda ebelerin savunuculuk
destegine ihtiya¢ duyabilirler (Karacam ve ark., 2011). Bununla beraber
savunuculuk destegi kadinin kararlarini desteklemeyi de igermektedir

(Barnett, 2008).

Uluslararasi1 Ebeler Konfederasyonu (ICM) 2019 yilinda “ Ebeler i¢in
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Savunuculuk Ara¢ Kiti “ adli bir ¢calisma yayimlamistir. Bu kit ebeler ve
ebelerin olusturdugu meslek orgiitleri ile birlikte hazirlanmistir. Ebelerin
kiiresel 6lgekte daha fazla kaynaga erisimini saglamak, toplumda farkindalik
yaratmak, toplumu egitmek, ebelere sunulmasi gereken haklar1 savunma,
ebelerin seslerinin duyurmak, ulusal ve uluslararasi diizeyde ebelerin lider ve
karar verici olarak meslegini icra etmelerine olanak saglamak gibi amaglari

vardir. Bu kit bilgilendirici olmakla beraber savunuculuk roliinii etkili bir

sekilde nasil yiiriitiilebilecegi iizerine de 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Ebeler i¢cin Savunuculuk Arag¢ Kiti, ebelik mesleginde savunuculuk
faaliyetleri nasil yliriitiilebilir, savunucu roliinii iistlenen kisilerin vermek
istedikleri mesaj1 etkili bir sekilde nasil iletebilir gibi konular {izerinde
durmaktadir. Savunucuk faaliyetlerini etkili bir sekilde ylriitmek igin
savunuculuk faaliyetlerini hangi diizeyde yiiriitiildiigii de 6nem tasimaktadir.
Savunuculuk diizeyleri  en temel seviyede toplum diizeyinde olmakla
beraber sirasiyla yerel yonetimler, il, ulusal, bolgesel ve en {ist seviyede ise
uluslararas1 diizeydedir. Toplum diizeyindeki savunuculuk faaliyetleri genel

olarak sosyal ve kiiltiirel alanlarda bir konuda farkindalik yaratmak, ulusal
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diizeydeki savunuculuk faaliyetlerinde ise kurumsal Olcekte bir degisim

yaratmak amaclanmaktadir.

Savunuculuk yapmak yalnizca bir problemi tespit etmek degil bulunan
coziimlerin de paylasilmasini gerektirmektedir. Bu nedenle kitte farkli
savunuculuk tiirleri i¢in stratejiler gelistirmek hedeflenmektedir. Savunuculuk
yapilan konunun hangi savunuculuk faaliyetlerine dahil oldugunu bilmek
verilmek istenen mesajin ve yapilacak olan faaliyetleri daha saglam bir
zemine oturmasini ve etkili olmasini saglamaktadir. Toplumda belirli bir grup
veya hedef kitleyi tanimlayan meselelerde yiiriitiilen savunuculuk faaliyetleri
grup savunuculuk faaliyetleri olarak ele alinmaktadir. Ebelik baglaminda
toplumsal cinsiyet, insan haklari, saygili anne sagligi ve bakimi, obstetrik
siddet, dogumda gereksiz miidahalelerin son bulmasi gibi konular ebelerin
ylriittiigli grup savunuculuk faaliyetleri arasindadir. Savas donemlerinde en
cok etkilenen gruplar arasinda kadinlar ve ¢ocuklar vardir. Bu gruplarda insan
haklarinin ihlal edilmesiyle daha sik karsilasilmaktadir. ICM bu gibi
durumlarda ebelerin kadinlara, yenidoganlara, ¢ocuklara bakim hizmetini
siirdiirmesi ve baris1 destekleme konusunda ebeleri cesaretlendirmektedir.
Kadin saygideger bir varliktir ve saygili davranilmalidir. ICM ebeleri kadinin
insan hakkini1 koruyacak her durumu, kadinlar1 giiglendirecek calismalar1 ve
bununla ilgili olan her tiirli cabay1 desteklemektedir. Ebeleri ve ebelik
meslegini etkileyen olaylarda yiiriitiilen savunuculuk faaliyetleri profesyonel
savunuculuk faaliyetleri olarak adlandirilmaktadir. Bazi {ilkelerde ebelik
mesleginin ayr1 bir meslek grubu olarak kabul gérmeyisi, artan is yiiki ile
ilgili yapilacak olan savunuculuk faaliyetleri bu grupta ele alinmaktadir.
Ebeler gerek calistiklar tlilke gerekse kiiresel alanda islerini ve meslegini
etkileyen siyasi meseleler ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle
yiiriitiilecek olan savunuculuk faaliyetleri diinyadaki meslegini yapmakta olan
ebelerin beklentilere gore farklilik gostermektedir. Siyasi meselelerde
savunuculuk yapilacaksa lobicilik yapilabilir. Lobicilik, politikacilarin
kararlarmi etkilemek iizerine yapilmaktadir. ICM anne, yenidogan, iireme
saglig1 gibi konularda faydali olacak politika degisikliklerinin yapilmasi,
lobicilik faaliyetlerinin yiiriitiilmesini desteklemektedir. Bu sekilde yiiriitiilen

savunuculuk  faaliyetleri  siyasi  savunuculuk  faaliyetleri  olarak



adlandirilmaktadir. Savunuculuk faaliyetlerine baslamadan 6nce hedefleri
belirlemek bu dogrultuda c¢oziimler liretmek faaliyetleri sekillendirmeyi
saglamaktadir. Hedef ve basarmak istenen konunun savunucu tarafindan
oziimsenmesi, hedefe uygun faaliyetlerin dogru belirlenmesi, hedef kitle ile
iletisime gecerken verilmek istenen mesajin daha iyi anlagilmasini saglar. Bu
faaliyetleri yiiriitlirken hedef kitleyi tanimak da 6nem tasimaktadir. Ebelerin
savunuculuk faaliyetlerini yiiriittigli kisiler ve gruplar arasinda kadin,
yenidogan, ebeler, ebelik ogrencileri, akademisyenler, politika yapicilar

vardir.

ICM medya ile isbirligi icinde olmanin da savunuculuga Onemli
Olclide katkilar1 oldugunu vurgulamaktadir. Medya ile igbirligi yapmak
mesajlarin daha ¢ok kisiye ulasmasina ve daha ¢ok goriiniir olmaya fayda
saglamaktadir. Giincel olarak yerel ve ulusal basindaki haberleri takip etmek
savunuculugunu {istelendigimiz konuyla ilgili haberleri tespit etmemizi
saglamaktadir (ICM Ebeler i¢in Savunuculuk Ara¢ Kiti, 2019). Toplumu
ilgilendiren meselelerde savunucularin seslerini duyurmak ve politikalarda
degisim yaratmak amactyla dijital platformlarda paylagimda bulunmasi dijital
savunucuk olarak adlandirilmaktadir. Literatiire baktigimizda internetin
hayatimiza ilk girdigi donemde tek yonlii olarak bilgi paylasimi yapildiginm
gormekteyiz. Teknolojinin gelismesi ve sosyal medyanin kullaniminin
artmastyla beraber bilginin karsilikli olarak paylasildigt bir donem
baslamustir. Internet ortamindaki bu degisimler savunuculuk faaliyetlerinin
daha genis capl olarak yiiriitiilmesine, kisilerin ve gruplarin birbirleriyle
kolaylikla baglanti1 kurabilmesine, toplumsal konularda birlikte seslerini
duyurabilmesine ve birlik olmaya olanak saglamaktadir. Bu sayede
savunucular toplumsal degisim yaratabilmektedir. (Bascilar, 2021, Aktas &
Akcay, 2019 ) Savunuculuk faaliyetlerinde en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar1 Facebook, X ve Youtube’dur. Sosyal medya kullanilarak
yuriitiilen savunuculuk faaliyetlerinde ilk asamada bireylere ulasilmaktadir.
Daha sonrasinda bireylerin harekete ge¢mesi saglanmaktadir (Bascilar M.,
2021). Sosyal medya platformlar1 savunuculuk faaliyetlerinin ve verilecek
olan mesajlarin daha fazla kisiye ulagsmasmma imkan saglar. Facebook,

Instagram ve X etkili kullanilirsa goriiniirliigiin artmasma ve politikacilara



ulasmada, kamuoyunun bilgilendirilmesinde kolaylik  saglamaktadir
(Bascilar, 2021 ; ICM Ebeler i¢in Savunuculuk Ara¢ Kiti, 2019).Literatiirde
X’te atilan tweetler incelenerek ¢evrimi¢i savunuculuk yontemleri
siniflandirilmisg ve siniflandirilan yontemler arasinda ilk siralarda toplumun
egitimi, lobicilik faaliyetleri, yargi savunuculugu oldugu goriilmektedir
(Bascilar, 2021). ICM ¢esitli sosyal medya platformlarinin  nasil
kullanilacagina dair ornekler sunmaktadir. Sosyal medyada yapilan gorsel
paylasimlar daha ¢ok ilgi ¢eker ve savunuculuk faaliyetlerine daha fazla
katilim saglamaktadir. Bu nedenle ICM basilabilecek ve paylasilabilecek olan
grafik ve posterleri diizenli olarak paylagsmaktadir. Buna ek olarak ICM’nin
biiltenine kayit olan kisilere her ay diizenlenecek savunuculuk faaliyetleri ve
giinleri hakkinda grafiklerden haberdar olabilme imkanini sunmaktadir (ICM

Ebeler icin Savunuculuk Arag Kiti, 2019).
2.3. Ebelikte Savunuculukla flgili Yapilan Bilimsel Arastirmalar

Literariir incelendiginde iilkemizde ebelik ve savunuculuk iizerine ¢cok
sayida calismaya ve ebelerin savunuculuk roliinii belirlemeye ve gelistirmeye
yonelik gelistirilmis bir dlgek calismasina ulagilamamistir. Dogum eyleminde
verilen destekleyici bakim tizerine yapilan bir ¢alismada destekleyici bakimin
fiziksel destek, duygusal destek, bilgilendirme destegi /e8itim yapma,
savunuculuk / savunma destegi olarak dort grupta incelenmektedir. Dogum
eylemindeki kadinin bakiminda ebenin savunuculuk destegi saglayan
davranislari ise; saygi gosterme, glivenligi saglama, kadinin dogum eylemine
yonelik beklentilerini bilme, problem ¢ézme davraniglarim1 destekleme ve
esin beklentilerini belirlemek olarak goriilmektedir (Karacam ve ark., 2011).
Ebelerin egitiminde eksiklerin olmasi, ¢calisma kosullarinin zor olusu verilen
bakimlarda duygusal destek ve savunuculuk desteginin géz ardi edilmesine

neden olmaktadir (Uludag & Mete, 2014).

Savunuculuk, anne ve yenidogan saghigini iyilestirmek i¢in hayati bir
yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Mesleki taninma eksikligi ve temel veya
siirekli egitimdeki eksiklikler ebelerin savunuculuk roliinii benimsemesinin
onlinde engeller olusturmaktadir. Ebeleri savunuculuk roliinden caydiran
baslica faktorler arasinda hekimlerin hiyerarsik baskisi, dogumun

tibbilestirilmesi ve yoneticilerin yeterli destek vermemesi gosterilmektedir.
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Savunuculuk destegi kisiden kisiye degismekle beraber zor bir roldiir ve
ebelerin egitim programlari ile bu rolii iistlenme konusunda kendilerine
glivenmeleri  saglanmali, cesaretlendirilmeli  ve  giiclendirilmelidir

(Hadjigeorgiou & Coxon, 2014).

Sullivan ve Goodman savunuculugu “magdurun haklarin1 ve
cikarlarini temsil etmek ve onlari somut kaynaklara, korumalara ve firsatlara
baglamak icin onlarla ortaklik kurmak” olarak tanimlamistir (Klein ve ark.,
2023). Klein LB. ve arkadaslarinin “Kampiis I¢i Kisileraras1 Siddet Magduru
Savunuculuk Hizmetleri” adli kampiislerde savunuculuk hizmetlerinin nasil
saglandig1 hakkinda onemli On bilgiler saglayan caligmasinda toplumda
savunuculuk hizmetlerinden; duygusal destek saglamak, kiginin haklar1 ve
saglik konusunda egitim, giivenliginin planlanmasi, tibbi ve yasal refakat,
ekonomik destek, sosyal ve toplum desteklerinin arttirilmasi ve sistem
degisikligini icerdiginden bahsedilmektedir. Savunuculuk hizmetleri ile
refaha yonelik olan tehditlerin minimum diizeye indirilmesi, magdur kisinin
giiclendirilmesi, magdurun bulundugu ortamin tyilestirilmesi
hedeflenmektedir. Savunuculuk toplum iginde saglandiginda kisinin tekrar
magduriyet ve zarar gérme riskini azalttigi bulunmustur. Bununla beraber
toplum i¢inde saglanan savunuculuk hizmetleri ayn1 zamanda kisiye umut
astlamakla beraber kendilerine olan gilivenlerinin artmasina, kendi baslarina
bir seyler yapabileceklerine olan giiveninin artmasina, depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin azalmasina olanak saglamaktadir

(Klein ve ark., 2023).

ABD Washington Eyaleti'nde yapilmig olan caligmada; toplum
ebelerinin savunuculuk yolu ile ebelik meslegini saglik hizmetleri sistemine
daha fazla entegre ettigi belirtilmektedir. Yetersiz hizmet alan kirsal ve
kentsel alanlarda yasayan ve bakimlarini i¢in ebeleri secen ailelerin ilaglara
ve tibbi cihazlara erigimi ebelerin savunuculuk destegi sayesinde sagladiklari

goriilmektedir (Rosa ve ark., 2019).

Kadin dogum uzmanlari, saglik profesyonelleri, kadin sagligi
savunuculart 1980°den itibaren iilke diizeyinde baktigimizda Endonezya,

Nijerya, Brezilya arasinda cinsel ve lreme sagligi konusunda ulusal ve

11



uluslararas1 diizeyde isbirligi i¢inde olup saglik anlagmalarinin uygulanmasi
icin 6nemli katkilar1 olmustur. Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi
(ICPD-1994) ve 1995'teki 4. Diinya Kadin Konferansi'ndan sonra cinsel
saglik ve tireme saghigi haklar1 iyilestirilmistir. Bu iyilestirme saglk
profesyonelleri ve kadin sagligi savunuculan tarafindan da desteklenmistir.
Savunucular, kiirtajin yasal oldugu iilkelerde ilgili iilkenin yasalarina gore
kiirtajin giivenli ve erisebilir olmas1 yéniinde Diinya Saghk Orgiitii’nii
(WHO) kiirtaj ile ilgili belirli bir kilavuz iiretmesine ikna etmelerinin
beraberinde 3 sene boyunca kadin dogum uzmanlart ve saglk
profesyonelleriyle  isbirligi  yaparak  kilavuzun ¢ikmasmna  olanak

saglamislardir.

Banglades’te ise kadin sagligi savunuculari, saglik profesyonelleri
hiikiimet i1sbirligi ile yeni ulusal saglik ve niifus programinin gelistirilmesinin
ardindan 5 yilda anne 6liim oranlarinda %26 azalma, bebek 6liim oranlarinda
azalma, dogum oOncesi hizmetlerin kullanimin arttig1 goriilmiistiir. Benzer
olarak Latin Amerika, Sahra Alti Afrika, Asya’daki kadin saghg:
savunuculart ve kadin dogum uzmanlar1 yasalar c¢ercevesinde saglik
profesyonellerinin ve kadinlarin egitilmesi, farkindaliklarinin arttirilmasi
saglanarak kiirtaja giivenli bir sekilde erisilmesine tesvik etmislerdir. Ebeler,
FIGO ve ICM is birligi ile Moldova’ da dogum esnasinda hayatini kaybeden
yenidoganlara yonelik {ilke c¢apinda denetim yapilmasini, Uruguay’da
kadinlarin cinsel ve ilireme haklar ¢ergevesinde istenmeyen gebeliklere
yonelik yaklagimlara hizmet saglayan ve saglanan arasinda iligkinin

iyilestirilmesine katki saglamiglardir (Germain & Liljestrand J., 2009).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’'nde (1948) tiim insanlarin kadin
erkek ayrimciligt  yapilmaksizin  6zgiir ve esit haklarla dogdugu
belirtilmektedir. Fakat ne yazik ki toplumumuzda kadinlar ayrimciliga maruz
kalmaktadir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligina maruz kalinan en dnemli alan
ise tireme sagligi hizmetleri oldugu gormekteyiz. Diinyada kadinlar siddete
ugramakta, dogurganliklar1 sebebiyle sakat kalabilmekte ya da
Olebilmektedir. Kadinlar gerek toplumsal gerekse ailevi baskilar nedeniyle
saglik hizmetlerine ulagsmakta ya da saglifiyla ilgili bagimsiz karar verme

siirecinde engellerle karsilasmaktadir (Coskun & Ozdilek, 2012).
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Savunuculukla ilgili literatiirdeki c¢aligmalar incelendiginde kadin
saglig1 ve savunuculugu iizerine Birlesmis Milletler, Diinya Saglik Orgiitii,
ICM’in  de calismalar1 da  bulunmaktadir. Birlesmis  Milletler
1979’da Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasina Dair
Sozlesme'yi (CEDAW) kabul etmistir. Ayrica bu sozlesme kadinlarin iireme
haklarin1 teyit eden ilk insan haklar1 antlagsmasi olarak tarihe ge¢mektedir
(https://www.un.org Erigim tarihi:06.11.2014). Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 2001 yilinda hazirlanan Avrupa Kadm Saghgi Stratejik Eylem
Plani’na baktigimizda toplumsal cinsiyet esitsizligi ve saglik arasindaki iligkiyi,
kadmin sagliginin yagamimin her déneminde ele alinmasmi toplumsal cinsiyet
bakis acisimin  saglk alanmnma entegre edilmesini amaglamaktadir
(https://huksam.hacettepe.edu.tr/, Erisim tarithi: 23.11.2024). ICM ise
savunuculuk {izerine Ebeler i¢in Savunuculuk Ara¢ Kiti gelistirmistir (ICM

Ebeler i¢in Savunuculuk Arag Kiti, 2019).

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda kadimlarin dortte {iciiniin
dogumda obstetrik siddete maruz kaldig1 gorilmektedir. Diinya’da ise
kadmlar dogumlarinda %18.3 ile %75 arasinda obstetrik siddete maruz
kaldig1 goriilmektedir (Karabulut & Unutkan, 2024). Obstetrik siddet bazi
iilkelerde yasal su¢ kapsamindadir. Obsetrik siddet ile ilgili 2007 yilinda yasa
gelistiren ilk iilke Veneziiella olmakla beraber obstetrik siddet yasal olarak
su¢ kabul edilmistir (Kilci ve ark., 2020). Tiirkiye’de vajinal dogum obstetrik
siddetin en fazla oldugu dogum tiiriidiir. kadinlarin dogum sirasinda maruz
kaldiklar1 obstetrik siddetin yayginlhigi ve iligkili faktorlerin arastirildigi bir
caligmada kadinlarin %76,4 i obstetrik siddet yasadigini bildirmistir. Diislik
gelirli, ¢ok dogum yapmis, dogum sirasinda ebe desteginden mahrum kalan
kadinlarin obstetrik siddete maruz kalma olasiligi daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Asci & Bal, 2023).

2023 Yili Kadin Cinayetleri Verileri Raporu’na 438 kadinin
katledildigi belirtilmistir. Bu rakam kesin olmamakla beraber cinayetlerin
devam ettigini de ortaya koymaktadir. 2023 yili icinde dldiiriilen
kadinlarimizin 135’1 siipheli 6liim 303’1 cinayet olarak kayitlara gegmistir.
Diinya Ekonomik Formu cinsiyet esitsizligi 2023 raporuna gore 146 iilke

arasindan  Tiirkiye 124. Siradadir  (https://tkdf.org.tr/,  Erisim
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tarihi:06.11.2024). 2024 yilinin ilk 6 ayinda ise 166 kadin siddete ugrayarak
hayatint kaybetmistir (Nogay, 2024). Tiirkiye’de Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi sonuglara gore 2023 yilinda, yasadiklar1 ¢cevrede gece yalniz
ylirtirken kendilerini giivensiz hisseden kadinlarin orami %27,4, erkeklerde
%10,2 oldugu goriilmektedir. Evde yalniz olduklarinda kendilerini gilivensiz
hisseden kadinlarin oran1 %6,3 erkeklerde %2,7dir (https://data.tuik.gov.tr/,
Erisim tarihi: 06.11.2024). Siddet magdurlarinin istismar hakkinda konustugu
saglik profesyonellerinden biri de ebelerdir. Bu nedenle ebeler aile i¢i siddet
magdurlarini tespit etmek, bilgilendirmek ve dogru yonlendirmelerle duruma

miidahale etmek gibi rollere sahiptir (Orloff, 1996).

Ebelerin savunuculuk destegi, yenidogan, ¢cocuk, meslektas ve kadin
haklarinin korunmasi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Ozellikle kadinlarin
toplumsal statiisii, toplumsal cinsiyet esitsizligi, obstetrik siddet, cinsel saglik
ve lreme sagligi gibi alanlarda, ebeler, kadina yonelik her tiirlii siddet
karsisinda sesini duyuramayan kadinlar i¢in giiglii bir savunucu roli
istlenmektedir. Bu baglamda, ebelerin savunuculuk kapasitesinin
belirlenmesi ve giiclendirilmesi, kadin haklarinin korunmasi ve toplumsal

esitligin saglanmasina yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
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3.GEREC ve YONTEM
3.1 Arastirmanin Tipi: Arastirma metodolojik tipte yapilmistir.

3.2 Arastirmanin Yapildig:1 Yer ve Siiresi: Arastirma, Subat- Aralik
2024 tarihleri arasinda Google Forms ¢evrimici anket kullanilarak saglik
kurumlarinda ebelik hizmetlerinin sunuldugu birimlerde ¢alisan ve

arastirmaya katilmay1 kabul eden ebelerle yiirtitiilmiistiir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini,
ebelik mesleginin gerektirdigi ¢alisma alanlarinda gérev yapan tiim ebeler
olusturmaktadir. Bu kapsamda, birinci basamak saglik hizmetlerinde ve
hastanelerin dogum salonlari, dogum servisleri gibi ebelik hizmetlerinin
sunuldugu kliniklerde galisan ebeler arastirma evrenidir. Saglik Istatistikleri
Yilligi 2023 Haber Biiltenine gore Saglhik Bakanligi, 6zel, iiniversite
hastanelerinde calisan toplam 59.750 ebe bulunmaktadir
(https://dosyasb.saglik.gov.tr/, Erisim tarihi:25.11.2024). Fakat Tiirkiye’de
ebeler farkli birimlerde de gorevlendirilebildigi i¢in evren ile ilgili net say1
bilinmemektedir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda 6rneklem sayisinda faktor
analizi acisindan 100’iin altina inilmemesi Onerilmektedir. Faktor analizi
yaparken her bir Olgek maddesi igin 5-10 kisi alinmasi gerektigini
belirtilmektedir (Sencan, 2005). Bu ¢alismada her bir 6lgek maddesi i¢in 10
ebe alinmistir. Arastirma, saglik kurumlarinda ebelik hizmetlerinin sunuldugu
alanlarda ¢alisan ve arastirmaya katilmayr kabul eden tiim ebeler ile
ylriitilmiistiir. Calismaya katilimcilar online olarak davet edilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden ve arastirmaya ydnelik sorulari yanitlayan

260 ebe, arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Arastirmaya dahil olma Kriterleri: Arastirmaya dahil olma kriterleri
arasinda, internet erisimine sahip olmak ve ebelik hizmetlerinin sunuldugu
alanlarda gorev yapmak yer almaktadir. Bu kriterleri karsilayan ebeler

arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin dislanma Kriterleri: Ebelik hizmetlerinin sunuldugu

alanlar disinda gorev yapan ebeler arastirmaya dahil edilmemistir.
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3.4 Arastirma Sorulari veya Arastirma Hipotezleri: Calisma

metodolojik tipte oldugu icin arastirma hipotezleri bulunmamaktadir.

3.5 Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler: Calisma metodolojik tipte

oldugu i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenleri bulunmamaktadir.

3.6 Veri Toplama Aragclari: Arastirmada, Bireysel Tanitim Formu ve

Ebelikte Savunuculuk Olgegi Taslag1 kullanilda.

Bireysel Tanitim Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ebelerin
sosyodemografik ozellikleri (yas, egitim durumu), calisma yili, gérev yaptigi
yer, mesleklerini severek yapma durumu, savunuculuk rollerine verdikleri
puan (VAS skoru 1°’den 10’a kadar dereceli kullanildi), savunuculuk rollerini
engelleyen faktorlerin olup olmadigi ve savunuculuk rollerine iligkin

goriislerini igeren yedi sorudan olugsmaktadir (EK- 1).

Ebelikte Savunuculuk Olgegi Taslag1: Arastirmacilar tarafindan ICM
Ebeler I¢in Savunuculuk Arag¢ Kiti ve ilgili literatiir taranarak (ICM Ebeler
icin Savunuculuk Arag Kiti, 2019; Egbatan, 2016; Asar Brown, 2012; Loue,
2006; Klein ve ark., 2023; Germain & Liljestrand J., 2009) ebelerin
savunuculuk diizeylerini belirlemek icin 27 madde iceren madde havuzu
olusturulmustur (EK-2). Uzman goriisii alindiktan sonra olusan 26 maddelik
olgek formu kullanilarak veriler toplanmustir. Olgek, dortlii likert tiptedir ve
yanitlar1 “kesinlikle katilmiyorum; 1 puan”, “katilmiyorum; 2 puan”,
“katiltyorum; 3 puan”, “kesinlikle katiliyorum; 4 puan” olarak
degerlendirilmistir. Olgekten alman puan verilen yanitlarm toplamindan

olusmustur (EK-3).

3.7 Veri Toplama Yontemi: Bireysel Tanittm Formu ve Ebelikte
Savunuculuk Olgegi Taslagi, Google Forms kullanilarak erisime acilmistir.
Cevirim i¢i anket formu sosyal medya kanallarindan ve WhatsApp’tan
paylagilarak veriler toplanmistir. Kullanicilarin e-mail adresleri kapali olup
anketlere bir kisi sadece bir kez cevap vermistir. Cevirim i¢i anketleri
dolduran katilimcilar sorular1 cevaplamadan oOnce bilgilendirilmis onam

formunu okuyarak arastirmaya katilmay1 kabul etigine dair onay vermistir.
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Veri toplama aracinin gegerliligini saglamak i¢cin Kapsam Gegerliligi,

Gortinim Gegerliligi ve Yap1 Gegerliligi yapilmustir.

Olgek gelistirme caligmalarinda belirli asamalar izlenmektedir. Olgek
gelistirmek icin {ic asama kullanilabilmektedir (Boateng ve ark., 2018). Bu
asamalar: Madde gelistirme, Olgek gelistirme ve Olcek degerlendirmeyi
icermektedir. Ayrica bu asamalar dokuz adima ayrilmaktadir: Kavramin
tanimlanmas1 ve madde olusturma, igerik gecerliligi (uzman goriislerinin
alimmasi), sorularin 6n testinin yapilmasi, ornekleme ve anket uygulama,
madde azaltma, faktor analizi, boyutluluk testleri, giivenilirlik testleri ve
gecerlilik testleri. Olcek gelistirmede kullanilan bu dokuz adimim gerekliligi
calismanin Ozelligine gore degisebilmektedir (Boateng ve ark., 2018). Bu

calismada 6lcek gelistirilirken belirtilen bes adim izlenmistir.

371 Kavrammm tanimlanmasi ve madde havuzunun
olusturulmasi: ICM Ebeler Icin Savunuculuk Ara¢c Kiti ve literatiir
taramalar1 sonucu (ICM Ebeler i¢in Savunuculuk Ara¢ Kiti, 2019; Egbatan,
2016; Asar Brown, 2012; Loue, 2006; Klein ve ark., 2023; Germain &
Liljestrand J., 2009) arastirmacilar tarafindan ebelerin savunuculuk
diizeylerini belirlemek icin konu ile ilgili 27 maddeden olusan madde havuzu
olusturuldu. Bununla beraber 6l¢gegin madde havuzu olusturulurken 6lg¢egin

aciklamasi ve yonergesi de olusturulmustur (EK-4).

3.7.2 Kapsam Gegerliligi (Uzman Gériislerinin Alinmasi): Olgegin
kapsam gecerliligi i¢in Olgegin anlasilir olup olmadigmni ve sorularin
Olciilmek istenen amaca uygunlugunu degerlendirmek amaciyla konu alani ile
ilgili 11 uzman goriistine sunulmustur. Bunun i¢in maddelerin
derecelendirme olgiitii olarak Kapsam Gegerlilik Indeksi (Content Validity
Index- CVI) kullanilmistir. Bu 6lgiitte uzmanlar Davis teknigine gore her bir
Olgek maddesinin 1-4 aras1 puanlayarak degerlendirmistir. Puanlarin
degerleri; 1 puan: Uygun Degil, 2 Puan: Maddenin Uygun Sekle Getirilmesi
Gerekir, 3 puan: Uygun Ancak Kiiclik Degisiklik Gerekir, 4 puan: Cok
Uygun seklindedir. Her wuzmanin her madde i¢in verdigi puanlar
degerlendirilerek 1 ve 2 puan alan maddeler Slgekten cikarilip yeniden

diizenlenmistir. Uzmanlarin madde diizeyinde kapsam gecerlilik indeksi bir

17



maddeye 3 ya da 4 puan veren uzman sayisinin toplam uzman sayisina
boliinmesi ile elde edilmistir. Maddelerin %80’1 3 ile 4 puan arasinda
degerlendirilirse CVI skoru 0,80 olarak belirlenmektedir. CVI skorunun
0,80’in lizerinde olmasi kapsam gecerliliginin saglandigin1 gostermektedir
(Esin, 2014). Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6lgegin madde diizeyinde
kapsam gegerlilik indeksi 0.81 ile 1 arasinda bulunmustur. Olgek diizeyinde

kapsam gecerliligi indeksi 0,96 olarak bulunmustur.

3.7.3 Gériiniim Gegerliligi (Sorularin On Testinin Yapilmasi): Dil
ve kapsam gecerliligi saglanmasindan sonra veri toplama araglarinda gerekli
diizenlemelerin yapilmast amaciyla 15 ebe ile 6n uygulama yapilarak
goriiniim gegerliligi saglanmistir. Dogrudan gozlenemeyen ve Olgiilmesi gli¢
olan ancak kuramsal olarak agiklanan bir soyut kavram, davranisi 6lgmeyi
hedefleyen bir 6l¢lim aracinin amacina ne kadar ulastigi, Slgiilmek istenen
soyut kavramin ne kadar dogru olctiigii yap1 gecerliligi ile degerlendirilir
(Esin, 2014). Yap1 gegerliligini saglamak icin faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizinden sonra faktor yiikii diisiik maddeler 6l¢ekten cikarilarak 22

maddelik 6lgek formu olusturulmustur.

3.74. Ornekleme ve anket uygulama: Olgek gelistirme
caligmalarinda O6rneklem sayisinda faktér analizi acgisindan 100’tn altina
inilmemesi onerilmektedir. Faktor analizi yaparken her bir 6lcek maddesi icin
5-10 kisi alinmas1 gerektigini belirtilmektedir (Sencan, 2005). Bu c¢alismada

her bir 6l¢ek maddesi i¢in 10 ebe alinmstir.

3.7.5. Giivenilirlik Cahsmalari: Olgegin giivenilirlik ¢alismasinda i¢
tutarlili1 incelemek igin Cronbach’s alfa katsayis1 kullanilmistir. Olgegin her
bir maddesinin kendi i¢inde ayni tutumu Ol¢tiigliniin  belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in en uygun yontem maddelerinin 1-3, 1-4 gibi
ikiden fazla secenekle puanlandiginda ve madde yanitlar stireklilik gosterdigi
durumlarda kullanilan bir yontemdir (Esin, 2014). Giivenirlik ¢aligmalari i¢in
Cronbach’s alfa katsayisi, madde analizi sonuglari, 6l¢egini genel ve alt
boyutlarinin puan dagilimlar1 ve cronbach’s alfa katsayilari, 6l¢eginin yapisal

modelin uyum iyiligi degerleri, yari-yariya giivenirligi ile yapilmistir.

18



3.8 Calisma takvimi/cizelgesi

Aragtirma siirecine dair ¢alisma takvimi asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Takvimi

Arastirma Takvimi

Faaliyetler ve
siire

2023 2024

2025

Eyliil- | Kasim Ocak Subat | Mart | Nisan-
Ekim Mayis

Agustos-
Eyliil-
Ekim-

Kasim-
Arahk

Ocak-
Subat

Ebelerin
savunuculuk
rollerine
iliskin
literatiir
incelemesi
yapilmasi

Madde
havuzunun
olusturulmasi

Taslak
olcegin
olusturulmasi

Manisa Celal
Bayar
Universitesi
Tip Fakiiltesi
Saghk
Bilimleri Etik
Kurulu’ndan
izin alinmasi

Uzman
goriislerinin
alinmasi
(Kapsam
gecerliligi
calismasi)

On
uygulamanin
yapilmasi

Olcegin tiim
orneklem
grubuna
uygulanmasi

Verilerin
analizlerinin
yapilmasi ve
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Tez yazimi

Tez
savunmasi

3.9 Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 ve
DataBeeg 1.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir. ~ Verileri
degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlar (frekans, ylizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmistir. Olgegin gegerlik siamasi kapsam gecerlik
indeksi, yap1 gecerliligi (aciklayici ve dogrulayict faktor analizi) kullanilarak
yapilmistir. Ayirt edici gegerligi test etmek i¢cin madde analizi uygulanmustir.
Giivenirlik sinamasi ise Cronbach alfa katsayisi, madde toplam puan
korelasyonu ve yari-yariya giivenirligi ile yapilmistir. Orneklem
biiyiikligiiniin faktdr analizine uygunluguna karar vermek i¢in Kaiser—
Meyer— Olkin (KMO) testinin sonucuna bakilarak karar verilmistir. Faktor
analizlerinin yapilabilmesi icin veri setindeki maddeler arasindaki
korelasyonlarin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in Barlett

kiiresellik testine bakilmaistir.

3.10 Arastirmanin Simirhliklari: Bu ¢alismada veri toplama siireci
online yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir. Ozellikle ebelerin yogun
caligma temposu ve dijital anketlere erisim siirecindeki zorluklar nedeniyle,
yeterli sayida katilimciya ulagmak beklenenden daha uzun bir zaman almustir.
Ayrica, online veri toplama siirecinde anketin yanitlanma oranini artirmak
amaciyla cesitli hatirlatmalar yapilmis, ancak bu durum veri toplama
stirecinin uzamasina neden olmustur. Online veri toplama yonteminin bir
diger smirhilig1 ise, yalmizca dijital platformlara erisimi olan ebelerin
caligmaya katilmig olmasidir. Bu durum, calismanin temsil giiciini
siirlayabilir ve sonuglarin tiim ebe popiilasyonuna genellenebilirligi
konusunda dikkatli olunmasin1 gerektirmektedir. Bunun yani sira, ¢evrimigi
anketlerin dogas1 geregi katilimcilarin yanitlar1 lizerinde dogrudan kontrol
saglanamamistir. Yiiz yiize veri toplama yontemleri ile elde edilebilecek

derinlemesine bilgiye ulasmak miimkiin olmayabileceginden, katilimecilarin
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Olgege verdikleri yanitlarin dogrulugu, igsel motivasyonlart ve dikkat

diizeyleriyle iligkili olabilir.

3.11 Arastirmanin Etik Yonii: Tez konusu Manisa Celal Bayar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 27.07.2023 tarih ve 20/5 sayili
yonetim kurulu karar ile kabul edilmistir (EK-5). Manisa Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulundan 17.01.2024
tarihli 20.478.486/2213 sayili karar ile etik onam alinmistir (EK-6). Bireysel
Tanitim Formu ve Ebelikte Savunuculuk Olgegi cevaplanmadan &nce ebeler

tarafindan bilgilendirilmis onam formu online olarak onaylanmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilim
Degiskenler n %
Yas 34 yas ve alt1 161 | 61.9
(X£SS, 33.74+9.80) 34 yas tistii 99 | 38.1
Lisans 185 | 71.1
Egitim durumu Lisansiistii 66 | 254
Saglik Meslek Lisesi 9 3.5
1-4 y1l 96 | 36.8
Mesleki deneyim >-9 yil o >4 | 20.8
(X£SS. 11.22+10.55) 20 y1l ve iizeri 54 | 20.8
10-14 y1l 29 | 11.2
15-19 y1l 27 | 104
Dogum salonu 76 | 29.2
Kadin dogum poliklinikleri ve NST | 54 | 20.8
Dogum servisi 43 | 16.6
ASM 35 | 135
Gorev yaptigi yer TSM 17 | 6.5
Yenidogan Yogun Bakim 15 | 5.8
Kadin dogum acil 9 3.5
Gebe okulu 7 2.7
Jinekoloji Servisi 4 1.5
Ebelik meslegini severek yapma | Evet 247 | 95.0
durumu Hayir 13 | 5.0
1,00 1 0.4
2,00 2 0.8
3,00 3 1.2
Meslegi yaparken savunuculuk | 4,00 3 1.2
roliine puani 5,00 17 | 6.5
(Ebelerin Savunuculuk Roli 6,00 24 | 9.2
puan X=SS, 7.89+1.77) 7,00 43 | 16.5
8,00 65 | 25.0
9,00 44 | 16.9
10,00 58 | 223
Mesleki yetki, gorev ve
87 | 33.5
sorumluluklarin net olmamasi
Savunuculuk roliinii engelleyen | Calisilan kurumun yonetimi 60 | 23.1
faktorler oldugunu diistinme Kurumdaki hiyerarsik yapi 40 | 154
durumu (n=211, % 81.2) * Bakim verdigim bireyler 12 | 4.6
Kisisel nedenler 8 3.1
Diger 4 1.5
Toplam 260 | 100.0

*Birden fazla madde cevaplandirilmistir

22




Aragtirmaya katilan katilimcilarin % 61.9’u 34 yas ve altinda olup
%71.2°sinin  egitiminin  lisans, %?25.4’liniin ise lisansiistii oldugu
bulunmugtur. Katilimcilarin % 36.8°1, 1-4 yi1l arasinda mesleki deneyime
sahip oldugunu ve %?29.2°si dogum salonunda calistigini, %95.0°1 meslegini
severek yaptigini belirtmistir. Ebelerin meslegini yaparken kendi savunuculuk
roliine iliskin verdigi toplam puan ortalamasi 7.89+1.77 bulunmustur.
Ebelerin savunuculuk rollerini engelleyen faktorlerin oldugunu belirten
katilimcilarin orant %81.2 olup bu engellere iliskin birden fazla verilen
yanitlarin dagilimi incelendiginde %33.5’inin mesleki yetki, gorev ve

sorumluluklarin net olmamasi ifadesinin oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3. Kapsam Gegerliligi indeks Puanlar:

KGi

0.81
0.72
0.81
0.81

0.81
0.90
0.81
0.81
0.90
0.81
0.90
0.90
0.90
0.90
0.81

0.90
0.90
0.90
0.90
0.90

UZM10 | UZM11

UZM9

UZMS

UZM7

UZM6

UZMS

UZM4

UZM3

UZM2

Maddeler | UZM1

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
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Olgegin kapsam gecerliligi icin 6lgek maddelerinin anlagilir olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla konu alani ile ilgili 11 uzman goriisiine sunulmustur. Uzman
goriisii sonras1 6l¢egin madde diizeyinde kapsam gegerlilik indeksi 0.72 ile 1 arasinda
bulunmustur. Kapsam Gegerlilik Indeksi (Content Validitylndex- CVI) skorunun 0,80
in altinda olan {clinci madde (Problemli bir durum olustugunda kadin adina
sorumluluk alirim) uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 6lgekten ¢ikarilmustir. ikinci
degerlendirmede Olgegin madde diizeyinde kapsam gecerlilik indeksi 0.81 ile 1
arasinda bulunmustur. Olgek diizeyinde kapsam gegerliligi indeksi 0,96 olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Ebelikte Savunuculuk Ol¢eginin Aciklayic1 Faktor Analizi

Faktorler
F1: F4:
Dogumd F2: Kadin F3: Savunmasi Toplam
) a Kadin Haklarn Saygih z Gruplar | FS: Mesleki Madde
Ifadeler | Odakh ve | Savunuculug | ve Etik Icin Savunuculu Korelasyon
Ekip u ve Mesleki Yaklasi | Sorumlulu k
Temelli Katihm m k ve u
Yaklasim Duyarhhk

ESO1 0.626 0.496
ESO3 0.663 0.610
ESO4 0.727 0.704
ESO7 0.677 0.600
ESOS8 0.420 0.523
ESO10 0.567 0.631
ESO11 0.757 0.629
ESO12 0.693 0.557
ESO14 0.644 0.447
ESO15 0.685 0.633
ESO16 0.739 0.551
ESO17 0.551 0.476
ESO18 0.705 0.664
ESO19 0.623 0.579
ESO5 0.546 0.479
ESO6 0.678 0.597
ESO21 0.682 0.610
ESO22 0.602 0.642
ESO23 0.573 0.546
ESO9 0.474 0.401
ESO13 0.656 0.472
ESO26 0.707 0.426
Cronbach’ | ¢5) 0.756 0.763 0.790 0.608 0.912
s Alpha
Aciklanan
Varyans 14.390 13.071 12.564 12.368 9.101 61.494
(Y0)

KMO =0.912; ¥2(231) =2524.189; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000
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Eigenvalue

Aciklayict  faktér analizi  uygulamasindan Once, Orneklem
biiyiikligiiniin faktér analizi yapmaya uygun olup olmadigini test etmek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Analiz sonucunda
KMO degerinin 0.912 oldugu belirlenmistir. Bartlett Kiiresellik testi sonuglari
incelendiginde, elde edilen ki kare degerinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmiistiir (y2(231) =2524.189, p<0.05) (Tablo 4).

Scree Plot

—

12 3 4 5 6 7T 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Component Number

Sekil 1. Ebelikte Savunuculuk Olcegi Scree Plot Grafigi

Yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda, scree plot yukarida
verilmistir. Grafik incelendiginde, dikey c¢izginin 6z degerleri ifade ettigi

goriilmekte ve 22 maddenin 5 boyut altinda toplandig1 goriilmektedir.

Olgegin faktoér desenini ortaya koymak amaciyla yapilan agiklayic
faktor analizinde 2. ve 20. madde binisik madde, 24 ve 25. maddeler 2 boyut
olusturdugu icin maddeler taslak 6l¢ekten ¢ikarilmistir (EK-3). Geriye kalan
22 madde 5 boyut altinda toplanmistir. Bu faktorler toplam varyansin
%61.494’1inii aciklamaktadir (Sekil 1).
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Tablo 5. Ebelikte Savunuculuk Olceginin Ol¢iim Modeline iliskin Sonuclar

v . Faktor Standart t
Faktorler Ifadeler Yiikleri Hata | Degerleri Degcle)rleri

ESO1 0.552 - - -
F1: Dogumda | ESO2 0.674 0.129 7.976 e
Kadin Odakh | ESO3 0.787 0.144 8.706 ook
ve Ekip Temelli | ESO6 0.684 0.158 8.049 A H
Yaklasim | ESO7 0.605 0.155 7.446 AR
ESO9 0.710 0.142 8.228 R

F2: Kadm | ESO10 0.667 ; ; ;
Haklari ESO11 0.657 0.080 11.067 K
Savunuculugu | ESO13 0.786 0.108 10.400 o
veMesleld | ESOL4 0.781 0.103 | 10356 | **

atilm

ESO15 0.539 a - -
F3: Saygili ve | ESO16 0.490 0.135 7.423 ¥
Etik Yaklasim | ESO17 0.843 0.220 8.374 K
ESO18 0.754 0.232 8.069 A H

. ESO4 0.532 ; ; ;
F‘ériivl‘;"l‘;‘;” ESOS 0.659 0.139 7.543 e
oD [ESOI9 0.691 0.142 7751 o
Duyarhik | ESO20 0.778 0.133 8.233 A H
ESO21 0.665 0.137 7587 o

. | ESO8 0.598 : . ;
sisvu?uecsllﬁl;i( ESO12 0.687 0.171 7332 o
ESO22 0.508 0.210 6.120 o

*4%p 20,05

Olgegin 22 madde ve bes boyutuyla ilgili degiskenler arasi

korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin 0.40’1n iizerinde

oldugu ve tiim korelasyon iligkilerinin anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Ebelikte Savunuculuk Olceginin Yapisal Modelin Uyum lyiligi
Degerleri

Yapisal Modeli Tavsiye Edilen
Degerleri Degerler

x2/sd 2.240 <5

RMSEA 0.069 <0.10
GFI 0.863 >0.85
AGFI 0.824 >0.80
CFI1 0.897 >0.80
TLI 0.879 >0.80
IFI 0.899 >0.80
RFI 0.801 >0.80
NFI 0.831 >0.80
SRMR 0.060 <0.10

Ebelikte Savunuculuk Olgeginin yapisal modelin uyum 1iyiligi
degerleri, dogrulayici faktor analizine gore, 6lgegi olusturan 22 madde 5 alt
boyutlu 6lcek yapisiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Modelde iyilestirme
yapilmgtir. Iyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis,
artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi
olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum indisi hesaplamalarinda uyum
indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandig1 tabloda gdsterilmistir (Tablo

6).
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Tablo 7. Madde Analizi Sonuclari

. . t

Faktorler Ifadeler (%27 Alt-Ust) (%27 Klt-["]st)

ESO1 -16.622 0.000*

F1: Dogumda | ESO2 _14.422 0.000*

Kadmn Odakh ve | ESO3 -18.541 0.000%*

Ekip Temelli | ESO6 -19.459 0.000*

Yaklasim ESO7 -15.155 0.000*

ESO9 “14.946 0.000*

ESO10 26411 0.000*

Fszavlﬁﬂ‘c‘l‘lﬁzfje“ ESOI1 31.570 0.000*

Mesloki Kanlu | ESO13 26.535 0.000*

ESO14 -31.570 0.000*

ESO15 29.077 0.000*

F3: Saygih ve Etik | ESO16 -9.367 0.000%*

Yaklasim ESO17 -20.631 0.000%*

ESO18 21.268 0.000*

F4: Savanmasyy | ESO4 14336 0.000*

Gruplar Lot | ES03 ~19.056 0.000*

o v |ESOIO -18.304 0.000*

Duyarlilik ESO20 27.649 0.000*

ESO21 ~19.069 0.000*

. | ESO8 “12.798 0.000*

Siiﬂ?f:i‘;‘;;{ ESO12 -15.796 0.000*

ESO22 28.429 0.000*

*p<0.05

Tablo 7°de biitiin maddelerin ayirt edicilik giiclerini gdsteren bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Olgekte yer alan maddelerin ayirt
ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla her bir faktorden elde edilen ham
puanlar kiiciikten biiylige dogru siralanmis, alt %27 ve iist %27°de yer alan
gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilagtirilmistir.
Karsilastirma sonucunda alt ve iist grup madde puanlarinin ortalamalari
arasinda her bir alt boyut i¢in biitiin maddeler agisindan anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Ol¢egin Yari-Yariya Giivenirligi

Reliability Statistics
Deger 0.865
Part 1 Madde sayisi 11
Cronbach's Alpha Deger 0.835
Part 2 Madde sayist 110
Madde sayist 22
Correlation Between Forms 0.759
. Equal Length 0.863
Spearman-Brown Coefficient Unequal Length 0.863
Guttman Split-Half Coefficient 0.863

a. ESO1, ESO3, ESO4, ESO5, ESO6, ESO7, ESO8, ESO9, ESO10, ESO11, ESO12.

b. ESO13, ESO14, ESO15, ESO16, ESO17, ESO18, ESO19, ESO21, ESO22,
ESO23, ESO26.

Olgegin yari-yartya giivenirligi incelendiginde Cronbach's Alpha
degerinin 0.863 oldugu bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 9. Ebelikte Savunuculuk Olcegini Genel ve Alt Boyutlarimin Puan

Dagilimlar: ve Cronbach’s Alfa Katsayilari

Alinan ,
Faktorler Madde Min-Maks | Ortalama+SS Cronbach’s
Sayisi Alpha
Puan

Dogumda Kadin Odakl
ve Ekip Temelli 6 13-24 21.56+2.42 0.822
Yaklasim
Kadin Haklar1
Savunuculugu ve 4 9-16 14.10+1.81 0.756
Mesleki Katilim
Saygili ve Etik Yaklagim 4 10-16 14.90+1.44 0.763
Savunmasiz Gruplar igin
Sorumluluk ve 5 11-20 17.06+2.28 0.790
Duyarlilik
Mesleki Savunuculuk 3 4-12 9.13+1.88 0.608
Olgek Toplam Puani 22 57-88 76.75+7.86 0.912

Ebelikte savunuculuk 6l¢eginin genel ve alt boyut puanlarmin dagilimi ve
Cronbach's Alpha katsayilar1 Tablo 9’da verilmistir. Dogumda kadin odakli ve ekip

temelli yaklasim ortalamasmin 21.56+2.42, kadin haklar1 savunuculugu ve mesleki
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katilim ortalamasinin 14.10+1.81, saygili ve etik yaklasim ortalamasinin 14.90+1.44,
savunmasiz gruplar i¢in sorumluluk ve duyarlilik ortalamasinin 17.06+2.28, mesleki
savunuculuk ortalamasinin  9.13+1.88 ve oOlgek toplam puani ortalamasinin

76.75+7.86 oldugu goriilmektedir.

Olgegin giivenirligi degerlendirildiginde iyi derecede giivenilirlige sahip
oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’tan biiyiilk olmasi,
kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu da ¢alismada kullanilan

dlgegin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu géstermektedir (Ozdamar K., 2015).
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5.TARTISMA

Ebelerin savunuculuk roliinii belirlemeye yonelik ilgili literatiir
incelendiginde gelistirilmis bir 0Olcek c¢alismasina ulagilamamistir. Bu
caligmada ebelerin savunuculuk rollerini belirlemeye yonelik bes boyut ve 22
maddeden olusan bir 6lgek gelistirilmistir. Olgek alt boyutlar;; dogumda
kadin odakli ve ekip temelli yaklagim, kadin haklar1 savunuculugu ve mesleki
katilm, saygili ve etik yaklasim, savunmasiz gruplar i¢in sorumluluk ve

duyarlilik, mesleki savunuculuktur.
5.1.0I¢cegin Kapsam Gecerligi

Ebelikte Savunuculuk Olgeginin gelistirme siirecinde 6ncelikle
kapsamli literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir dogrultusunda aragtirmacilar
tarafindan konu ile ilgili 27 maddeden olusan taslak Olcek olusturulmus ve
kapsam gecerliligi i¢in Ol¢egin anlasilir olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla konu alani ile ilgili 11 uzman goriisiine basvurulmustur. Olcegi
degerlendiren uzmanlar; tiniversitelerin ebelik boliimde etik dersi anlatan alti
ogretim elemant, dort ebelik mesleki dernek baskan/yonetim kurulu iiyesi ve
bir adli ebeden olusmustur. Uzmanlar maddelerin gerekliligi, 6zgiinligi
konusunda degerlendirmeler yaparak bazi maddelerin ¢ikarilmasi ya da
diizeltilmesi konusunda oOneriler sunmustur. Uzman gorilisleri sayesinde
Olgegin kapsam ve goriinlim gegerliligi saglanmistir (Karako¢ & Donmez,
2014). Bunun i¢in derecelendirme odlgiitii olarak Kapsam Gegerlilik Indeksi
(Content Validity index- CVI) kullanilmistir. Bu &lgiitte uzmanlar Davis
teknigine gore her bir Olcek maddesinin 1-4 arasi puanlayarak
degerlendirmistir. Her wuzmanin her madde i¢in verdigi puanlar
degerlendirilerek 1ve 2 puan alan maddeler Olgekten c¢ikarilip yeniden
diizenlenmistir. Kapsam gecerliliginden sonra bir madde 6l¢ekten cikarilarak
26 maddelik oOlgek formu olusturulmustur. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda Ol¢egin madde diizeyinde kapsam gecerlilik indeksi 0.81 ile 1
arasinda bulunmustur. Olgek diizeyinde kapsam gecerliligi indeksi 0,96
olarak bulunmustur. CVI skorunun 0,80’in {izerinde olmasi kapsam

gecerliliginin saglandigin1 gostermektedir (Esin, 2014).
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5.2.0l¢cegin Yap1 Gecerligi

Dogrudan gozlenemeyen ve dlgiilmesi gii¢ olan ancak kuramsal olarak
aciklanan bir soyut kavram, davranisi 6lgmeyi hedefleyen bir 6l¢iim aracinin
amacina ne kadar ulastigi, 6l¢iilmek istenen soyut kavramin ne kadar dogru
olctiigii yapr gegerliligi ile degerlendirilir (Esin, 2014). Olgegin gegerlik
sinamasi kapsam gecerlik indeksi, yap1 gegerliligi (agiklayici faktor analizi ve
dogrulayici faktdr analizi) kullanilarak yapilmistir. Aciklayici faktor analizi
uygulamasindan once, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmaya uygun
olup olmadigimi test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
uygulanmig ve 0.912 bulunmustur. KMO degeri olarak 0.5-1.0 aras1 degerler
kabul edilebilir olarak degerlendirilirken, 0.5’in altindaki degerler faktor
analizinin s6z konusu veri seti i¢in uygun olmadigin1 gostermektedir
(Altunisik vd., 2010:266). Bu sonu¢ dogrultusunda, drneklem yeterliliginin
faktor analizi yapmak i¢in “yeterli” oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 incelendiginde, elde edilen ki kare degerinin
istatistiksel olarak anlamli ve kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir (¥2(231)
=2524.189, p<0.05). Olgegin faktdr desenini ortaya koymak amaciyla yapilan
aciklayici faktor analizinde, 26 maddeden 4 madde faktor yiikii diisiik oldugu
icin dlgekten cikarilmis (ESO2, ESO20, ESO24, ESO25) ve geriye kalan 22
madde 5 boyut altinda toplanmistir. Bu faktorler toplam varyansin
%61.494’1inii aciklamaktadir. Cok faktorlii desenlerde, aciklanan varyansin
%50’nin {izerinde olmas1 yeterli olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk,

2007).

Olgegin degiskenler aras1 korelasyonlar1 incelendiginde maddelerin
faktor yiiklerinin 0.40’1in iizerinde oldugu ve tiim korelasyon iligkilerinin
anlaml1 oldugu bulunmus. Ebelikte Savunuculuk Olgeginin yapisal modelin
uyum 1iyiligi degerleri, dogrulayici faktr analizine gore, 6l¢egi olusturan 22
madde 5 alt boyutlu 6l¢ek yapisiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Modelde
tyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler
arasinda kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi olusturulmustur.
Sonrasinda yenilenen uyum indisi hesaplamalarinda uyum indisleri i¢in kabul

edilen degerlerin saglandigi bulunmustur (Hadjistavropoulos, H.D. ve ark.,
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1999). Ebelikte Savunuculuk Olgegi’nin yapisal modelin uyum iyiligi
degerleri incelendiginde; CMIN/DF degeri 2.240, RMSEA degeri 0.069, GFI
degeri 0.863, AGFI degeri 0.824, CFI degeri 0.897, TLI degeri 0.879, IFI
degeri 0.899, RFI degeri 0.801, NFI degeri 0.831, SRMR degeri 0.060 olarak

bulunmugtur.

Dogrulayict faktdr analizine gore, 6l¢egi olusturan 22 madde 5 alt
boyutlu 6l¢ek yapisiyla iliskili oldugu belirlenmistir. Modelde iyilestirme
yapilmigtir. Iyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis,
artitk degerler arasinda kovaryansi yliksek olanlar i¢in yeni kovaryansi
olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum indisi hesaplamalarinda uyum

indisleri i¢in kabul edilen degerlerin sagladigi bulunmustur.

Olgegin ayirt edicilik giiciinii belirlemek igin yapilan madde
analizinde; alt ve iist grup madde puanlarinin ortalamalar1 arasinda her bir alt
boyut i¢in biitiin maddeler agisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Bu baglamda 6lcegin alt boyutlarinin, istenen niteligi dlgmesi baglaminda

ay1rt edici oldugu bulunmustur
5.3.0lcegin Giivenirligi

Giivenirlik, Ol¢lilmek istenen degiskenin ne tutarlikla Slgiildiigiiniin
derecesi baska bir deyisle dl¢iim sonuglarinin hatalardan arimnmis olmasidir.
Giivenirlikte tic kavramdan soz edilmektedir. Bunlar; tutarlilik, kararlilik ve
duyarhiliktir ( Karako¢ & Donmez, 2014). Olgegin giivenilirlik ¢alismasinda
i¢ tutarlilig1 incelemek igin Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. Olgegin her
bir maddesinin kendi i¢inde ayni tutumu Ol¢tiigliniin  belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in en uygun yontem maddelerinin 1-3, 1-4 gibi
ikiden fazla secenekle puanlandiginda ve madde yanitlar siireklilik gosterdigi
durumlarda kullanilan bir yontemdir (Esin, 2014). Giivenirlik sinanmasi
Cronbach alfa katsayisi, madde toplam puan korelasyonu ve yari-yariya
giivenirligi ile yapilmustir. Olgegin yari-yartya giivenirliginin 0.863 oldugu
bulunmustur. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’tan biiylik olmasi, kullanilan

Olceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu da calismada kullanilan
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olgegin icsel tutarliliklarinin iyi oldugunu gostermektedir (Ozdamar K.,

2015).

Ebelikte savunuculuk oOlceginin genel ve alt boyut puanlarinin
dagilimi incelendiginde, dogumda kadin odakli ve ekip temelli yaklagim
ortalamasimin 21.56+2.42, kadin haklar1 savunuculugu ve mesleki katilim
ortalamasinin 14.10+1.81, saygili ve etik yaklasim ortalamasinin 14.90+1.44,
savunmasiz gruplar i¢in sorumluluk ve duyarlilik ortalamasinin 17.06+2.28,
mesleki savunuculuk ortalamasinin  9.13+1.88 ve oOl¢ek toplam puan

ortalamasinin 76.75+7.86 oldugu goriilmektedir.
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6.SONUC ve ONERILER

Bu calisma, Ebelikte Savunuculuk Olgegi’nin gelistirilmesi ve
psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, Olgegin yap1 gecerliliginin agiklayict faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktér analizi (DFA) ile desteklendigi
belirlenmistir. Faktor analizine uygunluk degerlendirilmis ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisinin 0.912 olarak bulunmasi, 6rneklem biiyiikliigiiniin

faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermistir.

Agiklayict faktor analizi sonucunda dlgegin 26 maddeden 22 maddeye

indirildigi ve bu maddelerin bes faktor altinda toplandig: belirlenmistir:
1. Dogumda kadin odakli ve ekip temelli yaklagim
2. Kadin haklar1 savunuculugu ve mesleki katilim
3. Saygih ve etik yaklasim
4. Savunmasiz gruplar i¢in sorumluluk ve duyarlilik
5. Mesleki savunuculuk

Bu bes faktdr, toplam varyansin %61.494’linii agiklamakta olup,
oleegin yapisal gegerliliginin giiclii oldugunu gostermektedir. Olgegin ic
tutarliligi Cronbach Alfa katsayisi (0=0.912) ile degerlendirilmis ve yiliksek
derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir. Faktor yiiklerinin tamaminin
0.40’1n tlizerinde olmasi ve degiskenler arasindaki korelasyonlarin istatistiksel
olarak anlamli bulunmasi, O6l¢egin gilivenilir ve tutarli bir Glglim aract

oldugunu desteklemektedir.

Gelistirilen Ebelikte Savunuculuk Olgegi, dért dereceli Likert tipi bir
Olcek olup, yanit secenekleri "Kesinlikle katilmiyorum" (1 puan) ile
"Kesinlikle katiliyorum" (4 puan) arasinda degismektedir. Olgekten
almabilecek puan araligi 22 ile 88 arasinda olup, yiiksek puanlar ebelik

mesleginde savunuculuk diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Bu ¢alismada gelistirilen Ebelikte Savunuculuk Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir dl¢iim araci1 oldugu belirlenmistir. Olgegin kullanimi ve daha
genis  Orneklemler {izerinde test edilmesi ic¢in asagidaki Oneriler

sunulmaktadir;
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Uygulama Alanlar: Olgek, ebelerin savunuculuk rollerini degerlendirmek
amaciyla klinik uygulamalarda, egitim ortamlarinda ve arastirmalarda
kullanilabilir. Ozellikle kadin sagligi hizmet alanlarinda c¢alisan ebelerin

savunuculuk diizeylerinin belirlenmesinin faydali olacagi diistiniilm{istir.

Farkh Orneklemler Uzerinde Test Edilmesi: Olgegin gegcerlilik ve
giivenilirliginin farkl: kiiltiirel ve mesleki baglamlarda test edilmesi, ulusal ve
uluslararast diizeyde kullanima uygunlugunu degerlendirmek agisindan

Onemlidir.

Egitim ve Mesleki Gelisim Programlarina Entegrasyonu: Ebelik egitimi
miifredatinda savunuculuk becerilerinin gelistirilmesine yonelik ders ve
egitim programlari olusturulabilir ve dlgek, bu egitimlerin etkinligini 6lgmek

i¢in kullanilabilir.

Savunuculuk Diizeyini Artirmaya Yonelik Miidahaleler: Ebelerin
savunuculuk rollerini giliglendirmek icin hizmet i¢i egitimler, atolye
caligmalar1 ve farkindalik programlar diizenlenebilir ve bu miidahalelerin
etkinligi Olgek aracilifiyla degerlendirilerek zaman igindeki degisimler

izlenebilir.

Saghk Politikalar1 ve Yonetsel Kararlar: Olgek aracilifiyla elde edilen
veriler, ebelerin mesleki savunuculuk rollerini destekleyen saglik
politikalarinin olusturulmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
baglamda, yoneticiler ve politika yapicilar, ebelerin savunuculuk becerilerini

artirmaya yonelik yapisal diizenlemeler gelistirebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ile gelistirilen Ebelikte Savunuculuk Olgegi,
ebelerin savunuculuk diizeylerini bilimsel olarak degerlendirebilecek gecerli
ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 olarak literatiire kazandirilmistir. Olgegin genis
kapsamli aragtirmalarda kullanimi, ebelikte savunuculuk kavraminin daha iyi

anlagilmasina ve mesleki gelisimin desteklenmesine katki saglayacaktir.
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8.EKLER

EK-1: Bireysel Tanitim Formu

BIREYSEL TANITIM FORMU

2.Egitim Durumunuz:

1. () Saglik Meslek Lisesi
2. () Lisans

3. () Lisansiistii

3.Meslekte kacincr yihmz ?

5.Ebelik meslegini severek mi yapiyorsunuz?

1. Evet

2. Hayir

6. Mesleginizi yaparken savunuculuk roliiniize 1-10 arasi ka¢ puan verirsiniz?

(Size uygun olan sayyn yuvarlak icine aliniz)
L. 2. 3o 4........ Siciin 6..en.. T 8uveninn 9. 10

7.Savunuculuk roliiniizii engelleyen faktorler oldugunu diisiiniiyor musunuz? (

evet ise

1. Evet(

42



EK-2: Ebelikte Savunuculuk Ol¢egi Taslag

Kesinlikle
katihlyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kadma saghgiyla ilgili  karar
vermesinde destek olurum.

Kadinin kendisiyle ilgili
konusamadigi ortamda haklarmi
korur ve savunurum.

Problemli bir durum olustugunda
kadin adina sorumluluk alirim.

Gerektiginde kadin,yenidogan,
cocuk yarart i¢in ekiple igbirligi
yaparim.

Kadinin saygili bir dogum deneyimi
yasamasi i¢in destek olurum.

Dogumda kadimna gereksiz miidahale
yapildigini fark ettigimde
¢ekinmeden sdylerim.

Kadinin,yenidoganin ya da ¢ocugun
haksizliga ugradigini fark ettigimde
sesi olurum.

Kadmin, gereksiz miidahalelerin
olmadig1 bir dogum deneyimi
yasamasi gerektigini savunurum.

Ekip arkadasima  yapilan  bir
haksizlig1 gordiiglimde bunu
sOylerim.

10.

Yurt i¢i ya da yurt disinda herhangi
bir meslektasima  yapilan  bir
haksizlik karsisinda sosyal
medyadan destek paylasimi yaparim.

11.

Dogum eyleminde kadinin
mahremiyetine  saygir  gostererek
giivenli bir alan yaratmaya ¢aligirim.

12.

Siddet gordiigiini  fark ettigim
kadinla ilgili uygun birimlere gerekli
bildirimi yaparim.

13.

Kadinlara siddet gordiigi durumda
hangi birimlere bagvurmasi gerektigi
konusunda bilgilendiririm.

14.

Gerektiginde  meslegimle  ilgili




verilen  kararlar ve  politika
faaliyetlerine katilirim.

15.

Kadmin ayrimciliga ugradigimi fark
ettigimde miidahale ederim.

16.

Yenidogan/¢cocuk ayrimciliga
ugradigin1 fark ettigimde miidahale
ederim.

17.

Kadinlar, kiz cocuklar1 ve ebeler;
zarardan, siddetten, istismardan ve
ayrimciliktan uzak bir  gsekilde
yasama hakkina sahiptir.

18.

Kadinlar saygidegerdir ve her
kosulda kadinlara saygil
davranilmalidir.

19.

Hastaya tibb1 girisim Oncesinde
gerekli bilgilendirmeleri yaparim ve
sorularini cevaplarim.

20.

Hasta  yakinina  tibbi1  girisim
oncesinde gerekli bilgilendirmeleri
yaparim ve sorularini cevaplarim.

21.

Hasta haklarmin  ihlal  edildigi
durumlar1 fark ettigimde
kadina/yakinlarina haklarini
hatirlatir ~ ve  gerekli  yerlere
bagvurabileceklerini sOylerim.

22,

Hastanin rizasi olmadan yapilacak
olan islemlerde ekip arkadasimi
uyaririm.

23.

Kendisini savunamayacak durumda
olan hastalarimin ( yenidogan,cocuk
vb.) gerektiginde haklarini
savunurum.

24

. Birinin haksizliga ugradigini

gordiigimde  ve  bunu  dile
getirmedigimde yapilan haksizliga
ortak oldugumu diistiniiriim.

25.

Meslegim hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip oldugumu
diisiiniiriim.

26.

Mesleki gorev ve sorumluluklarimi
tam olarak yerine getiririm.

27.

Mesleki orgiitlere iiye olunmasi
gerektigine inanirim.




EK-3: Ebelikte Savunuculuk (")lg:egi Taslagi (Uzman Goriisii Sonrasi)

Kesinlikle
katihlyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kadina saghgiyla ilgili karar verme
siirecinde rehberlik ederim.

Kadinin kendisi hakkinda
konusamadig1
durumlarda/ortamlarda  haklarim
korur ve savunurum.

Kadin, yenidogan ve ¢ocuk yarari
i¢in ekiple igbirligi yaparim.

Kadina saygili bir dogum deneyimi
yasamasi i¢in destek olurum.

Dogumda kadina gereksiz
miidahale yapildigini fark
ettigimde uygulayan kisiye
cekinmeden sdylerim.

Kadmin, yenidoganin ya da
cocugun haksizliga ugradigini fark
ettigimde sesi olurum.

Kadmin, gereksiz miidahalelerin
olmadigi bir dogum deneyimi
yasamasi gerektigini savunurum.

Ekip arkadagima yapilan bir
haksizligt  gordiigiimde  sessiz
kalmam.

Yurt i¢i ya da yurt disinda herhangi
bir meslektasima yapilan bir
haksizlik karsisinda sosyal
medyadan destek  paylasimi
yaparim.

10.

Dogum eyleminde kadinin
mahremiyetine saygi gostererek ve
Onlemler alarak giivenli bir alan
saglarim.

11.

Siddet magduru olan kadinlar fark
ettigimde ilgili birimlere gerekli
bildirimi yaparim.

12.

Kadinlari, siddet gordiigiinde hangi
birimlere basvurmast  gerektigi
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konusunda bilgilendiririm.

13.

Gerektiginde meslegimle ilgili
verilen kararlara ve politika
faaliyetlerine katilirim.

14.

Kadmnlarin ayrimciliga ugradigini
fark ettigimde miidahale ederim.

15.

Yenidoganin/gocugun ayrimciliga
ugradigini fark ettigimde miidahale
ederim.

16.

Kadinlar ve ¢ocuklar =zarardan,
siddetten, istismardan ve
ayrimciliktan uzak bir sekilde
yasama hakkina sahiptir.

17.

Kadinlarin saygideger olduguna ve
her kosulda kadinlara saygili
davranilmasi gerektigine inanirim.

18.

Tim ebelik girisimleri Oncesinde
kadinlar1 bilgilendiririm ve
sorularini cevaplarim.

19.

Kadina,  yenidogana, ¢ocuga
uygulanan tiim ebelik girisimleri
hakkinda yakimina bilgi verir ve
sorularini cevaplarim.

20.

Hasta haklarinin ihlal edildigi
durumlari fark ettigimde
kadina/yakinina haklarimi hatirlatir
ve bagvurabilecegi birimler ile
ilgili bilgi veririm.

21.

Kadma/yenidogana/cocuga bakim
verilirken onam alimmadan
yapilacak olan islemlerde ekip
arkadasimi uyaririm.

22.

Kendisini savunamayacak durumda
olan kadinin /yenidoganin/¢cocugun
gerektiginde haklarini savunurum.

23

.Birinin  haksizhiga  ugradigim

gordiigimde ve buna sessiz
kaldigimda yapilan  haksizliga
ortak oldugumu diigtintiriim.

24.

Meslegim hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip oldugumu
diisliniiriim.

25.

Mesleki gorev ve sorumluluklarimi
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tam olarak yerine getiririm.

26. Mesleki orgiitlere {iye olunmasi

gerektigine inanirim.
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EK-4: Uzman Goriisii Formu

Sayin Hocam,

Ebelik; sosyal, kiiltiirel, ekonomik kosullarin yarattigi olumsuzluklar1 daha fazla
hisseden, saglik hizmetlerine erisimi olmayan ya da simirli olan savunmasiz
kadinlara, yenidogana ve ailelerine hizmet veren saglik sisteminin temel
mesleklerinden birisidir. Dogum oncesi, dogum ve dogum sonrast donemde
kadinlarin saghigimi korumak ve gelistirmek, ihtiyaclarini anlamak, onlara destek
olmak, gereksinimlerini dikkate almak, kimi zaman kadinin konusamadigi
durumlarda sesi olmak ebelik mesleginin gorev tanimlarinda yer almaktadir. Ebeler
sadece dogum oOncesi, dogum, dogum sonrast donemde degil kadinlar1 etkileyen her
durumda; toplumsal cinsiyet meselelerinde, kadin haklarinin korunmasinda
savunuculuk destegini siirdiirmektedir. Ebelerin is yiikiinlin fazla olmasi, hiyerarsik
baski, bilgi eksikligi, egitimdeki yetersizlikler = savunuculuk rollerini
gerceklestirmelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda; ebelerin bireysel
ve toplumsal konularda savunuculugunun belirlenmesinin ve bunu bilimsel olarak
gecerli giivenilir bir Olgek araciligiyla ortaya koyabilmenin 6nemli oldugu
diistiniilmiistiir Bu  kapsamda amacimiz  Ebelikte Savunuculuk Olgegi’ni
gelistirmektir. Bu dogrultuda ilk olarak kapsam gegerliligi icin Olgekte yer alan
ifadelerin uygun olup olmadig1 konusunda degerli fikir ve goriislerinize gereksinim
duymaktayiz. Ekte gonderilen formun degerlendirme siitununa degerlendirme
segceneklerinden uygun buldugunuz yere X isareti ile isaretlemeniz ve Onerilerinizi
Oneri kismina yazmaniz ¢alismamiza bilimsel deger katacaktir. Katkilariniz igin

tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Selda ILDAN CALIM Ceren SANDAL
Manisa Celal Bayar Universitesi Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii Egitim Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ebelikte Savunuculuk Olgegi

“Ebelikte Savunuculuk Olgegi” 27 sorudan olusan bir dlcektir. 4°lii likert tipi olan

Olcek asagida belirtilen cevap segenekleri dogrultusunda degerlendirilmektedir.
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Olgegin kapsam gegerliligi Davis (1992) teknigi ile degerlendirilecektir. Bu teknikte

uzman goriisleri 4’1l derecelenir.

Uzman gorisleri;

A- Uygun degil

B- Maddenin Uygun Sekle Getirilmesi Gerekir
C- Uygun Ancak Kiigiik Degisiklik Gerekir

D- Cok uygun

Uzman Goriisii Degerlendirme Secenekleri

Ekte yer alan formun degerlendirme siitununa degerlendirme seg¢eneklerinden uygun
buldugunuz yere X isareti yazmanizi ve 6lgek maddeleri ile ilgili onerilerinizi oneri

kismina yazmanizi beklemekteyiz. Tesekkiir ederiz.

Ebelikte Savunuculuk Olcegi

Uygun | Maddenin Uygun Cok
degil Uygun Ancak uygun
Sekle Kiiciik
Getirilmesi | Degisiklik
Gerekir Gerekir

1. Kadina saghgiyla ilgili karar vermesinde
destek olurum.
Oneriniz:

2. Kadinin kendisiyle ilgili konusamadig:
ortamda haklarim1 korur ve savunurum.
Oneriniz:

3. Problemli bir durum olustugunda kadin
adma sorumluluk alirim.
Oneriniz:

4. Gerektiginde kadin, yenidogan, cocuk
yarar1 i¢in ekiple igbirligi yaparim.
Oneriniz:

5. Kadinin saygili bir dogum deneyimi
yasamasi i¢in destek olurum.
Oneriniz:

6. Dogumda kadina gereksiz miidahale
yapildigin1 fark ettigimde c¢ekinmeden
sOylerim.
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Oneriniz:

7. Kadinin, yenidoganin ya da ¢ocugun
haksizliga ugradigimi fark ettigimde sesi
olurum.

Oneriniz:

8. Kadinin, gereksiz miidahalelerin olmadig:
bir dogum deneyimi yasamasi gerektigini
savunurum.

Oneriniz:

9. Ekip arkadasima yapilan bir haksizligi
gordiiglimde bunu sOylerim.
Oneriniz:

10. Yurt i¢i ya da yurt disinda herhangi bir
meslektagima  yapilan  bir  haksizlik
karsisinda sosyal medyadan destek
paylasimi yaparim.
Oneriniz:

11. Dogum eyleminde kadinin
mahremiyetine saygi gostererek gilivenli
bir alan yaratmaya calisirim.
Oneriniz:

12. Siddet gordiiglinii fark ettigim kadinla
ilgili uygun birimlere gerekli bildirimi
yaparim.

Oneriniz:

13. Kadinlara siddet gordiigii durumda hangi
birimlere bagvurmasi gerektigi konusunda
bilgilendiririm.

Oneriniz:

14. Gerektiginde meslegimle ilgili verilen
kararlar ve  politika  faaliyetlerine
katilirim.

Oneriniz:

15. Kadimin  ayrimciliga  ugradigini  fark
ettigimde miidahale ederim.
Oneriniz:

16. Yenidogan/¢ocuk ayrimciliga ugradigini
fark  ettifimde  miidahale ederim.
Oneriniz:

17. Kadinlar, kiz c¢ocuklar1 ve ebeler;

zarardan, siddetten, istismardan ve
ayrimciliktan uzak bir sekilde yasama
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hakkina sahiptir.

18.

Oneriniz:
Kadinlar saygidegerdir ve her kosulda
kadinlara saygilt davranilmalidir.
Oneriniz:

19.

Hastaya tibb1 girisim Oncesinde gerekli
bilgilendirmeleri yaparim ve sorularini
cevaplarim.
Oneriniz:

20.

Hasta yakimina tibb1 girisim Oncesinde
gerekli bilgilendirmeleri yaparim ve

21.

sorularimi cevaplarim.
Oneriniz:

Hasta haklarinin ihlal edildigi durumlari
fark  ettigimde kadma/yakinlarina
haklarin1 hatirlatir  ve gerekli yerlere
bagvurabileceklerini sOylerim.
Oneriniz:

22,

Hastanin rizasi olmadan yapilacak olan
islemlerde ekip arkadasimi uyaririm.
Oneriniz:

23.

Kendisini savunamayacak durumda olan
hastalarimin ( yenidogan, c¢ocuk vb.)
gerektiginde haklarimi savunurum.
Oneriniz:

24,

Birinin haksizliga ugradigim gordiigiimde
ve bunu dile getirmedigimde yapilan
haksizliga ortak oldugumu diistiniirim.
Oneriniz:

25.

Meslegim hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip oldugumu  distntirim.
Oneriniz:

26.

Mesleki gorev ve sorumluluklarimi tam

27.

olarak yerine getiririm.
Oneriniz:
Mesleki  oOrgiitlere  iiye  olunmasi
gerektigine inanirim.
Oneriniz:
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Adres:Tip Fakiiltesi Dekanhg Zemm Kat Uncubozkdy Kampiisit Manisa Bilgi igin: Ahmet Oyken (Cisem Tutan Vekaletiyle)

Telefon (0 236) 2360989 Faks:(0 236) 2382158 Unvam- Sitrekli Tsci V.
e-Posta:saglik evrak@cbu.edu. tr Elektromk Ag:saghkbe.cbu edu i
Kep Adresi:celalbayaruniversitesi@hs01 kep.tr

Telefon No: 2360989

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-6: Etik Kurul Karar Tutanag:

L€
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formu
KARAR TARIH / NO 24/04/2024/ 20.478.486 / 2 3 3 C\
ARASTIRMANIN ADI Ebelikte Savunuculuk Olc;ginin Geligtirilmesi
SORUMLU ARASTIRMACI Dog. Dr. Selda [LDAN CALIM - Ebelik Bslimi
ARASTIRMA EKIBi Yitksek Lisans Ogrericisi - Ceren SANDAL
ARASTIRMANIN NITELIG UZMANLIK TEZi [] " YUKSEK LISANS—DOKFORA-TEZI X AKADEMIK AMAGLI []

DEGERLENDIRILEN BELGELER 22 /04 / 2024 / Tarih ve 763556 Sayili; DILEKCE

Diizeltme dilekgeniz incelenmis, galigmanin bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar
verilmigtir.

KARAR BILGILERI
Aragtirma “ara raporu” ve aragtirma tamamlandiginda “aragtirma sonug raporunu” ve makale olarak yayinlandiginda, makalenin
tam metin bir kopyasmin Etik Kurula sunulmasi gerekmektedir.

Aragtirmalle | Toplantiya g Arastrmaile | Toplantys
Unvani/Adi/Soyadi Iiigkisi Olan Katilmayan Unvani /Adi /Soyadi Iliskisi Olan Katilmayan
Oye Uye Uye Uye
|
Dog. Dr. Kadir YILDIZ k
Prof. Dr. Murat DEMET . 2 O = O 0O
Psikiyatri AD Spor Bilimleri Fakiltesi
RN
Prof. Dr. Beyhan Cengiz OZYURT \ D D Dog.Dr. Murat AKSU D |:|
alk Saghg 1p Tarihi ve Etik AD
Halk Saghg AD | Tip Tarihi ve Etik
7
Dog.Dr. Niliifer GZDEMIR O = Dog. Dr. Nurg(il Glingdr TAVSANLI L o O
Endokrinoloji BD. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Baliimii
Prof. Dr. Tugba CAVUSOGLU D |:| Mukadder YILMAZER ' 0 &
Farmakoloji AD Avukat
Dog. Dr. Aysen Tiiredi Yildinm F R >
O O Sivil Uye Hiiseyin TUNGAY O O
Gocuk Saghg ve Hastaliklar AD
©
Dog¢.Dr. Cumhur Murat TULAY \
e v O O ] O
Gogis Cerrahisi AD

\

Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmigtir. Aragtirmaniz_Herhangi Bir Asamada Etik Kurulumuzun “izleme —
Denetleme” Gorevi Geregi Liizumu Halinde Haberli / Habersiz Olarak Denetlenebilir. Arastirma Bagvuru Formunun Taahhiitname
— Bolim E kisminda belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi
konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof .Dr. Murat DEMET
BASKAN [/,

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannustir.
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EK-7: Ebelikte Savunuculuk Olgegi

Kesinlikle
katillyorum

Katihyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

. Kadina saghgiyla ilgili karar

verme  surecinde  rehberlik
ederim.

Kadin, yenidogan ve ¢ocuk
yarari icin ekiple isbirligi
yaparim.

Kadma saygili bir dogum
deneyimi yasamasi i¢in destek
olurum.

Dogumda  kadina  gereksiz
midahale  yapildigim1  fark
ettigfimde uygulayan kisiye
¢ekinmeden soylerim.

Kadinin, yenidoganin ya da
cocugun haksizliga ugradigim
fark ettigimde sesi olurum.

Kadinin, gereksiz
miidahalelerin  olmadig1  bir
dogum deneyimi  yasamasi
gerektigini savunurum.

Ekip arkadasima yapilan bir
haksizlig1 gordiigiimde sessiz
kalmam.

Yurt i¢i ya da yurt disinda
herhangi  bir  meslektasima
yapilan bir haksizlik karsisinda
sosyal medyadan destek
paylasimi yaparim.

Dogum eyleminde kadinin
mahremiyetine saygi gostererek
ve Onlemler alarak giivenli bir
alan saglarim.

10.

Siddet magduru olan kadinlar
fark ettigimde ilgili birimlere
gerekli bildirimi yaparim.

11.

Kadinlari, siddet gordiiglinde
hangi birimlere  bagvurmasi
gerektigi konusunda
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bilgilendiririm.

12.

Gerektiginde meslegimle ilgili
verilen kararlara ve politika
faaliyetlerine katilirim.

13.

Kadinlarin ayrimciliga
ugradigmi  fark  ettigimde
miidahale ederim.

14.

Yenidoganin/¢ocugun
ayrimeciliga  ugradigimi  fark
ettigimde miidahale ederim.

15.

Kadinlar ve ¢ocuklar zarardan,
siddetten, istismardan  ve
ayrimciliktan uzak bir sekilde
yasama hakkina sahiptir.

16.

Kadinlarin saygideger olduguna
ve her kosulda kadinlara saygili
davranilmasi gerektigine
inanirim.

17.

Tim ebelik girisimleri
oncesinde kadinlar1
bilgilendiririm ve sorularini
cevaplarim.

18.

Kadma, yenidogana, c¢ocuga
uygulanan tiim ebelik
girisimleri hakkinda yakinina
bilgi verir ve  sorularin
cevaplarim.

19.

Kadina/yenidogana/cocuga
bakim verilirken onam
alinmadan  yapilacak  olan
islemlerde  ekip  arkadasimi
uyaririm.

20. Kendisini savunamayacak
durumda olan kadinin
/yenidoganin/¢ocugun
gerektiginde haklarini
savunurum.

21. Birinin haksizliga ugradiginm

gordiigimde ve buna sessiz
kaldigimda yapilan haksizliga
ortak oldugumu diisliniiriim.

22.

Mesleki orgiitlere iiye olunmasi
gerektigine inanirim.

55




EK 8: Ebelikte Savunuculuk Olcegi Google Forms

Ebelikte Savunuculuk Olgeginin Gelistirilmesi *

B I U o %

Sizi Ebe Ceren SANDAL' in Dog. Dr. Selda iLDAN CALIM damismanhiinde yiritmils oldufju Yiksek Lisans Tezi
olan “Ebelikte Savunuculuk Glgedinin Gelistiriimesi® baslikl arastirmaya davet edivoruz.

Bu ¢alizmaya ebelik mesleginin gerektirdidi alanlarda caligan ebelerin katlmasi beklenmektedir, Vereceginiz
cevaplar ebelikte savunuculugunuzu Slgmeye yarayacak bir Glciim aracinin gelistirilmesine katki saglayacaktc

Bu galismaya katlmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Galismanin amacina ulasmasi igin sizden
beklenen, bitin sorulan eksiksiz, kimzenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan
igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir.

Bu formu okuyup onaylamamz, erastrmaye katlmaw kabul ettidiniz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismay birakma hakkina da sahipsiniz. Bu galismada
kimlik bilgilerinizi iceren sorular bulunmamaktadir. Size ait olan diger kigisel bilgileriniz korunacsk ve sadece
bilimsel calizmalarda kullamtacaktr.

Bu galismaya katldidinizda arastirmacilar tarefindan gelistirilen 7 maddeden olugan Bireysel Tanmtim Formu ve
26 maddeden olusan Ebelikte Savunuculuk Glgegini doldurulmaniz beklenmektedir. Anketi doldurma siiresinin
ortalama & dakika strecedi belirlenmistir. EGer arestirmnanm amaci ile ilgili verilen bu bilgilerden daha fazla
bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya cerensandal@ogmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Cahsmaya katkilannizdan dolay tegekkir ederiz.

Bu aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum. ~

| Evet

| Hayir
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