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OZET

EBEVEYN ARACILI LEGO® OYUN MUDAHALESININ OTiZMLI
COCUKLARIN SOSYAL ETKILESIiM DUZEYLERINE ETKIiSi
YUKSEK LiSANS TEZi
ZUHAL KOSE
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
OZEL EGIiTiM ANA BiLiM DALI
ZiHIN ENGELILER EGIiTiMi PROGRAMI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. ELiF SAZAK DUMAN)

BOLU, TEMMUZ-2025
XIII + 224 sayfa

Bu arastirmada, ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesinin otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan okul oncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davranislari tizerindeki etkisi incelenmistir. 3-5 yas araligindaki tic OSB’li cocuk
ve anneleriyle yiiriitiilen ¢calismada, ¢ocuklarin sosyal etkilesimi baslatma, sosyal
etkilesime tepki verme ve uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarindaki
degisimleri belirlemek amaciyla katilimcilar arasi yoklama denemeli c¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Miidahalenin etkilerini degerlendirmek amacryla,
sosyal etkilesim davranislar1 icin SEDA, OSB belirtileri icin GOBDO-2-TV ve
ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in PIKOLO &lgekleri 6n test ve son test olarak
uygulanmistir. Ayrica, kazanimlarin kaliciligini belirlemek amaciyla izleme
oturumlar1 gergeklestirilmis ve genelleme verileri toplanmistir. Bulgular, LEGO®
Oyun Miidahalesinin sosyal etkilesimi baslatma ve sosyal etkilesime tepki verme
davranislarini artirip, uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarini azalttigina,
elde edilen kazanimlarin zaman icinde siirdiigiinii, farkli kisiler ve oyun
materyalleriyle de genellenebildigini gostermistir. Miidahale siirecinde
cocuklarin dikkat siirelerinin uzadig1, oyunlarda daha fazla is birligi sergiledikleri
ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin arttifi gozlenmis; uygulama ve gdzlemci
giivenirligi  yiiksek bulunmustur. PIKOLO bulgular1  ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde duygusal yakinhk, duyarlilik, cesaretlendirme ve Ogretme
boyutlarinda iyilesmeler oldugunu ortaya koyarken, GOBDO-2-TV sonuglari
OSB belirtilerinde genel bir azalma egilimi gdstermis, Otistik Bozukluk Indeksi
puanlarindaki diisiisler dikkat ¢ekmistir. SEDA ise miidahale sonrasinda sosyal
etkilesimlerin arttigini, tepkisizligin azaldigim1 ortaya koymustur. Sosyal
gegerlilik agisindan hem anneler hem Ogretmenler miidahaleyi eglenceli,
stirdiiriilebilir, giinliik yasama uygun ve etkili bulmug; bu bulgu nitel ve nicel
verilerle desteklenmistir. Sonug¢ olarak, ebeveyn aracii LEGO® Oyun
Miidahalesinin OSB’li okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim, dikkat ve oyun
davranislarini desteklemede etkili, stirdiiriilebilir ve sosyal agidan kabul edilebilir
bir yaklasim oldugu sonucuna varilmigtir.

ANAHTAR KELIMELER: Otizm spektrum bozuklugu, Sosyal etkilesim,
LEGO® Oyun Miidahalesi, Ebeveyn aracili miidahale, Okul &ncesi



ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENT-MEDIATED LEGO® PLAY INTERVENTION ON
THE SOCIAL INTERACTION LEVELS OF CHILDREN WITH AUTISM

MA THESIS
ZUHAL KOSE
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY

INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SPECIAL EDUCATION
(SUPERVISOR: PROF. DR. ELiF SAZAK DUMAN)

BOLU, JULY-2025
XTII + 224 pages

This study investigated the effectiveness of a parent-mediated LEGO® Play
Intervention on the social interaction behaviors of preschool children with autism
spectrum disorder (ASD). The study included three children aged 3 to 5 years
diagnosed with ASD and their mothers. A multiple probe design across
participants was used to examine changes in initiating and responding to social
interaction, as well as reductions in inappropriate social behaviors. To assess the
effects of the intervention on social interaction behaviors, the Social Interaction
Assessment Tool (SEDA), which is the Turkish version of the Interactional
Assessment section of the Autism Screening Instrument for Educational Planning
— Third Edition (ASIEP-3), was used. Additionally, the Gilliam Autism Rating
Scale-Second Edition Turkish Version (GARS-2-TV) measured autism
symptoms, and the PICCOLO Parenting Interactions with Children: Checklist of
Observations Linked to Outcomes Turkish Version checklist evaluated parent-
child interactions. All tools were administered as pre- and post-tests. Follow-up
sessions were conducted to assess maintenance, and generalization data were
collected. Results showed increased social initiations and responses, decreased
inappropriate behaviors, and sustained improvements over time. Gains
generalized across different partners and play materials. Children also exhibited
longer attention spans, more cooperative play, and improved interactions with
parents. High procedural fidelity and interobserver reliability were achieved.
PICCOLO findings indicated growth in emotional support, responsiveness,
encouragement, and teaching, while GARS-2-TV scores reflected a decrease in
autism-related symptoms, especially in the Autism Index. The SEDA based
assessment confirmed more frequent social interactions and less non-
responsiveness. Social validity findings showed that both mothers and teachers
viewed the intervention as enjoyable, sustainable, practical, and effective. In
conclusion, the parent-mediated LEGO® Play Intervention is an effective and
socially acceptable approach to supporting social interaction, attention, and play
behaviors in preschool children with ASD.

KEYWORDS: Autism spectrum disorder, Social interaction, LEGO®™ play
intervention, Parent-mediated intervention, Preschool
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TESEKKUR
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ederim.
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destekleriyle yanimda olan arkadaslarimin katkilar1 benim igin biiyilk anlam
tagimaktadir. Tezin tim asamalarinda yanimda olarak yiikiimii hafifleten sevgili
arkadasim Gokhan YAMAN a; arastirma siiresince bir¢ok yonden yanimda olarak
bana gii¢ veren kiymetli arkadagim Tiirkan KARAKUS ve giizel oglu Alparslan
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giizel arkadasim Halide SARIOGLU na géniilden tesekkiir ederim.

Ayrica LEGO®-Based Therapy modelini gelistiren ve siirece iliskin degerli
goriisleriyle katki saglayan Dr. Daniel LEGOFF’a tesekkiir ederim. Caligmama
degerli goriis ve dnerileriyle katki sunan Dr. Ogr. Uyesi Dilay AKGUN GIRAY
hocama tesekkiir ederim.
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en derin slikranlarimi sunarim. Bu siiregte inancglarini ve desteklerini esirgemeyen

tim sevdiklerime minnettarim.
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1. GIRIiS

Giris boliimii; problem durumu, OSB’nin temel dzellikleri, LEGO® Oyun
Miidahalesi, ilgili arastirmalar, aragtirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, sayiltilar,

siirliliklar ve tanimlar basliklart altinda ele alinacaktir.

1.1 Problem Durumu

Sosyal etkilesim, bireylerin birbirleriyle karsilikli olarak sozel ve sozel
olmayan yollarla iletisim kurduklari, anlam olusturduklar1 ve toplumsal baglamda
islevsel iligkiler gelistirdikleri cok boyutlu ve dinamik bir siireci ifade eder (White
vd., 2007; Yazici ve Cetin, 2020). Kiiltiirel baglamla i¢ ice ge¢mis bu siireg, bireyin
gelisim diizeyi, aile yapis1 ve sosyal gevresi gibi birgok faktorden etkilenmekte
olup; yalnizca bireysel bir beceri degil, ayn1 zamanda sosyal katilimin ve toplumsal
uyumun temel bir unsuru olarak degerlendirilmektedir (Bottema-Beutel, 2017).

Sosyal etkilesim; sosyal etkilesimi baslatma, sosyal etkilesime tepki verme,
sosyal etkilesimi siirdiirme ve sosyal etkilesimi sonlandirma olmak {izere dort temel
davranigsal bilesenden olusur. Sosyal etkilesimi baslatma, bireyin kendi istegiyle
bir etkilesim girisiminde bulunmasidir; 6rnegin oyun teklif etmek ya da
selamlagsmak gibi. Sosyal etkilesime tepki verme, kisinin bagkalarinin baslattigi
etkilesimlere uygun karsilik vermesini igerir; isme tepki verme, bir soruya cevap
verme gibi. Sosyal etkilesimi siirdiirme ise kurulan etkilesimin birka¢ adim boyunca
karsilikl1 olarak devam ettirilebilmesini ifade eder. Sosyal etkilesimi sonlandirma
ise bireyin sosyal etkilesimi toplumsal agidan kabul edilebilir ve uygun bir sekilde
sonlandirmasidir; drnegin oyunu bitirmek ya da vedalagmak gibi. Bu davranislar;
ortak dikkat kurma, karsiliklilik, sosyal ipuglarini anlama ve yanit verme, jest-
mimik kullanma, sosyal geri bildirimlere uygun davranma, sosyal kurallara uyum
gibi ¢ok sayida davranisi igermekte olup, bireyin ¢evresiyle kurdugu iliski kalitesini
ve toplumsal uyum diizeyini belirleyen 6nemli gostergelerdendir (Chang ve Locke,
2016; Koegel vd., 2016; Schwartz vd., 2021; White vd., 2007; Yazic1 ve Cetin,
2020; Yizengaw, 2022)

Cocuklarda sosyal etkilesim davraniglar1 dogumdan itibaren sekillenmeye
baslar. Yasamin ilk aylarinda goz temasi kurma, yiizlere yonelme ve seslere tepki
verme gibi temel sosyal etkilesim davraniglar1 gozlemlenirken; 9—12 ay arasinda
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gelisir. Bu beceriler, 18-24 ay arasinda baskalarinin niyetlerini, tercihlerini ve bakis
acilarini anlama gibi zihinsel siireclerin destegiyle daha karmasik sosyal driintiilere
doniisiir. Is birligi yapma, paylasma, sira bekleme gibi sosyal kurallara dayali
davraniglar ise genellikle erken ¢ocukluk doneminde belirginlesir ve sosyal uyumun
temelini olusturur (Soto-Icaza vd., 2015). Okul 6ncesi donemde ise ¢ocuklar,
gelisen biligsel kapasiteleri ve artan cevresel etkilesimleri sayesinde sosyal
etkilesim davraniglarini cesitlendirir. Bu siirecte sosyal ipuglarin1 yorumlama, 6z
denetim saglama ve kendini ifade etme gibi gelismis sosyal beceriler belirginlesir
(Ding ve Ding 2024; Senol ve Metin, 2021).

Sosyal etkilesim, tipik gelisim gosteren c¢ocuklarda, dogal yollarla
edinilirken, OSB’li c¢ocuklarda ise siklikla belirgin giicliikkler esliginde
gelismektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013; Owens vd., 2008).
OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesimi baglatma, baglatilan sosyal etkilesime uygun
tepki verme, karsilikli sosyal etkilesimi siirdiirme ve gerektiginde sosyal etkilesimi
sonlandirma gibi sosyal etkilesim bilesenlerinde smirhiliklar gézlemlenir. Bu
bilesenleri ardisik sekilde gergeklestirmekte, kendiliginden sosyal etkilesim
baslatmada, jest ve mimikler gibi s6zel olmayan sosyal etkilesimleri anlamada,
baskalarinin niyetlerini, duygularini anlayip buna uygun sekilde tepki vermede ve
etkilesim sirasinda goz temasi kurmada zorluklar yasarlar (Chang ve Locke, 2016;
Koegel vd., 2016).

OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesim davranislari, bebeklik déneminden
itibaren gecikmeli ya da farklilagmis bir gelisim seyri izlemektedir. Tipik gelisim
gosteren bebekler, 6 ila 12 ay arasinda sosyal etkilesime yonelik giiliimseme, ortak
dikkat kurma ve sosyal referans alma gibi davraniglar sergilerken; OSB’li
cocuklarda bu davraniglar ya hi¢ gozlenmemekte ya da sinirhi diizeyde ortaya
cikmaktadir (LaGesse, 2017; Silveira-Zaldivar vd., 2021). Erken ¢ocuklukta sosyal
taklit, etkilesimli oyunlara katilim ve karsilikli sosyal etkilesimde bulunma gibi
davraniglarda yetersizlikler gézlenmekte; bu durum hem sosyal hem de biligsel
gelisimi etkilemektedir (Yizengaw, 2022).

Okul oncesi doneme gelindiginde, OSB’li cocuklarda paylasma, sira
bekleme, oyun baglatma ve siirdlirme, grupla etkilesime girme ve arkadaslik kurma
gibi temel sosyal etkilesim davraniglarinda belirgin yetersizlikler goriilmektedir. Bu
donemde, grup oyunlarina katilmada isteksizlik, sosyal iliskilere kars ilgisizlik ve

sosyal-duygusal karsilikliligin sinirli diizeyde olmasi yaygin belirtiler arasinda yer



almaktadir. Ayrica sinirli goz temasi, sembolik oyunun gelismemesi, ortak dikkat
becerilerinde zayiflik ve genel olarak sosyal etkilesimde kisitlilik daha belirgin hale
gelmektedir (Anderson vd., 2009; Bolis ve Schilbach, 2018; Bottema-Beutel, 2017,
Cheng, 2016; Kamps vd., 2015; Okciin-Ak¢amus, 2016).

[lkokul ¢aginda ise akran iliskilerinin karmasiklig1 arttik¢a, sosyal etkilesim
baslatma, silirdiirme ve grup icinde yer alma gibi davranislarda hem motivasyon
hem de yeterlik agisindan zorlanmalar yasanmakta; bu durum g¢ocuklarin akran
iliskilerinde diglanma ve yalmizlasma riskini artirmaktadir (LaGasse, 2017).
Ergenlik doneminde artan sosyal beklentiler dogrultusunda yalnizlik, dislanma ve
sosyal kaygi gibi duygusal sorunlar siklikla goriilmekte; psikolojik iyi olus olumsuz
etkilenmektedir (Ding ve Ding, 2024).

Sosyal gevreyle dogal yollarla etkilesim kuramayan OSB’li cocuklar, akran
iligkilerinden kaginmakta ve sosyal ortamlardan uzaklagsmaktadir (Liu vd., 2024).
Bu gelisimsel sinirliliklar, sosyal izolasyon, depresyon ve toplumsal islevsellikte
bozulma gibi ¢ok boyutlu olumsuzluklara yol agabilmektedir (Griffiths, 2016;
Tedla vd., 2024). Zamanla bu durum OSB’li cocuklarda sosyal etkilesim
davraniglarinin daha da karmasik bir hal almasina ve dogal yollarla edinilemeyen,
yapilandirilmis 6gretim gerektiren davraniglar haline doniismesine yol agmaktadir
(APA, 2013; Owens vd., 2008). Bu sebeple OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinin desteklenmesi gerekir. Kasari vd. (2010) ile White vd. (2007)
yaptiklar1 arastirmada OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarindaki bu
gelisimsel farkliliklarin uygun ve erken miidahalelerle azaltilabilecegi; sosyal
etkilesim davraniglarinda gozle goriiliir gelismeler saglanabilecegini agikca ortaya
koymuslardir. Bu baglamda 0Ozellikle miidahale temelli yapilandirilmis
calismalarin, OSB’li c¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislarinda anlamh
ilerlemeler sagladigy; sosyal etkilesimi baglatma, siirdiirme, ortak dikkat kurma gibi
becerilerin gelisimine katki sundugu bildirilmektedir (Kasari vd., 2010;
Schreibman vd., 2015; Wong vd., 2015; Zwaigenbaum vd., 2015).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin gelistirilmesinde kullanilan
yaklagimlardan biri de LEGO® Oyun Miidahalesidir. Bu yaklasim, OSB’li
cocuklara farkli roller verilerek LEGO® setlerini isbirlik¢i sekilde insa etme
stirecine dayanan, grup icinde aktif katilim1 destekleyen; dogal bir sekilde sosyal
etkilesim firsatlar1 ortaya ¢ikaran bir yontemdir. Cocuklarin giivenli, motive edici

ve sosyal olarak yapilandirilmis bir ortamda problem ¢6zme, sira alma, paylasma



ve sosyal etkilesim kurma gibi davranislart gelistirmelerine firsat tanimaktadir
(Fox, 2022; LeGoff, 2004; Narzisi vd., 2024; Wright vd., 2023).

LEGO® Oyun Miidahalesine ydnelik mevcut arastirmalar (Andras, 2012;
Angelis vd., 2024; Barakova vd., 2015; Barr vd., 2022; Brechin, 2023; Brett, 2013;
Cheng, 2016; Dunsmuir ve Levy, 2020; Evans ve Bond, 2021; Griffiths, 2016; Hu
vd., 2018; Huskens vd., 2015; Kingsley vd., 2024; LeGoff, 2004; LeGoff ve
Sherman, 2006; MacCormack vd., 2015; Narzisi vd., 2024; Oono vd., 2013; Owens
vd., 2008; Pang, 2010; Peckett vd., 2016; Wright vd., 2023; Yalamanchili, 2015)
incelendiginde calismalarin ¢ogunlukla 6gretmen ya da uzman rehberliginde ve
ilkogretim cagindaki cocuklarla yiiriitildiigli goriilmektedir. Bu c¢aligmalar
genellikle sosyal etkilesim davramiglarinin = yalnizca olumlu  yonlerine
odaklanmakta; kisa siireli miidahale programlari, sinirli izleme ve genelleme
verileri ile yiriitiilmektedir. Ebeveyn katilimina dayali uygulamalara ise oldukca
siirh sekilde yer verildigi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica s6z konusu arastirmalarin
biiyiik kism1 ABD, Ingiltere, Cin, Brezilya ve Yeni Zelanda gibi iilkelerde
gerceklestirilmis; Tiirkiye’de ise LEGO® Oyun Miidahalesine yonelik yapilmis bir
arastirmaya heniiz rastlanilmamistir (Andras, 2012; Angelis vd., 2024; Barakova
vd., 2015; Barr vd., 2022; Brechin, 2023; Brett, 2013; Cheng, 2016; Dunsmuir ve
Levy, 2020; Evans ve Bond, 2021; Griffiths, 2016; Hu vd., 2018; Huskens vd.,
2015; ince vd., 2023; Kingsley vd., 2024; LeGoff, 2004; LeGoff ve Sherman, 2006;
MacCormack vd., 2015; Narzisi vd., 2024; Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2016; Oono
vd., 2013; Owens vd., 2008; Pang, 2010; Peckett vd., 2016; Wright vd., 2023;
Yalamanchili, 2015).

Ulkemizde OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini gelistirmeye y&nelik
calismalar incelendiginde de (Ince vd., 2023; Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2016), okul
oncesi doneme odaklanan, ebeveyn katilimli, dogal ortamlarda uygulanabilir ve
stirdiiriilebilir sosyal etkilesim programlarinin oldukca sinirlt oldugu; cogunlukla
egitimci odakli miidahalelerin tercih edildigi ve sosyal etkilesim gelisimini ¢ok
yonlii ele alan kapsamli uygulamalara yeterince yer verilmedigi goriilmektedir.

Bu durum, okul 6ncesi donemindeki sosyal etkilesim davraniglarinin uzun vadeli
gelisimi i¢in ebeveyn katiliminin biiylik 6nem tasidigi gergegiyle birlestiginde,
yapilandirilmis, oyun temelli ve ebeveyn aracili miidahalelere duyulan ihtiyaci
acikca ortaya koymaktadir (Brookman-Frazee vd., 2006; Olgay-Giil ve Tekin-Iftar,
2016). LEGO® Oyun Miidahalesi, rol dagilimi yaparak is birligi icinde yap1 insa



etme, sosyal problem ¢ozme ve karsilikli sosyal etkilesim kurma firsatlari sunan
yenilikg¢i bir model olarak umut vaat etmektedir (LeGoff, 2004; MacCormack vd.,
2015; Owens vd., 2008). Ancak bu miidahalenin uzun dénemli etkililigi, elde edilen
kazanimlarin genellenebilirligi ve ebeveyn katiliminin miidahale siirecine katkisi
heniiz yeterince incelenmemistir (Griffiths, 2016; Narzisi vd., 2024; Wright vd.,
2023). Dolayisiyla tim bu sebepler dogrultusunda erken c¢ocukluk doneminde
ebeveyn aracil, siirdiiriilebilir ve yapilandirilmis LEGO® Oyun Miidahalesinin
gelistirilmesine ve etkililiginin sistematik bicimde degerlendirilmesine yonelik bir

arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

1.2 OSB’nin Temel Ozellikleri: Tanimi, Tam Kriterleri, Yayginhg

Otizm spektrum bozuklugu, beynin gelisme ve calisma bi¢imindeki
farkliliklardan kaynaklanan ndrogelisimsel bir bozukluktur (World Health
Organization [WHO], 2019). “Spektrum” kavrami, OSB'nin bireyler arasinda
belirti tipi ve siddeti bakimindan degiskenlik gostermesini ifade eder. OSB’nin
belirtileri genellikle yasamin ilk ii¢ y1linda ortaya ¢ikar ve bireyin sosyal etkilesim
davranis yelpazesini 6nemli 6l¢iide etkiler (Lord vd., 2018).

Tarihsel olarak, OSB’ye iligkin bilimsel tanimlamalar ¢ogunlukla Leo
Kanner (1943) ve Hans Asperger’e (1944) atfedilse de ilk tanim1 yapan kisi Grunya
Efimovna Sukhareva’dir. Sukhareva, 1926 yilinda erkek c¢ocuklar iizerindeki
gozlemlerinde OSB’ye 6zgii bircok klinik 6zelligi detayli bi¢imde raporlamistir
(Posar ve Visconti, 2023). Bu raporda yer alan bazi tanimlamalar ancak DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5) ile giinlimiizde klinik
tan1 Slgiitli olarak kabul edilmistir (APA, 2013). OSB’nin tanisal siniflandirmast,
en yaygin olarak DSM-5 ve ICD-11 (International Classification of Diseases-11)
tan1 sistemlerine gore yapilmaktadir. DSM-5’e (APA, 2013) gore OSB tanist i¢in
gerekli temel kriterler su sekilde 6zetlenmistir:

e Sosyal etkilesim ve iletisimde ¢esitli baglamlarda kalic1 eksiklikler
(6rnegin, sosyal-duygusal karsiliklilikta eksiklik, sozel olmayan
iletisim  davraniglarinda  yetersizlik, iliskileri baslatma ve
stirdiirmede gii¢liik),

e Smirh ve tekrarlayici davramig Oriintiileri  (6rnegin, motor
stereotipiler, aynilikta 1srar, sinirli ve yogun ilgiler, duyusal

hassasiyetler),



e Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmasi,

e Bu belirtilerin sosyal ve iglevsel alanlarda anlamli bozulmalara yol
acmas,

¢ Bu bozuklugun bagka bir gelisimsel bozuklukla a¢iklanamamasi.

e OSB, genis bir belirti yelpazesiyle ortaya ¢iktig1 i¢in "spektrum"
terimiyle tanimlanir. Bu spektrum; Rett Sendromu, Atipik Otizm,
Yiiksek Islevli Otizm gibi daha 6nce ayr1 isimlerle anilan durumlari
da kapsar (APA, 2013).

ICD-11"e gore OSB’li ¢ocuklar, yas, zihinsel kapasite ve kiiltlirel baglam
dikkate alindiginda sosyal etkilesim ve iletisimde belirgin sapmalar gosterir. Ancak
bu durum, utangaghik ya da c¢ekingenlikle karistirilmamalidir. Aymi sekilde,
tekrarlayan davraniglar da tipik gelisimin bir parcgasi olabilir; bu nedenle bu tiir
davraniglar yalnizca diger kriterlerle birlikte degerlendirildiginde tani1 koymada
anlamhidir (WHO, 2024).

Bu tan 6lgiitleri, OSB’li ¢cocuklarin sosyal diinyayla kurduklar iliskilerde
yasadiklar1 temel zorluklar1 betimlemekle birlikte, erken tani ve miidahale siirecleri
icin yol gdsterici nitelige sahiptir. Ozellikle sosyal etkilesim alanindaki giigliikler,
OSB'nin ayirt edici ve merkezi belirtilerinden biri olarak kabul edilmektedir (APA,
2013; WHO, 2024).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO, 2023) gére, OSB diinya genelinde her 100
cocuktan yaklasik 1’ini etkilemektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ise
(Centers for Disease Control and Prevention- Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)
CDC tarafindan yayimlanan 2025 tarihli rapora gore, 2022 yilinda 8 yasindaki her
31 ¢ocuktan 1’ine (%3,2) OSB tanisi konmustur. Ayrica bu oran erkek ¢ocuklarda
kizlara gore yaklasik 3,4 kat daha yiiksektir. (Shaw vd., 2025). Bu artisin, gelisen
tan1 kriterleri, toplumdaki farkindalik diizeyinin yiikselmesi ve erken tarama
uygulamalarinin yayginlagsmasiyla baglantili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
genetik faktorlerin OSB'nin ortaya ¢ikisinda belirleyici oldugu; OSB’li ¢ocuklarin
kardeslerinde ayni bozuklugun goriilme oraninin %15-20 arasinda degistigi
belirtilmektedir (Christensen ve Zubler, 2021). Tiirkiye’de ise OSB’nin giincel
yayginlhigina iliskin net ve biitlinciil bir veri bulunmamaktadir (Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi Arastirma Komisyonu, 2020; T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2023).



1.2.1 OSB ve Sosyal Etkilesim

Sosyal etkilesim, bireylerin anlamli iligkiler kurabilmesi, toplumsal yasama
etkin sekilde katilabilmesi ve yasamdan doyum alabilmesi i¢in temel bir unsurdur
(Frye, 2018). OSB'nin sosyal etkilesim lizerindeki etkilerini anlamak, sosyal
etkilesim davraniglarinin neden ve nasil siirli gelistigini kavrayabilmek agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir (Kamps vd. 2015; Koegel vd., 2016). OSB’li ¢cocuklarin
en belirgin ozelliklerinden biri, sosyal etkilesim kurmada ciddi sinirliliklar ve
yasanan kalic1 giicliiklerdir (Bottema-Beutel, 2017). ICD-11’e (WHO, 2024) gére,
OSB’li ¢ocuklarda, sosyal etkilesim davraniglarinda beklenen davranis araliginda
goriilen belirgin sapmalar utangachik ya da c¢ekingenlik gibi durumlarla
karigtirtlmamalidir. OSB s6z konusu oldugunda tanidik ortamlarda dahi sosyal
etkilesimde yetersizlikler siirekli olarak gozlenir.

DSM-5'e (APA, 2013) gore ise OSB’li c¢ocuklarda sosyal etkilesimde
yasanan zorluklar arasinda konugmanin tamamen yoklugu, anlamada zorluk, tekrar
eden konusma (ekolali), yapay dil kullanimi1 ya da sosyal olmayan tarzda iletisim
yer alir. Gelismis dil becerileri olsa bile, sosyal amagli dil kullanim1 sinirli olabilir.
Sosyal-duygusal paylasimda yetersizlik, bagkalarinin duygularina tepki verememe,
taklit becerilerinde gerilik ve sosyal karsiliklilikta eksiklik yaygindir. Ayrica goz
temast, jest, mimik, ses tonu gibi sdzel olmayan ipuclarinin etkili kullanilamamasi
da sosyal etkilesim giicliiklerine neden olmaktadir. Erken donemde ortak dikkat
kurmada gerilik, nesne gosterme ve izleme gibi becerilerde yetersizlik
goriilmektedir. Bu eksiklikler bazen birebir etkilesimde daha az fark edilebilir olsa
da sosyal baglamda belirgin hale gelir. Yineleyici davranis oriintiileri, takintili ilgi
alanlari, rutinlere baglilik gibi davranislar da sosyal etkilesim siireglerini olumsuz
etkileyebilir. Bu davranislar tipik gelisimde de gozlenebilir; ancak OSB’li
cocuklarda yogunlugu, siklig1 ve islevsel sinirliligi nedeniyle sosyal uyumu bozucu
diizeydedir.

OSB'li ¢cocuklarin baskalarinin inanglarini, arzularin1 ve niyetlerini anlama
kapasitesindeki sinirliliklarin, sosyal etkilesimde yasanan giigliiklerin temelinde
yattig1 vurgulanmaktadir (Lord vd., 2018). Bolis ve Schilbach (2018) ise OSB’li
cocuklarin sosyal ipuglarini algilamaktan ziyade bu ipuglarina tepki iiretmede daha
fazla zorluk yasadiklar1 ifade etmektedir.

OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine iligskin yapilan bazi arastirmalar

(Davis ve Crompton, 2021; Gale vd., 2019; Morrison vd., 2020; Morris ve Vollmer,



2021; Park vd., 2022) bu alandaki giicliiklerin yalnizca sosyal etkilesim
davraniglarindaki eksikliklerden kaynaklanmadigini, ayni zamanda sosyal
motivasyonun zayiflig1 ve sosyal biligsel siireglerdeki farkliliklarin da belirleyici
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Cheng (2016), OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlere katilimda akranlarina kiyasla daha diisiik motivasyon gosterdigini ve
sosyal  girisimlerde  bulunma  konusunda  isteksizlik  sergilediklerini
vurgulamaktadir.) Gale vd. (2019) ile Morris ve Vollmer (2021), bazi OSB’li
cocuklarin sosyal etkilesim davraniglarin1 her zaman olumlu ve cazip bir deneyim
olarak algilamadigini; kimi zaman bu etkilesimleri rahatsiz edici, yogun ve
bunaltict bulduklarini bildirmistir. Sosyal etkilesimin dogal bir haz ya da 6diil hissi
uyandirmamasi, sosyal motivasyonun zayiflamasina neden olmakta ve bu durum,
OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesimden kaginmasina yol acan temel etkenlerden biri
olarak degerlendirilmektedir (Gale vd., 2019). Bunun yani sira, Liu vd. (2024)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, OSB’li ¢ocuklarin pragmatik dil kullanimdaki
siirliliklarinin; ortak dikkat kurma, sosyal kurallara uyum saglama ve karsilikli
etkilesimi baglatma gibi temel sosyal etkilesim davranislarinda zorluklara yol agtig1

gosterilmistir.

1.2.2 OSB’de Sosyal Etkilesime Yonelik Miidahale Yaklasimlar:

Bu bolimde OSB’de sosyal etkilesime yonelik olarak gelistirilen
miidahaleler; kanita dayali miidahale yontemleri, oyun temelli miidahaleler ve
ebeveyn aracili miidahaleler olmak iizere {i¢ baslik altinda ele alinarak kisaca farkli
yaklasimlardan kisaca bahsedilmistir. Kanita dayali miidahale yontemlerinden;
Video Modelle Ogretim, Sosyal Hikayeler, PECS, TEACCH ve Dogal Ogretim
Stratejileri, oyun temelli miidahalelerden; Yapilandirilmis Oyun Gruplar, Kal-
Oyna-Konus Stratejisi, Akran Aracili Miidahale, Arkadas Cemberi Yaklagima,
Biitiinlestirilmis Oyun Gruplart ve JASPER, ebeveyn aracili miidahalelerden,
PEERS® Sosyal Beceri Programi, Sosyal ABC’ler Programi, DIR/Floortime®
Yaklagimi Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi ve Otistik

Cocuklar Igin Davranigsal Egitim Programi ele alinmustir.

1.2.2.1 Kanita Dayali Miidahale Yontemleri
Kanita dayali miidahale yontemleri, OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim,

iletisim ve davranis alanlarindaki gelisimlerini desteklemek amaciyla sistematik



bicimde gelistirilmis ve bilimsel arastirmalarla etkinligi  kanitlanmis
uygulamalardir. Bu yaklagimlar hem yapilandirilmis 6gretim tekniklerini hem de
dogal ortamlarda gerceklesen etkilesim firsatlarini icermektedir. Bu bdliimde
literatiirde siklikla 6nerilen bu miidahaleler arasinda video modelle 6gretim, sosyal
hikayeler, PECS, TEACCH ve dogal 6gretim stratejileri kisaca ele alinmaktadir.

Video Modelle Ogretim: OSB’li cocuklarin sosyal etkilesim davranislarini
gozlem yoluyla 6grenmelerine imkan taniyan etkili ve yapilandirilmig bir 6gretim
stratejisidir (Alpaydin, 2020). Bu yontemde bireyler, hedef davranisi igeren kisa
videolar izleyerek sosyal etkilesimi bagslatmalar, uygun sosyal etkilesime tepki
vermeler ve akranla etkilesim gibi davranislar1 6grenir ve uygularlar (Nikopoulos
ve Keenan, 2004; Witoonchart, 2024). Video modelle 6gretim, sosyal etkilesim
baslatma, uygun yanit verme ve goz temasi kurma gibi davranislarin gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Ayrica, yontemin genellenebilirliginin yiiksek
olmast ve farkli ortamlarda uygulanabilirlii sayesinde hem egitimciler hem de
aileler tarafindan tercih edildigi belirtilmektedir (Alpaydin, 2020; Witoonchart,
2024). Literatiirde video modelleme ogretiminin, OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim davraniglarini desteklemede etkili bir model oldugu bir¢ok calismayla
(Cmar ve Sazak-Duman, 2025; Nikopoulos ve Keenan, 2004; Witoonchart, 2024)
ortaya konmustur. Ornegin Cinar ve Sazak-Duman (2025) yaptiklar1 calismada,
OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislarini desteklemek amaciyla video
model ogretim kullanmislardir. Arastirmada, 3-5 yas araliindaki OSB’li
cocuklara, kendilerinin goziinden ¢ekilmis video senaryolari izletilmis ve ardindan
sembolik oyun ortaminda bu davranislar sergilemeleri beklenmistir. Calismanin
sonucunda, video modelle 6gretimin OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun yoluyla
sosyal etkilesim davraniglarini anlamli diizeyde artirdigt ve bu kazanimlarin
kaliciliginin izlendigi bulunmustur.

Sosyal Hikayeler: Sosyal Oykiiler, OSB’li ¢ocuklarin sosyal durumlari
daha iyi anlamalarini, uygun davraniglari 68renmelerini ve bu davranislar
uygulamada kendilerine giiven duymalarin1 saglamak amaciyla bireye 6zel olarak
hazirlanan kisa metinlerdir. Genellikle gorsellerle desteklenen bu Oykiiler,
cocuklarin sosyal kurallar1 kavramalarini ve duygusal tepkilerini diizenlemelerini
kolaylastirir (Karaaslan ve Kutlu, 2010; Ozdemir, 2007). Sosyal dykiiler, 6zellikle
OSB’li ¢ocuklarin akran iliskilerinde, giinliik rutinlere uyum saglamada ve sosyal

problem ¢6zme becerilerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Karaaslan ve Kutlu,



2010; Ozdemir, 2007; Smith vd., 2021). Alanyazinda, sosyal Oykiilerin
bireysellestirilebilir ve gorsellerle desteklenebilir yapisinin, ¢ocuklarin sosyal
anlamda karsilasabilecekleri onemli durumlarda uygun davranigsal ipuglari
saglamada etkili oldugu ve sosyal hedeflere ulasmalarini kolaylastirdigi
vurgulanmaktadir (Karaaslan ve Kutlu, 2010; Smith vd., 2021). Ornegin Smith vd.
(2021) yaptiklar1 ¢alismada, OSB’li c¢ocuklarin bir yaz kampmna uyum
saglamalarin1 desteklemek amaciyla dijital sosyal dykiileri kullanmislardir. Bir
hafta sliren miidahale sonucunda, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde azalma, sosyal
etkilesim davranislarinda artig, hedef durumu anlama ve hedefe yakinliklarinda
artis gézlemlenmistir. Bulgular, dijital sosyal dykiilerin OSB’li ¢ocuklarin degisime
uyum siirecindeki sosyal etkilesim davranislarinda etkili oldugunu gostermistir.
PECS (Picture Exchange Communication System-Resim Degis Tokus
Sistemi): Sozel iletisim becerileri gelismemis veya sinirli olan bireylerin temel
iletisim ihtiyaclarini ifade etmelerini saglayan alternatif bir iletisim yontemidir. Bu
sistem aracilifiyla ¢ocuk, istedigi nesne ya da etkinligin resmini bir yetiskine
vererek talepte bulunmayr Ogrenir. Ilerleyen asamalarda, bu yontemle daha
karmagik sosyal etkilesim bigimleri de kazandirilabilir (Bondy ve Frost, 2001).
Arastirmalar, PECS Miidahalesinin kullanan ¢ocuklarin yalnizca iletisim
becerilerinde degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimi baslatma, karsilikli etkilesimi
stirdiirme ve sosyal ortamlara aktif katilim gibi alanlarda da anlamli gelismeler
gosterdigini ortaya koymaktadir (Bondy ve Frost, 2001; Flippin vd., 2010). Ayrica,
PECS Miidahalesinin bireylerin bagimsizlik diizeylerini artirarak sosyal yasama
daha etkili katilmalarina katki sundugu belirtilmektedir (Preston ve Carter, 2009).
Flippin vd. 2010 yilinda yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda, OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim davranislarin1 desteklemek amaciyla PECS kullanimini incelemistir.
Incelenen ¢alismalar sonucunda, PECS Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim davraniglarin1 artirmada etkili oldugu; ancak konusma gelisimine
etkisinin sinirl oldugu bulunmustur. Calisma, PECS Miidahalesinin erken sosyal
etkilesim davraniglarinin kazandirilmasinda yararl olabilecegini ortaya koymustur.
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication-
Handicapped Children- Otizmli ve Iletisim Giicliigii Olan Cocuklarin Tedavi
ve Egitimi) Programi: TEACCH, OSB’li ¢ocuklarin 6grenme ortamini daha
ongoriilebilir ve diizenli hale getirerek 6grenmelerini kolaylastirmay1 amaglayan

yapilandirilmig 6gretim yaklasimidir. Programin temelinde fiziksel alanlarin
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diizenlenmesi, gorsel ipuglarinin kullanimi ve bireysellestirilmis gorev panolar1 yer
alir (Zeng vd., 2021). Bu diizenlemeler, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmasini
desteklerken sosyal ¢evreye uyumlarini da kolaylastirir. TEACCH uygulamalarinin
yalnizca akademik becerileri desteklemekle kalmayip, OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirmada da etkili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle yapilandirilmig
grup etkinlikleri baglaminda, bu yaklasimin ¢ocuklarin akranlariyla daha anlamli
ve slrdiriilebilir iletisim kurmalarina olanak sagladig1 ifade edilmektedir (Sanz
Cervera vd., 2018). Ayrica TEACCH programinin yiriitiicii islev becerileri
tizerinde de olumlu etkiler yarattigi, bu sayede OSB’li ¢ocuklarin dikkatini
siirdlirme, plan yapma ve problem c¢6zme gibi biligsel siireclerde belirgin
ilerlemeler kaydettikleri gosterilmistir. Boylece program, cocuklarin yalnizca
sosyal degil biligsel ve giinliik yasam becerilerinde de daha bagimsiz ve uyumlu
davranislar sergilemesine katkida bulunmaktadir (Muslim ve Irvan, 2023). Zeng vd.
(2021) yaptiklar1 randomize kontrollii ¢aligmada, OSB’li okul 6ncesi ¢ocuklarda
TEACCH programinin etkililigini incelemislerdir. Cin’de yiiriitiilen bu ¢alismada,
3—6 yas araliginda 60 OSB’li ¢ocuk esit sekilde deney ve kontrol gruplarina
ayrilmig; 6 ay siiresince uygulama yapilmistir. Sonuglar, TEACCH programinin
ifade edici ve alict dili, sosyal etkilesim davraniglarini, problem davraniglarda
azalma ve 6z bakim becerilerinde olumlu gelismeler sagladigi goriilmiistiir. Bu
sebeple TEACCH programinin OSB’li ¢ocuklarin gelisimini desteklemede ve
sosyal etkilesimlerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Dogal Ogretim Stratejileri (Naturalistic Teaching Strategies): OSB’li
cocuklarin ilgi alanlarini, giinlik yasam rutinlerini ve dogal sosyal ortamlarin
kullanarak dil, sosyal etkilesim ve problem ¢dzme becerilerini desteklemeyi
amaglayan yapilandirilmis ancak esnek 6gretim yaklasimlarini ifade etmektedir. Bu
stratejiler; firsat 6gretimi, dogal dil 6gretimi, etkinlik temelli miidahale, gomiili
ogretim ve gecis temelli o6gretim gibi yontemleri kapsayan genis bir uygulama
alanina sahiptir (Horasan ve Birkan, 2015; Ipek ve Dikici Sigirtmag, 2023; Rakap,
2017; Sandbank vd., 2020; Schreibman vd., 2015). Schreibman vd. (2015) genis
kapsamli derleme caligmalarinda, firsat 6gretimi ve temel tepki 6gretimi gibi dogal
Ogretim stratejilerinin OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesim davranislarinda tutarli ve
anlaml kazanimlar sagladigini; ayrica bu yontemlerin ev, okul ve klinik gibi dogal
ortamlarda yiiksek uygulama giivenirligi ile kullanilabildigini ve genellenebilir

sonuclar verdigini belirtmislerdir. Calismada, dogal 6gretim stratejileriyle 6gretim
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yapilan c¢ocuklarda sosyal etkilesim, taklit, dil kullanim1 ve oyun becerilerinde
belirgin artiglar gézlenmistir. Sandbank vd. (2020) tarafindan yapilan meta-analiz
ise miidahalelerin sosyal etkilesim, oyun ve uyarlanabilir davranislar iizerinde
anlamli degisimler sagladigini; ancak bu etkilerin daha ¢ok miidahalenin
uygulandig1 ortamlarda ve kisa donemde ortaya ciktigini gostermistir. Benzer
sekilde, Ipek ve Dikici Sigirtmag’m (2023) kaynastirma siniflarinda yiiriittiikleri
arastirmada, 6gretmenlerin dogal 6gretim stratejilerini oyun ve smif etkinliklerine
dahil ederek cocuklarin sosyal etkilesim kapasitelerini giiclendirdikleri ortaya
konmustur. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, dogal O6gretim
stratejilerinin yalnizca yapilandirilmis hedef davranislart 6gretmekle kalmayip,
sosyal etkilesim davraniglarini da gelistiren, 6gretimin dogal sosyal baglamlara
taginmasin1 saglayarak Ogrenilen becerilerin kaliciligimi ve giinlilk yasamda
islevselligini artiran biitiinciil bir yaklasim sundugu anlasilmaktadir (Horasan ve
Birkan, 2015; Ipek ve Dikici Sigirtmag, 2023; Rakap, 2017; Sandbank vd., 2020;
Schreibman vd., 2015).

1.2.2.2 Oyun Temelli Miidahaleler

Oyun temelli midahaleler, OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarin1 gelistirmeyi hedefleyen, cocugun gelisimsel diizeyine ve ilgi
alanlarina uygun olarak planlanmis, yapilandirilmis veya dogal oyun ortamlarinda
uygulanan stratejilerdir. Bu miidahaleler, c¢ocuklarin sosyal etkilesimi
baglatmalarda bulunmalari, karsilikli iletisimi siirdiirmeleri, sira alma ve ortak
dikkat gelistirme gibi temel sosyal davraniglar1 edinmelerine olanak tanir (O’Keeffe
ve McNally, 2023). Jaywant vd. (2024), hafif ve orta diizey OSB’li okul 6ncesi
cocuklarda oyun becerileri ile ince motor ve problem ¢dzme becerileri arasinda
anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu durumdan hareketle oyun temelli
miidahalelerin OSB’li ¢ocuklarin yalnizca sosyal etkilesimine degil, ayn1 zamanda
biligsel gelisimine de biitiinciil katki sundugu sdylenebilir.

Bu kapsamda oyun temelli miidahalelerden sirasiyla Yapilandirilmis Oyun
Gruplari, Kal-Oyna-Konus Stratejisi, Akran Aracili Miidahale, Arkadas Cemberi
Yaklasimi, Biitiinlestirilmis Oyun Gruplar1 ve JASPER ele alinmistir.

Yapilandirilmis Oyun Grubu (Structured Play Groups): OSB gibi
gelisimsel farkliliklar gosteren ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini

gelistirmek amaciyla tasarlanmig, onceden planlanan ve sistematik bicimde
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yiriitilen kiigilk grup oyun oturumlaridir (Odom, 2013). Bu programlarda
genellikle sosyal etkilesimi baglatma, sosyal etkilesime tepki verme, sosyal
etkilesimi siirdiirme, sira bekleme, oyun baslatma, gibi hedef sosyal etkilesim
davraniglar1 oturum oncesinde belirlenir; grup oyunlari sirasinda ise bu hedeflerin
Ogretimi icin model olma, sdzel ipucu saglama ve fiziksel yardim gibi dogrudan
Ogretim stratejileri uygulanir (Kok vd., 2002). Boylece oyun, cocugun tamamen
kendi bagina yonettigi serbest bir etkinlik olmaktan ¢ikarak, planli adimlar ve
yonergeler dogrultusunda yapilandirilmis bir Ogretim ortamina doniisiir.
Yapilandirilmis Oyun Grubu uygulamalari, cocuklarin akranlartyla sosyal etkilesim
baslatma, sosyal etkilesime tepki verme ve sosyal etkilesimi siirdiirme, grup
etkinliklerine katilim gibi becerilerinde anlamli gelisimler saglamasi nedeniyle
sosyal etkilesim miidahalesi literatiiriinde sik¢a Onerilen yaklasimlar arasinda yer
almaktadir (Kok vd., 2002; Odom, 2013). Kok vd. (2002) yapiklari ¢alismalarinda,
OSB’li okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini artirmak amaciyla
yapilandirilmis oyun grubu ve destekleyici oyun grubu yaklasimlarini
karsilastirmistir. 8 OSB’li cocukla yiiriitiilen ¢alismada her iki yontemin de sosyal
etkilesimi baslatma ve sosyal etkilesime tepki verme davraniglarini artirdigi; ancak
yapilandirilmis oyunun sosyal etkilesime tepki verme davranislarinda daha etkili
oldugunu bulunmuslardir.

Kal-Oyna-Konus Stratejisi (Stay-Play-Talk): Sosyal etkilesim gii¢liigii
yasayan ¢ocuklarin akranlariyla daha anlamli etkilesimler kurmasini desteklemek
icin gelistirilmis, basit ancak etkili bir akran aracili miidahale modelidir. Bu
stratejide, tipik gelisim gosteren cocuklara once " kal (stay)" (hedef ¢ocugun
yaninda kalmak), "oyna (play)" (ayni1 materyalle birlikte oynamak) ve "konus
(talk)" (oyunla veya ortak etkinlikle ilgili konugsmak) olmak iizere {i¢ temel davranis
ogretilir (Barber vd., 2016). Kal-Oyna-Konus Stratejisinin temel hedefi, akranlarin
sosyal partner olarak rol almalarmi giiglendirerek sosyal etkilesim firsatlarini
artirmak, ¢ocuklarin sosyal etkilesimi baslatma, yanmit verme ve ortak dikkat
davraniglarin1  dogal ortamlarda gelistirmektir. Bdoylece sosyal etkilesimler
kendiliginden ve siirdiirtilebilir bir bicimde pekistirilir. Barber ve arkadaslarinin
(2016) yaptig1 arastirmada, Kal-Oyna-Konus uygulanan OSB’li okul Oncesi
cocuklarda sosyal etkilesime tepki verme sikligi anlamli bi¢imde artmis; ancak
sosyal etkilesimi baslatma davranislar1 daha degisken kalmis ve miidahale

sonlandiktan iki ay sonra kazanimlarin kismen azaldig1 gézlenmistir. Ledford ve
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Pustejovsky’nin (2023) meta-analiz ¢alismast ise farkli arastirmalar1 bir araya
getirerek, Kal-Oyna-Konus Stratejisinin serbest oyun veya tenefflis gibi dogal
baglamlarda hem akran uygulayici ¢ocuklarda hem de hedef sosyal etkilesim
glicliigli yasayan c¢ocuklarda sosyal etkilesim davraniglart destekledigini
gostermislerdir. Loar (2024) ilkokul c¢agindaki OSB’li cocuklarla yliriittigi
arastirmasinda benzer sekilde, Kal-Oyna-Konus uygulamasiyla birlikte sosyal
etkilesim davraniglarinin sayica arttigini ortaya koymustur. Tim bu caligmalar
(Barber vd., 2016; Ledford ve Pustejovsky, 2023; Loar, 2024), Kal-Oyna-Konus
Stratejisinin yapilandirilmis olmasina ragmen dogalligin1 koruyarak sosyal
etkilesimi baglatma, ortak dikkat, karsilikli iletisim gibi kritik sosyal etkilesim
davraniglarinin  gelisimini  destekledigini ve ¢ocuklarin sosyal ortamlarda
kendiliginden daha aktif rol almalarin1 tegvik ettigini géstermektedir.

Akran Aracih Miidahale (Peer-Mediated Intervention-PMI): OSB’li
cocuklarin sosyal etkilesim, iletisim, oyun ve akademik becerilerini gelistirmek
amactyla tipik gelisim gosteren akranlarin sistematik bicimde egitilerek siirece
dahil edilmesine dayanan kanita dayali bir yontemdir (Fettig, 2013; Mahoney
2023). Bu yaklagimda akranlar, OSB’li cocuklarla sosyal etkilesim baglatma, sosyal
etkilesimi siirdiirme ve uygun sosyal etkilesim davraniglarini pekistirme konusunda
yapilandirilmis bigimde egitilmekte; bdylece dogal ortamlarda sosyal firsatlar ve
etkilesimler artirilmaktadir. Chang ve Locke’nin (2016) sistematik derlemesi,
Akran Aracili Miidahale uygulamalarinin sosyal etkilesimi baglatma, sosyal
etkilesimi tepki verme ve ortak dikkat becerilerinde anlamli gelismeler sagladigini
ortaya koyarken, Mahoney (2023) calismasinda akran aracili 6gretimin ilkokuldan
liseye kadar genis bir yas araliginda hem sosyal etkilesimi hem de akademik
becerileri destekleyebildigini gostermistir. Tilirkiye’deki ¢aligmalar da bu bulgulari
desteklemektedir: Odluyurt ve Orum Cattik’in (2019) derlemesi Akran Aracili
Miidahalenin okul ortamlarinda sosyal etkilesim baglatma ve sosyal etkilesimi
siirdiirme agisindan yiiksek etkililik gosterdigini; Tikiroglu ve Ozen’in (2021)
arastirmasi erken ¢ocukluk kaynastirma ortamlarinda sosyal etkilesimi artirmada
basarili oldugunu belirtmistir. Ayrica Yarimkaya, Ilhan ve Karasu’nun (2017) akran
aracilt uyarlanmis fiziksel aktiviteler iizerine yaptig1 aragtirma, OSB’l1 bir ¢ocugun
g0z temast, ortak ilgi ve sosyal etkilesim baslatma gibi davranislarinda kalict artis
saglandigini ortaya koymustur. Tim bu aragtirmalar (Chang ve Locke, 2016; Fettig,
2013; Mahoney, 2023; Odluyurt ve Orum Cattik, 2019; Tikiroglu ve Ozen, 2021;
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Yarimkaya, Ilhan ve Karasu, 2017) birlikte degerlendirildiginde, Akran Aracili
Miidahalenin tipik gelisim gosteren akranlarin sistematik destegiyle OSB’li
cocuklarin sosyal etkilesim davranislarinda ve akademik becerilerinde kalici,
genellenebilir gelisim sagladig1 anlasilmaktadir.

Arkadas Cemberi Yaklasimi (Circle of Friends-CoF): OSB’li cocuklarin
akranlariyla destekleyici iligkiler kurmalarin1 ve sosyal ortamlarda daha aktif rol
almalarim1 amaclayan yapilandirilmis bir akran destek modelidir. Bu uygulama
genellikle siif Ogretmeni veya okul psikologu tarafindan yiriitiiliir ve sif
genelinde yapilan bilgilendirici bir toplantiyla baslar. Burada arkadaslik, empati ve
farkliliklarin kabulii gibi konular ele alinarak goniillii olarak 6-8 tipik gelisim
gosteren akran belirlenir. Bu akranlar hedef ¢ocuga sosyal destek saglamak iizere
“cember liyeleri” olarak segilir. Daha sonra ¢gember iiyeleri haftalik toplantilarda bir
araya gelerek hedef cocugun sosyal katilimini artirmaya yonelik stratejiler planlar;
ornegin teneffiiste birlikte oyun baslatma, selamlagma veya sohbet etme gibi somut
sosyal etkilesim hedefleri belirlenir. Bu planlar okulun dogal ortamlarinda
uygulanir ve sonraki toplantilarda degerlendirilir (James ve Leyden, 2010; Keogh,
2017; O’Connor, 2016; Schlieder vd., 2014). James ve Leyden (2010), bu siirecin
yalnizca hedef ¢ocugun sosyal etkilesim davraniglarini artirmakla kalmayip sinif
genelinde empati ve karsilikli baglilik duygularini gliglendirdigini dile getirmistir.
Keogh’un (2017) sistematik literatiir incelemesi de Arkadas Cemberi Yaklagiminin
sosyal etkilesime katilim, akran kabulii ve sosyal etkilesimi baslatma davranislarini
anlamli bi¢imde artirdigin1 ortaya koymustur. O’Connor’un (2016) Asperger
sendromlu bir ¢ocukla yiiriittiigli vaka ¢aligmasinda, Arkadas Cemberi Yaklasimi
uygulamas1 sosyal etkilesimi artirmis, sosyal diglanmay1 azaltmig, etiketlemeye
karsi olumlu tutum degisimlerini desteklemis ve hedef ¢ocugun smif icindeki
goriiniirliigiini giiclendirmistir. Ayrica Schlieder vd. (2014) lise diizeyindeki
OSB’li ¢ocuklarla yaptiklar arastirma, Arkadas Cemberi Yaklasiminin ergenlerde
de sosyal etkilesim ve empatiyi artirarak kalict arkadaghik iligkilerine zemin
hazirladigini ortaya koymustur. Boylece Arkadas Cemberi Yaklasimi, farkli yas
gruplarinda ve baglamlarda akranlar aktif sosyal arkadas haline getirerek sosyal
kabulii ve sosyal etkilesimi gii¢lendiren, adim adim yapilandirilmis etkili bir
miidahale modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir (James ve Leyden, 2010; Schlieder vd.,

2014; O’Connor, 2016; Keogh, 2017).
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Biitiinlestirilmis Oyun Gruplari (Integrated Play Groups- IPG): OSB’li
cocuklarla tipik gelisim gosteren akranlarinin ayni1 oyun ortaminda bir araya gelerek
sosyal etkilesim kurmalarin1 desteklemek amaciyla gelistirilen yapilandirilmis bir
miidahale modelidir. Bu yaklasimda, "¢ekirdek iiyeler" olarak tanimlanan OSB’li
cocuklar ile "oyun uzmanlar" olarak adlandirilan tipik gelisim gosteren akranlar
bir araya getirilir ve sosyal etkilesim siireci, yetiskin rehberligiyle ancak oyunun
dogallig1 korunarak desteklenir (Wolfberg vd., 2012; Woltberg vd., 2015; Yang
vd., 2003). Biitiinlestirilmis Oyun Gruplarinin temel hedefi, sosyal etkilesim
davraniglarin akranlar arasinda oyun yoluyla dogal bicimde gelismesini saglamak,
sembolik oyun, ortak dikkat ve sosyal etkilesim davraniglarini artirmaktir.
Aragtirmalar, bu modelin yapilandirilmis etkilesim siirecine ragmen ¢ocuklarin
oyun sirasinda kendiliginden sosyal etkilesim davranislar1 gelistirmelerine olanak
tanmidigini; sosyal etkilesimi baslatma, sosyal etkilesimi silirdirme ve sosyal
etkilesime tepki verme davramiglarini  anlamli  bicimde destekledigini
gostermektedir (Sazak Duman ve Cinar, 2023).

JASPER (Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and Regulation-
Ortak Dikkat, Sembolik Oyun ve Etkilesim Diizenleme): OSB’li ¢ocuklarda
ortak dikkat, sembolik oyun, sosyal etkilesim ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeyi amacglayan, dogal ortama gomiilii ve yapilandirilmis bir erken
miidahale programidir. Bu miidahale cogunlukla ebeveyn veya egitimci
rehberliginde, ¢ocugun ilgi alanlarina dayali oyun ortamlarinda yiiritiiliir;
oturumlarda ortak dikkat baglatma, sembolik oyun ve sosyal etkilesim
davraniglarini artirmaya yonelik hedefler belirlenir ve oyun sirasinda bu davranislar
model olma, sira alma, yorum yapma gibi stratejilerle desteklenir (Engelstad vd.,
2024; Harrop vd., 2017; Kasari vd., 2006; Shih vd., 2021). Kasari vd. (2006)
yaptiklar1 calismada JASPER Miidahalesinin kisa siireli uygulamalarinin OSB’li
cocuklarda sosyal etkilesim ve sosyal oyun davraniglarini anlamh 6l¢iide artirdig;
Harrop ve arkadaslarimin (2017) ise yaptiklari arastirmada ebeveyn aracili
oturumlarin  smurli  ve tekrarlayici davramiglar1  dolayli bicimde azalttigi
goriilmiistiir. Shih ve arkadaglar1 (2021) bu miidahalenin sosyal etkilesim
siireclerini gliclendirerek dil gelisimine de katkida bulundugunu gosterirken,
Engelstad ve arkadaslarinin (2024) Down sendromlu ¢ocuklarla yiiriittiikleri pilot
calisma JASPER Miidahalesinin farkli gelisimsel gruplarda da umut vaat ettigini
ortaya koymustur. Boylece JASPER Miidahalesi, dogal oyun ortaminda sosyal
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etkilesim, sosyal baglilik ve dil gelisimini eszamanli olarak destekleyen, kisa stireli
ve ebeveyn katiliml1 yapistyla dikkat ¢eken etkili bir erken miidahale modeli olarak

One ¢cikmaktadir.

1.2.2.3 Ebeveyn Aracili Miidahaleler

Ebeveyn aracili miidahale siireclerinde, sosyal etkilesim davraniglarinin
gelisimini etkileyen bireysel (yas, dil gelisimi, biligsel diizey, eslik eden tanilar) ve
cevresel (aile yapisi, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitimi, sosyal destek
sistemleri) faktorlerin dikkate alinmasi onem tasimaktadir (Balboni vd., 2021;
Samanci ve Ugan, 2017). Brookman-Frazee vd. (2006) ebeveynlerin siirece aktif
olarak katiliminin, OSB’li cocuklarin sosyal, iletisimsel ve duygusal gelisimlerinde
belirleyici bir rol iistlendigi, aile katiliminin yalnizca belirli davranislarin
kazanimin1 degil; bu davranislarin ev ve toplum ortamlarinda siirdiiriilmesini ve
genellenmesini de destekledigi vurgulanmaktadirlar.

Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalarda ise (Aslan ve Sahin, 2015; Cattik, 2019;
Erden ve Schertz, 2023; Gic1 Vatansever ve Ahmetoglu, 2023) ebeveynlerin siirece
bilingli ve sistematik bigimde dahil olmasinin; cocuklarin sosyal etkilesimi
baslatma, sosyal etkilesimi siirdiirme ve sosyal etkilesime tepki verme ile ortak
dikkat becerilerinde anlamli ilerlemeler kaydedildigini ortaya koymaktadir. Ancak
Olgay Giil ve Tekin iftar (2016) ile Ince vd. (2023) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmalar, Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklara yonelik uygulamalarda ebeveynlerin
miidahale siireclerine dogrudan ve sistematik bicimde katildig1 calismalarin sayica
oldukca sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalarda, sosyal etkilesimi
gelistirmeye yonelik yapilandirilmis miidahalelerin biiyiik 6l¢iide uzmanlar ya da
egitimciler tarafindan yiiriitiildiigii; ebeveynlerin ise ¢ogunlukla dolayli roller
iistlendigi bulgulanmistir. Mevcut literatiir, miidahale uygulamalarinin genellikle
okul temelli ve profesyonel odakli kurgulandigini; ailelerin dogal ortamlarda aktif
uygulayici olarak yer aldigr miidahale modellerinin Tiirkiye baglaminda yeterince
temsil edilmedigini ifade etmektedir.

Bu baglamda, literatiirde 6ne ¢ikan bazi ebeveyn aracili sosyal etkilesim
miidahale programlari olan PEERS® Sosyal Beceri Programi, Sosyal ABC’ler
Programi, DIR/Floortime Temelli Miidahale Yaklasimi ve Etkilesim Temelli Erken

Cocuklukta Miidahale Programi asagida kisaca ele alinmustir.
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PEERS® Sosyal Beceri Miidahalesi (Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills): Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik dénemindeki
OSB’li  ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislarini  gelistirmek amaciyla
gelistirilmis, kanita dayali bir miidahale programidir. Miidahale 6zellikle sosyal
etkilesimi destekleme, arkadaslik baglatma ve siirdiirme, sosyal ipuglarini anlama,
esprilere uygun tepki verme, gruplara katilma, sosyal problem ¢6zme ve gatisma
yonetimi gibi beceriler iizerine yogunlasir. PEERS® Miidahalesi hem grup
oturumlar1 hem de bireysel oturumlar yoluyla uygulanir ve katilimcilarin sosyal
etkilesim davraniglarinda gozle goriiliir ilerlemeler sagladigi ¢esitli ¢calismalarda
gosterilmigstir. Bu programin en ayirt edici 6zelligi, ebeveynleri sosyal kog olarak
siirece dahil etmesidir. Aileler, cocuklarina sosyal etkilesimleri destekleyici
bicimde rehberlik etmeyi 6grenir ve 6grendikleri stratejileri giinliik yasantilarina
aktarirlar (Laugeson, 2012). PEERS® miidahalesine iliskin ABD, Giiney Kore ve
Pakistan’da yiiriitiilen calismalar incelendiginde, farkli kiiltiirel ortamlarda
uygulanmis olmasina ragmen ortak olarak OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinda anlamli gelismeler sagladigi goriilmektedir. Bu arastirmalar
(Laugeson vd., 2012; Saima ve Amin, 2023; Yoo vd., 2014), ebeveyn destekli grup
temelli PEERS® miidahalesinin gocuklarin sosyal bilgi diizeyini artirdigi, sosyal
etkilesimi baslatma ve silirdiirme gibi sosyal etkilesim davranislarini gelistirdigi,
akranlariyla zaman gecirme sikligini artirdig1 ve ayrica sosyal kaygi ile depresyon
belirtilerini azalttigini1 ortaya koymaktadir. Bulgular, programin yalnizca ¢ocuklar
tizerinde degil, ebeveynlerin kaygi diizeyleri iizerinde de olumlu etkiler yarattigini
gostermekte; sosyal kazanimlarin c¢ogunlukla korundugunu ortaya koyarak
PEERS® Miidahalesinin kiiltiirler aras1 gecerliligini ve siirdiiriilebilir etkilerini
desteklemektedir. Bu nedenle PEERS®, ebeveyn aracili sosyal etkilesim
davraniglarinin 6gretiminde etkili ve yapilandirilmis bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir (Laugeson vd., 2012; Saima ve Amin, 2023; Yoo vd., 2014).

Sosyal ABC’ler (Social ABCs) Programi: OSB’li ya da OSB agisindan
risk tastyan 12-36 aylik cocuklar icin gelistirilen, ebeveyn aracili ve dogal
gelisimsel-davranigsal temelli bir erken miidahale programidir. Bu modelde
ebeveynler, bir uzman esliginde hem teorik bilgi hem de uygulamali strateji egitimi
alarak, cocuklariyla etkilesim kurarken pozitif duygulanimi (6rnegin paylasilan
giiliimseme, ortak keyif alma) ve sosyal etkilesimi artirmay1 hedeflerler. Ogrenilen

stratejiler, ebeveynler tarafindan evde oyun ve giinliik rutinler sirasinda uygulanir

18



(Brian vd., 2016). Sosyal ABC’ler Programi hem ev temelli hem de toplum temelli
ortamlarda yiiksek diizeyde uygulanabilirlige sahiptir ve kisa siirede ebeveyn
katilimi ile cocuklarin sosyal etkilesim davraniglarinda anlamli gelismeler
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, bu miidahalenin sadece g¢ocuklarin sosyal
etkilesim davraniglarini degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin sosyal etkilesimsel
duyarliligin1 ve uygulama yeterligini de artirdigini ortaya koymustur (Brian vd.,
2016).

DIR/Floortime® Yaklasimi (Gelisimsel, Bireysel Farklihklar ve
iliskilere Dayalh Model): OSB’li cocuklarin sosyal, duygusal ve iletisimsel
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan iligki temelli bir miidahale yaklagimidir.
Gelisimsel (Developmental), Bireysel Farkliliklar (Individual Differences) ve
Iliskilere Dayal1 (Relationship-based) olmak iizere ii¢ temel ilkeye dayanan DIR
modeli, cocugun oyun sirasinda ortaya koydugu ilgilere katilarak sosyal etkilesimi
artirmay1 ve gelisimsel hedeflerine ulasmasini saglamay1 hedefler. Tiirkgede
genellikle “iliski temelli oyun yaklasimi” veya “cocugun seviyesine inerek
oynama” olarak adlandirilan bu yontemde ebeveynler, ¢cocuklarinin ilgi alanlarina
uygun bi¢cimde oyun baglatici rol lstlenerek sosyal etkilesim davraniglarini
destekler. Son yillarda yapilan ¢alismalar (Horn, 2011; Pajereya ve
Nopmaneejumruslers, 2012; Davies, 2016), DIR/Floortime® uygulamalarmnin
ozellikle ortak dikkat, sembolik oyun, duygusal paylasim ve sosyal etkilesimi
baglatma gibi alanlarda onemli gelismeler sagladigini; ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ithtiyaglarim1 daha 1yi anlayarak duyarliliklarinin arttigini; bu sayede sosyal-
duygusal islevsellik, sosyal etkilesim davraniglarinin anlamli bigimde gelistigini ve
otizm belirtileriyle iliskili giicliiklerin azaldiin1 ortaya koymaktadir. Ayrica bu
aragtirmalar, programin ebeveyn—cocuk etkilesimini giiglendirdigini, ebeveynin
psikolojik yiikiinii artirmadan olumlu katkilar sundugunu ve ev ortaminda
sirdiriilebilir sekilde, yiiksek uygulama giivenirligiyle yiriitiilebilecegini
gostermektedir (Horn, 2011; Pajereya ve Nopmaneejumruslers, 2012; Davies,
2016).

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Program (ETECOM):
Erken cocukluk donemindeki cocuklar ile ebeveynleri arasinda gelisen sosyal
etkilesimi desteklemeye yonelik yapilandirilmig bir ebeveyn aracili miidahale
programidir. Programin temel amaci, ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha duyarls,

yanitlayict ve etkili bir sekilde sosyal etkilesim kurabilmesini saglamak, boylece
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cocuklarin sosyal etkilesim davraniglarimi gelistirmektir. Ortak dikkat, sosyal
etkilesim baglatma ve sosyal etkilesimi siirdiirme gibi sosyal etkilesim
davraniglarinin  gelisimi, ebeveynlerin dogal oyun ortamlarinda ¢ocuklarina
rehberlik etmesiyle desteklenmektedir. Yapilandirilmis egitim oturumlari ve izleme
stireci sayesinde, ebeveynlerin Ogretim stratejilerini giinliik yasama entegre
ettikleri, ¢ocuklarin ise dogal baglamlarda daha fazla sosyal etkilesim firsati
yakaladiklar1 belirlenmistir. ETECOM’un, OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinin gelisimini desteklemede etkili oldugu; ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinda anlamli ilerlemeler sagladifi c¢ok sayida c¢aligmayla ortaya
konmustur (Gtirel Selimoglu ve Ozdemir, 2018; Kaymak, 2024; Toper Korkmaz,
2015).

1.3 LEGO® Oyun Miidahalesi

Bu boliimde, LEGO® Oyun Miidahalesinin kuramsal temelleri ve tarihsel
gelisimi, uygulama yapis1 ve oturumlarin dzellikleri ile ebeveyn aracili LEGO®
oyun miidahalelerinin dzellikleri ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Oncelikle
LEGO® Oyun Miidahalesinin ortaya ¢ikigim sekillendiren kuramsal dayanaklar ve
tarihsel silire¢ Ozetlenecek; ardindan miidahalenin bireysel ve grup oturumlari,
oturum siireleri, ddiillendirme ve rollere dayali uygulama bicimleri agiklanacaktir.
Son olarak, ebeveynlerin aktif katilimma dayanan LEGO® Oyun Miidahalesi
modellerine deginilerek, bu yaklasimin OSB’li c¢ocuklarin sosyal etkilesim

davraniglarini desteklemedeki rolii tartisilacaktir.

1.3.1 Kuramsal Temeller ve Tarihsel Gelisim

LEGO® Oyun Miidahalesi, OSB’li ¢ocuklarin insaat oyunlarina duyduklar
dogal ilgiden ve LEGO®™ ile oynamaya olan motivasyonlarindan yararlanarak,
sosyal etkilesim davraniglarini gelistirmeyi amaglayan yapilandirilmis, grup temelli
bir yaklasimdir (LeGoff vd., 2010). Bu miidahalenin temelleri, Dr. Daniel
LeGoff’un 1990’larin sonunda bir ¢ocuk ndropsikologu olarak goérev yaptigi
klinikte yaptig1 gozlemlerle atilmistir. LeGoff, OSB’li iki ¢ocugun daha 6nce hig
tanismamis olmalarina ragmen bekleme salonunda bulunan LEGO® setleriyle
oynarken dogal olarak sosyal etkilesim baslattiklarini gozlemlemistir (LeGoff,

2004).
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Cocuklar LEGO® ile oynadiklar: siirece paylasma, géz temasi kurma, sira
alma, selamlagma, isim kullanma ve sosyal kurallara uyma gibi sosyal etkilesim
davraniglarini dogal bi¢imde kullanmislardir. Bu gézlem, OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini igsel motivasyonla sergileyebildiklerini gostermesi bakimindan
dikkat ¢ekicidir. LeGoff, bu deneyimden yola ¢ikarak, cocuklarin sosyal etkilesim
davramglarini artirmak amaciyla LEGO® setlerini bir motivasyon araci olarak
kullanan yapilandirilmis bir grup miidahalesi gelistirmistir (Lindsay vd., 2017;
Owens vd., 2008).

LEGO® Oyun Miidahalesinin kuramsal temelleri ise Bandura’nin sosyal
O0grenme kurami, igsel motivasyon kurami, sosyal-pragmatik yaklagimlar ve
Vygotsky’nin yakinsal gelisim alan1 kavramiyla iligkilidir. Sosyal 6grenme
kuramina gore, bireyler gézlem ve model alma yoluyla sosyal davraniglari
ogrenirler. LEGO® oyun ortami, ¢ocuklarin akranlarim gozlemleyerek sira alma,
paylasma, sosyal etkilesim gibi becerileri edinmesini destekler (Andras, 2012;
LeGoft vd., 2010; Lindsay vd., 2017).

I¢sel motivasyon kurami ise, bireylerin igten gelen merak ve ilgiyle daha
kalict ve anlamli &grenmeler gerceklestirdigini vurgular. LEGO® setlerinin
cocuklar i¢in ilgi ¢ekici ve motive edici olmasi, bu kurami destekleyen énemli bir
faktordiir. Vygotsky’nin yakinsal gelisim alani kavrami, bireyin kendi basina
yapamayacag1 ancak daha yetkin bir akran veya yetiskinin destegiyle basarabilecegi
gorevleri tanimlar. Vygotsky, 6grenmenin sosyal etkilesim yoluyla gerceklestigini
ve is birligi icinde yeni becerilerin kazanilabilecegini one siirmiistiir. LEGO®
oturumlarinda, kolaylastirici veya daha yetkin akranlarin destegiyle ¢ocuklarin
sosyal etkilesim davranislar1 pekistirilir ve bu silire¢ Vygotsky’nin yaklagimiyla
uyumludur. (LeGoff vd., 2010; Lindsay vd., 2017; Wright vd., 2023). Nitekim
Andras (2012), LEGO® uygulamalarmin ¢ocuklarin sosyal dgrenme siireclerini
destekleyen bir yap1 sundugunu vurgulamaktadir.

LEGO® Oyun Miidahalesinin tarihsel gelisimi, bireysel terapilerden okul
tabanli grup miidahalelerine dogru bir genislemeyi yansitmaktadir. Baslangicta
Daniel LeGoff tarafindan bireysel ve kii¢lik grup uygulamalar olarak baslatilan bu
yaklasim, zamanla okul ortamlarinda ve daha genis sosyal gruplarda sistematik
olarak uygulanmaya baslanmistir (LeGoff vd., 2014; Songara, 2019). LeGoff ve
arkadaglarinin  (2014) rehberliginde gelistirilen bu model, sosyal etkilesim

21



davraniglarinin  sistematik ve siirdiiriilebilir bir yapr iginde yiiriitiilmesini
saglamigtir.

LEGO® Oyun Miidahalesi, baslangicta OSB’li ¢ocuklar igin gelistirilmis
olsa da zamanla sosyal etkilesim giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve sosyal kayg1 gibi farkli gelisimsel ve psikolojik ihtiyaglar
olan ¢ocuklar ve gengler icin de etkili bir miidahale araci olarak kullanilmaktadir
(Lindsay vd., 2017; Wright vd., 2023). Arastirmalar (Owens vd., 2008; Peckett vd.,
2016), LEGO® Oyun Miidahalesinin gesitli gruplarda sosyal etkilesim, iletisim,
problem ¢ozme ve davranig diizenleme alanlarinda fayda sagladigini
gostermektedir. Ayrica, uygulamanin esnek yapisi sayesinde farkli yas ve gelisim
diizeyine sahip c¢ocuklar i¢in uyarlanabilir oldugu ve cesitli terapi programlariyla

biitiinlestirilebildigi vurgulanmaktadir (Lindsay vd., 2017).

1.3.2 Uygulama Yapisi1 ve Oturumlar

LEGO® Oyun Miidahalesi, bireysel ya da grup oturumlari seklinde
yapilandirilabilir.  Miidahalenin  temelinde, ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarin1 gelistirmeye yonelik sistematik ve yapilandirilmig bir oyun ortami
olusturmak yer almaktadir. Siireg, belirli rollerin paylasimi, gorevlerin
koordinasyonu ve sosyal etkilesimin dogal olarak tesvik edilmesi {izerine kuruludur

(LeGoft vd., 2010).

1.3.2.1 Bireysel LEGO® Oturumlari

LEGO® Oyun Miidahalesi temelde grup etkilesimini desteklemeyi
hedeflese de bazi ¢ocuklar i¢in bireysel oturumlar daha uygun bir baslangi¢ noktasi
sunar. Ozellikle kiiciik yas gruplarinda, bilissel ve/veya gorsel-motor eksiklikleri
olan ¢ocuklarda veya LEGO® yapiminin temel becerilerinde destege ihtiya¢ duyan
bireylerde, miidahale siireci bireysel oturumlarla baslatilabilir (LeGoff vd., 2014).
Bu bireysel uygulama, ¢ocugun yapilandirilmis sosyal etkilesim ortamlarina
hazirlanmasini ve temel 6n kosul becerileri kazanmasini hedefler.

Grup oturumlarindan 6nce kazandirilmasi gereken temel beceriler, gocugun
yapilandirilmis etkilesimlerde yer alabilmesi i¢in onemli bir temel olusturur.
Literatiire gore bu beceriler sunlari igerir:

e Kagma davranis1 géstermeden bir masada oturabilme,
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e Sozlii ve sozsiiz yonergelere (isaret etme, bakis yonlendirme) tepki
verebilme,

e Gosterilen temel LEGO® yapim adimlarim model alarak taklit
edebilme,

e Sira bekleme ve kisa siireli dikkat siirdiirebilme,

e Basit yonergeleri dinleyip uygulayabilme (mavi LEGO® parcasini al
vb.)

e Ortak dikkat gelistirebilme (ayni nesne ya da etkinlige birlikte
odaklanma),

e (0z temasi kurabilme,

e Basit sosyal etkilesim davranislarinda sergileyebilme (yardim
isteme, reddetme vb.),

e Parcalan dikkatli ve amacina uygun sekilde kullanarak ince motor
kontroliinii saglayabilme,

o Karsilastig1 basit bir problemi yardim alarak ¢ozmeye calisma
(Andras, 2012; LeGoff vd., 2014; Owens vd., 2008).

Bireysel oturumlarda ¢ocukla birlikte calisan yetiskin (uygulayici, terapist
veya ebeveyn), genellikle anlatici roliinii Gistlenirken; ¢ocuk yapict ya da bulucu
roliinde yer alir. Miidahale siireci ilerledik¢e, cocukla birlikte rollerin degistirilmesi
tesvik edilir. Bu sayede ¢ocuk hem yonerge alma hem de yonerge verme gibi farkli
sosyal etkilesim davraniglarini deneyimleyebilir. Rol degisimi, ¢ocugun sosyal
etkilesim davranislarinda esneklik, 6z giiven ve bagimsizlik kazanmasini destekler
(Andras, 2012; LeGoff, 2004; LeGoff vd., 2010).

Bireysel oturumlar, ayn1 zamanda ¢ocugun daha az dikkat dagitici uyaranla
caligmasini saglar. Uygulayict tarafindan saglanan yogun bireysel destekle
hedeflenen beceriler daha sistematik sekilde Ogretilebilir. Bu temel beceriler
edinildikten sonra ¢ocuklar, gelisim diizeyi benzer 2—3 akranla olusturulacak kii¢iik
grup oturumlarina ge¢is yapabilir. Bu gruplarda da bir yetiskinin aktif rehberligiyle,
sosyal etkilesim davraniglarinda siirdiirtilebilir gelismeler gozlemlenebilir (LeGoff

vd., 2014; Peckett vd., 2016).

1.3.2.2 Grup LEGO® Oturumlari
Oturumlar genellikle haftada bir kez, 60 ila 90 dakika arasinda planlanir ve

en az iki en fazla dort ¢ocuk ve bir uzmandan olusan kiigiik gruplar halinde
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gerceklestirilir. Gruplar olusturulurken ¢ocuklarin benzer yas ve gelisim diizeyinde
olmasina dikkat edilir (Peckett vd., 2016).

Sessiz, dikkat dagitic1 olmayan bir ortam tercih edilir. LEGO® materyalleri
ve yonergeler hazir bulundurulur. Oturumun 6ncesinde 5-10 dakikalik kisa bir
ebeveyn gorlismesi yapilarak; ¢ocugun devamsizlik durumu, hayatindaki énemli
olaylar (olumlu-dogum giinleri, yeni evcil hayvanlar, yeni kardesler, geziler, okulda
veya sosyal olarak basarilar veya olumsuz—hastalik, kayiplar, hayal kirikliklari,
basarisizliklar) hakkinda bilgi toplanir. Sonrasinda ¢ocuk oturumun yapilacagi
ortama alinir. Grup oturumlari, zorunluluktan dolay1, bireysel oturumlardan daha
yapilandirilmis  ve tekdiize olma egilimindedir. Genel olarak, oturum
baslangicindan yiiksek derecede yap1 ve kontrolden, sonuna dogru daha fazla kendi
kendine yonlendirilen ve daha az yapilandirilmis aktiviteye dogru ilerlemektedir
(LeGoff ve dig., 2014).

Baslangic ve Hazirhk: Oturum basinda grup iyeleri bir araya gelir,
oturumun kurallar1 ve roller hatirlatilir. Cocuklar, genellikle “LEGO® Kuliibii” gibi
bir grup ad1 seger ve is birligini tesvik eden kurallar belirler (Songara, 2019)

Model Se¢imi: Grup lideri (uzman), o giin insa edilebilecek modeller
arasinda secenek sunar iiyelerden segmelerini ister ya da dnceden karar verdigi insa
edilecek modeli agiklar. Modeller, ¢ocuklarin yasina ve ilgisine uygun olarak se¢ilir
veya hazirlanir (Brett, 2013). Calismanin baslangi¢ oturumlarinda grubu daha basit,
yapilabilir, az sayida ve karmasiklikta modellerle sinirlandirmaya caligmak daha
etkili olacaktir (LeGoff vd., 2014).

Rollerin Atanmasi: Genel olarak bir proje hakkinda fikir birligine
varildiginda gruptaki katilimcilarin her birine gorev ve roller atanir. Bunlar
(Andras: 2012; LeGoft, 2004; LeGoff vd., 2010; LeGoff vd., 2014):

o Anlatict (Engineer): Grup iyelerinin sorumluluklar1 atar, proje
planlamasin1 yapar,

e Bulucu (Supplier): Anlaticinin talimatlar1 dogrultusunda dogru
parcalar1 ve malzemeleri bulur,

e Yapici (Builder): Anlaticinin sozIi talimatlarini ve planlari izleyerek
malzemeleri bir araya getirir.

o Yardimci (Formen): kurallarin uygulanmasini ve zaman yonetimini

takip eder, gerektiginde arkadaslarina destek olur.
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Bu roller, grup liyelerinin sayisina gore degisiklik gdsterir. Roller agagidaki
sekilde diizenlenir:
e Iki kisilik is birlik¢i projede: Anlatic1 ve Yapici
e Ug kisilik is birlik¢i projede: Anlatici, Yapici ve Bulucu
e Dort kisilik is birlik¢i projede: Anlatici, Yapici, Bulucu ve Yardimei

LEGO® Oyun Miidahalesinde ¢ocuklarin her yeni model yapiminda rolleri
degistirmeleri, miidahalenin temel ilkelerinden biridir. Bu uygulama, her ¢ocugun
farkl1 roller iistlenerek ¢esitli sosyal etkilesim davranislarini gelistirmesine olanak
tanir. Ornegin, bir modelde anlatict olan bir ¢ocuk liderlik, sézel ifade ve planlama
becerilerini gelistirirken; baska bir modelde yapici oldugunda yonergeleri takip
etme, is birligi yapma ve motor becerilerini kullanma gibi yetkinliklerini pekistirir.
Rollerin  degistirilmesi, c¢ocuklarin  grup icindeki farkli sorumluluklari
deneyimlemelerini saglayarak empati, anlayis ve sosyal farkindalik becerilerinin
gelisimine katki sunar (LeGoff, 2004; LeGoff vd., 2014). Ayrica, bu degisim grup
tiyeleri arasinda denge ve karsilikli sorumluluk duygusunu da destekler.

Modelin Insasi: LEGO® Oyun Miidahalesinin temelini olusturan insa
siireci, g¢ocuklarin birlikte calisarak bir LEGO® modelini olusturduklar,
yapilandirilmis ancak etkilesime agik bir 6grenme asamasidir. Siireg, anlaticinin
elindeki yonerge kitapcigini kullanarak modeli adim adim tarif etmesiyle baslar.
Yapici, anlaticinin sézel yonergelerini dinleyerek pargalart birlestirir; bulucu ise
anlaticinin talimatlar1 dogrultusunda dogru LEGO® pargalarim1 secip yapiciya
ulastirir. Eger grupta bir yardimci varsa, bu kisi siirecin akisini, zaman yonetimini
ve kural takibini saglar. Bu yapilandirilmis is birligi modeli, ¢cocuklarin karsilikli
konusma baslatma, yonerge verme ve alma, sira bekleme, yardim isteme gibi sosyal
etkilesim davranislarini dogal bir baglam i¢inde kullanmalarini tesvik eder (LeGoff,
2004; LeGoff vd., 2010; LeGoft vd., 2014; Owens vd., 2008).

Modelin Tamamlanmasim Kutlama: LEGO® Oyun Miidahalesinde ortak
basarinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilir ve bu basar1 genellikle kii¢iik bir
kutlama ile pekistirilir. Bu kutlama, ¢ocuklarin emeklerinin takdir edilmesini
saglarken, is birligine dayali cabanin sonunda birlikte basarma duygusunu da
giiclendirir. Kutlama uygulamalari; tamamlanan modele birlikte alkis tutmak,
“aferin, harikasin!” gibi s6zel dvgiilerle siireci kapatmak, modelle birlikte fotograf
cekilmek ya da bagariy1 simgeleyen kiigiik bir ¢ikartma ya da LEGO®™ puani vermek

gibi sembolik etkinliklerden olusabilir. Bu tiir odiillendirici uygulamalar,
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cocuklarin oturumlara yonelik i¢sel motivasyonlarini artirir ve sosyal etkilesim
davraniglarin1 daha isteyerek tekrar etmelerini saglar (LeGoff, 2004; Owens vd.,
2008). Ayrica, kutlama siireci ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri, akranlarina
tesekkiir etmeleri ya da silirece dair diislincelerini paylasmalari i¢in dogal bir firsat
yaratir.

Serbest Zaman: Yapilandirilmisg inga slirecinin tamamlanmasinin ardindan
cocuklara, kendi ilgi ve tercihlerine gore etkilesim kurabilecekleri ¢ok uzun
siiremeyecek daha esnek bir serbest zaman taninir. Bu asamada ¢ocuklar, genellikle
tamamladiklar1 modelle ya da benzer LEGO® materyalleriyle yaratici, kuraldan
bagimsiz oyunlar gelistirir. Bu oyunlar sirasinda sosyal girisimlerde bulunmalari,
spontane etkilesim kurmalar1 ve 6zgiin oyun senaryolar1 iiretmeleri tesvik edilir.
Serbest zaman, cocuklarin inisiyatif alma, empati kurma, liderlik yapma ve
miizakere etme gibi iist diizey sosyal etkilesim davraniglarinin gelisimine katki
saglar (LeGoff vd., 2010; Peckett vd., 2016). Ayn1 zamanda, yapilandiriimig
rollerin digina ¢ikilarak farkli sosyal rollerin deneyimlenmesine de olanak tanir.

Temizlik Zamani: Serbest zamanin sonlarina dogru, uygulayici tarafindan
cocuklara genellikle 5-10 dakika onceden temizlik zamaninin yaklastigina dair
hatirlatmalar yapilir. Bu gegis, ¢ocuklarin siire¢ iginde sorumluluk almalarini ve
fiziksel diizeni koruma becerilerini gelistirmelerini saglar. Temizlik asamasinda,
cocuklardan kullanilan LEGO® parcalarini birlikte toplayarak uygun kutulara
yerlestirmeleri beklenir. Bu gorev, yalnizca fiziksel temizlik degil; ayn1 zamanda 1s
birligi, gorev paylasimi, sira bekleme ve kurallara uyum saglama gibi sosyal
etkilesim davranislarinin gelisimini de destekler. Bu aligkanligin yerlesmesi i¢in
LEGO® puan sistemi gibi motive edici ve yapilandirilmis uygulamalar da tercih
edilebilir (Andras, 2012; LeGoff vd., 2010).

Oturumu Sonlandirma ve Geri Bildirim: Oturum, c¢ocuklarin
basarilarinin paylasilmasi ve bir sonraki oturuma hazirlik amaciyla yapilan kisa bir
degerlendirme ile sona erer. Bu asamada uygulayici, her ¢ocugun siirece yaptigi
katkiyr vurgulayarak basar1 duygusunu pekistirir ve olumlu davranislarint s6zel
olarak takdir eder. Ardindan, cocuklara bir sonraki oturumla ilgili kiiciik ipuglari
verilir ya da kisa bir hatirlatma yapilir. Bu uygulama, ¢ocuklarin hem siirece aidiyet

gelistirmelerine hem de devamlilik duygusunu igsellestirmelerine katki saglar

(LeGoff vd., 2014).
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Oturumun ardindan, uygulayici tarafindan ebeveynlerle kisa bir geribildirim
goriismesi yapilmasi onerilir. Bu goriismelerde, cocugun oturum sirasindaki katilim
diizeyi, sosyal etkilesim davraniglari, rolleri yerine getirme bi¢imi ve dikkat ¢ceken
olumlu ya da desteklenmesi gereken yonleri paylasilir. Uygulayici, gozlemlerini
acik ve destekleyici bir dil kullanarak aktarir; ebeveynlerin ilerleme veya ilerleme
eksikligine iligkin diisiincelerine, sorularina da agiklikla yanit verir. Bu iletisim,
ebeveynlerin ¢ocugun gelisimini daha yakindan takip etmesini saglar ve ev
ortaminda benzer davraniglarin pekistirilmesine yonelik stratejik bir koprii islevi
gorilir (Andras, 2012; LeGoff vd., 2014). Gerekli durumlarda, ebeveyne evde

destekleyici etkinlik dnerileri de sunulabilir.

1.3.2.3 Oturum Siiresi ve Zaman Yonetimi

LEGO® Oyun Miidahalesinde oturum siiresi ve zaman ydnetimi,
yapilandirilmis etkinliklerin ¢ocuklar i¢in Ongoriilebilir, diizenli ve islevsel bir
bicimde ilerlemesini saglamak agisindan onemlidir. Literatiirde Onerilen oturum
siiresi genellikle 30 ila 45 dakika arasinda degismekte olup, bu siire ¢ocugun
gelisimsel diizeyi, dikkat stiresi ve sosyal katilim kapasitesine gore esnek bicimde
diizenlenmelidir (LeGoff vd., 2014).

LEGO® modeli ya da seti secilirken, yapim siiresine iliskin &ngoriide
bulunmak adina parga sayis1 ile cocuklarin gelisim diizeyi dikkate alinmalidir. Bu

konuda LeGoff ve arkadaslar1 (2014) tarafindan 6nerilen formiil asagida verilmistir:

LEGO® Parca Sayis1

) = Zaman (dakika)
Grup Uyelerinin Ortalama Gelisim Yas1 (y1l)

Bu formiil, 6zellikle yonergeli bir model ya da hazir set ile ¢alisildiginda,
uygulayicinin oturum siiresini etkin bicimde planlamasina yardime1 olur. Ornegin,
ortalama gelisim yas1 6 olan ¢ocuklardan olusan bir grupla 60 pargalik bir model
calisilacaksa, modelin yaklasik 10 dakikada tamamlanmasi1 6ngoriilebilir.

Uygulayicinin, oturumun her boliimiine yeterli siire ayirabilmesi i¢in esnek
bir zaman yoOnetimi becerisi gelistirmesi onemlidir. Siire planlamasi, ¢ocuklarin
dikkatinin dagilmadan gorevleri tamamlamalarini, gegisleri daha az zorlanarak
gerceklestirmelerini ve siireci olumlu bir deneyim olarak igsellestirmelerini

destekler (Andras, 2012).
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1.3.2.4 Odiillendirme ve Puan Sistemi

LEGO® Oyun Miidahalesinde ¢ocuklarin siirece etkin katilimim tesvik
etmek, sosyal etkilesim davraniglarim1 pekistirmek ve motivasyonlarini artirmak
amaciyla odiillendirme ve puan sistemlerinden yararlanilir. Bu sistemler, 6zellikle
dissal motivasyona daha fazla ihtiyag duyan ya da gorev siirecinde zorlanan
cocuklar i¢in yapilandirilmis destek stratejileri sunar (Andras, 2012; LeGoff vd.,
2010).

En yaygm kullamlan yontemlerden biri olan LEGO® puan sistemi,
cocuklarin belirli davranislar1 sergilemesiyle puan kazanmasina dayanir. Puan
kazandiran davranislar iki grupta toplanir:

e Sosyal etkilesim davraniglari: G6z temast kurmak, sirayla konugmak,
yardim istemek, sakin kalmak, sosyal soru sormak, bagkalarinin basarisini
kutlamak gibi etkilesimsel ve grup i¢i iliskileri gliglendiren davranislardir.

e Gorev temelli davraniglar: Roliinii yerine getirme (anlatici, yapict, bulucu),
serbest projede fikir liretme, temizlik goérevine katilma, grup liderligi yapma
gibi etkinlige 6zgii yapisal gorevlerdir.

Hangi davranislarin ddiillendirilecegi, cocugun gelisim diizeyi, miidahale
hedefleri ve baglangic becerileri dogrultusunda uygulayici tarafindan onceden
belirlenir ve siire¢ icerisinde gozlemsel verilere gore esnek bicimde giincellenebilir
(LeGoff vd., 2014; Owens vd., 2008). Odiil tiirleri ise ¢ocugun ilgisine gore
sekillendirilir. Bunlar arasinda:

e Sozel pekistirecler (0rnegin “Harika is birligi yaptin!”, “Cok iyi bir
gozlemci oldun!”),

 Simgesel &diiller (¢ikartma, rozet, LEGO® puani),

o Etkinlik temelli 6diiller (serbest insa zamani, favori figiirle oynama, gorev
se¢cme hakki) yer alir.

Puanlarin kullanimi da gesitli sekillerde uygulanabilir:

o Haftalik “en ¢ok puan toplayan” odiili,

o Belirli puana ulasinca rozet, diploma ya da mini figiir gibi kii¢lik ddiiller,

o Ust seviye gorev gegisleri (6rnegin “yardimci”dan “usta”ya),

e Grupca yapilan kutlamalar gibi sosyal pekistirecler yoluyla odiiller
sunulabilir.

Odiilin verilme zamani, davramisin hemen ardindan olacak sekilde

planlanmalidir; bu sayede davranis-0diil iliskisi netlesmis olur. Siirec ilerledikce
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odiiller daha geciktirilmis bi¢imde ya da toplu puanlarla verilebilir. Bu uygulama,
cocugun digsal motivasyondan i¢sel motivasyona gegisini destekler (Andras, 2012;
LeGoffvd., 2014).

Sonug olarak LEGO® Oyun Miidahalesinde puan ve ddiil sistemi, yalnizca
bir pekistirme araci degil; ayn1 zamanda ¢gocugun kendi gelisimini izlemesine, hedef
davraniglar1 tanimasina ve 6z degerlendirme becerileri kazanmasina katki sunan

¢ok boyutlu bir 6grenme aracidir.

1.3.3 Ebeveyn Aracili LEGO® Oyun Miidahalesi

Ebeveyn aracili miidahaleler, OSB’li c¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinin gelisiminde etkili bir rol oynamakta ve miidahalelerin giinliik
yasama genellenmesini kolaylasgtirmaktadir (Oono vd., 2013). LEGO® Oyun
Miidahalesi de bu yaklasimla uyumlu sekilde, ebeveynlerin aktif katilimini igeren
bigimlerde yapilandirilabilmektedir. Ebeveyn aracili LEGO® miidahalelerinde
amag, yalnizca ebeveynin uygulayict rolii iistlenmesini saglamak degil, ayni
zamanda cocukla kurulan etkilesimin niteligini artirmak ve siirdiiriilebilir sosyal
O0grenme ortamlari olugturmaktir (LeGoff vd., 2010).

Bu tiir uygulamalarda ebeveynler genellikle cocukla birlikte bireysel
oturumlara katilarak, anlatict ya da yardimci gibi roller iistlenirler. Siiregte ¢ocuk,
yapici veya bulucu roliinde yer alirken; ebeveyn hem yonergeleri vermek hem de
sosyal etkilesimi yapilandirmakla sorumludur. Bu yapi, cocugun sosyal
girisimlerde bulunma, yonerge alma ve sirasini1 bekleme gibi davranislar: ebeveyn
destegiyle gelistirmesini saglar (Peckett vd., 2016).

Ebeveyn aracili LEGO® miidahaleleri gocuklarin yalnizca oturum sirasinda
degil, giindelik yasamda da sosyal etkilesim davraniglar1 sergileme sikligini
artirmaktadir (Owens vd., 2008). Ayrica bu tiir uygulamalarda ebeveynin siireg
boyunca egitilmesi, geri bildirim almasi1 ve yapilandirilmis oturumlart uygulamay1
ogrenmesi, miidahalenin siirekliligi agisindan kritik dneme sahiptir. Nitekim baz
modeller, miidahale 6ncesinde ebeveynlere yonelik egitici oturumlar diizenleyerek
ebeveynin rolilne hazirlanmasini saglar. Boylelikle ebeveynler yalmzca pasif
gbzlemciler degil; siirecin aktif, yonlendirici ve destekleyici liyeleri haline gelirler.
Bu uygulamalar, o6zellikle kiigiik yas gruplarinda ebeveynle giivenli baglanma
tizerinden gelisen sosyal O0grenmeyi desteklemekte; miidahale sonuglarinin ev

ortamina daha kolay genellenmesine olanak saglamaktadir (Andras, 2012).
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1.4 ilgili Arastirmalar

LeGoff (2004), OSB’li ¢cocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini artirmak
amacityla LEGO® Oyun Miidahalesinin etkililigini degerlendirmek iizere bekleme
listeli, tekrarlayan Olgiimler igeren deneysel bir arastirma gerceklestirmistir.
Calismaya 34 erkek ve 13 kiz olmak iizere toplam 47 ¢ocuk katilmisg; katilimeilar
26 kisilik deney ve 21 kisilik kontrol grubuna ayrilmistir. Her iki grup i¢in 12
haftalik bir bekleme siireci uygulanmig, bu siirecte yapilandirilmamis okul
ortamlarinda dogrudan gézlemler yapilmistir. Sonrasinda yalnizca deney grubuna,
24 hafta boyunca haftada bir bireysel (60 dakika) ve haftada bir grup (90 dakika)
LEGO® oturumu igeren miidahale programi uygulanmistir. Miidahalenin etkisini
degerlendirmek icin ti¢ bagimli degisken belirlenmistir: (1) akranlarla sosyal temasi
baslatma siklig1, (2) sosyal etkilesim siiresi ve (3) sosyal etkilesim davranislardaki
gelisim ile sosyal sogukluk ve davranissal katilik belirtilerinde azalma. ilk iki
degisken, yapilandirilmamis oyun zamanlarinda dogrudan gozlemlerle; iiglincii
degisken ise Gilliam Otizm Derecelendirme Olgeginin (GARS-SI) Sosyal
Etkilesim alt 6lgegi kullanilarak ebeveyn, 6gretmen ve arastirmacilar tarafindan
yapilan degerlendirmelerle Olglilmiistiir. Verilerin analizinde, deney ve kontrol
gruplariin 6n test ve son test puanlari arasindaki farklar i¢in Bonferroni diizeltmeli
t-testi, tekrarlayan Ol¢iimler icin ANOVA ve degiskenler arasi iliskiyi incelemek
tizere korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, deney grubunun sosyal etkilesim
davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis oldugunu; ozellikle
akranlarla kurulan etkilesim siiresi ve sikliginda belirgin bir gelisme yasandigini
gostermistir. Ayrica, yas, cinsiyet ve biligsel diizey gibi bireysel degiskenlerin
miidahale ¢iktilar1 iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1 raporlanmistir. Bu
sonuclar, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini
desteklemede etkili bir ara¢ oldugunu ve bu cocuklarin LEGO® materyallerine
yonelik dogal ilgilerinden yararlanilarak sosyal ortamlara katilimin ve ortak
gorevlerde is birliginin anlamli diizeyde artirilabildigini ortaya koymustur.

LeGoff ve Sherman (2006) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alisma, LEGO®
Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislar1 tizerindeki
uzun vadeli etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Ug yillik retrospektif bir
desenle yiiriitiilen arastirmada, LEGO® Oyun Miidahalesine katilan 60 ¢ocuk ile
benzer tan1 ve gelisim Ozelliklerine sahip 57 ¢ocukluk kontrol grubunun sosyal

gelisimleri karsilastirilmistir. Miidahalenin etkileri Vineland Uyumlu Davranig
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Olgegi’nin Sosyallesme Alani (VABS-SD) ve Gilliam Otizm Derecelendirme
Olgegi’nin Sosyal Etkilesim Alt Olgegi (GARS-SI) kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular, her iki grubun da sosyal etkilesim davraniglarinda gelisme gosterdigini;
ancak LEGO® Oyun Miidahalesi grubunun sosyal etkilesim baslatma, karsilikli
iletisim kurma, grup ici is birligi ve sosyal kurallara uyum gibi davraniglarda daha
belirgin ve istatistiksel olarak anlamli ilerlemeler kaydettigini ortaya koymustur.
Ayrica, bu gelisimlerin miidahale sonlandiktan sonra da siirdiigli, yani sosyal
etkilesim davranislar1 kazanimlarinin uzun vadede kalic1 oldugu gézlemlenmistir.
Caligsmada, baslangicta ¢ocuklarin tanisi veya genel zeka diizeyi gibi degiskenlerin
sosyal gelisimi dogrudan etkilemedigi; buna karsilik Vineland iletisim alani,
uyumlu davranislar ve sdzel zeka gibi faktorlerin LEGO® Oyun Miidahalesine
verilen tepkiyi ongérdiigii belirtilmistir. Bu kapsamli bulgular, LEGO® Oyun
Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesim davranislarinin gelisimini
destekleyen etkili, yapilandirilmig ve siirdiiriilebilir bir yaklagim oldugunu
gostermektedir.

Owens vd. (2008) yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanist almisg
6-11 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini gelistirmeye
yonelik olarak LEGO® Oyun Miidahalesi ile Dilin Sosyal Kullanimi Programi’ni
(SULP) karsilastirmali bicimde degerlendirdikleri deneysel bir arastirma
yiriitmiiglerdir. Toplam 47 ¢ocuk, kronolojik yas, zeka diizeyi (IQ) ve otistik
semptom siddeti agisindan eslestirilmis ve ardindan rastgele sekilde LEGO® Oyun
Miidahalesi (n=16), SULP (n=15) veya miidahale almayan kontrol grubuna (n=16)
atanmistir. LEGO® ve SULP gruplarina haftada bir saat olmak iizere toplam 18
hafta boyunca miidahale uygulanmistir. Sosyal etkilesim diizeyleri Gilliam Otizm
Derecelendirme Olgegi'nin Sosyal Etkilesim alt 8lcegi (GARS-SI), sosyal etkilesim
davramiglart Vineland Uyarlanabilir Davranis Olgegi'nin  Sosyallesme Alani
(VABS-SD), ayrica davramigsal gozlemler ve c¢ocuk—ebeveyn memnuniyet
anketleri yoluyla degerlendirilmigtir. Bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesi
uygulanan ¢ocuklarin sosyal etkilesim puanlarinda diger gruplara kiyasla daha
yiiksek diizeyde bir gelisme gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica LEGO® ve
SULP gruplarinda uyumsuz davranislarda anlamli diizeyde azalma gozlenmis;
sosyal etkilesim davraniglarinda ise kontrol grubuna gore gelisme egilimi
saptanmigtir. Bununla birlikte, yalnizca LEGO® Oyun Miidahalesi grubunda sosyal

etkilesim siiresinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlemlenmis; SULP
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grubunda benzer bir degisim raporlanmamistir. Cocuklarin ve ebeveynlerin geri
bildirimlerine gére, LEGO® Oyun Miidahalesi SULP’a kiyasla daha eglenceli ve
tatmin edici bulunmustur. Bu sonuglar, LEGO® Oyun Miidahalesinin yiiksek islevli
OSB’li ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini desteklemede etkili ve sosyal olarak kabul
edilebilir bir yaklasim oldugunu gdstermektedir.

Pang (2010) tarafindan yiiriitiilen bu vaka calismasinda, LEGO® Oyun
Miidahalesinin, OSB’li okul 6ncesi bir ¢cocugun sosyal etkilesim davranislari, dil
becerileri ve problem davranislari {izerindeki etkileri incelenmistir. Calismada dort
yasindaki, hafif OSB’li ve dil gecikmesi, davranis problemleri ile sosyal etkilesim
eksiklikleri yasayan bir ¢ocuk ele alinmistir. Miidahale, katilimcinin en sevdigi
tema olan Thomas ve Arkadaslari trenleri kullanilarak yapilandirilmis ti¢c asamali
LEGO® oyun oturumlarimi igermistir. Miidahale siiresince gretmen ve tipik
gelisim gosteren akranlariyla birlikte LEGO® modelleri insa edilerek paylasma, sira
alma, ortak dikkat kurma ve is birligi gibi sosyal etkilesim davranislar
hedeflenmistir. Ug aylik siire¢ sonunda katilimcinm sdzciik dagarcigmin 30°dan
60’a ciktig1, iki kelimelik ifadeler ve basit climleler kurmaya basladigi, paylasma
ve sira alma gibi sosyal etkilesim davranislarinda ilerlemeler kaydedildigi, dikkat
stiresinin ise 0’dan 5 dakikaya yiikseldigi rapor edilmistir. Ayrica ince motor
becerilerinde (6rnegin kiigiik LEGO® pargalarmi toplama, boyama yaparken kagit
yirtmama) ve giinliilk yasam becerilerinde de (diigme ilikleme, sayfa ¢evirme)
anlamli gelismeler gézlenmistir. Calisma, LEGO® Oyun Miidahalesinin dil, sosyal
ve motor becerilerin biitiinciil gelisimini destekleyebilecegini ve Ogretmenlerin
sosyal oyun yoluyla bu tiir becerileri pekistirmede yapilandirilmis oturumlardan
yararlanabilecegini ortaya koymaktadir.

Andras (2012), LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim davranislart lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla, kiigiik
orneklemli ve zamana yayilmis coklu Olgiimler iceren deneysel bir calisma
yiriitmiistiir. Katilimcilar, yaslar1 5 ile 10 arasinda degisen, 7’si erkek ve 1’1 kiz
olmak {izere toplam sekiz ¢cocuktan olugsmus ve her biri iki 6grenciden olusan dort
gruba ayrilmiglardir. Miidahale, katilimcilarin bulundugu okullarda gorevli ve
onceden egitim almis dort farkli personel tarafindan yiiriitiilmiis; arastirmaci,
uygulama siirecinin standartlara uygun bicimde yiiriitiildiglini dogrulamak
amaciyla baz1 oturumlara dogrudan katilarak siire¢ i¢i kontrol gerceklestirmistir.

LEGO® Oyun Miidahalesi, on hafta boyunca haftada bir kez 45 dakikalik oturumlar
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seklinde uygulanmistir. Her bir 6grenci, akademik yil boyunca alt1 farkli zaman
noktasinda —miidahale dncesi (6n test), miidahale donemi (baslangic ve bitis) ve
takip donemi (baslangi¢ ve bitis) — oyun alaninda on dakika siireyle dogrudan
gozlemlenmistir. Gozlemler, yapilandirilmamis dogal sosyal ortamlarda
gergeklestirilmis ve katilimcilarin sosyal girisimler, akranla etkilesim kurma
bicimleri ve sosyal strateji kullanimi gibi degiskenleri analiz edilmistir. Bulgular,
LEGO® Oyun Miidahalesine katilan g¢ocuklarin sosyal etkilesim sikliginda ve
kalitesinde anlamhi artiglar gosterdigini, akranlariyla daha tutarli iligkiler
kurduklarint  ve bu iliskileri yapilandirilmamis oyun alanmna kadar
genelleyebildiklerini ortaya koymustur. Ayrica, ¢ocuklarin ¢evreleriyle etkilesim
kurmak ic¢in daha ¢esitli sosyal stratejiler gelistirdigi ve bu becerilerin miidahale
sonrasinda da siirdiigii goriilmiistiir. Ozellikle izleme déneminde gdzlemlenen
kalic1 etkiler, miidahalenin yalnizca kisa vadeli degil, siirekliligi olan sosyal
kazanimlar sagladigin1 gdstermistir. Ancak arastirmaci, uygulayici farkliliklari,
okul tatilleri gibi digsal degiskenlerin verileri etkileyebilecegini belirtmis ve
bulgularin genellenebilirliginin sinirli oldugunu vurgulamistir. Tiim bulgular
degerlendirildiginde, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB'li ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini giiclendirmede etkili bir yaklagim oldugu; ancak daha genis
orneklemli ve kontrollii calismalarla desteklenmesi gerektigi sonucuna ulagilmastir.

Brett (2013) tarafindan Ingiltere’de gergeklestirilen bu arastirma, LEGO®
Oyun Miidahalesinin Asperger sendromu tanist almis ¢ocuklarin sosyal
yeterliklerini gelistirme potansiyelini iki asamali bir ¢alisma ile degerlendirmeyi
amaglamistir. Birinci ¢alismada yar1 deneysel desen kullanilmis; 9 okulda toplam
14 gocuga 8 haftalik okul temelli LEGO® Oyun Miidahalesi uygulanmis, sosyal
yeterlik gozlemler ve Vineland Uyumsal Davranis Olgegi (VABS) aracilifiyla
degerlendirilmistir. Miidahale sonrasinda sosyal uyum ve oyun davranislarinda
istatistiksel olarak anlamli artislar gbzlenmis; ancak iletisim, etkilesim siireleri veya
kendi baglattig1 sosyal girisimlerin sikliginda anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Miidahale sonrasindaki takip dl¢limlerinde kazanimlarin biiyiik 6l¢tide korundugu,
goriilmiistiir. Programin okul personeli tarafindan yiiriitiilmesi sirasinda temel
unsurlarmin %63 ile %100 arasinda bir uyumla siirdiiriildiigii saptanmustir. Ikinci
caligmada ise yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla ¢ocuklarin bakis agisindan
LEGO® Oyun Miidahalesinin hangi yonlerinin ilgilerini ¢ektigi, hangi yénlerin

katitlm1  zorlastirdigit ve 06diil sistemlerinin  motivasyon {izerindeki etkisi
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incelenmistir. Cocuklar miidahaleyi genellikle eglenceli bulmus, is birligi ve ortak
hedefe ulagma siireglerinden keyif aldiklarin1 belirtmis; ancak bazi kurallar1 ve
beklemeyi zorlayici bulduklarimni ifade etmislerdir. Arastirma genel olarak LEGO®
Oyun Miidahalesinin Asperger sendromlu c¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarint  ve sosyal yeterliklerini desteklemek i¢in okul ortaminda
uygulanabilir bir miidahale oldugunu gostermis; ancak daha gii¢lii tasarimlar ve
uzun siireli takiplerle etkilerin pekistirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Barakova vd. (2015), OSB’li 8-12 yas araligindaki alt1 ¢cocukla yiiriittiikleri
calismalarinda, LEGO® Oyun Miidahalesini insans1 bir robot aracilifiyla
uygulayarak  cocuklardaki sosyal etkilesim davraniglarindaki  gelisimi
incelemislerdir. Miidahale, her birinde iki ¢ocuk, bir arastirmaci ve arastirmacinin
yonlendirdigi insans1 robotun yer aldig1 gruplar halinde, dort hafta boyunca haftada
bir kez yapilan 30 dakikalik oturumlar seklinde gergeklestirilmistir. Cocuklardan
LEGO® parcalarmi sirayla yerlestirmeleri, eksik parcalar1 robot ya da diger
cocuklardan istemeleri, robot ya da akranlarina sosyal igerikli sorular yoneltmeleri
ve sorulara yamt vermeleri beklenmistir. Oturumlar video kaydina alinmus ve Insan-
Robot  Etkilesimi  (Human-Robot  Interaction) analiz  teknikleriyle
degerlendirilmistir. Analizlerde; katilimcilarin baslama ve uygulama sonrasi
davraniglari, robotla sosyal etkilesim esnasindaki tepkileri, robotun
yonlendirmelerine verdikleri tepkiler ve robotun davranmigsal ozelliklerine olan
ilgileri karsilastirmali bigimde incelenmistir. Bulgular, cocuklarin robotu bireysel
bir sosyal aktor olarak algiladiklarini, ondan gelen yonlendirmelere daha istekli
katildiklarim1 ve Ozellikle robot aktif sekilde hareket ettiginde daha fazla dikkat
gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocuklarin, robot tarafindan verilen rolleri
daha az direngle kabul ettikleri ve robotla kurduklar etkilesim araciligiyla sosyal
etkilesime tepki vermelerinde kisa siireli artis yasandig1 belirlenmistir. Bununla
birlikte, bu artiglarin miidahale sonlandiktan sonra stirmedigi; bu durumun ise
miidahalenin siiresinin kisa olmasi, oturumlarin az sayida ve kisa stireli olmasi ve
bireysel oturumlarin yapilmamas: gibi smirliliklara bagli olabilecegi ifade
edilmistir. Genel olarak calisma, robot destekli LEGO® Oyun Miidahalesinin
OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesim bagslatmay1 artiran etkiler saglayabilecegini,
ancak bu etkilerin kaliciligt i¢in daha uzun siireli ve yogun programlara ihtiyag

duyuldugunu goéstermektedir.
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Huskens ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen bu arastirmada, LEGO®
Oyun Miidahalesine dayali robot aracili bir programimn OSB’li ¢ocuklar ile tipik
gelisim gosteren kardesleri arasindaki sosyal etkilesim ve isbirlik¢i oyun
davraniglarina etkisi incelenmistir. Calismada 5-13 yas aras1 ii¢c OSB’li cocuk ve
kardesleri ile yliriitiilen eszamanli ¢coklu baglama diizeyi deseninde tek denekli bir
deneysel tasarim kullanilmigtir. Miidahale, ¢ocuklarin “anlatic1” ve “yapict” roller
iistlenerek LEGO® modellerini birlikte insa ettigi, robotun sdzel ydnerge,
hatirlatma ve pekistirmeler sagladigi 5 oturumdan olusmustur. Sonuglar, gorsel
analizde anlatic1 oldugu oturumlarda OSB’li ¢cocuklarin sosyal etkilesim baslatma
davraniglarinda artis oldugunu, sosyal etkilesime tepki verme davraniglarinin ise iki
katilimcida arttigini ancak ticilincii katilimeida azaldigini gostermistir. Buna karsin,
“birlikte oynama” davranislarinin tiim ¢iftlerde miidahale sirasinda azaldigi
bulunmustur. Tau-U analizi ise genel olarak istatistiksel olarak anlamli farklar
ortaya koymamistir. Sosyal gecerlilik bulgulari, ¢ocuklarin ve ailelerinin robot
aracili LEGO® oturumlarini genel olarak eglenceli buldugunu, ancak kardeslerin
oturumlardan daha fazla keyif aldigin1 gdstermistir. Caligma, robot destekli LEGO®
Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarla kardesleri arasinda bazi sosyal etkilesim
boyutlarin1 destekleyebilecegini, ancak genis hedef davranislar yerine daha dar
odakli beceriler i¢in daha etkili olabilecegini ve miidahale siiresinin artirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

MacCormack vd. (2015) tarafindan yiriitiilen bu calisma, 7-12 yas
araliginda norogelisimsel farkliliklar1 olan (12°si OSB’li) 17 erkek cocugun
katilimiyla gergeklestirilen toplum temelli kisa siireli bir LEGO® Oyun
Miidahalesinin etkilerini incelemistir. Miidahale, dort hafta boyunca haftada bir kez
birer saatlik oturumlar seklinde yapilandirilmis ve katilimecilar, kardesleri veya
akranlariyla birlikte LEGO® ile oyun oynadiklar1 bir grup ortaminda sosyal
etkilesim davraniglarini gelistirmeye yonelik etkinliklere katilmislardir. Oturumlar,
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel gelisim kuramina dayali olarak tasarlanmis;
yapilandirilmis ve serbest oyun alanlari bir arada sunularak c¢ocuklarin sosyal
etkilesimde bulunma, is birligi yapma ve ortak hedefler dogrultusunda iletisim
kurma davranislar1 tesvik edilmistir. Arastirmada hem nitel hem de nicel veriler
toplanmis; gozlem formlari, oturum notlar1 ve ebeveyn goriismeleri yoluyla
cocuklarin sosyal etkilesim davraniglarinda meydana gelen degisimler

degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, cocuklarin 6zellikle oyun kurma, sira
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alma, paylagma ve konugma baslatma gibi sosyal etkilesim davraniglarinda olumlu
yonde gelismeler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarinin
yalnizca grup oturumlarinda degil, ev ortaminda da sosyal agidan daha katilimc1 ve
istekli hale geldiklerini belirtmistir. Bu sonuglar, kisa siireli ve grup temelli LEGO®
Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklar da dahil olmak iizere cesitli ndrogelisimsel
ozelliklere sahip bireylerde sosyal etkilesimi artirabilecegini ve bu tiir programlarin
toplum temelli ortamlarda etkili sekilde uygulanabilecegini gostermektedir.

Yalamanchili (2015) tarafindan gergeklestirilen bu doktora ¢aligmasinda,
OSB’li 6 anaokulu &grencisinin sosyal etkilesim davramislarmin LEGO® Oyun
Miidahalesi yoluyla gelistirilmesi incelenmistir. Katilimcilar, New Jersey'deki bir
devlet okulunda 6grenim goren ve OSB’li 6 anaokulu 6grencisinden olusmaktadir.
Calismada, katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmistir: LEGO® Oyun Miidahalesi
grubuna ii¢ 0grenci, kontrol grubuna ise ii¢ 6grenci dahil edilmistir. Miidahale
grubu, sekiz hafta boyunca haftada bir kez 45 dakikalik oturumlara katilmistir. Bu
oturumlarda, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini artirmak amaciyla yapilandirilmis
LEGO® oyun etkinlikleri uygulanmistir. Sosyal etkilesim davramslarindaki
degisimler, miidahale Oncesi, ortast ve sonrast olmak iizere ii¢ farkli zamanda
uygulanan Otizm Spektrum Derecelendirme  Olgekleri  (ASRS) ile
degerlendirilmistir. Grup diizeyinde analizler, miidahale ve kontrol gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir. Ancak bireysel
diizeyde, bazi c¢ocuklarin sosyal etkilesim davramislarinda olumlu gelismeler
gozlemlenmistir. Bu bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin baz1 OSB'li ¢ocuklar
icin bireysel diizeyde sosyal etkilesim davraniglarinin = gelisimine katki
saglayabilecegini, ancak grup diizeyinde genellenebilir etkilerinin smirh
olabilecegini gdstermektedir.

Cheng (2016) tarafindan, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarimn
sosyal etkilesim davraniglarin1 gelistirmedeki etkisini degerlendirmek amaciyla
karma yontem deseninde doktora tez ¢alismasi yapilmistir. Calismaya bes farkl
ilkokuldan toplam 19 OSB’li ¢ocuk, 4 tipik gelisim gdsteren akran ve 6 6gretmen
yardimcist katilmistir. Katilimcilar, yalmz OSB’li ¢ocuklardan olusan “OSB
grubu”, OSB’li ¢ocuklarla tipik gelisim gosteren akranlarin birlikte yer aldigi
“karma grup” ve herhangi bir miidahale almayan “kontrol grubu” seklinde ii¢ gruba
ayrilmugtir. Sekiz hafta siiren LEGO® Oyun Miidahalesi sonunda yapilan nicel

analizler, sosyal etkilesim baslatmalar ve sosyal etkilesim tepki verme davranislar
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acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olmadigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, 6gretmen yardimeilari ile yapilan goriismelerden elde
edilen nitel verilerin tematik analizi sonucunda bes ana tema belirlenmistir. Bu
temalar, OSB’li ¢ocuklarda gozlenen olumlu sosyal etkilesim davranislarindaki
degisimler, grup icinde ortaya c¢ikan engelleyici ve siirdiiriicii faktorler, tipik
gelisim gosteren akran katiliminin sagladigi sosyal faydalar, okul ortaminda
uygulamaya iliskin pratik zorluklar ve miidahalenin ¢evresel kosullarla iliskili
yonleri seklinde dne ¢ikmustir. Elde edilen bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin
OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini artirma ve akran iligkilerini
destekleme potansiyeline sahip oldugunu, ancak uygulamanin etkililiginin
miidahale siiresi ve okul ortamindaki c¢esitli faktorlerden etkilendigini
gostermektedir. Calisma, egitimciler ve diger paydaslarin miidahale programlarini
planlarken miidahale siiresinin yeterliligi ile c¢evresel diizenlemelerin dnemini
birlikte ele almalar1 gerektigine isaret etmektedir.

Griffiths (2016) tarafindan gerceklestirilen bu doktora ¢alismasinda, 7-12
yas aralimda OSB’li 13 ¢ocugun katilmiyla vyiiriitilen LEGO® Oyun
Miidahalesine iliskin Ogretmen ve ebeveyn deneyimleri kapsamli bigimde
incelenmistir. Haftada bir kez, alt1 hafta boyunca diizenlenen grup oturumlarinda
LEGO® materyalleri kullanilarak gocuklar arasinda is birligi, iletisim ve sosyal
etkilesimi tesvik eden yapilandirilmis oyun etkinlikleri gerceklestirilmistir.
Arastirmada hem nicel hem de nitel veri toplama yontemleri kullanilmis; nicel
veriler GARS-2 0lgegi araciligiyla O6gretmenler tarafindan toplanmis, ancak
miidahale Oncesi ve sonrasi puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunamamaistir. Bununla birlikte, nitel veriler 6gretmen ve ebeveynlerin gozlem ve
deneyimlerine dayali olarak analiz edilmistir. Ogretmenler, LEGO® oyun
oturumlar: sirasinda ¢ocuklarin sira alma, paylagsma, géz temas1 kurma ve sosyal
etkilesim  baslatma gibi  sosyal etkilesim davraniglarinda  gelismeler
gozlemlediklerini, ancak bu davranislarin sinif ortami gibi diger sosyal baglamlara
her zaman genellenemedigini belirtmistir. Ebeveynler ise ¢ocuklarinin evdeki
sosyal etkilesim davranislarinda artis oldugunu, 6zellikle iletisim kurma, konusma
baslatma ve ortak etkinliklere katilma davramislarinda olumlu degisiklikler fark
ettiklerini ifade etmistir. Bu bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li
cocuklarin sosyal etkilesim davranislarinin gelisiminde belirli ortamlarda etkili

olabilecegini, ancak bu kazanimlarin genellenebilirliginde  smirliliklar
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yasanabilecegini ortaya koymaktadir. Calisma, LEGO® Oyun Miidahalesinin
uygulayicilar tarafindan olumlu karsilandigini ve sosyal etkilesim davraniglarinin
gelistirilmesinde etkili bir ara¢ olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Peckett vd. (2016) tarafindan yiiriitiillen bu g¢alisma, OSB’li ¢ocuklarin
ailelerinde LEGO® Oyun Miidahalesinin ebeveyn deneyimleri ve aile iliskileri
lizerindeki etkilerini nitel bir bakis acisiyla incelemistir. Calismada, LEGO® Oyun
Miidahalesine katilan g¢ocuklarin anneleriyle yar1 yapilandirilmis goériismeler
gergeklestirilmis ve elde edilen veriler tematik analizle degerlendirilmistir.
Bulgular bes ana tema etrafinda toplanmustir: (1) Anneler, grup temelli LEGO®
oyun oturumlarinin ¢ocuklartyla ve diger ailelerle duygusal bag kurmalarina,
empati ve karsilikli anlayis gelistirmelerine katkida bulundugunu belirtmistir. (2)
Miidahale siirecinde ¢ocuklarin sézel ve sdzel olmayan iletisim girisimlerinin
artigint  gozlemleyen anneler, kendi iletisim tarzlarina dair farkindalik
kazandiklarini1 ve ¢ocuklarina daha uyumlu tepkiler verdiklerini ifade etmistir. (3)
LEGO® Oyun Miidahalesinin aile igi rutinlere olumlu sekilde yansidig1; kardesler
ve ebeveynler arasinda daha giiclii sosyal etkilesimlere zemin hazirladigi rapor
edilmistir. (4) Anneler, miidahalenin siirdiiriilebilirligi  agisindan oturum
planlamasinda esneklik, egitimli uygulayici1 destegi, materyallere erisim ve okul-ev
arasindaki iletisimin giiclendirilmesi gibi gereksinimlere dikkat cekmistir. (5)
Genel olarak LEGO® Oyun Miidahalesinin hem gocuklar hem de aile igin somut
faydalar sagladigi, bunun okul dis1 ortamlarda da devam ettirilmesinin 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin yalnizca
cocuklarin sosyal etkilesim davranislarini degil, aile i¢i etkilesimlere ve ebeveyn
deneyimlerine de anlamli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.

Hu vd. (2018), OSB’li c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini gelistirmek
amaciyla, Cin’deki kapsayici bir anaokulunda ytriittiikkleri ¢alismalarinda akran
aracth LEGO® Oyun Miidahalesinin etkililigini tek denekli arastirma
modellerinden ABAB tasarimiyla degerlendirmislerdir. Calisma, 4-6 yaslar
arasinda olan ii¢ OSB’li erkek ¢ocuk ile tipik gelisim gdsteren 13 6grenci (10 erkek,
3 ki1z) olmak iizere toplam 16 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Miidahale 6ncesinde, her
biri iki kisilik akran gruplarma 25-30 dakikalik oturumlar hélinde egitim
verilmistir. Bu egitimler, LEGO® oyunundaki temel kurallar1 §gretmenin yani sira,
akranlarin OSB’li hedef ¢ocuklarla nasil sosyal etkilesim baslatabilecekleri, gorsel

ve fiziksel ipuglariyla nasil yonlendirme yapabilecekleri, sosyal etkilesim
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davraniglarina nasil model olabilecekleri gibi bilesenleri kapsamistir. Her akran
cocugun belirlenen yeterlilik kriterlerini karsilamasi saglandiktan sonra miidahale
siirecine gecilmistir. LEGO® Oyun Miidahalesi oturumlari, siif igerisinde
olusturulan &zel bir LEGO® alaninda gerceklestirilmis; her oturum yaklasik 40
dakika siirmiis ve her biri bir OSB’li ¢ocuk ile iki akran ¢ocuktan olusan {iglii
gruplar halinde yiiriitiilmiistiir. Miidahale siiresince arastirmaci, LEGO® modelinin
secimi, rollerin dagilimi (anlatici, bulucu, yapici), rol degisimi, yapim siirecinin
kontrolii ve olasi ¢atismalarin ¢éziimiinde yonlendirici bir rol tistlenmistir. Tiim
oturumlar videoya kaydedilmis, her OSB’li ¢cocuk i¢in haftada iki kez olmak iizere
toplam 28-31 oturum gerceklestirilmistir. Veri analizinde, sosyal etkilesim
baslatma (6rnegin, oyun baslatma), sosyal etkilesime tepki verme (6rnegin, sozel
veya eylemsel karsilik verme), akran yonlendirmeleri ve sosyal gecerlilik
degerlendirmeleri olmak iizere dort temel kategori ele alinmistir. Bulgular, {i¢
OSB’li ¢gocugun da baslama diizeyinde oldukea diisiik sosyal etkilesim baslatma ve
sosyal etkilesime tepki verme davramsi sergiledigini; ancak LEGO® Oyun
Miidahalesi oturumlarinin hemen ardindan bu davranislarda ani ve artan bir gelisim
yasandigin1 gostermistir. Akran yonlendirmelerinin ise miidahale siireci boyunca
kademeli olarak azaldigi ve zamanla daha dogal bir etkilesim ortami olustugu
gozlenmistir. Sosyal gecerlilik verileri kapsaminda Ogretmenler, miidahale
sirasinda ve sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin akranlarina daha fazla ilgi gosterdigini
ve onlarla daha sik ve anlamli etkilesimler kurduklarini belirtmislerdir. Aym
zamanda hem OSB’li ¢ocuklar hem de tipik gelisim gdsteren akranlar, LEGO®
etkinliklerinden yliksek diizeyde memnuniyet duyduklarini, birbirleriyle daha
olumlu iligkiler kurduklarim1 ve bagka etkinliklerde birlikte oynamaya istekli
olduklarin1 ifade etmislerdir. Calisma genelinde, akran araciligiyla yiiriitiilen
LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislarini
gelistirmede kisa siirede etkili oldugu ve bu ¢ocuklarin sosyal ortamlarda daha aktif
ve anlaml sekilde yer almalarin1 destekledigi sonucuna ulagilmstir.

Dunsmuir ve Levy (2020) tarafindan Ingiltere’de yiiriitiilen bu arastirma,
LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li ergenlerin sosyal etkilesim davranislarni
gelistirmedeki etkisini incelemistir. Calismada, devlet okullarinda 6grenim géren
alt1 erkek 6grenci, her biri iki tipik gelisim gdsteren akraniyla olusturulan kiiciik
LEGO® gruplarina dahil edilmistir. Miidahale, okul personeli tarafindan yiiriitiilen

sosyal etkilesim odakli LEGO® oturumlarindan olusmus; her katilimei igin baslama
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diizeyi uzunluklari rastgele atanarak katilimcilar arasi ¢goklu baslama diizeyi deseni
kullanilmistir. Bulgular, gorsel analiz, PAND ve Tau-U istatistiksel analizleriyle
degerlendirildiginde, alti katilimcidan besinde sosyal etkilesim siiresi ile sosyal
etkilesim baslatma, sosyal etkilesime tepki verme ve olumlu sosyal davraniglarin
sikliginda belirgin artiglar kaydedildigini gostermistir. Ayrica bazi ebeveyn ve
Ogretmen raporlari, bu davranislarin siif dis1 ortamlara da kismen genellendigini
ortaya koymustur. Miidahalenin okul personeli tarafindan yiiksek uygulama
sadakatiyle vyiiriitilmesi, LEGO® Oyun Miidahalesinin okul ortaminda
uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir sosyal etkilesim gelistirme yaklagimi oldugunu
gostermektedir. Ancak drneklemin kiiglik olmasi, sonuglarin genellenebilirligini
sinirlayan dnemli bir unsur olarak belirtilmistir.

Evans ve Bond (2021) tarafindan Ingiltere’de yiiriitillen arastirmada,
LEGO® Oyun Miidahalesinin iki farkli devlet ilkokulundaki uygulanma siireci
detayli sekilde incelenmistir. Calismada Durlak ve DuPre’nin (2008) Ekolojik
Uygulama Cergevesi’ne dayali olarak ¢oklu durum calismasi deseni kullanilmis;
ogretmenlerle ve uygulayicilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis, ayrica
LEGO® oyun oturumlar1 gézlemlenmistir. Bulgular, miidahalenin okullarda etkili
bir sekilde uygulanabilmesi icin miidahale Ozelliklerinin okulun vizyonu ve
degerleriyle uyumlu olmasi, 6gretmen ve uygulayicilarin uygulamaya yonelik
ozyeterliklerinin ve becerilerinin yiiksek olmasi, okul yonetiminin giiclii destegi,
iletisim ve 1s birliginin saglanmasi, ayrica uygulamanin smif dis1 ortama
genellenmesine yonelik planlamalarin kritik 6nem tasidigini gostermistir. Bunun
yaninda, LEGO® Oyun Miidahalesi oturumlarinin yapilandirilmis ama gocuklarin
thtiyagc ve 1ilgi alanlarina gore esnetilebilen esnek yapisi, uygulamanin
siirdiiriilebilirligini artirict bir unsur olarak degerlendirilmistir. Calisma, LEGO®
Oyun Miidahalesinin yalnizca OSB degil, sosyal etkilesim giicliikleri yasayan daha
genis Ogrenci gruplarina da uyarlanabilecegini; ancak bunun i¢in uygulama
giivenirligi, 6gretmenlerin motivasyonu ve okul i¢i organizasyon gibi faktorlerin
titizlikle ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur.

Barr ve ark. (2022) tarafindan karma ydntemli arastirmada, LEGO® Oyun
Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini destekleme
amaciyla okul ortamlarinda uygulanabilirligi ve kabul edilebilirligi incelenmistir.
Birlesik Krallik’ta I-SOCIALISE calismasinin bir pargasi olarak yiiriitiilen bu

arastirmada, miidahale sonrasi Ogretmen/asistanlarin %80’1 ve ebeveynlerin
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%77’siyle anketler yapilmig; ayrica 16 Ogretmen/asistan ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin hem
O0gretmenler hem de ebeveynler tarafindan yiliksek diizeyde kabul edildigini,
O0gretmenlerin miidahaleyi ebeveynlere kiyasla anlamli derecede daha olumlu
degerlendirdigini gostermistir. Nitel analizler; 6gretmenlerin bu miidahaleyi keyifli
buldugunu, 6grencilerin miidahaleden biiyiik 6l¢iide yararlandigini, uygulamanin
okulun kapsayicilik anlayisiyla ortiistiigiinii ve sosyal etkilesim davranislari, is
birligi ile arkadasghik iliskilerinde gozle goriiliir gelismeler sagladigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, bazi1 uygulayicilar zaman zaman oturumlarin
planlanmasinda zorluk yasandigini ve 6zellikle ¢atisma yonetimi konularinda daha
fazla rehberlik ihtiyac1 duyduklarm belirtmislerdir. Calisma genel olarak, LEGO®
Oyun Miidahalesinin OSB’li c¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislarin
gelistirmede okul temelli, yapilandirilmis ve yiliksek memnuniyet diizeyiyle
uygulanabilen bir yontem oldugunu desteklemektedir.

Fox (2022) tarafindan gergeklestirilen doktora tezinde, OSB’li olmayan
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarm okul temelli LEGO® Oyun Miidahalesine katilim
deneyimleri incelenmistir. Calismada, LEGO® Oyun Miidahalesinin yalnizca
OSB’li ¢ocuklar icin degil, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar agisindan da sosyal ve
duygusal acidan nasil bir deneyim sundugu nitel yontemlerle arastirilmistir.
Katilimec1  ¢ocuklar, grup oturumlar1 seklinde vyiiriitilen LEGO® Oyun
Miidahalesine dahil edilmis; slire¢ boyunca elde edilen bulgular goriismeler ve
gozlemler yoluyla toplanmustir. Bulgular, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin LEGO®
Oyun Miidahalesine yiiksek diizeyde ilgi gosterdigini, bu siirecin ¢ocuklar arasinda
sosyal etkilesim, is birligi, arkadashk kurma ve sosyal aidiyet duygusunu
giiclendirdigini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocuklar grup i¢inde kendilerini daha
ozgiivenli hissettiklerini ve kabul gordiiklerini belirtmistir. Bununla birlikte, bazi
cocuklar i¢in grup dinamikleri ve roller zaman zaman zorluk yaratabilmistir. Genel
olarak ¢alisma, LEGO® Oyun Miidahalesinin yalnizca 6zel gereksinimli gocuklar
icin degil, tiim ilkokul 6grencileri igin sosyal etkilesim, aidiyet ve duygusal gelisim
acisindan 6nemli bir miidahale olabilecegini ortaya koyarak okul ortaminda
kapsayict sosyal etkilesim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Brechin (2023) tarafindan Yeni Zelanda’da yiiksek lisans tezi kapsaminda
yiiriitiilen aragtirma, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li 9-11 yas aras1 ii¢ kiz

cocugunun sosyal etkilesim davraniglar1 iizerindeki etkililigini ve sosyal
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gecerliligini incelemeyi amaglamistir. Tek denekli arastirmalardan katilimcilar
arasi ¢oklu baslama diizeyi desenine dayanan bu ¢alismada, katilime1 ¢ocuklar on
hafta boyunca haftada bir kez, toplamda on iki oturum siiren LEGO® Oyun
Miidahalesi programina katilmistir. Miidahale siirecinde oturum ici gézlemler ile
okul bahgesinde yapilan gozlemler araciligiyla uygun sosyal ve sosyal olmayan
etkilesim davranislar1  kaydedilmis; ayrica program sonunda ¢ocuklarin
miidahaleye  iliskin ~ memnuniyetleri  sosyal  gecerlilik  anketleriyle
degerlendirilmistir. Bulgular, iki katilimcida oturum i¢i uygun sosyal etkilesim
davraniglarinda artig gozlenirken, bir katilimcida bu davranislarin azaldigini ortaya
koymustur. Oyun alanindaki gozlemler ise destek programi evresinde tiim
katilimcilarda sosyal etkilesim davraniglarinda artis oldugunu, ancak izleme
evresinde bu kazanimlarin siirdiiriilebilirliginin katilmciya gore degistigini
gdstermistir. Sosyal gegerlilik sonuglar1 ¢ocuklarin LEGO® Oyun Miidahalesini
genel olarak keyifli bulduklarint ve grup calismasi, sira alma, uzlagma gibi
davranislarda ilerleme kaydettiklerini gdstermistir. Bu calisma, LEGO® Oyun
Miidahalesinin 6zellikle okul ¢cagindaki OSB’li kiz ¢cocuklarinin sosyal etkilesim
davraniglarini gelistirmede umut vadeden bir yaklagim oldugunu ortaya koymakta;
ancak bulgularin genellenebilirligi i¢in daha genis 6rneklemlerle yiirtitiilecek uzun
stireli arastirmalara ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir.

Wright vd. (2023), Valery tarafindan baslatilan ve I-SOCIALISE projesi
kapsaminda gelistirilen randomize kontrollii deneysel ¢alismada, LEGO® Oyun
Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarina etkisini, okul
ortaminda saglanan olagan destek ile karsilastirmali olarak incelemislerdir.
Ingiltere'nin kuzey bolgesinde yer alan 98 genel egitim okulundan 7-15 yas
araliginda toplam 250 OSB’li ¢cocugun katildigi bu ¢ok merkezli ¢alismada, 50
okuldan 127 ¢ocuk deney grubuna, 48 okuldan 123 c¢ocuk ise kontrol grubuna
randomize olarak atanmistir. Miidahale grubu, 12 hafta boyunca haftada bir kez
yapilan oturumlarda, {i¢ kisilik 6grenci gruplarinin bir yetiskin kolaylastirict
rehberliginde belirli bir LEGO® modelini birlikte insa etmeleri yoluyla
yapilandirilmistir. Oturumlar, ¢ocuklarin sosyal etkilesim baslatma davranislari
sergilemeleri, is birligi kurmalarini1 ve gorevleri paylasmalarini tesvik eden roller
(anlatic1, bulucu, yapici) araciligryla ytriitiilmiistiir. Etkililigi degerlendirmek i¢in
birincil 6lgiit olarak dgretmenler tarafindan doldurulan Sosyal Beceri Gelistirme

Sistemi (SSIS) sosyal beceri alt 6l¢egi kullanilmis; ikincil dl¢iitler ise Giiglii Y onler
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ve Zorluklar Anketi (SDQ), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Asher
Yalmzlik Olgegi, Child Health Utility 9D (CHU-9D) ve Kabul Edilebilirlik Anketi
gibi Olgeklerle hem cocuklar hem de ebeveynler ve G6gretmenler araciligiyla
toplanmistir. Degerlendirmeler ¢alisma basladiktan sonra 20. ve 52. haftalarda
yapilmugtir. 20. hafta sonuglarinda LEGO® Oyun Miidahalesi grubunun sosyal
etkilesim davraniglarinda kii¢lik ama olumlu bir gelisme gozlenmis (etki biiytikligi
= 0.18; p = 0.06), protokole tam uygunluk gdsteren alt grupta ise bu gelisme
istatistiksel olarak anlaml1 hale gelmistir (etki biiytikligii = 0.21; p = 0.036). Ancak
52. hafta bulgulari, bu etkinin uzun vadede siirdiiriilemedigini gostermistir. Ek
olarak, maliyet-etkililik analizlerinde, LEGO® Oyun Miidahalesinin hizmet
kullanim maliyetlerinde diisiis ve yasam kalitesinde kiiciik diizeyde artis sagladigi
goriilmiis; 6gretmen ve ebeveynlerin miidahaleye dair genel memnuniyetlerinin
yiiksek oldugu raporlanmistir. Bununla birlikte, birincil degerlendirmelerin
miidahaleyi dogrudan uygulamayan Ogretmenler tarafindan yapilmis olmasi
calismanin smirliliklar arasinda yer almaktadir. Genel olarak bu ¢alisma, LEGO®
Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislarini kisa vadede
destekleyebilecegini, ancak uzun vadede etkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in daha uzun
soluklu ve sistematik miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Vegni vd. (2023), LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin bilissel
becerileri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla bir calisma gergeklestirmistir.
Calismanin katilimeisi, LEGO® oyununa 6zel ilgisi olan ve 11 yas 8 aylik bir erkek
cocuktur. Miidahale oncesinde katilimcinin biligsel ve yiiriitiicli islev diizeyini
degerlendirmek amaciyla Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC-1V), Gorsel-
Motor Entegrasyon Gelisim Testi (VMI), Londra Kulesi Testi (TOL) ve Otizm Tan1
Gozlem Takimi (ADOS-2) uygulanmistir; ancak katilimei, VMI ve TOL testlerini
tamamlayamamigstir. Giinliilk yasam becerileri hakkinda bilgi edinmek i¢in ise
ebeveynlere Uyarlanabilir Davranis Degerlendirme Sistemi II (ABAS-II)
uygulanmustir. Miidahale siireci, LEGO® ve OSB konusunda uzman bir terapist
esliginde, 12 ay boyunca haftada bir kez gerceklestirilen yaklasik 90 dakikalik
bireysel oturumlar1 igermistir. Bu siiregte, katilimcinin sosyal etkilesim
davraniglarin1 gelistirmek, diirtiiselligi ve asir1 konugsmay1 azaltmak ve prososyal
davraniglart  tesvik etmek hedeflenmistir. Miidahale sonrasinda yapilan
degerlendirmelerde, katilimcinin WISC-IV alt testlerinde daha yiiksek puanlar elde
ettigi, baslangicta tamamlayamadigi VMI ve TOL testlerini basariyla tamamladigi
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ve giinliik yasam becerilerinde iyilesmeler gdzlemlenmistir. Bu bulgular, LEGO®™
Oyun Miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirmede olumlu
etkileri olabilecegini gostermektedir.

Lee vd. (2023), Cin'de yirittikleri ebeveyn aracili deneysel
aragtirmalarinda, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li 3-6 yas araligindaki dért
cocugun sosyal etkilesim davraniglar iizerindeki etkisini incelemislerdir. Pandemi
kosullar1 nedeniyle arastirma tlimiiyle ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilmiis; her ailenin ev
ortaminda  gerceklestirdigi uygulamalar, ebeveynler tarafindan videoya
kaydedilmis ve oturumlara es zamanli olarak video konferans yoluyla baglanan bir
arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir. Miidahale dncesinde her cocugun anne ve
babasina, miidahalenin kuramsal temellerini ve uygulama adimlarmi kapsayan
yaklagik 3 ila 3,6 saat siiren yapilandirilmis bir egitim oturumu sunulmustur. Bu
oturumda LEGO® oyunundaki ii¢lii rol yapist olan anlatici (modelin planini
aciklayan), bulucu (pargalar1 secen ve getiren) ve yapici (parcalart birlestiren)
rollerinin isleyisi detaylandirilmis; ayrica 6rnek senaryolar, rol oynama etkinlikleri,
akran ya da cocuga yoneltilen model davranislar ve sosyal etkilesimi baslatma—
siirdiirme yollar1 da aktarilmistir. Her aileye iki adet LEGO® seti gonderilerek
oturumlarin ev ortaminda nitelikli bicimde siirdiiriilmesi saglanmistir. Miidahale
oturumlar1 haftada bir veya iki kez olacak sekilde, 30—40 dakika siiresince toplam
10 oturum olarak planlanmis; her oturumdan sonra yaklasik 5 dakikalik kisa ¢evrim
i¢i geri bildirim oturumlar ile ebeveynlere yapilandirilmis olumlu pekistirme ve
uygulamaya doniik oneriler sunulmustur. Arastirmada tek denekli yontemlerden
katilimcilar aras1 eszamanli ¢oklu yoklama desenine yer verilmis; bagimli
degiskenler olarak cocuklarin sosyal etkilesim baslatma (6rnegin, akrana soru
sorma, oyun baslatma), sosyal etkilesime tepki verme (sozel ya da eylemsel karsilik
verme) ve uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglar1 (6rn. akrana sirt ¢evirme,
miidahale sirasinda oyun alanini terk etme) belirlenmistir. Oturumlarin analizinde
olay kaydi yontemi kullanilmis, her video 3 saniyelik araliklara boliinerek hedef
davraniglarin siklig1 6l¢tilmiistiir. Bulgular, dort OSB’li ¢gocugun tamaminda benzer
bir gelisim deseni sergiledigini gostermistir: Baglama diizeyinde oldukca diisiik
olan sosyal etkilesim baslatma ve sosyal etkilesime tepki verme davranislari,
miidahale oturumlarinda ani bir artis géstermis ve sonraki oturumlarda kademeli
olarak artarak devam etmistir. Ayrica, izleme oturumlarinda bu davranislarin

stirdiiriildiigii, hatta bazi ¢ocuklarda daha da pekistigi gézlenmistir. Uygun olmayan
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sosyal etkilesim davranislari ise her ¢cocuk i¢in farkli diizeyde baglasa da miidahale
siirecinin sonunda tim ¢ocuklarda azalmis, baz1 durumlarda sifira yaklagmistir.
Miidahale siirecinde ebeveyn yonlendirmelerinin oturumdan oturuma azaldigi,
cocuklarin daha bagimsiz ve igsel motivasyonla katilim gosterdigi; izleme
doneminde ise bu yonlendirme diizeyinin oldukea diisiik kaldig: tespit edilmistir.
Sosyal gegerlilik degerlendirmesi kapsaminda her iki ebeveyne ayr1 ayri uygulanan
anketlerde, LEGO® Oyun Miidahalesine yonelik vyiiksek diizeyde kabul
edilebilirlik, memnuniyet ve uygulanabilirlik goriigleri raporlanmistir. Calisma
genelinde, ¢evrim i¢i ylriitiilmesine ragmen, yapilandirilmis roller araciligiyla
ebeveynlerin aktif katilim sagladig1 bu LEGO® Oyun Miidahalesinin, OSB’li okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini kisa siirede gelistirmede etkili bir
yontem oldugu ve bu kazanimlarin izleme siirecinde de siirdiiriilebildigi sonucuna
ulastlmistir.

Narzisi vd. (2024), LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li cocuklarin sosyal
etkilesim davranislar lizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla sistematik bir
derleme c¢alismas1 gerceklestirmislerdir. PRISMA kilavuzlar1 dogrultusunda
yiiriitiilen bu derlemede, PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda
yapilan kapsamli bir tarama sonucunda 19 calisma incelenmistir. incelenen
calismalar, randomize kontrollii deneyler, miidahale calismalar1 ve vaka raporlari
gibi ¢esitli deneysel tasarimlar1 icermektedir. Analizler, LEGO® Oyun
Miidahalesinin OSB'li ¢cocuklarin sosyal etkilesim davranislarini gelistirmede umut
verici bir yontem oldugunu gostermektedir. Ancak, caligmalarin ¢ogunun kiigiik
orneklem biiyiikliikleri ve metodolojik simirhiliklart nedeniyle bulgularin
genellenebilirligi konusunda dikkatli olunmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Bu
derleme, LEGO® Oyun Miidahalesinin sosyal etkilesim davraniglarinin katki
saglayabilecegini, ancak daha giiclii metodolojik tasarimlara sahip gelecekteki
caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Angelis vd. (2024), LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li 5-8 yas
araligindaki ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislart ve ruh sagligi iizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla, Brezilya'da 18 OSB'li ¢ocuk ve 3 tipik gelisim
gosteren akrani iceren bir randomize kontrollii ¢alisma ylriitmislerdir.
Katilimcilar, uzman aracili miidahale grubu, akran aracili miidahale grubu ve
kontrol grubu olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Her miidahale grubu, 14 oturum

boyunca haftada bir kez 45 dakikalik LEGO® Oyun Miidahalesine katilmistir.
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Miidahale siiresince, ¢ocuklar anlatict (modelin planini ac¢iklayan), bulucu (gerekli
pargalar1 temin eden) ve yapici (parcalari birlestiren) rollerini doniisiimlii olarak
istlenmisglerdir. Degerlendirmeler, miidahale Oncesi, miidahale sonrasi ve
miidahaleden 30 ve 90 giin sonra olmak tizere dort asamada gerceklestirilmistir.
Degerlendirme araglar1 arasinda Wechsler Kisaltilmis Zeka Olgegi, Giigler ve
Zorluklar Anketi (ebeveyn ve Ogretmen versiyonlar1), Yiriitiici Fonksiyonlar,
Diizenleme ve Gecikmeye Kars1 Aversion Zorluklar1 Envanteri — Cocuk Versiyonu,
Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi, Otizm Davranis Kontrol Listesi ve
Otistik Davranig Envanteri yer almigtir. Aragtirma sonuglart hem uzman aracilt hem
de akran aracili miidahale gruplarinda sosyal etkilesim davranislarinda anlamli
iyilesmeler oldugunu gostermistir. Bu iyilesmeler, miidahale sonrasi ve takip
degerlendirmelerinde de siirdiiriilebilirlik gostermistir. Ayrica, uygun olmayan
sosyal etkilesim davraniglarinda da miidahale gruplarinda anlamli azalmalar
gdzlemlenmistir. Bu bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB'li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim davraniglarini gelistirmede ve ruh sagligini desteklemede etkili bir
yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

Kingsley vd. (2024) gergeklestirdigi I-SOCIALISE c¢alismasi, LEGO®
Oyun Miidahalesinin okul ortaminda 6gretmen ve yardimei personel tarafindan
uygulanabilirligini ve etkililigini incelemistir. 7-15 yag aras1 OSB’li ¢ocuklarla
yiiriitiilen bu miidahale, 12 hafta boyunca haftada bir saatlik oturumlar halinde
gergeklestirilmistir. LEGO® Oyun Miidahalesi, sosyal etkilesim davranislarinin
desteklenmesine yonelik olarak yapilandirilmis olup, ogretmenler ve Ogretim
asistanlar1 tarafindan uygulanmistir. Arastirma bulgulari, cocuklarin sosyal
etkilesim davranislarinda kiigiik fakat olumlu gelismeler gozlendigini ve
miidahalenin hem ¢ocuklar hem de okul personeli tarafindan yiiksek diizeyde kabul
gordiigiinii ortaya koymustur. Ayrica calismada, LEGO® Oyun Miidahalesinin
diisiik maliyetli ve uygulanabilir bir yontem oldugu vurgulanmis, uygulama
stirecinde kargsilasilan zorluklar (6rnegin zamanlama, uygun katilimer seg¢imi,
personel egitimi) ve bu zorluklara yonelik ¢6ziim stratejileri ayrintili sekilde ele
alinmistir. Bu bulgular, LEGO® Oyun Miidahalesinin okul temelli sosyal etkilesim
davraniglar1 destek programlarinda etkili ve siirdiiriilebilir bir yaklagim olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.
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1.5 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, OSB’li okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveyn aracili
LEGO® Oyun Miidahalesinin sosyal etkilesim davranislarina etkisini incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.0tizm spektrum bozuklugu olan okul dncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davramiglarinin  gelistirilmesinde ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesinin
etkililigi katilimeilar arasinda farklilik gostermekte midir?

2.Ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesi, OSB’li okul &ncesi ¢ocuklarda
uygun sosyal etkilesim davranislarint (sosyal etkilesimi baglatma ve sosyal
etkilesime tepki verme) artirmakta midir?

3.Ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesi, OSB’li okul éncesi gocuklarda
uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarini azaltmakta midir?

4. Ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesinin OSB’li okul &ncesi
cocuklarin sosyal etkilesim davraniglar1 {izerindeki etkisi, ¢aligmanin
tamamlanmasinin ardindan 1, 3 ve 5 hafta sonra korunmakta midir?

5.LEGO® Oyun Miidahalesi, OSB’li okul éncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinda saglanan kazanimlarin farkli arag-gereg ve kisilere genellenmesine
olanak saglamakta midir?

6.Ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesi, ebeveyn-gocuk etkilesimini
(PIKOLO) gelistirmede etkili midir?

7.LEGO® Oyun Miidahalesi, OSB’li okul oncesi c¢ocuklarin otizmden
etkilenme diizeylerini (GOBDO-2-TV/SEDA skorlarini) etkilemekte midir?

8.Ebeveynler, LEGO® Oyun Miidahalesini yiiksek uygulama giivenirligiyle
sunmakta midir?

9.LEGO® Oyun Miidahalesinin sosyal gegerliligi nedir; bu baglamda
arastirmaya katilan ebeveynlerin ve katilimci ¢ocuklarin 6gretmenlerinin goriisleri

nasildir?

1.6 Arastirmanin Onemi

OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesimde goriilen siirekli yetersizlikler, erken
cocukluktan itibaren ortaya g¢ikarak akranlarla etkilesim kurma, sosyal oyunlara
katilma ve ortak dikkat becerilerini nemli 6l¢ciide sinirlandirmaktadir (APA, 2013;
Tager-Flusberg, 2007). Sosyal etkilesim davraniglari, bireyin c¢evresiyle saglikli

iligkiler kurabilmesi, kendini ifade edebilmesi ve 6grenme siirecine aktif katilim
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gosterebilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir (Karatag, 2023). Bu nedenle, sosyal
etkilesim alanindaki yetersizliklerin erken donemde belirlenmesi ve yapilandirilmis
miidahale programlariyla desteklenmesi gereklidir (Zwaigenbaum vd., 2015).

Erken miidahale programlarinin, OSB’li c¢ocuklarda sosyal etkilesim
davraniglarinin - gelisimi {izerinde kalici ve olumlu etkiler yarattig1 bircok
arastirmayla ortaya konmustur (Dawson vd., 2010; Fuller ve Kaiser, 2020;
Purbaningrum, 2023). Ozellikle oyun temelli yaklasimlarin, ¢ocuklarin dogal
O0grenme ortamlarinda gelisimlerini desteklemesi bakimindan 6nemli avantajlar
sundugu vurgulanmaktadir (Lifter vd., 2011). Oyun, ¢ocuklar i¢in yalnizca eglence
aract degil; aym1 zamanda sosyal etkilesim davraniglarinin, problem ¢6zme
yeteneklerinin ve dil gelisiminin desteklendigi giiglii bir 6grenme baglamidir
(Pellegrini, 2009). Bu dogrultuda, yapilandirilmis oyun temelli miidahaleler,
OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini gelistirmek amaciyla etkili bir arag olarak
kabul edilmektedir.

LEGO® Oyun Miidahalesi, sosyal etkilesim  davramslarmnm
desteklenmesine yonelik yapilandirilmis ve kanita dayali bir oyun temelli
yaklagimdir (LeGoff vd., 2010). Cocuklarin LEGO® materyallerine duydugu dogal
ilgi ve motivasyon, bu yontemin sosyal etkilesimi baslatma, stirdiirme ve karsilikli
etkilesim kurma gibi becerileri desteklemesine olanak saglamaktadir (Andras,
2012; LeGoff, 2004). Yapilan ¢aligmalar, LEGO® Oyun Miidahalesinin ¢ocuklar
arasinda is birligini, ortak dikkat davraniglarini ve sosyal etkilesimi anlamh
diizeyde artirdigin1 gostermektedir (LeGoff vd., 2014; Narzisi vd., 2024; Owens
vd., 2008). Ancak, literatiir incelendiginde bu yaklagimin daha cok ileri yas
grubundaki ¢ocuklarla uygulandig1 ve okul 6ncesi doneme yonelik sinirl sayida
aragtirma  bulundugu goriilmektedir. Ozellikle iilkemizde, LEGO® Oyun
Miidahalesine iliskin erken ¢cocukluk donemine odaklanan sistematik caligmalara
rastlanmamaktadir.

Bu baglamda yiiriitiilen bu aragtirmanin hem kuramsal hem de uygulamali
yoniliyle alanyazinda ©Onemli bir boslugu doldurabilecegi diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin, okul 6ncesi donemde OSB tanis1 almis cocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarinin ~ gelistirilmesinde LEGO® Oyun Miidahalesinin etkililigini
inceleyerek, egitimcilere ve arastirmacilara yol gosterici olabilecek nitelikte kanita
dayali veriler sunmasi beklenmektedir. Ayrica elde edilecek bulgularin, ailelerin

cocuklartyla kurdugu etkilesimi daha nitelikli hale getirmelerine katki
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saglayabilecegi ve egitim ortamlarinda uygulanabilir yapilandirilmis oyun
modellerine yonelik ipuglar1 sunabilecegi Ongoriilmektedir. Bu yonleriyle
arastirmanin hem Tiirkiye 0zelinde hem de uluslararas1 literatiirde erken
miidahalelere yonelik uygulamalara 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir. Erken
donemde gelistirilen sosyal etkilesim davraniglari, bireyin yasam boyu
karsilagacag1 akademik basari, istihdam, sosyal katilim gibi alanlarda belirleyici
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu tiir miidahalelerin uzun vadede birey ve
toplum agisindan sosyal ve ekonomik faydalar saglayabilecegi Ongoriilebilir
(Shonkoff ve Phillips, 2000).

LEGO® Oyun Miidahalesi gibi yapilandirilmis sosyal etkilesim
programlarinin, kapsayici egitim ortamlarinda OSB’li ¢ocuklarin akranlariyla daha
saglikli iligkiler kurmasina ve kaynastirma uygulamalarinin basariya ulagmasina
katki sagladigi gosterilmistir (LeGoff, 2004; LeGoff ve Sherman, 2006; Owens vd.,
2008; Hu vd., 2018). Bu baglamda, aragtirmanin elde edecegi bulgular, kapsayici
egitim uygulamalarini planlayan 6gretmenlere, yoneticilere ve politika yapicilara
somut Oneriler sunabilir.

Arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi alaninda ¢alisan 6gretmenlerin OSB’1i
cocuklarla sosyal etkilesim davraniglarini destekleyecek uygulamalara dair bilgi
temelli farkindalik gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica bu veriler, 6gretmen
yetistirme programlarinin igerigine entegre edilerek 6zel egitime yonelik pedagojik
yeterliliklerin artirilmasina katki saglayabilir.

LEGO® Oyun Miidahalesi gibi yapilandirilmis programlarin belirli
standartlara dayali olarak kolayca uygulanabilir olmasi, farkli kurum ve egitim
ortamlarinda yayginlastirilabilir miidahaleler gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
Bu durum, egitimcilerin bireysellestirilmis 6gretim planlarii (BEP) daha etkili
bicimde yapilandirmasina yardimei olabilir.

Arastirmada yer verilecek oyun ortamlari, OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren akranlariyla etkilesim kurmasini kolaylagtirabilir. Bu tiir uygulamalar,
sadece OSB’li cocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda akranlarinin da farkliliklara
yonelik farkindalik ve kabullenme diizeylerini artirma potansiyeli tagir. Calisma bu
yoniiyle de Tirkiye’deki kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarma katki

saglayacak nitelikte goriilmektedir.
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1.7 Simirhiliklar
Bu arastirma;

e Ozel egitim anaokuluna devam eden 3-5 yas arasindaki OSB’li 3
cocuk, cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile sinirhidir.

e Arastirmada kullanmak tizere 2 yas ve iizeri ¢ocuklara yonelik
olarak tasarlanmis LEGO® Duplo setleri arasindan segilen 7 adet set
ile sinirhdir.

e Uygulama ve izleme oturumlari, arastirmaci tarafindan resimli
kartlar1 hazirlanan 15 farkli LEGO® modeli ve cocugun tercih
ederek yapmak istedigi LEGO® modelleriyle; baslama diizeyi
oturumlari ise, uygulama siirecinde kullanilmayan LEGO® setleriyle
stnirhdir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araclarindan ve oturumlar sirasinda
cekilen video kayitlarindan elde edilen veriler ile sinirlidir.

e Aragtirmanin uygulama siireci LEGO® oyun miidahalesi ile

sinirlidir.

1.8 Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal etkilesim davranislarinda kalict
eksiklikler ve smirh, tekrarlayan davraniglar ile karakterize edilen, erken
baslangi¢li, ¢cogunlukla yasam boyu siiren durumu ifade eder. Yasamin erken
donemlerinde belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Posar veVisconti, 2023).

LEGO® Oyun Miidahalesi: LeGoff tarafindan 2004 yilinda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde gelisimlerine katki saglamak
amactyla gelistirilen bir yaklasgimdir. LEGO® setleri ile oynamanin sistemli hale
getirilerek yapilandirilmis ortamda gergeklestigi, katilimeilarin gérevler aldigi ve
olumlu davranislarin o6diillendirildigi bir oyunla 6grenme yaklasimi seklinde
Ozetlenebilir (LeGoft, 2004).

Sosyal Etkilesim: Sosyal etkilesim, bireylerin sozel ve sozel olmayan
yollarla karsilikli iletisim kurdugu dinamik bir siirectir. Ortak dikkat, sira alma ve
karsilikl1 tepkide bulunma gibi davranislar icerir (Laskowitz vd., 2022).

Ebeveyn-Aracili Ogretim: Ebeveynlerin cocuklarinin gelisimsel becerilerini
desteklemek amaciyla uzman rehberliginde yapilandirilmis 6gretim stratejilerini

giinliik yagsam igerisinde uyguladigi bir miidahale modelidir. (Deniz vd., 2024).
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2. MATERYAL ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler,
katilimcilarin se¢imi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi

ve sonuglarin nasil degerlendirilecegi kisimlarina sunulmustur.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ebeveyn aracili LEGO® Oyun Miidahalesinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla, tek denekli arastirma desenlerinden biri olan katilimcilar
aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama deseni kullanilmigtir. Bu desen, ayn1 hedef
davranigin benzer 6zelliklere sahip ancak birbirinden bagimsiz en az ii¢ katilimci
lizerinde, ayni ortamda incelenmesini temel alir. Katilimcilarin tiimiine ayni
davranig Ogretilecek olsa da uygulamaya baslanma zamanlar1 farklhilastirilir;
bdylece gozlenen degisimlerin miidahaleye bagl olup olmadigi anlasilabilir (Aydin
vd., 2019; Fidan, 2016).

Coklu yoklama desenleri, bir davranigin 6gretiminin ya da degistirilmesinin
birden fazla bagiml degisken lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kullanilan
giiclii deneysel desenlerdir. Bu desenlerde bagimli degiskenlerin islevsel olarak
birbirinden ayr1 ama benzer nitelikte olmasi gerekir. Ayrica davranisin geri
donebilir ya da geri donemez olmasi fark etmeksizin artirilmasi ve azaltilmasi
hedeflenen davranislari i¢in kullanilabilir (Fidan, 2016). Coklu yoklama desenleri;
yoklama denemeli ve yoklama evreli olmak iizere iki bi¢imde; bu yapilarin her biri
ise davraniglar, ortamlar ya da katilimcilar arasi olarak ii¢ sekilde uygulanabilir
(Aydin vd., 2019).

Katilimeilar aras1 yoklama denemeli c¢oklu yoklama deseninde, iig
katilimecinin baslama diizeyi verileri eszamanli olarak toplanir. Her katilimcidan
kararli veri elde edildikten sonra birinci katilimer ile uygulama siirecine baslanir.
Bu sirada diger katilimcilarla yalnizca yoklama denemeleri yapilir. Birinci katilimet
hedeflenen olgiitii karsiladiginda ikinci katilimei igin uygulamaya gegilir; ardindan
aym siire¢ Ucilincii katilimct igin izlenir. Tiim katilimcilar belirlenen 6lgiitler
karsiladiginda uygulama sonlandirilir. Uygun goriildiigiinde izleme oturumlar1 da

planlanabilir (Fidan, 2016; Aydin vd., 2019).
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2.2 Bagimh Degisken

Bu aragtirmanmn bagimli degigkenleri,

(1) uygun sosyal etkilesim

davraniglar1 (sosyal etkilesimi baglatma ve sosyal etkilesime tepki verme), (2)

uygun olmayan sosyal etkilesim davranislar1 ve (3) ebeveyn-cocuk etkilesimidir.

LEGO® Oyun Miidahalesinin etkililigini degerlendirmek amaciyla, uygulama

siirecinde elde edilen video kayitlart incelenmis ve bagimli degiskenlerin

gozlemlenen diizeyleri dogrultusunda analiz gerceklestirilmistir. Her oturumda

kaydedilen video verileri iizerinden belirlenen davranig kategorilerine gore

kodlama yapilmis ve davranislarin siklik ya da siiresine iligkin veriler toplanmaistir.

Veri toplama siirecinde, uygun ve uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarinin

tanimlar1 ve drnekleri Tablo 2.1'de ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo 2.1. Bagiml degiskenlerin islevsel tanimlari

Bagimh Tanim Uygun Davrams Uygun
Degisken Olmayan Davranis
Sosyal Cocugun, ebeveynine yonelik Sosyal etkilesim girisiminde Konu dis1 seylerden s6z
Etkilesimi  sozlii veya sozsiiz iletisimle bulunmak; kendiliginden etmek. “Birazdan servis
Baglatma  kendiliginden etkilesim oynamak istedigi LEGO® gelecek” “bahgeye
baslatmasidir. SozIi iletigim, modelini gostererek “bu” ¢tkalim” vb.
baglama uygun her tiirlii sozlii demek veya isaret etmek,
ifadeyi igermektedir; s6zsiiz ebeveynine bakarak “havug
iletisim, goz temasi, bakis yapalim” gibi ifadeler
yoneltme, viicut yonelimi ve el  kullanmak. Bozulan pargay1
hareketleri dahil olmak tizere diizeltmesi i¢in ebeveynden
iletisim kurmak i¢in fiziksel yardim istemek. Ebeveynin
ipuglarmin kullanilmasini elinden tutarak istedigi seyi
icermektedir. gostermek.
Sosyal Cocugun, birisinin sdzel ya da Sosyal etkilesim girisimine Birinin ifadesini veya
Etkilesime s6zel olmayan girigimlerine 3 uygun karsiliklar vermek; sorusunu tekrarlamak;
Tepki saniye i¢inde kendiliginden “Bunu mu takmaliyim?” diye  “Sar1 LEGO® pargasini
Verme s0zlii ya da sozsiiz yanitlar soruldugunda kafa sallamak, ver.” diyen ebeveynin
vermesidir. isaret etmek veya “Evet” sOyledigi climleyi tekrar
demek. Soyleneni yapmak; etmek. Tepkisiz
“Kutudan LEGO® parcalari kalmak, gérmezden
¢ikar.” diyen ebeveynin veya duymazdan
yonergesine uyarak kutuya gelmek.
yonelmek, LEGO® setini
¢ikarmak.
Uygun Cocugun bagkalarina yonelik LEGO® pargalarin1 oyun dist ~ Yapmak istemedigi
Olmayan uygun olmayan sosyal sozlii sekilde atmak, bagimsiz seyleri yapic1 bir
Sosyal yanitlar vermesi veya sozel oynamak, kendine zarar sekilde ifade etmek;
Etkilesim  olmayan jestler yapmasi ya da vermek, uyaranlara tepki “Bunu mu istiyorsun?”
baskalarimin girigimlerini veya vermemek, alakasiz diye soruldugunda
isteklerini gormezden konusmak, itmek, bagirmak, “Hayir” demek veya
gelmesidir. ebeveynin istegini gormezden  jest ve mimik
gelmek kullanarak anlatmak.
Ebeveyn Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki Ebeveyn; sicak bir ses tonuyla Ebeveyn; cocuktan ¢ok
Cocuk iliskiyi ifade etmektedir ve konusur, ¢ocuga giiliimser, yapilan modele
Etkilesimi  ebeveynin davraniglarini ¢ocugu tebrik eder, dogru konsantre olur. Cocuga
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degerlendirmeye yoneliktir. davranislarini pekistirir, bakmaz. Cocugun hata
