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OZET

EBEVEYN EVLILIiK CATISMA COZUM STiLLERi, ERGENIN DUYGU
DUZENLEMESIi VE ERGEN CATISMA COZME DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILIiSKIiLER

Tugba UNEY

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Tez Damisman:: Prof. Dr. Nihal MAMATOGLU
Haziran 2016, 114 + XV Sayfa

Bu arastirmada 11-14 yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik ¢atisma ¢oziim
stilleri, ergenin duygu diizenlemesi ve ergen catisma ¢6zme davranislari arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ek olarak arastirmada ebeveyn evlilik ¢atisma c¢oziim stilleri ile
ergen catisma cozme davraniglart arasindaki iliskide ergenin duygu diizenlemesinin

araci rolii test edilmistir.

Arastirmanin orneklemi, milli egitime bagh ortaokullarda 6grenim goren, yaslar
11 ile 14 arasinda degisen 186 Ogrenci ve bu Ogrencilerin anne ve babalarindan
olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 ebeveynler icin, “Catisma
Coziim Stilleri Olgegi” ve ergenler icin “Catisma Cozme Davramislarini Belirleme

Olgegi” ve “Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olcegi” dir.

Arastirma sonuglari, ebeveyn evlilik catisma ¢oziim stilleri, ergen duygu
diizenleme ve catisma ¢cozme davranislarinin bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gostermektedir. Annenin olumlu ¢atisma ¢6ziim stili, ergenin problem ¢6zme
davranis1 ile iligkili bulunurken; annenin olumsuz catisma ¢6ziim stili ise, ergenin
saldirganlik davramisiyla iligkili bulunmustur. Ayni zamanda babanin boyun egme

catisma ¢oziim stilinin de, ergenin saldirganlik davranisiyla iliski oldugu goriilmiistiir.
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Ote yandan arastirmada annenin olumsuz catisma ¢oziim stili ile ergenin saldirganlik
davranig1 arasindaki iliskide igsel islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenlemenin aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Babanin boyun egme c¢oziim stili
ile ergenin saldirganlik davranisi arasindaki iliskide ise igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin kismi aracilik etkisi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgular ilgili literatiir ¢cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Catisma, Evlilik Catismasi, Ebeveyn Evlilik Catisma

Coziim Stilleri, Ergen Catisma C6zme Davranislari, Duygu Diizenleme
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ABSTRACT

THE RELATIONS BETWEEN PARENTAL MARITAL CONFLICT
RESOLUTION STYLES, ADOLESCENT EMOTION REGULATION AND
ADOLESCENT CONFLICT RESOLUTION BEHAVIORS

Tugba UNEY

Master Thesis
Department of Psychology
Adyvisor: Prof. Dr. Nihal MAMATOGLU
June 2016, 114+ XV Pages

In this study, relations between parental marital conflict resolution styles,
emotion regulation and conflict resolution behaviours of adolescents aged 11 to 14 were
examined. Additionally, in the study was suggested the adolescent’s emotion regulation
would have a mediating role between parental marital conflict resolution styles and

adolescent conflict resolution behaviours.

The sample of study consists of 186 state secondary school students aged 11
tol4 and their parents. In the study for parents, “Conflict Resolution Styles Scale”, and
for adolescents, ‘“Determining the Conflict Resolution Behaviour Scale” and “Emotion
Regulation Scale for Adolescents” are used in order to assess parental conflict

resolution styles, emotion regulation and conflict resolution behaviours of adolescents.

The findings show meaningful relations among some sub-dimensions of parental
marital conflict resolution styles, emotion regulation and conflict resolution behaviours
of adolescents. Negative conflict resolution style of the mother is associated with
aggressive behaviours in adolescents while positive conflict resolution style of the

mother is related to adolescent’s problem-solving behaviour. At the same time, the



viil

father's subordination conflict resolution style has been shown to be associated with
adolescent aggression. On the other hand, the internal functional emotion regulation and
the external dysfunctional emotion regulation were found to have mediation effect on
the relation between negative conflict resolution style of the mother and aggressive
behaviours in adolescents. Likewise, it was shown that the internal dysfunctional
emotion regulation has a partial mediation effect on the relation between the father's
subordination conflict resolution style and aggressive behaviours in adolescents. The

findings of the research were discussed in the framework of relevant literature.

Key words: Conflict, Marital Conflict, Parental Marital Conflict Resolution

Styles, Adolescent Conflict Resolution Behaviors, Emotion Regulation
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GIRIS

Aile toplumun en kiiciik ve en temel birimidir. Cocuklarin gelisiminde ve
toplumsallagmalarinda biiyiik katkis1 olan bu sosyal sistemin temel 6gelerini esler ve
cocuklar olusturmaktadir. Aile sistemi icindeki genel atmosfer, eslerin birbirleriyle olan
etkilesimleri ve ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iliski ve etkilesim ¢ocugun gelisimini

derinden etkilemektedir (Profeta 2002).

Aile igindeki iligkilerin cesitli nedenlerle bozulmasi aile icinde veya esler
arasinda catigmalarin yasanmasina neden olabilmektedir. Aile i¢indeki iliski kalitesinin
bozulmasina bagli olarak yasanan catismalar cocugun gelisimi {izerinde etkili
olmaktadir. Cocugun ebeveynleri arasindaki ¢atigmalar1 gdzlemlemesi ¢ocuklarda cesitli
uyum problemleriyle iligkilidir (Cummings ve Davies 1994). Nitekim yapilan
arastirmalarda evlilik catigmalarinin ¢ocuklarda saldirgan davranislar, ice kapanma,
okul basarisinda diisiis ve arkadas iliskilerinde uyumsuzluk gibi bir¢cok olumsuz
davranigla iliskili oldugu bulunmustur (Erel ve Burman, 1995; Grych ve Fincham;

Grych ve Fincham 1990; 2001McCoy, Cumming ve Davies 2009).

Bu bilgilerin yan1 sira bazi arastirmacilar da ebeveynler arasi ¢atismalara maruz
kalan c¢ocuklarin bu catismalardan etkilenmediklerini hatta bu c¢atismalardan yarar bile
saglayabildiklerini one siirmektedir (Cummings ve Davies 2002; Tiirniiklii, Sahin ve

Oztiirk 2002).

Cummings ve Davies (2002), ebeveynler arasindaki catismalarin cocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerinin yan: sira olumlu etkilerinin de oldugunu ileri
siirmektedir. Aragtirmacilar esler arasindaki bazi ¢atismalarin ¢ocuklarin sorunlarini
azalttigin1 ve onlarin duygusal ve sosyal islevselligi iizerinde olumlu etkilere sahip

oldugunu ifade etmektedirler. Arastirmacilara gore cocuklar ebeveynleri arasindaki



yapict catismalart gozlemleyerek kendi catigsmalarimi nasil c¢oziimleyeceklerine dair

faydal1 bilgiler 6grenmektedirler (Cummings ve Davies (2002).

Tiirniiklii, Sahin ve Oztiirk (2002)’e gore “catismalar yalmzca vardir ve nétrdiir,
asil 6nemli olan insan iligkilerinde yasanan catismalarin ve anlagmazliklarin nasil
yonetildigi ve ¢oziimlendigidir”. Bu baglamda ebeveynler arasindaki ¢atismalarin yapici
ve uzlagsmaci yollarla ele alinmasi ve uygun ¢atisma ¢ézme stratejileriyle yonetilmesi

aile sagligi icin onem tasimaktadir.

Sosyal ©Ogrenme kuramina gore cocuklar iligkilerinde nasil davranilmasi
gerektigini anne-babalarinin etkilesimlerini gozlemleyerek ogrenmektedir (Fincham,
1998). Catismalarin1 basariyla ¢ozen ebeveynler, ¢cocuklari i¢in sosyal yeterlilik ve basa
cikma becerilerinin artmasini saglayan problem ¢ézmeye dair olumlu modeller saglar.
Boylece cocuklar kisiler arasi iligkilerde catisma ¢oziimiine dair etkili yollar 6grenirler

(Grych ve Fincham 1990).

Du Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings (2004) tarafindan yaslart 5-8
arasinda olan 47 c¢ocuk ve aileleriyle yapilan bir arastirmada evlilik iliskileri ile bu
iliskilerin ¢ocuklardaki temsilleri incelenmistir. Arastirma sonucunda esler arasindaki
catigma yOnetim stratejilerinin ¢ocuklarin akranlariyla olan c¢atisma yOnetim

stratejileriyle 6nemli 6l¢giide iligkili oldugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde, Esfandyari, Baharudin ve Nowzari (2009) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucunda, cocuklarin ebeveynlerini model aldiklar1 ve kendi iliskilerinde
anne ve babalarinin davraniglarimi taklit ettikleri goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin
catismalarini ele alma davranislarinin ¢ocuklar iizerinde giiclii bir etkisi oldugu ve bu

davraniglarin cocuklar tarafindan gozlemlenerek pratige dokiildiigli vurgulanmistir.

Kisaca catismasiz bir evlilik diisliniilemez ve esler arasinda anlagmazliklarin ve
catismalarin yasanmasi son derece dogaldir. Esler arasinda yasanan catigmalari
tamamen olumsuz bir kavram olarak gormek yanlistir. Ebeveynler arasinda yasanan

catigmalarin ¢6ziimlenmesi, ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkinin azalmasini saglar.



Ayni zamanda cocuklarin kendi catismalarimi ¢ozebilme becerilerinin gelismesine

yardimci olur (Sendil 2014).

Bu dogrultuda arastirmada 11-14 yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik
catisma ¢oziim stilleri, ergenin duygu diizenlemesi ve ergen catisma ¢dzme davranislar

arasindaki iligkilerin incelenmesi amag¢lanmistir.



I. BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE, iLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

1.1. Catisma

Tiirk Dil Kurumu’nda catigsma, goriis ve kanilarin aykiriligindan dogan karsithk
durumu olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option, 22 Subat

2016’da erisildi). Catisma ile ilgili literatiirde ¢esitli tanimlamalar yapilmaktadir.

Oner (2004), ¢atismayi, bir ya da birden cok sayida kisinin bir konu iizerinde
yasadigir dogal bir anlasmazlik ya da gerginlik durumu olarak tanimlamaktadir. Kisiler
arast catisma acisindan bakildiginda, ¢atisma kisiler arasinda yasanan bir uyusmazlik
durumudur ve insan yasaminin dogal bir parcasidir (Deutch 1994, Aktaran: Tastan
2010). Benzer sekilde Rahim (1985) tarafindan, insanlar arasinda catigmanin kaginilmaz
oldugu ve catismanin bireyler arasinda uyumsuzluk ve anlagsmazlik bi¢iminde kendini

gosterdigi bir etkilesim durumu oldugu ifade edilmektedir.

Catismalar, insanlar1 birbirinden hem uzaklastirabilir hem de daha c¢ok
yaklastirabilir. Catismalar iyi kullanilip yonlendirildiginde yarar saglar ve taraflarin
onerileri arasinda en dogru olam1 secme ya da olusturma olanagi verir ancak kotii
yonlendirildiginde ise iletisimin zayiflamasina, kesilmesine, kopmasina neden olur
(Koknel 1997). Bu dogrultuda Girard ve Koch (1996), catismanin kendisinin yapict ya
da yikict olmadigini, catismay1 ¢ozmek icin secilen yolun yapici ya da yikici sonuglara

neden oldugunu belirtmektedirler (Aktaran: Tiirniikli 2007).



1.1.1. Evlilik Catismasi

Pek cok uzman tarafindan evlilik, aile birliginin ¢ekirdegi ve aile hayatinin
kalitesini tayinde anahtar eleman olarak goriilmektedir (Erel ve Burman, 1995: 108).
Ozgiiven (2000) evliligi, kars1 cinsten iki Kkisinin birlikte yasamak, yasantilari
paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklar1 bir s6zlesme olarak
tanimlamistir. Evlilik, kurumlasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi,
kari-koca olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan,
toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bi¢cimidir.
Bacanli (2001) da evliligi, insan soyunun devamini saglayan toplumsal bir kurum olarak
tanimlamistir. Insan bu kurum yoluyla kendi neslinin devamini saglamaya calisir.
Profeta (2002) ise evliligi, eslerin birbirleriyle baghliga, doyuma ve paylasima dayali
olarak kurduklar1 yakin bir iligki bi¢cimi olarak tanimlamistir.

Cummings ve Davies (2002) evliliklerde catismanin dogal ve kacinilmaz
oldugunu ifade etmekte ve evlilik ¢atismasini giinliik konular {izerinde esler arasinda
yasanan herhangi bir tartisma, anlagsmazlik ya da istenmeyen duygularin ifadeleri olarak
tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde bazi kuramcilar ve arastirmacilar (Kline, Pleasant,
Whitton ve Markman 2006; White ve Klein 2002; Farrington ve Chertok 1993, Aktaran:
Troupe 2008) ¢atismanin ¢iftler i¢in normal bir olay olduguna inanmaktadir. Catisma,
genelde biitiin iligkilerde meydana gelen kaginilmaz bir olgu olarak kabul edilmektedir.
Sprey (1979) de, calismasinda eslerin kendilerine ait amaglarinin bulunmasi nedeniyle

evlilik sisteminde catismanin kaginilmaz oldugunu vurgulamistir.

Evlilik catismasi ile ilgili literatiir incelendiginde farkli tanmimlarin yapildig:

goriilmektedir.

Profeta (2002)’ya gore evlilik catismasi, evli esler arasinda anlasmazlik,
uyusmazlik ve karsitlik ¢ikmast durumu olarak tanimlanmistir. Hatipoglu (1993) da
evlilik catismasini, eslerden birinin digerinin ilgilerine miidahale etmesiyle ortaya ¢ikan
kisiler aras1 bir siire¢ olarak tamimlamistir. Benzer sekilde Tiimer (1998) de evlilik

catismasinin, eslerden birinin digerinin eylemlerine miidahale etmesiyle ortaya ¢ikan



kisiler arasi bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Ugurlu’ya (2003) gore ise evlilik

catismasi, genellikle eslerden birinin digerine keyifsiz bir sekilde davranmasi ile baslar.

Yavuzer (2016) de evlilik catismasini, eslerin karsilikli olarak birbirlerinin
ihtiyaglarina miidahale etmeleri veya degerlerinin uyusmamas:t durumunda ¢iftler

arasinda goriilen uyusmazlik, zitlasma, kavga ve siirtiismeler olarak ifade etmistir.

Evlilik catigmalar1 kendi icerisinde yapici ve yikici olarak iki gruba ayrilir. Anne
ve babalarin catismay1 sorun ¢ozme, destek, sozel ve fiziksel sefkat gibi olumlu yollarla
siirdiirdiigii catismalar yapici; saldirgan, 6fkeli, fiziksel ve sozel saldirganlik, tehdit gibi
olumsuz yollarla siirdiirdiigii catismalar ise yikic1 olarak tanimlanmaktadir (Goeke-

Morey, Cummings, Harold ve Shelton 2003).

Esler arasinda yasanan catismalarin nedenlerine bakildiginda; temel ihtiyaclarin
karsilanmasindaki giicliikler, kaynaklarin yetersizligi, eslerin farkli deger, inan¢ ve
kiiltiirlere sahip olmalarinin disinda eslerin birbirlerine doniik rekabet¢i yaklasimlari,
giivensiz hosgoriisiiz tutumlari, iletisim, ilgi azlifl, duygularin uygun olmayan yollarla
ifade edilmesi gibi faktorler siralanabilir (Yildiz 2015). Fincham (2003) ise evlilik
catigmasinin, algilanan adaletsiz is boliimii, giic miicadelesi, evlilik dis1 iliski, asir1 alkol
ve madde kullanimi, kiskancglik, gereksiz para harcama, sozel ve fiziksel istismar gibi

cesitli nedenlerden kaynaklanabilecegini belirtmistir.

1.1.1.1. Evlilik Catismas1 ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Cocuk toplumun temel unsurlarindan biridir. Cocuk aile icinde yetisir, biiyiir ve
yine aile icinde topluma hazirlanir (Erel ve Burman 1995). Aile bireylerinin birbirleriyle
olan iligkileri, 6zellikle anne ve babanin evlilik iligkisi ¢ocugu dogrudan etkileyen
cevrenin bir kismini olusturur (Fincham 1998). Bu nedenle evlilik iligkisi ¢ocugun

gelisiminde 6nemli bir kavramdir.

Yapilan arastirmalar evlilik ¢catismasinin, cocuklarda ¢esitli uyum problemleriyle

iligkili oldugunu gostermektedir (Erel ve Burman 1995; Grych ve Fincham 1990; Grych



ve Fincham 2001; McCoy, Cumming ve Davies 2009). Cummings ve Davies’a (1994)
gore yiikksek catismali ailelerden gelen cocuklarin digerlerine gore cesitli uyum ve
davranig problemleri gelistirme riskleri daha yiiksektir. Evlilik catismasina maruz kalan
cocuklarda icsellestirilmis ve digsallagtirilmis davranis problemleri, sosyal ve Kkisiler
arast problemler ve diisilk akademik basar1 goriilmektedir. Digsallagtirilmis davranig
problemleri aglama, o©fke ve saldirganlik gibi disa yonelik tepkiler igerirken,
icsellestirilmis davranig problemleri ise ice kapanma, sugluluk, endise, kaygi ve

depresyon gibi ice yonelik tepkiler icermektedir.

Aile, cocuklarin akran iligkilerini siirdiirebilmeleri ve koruyabilmeleri igin
gerekli sosyal becerilerin gelisimi iizerinde etkilidir (Vairami ve Voria 2007). Bu
nedenle evlilik catismalari, ¢ocuklarin sosyal ve kisiler aras1 uyum becerilerini de
olumsuz etkilemektedir. Yikict evlilik catigsmalari, (6rn; sik, yogun ve ¢oOziilmemis
catismalar) ¢ocuklarin akran iligkilerinde saldirganlik, davranis sorunlari, anksiyete ve
sosyal geri cekilme de dahil olmak iizere c¢esitli problemler gelistirme riskini
artirmaktadir. (Grych ve Fincham 1990). Turan (2014) tarafindan, 9-10 yaslan
arasindaki 227 cocuk iizerinde yapilan arastirma sonucunda cocuklarin evlilik catismast
algilar1 ile sosyal becerileri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Evlilik catigmalarim1 sik, siddetli, ¢oziimsiiz algilayan, evlilik catismalari nedeniyle
yiiksek tehdit algilayan ve kendini suclayan cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin

olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur.

Doh, Shin, Kim, Hong, Choi ve Kim (2012) tarafindan yapilan benzer bir
arastirma sonucunda, evlilik catigmasi ile annenin ¢ocuga kotii muamelesi ve annenin
kot muamelesi ile ¢ocugun saldirgan davranislari arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Evlilik catismasi ile cocugun saldirgan davranislari arasindaki
iliskide ¢ocuga yapilan kotii muamelenin araci etkisi desteklenmistir. Arastirma sik ve
siddetli yasanan evlilik catismalarinin; ebeveyn ihmali, fiziksel istismar, psikolojik
istismar gibi ¢ocuga yapilan kotii muamele ile iliskili oldugunu gostermektedir. Aile
icinde kot muamele goren cocuklar ise daha fazla saldirgan davraniglar gdsterme
egiliminde olurlar. Bu durum c¢ocuklarin aile disinda olumlu kisiler arasi iliskiler

gelistirmede zorlanmalarina yol agcmaktadir.



1.1.1.2. Evlilik Catigsmas1 Kuramlari

Yukarida belirtildigi gibi, evlilik catismasi ¢ocuk uyumunu olumsuz etkilemekte
ve cocuklarin cesitli problem davraniglar gelistirme riskini arttirmaktadir. Ancak evlilik
catismas1 cocuklarda cesitli davranis problemleriyle iliskili olmakla birlikte, evlilik
catigmasina maruz kalan her c¢ocuk c¢esitli uyum ve davranis problemleri
gelistirmeyebilir (Cummings ve Davies 1994). Yapilan arastirmalar, esler arasinda
yasanan catismalarin her zaman c¢ocuklar1 dogrudan etkilemedigini; ebeveynlerin
davraniglari, cocuklarin catismayr algilama bicimleri ve cocuklarin duygusal
giivenlikleri gibi bircok faktoriin de etkisiyle c¢ocuklar1 dolayli olarak da
etkileyebildigini ortaya koymustur. Bu nedenle evlilik c¢atismasinin, cocugu nasil
etkiledigi konusunu agiklamak ve aradaki iliskiye aracilik eden ya da bu iliskiyi
diizenleyen degiskenlerin neler oldugunu anlamak igin cesitli model ve yaklasimlar

gelistirilmistir (Sendil 2014: 3-4). Bu yaklasimlar, asagida incelenecektir.

1.1.1.2.1. Yayilma Hipotezi

Bu yaklasimlardan biri olan “Yayilma Hipotezi” (Spillover Hypothesis) Engfer
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Sosyoloji literatiiriinden gelen yayilma terimi, bir
sistemdeki duygu ve davranislarin dogrudan diger sistemlere tasinmasini ifade eder. Bu
yaklagim, tatmin edici ve destekleyici evlilik iliskisi yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina daha hassas yaklagsma egiliminde olduklarini one siirmektedir. Olumsuz ve
catigmali evlilik iligkisinin ise, ebeveynlerin sinirli ve duygusal olarak tiikenmis
olmalarina neden olacagin1 ve boylece cocuklarina karsi daha duyarsiz ve dikkatsiz
olacaklarin1 6ne siirmektedir. Bu nedenle, olumlu evlilik iliskisi kalitesinin, olumlu
ebeveyn-cocuk iligkisi kalitesiyle ve olumsuz evlilik iligkisi kalitesinin ise, olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisi kalitesiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Engfer 1988; Erel ve
Burman 1995). Aile iligkilerinde yayilma etkisini test etmek amaciyla Buehler, Benson
ve Gerard (2000) tarafindan 2346 ergen ve aileleri iizerinde bir arastirma yapilmistir.
Yapilan arastirma sonucunda evlilik iligkisinde ebeveynler arasindaki diismanlik,

ebeveynlik davranislar ve ergenlerde uyum problemleriyle iliskili bulunmustur.



1.1.1.2.2. Telafi Hipotezi

Yayilma hipotezinin aksine, Telafi Hipotezi ne (Compensation Hypothesis) gore
ise evlilik iligkisi ve ebeveyn cocuk iligkisi arasinda negatif bir iliski vardir. Telafi
hipotezi, diisiik evlilik iligkisi kalitesinin yiiksek ebeveyn-cocuk iliskisi kalitesiyle,
yiiksek evlilik iliskisi kalitesinin ise diisiik ebeveyn-cocuk iliskisi kalitesiyle iliskili
oldugunu o©ne sitirmektedir. Evlilik iligkisinde esler arasinda yasanan catismalar
nedeniyle esler, birbirlerinden alamadiklar1 sevgi ve ilgi ihtiyaglarini tatmin edebilmek
amaciyla cocuklarina karst daha ilgili olup, ¢ocuklariyla daha yakin bir iligki igerisine
girerler. Ancak catisma nedeniyle ebeveynlerden birinin ilgi ve yakinligini kazanmak
cocuk acisindan olumlu gibi goriinse de ¢ocugun diger ebeveyni karsisina almasi
yoniinden cocuk i¢in bu durum olumsuzdur. Ayrica esinden alamadigi sevgi ve ilgi
ihtiyacimi karsilamak amaciyla bir ebeveynin ¢ocuguyla bu derece yakinlagsmasi ¢ocuk
acisindan ne derece olumlu oldugu da tartisilir (Erel ve Burman 1995; Sendil 2014).
Roberts (1991) tarafindan telafi hipotezini test etmek amaciyla okul oncesi ¢ocuklar,
anne ve babalarn iizerine yiiriitiilen bir arastirma sonunda; olumsuz giden evlilik
iliskisinin, ebeveyn-¢cocuk iligkisi iizerindeki etkisinin anne ve baba agisindan farklilik
gosterdigi bulunmustur. Arastirma sonucu, evlilik iligkisinde siddetli catisma bildiren
babalarin cocuklariyla daha yakindan ilgilendiklerini ancak anneler i¢in ise bdyle bir

durumunun yasanmadigini gostermektedir.

1.1.1.2.3. Duygusal Giivenlik Modeli

Evlilik catismasinin cocuk uyumu iizerinde dogrudan etkileri oldugunu ©ne
siren Yayilma ve Telafi yaklagimlart disinda, evlilik catismasinin ¢ocuk uyumu
tizerinde dolayh etkilerinin de oldugunu one siiren yaklagimlar gelistirilmistir. Sonradan
gelistirilen bu yaklagimlar, evlilik ¢catismasi ile ¢cocuk uyumu arasindaki iligki siirecini
anlamaya ve ebeveynler arasinda yasanan catismalarin ¢ocuklari hangi kosullarda ve
nasil etkiledigini aciklamaya calismaktadir. Gelistirilen bu yaklagimlardan birisi
Cumming ve Davies (2010) tarafindan gelistirilen “Duygusal Giivenlik Modeli”
(Emotional Security Model) dir.
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Bu model, esler arasinda yasanan catisma zamanlar1 da dahil olmak iizere,
cocuklar icin aile ortamindaki korunma, emniyet ve giivenlik duygularinin
siirdiiriilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Cocuklar, aile ortami basta olmak iizere
yasadiklar1 cevrenin giivenli bir yer oldugunu algilama egilimindedirler. Catisma ve
stres durumlarinda bile aile baglarinin olumlu ve dengeli olmasina ve aile bireylerinin
duygusal olarak ulasilabilir olmasina ihtiya¢ duyarlar (Cummings, Schermerhorn,
Davies, Goeke-Morey ve Cummings 2006). Cocuklarin duygusal giivenligi, ebeveynler
arasinda yasanan catismalar ve ebeveyn-cocuk iliskisi kalitesinden etkilenmektedir.
Ebeveynler arasinda yasanan siddetli ve ¢coziimlenemeyen catismalar, evlilik iligkisinde
ve ebeveynlerin disiplin uygulamalarinda bozulmaya ve ebeveynlerin duygusal olarak
erisilebilir olmalarinda ve duyarliliklarinda azalmaya yol a¢cmaktadir. Bu durum
cocuklarin duygusal giivenligini tehdit ederek uyum problemleri gelistirme riskini

arttirabilir (Davies ve Cummings 1994; Davies ve Cummings 1998).

Duygusal giivenlik, cocuklarin evlilik ¢atismasina verdikleri tepkiler iizerinde
etkili olmaktadir. Stresli durumlarla karsilasildiginda duygusal olarak iyi olma hali ve
duygu diizenleme duygusal giivenligin temelini olusturmaktadir. Ebeveyn iligkileri ile
ilgili duygusal giivenlikleri yiiksek cocuklar, evlilik iligkisinin diizelecegi ve evliligin
devam edecegi ve ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerinin psikolojik ve fiziksel destegine
ulasabilecekleri konusunda giivene sahip olurlar. Ayrica ebeveynleri arasinda yasanan
catismalar1 psikolojik ve fiziksel sagliklar icin tehdit olarak algilamazlar. Ancak
duygusal giivenlikleri diisiik ¢ocuklarin ise evlilik catismasina yiikledikleri anlam da
olumsuz olmaktadir ve bu durum da cocuklarin evlilik catismasina verdikleri
tepkilerinin ve catisma ile basa ¢ikma davranislarinin olumsuz olmasina yol agmaktadir.
Basa ¢cikma davranislart bozulan c¢ocuklar da giinliik sikintilar karsisinda kendilerini
duygusal ve davramigsal olarak diizenlemekte zorlanirlar. Bu nedenle duygusal
giivensizlik, ¢ocuklarda uzun dénemde uyum problemleri gelistirme riskini arttirabilir

(Cummings ve Davies 2010; Davies ve Cummings 1994).

Duygusal giivenlik modeline gore ebeveynler arasinda yasanan bazi c¢atismalar
cocuklarin duygusal giivenliklerinin saglanmasina katkida bulunurken, bazilari ise

cocuklarin duygusal giivenliklerini tehdit etmektedir (Davies ve Cummings 1994).
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Hipotez, evlilik catismasinin ¢cocugun uyumu iizerindeki etkisinin, ebeveynler arasinda
yasanan catismanin Ozelliklerine bagli oldugunu varsayar. Evlilik c¢atigmasi,
ozelliklerine gore; yapici ve yikici olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin, yasadiklari
catismalan fiziksel ve sozel sefkat, destek ve etkili problem c¢ozme gibi olumlu
davraniglarla ele aldiklar1 yapici catismalar, ¢ocugun ebeveynleri arasinda yasanan
anlagsmazliklarin yonetilebilecegi ve aile uyumunun siirdiiriilebilecegine yonelik
giivenini arttirarak, ¢ocugun duygusal giivenliginin korunmasina yardim eder (McCoy,
Cummings ve Davies 2009; Cummings ve Davies 2010). Ayrica yapici catigmalar,
cocuklarin kendi problemlerini ¢ozebilme yeteneginin ve olumlu sosyal becerilerin
gelismesini saglamaktadir (Grych & Fincham 1990). Ofke ve diismanca duygular ve
fiziksel ve sozel saldirganlik, tehdit ve asagilanma gibi davranmiglar iceren yikici
catigmalar ise cocugun duygusal giivenligini tehdit eder. Yikici evlilik catismalari,
cocuklarda artan endise, anksiyete ve umutsuzluk gibi ige yonelim problemleri ve ofke
ve kontrol kaybi nedeniyle saldirgan davranislar iceren disa yonelim problemleri

gelistirme riskini arttirmaktadir (Davies ve Cummings 1994).

Yapilan arastirmalar ¢ocugun duygusal giivenliginin, evlilik catismasi ile ¢gocuk
uyumu arasindaki iligkide aracilik roliiniin oldugunu gostermektedir (Harold, Shelton,
Goeke-Morey ve Cummings 2004; Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve

Cummings 2006; Sakiz 2011).

1.1.1.2.4. Biligsel ve Baglamsal Cerceve Modeli

Evlilik catismasi ve cocuk uyum problemleri arasindaki karmasik yapiyi
aciklamak i¢in gelistirilen kuramsal yaklasimlardan bir digeri de Grych ve Fincham’in
(1990) “Bilissel ve Baglamsal Cerceve Modeli” (Cognitive-Contextual. Framework)
dir. Bu modele gore evlilik catigmasi ile ¢cocugun uyum davranislar1 arasindaki iligkide
cocugun catismayi nasil algiladigi, degerlendirdigi ve yorumladigi 6nemli bir faktordiir
(Grych ve Fincham 1990). Evlilik catismasina maruz kalmak biitiin ¢ocuklar icin bir
stres faktoriidiir. Ancak ¢ocuklarin catismayi algilama, degerlendirme ve yorumlama
bicimlerinin farkli olmasi nedeniyle ¢ocuklarin catismaya olan tepkileri de birbirinden

farklilasmaktadir. Baz1 ¢ocuklarda ice yonelim problemleri gozlenirken, bazilarinda disa
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yonelim problemleri gozlenmekte ve bazilarinda ise hicbir uyum problemi
gozlenmemektedir. Bu nedenle evlilik ¢atismasinin ¢cocuklar iizerindeki etkisini daha iyi
anlayabilmek i¢in, ¢ocuklarin ¢atismaya verdikleri tepkilerin neden farklilagtigini ve bu

farklilasmaya neden olan oriintiilerin neler oldugunu anlamak onemlidir (Sendil 2014).

Modele gore evlilik ¢atismasi, cocugun catismayi anlamak ve c¢atisma ile basa
cikmak i¢in ¢aba gostermesini gerektiren stresli bir yasam deneyimi olarak tanimlanir
(Grych ve Fincham 1990). Evlilik catismasina maruz kalan cocuklar, c¢atismay1 iki
stirecten gecerek degerlendirirler. Birincil siirecte, catisma meydana geldigi an ¢ocuk
catismay1 fark eder ve catismaya duygusal olarak tepki verir. Catismanin kendisi i¢in
tehdit edici olup olmadigiyla ilgili kisa bir degerlendirme yapar. Catismay tehdit edici
olarak algilayan ¢ocuklar, anne ve babasinin ayrilacagi ve kendisinin catismaya dahil
olacagi gibi baz1 korkular gelistirebilirler. ikincil siirecte ise ¢ocuk catismanin nigin
meydana geldigini, ¢atismadan kimin sorumlu oldugunu ve catisma ile basa cikip
cikamayacag tizerine diisiiniir. Catismay1 olumsuz olarak algilayan, catismanin nedeni
olarak kendisini géren ve bu nedenle kendisini suclayan ¢ocuklar catismadan daha fazla
olumsuz etkilenecektir. Sonu¢ olarak, cocuklarin catismanin nedenine ve c¢atismanin
coziimiine yonelik olarak yaptiklart degerlendirmeler catismaya verdikleri tepkileri

belirlemektedir (Grych ve Fincham 1990; Sendil ve Kizildag 2006).

Bilissel ve baglamsal ¢erceve modeline gore catigmanin sikligi, siddeti, icerigi
ve catismanin ¢Oziim bicimi gibi evlilik catismasina dair ozellikler de cocuklarin

catisma algisinm etkileyen faktorlerdendir (Sendil ve Kizildag 2006).

Evlilik catismasina siklikla maruz kalmak cocuklar iizerinde iki farkh etkiye
neden olabilir. Cocuklar catismaya karsi duyarsiz hale gelebilirler ve boylelikle daha az
davranig problemleri gosterebilirler ya da tam aksine sik ¢atismalar, cocuklar1 catismaya
kars1 daha hassas kilabilir ve bunun sonucunda da cocuklarda daha fazla uyum
problemlerine yol acabilir (Grych ve Fincham 1990). Ancak yapilan arastirmalar,
siklikla  yasanan catismalarin  davramis problemlerini  arttirdigi  yaklagimim
desteklemektedir. Harold ve Conger (1997) tarafindan, evlilik catismasi sikliginin ve

ebeveyn diismanliginin ergen problemleri iizerindeki etkisinin incelendigi boylamsal bir
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arastirma sonucunda evlilik catismasimin sikligimin farkinda olan ergenlerin ebeveyn
diismanligr algilarinin etkilendigi ve bu durumunda ergenlerde ice yonelim ve disa

yonelim problemlerini yordadigi goriilmiistiir.

Evlilik catismasi siddeti, sakin bir tartismadan fiziksel siddete kadar uzanan bir
cizgide seyredebilir. Diisiik siddette evlilik catismasina maruz kalmak, siklikla olsa bile
cocuk problemleri ile diisiik iliskilidir. Ancak diismanlik ve fiziksel saldirganlik iceren
catigmalarin, ¢ocuklarda problem davraniglarla iligkili oldugu bilinmektedir (Grych ve
Fincham 1990). Diismanlik ve fiziksel saldirganlik iceren ¢atismalar ¢cocuklar tarafindan
tehdit edici olarak algilanir. Cocuklar, ebeveynlerinin kendilerine karsi da ofkeli ve
saldirgan olabilecekleri, ebeveynlerinden birinin yaralanabilecegi ve ebeveynlerinin
ayrilacagi ile ilgili korkular gelistirebilir (Grych, Fincham, Jouriles ve McDonald 2000).
O’Brien, Margolin ve Jonh (1991) fiziksel saldirganligin, sozel saldirganligin ve diisiik
catismanin oldugu ailelerden gelen anneler ve erkek ¢ocuklar lizerinde yiiriittiikleri bir
arastirmada, ebeveyn tartismalarina verilen duygusal ve biligsel tepkileri
incelemislerdir. Arastirma sonuclari, ailelerinde fiziksel saldirganlik olan erkek
cocuklarin digerlerine kiyasla daha ¢ok kendilerini engelleyen, kendilerine zarar veren,
uyaritlmis ve daha az elestiren cocuklar oldugunu gostermistir. Diisiik catismali
ailelerden gelen erkek ¢ocuklarin ise, diger erkek cocuklarina kiyasla ebeveyn catismasi
konusunda daha iyimser olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Jouriles, Murphy ve
O’Leray (1989), esler arasindaki saldirganlik ve cocuk problemleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri caligmalarinda 5-12 yas araligindaki cocuklara sahip 87 cift ile
caligmiglardir. Arastirma sonuglari, esler arasindaki saldirganligin cocuklarda davranig
problemleri, kisilik bozukluklari, patolojik problemler ve gelisme geriligini yordadigini

ortaya koymustur.

Evlilik ¢atismasinin icerigi, cocuklarin ¢atismaya verdikleri tepkileri etkileyen
bir diger ¢atisma 6zelligidir. Ebeveynler arasi ¢atismalar pek ¢ok farkli konuda olabilir.
Bu konularin her biri ¢ocuklarda strese neden olabilir. Ancak 6zellikle ¢ocukla ilgili
catismalar cocuk icin daha iiziintii verici olabilir. Kendisi yiiziinden ebeveynlerinin
kavga ettigini diisiinen cocuk, yasanan catismalar nedeniyle kedisini suclar ve bu

nedenle cesitli davranig problemleri gelistirebilir (Grych ve Fincham 1990; Sendil
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2014). Pendry ve Adam (2012), 9 aylik bebeklerin ebeveynlerinin ¢ocukla ilgili
yasadiklar1 ¢catisma sikligi ile ayn1 bebeklerin 24. aydaki biligsel gelisimleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmacilar calisma sonunda, 9 aylik bebeklerde
ebeveynlerin ¢ocukla ilgili catisma siklig1 ile bebeklerin 24. aydaki biligsel gelisimleri

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulmuslardir.

Grych ve Fincham (1993) diisiik, orta ve yiiksek catismali ailelerden gelen ve
11-12 yaslar1 arasinda olan 45 ¢ocuk iizerinde bir arastirma yiiriitmiislerdir. Cocuklara
diisiikk siddette, yiiksek siddette, cocukla ilgili olan, cocukla ilgili olmayan c¢atisma
sesleri ve esler arasinda giizel bir etkilesimin oldugu sesler dinletilmistir. Her sesin
dinletilmesinin ardindan ¢ocuklara yanitlamalar1 i¢in duygulamim, bilisler ve bas etme
stratejileriyle ilgili sorular yoneltilmistir. Analiz sonuglari, yiiksek siddetteki catigsma
seslerinin ¢ocuklarda ofke, iiziintii, endise, utan¢ ve mutsuzlugun artmasina yol ac¢tigini
gostermektedir. Cocukla ilgili ¢atismalarin, cocukla ilgili olmayan catismalara gore
cocuklarda utan¢ duygusunu, tehdit algisin1 ve kendini su¢lama davranigimi arttirdigi
sonucuna ulasilmistir. Son olarak da arastirma sonuglart hem yiiksek siddette hem de
cocukla ilgili olan ¢atigmalarin, cocuklarda catismaya dahil olma korkusunu arttirdigini

ve ¢ocuklarin catisma ile basa ¢cikma becerilerini diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Cocuklarin evlilik catismasina verdikleri tepkileri etkileyen, evlilik ¢atismasinin
son oOzelligi de catismanin ¢oziimiidiir. Catismalarini basarili bir sekilde ¢oziime
kavusturan ebeveynler cocuklarina, sosyal yeterlilik ve basa c¢ikma becerilerini
gelistirecek olumlu problem ¢6zme modelleri saglarlar. Ebeveynlerinin yasadiklari
catismayr olumlu yollarla ¢ozdiiklerini gozlemleyen cocuklar, catismalarin giinliik
hayatin bir pargasi oldugunu, birbirini seven insanlarin da zaman zaman catismalar ve
kizginliklar yasayabilecegini ama ayni zamanda bu catigmalarla bas ederek bir arada
yasamay1 siirdiirebileceginin farkina varir. Bu farkindalik, cocugun Kkisiler arasi
iliskilerinde problem cozme becerilerini gelistirir ve arkadas iliskilerinde yasadigi
catismalarla basa c¢ikma becerileri kazandirir. Ancak ebeveynler arasinda catisma
cOziimiiniin saglanamamasi ailedeki gerginligi arttirabilir ve catisma sikliginin giderek
artmasina neden olabilir (Grych ve Fincham 1990; Cummings, Goeke-Morey ve Papp

2004). Yapilan arastirmalar ebeveynler arasinda yasanan catismalarin ¢oziimiiniin,
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catismanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azalttigini ve cocuk uyumuyla iliskili
oldugunu gostermektedir (Cummings, Goeke-Money, Papp ve Dukewich, Tammy L.
2002; Cummings, Goeke-Money ve Papp 2003). Cummings, Ballard, El-Seikh ve Lake
(1991), 5-19 yas araliginda 98 cocuk iizerinde bir ¢alisma yliiriitmiislerdir. Calismada
cocuklara ¢oziimlenmis, kismen ¢oziimlenmis ve coziimlenmemis catisma Ornekleri
izletilmis ve c¢ocuklarin catismalara kars1 tepkilerini Olcmek amaciyla sorular
sorulmustur. Cocuklarin olumsuz tepkileri, catismanin ¢oziimlenme derecesi ile negatif
yonde iligkili bulunmustur. Cocuklar ¢6ziimlenmemis catismalara, kismen ¢oziimlenmis
catismalara gore daha ofkeli tepkiler vermislerdir. Kismen ¢oziimlenmis ¢atismalara ise,

coziimlenmis catismalara kiyasla daha 6fkeli tepkiler gostermislerdir.

Bu bilgiler 1s181nda iilkemizde Turan (2014) tarafindan 9-10 yas aralifinda 227
cocuk ile yiiriitiilen bir ¢calismada, ¢cocuklarin evlilik ¢atismasi algisi ile sosyal becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, cocuklarin evlilik ¢atismasi
algisi ile sosyal becerileri arasinda negatif yonde, anlaml ve gii¢lii iliskiler saptanmaistir.
Evlilik catismalarini sik, siddetli ve ¢oziimsiiz algilayan, evlilik ¢atismalarinda yiiksek
diizeyde tehdit algilayan ve evlilik catismasindan dolay1 kendini suglayan cocuklarin

sosyal beceri diizeylerinin olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Catisma ¢oziimii ile ilgili yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, cocuklarin
ebeveynler arasi ¢atismalardan hem olumsuz hem de olumlu yonde etkilenebildikleri ve
zaman zaman catismalarin ¢oziimiinden yarar bile sagladiklari goriilmektedir. Bu
cercevede arastirmada ebeveyn catisma ¢6ziim stillerinin, c¢ocuklarin arkadas

iliskilerinde catisma ¢6zme davranislariyla iligkisinin incelenmesi 6nemlidir.

1.2. Catisma Coziim Stilleri

Insan, yasami boyunca farkli insanlarla devamli iletisim halindedir. Bu iletisim
durumunda insanlar arasinda farkli nedenlerle catismalar yasanmaktadir. Bu nedenle
catigmalar, insan yasaminin ve iligkilerinin kacinilmaz bir pargasidir (Arslan 2005)

Ancak catismalar insan iliskilerinde yaygin olarak goriilse de bazi arastirmacilar,
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catisgmanin varhigindan ziyade nasil c¢oziimlendigi konusuna daha fazla ilgi
gostermislerdir (Basim, Cetin ve Meydan 2009; Coleman, Deutsch ve Marcus 2014;
Deutsch 1973; Rahim 1983; Thomas 1976).

Catisma temelde bir problemin varhigina isaret eder. Bu nedenle catisma
durumunda kisinin catisma ¢ozme konusundaki yaklasimi onun probleme nasil
yaklastigiyla ilgilidir. Baz1 insanlar ¢catismaktan kacinirlar ve yiizlesmekten cekinirler,
bazilar1 saldirgan ve ofkeli davraniglar sergilerler. Bazilar1 ise problemi ¢6zmeye
yonelik iletisim kurar. Kisinin sahip oldugu catisma ¢dzme yaklasimi, onun catigmay1
saglikli ¢oziip ¢ozemeyecegini gostermektedir. Bu nedenle kisinin sahip oldugu catisma
cozme yaklasimi, sadece bir catisma durumunda degil insan yasaminin biitiinii i¢in

gerekli ve onemli bir beceridir (Arslan 2005).

Catisma ¢oziim stilleri, bireyin ¢atisma durumunda verdigi tepkilerdir (Volkema
ve Bergmann 1995). Catismalarin yapici veya yikici olarak sonuglanmasi ¢atismanin
nasil ele alindifi ve catisma ¢oziimiine yonelik hangi yaklasimlarin sergilendigiyle
yakindan iliskilidir (Basim, Cetin ve Meydan 2009). Bireyler farkli fikirlere sahip
oldugundan zaman zaman anlagsmazliklar yasayabilmektedirler. Bu farkliliklarla bas
edebilmek, olumlu iliskiler i¢inde kalabilmek ve insan iligkilerinin uyum igerisinde
sirdiiriilebilmesi icin yasamin her gelisim asamasinda etkili catisma ¢6zme stilleri

gereklidir (Shantz and Hartup 1992).

Literatiirde farkli simiflamalar kullanilarak ¢atisma ¢6ziim stilleri incelenmistir.
Ik olarak Blake ve Mauton (1964) tarafindan siniflanan catisma ¢oziim stilleri daha
sonra Thomas (1976) tarafindan gelistirilmistir. Thomas, catismali durumda giriskenlik
ve isbirlik¢ilik olarak iki bagimsiz davranis boyutu One siirmiistiir. Bu iki davranig
boyutuna gore ise, rekabet etme, ortak hareket etme, uzlasma, kacinma ve uyum
saglama olmak iizere bes tiir catisma ¢6zme stili tanimlamistir. Giriskenlik kisinin
kendi ilgilerini tatmin etme c¢abalarini igerirken, isbirlik¢ilik ise baskalarmin ilgilerini
tatmin etme c¢abalarimi kapsar. Rekabet etme, yiiksek giriskenligin ve diisiik
igbirlikgiligin oldugu bir ¢oziim stili olarak tanimlanir. Rekabet etme stilinde taraflardan

birinin kendi isteklerini kars1 tarafa kabul ettirme cabasi s6z konusudur. Ortak hareket
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etme, hem isbirlik¢iligin hem de giriskenligin oldugu bir ¢6ziim stilidir. Ortak hareket
etme stilinde taraflarin her ikisi de karsilikli doyum saglamak amaciyla etkili problem
cozme yaklasimlar1 arayisina girerler. Uzlasma ¢o6ziim stili, taraflarin her ikisinin de
kendi isteklerinin bir kismindan vazgecgerek, her iki tarafin da isteklerinin bir kismini
karsilamak i¢in orta bir yol bulma ¢abasi olarak tanimlanir. Uzlagma stili igbirlik¢iligin
ve giriskenligin orta seviyede tutuldugu catisma cozme stilidir. Kacinma stili de,
catigma durumundan geri cekilme olarak tanimlanir. Ne isbirlik¢iligin ne de
giriskenligin olmadig1 ¢atisma ¢6ziim stilidir. Taraflarin birbirlerinin isteklerine diisiik
ilgisi s6z konusudur. Uyum saglama stili ise, taraflardan birinin, kendi isteklerini
dikkate almadan kars: tarafin isteklerini karsilama cabasi olarak tanimlanir. Bu ¢oziim
stilinde giriskenlik diisiik, isbirlikg¢ilik ise yiiksektir (Thomas 1976, Aktaran: Thomas
1992).

Rahim ve Bonoma (1979) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada ise, ¢catisma ¢6zme
stilleri, kendini onemseme ve digerlerini onemseme olarak iki boyut {izerinden
birbirinden ayrilmaktadir. Kendini 6nemseme boyutu kisinin kendi isteklerini tatmin
etme cabasim aciklarken, digerlerini 6nemseme boyutu ise kisinin karsi tarafin
isteklerini tatmin etme c¢abasimi aciklamaktadir. Her iki boyut da kisilerin catisma
sirasinda gosterdigi yonelimleri betimlemektedir. Arastirmada iki boyut iizerinden
degerlendirilen ¢atisma ¢ozme stilleri; yapici, uymact, zorlayici, kacinmact ve uzlasmact
olarak tanimlanmaktadir. Yapici ¢oziim stilinde kendini ve digerlerini Onemseme
yiiksek seviyededir. Bu ¢6ziim stili, problemin tanimlanmasi ve miidahale edilmesi gibi
problem cozme ile iliskilidir. Her iki taraf i¢in de kabul edilebilir etkili bir ¢oziime
ulagmak icin aciklik, bilgi aligverisi, alternatifler arama ve farkliliklarin incelenmesini
icerir. Uymact ¢oziim stilinde kendini 6nemseme diisiik, digerlerini dnemseme yiiksek
seviyededir. Bu ¢oziim stili diger tarafin isteklerini tatmin etmek ic¢in farkliliklar
onemsememe ve ortaklifi vurgulama c¢abalariyla iligkilidir. Bu stili kullanan kisiler,
diger tarafi tatmin etmek icin kendi isteklerini ihmal eder. Zorlayici ¢6ziim stilinde
kendini onemseme yiiksek diger tarafi onemseme diisiik seviyededir. Bu ¢oziim stili
kazan-kaybet yaklagimi ya da kisinin bir durumu kazanmak i¢in gosterdigi zorlayici
davranig ile tanimlanabilir. Bu c¢oziim stilini benimseyen Kkisiler, diger tarafin

ihtiyaclarim1 ve beklentilerini yok sayarak kendi amaclarina ulagsmak i¢in tiim giiclerini
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kullanirlar. Kaginmact ¢oziim stilinde de hem kendini hem de digerlerini 6nemseme
diisiik seviyededir. Bu ¢oziim stili geri ¢ekilme, sorumluluktan kaginma ile iligkilidir.
Bu c¢oziim stilini benimseyen kisiler, hem kendi isteklerini hem de diger tarafin
isteklerini tatmin etmekte basarisiz olur. Son olarak uzlasmaci ¢oziim stilinde ise, hem
kendini hem de digerlerini 6nemseme orta seviyededir. Her iki taraf icin de karsilikli
kabul edilebilecek ortak bir karara varmak i¢in taraflarin bazi seylerden vazge¢meleri

sOz konusudur.

Catisma ¢oziim stilleri; ebeveyn catisma ¢6ziim stilleri ve ergen catisma ¢dzme

davraniglart olarak iki baglik altinda incelenecektir.

1.2.1. Ebeveyn Evlilik Catisma Coziim Stilleri

Catisma, biitiin insan iliskilerinin ve de evlilik yasaminin kacinilmaz bir
parcasidir. Biitiin evliliklerde esler arasinda zaman zaman catismalar yasanmaktadir.
Evlilik arastirmacilar1 ve danismanlari evlilikte yasanan catismalarin yan sira eslerin bu
catismalar1 nasil ¢ozdiikleri iizerine odaklanmislardir (Greff ve Bruyne 2000; Gottman
1993; Gottman ve Krokoff 1989; Kurdek 1994a; Kurdek 1995; Mackey, Diemer ve
O’Brien 2000; Ridley, Wilhelm ve Surra 2001).

Esler birbirlerinden farkli catisma ¢ozme stillerine sahiptirler. Kimileri kavga
etmekten kacinirken, kimileri de catismanin siddetlenmesine olanak tanir. Eslerden
bazilar1 da kendi farkliliklar1 konusunda konusur ve seslerini yiikseltmeden uzlagsmak
icin orta bir yol bulur. Eslerin catisma ¢6ziim stilleri, iliski tizerindeki olumsuz etkileri
arttirabilir ya da diisiirebilir (Gottman ve Silver 1999, Aktaran: Troupe 2008). Kisacasi
eslerin catismay1 ele alma davraniglarina bagli olarak evlilik ¢atismalar1 yapici veya
yikic1 sonuglar dogurabilir (Ozgiiven 2000). Eslerin catismay1 yapic1 sekillerde
yonetmeleri iligkiyi giiclendirir ve zenginlestirir. Ancak catismanin yikici sekillerde ele
alinmasi iliskiye zarar verir ve iliski doyumunu azaltir (Greff ve Bruyne 2000). Adler ve
Baeder, Higginbotham ve Lamke (2004), catismanin varligindan ve sikligindan ziyade
eslerin ¢catismay1 nasil ¢ozdiikleri konusu iizerinde durmuslardir. Arastirmacilar baskici,

ofkeli, saldirgan, talepkar ve elestirici gibi olumsuz davranigsal ifadelerin diisiik evlilik
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iligkisi kalitesiyle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bagimsiz olarak agresif, zitlasan,
tepkisiz ve ilgisiz davramiglar evlilik kalitesinin ve evlilik doyumun azalmasinda

yordayici olan faktorlerdir.

Greeff and Bruyne (2000) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Thomas’in
(1976) catisma cozme stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonuclar
ortak hareket etme ¢oziim stili ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde yiiksek anlaml
iliskilerin oldugunu ortaya koymustur. Rekabet etme ¢oziim stilini kullanan eslerin ise

diisiik evlilik doyumu bildirdikleri sonucuna ulasilmigtir

Gottman ve Krokoff (1989) yiiriittiikleri boylamsal bir arastirmada, eslerin
evlilik etkilesimlerini ve c¢atismali bir durumu c¢oziim tarzlarini incelemislerdir.
Arastirma sonunda, eslerin anlagmazliklar1 ve Ofke ifadeleri gibi bazi etkilesim
tarzlarinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi ve evlilige zarar verebilecegi fakat uzun
vadede bir evlilik i¢in islevsel de olabilecegi bulunmustur. Ancak asir1 savunmaci,
inatlasma ve etkilesimden geri cekilme gibi bazi etkilesim tarzlar islevsiz olarak
tanimlanmistir ve bu etkilesim tarzlarinin uzun vadede iliskinin islevselligine zarar

verdigi sonucuna ulagilmistir.

Benzer sekilde Burman, Margolin, and John (1993), eslerin catisma ¢oziim
stilleri ve davranis sekilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada esler fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik ve geri ¢ekilme catisma c¢oziim stillerinin kullanildig: ve
disiik siddette catismalarin yasandigr dort gruba ayrilmustir. Fiziksel saldirganlik
gosteren eslerin birbirlerine karsi daha sert ve diismanca davranislar sergiledikleri ve bu
ciftlerin problem ¢ozme becerilerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Diisiik siddette
catisma deneyimleri olan eslerin ise bazi olumsuz davranis sekillerinin oldugu ancak
fiziksel saldirganlik gosteren eslere gore catisma durumuyla daha iyi bas edebildikleri

ve catismayi1 daha cabuk ¢ozdiikleri izlenmistir.

Vuchinich (1987) 52 aile iizerinde yiiriittiigli calismasinda, ailelerin aksam
yemegi lizerindeki etkilesimlerini ve aile bireylerinin, meydana gelen sozel

catigmalarini nasil yonettiklerini incelemis ve teybe kaydetmistir. Vuchinich arastirma
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sonucunda ailelerin, boyun egme, uzlasma, sonraya birakma ve geri ¢ekilme olmak
tizere dort catisma c¢oziim stili kullandiklarin1 bulmustur. Boyun egme stilinde, eslerden
biri digerinin goriislerini oldugu gibi kabul ederek, ona itaat ederek ya da pes ederek
catismay1 sonlandirilir. Uzlasma stilinde, eslerin her ikisinin de kendisinden fedakéarlikta
bulunmasiyla her iki taraf icin de kabul edilebilecek orta bir yolun bulunmasi soz
konusudur. Sonraya birakma stilinde, esler hicbir ¢oziim iiretmeden tartismayr sona
erdirir. Esler, acikca sdylenmese de ayni fikirde olmadiklarin1 kabul eder ve baska
aktivitelere gecerler. Geri ¢cekilme stilinde ise eslerden biri konusmay1 reddeder ve odayi
terk eder. Geri ¢ekilme, 6fkeli bir sekilde tartismadan c¢ekilme durumudur (Vuchinich
1987).

Vuchinich (1987), yaptigi bu arastirma sonucunda; c¢atismalarin %61 nin
sonraya ertelendigini, %21 inin boyun egme ile sonuglandigini, %14.2’sinin uzlagmayla
coziildiigiinii ve %3.8’inin ise geri cekilme ile sonuglandigini gostermektedir. Sonraya
erteleme, duygusal ve biligsel anlamda ¢atismay1 o an i¢in sonlandirmanin en basit yolu
oldugu i¢in en sik goriilen catisma ¢oziim stili olabilir. Boyun egme stilinde teslim olan
kisi, kendini koruma bakis acisiyla hos olmayan bir durumla karsilasmay1
istememektedir. Uzlasma stili, her iki taraf icin de kabul edilebilecek bir durum
yaratmak icin oldukca karmasik biligsel bir ¢alisma gerektirir. Geri ¢ekilme stili ise,
taraflarin ~ goriismelerini  siirdiirme yetene8ini ve sosyal ortamlarini  olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle taraflar siklikla sonraya erteleme stilini kullanarak bu gibi

zorluklardan kagmay1 denerler.

Kurdek (1994), ciftlerin ¢atisma c¢oziim stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, olumlu problem ¢ozme, catigmaya girme, geri cekilme
ve boyun egme olmak iizere dort tiir catisma ¢oziim stili tanimlamistir. Kullanilan bu
catisgma cOziim stillerinin, eslerin evlilik doyumunu etkiledigini bulmustur Kurdek

(1994; 1995).

Yukarida eslerin evlilik catisma c¢oziim stilleri ile ilgili literatiir incelendiginde
farkli aragtirmacilar tarafindan eslerin evlilik catisma ¢6ziim stillerinin farkli sekillerde

siniflandigr ve tanimlandigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada ebeveynlerin evlilik
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catisma ¢oziim stillerini degerlendirmek amaciyla, Ozen (2006) tarafindan gelistirilen
“Catisma Coziim Stilleri Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan 6lciim aracinda ebeveynlerin
evlilik catisma coziim stilleri; olumlu, olumsuz, geri cekilme ve boyun egme olarak
tanimlanmistir. Olumlu ¢atisma ¢6ziim stili, yapict yollarla catismanin ele alinmasi ve
eslerin her ikisi i¢in en iyi olan ¢6ziim konusunda uzlasma saglanmasi ile ilgilidir.
Olumsuz ¢atigsma ¢oziim stili ise catigmanin yikici yollarla ele alinmasiyla iliskilidir ve
genellikle sozel ve fiziksel saldirganlik igerir. Geri cekilme stili, ¢atisma konusunda
tartismay1 reddetme, kaginma ya da sessiz kalma ve konunun tartisilmasinin sonraya
ertelenmesi ile iliskilidir. Son olarak boyun egme stilinde ise eslerden birinin diger

tarafin isteklerine uymasi s6z konusudur (Ozen 2006).

1.2.2. Ergen Catisma C6zme Davranislari

Cocuklarin akran ve arkadas iliskilerinde yasadiklari catismalar kritik gelisimsel
bir sorun olusturur ¢iinkii anlagsmazliklar1 baris¢il yollarla ¢6zmek gibi 6nemli sosyal
beceriler yasitlarla olan etkilesimlerle kazanilir. Cocuklarda bu becerilerin gelismemis
olmas1 sosyal reddedilme ve uyum problemleri i¢in bir risk olusturur (Dunn 1993,

Aktaran: Laursen, Finkelstein ve Betts 2001)

Opotow (1989) ergenlik doneminde akran ¢atismalarinin 6neminin altini ¢izer ve
biligsel, fiziksel ve sosyal degisimlerin hizla yasandig1 ergenlerin hayatinda, akranlarin
onemli bir rol iistlendigini vurgular. Opotow (1989)’a gore ergenlik doneminde yasanan
catigmalar, birtakim olumsuzluklar1 beraberinde getirmesine ragmen ayni zamanda
ergen icin kendini koruma, sosyal statii, kisisel gelisim, kisilerarasi i¢ gorii ve problem

cozme gibi kazanimlar icin firsatlar sunmaktadir (Opotow 1989).

Benzer sekilde, Lempers ve Clark-Lempers (1993)’a gore ergenlikte
arkadashgin stratejik bir islevi vardir. Ergenlik doneminde arkadaslik, ergenin
toplumsal becerileri kazanmasi, kendini tanimasi, anne ve babadan bagimsizligim
kazanmasi, kars: cinsle iligkiler kurmasi ve kimligin onaylanmas1 agisindan ergenin
toplumsallagsmasinda 6nemli bir etkendir. Ancak ergenlik doneminde yasanan hizh

degisim ve gelisim etkisiyle ergenin ruh saglig1 etkilenmektedir. Bu nedenle ergenin,
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arkadaslik iligkilerini kuramayis1 ya da arkadaslariyla catismali iliskiler yasamasi daha
sonraki psikolojik sorunlarin yordayicisi olmaktadir (Aktaran: Yazgan-Inang, Bilgin ve

Kilig-Atic1 2015).

Ergenlik doneminde yasanan bir catisma durumunda, ergenlerin catismayi ele
alma sekilleri farklilik gostermektedir. Catisma yasayan taraflardan biri karsi tarafi ikna
etme cabasina girebilir ya da gii¢ kullanarak catismayi kazanabilir. Baz1 durumlarda ise,
catisma yasayan taraflardan biri, tamamen kendi istek ve gereksinimlerinden vazgecerek
kars1 tarafin isteklerini oldugu gibi kabul edebilir (Tastan 2010). Catisma durumlarinda
taraflarin, fiziksel ya da sozel saldirganlik gibi olumsuz catisma ¢oziim stillerini
kullanmalar1 her iki taraf i¢in de yikici sonuclara yol agcmaktadir. Ancak taraflarin, her
iki tarafin da istek ve gereksinimlerini karsilayacak yapici ¢atisma ¢oziim stillerini
kullanmalari, her iki taraf icin de olumlu degisim ve gelisimlerin yasanmasini

saglamaktadir (Johnson ve Johnson 2000, Aktaran: Tastan 2010).

Gillespie ve Chick (2001), ¢ocuklarin daha kiiciik yaslarda 6grenmeleri gereken
en Onemli sosyal becerilerden bazilarinin kendini kontrol etme ve catismalarla basa
cikmay1 6grenmek oldugunu ifade eder. Bu becerilerin eksikliginin ¢ocuklarda ciddi
olumsuz sonuglara yol agabilecegini vurgular. Bu beceri eksikliginin bir sonucu olarak
catismalarin yikici yollarla ¢oziilmesi cocuklarda kizginlik, 6fke, diismanlik ve siddet
duygulart yaratir. Aksine catismalarin yapict yollarla ¢oziilmesi ise sorun c¢ozme,
elestire]l diisinme ve iletisim becerilerini gelistirerek ¢ocuklarin kisisel gelisimini
saglar. Ayrica kisinin, kendini tanimasina ve sosyal gelisiminin saglikli bir bi¢imde

siirmesine yardimci olur.

Johnson ve Johnson (1994; 1997), catisma sirasinda Kkisilerin, amaglarina
ulasma ve catisma yasadiklart kigilerle iyi bir iliski siirdiirme seklinde iki 6nemli konu
ile ilgilendiklerini belirtmislerdir. Kisiler, amaglarinin veya catisma yasadiklar1 kisinin
kendileri i¢in Onemine gore catisma ¢ozme davraniglarini belirlemektedirler. Johnson ve
Johnson bireyin amaca ya da iliskiye verdigi oneme gore; giic kullanma, geri cekilme,
yvatistirma, uzlagsma ve is birligine girme olmak iizere bes farkli catisma ¢b6zme

davranig1 tanimlamislardir. Geri cekilme, ¢atisma durumunda kisinin ¢oziim iiretmek
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yerine catisma ortamini terk etmesidir. Yatistirmada kisiler, tatsizlik yasanmamasi i¢in
kendi istekleri yerine karsi tarafin isteklerini karsilama c¢abasi i¢inde olurlar. Giig
kullanma davranisinda, kendi isteklerini kars1 tarafa zorla kabul ettirme c¢abasi soz
konusudur. Kavga, tehdit, saldirganlik ve ofke iceren davraniglar sergilenir. Taraflar
birbirleriyle konusmak ve birbirlerini anlamak yerine dayatmaci bir tutum benimserler.
Bu catisma c¢ozme davranisinda, kisinin amaglar1 iliskiden daha 6nemli olmaktadir.
Uzlasma davranisinda ise, amaglar kadar iliskilerde o©nemlidir. Taraflar kendi
amaclarindan taviz vererek ortak bir ¢coziim bulmaya calisirlar. Son olarak, is birligine
girme davranisinda, taraflar birlikte hareket ederek ¢oziim yolu liretmeye ¢alisirlar. Her

iki taraf icin de amaclar ve iligkiler nemlidir.

Bazi aragtirmacilar tarafindan catisma ¢ozme davranislan kacinma, saldirganlik
ve problem ¢dozme olarak simiflandirilmistir (Gordon 2005; Simith ve Sidwell 1990). Bu

catisma ¢6zme davranislart asagida aciklanmaktadir.

Kacinma: Kaginma davranigt gosteren birey, ¢catisma durumunda ¢6ziim iiretmek
yerine problemi reddederek ya da problemi gérmezden gelerek sorundan kagmayi tercih
eder. Sonugta taraflardan biri kazanirken, diger taraf kaybeden durumda gibi goriinse de
her iki taraf da kaybeden durumdadir. Taraflar birbirleriyle konusmadan ve birbirlerini
anlamadan yogun oOfke duygusuyla birbirlerine fiziksel ya da sozel saldirida

bulunabilirler.

Saldirganlik: Catisma durumunda taraflardan birinin karsi taraf {izerinde gii¢
kullanarak sorunu yikici bir bicimde ¢6zmeye calismasidir. Catisma durumunda her iki
taraf da kendisinin hakli olduguna inanir ve sadece kendi ¢ikarlarini korumaya calisir.
Taraflar birbirleriyle konusmadan ve birbirlerini anlamadan yogun 6fke duygusuyla
birbirlerine fiziksel ya da sozel saldirida bulunabilirler. Catisma sonrasinda taraflardan

birisi zorla isteklerini elde ederken, taraflar arasindaki iliskiler zarar goriir (Uysal 2006).

Problem Cozme: Taraflar birbirlerini su¢glamadan, birbirlerine zarar vermeden

sorun iizerine odaklanarak her iki taraf icin de en iyi olan ¢6ziim yolunu bulmaya
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calisirlar. Daha sonra her iki taraf icin de en iyl olan ¢Oziim iizerinde uzlasma

saglanarak, her iki tarafinda bu ¢o6ziimden kazanclh ¢cikmasi saglanir.

Laursen, Finkelstein ve Betts (2001) tarafindan yiiriitiilen akran catisma
coziimiinde gelisimsel bir meta analiz sonucunda; tamidiklar, arkadaslar ve romantik
partnerlerle olan ¢atisma ¢oziimlerinde uzlagma stilinin, gii¢ kullanma ve geri ¢ekilme
stillerinden daha sik kullanildig1 ve giic kullanmanin da geri c¢ekilme stilinden daha sik
kullamildigr goriilmiistiir. Ancak kardeslerle olan catisma c¢oziimlerinde ise gii¢
kullanmanin, geri ¢ekilme stilinden daha sik kullanildigt; uzlagsma stili yayginliginin ise
geri ¢ekilme ve gii¢ kullanmadan farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Yine meta analiz
sonuglarina gore; ¢ocuklarin catisma coziimlerinde gii¢ kullanma stilini, uzlagsma ya da
geri ¢ekilme stilinden daha sik kullandiklar1 ve uzlasma stilini de geri cekilme stillinden
daha sik kullandiklar1 goriilmektedir. Ergen catisma ¢cozme stilleri ise belirtilen ¢ocuk
catisma ¢ozme stillerinden farklilagsmaktadir. Ergenler catisma ¢oziimiinde uzlasma
stilini, giic kullanma ve geri ¢ekilme stilinden daha sik kullanmakta ve gii¢c kullanma ve

geri ¢ekilme stillerini kullanma yayginliginda bir farklilik goriillmemektedir.

Arastirmada kullanilan ve Oner-Koruklu (1998) tarafindan gelistirilen Catisma
Cozme Davramslarim Belirleme Olcegi’nde saldirganlik ve problem cozme olmak
tizere iki tiir catisma ¢ozme davranist incelenmektedir. Catisma ¢oziimii olarak
saldirganlik davranisinin kullanilmasi yikict sonuglara yol acarken, problem ¢ézme
davranig1 ise yapici sonuglara yol agmaktadir. Catisma durumlarinda saldirganlik
davranigin1 kullanan ergenlerin, problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugu ve
saldirgan davraniglarin, yetersiz problem c¢ozme becerileriyle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Lochman ve Dodge 1994, Aktaran: Yavuzer, Karatas ve Giindogdu
2013: 429).

Wied, Branje ve Meeus (2007), 307 ergen (149 erkek, 158 kiz) iizerinde
yiriittiikkleri bir arastirmada, ergenlerin catisma ¢oziim stillerini ve cinsiyet acisindan
catisma ¢Oziim stillerinin farklilik gosterip gostermediklerini incelemislerdir. Arastirma
sonunda ergenlerin, problem ¢ozme stilini, saldirganlik, geri cekilme ve boyun egme

stillerinden daha sik kullandiklar1 goriilmiistiir. Sonuclar her iki cinsiyet icin de en sik
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kullanilan catisma ¢6ziim stilinin problem ¢6zme oldugunu gostermektedir. Ancak
kizlarin, problem ¢ozme, geri cekilme ve boyun egme stillerini erkeklerden daha sik

kullandiklar1 ve saldirganligin her iki cinsiyette de diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Ulkemizde Tiirniiklii ve Sahin (2004), 13-14 yas grubu 320 6grenci iizerinde
yiriittiikleri bir arastirma sonucunda; 6grencilerin, fiziksel siddet, kiifiir, izinsiz esya
alma, dalga ge¢me, ad takma ve kiskanglik gibi yikici ve igbirliginden uzak catigsma
cozme stillerini, yapici ve isbirligine yonelik catisma ¢ozme stillerinden daha sik
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte kizlarin, is birligine yonelik ¢oziim stillerini
erkeklere gore daha sik kullandiklar1 ve erkeklerin ise siklikla siddete basvurduklar
sonucuna ulasilmistir. Erkekler, kizlara gore kavgaya daha sik basvururken, kizlar ise

bir yetiskin yardimina daha sik bagvurmaktadir.

Benzer sekilde Yavuzer, Karatas ve Giindogdu (2013) tarafindan 1417 lise
Ogrencisi iizerinde yiiriitiilen arastirmada, ergenlerin ¢atisma ¢6zme davraniglarinin
cinsiyet, simif diizeyi ve okul tiirii agisindan farklilik gosterip gostermedigi, catisma
cOziimiinde kullanilan yontemler, catismanin nasil sonug¢landigi ve bu sonucun onlari
nasil etkiledigi arastirllmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet agisindan erkeklerin
saldirganlik puaninin kizlardan daha yiiksek oldugu ve kizlarin problem ¢ozme puaninin
da erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Simif diizeyi agisindan, 9. simif
ogrencilerinin 10. ve 11. smif diizeyindeki 6grencilere gore ¢atisma ¢oziimiinde daha az
saldirganliga ve daha fazla problem c¢6zmeye basvurduklart sonucuna ulasilmistir.
Ayrica 6grencilerle yapilan goriismelerde, saldirganlik puam yiiksek olan dgrencilerin,
catismalar1 genellikle fiziksel ve sozel gii¢ kullanarak ¢ozdiikleri, problem ¢6zme puani

yiiksek ogrencilerin ise konusarak ¢ozdiikleri belirlenmistir.

1.2.3. Ebeveyn Evlilik Catisma Coziim Stilleri ve Ergen Catisma C6zme

Davranislar1 Arasindaki Iliskiler

Farkl fikirlere agik ve hatta farkli fikirleri degerli goren ve bu fikirlere ifade
Ozgiirligii taniyan ailelerde yasanan ¢atigsmalar, ergen psikososyal gelisimi i¢in bir firsat

olarak goriiliir. Uyumun ve kabuliin saglandig1 aile ortaminda catisma, ergenlerin 6zerk
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diisinme ve kisilerarast uzlasma becerilerinin gelisimine olanak saglar. Bu nedenle
ergenlerin iligkilerinde uzlasma ve catisma cozme becerilerinin gelisebilmesi ig¢in
gerekli kosul, olumlu bir aile ortaminin varhigidir. Ancak diismanca ve tutarsiz ebeveyn
iliskilerinin varlig1 ise ergenlerde sosyal etkilesimden kacinma ve reddedilme hissi ile
sonuclanabilir. Bu agidan aile ortaminda catismalarin varligindan ya da yoklugundan
ziyade bu catismalarin 6zellikle ebeveynler tarafindan nasil ele alindiginin ve nasil

¢oziildiigiiniin arastiritlmasi onemlidir (Rubenstein ve Feldman 1993).

Sosyal ©Ogrenme kuramina gore cocuklar kisiler arasi iliskilerinde nasil
davranilmasi gerektigini ebeveynlerinin etkilesimlerini gozlemleyerek Ogrenmektedir
(Fincham 1998). Cocuklarin ebeveynleri arasindaki saldirgan davraniglara tanik
olmalar1 ve ebeveynlerini model almalari, saldirgan davraniglarda bulunmalariyla
sonuclanabilir (Bandura 1973). Ebeveynleri arasindaki c¢atisma durumlarinda
saldirganligl 6grenen cocuklar, kendilerinden kiigiik ¢ocuklara veya akranlarina karsi
saldirganca davranabilirler. Bu konuda yapilan arastirmalar, yetigkinlerin kizginliklarina
sahit olan ¢ocuklarin, saldirgan davranislar sergiledigini ortaya koymustur. Bir deney
ortaminda ¢ocuklara, birbirlerine 6fkeyle bagiran yetiskinlerin tartismalart izletilmistir.
Bu izleme sonrasinda cocuklarin, oyun arkadaslarina karsi daha fazla fiziksel

saldirganlik gosterdikleri gozlenmistir (Sendil ve Kizildag 2005).

Bandura (1977)’ya gore evlilik iligkilerinde ebeveynlerinin catisma c¢ozme
cabalarim1 gozlemleyen cocuklar, bir model alma siirecinden gecerek kendi catisma
durumlarinda ebeveynlerinin davraniglarini taklit ederler. Ebeveynlerinin, ¢atismalarini
basariyla ¢ozdiiklerine tanik olan c¢ocuklar, ebeveynlerinin olumlu problem cozme
taktiklerini model alarak, kisiler arasi iliskilerinde ¢atisma ¢6ziimiine dair etkili yollar
Ogrenir. Cocuklarina catisma ¢oziimiine dair olumlu modeller saglayan ebeveynler,
cocuklarinin sosyal yeterlilik ve basa ¢ikma becerilerinin gelismesine katkida bulunur

(Bandura 1977, Aktaran: Grych ve Fincham 1990).

Cocukluk ve ergenlik doneminde akran ve arkadaslik iliskilerinin gelisimsel
onemi bilindigi halde, ebeveynler arasindaki ¢atismalarin ve bu catismalarin ele alinma

bicimlerinin, ergenlerin akran ve arkadas iliskileri {izerindeki etkisini arastiran cok az
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sayida arastirma yapilmustir. ilgili literatiir incelendiginde, ebeveyn catisma ¢oziim
bicimleri ve cocuk uyumu ve sosyal becerileri arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalar goriilmektedir (Cummings, Goeke-Money, Papp ve Dukewich, Tammy L.
2002; Cummings, Goeke-Money ve Papp 2003, 2004; Goeke-Morey, Cummings,
Harold ve Shelton 2003; Katz ve Gottman 1993; Schudlich ve Cummings 2007; Siffert
ve Schwarz 2011; Stone 2000). Ayrica ebeveyn-cocuk arasindaki catisma c¢oziim
stillerinin, ¢ocuklarin kardesleriyle ya da akranlariyla yasadiklar1 ¢atismalart ¢6ziim
stilleriyle iligkisini arastiran arastirmalar da bulunmaktadir (Doorn, Branje, VanderValk,
Goede ve Meeus 2011; Johnson, LaVoie ve Mahoney 2000; Montemayor ve Hanson
1985; Reese-Weber 2000). Ancak ebeveyn catisma ¢oziim stilleri ile ergen catisma
cozme davraniglar1 arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen arastirmalar yok denecek
kadar azdir. Asagida bu iligskinin incelendigi uluslararasi literatiirde yer alan caligmalara

yer verilecektir.

Du Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings (2004) tarafindan yaslar1 5 ile 8
arasinda degisen 47 cocuk ve aileleriyle yapilan bir arastirmada cocuklarin akran
catisma ¢oziim stratejilerini degerlendirmek icin, ebeveynlerin evlilik iliskileri ve bu
iliskinin ¢ocuklardaki temsilleri incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn catisma
stratejilerinin, ¢ocugun akran catisma stratejileriyle onemli oOl¢iide iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle cocuklarin akranlariyla olumsuz catisma stratejilerinin ve
saldirgan davraniglarinin, anne ve babanin acik ve gizli catisma davranislariyla ve daha

cok babanin acik ¢atisma davranislartyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Goodmann, Barfoot ve Belli (1999) tarafindan yaslar1 10 ile 13 arasisnda
degisen 57 ¢ocuk ve ebeveynleriyle yiiriitiilen bir ¢calismada evlilik ¢atismasinin olumlu
ve olumsuz yonleri ile c¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski
arastirtlmistir. Arastirma sonunda evlilik catismasini daha sik yasayan ebeveynlerin ve
catigma sirasinda saldirgan taktikler kullanan annelerin ¢ocuklarinin daha az problem
cozme becerilerine sahip olduklart; evlilik catismasini daha az siklikta yasayan ve
catisma sirasinda yapici taktikler kullanan ebeveynlerin cocuklarimin ise daha iyi

problem ¢ozme becerilerine sahip olduklari1 bulunmustur.
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Underwood, Beron, Gentsch, Galperin ve Risser (2008) tarafindan 256 cocuk
izerinde yiiriitillen bir arastirmada c¢ocuklar, 9 yasindan 10 yasina kadar boylamsal
olarak takip edilmistir. Arastirmada ebeveynler arasindaki olumsuz c¢atisma ¢6ziim
stilleri ile cocuklarin akranlariyla sosyal ve fiziksel saldirganliklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Sonuglar, annenin olumsuz ¢atisma ¢oziim stillerinin (Sozel saldirganlik,
fiziksel saldirganlik, engelleme ve ii¢genlestirme) kizlarin okul ortaminda sosyal ve
fiziksel saldirganliklariyla anlamli olarak iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak
babanin olumsuz catisma ¢oziim stilleri ile her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin sosyal ve

fiziksel saldirganliklar1 arasinda bir iliski bulunmamustir.

Joshi (1997), 9-11 yas araliginda 61 ergen ve ebeveynleri lizerinde yiiriittiigii bir
arastirmada ebeveynler arasi, ebeveyn-cocuk ve ¢ocuk-arkadas catisma ¢oziim stilleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda; ebeveynler arasi ¢atisma ¢oziim
stilleri, ebeveynlerin cocuklariyla catisma ¢oziim stilleri ve ¢ocuklarin arkadaslariyla

catisma ¢6ziim stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde; arastirmalarin daha cok evlilik
catismas1t ve ¢ocuk uyumu iizerine yapildigi dikkat cekmektedir (Gilingoren 2011;
Giiven 2013; Evren-Turan 2014; Hoscan 2010; Kizildag 2003; Peksaygili ve Giire
2008; Sakiz 2011). Yapilan arastirmalar icerisinde; Evren-Turan (2014) ve Giingodren
(2011), evlilik catismasinin ¢ocuklarin sosyal uyumu ve sosyal becerileri lizerindeki
etkisini incelemislerdir. Her iki aragtirma sonucunda evlilik ¢atismalarini sik ve icerigini
siddetli, c¢ozlimsiiz algilayan, evlilik catigmalar1 nedeniyle yiiksek tehdit diizeyi
algilayan ve evlilik catismasindan dolay1 kendini suclayan cocuklarin sosyal beceri

diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur.

Ote yandan ebeveynler arasinda yasanan siddetli ve ¢oziimlenmeyen catismalar
cocuklarin duygusal giivenliklerinin bozulmasma ve dolayisiyla duygu diizenleme
becerilerinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Davies ve Cummings 1994;

1998). Bu durum ¢ocugun catisma ¢6zme davranislari tizerinde etkili olabilmektedir.
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1.3. Duygu Diizenleme

Duygular hayatin renkleridir. Kimileri hayati gokkusagi renklerinde yasarken
kimileri de hayat1 siyah-beyaz renklerde yasar. Kimileri bu renklere dikkatini verirken
kimileri de bunlar1 gérmezden gelir. Ancak duygular sosyal yasantimizda ve 0z
diizenleme siirecinde 6nemli bir rol oynar (Aka 2011). Duygular, deneyimlerimizi
anlamamizi ve diizenlememizi saglayan bir tiir tepki sistemidir. Bu nedenle duygulari,
deneyimlerimizi degerlendirmemize ve duruma uygun tepkiler vermemize yardimci
olan araclar olarak tamimlayabiliriz (Cole, Martin ve Dennis 2004). Giiniimiiz
yaklagimlar1 duygularin, kisiler arasi etkilesimleri kolaylastirma, ©nemli olaylar
hatirlamay1 arttirma, karar verme ve gerekli davranigsal tepkileri hazirlama iizerinde

onemli rol oynadigini vurgular (Gross ve Thompson 2007).

Duygu diizenleme ise, kisinin i¢inde bulundugu duruma uyum saglamak
amaciyla duygusal tepkilerini degistirebilmesi olarak tanimlanir. Duygu diizenleme
kisinin amaglarina ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesinden sorumlu icsel ve dissal siireclerden olusur (Thompson 1994). Duygu
diizenleme siiregleri bilingli ya da bilingsizce olabilir, kendi kendine ya da bir ¢aba
sonucu olabilir ve duygusal tepkileri izlemek, degerlendirmek ve degistirmek icin
beceriler ve stratejiler icerebilir. Duygu diizenleme stratejileri sadece olumsuz duygular
izerine degil, ayn1 zamanda olumlu duygular {izerine de odaklanir (Gross ve Thompson
2007; Thompson 1994). Ayrica duygu diizenleme, sadece duygusal ifadelerin sikligini
ya da siddetini azaltmakla ilgilenmez, ayni zamanda duygularin olusmasi ve
stirdiiriilmesi yeteneginin gelismesiyle de ilgilenir (Cole vd. 1994, Aktaran: Gullone ve
Taffe 2011). Duygu diizenleme sirasinda insanlar, olumlu ve olumsuz duygularim
devam ettirebilir, arttirabilir ya da azaltabilirler. Insanlar 6zellikle ofke, tiziinti ve
endise gibi olumsuz duygularim azaltarak diizenleme egilimindedirler. Ancak
baskalariyla paylastiklari olumlu duygusal yasantilarin1 ve sevgi, ilgi ve nese gibi
olumlu duygular ise arttirarak diizenlemeye odaklanirlar. Buna gore duygu diizenleme,
genellikle duygusal tepkilerde degisimleri icermektedir. Bu degisimler, bireylerin
yasadiklar1 duygunun tiirli, ne zaman yasadiklari ve bu duyguyu nasil yasadiklar1 ve

ifade ettikleri konusunda kendisini gosterebilir (Gross 1998a; 1998b; Gross 1999).
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Gross’un duygu diizenleme modeline (1998a; 1998b; 1999) gore siire¢ odakli ve
tepki odakli stratejiler olmak iizere baslica iki tiir duygu diizenleme stratejisi
tanimlanmaktadir. Siire¢ odakli stratejilerde kisiler, olas1 tepkilerini eyleme
doniistirmeden Once yapabilecekleri konusunda diisiintirler. Siire¢ odakl stratejilerin ilk
asamas1 durum sec¢imidir. Durum se¢imi, olasi duygusal etkilenmenin temelinde yatan
bazi durumlardan ya da kisilerden ka¢inma ya da yaklasma durumu olarak ifade edilir.
Daha sonra gelen durum degisimi asamasinda, duygusal etkilenmenin degistirilmesi
amaciyla duyguya yol acan durum ya da mevcut cevre degistirilir. Bunlarin yani sira
durumu degistirmeden de duygulan diizenlemek miimkiindiir. Dikkat dagitimi
asamasiyla kisiler duruma iliskin duygularini etkilemek amaciyla, durumun daha uygun
yonlerine dikkatlerini cekebilirler ya da dikkatlerini durumdan uzaklastirabilirler.
Bilissel degisiklik asamasinda ise, duruma iligskin farkli yonler yeniden degerlendirilir ve
kisinin durumu yonetme becerisiyle ya da duruma alternatif anlamlar verilerek duygular
degistirilir. Tepki odakli stratejiler ise, devam etmekte olan duygusal deneyim, ifade ya
da fizyolojik tepkilerin diisiiriilmesi, uzatilmasi, azaltilmas1 ya da yogunlastirilmasi gibi
cok sayida strateji icerir. Duygu diizenlemenin son asamasi olan tepki diizenleme
asamasi, tepki odakli stratejiler grubuna girer. Tepki diizenleme, ortaya c¢ikan tepki
egilimlerini etkileme ¢abasi icerir. Bu asamada bireyler duygularini agikca ifade etmeyi

ya da duygularini gizlemeyi secebilir.

Gross (2001), siirec odakli ve tepki odakli duygu diizenleme stratejileri
arasindaki farkliliklar1 degerlendirebilmek icin, ergen ve yetiskinler tarafindan yaygin
olarak kullanilan yeniden degerlendirme ve bastirma olmak {iizere belirli iki duygu
diizenleme stratejisi belirlemistir. Yeniden degerlendirme, duygusal etkiyi azaltmak
amaciyla, duyguya yol acan durumun bireysel olarak ya da biligsel olarak yeniden
degerlendirilmesi olarak tamimlanir. Ote yandan bastirma ise, halihazirda duygu ifade
eden davranisin gormezden gelinmesini saglar. Yeniden degerlendirme, duygu olusum
siirecinin basinda meydana gelir ve duyguya yol acan durumun, biligsel olarak etkisiz
hale getirilmesini igerir. Bu nedenle yeniden degerlendirme, deneyimsel, davranigsal ve
psikolojik tepki vermeyi diisiiriir. Bastirma ise, sonunda meydana gelir ve duygunun
yayllmasiyla ortaya c¢ikan, duygu ifade eden davranisin gormezden gelinmesini

gerektirir.
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Duygu diizenleme fonksiyonlar1 bebeklik doneminde gelismeye baglar ve
bebegin bakim verenle etkilesimleri ve baglanma gibi sosyal faktorlerin yani sira mizag
ve yaradilis gibi faktorler tarafindan da etkilenir. Duygu diizenleme becerileri
cocukluktan ergenlige dogru gelisme gostermeye devam eder. Duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi, ergenlerin gecmis ve gelecekteki olaylar1 degerlendirmelerine
olanak tanir ve daha karmasik planlarin gelisimini destekler (Barkley 1997; Demetriou

2000; Fleming ve Gamble 1993, Aktaran: Kostiuk 2011).

Morris ve arkadaslart (2007)’na gore aile ortami ¢ocuklarin duygu diizenleme
gelisimini ii¢ sekilde etkilemektedir. ilk olarak, cocuklar gozlem yoluyla duygu
diizenlemeyi 6grenmektedir. Ikinci olarak, duygu sosyallestirme ile ilgili ebeveyn
uygulamalar1 ve davranislar1 duygu diizenlemeyi etkilemektedir. Son olarak da duygu
diizenleme, baglanma iliskisi kalitesini, ebeveyn stillerini ve evlilik iliskisinin duygusal
kalitesini yansitan ailenin duygusal iklimi tarafindan etkilenir. Cocuklar, duygusal
yasantilarin1 nasil yoneteceklerini ebeveynlerini model alarak 6grenirler. Duygu
kog¢lugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina karsi duygusal tepkilerinin etkisi ve
ebeveynlerin ifade stillerinin model alinmasi1 cocuklarin duygusal ve sosyal
yeteneklerinin 6nemli yordayicilart olarak goriilir (Denham, Mitchell-Copeland,

Strandberg, Auerbach ve Blair 1997).

Duygu diizenleme, giinliik yasamda etkili uyum ve basarili sosyal etkilesimler
icin gerekli bir dizi karmasik becerilerdir (Macklem 2008, Aktaran: Hsieh ve Stright
2012: 877). Yapilan arastirmalar zayif duygu diizenlemenin diirtiisel davranislarla
iliskili oldugunu, psikopatoloji gelisimi riskini (Schreiber, Grant ve Odlaug 2012) ve
cocuk ve ergenlerde kaygi diizeyini arttirdigim1 gostermektedir (Bender, Reinholdt-

Dunne, Esbjgrn ve Pons 2012).

Gross ve John (2003), katilimcilarin kullandiklart duygu diizenleme
stratejilerindeki farkliliklarin, onlarin duygulanimlari, iyi oluslart ve sosyal iligkileri
tizerindeki etkisini inceledikleri bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirma sonuglar
yeniden degerlendirme stratejilerini kullananlarin, daha diisiik depresif semptomlar

bildirdigi, yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, daha iyimser olduklari, 6z
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saygilarinin daha yiiksek oldugu ve ¢evrelerindeki kisilerle olumlu iligkiler kurduklarimi
gostermektedir. Bastirma stratejisini kullananlar ise, daha fazla depresif semptomlar,
daha diisiik yasam doyumu, diisiik 6z saygi ve daha az iyimserlik bildirmislerdir. Ayrica
bastirma stratejisini kullananlarin, hem kendileriyle hem de iliskileriyle ilgili daha az

doyum sagladiklar1 goriilmiistiir.

Ulkemiz literatiiriinde ergenler igin gelistirilen farkli bir duygu diizenleme lcegi
bulunmadigindan mevcut arastirmada Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Olcekte duygu
diizenleme icsel islevsel, dissal islevsel, igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel
olmayan olmak iizere dort alt boyutta incelenmistir. Duygu diizenleme stratejilerinde
kullanilan kaynaklar i¢sel ya da kisisel kaynaklar ve dissal ya da cevresel kaynaklar
olarak simiflandirilmaktadir. Kullanilan hem i¢sel hem de digsal kaynaklar islevsel
olabildigi gibi aym zamanda islevsel olmayabilir. I¢sel islevsel duygu diizenleme,
duruma iligkin diisiincelerin, amaglarin ve planlarin yeniden gozden gecirilmesini
icerirken; digsal islevsel duygu diizenleme ise duruma iliskin duygu ve diisiinceleri
baskalariyla paylasmay1 ve sosyal cevreden destek aramay icerir. Igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme olumsuz duygularin bastirilmasi, olumsuz duygu ve diisiincelere
yogunlasma, kendini cezalandirma ve kendine zarar vermeyi igerirken; dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme ise olumsuz duygu ve diisiincelerin kontol edilememesi,
yogun Ofke ve iiziintii duygularinin ¢evredeki insanlardan ya da esyalardan c¢ikarilmasini
igerir. Igsel islevsel olmayan ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasi, ergenlerde duygusal, davranigsal ve psikosomatik problemlerle iliskili

olarak goriilmektedir (Phillips ve Power 2007).

1.3.1. Ergen Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Evlilik Catisma Coziim Stilleri
Arasindaki Iliskiler

Davies ve Cummings (1994) tarafindan gelistirilen duygusal giivenlik hipotezine
gore cocuklarin duygu diizenlemesi ¢ocuklarin aile iliskileriyle ilgili i¢sel temsilleri ve
cocuklarin ebeveyn catismalarin1 ele alma bigimleri ile birlikte duygusal giivenlik

stireciyle karsilikhi iligkilidir. Duygusal giivenlik hipotezine gore ebeveynler arasinda
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yasanan bazi catismalar cocuklarin duygusal giivenliginin korunmasima katkida
bulunurken, bazilar1 ise cocuklarin duygusal giivenligini tehdit etmektedir. Ofke,
diismanlik, fiziksel ve sozel saldirganlik, tehdit ve asagilama gibi davranislar iceren
yikic1 catismalar, cocuklarin duygusal giivenligini tehdit ederek olumsuz duygularini
diizenleme yeteneklerine zarar vermektedir. Duygusal giivenlik hipotezi, siirekli olarak
olumsuz ¢atisma ¢oziim stillerine maruz kalan ¢ocuklarin duygu diizenlemeyi korumada
zorluklar yagadigini ve yasanan bu zorluklarin da ¢ocuklarda uyum problemleri riskini

arttirdigini 6ne siirmektedir.

Ebeveynlerin yasadiklar1 olumsuz olaylar ya da catisma durumlar karsisinda
olumsuz duygularin1 yonetme becerileri ve ¢atisma ile olumlu bas etme yontemleri,
cocugun giiven duygusunun ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katk1
saglamaktadir (Zeman ve Perry-Parrish 2006). Cocuklar, ebeveynlerinin birbirleriyle
etkilesimlerini ve duygusal ifadelerini gozlemleyerek ve ebeveynlerinin duygu
diizenleme stratejilerini model alarak olumsuz duygularini diizenlemeyi ogrenirler (Park

1994, Aktaran: Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson 2007: 365-366).

1.3.2. Ergen Duygu Diizenleme ve Ergen Catisma Cozme Davranislari

Arasindaki Iliskiler

Duygu diizenleme yetenegi giiclii cocuklar, sosyal bir ortamda uygun davraniglar
gosterirken; olumsuz duygular1 yiiksek ve bu duygulan diizenlemede basarisiz olan
cocuklar ise, bagkalariyla olan iliskilerini kontrol etmekte giicliik ¢ekerler ve sosyal
iliskilerinde yapic1 olmayan davraniglar gosterirler. Bu durum c¢ocugun duygu
diizenleme yeteneginin, sosyal beceri ve sosyal iliski kalitesiyle iligkili oldugunu

gostermektedir (Eisenberg, Spinrad ve Smith 2004).

Duygu diizenleme, duygusal ifadeleri ve davramiglart dogrudan etkilemesi
nedeniyle, sosyal etkilesim i¢in oldukca nemlidir. Ofkenin uygun olmayan sekillerde
disan tasirilmasi, bir iliskiyi tamamen yok edebilir. Ancak duygu diizenleme yetenegi,
insanlarin i¢sel ve sosyal ipuclarini yorumlamalarini saglayarak ve bu sayede

duygularin1 ve sosyal davraniglarim diizenlemelerine rehberlik ederek, sosyal
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etkilesimleri dolayli olarak etkilemektedir (Lopes, Salovey, Cote ve Beers 2005). Block
ve Block (1980)’a gore; diisik duygu diizenleme yetenegi, cocuk ve ergenlerde
saldirganlik, hayal kiriklig1 karsisinda asir1 tepkisellik, diisiik isbirligi, uygun olmayan
sosyal davranislar, stres altinda sosyal ortamdan geri ¢cekilme ve uyum problemleriyle

iligkilidir (Aktaran: Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig ve Pinuelas 1994).

Duygu diizenleme siirecinde kullanilan bilingli kontrol, dis uyaranlara karsi
verilen tepkileri diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg 2012).
Cocuklarda bilingli kontrol, olumlu sosyal davranislarin énemli bir yordayicisi olarak
goriilmektedir. Bilin¢cli kontrol diizeyi yiiksek cocuklarin, olumsuz duygularim
diizenlemede ve akranlariyla etkilesimlerinde nispeten yetenekli olduklari
beklenmektedir (Spinrad, Eisenberg, Cumberland, Fabes, Valiente, Shepard, Reiser,
Losoya ve Guthrie 2006).

Cocuklarda duygu diizenleme ile ilgili literatiir incelendiginde, arastirmacilarin
genellikle duygu diizenleme ile sosyal etkilesim kalitesi, sosyal beceriler ve olumlu
sosyal davranislar arasindaki iliskileri inceleyen calismalar yiiriittiikkleri goriilmektedir
(Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig ve Pinuelas 1994; Eisenberg, Fabes, Murphy,
Maszk, Smith ve Karbon 1995; Eisenberg, Fabes, Shepard, Murphy, Guthrie, Jones,
Friedman, Poulin ve Maszk 1997; Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser 2000; Spinrad,
Eisenberg, Cumberland, Fabes, Valiente, Shepard, Reiser, Losoya ve Guthrie 2006;
Garnefski, Karaaij ve Spinhoven 2001; Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik ve Bazinet
2011). Ancak literatirde duygu diizenlemenin, ergen catisma c¢ozme davranislar

tizerindeki etkisini dogrudan inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir.

Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig ve Pinuelas (1994), 4-6 yas araliginda 82
okul oncesi ¢ocuk iizerinde yiiriittiikkleri boylamsal bir arastirmada, olumsuz duygu ve
duygu diizenlemenin, cocuklarin ofke iceren tepkileriyle iligkisini incelemislerdir.
Bulgular ¢ocuklarin duygusallik ve duygu diizenlemede bireysel farkliliklarinin, yapici
ve yapict olmayan Ofke tepkileriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Duygu

diizenlemede bilin¢li kontrol, c¢ocuklarin akranlariyla ofke tepkilerini yonetme
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becerileriyle iligkili bulunmustur. Duygu yogunlugu diisiik ve bilin¢li kontrolii yiiksek

cocuklarin, 6fke ile bag etmede saldirgan olmayan bir dil kullandiklar1 goriilmiistiir.

Eisenberg, Fabes, Shepard, Murphy, Guthrie, Jones, Friedman, Poulin ve
Maszk (1997) tarafindan 77 ortaokul 6grencisi ilizerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin akran ¢atisma durumlarinda, duygu diizenlemeleri ve sosyal davraniglari
incelenmistir. Bulgular yiiksek sosyal iligki kalitesinin, yiiksek duygu diizenleme ve
diisiik seviyede yapict olmayan bas etme, olumsuz duygusallik ve duygu yogunlugu
tarafindan yordandigini gostermektedir. Duygularin1 ve duygu iligkili davranislarini
yonetebilen ¢ocuklarin, okulda sosyal olarak daha uygun ve yetenekli davranabildikleri
goriilmiistiir. Ancak olumsuz duygu yasantilar1 yiiksek ¢ocuklarin ise, diger cocuklara
gore akran iligkilerinde daha fazla kontrol kaybi1 yasadiklari ve daha olumsuz

davraniglar (saldirganlik gibi) sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Garnefski, Karaaij ve Spinhoven (2001), yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 547
Ogrenci {lizerinde yiiriittiikleri bir arastirma sonucunda duygu diizenleme yetenegi
yiksek olan Ogrencilerin, giin icerisinde karsilastiklar1 sorunlarla daha iyi bas
edebildiklerini gostermislerdir. Benzer sekilde Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik ve
Bazinet (2011) tarafindan 9-12 yas araligindaki c¢ocuklarla yapilan bir calismada,
duygunun yasandig1 durumda duygularini diizenlemede daha basarili olan ¢ocuklarin,
problemleriyle daha aktif bas edebildikleri ve olumlu degerlendirmelerde
bulunabildikleri goriilmiistiir. Ancak duygularini basarili olarak diizenlemede yetersiz
kalan cocuklarin ise, problemleriyle bas etmede yiiksek diizeyde ka¢inma davranisi
gosterdikleri ve yasadiklarim1 tehdit edici olarak degerlendirdikleri sonucuna

ulasilmustir.

Literatiirde ebeveyn evlilik catisma c¢Oziim stilleri ve ergen catisma ¢6zme
davraniglar1 arasindaki iliskide ergen duygu diizenlemenin araci roliiniin arastirildigi her
hangi bir caligma bulunmamaktadir. Ancak uluslararasi literatiirde benzer degiskenler
arasinda, ergen duygu diizenlemenin aract etkisinin incelendigi arastirmalara
rastlanilmaktadir. Schwarz, Stutz ve Ledermann (2012) tarafindan yapilan bir

arastirmada, algilanan evlilik catismasi ve ergenin arkadas iligki kalitesi arasindaki
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iliskide duygu diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma 180 ergen ve
ebeveynleri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, algilanan evlilik catigmasi
ve ergenlerin arkadas iliski kalitesi arasindaki iliskide ergen duygu diizenlemenin araci

etkisi dogrulanmustir.

Siffert ve Schwarz (2011), yaslarn 9 ile 12 arasinda degisen 192 cocuk ve
ebeveynleri {izerinde yiiriittiikkleri bir arastirmada ise olumsuz ebeveyn evlilik ¢atisma
cOziim stilleri ile cocuklarin ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide
ergen duygu diizenlemenin aracilik etkisine bakmislardir. Bulgular, olumsuz ebeveyn
evlilik catisma c¢oziim stilleri ile ¢ocugun ice yonelim ve disa yonelim problemleri
arasindaki iligskide ergen duygu diizenlemenin araci degisken olarak rol oynadigini

gostermektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci milli egitime bagl ortaokullarda 6grenim goren 11-14
yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik catisma coziim stilleri, ergenin duygu
diizenlemesi ve ergen catisma ¢ozme davranislart arasindaki iliskileri incelemek ve
ebeveyn evlilik catisma ¢oziim stilleri ile ergen catisma ¢6zme davranislarr arasindaki
iliskide ergenin duygu diizenlemesinin araci roliinii test etmektir. Ayrica arastirmada,
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, ebeveynlerin egitim durumu, yaslar1 ve ailenin

gelir diizeyi gibi demografik degiskenler kontrol degiskeni olarak degerlendirilecektir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada sinanacak hipotezler sunlardir;
Hipotez 1.a Annenin olumlu catisma ¢oziim stili ile ergenin saldirgan catisma ¢ézme
davranis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.
Hipotez 1.b. Annenin olumsuz catisma ¢oziim stili ile ergenin saldirgan catisma ¢ozme

davranigi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski beklenmektedir.
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Hipotez 2.a. Babanin olumlu catisma ¢oziim stili ile ergenin saldirgan catisma ¢dzme
davranigi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski beklenmektedir.
Hipotez 2.b. Babanin olumsuz c¢atisma ¢6ziim stili ile ergenin saldirgan ¢atisma cozme

davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Bandura (1977)’ya gore evlilik iligkilerinde ebeveynlerinin c¢atisma ¢6zme
cabalarim1 gozlemleyen c¢ocuklar, bir model alma siirecinden gecerek kendi catisma
durumlarinda ebeveynlerinin davranmiglarini taklit ederler (Aktaran: Grych ve Fincham
1990). Literatiir incelendiginde, ebeveynler arasindaki catisma durumlarinda
ebeveynlerinin saldirgan davraniglarina tanik olan cocuklarin, ebeveynlerinin saldirgan
davraniglarint model aldiklar1 ve saldirgan davranislarda bulunduklar1 belirtilmektedir
(Bandura 1973; Fincham 1998). Ulkemiz literatiiriinde ebeveyn ¢atisma ¢oziim stilleri
ve ergen catisma ¢ozme davranislari arasindaki iliskiyi arastiran herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak konuyla ilgili uluslararasi literatiirde yapilmis arastirmalar,
evlilik catismalarinda ebeveynlerin kullandiklar1 olumsuz c¢atisma ¢oziim bicimleri
(sozel ve fiziksel saldirganlik gibi) ve cocugun sosyal iligkilerinde gozlemlenen
saldirgan davraniglar1 arasinda bir iliski oldugunu sunmaktadir (Du Rocher Schudlich,
Shamir ve Cummings 2004; Underwood, Beron, Gentsch, Galperin ve Risser 2008).
Mevcut literatiir bilgisi dogrultusunda annenin ve babanin olumsuz catisma c¢oziim
stillerinin, ergenin saldirgan catisma ¢6zme davranislart ile pozitif yonde ve anlaml
olarak iliskili olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 3.a. Annenin olumlu ¢atisma ¢oziim stili ile ergenin problem ¢6zme davranist
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Hipotez 3.b. Annenin olumsuz catisma ¢oziim stili ile ergenin problem ¢6zme davranisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski beklenmektedir

Hipotez 4.a. Babanin olumlu catisma ¢6ziim stili ile ergenin problem ¢6zme davranist
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Hipotez 4.b. Babanin olumsuz ¢atisma ¢6ziim stili ile ergenin problem ¢6zme davranisi

arasinda negatif yonde anlamli bir iligski beklenmektedir.

Literatiirde ebeveynlerinin ¢atismalarin1 basariyla ¢ozdiiklerine tanik olan

cocuklarin, ebeveynlerinin olumlu catisma ¢6zme bicimlerini model aldiklar ve kisiler
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arasi iliskilerinde catisma ¢oziimiine dair etkili yollar 6grendikleri ifade edilmektedir

(Bandura 1977, Aktaran: Grych ve Fincham 1990). Konuyla ilgili uluslararas: literatiir

incelendiginde evlilik ¢atigsmalar1 sirasinda olumlu ve yapict ¢atisma ¢oziim taktikleri

kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha iyi problem ¢6zme becerisine sahip olduklari

goriilmektedir (Goodmann, Barfoot ve Belli 1999). Bu acidan anne ve babalarin olumlu

catisgma ¢Oziim stillerinin, ergenin problem ¢6zme davraniglariyla pozitif yonde ve

anlaml olarak iligkili olacagi diisiiniilmektedir

Hipotez 5.a. Ergenin igsel islevsel duygu diizenlemesi ile saldirgan catisma c¢ozme
davranis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Hipotez 5.b. Ergenin igsel islevsel olmayan duygu diizenlemesi ile saldirgan catisma
¢ozme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski beklenmektedir.

Hipotez 6.a. Ergenin dissal islevsel duygu diizenlemesi ile saldirgan catisma cozme
davranig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski beklenmektedir.

Hipotez 6.b. Ergenin dissal islevsel olmayan duygu diizenlemesi ile saldirgan catisma

c¢ozme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Duygu diizenleme, kisinin i¢inde bulundugu durumun kosullarina uyum
gosterecek sekilde duygusal tepkilerini degistirebilme becerisidir. Duygu diizenleme
kisinin amaglarina ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesinden sorumlu igsel ve digsal siireclerden olusur (Thompson 1994). Mevcut
arastirmada duygu diizenlemenin islevsel olup olmadigi hem icsel hem de digsal
kaynakli etmenler iizerinden degerlendirilmektedir. Icsel kaynakli duygu diizenleme,
duruma iligkin diisiincelerin, amaglarin ve planlarin yeniden gozden gecirilmesini
icerirken; digsal kaynakli duygu diizenleme ise duruma iligkin diisiinceleri bagkalariyla
paylasmay1 ve sosyal cevreden destek aramayi igerir (Phillips ve Power 2007). Duygu
diizenleme yetenegi, insanlarin i¢sel ve sosyal ipuclarini yorumlamalarini saglayarak ve
bu sayede duygularini ve sosyal davraniglarim1 diizenlemelerine rehberlik ederek, sosyal
etkilesimleri dolayli olarak etkilemektedir (Lopes, Salovey, Cote ve Beers 2005).
Literatiirde diisik duygu diizenleme yeteneginin cocuk ve ergenlerde saldirganlik,
diisiik isbirligi, uygun olmayan sosyal davranislar, stres altinda sosyal ortamdan geri
cekilme ve uyum problemleriyle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Block ve Block
1980, Aktaran: Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig ve Pinuelas 1994). Yapilan bir



39

arastirma sonucunda, duygu diizenleme becerileri diisiik cocuklarin, akran iliskilerinde

daha fazla kontrol kaybi yasadiklar1 ve daha fazla olumsuz davranislar sergiledikleri

goriilmiistiir (Eisenberg, Fabes, Shepard, Murphy, Guthrie, Jones, Friedman, Poulin ve

Maszk 1997). Bu dogrultuda igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan duygu

diizenleme ile ergen saldirgan catisma ¢6zme davranislar1 arasinda pozitif yonlii anlaml

bir iliski beklenmektedir.

Hipotez 7.a. Ergenin igsel islevsel duygu diizenlemesi ile problem c¢ozme davranisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Hipotez 7.b. Ergenin igsel islevsel olmayan duygu diizenlemesi ile problem ¢dzme
davranig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir

Hipotez 8.a. Ergenin digsal islevsel duygu diizenlemesi ile problem ¢6zme davranisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Hipotez 8.b. Ergenin digsal islevsel olmayan duygu diizenlemesi ile problem ¢dzme

davranis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

Diisiik duygu diizenleme becerisinin aksine, yiiksek duygu diizenleme becerisi
ise olumlu sosyal davranislarin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir (Spinrad,
Eisenberg, Cumberland, Fabes, Valiente, Shepard, Reiser, Losoya ve Guthrie 2006).
Yapilan calismalar, duygunun yasandigi durumda olumsuz duygularini diizenlemede
daha basarili olan cocuklarin, duruma iliskin diisiincelerini, amaglarin1 ve planlarini
yeniden degerlendirerek ve olumlu degerlendirmelerde bulunarak problemleriyle daha
aktif olarak bas edebildiklerini gostermektedir. Ancak duygularini basarili olarak
diizenlemede yetersiz kalan cocuklarin ise, problemleriyle bas etmede yliksek diizeyde
kacinma davranis1 gosterdikleri ve yasadiklarini tehdit edici olarak degerlendirdikleri
sonucuna ulasilmistir (Garnefski, Karaaij ve Spinhoven 2001; Zalewski, Lengua,
Wilson, Trancik ve Bazinet 2011). Bu acidan igsel islevsel ve dissal islevsel duygu
diizenlemenin, ergenlerde problem cozme davranmisi ile pozitif yonlii olarak iliskili
olacagi diisiiniilmektedir.

Hipotez 9. Ebeveyn catisma ¢oziim stilleri ile ergen catisma c¢ozme davranislar
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci degisken olarak rol oynamasi

beklenmektedir.
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Ebeveynler arasinda yasanan catismalar fiziksel ve sozel sefkat, destek ve etkili
problem ¢6zme gibi olumlu davranislarla ele alindiginda cocugun ebeveynleri arasinda
yasanan anlagmazliklarin yonetilebilecegi ve aile uyumunun siirdiiriilebilecegine
yonelik giivenini arttirir ve ¢ocugun duygusal giivenliginin korunmasina yardim eder
(McCoy, Cummings ve Davies 2009; Cummings ve Davies 2010). Cocugun duygusal
olarak kendini giivende hissetmesi, ¢ocugun olumsuz duygularla bas etmesini
kolaylastirarak duygu diizenleme becerilerini olumlu etkiler. Olumlu duygu diizenleme
becerileri yiiksek cocuklar ise olumsuz yasantilar durumunda duygusal olarak
kendilerini daha iyi kontrol edebildikleri i¢in karsilastiklar1 problemlerle daha iyi bas
edebildikleri diisiiniilmektedir. Ote yandan ofke, diismanlik, fiziksel ve sozel
saldirganlik, tehdit ve asagilama gibi davraniglar iceren yikici evlilik catismalari,
cocuklarin duygusal giivenligini tehdit ederek; olumsuz duygularini diizenleme
yeteneklerine zarar vermektedir (Davies ve Cummings 1994). Olumsuz duygularim
diizenlemede basarisiz olan ¢ocuklarin, sosyal iliskilerinde olumsuzluk durumlarinda
daha fazla kontrol kaybi yasadiklar1 ve daha fazla olumsuz davranislar sergiledikleri
bilinmektedir (Eisenberg, Fabes, Shepard, Murphy, Guthrie, Jones, Friedman, Poulin
ve Maszk 1997). Boylece duygu diizenlemenin hem ebeveyn catisma ¢6ziim stilleriyle
(Zeman ve Perry-Parrish 2006) hem de ergen catisma ¢ozme davranislaryla iligkili
oldugu bilinmektedir (Garnefski, Karaaij ve Spinhoven 2001; Zalewski, Lengua,
Wilson, Trancik ve Bazinet 2011). Ebeveyn catisma c¢oziim stilleri ve ergen catisma
cozme davranislan iligkisinde duygu diizenlemenin araci roliiniin arastirildigi herhangi
bir arastirma literatiirde bulunmamaktadir. Literatiirde edindigimiz  bilgiler
dogrultusunda ebeveyn catigma ¢oziim stilleri ve ergen catisma ¢6zme davraniglari
arasindaki iligkide ergenin duygu diizenlemesinin aracilik etkisine bakilacaktir. Bu

iliskide duygu diizenlemenin araci olarak rol oynamasi beklenmektedir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Aile, insan yasaminin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin gelisiminde ve

toplumsallagmalarinda biiyiik katkis1 olan aile sistemi icindeki genel atmosfer ve eslerin

birbirleriyle olan iligkileri ¢ocugun gelisimini derinden etkilemektedir. Aile icindeki
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iligkilerin bozulmasi ve esler arasinda yasanan catismalar ¢cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ancak evlilik ¢atismasinin ¢ocuk iizerindeki etkisi biiyiik oranda
ebeveynlerin bu catigmalar1 nasil ¢oziime kavusturduklariyla ilgilidir. Catismalarini
basariyla ¢oziime kavusturan ebeveynler, cocuklarda catisma ¢6zme becerilerinin
gelismesini saglamaktadir. Ote yandan ebeveynler arasinda yasanan diismanca ve
coziime kavusturulamayan catismalar, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde ¢atisma ¢ozme
becerilerini olumsuz etkileyerek, c¢ocuklarda sosyal etkilesimden kaginma ve
reddedilme hissi ile sonuglanabilir (Cummings ve Davies 1994; Profeta 2002;
Rubenstein ve Feldman 1993). Cocukluk ve ergenlik doneminde akran ve arkadaslik
iliskilerinin gelisimsel onemi bilindigi halde, ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalarin
ele alinma bicimlerinin, ergenlerin akran ve arkadas iliskileri {izerindeki etkisini
arastiran c¢ok az sayida arastirma bulunmaktadir. Ayrica literatiirde ebeveyn
catismalarinin, cocugun duygu diizenleme becerisi iizerinde etkili oldugu ve cocukta
duygu diizenlemenin, basarili sosyal etkilesimler i¢cin gerekli beceriler oldugu ifade
edilmektedir (Cumming ve Davies 2010; Morris, Amanda Sheffield, Silk, Jennifer S.,
Steinberg, Laurence, Myers, Sonya S. ve Robinson, Lara Rachel 2007). Bu dogrultuda
arastirmada 11-14 yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik ¢catisma ¢oziim stilleri,
ergenin duygu diizenlemesi ve ergen catisma ¢6zme davranislari arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve ebeveyn evlilik catisma coziim stilleri ile ergen catisma ¢ozme
davraniglart arasindaki iliskide ergenin duygu diizenlemesinin araci roliiniin test

edilmesi hedeflenmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, evlilik catismasi ile cocukta uyum ve davrams
problemleri arasindaki iligkilerin incelendigi ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir
(Erel ve Burman 1995; Grych ve Fincham 1990; Grych ve Fincham 2001; Giiven 2013;
Harold ve Conger 1997; Jouriles, Murphy ve O’Leray 1989; Kizildag 2003; McCoy,
Cumming ve Davies 2009; Peksaygili ve Giire 2008; Sakiz 2011). Ancak ebeveynlerin
evlilik catisma ¢oziim stillerinin, cocugun sosyal iligkilerinde c¢atisma ¢6zme
davranislar iizerindeki etkisinin incelendigi ¢cok az sayida arastirma bulunmaktadir (Du
Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings 2004; Goodmann, Barfoot ve Belli 1999;
Underwood, Beron, Gentsch, Galperin ve Risser 2008; Joshi 1997). Ulkemiz

literatiiriinde ise, ¢calismada ele alinan degiskenleri birlikte ele alan herhangi bir ¢calisma
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bulunmamaktadir. Yapilan bu c¢alisma, incelenen degiskenler acisindan Tiirkiye’de
yapilan ilk calisma olmasi ve elde edilen bulgularin literatiire katki saglamasi

bakimindan 6nemlidir.

Aile yasami ile ilgili yiiriitilen c¢alismalarda genellikle annelerden Ol¢iim
alinmast ve babanin roliiniin goz ardi edilmesi sik rastlanilan bir durumdur. Bu
arastirmada anne, baba ve c¢ocuk olmak iizere ii¢ kaynaktan Olctim alinmasi,
arastirmanin 6nemli bir yoniidiir. Bu arastirmanin, ebeveyn catisma ¢oziim stilleri,
ergen duygu diizenleme ve ergen catisma ¢dzme davraniglart arasindaki iligkilere 11k
tutarak, anne-babalarin ve alanda calisan uzmanlarin bu konudaki farkindaligini
arttiracag diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar temel alinarak, okullarda
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uzmanlan tarafindan, ebeveynlere yonelik evlilikte
catisma ¢Oziimii ve c¢ocugun saglikli gelisimi {izerine egitimler diizenlenebilir.
Ebeveynlere ve cocuklara yonelik catisma cozme becerilerini gelistirecek egitim

programlar gelistirilerek etkileri incelenebilir.



II. BOLUM

2. YONTEM

Arastirmanin temel amac1 milli egitime bagli ortaokullarda 6grenim goren 11-14
yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik catisma coziim stilleri, ergenin duygu
diizenlemesi ve catisma ¢6zme davranislart arasindaki iliskileri incelemek ve ebeveyn
evlilik catisma c¢oziim stilleri ile ergen catisma ¢dzme davranislart arasindaki iliskide
ergenin duygu diizenlemesinin araci roliinii test etmektir. Arastirmanin bu boliimiinde
arastirmanin Orneklemi, kullanilan veri toplama araglari ve elde edilen verilerin

istatistiksel analizi iizerinde durulmaktadir.

2.1. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemi, Bolu (N = 140) ve Batman (N = 46) illerinde bulunan
ve milli egitime bagl ortaokullara devam eden, yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen (X =
11.99, SS = 1.00) 186 6grenci ve bu 6grencilerin anne ve babalarindan olusmaktadir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin tiimii evli ve beraber yasamaktadir. Ebeveynlerin
ortalama evlilik siiresi 17.85 yildir. Annelerin yas araligi 28 ile 62 ve yas ortalamasi
38.69°dur (SS = 5.46). Babalarin yas aralig1 30 ile 64 ve yas ortalamasi ortalamasi ise
42.56’dir (SS = 5.74). Annelerin evlilik yas1 aralig1 14 ile 35 ve evlilik yas1 ortalamasi
20.93’tiir. Babalarin evlilik yast aralig1 16 ile 39 ve evlilik yas1 ortalamasi ise 24.73 tiir.
Esler arasindaki ortalama yas farki ise, 4.03 yastir. Arastirmaya katilan ogrencilerin

99°u kiz, 87’si erkek 6grencilerdir.

Ogrencilere ve ebeveynlere iliskin demografik bilgilere ayrintili olarak Tablo

2.1, Tablo 2.2 ve Tablo 2.3’te yer verilmistir



Tablo 2.1. Arastirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin demografik ozellikleri

44

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kiz 99 53.2
Erkek 87 46.8
11 yas 77 414
Yas 12 yas 51 274

13 yas 41 22.1

14 yas 17 9.1
6. Simif 101 54.3
Smf Diizeyi 7. siif 34 18.3
8. simif 51 274

Tek Cocuk 17 9.1
2 kardes 88 47.3
Kardes Sayist 3 kardes 53 28.5
4 kardes 12 6.5

5 kardes 9 4.8

6 kardes ve ustii 7 3.7
Ik ¢ocuk 93 50.0
2. cocuk 57 30.6
Kacinci Sirada 3. cocuk 25 13.4
4. ¢ocuk 3 1.6

5. cocuk 2 1.1

6. cocuk 6 3.2

Tablo 2.2. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore dagilimlari

Egitim Diizeyi Anne Baba
N % N %
Sadece Okur-Yazar 8 43 1 0.5
[Ikogretim 82 441 51 27.4
Lise 60 323 66 35.5
Universite 35 18.8 65 34.9
Yiiksek lisans ve Doktora 1 0.5 3 1.6
Tablo 2.3. Ailelerin gelir durumuna gore dagilimi
Aylik Gelir N %
Ayda 1200 TL ve alti 12 6.5
Ayda 1200-1400 TL 62 333
Ayda 2400-3600 TL 69 37.1
Ayda 3600-4800 TL 19 10.2
Ayda 4800 TL ve iistii 24 12.9

2.2. Kullamlan Olgme Araglart

Arastirmada hem ebeveynler hem de ergenler icin “Demografik Bilgi Formu”,

ebeveynler icin “Catisma Coziim Stilleri Olgegi”, ergenler icin “Catisma Cozme

Davranisini Belirleme Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmstir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Ergenler icin demografik bilgi formunda; cinsiyet, dogum tarihi, sinif diizeyi,
kardes sayis1 ve dogum sirasi ile ilgili sorular yer almistir. Ayrica ergen demografik
bilgi formunda kardesler arasi catisma ve kavga etme sikligimi 6lgmek amaciyla;
“Kardeslerinizle ne siklikta catisma yasarsiniz?” ve “Kardeslerinizle ne siklikta kavga
edersiniz?” seklinde iki soru yoneltilmistir. Anne ve babalar i¢in hazirlanmis olan
demografik bilgi formunda ise; yas, egitim durumu, meslek, ailenin toplam geliri,
evlilik siiresi, evlilik yasi, esler arasindaki yas farki ve eslerin yakinlik derecesi gibi
sorular yer almistir. Ebeveynler arasindaki ¢atisma sikligini 6lcek amaciyla da “Esinizle

ne siklikta catisma yasarsiniz?” sorusu sorulmustur.

2.2.2. Catisma Coziim Stilleri Olcegi

Catisma Coziim Stilleri Olcegi, evli bireylerin evlilik catisma ¢oziim stillerini
olgmek amaciyla, Ayca Ozen (2006) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 25 maddeden
olusan ol¢ek, olumlu catisma ¢oziim stili, olumsuz catigma ¢oziim stili, boyun egme ve
geri cekilme olmak iizere dort catisma ¢ozme stilini 6lgcmektedir. Olcekte yer alan 5, 9,
11, 13, 22 ve 24 numarali maddeler olumlu ¢atisma ¢6ziim stilini; 1, 6, 8, 12, 14, 16 ve
25 numarali maddeler olumsuz catisma ¢oziim stilini; 2, 4, 7, 17, 19 ve 20 numaral
maddeler boyun egme stilini ve 3, 10, 15, 18, 21 ve 23 numarali maddeler ise geri
cekilme stilini 6lgmektedir. Olcegin alt boyutlarinda yer alan maddelere 6rnek olarak;
olumlu catisma c¢oziim stili icin “Tartismada ortak bir ¢6ziim noktas1 bulmaya
calisirim”, olumsuz catisma ¢oziim stili i¢in “Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa
zayifliklarini yiiziine vururum”, boyun egme stili i¢in “Kavganin biiylimemesi i¢in onun
istedigi seyleri yaparim” ve geri ¢ekilme stili i¢in “Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda
ondan uzak durmaya calisiim” maddeleri verilebilir. Olcekte yer alan her bir madde,
hi¢ katilmiyorum (1) ile ¢ok katiliyorum (6) araliginda degerlendirilmektedir. Ozen
(2006) tarafindan yapilan Olcegin giivenirlik calismasi sonucunda, Olgegin alt
boyutlarina ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 olumlu ¢atisma ¢oziim stili i¢in
.77, olumsuz ¢atisma ¢oziim stili icin .75, boyun egme stili i¢in .81 ve geri cekilme stili

icin de .75 olarak bulunmustur.
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Mevcut arastirmada 6l¢ek, hem anneye hem de babaya uygulamistir. Bu nedenle
arastirmada ol¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari her iki ebeveyn icin ayr1 ayri
olarak hesaplanmistir. Anne Orneklemi iizerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Olcege ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari; 6lgegin toplami i¢in .64, olumlu
catisma ¢oziim stili alt boyutu icin .43, olumsuz catisma ¢oziim stili alt boyutu i¢in .55,
boyun egme ¢atisma ¢oziim stili alt boyutu icin .69 ve geri ¢ekilme catisma ¢oziim stili
alt boyutu icin .46 olarak bulunmustur. Baba orneklemi {izerinde yapilan giivenirlik
analizi sonucunda ise 6lgege ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari; 6l¢egin toplami
icin .74, olumlu ¢atisma ¢oziim stili alt boyutu i¢in .65, olumsuz catisma ¢6ziim stili alt
boyutu i¢in .66, boyun egme catigma ¢oziim stili alt boyutu i¢in .50 ve geri ¢ekilme

catisma ¢6ziim stili alt boyutu i¢in .60 olarak bulunmustur.

2.2.3. Catisma C6zme Davranisini Belirleme Olgegi

Catisma Cozme Davramsini Belirleme Olgegi, Koruklu (1998) tarafindan 6, 7 ve
8. simif Ogrencilerinin catigmalara verdikleri tepkileri 6lcmek amaciyla gelistirilmistir.
Catisma Cozme Davrams1 Belirleme Olcegi, 24 maddeden olusan besli Likert tipi bir
olcektir. Olcek, catisma ¢ozme davramslarini saldirganhik (kiifiir, kavga, tehdit, susarak
saldirma gibi) ve problem ¢ozme (uzlagsma, isbirligi gibi) olmak iizere iki alt olcekle
degerlendirmektedir. Olgekte yeralan 1,3,5,7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21 ve 23 numarali
maddeler, dlgegin saldirganlik boyutuyla; 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22 ve 24
numarali maddeler ise dlgegin problem ¢ozme boyutuyla ilgilidir. Olcek, besli Likert
tipi degerlendirme secenekleri olan bir 6lcektir. Ogrencilerden 6lcekte yer alan her bir
durumun kendi davraniglarina ne derecede uydugunu ifade etmek i¢in, (1) hicbir zaman
uygun degil, (2) biraz uygun, (3) uygun, (4) cogunlukla uygun ve (5) cok uygun
seceneklerinden uygun olam isaretlemeleri istenmektedir. CCDBO’niin gegerlik ve
giivenirligi Koruklu (1998) tarafindan 6, 7. ve 8. sinif 6grencilerinden elde edilen veriler
kullanilarak yapilmistir. CCDBO’niin i¢ tutarhilik katsayilar1 saldirganlik boyutu icin

.85 problem ¢6zme boyutu icin ise .83 olarak belirlenmistir.

Mevcut arastirmanin ergen oOrneklemi iizerinde yapilan giivenirlik analizi

sonucunda ise Olcegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam olcek icin .73
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saldirganlik alt boyutu icin .84 ve problem ¢6zme alt boyutu icin .80 olarak

bulunmustur.

2.2.4. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olcegi

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi, Phillips ve Power (2007) tarafindan
ergenlerin duygu diizenlemelerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 19
maddeden olusan oOlcek icsel islevsel, dissal islevsel, icsel iglevsel olmayan ve dissal
islevsel olmayan olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge
adaptasyonu ve gecerlik ve giivenirlik analizleri Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
yapilmistir. Yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda oOlgegin 6zgiin formunda
oldugu gibi dort boyutlu bir yapida oldugu ve orijinal 6lgekte yer alan 19 maddeden biri
hari¢ hepsinin ¢alistigi, ilgili boyutlara dagildigi goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla igsel islevsel duygu diizenleme igin .74 ve digsal islevsel duygu
diizenleme icin .59, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme icin .76 ve igsel islevsel

olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise .68 olarak hesaplanmistir.

Mevcut arastirmanin ergen Orneklemi iizerinde yapilan giivenirlik analizi
sonucunda ise o6l¢egin Cronbach alpha katsayilari; toplam olcek igin .62, igsel islevsel
alt boyutu i¢in .76, digsal islevsel alt boyutu icin .58, ic¢sel islevsel olmayan alt boyutu

icin .57 ve digsal islevsel olmayan alt boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur.

2.3. Islem

Arastirmaya baslamadan 6nce, Bolu il Milli Egitim Miidiirliigii ve Batman il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden ortaokullarda veri toplamak icin gerekli izinler alinmistir.
Daha sonra arastirma yapilacak kurumlar segilerek, kurum yoneticileriyle
goriigiilmiistir. Kurum yoneticilerinin de onayr alindiktan sonra, ebeveynlerine
ulastirmalart i¢in, anne ve babanin doldurmasi gereken izin formunun ve anketlerin de
icerisinde bulundugu zarflar 6grencilere dagitilmistir. Anne ve babalarin formlar1 ve

anketleri doldurabilmeleri icin taninan 3-4 giinliik siirenin ardindan, ebeveynlerden
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donen zarflar tek tek incelenmistir. Arastirmaya ¢ocuguyla birlikte katilmay kabul eden
ve arastirma Olceklerini dolduran ebeveynlerin cocuklarinin listesi olusturulmustur.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklarina uygulama yapmak igin
kurum yoneticileri ve 6gretmenler tarafindan uygun ders saatleri belirlenmistir. Uygun
olan ders saatlerinde cocuklarla bir araya gelinerek, c¢ocuklara doldurmalari i¢in
Demografik Bilgi Formu, Catisma Cozme Davranislar1 Olgegi ve Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi verilmistir. Bu uygulama ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.

Uygulama sonrasi 6grencilere ve ebeveynlere tesekkiir edilmistir.

Arastirma icin, Bolu ve Batman illerinde bulunan toplam 6 okulda 800
ogrenciye ebeveynlerine ulagtirmalar i¢in zarflar dagitilmistir. Arastirmaya ¢ocuguyla

birlikte katilmay1 onaylayan 186 aile ¢calismaya dahil edilmistir.



III. BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin temel amac1 milli egitime bagli ortaokullarda 6grenim goren 11-14
yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik catisma ¢oziim stilleri, ergenin duygu
diizenlemesi ve catisma ¢6zme davranislart arasindaki iliskileri incelemek ve ebeveyn
evlilik ¢atisma ¢oziim stilleri ile ergen catisma ¢ozme davraniglart arasindaki iligkide
ergenin duygu diizenlemesinin araci roliinii test etmektir. Bu boliimde arastirmanin
amaci dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizlere ait bulgulara

yer verilmektedir.

3.1. Betimleyici Bulgular

Bu béliimde katilimeilarin Ebeveyn Catisma Coziim Stilleri Olcegi, Catisma

C6zme Davramisin1 Belirleme Olgegi ve Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi’nden

aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1: Betimleyici analiz sonuclari

X SS Min. Max.
Catisma Cozme Davramisim Belirleme Olcegi
Saldirganlik 2.13 5 1 4
Problem Cozme 4.13 .61 24 5
Duygu Diizenleme Olcegi
Ergen Icsel Islevsel 4.12 78 1
Digsal Islevsel 3.25 92 1
I¢sel Islevsel Olmayan 2.59 .79 1 4.6
Digsal islevsel Olmayan 1.64 .66 1 3.8
Catisma Coziim Stilleri Olcegi
Olumlu 4.43 a7 2.3 6
Anne Olumsuz 2.04 72 1 3.7
Boyun Egme 4.22 1.02 1 6
Geri Cekilme 4.09 1.06 1.5 6
Olumlu 4.20 .96 1 6
Olumsuz 2.16 .87 1 4.3
Baba i Bgme 4.20 1.05 1 6
Geri Cekilme 3.74 1.11 1 6

Analizlere baslamadan Once degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Sonuglar tiim degiskenler igin; carpiklik (skewness)
degerinin 2,5’ un altinda, sivrilik (kurtosis) degerinin ise 2’nin altinda oldugunu ve

datanin normal dagildigim gostermistir.

3.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Bu boliimde arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla tiim

degiskenlere korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuclari; Tablo

3.2.’de sunulmustur.



Tablo 3.2: Arastirma degiskenlerine iligkin korelasyon analizi sonuglari
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Catisma Coziim
Stili

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
B 1. Cinsiyet 1
=
o]
f» 2. Cocugun Yas1 | .06 1
i)
o)
i 3. Sinif Diizeyi .04 1.90%*| 1
% 4. Ebeveyn Yas
éﬁ Fark: -09 | .08 | .10 1
oy 5. Kardes Kavga
a Sikhi 10 | -03 | -02 | .13 1
6. Anne Olumlu
Catisma Cozim | .05 | .03 | .05 | .08 | .10 1
Stili
7. Anne
- Olumsuz oo
é) Catisma Coziim .05 | .03 | .04 |-22 .08 | -.12 1
7 Stili
g 8. Anne Boyun
o) Egme Cozim 06 | 12 | 12 | .02 | .07 |.23%F |-24%*| ]
O -
et Stili
%. 9. Anne Geri
5’« Cekilme Cozim | .14 | .09 | .13 | .08 | .18% [.20%*| -11 |[.51**| 1
= Stili
& [ 10.Baba
2 Olumlu Catisma | -.00 | -.07 | -.09 | -.04 | .14 |.31%*| -.07 |.26%*| .10 1
Coziim Stili
11. Baba
Olumsuz 9% |218% [ 15% | .01 |20%*| 01 |33%%| 09 |22%|-03 | 1




Tablo 3.2 (devam): Arastirma degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuclari

1 2 | 3 |4 | s |6 | 7 8|9 1011 |12 ]13]14]15]16]17 | 18
g .= | 12. Baba Boyun
£ S | Egme Coziim 02 | 14 | .16% | -13 | .03 |.18% | .03 |30%+| .13 |.45%x [ 20%| 1
<] 5
S & | stili
£ E | 13.Baba Geri
z 8 | Cekilme Coziim |.15% | .06 | .10 | -.06 | .06 | .12 |.20%%| .15% [36**| .14 | .13 |.44%%| |
o ..
m Stili
® 14. icsel islevsel | -.08 | -.11 | -11 | .09 | .02 | -.03 |-.17%| -.05 | -.08 | -.06 | -02 | -.14 | -.11 1
=
5 |15 Dsal 10 | 06 | .02 |-08 | 01 |-02] .03 | .02 | .04 [ .03 |-07[-02|-01 [20%¢| 1
3 Islevsel
g vsel
a 16.Igsel Islevsel | 1 04 | 09 | 03 |21%¢| .10 | 14 | -02 | 11 |.16% | 06 | .15% | .10 |-16%| 06 | 1
z, Olmayan
2 17. Digsal
A islevsel 04 | 5% | 7% |-18% | 17% | -12 | .15% | 04 | .01 | -04 | 05 | .06 | .07 [-24%%| 09 |34%x| 1
Olmayan
<
E B |18 Saldirganlik | .17% |.26%% |.31%% | 17% [.20%% | -08 | .15% | .03 | .03 | .05 | .06 | .16% | .06 |-29%%| -06 |.28% | 49%+ | 1
==
ON §
5 £ | 19, Probl
o ] | - Frobiem 207 | =12 | =07 | 02 | -01 |.17% | =02 | 02 | 04 | .06 | -01 | .05 | .08 |.44%*| 18% | 04 |-24%%| 19%*
53 Cozme

*p<.05, % p< .0l
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Korelasyon analizinden Once cinsiyet kategorik degiskeni kukla degisken olarak
kodlanmistir (1 = Kadin, 2 = Erkek). Korelasyon analizi sonuglar1 cinsiyet ile babanin
olumsuz ¢atigsma ¢oziim stili (r = .19, p < .05), babanin geri ¢ekilme catisma ¢oziim stili
(r = .15, p < .05) ve ergenin saldirgan catisma ¢ozme davramst (r = .17, p < .05)
arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir. Ote yandan ergenin
yagst ile babanin olumsuz catisma ¢oziim stili (r = -.18, p < .05) arasinda negatif yonlii
bir iligki gozlenirken; ergenin yasi ile digsal islevsel olmayan duygu diizenlemesi (r=.15,
p < .05) ve ergenin yasi ile saldirgan catisma ¢6zme davranisi (r = .26, p < .01) arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goézlenmistir. Bu bulguya gore ergenin yasi
yiikseldikce dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ve saldirgan catisma cdzme
davranigi puan ortalamalar1 da yiikselmektedir. Yagla tutarli olarak ergenin sinif diizeyi
ile babanin olumsuz catisma ¢oziim stili ( r = -.15, p < .05) arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu gozlenirken, sinif diizeyi ile babanin boyun egme catisma
cozim stili ( r = .16, p < .05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gozlenmektedir. Yine yasla tutarli olarak sinif diizeyi ile digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme (r = .17, p < .05) ve smif diizeyi ile ergenin saldirgan catisma ¢dzme
davranis1 (r = .31, p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, ergenin simif diizeyi yiikseldikce, ergenin dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme ve saldirgan c¢atisma ¢6zme davranigi puan ortalamalarinin arttigini
gostermektedir. Orneklem grubunun yas arahg (11-14) ve smf diizeyleri
diistintildiigiinde ergenlik doneminin bu yas araliim1 icermesi nedeniyle bu yaslarin
gelisimsel olarak kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla korelasyon
analizinde siniflar aras1 farkliligin ayirt edilmiyor olabilecegi diisiiniilerek, cinsiyete ve
sinif diizeylerine gore ergenin catisma ¢6zme davramislart ve duygu diizenleme
farkliliklarina tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.3. ve

Tablo 3.4.’te sunulmustur.
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Tablo 3.3: Cinsiyete gore ergen catisma ¢dzme davranislart ve duygu diizenleme

puanlari
Ort. SS Sd T P
Catisma Cozme Davramslar:
Kiz 2.01 .690 184 -2.31 .02%

Saldirganhik Erkek 2.27 804
Problem Kiz 4.17 .586 184 92 .36
Cozme Erkek 4.09 .630
Duygu Diizenleme
fcsel Kiz 4.18 744 184 1.10 .28
Islevsel Erkek 4.06 812

. Kiz 3.16 917 184 -1.42 .16
Digsal Islevsel - gy e 3.36 924
fcsel islevsel Kiz 2.59 .809 184 -.02 .98
Olmayan Erkek 2.59 762
Dissal Islevsel Kiz 1.61 .643 184 -52 .61
Olmayan Erkek 1.67 .680

*p<.05 **p<.01

Ogrencilerin catisma c¢ozme davramslari ve duygu diizenleme puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip goOstermedigini incelemek iizere t-testi analizi
yapilmistir. T-testi analizi sonuglarina gore kiz ve erkek Ogrencilerin, problem ¢dzme
davranigi [t(184) = .92, p > .05 ], i¢sel islevsel [ t(184) = 1.10, p > .05 ], digsal islevsel [
t(184) =-1.42, p > .05 ], i¢sel islevsel olmayan [ t(184) = -.02, p > .05] ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme [ t(184) = -.52, p > .05 ] puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark bulunamanustir. Ote yandan kiz ve erkek 6grencilerin saldirgan ¢atisma ¢cézme
davranig1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur [
t(184) = -2.31, p<.05]. Catisma ¢ozme durumunda erkek 6grencilerin (X = 2.27, SS =
.804) kiz ogrencilerden (X = 2.01, SS = .690) daha fazla saldirgan davranislarda

bulunduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3.4: Smif diizeyine gore ergen catisma ¢ozme davranislart ve duygu diizenleme

puanlari
Ort. SS Sd F P
Catisma Cozme Davramslar:
6. siif 1.91 .68 2- 185
Saldirganlik 7. simf 2.13 74 2- 185 10.98 .00**
8. simf 2.49 .76 2- 185
6. smif 4.16 .59 2- 185
Problem 7. simf 4.13 68 2185 51 60
Cozme
8. sif 4.06 .59 2- 185
Duygu Diizenleme
6. smif 4.22 .67 2- 185
1(;33] islevse] 7. stmf 4.90 .92 2- 185 2.41 .09
8. simf 4.07 .85 2- 185
6. siif 3.22 .95 2- 185
Dissal islevsel 7. smif 3.34 .84 2- 185 23 .79
8. sif 3.24 .92 2- 185
) 6. siuf 2.52 E72 2- 185
Igsel iglevsel 7. simf 2.66 78 2185 79 46
olmayan
8. siif 2.68 .90 2- 185
6. siif 1.51 .59 2- 185
Digsal islevsel 5 ¢ ¢ 1.87 78 2-185 476 01%
olmayan
8. simf 1.74 .66 2- 185

*p<.05 **p<.01

Sonuglar incelendiginde simif diizeyinin, ergenin saldirgan catisma cozme
davranigi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir [F(2, 185) = 10.98, p< .01].
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduunu belirlemek amaciyla Tukey testi
uygulanmistir. Tukey testi sonucuna gore 8. sinifta bulunan Ogrencilerin saldirgan
catisma cozme davranigi puan ortalamalarinin (X = 2.49, SS = .76) 6. sinifta bulunan
ogrencilerin saldirgan c¢atisma ¢dzme davranisi puan ortalmalarindan (X = 1.91, SS =
.68) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak smf diizeyinin, dgrencilerin problem
c¢ozme davranisi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur [F(2, 185) =

51, p>.05].

Benzer sekilde simf diizeyinin duygu diizenleme {izerinde yalmzca digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir [F(2, 185) = 4.76, p < .01]. Tukey testi sonucuna gore anlamli farkin 6.

ve 7. smiflar arasinda oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, 7. sinifta bulunan 6grencilerin
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digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalarinin (X = 1.87, SS = .78) 6.
sinifta bulunan Ogrencilerin  digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puan

ortalamalarindan (X = 1.50, SS = .57) daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tekrar korelasyon analizi tablosu incelendiginde ebeveynler arasindaki yas fark:
ile annenin olumsuz catisma coziim stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r = -.22, p < .01). Bu sonuca gore ebeveynler arasindaki yas farki arttikca
annenin olumsuz catisma ¢oziim stili puan ortalamasi azalmaktadir. Esler arasindaki yas
fark: ile annenin olumlu, boyun egme, geri cekilme catisma ¢oziim stilleri ve babanin
olumlu, olumsuz, boyun egme ve geri ¢ekilme catisma ¢oziim stilleri arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir. Diger bir taraftan, ebeveynler arasindaki yas farki ile ergenin
saldirgan ¢atisma ¢6zme davranisi (r = -.17, p < .05) ve ebeveynler arasindaki yas farki
ile ergenin digsal islevsel olmayan duygu diizenlemesi (r = -.18, p < .05) arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore ebeveynler
arasindaki yas farki arttikca, ergenin saldirgan catisma ¢ozme davranisi ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalar1 azalmaktadir. Ayrica arastirmada
ebeveynlerin egitim diizeyi ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Sonuglar annenin egitim diizeyi ile annenin boyun egme catisma ¢dziim stili arasinda
negatif yonlii anlamh (r = -.17, p < .05) bir iligki oldugunu gostermistir. Bu bulguya
gore annenin egitim diizeyi arttik¢a boyun egme catisma ¢oziim stili puan ortalamasi

azalmaktadir.

Korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde, kardesler aras1i kavga sikligi ile
annenin geri ¢ekilme ¢oziim stili (r = .18, p < .05) ve kardesler aras1 kavga siklig ile
babanin olumsuz catisma ¢6ziim stili (r = .20, p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugu goriilmektedir. Sonuglar, annenin geri ¢ekilme ve babanin olumsuz
catisma ¢oziim stili puan ortalama arttik¢a, kardesler arasinda kavga etme sikliginin
arttigim gostermektedir. Ote yandan kardesler aras1 kavga sikligr ile ergen saldirgan
catisma ¢ozme davranisi (r = .20, p < .01), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (r =
21, p < .01) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (r = .17, p < .05) arasinda
pozitif yonde anlaml1 iliskiler bulunmustur. Bu bulgu, kardesler arasi1 kavga etme sikligi

artikca, ergen saldirgan catisma c¢ozme davranisi, icsel islevsel olmayan duygu
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diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalarimin da

arttigin1 gostermektedir.

Tablo incelendiginde, annenin olumlu ¢atisma ¢6ziim stili ile annenin boyun
egme stili arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .23, p <
.01). Benzer sekilde annenin olumlu ¢atisma ¢oziim stili ile annenin geri ¢ekilme ¢oziim
stili arasinda da pozitif yonde ve anlamli bir iliski goriilmektedir (r = .20, p < .01). Buna
gore annenin olumlu catisma ¢6ziim stili puan ortalamasi arttikca boyun egme ve geri
cekilme ¢oziim stili puan ortalamalari da artmaktadir. Ote yandan annenin olumlu
catisma ¢oziim stili ile babanin olumlu ¢atisma ¢oziim stili (r = .31, p < .01) ve babanin
boyun egme (r = .18, p < .05) coziim stili arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
goriilmiistiir. Bu bulgu, annenin olumlu ¢atisma ¢oziim stili puan ortalamasi arttikga,
babanin olumlu ¢atisma ¢6ziim stili ve boyun egme ¢oziim stili puan ortalamalarinin da

arttigin1 gostermektedir.

Annenin olumsuz catisma ¢6ziim stili ile annenin boyun egme ¢oziim stili
arasinda ise negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r = -.24, p < .01). Annenin
olumsuz catisma ¢Oziim stili puan ortalamas arttikca, boyun egme ¢oziim stili puan
ortalamasi azalmaktadir. Annenin olumsuz catisma c¢oziim stili ile babanin olumsuz
catisma ¢oziim stili (r = .33, p < .01) ve babanin geri ¢ekilme ¢6ziim stili (r = .20, p <
.01) arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler goriilmiistir. Buna gore annenin
olumsuz catisma ¢Oziim stili puan ortalamasi arttik¢a, babanin olumsuz ve geri ¢ekilme

catisma ¢6ziim stili puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Annenin boyun egme ¢oziim stili ile annenin geri ¢ekilme ¢oziim stili arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .51, p < .01). Annenin boyun egme
cOziim stili puan ortalamasi arttikca geri c¢ekilme ¢oziim stili puan ortalamasi da
artmaktadir. Ote yandan annenin boyun egme ¢6ziim stili ile babanin olumlu ¢atisma
cozme (r = .26, p < .01), boyun egme (r = .30, p < .01) ve geri ¢ekilme (r = .15, p < .01)
cOziim stilleri arasinda da pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu sonuca gore

annenin boyun egme ¢oziim stili puan ortalamasi arttik¢a, babanin olumsuz catisma
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cOziim stili hari¢, olumlu, boyun egme ve geri cekilme ¢6ziim stili puan ortalamalari

artmaktadir.

Annenin geri ¢ekilme ¢oziim stili ile babanin olumsuz (r = .22, p < .01) ve geri
cekilme (r = .33, p < .01) coziim stilleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
goriilmektedir. Baska bir deyisle annenin geri ¢ekilme ¢oziim stili puan ortalamasi

arttikca, babanin olumsuz ve geri ¢ekilme ¢oziim stili puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Babanin olumlu ¢atisma ¢oziim stili ile boyun egme ¢6ziim stili arasinda pozitif
yonde anlamh (r = .40, p < .01) bir iliski gdzlenirken, babanin olumsuz ¢atisma ¢oziim
stili ile boyun egme ¢6ziim stili arasinda is