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OZET

Ebeveyn Kabul Reddi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Alanda galisan bir¢ok uzmanin kabul ettigi gibi ¢ocukluk ¢agi kisilerin psikososyal
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok psikoloji kurami gibi Ebeveyn Kabul Red
Kurami(EKAR) ¢ocukluk cagina iligkin aciklamalar getirmektedir. Kuramin ortaya ¢ikis
noktasi, insanoglunun kendisi i¢in 6nemli olan bireylerden sicaklik gérmeye ihtiya¢ duydugu
hipotezidir. Ebeveyninden kabul goren ya da ebeveyni tarafindan ret edilen gocuklarin
duygusal, davranissal, biligsel ve sosyal gelisimlerine ek olarak yetiskinlik donemi psikolojik
uyumlariin da etkilendigi goriisii ortaya atilmistir.

Igsel yasantilarinda dengeli ve huzurlu, kendileriyle barisik olan, birbirlerine sevgi-
sayg1 gosteren ebeveynler ¢ocuklarina karst daha saglikli tutumlar sergilemektedirler. Anne
babanin kendi yasadig1 cocukluk siirecinde anne ve babast ile olan iliskisi kendi cocuklarina
olan yaklagimlarim1 etkilemektedir. Anne babalar farkinda olarak ya da olmayarak
cocuklarma karsi farkli yaklagimlarda bulunabilmektedirler. Bazi ¢ocuklara ¢ok deger
verilirken, bazilarina ¢ok baski uygulanmakta, bazilari ise goérmezden gelinmektedir.
Cocuklarin sosyal ve ahlaki gelisimleri gordiikleri farkli ebeveyn tutumlarinin etkilenerek
olumlu ya da olumsuz olarak sekil almaktadir (Yavuzer, 1993).

Bu aragtirma ebeveyn kabul reddi ile aile hayati ve gocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Ayni zamanda ebeveyn kabul
reddi ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 bazi degiskenler agisindan incelenecektir.

Aragtirmanin Orneklemi Izmir ili Bayrakli Adliyesi’nde gérev yapan, 0-18 yas
grubunda c¢ocuga sahip anne ve babalar arasindan segilen 140 bireyden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Ebeveyn Kabul/ Ret Olgegi, Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ve bazi degiskenler hakkinda bilgi toplanmasi amactyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda
toplanan veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the

Social Sciences) 22.0 ile analiz edilmistir.
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Degiskenlere ait istatistiksel degerlendirmeler yapilirken normal dagilima uygunluk,
Shapiro Wilk testiyle kontrol edilerek normal dagilima uygunlugun saglandigi durumlarda
parametrik testlerle, saglanmadigi durumlarda ise nonparametrik testlerle analizler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda anne baba tutumlarinin kisinin cinsiyeti, yasi,
meslek, sosyoekonomik diizey, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda
yardim alip almadig1 ve ebeveynlerin kag kardes oldugundan etkilendigi saptanmistir. Ayrica
kisinin kendi anne ve babasindan algiladigi kabul/ret durumlar ile cocuk yetistirme

tutumlarinin iliskili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn kabul-reddi, anne-baba- ¢ocuk iliskileri, ¢cocuk yetistirme

tutumlari
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ABSTRACT

An Investigation of the Relationship Between Parental Acceptance-Rejection And

Family Life- Parenting Attitudes

The fact that childhood has an important place in the psychological and social
development of the individual is accepted by many experts today. One of the theories that
provide explanations about childhood, which holds an important place in the majority of
psychology theories, is the Parental Acceptance and Rejection Theory (EKAR). The theory
is based on the basic assumption that all people in the world need to get warmth from the
people who are important to them. It has been suggested that acceptance or rejection by
parents affects the emotional, behavioral and social-cognitive development of children as

well as their psychological adjustment in adulthood.

The fact that parents' attitudes towards their children are healthy depends to a large
extent on their peace, stability, peace and love and respect for each other. One of the factors
that affect this environment is the way that parents interact with their parents during their
childhood. Every mother or father can behave in a different way against children, either
knowingly or unknowingly. Some children are loved, some are being printed, some are
unwelcome children and some are more tolerant. All these types of attitudes affect both the

moral and social development of the child in a positive or negative manner (Yavuzer, 1993).

This research was conducted to investigate the relationship between parental
acceptance rejection and family life and child rearing attitudes. At the same time, parental

acceptance rejection and child rearing attitudes will be examined in terms of some variables.

The sample of the study consisted of 140 individuals selected from parents who have

children in the 0-18 age group who work in Bayrakli Courthouse in izmir. The Personal



Information Form prepared by the researcher was used to collect information about Parental
Acceptance and Rejection Scale, Family Life and Child Rearing Attitudes Scale and some
variables. The data obtained within the scope of the research were analyzed with 22.0
Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

Compliance with normal distribution when making statistical evaluations of
variables, Shapiro It was checked by the Wilk test. In cases where conformity to normal
distribution is provided, analyzes have been carried out with parametric tests. Non-
parametric tests were performed in cases where normal distribution was not provided. As a
result of the study, it was determined that parental attitudes, gender, age, education level,
occupation, socioeconomic level, number of children owned, number of siblings parents
have, and whether parents receive support in child care were affected. Furthermore, it was
found that their parents' acceptance and rejection were related to their own child rearing

attitudes.

Keywords: Parental acceptance- rejection, between parents and child relation,

parenting attitudes



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cocugun duygusal giivenligi ve gelisimi ebeveynleri ile kuracag iligkinin kalitesine
baglidir ve bu durum ¢ocuklar i¢in ebeveynlerini énemli kilar. Ebeveyn Kabul/Ret Kurami
cocugun Kkisiliginin olugsmasinda anne ve babasindan gorecegi kabul ya da ret durumunun
onemli etkenlerden biri oldugunu ileri siirmektedir(Ozyavru, 2008). Kuram ebeveyn kabul
reddinin sebeplerini acgiklarken, ¢ocuk ve yetiskinlerin duygusal, davranigsal ve bilissel
gelisimlerini ne sekilde etkiledigini ortaya koymaya caligmaktadir. Kuramda anne ve babasi
tarafindan reddedilen ¢ocuk veya yetigkin bireylerin genel psikolojik durumlari

degerlendirilmeye calisilmaktadir.

Yetigkinlik donemi yasantilarinin belirleyicilerinden biri ¢ocukluk doneminde anne
ve baba ile kurulan iliskinin niteligidir. Ebeveynlerinden sicaklik ve kabul goéren kisilerin
olumlu bir benlik gelistirdikleri ve bagimsizlik duygularmin arttigi bilinmektedir. Bunun
aksine reddedici ve diismanca iliskiler, kisilerin diger 6nemli iligkilerinde reddedilmelerine,
utanga¢ ve giivensiz bir kisilik yapisi gelistirmelerine neden olabilmektedir(aktaran
Tiirkoglu, 2013). Algilanan reddedilme kisilerin duygusal ve davranissal agidan asir1 tepki
gdstermelerine neden olmaktadir. Ofke, kiskanghk, diismanlik, iimitsizlik yasamak ve nem
verdikleri kisilerin davraniglarini uygun olmayan yollardan kontrol etmek bu kisiler icin

normal hale gelmektedir.

Bu baglamda anne babalarin ge¢mis yasantilar1 ve onlarn etkileyen her durum
cocuklarina olan yaklasimlarini etkilemektedir. Anne babalar olumlu ya da olumsuz
deneyimlerini ¢ocuklarina yansitirken bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak hareket
edebilmektedir. Ebeveynlerin sergiledikleri yaklasimlar ¢ocuklarin  davraniglarini
etkilemekle kalmayip onlarin gelecekte nasil birer anne baba olacaklari tizerinde etki sahibi
olmaktadir(Demircioglu, n 2008). Bu c¢alismada ebeveynlerin kendi anne babalarindan
algiladiklar1 kabul edici ya da reddedici iliskilerin ¢ocuklarimi yetistirirken uyguladiklari

tutumlar iizerinde bir etkisinin olup olmadig1 belirlenmeye caligilmistir.

1.2. Ama¢ ve Onem

Bu aragtirma ile kisinin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin, Kendi ebeveyninden

algiladign kabul edici ya da reddedici davramslardan ne sekilde etkilendiginin ortaya



konmasi amaglanmaktadir. Kisinin, kendi ebeveynlerini rol model alarak, anne ya da

babalik tarzin1 olusturacagina inanilmaktadir.

Cocuk gelisip biiyiidiikge yeni beceriler kazanmaya, kendi 6zdenetimini saglamaya
ve yeni davranig kaliplar gelistirmeye bagslar. Yanlis anne baba tutumu ve aile igindeki
carpik iliskiler ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu c¢alisma, anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin neye gore degistigini ve bu degiskenlerin ne derece
etkili oldugunu ortaya koyacagi i¢in onemlidir. Ayrica gocuklarin gelisim siirecindeki
basarilart i¢in anne, babalara ve potansiyel anne- baba adaylarma katki saglayacagi

umulmaktadir.

Cocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocugun mizacina, ebeveynin kisilik o6zelliklerine,
gocugun yetistirildigi toplumun kiiltlirel yapisina, ebeveynin meslegine, sosyo ekonomik
durumuna; ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, sayisina ve ailenin sahip oldugu kosullara gore

farkliliklar gostermektedir (Berns,1993).

Bu giline kadar ebeveynlerin kisilik ozellikleri ve ¢ocugun mizacinin ebeveyn
tutumlarina etkisini inceleyen arastirmalar yapilmigtir. Ancak yapilan literatiir taramasinda
ebeveyn kabul reddinin c¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamustir. Ik kez yapilacak olan bu arastirmanin alana katki saglayabilecegi ve yeni
yapilacak ¢aligmalara kaynak olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu ¢alismada yas, medeni
durum, egitim durumu, ¢aligma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu,
kardes sayisi, ebeveynlerinin egitim durumu, ekonomik durum, ebeveynlerin medeni
durumu gibi degiskenler agisindan karsilastirmalar yapilacaktir. Elde edilecek sonuglarin,
anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda farkindaliklarini arttiracagr ve daha

olumlu yaklasimlar benimsemelerine katki saglayacagi diisliniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bu aragtirmanin problem ciimlesi “Ebeveynlerden algilanan kabul ya da ret ile aile

hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi” seklinde belirlenmistir.
Alt problemler;

1. Anne- babalarin ”Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1” dlgeginin alt boyutlari
olan “asir1 koruyucu annelik”, “demokratik davranma ve esitlik tanima”, “ev kadinligin
reddetme”, “kari-koca gecimsizligi” ve “baski ve disiplin” tutumu sergileme durumlart;

1.1. Cinsiyet,



1.2. Yas,
1.3. Medeni durum,
1.4.  Ogrenim durumu,

1.5. Sahip olunan meslek,

1.6. Algilanan sosyo-ekonomik diizey,
1.7. Sahip olunan ¢ocuk sayist,
1.8. Cocuk bakimi konusunda destek alinip alinmadig,

1.9. Ailesinde kagici ¢ocuk oldugu,
1.10. Kardes sayisi,
1.11. Ebeveynlerinin 6grenim durumu,

1.12. Ebeveynlerinin medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2. Anne babalarin ebeveynlerinden algiladiklari kabul ya da ret durumlar;
2.1. Cinsiyet,

2.2. Yas,

2.3. Medeni durum,

2.4.  Ogrenim durumu,

2.5. Sahip olunan meslek,

2.6. Algilanan sosyo-ekonomik diizey,

2.7. Sahip olunan ¢ocuk sayisi,

2.8.  Cocuk bakimi konusunda destek alinip almadigi,
2.9. Ailesinde kaginci ¢cocuk oldugu,

2.10. Kardes sayisi,

2.11. Ebeveynlerinin 6grenim durumu,

2.12. Ebeveynlerinin medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?

3. Anne babalarin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari 6lgeginin alt boyutlar1 olan
“asirt koruyucu annelik”, “demokratik davranma ve esitlik tanima”, “ev kadinligini
reddetme”, “kari-koca gecimsizligi” ve “baski ve disiplin” tutumu sergileme durumlar ile

ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ret durumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Smirhihiklar

Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplamak icin kullanilan dlgeklerden elde

edilen sonuglarin degerlendirilmesiyle sinirhdir. Arastirmanin drneklemi, izmir ili Bayrakli



Adliyesi’nde c¢aligan, 0-18 yas grubu ¢ocuklara sahip anne ve babalar arasindan goniillii

olarak secilen 140 birey ile sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan bireylerin kendilerine verilen 6lgekleri igtenlikle ve objektif bir

bicimde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Orneklem olarak ele alman grubun evreni temsil edecegi, evrenin goriis ve

egilimlerini yansitacagi varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Anne baba tutumu: Anne-baba tutumu, ¢ocugun sosyallesme ve bireysellesme
stirecinde anne babalarin etkisini incelemek ve bu etkinin cocugun psiko- sosyal gelisiminde
ortaya ¢ikaracagi sonuglari incelemek i¢in ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Anne- baba tutumu,
cocuk yetistirmeye iligkin davranis, beklenti ve inan¢ olarak tanimlanmaktadir(Steinberg,

1993).

Aile: Toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanan aile, insan yasantisi tizerindeki
etkisini daha dogumdan 6nce gosteren ve dogumdan sonra da gelisimin ilk yillarindan

yasamin sonuna kadar devam ettiren bir kurulustur(Koptagel, 1981).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ebeveyn Kabul- Ret Kuram

Cocukluk doneminin kisinin psikososyal gelisimi agisindan biiyiik bir 6nem tasidigi
cogu bilimci tarafindan benimsenen bir goriistiir. Insanin ruhsal gelisiminde en biiyiik paya
sahip oldugu psikoloji kuramlarindaki edindigi yerle de anlasilan cocukluk cagma dair
aciklamalardan bir tanesi de Ebeveyn Kabu/Ret Kurami'dir (EKAR). EKAR, ¢ocukluk
cagindaki anne — baba kabul ve reddinin sebeplerini, ebeveynlerin ve ¢ocugun tepkisel,
biligsel ve duygusal gelisimlerinde olusan sonuglar1 tanimlama ve kestirmeye iliskin

olusturulmus bir kuramdir (Rohner ve Rohner, 1981).

Ebeveyn Kkabulii terimi ilk kez karsimiza psikanalitik kuramda ¢ikmustir. Siireg
icerisinde sosyal Ogrenme kuramcilarimin dikkatini ¢eken bu terim boylelikle anne —
babalarin davranislarinin dl¢tilmesine yonelik yapilan calismalarin baslamasini saglamistir.
Psikolog ve antropolog Rohner ebeveyn kabulii ile ilgili olarak ilk ¢alismasini ebeveyn
kabulii ile kiiltiirl karsilastirdig: yiiksek lisans tezi ile 1960 yilinda yapmustir ve sonrasinda
kuramimni birgok aragtirmaciya kaynak olusturacak sekilde gelistirmistir (Rohner, 1986;
1994).

EKAR diinya popiilasyonunun kendileri i¢in degerli olan kisilerden, sicak bir
davranig hissetme ihtiyaci oldugunu varsayarak diinya genelinde evrensel olan ilkeleri
aciklamaya calismistir. Kuramda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki duygusal, sosyal —
biligsel ve davranigsal gelisimine ve ilerleyen yaslardaki psikolojik uyumlarina etki ettigi

savunulmaktadir.

EKAR Kurami ii¢ alt alandan olusur ve bes ana soruya cevap aramaktadir. Birinci
alan olan kisilik alaninda; ¢ocuklarin anne, babalar1 tarafindan algiladiklar1 ebeveyn
tutumuna ayni tutumla karsilik verip vermediklerini ve reddedici olarak algilanan ebeveyn
tutumunun yetiskinlik ¢cagina ne kadar etki ettigi agiklanmaya calisilir. Bas etme alani ise
cocukluk doneminde reddedici ebeveyn tutumuna maruz kalan kisilerin ruhsal sagaltim
bakimindan diger bireylerden daha toleransli olmalarmin ve bu durumu daha iyi tolere

edebilmelerinin nedenlerini betimlemeye ¢alisir. Ugiincii alan olan sosyokiiltiirel alanda ise



ebeveyn tutum tepki oOriintiisiiyle ilgili baz1 faktorleri (ruhsal, ailevi, sosyal) incelemektedir.

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Kuramda, “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak tanimlanan ebeveyn — c¢ocuk
arasindaki duygusal iligkinin niteligine ve ebeveynlerin ¢gocuga doniik olan duygularini ifade
tarzina dikkat c¢ekilmektedir. Ebeveyn Kabul-Ret kuraminda ebeveyn, anne babaya ek
olarak bakim veren kisiyi tanimlamaktadir. Kuramdaki sicaklik boyutu ise kabul ve reddi
barmdiran iki uglu bir dogrudur. Rohner’e gore herkesin erken déneminde ebeveynleri ile
yasamis olduklar1 ve algiladiklart kabul — ret diizeyi bu dogruda bir yerde konumlanir.
Sicaklik boyutu bakim veren ve gocuk arasindaki etkilesimin yani sira ¢ocugun zihninde
olusturdugu tasarima isaret eder. Zihinsel tasarim ¢ocugun sevilmedigi ve reddedildigi ya da
sevildigi ve kabul goérdiigiine dair 6znel algidir. Kuram, kabul ya da redde neden olan
ebeveyn davraniglarinin kiiltiirel olarak farklilik gosterebilecegi, ancak kisinin reddedilme ile
ilgili O6znel algisinin farkli toplumlarda benzer sonucglar yaratacagi hipotezini One

stirmektedir(aktaran Karpat, 2010).
2.1.1. Ebeveynligin Sicakhik Boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutu ebeveyn kabul ve reddi ile olugsmaktadir. Her birey
erken yas doneminde kendisine bakim veren kisi tarafindan farkli 6lgiilerde sevgi goérmesi
nedeniyle kendine bu sicaklik boyutunda bir noktaya konumlandirabilir. ilgili boyut ebeveyn
ile ¢cocuk arasindaki duygusal iligkinin niteligi ve ebeveynlerin duygularini ifade ederken
kullandig1 bedensel, sozli ve simgesel davranislart konu alir. Boyutun bir ucunda ebeveynin

kabulii, diger ucunda ise ebeveynin reddi yer almaktadir(Rohner ve digerleri 2012).

Iki ugtan olusan sicaklik boyutunun kabul kisminda ¢ocugun bakim verenden
algiladig1 sicaklik, destekleme, sefkat ve sevgi gibi olumlu davranislar yer alirken ret
kisminda ise kabul kismindaki davraniglarin belirgin olarak gdsterilmemesi ve olumsuz

duygular yer almaktadir (Rohner, 1999).

Ebeveyn kabuliiniin bedensel ifadeleri ¢ocugu sarma, 6pme, kucaklama, onaylama,
sefkat gbsterme gibi destekleyici davraniglardan olusurken; sozlii ifadeleri masal okuma,

iltifat etme, ¢ocugu 6vme gibi davraniglari igerir.

Ebeveyn reddi bakim veren kisinin g¢ocugu sicaklik, sevgi ve ilgiden mahrum
birakmasi1 seklinde agiklanabilir. Rohner, (1975, 1986, 2005; Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012) ebeveyn reddinin dort ana sekilde belirtilebilecegini ortaya atmistir. (1)



Ebeveynler, ¢ocuklarini sevgi, alaka ve sefkatten mahrum birakabilirler. (2) Cocuklarini bir
diisman gibi goriip onlara saldirgan bir tavir sergileyebilirler. (3) Cocuklarina kayitsiz
kalarak onlar1 ihmal edebilirler ya da (4) cocuklar ebeveynlerin davraniglarinda bir ihmal
olmamasina ragmen ebeveynleri tarafindan sevilmedigini diistinebilirler (Ayrismamig ret).
Ayrismamig ret kavrami, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgi, sevgiden yoksun ve ihmalkar
bir davranislar1 olmasa da ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendisini sevmedigi ve kendisine kars1

kayitsiz olduguna inanmalarini agiklamaktadir.

Saldirganlik, ebeveynlerin diismanca, dfkeli ve kizgin duygularinin neden oldugu
davraniglardir. EKAR kuramima gore saldirganlik bilerek ve kisinin kendisine ya da
karsisindakine  yonelik incitici tavirda bulunmak amaciyla yapilan fiziksel
eylemlerin(vurmak, bir seyler atmak, itmek) yan1 sira kiifiir etmek, kiigiik disiiriicii ya da

asagilayict soylemlerde bulunmak, bagirmak seklinde ortaya ¢ikan davraniglart icermektedir.

Kayitsizlik, kisinin igten giidiilenmesi ile olusmaktadir. Kayitsizligin eyleme
doniismesi ile ise ihmal ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarini kayitsizlikla alakali
olmayan durumlarda da ihmal edebilmektedir; bu nedenle kayitsizlik ile ihmal arasindaki
dogrudan bir iliskiden s6z edilemez. Bazen anne babalar ¢ocuklarina hissettikleri 6fke ile bas
edemedikleri icin ihmal davranisi gosterebilmektedirler. ihmal, ebeveynlerin cocuklarin
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarmi gérmezden gelmesi ve ilgi gdstermemesidir. Thmalkar
ebeveynler cogunlukla cocuklarmma yardim etmez, bakim ihtiyaclarini 6nemsemez ve

duygusal olarak gereken destegi saglamazlar, ¢ocuklarina karsi kayitsiz kalirlar.

“Ayrismig ret”, onem vermeme ve saldirganlik gibi davranislarla gézlenebildigi gibi
kisinin igsel siireclerinde diigmanlik ve ilgisizlik seklinde de yasanabilir. “Ayrismamig ret”
ise kisi i¢in ebeveynlerinden gelen belirgin bir ret durumu olmamasina karsin bireyin
sevilmedigine iliskin O6znel yargilar olusturmasidir. Bu noktada “ayrismis” ret ile
“ayrismamig” ret arasindaki niiansi belirlemek 6nemlidir (Cetin, 2005). Ayrismamis ret
durumunda ebeveynlerin ret edici bir tutumu olmamasina karsin, ¢ocukta kendine iliskin
sevilmedigine, istenmeyen kisi olduguna veya inkar edildigine yonelik hisler olusur (Rohner,

1986).

2.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Anne — babalarin ¢ocuklarina karsi ahlaki degerler, sadakat, evdeki sorumluluklar,
diizen, saldirganlik, cinsel egitim ve benzeri konulardaki kontrolcii davraniglart EKAR

kuraminin ilgilendigi bir durumdur. Anne — babalarin ¢ocugu ne derece smirlayip,



kisitladiklar1 ve bu durumu cocugun nasil algilayip hayatinda nasil etki ettigi kuramin
kontrol boyutunda ele alinmaktadir. Kontrol boyutu iki ugludur. Boyutun bir ucunda
ebeveynlerin, cocuklarin saglik ve giivenligini kontrol altina alip diger konulardaki
davraniglarda cocuga genis bir 6zgiirliik alaninin saglandigr diisiik diizeyde kontrol yer
almaktadir. Boyutun diger ucunda yer alan yiiksek diizeyde kontrolde ise ebeveynlerin,
cocuga her konuda asir1 sinirlama, kurallar koymasi ve ¢ocugun kurallara uymasi icin
zorlanmasi vardir. Yiiksek diizey kontrolde, ebeveynlerin ¢cocugun her davranisini kontrol
etmeleri, ¢ocugun tek basina bir is yapmasina ve basarmasina, ¢ocugun kendi 6zerkligini

kazanmasina engel olmaktadir(Rohner ve Rohner, 1981).
2.1.3. Ebeveyn Kabul- Ret Kuraminin Alt Alanlar:

Ebeveyn kabul-ret kurami “Kisilik Kurami”, “Basa Cikma Kurami” ve “Sosyo-

kiiltiirel Sistemler Kurami” olmak iizere {i¢ alt kurama ayrilmaktadir (Rohner ve digerleri,
2012).

2.1.3.1. Kisilik Alt Kurami

Bakim vereni tarafindan kabul ya da ret edilen gocugun yetiskinliginde ¢ocukluk
dénemindeki ebeveyn tutumunun kisiligine ve genel ruh haline nasil yansidigini kestirmeye
ve tanimlamaya calisan EKAR kurami bireyin, kendisi i¢in 6nemli gordiigii bireylerden
olumlu tepkiler alma gereksinimi temel alarak ilerlemektedir. Birey ic¢in degerli olan
digerlerinden olumlu tepki beklemesi biyolojik ve evrimsel temelli bir gereksinimdir.
Olumlu tepki, bireylerin farkinda olarak ya da olmayarak kendisi i¢in Oonem arz eden
kisilerden alaka, destek, duygusallik ve sicaklik seklinde olumlu tepkiler beklentisine
girmesi seklinde tanimlanir. Yasamin ilk donemlerinde bu gereksinimi ¢ogunlukla
ebeveynler doyururken ilerleyen yaslarda bireyin bu ihtiyacin1 giderecek “diger onemli

kisiler” bireyin hayatina girmektedir.

EKAR Kurami’nda ebeveyn, c¢ocuga kendi sorumluluguna alana kadar ya da
hayatinin bir déneminde bakim veren kisi olarak tanimlanmistir. Ebeveyn anne — babanin
yaninda biiylikanne, biiylikbaba ve diger akrabalar olabilir (Rohner, 2004). “Diger 6nemli
kisi” ifadesiyle ¢ocuk veya yetiskinin uzun siire bag kurdugu, énem verdigi ve baska hig
kimsenin yerini dolduramayacagi kisiler kastedilmektedir. Bu tanimdan hareketle ebeveynler
de “diger 6nemli kisiler” smifina girebilir; ancak ebeveynler ¢cocukla, kurdugu duygusallik,
¢ocuga verdigi giiven ve rahatlikla “diger 6nemli kisiler” tanimlamasindakilerin sahip

olamayacag sekilde bir bag gelistirir. Bu baglamda ¢ocugun bakim vereni tarafindan kabul



ya da ret tutumu gormesi ¢ocugun gelisiminde her seyden 6nemli bir etkendir (Rohner ve
digerleri, 2012). Cocugun ebeveynlerinden ya da diger 6nemli kisilerden aldigr olumlu
doniitler ¢ocuga olumlu islevsellikler kazandirmakta ve gocugun duygu ve davranislarini

diizenlemede etkili olmaktadir.

Kisilik Alt Kurami’na baktigimizda ret davranigi goren gocuklar biiyilk oranda
yiiksek anksiyete diizeyi ve gliven problemi gibi sorunlar yasamaktadir. Ebeveyn reddinin
sekli ve yineleme siiresine bakilarak yetiskinlerde ve ¢ocuklarda; 1) saldirganlik, pasif ve
aktif agresyon ve bu hislerle bas edememe, 2) defansif bagimsizlik ya da bagimlilik, 3)
yetersiz 0z giiven, 4) kendi yeterliliginde noksanlik, 5) hissizlesme, 6) duygudurum
bozuklugu, 7) hayata bakisinda olumsuzluk gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Rohner ve
Khaleque, 2002).

EKAR’da ebeveyn tarafindan reddedilen ¢ocukta olusan psikolojik aci nedeniyle
yukaridaki 6zelliklerin olusmasi beklenmektedir. Belirgin derecede reddedilen birgok ¢ocuk,
gittikce artan ve aci veren, igerisinde dftke ve kizginligi barindiran yikici hislere sahip
olmaktadir. Bunun etkisiyle reddedilen ¢cocuk reddedilme tutumundan kendini savunmak i¢in
duygularin1 disartya kapatmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk, sevgi gdsterme, isteme ve sevgiyi
nasil gosterecegini bilme ve sevgiyi kabullenmede ¢ogu zaman sorun yasamaktadir

(Khaleque ve Rohner, 2002).
2.1.3.2. Basa Cikma Alt Kuram

Reddedilmenin birey lizerindeki olumsuz etkileri bazi durumlarda tam tersi bir
durum olusturarak  kisinin  biopsikososyal yasantisinda psikolojik  saglamligini
kuvvetlendirebilmektedir. EKAR kuraminda bu bireyler igin “bas ediciler” kavrami
kullanilmaktadir. Basa ¢ikma alt kurami duygusal bas edicilere karsi aragsal bas edicilerden
bahsetmektedir. Duygusal bas ediciler ebeveynleri tarafindan kabul edilmemelerine ragmen
psikolojik durumu olduk¢a iyi olan Kkisilerdir. Aragsal bas ediciler ise ebeveynlerinin
reddiyle bag gosteren psikolojik problemlere ragmen profesyonel hayatlarinda problem

yasamayan kigilerdir.

Ebeveyn Kabul — Ret Kuramu biitiinciil bir bakis agisi ile bag etme mekanizmalarini
belirlemistir. Ortaya ¢ikan bas etme mekanizmalar1 bireyin kisilik dzelligine, diger 6nemli
kisilere ve i¢inde bulunulan mevcut sartlara gore sekillenir ve bireyin davranislarina etki
eder. Bireyin Ozellikleri, bireyin zihnindeki semalar: ile diger bireysel 6zelliklerini igerir.

Reddedici ebeveynlerin kisisel 6zellikleri ve reddedici tutumun siiresi, nasil oldugu, siddeti
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gibi etkenler “digerleri” kategorisine girmektedir. “Durumsal” 6zellikler ise “diger onemli
kisiler” ile ¢ocugun toplumsal g¢evresidir. Kuramda one siiriilen hipotez tiim kosullar esit
oldugunda c¢ocugun ret edici tutum ile bas edebilmesi, reddedici tutumu olmayan diger
onemli kisiler ve baglandig1 figiir tarafindan verilen destek ve sicaklikla ilgilidir (Rohner ve

digerleri, 2012).
2.1.3.3. Sosyo Kiiltiirel Sistemler Alt Kurami

Farkli toplumlarda yapilan kuram caligmalari genel olarak degerlendirildiginde,
ebeveynler ¢ocuklarini sicak bir ortamda yetistirirken, yaklasik 9%25°lik kisim ¢ocuklarina
kars1 farkli diizeylerde ret davranislar sergileyerek yetistirmektedir (Rohner ve Khaleque,
2005).

Ebeveyn ret — kabul kurami toplumsal agidan iki soru tizerine kurulmustur. 1) Kimi
ebeveynler ¢ocuklarina ilgili, sefkatli ve sicak yaklasirken kimi ebeveynlerin ise ¢ocuklarina
ilgisiz, sevgiden mahrum ve saldirgan davranmalarinin sebebi nedir? EKAR Kurami’ nda
deginildigi sekilde, ebeveynden algilanan kabul ya da ret durumlari ile bazi psikolojik,
ailesel ve toplumsal etkenler iligkili midir? 2) Toplumdaki anne babalarin c¢ocuklarina
gostermis olduklar1 kabul ya da ret durumlari, o toplumda yasayan diger ebeveynlerin
davranig ve inanglarini ne sekilde etkilemektedir? Bir insanin kendini ortaya koyma sekli,
dini inanglar1 ya da sanatsal egilimleri ¢ocukluk doneminde anne ve babasi ile iligkisinin

niteligi ile evrensel olarak iliskili midir (Rohner ve Khaleque, 2005)?

Kuramin bu alt kategorisinde toplumun unsurlar1 arasindaki etkilesim yer almaktadir
(sosyal ortam, anne — baba davranisi, akran, 6gretmen tepkileri, adet, ananeler vs.) (aktaran
Tirkoglu, 2013).

2.2. Ailenin Tanim ve Ailenin Cocuga Olan Etkileri

Aile, insanin i¢inde ¢ogaldigl, yeni aile bireylerinin topluma adaptasyonunun
basladig1, cinsel aktivitelerin sekil aldigi, aile icerisindeki es, ebeveyn, cocuk gibi iiyelerin
arasinda ictenligin, glivenin ve sicakligin gelistigi bir iliskinin oldugu, icerisinde bulunulan

sartlara gore ekonomik aktiviteleri de barindiran sosyal bir kurumdur (Ok, 1996).

Aile kurumu, bireyin diinyaya gdzlerini actig1, hayata dair ilk tecriibelerini edindigi
ve ilk adimlarin1 atma sansi buldugu yerdir. Bireyin kisilik gelisiminin temel unsurlar ailede
kazanilir. Bireyin olumlu toplumsal rol ve davramislar kazanmasi ailenin bireye sundugu

olanaklarla miimkiindiir (Ulkiier ve Buz,1988).
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Aile igerisindeki yiiksek uyum ve paylasim, cocuklarin dahil olduklari topluma
uyumunu kolaylastirirken, bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar yetigkinlik donemlerinde birey
olmay1 basarmis, ¢cevresine karsi saygili bireyler olurken hislerini ifade etmede ve ¢evresiyle
paylasimda bulunmakta zorluk ¢ekmezler. Yasaminin ilk donemlerinde yeterli deneyimi
olmayan cocuklar, ailesinin temel degerlerini i¢sellestirir ve bunlar1 kendisine yol gosterici
edinir. Aile bu nedenle ¢ocugun gelisimi ve yetiskinlik donemi i¢in anahtar bir faktordiir

(Aydin, 2002).
Aile, cocugun gelisimsel 6zelliklerine asagidaki sekillerde katki saglayabilir:

e Toplumda dengeyi bulan bir yetiskin olmasi igin g¢ocuga giiven duygusunu

hissettirerek,
e Toplumsal kabul edilebilirlik i¢in gerekli ortami sunarak,

e Toplum igerisinde sosyal bir ortama sahip olabilmesi i¢in toplum tarafindan

onaylanan gerekli davranislar1 6gretip bunlarin gelistirilmesinde destek saglayarak,

e Icerisinde bulundugu topluma oryantasyonu saglanirken karsilastigi sorunlar

noktasinda ¢ocuga yol gostererek,

e Toplumsal onayin oldugu uyumsal davranislar kazanmasinda destekleyici ve ifade

edici olarak,

e Yeteneklerinin sosyal cevresinde ortaya cikarilmasinda ve gelistirilmesinde rol

alarak,

o Kabiliyetleri  ve ilgileri  ¢ercevesinde  isteklerinin  gelisimine  katki

saglayarak(Yavuzer, 2017 ).

Ailenin ¢ocugun kisilik olusturmasindaki etkisi o kadar onemlidir ki ¢ocuklarda
meydana gelen bir¢cok bozuklugun nedeninin ailesi ile arasinda gelisen ilk iliskide yasadigi

olumsuz deneyiminden meydana geldigi bulgulanmistir (Aydin, 1997).

Berne (1961)’e gore, bireylerin kendi ebeveynlerinin etkisi ile sahip olduklari ebeveyn
benlikleri, kendileri ebeveyn oldugunda gocuklarina karsi davramislarimi belirlemektedir.
Cocukluk doneminde ebeveynleriyle yeterli ve etkili iliski kuramayan bireyler kendi

ebeveynliklerinde problemler yasayabilmektedir (aktaran Dokmen, 1985).
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2.3. Anne Baba ve Cocuk Arasindaki iliskiler

Anne, hamilelikle baglayan siirecle ¢ocugun biitiin sorumlulugunu yiiklendigi gibi
dogum sonrasi siiregte de yiiksek oranda ¢ocugun sorumlulugunu almaktadir; bu nedenle

cocugu yetistirme siirecinde anne, gorevi geregi dnemli bir konumdadir (Simsek, 2008).

Bebek dogumdan sonra anne ile iliskisi sonucu giiven duygusunu 6grenir. Psiko-
sosyal gelisim gorevi olarak yasaminin ilk yillarinda giiven duygusunu 6grenen bebek, anne
ile kurdugu giiven iliskisini yetiskinlik donemindeki kuracagi giiven iliskilerine yansitir.
Bebegin sozlii olmayan dilini annenin anlamasi, bebegin ihtiyaglarini yerinde ve gerekli anda
giderebilmesi, sorunlarini ¢ézmesi anne ile bebek arasinda olumlu bir giiven iliskisi ortaya

cikarir (Yavuzer, 2004).

Anne bir ¢ocuk i¢in ¢ok dnemlidir. Cocugun her anlamda saglikli gelisimi ve kisilik
yapisi gelistirmesi, annenin sevecenligi, sicak ilgisi ve bakim vermesi ile dogrudan iligkilidir.
Cocugun anneden mahrum kalmasi erken doneme denk gelirse ve anne yoklugu uzun siire

devam ederse ¢ocukta derin tepkisel ve ruhsal bozukluklar olusacaktir ( Cagdas, 2003).

Bebeklik déneminde bireyin bakim sorumlulugunu cogunlukla anne iistlenmekte,
zamanin biiylik bir boliimiinii bebek i¢in harcamaktadir. Anne ile bebegin bu bagi nedeniyle
calismalar ¢ogunlukla anne — bebek iligkisine odaklansa da babalarin da bebeklerin saglikli
psikososyal gelisiminde 6nemli bir rol aldigi bilinmektedir. Kiiresellesen diinya teknoloji,
bilim ve ekonomik gelismelerle aile yapisinin dinamiklerini de degistirmis; aile icerisindeki
gorev ve sorumluluklar yeniden tanimlanmistir. Kadinin da is hayatina katilmasiyla birlikte
babanin bebege karsi sorumluluklar1 da artmis ve degismistir. Baba bebegin ekonomik

ihtiyag¢lar1 yaninda 6grenim ve bakimi ile de ilgilenmeye baslamistir (Cagdas , 2003 ).

Yapilan arastirmalar baba figiiriiniin yoksunlugunun c¢ocuklarda 6zellikle zihinsel
islevlerde etki yarattigma isaret etmektedir. Cocuklar baba yokluguna cesitli sekillerde
psikolojik tepkiler vermektedir. Yapilan arastirmalarda bu tepkilerin ailede babanin aldig1
role, ¢ocukla iliskisine ve niteligine, annenin kisilik 6zelliklerine gore degistigi bulunmustur.
Babanin ¢ocuga karsit olumlu tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarin liderlik, topluma uyum
saglama, matematik becerileri ve cinsel kimlik gelisimine olumlu y6nde etki ettigi ortaya

konmustur (Kuzgun, 1999).

Cocugun 6zgiir bir kisilik gelistirebilmesinde en 6nemli etken anne — baba arasindaki

saglikli iliskisidir. Anne ile baba arasindaki iligski ne denli iyi olursa bu durum anne — ¢ocuk
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iligkisine de olumlu yonde etki eder. Babanin evin ekonomik sorumlulugunu almasi, esine
kars1 tutumu babanin, ¢ocuga karsi dolayli etkileridir. Babanin ¢ocuguna temas etmesi, sozlii
iletisimde bulunmasi, ¢gocugun hayatim ilgilendiren konularda kararlar almasi ise babanin

cocuga direkt etkileri arasindadir (Cagdas, 2003 ).

Cocugun sahip oldugu duygu ve diisiincelerini agiklama firsati vermek igin
ebeveynler cocuklarini her durum ve sartta giivende ve 6zgiir hissedebilecekleri kosullari
hazirlamalidir. Saglikli olmayan aile igi ortamlarda daha ¢ok ¢ocugun yapmasi gerekeni
ogretme oOnemlidir. Onemli olan ebeveynlerin beklentilerinden ¢ok g¢ocugun ilgi ve
yetenekleri olmalidir. Aile iginde bireyler birbirini iyi bir sekilde tanimali ve

bireysellesmelidir ( Yavuzer , 2005).
2.4. Anne- Baba Tutumlari

Tutum, genis perspektifte bireye ait olan ve onun bir nesneye karsi olan duygu,
diisiince ve davranislarin1 diizenleyen bir egilimi gostermek i¢in kullanilmaktadir. Tutumlar
gozlenemezken sonuglar1 davraniglara yansidigi  disiintilen bir takim  egilimlerdir

(Kagiteibagi, 1999).

Cocugun psikolojik ve fiziksel olarak saglikli gelisiminde aile i¢indeki “psikolojik
atmosfer” 6nemli etkiye sahiptir. Darling ve Steinberg (1993)’e gore bu ortam “ebeveynlik
baglami” yani ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki temel deger, davranis ve tutumlarini igerir.
Son yillarda Baumrind’in (1980;1991) one siirdiigii ebeveyn stilleri kavrami ile birlikte
Bati’da ebeveyn tarzlarinin ergenler ve c¢ocuklarin gelisimindeki etkisi iizerine yapilan

aragtirmalar yayginlagmstir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yetistirme sekli toplumlara ve kiiltiirlere gore
farklilagmaktadir. Amerikan toplumu ve Japon toplumunu karsilastiracak olursak Amerikan
toplumunda yetisen ¢ocuklar genelde bagimsizlik diizeyleri yiiksek ve rekabet duygulari
olduk¢a gelismisken Japon toplumunda yetisen ¢ocuklar topluma kars1 6zgeci bir tutuma
sahip ve ailelerine bagimli bir kisilik gelistirirler. Cocuk yetistirme tarzlari toplumdan
topluma farklilik gosterdigi gibi ebeveynden ebeveyne gore de degisir; var olan ebeveyn

say1s1 kadar ¢ocuk yetistirme sekli bulunmaktadir (Sendil, 2003).

Belsky (1984) ortak kiiltiire sahip ebeveynlerin degisen ebeveyn tutumlarini
yordamak iizerine ortaya attig1 yaklasimiyla; anne — babalarin ¢ocuk yetistirme sekillerini

belirleyen li¢ tarz bulundugu ve bu tarzlarin anne — babalarin sececekleri tutumlarin
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belirleyicisi olurken, ayn1 zamanda ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin de tespit edilebilecegini
aciklamigtir. Bu yaklasimda temel belirleyiciler 1. ebeveynlerin sahip oldugu kisisel
ozellikler ve bu ozelliklerin kaynagi, 2. ¢ocugun kisisel &zellikleri, 3. baglamsal stres ve
destektir. Evlilik uyumundan, anne — babanin mesleginden, sosyal iligkilere kadar derin bir

baglami iceren baglamsal stres ve destek faktorii ailenin dahil oldugu sosyal ortami tanimlar.

Anne — babalarin sahip olduklar kisisel 6zellikleri baz alarak yapilan bir meta analiz
calismasinda (Prinzie, Stams, Dekovic, Reijntjes ve Belsky, 2009), bireysel &zelliklerin
ebeveyn tarzi tercihinde siki bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bes faktor kisilik
ozelligi goz onilinde bulundurularak yapilan bu ¢alismada ebeveynlik tutumu olarak duygusal
sicaklik, davranis denetimi ile ebeveynlerin yiiksek diizeyde disa doniikliikleri, tecriibeye
kars1 acik olmalari, uyumluluklart ve dengeli duygusallik diizeyleri arasinda siki bir baglanti

oldugu tespit edilmistir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ebeveynler arasindaki uyum, baris, birbirlerine olan saygi ve sevgileri ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinin olumlu olmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Aile igindeki bu ortami
etkileyen bir¢ok unsur vardir. Cocuk dogmadan 6nce anne — babanin ¢ocukla ilgili hayali
beklentilerinin dogum sonrasi gocukla uygun olup olmayisi, toplumun deger yargilari, cocuk
dogduktan sonra ebeveynler iizerinde olusan sorumluluktan ebeveynlerin memnun olup
olmamasi, c¢ocugun Kkisilik Ozelliklerinin aile tarafindan uygun goriiniip goriinmeyisi,
ebeveynlerin ¢ocukluklarinda kendi ebeveynleri ile var olan iligkisi, ¢ocuklarin sayisi,
ebeveynlerin arasindaki iligkinin niteligi, ekonomik durum, ebeveynin kisilik yapisi, aile igi

iletisimin durumu bu unsurlardan bazilaridir (aktaran Ogretir, 1999).

Cocuklarin ahlaki ve sosyal gelisimleri {izerinde olumlu ya da olumsuz sekilde etki
eden ebeveynler kasith ya da farkinda olmadan ¢ocuklarma karsi farkli tutumlarda
davranmaktadirlar. Bazi ¢ocuklar asir1 sevilirken bazilar1 ihmal edilebilmekte, bazilarina
baski yapilirken bazilar1 istenmeyen c¢ocuk olmakta, bazilarma da asir1 hosgorii
gosterilmektedir (Yavuzer, 1993). Ozgiiveni yiiksek, sorumluluk hissi gelismis ve kendini
kontrol edebilen bireyler, Ozgiirliikk¢ii ve uyumlu aile ortamlarinda, saglikli ve dengeli
iligkiler icerisinde yetismistir ve bu bireylerin 6zsaygi diizeyleri yiiksektir. Cocukluk
doneminde aile i¢i iliskileri olumsuz iliskiler barindiran bireyler yetiskinliklerinde saldirgan,
ofke kontrolii diistik, sessiz, i¢e kapanik ve 6zgiivenleri diisiik olabilmektedir. Bu baglamda

cocugun gelisimi agisindan ebeveyn tutumu oldukca énemlidir (Akyildiz, 2005).
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Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan engellenen bireyler anne — baba
olduklarinda g¢ocuklarinin kendi g¢ocukluklarinda kendine sunulmayan oOzgiirliige sahip
olmalarini bilingaltinda kiskanirlar ve genelde kendi anne — babalarindan gordiikleri sekilde
cocuklarimi kontrol altinda tutmaya calisirlar. Ebeveynlerin baski altinda bir ¢ocukluk
gecirmesi bazi durumlarda gocuklarina rahat ve yumusak bir tutum takinmasina da neden
olabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk kendisine bir figiir edinemez ve rehberden eksik kalir.

Boyle ortamlarda yetisen ¢ocuklar ise asi ve saldirgan tepkilerde bulunur (Yavuzer, 2004 ).

Ebeveynler arasindaki iliski cocuklarina karsi olan ebeveynlik tutumlarini da
etkilemektedir. Evliliginde sorun yasayan ve mutsuz olan bir kadin, ilgi ve sevgisini cocuga
verebilecegi gibi yasadigi olumsuz duygular nedeni ile ¢ocuga karsi saldirgan davraniglar
sergileyebilir. Aile i¢inde olusan saglikli ortam o aileden basarili insan iligkileri kurabilen,
dost canlisi, mutlu ve yapicr kisilerin ¢ogalmasina olanak saglar. Aile i¢i iliskileri saglikli
olmayan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde uyum sorunu yasayabilmektedir (Yavuzer,

1993).
2. 5. Anne Baba Tutumlan ile lgili Yaklagimlar

Ebeveynlik tutumlari hakkinda g¢esitli kuramsal tanimlamalar ve modeller
bulunmaktadir. Asagida bu kuramlardan s6z edilmis ve ebeveyn tutumlart ile ilgili gorislere

yer verilmistir.

Ebeveyn tutumlari iizerine galisan 6nemli isim Baumrind, anne ve baba tutumunu
ebeveynin degerleri, inaniglar1 ve tepkileri olarak aciklamaktadir. Baumrind’in yapmis
oldugu siniflama alanda kuramsal temel olarak kabul edilmistir. Ebeveyn tutumu ile ilgili
dort boyut belirleyen Baumrind, bunlar1 anne — babanin kontrolii, anne — baba ile ¢ocugun

acik etkilesimi, olgunluk beklentisi ve bakim-destek verme olarak siralamigtir.

Bakim veren denetim boyutu, ebeveynlerin belirlemis olduklar1 kurallara
cocuklarimin uymasini ve ¢ocuk iizerinde otorite kurma ¢abalarin1 agiklamaktadir. Agiklik
boyutu ise ebeveynlerin ¢cocuklarinin diisiincelerine ne derecede saygi duyduklari ve ¢ocugu
sinirlama nedenlerini hangi diizeyde agikladiklarini ifade etmektedir. Olgunluk beklentisi
boyutu, anne — babalarin ¢ocuklarinin sosyal alanda basarili olmalar1 i¢in ne derecede
desteklediklerini agiklarken bakim - destek boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklarina
hissettirdikleri alaka, yakinlik, onay ve gereksinimlerine karsi hassas olmasini

aciklamaktadir (Baumrind, 1971).
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Baumrind (1971), yukarida deginilen boyutlar1 dikkate alarak anne baba tutumlarini
siniflandirmistir. Cocugun sert bir disiplinle, sicak bir ilgi ve duygusal destek gérmeden
yetistigi otoriter(yetkeci)ebeveynlik stilinde ebeveynler ¢ocuklart igin yiiksek standartlar
belirlerler ve c¢ocuklardan bu standartlara uymasim beklerler. Yapilan c¢aligmalar
gostermektedir ki otoriter tutumun hakim oldugu aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri yiiksek ve Ozsaygilar diisiiktiir. Bu cocuklar iligkilerinde onaylanma ihtiyaci
hissederler ve uyum problemleri yasarlar. En uygun yaklasim olarak kabul goren
demokratik/dengeli ebeveynlik stilinde 6zerk bir kisilik gelistirebilmesi adina ¢ocuga uygun
kosullar saglanir. Aile icinde bireyler arasinda etkili bir iletisim s6z konusudur. Cocuk
ihtiya¢ duydugu duygusal destegi ailesinden alir. Bununla beraber ebeveynler ¢ocugun
davraniglarii gozler, ailede disiplin de vardir. Bu tarz ebeveynligin hakim oldugu aile
ortaminda yetistirilen ¢ocuklarin daha uyumlu olduklar1 ve olumlu psikolojik gelisim
gosterdikleri bulunmustur. Yapilan aragtirmalar bu sonucu destekler niteliktedir. Steinberg
(2001)’in ¢alismasinda demokratik/dengeli ebeveynlik stilinin farkli aile yapilari, sosyo
ekonomik kosullar ve etnik kokenlere ragmen ¢ocuklarin olumlu psikolojik ozellikler
sergilemelerini sagladigi ortaya konmustur(Siimer ve ark., 2010). Izin verici ebeveynlik
stilinde anne babalar ¢ocuklarinin istek, diirti ve davranmiglarim hosgori ile karsilarlar,
cocuklarma ceza vermekten kaginirlar. Ebeveynler higbir kontrol olmaksizin ¢ocuklarin
kendi aldiklar1 kararlar1 uygulamasina miisaade ederler, ¢ocuklar belirlenen kurallara
uymalar1 konusunda uyarilmazlar. Ebeveynler agik bir sekilde goriislerini agiklamak yerine
hile yolu ile g¢ocuklarini herhangi bir konuda ikna etmeye calisirlar. Aile yasaminda
cocuklarin giinliik aktiviteleri konusunda belirlenmis kurallar yoktur. Bu ebeveynler
¢ocuklardan ev i¢inde almalari gereken sorumluluklar konusunda beklenti i¢ine girmezler
(aktaran Aytemiz, 2010). Bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma konusunda
zorlandiklari, sorumluluk alma duygularinin gelismedigi, duygularini kontrol edemedikleri
gozlenmistir(aktaran Stimer ve ark. , 2010). Baumbrind ebeveynlerin bu tutumlardan birini
daha belirgin bir sekilde sergilediklerini ifade etmektedir.

Maccoby ve Martin (1983) , Baumrind'in ebeveynlik tutumlarini, iki boyut agisindan
ele almis ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir ana baba tutumu olusturmuslardir. Iki
Boyutlu Bakis Agist Modeli'nde, "duyarlik" ve "talepkarlik/kontrol" boyutlar1 yer
almaktadir. Buna gore duyarlilik ve kabul boyutu; ailenin ¢ocugun taleplerine ve bir takim
ihtiyaglarina duyarli olmasi; ailenin kendini organize etme bi¢imini ve kendine giiveni
gocuga aktarmasi ayrica ¢ocuga saglanan sicaklik ve destek seviyesi ile iligkilidir. Kontrol

ve talepkarlik boyutu; ¢ocuklarin aileye uyum saglamalari i¢in ailenin ¢ocuklardan taleplerde
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bulunmasini, beklendik sekilde davranis sergilemeleri i¢in denetim ve disiplin saglamalarini

igerir.

Maccoby ve Martin, Baumrind’in siniflamasindan farkli olarak “izin verici” ebeveyn
tutumunu "izin verici/simartan" ve "izin verici/ihmalkar" olarak iki farkli bi¢cimde ele
almmustir. izin verici/simartan ebeveynler ilgili ve sicak davranislar sergilemelerine ragmen
cocuklariin davraniglarini ya ¢ok az denetlerler ya da hi¢ denetlemezler, ¢ocuklarin kendi
baslarina aldiklar1 kararlar dogrultusunda hareket etmelerine miidahale etmezler. izin verici/
ithmalkar ebeveynler ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini karsilamakla birlikte duygusal olarak
mesafelidirler, ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu ilgiyi gostermezler, ¢ocuklarmin karar alma
slireglerine dahil olmazlar ve ¢ocuklarini denetleme geregi duymazlar((Maccoby ve Martin,
1983).

2.6. Anne ve Baba Tutumu Tiirleri

Farkli gruplamalar olmakla birlikte bu arastirmada anne baba tutumlari1 yedi baslik

altinda incelecektir.
2.6.1. Baskic1 ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Tirk toplumunun geleneksel aile yapisinda sik rastlanilan otoriter anne baba
tutumu, g¢ocugun bir konu hakkinda fikri alinmadan, ¢ocugun istek ve beklentileri géz ardi
edilerek anne baba tarafindan belirlenmis kural ve emirlerin kat1 bir sekilde uygulanmasidir
(Eks1,1990). Bu tutumu benimseyen anne babalar, ¢cocuklarin1 bagimsiz bir birey olarak
kabul etmezler ve ¢ocuklarina hakim olduklarin1 distinirler. Temel niteligi c¢ocuga
uygulanan baski olan bu tutumda kurallar herhangi bir agiklama yapmaksizin konulur ve
cocuklardan bu kurallara kosulsuz bir bigimde uymalar1 ve itaatkar davranmalar1 beklenir
(Sendil,2003).

Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goren otoriter anne babalar,
cocuklarma sevgi duymakla birlikte, sevgilerini ¢ocugun istendik davranisi sergilemesine
bagli olarak gosterirler ve uygun davranisi olusturmak ig¢in pekistire¢ olarak
kullanirlar(Ciiceloglu,2006). Bu tutum tiirlinde 6nemli olan anne ve babanmin diisiincesidir ve
cocuklarin istekleri, ilgileri ve kisilik 6zellikleri goz ardi edilir. Anne ve baba ¢ocugun
sOyledikleri ile ilgilenmek, onu anlamak i¢in ¢aba sarf etmek yerine baski ve elestiri yoluyla
¢ocuk iizerinde kontrol olusturarak ¢ocuklarim istedikleri sekle sokmak i¢in ugrasirlar. Bu
tiir ebeveynler ¢ocuklarina sicaklik gostermezler ve disiplin yontemi olarak siklikla cezaya

basvururlar (Kulaksizoglu,1998). Dalga ge¢me, utandirma, asagilama, ayiplama gibi
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metotlarla cocuk baski altina tutulmaya ve itaat gostermeye zorlanir (Aydin, 2002). Cocugun
kisiliginin O6zerk olmasi, bireysellesmesi desteklenmez. Cocugun diisiincelerini ortaya
koymasina, benligini sergilemesine izin verilmez (Dénmezer,1999).

Bu tiir bir baski altinda tutulmak ise ¢ocuk i¢in olumsuz sonuglar ortaya gikarir.
Cocuk anne, babasina ve digerlerine duygularini ifade etmekten ¢ekinir, korkar ve pasif
davraniglar sergiler. Boyun egmediklerinde cezalandirilacaklarin1i ve dislanacaklarinin
farkinda olan ve bundan korkan ¢ocuklar i¢in en iyi yol anne ve babalarina itaat etmektir. Sik
cezalandirilmaktan otiirii benlik saygilar1 diisiik olan ¢ocuklar ayn1 zamanda 6zgiiven sorunu
da yasarlar (Aydin, 2002). Ev i¢inde uygulanan cezalar nedeni ile ezilen g¢ocuklar ev
ortamindan ¢iktiklarinda saldirgan davranislar gosterirler. Ebeveynlerinden gordiikleri
davraniglar nedeni ile giigsiiz kisilerin gii¢lii kisiler tarafindan ezilece§i yoniinde bir
yargilar1 vardir. Bu c¢ocuklar otorite olarak gordiikleri kisilere itaat ederken, otoritenin
ortadan kalktigi durumlarda isyankar davranabilirler. Her zaman kendinden istenilenleri
eksiksiz bir sekilde yapmaya calisirlar. Bu ¢ocuklar kendinden gii¢siiz olan kisilere karsi
gostermis olduklar1 olumsuz davraniglar nedeni ile iyi iletisim kuramazlar ve uyum

problemleri gosterirler (Kulaksizoglu,1998).
2.6.2. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Ulkemizde baskili ve otoriter tutum kadar sik karsilasilan yaklasimlardan biri de
koruyucu tutumdur. Anne babalar ¢gocuklarini koruma giidiisiine sahiptirler. Ebeveynligin ilk
gorevi ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 karsilamak, sonra da c¢ocuklarina giivenli bir ortam
saglamaktir; ancak bazi ebeveynler cevreden gelebilecek tehlikeler konusunda abartili bir
kaygi duymakta ve g¢ocuklarina siirekli korunmaya muhtagmis gibi davranmaktadirlar

((Kulaks1zoglu,1998).

Bu tip ailelerde ebeveynler yaptiklari miidahalelerle c¢ocuklarinin karar verme
becerilerinin gelismesine engel olurlar. Anne babalar ¢ocuk adina karar verme hakkina sahip
olduklarim savunurlar (Orgiin, 2000). Aydmn’a (2007) gore cocuk yeni deneyimlerini anne
babanin yogun gozetimi altinda yasar. Cocugun basina bir sey gelme endigesiyle
ebeveynlerin g¢ocuk iizerinde siki denetimi s6z konusudur. Anne, baba ve ¢ocugun
cevresinde yer alan yetigkinler cocugun yapmasi gereken bircok seyi cocugu yormamak
adina istlenerek c¢ocugun gelisimi olumuz etkilerler ve gelecekteki yasaminda zorluk
yasayacaklarimi goz oniinde bulundurmadan bu tarz davranmislarim siirdiirmekte 1srar ederler

(Tuzcuoglu, 2004).
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Saglikli ruh hali i¢inde olan ebeveynler agisindan c¢ocuklarmin bireysellesmesi
olagandir ve bu konuda ¢ocuklarina gereken destegi verirler. Asiri miidahaleci ana babalara
gore ise ¢ocuk anne ve babasina bagimli olmalidir. Anne ve babalarin asir1 korumaci ve
miidahaleci tutum sergilemeleri, ge¢ ya da zor siire¢ ve tedavilerden sonra ¢ocuk sahibi
olmalari, ¢ocugun hastalik gegmisi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bunun yaninda
ebeveynlerin sagliksiz bir aile ortaminda kendi anne babalarinda sevgi ve setkat gébrmeden

biiylimiis olmalar1 ¢ocuklarina olan tutumlarini etkilemektedir (Sendil, 2003).

Aile ortaminda ¢ocugun kendi benliginin farkinda olmasi engellendigi i¢in, ¢ocuk
ailesinin beklentisi dogrultusunda bagimli bir kisilik gelistirir, psikososyal olarak
olgunlasamaz (Yavuzer, 2004). Kendine 6zgii karar alma mekanizmasi gelistiremeyen ¢ocuk
bagimli yapist nedeni ile girisimcilik gosteremez. Asirt koruyucu tutumun hakim oldugu aile
ortam1 nedeni ile cocuk ilerleyen yasina ragmen korunma ihtiyaci hisseder ve kendini
himaye edecek kisileri arar, ailesinden uzun siire ayr1 kalmak bu kisilerde kaygi yaratir. Bu
nedenle sosyallesmekte zorlanirlar(Kulaksizoglu,1998). Asir1 koruyucu tutumu benimseyen
anne babalarin yetistirdigi cocuklarin genel olarak kendini korumak, giidiillemek ve
gelistirmek icin enerjisi azdir. Karsilagtiklar1 problemleri ¢dzmekte zorluk yasarlar.
Duygularindan kagarlar ve duygularini bastirmaya ¢alisirlar. Cocuk tirkek, inatci, mantiksiz,
kavgalar ¢ikaran, cabuk mutsuz olan, diger kisilere bagimli bir kisi olur (aktaran Sanli,

2007).
2.6.3. izin Verici(Gevsek) Anne Baba Tutumu

Cocuga kars1 yliksek diizeyde kabuliin ve ilginin oldugu, kontroliin ise diisiikk oldugu,
¢ocuk merkezli aile olarak da tanimlanan izin verici anne baba tutumunda, ¢ocuga aile ve
toplum igerisindeki kurallar 6gretilmemekle birlikte basit kurallara uymamasi halinde de
herhangi bir yaptirim uygulanmaz (Sanl1,2007). Izin verici tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuk
merkezli bir egitim uygularlar ve gocuklara sinirlama getirmeyerek ¢ocugun tiim isteklerini
yerine getirmek icin ¢ahgirlar. Ailede ¢ocuklarin olumsuz davranmislart dahi hosgori ile
karsilanir; ceza yontemi hi¢bir zaman uygulanmaz. Anne baba ¢ocugu degil ¢ocuk anne
babay1 yénlendirir(Cagdas, Secer-Sahin,2010). izin verici tutuma sahip ailelerde cocuklar
ile iligkiler bazen ylizeysel kalabilir. Duygusal baglar kuvvetli degildir. Ayrica sinirlama/
sinir kavramlar1 olmamasi sebebi ile cocuklar ebeveyn otoritesi bakimindan eksiklik yasarlar

(Mansager ve Volk, 2004).
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Cocuk merkezci aileler olarak da tanimlanan izin verici ebeveynlere, genellikle orta
yas doneminde ¢ocuk sahibi olmus ya da kalabalik bir ¢ekirdek ailedeki tek ¢ocuk seklinde
yasayan ailelerde siklikla karsilasilir. Cocugun her isteginin karsilanmasi, sinirlarinin
belirlenmemesi, abartili sevgi ve sonsuz hosgorii saglanmasi ¢ocuklarda doyumsuzluga yol
acar. Ebeveynlerin yonlendirilmeye agik oldugu bu tutumda cocuklar ailelerine karsi saygi
gosterme konusunda sorun yasarlar ve dis diinyada da ebeveynleri gibi yonlendirebilecekleri
kisileri ararlar. Ozellikle okul yasamlarinda kurallar ve simirlarla karsilastiklarinda hayal
kiriklig1 yasarlar ve uyum saglamalar1 zorlasir(Yavuzer, 2005). Dolayisiyla izin verici anne
baba tutumu ile yetistirilen ¢cocuklarm, smirlar1 ve kurallari tanimayan, benmerkezci ve

igbirligine agik olmayan bireyler oldugu sdylenebilir (Cagdas, Secer-Sahin,2010).

Izin verici anne baba tutumuna sahip ailelerdeki c¢ocuklar kendi istek ve
beklentilerine gore yasamlarini belirledikleri i¢in 6zdenetim konusunda sorun yasarlar.
Ayrica cekirdek ailede yasanan bu silire¢ sosyal yasama geciste zorluk yasamalarina,

adaptasyon sorunlarina ve akademik problemlere yol agar (Sendil, 2003).
2.6.4. Tutarsiz(Dengesiz ve Kararsiz) Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne baba tutumu izin verici ve otoriter anne baba tutumu arasinda yer alir.
Sinirlar ve otorite vardir ancak uygulanacagi zaman ve konu belirsizdir (Pardeck ve Pardeck,
1988). Bir davranigi anne baba bazen cezalandirirken bazen gormezden gelebilir. Dolayisiyla

cocuk davraniglart konusunda belirsizlik yasar (Gectan, 1989).

Tutarsiz anne baba tutumu, ebeveynler arasinda g¢ocuk egitimi konusunda
uyusmazliklarin yasanmasi seklinde olabilecegi gibi aymi ebeveyn tarafindan benzer
durumlara farkli tepkiler verme seklinde de goriilebilir. Bu durum ¢ocuk i¢in geliskili bir
durum yaratmaktadir (Aydin,2002). Benzer bigimde ¢ocuk davraniglarin1 ebeveynin verecegi
tepkiye, ebeveynin duygu durumuna gore ayarlamak durumunda kalmaktadir (Yoriikoglu,
1985). Ilgili bigimdeki davranis oriintiileri diger ebeveyn tutumlarina gore daha zarar verir.
Cocuk ebeveynin tepkilerinden emin olamamasi sebebi ile kendine 6zgii kisilik gelistirmekte
zorlanir. Bu sebeple ebeveynler hem kendi iglerinde hem de birlikte tutarli olmalidirlar

(Tuzcuoglu 2003).

Tutarsiz yaklasim sekli, cocugun gelecek donemlerde saglikli iletisim kurma
konusunda sorun yaratabilir. Tutarsiz anne baba tutumu benimseyen aile ortamindaki
cocuklar davraniglarim1 kisiye ve duruma gore sekillendirebilmekte ve tutarsiz kisilik

ozellikleri sergileyebilmektedirler (Agir, Akbag, Aydin, Tuzcuoglu ve Yayci, 2005). Bu
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anlamda 6zgiiven problemleri yasayabilir; ¢cekingen ve agresif davranislar sergileyebilirler

(aktaran Giinalp, 2007).
2.6.5. Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Miikemmeliyet¢ilik kavraminda, kisinin kendi 6z benliginin degerinin olmadigi,
bireysel diisiinme ve degerlendirme becerilerinin dnemsenmedigi ifade edilmekle birlikte
yapilan her eylemde miikemmel sonuglar beklenir. Baskalari tarafindan belirlenmis
degistirilemez ve tartismaya acik olmayan Olciitler cercevesinde kisinin en iyisi olmasi

beklenir (Ciiceloglu,2006).

Bireyin psikolojik sagligi acisindan olumsuz etkileri olan miikemmeliyetgilik,
ebeveyn 0zelligi oldugunda hem kendisi hem de ¢ocuk acisindan yiiksek basariya ulagmaya
zorlar ve cocugun bilgi ve becerileri dikkate alinmaz. Bu nedenle ¢ocuga olasi hatalarin
hayatin1 ekileme bicimi ve baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigi konusunda
hatirlatmalar yapilir. Hatalar, miikemmeliyet¢i ebeveynler i¢in korkmasi ve dikkat edilmesi

gereken 6nemli hususlardir (Flett ve Hewitt, 2002).

Miikemmeliyet¢i anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiiksek
basar1 beklentisi vardir ve gevrelerinde 6vgiiyle bahsedilmekten hoslanirlar. Bu tutumdaki
anne babalarin ¢ogu ¢ocukluk donemi zor gecen ve sonradan iyi bir statiiye ve sosyo
ekonomik diizeye ulasmus, ailesi tarafindan kiyaslamaya maruz kalmig insanlardir.
Kendilerinin elde edemedikleri basariya c¢ocuklarim ulagmasini beklerler. Bu sebeple
miikemmeliyet¢i ebeveyni mutlu etmek zordur. Cocugun ne yiyeceginden kimlerle arkadag
olacaklarina kadar elestirel tarzda yaklasirlar, kendi ¢ocukluklarinda oldugu gibi siklikla
cocuklarimi digerleri ile kiyaslarlar. Cocuklar1 kendi onerilerini dikkate almadiklarinda moral

bozuklugu yasarlar(Aydin,2002).

Miikemmeliyet¢i anne baba tutumunun benimsendigi ailede biiyliyen ¢ocuklarin en
belirgin duygulari umutsuzluktur. Kendilerini degersiz hissederler ve genellikle ebeveynlerin
bekledikleri basariya ulasamadiklari i¢in hayal kiriklig1 yasarlar (Yavuzer, 2017). Anne ve
babalarin sevgisini kazanmak bu ¢ocuklar i¢in basarili olma kosuluna baghdir. Dolayisiyla
ebeveyninden 6grenilen bu tutum ile kendileri de mikkemmeliyet¢i 6zelliklere sahip olurlar;
insanlara kosullu sevgi ile yaklasirlar; is hayatlarinda basarili olsalar da istendik diizeyde
sosyal iligkiler kuramazlar ve basarisizlik durumu ile karsilastiklarinda olduk¢a mutsuz

olurlar (Oz, 2005).
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Saglikli ailede ¢ocuktan beklenen ¢ocugun kapasitesine uygun olagan bir basaridir.
Saglikl ailede gocugu “olmasi gereken” dogrultusunda zorlamak yerine “olan1” gelistirmek,
“gizli gii¢leri” su yiiziine ¢ikarmak hedeflenmektedir. Onemli olan ebeveynin beklentisi ile

cocugun kapasitesi arasindaki dengenin kurulmasidir (Yavuzer, 2017).
2.6.6. Reddedici Anne Baba Tutumu

Reddetme davranisi, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini karsilamay1
ihmal ederek cocuga karsi diismanca duygular gelistirme seklinde tanimlanabilir (Onder,
2007). Bu tip bir tutum daha ¢ok ¢ocugun istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin reddedici olmalarinin farkli sebepleri bulunmaktadir: Cocuk evlilik dist ,
istenmeyen bir bebek olabilir; anne- baba heniiz bir ¢ocuklarinin olmalarina kendilerini hazir
hissetmiyor olabilir; ¢ocukta bedensel ve ruhsal agidan bir engel olabilir, anne- baba hayal
kirikligr ve sugluluk hissediyor olabilir; cocuk anne babanin hayal ettigi ¢cocuk olmayabilir,
anne ya da babadan biri ¢ocuga asir1 diiskiinliik gésterip esini ihmal ediyor olabilir; ithmal
edildigini diisiinen ebeveyn cocugu kendisine rakip olarak goriip ¢ocugu kiskanabilir ve
cocuga diismanca yaklasabilir. Ayrica calisgan bir anneyse g¢ocuk bir miiddet annenin
calismasma engel olacak ve ilerlemesini durduracaktir, bu durum annenin ¢ocugu
kabullenmesini giiclestirebilir. Ebeveynler var olan iligkisel problemlerine ¢éziim olmasi
amaciyla cocuk sahip olmustur ancak bekledikleri sonucu elde edemedikleri i¢in ¢ocugu

reddedici davranabilirler (Ozdogan, 2000).

Reddedici ebeveyn tutumunda cocuga acgik ya da ortiilii bigimde istenmedigi
duygusu verilir. Acik olarak verilen reddetme davraniginda agresif davranislar, ceza
verilmesi, ilgisizlik, siddet, tehdit ve yalniz birakma varken; ortiik olarak verilen reddetmede
ise ¢ocuktan kusursuz davraniglar sergilemesi beklenir. Cocuk beklentileri karsilamayacagi

sebebi ile verilen sorumluluklar altinda bocalar (Onder, 2007).

Reddedici tutum ile yetistirilen ¢ocuklar sevgi ve ilgi goremezler. Dolayisiyla
¢ocugun giiven duygusu zedelenir ve insanlara giivenmez; insanlara karsi sevgi besleyemez.
Sosyal iligkilerde zorlanirlar; kaybetme korkusu yasarlar (Tuzcuoglu, 2004). Reddedilmis
cocuklar sevgi ve ilgi gormek igin olumlu davraniglar sergilerken, beklentileri

karsilanmadiginda olumsuz ve saldirgan davraniglar gosterebilirler (Aydin,2005).
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2.6.7. Demokratik Anne Baba Tutumu

Haluk Yavuzer demokratik tutumu destekleyici, hosgoriilii ve giiven verici olarak
tanimlamaktadir. Bu tutumda ¢ocugun varligi ve istekleri 6nemlidir ve ebeveyn ¢ocugun
varolusuna saygi duyar. Cocuga igerisinde bulundugu gelisim donemine gore bazi
sorumluluklar verilir. Cocugun kendi diislincelerini paylasmasina olanak verilir, ebeveynler
cocuklarin goriislerine saygi gosterir. Cocugun sunulan alternatifleri segme hakki vardir
(Vural, 2004). Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin simirlari

bellidir. Cocugun bu smirlarin digina ¢ikmadan 6zgiir olmasina olanak verilir (Yavuzer,
2004).

Baumrind(1991)’e gore demokratik ebeveynler ¢ocuk tizerinde kontrol ve disiplini
sirdiirtirler bununla birlikte g¢ocuklarina, kararlarinin nedenlerini anlatirlar ve kararlarinda
esneklik gosterirler. Demokratik aileler talepkardir fakat ayn1 zamanda ¢ocuk merkezlidir.
Disiplinlerinde ¢ocugun sorumlulugunu, isbirligini paylasmasi ve kendini diizenlemesi
onemlidir. Cocuklarmin aktivitelerini akilct bir sekilde, konu yonelimli olarak yodnetme
egilimindedirler. Cocuklarina karst sicak ve ilgilidirler, c¢ocuklarim dinlemeye 06zen
gosterirler. Aile i¢inde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini alirlar. Demokratik
ailelerin disiplin metotlari, cezaci olmaktan ¢ok destekleyicidir ( aktaran Camurlu Keser,

2006).

Tuzcuoglu(2004) demokratik bir aile ortaminda; uyulmasi gereken kurallarin belli
oldugunu, ebeveynlerin ¢ocuklarin yaptiklar ile yakindan ilgilendigini, ¢ocuklarin anne ve
babalarimin uzantis1 degil esit haklara sahip ayr bir birey olarak goriildiigiinii, ¢ocuklara
giiven duyulup desteklendigini, ¢ocugun yeni bir seyler denemesine ve yaraticiligini
geligtirmesine firsat tanindigini, kararlarin tiim aile bireylerinin katilimiyla alindigini ifade

etmektedir.

Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklariyla iletisime dnem verirler. iletisimi
engelleyecek konularda dikkatli davranarak ¢ocuklarina 6giit vermekten ve onlar
suclamaktan kaginirlar. Cocuklar1 ile alay ettiklerinde ya da onlara emir verdiklerinde

aralarindaki iletisimin zarar géreceginin farkindadirlar.
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Cocuklarinin rahatsiz edici davranislarina karsi sen mesaji kullanmak yerine ben
mesaj1 kullanarak ¢ocuga hangi davranigini kabul etmediklerini, kabul etmedikleri davranigin
kendilerini nasil etkiledigini ve nasil duygular icine soktugunu belirtirler. Cocuklarm
istedikleri ile kendi beklentileri arasinda anlagmazlik yasadiginda cocukla birlikte ¢6zliim
uiretirler, bu ¢oziimlerden birini uygulama konusunda birlikte karar verirler. Ebeveynler
sahip olduklart giicii kullanmadan, ¢ocuklar1 {izerinde baski olusturmadan problem ¢dzme

yontemlerini olustururlar (aktaran Cagdas, Seger-Sahin,2010).

Demokratik ailelerde ¢ocuga kosulsuz sevgi sunulur. Ebeveynler gosterdikleri sevgi
karsisinda g¢ocuklarindan herhangi bir sey beklemezler. Ebeveynler mantikli sebeplerle
cocuklarma belirli siirlamalar getirirler ve ¢ocuklar bu durumun nedenlerini bilir. Bu
sayede ¢ocuk bu sinirlamalari rahat bir sekilde kabul edebilir (Oskay,1990). Ebeveynler
¢ocuklarin hatalarinin tersine basarabildiklerine odaklandiklari i¢in ¢ocuk da kendi olumlu
yonlerinin farkina varir ve saglikli bir kisilik gelistirir. Demokratik anne babalik tarzinda
cocuklar hata yapsa bile fiziksel cezalar uygulanmaz. Ebeveynler ceza uygulamak durumda
kaldiklarinda ise ¢ocuga neden ceza verdikleri konusunda aciklama yapmaya, cezayi
olumsuz davranisin hemen arkasindan uygulamaya, verdikleri cezalarin uygulanabilir

olmasina ve ¢ocukta korku yaratmamasina 6zen gosterirler (Ozdogan, 2000).

Demokratik bir aile ortaminda biiyliyen c¢ocuk, kabul edildigini ve onaylandigini
hisseder, kendi ait sayg1 ve 6zgiliven gelistirir, saglikli bir birey olarak yetisir. Anne babanin
dengeli hosgoriisli cocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim
eder. Boyle bir ortamda ¢ocuk, girisim yetenegine sahiptir ve kendi kendine karar verip

sorumluluk tagimasini 6grenir(Yavuzer, 2004).

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklari, sorunlarla en iyi bag edebilen gruptur. Olgun,
direncli ve basar1 yonelimlidirler ve sorumluluk sahibidirler. Bagimsiz olarak kendilerini iyi
bir sekilde ifade edebilirler. Bu cocuklar bilissel testlerde en yiiksek puani alirlar. Ayni
zamanda arkadaslariyla iyi gec¢indikleri ve ebeveyn isbirligine acgik olduklar1 goriilmektedir.
Grup i¢inde lider konumunda atilgan ve aktiftirler. Sosyal olarak uyumludurlar. Duygusal

acidan dengeli ve mutlu bir birey olurlar(Baumrind, 1991).
2. 7. Anne Baba Tutumlan ile Ilgili Arastirmalar

Haktanir, Baran ve Alisinanoglu(1998) c¢alisan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim inceledikleri arastirmada Ankara Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde calisan, 3-

17 yaslar arasinda ¢ocuklari olan 288 anneye ulagsmislardir. Calismanin sonucunda 6grenim
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diizeyleri yiikseldik¢e annelerin daha az koruyucu, daha az baskili ve otoriter davranmaya
egilimli olduklar1 ve 6grenim diizeyleri diistiikce kar1 koca gegimsizligi gosterme oraninin

yiikseldigi belirlenmistir.

Ozyiirek ve Sahin(2005) ebeveyn tutumlarini inceledikleri —arastirmada 381
ebeveyne ulagmistir. Arastirma sonucunda annelerin, babalarla karsilagtiginda ¢ocuklarina
daha demokratik bir sekilde yaklagtiklart bulunmustur. Anne babanin 6grenim diizeyi,
meslegi, ¢ocugun dogum siras1 ve kardes sayisi, ailede yasayan diger bireylerin olmasinin
ebeveynlik tutumlarini etkiledigi bulunmustur. Sonuglara bakildiginda; 6grenim diizeyi
yiikseldik¢e anne babalarin ¢ocuklarina gosterdigi demokratik yaklagimlarin arttigi, asiri
korumacilik ve kat1 disiplin uygulamalarinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Mesleklere gore olan
farkliliga bakildiginda doktor, 6gretmen ve avukat olan annelerin daha fazla demokratik
yaklagim sergiledikleri, daha az sert disiplin uyguladiklari ve asir1 koruyuculuk gosterdikleri;
ogretmen, doktor, avukat gibi meslekler de calisan babalarin tutumlarinin diger meslek
gruplarina gore daha az koruyucu oldugu ve cocuklarina daha kati disiplin uyguladiklari
sonucuna ulasilmistir. Kardes sayis1 degiskeni ile olan karsilastirmalarda 3 ve iizeri cocuga
sahip annelerin daha az c¢ocuk sahibi olan annelere gore ¢ocuklarma daha koruyucu
yaklasirken ve daha sert disiplin uygularken, babalarin ¢ocuklarina daha sert disiplin
uyguladiklar1 ve sahip olunan ¢ocuk sayisi arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina demokratik bir
sekilde yaklagsmakta zorluk yasadiklart1 bulunmustur. Ailede bagka bireylerin yasamasi
halinde ebeveynlerin kati1 disiplin uygulamalarinin ve asirt koruyuculuk sergilemelerinin

arttig1 bulunmustur.

Durmug(2006) 3-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile anne
baba tutumlarimi inceledigi aragtirmasinda; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi,
O0grenim durumu gibi bagimsiz degiskenleri ele almistir. Arastirmaya 3-6 yas arasi ¢ocuga
sahip 300 anne baba katilmistir. Analizler sonucunda PARI &lgegi asir1 koruyucu ve baski
disiplin alt boyutlar1 ile anne babalarin 6grenim durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. {lkdgretim ve alti egitim grubundaki katilimcilarin, asirt koruyucu ve baski
disiplin alt boyutundan aldigi puanlarin diger egitim gruplarindaki katilimeilarin

puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Demiriz ve Ogretir (2007), farkli sosyo ekonomik diizeydeki 10 yas g¢ocuklarinin
annelerinin ebeveynlik tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda 300 anneye ulasmiglardir.
Yapilan analizlere gore, alt sosyo ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu, annelik

roliinii daha fazla reddeden, aile iginde daha ge¢imsiz ve daha siki disiplin uyguladiklar
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goriilmiistiir. Annenin demokratik tutumunun ekonomik diizeyden etkilenmedigi ortaya
¢ikmustir. Cocuk sayisinin artmasiyla birlikte annelerin daha fazla koruyucu davrandiklar1 ve
daha fazla siki disipline bagvurduklar1 belirlenmistir. Annelerin egitim seviyesi diistiikge
daha fazla koruyucu olduklari, kadmnlik roliinii daha fazla reddettikleri, daha fazla

gecimsizlik gosterdikleri ve daha siki disiplin uyguladiklar1 bulunmustur.

Yal¢in(2010), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile kendi anne babalarindan
algiladiklar1 davraniglar arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi arastirmasinda 3, 4, 5 ve 6
yas grubu ¢ocuk sahibi olan 460 anne babaya ulasnustir. Analizler sonucunda PARI dlgegi
asirt kontrolcii alt 6lgegi puanlart ile katilimcilarin g¢alisma durumlari, 6grenim diizeyleri,
kendi ailesinde kagici ¢ocuk olduklart ve kendi ebeveynlerinin 6grenim diizeyleri ile ilgili
ozellikler agisindan anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Calismayan annelerin daha az
kontrolcii olduklari, egitim seviyesi yiikseldik¢e asir1 kontrolcli annelige ait ortalamalarin
arttigt goriilmiistiir. Ayrica kendi ailesinde birinci ve ikinci dofgum sirasina sahip
ebeveynlerin besinci ¢cocuk olarak diinyaya gelen ebeveynlere gore daha diisiik kontrolciilitk
gosterdikleri bulunmustur. Kardes sayisi fazla olan ve kendi anne babasinin egitim diizeyleri
yiiksek olan ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina karsi daha kontrolcii bir tutum sergiledikleri
sonucuna ulagilmigtir. Siki disiplin alt 6lgegi agisindan yapilan incelemeler bakildiginda;
egitim seviyesi ve kendi annesinin egitim seviyesi ylikseldik¢e siki disiplin puanlarinin
arttig1 gozlenmistir. Kendi ailesinde 2.¢ocuk olanlarin, 5. ¢ocuk olanlara gore ¢ocuklarinda
daha fazla siki denetim uyguladiklari sonucuna varilmistir. Ayrica egitim seviyesi

yiikseldikge kari-koca gegimsizliginin arttig1 bulunan bir diger sonug olmustur.

Erdogan(2014), catisma ¢ozme becerileri ile annelerinin ebeveynlik yaklagimlar
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 396 ¢ocugun anne tutumlarinin bazi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini arastirmistir. Yapilan analizler sonucunda
annelerin yas1 ile PARI’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmanustir. Annenin
ogrenim diizeyi ile PARI alt dlgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmiigtiir. Buna gore egitim seviyesi diistiikce annelerin asirt annelik tutumlarinda artma,
demokratik davranma tutumlarinda azalma, ev kadinligi roliinii reddetme ve siki disiplin
tutumlarinda artma oldugu bulunmustur. Annelerin ekonomik durumlar1 degerlendirildiginde
bazi alt 6l¢eklerde anlamli farkliliklar oldugu bulunmugtur. Buna goére, bireylerin ekonomik
durumlar kotiilestikge asir1 annelik tutumlarinda artma, demokratik tutumlarinda azalma ve

sik1 disiplin puanlarinda artma goriilmiistiir.
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Eroglu(2014), 0-6 yas arasi g¢ocuga sahip anne babalarin sosyo ekonomik
durumlarinin ve benlik saygilarinin gocuk yetistirme tutumlarina etkisini inceledigi
aragtirmasinda 111 gonillii anne babaya ulagsmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimeilarin gelir diizeyi ile asirt koruyuculuk, demokratik ve esitlik, ev kadinligini
reddetme, Kari-koca gegimsizligi, baski ve disiplin alt puanlar1 agisindan anlamli farklar
bulunmustur. Buna gore; diisiik gelire sahip anne babalarin daha fazla asir1 koruyuculuk,
daha az demokratik ve esitlik, daha fazla baski disiplin uyguladiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica gelir diizeyi arttik¢a kar1 koca gecimsizliginin azaldigi bulunmustur. Katilimcilarin
ogrenim diizeyi ile demokratik ve esitlik boyutu, ev kadmligin1 reddetme ve kari- koca
gecimsizligi ve baski disiplin alt puanlar1 arasinda anlamh farklar oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclara gore egitim seviyesi arttikca daha fazla demokratik ve esitlik, gecimsizlik; daha az
ev kadmlhigini reddetme ve baski disiplin gosterdikleri bulunmustur. Ayrica katilimcilarin
yast ile kar1 koca gecimsizligi alt boyutu puanlarinin anlaml bir fark gosterdigi sonucuna

varilmuistir.

Acikyol(2016) c¢ocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla kendi
ebeveyniyle baglanma stilleri, ¢ocukluk doneminde yasadigi oOrselenmislikler ve benlik
saygilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada annelerin egitim diizeyi, c¢alisma
durumlar1 ve ¢ocuk sayilarinin tutumlar1 {izerindeki etkisine de bakmuistir. Arastirmanin
orneklemi 0-18 yag arasinda ¢ocugu olan 540 anneden olugmaktadir. Calismanin sonuglarina
gore ebeveynine asir1 koruyucu baglanan annelerin ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu
davrandiklari, asir1 kontrolcii algiya sahip annelerin de cocuklarina karsi demokratik
olmadiklari; ¢ocukluk doneminde yasanmis olan ihmal ve istismarin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlari etkiledigi ve daha koruyucu olduklart gériilmiistiir. Giiven duygusu
az ve iligkilerinde tehdit hisseden annelerin daha koruyucu olduklar1 gériilmiigtiir. Egitim
diizeyi yiikselen annelerin ev kadmligini daha fazla reddettikleri, ¢calisan ve daha fazla

¢ocuga sahip annelerin de daha korumaci olduklari ortaya ¢ikmustir.

Giliren(2017) evli ve c¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumu, evlilik ¢atigmasi, yakin
iligki diizeyi ve yalmzlik diizeylerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile iliskisini inceledigi
arastirmasinda evli ve cocuk sahibi olan 90 ¢ifte ulasmus; cocuk sayis1 arttikca PARI
Ol¢eginin alt boyutlarindan olan asir1 annelik puanlarinin da arttigini belirlemistir. Giiren’in
arastirmasinda 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin ev kadinligin1 reddetme puanlart daha
yiiksek olarak sonug¢ vermistir. Kar1 koca gecimsizligi alt boyutunda 3 ve daha fazla ¢ocuga

sahip ciftlerin puanlar1 yiiksek sonug¢ verirken, en disiik sonug iki ¢ocugu olan giftlerde
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ortaya cikmistir. Tek cocuklu ciftlerde demokratik davranma ve esitlik tanima alt
boyutundan alinan puanlar en yiiksek sonug verirken; iki, ii¢ ve lizeri gocuga sahip ¢iftler
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Yine ti¢ ve iizeri ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerde ev
kadinligindan kagma alt boyutundan alman puanlarinin en yiliksek sonucu verdigi
goriilmiistiir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi ile baski ve disiplin alt dl¢eginden alinan puanlar

arasinda anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Tirkmen(2018) evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlan iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda verilerini evli ve ¢ocuk sahibi olan
200 kadin iizerinden elde etmistir. Arastirmada PARI alt lgeklerinden elde edilen puanlar
bazi demografik ozelliklerle karsilagtirilmistir. Buna goére asiri koruyucu anneligin ve siki
disiplinin katilimcilarin yaglarina gére anlamli bir sekilde farklilastigi gériilmiistiir. 41 yas ve
iizerindeki katilimeilarin agir1 koruyucu annelik tutumunun, 40 yas altindaki katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu; 41 yas ve iizerindeki katilimcilarin siki disiplin
tutumunun 31-40 yas arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugu
bulunmustur. Katilimeilarm sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore yapilan karsilastirmalarda
asirt koruyucu annelik, ev kadinligini reddetme ve siki disiplin alt boyutlarinda anlaml
farklar oldugu bulunmus; 2 ¢ocuga sahip katilimcilarin asir1 koruyuculuk annelik tutumunun
1 cocuga sahip katilimcilardan, 1 ¢ocuga sahip katilimcilarin ev kadinligimi reddetme
tutumunun 2 ¢ocuga sahip katilimcilardan, 2 ¢ocuga sahip katilimcilarin siki disiplininin 1
cocuga sahip katilimcilardan anlamli sekilde daha fazla oldugu goriilmistir. Aylik gelire
gore yapilan karsilagtirmalarda asir1 koruyucu annelik tutumu, kari- koca gecimsizligi ve siki
disiplin alt boyutlarinda anlaml farklar oldugu bulunmustur. Buna gore; aylik geliri 3000-
6000 TL arasinda olan katilimcilarin agir1 koruyucu annelik, kar1 koca gecimsizligi ve siki
disiplin alt boyutlarindaki puanlariin aylik geliri 6000 TL’den fazla olan katilimcilardan

anlaml1 bir sekilde fazla oldugu bulunmustur.



29

BOLUM 111

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Ebeveynden algilanan kabul ya da ret durumu ile ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan genel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Tarama arastirmalarinin amact genellikle aragtirma konusu ile
ilgili var olan durumu belirleyerek bir betimleme yapmaktir. Genel tarama modelleri ¢ok
sayida elemandan olusan evrende genel bir kaniya varmak i¢in evrenin tiimiiyle ya da ondan

alinacak bir grup 6rneklem lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir( Karasar,2005).

Bu aragtirma genel tarama modelinin iligkisel tarama modelinde desenlenmistir.
lliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler, korelasyon tiirii ve
karsilastirma tiiri olmak iizere iki sekilde incelenir. Korelasyon tiirii iligkisel taramalarda,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim s6z konusu ise bunun ne sekilde
oldugu 6grenilmeye calisilir. Karsilagtirma tirii iliskisel tarama modelinde ise en az iki
degisken bulunur ve bunlardan birine(sinamak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar
olusturularak, oteki degiskene(bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup

olmadig incelenir(Karasar,2005).

Arastirmada 0-18 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan bireylerin anne baba tutumlarinin,
yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, ekonomik durum, 6grenim durumu gibi bagimsiz
degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigi karsilastirma tiirii iligkisel tarama modeli

cergevesinde incelenmistir.

Arastirmada 0-18 yas arasinda cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, kendi anne ve babalarindan algiladigi kabul/ret durumuyla iligkili olup

olmadig1 korelasyon yontemiyle incelenmistir.
3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmeilar

Izmir ilinde yasayan, 0-18 yas aralifinda gocuk sahibi olan anne ve babalar bu
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise Izmir ili Bayrakl
Adliyesi’nde calisan, 0-18 yas grubu ¢ocuklara sahip anne ve babalar arasindan tesadiifi
ornekleme yoluyla secilen 140 birey olusturmaktadir. Arastirmaya 97 anne ve 43 baba
katilmistir. Arastiramaya katilan anne- babalara ait demografik bilgiler Tablo 1° de

sunulmustur.



Tablo 1. 0-18 Yas Arahiginda Cocuk Sahibi Olan Anne ve Babalarin Sosyo -
Demografik Ozellikleri
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n %
Cinsiyet
Kadin 97 69,3
Erkek 43 30,7
Yas
20-30 yas 15 10,7
31-40 yas 79 56,4
41 ve usti 46 32,9
Medeni durum
evli 120 85,7
bosanmis/ayr1 yagiyor 20 14,3
Ogrenim durumu
lise 19 14,0
universite 94 69,1
YL+Doktora 23 16,9
Total 136 100,0
Meslek
katip/miidiir 59 42,1
uzman 27 19,3
miibagir 11 7,9
hakim/savci/avukat 20 14,3
polis/giivenlik 14 10,0
diger 9 6,4
Total 140 100,0
Cocuk Sayisi
1 ¢cocuk 82 58,6
2 ve {istli 58 414
Cocuk bakiminda alinan destek
evet 50 35,7
hayir 90 64,3
Ekonomik durum
Gelirim giderlerimden daha az 26 18,6
Gelirim giderlerime esit 81 57,9
Gelirim giderlerim fazla 33 23,6
Anne baba birlikteligi
evet 128 91,4
hayr 12 8,6
Ailede kacincel ¢ocuk oldugu
1,0 42 30,0
2,0 48 34,3
3,0 27 19,3
4 ve listii 23 16,4
Annenin é6grenim durumu
okur yazar degil 21 15,0
okur yazar 12 8,6
ilkokul mezunu 61 43,6
ortaokul mezunu 16 11,4
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lise mezunu 16 11,4
universite mezunu 14 10,0
Babanin 6grenim durumu

okur yazar 7 51
ilkokul mezunu 55 39,9
ortaokul mezunu 19 13,8
lise mezunu 27 19,6
universite mezunu 30 21,7
Total 138 100,0

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin; %69,31 kadin, %30, 7’si erkek; 20-30
yas arast %10,7, 31-40 yas aras1 %56,4, 41 yas ve lizeri %32,9; medeni durumlar1 %85,7’si
evli, %14.,3’1 bosanmis ve ayr1 yasamakta;%14’i lise, %69,1°1 iiniversite, %16,9’u yiiksek
lisans ve doktora mezunu; %42,1°’i katip ve miidiir, %19,3’ sosyal calismaci, %7,9’u
miibasir, %14, 3’1 hakim savci ve avukat, %10’u polis ve giivenlik gorevlisi, %6,4’1 diger
meslek gruplarindan olugmaktadir.

Orneklemi olusturan anne babalarin; %58, 6’s1 bir cocuk, %41,4’ii iki ve daha fazla
¢ocuk sahibi; %35,7’si ¢gocuklarin bakiminda destek almakta, %64,3’i ¢cocuklarin bakiminda
destek almamakta; %18,6’simin geliri giderlerinden daha az, %57,9’unun geliri giderlerine
esit, %23,6’simin geliri giderlerinden fazla; %91,4’liniin anne ve babasi birlikte yasiyorken,
%38,6’s1n1n anne ve babasi ayr1 yasamaktadir.

Orneklemdeki kisilerin anne ve babalarinin 6grenim durumuna bakildiginda;
annelerinin %151 okur yazar degil, %8,6’s1 okur yazar, %43,6’s1 ilkokul mezunu, %11,4’i
orta okul mezunu, %11,4’1 lise mezunu, %10’u Universite mezunu; babalarin %5, 1’1 okur
yazar, %39,9’u ilkokul mezunu, %13,8’1 ortaokul mezunu, %19,6’s1 lise mezunu, %21,7’si

ise universite mezunudur.
3. 3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Arastirmada ii¢ farkli veri toplama aracit kullanilmigtir. Arastirmanin amacina
yonelik olarak bazi demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve gecerlilik giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olan “Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi(PARI)” ve “Ebeveyn Kabul Ret Olgegi
(EKRO)” kullanilmistir.

3. 3. 1. Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi(PARI): Olgegin orijinali
Schaefer ve Bell(1958) tarafindan ABD’de gelistirilmistir. Annelerin aile hayati ve
cocuklarina yonelik duygularin1 degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis olan bu 6l¢egin

orijinali 115 maddeden olusmustur. Ulkemizde uyarlama calismalarindan ilki Le Compte, Le
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Compte ve Ozer(1978) tarafindan yapilmistir. Bu calismada 6lgekteki ifade sayist 60’a
indirilmis ve {i¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar-test yontemiyle giivenirlik katsayilar1 .58 ve
.88 olarak bulunmustur. Alfa giivenirlik katsayisi1 ise .64 olarak saptanan dl¢egin i¢ tutarlilig
aragtirma amacina yonelik olarak yiiksek oldugu kanaatina varilmistir. Kavramsal gecerlilik
icin yapilan faktor analizinde oOlgek bes faktore ayrilmistir. Korelasyon katsayilari II.
Faktorde .59 ve V. Faktorde .90 ve tanimlanan bes alt dlgekte r’nin medyani .81 olarak
hesaplanmustir. Uyarlama calismalarindan ikincisi Kiigiik (1987) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Tiirkge formunun II, III ve IV. alt

Olceklerinin yap1 gegerliligi test edilmistir.
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari 6lgeginin bes alt 6l¢egi vardir:

Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu (Faktor T) : 16 madde i¢eren bu faktor annelerin agirt
kontrol, miidahale, ¢ocuktan ¢aligkan, faal ve bagimli olmasini isteme ve ¢ocugun da bunu

anlamasi gerektigine inanma gibi 6zellikleri icermektedir.

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanmima Boyutu (Faktor II) : Bu boyutu igeren
maddelerde ¢ocuga esit haklar tanima, onunla arkadashik etmek ve bir¢cok seyi
paylasabilmeyi kapsayan maddeler vardir. Ayrica gocuga fikirlerini agikga belirtmesini,
destekleyici ifadelere de yer veren 9 madde yer almistir.

Ev Kadmmhgm Reddetme Boyutu (Faktéor III) : Annenin ev kadinligindan
hosnutsuzlugunu yansitan 13 maddeden olusmustur. Yeni dogan bebegin bakimindan
iirkmek, sinirlilik, ¢ocuklarla bir arada uzun siire kalmaktan hoglanmamak gibi konular1

igermektedir.

Kari1-Koca Gec¢imsizligi Boyutu (Faktor IV) : Evlilik hayatindaki genel gerginligi igeren 6
ifade yer almaktadir. Kocanin diisiincesizligi, anneye yardimci olmayist ve kari-koca

gecimsizliginin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii igeren maddelerden olusmustur.

Baski ve Disiplin Boyutu (Faktor V) : Bu boyut ¢ocugun tepkilerini bastirict ve olumsuz
cocuk yetistirme tutumunu yansitir. Kati disipline inanma, ¢ocugu zorlama ve anne babanin
mutlak hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan toplam 16 maddeden olugmustur(Le
Compte; Le Compte; Sozen, 1978). Bu boyut, diger dort faktor ile belirgin bir korelasyon
gostererek bir Oriintli olusturan baz1 alt Olgekler birlestirilerek olusturulmustur.

Cezalandirilma, kati disiplin ve baskiya ¢ocugun verdigi yanitlara karsi genel anne-baba
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tutumlarint  dlgmeye yarar. Daha ¢ok olumsuz bir c¢ocuk yetistirme tutumuna isaret

eder(Ozben ve Argun, 1995).

Testi alan kisiden her ifade igin ‘“hi¢ uygun bulmuyorum”, “biraz uygun
buluyorum”, “olduk¢a uygun buluyorum” ve “¢ok uygun buluyorum” segeneklerinden birini
isaretlemesi istenir. Maddelere verilen “hi¢ uygun bulmuyorum” yanitina “1” puan, “biraz
uygun buluyorum” yanitina “2” puan, “oldukc¢a uygun buluyorum” yanitina “3” puan ve
“cok uygun buluyorum” yanitina “4” puan verilir. 2, 29 ve 44. maddeler ters puanlanir.
Toplam puan yoktur. Alt boyutlardan alinan puanin yiiksek olmasi o boyutun yansittigi

tutumun onaylandigini gosterir (Oner, 1997). EK 2°de dlcege yer verilmistir.

3. 3. 2. Ebeveyn Kabul Ret Olcegi(Yetiskin Formu): Rohner ve arkadaslar tarafindan
1978 yilinda gelistirilen Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Yetiskin Formu (Yetiskin EKRO)
katilimeilarin - ¢ocuklukta yasamig olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili anilan
degerlendirmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005). Yetiskin EKRO, Anne EKRO ve Baba
EKRO olarak adlandirilan iki dlgekten olusmakta ve anne ile iliskide algilanmis olan kabul-
ret Anne EKRO, baba ile iliskide algilannus olan kabul-ret ise Baba EKRO ile
arastirlmaktadir. Altnus maddeden olusan Yetiskin EKRO'niin sicaklik/sefkat (20 madde),
diismanlik/saldirganlik (15 madde), ihmal/kayitsizlik (15 madde) ve ayrismamis ret(10
madde) olmak {izere dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu dort alt lgegin toplanmasi ile elde
edilen toplam puan, bireyin anne veya babasi ile iliskisinde ne kadar kabul-ret algiladiginin
genel bir dl¢iimiinii vermektedir. EKRO"de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman
dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru
degil” (1 puan) bigiminde dortlii Likert tipi lcek iizerinden puanlanmaktadir. Olgekten elde
edilen puan ranj1 60 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 240 (en yiiksek diizeyde ret) arasinda
degismektedir. 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 240 puan en yiiksek

diizeyde ret algisin1 gostermektedir.
EKRO’niin alt 6lgeklerine gore madde numaralari su sekildedir:

Sicakhik ve Sefkat Alt Olcegi(20 madde): 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29, 33, 36, 40, 43, 47,
50, 54, 55, 57, 58, 60. Bu alt 6l¢ekteki biitiin maddeler ters puanlanmaktadir.

Diismanhk/Saldirganhk Alt (")lg:egi(ISmadde):Z, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30, 34, 37, 41,
44, 48, 51.



34

Ihmal ve Kayitsizhk Alt Olcegi(15 Madde): 3, 7*, 10, 14*, 17, 21*, 24, 28*, 31, 35*, 38,
42*, 45, 49*, 52, (* )isareti olan maddeler ters puanlanmaktadir.

Ayrismamis Ret Alt Olgegi(10 Madde): 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53, 56, 59.
EK 3’te Ebeveyn Kabul/Ret 6l¢geginin anne ve baba formlarina yer verilmistir.

Ebeveyn Kabul/ Ret(EKRO) 6lgeginin yetiskinler igin olan formunun Tiirkiye
orneklemindeki giivenirlik ve gecerlik calismasi hem normal hem de klinik 6rneklemler
iizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba formlarina
ait alt dlceklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin .86 ile .96 arasinda degistigi
bulunmustur. Her iki form ic¢in de toplam i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak hesaplanmuistir.
Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla yapilan faktdr analizi bulgulari, Ret ve Kabul
olarak adlandirilan iki faktériin agikladig1 toplam varyansin Anne EKRO igin %75.23, Baba

EKRO igin ise %74.87 oldugunu gdstermistir.

3. 3. 3. Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda katilimcilardan uygulamaya goniillii
olarak katildiklarini belirten, bilimsel ¢alisma i¢in izin boliimii ve demografik bilgilerin( yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, ekonomik durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, kacinct
cocuk oldugu, kardes sayisi, ebeveynlerinin egitim durumu, ebeveynlerinin medeni durumu,
cocuk bakiminda destek alinip alinmadigi) soruldugu sorulardan olusmaktadir. EK 4’ te

Kisisel Bilgi Formuna yer verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizleri IBM SPSS Version 22 (IBM Corp, NY, USA)ile
yapimistir. Caligmada tanimlayict istatistikler sayr (n) ve yilizde (%) degerleriyle
sunulmustur. Degiskenlere ait istatistiksel degerlendirmeler yapilirken normal dagilima
uygunluk, Shapiro Wilk testiyle kontrol edilerek normal dagilima uygunlugun saglandigi
durumlarda parametrik testlerle, saglanmadigi durumlarda ise nonparametrik testlerle
analizler gerceklestirilmistir. Normal dagilima uygunluk varsayimlar1 saglanmadigindan iki
grup karsilagtirmalart icin Mann Whitney U ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
Bagimsiz ¢oklu grup karsilastirmalari i¢in parametrik kosullarin saglandigi durumlarda tek
yonlii varyans analizi, saglanmadigi durumlarda Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Coklu
gruplarin ikili karsilagtirmalarinda (post-hoc karsilagtirmalar) parametrik varsayimlarin
saglandigl durumlarda Tukey testi, nonparametrik kosulda Dunn testi kullanilmistir. Siirekli
degiskenlerin iligkilerinin degerlendirilmesinde Spearman rank korelasyon analizi

uygulanmustir. Tlim istatistikler p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Bu arastirmada gecerlilik ve giivenilirlik calismalart yapilmis oOlgeklere yer
verilmistir. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi’ni(PARI), Giiney Le Compte
ve Ozer (1978) tarafindan Tiirkce ’ye ¢evrilmis ve 115 maddenin anlasilirhi@ saptanmistir.
Sonra bagimsiz hakemler tarafindan maddeler tekrar Ingilizce’ye gevrilerek, anlam kaybi
olmamasina dikkat edilmistir. Maddeler bir grup psikolog tarafindan Tiirkce’ ye ve ingilizce’
ye ¢evrilmis, son diizeltmelerden sonra form Ankara’ da 3 hafta ara ile bir grup kiz ve erkek
Ogrenciye uygulanmistir. Test, tekrar test korelasyonlar1 .58 ve .88 arasinda bulunmustur.
Form daha sonra yiiksek, orta ve diisiik sosyoeckonomik diizeyi temsil eden 129 anneye
uygulanmistir. Annelerin yanitlarindan elde edilen Cronbach alfa katsayisi (i¢ tutarlilik) .64
olarak bulunmustur. 115 maddeden madde giivenilirligi yiiksek ve faktor yiikleri acik olan
60 ifade secilmistir. Bu kisaltilmis formun Cronbach alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur. 5
faktoriin Cronbach alfa katsayisi ise .59 ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkce
formu 10 kisilik bir anne grubuna uygulanmis ve maddelerin anlagilamayan ydnleri
diizeltilmistir. 15 yasindaki 160 lise 6grencisi (80 kiz, 80 erkek) ile 138 baba ve 152 anne
iizerinden hesaplanan alttest ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ¢ikarilmistir (aktaran Oner,
2006). Bu ¢alisma kapsaminda 140 kisiye uygulanan PARI 6lcegi icin .89 Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bu durum PARI’nin arastirmanin 6rneklem grubunda

giivenirlir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.

Bir diger 6lcek Ebeveyn Kabul Ret Olgegi’nin(EKRO) iilkemizdeki gegerlik
giivenirlik ¢aligmalart Varan (2003) tarafindan hem “normal” hem de “klinik” olmak iizere
toplamda 1700 kisinin yer aldig1 6rneklemle gergeklestirilmistir. Orneklemdeki bireyler 17-
78 yas araliginda bulunmaktadir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilart .86 ile .96 arasinda
degismektedir. Toplam i¢ tutarlik katsayisimn .97 oldugu saptanmustir. Olgegin yapi
gecerligini irdelemek icin yapilan faktor analizi sonucunda 3 veya 4 maddeden olusan 16
kiimenin 2 faktore yiiklendigi goriilmiistiir ve bunlar “ret” ve “kabul” olarak adlandirilmigtir.
Bu calismalarin sonucunda da EKRO’niin anne ve baba formlarinin iilkemizdeki gegerlik ve
giivenirligi desteklenmistir(aktaran Bayat, 2015). Bu calisma kapsaminda Anne EKRO igin
.97 ve Baba EKRO igin .97 Cronbach alfa giivenirlik katsayisi olarak hesaplanmustir. Bu
durum EKRO &lgeklerinin 6rneklem gurubunda giivenirlir bir 6lgme aract oldugunu

gostermektedir.
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3.6. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmada kullanilan 6lgekler ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra dlgekler
birlestirilerek bir batarya olusturulmustur. Olgek bataryasimin ilk sayfasinda, kisaca
arastirmanin amacindan bahsedilmis, katilimeilarin kisisel bilgilerini belirtmeden 6lgekleri
doldurmalar istenmis, elde edilecek sonuglarin toplu olarak degerlendirilecegi ve verdikleri
cevaplarin aragtirma amacinin disinda kullanilmayacagina dair bilgiler verilmistir. Verilerin
toplanmasi asamasinda goniilliiliik ve gizlilik ilkelerinin digina ¢ikilmamistir. Katilimcilara
Olcek bataryasi ile birlikte “Goniilli Katilimei Onam Formu” dagitilmis, arastirmaya

katilmak istedigini belirtilenlere 6l¢cek uygulanmaya baglanmstir.

Olgekler Kasim 2018 ve Nisan 2019 tarihleri arasinda uygulanmugtir. Olgek
bataryalarinin birgogu katilimcilara bireysel olarak verilmistir. Olceklerin uygulanmasi

yaklasik 20- 35 dakika siirmiistiir.



37

BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan birtakim istatistiksel

analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular tablolastirilmis ve 6zetlenmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan anne babalarin sosyo demografik ozellikleri ile
arastirmada ele alinan ebeveynlerden algilanan kabul ret durumlar ve ¢ocuk yetistirme
tutumlan arasindaki iligkilere yonelik bulgulara yer verilmistir. Daha sonra ise arastirmanin
genel amaci dogrultusunda ebeveyn kabul reddi ile ¢cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki

iligkiyi gosteren bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan anne babalarin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ret
diizeylerini belirlemek icin Yetiskin EKRO 6l¢egi toplam puani alinmustir. Katilimeilarin
anne baba tutumlarini belirleyebilmek igin PARI &lgeginin asir1 koruyuculuk, demokratik
davranma ve esitlik tanima, ev kadinligim reddetme, kari- koca ge¢imsizligi, baski ve
disiplin 6lceklerinden alinan toplam puanlar ele almnustir. PARI lgeginden toplam puan
alinmamasi nedeniyle Olgegin alt boyutlarindan alinan toplan puanlar  analizlerde

kullanilmgtr.
4.1. Anne Babalarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calismanm bu asamasinda, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi ve Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet, yas, medeni
durum, O6grenim durumu, sahip olunan meslek, algilanan sosyo ekonomik diizey, sahip
olunan ¢ocuk sayisi, ¢gocuk bakiminda destek alinip alinmadigi, ailesinde kacinci ¢ocuk
oldugu, kardes sayist ve ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore farklilagip farklilagsmadigi

belirlenmek istenmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore dlcek puan ortalama/ortancalarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet n X+Ss X [Min-Maks] Anlamhlik
Kadin 97 34,248,5 33[19-57]
U=1661,5
Asir1 koruyucu p=0,055
Erkek 43 36,8+7,4 36[23-56] ’
Demokratik U=1603
davranma Kadin 97 26,6+3 27[18-32] 0=0,028
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Erkek 43 25,443 4 25[17-32]
Kadin 97 27,3+6,9 26[14-48]
Ev kadinhgim t=-0,313
reddetme p=0,755
Erkek 43 27,7+5,6 26[13-38]
Kadin 97 13,5+3,9 14[6-22]
Kan koca U=1425
gecimsizligi p=0,003
Erkek 43 11,5+2,7 12[6-17]
Kadin 97 28,6+6,5 28[18-54]
s U=1344
Baski disiplin p=0,001
Erkek 43 32,5+6,7 31[21-52] ’
N Kadin 97 104,4+34.,9 92[61-209]
EKRO Anne toplam U=1967,5
puan p=0,594
Erkek 43 102,1+£24,5 95[64-153]
N Kadin 97 108,1£37,1 102[59-209]
EKRO Baba toplam U=1992
puan p=0,673
Erkek 43 102,6+29,2 96[59-164]

U: Mann Whitney U testi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Cinsiyete gore Olcek puan ortalama/ortancalart karsilastirildiginda; demokratik

davranma ve esitlik tammma (p=0,028), kar1 koca gecimsizligi (p=0,003) ve baski disiplin alt

boyutlarinda (p=0,001) istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Demokratik

davranma ve esitlik tanima ile kar1 koca gegimsizliginde kadinlarin puan ortancalar yiiksek

bulunurken, baski disiplin alt boyutunda erkek bireylerin ortalamasi kadinlardan anlamli

olarak yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Yas gruplarina gore olcek puan ortalama/ortancalarinin karsilastirilmasi

- X [Min- ikili
Yas " X15S§ Maks] Anlamhhk karsilastirmalar
20-30yas 15 35,149,7 32[19-50]
F=3,307 .
Asir1 Koruyucu  31-40yas 79 33,6+73 34[22-57] 0=0.040 2-3: p=0,030

41 veiistii 46 37,548.,8 37[20-57]

Demokratik 20-30 yas 15 27,4ﬂ:2,8 27[21'32] KW:4,163 -

davranma 31-40yas 79 26,4431  27[18-32]  P=0125
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4lveiisti 46 256433  26[17-32]
20-30yas 15  27+7,6  25[19-48]

fviadinhft 3140y 79 277562 28[1343] K;’Z;ggiﬁ sk
4lveiisti 46 27,1469  26[14-42]
20-30yas 15 12,6434  12[6-18]

Kar1 koca ge¢ 31-40yas 79 13,2437 13[6-22] Ezg’ggg fale
4lveiisti = 46 12,4438  12[6-22] |
20-30yas 15 304+7,6  27[20-42]

Baski disiplin ~ 31-40yas 79 28,9+6,1  28[19-54] K{‘)’Zg?gSB ko
4lveiisti 46 31247,5  29,5[18-52] |
20-30 yas 15 87,3+22.8  81[63-144]

Toplam anne 31-40yas 79 106,1432,6 98[61-208] Kg\zl;%%() Fhx
4lveiisti 46 104,8432,6 91,5[65-209] |
20-30 yas 15 102,6+374  93[59-195]

Toplam baba ~ 31-40yas 79 106,6+32,4 102[59-207] KF‘)’\:’;(J?’gf sex
4lveiisti 46 107,2438,6 99,5[61-209] |

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhlk diizeyi

Yas gruplarma gore Olgek ortalama/ortancalart karsilastirildiginda, asirt

koruyucu alt boyutunda (p=0,040) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Diger alt

boyutlarda gruplarin ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunamamistir. Asir1 koruyucu alt

boyutunda gruplar arasi ikili karsilastirmalar yapildiginda; 31-40 yas ve 41 yas {istii

bireylerin puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,030). 41 yas ve lstii

bireylerin ortalamasi yiliksek bulunmustur.
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Tablo 4. Medeni duruma gore 6lcek puan ortalama/ortancalarinin karsilastirilmasi

Medeni - = e
Durum n X+SS X [Min-Maks]  Anlamhhk

Asir koruyuca Evli 120 35,248,1 35[19-57] t=0.485
Bosanmis/Ayr 5, 342492 33[20-56] p=0628
Yasiyor

Demokratik Evli 120 26,3+3,1 26[17-32] U=7615

davranma Bosanmis/Ayri 20 26,343.5 27[20-32] p=0,330
Yasiyor

Ev kadinhgm Evli 120 27,3+6,6 26,5[13-48] U=884.5

reddetme Bosanmis/Ayri 20 27.946 26[19-43] p=0,913
Yasiyor

Kant koca ges Evli 120 12,6+3,7 12,5[6-22] t=-1.901
Bosanmis/Ayri 20 14,3437 14[8-21] p=0,059
Yasiyor

Baska disiplin Evli 120 29,8+6,4 29[19-54] U=838
Bosanmis/Ayri 20 3049 28[18-52] p=0,664
Yasiyor

EKRO anne toplam Evli 120 105,4+32,3 95[63-209] U=734.5

puan Bosanmis/Ayri 20 93,5428 8 81,5[61-148] p=0,246
Yasiyor

EKRO baba toplam Evli 120 107,6+35,9 101[59-209] U=874.5

puan Bosanmis/Ayrt 5, 9941977  oos5[e5-153]  P708%8
Yasiyor

U: Mann Whitney U testi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi, p<0,05 Anlamhlik diizeyi

Bireylerin medeni durumlarina gore Olgek puan ortalama/ortancalart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo S. (")grenim duruma gore dlgek puan ortalama/ortancalarinin karsilastirilmasi

Ogrenim - X [Min- Ikili
durumu XSS Maks] Anlamhhik karsilastirmalar
Lise 19 36,7474  35[23-56]
Asirt k . F=2,071 ek
sirt Koruyucu Universite 94  351+78  35[19-57]  p=0,130
YL+Doktora 23 3249 28[20-52]
Demokratik Lise 19  26,1£3,1  26[22-32] KWwW=1,319 o
davranma .. p=0,517
Universite 94  26,3+3,3 26,5[17-32]
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YL+Doktora 23 2742 .4 27[22-31]
Lise 19 27,7464  28[16-39]
Ev kadimmhgm F=0,540 .
reddetme Universite 94  27,5+6,7 26[13-48]  p=0,584
YL+Doktora 23 26458  25[15-41]
Lise 19 12,6+4,1 12[6-20]
Kart k ] F=0,479 .
ari koca ge¢ Universite 94  12,743,6  12[6-22] p=0,620
YL+Doktora 23 13,5£3.9 14[6-22]
Lise 19 31,7472 30[22-52]
c .o KW=5,679
Bask disiplin Universite 94 296464  29[18-54]  p=0,058 o
YL+Doktora 23 274464  26[19-41]
Lise 19 12924449 135[63-209]
EKRO anne toplam 92,5[61- KW=7,894 . .. . _
puan Universite 94 9944285  182] p=0,019 uni-lise: p=0,017
YL+Doktora 23 974222  90[68-148]
) Lise 19 112,9+46,3 104[59-209]
EKRO baba toplam _ KW=3,194 -
puan Universite 94 107,2+32,8 101[59-207] p=0,202
YL+Doktora 23  95,1+31,1 85[59-195]

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhhk diizeyi

Ogrenim durumuna gore olgek alt boyut ve puan toplam ortalama/ortancalari

karsilastirilmistir. Buna gore EKRO anne toplam puan ortancalari gruplarda istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermistir (p=0,019). Gruplarn ikili karsilagtirmasinda lise ve

iniversite mezunu bireylerin ortancalari arasinda fark bulunmustur (p=0,017). Lise mezunu

olan kisilerin puan ortancasi anlamli olarak yiiksektir. Ogrenim durumu ve PARI alt

6lgekleri arasinda anlamhi farklar gozlenmemistir.

Tablo 6. Mesleklere gore 6lcek puan ortalama/ortancalarimin karsilastirilmasi

X [Min-

Meslek n XtSS§ Maks] Anlamhiik ikili karsilastirmalar
Katip/Miidiir 59 37,3+£7,9 37[22-57] diger-miibasir: p=0,021
Uzman** 27 29,9+6,6 28[19-45]

Asirt ?{/Iul:).as;g s 11 3345,9  34[23-43] KW=28.85

koruyucu ufat‘m AVEVAY 20 30,9+7,3 27[23-45] 0 p<0,001
Polis/Giivenlik 14 39,4+7,1 39.5[27-

50]
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Diger* 9 40,9492 39[31-57]
Katip/Miidiir 59 26,4+3,6 27[17-32]
Uzman** 27 27,5+2,1 27[24-32]
Demokrat ildul:).as;g s 11 252433 24[21-30] W=0.642
ik AKIM/SAVEVAY 50 25,842,7  26[21-31] . - > ok
d ukat p=0,080
avranma 26,5[21-
Polis/Giivenlik 14 26,1+£3,3 ’31]
Diger* 9 243+28 24[20-30]
Katip/Miidiir 59 28,2+6,7 28[13-48] Miibasir-diger: p=0,003
Uzman®** 27 273458 27[17-43] hakim, _savel, - avukat-
Ev diger: p=0,029
kadmng  Mibasir 11 23434  24[19-28] KW=17,10
reddetme Hakim/Savcl/Av 20 25.546,6 24,5[15- 2 p=0,004
ukat 42]
Polis/Giivenlik 14 269+7,7 25[15-38]
Diger* 9 32,8+44 34[26-39]
Katip/Miidiir 59 12,8+3,5  13[6-22] Diger-miibasir: p=0,021
Uzman** 27 13,5+3,8  13[6-21]
Kar koca xul:).as;g " 11 10,443 10[7-16] F=2228
gec ar VY20 12,6437 13[6-19]  p=0,049
Polis/Giivenlik 14 12443,9 13[6-19]
Diger* 9 15644  14[11-21]
Katip/Miidiir 59 30,6+6,9 29[20-54] Uzman-diger: p=0,025
Uzman** 27 26,7+4,3  27[21-38]
Miibasir 11 29,545,3 31[19-35]
Baski Hakim/Savcl/Av KW=18,49
disiplin  ukat 20 27,1264 26[18-41] ¢4 002
Polis/Giivenlik 14 32,9+7,2 31;?9[]24'
Diger* 9 356+79 38[24-48]
KatipMidir 59 2% 97[63-209]
Uzman** 27 19%3533 g0p61-182]
EKRO . 111,9+41,
anne Miibasir 11 3 95[64-170] KW=4.140 s
toplam Hakim/Savci/Av 20 97,7423,1 95[68-146] p=0,529
puan ukat
e 85,5[63-
Polis/Giivenlik 14 91£253 139]
. 120,7+46,  107[66-
* B ’
Diger 9 2 208]
Katip/Miidiir 59 115,7€34,  115[60- P(ihs:' _guvenhk,katlp-
- 1 209] miidiir: p=0,009
EKRO 101,4+32
baba Uzman** 27 ’8 > 88[59-195] KW=14,90
touﬂf]‘m Miibagir 11 109,6+50 94[60-204] 2P=0:011
P Hakim/SavevAV 0 oo 5 a0 945[59-
ukat IS 198]
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Polis/Giivenlik 14 83,4+20,1 82[59-124]
. 110,3+33,  104[69-
* > s
Diger 9 5 153]

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhhk diizeyi

*Diger meslek grubunda temizlik gorevlisi, elektrik teknisyeni, mobilyaci ve soforler yer

almaktadir.

**Uzmanlar grubunda aile ve ¢ocuk mahkemelerinde gorev yapan psikolog, pedagog ve

sosyal hizmet uzmanlar1 yer almaktadir.

Bireylerin mesleklerine gére 6lgek puan ortalama/ortancalari karsilastirildiginda;
asir1 koruyucu (p<0,001), ev kadinlig1 reddetme (p=0,004), kar1 koca ge¢imsizligi (p=0,049),
baski disiplin (p=0,002) boyutlar1 ve EKRO baba toplam puanlar1 (p=0,011) boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Anlamli farki olusturan gruplari bulmak igin
ikili karsilastirmalar yapildiginda; asir1 koruyucu alt boyutunda diger meslek grubundan ve
miibagir olan bireylerin ortancalar1 arasinda (p=0,021), ev kadinligi1 reddetme alt boyutunda
miibasir-diger (p=0,003) ve hakim savci avukat ile digerleri (p=0,029) arasinda, kar1 koca
gec alt boyutunda; diger ve miibasir arasinda (p=0,021), baski disiplin alt boyutunda uzman
ve diger arasinda (0,025) ve EKRO baba toplam puan ortalamalar giivenlik —katip/ miidiir
arasinda (p=0,009) anlamli fark bulunmustur. Diger meslek grubundaki bireylerin

ortancalarimin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 7. Algilanan sosyo ekonomik duruma gore 6lcek puan ortalama/ortancalarmin

karsilastirilmasi

Ekonomik
durum

X [Min-  Anlamhih
Maks] k ikili karsilastirmalar

Gelirim

giderlerimde 26 38,719 38[25-57]
n daha az

Gelirim

giderlerime 81 34+7,6 33[20-52]
esit

Gelirim

giderlerim 33 34,748,4  35[19-56]
fazla

F=3,426 Gelir<gider &Gelir=Gider:
p=0,035 p=0,028

Asiri
koruyucu

Gelirim
Demokra giderlerimde 26 26,1+3,5  26[18-32]
tik n daha az KW=0,348 .
davranm  Gelirim p=0,840
a giderlerime 81 26,3+3,1  27[17-32]
esit



Gelirim
giderlerim
fazla

33

26,243,1

26[19-32]
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Ev
kadinhg
reddetme

Gelirim
giderlerimde
n

daha az
Gelirim
giderlerime
esit

Gelirim
giderlerim
fazla

26

81

33

30+6,8

27,3%6,8

25,6+5

28,5[21-48]

KW=5,040
26[13-43]  p=0,080

26[15-37]

*k*x

Kar1 koca
gee

Gelirim
giderlerimde
n daha az
Gelirim
giderlerime
esit

Gelirim
giderlerim
fazla

26

81

33

13,9£3,5

13+3,8

11,643,4

13[9-22]

F=3,256

1806:22] o

12[6-17]

Gelir<Gider&
Gelir>Gider: p=0,040

Baski
disiplin

Gelirim
giderlerimde
n daha az
Gelirim
giderlerime
esit

Gelirim
giderlerim
fazla

26

81

33

30,8+8,9

29,6+5,9

29,5+7,1

28,5[19-54]

KW=0,133

28[18-48] 20 oas

29[19-52]

*k*k

EKRO
anne
toplam
puan

Gelirim
giderlerimde
n daha az
Gelirim
giderlerime
esit

Gelirim
giderlerim
fazla

26

81

33

103+£25,9

106,2435
,6

97,9426,
8

97,5[67-148]

KW=0,903

95[61-209] 1o ¢

88[65-155]

*k*k

EKRO
baba
toplam
puan

Gelirim
giderlerimde
n daha az
Gelirim
giderlerime
esit

Gelirim
giderlerim
fazla

26

81

33

116,2435
9

103,6+35
,6

105,631
,6

108,5[61-207]

KW=3,496

95[50-209] " 1077

105[59-178]

***

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhhk diizeyi
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Ekonomik duruma gore olgek ve alt boyut ortalama/ortancalart arasinda asiri
koruyucu (p=0,035) ve kan koca gecimsizligi alt boyutunda (p=0,042) istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Asirict koruyuculuk ve kar1 koca gegimsizligi alt boyutunda
gelirlerinin giderlerinden daha az oldugunu belirten anne babalarin puan ortancalarinin,
gelirlerinin giderlerinden daha fazla oldugunu belirten anne babalardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 8. Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore olgek puan ortalama/ortancalarinin

karsilastirilmasi

Cocuk sayisi n X+SS X [Min-Maks] Anlamhhk

1 82 33,4+8,1 32,5[19-57] t=-2.850
Asir1 koruyucu -

2 ve iistii 58 37,348 36,5[23-57] p=0,005

. 82 26,6+3,1 27[17-32] U=1961.0

Demokratik davranma _ i

2 ve iistii 58 25,843,3 26[19-32] p=0,076

82 27,5+6,3 26[15-48 =

Ev kadinhg reddetme [ ] U _2336’0

2 ve iistii 58 27,3+6,9 27,5[13-42] p=0,859

1 82 13,243,7 13[6-22] t=1,194
Kan koca ge¢ -0

2 ve iistii 58 12,443,7 12[6-22] p=0,757

1 82 28,8+6,7 27,5[18-54]  yU=17975
Bask disiplin _ ’

2 ve iistii 58 31,246,7 30,5[21-52] p=0,014
EKRO anne toplam 1 82 97£26,5 90[61-177] U=1773,5
puan 2 ve iistii 58 113,1+36,8  105[64-209]  p=0,011
EKRO baba toplam 1 82 101,6+30,2  97,5[59-195]  y=2031,5
puan 2 ve iistii 58 113,2439,8  102,5[60-209]  p=0,143

U: Mann Whitney U testi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi, p<0,05 Anlamhilik diizeyi

Bireylerin sahip oldugu cocuk sayisina gore Olgek puan ortalama/ortancalari
karsilastirilmigtir. Asirt koruyucu alt boyutunda (p=0,005), baski disiplin alt boyutunda
(p=0,014) ve EKRO anne toplam puanlarinda (p=0,011) gruplarin ortalamas: istatistiksel
olarak anlamli fark gOstermistir. 2 ve {sti ¢ocugu olan bireylerin  puan

ortalama/ortancalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Tablo 9. Cocuk bakiminda destek almp ahnmadigina gore olcek puan

ortalama/ortancalarimin karsilastirilmasi

Bakim des. n X+SS X [Min-Maks] Anlamhhk
t=-1,190
Asir1 koruyucu Evet 50 33,9+8,2 32[19-57] 0=0.236
Hayir 90 35,6482  35,5[20-57]
Demokratik davranma  Evet 50 27,1£2.8 27,5[21-32] %::%73375
Hayir 90 25,8433 26[17-32]
- t=1,501
Ev kadinhgi reddetme Evet 50 28,5+6,3 28[14-43] 0=0,136
Hayir 90 26,8+6,6 26[13-48]
U=1814
Kar1 koca ge¢ Evet 50 13,8+4 13[6-22] 0=0,057
Hayir 90 12,3+3,4 12[6-19]
Evet 50 29,5+6,3 28[19-52] _
Baski disiplin U_—02 égg
Hayir 90 30+7,1 29[18-54] P=2,
EKRO amne toplam EVel 50 98,4+29.0  895[61-177] |\ 1ga95
puan Hayir 90 106,6£33  95[64-209] p=0.117
EKRO baba toplam EVel 50 106,3435,2  103[59-207] U=2042
puan p=0,972

Hayir 90 106,5+34,9  98,5[59-209]

U: Mann Whitney U testi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi, p<0,05 Anlamhilik diizeyi

Cocuk bakiminda destek almip alinmadigi  durumuna goére Olgeklerin puan
ortalama/ortancalar1 karsilastirildiginda; PARI &lgeginin demokratik davranma ve esitlik

tanima alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. (p<0,05).

Tablo 10. Ailesinde kacinct c¢ocuk olma durumuna gore olcek puan

ortalama/ortancalarimin karsilastirilmasi

X [Min-

Kacincei ¢ocuk n X+SS Maks]

Anlamhilik

1.0 42 34,148 33[23-56] F=0,855

Asir1 koruyucu
? Y 2,0 48 34,3+8,3 35[20-57] p=0,466
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3,0 27 36,4+8,1 36[21-50]
4 ve iistii 23 36,7+8,8 36[19-57]
1,0 42 26,7+3,5 27[17-32]
Demokratik 2,0 48 26,3£2,9 27[18-31] KW=2,74
davranma 3,0 27 25,8+3,1 26[21-32] p=0,433
4 ve iistii 23 25,9+3,1 26[20-32]
1,0 42 27,146,5 28[13-43]
Ev kadinhig reddetme 20 % 20926, 26[14-43] KW=0,707
3,0 27 28+7 27[15-48] p=0,872
4 ve iistii 23 28,3+6,4 26[19-40]
1,0 42 13,1+4 13[6-21]
2,0 48 12,9+£3,7 13[6-22] KW=0.94
Kan koca ge¢ —( a1
3,0 27 12,7+3,1 12[8-18] p=0,816
4 ve iistii 23 12,6+4 12[6-22]
1,0 42 28,8+6,2 28[18-52]
2,0 48 29,2+5,9 28[19-41] KW=1.433
Bask disiplin 0
3,0 27 30,9+7,6 29[20-48] p=0,698
4 ve iistii 23 31,8+8,1 29[22-54]
1,0 42 100,1427,7  95,5[61-155]
EKRO anne toplam 2.0 48 102,2+34,5  92[63-209]  KW=0,869
puan 3,0 27 104,6+30,8  91[65-173] p=0,833
4 ve iistii 23 1124359  100[65-208]
1,0 42 101,2426,7  103[59-168]
EKRO baba toplam 2.0 48 105,1436,1  95[59-209]  Kw=0,23
puan 3,0 27 109,4+39,2  88[61-195] p=0,973
4 ve iistii 23 1152+40  114[59-207]

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhhk diizeyi

Ailenin kaginct gocugu olma durumuna gore dlgek toplam puan ve alt boyut toplam

puan ortalama/ortancalar1 gruplarda karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 11. Anne babanin Kkendi annesinin 0grenimine gore olcek puan
ortalama/ortancalarimin karsilastirilmasi
Anne dgrenim X+SS  X[Min-Maks]  Anlamlilik
Asiri OKur Yazar Degil 38,2+7,9 37[23-50] F=1,666
koruyucu  Okur Yazar 34,3+5,8 36[24-43] p=0,147
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Ilkokul Mezunu 61 35,7+8,7 35[20-57]
Ortaokul Mezunu 16 34,949,5 36[19-57]
Lise Mezunu 16 32475 29,5[23-45]
Universite Mezunu 14 31,6+6,1 30,5[23-43]
Okur Yazar Degil 21 25,7+3,4 26[21-32]
Okur Yazar 12 26,7+3,1 27[23-31]
Demokratik  Tlkokul Mezunu 61 26,4+3 27[18-32] KW=10,064
davranma  Ortaokul Mezunu 16 24,3+3,5 25,5[17-30] p=0,073
Lise Mezunu 16 27,3£2,5 28[22-30]
Universite Mezunu 14 27,4+3,1 27[21-32]
Okur Yazar Degil 21 28,2+6,6 27[14-48]
Okur Yazar 12 28,8+7,9 29[14-42]

Ev kadinhg Ilkokul Mezunu 61 27,7+6,9 26[16-43] KW=4,387
reddetme  Ortaokul Mezunu 16 26,1+5,2 25,5[17-38] p=0,495
Lise Mezunu 16 27,9+4,9 29,5[15-34]

Universite Mezunu 14 24,9+6,8 24,5[13-34]

Okur Yazar Degil 21 11,743,5 11[6-18]
Okur Yazar 12 13,3+4,5 12,5[6-22]
Kan koca geg Tlkokul Mezunu 61 13,2434 14[6-22] F=1,616
Ortaokul Mezunu 16 11,4+4 10[6-21] p=0,160
Lise Mezunu 16 14,3+3,8 14[6-20]
Universite Mezunu 14 12,6+3,8 11,5[8-21]
Okur Yazar Degil 21 31,6+7 29[24-49]
Okur Yazar 12 29,5+6,2 29,5[22-42]
Baski disiplin ilkokul Mezunu 61 30,6+7,3 29[20-54] KW=7,003
Ortaokul Mezunu 16 29,5+6,3 29,5[19-40] p=0,220
Lise Mezunu 16 28,1+£5,3 27[21-41]
Universite Mezunu 14 26,4+5,6 27[18-40]
Okur Yazar Degil 21 103,327 93[65-146]
Okur Yazar 12 118,1£38,5 111[77-209]
EKRO anne Ilkokul Mezunu 61  105,6+35,4 97[63-208] KW=8,002
toplam puan  Ortaokul Mezunu 16 111,7432,3  104,5[74-182] p=0,156
Lise Mezunu 16 87,8+16,1 86[66-123]
Universite Mezunu 14 92,6+24,1 86[61-135]
Okur Yazar Degil 21 109,6+32,5 100[71-195]
Okur Yazar 12 135,3449,8  133,5[68-209]
EKRO baba Ilkokul Mezunu 61 105,6+35,8 99[59-204] KWwW=10,447
toplam puan  Ortaokul Mezunu 16 111,8+£34,1 105,5[61-178] p=0,064
Lise Mezunu 16 87,6£17,5 83,5[59-120]
Universite Mezunu 14 95,8+17,1 96,5[60-125]

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhhk diizeyi
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Annenin 6grenim durumuna goére Slgek toplam puan ve alt boyut toplam puan
ortalama/ortancalari  gruplarda karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamhi fark

bulunamamigtir (p>0,05).

Tablo 12. Anne babanmin Kkendi babasinin 6grenimine gore olcek puan

ortalama/ortancalarimin karsilastirilmasi

e - X [Min-  Anlamlih ikili
Baba ogrenim n XtSS Maks] k Karsilastirmalar
Okur Yazar 7 %S 35[3247)
ilkokul Mezunu 55 > ’iﬂ’ 36[19-57]
Asiri F=1,264
Ortaokul 36,119, Y FxK
koruyucu Mezunu 19 3 35[21-57] p=0,287
Lise Mezunu 27 34,67  35[24-49]
Universite 32,146,
Mezunu 30 9 30,5[22-45]
Okur Yazar 7 26’;:3’ 26[21-31]
ilkokul Mezunu 55 25,213, 26[18-32]
Demokratik Ortaokul 26,542, i F=1,999 .
davranma Mezunu 19 5 26[22-30] p=0,098
Lise Mezunu 27 25’;&3’ 26[17-31]
Universite 27,5+2,
Mezunu 30 2 28[21-32]
Okur Yazar 7 29453  29[24-39]
ilkokul Mezunu 55 27’?7’ 26[14-48]
Ev kadinhig a”a‘)k“' 19 27’?4’ 28[21-38]  F=0,486 _
reddetme ezunu 27 645 p=0,746
Lise Mezunu 27 ’6 > 27[17-38]
Universite 30 2668 255[13-43]
Mezunu
Okur Yazar 7 12,214, 11[9-22]
Ilkokul Mezunu 55 12’3i3’ 13[6-22]
Kar1 koca Ortaokul 13,143, ) KW=1,762 .
gec Mezunu 19 3 12[7-21] p=0,779
LiseMezunu 27 2% 13[7-19]
Universite 13,344,
Vet 30 7 12,5[6-21]
Baski 27,3£3, i KWw=8,822 -
disiplin Okur Yazar 7 5 28[22-32] 0=0,066



31,6+7,

50

Ilkokul Mezunu 55 7 31[19-54]
Ortaokul 30,145, i
Meatint 19 7 29[21-41]
Lise Mezunu 27 28,65  28[19-39]
Universite 30 2746 26,5[18-41]
Mezunu
96,727 uni-ilkokul:
Okur Yazar 7 2 86[68-146] 0=0,047
itkokul Mezunu 55 1'% 98[63-208] iini-lise: p=0,017
EKRO anne KwW=12,1
toplam  Ortaokul 19 19955 oqr73.000) 44
Mezunu 7,7 _
puan 112,443 p=0,016
Lise Mezunu 27 2’6 111[65-182]
Universite 30 87+20,6 82[61-146]
Mezunu
Okur Yazar 7 1 12,4;:4 97[77-207]
_ llkokul Mezunu 55 ''223% 108[59-204]
EKRO baba
Ortaokul 108,1+3 i KwW=10,31 e
toplam =~ 19 Ty, 103[66-209] oo
puan 112431
Lise Mezunu 27 1 > 115[59-169]
Universite 88,9+19
et 30 7 85[59-139]

F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhhk diizeyi

Babanin 6grenim durumuna gore olgek toplam puan ve alt boyut toplam puan

ortalama/ortancalar1 gruplarda karsilastirildiginda EKRO anne toplam puan puan ortancast

istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmustur (p=0,016). Gruplarin ikili karsilastirmalari

yapildiginda; tniversite-ilkokul mezunu (p=0,047) bireyler arasinda ve ftniversite-lise

mezunu (p=0,017) bireylerin ortancalar1 arasinda fark gozlenmistir. Babasi iiniversite

mezunu bireylerin EKRO anne toplam puan puan ortancalarinin anlamli olarak diisiik oldugu

gbzlenmistir. Babasi iiniversite mezunu olan bireylerin anneleri ile olan iligkilerinde daha

fazla kabul gordiikleri soylenebilir.
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Tablo 13. Anne babalarin kendi ebeveynlerinin birlikteligine gore olcek puan

ortalama/ortancalarimin karsilastirilmasi

Anne baba - o cn
birliktelii n XtSS X [Min-Maks] Anlamhhk
Evet 128 34,948 35[19-57] =-0,683
Asir1 koruyucu ~0.496
Hayir 12 36,6+£10,8  36[25-57] P=5,
Evet 128 26,3432 27[17-32] _
Demokratik davranma U:_g %%g
Hayir 12 263434 26[20-32] P=5,
Evet 128 27,1462 26[13-43] _
3 t=-1,504
Ev kadinhg1 reddetme ~0.158
Hayir 12 3148.8 20[19-48] p=5,
+ -
Evet 128 12,8437 13[6-22] U=762.0
Kar koca ge¢ ~0.964
Hayir 12 1324,1 12,5[7-22] p=5,
+ -
o Evet 128 29,7463 20[18-52] =765
Baski disiplin ~0.873
Hayir 12 308+10,8  285[19-54] P
o + -
EKRO amne toplam Evet 128 103+325  93[61209] j_co0c
puan Hayir 12 11074264 1095[77-148] P-0:2%8
o + -
EKRO baba toplam Evet 128 1038:323  O7[59209] ...
puan Hayir 12 13462486 1335[61-207] P0:0%7

U: Mann Whitney U testi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi, p<0,05 Anlamhlik diizeyi

Anne babanin birlikte olma durumuna gore Olgek toplam puan ve alt boyut

ortalama/ortancalar1  gruplarda karsilastirildiginda; EKRO baba toplam puan puan

ortalamalar1 (p=0,027) istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Anne babasi birlikte

yasayan Dbireylerin puan ortancalar

yasayan bireylerin ortancasindan diisiik

bulunmustur. Anne babasi birlikte yasayan kisilerin babasi ile olan iligkisinde anne babasi

ayr1 yasayan Kisilere gore daha fazla kabul gordiigii s6ylenebilir.
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4.2. Ebeveyn Kabul Reddi ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki

iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 14. Siirekli degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarimin degerlendirilmesi

_ Ev Kar EKRO EKRO

Istatistikler Kag Asirt Demokratik kadinhgi koca BaSkl anne baba

kardes koruyucu davranma disiplin  toplam  toplam

reddetme  gec

puan puan

Kac kardes rs 1,000 0,301" -0,112 0,001 -0,045 0,259 0,169 0,138
p p<0,001 0,186 0,995 0,596 0,002 0,045 0,104

Asir rs 0,301 = 1,000 0,028 0,378" 0,321 0,748™ 0,079 0,114
koruyucu p p<0,001 0,742 p<0,001 p<0,001 p<0,001 0,356 0,180
Demokratik rs -0,112 0,028 1,000 0,137 0,196~ -0,113 -0,220™ -0,010
davranma p 0,186 0,742 0,107 0,020 0,184 0,009 0,910
Ev kadinhg rs 0,001 0,378 0,137 1,000  0,609™ 0,340™ 0,179° 0,233"
reddetme p 0,995 p<0,001 0,107 p<0,001 p<0,001 0,035 0,006
Kar1  koca rs -0,045 0,321 0,196 0,609 1,000 0,227 0,014 0,083
geg p 0,596  p<0,001 0,020 p<0,001 0,007 0,865 0,332
Baski rs 0,259™  0,748™ -0,113 0,340 0,227 = 1,000 0,103  -0,040
disiplin p 0,002  p<0,001 0,184 p<0,001 0,007 0,227 0,641
EKRO anne rs 0,169" 0,079 -0,220™ 0,179" 0,014 0,103 1,000 0,567
toplam puan p 0,045 0,356 0,009 0,035 0,865 0,227 p<0,001
EKRO rs 0,138 0,114 -0,010 0,233™ 0,083 -0,040 0,567 1,000

gﬁgﬁ toplam D 0,104 0,180 0,910 0,006 0332 0641 p<0,001

rs: Spearman korelasyon katsayisi, p<0,05 Anlamhlik diizeyi

Olgeklerin ve siirekli dl¢iimlerin iliskisi degerlendirildiginde; kardes sayisi ile asirict

koruyuculuk (rs=0,301), baski disiplin (rs=0,259), EKRO anne toplam puan puanu

(rs=0,169) arasinda anlamli diisiik diizeyde pozitif korelasyon elde edilmistir. Ebeveynlerin

sahip oldugu kardes sayis1 arttikca asir1 koruyucu ve baski disiplin alt boyutlar1 puaninda

artis oldugu gozlenmistir. Kardes sayis1 arttik¢a kisinin annesinden daha fazla ret algiladig

sonucuna varilmistir.

Asint koruyuculuk ile ev kadinliginm reddetme (rs=0,378) ve kar1 koca gecimsizligi

(rs=0,321) arasinda diisiik, baski disiplin (rs=0,748) arasinda kuvvetli pozitif korelasyon elde

edilmigtir. Agir1 koruyuculuk alt boyutundan alinan puanlar yiikseldik¢e ev kadinligim
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reddetme, kar1 koca ge¢imsizligi ve baski disiplin alt boyutlarindan aliman puanlarin

yiikseldigi goriilmiistiir.

Demokratik davranma ve esitlik tanima ile kar1 koca ge¢imsizligi(rs=0,196) arasinda
zayif pozitif korelasyon ve EKRO anne toplam puani ile (rs=-0,220) negatif zayif
korelasyon bulunmustur. Demokratik davranma ve esitlik tanima alt boyutundan alinan
puanlar yiikseldikce kari- koca ge¢imsizligi alt boyutlarindan alinan puanlarin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Kisinin annesi ile iliskisinde algiladigi kabul diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuguna

daha fazla demokratik davrandigi ve esitlik tanidig1 goriilmiistiir.

Ev kadinligi reddetme boyutu ile kar1 koca gegimsizligi arasinda (rs=0,609) orta
kuvvetli pozitif korelasyon ve baski disiplin (rs=0,340) ile pozitif zayif iliski bulunmustur.
Ev kadinligmmi reddetme durumu arttikca kart koca gegimsizliginde artma goriilmiis, ev
kadinligin1 reddeden kisilerin ¢ocuklarina daha fazla baski disiplin uyguladiklari sonucuna
ulagtlmistir. Ev kadinligimi reddeden kisilerin babalarindan daha fazla ret algiladiklar

gOriilmiigtiir.

Kar koca gegimsizligi ile baski disiplin (rs=0,227) arasinda anlamli pozitif zayif
iligki bulunmustur. Kar1 koca gegimsizligi arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla baski

disiplin uyguladiklar1 goriilmiistiir.

EKRO anne toplam puanu ve EKRO baba toplam puanu arasinda orta kuvvetli
pozitif (rs=0,567) korelasyon elde edilmistir. Annesi ile iliskisinde ret algilayan kisilerin

babast ile olan iligkisinde de ret algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu caligmanin temel amaci ebeveynlerden algilanan kabul/ ret durumlan ile ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu bdliimde ilk
olarak anne babalarin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ret durumlar1 ve PARI &lgeginin
alt boyutlarindan alinan puanlar sosyo demografik 6zellikleri agisindan tartisilacaktir. Daha
sonra ise arastirmanin amaci dogrultusunda ebeveyn kabul reddi ile cocuk yetistirme

tutumlar arasindaki iliskiye yonelik bulgular tartigilacaktir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin PARI alt &lgeginin  alt boyutlar1 olan
demokratik davranma ve esitlik tamima, kar1 koca gecimsizligi ve baski disiplin
boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir. Annelerin ¢ocuklarina
daha demokratik yaklasirken, babalarin  daha fazla baski disiplin uyguladigi, ayrica
annelerin aile yasamlarinda daha fazla gecimsizlik gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonug
Tiirk toplumunun geleneksel aile yapisinda babanin otorite figiirii olarak goriilmeye devam
ettigini, aile icerisinde c¢ocuklar1 disipline etme gorevinin babaya verildigini
diisiindiirmektedir.  Glinlimiizde geleneksel cinsiyet rollerinin farklilasmasi ve toplumsal
bakis acisinin giderek degismesine ragmen hala aile icerisinde daha ¢ok anneler ¢ocuk
bakimi ve ev isleri konusunda aktif olarak gorev almaktadirlar. Glinliik hayatta her konuda
daha fazla sorumluluk alan kadimin yasadigr sikintilari dile getirmesinin gegimsizlik
yasamasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Ozyiirek ve Sahin(2005)’in
birlikte yaptiklari ¢aligmada annelerin babalara gore daha demokratik bir tutum sergiledikleri
ortaya konmustur. Yal¢in(2010) yaptig1 ¢calismada ise demokratik davranma ve esitlik tanima
ile baski disiplin alt boyutlarinda cinsiyet agisindan farkliliklar olmadigi, ancak kari- koca
gecimsizligi alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek sonuglar aldigi sonucuna

ulagmistir.

Yapilan aragtirmada anne babalarin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ret
durumlar1 cinsiyetleri acgisindan farklilik gostermezken, benzer sekilde Rohner ve
arkadaslarinin(2018)  gergeklestirdigi ¢alismada kadin ve erkeklerin hatirlanan ebeveyn
kabul/ret diizeylerinin farklilagsmadigi ortaya konmustur(aktaran Direkgi, 2018). Ebeveyn
Kabul Ret Kurami’nda ebeveyn kabuliiniin kiiltiirleraras1 bir kavram oldugu ve cinsiyete

gore farklilasmadigi vurgulanmaktadir. Direk¢i(2018)’in  ¢aligmasinda ise kadinlarin
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hatirladiklar1 anne ve baba kabulii diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Direk¢i bu durumu, Tirkiye’de degisen aile dinamikleri ile birlikte ailelerin
geemis yillarin aksine kiz ¢ocuklarina daha fazla 6nem ve deger vermeye baslamalarina
baglamistir. Benzer sekilde Geyik(2018) calismasinda erkeklerin kadinlara gore
babalarindan daha fazla ret algiladiklar1 sonucuna ulagmistir. Geyik bu durumu geleneksel
bakis agisiyla aciklamis, baba otoritesi ve erkeklik kavraminin bu sonuca neden olabilecegini

belirtmistir.

Yas gruplarina gore dlgek ortalama/ortancalari karsilastirildiginda PARI 6lceginin
asirt koruyuculuk alt boyutunda anlamli fark oldugu bulunmustur. 41 yas ve istii bireylerin
31-40 yas araligindaki bireylere gore ¢ocuklarina daha korumaci davrandiklari bulunmustur.
Benzer sekilde Tiirkmen(2018) calismasinda 41 yas ve iizerindeki evli kadinlarin asiri
koruyuculuk anne tutumunun, 40 yas altindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla
oldugunu ayrica buna ek olarak 41 yas ve tizerindeki katilimcilarin siki disiplin tutumunun
31- 40 yas arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugunu bulmustur.
Kaya(2010) ise 46 yas ve iistii anne babalarin asir1 koruyuculuga dayali ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin 45 yas ve alti yas araliginda olan anne babalardan anlamli derecede yiiksek
oldugu, buna ek olarak 36-45 yas araligindaki anne babalarin daha disiplinli olduklari
sonucuna ulagsmustir. Zuckerman, annelerin yaslari ile ¢gocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi aragtirmasinda yasga biiyilk annelerin kati bir tutum iginde olduklari
sonucuna ulasmistir(aktaran Mizrake¢l, 1994). Bu arastirmalarin aksine Sentiirk(2007)
calismasinda yas diizeyleri artan annelerin daha az baskici ve koruyucu tutum gosterdiklerini
ve cocuklarina kargi daha demokratik olduklarini saptamistir. Sentiirk bu durumu yaslar
artan annelerin kisisel ve genel uyumlarinin artmasiyla ¢ocuklarina karst daha olumlu
ebeveynlik tutumlarn sergiledikleri seklinde agiklamistir. Eroglu(2014) ise katilimcilarin yas
diizeyleri ve asir1 koruyuculuk, demokratik davranma ve esitlik tanima, baski disiplin alt
boyutlart arasinda anlamli bir farka ulasamazken; ev kadinligini reddetme ve kar1 koca
gecimsizligi arasinda anlamli fark oldugunu bulmustur. Baz1 arastirmalarda ise anne baba
tutumlarmin  katilimcilarin - yaglarindan etkilenmedigi bulunmustur(Haktanir, Baran ve
Alisinanoglu,1998; Ozyiirek ve Sahin, 2005; Durmus,2006; Yal¢in, 2010; Erdogan, 2014;
Erzeybek, 2015).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore dlgek puan ortalama/ortancalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ Durmug(2006), Yalgin(2010)
ve Eroglu(2014)’lin arastirma bulgulariyla tutarlidir. Medeni durumun g¢ocuk yetistirme
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tutumlarina etki ettiine dair bir aragtirmaya rastlanmamustir. Arastirmaya katilan anne
babalarin 120’si evli iken 20’si bosanmis/ayri yasiyor grubunda yer almaktadir.
Katilimeilarin medeni durumlarina gére dagilimi arasindaki farkin tutumlar1 arasinda

farklilik ¢itkmamasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin 6grenim durumuna gére PARI alt 6lgekleri puan ortalama/ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Tiirkmen(2018) yilinda yaptigi
calismasinda da ebeveyn tutumlarmin 6grenim diizeylerine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagsmistir. Benzer nitelikteki caligmalar incelendiginde genel olarak oOgrenim diizeyi
yiikseldik¢e anne babalarin asirt korumacilik ve sert disiplin tutumlarinin azaldigi ortaya
cikmistir(Haktanir, Baran ve Alisinanoglu, 1998; Ozyiirek ve Sahin, 2005; Durmus, 2006;
Erdogan, 2014; Eroglu, 2014; Erzeybek, 2015; Ashisen, 2017; Kaya, 2010). Ozyiirek ve
Sahin(2015) 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle anne babalarin geleneksel tutumlardan daha
az etkilenerek olumlu tutumlar sergilemeye bagladiklarini, ayrica 6grenim diizeyi yiiksek
bireylerin ¢ocuklari i¢in daha iyi olacak durumlar1 belirleme ve uygulamada istekli ve
yeniliklere acik olduklarin1 belirtmistir. Bu ¢alismalarin aksine Yal¢in(2010) yaptig
calismasinda 6grenim diizeyi yiikseldik¢ce ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha koruyucu
olduklar1 ve daha siki disiplin uyguladiklar1 sonucuna ulasmistir. PARI 6lgeginin diger alt
boyutlar ile ilgili olarak Ozyiirek ve Sahin(2005), Erdogan(2014), Eroglu(2014) ve
Kaya(2010) o6grenim diizeyi diistiikge ebeveynlerin daha az demokratik yaklasimlar
sergiledigi sonucuna ulasmuslardir. Demiriz ve Ogretir(2007), Erdogan(2014) annelerin
egitim seviyesi diistiikce kadinlik roliinii daha fazla reddettikleri ve daha fazla gegimsizlik
gosterdiklerini bulmustur. Eroglu(2014) ve Yal¢in(2010) ise ¢aligmalarinda egitim seviyesi
arttikca kar1 koca gegimsizliginin de arttigi sonucuna ulasirken Eroglu(2014) ev kadiligim
reddinin azaldigi sonucuna ulagsmistir. Nida(2016) ise katilimcilarin egitim seviyelerinin
yiikselmesiyle birlikte annelerin daha az koruyucu tutum sergilediklerini ve ev kadinligim
daha az reddettiklerini belirlemistir. Yapilan ¢alismada orneklemi olusturan grubun lise,
iiniversite, yliksek lisans/doktora mezunu olmasi nedeni ile diisilk 6grenim grubu ile
karsilastirma yapilamamis bu durum nedeni ile ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore
cocuk yetistirme tutumlari arasinda farklillk gozlenmedigi diisiiniilmiistiir. Ogrenim
diizeylerine gore katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda lise mezunu
bireylerin, iiniversite ve iistii 6grenim diizeyindeki bireylere gore ¢ocuklarina daha korumaci
ve daha az demokratik davrandiklari, daha fazla baski uyguladiklar1 ve daha fazla ev
kadinligini reddettikleri goriiliirken, yiiksek lisans ve doktora grubunda yer alan bireylerin

daha fazla kar1 koca ge¢imsizligi gosterdikleri sonucuna ulagilmustir.
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Ogrenim durumuna gdre ebeveynlerden algilanan kabul ret durumlar
degerlendirildiginde EKRO anne toplam puan ortancalar1 gruplarda istatistiksel olarak
farklilik gostermistir. Buna gore lise mezunu bireylerin annelerinden algiladiklar1 kabuliin

iiniversite mezunu olan bireylerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anne babalarin sahip olduklar1 mesleklerine gore dlgek puan ortalama/ortancalari
karsilastirldiginda, diger meslek grubunda yer alan temizlik gorevlisi, elektrik teknisyeni,
mobilyac1 ve sofdrlerin PARI alt dlgeginin asirt koruyuculuk, ev kadinhigimi reddetme, kari
koca gecimsizligi ve baski disiplin alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldiklar
goriilmiigtiir. Diger meslek grubunda yer alan kisilerin 6grenim diizeylerinin daha diisiik
oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda cocuklarma olan tutumlarinin bu nedenle daha
olumsuz olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ayrica bu sonuglar diger meslek grubunda yer alan
kisilerin ¢alisirken daha fazla fiziksel giic harcadiklar i¢in eve yorgun gelip ¢ocuklarina ve
aile tiyelerine yeterince vakit ayiramadiklarini, onlarin duygusal ihtiyaglarina yeteri kadar
cevap veremediklerini diisiindiirmiistiir. Ozyiirek ve Sahin(2005) 5-6 yas grubunda olan
ebeveynlerin tutumlarii inceledigi ¢alismasinda doktor, 6gretmen, avukat gibi mesleklerde
calisan annelerin ev hanimmi olanlardan daha fazla demokratik tutum, daha az kati/sert
disiplin ve asir1 koruyuculuk tutumuna sahip olduklari; doktor, 6gretmen, avukat gibi
mesleklerde c¢alisan babalarin tutumlarinin diger meslek gruplarina( ¢iftci, is¢i) gore daha az
koruyucu ve daha az kati/sert disiplinli oldugu sonucuna ulagmustir. Literatiirde bireylerin
meslekleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir aragtirmaya

rastlanmamustir.

Bireylerin sahip olduklar1 mesleklere gore ebeveynlerden algilanan kabul ret
durumlari degerlendirildiginde EKRO baba toplam puan ortancalar1 gruplarda istatistiksel
olarak farklilik gostermistir. Buna gore katip/miidiir olan kisilerin polis/giivenlik gorevlisi
olan kisilere gore babasi ile olan iligkilerinde daha fazla ret algiladiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Ortaya c¢ikan sonucun aksine bireylerin anne ve babasindan algiladiklar

kabul/ret durumlarinin mesleklere gore degismeyecegi diisiiniilmektedir.

Anne babalarin algiladiklar1 ekonomik duruma gore o&lgek ve alt boyut
ortalama/ortancalar1 arasinda PARI 6lgeginin asir1 koruyucu ve kari koca gegimsizligi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Gelirlerini giderlerinden daha az
olarak degerlendirin bireylerin ¢ocuklarina kars1 daha koruyucu olduklar1 ve daha fazla kari-
koca gecimsizligi yasadiklari bulunmustur. Benzer nitelikteki caligmalar incelendiginde

ekonomik durumun anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerinde 6nemli bir etkisi



58

oldugu gériilmiistiir. Demiriz ve Ogretir(2007) ekonomik durumun demokratik tutum
iizerinde etkili olmadigini, ancak alt sosyo ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocuklaria daha
koruyucu davrandiklar1 ve daha siki disiplin uyguladiklari, annelik roliinii daha fazla
reddettikleri ve aile i¢inde daha fazla gecimsizlik yasadiklart sonucuna ulasmistir.
Erdogan(2014) ¢alismasinda annelerin ekonomik seviye puanlari diistiikge demokratik tutum
puanlarinda azalma, asir1 koruyucu annelik ve siki disiplin puanlarinda artma oldugunu
belirlemistir. Eroglu(2014) ise gelir diizeyi ile PARI alt &lgeklerinde anlamli farklar
oldugunu bulmustur. Buna gore diisiik gelire sahip anne babalarin daha fazla asir
koruyuculuk ve baski disiplin uygularken daha az demokratik tutum sergiledikleri ve daha
fazla kar1 koca ge¢imsizligi yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Asirt koruyuculuk alt dlgeginin
asirt kontrol, miidahalecilik ve ¢ocuktan faal ve ¢aliskan olmasimi istemek gibi konulari
icerdigi diisliniildiiglinde ekonomik durumunu daha koétii olarak degerlendiren anne babalarin
ileriki yillarda kendi yasadiklart sikintilart yasamamalar1 adina ¢ocuklarina her konuda
daha miidahaleci davrandiklarini ve basarili olmalar1 gerektigi konusunda yonlendirdiklerini
disiindirmiistiir. Aile icinde yasanan sorunlarin birgogunun ekonomik sebeplerden
kaynaklandigi diisiintildiiglinde, kar1 koca gegimsizligi alt 6lgeginden alinan puanlarin
yiiksek olmasi beklendik bir sonu¢ olmustur. Tiirkmen(2018) de daha diisiik gelire sahip
annelerin, asir1 koruyucu annelik, kar1 koca gecimsizligi ve siki disiplin alt boyutlarinda daha
yiiksek puanlar aldiklarini bulmustur. Cakic1(2006) alt sosyo ekonomik diizedeki annelerin
cocuklart ile iligkilerinin iist sosyo ekonomik diizeydeki annelerim ¢ocuklar ile iligkilerine
gore daha sagliksiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismalarin aksine Asligen(2017) anne
babalarin gelir diizeylerinin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda etkili olmadigi sonucuna
varmistir.

Katilimcilar1 sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore dlcek puan ortalama/ortancalari
karsilastirildiginda PARI 6lgeginin asirt koruyuculuk ve baski disiplin alt boyutlarinda
gruplarin ortalamasi istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir. Bu sonuclara gore 2 ve iistii
cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuklarina kars1 daha koruyucu olduklar1 ve daha fazla baski
disiplin uyguladiklar1 sdylenebilir. Bu sonu¢ ailedeki ¢ocuk sayisinin artmastyla birlikte
ebeveynlerin her bir ¢ocuk icin zaman ayirmak zorunda olduklarint ve gocuk bakimiyla
ilgili sorumluluklarin arttigini buna bagli olarak ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken
yasadiklari  yorgunlugun etkisiyle daha olumsuz yaklasimlar sergilediklerini
diisiindiirmektedir. Bu durum baska arastirmalarla da desteklenmistir. (Ozyiirek ve Sahin,
2005; Demiriz ve Ogretir, 2007; Tiirkmen, 2018). Giiren(2017) ¢aligmasinda sahip olunan

cocuk sayist ile baski disiplin ve asir1 koruyuculuk alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda
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anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagirken, tek ¢cocuklu ciftlerde demokratik davranma ve
esitlik tamima alt boyutundan yiiksek puanlar alindigin1 belirlemistir. Benzer sekilde Ozyiirek
ve Sahin(2005) ile Agikyol(2006) ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte ebeveynlerin
cocuklarina kars1 daha az demokratik tutumlar sergilediklerini ortaya koymuslardir.

Ailenin sahip oldugu cocuk sayisina gore ebeveynlerden algilanan kabul/ret
durumlar1 degerlendirildiginde 2 ve iistii ¢ocuk sahibi bireylerin annelerinden daha fazla ret
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anne babalarin ¢ocuk bakiminda destek alip almadigi durumuna gore olgeklerin
puan ortalama/ortancalar1 karsilastirildiginda PARI 6lgeginin demokratik davranma ve
esitlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gézlenmistir. Cocuk bakiminda
destek aldigini belirten katilimcilarin ¢ocuklarina daha demokratik bir tutum sergiledikleri
sOylenebilir. Cocuk bakiminda destek alan ebeveynlerin kendilerine zaman ayirabildikleri,
iyi hissetmelerine yardimci olabilecek aktivitelerde bulunabildikleri bu sayede ¢ocuklarina
daha sevecen ve sabirli olabildikleri, ¢cocuklar: ile olan iligkilerinde olumlu yaklagimlarda
bulunduklar diistiniilmiistiir. Literatiirde ¢ocuk bakiminda destek alinip alinmadigina gore
cocuk yetistirme tutumlarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Anne babanin kendi ailesinde kagic1 ¢ocuk olduguna gore 6lgek toplam puan ve alt
boyut toplam puan ortalama/ortancalari karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamigtir. Yal¢in(2010) yaptigr ¢calismada ebeveynlerin kendi ailesinde kaginci ¢cocuk
olma durumlar1 ve PARI 6lgeginin asirt koruyuculuk ve siki disiplin alt boyutlarinda anlamli
farklar oldugunu bulmustur. Buna gore ailesinde birinci ve ikinci sirada diinyaya gelen
ebeveynlerin besinci ¢ocuk olarak doganlara gore daha diisiik kontrolciilik gosterdikleri
bulunmustur. Kendi ailesinde kalabalik kardes sayisi olan anne babalarin kendi ¢ocuklarina
daha kontrolcii bir tutum sergiledikleri diistiniilebilir. Siki1 disiplin alt dlgegi agisindan
yapilan incelemelere gore kendi ailesinde 2. ¢ocuk olanlarin, 5. ¢ocuk olanlara gore
cocuklarinda daha fazla siki disiplin uyguladiklar1 sonucuna varilmistir. Yalgin(2010) bu
durumu ailesinde ilk siralarda doganlarin diger kardeslere rehberlik saglama, ¢ocuk
bakiminda ebeveynlere yardimci olma, anne babalarin c¢ocuk yetistirmedeki ilk
deneyimlerine denk gelmeleri gibi nedenlerden dolay1 yasadiklari bu deneyimleri kendi
cocuklarma disiplin uygulayan bireyler olarak gosterebilecekleri seklinde agiklamistir.

Ebeveynlerin kendi anneleri ve babalarmin égrenim durumuna gére PARI 6lgeginin
alt boyutlar arasinda anlaml bir fark elde edilemezken, ebeveynlerin babalarinin 6grenim
diizeyine gore EKRO anne toplam puan ortancasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Babasi iiniversite mezunu olan bireylerin EKRO anne toplam puan puan ortancalarinin
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anlamlt olarak diigiik oldugu go6zlenmistir. Buna gore babasi iiniversite mezunu olan
bireylerin anneleri ile olan iligkilerinde daha fazla kabul gordiikleri soylenebilir. Bu sonug
babanin egitim seviyesinin yiikselmesiyle geleneksel rollerden siyrilip ¢ocuk bakiminda daha
fazla sorumluluk iistlendigini, aile iginde gorevlerin paylasilmasinin annenin ¢ocuguna daha
fazla vakit ayirabilmesini ve ¢ocuguyla daha sicak iligki kurabilmesine olanak sagladigini
diisiindiirmektedir. Yal¢in(2010) ebeveynlerin kendi anne ve babasinin 6grenim durumu
acisindan PARI 6lgeginin asir1 koruyuculuk annelik alt boyutunda anlamli farkliliklar elde
etmistir. Kendi ebeveynlerinin egitim seviyesi yiiksek olan anne ve babalarin daha asirt
kontrolcii tutum sergiledikleri sonucuna ulagsmistir

Ebeveynlerin kendi anne ve babalarinin medeni durumuna gore 6l¢ek toplam puan
ve alt boyut ortalama/ortancalari gruplarda karsilastirildiginda PARI 6lgeginin  alt
boyutlarinda anlamli farklar bulunamazken; EKRO baba toplam puan ortalamalar:
istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir. Anne babasi birlikte yasayan bireylerin puan
ortancalar1 ayr1 yasayan bireylerin ortancasindan diisilk bulunmustur. Anne babasi birlikte
yasayan bireylerin babalari ile olan iligkilerinde anne babas1 ayr1 yasayan bireylere gore daha
fazla kabul gordiikleri soylenebilir. Bosanma sonrasi siiregte ¢ocuklarin velayetlerinin genel
olarak anneye verildigi, babalar ile ¢ocuklar arasinda kisisel iligki tesis edildigi géz oniinde
bulunduruldugunda babalarin gocuklari ile diizenli olarak goériismemeleri, cocuklarina yeteri
kadar vakit ayirmamalar1 nedeniyle ¢ocuklarin duygusal olarak babalarindan uzaklastiklarini
diisiindiirmektedir.

Olgeklerin ve siirekli dlgiimlerin iliskisi degerlendirildiginde; ebeveynlerin sahip
olduklar1 kardes sayis1 ile asir1 koruyuculuk, baski disiplin ve EKRO anne toplam puan
puanu arasinda anlamli diisiik diizeyde pozitif korelasyon elde edilmistir. Ebeveynlerin sahip
olduklan kardes sayis1 arttikca asir1 koruyuculuk ve baski disiplin alt boyutlar1 puanlarinda
artis oldugu gozlenmistir. Ayrica kardes sayisi arttikga kisinin annesinden daha fazla ret
algiladigi sonucuna ulasilmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a annenin her ¢ocuk icin belirli
bir zaman ayirmak zorunda oldugu, bunun sonucu olarak cocuklar agisindan annenin
ilgisinin bolindiigii, anneyi diger kardesle ya da kardeslerle paylasmanin zorunlu oldugu bu
nedenle anneyle bire bir gecirilen zamanin azalmasi sonucu ¢ocuklarin annelerden daha az
kabul algiladiklar1 sonucunu diigiindiirmektedir. Ayrica bu sonug¢ annenin kardesler arasinda
bilerek ya da bilmeden ayrim yapabildigi ihtimalini de akla getirmektedir.

Asint koruyuculuk ile ev kadinligini reddetme (rs=0,378) ve kar1 koca gecimsizligi
(rs=0,321) arasinda diistik, baski disiplin (rs=0,748) arasinda kuvvetli pozitif korelasyon elde
edilmistir. Asir1 koruyuculuk alt boyutundan alinan puanlar yiikseldikge ev kadimnligini
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reddetme, kar1 koca ge¢imsizligi ve baski disiplin alt boyutlarindan aliman puanlarin
yiikseldigi goriilmistiir. Asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina daha
fazla siki disiplin uyguladiklari, daha fazla kar1 koca gecimsizligi yasadiklari ve ev kadinligt
rollerini daha fazla reddettikleri sdylenebilir.

Demokratik davranma ve esitlik tanima ile kar1 koca gegimsizligi(rs=0,196) arasinda
zayif pozitif korelasyon ve EKRO anne toplam puam ile (rs=-0,220) negatif zayif
korelasyon bulunmustur. Demokratik davranma ve esitlik tanima alt boyutundan alinan
puanlar yiikseldik¢e kari- koca gecimsizligi alt boyutlarindan alinan puanlarin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Cocuklarina kars1 daha demokratik tutum sergileyen bireylerin daha fazla kari
koca gecimsizligi yasadiklari soylenebilir. Kisinin annesi ile iliskisinde algiladigi kabul
diizeyi yiikseldikce c¢ocuguna daha fazla demokratik davrandigi ve esitlik tanidigi
goriilmiistiir. Ebeveynlerin 6zellikle kendi anneleri ile iligkilerinde kabul gordiiklerinde
cocuklarina daha fazla demokratik davrandigi ve esitlik tanidig1 diisiiniilebilir.

Ev kadinlig1 reddetme boyutu ile kar1 koca ge¢imsizligi arasinda (rs=0,609) orta
kuvvetli pozitif korelasyon ve baski disiplin (rs=0,340) ile pozitif zayif iliski bulunmustur.
Ev kadimligimi reddetme durumu arttikga kar1 koca gecimsizliginin de arttigi, ev kadinligim
reddeden kisilerin c¢ocuklarina daha fazla baski disiplin uyguladiklart goriilmiistiir. Ev
kadinligin1 reddeden kisilerin babalarindan daha fazla ret algiladiklart goriilmiistiir. Ev
kadinligini reddeden bireylerin ¢ocuklarina daha fazla disiplin uyguladiklar1 ve daha fazla
kar1 koca gecimsizligi yasadiklari sdylenebilir. Yine ev kadinligini reddeden kisilerin
cocukluk donemlerinde babalar1 ile olan iligskilerinde daha fazla ret algiladiklart
diisiiniilebilir.

Kar1 koca gegimsizligi ile baski disiplin (rs=0,227) arasinda anlaml pozitif zayif
iligki bulunmustur. Kar1 koca gecimsizligi arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla baski
disiplin uyguladiklar1 goriilmistiir. Evliliklerinde daha fazla ge¢imsizlik yasayan bireylerin
cocuklaria daha fazla baski disiplin uyguladiklar1 diisiiniilebilir.

EKRO anne toplam puanu ve EKRO baba toplam puanu arasinda orta kuvvetli
pozitif (rs=0,567) korelasyon elde edilmistir. Annesi ile iligkisinde ret algilayan kisilerin
babast ile olan iliskisinde de ret algiladiklari sonucuna ulasilmistir. Anneleri ile iliskilerinde
kabul gormediklerini diistinen bireylerin babalar1 tarafindan da kabul edilmediklerini

algiladiklar1 sOylenebilir.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Ebeveynlerden algilanan kabul/ ret durumlar ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada ulagilan sonuglara bakildiginda;
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annelerin ¢ocuklarina karst daha demokratik bir tutumu benimsedikleri, babalarin daha fazla
baski disiplin uyguladiklari; ebeveynlerin yas diizeyleri yiikseldikge cocuklarina daha
korumaci yaklastiklar;; diger meslek grubunda(temizlik gorevlisi, elektrik teknisyeni,
mobilyaci, sofor)yer alan bireylerin ¢ocuklarina karst daha koruyucu olduklari ve onlara
daha fazla baski disiplin uyguladiklari, ayrica ev kadinligin1 daha fazla reddettikleri ve daha
fazla kar1 koca gecimsizligi yasadiklari; gelirlerini giderlerinden daha az olarak
degerlendiren bireylerin ¢ocuklarina daha koruyucu yaklastiklar1 ve daha fazla kar1 koca
gecimsizlikleri yasadiklar; bireylerin sahip olduklari cocuk sayisi arttikga cocuklarina karsi
daha koruyucu olduklar1 ve daha fazla baski disiplin uyguladiklari; ¢ocuk bakiminda destek
aldigimi belirten katilimcilarin ¢ocuklarina daha demokratik bir tutum sergiledikleri, anne
babalarin sahip olduklar1 kardes sayisi arttik¢a ¢ocuklarina daha fazla koruyucu yaklastiklar
ve baski disiplin uyguladiklar: diistiniilebilir.

Anne babalarin egitim seviyesi diistik¢e kendi annelerinden daha az kabul
algiladiklari; ebeveynlerin ¢ocuk sayist arttikca kendi anneleri ile iliskilerinde daha fazla ret
algiladiklari; babasi iiniversite mezunu olan bireylerin ¢ocukluk déneminde kendi annesi
olan iliskilerinde daha fazla kabul algiladiklari; anne babasi birlikte yasayan ebeveynlerin
cocukluk déneminde babalari ile olan iliskilerinde daha fazla kabul gordiikleri; ebeveynlerin
sahip olduklar kardes sayisi arttikca anneleri ile iligkilerinde daha fazla ret algiladigi
sOylenebilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerinde kendi annelerinden algiladiklar
kabul diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarina karsi daha demokratik davrandiklari; babalarindan
ret algilayan ebeveynlerin ev kadinligin1 daha fazla reddettikleri sdylenebilir. Arastirmanin

sonuglar1 dikkate alindiginda;

Izmir Adliyesi’nde gérev yapan ebeveynlerin islevsel olmayan ebeveynlik stilleri
konusunda bilgilendirilmeleri, ebeveynler olarak sergiledikleri tutumlarin gocuklarin saglikli
psikososyal gelisimleri acisindan ne denli 6nemli oldugu konusunda farkindalik kazanmalari
amaciyla kurum biinyesinde saglikli ebeveyn tutumlar1 konusunda egitimler diizenlenebilir.
Arastirmanin sonucuna gore bu egitimlere ilk olarak islevsel olmayan tutumlar1 daha fazla
sergileyen diger meslek grubundaki(temizlik gorevlisi, elektrik teknisyeni, mobilyaci, sofor)
bireylerin katiliminin saglanmasi, daha sonra tiim personele yayginlagtiritlmasinin ve egitim
programinin igeriginin gruplarin 6zellikleri dikkate alinarak planlanmasinin faydali olacag:

disiiniilmektedir.

Egitimlerde, 6zellikle babalarin da ¢ocuk bakimi ve ev diizeni ile ilgili konularda

sorumluluk almalarinin, c¢ocuklart ile duygusal ve sosyal paylagimlarini arttirmalarinin,



63

cocuklari ile anneler iizerinden degil dogrudan kisisel olarak iletisime gegmeye dikkat

etmelerinin gerektigi vurgulanmalidir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve esler arasindaki iligkinin ekonomik
faktorlerden etkilendigi goz oniinde bulunduruldugunda ¢ocuk sahibi olan ailelere yapilacak

maddi yardimlarin yeniden diizenlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynler arasindaki iliskinin niteliginin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki ettigi
diisiiniildiigiinde bireylerin evlilik uyumlarini artirmaya yodnelik calismalar yapilmasinin,
evliliklerinde sorun yasayan ciftlerin aile danismanhigi ya da ¢ift terapisine
yonlendirilmesinin, bosanma asamasindaki ya da bosanmis ebeveynlerin yasadiklari
catismalari ¢ocuklarina yansitmadan c¢ocuklart ile diizenli bir sekilde kisisel iliski

kurmalarinin faydal olacag: diisiiniilmektedir.

Toplumun saglikli bireyler ile varligini siirdiirebilmesi i¢in anne babalarin erken
cocukluk doneminden itibaren cocuklariyla sicak, kabullenici ve sevgi dolu iliskiler
gelistirmeleri, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarini anlama ve zamaninda cevap vermeleri

konularinda desteklenmelerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismanin 1s18inda diger kamu kurumlari ve yerel kuruluslar aracilig ile
ebeveynlere yonelik egitim programlari hazirlanarak daha fazla anne babaya ulasilmasi

cocuklarin yetigkinlikte yasayabilecegi problemlerin 6nlenmesinde 6nemli bir adim olabilir.

Bu ¢alisma Izmir Adliyesi’nde gorev yapan personelle sinirhdir. Calisma belli egitim
seviyesindeki ve sosyo kiiltiirel diizeydeki bireylerle yapildigi i¢in c¢alismadan elde edilen
sonuglar farkli illerde yasayan ve alt kiiltiire sahip bireylere genellenememektedir. Bundan
sonra yapilacak calismalarda farkli sosyo demografik dagilim gosteren genis Orneklem

gruplar ile ¢aligmanin daha saglikli sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

Ebeveyn kabul reddi ile ilgili birgok arastirma yapilmasina ragmen ebeveyn kabul
reddi ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligski ilk defa bu caligmada ele alinmstir.
Benzer konuda bagka arastirmalar yapilarak sonuglar karsilastirilabilir ve alanyazina katki
saglanabilir. Bu calismada kesitsel desen kullanilmigtir. Kesitsel arastirmalar bir olgunun
belirli bir zamandaki halini go6zlemlemeyi iceren arastirmalardir. Cocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocuk ve ebeveynin zaman igerisinde degisen Ozelliklerinden etkilenebilecegi
g6z oOniinde bulunduruldugunda bu konuda boylamsal desenin kullanildigi caligmalar

yapilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
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Baska bir ¢aligmada ebeveynlerden algilanan kabul/ret durumlarinin bireyin kisilik
yapisint nasil etkiledigi ve bu durumun g¢ocuk yetistirme tutumlarini nasil sekillendirdigi

konusu incelebilir.
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EK 2:

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU
OLCEGI(PARI)

Gériisiiniizii bu sayilardan birini isaretleyerek bildiriniz. Ifadelerde
dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisiinlizii belirtmeniz
gerekmektedir.  Arastirmanin  giivenirligi  igin, biitlin  sorularin
cevaplandirilmas1 6nemlidir. Baz1 ifadeler birbirine benzer gelebilir;

ancak yine de tiim sorular igtenlikle cevaplandirmanizi 6nemle rica
ederim. Tesekkiirler.

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Olduk¢a Uygun Biraz Uygun Hic¢
Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum

Bulmuyorum

1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir. 4
2. Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik
ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi 4

gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig¢ geri
gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 6grenirse, kendisi i¢in o kadar | 4
iyi olur,

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligima ugramamasi i¢in elinden
geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken ylirlimeyi 6grenirse o kadar 1yi terbiye
edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. 4

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki
zamanini bosa ge¢irmesi affedilemez.

8. Babalar biraz daha sevkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha
1yi yOnetebilirler.
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9.

Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da
babanin istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir
olmamasidir.

10.

Siki kurallarla yetistirilen ¢cocuklardan en iyi yetiskinler
cikar.

11.

Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda
etmesini bilmelidir.

12.

Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biiylik bir olasilikla
mutlu bir kisi olacaktir.

13.

Biiytikler ¢cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici
oykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akici olur.

14.

Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek bir annenin
gorevidir.

15.

Anne babalar ¢cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik
kalmalarim1 6gretmelidirler.

16.

Biitiin geng¢ anneler, bebek bakimindan beceriksiz
olacaklarindan korkarlar.

17.

Eger biitiin giiniinli ¢ocuklarla gecirmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18.

Anne babalar her zaman ¢ocuklariin kendilerine uymasini
beklememeli, biraz da kendileri ¢cocuklarina uymalidir.

19.

Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarin daha anlayish olmalarinmi dilerlerdi.

20.

Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kacinmasi gerektigi
ogretilmelidir.

21.

Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde
annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22.

Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa, bunu
anne-babalarina sdylemeleri hog karsilanmalidir.

23.

Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklari duygusuna kapilirlar.

24.

Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25.

Kiigiik bir ¢ocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.

Bir annenin ¢ocugunun hayati1 hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Clinkii ¢ocugu onun bir parcasidir.

27.

Uyanik bir anne baba, ¢ocugunun tiim diisiincelerini
ogrenmeye calismalidir.

28.

Cocuklar, anne babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini
distinmelidirler.
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29.

Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
blisbiitiin sikayet¢i olurlar.

30.

Sert terbiye, saglam ve 1yi karakter gelistirir.

31.

Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey
oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna
kaptirir.

32.

Anneler ¢ocuklar1 i¢cin hemen hemen biitiin eglencelerini feda
ederler.

33.

Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gérevi
yaparlardi.

34.

Iyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir,

35.

Bir ¢ocuga, anne ve babasini herkesten iistiin gormesi
ogretilmelidir.

36.

Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.

Cocuklardan sik sik kendilerinden 6diin vermelerini, anne
babaya uymalarini istemek dogru degildir.

38.

Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

39.

Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yerine
biiyliklerine bagvurmasi 6gretilmelidir.

40.

Anne baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile
¢Oziimlenemezler.

41.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin
kendi evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42.

Hig¢bir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

43.

Oglan ve kiz ¢gocuklarinin birbirlerini soyunurken
gormemeleri gerekir.

44,

Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak i¢in birgok
masal uydururlar.

45.

Eger anne babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse
cocuklar onlarin 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

46.

Anneleri kendileri yliziinden zorluk cektigi i¢in ¢ocuklar
onlara kars1 daha anlayigh olmalidirlar.

47.

Bir cocuk eninde sonunda anne babasininkinden daha tistiin
bir akla sahip olamayacagin1 6grenir.

48.

Eger bir anne ¢ocuklarini 1yi yetistiremiyorsa belki de bu,
babanin evde kendine diisen gorevi 1yl yapmamasindan ileri
geliyordur.
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49. Geng bir anne i¢in bebegin bakim sirasinda yalniz kalmaktan | 4
daha kotii bir sey olamaz.

50. Bir gocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde hoggori | 4
ile karsilanamaz.

51. Anne babalar ¢ocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep
bir seyler yapmalar1 ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini | 4
ogretmelidirler.

52. Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan dnce ve sonra | 4
yalniz kalmamak icin elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun | 4
planlamas1 lazimdir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin 4
kocasini terslemesi gerekir.

55. Biitlin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi 4
kopmus kus duygusunu verir.

56. Eger anne kollarini sivar, butiin ytikii sirtina alirsa, tim aile | 4
rahat eder.

57. Anne babalar ¢ocuklarini kendi kendine olusturduklari 4
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58. Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar. 4

59. Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadaslariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen anne babalar onlarin iyi yetismelerini 4
saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir. 4




77

EK 3: EBEVEYN KABUL RET OLCEGI ANNE VE BABA FORMU

ANNEM

Azafjdo ohneierin goCUKIONnG kary cerpledkicr — Bozen Maodiren Hig Bir
Savrarigaria gl bom cimisler vor Her comisyl | NEr ZOMON Dodru Doru Zarman
dikaotlice chupon ve cucufune  clmbenn, sz dodru Dofiru Dedil

gocukken omnenkin Glze aostarmity cloh
dovraniEan ne keoar Iyl ondott cilsindn.

I. | Benim hakkemda giizel geyler siylerdi

2. | Kot devranchqimda bana saylenir veya ben
azariard.

3. | Sanki ben hig yokmugumn gibi devianrd:,

4. | Beni gerpekien sevmerdi.

5. | Plankremuzr habkknds benimie konugr ve
benim sdyleyeceklerimi de dinferdi

6. | Onun steind dinlemedigim zaman beri
baskakinra g@ayet ederdi

7. | Berimie yakndan ilgilenirdi.

B, | Arkedagonmi ¢ee Celnmaen fin beni cessretiemding we
cilarm gozel vakit gecrres K chnem geksn yipard.

9. | Berwmnie alny eder ve dalga gegerdi

10, | Onu rabatszr etmedigim sorece: berimie
ilglenmesrdi

11, | Krdign raman bana baginindi.

12, | Berwm icin Snemb olan yvlen omna anlatabilmemi
kol ptirirds,

13, | Bana karp sert davranirde

14, | Onun strafinds olmamkdan hoginnd
15, | Bir 3eyi n yvapbagimida, kendimie gunor duyemami

saglardy
16. | Hak etmedigim zmman bile bana vururduw
17. | Berami icin yapmas gereken gedent unoiurdu,
18.| Beni biyiik bir hag beles olarak gorindi.
19, Beri baghkalarma avendi
20| Krchgn Faman beni pok kol ceralandinnd.
21, | Saghih ve dogru geyler yemeame gok dikkat
ederdi
22, | Berwmbe sicak ve sevgl dodu bir pekilde konugurdu.
23, Bana hemen kzard,
24, | Soruanm cevaplryamayacak kadar megguldi.
25, Benden hoghnmnvor gibid.
26, | Hak =ttigim maman bana gizel geyvier soderdd
27, Qubuk partar ve Sfkesini benden planrdy
28, | Arkndeganmin kim oiduguyla yakondan ilgilenindd
29, Yaphgem geylede gerpekten ilgilenindd

30. | Bara bir sord kno gey saylerdi
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Dofyru Defil

Iyi d higem zaman benimile ne kadar gurur

.| Beri karmak igin clinden geleni vapard,

.| Habirames: gerekir diye dilsinddgiom
e it L

Fisesitirrdi

hissetrirdl

.| Yanhg bir ey vaptqimda beni korkutur veva tehdit
ederdi

Benamle maman gegirme heagamirdr

Bir plan vaparken benim de ne sedigime onem
werirdi

.| Diger poculdann benden daha akalh ve uslu
0 if.- "- *.l-.

oldugunu

Hara slermedigimi balli ederds

Canm yandiginda veya hasta oldugumda kendimi

IR AR AR

Kot < figem zarman benden ne kadar

- -I-. -

Beni sevdigini belli ederdi

et rivd

2l g 4

Beri mutiu etmeye alimrde

7
OO OO OO OO OO0 OO OO OO O/(O OO O[O OO0 OO OO O1C ggg

OO OO0 OO0 OO O101 010100 010 OO 01O O[O 0101 010 OfC gE

O OO0 OO0 O0OHOIOI 010100 00U CIOoiIU OO o101 010 OfC §§
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AEEERE

Bemimle yalandan ilgilenirdi.

glrmi eve Cudprse igin beni cessretiendinn ve

-

Bernimie akry eder ve dalga geqerdi.

Onu rhatsr etmedigim sirece: benimie
ilglenmesdi

K rarman bana baginrds.

12,

Benien icin Bnemi olan geyler oma ankseabiimemi
[rp——

Bana karg sert daevranrd.

14,
|15

nun strafinds olmamdan hoghnrd,

Bir 3oyl ivi yapbdimda, kendimie guner duymam
saglardy

16,

Hak etmesdigim: zuman ble: bana vunardw

17,

Beni bibvilk bir bay belas olrak gBeiirdi.

Beni bagkabrma Gverdi

ha
-

.| Saghid ve dogr geylen yememe gok didkat
ederdi

Benimle sicak ve sevg dobu bir gekdlde konugurdy,

Bana hemen keeards.

Sorulanm cesvaplyamenyacak kadar megguldi.

Berken hoghamyor gibiyd.

Cabui parfar ve Sfkesini benden chanrd.

Arkadadanmmin kim ciduSuys yakondan ilgilering

g8 |8 58 BB E|B|IB

‘¥apigem geylerle gergekten ilgilenirdi.

Bana bir sord kno gey saylerdi

OO OO OO OO OO OO0 OO OO O 10 OO OO OO O10) OO Cf0
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her zomon

Hig Bir
Dodru Dedil

Benamle raman gegrmekt=n hagarind.

Korktugumda ya da bir yve caonim sikldiginda
bana yardim etmeye hgprd

.| Kt davrandigem raman beni afkadaganmin
utardirrdi

P

Henden weak durmaya calgird.

.| Bemim ne diugandiglme dnem verr ve

diigiindikderim hakdonda In'l.qn-'n:h'llnqh'-ﬁ.

Me yaparsam y diger o
mmmmm

werirdi

I;I-:-'ll da, vapmarma irin verrdi

ol dusgunu diginirdi.

Bakmalan icin beni hep baskalarna brakird,

IR AR AN

¢ .: i W!l""-"-'h T Sy w—

Kot davrandigem raman benden ne kadar
utanchini sEylendi.

Beni sevdijini beli ederdi

Kot ds figeni rarman beni utander veya sugl
xseitirird

Bl g® |2

Heni mastiu etmeye miardy
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EK 4.

KIiSISEL BILGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:

( ) 1. Kadin () 2. Erkek
2. Yasmz: .........

3. Medeni durumunuz
()L Evli ()2 Bosanmis ( )3. Ayri Yastyor  ( )4. Esi Vefat Etmis

4. Ogrenim Durumunuz

1. Okur- Yazar degil ....... () 5. Lise mezunu................ ()

2. Okur-Yazar ................. ( ) 6. Universite mezunu.........( )

3. Ilkokul mezunu ........... ( ) 7. Yiiksek lisans.............. ()

4. Ortaokul mezunu ........ ()8.Doktora...................... ()

5. MeSleginiz:........ccevveeecssnercssnnrcssnencssnencssnnncnns

6. Sahip oldugunuz cocuk sayisi:................ Cinsiyeti Yas1
1. Cocuk: ( ) ( )
2. Cocuk: ( ) ( )
3. Cocuk: ( ) ( )
4. Cocuk: ( ) ( )

7. Anne-baba disinda diizenli olarak cocugunuzun bakimini iistlenen Kkisi/Kisiler

var m?
( )1. Evet ( ) 2.Haywr

8. Ekonomik durumunuz:

() 1. Gelirim giderlerimden daha az ( )2. Gelirim giderlerime esit
( ) 3. Gelirim giderlerimden fazla

9. Siz evlenmeden once anne ve babamz birlikteler miydi?

( )1. Evet 2. ( ) Hayir

10. Kac¢ kardessiniz?........ccceeueeeeee
11. Ailenizde ka¢inci ¢ocuksunuz?................



12. Anne-babamzin 6grenim durumu nedir?

Anne Baba
1.0kur- Yazar degil ........ () ()
2.0kur-Yazar.................. () ()
3.ilkokul mezunu............ () ()
4.0rtaokul mezunu ......... () ()
5.Lise mezunu.............. () ()
6.Universite mezunu....... () ()
7.Yiiksek lisans............. () ()
8.Doktora.................... () ()
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EK 5. ETIK KURUL ONAY FORMU

) % DOKUZEYLUL UNIVERSITESI  “\g%r"
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU ~ © 3
i ETIK KURULU KARARI Rty
TOPLANTI TARiHI : 18/10/2018
TOPLANTI SAYISI :10
KARAR-4-:

Aile Egitimi ve Damsmanhgi Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damgmanh Yiiksek Lisans Programi
2014950133 numarali  6grencisi Mervenur TEKIN’in tezi kapsaminda gerceklestirecegi
asil uygulamalara iliskin tez damismani Dog.Dr.Tolga GUNVAR’1n 09/10/2018 tarihli dilekgesi ve
ekleri goriisiildii.

Yapilan goriismeler sonucunda,

Dog.Dr.Tolga GUNVAR’in damismanhiginda, Aile Egitimi ve Damgmanligi Anabilim Dali
Aile Egitimi ve Damgmanhg Yiiksek Lisans Programi 2014950133 numarali 6grencisi
Mervenur TEKIN'in “Ebeveyn Kabul-Reddi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” konulu tez galismast kapsaminda yapmak istedigi asil uygulamalarin etik agidan
uygunluguna bulunanlarin oy birligi ile karar verildi.

5 Dog¢.Dr.Bahar BARAN
| ) (BASKAN)

" /./ L . .
./ ; il
4 / (GOREVLI-IZINLI)
f.Dr.Didem Miige SIYEZ Dog.Dr.Berna CANTURK GUNHAN
N (UYE) ... E—
(GOREVLI-iZINLI) o IA == oy“‘k‘\ )
Dog.Dr.Banu CULHA OZBAS Dr.Ogr.Uyesi Hadiye KUCUKKARAGOZ
(UYE) SRS (. 4 =)}
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Ugur Mumcu Cad. 135 Sk. No:5 35380 Buca/iZMiR A
Telefon: +90(232)440 09 08 — 440 09 11 Faks: +90 (232) 420 60 45 @mif
e-posta: egitimbil. kurul@deu.edu.tr Internet Adresi: http://ebe.deu.edu.tr/ e



EK 6. OLCEK KULLANIM iZINLERI

Re: PARI iziN
<imden: "Serap Ozer” <ozer serap@gmail.com:>

Kime: "Merve Asan” <merveasann@yahoo.com.tre

3Dosya 2MB  Timind indir

poc cike[llure  zeske [l PG 250KS
gy

5 i
PAR' 4,25, M, 35,39, 43,
Olgedidoc | i o kdarisive
i i el ickinker o ol andmmaya ressik od
Kaydet Kaydet Kaydet

Mervenur hanim,

Olgek arastirma amach kullanim icin agiktir, kullanimina izin veriyorum.

Kolayliklar dilerim,
Serap Ozer

2015-12-04 10:12 GMT+02:00 Merve Asan <merveasann(@yahoo.com.tr>:

Degerli Hocam;
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20 Aralik 2015 Pazar, 1831 @

Islenmemis Messj Basilir Garlntd

Dokuz Eylal Universitesi Aile Egitimi ve Danigmanhigi Balumi'nde yuksek lisans &grencisiyim. Tez konum "Ebeveyn Kabul Reddi ile Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlan Arasindaki lliskinin Incelenmesi”. Uygun gariirseniz Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumlan dlgegini

kullanmak istiyorum. Olgek ve dlgedin degerlendirilmesi ile ilgili de yardimer olursaniz sevinirim.

Saygilar.

Psikolog Mervenur TEKIN
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FW: Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire 27 Kasim 2015 Cuma, 17:40 ®

imden: "Rohner Ronald” <r.rohner@uconn.edu>
Kime: "Merve Asan” <merveasann@yahoo.com.tr>
KK: "BEHIRE KUYUMCU - Gazi University (behirek@gmail.com)” <behirek@gmail.com=

islenmemis Mesaj Basilir Garinti

6Dosya 1MB | Timind indir

Copyright Child Child CHILD
complianc PARQ- PARQ- Child_PA PARQ
e Control Control Q.pdf Contro Turkish
Kaydet Kaydet Kaydet Kaydet Kaydet Kaydet
Dear Merve,

Thank you for your request for the PARQ. Please read the attached copyright compliance letter and place an order for the Copyright License.

Order from www.rohnerresearchpublications.com using www.paypal.com to send $25 to rohner@uconn.edu. The copyright license contains a
link to the online scoring and data storage program (no charge for the scoring program).

| have attached formatted short forms of the Child PARQ/Control and the Parent PARQ, as well as the translations done by Azmi Varan. When
you pay for the copyright license | will send you a letter with a link to the online scoring program. Please consult Dr. Behire Kuyumcu for further
guidance in your research using our measures.

Warm regards,

Neney
Nancy D. Rohner

Rohner Research Publications

255 Codfish Falls Road

Storrs, CT 06268

UsA
www.rohnerresearchpublications.com




fa

Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Studies, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT 06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL AND RESEARCH PURPOSES

Movemnber 30, 2015

Permission is granted to Mervenur TEKIN to reproduce and uss any measures
provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP) for use in a
research project. In addition, in exchange for the permission granted above,
Mervenur agrees o supply RRP with completed ressarch results, in whatever
form, and hereby grants a license to RRP to use such research results for
interpretation, citation, and archiving. Scoring and data storage is available at no
cost by reqistering at htto://parscoret.appspot.com using a Gmail account,
Please use the HELP video for guidance.

Ronald P. Rohner, Ph.D.
Rohner Research Publications
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