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OZET

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerde algilanan ebeveyn kabul-red diizeylerinin genel aidiyet duygusu
tizerindeki etkisinde sevgi ve ait olma ihtiyacinin araci roliinii incelemektir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu, 18-
40 yas araliginda yer alan 286 (199 kadin, 87 erkek) geng yetigkin olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak
amaciyla Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Formu (Anne ve Baba), Secim Teorisine Dayali Temel
Ihtiyaglar Olgegi — Sevgi ve Ait Olma Alt Boyutu, Genel Aidiyet Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, gruplar arasi karsilastirmalar igin bagimsiz
orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis; anlamli fark goriilen durumlarda
Bonferroni diizeltmeli post-hoc testleri tercih edilmistir. Etki biiyiikliigii i¢cin Cohen’in d ve eta kare (1?)
katsayilar1 hesaplanmistir. Degigkenler arasi iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmis; nedensel
iligkileri test etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yol analizi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore, algilanan ebeveyn kabul-red diizeyleri ile genel aidiyet arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Mplus ile gergeklestirilen aracilik (mediation) analizi sonucunda elde edilen bulgulara gére, hem
anne hem de baba kabul-red algisinin sevme—ait olma ihtiyaci iizerinden aidiyet algisinin iki boyutuna anlaml
ve dolayli etkilerde bulundugu goriilmiistiir. Model, kabul edilme—igerilme degiskeninin varyansinin %47’sini,
reddedilme—diglanma degiskeninin varyansinin %41’ini ve sevme—ait olma ihtiyacinin %36’sin1
aciklamaktadir. Bu bulgular, 6zellikle annenin kabul-red tutumunun bireyin temel psikolojik ihtiyaglar ve
aidiyet deneyimleri lizerinde daha giiclii ve biitiinsel bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica sevgi ve
ait olma ihtiyacinin, algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi ile genel aidiyet arasindaki iliskide anlamli bir araci
rol istlendigi saptanmistir. Elde edilen bulgular, bireylerin aidiyet duygusunun gelisiminde erken dénem
ebeveyn tutumlarinin ve sevgi-ait olma ihtiyacinin belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirma sonuglar1 alanyazin ger¢evesinde tartisilmis ve alana yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn kabul-red algisi, sevgi ve ait olma ihtiyaci, aidiyet duygusu
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediating role of the need for love and belonging in the effect of
perceived parental acceptance-rejection levels on the general sense of belonging in young adults. The study
group consisted of 286 young adults (199 female, 87 male) between the ages of 18-40. Adult Parental
Acceptance-Rejection Scale Short Form (Mother and Father), Basic Needs Scale Based on Choice Theory -
Love and Belonging Subscale, General Belonging Scale and demographic information form prepared by the
researcher were used to collect data. In the analysis of the data, independent samples t-test and one-way analysis
of variance (ANOVA) were applied for comparisons between groups; Bonferroni corrected post-hoc tests were
preferred in cases where there was a significant difference. Cohen's d and eta squared (n?) coefficients were
calculated for effect size. The relationships between variables were analyzed with Pearson's correlation
coefficient and path analysis was applied within the scope of structural equation modeling to test causal
relationships. According to the research findings, significant relationships were found between perceived
parental acceptance-rejection levels and general belongingness. According to the findings obtained as a result
of the mediation analysis conducted with Mplus, it was observed that both maternal and paternal acceptance-
rejection perception had significant and indirect effects on the two dimensions of the perception of belonging
through the need to love and belong. The model explains 47% of the variance of the acceptance-inclusion
variable, 41% of the variance of the rejection-exclusion variable and 36% of the need to love and belong. These
findings show that especially the mother's acceptance-rejection attitude has a stronger and holistic effect on the
basic psychological needs and belonging experiences of the individual. In addition, the need for love and
belonging was found to play a significant mediating role in the relationship between perceived level of parental
acceptance-rejection and general belongingness. The findings reveal that early parental attitudes and the need
for love and belonging have a determining effect on the development of individuals' sense of belonging. The
results of the research were discussed within the framework of the literature and recommendations were
presented.

Keywords: parental acceptance-rejection perception, need for love and belonging, sense of belonging



ONSOZ

Bu tez, yalnizca akademik bir yolculugun degil, ayn1 zamanda i¢sel bir kesfin, sabrin,
umudun ve dayanigsmanin izlerini tasimaktadir. Bu siireci anlamh ve siirdiiriilebilir kilan
herkese en i¢ten tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Oncelikle, yiiksek lisans egitimimin her asamasinda destegini esirgemeyen,
akademik rehberligiyle yolumu c¢izmeme yardimci olan, motivasyonumu kaybettigim
anlarda beni cesaretlendiren, degerli danisman hocam Dog¢. Dr. Cemre ERTEN TATLI’ya
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Sayesinde, hayatim boyunca siklikla iizerine diisiindiigiim
kavramlar1 bu arastirma gercevesinde akademik bir zemine tagima ve alanyazinda kendimce
bir iz birakma imkani buldum. Kendisinin anlayis1 ve tesviki, bu siirecin temel dayanagi
olmustur. Ayrica, aile danigmanlig1 dersinde bilgi ve deneyimleriyle ufkumu genisleten ve
tez savunmamdaki jiiri liyelikleri ile de bu stirece katki sunan degerli hocalarim Prof. Dr.
Yasar OZBAY ve Dr. Ogr. Uyesi Yasemin KAYGAS’a da destekleri ve yapici geri
bildirimleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Inandig1 degerler i¢in yasamay1 diistur edinen durusuyla, ilme olan bagliligiyla her
daim rol model olan, kendime olan inancim her zayifladiginda destegiyle beni yeniden
giiclendiren, yanimda olup yolumu aydinlatan, ¢ok deger verdigim aidiyet duygusunu
Yavuzeli’nde, okulumda hissetmemi saglayan kiymetli miidiiriim Osman GOZUKARA’ya
en derin siikranlarimi sunarim.

Tezimin veri analizi asamasindaki gosterdigi sabur, ilgi ve emegiyle bu ¢alismanin
sekillenmesine katkida bulunan degerli hocam Samet ATA’ya, lisansiistii 6grenimim
siresince 0devlerimde, 6grendiklerimde, tez savunmamda her daim eslik¢im olan sevgili
arkadasim Elif KACAR’a, kavramsal ¢cer¢evemi yazdigim siire¢ boyunca beni motive etmek
icin yan1 basimda benimle birlikte kitap okuyan, 6zveriyle yanimda olan giizel arkadagim
Esra CICOS’a, yiiksek lisansa baslama fikrini igimde yeserten, uzakta da olsa veri toplama
siirecimde yogun katkilarda bulunan degerli meslektagim Iclal Biisra TASKIN’a, akademi
siireci boyunca desteklerini her daim hissettigim yol arkadaslarim Hiimeyra KIRAZ ve Yeliz
DEMIRKIRAN’a bir is yerinden ziyade aile ortami olarak benimsedigim, iginde nefes
aldigim Yavuzeli imam Hatip Ortaokulu aileme cani goniilden tesekkiir ederim.

Bugiinlere gelmemde en biiylikk paya sahip olan, beni diinyaya getiren, tiirli
fedakarliklarla biiyiiten annem Miinevver KOCAOGLU ve babam Eyiip KOCAOGLU’na;
sonsuz gibi algiladigim ilgisi ve sevgisiyle nesemin sembolii olan babaannem Giiler
KOCAOGLU’na ve varhigim her daim hissettigim her yasimin yakin sahidi olan halam
Cennet KOCAOGLU’na, ayn1 anne babadan dogmamus olsak da kalbimde gercek bir
kardeslik bagi kurdugum, giizel arkadastm Nuran INAL TORUN’a minnetle tesekkiir
ederim.

Ve ilkokula bagladigim giinden itibaren elimden tutup her giin beni okula gotiiren,
hayatimda yilmazligin simgesi olan, 2024 yilinda aramizdan ayrilan kiymetli dedem Aziz
KOCAOGLU... Yoklugunun birakti1 bosluk derin, dmriim vefa ettigi miiddetge anisini
yasatacagim... Bu ¢aligmay1 hatirasina ithaf ediyorum. Rabbim rahmetiyle kusatsin...

Sozciiklerin yetmedigi bir yerden, kalpten kalbe uzanan bir tesekkiir de varligiyla
evimi yuvaya ¢eviren kedime, Deniz’ime... Iyi ki varsm...
Yagmur KOCAOGLU
Gaziantep - 2025
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1 GIRIS

Bu boliim, aragtirmanmn yapilmasina neden olan problem durumundan,
arastirmanin yapilma amaci, 6nemi, hipotezleri, varsayimlar1 ve siirliliklarindan

olusmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insan gelisimi, dogumdan o6liime kadar devam eden, biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlariyla birbirinden ayrisan ¢ok yonlii bir stirectir. Her bir gelisim donemi,
bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskiler, benlik algis1 ve temel psikososyal ihtiyaclar
acisindan farklilagmaktadir (Erikson, 1968). Bu baglamda, genc yetiskinlik doénemi,
bireyin ergenlikten cikip kimlik gelisimini biiyiikk Olgiide tamamladigi, bagimsizlik
kazandig1 ve yasamina yon verecek temel kararlari aldigi kritik bir evre olarak one
cikmaktadir (Gustafsson, 2021). Egitim hayatinin sonlanmasi, i§ yasamina atilma,
romantik iligkiler kurma ve aile kurma gibi adimlar, bu déonemin 6nemli gelisimsel
gorevleri arasinda yer almaktadir.

Baumeister ve Leary (1995) tarafindan gelistirilen “Aidiyet Ihtiyac1” (Need to
Belong) Kurami, bireyin sosyal baglar kurma ve siirdiirme ihtiyacinin evrensel ve igsel
bir motivasyon kaynagi oldugunu savunmaktadir. Bu ihtiyac yeterince karsilanmadiginda
bireylerde yalmzlik, dislanmishk ve diisiik yasam doyumu gibi olumsuz sonuglar
gozlemlenmektedir (Moeller vd., 2020). Bireyin sevgi gérme, kabul edilme ve bir gruba
ait olma ihtiyacinin yogunlastig1r geng yetiskinlik doneminde, erken donem ebeveyn
iligkilerinin etkisi daha belirgin hale gelmektedir (Corey, 2015). Algilanan ebeveyn kabul
ve reddi, bireyin kendilik algisini, ¢evresiyle kurdugu iliskileri ve sosyal biitiinlesme
becerilerini sekillendiren temel faktorlerdendir (Lan ve Wang, 2023).

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin kimliklerini pekistirmeye calistigl,
yasamlarimin birgok alaninda 6nemli kararlar almak zorunda kaldiklart ve gesitli
gelisimsel gegislerle basa ciktiklari kritik bir donemdir. Gustafsson’a (2021) gore, “ilk
yetiskinlik, bireyin bir yetigkinin bagimsizli§ina, sorumluluguna ve 6zerkligine gegcis
siirecinde 6nemli degisimlerin ve gecislerin yasandigi bir yasam evresidir” (s. 549). Bu
donemde yasanan gecislerin, bireyin sevgi, kabul ve aidiyet ihtiyaci ile nasil iligkilendigi
ise yeterince aragtirllmamistir. Bu siiregte birey, kim oldugunu, nerede olmak istedigini
ve kimlerle bir yasam paylasmak istedigini sorgular (Erikson, 1968). Kurulan yakin

iligkiler, mesleki kimlik ve bireysel sorumluluklar, bu donemin temel gelisim gorevleri
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arasinda yer alir. Ozellikle aidiyet hissinin olusmasi ve bireyin kendisini bir topluluga ya
da iligkiye bagli hissetmesi, psikolojik iyi olus tizerinde belirleyici rol oynar (Hagerty vd.,
1992).

Aidiyet duygusunun gelisiminde aile ortami ve bireyin baglanma ge¢misi kritik
bir rol oynamaktadir. Giivenli bag kuran, sevildigini hisseden, algiladiklar1 olumlu
ebeveyn tutumuyla yetisen gencler, kendilerini daha ¢ok bir yere ait hissetmektedir
(Erviiz ve Oztiirk, 2024). Bu baglamda, geng yetiskinlik déneminde sevgi ve ait olma
ihtiyacinin nasil karsilandigi, bireyin genel aidiyet duygusunu ve ebeveyn iligkilerine dair
algilarin1 anlamada 6nemli bir belirleyici haline gelmektedir.

Sevme, aidiyet kurma, ait olma ihtiyaci insan i¢in temel ihtiyaglardan biri olarak
kabul edilir (Glasser, 1998). Alanyazinda aidiyet bireyin yasantilarina ve algilarina
dayanan, insanin var oldugu cevre igerisinde kendisini o ¢evre ile bir biitiin olarak
gorebilmesi olarak tanimlamistir (Hagerty vd., 1992). Psikoloji literatiiriinde temel
ihtiyaglarla ilgili teorilerden biri olan, insanin fizyolojik ihtiyaglardan baglayarak daha ist
diizey motivasyonel hedeflere  yoneldigini ifade eden Maslow’un  Ihtiyaglar
Hiyerarsisi’'nde de sevgi ve ait olma ihtiyaci temel fiziksel ihtiyaglar ile giivenlik
ihtiyacindan hemen sonra gelmektedir. Maslow’a gore sevgi ve ait olma ihtiyaci
bireylerin psikolojik doyuma ulasmasi ve saglikli iligkiler gelistirmesi agisindan
onemlidir (Maslow, 1943).

Insanin temel ihtiyaglar ile ilgili teorilerden bir digeri William Glasser’in segim
kuramina dayanan ger¢eklik terapisidir. Glasser insanin diinyaya hayatini yonlendiren beg
temel ihtiyacla geldigini sdyler. Bu ihtiyaclar: hayatta kalma, gili¢/basar1 sahibi olma,
sevgi ve ait olma, bagimsi1z/6zgiir olma ve eglence olarak siralanir (Corey, 2015).

Insan i¢in hayatta kalmayr miimkiin kilan en temel giidii, temel ihtiyaglarini
karsilama arzusudur (Maslow, 1943). Temel ihtiyag¢lardan biri olarak kabul edilen sevgi
ve ait olma ihtiyacinin seviyesi ise herkeste ayni1 degildir (Glasser, 1998). Bu ihtiyacin
seviyesini ve ne kadar doyurulmus oldugunu belirleyen kisinin digerleriyle kurdugu
iligkilerin bi¢imidir. Bireyin diinyaya gelir gelmez iliski kurdugu, baglandig: ilk kisiler
sliphesiz ona bakim verenleri, ebeveynleridir. Bu ilk iligski ve baglanma bi¢imi ¢gocugun
duygusal gelisimi ve yasam boyu siirdiirecegi iliskilerin temel bir yap1 tasidir. Birey,
aidiyet ihtiyacinmi karsiladiginda, kendine yonelik duygusal yapisini ve aidiyet algisim
sekillendirir; bu durum, basaritya ulagsma olasilifint artirirken pozitif duygularini

da giiclendirir (Hagerty vd., 1992).



Bireyin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasinda iliskisel deneyimlerin niteligi
belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan
duygusal bagin kabul ya da reddedilme bigiminde deneyimlenmesi, bireyin benlik algisini
ve kisilerarasi iliskilerini dogrudan etkiler. Rohner’in gelistirdigi Kisileraras1 Kabul ve
Red Kurami (IPARTheory), ¢ocuklarin kendilerini kabul edilmis ya da reddedilmis
hissetmelerinin, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde zihinsel sagliklarini, sosyal
uyumlarini ve genel psikolojik iyi oluslarini anlamada temel bir agiklayici oldugunu ileri
siirer (Rohner, 2004). Bu kurama gore, bireyler i¢in baskalar1 tarafindan kabul gérmek;
sevgi, sefkat, destek ve ilgiyi igeren olumlu bir iligki deneyimiyle miimkiindiir. Aksine,
reddedilme; ihmal, kiiglimseme, duygusal sogukluk ya da fiziksel uzaklik gibi olumsuz
deneyimlerle ortaya ¢ikar. Bu nedenle erken donemde yasanan ebeveyn kabulii ya da
reddi, bireyin sevgi ve aidiyet ihtiyacinin doyum diizeyini belirleyerek, geng yetiskinlik
donemindeki aidiyet duygusunun temelini olusturur. (Rohner ve Khaleque, 2003)

Aidiyet duygusu, bireyin kendisini bir gruba, iliskiye ya da topluluga ait ve degerli
hissetmesi anlamina gelir. Bu duygu, bireyin temel psikososyal ihtiyaglarindan biri olup,
duygusal giivenlik ve benlik algisinin gelisiminde dnemli bir rol oynar (Baumeister ve
Leary, 1995). Aidiyet duygusunun olusumu, bireyin bagkalariyla kurdugu iliskilerin
niteligiyle dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, Kisileraras1 Kabul ve Red Kurami
(IPARTheory), bireylerin yasamlarinda 6nemli diger kisiler — 6zellikle bakim verenler —
tarafindan nasil kabul edildikleri ya da reddedildiklerine odaklanarak aidiyet duygusunun
gelisimini agiklamaktadir (Rohner, 2004). Kurama gore, bireyler i¢in kabul edilmek,
sevgi, sefkat ve destekle iliskilendirilirken; reddedilmek, ilgisizlik, thmal ve duygusal
soguklukla tanimlanir. Kabul ya da reddedilme deneyimleri, bireyin hem kendisine hem
de bagkalarina yonelik duygusal ve davranissal egilimlerini sekillendirir. Geng yetiskinlik
doneminde ise bireyler, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde gelistirdikleri kabul ya da
reddedilme algilarin1 tasiyarak yakin iliskiler kurar, mesleki ve sosyal yasamlarinda
aidiyet ihtiyacini1 karsilamaya calisirlar. Bu nedenle, erken donemde yasanan ebeveyn
kabulii veya reddi, gen¢ yetigkinlerin aidiyet duygusu diizeyini ve Kkisileraras1 iligki
bi¢imlerini anlamada temel bir belirleyici olarak goriilmektedir.

Kisileraras1 Kabul-Red Kuramina gore c¢ocukluk donemindeki kabul ve
reddedilmenin etkileri uzun stirelidir ve ¢ocukluk déoneminde kurulan modeller siklikla
yetiskinlikteki yakin iligkilere de uzanir (Rising ve Rohner, 2020). Ebeveyn reddi
ebeveynlerin belli davranislarindan ziyade ¢ocugun algilari yoluyla hissettigi bir

duygudur (Kagan, 1978). Dolayisiyla ebeveyn tutumlarina bakmak yerine ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini nasil algiladiklarina bakmak daha net bir tablo
cizebilir. Ebeveynleri, 6gretmenleri, kendisi i¢in 6nemli olan arkadaslari kisa bir ifadeyle
hayatindaki kendisi i¢in énemli olan kisiler tarafindan reddedildigini hisseden bireyler
kaygili ve giivensiz olmaya daha egilimlilerdir (Khaleque ve Rohner, 2011).

Yapilan ¢aligmalar, bireylerin ebeveynlerinden gordiigii duygusal red algisinin,
aidiyet duygusu tizerinde dogrudan etkili oldugunu, ancak bu etkinin yalnizca dogrudan
degil, baz1 temel psikolojik ihtiyaglar {izerinden dolayli yollarla da ortaya ¢ikabildigini
gostermektedir. Ornegin Dienst ve arkadaslarmim (2023) calismasinda, engellenmis
aidiyet duygusunun (thwarted belongingness) psikolojik yikimlarla (6rnegin umutsuzluk,
intihar diistinceleri) iliskisi vurgulanirken; bu iliskinin siddetinin bireyin “ait olma
ithtiyac1” diizeyine gore degistigi ve bu ihtiyacin bir tiir psikolojik hassasiyet islevi
gbrdiigii ortaya konmustur. Benzer bigimde Mtshweni (2024), iiniversite 6grencilerinde
aidiyet duygusunun akademik kalicilik iizerindeki etkisini duygusal ve akademik uyum
aracilifiyla aciklamis, bu temel ihtiyacin bireyin gelisimi tizerindeki yonlendirici roliine
dikkat ¢ekmistir.

Bu baglamda, sevgi ve ait olma ihtiyaci yalnizca bireyin iliskilerindeki doyumunu
degil, ayn1 zamanda kabul-red algisiyla basa ¢ikabilmesini ve kendini sosyal ¢evreye ait
hissedebilmesini de etkileyen kritik bir arac1 degisken olarak degerlendirilebilir. Nitekim
Li ve arkadaslar1 (2025), 6z-yonetim kurami (Self-Determination Theory) ¢ercevesinde,
bireyin cevresinden aldigi duygusal destegin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu
sagladigini ve bunun bireyin motivasyonel siireclerinde belirleyici oldugunu gostermistir.
Bu dogrultuda, arastirmanin temel modeli olan “ebeveyn kabul-red algis1 — sevgi ve ait
olma ihtiyact — genel aidiyet duygusu” iliskisi, yalnizca teorik olarak degil, ayni
zamanda ampirik olarak da gegerliligi kanitlanmis giincel ¢aligmalara dayanmaktadir. Yol
analizi yontemi, bu ¢ok degiskenli ve dolayl etkileri anlamaya uygun bir istatistiksel
cergeve sunmakta; bu nedenle modelin hem kuramsal hem de yontemsel olarak saglam

bir temele oturdugu sdylenebilir.

1.2 Calismanin Amaci

Bu ¢alisma, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-
red diizeylerinin, sevgi ve ait olma ihtiyaci araciliiyla genel aidiyet duygusu iizerindeki
dogrudan ve dolayl etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin evrenini geng

yetigkin bireyler olusturmaktadir. Geng yetiskinlik, genellikle 18 ile 40 yas aras1 donemi
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kapsayan ve bireylerin yliksekdgretime yonelme, is giiciine katilma, yakin iligkiler kurma
ve bagimsiz yasam diizeni olusturma gibi temel yasam ge¢islerini gerceklestirdikleri bir
donem olarak tanimlanmaktadir (Gustafsson, 2021). Bu nedenle calisma, 18—40 yas
grubundaki bireylerle sinirlandirilacak; sosyoekonomik degiskenler kapsam disinda
tutulacak, ancak yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, ebeveynlerin
hayatta olup olmamasi ve ebeveyn birlikteligi degiskenleri iizerinden inceleme
yapilacaktir.

18-40 yas araligindaki geng yetiskin bireylerin, algiladiklar1 ebeveyn kabul-red
diizeyleri, sevgi ve ait olma ihtiyac1 diizeyleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ebeveynlerin hayatta olup olmamasi, ebeveyn birlikteligi ve cocuk sahibi olma
durumu gibi demografik degiskenlerin, genel aidiyet duygusunu hangi diizeyde yordadigi
incelenecektir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

-Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ve ¢ocuk sahibi olma durumu, genel aidiyet

duygusunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

-Geng yetiskinlerin sevgi ve ait olma ihtiyaci diizeyi, genel aidiyet duygusunu

anlaml1 bi¢imde yordamakta midir?

-Geng yetigkinlerin ebeveyn kabul — red algilari, sevgi ve ait olma ihtiyact

diizeyleri ve genel aidiyet duygulari arasinda anlamli bir iligki var midir?

-Geng yetiskinlerde sevgi ve ait olma ihtiyaci, ebeveyn kabul-red algisi ile genel

aidiyet duygusu arasindaki iliskide araci rol oynamakta midir?

1.3  Calismanmin Onemi

Alanyazin incelendiginde, aidiyet duygusunun baglanma bic¢imleri, ebeveyn
tutumlari, olumlu ¢ocukluk yasantilari, algillanan sosyal destek diizeyi, aile i¢i
mahremiyet diizeyi ve benlik saygis1 gibi ¢esitli bireysel ve iliskisel faktorlerden
etkilendigi goriilmektedir (Armsden ve Greenberg, 1987; Baumeister ve Leary, 1995;
Bowlby, 1988). Salahur (2010), iiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada,
bireylerin cocukluk donemlerinde algiladiklari ebeveyn kabul-red oranlarinin, yetiskinlik
donemindeki baglanma stilleri ve depresif belirtileri lizerindeki etkilerini incelemis ve
ebeveyn kabul/red algisinin depresyonu anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur.

Alanyazinda genel olarak ebeveyn kabul-red algisi, sevgi ve ait olma ihtiyaci ile
aidiyet duygusu arasinda potansiyel bir iliski ag1 oldugu goriilmektedir. Ancak bireylerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin dogrudan genel aidiyet duygusu iizerindeki etkisini

inceleyen caligmalarin sinirli oldugu dikkati ¢gekmektedir. Bu durum, 6zellikle Se¢im
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Teorisi’nin temel ihtiyaclarindan biri olan sevgi ve ait olma ihtiyacinin (Glasser, 1998),
bireyin yakin iliskilerinde — Ozellikle de ebeveynlerle kurdugu iliskilerde -
karsilanmasinin psikolojik biitiinliik ve sosyal aidiyet agisindan ne denli nemli oldugunu
gostermektedir. Glasser’a gore, bu ihtiya¢ yeterince doyurulmadiginda birey kendini
dislanmis hissedebilir ve aidiyet duygusu zayiflayabilir. Bu nedenle, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve aidiyet duygusu arasindaki iliskide sevgi ve ait olma ihtiyacinin ele alinmasi
kuramsal olarak anlamli ve gereklidir.

Aidiyet duygusu ve ait olma ihtiyact kavramlart siklikla birbirinin yerine
kullanilmakla birlikte gercekte farkli olgulari ifade eder. Bireyin bir gruba, iligskiye ya da
topluluga dahil olma arzusu ve sosyal baglar kurma istegi "ait olma ihtiyaci"m
tanimlarken; bireyin bu gruba ya da iliskiye kabul edilmis, deger verilmis ve bag kurmus
olarak hissetmesi ise "aidiyet duygusu"nun temelini olusturur (Anant, 1966; Malone, vd.,
2012). Bu ayrim, ozellikle geng yetiskinlik doneminde belirgin hale gelmektedir. Geng
yetiskinlik donemi, sadece kronolojik yasla tanimlanamayacak kadar karmasik, kisisel ve
baglamsal bir gelisim siirecidir. Gustafsson’a (2021) gore, “ilk yetigskinlik donemi, kisiye
0zgl ve baglama duyarli bir yolculuktur; bir kisinin ne zaman yetiskin oldugunu yalnizca
yas temelinde belirlemek miimkiin degildir” (s. 537). Bu baglamda, geng yetiskinlerin
aidiyet, kabul ve sevgi ihtiyaclarinin incelenmesi, bu donemin ¢ok boyutlu yapisini
anlamak acisindan onem arz etmektedir. Levinson, (1996) geng yetiskinligi, bireyin
kimlik gelisimini pekistirdigi, sosyal iligkilerini derinlestirdigi ve yasam yapisini insa
ettigi bir donem olarak tanimlar (Aktu, 2016). Bu siirecte, bireylerin sevgi ve ait olma
ithtiyaclarini nasil karsiladiklar1 ve ebeveyn kabul-red algilarinin aidiyet duygularini nasil
etkiledigi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bu baglamda, Kisileraras1 Kabul ve Red Kuram1 (IPARTheory), bireyin aidiyet
duygusunun gelisiminde ebeveyn kabul-red algisinin merkezi bir rol oynadigin1 6ne
sirmektedir. Rohner, (2004), bireyin erken donem iliskilerinde, o6zellikle
ebeveynlerinden algiladigi sevgi, sefkat ve destek diizeyinin, bireyin kendilik algisini,
baskalarina yonelik giivenini ve iliskisel bag kurma becerisini belirledigini ifade
etmektedir. Kurama gore, kabul deneyimi yasayan bireyler, ¢evreleriyle daha saglikli
iliskiler kurarken; reddedilme algis1 yasayan bireyler, duygusal istikrarsizlik, olumsuz
benlik algis1 ve iligki sorunlar1 yasama egilimindedirler. Bu durum, bireyin hem ait olma
ithtiyacini hem de aidiyet duygusunu dogrudan etkileyebilmektedir.

Geng yetiskinlik doneminde, bireyler aile ortamindan daha bagimsiz hale gelmeye

caligsalar da, cocukluk ve ergenlik yillarinda sekillenen kabul veya red deneyimlerinin
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etkisi siirmektedir (Rohner, vd., 2005). Bu donemde kurulan romantik iligkiler,
arkadagliklar ve mesleki iligkiler, bireyin gec¢misten tasidigi kabul-red algisiyla
sekillenebilir. Dolayisiyla, geng yetiskinlerin genel aidiyet duygularini anlamak, onlarin
erken yasantilarinda ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyini incelemekle
miimkiindiir. Bu ¢alisma da, geng yetigkin bireylerin ebeveyn kabul-red algilart ile aidiyet
duygulan arasindaki iliskiyi Secim Teorisi perspektifiyle ele alarak, literatiirdeki bu
onemli boslugu doldurmay1 amacglamaktadir.

Bu arastirma, hem uygulayicilar hem de arastirmacilar agisindan 6nemli katkilar
sunmaktadir. Uygulayicilar i¢in, geng yetiskinlerin aidiyet duygusunu anlamada yalnizca
mevcut sosyal ¢cevre degil, erken donem ebeveyn tutumlarinin ve bireyin sevgi—ait olma
ihtiyacinin da belirleyici oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, 06zellikle psikolojik
danigmanlarin, bireyin aidiyet sorunlarmi ele alirken geg¢mis deneyimlerini ve temel
psikolojik ihtiyaclarint dikkate almas1 gerektigine isaret etmektedir. Arastirmacilar igin
ise bu caligsma, aidiyet duygusunun olusumunu aciklayan daha kapsamli modellerin
gelistirilmesine katki saglamakta; ebeveynlik algisi, psikolojik ihtiyaglar ve sosyal uyum

gibi alanlarda ¢ok degiskenli aragtirmalara zemin hazirlamaktadir.

1.4 Arastirmamn Hipotezleri

HI1. Ebeveyn (anne ve baba) kabul-red algisi, bireylerin sevgi ve ait olma
thtiyacini anlamh diizeyde yordar.

H2. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, bireylerin aidiyet diizeyini (kabul edilme—icerilme
ve reddedilme—dislanma algis1) anlamli diizeyde yordar.

H3. Anne kabul-red algisi, bireylerin aidiyet diizeyini dogrudan anlaml diizeyde
yordar.

H4. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, ebeveyn kabul-red algisi ile aidiyet diizeyi

arasindaki iliskide araci rol iistlenir.

1.5  Arastirmanin Varsaymmlari

-Arastirma grubunu olusturan geng yetiskinlerin bu donemdeki psikososyal
gelisim Ozelliklerinin, ebeveyn tutumlarina dair ge¢mis deneyimleri hatirlamalarini

etkiledigi ancak bu hatirlamanin sistematik bir yanlilik olusturmadig: varsayilmaktadir.



-Aidiyet duygusunu etkileyebilecek diger degiskenler (6rnegin sosyal destek,
arkadas iligkileri, kiiltiirel faktorler) bu aragtirma modeline dahil edilmemistir; ancak bu

degiskenlerin etkilerinin sabit kaldig1 varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Smirhhiklar

-Bu arastirma, yalmizca 1840 yas araligindaki gen¢ yetiskin bireylerle
sinirlandirilmistir.  Bu nedenle bulgular, bu yas grubunun disindaki bireylere
genellenemez.

-Arastirma kapsaminda sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, gibi degiskenler
incelenmemistir. Bu nedenle bu tiir degiskenlerin aidiyet duygusu ile iligkisi
degerlendirme disinda tutulmustur.

-Arastirmada kullanilan 6lgekler, katilimceilarin anlik duygu durumlarini ve gegmis
yasantilarina iliskin algilarin1 yansitmakta; bu baglamda, duygularin zamansal
degiskenligi gbz onilinde bulundurulmamustir.

-Arastirma verileri, ¢evrimi¢i anket formu yoluyla toplanmistir. Bu durum, internet
erisimi ve dijital okuryazarlik diizeyi yiiksek bireylerle sinirli bir katilimei profiline neden

olmus olabilir.



1.7 Tammlar

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci: Glasser’mn (1998) Secim Teorisi’ne gore, sevgi ve ait olma
ihtiyact bireyin sevilme, kabul goérme, sosyal bag kurma ve bir gruba ait hissetme
gereksinimlerini igerir. Bu ihtiyag, bireyin psikolojik denge ve igsel motivasyonu icin
temel unsurlardan biridir. Bu arastirmada, bu kavram Se¢im Teorisine Dayali Temel
Ihtiyaclar Olgcegi’nin "sevgi ve ait olma" alt boyutuna dayanilarak ele alinmistir. Olgek,

bireylerin bu ihtiyaca yonelik i¢csel doyum diizeylerini yansitmaktadir.

Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi: Rohner’in (2004) Ebeveyn Kabul-Red Kurami’na
gore, bireyin ebeveynlerinden algiladigi kabul veya reddedilme duygusu, benlik saygisi,
sosyal iligkiler ve ruh sagligi tizerinde kalici etkiler birakabilir. Bu arastirmada, bu
kavram Yetiskinler icin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi - Kisa Formu (EKRO-KF)
kullanilarak degerlendirilmis, anne ve baba figiirlerine yonelik algilar ayr1 ayr

Olciilmiistiir.

Aidiyet Duygusu: Aidiyet, bireyin bir topluluga, iliskiye ya da sosyal yapiya kendini
bagli ve kabul gormiis hissetmesi durumudur. Hagerty ve Patusky (1995), aidiyet
duygusunu bireyin sosyal ¢evresiyle duygusal bir bag kurdugu ve bu ¢evre tarafindan
kabul edildigi hissi olarak tanimlar. Bu arastirmada aidiyet, Genel Aidiyet Olgegi (Duru,
2017) ile dlgiilmiis; bireylerin kendilerini ne 6l¢lide kabul edilmis ve dahil hissettiklerini

degerlendirmeyi amaclamistir.

Genc¢ Yetiskinlik: Geng yetiskinlik, bireyin kimlik olusumunu tamamlamaya ¢alistigi,
bagimsizlik ve toplumsal rollerle ilgili kararlar aldig1 18—40 yas araligin1 kapsayan bir
donemdir. Gustafsson’a (2021) gore bu donem, bireylerin “kim olduklar1 ve diinyadaki
yerlerinin ne oldugu konusunda net bir anlayis gelistirmeye calistiklar1” gelisimsel bir
evredir (s. 538). Bu arastirmada orneklem grubunu 1840 yas araligindaki bireyler

olusturmaktadir.



2  KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Geng Yetiskinlik

Gelisim psikolojisinde geng yetigkinlik donemi, bireyin ergenlik sonrasi donemde
kimligini pekistirdigi, bagimsiz yasam becerilerini gelistirdigi ve yasam yapisini
olusturmaya yonelik 6nemli adimlar attig1 bir evre olarak tanimlanmaktadir (Arnett,
2000). Bu donem, hem bireysel hem de toplumsal rollerin belirginlestigi, énemli
kararlarin alindig1 ve uzun vadeli sorumluluklarin {istlenildigi bir yasam dilimidir. 18 ila
40 yaslar1 arasin1 kapsayan geng yetiskinlik donemi, bireylerin kimliklerini pekistirdigi
ve bagimsiz bir yasam kurmaya bagladig: kritik bir evre olarak tanimlanir. (Gustafsson,
2021, s. 538). Bu evre, bireyin meslek secimi, evlilik ve aile kurma gibi yasam yapisinin
temel taslarini olusturdugu kritik bir gegis donemidir.

Erikson (1968), ise genc¢ yetiskinlik donemini "yakinliga karst yalitilmighk"
psikososyal evresi olarak tanimlamis ve bu donemin temel gelisimsel gorevinin,
baskalartyla yakin iligkiler kurabilme yetisi oldugunu vurgulamistir. Basarili bir kimlik
gelisimi, bireyin saglikli bir sekilde yakinlik kurabilmesini desteklerken; kimlik
gelisiminde yasanan aksakliklar bireyin izolasyon yasamasina ve iligkisel doyumda
zorluklar yagamasina yol acabilmektedir.

Geng yetigkinlik, bireyin sevgi, ait olma, basar1 ve bagimsizlik gibi temel
psikolojik ihtiyaglarinin yogun bir bicimde deneyimlendigi bir donemdir. Bu donemde
bireyler, sosyal ¢evreleriyle daha derin baglar kurma, mesleki kimliklerini gelistirme ve
bireysel hedeflerini gergeklestirme ¢abasi icine girerler. Ozellikle sevgi ve ait olma
ithtiyaci, bu donemde bireyin psikolojik iyi olusunun ve yasam doyumunun belirleyici
unsurlari arasinda yer alir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu ihtiyaclarin karsilanmasi ya
da karsilanamamasi, bireyin genel aidiyet duygusunu, Ozsaygisint ve iligkisel
islevselligini dogrudan etkileyebilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Levinson (1996), geng yetiskinlik siirecinde bireyin "yasam yapis1" adin1 verdigi
bir diizen kurdugunu belirtir. Bu yapi, bireyin kariyer, aile, arkadaslik ve yasam tarzi gibi
alanlarda yaptig1 se¢imlerin biitiinciil bir ifadesidir. Geng yetigkinlikte yasam yapisinin
basaril1 bir sekilde olusturulmasi, bireyin ilerleyen yasam evrelerinde psikososyal uyum
ve yasam doyumu ag¢isindan énemli bir temel olusturur.

Gelisimsel stire¢ igerisinde bireylerin saglikli iligkiler kurabilmesi ve kendi

kimliklerini giivenle ifade edebilmesi, biiyiik Ol¢iide aidiyet duygusunun gelismis
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olmasina baglidir. Geng yetiskinlik doneminde sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma
bicimi, bireyin kendini bir gruba, iligkiye veya topluluga ait hissetmesini
kolaylastirmakta; bu da psikolojik saglamlik ve yasam doyumu iizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Ebeveynlerle erken donemde kurulan
iligkilerin niteligi, bireyin bu donemde kurdugu baglarin gilivenli ya da giivensiz
olmasinda belirleyici rol oynayabilir. Dolayisiyla, geng yetiskinlikte aidiyet duygusunun
anlasilmasi, bireyin gecmisten getirdigi baglanma deneyimleri ve algiladigi ebeveyn
kabul-red diizeyiyle birlikte ele alinmalidir. Bu nedenle geng yetiskinlik donemi, aidiyet
duygusunun hem insa edildigi hem de ¢esitli yasam deneyimleri yoluyla smandig kritik

bir evre olarak degerlendirilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2003).

2.2 Sec¢im Teorisi

Insan gelisimi siirecinde bireyler, davranis kaliplarini 6grenmeye ve duygularin
deneyim iizerindeki belirleyici roliinii kavramaya yonelik siiregler yasarlar (Glasser,
2002). Insanin g¢evresini, kendisini ve icinde yasadigi diinyay: anlama, yorumlama ve
yonlendirme yoniindeki biligsel egilimi, tarihsel siirecte farkli bilimsel disiplinlerin ortaya
cikisinda belirleyici olmus; bu egilim ozellikle sosyal bilimler baglaminda, insan
davraniglarini sistematik bigimde ¢6ziimlemeye yonelik kuramsal yaklagimlarin temel
motivasyonunu olusturmustur (Karatas ve Yavuzer, 2024). Psikoloji literatiiriinde bircok
farkli kuram bulunmaktadir. Bu kuramlarin cesitlilii ve sahip oldugu anlayisin
olusturdugu yaklasim farkliligi zaman zaman kuramlarin varhiginin gerekli olup
olmadigini sorgulamaya neden olabilmektedir (Murdock, 2022). Kuramlar, bireyin kisilik
gelisimini, psikolojik sorunlarimi anlamaya yonelik kapsamli bir cergeve sunarak,
danisma siirecinin yapilandirilmasina teorik bir temel olusturur; bu dogrultuda
danismanin, bireyin ihtiyaglarin1 daha saglikli degerlendirmesi ve etkili psikolojik yardim
hizmeti sunmasi kolaylasir (Karatas ve Yavuzer, 2024).

William Glasser’in literatiire kazandirmis oldugu psikoterapi kurami olan
“Gergeklik Terapisi”, se¢im teorisinin varsayimlari iizerinden temellendirilerek
olusturulmus olup insanin psikolojik problemlerinin cogunun onun gerceklerden kagmasi
ve sorumluluk almaktan uzaklagmasiyla ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Glasser, 1965).
Teoriye gore kisinin kendisini psikolojik olarak nasil hissettigi digsal uyaranlarin sebep
oldugu bir durum degildir. Kisi, psikolojik olarak nasil hissedecegini kendisi secer
(Kargt, 2023). Sec¢im teorisinin derinlemesine anlagilabilmesi, bireylerin mutsuzluk verici

yasantilarinin ardindaki bilingli ya da bilingdis1 tercih mekanizmalarini sorgulamasi ve
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bu se¢imlerin altinda yatan psikolojik ihtiyaclar1 analiz etmesiyle miimkiin hale
gelmektedir (Glasser, 1998).

Secim teorisi, hissedilen mutsuzluklar da dahil olmak iizere yapilan her seyin
bireyin kendi se¢imi oldugu ilkesine dayanmaktadir ve bu teorinin aksiyomlar1 su sekilde
siralanabilir (Glasser, 1998):

1. Birey yalnizca kendi davranislari iizerinde dogrudan kontrol sahibidir,
bagkalarinin davranislarini kontrol edemez..

2. Diger insanlardan yalnizca bilgi alinabilir ya da onlara bilgi sunulabilir; bu
bilgilere nasil tepki verecegi bireyin kendi se¢imidir.

3. Psikolojik rahatsizliklarin kokeninde bozulmus iligkiler vardir.

4. 1liskisel sorunlar gegmis zamana degil, simdiki zamana aittir.

5. Geg¢mis deneyimler iz birakir ancak ¢oziime katkis1 sinirhdir.

6.Hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gili¢, 0zgiirlik ve eglence temel ihtiyaglari
bireyin tim davraniglarinin dayanagidir.

7. Temel ihtiyaglar, bireyin kendi olusturdugu nitelik diinyas: araciligiyla
doyurulur.

8. Tiim davraniglar toplam davranistir ve hepsi birbirini etkileyen dort bilesenden
olusur: hareket, diisiince, duygu ve fizyolojik tepkiler.

9. Se¢imlerimizin farkinda olmak 6zgiirliigli getirir.

10. Dogrudan kontrol edilebilen alanlar hareket ve diisiincedir. Duygular ve

fizyoloji, dogrudan degil, diisiince ve hareket yoluyla dolayli olarak kontrol edilebilir.

2.2.1 Sec¢im Teorisinin Temel Kavramlan

Secim Teorisi’nin temel kavramlari; dis kontrol psikolojisi, i¢ kontrol psikolojisi,
temel ihtiyaclar, toplam davranis ve nitelik diinyas1 basliklar1 altinda incelenebilir. Dis
kontrol psikolojisi, bireyin davranmislarinin dissal gii¢ler tarafindan sekillendirilebilecegi
inancina dayanir; Glasser’a (1998) gore bu yaklasim, bireylerin baskalarini kontrol etme
cabasiin iligkisel sorunlara yol ac¢tigin1 savunur. Buna karsilik, i¢ kontrol psikolojisi
bireyin kendi davraniglarinin sorumlulugunu iistlendigi ve yasamindaki se¢imleri bilingli
olarak yonettigi bir anlayis1 temsil eder. Kuramin temelini olusturan bes psikolojik ihtiyag
ise hayatta kalma, ait olma ve sevgi, gii¢, ozgiirliik ve eglence olarak tanimlanmakta;
bireylerin tiim davranislarinin bu ihtiyaglar1 karsilama amaci tasidigi belirtilmektedir
(Glasser, 1998). Toplam davranis ise diislinme, davranma, hissetme ve fizyoloji olmak

tizere dort bilesenden olusur ve birey bu unsurlari bir ara¢ gibi yonlendirerek ihtiyaglarina
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ulagsmaya calisir. Bu davranislarin yoniinii belirleyen esas unsur ise bireyin zihninde
olusturdugu nitelik diinyasidir. Glasser (1998), nitelik diinyasini, bireyin en ¢ok deger
verdigi kisiler, yerler, inanglar ve deneyimlerden olusan igsel bir rehber sistem olarak
tanimlar. Tiim bu kavramlar, bireyin yasamini nasil anlamlandirdigini, iliskilerini nasil
kurdugunu ve se¢imlerini neye gore yonettigini agiklayan kapsamli bir kuramsal gerceve

sunar.

2.2.1.1 Dis Kontrol ve I¢ Kontrol Psikolojisi

Glasser’a (1998) gore psikolojik problemlerin temelinde ¢cogunlukla dis kontrol
psikolojisi yer alir; bu yaklagim bireylerin baskalarin1 kontrol etme ya da baskalari
tarafindan kontrol edilme ihtiyacina dayanir. Oysa i¢ kontrol psikolojisi, bireyin kendi
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenmesini ve se¢imlerinin farkinda olarak hareket

etmesini esas alir.

D1s Kontrol Psikolojisi

Digsal kontrol genel olarak, bireyin diger kisilerin davranislarini kendi beklenti ve
arzular1 dogrultusunda yonlendirme ¢abasiyla ortaya ¢ikan bir psikolojik tutum big¢imidir
(Glasser, 2002). Bu tutumun temelleri, bireyin yasaminin ilk evreleri olan bebeklik
doneminde atilmaktadir. Hayatta kalma gereksinimi dogrultusunda bebegin aglayarak
annesinin / bakim verenin dikkatini ¢gekmeye caligsmasi, ¢evresindeki bireyleri davranisa
yonlendirebilecegi algisinin gelisimine zemin hazirlar. Glasser’a (1998) gore bu durum,
bireyde bagskalariin davranislarini kontrol etme yoniinde bir egilimin sekillenmesine
neden olur. Zamanla bu egilim; yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda sevgi ve ait olma,
giic, Ozgiirlik ve eglence gibi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda da
kullanilmaya baglanir. Bdylece birey, ihtiyaglarini karsilamak amaciyla digsal kontrol
stratejilerine bagvurma egilimi gelistirir ve bu durum, yasam boyu siirebilecek bir
davranig Oriintlistine doniisebilir  (Glasser, 1999). Bahsedilen egilim, dis kontrol
psikolojisi, ebeveynlerden eslere, 6gretmenlerden yoneticilere kadar tiim bireyler i¢in
gecerli olabilecek yaygin bir egilimdir. Otoriteyi elinde bulunduran hiikiimet temsilcileri,
ebeveynler, 6gretmenler, yoneticiler ve dini liderler, dis kontrol anlayisini ¢ogunlukla
benimseyerek bu yaklasimin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Glasser, 1998).
Yalnizca gii¢ esitsizliginin bu denli belirgin oldugu iliskilerde degil, giic dengesi esit ya

da birbirine yakin olan evlilik iligkilerinde de bu durum goézlemlenebilir. Giig sahibi birey
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dissal kontrolii benimsediginde, karsisindaki kisi direng gostermeye baslayabilir ve
taraflar karsilikli olarak istiinliik kurma cabasina girdiginde bu dinamik, iliskinin
zamanla zayiflamasina ve yipranmasina neden olur (Glasser, 2002). Glasser (1998)’e
gore digsal kontrol psikolojisi, ii¢ temel inang {izerine insa edilmistir. Birincisi, bireyin
davranislarinin digsal faktorler tarafindan kontrol edildigi inancidir. ikincisi, insanlarin
baskalarma istedikleri davraniglar1 yaptirabilecekleri ve ayni sekilde, bagkalarinin da
bireye kendi isteklerini kabul ettirebilecegi yoniindeki varsayimdir. Uciinciisii ise,
bireyin, digerlerinin davranislar1 kendi beklenti ve standartlarina uymadiginda onlar1
cezalandirabilecegi; bu beklentilere uyum saglandiginda ise odiillendirebilecegi
diisiincesidir. Bu li¢ inang sistemi, digsal kontrol psikolojisinin temel dayanaklarini
olusturmaktadir. Diinyanin hemen hemen her yerinde kabul edilen, iliskilerde baglarin
zayiflamasina ve bireysel 6zgiirliiklerin ihlaline neden olan bu, alan yazinda “dis kontrol
psikolojisi” olarak adlandirilan bu yaklasim yerini “i¢ kontrol psikolojisi”’ne biraktiginda
insanlar kararlarinin farkina varabilir ve daha saglikli iligkiler kurabilirler. (Glasser,

1998).

I¢ Kontrol Psikolojisi

Glasser’m Secim Teorisi'ne gore bireyin davraniglari, temel psikolojik
ithtiyaglarini karsilamaya yonelik bilingli tercihlere dayanir. Bu baglamda, teoriyi ve ig¢sel
kontrol odakli psikolojik yapiy1 anlamanin en etkili yollarindan biri, bireyin yasadigi
mutsuzluklarin ardinda yatan se¢imleri analiz etmektir. Zira Se¢im Teorisi, mutsuzluk da
dahil olmak iizere tiim psikolojik deneyimlerin bireyin kendi ihtiyaclarini karsilama
cabasmin bir sonucu oldugunu ve bu deneyimlerin bireysel se¢imlerle sekillendigini
savunur (Glasser, 1998).

I¢ kontrol psikolojisi, bireyin kendi yasaminin sorumlulugunu iistlenmesini ve
karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikmada digsal faktorleri suglamak yerine, kendi segimlerini
ve davranig Oriintiilerini degerlendirmesini esas alir. Bu yaklasim, bireyin gecmis
yasantilara odaklanmak yerine, mevcut davranislari1 ve bu davraniglara yon veren
kararlari1 gézden gegirerek daha iglevsel, tatmin edici ve denetim duygusu yiiksek bir

yasam bicimi gelistirmesini hedeflemektedir (Wubbolding, 2015).
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2.2.1.2 Bes Temel Psikolojik Thtiyac

Alanyazinda insan ihtiyaglarina iliskin fizyolojik gereksinimlerin Gtesinde ¢esitli
psikolojik ve sosyal ihtiya¢larin da bulundugunu sistematik bigimde ilk ortaya koyan
kuramlardan biri, Abraham Maslow’un 1954 yilinda gelistirdigi /htivaclar Hiyerarsisi
kuramidir (Maslow, 1943). Maslow temel ihtiyaglar1 bir piramit seklinde siralamis ve
tiim canlilara 6zgii temel ihtiyaclari altlara, daha insani ve istiin ihtiyag¢lart yukartya gore
siralamistir. Maslow (1943) ihtiyaclarin igsel ve dogustan gelen bir yapiya sahip
oldugunu savunurken Glasser (1998) temel ihtiyaglarin genetik olarak olustugunu ifade
etmistir. Bireyin tim davraniglari, bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olarak yaptigi
bilin¢li segimlerin sonucunda ortaya ¢ikar (Alp, 2024; Litwack, 2007).

Glasser (2002)’ye gore se¢im teorisinin temel varsayimi, bireylerin dogustan
gelen ve mutlulugun saglanabilmesi i¢in karsilanmasi gereken bazi temel ihtiyaglarla
genetik olarak programlandigidir. Bu temel ihtiyaclar, hayatta kalma, sevgi ve ait olma,
gii¢, ozgiirliik ve eglence olarak bese ayrilarak tanimlanir. Birey, bu ihtiyaglar
baskalarmin ihtiyaglarin1 engellemeden karsiladik¢a mutlulugu artar (Glasser, 1998).
Tiim insanlar, bu bes temel ihtiyaci karsilamak iizere ¢evreleriyle siirekli bir etkilesim
igerisindedir.

Hayatta Kalma Ihtiyac: Hayatta kalma ihtiyac1 bedensel biitiinliigii korumay1 da
icerdiginden gilivende olma gereksinimi olarak da tanimlanabilen bu ihtiya¢ saglikli
kalabilmemiz i¢in gereken fizyolojik ihtiyaclarin tiimiinii kapsar (Maslow, 1943; Glasser,
1998).

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyact: Sevgi ve ait olma, bireyin yakinlik kurma, baglanma
ve sosyal iliskiler gelistirme gereksinimlerini kapsayan temel bir psikolojik ihtiyagtir
(Glasser, 1998). Bu ihtiyag, insan dogasinda yer alan en birincil gereksinimlerden biridir
ve diger tiim psikolojik ihtiyaglarin saglikl bir sekilde karsilanabilmesinin 6n kosuludur
(Corey, 2015).

Gii¢ Ihtiyact: Giig, bireyin kendini degerli, yeterli ve basarili hissetme ihtiyaci
olarak tanimlanir. Bu ihtiya¢ bireyin sadece baskalarina iistiinliik kurma istegini degil,
ayn1 zamanda 6zsayg1 gelistirme, bir konu tlizerindeki yetkinligini kanitlama ve sosyal
cevresi lizerinde olumlu, anlamli bir etki yaratma arzusunu icerir (Glasser, 1998). Glasser
(1998), giicii “basar1 yoluyla sayginlik kazanmak ve kendine yonelik olumlu bir igsel
degerlendirme olusturmak™ olarak agiklar. Baska bir eserinde ise, bu ihtiyacin saglikli

yollarla karsilanmadiginda bireyin denetimi dis diinyaya yoneltme egilimi gosterecegini
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ve iligkisel problemlerin ortaya ¢ikabilecegini belirtir: “Eger insanlar degerli olduklarini
hissetmiyorsa, bu boslugu bagkalarin1 kontrol ederek doldurmaya calisirlar (Glasser,
2005).

Eglence Ihtiyaci: Eglence ihtiyaci, bireyin hayattan keyif alma, giilme, 6grenme
ve yaratici etkinliklerle mesgul olma gereksinimini ifade eder. Glasser, (2000); eglence
ihtiyacini karsilamanin, bireyin genel yasam doyumunu artirdigini ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigini belirtir. Eglence ihtiyaci, sadece bos vakitlerde yapilan
etkinliklerle doyurulmaktan ibaret degildir, ayn1 zamanda bireyin 6grenme siireglerinde
de giderilebilir. Glasser (1985), 6grenmenin eglenceli hale getirilmesinin, bireyin
motivasyonunu artirdigii ve 6grenmeyi de kalic1 hale getidigini ifade eder. Eglence
thtiyacinin karsilanmamasi durumunda, bireyde motivasyon eksikligi ve genel bir
tatminsizlik hissi ortaya ¢ikabilir.

Ozgiirliik Ihtiyaci: Ozgiirliik ihtiyaci, bireyin kendine 6zgii kararlar alabilme,
diisiincelerini acik¢a ifade edebilme ve baskalarinin kontroliinden uzak durabilme
arzusuyla yakindan iliskilidir (Glasser, 1998). Glasser (2000), 6zgiirliikk ihtiyacin
“bireyin kim oldugu ve nasil yasamak istedigi konusunda s6z sahibi olmas1” bi¢giminde
tanimlar. Ona gore birey, 0zgiir hissetmedigi ortamlarda ya pasiflesir ya da isyan ederek
tepkisel davraniglar sergiler. Bu nedenle 6zgiirliikk, hem i¢sel huzur hem de kisilerarasi
iliskiler agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Glasser (1999)’a gore, bireyin genlerinde yer alan ve dogdugu andan itibaren
kendisine eslik eden, temel ihtiyaglar arasinda en 6nemlisi olarak nitelendirilen sevgi ve
aidiyet ihtiyacinin dogasi, yasam boyu siiren bir iligki ve baglilik arayisim1 beraberinde
getirir; ancak bu ihtiyacin siirekliligini saglamak, dis kontrol diinyasinin kosullar1 i¢inde
tatmin edilmesi gii¢ bir siirec haline gelir. Ustelik sevgi ve ait olma ihtiyacinin
doyurulabilecegi en yakin konumda bulunan aile iiyeleri, ¢ogu zaman birbirlerinden karsi
tarafin sunabileceg§inden daha fazlasin1 talep ettiginde bu talep digsal zorlama
icerdiginden dis kontrol psikolojisini tetikleyerek iligskilere zarar verir ve kopusu
hizlandirir (Glasser, 1999). Bu dongii se¢im teorisi temelinde i¢ kontrol psikolojisiyle,
bireylerin kendi sorumlulugunu iistlenmesiyle kirilabilir ve saglikl iligkiler kurulabilir

(Glasser, 1998).

2.2.2  Secim Teorisinin iliskiler Uzerindeki Etkisi
Glasser (1998)’e gore uzun siiren psikolojik problemlerin hepsinin temelinde, insan

iligkileriyle ilgili bir problem vardir. Ona gore insanlar, baskalariyla anlamli ve dengeli
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iligskiler kurabildiklerinde psikolojik ihtiyaglarin1 saglikli yollarla karsilayabilirler.
Ozellikle sevgi ve ait olma ihtiyaci, bireyin digerleriyle kurdugu baglar yoluyla doyurulur
ve bu ihtiyag karsilanmadiginda yalnizlik, umutsuzluk ve kontrol edilemeyen davranislar
gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir (Glasser, 2001). Se¢im Teorisi, bireyin iliski dinamiklerini
iyilestirme siirecinde kendi se¢iminin ve sorumlulugunun farkina varmasini esas alir. Bu
yaklagim, bireylerin dis kosullar1 sugclamak yerine, iliski doyumunu artirmak amaciyla
kendi davraniglarim1 gézden gecirmelerini tesvik eder (Glasser, 2005). Bu baglamda,
psikolojik iyi olusun siirdiriilebilirligi, bireyin yakin cevresiyle kurdugu iliskilerin
niteligiyle dogrudan baglantilidir. Ozellikle gelisimsel gegcislerin ve kimlik arayislarinin
yogunlastig1 geng yetiskinlik doneminde, kisilerarasi iliskilerin destekleyici olmasinin,
bireyin aidiyet duygusunu giiclendirerek ruh sagligini olumlu ydnde etkilemesi

beklenmektedir.

2.3  Aidiyet

Tiirk Dil Kurumu (2011) ait olmay1 "bir yerin i¢cinde bulunma, bir yere baglh ve
ilgili olma" seklinde tanimlamaktadir. Aidiyet kavrami ise giinliik yasamda sikca
kullanilan, farkli baglam ve igeriklerde ¢esitli anlamlar kazanan ¢ok boyutlu ve karmasik
bir olgudur. (Bulut, 2024)

Kimi zaman bireyin bir kisiye, topluma, kuruma, aileye, kokene veya dine yonelik
aidiyet ihtiyacindan soz edilirken; kimi zaman da daha genel anlamda bir kimlige, halka
ya da belirli bir alana ait hissetme gereksiniminden bahsedilmektedir (Alptekin, 2011).

Aidiyet kavrami, “iliskinlik”, “mensubiyet” ve “ait olma hali” olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin dogdugu sosyal ¢evre, benlik gelisimi iizerinde dogrudan bir
aidiyet duygusu olusturmakta; bu duygu, bireyin sosyal iligkilerinde dogrudan ya da
dolayli bi¢imde kendisini gostermekle birlikte bireyin benligini sekillendiren temel
dinamiklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kivilcim, 2019).

Ait olma duygusu, oncelikle bireylerin bir sistem ya da g¢evreye kisisel olarak
katilm gosterme deneyimi seklinde tanimlanmakta; bu katilim aracilifiyla bireyler
kendilerini s6z konusu sistemin ya da c¢evrenin ayrilmaz bir pargast olarak
hissetmektedirler (Cakir, 2019).

Aidiyet kavrami tarihsel olarak uzun bir ge¢mise sahip olsa da, bireyin gelisimsel
stirecleriyle olan iliskisi oOzellikle son yillarda bilimsel arastirmalarin odagi haline

gelmistir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar, aidiyetin yalnizca bir sosyal baglilik hissi
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olmadigini; ayn1 zamanda psikolojik sagligin, benlik gelisiminin ve sosyal uyumun temel

belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3.1 Psikolojik Ihtiyaclar Baglaminda Ait Olma

Insanlarin psikolojik ihtiyaglar1 icerisinde en &nemlisi sevgi yoluyla baglar
kurarak bir gruba ait olma duygusunu yasamaktir (Glasser, 2005; Murdock, 2022). Bu
ihtiyag, bireyin kendini 6nemli, degerli ve kabul edilmis hissettigi iliskiler araciligiyla
doyurulabilir. Hagerty ve arkadaslarma (1992) gore, sevgi ve ait olma ihtiyacinin
karsilanmasi, aidiyet duygusunun doyurulabilmesi i¢in bireyin bir gruba ya da kisiye
yonelik yakinlik, onemsenme ve karsilikli kabul gibi duygusal deneyimler yasamasi
gerekmektedir. Aidiyet ve sevgi ihtiyaci, ¢cevreyle kurulan iliskilerde de nemli rol oynar.
Bireyler ¢evrelerine baglanmak, orada kabul edilmek ve sevilmek isterler (Breunig vd.,
2022).

Baumeister ve Leary (1995), aidiyet ihtiyacini insanin temel psikolojik
motivasyon kaynaklarindan biri olarak tanimlamakta ve bu ihtiyacin karsilanmasinin
bireyin ruhsal ve sosyal uyumu ac¢isindan yasamsal 6nem tasidiginit vurgulamaktadir.
Insan, evrimsel siirecte hayatta kalabilmek i¢in gruplar halinde yasamaya mecbur kalmus;
bu durum, sosyal baglarin yalnizca estetik ya da i¢giidiisel degil, ayn1 zamanda hayati bir
islev tagimasina yol acmistir. Baumeister ve Leary’ye (1995) gore, aidiyet ihtiyacinin
tatmini i¢in iki temel Olciit bulunmaktadir: bireyin az sayida kisiyle sik ve olumlu
duygusal etkilesimler yasamasi ve bu iligkilerin kalici, karsilikli ilgi ve duygusal baglilik
iceren bir yapida siirdliriilmesi. Bu baglamda, aidiyet duygusunu besleyen iliskiler,
stirekli degisen kisilerle ylizeysel temaslar aracilifiyla degil, ayn1 bireylerle siirdiiriilen
istikrarli ve anlamli etkilesimler yoluyla gelismektedir. Bu ihtiyacin yeterince
karsilanmamas1 durumunda bireyde yalnizlik, dislanmislik hissi, depresif belirtiler ve
genel 1yi olusta diisiis gibi olumsuz sonuglar gozlenebilmektedir (Baumeister ve Leary,
1995).

Aidiyetin yasamsal 6neme sahip olmasi, yalnizca sosyal psikoloji alaninda degil,
motivasyon kuramlari ¢ergevesinde de sikca ele alinmasina neden olmustur. Sevgi ve ait
olma duygusuna duyulan ihtiyag, hem Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi kuraminda hem
de Glasser’in Se¢cim Teorisi’nde merkezde yer alir. Maslow (1943), fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarinin ardindan gelen “ait olma ve sevgi” gereksiniminin, bireyin saglikli
gelisimi ve psikolojik iyilik hali i¢in vazge¢ilmez oldugunu savunurken Glasser (2002)

ise bireyin davranislarinin temelinde yer alan bes temel ihtiyagtan biri olarak sevgi ve ait
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olma ihtiyacin1 vurgular. Tiim bunlarla birlikte psikolojik ihtiyaglardan s6z eden diger
kuramlarda da sevgi ve ait olma ihtiyacina yer verilmistir. Bu ihtiya¢ Deci ve Ryan’m Oz
Belirleme Kurami’nda “iliskilenme” olarak isimlendirilmistir (Deci ve Ryan, 2000). Deci
ve Ryan (2000)’e gore iliskilenme ihtiyaci, bireyin digerleriyle destekleyici ve glivenli
iliskiler kurma, bir gruba ait hissetme arzusudur. Murray’mn Psikolojik Ihtiyaglar
Teorisi’nde de bu ihtiyag¢ yine “ait olma” seklinde belirtilmistir (Murray, 1938).

Murray (1938)’e gore ait olma, bireyin igsel tatmini ve sosyal agidan islevselligi
acgisindan 6nemli bir role sahiptir ve bu ihtiya¢ karsilanmadiginda bireyler yalniz ve
dislanmis hissedebilir; psikolojik gerilim yasayabilirler. Jones ve Carver (1991)’e gore
bireyin yalniz hissetme deneyimi dogrudan aidiyet ihtiyacinin karsilanamamasi ile
ilgilidir. Bireyler, kendilerini bir grup ya da kisiler aras1 baglamda kabul edilmis, degerli
ve iligkili hissetmek isterler ve bu iligkili olma hissi tam anlamiyla doyurulmadiginda
bireyin psikolojik uyum siireci de olumsuz etkilenir. Bireyler boyle bir durumda ¢ogu
zaman kaginma davraniglar gelistirirler veya sosyal onay arayisina yonelirler (Jones ve
Carver, 1991).

Aidiyet duygusunun yalnizca sosyal bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda psikolojik
biitiinlik ve gelisim agisindan temel bir yap1 tast oldugu sdylenebilir. Anant (1966),
aidiyeti bireyin psikolojik olarak “bir yere ait hissetme” gereksinimi seklinde
tanimlamakta ve bu duygunun bireysel biitiinliik agisindan tasidigi 6neme dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla aidiyet duygusu, yalnizca giivende hissetmeyi saglayan gegici
bir his olmaktan ziyade, bireyin yasam boyu insa ettigi cok boyutlu bir gelisimsel yapiy1
temsil etmektedir. Aidiyet duygusunun temelleri, yasamin erken dénemlerinde atilmakta
olup, ozellikle bebeklikte bakim verenle kurulan giivenli baglanma iligkisi bu siirecin
baslangicini olusturmaktadir (Hagerty vd., 2002).

Alanyazindaki pek ¢ok ¢aligma, bireyin sahip oldugu baglanma bi¢imi ile aidiyet
duygusu arasinda giiglii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Duru, 2007). Ainsworth
ve arkadaglar1 (1978) tarafindan yapilan caligmalarda, anneleri tarafindan duygusal olarak
erisilebilir ve tepkisel sekilde desteklenen bebeklerin, stresli durumlarda bakim verene
yonelme ve onun varligiyla rahatlama davraniglar1 gosterdikleri; bu durumun bebeklerin
kendilerini giivende hissetmesini sagladigin1 ve giivenli baglanmanin insa ediliyor
oldugunun bir gostergesi oldugu vurgulanmistir. Buna karsilik, bakim verenin bebegin
ithtiyaclarimi ithmal etmesi, tutarsiz ya da asir1 miidahaleci davranmasi, cocugun c¢evreyi
giivenli bir kesif alan1 olarak algilamasini engeller. Bu tiir baglanma deneyimleri giivensiz

baglanma oOriintiilerinin gelismesine yol acabilmektedir (Bowlby, 1988). Dolayisiyla,
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giivenli baglanmanin olusumu, c¢ocugun erken donemde bakim verenden gordigi
iligkinin niteligine dogrudan baglhdir. Tan’a (2019) gore, bireyin erken donemde bakim
veren tarafindan sevildigini, deger gordigiinii ve ihtiyaglarmin karsilandigini
deneyimlemesi, genel aidiyet duygusunu destekleyen temel etkenlerden biridir. Bu
baglamda, glivenli baglanma oriintiisiine sahip bireylerin sosyal iligkilerinde daha derin
ve siirdiiriilebilir baglar kurabildigi, bunun da aidiyet hissini dogrudan etkiledigi
goriilmektedir (Hagerty vd., 2002).

Aidiyet duygusunun tatminine yonelik erken donemde atilan temeller, ilerleyen
gelisim donemlerinde sosyal cevre ile kurulan baglarin niteligini sekillendirmektedir.
Okul cagina gelen cocuk, akran iliskileri ve 6gretmenlerle kurdugu baglar araciligiyla
sosyal aidiyetini pekistirir; bu donemde dislanma ya da kabul gérme deneyimleri aidiyet
algisinda belirleyici rol oynar (Wentzel, 1999). Ergenlik déneminde, bireyin kimlik
arayis1 ve sosyal gruplara yonelimi aidiyet ihtiyacinin daha karmasik bir hal almasina
neden olur. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda da belirtildigi gibi, bu
dénemde bireyin ait oldugu sosyal cevrelerde kabul gormesi, kimlik gelisimiyle dogrudan
iligkilidir. Aidiyet duygusu, tiim yasam evrelerinde 6nemli olmakla birlikte, 6zellikle
geng yetiskinlik doneminde daha kritik bir hal alir. Bu donem, bireyin aileden
bagimsizlagarak yeni sosyal kimlikler gelistirdigi, arkadaslik ve romantik iligkilerin
derinlestigi, egitim ve kariyer baglaminda yeni sosyal cevrelerle tanistigi bir gecis
stirecidir (Arnett, 2000). Geng yetiskin, benligini tanimlarken ayn1 zamanda kendini bir
yere, bir gruba ya da bir iliskiye ait hissetme ihtiyaci duyar. Erikson (1968), bu dénemi
“yakinlik vs. yalitilmighik™ evresi olarak tanimlar ve bireyin saglikli iliskiler kurabilmesi
icin aidiyet hissinin temel bir ihtiya¢ oldugunu savunur. Baumeister ve Leary (1995)
aidiyetin, kalic1, anlamli sosyal iligkiler kurmanin psikolojik iyilik héli tizerinde dogrudan
etkili oldugunu belirtir. Bu nedenle, geng yetiskinlikte aidiyet duygusunun doyurulmast;
bireyin yalnizlik hissinden uzaklagmasini, benlik saygisini korumasini ve duygusal olarak
giivende hissetmesini saglar. Dolayisiyla, bu gelisim doneminde aidiyet, hem bireyin
kimlik olusumu hem de ruh saglig1 agisindan vazgegilmez bir yapi tasidir. Genel aidiyet
duygusu gelismekte olan yetiskinler i¢in kritik bir koruyucu faktor olarak islev gormekte;
stresle basa ¢ikma becerilerini gliclendirmekte, yetiskinlige gecis siirecinde karsilagilan
risklerin azaltilmasina katki saglamakta ve psikososyal uyumun desteklenmesi yoluyla
genel yasam sonuclariin daha olumlu diizeyde gergeklesmesine yardimci olmaktadir

(Baumeister ve Leary, 1995).
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Anant (1966), aidiyeti “psikolojik bir koklenme” bi¢iminde de tanimlar ve bu
hissin yoklugunda bireyin hem kendisiyle hem de cevresiyle olan baglarinin
zayiflayacagmi vurgular. Aidiyet duygusunu yitiren birey, psikolojik olarak yoniini
kaybetmis, koksiiz ve giivenden yoksun bir deneyimin i¢ine stiriiklenebilir (Duru, 2007).
Insanin dogasinda var olan sevgi ve ait olma ihtiyaci, bu ihtiyacin doyurulmadig
durumlarda igsel bir uyar1 sistemi olusturarak bireyi harekete gecirmeye zorlar. Birey
baglarinin zayifladigin1 ya da aidiyet hissini kaybettigini diislindiigii durumlarda ¢ogu
zaman bilin¢li olmadan, i¢sel bir huzursuzluk ya da tetikte olma hali deneyimler. Bu
durum, Glasser’in (2002) se¢im teorisinde ifade ettigi gibi, bireyin psikolojik ihtiyaglarin
karsilamak iizere dogustan gelistirdigi davranislarin, tepkilerin temelinde yer alir. Benzer
sekilde Bowlby (1982)’nin baglanma kurami da insanin giivenli baglanmay1 se¢meye
biyolojik olarak egilimli oldugundan, giivenli baglanmalarinin risk altinda oldugunu
hissettigi durumlarda i¢sel alarm sistemlerini devreye soktugunu ileri siirer. Bu igsel
sinyallerin gérmezden gelinmesi ya da bastirilmasi, bireyin hem psikolojik biitiinligiini
hem de iliskisel islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir.

Aidiyet ihtiyacinin temel bir giidli olmasi, bu duygunun tarihsel ve toplumsal
baglamlarda da nasil sekillendigini anlamay1 6nemli kilar. Nitekim insan, varolusundan
bu yana ait olma ve ¢evresiyle uyum saglama c¢abasi i¢erisindedir. Sosyal bir varlik olmasi
nedeniyle bu uyum arayisini 6ncelikle bir gruba dahil olarak gostermis, zamanla bu grup
aidiyetini Ozellestirerek “aile” kavramini olusturmustur. Aile, bireylerin ait olma
ithtiyacin1 karsilayan en temel ve en kiiciik toplumsal yapr olarak degerlendirilebilir
(Cakar, 2019). Bununla birlikte bireyin aidiyet hissi yalnizca bir ailenin iiyesi olmakla
veya sosyal bir gruba katilmakla degil, bu gruptaki kabul gérme deneyimleriyle de
sekillenir. Baz1 bireyler, bir kisiye, gruba ya da topluma yonelik duygusal bagliliklar:
aracilifiyla aidiyet hissi gelistirirken; bazi bireyler ise yalnizca diglanmadiklarini ya da
kabul gordiiklerini algiladiklari i¢in kendilerini ait hissetme egiliminde olabilirler (Duru,
2007). Bu alg1 bi¢ciminin sekillendigi ilk ve en temel baglam ise bireyin diinyaya geldigi
andan itibaren ic¢inde bulundugu aile ortamidir. Bireylerin kabul edildiklerini veya
reddedildiklerini algiladiklar1 ilk ortam dogduklari andan itibaren bulunduklari aile
ortamidir. Rohner (2004), algilanan ebeveyn kabul-red diizeyinin bireyin duygusal ve
sosyal islevselligi tlizerinde wuzun vadeli etkiler yarattigim1 belirtmektedir.
Ebeveynlerinden kabul gordiigiinii hisseden c¢ocuklarin, sosyal c¢evrelerine daha kolay
uyum sagladiklar1 ve kendilerini daha ¢ok ait hissettikleri ifade edilmektedir (Khaleque

ve Rohner, 2011). Dolayisiyla, aidiyetin sadece mevcut sosyal baglarin sonucu degil, ayni
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zamanda bireyin erken donemde edindigi kabul gorme deneyimlerinin bir yansimasi
oldugu soylenebilir.

Aidiyet ihtiyacinin 6zellikle aile ici iliskilerde yeterince karsilanmamasi, bireyin
hem psikolojik gelisimini hem de kisileraras1 baglarin1 zedeleyebilmektedir. Anne-
babalar ve ¢ocuklar, cogu zaman sevgi ve ait olma ihtiyacinin kargilanmamasi nedeniyle
sorunlar yasarlar. Glasser (2002), temel ihtiyaglarin digsal kontrol yoluyla engellendigini
ve bunun iliskilerdeki kopusun baslica nedeni oldugunu belirtmektedir. Se¢im Teorisi’ne
gore her birey, bes temel psikolojik ihtiyacini (hayatta kalma, sevgi ve ait olma, giig,
ozgirlik ve eglence) doyurmak amaciyla davranir. Aile i¢inde catismalarin ortaya
¢ikmasinin temelinde, bireylerin 6zellikle sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin doyurulmamasi
yatmaktadir. Ancak bu ihtiyaclarin doyurulup doyurulmadig: yalnizea ¢evresel kosullara
degil, bireyin bu kosullar1 nasil algiladigina ve bu alg1 dogrultusunda yaptig1 secimlere
de baghdir. Secim Teorisi, bireylerin davraniglarini kendi ig¢sel kontrol sistemlerine
dayanarak segtiklerini ve digsal kontrol yaklagiminin —yani bagkalarmi degistirmeye
calisma, su¢lama, tehdit etme ya da cezalandirma gibi yontemlerin— iliskilerde yikici
etkiler yarattigini savunur (Glasser, 1998). Bu baglamda, bireyin anne-babasinin
tutumlarin1 nasil algiladigi da onun diinya goriisii, i¢sel kontrol odagi ve nitelik
diinyasinda kimleri ve neyi onemli gordiigiiyle dogrudan iligkilidir. Nitelik diinyasi,
bireyin ihtiyaglarini karsilayacagini diisiindiigii insanlar, seyler ve degerlerden olusan,
zihninde olusturdugu icsel bir temsildir (Glasser, 1998). Bir cocuk, sevgi ve ait olma
ithtiyacin1 karsilayan ebeveynlerini kalite diinyasina dahil ederken; kontrol edici,
cezalandirici ya da sevgisiz olarak algiladigi ebeveynleri bu diinyanin diginda birakabilir.
Bu durum, aile i¢i baglarin zayiflamasina ve psikolojik uzakligin artmasina neden olur.

Glasser’a (1998) gore bireylerin her davranisi, nitelik diinyasinda yer alan 6gelere
ulagsma cabasimin bir {irlinlidiir. Dolayisiyla ¢ocuk ya da ebeveyn fark etmeksizin,
herkesin ortaya koydugu davranislar bir “toplam davranig”in —hareket, diisiince, duygu
ve fizyoloji boyutlarin1 igeren— biitiinsel sonucudur. Aile i¢inde yasanan ¢atismalarda
bireyler siklikla kontrol edemedikleri dis kosullara odaklanmaktayken Sec¢im Teorisi,
bireyin yalnizca kendi davranislarindan ve se¢imlerinden sorumlu oldugunu vurgular. Bu
sorumluluk anlayisi, bireye hem psikolojik 6zgiirliik hem de iliski kurma giicli kazandirr.
Dolayisiyla, aile iligkilerinin saglikli bi¢imde siirdiiriilebilmesi i¢in hem anne-babalarin
cocuklarina yonelik oOzgiirlik alani1 taniyan, empatik ve destekleyici tutumlar
benimsemeleri; hem de ¢ocuklarin kendi se¢imlerinin sorumlulugunu alabilecek igsel

farkindalik ve i¢ kontrol odag1 gelistirmeleri gerekmektedir. Ancak bu sekilde bireyler,
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aidiyet duygusunu icsel olarak besleyen ve karsilikli olarak stirdiiriilebilir iliskiler insa

edebilirler.

2.4 Secim Teorisi Perspektifinden Algilanan Ebeveyn Kabul ve Reddi

Sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda 6zellikle aile ortaminda algilanan
ebeveyn kabulii ya da reddi belirleyici bir rol oynamaktadir (Rohner, 2016). Ronald P.
Rohner tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Kabul - Red Kurami (Interpersonal
Acceptance-Rejection Theory, IPARTheory), ebeveyn-cocuk iliskilerinde deneyimlenen
kabul veya reddin ¢cocuklarin (ve ileride yetiskinlerin) psikolojik uyumunu tutarl bicimde
etkiledigini 6ne siirmektedir (Rohner, vd., 2005). Bu kuram, anne-babadan yeterli
diizeyde sevgi ve sicaklik gorme ihtiyacinin evrensel ve biyolojik temelli bir gereksinim
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk bu ihtiyacinin karsilanmadigini hissettiginde ortaya
cikan giivensizlik, degersizlik veya 6fke gibi olumsuz duygusal tepkilerin, farkli kiiltiir
ve toplumlarda benzer sekilde gozlemlendigi belirtilmektedir (Rohner, 2016). Benzer
sekilde, Se¢im Teorisi’ne gore sevgi ve ait olma gereksinimi insan davranisini
yonlendiren bes temel psikolojik ihtiyagtan biridir (Glasser, 1998). Glasser (1998),
bireylerin diger insanlarla bag kurup kabul gorerek bu ihtiyaci karsilamaya galistiklarini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, aile i¢cinde kosulsuz sevgi ve kabul gérmek saglikli
psikososyal gelisim i¢in kritik bir 6nkosuldur. Nitekim gelisim psikolojisi yazininda,
cocukluk ve ergenlik doneminde aile tarafindan sevgi ve aidiyet ihtiyacinin
karsilanmasinin ~ bireylerin ileriki yasamlarinda gilicli  bir aidiyet duygusu
gelistirmeleriyle iliskili oldugu vurgulanmistir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu
cergevede, erken donemde yasanan ebeveyn kabulii veya reddi deneyimleri ile sevgi ve
ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi, geng yetiskinlerin kendilerini sosyal ¢evrelerine
ait hissetmelerinde 6nemli belirleyiciler olarak goriilebilir. Bu teorik yaklagimlar,
algilanan ebeveyn kabulii ve reddinin sevgi ve ait olma ihtiyaci ile iligkili olarak aidiyet
duygusunu dogrudan veya dolayli olarak nasil etkileyebilecegine dair kavramsal bir temel

sunmakta ve bu tez kapsaminda gelistirilen modelin kuramsal zeminini olusturmaktadir.

2.4.1 Kisileraras1i Kabul Red Kuram

Rising ve Rohner’e (2020) gore Kisileraras1 Kabul-Red Kurami (IPARTheory),
kisilik, bag etme ve sosyokiiltiirel olmak iizere ii¢ alt kuram araciligiyla bireylerin kabul-
red deneyimlerini agiklamay1 amacglamaktadir. Kisilik alt kurami, farkli sosyokiiltiirel

gecmise sahip bireylerin kabul edildiginde benzer tepkiler verip vermedigini ve
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cocuklukta yasanan kabul-red deneyimlerinin etkilerinin yetiskinlikte siiriip siirmedigini
sorgular. Bu kurama gore, cocuklukta gelisen kabul-red temelli iligki oOriintiileri,
yetigkinlikteki yakin iliskilere de yansimaktadir. Bas etme alt kurami, bazi bireylerin
cocuklukta yasadig1 reddedilme deneyimleriyle daha etkili bas edebilmesini saglayan
faktorleri inceler. Oz-belirleme, benlikten ayrisma ve kisisellestirmeme gibi sosyal-
biligsel becerilerin, kisilerarasi red algisiyla basa ¢ikmada 6nemli koruyucu etkenler
oldugu vurgulanmaktadir. Sosyokiiltiirel alt kuram ise, ebeveynlikte kabul veya red
davraniglarinin neden farklilastigini ve toplumsal yapilarin bu siiregteki roliinii sorgular.
Kuram, dini inanglar, sanat anlayis1 ve kiiltiirel normlar gibi toplumsal unsurlarin,
ebeveyn kabul-red davraniglarini sekillendirebilecegini 6ne siirmektedir (Rohner vd.,
2005).

Alanyazinda, Kisileraras1 Kabul Red Kurami c¢ercevesinde yiiriitiilen
arastirmalarda, ¢cok yontemli (multimethod) arastirma stratejileri benimsenmis ve farkli
kiiltiirel ve tarihsel baglamlardan elde edilen bulgulara siklikla basvurulmustur. Bu
sayede kuram, bu ampirik bulgular1 birlestiren biitiinciil bir kavramsal ¢erceve sunmakta;
bdylece kisilerarasi kabul ve red olgusunu yasam boyu gelisim perspektifiyle anlamay1
amaglamaktadir (Rising ve Rohner, 2020). Cocuklukta yasanan kabul veya red
deneyimleri, bireyin benlik algisi ve sosyal iliskilerle kurdugu baglarin niteligini
belirlerken, bu deneyimlerin siirekliligi ya da onarilma bi¢imi, ilerleyen yaslarda aidiyet
duygusunun gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Kisilerarasi
Kabul-Red Kurami, sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin bireyin yasam
boyu aidiyet duygusunu nasil sekillendirdigini anlamada gii¢lii bir kuramsal zemin
sunmaktadir (Rohner vd., 2005)

Kisilerarasi kabul ve red, hem ¢ocukluk donemindeki ebeveyn-cocuk iligkilerinde
hem de yetiskinlikteki yakin sosyal iliskilerde, bireyleraras1 sicaklik boyutunu belirleyen
temel unsurlardan biridir (Rising ve Rohner, 2020). Sicaklik ve kabul, bireyin sevildigini,
onemsendigini ve deger verildigini hissetmesini saglayan davranis Oriintiilerini i¢erir. Bu
davraniglar, fiziksel temas (sarilmak, oksamak), sozel ifadeler (sevgi sozciikleri,
destekleyici sozler) ya da sembolik yollarla (hediyeler, ilgi gésterme) ortaya cikabilir. Ote
yandan red, bireyin dislandigini, degersizlestirildigini ya da gormezden gelindigini
hissettiren davranislart kapsar. Bu durum, fiziksel cezalandirma, hakaret, asagilayici
sOzler ya da duygusal ihmal gibi ac1 verici yollarla ifade edilebilir (Rohner vd., 2005).

Rohner’in (1986) Kisileraras1 Kabul-Red Teorisi'ne gore, bireyler sabit sekilde

“kabul edilmis” ya da “reddedilmis” kategorilerine yerlestirilmez; aksine, kisilerarasi

24



iliskilerde farkli diizeylerde kabul ve red yasantilar1 deneyimleyerek bu boyutta bir
siireklilik iginde yer alirlar. Ornegin bir birey, annesi tarafindan oldukca destekleyici ve
sefkatli davranislarla kabul goriirken, babasi tarafindan daha mesafeli ve elestirel bir
tutumla kismen reddediliyor olabilir. Bu durum, kabul ve red deneyimlerinin dinamik,
baglamsal ve ¢ok boyutlu dogasin1 gostermektedir.

Kiiltlirleraras1 arastirmalar, kisilerarast kabul ve red davraniglarinin dort temel
boyutta ifade edildigini ortaya koymaktadir (Rohner, 1986). Birinci boyut, sdzel (6rnegin
Oovgiide bulunma, iltifat etme, olumlu ifadeler kullanma) ve fiziksel (6rnegin sarilma,
opme, kucaklama) yollarla gosterilen sicaklik ve sefkattir. Ikinci boyut, diismanlik ve
saldirganliktir; bu da sozel (6rnegin bagirmak, hakaret etmek), fiziksel (6rnegin vurmak,
itmek) ya da sembolik (6rnegin tehditkar beden dili) bigimlerde ortaya gikabilir. Ugiincii
boyut, ilgisizlik ve ihmal davraniglaridir. Bu durum, fiziksel veya psikolojik anlamda
gocuga erisilememesi ya da ¢ocugun temel ihtiyaclarinin géz ardi edilmesi seklinde
tanimlanir. Dordiincii boyut olan ayrismamis red, bireyin kendisine yoneltilen davranisin
acik¢a diismanca ya da ithmalkar olup olmadigini ayirt etmeksizin, genel bir degersizlik
veya dnemsenmeme algist yasamasidir. Bu dogrultuda kisilerarasi kabul ve red, iki farkl
perspektiften ele alinabilir: bireyin bu davraniglari nasil algiladig1 (6znel deneyim) ve bir
dis gbzlemcinin davranislari nasil tanimladigir (nesnel gézlem) (Rising ve Rohner, 2020).
Cocuk istismar1 ve ihmali vakalarinda, bireyin yasadigi deneyime iliskin 6znel algistyla,
bu durumu belgeleyen nesnel raporlar arasinda zaman zaman tutarsizliklar ortaya
cikabilmektedir. Aragtirmalar, bireyin kendisine kotii muamele edildigine dair algisinin,
s0z konusu istismarin varligini belirlemede resmi raporlar gibi nesnel dlgiitlerden daha
giivenilir bir gosterge olabilecegini ortaya koymustur (Carlin vd., 1994). Kagan’a (1978)
gore ebeveyn-cocuk iliskileri baglaminda ebeveyn reddi, ebeveynin kasith bir
davranigindan ziyade, ¢ocugun kendisini degersiz, dislanmis ya da Onemsenmemis
hissetmesiyle ilgili 6znel bir algidir.

Ebeveyn - ¢ocuk iligkileri baglaminda, kisilerarasi kabul-red kurami da ebeveyn
reddini yalnizca ebeveynin niyetine ya da agik davranislarina degil, gocugun kendisini ne
sekilde hissettigine, yani 6znel algisina dayandirir (Rohner, 2004). Onemli olan, bireyin
kabul ya da red davranislarini nasil yorumladigidir. Bu noktada Glasser’in Se¢im Teorisi
devreye girer. Teoriye gore insanlar, duygusal deneyimlerini ve bunlara verdikleri
anlamlar bilingli ya da bilingdis1 tercihlerle sekillendirirler (Glasser, 1989). Yani birey,
cevresindeki olaylar1 nasil algilayacagini secer ve bu secimler dogrultusunda temel

psikolojik ihtiyaglarini karsilama yollar1 gelistirir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci da bu siirecte
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bireyin kendi algisal tercihleriyle dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla, bireyin kendini
reddedilmis ya da ait hissediyor olusu, yalnizca digsal kosullardan degil, ayn1 zamanda
kendi igsel se¢gme biciminden de beslenmektedir. Se¢im teorisi perspektifinden
bakildiginda birey, c¢evresinden gelen kabul ya da red davramiglarini nasil
yorumlayacagini secerek, ait hissetmeyi de biiyiik oOl¢iide kendi algisi ve igsel
degerlendirmeleri {lizerinden insa eder. Bu baglamda aidiyet duygusu da sadece dissal
kabuliin sonucu degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik

igsel secimlerinin de bir yansimasidir seklinde ifade edilebilir (Glasser, 1998).

2.4.2 Kabul ve Reddin Noropsikolojik Etkileri

Bireyin baskalar tarafindan kabul goérmesi ya da reddedilmesi, yalnizca sosyal ya
da duygusal diizeyde degil; ayn1 zamanda noropsikolojik diizeyde de giiclii etkiler
yaratmaktadir. Norobilimsel arastirmalar, 6zellikle sosyal baglarin beyin iizerindeki
etkilerini ortaya koymus ve kabul ile reddin farkli beyin bolgelerinde aktivasyonlara yol
actigin1 gostermistir (Eisenberger ve Lieberman, 2004).

Sosyal kabul, beynin 6diil sistemiyle yakindan iliskilidir. Ozellikle ventral
striatum, ventromedial prefrontal korteks ve oksitosin hormonunun salinimini tetikleyen
hipotalamus gibi bolgeler sosyal kabul deneyimi sirasinda aktif hale gelir (Eisenberger ve
Lieberman, 2004). Bu bolgeler, bireyin sosyal aidiyet ve giiven duygusu gelistirmesinde
kilit rol oynar.

Buna karsin, sosyal red algis1 beynin tehdit algilayan sistemlerini uyarir. Anterior
singulat korteks (ACC) ve insula bolgeleri, fiziksel aciya benzer sekilde sosyal dislanma
ya da red durumlarinda aktif hale gelir (Eisenberger, 2012). Bu bulgular, sosyal red
deneyimlerinin beyinde gercek bir tehdit veya ac1 gibi iglendigini gostermektedir. Ayrica,
kronik red algisina maruz kalan bireylerde kortizol saliniminin arttig1 ve bu durumun
stresle iligkili beyin bdlgelerinde (6rn. amigdala) asir1 duyarlilifa neden oldugu da
saptanmistir (Slavich ve Irwin, 2014).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynler tarafindan kabul edilme ya da
reddedilme deneyimleri, prefrontal korteksin ve baglanmayla iliskili nérolojik yapilarin
gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu durum, bireyin ileri yasamda kuracagi
iligkilerin niteligini ve aidiyet hissini norobiyolojik diizeyde sekillendirebilmektedir
(Schore, 2001).

Dolayisiyla, ebeveynlerden algilanan kabul ya da red yalnizca psikolojik degil,
aym1 zamanda biyolojik bir etkiler biitiiniidiir. Ozellikle aidiyet, sevgi ve baglhlik gibi
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ihtiyaclarin noropsikolojik bir karsiligi bulundugundan, bu ihtiyaglarin yeterince
kargilanamamasi bireyin hem zihinsel hem de bedensel sagligi {izerinde olumsuz etkiler

yaratabilir (Eisenberger ve Lieberman, 2004).

2.5 Algillanan Ebeveyn Kabul/Reddinin Psikolojik Etkileri

Bireyin ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynlerinden algiladigi kabul veya
red tutumu, benlik algisindan kisilerarasi iligkilerine kadar uzanan genis bir psikolojik
yelpazede etkili olmaktadir. Ebeveyn kabulii, ¢ocugun sevildigini, degerli oldugunu ve
giivende hissetmesini saglar. Bu deneyimler, bireyin yiiksek benlik saygisi, gilivenli
baglanma stilleri ve olumlu sosyal iliskiler gelistirmesine katki sunar (Rohner, 2004).
Buna karsin, ebeveyn reddi ise bireyin temel psikolojik ihtiyaclarmin tehdit altinda
oldugu hissini dogurur. Ozellikle siiregen ve agik bir reddedilme algisi; diisiik benlik
saygisi, degersizlik hissi, 6fke, kaygi, depresyon ve sosyal geri ¢ekilme gibi sonuglarla
iligkilendirilmistir (Rohner, vd., 2005). Bu tiir psikolojik belirtiler, bireyin hem duygusal
hem de davranigsal isleyisini olumsuz yonde etkileyebilir.

Algilanan ebeveyn red algis1 ayn1 zamanda bireyin ig¢sel ¢alisma modellerini
bozarak baskalariyla kurdugu iliskilerde giivensizlik, baglanma kaygis1 ya da kaginmaci
baglanma gibi sorunlara yol agabilir (Bowlby, 1988). Ayrica bu bireylerde duygusal
diizenleme kapasitesinin zayifladigi ve olumsuz duygularla bas etme becerilerinin sinirh
kaldig1 gozlemlenmistir (Khaleque ve Rohner, 2011).

Algilanan ebeveyn red algis1 sadece ¢ocukluk doneminde degil, geng yetiskinlikte
de bireyin psikolojik isleyisinde énemli bir belirleyici olabilir. Ozellikle bu dénemde
kimlik gelisimi, iligkisel baghlik ve aidiyet duygusunun on plana ¢ikmasi, gecmis
ebeveyn tutumlarinin etkisini daha da gorlinlir kilmaktadir. Aidiyet duygusunun
zayiflamasi, bireyin sosyal ortamlarda yabancilasma, diglanma ve yalmizlik yasama
olasiligin1 artirabilir. Bu nedenle ebeveyn kabul-red algisi, bireyin sevgi ve ait olma

thtiyacinin karsilanmasinda ve genel ruh sagliginda temel bir rol oynamaktadir.

2.6  Algilanan Ebeveyn Kabulii ve Reddi ile Genel Aidiyet iliskisinde Sevgi ve
Ait Olma Ihtiyacimin Araci Rolii

Insanin dogas1 geregi bir gruba ait olma, sevilme ve kabul gérme arzusu temel
psikolojik ihtiyaclardan biridir. Bu ihtiyaclarin karsilanma bicimi, 6zellikle erken
donemde kurulan ebeveyn-¢ocuk iligkileri araciligiyla sekillenmektedir. Glasser’in

Secim Teorisi (1998), bireyin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in karsilanmasi gereken
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bes temel ihtiyactan birinin “sevgi ve ait olma” oldugunu vurgular. Bu ihtiyag, bireyin
duygusal olarak kabul gordiigii iliskiler kurmasiyla doyuma ulasir. Ayn1 zamanda, bu
ihtiya¢ doyurulmadiginda bireyde yetersizlik, yalnizlik, degersizlik ve yabancilasma gibi
psikolojik sorunlarin gelismesine zemin hazirlar (Deci ve Ryan, 2000).

Algilanan ebeveyn kabulii, bireyin giivenli baglar kurmasini, olumlu benlik algis1
gelistirmesini ve aidiyet hissini icsellestirmesini desteklerken; reddedilme algisi,
duygusal yoksunluk, sosyal geri ¢ekilme, baglanma problemleri ve diisiik aidiyet hissi
gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir (Khaleque ve Rohner, 2012; Rohner, 2004).
Kisileraras1 Kabul — Red Kurami ebeveyn reddinin evrensel olumsuz psikolojik sonuglar
dogurdugunu ve bu etkinin bireyin yasami boyunca siirdiigiinii ileri siirer (Rohner vd.,
2012). Ozellikle duygusal red algis1, bireyin sevgi ve ait olma ihtiyacinin doyurulmasina
dogrudan ket vurmakta ve dolayisiyla bireyin diger sosyal baglamlarda (okul, arkadas
grubu, is ortami vb.) aidiyet hissi gelistirmesini giiglestirmektedir (Ali ve Fatima, 2018).

Bu cergevede, sevgi ve ait olma ihtiyaci, algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile
genel aidiyet duygusu arasinda aract bir degisken olarak islev gérmektedir. Deci ve
Ryan’mn Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory) da bu iliskiyi agiklamada
onemli bir kuramsal dayanak sunmaktadir. Kurama gore, bireylerin ii¢ temel psikolojik
ihtiyaci olan iligkililik, 6zerklik ve yeterlik duygulart doyuruldugunda psikolojik iyi olus
diizeyi artmakta; bu ihtiyaclar ihmal edildiginde ise psikolojik problemler gelismektedir
(Deci ve Ryan, 2000). Iliskililik ihtiyaci, dogrudan sevgi ve ait olma ihtiyacin
kapsamaktadir ve bu ihtiya¢ erken donemde ebeveynler araciligiyla sekillenir.

Baglanma Kurami (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1969) da benzer sekilde,
cocugun bakim verenle kurdugu iliskinin, onun ileri yaslardaki aidiyet deneyimlerinin
belirleyicisi oldugunu savunur. Giivenli baglanan bireyler sosyal iligkilerde daha islevsel
ve igsel olarak daha bagl hissederken; giivensiz baglanan bireylerde, aidiyetin duygusal
zemini zay1f kalabilir.

Geng yetiskinlik donemi, bireyin sosyal ¢evreye entegre olma, kimlik olusturma
ve anlaml1 sosyal baglar kurma ¢gabalarinin yogunlastig1 bir gecis siirecidir (Arnett, 2000).
Bu siirecte gegmiste yasanan ebeveyn reddi, bireyin sevgi ve kabul ihtiyacini sekteye
ugratarak genel aidiyet hissini dolayli yoldan zayiflatabilmektedir. Ornegin,
ebeveynlerinden yeterli sevgi ve kabul gormeyen bireyler, sosyal ¢evrelerde kendilerini
dislanmis ya da degersiz hissedebilirler. Bu duygular, bireyin toplumsal aidiyetini
azaltirken, yalnizlik ve yabancilagma gibi duygusal deneyimlerin artmasina neden olabilir

(Leary vd., 2013).
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Bu baglamda, bu aragtirmanin temel varsayimi, algilanan ebeveyn kabul-red
algisinin genel aidiyet iizerindeki etkisinde sevgi ve ait olma ihtiyacinin araci rol
oynadigidir. Ebeveynlerinden yiiksek kabul algis1 gelistiren bireylerin sevgi ve ait olma
ihtiyaclar1 daha fazla karsilandigindan, bu bireylerin aidiyet duygularinin da daha giiclii
olmasi beklenmektedir. Tersine, ebeveyn reddi algis1 yiiksek olan bireylerde bu temel

ihtiyacin doyurulamayisi, aidiyet diizeyinin diigsmesine yol agabilmektedir.

2.7 [llgili Arastirmalar

Bu béliimde, arastirmanin konusu ile iliskili olan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalar
incelenmistir. Bu calismalar, algilanan ebeveyn kabul-red algisi, sevgi ve ait olma ihtiyaci
ile aidiyet duygusu arasindaki iliskileri cesitli 6rneklemler ve yontemlerle ele alan
ampirik arastirmalardan olusmaktadir.

Chen, Rubin ve Li (1997), Cinli geng yetigkinlerle yiiriittiikleri boylamsal
calismada, ¢ocuklukta yasanan ebeveyn reddi ve diisiik sicaklik algisinin, bireylerin
tiniversite yillarindaki sosyal baglilik, duygusal giiven ve aidiyet duygularini olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Bu calisma, hem ebeveyn red algisinin hem de bireyin
temel psikolojik ihtiyaglarinin erken donem yasantilarla sekillendigini ve bu ihtiyaglarin
yetiskinlikteki aidiyet hislerini belirledigini gostermesi bakimindan bu arastirmanin temel
varsayimlariyla ortiigmektedir.

Rohner ve Veneziano (2001) tarafindan gergeklestirilen kapsamli bir meta-analiz
calismasi, hem anne hem de baba figiirlerinden algilanan red davraniglarinin bireylerin
benlik saygisi, giiven duygusu ve aidiyet gibi psikososyal alanlarda ciddi etkiler
yarattigini ortaya koymustur. Bu analizde, oOzellikle annenin duygusal sicaklik
gostermemesi ya da reddedici davranislarinin bireylerde daha yogun duygusal etkiler
yarattig1 sonucuna ulagilmstir.

Knafo ve Schwartz (2001) tarafindan Israil’de yiiriitiilen bir ¢aligmada ise aile
yapisi, kiiltiirel degerler ve bireyin sosyal kimligi arasinda giiglii baglar bulunmustur.
Calisma, ozellikle otoriter ve reddedici ebeveynlik tutumlarinin bireylerde aidiyet
ithtiyacini bastirdigini ve bu bireylerin sosyal gruplarda daha ¢ekingen ve diglanmis
hissettiklerini gostermistir. Bu da, Glasser’in Se¢im Teorisi’nde tanimlanan sevme ve ait
olma ihtiyacinin ihmal edilmesi durumunda bireyin psikolojik uyumunu
siirdliremeyecegi goriisiiyle ortiismektedir.

Rohner ve Britner’in (2002) farkl kiiltiirleri karsilastirmal1 bigimde ele aldiklari

caligmalarinda, algilanan ebeveyn reddinin evrensel sonuglar dogurdugu ve bu reddin
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bireylerin benlik saygisi, giiven iliskileri ve sosyal aidiyet hislerinde azalma yarattigi
saptanmistir. Bu baglamda, ebeveyn reddi yalnizca ¢ocukluk donemini degil,
yetigkinlikteki iligkisel deneyimleri de etkilemekte; bu da arastirmada saptanan dolayl
etkilerin uzun vadeli olabilecegini gostermektedir.

Rohner ve Khaleque (2003), Parental Acceptance-Rejection Theory (PART)
cergevesinde yiiriittiikleri kapsamli meta-analiz ¢aligmasinda, bireylerin ¢ocuklukta
algiladiklar1 ebeveyn red algilarinin, yetiskinlikte benlik algisi, psikolojik uyum ve sosyal
iliskiler lizerinde giiglii ve kalic1 etkiler yarattigini1 belirtmistir. Bu bulgular, algilanan
ebeveyn tutumlarinin yalnizca ¢cocukluk donemini degil, yetiskinlikteki aidiyet duygusu
ve sevme-ait olma ihtiyaclariin karsilanmasini da etkiledigini gostermektedir.

Garcia ve digerleri (2015), geng yetiskin bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar
duygusal destek ile sosyal aidiyet duygular1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle baba figiirinden gelen destegin, dolayli yollarla (6zsayg1 ve
kisileraras1 giiven aracilifiyla) sosyal aidiyet iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu
sonug, bu arastirmada yer alan araci degisken olan sevme ve ait olma ihtiyacinin hem
anne hem de baba etkisiyle sekillendigi varsayilan model yapisini desteklemektedir.

Son olarak, yurt disindan Zimmer-Gembeck et al. (2015), erken yetiskinlik
doneminde romantik iliskiler ve ebeveyn iligkileri arasindaki etkilesimi inceledikleri
calismalarinda, ebeveynlerden algilanan red algisinin bireylerin iliski kurma bigimlerini
etkiledigini ve bu durumun aidiyet hissi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu da
Glasser’in (1998) Se¢im Teorisi’ndeki “iliski kurma ihtiyacinin doyurulamamasi”
vurgusuyla dogrudan iligkilidir.

Tiirk kiiltiirel baglaminda yiiriitiilen aragtirmalardan birinde Y1ldiz ve Duy, (2014)
aile i¢i sicaklik ve kabuliin, bireylerin sosyal kimlik olusturma stireclerinde etkili oldugu,
ozellikle sevme—ait olma ihtiyacinin karsilanmasinin sosyal rollerle 6zdeslesmeyi
kolaylastirdig1 ortaya konmustur. Bu durum, aidiyetin yalnizca bir duygu degil, ayni
zamanda islevsel bir kimlik 6gesi olduguna isaret etmektedir.

Sahin ve Deniz (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin baglanma stilleri, aile ici iletisim kalitesi ve aidiyet duygular1 arasindaki
iliskiler incelenmis; bireylerin aile ici sicaklik, empati ve anlayis algilar1 arttikca hem
sosyal aidiyet hem de sevme-—ait olma ihtiyacinin daha saglikli karsilandig1 belirlenmistir.

Arslan (2018), tiniversite 6grencilerinden olusan 6rnekleminde algilanan ebeveyn
kabul-red diizeyleri ile psikolojik iyi olus ve aidiyet duygusu arasindaki iligkileri

inceledigi caligmasinda, 6zellikle anneden algilanan kabul diizeyinin yiiksek olmasinin,
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bireylerin sosyal kabul algisint ve grup iiyeligine dair aidiyet hislerini artirdigini
bulmustur.

Karaarslan ve Caglayan (2019), iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemle
gergeklestirdikleri arastirmada, aidiyet duygusunun bireylerin gegmis ebeveyn iliskileri
ve mevcut sosyal destek algisiyla iligkili oldugunu saptamistir. Arastirma, bireylerin
cinsiyetlerinden ya da egitim diizeylerinden ziyade, ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinden algiladiklart duygusal destek ve kabuliin, aidiyet ve sevgi ihtiyacini
karsilamadaki belirleyici etkisine dikkat ¢ekmektedir.

Alkan ve Doganay (2020) tarafindan yapilan calismada, aile i¢cindeki duygusal
destek diizeylerinin bireylerin sosyal ¢evrelerine yonelme davraniglarini olumlu
etkiledigi, 6zellikle aidiyet ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, erken yetiskinlikte sosyal
beceriler ve psikolojik esneklik {izerinde belirleyici oldugu bulunmustur.

Yurt i¢cinden Aydogdu ve arkadaslar1 (2021), tiniversite 6grencileriyle yrtittiikleri
caligmalarinda, bireylerin hem anne hem baba figiirlerinden algiladiklar1 kabuliin,
psikolojik iyi olus ve aidiyet duygusu ilizerinde dogrudan etkili oldugunu saptamislardir.
Ayn1 zamanda, baba kabuliiniin etkisinin ¢ogu zaman dolayli yollarla ortaya ¢iktigi,
annenin ise bireyin duygusal ihtiyaclarini karsilama noktasinda daha merkezi bir rol
tistlendigi belirtilmistir.

Akgiin ve Ozdemir (2022) ise geng¢ yetiskin &rnekleminde yaptiklari
caligmalarinda, algilanan ebeveyn reddi ile yalnizlik ve sosyal diglanma hissi arasinda
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Elde ettikleri veriler, 6zellikle baba reddi
algisiin sevgi ve yakinlik ihtiyacinin karsilanmamasiyla iliskili oldugunu ve bu durumun
bireylerin sosyal gruplara aidiyet hissetmelerini zorlastirdigin1 gostermistir.

Goziitok ve Arslan (2022), geng yetiskinlerle yiiriittiikkleri arastirmalarinda,
bireylerin gecmis ebeveyn deneyimlerinin hem psikolojik ihtiyaglarini karsilama bi¢imini
hem de sosyal bag kurma kapasitelerini dogrudan etkiledigini belirtmislerdir. Ozellikle
anne figiiriinden algilanan yiiksek diizeyde kabul, bireylerin kabul edilme, degerli
hissetme ve giivenli iliski kurma egilimlerini artirmakta, boylece aidiyet duygusunu da
giiclendirmektedir.

Viteri ve Chen (2025) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, algilanan ebeveyn
reddinin ergenlerde duygusal reaktiviteyi artirdigi; bu etkinin 6zsaygi aracilifiyla
gerceklestigi ve 6zsayginin anlamli bir ara degisken oldugu yol analiziyle gosterilmistir.
Bu model, arastirmanin yontemsel yaklagimina yani yol analizine de uygun bir 6rnek

teskil etmektedir.
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Bu ¢aligmalar toplulugu, erken donem ebeveyn tutumlarinin bireylerin psikolojik
ihtiyaglar1 ve sosyal aidiyet hissi iizerindeki etkisini hem dogrudan hem de dolayl
yollarla ortaya koymaktadir. Ozsaygi, giiven, romantik iliskiler gibi farkli aracilik
modelleri araciligiyla bu etkiler analiz edilmis; giincel ampirik bulgular yoluyla da
modelimizin bilimsel temellendirmesi giiclendirilmistir. Dolayisiyla bu aragtirmanin
kuramsal cergevesi ve yol analizine dayali modeli, literatiirde giiglii bir zemine

oturmaktadir ve bulgularla tutarli bigimde desteklenmektedir.
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3 MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama
araclari, verilerin toplanma siireci ve elde edilen verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmigtir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma deseninde
yiritiilmistir. Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve bu degisimin yoniinii belirlemeyi amaglayan arastirmalardir
(Blytikoztirk, 2022). Bu baglamda arastirmada, degiskenler arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak incelenmistir. Arastirmada, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl
iligkileri inceleyebilmek amaciyla yol analizi kullanilmistir. Yol analizi, degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayli nedensel iliskileri test etmek amaciyla kullanilan ¢ok
degiskenli bir istatistiksel tekniktir. Deneysel bir miidahale icermemesi nedeniyle,
korelasyonel arastirma desenleri ig¢inde degerlendirilebilir (Biiytlikoztiirk, 2021). Bu
dogrultuda, geng yetigkin bireylerin algilanan ebeveyn kabul-red diizeyleri, sevgi ve ait
olma ihtiyaclari, cesitli demografik 6zellikleri ile genel aidiyet duygular1 arasindaki

iligkiler; dogrudan ve araci etkiler iizerinden incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Calismanin orneklemini, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan 18—40 yas
araligindaki geng yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arnett’e (2000) gore bu donem,
bireylerin kimliklerini gii¢lendirdikleri ve sosyal aidiyet duygularini pekistirdikleri
gelisim evresidir.

Arastirmada 6rneklem, uygun (kolayda) 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
yontem, arastirmaya ulasilmasi kolay, goniillii olarak katilim saglayan bireylerin
ornekleme dahil edilmesi esasina dayanmaktadir. Biiylikoztirk vd. (2018) uygun
orneklemeyi, “erisimi kolay, ulasilabilir ve arastirmaya katilmaya istekli bireylerin
ornekleme dahil edilmesi” olarak tanimlamaktadir (s. 94). Ozellikle gevrimigi veri
toplama uygulamalari i¢in bu yontem pratik ve yaygin bir 6rnekleme yaklagimidir.

Arastirmanin 6rneklem biiytikliigii, kullanilan 6lgeklerin toplam madde sayis1 ve
cok degiskenli analizlerin gerektirdigi istatistiksel gili¢ dikkate alinarak planlanmigtir.

Tabachnick ve Fidell (2013) 6rneklem biiytikliigiinii belirlemede n > 50 + 8m formiiliinii
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onermektedir (m = bagimsiz degisken sayisi). Bu ¢aligmanin 6rneklem biiyiikliigii,
G*Power yazilimi kullanilarak belirlenmistir. Dort grubun karsilastirildigi tek yonlii
ANOVA analizleri i¢in, orta-biiytik etki biiytikliigii (f= 0.25), %5 hata pay1 ve %95 giiven
diizeyi dikkate alinarak en az 280 katilimciya ihtiyag¢ duyuldugu hesaplanmistir. Olasi ug
degerler ve veri kaybi1 goz oOniinde bulundurularak orneklem biyiikligi 325 geng
yetiskine c¢ikarilmistir. Veri temizleme silireci sonunda eksik veya hatali veri iceren
formlar analiz dig1 birakilmis ve nihai 6rneklem biiytikligli 286 olarak belirlenmistir. Bu

katilimcilarin demografik 6zellikleri asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Geng Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri

Degisken Katihmcl F %
Cinsiyet Kadin 199 69.6
Erkek 87 30.4
Lise 37 12.9
Egitim Diizeyi Lisans 196 68.6
Lisansiistii 53 18.5
., Evet 107 37.4
Cocuk Sahipligi t 179 62.6
Toplam 286 100.0

Katilimeilarm yas ortalamast X = 29.32, SS = 5.34 olarak hesaplanmustir.
Orneklemin %69.6’s1 kadin, %30.4°1 erkektir. Katilimeilarin %68.6’s1 lisans, %18.5’i
lisansiistii, %12.9’u ise lise mezunudur. Cocuk sahibi olanlarin oran1 %37.4,

olmayanlarin orani ise %62.6’dr.

3.3 Veri Toplama Araclarn
Bu arastirmada veri toplamak amaciyla dort boliimden olusan ¢evrimici bir anket
formu hazirlanmistir. Formun ilk béliimiinde, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,

ve bireyin ¢ocuk sahibi olma durumunu igeren sorular yer almaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, ve ¢ocuk sahibi olma durumu ile ilgili bilgileri iceren, demografik 6zellikleri

belirlemeye yonelik toplam 4 sorudan olusmaktadir.
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3.3.2  Genel Aidiyet Ol¢egi (GAO)

General Belongingness Scale, Malone ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkgceye Erding Duru (2017) tarafindan uyarlanmistir. Olgek, bireylerin genel aidiyet
duygularin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Toplam 12 maddeden olugmakta olup, 7’li
Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle ¢aligmaktadir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 =
Tamamen katiltyorum). Olgek; kabul edilme / icerilme ve reddedilme / dislanma
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Negatif ifadeler ters puanlanarak toplam puan
hesaplanmaktadir. Tiirk¢e formun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 .94 olarak rapor edilmistir (Duru, 2017; Malone vd., 2012). Bu arastirmada ise
Genel Aidiyet Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach's Alpha) incelendiginde;
kabul edilme alt boyutu i¢in a = .85, reddedilme/dislanma alt boyutu i¢in a = .88, ve
toplam genel aidiyet puani i¢in elde edilen Cronbach Alfa degeri o = .91 dir.

3.3.3 Secim Teorisine Dayal Temel Thtiyaclar Ol¢egi (STDTIO)

Se¢im Teorisine Dayali Temel Ihtiyaclar Olgegi (STDTIO), Ekrem Sedat Sahin
(2019) tarafindan gelistirilmis olup William Glasser’in Secim Teorisi’ne dayalidir. Olgek,
bireylerin bes temel psikolojik ihtiyacini (hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik,
eglence) degerlendirmeye yoneliktir.

Toplam 25 madde ve 7’li Likert tipi derecelendirme sistemine sahiptir (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum). Bu arastirmada yalnizca “Sevgi ve
Ait Olma” alt boyutuna ait puanlar kullanilmistir. Olgegin dzgiin calismasinda “Sevgi ve
Ait Olma” alt boyutunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak rapor
edilmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar, ilgili ihtiyacin yiiksek diizeyde hissedildigini
gostermektedir. Yapilan bu aragtirmada ise sevme ve ait olma ihtiyaci puani icin elde

edilen Cronbach Alfa degeri o = .72 dir.

3.3.4 Ebeveyn Kabul - Red Ol¢egi (EKRO) — Kisa Form

Arastirmada, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde anneleri ve babalari tarafindan ne
o6l¢iide kabul edildiklerini ya da reddedildiklerini algilama diizeylerini 6lgmek amaciyla
Ebeveyn Kabul — Red Anketi (Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ))
kullanilmistir. Olgek, Ronald Rohner tarafindan gelistirilmis olup, hem anneye hem de
babaya yonelik olmak iizere iki ayr1 formdan olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda her

iki form da uygulanmistir.
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Her formda 24 madde yer almakta ve bu maddeler dort temel alt boyutta
toplanmaktadir. Alt boyutlar; sicaklik / sefkat, diismanlik / saldirganlik, kayitsizlik /
thmal, ayrimsiz reddetme olarak siralanmaktadir.

Katilimcilar, c¢ocukluk donemlerine iliskin algilarimi 4°lii Likert tipi Olgek
iizerinden degerlendirmistir (1 = Hi¢ dogru degil, 4 = Tamamen dogru). Olcekten alian
yiksek puanlar, ebeveynin reddedici tutumuna dair daha yiiksek bir algiy1
gostermektedir.

Arastirmada, her birey i¢in anne ve baba formlarindan ayri puanlar elde edilmis;

hem toplam reddedilme algis1 hem de alt boyut diizeyleri analiz edilmistir. Tiirkgeye
uyarlanmig formun gegerlik ve giivenirlik calismalar1 farkli arastirmalarda yapilmistir ve
anne-baba formlariin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari genellikle .80’in
tizerinde rapor edilmistir.
Yapilan bu arastirmada ise Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formu igin i¢
tutarlilik katsayilar1 (Cronbach's Alpha) incelendiginde; Sicaklik/Sefkat alt boyutu i¢in a
= .89, Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu igin o = .80, Kayitsizlik/Thmal alt boyutu igin o
= .72, Ayrimsiz Reddetme alt boyutu i¢in a = .77, ve toplam kabul-red puani i¢in elde
edilen Cronbach Alfa degeri a = .93’tiir. Baba formu i¢in i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach's Alpha) incelendiginde; Sicaklik/Sefkat alt boyutu i¢in a = .91,
Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu igin o = .82, Kayitsizlik/Ihmal alt boyutu igin o = .81,
Ayrimsiz Reddetme alt boyutu i¢in o = .79, ve toplam kabul-red puani i¢in elde edilen
Cronbach Alfa degeri a = .94 tiir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, goniilliiliikk esasina dayali olarak cevrim ici Olgek seti
araciligiyla toplanmistir. Veri toplama siireci baslamadan 6nce, calismanin amaci,
kapsamu, gizlilik esaslar1 ve katilimc1 haklarini igeren bir bilgilendirme metni hazirlanmis
ve c¢evrimi¢i formun baslangicina eklenmistir. Katilimecilarin verileri ancak bu
bilgilendirmeyi okuduktan sonra acik onam verdikleri durumda kayda alinmistir.
Cevrimigi form, Google Formlar {lizerinden olusturulmus ve formun baglantis1 sosyal
medya platformlari, e-posta gruplart ve g¢evrim ici topluluklar araciligiyla

yayginlastirilmagtir.
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Olgeklerin telif haklarma iliskin gerekli izinler arastirmaci tarafindan mail yoluyla
alinmig; 6zellikle EKRO 6lgegi icin Rohner Research Publications’tan resmi onay temin
edilmistir. Katilimcilara ait tiim veriler anonim olarak toplanmis ve yalnizca bilimsel
amagla kullanilmistir. Arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu (E-
97105791-050.04-74874) tarafindan alinan onayla yiiriitiilmiis olup etik ilkelere uygun

bicimde yiiriitiilmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi

Calismada kullanilan 6l¢eklere iliskin tanimlayici istatistiksel veriler Tablo 2’de
sunulmustur. Bu baglamda, her bir alt boyut ve toplam puan igin aritmetik ortalama (X)
standart sapma (SS), minimum ve maksimum degerler ile dagilimin simetrisini ve tepe
noktasinin diizeyini yansitan ¢arpiklik (CK) ve basiklik (BK) katsayilar1 hesaplanmaistir.
Soz konusu istatistiksel gostergeler, degiskenlerin normal dagilima uygunluk diizeylerini
belirlemek ve veri setinin parametrik analizlere elverisliligini degerlendirmek amaciyla

incelenmistir.

Tablo 2. Ol¢eklerin Normallik Dagihmlari ve Betimsel Istatistikleri

Olgek Degisken (N=286) X S.S. Min Max CK BK
Genel Aidiyet Kabul Edilme-igerilme ~ 35.30 5.67 18 42 -80 -.08
Olgegi Reddedilme-Dislanma  11.49 7.02 5 37 1.41 1.02
Genel Aidiyet 71.67 1139 42 84 - 29

1.12

Segim Teorisine ~ Sevme Ait Olma Thtiyact 29.29 5.15 12 35 -87 .31
Dayali Temel

Thtiyaglar Olgegi
Anne- Yetigkin Sicaklik Sefkat 1439 561 9 34 1.05 .50
Ebeveyn Kal?ul—Red Diismanlik Saldirganlik  8.05 2.96 5 18 1.54 1.58
Olgegi Kayitsizlik fhmal 6.67 236 5 16 1.61 1.96
Ayrimsiz Reddetme 496 186 3 11 2.08 3.32
Kabul Ret 34.08 11.22 23 71 127 .75
Baba- Yetiskin Sicaklik Sefkat 15.75 6.17 8 36 .68 -.15
Ebeveyn Kabul-Red ' Dijgmanlik Saldirganik ~ 8.11 326 5 21 1.82 2.83
Olgegi Kayitsizlik Thmal 7.64 3.09 4 19 121 .83
Ayrimsiz Reddetme 500 199 3 13 2.09 3.58
Kabul Ret 36.50 1236 23 82 1.01 .32
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Arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin tanimlayici istatistiksel bulgular Tablo
3’te sunulmustur. Her bir alt boyut ve toplam puan i¢in aritmetik ortalama (X ), standart
sapma (SS), minimum ve maksimum degerler ile carpiklik (CK) ve basiklik (BK)
katsayilar1 hesaplanarak, degiskenlerin dagilim oOzellikleri degerlendirilmistir. Bu
kapsamda, ¢ogu degiskenin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 aralifinda yer aldig:
goriilmektedir. Bu durum, s6z konusu degiskenlerin normal dagilima yakin bir bigimde
dagildigina isaret etmektedir (George ve Mallery, 2010). Bununla birlikte, bazi
degiskenlerin dagilim &zelliklerinde £2 smirmin asildig goriilmektedir. Ozellikle Anne—
Ayrimsiz Reddetme (CK = 2.08, BK = 3.32) ve Baba—Ayrimsiz Reddetme (CK = 2.09,
BK = 3.58) alt boyutlarinda bu smirin iizerinde degerler gozlenmistir. Ayrica Baba—
Diismanlik Saldirganlik degiskeni de carpiklik (1.82) ve basiklik (2.83) agisindan
normallikten sapma gostermektedir. Bu durum, s6z konusu degiskenlerin dagiliminin
normalden farklilagtigini ortaya koymaktadir. Ancak o6rneklem biiytlikliigliniin yeterli
diizeyde olmasi (n= 286), parametrik testlerin bu sapmalara kars1 esnekligini artirmakta
ve analizlerin saglikli bicimde yiiriitiilmesine olanak tanimaktadir (Tabachnick ve Fidell,

2013).

Dolayisiyla veri analiz siirecinde, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA
sonucunda anlamli fark saptanan durumlarda, grup i¢i farkliliklar1 belirlemek amaciyla
Bonferroni diizeltmeli post-hoc testleri tercih edilmistir. Bonferroni testinin se¢ilmesinin
nedeni, 0rneklem gruplarinin esit dagilmamasi durumlarinda daha giivenilir sonuglar
vermesidir (Field, 2013). Etki biiytikligiiniin belirlenmesine yonelik olarak, ikili
karsilastirmalar i¢in Cohen’in d katsayisi; ¢ok gruplu karsilastirmalar igin ise eta kare (n?)
degeri hesaplanmistir. Cohen’in (1988) siniflamasina gore d = .20 kiiciik, d = .50 orta, d
= .80 biiyiik etkiyi; #?= .01 kiiciik, #?= .06 orta, #? = .14 ise bliyiik etkiyi gostermektedir.
Ayrica, degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi (r) lizerinden analiz
edilmis ve elde edilen degerler Cohen’in (1988) 6nerdigi dlciitlere gore yorumlanmustir.
Buna gore, » = .10-.29 aras1 diisiik, » = .30—.49 aras1 orta, » > .50 ise yiiksek diizeyde

iliski olarak degerlendirilmistir.

Ayrica, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri test etmek amaciyla yapisal
esitlik modellemesi kapsaminda yol analizi (path analysis) uygulanmistir. Yol analizi
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri es zamanli olarak degerlendirme

olanag1 sunmaktadir ve karmasik nedensel modellerin test edilmesinde yaygin olarak
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tercih edilmektedir (Kline, 2016). Yol analizleri, Mplus 8.3 yazilimi araciligiyla
gerceklestirilmis ve analizlerde maximum likelihood robust (MLR) kestirim y&ntemi
kullanilmistir. Elde edilen modelde, standartlastirilmis regresyon katsayilari (B),
aciklanan varyans degerleri (R?) ve dolayl etkilerin istatistiksel anlamlilig1 incelenmistir.
Boylelikle, kuramsal olarak olusturulan aracilik modelinin ampirik diizeyde ne ol¢iide

desteklendigi degerlendirilmistir.
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4 ARASTIRMA BULGULARI

Katilimeilarm Kabul Edilme—igerilme, Reddedilme—Dislanma, Genel Aidiyet ve
Sevme—Ait Olma fhtiyac1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Aidiyet ve Temel Psikolojik Thtiyaclara Iliskin Degiskenlerin t-
testi Sonuclar:

Degiskenler Cinsiyet N X S.S T P

Kabul Edilme-icerilme Kadin 199 3518 564 -56 57
Erkek 87 3559 574

Reddedilme-Dislanma Kadin 199 11.03 6.59 -1.68 .09
Erkek 87 12.54 7.86

Genel Aidiyet Kadin 199 7194 10.75 .61 54
Erkek 87 71.05 12.78

Sevme Ait Olma Ihtiyact Kadin 199 2938 528 46 .65

Erkek 87 29.08 4.85

p<0.05

Yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglarina gore, katilimcilarin Kabul
Edilme—igerilme, Reddedilme-Dislanma, Genel Aidiyet ve Sevme—Ait Olma Ihtiyaci
puanlart cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (»p > .05). Bu bulgular,
kadin ve erkek katilimecilarin aidiyet duygusu ve sevme—ait olma yonelimlerinin benzer
diizeylerde oldugunu gostermektedir. Ozellikle Reddedilme-Dislanma degiskeninde
kadinlarin ortalama puani (X= 11.03) erkeklerden (X = 12.54) diisiik olmasina karsin, bu
fark istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamustir (¢0s4) = -1.68, p = .09). Benzer

sekilde, diger tiim degiskenlerde de anlamli cinsiyet farki saptanmamustir.

Katilimeilarin annelerine ve babalarina yonelik algiladiklart kabul ve red
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdosterip gostermedigini incelemek amaciyla

bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Anne ve Baba Kabul-Red Algisina iliskin Degiskenlerin t-
Testi Sonuglar:

Degiskenler Cinsiyet N X S.S T P

Anne-Sicaklik/Sefkat Kadin 199 1479 574 1.84 .07
Erkek 87 1347 522

Anne-Diismanlik/Saldirganlik Kadin 199 8.04 290 -.11 92

Erkek 87 8.08 3.13
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Anne-Kayitsizlik/lhmal Kadin 199 6.66 230 -.12 .90
Erkek 87 6.70  2.52

Anne-Ayrimsiz/Reddetme Kadin 199 486 1.71 -1.29 .20
Erkek 87 5.17  2.15

Anne-Kabul/Red Kadin 199 3436 11.17 .65 52
Erkek 87 3343 11.36

Baba-Sicaklik/Sefkat Kadn 199 16.01 6.15 1.07 29
Erkek 87 15.16 6.22

Baba-Diismanlik/Saldirganlik Kadin 199 7.82 286 -2.28 .02%*

Erkek 87 877 398 d=-29

Baba-Kayitsizlik/ihmal Kadin 199 7.62 299 -11 91
Erkek 87 7.67 334

Baba-Ayrimsiz/Reddetme Kadm 199 493 193 -84 40
Erkek 87 5.15 213

Baba-Kabul/Red Kadin 199 3639 11.70 -23 .82
Erkek 87 36.75 13.81

*p<0.05

Cinsiyete gore anne ve baba kabul-ret algilarina iliskin yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglart incelendiginde, yalnizca Baba—Diismanlik/Saldirganlik alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (r =-2.28, p = .02). Bu

degisken 6zelinde erkek katilimcilarin algiladiklar1 baba diigmanlik/saldirganlik diizeyi
(X = 8.77) kadin katilimeilara (X = 7.82) kiyasla daha yiiksektir. S6z konusu farki etki

biiytikliigi kiiciik diizeyde olup, Cohen’s d katsayisi -.29 olarak hesaplanmistir. Diger

tiim alt boyutlarda cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p >

.05). Bu sonuglar, genel olarak katilimcilarin anne ve baba figiirlerine yonelik kabul-ret

algilarinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer diizeyde deneyimlendigini gostermektedir.

Katilimcilarin  yaglar1 ile caligmada yer alan tiim psikososyal degiskenler

arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.

Tablo 5. Yas ile Psikososyal Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

< Pearson
Degisken Korelasyon (r) Yas
Kabul Edilme-igerilme Pearson Korelasyon (r) .06
P 33
N 286
Reddedilme-Diglanma Pearson Korelasyon (r) -.11
P .07
N 286
Genel Aidiyet Pearson Korelasyon (r) .09
P A3
N 286
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Sevme-Ait Olma Pearson Korelasyon (r) 10
Ihtiyaci P 10

N 286

Anne-Sicaklik/Sefkat Pearson Korelasyon (r) .07
P 24

N 286

Anne- Pearson Korelasyon (r) .00
Diismanlik/Saldirganlik P .94
N 286

Anne-Kayitsizlik/Ihmal Pearson Korelasyon (r) .04
P .55

N 286

Anne- Pearson Korelasyon (r) -.07
Ayrimsiz/Reddetme P 25
N 286

Anne-Kabul/Red Pearson Korelasyon (r) .03

P .59

N 286

Baba-Sicaklik/Sefkat Pearson Korelasyon (r) -.09
P A2

N 286

Baba- Pearson Korelasyon (r) -.04
Diismanlik/Saldirganlik P 54
N 286

Baba-Kayitsizlik/ihmal Pearson Korelasyon (r) -.10
P .08

N 286

Baba- Pearson Korelasyon (r) -12
Ayrimsiz/Reddetme P .05
N 286

Baba-Kabul/Red Pearson Korelasyon (r) -.10

P .09

N 286

p <.05, (2-yonlii)

Katilimcilarin yaslar ile psikososyal degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz bulgularina gore, yas degiskeni ile calismada
yer alan hicbir psikososyal degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (p > .05). Elde edilen korelasyon katsayilar1 .00 ile +.12 arasinda
degismekte olup, bu degerler iliskinin yon ve giiciiniin oldukca zayif diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin aidiyet diizeyleri, temel psikolojik ihtiyaclari

ve ebeveynlerine yonelik kabul-red algilarinin yas degiskeninden bagimsiz olarak benzer

sekilde deneyimlendigini ortaya koymaktadir.
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Katilimeilarin egitim diizeylerine gére Kabul Edilme-igerilme, Reddedilme—
Dislanma, Genel Aidiyet ve Sevme—Ait Olma Ihtiyaci diizeylerinde anlamli farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Tablo 6. Egitim Diizeyine Gore Aidiyet ve Temel Psikolojik Ihtiyaclara iliskin
Degiskenlerin ANOVA Sonuclar

Degiskenler Egitim Diizeyi N X S.S F p Fark
Lise? 37 32.11 6.67 7.76 .00* b>a
Kabul Edilme-  Lisans® 196 35.99 5.44 c>a
Icerilme Lisansiistii 53 3498  4.99 n?=
.052
) Lise? 37 15.41 8.96 7.57 .00* a>b
Rgﬁfﬁ;ﬁ‘* Lisans® 196 10.65 6.39 W=
Lisansiistii® 53 11.87 6.92 051
Lise? 37 64.70 14.42 9.25 .00* b>a
.. Lisans® 196 73.18  10.36 c>a
Genel Aidiyet 7 nsistie 53 7096  11.02 =
.061
Lise? 37 26.19 6.13 831 .00* b>a
Sevme-Ait Olma Lisans® 196 2986 4.79 c>a
Ihtiyaci Lisansiistiic 53 2936 5.00 n=
.055

*p<0.05

Katilimeilarin egitim diizeylerine goére Kabul Edilme—Igerilme, Reddedilme—
Dislanma, Genel Aidiyet ve Sevme—Ait Olma Ihtiyaci diizeylerinde anlamli farkliliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglart incelendiginde, tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir (p < .001). Bonferroni diizeltmeli post-hoc test sonuglarmma gore bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Kabul Edilme—Igerilme
puanlarinda, lise mezunlarmin (X = 32.11) lisans (X = 35.99) ve lisansiistii mezunlara (X
= 34.98) gore anlamli diizeyde daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir (F' = 7.756, p <.001,
n?=.052). Benzer sekilde, Genel Aidiyet puanlarinda da lise mezunlar1 (X = 64.70), hem
lisans (X= 73.18) hem de lisansiistii (X = 70.96) mezunlara gore daha diisiik puan almustir
(F=9.246,p<.001, n?=.061). Reddedilme—Dislanma degiskeninde ise lise mezunlarmin
(X = 15.41) lisans mezunlarma (X = 10.65) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 goriilmektedir (F = 7.571, p <.001, #? = .051), bu durum lise mezunlarinin daha
yiiksek diizeyde dislanma hissi yasadigini diisiindiirmektedir. Sevme—Ait Olma Ihtiyaci
acisindan da lise mezunlar1 (X = 26.19), lisans (X = 29.86) ve lisansiistii (X = 29.36)
gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik puan almistir (7 = 8.314, p <.001, 5? =
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.055). Genel olarak, egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin aidiyet duygusu ve sevme—ait

olma ihtiyaglarin1 daha yiiksek diizeyde deneyimledigi, dislanma algisinin ise azaldigi

sOylenebilir.

Katilimcilarin annelerine ve babalarina yonelik algiladiklar1 kabul ve red

diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmaistir.

Tablo 7. Egitim Diizeyine Goére Anne ve Baba Kabul-Red Algisina iliskin Degiskenlerin

ANOVA Sonugclari
Degiskenler Egitim Diizeyi N X S.S F p Fark
Anne-Sicaklik/ Lise? 37 17.11 6.55 5.51 01* a>b
Sefkat Lisans® 196 13.83 531 n*=.037
Lisansiistii® 53 14.57 5.55
Anne-Diismanlik/ Lise? 37 9.11 3.91 3.03 .05* a>b
Saldirganlik  Lisans® 196 7.82 2.80 =
Lisansiistii® 53 8.17 2.69 021
Anne-Kayitsizlik/ Lise? 37 7.81 2.86 5.05 01* a>b
[hmal Lisans® 196 6.51 2.26 a>c
Lisanstistii® 53 6.51 2.18 n’=
.03
Anne-Ayrimsiz/ Lise® 37 6.05 2.76 7.73 .00* a>b
Reddetme Lisans® 196  4.80 1.69 a>c
Lisansiistii 53 4.79 1.43 n?=
.05
Anne-Kabul/ Red Lise? 37 40.08 14.17 6.53 .00* a>b
Lisans® 196  32.95 10.47 a>c
Lisanstistii® 53 34.04 1043 n’=
.044
Baba-Sicaklik/ Lise? 37 17.38  6.62 1.65 .19
Sefkat Lisans® 196  15.63  6.22
Lisansiistii 53 15.08 5.56
Baba-Diismanlik/ Lise® 37 9.38 4.15 3.39 .04* a>b
Saldirganhik  Lisans® 196 7.87 3.13 =
Lisansiistii® 53 8.11 2.89 .02
Baba-Kayitsizlik/ Lise® 37 8.41 3.79 1.97 .14
[hmal Lisans® 196  7.64 3.06
Lisansiistii® 53 7.09 2.59
Baba-Ayrimsiz/ Lise® 37 6.03 2.67 6.18 .00* a>b
Reddetme Lisans® 196  4.90 1.88 a>c
Lisansiistii® 53 4.66 1.63 n’=
.04
Baba-Kabul/ Red Lise? 37 41.19 15.09 3.28 .04* -
Lisans® 196  36.03  12.08 n?=
Lisansiistii® 53 3494  10.61 .023

*p<0.05
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Katilimcilarin annelerine ve babalarina yonelik algiladiklart kabul ve red
diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulgular, bazi

alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu gostermektedir.

Anneye yonelik algilar agisindan, lise mezunlarinm Sicaklik/Sefkat puanlar: (X =
17.11), lisans mezunlarina gore (X = 13.83) anlamli diizeyde daha yiiksektir (F = 5.51, p
= .01, #? = .037). Diismanlik/Saldirganlik alt boyutunda da lise grubunun (X = 9.11),
lisans mezunlarina (X = 7.82) kiyasla daha yiiksek puan aldig1 ve bu farkin anlamli oldugu
goriilmektedir (F = 3.03, p = .05, #>=.021). Benzer sekilde, Kayitsizlik/Thmal, Ayrimsiz
Reddetme ve Genel Anne Kabul/Red alt boyutlarinda da lise grubunun puanlari hem
lisans hem de lisansiistli gruplardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (72 degerleri
strastyla .034, .052 ve .044). Bu bulgular, egitim diizeyi diistiikce bireylerin annelerine

yonelik daha fazla red ve daha az kabul algis1 gelistirdiklerini gostermektedir.

Babaya yonelik algilar agisindan ise, Diismanlik/Saldirganlik degiskeninde lise
grubunun (X = 9.38), lisans mezunlarindan (X = 7.87) anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 belirlenmistir (F = 3.39, p = .04, n? = .023). Ayrica, Baba—Ayrimsiz Reddetme alt
boyutunda da lise grubunun (X = 6.03), hem lisans (X = 4.90) hem de lisansiistii (X =
4.66) gruplardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir (F = 6.18, p =
.00, #? = .042). Bu da, egitim diizeyi yiikseldik¢e babalardan algilanan reddetmenin
azaldigin1 gostermektedir. Baba—Kabul/Red degiskeninde ANOVA sonucu anlamli
bulunmus olsa da (p = .04), yapilan Bonferroni post-hoc testi sonucunda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmemistir. Genel olarak degerlendirildiginde hem anne hem
de baba figiirlerine yonelik kabul-red algilarinda egitim diizeyi azaldik¢a daha fazla

reddedilme ve daha az kabul algis1 olustugu gézlenmektedir.

Katilimcilarin Kabul Edilme—icerilme, Reddedilme-Dislanma, Genel Aidiyet ve
Sevme—Ait Olma Ihtiyaci diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir.

Tablo 8. Cocuk Sahipligine Gore Aidiyet ve Temel Psikolojik Thtiyaclara Iliskin
Degiskenlerin t-Testi Sonuclari

Degiskenler Cocuk Sahipligi N X S.S t P
Kabul Edilme- Evet 107 35.51 5.69 49 .62
Icerilme Hayir 179 35.17 5.66
Evet 107 10.60 6.19 -1.66 .10
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Reddedilme- Hayir 179 12.02 7.44
Dislanma
Genel Aidiyet Evet 107 7277 10.53 1.26 21
Hay1r 179 71.02 11.86
Sevme Ait Olma Evet 107 29.62 5.05 .83 41
Thtiyaci Hayir 179 29.09 521

p<0.05

Yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglarina gore, katilimcilarin Kabul

Edilme—igerilme, Reddedilme-Dislanma, Genel Aidiyet ve Sevme—Ait Olma Ihtiyaci

puanlar1 ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p >

.05). Bu bulgular, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin aidiyet duygusu ve sevme—

ait olma yonelimlerinin benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin  annelerine ve babalarina yonelik algiladiklar1 kabul ve red

diizeylerinin c¢ocuk sahibi olma durumlarina gore farklilik gdsterip gostermedigini

incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir.

Tablo 9. Cocuk Sahibi Olma Duruma Gére Anne ve Baba Kabul-Red Algisina iligkin
Degiskenlerin t-Testi Sonug¢lari

Degiskenler Cocuk Sahipligi N X S.S t P
Anne-Sicaklik/Sefkat Evet 107 14.77 5.73 .87 .38
Hayir 179 14.17 5.54
Anne- Evet 107 794 293 -48 .63
Diismanlik/Saldirganlik Hayir 179  8.12 299
Anne-Kayitsizlik/ihmal Evet 107 6.81 240 .76 45
Hayir 179  6.59 2.34
Anne- Evet 107 480 1.70 -1.09 28
Ayrimsiz/Reddetme Hayir 179 5.05 1.95
Anne-Kabul/Red Evet 107 3433 11.10 .29 7
Hayir 179 3393 11.31
Baba-Sicaklik/Setkat Evet 107 1471 5.79 -2.22 .03%*
Hayir 179 16.37 6.33 d=-27
Baba- Evet 107 7.76  3.00 -1.41 16
Diismanlik/Saldirganlik Hayir 179 832  3.40
Baba-Kayitsizlik/ihmal Evet 107 7.16 270 -2.03 .04%*
Hay1r 179 792 3.28 d=-251
Baba- Evet 107 467 170 -2.16 .03*
Ayrimsiz/Reddetme Hayir 179 520 2.12 d=-27
Baba-Kabul/Red Evet 107 3430 11.13 -2.34 .02%*
Hay1r 179 37.81 12.88 d=-29

*p<0.05
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Katilimeilarin  annelerine ve babalarina yonelik algiladiklart kabul ve red
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, anneye yonelik tiim alt boyutlarda ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireyler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).

Baba figiiriine iligkin degiskenler incelendiginde ise, dort alt boyutta anlamli
farklar saptanmistir. Baba—Sicaklik/Sefkat alt boyutunda ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilar (X = 16.37) ¢ocuk sahibi olanlara (X = 14.71) kiyasla daha yiiksek puan almus,
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¢ = -2.22, p = .03). Bu farkin etki
biiytikliigii kiigiikk diizeyde olup, Cohen’s d = -0.271 olarak hesaplanmistir. Benzer
sekilde, Baba—Kayitsizlik/ihmal (p = .04, d = -0.247), Baba—Ayrimsiz Reddetme (p =
.03, d=-0.269) ve Baba—Kabul/Red (p = .02, d = -0.286) alt boyutlarinda da ¢cocuk sahibi
olmayan bireylerin daha yiiksek diizeyde red algiladiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin Genel Aidiyet, Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Ebeveyn Kabul-Red
algilarina iliskin Olcek puanlar arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 10. Genel Aidiyet, Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Ebeveyn Kabul-Red Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Degisken Pearson 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Korelasyon (r)
1-Kabul Edilme igerilme (1) -
P
N 286
2-Reddedilme Dislanma (r) -.627%* -
P .000
N 286 286
3-Genel Aidiyet 9] B77** - 918%* -
P .000 .000
N 286 286 286
4-Sevme Ait Olma Thtiyac (r) 666F* - 619%*  T04%** -
P .000 .000 .000
N 286 286 286 286
5-Anne-Sicaklik Sefkat (r) -492%%  404%*% - SO1F*F - 544%* -
P .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286
6-Anne-Diismanlik Saldirganlik (r) -A448%*  461** - S511*¥*%  -440*%* 639%* -
P .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286
7-Anne-Kayitsizlik Thmal (r) -431%*F  416%*F - 481FF - 475%*%  685%*% 682** -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286
8-Anne-Ayrimsiz Reddetme (3] -406%*  445%%  _4B0**  -499%*  6]19%*  T60**  TO4%* -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286
9-Anne-Kabul Ret (9] -523%%  485%* - 566%* - S5T1** 916%* 854%*  BSIFE R25** -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286 286
10-Baba-Sicaklik Sefkat (3] - 375%% 0 340%% - 397%% - 445%% 53Dk 3RO*E A3R¥* 3 k*k  5DGHk -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286
11-Baba-Diismanlik Saldirganlik (r) -334%% 0 383%*  _405F*  -392%*%  4S5T7F*  STRK* 444%*  502%*  558*%*  530** -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286
12-Baba-Kayitsizlik Thmal (¥ -310%%  377%% _380%*  -409%*  453%*  456%*  443%*F  478%*  520** 666*%*F 586%*
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286

48



13-Baba-Ayrimsiz Reddetme (r) =366%% 427 A41FF L 420%% ASTHEE O S521%* 419%F 551%*  546%*  564%*F  731**  683** -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286
14-Baba-Kabul Ret 9] SA412%% 434%%  _472%% L 406%*F  573%%  S45%k SI5%E 537H* 628**  OT7FE  TO4FE  B48**  QOTH* -
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286

**p < .01, (2-yonlii)
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Katilimeilarin genel aidiyet, temel psikolojik ihtiyaglar ve ebeveyn kabul-red
algilarina iliskin puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Bulgular Tablo 16’da sunulmaktadir. Analiz sonuglari, tiim korelasyonlarin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gdstermektedir (p < .001). Iliskilerin yonii ve diizeyi
incelendiginde, kabul edilme—igerilme ile reddedilme—dislanma arasinda yiiksek diizeyde
ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmektedir (r = —.63). Bu bulgu, aidiyet
duygusunun 6nemli bir bileseni olan kabul edilme algisinin, reddedilme algisiyla giiglii
bir sekilde ters orantili oldugunu gostermektedir. Ayrica, genel aidiyet ile sevme—ait olma
ihtiyaci arasinda pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r =.70). Bu durum,
bireylerin aidiyet hislerinin, temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan sevme ve ait olma

gereksinimleriyle paralel olarak arttigini ortaya koymaktadir.

Ebeveyn algilar1 agisindan incelendiginde, anne sicaklik/sefkat puanlar ile genel
aidiyet (» =—.50), kabul edilme—igerilme (r = —.49) ve sevme—ait olma ihtiyaci (»r =—.54)
arasinda orta diizeyde ve negatif yonli iligkiler saptanmistir. Buradaki negatif yon,
Olcekteki yiiksek puanlarin daha diisiik reddedilme algisini temsil etmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu bulgular, anneden algilanan sicaklik diizeyinin artmasinin,
bireylerin reddedilme algisim1 azalttigin1 ve psikososyal ihtiyaclarinin daha yiiksek
diizeyde karsilandigini gostermektedir. Ote yandan, anneye yonelik reddedici tutumlar
(diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal, ayrimsiz reddetme) ile aidiyet ve ihtiyag
puanlar1 arasinda diisiik ile orta diizey arasinda degisen negatif iligkiler bulunmustur (&r.

anne kabul/red ile genel aidiyet: » = —.57; sevme—ait olma ihtiyaci: » = —.57).

Baba figiiriine yonelik algilar incelendiginde, baba sicaklik/sefkat puanlarinin
genel aidiyet (» = —.40) ve sevme-—ait olma ihtiyaci (» = —.45) ile orta diizeyde ve negatif
yonli iliskiler sergiledigi goriilmektedir. Benzer sekilde, baba reddedici tutumlart ile
aidiyet ve ihtiya¢ puanlar1 arasinda anlamli, diisiik—orta diizeyde iligkiler tespit edilmistir

(6r. baba kabul/red ile genel aidiyet: » = —.47; sevme-ait olma ihtiyact: » = —.50).

Genel olarak, her iki ebeveyn figiiriine yonelik olumlu ebeveynlik algilari,
bireylerin aidiyet duygusu ve temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleriyle
anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmustur. Buna karsilik, reddedici ebeveyn tutumlari,
aidiyet ve psikolojik ihtiya¢ puanlartyla negatif yonlii iliskiler sergileyerek, olumsuz
ebeveynlik algilarinin bireylerin psikososyal uyumunu olumsuz etkileyebilecegini

gostermektedir.
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Sekil 1’de yer alan yapisal esitlik modelinde, anne ve baba kabul-ret algilarinin
bireylerin sevme—ait olma ihtiyacini ve bu ihtiyacin da aidiyetin iki boyutu olan kabul
edilme—igerilme ve reddedilme—dislanma tlizerindeki etkileri incelenmistir.

Sekil 1. Anne ve Baba Kabul-Red Algisinin Aidiyet Boyutlar1 Uzerindeki Dogrudan ve
Dolayh Etkilerini Gosteren Yapisal Esitlik Modeli

lAnne Kabul Ret Algis

Kag)ul Edilme-
-4 ALY Igariima
Sevme-Alt Olma
ihtivac
o Reddedilme-
Diglanma

Baba Kabul Ret Algisi tee-e T

Not: Sekildeki diiz ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli (p < .05) yollari, kesikli ¢izgiler istatistiksel
olarak anlamli olmayan yollart (p > .05) ve koyu diiz ¢izgiler istatistiksel olarak anlaml (p < .05)
dolayli yollari géstermektedir.

Mplus ile gerceklestirilen aracilik (mediation) analizi sonucunda elde edilen
bulgulara gore, hem anne hem de baba kabul-red algisinin sevme—ait olma ihtiyaci
tizerinden aidiyet algisinin iki boyutuna anlamli ve dolayli etkilerde bulundugu
goriilmiistiir. Anne kabul-red algisinin sevme-—ait olma ihtiyacini anlamh diizeyde negatif
yonde yordadigir gozlenmistir (f = —43, p < .001). Bu ihtiyag, kabul edilme—icerilme
algisini pozitif (8 = .54, p <.001), reddedilme—dislanma algisin1 ise negatif yonde (f = —
49, p <.001) anlaml1 bigimde yordamaktadir. Anne kabul-red algis1 ayrica, sevme—ait
olma ihtiyacindan bagimsiz olarak da dogrudan kabul edilme—igerilme iizerinde negatif
(# =—-20, p < .01) ve reddedilme—diglanma iizerinde pozitif (f = .14, p < .05) etkiler
gostermektedir. Baba kabul-red algisinin sevme—ait olma ihtiyaci lizerindeki negatif
etkisi anlamli olmakla birlikte (8 = —.23, p <.001), kabul edilme (f =—.01, p > .05) ve
reddedilme (f = .10, p > .05) tizerindeki dogrudan etkileri anlaml1 bulunmamistir. Model,
kabul edilme—igerilme degiskeninin varyansinin %47’sini, reddedilme—dislanma
degiskeninin varyansinin  %41’ini  ve sevme-ait olma ihtiyacinin %36’simn1

aciklamaktadir. Bu bulgular, 6zellikle annenin kabul-red tutumunun bireyin temel
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psikolojik ihtiyaclar1 ve aidiyet deneyimleri iizerinde daha giiclii ve biitiinsel bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Dolayli Etkiler: Anne kabul-red algisindan sevme-—ait olma ihtiyacina, oradan da
kabul edilme—igerilme boyutuna uzanan dolayli etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (5 =-0.232, p <.001). Ayn sekilde, anne kabul-red algisinin reddedilme—
dislanma iizerindeki dolayli etkisi de anlamli ve pozitif yondedir (f = 0.208, p < .001).
Bu durum, anneden algilanan red diizeyinin, bireyin sevme ve ait olma ihtiyacini olumsuz
etkileyerek daha diisiik kabul ve daha yiiksek dislanma algisina yol actigini
gostermektedir. Baba kabul-red algisinin etkisi daha diisiik diizeyde olmakla birlikte,
yine anlamlidir. Baba red algisinin sevme—ait olma ihtiyaci {izerinden kabul edilme—
icerilme boyutuna olan dolayl etkisi negatif ve anlamlidir (5 =—-0.123, p =.002). Ayrica
baba red algisi, reddedilme—dislanma boyutunu da dolayli olarak artirmaktadir (£ =0.110,
p =.001). Etkilerin yonii ve anlamlilik diizeyleri, annenin etkisinin baba figiiriine kiyasla
daha giiglii oldugunu ortaya koymaktadir. Bir diger deyisle hem anne hem de baba
kaynakli red algisinin, bireylerin temel psikolojik ihtiyaclari {izerinde olumsuz etkiler
yarattig1 ve bu etkilerin aidiyetin hem olumlu (kabul) hem de olumsuz (reddedilme)
yonleri lizerinde dolayli fakat anlamli bir araci rol oynadigi sdylenebilir. Bu bulgular,
ebeveyn iliskilerinin bireyin baglanma ve ait olma siirecleri tizerindeki belirleyici roliinii

desteklemektedir.
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5 TARTISMA

5.1  Cinsiyete Gore Aidiyet Duygusu, Ait Olma Ihtiyaci ve Ebeveyn Kabul Red
Algisina Yonelik Tartisma

Bu arastirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore aidiyet, sevgi ve ait olma
ihtiyaci ve ebeveyn kabul/red algilarinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Elde edilen bulgular, tiim degiskenler agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigin1 gostermektedir. Bu sonug, bireylerin
aidiyet duygusu ile sevme ve ait olma ihtiyacinin, cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak
benzer diizeylerde deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
“reddedilme/dislanma” boyutunda erkek katilimcilarin ortalama puami kadinlara gore
daha yiliksek olmasma karsin, bu fark anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu bulgu,
Glasser’in Se¢im Teorisi ¢ercevesinde degerlendirildiginde, sevgi ve ait olma ihtiyacinin
evrensel ve temel bir psikolojik ihtiya¢ oldugu ve bu ihtiyacin deneyimlenmesinde
cinsiyetin belirleyici bir faktor olmayabilecegini desteklemektedir (Glasser, 1998).
Ayrica bu durum, Baumeister ve Leary’nin (1995) “aidiyet ihtiyacinin insanlar i¢in temel
bir giidii oldugu ve bu giidiiniin hem kadinlar hem de erkekler tarafindan benzer sekilde
hissedildigi” yontindeki goriisiiyle de ortlismektedir.

Benzer sonuglar literatiirde de yer almaktadir. Ornegin Anant (1966) tarafindan
gelistirilen aidiyet kavrami lizerine yapilan ¢alismalarda, bireyler aras1 farkliliklara karsin
aidiyetin kiiltiirel ve cinsiyet temelli farklardan ziyade iliskisel deneyimlere ve gecmis
baglanma yasantilarina daha fazla bagli oldugu belirtilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Karaarslan ve Caglayan (2019) tarafindan
yapilan benzer bir ¢alismayla da ortiismektedir. S6z konusu g¢alismada da cinsiyetin
aidiyet duygusu Tlzerinde belirleyici bir etkisinin olmadigi, ancak bireyin ge¢mis
baglanma yasantilari, ebeveyn tutumlar1 ve mevcut sosyal iligkilerinin daha belirleyici
faktorler oldugu saptanmustir. Akgiin ve Ozdemir (2022) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada da kadin katilmecilarin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde
duygusal yakinlik ve kabul algis1 yasadiklari, ancak aidiyet puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmadig: bildirilmistir. Bu da bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Sonug olarak, bu bulgular aragtirmanin bagimli ve araci degiskenlerini agiklamada
cinsiyetin etkisizligini gostererek, modelin isleyisinde cinsiyetin kontrol degiskeni olarak
dikkate alinmasin1 gereksiz kilmis, daha ¢ok bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar:

kabul ve reddin belirleyici rol oynadigini desteklemistir.
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Katilimeilarin  annelerine ve babalarina yonelik algiladiklart kabul ve red
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
analizde, yalnizca baba-diismanlik/saldirganlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Erkek katilimcilar, kadinlara kiyasla babalarin1 daha fazla
diismanca ya da saldirgan davrandigini algilamaktadir. Ancak bu farkin etki biyikligi
kiigiik diizeydedir. Diger tiim alt boyutlarda — sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal, ayrimsiz
reddetme ve genel kabul/red — anlamli bir cinsiyet farki gézlenmemistir. Bu durum,
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal iklimin, cinsiyetten ziyade ebeveynin
bireyle kurdugu bireysel iligki kalitesiyle sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu,
Kisileraras1 Kabul-Red Kurami (IPAR Theory) ¢ercevesinde degerlendirildiginde
anlamlidir. Rohner (2004), bireyin c¢ocuklukta algiladigi ebeveyn davraniglarinin,
ozellikle duygusal kabul ya da red deneyimlerinin, gelisimsel siiregler {izerinde belirleyici
etkisi oldugunu vurgular. Ancak bu algilarin, bireyin cinsiyetinden ziyade, ebeveynin
davranig oriintiileri ve aile dinamikleriyle iliskili oldugunu ifade eder. Nitekim, Celik ve
Gengdogan’in (2018) calismasinda da benzer sekilde, ebeveyn red algilarinda anlaml
cinsiyet farkliliklarina rastlanmamaistir.

Bununla birlikte, erkek katilimcilarin baba figilirlinden daha fazla saldirganlik
algilamalari, ataerkil toplum yapilarinda erkek cocuklara yonelik daha otoriter ve
mesafeli ebeveyn yaklasimlarinin bir yansimasi olabilir. Kagit¢ibasi (2007)'nin kiiltiirel
psikoloji perspektifinden bakildiginda, bu farklilik toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuk
yetistirme pratiklerine etkisini yansitabilir. Mascaro ve arkadaglarinin (2017) ¢alismast,
babalarin kizlarina yonelik daha fazla sefkat ve ortak duygusal paylagimlar gosterdigini,
erkek ¢ocuklara karsi ise daha rekabet¢i ve mesafeli bir tutum sergiledigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, baba—diigmanlik alt boyutunda erkeklerin daha yiiksek algi
gostermesi, babanin erkek ¢ocukla kurdugu rol ve davranis bicimine isaret edebilir.

Mevcut arastirma bulgulari, literatiirde sunulan cinsiyet ve ebeveyn algilariyla
ilgili teorik ve ampirik calismalar1 destekler niteliktedir. Ozellikle erkeklerin babasiyla
ilgili algilarinda daha fazla diismanlik algilamasi, hem Parental Acceptance—Rejection
Theory hem de Sec¢im Teorisi kapsaminda yorumlanabilir. Genel olarak ¢ocuklarin
ebeveynlerinden ne algiladigi, hangi cinsiyette oldugundan c¢ok, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliskinin dogas1 ve bireyin bu iliskiden ne anlam ¢ikardigi ile belirlenmektedir.

Sonug olarak, cinsiyete dayali anlamli farklarin yok denecek kadar az olmasi,
calismanin temel modelindeki degiskenler (algilanan ebeveyn kabul-red, sevgi ve ait

olma ihtiyaci, aidiyet) arasinda cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigini; iliskisel ve
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baglamsal etkenlerin daha baskin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Se¢im Teorisi’nin
(Glasser, 1998) bireyin igsel ihtiyaglarina ve kisisel deneyimlerine vurgu yapan

yaklasimiyla da ortlismektedir.

5.2 Yasa Gore Psikososyal Degiskenlerin Incelenmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin yaglart ile calismada yer alan psikososyal degiskenler (genel
aidiyet, sevgi ve ait olma ihtiyaci, algilanan ebeveyn kabul-red alt boyutlar1) arasindaki
iliskiler incelendiginde yas degiskeni ile hi¢bir psikososyal degisken arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu, geng yetiskinlik doneminin genis yas
araligina ragmen, bireylerin aidiyet duygulari, sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 ve
ebeveynlerine iligkin duygusal algilarinin yasla birlikte belirgin bicimde degismedigini
ortaya koymaktadir. Bu da geng yetiskinlik siirecindeki psikososyal deneyimlerin sadece
kronolojik yasa degil; bireyin yasam Oykiisiine, baglanma deneyimlerine ve sosyal
cevresine daha ¢ok bagl oldugunu diisiindiirmektedir.

Arnett (2000) tarafindan ortaya konan beliren yetiskinlik kuraminda da, bu
dénemin bireyler arasinda heterojen yasantilarla sekillendigi ve kronolojik yasin bireysel
farkliliklar1 aciklamada sinirli kaldigr vurgulanmaktadir. Bu baglamda elde edilen
bulgular, bireylerin yasamlarinda aidiyet, sevgi ve ebeveyn baglanmasi gibi temel
psikolojik ihtiyaclarin yasla degil, cok daha karmasik sosyal-psikolojik etkenlerle
sekillendigini desteklemektedir. Benzer sekilde, Baumeister ve Leary (1995) tarafindan
ortaya atilan "aidiyet kurami1", bireylerin yagamlarinin her déneminde kabul gérme ve bag
kurma ihtiyacina vurgu yapar. Bu ihtiyacin siirekliligi, yas degiskeninin bu duygular
tizerindeki etkisini sinirlayabilir. Ancak alanyazinda yasin psikososyal degiskenler
tizerindeki roliinii vurgulayan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Gao ve arkadaslar1 (2020),
yetigkinlerde aidiyet ihtiyacinin yasla birlikte sabit kalabildigini ancak sosyal destegin
niteligi ve yasanma bi¢iminin farklilik gosterebildigini belirtmistir. Ayrica “aidiyet — yas
etkilesimli degil, sosyal baglarin kalitesiyle belirleniyor” sonucuna ulasilmistir.
McGregor ve ark. (2022) da ileri yaslarda giinlik sosyal baglanmalarin aidiyeti
etkiledigini, ancak yasin dogrudan aidiyet hissi lizerinde dogrudan belirleyici olmadigini
gostermistir. Pardede ve Gausel (2020) ¢alismasi, aidiyetin sadece fizyolojik bir ihtiyag
degil, sosyal kimlik ve duygusal paylasim ihtiyaclariyla dogrudan ilgili oldugunu

vurgulamistir. Bu ihtiyaclar yasla degismez; yalnizca ifade yollar farklilasabilir.
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Bu calismada sonug olarak, arastirma bulgular1 yas faktoriiniin aidiyet, sevgi ve
ebeveyn kabul-red algilar1 tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini; bu yapilarin daha

cok bireysel ve ¢evresel kosullarla sekillendigini gostermektedir.

5.3  Egitim Diizeyine Gore Aidiyet Duygusu, Ait Olma Thtiyaci ve Ebeveyn
Kabul Red Algisina Yonelik Tartisma

Katilimeilarin egitim diizeyine gore aidiyet ve temel psikolojik ihtiyac diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Ozellikle lise mezunlarinin, lisans ve
lisansiistii mezunlara kiyasla daha diisiik diizeyde kabul edilme—icerilme, genel aidiyet ve
sevme-—ait olma ihtiyact deneyimledigi; buna karsilik daha yiiksek diizeyde reddedilme—
dislanma yasadig1 goriilmiistiir. Bu farkliliklarin etki biiyiikliikleri kiigilik ile orta diizey
arasinda yer almakta olup, anlamli ancak sinirli etkilere isaret etmektedir. Bu sonuglar,
bireylerin egitim diizeyinin yalnizca biligsel ve mesleki degil, ayn1 zamanda psikososyal
gelisim tlizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir. Hagerty ve ark. (1992) tarafindan
gelistirilen aidiyet modeline gore, bireyin aidiyet deneyimi, hem sosyal kabul hem de
anlaml iliskiler kurabilme becerisine baghdir. Egitim diizeyi yiikseldikce, bireylerin
sosyal cevreleri genislemekte, iletisim ve iliski kurma becerileri gelismekte ve bu da
aidiyet duygusunu pekistirebilmektedir. Ayn1 zamanda daha yiiksek egitim diizeyi,
bireyin 0z-yeterlilik ve kontrol hissini artirarak temel psikolojik ihtiyaglarin (6rnegin
sevgi, ait olma, degerli hissetme) karsilanmasina katki saglayabilir. Alanyazindaki pek
cok ¢alisma da bu bulgularla 6rtiismektedir. Ornegin Yildirim ve Tanriverdi (2021)
tarafindan yapilan bir arastirmada, liniversite 6grencilerinin aidiyet duygulariin, egitim
seviyesi diisiik bireylere kiyasla daha yiliksek oldugu ve bunun bireyin sosyal
entegrasyonu ve Ozgiiveni lizerinde olumlu etkiler yarattigi belirtilmistir. Savas ve
Bozkurt (2019) da egitim diizeyi arttikga bireyin yagam doyumu, psikolojik iyi olusu ve
sosyal destek algisinin yiikseldigini, bu faktorlerin de aidiyet duygusunu besledigini
gostermistir.

Bu bulgular Glasser’in Se¢im Teorisi baglaminda da anlamlidir. Se¢im Teorisi’ne
gore bireylerin davranislari, bes temel psikolojik ihtiyact karsilamaya yoneliktir: hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence. Egitim diizeyi, dzellikle sevgi ve ait

olma ihtiyacinin karsilanmasi agisindan bireyin cevresel firsatlarim1 ve 6znel yeterlilik
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algisini etkileyebilir. Diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin, bu ihtiya¢larini karsilamada
daha smirli kaynaklara sahip olmasi, dislanmislik ve degersizlik duygularini artirabilir.

Ayrica bulgular toplumsal esitsizliklerin bireylerin psikososyal deneyimleri
tizerindeki etkisine de isaret etmektedir. Egitim diizeyinin bir statii gostergesi olarak
sosyal kabul ve i¢sel deger algis1 lizerinde belirleyici oldugu; dolayisiyla aidiyet ve sevgi—
ait olma ihtiyacinin sosyo-Kkiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegi sonucuna
varilabilir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin egitim diizeylerine gére hem anne hem de baba
figlirlerine yonelik kabul-red algilarinda anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya
koymustur. Genel olarak, lise mezunu bireylerin, hem annelerine hem de babalarina
yonelik daha yiiksek diizeyde red algis1 ve bazi alt boyutlarda daha diisiik diizeyde kabul
algist gelistirdikleri saptanmustir.

Anne figiiriine yonelik olarak lise mezunlarinin, lisans ve lisansiistii mezunlara
kiyasla daha fazla diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrimsiz reddetme
algiladiklari; ayn1 zamanda daha yiiksek diizeyde sefkat algis1 bildirdikleri goriilmektedir.
Bu c¢eliskili durum, anne-gocuk iliskisinin ¢ok yonlii dogasina isaret eder. Nitekim
Kisileraras1 Kabul Red Kurami (IPARTheory) baglaminda, bireyler ayni ebeveynden
hem kabul hem de red algilayabilirler (Rohner, 2004). Bu, duygusal ambivalansin ve
baglanma siirecindeki karmagsik deneyimlerin bir yansimasi olabilir.

Baba figiirtine yonelik olarak ise, 6zellikle diismanlik/saldirganlik ve ayrimsiz
reddetme boyutlarinda lise mezunlarinin daha olumsuz algilar gelistirdigi goriilmektedir.
Baba—kabul/red puanlarinda anlamlilik bulunsa da, post-hoc testlerde anlamli grup farki
cikmamistir. Bu durum, baba figiiriiniin daha mesafeli ve statik algilanmasindan
kaynaklanabilir.

Kaya (2017), lise mezunu bireylerin ebeveynlerinden daha fazla duygusal ihmal
ve reddedilme algiladigini; lisans ve iizeri egitim almis bireylerde ise sicaklik, anlayis ve
destek algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Demir ve Koyuncu (2020)
ise, egitim diizeyi yiiksek bireylerin hem kendilik farkindaliklarinin hem de
ebeveynlerine yonelik duygusal diizenleme becerilerinin daha gii¢lii oldugunu, bunun da
kabul algisin artirdigini gostermistir.

Bu bulgular, Glasser’in Se¢im Teorisi perspektifinden de degerlendirildiginde
anlamlidir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, bireyin hem cocukluk hem de yetiskinlik
doneminde en temel ihtiyaclarindan biridir. Egitim diizeyi, bireyin ¢evresini anlama,

duygusal ifadeleri yorumlama ve iligkileri yeniden yapilandirma becerileriyle dogrudan
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iligkilidir. Egitim diizeyi ylikseldikce, bireyin ebeveynlik davraniglarini daha nesnel
degerlendirme ve bu davranislari igsellestirme kapasitesinin arttig1 sdylenebilir.

Ote yandan, diisiik egitim diizeyi, bireyin ge¢mis yasantilarini daha ¢ok duygusal
zemin lizerinden degerlendirmesine neden olabilir. Bu durum, o6zellikle olumsuz
deneyimlerin (6rnegin ilgisizlik, elestirellik, cezalandiricilik) daha yogun hatirlanmasina
ve red algisinin daha baskin hissedilmesine yol agabilir.

Sonug olarak, bireyin egitim diizeyi yalnizca bireysel gelisimi degil; ayn1 zamanda
ebeveyn figiirleriyle kurulan iliskilerin yeniden degerlendirilmesini de etkilemektedir. Bu
durum, ebeveyn kabul-red algilarinin yasam boyu degisebilecegini ve gelisimsel

faktorlerin bu siirecte belirleyici oldugunu gostermektedir.

5.4  Cocuk Sahipligine Gore Aidiyet Duygusu, Ait Olma Ihtiyaci ve Ebeveyn
Kabul Red Algisina Yonelik Tartisma

Yapilan analizler, katilimcilarin c¢ocuk sahibi olup olmamalarinin; aidiyet
duygusu, kabul edilme-reddedilme algis1 ve sevme-—ait olma ihtiyaci tizerinde anlamli bir
fark yaratmadigini géstermistir. Bu durum, geng yetiskinlerin ebeveynlik deneyimlerinin,
temel psikolojik ihtiyaclari ile dogrudan iliskili olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Secim Teorisi baglaminda, bireyin temel ihtiyaglar1 — 6zellikle sevgi ve ait olma
thtiyac1 — ¢ocuk sahibi olmakla degil, bu ihtiyacin iligkiler i¢cinde ne 6l¢iide doyuruldugu
ile iliskilidir (Glasser, 1998). Cocuk sahibi olmanin, bireyin aidiyet duygusunu dogrudan
artirmadigi1 bu bulgularla da desteklenmistir. Ayrica, bu bulgular Baumeister ve Leary’nin
(1995) "ait olma gereksinimi" kuramiyla da tutarlidir. Ait olma duygusu, sosyal iligkilerin
stirekliligi ve duygusal yakinlikla ilgilidir. Yani ¢ocuk sahibi olmak, eger bireyin bu
iliskisel ihtiyaglarini karsilamiyorsa, aidiyet diizeyinde artis saglamayabilir. Bununla
birlikte istatistiksel olarak anlamli olmayan kiigiik farklara bakildiginda, ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin reddedilme—dislanma puanlariin biraz daha yiiksek oldugu, ¢ocuk
sahibi bireylerin ise kabul edilme—icerilme ve aidiyet puanlarinin biraz daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, her ne kadar anlamli olmasa da, ebeveynligin sosyal
rol ve sorumluluklar araciligiyla bireyin toplumsal konumunu ve iliskisel baglarini
giiclendirebilecegine isaret etmektedir. Ancak bu etkinin yeterince giiclii olmadig1 ve
bireyden bireye degisebilecegi anlasilmaktadir. Ote yandan, bazi arastirmalar ¢ocuk
sahibi olmanin bireylerin yasam anlami, sosyal statli ve toplumsal kabul algis1 tizerinde
olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Yildirim ve Geng (2021), cocuk sahibi bireylerin

aidiyet ve anlam arayis1 diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini belirtmistir. Ancak ayni
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calismada bu etkinin bireylerin es, arkadas ve topluluk baglartyla da benzer bigimde
olusabilecegi vurgulanmigtir. Yani aidiyetin yalnizca biyolojik ya da sosyal ebeveynlikle
aciklanmasi indirgemeci bir yaklasim olabilir.

Sonug olarak, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda ebeveynlik
statlisiinden ¢ok, iliskilerin niteligi, destek sistemleri ve ge¢mis baglanma deneyimleri
belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle, cocuk sahibi olmanin tek basina bir aidiyet veya
sevgi kaynagi olmadigi, bu duygularin daha derin sosyal baglar araciligiyla gelistigi
sOylenebilir.

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gére ebeveyn figiirlerine yonelik
kabul-red algilarinda anlamli farkliliklar incelendiginde, anne figiiriine iliskin alt
boyutlarda ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu bulgu,
bireylerin annelerine yonelik gelistirdigi kabul ya da reddetme algilarinin, yasam
dongiisiindeki ebeveynlik roliinden etkilenmedigini gostermektedir. Bu durum, anneyle
kurulan iliskinin ¢ocuklukta olusan temel baglanma deneyimlerine daha gii¢lii sekilde
dayandigini diisiindiirmektedir (Bowlby, 1988).

Buna karsilik, bazi calismalar cocuk sahibi bireylerde ebeveyn kabul-red algisinin
daha olumlu oldugunu ortaya koymustur. Kose ve Gen¢dogan (2018) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, cocuk sahibi olan bireylerin kendi ebeveynlerine yonelik daha olumlu
algilar gelistirdigi ve Ozellikle anne kabul puanlarinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir. Arastirmacilar, bu durumu bireyin ebeveyn roliine girdiginde kendi
ebeveynine dair algilarinin yeniden yapilanmasi ve empati diizeyinin artmasiyla
acgiklamaktadir.

Baba figiiriine yonelik algilarda ise ¢ocuk sahibi olma durumuna goére dort alt
boyutta anlamli fark saptanmistir. Cocuk sahibi olmayan bireyler, babalarindan daha fazla
reddedilme ve daha az sicaklik algilamaktadirlar. Alt boyutlara gore; Baba—
Sicaklik/Sefkat alt boyutunda ¢ocuk sahibi olmayanlarin daha diistik sicaklik algiladigi,
Baba—Kayitsizlik/ihmal alt boyutunda: ¢ocuk sahibi olmayanlarin daha fazla ihmal
algiladig1, Baba—Ayrimsiz Reddetme alt boyutunda: ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin red
algisinin daha yiiksek oldugu ve Baba—Kabul/Red (toplam) boyutta ise : Yine ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerin babadan daha fazla red algiladiklar1 gézlenmistir.

Arastirma bulgulari, Rohner ve Veneziano’nun (2001) caligmalariyla da
uyumludur. Bu arastirmacilar, babadan algilanan sevgi ve kabuliin, cocugun duygusal
gelisimi iizerindeki etkisinin annenin etkisi kadar giiclii oldugunu vurgulamislardir.

Ozellikle baba—cocuk iliskisinin giivenli ve sefkat temelli olmamasi durumunda,
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bireylerde kendi babalik rolleriyle ilgili tereddiitler olugabilecegi belirtilmistir. Bu durum,
aragtirmadaki ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin babaya yonelik daha yiiksek red algisiyla
da ortiismektedir.

Bu bulgular, ¢cocuk sahibi olmanin bireyin babasina yonelik duygu ve algilarinda
bazi doniisiimlere neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Baba olmanin deneyimlenmesi,
bireyin kendi babasina dair algilarin1 daha sefkatli veya bagislayici bir bigimde yeniden
yapilandirmasina zemin hazirlayabilir. Bu durum, Erikson’un psiko-sosyal gelisim
kuraminda yer alan "liretkenlik" (generativity) kavramiyla da iliskilidir. Kisi, yeni kusaga
bakim verme sorumlulugu aldik¢a, ge¢gmis deneyimlerine daha biitiinciil ve empatik bir
gozle yaklagsma egilimindedir (Erikson, 1963).

Ayrica, babalarla yasanan duygusal mesafeler ve ihmal algilarinin, bireylerin
cocuk sahibi olduktan sonra kendi ebeveynlik tarzlariyla yiizlesmeleri siirecinde daha
acik bir bicimde fark edilebilecegi, bu yilizden ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin heniiz bu
farkindalig1 gelistirmemis olabilecegi de degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak, baba figiirline iliskin kabul-ret algilar1 ¢ocuk sahibi olma
durumundan etkilenmekte; bu durum bireyin ge¢mis baglanmalarini yeniden
degerlendirmesine  olanak  sunmaktadir. Ancak bu etki, anne figilirlinde
gozlemlenmemektedir; bu da anneyle olan bagin daha erken ve koklii yasantilara dayali

oldugunu desteklemektedir.

5.5  Genel Aidiyet, Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Ebeveyn Kabul-Red Algilari
Arasindaki fliskilere Yonelik Tartisma

Katilimeilarin genel aidiyet, temel psikolojik ihtiyaclar (kabul edilme—igerilme,
sevme—ait olma ihtiyaci) ve ebeveyn kabul-red algilarina iligkin puanlar1 arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yiiriitiilen analiz sonucunda, tiim korelasyonlar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Anne figiirline yonelik algilar baglaminda, sicaklik/sefkat puanlar ile hem kabul
edilme—igerilme hem genel aidiyet hem de sevme-—ait olma ihtiyaci arasinda negatif ve
orta diizeyde iligkiler saptanmistir. Bu sonuglar, anneden algilanan olumlu ebeveynlik
tutumlarinin, bireylerin aidiyet ve psikolojik ihtiyaclarin1 daha gii¢lii hissetmeleriyle
iliskili  oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal, ayrimsiz reddetme gibi reddedici anne tutumlar ile aidiyet ve ihtiyag

puanlar1 arasinda da anlamli ancak ters yonlii iliskiler gdzlenmistir. Ornegin, anne
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kabul/red ile genel aidiyet ve sevme—ait olma ihtiyaci arasindaki korelasyonlar bu egilimi
dogrulamaktadir.

Baba figiirline yonelik algilar acisindan da benzer bir Oriintii gozlemlenmistir.
Baba sicaklik/setkat puanlari ile genel aidiyet ve sevme—ait olma ihtiyaci arasinda orta
diizeyde negatif iliskiler elde edilmistir. Ote yandan, baba kaynakli reddedici tutumlar —
diismanlik, ihmal, ayrimsiz reddetme— ile aidiyet ve ihtiya¢ puanlar1 arasinda anlamli,
diisik—orta diizeyde negatif korelasyonlar saptanmustir. Ozellikle baba kabul/red
puanlari, genel aidiyet ve sevme—ait olma ihtiyaci ile anlamh sekilde iliskilidir.

Bu bulgular, Kisileraras1 Kabul Red Kurami (IPARTheory) cergevesinde
degerlendirildiginde  anlam  kazanmaktadir. IPARTheory, bireyin ozellikle
ebeveynlerinden algiladig1 kabul ya da reddin, yasam boyu psikososyal isleyisi lizerinde
derin etkiler yarattigini ileri stirmektedir (Rohner, 2004). Bu baglamda, hem anne hem de
baba figiirlerine iliskin olumlu tutumlarin bireyde aidiyet hissini giiclendirdigi, temel
psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasina katki sundugu; buna karsilik reddedici tutumlarin
ise bu siiregleri zayiflattig1 sdylenebilir.

Ozellikle aidiyet duygusu, Baumeister ve Leary’nin (1995) belirttigi gibi temel
bir insani gidiidiir ve bireylerin siirekli, olumlu, karsilikli iligkiler kurma ihtiyacindan
dogar. Bu nedenle erken donemde deneyimlenen ebeveyn kabulii ya da reddi, bireyin bu
giidiiye yonelik duyarliligini ve baskalariyla kuracag: iliskilerdeki giiven diizeyini
sekillendirir. Deci ve Ryan’in (2000) Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami da bu sonuglari
desteklemektedir. Sevme ve ait olma, bireyin psikolojik iyi olusu i¢in vazgecilmezdir.
Ozellikle bu ihtiyaclar erken bakim verenlerle kurulan iliskiler aracihigiyla karsilanr.
Eger birey, ebeveynlerinden yeterince sevgi, ilgi ve giiven almamissa; sevme ve ait olma
ihtiyacinda yoksunluk yasamasi ka¢inilmaz hale gelir. Arastirma bulgularinda goriilen
negatif korelasyonlar, bu yoksunlugun aidiyet duygusuna da zarar verdigini ortaya
koymaktadir. Rohner ve Veneziano (2001), anne ve baba kabuliiniin her iki ebeveyn
acisindan da cocuklarin 6zsaygi, gliven ve sosyal uyum diizeylerini etkiledigini
gostermistir. Ozellikle anne figiiriine yonelik kabul algisinin daha giiglii korelasyonlara
sahip olmasi, annenin bakim siirecindeki merkezi roliiyle agiklanabilir (Bornstein, 2002).

Bulgular, ayn1 zamanda Glasser’in (1998) Secim Teorisi ile de ortiismektedir.
Teoriye gore, bireylerin tiim davranislarinin altinda bes temel ihtiyag yatar; bunlardan biri
de “sevme ve ait olma” ihtiyacidir. Bu ihtiya¢ ¢ocuklukta yeterince karsilanmadiginda,
birey sosyal ortamlarda dislanma korkusu, iliskilerde giivensizlik ve aidiyet kurmada

zorluklar yasayabilir.
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Bu aragtirmanin bulgular1 hem yerli hem de uluslararasi literatiirle tutarli bicimde,
ebeveyn kabuliinlin bireyin aidiyet ve temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamasinda
merkezi bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerden algilanan sefkatli,
destekleyici tutumlar, bireylerin daha yiiksek aidiyet ve sevme—ait olma ihtiyact
diizeyleriyle iligkilidir. Buna karsilik, red algis1 bireyin psikolojik ihtiyaclarinin

doyurulmasini engellemekte ve sosyal baglilik zeminini zayiflatmaktadir.

Sonug olarak, ebeveynlerden algilanan kabul ya da red, bireylerin hem kendilik
algilarin1 hem de sosyal aidiyetlerini yapilandiran temel etkenlerden biri olarak 6ne
cikmaktadir. Ebeveyn kabuliiniin psikolojik iyilik halinin énemli bir belirleyicisi oldugu

bu bulgularla bir kez daha dogrulanmistir.

5.6 Yol Analizi Bulgulari: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin Temel Psikolojik
Ihtiyaclar ve Aidiyet Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkilerine Yonelik Tartisma

Yapisal esitlik modellemesi yoluyla gerceklestirilen analizler, ebeveyn kabul-red
algisinin, bireylerin sevme—ait olma ihtiyaci ve aidiyet duygusu iizerindeki etkilerine dair
anlamli bulgular sunmustur. Modelde hem dogrudan hem de dolayli yollar test edilmis,
sonuclar Se¢im Teorisi (Glasser, 1998) ve Kisileraras1 Kabul-Red Teorisi (Rohner, 2004)
perspektiflerinden degerlendirilmistir.

Anne Kabul-Red Algisinin Etkileri

Anneye yonelik red algisi, bireylerin sevme—ait olma ihtiyacini giiclii bir sekilde
negatif yonde yordamaktadir. Bu ihtiyag¢ ise, kabul edilme—igerilme boyutunu pozitif
yonde, reddedilme—dislanma boyutunu ise negatif yonde etkilemektedir. Ayrica, annenin
dogrudan etkisi de goz ardi1 edilemeyecek diizeydedir: Anne red algis1 dogrudan olarak
daha diistik kabul ve daha yiiksek reddedilme algisiyla iligkilidir.

Bu bulgular, annenin bireyin temel psikolojik ihtiya¢larini hem dogrudan hem de
dolayli bicimde etkiledigini ve aidiyet duygusunun iki boyutuna da yon verdigini
gostermektedir. Dolayli etkiler incelendiginde ise; annenin red algisinin, sevme-—ait olma
ithtiyaci iizerinden kabul edilme ve reddedilme {izerindeki etkileri anlamli bulunmustur.
Bu durum, anneden algilanan red diizeyinin bireyin sevme ve baglanma ihtiyaclarini
zayiflatarak daha az kabul ve daha cok diglanma hissine neden oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Baba Kabul-Red Algisinin Etkileri

Baba figiiriine yonelik red algisinin sevme-—ait olma ihtiyaci tizerindeki etkisi
anlamli olmakla birlikte daha diisiik diizeydedir. Baba red algisinin dogrudan kabul
edilme ve reddedilme {izerindeki etkileri ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
Ancak dolayli etkiler anlamlidir: Baba red algisinin sevme—ait olma ihtiyaci araciligiyla
kabul edilme ve reddedilme iizerinde dolayli etkileri mevcuttur. Bu bulgular, baba red
algisinin da bireylerin aidiyet deneyimini sekillendirdigini ancak bu etkinin biiyiik 6l¢lide
dolayli yollarla ger¢eklestigini gostermektedir.

Modelin Aciklayiciligr

Yapisal esitlik modeli, kabul edilme—icerilme degiskeninin %47’ sini,
reddedilme—dislanmanin ~ %41’ini ve sevme-ait olma ihtiyactnin = %36’sin1
aciklamaktadir. Bu oranlar, modelin oldukga gii¢lii bir yapiy1 temsil ettigini ve ozellikle
anne figlirtiniin etkisinin baskin oldugunu gostermektedir.

Yorum ve Kuramsal Degerlendirme

Bulgular, Glasser’in Se¢im Teorisi'nde tanimlanan temel psikolojik ihtiyaglardan
“sevme ve ait olma”nin, bireyin sosyal baglanmalar1 ve aidiyet hissinin merkezinde yer
aldigin1 desteklemektedir. Ayni1 zamanda, Kisileraras1 Kabul Red Kurami (IPARTheory)
cercevesinde, bireyin ¢ocuklukta ebeveynlerinden algiladigi red ya da kabuliin yasam
boyu iliskilerde yanki buldugu ve bu algilarin bireyin sosyal kabullenme deneyimleriyle
yakindan iliskili oldugu gortilmektedir.

Sonug olarak, hem anne hem de baba kaynakli red algisinin bireylerin aidiyet
hissini zayiflattig1, sevme ve ait olma ihtiyaglarini olumsuz etkiledigi; ancak bu etkilerin
anneler s6z konusu oldugunda daha yogun ve ¢ok yonlii oldugu ortaya konmustur. Bu
baglamda, ebeveyn tutumlarinin bireyin sosyal ve duygusal gelisimi {lizerindeki uzun

vadeli etkileri bir kez daha gozler Oniine serilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgulari, bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde algiladiklari
ebeveyn kabul-red tutumlarinin, onlarin sevme ve ait olma ihtiyaci ile aidiyet duygusu
tizerinde dogrudan ve dolayl etkiler yarattigin1 gostermistir. Bu etkiler 6zellikle anne
figiliri agisindan daha giiglii gézlemlenmistir.

- Aidiyet, sevgi—ait olma ihtiyaci ve ebeveyn kabul-red algilarinda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli fark bulunmamuistir.

- Baba-diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli fark saptanmis, erkeklerin bu
algisiin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

- Yas ile ¢aligmadaki hicbir psikososyal degisken arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamustir.

- Lise mezunlarinin, lisans ve lisansiistii mezunlara kiyasla daha diisiik kabul
edilme—icerilme, genel aidiyet ve sevgi—ait olma ihtiyacina sahip oldugu; buna karsilik
reddedilme—diglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

- Anne ve baba figiirlerine yonelik kabul-red algilarinda da egitim diizeyine gore
anlamli farklar saptanmistir; lise mezunlarinin red algist daha yiiksektir.

- Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore aidiyet, kabul-red algis1 ve
sevgi—ait olma ihtiyac1 anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

- Anne sicaklik/sefkat puanlari, aidiyet ve sevgi—ait olma ihtiyaci ile pozitif;
reddedici tutumlar ise bu degiskenlerle negatif iliskilidir.

- Baba sicaklik/sefkat puanlar1 da benzer sekilde pozitif iliski géstermis, reddedici
baba tutumlar1 negatif iligki sergilemistir.

- Anneye yonelik red algisi, sevgi—ait olma ihtiyacini negatif yonde yordamakta;
bu ihtiyag, kabul edilme—igerilme algisini artirmakta ve reddedilme—dislanma algisini
azaltmaktadir.

- Anne red algisiin kabul ve red algisi iizerindeki dogrudan etkileri anlamlidir.

- Baba red algisinin sevgi—ait olma ihtiyaci lizerindeki etkisi anlamli ancak daha
diistiktiir; kabul ve red algisi lizerindeki etkileri dolayli yoldan ger¢eklesmektedir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda asagida uygulayicilara ve arastirmacilara

yonelik Onerilere yer verilmistir:
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6.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulari, bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde algiladiklari
ebeveyn kabul-red tutumlarinin, sevme ve ait olma ihtiyaci ile aidiyet duygusu lizerinde
dogrudan ve dolayl etkiler yarattigini, bu etkinin 6zellikle anne figiirii agisindan daha
giiclii oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda uygulayicilara yonelik oneriler:

-Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kosulsuz kabul, sicaklik ve giiven temelinde iligkiler
kurmalar1, ¢ocuklarin psikososyal gelisimi agisindan kritik &nemdedir. Ozellikle
bosanmus ailelerde her iki ebeveynin de kabul edici tutum sergilemesi, aidiyet gelisimini
destekler. Rehberlik ve danigsmanlik programlarinda ebeveynlik tutumlari, baglanma
stilleri ve duygusal duyarlilik egitimine yer verilmelidir.

-Psikolojik danigsma siireclerinde danisanlarin ebeveyn tutumlarina iliskin algilar:
yasam Oykiisii baglaminda degerlendirilmelidir. Aidiyet eksikligi, reddedilme korkusu ve
sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi gibi sorunlarda, erken donem baglanma deneyimleri
tizerinde durulmalidir. Se¢im Teorisi, Kisileraras1 Kabul-Red Kurami ve Temel
Psikolojik Thtiyaglar Kurami terapotik cerceve olarak kullanilabilir. Aile terapilerinde
baba—cocuk iligkisini gliglendirmeye odaklanilabilir.

-Okullar, 6grencilerin aidiyet duygusunu giiclendiren uygulamalara (danigman
Ogretmen sistemi, grup rehberligi, sosyal etkinlikler) agirlik vermelidir. Psikolojik
danigmanlar, iliski temelli rehberlik programlar1 gelistirmeli ve o6zellikle erken

cocuklukta ebeveyn egitim seminerlerini yayginlastirmalidir.

6.2  Arastirmacilara Yonelik Oneriler

-Gelecek caligmalarda yalnizca anne—baba figiirleri degil, 6gretmen, akran ve
romantik partner gibi diger baglanma figiirleri de incelenerek aidiyetin ¢ok boyutlu yapisi
arastirilmalidir.

-Nitel arastirmalarla bireylerin sevme ve ait olma ihtiyaclarin1 nasil
deneyimledikleri ve ebeveyn tutumlarint nasil anlamlandirdiklar1 derinlemesine
kesfedilebilir.

-Boylamsal arastirmalarla ebeveyn kabul-red algilarmin uzun vadeli etkileri
ortaya konmali, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda c¢alismalar yapilarak
evrensel ¢ikarimlar elde edilmelidir.

-Farkli yas gruplari, cinsiyetler ve yasam evreleri karsilastirilarak aidiyet ve

sevme—ait olma ihtiyacinin yasam boyu degisim dinamikleri incelenebilir.
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Aciklama: Bu élgek, insanlarin difer insanlarla iliskilerinde kendilerini nasil hissettiklerini belirlemek amaciyla

EK-1 GENEL AIDIYET OLCEGI

gelistirilmistir. Olcekte bulunan ifadelere ne leiide katildiFimz1, size en uygun secenege (X) isareli koyarak belirtiniz.
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Katilomyorum
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2 3 4 5

Tamamen
Katiliyorum
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Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikte oldugumu hissediyorum

Ailem ve arkadaglanmla yakin/samimi baglarim var.

Bagkalarn tarafindan kabul edildigimi hissediyorum

Aidiyvet duvgusuna sahibim

ligkilerimde ve paylasimlarimda kendimi diger insanlara esit poriiriin

Cevremdeki insanlarla baglarim oldugunu hissediyorum

Ailem ve arkadaglarim beni planlarna dihil etmezler

Kendimi diglanmig hissedivorum
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EK-2 SECIM TEORIiSINE DAYALI TEMEL iHTiYACLAR OLCEGIi

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyac1 Alt Boyutu

MADDELER Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

(1) 2 16 @ 6| (© (7)

1 | Yanlarinda
olmadigimda
ailemin beni
0zledigini
hissederim.

2 | Cevremde
paylagimda
bulunabilecegim
yeterince

insan oldugunu
bilirim.

3 | Ailemle samimi
iliskiler kurarim.

4 | Cevremdekilerin
beni
sevmediklerini
hissederim.

5 | Onemli
konularda
cevremdekilerin
destegini
alabilirim.

76



EK-3 YETiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI (ANNE)

"Olgme aracinin tam metni uluslararasi telif haklari nedeniyle cikarilmistir. Olgege

erismek isteyen aragtirmacilar Rohner Research Publications ile
https://rohnerresearchpublications.com adresinden iletisime gecebilir."
Ornek Maddeler:

Adult PARQ: Mother (SF)

DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM i
Hegemnaﬁer Bazen Nadiren ggg;
Dogru Dogru | Dogru | pysru Degil
1. | Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi. ] [] ] ]
2. | Bana hig ilgi gbstermezdi. ] ] ] ]
Benim igin dnemli olan seyleri anlatabilmemi
e kolaylastirirdi. D I:’ D |:|
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. ] ] ] ]
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EK-4 YETiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI (BABA)

"Olgme aracinin tam metni uluslararasi telif haklari nedeniyle cikarilmistir. Olgege
erismek isteyen aragtirmacilar Rohner Research Publications ile
https://rohnerresearchpublications.com adresinden iletisime gegebilir."

Ornek Maddeler:
Adult PARQ: Father (SF) Turkish
DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM ichi
Hezrzﬁ'aager Bazen Nadiren ;:;fr::;
Dogru Dogru Dogru ' pogru Degir

1. | Benim hakkimda giizel seyler séylerdi. ] [] ] |:|

2. | Bana hig ilgi gostermezdi. ] ] ] ]

Benim icin dnemli olan seyleri anlatabilmemi
3. kolaylastirirdi. D D D D
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. [] ] ] []
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EK — 5 GENEL AIDIiYET OLCEGI iZiN MAILi

Merhaba

Ban Yagmur KOCAOSLU, Hasan Kalyoncy Universilesi Rehberlik ve Psikokjik Damgrmaniik lisansusty ogre
yazmay hedefliyorum. Oloek farmunu benimle payiasabilic misiniz?

Tugakkur edenn

lyi calismalar

i Algilanan Ebsveyn Kabualunun Gened

idiyal Duygusy e Elkilegin ugarine bir bos

& Tl f @ &

Marhaba Yagmur,

Cabzman icin ihivac duydugun olgsk ve oigekls ilgili makalsm ekl dosya olarak g

ryorum. Simdiden i calismalar dilegiyle .

5 Aralik 2024 17 09, "Yagrnur Kocaoghu® - s ).

2 ek + Gmail tarafindan Larand: 0

|4
®

B penel aidiyet dlge.. 4 [ Genel Akdiyet Olg... Vv
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EK - 6 SECIM TEORIS

NE DAYALI TEMEL

MAILI

Re: Secim Teorisine Dayall Temel Ihtiyaclar Olcegi ~ seisniums «
Ekrem Sedat Sahin s em——m——m———e
Al b w

Merhabalar Yagmur Harim, Glgedi mail ekinde gdnderiyorum. Kolayliklar dilerim. Hoscakalin,

Kimden: "Yagmur Kocaogiu" <
Kime: o -

Gonderilenler: 15 Kasim Cuma 2024 15:03:14
Konu: Sagim Teorisine Dayall Temel intiyaglar Olgedi

Merhaba,

IHTIYACLAR OLCEGI izZiN

3¢
bl

SHas2024Cum 1Bl @& &

Ben Yagmur KOCAOGLU, Hasan Kalyoncu Universitesinds rehberlik ve psikolojik darnismanlik alaninda lisansisti ddrenim garmekteyim. Konusunda aile
aidiyetinin yer aldig bir tez yazmay! hadefliyorum ve veri toplama asamasinda sizin dlgefiniz gibi bir Sleek aravisindayim. Oleek formunu paylasabilir misiniz?

Tegekkir ederim,
iyi galigmalar.

Bir ek - Gmail tarafindan taranch ©

I
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EK — 7 EBEVEYN KABUL RED OLCEGI iZiN MAILi

Hallu
My name is Yagmur KOGADGLY, and | am purzuing a graduate degres in Guidance and Psychological Counseling at Hasan Kalyencu University, | aim o wnte a thesis that includes the concept of
family belonging and am currently searching for a scale like yours during the data collection phase. Could you please share the scals form?

Thank you in advance
Rest regards

RE: Adult Parental Acceptance-Rejection Scale Thank you for your payment Gelen Kutusy 8 &

Rohner, Renald P, @

Al hen, Fates, Ebru, lahie -

3 A 2074 Per

* @ «

BR Turkge difine gevis x

Helln Yagmur,

Thank you for your prompt response and payment. Attached are the files you reguested. After collecting data from respondents, to score the measures, go to
Dt parscoret appspot.oom and using a Gmall account (we are hosted on the Google cloud), reglsler vour project. Answer all questions in affirmative. You will
then be ready to score. Use the following protocol to enter item scores:

Human Development and Family Sciences. Unit 1058

University of Connecticut

Storrs, CT 06269-1038 USA

§60.486.0073 phone

860.486.3915 FAX
.

email: o

Ronald P. Rohner, former President of ISIPAR. is a recipient of the American Psychological Association Award for Distinguished Contributions to the International Advancement of
Psychology. He also received the Outstanding International Psychologist Award from the USA for 2008, the Henry David International Meatoring Award, and the Jean Lau Chin

Award for Outstanding Psychologist in International Leadership (2023). In 2020 he received the Lifetime Achievement Award from the Society for Cross-Cultural Research.
View Rohner t TEDxUCONN talk “They Love Me, They Love Me Not— And Wiy It Matters " at www.youtube com/waich?v=0ePXxeGrivQ.

6 ek - Gmail tarafindan tarand ©
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