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Bu c¢aligmanin amaci oOncelikle Burke ve Moore (2014) tarafindan
gelistirilen orijinal ad1 ‘Parental Psychological Flexibility Questionnaire’ olan
‘Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olcegi (EPEO) nin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik
ve giivenirlik g¢alismalarmin yapilmast ve EPEO’niin demografik o6zellikler
acisindan incelenmesidir. Ebeveyn psikolojik esnekliginin olgiilmesi amaciyla
gelistirilen EPEO 7°1i likert tipinde 19 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirmanin drneklemi Bolu ili merkez il¢esinde bulunan ortaokul 5,6,7,8. ve lise
9,10,11. smiflarda 6grenim gérmekte olan 9-17 yaslarinda ¢ocuga sahip 627
ebeveynden olusmaktadir. EPEO’niin uyarlanmasi i¢in ilk olarak dlgegi gelistiren
arastirmacinin onayi almmus, dlcek Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmis ve ardindan
tekrar Ingilizceye c¢evrilerek dil esdegerligi incelenmistir. Yap1 gegerligi icin
acimlayic1 faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA); benzer
yapilarla korelasyonunu incelemek igin 6l¢iit dlgek gegerligi, giivenirlik analizleri
i¢in Cronbach Alpha ve test tekrar test katsayilar1 hesaplanmistir. EPEO niin 6lgiit
olgek gecerligini incelemek igin Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO) ve
Kabul ve Eylem Formu-Il (KEF-II) kullanmilmistir. Yapilan AFA ve DFA
sonucunda EPEO’niin orijinal dlgekte oldugu gibi ii¢ alt boyutta uyum gosterdigi
ve tiim maddelerin ilgili alt dlgege yerlestigi goriilmiistiir. EPEO ile EBFO (.45%**)
ve KEF-II (-,53**) arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur.
Olgegin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayis1 .78, test tekrar test
korelasyon katsayis1 ise .62 olarak hesaplanmistir. EPEO’ niin demografik
ozelliklerine dair yapilan analiz sonuglaria gore, ebeveynlerin psikolojik esneklik
diizeylerinin yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, diger taraftan calisan ebeveynlerin ¢aligmayan ebeveynlere gore
psikolojik olarak daha esnek olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
bulgular ilgili alanyazin 15181nda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynpsikolojik esnekligi, Ebeveyn, Psikolojik esneklik,
Gegerlik, Giivenirlik



ABSTRACT

THE ADAPTATION OF PARENTAL PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY
QUESTIONNAIRE TO TURKISH AND INVESTIGATION IN TERMS OF
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS
MA THESIS
SENA DIiRIL
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF COUNSELING PSYCHOLOGY AND GUIDANCE
(SUPERVISOR: ASST. PROF. DR, YASIN AYDIN)

BOLU, AUGUST 2021
Xl + 84

The purpose of this study was first to analyze the validity and reliability of
the parental psychological flexibility questionnaire (ppfq) developed by Burke and
Moore (2014) to adapt the Turkish version and analyze the demographic
characteristics. PPFQ, which was developed to measure parental psychological
flexibility, is a 7-point Likert type and consists of 19 items and three subscales.
The sample of the study comprises of 627 parents who have kids aged between 9-
17 and studying 5,6,7,8,9,10, and 11th grades in Bolu, Turkey. The permissions
obtained from authors who had developed the scale and ppfq was first translated
into Turkish and back translation was also conducted to investigate the language
equivalency. Exploratory factor analysis (efa) and confirmatory factor analysis
(cfa) were conducted to test the structure of the scale, criterion-related validity
was also tested to analyze how well the scale is related to similar measures, and
finally, Cronbach alpha and test-retest reliability analyses were conducted to test
the reliability of the ppfq. The mindful parenting scale (mps) and acceptance and
action questionnaire- ii (aag-ii) were used to investigate the test criterion-related
validity. As the original version, afa and dfa analyses revealed that ppfq is a 19-
item scale with the three subscales in Turkish. As a result of the analysis, ppfq and
mps (.45**), ppfq and aag-ii (.53**) were found to be significantly correlated. The
Cronbach alpha of the scale was found to be .78, and the test-retest correlation
coefficient was found to be .62 as a result of the reliability analysis. The
demographic analysis results revealed that while the parental psychological
flexibility did not differ significantly in terms of gender, age, and level of
education, parents who work seemed to have a higher level of parental
psychological flexibility than those who do not work. The results of this study
were discussed in the light of the literature, and recommendations were presented.

Key Words: Parental psychological flexibility, Parent, Psychological flexibility,
Validity, Reliability
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, 6nemi, problem cilimlesi,
amact, sinirliliklari, varsayimlari ve tanimlar ele alinmustir.
1.1 Problem Durumu

Dogumla baslayip 6liime kadar devam eden bir kurum olan aile, iiyelerinin
biyolojik, duyussal, bilissel, psiko-sosyal ve Ogrenme gibi bir¢ok alanda
gereksinimlerini karsilamaktadir (Sahin, 2003; Yavuzer, 2010). Bir ¢ocuk igin
ailenin rolii ise tartigsmasiz ¢ok 6nemlidir. Cocuk i¢in ilk sosyal ¢evre ailesidir ve
ilk sosyal deneyimlerini de ailede yasamaktadir. Ebeveynleri ¢ocuklari igin birer
rol model olmaktadir. Daha biiyiik sosyal ¢evrelere katildiginda ve insanlarla
iletisime girdiginde cocuk, iligskilerinde nasil davranmasi gerektigi, sorunlarla
nasil bas edilebilecegi gibi daha birgok konu hakkindaki bilgiyi ve deneyimi
ailedeki etkilesim siirecinde 0grenmekte ve kazanmaktadir. Bu baglamda aile,
hem giiclii etkilesim ve iletisim icermesi bakimindan hem de ¢ocugun zengin
deneyimler kazanmasi agisindan toplumu en iyi temsil eden kii¢iik bir yapi tagidir
(Bilton vd., 2002). Aile; toplumlarin olusmasinda, gelismesinde, devam etmesinde
ve toplumsal bilincin bireylere aktarilmasinda rol alanen temel kurumlardan biri
olarak kabul edilmektedir (Levin & Trost, 1992; Marsh, 2000).

Aile bir sistemdir ve alt sistemlere sahiptir ayni zamanda her bir alt
sistemiyle etkilesim halindedir. Bu alt sistemlerden bir tanesi de ebeveynliktir
(Gladding, 2015). Ebeveynlik; eslerin ¢ocuk yapmaya karar vermeleri ile baslayan
ve yasam boyu devam eden bir siirectir (Taskin, 2015). Esler ¢cocuk sahibi olmaya
karar verdiklerinde bir yandan dogacak ¢ocuklari i¢in hayaller kurarken bir
yandan da ebeveyn olma ile ilgili kendi diisiince ve davramislarmi gbézden
gecirmektedirler. Ebeveyn olma durumu mutluluk verici iken ayn1 zamanda anne
baba olmanin yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir degisim siireci olmasi
sebebiyle zor bir durumdur (Akkok vd., 1992; Arman, 2009).

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisim silireci boyunca bir takim arzular
vardir. Onlarin giivenli ve mutlu bir ortamda biiyiimelerini istemektedirler.
Cocuklart biyiidiigiinde basarili, 6zerk, sefkatli, caligkan, sorumluluk sahibi
olmalarini1 ve ayn1 zamanda diger kisilerle besleyici, destekleyici sevgi dolu bir
iliski kurmalarin1 istemektedirler.Bu dogrultuda ebeveynler ¢ocuklarinin gelisim
stirecine katkida bulunmak isterler (Coyne & Murrell, 2009).
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Ebeveynler, cocuklarinin gelisim siirecinde onemli bir role sahiptirler.
Cocuklar ailelerinden Ogrendiklerini temel alarak yasama hazirlanmaktadirlar
(Yaprak, 2007). Cocuklar ve ebeveynler arasinda kurulan iliskiler toplumlarin
temel yapisinin sekillenmesinde biiylik bir éneme sahiptir (Bilton vd., 2002).
Gelisim siireci boyunca g¢ocuklar, sosyal alanda toplumla karsilikli etkilesim
hélinde olmaktadirlar ve boylelikle saglikli bireyle baslayan bu zincirde saglikli
toplum ve saglikli nesiller olusmasi i¢in ebeveynlere biiyiik bir sorumluluk
diismektedir (Yaprak, 2007). Cocuklarin biiylime ve gelisme asamalarinda
ebeveynlerin gostermis olduklari yaklasim ¢ocugun sosyal gelisiminin temellerine
de etki edebilmektedir (Kanak & Pekdogan, 2015). Ebeveynin cocuguna
gostermis oldugu tutum, ¢ocugun kisilik yapisini, benlik algis1 olusumunu ve
cevresiyle kurdugu iliski tarzini etkilemektedir. Ebeveynler, cocuklarma karsi
gosterdikleri tutum ve davraniglariyla ¢ocuklarint duyarli, sorumlu, ilgili ve mutlu
bir birey haline getirebilirken ayni zamanda ilgisiz, sorumsuz, mutsuz ve kaygili
birer birey haline de getirebilmektedirler (Yaprak, 2007).

Ebeveynlik konusu ile ilgili alanyazindaki calismalar incelendiginde,
ebeveynligin, cocugun biligsel ve sosyo-duygusal gelisim alanlar1 {izerinde
ebeveynin roliiniin siklikla ¢alisilmis konular oldugu belirlenmistir. Ebeveynin
cocuguna gostermis oldugu tutum ve davraniglar uzun vadede ebeveyn cocuk
arasindaki 1iliskiyi, ¢ocugun uyum davranigin1 ve islevselligini etkilemektedir.
Ebeveynin ¢ocuguna karsi sicakligi, duyarlilign ve tizerindeki kontrolii ile ilgili
aragtirmalarda ebeveyn tutum ve davranislarinin gocugun gelisiminde etkiler
biraktigi ortaya konmustur (Maccoby, 2002). Bu kapsamda ebeveyn cocuk
arasindaki iligki ile 1ilgili yapilan ¢aligmalarda, iliskinin yeterli diizeyde
destekleyici ve sevgi dolu olmasi ¢ocugun; dilsel, bilissel, psiko-sosyal ve kisilik
gelisimini ayn1 zamanda akademik basarisin1 ve psikolojik sagligin1 olumlu yonde
etkiledigi; problemli davraniglar yoniinden ise riskli faktorlere karsi koruyucu
oldugu goriilmektedir (Cummingsvd., 2003; Harbers &Pianta, 1996; Kaiser &
Hancock, 2003; Maccoby, 2002; Pianta vd., 1991). Cocuklarin fiziksel, zihinsel
ve psiko-sosyal alanlardaki gelisiminde ebeveynlerin gocukla iliskisi ¢gok dnemli
iken ayn1 zamanda ebeveynin psikolojik durumu tiim bu alanlardaki gelisim siireci
boyunca etki edici nemli bir rol oynamaktadir (Stimer vd.,2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini bir birey olmaya hazirlamada temel oldugu

diisiiniildiiglinde, ¢ocuk ile iligkilerinin, deneyimlerinin, deger ve beklentilerinin
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ne derece onemli oldugu goriilmektedir (Yildiz, 2006). Cocugun davranislarinin,
bilissel ve psiko-sosyal durumunun yordanmasinda ebeveyn cocuk etkilesimi ve
cocuk yetistirme bicimi en etkili faktorlerden goriilmektedir (Hemphill&
Littlefield, 2006). Ebeveyn c¢ocuk iliskinin olumsuz nitelikte olmasi gocugun
duygusal ve davranigsal problemler yasamasinda bir risk faktorii olarak
goriilmektedir (Wang vd., 2013). Gilinimiizde, ebeveynler yasam iginde
ekonomik, is veya saglikla ilgili ¢esitli stres faktorleri sebebiyle ebeveynlik
degerlerine gore hareket edemedigi zor zamanlar1 siklikla yasayabilmektedir
(Coyne & Murrel, 2009). Bu degisimler ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bigimini de
onemli derecede etkilemektedir (Ozdemir, 2007). Ebeveynler yasam boyunca
beklenen ve beklenmeyen bir¢ok stres faktorii ve ¢oziim bekleyen sorunla karsi
karsiya kalmaktadirlar (Yildiz, 2006). Ebeveynler cocuklarina karst daima
hosgoriilii ve sevgi dolu olmak istemektedirler. Ne yazik ki tiim iyi niyetlerine
ragmen istenmeyen durumlarla karsilagsmaktadirlar. Ebeveynler bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde kendilerini ¢atismanin ig¢inde bulabilmektedirler (Ginott,
2009).

Ebeveynlik madalyonun iki yiizii gibidir. Bir yonii ile asir1 derecede
doyum saglayici, gelistirici, zenginlestirici iken, diger yont ile kaygi yaratici,
stresli durumlar barindirmaktadir (Arendell, 1997). Ebeveynin karsilasilan stresli
durumlarda sergiledigi biligsel ve duygusal yaklagimlari, problemleri ¢6zmede
kullandig1 etkin becerileri ve bas etme yollar1 ebeveyni birey olarak
giiclendirmekte, farkindaligimi artirmakta ayni zamanda ebeveynin c¢ocuga
sefkatli, kabul edici, saglikli bir atmosfer saglamasinda ve olumlu tutum
benimsemesinde 6nemli goriilmektedir (Yildiz, 2006). Buna ek olarak ebeveynin
cocuga ilerideki yetiskin rollerinde model oldugu diisiiniildiigiinde, ebeveynin
diisiinme tarzinin, ¢ocuk yetistirme tutumunun, karar verme ve Kkarsilastigi
zorluklarin  iistesinden gelmede kullandigi  becerilerin  6nemli  oldugu
goriilmektedir (Y1ldiz, 2006). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zorlu davraniglarinda ve
duygusal degisimlerinde rol model olabilmesi i¢in oOncelikle kendi zorlu
duygularin1 kabul etmeleri ve bu duygular1 yonetmede etkin becerilere sahip
olmalar1 gerekmektedir (Allen vd., 2007).

Belirsiz bir siire¢ olan ebeveynlik boyunca ebeveynlerin yasadiklar
zorluklarla bas etmede ¢ok az ebeveyn yaklasimi, ebeveynlerin yasadigi kaygi ve

duygu durumlan ile ilgili saglikli yol gostermektedir. Bu sebepten ebeveyn
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kuramlarinin neredeyse hicbiri ebeveynlerin yasadigi kaygi ve duygulara yonelik
psikolojik oOnciilleri ele almamaktadir. Alanyazindaki bu bosluk yani diger bir
ifadeyle, ebeveynlik siirecinde kayginin olusumunu ve gelisimini agiklayan
kuramsal bir yaklasimin olmamasi, ebeveynlik siirecinde duyulan kaygi ve
ebeveynlik davraniglar1 hakkinda eksik bir bakis agisi sunmaktadir (Raftery-
Helmervd., 2016). Bu noktada, davranisi iginde bulundugu baglama gore ve
bunun yaninda dil ve bilis iligkisini temel alarak degerlendiren, li¢iincii dalga
biligsel davranigs¢1 yaklasimlardan olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT), (Hayes vd., 1999), ebeveynligi
daha ¢ok kabul ve farkindalik kavramlar1 lizerinden agiklamaktadir. KKT’nin
temel amaci bireylerde psikolojik esnekligi artirmaktadir. Psikolojik esneklik
bilin¢li bir insan olarak simdiki anla tam olarak ve savunmasiz temas kurmak ve
bunu yaparken deger odakli davranista kararlilikla hareket etme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Murrell &Wilson, 2004). Bu baglamda KKT yaklasimina gore
ebeveynlerin zorlu davraniglarini fark etmeleri ve psikolojik esneklik becerilerini
kazanarak bas etme becerilerini gelistirmeleri oldukga 6nemlidir (Raftery-Helmer
vd., 2016).

Psikolojik esneklik, KKT modelinin temel hedefidir ve alt1 temel siirecten
olugsmaktadir (Hayes vd., 2012).Tiim alt1 siiregten biri simdiki anla etkili, agik ve
savunmasiz bir temas kurmaktir. Bir diger siireg, hayatinda degerlerinin neler
oldugunu belirlemek ve belirledigi degerler dogrultusunda kararli adimlar
atmaktir. Bu adimlart atarken duygu, diisiince ve davranislarindan daha fazlasi
olan baglamsal benligini fark etmek diger bir siiregtir. Biligsel ayrisma siireci,
bireyin diigiinceleri, duygulari, fiziksel hisleri gibi i¢sel siireglerini fark ederek
arasina mesafe koyabilmektir. Kabul siireci, yargilayict olmayan bir farkindalik
ile diigiincelerini, duygularmi ve bedensel hislerini kucaklamaktir (Hayes &
Strosahl, 2005). Bu dogrultuda KKT temelli bir bakis agis1 ile ozellikle
ebeveynlerin  cocuklartyla olan iligkilerine, diisiincelerine ve hislerine
yaklasiminda psikolojik esneklik becerisinin etkili ebeveynligin 6nemli bir
bileseni oldugu diisiiniilmektedir (Coyne & Murrell, 2009).

KKT temelli ebeveynligin, psikolojik esneklik siirecleri ile ebeveynlerin
duygularini, endiselerini veya algilanan yetersizliklerini sefkatle kabul etmesine
yardimci olacag varsayilmaktadir. Ayrica KKT nin amaci ebeveynlerin en zorlu

deneyimlerinde, duygu ve diislincelerini degistirmeye calismadan, onlar1 oncelikle
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fark etmek ve olduklar1 gibi kabul etmeyi 6gretmektir. Diger yandan istenmeyen
diisiince veya duygulardan kaginmaya ya da bunlart bastirmaya calismak
yasantisal kaginma olarak adlandirilmaktave bu durumun etkisiz ebeveynlige yol
actig1 varsayilmaktadir (Coyne & Murrell, 2009). Yasantisal kaginma degerlerden
uzaklasmaya neden olurken; kabul, degerlerle daha fazla temas saglamaktadir
(Hayes vd., 2012). Deger odakli bir yaklasim olan KKT ve onun temel kavrami
psikolojik esnekligin bir siireci olan degerler bireylerin yasamlarinda agikliga
kavusturulmasi gereken degerleri vurgulamaktadir (Hayes vd., 2012). Psikolojik
esneklik modelinin ele aldigi en temel degerlerden bir tanesi de ebeveynliktir
(Wilson vd., 2010). Degerler KKT yaklasimina gore bir insanin sahip oldugu
hedeflerden farklidir. Hedefler ulasilabilen ve sonu olan varilabilecek noktalarken,
degerler ise ulasilmaz, siirekliligi olan yonlerdir (Hayes vd., 1999). Bdylece
ebeveynler simdiki anla temas kurarak, degerleri dogrultusunda cocugu ile
iligkisine odaklanabilmektedir. Ebeveynlige iliskin degerleri fark etmek, ebeveyn
cocuk iliskisine, sinirlara, cocuga nasil rehberlik edecegine iliskin se¢cimlerde bir
pusula goérevi gorerek onlarin yon ve amaclarini belirlemede yardimer olmaktadir
(Coyne & Murrell, 2009). Farkinda ebeveynler, ¢ocuklarinin daha az davranis
problemi yasadigini ve kendilerini de daha mutlu hissettiklerini belirtmislerdir
(Coyne vd., 2006). Blackledge ve Hayes (2006) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, farkindalik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ebeveyn yasantisinda stres
yasamas1 daha olas1 goriilmektedir. Diger yandan, ebeveynlik deneyimlerinde
cocuklarm1 ve kendi ebeveynlik becerilerini Onemseyen ve kabul eden
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az davramigsal problem yasadiklar1 ve
ebeveynlerin kendilerini yetkin hissettikleri goriilmektedir (Goldsmith vd., 2004).
Bu kapsamda ebeveynlerin ¢ocuklar ile iliskilerinde bilingli farkindaligi ve
kabulii hem kendine hem de gocuklarina gostermesi daha eksiksiz bir ebeveynlik
becerilerine sahip olmada yardimci olmaktadir (Coyne & Murrell, 2009).
Yukarida bahsedilen alanyazindaki aragtirma bulgularindan yola g¢ikarak
ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin degerlendirilmesi, ebeveynler ile ilgili
ihtiyaclarin belirlenmesi ve bu dogrultuda calismalarin yapilmasi acisindan
yapilan ¢alisma 6nemli gériilmektedir. Ayrica iilkemizde ebeveynlerin psikolojik
esnekliklerini belirleme amagh Tiirkge bir O6lgme aracinin  bulunmadigi
saptanmistir. Bu nedenle, arastirma kapsaminda Burke ve Moore (2014)

tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi (EPEO)’nin
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Tiirkceye uyarlama c¢aligmasinin yapilmasi, psikometrik &zelliklerinin test
edilmesi ve demografik 6zellikler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
1.2  Arastirmanin Onemi

Bu caligma kapsaminda, alanyazinda yeni olan psikolojik esneklik
kavrami, ebeveynlikte psikolojik esneklik olarak farkli bir boyutta ele
alinmaktadir. Alanyazinda psikolojik esnekligi dlgen 6lgme araglart bulunmakla
birlikte 6zel olarak ebeveynlik ile ilgili durumlarda psikolojik esnekligi dlgen
tilkemizde Tiirkge bir 6lgme aracina rastlanmamustir. Fakat ebeveynlerle ilgili
calismalarda genel psikolojik esnekligi olcen Kabul ve Eylem Formu-II’nin
kullanildigina rastlanilmistir. Alanyazindaki bu bosluk 6zel olarak ebeveyn
psikolojik esnekligini 6lgen bir 6lgme aract olan Ebeveyn Psikolojik Esneklik
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasinin énemini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda Tiirkge
alanyazinda ebeveyn psikolojik esnekligi kavrami {izerine ulasilabilen az sayida
calisma olmasi, ebeveyn psikolojik esneklik kavraminin demografik ozellikler
acisindan incelenmemesi ve bu alandaki ¢alismalara katki saglamasi ile
uyarlamast yapilmis formun ebeveynlerin psikolojik esnekliginin saptanmak
istendigi arastirmalarda kullanabilmesi aragtirmanin 6nemini artirmaktadir. Bu
dogrultuda, ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri yiiksek boyutta olursa
ebeveynlerin etkin ebeveynlik becerilerini ortaya koymada ve degerleri
dogrultusunda bir ebeveynlik siireci ge¢irmesinde etkili olacagi diistiniilmektedir.
Psikolojik esneklige sahip ebeveynler etkili ebeveynlik yiiriitebilir ve rol model
olarak psikolojik esneklige sahip gocuklar yetistirebilirler. Bu agidan da ¢aligsma
alanyazina katki saglayacaktir. Boylelikle ebeveynleri temel alarak baglayan
sonrasinda bireyleri etkileyen ve ardindan topluma etki eden bir zincir seklinde
psikolojik esnekligin kazanimi disiliniildiigiinde, zincirin basin1 olusturan
ebeveynlere psikolojik esneklik becerisinin kazandirilmasimin alanyazina katki
saglayacagi ongoriilmektedir.

Bu aragtirmanin kapsamini gelisim donemlerinden 6n ergenlik ve ergenlik
doneminde bulunan c¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Bu dogrultuda
uyarlanan Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi ile 9-17 yaslar1 arasinda gocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerini saptamak amaciyla
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin Tiirkgeye uyarlama
caligmasin1 yapmak ve ebeveyn psikolojik esnekligini demografik ozellikler

acisindan incelemek amaglanmaktadir. Yapilan bu galisma ile alanyazina Ebeveyn
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Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasi yapilmis formu ile
demografik o6zellikler hakkinda elde edilen bulgularin katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu c¢alismanin  okul psikolojik  damismanlarina, rehabilitasyon
merkezlerinde c¢alisan psikolojik danigsmanlara ve ebeveynlerle c¢alisan
uygulayicilara ebeveynlik siireci boyunca ebeveynlerin duygu durumlari ve
bilissel yapilari, ebeveynlik doyumu, ebeveynlik ile ilgili degerleri gibi alanlarda
tantyabilmeleri ve bu dogrultuda onlara daha etkili profesyonel psikolojik destek
sunma konusunda yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
bulgularmmin rehberlik ve psikolojik danigma alanindaki uygulayicilara yol
gdsterici olacag1 diisiiniilmektedir. Uyarlanan Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi
ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde rehberlik servislerinde, halk egitim
merkezlerinde diger yandan ebeveynlik iizerine ¢alisan arastirmacilar tarafindan
ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin saptanmasi amaciyla kullanilabilir
olmasi bakimindan Onemli goriilmektedir. Alanyazinda ebeveyn psikolojik
esnekligini yordadig: diisiiniilen ilgili cesitli degiskenlerle yapilacak olan ileriki
aragtirmalara da 1sik tutacagi disiiniilmektedir. Ayrica son zamanlarda tiim
diinyada evrensel bir siire¢ olarak yasanan Covid-19 pandemi siireci ile birlikte
ebeveynler ¢ocuklari ile daha fazla vakit gegirmislerdir. Gegirilen bu siire boyunca
kimi zaman yasanilan zorluklar ile bas etmede etkili ebeveynlik becerilerinin
Oonemi daha iyi anlasilmistir. Bu dogrultuda ebeveynler igin ani gelisen olaylarda
yetkin bir sekilde ebeveynlik becerilerini sergilemek normal bir sliregten daha da
zorlagsmaktadir. Diger yandan salgin, hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam olay1
karsisinda cocuklar da herkes gibi kendilerini giivende hissetmek isterler. Bu
ylizden, koronaviriis riskinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerini
azaltmak ve cocuklarinin psikolojik esnekligini artirmak ebeveynler i¢in oldukca
onemlidir. Bu zorlu siiregte ilk olarak ebeveynin psikolojik esnekliginin giiclii
olmasi1 gerekir ki ¢ocuguna etkili ebeveynlik becerilerini uygulayabilsin. Boylece
ebeveyn psikolojik esnekliginin zorlayici siireglerde ve ebeveynlik becerilerini
yetkin bir sekilde sergilemede 6nemli katkis1 oldugu diisliniildiigiinde 6nemi bu
siirecte artarak devam etmektedir.

Coyne vd.’ne (2020) gore, Covid-19 salgini, insan davranislarinda baglam
noktasinda tam bir degisiklige neden olmus ve bu ani degisiklikler aileler ve

ailelerle calisan uygulayicilar i¢in de bir diizenlemeyi gerektirmistir. Yaptiklar1 bu
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calisma ile ailelere KKT temelinde ebeveyn psikolojik esnekliginin 6nemini
vurgulaylp sosyal ag hizmeti olan Twitter {izerinden etiketler olusturup
ebeveynlerin kendi kendilerine destek ile iyi olus diizeylerine olumlu katki
saglamayr amaclamislardir. Kendi kendine destek i¢in kiiglik, yapilabilir
uygulamalardan bahsetmislerdir. Sonuglara bakildiginda yapilan uygulamalarin
ebeveynlerin iyi olus diizeylerinde olumlu artisa etki ettigi bulunmustur.
Boylelikle, alanyazinda yeni olan psikolojik esneklik kavraminin,

ebeveynlikte psikolojik esneklik olarak farkli bir boyutta ele alinmasi, 6zel olarak
ebeveynlik ile ilgili durumlarda psikolojik esnekligi 6l¢en ililkemizde Tiirkge bir
6l¢gme aracinin bulunmamasi, psikolojik esneklige sahip ebeveynlere hem etkili
ebeveynlik yiirlitmede hem de psikolojik esneklige sahip ¢ocuklar yetistirmeleri
konusunda katki saglamasi ve son olarak ebeveynlerle calisanuygulayicilara yol
gosterici olmasi agisindan ebeveyn psikolojik esnekliginin uyarlama ¢aligmasinin
yapilmasi 6nemlidir.
1.3 Arastirma Sorulari

Aile, ebeveynlik ve psikolojik esneklik alanyazini baglaminda ve
arastirmanin amagclar1 dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkge formu gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me arac1t midir?

2. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olcegi bu arastirma kapsaminda ele
alinan demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

3. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri cinsiyete gore (anne ya
da baba olmak) anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

4. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri yasa gdre anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

6. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri ¢alisma durumuna gore
anlaml1 bir farklilik géstermekte midir?

1.4 Arastirmanin Amaci
Ebeveyn psikolojik esnekligi ile ilgili alanyazin 1518inda bu aragtirmanin

iki amacit bulunmaktadir. Bu arastirmanibirinci amaci, Burke ve Moore (2014)
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tarafindan  gelistirilen orijinal adi  ‘Parental Psychological Flexibility
Questionnaire (PPFQ)’ olan ‘Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi (EPEO)’nin
Tirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin
yapilmasidir. Arastirmanin ikinci amaci1 ise Ebeveyn Psikolojik Esneklik
Olgegi’nin demografik dzellikler agisindan incelenmesidir.

1.5 Smrhliklar

1. Bu arastirma sonuclarina, Bolu il merkezinde bulunan 5 ortaokul ve 4
lisede 2019-2020 bahar doneminde 6grenim gormekte olan 9-17 yaslar
arasindaki ¢ocuklarin 627 ebeveyni ile ulagilmistir.

2. Aragtirmadan elde edilen bulgular Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi,
Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu-II’nin
Olctiigii nitelikler ile sinirhdar.

3. Her bir ¢ocugun ebeveynlerinden yalnizca biri calismaya katilmistir.

4. Orneklem grubunda ebeveynlerin ¢cocuklarinin &zel bir gereksinime sahip
olup olmama durumu bilinmemektedir.

5. Orijinal olgek 10-18 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip ebeveynler icin
gelistirilmistir. Bu ¢alismaya 12. sinif 6grencilerinin yani 18 yas grubunun
ebeveynleri, ergenlerin tilkemizde tiniversite girmek iizere zorlu bir sinava
hazirlandiklar1 sene olmas1 gerekgesiyle bu caligmaya dahil edilmemistir.

6. Veri toplama siirecindeagimlayici faktor analizi verileri, okul psikolojik
danigmanlar1 araciligi ile ebeveynlere gerekli agiklamalar yazili olarak
anket ile birlikte gonderilmis ve ebeveynler tarafindan gonderilen anketler
zarf ile okul psikolojik danigmanlari tarafindan toplanmistir. Diger yandan
dogrulayici faktor analizi verilerinin toplanmasi agamasinda beklenmedik
ve ani bir sekilde meydana gelen Covid-19 salgini siireci yasanmis ve bu
dogrultuda okullar kapanmis ve uzun bir siire agilmamistir. Bunun
sonucunda dogrulayici faktor analizi verileriokul psikolojik danigmanlari
aracilig1 ile ebeveynlere whatsapp uygulamasi lizerinden sinif gruplari ile
ulagilarak ¢evrimigi olarak toplanmigtir. Bdylelikle agimlayici faktor
analizi verileri okul psikolojik danigsmanlart araciligi ile anketler
ebeveynlere ulastirilarak toplanirken dogrulayici faktdr analizi verileri
cevrimici olarak toplanmustir.

1.6 Varsayimlar



1. Arastirmanin Orneklemini olusturan 9-17 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kendilerine verilen oOlcekleri ictenlikle ve yansiz olarak
cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

2. Calismanin ornekleminin 6grenimine devam eden 9-17 yaslar1 arasinda
cocuga sahip ebeveynlere genellebilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Calisma grubundaki ebeveynlerin Olgekleri 9-17 yaslar1 arasindaki
cocuklarindan yalnizca birini diisiinerek doldurdugu varsayilmaktadir.

1.7 Tammlar

Psikolojik Esneklik: Bireyin simdiki an ile temas ederek her ne kosulda
olursa olsun, davramigin1 degistirme c¢abasina girmeden, kabul ile belirledigi
degerleri dogrultusunda harekete gegerek farkinda olma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Hayesvd.,2012).

Ebeveyn Psikolojik Esnekligi: Ebeveynlikte psikolojik esneklik,
ebeveynlerin ¢ocuguyla ilgili olumsuz diislincelerini, duygularini ve diirtiilerini
kabul etmesini ve i¢inde bulundugu an ile temas ederek ebeveynlik degerleri
dogrultusunda daha etkili, farkinda ve tutarhi sekilde davranmasimi ifade eder
(Burke &Moore, 2014).
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2. KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle ebeveynlik kavramini agiklayan farkli yaklasimlar
ele alinmistir. Ardindan ebeveynlik kavramina iligkin 3. dalga bilissel davranisci
bir yaklasim olan Kabul ve Kararlilik Terapisi bakis agisiyla agiklamalara ve bu
baglamda ebeveynlige iliskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ilgili aragtirmalara
yer verilmistir.

2.1 Ebeveynlik

Ebeveynlik kelimesi, ortaya ¢ikarmak veya iiretmek i¢in tanimlanan bir
kelime olan Latince bir kavram ‘parere’ kavramindan tiiretilmistir. Ebeveynlik bir
dongli seklinde ilerlemektedir. Yasamin ilk yirmi yilinin ¢ogunda, ebeveyn
¢ocugunu bitylitmekte, giydirmekte ve beslemektedir. Ayrica ¢ocugunun nasil bir
yasam siireci gecirecegine, kiminle iliski kurduguna ve zamanmi nasil
gecirecegine karar vermekte veya onu etkilemektedir. Ardindan, belki 10 ya da 15
yillik bagimsizliktan sonra, ebeveynlik bir¢ok insan i¢in bir kez daha 6n plana
cikmaktadir, ancak bu sefer, ebeveyn olarak bununla karsilasiimaktadir. Boyle bir
dongii icinde ebeveynlik hayatimizin yapisini degistiren ve ayni zamanda bireyler
olarak bizi de etkileyen bir kavram olarak hayatimizin merkezinde karsimiza
¢ikmaktadir (Holden, 2020).

Ebeveynlik, insan irkinin hayatta kalmas1 ve devamui i¢in temeldir. Simdiye
kadaryasamis olan herkesin ebeveynleri vardir ve diinyadaki ¢ogu yetiskin de
ebeveyn olmaya devam etmektedir. Ebeveyn kavrami, ¢ocuga her tiirlii bakimi
vermekle sorumlu olan biyolojik ya da evlat edinmis olan anne ve/veya babay1
tanimlamaktadir. Bunun yani sira bu siiregte ¢cocuga kardes, babaanne, anneanne
ve aileden olmayan bakicilar bakiyor ise onlarin ebeveynligi de onemli
goriilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin kendileri de ebeveynligin tanimlanmasina
katkida bulunmaktadir. Ebeveynlik etkilesimli ve dinamik bir siirectir.
Ebeveynlik, birincil olarak dikkati ve eylem hedefi ¢ocuk olan bir istir ancak ayni
zamanda ebeveynlik, ebeveynlerin kendileri i¢in de gelisim siirecinde olduklari
bir yasam siirecidir (Luster & Okagaki, 2006).

Ebeveynler, ¢ocugun en yakin ve en uzun siire etkilesim halinde oldugu
cevresini olusturmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve
psikososyal gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (Bagatarhan & Nazli, 2013). Aynm

zamanda ebeveynler, ¢ocugun kisilik gelisiminde, ilk 6grenmelerinde ve davranig
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kaliplar1 olusturma siireglerinde de oldukga etkilidir. Kagizmanl ve Peker (2018)
ebeveynlerin ¢ocugu ile kurdugu iliski ve iletisim tarzinin, gosterdigi tutum
bi¢iminin ¢ocugun akademik performansi ve basarisi lizerinde etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bdylelikle ebeveynlerinden ilgi gbren ergenlerin,
ogrendiklerini kullanma ve bilgiyi kesfetme konusunda isteginin, basarma
gidiisiinlin ~ arttigi  goriilmektedir.  Ebeveynler  ¢ocuklarinin  akademik
motivasyonlarini artirici yonde bir tutum benimsediklerinde ¢ocuklarin akademik
yasamima olumlu katki sagladiklart bulunmustur. Bagka bir arastirmada ise
ebeveynlerin kontrol davranislarinin ergenlerin 6z diizenleme becerilerini dnemli
derece yordadig1 bulunmustur (Celik Ozden, 2014).

Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin bireyler tizerinde 6nemli etkisi oldugu
goriilmekle birlikte her bir gelisim doéneminde donemin karakteristtik
ozelliklerinden kaynakli farkli zorluklarla da karst karsiya kaldiklari
goriilmektedir.Bireyin ~ gelisim  slireci  alanyazinda  donemler  seklinde
incelenmektedir. Bu arastirmanin kapsamini gelisim dénemlerinden 6n ergenlik
ve ergenlik donemi olusturmaktadir. Bireylerin tiim gelisim donemleri géz dniine
alindiginda ebeveynler, ergenlik donemini diger gelisim donemlerine gore daha
zor bir dénem olarak tanimlamaktadirlar. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda elde
edilen bulgular ile ebeveyntutum ve davranislarinin ergenlik siirecini yordayici
oldugu sonucuna ulagilmistir (Bibi vd., 2021; Steinberg, 2001). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir.
Ergenlik donemi ¢ocukluktan geng yetiskinlige bir ge¢is donemidir (Diinya saglik
orgiitii, 2003). Ergen, bu donemin getirdigi hormonal ve niceliksel degisimler,
bilissel olgunlagsma, zorlu duygularla bas etme, iligkilerini ebeveyn disinda
genisletme, sosyal becerileri giiglendirme, olumsuz akran baskilar1 gibi konularla
basa ¢ikmaya c¢alismaktadir. Boylelikle ergenlik bir doniim noktasidir. Bu
asamadaki ergenler riskli durumlara kars1 daha yatkin ve savunmasizdirlar. Bu
dogrultuda tiim bu konularla bas etmede ve ayn1 zamanda koruyucu faktor olarak
ergene ebeveynleri ve diger g¢evresi tarafindan saglanan psikososyal destegin
yordayici oldugu vurgulanmaktadir (Ulus, 2018).

Bireyin gelisim siirecini ebeveynleri tarafindan sergilenen tutum ve
davranis  degiskenlerinin  sekillendirdigi ~ varsayilmaktadir.  Alanyazina
bakildiginda bu degiskenlerden en Onemlilerinden biri olan ebeveyn tutumu

iizerine cok sayida arastirma yapildign goriilmektedir. Oncelikle ebeveynlerin
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sergiledigi tutumlarinbireyin kisilik olusumunda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bireylerin dengeli, uyumlu ya da nevrotik, kaygili bir kisilige sahip
olmalari ile ebeveyn tutumu arasinda iligki bulunmustur (Eldeleklioglu & Kuzgun,
1999). Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyal yasamindaki etkilerine bakildiginda
ise genel olarak ebeveynlik tutumlari ¢ocugun akademik ve sosyal yasaminda
basarili  olmasinda, ilgi ve becerilerine yonelik alanlarda kendini
gelistirebilmesinde, sosyal olarak kabul gérmiis tutum ve davranislar
gelistirmesinde, sosyallesmesinde, kendine ve baskalarina yonelik giiven duygusu
kazanmasinda onemli bir etkiye sahiptir (Yavuzer, 2017). Ebeveyn tutumlari
cocuklar tizerinde bir etkiye sahiptir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki
etkisi kiiltiirden kiiltiire hatta aileden aileye ve uygulanis bi¢imine goére
degiskenlik  gosterebilmektedir  (Sendil, 2003). Ebeveyn tutum ve
davraniglarindaki bu degiskenlik ebeveynlerin degisken ruh hali, kisilik
ozellikleri, deneyimleri, arzulari, basarilart gibi  ¢esitli  faktorlerden
etkilenmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken kendi algilayis bigimlerine
gore onlari sekillendirmektedirler (Aydin, 1997).

Ebeveyn tutumlarinin bireyin gelisiminde onemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda ebeveyn tutumlar1 arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde smiflandirilmaktadir. Ilk olarak Baumrind (1966)
tarafindan otoriter, izin verici ve yetkili olmak {izere ii¢c ebeveyn tutumu genel
olarak kabul gérmektedir. Ardindan Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in
modelinden etkilenerek talepkarlik ve duyarlilik olarak iki boyut iizerinden dort
ebeveyn tutumu tanimlamiglardir. Bu ebeveyn tutumlari, talepkarlik boyutunda
yiiksek duyarlilik boyutunda diisiik ise otoriter, talepkarlik boyutunda diisiik
duyarhilik boyutunda yiiksek ise izin verici, her iki boyutta da diisiik ise thmalkar
ve her iki boyutta da yiiksek ise demokratik olarak tanimlanmaktadir. Steinberg
(1990) tarafindan yapilan ¢calismada demokratik tutum sergileyen ebeveynleri olan
ergenlerin akademik basarisinin ve kendine giiven duygusunun daha yiiksek
oldugu ayni zamanda riskli davranislar, depresyon ve anksiyete ile karsilasma
olasiliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Sonug olarak ¢ocuklarin gelisiminde ebeveynlerin 6nemi yadsinamayacak
derecede oneme sahiptir. Yillar boyunca ¢ocuklarin gelisiminde ilk sorumlu her
zaman ebeveynleri olacag diisiiniilmektedir. Buna ek olarak ebeveynlerin siiregen

bir sekilde her siliregte tamamlayic1 ve destekleyici olma 6zelligi bulunmaktadir.
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Bu dogrultuda ebeveynler ¢cocuklarin ilk ve siirekli egitimcileridir. Dolayisiyla
ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini bilerek ve birer
rol model olma bilincinde hareket etmesi gerekmektedir (Bruce, 2010; Yildirim,
2018).
Ebeveynlikle ilgili ¢ok fazla goriis olmasina ragmen sasirtict derecede ¢ok

az sayida bilimsel bilgi ve kuram mevcuttur (Luster & Okagaki, 2006).
Alanyazinda ebeveynlik kuramlari, ¢ift kuramlar1 ve aile kuramlar birlikte ya da
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Aile terapilerinin ortaya ¢ikis nedenlerinden
biri olarak goriilen, bireyin gelisiminde yasam zorluklarinin ¢ogunun aile
ortamindan kaynaklanmasi ve o baglamda ¢oziilmesi gerektigi diislincesidir. Bu
anlayis bireyler i¢in hem olumlu hem olumsuz bir gii¢ olarak goriilmektedir. Aile
icindeki bireyler etkilesim halinde oldugu icin birbirlerinin saghgm ve
islevselligini etkilemektedirler. Cift ve aile kuramlarinin amaci, ciftler arast ve
ailede yasanan sorunlarin ele alinarak ¢ézlimler sunulmasi, bireylerin saglikli bir
sekilde gelisim ve degisim gostermesini saglamaktir (Gladding, 2015; Ikizoglu,
2019). Bu ¢alismada ise Kklasik ve post modern kuramlarin ebeveynlige dair bakis
acilarina yer verilecektir.
2.2 Ebeveynligi Aciklayan Kuramlar

Kapsamli bir ebeveynlik kurami olmamasina karsin ebeveynligi farkli
acilardan ele alarak daha iyi anlamak ve agiklamak miimkiin olabilir. Bu
baglamda ilk olarak ebeveynligi kendi icerisinde gelisimsel bir siire¢ olarak ele
alan ve alt1 temel asamada ebeveynligi agiklayan Ellen ve Gallinsky’ye (1981)
gore ebeveynlik; 1) Ebeveynlige hazirlik, 2) Besleme (dogumdan 2 yasa kadar),
3) Otorite kurma (2-5 yas arasi), 4) Cocugun diinyay1 anlamasina yardimci olma
(5-12 yas), 5) Karsilikli bagimlilik (ergenlik dénemi), 6) Ayrilik (Ergenlik sonu)
olarak ele ahinmaktadir. Gallinsky’nin (1981) bu yaklagimini Demick (2006)
yontemsel ve kuramsal olarak eksik bulsa da ebeveynligi bir siire¢ olarak
anlamadadnemlidir. Ebeveynligi aciklayan klasik ve post modern kuramlar da
vardir. Oncelikle klasik kuramlari ele alipp sonrasinda yeni yaklasimlar ele
aliacaktir.
2.2.1 Baglanma Kurami

Ebeveyn c¢ocuk iligkisinin en Onemli niteliginin sevgi oldugu
varsayllmaktadir. Bir ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sevginin nasil gelistigini ve

cocugun gelisimini nasil etkiledigini anlamak, baglanma kuramimin odak
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noktasidir. Bu kuramin kokleri S. Freud’un onciiliiglinii yaptig1 psikanalitik
kurama ve evrimsel goriislere dayanmaktadir. Bu dogrultuda kuram Ainsworth ve
Bowlby (1991) tarafindan gelistirilmistir. Baglanma teorisi, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki sefkatli baglarin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve sonuglarini ele
almaktadir. Baglanma teorisinin temel onermesi, ebeveyn ile bebek arasindaki
iligki, cocugun hayatta kalmasi ve yetkin isleyisine devam etmesi i¢in uyarlanmis
bir davranig sistemini yansitmasidir. Davranigsal sistemin iki merkezi bolimi
vardir: yenilik arayis1 ve yakinlik arayisi. Bebekler cevrelerinde kendilerini
giivende hissettiklerinde c¢evrelerini kesfederler ve yeni nesnelerle oynarlar.
Sonugta, bir bebegin bagimsiz ve yetkin bir yetiskine doniismesinin yolu, insanlari
ve nesneleri kesfetmek, manipiile etmek ve onlarla etkilesim kurmaktan geger. Bu
eylemde yenilik arayisidir. Bebekler iiziildiiklerinde veya korktuklarinda, bir
ebeveynin koruyucu kollarina gekilirler. Bu, sistemin ikinci kisminin devreye
girdigi yerdir: yakinlik arayisi. Bu sekilde ebeveynler, kesif yapan bir bebek i¢in
giivenli bir iis gorevi goriir. Baglanma teorisine gore, bu temel, bebeklerin
cevrelerini kesfederken kendilerini rahat hissetmelerini saglar, ¢linkii korunmaya
ihtiya¢ duyduklarinda bir ebeveynin giivenligine c¢ekilebileceklerini bilirler
(Holden, 2020).

Ebeveynler, bebeklere sicaklik ve sevgi gostererek, ihtiyaglarina duyarl
olarak, ihtiyaglarimi1 karsilayarak ve duygularimi diizenlemeye yardimci olarak
yasamin ilk yilinda giivenli bir temel olarak rollerini iistlenmektedirler. Bunun
karsiliginda bebekler, ebeveynin ihtiyaglarin1 karsilayacagina glivenmeyi
Ogrenirler. Bu giiven, cevrenin kesfedilmesini tesvik eden, sosyal ve bilissel
yeterliligin gelisimini destekleyen, yetkinlik duygular1 olusturan ve ozerkligin
gelisimini destekleyen gilivenli bir baglanma haline doniisiir (Ainsworth &
Bowlby, 1991; Easterbrooks vd., 2013). Yasamlarmin ilk yilinda duyarl
ebeveynlik alan bebekler giivenli baglanmalar gelistirmektedirler. Duyarl
ebeveynlik, en azindan, ebeveynin yeterli ve uygun sekilde yanit vermesi ve
ayrica sikintili bir bebegi sakinlestirmeye ve kendi kendini diizenlemesine
yardimer olmaya hazir oldugu anlamina gelmektedir (Easterbrooks vd., 2013).
Avyrica, giivenli ¢ocuklarin ebeveynleri de psikolojik olarak esnek, dengeli bir ruh
haline sahiptirler (Solomon & George, 2008).

Bazi anne ve babalar bebeklerine duyarli davranmazlar. Bunun nedeni

ebeveynin depresif, kizgin veya stresli olmasi olabilir. Ya da ebeveyn, bebeklerin
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duyarli bakima ihtiyag duymadigma veya bu tiir bir bakimin zarar verici
olabilecegi (6rnegin, bebegi simartmaktan korkuyorlar) yanlis inanci ile hareket
ediyor olabilir. Duyarli tepki vermeyen ebeveynlerin, glivensiz baglanma iliskileri
gelistiren ¢ocuklar1 olma olasiligr yiiksektir. Ebeveyn bebegin ihtiyaglarini
diizenli olarak karsilamazsa, c¢ocuk endiseli-kaginmaci bir iliski modeli
gelistirecektir (Holden, 2020).

Baglanma kuramcilarina gore (Bowlby, 1988; Cassidy, 2008), bebeklerin
ebeveynleri ile etkilesime girerek 6grendikleri baska bir sey vardir ki kendi
degerleri veya degersizlikleridir. Bir ebeveyn duyarli bakim saglamazsa, bebekler
bakima degmedikleri ve belki de sevilmedikleri mesajini alirlar. Bu baglamda
baglanma teorisi, bireylerin kendi i¢ diinyalarinin ve davranislarinin daha sonraki
cocukluk ve yetigkinlikte nasil etkilendigini ortaya koyacak sekilde
genigletilmektedir (Ainsworth, 1989).

2.2.2 Davramis¢1 Kuram

Davranig¢1 kurami ilk ortaya atan John B. Watson, klasik kosullanmanin
kullaniminin, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimini sekillendirebilecekleri giiclii
bir kuram oldugunu vurgulamaktadir (Horowitz, 1992). Watson’in 6grenmeye
yonelik davranigsal yaklasiminda B. F. Skinner’a gore eksik kalan kisimSkinner
tarafindan ortaya konulmaktadir. Bu bir 6grenme bicimi olan yogun bir sekilde
tizerinde ¢alisilan edimsel kosullanmadir. Edimsel kosullandirma, davranisin
gelecekte tekrarlama olasiliginin olup olmadigina odaklanmaktadir. Davranigin
sonuglart hos veya pekistirici olabilir ya da tatsiz veya cezalandirici
olabilmektedir (Holden, 2020).

Davranis¢1 kuramlarin, cocuklarin ebeveynlerinden nasil kotii aliskanliklar
edindiklerini ve ebeveynleringocuklardaki sizlanma, uyumsuzluk ve 6fke
nobetleri gibi sevmedikleri davraniglart istemeden nasil pekistirdiklerini
aciklamada yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Davranis¢1 kuramcilara gore,
ebeveynler genellikle en az {i¢ temel edimsel kosullandirma hatas1 yapmaktadirlar.
[lk olarak belki de en yaygi olani istenmeyen davranislara dikkat cekerek onlart
pekistirmektedirler. Ornek olarak bir ¢ocuk istenmeyen bir davranis sergiler ve
ebeveyn bu davramisa kinayarak tepki verir. Daha sonra bu tepki c¢ocugun
dikkatini ¢eker ve ilgi hos olmayan bir bicimde olsa bile pekistirici olabilir. Bu,
cogu ebeveyn i¢in kavramasi zor bir kavram olarak goriilmektedir. Baska bir

ifadeyle bu olumsuz ilgi aslinda g¢ocuga pekistirici olabilmektedir. Cocuk,
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ebeveynin ona bagirmasindan hoslanmayabilir, ancak c¢ocugun hedef davranisi
artarsa, bu pekistirildigini gostermektedir (Holden, 2020).

Ikinci bir sorun, ebeveynlerin istenen davramslari olumlu bir sekilde
pekistirememesidir. Ornek olarak bir ¢ocuk bir akraniyla uyumlu bir sekilde
oynadiginda, ebeveynler genellikle fark etmezler ve bu nedenle davranisa olumlu
ilgi sergileme ve odiillendirme firsatin1 kagirirlar. Ebeveynlerin siklikla yaptigi
ticlincii hata tiirii ise cezalara asir1 giivenmektir. Ceza yalnizca tutarh bir sekilde
yanlis davranis ortaya c¢iktiginda, kosullu olarak yanlis davranistan hemen sonra
veya en azindan yanlis davranigin ilk 6rnegini takiben siki ve kararli bir sekilde
kullanildiginda etkilidir (Gershoff, 2013; Holden, 2002). Bununla birlikte, ¢cogu
ebeveyn sert bir sekilde cezalandirma konusunda isteksizdir, muhtemelen cezay1
erteleyebilmektedir. Ve sonrasinda da cezayr verme konusunda tutarsiz
davranmaktadir. Cezalandirmayla ilgilidiger bir sorun tiirii ise, ebeveyn gocuk
iligkisine korku ve kaygi katmasi ve dolayisiyla olumlu etkilesimleri olumsuz
etkilemesidir (Holden, 2020).

Sonu¢ olarak davranis¢1  kuramlarin  ebeveynlerin  ¢ocuklarini
sekillendirmelerinde 6nemli bir katki sagladigi ve yol gosterici oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin davranis¢1 kuramcilarin ortaya koydugu 6diil ve ceza
gibi ilkeler ile ¢ocuklarin davraniglarini sekillendirmede 6nemli bir role sahip
olduklar1 goriilmektedir.

2.2.3 Sosyal Bilissel Kuram

Cagdas sosyal oOgrenme kuramlari, psikanalitik kuram, davranigsal
ogrenme kurami ve bilissel kuramlar dahil olmak tizere 6nceki kuramlarin bir
karisimindan  gelismistir  (Cairns, 1979; Grusec, 1992). Bu kuramlarin
karisimindan olusan kuram aym zamanda sosyal biligsel kuram olarak da
adlandirilmaktadir.

Gerald Patterson, ebeveyn cocuk iliskilerinde edimsel kosullanmanin
gliciinii taniyan ilk sosyal 6grenme kuramcilarindan biridir (Patterson, 1982).
Uzun yillar boyunca, antisosyal erkek c¢ocuklarin ve ailelerinin davranigsal
etkilesimlerini dikkatlice analiz etmis ve davranis bozuklugu ve sug¢lulugun
gelisimine dair birkag onemli kavrami vurgulamaktadir. Onun sosyal 6grenme
modelindeki anahtar kavramlardan biri zorlayict dongiilerdir diger bir sdyleyisle
ebeveyn ve cocugun kimin istiinliik saglayacagini gormek i¢in rekabet ettigi

sorunlu etkilesimlerdir (Holden, 2020). Patterson'a (1982) gore, bu zorlayici
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siregler yoluyla, ¢cocuk, uyumsuzluk i¢in olumlu bir sekilde pekistirilmekte ve
annesinin teslim olma davranisini olumsuz bir sekilde pekistirmektedir. Agikga
goriiliiyor ki, ebeveynler igin zorlayici dongiilere girmek kotii bir fikirdir ¢linkii
ebeveynin ¢ok cezalandiricidavranislarda bulunmadan bu dongiiden ¢ikmasi olasi
degildir ve dongii ebeveynin otoritesini ve giiciinii baltalamaktadir. Bunun yerine,
ebeveynlerin kazanilamayan gii¢ miicadelelerine girmekten kaginmalart gerekir.
Bu, sinir koymamak veya hosgoriilii olmak anlamina gelmemektedir. Daha
ziyade, ebeveynlerin hangi konularin c¢atigmasmin iistesinden gelmek icin
yeterince 6nemli oldugunu dikkatlice diisiinmesi, ¢atismanin ne zaman meydana
geldigini fark etmesi ve durum kontrolden ¢ikmadan once sona erdirmesi
gerekmektedir (Holden, 2020).

Bir bagka kuram Bandura’nin (2001) sosyal 6grenme kuramidir. Bandura,
yeni davranislarin olusturulmasinda Ogrenmeyi ve gozlemsel Ogrenmeyi
yonlendiren temel rolleri agiklamaktadir. Bandura ve meslektaslari, cocuklarin bir
davranis1 elde etmek icin yalnizca gozlemlemesi gerektigini sdylemektedir.
Gozlemlenen sey, bir dizi biligsel bilesene bagl olarak taklit edilebilir ya da taklit
edilemez. Bir davranig olusturulduktan sonra, pekistirme yoluyla kolayca
stirdiiriilebilir. Bandura ayrica cocuklarin giiclii olarak algiladiklart modelleri
taklit etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bandura’nin
teorisi yillar iginde gelistikce giderek daha biligsel hale gelmistir ve buna
giintimiizde sosyal bilissel teori denilmektedir (Bandura, 2001).

Sosyal biligsel kuramlar ebeveynleri, ¢cocuklari i¢in tam anlamiyla bir rol
model konumunda yer aldiklarin1 ortaya koymaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklari
ile etkilesimlerinde hem bir rol model hem de onlarin davraniglarini ortaya
koymalarindaki etkilerinin farkindaligi ile bir siire¢ ylirlitmelerinin Onemi
vurgulanmaktadir.

2.2.4 Evrimsel ve Biyolojik Kuram

Darwin evrim kurami, insanlarin ve hayvanlarin evrimi hakkindaki
kuramdir. Temel kavramsallastirmasi olan dogal secilim kavramina gore, belirli
bir ortamda tiim bireylerin hayatta kalma sans1 ayn1 degildir. Cevrelerine daha
uyumlu olanlar daha uzun siire hayatta kalacaklar ve daha az adapte olan bireylere
gore geride daha fazla ¢ocuk hayatta olacaktir. Cevreye daha iyi uyum gosteren
ozelliklerin bir sonraki nesile aktarilma olasiligi daha yiiksek olacaktir. Evrimsel

yaklasim ebeveynlige uygulandiginda, arastirmacilar cocuk yetistirme
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modellerinin nasil degistirildigini ve segildigini anlamaya caligmaktadirlar.
Evrimsel yaklasimin amaci, ¢agdas ebeveyn davranmisinin nasil gelistigini ve
toplumlardaki se¢im siireglerinden nasil etkilendigini agiklamaktir (Narvaez vd.,
2016).

Evrim kuramcisi Kevin MacDonald (1992), ebeveynin ¢cocuguna gosterdigi
sevgi duygusunun aktarilarak devam ettginivurgulamaktadir. Bu duygunun,
uyumlu aile iligkilerinde, babanin ¢ocuk yetistirmeye katilimini saglamada ve
boylece ¢ocugun hayatta kalma olasiligim1 arttirmada etkili oldugunu ileri
stirmektedir. Sevgi karmagik bir kavram olsa da, daha iyi ve daha ozverili
ebeveynlik  davraniglarinda  etkili  olabilecegi  diistiniilmektedir.  Evrim
arastirmacilarinin ilgi duydugu diger bir kavram ise ebeveyn yatirimidir (Trivers,
1974). Ebeveynler cocuklarini yetistirmek i¢in ¢ok fazla zaman, enerji, para
harcarlar ve diisiinmeye ¢ok zaman ayirirlar. Bazi ebeveynler ¢ocuklar ile bu
kadar ¢ok vakit gecirirken diger ebeveynlerin ilgisiz kalma nedenleri neler
olabilir. Evrim teorisine gore cevap, paylasilan genetik materyalin miktarinda,
yavrularin hayatta kalma olasiliginda ve ¢ocugun gelecekte cocuk sahibi olma
olasiliginda yatmaktadir (Geary, 2006; Holden, 2020).

Sonu¢ olarak klasik kuramlar bakis acisiyla ebeveynlik kavramina
baktigimizda her bir kuram ebeveynligi farkli agilardan ele almaktadir. Baglanma
kurami, ebeveynin duyarli ve cevap verici tutumunun giivenli baglanmayi
olusturarak c¢ocugun giiven ortaminda ve kesfedici bir tutumla gelismesindeki
onemini vurgularken diger yandan davranis¢1 kuramlar ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarin1 sekillendirmede olumlu davraniglarin pekistirilmesi ve tutarli bir
sekilde istenmeyen davraniglarin sondiiriillmesine odaklanmaktadirlar. Yine klasik
kuramlardan olan sosyal biligsel kuram, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde
birer rol model oldugunu sdylemektedir. Son olarak evrimsel ve biyolojik kuram
ise ebeveynlige ¢evreye uyum siireci olarak bakmaktadir. Daha iyi uyum saglayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da daha fazla hayatta kaldigi ve aktarilan olumlu
duygularin etkili ebeveynlikte rol oynadigini ileri siirmektedir.

Ebeveynligi aciklayan klasik kuramlarin ardindan post modern
yaklagimlardan olan kabul ve farkindalik temelli 3. dalga yaklasimlar ebeveynligi
farkli bir bakis agisindan aciklamaktadir. Klasik kuramlarda ebeveynlerin
ebeveynlige dair duygu ve diislincelerine deginilmemek ile birlikte 3. dalga

yaklagimlardan olan Kabul ve Kararlilik Terapisi baglaminda ebeveynlige bakis
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bu noktaya vurgu yapmaktadir. Zihindeki duygu ve diislinceye odaklanmak etkili
ebeveynligi engelleyen bir durum olarak ortaya konmustur (Coyne & Murrell,
2009). Bu dogrultuda ilk olarak Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin olusumundan
bahsedilerek ardindan KKT bakis agisina gore ebeveynlik agiklanacaktir.
2.3 [Islevsel Baglamsalc1 Yaklasim

3. dalga biligsel davranig¢i kuramlara ge¢meden Once, davranis¢liliktaki
birinci ve ikinci dalga olarak kabul edilen yaklasimlar kisaca agiklanacaktir. Bu
baglamda, davranis¢iligin birinci dalgasini temsil eden en temel kuramlar John B.
Watson ile baslayip Pavlov ve ardindan B. F. Skinner’in Edimsel Kosullanmasi
ile devam eden ve temelde uyarici ve tepki iliskisini gézlemleyemeyi ve 6lgmeyi
hedefleyen yaklagimlardan bahsedilecektir.

Davranig¢1 terapi ekollerinin ortaya ¢ikis serlivenlerinin, siirecin
baslanmasindan giiniimiize kadar siiregelen tarih igerisinde temel olarak ii¢ dalga
ile tanimlandig1 goriilmektedir. Dalga sozciigiiniin kullanilma amaci arastirmayi,
teorigi ve pratigi diizenlemeye yardimci olmak amaciyla varsayimlar, yontemler
ve hedeflerin bir grubunu ifade etmesidir (Hayes, 2004).Birinci dalgada,
davranigcilik  kuraminin  etkili  oldugu uygulamalara ve davraniglarin
gozlenmesine, yordanmasina ve degisimlenmesine yer verilmektedir.
Davraniscilik ilk olarak Giiney Afrika, Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere
olmak {iizere ii¢ lilkede bagimsiz olarak gelistirilmistir. Davranis¢i terapi, bilimsel
temelli gozlem ve deneye dayali psikoterapinin ilk dalgasi olarak kabul edilir
(Hayes, 2004; Ost, 2008). ilk yaklasim olarak ortaya ¢ikan ve davraniscilik
terimini ortaya atan John B. Watson tarafindan tanimlanmigtir. Bu yaklasimda
organizmanin tiim eylemleri veya tepkileri kuramin odak noktasi olmaktadir.
Psikoterapide birinci dalga olarak adlandirilan daha kapsayict olan davranigcilik
kismen birbirinden farkli ve belirli ortak dayanaklart bulunan yaklasimlar
kapsayan genis bir terimdir (T6rneke, 2010).

Davranist analiz etmek i¢in ortaya konan davramis¢i kuramlardan ilki
kosullu 6grenme veya klasik kosullanma olarak tanimlanmaktadir. Bu kuramda
kopeklerin dogal tiikiiriik salgilama reaksiyonunun kosullandirma yoluyla nasil
etkilenebilecegi tanimlanmaktadir. Pavlov'un yirminci yiizyilin baslarinda
kopeklerle yaptigi meshur deneyinde temel iki ilke; isleyen ve yanitlayan
kosullanmadir. Bdylece, dnceden notr olan uyaran kosullu hale gelir ve kosullu

uyarict olarak adlandirilir (Goldenthal, 2005; Toérneke, 2010).
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Bir diger davranis¢t kuram ise edimsel kosullanma olarak adlandirilan,
Skinner'in arastirdig1 ve deneyleri yoluyla ortaya koydugu 6grenmenin ilkesidir.
Skinner'in tanimladigi edimsel kosullanma, davraniglarimizin belirli bir davranisi
takiben daha Once karsilastigimiz sonuglarindan etkilendigini agiklamaktadir
(Torneke, 2010). Sonuglar, Onceki davranigin tekrarlanma olasiligini artirir,
boylece pekistiregolarak adlandirilmaktadir. Bu durumda pekistirici sonuglar elde
edilen davraniglara pozitif pekistirme denmektedir. Bir sey ortamdan kaldirildigi
zaman bir davranis arttifinda, bu negatif pekistirme olarak adlandirilmaktadir. Bir
sonug, belirli bir davranisin ortaya ¢ikma olasiligini azalttiginda ceza olarak
tanimlanmaktadir. Boylelikle bir davranisin sonucu, belirli bir davranisin yapilma
olasiligin1 artirdiginda bu pekistirmedir diger yandan davranisin ortaya c¢ikma
olasiligini diisiirdiigiinde bu ceza olarak tanimlanmaktadir (T6rneke, 2010).

Uyarici ve yanit (davranig) birbirine baghidir ve birlikte diisiiniilmektedir.
Bir baglamda birlik olusturmaktadirlar. Bunlar islevsel belli bir amag
dogrultusunda ayrilabilmektedirler. Skinner'n ortaya koydugu ve radikal
davranig¢ilik olarak acikladigi bu birlik ile amaci, davranisi tahmin etmek ve
etkilemektir. Skinner, radikal terimini secerken asir1 degil tutarli anlamini
kullanmaktadir. Radikal davraniscilik, temel davranis¢i ilkelerden ayrilmaktan
ziyade bunlarin hepsini kapsayan bir sekilde uygulanmasimi gerektirmektedir.
Radikal davranisgilik agisindan, davramisin baglami incelenmeden davranis
anlasilamamaktadir. Tiim davranislar bir baglam i¢inde ger¢ceklesmektedir. Ancak
baglam da davranistan bagimsiz olarak incelenememektedir (Kantor, 1970;
Torneke, 2010).

Bu dogrultuda davranis¢t kuramcilar, hem edimsel kosullanma hem klasik
kosullanma, bilis tizerine ¢calismadilar ve bilisin insan davranisi lizerindeki etkisini
incelemediler. Boylelikle biligsel kuramlar bu boslugu gidermek igin ortaya atildi
(Hayes & Strosahl, 2005).

Ikinci dalga, Aaron Beck tarafindan 1970'lerde ilk kez depresyona ve daha
sonra anksiyete bozukluklari ve yeme bozukluklarina uygulanarak gelistirilen
biligsel bir terapidir (Hayes, 2004; Ost, 2008). 80'li yillarin sonlarinda ve 90'h
yillarin baslarinda, davranisci terapi ve bilissel terapi birleserek bilissel davranisei
terapi (BDT) olarak adlandirilan terapi ortaya ¢ikmistir ve BDT, giliniimiizde en
biiyiikk kanita dayali terapi bi¢imidir (Roth & Fonagy, 2005). Bunu takiben

psikoterapi alaninda bir siirii yeni tedavi yontemi veya onceki BDT tedavilerinin
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uzantilan1 ortaya ¢ikmistir. BDT'de iiclincii dalga ile ilgili fikir birligi olmasa da
bununla birlikte, mevcut biligsel ve davranisci terapilerin uzantilar1 olarak goriilse
bile, liclincli dalga terapiler ilgi cekici teorik fikirlere dayanmaktadir ve gesitli
yararli terapotik teknikler ortaya koymaktadir (Hofmann & Asmundson, 2008).

Birinci dalga olan davramis kuramlarinin en biiyiik eksikligi, bilisle
yeterince ilgilenememekti. Ikinci dalga bilisle ilgilendi ancak bunu davranis
kuramlar1 ile arasindaki baglantiy1 zayiflatarak daha klinik temelli bir yaklagim
benimseyerek ya da nispeten mekanik bir bilissel psikolojiyi benimseyerek yapti.
Uciincii dalga davranis¢i yaklasimlar ise dil ve bilis ile birlikte islevsellige ve
baglamsal davranissalliga vurgu yapmaktadir (Follette vd., 2004).

Uciincii dalga, bircok terapi ve yaklasimi i¢inde barindirmaktadir. Bu
yaklagimlardan biri, Hayes (2004) tarafindan tanimlanan Kabul ve Kararlilik
Terapisi (KKT)’dir. KKT ne basit bir davranis terapisi ne de klasik BDT dir.
Uciincii dalga terapilerden olan baglamsal davranigsal bir tedavidir (Hayes vd.,
2004). KKT, islevsel baglamcilik adi verilen biitiinsel bir bilim felsefesine
dayanmaktadir (Hayes vd., 2012). KKT davranis analizi yOnetimine
dayanmaktadir ve bu nedenle radikal davranisgilik ile baglantilidir (Hayes, 2004).
Davranig analizinde, bir davranisi tanimlamanin en yaygin yolu ABC'dir ve bu
sekilde bir davranisi analiz etmek, islevsel analiz olarak tanimlanmaktadir.
Merkezde bulunan B, Ingilizcesi behaviorolarak ifade edilen davramsi temsil
etmektedir. Bu davranis veya yanit, tahmin etmeyi amagladigimiz seydir. C harfi,
Ingilizcesi consequence olarak ifade edilendavranisin sonucunu temsil etmektedir
ve sonuglar bir sonraki davranisi ortaya ¢ikmasimi etkilemektedir. A harfi ise,
Ingilizcesi antecedent kavrami olan, davrams ortaya ¢ikmadan dnceki onciilleri
temsil etmektedir (Térneke, 2010). Islevsel baglamsalciligin temel odak noktast
baglam ile birlikte devam etmekte olan eylemdir. Bu dogrultuda islevsel
baglamciligin temel bilesenleri (a) tiim olay, (b) bir eylemin islevini anlamada
baglamin roliine duyarli olma, (c) pragmatiklik ve (d) hedeflerden olusmaktadir.
Islevsel baglamcilikta, tahmin ve etkileme birlesik bir hedef olarak goriiliir ve bu
nedenle islevsel baglamsal analizler her zaman baglamsal degiskenleri icerir.
Davranis1 etkileme amacia ulagmak, olaylarin basarili bir sekilde manipiile
edilmesini gerektirir ve yalnizca baglamsal degiskenler dogrudan yonlendirilebilir
(Torneke, 2010).
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Islevsel davrams analizinde iki temel unsur vardir. Bunlardan ilki
davranis1 her zaman baglam icerisinde anlamak gerekliligidir. ikinci temel unsur
ise davranist anlamak ve etkilemek icin islevinin anlagilmasidir (Hayes &
Brownstein, 1986; Torneke, 2010). Islevsel baglamsalciliga Ornek olarak
davramisimiz magazaya gitmek olsun. Ornegin, magazaya gitme davranisi, bir
gitme nedenini, gidilecek bir yeri, oraya gitmenin bir yolunu vb. hepsini kapsar,
ifade eder. Bu biitiiniin kaybolmasi durumunda o6zellikler anlamini yitirir.
Direksiyonu kavramak gibi kii¢lik eylemler ve bir harita rotasini takip etmek gibi
daha biiylik eylemler, magazaya gitme davranisina hizmet eden 6zellikler olabilir
ancak tek baslarina diisiiniildiiklerinde hicbir anlam ifade etmezler. Insanlari
laboratuvar ortamina getirip defalarca bir direksiyonu tuttursaydik, artitk magazaya
gitme davranisina hizmet ediyor olmayacakti, ¢linkii bu eylemin baglami
kaybolmus olacakti. Bu islevselliktir, belirlenmis degerler dogrultusunda olan
eylemler islevsel ve dogru olmaktadir (Hayes & Strosahl, 2005).

Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik olaylari, organizmalar ile tarihsel ve
durumsal olarak tanimlanmis baglamlar arasinda devam eden bir etkilesim kiimesi
olarak kavramsallastirmaktadir. Dogru olarak kabul edilen, ise yarayan seydir.
Bununla birlikte, neyin ise yaradigmi bilmek i¢in, kisinin hangi amag
dogrultusunda ilerledigini bilmek gerekir. Bu sebeple bir degerin Onceden
tanimlanmis agik bir ifadesi olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Hayes, 1993).
Islevsel baglamcilik biitiinciil ve baglam odaklidir. Dolayisiyla higbir olay digerini
mekanik bir sekilde etkilemez. KKT'de diisiinceler bigimsel olarak olumsuz,
irrasyonel ve hatta psikotik olsalar bile tiim psikolojik olaylara karst bilingli bir
farkindalik ve kabul durusu bulunmaktadir. Sorun, belirli bir olaymn varlig1 degil,
baglamsal olarak islevidir (Hayes, 2004).Biitiiniin kaybolmasi durumunda
ozellikler anlamini vyitirir (Hayes & Strosahl, 2005). Islevsel baglamciliktaki
hedeflerin temel niteligi, anlamli bir yasamin gerekli bir bileseni olarak secilen
degerlere vurgu yapan KKT'de yansitilmaktadir.Degerler ve hedefler celigkisi
KKT'de her zaman kritiktir ¢linkii bunlar basar1 6l¢iisiinii yani dolayisiyla islevsel
olam1 gostermektedirler. KKT’de danmisanlar genellikle, kendi diislince veya
degerlendirmelerinin gercekligiyle ilgilenmek yerine tiim bu tepkileri degerlerine
gore yasam siirmek i¢in nasil yiiriitebileceklerini  6grenmeye tesvik

edilmektedirler (Hayes, 2004).

23



Son olarak ise davranislar1 ve ilgili belirtileri bozuk, islevsiz olarak
tanimlamak yerine, daha ¢ok bireyin bu davraniglarla olan iliskisini degistirmeye
yonelik temel bir yaklasimi benimseyen ve felsefi olarak Iliskisel Cerceve
Kurami’na ve bir davranisin igeriginden daha cok islevi ve sonucuna odaklanan
islevsel baglamsalct yaklasima dayanan kabul ve farkindalik temelli
yaklasimlarda 3. dalga post modern yaklagimlari temsil etmektedirler. Ebeveynligi
3. dalgayaklasimlardan olan KKT ve onun temel kavrami olan psikolojik esneklik
baglaminda anlamak olduk¢a 6nemlidir (Hayes, 2004; Hayes & Strosahl, 2005).
2.4 Tliskisel Cerceve Kuram

Kabul ve kararlilik terapisi, dil ve bilis lizerine bir kurami temel alarak
islevsel baglamsalcilik felsefesi ile olusturulmustur. Hem KKT hem de iliskisel
cerceve kuramu islevsel baglamcilik adi verilen pragmatik bir felsefi gelenckten
gelmektedir. KKT’nin dayandig1 kuram Iliskisel Cerceve Kurami’dir. Iliskisel
Cer¢eve Kurami, insan dili ve bilisi lizerine modern davranissal bir agiklamadir
(Barnes-Holmesvd., 2001). Genellikle diisiince denilen sey belirsizdir. Diislince
kisiye 6zgili olan ve dogrudan baskasi tarafindan gozlemlenemeyen bir olgudur.
Her ne kadar diisiinceler, konugma, yazi, duyma ve okuma vb. sekillerle ortaya
ciksa da Oziiyle tamamen ayni olmadigi diisiiniilmektedir. Skinner, duygu ve
diisiinceleri 6zel olaylar olarak tanimlamistir. Dolayisiyla sozlii ifadelere de
davranig olarak yaklagmaktadir. Davranmisci yaklasimlar ile davranisi
¢Ozlimledikten sonra duygu ve diisiinceleri anlama ihtiyacinin artma nedeni insani
anlama ve sosyal hayat i¢in degerli olmasidir. Boylelikle Iliskisel Cergeve Kurami
dil ve bilis tizerinden tiim biligsel miidahale bigimleri ig¢in yonlendirebilir temel
ilkeler saglamaya c¢alisarak yeni, Post-Skinnerci bir yaklasim ortaya koymaktadir
(Barnes-Holmes vd., 2001; Hayes, 2004; Torneke, 2010).

Skinner'm agiklamasidan farkli olarak, iliskisel Cer¢eve Kurami’na gore
insan davranigini anlamak i¢in sadece davranis ile aciklamak miimkiin degildir,
bilisi de incelemek gerekmektedir. Skinner'in sozlii islemcilerinden farkli olarak
iligkisel iglemciler hakkinda benzersiz olan sey, dogrudan 6grenme siireglerinin
kendilerinin nasil ¢alisigim degistirmeleridir. Ornegin, uyarici islevlerinin
doniisiimii, uyarict kontroliiniin isleyisini degistirir, ¢ilinkii artik olaylar dolayli,
iliskisel yollarla iglevler kazanabilir. Bu yaklasim, ilk dalganin eksikligini
diizeltir, ancak ikincinin dalganin mekanik yaklasimindan farkli olan baglamsal

bir ilerleme saglamaktadir. iliskisel Cerceve Kurami, baglamsal bir bilis kurami
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oldugu i¢in, klinik ¢ikarimlart olan bilis yaklasimlarindan farklilasmaktadir
(Hayes & Strosahl, 2005).

Iliskisel Cergceve Kurami’nda iliskilendirme, bir olaya yasanmis diger bir
olaya gore yanit verme anlamina gelir. Keyfi olmayan yanitlar uyaran iliskisinden
ortaya ¢cikmaktadir ve dolayisiyla uyaran iliskisinden tiiretilmis degildir. Keyfi
yanitlar ise gecmisteki uyaran iligkisini hatirlatict bir baglamda uyaran
iliskisinden tiiretilmis iliskisel yanit olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bir baska
deyisle keyfi olarak baglam kontroliinde iliskisel bir yanit olugmaktadir. Bu
tirden bir yanit tamamen baglam ve karsilasilan uyarana dayanmaktadir. Bu
tiretilen uyaran iliskilerinin 6zii, sozli davranistir. So6zlii davranig, olaylar
iligkisel olarak cergeveleme eylemidir. Cergeve yeni teknik bir terim degildir.
Tamamen islevsel olan olaylarin iliskisel olarak baglanti kurma 6zelligine atifta
bulunan bir metafordur (Barnes-Holmes vd., 2001).

Mliskisel Cer¢eve Kurami’na gore, insan dilinin ve bilisinin 6zii, olaylari
keyfi baglamsal kontrol altinda iliskilendirmeyi 6grenme yetenegidir. Keyfi
olmayan uyaran iliskileri, ilgili olaylarin bigimsel o6zellikleriyle tanimlanan
iligkilerdir. Bu tiir iligkisel 6grenmenin ii¢ ana 6zelligi vardir. Birincisi, bu tir
iligkiler karsilikli bir iliski ya da c¢ift yonliilikk gosterir. Bir kisi, bir baglamda
A'nin belirli bir sekilde B ile iligkili oldugunu 6grenirse, bu, o baglamda B ve A
arasmnda bir tiir iliski gerektirmektedir. Ornegin, bir kisiye sicagin kaynamakla
ayni1 sey oldugu ogretilirse, o kisi kaynamanin sicak ile ayni sey oldugunu iligkisel
olarak cikaracaktir. Ikincisi, bu tiir iliskiler kombinasyonel bir 6zellik gosterir. Bir
kisi belirli bir baglamda A'nin belirli bir sekilde B ile iliskili oldugunu ve B'nin
belirli bir sekilde C ile ilgili oldugunu &grenirse, bu baglamda A ve C arasinda
belirli bir iligki oldugunu ¢ikaracaktir. Son olarak, bu tiir iligkiler ilgili uyaranlar
arasinda uyarici islevlerinin doniisiimiinii saglar. Bu ti¢ 6zelligin tiimii belirli bir
tiir iliskisel yanitla kuruldugunda buna iliskisel cerceve denmektedir. Iliskisel
cerceveyi anlamli kilan sey, ilgili olaylarin bir iiyesine verilen islevlerin diger
tiyelerin iglevlerini degistirme egiliminde olmasidir (Hayes & Strosahl, 2005).

Iliskisel cerceve kuraminin temel iddiasi, insanlarin olaylar1 karsilikli ve
kombinasyon halinde iliskilendirmeyi 6grenme yetenegi ile sinirhidir. Bir isim ve
nesne arasinda basit bir c¢ift yonlii ve karsilikli iliski O6rnegi olarak bir kedi
gordiigimiizde, kedi kelimesini diisiiniiriiz ve kedi kelimesi gergek bir kediyi

hayal ettirmektedir. Dolayisiyla iligkisel ¢erceve hem bir sonu¢ hem de bir siireg
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kavramidir (Barnes-Holmes vd., 2001). Iliskisel Cerceve Kurami’na gore bir
baglamda kurulan iliskisel c¢erceveler aymi baglamda tekrar ortaya
cikabilmektedir. Bu durumlar1 bir araya getiren sey, basit anlamda big¢imsel
ozellikleri degil, bu olaylari iliskilendiren sozel, bilissel etkinliklerdir. Bu kurama
gore hem insan dili hem de bilis, iliskisel ¢ercevelere baglidir (Hayes & Strosahl,
2005).

KKT ve iliskisel Cerceve Kurami nesnel olarak dogru olan1 degil, islevsel
olan1 kesfetmeye odaklanmaktadir. Iliskisel ¢erceveler, insan deneyiminin
merkezi bir diizenleme ilkesi olan 6grenilmis davranis siiregleridir. Psikoterapi,
zorunlu olarak ¢esitli iligkisel ¢ercevelerin islevleriyle ilgilenmeyi ve gerektiginde
degistirmeyi igerir. Iliskisel cercevelerin sembolik, zamansal ve degerlendirici
dogasi, insanlarin simdiki anla dogrudan temas halinde kalmasini zorlastirir.
Sozli siireclerin diger davranigsal diizenleme kaynaklari tizerindeki hakimiyeti
biligsel kaynasma olarak kavramsallastirilir ve kisiyi gercek yasam sonuglarina
daha az duyarh hale getirebilir ve psikopatolojiye 6nemli bir katki saglayabilir.
KKT perspektifinden, her yerde bulunan insan acist ve psikopatoloji, baskin
olarak, iki temel alanda dilin kisitlayici etkilerinin sonucudur. Bu iki temel alan
bilissel kaynasma ve yasantisal kaginmadir (Hayes & Strosahl, 2005).

Biligsel kaynasma, insanin olaylarla dogrudan islevlerindense s6zlii olarak
yoneltilen islevler temelinde etkilesime girme egilimini ifade ederken, bu islevleri
kuran devam eden iligkisel cer¢eveden habersizdir. Olay ve onu diisiinenler
birbirlerinden ayrilamayacak kadar kaynasiyor ve bu da s6zlii yorumun hig
olmadigi izlenimini yaratiyor (Hayes & Strosahl, 2005).Yasantisal kaginma ise
bireyin duygular, diisiinceler ve fizyolojik tepkimeler gibi igsel siireglerinin siklig1
ve yogunlugunu azaltma ya da onlardan tamamen uzaklaklasmak adina yaptig1 her
tiirlii eylem olarak tanimlanabilir. Yasantisal kacinmaya 6rnek olarak evliliginde
sorun yasayan bir bireyin, utang, sucluluk, ve depresif duygu durumundan
uzaklagmak adina, alkol ve uyusturucaya basvurarak bu igsel deneyimlerinden
uzaklagsmak istemesi yasantisal kaginmaya bir 6rnek olabilir (Hayes vd., 1996).

Iliskisel Cer¢eve kurami diger tiim cikarimlarmm yani sira  bilissel
kaynagma ve yasantisal kaginma olasiligina, biligsel ayrisma ve kabuliin 6nemine,
benlik duygularinin 6nemine ve degerlerin merkeziligine dogrudan isaret
etmektedir (Hayes, 2004).

2.5 Kabul ve Kararhlik Terapisi ve Psikolojik Esneklik
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KKT, dilin 6zellikle bircok psikolojik bozuklugun ve genel olarak insan
acisinin merkezinde yer aldigi goriisiine dayanmaktadir. Aci ¢ekmek, insan
hayatinin temel bir pargasidir. KKT, dil iizerine tasarlanmis bir miidahale
yaklasimidir. Boylece ona sahip olan insanlar1 gizlice olumsuz etkileyen bir siireg
yerine yararlt olarak kullanilan bir ara¢ haline getirmek amaglanmaktadir. Bu
yaklagim, Iliskisel Cerceve Teorisi olarak adlandirilan, insan dili ve bilisine iliskin
temel bir kurama dayanmaktadir. Hem KKT hem de Iliskisel Cerceve Kuramu,
islevsel baglamcilik adi verilen pragmatik bir felsefi gelenekten gelmektedir
(Barnes-Holmes vd., 2001; Hayes & Strosahl, 2005; Hayes vd., 1999).

Psikolojik problemlerimizin ¢ogu diisiince ve dilde ortaya c¢ikmasina
ragmen, dilsiz yasamamiz miimkiin degildir. Dil bir ara¢ olarak islev gérmektedir.
Cogu tedavi bi¢iminin aksine KKT sorunlu olarak goriilen diislinceyi
degistirmeye ¢alismaz, genellikle formunu degil islevini degistirir. KKT
genellikle bireylere kendi diisiincelerinin veya degerlendirmelerinin gergekligi ile
ilgilenmek yerine daha islevsel olan tiim bu tepkileri kendi degerlerine gore
yasam silirme noktasinda nasil katki sagladigina yonelik bir tutumu benimsemeleri
yoniinde yol gostermektedir (Hayes & Strosahl, 2005).

KKT insan acisiin Dbiligsel kaynasma ve yasantisal kaginmadan
kaynaklandigini ileri slirmektedir. Temel amag psikolojik esnekliktir. Psikolojik
esneklik, bulundugu an ile temas ederekkabul, baglamsal bir benlik duygusu,
degerler ve bu degerler dogrultusunda kararli adimlar ile farkinda olma becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Hayes & Strosahl, 2005; Murrell & Wilson, 2004).

Psikolojik esneklik KKT'de alt1 temel siirece odaklanilarak olusmaktadir.
Bunlar: Kabul, bilissel ayrisma, baglam olarak benlik, simdiki anla temas,
degerler ve degerler dogrultusunda kararli adimdir. Bu siireclerin her biri, secilen
degerlerle baglantili1 degisim veya kalicilik olusturmaya yardimci olmaktadir. Bu
siirecler su sekilde tanimlanmaktadir. Yasantisal ka¢inmanin tersi kabuldiir.
Etimolojik olarak kabul Latince ‘accipere’ kokiinden gelir, olan1 almak anlamina
gelmektedir.Kabul, pasif ve kaderci olan hosgorii ile karistirilmamalidir. Kabul,
yargilayicit olmayan bir farkindalik durusunu almayi1 ve diisiincelerin, duygularin
ve bedensel hislerin gerceklestikce deneyimlerini aktif olarak kucaklamay1
icermektedir. Kabul, duygusal kontrol ve yasantisal kaginmanin hakimiyetini
zayiflatirken kabul ve istekliligi tesvik etmektedir (Hayes vd., 1999; Hayes &
Strosahl, 2005). KKT miidahalesinin ana temasi, kontrol ¢6ziim degil, problemdir.
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Daniganlar, diisiinceler ve duygular alanindaki kontroliin paradoksal etkilerine
aninda ve deneyimsel bir sekildemaruz kalip bu alandaki kontroliin ise yaramaz
sonuglar1 ile karst karsiya kalmaktadirlar. Bunug¢ézmenin yolukabulile
baglantilidir (Hayes & Strosahl, 2005).

Bir diger siire¢ bilissel ayrismadir. KKT, zor olaylarin etkisini ve dnemini
azaltmak icin disiincelerin ortaya ¢iktigr baglami degistirmeyi amaglamaktadir.
Klinik olarak hastalara diistinceleri diisiinceler, hisleri duygular, hatiralar1 hatiralar
ve fiziksel hisleri fiziksel duyumlar olarak gérmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir.
Bu zor olaylarin higbiri, olduklar1 gibi deneyimlendiginde insan rahatlig1 icin
dogal olarak zararli degildir. Zararli oldugu durumlar insanlarin onlart zararl,
sagliksiz, koti deneyimler olarak gormelerinden
kaynaklanmaktadir. KKT debiligssel ayrisma miidahaleleri, yalmzca dilin gizli
ozelliklerini degil ayn1 zamanda insanlarin ig¢sel olaylar1 anlamlandirmalarini ve
bu olaylar arasinda tutarlilik kurmaya ¢alistiklar1 keyfi iliskisel gercevelerini de
ortaya c¢ikarir.Bu teknikler, danisanin kavramsallastirilmis benlik ile kaynagmasini
zayiflatmak icin de kullanilir. Zor diisiinceler ve duygular, kendilerini ¢cogu kez
kisinin benlik duygusunu tehdit ediyor olarak gosterir. Ornegin, depresif
diistinceler, distinenin normal bir insan oldugu fikrini tehdit edebilir.
Kavramsallastirilmis benligin degerlendirici bileseni, psikolojik esneklige yonelik
bir tehdittir. Biligsel kaynasma kalktiginda deger dogrultusunda atilacak kararl
adimlar uygulanabilmektedir (Hayes vd., 1999; Hayes & Strosahl, 2005).

Degerler, davranmista somutlastirilabilen ancak bir nesne gibi sahip
olunmayan se¢ilmis eylem nitelikleridir (Hayes vd., 2004).Danisanlar, Kariyer,
ailesi, yakin iliskiler, arkadasliklar, kisisel gelisim, saglik ve maneviyat gibi farkl
yasam alanlarinda hayatlarinin neyi temsil etmesini istediklerini diigiinmeye
yonlendirilmektedir. Danigsanin korktugu psikolojik engellerle yiizlesebilmesi i¢in
bunu yapmanin bir amacit olmaldir. Sadece simdiki zamani nasil kabul
edeceginizi, etkisiz héle getireceginizi ve onunla iletisim kuracaginizi bilmek
onemlidir, ancak KKT bir davranis terapisidir ve bu nedenle, danisanin harekete
gecmesine ve daha hayati, amagh bir yasam insa etmesine yardimci olmaya
calismaktir. Degerler, etkili bir yasam kaliplar1 kiimesi olusturmada pusula olarak
islev gormektedir. Kisinin degerleri tarafindan belirlenen yonden, degerli bir yol
boyunca somut hedefler ve belirli davraniglar daha sonra tanimlanir. Degerli yolda

karsilasilmast muhtemel engeller de belirlenir. Genellikle bu engeller psikolojik
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engellerdir ve kabullenme, biligsel ayrisma ve simdi burda olma danisanin yon
bulmasina yardimei olmaktadir (Hayes & Strosahl, 2005).

Degerler dogrultusunda kararli adimlar, degerler ile tutarli kararli eylem
kaliplar1 olusturmaktir. KKT'nin amaci, kisinin degerleri dogrultusunda belirli
alanlarda hedefleri tanimlamay1 ve ardindan bu hedeflere gore hareket ederken
psikolojik engelleri ongérmeyi ve bunlara yer agmayi igermektedir.Biligsel
ayrisma, kabul, degerler ve kararli adim siirecleri, danisanin davranis
degisiklikleri i¢cin sorumluluk almasina, gerektiginde uyum saglamasina ve kararli
ilerlemesinde yardimci olmaktadir. Bu nedenle KKT, kolayca degistirilebilir
alanlarin degisim i¢in odak noktast olduguve degisimin miimkiin olmadig1 veya
yardimci olmadigir alanlarda odak noktasinin kabul ve farkindalik oldugu
stratejileri ortaya koymaktadir (Hayes & Strosahl, 2005).

KKT, su an ile etkili, a¢ik ve savunmasiz temasi tesvik eder. Bu siirecin iKi
ozelligi vardir. Ik olarakdanisanlar ¢evrede ve 6zel deneyimde neler oldugunu
gbzlemlemek ve fark etmek icin egitilir. ikinci olarak dansanlara, asir1 yargilama
veya degerlendirme olmaksizin mevcut olani etiketlemeleri ve tanimlamalar
ogretilir. Bunlar birlikte, olaylarin ve deneyimlerin siiregelen bir farkindalik
stireci olarak benlik duygusunun olugmasina yardimci olur. Danisanlart simdiki
zamana yonlendirmek icin ¢ok cesitli teknikler kullanilir ve mevcut olma ile ilgili
iki ana miidahale kaynagmi ortadan kaldirir: biligsel kaynasma ve duygusal
kaginma. Farkindalik uygulamalart genellikle KKT'de, danisanlari diisiince
tirlinleri tarafindan yapilandirilan diinyadan, dogrudan deneyimledikleri diinyaya
yonlendirmek ic¢in kullanilir. Bu anlamda farkindalik; kabul, 6zverili olma,
baglam olarak benlik ve simdiki anla temasin bir birlesimi olarak diistiniilebilir.
Bu islemlerin dordii de KKT igindedir ve bu nedenle KKT, farkindalik
tekniklerini kullanmanin yani sira siire¢ diizeyinde farkindaliga dayali bir terapi
olarak diistiniilebilir (Hayes & Strosahl, 2005).

Baglamsal benlik, disiinceler, duygular, anilar ve duyumlar gibi 6zel
olaylarin meydana geldigi baglam olarak benlik duygusudur. KKT bakis agist,
askin bir benlik duygusunun insanlarda yerlesik oldugunu ve buna biligsel ayrisma
ve farkindalik siirecleri yoluyla erisilebildigini soylemektedir. Bu benlik
duygusunun en biiyiik avantaji, biling igeriginin tehdit edici olmadig bir baglam
olmasidir. Bagka bir deyisle, baglam olarak benlik kabulii destekler. Bir¢ok temel

KKT miidahalesi, damisanlarin baglam olarak kendiliginin niteliksel yonlerini
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dogrudan deneyimlemelerine yardimci  olmayr amaglamaktadir. Bunlar
farkindalik, meditasyon, deneyimsel egzersizler ve metaforlar icerir (Hayes &
Strosahl, 2005).
2.5.1 Ebeveyn Psikolojik Esnekligi

Ebeveynler ¢ocuklarina her zaman en iyi bakimi vermek isterler ancak bunu
yapmak sdylemek kadar kolay olmamaktadir. Kimi zaman cocuklarin zorlu
davraniglar1 ebeveynlerini davraniglarinda, 0 anki se¢imlerinde ve diisiincelerinde
etkilemektedir. Ozellikle bu gibi durumlarda ebeveynlerin kendini stresli ve
caresiz hissetmesi zihnindeki endiselerin ebeveyni ele gecirmesi riskini
arttirmaktadir. Bu dogrultuda ebeveynlik zorlayict siiregler barindirmaktadir.
Sosyal ortamlarda ebeveynler miikemmel olarak goriinmek isterler. Boylelikle de
kendini miikemmel yansitmak isteyen ebeveyn, ¢ocuklarini da her zaman mutlu
ve kontrol altinda gostermek istemektedir. Bu tiir goriintiilere maruz kalan
ebeveynin zihni sosyal karsilastirmalar yapabilmektedir. Bir¢cok ebeveyn
cocuklarinin olumsuz davraniglarinin nedeninin kendi basarisizliklar1 oldugunu
diistiniir. Bu duygular ebeveynlik deneyiminin dogal bir pargasidir (Coyne &
Murrell, 2009).

Ebeveynlerin cocuklarin1 ne kadar etkili bir sekilde besleyip,
biiyiittilklerine ebeveynin ne diisiindiigiiniin ve hissettiginin kritik bir etkisi
oldugu disiiniilmektedir. Giinliik hayatta ebeveynler finansal konular, stresin
belirtilerikaygi, depresyon gibi birgok stres faktoriiyle bas etmeye caligmaktadir.
Bu sirada muhtemelen basa ¢ikma stratejisi olarak yasantisal kaginmayi
kullanmaktadirlar. Yasantisal kacinma, istenmeyen veya aci veren diisiince, duygu
ve hisleri onlemek, yonetmek, gormezden gelmek veya baska sekilde kontrol
etmeye calismak olarak tanimlanmaktadir. Kullanilan bu basa ¢ikma stratejisi kisa
vadede ise yarar goziikse de uzun vadede, ebeveynleri daha c¢ok stresli
yapmaktadir ve cezalandirici, tutarsiz tutum sergilemelerinde rol oynamaktadir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli ebeveynlige bakis agisi, diisiince ve hislerin
farkinda olarak onlar degistirmeye caligmadan kabul etmek ve ebeveynlik
degerleri dogrultusunda ilerlemek cocuklar ile yasanan zorluklarda yol gosterici
olmaktadir. Ayni1 zamanda ebeveynlik siirecinde cesitli durumlarda ortaya
cikabilen istenmeden yapilan hatalara, davraniglara karsi1 ebeveynin kendine 6z
sefkat gOstermesinin yetkin ebeveynlikte dnemini ortaya koymaktadir (Coyne &

Murrell, 2009; Coyne vd., 2006; Murrell vd., 2004).
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Kabul ve kararlilik terapisi tiim deneyimlerin dnemini vurgulayarak her ne
kosulda olursa olsun kendine sefkatli bir kabul anlayisin1 6ne stirmektedir. KKT
tabanli ebeveynlige bakis acisi, ebeveynin cocukla olan iliskisinde etkili bir
ebeveynlik yiiriitebilmesinin diisiince ve duygularina nasil yaklastigi ile ilgili
oldugunu varsaymaktadir (Coyne & Murrell, 2009). KKT nin temel kavrami1 olan
psikolojik esneklik, bireyin simdiki an ile temas ederek her ne kosulda olursa
olsun, davranigini degistirme cabasina girmeden, kabul ile belirledigi degerleri
dogrultusunda harekete gecerek farkinda olma becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Hayes vd., 2012). KKT tabanli ebeveynlik, ebeveynin endiselerini, olumsuz
duygularini, yetersizlik hissini sefkatli bir gekilde kabul etmesine yol
gostermektedir. En zorlu anlarda amag, ebeveynin psikolojik esneklik becerisini
kazanmasi yani duygu ve diisiincelerini fark ederek degistirmeye calismadan
kabul etmesi ve simdiki an ile temas kurarak o anda c¢ocuk ile iliskisini
farkindalikla yiirtitmesidir (Coyne & Murrell, 2009).

Belirli durumlarin veya baglamlarin iistesinden gelmeyi bu kadar zorlastiran
seylerin bir kismi, onlar hakkindaki diisiinceler, duygular ve onlara verilen
anlamlardir. Zihnin ¢alisma mekanizmasi herkes i¢in aynidir. Ebeveyn zihnini
fark ederek, zihnine degil de diisiince ve dikkatini c¢ocuguna verdiginde
farkindalik i¢inde ebeveynlik siirecini yiiriitmektedir. Ebeveyn simdiki anla temas
kurmazsa gergekte neler olup bittigini fark etmeden otomatik olarak ebeveynlik
ortaya koymaktadir. Farkindalik sefkatli, zengin ve savunmasiz bir seydir.
Ebeveynin simdiki anin farkindaligi, anlar1 deneyimlemesine ve ayni zamanda zor
anlarda bile ¢ocugu ile daha zengin, etkili bir ebeveynlik yiiriitmesine olanak
saglamaktadir (Coyne & Murrell, 2009).

Istenmeyen diisiince veya hislerden kaginmaya veya bunlar1 bastirmaya
calismak yasantisal kaginma olarak tanimlanmaktadir. Yasantisal kaginma goriilen
ebeveynlerde, kat1 ve esnek olmayan ebeveynlik stratejileri kullanmaya; hayir
demek gibi ebeveynlik taktikleri kullanmada tutarsiz olmak, ¢ocugun olumsuz
duygusuna agir1 tepki verme ofke, kaygi, hayal kiriklig1 ve bunun gibi, ¢ocugun
iyl davranislarii pekistirmek yerine kotlii davranislara odaklanmak ve cocuk
yerine ebeveynin zihnine odaklanmasi gibi davraniglar goriilmektedir (Coyne &
Murrell, 2009).

KKT tabanli ebeveynligin yapacagi ilk ve en Onemli seylerden biri

diisiincelerin, hislerin ve deneyimlerin nasil kabul edilecegini Ogretmektir.
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Ardindan nasil bir ebeveyn olma istedigi yoniinde degerlerini ortaya koymaktir.
Boylelikle bu degerler dogrultusunda kararli bir sekilde adimlar atmaktir (Coyne
& Murrell, 2009).

Ebeveyn psikolojik esnekligi, ebeveyne cocuklar ve kendi ihtiyaglarina
duyarli olma konusunda bir beceri kazandirmaktadir. Bunun yani sira ebeveynlik
siirecinde bircok durumda yasantisal kaginma meydana gelebilmektedir. Karisik
duygular cocuk yetistirmenin 6nemli bir parcasidir. Seving gibi c¢ocuklarin
getirdigi hos deneyimlere ayn1 zamanda endise, hayal kiriklig1 gibi diger duygular
ebeveynlikte siklikla eslik eder. Ebeveynler ¢ocuklari igin kotii bir sey olacagi
endisesi ile olumsuz duygu ve disiincelerinden kurtulmak amaciyla yasantisal
kaginma yasarlar ve sonucunda cocuklarini sorumluluk ya da etkinliklerden
alikoyarlar. Ayn1 zamanda ebeveynler duygu ve diisiincelerinin dogruluguna
tamamen inanarak biligsel kaynasma yasamaktadirlar. Dolayisiyla bu ¢ocugun
gelisimi tlizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Ardindan ebeveyn c¢ocuk
iligkisinde artan catisma, ¢ocuklarin ergenlik déneminde risk alma davranis1 ve
aileye bagliligin azalmasina yol agmaktadir (Burke, 2013).

Ebeveynlerde meydana gelen yasantisal kaginma ve bilissel kaynasma
stireglerinin aksine ebeveyn psikolojik esnekligi olumsuz duygu ve diisiinceler var
oldugunda bile farkindalik halinde duruma ve degerlerine gore ebeveyne se¢imler
yapma becerisi kazandirmaktadir. Psikolojik esneklik alti siiregten meydana
gelmektedir. Bu alt1 siire¢ de birbiriyle iliskilidir. ilk olarak farkindalik,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde giinliik yasantilarini siirdiirtirken neyin
en Onemli oldugunu fark etmeleridir. Daha sonra baglamsal 6z benlik,
ebeveynlerin bir benlik duygusuyla baglanti kurmalarini saglamaktir. Ebeveynin
duygu, diislince ve hisleri durumdan duruma degiskenlik gosterebilir ama bunlarin
hepsinden daha fazla olan baglamsal 6z benlikleri ayni sekilde durmaktadir. Bu
baglam olarak benlik, kisinin sabit ve siirekli olan ve anliktan ayrilabilen benligi,
i¢c deneyimleridir. Bir baska siire¢ olan biligsel ayrisma, hayatin her alaninda
oldugu gibi ebeveynlikte de ortaya g¢ikan olumsuz duygu ve diislincelerden
ayrismaktir. Ebeveynler bunlarin sadece birer duygu ve diisiince oldugunu fark
ederek ebeveynlik eylemlerini secerek devam etmektedirler. Daha sonra degerler,
ebeveynlere uygulama ve kararlarinda yol gosterici olmaktadir. Ardindan son

stirec olan degerler dogrultusunda kararli adim, ebeveynlik degerleri
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dogrultusunda kararli eylemlerde bulunma ve ayni zamanda uygun yanit verme
becerisini artiric1 yonde desteklemektedir (Burke, 2013).

Ebeveyn psikolojik esnekliginin, ebeveynin yeterlik duygusunu etkileyecegi
varsayllmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveyn psikolojik esnekliginin ebeveynlerin
bulundugu an ile temas ederek cocuklarina odaklanma kapasitesinin artmasi ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde uygulama, tepki konularinda esnek
secimler yapabilmesi beklenmektedir. Bu esnek secimler dogrultusunda hem
ebeveyn c¢ocuk iligkisinin giiclendigi hem de ebeveynlerin kendini daha yetkin ve
memnun degerlendirdigi ortaya konulmustur. Bu dogrultuda dolayli olarak ¢ocuk
veya ergenin davraniglari da etkilenmektedir (Burke, 2013).

2.6 Ebeveyn Psikolojik Esnekligi ile lgili Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda ebeveyn ve ebeveyn psikolojik esnekligi ile ilgili
yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilecektir.
2.6.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn psikolojik esnekligi ile ilgili yurt disinda yapilan c¢alismalara
bakildiginda; bir arastirma sonucunda, ebeveyn psikolojik esnekliginin ¢ocuklarin
psikolojik sagligi iizerinde olumlu etkilerinin olduguna ulasilmistir. Ayrica
psikolojik esneklik becerilerini kullanan ebeveynlerin saglikli aile dinamiklerine
ve olumlu ¢ocuk gelisimine dnemli bir katki sagladigi saptanmistir (Brassell vd.,
2016).

Yapilan bagka bir arastirmada, kabul temelli stratejiler ile davranigsal bir
aile miidahalesi yaklasimi birlestirilmistir. Bubirlestirilen programa katilimin
ebeveynin stres ve depresyon diizeylerinde azalmaya yol agtig1 saptanmistir. Buna
ek olarak olumlu ebeveynlik uygulamalarinin, ebeveyn ergen iliskilerini
giiclendirdigi ve ergenlerin zorlu davraniglarini azaltmada etkili oldugu
bulunmustur (Brennan vd., 2012).

Diger yandan yapilan baska bir ¢calismada, ebeveynlerin bilingli farkindalik
uygulamalarinin ergenlerin 6z sefkat ve psikolojik esnekliginde 6nemli rol
oynadigr sonucuna ulasilmistir. Bu bulgunun yani sira ebeveynlerin bilingli
farkindalik becerileri ve ergenlerin 6z sefkat ve psikolojik esneklik becerilerinin
ergenlerin duygu diizenlemesi {izerinde rol oynadigi sonucuna ulagilmistir
(Moreira & Canavarro, 2020). Alanyazinda ebeveynlerle yapilan diger bir
calismada bu aragtirmaya benzer bulgulara ulasilmigtir. Buna paralel olarak,

‘Parenting Forest” ebeveynlik ormani olarak adlandirilan web tabanli bir egitim
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programinin, ebeveynlerin psikolojik esnekligi ve duygu diizenlemesi iizerinde
olumlu etkiler gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda egitim programi
boyunca ebeveynlerin ruh hali ve bas etme becerilerinin gelistigi bulunmustur
(Flujas-Contreras vd., 2021)

Moreira vd., (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, bilingli farkindalik
becerisine sahip ebeveynler, kendilerine daha yiiksek diizeyde 6z sefkat gosterme
egiliminde olduklarindan ¢ocuklarina da daha fazla 6z sefkat tutumu gosterdigi
sonucuna ulasilmistir.Hint kiiltiirtinde Covid-19 pandemisi sirasinda annelerle
yapilan bagka bir caligmanin bulgularina bakildiginda, Covid-19 pandemisi
sirasinda  Hintli annelerin psikolojik iyi olma halinin, ebeveynlik stresi ve
psikolojik katilik ile negatif, diger yandan 6z sefkat ile pozitif iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Mazumdar vd., 2021).

EPEO ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla ilgili
aragtirmalarda kullanmilmistir (Brassell vd., 2016; Burke vd., 2014; Kanstrup vd.,
2016; Ruskin vd., 2018). Burke vd. (2014) ebeveynlerle yaptig1 ¢alismada, KKT
ve problem c¢dzme becerileri egitiminin, ¢ocuklarinin yasamini tehdit eden bir
hastaliktan kaynaklanan ebeveynin olumsuz duygusal durumunu azalttigi diger
yandan ebeveyn psikolojik esnekligi ve farkindaligi konusunda olumlu katki
sagladig1 sonucuna ulasmislardir. Bagka bir ¢alismada ebeveynler kisa bir KKT
temelli ebeveyn destek programini tamamladiktan sonra ebeveynlerin agri
tepkisinin azaldig1 ve psikolojik esneklik diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir
(Kanstrup vd., 2016). Arastirmada, farkli saglik kosullarina sahip g¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in uygulanan farkindalik temelli miidahale sonucunda ebeveyn
psikolojik esnekligi diizeyinin arttigi, ancak ebeveyn farkindaliginin gelismedigi
sonucuna ulasiimigtir (Ruskin vd., 2018). Alanyazinda EPEOQ’ye benzer olarak
gelistirilen oOlgeklere bakildiginda Greene vd. (2015) tarafindan psikolojik
esnekligin alt1 degisim siirecinin tiimiinii degerlendiren ayr1 bir ebeveyn psikolojik
esnekligi Olgegi gelistirilmistir. Gelistirilen olgek adi ‘Parental Acceptance
Questionnaire (6-PAQ)’ olarak gegmektedir.

2.6.2 Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn psikolojik esnekligi ile ilgili yurt i¢inde yapilan bir caligma
bulunamamistir. Alanyazindaki benzer c¢alismalar incelenmistir. Yapilan bir
arastirmada tek ¢ocuklu ailelerde ebeveynlik stresinin psikolojik esneklik ve es

destegi ile iligkisi incelenmistir. Sonu¢ olarakanne ve babalarin psikolojik
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esneklik, es destegi, cinsiyet, yas ve ¢ocuk bakiminda ebeveyne destek olabilecek
baska kisilerin varligimin yasadiklar1 ebeveynlik stresini yordamasi {izerine
yapilan analiz sonucglarina gére bu arastirmada, ebeveynlik stresinin
aciklanmasinda en etkili degisken olarak psikolojik esneklik sonucuna
ulagilmigtir. Ebeveynlik stresini ¢ok azbir agiklama oranma sahip diger
degiskenler es destegi ve cinsiyettir (Caliskan, 2020).

Kindiroglu (2018) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ebeveynlerin
psikolojik 1yi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davraniglari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bunun yani sira ebeveynlerin
psikolojik 1iyi olus diizeyleri arttik¢a cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeylerinde
artis, diger yandan kaygi ve oOfke diizeylerinde diisiis oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Buna ek olarak ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikga
cocuklarin da sosyal yetkinlik diizeyleri artmaktadir. Ayrica ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikca 6fke diizeylerinin azaldigi bulunmustur.

Yapilan bagka bir arastirmada, annelerin kendi annelerinden algiladiklar
anne reddi ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkindaliginin araci
rolii incelenmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, ilk olarak annelerin kendi
annelerinden algiladiklart anne reddi arttikga ebeveyn bilingli farkindalig
azalmaktadir. Buna ek olarak ebeveyn bilingli farkindalig1 azaldik¢a annelerin iyi
olus diizeyleri de azalmaktadir. Bu dogrultuda bu g¢alismada annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 anne reddi ile iyi oluslar1 arasindaki iligkide ebeveyn
bilin¢li farkindaliginin araci rolii bulunmustur. Yani baska bir ifadeyle annelerin
kendi annelerinden algiladiklart anne reddi arttikca ebeveyn bilingli farkindalig
azalmakta, ebeveyn bilin¢li farkindalig1 azaldik¢a annenin 1yi olusu azalmaktadir
(Aric1 Ozcan vd., 2019).

Deniz vd. (2009) tarafindan yapilan caligmada, ebeveynin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin biitiin olarak ailenin yasam doyumunu anlaml diizeyde
acikladigi bulunmustur. Ebeveynlerin yasam doyumlarinin ¢ocuklarindan
kaynaklanan durumluk ve stirekli kaygilar1 ile dogrudan bir iliski i¢inde oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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3. YONTEM

Bu arastirma Kylie Burke ve Susan M. Moore tarafindan 2014 yilinda
gelistirilmis ve orijinal adi Parental Psychological Flexibility Questionnaire
(PPFQ) olan Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi'nin (EPEO) Tiirkgeye
uyarlanma ve demografik Ozellikler ag¢isindan incelenmesi calismasidir. Bu
boliimde arastirmanin modeline, orneklemine, veri toplama siireci ile verilerin
analiz siireci boliimlerine yer verilmektedir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama deseni
kullanilarak gergeklestirilen betimsel bir ¢calismadir. Betimsel ¢aligmalarda tarama
deseni, secilen Orneklemin Ozelliklerini sayiyla ifade edilen sonuglarla ortaya
koymak amaciyla evreni temsil eden biiyiik bir 6rneklemden veri toplanmasiyla
gerceklestirilir (Biyiikoztiirk vd., 2014). Bu dogrultuda Burke ve Moore (2014)
tarafindan  gelistirilen Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi ve 6l¢egin demografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaciyla tarama deseni kullanilmistir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemini, Bolu ili merkezinde bulunan besortaokul ve
dort lisede 6grenimine devam eden 9-17 yaslari arasinda ¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Orneklem ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin ebeveynleri
ile lise 9, 10 ve 11.sinif 6grencilerinin ebeveynlerinden olugmaktadir.

Orijinal 6lgegin gelistirilmesi asamasinda veriler 10-18 yaslari arasinda
cocuga sahip ebeveynler tarafindan elde edilmistir. Ancak bu arastirmada veriler
okul kademeleri ve kiiltiirimiize 6zgii olarak yas donemlerinde ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin, bagliligin degiskenlik gdstermesi gibi etkenler g6z Oniine alinarak
veriler 9-17 yaglar1 arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlerden elde edilmistir.

Bu aragtirma {i¢ asamadan olugmaktadir. Arastirmanin ilk asamasinda
Tirkceye c¢evrilen Olcegin lic alt boyutlu faktdr yapisimi test etmek amaciyla
Agimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda
AFA ile belirlenmis modelin test edilmesi i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapitlmistir. Arastirmanin son asamasinda ise, DFA c¢aligmasina katilan

arastirmacilar arasindan secilen belirli sayidaki katilimciya ulasilarak test tekrar
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testgalismasi yapilmistir. Tablo 3.1°de {i¢ farkli 6rneklemin demografik 6zellikleri

gosterilmektedir.

Tablo 3.1.0rneklemin demografik 6zellikleri

Kadin
Erkek
Toplam

Yas
Ortalamasi
Egitim
Durumu
flkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Lisanststi

Ekonomik
Durumu
Diistik gelir
Orta gelir
Yiiksek gelir

Calisma
Durumu
Stirekli

Yar1 zamanlh

Calismiyor

AFA DFA Test Tekrar Test Toplam
Orneklemi Orneklemi Orneklemi
186 (%67,9) 306 (%86,7) 127 (%90,7) 619
88 (%32,1) 47 (%13,3) 13 (%9,3) 148
274 353 140 767
419 40,2 39,8 40,7
111 (%40,5) 37 (%10,5) 12 (%8,6) 160
39 (%14,2) 35 (%9,9) 15 (%10,7) 89
80 (%29,2) 110 (%31,2) 42 (%30) 232
40 (%14,6) 145 (%41) 64 (%45,7) 249
4 (%1,5) 26 (%7,3) 7 (%5) 37
22 (%8) 21 (%5,9) 11 (%7,9) 54
239 (%87,2) 312 (%88,1) 123 (%87,9) 674
13 (%4,7) 20 (%5,6) 6 (%4,3) 39
136 (%49,6) 177 (%50,1) 65 (%46,4) 378
36 (%13,1) 35 (%9,9) 16 (%11,4) 87
102 (%37,2) 141 (%39,9) 59 (%42,1) 302
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3.2.1 1. Asama: Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Cahsmasi Orneklemi
Acimlayici faktor analizi i¢in katilimeilar uygun 6rnekleme yontemi ile

belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi Orneklemin gesitli parasal, zamansal
kisitlamalar nedeniyle ulasilabilirli§i daha kolay olan birimlerden seg¢ilmesidir
(Biiytikoztiirk vd., 2014). Agimlayici faktor analizi i¢in elde edilen 6rneklem
grubu 186’s1 (%67,9) kadin ve 88’si (%32,1) erkek olmak iizere toplam 274
ebeveynden olusmaktadir. Ebeveynlerin yaglar1 30 ile 65 arasinda degismektedir
ve yas ortalamasi 41,9’dur. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin dagilimina
bakildiginda 111’1 (%40,5) ilkokul, 39’u (%14,2) ortaokul, 80’1 (%29,2) lise, 40’1
(%14,6) tiniversite ve 4’l (%1,5) lisansiistii mezunudur. Ebeveynlerin 22’si (%38)
diisiik, 239’u (%87,2) orta ve 13’1 (%4,7) yiikksek gelir diizeylerine sahiptirler.
Ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin dagilimma bakildiginda 136’s1 (%49,6)
sirekli, 36’s1t (%]13,1) yar1 zamanhh c¢aligmaktayken 102’si (%37,2) ise
calismamaktadir. Veriler Canip Baysal Ortaokulu (%21,8), Bolu Imam Hatip
Ortaokulu (%29,2), Bolu Sosyal Bilimler Lisesi (%12,1) ve Bolu Atatiirk Anadolu
Lisesi (%36,8) olmak iizere toplamda dort okuldan toplanmistir. Bu dogrultuda
274 ebeveyne ulasilmistir.

3.2.2 2. Asama: Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Orneklemi:
Acimlayict faktor analizi i¢in katilimcilar uygun 6rnekleme yontemi ile

belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi Orneklemin cgesitli parasal, zamansal
kisitlamalar nedeniyle ulasilabilirligi daha kolay olan birimlerden secilmesidir
(Biiyiikoztiirk, vd., 2014). Dogrulayict faktor analizi i¢in elde edilen 6rneklem
grubu 306’s1 (%86,7) kadin ve 47’si (%13,3) erkek olmak iizere toplamda 353
ebeveynden olusmaktadir. Ebeveynlerin yaslar1 25 ile 63 arasinda degismektedir
ve yas ortalamalart 40.2°dir. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin dagilimina
bakildiginda 37’si (%10,5) ilkokul, 35’1 (%9,9) ortaokul, 110’u (%31,2) lise,
145’1 (%41) tniversite ve 26’s1 (%7,3) lisansiistii mezunudur. Ebeveynlerin 21°1
(%5,9) disiik, 312°si (%88,1) orta ve 20’si (%5,6) yiiksek gelir diizeylerine
sahiptirler. Ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin dagilimma bakildiginda 177’si
(%50,1) siirekli, 35’1 (%9,9) yari zamanli ¢aligmaktayken 141’1 (%39,9) ise
calismamaktadir. Veriler Bolu 50. Yil izzet Baysal Ortaokulu (%59.6), Bolu Ted
Koleji (%3,4), Bolu Giirtan Koleji (%4,2), Emine Mehmet Baysal Lisesi (%22) ve
Fen Lisesi (%6) olmak {izere toplam bes okuldan toplanmistir. Bu dogrultuda 353

ebeveyne ulagilmistir.
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3.2.2 3. Asama: Test Tekrar Test Asamas1 Orneklemi
Test tekrar test veri grubu, dogrulayict faktér analizi i¢in ulasilan

orneklemin bir kesitine bir aylik bir aradan sonra tekrar ulasilmasi yontemiyle
elde edilmistir. Test tekrar test analizi icin elde edilen 6rneklem grubu 127’si
(%90,7) kadin ve 13’0 (%9,3) erkek olmak iizere toplamda 140 ebeveynden
olusmaktadir. Test tekrar test verileri, dogrulayic1 faktdr analizi kapsaminda
ulasilan Bolu 50. Y1l Izzet Baysal Ortaokulu, Bolu Ted Koleji ve Bolu Giirtan
Kolejindeki ebeveynlerden olusmaktadir. Ebeveynlerin yaslar1 30 ile 63 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalari 39.8°dir. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin
dagilimina bakildiginda 12’si (%8,6) ilkokul, 15’1 (%10,7) ortaokul, 42’si (%30)
lise, 64’1 (%45,7) tniversite ve 7’si (%5) lisansiistii mezunudur. Ebeveynlerin
11°1 (%7,9) disiik, 123’1 (%87,9) orta ve 6’s1 (%4,3) yiiksek gelir diizeylerine
sahiptirler. Ebeveynlerin c¢alisma durumlarimin dagilimmna bakildiginda 65°1
(%46,4) siirekli, 16’s1 (%11,4) yar1 zamanh calismaktayken 59°u (%42,1) ise
calismamaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan ebeveynlere demografik bilgi formu, Ebeveyn
Psikolojik Esneklik Olgegi, Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ve Psikolojik
Esneklik Olgegi uygulanmustir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Anne ve babalara yonelik hazirlanmig ebeveyn bilgi formunda ebeveynin
cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuk
say1st ve isaretleme yaptig1 cocugunun hangi okula gittigi ile ilgili alanlarda bilgi
almak amaglanmistir.

3.3.2 Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olcegi (EPEO)

Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi (EPEO), Burke ve Moore (2014)
tarafindan 10-18 yagslar1 arasinda ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esnekligini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin dili Ingilizcedir. Arastirmacilar
Olcegi gelistirmek i¢in Oncelikle hem ebeveynlik hem de psikolojik esneklik
alanyazinint  goézden gegirerek 56 maddelik bir havuz olusturmuslardir.
Baslangicta olusturulan maddelerin gézden gegirilmesi i¢in Ol¢ek baglamsal
davranigc1 psikoloji, ebeveynlik arastirmalari ve ebeveynlik uygulamalar
konularinda ¢aligmalar yapan bes uzmana ve ayrica bes ebeveyne dagitilmstir.

Uzmanlar kapsam gecerliligi, teorik tutarlilik, madde uygunlugu konularinda geri
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bildirim saglarken ebeveynler ifade ve madde netligi, tekrar ve maddelerdeki
anlasilirlik hakkinda geri bildirimde bulunmuslardir. Bu dogrultuda 43 maddelik
bir taslak 6lgek olan Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi (EPEO) elde edilmistir.
Arastirmacilar dlgek gelistirme galismanin 1. asamasinda 43 maddelik EPEO’yii
178 ebeveynin doldurmasini istemislerdir. Ebeveynlere uygulanan EPEO'deki her
ifadeyi (1= higbir zaman dogru degil, 7= daima dogru) 7 puanlik likert tipi 6l¢ekte
derecelendirmelerini  istemislerdir.  Orijinal  olgekte  demografik  bilgi
olarakebeveynin dogum yeri, yasi, cinsiyeti, aile yapisi, ¢alisma durumu, egitim
durumu ve ¢ocugun cinsiyetini istemislerdir. Ebeveynlerden 6lgekleri doldururken
10-18 yaslar1 arasindaki sadece bir ¢ocugunu diislinerek doldurmalarini
istemislerdir.

Yapilan analizler sonucunda, KMO degerinin 0.70’den yiiksek ¢ikmasi ve
Bartlett’s Test of Sphericity (sig<0.05) anlamli bulunmasi verilerin faktor analizi
icin uygun oldugu sonucunu gostermistir. Birinci asamada agimlayici faktor
analizi i¢in toplanan veriler iizerinden faktor ytikleri bulunmustur.

EPEO'iin faktor yapisin1 dogrulamak igin ve ayrica dlgegin psikometrik
ozelliklerini saptamak amaciyla ikinci asamada 172 kisiden olusan ikinci bir
ebeveyn orneklemine ulagilmistir. Toplanan veriler ile Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapilmistir. DFA sonucunda model uyum indeksleri, bilissel ayrigsma alt
boyutu igin y2= 25,037, df= 20, p= .20, TLI= .99, CFI= .99, RMSEA= .04,
SRMR=.03; kararl1 adimlar alt boyutu i¢in 2= 14.557, df= 9, p=.10, TLI= .96,
CFl= .97, RMSEA= .06, SRMR= .04 ve kabul alt boyutu i¢iny2= 13,032, df= 14,
p= .52, TLI= 1.0, CFI= 1.0, RMSEA= .00, SRMR= .03 olarak ortaya konmustur.
Bu bulgulara gore, model iyi uyum gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin son hali 19 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin son sekliyle yapilan analizlerin sonuglarmna bakildiginda;
Biligsel Ayrisma alt boyutu i¢in (8 madde; M= 5.6, SD= .96, i¢ tutarlilik= .88),
Kararli Adim alt boyutu i¢in (5 madde; M= 5.1, SD= .98, i¢ tutarlilik= .75) ve
Kabul alt boyutu i¢in (6 madde; M= 5.4, SD= .83, i¢ tutarlilik= .74) olarak
bulunmustur. Alt lgekler arasindaki tiim korelasyonlar incelendiginde Biligsel
Ayrisma ve Kararli Adim alt boyutlar1 arasinda r= .42; Biligsel Ayrisma ve Kabul
alt boyutlari arasinda r= .61; Kararli Adim ve Kabul alt boyutlar1 arasinda r= .25

diizeyinde anlamli ve beklenen ydnde pozitif bulunmustur. Olgegin bilissel
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ayrisma alt boyutunun 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. maddeleri ve kararli adim alt
boyutunun 9, 10, 11, 12 ve 13. maddeleri ters maddedir.
3.3.3 Ebeveyn Bilincli Farkindalik Olcegi (EBFO)

Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi McCaffreyvd. (2017) tarafindan
gelistirilmis olup Aslan Gordesli vd. (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlama
calismas1 yapilmustir. Olgek 3-18 yaslari arasinda g¢ocuga sahip ebeveynlerin
bilingli farkindaliklarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin dili
Ingilizcedir. Orijinal 6lgek 28 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
Tiirkceye uyarlanan dlcek 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde
(1=Nadiren, 4=Neredeyse her zaman) olup iki alt boyuttan olusmaktadir: Ebeveyn
Ozyeterliligi (Parental Self-Efficacy) alt boyutu:12, 13, 14, 15, 6, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24 numarali maddeleri ve Cocukla Anda Olma(Being in the Moment
with the Child) alt boyutu: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 numaral1 maddeleri iki alt
boyutta bu sekilde yer almaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten
toplam puan alinabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, ebeveynlikte daha
yiiksek farkindalik diizeylerini gostermektedir ve diisiik puanlar, ebeveynlikte
daha diisiik farkindalik diizeylerini gostermektedir.

Aslan Gordeslivd., (2018) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemi 380
ebeveynden olusmaktadir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmis seklinin gegerlik ve
glivenirlik analizlerini yapmak amaciyla Ac¢imlayict ve Dogrulayict Faktor
Analizi yapilmistir. Gerekli degisiklikler yapildiktan sonra 24 maddeden olusan
iki faktorlii modelde uyum iyiligi degerleri y2 / sd= 1.927, GFI= .90, CFI=.90,
IF1=.90, RMSEA=.049 olarak bulunmustur. Gerekli degisiklikler yapildiktan
sonra 24 maddelik tek faktorlii yapi1 icin uyum 1yiligi indekslerine bakildiginda 2
/ sd= 1.904, GFI= .90, CFI= .90, TLI= .90, RMSEA= .049 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, EBFO’'niin hem iki faktdrlii hem de tek faktorlii yapisinin Tiirkiye
ornekleminde desteklendigini  gostermektedir. Olgegin  dlgiit  gegerliligi
kapsaminda, Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi’nin Bilingli Farkindalikli Dikkat
Farkindahigr Olgegi ile korelasyonlar: incelendiginde ebeveyn ozyeterligi alt
boyutuyla r= .29 ve c¢ocukla anda olma alt boyutuyla r= .23 diizeyinde iliskili
bulunmustur. Ebeveyn Cocuk iletisimi Olgegi ile korelasyonlar: incelendiginde,
ebeveyn Ozyeterligi alt boyutuyla r= .52 ve ¢ocukla anda olma alt boyutuyla r=
57 pozitif yonde anlamli olarakbulunmustur (p<001).EBFO’niin i¢ tutarlilik

katsayisi, iki faktorlii yapr ve tek faktorlii yapi i¢in ayr1 ayri incelenmistir.
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Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Ebeveyn Oz Yeterlik igin r= .83, Cocukla
Anda Olmak i¢in r= .73 ve toplam Olgek icin r= .87 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirligini incelemek i¢in Olgcek 3 hafta arayla 30 katilimciya
uygulanmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, Pearson Korelasyon Katsayisi
Ebeveyn Oz Yeterligi igin r= .57(p <.01), Cocukla Anda Olma i¢in r = .39 (p
<.05) ve toplam olgek igin r = .38(p <.05) diizeylerindepozitif yonde ve anlamli
bulunmustur.

3.3.4 Kabul ve Eylem Formu-II Tiirk¢e Versiyonu (KEF-I11)

Kabul ve Eylem Formu, Hayes vd. (2004) tarafindan psikolojik esnekligi
O0lgmek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal Olgek 16 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin psikolojik esneklige sahip olmadigini
gostermektedir. Alinan diisiik puanlar ise psikolojik esnekligin fazla oldugunu
gostermektedir. Bond vd. (2011) dlgegini yeniden gézden gegirmislerdir. Boylece
7°1i likert tipinde (1= Hig¢ dogru degil, 7= Her zaman dogru) yedi maddeden
olusan Kabul ve Eylem Formu-II gelistirilmistir. Olgek tek faktorlii bir yapiya
sahiptir.

Kabul ve Eylem Formu-1I'nin Tiirk¢eye uyarlamas: Yavuz vd. (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgek tek faktdrlii yapiya sahip olup 7 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 7°1i likert tipi (1=Hicbir zaman dogru degil, 7= Daima
dogru) kullanilmustir. Olgekten yiiksek puan almak psikolojik katilig1 gdsterirken,
diisik puan almak psikolojik esnekligi gostermektedir. Olgegin orijinal
yapisindaki tek faktorlii yapinin gecgerli olup olmadigi acimlayici faktor analizi
yontemiyle belirlenmistir. Olgegin 6z degeri 3.62 diizeyindedir ve tek faktorlii
yapidan olusmaktadir.Olgegin faktor yiikleri 0,51 ile 0,75 arasinda olup (p <.001)
anlamli bulunmustur. Dogrulayict faktor analizi sonucunda model uyum iyiligi
degerleri incelendiginde y2 / sd= 3,746, CFl= .97, GFI= .97, NFI= 96 ve
RMSEA= .79 diizeyinde iyi bir model uyumu vardir ve (p<0,01) anlaml
diizeydedir. Olgegin olgiit gecerliligi korelasyon analizi sonuglarina gore,
Ruminatif Diisiinme Stili Olgegi ile r= .56 diizeyinde ve Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi iler = .66 diizeyindeKabul ve Eylem Formu-lI toplam puanlari arasinda
orta derecede iligskili bulunmustur. Ayn1 zamanda Kabul ve Eylem Formu-I1I
toplam puanlart ile arasindaki korelasyonlar incelendiginde Beck Depresyon
Envanteri ile r= .63 diizeyinde, DSKO-II ile r= .53 diizeyinde, Padua Olgegi

Washington Eyalet Universitesi Revizyonu ile r = .66 diizeyinde ve Panik
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Bozuklugu Siddeti Olgegi ile r = .67 diizeyinde iliskili bulunmustur (Yavuz vd.,
2016). Olgegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 r= .84 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik analizi i¢in 30 kisiye 60 giin arayla olgek
uygulanmistir. Korelasyon katsayisi 1. ve 2. zaman arasinda r= .85 diizeyinde
anlamli bulunmustur.

3.4 Veri Toplama Siireci

Bu calisma kapsaminda &ncelikle EPEQ’yii gelistiren yazarlardan izin
almmistir. Ardindan Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu ve 11 Milli Egitim
Midiirligi Etik Komisyonundan c¢aligsma igin gerekli izinler elde edilmistir. Etik
izinlerin elde edilmesi sonrasinda EPEO’niin Tiirkce cevirisi i¢in dlcek, Rehberlik
ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda uzman bes kisiye gonderilmistir. Uzmanlarin
hepsi de en az doktora diizeyinde egitime sahiptirler. Uzmanlardan ikisi 6zellikle
KKT alaninda uzun yillardir ¢aligmalar yapmaktadir. Diger ili¢ uzman ise
psikolojik danigmanlik alaninda akademik calismalar yapan kisilerdir. Her bir
uzman tarafindan yapilan geviriler inceleniparagtirmact ve danigmani ile birlikte
en uygun ifadeler belirlenerek 6lgegin son sekline karar verilmistir.

Uzmanlar tarafindan incelenen 19 maddelik EPEO Tiirk¢e formu pilot
calisma icin 60 kisilik bir ebeveyn grubuna uygulanmistir. Ebeveynler 6lgegin 19.
maddesini anlamakta zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu geri bildirimler
dogrultusunda ¢eviriler tekrar incelenmistir. Pilot calisma sonucu son hali
verilenEPEO niin A¢imlayic1 Faktdr Analizi (AFA) verilerinin toplanmasi igin
Bolu ilinin merkezinde bulunan Canip Baysal Ortaokulu, Bolu Imam Hatip
Ortaokulu ve Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi, Bolu Sosyal Bilimler Lisesiolmak
tizere toplam dort okuldan veriler toplanmistir. Veriler 2019-2020 bahar
doneminde bu okullarda 6grenim goérmekte olan 9-17 yaslar arasinda ¢ocuga
sahip ebeveynlere Olgme araglari okul psikolojik danigmanlart araciligiyla
ulastirilarak toplanmistir. Okullar belirlenirken ortaokul, lise kademelerinin ve
okul tiirlerinin dengeli dagilimi géz 6niine alinmustir. Ebeveyn Psikolojik Esneklik
Olgegi formu arastirmac tarafindan ilgili okul psikolojik danismani araciligiyla
gerekli yonergeler ve arastirmanin 6nemi anlatilarak ilgili okullardaki ¢ocuklara
dagitilmis ve ¢ocuklardan anne ya da babasina doldurtarak 1-2 giin igerisinde okul
psikolojik danigmanina teslim etmesi istenmistir.

Bu siirecte her bir katilimci ilgili 6lgme araglarini yaklagik 10-15 dakikada

doldurabilir. Ebeveynler tarafindan doldurulan 6l¢me araglari okul psikolojik
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danigmani tarafindan arastirmaciya teslim edilmistir. Arastirmaci tarafindan
yapilan incelemeler sonucunda, biitiiniiyle doldurulmayan ya da yaris1 eksik
doldurulan 2 6lgek degerlendirmeye alinmamustir.

Olgegin DFA analizi i¢in yiiz yiize toplanmasi planlanan veriler Covid 19
salginindan dolay1 kesintiye ugramistir. Bu baglamda DFA verileri 2020-2021
egitim dgretim yilinin giiz doneminde Bolu ilinin merkez ilgesinde bulunan 50.
Y1l izzet Baysal Ortaokulu, Bolu Giirtan Koleji, Bolu Oncii Ted Koleji ve Bolu
Fen Lisesi, Bolu Emine-Mehmet Baysal Lisesi adli okullarda 9-17 yaslar
arasinda cocugu olan velilerden c¢evrimic¢i olarak toplanmistir. Belirlenen
okullardaki okul psikolojik danismanlarina ulagilarak gerekli bilgilendirmeler
yapilmis, okul gruplarindaki ilgili velilere dlgeklerin ulastirilmasi saglanmistir.
Olgek ¢evrimigi olarak toplandig: i¢in kayip veri olmadigi belirlenmistir.

Veri toplama siirecinin son asamasinda ise, DFA siirecine katilan
ebeveynlerden 127 kadin 13 erkek olmak tizere 140 kisiye DFA veri toplama
siirecinden yaklasik bir ay sonraokul psikolojik danigsmanlari araciligi ile sinif
grubu belli olan 140 kisiye whatsapp uygulamasi iizerinden tekrar ulasilmis ve
Olcme araglart ¢evrimigi olarak tekrar uygulanarak c¢alismanin giivenirlik
analizinde kullanilmak tizere test tekrar test analizi verileri elde edilmistir. Test
tekrar testi i¢in elde edilen veriler 50. Y1l Izzet Baysal Ortaokulu, Bolu Giirtan
Koleji ve Bolu Oncii Ted Koleji'nden elde edilmistir. Olgek cevrimici olarak
toplandigi igin kayip veri olmadigi belirlenmistir.

3.5 Veri Analiz Siireci
Bu arastirmanin ilk asamasinda EPEO’niin gecerlik ve giivenirlik analizleri

ic adimda ele almmustir. Ilk adimdalBM SPSS 20 programi kullamilarak
Acmmlayict Faktdr Analizi (AFA) yapilmistir. ik olarak toplanan &lgeklerdeki
kayip verilere her 6l¢egin alt boyutlarinin ortalamalar1 alinarak ilgili alt boyuttaki
kayip verilere ortalamalar1 atanmistir. EPEQ’deki 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12 ve 13. maddeleri icin ters puanlama yapilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda
verilerin A¢imlayic1 Faktor Analizine uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testinin anlamlilik derecesi aracilifiyla test
edilmistir (Costello & Osborne, 2005). Ardindan demografik verilere dair
tanimlayict istatistikler analiz edilmistir. Daha sonra analiz Oncesinde yapilan
varsayim testleri onaylandiktan sonra, Acimlayici Faktor Analizi kullanilarak

Olcegin faktor yapisi test edilmistir.
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Arastirmanin ikinci adiminda IBM AMOS 24 programi kullanilarak
dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Olgegin ii¢ faktdrlii yapist Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) yapilarak test edilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi
sonucunda elde edilen model uyum indeksleri i¢in 2 < 2/df <5; 0.05 < RMSEA <
0.08; 0.90 < NFI < 0.95; 0.90 < CFI < 0.95; 0.85 < GFI < 0.90 deger kriterlerine
gore degerlendirilmistir (Kline, 2011; Schumacker & Lomax, 2010).

Aragtirmanin ilk asamasinin {i¢iinci adimi kapsaminda ise elde edilen
veriler IBM SPSS 20 programi kullanilarak test tekrar test analizleri, Pearson
korelasyon testi ile elde edilmistir.

Arastirmanin gegerlik analizleri kapsaminda dil gegerligi calismalar1 ve
olgiit olcek gecerligi analizi yapilmustir. Ilk olarak dil gegerligi calismasi
kapsaminda, Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olcegi’nin Tiirkge cevirisi i¢in dlgek,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda uzman bes kisiye gonderilmistir.
Uzmanlarin hepsi de en az doktora diizeyinde egitime sahiptirler. Uzmanlardan
ikisi Ozellikle KKT alaninda uzun yillardir ¢alismalar yapmaktadir. Diger
uzmanlar ise psikolojik danisma alaninda ¢alisma yapan kisilerdir. Her bir uzman
tarafindan yapilan c¢eviriler incelenip arastirmaci ve danigsmani ile birlikte en
uygun ifadeler belirlenerek Olgegin son sekline verilmistir. Bu dogrultuda,
Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi Tiirkge formu elde edilmistir. Ardindan
Tiirkgeden Ingilizceye geri gevirisinin yapilmasi igin 6lgegin Tiirkge formu uzman
iki kisiye gonderilmistir. Uzmanlardan biri ingilizce dilbilim alaninda digeri ise
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda uzmandir. Tiirkgeden Ingilizceye
geri cevirisi yapilan Olgek, Olcegin orijinalini gelistiren arastirmacilarla
paylasilmis ve her bir maddenin anlamsal karsilig1 tartisilarak karar kilinmistir.
Ayrica, EPEO’niin 6lgiit 6lgek gegerligi calismalar1 kapsaminda, ebeveynlerin
bilingli farkindaligin1 6lgen Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ve psikolojik
katihg Slcen Kabul ve Eylem Formu-ll ile EPEO arasinda alimanpuanlarmn
ortalamalar1 karsilastirilarak 6lciit 6lcek gegerligi analizi yapilmistir.

Arastirmanin glivenirlik analizleri kapsaminda, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve test tekrar test analizi yapilmistir. ilk olarak
EPEO’niin maddeleri ile toplanan veriler iizerinde cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayist hesaplanmistir. Ardindan test tekrar test analizi i¢cin DFA verileri

toplandiktan bir ay sonra ayni veri grubundan 140 kisiye ulasilarak tekrar veri
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toplanilmis ve Olcek ortalamalart karsilastirilarak test tekrar test analizi
yapilmustir.

Aragtirmanin ilk asamasini olusturan gegerlik ve giivenirlik analizlerinden
sonra, ikinci asamasi kapsaminda EPEO’ niin ilgili demografik o6zellikler
acisindan incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda, EPEO’niin ebeveynlerin
yas1, cinsiyeti, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore anlamli farklarin olup
olmadigi1 bagimsiz 6rneklemler t testi ve varyans analizi (ANOVA) analizleri ile

test edilmistir.
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4. BULGULAR

Orijinal adi1 ‘Parental Psychological Flexibility Questionnaire (PPFQ)’
olan ‘Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi (EPEO)’nin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinin yapilmasi ve ilgili demografik oOzellikler agisindan incelenmesi
amagclanan bu arastirmanin bulgular1 iki asamada sunulmustur. Ilk asamada
EPEO’niin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarina dair bulgular {ic adimda
sunulmustur. Bu adimlar, ilk olarakEPEO niin gecerlik bulgularmni ortaya koyan
Acimlayic1 Faktor Analizi sonuglari, Dogrulayict Faktér Analizi sonuglart ve
giivenirlik bulgularin1 ortaya koyan test tekrar test ve i¢ tutarlilik sonuglarindan
olusmaktadir. Arastirmanin ikinci asamastise EPEOQ’niin demografik ozellikler
acisindan incelenmesine dair sonuglari ortaya koymaktadir.

4.1 EPEO’niin Gecerlik ve Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Bu béliimde EPEO’niin yap1 gecerligi ve daha sonra da olgiit dlgek ya da
benzer dlgek gecerligine iligskin bulgulara yer verilmistir.
4.1.1 EPEO’ niin Yap1 Gegerligi Bulgular:

Bu béliimde EPEO’niin yapisimi test etmek amaciyla dncelikle Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) yapilmis, daha sonra ise ortaya konan yapryr dogrulamak
amactyla gergeklestirilen Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) bulgularina yer
verilmistir.
4.1.1.1 Ac¢imlayici Faktor Analizi Bulgular:

Olgegin uyarlanan formundan elde edilen verilerle faktdr analizine uygun
olup olmadigini saptamak amaciyla ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi
ve Bartlett Kiiresellik Testi analizinin sonuglarina bakilmistir. Barlett Kiiresellik
Testi degiskenler arasi iliski yoktur korelasyon matrisinin birim matrisine karsi
test edilme maddesine dayanmaktadir. Ayn1 zamanda korelasyon matrisinin
anlamlili@inin testidir (Tabachnick & Fidell, 2007). Kaiser (1974) tarafindan
bulunan Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi testi olup, kisaca KMO testi
olarak belirtilen testtir. Bu test daha ¢ok 6rneklemin yeterli olup olmadig: ile ilgili
bilgi veren bir testtir. Orneklem yeterliliginin 6lgiim kriteri 0 ile 1 arasinda
degisir. KMO deger araligi; 0.50’den kiigiik ise “kabul edilemez” 0.50-0.60 ise
“koti” 0.60-0.70 ise “zayif” 0.70-0.80 ise “orta” 0.80-0.90 ise “iyi” 0.90 iizerinde
ise “cok iyi” olarak tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2014).
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Yapilan bu iki testin sonucunda, faktdr analizine devam edilebilmesi i¢in
Field’a (2000) gore KMO degerinin 0,50°den biiyiikk olmasi ve Barlett Testi
sonucunun ise istatiksel olarak anlamli (sig<0.05) ¢ikmas1 gerekmektedir. Yapilan
analiz sonucunda, Kaiser-Meyer-Olkin degeri (KMO) 0.848 oldugundan (>0.8)
orneklem yeterliliginin iyi diizeyde oldugu, Barlett Kiiresellik Testi Chi-Square
degeri 2037,259 ve serbestlik derecesi 171 olup anlamli (p= 0,00) olarak bulunan
Olcegin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.

EPEO’niin uyarlanmis formuyla elde edilen veriler iizerinde ilk olarak
yapilan AFA sonucunda maddelerin 6z degerleri ve agiklanan varyans yiizdelerine

iliskin bilgiler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. EPEO ve alt faktorlerinin agiklanan varyansi

Bilesen Sayisi Bilesen Oz Aciklanan Varyans %
Deger(Eigenvalue)

1. Biligsel Ayrisma 5,339 28,099
2. Kararli Adim 3,686 19,401
3. Kabul 1,723 9,067
EPEO Toplam 56,568

Tablo 4.1°deki bilgiler incelendiginde uyarlanan dlgegin ii¢ alt boyutuna
iliskin 19 maddesi iizerinde yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda 6lgekte
0z degeri 1’den biiyiik ve toplam varyansin en az %9’unu agiklayan 3 faktoriin
oldugu goriilmektedir. Genel olarak 6z degeri 1 ve 1’den daha biiylik olan
faktorler 6nemli goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Birinci faktor (6z
degeri 5,339) varyansin %28,099’unu, ikinci faktor (6z degeri 3,686) varyansin
%19,401’in1 ve tgiincii faktér (6z degeri 1,723) varyansin %9,067’sini olmak

izere toplam agiklanan varyansin %56,568 oldugu goriilmektedir.

EPEO maddelerine ait ortalama ve standart sapma degerleri tablo 4.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.2. EPEO maddelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Maddeler X S
1 59 1,35
2 59 1,42
3 6,1 1,25
4 6,1 1,22
5 6,2 1,31
6 6,4 1,13
7 59 1,52
8 6,0 1,42
9 58 1,47
10 5,1 1,84
11 58 1,72
12 4,3 2,14
13 3,7 2,15
14 5,4 1,83
15 53 1,90
16 55 1,74
17 4,6 2,06
18 4,7 191
19 4,6 1,92

Tablo 4.2. incelendiginde EPEO maddelerinin ortalama degerlerinin 3,7 ile
6,4 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica standart sapma degerleri 1,13 ile 2,15
arasinda degismektedir.

AFA analizi sonucunda 6lgegin alt boyutlarina iliskin bilgi veren yamag

birikinti grafigi Sekil 4.1’de verilmistir.
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Sekil 4.1.Yamag Birikinti Grafigi

Sekil 4.1°de goriildigi tizere yamag birikinti grafiginde ii¢ kirilma noktasi
gorilmektedir. Genel olarak 6z degeri 1 ve 1’den daha biiyiik olan faktorler
onemli goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Bu dogrultuda 6lgegin lig alt
boyutunu dogrulamaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan formundan elde edilen veriler {izerinde faktor
analizinin yapilabilmesi i¢in uygun oldugu tespit edildikten sonra faktorlesme
yontemi olarak ‘principal components analysis’ (temel bilesenler analizi) ve
dondiirme yontemi olarak ‘oblimin with kaiser normalization’ yontemi
kullanilarak Acgimlayici Faktor Analizi yapilmistir. Orijinal olgekte de ayni
yontemler kullanilmigtir. Faktor analizi birbiriyle iliskili olan birden fazla
degiskeni bir araya getirerek anlaml bir sekilde daha az sayida yeni degiskenleri
(faktorler, boyutlar) bulmayr amaglayan bir istatistik yontemidir (Biiytlikoztiirk,
2002). Bu calismada da elde edilen veriler iizerinde A¢imlayic1 Faktor Analizi
uygulanarak c¢ok sayida degiskeni ifade eden 19 maddenin faktor yiikleri
incelenmis ve ii¢ faktor (bilissel ayrisma boyutu, kararli adim boyutu ve kabul

boyutu) altindaki dagilimlar1 temel alinarak Olgegin gelistirilmis 6zgiin yapr ile
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olan farklilik ve benzerlikleri saptanmaya calisilmistir. EPEQ’niin uyarlanan
formuyla elde edilen veriler iizerinde ilk olarak yapilan AFA sonucunda 6l¢egin
lic boyutu altinda toplanan maddeler, maddelerin faktér yiik degerlerine iliskin
bilgiler Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. EPEO maddelerinin faktor yiikleri

Madde 1 2 3
Numaralari

1 ,842

2 ,861

3 197

4 , 754

5 7129

6 ,753

7 ,452 ,401
8 ,513

9 ,536
10 171
11 ,631
12 ,696
13 ,613
14 ,836

15 147

16 ,856

17 ,598

18 , 745

19 ,749

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi birinci boyut altinda bulunan maddelerin faktor
yiik degerlerinin 0,45 ile 0,86 ikinci alt boyutu altinda bulunan maddelerin faktor
yiik degerlerinin 0,59 ile 0,85 arasinda iiglincii alt boyutu altinda bulunan
maddelerin faktor yiik degerlerinin 0.40 ile 0.77 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Maddelerin faktor ylik degerinin isaretine bakilmaksizin yiiklendigi faktor
altindaki yiik degerinin 0,30 veya {istii olmast beklenir. 0,30 ile 0,59 arasindaki
yiik degerleri orta diizeyde, 0,60 ve iistii degerler ise yiiksek diizeyde olarak kabul
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edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Analiz sonuglart da incelendiginde {i¢ faktor
altindaki maddelerin faktor yiik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Yalnizca 7. madde, 1. alt boyutta 0.49 3. alt boyutta 0.40 madde
yiiklerine sahiptir. Yiiksek olan madde yiikii 1. alt boyutta oldugundan madde 1.
alt boyutta yer almustir.Ug alt boyutlu bir yapiya sahip olan EPEO Tiirkce
formunda tiim maddelerin orijinalinde yiiklendikleri alt boyutta yer aldigini
soylemek miimkiindiir. Ayrica maddelerin faktor yiikk degerlerinin de orijinal
oleek ile benzer oldugu sdylenebilir. Elde edilen veriler ile EPEO Tiirkce
formunun orijinal halindeki 19 maddeli ii¢ alt boyutlu yapisinin aynmi sekilde
Tiirk¢e formu icin de dogrulandigi goriilmektedir.
4.1.1.2 Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulan

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), 6nceden tanimlanmis ve sinirlari ortaya
konulmus bir olusumun, bir model olarak dogrulanmasinin test edildigi bir
analizdir (Biiyiikoztirk vd., 2010). Dogrulayic1 Faktor Analizi teori tiretmekten
daha ¢ok teoriyi test eden bir analizdir (Henson & Roberts, 2006; Stevens, 2002).
Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin betimleyici istatistikleri Tablo 4.4’te

verilmigtir.

Tablo 4.4. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin betimleyici istatistikleri

X S Min. Mak.
EPEO 106,3541 14,26 57 132
EBFO 77,5326 12,16 24 96
KEF-11 13,7932 7,56 7 49

p<.01*

Tablo 4.4. 6lgeklerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerlerini gdstermektedir.

Acimlayici faktdr analizi ile ti¢ faktorlii ortiikk yapist belirlenen Ebeveyn
Psikolojik Esnekligi Olgegi’nin yapisini dogrulamak iizere Dogrulayict faktdr
analizi AMOS 24 programi ile gerceklestirilmistir ve gerekli uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Bu baglamda EPEO’ niin faktdr yapisi gergeklestirilen

analizler sonucunda Sekil 4.2°de verilmistir.
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Sekil 4.2. Dogrulayici Faktor Analizi Modeli

Sekil 4.2. incelendiginde model kurulup test edildikten sonra bazi uyum
iyiligi degerleri ve RMSEA degeri kabul edilebilir aralikta ¢ikmamigtir. DFA
sonucunda CMIN/df (y 2/df) =4.031, GFI 0.85, CFI 0.87, IFI 0.85 ve RMSEA
0.93 olarak tespit edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarinin gecerli

sayilabilmesi i¢in modele ait uyum 1iyiligi indekslerinin yeterlilik gdstermesi

Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index,
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Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Géreli Uyum Indeksi
(Relative Fit Index, RFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index,
CFI) ve Fazlalik Uyum Indeksleri’nin (Incremental Fit Index, IFI), .90’dan biiyiik
degerlerde olmast yeterli diizeyde uyumun oldugunu, degerlerin 0’a
yaklagsmasinin kotii, 1’e yaklasmasinin mitkemmel uyum gosterdigi ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii’niin (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) ise 0.05’ten kiiciik olmasinin iyi uyumu, 0.10’in altinda olmasi ise kabul
edilebilir bir uyum 1iyiligini, ki-kare degerinin serbestlik derecesine oranin ise 5’in
altinda olmasinin iyi uyumu gosterdigi belirtilmektedir (Kline, 2005; Schumacker
& Lomax, 2004; Tabachnick & Fidell, 2007).

Modelde kabul edilebilir uyum degerlerine ulasilabilmesi igin diizeltmeler
gerektiginden degiskelerin teorik yapiya uygun olmasi gerekmektedir
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000). AMOS programinin sunmus oldugu
modifikasyon degerlerine bakilarak her bir alt boyutun kendi maddeleri arasinda
olmak tizere, el-e2, e9-e12, el0-ell ve el7-e19 maddeleri arasinda oOnerilen
kovaryanslar yapilmustir.

Yapilan degiskeler sonucunda Dogrulayict Faktér Analizi i¢in uyum
indeksleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (y2/df=
3.077) ve 5’in altinda yeterli diizeyde bir degere sahip oldugu goriilmiistiir. Diger
uyum indeksleri incelendiginde RMSEA= 0.77, GFI= 0.89, NFI= 0.88, CFI= 0.91
ve IFlI= 0.91 olarak bulunmustur. NFI’'nin 0.88 olmasi kabul edilebilir uyumu;
GFI, CFI ve IFI indekslerinin 0.90’dan yiiksek olmasi iyi diizeyde uyum
degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir. RMSEA’nin 0.05< RMSEA <.0.10
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu isaret etmektedir.
Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde modelin uyumlu oldugu goriilmektedir

4.1.1.3 Olciit Olcek Gegerligi Bulgular

Ebeveyn Psikolojik Esnekligi Olgegi’ni uyarlama siirecinde EPEO’niin
Olciit Olgek gecerligini test etmek amaciyla Ebeveyn Bilingli Farkindalik
Olgegi’nin Tiirkce formu ile (Aslan Gérdesli vd., 2018) ile psikolojik esnekligi
Olgen Kabul ve Eylem Formu-II’nin Tirk¢e formu (Yavuz vd., 2016)
kullanilmistir. Tablo 4.5’te o6lgiit Slcekler ile EPEO arasindaki korelasyon

katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 4.5. EPEO ortalama puan: ile Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ve

Kabul ve Eylem Formu-11 ortalama puanlari arasindaki korelasyonlar

EBFO KKF-II
EPEO ,A5%* -,53**
Biligsel Ayrisma ,32%* -,58**
Kararli Adim ,078 -, 32**
Kabul ,A40%* -,14*

N=274 **p<0.01, *p<0.05

Tablo 4.5’ bakildiginda Ebeveyn Psikolojik Esnekligi Olgegi ile Ebeveyn
Bilingli Farkindalik Olgegi arasinda 0.45 diizeyinde pozitif ve anlamli (p<0.01)
bir iliski bulunmustur. Ebeveyn Psikolojik Esnekligi Olgegi ile Kabul ve Eylem
Formu-II arasinda -0.53 diizeyinde negatif yonli ve anlamhi bir iliski
bulunmustur. Kabul ve Eylem Formu-II ile Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi
arasinda -0.33 diizeyinde negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.

4.1.2 EPEOQO’niin Giivenirlik Analizi Bulgular

Ebeveyn Psikolojik Esnekligi Olcegi’nin giivenirligini test etmek amaciyla
test tekrar test ve i¢ tutarlilik analizi yontemleri kullanilmistir. Bu boliimde bu iki
analiz bulgularina yer verilecektir.
4.1.2.1 EPEO’niin Test Tekrar Test Giivenirlik Analizi Bulgular:

EPEOQ, test- tekrar test dl¢iimleri icin 9-17 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip 140
ebeveynedort hafta arayla iki kez uygulanmigtir. Bu uygulamalarsonucu elde

edilen test tekrar test giivenirlik katsayilar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi ve alt 6lgeklerinin test tekrar

test korelasyon katsayilari

Olgek/ Alt Olgek Test Tekrar Test
EPEO ,62
Biligsel Ayrisma ,98
Kararli Adim 49
Kabul 57
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Tablo 4.6’da goriildiigii gibi test tekrar test giivenirlik kat sayilariBilissel
Ayrisma alt 6lgegi igin .98, Kararli Adim alt 6l¢egi i¢in .49 ve Kabul alt 6lgegi
igin .57 olarak hesaplanmustir. Test tekrar test analizi sonucunda iki zaman dilimi
arasindaki iligki r= .62 diizeyinde pozitif yonde anlamli bulunmustur. (p<.05). Bu
bulgular 6l¢egin glivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
4.1.2.2 EPEO’niin i¢ Tutarhlik (Cronbach alpha) Analizi Bulgular:

EPEO’niin alt dlgekleri arasindaki tutarlik katsayilarinin incelenmesi igin
her bir alt 6lgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik Katsayilar1 hesaplanarak Tablo
4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi ve alt dlgeklerinin ig tutarlilik

katsayilar1

Olcek/ Alt Olcek Cronbach Alpha
EPEO .78
Biligsel Ayrigma .89
Kararli Adim 15

Kabul 91

Tablo 4.7°de gorildigi tlizere Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilaralt
olgekler igin .75 ile .91 arasinda bulunmustur. Orijinal dlgekte de Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik Katsayilarinin alt 6lgekler igin araliginin benzer sekilde .74 ile .88
arasinda oldugu bilinmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak Slgegin yiiksek
tutarl bir icyapiya sahip oldugu sdylenebilir.

4.2 EPEO’niin Demografik Ozellikleri Analiz Bulgular:

EPEO demografik 6zelliklere gére anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
Arastirma sorusu kapsaminda demografik degiskenler olarak tanimlanan yas,
cinsiyet, caligma durumu ve egitimi diizeyine gore ayr1 ayri anlamli bir

farklilikolup olmadigina dair analiz bulgularina bu boliimde yer verilmistir.
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4.2.1 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Cinsiyet
Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular
Aragtirmada yeralan “Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri cinsiyete
gore (anne ya da baba olmak) anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusuna
yonelik ebeveynlerin anne ya da baba olma durumuna gore psikolojik esneklik
diizeylerinin anlamli derecede farklilik gosterip gostermedigini belirlemek adina
bagimsiz orneklemler t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan

bulgulara Tablo 4.8’de yer verilmistir.

Tablo 4.8. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin cinsiyete gore t-

testi bulgular

Cinsiyet N X S t p
Kadin 306 5,61 4 99 ,248
Erkek 47 5,50 ,83

p>.05

Tablo 4.8’de goriildiigli lizere bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore
kadinlar, bu 6rneklemde anneler ile (X=5,61, s=,74) ebeveyn psikolojik esneklik
diizeylerinin erkekler yani bu 6rneklemde babalar ile (x=5,49, s=,83) ebeveyn
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (¢(351)=,99,
p>.05).

4.2.2 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Yas
Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan “Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri yasa gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik yas degiskeni 25-39
yaglar1 aralig1 bir grup ve 40-63 yaslar1 aralig1 ikinci bir grup olarak kategorize
edilerek bu kategorilere gore psikolojik esneklik diizeylerinin anlamli derecede
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek adina bagimsiz 6rneklemler t testi
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.9°da yer

verilmistir.
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Tablo 4.9. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin yasa gore t testi

analiz bulgular1

Yas N X S t p
25-39 164 5,67 75 1,76 ,782
40-63 189 5,53 75

p>.05

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere bagimsiz drneklemler t testi sonucuna gore
25-39 yaslar1 arasindaki ebeveynlerin (x=5,67, ss=,75) ebeveyn psikolojik
esneklik diizeyleri ile 40-63 yaslar1 arasindaki ebeveynlerin (x=5,53, ss=,75)
ebeveyn psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(t(351)=1,76, p>.05).

4.2.3 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Egitim
Diizeyi A¢isindan Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan “Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?’” sorusuna yonelik
ebeveynlerin ilkdgretim, lise ve yiiksekogretim egitim diizeylerine gore psikolojik
esneklik diizeylerinin anlamli derecede farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek adma varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda

ulasilan bulgulara Tablo 4.10°da yer verilmistir.

Tablo 4.10. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin egitim diizeyine
gore varyans analizi (ANOVA) analiz bulgulari

Egitim Diizeyi N X S F p
[kdgretim 72 5,48 ,84 1,28 428
Lise 110 5,60 ,76

Yiiksekogretim 171 5,65 ,70

p>.05
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Tablo 4.10°da goriildiigii iizere varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore
ilkdgretim egitim diizeyine sahip ebeveynlerin (x=5,48, ss=,84) ebeveyn
psikolojik esneklik diizeylerinin lise egitim diizeyine sahip ebeveynlerin (x=5,60,
ss=,76) ebeveyn psikolojik esneklik diizeylerinin yiiksekogretim egitim diizeyine
sahip ebeveylerin (x=5,65, ss=,70) psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir (F(2,350)=1,28, p>.05).

4.2.4 EPEO Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin
Calisma Durumu Ag¢isindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan “Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri ¢aligma
durumuna gore anlamli bir farklihik gostermekte midir?’’ sorusuna yonelik
ebeveynlerin calisma ya da calismama durumuna gore psikolojik esneklik
diizeylerinin anlamli derecede farklilik gosterip gostermedigini belirlemek adina
bagimsiz orneklemler t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan

bulgulara Tablo 4.11°de yer verilmistir.

Tablo 4.11. Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi puanlariim ¢alisma

durumuna gore t testi analiz bulgular1

Calisma N X S t p
Durumu

Calistyor 212 5,68 75 2,54 ,011
Calismiyor 141 5,47 74

p<.05

Tablo 4.11°de goriildiigii tizere bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore
calisan ebeveynlerin (x=5,68, ss=,75) ebeveyn psikolojik esneklik diizeyleri ile
calismayan ebeveynlerin (x=5,47, ss=,74) ebeveyn psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(351)=2,54, p<.05). Calisan ebeveynlerin
psikolojik esneklik diizeylerinin ¢alismayan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin amacina yonelik olusturulan arastirma sorularina
paralel olarak &ncelikle, EPEO’niin gecerlik ve giivenirlik analizleribulgulart
tartisilmis  ve sonrasinda ise EPEO’niin demografik &zellikler agisindan
incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.

5.1 EPEO’niinGegerlik ve Giivenirlik Bulgularimin Tartisilmasi

Bu bélimde EPEO’niin gegerlik ve giivenirlik bulgularinin tartisiimasina
yer verilmistir.

5.1.1 EPEO Gegcerlik Bulgularinin Tartisilmasi

Bu calismanin amaglarindan biri, Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi
(EPEO) ninTiirkgeyeuyarlama ¢alismasim1  yapmak ve bdylelikle 6lgegin
psikometrik 6zelliklerini ortaya koymaktir. Bu baglamda EPEO’niin orijinal
formu iizerinden ceviriler yapilmis ve ardindan EPEO’niin Tiirkce formu ile
toplanan veriler iizerinden gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmistir. Bu
baglamda gecerlik analizi kapsaminda agimlayic1 faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi ve Olgiit dlcek gegerligi analizleri yapilmistir. Diger yandan giivenirlik
analizi kapsaminda test tekrar test ve i¢ tutarlilik analizi yontemleri kullanilmigtir.
Yapilan analizler sonucunda EPEO niin Tiirk¢e formunun orijinal sekliyle esdeger
ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur.

Ebeveynligin bagl basina zorlu bir siire¢ oldugu ve ebeveynlerin cocuklarin
kisiliklerinin olusumunda olduk¢a etkili oldugu diisiiniildiiglinde (Eldeleklioglu &
Kuzgun, 1999), ebeveynlerin sahip olmasi gereken beceriler de Onem
kazanmaktadir. Bu baglamda insan davraniglarini yeni, kabul ve bilingli
farkindalik yaklasimiyla agiklayan 3. dalga biligsel davranis¢1 kuramlardan birisi
olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)’nin ve temel kavrami psikolojik esneklik
ebeveynligi de bu bakis agisiyla agiklamaktadir. Psikolojik esneklik, bireyin
simdiki an ile temas kurarak, degerleri dogrultusunda kararli adimlar atmasi ve
tiim igsel ve dissal deneyimlerin farkinda olma becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Hayes vd., 2004). Bu dogrultuda bireylerin ebeveynlik seriiveninde yasadigi
cesitli duygusal, bilissel ve davranigsal sorunlart agiklamada, farkinda olarak ya
da olmayarak uyguladiklar1 yasantisal kagmmma deneyimlerinde psikolojik
esneklik diizeylerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin ebeveynlik

boyunca karsilastiklar1 problemler, kriz am1 ve bunlara eslik eden diger stres
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faktorleri ile ebeveynlik siirecini etkili bir sekilde yonetebilmede psikolojik
esnekligin onemli ve etkili oldugu disiiniilmektedir. Boylece ebeveynlerin
psikolojik  esnekliklerini bir 6lgme aract kullanarak degerlendirmek,
ebeveynlikteki ihtiyaglari belirlemede, kisinin ebeveynligine karsi farkindalik
olusturmasinda ve yetkin ebeveynlik becerilerini yiiriitmede neler yapilmasi
gerektigi ile ilgili ¢alismalar icin 6nemli ve gerekli goriilmektedir.

Alanyazinda yapilan siirli sayidaki arastirmalar, ebeveynlerin psikolojik
esneklik becerilerine olan ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda KKT
temelli hazirlanan bir program gelisimsel gerilik, otizm spektrum bozuklugu,
kronik agri, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarma sahip c¢ocuklar1 olan
ebeveynlere uygulanmis ve aragtirma sonucunda KKT temelli bu programin
ebeveynlerin psikolojik durumu, ebeveyn psikolojik esnekligi, ebeveyn duygu
diizenlemesi ve cocuklarin problemlerinde olumlu etkiler gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir (Byrne vd., 2020). Bu dogrultuda, saglikli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin de psikolojik esnekligi, duygu diizenlemesi, stres durumlariyla bas
etme ve ebeveynin cocuk ile iliski kalitesi gibi becerilerine olumlu katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Alanyazinda ilgili bir arastirma sonucunda, ebeveyn
psikolojik esnekliginin ¢ocuklarin psikolojik sagligi lizerinde olumlu etkilerinin
olduguna ulasilmistir. Ayrica psikolojik esneklik becerilerini  kullanan
ebeveynlerin saglikli aile dinamiklerine ve olumlu gocuk gelisimine 6énemli bir
katki sagladigi saptanmistir (Brassell vd., 2016). Bu bulgulara paralel olarak,
Brennan vd., (2012) kabul temelli stratejiler ile davranigsal bir aile miidahalesi
yaklasimi birlestirerek olusturulan programa katilan ebeveynin stres ve depresyon
diizeylerinde azalma oldugu sonucuna ulagmislardir. Buna ek olarak olumlu
ebeveynlik uygulamalarinin, ebeveyn ergen iliskilerini gii¢lendirdigi ve ergenlerin
zorlu davraniglarini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan
yapilan baska bir ¢alismada, ebeveynlerin bilingli farkindalik becerileri ile
ergenlerin 0z sefkat ve psikolojik esneklik becerilerinin ergenlerin duygu
diizenlemesi iizerinde rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Moreira & Canavarro,
2020). Ayrica bu bulgular gostermektedir ki ebeveyn psikolojik esnekligi,
alanyazindaki engelli ¢ocuklarin ailelerinin sagligina yapilan katki ¢aligmalarinin
yani sira ebeveyn, aile ve ¢ift isleyisi gibi bir¢ok alan tlizerinde de genis bir etkiye
sahiptir.
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Deger odakli bir yaklasim olan KKT ve onun temel kavrami psikolojik
esneklik, bireylerin yasamlarinda aciklia kavusturulmasi gereken degerleri
vurgulamaktadir (Hayes vd., 2012). Psikolojik esneklik modelinin ele aldig1 en
temel degerlerden bir tanesi de ebeveynliktir (Wilson vd., 2010). Degerler KKT
yaklasimina goére bir insanin sahip oldugu hedeflerden farklidir. Hedefler
ulagilabilen ve sonu olan varilabilecek noktalarken, degerler ise ulasilmaz,
sirekliligi olan yonlerdir (Hayes vd., 1999). Bu arastirma baglaminda bir ¢iftin
hedefi ¢ocuk sahibi olup ebeveyn olmak olabilir ancak degeri tiretken, 6rnek
becerilere sahip ve iyi bir ebeveyn olmak olabilir. EPEO’niin Tiirkceye
kazandirilmasi, 6zellikle Tiirkiye gibi cocuk sahibi olmanin ve dolasiyla ebeveyn
olabilmenin ¢ok dnemsendigi kiiltiirlerde deger ve hedef ¢atismasinin ne diizeyde
ebeveynleri etkilediginin anlasilmasi bakimindan da énemlidir.

Brown vd., (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, pozitif ebeveynlik
becerileri egitimi ile KKT birlestirildiginde, ebeveynlerin asir1 ihmalkar ve asiri
otoriter tutumlarina ve buna ek olarak ¢ocuklarin duygusal durumuna ve
davraniglarina ebeveyn psikolojik esnekliginin aracilik ettigi bulunmustur Ayni
sekilde birlestirilen pozitif ebeveynlik becerileri egitimi ve KKT egitimi ile
yapilan diger bir calismada ise egitimin ebeveyninpsikolojik esnekligini,
cocuklarinin davraniglarin1 yonetme yetenekleri ile ilgili giivenini, aile ve ¢ift
uyumunu artirdigl diger yandan ebeveynler arasindaki anlagmazliklarin sayisini
ise azalttigi bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin ulasilabildigi okullarda
ebeveyn psikolojik esnekligi ile ilgili seminer verilmesi ve c¢aligmalar
yaptlmasinin ebeveynin psikolojik durumuna, saglikli aile atmosferine ve de
cocugun okul basaristna  olumlu  katkilar  saglayacagi  varsayimini
desteklemektedir. Belirli araliklarla ebeveynlere egitimler verilmesi ve temel
beceriler kazandirilmasi toplumun temel yapitast olan aile sitemine ve dolayisiyla
ebeveynlere olan yatirim olup olasi problem durumlarina kars1 ebeveynleri giiclii
kilmak onemli ve degerli goriilmektedir. Tiim bu Ongoriiler diisiiniildiiglinde,
ebeveynlere ulagilabilir bir yer olan tiim egitim kurumlarinda psikolojik esneklik
modeli ve becerilerinin programlar halinde sunulmasinin olduk¢a 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Orijinal dlgekte 10-18 yaslar1 arasindaki ebeveynlerden veriler toplanirken,
bu calismada farkli olarak 9-17 yaslarn arasindaki ebeveynlerden veriler

toplanmistir. Bu farklilik Tirkiye’deki egitim sistemi ve kiiltiirel bakimdan
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ebeveyn cocuk etkilesimi diisiiniilerek yapilmistir. Bu farkliliklara ragmen farkl
kiiltiirlerde benzer ebeveynlik siireclerinin oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde Kabul ve Eylem Formu-II'nin bir¢cok dile
uyarlandig1 goriilmektedir. EPEO igin bakildiginda ise bu c¢alismadan once
Cinceye uyarlandigi bilinmektedir. Zhihong vd. (2018) Cinceye uyarlama
caligmasinda agimlayici faktor analizi 3 bilesenli yap1 ortaya koymus ve toplam
varyansin %58.1’ini a¢iklamaktadir. Benzer bir sekilde Tiirkce formunda oldugu
gibi Cince formunda da ii¢ faktorlii yap1 ortaya konmustur. Yine benzer sekilde
EPEO’niin Tiirkce formu da Cince formunun toplam varyansina yakin bir deger
olan % 56,5 ile agiklamaktadir. Zhihongvd. (2018) Dogrulayici faktor analizi 3
faktorlit modeli dogrulamustir (2 / df = 1.77, NFI = 0.94, IFI = 0.97, GFI = 0.96,
TLI =0.96, CFI =0.97, RMSEA = 0.04).

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, Ac¢imlayict Faktér Analizi
(AFA) ile uyarlama formundaki maddelerin orijinal 6lgek ile ayni faktor altinda
calistig1 tespit edilmistir. Ardindan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmstir.
DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerine bakildiginda bazi uyum
iyiligi degerleri ve RMSEA degeri kabul edilebilir aralikta ¢ikmamistir. Benzer
olarak orijinal 6lgekte de uyum degerlerini iyilestirici diizeltmeler yapilmistir.
Uyarlanan 6lgekte modelin kabul edilebilir uyum degerlerine ulagilabilmesi igin
modelde diizeltmeler gerekmektedir. EPEO icin 1-2, 9-12, 10-11 ve 17-19
maddeleri arasinda Onerilen degiskeler incelediginde ‘Duygularim, olmak
istedigim 1ideal ebeveyn olma yolunda bana engel olur.” (1. madde) ve
‘Endiselerim basarili bir ebeveyn olma yolunda bana engel olur.” (2. madde)
ifadelerinin ‘duygularin basarili ebeveyn olmay: engellemesi’ konusunda birbirine
oldukca yakin anlamlar ifade ettigi goriilmektedir. Ardindan ‘Cocugum yanlis bir
sey yaptiysa hissedecegim sugluluk duygusuyla bas edemem’ (9. madde) ve
‘Cocuguma, beni endiselendirecek seyler yapmasina izin vermem.’ (12. madde)
ifadelerinin ‘ebeveynin ¢ocugunun olumsuz davraniglarina karst tutumu’
noktasinda yakin anlamlar ifade ettigi goriilmektedir. Ardindan ‘Cocugumun
arkadaslar1 ile bircok sey yapmasina izin vermem ciinkii eger ona kotii bir sey
olursa bununla bas edebilecegimi sanmiyorum.” (10. madde) ve ‘Cok fazla
endiselenecegimi diislinerek ¢ocugum i¢in dnemli olan bir¢ok seyi yapmasina izin
vermedim. (Ornegin, arkadaslariyla zaman gecirmesine, okula kadar kendi basina
yiirimesine)’ (11. madde) ifadelerinin ‘¢cocugun davranigini sinirlama’ vurgusu ile
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yakin anlam ifade ettigi goriilmektedir. Benzer sekilde ‘Cocugumun biiyiirken
yeni deneyimler kazanmasini (6rnegin, liseye baslamasi, ilk aski, ergenligi)
izlemek 1ilging ve heyecan vericidir.” (17. madde) ve ‘Ebeveyn olmanin
ongoriilemezligi, onu eglenceli ve odiillendirici yapan seylerden biridir.” (19.
madde) ifadelerinin ‘ebeveynlik siirecinde hissedilen duygular’ ile ilgili vurgulari
yakin anlami ifade ettigi sdylenebilir.

EPEO’niin ii¢ alt boyutu arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla alt
boyutlar arasindaki korelasyon katsayisilart hesaplanmistir. Bu hesaplamalara
gore Biligsel Ayrigma ve Kabul alt boyutu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde;
Kararli Adim ve Kabul boyutu arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamlibir
iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Biligsel Ayrisma alt boyutu ile Kararlt Adim
alt boyutu arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Orijinal dlgege bakildiginda biiylik ¢ogunlukla alt boyutlar
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir ilski oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin bilissel ayrigsma, kararli adim ve kabul kavramlariin kiiltiirlerde farkli
anlamlar tasimasindan kaynakli olabilecegi disiiniilmektedir. Kiiltiirlerin
ebeveynlik siirecine yiikledikleri anlamlarin ve Onemin farklilasmasindan
kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda 6rneklem grubunun farkli
egitim diizeyine ve orana sahip olmasi buna ek olarak dl¢ekteki soyut maddelerin
orneklem tarafindan farkli diizeylerde algilanmasindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Son olarak bu bulgular ile 6l¢egin yap1 gegerligi saglanmistir.
5.1.2 EPEO Giivenirlik Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada giivenirligi test etmek amaciyla ol¢iit 6lgek gecerligi, Cronbach
alfa i¢ tutarlilik kat sayisi ve test tekrar test analizleri yapilmistir. Olgiit dlgek
gecerligini stnamak amaciyla; Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi ortalama puani
ile Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu-ll ortalama
puanlar1 arasindaki korelasyonlarincelenmistir. Ebeveyn Psikolojik Esneklik
Olgegi ortalama puani ile Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ortalama puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligskioldugu sonucuna ulagilmistir.
Buna ek olarak Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi ortalama puani ile Kabul ve
Eylem Formu-Il ortalama puani arasinda negatif yonde, orta diizeydeve anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde orijinal dlgekte ise Ebeveyn
Psikolojik Esneklik Olgegi ile Kabul ve Eylem Formu-II arasinda pozitif yénde,

orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmanin bulgular
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alanyazinda ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri ile yapilan bazi bulgularla
desteklenmektedir. Zhihong vd. (2018) EPEO’niin Cinceye uyarlanmasi
calismasinda, EPEO’niin Kabul ve Eylem Formu-II ile negatif yonde, orta
diizeyde ve anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna ulagmislardir.

EPEO’niin giivenirligini incelemek icin psikolojik testlerin giivenirliginin
arastirilmasinda yaygim olarak kullanilan yontemlere basvurulmustur. Olcegin i¢
tutarliligr icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; zamana karsi gilivenirligini
sinamak amaciyla da test tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
EPEO’niin alt boyutlarmin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Bilissel
Ayrisma alt boyutu i¢in ,89, Kararli Adim alt boyutu i¢in ,75, Kabul alt boyutu
icin ,91 ve toplam EPEO puani icin .78 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglara gére EPEO niin i¢ tutarh@min ve bu anlamdaki giivenirlik dlgiimlerinin
yeterli oldugu sOylenebilir. Benzer sekilde orijinal 6l¢ekte de Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilarimin alt Olgekler i¢in araliginin benzer sekilde ,74 ile ,88
arasinda oldugu bilinmektedir. Bu bulgulardan yola c¢ikilarak 6lcegin yiiksek
tutarl bir icyapiya sahip oldugu sdylenebilir.

EPEO’niin test tekrar test yontemi ile hesaplanan giivenirlik Katsayilari
incelendiginde; Bilissel Ayrisma alt boyutu i¢in ,98, Kararli Adim alt boyutu igin
,49, Kabul alt boyutu igin ,57 ve EPEO’niin toplam puani igin ,62 olarak
bulunmustur. Olgegin dort hafta ara ile yapilan iki uygulamasindan elde edilen alt
Olcek ve toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayilar incelendiginde; pozitif
yonde, orta ve yiiksek diizeyde anlamli korelasyonlar goriillmektedir. Farkli olarak
orijinal 6l¢ekte herhangi bir test tekrar test analizi c¢alismasi yapilmamuistir.
Olgegin kararhilik katsayisinin yiiksek olmasimda her iki uygulama arasinda
verilen dort hafta siirenin ebeveynlerin &zelliklerine ve Olgiilen ozellige gore
belirlenmesinin; her iki uygulamanin da ayni ortam, ayni siire ve ayni
aciklamalarla gerceklestirilmesinin sagladig1 katkilar oldugu sdylenebilir. Olgegin
orijinalinin kararliligini test etmek igin test tekrar test yontemi kullanilmamustir.
Elde edilen korelasyon katsayilar;, EPEO niin hem alt 6lgekler hem de toplam
puan bakimindan kararli bir 6lgme yapabildigini gostermektedir. Biligsel ayrisma
alt boyutunun test tekrar test korelasyon katsayisinin; kararli adim alt boyutu,
kabul alt boyutu ve toplam puan alt boyutundan ¢ok yiiksek ¢ikmasinda, biligsel
ayrisma alt boyutu maddelerinin ebeveynlerin sik yasadigi duygu ve diisiinceleri

ifade eden maddelerden olusmasi ve bdylelikle ebeveynler tarafindan kolay
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anlasilmasi olabilecegi diisliniilmektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin duygu ve
diisinceleri hakkinda farkindalik diizeyinin yiiksek olmasinin diger bir etken
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin, psikolojik esneklik
stirecinde duygu ve diisiincelerinden bilissel ayrisma yasadiktan sonra bu duygu
ve diisiincelere yer agma, degerlerini fark ederek bu dogrultuda kararli adim atma
becerilerini kazanmasi gerektigi yorumu ifade edilebilir.

EPEO Cin formunun toplam ve alt boyut puanlart iyi i¢ tutarlilik
gostermektedir (Cronbach alfa 0.77-0.86). EPEO’niin Cince formunun i¢ tutarlilik
katsayisi, orijinal oOlgek ve Tiirkge formu ile benzerlik gostermektedir.
EPEOCince formunda test-tekrar test giivenilirlik Kkatsayis1 0,55-0,75
bulunmustur. Benzer sekilde EPEO Tiirkce formunda da tekrar test giivenilirlik
katsayist 0,49-0,98 olrak bulunmustur. Sonug¢ olarak bulgular dogrultusunda
Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi’nin uyarlanmis Cince versiyonunun
gecerlilik ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir (Zhihong vd., 2018).

Avusturalya’da gelistirilen ve Cince uyarlama calismast yapilmis olan
EPEO’niin Avustralya, Cin ve Tiirk Kkiiltiirlerinde benzer yapi 6zellikleri
gdsterdigi sdylenebilir. Bunlar 1s1ginda EPEO’niin farkli kiiltiirlerde de gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Tiirk kiltiiriiyle caligilan bu
caligmada alt boyutlardan olan kabul boyutu orijinal 6lgektekinden farkli olarak
ebeveynler tarafindan Tiirk kiiltiirii geregi farkli kavramsallagtirmadan dolay:
boyun egme, kabullenme olarak algilanmis olabilir. Bu dogrultuda orijinal
Olcekteki kabul alt boyutunun kiiltiir farkliligt geregi tam anlamiyla Tiirk
kiiltiiriinde karsilanmadig1 anlamina gelebilir.

Alanyazinda ilgili ¢alismalara bakildiginda, Brassell vd. (2016) tarafindan
yapilan c¢alismada ebeveyn psikolojik esnekliginin ebeveynin ve c¢ocugun
psikososyal iyi olusunu yordadigi bulunmustur. Buna ek olarakyapilan baska bir
calismada, ebeveynlerin bilingli farkindalik becerileri ve ergenlerin 6z sefkat ve
psikolojik esneklik becerilerinin ergenlerin duygu diizenlemesi {izerinde rol
oynadig1 sonucuna ulagilmistir (Moreira & Canavarro, 2020). Buna paralel olarak
bilingli farkindalik becerisine sahip ebeveynler, kendilerine daha yiiksek diizeyde
0z sefkat gosterme egiliminde olduklarindan ¢ocuklarina da daha fazla 6z sefkat
tutumu gosterebilmektedirler (Moreira vd., 2016).

EPEO ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla ilgili
aragtirmalarda kullanilmistir (Brassell vd., 2016; Burke vd., 2014; Kanstrup vd.,
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2016; Ruskin vd., 2018). Boylece EPEO ebeveyn psikolojik esnekligini lgmek
amactyla gelistirilmis bir 6lgme aract olup bir ¢ok calismada kullanilmistir.
EPEO’niin bircok calismada kullanilmasi, ebeveyn psikolojik esnekligini
Olcmedeki islevselligi one ¢ikardigr sdylenebilir.

Alan yazinda EPEQO’ye benzer olarak gelistirilen lgeklere bakildiginda
Greene vd. (2015) tarafindan psikolojik esnekligin alt1 degisim siirecinin tiimiini
degerlendiren ayr1 bir ebeveyn psikolojik esnekligi Olgegi gelistirilmistir.
Gelistirilen olgek adi ‘Parental Acceptance Questionnaire (6-PAQ)’ olarak
gecmektedir. Olgek 18 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. OlgeginFlujas-
Contreras vd. (2020)tarafindan Ispanyolkiiltiiriine uyarlama c¢alismasi yapilmustir.
Ayn1 zamanda Canavarro vd. (2020) tarafindan Olg¢egin tek faktorlii yapisi
Portekizce kiiltiiriinde uyarlama ¢alismasi yapilarak incelenmistir.

5.2 EPEO’niin Demografik Ozellikleri Analiz Bulgularinin Tartisilmasi

Bu bolimde EPEO’niin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve son olarak da
calisma durumu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan bulgularin tartisilmasina yer
verilmistir.

5.2.1 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Cinsiyet
Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirma sorusu kapsaminda ebeveynlerin kadin ya da erkek olma
yanianne ya da baba olma durumlar ile onlarin ebeveyn psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu
ebeveynlerle yapilan alanyazindaki diger bir ¢alisma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Bu baglamda Yu ve Xiao (2021) ebeveynlerle yaptiklari bir
caligma bulgularina gore anne ve babalarin psikolojik esneklik diizeylerindeve ek
olarak kaygi, anksiyete diizeylerinde ebeveynlerin anne ya da baba olma
durumuna gore anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Diger yandan
alanyazinda ebeveynlerle yapilan bir c¢aligmada ebeveynlerin stres durumlari
cinsiyete yani anne ya da baba olma durumuna gore farklilik gostermektedir. Bu
caligmada, cinsiyetin erkek yani baba olmasi durumunun daha diisiik ebeveynlik
stresi ile iligkili oldugu bagka bir ifadeyle, kadinlarin erkeklere gore ebeveynlik
stresini daha ¢ok yasadigi sonucuna ulagilmistir (Caliskan, 2020). Bu bulgulara
benzer olarak alanyazinda ebeveynlerle yapilan bagka bir arastirmada, annelerin
durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin, babalara gore anlaml diizeyde yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir (Avsaroglu, 2012). Diger yandan bu bulgulardan
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farkl olarak alanyazinda ebeveynlerle yapilmis bagka bir ¢aligmada, annelerin ve
babalarin yasam doyum diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Sarikaya, 2011). Alanyazindaki bahsedilmis olan ilgili arastirmalarin
sonuglar1 dogrultusunda, ebeveyn psikolojik esneklik diizeyinin anne ya da baba
olma durumuna gore anlaml olarak farklilagsmadig1 boylelikle psikolojik esneklik
diizeyinin cinsiyete gore ayrismadigi, bireylerde psikolojik esneklik ifadesi olarak
kullanildig1 soylenebilir.Diger yandan ebeveyn stresi ve kaygi durumlarimnin
cinsiyete gore farklilasmasinda ailedeki kadin ve erkek rollerinin ayn1 zamanda
annenin ¢ocugun bakimi ve gelisiminde daha c¢ok sorumluluk {istlenmesinin,
annenin ¢ocugu ile ilgili beklentilerinin, annelerin daha ¢ok ebeveynlik stresi ve
kaygis1 yasamasinda etkili olabilecegi sOylenebilir.
5.2.2 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Yas
Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma sorusu kapsaminda ebeveynlerinyas Ozelligi, 25-39 yaslar
aralig1 bir grup ve 40-63 yaslar1 aralig: ikinci bir grup olarak siniflandirilarak bu
kategori durumuna gore ebeveynlerin ebeveyn psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu ebeveynlerle
yapilan alan yazindaki diger bir ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Benzer
sekilde Caligkan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin stres durumuna
iliskin yasa gore anlamli bir fark bulunamamistir. Alanyazinda benzer olarak
Sarikaya (2011) anne ve babalarin yasam doyumlarinin yasa gore farklilasmadigi
sonucuna ulasmistir.Alanyazinda bahsedilmis olan ilgili arastirmalarin sonuglari
dogrultusunda, ebeveynlerin yaslarina gore ilgili becerilerinde bir farklilik
olmamasit durumu, bireylerin ebeveynlige hedef degil deger odakli bakis agisiyla
bakarak ve ayn1 zamanda degerlerini fark ederek, ebeveynlik becerileri konusunda
kendilerini gelistirmeleri gerektigi yorumu ifade edilebilir.
5.2.3 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Egitim

Diizeyleri A¢isindan Incelenmesine liskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma sorusu kapsaminda ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ebeveyn
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Alanyazinda bu bulgudan farkli olarakyapilan baska bir ¢aligma
bulgularina gore ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin egitim diizeylerine
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda Yu ve Xiao (2021)

tarafindan ebeveynlerle yapilan bir arastirmada ebeveyn psikolojik esneklik
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diizeylerinin lise alt1 egitim diizeyine sahip ebeveynler i¢cin daha diisiik; yiiksek
lisans veya lizeri derecelere sahip ebeveynler i¢in daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bunun yani sira, lise ve alti egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
depresyon diizeylerinin, yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyine sahip ebeveynlere
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulguya benzer
olarak Sarikaya (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, anne ve babalarin
egitimdiizeyi arttikca yasam doyumunun ve stresle bas etmede problem ¢ozme
becerisini kullanma sikligminarttigit bulunmustur. Diger yandan benzer olarak
ebeveynlerle yapilan baska bircaligmadaegitim diizeyine gore ebeveynlerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin farklilagsmadigi fakat psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir (Kindiroglu,
2018).Alanyazindaki bahsedilmis olan ilgili arastirma sonuglar1 dogrultusunda,
ebeveyn psikolojik esneklik diizeyinin ileri egitim diizeyine sahip ebeveynlerde
daha yiiksek ¢ikmasi, ebeveyn psikolojik esnekliginin soyut kavramlar i¢cermesi
bakimindan egitim diizeyi yliksek ebeveynler tarafindan daha iyi anlasildigi
yorumu ifade edilebilir.
5.2.4 Ebeveynlerin Ebeveyn Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Calisma
Durumu A¢isindan Incelenmesine fliskin Bulgularin Tartisilmasi
Bu arastirma sorusu kapsaminda, ebeveynlerin galisan ya da ¢alismayan
olma durumlarma gorepsikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu alanyazindaki baska bir ¢aligma tarafindan
desteklenmektedir. Bu baglamda Baran (2019) ebeveynlerle yaptigr bir
aragtirmada ebeveynlerin ¢alisma durumlarmma gore ebeveyn tutumlarinin
farklilastig1 sonucuna ulagmistir. Calisan ebeveynlerin demokratik ve izin verici
tutumu sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bdylelikle ebeveyn psikolojik
esnekligi ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskiye bakilan ¢aligmada da ebeveyn
psikolojik esneklik diizeyi yiiksek ebeveynlerin demokratik ve izin verici tutum
segiledikleri sonucuna ulasilmaktadir. Alanyazinda bu bulgulara benzer olarak
stresle bas etmede calisan ebeveynler etkili yontemler kullanirken g¢alismayan
ebeveynler c¢aresiz ve boyun egici bir tutumu benimsemektedir (Giilsen & Gok
Ozer, 2009). Diger yandan bu bulgu ebeveynlerle yapilan alanyazindaki diger bir
caligmayla farklilik gostermektedir. Kindiroglu (2018) tarafindan ebeveynlerle
yapilan calismada, ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin annenin ¢aligma

durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Bu bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin
calisma durumuna gore farklilik gostermesi, ¢alisan ebeveynlerin iliretken olma
degerine sahip olmasi ve bu degerleri dogrultusunda kararli adimlar atabilmesinin
calisan ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyini arttirmaya olumlu katki
sagladigi soylenebilir. Ayni zamanda bu bulgu ebeveynlerin c¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanlarin niceliksel miktar1 degil niteliksel yOniiniin 6nemini

vurguluyor olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda genel bir
sekilde sonuglara yer verilmistir. Ardindan bu sonuglar dogrultusunda arastirma
ve uygulama alanlarina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6.1 Sonuclar

1. EPEO’niin yap1 gecerligini saptamak igin ilk olarak Ac¢imlayic1 Faktor
Analizi yapilmistir. AFA sonucunda Ol¢egin ¢ faktorlii  yapist
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligini dogrulamak i¢in Dogrulayic1 Faktor
Analizi yapilmistir. DFA sonucunda Olgegin ii¢ faktorlii yapist
dogrulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusundadl¢ek maddelerinin
ilgili yapilarla olan modellerinin iyi uyum gosterdigi bulunmustur. DFA
sonucunda EPEO’niin orijinal &lgekte oldugu gibi ii¢ alt boyutta uyum
gosterdigi ve tim maddelerin ilgili alt dlgeklere yerlestigi bulunmustur.
EPEO’niin dlgiit dlgek gecerlik calismasi igin benzer yapilari &lgtiigii
diisiiniilen Ebeveyn Bilingli Farkindalik Olgegi ortalama puam ve Kabul
ve Eylem Formu-llortalama puani ile arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur.

2. EPEO’niin giivenirlik analizi kapsaminda yapilan analizler sonucunda
ulagilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve test- tekrar test kararlilik
katsayisi ile EPEO’niin giivenilir bir 8l¢me araci olduguna ulasilmstir.

3. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinde cinsiyet agisindan anne ya
da baba olma durumunu gore bir fark bulunamamistir.

4. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinde, yasa gore anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinde egitim diizeylerine gore
(ilkogretim, lise ve yiiksekogretim) agisindan anlamli  bir fark
bulunamamastir.

6. Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinde, ¢aligma durumuna gore
calisan ve c¢alismayan ebeveyn acisindan anlamli bir fark bulunmustur.
Calisan ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin daha yliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

6.2 Oneriler
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Bu kisimda uyarlamasi yapilan Ebeveyn Psikolojik Esneklik Olgegi ile

ilgili yapilabilecek arastirma ve uygulamalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.2.1

1.

6.2.2

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ebeveynlikpsikolojik esnekligini yordayacagi diisiiniilen kaygi durumlari,
stresle bas etme becerileri, ebeveyn cocuk iletisim tarzi, ebeveyn 6z
diizenleme becerileri, ebeveyn 0z yeterlilik algis1 ve 6z sefkat kavramlari
ile farkli modellerin test edilmesi dnerilmektedir.

Gelismeye devam eden bir alan olan ebeveyn psikolojik esnekliginin
Oonemini ortaya koyan ve gerek bilimsel bulgulara katki saglamasi
amaciyla gerekse de ebeveynlere farkindalik ve kabul temelli ayni
zamanda deger odakli bir ebeveynlik siirecinde gerekli olan becerileri
kazandirmay1 amaglayan psikoegitim gruplar1 diizenlenerek calismalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Ebeveyn psikolojik esnekliginin etkililiginin ortaya konmasina katki
saglayacag diisiiniilen baska bir arastirma Onerisi ise ebeveyn psikolojik
esnekligi ile ilgili bir egitim programi diizenlenerek ¢ocuklar {izerindeki
etkisi ve katkisinin incelenmesidir.

Ebeveynlik siirecinde belirli 6zel durumlarda zorluk yasayan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerini daha derinlemesine arastirmak adina nitel
(vaka analizi vb.) aragtirmalar yapilabilir.

Tirk kiiltiiriindeki ebeveyn psikolojik esnekligi kavraminin incelenmesi
amaciyla; 6z ya da livey, bosanmuis, birden fazla evlilik yapmis, genis veya
cekirdek aileye sahip ebeveyn calisma gruplari ile arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin, demografik 6zellik olan
cocuk sayis1 ve ebeveyn cocuk iletisim tarzi acisindan incelenmesi
Onerilmektedir.

Uygulayieilara Yonelik Oneriler

Okullarda midiir, 6gretmen ve velilelere ebeveyn psikolojik esnekligi ile
ilgili ¢alistay ya da seminer verilmesi Onerilebilir. Bu, hem ebeveynlerin
ruh saghgim giiglendirecek hem de ebeveynlik becerilerini yetkin bir
sekilde yiiriitebilmelerine katki saglayacaktir. Ayn1 zamanda okullardan
baglamak iizere ebeveynlerehedef degil deger odakli bir bakis agisi

kazandiracaktir.
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2. Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin daha ¢ok bir arada bulundugu
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kurum psikologlart ve
psikolojik danigsmanlar araciligi ile ebeveyn psikolojik esnekligi ile ilgili
calistay ya da seminer diizenlenmesi Onerilebilir. Boylelikle daha c¢ok
stresli durumlarla karsi karsiya kalan 0Ozel gereksinimli bireye sahip
ebeveynlere ebeveynlik siirecine dair farkindalik ve kendilerine 6zsefkat
becerileri kazandirilarak psikolojik esneklik diizeyleri yiikseltilebilir ve
deger odakli, daha yetkin bir ebeveyn olmalarina katki saglanabilir.

3. EPEO, cevaplamasinin kisa siireli (5-10 dk), degerlendirmesi kolay,
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olmasi yoniiyle ilkokul ve ortaokul
rehberlik servislerinde, rehberlik ve arastirma merkezlerinde ve Ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kisaca ebeveynlik ile ilgili tiim
alanlarda uygulama rahatlig1 saglayabilir.

4. OzellikleCovid-19 gibi kiiresel problemlerde, ebeveynlere nasil bir
ebeveyn olduklar1 konusunda farkindalik kazandirma ¢alismalar
yuriitiilebilir. Ayn1 zamanda internet iizerinden daha biiyiik kitlelere
ulagabilmek adina 6zsefkat becerileri gelistirme kampanyali caligmalar
baslatilabilir.

5. Ebeveynlerin ulasilabildigi ve yogun olarak bir araya geldigi okullarda
ebeveynlere 0zgli farkindalik ve kabul temelli atdlye caligmalar

dizenlenebilir.
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8. EKLER

EK 1 Ebeveyn Psikolojik Esneklik Ol¢cegi

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu degerlendiriniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina carpi (X) isareti

koyunuz.

1 2 3 4 5 6 7

Hicbir Cok Nadiren | Bazen | Sikhikla | Neredeyse | Daima
Zaman |Nadiren |Dogru [Dogru |Dogru Her Zaman |Dogru
Dogru Dogru Dogru
Degil

1 Duygularim, olmak istedigim ideal ebeveyn

olma yolunda bana engel olur.

5 Ac1 veren hatiralarim istedigim gibi bir

ebeveyn olmami engeller.

9 Cocugum yanhis bir sey  yaptiysa
hissedecegim sucluluk duygusuyla bas

edemem.

13 | Cocugumun davranisindan ben

sorumluyum.

14 | Yorgun, stresli, lizgiin ya da kizgin
hissetsem bile ebeveynlik sorumluluklarimi

yerine getirebilirim.

16 | Hislerim ve diisiincelerim ne olursa olsun,

cocuklarimla 1yi bir iliski kurabilirim.
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EK 2 Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olgegi

Liitfen, son iki hafta igerisindeki ebeveynliiniz ve c¢ocugunuzla iletisiminizi
diisiiniiniiz. Her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve bu maddenin sizin i¢in ne
kadar dogru oldugunu degerlendiriniz; (1) nadiren (2) bazen, (3) sik sik, (4)

neredeyse her zaman. Her bir maddeyi size en uygun sekilde yanitlamaya

calisiniz.
1 2 3 4
Son iki hafta igerisinde ne siklikla.... Nadiren | Bazen | Sik | Neredeyse
stk | her zaman

1 Cocugunuzla konusurken onu dikkatle | 1 2 3 4
dinlediniz ve ¢ocugunuzu dikkate aldiniz.

3 Size anlatmasa da c¢ocugunuzun ne |1 2 3 4
diisiindiigiinii soylebildiniz.

5 Duygularimizin cocugunuzu nasil | 1 2 3 4
etkiledigini fark ettiniz.

9 Cocugunuzundavranis bi¢ciminin nedenlerini | 1 2 3 4
anladiniz.

10 Cocugunuzla  eglendiniz ve onunla |1 2 3 4
komiklikyaptiniz.

12 Ebeveynlik  yapma  bi¢iminizin ideal | 1 2 3 4
ebeveynlige yakin oldugunu diisiindiiniiz.

16 Cocugunuza tepki gostermeden once onun | 1 2 3 4
davranis1 hakkindaki diislincelerinizi fark
ettiniz.

18 Cocugunuzu cezalandirmadan oOnce biraz | 1 2 3 4
durup diislindiiniiz.

21 Ebeveynliginiz hakkinda zaman ayirip |1 2 3 4
diistindiiniiz.
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EK 3 Kabul ve Eylem Formu-I1I

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu degerlendiriniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina carpt (X)

isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir | Cok Nadiren Bazen | Sikhikla Neredeyse | Daima
Zaman | Nadiren | Dogru Dogru | Dogru Her Dogru
Dogru | Dogru Zaman
Degil Dogru

2 |3 5

Gecmiste olan ac1 veren yasantilarim ve hatiralarim,

deger verdigim bir hayat1 yasamay1 zorlastiriyor.

Hislerimden korkarim.

Act hatiralarim dolu dolu bir hayat yagamami

engelliyor.

Insanlarin ¢ogu hayatlarini benden daha iyi idare

ediyor gibi goriiniiyor.
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