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OZET

EBEVEYN STRESININ EBEVEYN YETKINLIGI VE EBEVEYNIN COCUGU
ILE ILETISIMI ACISINDAN INCELENMESI
KARAGEYIK, Kader
Yiiksck Lisans Tezi,
Eaitim Bilimlert Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik Progranu
Tez Danmigmant: Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC
Haziran, 2019, 134 sayla

Ebeveyn stresining cheveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi ve bazi
demografik degiskenler agisindan iliskisinin incelendigi bu arastirma iliskisel tarama
modeline dayali betimsel bir arastirmadir. Arastirma kapsaminda crgenlik doneminde
¢ocugu olan anne babalann cbeveynlik stresint dlgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aracim literatiire  kazandirmak amaglannustir. Bu amag¢  dogrultusunda  ¢alismada
oncelikle Abidin (2012)  tarafindan gelistirilen; (ekig, Akbas ve Hamamer (2015)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢ahismast yapilarak Tiirkgeye kazandinlan Anne-Baba
Stres Olgegi-Kisa Formu (ABSO-KF) ergen anne babalarina uygulanarak accerlik ve
aiivenirhik — ¢alismast  yaprlhgtir.  Cahgma  sonucunda  ergen  anne  babalar  i¢in
kullantlabileeck gegerli ve giivenilic bir 6lgme aract literatiire kazandwilmistir. Bu
aragtrmanin - evrenini Gaziantep ili merkez ilgelerinde  bulunan  ¢ocugu  cergenlik
doneminde olan annce ve babalar olusturmaktadir. Cahsmanin drneklemi ise  basit
tesadiifi drnekleme yontemiyle segilen 292 anne ve 200 baba olmak tizere toplam 492
kathimeidan olugmaktadir. Veri toplamak amaciyla Anne-Baba Stres Olcegi -Kisa
Formu (ABSO-KF), Demir ve Giindiiz tarafindan uyarlanan Ebcveyn Yetkinlik f)lchi
ve Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olgegi ve
aragtirmact tarafindan geligtivilen  Demografik Bilgi Formu kullanthmstir. Ebeveyn
stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisiminin demografik degiskenlere
eore farkhlasip farkhlagmadigi SPSS 17.0 programu ile Gleedin dogrulayier faktdr
analizi (DFFA) ise Lisrel 8.51 istatistik paket program ile gergeklestirilmistir. Ayni
zamanda demografik degiskelerin ebeveyn stresi ve ebeveyn ergen iletisimini nasil
ctkiledigi incelenmiy ve ebeveyn yetkinligi ile ebeveyn ergen iletisiminin, cbeveyn
stresinin %0 15.5 ini yordadigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Stresi, Ebeveyn Yetkinligi, Ebeveyn- Cocuk iletisimi



ABSTRACT
THE STUDY OF THE PARENTING STRESS IN TERMS OF PARENTAL

SELF-EFFICACY AND COMMUNICATION OF PARENTS WITH THEIR
CHILDREN
KARAGEYIK, Kader

Master’s Thesis,
Educational Sciences Department
Thesis Advisor: Assist. Prof. Ali CEKIC
June, 2019 134 pages
This  paper is a deseriptive research based on relational scanning model which

examines  parental stress in terms of parental competence and communication of parent
with his child and some variables. The purpose of this study is to be brought in a valid
and reliable assessment tool to the literature which evaluates the parental stress of
parents whose children are in adolescence period. Therefore, the Parenting Stress Index
(PSI-SF) being improved first by Abidin(2012) and by doing its validity and reliability
studies and being brought in Turkish lancuage by (ekic. Akbag and Hamamer (2015),
has been done by applying it to parents whose children are adolescents. As a result of
adaptation, a valid and reliable assessment tool, can be used for whose children are in
adolescent period, has been provided to literature. The study oroup of this rescarch
consists ol the parents whose children are in adolescence period in the central district of
Gaziantep. Sampling of this study, chosen by random sampling methods, consisted of
292 mothers and 200 fathers, in total 492 participants. In order to collect data it was used
Parenting  Stress Index (PSI-SF), Parental Competence Scale adopted by Demir and
Giindiiz Jand Parent Child Communication Scale developed by Kahraman(2016) jand
Demographic Information Form developed by researcher.The effect of Demographic
variables on parental stress, parental competence and parental- child communication was
analyzed with SPSS 17.0 program and DFA analysis of the scale was analyzed with
LISREL 8.51. At the same time, it was examined that how demographic variables affect
parental stress and parental adolescent communication and it was found that parental
competence and parental adolescent communication predicted 15,5 % of parental stress.
Keywords: Parenting Stress, Parvent Self Efficacy, Parent and Child

Communication.
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BOLUM I
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LI.LPROBLEM DURUMU

Gegmigten glintimiize toplumlarm tarthsel siivecine bakildigimda ilkel veya
gclismis olsun hepsinin dinamik bir yapiya sahip olduklarn goriilmektedir. Ozellikle
endistrilegmenin bagladigi 19. ve 20. yiizyil degisimin her alanda ¢ok hizh yasandig
donemlerdir. Bu degisimlerden aile kurumu da ctkilenmig, yapisal ve islevsel acidan
degisime ugranugtir (Aslan, 2002). Tarithsel stireg incelendiginde ilkel toplumlarda
atlenin yapisim evliligin tiirii belirlemektedir. Erkek genellikle evden uzakta zorunlu
aveilikla ugragirken kadm da ¢ocugun bakimmdan, korunmasmdan ve evin gegiminden
sorumludur. Bireyin soyu anne tarafindan belirlenmekte, giic ve yetki daha ¢ok kadmm
clinde bulunmaktadir. Hayvanlarm eveillegtirilmesi ve tarmm deveimi ile birlikte iiretim
ve yerlesik hayata gecilmesi giictin de zamanla erke@in cline ge¢gmesine ve her alanda
crkek cgemenligine dayal atacrkil aile diizeninin gelismesine neden olmustur. Urctim

octirmis; zenzinlik fazla Grind biriktirmeyi saglamis ve birikim de zamanla
G | o o v

zenginligi o
miras yoluyla aktarnm gercktirmistir. Bu durum giicii elinde bulunduran erkegin miras
yolu ile zenginligini kendi soyuna birakma istegini dogurmugtur. Bu  degisiklikler
anaerkil atle  yapisimiin - degismesine  ve  kadinm  toplumsal  statiisiiniin - gittikce
gerilemesine neden olmustur, ilkel ¢aglardan ilerlemis ¢aglara dogru geldigimizde aile
kavrani genis, ¢ekirdek ve gegis ailesi olarak karsmuza ¢ikmaktadie. Genis aile: anne,
baba. ¢ocuk ve yakmlarin aym can alunda vasadiklar aile bicimidir, Gegrs ailes;
endiistrilesmenin hizlanmasi ile birlikte kdyden kente gogilin artmast sonucu:; gegmisi
aliskanhiklary, kiltir ve degerleri agismdan kirsal ozelliklerini korurken aym zamanda
veni vasam degerleri olusturmaya kent yasamina ahsmaya c¢ahsan aile bigimidir.

Cekirdek atle ise kentlerde ve sanayilesmis toplumlarda goriilen iki kusagim yani anne,




baba ve ¢ocugun aym ¢ati altnda yasadigr ailedir. Cekirdek aile giiniimiiziin modern

toplumlarinda en ¢ok goriilen aile tiirlerinden biridir (Yavuzer, 2015).

Literatiirde aile kaveanunin farkli tamimlart bulunmaktadir. Ozgiiven (2014)
aileyi, kargit iki cinsten iki yetigkinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklari; biyolojik.
psikolojik ve sosyolojik iglevleri olan bir kurum olarak tanmmlanustir. Bu yapr toplumun
ve bireyin cinsellik, treme, korunma-barmma, sevme-sevilme, ait olma, paylasma,
etivende hissetime, statii kazanma, kendini gergeklestirme, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi,
toplumsal gelencklerin ve ideallerin yeni kusaklara aktanilmast gibi bircok ihtivaci
kargilamak tizere varh@m siirdtirmektedir. Ozankaya'ya (1976) gore aile, icinde insan
tiirtintin diretildigt, topluma hazirlanma siirecinin ilk ve etkili bigimde olustugu, cinsel
iligkilerin diizenlendidi, esler ve anne- babalarla ¢ocuklar (ailenin bi¢imine gore farkh
yakinlar) arasmda sicak, gtiven verici thgkilerin kuruldugu, ckonomik etkinliklerin az ya
da ¢ok yer aldigr toplumsal bir kurumdur. Tirk Dil Kurumu™na gore kokeni Arapea olan
aile kavrami agagidaki gibi tanmmlanmistir,

“Eviilik ve kan bagma davanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasmdaki
iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiigiik birlik " '(TDK.2019).

Toplum igerisinde var olan sistemlerden en kiiciigii olan aile, insanlarn
bebeklikten itibaren her tiiclii ihtiyaglarmm karsgilandhgr ve temel duygularm yasandig
ik yerdir. Bu anlamda ailening bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saghklarina
katkida bulunan temel bir yapist oldugu da soylenebilir. Ailenin bu iglevilerini yerine
getirmesi, kendini gelistirebilen ve saghkl bir toplum olmanm baslica dzelliklerindendir
(Gtiran, 1983).

Bir sistem olarak degerlendirilen aile, ¢esitli alt sistemlerden olusmaktadir. Bu
alt sistemlerin yoneldigi bir amact, yerine getirmesi gereken gorevleri ve biitiin bunlan
yaparken kullandigr belirli stratejilert bulunmaktadir. Sistem yaklagimi geregi aile
icindeki biittin bireyler arasida dongtisel bir iletisim vardir. Anne — baba ve ¢ocuk
arasmdaki iligki tek yonlii degildir ve birbirlerinden etkilenmektedir. Herhangi bir alanda
meydana gelen problem herkesi etkilemekte ¢oztim igin biitiin aile tiyeleriin katihmin
onemli ve gerekh kKilmaktadir (Nazli, 2006).

Aile biitiin toplumlarda énemli bir sosyal kurumdur. Toplumdaki kadin ve

erkek rollerinin zamanla degismesi, cslerin evlilikten ve birbirlerinden beklentilerinin



artmasi. yasam stresi gibi modern havata dair problemler; atlenin sosyal ve psikolojik

st zorlamaktadir. Modern yasanun getirilerinin aile kurumunun eski énemini
kaybetmesine, boganmalarim artmasina ve bireylerin yalmzlasmasima neden olmasi
saghkh bir birey yetistirmek igin aileye yatrim yapilmasi gerektidi gergegini ortaya
¢rkarmig ve bauli dlkeler 1994 yilimn Aile Yil™ olarak ilan ctmiglerdir (Tarhan,2003),

Modernlesme ve kent hayati toplumlary, kiltiirleri, bireyleri 1yt yonde nasil
ctkilerse etkilesin aile ve evlilik Gizerinde ortak olumsuz etkilere neden olmustur. Bu
olumsuz ctkiler “bogsanmalardaki artis”, “tck cbeveynli ailelerde artig”, “evlilige kars:
¢ikis veya evhilign erteleme’, “¢ocuk yapmama egilimi’ ve “escinsel evlilikler™ olarak
swralanmaktadir. - Aileyi olumsuz  etkileyen  kavramlardan bt olan  bosanma  ele
alindiginda; pargalanmy ailede biiytiyen ¢ocugun hayatimin ileriki dénemlerinde daha
¢ok sosyal ve psikolojik problemler yasadigr gozlenmektedir. Bosanma csler ve ¢ocuklar
i¢in daha ¢ok yalmzlasma, daha depresif ruh hali ve daha ¢ok stres demektir. Son 20
yvilda bosanma  durumunun artmasivla birlikte tek ebeveyne sahip aile sayist da
neredeyse ikiye katlanmstir. Tek cbeveynli ailede babanin olmamasi ¢ocugun sosyal
hayatta kendini daha yalmz ve gligsiiz hissetmesine, ¢cocugu kogulsuz seven kiginin yani
annenin olmamast da ¢ocukta sevgi yoksunluguna yol agacaktir. Diinyadaki degisim ve
doniisim  harcketlert bazi alkimlarmda  toplumlar  tarafindan  benimsenmesine,  ve
toplumsal kavramlarin degismesine yol agabilmektedir. Feminist akimin aile reishigi ve
erkeain roliind reddetmesi sonucu aile kavrani bazt toplumlarda degisime ugranns ve
aileler heteroseksiiel giftlerin evhilikleri ile degil escinsel evlilikler yoluyla da olugmaya
baslanusur. Bazi dlkelerde yasal dizenlemeler yoluyla bu ¢iftlere evlat edinme hakki
tanmmustir. Ancak bu ailelerde biiyliyen ¢ocugu anne ve baba rolleri ile ilgili bir
karmasa beklemektedir. Aile kavramina yukarida doniik bahsedilen olumsuz etkiler ayn
zamanda aile ve ebeveynler igin bir kriz ve stres nedenidir (Sentiirk,2008).

Tiirkiye’de aile sistemi de  diinyada  yasanan  degisimlerden  son  derece
etkilenmistir. Yasanan hizh go¢ dalgalan genis aileden ¢ekirdek aileye gegisi zorunlu
kilmig ve kente go¢ eden ailelerde kentin gctivdign degisimlerle eski sistem arasinda
catigma yasamalarima neden olmustur, Bu ¢atismadan en ¢ok ctkilenenler ise ergenlerdir
(Semerci, 2016). Ergen ¢ocugu olan aileler yasam dongiisii igerisinde en aktif ve en

ilging evreyi yasamaktadirlar, Bazi ailelerin simirlan olusturmada, iliskileri belirlemede



ve bagkalarmm  sorumlulugunu distlenmede  sikinularr olabililmektedir. Bu  evrede

cheveynler ve c¢ocuklart arasinda anlagsmazhklar gortilimekte ve ergen evde iken aile
icinde ¢atigma ve gerilim daha fazla gozlenmektedir. Bu zorluklarin nedenlerinden bin

oenin

=

ebeveynlerin cocuklarindan ne istediklerini bilmemeleridir. Tkinci bir neden de er
saldirgan, asi talepkar ve ozerklik ihtivacr i¢inde olmasidir (Nazh, 2006).  Ergen
cocuklu aile donemi sadece eraen agismdan degil, ailesi ve ¢evrest agisindan da zordur.
Anne-babalar ve ¢ocuklar arasindaki catsma onlu yaslardan, on aluli veya on yedili
vaslara kadar diizenli ve yogun sckilde artis gosterir (Gil ve Giines, 2009). Aile bir
yandan crgendeki  degisimlere  uyum  saglarken  bir yandan  da yeni ebeveynlik
davranglan gelistiomek zorundadi, Bu giine kadar hep “gocuk™ goziiyle gariilen ergen
atle igerisinde bir birey olarak varligi géstermenin ve bityiidiginia kamitlamanin ¢abasi
igerisine girer. Ancak aileden tam olarak bagimsizlasamayan ergen bu durumun getirdigi
sorunlarla bogusur. Bu ¢aba zaman zaman aile ve ergenin kargt kargiya gelmesine,
gerginlik yasamasma ve anne- babada korkuya ve strese neden olur (Semerei, 2016),
Ergenligin aile agisindan ne anlama geldigini ve aileyi nasil etkiledigini bilmek
oneelikle bu donemin dzelliklerini bilmeyi gerektirir. Ergenlik: kisinin ¢ocukluktan
yetiskinlige ilk adimmn atti@r, gticli, umutlu, hizla biiyadiigia aym zamanda da bunalimh
ve zor bir donemdir. Bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimin birlikte yasandigr bu
donem insan yasaminda bireyin fiziksel olarak bir yetiskine doniistigi; kisilik, ahlaki,
sosval ve zihingel alanlarda gelisimin vasandigr bir donemdir, Farklh alanlarda yaganan
degisimler bu donemi zor, sancil ve karmagik hale getirmektedir
Kimlik gelisimine kargi kimlik karmasasi olarak ifade edilen bu gelisimsel
donemde  ¢oziillmesi gereken ¢atsmalar vardir. Erikson’a gore kimlik;  ergenlik
cvresinde kazanilmasi gereken temel dzelliktir ve grup kimligi, mesleki kimlik, ulusal
kimlik, kiiltiirel kimlik, cinsel kimlik gibi statiilerin bir bilesimidir. Kimlik duygusu,
gencin, bedeninde kendini evindeymig gibi hissetmesi, nereye dogru gidiyor oldugunu
bilmesi ve kendisi i¢in dnemli olan insanlarin onu kabul ettigini hissetmesini ifade
ctmektedir. Ergenlikte kimlikle ilgili kesif daveamsmn  yogunlagmasimim t¢ nedeni
vardie, Bunlar; 1) fiziksel goriiniiste meydana gelen degisiklikler 2)gelisen bilissel
kapasite ve 3) ergenligin is, evlilik ve gelecege yonelik onemli kararlar alma zamam

olmasidir (Atak ., 2011).
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Robert Havinghurst ergenlik doneminde ger¢eklestirmesi gereken gorevleri
asadidaki gibi siralannustir,

I. Bedensel dzelliklering kabul ctmek ve bedenini etkili bigimde kullanmak

(R

. Eril ya da disil bir toplumsal rolii gergeklestirmek

3. Her iki einsten yagitlaniyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak

4. Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizhigmak

5. Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlaki sistemi kazanmak, bir
idcoloji gelistirmek

6. Ekonomik bagimsizhgm kazanmak ve bir meslege hazirlanmak

7. Evlilige ve aile yagamina hazirlanmak

8. Toplumsal bakimdan sorumlu bir davrams istemek ve gergeklestirmek (Akt:
Dogan, 2007).

Yavuzer'e (1994) gore, bu donemde kiz ve erkek ¢ocukta cinsiyetle ilgili i¢ salg
hezlert igleve baslimakta boylece kadin ve erkek olmakla ilgil bedensel degisme ve
geligme siireci oncelik kazanarak ve mzlanmaktadir. Kadin ve erkegin cinsel kimligini
ve yaganuni saglayacak olan birincil ve ikincil cinsel degismeler ortaya ¢ikmakta cinsel
organlar geligmektedir. Baylelikle kiz ve erkek ¢ocuklar cinsiyetlerine uygun beden
vapisina kavusmaya baslamaktadir. Bedensel olan degisme ve gelismeyle birlikte ruhsal
ve toplumsal degisme ve geligme siireglen de islerlik kazanmaktadir. Boylece cinsel
benlik ya da kimbik kazamlmaktadir.

Eril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek: hizla gelisen bir diinyada bir
crgenin bugtin yapmak  zorunda  oldugu  diizenlemelerin en 6nemlilerinden birini
olusturmaktadir. Tlk ergenligin bilyiik dlgiide ayni cinsten arkadaglarla kurulan yasit
eruplart zamanla yerini kadin- erkek iliskilerine birakmahdir. Ergen karma bir grupta
atiliismeden, kizarmadan, terlemeden, ne syleyecegimi ve nasil sdyleyecedini 6arenmek
zorundadir. Bu iliskiler bir toplumdan digerine degigiklik gostermektedir (Gander ve
Gardiner. ('ev: Onur, 2007).

Ergenlik  donemi  sirasinda  genglering anne  babalart veya  ailenin - diger
tiyelerinden ¢ok arkadaslariyla vakit gegirdiklernt bilinmektedir, Bu durum, aile igi
catismalan arttrmaktadir. Pek ¢ok ergen, aileleri verine arkadaslanyla vakit gegirmeyi

tercth cttiklerini belirtirken, aym zamanda ailelerinin de 6zcellikle yasayislarna dnemli



0

derecede  etki edecek  sekilde  miidahalede  bulunmaya  devam  ettiklerini kabul
etmektedirler. Ergenler nasil giyinmeleri, ne yemeleri ve arkadag ¢evrelerinde kimler
bulunmali gibi giinliik konularda 161t ettiklert arkadaglarimin etkisinde kalsalar da, hilen
anne babalarinm deger sistemlerini 6nemli bir rehber olarak gortirler ve pek ¢ok dneml
konuda anne babalarmim  disineelerint degerlendirivler. Bir diger deyisle, crgenler
vasama iliskin dnemli degerleri ebeveynlerinden almakta, sosyal iliskilerinde yasadig
kisisel problemler  konusunda i1se  hem  cebeveynlerine  hem  de  arkadaslarma
damsmaktadirlar(Giil ve Giines, 2009)

Frgenlik donemi ayni zamanda psikolojik bagimsizhk istek ve cabasimin, efiglii
bir bicimde 6ne ¢ikugr donemdir. Bu donemde ergen evden koparak, ¢evreye dzellikle
de arkadas grubuna yonelir. Anne babadan kopmanim onu boslukta birakmasi nedeniyle
yeni yakinhiklar kurmayr ve iliskiler gelistirmeyr ¢ok onemscer. Arkadaglarmm giyim
kusammi, zevklerini, konugma bigimlerini benimser. Arkaday grubunda dayamgmaya,
haghhiga dnem verdigi i¢in gruptan ayn diisme korkusunun da etkisivle onlarm arada bir
kendisine aykirr gelen davramiglarina bile ses ¢ikarmadan yerine getivir. Bir¢ok anne
baba ise kot arkadas edinecegi korkusuyla arkadaslarimi kotiileyerck arkadaglarimin isini
zorlastimr (Bakircioglu, 2013).

rgenler bu donemde zihinsel olarak degismeye ve gelismeye baslarlar, ¢linki
artik somut diistinme donemi bitmis daha soyut kavramlar tizerinde zaman harcamaya
haglanmglardir. Olaylan farkl agilardan gorir, daha empatik bir bakag ile degerlendivirler
ve toplumsal ahlak kurallan agisindan daha hassas bir yapiya sahip olurlar (Gl ve
Gitines, 2009).

Frgenlik donemi firtma ve gerginlik donemidir. Ergen huzursuzdur, sikilmistir,
otoriteye karst gelir, inatgidir vb. Biitiin bunlar onun hep kendi kimligini gelistirme,
bireysellesme savagidir. Ergenin ailesi ile yogun olarak ¢atigma yasadigi Konular, uzun
telefon konugmalary, disart ¢ikmak. makyaj vapmak gibi konulardan olusur. Kapimnm
tizerine “girmeyin’ yazmaya, telefon konugmalan dzel olmaya baslar (Yavuzer, 2015).

Ergen ¢ocuga sahip ailelerde;  ergenin gelisimsel ozelliklerinden dolayr stres
yasanmast durumunda denge ve uyum bozulabilir. Artan stres anne ve babalarda
cocuklarn ile ilgili kaygilarinm  artmasina neden olabiliv. Bu da aile sisteminin

biittinliigtinti tehdit cder. Atle vapisimin saghkli olarak varhgin sirdirebilmesi i¢in



uyum, bitiinlik ve dengenin korunmast gerekmektedir (Nazli, 2016). Anne ve babalar
kaygr i¢inde olduklarmda cocukla olan iletisimleri ve kendi yasamlar zorlayier bir
psikolojik ortama  donigecektir.  Psiko-pedagojik  agidan, ailenin ¢ocukla iletisim
kurmamasi, duygularmn bastinilmast ve sorunlarn  ¢ozimlenmemesi  saghksiz  bir
ortamdir (Yavuzer, 1994),
Aile ve ergenin saghkh bir iligki kurmalan farkli nedenlere baghdir, Bunlar;
crgenin dzellikleri, anne-babanin kisilik ozellikleri ile ¢ocuga yonelik tutumu ve anne-
baba- ¢ocuk arasindaki iletigimin nitch@idir. Samimi olmayan, soguk, seveiden yoksun
ve uyumsuz bir aile i¢erisinde biiytiyen gocugun davramislar ve ¢evre ile iliskileri de bu
gergevede gekillenecek; ergen ileride kavgacr, giivensiz, ve duyarsiz bir yetiskin haline
oelecektir (Semerei, 2016).

Gintimiizde ailelerin en ¢ok sikayet cttikleri konulardan biri ergenlige girmis
olan ¢ocuklarma nasil davranacaklart konusudur. Zamanla bir¢ok scyin degistigi gibi
anne- bababk rolleri de degismis daha zor ve hassas bir hal alnmistir. Gelencksel aile
vapisinda ergenler i¢in yetiskinler rol model gorevi iistlenirken simdi eski diisiineelere
sahip ve geri olarak nitelendirilmektedirler. Bu durumda yetigkinler ergenler igin gelecek
degil gegmise doniigmiigtiir.  Bakig acist bovle olunca ergenler dizerinde etkili olmak,
onlara sinrlar ¢izmek ve ergeni anlamak ebeveynler igin daha da zor bir hal alnustr.
Ayni zamanda ¢ocuklarin tcknolojinin ctkisinde kalmasi, kadimim i yasanuna girmeye
baglamasi ile gocugun bakimnnm bakicilara birakilmasi, aile iligkilerinin zayilamasi gibi
nedenler sosyal destegin azalmasina yol agnus ve cheveynlerin stres faktérlerini
arttirarak ebeveyn stresinin yaganmasina sebep olurmustur (Arslan, 2002). Bunun yan
sira yapilan aragtrmalara gore  ¢ocuklart ergenlik  dineminde olan  ebeveynlerin
cvlilikten aldiklan tatmin de alt seviyelere inmektedir (Yavuzer, 2015).

Guniimiizde ¢ocuk yetistirme ve ¢ocugun hayatina yon verme konusunda kesin
kurallarm olmamast anne ve babalarm ebeveynlikle ilgili kaygr yagsamalarma scbep
olmaktadir. Anne babalarm iyt birer ebeveyn olma konusunda yasadiklart stres ve
hissettikleri sugluluk bu konuda rchber olabilecek bir ok kitabin yazilmasin saglamissa
da bu alanda bir uzlaginin olmamasi onlarm tavsiyeler isteyen bir arayisa girmelerine

neden olmustur (Salecl,2013).



Kiciiker'e (2001) gore hem zihinsel engelli hem de saghkli ¢ocuk annelen

cocuklarmin bakim ve thtivaglart ile tlgili sorumlulugu biiyiik dlgiide tistlenmektedirler.
Anncler yiiklendikleri sorumluluk nedeniyle asgirt stresli durumlar yasayabilmekte ve bu
durumlarm birikimi annenin tikenmislik yasamasina ve depresil” belirtiler gostermesine
schep olmaktadir.

Fizyolojik, davramissal, duygusal ve biligsel alanlart iceren, birkag diizeyde
meydana gelen, farkh bir tepki bilesiminden olusan stres duygusu psikolojide sikinti ya
da zorluk anlamma gelmektedir (Tiryaki, 2014). Stres giintimiiz insanma daha agr ve
derin sorunlar yasatmaktadir. Fiziksel ve psikolojik agidan daha fazla baskr hisseden
glniimiiz insan stress nedeniyle daha agir ve derin konular yasamaktadir.  Stres;
“Insanlar fiziksel ya da psikolojik sagliklarma kargi tehdit olarak algiladiklar olaylarla
karsilastiklarr zaman ortaya ¢ikmaktadir™ (Atkinson, Atkimson ve Smith, 2010, Akt
Tiryaki, 2014).

Stres tammlarmm ortak ozelliklerime bakildhidmda sunlary sayleyebiliviz: Stresin
ortaya ¢tkmasmda Kiginin ve ¢cevrenin birbirt tle etkilegimi s6z konusudur. Stres kit i¢in
kontrol edilebilir bir tepki degildir, kisinin biitiin organizmasimi etkileyebilmektedir, Kisgi
stres karsisinda fizyolojik degisikliklerle karst karsiya kalabilmektedir. Bu durumda kisi
kendi radesinin diginda harcket edebilmektedir. Stres kisinin ¢evredeki uyaranlar nasil
algiladh@r ve degerlendirdigi ile ileih olabilivr. Cevredeki uyaranlar stres kaynagr olarak
algtlanmazsa stres de yasanmayabilir. Ailelerin yasadigr stresin tanmuim su sckilde
yvapitlmistir: (evreye stirekli olarak uyum yapma ¢abalarnt sirasinda, i¢sel ya da digsal
kosullar bireyin uyumunu zorlagtirirsa birey bedensel ve psikolojik smirlarmin dtesinde
caba harcamaya baslar. Bedensel ve psikolojik olarak yorulmasima neden olan bu
duruma “stres™ denir (Atkinson, vd.,1996. Akt:Canpolat, 2012).

Stres her zaman olumsuz bir etkiye sahip degildir. Olumlu ve olumsuz iki yonii
vardir, Selye’nin “Fustress™ olarak tammladigr yapier stresing insanlart hayatlannda
olumlu etkileri bulunmaktadir. Iy yasaminda, artan is yiikii karsisinda makul derecede bir
stres, daha fazla gayret gosterilmesine yardimer olabilir, yaratucih@ gelistirebilir, Zararh
stres (distress), genel olarak uzun vasanilan strestir ve bireyler tizerinde sebep oldugu
fiziksel ve ruhsal ¢okiintd, ciddi hastaliklara yol agabilir (Schermerhorn vd., 2000, Akt:

Giiler, 2008)
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Biitiin bu nedenler goz dniinde bulunduruldugunda daha saglikh bireyler ve daha
saghkh toplumlar i¢in atlelere daniik ¢alismalann arttinlmasimi gercktirmektedir, Bu
arastirma da ergenlik  doneminde cocugu  bulunan cheveynlerin stres  durumlarin
dlgmeye yonehk yapilnus ve giiniimiizde oldukca yaygm goriilen ebeveyn stresini
azaltmaya doniik yapilacaklara katki saglamaya c¢ahisilmistr. Ergenlik  déneminde
yaganan problemler her ne kadar ergenin i¢inde bulundugu dénemin  geligim
ozelliklerinden kaynaklansa da cbeveynlerin strese girmelerine neden olmakta, anne
babalik  becerilerini sorgulatmakta ve aile ¢t iletisimi olumsuz  ctkilemektedir.
Ebeveynlerin yasadigr bu stres atle kurumunun devamhhig, anne babanm ruh saghgr ve
ergenin ruh saghgr agisindan incelenmesi gercken bir durumdur. Bu ¢ahsma ile
cheveynlik stresi yagsayan anne ve babalarin stres durumlarint inceleme ve nedenlen
konusunda bilgi sahibi olmalari saglanacaktir. Stres durumlarinin azalmasi cbeveynlerin,
daha saghkh ebeveyenlik davramsi sergilemelerini, evlilikten ve yasamdan alacaklan
doyumun artmasmi, kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglayacakur. Bu kapsamda
cheveyn stresinin, ebeveyn yetkinliginin ve ebeveyn ¢ocuk iletisiminin bazi demografik
degiskenler agisindan incelendigi bu gahsmada asagidaki alt problemlere  cevap
aranacaktir.

I. Anne- Baba Stres Olgegi Kisa Formu ergenlik doneminde ¢ocugu olan anne

babalara uygulalanabilecck gegerli ve giivenilir bir Glgme aract midn?

2

Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinlidi ve ebeveyn ¢ocuk iletigimi puan ortalamalan

ve alt dlgekleri anne veya baba olma durumuna gare farkhilagmakta midir?

3. Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi puan ortalamalar
ve alt 6leekleri ebeveynin medeni durumuna edre farkhilasmakta midir?

4. Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi puan ortalamalar
ve alt dlgekleri ebeveynin is durumuna  gore farklhilagmakta midir?

5. Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinlidi ve cheveyn ¢ocuk iletisimi puan ortalamalan
ve alt olgeklert ¢ocugun cinsiyetine gore farkhlagmakta nudu?

0. Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinlidi ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi puan ortalamalan
ve alt dleeklert ¢cocugun egitim durumuna gore farkhilagmakta ndir?

7. Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi puan ortalamalar

ve alt dlgekleri gelir durumuna gére farkhlagmakta nmuidir?
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8. Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinhigi ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi puan ortalamalar
ve alt dlgeklert ebeveynin egitim diizeyine gore farkhilagmakta nudir?
9. Ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn ¢ocuk iletigimi ebeveyn stresini yordamakta

midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Ebeveyn  stresi,  cbeveyn  yetkinligi  ve  cbeveynin ¢ocuguyla iletigimi
kavramlarmm ele alindigr bu ¢ahigmanin iki temel amaci bulunmaktadir, Arastirmanin
ilk amaci; Abidin (2012 ) tarafindan  geligtirilen Anne- Baba Stres Oleegi Kisa
Formu'nun (ABSO-KF) ergen anne babalari iizerinde gegerliligini ve giivenilirligini test
ctmektir, Arastirmamin ikinet amaci; cbeveyn yetkinligi ile ebeveyn ergen iletisiminin,
cbeveynlerin stresini yordayier roliintin incelenmesidir. Aynica ¢aligma kapsaminda;
ergen anne ve babalarmm stres diizeylerinin belirlenmesi, ebeveyn stresi, ebeveyn
yetkinligi ve ebeveynin gocuguyla iletigimining yas, cbeveynlik  durumu, ¢ocugun
cinsiyeti, ¢ocugun egditim kademesi, cheveynin egitim diizeyi, cbeveynin medeni hali,
cheveynin gelini ve i durumu gibi demografik  degiskenlere  gore  farkhlagim
farkhilasmadi@imm belivlenmesi de hedeflenmektedir.

Annce ve baba ig¢in stres faktortiniin en ¢ok oldugu ergenlik doneminde yasanilan
cheveynlik stresinin diizeyini dlgmek igin oldukga yaygm olan ve Ispanyolca (Solis ve
Abidin, 1991), Cince (Ych, vd..2001), Portckizee (Pereira, vd..2016) ve Almanca
(Troster,  2010)  gibi  dillere  uyarlannmig  bir  6lgegi  Tiirkgeye  kazandirmak
amaclanmaktadir.

Ergen anne ve babalarmm stres diizeylerinin belirlenmesi, stresin, yetkinligin ve
iletisimin; cbeveynlik durumu, ¢ocugun  cinsiyeti, ¢ocugun egitim kademesi, ebeveynin
cgitim diizeyi, ecbeveynin medeni hali, gelir ve is durumu gibi demografik degiskenlerle
iliskilerinin ortaya konulmast ile birlikte hem ergen anne babalarmin stres durumlan
daha iyi ortaya konulacak, hem de cbeveyn yetkinlik algisi gibi bilissel faktorler ile
¢ocuklarla olan iletigim sekillerini i¢eren davramssal fuktorlerin daha 1yi anlasilmasi

saglanacakutir,



1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Toplumda saghkh bireylerin yetismesi igin saghkli bir aile ortamu sarttir, Saghkl aile
kavranu literatiirde “islevsel olan aile’ olarak tanumlanmakta saghksiz aile de “islevsel
olmayan atle”™ olarak nitelendirilmektedir. Saghkh atlede bireylerin her tirlii thtiyaglar
aile iginde kargilanir, aile tiyeleri kendilerini ailenin bir pargast olarak gortip tammlarlar,
atlenin devamlihgr igin herkes girev ve sorumluluklarinm farkindadir, bireyler arasinda
samimi duygusal baglar vardir, Giyeler saghkh bir tletigim i¢indedir ve ailenin bir pargas
olmaktan mutludurlar {(‘:Jy.gt"lvcn. 2014). Her ailede, bir biitiin olarak aile sisteminin ya
da aile bireylerinin her birinin belirli gelisgim donemlerinden gegislerine bagh olarak
stres yagadigr ddnemler veya olaylar bulunur. Ornegin: bir ¢ocuga sahip olma, ¢ocugun
okula baglamasi, ergenlik donemi, ckonomik sorunlar, kayip vb. durumlar ¢ogu ailede
strese neden olabilecek yagam olaylardir (Kiigtiker, 2001). Anne ve babalar stres altinda
olduklarmda aile ¢t letigimlerinde;  ¢ocuklarn ile  olan iliskilerinde  ve  kendi
vasamlarmda sikinti yasayacaklardir. Aile agisindan bu iletisimin bozulmasi psikolojik
ve pedogojik olarak ¢ocugun saghgim olumsuz etkiler (Yavuzer, 1994). Gelisimsel
olaylarin  dahi aile ve c¢beveynler {izerinde stres  yaratabilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda cbeveyn strest Gizerine arastirma yapma  thtiyact  dogmaktadir,
Literatiirde ebeveyn stresi ile ilaili yapilan aragtrmalar incelendiginde genellikle Hzel
caitim alaninda ¢ahsma  yapildigr gortlmektedir. Engelli ¢ocuga sahip annclerin
algtladiklar aile strest (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2012), zihinsel engelli ve yayemn
aclisimsel bozukluk tamili ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinde stresle basa ¢ikma
(Oztiirk, 2017) gibi aragtirmalar 6zel egitim alanminda yapilan aragtirmalardir. Kaner,
(2001) tarafindan hazirlanan Aile Stresini Degerlendirme Olgegdi de yine zihinsel engelli
¢ocuga sahip ailclerdeki stresi dlgemeye yoneliktir. Cocugun saghik durumu ve sahip
oldugu Ozelliklerin ebeveynleri etkiledigi inkar edilemez ancak aragtinlmaya deger bir
diger konu da ¢ocugun icinde bulundugu gelisim doneminin anne babalart nasil zorladi g
ve onlart nasil etkiledigini bilmektir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarmm en c¢ok
sorlandiklart ve aymi zamanda yeni bir kimlik olusturduklart donem olan crgenlik
donemi ebeveynler i¢in de bir o kadar zor ve stres verici bir donemdir. Bu nedenle
ergenlik déneminde ¢ocugu bulunan ebeveynlerin stres durumlar ile ilgili arastirma

vapma thtiyact ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde varolan ol¢ekler 6zel egitim alaninda ve



ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanmis olan stres olgekleri
dir. Bu dleekler ergenlik déneminde ¢ocugu bulunan anne babalarin stres diizeylerini
olgmede yetersiz kalmakta bu da alanda bir cksiklige neden olmaktadir.  Uyarlama
calismalart sonucunda alana kazandirilan bu olgek ile bu alandaki thtiyag karsilanmaya
cahstlacakur, Tirk arastirmacilarm ergenlik déneminde ¢ocugu olan annclerin stres
diizeylermin belirlenmesinde, stresle iliskili degiskenlerin ortay konulmasmda ve anne
babalarin stres diizeylerinin azaltilmasi ya da anne babalik stresinin 6nlenmesine yonelik
miudahale  programlarinda  daha  ctkili - ve  verimli sonuglar clde  ctmeleri  de
amaclanmaktadir.

Lrgen ebeveynlermin stres dizeylerinm oletlmesi ebeveynlerde stresin neden
oldugu fizyolojik ve psikolojik diger rahatsizhiklarm 6niine gecilmesini saglayacakr,
Annc babalarmn stres durumunun somutlasmasimi saglayarak stres diizeylerine  gore
destek ahp almayacaklarna karar verilmesine  aym zamanda  ¢ozim  aramalarina
vardimer olacaktir. Stresin kaynagimi ile ileili hilgi sahibi olunmasima yardimer olarak
¢coztimiin bir pargast olacaktir. Bu nedenle rehberlik servislerine, damisma merkezlerine,
rehberlik arastirma merkezlerine ve hastanclerin ruh saghgr boltimiine basvuranlar
degerlendirirken uyeulayicilar agisindan objektif ve  giivenilic bir - degerlendirme
vaptlmasmi - saglayacaktir.  Bu  durum  aile igerisinde  stres  nedeniyle  yasanan
problemlerin azalmasi ve aile dyclerinm de daha saghkh bir ortama kavusmasina
yardimer olacakur.

Ebeveynlerin stres durumunu ctkiledigi distintlen, ckonomik diizey, egitim
durumu, evlilik durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun egitim kademesi, cbeveynlik
durumu ve is durumu gibi demografik degiskenler agisindan stresin incelenmesi hangi

degiskene sahip anne babanm daha ¢ok stres yasayacagimin 6nceden  bilinmesine

vardumer olacaktir. Boylelikle stres acisindan risk grubu ebeveynlerinin tanmmlanmasing
saglayacak ve buna yonelik koruyucu ¢alismalar yapilmasima onetilitk edecektir.

Mutlu, huzurlu, kendine giiveni olan bir ¢ocuk yetigtirmek, ancak huzurlu bir aile
ortaminda gergeklesiv. Bu aile ortamimm saglanmast ¢iftlerin bir aile olmaya karar
verdiklert zaman ve evlilik stiresince saygr ve sevginin devami ile yerine getirilinis olur.
Aileye bir tiyenin daha katilmast evlilik hayatinin en dogal sonucudur. Ancak iyi bir

cocuk vetistirmek icin annenin gebelikten itibaren stresten uzak ve mutlu bir stireg



gecirmesi gerekmektedir, Ciinkii bu donem basta olmak tizere annenin yasadig her tiirli
stkinti ve stres ¢ocugu etkilemektedir (Doksat, 2014).  Aileye yeni bir bireyin katilmasi
ile ortaya ¢ikan anne ve babalik rolleri cbeveynlerin bu roller ile ilgili kendilerini ne
kadar vyetkin gordikleri aym zamanda ¢ocuklarr ile kurduklarr iletisimin niteligi
vasayacaklar stres diizeyini de etkileyecck iki dnemli unsur olarak diigiintilmektedir. Bu
arastirma  sonucunda  stres,  yetkinlik  ve iletisim  iliskisint - bilmek  ebeveynlerin
yetkinliklerini arttiracak ve iletisimlerini iyilestirecek ¢alismalar yapilmasima bu konuda
cheveyn egitimlerine dnem verilmesini gerekli kilacaktir,

Arastirma kapsannnda etkisi arastinlan demografik degiskenlerin stresin yam
sira yetkinlik ve ebeveyn ¢ocuk iletisimini nasil etkiledigini bilmek bu konuda yapilacak
bilgilendirme ¢alismalarimim, cheveyn cgitimlerinin veya aragtirmalarin hedefl kitlesini
veya ¢aligma grubunu belirlemek agisindan dnembhidir.
1L4ASAYILTILAR
1. Arastirmaya katilan cheveynlerin dleckleri samimivetle ve objektif bir bigimde
okuyup cevapladiklar varsayilmaktadir.

2. Ebeveynlere uygulanmis olan Anne -Baba Stres Olgegi Kisa Formu, Ebeveyn
Yetkinlik Olgesi ve Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olgedi'nin bilimsel agidan gegerli ve
etiveniliv dleekler oldugu varsayilnstr,
LS.SINIRLILIKLAR

Bu arastirmada, agagida belirtulen siirhihklar goz oniinde bulunduralmahidir.
1. Arastirma, Gaziantep i1i merkez Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde ortaokul ve lisede
okuyan égrencilerin velileri ve onlarm vermis oldugu cevaplarla smirhdir.
2. Arastirmada demografik degiskenler agisindan ebeveynin cinsiyeti, yasi, egitim
durumu, gelir dizeyi, medeni duurmu, ¢cocugun cinsiyeti ve ¢ocugun egitim kademesi
acisindan incelenmistir,
3. Arastirma kapsammda clde cdilen veriler, Ebeveyn Yetkinlik Olgegi, Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi ve Anne- Baba Stres Olgegi Kisa Formu'nun dlgebildigi
nitelikler ile smurlidir.
4. Arastirmaya katilan bekar anne ve baba sayist az oldugundan aragtirma sonuglarinmz

sadece evli ve bir arada yasayan anne ve babalarla simirlidhr,



LLO.TANIMLAR

Ergenlik: “*Cinsel organlarm fizvolojik  gelismesivle bagslavan, buluga ermislikle

yetiskinlik arasindaki donem, veni yetmelik.”’(TDK, 2019)

Stres: Organizmanmfiziksel ve ruhsal agidan sinirlarmim zorlanmasi ve tehdit altinda
olmasi ile ortaya ¢ikan gerilim durumudur (Baltas ve Baltas, 2002).

Anne- Baba Stresi (Ebeveyn  Stresi): Anne ve  babalarmn cocuk  yetistirirken
hissettiklert veya vasadiklar zorluk olarak tanimlannistur (Kwon, 2007).

Ebeveyn Yetkinligi: ““Anne babalarin kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli gérme
dereceleridir.” (Hassall, Rose ve McDonald, 2005)

Ebeveyn- Cocuk letisimiz “*Aile icerisinde eglerin ¢ocuklart ile olan iligkilerinin

biitiinii anne ve babalarin ¢cocuklary ile olan iletisimlering olusturnr " (Baran, 2004).
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BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.Stres Kavream

Stres son zamanlarda, ¢ocuklardan  yetiskinlere, “sokaktaki adamdan™ bilim
insanma kadar herkesin dilinde olan bir kavramdir. Birey bu kavreanm kendi is ve oz¢l
yagamina gore fakli yorumlayabilir. Ornegin bir dgrenci igin stres; okulla ilgili gorevleri
zamaninda yerine getirmek, bir anne i¢in stres ¢ocuklarinm ihtiyaglarini en iyi sekilde
karsilamak, bir 6aretmen igin stres dgrencilerini en iyi sckilde yetistirmek, bir is adanu
icin daha ¢ok para kazanmak veya daha bagarth olmak  seklinde  yorumlanabilir,
Akademik ¢alismalar stres kaveammm ilk olarak 17, Yizyilda fizik¢t Robert Hooke
tarafindan kullamldigimi belirtmektedir. Thomas Young adh bir diger fizikei ise yaklasik
yiz yil kadar sonra bu kavranm formiile ctmigtic. Young'un tanmimna gore; stres
maddenin kendi iginde varolan gii¢ ya da direnctir. Madde, kendi tizerinde uygulanan dis
glice kendi giicii oranmda bir tepki gosterir. Elastik kiitle, bu stres tepkisi sayesinde
cgilip biikiilerck bu dig giicti dengelemeye, ona uyum saglamaya ¢alisir. Ancak cger dis
gii¢ clastik kiitlenin kendi i¢mdeki direngten daha biiyiikse dengeleme miimkiin olmaz
ve madde niceliksel bir degisime ugrar (kinlabilir), Distan gelen glictin (basinein) asin
buyikligi  durumunda ise  maddenin seklinde  degisimler  olabiliv.  Asit basine
uygulandiginda balonun patlamasi bu duruma ornek olarak verilebiliv (Sahin,1994),
Fizik biliminde bu gekilde tammmlanan kavram zamanla disiplinler arasi bir kavram
haline gelerck diger bilim dallarnda da kullanmilnistir. Bu ¢alismada da stres psikoloji
biliminin bakiy agisiyla incelenmeye ¢ahisilacaktir. Fizyolojik, davramgsal, duygusal ve
biligsel alanlari igeren, birkag diizeyde meydana gelen, farkh bir tepki bilesiminden
olusan stres duvgusu psikolojide stkint ya da zorluk anlamina gelmektedir (Tiryaki,

2014).



16
i¢sel ve digsal denge durumlarni korumak ve bu dengeyi siirdiirmek icin
gelistirdikleri  psikolojik ve fizyolojik tepkiler olarak adlandinlan stresin bilinenin
aksine canhlar i¢in hayati bir énemi vardir. Stres eski caglarda gergek  yagsamda
kargilasilan tehlikelerle bas etmeyi gerektiren davramglar gelistirmeyt  saglarken,
atintiimiiz. kosullarmda daha ¢ok zararli yonleri ile dikkat ¢ckmektedir, Bireyler etinliik
hayatta, zarar goreceklerini distindiiklert ve tehlike olarak yorumladiklan bircok durum
kargisinda stres vasayabilir ve tepki gelistirebilirler. Hissedilen bu durumun sirekli
olmasi halinde stres kroniklesir bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak saghgmi tehdit
eder (Gller 2008).

Budak™a (2000) gore stres, kisinin kendi iginden (duygusal ve bilissel stiregler)
veya digardan gelen ve meveut dengesini veya duygusal, sosyal veya biligsel igleyisini
bozma cgilimi gosteren uyarictlardir. Birey bozulan dengesini yeniden kazanmak i¢in
yeni davramglara zorlamir. Bireyin stres diizeyinin normalin tizerine ¢ikmasi ya da ¢ok
uzun stirmest bireyde agier bir vitklenme yaratabilivc ve ¢esith patolojilere yal acabilir,
Stres gencllikle olumsuz bir yasanti olarak degerlendirilse de, evlilik, yeni bir ise
baglama, okula baglama vb. gibi olumlu yasantilardan da kaynaklanabilir.

Bireyin bir yakinimi kaybetmesi, evhiliginin sonlanmast, iliskilermin bozulmas
aibi psikolojik ve hastalik, agrr gibi fiziksel nedenlerden kaynakh durumlar karsisinda
uyum  saglamak  amaciyla  kendi  kapasitesinin dstiinde  ¢aba  harcamasmna  stres
denmektedir (Ciceloglu, 2006). 19607 I yillarda Thomas Holmes ve Richard Rabe
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore stres yaraticr faktor olarak adlandimlan gesitli
vagam olaylarim gegiren insanlar yaklagik iki yil sonra bile fiziksel saghk sorunlan
vasadikmaktadir, Bu durum kisinin - stress yaratan yasam olayina ne kadar ¢ok  maruz
kalmigsa hastahk gecirme olasihdgmin o kadar arttirdi@gini one stirmekle birlikte stres
varatict faktorlerin birtkim yolu ile kisinin saghgim daha ¢ok tehdit ettigine de isaret
ctmektedir. (Lazarus, 1994),

Bireyin strese ne kadar tepki verdigi veva stresten ne kadar etkilendigi, ne kadar
stire ile stres kaynagma maruz kaldigima baghdir. Stresli durum ortaya ¢iktiginda bu
durumla kisa siirede basa ¢ikarak hemen stress oncest diizeyine donebilen kisiler
muhtemelen bu stres durumundan ¢ok fazla etkilenmez. Ancak uzun siire is ile ilgili

sorunlar yasayan ve bununla birlikte ¢ocugunun saghk sorunlar ile bag etmeye ¢ahsan



birini distindigtintizde stres diizeyinin daha yiiksek oldugunu gortirtiz. (linkii bu
durumlar kisa arahiklarla tist Gste yagandi@r zaman kigt bununla  kisa siirede basa ¢ikip
onceki diizeye donemeyebilir (Ruganci, 1994).

Yiiksek is stresi altinda bulunan ¢alisanlarin bir siire sonra strese bagh saghk
sorunlar yasadiklar, cahisma isteklerini kaybettikleri icin islerint daha ¢ok aksatuiklar,
isle ilgili daha ¢ok hata yaptklan ve daha sik izin ve rapor alima cgiliminde olduklar
bilinmektedir. Bitiin - bunlarla  birlikte stres  yasavan  kiginin - beraber ¢alisugr i
arkadasglar ile iletigimi azalmakta ve bu da cahisanmin 1 yasamindaki veriminin giderck
azalmasina neden olmaktadie (Aksoy ve Kutluca,2005).

Stres sadece ¢alisma hayatimin ortaya koydugu bir duygu durumu degildir. Basta
aile g1 iligkiler olmak tizere bireyin dzel yasanunda da ¢esitli durumlardan kaynaklanan
stres gortilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarma yeterinee vakit ayiramamast, ¢ocuklarin
onaylanmayan davramglarda bulunmasi, esle veya ailenin diger Gyeleri ile yaganan
sorunlar ev igerisinde ¢catisma. mutsuzluk. huzursuzluk, dtkeye sebep olabilecegi gibi
fiziksel veya ruhsal hastaliklara da sebep olabilir. Tiim bu durumlar da basta ¢ocuklar
olmak tizere biitiin aile tGyelerini olumsuz etkilemektedir.  Stresten kaynaklanan bu
duram  bitin olarak aileyi ctkilediar gibr bireysel ve sosyal anlamda bireylerin
kisileraras iliskilerini de olumsuz etkilemektedir (Eksi, vd..2017).

Stres, bireysel nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi antropologlara gire kiiltiirel
nedenlerden de kaynaklanabilir, Bauh iilkelerde yeteri kadar saygimhgi olan bir ige sahip
olmamak veya yasam standardinin komsuya gore diisiik olmasi bir kiilttirel stres sebebi
iken ilkel kabilelerde takas edilecek yeterinee yiyecegin bulunmamasi “utang verici® bir
durum olarak yorumlanip bir stres nedeni olabilir (1lbars, 1994).

Sonug olarak stresin bircysel ve toplumsal alanda genis etki alanina sahip yikicr,

yipratict sonuglar bulunmaktadir.

2.1.1. Stres Kuramlan
2. 1.1.1.Cannon’un Savas- Ka¢ Modeli

Bu kuram adindan da anlasildigr tizere dncetsii olan Walter B. Cannon tarafindan
aclistirilmigtir. Cannon Harward Universitesi Tip Fakiiltesinde insan viicudunu bir
sistem olarak inceleyen ilk  kuramcidir.  1930'lu willarda  yaptigt  ¢alismasinda

“Homeostasis™  kavramm  kullanarak insan  yapisinda  dengenin  dnemini ve



organizmanin varhgim siirdiicebilmek 1¢in i¢ dengesini korumak zorunda oldugunu

helirtmistir. Viicudun stres varhgr soz konusu oldugunda ki tirlin tepki verdigini

aktarnus, bunu da “*savag ya da kag™ tepkisi olarak adlandirmistir (Sahin, 1994).

Savag va da kag¢ tepkisi verilirken vicutta birtakim  fizyolojik degaisimler

meydana gelmektedir. Roskies (1994), viieutta meydana gelen bu degisimleri agagidaki

sckilde siralamaktadir,

Bedene fazla enerpi saglamak igin hormon tiretimi artar,

Rahatlama ve gevseme durumlaridan sorumlu parasempatik - sistem
yavaglar.

[Harcket ve enerjiden sorumlu sempatik sistem hizlanr,

Bedende birtkmis seker ve yaglar, lmzh enerji saglamak iizere kana
karigir.

Bu sckert enerjivi dondgtirnmek i¢in gerekli oksijeni saglamak Gzere
solunum hizlanir.

Beyne, kaslara ve gerekli organlara yeterli kan gondermek {izere kalp
atislary mzlanir ve kan basiner artar,

[ller, avaklar ve deriye yakin bolgelerdeki kan, beyin ve govde kaslaria
dogru gider. Bovlece kol ve bacaklarda ortaya ¢ikabilecek bir yaralanma
durumunda daha az kan kaybr olmasimi saglamaya ¢ahgir,

Kana daha ¢ok alyuvar kangarak, daha ¢ok oksijen tagimasi saglannus
olur.

Kaslar harcket i¢in hazirlamir ve gerginlesir.
Sindirim sitemi durur ve sistemdceki kan, beyin ve kaslara yonelir.
Terleme artarak, viicudun asirr isinmasi onlenir,

Bagirsak ve idrar torbasi kaslari, kagma durumunda viicudu hafifletmek
icin gevser.

Gozbebekleri genigleyerek, goze daha fazla ik girmesine, dolayisiyla
gdriisiin keskinlesmesine yardimer olur.

Tim duyular optimum isleyis diizeyine gelir.

Canh organizmasinda bunlar meydana gelirken bireyler bu tepkileri, nabizda

terlemede, kalp atisinda artig: nefeste daralma, midede kasilma, kaslarda gerilme ve
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tedirginhik hissi olarak algilar. Canli sisteminde herhangi bir tehlike aninda meydana
gelen bu tepkiler canlilarin diinya {izerinde milyonlarca yildir varhigimi siirdiirmelerine
yvardimer olmus hayati tepkilerdir. Bu tepki zaman zaman ortada bir tehdit olmasa da
faydah olabilmektedir. Canlimmn performansin en iist diizeyde sergilemesini saglayarak
dnemli basanlar elde etmesini saglar. Ornegin; atletizm yarismasina katilan bir atletin de
enerjisini en dogru sckilde harcamasma ve kusursuz bir performans gistermesine
varduncr olur (Roskies, 1994),
2.1.1.2.Selye’nin Genel Adaptasyon Sendromu

Genel  Adaptasyon  Sendromu (GAS) Hans Selye tarafindan 1956 yihinda
echytirilmigtir (Ogden,2007). Viicudun yapisinda ve kimyasal diizeninde degisiklige
neden olan belirli hormonlarm salmmasiyla kendini gosterir. Bu durum bitiin viicutta
meydana gelebilecegi gibi viicudun veya organlarm bir kismunda da meydana gelebilir,
Kismi ctkilenme duramu da lokal adaptasyon sendromu olarak  adlandimimaktadir

(Papathanasiou, vd.,2005).

Stresor
ALARM! DIRENMI TUKENME
: e
Stresle karsgilasma —=——=>  Stresc karsi koyma Stresle basa
Dircnme igin seferberlik Direng gdsterme (ikamama

Selye. stresin ti¢ onemli asamast oldugunu ileri stirmektedir. Birinei asama alarm
tepkist asamasidir. Bu asamada otonom sistem aktiflesmekte ve salgi bezlerini uyararak
bol miktarda adrenalin salgilanmasina ve bunun da etkisiyle diger biyvokimyasal
maddelerin pompalanmasma neden olmaktadir. Bu salgilarin etkisiyle organizma alarm
durumuna  gegmekte ve ortaya ¢ikacak acil durumlara karst hazirhkh  olmaya
¢aligmaktadir. Stres veriet durum devam ederse . devam ederse direng donemi  olarak

adlandmlan ikinci agamaya gegilmektedir. Bu siirecte organizma alarm  tepkisinin
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ortadan kalkmasi i¢in ugragmakta ve kendi iginde bir tiir uyum saglamaya ¢ahsmaktadir,
Viicut onceki asamada salgilanan biyokimyasallarnt geri ¢ekmekte ve alarm oncesi
duruma donmeye ¢ahsmaktadir. Ancak biitiin bunlan yaparken bir yandan da yavas
yavas yorulmakta ve direncini kaybetmektedir. Ugiineii ve son basamakta organizma
artik tikenmeye baslamaktadir ve bu durum ortadan kalmaz isc hastaliklar ortaya

¢tkmakta hatta bu agama 6ltimle sonuglanmaktadir (Ciiceloglu,2006).

2.1.1.3.Etkilesimsel Model

Etkilesimsel modelin onciisti Lazarus, 1960 yilmdan itibaren stresi “insan ile
icinde yasadigr ortam arasimdaki kavsilikl iliskinin organizmada varatuigr tepki” olarak
tammmlamistir (Balaiglu, 2005). Stresi iliskisel siirecin sonucu olarak yorumlayan tiim
¢ahismalar Lazarus’un tcorisine dayanmaktadir. Lazarus'a gore, dnecki teoriler hem
stresin dogru bir sekilde yonetilmesinde hangi faktérlerin yardimer oldugunu tam olarak
aciklayamamakta, hem de bazy insanlarm stresli uyarana uzun stire maruz kaldign halde
buna uyum saglamalarma nelerin katkr sagladigim agiklamakta yetersiz kalmaktadir,
Lazarus, bireyler igin bazi gevresel kosullar stresin sebepleri olarak gorse de, insanlar,
olaylara kavst farkh duyarhihk ve hassasiyet gosterebilir ve bu olaylar yorumlamada ve
tepki vermede birbirlerinden ayrilabiliv. Bu farkhihigr da, vyaner ve tepki arasinda
aracthk yapan biligsel stiregleri ve bu stireglert etkileyen faktorleri hesaba katarak
actklamaktadir.

Lazarusun bilissel degerlendirme teorisi bireye, gevreye ve ¢evresel taleplerin
ve uyaran yanmit secencklerinin eszamanh biligsel degerlendirmesine odaklanmaktadir.
Bu teoriye gire, bilissel degerlendirme bilise gelen gesitli i¢ ve dis uyaricimin kiside
varolan bilgilerle farkh sevivelerde vorumlanmast siirecidir. Kisi varolan potansiveli ve
kullandigr meveut kaynaklar sonucunda segeneklerini belirler ve talebe karsihk verir.
Yapilan ilk biligsel degerlendirmenin ardindan durumun streshi olup olmadigima karar
verilir. Bu teoriye gore stres, bireye disaridan gelen taleplere, bireyin sahip oldugu
kaynaklart kullanarak cevap verememesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir, Degerlendirme
strecini etkileyen faktorler, bireye Ozgtdir ve dogrudan bireyle baglantilidir. Bu
faktorler; kisinin motivasyonu, karakteri, inanci, bilissel kaynaklarn ve becerilerdir

(Papathanasiou, vd., 2005).



Etkilesimsel modele gore stres, biligsel degerlendirme siirecinden gegtikten sonra
iki farkli stres tepkisi ortaya ¢ikabilir. Bunlar; dogrudan eylemde bulunma ve segici
dikkatsizligi kullanarak bu durumdan kaginmadir. Durumdan kagman kigi bastiricilar
kullanarak tepki vermekten kagmmakiadir, Bu kigilering fizyolojik durumu ile kendisi
tarafindan bildirilen kaygr seviyeleri arasinda uyusmazlhik vardir. Ornegin, stresli bir
durumla karsi karsiya oldugu halde digariya “ben iyiyim’™ mesaji veren kigilerin viicutlarn
bu durumda tepki gosterir. Ancak bu kisiler stresore karst duygusal tepki vermeyi
dzellikle reddederler (Ogden,2007). Stresi degerlendirme siirecinde de kiginin - strese
verecedi tepkiyi belirleyen tki onemli kisisel factor vardir. Bunlardan ilki tepki verecegi
durumun kisi igin ne kadar énemli oldugudur. ikincisi ise tepki verccegi verceklikle
ilgili bireyde énceden var olan diigtincelerdir. Bu faktorlerin her ikisi de stres ile ilgili
vapilan - ¢ahgmalarda  bilissel  degerlendirme  boyutunda  6nemli  etkilere  sahiptir
(Giriffing, 1997).

Folkman®m, stres ve basa ¢ikma konusunda ortava athigr islemsel modele gore:
birey iki durumdan dolayr stres yasar. Birincisi kisinin karsilagtigi durumu kayip, tehdit
va da zarar olarak degerlendirmesi ikincisi ise var olan basa ¢ikma potansiyelini astigini
ditgtinmesidir. Ayrica uzun stire strese maruz kalmak da zararh psikolojik ve fiziksel
sonuglara yol agmaktadir (Kwok veWong, 2000)

Stres konusunda yapilnig olan bircok arastirmada stres, bir uyaran ve tepki
olarak, ikt sekilde algilanmaktadir. Uyaran anlamma geldigi zaman stres, genellikle
cevre tarafindan ortaya ¢rkanlmakta (felaket veya hastahk gibi) ve bir tepkiye yol
agmaktadir. Tepki olarak ele almdigmda ise canhida olusturdugu olumsuz durum
(uykusuzluk, endise, kalp ¢carpmust vb) soz konusu edilmektedir. Stresin biligsel olarak
degerlendirilmesi ve  kullantlan  basa  ¢ikma  vintemleri  de  stresin - derccesini
ctkilemektedir. Bireyin sahip oldugu Kigisel faktorler ve ¢evresel faktorler stresi
degerlendirme bigimini etkilemektedir. Motivasyon tiirti, bireyin sahip oldugu hedefler,
kisisel degerleri ve inanglari, problem ¢dézme becenist, saghidn, sosyal becenleri, kisisel
faktorlere dmek gosterilebilecegi gibi. tehlikenin yakimh@r ve niteligi, belirsizhigi ve
stiresinin yam sira sosyal destek kaynaklarmin kullamlabilirligi ve kaliteside ¢evresel

faktorlere drnek verilebilir.Bu kisisel ozellikteki farkhhklar, bireylerin neden benzer
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stresli — bulugmalarnt  farkli  sekilde  degerlendirdiklerini — agiklamakta  yardimer

olabilir(Lazarus ve Folkman, 1984),

2.1.2. Strese Verilen Tepkiler

Stres durumuna organizmanin verecegi tepkiler strese ne kadar maruz kaldigina
baghdir. Uzun sire stres altinda bulunan bireyler strese ¢esitli hastahiklarla tepki
adsterebilirler.  Bu hastaliklar fiziksel oldugu gibi psikolojik veya biligsel de olabilir.
Bunlarn yan sira depresyon, korku, kaygr gibi duygusal tepkiler de s6z konusu olabilir.
Stres altindaki insan genellikle alarm durumundadir, oldukga kolay sinirlencbilir ve
olmast gerekenden daha fazla tepki verebilir. Bu tepkiler kisiden kisiye farkhlhik
odstercbilecegi gibi zaman zaman azahirken zaman zaman da kotilegebiliv. Bu durumda
stresin belirtileri genellikle ¢eliskili ve karmasik bir hal alir (Aksoy ve Kutluca, 2005).
Bu nedenle strese verilen tepkiler; duygusal (affekuf), bilissel (kognitif), davramssal ve
bedensel (fizyolojik) tepkiler olarak sintflandinimaktadir.
2.1.2. 1. Davramgsal Tepkiler

Canh oreanizmalar agisindan stres yaratan durumlarn bir kismi ortak iken

insanlarm diger canhlardan farkle olarak kendi dogasma Gzgii nedenlert vardir. Bunlar
arasinda savaslar, teknoloji kullanmi, izl vagam bicimi, kazalar, is vaganu sayilabilir,
Insanin kontrolii digmda olan bu tiiv durumlardan kagmak sdz konusu degilse, dengeyi
korumak adina duruma uyum saglamak gerckebiliv. Bunu vaparken de insanoglu
dogadaki tiim canhlar arasinda en gelismisi olarak beynini kullanir. Diisiinme yetenegi
¢ogu stresli  durumun  ¢oziilmesini saglarken aym zamanda insanlann  olaylara
yiiklediklert anlam nedeniyle stresi olusturan nedenlerin sayisi ve ¢esitliligini de
arttirabilir. Kisi bu tiir durumlarla basa ¢ikmak igin alkol/maddeve basglama, saldirganlik,
ice kapanma veya kagma gibi uygun olmayan davramslar gelistirebiliv (Sahin, 1994).
Gaosterilen davramigsal tepkiler, aktif tepkiler, savagma tepkisi veya pasil tepkiler ve
kagma tepkisi olarak adlandimilabilecegi gibi aymi zamanda stresle bag cetme yontemler
olarak da ambir.  Uzun stire strese maruz kalan kistlerde asin uyuma istegi veya
uyumakta zorluk goriilebilir. Sigara veya alkol tiketimi artabiliv ve bununla birlikte

istahinda degisiklikler meydana

€ gelir, Cevreden kagmak isteyebilir, ailesinden ve

arkadaslarnindan  vzaklagsabilic  (Aluntas.2014).  Yorgunluk,  bitkinlik,  el-kol

koordinasyonunda bozukluklar, kekeleme, degisken ve tahmin edilemeyen davramslar

o
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sergileme,  performansta  diigme, bagladigr 151 bitirmede sorunlar,  konsantrasyon
bozukluklart gibi davranmigsal tepkiler ortaya ¢ikabilir (Lazarus ve Folkman, 1984).
2.1.2.2.Biligsel Tepkiler

Stresin diger birgok alanda oldugu gibi zihin tizerinde de olumsuz etkileri vardir,
Zihnin stres veriel durumla agime derceede mesgul olmast giinlitk olaylan ve kisilen
unutmasina, konsantrasyonunun bozulmasma basit durumlar igin bile karar alamamasina
neden  olmaktadir. Stresli anlarda bireyin aldigi kararlarda hata yapma  olasihg
artmaktadir (Altintag,2014),
2.1.2.3.Duygusal Tepkiler

Organizma, varolusuna yonelik bir tehdit olarak yorumladigr bir durumla Kars
kargtya iken korku ve kaygar gibi duygusal tepkiler gosterebiliv. Bu durum bir savas,
yirtict bir hayvan, salgin bir hastahik gibi kisinin yasamina kastedecck bir olay
olabilecegi gibi sevilen birinin kaybi, basansizhk disiincesi, maddi kayba ugrama gibi
kisinin psiko- sosval varhigm tehdit eden birdurum da olabilir. Birey varhana yinelik
hir tehditle kargt karsiya kaldiginda korku, kizgimbk ya da ofke hissederken, kayip
durumlarinda da genellikle  karamsarhk, depresyon, mutsuzluk ve imitsizlik gibi
duygular hisseder (Sahin, 1994).

Yogun stres altimda olan bireylerde goriilen en belivgin duygusal tepki ¢ok ¢abuk
sinirlenme ve 6fkelenme duygusal tepkilerin en belirgin olarak yasanamdir, Yogun stres
kismin bir stire sonra kendine giiveninin azalmasima ve yogun baskr altimda hissetmesine
neden olur. Bunun sonucunda da kisi kendint gligsiiz hissedip vasam enerjisini ve
heyecanim yitirerek genel bir depresyon yasar (Altintas,2014).
2.1.2.4.Fizyolojik Tepkiler

Strese verilen fizyolojik tepkiler genel adaptasyon sendromunu olusturan
tepkilerle aymidir. ik olarak alarm déneminde bir kagma — kagmma tepkisi verilir. Bu
respons olarak adlandmihr. Bu durum da degisik fizyvolojik durumlar organizmaw
kavgaya, saldirya, yva da durumdan kagma ya hazirlar. Otonom sinir sisteminin sempatik
bolimi harckete geger ve bobrek st bezleri tarafindan epinefrin —adrenaline ve

norepinefrin, noradrenalin gibi hormonlar salgilanmaya baslar. Bunlarin yani sira yine

bobrek tstii bezleri tarafindan stres hormonlart olarak bilinen “Glukokortikoidler™

(cortisol) salgilanir. Bunlarm sonucunda;



e Kalp aum sayisi artar,

o Kan basincr yiikselir,
e Solunum hizli ve diizensiz olur.
o Adale gerilimi artar,
e Terleme olur,
e Agiz kurur,
o Kan yeker seviyesi artar,
ikinci donem de organizma kendini rahatlatmaya ¢alisir ve stresorlerle duygusal
ugraslar baslar. Bu donem adaptasyon donemidir. Son olarak da organizma stresarlere
karst direng gosterir, savunma yaparken yorulur ve titkenmeye dogru gider. Tiikkenme
asamasima geldiginde iglevselligini kaybetmeye baglar ve uyku azalir hatta stres durumu
ortadan kalkmaz aym sckilde devam ederse organizma buna sonsuza kadar kars:
koyamayacagmdan dliim meydana gelir (Ugur,2005).
Bedensel tepkiler ise viicutta meydana gelen lizyolopik tepkilere paralel olarak
olusan sirt ve gogis agnlan, kanncalanmalar, sik idrara ¢ikma, nefes darhgi, titreme,
tiklerde artig, bag donmesi ve bayilma gibi belirtilerle de kendini gdsterebilir (Ozmen ve

Onen,2005).

2.1.3. Ebeveyn Stresi

Literatiivde ebeveynhik stresining farklh tanmmlar bulunmakla birlikte ebeveynlik
stresini en genel bigimde, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken hissettikleri veya
vasadiklart zorluk olarak tammlamak miamkdndur. Ebeveyn stresine neden olan
degiskenler: ebeveynle ilgili degiskenlerden (annenin psikolojik iyilik hali), ¢ocuklarla
ilgili degiskenlerden (¢ocugun ozelliklert) ve olumsuz yasam olaylarmdan olusur.
Ebeveynlik stresiyle ilgili giincel arastirmalar, ebeveynlik stresi, ebeveynlik davramislan
ve ¢ocuk davranmig sorunlart arasindaki iligkileri inceleyen ¢ yaprya bolimmistir. Bu
cahymalar neticesinde ebeveynlik stresinin ebeveynlik davranisint olumsuz etkiledigine
aynt zamanda stres durumunun da olumsuz cocuk  davramiglarina neden olduguna
ulasthmistir. Cocuklart davramis sorunlarn yasayan annc babalarin  yiiksek dizeyde
ebeveynlik stresine sahip olduklan saptanmmstir. Abidin (1995) ebeveynlik stresini

cbeveyn olmanin taleplerinden kaynaklanan zorluk olarak tammlar. Meveut gorisler,
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gocugun, eheveynin ve aradaki bagim dzelliklerini igeren ¢ok faktorlii bir ebeveynlik
anlayigi kavramimi vurgulamaktadir. Anne babalarin ¢ocuklart ile olan iliskilerinin stresli
olarak algilanmasi onlarm ayni zamanda psikolojik 1y oluslarma da baghdir. Daha
yiiksck stres diizeyi ¢ocukta daha fazla davrams sorunlarma ve olumsuz cbeveynlik
davramislarma yol agmaktadir. Bu durum aymi zamanda ¢ocuk gelisgimini olumsuz
ctkilemekte ve ¢ocuklart daha da hassaslastirabilmektedir (Antony vd., 2005).

Ebeveynlik strest ile psikopatolojik  belirtiler arasinda ¢ift yonlii bir iliski
bulunmaktadir, Klinik belirtiler gdsteren bir annenin izolasyon duygusu artmaktadir,
Annce kendini yetersiz gdrmeye basladiginda stres diizeyi de artmakta veya stres diizeyi
yiksek olan bir anne ¢ocugu icin yeterli kaynaklarmin  olmadigr  diisiincesine
kapilmaktadir. Bu durum annenin ruh saghgimi da etkilemektedir. Ebeveynlik stresi ile
ilgili yapilmis olan daha dnceki arastmalar gelisimsel olarak  problem  yasayan
cocuklarm anne babalarim stres diizeyini dlgmeye doniik olarak yapilmistir. Ancak bu
caliymaya gore: cheveynlik stresi cocugun eelisimsel problemi ile ilgili olmaktan cok
¢ocugun  zor  davramislarmi - yonetememek  ve  bununla baga  ¢ikamamaktan
kaynaklanmaktadir, (Johnston, v.d, 2003).

Ebeveynlik stresi, Mash ve Johnston (2001) tarafindan davramssal, bilissel ve
duyussal alanlan igeren karmagik bir yapr olarak kavramsallagtirilnistie. Bu kaveamm
annc veya baba olmamin getirdigi sorumluluklar ile ilgili oldugu éne siirilmistiir.
I:beveyn ¢ocuk iligkisi 1se ebeveyn stres kaynagimim odak noktase olarak belirlenmistir,
['beveynlik gorevinin sonucu beklenmedik bir gekilde sorunlu olarak tanimlandiginda
kisi kendine ‘neden’ sorusunu sorar ve bu soruya verilen cevaba atif denir. Ebeveynligi
ile ilgili olumsuz atflarda bulunan kigi stres yagamaya baslar ve bu durum da davranis
problemlerinin ortaya ¢tkmasima zemin haziclar. Cok stres yasayan cbeveynler tutarsiz
ve zorlayier ebeveynlik tutumlan  sergileyebilirler. Stres, aym zamanda evliligin
kahtesinin de dismesine neden olmakta boylelikle ailenin ¢iktilanim da olumsuz
ctkilemektedir.

Belsky (1984) cbeveynlik belirleyicileri ile ilgili dnerdigi modelde basarih
cheveynlige etki eden ti¢ temel ebeveynlik alant tanmmlamaktadie: 1) ebeveynlerin kisgisel
psikolojik kaynaklar olarak tanimlanan ebeveyn katkilar; (2) ¢ocugun dzellikleri olarak

tammlanan ¢ocuk katkilari; ve (3) ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin kuruldugu daha genis
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toplumsal baglam olarak tanimlanan baglamsal stres ve destek kaynaklari. Bu alanlardan
herhangi birinde meydana gelen degigimler ebeveyn islevierini etkilemekle birlikte en
onemlisi de ecbeveyn katkisini ctkileyen stres kaynaklarinmin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Bu modele gore yasanan psikolojik stres ebeveyn davramsgim etkilemekiedir.

Literatirdebelirli gelisimsel ve kronik problemleri olan ¢ocuklarnn bakimiyla iliskili
stres faktorlering arastirmaya odaklanan ¢ok sayida calisma yapilnug ve bu ailelerde stres
ve basa ¢rkma stireglerint agiklamaya ¢ahisan modeller gelistinilmistir. Dikkat Eksikligi /
Hiperaktivite Bozuklugu na (DEHB) sahip cocuklarm davranigsal sorunlar anne-babalik
stresinin daha yiiksek seviyede olmasina neden olmaktadin (Johnston ve Mash, 2001,
Kadesjo, vd., 2002 | Akt:Solem, vd., 2010). Lazarus ve Folkman'a gére (1984).0nceden
tahmin edilemeyen ya da anlagilamaz  yasam olaylan glicli stres  kaynaklaridir,
Etkilesimsel stres modeli ile stresin genel ¢ergevest ¢izilmistir. Cocuk  yetistirirken
cheveynler kontroltint saglayamadiklart durumsal stres kaynaklan ile kargilagabilirler.
Bu durum ile ilgili yapilan bilissel degerlendirme sonucunda baga ¢ikma kaynaklarini
gbzden  gegirir ve  gerekli bag  etme  stratejilerint uygulamak icin - olanaklarin
degerlendirirler.  Sosyo-ckonomik olarak giliglii egitim diizeyi yiiksek cbeveynler
kaynaklarm daha iyt oreganize eder ve stresle daha rahat basa ¢ikabilivler (Solem, vd. |
2010).

Ebeveynlik - stresi,  ¢ocuk  davramisint - yonetmek, aile  diizenini - saglamak
stirdirmek  ve ginlitk ihtiyaglan kargilamak  gibi - ebeveynlik  roliinde  kargilasilan
zorluklarr ifade eder. Ebeveynler yerine getirmeleri gereken gorevlert ne kadar zor
olarak algilarlarsa yasadiklart stres o kadar biiyiik olur (Kwok veWong, 2000).Stresin
olumsuz etkileri ebeveynlerde gerginlik, carpinti, huzursuzluk, yorgunluk, bitkinlik gibi
fizikselbelirtilerle kendini gosterir. Bu durum da bir siire sonra cbeveynlerin genel
saghamr bozar. Genel saghdr olumsuz ctkilenen yorgun ve bitkin digen anne babalar
stres yaratan durumlan yonetmekte zorlanirlar. Bu da cbeveynlerin ebeveynlik rollerinde
tatmin duygusu tizerinde olumsuz bir etkiye sebep olur (Dunning ve Giallo, 2012).

Stres, elbette ki herkesi farkh sekilde cetkileyen ancak aynir zamanda da yvasamin
kagimlmaz bir parcasidir. Ebeveynlik stresi ise bir yanda ebeveyn olma istegine karsihk
diger yanda bu istege verilen psikolojik bir tepkidir. Abidin (1995) 'e gore, ebeveynlik

stresi, ¢ocuga, cbeveyne ve ¢ocuk-anne-baba etkilesimine iligkin ti¢ farkh boyutu



etkileyen karmagikbir yapidan kaynaklanmaktadir. Bazi ebeveynlik stresinin tiim aileler
icin normal ve islevsel oldugu kabul edilirken kronik éziirlii cocuga sahip ebeveynlerin

stres diizeylerinin yiiksek diizeye ulastgr goriilmektedir. Kronik gelisimsel yetersizligi
bulunan bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynler agisidan yiiksck stres nedeni olarak tespit
cdilmistir. Ote yandan sahip olunan yiiksck stres diizeyi ¢ocuklarin zihinsel, davranigsal,
sosyal, kisilik ve dil gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Dardas ve Ahmad,
2013).

2.2, lletisim Kayvram

Dilimizde kullamlan “tletisim™ kavraminm yerine yakin gegmise kadar haberlesme
ve komiinikasyon (communication) sozctiklert kullamlmaktayd. Bu sézetiglin koken
Latincedeki communis kelimesinden gelmektedir. Bir¢ok kisiye ait olan ve ortaklaga
vaptlan anlammdaki bu kavramdan harcketle iletisim soézciigtinin temelinde bir bilgi
aktannmimdan  ziyade sosyal bir etkilesim ve paylasimn dile  getirdigi soylenebilir
(Ciftpmar, 2011).

En sade haliyle iletigim, bilgi ve anlamm insandan insana aktarilma strecidir.
Kistlerarasy iliskilerde iletisim insanlarm birbirlerini anlamalarina katly saglayarak bilgi
ve haber akisim saglar. Karsihikhlik ve tamamlayicilik iletisimin olmazsa olmazlanidir,
(Bilen, 2014)

insanlarin ¢ogu, yagadiklart hayattan doyum almaya ¢aligmaktadir. Egitim gorme, iyi
bir meslek edinme, yagam standardimin yiiksek olmasi i¢in ¢abalama, ailesine ve
¢ocuklarma rahat bir hayat sunma gibi amaglan gerceklestirmek daha mutlu, anlamah ve
kaliteli bir vasama sahip olmak i¢indir. Bunu gergeklestirirken kullanabilecekleri en
onemli arag  da iletigimdir. Insan ancak sosyal hayat igerisinde  varligimi
stirdiirebildiginden;  distinebilme,  diistindiigiinii - aktarabilme  becerist ile  toplumsal
yagamuin temelini olusturur. Insanlarn diigiinee ve duygu ahsverisine yapilacak bir
miidahale onun yasam tarzim degistivir. Giintimiizde ozellikle bu dedisimin yasandigina
ve bu aligverisin hizlandigma tamk oluyoruz. Iletisimdeki sembollerin ve mesajlarin
hizh bir sekilde tiretilmesi ve daha genig kesimlere yayilmasi insanlarin yasam bigimini
bilinglenmelerini ve toplumsal davramslarim son derece etkilemistir (Ciicelogu, 1998).

iki ya da daha fazla insan bir araya geldiginde karsilikli olarak mesaj alir ve

gonderir bu nedenle iletigimde bilgi akisy stireklidir. Gonderilen mesajlar aliciya ulagirve



alicida bizimle ilgili bir kanaat olusur. Aym zamanda biz de karsidan mesaj aldigimizda
bunu degerlendirir ve bir sonuca ulasinz(Canpolat,2010)

Misirh’ya (2010) gore; “fletisim, kisilerin bir ctki olusturmak veva davraniga neden
olmak amacwla, mesajin kavnaktan hedefe bir kanal vasitasivla bilingli bir sekilde
aktardmasidir. Tletisim esas olarak simaeler araciligr ile bir kigiden veya gruptan
digerine bilginin, fikirlerin, tutumlarm veva duvenlarm iletimidir. "Insanoglunun
varoldugu ilk giinden bugiine kadar, bugiinden de sonsuza kadar stireeck olan, insanlan
birbirine baglayan ve onlarin toplumsal ve bircysel olarak uyum ve denge iginde

vasamalarma yarduner olan etkilesimler biitiiniine iletisim denir.

2.2.1. letisim Ogeleri

lletisim siirecini agiklayan bilim adamlart arasinda ilk olarak bilinen Aristo’dur.
Aristo bu siireci; konusmaci, mesaj ve dinleyiei olmak tizere ii¢ temel birlesenden olugan
bir stiree olarak tanimlar,

Mesaj, Kanal Mesaj, Verici (Kaynak)

Al

A

Geribildirim

Sckil 2.2 Tletisim Unsurlar ( '_I'.t.;il];il_l‘l_\a':.‘_l'ﬂ‘lﬁlﬁ_Ef)(}.‘i__). '

letigim alanida kabul edilen en dnemli modellerden biri iletisim iizerine yaptig
calismalart ile bilinen kuramer Berlo nun modelidir. Bu model, SMCR sembolleri ile
formiile edilmistir. Bu modele gire Source (kaynak), Mesage, Channel (kanal), Receiver
(alict) anlamima geliv (Bilen, 2014)

Kaynak: iletisimin baglangic noktasidir. Bir mesaji iletmek amaciyla ileti zinciri
olusturan bir insan veya makine olabiliv. Bir konusmada konusmaci, vazil bir eserde
yazar, gazete, radyo, televizyon vs. kaynak olabilir. Onemli olan bir mesaji iletme
amacimm olmasidir. Aksi durumda mesaj yoksa iletisimden soz edilemez. Eger kaynak
bir insansa ¢ok farkh sckillerde iletisimi baslatabiliv. Kullandigr dil, ortak hafizada
bulunan gesitli semboller veya beden dili itle mesaji aliciya gondermek tizere uygun hale
aetirir (Telman ve Unsal, 20053).

Mesaj: Kaynak tarafindan organize edilip ahciya gonderilen bilgilerdir. Mesajin

igeriginin anlagilmasi i¢in kullanilan dilin uygun olmasi dnemlidir. Mesajin sadece sozli



olmast gerekmez; mizik, resim, jest, mimik vs. de mesaj olarak gonderilebilir

(Bilen,2014). Bir mesaj ahindiginda ya da gonderildiginde iletisim siirecini olugturan
bitin faktorler dikkate alinarak mesaj anlam kazanacaktir. Mesajlarin iletisiminde
aiivenirlik, ctkililik ve gercek kritik dneme sahiptir. Insanlar igin ne soylediginden
ciyade kimin nasil soyledigi cok daha onemlidir. (Tayfun, 2007)

Kanal: Iletisimin ficiincii d@esidir. Mesaji tasivan semboller kaynaktan aliciya
belli bir ortamdan gegerek ulagir. iletisim stirecinin tamamlanmast i¢in mesaja karsihik
olarak alici da aym kanal aracihig ile geribildirimde bulunur. Tayfun’a (2007) gore
araglar ti¢ kategoride toplanarak incelenmistir.

e lletisim kuranm kendisi, sesi, yiizii, jest ve mimikleri, sozeiikleri, beden

durusu.

e letisim kuran tarafindan hazirlanan yayinlar,

e Mckanik iletisim araglan. Yazih ve gdrsel medya araglar.

Teknolojik gelismeler her ne kadar iletisim kanalinda ¢esithligi saglasa da ilkel ve temel
yontemlerin ¢ok daha fazla ve etkin kullamldigr soylenebilir. Beden dili olarak
adlandirilan: durus, bakiglar, jest ve mimikler yiizyillardir kallamlan en yaygm iletisim
kanalidi (Tayfun, 2007).

Aler: Tletisimin gergeklesmesi icin en dnemli dgedir. Eger mesaj gonderilen
kanal aracith@r ile ahiciya ulasamanug ise veya aher tarafindan anlamlandimlamanmigsa
iletisim tamamlanmanuy demektir (Bilen,2014). Alicr tek veya ¢ok kisi olabilir. Belirli
veya belirsiz de olabilir ancak dnemli olan mesajin ulasns ve anlamlandimlmg
olmasidir. Mesajim anlamlandiriimasinda alicimn psikolojik  durumu, vericiye dair
onyargtlart ve semalarnt onemli rol oynar. Vericiden gelen mesaj ne kadar pozitif ve
dogru olsa da aliciin 6nyargilart nedeniyle olumsuz algilanabilir. Bu durumda verici
tarafindan  gonderilen mesa) ile alier tarafindan anlamlandirilan mesaj aym anlama
aclmez (Telman ve Unsal 2005). letisimin ucundaki diger kisi aym zamanda bir
dinleyici konumundadir. Etkin dinleme dogru ve saghkl iletisimin 6nemli bir pargasidir.
Saghkh insan iliskileri gelistirebilmemiz icin etkin dinlemenin dogru bir bigimde
yaptlmast gerekir. Aksi takdirde alicinm sozeiiklere yiiklemis oldugu anlami anlamaz

sadece fizyolojik olarak onu “isitmis’ oluruz (Baltas ve Baltag 2003).



Geribildirim: lletisimde ahicimm da vericiyve olan tepkisi dnemlidir. Tepki
L] I

vermek yanit vermek anlamina gelmektedir. Tletisgimdeki aksamalanin ¢ogunlugu yeterli

diizeyde geri bildirim verilmemesine baghdir (Telman ve Unsal ,2005).

2.2.2. Anne- Baba — Cocuk iletigimi

Bir yeni doganm dinyaya ahsmast siirecinde gevresindeki kisilere bir takim
sorumluluklar yiiklenirken aym zamanda bu kigilere yeni tnvanlar da kazandinr,
Bebekler ilk olarak kendilerini aglayarak ifade ederler. Yakimn ¢evresindeki kisiler (anne
veya bebegin bakimindan sorumlu olan kisi) de bebekle bagr onun ihtivaglarm
kargtlayarak kurmaya c¢alisirlar. Bebedin aglama tarzindan thtiyacinm ne oldugunu
kestirmeye ¢abisirlar. Bu nedenle ¢ocuk ve anne arasinda kurulacak saghkli iletisim,
gli¢lii bir bag bu donemde ¢ok dnemlidir. Cocukta temel giiven duygusunun olusmasin
saglarken aym  zamanda g¢evreyle yasamt boyunca  kuracagr iletisimin zeminini
olusturacaktir (Telman ve Unsal, 2005).

Aile ¢t iletisimin doyurucu ve saghklh nitelikte olmas, ¢ocugun kendine
ativenen, kendini seven, ¢evresi ile uyumlu bir birey olmasit saglar. Aksi bir durumda
ise en  basit seylere sinirlenen.  huzursuz,  glivensiz,  kaygih - ¢ocuklar  yetigir
(Daoksat,2014),

Ebeveynin ¢ocugu ile kuracagr saghkh bir tliski ¢ocuga kendini ifade edebilme
firsatt verilmesini saglar. Boyle bir atle ortaninda aile Gyeleri birbirlerine vakit ayir,
birbirlerini énemser, duygularimi paylagir ve birbirlerini benimserler. Ayni zamanda
¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemi Gzelliklerini bilmek de ebeveyn ¢ocuk
iletisimini dogrudan ctkiler. Bu ézellikleri ve donemin ihtiyvaglarmt bilen annce babalar
cocugun davramslarm buna gore degerlendirip saghikle iletisim kurmanim yollarmi arar
(Dadgiisgen, 2011).

Aile icerisinde vasanan problemlere ortak ¢oztm bulma agisindan  iletisimin
onemi biiytiktiir. Anne baba ve geng arasinda olusan bagin temeli ¢cocukluk yillara
dayanmaktadir. Cocugun kendini ifade etmeye bagladigr 6zerklik doneminde iletisimin
temelleri saglam atilmahdir. Cinki bu dénemde sorularma cevap arayan ¢ocuk iletisime
ihtiva¢ duyar. Bu ihtiva¢ zamanla anne baba ve geng arasinda giderck artar, 2 vas
dolaylarinda baglatilmayan bu diyalogun ergenlik ve genclik yillarinda baglamas:

oldukg¢a zordur. Ergen, anne ve babast ile kurdugu iletisim ve onlara duydugu giiven



olctistinde sorunlarma onlar ortak eder ve ¢oziim arar. Bu bagim kopuk olmast ergenin

anne babasiyla zitlagsmasima ve kutuplagmasma neden olur (Yavuzer, 2009). Aile
icerisinde ¢ocukla iletisimin dogru kurulmasi, anlatilmak istenen seyin net ve ¢ocugun
seviyesine uygun bir dil kullamlarak anlatulmasi ayn zamanda ebeveynin davramslanyla
da soylediklerini desteklemesi ve tutarlhi olmast gerckmektedir. (linkii anne babanin
cocukla kurdugu iletigim ile aynt zamanda cocugu egittiklerint unutmamalarn gerekir.
Dogruyu, yanhgt, toplumsal normlar, kendini ifade etme becerisini, 6z disiplini ¢ocuk
cheveyni ile kurdugu iletisim yoluyla grenir (Telman ve Unsal 2005).

Iletisim mekanizmasimin saghkli ¢alistugn ailelerde; aile iiyeleri birbirlerine kars:
aciktir ve onaylamadiklarn durumlar agikea ifade edebilirler. Birbirlerinin duygulanndan
haberdardirlar, isteklerini ve ihtivaglarmi rahathikla belirtebilirler. Saghksiz iletigim s6z
konusu isc genellikle sozler ve davramiglar birbiri ile ¢elisir. Ciinki bireyler birbirlerine
karst agik ve rahat degillerdir. Bu durum ayni zamanda duygusal anlamda aile i¢inde
kimin ne hissettiging anlamayr daengelledigsinden bireyler birbirlerine dfkelendiklerinde

kiiserler (Solmusg, 2010).

2.2.3. Aile ici Tletisim Engelleri
Gordon (1997)a gire, ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisim kurarken aldiklan tavirlar
asagidaki gibidir.
e  Emir vermek, yinlendirmek: Frgene verilen bu iletiler onun duygularmm goz
ardr edildigimihissettirir ve sdyleneni yapma zorunlulugugetirir,
e Uyarmak, tehdit etme: Bu iletiler ergende kizginhk, ofke gibi duygularin
gelismesine yol agar.  Ergen kendini giivende hissetmez ve istegine saygl
duyulmadigr mesajini verir.

e Ogiit verme, ahlaki degerlendirme: Bu tiir bir iletisim tarzinda toplumsal ve
ahlaki  kurallar  agisindan  ergenin bir seylert yapmak  zorundaynusg  gibi
diigtinmesine neden olur ve onu buna karst koymaya zorlar.

e Coziim Onerileri Getirmek: Ergenin problemin kendisinin ¢ozmesini saglamak
verine onda bu beceri yokimug gibi hissetimesine yol agar.

o Oaretme, Nutuk Cekme, Mantikhi Diisiinceler Onerme: Bu durum, ergen bir

sorun yasadiginda aile ile daha ¢ok catiyma yagamalarina neden olur.Ergenin



disiincelerinin goz ardi edilmesine, kendisini bilgisiz ve mantiksiz hissetmesine

yol agar.

Yargilamak, Elestirmek, Suclamak, Karst Cikmak: Builetisim yontemi ergeni
en ¢ok kot etkileyecek yontemlerin basinda gelir ve ergenin benlik saygisim
olumsuz ctkileyerek kendisini énemsiz, degersiz ve yetersiz hissetmesine yol
acar,

Ovmek, Aym Diigiincede Olmak, Olumlu Degerlendirmeler Yapmak: Genel
kaniya bakildiginda anne babalar bu durumun cergene zarar verecegini hig
digiinmez. Ergenin benlik imgesine uymayan degerlendirmelerin - yapilmasi
gergekle  bagdagmayacagindan ergende kizgmhga sebep olabilir. Ergenlerbu
iletileri anne babanin kendi istedigini yaptirmak ve onu yonlendirmek i¢in
yaptigini diistiniirscbunu kurnazhk olarak yorumlarlar. “Siz boyle soyleyince
sanki ben daha ¢ok mugalisacagim?™ gibi diisiiniirler. Ovgii ise baskalarnm
yvanmda yapithyorsa ergeniutandir. Agime oveid sonucunda ergen buna aligi ve
dviilmeye gereksinim duymaya baglar.

Ad Takmak, Alay Etmek: Ergenin etiketlenmesine neden olur ve kendine olan
gliveninin azalmasina ve benlik saygisiin olumsuz etkilenmesine yol agar.
Yorumlamak, Analiz Etmek, Tam Koymak: Bu durum creenin yvasadiklarm
anlatmasmi ve kendi duygularm agiklamasit engeller.

Avutmak, Duygularmm Paylagmak: Ebcveynlerin ergenin ne  hissettigini
anlamadan sorun hi¢ yaganmanug gibi davranmalarina, ortada highir ey yokmug
gibi cocuklarim avutmalarnna neden olur. Ergene dnemsenmedigi mesajimim
verilmesine neden olur.

Soru Sormak, Smamak, Sorgulamak: LEreenlik donemindeki bir ¢ocukla
sorguya ¢eker gibi konusmak, siirekli sorular sormak, ondan kusku duyuldugu ve
ona giivenilmedigi mesajim verir.

Siziinden  Donmek, Oyalamak, Alay Etmek, Sakact  Davranmak,
KonuyuSaptirmak: Boyle iletiler yiiziinden crgen.  anne babast tarafindan
ihmal edildigini sorunlarinim kiigtimsendigini, kendisine saygr gosterilmedigini,

ciddiye almmadigim diisiiniir ve kendini diglannuy hisseder.



Aile ic¢i iletisim ebeveynin ¢ocuga nasil bir mesaj verdigi ile yakindan ilgilidir. lletisim
engellerinin oldugu bir ailede gocuk “ben dnemliyim ve degerliyim™ mesajim alamaz ve
kendi ile ilgili “ben degersizim® kamsim olusturur ve zamanla bu duyguyu farkh
sekillerde elde etmeye ¢ahsir. Aymi zamanda saghkh iletigimin oldugu ailelerde ¢ocuk
kendini giivende hisseder ve disandaki tehlikelerden atlesinin kendisini koruyacagim
bilir.  Tletisim problemlerinin oldugu ailelerde ¢ocugun aidiyet ve giivenlik ihtiyac
karsilanamaz.  Siirekli elestirilen, yargilanan, etiketlenen, tehdit edilen ¢ocuk  aile
icerisinde mutlu olamaz. Mutlu olmayan bir ¢ocugun da yasamdan doyum almasi,
saghkli bir birey olarak yetismesi beklenemez ( Caligkan ve Aslanderen, 2014),

2.3. Yetkinlik Kavranu

Yetkinlik kavrami ilk olarak Albert Banduratarafindan sosyal 6grenme kuranu
cergevesinde 1977 yihinda ortaya atilnmg bir kavramdir. Bandura’nin davranig tizerinde
ctkili  oldugunu  6ne  strdiigii bu  kaveam, sosyal  6grenme  kurammim - temel
hilesenlerinden biridir, Orjinali “self- efficacy” olan kavram iilkemiz literatiirinde ki
farkli kelimeye kargihk olarak kullantlmustir. Tk olarak Aksayan ve Goziim (1998)
tarafindan *6z-etkililik™ olarak, daha sonra ise Senemoglu (1998) tarafindan “6z-yeterlik’
olarak literatiirdekicahgmalarda yerini almistir (Goziim ve Aksayan,1999).07 yeterlilik
kavranmi ayni zamanda ilgili literatiivde kendint yetkin gérme (6z yetkinhik) olarak da
kullaniimaktadir (Arseven,2016).

Oz yetkinlik kisinin kendi yagsanu Gzerindeki kontroliing ifade ctmektedir,
Bireyin karsilagtigr zorluklarm ne kadarmm Gstesinden gelebilecegine iligkin kendine
olan inancidir (Bayrak¢1,2007).0z yetkinlik inanci sonuca ulagmak igin gercken
davranislari ne kadar basar ile uygulayacagina inanmakur. Birey kargt kargtya oldugu
durumla ilgili, sahip oldugu bas ctme beeerilerini agtigina inamyorsa basarabilecegi ile
ilgili siipheleri  varsa, karsilagacag tehditlerden  korkuyor  kendini  giivende
hissetmiyorsa  bu durum davramsin sonucunu, siirekliligini - durumlarla bag ctmeye
caligip ¢aligmayacagini yani bireyin tercihini belirler.0z yetkinlik inanci ne kadar giigli
isc nihai basar1 beklentisi ve basa ¢ikma gabast da o kadar gigli olur. Bu inancin
yiiksekligi bireyin ne kadar ¢aba gostereceginin, caydiricr engeller kargisinda ne kadar
dayanaca@inm ve ne kadar aktif olacaginin gostergesidir. Ancak bu inang davranigin tek

belirleyicisi olmadidr gibi bircyin sahip oldugu yetencklerin bilegeni ve tegvik edilmesi



de performans tizerinde oldukg¢a etkilidiv (Bandura, 1977). Beceri sahibi olma ile bunlar

zor kosullar altinda iy1 ve istikrarh bir sekilde kullanabilmek arasinda fark vardir.
Basarih olmak yalnizea gerekli beceerilere sahip olmakla degil, aym zamanda, arzulanan
hedeflert gerceklestirmek icin: kisilerin, olaylart kontrol edebilme kabiliyetine ve clle
tutulur inanglara sahip olmalart ile mumkindir. Bu nedenle, aym beeerilere sahip
imsanlar, kendi 6z yeterhik inanclarma, motivasyonlarma ve sorun ¢ozme becerilerini
kullanabilme  diizeyine  gore  yeterli, vyetersiz - veya  olaganiistiic  performans

sergilerler(Bandura ve Wood, 1989).
2.3.1. Oz Yetkinlik Kaynaklar

Oz yetkinlik inanct  dogustan  getivilen bir - inang  degildir.  Bu  inancin

kazandimlmasi, giclendirilmesi veya zayiflatilmast 4 farkh yolla mimkinddir.

Performans Deneyimi Dolayh Ogrenme

BRenzer edrevlerde Benzer durumlardaki

onccki  basart veya benze modellerin

basarisizlik dcncyimlcri \ v davranis ve :-:nnug:larn‘nn
e 1 adzlemlenmesi

Oz Yetkinlik inanc

/ F

Fiziksel ve Duygusal
Durum
(oskulu veya kayarh
olma durumu

Sizel [kna
Cevreden gelen
tesvikler veya cesaret
kirier mesajlar

_$ckil.E,F.E:j:z__‘}’gliinlik Inanci Kaynaklar (Bandura,1989)

Bunlardan ilki ve en énemlisi bireyin performanst sonucu clde ctigi basartlardur.
Basarilar kendine olan inancr gliclendirirken basarisizhklar kendinden kusku duymaya
sebep olur. Basanyi ¢ok kolay elde etmek engellerle karsilasildigimda cesarctin
kirllmasia neden olur.  Ancak esnek bir inanca sahip olmak, veterlilik konusunda
kendinden emin olmak ve gerileme yasamamak i¢in tekrar eden basarilara ihtivag vardir.

Birey basarabilecegi konusunda kendinden eminse aksilik yagadigr durumlan daha kolay
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yonetebilir. Basariya ulasmanm yolu da siirekli ¢aba harcamak gerektigini bilimekten
geger.

[kinci kaynak dolayl yasantilardir, Performans sonucu kazanilan inanca kiyasla
daha az bir etkiye sahiptir.  Birey uygun modellerin, etkili olan stratejilerini
aozlemlemesi yoluyla da yetencklerint arturabilir. Modelleme yoluyla insanlar ayni
zamanda toplum icerisinde kendilerini baskalar ile kiyaslayarak yargilarlar. Bu durum
yetkinlik inancimt giglendirebilecegn gibikisinin kendini yargilamasi performansimin ve
cabasimm diismesine de neden olabilir (Bandura, 1989),

Sozel ikna; 67 yetkinhigr belirlemede tetineit kaynak olarak tammlanir. Bireym
gosterebilecegi  performans  hakkinda  ¢evresindekilerin tesvik  etmesi ve
cesaretlendirilmesi 6z yeterlik beklentisinde degisikliklere neden olur. (Yilmaz,  wvd.,
2004). Birey ¢evreden gereeket tesvikler alirsa inaner artacak ve daha siki ¢alisacaktir,
Ancak manct  gergeker  olmayan seviyelere  ¢itkarmak  da basansizhiklara neden
olabilecedi  wibi gercekei  degerlendirmelerde bulunmak  ve  basansiz olunabilecck
konularda risklert paylagip ihtimalleri degerlendirmek  kendint gelistirme  agisindan
olduk¢a dnemlidir{ Bandura,1989),

Fiziksel ve duygusal durum; insanlar yetencklerini degerlendirirken fizyolojik ve
duygusal gtiglerine giivenmelerini ifade etmektedir. Duygusal  olarak  gergin - ve
kotihissetmelerini basarisiz bir performansa isarct edecegini distintrler. Giig  ve
dayaniklihk gerektiren etkinliklerde de yorgun, gligsiiz hissetmeyi fiziksel yetersizlik
belirtileri olarak  yorumlarlar.Bireyin stres seviyesinin diismest fiziksel  durumunun
ivilestirilmesi 6z yeterlik inanglarmi da olumlu etkileyecektir. Tehdit altinda olma,
depresif hissetme veya asit stress vetkinligini etkileyerek motivasyonun diigmesine

neden olmaktadir (Bandura, 1989)

2.3.2. Ebeveyn Yetkinligi

Literativde ebeveyn yetkinligr ile ileili bir¢ok  farkh tamm bulunmaktadir, Bu
tammlardan bazilar asagidaki gibidir,

Bandura® ya (1997) gire: ebeveyn yetkinligi  anne-babalarin ¢ocuklarma karsi
cbeveynlik becerileriyle ilgih gelistirdigi anglarim ve disiinecleriniorganize ctme ve

uygulama diizeyini ifade etmektedir.



Teti ve Gelfand’a (1991) gore; “‘ebevevnlerin; ebevevn rolleri ile ilgili sahip
olduklart bilgi ve bunu ne kadar becerebileceklerine dair beklentileri diizevierine
""" denir.

Coleman’a (1998) gore “‘¢ocuklarmm davramy ve gelisimleri iizerindeolumin
etki burakabilmeye dair aledaridir.”

Osofsky ve Thompson'a (2005)gbre; ““¢ocuklarm icinde vasadiklary sistemi daha
verimli halegetirmek icin ebevevnlik rolleri ile ilgili verinde, zamammnda vapilan etkili ve
wveun miidahalelerdir.”

De Montigny ve  Lacharite (2005) ise: ebeveyn  yetkinligini, - “ebevevnin
cocugununbakim ve vetigtivilmesivle ilgili - bir  takim  gorevier  hakkinda — sahip
oldugukendi kapasitesine dair vargilary ve inanglarr” olarak tanmmlanuslardir.

Ebeveynlik oz-yeterligi, daha genel Gz-yeterlik yapisimim bir alana ézgii olan
durumudur. Ebeveynlerin sayisiz ve degisen gorevleri ve ebeveynlik durumlaring etkili
hir sckilde yonetme  yetencklerine  olan inaner olarak  tanmmlanmistir. . Eheveynin
cocugunun davranigint ve gelisimini olumlu yvonde etkileyebilme yetenegine yonelik
cheveyn algisi olarak da tammlamir. Literatiirde ebeveynlik 6z yeterliginin nasil
oletlecegime dair ¢esith fikivler bulunmaktadir Ebeveynlik 6z-yeterliliginin dleildigi g
dnemli dletit: genel ebeveynlik dz-yeterlilik dleutlert, gorevie ilgili 6z-yeterlilik olettleri
ve dar alanh ebeveynlik 6z-yeterhilik dlgttlert olarak siralanabilir, Genel ebeveynlik 62-
yeterlilik dlgitlert, ebeveynlerin anne babahik roliine iliskin - genig anlamda kendilerini
ne oletde iyt hissettiklerint degerlendirir. Gorevle ilgili Oz-yeterlilik  dletitleri,
ebeveynlerin belirli ebeveynlik gorevlerini yerine getirme konusunda ne dlgiide yeterli
olduklarini belirlemek igin kullanilan 6l¢itlerdir. Dar alanli ebeveynlik 6z yeterligi ise
anne babalarin disiplin gibi belli alanlarda ne kadar yetkin olduklarmi élger. Gorevle

genel ebeveynlik dz-yeterlilik dlgiimleri arastirmacilar tarafindan en yaygin

ileili ve ¢
olarak kullamilan yetkinlik belivlevicileridir. Ancak, en iyi veva en gok tercih edilen
oleiim yonteminde standartlagma veya anlasma yoktur (Smith, 2017).

Coleman ve Karraker (1997), cbeveynlik dz-yeterliligini i¢eren arastirmalarn
genel ve goreve ozgii olgiitler baz alinarak degerlendirilmesini dnermektedirler. Goreve

Ozgii oleiitlerin kullamildigr dlgme araglannim daha ¢ok kiiciik bebekler ve annelerine

yonelik oldugu goriilmektedir. Giintimiizde babalarm da ¢ocuk yetistirme konusuna daha



37

fazla dahil olmalar ile birlikte ebeveyn yetkinlik arastinmalarina babalart da dahil etmek

anemlidir,

Coleman ve Karraker (1997)°¢ gore cbeveyn yetkinligi dort farkh  yolla

olusabilmektedir.

Bireyleri ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ile yasadiklarr etkilesim sonucunda,
iliskileriin niteligine gore zihinlerinde cheveynlik ile tleili olusturdugu semalar
yetkinlik algilarmim temelini olusturur.

Cocuk yetigtirme  konusu toplumdan  topluma,  kiiltiirden  kiiltiire  farkhilik
eostermektedir, Bireyler de ig¢inde bulunduklart ¢evrenin gocuk yetistirme ve
cbheveynlik modelini benimseyerck yetkinlik konusunda zihinsel bir ¢ergeve
olustururlar,

Bireylerin yakin ¢evrelerinde sahit olduklart ebeveynlik bigimleri ve kendilerinin
deneyimleri cbeveyn yetkinligi ile tlgili algilarinin olusmasimi saglar,

I'beveyn yetkinhiginin temelinde isc, bireyin cheveynlik rollerineiliskin zihinsel
ve davramgsal olarak ne kadar hazir oldugu yatmaktadir (Coleman ve Karraker,
1997).

Ebeveynlerin kendilerint etkili hissedebilmeleri i¢in dneclikle ¢ocuk yetigtirme

ile ilgili gerekli bilgiye, daha sonra ebeveynlik gorevlerini yerine getirecek beeerilere ve

son olarak da ¢ocuklarin cbeveynlerine verecegi cevaba ve sosyal ¢evrenin bireyin

cabasimi  desteklemesine thtiyacr  vardir(Bandura, 1989) - Ebeveynlik 6z veterliginin

yiiksck olmasi anne babalarin kendilerini gelistirmelerini, kitap okumalarin, arastirma

vapmalarim saglamakta, distik olmast durumunda ise ¢ocukla olan iletisim ve iliskinin

nitehigi olumsuz etkilenmektedir (Coleman ve Karraker, 1997)

Ebeveynlik kalitesini arttirmak ve daha saghikle bireyler yetistirmek i¢in annc ve

babalara kendi yetencklerine inanmayr dgretmek gerekir. Yetkinlik ile ilgili yapilacak

olan bu gibi ¢ahiymalar ebeveynlere yonelik egitimlere 1sik tutmast acisindan 6nemlidir,

2.4, llgili Arastirmalar

Bu bélimde ebeveyn stresi, anne baba ¢ocuk iletisimi ve cbeveyn yetkinligi

konularinda yurt icinde ve yurt disinda vapilan ¢aligmalar aktanlacakur.



2.4.1. Ebeveyn Stresi ile Tlgili Arastirmalar

2.4.1.1.Ebeveyn Stresi ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde cbeveyn stresine yonelik  yapilan ¢ahsmalara bakildigimda bu
calismalarm agirhikh olarak 6zel cgitim alaninda yogunlastigr goriilmektedir.

Kaner (2001) ¢calismasinda engelli ¢ocuga sahip anne babalarin stresini dlemek
amactyla Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlamistir. 1-18  yag
arah@imda engelli ¢cocugu olan Ankaradaki 622 cbeveynin kauhnuyla gerecklestirilen
cahisma sonucunda dlgegin karamsarhk, islev yetersizligi ve anne-baba ve aile sorunlan
adh ti¢ faktorlii yapisi oldugu belirlenmistiv. Ayrica ¢alismanin sonucu cbeveyn stresinin
¢ocugun yag ve cinsiyetlerine gore farkhlagugmn gostermigtir.

Kigiiker, (2001) ¢calismasinda erken egitimin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin
anne- babalarimin stres ve depresyon diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Ankara
ilinde gergeklestirilen bu calismada 0-4 vas arahiginda engelli ¢ocugu olan ve Kiiglik
Adimlar Erken Egitim Progranmima (KAEEP) katilan 29 anne ve 28 babaya O6n test olarak
Aile Stres Degerlendirme Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulannustir. Yaklagik
olarak sckiz ay siiren e@itim sonrast son test olarak aym dlgekler tekrar uygulannus ve
gerekli analizler  yapihmigtir. Analiz sonuglart uygulanan  program  sonrasinda  da
cheveynlerin stres durumlarimm degismedigine ancak depresyon diizeylerinin anlamb
derecede  azaldigmi gdstermistir. Arastirma sonucunda; evde engelli bir bireyin
bulunmasi aile igerisinde  stresin - kroniklesmesine  yol agabilecegi  ve  egitim
programlarmin da stresi tamamen ortadan kaldiramayabilecegi belirtilmistir,

Duygun ve Sezgin(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada **zihinsel engelli ve
saghkh ¢ocuk annelerinde stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlan ve algilanan sosyal
destegin titkenmislik diizeyine olan etkisi™ arasunlmistir.  Arastrmanin drneklemini
¢ocugu zihinsel engelli olan 118 anne ile ¢ocugunda herhangi bir saglik sorunu olmayan
121 anne olusturmugtur. Annelere Maslach Tiikenmislik Olgedi, Stres Belirtileri Olgegi.
Stresle Basa Cikma Olgedi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi uyeulanmistir. Zihinsel
engelli cocugu bulunan anneler bir 6rneklem grubu, saghkh cocugu bulunan anneler de
diger drneklem grubunu olusturmustur. Bu gruplar belirlenirken ¢ocuklarm WISC-R
Zcka Olgeginden almis olduklar puanlar baz ahnmistr. Gruplar belirlendikten sonra her

iki grupta bulunan annelere dlgekler sirasiyla uygulanmistic. Analiz iglemlerinden sonra



Maslach Tiikenmislik Olceginde sadece iki faktorli yapmm gecerli oldugu, zihinsel
engelli ¢ocuk annelerinin saglikh ¢ocuk annelerine gore titkenmislik diizeylerinin daha
yitksek oldugu sonucuna ulasiinustir,

‘e

Canpolat (2012) tarafindan yapilan bir baska ¢ahgmada ise “‘grup rehberlidi

=

programimin zihinsel yetersizligi olan annelerin stres diizeylerine ctkisi™ deneysel bir
calisma ile arasurilmistir. Hazirlanan egitim programi 7 hafta boyunca haftada bir kez
1,5 saatlik oturumlarla uygulanmstir. Program kapsaminda zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin dzelliklert ve atlenin ¢ocugun gelisimine ne gibi katkilar saglayabilecegi
ogretilmeye ¢alisilnistie. Egitim program sonunda annelerin stres diizeyinin azaldig
belirtilmistir.

Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gergeklestirilen bir bagka arastirmada ise
annc babalarin giinlitk yasamda g¢ocuklart ile iliskilerinde vagadiklar stresi 6lgmeye
yonelik bir arag gelistivilmesi amaglanmugtir, ilkégretim okulunda ¢ocugu olan 438 anne
babayla gerceklestirilen ¢alisma sonucunda 16 maddeden olusan tek boyutlu Ebeveyn
Stres Olgegi elde edilmigtir,

Ayrica Sivrikaya ve Tekinarslan™ i (2013) aragtirmast gire zihinsel yetersizlige
sahip ¢cocugu bulunan annelerin algiladiklar sosyal destek artbikea annenin stresi ve aile
yikiinin de azaldigm gostermektedir.

Engelli ¢cocugu olan ailelerin gereksinimlerinin ve stres diizeylerinin incelendigi
bir makale ¢aligmasmda annenin egitim diizeyinin digiik olmasim, gocuk sayisinm
fazla olmasmim ve cocuga dogumdan sonraki tic vil i¢inde engel tamsinim konmasinim
atlelerin stres diizeyini arttirdign anlasiinustir (Kaytez, Durualp, Kadan,2015).

(Cckie (2015) akiler duygusal aile egitim programlarmm anne babalarin akiler
olmayan inanclarn ve annc babalik stresleri tizerine ctkisini arastirnustir. 4 baba ve 22
annenin - katuldi@r bu deneysel c¢ahismada 7 oturumdan  olugan  egitim programi

uygulannus  ve  cheveynlerin cbheveynlik  stresi ve  akiler  olmayan  inanglarinin
azalulmasida progranun etkili oldugu gorilmisgtir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda da
ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan anne babalara  yonelik  Abidin(2012) tarafindan
geligtivilen  Anne Baba Stres  Olgedi  Tiirkge'ye  uyarlannustir  (Cekic,  Akbas,
Hamame1,2015).0l¢ekte 5 maddeden olusan likert tipi derecelendirme kullanilnstir,

oleekten aliman puanlarm yitkselmesi stres diizeyinin de yikseldigini géstermektedir.
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Ates (2015) tarafindan 19 bosannug annenin katillimyla gerceklestirilen tizerinde
yapilan deneysel ¢aligma sonucunda, uygulanan gocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin
annclerin cbeveyn stres diizeyinin azalmasinda, empati ve kabul diizeylerinin artmasinda
ctkili oldugu saptannustir.

Aydogan (2014) ““iliskisel yilmazhgn, iliskiscl basa ¢ikma, cbeveynlik stresi,
ve profesyonel yardim aramayla iliskisini™ inceledigr ¢alismasinda kadin ve erkegin
cheveynlik stresinin iliskisel yilmazhklar tizerinde aktor etkisinin oldugunu belirtmistir.
Aydogan ve Ozbay'in (2017) yapugr bir diger ¢ahyma ise Ankara ilinde bulunan 307
cheveyn ile, ebeveynlik stresi dizerine yaptlnisur. Cahgma kapsaminda dzellikle digiik
sosyockonomik diizeye sahip anne- babalar segilmistir. [lkokul diizeyinde ¢ocugu
bulunan cheveynlerle yapilan dleek gelistirme ¢aligmasinda 0-4 arast puanlanan likert
tipi bir derccelendirme dlgegi olusturulmugtur. Olgek anne- baba ve ¢ocuk iliskisi ve
cocugun sahip oldugu dzelliklert kapsayan tek faktérlin bir yaprya sahiptir.

Ulkemizde cheveynlik stresi konusunda yapilan ¢alismalar daha ¢ok engclli
cheveynlerinin stres diizeyini 6lgmeye yonelik ¢alismalardir, Yapilan diger ¢calismalara
bakildigmda ise ¢ahistlan grup olarak ¢ocugu ilkdgretimde bulunan anne ve babalar baz
almnustir. Deneysel ¢alismalar uygulanarak cbheveynlerin stres diizeylerinin verilen
caitimler ile disirilup distrilmeyecegl arastirdnustir. Biitiin bu ¢alismalar goz Gniinde
bulunduruldugunda  creenlik — doneminde  ¢ocudu  bulunan  cbeveynler ile  ilgili
calismalarnm bulunmamast alan acisidan bir cksikhik olarak distndlebilir. Bu ¢alisma

ile de literatiire bu alanda bir katkr saglanmaya ¢ahsilacaktir.

2.4.1.2.Ebeveyn Stresi lle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Harrison, (1998) *Stres ve Ebeveynlik™ adlr aragtirmasinda 6-12 yas arasi ¢ocuga
sahip 40 anne ile ¢ahismustir. Cahsmaya gore: Stres diizeyr yiksek olan anneler
cocuklarmm davramslarm olumsuz  algilamada  bir yanhhga sahiptir. Bu  durum
cocuklarmm daveamslanm olumsuz olarak etiketlemelerine neden olmakta ve uygun
coziim yontemini bildikleri halde etkisiz ve twtarsiz ¢oztimler uygulamalarma scbep
olmaktadir. Olumsuz cbeveynlik davraniglan da olumsuz ¢ocuk davramisina sebep
olmakta karsilikh etkilesim yasanmaktadir. Ozetle ebeveynlik stresi ¢ocuk davranigidan

ctkilenmekte ve cocuk davramslarina verilen tepkileri de belirlemektedir, Bu etkilesim
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modeli islevsiz ebeveynlik davramslart ve strese tepki verme siirecini anlamayi
kolaylasurmaktadir,

Rooney (2012), yapugr bir arastrmada midahale yaklagimlariin cbeveyn
yetkinligi, ebeveyn becerileri ve ebeveyn siresi iizerine etkilerini karsilastrnustir.
Arastirma igin deneysel bir ¢aligma tasarlannug kaulimerlar rastgele ti¢ gruba aynlnig ve
her grupta da on kisi yer almistr. 11k gruba tek paket yaklagimi ile ebeveynlik becerileri,
¢ocuk bakimi, ¢ocuk saghgi, ¢ocuk glivenligi, disiplin ve ¢ocuk egitimi gibi temel
konularda sadcce bilgiler verilmistir. Tkinei gruba tek paket yaklagimi ile bilgiler
verilmis aym zamanda da dort grup calismast yapilmigur. Grup ¢alismalarda ilk
oturumda ebeveynler iy bir ebeveynin sahip olmasi gereken dzellikleri, kendilerinin
neye ihtiyaciin oldugunu ve cheveynlik durumuna digandan bakabilmeyi tartisnustr.
Ikinci oturum boyunca g¢ocuk gelisiminde temel ilkeleri, ctkili cbeveyn —cocuk
tletisimini ve etkili disiplin tekniklerini dgtineii otrumda ise ebeveyn ¢ocuk arasmdaki
cngelleri ve bu engellerin ortadan nasil kaldirtlacagr tizerinde durulmusg ve cheveynlerin
stres nedenleri tespit edilerck bunun ¢ocuklar nasil etkiledigi tartisthmstie. Dordiinei ve
son oturumda da cbeveynlerin destek sitemlerini tanimlamalarnt ve iki ¢oziim yolu
helirlemelern ve evde 6grendiklert bir beeeriyi ¢ocuklar ile uygulamalar istenmistir,
Ugiincii gruba isc tek paket ile bilgiler verilmis, dort oturumluk grup caligmas:
aereeklestivilmig ve  es zamanh cbeveyn ¢ocuk etkilesim grubu olugturularak ¢ocuklarm
da kauldigr geri bildirim oturumu gergeklestirilmigtir. Uygulanan  yaklagimlarin da
ebeveyn  yetkinlik, ebeveynlik becerileri ve cbeveyn  stresi dizerindeki  ctkilerini
kargilastirmistir, interaktif sekilde, geribildirim verilerck yapilan atblye lgtineii grup
cahismalarmim ebeveyn stresi, cbeveyn 6z yeterligr ve ebeveynlik becerileri iizerinde
anemli bir ctkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Ebeveynlerle yvapilan ¢alismada sadece
sunum yapmak, bilgi vermek, etkilegimh geri bildirim oturumlan kadar etkili degildir.
Ayrica cheveynlerle  kontrat  yapmak da  daha iyt bir sonuca ulagmak i¢in
basvurulabilecek  yontemlerden bir tanesidir.  Ozellikle geri bildirim  oturumlar
cheveynlerin duygularim fark etmelerii saglanustir,

Wrightslaw ise savunuculugun otizm tanth ¢ocuklarm ebeveynlerinde 6z-yeterlik
ve ebeveyn stresine olan etkilerini incelemistir. Orneklem gahigmasi igin 135 otizm tanisi

almig ¢ocuklarm ebeveynleri ile ¢ahigilnistir. Diger gelisimsel problemlere gore otizmli



¢ocuga sahip cbeveynlerin stres diizeyi daha yiiksektir. Ancak ¢alhisma kapsamindaki

savunuculuk egitiminin cheveyn stresi ve ebeveyn yetkinligi tizerinde etkisini olmadid
sonucuna ulagihugtir(Akt: Murray,2012)

Bernardo (2017) cbeveynlik stresindeki kigisel faktorleri dngormek i¢in bir
calisma yapmis ve bu faktorler belirlenebilir ise cheveynlerin ve aile bireylerinin en iyi
sckilde desteklenecegini belirtmigtir. Bernardo’va gore bireysel farkliliklan daha da
kesfederek ve kigilik faktorlerint genmigleterck, belki de yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi
altinda olanlar daha iyi tahmin edilebilecekti,

Glueek (2017) eheveyn cocuk etkilesim terapisinin (Parent Child  Intraction
Therapy) cbeveyn stresine etkisini aragtirmak amaciyla yaslan 37-41 arasinda degisen 3
erkek, 2 kadin olmak tizere klinik olarak anlamh diizeyde ebeveynlik stresine sahip 5
cbeveyni cheveyn gocuk etkilesim terapisi cgitim programina almistir. Program sonunda
5 katthmerdan 4 dntin stres puanlarmm normal puan seviyesine indigi gozlennustiv. Bu
sonug da cheveyn ¢ocuk ctkilesim terapisinin cheveynlik stresini azaltmada ctkili
oldugunu gostermistir. Ayrica egitim programi dahilinde 6gretilen daveanig yonetimi
teknikleri de pozitif ebeveynlik becerilerinin gelismesine katki saglanistir.

Ebeveynlik stresinin cbeveyn yetkinligi ve cbeveynlik uygulamalarn Gzerindeki
ctkisinim incelenmest i¢in yapilan ¢alismada stresin ebeveyn biliglerini ve davramislarim
anlamak i¢in onemli bir mekanizma oldugu belivtilmistiv, Ebeveynlerin stres seviyesi,
cbeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri tepkivi ve ebeveynlik roltinti etkilemektedir. Stres,
cheveynlik uygulamalarinda babalart annelere oranla daha ¢ok etkilemektedir. Ebeveyn
yetkinligi ve ebeveynlik uygulamalar tizerinde stresin etkinligi
bulunmaktadir(Smith,2017).

Santucet (2017) aragtirmasinda ebeveynlik rollerinden dogan stresin ve cbeveyn
yetkinliginin ¢ocuklarm okuma davramsma etkilerini incelemistir. Yedi haftalik okuma
cahistayinda  cheveynler ¢ocuklarmin okuma  zamanlarma  katilnislardir,  Cocuklar
okuma ya da davranig gii¢ligii gosteren ebeveynler, paylagilan okuma siiresi boyunca
zorlu okuyucular veya diizensiz cocuklarla ctkilesim kurmaya ¢ahisirken disik 6z-
yeterlik rapor etmislerdir. Stres seviyesindeki dalgalanmalarim ebeveynlerin ¢ocuklart ile
okuma davramsima kaulmalanm etkilediging dngdrmiistiir. Ancak bu dngorti calisma

sonuclarimda desteklenmemistir. Annelerin stres seviyeleri ¢cocuklarmim dil becerilerini



ve sosyal gelisimlerini etkilemektedir. Yiiksek strese sahip ebeveynler daha olumsuz

cheveynlik davramislart ile mesgul olurlar ve ebeveyn duyarhihgr azahr ve bakim veren
rollerinden daha az anlam ve memnuniyet elde ederler. Aynmi zamanda ¢ocuklart da
okulda davranig ve iletisim problemleri agisindan risk grubuna girer. Ebeveynlerin stres
diizeylert aym zamanda uygun midahale yontemi bulma ve bunu uygulama konusunda
da yeteneklerini olumsuz etkiler. Stres seviyesini yiiksek olarak bildiren ebeveynler orta

ve diisiik bildivenlere gire ogrendiklen stratejilerden daha az yararlanmaktadirlar.

2.4.2. Ebeveyn Yetkinligi ile ilgili Aragtirmalar
2.4.2.1. Ebeveyn Yetkinligi fle Hgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Kaner (2007), “ogretmenlerin ve  anne-babalarin 6z-yetkinlik — inanglan,
titkenmislik — algilan ve ¢ocuklann problem  davramslan™  Gzerine bir aragtirma
vapmigtir. Aragtirma sonuglanna gore geng annelerin yagh annelere gore anne baba 6z
veterhik inanclarn daha  yiiksektir. Ancak  geng cbeveynler daha ¢ok  anababalhik
titkenmigligi yasamakta ve cocuklarmimn olumsuz davramglarindan daha ¢ok rahatsiz
olduklarmi, buna karsm bu davramslarladaha olumlu yollar kullanarak basa ¢iktiklarim
belirtmigleridiv. Ayrica, engelli ¢ocugu  bulunmayan anne  babalarm engelli ¢ocugu
bulunan anne babalara kiyasla ebeveyn 6z yetkinlik inanglart daha yiiksektir, Frgenlik
doneminde ¢ocugu bulunan anne babalar kiigiik yasta ¢ocugu olan anne babalara gore
kendilerini daha az yetkin gormektedir.

Elibol, Magden ve Alpar (2007) taralindan gergeklestivilen ¢alismada “*anne
babalik becerilerinde 6z yeterlik  dlgeginin (1-3  yas) gecerlik ve  giivenirligi™
incelenmistir. Cahsma grubu, Ankara ili merkez ileelerinde Grnekleme alman 12-36
aylik ¢ocugu olan 401 anneden olusmustur. Anne Babahk Becerilerinde Oz Yeterlik

Olgegi i¢in madde analizi yapildiktan sonra 53 maddeden olusan édlgek gegerlik ve
atvenirhik calismalarindan sonra 51 maddeye diisiiralmiistiir.

Diken ve Diken (2008) “ifade edici dil geriligi olan g¢ocuklarin annelerinin
cbeveyn oz-yeterlikleriyle ¢ocuklanyla girdikleri sozel etkilesim uygulamalararasindaki
iligkiyi® arastirdi@r ¢cahsmasinda yetkinlik inanci yiiksek olan annelerin gocuklar ile
daha fazla sozcl iletisim kurduklart sonucuna ulagiinustir,

Ebevevnlerin -6zellikle annelerin- 6z yeterlikleri ve erken ¢ocukluk déneminde

bulunan ve gelisimi risk altinda olan gocuklarm gelisimlerinin incelendigi betimsel bir



cahsmada; algilanan 6z yeterligin ¢ocuklarm dil, biligsel ve sosyal geligimlerini

etkiledigi ayrica gocuklarm problem davramslaninin, cbeveynlik stresi ve depresyonu

iizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulastimistir. (Aksoy ve Diken, 2009)

Beral  (2010),  ““otistik  tamst  almig  ¢ocugda  sahip  cbeveynlerin Gz-
yeterlikalgtlanm™ arastirmustir. Arastrmada otistik ¢ocuga sahip 411 cbeveyn yer
alnistir,  Arastirma sonucunda otistik tanmist alan gocuga sahip ebeveynlerin 6z-
yeterlikalgilarmim ¢ocugun cinsiyetine, yagina, egitim aldigr siircye, kalitima, ebeveynin
yasina, ailenin yapisina, ailedeki cocuk sayisina ve ailede dzelgercksinimli bagka bir
birey olup olmadigma gore farkhhk gostermedigibulunmusgtur. Otistik ¢ocuklarm egitim
aldiklan  siire  artukg¢a  ebeveynlerinhizmete  ulagma  ve  yararlanma  stratejiler
konusundaki &z-yeterlik algilarmmarttigi, annclerin ebeveynlik stratejisi konusundaki
Oz-yeterlik algilarmmbabalara gore daha yliksek oldugu gortilmiigtiir.

Kotil (2010) . “*anaokuluna yeni baslayan ve ebeveyninin ilk ¢ocugu olan 5 yag
cocuklarmm sosyal- duygusal uyum diizeylerine, cheveynlerinin oz yeterhk algise ve
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okul beklentilerine uyum dizeylerinin etkisini’ aragtirmak igin yaptigi ¢ahgmasmda 586
anasinift dgrencisi, onlarm ebeveynlert ve 6gretmenlert ile ¢ahigmigtir. Arastirmanin
sonucunda da yiiksek cheveyn 6z yeterligme sahip annelerin ¢ocuklanmin da yiiksck
diizeyde sosyal- duygusal uyum becerisine sahip olduklarimt gormistir. Ebeveyn 6z
yeterligini ise ¢ocugun cinsiyeti, annenin ¢esithi kanallar aracilig ile (TV, internet, Kitap
vs.) bilgi edinmis olmasi ve ¢aligma durumu ctkilemektedir.

Ebeveyn yetkinligi konusunda yapilan aragtirmalara  bakildigmda  bu  tez
¢alismasinda da veri toplamak amaciyla kullamlan ebeveyn yetkinlik dlgeginin Demir
(2013) tarafindan gcgerlik ve givenirlik ¢alismast yapilarak  Tiirkgeye ¢evrildigi
odriilmistir. Caprara, vd.(2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yetkinlik Olgedi’nin
uyarlama ¢alismalart Malatya®da ikamet eden 171 baba ve 339 anne olmak fizere toplam
510 kauhmer tizerinde yapilnusur. Yapilan faktor analizi sonucunda da 11 maddeden
olusan tek faktorli bir dlgek elde edilmistir (Demir ve Giindiiz, 2013)

Demir’ (2013) ““ebeveyn yetkinligi ile depresyon, olumsuz benlik ve anksiyete
diizeyleri arasindaki iligkiler™ inceledigi doktora tezi ¢alismasinda 263 anne ve 167
baba olmak tizere toplam 430 cbeveyn tzerinde arastirma yapmigtir. Ebeveynlere;

Ebeveyn Yetkinlik Olgedi (Demir,2013) ve Kisa Semptom Envanteri'ni (Sahin ve



Durak,1994) uygulamistir. Arastirma sonucuna gore ebeveyn egitim diizeyt arttikga

algrlanan  yetkinlik artmaktadir, ayrica demokratik tutuma sahip anne babalarda
algilanan yetkinlik puanlan digerlerine gore daha yiiksektir. Depresyon ve anksiyete
diizeyi artukga algilanan yetkinlik azalmigtr. Bosanmig ebeveynlerin algiladiklar
yetkinlik  daha  disiikken, babalarin  algiladiklar  yetkinlik  annelerinkinden  daha
yiiksektir.

Kaya (2013) tarafindan yapilan deneysel bir ¢alismada gebelere uyum destek
programi uygulanmig ve program sonunda anne babalarin bebeklerin ihtiyaglarin fark
edebilme konusunda bilgi ve becerilerinin artigr boylece eheveyn yetkinlikleri artarak
cbeveynlige uyum saglamalarmin kolaylagtigr ortaya konmustur.

Ogelman ve Topaloglu™nun (2014) “*4-5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal yetkinhik,
saldirganlik ve kaygr puanlart ile annc- babalarmm cbeveyn 6z-yeterligh arasindaki
ihigkiyi™ incelemek i¢in yapuklarn aragtirmaya gore annenin sahip oldugu meslek,
cheveyn 7 yeterlik diizeyini etkilemektedir; memur meslegine sahip annelerin serbest
meslege sahip oldugunu soyleyen annelere gore algiladiklart ebeveyn 6z yeterligi daha
yitksektir. Ancak aym sonug babalar i¢in gegerli degildir. Babalarin sahip olduklan
meslekler 6z yeterlik dizeylerini etkilememektedir. Ayrica annclerin cbeveyn yeterlik
alatlan ve  ebeveynlikten aldiklar  doyum  gocuklanmin - sosyal — yetkinliklerini
ctkilemektediv. Bu durum ¢ocuklarm sosyal yeterliklerini arttirmak icin anne  ve
babalarm  yetkinliklerini arturacak — egitim  programlarma ihtiyag — duyuldugunu
gostermektedir.

Demir (2015) bir diger arastirmasinda Coleman ve Karraker (2000)  tarafindan
aclistirilen “*Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgeginin® gecerlik ve giivenirlik
calismasim yaparak oleegi literatire kazandwnnstir. Bu dleek uyarlama siirecinde ise
Antakya’da yagayan 432 anne ile cahgmigtir. Gerekhi istatistik ¢alismalart yapildiktan
sonra 5 boyutlu ve 32 maddeden olusan **Anncler Igin Ebeveyn Yetkinlik Olgedi™
ortaya ¢ikmistir. Demir (2015) . ebeveyn yetkinliginin demografik degiskenler agisindan
incelediai bir makale ¢alismasinda Malatya’ da bulunan ve ortaokul kademesinde
¢ocuga sahip 430 anne-babaya uyarlamasini yapugr Ebeveyn Yetkinlik Olgegini

uyeulanisur.  Cinsiyet, yas ve ¢ocuk sayisimn ebeveyn yetkinligi Gizerinde anlamh bir



etkisi bulunmazken, diistik gelirli ailelerde ebeveyn yetkinliginin daha diigiik oldugu ve

eaitim seviyesi arttikga da yetkinligin artti@in belirtmistir.

Ozkul, (2015) *‘okul-6ncesi cgitime devam eden gocuklarm babalarinin 6z
yeterligi ve birliktelik durumlar arasindaki iliskiyi™™ incelemek i¢in 100 baba ile yaptig
calismada bosanmanmus babalarda algilanan cbeveyn yeterliginin - bosannug babalara
edre daha yiksek oldugunu belirtmistir.

5 ve 6 yas grubu gocuga sahip 208 anne ve babayla yapilan ¢alismada, cbeveyn
vetkinliginin yiiksck olmasi ¢ocuklarm sosyo-yetkinlik diizeyini pozitif yonde ctkilerken
yetkinligin diisiik olmast okuloncesi donemdeki ¢ocuklarda kizginhk, saldirganhik ve
icedoniiklagii arttrmaktadir (Bulug ve Samur,2017).

(atik ve Aksoy (2018), tarafindan **0-6 vyas arasi okul Gncesi dénemde
echisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ecbeveynlerinin algiladiklar sosyal destek, 6z yeterlik
ve vasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iligkiyi yordayan
degiskenleri™ ortaya koymak amaciyla bir ¢cahigma yapilnistur, - Cahgmaya okuloncesi
donemde  gelisimsel geriligi bulunan 225 ¢ocugun cbeveyni katilmigtir,  Caligma
erubunun 139 u annelerden 89 u ise babalardan olugmakta ebeveynlerin yaglarn da 22 ile
60 arasmda degisiklik gostermektedir.  Calismaya katilan gelisimsel geriligi olan
cocuklarm 14370 erkek 827si de kizdir, Ebeveynlere “Kisisel Bilgt Formu™, *Yenilenmis
Anne Baba Sosyal Destek Olgedi’, ‘Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Tiirkge Versiyonu®,
“Yasam Doyum Olgegi/Y DO uygulannustie. Bu dlgekler Eskigehir ve Zonguldak'ta
toplam 15 okulda uygulanmigtir. Olgek sonuglart uygun analiz islemlerinden gegtikten
sonra ebeveynlerin yasam doyumlarinin ¢ocugun cinsiyetine, egitim diizeyine, gelire,
vasma ve tani tirtine gore anlamh bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
cbheveynlerin sosyal desteginin aylik gelir ile birlikte artti@r gortilmistiir. Ebeveyn
yetkinligi cocugun sahip oldugu tam tiirtine gore degismektedir. Sosyal destek, ebeveyn
vetkinligi ve yasam doyumu arasinda yiiksck diizeyde anlamli iliskive rastlanmigtir.
Sonug olarak da sosyal destek ve ebeveyn yeterliginin yagam doyumu tizerinde anlamh

birer degisken oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.4.2.2.Ebeveyn Yetkinligi Tle Tgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Coleman ve Karraker (2000), ““okul ¢agr ¢cocuklarinin annelerinin ebeveynlik

dz-yeterliklerini™ arastumustir. Arastirmada okul ¢agindaki 145 ¢ocugun annesinin
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cbeveynlik  6z-yeterligi, genel oz-yeterlikleri, ¢ocuk ve annelerin  ozelliklert ve
cheveynlik doyumlarn arasmdaki iliski incelenmistir Annelerin ¢ocuklar konusunda
deneyimli olmalar ebeveynlik 6z yeterliklerint arttirmaktadir. Ayrica annelerin daha 1yi
egitim alnis olmalar, ¢ocuklarimin daha sosyal olmasi, ailenin sosyo- ckonomik
diizeyinin yiiksck olmasi annelerin 6z yeterlik inanglarinin yiiksck olmasini saglayan
faktorlerdendir,

Coleman ve Karraker (2003) vyaptigi ¢ahsmada  “annelerin - cheveynlik  6z-
yeterliklerinin 1-3 yaslart arasindaki ¢ocuklarimin davramigsal ve gelisimsel durumlan ile
iliskisini incelemistir. Calismaya -3 yaslart arasinda ¢ocugu olan orta sosyo-ckonomik
diizeyde 68 anne ve cocugu katilnistir.  Annelerin ebeveynlik  oz-yeterlikleri ile
cocuklarm Barley Cocuk Gelisimi Olgegi'nin zihinsel becerileri dlgen béliimlerinden
aldiklart puanlar ve bazi davraniglar (anne sevgisi, anneden kagmma, uyum, cosku ve
olumsuzluk) karsilastirilnusur, Sonuge olarak da ebeveyn yetkinlik inaner ile ¢ocuklarm
eclisimlert arasida pozitif yonde iligki bulunmugtur,

Hess, Tetti ve Hussey (2004) taralindan yapilan aragtirmada, ““yiiksek risk
tagtvan bebegi olan annelerinin davramgsal yeterliklerinin ¢ocuk  geligimi ile ilgili
cheveyn  bilgi  diizeyi ve  cbeveynlik  dz-yeterligi  inanglart  ile  ihigkisi™
arastirtlnistir. Arastirmaya 65 anne katilnms ve annelere ebeveynlik oz-yeterliklerini ve
cocuk gcligimine iliskin bilgi dizeylerini 6lgen sorular sorulmugtur. Aym zamanda
cdzlem yontemi ile annelerin ¢ocuklart ile etkilegimlert izlenerek davramgsal yeterhkler
degerlendirilmigtir. Degerlendirme sonucuna gore ebeveynin ¢ocuk gelisimine iligkin
bilgi diizeyi arttikga ebeveyn yetkinligi de artmaktadir. Ebeveynlik 6z-yeterliginin
yiiksek oldugu halde gocuk gelisimi bilgilert diisiik oldugu tespit edilen annelerin
bebeklert ile etkilesimlerinde daha az duyarhlik gosterdikleri belirtilmistir,

Hwang (2014), arastirmasinda 8-11 yas arast ¢ocugu olan babalarm 6z yeterligi
ve veli katthmlarmn incelemis ve babalarm 6z yeterliginin yiikseldik¢e cgitime
katlimlarmim da artt @ sonucuna ulasnustir.

Okuloneesi  donem ¢ocugu  bulunan  Latin ailelerde  cbeveyn  yetkinliginin
akademik katlima etkisinin arasunldigt bir ¢caligmadacbeveynlerin egitime katilimim
ctkileyen sorunlari tespit etmek amaciyla klinisyen ve egitimer yedi alan ¢ahisam ile

gortisilmastar. Alan ¢abisanlarmdan, yazarin hazirladigi dokuz soruyu cevaplamalar
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istenmistir,  Ebeveynlere  egitim  veren egitimeilerden alman  bilgilere  gore  tiim
damsmanlar cbeveyn 6z -yeterliginin Latin aileleri arasinda istenilen diizeyde olmadig
ve anne babalarm da akademik kathminm disik oldugunu belirtmislerdir (Munoz,
2016).

ABD" de 27 cyalette bulunan toplam 237 cbeveyn dizerinde yapilan arastirmada
©2-7 yas arast engelli ¢ocuga sahip cbeveynlerin, ebeveynlik 6z yeterlikleri ve
cheveynlik uygulamalan™  arastimlnusti. - Arastirmanmin neticesinde  cbeveyn 6z
yeterliginin cheveynlik uygulamalarm etkiledigi sonucuna ulagilnistir. Bu sonug da
Bandura'nim “6z yeterlik insan davranmismim degismesi i¢in iyt bir belirleyicidir™ tezini

desteklemektedir, (Sur, 2017)

2.4.3. Annec-Baba Cocuk iletisimi ile Tlgili Arastirmalar
2.4.3.1.Anne-Baba Cocuk iletisimi ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arvastirmalar
F-beveyn ¢ocuk iletisimi ile ilgili yapilan literatiir calismalarma baktugmmzda ilk
olarak Oksiizogullari (2013) tarafindan yapilan ¢aligmayr gérmekteyiz. Buna gore; 4-6
yag arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklart ile iletisimlerinin cinsiyet, 6grenim durumu
ve yas degiskeni agisindan incelendigi bir ¢ahsmada bu ii¢ degisken agisindan da
anlaml bir farka rastlanmanustr. Ancak bir diger sonuca gore de cheveynlerin ¢ocuklar
ile iletisimlerinde Oncelikle ahlak dersi verme ifadelerini kullandiklart daha sonra da
bunu oneri sunma ve ben dili ifadelerinin takip ettigi sonucuna varilnnstir. Ahlak dersi
verme ve oneri sunima iletisim engeli olup ebeveynlerin gocuklar ile iliskilerine zavar

vermektedir.

48-72 ayhk cocuga sahip anne-babalarm ¢ocuklar ile iletisimlerinin ailenin
sosyo-ckonomik diizeyi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti. dogum sirast ve anne-babanin yagi gibi
degiskenler agisindan farklhilik  gosterip  gostermediginin arastinldigi bir ¢alismada
“Anne- Baba- Cocuk iletisimini Degerlendirme Aract” (ABCIDA) (Arabaci 2011)
uyeulannustir. Bu ol¢ek  konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve empati alt
boyutlarmdan olusmaktadir. Anne-babalarm ¢ocuklart ile iletisimlerinde, ailenin sosyo-
ckonomik diizeyine, cocugun yagima, dogum sirasia ve anne-babanm yasma gore biitiin
alt boyutlarda diistik sosyo ckonomik diizeyin aleyhinde azalmanmn ortaya ¢iktig

ooriilmektedir. Bu sonug, ailenin sosyo- ekonomik diizeyi ile aile igi iletisim arasinda
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yakim iliski bulundugunu géstermektedir. Bir diger sonuca gore ise 48-60 ay yag grubu
¢ocuklarm babalart ile iletisimlerinde sozsiiz iletigim alt boyutu puanlarinm yiiksek
olmasi; kiglk yastaki ¢ocuklarm sevgi, ilgi, ve sefkat iceren davramiglara daha fazla
gercksinim duymalarindan kaynakl olabilecegi  seklinde agiklanmustir. Sahip olunan
cocuk sayist da iletisimi etkileyen bir diger faktordir. Cok sayida ¢ocuga sahip olan
ailelerde iletisim az «ayida cocuga sahip olanlara gore daha zayiftn ve iletisiminin
merkezinde biiyiik ¢ocuk bulunmaktadir. Bu durumun nedeni de dogdugu andan itibaren
anne babanm ilgisinin biiviik ¢ocuga yonelik olmasi olarak agiklannugtir (Arabact ve
Omeroglu 2013).

Temiz ve Cagdas (2015) annclerin ¢ocuklart ile iletigimlerinin ¢ocuklarm
duygular tanima becerilerine etkisini aragtirmak igin okuldneesi egitime devam eden
annc ve cocuklarla yapuklan dencysel ¢alismada 68 anncye 15 hafta 3 saat siiren
uygeulamalarla iletigim becerilert egitimini vermiy ve programin etkililigi ve kahicihg
yaptlan analizlerle desteklenmigtir. Program sonunda ise iletigim beceerileri egitimini
alan annelerin ¢ocuklarmm duygulan tamma  yoniinde beceri gelistivdikleri ve bu

oelisimi desteklediklert goriilmiustiir.

Sezer, Yilmaz ve Kogyigit (2015), aragtrmalannda anne ~baba- ¢ocuk arasida
cccen  konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve empati kurma  bigimlerinin
cocuklarm oyun beceerilerini pozitif yonde destekledigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuca
eore anne- baba- ¢cocuk arasindaki iletisim ne kadar saghklhise gocugun oyun beeerisi de
o kadar yiiksek olmaktadir.

Kahraman (2016) tarafindan tistiin yetenckli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
hazirlanan bir egitim programmm cbeveyn ¢ocuk iletigimini nasil etkiledigi tizerine bir

¢aligma yapilmistir, Aragtirma geregi cheveynlere bu ¢ahigmada da kullanilan Ebeveynin
Cocuguyla iletisimi Olgegi uygulanmis ve deneysel bir aragtirma yontemi kullaninustir.
Sonu¢  olarak da deney grubundaki ebeveynlerin dstin  yetenekli gocuklarr ile

iletisimlerinin gelismekte oldugu bulunmustur.

2.4.3.2.Anne-Baba Cocuk iletisimi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar -
Ebeveyn ¢ocuk iletisgimi ile ilgili yapilan yurt disi aragtirmalara baktiginmzda

ergenlik doneminde bulunan kiz ve erkeklerle ilgili yapilan bir ¢aliymada kizlarmn
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cheveynleriyle olan iletisimlerini erkeklere kiyasla daha az doyurucu bulduklan
sonucuna ulasilmistr (Noller ve Callan, 1990).

Kreppner (1996), tarafindan yapilan ¢ahgmada cerinlik doneminde. aile tycleri
arasmdaki iliski ve tletisimin niteligi arastrdmustr. Erinlik doneminde ¢ocugu bulunan
67 aile ile cahistlmisur. Calismaya yas ortalamalan 11.6 olan 31erkek ve 36 kiz ¢ocugu
katilnustir. Ug buguk sene siiren bu arastirma boyunca ergenlerin ebeveynleri ile olan
iliskilerinin niteliginidegerlendirmislerdir. Aileler alti ayda bir ziyaret edilerck ebeveyn
ve cocuklara daha dneeden hazirlanms olan gortiisme formlan uygulannig ve yerinde
edzlem yapilmistir. Birinei, dordiineii, aluner ve sekiziner ziyaretlerdekn gozlemler kayit
altma alinnus, buna ek olarak, ¢ocuklar 11.6, 13, 14 ve 15 yaslarmdayken, cbeveynleri
ile olan gozlemlenen iletigim davramiglart kaydedilmigtir. Bu ¢aligmanmn sonucunda
ergenler i¢ grupta toplannustir. Buna gore; ergenler, anne-babalarile olan iletigimlerinin
ve iliskilerinm niteligini, siradan, degisken ve saglam olarak tanmmlamuglardir. Sonuglar,
crgenlerin iletisimin ve iligkinin niteligine  yonelikdegerlendirmelerinde,  duygusal
degisiklikler, giivenilirlik  ve konugma smasmdasergilenen  davramiglar - yoniinden
farkhiliklar — oldugunu  gostermistir.  Her  ii¢  gruptakiergenlerm  vaptiklar
degerlendirmelerdeki degisiklikler zaman iginde sabit kalmig ve ergenlerin gosterdikler
davramslarda, zaman icerisinde farkhbiklar goriilmiistir. Sonue olarak arastirmada, her
atlenin iletisim kiltiriingin birbirinden farkh oldugu ve ¢ocuklarmda bu kiltirel
deneyimlerden etkilendikleri belirtilmigtir.

Ullrich ve Kreppner (1997), erinlik doneminde aile iletigimi ve akademik bagar
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalaninda yag ortalamasi 11.6 olan 62 ¢ocuk ve
cbeveynlen ile g¢ahsnuslardir. Ebeveyn ve c¢ocuklarin yapilandinilnig  bir bigimde
onlarasunulan giinliik konular hakkmda konusmalari istenmig ve bu konusmalar anne-
cocuk ve baba-¢ocuk olarak iki grup seklinde kaydedilmigtir, Ebeveyn ¢ocuk arasindaki
iletisimin sozli ve sozstiz yonleri incelenmis ve ¢ocuklan akademik performanslar baz
alimarak yiiksek orta ve diistk diizey olmak tizere ti¢ grup olusturulmustur. Olusturulan
gruplardaki ¢ocuklarm anne- ¢ocuk ve baba- ¢ocuk iletisimlert yoniinden karsilagtinlnng
ve anlamh farkhliklar oldugu saptanmistir. Ebeveynler ve ¢ocuklart arasmdaki iletigim
bigimleri ¢ocugun akademik basarsin gore farkhilik géstermektedir. Akademik olarak

basarili olan ¢ocuklarin ailelerinde diistik olanlara kiyasla iletisim ortanminin daha rahat
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oldugu, wuzlasmact bir tavie sergilendigi  ve olaylann  farkh  bakis agilan ile
degerlendirildigi gorilmiistiir. Ayrica, aile igerisinde bu ¢ocuklara daha fazla séz hakki
tanidigr, cocuklarn ikili konugmalarda daha akuf oldugu belirtilmigtir.  Diigiik
akademik basarya sahip ¢ocuklarm bulundugu ailelerde ise giiglii bir hiyerargik yap
oldugu ve iletisim bigimlerinin daha ¢atismact oldugu gézlemlenmigtir,

Ullrich  (1999), anne-baba  arasindaki iletisimin,  ailedeki  ilk  ¢ocugun
ergenligegirmesi ile olusacak degisiklikler tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
incclemek amaciyla yapuigr ti¢ buguk sene siiren ¢alismasina 42 aile ve yag ortalamasi
1.6 olan cocuklart katulmiste. Alu ay ara ile katthmerlardan vert toplanmig ve
ergenlerin ebeveynlert ile olan iliskilerini dort farkl yonden degerlendirmiglerdir.
Birinci.dordiinet, altner ve sekizinei gortismelerde katlimerlardan giinliik konular ile
tlgili konugmalan istenmis ve annc-baba, annc-¢ocuk ve baba-¢ocuk arasindaki tkili
konusmalar sirasinda video kaydi alinarak elde edilen veriler szl ve sozsiiz iletisim
higimleri yontinden degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kapah, ifade edici
ve dengeli iletisimbigimleri gosteren G¢ ana  grup  belirlenmistir.  Anne-babalarm
kullandiklarr  farkh  iletisimbigimlerinin, — gozlenen  anne-baba-¢ocuk iletisiminde
farkhihklara neden oldugu, ergenlerin iletisim ve kendini ifade edebilme bigimlerini ve
cheveynleri ile olan iligkilerini etkiledign sonucuna ulagilmistr,

Lee (2009) | arastirmasimda cbeveyn ¢ocuk iletisiminin daha fazla oldugu
atlelerde cocuklarm akran zorbahamdan daha az ctkilendigin ve ¢ocuklarm daha fazla
olumlu davramis  gosterdiklerini - belirtmistir. Sinf igerisinde  olumsuz  davramiglar
sergileyen ¢ocuklarm aileleri daha az iletisim halindedirler. Olumlu ebeveyn- ¢ocuk
iletisimi ¢ocuklarim daha iyi sosyal yetkinlige sahip olmasina ve bu da daha ectkili
¢oziimler tretmelerine olanak saglamaktadr.

Gould, (2011) yilinda yaptigi arastirmada “ebeveyn- ¢ocuk iletisiminin ergenlerin
zorbalik durumlart ve problem ¢ozme stratejilerine ctkisini arastirnustic. 225 ortaokul
darencisi ve ebeveynlerine fiziksel, sozel, iligkisel zorbalik ikilemlerini igeren senaryolar
okunarak bu durumlara tircttiklert ¢oztmler incelenmis ve katihmerlar Ebeveyn (Cocuk
iletisim Anketini doldurmustur. Hem dgrenciler hem de velilerin éne stirdiigii en yayam
coziimler ve yardim alma stratejileri incelenmis, bu ¢oztimlerin %41 inin zorbalik

icerdigi gorilmistir. Ailedeki iletigim bigimi tiretilen ¢oztimler tizerinde etkili olmakla
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birlikte ebeveynlerin sahip olduklar donanmimlarn yetersizligi zor durumlarla baga
¢ikmada 6grencilerin daha koti stratejiler  kullanmalarma  vol agmustir. Oneeki
arastirmalarda da daha iyi ebeveyn- ¢ocuk iletisimi olan ¢ocuklarn akranlarindan daha
az etkilendigi ve daha olumlu davramslar sergiledigi sonucunu desteklemektedir. Bu
¢ahisma aym zamanda cbeveyn ve ¢ocuklarnn zorbalik konusunda bilgilendirilmelerini

ve saglikly iletisim konusunda ailelerin tegvik edilmesi gerektigini belirtmektedir.
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Bu baliimde, arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama teknikleri ve verilerin

analizi ile ilgili yapilan cahismalar hakkinda bilgr verilmektedir.
3. L Arastirma Modeli

Cocudu crgenlik doneminde olan ebeveynlerin stres durumu, 6z-yetkinlik inanct ve gocugu
ile iletisimleri arasmdaki iliskiyi incelemeye yanelik olarak yapilan bu ¢alisma iligkisel tarama
modeline dayanmaktadir, Tliskisel tarama yaklasimi: ki ya da fazla degisken arasinda birlikie
deaigimin - olup  olmadigim behirlemeyt — amaglamaktadir, Korclasyon  ve  kargilagtinma
arastrmalan bu grupta yer almaktadir, (Karasar,1984). Ayrica bu ¢aligma kapsaminda
Anne-Baba Stres Olgegi Kisa Formunun ergenlik doneminde ¢ocugu olan eheveynler

agisindan gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olup olmadiar da aragtinlnngtir,

3.2.Evren ve Orneklem

Bu cahismanin evreni Gaziantep ili merkez ilgelerinde bulunan ¢ocugu ergenlik
déneminde olan anne ve babalardan olusturmaktadir. Calismanim drneklemini ise basit
tesadiifi drnekleme yontemiyle secilen 292 anne ve 200 baba olmak lizere toplam 492
katilimer  olusturmaktadir.  Scg¢ilen  drneklemin evreni iyt temsil etmesi agisindan
mitmkiin oldugu kadar farkl sosyo- kiiltiirel ve sosyo- ckonomik dzellige sahip bireylere
ulastimaya ¢alistnstr.

2017-2018 egitim dgretim yilinda gergeklestirilen ¢alismada gehir merkezinde
bulunan ve demogralik agidan farkh 6zelliklere sahip 6grencilerin bulundugu okullar
tercih edilerek Ggrenciler araciligr ile ebeveynlere ulagilmigtir, Oncesinde okullarda
uygulama yapmak amaciyla Gaziantep il Milh
Eaitim Midirligi nden gerekli uygulama iznt alinmig ve bu izin gergevesinde okullara
aidilmisti.  Arastimma ergenlik  déneminde  gocugu olan anne  babalara  yonelik

oldugundan ergenlik doneminin denk geldigi ortaokul ve lise kademesindeki ogrenci



velilert ¢alismaya dahil edilmisur. Gaziantep Il Milli
Egitim Miidiirliigti’ nden aliman 6lgek uygulama izni EK.17de verilmigtir.

3.3.Veri Toplama Araglar

Bu arastirma kapsaminda oncelikle demografik degiskenleri belirlemek amaciyla
arastirmacy tarafindan hazirlannus kisisel bilgilerin soruldugu *Demografik Bilgi Formu
kullanthmistir. Arastirma kapsamimda ¢ahigilacak olan ebeveyn stresini dlgmek amaciyla
Anne Baba Stres Olcegi Kisa Formu (ABSO-KF), anne  babalarin  ebeveynlik
konularinda kendilerine ne kadar inandiklarimi dlemek icin “Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’
(EYO) ve son olarak da ergenlik déneminde cbeveyn- ¢ocuk iletigiminin niteliginig
belirlemek icin de “Ebeveynin Cocuguyla iletigimi Olgegi® (ECIO) kullanthmistr. Bu

oleekler ile ilgili ayrnuli bilgilere ¢aligmanm bu boliimiinde yer verilmigtir,

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin demografik degiskenleri olan cbeveynin cinsiyeti, yagi, meslegi,
cgitim durumu, evlilik durumu, ayhk gelivi, bir igte ¢aligip ¢aligmadigi, ¢ocugun
cinsiyeti ve ¢ocugun bulundugu egitim kademesi ile ilgili sorulan igeren formdur.

Demografik Bilgi Formu 6rnegi EK 2.7 de verilmigtir.

3.3.2. Annc— Baba Stres Olgedi Kisa Formu (ABSO-KF)

Abidin, (2012) tarafindan gelistirilen Anne Baba Stres Olgegi Kisa Formu
(ABSO-KF) nun Tiirk¢eye uyarlamast Cekig ve Hamamer (2018) tarafindan yapilmistr.,
Olgegin uyarlama ¢ahgmalarninda drneklem grubunu ¢ocugu ilkokula devam eden anne
ve babalar olusturmustur. Ancak yapilan bu arastimada aym dleegin ergenlik
déneminde ¢ocugu bulunan anne ve babalarm stresini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir
dleme aract olup olmadigr arastirthmistir. Bunun igin dleegin telif haklarina sahip olan
PAR sirketinden gerekli izin almmis ve uyarlama siirecine iligkin kargthkl bir anlagma
imzalannustir. Anlagma Formu Ek 3°de verilmigtir,

3.3.2.1.Anne-Baba Stres Olgegi Kisa Formunun (A BSO-KF) Dogrulayict
Faktir Analizi Sonuclan
Annc-BabaStres  Olcegi Kisa  Formunun (ABSO-KF) dmeklem  Gizerindeki

gegerligini incelemek igin birinci diizey DFA yapilmigur.

=
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Jablo 3.1
Anne-Baba Stres Olgesi Kisa Formu 'nun dogrulavicr faktor analizi sonuglarma iliskin

degerler

incylcnun Uyum Miikemmel Kabul Ldilehilir Olcede iliskin
Indeksleri Uyum Olgiitii Uyum Olgiiti degerler
CRICMINDE)  05AAdS2 2<Xhd3 206

Gkl 05 <GEL= 1.00 A0 =GEL= 95 (),863
AGET 90 <AGET= 1,00 A5 <AGEL= 90 0,844
Crl 85 <CFL = 1.00 90 <CFKl < .95 0,829
RMSEA 00 <RMSEA< .05 05 <RMSEA= .08 0,05
SRMR 00 < SRMR < .05 05 < SEMR < 10 (1,086

Yapilan  modifikasyonlar neticesinde  ABSO-KI'na iliskin - uyum  indeksleri
X df=2.206, GFI=0.86, AGFI=0.84, CFI-0.82, SRMR=0.086 ve RMSEA-0.05'tir.
Ayni alt boyutlarda yer alan ve benzer durumlar dlgtigii distiniilen m3 ve m4, md ve
m5, mll ve ml2 ile m27 ve m28 arasinda  modifikasyon  yapilnusur. Yapilan
modifikasyonlar sonrasinda RMSEA (0.05) degerlerinin mikemmel uyum gosterdiai,
X7/df (2.206), SRMR (0.086) degerlerinin kabul edilebilir snmrlar iginde oldugu GFI
(0.860), AGFL (0.84) ve CFI (0.82) degerlerinin ise diigiik oldugu goriihmektedir.
Literatiire gore DFA hesaplamast sonucu (X*/sd) oranmm 5'ten kiigiik olmasi, iyi
uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Stimer, 2000; Erkorkmaz, vd., 2012, Akt
(Cckig, 2015). Bununla birlikte GFI degerinin 0.857ten, AGEFT degerinin 0.80 den viiksck
ve RMS degerinin ise 0.10 dan disiik ¢tkmast modelin gergek verilerle uyumu i¢in birer
olciit olarak da kabul edilmektedir (Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988, Akt
Cekig, 2015). Elde edilen sonuglar neticesinde X/sd, RMSEA, SRMR degeri iyiyse
sadece CFI degert de 0,80%¢ esnctilebilmektedir (Li-tze Hu ve Peter M. Bentler (1999;
Worthington, ve Whittaker, 2006). Bu sonuglar ¢ergevesinde ABSO-KF'na ait uyum
degerlerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Modifikasyonlar sonucu olusan Path Diyagrami Sckil 3.1 de verilmistir
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Sekil 3.1. Anne- Baba Stres Olgegi Kisa Formu Path Diyagrami
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3.3.2.2.Anne-Baba Stres Oleegi Kisa Formunun (ABSO-KF) Giivenirlik
Analizi Sonuclar
Anne-Baba Stres Olgegi Kisa Formunun zamana kargi giivenirligini 6lgmek
amact ile test tekrar test giivenirligine bagvurulmustur. Bu amacgla 54 anne ve 17 baba
olmak tizere toplam 71 ebeveyne bir ay ara ile iki defa uygulama yapilmistie. Uygulama

sonucunda testlerden elde edilen korelasyon sonuglart Tablo 3.2 de verilmigtir.

Tablo 3.2

Anne- Baba Stres Olgegi Kisa Formu nun test-tekrar test korelasyon katsayvilart

Tekrar Testler

ES BECE ZC Toplam

Testler
IS _
01>

BECE

ZC 642"
Toplam J417

EES: Ebeveyn Stresi - ZC: Zor Cocuk  BECE: Basarisiz Ebeveyn Cocuk Etkilesimi
#p=0.01

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi Anne-Baba Stres Olgedi korelasyon katsayilari ebeveyn
strest alt boyutunda. 615, basarisiz ebeveyn ¢ocuk etkilesimi alt boyutunda .583. zor
cocuk alt boyutunda .642 ve olgegin toplam puaninda da 741 olarak hesaplanmistir.
Giivenirlik katsayist ¢ogunlukla 0 ile +1 arasinda deger alir ve 17 ¢ ne kadar yaklasirsa
afivenirligin o oranda artudr anlamina gelir (Can.2016). Olgiilen degerler 967 dniinde
bulunduruldugunda ABSO-KIF nin zamana karsi tutarli ve kararh bir 6lgme araci oldugu
ve giivenirlik kosulunu sagladigr sovlenebilir.

Olgegin giivenirliginin test edilmesinde uygulanan diger yintem alt puanlarinin
ve toplam puaninin i¢ tutarhlik (Cronbachalpha) katsayilarinm hesaplanmasidir. ABSO-
KF toplam puan ve alt boyutlar ig¢in hesaplanan i¢ tutarhilik (Cronbachalpha) katsayilar

- .

Tablo 3.37te verilmistir.




Tublo 3.3.

Amne- Baba Stres Olcegi Kisa Formu 'nun i tutarhiik katsavilar

ES BECTE Z Toplam

Cronbach Alpha J71 124 765 854

Katsayilar

IES: Ebeveyn Stresi 2 Zor (ocuk BECLE: Bagansiz Ebeveyn Cocuk Etkilesimi

Tablo 3.3"te gariildiigii gibi ABSO-KF i¢ tutarlilk katsayilart cheveyn stresi alt
boyutunda. 771, basarisiz cbeveyn ¢ocuk etkilegimi alt boyutunda .724 | zor ¢ocuk alt
boyutunda .7657tir. Toplam puan i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 854 tiir.
Olgegin, 0.60 ve 90 arast giivenirlik katsayisina sahip  olmasi oldukg¢a gtivenilir
degerlere sahip oldugu anlamma gelmektedir. Bu nedenle ABSO-KF nun oldukga
agtiventlir bir dlgme aract oldugu soylenebilir.

ABSO-KF, ebeveyn stresi (ES), basarisiz cheveyn ¢ocuk etkilesimi (BECE) ve
zor cocuk (ZC) alt boyutlarmdan olugmustur.

ABSO-KF  Tamamen  katthyorum:s.  Katihyorum:4,  Emin  Degilim:3,
Katitlmiyorum:2 ve Hhe Katlmiyorum: 1 puan seklinde 5* i likert tipi derecelendirme ile
puanlanmakta ve Glgek 36 maddeden olusmaktadir Olgekten almacak en yiiksek puan
180, en ditgtik puan 36"dir. Anne ve babanm stres diizeyi yiikseldikee dlgekten alacaklar
puan da artacaktir Olgedin her alt boyutundan aliman yitksck puan o alt boyutta annc-
babalarm stres yasadiklarmnn - géstermektedir. ABSO-KF  émek maddeleri EK.4'te

verilmistir,

3.3.3.  Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

Caprara, vd., (2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (Perceived
Parental Self-Efficacy Scale). Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
gecerlik  ve  giivenirlik  ¢ahgmalart  yapilnustie. Olgek, cbeveyn  destedi, catisma
¢ozebilme, Oz-giivene sahip olabilme, g¢ocukla saghkh iletisgtim kurabilme ve yeni
durumlarla bas cdebilme dzelliklerini dlgmeyi amaglanmaktadir. Olgek maddelerinin

faktor analizi yapildiktan sonra gerekli degere sahip olmayan 3 madde atilarak dlgek, 12
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maddeye diistiriilmiistiir. Ebeveyn yetkinlik dlgegi yedi dereceli likert tipi bir 6lgektir.

Ebeveyn Yetkinlik Olgeginin yapr gegerligi ¢aligmalarinda ise faktor analizi kullanilarak
tek faktdrlii anlamhi bir yapr elde edildigi belirtilmistir. Olgek orijinal formunda 1 ile 7
arasinda  “Olduk¢a  Yetersizim  veOldukga  Yeterliyim™  arasinda  puanlama
bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en diistik puan 12, en yiiksek puan ise 84" dir.
Olgedin ¢eviri ¢ahgmalan iki asamadager¢eklestirilmigtir, ilk olarak olcek
Tiirkgeye gevrilmis ve ikinei asamada isegeviri gegerligi ¢aligmast yaptlmgur. Ebeveyn
Yetkinlik  Olgegi  (EYO)nin - Tiirkgeye  ¢evrilme  asamasinda,dlgegin ingilizce
orijinalinde yer alan maddeler dnce aragtirmact tarafindandaha sonra da 67s1 psikolojik
danismanhik ve rehberlik, 171 egitim yonetimi vedenetimi, 2'si 6lgme ve degerlendirme
ve 2'si Ingilizee Ogretmenligibdliimiinde ¢alismakta olan 16 uzman tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Farkli alan uzmanlari tarafindan yapilan bu ¢eviriler degerlendirilmig ve en
uygun ifade segilerck olgek olusturulmugtur. Uyarlama ¢ahsmasi igin gerckli olan
uyeulama; ilk olarak Malatya’da yagsayan 0-18 yag aile cgitimine katlan cbeveynlere
uygulanmistie. Omeklem grubu dort farkl sekilde rastgele segilerck olugturulmusgtur. Ik
orneklem grubu olarak dlgegin ¢eviri calismast igin hem Ingilizee hem de Tiirkge bilen
I8 cheveyne ulagilnustir. Diger ¢alisma grubu olarak, dlgegin faktor yapisini belirlemek
icin 33970 anne, 17171 baba olan 510 cbeveyne ulagthmigr. Ugtineii ¢alisma grubunda
ise dlgiit baginul gegerlik galigmasi igin 60 anne ve 55 babadan olugan 115 anne baba,
dordiineii drneklem grubunda ise dlgegin test-tekrar test giivenirlik ¢aligmast igin 60
anne ve 44 babadan olusan; toplamda 747 ebeveyne ulagilnugtir. Uygulama sonucunda
formlar arasmdaki ¢eviri gegerligi korelasyon degeri .91 bulunmustur. Olgedin faktor
vapisint belirlemek amaciyla S10 ebeveynden elde edilen verilere faktdr analitik
yontemlerden dondirtilmis temel bilegenler analizi uygulannusur. Analiz sonucunda 7.
Madde atilmis ve dlgedin, tek faktorlii homojen bir yapiyr dlgtigi eoriilmistiir. Olgiit
baglantili gegerligini dlemek amaciylal0 maddeden olusan  Genel Yetkinlik Olgedi
(GYO) (Celikkaleli ve Capri, 2008) ve .78 oranmnda anlamli bir iliski bulunmusgtur. Test
tekrar test glivenirligi ile 3 hafta arayla 104 cbeveyne dlgek uygulanmg ve .94
korelasyon degerine ulasilarak dlgegin ayni yapiyr dlgtiigiine kamt olmustur. Hesaplanan
Cronbach Alfa katsayist .92 olarak bulunmus ve i¢ tutarhhk katsayisi orijinal form ile

aynt sonucu vermistir.(Demir ve Giindiiz, 2014) Biitiin bu islemler sonucunda tck



60)

faktorli 11 maddeden olusan yedili Likert tipi derecelendirmeye sahip gegerli ve
giivenilir bir élgek literatire  kazandwilmistir.Ebeveyn  Yetkinlik Olgegi Bk 5.7te

verthmistir,

3.3.4.  Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olgegi
Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi Kahraman (2016) tarafindan literatiire
kazandimlmisur, Olgek 27 madde S farkh alt boyuttan olugsan “Her Zaman® ve “Higbir
Zaman® arasinda degerlendirilen 5710 likert tipi derceclendirme 6lgegidir. Her zaman
S.siklikla=4, bazen=3, ara sia-2 ve hichir zaman—1 seklinde puanlanmakta ayrica
dlgegin engelsiz dinleme alt boyutu maddeleri de ters puanlanmaktadir. Olgegin gegerlik
caligmalart kapsaminda agimlayicr faktér analizi yapihmigtir. Analiz sonucunda binigik
maddeler dlgekten gikartihmg ve dlgegin faktér yapisin ortaya koymak igin varimax
dondiirme islemi sonucu ve gizai grafigi (sereeplot) incelendiginde kalan 27 maddeli
dleeain bes faktorli oldugu goriilmiistiir. Agimlayier faktdr analizi sonucunda clde edilen
alt boyutlart: Problem ¢ozme (1, 3, 4, 7 ve 19. maddeler) , paylagima agik olma (11, 13,
14, 21, maddeler), saygi-kabul (5, 9, 16, 18, 20, 22, 23. maddeler) duyarhlik (6, 12, 17,
24, 25, 26. maddeler), engelsiz dinleme (2, 8, 10, 15, 27. maddeler) seklindedir. (")chgin
aiivenirlik ¢abismalarn kapsammda i¢ tutarhhk analizi ve test-tekrar test analizi
yaptlnugtir.

Olgegin tamami ve alt boyutlart igin hesaplanan i¢ tutarlihk katsayilart problem ¢6zme
(1=.762; 1=.610), paylasima agik olma (a=.842; r=.690), saygi-kabul (a—=.768; r=.881),
duyarhlik («¢=.769; r=.741), engelsiz dinleme (a=.703; r=453), toplam (a=.865; r=.899)
seklindedir. 81 kaulimeryla bir ay arayla yapilan birinci ve ikinei uygulama arasindaki
alt dlgek ve toplam puan korelasyonlart kargilagtirildiginda, test- tekrar test dleek toplam
puan korelisyonu r = .899 oldugu ve test-tekrar test arasinda ise engelsiz dinleme alt
boyutu diginda istatistiksel olarak anlambh bir iliskinin oldugu saptannustir. Ebeveynin

Cocuguyla Iletisimi Olgegi Ek.6" da verilmistir.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Gaziantep® te bulunan ortaokul ve liselerde egitime devam eden
darencilerin anne ve babalarindan elde edilmigtir. Bu amag dogrultusunda o uygulama
izni almmus ve okullarn psikolojik damsmanlan ile iletisime gegilmigtir. 8 lise 4

ortaokul olmak iizere toplam 12 okulun psikolojik danmigmana &grenci velilerine
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uygulamasi amaciyla kendi belirledigi sayida dlgek verilmig ve uygulama igin gercekli
agtklamalar  yapilmistir. Velilerin - goniillic olarak  dlgekleri doldurmalar istenmis,
doldurulmus ve okul psikolojik danismanina ulastimlmis dlgekler okullardan tek tek
toplanmustir. Toplanan dlgekler incelenerck herhangi bir eksik olup olmadidi kontrol
edilmis ve tamamlanmams dleekler isleme almmanusur. Isleme alinan élgekler de
siralama ve smiflama isleminin ardmdan analiz yapmak tizere SPSS programina
eirilmigtir,
3.5, Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6ncelikle ABSO-KF™nin ergen ebeveynleri iizerinde
gecerligini test etmek amact ile Dogrulayier Faktor Analizi yapilmigtr, Olgegin
iivenirligi ise test tekrar test yontemi kullamlarak ile bir ay arayla cbeveynlere tekrar
uyeulannug ve aralanindaki korclasyona bakilnugtir. Demogratik degigkenlerin ebeveyn
stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn ¢ocuk iletigimi dizerindeki etkisi SPSS 17.0
programi ile dleedin DFA analizleri ise LISREL 8.51 ile  analiz edilmistiv. Analiz
isleminden onee verilerin normallik varsaymmlanim karsilayip karsilamadigr incelemek
amact ile basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina bakilmigtir,
Tablo 3.4
Arastimada  kullantlan  algeklerin toplan  puantarma ve alt boyutlarma ait - dagilimmn

normallicini denetlemek amacr ile vapilan ¢arpiklik ve basikhk testi sonuglar

Olgekler N X S Carpikhk Basiklik
SD n Sh P
ABSO-KF Toplam 492 0.50 1848 110 370 220 -230
ABSO-KF Toplam 492 $9.50 1848 110 370220 -230
LYO Toplam 492 5669 1104 110 2272 220 -030
ECIO Toplam 492 10435 1604 110 -810 220 479
ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgegi Kisa Form EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

ECIO: Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olgegi

Morgan vd., gore; Carpikhik Katsayisimin +1 ile -1 arasinda deger almasi

o

dagilnmn normal kabul edilebileceginin bir dlgiitiidiir, buna gore verilerin normalligini



stnamak amaciyla yapilan analiz sonucunda hesaplanan Kurtosis (Basikhk) ve Skewness

(Carpiklik) de

nedenle arastrmanin demografik degiskenlerinin cbeveyn stresi, cbeveyn yetkinligi ve

gerlerine bakildiginda verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu
cheveyn ¢ocuk iletisimi Gzerindeki etkisini incelerken veriler (- testi ve tek yonlii
varyans analizi (anova) ile test edilmistir. Ayrica cbeveyn yetkinligi ve cbeveyn gocuk
iletisiminin ¢beveyn stresint ne kadar yordadigimi bulmak amaciyla agamali regresyon

analizi uygulannugtr,



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimiinde arastirmanin amact dogrultusunda  yapilan analizler ve bu
analizlerden elde edilen degerlere yer verilmistir. ik olarak arastirmaya  katilan
cheveynlere ait kigisel bilgilerin istatistiki dagrhim sunulmugtur. Daha sonra bu
arastirma kapsaminda ele almdan ebeveynlerin stres durumlari, ebeveyn ¢ocuk iletisimi

digkenlerin demografik degiskenlerle tligkileri

(=

ve cheveynlerin yeterlik diizeylert gibi de
ortaya konulmustur. Son olarak ise aragtirma degigkenlerinin birbirleri ile olan iliskileri
incelenmis ve ebeveynlerin stres diizeylering hangi degigkenlerin yordadigr belirlenmeye
calisilmistir,
4.1.Katthmerlarm Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu holimde arastimaya  kaulan  cbeveynlere iliskin - demografik  bilgiler
verilmistir. Arastirmada ebeveynlere yagt, cgitim durumu, ayhk geliri, ig durumu,
cocugunun cinsiveti, cocugun egitim kademesi, cheveynin egitim diizeyi ve medeni

durumuna dair bilgiler sorulmusgtur
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Tahlo 4.1

Arastirmava katilan ebeveynlere ait demografik bilgilerin dagilim

Anne Baba
Demografik Ebeveynlik Durumu N=292 X=59.3 N=200 X=40,7
Degiskenler
N Yo N Yo
ikogretim 199 68.2 101 50.5
o B Lisc 63 216 43 21,5
= = Universite ve iistii 30 10,2 56 28
ma
0-1500TL 167 57,2 82 41,0
. Y . - o
= = 1500 ve tizeri 125 428 118 59.0
< O
- = Evli 274 938 196 98.0
o F Bekar 18 62 4 2,0
= A
= Calisiyor 57 19,5 165 825
E (alismiyor 235 80,5 35 17.5
2 A
= Kiz 219 75,0 115 57.5
22 9
a5 rkek 73 250 85 42,5
& =
5
- . Ortaokul 63 216 3 18.5
3 & Lisc 229 784 163 81,5
3 B
Yas Ortalamasi 41,46 45,44

Tablo 4.1. de eorildigin eibi arastirmaya katlan ebeveynlerin % 593 i
annclerden olusurken % 40.7'si babalardan olusmaktadie, Annelerin yag ortalamasi
41,46 babalarnki ise 4544 °tir.  Egitim durumu degiskenine gore annelerin %% 68
ilkdgretim, % 21,6's1 lise, % 10,2°s1 iiniversite ve Ustii egitime sahiptir. Babalarin da %
50,57 ilkdgretim, % 21,57 lise, % 2871 diniversite mezunudur. Arastirmaya Kkatilan

ebeveynlerin egitim diizeyleri agirhikl olarak ilkdgretimdir.



Annelerin % 57.2°si 0-1500 TL, % 42,81 de 1500 TL ve tizen aylik gelire
sahipken babalarin % 4171 0-1500 TL, % 59’u 1500 TL ve iizeri ayhk gelire sahiptir.
Arastirma kapsamindaki cbeveynlerin % 95.9 unun medeni durumu evli iken %

4.1"1 de bekardir, Annelerin % 19571 gahsandir, % 80,5 1 de herhangi bir igte
calismamaktadir. Babalarm da % 82,571 bir iste ¢ahgirken % 17,5 1 igsizdir. Ebeveynlerin
Y 67.9°u kiz ¢ocuga sahipken % 32.1%inin ¢ocugu erkektir. Ortaokula giden gocuklarin
orant % 20,3 liseye giden ¢ocuklarin orani ise % 79,7 dir.
4.2. Demografik Dediskenlerle Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere iligkin

Bulgular

Bu baliimde ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocuguyla iletigimi ve
bu degiskenlerin alt boyutlarmm (zor ¢ocuk, ebeveyn stresi, basarisiz ebeveyn gocuk
ctkilesimi, problem ¢ozme, paylasim, saygi-kabul, duyarlihk, engelsiz - dinleme)
demografik degiskeler agismdan farkhilagip  farklhilagmadigma iligkin - analizler yer
almaktadir,
4.2.1.Ebeveyn Degiskenine iliskin Elde Edilen Bulgular

Ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin gocuguyla iletisimi ve bu
degiskenlerin alt boyutlar (zor ¢ocuk, cheveyn stresi, bagarisiz - cbeveyn  ¢ocuk
ctkilesimi, problem ¢ozme, paylasim, saygi-kabul, duyarlilik, engelsiz dinleme) annc
veya baba olma durumuna gére farklilagmakta mudir? sorusuna cevap aranmak lizere
veriler tizerinde iliskisiz drneklemler igin t- testt yapilnistr. Analiz sonuglarn Tablo 4.2°

de verilmistir.
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Tahlo 4.2

Ebeveyn degiskenine gire anne-baba stres olgegi kisa formu, ebeveyn vetkinlik olgegi ve
ebeveynin ¢ocuguyla iliskisi olgegi ve bu élgeklerin alt boyvutlarmdan clde edilen

puanlarm ortalamalarinm karsilastrdlmasima iliskin t-testi sonuglart

Oleekler Al Boyutlar Ebeveyn N X § Sd ! P
Ze Anne 292 3L6Y 632 [12 261
Baba 200 oz sgy W
i 3 Anne 292 2892 842 1.99 047
"
S Baba 200 3743 7069 490
@ BECE Aiic 292 3008 6,94 16 .45
< 490
Baba 200 2003 172
ABSO-KF Anne 292 90,70 18,12 173 083
Toplam 490
Baba 200 87.76 18.80
o EYOTophim 4. 00 5737 10,57 1.62 104
T 490
Lt - ¥70)
Baba 200 5571 1188
Problem Cozme 40 292 2044 337 -463 644
Baba 200 w059 354 20
Paylagim Annc 292 1532 401 156 .00
Baba 200 1306 442 490
Saygi-Kabul 297 2005 451 139 196
2 Baba 200 938 sa0 A0
[ g ya .
o Duyathik A 202 2373 475 220 826
Baba 200 2364 481 0
Engelsiz Anne 297 1550 3.88 S401 688
Dinleme 490
Baba 200 1574 394
ECIO Toplam 500 292 10506 1545 LIS 237
Baba 200 10332 1686 190
#p< 0,05

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlering anne baba stres Glgegi kisa formu, cbeveyn
yetkinlik dlgedi ve ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi élgeginden alnig olduklar toplam
puanlarin annc veya baba olma durumuna gore degismedigi ancak anne baba stres

olgedi; ebeveyn stresi alt boyutu (p=,047) ve ebeveynin ¢ocuguyla iletigimi Glgedi;

f= o

paylasim alt boyutunda  (p=,00) istatistiksel olarak p<0.,05 diizeyinde anlamh bir



67

farklilik goriilmektedir. Bu sonuca gore cbeveynlik durumunun ebeveyn stresi ve
paylasim iizerinde anlamh  bir ectkisinin  oldugu soylenebilir.  Annelerin = stress
ortalamalart babalarin stres ortalamalarindan yiiksck oldugundan anncler babalara gore

daha streshdir.
4.2.2.  Medeni Durum Degiskenine Higkin Elde Edilen Bulgular

Medeni durumun cheveyn stresi, eheveyn yetkinhigi ve ebeveynin ¢ocuguyla
iletisimi ve bu dlgeklerin alt boyutlan (zor ¢ocuk, cbeveyn stresi, basarisiz cbeveyn
cocuk ctkilesimi, problem ¢ozme. paylagim, saygi-kabul, duyarhlik, engelsiz dinleme)
iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigim ortaya koymak i¢in yaplan iligkisiz
orneklemler igin (- testinde evli ve bekar ebeveynlerin dlgeklerden alnug olduklar puan

ortalamalari ve bu puanlari anlamhilik diizeyleri Tublo 4.3 " te verilmigtir,



Tahlo 4.3

edilen puanlarm orvtalamalaromn karstlagtirdmasma iliskin t-testi sonuglart

Medeni durum degiskenine gore anne-baba stres olgegi kisa formu, ebevevn vetkinlik

oleedi ve ebeveynin ¢ocuguvla iliskisi olgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarmdan elde

Alt Boyutlar

Evhilik Duramu X S Sd P
7C vl 3144 655 659
Bekar 3081 645 4l
. LS Evli 2835 817 680
é _— i’fuk.;n 27,63 \I A
@ I-vhi 29.76 1.26 B73
~ Bekar 29.81 7.60 w0
?”’-]"f""'\"" v 8056 18,49 749
R Bekar 8R.27 18,68 490
o EYOToplam sy 56,65 11,10 672
- Bekar s768 1227 0
Prohlem € dzme Euli 20.51 3.40 743
Bekar 20.27 4.21 i
Paglagim Evli 1474 421 504
Bekar 15,36 4,73 430
Saygr-Kabul oy 2068 475 490
Q9 Bekar 3040 so7 0
& Duyarlik Lyvli 23,64 471 260
Bekar 2481 592 190
Engelsiz Dimleme Evii 15.58 359 078
Bekar 15,00 4.01 490
ECIO Toplam gy 104,18 15.86 282
Bekar 10732 1960 10

*pa (3.05 i
ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgegi Kisa Form
BECE: Basarisiz Ebeveyn Cocuk l'itkilg_‘_:.;imi
ECIO: Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi

ES: Ebeveyn Stresi

20 Zor Cocuk

EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

Tablo 4.3 incelendiginde anne baba stres dlgegi toplam puani ve dlgedin zor ¢ocuk,

basarisiz ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, ebeveyn stresi alt boyutlart ile ebeveyn yetkinlik
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diizeyi agismdan evli  ve bekar  cbeveynler arasinda anlamh bir - farklilik
bulunmamaktadir. Ayrica ebeveynin ¢ocugu iletisimi toplam puam ve engeliz dinleme,
paylagim, saygi- kabul, duyarhk ve problem ¢dzme alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamhihk degeri p > 0,05 oldugundan evli ve bekar cbeveynler arasinda anlamli bir
fark yoktur, Bu sonuca gore eheveynlerin medeni durumunun ebeveyn stresi, cbeveyn

yetkinligi ve iletisim iizerinde anlaml bir etkisi bulummamaktadir.

4.2.3. Is Durumu Degiskenine iliskin Elde Edilen Bulgular

is durumunun anne-baba stresi, cheveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocuguyla
iletisimi ve bu oleeklerin alt boyutlani(zor ¢ocuk, cbeveyn stresi, bagarisiz cbeveyn
cocuk etkilesimi, problem ¢ozme, paylasim, saygi-kabul, duyarhhk, engelsiz dinleme)
iizerinde anlamh bir etkisinin olup olmadigim ortaya koymak i¢in yapilan iliskisiz
orneklemler icin (- testinde bir iste ¢alisan ve ¢ahigmayan cbeveynlerin dlgeklerden
almis olduklart puan ortalamalart ve bu puanlarm anlamhhk diizeylent  Tablo 447 tc

verthmistir,
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Tablo 4.4

Iy durumu degiskenine gire ebevevn stres olgegi, ebevevn vetkinlik élgegi ve ebeveynin
cocuguyla iliskisi oleegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarmdan elde edilen puanlarim

ortalamalarmm karsilasurilmasma iliskin t-testi sonuglari

Al Boyutlir =

Olgekler Is Durumu N X 5 Sd ! P
7¢ Cahsiyor 222 3091 6,61 -1,545 123
490
¢ absmiyor 270 M8 646 1
" ES Caligiyor 222 2794 828 919 358
A _ 490
] Calisniyor 270 28,62 K05
U’ BECLE e ~ 5 s
/M v Calisiyor 222 2006 7,76 -1,937 053
= 3
3 - 490
Calisnyor 270 30,34 6,80
ABSO-KF Calisiyor 133 8793 1951 1706 087
Foplam ) 490
(ahgmiyor 270 90,80 17,52
o EYO Toplam ¢, qivor 22 5645 11,89 445 657
o _ ) 490
Calisnuyor 270 36,90 10,51
Problem Goznte oy civor 22 2054 347 242 809
490
(absniyor 270 2047 342
Paylagim Cahisivor 222 1449 415 -1,336 LIR2
= 490
Calisnuyor 270 15,00 430
Saygi-Rabul - e yigvor 22 2973 496 053 957
i~ . 490
= Calistiyor 270 2071 4,60
o Duyarhik
H 4 Calistyor 222 23,78 474 384 L7010
3 % ; 490
Cahsmuyor 270 23,62 480
Engeisiz Caligiyor 222 1589 383 1246 214
Dinleme - 490
Calismiyor 270 1545 396
ECIO Toplam ¢y, cvor 120 10445 1620 132 895
490
(alisnuyor 270 104,26 15,95 e
=< 0.05
ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgegi Kisa Form  ES: Ebeveyn Stresi Z(: Zor Cocuk
BECE: Basarisiz Ebeveyn Cocuk Etkilesimi EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

ECIO: Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi



Tablo 4.4 incelendiginde anne baba stres 6lgegi toplam puam ve dlgegin zor ¢ocuk,

basarisiz cbeveyn cocuk etkilesimi, cheveyn stresi alt boyutlart ile ebeveyn yetkinlik
diizeyi agisindan bir iste ¢ahisan ve ¢ahgmayan cbeveynler arasinda anlamhi bir farklihk
bulunmamaktadir. Ayrica ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi toplam puam ve engeliz
dinleme, paylasim, saygi- kabul, duyarhk ve problem ¢ézme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamlihk degeri p > 0,05 oldugundan ¢alisan ve cahsmayan ebeveynler arasida
anlamh bir fark yoktur. Bu sonuca gire ebeveynlerin i durumunun ebeveyn stresi,

cheveyn yetkinligi ve iletisim tizerinde anlambh bir etkist bulunmamaktadir.
4.2.4. Cocuk Cinsiyeti Degiskenine iliskin Elde Edilen Bulgular

Ebeveynin sahip oldugu ¢ocugun cinsiyetinin anne-baba stresi, ebeveyn yetkinligi ve
cbeveynin ¢ocuguyla iletisimi ve bu dlgeklerin alt boyutlart (zor ¢ocuk, cheveyn stresi,
basarisiz cbeveyn ¢ocuk ctkilesimi, problem ¢ozme, paylagim, saygi-kabul, duyarhlhik,
engelsiz dinleme) dzerinde anlamle bir etkisinm olup olmadi@im ortaya koymak igin
yaptlan iligkisiz omeklemler igin - testinde  kiz gocuga ve erkek gocuga sahip
cbeveynlerin dlgeklerden almig olduklar puan ortalamalari ve bu puanlarin anlamhlik

dizeyleri Tablo 4.5 " te verilmistir.



Tablo 4.3,

Cocuk cinsiveti degiskenine gore anne-haba stres dlgegi, ebeveyn yetkinlik olgegi ve
ebeveynin ¢ocuguyla iligkisi olgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarmdan clde edilen

puanlarm ortalamalarmm karsilastiedmasma iligkin -testi sonuglar

Alt Boyutlar

Olgekler (ocuk N X s Sd ! p
Cinsiyet
7C Kiz 134 3159 655 848 397
9
Erkek 158 31,05 6,51 9
. = Kiz W4 816 8.06 622 534
L €
by Lirkek 15§ 265 gax 0
m BECE Kz A4 2080 7.3 160 873
c . X 490
Irkek 158 29.68 7.58
ABSO-KF Kiz 334 8955 18.02 089 929
Faplam 190
Irkek 158 {030 1947
o) EYOToplam. gy 334 56,13 1171 1621106
o : ) 190
Frkek 158 57.87 9.76
Problem ¢ dzme i 114 2).48 3490 188 851
_ B} . 490
Irkek 158 20,55 334
Paylagim K1z 334 1463 440 Q070 285
_ ) - 490
Irkek 158 15,06 3.85
Saygi-Kabul Kiz 334 049 199 -1,541 124
90
~ rkek 1§ 3020 423
o Duyarlik Kiz 334 2339 505 2066 030
, . 490
lirkek 158 2434 1.06
Engelsiz Kiz 334 1568 3,88 282 778
Dinleme 490
Frkek 158 15,58 3,96
ECIO Toplam' ¢, 334 103,69 16,78 1325 186
490
Lrkek 158 10574 14,32
= 0.05
ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgedi Kisa Form  ES: Ebeveyn Stresi  Z(: Zor Cocuk

BECL: Basansiz Ebeveyn Cocuk I'{lkilgﬁimi
ECIO: Ebeveynin Cocuguyla lletisimi Olgegi

EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi



Tablo 4.5. incelendidinde anne baba stres diizeyleri toplam puani, anne baba stres

diizeyleri alt boyutlart olan zor ¢ocuk, basarisiz ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve eheveyn
stresi ile ebeveyn yeterlik diizeylert ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi toplam puani ile dlgegin,
problem ¢Ozme, paylagim, saygi- kabul ve engelsiz dinleme alt boyutlannin ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamh farkhlik gostermedigi goriilmektedir (p=.05). Sadece ebeveyn
¢ocuk iletisimi duyarhlhik alt boyutu puanlarmm ¢ocugun cinsiyetine gore anlaml
sckilde farkhilik gosterdigi gortilmektedir (p<.05). Bu durumda ¢ocugun cinsiyetinin
stres, yetkinlik ve iletigim iizerinde anlamh bir etkisi yokken iletigim 6lgeginin duyarlik

alt boyutunda anlamli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

4.2.5. Cocugun Egitim Durumu Degiskenine iliskin Elde Edilen Bulgular

(ocugun bulundugu egitim kademesinin anne-baba stresi, ebeveyn yetkinhigr ve
cbeveynin ¢ocuguyla iletisimi ve bu élgeklerin alt boyutlart (zor ¢ocuk, ebeveyn stresi,
basarisiz cbeveyn ¢ocuk etkilegimi, problem ¢ozme, paylagin, saygi-kabul, duyarlilik,
engelsiz dinleme) Gzerinde anlamh bir etkisinin olup olmadigimi ortaya koymak igin
yaptlan iliskisiz ormceklemler t- testinde  ¢ocugu  ortaokulda  ve lisede  bulunan
cheveynlerin dlgeklerden alnug olduklart puan ortalamalart ve bu puanlarm anlamhhk

dizeylert Tablo 4.6 da verilmigtir.
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Tublo 4.6
Cocugun egitim durumu degiskenine gore anne-baba stres olgegi kisa formu, ebevevn
vetkinlik élgegi ve ebeveynin ¢ocuguyla iliskisi 6lgegi ve bu élgeklerin alt hovutlarmdan

elde edilen puanlarm ortalamalarnun karsilastirilmasma iligkin t-testi sonuglar:

Alt Boyutlar

Olgekler Cocuk Egitimi N X s Sd [ iz
VAS Ortaokul 100 3046 6,51
Lise 302 366 653 N0 a8 100
y ES Ortaokul 100 2830 881
2 Lise 302 w30 799 Y0 997 o3
L.’_ﬁ BECE Ortaokul 100 29.15 7.81 -
Lise 392 2992 713 949 343
ABSO-KFToplam ¢y ok 100 88,00 1915
Lise 392 s980 1831 Y0 a3 3w
2 EYO Toplam 0 0kal 100 s892 1027
f Lisc 392 s6a3 1130 0 2,243 025
Problem Cozme (3,5 0kul 100 2082 343
Lisc 392 2042 344 Lot 311
Paylagim Ortaokul 100 1565 420
Lise 392 1454 422 YN 2330 020
Saygi-Kabul Ortaokul 100 3080 379
C Lise 392 944 495 N a7 o
o Duyarlik Ortaokul 100 2459 385
Lise 192 2346 496 Y0 21020 036
Engelsiz Dinleme 1kl 100 1651 3,71
Lise 392 1543 393 90 o5 ona
ECIO Toplam ook 100 10837 13.49 1823 005
Lisc 302 10332 1649 490
< 0,05
ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgegi Kisa Form  ES: !f,hn:\fcyu Stresi Z(: Zor (ocuk
BECE: Basanisiz Ebeveyn Cocuk Etkilegimi EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

ECIO: Ebeveynin Cocuguyla lletisimi Olgegi
Tablo 4.6 incelendiginde anne- baba stres diizeyi toplam puant ve dlgeginzor
cocuk, ebeveyn stresi, basarisiz ebeveyn ¢ocuk etkilesimi alt boyutlart ile iletisim

6lgeginin problem ¢ozme alt boyutu p anlamhlik degeri p> 0,05 oldugundan anlamli bir



fark gortilmemisgtir.  Ebeveyn yetkinhk diizeyi (p=.025) ve cbeveynin gocuguyla
iletisimi toplam puam (p=.005) ve dl¢egin paylasim (p=.020), saygi-kabul (p=.011),
duyarhik (p=.036) ve engelsiz dinleme (p=.014) alt boyutlarinda p anlamhhk degeri p
< 0,05 oldugundan aralarimda anlamh fark bulunmaktadir.  Ebeveynin ¢ocugu ile
iletisimi olgeginin problem ¢dézme alt boyutu (p=2311) digmnda ¢ocugun bulundugu
eoitim kademesinin ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi Gizerinde
anlamh bir etkisinin oldugu soylencbilir. Ancak ¢ocugu ortaokulda ve lisede okuyan
cheveynlerin stres durumu arasinda cgitim kademesi acisindan anlamh bir farka

rastlanmam st

2.4.4. Gelir Durumu Degiskenine iliskin Elde Edilen Bulgular

Gelir durumunun anne-baba stresi, cheveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocuguyla
iletisimi ve bu dlgeklerin alt boyutlari(zor ¢ocuk, cbeveyn stresi, basarisiz ebeveyn
cocuk ctkilesimi, problem ¢ozme, paylagim, saygi-kabul, duyarlihk, engelsiz dinleme)
tizerinde anlamh bir ctkisinin olup olmadigimi ortaya koymak i¢in yapilan iligkisiz
orneklemler t- testinde gelir dagihmma gore ebeveynlerin dlgeklerden alng olduklar

puan ortalamalarr ve bu puanlarm anlamhhk dizeyleri Tublo 4.7 de verilmigtiv
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Tablo 4.7

76

Gelir degiskenine gore anne-baba stres dl¢egi kisa formu, ebevevn yetkinlik dlgegi ve

ebeveynin qocuguvla iliskisi olgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarmdan elde cdilen

puanlarm ortalamalarmm karsilastirdmasma iligkint- testi sonuglar

Alt Boyutlar

Olgekler Gelir Durumu N X 8 Sd ! »
7C 0-1500 TI 240 3185 6.86
. o ) 490 :
1500 1L ve tsti 43 30497 617 1. 48(0) 40
1S 0-1500 T1 249 2024 840
v 490
:,-_ 1500 TL ve Gistii 243 2737 780 2561 011
2 BECE . ) )
= e 0-1500 TL 249 3038 745
’ = 490 i i
1500 TL ve iisti 243 2913 7.04 1917 056
ABSQRF  o.50017L. 24O 9148 1887
Foplam 490
FSO0TT ve distii 243 8748 1788 2412 0l6
o EYO Toplam ¢y 500 11 29 57,55 1140
& B o 490 cones :
1500 TL ve iistii 243 5582 1083 1722 086
Problem ("ii/‘,mc 0-1500 T 249 20.67 {C‘\"!
4
1500 TL ve distii 243 2033 336 il L2 267
Paylagim 0-1500 TL U9 1473 449
. o 490 :
1500 TT. ve st 243 1481 397 =219 827
Saygr-Kabal 500 71 2149 2957 5.1
22 . o . 490 a ;
s 1500 TL ve tisti 243 2987  4.39 -693 A89
o Duyarlik 0-1500 TL 149 2379 5.14
- o 490 5 2
1500 TL ve fisti 243 2360 437 442 039
Engclsiz 0-1500 TL 249 1562 397
Dinleme 49()
1500 TL ve tistii 243 15,68 385 2645 R34
ECIO Toplam: ¢y 500 11 249 10439 1691
o 2 o . i 490 , )
1500 TL ve iistii 243 10430 15,14 - 184 951
*p= 0.05

ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgedi Kisa Form

BECE: Basansiz Ebeveyn Cocuk Etkilegimi

ECIO: Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgedi

ES: Ebeveyn Stresi

7L Zor (ocuk

EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

Tablo 4.7 incclendiginde cbeveynin gelir durumu agisindan cbeveyn  stres

olgedi toplam puam (p= .016) ve ebeveyn stresi(p= .011) alt boyutunda p anlamhlik
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diizeyi  p< 0.05 oldugundan aralarinda anlamli fark bulunmaktadir. Ancak  stres
oleeginin basarisiz cbeveyn ¢ocuk etkilesimi ve zor ¢ocuk alt boyutlan ile ebeveyn
yetkinlik diizeyleri ebeveynin gelir durumundan  etkilenmemektedir. Ayni sekilde
cbeveynin ¢ocugu ile iletisimi dlgegi toplam puani ve engelsiz dinleme, duyarlik, saygi-
kabul, paylasim ve problem ¢ozme alt boyutlant da cbeveynin gelir diizeyinden
ctkilenmemekte ve p anlamhihk diizeylert p> 0,05°tir. Bu sonuca gire ebeveynin gelir
diizeyi cbeveyn stresini etkilemektedir. Gelir diizeyr 0-1500 TL olan ebeveynlerin stres

ortalamalan, gelir diizeyi 1500 TL ve dGstii olan cbeveynlerinkinden daha yiikscktir,

4.2.6. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Ebeveynin egitim diizeyinin annc-baba stresi, cheveyn yetkinligi ve ebeveynin
cocuguyla iletisimi ve bu dlgeklerin alt boyutlart (zor ¢ocuk, cheveyn stresi, bagarisiz
cheveyn cocuk ctkilesimi, problem ¢ozme, paylagim, saygi-kabul, duyarhlik, engelsiz
dinleme) dzerinde anlamh b ctkisinin olup olmadigimi ortaya koymak 1¢in yapilan
varyans analizinde (Anova) cgitim diizeyine gore cbeveynlerin dlgeklerden  alnng
olduklart puan ortalamalart ve bu puanlarn anlamhilik  dizeylert Tablo 4.8 de

verilmistir,
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Tablo 4.8

Egitim diizevi degiskenine gire ebevevn stres olgegi kisa formu, ebevevn yetkinlik dlgegi

ve ebeveynin ¢ocuguvla iliskisi olgegi ve bu olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarm ortalamalarinn karsilagtirilmasma iliskintek vanlii varvans analizi (anova)

sonuclar
A 13 !

llkokul 1se Universite ve Anlamh
Olgekler ve Alt Ustii I p [Fark
Boyutlar N=300 N 106 N-86

X S X S X S

¢ 3145 651 31.65 669 3102 651 227 798

" LS 2874 808 28.00 868 2720 720 1284 256
o DECE .01 7300 3001 738 2823 689 2336 083
¥5] I N——
@ ABSO-KE 9031 18,00 89,67 2018 8646 1751 1460 206

Toplam

EYO Toplam 5656 1143 5736 1113 5632 1021 259 765

EYO

Problem 2041 359 2039 353 2098 272 259 240
(osme

Paylagim 1445 449 1569 385 1473 361 1013 025 A-B

o Saygi-Kabul 2931 4090 3041 512 3027 3,58 3397 033

\‘J . ’

@ Duyarhk 2330 5,07 2406 443 2462 390 2810 030 AC
Engelsiz 1524 400 16,60 366 1590 3,68 3013 006 A-B
Dinleme
ECIO 10273 1672 107.17 1602 10653 1276 5019 016 A-B

Toplam
ABSO-KF: Anne Baba Stres Olgegi Kisa Form  ES: Ebeveyn Stresi— Z(: Zor Cocuk
BECE: Basarisiz Ebeveyn Cocuk Etkilesimi EYO: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
ECIO: Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi

Tablo 4.8 incelendiginde ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocuguyla
iletisiminin ebeveynin egitim durumundan etkilenip etkilenmedigini dlgmek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore anne-baba stres élgedi toplam puant ve

dlgedin zor ¢ocuk, ebeveyn stresi, ve basarisiz cbeveyn cocuk ctkilegimi alt boyutlarinda
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ve ebeveyn yetkinlik 6lgeginde  p anlamhilik degerleri p=0.05 oldugundan gruplar
arasinda anlaml bir farka rastlanmanustir. Egitim dizeyinin ebeveyn stresi ve ebeveyn
yetkinligi boyutlarmda ve stres dlgegimin alt boyutlar {izerinde anlamh bir etkisinin
olmadigr sdylenebilir. Ancak ebeveynin ¢ocuguyla iletigimi dlgegi (p=.16) ve dlgegin:
paylasim (p= 0,25), duyarhk (p= 0.30) ve engelsiz dinleme (p=,006) alt boyutlar
anlamhlik diizeyleri p < 0,05 oldugundan gruplar arasinda anlamh fark bulunmaktadir.
Gruplar homojen dagihm gostermediginden anovanin sonucu hakkinda dogru karara
ulasmak icin Welsh testi kullanilarak analiz yaptrlnisur. Farkm hangi gruplar arasmda
oldugunu 6grenmek icin - Post Hoe testlerine bagvuralmustur. Post Hoce testlerinden
Dunnett’s € testi uygulannus ve hangt gruplar arasmda fark oldugu anlagilmaya
cabistlmistir (Can,2016). Bu test sonucuna gore; cheveynin ¢ocuguyla iletigimi olgegi
toplam puant ile paylagim ve engelsiz dinleme alt boyutlaninda ilkokul ve lise
diizeyindeki  ebeveynler arasinda fark  oldugu  bulunmug  ve test  ortalamalan
karsilastimldiginda lise diizeyindeki ebeveynlerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
aoriilmistiir. Bu dlgegin duyarhilik alt boyatunda ise ilkokul ve diniversite diizeyindeki
cbeveynler arasinda farka rastlannug ve ortalamalar incclendiginde tiniversite mezunu
cheveynlerin ortalamalarimim ilkokul mezunu ebeveynlerinkinden daha yiiksek oldugu
anlasiimistie. Olcegin sayar —kabul (p=,053) ve problem ¢ézme (p=.240) boyutlarinda

da gruplar arasinda anlaml farka rastlanmannstr.

4.2.7. Anne-Baba Stresinin Ebeveyn Yetkinligi ve Ebeveynin Cocuguyla Hetigimi
ile iliskisinin incelenmesine iligkin Elde Edilen Bulgular
Ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi toplam puanlarr ve alt
Oleeklerinden elde edilen puanlarin ebeveyn stresi toplam puanlart ve alt dlgekler
arasinda iliskisi var nudir? sorusuna cevap aramak i¢in Pearson Korclasyon Katsayisi

Testi yapilmig ve sonuglar Tablo 4.9, da belirtilmigtir.
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Tablo 4.9
Anne-baba stres oleedi kisa formu, eheveyn vetkinlik dlgegi ve ebeveynin ¢ocuguvla
iliskisi ol¢eai ve bu olgeklerin alt boyutlarmdan elde edilen puanlara iliskin korelasvon

sonuglar:

Olgekler ve  Stres Toplam Puan Yetkinlik letisim
Alt Boyutlar Toplam Puan Toplam Puan
Stres Toplam Puan | =37 3%* - 34G6%*
Yetkinlik Toplam - 373k | 67T
Puan
letigim Toplam 346 Y I
Puan

(N=492 | (*¥)= p< 0,01)

Tablo 4.9. incelendiginde cheveyn stresi, ebeveyn yetkinligh ve ebeveynin
¢ocugu ile iletisimine iliskin - cbeveynlerin dlgeklerden  almis  olduklar  toplam
puanlardan elde edilen ortalamalar arasinda anlamh diizeyde  (p= 0,01) thgki oldugu
gozlenmektedir.

Ebeveyn stresi ile cheveyn yetkinligi ve cbeveyn ¢ocuk iletigimi arasinda negatif
yonde ve anlamle iligki bulunmaktadir.( p< 0,01)

Fbeveyn yetkinligi ile cbeveynin ¢ocuguyla iletisimi arasinda ise pozitif” yonde
anlamli iliski bulunmaktadir ( p< 0,01).

Bu sonuclardan yola ¢ikarak cheveyn stresi arttikea ebeveynin yetkinlik inanci

azalmakta veya ebeveynin c¢ocugu ile iletisimi olumsuz etkilenmekiedir. Ebeveyn

yetkinkinligi artuk¢a da ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi de artmaktadir,

4.2.8. Ebeveyn Yetkinligi ve Ebeveynin Cocuguyla iletisiminin Anne-Baba
Stresini Yordama Diizeyine fliskin Elde Edilen Bulgular
Ibeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletigimi ( problem ¢dzme, saygi-
kabul, paylagim, duyarhk ve engelsiz dinleme) cbeveyn stresini yordamakta nudu?
sorusuna cevap aramak tizere yapilan Regresyon Analizi sonuclarnt Tablo 4.10." da

vertlmistir
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Tablo 4. 10,
Ebevevn vetkinligi ve ebeveyn cocuk iletisiminin — (problem ¢azme, paviayun, saver-kabul,
duvarlilik ve engelsiz dinleme) alt bovutlariun anne-baba stresini yordama diizevine iliskin

regresvon analizi sonuglar

Madel Standardize Standardize

edilmenny katsayilar— katsayilar

Standart
B Hata Heta T p R R’ I Ji
I Sabit 124,534 4,016 31009 000
Lhevewn -018 070 -373 SR80 000 373 (139 79008 000
Yetkinligi
2 Sabit 134,347 5,104 26,324,000
Ebeveyn -423 094 -,258 4,514,000 394055 44010
Yetkinligi ; 000
iletisim =200 065 - 174 S2.074 002

Bagiml Degigsken Ebeveyn Stresi

Yapilan hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, yetkinlik ve iletisim
degiskenleri ebeveyn stresi Gizerinde anlamh bir iligki gostermektedirler (F (545044910
p<0.,01). Yetkinlik ve iletistim birlikte ebeveyn stresinin % 15,571 agiklamaktadir.
Standartlastinilmug regresyon Katsayilarma gore, yordayier degiskenlerin ebeveyn stresi
tizerindeki goreli 6nem sirast incelendiginde ¢ok yordayan degiskenin yetkinlik (-
255) oldugu iletisimin(B=-,174) ise¢ daha sonra geldigi gortilmektedir. Regresyon
katsayilarimin anlamhhgr incelendiginde  yetkinlik  (p<0,01) ve iletigimin (p<0,01)
anlamh yordayier oldugu  goriilmektedir. Ayrica Beta katsayilanimin negatif olmasi
iliskinin ve stres diizeyindeki 1 birimlik artisin yetkinlik ve iletisimde ne kadar azalma
olacagimi gostermektedir,

Analiz  sonuglart incelendiginde iletisim modele eklendikten  sonra  ebeveyn
yetkinliginin cbeveyn stresi Gzerindeki ctkist f= -0.373den = -0.255"¢ diismcektedir.
lletisim modele eklendikten sonra yetkinligin etkisinin azalmasi ancak bu etkinin
anlamh olmast iletisimin kismi aract degisken olabilecegine isaret etmektedir. Bu

aracihik etkileri ve genel model Sekil 4.17de goriilmektedir.



Bagimsiz Degisken -0,37°** Bagimli Degisken
Ebeveyn Yetkinligi Ebeveyn Stresi

A 4

('0.3?"‘)

0,34
0,677
(-0,17***)

Araci degisken
lletisim

Sckil 4.1. Aracilik ctkisi ve standardize cdilmis beta katsayilart (*p<.05, **p<.01,
FEEP<.001)

Bulunan aracilik etkisinin anlamhhigmi belirlemek igin Sobel testi uygulanmigtir.
Sobel 7-degeri 1.702.267, p ~0,08 clde edilmigtir. Dolayisiyla Sobel testinde p deger

anlamb olmadigu icing iletisimin aracthk etkismim: olmadigr soylencbilir,



BOLUM V

TARTISMA

5.1. Anne Babalik Stresi ile Tlgili Bulgularm Tartisiimas

Bu arastirma  ¢ercevesinde  cbeveyn  stresinin - demogralik - degiskenler
acisindan imecelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular bu bashik altinda tarusilmaktadir,

Aragtirma sonucuna gore medeni durumu evli ve bekar olan ebeveynlerin
vasadiklart ebeveynlik  streslert arasinda  fark  yoktur. Ancak diger arastirmalara
bakildiginda  bekar cheveyn olmak  cheveynlerin yasayacagr  psikopatoloji - riskini
arttirken daha fazla ebeveynlik stresi yavatabilic (Williford, Calkins, and Keane.2007).
Ayrica Oztiirk ve Boylu'nun (2013) tek ebeveynli ailelerin yasadiklart ckonomik
aticliikler ve yagam doyumlari tizerine yaptiklarn arastirmaya gore; tek ebeveynli aileler
daha c¢cok maddi sikint yasamakta ve bu durum  cheveynlerin stres  durumlarini
arttirirken bag etme becerilerini ve yasam doyumlarm diistirmektedir. Ayrica Oztiirk ve
Boylu ya (2013) gore tek ebeveynli aileler daha ¢ok maddi sorun yagamamak amaciyla
atlenin - yamna - donmeyi  tercih - etmekte  bu durum  da  ailenin maddi - yikiing
hafifletmektedir. Aile buytiklerinden alman bu destegin bekar ebeveynlerin aym
zamanda stres durumunu da azaltu@r diigtinilmekiedir. 1lhan (2017) tarafindan yapilan
“ozel gereksinimli 3-6 yas cocuklarm ebeveynlerinin stres diizeyleri ile rolleri

arasmdaki iliski™™ adh arastirmada cbeveyn stresinin evli ve bekar olima durumuna gire

farklilagtigr sonucuna ulagibmsti. Bunun nedeni olarak da 6zel gercksinimhi ¢cocugun
sorumlulugunun ve ihtiyaclarmm karstlanmasiim tek bir ebeveynin iizerinde olmasinin
cheveyn stresini arttirdigr belirtilmigtiv, Bu o sonucun  literatiirde  varolan  bilgiyi
desteklememesi, arastirmaya katilan bekar ebeveyn sayisinin az olmasi ile aciklanabilir.
Nitekim arastirmaya katilan 492 annc ve babadan sadece 22°si bekar olduklar

belirtmistir
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Bir ¢ocuk dinyaya getirmek ve onu biyiitmek anne babalar i¢in streslidir.
Yapilan aragtrmalar bunun 6zellikle anneler i¢in daha streshi bir durum oldugunu
desteklemistir. Bu konuda babalar ile ilgili yapilan ¢aligmalar annclere oranla daha azdir
(Churchill ve Craig, 2018). Bu arastirmada cbeveyn cinsiyetinin stres - durumunu
ctkiledigi anlasilmusur. Annelerin vasadign cbeveynlik strest babalarmkinden  daha
fazladir. Kochan (2019) ** engelli ¢ocuda sahip ebeveynlerin stres diizeyinin stresle basa
¢tkma tarzlar, hastahk yiikii algilar ve bilgece farkindahik diizeyleri arasindaki iligkinin
imcelenmesi™ ¢alismasimda stres durumunun cbeveynin cinsiyetine gore  degisiklik
eosterdigini ve kadinlarn erkeklere oranla stres diizeylerinim daha yiiksck oldugunu
belirtmistir., Literatiivde annelerin stres dizeyinin babalarmkinden fazla oldugunu
helirten bagka calismalar da bulunmaktadu (Kaner, 2004; Dogan, 2001; Beckman,1991).
Literatiirde karsilastirma yapilan diger ¢aligmalar genellikle 6zel gercksinimli ¢ocuklarm
anne ve babalarmm stres durumlarmi dlgmeye yonelik yapilan ¢aligmalardir. Stiphesiz ki
dzel eercksinimli ¢cocuklarmn annclert daha fazla sorumluluk ve stres altimdadir. Ancak
normal geligim gosteren ¢ocuklann ebeveynleri agisindan da durum ¢ok da farkhlik
sostermemektedir. Ciinkt annelik her ne kadar kiiltiirtin kadmlara yiikledigi sosyal roller
acisindan sweesh ve yorucu bir durum olsa da biyolojik ve psikolojik agidan da anne ve
¢ocuk arasida simbiyotik bir bag séz konusudur. Annenin bedeninde diinyaya gelen bir
cocugun zamanla her ne kadar bagimsizlagmasi ve anneden uzaklagmasi s6z konusu olsa
da yagam dongiisii i¢inde annenin ¢cocuguyla ilgili babadan daha ¢ok stres yasamasi
olagandir. Clinkti anneler igin cbeveynlik sorumluluklart hamilelikle baglamaktadir.
Hamilelikle birlikte beslenmesine, saghgma dikkat ctmesi gereken annceler bebegin
saghkli gelisimi i¢in egzersiz yapmak, vitamin destegi almak ve sigara ve alkol gibi
ahiskanbiklarini da  birakmak  zorundadir, Bunun yani sira kadin olmanin anncye
yikledigi gorevler de annenin gocuk ile daha ¢ok ilgilenmesine. onunla daha ¢ok zaman
occirmesine ve ¢ocugun davramslarindan ve yasantisindan sorumlu tutulmasima neden
olmaktadir. Toplumsal anlamda da bu durum kadinm annelik ile ilgili stres algisim
vitkseltimektedir,

Gelir diizeyt agisindan ebeveynlik stresi incelendiginde gelir diizeyi diistiikge
cheveynlik stres ortalamasinm arttigy gortilmektedir.  Aragtirma sonucunu destekleyen

bir ¢alismaya gore cbeveynin sosyo-ckonomik diizeyi yiikseldikee stirekli kaygr diizeyi
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diismektedir. (Coskun ve Akkag, 2009) Ozellikle 1500 TL ve altinda gelire sahip olan
cheveynlerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. 1500 TL ilkemiz icin
aragtirmanin yapildigr yil itibari ile aghk smirint belirtmektedir, Bu miktarn altinim
temel ihtiyaclarr dahi karsilayamamasi nedeniyle ailenin ge¢iminden sorumlu olan
kisilerin annc ve baba olarak kendilerini daha fazla stres alunda hissetmelerine neden
oldugu distiniilmektedir. Clinkil stres Gleeginin basarisiz ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ile
zor ¢ocuk alt boyutlar gelir durumundan etkilenmezken sadece cbeveyn stresi alt boyutu
ve toplam puan agismdan anlamh sonug¢ vermesi gelir durumunun cheveyn stresi
tizerinde etkisinin yiiksck oldugunu gostermektedir.

[han’m  (2017) ¢ahgmasma gore ¢ocu@un cinsiyetinin anne- babalarm stresi
iizerinde anlamh bir etkisi bulunmamaktadir. Bu arastirma sonucu da ilhan’m (2017)
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Kochan (2019) ve Kaner (2004) tarafindan
yapilan aragtirmalarda da ¢ocugun kiz veya erkek olma durumunun anne- babanin stres
diizeyini etkilemedigi belirtilmistir. Ancak Kdéksal ve Kabasakal o (2012) “*zihinscl
engelli cocuklart olan ebeveynlerin yasamlarinda algiladiklar stresi yordayan faktorlerin
incelenmesi™ galigmasinda kiz ¢ocuga gore zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip olmanin
annc babalar i¢in daha stresh bir durum oldugu ve babalarm bu durumda stres diizeyinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Annenin bir iste ¢alisiyor olmasi isinden kaynakh hayatinda varolan strese ck
olarak anne olmasmdan kaynakl yasayacagr stres ile birlesirse bu durum anne icin
olumsuz stres anlamida risklidir. Ancak toplum ev kadmlarma da ¢calismadiklarindan
dolayr ¢ocuklar ile ilgili fazla sorumluluk yiklediginden ¢aligsin veya calismasm her
annenin stres yasadigr sdylenebilir (Nemet ve Pier, 2003: Akt: Akgiin,2014).Bu bilgi
¢ergevesinde aragtirmanin sonucu incelendiginde cbeveynin bir iste cahisip calismamasi
anne babahik stresini etkilemedi@i sonucuna ulagiimaktadir.

Arastirmaya gire cheveynin egitim diizeyinin cbeveyn stresi tizerinde anlamb
bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak bir diger arastirmaya gore ebeveynin egitim diizeyi
vitkseldikge sirekli kaygr diizeyi diismektedir (Coskun ve Akkag, 2009).

Cocugun bulundugu egitim kademesinin ebeveyn stresi tizerinde anlamli bir
etkist yoktur. Egitim kademesi degiskeni ¢ocugun yasi veya bulundugu gelisim donemi

olarak yorumlanirsa; literatiide yagin ebeveynlik stresi tizerindeki etkisi ile ilgili farkl



sonuglara rastlanmaktadir (Kaner, 2004). Bu durum her ¢ahsmada arastirmaya dahil
edilen grubun yasinin veya gelisim doneminin farklh olmasindan kaynaklanabilir. Ancak
bu ¢alisma agisindan aragtirmaya dahil edilen cbeveynlerin ¢ocuklart ortaokul ve lise
caitim  kademesinde. gelisimsel olarak  da on ergenlik  ve ergenlik  déneminde
bulunmaktadirlar. Bu agidan degerlendivildiginde egitim kademesinin (ortaokul ve lise
olarak) cbeveyn stresi tzerinde bir etkist yoktur. Ancak gelisimsel acidan bebeklik
donemi, okul dncesi donem, okul dionemi ve ergenlik doneminde ¢ocugu bulunan
cheveynler Gizerinde bir ¢caligma yapihirsa gelisim donemlerimin veya yasm cbeveynlik
stresi dizerindeki etkisi karsilastimlabilir. Bu baglamda ortaokul veya lise de olsa ashnda
ergenlik donemine denk gelen bu egitim kademelerinde ¢ocugu bulunan cheveynlerin
stres diizeylent farkhihik gdstermemektedir. Literatiire gore ise; “*Okul 6neesi donemde
¢ocuklar olan annc ve babalarn, orta ¢ocukluk ve ergenlik donemine gore Gzellikle
¢ocugun iglevleriyle ilgili yagadiklan stresi daha ¢ok dile getirdiklerini gormekieyiz. Bu
bulou, erken ¢ocukluk  doneminde cbeveynlik stresinin vitksek  oldugunu odsteren
bulgularla ve 6-12 ve 13-18 vas ¢ocuk ailelerinde fark olmadigmt gosteren bulgularla
(Beckman, 1983: Floyd ve Gallagher, 1997; Mapp ve Hudson, 1997; Minnes, 1988:
Ozkan, 2002: Wilton ve Renault, 1986) tutarhilik gostermektedir Ak Kaner, 2004),
5.2. Ebeveyn Yetkinligi ile Tlgili Bulgularin Tartisilmas:

Aragtirma sonucuna gore cbeveyn yetkinligi ile ilgili elde edilen bulgular bu
boltimde tartisihmaktadir,

Ebeveyn yetkinligi agisindan anne ve babalar arasmda anlamh bir farkhhik
bulunmamast  Demir'in (2015) ““ebeveynlik  yetkinligini  demogratik  degiskenler
agtsindan inceledi@i™ arastirmasimin sonuglart itle uyusmaktadie. Telef (2013) tarafindan
vapilan bir diger aragtirmada engelli cocuga sahip anne ve babalarm 6z yeterliklerini
incelenmis ve arastirma sonucuna gére anne ve babalar arasinda 6z yeterlik acisindan
anlamh bir farkhihk bulunmamistir. Bu durum da arastirmanin cinsiyet dediskeninin 6z
veterligi etkilemedigi sonucu ile uyusmaktadir.

Bu arastirmada cbeveynin egitim diizeyinin yetkinlik inancr tizerinde ctkisinin

olmadigr sonucu Demir’in (2015) arastirma sonucu ile ¢elismektediv.  Bu arastirmada

egitim diizeyinin ilkokul, lise, tiniversite ve iistii olarak kategorize edilmesi ancak diger

arastirmada cgitim diizeyi olarak; okuryvazar dizeyinde cgitim ve diger egitim diizeyi

o
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olarak ik kategorinin aragtirmaya  dahil  edilmesinin = sonucu  farkhlastirdig
digiiniilmektedir. Aym zamanda Telef'in (2013) “‘engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin 6z yeterligini™ arastirdigi  ¢alismasina - goére  cgitim  diizeyi  lise  ve
yiiksekogretim olan annelerin 6z yeterligi egitim diizeyi ilkokul olan annelerinkinden
daha yiikscktir, Bu ¢ahsmada cgitim diizeyi agisindan literatiir ile ¢elisen bir sonuca
ulagiimasmim nedent olarak ¢ocuklarm bulundugu yag grubunun diger ¢alismalara gire
daha biiyiik olmast ve giintimiizde teknolojinin giinliik hayatta ¢ok aktif  kullanim
nedeniyle ebeveynlerin zorluk yasadiklan konularda daha gabuk bilgiye ulasmalan ve
bu konuda daha bilingli olmalart distiniilmektedicr. Bu arastirmalarn yam sira Seger,
Celikdz ve Yasa (2008), Ozdemir (2012), Balat, Sezer ve Tunceli (2014). Balat (2014).
Ogelman ve  Topaloglu (2014)  tarafindan cbeveyn 6z yeterligi ile ilgili yapilan
arastirmalarda  cgitim  diizeyinin - cbeveyn 6z yeterligini - ctkilemedigi — sonucu
bulunmugtur. Bunun aksine Coleman ve Karraker (2000) de yapuklar arastirmalarda
caitim sevivest viikseldikee annelerin yetkinliginim de viikseldigini belivtmiglerdir.

Cocugun  bulundugu  egitim  kademesi  ebeveynlerin yetkinlik  inancime da
ctkilemektedir. Cocugu ortaokulda bulunan cbeveynlerin yetkinlik dlgegi ortalamalar ile
¢ocugu lisede  bulunan  cbheveynlerin yetkinlik — dleegi  ortalamalart  birbirinden
farkhlasmakta ve ortaokulda ¢ocugu bulunan cheveynlerin vetkinlik ortalamasi daha
yikscktir. Cocugun i¢inde bulundugu gelisim doneminin bu farkhlagmaya neden oldugu
diigtiniilmektedir. Ortaokul yillan daha ¢ok on ergenlik dénemine denk gelirken fiziksel
gelisim on plana g¢ikmakta; lise yillarr ise ergenlik donemine denk  gelmekte ve
gelisimsel agidan bilissel gelisim,  kisilik gelisimi ve ahlaki gelisim bu déneminde
tamamlanmaktadir. Dolayisiyla aile ile en ¢ok ¢atismanmn yasandigr ergenlik donemi
cbeveynlerin yetkinlik inancini da ctkilemektedir.

Anne-babalarm 6z yeterlik algist ¢ocuklarm cinsiyetine gore anlamh bir farklhihik
gostermemektedir, Literatiirde bu konu ile ilgili vapilan diger ¢alismalarda da benzer
sonuca ulastlmistir. Balat (2014), Ozdemir (2012), Ogelman ve Topaloglu (2015);Balat,
Sezer ve Tungeh (2014) ebeveynlik 6z yeterlik algist ile ilgili yapuklar ¢alismalarda
kiz ¢ocuga sahip ebeveynler ile erkek ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda ebeveynlik 6z

yeterligh agcisindan bir farkhihik olmadig@int belirtmislerdir,
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Ebeveynlerin ¢alisma durumlarnma gore 6z yeterlik algilarin arastinldigr diger
¢ahgmalarda da aragtirma sonucu ile uyusan bilgilere rastlanmaktadir. Bu sonuglara
aore; Seger, (elikoz ve Yasa (2008) taratindan yapilan “*okuloncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarm annelerinin cbeveynlige yonelik tutumlan™ adh ¢alismasimda,
Balat®n (2014) “*okuloncesi donemde ¢ocugu olan annclerin 6z yeterlik ve depresyon
diizeylerinin incelenmesi™™  adh aragtirmasinda ve  Nebilogullart (2019)  tarafindan
gergeklestirilen, ““calisan- ¢cahsmayan annclerin ebeveynlik 6z yeterlik algilarr ile 11-13
yas  ¢ocuklarmm algiladigr anne tutumu ve benhik  sayaist arasmdaki iliskiadh
arastirmada annelerin ¢aligma durumlanmin ebeveyn 6z yeterlik iizerinde anlamh bir
ctkisinin olmadigr sonucuna ulagmiglaridir. Bu sonug arastirma sonucu ile paralellik
eostermektedir,

Sirin’e  (2014) gdre ailenin kendi evi var ise ve ckonomik diizeyr yiksckse
ailenin yasam standardr yiikkselmekte bu durum da aile igi etkilesimi ve ailede duygusal
yeterhigi arttrmaktadie. Buna eore ailenin gelir durumunun cheveyn  yetkinligini
ctkiledigi soylenebilir ancak bu arastirmada gelir durumunun ebeveynin - 6z yeterlik
aleisina etki etmedidi sonucuna ulasthnustr,

5.3. Anne- Babanm Cocuguyla iletisimi ile ilgili Bulgularm Tartisilmas

Arastirma sonucuna gore anne- babanimn ¢ocugu ile iletisimi ile tlgili elde edilen
buloular bu béliimde tartigihmaktadir.

Bu aragtirmada clde edilen verilere gore iletisim  dlgeginin paylasim  alt
boyutunda anne ve bhabalar arasinda fark oldugu edrilmistir. Annelerin paylagim
ortalamalart babalarinkinden daha yiiksektir. Arastirmaya katilan anne ve babalarin
calisma  durumu gz oniinde  bulunduruldugunda annelerin ¢ogunlukla ev hanmu
olmasi:  ¢ocugun ihtiyaglart ile daha yakindan ilgilenmesi ve ¢ocuga daha ¢ok zaman
ayirmast, babalarm  ise  c¢alisiyor olmast bu farkin nedeni olarak distntlmektedir.
Scgrin ve Flora’ya (2005) gare de toplumsal cinsiyet rolleri babalarn evin kaynaklari
saglamak igin disanda calismaya iterken anneler ebeveynlik  gérevini Gstlenerek
¢ocuklar ile zaman gegirmekte ve annenin ¢ocuk tzerinde dogrudan ctkisinden soz
ctmektedir. Bu nedenle 19707lere kadar yapilan ¢alismalar daha ¢ok anne ve ¢ocuk

tletigimi Gizerine yogunlasmistir,
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Gocugun bulundugu egitim kademesine gore paylasim, saygi- kabul, duyarlik,
engelsiz dinleme ve iletisim toplam puanlar agisindan ortaokul diizeyi ve lise diizeyi
birbirinden farkhlagmaktadir. Puan ortalamalart incelendiginde ise ortaokul diizeyinde
¢ocugu bulunan ebeveynlerin puanlan lise dizeyinde ¢ocugu bulunanlara gore daha
yitksektir.  Olgekten alnan puanlarm daha yiiksek olmast cbeveynin ¢ocugu ile
iletigiminin daha iy oldugunu  gostermektedir. Bu durum ortaokul déneminin én
ergenlige denk gelmesi ile heniiz fiziksel gelisimin 6n planda oldugu bir donemi
kapsamas: ancak lisc kademesindeki ergenlerin ise ebeveynleri ile daha ¢ok catisma
vasamast sonucu iletisimlerinin olumsuz ctkilenmesi ile aciklanabilir,

Ebeveynin  cegitim - diizeyinin,  cbeveyn-crgen iletisimint nasil - etkiledigine
bakildiginda; ebeveynin ¢ocuguyla iletigimi dlgegi toplam puani ile paylagim ve engelsiz
dinleme alt boyutlarmda ilkokul ve lise diizeyindeki cbeveynler arasinda  farka
rastlanmig ve test ortalamalan kargilagtinldigimda lise diizeyindeki cbeveynlerin daha
yitksek ortalamaya sahip oldugu gorilmistiir. Bu dleegin duyarhihk alt boyutunda ise
ilkokul ve {iniversite diizeyindeki ebeveynler arasmda fark bulunmus ve ortalamalar
celendiginde  Gniversite mezunu - cbeveynlerin  ortalamalannin — ilkokul  mezunu
cheveynlerinkinden daha yiiksek oldugu anlasilnistr. Bu sonug Kale, Cagdas ve Tepeli
(2013) tarafindan yapilan ““anne-baba cgitim diizeyinin ilkokul simf dgrencilerinin
duygularmi ifade ctme beeerilerine etkisi™ adh arastirmanin sonuglan ile uyusmaktadir.
Bu aragtirmaya gore annenin egitim diizeyr arttikga anne; ebeveynlik ve iletisim ile ilgili
kendini daha ¢ok gelistirebilmekte ve ¢ocugu ile daha saghkli iletisim kurabilmektedir.
Saghklh iletigim becerilerine sahip anncler ¢ocuklarmt etkin dinlemekte, duygularim
tfade ctmelerine izin vermektedir.  Baylece anne ve baba ¢ocuguna dogru model
olmakta ve ¢ocukta duygularnni ifade ctme beeerisi gelismektedir, Bu nedenle ebeveynin
cgitim diizeyi yiikseldikge ¢ocuk kendi duygularmi daha iyi tammakta ve bunu daha iyi
ifade etmektedir.Oguz (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada cgitim diizeyi
artikga empati kurabilme becerisinin de arttigr gézlenmis ve bu durumun iletisimi
kolaylagtirdigr anne ve babalarin ¢ocuklart ile olan iliskilerini etkilemistir.

Cocugun cinsiyetinin ebeveyn- ¢ocuk iletisimine etkisine bakildiginda erkek
¢ocuklarin duyarhik alt 8lgegi puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinkinden yiiksek oldugu

gorlilmiiy  ve gruplar arasinda  anlamh farkhliga rastlanmigtir. Bu  sonuca  gire
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cheveynlerin iletisimde erkek ¢ocuga kargt daha duyarh olduklar séylenebilir. Literatiir
incelendiginde ¢ocugun cinsiyetinin anne ve babalarin cocuk ile iletisimini etkilerken
**48-72 ayhk ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklart ile iletisimlerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesit™ adh aragtirmada anne ve babalara iliskin alt puanlarda cinsiyete
iliskin anlamh bir farkhihga rastlanmanistir (Arabact ve Omeroglu,2013). Recepov
(2000) tarafindan yapilan bir ¢caligmada annelerin erkek ¢ocuklanna kiz ¢ocuklarindan
daha ¢ok hogedorili davrandiklan, daha korumact yaklasuklar, babalarin ise annelere
oranla daha fazla boyutta cinsivet  farkt  gozeterck  erkek  ¢ocuklarla  daha ok
ilgilendikleri sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma sonucu agisindan erkek ¢ocuklara kars
anne ve babalarm daha duyarl olmast Recepov (2000) tarafindan yvapilan ¢alismanin
sonucu ile drtiismektedir,

Arastirmanin sonucuna gore cheveynin is durumu ve gelir diizeyi degiskenler
icin de anne- baba ¢ocuk iletigimi agismdan anlamh farkliliga rastlanmanmusur. “Alt ve
tist sosyo-ckonomik dizeydeki ailelerin aile yapilart ve anne- ¢ocuk iliskisinin
incelenmesi™ adh arastirmada gelir diizeyleri yiksek ailelerde annelerin ¢ocuklar ile
iletisimde daha acik olduklan ve daha ¢ok ishirligr yapuklart sonucuna ulasiinistir
(Muluk, 2004). Cakicr (2006) tarafindan yapilan bir diger aragtirmada *“aile iglevlerinin

L]

anne- ¢ocuk iligkisine olan ctkisi™ arastirtlnig ve dst sosyo ckonomik diizeye sahip

ailelerde iletisimin daha saghksiz igley gosterdigi goriilmisgtir. Literatiirde varolan bu
calismalar bu arastirmanim sonucu ile ¢elismektedir.
5.4. Anne- Baba Stresini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizine iliskin
Sonuclarm Tartigilmasi

Arastirma sonucuna gore cheveyn dz- yeterligmin ve ebeveyn ¢ocuk iletisiminin
anne- babalik stresinin %226 sinr yordadigimi gérmekteyiz. Asamali regresyon analizi
yapilirken degiskenler sira ile analize dahil edilmistir. Oncelikle literatiirde varolan
bilgiler dogrultusunda 6z yeterlik dahil edilimig daha sonra iletisim ve 3 alt 6lgegr analiz
islemine eklenmistir, Oz- yeterlik tek bagma stres i¢in anlamh yordayier iken iletisim
toplam puani dahil edildiginde anlamsizlasnmistir. Bu durum iletisim dlgeginin tam arac
degisken oldugunu gostermektedir.  Ayrica iletisim Olg¢eginin problem ¢ozme ve

engelsiz dinleme alt bovutlan sonucu anlamh hale getirmistir,
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Literatiir incelendiginde ¢ocuklart problemli davrams sergileyen 6z yeterligi
yiiksek babalann 6z yeterligi diisiik babalara gore daha az kaygr yasadiklarn goriilmiistiir
(Lopez, Sarria, P0z0,2016). Aym zamanda Hassall, Rose ve McDonald® a (2005) gore
“annelerin 0z yeterlik algist ve ebeveynlik stresi arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski
vardir,” Bu arastirmaya gore ise cheveynlik stresi ve cbeveyn 6z yeterligi arasinda
negatit’: yonde anlamli iliski  vardir.  Ebeveynlik  stresi yiikseldikge 6z yetkinlik
azalmaktadir. Kwok ve Wong'a (2000) gére annce- babamin 6z yeterlik algisi
yitkseldikg¢e, daha az cbeveynlik stresi yasayacaklardir, Literatiivde varolan arastirmalar
bu arastirmanim sonucunu desteklemektedir.

Arastrmanin bir diger degiskeni olarak iletisim ve stres arasimdaki iliski
degerlendirildiginde tletisim ve stres dleeklerinin bitiin alt boyutlarinm birbirleri ile
negatif iligki i¢erisinde oldugu  goriilmistir. Buna gore cbeveynlik stresi arttikga
cheveyn ¢ocuk iletisimi azalmaktadir. Ponnet  (2013) vd. taralindan  yapilan bir
calismaya gore anne babalik stresi ve depresit belirtilerin cheveyn ¢ocuk iletisimi
tiizerindeki etkist arastivitlomyg ve aralarinda negatif iliskive rastlannistie. Aragtirmaya
aore cheveynlik stresi yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklart ile daha az iletisim
kurduklar, yiiksek scviyede stres bildiren cebeveynlerin de ¢ocuklarm ile daha az
ilgilendiklert ve ¢ocuklarma kargt daha az duyarhilik gosterdiklert belirtilmistiv, Bu bilgi

stres ve iletisim arasindaki negatif iliskiyi dogrulamaktadir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastrmanin sonucunda clde edilen cbeveyn stresi, ecbeveyn yetkinhigi ve

cheveynin ¢ocugu ile iletismini tle ilgili sonuglar asagida verilmistir,

0.

Anne Baba Stres Olgegi Kisa Formu-(ABSO-KF) ¢ocugu croenlik déneminde
bulunana anne babalara uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir lgme aracidir.
Annelerin yasadigr ebeveynlik stres (ES) diizeyi babalannkinden fazladir. Ancak
zor ¢ocuk (Z¢") ve basarisiz cheveyn cocuk ctkilesimi(BECE) alt boyutlarinda
anne ve babalar arasida farka rastlanmanustir,

Anne ve babalarin yetkinlik dizeylert arasimda farka rastlanmanusgtir.

Anne ve babalarm ¢ocuklanyla iletisimlerinde paylagim alt boyutunda anlamh
farkhibik  bulunmaktadir. Buna  gore  annclerin paylasim  ortalamalan
babalarmkinden yiksektir. Ancak problem ¢6zme, saygr kabul, duyarhk ve
engelsiz dinleme alt boyutlart ile iletisim toplam puaninda anne ve babalar
arasinda fark bulunmamaktadir,

Ebeveynlerin evli veya bekar olma durumlarmin ebeveyn stresi, ebeveyn
yetkinligi ve ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi tizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.
Ebeveynin ¢aligip ¢alismama durumunun cbeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi ve
cheveynin ¢cocuguyla iletisimi Gizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

Cocugun bulundugu cgitim kademesi ortakul ve lise olan ebeveynlerin ebeveyn
stresleri arasmda anlamh farkhihk yoktur.

Cocugun bulundugu cgitim kademesinin cbeveyn yetkinligi Gizerinde anlamh bir
ctkist vardir. Cocugu ortaokulda bulunan ebeveynlerin ¢ocugu lisede bulunan

cheveynlere gore ebeveynlik yeterliklert daha yiksektir.



9. Ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi ¢ocugun ortaokulda veya lisede olmasindan
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ctkilenmektedir. Iletisim dlgeginin problem ¢ozme alt boyutu disinda engelsiz
dinleme, duyarhik, saygr kabul ve paylagim alt boyutlannda ¢ocugu ortaokulda
olan ebeveynlerin  ortalamalart  daha  yiiksektir.  Cocugu  ortaokulda  olan
cbeveylerin - gocuklar ile iletisimlert  ¢ocugu  lisede  olan  cbeveynlerin
iletisiminden daha iyidir.

Gelir durumu degigkeni Anne Baba Stres Olgegi Kisa Forumunun Ebeveyn Stresi
ve stres toplam puanmm anlamh derecede etkilemektedir. Geliri 0-1500 T1. olan
cheveynlerin stres diizeyr geliri 1500 TL ve dstii olan ebeveynlerin stres
diizeyinden yiiksektir.  Gelir - diizeyr  digtiikge  cheveynlerin - stres  seviyesi

yitkselmektedir.

. Gelir diizeyt ebeveyn yetkinlik diizeyini ve cbeveynin ¢ocugu ile iletisimini

etkilememektedir.

. Cocugun cinsiyeti cheveyn stresini, cheveyn yetkinligini ve cheveyn cocuk

iletigmini etkilemezken iletisim dlgeginin duyarlik alt boyutu iizerinde anlamh bir
etkist bulunmaktadir. Erkek ¢ocuga sahip cbeveynlerin kzi ¢ocuga  sahip
cbeveynlere gore ¢ocuklarina karst daha duyarl olduklan gériilmektedir,

Ebeveynin egitim diizeyininin cheveyn stresi ve cheveyn yetkinligi dizerinde

anlamb bir etkist bulunmamaktadir,

. Ebeveynin egitim diizeyi ebeveyn ¢ocuk iletisimini etkilemektedir. Egitim diizeyi

tiniversite ve dstii olan ebeveynlerin iletisim dlgeginden aldiklar duyarlik puan
ortalamalnt daha yiiksektir. Universite mezunu ebeveynler ¢ocuklarma karsi
ilkokul mezunu ebeveynlerden daha duyarlidir. Engelsiz dinleme ve ebeveyinin
¢ocugu ile iletisimi toplam puanlarinda egitim dizeyi ilkokul ve lise olanlar
arasinda fark bulunmaktadir. Lise egitim diizeyine sahip ebeveynlerin dleeklerden
almg olduklart puan ortalamalar daha ytiksektir. Lise egitim diizeyine sahip olan

ebeveynler ¢ocuklarmi engelsiz dinlemede ve cocuklar ile iletisimde ilkokul

cgitim diizeyine sahip bulunan cbeveynlere gore daha iyidir.

Ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi cbeveyn stresinin

%22,6'sm1 yordamaktadir.
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16. Ebeveyn stresi ile ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi arasinda negatif

iliski vardir. Ebevyn stresi artik¢a cbeveyn vetkinhigi diigmekte ve cbeveynin

¢ocudu ile iletisimi azalmaktadir.

17. Ebeveyn yetkinligi ile ebeveynin gocugu ile iletisimi arasinda pozitij bir iliski

bulunmaktadir. Yetkinlik diizeyi artikga iletisim puanlart da yiikselmektedir.

6.2.ONERILER

Bu aragtirma sonucunda ulasilan bilgiler ¢ergevesinde cbeveyn stresi, cbheveyn

yetkinligi ve anne baba ¢ocuk iletisimi tle ilgili yapilacak arastirmalara yénelik dneriler

agagida belirtilmigtir.

Aragtirma kapsanmunda literatiir incelendiginde  ¢ogunlukla annelerin yasadig
cbeveynlik stresi ile ilgili ¢ahismalara ulagilmistr bundan sonra yvapilacak olan
calismalara babalarm katilim arttinlabiliv veya sadece babalarm stres durumlar
ile ilgil arastirmalar yapilabilir,

Ilbeveynin stres seviyesini gormek veya stresin kaynagi ile ilgili bilgi sahibi
olmak igin anne babalara ABSO-KF uygulanabilir,

acrcksinimli

o

Ebeveynlik strest ile ilgih yapilan arastirmalar genellikle  6zcl
¢ocuklarm ecbeveynlerinin ebeveynlik stresine yonelik yaptlmgtie. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres durumlarinim incelendigi arastirmalar
arttirtlabilir,

Yiiksek diizeyde cheveynlik stresi yasayan anne babalara yoncelik streslerini
azaltacak ve yetkinlik diizeylerini arttracak aile egitimleri verilebilir.
Arastirmaya katilan bekar ebeveyn sayist az oldugundan evlilik durumun ebeveyn
stresi, cbeveyn  yetkinligi ve cbeveyn cocuk iletisimi Gzerindeki  etkisinin
incelenmesi igin medeni durumu bekar olan anne babalara yonelik ¢alismalar
vapilabilir.

Ebeveyn  cocuk iletisimi  agisindan anne  ve  baba  olma  durumu
degerlendirildiginde babalarin da crgenlik donemindeki ¢ocuklart ile daha fazla
paylagimda bulunmalar gerekmektedir.

(Cocugu lisede okuyan ebeveynlerin ¢ocuklart ile iletisimlerini arttirmak i¢in anne
babalara yonelik fletisim Becerileri Egitimi veya Aile i¢i iletisim konularinda

cgitimler verilebilir.



8. Ebeveynin egitim diizeyinin ebeveyn stresini ve ebeveyn yetkinligini nasil

ctkiledigini gormek igin farkli egitim seviyelerine sahip daha fazla kaulimeimn

oldugu yeni arastirmalar yapilabilir.
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EK 3. Demografik Bilgi Formu

Degerli anne ve babalar,

Bu calisma, Gaziantep Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Boliimii icin
Calig | il : §

hazirlanan bir yiiksek lisans tez ¢ahiymasidir. Anne Baba Stresi, Ebeveyn Yetkinligi ve (ocuk

Annc Baba lletisgimi arasimdaki iliskivi dlemeye dontiktir, Verceeginiz cevaplar arastirmada

dogru sonuglara ulasilmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Arastirma igin yapmaniz gereken

asagidaki formlarda yer alan dlgek maddelerini tek tek okuyarak size en uygun cevabi

vermenizdir. Katkilarnmz ve verecediniz samimi cevaplar i¢in tesckkiir ederim, Arastirma ile

ilgili merak cttiginiz sorular igin asagida yer alan iletisim adresini kullanabilivsiniz.

Kader KARAGEYIK
kadersimseksoy@ gmail.com

Formu
Dolduran

Fitim
Durumu

DEMOGRAFIK BILGILER

Anne () Baba ()

ikddretin Ulniversite

(. { )
Lise Lisansiistii
() ) i i

Avhk
Geliviniz

0-1500 711 {9
1500- 4000 TL{ )
4000 ve Uzeri ()

Evlilik
Durumu

Fvli X

Bekar ()

Yasmz

(ocugun
Cinsiyeti

~ |italen Bir

i!ﬁ[t‘
Calisiyor
Musunuz?

Evet ( )
Haym ()

Cevabiniz
EVET ise
mesleginiz

Cocugun
Eaitim
Kademesi

Kz ()
Erkek (1)

Ortaokul ()

Lise ()




EK 4. PAR Sirketi ile Yapilan Anlagma Changing L
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betw al st pacent tence and poar comm i
adalt s are Lt will sary to write t urther n,
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the P3IASF in your thesis, any further publication In a ‘ournsl {or otherwise) will
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This Agreament is subject ta the following restrictions:
{1) Ang and all materials used will contain the following credit ['ne;

and repro permission ol lisher,

leal Asses s, lnc. (PAR), North
Floriga Avenue, Lotz flodds 33549, from the Parent oft Stress
Index Fourth Edition Shert Form by Richarg A, Abiding L&D,
Copyright 1990, 1995, 2012 by PAR, Further repeoduction s
prohiblted without permisslion of PAR"

(7 Mone af the matedal may be sold, givern away, or vsed for
purposes other than those described above.

(3) An accurate count of the total number of administrations uslig
the translatzon will be kept.

(4] Payment of a rayeltyflicensa fee of 51,1E9.80 USD ($2.40 USD per
copy for 487 copies). This fee includas a 40% student discount.

Licensing fees poid ta PARL will be payable In US Dollars drawn on
a US ban®k, Any 1axes levied on fees by Licensee's EOVEINIMENT, or
faee degucted by Licersee’s bank foriginating or intermediany)

PUAS Laapeg b T sh . 13 823000
16202 N, Meoids fan | Ltz B 33548 | 810995 3302 | poiwe ¢

Scanned with CamScanner

andfor finagngial inst fulion, shall e paid by Licenses and okl not
reduce (ke amount due Lo PAR
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with your payment far $1,180.80 USD for 1he roya'ty/ cense fee, 1o Indicate Your
agreemenl with the above restrictions. | will then sign it for PAR and teturn 3 fully
evecuted copy 1o you for yaur recards,

Sincerely.
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Permissions Saecialist

YAt Egaring com
1.B00-231-837R [phane)
1-B00-727-9329 (fax)
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"x{?}ﬁ KaRAGEYIK VICKI 8, MCFADDEN

OATE: (3.2 2013
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EK 5. Anne Baba Stres Olgegi Kisa Form (ABSO-KF) Ornek Maddeler

Yonerge:
Bu Oleek anne-babalarin stres diizeyinivlemektedir.Olcek 36
maddcigermektedir.Litfen  her  bir  ifadeyi  dikkatlice  okuyunuz  ve

herbirifadeyiilkokuldaokuyangocugunuzudiistinerckvebiitiinsorulanaynicocugunuzi¢i
n cevaplaymiz.

Her bir ifadeyr dikkatlice okuyunuz. Liitfen her bir ifade i¢in en ¢ok endise duydugunuz
gocugunuza yogunlagm ve size en ¢ok uyan tepkiyi daire igine alim. Biitiin sorulart ayni ¢ocuk igin
cevaplayimiz,

[fadeye tamamen katihyorsamz, (TK) yi isaretleyiniz.

Ifadeye katihyorsaniz, (K)'yi isaretleyiniz.

Emin degilseniz, (ED) yi isarctleyiniz.

[fadeye katlmiyorsamz, (KA) yi isaretleyiniz.

Eger hig katilniyorsamiz, (HKA) yi isarctleyiniz.
Ornegin, eger bazen sinemaya gitmekten hoslantyorsamiz, asagidaki ifade icin

Katithyorum®u (K) isarctlemelisiniz. ( )

Sinemaya gitmekten hoglanmm. TK K ED KA HKA

Eger duygularmiza tam olarak uyan bir ifade bulamazsamz litfen size en yakin

olan ifadeyi isarctleyiniz. Her bir ifade icin ilk akliniza gelen cevabimz olmahidir,

Her bir tfade i¢in sadece bir cevabr daire i¢ine alin ve tiim ifadeleri cevaplayiniz.,

Cevaplarimizi_Silmeyiniz! Eger cevabimizi degistirmek isterseniz, dogru olmayan

cevabin tizerine "X isareti koyunuz ve dogru cevabr daire igine alimiz. Ornegin;

. : _ : priara Ll )
Sinemaya gitmekten hoslanirim. TK K ED” KA“HKA—
TK ED
Tamamen K Emin KA
' 2 . " HK
Katiliyorum Katihyorum Degilim Katilmiyorum

l.(;.‘nf:{quukIﬁ sorunlarla  iyi bas ”'é-délncdi;:-.imi TK| K [ED[KA]

diisiiniivorum.

2.Cocuklarimn ihtivaclarini karsilamak icin hayatimda | TK| K |ED KA

bekledigimden ¢ok daha fazla fedakarhk yapiyorum.

Hi¢ Katlniyorum

HKA

HKA




EK 6. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

EBEVEYN YETKINLIK OLCEGI

L

6

-~

-

Yeterlivim

REFIBRE
Vereceginiz - cevaplar  "Oldukea  Yetersizim(l) ve N T
Oldukea Yeterliyim(7)" arasinda derecelendirilmistir. i =
Size uygun gelen -7 arasindaki herhangi bir siitunu :_}E E
isaretleyiniz. E b i
Odlunuz  ya da Kizimzla iliskilevinizde  asagidaki 2 'E’ ‘E
davramslan ne kadar yeterli diizeyde ) -
sergileyebilivorsunue. . 5
| Bagkalaryla yvasadigr sorunlarla basa ¢ikmasinda
oglunuza/kizimza yardim edebilme
2 Cocugunuzun beklent ya da taleplen k-‘li‘rjli:lﬂl:!.d.‘l
vetersizo - kaldigim hissetigimizde  ona - kendi
| [ ayaklan fzerinde durabilmesi igin destek olabilme |
3 istemese bile oglunuz/kizimiza yardin dnerisinde
bulunabilme
4 Kigisel, ailevi ya da isle ilgli sorunlanmza | |
ragmen oglunuz/kizinizla ilgilenchilme
5 Oglunuz/kizimz kurallara va da verdigi sézlere
uymiadigmda bu duromu tavizsiz idare edebilme
8 Oglunuzun ya da keznan Gzeline girmeden ona T
rehiberlik edebilime o
7 Kaygilaniyla ilgili sizinle dzclini paylagmasim |
sagloma
8 Sizinle gl clestirilering
giicenmeden/bozulmadan kabullenebilme I T 5
9 Son derece  Kisisel sorunlarmt — sizinle
paylasabilmesini saglayabilme
10| Odlunuz ve  kiamizla aramzdaki iliskiyi ve | i
burbirinizle ilgili duygularmza konusabilime
11 Gergeker  hedefler  belirlemesine  ve  bunlan B e
bagarabilmesine yarduner olma

Oldukea
Yeteorlivim




EK 7. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi

EBEVEYNIN COCUGUYLA ILETI

MiOLCEGIH

Asagida cocugunuzla iletisimizi tlcﬂcrlvudimmnizi-;;;l_ﬂia_\'_al'zlk maddeler T & = w =
yer almaktadie. Maddeleri okuyarak size uygun olant isaretleyiniz. = E E ‘i £ -_‘_E_ -;-,
33(% (3|58
& =
| Cocugumla kurduguny iletisimin 11iic|ig_'r.:1infn sorumluluklirm :
yerme getirmesin kolaylagtnr.
2 Cocugumun ;m'T:_llu[u konularin onemsiz oldugunu disiimdigiimde = i
genellikle sakaya vururum.
3 Cocugumla kurdugum ilcti§i|_1.\ir|;_;1|7|'::"lﬁi_f_'1-i. onu disipline etmenn :
kalaylagtinr,
‘_4 . Kullandigim iletisim tarz) cocugumun stnrlarint anlamasing o ]
kolaylagtinr, - ) __ e
5 Cocutumgem koydugum kurallar onun anlay -
I agiklarim. N 5 |
6 Gocngumba iletisim kuvarken onun ne hissediyor olabileceging ]
anlanim.
b Cocugum yanhg bir daveams vapugmda bunu anlamas igin onunla | -
rahatga konug = |
8 Cocugumla konugurken genellikle kendimi ona ogit verirken — b N
i bulurom. - -
) B durom hakkmda gergekien ne diistindigiimi cocugumba [T B
Paylasirim.
1 ‘f;‘:;cugumu beni dinlemediginde ana gozdag vererck konusurum, | ]
1 Cocugum dagiineelering benimle paylasir, N =
12 Cocugumla tletisimimi aksatacak engeller kullanmaktan kagmuom.,
2 . Cocugum duveularm bemmle |1;|yI;15_|r. -
14 C;}L'-ll-ﬁli‘l_l_éiillll'll stkan bir durum olunea bunu benimle —
paylasabilecegim bilir.
15 Cocugumu dinlerken baskalannt ona dmek ghsterirm, =
16 Gocugumu dinlerim, - _ 1
17 Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en i sekilde ifade
ctmenin yollaro ilivim.
18 Cocugumu fikirlering ifade ctmesi konusunda cesaretlendivirim.
19 Cocugumla kurdugum iletisimin nitehigi, onun motivasyonunu
L artir,
20 Cocugumla iletisim kurarken onun kigisel ll:lkisl-'l-r;um;nygl duymaya
dzen gdsteririn,
21 Cocngum benimle her konuyu rahatga konusur, l
2 Cocugumun fikirletine deger veririm. S .
|23 | Cocugumla iletigim kurarken igten olmaya galign m. _
24 Cocugumla iletisim kurarken potansivelinin/yvetencklerinin ]
wetidig dzelliklerine dikkat ederim,
25 Cocugumla iletisim kurarken onun ne disiinuyor olabilecegini
I anlanm o B (] |
26 Cocugumla iletisiminn gehistirmek igin vapabileceklerini
arastirirom.
27 Cocugumun konugmak istedisi konuyu dinlemek istemedigimde ]
konuyu degistiririm.
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