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OZET

Bu calismanin amaci, ebeveyn suclulugunun ebeveyn tiikenmisligi {izerindeki
yordayici etkisini ve bu iligkide biligsel carpitmalarin araci roliinii incelemektir.
Arastirma, 0-24 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ve psikiyatrik tanis1 bulunmayan 300
ebeveynden olusan bir drneklemde gergeklestirilmistir. Dogum sonrasi depresyon
semptomlarmin karistirici etkisini en aza indirmek amaciyla, 0-12 aylik bebegi olan
anneler calisma dis1 birakilmistir. Katilimcilar, Sosyodemografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Suclulugu Olcegi (ESO), Bilissel Carpitmalar Olcegi (BCO-R) ve Ebeveyn
Tiikenmisligi Olgegi’ni (ETO) ¢evrimigi olarak doldurmustur. Cocuk sayisi, ebeveyn
yasl, ¢alisma durumu, egitim diizeyi ve ¢ocugun hayatina katilimin kontrol edildigi
analizler, ebeveyn suclulugunun tilkenmislik {izerinde anlamli bir dogrudan etkisi
oldugunu gostermistir. Biligsel ¢arpitmalarin bu iliskide istatistiksel olarak anlamli bir
aracilik rolii oynadigi bootstrap analiziyle dogrulanmistir. Kadin olmak, geng bir
ebeveyn olmak ve 14 yasindan kiiciik ¢gocuga sahip olmak, daha yiiksek tiikenmislik
diizeyleri ile iliskilendirilmistir. Sonug olarak, ebeveyn suglulugunun tiikkenmisligi
hem dogrudan hem de biligsel ¢arpitmalar yoluyla dolayli olarak artirdigi bulunmustur.
Bu bulgular, ebeveyn tiikenmisligi ile basa ¢ikmaya yonelik miidahale programlarinda,
sadece sucluluk duygularim1 degil, ayn1 zamanda islevsiz biligsel siiregleri hedef
almanin kritik dnemine isaret etmektedir. Calisma, ebeveynlik psikolojisi alaninda
sucluluk, bilis ve tikenmislik arasindaki iliskisel siireclere 151k tutan ilk

arastirmalardan biri olarak kuramsal bir katki sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: ebeveynlik, ebeveyn suc¢lulugu, bilissel carpitmalar,

ebeveyn tiikkenmisligi
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the direct effect of parental guilt on parental
burnout and the mediating role of cognitive distortions in this relationship. The
research was conducted with a sample of 300 parents who have children aged 0-24 and
do not have a psychiatric diagnosis. To minimize the confounding effect of postpartum
depression symptoms, mothers with babies aged 0-12 months were excluded from the
study. Participants completed the Sociodemographic Information Form, Parental Guilt
Scale, Cognitive Distortions Scale, and Parental Burnout Scale online. Analyses
controlling for the number of children, parental age, employment status, education
level, and involvement in the child's life showed that parental guilt had a significant
direct effect on burnout. Bootstrap analysis confirmed that cognitive distortions played
a statistically significant partial mediating role in this relationship. Being female, being
a younger parent, and having a child under 14 years of age were associated with higher
levels of burnout. In conclusion, parental guilt was found to increase burnout both
directly and indirectly through cognitive distortions. These findings highlight the
critical importance of targeting not only guilt feelings but also dysfunctional cognitive
processes in intervention programs aimed at coping with parental burnout. The study
provides a theoretical contribution as one of the first research studies in the field of
parenting psychology to shed light on the causal processes between guilt, cognition,

and burnout.

Keywords: parenthood, parental guilt, cognitive distortions, parental burnout
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BiRINCi BOLUM
1. GIRiS
1.1. Tiikenmislik

Alanyazinda tiikenmislik kavrami incelendiginde genel olarak ¢aligmalarin
bazi meslek gruplarinda yasanan tiikenmislik diizeyleri ve bunlarin etkileri {izerinde
yogunlastig1r goriilmektedir. Nitekim tiikenmisligin tanim olarak bu minvalde ele
alindigr goriilmektedir. Tlikenmislik genel olarak, yliksek is talepleri nedeni ile strese
stirekli maruz kalmanin ve bu stres faktorleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in
yeterli kaynaklara sahip olmamanin yol ac¢ti1 bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Bakker ve Demerouti, 2007; Maslach ve ark., 2001). Tiikkenmislik, 6zellikle dogrudan
insan etkilesimi gerektiren mesleklerde (saglik, sosyal hizmetler vb.) incelenen bir
kavramdir (Freudenberger, 1974). Bu alanlarda, ¢alisma saatlerinin uzunlugunun yam
sira, sorun odakli ve duygusal yiiklii iliskilerin siirekliligi, kronik strese ve tlikenmislik
riskine yol agmaktadir. Sendromun en temel bileseni, bireyin psikolojik kaynaklarinin

tilkendigi hissini tanimlayan duygusal tiikenmedir (Maslach ve Jackson, 1981).

Asir1is ylikii ve uzun ¢aligsma saatleri, hekimligi tiikenmislik ve depresyon riski
en yiiksek mesleklerden biri haline getirmektedir. Arastirmalar, bu sorunun
¢oziimiinde Onceligin is yiikiinii anlaml sekilde azaltan sistemsel diizenlemelere
verilmesi gerektigini gostermekte ve bireysel diizeydeki farkindalik temelli
miidahaleler ise bu reformlar1 destekleyici bir rol oynamaktadir (Guille ve Sen, 2024;

Romani ve Ashkar, 2014).

Bir baska meslek grubu olan o6gretmenlerde de tiikenmislik goriilebilir.
Ogretmenlerde tiikenmislik, isten dolayr zorlanma ve odiillendirilme ihtiyacinin
kargilanmamasi sonucunda da ortaya ¢ikabilecegi gibi (Sarros ve Sarros, 1987), yogun
stres igeren bir donem olan pandemi doneminde yeni egitim tekniklerine adapte olmak
zorlugu nedeniyle de ortaya cikabilmektedir (Agyapong ve ark., 2022). Ozel egitim
ogretmenlerinde ise egitimin dogas1 geregi, farkli yetenek seviyelerine hitap etmek ve
Ogrencilerin sosyo-duygusal ihtiyaclarimi karsilamak gerekliligi 6gretmenlerin

tilkenmesinde rol oynamaktadir (De Stasio ve ark., 2017).



Yukari da s6zli meslek alanlarinin disinda her ne kadar bir meslek olarak ele
alinmasa da ebeveynlik de insan etkilesimi icermesi, yogun talep, is ve duygusal yiik
tasimasi nedeniyle tiikenmislik baglaminda ele alinabilir. Ebeveynlik roliinii iistelenen
evli giftler yasamlarina yeni giren bir birey ile ilgili sorumluluklarini yerine getirme,
onu biiyiitme ve onun ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik yogun bir caba igerisine
girmektedirler. Cocuklarini biiyiitme siireci siiregelen bir durum oldugundan dolay1 ve
cocuklarinin gelisim donemlerine gore ihtiyaglarimin da farklilagmasi nedeniyle
ebeveynlerin bunlara yetismesi zaman zaman gii¢ hale gelmektedir. Bu nedenle bazi
ebeveynler kendi yasamlarindaki is ylikii ve sorumluluklarinin yaninda ¢ocuklariyla
ilgili sorumluluklarini da yerine getirmede zorlanabilir ve bu da onlarda tiikenmislige
gotiirebilir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan 6nemli degiskenlerin basinda gelen

ebeveyn tikkenmisligi bundan sonraki boliimde ele alinacaktir.
1.1.1 Ebeveyn Tiikenmisligi

Ebeveyn tiikenmisligi, kisinin ebeveynlik rolii ile ilgili yogun bir titkenmislik
hali yagamasi ile tanimlanir (Roskam ve ark., 2017). Ebeveynler, i¢inde bulunduklari
durumdan bir kacgisin olmadigi hissini siklikla yagamakta ve adeta kdseye sikismig gibi
hissetmektedirler (Hubert ve Aujoulat 2018). Bu his, kronik ve bunaltici ebeveynlik
stresine verilen ertelenmis bir tepki olarak tanimlanan ebeveyn tiikkenmisliginin temel
belirtilerinden biridir (Griffith ve ark., 2020; Mikolajczak ve ark., 2018). Ebeveyn
tilkenmisligi yasayan bireyler, fiziksel ve zihinsel yorgunluk, uyku kalitesinde diisiis,
cocuklarindan duygusal uzaklasma ve ebeveynlik rollerine dair yetersizlik hissi gibi
cesitli somatik ve psikolojik sikayetler deneyimlemektedirler (Mikolajczak ve ark.,

2018; Roskam ve ark., 2018).

Diinya genelinde ebeveynlerin %9’unun yasadigr ebeveyn tlikenmisligi
kavrami 2000'lerin basinda Avrupa'da ortaya g¢ikmustir (Roskam ve ark., 2017,
Roskam ve ark., 2021). Kavram ortaya ¢iktiktan sonra ise yonelik tiikkenmislik ile
benzer bir yap1 semasi olusturulmustur. Ise yonelik tiikenmisligin birinci boyutu isin
taleplerinden dolay1 olusan duygusal yorgunluktur. ikinci boyut is arkadaslarina ve
miisterilerine yonelik alaycilik ve duyarsizlasmadir. Uciincii boyut ise isyerinde

yetersiz hissetmek ve azalan kisisel basaridir (Maslach ve ark., 2001). Benzer sekilde,



ebeveyn tiikenmisliginin ilk boyutu ise anne ya da babanin ebeveynlik rolii ile ilgili
bunalmasini igerir. Ornegin, sabah kalkip ¢ocuklar ile bir giin gecirmek zorunda
kaldiklarinda ebeveynlik rolleri yiiziinden duygusal olarak tiikenmis ve bitkin
hissedebilirler. ikinci boyut, ise yonelik tiikenmislikten farkli olarak, cocuklarindan
duygusal uzaklasmalar1 seklinde tanimlanir. Sonuncusu ise ebeveynlik roliinden
tatmin olmama, yetersizlik hissi ve anne baba olmaktan bikma, zevk almama seklinde
goriiliir. Bu li¢ durumun ebeveynlik siirecinin basindaki hislerle celistigi dikkati
cekmektedir. Yani ebeveynler, ebeveynlik hakkinda onceki hislerini ve duygularini

degistirmislerdir (Mikolajczak ve ark., 2018; Roskam ve ark., 2018).

Ebeveynlik stresi normal bir durumdur. Fakat ebeveynden beklenen taleplerin
stirekli artmasi ve bu taleplerin karsilanmasi konusunda kaynaklarin azalmasi bir
dengesizlige neden olur (Mikolajczak ve ark., 2018). Bu kalic1 uyumsuzluk, ebeveyne
rahatsiz edici bir durumda kapana kisilmak gibi hissettirmektedir. Ornegin, nitel bir
arastirmada anneler is yerinde tiikendikleri zaman en azindan hastalik izni gibi
haklarinin oldugunu, fakat ebeveynlikte hi¢ molanin olmadigim ifade etmislerdir
(Hubert, 2018). Bir derleme g¢alismasinda Covid-19'dan sonra ebeveynlerin evdeki
stresinin ve ylikiiniin arttig1; dolayisiyla ebeveynlik tilkenmisliginin ve cocuga yonelik

kotli muamelenin artacagr ifade edilmistir (Griffith ve ark., 2022).

Ebeveynlik stresi ile ilgili yasanan durumlarda ebeveynlerin bu stresi nasil
yonettigi ve bunlarla basa ¢ikmada hangi biligsel yontemleri kullandigi 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda ebeveynlik ile ilgili gorevlerini yerine getirmeye calisan
ebeveynlerin yaptig1 gorevlerle ilgili ve kendileri ile ilgili yaptig1 bilissel atiflar
yasadiklar1 stres ve tiikenmislik diizeyini etkileyecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle bu
calisma ebeveynlik tiikkenmisligiyle iliskili olas1 bir degisken olan biligsel ¢arpitmalar

ele alinacaktir.

1.2. Bilissel Carpitmalar

Bilissel carpitma stresli yasam olaylari karsisinda kisinin kendini, diinyay1 ya

da gelecegi abartarak, negatif sekilde algilamasidir (Bollen 2021; Dozosis 2008).



Biligsel carpitmalar gercegin saptirilmast ve bilginin Olgiilebilir sekilde yanlis
islenmesinden kaynaklanir (Beck, 1963; Yurica ve ark., 2005). Birbiriyle ¢elisen
inang, davranis ya da hisler bir rahatsizlik durumu yaratir. Bu rahatsizlik hissini
azaltmak icin degistirilen diisiinme sekilleri, kisinin muhakeme yeteneginde hatalar
olusmasina neden olur (Beck, 1963; Festinger, 1957). Bilissel ¢arpitmalar, bireylerin
bilgi isleme siireclerinde yanlhliklara neden olan, gergekligi nesnel bir sekilde
degerlendirmeyi engelleyen sistematik hatalardir. Biligsel kurama gore, bireylerin
olaylar1 algilama bicimi, hissettikleri ve davrandiklar1 sekli belirler; yani, olayin
kendisi degil, bireyin onu nasil yorumladigi duygusal ve davranigsal tepkilerini etkiler.
Bilissel carpitmalar, bireyin yalmzca yasadigi olaylar1 degil, kendisi, bagkalar1 ve
gelecegi hakkindaki algisini da sekillendirerek psikolojik iyi olusunu bozabilir (Beck,
2001; Beck ve ark. 2005; Tiirk¢apar ve ark., 2000). Biligsel modelde bir diger 6nemli
kavram da semalardir. Biligsel ¢arpitmalarin semalar tetiklendiginde ortaya ¢ikan

yapilar oldugu soylenebilir. Bu nedenle semalarin ele alinmasi gerekemektedir.

Semalar, kisinin biligsel degerlendirmelerini sekillendiren, erken yasam
deneyimlerinden gelen bilgileri diizenlemeye ve islemeye yardimci olan zihinsel
yapilardir (Beck, 1976). Biligsel semalar1 olumsuz olan bireyler, olaylar1 ¢arpitilmis
bir sekilde yorumlamaya daha yatkindir. Bu durum, olumsuz otomatik diisiinceleri
tetikleyerek ruh saghgini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, yasadigi olaylari siirekli
felaketlestiren bir birey, ufak bir aksaklig1 bile biiyiik bir kriz olarak gorebilir ve yogun
kayg1 yasayabilir. Benzer sekilde, kisisellestirme yapan bireyler, baskalarinin olumsuz
davranislarin1 dogrudan kendileri ile iliskilendirerek gereksiz sucluluk hissedebilir
(Beck ve ark., 2001; Beck ve ark., 2005). Simdiye kadar biligsel ¢arpitmalarin genel
tanimlar1 incelenmistir. Bundan sonrasinda ise tek tek bilissel ¢arpitmalarin neler

olduguna, 6zelliklerine ve hangi kavramlar ile iliskili olduguna bakilacaktir.

1.2.1. Bilissel Carpitma Tiirleri

Beck ve arkadaslar1 7 adet (keyfi ¢ikarim, segici soyutlama, asir1 genelleme,
biiylitme ve kiigliltme, kisisellestirme, mutlakgi, ikili diisinme) bilissel ¢arpitma tiiri

tanimlamuglardir (Beck ve ark. 1979). Sonrasinda ise Burns’iin katkilar1 ile bu liste 10



biligsel ¢arpitma tiiriine ulagsmistir (Burns, 1980). Sonraki basliklarda bu on biligsel

carpitma tiirli incelenecektir.

1.2.1.1. Zihin okuma

Zihin okuma, diger insanlarin kisinin hakkinda negatif yonde bir diisiince ya
da tutuma sahip oldugunu diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir. Hatta zihin okuma
yapilan kisi durum ya da olay hakkinda hi¢ negatif bir yorum yapmadiginda dahi dyle
olduguna inanir (Covin ve ark., 2011). Zihin okuma {ii¢ temel unsurdan olusur:
varsayimda bulunma (kisi karsidakinin ne diisiindiiglinii biliyor gibi olumsuz
diisiindiigli ¢cikarimima varir), delil yoklugu (karsidaki kisinin olumsuz bir ifadede
bulunmamasi yani somut kanitin olmadigi durumda ortaya ¢ikar) ve son olarak
duygusal sonug (varsayimlar sonucunda ulasilan sonucun kiside degersizlik hissi ya

da kaygi gibi durumlara neden olmasi) (Covin ve ark., 2011).

Biligsel ¢arpitmalarin duygusal ifade ve anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
iliskisini arastiran bir ¢alismada ise yiiksek seviyelerdeki zihin okuma artan negatif
duygusal tepki ile anksiyete ve depresyon ile iligkilendirilmistir (Mercan 2023).
Yapilan bagka bir calisma kisiler aras1 biligsel carpitmalarin ve psikolojik iyi olusun
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerdeki etkisini arastirmis ve zihin okumanin
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Yazarlar zihin
okumay1 biligsel bir ¢arpitma tiirii olarak siniflandirsa da bireyin bagkalar: tarafindan
sezgisel olarak anlasilma beklentisinin, temel bir sosyal ihtiyaci ve baglanmay1

arzusunu tatmin ettigini ifade etmislerdir (Karabacak ve ark., 2017).

1.2.1.2. Felaketlestirme

Felaketlestirme, gelecekte olmasi muhtemel olaylar ile ilgili olarak kisinin
elinde ¢ok az kanit olmasina karsin, bunlar1 asir1 negatif tahminlerde bulunmak icin
kullanmasidir (Covin ve ark., 2011). Bu durum olaylarin tolere edilemez ve basa
cikilamaz felaketler olarak goriilmesi ve dogru perspektiften goriilememesine neden
olmaktadir (Freeman, 1990). Felaketlestirme stresli bir durumun tehdit edici yonlerini
vurgulayan, ayni zamanda kisinin bu tehdidi yonetme yetenegini kiiclimseyen

uyumsuz bir siirectir (Garland ve ark., 2007).



Farkindalik ve is tiikenmisligi arasindaki iliskiye pozitif degerlendirme ve
felaketlestirme siireglerinin ne yonden aracilik ettigini 6lgmek isteyen bir calismada is
titkenmisligi ve felaketlestirme arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Calismada is
titkenmisligini azaltmak icin felaketlestirilmenin azaltilmasina yonelik bilissel yeniden

yapilandirma teknikleri dnerilmistir (Ayele ve ark., 2024).

Cocuk ve ergenlerde bilissel duygu diizenleme stratejileri ve akademik
tilkenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen Romanya'da yapilan bir caligma ise hangi
biligsel stratejilerin tiikenmislik ile en giiclii baglantiya sahip oldugunu kesfetmeyi
amaclamistir. Felaketlestirme ve duygusal tiikenmislik kavramlar: birbiri ile giiclii ve
pozitif yonde anlamli bir iliski gostermistir. Felaketlestirme ayni zamanda kendini
suclama ile de giiclii pozitif yonde iligki gostermistir. Calismada felaketlestirmenin
akademik tiikenmislikte en kritik bes biligsel faktorden biri oldugu 6ne siiriilmiistiir
(Tuga ve ark., 2025).

Yine ergenler ile yapilan bir calismada katilimcilarin bireysel duygu
diizenleme farkliliklarinin utang ve sugluluk hissetme egilimi {izerindeki farki
incelenmistir. Icerisinde felaketlestirmeyi de igeren uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri ile sugluluk egilimi arasinda negatif bir iliski varken, utang ile arasinda
pozitif bir etki bulunmustur. Yani olumsuz olaylarin ne kadar kotii oldugunu siirekli
diislinen, felaketlestiren kisilerin utang¢ egiliminin yiiksek fakat sucluluk egiliminin
diisiik oldugu bulunmustur. Felaketlestirme, bir baska uyumsuz duygu diizenleme
stratejisi olan kendini suglama ile de pozitif yonde iliskili bulunmustur (Szentagotai-

Tatar ve ark., 2016).

Bir bagka ¢alisma ise panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal
anksiyete bozuklugunda bilissel garpitmalari incelemistir. Beklendigi gibi ii¢ grup da
biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginde normale kiyasla daha yiiksek puanlar almistir. Ancak,
felaketlestirme bu ii¢ klinik grup arasinda anlamli bir fark gostermemis; hepsinde
benzer ve yiiksek diizeyde bulunarak ortak bir temel ¢arpitma oldugu anlasilmistir

(Ozdemir ve ark., 2023).



1.2.1.3. Ya hep ya hi¢ seklinde diisiinme (iki u¢lu diisiinme)

Ya hep ha hi¢ bi¢iminde diistinme kisinin olayin ya da durumun sonucunu
siyah ya da beyaz olarak algilamasidir. Bu biligsel carpitma kisinin tehdit altinda esnek
ve kompleks diistinmesindense kategorik terimler ile diisiinmesini igerir. Kisi kendi
davramiglarin1 degerlendirirken gri alanlardan kac¢inip yalnizca siyah (bu tam bir
basarisizlik) ya da beyaz (miikemmel sonug) seklinde siniflandirir. Davranislari yeterli
degilken aksini diisiiniip risk almak istemez. Bu diisiince tarzi miikemmelliyetci
ihtiyaglar1 ve hata yapma korkusunu da yansitabilmektedir. Birey yanlighklar1 ve
hatalar1 tehdit olarak etiketlerse daha kategorik bir isleme bigimine gegecektir (Gilbert,
1998).

Japonya'da yapilan arastirmada ya hep ya hi¢ diislince tarzinin A, B ve C
kiimedeki kisilik bozukluklar ile iligkisi arastirilmistir. Bu diisiince tarzinin A kiime
(paranoid, sizoid ve sizotipal) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Oshio ve
ark., 2012). Ya hep ya higgi diisiince tarzinin borderline ve narsizm kisilik bozuklugu
ile pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren arastirma da mevcuttur (Oshio ve ark.,

2009).

Pozitif ve negatif miikemmelliyet¢iligin incelendigi ¢alismada ya hep ya hig
seklinde diistinme ve katilik kavramlarinin iligkisi klinik 6rneklem, sporcu 6rneklemi
ve dgrenci drneklemi igin incelenmistir. U¢ drneklem arasinda ya hep ya hig seklinde
diisiinme agisindan belirgin bir fark bulunmamustir. Ya hep ya hi¢ seklinde diisiinme
ile negatif miikemmeliyetcilik kavrami arasinda gii¢lii pozitifiliski bulunmustur. Fakat
pozitif miikemmeliyetcilik ile arasindaki iliskinin zayif oldugu belirtilmistir (Piek ve
ark., 2007). Yapilan bir baska calismada Hollanda da ortaokul 6gretmenlerinin yapici
diisiinme bi¢imlerinin tiikenmislik tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma o6zellikle
ya hep ya hi¢ seklinde diisiinme tarzin1 6gretmenlerin tiikenmislikleri ile iliskisini
incelemistir. Kat1 veya ya hep ya hi¢ seklinde diisiinen 6gretmenlerin ideal standartlar
saglanmadiginda kendilerini 6grencilerinden ve meslektaslarindan uzaklastirdiklar

bulunmustur (Evers ve ark., 2005).



1.2.1.4.Duygudan sonuca ulasma

Duygudan sonuca ulagsma kisinin kendisi ya da diinya hakkinda ¢ikarimlarda
bulunurken nesnel bilgiler pahasina duygularina giivenmesi, bir seyin dogru olduguna
sadece “Oyle hissettirdigi” i¢in inanmasidir (Arntz, 1995). Duygusal bozukluklarin
anlasilmasinda anahtar rol oynayan bu biligsel ¢arpitma tiirii ayn1 zamanda duygular
ve gercekleri birbirine karistirmak seklinde de ifade edilir. Ornegin, duygusal
bozukluklardan biri olan anksiyete bozukluguna sahip kisiler “tehlike varsa kaygili
hissederim” diisiincesini “kaygili hissediyorum yani bir tehlike olmali” sekline

doniistirmektedir (Arntz ve ark., 1995).

Duygudan sonuca ulasma, acil durumlarda esyalara ya da kisilere deger
bi¢cmeye yardime1 olmaktadir ve bu nedenle insanlar ve hayvanlar yillarca hizli sonug
almak i¢in bu yontemi kullanmiglardir (Nesse, 1998; Tomkins, 1981). Fakat insanlarin
duyguyu dis olaylar hakkinda bilgi kaynagi olarak kullanmasi bilisi etkilemektedir.
Duygusal akil yiirlitme, sonugtan yola ¢ikarak akil yliriitme ve duygunun bilgi ile
karismasi kavramlari, kisinin duygusu soz konusu olaydan ya da durumdan
kaynaklanmasa bile bunlar1 bilgi kaynagi olarak algilamaya iten bir mekanizmay1 ifade
eder. Onceden var olan duygular alakasiz olaylar ya da konulari degerlendirme
yeteneginde yanliliklara yol agar. Yani belirli bir tiir duygulanim ne kadar cok
deneyimlenirse, gecerli bir bilgi kaynag olarak goriilmesi o kadar miimkiindiir

(Gangemi ve ark., 2021).

Yapilan bir calisma OKB, yaygin anksiyete bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi bozukluklara sahip kisileri klinik olmayan bir grup karsilastirilmis ve
duygudan sonuca varma incelenmistir. Duygusal muhakeme, nesnel olarak giivenli
olsa bile, kaygil1 bir tepki igerdiginde bir durumu daha tehlikeli olarak yargilamak
olarak tanimlanmustir. Katilimcilar, algilanan tehlikeyi, nesnel tehlikeye ve duygusal
tepkiye gore degisen kisa senaryolarda derecelendirmislerdir. Sonuglar tim kaygili
gruplarin 6nemli Olglide duygudan sonuca varma kullandigini, klinik olmayan
katilmeilarin ise bunu istatiksel olarak anlamli Olglide daha az kullandigini

gostermistir. Yazarlar, kaygiy: bir tehdit kaniti1 olarak yorumlamanin, kendi kendini



stirdiiren bir korku dongiisiinii giiclendirerek kaygiyr siirdiirebilecegi sonucuna

varmiglardir (Arntz, 1995).

Yapilan bir arastirmada borderline kisilik bozukluguna sahip hastalarda
duygudan ¢ikarima varmanin giivenirlik algisin1 nasil etkiledigini anlamak amaciyla
borderline semptomu gosteren hastalar ve daha az gosteren hastalar iki gruba
ayrilmiglardir. Negatif, nétr ve pozitif duygusal uyaranlara maruz kalan katilimeilar
tanimadiklari bir yiiziin giivenilirligini 7’1li likert 6lgegi ile puanlamislardir. Borderline
semptomlar1 gosteren kisiler negatif duygusal uyarandan daha ¢ok etkilenip,
gordiikleri yiizii daha giivenilmez olarak tanimlamislardir. Yazarlar bu bulguyu,
olumsuz duygusal baglamin sosyal ipuglarinin yorumlanmasinda Onyargilari
artirabilecegi ve borderline hastalarinin deneyimledigi gegici stres paranoyasini
destekleyen mekanizmalarla iligkili olabilecegi seklinde yorumlamislardir (Masland

ve ark., 2020).

1.2.1.5. Etiketleme

Etiketleme olumsuz benlik algisina ve kisilerarasi catismaya yol acan,
duygusal olarak yiikli bir dille kendini gosteren bir biligsel ¢arpitma tiiriidiir. Kisinin
kendini etiketlemesi, bireyin kapsamli bir sekilde olumsuz bir 6z imaj olusturmasi ve
asir1 genellemenin bir sonucudur. Bu mantik dis1 siire¢ kisinin biitiin kimliginin tek bir
hata ile tanimlanabilecegi (ben basarisizim) gibi yaniltici varsayimina dayanir. Bu tarz
etiketleme insan varliginin dogasinin akigkan ve kompleks yapisini gormezden geldigi
icin temelde kendi kendisini gegersiz kilar. Bireyin kendini tek tip olumsuz bir etiketle
tanimlamasi asir1 bir basitlestirme oldugu gibi kisi de duygusal strese yol agmasi da

kagimilmazdir (Burns, 1980; Covin ve ark., 2011).

Panik bozukluk yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu
gruplarindaki biligsel carpitma tarzlari incelendigi calismada etiketleme, sosyal
anksiyete bozuklugu grubunda panik bozukluk grubuna kiyasla ¢ok daha yiiksek
siddette bulunmustur (Ozdemir ve ark., 2023).



1.2.1.6. Zihinsel filtreleme (secici soyutlama)

Insanlar olaylar1 degerlendirirken olumlu yénleri géz ardi edip yalnizca
olumsuz ayrintilara odaklanmalari, zihinsel filtreleme ya da segici soyutlama olarak
tanimlanir. Karmasgik bir durumun yalnizca bir yoniine dikkat edilirken, durumun diger
onemli yonleri goz ardi edilir. Ornegin, is yerinde alman bir performans
degerlendirmesinde yer alan tek bir olumsuz yoruma odaklanip, bir¢ok olumlu yorumu

gormezden gelmek bu kategoride ele alinabilir (Covin ve ark., 2011).

Cocuk ve ergenlerde bilissel ¢arpitmalar ile anksiyete ve depresyon belirtileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis ¢aligmaya anksiyete tanis1 almis 251
cocuk ve ergen katilmistir. Depresyon kontrol edildiginde, sadece zihinsel
filtrelemenin ¢ocukluk anksiyetesi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Depresyonu en giiclii yordayan bilissel ¢arpitmalarin da asir1 genellestirme ve zihinsel
filtreleme oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar zihinsel filtrelemenin 6zellikle anksiyete
duyarliligi ile depresyondan bagimsiz kendine 0Ozgii bir iliskisi oldugunu

diisiindiirmektedir (Weems ve ark., 2001).

Amerika'daki bir devlet okulunda yapilan caligsmalar 4, 6 ve 8. sinftaki
cocuklardan veri toplanarak dort biligsel hataya (felaketlestirme, asir1 genellestirme,
kisisellestirme ve zihinsel filtreleme/segici soyutlama) yonelik 6z bildirim 6lgegi
olusturmay1 amaclamistir. Cocuklarin en ¢ok kullandig bilissel ¢arpitma tiirii, secici
soyutlama olarak raporlanmustir (Leitenberg, 1986). Ilkokul cagindaki anksiyete
semptomu gosteren ¢ocuklarin kullandigi bilissel ¢arpitmalart aydinlatmak amaciyla
yapilan bir ¢calismada, yiiksek anksiyeteye sahip ¢ocuklarin en ¢ok kisisellestirme ve
asir1 genelleme kullandigi, en az ise zihinsel filtreleme (secici soyutlama) kullandiklari
saptanmustir (Pereira ve ark., 2012). Secici soyutlamanin depresyon ile olan iligkisini

dogrulayan bagka calisma da mevcuttur (Weems ve ark., 2007).

1.2.1.7. Asir1 genelleme
Asir1 genelleme spesifik bir olayin pek ¢ok bagka olayin igerisindeki bir durum
oldugunu diisiinmektense hayatin igerisindeki tekrar eden karakteristik bir olay

olduguna inanmaktir (Freeman, 1990). Kisi, zamanla sinirli bir durumu sonsuza kadar
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stirecek gibi gorebilir, belirli bir sorunun daha 6nce meydana gelmesi nedeniyle sik stk
tekrarlanacagini varsayabilir veya belirli bir durumda herhangi bir zorluk yasamasinin,

durumun tehlikeli oldugunu gosterdigine inanabilir (Burns, 1980).

4 farkl biligsel ¢arpitmanin ¢ocuklarda hangi siklikla kullanildig: arastirilan
bir ¢alismanin ikinci kisminda depresif ¢ocuklar ve normatif ¢ocuklar kiyaslanmistir.
Depresif ¢ocuklar asir1 genellemeyi daha ¢ok kullanirken normatif ¢cocuklar zihinsel

filtreleme (secici soyutlama) yapmaktadirlar (Leitenberg, 1986).

Yapilan bir aragtirmada major depresyon tanisi almis, borderline tanist almis
ve normatif kisilerin olusturdugu 3 grup ile asir1 genellemenin sadece olumsuz atiflar
ile smirl olup olmadigr c¢alisilmistir. Beklendigi gibi majoér depresyon tanist almis
kisiler tanisiz gruba kiyasla daha ¢ok negatif asir1 genellestirme kullanmislardir. Fakat
major depresyon grubu igerisinde karsilastirildiginda kendilige yonelik asiri
genellemenin daha ¢ok negatif oldugu, durumlara yonelik asir1 genellemenin ise
pozitif oldugu raporlanmistir. Borderline tanisi almis grup major depresyon grubu gibi
kendine yonelik daha ¢ok negatif asir1 genelleme yapsa da, bu gruptan farkli olarak
durumlara yonelik daha ¢ok negatif asir1 genelleme de yapmustir (van den Heuvel ve

ark., 2012).

Kendine odaklanma tiirlerinin kisinin kendisine yoOnelik olumsuz yargilar
tizerindeki roliinii anlamak igin yapilan bir ¢alismada depresif ve normatif iki gruba
kendisi hakkinda ayrintili bir sekilde diisiinme manipiilasyonu uygulanmistir. Depresif
bireyler normatif gruba kiyasla manipiilasyon oncesinde ve sonrasinda degersizlik ve
sevilmemek gibi konularda daha fazla asir1 genelleme yapmaktadir (Rimes ve
Watkins, 2005). Suudi Arabistan'da yapilan bir calismada bilissel davranisei
danigsmanlik programinin 1slah evinde kalan ergenlerde bilissel c¢arpitma tiirlerini
azaltmadaki etkinligi arastirilmistir. Program 6ncesinde ergenlerde en ¢ok kullanilan

biligsel ¢arpitma tiirliniin asir1 genelleme oldugu gortilmiistiir (Almalki ve ark., 2024).
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1.2.1.8. Kisisellestirme

Kisisellestirme kisinin olaylar hakkinda sorumluluk hissetmesi ve bunun
sucluluga yol agmasi seklinde tanimlanabilir (Covin ve ark., 2011). Ozellikle bu dissal
olayin nedeni olarak kendini gormesi ve diger faktorlerin buna sebep olabilecegini goz
ard1 etmesidir. Kaygili bireyler olaylarin kendileriyle dogrudan iliskili oldugunu ve
kendilerine yoOnelik bir tehdit olusturdugunu diisiinebilmektedir (Freeman, 1990).
Burns’e (1980) gore kisisellestirme sugluluk duygusunun atasidir. Olumsuz olay
tizerinde hissedilen sorumluluk kisinin gercegi saptirmasina ve olayin kendi hatasi
olduguna yonelik bir atfetmeye neden olur. Bu saptirma kisinin diger kisiler ve olaylar
tizerindeki etkisini biiyliterek bir kontrol yanilsamasi yasamasindan kaynaklanir. Derin
ve ¢cogu zaman yipratict olan sucluluk duygusu agir bir sorumluluk hissini besleyerek
bireylerin orantisiz ve gercek¢i olmayan yltikler listlenmesine yol acar (Burns, 1980).
Ulkemizde yapilan bir arastirma ergenlerde internet bagimlilig1 ile bilissel carpitmalar
arasindaki iliskiyi aydinlatmak amaciyla yapilmistir. Kisisellestirme felaketlestirme ve
zihinsel filtreleme (secici soyutlama) kisisel carpitmalarinin ii¢i de internet

bagimliligim yordamistir (Ozparlak ve ark., 2022).

Bir arastirmada kisisellestirme, etiketleme ve olumlunun azimsanmasi bilissel
carpitmalarinin panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete
bozukluguna sahip bireylerde kullanilmasi incelenmistir. Sonuglar sosyal anksiyete
bozukluguna sahip bireylerde panik bozukluga kiyasla kisisellestirmenin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Ozdemir ve ark., 2023).

1.2.1.9. Zorunluluk ifadeleri (-meli -mah ifadeleri) kullanma

Bireyler bazen belirli 6zelliklerin kendilerinde ya da bir baskasinda olmasi
gerektigini veyahut yasanilan durumlarin spesifik bir sekilde gerceklesmesi
gerektigini diisiinme egilimi sergilmektedsirler. Bu bilissel ¢arpitma tiirii kisinin
kendine ya da baskasina yonelik kati -meli -mal1 ifadelerini kullanmayi igerir (Covin
ve ark., 2011). Zorunluluk ifadeleri kisiye motivasyon saglamak ya da kisinin kendi

davraniglarini kontrol etmesi amaciyla kullanilmaktadir (Freeman, 1990).
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Burns’e (1980) gore zorunluluk ifadeleri su¢luluk duygusundaki asil tetikleyici
mekanizmay1 temsil eder. Kisi duygusunun iistesinden gelmek icin sistematik bir
sekilde calismak yerine kendisine tekrar tekrar ne yapmasi ve nasil hissetmesi
gerektigini sdyler. Mantik dis1 zorunluluk ifadeleri kisinin miikemmel, her seyi bilen
ve her seye giicii yeten oldugunu ima eder. Milkemmeliyetc¢i zorunluluk ifadeleri kati,
imkansiz beklentilere sahip yasam kurallar ile kisiyi yenilgiye ugratir. Ornegin “her
an mutlu olmaliyim” climlesi kisinin her {izglin oldugunda kendini basarisiz
hissetmesine neden olur. Boyle bir kural herhangi biri i¢in ger¢ek dis1 oldugu i¢in kural
kendi kendini ciiriiten bir yapiya sahiptir. Zorunluluk ifadesi bireyin evrende olan her
seyi bildigi ve olacak seyleri de tahmin edebildigi yanilgisina dayanir. Buna gore kisi
kendini ve etrafindakileri kontrol edebilir ve bu ama¢ dogrultusunda her hedefe
ulasabilir. Zorunluluk ifadesinin olusturdugu gercek disi diizlem, kisinin sugluluk

hissetmesine sebebiyet vermektedir (Burns, 1980).

Baska bir calismada ise hata yapma endisesi yiiksek ve diisiik olan bireylerin
verdikleri tepkilere ve giinliik hayatinda kisisel zorunluluk ifadesini kullanimina
odaklanilmistir. Beklendigi gibi hata yapma endisesi yiiksek olan kisiler zorunluluk
ifadelerini diistik kisilere kiyasla daha fazla onaylamistir (Frost, 1997).

1.2.1.10. Olumluyu azzimsama ve yok sayma

Bu bilissel ¢arpitma tiirinde kisi basina gelen olaylarin olumlu olanlarini ya da
olumlu taraflarini oldugundan daha az algilar (Covin, 2011). Kisinin olumsuz algisini
desteklemeyen, pozitif deneyimleri dikkate alinmaz. Bireyin arkadaslar tarafindan
edilen iltifatlar1 ya da pozitif yorumlar1 kabul etmemek icin “Bunlar1 sadece nazik

olmak i¢in soyliiyorlar” diye diisiinmek bu duruma 6rnektir (Freeman, 1990).

Depresif duygulanima sahip kisiler notr hatta olumlu deneyimleri bile olumsuz
olarak anlama egilimi gostermektedirler. Hatta Burns’e gore bu durum pozitif
deneyimleri géormezden gelmenin 6tesinde, deneyimleri negatife doniistiirmeye kadar
gidebilmektedir. Bunun sonucunda da kisi yogun bir mutsuzluk yasar ve yasanan giizel
seyleri takdir edemez (Burns, 1980). Olumluyu azimsama nadir de olsa bazi

durumlarda pozitif bir 6zellik olarak algilanabilir. Diisiikk seviyelerdeki olumluyu
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azimsama miitevazilik ile iliskilendirilmistir (Baumeister, 1982). Olumluyu
azimsamanin ileri boyutlar1 farkli fonksiyonlara sahiptir. Bazilar1 i¢in basarinin net bir
sekilde algilanamadigi durumlarda bir seyi basardigimi varsaymak basaramadigini
varsaymaktan daha c¢ok risk icermektedir. Boyle durumlarda olumluyu azimsama
sonradan pisman olmaktansa bastan tedbirli olmak amaci ile kullanilabilmektedir

(Gilbert, 1998).

Tekrarlayict (yineleyen) depresif bozukluga sahip bireylerle yapilan bir
calismada diistinme tarzi ve bilissel ¢arpitmalar incelenmistir. Sonuclar hastalarin
basarilarin1 kii¢limsedigini ve olumlu deneyimlerini azimsadiklarini ve etiketleme
yaptiklarin1 gostermektedir. Kronik depresyon hastalarinin kendilerini, baskalarini
veya durumu degerlendirirken, dogru bir gerekce olmaksizin olumlu seyleri abarttig
veya kiiglimsedigi sonucuna ulagilmistir (Romek ve ark., 2019). Bundan sonraki
bolimde c¢alismanin bir diger degiskeni olan ve ebeveyn suclulugu ve bilissel

carpitmalar ile iliskili oldugu diistiniilen ebeveyn tiikkenmisliginden s6z edilecektir.

Yukarida sozii edilen bilissel c¢arpitmalarin bir¢ok tiirii, farkli 6rneklem
gruplarinda ele alinmustir. Ornegin, yapilan bir arastirmada kanita dayali sigara
birakma tedavisi arama ve biligsel c¢arpitmalar arasindaki iliski arastirilmistir.
Katilimcilar tedavi arayan grup ve tedavi aramayan grup olarak ikiye ayrilmis ve bu
gruplar arasinda kullanilan bilissel carpmalarin ne oranda farklilastigi incelenmistir.
Tedavi arayan grupta ya hep ya hi¢ seklinde diisiinme tarzi diger gruptan anlamh
olarak fazla olciiliirken, etiketleme zihinsel filtreleme ve zorunluluk ifadeleri tedavi
aramayan grupta diger gruba kiyasla anlamli olarak daha yiliksek ¢ikmustir. Bu durum
tedavi arayan ve aramayan gruplarin farkli bilissel profillerde yer aldigim

gosterebilmektedir (Arpacioglu ve ark., 2024).

Yapilan bir calismada depresyon ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskinin
sosyal medyaya da ayn1 sekilde yansiyip yansimayacagini anlamak amaciyla kisilerin
Twitter (X)’da kullandiklar1 dil, bilissel ¢arpitma igerikleri agisindan incelenmistir
(Bathina ve ark ve ark., 2021). 7000 kisiden fazla kullanici attiklar1 tweetler {izerinden

depresyon tanili ya da tanisiz olmak iizere iki gruba atanmistir. Calismanin sonucunda
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arastirmacilar depresyon tanili gruptaki kisilerin diger gruba kiyasla daha c¢ok bilissel
carpitma isaretleri gdsteren paylasimlarda bulundugunu raporlamislardir. Ozellikle
kisisellestirme ve duygudan sonuca varma biligsel ¢carpitmalart diger grubun neredeyse
iki kat1 fazla denebilecek bir oranda kullanmislardir. Fakat zihin okuma iki grupta
anlamlhi olarak farklilagmamistir. Arastirma biligsel carpitmalarin giinliik hayatta
sosyal medyada depresyona sahip insanlarla daha iliskili oldugunu gostermesi
acisindan onemli olsa da hipotezin zihin okuma i¢in dogrulanmamas: ilgi ¢ekicidir
(Bathina ve ark ve ark., 2021). Bu ¢alismada ebeveyn tiikenmisligini etkileyen
faktorlerden biri oldugu diisiiniilen biligsel carpitmalar ele alinmistir. Bir baska faktor

oldugu diisiiniilen sucluluk hissi bir sonraki béliimde ele alinmustir.

1.3. Sucluluk Hissi

Tirk Dil Kurumu’na gore sucluluk, bireyin ahlaki veya dini kurallar
¢ignedigini sezmesiyle bilingli ya da bilingsiz olarak hissettigi ve kendisiyle ilgili
deger yargilarini sarsan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Sucluluk,
utang ile karistirilabilse de temel fark, suglulugun benlik yerine belirli bir davranisa
odaklanmasidir. Utang, kisinin tiim benligini olumsuz degerlendirerek bagkalarinin
kendisini nasil gordiigli konusunda kaygilanmasina yol agarken, sug¢luluk eylemin
sonuglarin1 ve baskalarina verdigi zarar fark etmeye yonlendirir (Tangney ve ark.,
2006). Bu nedenle, sucluluk hisseden bireyler, hatalarinm telafi etmeye ve sorumluluk
almaya daha yatkindir. Ayni zamanda, sugluluk kisisel farkindalik gerektiren bir
duygudur; birey yalnizca yaptig1 hatay1 degil, bu hatanin baskalar1 tizerindeki etkilerini
de degerlendirir (Tangney ve ark., 2006; Topcu, 2019). Sugluluk bir kisinin ahlaki bir
standardi ihlal ettigini veya ihlal edebilecegini kabul etmesi durumunda farkl sekilde
diisiinmesi, hissetmesi ya da farkli sekilli davranmasi gerektigi inancidir (Baumeister,
1994; Kubany ve ark., 2003). Sugluluk igerisinde utanmay1 ve pismanlig1 barindiran
rahatsiz edici bir histir (Eisenberg ve ark., 2000; Tangney ve ark., 2007). Kisinin
yiiksek bir farkindalik ile dikkatini spesifik negatif davranigina yogunlastirmasini
gerektirir (Tracy ve ark., 2006; Tangney 2006). Sucluluk duygusu kisinin yasadigi
sosyal degisimlerdeki duygusal dengesizligin azaltilmasina yardimci olur (Rodogno
ve ark., 2008). Sugluluk duygusu dogasinda bulunan sorumluluk 6zelligi nedeniyle

iliskileri onarma ve siirdiirme 6zelligi de tasimaktadir (Kubany ve ark., 2003; Scarnier
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ve ark., 2009). Sucluluk kisinin diger insanlar i¢in kaygilanmasi ve diger insanlara
verilen zararin tamiri gibi durumlar ile kendini gosteren bilesenlere sahip oldugundan
sosyal bir yon ile de iliskilendirilir (Tangney ve ark., 2012). Yukarida sugluluk hissinin
genel tanimi verilmistir. Sonraki boliimde bu ¢alismanin konusu olan ebeveynlerde

sucluluk hissi agiklanacaktir.

1.3.1. Ebeveynlerde Sucluluk Hissi

Ebeveyn suclulugu, ebeveynlerin eylemlerinin veya kararlarinin ¢ocuklarini
olumsuz etkileyebilecegini hissettiklerinde deneyimlenen biligsel-duygusal bir
tepkidir (Haslam ve ark., 2019). Toplumsal beklentilerden, kiiltiirel normlardan ve is-
aile ¢atigsmalarindan etkilenen bu durum, daha iyi ebeveynlik yapmaya motive edebilir
ancak asiriya kagtiginda strese ve yetersizlik duygularina yol agabilir (Polat ve ark.,
2022). Ebeveynlerde sucluluk hissi alanyazinda iki sekilde incelenmistir. Birincisi
¢ocugun negatif davranisina yonelik ebeveynin tepkisinin sugluluk oldugu seklindedir
(Dix, 1991). Ikincisi ¢ocugun davramsindan bagimsiz ebeveynin ebeveynlik roliinii
yerine getirememesi ya da becerileri ile ilgili duydugu kaygilarindan

kaynaklanmaktadir (Polat ve ark., 2022).

Ebeveynlik, icerisinde mutluluk ve kizginlik gibi temel duygularin yani sira 6z
degerlendirme iceren sugluluk gibi duygular1 da barindiran kompleks bir siirectir
(Holden ve ark., 2003). Ebeveynlik roliinii 1y1 yerine getiremedigini diisiinen anneler
ve babalar kendi davramislar1 hakkinda negatif ¢ikarimlarda bulunarak sugluluk
duygusu hissedebilmektedir (Seagram ve ark., 2002). Bu negatif ¢ikarim bazen
cocugun davranisi tarafindan tetiklenebilir. Dolayisiyla ¢ocuklarimin yanlis
davranislarina yonelik bir tepki olarak sucluluk duyulabilir. Bu durum anne-babanin
ebeveyn rollerini yerine getiremediklerini hissetmelerine neden olabilir (Aron, 1991).
Yapilan arastirmalara gore yliksek ebeveynlik suglulugu hisseden ebeveynlerin
cocuklarinin duygularina karsit daha duyarli oldugu, cocuga yonelik daha az reddedeci
ve agresif davranista bulundugu, daha adaptif ebeveynlik 6zelliklerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Sugluluk gelecekteki problemlerden kaginilmasini ve davraniglarin

iyilestirilmesini motive eder (Li ve ark., 2024; Mills ve ark., 2007; Young ve ark.,
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2021). Ebeveynlerde sucluluk yalnizca ebeveyni etkileyen bir durum degildir.
Yetistirilen ¢cocugun hayatini da etkileme potansiyeline sahiptir (Polat ve ark., 2022).
Ebeveynlik suglulugu ¢ocuk ve ebeveynin arasindaki gii¢ dengesizligi problemini

cocugun lehine ¢evirmede anahtar bir gérev oynamaktadir (Li ve ark., 2024).

Ebeveynlik suclulugunun 6zellikle annelerde evrensel ve kaginilmaz bir his
oldugu belirtilmektedir (Eyer, 1996). Annelerin %54'iiniin sucluluk duygusu hissettigi
ifade edilmektedir (Mills ve ark., 2007). Annelik roliine yonelik asir1 beklenti ve yogun
annelik talebi, annelerin bu beklentiyi karsilayamamasi ve yiiksek seviyede anksiyete
ve sugluluk hissetmesi ile iliskili bulunmustur. Modern diinyada anneler, yogun
annelik ideolojilerine bagl olmalar1 fark etmeksizin miikemmel anne olma baskisini
tizerlerinde hissetmekte ve babalara kiyasla sugluluk duygusunu daha c¢ok
igsellestirmektedir (Aycan ve ark., 2005; Henderson ve ark., 2016). Kadin ve erkegin
ebeveynlik rollerine iliskin yasadigi sugluluk duygusunun aydinlatilmasi amaciyla
Ispanya'da yapilan galismada, kadin ve erkegin yasadig1 ebeveynlige iliskin sucluluk
hissinin iki durum hari¢ genel anlamda benzer oranlarda oldugu ifade edilmistir. Buna
gore, erkekler gecim saglayici kisi roliinii yerine getiremediklerini diistindiigiinde
sucluluk hissederken, kadinlar ¢ocukla ilgili bir durum oldugunda miisait olmamak ve

cocukla ilgilenememek konusunda sucluluk hissetmektedir (Martinez ve ark., 2011).

Buradan hareketle ¢alisan ebeveynlerin de bu gruplar igerisinde ayr1 olarak ele
almmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Modern zamanda kadinlarin da is
hayatina daha fazla (Krivkovich ve ark., 2024) dahil olmasiyla birlikte hem ebeveynlik
hem de is hayatindaki sorumluluklar onlar i¢in daha fazla duygusal ve psikolojik yiik
getirmesi olasidir. Bu nedenle bundan sonraki béliimde c¢alisan ebeveynlerde sugluluk

duygusu ele alinacaktir.

1.3.1.1. Calisan ebeveynlerde su¢luluk hissi

Is-aile dengesi ile ilgili ebeveynlerin yasadigi suglulugu anlamak {izerine
calismalar yapilmustir. Is-aile dengesi konusunda hissedilen sugluluk yogun stres
hissinden farklidir. Fakat ebeveynlik ile ilgili artan bir stres durumunun anlik sugluluk

hissinde artis olusturdugu, dolayisiyla suclulugun durumsal tetikleyicilere karsi
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duyarli oldugu bulunmustur. Yapilan calismada anneler babalara kiyasla daha ytiksek
oranda sucluluk bildirmislerdir. Isin, aile hayatina miidahale etmesi ile ilgili sugluluk
da yine annelerde babalara kiyasla daha yiiksek ¢cikmistir (Borelli ve ark., 2017a).
Annelerdeki bu suclulugun izin verici ebeveynlige ve mesleki dezavantajlara yol

acabilecegi tartisilmistir (Borelli ve ark., 2017b).

Cin'de yapilan bir ¢alismaya gore ebeveynler tarafindan yasanilan is-aile
catismasi; ebeveynlerde sucluluk ve anaokulu c¢ocuklarinin sosyal davranis
problemleri ile iliskili bulunmustur. Ek olarak, bu iligskinin ¢ift yonlii oldugu dikkati
cekmistir. Daha agik bir deyisle, ebeveynlikle ilgili sucluluk duygusu okul oncesi
cocuklarinin sosyal davranis sorunlarimi pozitif yonde etkilese de bu duygu
ebeveynleri ebeveyn-¢ocuk iligkilerini diizenlemeye yonelttiginde, okul Oncesi

cocuklarin sosyal davranis sorunlarinin arttigi goriilmiistiir (Wang ve ark., 2023).

Yapilan bir bagka aragtirmaya (Haslam ve ark., 2015) gore ¢calisma hayatindaki
anneler hem profesyonel hem de aile yasamlarinda aktif bir rol oynama ihtiyacini
hissetmektedirler. Hem is hem de aile sorumluluklarin1 yerine getiremedikleri igin
sugluluk duyduklarini belirtmistirler. Ebeveyn suglulugunun ortaya ¢ikmasindaki en
biiyiik etken ise ¢ocuklarini yeterince gorememeleridir. Bir baska ¢alisma ise ¢alisma
saatlerinin uzunlugu ile bilinen asker annelerde sucluluk duygusunun yadsinamaz
O6nemini ortaya koymustur. Tek Ebeveynin (anneler) yasadigi annelik suclulugu
duygusu, is yerinden gordiikleri sosyal stres ile ters yonde iliskili bulunmustur (Tucker
ve Kelley 2009). Itfaiyeci babalar ile yapilan bir ¢alismada da yine benzer sekilde is-
aile catismasinin ebeveynlik stresi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada, is-
aile ¢atismasinin ebeveynlik memnuniyetiyle ters yonde iliskili oldugu gortilmiistiir.
Fakat annelerden farkli olarak babalarda is yerindeki stresorler ile ebeveynlik stresi
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (Shreffler ve ark., 2011). Bu c¢alisma
kapsaminda yukarida sozii edilen tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri ve bu
kapsamda yapilan calismalar bundan sonraki bdliimde ele almacaktir. Bdylece
alanyazina bu ¢alismanin hangi yonlerden katki saglayacagi ortaya konulmus olacak

ve sonrasinda ¢alsmanin hipotezlerine gecis yapilacaktir.
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1.4. Degiskenler Arasi Iliskiler

Alanyazinda s6zii edilen degiskenlerden genel tiikkenmislik diizeyi ile su¢luluk
diizeyini incelemek amaciyla yapilan bir aragtirma zihinsel engelli bireylerle c¢alisan
profesyoneller ele alinmistir. Bu calismada bu gruptaki bireylerde sucluluk
duygusunun tiikenmislik ve depresyon arasindaki araci rolii incelenmistir (Gil-Monte
ve ark., 2012). Sonuglara gére varsayilanin aksine duyarsizlagmanin (tiikenmigligin alt
boyutu) depresyona yol agmadig1 ve aralarindaki iliskinin sucgluluk duygusu vasitasi
ile kuruldugu belirtilmistir. Bununla birlikte tiikenmislik ile su¢luluk diizeyi arasindaki

iliskinin yiiksek diizeyde oldugu raporlanmistir (Gil-Monte ve ark., 2012).

Baska bir arastirma ise duygu diizenleme stratejileri ile bilissel carpitmalarin
TSSB'deki etkilesimi incelemistir (Ouhmad ve ark., 2023). TSSB tanili bireylerde
kendini suglama stratejisi ile olumsuz ikili diisiinme, olumsuz kii¢limseme ve notrii
gormezden gelme gibi bilissel carpitmalar arasinda anlamli pozitif korelasyonlar tespit
edilmistir. Yapilan moderasyon analizinden bu iliskinin sadece tanili grupta degil
travmaya maruz kalmis ama TSSB gelistirmemis grupta da gecerli olabilecegini
gostermistir (Ouhmad ve ark., 2023). Bir bagska calisma ise hemsirelerdeki empati,
empatiye dayali patojenik sugluluk ve mesleki yasam kalitesi (tiikenmislik ve sefkat
yorgunlugu) arasindaki iligkileri incelemistir. Tiikenmislik ve sefkat yorgunlugunun
kisilerarasi sugluluk duygusuyla pozitif bir iliskisi oldugu raporlanmistir (Duarte ve

Pinto-Gouveia ve ark., 2017).

Yapilan bir ¢calismada klinik psikoloji lisansiistii 6grencilerinde tiikenmislik
sendromunu ve bunun stres, bilissel carpitmalar ve 6z bakima katilimla iligkisi
incelenmigstir. Sonuclara gore algilanan stres, tiikenmisligin en giiclii ve tutarli
yordayicisidir. Biligsel c¢arpitmalarin ise tiikenmislik {izerinde istatistiksel olarak

anlaml bir etkisi bulunmamistir (Matturro ve ark., 2019).

1.5. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, ebeveyn suglulugu, bilissel carpitmalar ve ebeveyn

tiikenmisligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Buna ek olarak, sucluluk hissinin
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ebeveyn tiikenmisligi ile olan dogrudan iligkisini ve biligsel carpitmalarin bu
iliskiye aract olup olmadigin1 degerlendirmeyi hedeflemektedir. Biligsel
carpitmalar ile titkenmislik diizeyini ele alan ¢aligmalar incelendiginde ise bunlarin
da 6zgiin olarak ebeveynler iizerinde yapilmadig1 goriilmiistiir (Gil-Monte, 2012).
Alanyazin incelendiginde bu ii¢ degiskeni birlikte ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Elde edilen bulgularin, ebeveyn tiikenmisligi ile basa c¢ikma

stratejileri gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.6. Hipotezler

H1: Anneler, babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveyn tiikenmisligi
yasamaktadir.
H2: Lise ve alt1 egitim almis ebeveynler liniversite ve lizeri egitim almis kisilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveyn tiikenmisligi yasamaktadir.
H3: Calisan ebeveynler calismayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveyn
tilkenmisligi yagamaktadir.
H4: 14 yas ve alt1 cocuga sahip olan ebeveynler olmayanlara kiyasla, daha yiiksek
diizeyde ebeveyn tikenmisligi yasamaktadir.
H5: Cocuk sayisi arttikca ebeveyn tiikenmisligi artar.
H6: Ebeveynin yasi arttik¢a ebeveyn tiikenmisligi azalir.
H7: Ebeveyn olma yasi ilerledik¢e ebeveyn tiikenmigligi artar.
H6: Ebeveyn suglulugu ebeveyn tilkenmisligi ile dogrudan iligkilidir.
H7: Bilissel ¢arpitmalar, ebeveyn suglulugu ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki
iliskide aracilik rolii iistlenmektedir.

Calismaya katilan kisilerin sorular1 diiriist ve igten yanitladiklar1 varsayilmustir.
Kullamlan dlgeklerin (Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi, Ebeveyn Suglulugu Olgegi ve
Biligsel Carpitmalar Olgegi) gegerlilik ve giivenilirliklerinin bu ¢alismadaki érneklem

icin de gecerli oldugu kabul edilmistir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Calisma, nicel yontem ve kesitsel tarama deseninde yiiriitiilmiistiir. Bu
calismada, ebeveyn suglulugunun ebeveyn tiikenmisligi ile iliskisi ve biligsel

carpitmalarin bu iliskideki araci roliiniin incelenmesi amacglanmistir.

2.2. Orneklem

Bu ¢alisma 300 ebeveyni kapsamaktadir. Katilimcilarin 179°u kadin (%59.7),
121’1 erkektir (%40.3). Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi 44.1°dir (SS = 8.38, ranj =
25-66). Katilimcilarin egitim duzeylerine bakildiginda 12 kisinin (%4.0) ilkokul
mezunu, 18 kisinin (%6.0) ortaokul mezunu, 78 kisinin (%26.0) lise mezunu, 32
kisinin (%10.7) 2 yillik tiniversite programi (6nlisans) mezunu, 108 kisinin (%36.0) 4
yillik tiniversite programi (lisans) mezunu oldugu ve 52 kisinin (%17.3) lisanustu
mezunu oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda 279
kisinin (%93.0) evli, 1 kisinin (%0.3) bekar, 18 kisinin (%6.0) bosanmis ve 2 kisinin
(%0.7) dul oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumlarina bakildiginda
160 kisinin (%53.3) tam zamanh ¢alistig1 ve 22 kisinin (%7.3) yar1 zamanh galistigi,
7 kisinin (%2.3) issiz, 86 kisinin (%28.7) ev hanim1 ve 2 kisinin (%0.7) 6grenci ve 23
kisinin (%7.7) emekli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina bakildiginda 56 kisinin (%18.7) 1 ¢ocugu, 148
kisinin (%49.3) 2 ¢ocugu, 73 kisinin (%24.3) 3 ¢cocugu ve 21 kisinin (%7.0) 4 cocugu
ve 2 kisinin (%0.7) 5 ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveyn olma
yasinin ortalamasi 26.4’tiir (S = 4.70). Katilimcilarin ilk ¢ocuklari ortalama 17.6 (SS
= 8.57) yasindayken son ¢ocuklari ortalama 11.7 (§S = 6.67) yasindadir. Katilimcilarin
cocuklartyla ayni evde yasama durumlarina bakildiginda 27 kisinin (%9.0)
cocuklariyla ayni evde yasamadigi ve 273 kisinin (%91.0) ise ¢ocuklariyla ayn1 evde
yasadig1 goriilmektedir.
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Cocugun yasamina katilmaya iliskin bulgular incelendiginde; 193 kisinin

(%64.3) "Evet, cocugumun giinliik bakimina ve gelisimine aktif olarak katiliyorum",

35 kisinin (%11.7) "Kismen, ¢cocugumla ilgileniyorum ancak biiyiik oranda baska biri

sorumlu", 62 kisinin (%20.7) "Esim/partnerim ile esit diizeyde sorumluluk

paylastyorum" ve 10 kisinin (%3.3) "Hayir, cocugumun bakimindan biiyiik dl¢lide

bagka biri sorumlu" seklinde yanit verdikleri goriilmektedir.

Calismaya baslangigta dahil edilen 379 katilimci, 6nceden belirlenen diglama

kriterleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu kriterler (¢ocugu olmayanlar, 0-12

aylik ¢ocuga sahip anneler, engelli ¢ocuga sahip ebeveynler, psikiyatrik tanisi olan

ebeveynler ve son cocugu 24 yasindan biiylik olan ebeveynler) nedeniyle 79

katilimcinin yan sira, 5 hatali doldurulmus anket formu da elenmistir. Sonug olarak,

nihai 6rneklem 300 katilimcidan olusmustur.

Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Frekans/Sikhik %0
Kadmn 179 59.7
Erkek 121 40.3
Egitim Durumu
Tlkokul 12 4
Ortaokul 18 6
Lise 78 26
Onlisans 32 10.7
Lisans 108 36.0
Yiiksek lisans ve 52 17.3
izeri
Medeni Durum
Evli 279 93
Bekar 1 0.3
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Bosanmis 18 6
Dul 2 0.7
Calisma durumu
Tam zamanl 160 533
Yart zamanh 22 7.3
Issiz 7 2.3
Ev hanimi 86 28.7
Ogrenci 2 0.7
Emekli 23 7.7

Tablo 2

Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, cocugun yasamina katilma durumu
Cocuk Sayisi Frekans/Sikhik %0
1 ¢ocuk 56 18.7
2 cocuk 148 49.3
3 ¢ocuk 73 24.3
4 cocuk 21 7
5 ¢ocuk 2 0.7
Cocugun yasamina katilim Frekans/Sikhik %0
Evet, cocugumun giinliik bakimina ve 193 64.3
gelisimine aktif olarak katilryorum.
Kismen, ¢ocugumla ilgileniyorum ancak 35 11.7
biiylik oranda baska biri sorumlu.
Esim/partnerim ile esit diizeyde sorumluluk 62 20.7
paylasiyorum.
Hayir, gocugumun bakimindan biiyiik 10 33

Olcilide baska biri sorumlu.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Katilimcilar, Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveyn Suclulugu Olgegi
(ESO), Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-R) ve Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi

(ETO)’ni ¢evrimigi (online) olarak Google Forms iizerinden doldurmuslardur.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Formda, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni hali ve ¢alisma
durumu gibi degiskenler sorgulanmistir. Ayrica, ebeveynlik rollerine iligskin sorular ile
katilimcinin ¢ocugunun yasi, ebeveynlik sorumluluklarini nasil paylastigi ve birincil
bakim veren olup olmadig1 gibi bilgiler toplanmistir. Bunun yani sira arastirma igin

dislanma kosulu icin gerekli bilgiler de bu formda bulunmaktadir.

2.3.2. Ebeveyn Suglulugu Olg¢egi (ESO)

Olgegin orijinali Haslam ve arkadaslar tarafindan 2019°da gelistirilmis, Polat
ve arkadaslar1 tarafindan 2022°de Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ebeveynlerin ebeveynlik
ile ilgili hissettikleri sucluluga yonelik bilissel ve duygusal 6zellikleri 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, 10 maddeden olusmaktadir ve tek faktdrlii bir yapiya sahiptir.
Katilimcilardan ebeveynlik ile ilgili duygularina dayali olarak her maddeyi 7°li Likert
tipi Olcek (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 7 = Kesinlikle katiliyorum) iizerinden
degerlendirmektedir. ESO’niin puan aralig1 10 ile 70 arasindadir ve yiiksek puanlar
ebeveynlik ile ilgili daha yiiksek diizeyde sugluluk hissini gdstermektedir. I¢ tutarlilig
degerlendiren Cronbach alfa katsayist a=.89 olarak hesaplanmis olup, Ol¢egin
giivenilir bir &l¢iim aract oldugunu gostermektedir. Olgegin mevcut arastirma

orneklemindeki Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 a = .86 olarak saptanmustir.

2.3.3. Bilissel Carpitmalar Olcegi (BCO-R)

Covin, Dozois, Ogniewicz ve Seeds (2011) tarafindan gelistirilen ve Ardani¢
(2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bilissel Carpitmalar Olgegi, bireylerin bilissel

hatalara yatkinhgini Slgmek amaciyla hazirlanmistir. Olgekte, 10 farkli bilissel
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carpitmay1 temsil ede kisa hikayeler yer almakta ve katilimcilardan bu hikayeleri
okuyarak 7°1i Likert tipi (1: Asla- 7: Her zaman) 6l¢eginde degerlendirme yapmalari
istenmektedir. Her bir biligsel ¢arpitma i¢in iki hikdye yer almakta ve 6l¢ek toplamda
20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach-a i¢ tutarlilik katsayis1 a=.91 olarak
hesaplanmis olup, yiiksek puanlar bireyin bilissel ¢arpitmalara daha fazla egilimli
oldugunu gdstermektedir. Bilissel Carpitmalar Olgeginin mevcut arastirma

orneklemindeki Cronbach Alfa giivenirlik katsayist a = .94 olarak saptanmustir.

2.3.4. Ebeveyn Tiikenmislik Ol¢egi (ETO)

Roskam, Raes ve Mikolajczak (2018) tarafindan ebeveyn tiikkenmisligini
dlgmek amaciyla gelistirilen ETO, ebeveynlerin yasadig tiikkenmislik seviyesini dort
alt boyutta degerlendirmektedir: mental yorgunluk, duygusal mesafe, doymusluk
duygulart ve ebeveyn benliginde karsitlik. Toplam 23 maddeden olusan 6lcek, 7°1i
Likert tipi (0 = Hicbir zaman, 6 = Hergiin) derecelendirme sistemiyle
yamtlanmaktadir. Ebeveyn Tiikenmislik Olcegi'nden alinan yiiksek puanlar,
ebeveynin zihinsel ve duygusal olarak tiikenmis hissettigini, ebeveynlikten doyum
alamadigim ve cocuguyla duygusal baginin zayiflayabilecegini gosterir. Olcegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Arikan, Budak ve Akgiin (2020) tarafindan
gerceklestirilmis olup, Cronbach-a i¢ tutarlilik katsayist 0=.90 olarak hesaplanmustir.
Ebeveyn Tiikenmislik Olgeginin mevcut arastirma &rneklemindeki Cronbach Alfa

giivenirlik katsayisi a = .95 olarak saptanmustir.

2.4. islem

Bu arastirmada, veri toplama siireci 15.05.2025-10.11.2025 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyodemografik
bilgi formu, Ebeveyn Suglulugu Olgegi (ESO), Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-R)
ve Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi (ETO) 6lgegi kullanilmistir. Veri toplama araclari,
cevrimici anket platformu (Google Forms) araciliiyla kartopu drnekleme yontemi ile
katilimcilara ulastirilmistir.  Anketlerin - doldurulmasi ortalama 15-20 dakika
stirmistiir. Katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, goniilliilik esast

vurgulanmis ve elde edilen verilerin gizliligi taahhiit edilmistir. Etik kurul onay1
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Ankara Medipol Universitesi Etik Kurulu'ndan 02.05.2025 tarih ve Karar No: 12 ile

almmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismanin analizi i¢in Jamovi 2.6.26 ve SPSS 18 siirimii kullanilmustir.
Oncelikli olarak carpiklik, basiklik ve normallik varsayimlari kontrol edilmistir.
Demografik degiskenlerin dagilimi incelenmis ve 6rnekleme uygun olmayan kisiler
elenmistir. Ardindan, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson
Korelasyon Katsayisi, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Orneklemler t-Testi
(Student's t-Test) ve aracilik (mediasyon) hipotezlerini test etmek i¢in ise SPSS

PROCESS makro eklentisinin Model 4'ti uygulanmastir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezleri cesitli analizler ile test edilmistir. Once
arastirma degiskenlerine ve demografik degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
sunulmustur. Verinin ¢arpiklik, basiklik ve normallik testi sonuglarina yer verilmistir.
Sonrasinda sirasiyla arastirma degiskenleri ile cinsiyet, egitim durumu, c¢alisma
durumu, c¢ocugun yasi arasindaki iligki incelenmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlar raporlanmistir. Cocuk sayisi, ebeveyn yasi ve ebeveyn olma yast ile
arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analizi raporlanmistir. Son olarak
ebeveyn suc¢lulugu degiskeninin ebeveyn tiikkenmisligi ile iligkisinde biligsel

carpitmalarin araci rolii test edilmistir.

3.1. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmanin degiskenleri i¢in kullanilan 6l¢iim araclar1t Ebeveyn Suclulugu
Olgegi (ESO), Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-R) ve Ebeveyn Tiikenmislik
Olgegi'nden (ETO) alinan minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma

degerlerine iligkin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Olgek alt boyutlari ile toplam puanlarin garpiklik degerleri -0.107 ile 2.742
arasinda degismektedir. En yiiksek pozitif carpiklik degerinin Ebeveyn Tiikenmislik
Olgegi’nin Doymusluk Duygular alt boyutunda (2.742), en diisiik ¢arpiklik degerinin
ise Ebeveyn Suglulugu Olgegi’nde (-0.107) oldugu goriilmiistiir. Basiklik degerleri ise
-0.4643 ile 9.7490 arasinda degismektedir. En yliksek basiklik degeri Ebeveyn
Tiikenmislik Olgegi’nin Doymusluk Duygular: alt boyutunda (9.7490), en diisiik
basiklik degeri ise Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin Zorunluluk alt boyutunda (-0.4643)

olarak tespit edilmistir.

Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari, incelenen tiim degiskenlerin
dagilimlarinin normal dagilimdan istatistiksel olarak anlamli diizeyde sapma

gosterdigini ortaya koymustur (p <.001). Ancak, normallik testlerinin biiyiik
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orneklemlerde (n > 300) kii¢iik sapmalar1 dahi anlamli bulma egiliminde oldugu

bilinmektedir (Kim ve ark., 2013). Kim’e (2013) gore, drneklem biiyiikligii 300°{in

altinda oldugunda mutlak basiklik degerinin 7’nin {izerinde olmasi 6nemli bir

normallikten sapma olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada bir alt boyutta basiklik

degeri 7’yi asmis olsa da bu durumun 6lcegin yapisal 6zelliklerinden veya sosyal

begenirlik yanliligindan kaynaklanabilecegi diistinilmiistiir. Sosyabilimlerin dogasi

geregi bircok degiskenin normal dagilim gostermemesi beklendik bir durum olarak

degerlendirilmektedir (Bono ve ark., 2017).

Tablo 3

Olcek Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Olcekler Min. Maks.  Ort. SS.

ESO 10 69 42.16  12.16

BCO-R Zihin Okuma 2 14 6.97 2.88
Felaketlestirme 2 14 5.60 2.66
Iki Uglu Diisiinme 2 14 5.31 2.84
Duygudan Sonuca Ulagma 2 13 5.87 240
Etiketleme 2 14 5.13 2.54
Zihinsel Filtreleme 2 14 5.58 2.63
Asir1 Genelleme 2 14 5.14 2.66
Kisisellestirme 2 13 5.19 2.56
Zorunluluk Iifadeleri 2 14 5.84 2.68
Olumluyu Azimsama veya 2 13 4.97 2.65
Yok Sayma

ETO Mental Yorgunluk 0 51 9.84 10.50
Ebeveyn Benliginde 0 35 4.59 7.22
Karsithik
Doymugsluk Duygulari 0 28 2.30 4.18
Duygusal Mesafe 0 17 2.81 3.36
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3.2. Cinsiyet Degiskeninin Olceklerden Ahnan Puanlar Agisindan
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Kadin ve erkek katilimcilarin ebeveyn tiikkenmisligi, biligsel ¢arpitmalar ve
ebeveyn suclulugu dlgeklerinden aldiklar1 toplam puanlar1 karsilastirmak amaciyla {i¢
ayr1 bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir. Analizden elde edilen degerler Tablo
4’te yer almaktadir. Analiz sonucunda anne ve babalarin ebeveyn suclulugu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (t,9g= -0.38,

p=.702).

Analiz sonucunda annelerin bilissel carpitmalar puan ortalamalar1 (Ort. =
57.00, SS = 19.50) babalardan (Ort = 53.50, SS = 21.10) sayisal olarak daha ytiksek
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t,9g= 1.46, p = .145).
Analiz sonucunda annelerin ebeveyn tiikenmisligi puan ortalamalarmin, babalarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(ty9g= 1.46, p <.001). Kadin ve erkekler arasindaki ortalama fark 8.86 puandir ve bu
farkin %95 giliven aralig1 [3.81, 13.91] sifir1 icermemektedir. Cohen'in d degeri 0.406
olarak hesaplanmistir ve bu, bulunan farkin kiigiik-orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine

sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢lar H1 hipotezini dogrular niteliktedir.

Tablo 4 )
Cinsiyete Gore Olgek Puanlari Karsilastirmasi
Cinsiyet n Ort. SS t )/ Ort. Farki
) Kadin 179 41.9 12.80
ESO -0.383 702 -0.55
Erkek 121 42.5 11.20
. Kadin 179 57 19.50
BCO-R 1.463 .145 347
Erkek 121 53.5 21.10
) Kadin 179 23.1 24.40
ETO 3452  <.00]#*** 0.406
Erkek 121 14.2 17.10

#p< .05, **p< .01, #**p< 001
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3.3 Egitim Durumunun Olceklerden Almman Puanlar Agcisindan

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Demografik veri formunda toplanan egitim diizeyi iki grup seklinde (lise ve
alti, liniversite ve iistil) organize edilmistir ve analizler buna gore yapilmistir. Egitim
durumunun ebeveyn tiikkenmisligi, bilissel ¢arpitmalar ve ebeveyn suglulugu olgek
puanlar lizerindeki etkisini incelemek amaciyla ii¢ ayr1 bagimsiz 6rneklemler t-testi

uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 5’te sunulmustur.

Analiz sonucunda lise ve alt1 egitim diizeyine sahip ebeveynler ile liniversite
ve Ustli egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ebeveyn suclulugu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t,9g= 0.23, p= .818).
Analiz sonucunda {iniversite ve istii egitim diizeyine sahip ebeveynlerin bilissel
carpitmalar puan ortalamalar1 (Ort. = 56.40, §S = 20.70), lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip ebeveynlerden (Ort = 54.20, SS = 19.30) sayisal olarak daha yiiksek olmasina
ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t,9g= 0.90, p=.367).

Analiz sonucunda iiniversite ve istii egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
ebeveyn tlikenmisligi puan ortalamalarinin, lise ve alti egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (tyeg= 2.19, p= .029). Iki grup arasindaki ortalama fark 5.81
puandir ve bu farkin %95 giiven aralig1 [0.59, 11.03] sifir1 igermemektedir. Cohen'in
d degeri 0.25 olarak hesaplanmistir ve bu, bulunan farkin kiiciik diizeyde bir etki
biiytikliigline sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar H2 hipotezinin tam tersi

sekilde oldugundan H2 hipotezi dogrulanamamustir.
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Tablo 5
Egitim Durumuna Gére Ol¢ek Puanlar: Karsilagtirmasi

Egitim n Ort. SS t )4 Ort.
Durumu Farki

Lise ve alt1 108 41.96 13.10

ESO 0.230 818 0.34

Universite ve
lizeri

192 42.30 11.60

Lise ve alt1 108 54.20 19.30

BCO-R  {riversite ve 0.904 367 2.20

N 192 56.40  20.70
lizeri

Lise ve alt1 108 15.79 19.20

ETO 2.190  .029%* 5.81

Universite ve

. 192 21.60  23.50
tizeri

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

34. Calsma Durumunun Olceklerden Alman Puanlar Agisindan

Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Calisma durumunun ebeveyn tiikenmisligi, bilissel ¢arpitmalar ve ebeveyn
suglulugu olg¢ek puanlar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla li¢ ayr1 bagimsiz

orneklemler t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Analiz sonucunda ¢alisan ve calismayan ebeveynlerin ebeveyn suclulugu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (t,9g= -1.68,
p=.095). Calisan ebeveynlerin ortalamasi (Ort. =43.10, S§ = 11.80) calismayanlardan
(Ort = 40.70, SS = 12.60) sayisal olarak daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Analiz sonucunda calisan ve ¢alismayan ebeveynlerin biligsel carpitmalar puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (t,9g= -0.96,
p=".339). Calisan ebeveynlerin ortalamas1 (Orz. = 56.50, SS = 21.90) calismayanlardan
(Ort. =54.20, 5SS =17.20) say1sal olarak daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark anlamli
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degildir. Analiz sonucunda ¢alisan ve ¢alismayan ebeveynlerin ebeveyn tiikkenmisligi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (t,9g= -

0.34, p=.738). Bu sonuclar H3 hipotezinin dogrulanamamasini saglamistir.

Tablo 6
Calisma Durumuna Gére Olcek Puanlar: Karsilastirmasi
Calhisma n Ort. SS t )/ Ort.
Durumu Fark
Ebeveyn Calistyor 182  43.10 11.80 -1.675 .095 -2.40
Suclulugu
Olgegi (ESO) Calismiyor 118  40.70  12.60
Bilissel Calisiyor 182 5650 2190 -0.958 .339 -2.29
Carpitmalar
Olgegi (BCO-R) Calismiyor 118 5420 17.20
Ebeveyn Calistyor 182 19.90 22.10 -0.335 .738 -0.88
Tiikenmislik

Olgegi (ETO) Calismiyor 118 19 22.40

#p< .05, **p< .01, #**p< 001

3.5. Cocuk Yasmm Ol¢eklerden Ahnan Puanlar Acisindan Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgular

Bu analize baglamadan 6nce ebevenlerin ¢ocuklarinin yaslari iki grup seklinde
siniflandirilmistir. Buna gore ergenlik ve liseye baslama yasi i¢in ortalama olarak
kabul goren 14 yas referans alinmistir. Bu siniflandirma yapilirken ¢ocuklarin énemli
kimlik arayist i¢cinde olduklar: ergenelik donemi dikkate alimistir. 14 yasindan kiiciik
¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin ebeveyn tiikenmisligi, biligsel ¢arpitmalar ve
ebeveyn suglulugu oOlgek puanlart karsilastirmak amaciyla ii¢ ayr1 bagimsiz

orneklemler t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7'de sunulmustur.

Analiz sonucunda 14 yasindan kiigiik cocugu olan ve olmayan ebeveynlerin
ebeveyn suclulugu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (t,9g = -0.76, p = .449). Analiz sonucunda 14 yasindan kiiciik cocugu
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olan ve olmayan ebeveynlerin biligsel c¢arpitmalar puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t,9g= -0.22, p = .829).

Analiz sonucunda 14 yasindan kiiglik cocugu olan ebeveynlerin Ebeveyn

Tiikenmisligi puan ortalamalarinin (Ort. = 23.30, SS = 23.00), 14 yasindan kiiciik

cocugu olmayan ebeveynlerin ortalamalarindan (Ort. = 14.00, SS = 19.80) istatistiksel

olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t,9g= -3.62, p < .001). iki

grup arasindaki ortalama fark -9.26 puandir ve bu farkin %95 giliven aralig [-14.29, -

4.22] sifir1 igermemektedir. Cohen'in d degeri -0.42 olarak hesaplanmistir ve bu,

bulunan farkin kiiciik-orta diizeyde

bir

etki

biiytikliigline

sahip

gostermektedir. Bu sonuglar H4 hipotezinin dogrulanmasini saglamistir.

Tablo 7

Son Cocugun Yasina Gore Olcek Puanlar: Karsilastirmasi

oldugunu

Son Cocugun n Ort. SS t p Ort.
Yas1 Farki
Ebeveyn 14 yasindan 178 42,60 12.60 -0.758  .449 -1.09
Suglulugu kiigiik gocugu var
Olgegi (ESO)
14 yasindan kiigiik 122 41.51  11.50
cocugu yok
Bilissel 14 yasindan 178 55.80 20.60 -0.216  .829 -0.51
Carpitmalar kiiciik cocugu var
Olgegi (BCO-R)
14 yasindan kiigiik 122 55.30  19.70
cocugu yok
Ebeveyn 14 yasindan 178 2330 23.00 -3.619 <001 -9.26
Tiikenmislik kiiciik cocugu var
Olgegi (ETO)
14 yasindan kiigiik 122 14 19.80
cocugu yok

*p< .05, *¥p< .01, ***¥p<.001
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3.6. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar
3.6.1 Demografik degiskenler arasindaki korelasyonlar

Cocuk sayisi ile 6lgek puanlar arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Analizi
ile incelenmistir. Cocuk says1 ile ebeveyn suglulugu (ESO) &lgeginin toplam puani
arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Cocuk sayist ile bilissel ¢arpitmalar (BCO-
R) 6lgeginin toplam puani arasinda da anlamli bir iliski yoktur. Ancak, alt boyutlar
incelendiginde, ¢ocuk sayisi ile Felaketlestirme alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli
bir negatif korelasyon tespit edilmistir (r =-.143, p =.013). Diger alt boyutlarla anlaml1
bir iliski bulunmamustir. Cocuk sayisi ile ebeveyn tiikenmisligi (ETO) 6lgeginin
toplam puani arasinda da anlamli bir iligski bulunmamustir. Alt boyutlar diizeyinde ise,
cocuk sayisi ile Mental Yorgunluk alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir negatif
korelasyon saptanmistir (r = -.116, p= .045). Diger alt boyutlarla anlaml bir iligki
yoktur. Sonug olarak, ¢ocuk sayisinin dlgeklerin genel puanlart ile iliskili olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, daha fazla ¢ocuga sahip olmak, felaketlestirme
diislincelerinde ve mental yorgunluk hissinde istatistiksel olarak anlamli, fakat giicli

diisiik (kiiciik etki biiyiikliigiinde) bir azalma ile iliskilidir.

Ebeveynin yas1 ile 6l¢cek puanlari arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. Ebeveynin yasi ile Ebeveyn Suglulugu (ESO) &lgeginin
toplam puani arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p> .05). Ebeveynin yasi ile
Biligsel Carpitmalar (BCO-R) 6lgeginin toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli
bir korelasyon tespit edilmistir (r=-.114, p=.049). Alt boyutlar diizeyinde ise, yas ile
“Zihin Okuma” (r= -.163, p=.005), “Duygudan Sonuca Ulasma” (r= -.172, p=.003),
“Zihinsel Filtreleme” (r= -.126, p=.029) ve “Olumluyu Azzmsama veya Y ok Sayma”
(r=-.117, p=.043) puanlar1 arasinda da anlaml1 negatif iliskiler bulunmustur. Diger alt
boyutlarla anlamli bir iliski yoktur. Ebeveynin yasi ile Ebeveyn Tiikenmisligi (ETO)
Olgeginin toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=
-250, p<.001). Alt boyutlar incelendiginde, yas ile “Mental Y orgunluk™ (r=-.317, p<
.001) ve “Ebeveyn Benliginde Karsithk” (r= -.220, p< .001) puanlar1 arasinda da
anlamli negatif iliskiler saptanmistir. Sonug¢ olarak, ebeveynin yast arttikga, bilissel

carpitmalarin (6zellikle bazi alt boyutlarinda) ve ebeveyn tilkenmisliginin genel
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diizeyinin ve belirli boyutlarinin anlamli sekilde azalma egiliminde oldugu

goriilmektedir. Ebeveyn suclulugu ile yas arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamastir.

Ebeveyn olma yasi ile 6lgek puanlari arasindaki iligskiler Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. Ebeveyn olma yas1 ile Ebeveyn Suclulugu (ESO) 6lgeginin
toplam puani ve tiim alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis, ancak istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon bulunamamistir (p> .05). Ebeveyn olma yags1 ile Biligsel
Carpitmalar (BCO-R) Olgeginin toplam puani ve tiim alt boyutlar1 (Keyfi Cikarim,
Asir1 Genelleme, Felaketlestirme, vb.) arasinda da anlamli bir iliski saptanmamistir
(p> .05). Benzer sekilde, ebeveyn olma yasi ile Ebeveyn Tiikenmisligi (ETO)
Olgeginin toplam puani ve Mental Yorgunluk, Ebeveynlikten Uzaklasma Duygulari,
Duygusal Yipranma gibi tiim alt boyutlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 bir

korelasyon bulunmamistir (p> .05).

3.6.1 Cahismamin degiskenleri arasindaki korelasyonlar

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarma goére ebeveynin titkenmisligi
ile ebeveyn suclulugu arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (r= .30, p< .001).
Ebeveyn tiikkenmisliginin dort alt boyutu ile de ebeveyn suclulugunun pozitif yonde

iliskili oldugu goriilmistiir (p< .001).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore ebeveynin tiilkenmisligi
ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (r= .50, p< .001).
Ebeveyn tiikkenmisliginin dort alt boyutu ile de bilissel ¢carpitmalarin on alt boyutunun

tamaminin pozitif yonde iliskili oldugu gorilmistiir (p< .001).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore ebeveyn suglulugu ile
biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (r= .39, p< .001).
Ebeveyn suglulugu ile biligsel ¢arpitmalarin on alt boyutunun tamaminin pozitif yonde

iliskili oldugu goriilmiistiir (p< .001).
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Tablo 8

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 ESO

2 BCO-R

3ETO

4 Zihin Okuma

5 Felaketlestirme

6 iki Uglu Diisiinme
7 Duygudan Sonuca Ulagma
8 Etiketleme

9 Zihinsel Filtreleme
10 Asir1 Genelleme
11 Kisisellestirme

12 Zorunluluk ifadeleri

13 Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma

14 Mental Yorgunluk

15 Ebeveyn Benliginde Karsitlik

16 Doymusluk Duygulart

17 Duygusal Mesafe

.39%

.30%

27

.30%

23*

28%

.35%

34%

33*

27*

.35%

.20%

.20%

.50%

.63%

J15%

.65%

RIS

.82%

.80*

.82%

.80*

79%

A4

40%

39%

35%

34%

34%

93%

.89%

81%

18*

.50%

.26%

S

45+

46%

37*

.38%

A45%

AL*

43%

35%

25%

31

A4

.56*

.56*

.54*

.63%

52%

47

53%

39%

39%

.30*

27%

50%

AT*

A4

A44%

A43%

.50%

A43%

27*

.30%

31*

34%

.68%

.62%

.60*

59%

.62%

58%

39%

33%

24%*

38%

.67%

.69%

61%

.59%

S57*

42%

.38%

.30%

33%

.65%

.58%

.60*

S5T*

41*

33%

24%

33%

10

710%

ST

.63*

.36%

33%

29%

.35%

11

.63*

.66*

32%

32%

22%

32%

12

33%

27

25%

33%

13

32%

29%

24%

31

14

13%

.66%

.65%

15

.67%

.61%

16

.64%

17

*p<.001

Not: ESO: Ebeveyn Sugluluk Olgegi, ETO: Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi, BCO-R: Biligsel Carpitma Tiirleri Olgegi
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3.7. Ebeveyn Suclulugu Degiskeninin Ebeveyn Tiikenmisligi ile iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin Araci Roliine iliskin Bulgular

Ebeveyn suglulugu degiskeninin, ebeveyn tiikkenmisligi ile iliskisinde biligsel
carpitmalarin araci roliinii test etmek amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen
PROCESS Macrosu Model 4 kullanilmistir. Analizler SPSS 18 siirlimiinde
yiriitilmiistiir. 5.000 bootstrap ornekleme ile giiven araliklar1 elde edilmistir. Giiven
araliginda sifir degerinin bulunmamasi ilgili yolun istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir. Cocuk sayisi, ebeveyn yasi, ¢calisma durumu, egitim diizeyi
ve cocugun hayatina katilim kovaryans (kontrol degiskeni) olarak modele dahil

edilmistir. Modele iliskin sonuglar Tablo 9’te sunulmaktadir.

Ilk asamada, ebeveyn suclulugunun bilissel carpitmalar iizerindeki etkisi test
edilmistir. Analiz sonucunda, ebeveyn suglulugu degiskeninin bilissel ¢arpitmalari
anlamli ve pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir (B = .62, SH = .09, f = .37, p < .001,
%95 GA [.45, .80]).

Ikinci asamada, ebeveyn suclulugu ve bilissel carpitmalarin birlikte ebeveyn
tilkenmisligini yordama diizeyleri incelenmistir. Buna gore, ebeveyn suglulugu (B =
25,8H = .09, p= .14, p = .012, %95 GA [.06, .45]) ve bilissel ¢arpitmalar (B = .48,
SH = .06, = .44, p <.001, %95 GA [.36, .59]) degiskenlerinin her ikisi de ebeveyn

tilkenmisligini anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

Toplam etki degerlendirildiginde, ebeveyn suclulugunun ebeveyn tiikkenmisligi
tizerindeki etkisinde biligsel ¢arpitmalarin araci roliine yonelik model genel olarak
anlamli bulunmustur (B = .55, SH = .10, f = .30, p < .001, %95 GA [.35, .75]). Bu

model, bagimli degiskendeki varyansin %28.39’unu agiklamaktadir.

Dogrudan etkiye bakildiginda, ebeveyn suglulugunun ebeveyn tiikenmisligini
anlamli bigimde yordadig1 goriilmiistiir (B = .25, SH=.09, f = .14, p = .012, %95 GA
[.06, .45]).
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Dolayli etkiye bakildiginda ise, ebeveyn suclulugu degiskeninin ebeveyn

tilkenmisligi lizerindeki etkisinde bilissel carpitmalarin araci roliinliin pozitif ve

anlamli oldugu belirlenmistir (B = .30, SH = .07, %95 GA [.17, .45]).

Sonug olarak, ebeveyn suclulugunun ebeveyn tiikkenmisligi {izerinde hem

dogrudan hem de dolayl1 etkilerinin bulundugu; bilissel carpitmalarin bu iligskide araci

olarak rol oynadigi sdylenebilir.

B=. 1475

N

Ebeveyn Tiikenmisgligi

Sekil 1

Ebeveyn Suc¢lulugu, Ebeveyn Tiikenmisligi ve Bilissel Carpitmalar Arasindaki Araci
Modeli

/ Biligsel Carpitmalar \
B=37%
b
Ebeveyn Suglulugu p=.30%k* —————>

Tablo 9

Ebeveyn Suc¢lulugunun Ebeveyn

Carpitmalarin Araci Rolii

Degiskenler t

Tiikenmisligi Uzerrindeki Etkisinde ve Bilissel

p B

B

SH

BootGA BothA

Alt Ust
ESO - BCO-R 6.92 <.001 37 .62 .09 45 80
ESO - ETO 254 012 44 25 .09 .06 45
BCO-R - ETO 8.02 <.001 .14 48 .06 36 59
ESO ~ ETO (toplam 543 <001 30 55 .10 35 75
etki)
ESO — BCO-R — ETO — 16 30 .07 17 45
(dolayh etki)

Not. ESO: Ebeveyn Sugluluk Olgegi, ETO: Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi, BCO-R:

Bilissel Carpitma Tiirleri Olgegi

38




DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu boliimde, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda test edilen hipotezlere iliskin
analiz bulgulan tartisilacaktir. {lk olarak, drneklemin demografik &zelliklerine dair
dikkat ¢eken noktalar degerlendirilecektir. Ardindan, cinsiyet ve ¢ocugun yast gibi
degiskenlerin ana oOl¢iimlerimiz tizerindeki farkliliklari tartisilacaktir. Sonrasinda,
ebeveyn suclulugu, biligsel carpitmalar ve ebeveyn tiikenmisligi degiskenleri
arasindaki iliskilerin korelasyon bulgular1 ele alinacaktir. Nihayetinde, ¢alismanin
temel amacini olusturan, ebeveyn suclulugunun tiikkenmislik ile iliskisinde biligsel

carpitmalarin araci roliine yonelik analiz sonuglar1 detayli bir sekilde yorumlanacaktir.

4.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.1.1. Cinsiyet Degiskeninin Olceklerden Alman Puanlar Agisindan

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Analizler sonucunda anne ve babalarin hissettikleri ebeveyn suclulugu
arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir. Literatiirde benzer sekilde fark bulamayan
ya da annenin daha ¢ok sugluluk hissettigini raporlayan calismalar mevcuttur. Ornegin,
Is-aile suclulugu &lgeginin Ispanyolca'ya cevrilmesi igin yapilan gegerlilik
calismasinda cinsiyet degiskeninin iliskisi incelenmistir. Bulgulara gore okul 6ncesi
¢ocugu olan anne ve babalarin is-aile suclulugu Olgeginden aldiklar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamistir (Gomez-Ortiz ve Rolddn-Barrios
ve ark., 2021). Bu bulgular tez ¢alismasi ile uyumludur ancak Ispanya'da yapilan
calismanin 6rneklemine sadece okul Oncesi ¢ocugu olan ebeveynler dahil edilmesi

gbzden kagmamalidir.

Hollanda’da anneler ve babalarin is-aile suclulugu (bireyin is ve aile rolleri
arasinda kalarak, birini ihmal ettigi diisiincesiyle duydugu sugluluk) deneyimlerini
icsellestirilmis toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ¢ergevesinde arastiran bir ¢alismada
katilimcilara hayali bir senaryo sunulmus ve bunun iizerine ne kadar sucluluk

hissettikleri sorgulanmistir. Calismanin sonucunda annelerin babalara kiyasla is-aile
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suclulugunu daha ¢ok deneyimledigi raporlanmistir (Aarntzen ve ark., 2023).
Geleneksel cinsiyet rollerinde annenin ¢ocuga bakim veren rolii algisit nedeniyle
anneler is hayatlarina ayirdiklar zamandan dolay1 babalara kiyasla daha fazla sucluluk
duygusu yastyor olabilir. Bu durumun simdiki ¢calismada da benzer sekilde goriilmesi
beklense de anlaml1 bir fark bulunmamustir. Bu durum, anne ve baba katilimcilarin
sayisindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabildigi gibi bu ¢alismanin 6rnek

grubundaki biitiin annlerin ¢alismiyor olmasi da etkili olabilir.

Bu calismada ebeveynlerin kullandig1 biligsel ¢arpitmalar, anne ve babalarin
olusturdugu gruplarda birbirinden anlamli olarak farklilasmamistir. Eryiiksel ve Akiin
(2003) de benzer sekilde, anlaml1 farkliliklarin ebeveyn cinsiyetinden ziyade, cocugun
depresyon durumuna bagli olarak ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bu da ebeveynlerin
biligsel ¢arpitmalarinin cinsiyete gore farklilik géstermedigini bulgusunu destekleme
birlikte bu konuda sinirli caligmalarin olmasi dikkate alinmalidir. Bu nedenle ileride

bu konuyu ele alan ¢alismalarla bu farklilik daha detayli bir sekilde incelebilir.

Analiz sonuglarina goére anneler, babalara kiyasla daha fazla ebeveyn
titkenmisligi bildirmislerdir. Polonya’da yapilan benzer bir ¢alismada annelerin
babalara kiyasla anlamli oranda daha fazla ebeveyn tiikenmisligi yasadig:
raporlanmistir (Lin ve ark., 2022). Bu ¢alismada en kiiciik ¢ocuk yas1 0 ile 28 arasinda
degismektedir. Bu 6zelligi bakimindan bu test calismasi ile Ortiisen bir 6rneklem
dagilimina sahip oldugu sdylenebilir. Liibnan'da ytiriitiilen bir ¢calismada da simdiki
calismanin bulgularina benzer sekilde anneler, toplam puanda ve dort alt olcekte
babalardan daha yiiksek diizeyde tiikenmislik bildirmislerdir (Gannagé ve ark. 2020).
Sonug olarak bu bulgular annelerin yasadigi ebeveyn tiikenmisligi hissinin babalardan

fazla olmasinin farkl bir¢ok kiiltiirde de ortaya ¢ikabilecegini gosterbilmektedir.

4.1.2. Egitim Durumunun Olceklerden Alnan Puanlar Agcisindan

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bulgular, farkli egitim diizeyine sahip katilimeilar arasinda ebeveyn suclulugu

acisindan anlamhi bir fark olmadigimi gostermistir. Egitim diizeyi ve ebeveyn
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suclulugu arasindaki iliskiyi dogrudan arastiran bir calismaya bilindigi kadariyla
ulagilamamustir. Giiney Kore’de tek ebeveynli ailelerde (sadece anne) ekonomik refah
ve egitim diizeyinin ebeveynlik suclulugu ile ruh sagligr arasindaki iliski tizerindeki
diizenleyici etkileri incelenmistir. EZitim diizeyi ile ebeveyn suglulugu arasinda
negatif yonde bir iligki olsa da bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Kim

ve ark., 2023). Bu arastirma sonuglar1 tezin bulgulari ile uyumludur.

Calismanin  bulgularinda biligsel carpitmalar baglaminda farkli egitim
diizeyindeki ebeveynler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememuistir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerine ve biligsel c¢arpitmalar diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 veya bu iki degisken arasindaki iliskiyi, dogrudan inceleyen ya da
raporlayan bir arastirmaya ulasilamamistir. Bununla birlikte, biligsel ¢arpitmalarla
dolayl1 bir iliskisi olabilecek bir degisken olan problem ¢ozmede esnek diisiinme ve
zengin biligsel uyarim ile ebeveynlerde biligsel ¢arpitmalart inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin (6zellikle annenin) yiiksek egitim diizeyi,
cocuklukta daha yiiksek sozel ve performans zekasi ile iliskilendirilmistir. Bu, yiliksek
egitimli ebeveynlerin sagladigl zengin bilissel uyarimin, ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerini ve esnek diisiinme kapasitelerini destekledigini gdstermektedir

(Cermakova ve ark., 2023).

Bu ¢alismanin sonuglarina gore lise ve alt1 egitim diizeyine sahip ebeveynler
tniversite ve {istii egitim diizeyine sahip ebeveynlere kiyasla daha az ebeveyn
tikenmisgligi yasadigi bulgulanmistir. Hollanda'da ebeveynlik stresini arttiran
faktorlerin galisildig1 bir arastirmada ise annenin egitim seviyesinin artmasinin stres
seviyesini azalttigin1 raporlamislardir (Fang ve ark., 2022). Bulgular arasindaki bu
farklilik, Hollanda c¢alismasindaki oOrneklemin sadece anneden olusmasiyla
aciklanabilir. Tiirkiye’deki tiniversite ve lizeri egitim gormiis ebeveynlerin lise ve alti
egitim gdrmiis kisilerden daha ¢ok tilkenmesinin nedeni tiikenmisligin boyutlar ile
ilgili olabilir. Kisinin tiikenmesi icin taleplerin fazla olmast ve bunlarin
karsilanamamasi gereklidir. Universite ve {istii egitime sahip kimseler ebeveynlik

rolleri agisindan kendilerine daha ¢ok gorev atayip “daha iyi ebeveyn” olmak adina
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miikemmelliyet¢i bir bilis gelistirmis olabilirler. Bir diger olasi neden de Hollanda

kiiltiiriiniin Tiirkiye’den farkli olmasi gibi nedenler bunda rol oynamis olabilir.

4.1.3. Calisma Durumunun Olceklerden Alnan Puanlar Agcisindan

Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Analiz sonuglarinda calisan ve calismayan ebeveynler, ebeveyn suclulugu
diizeyi agisindan farklilasmamistir. Anneler ve babalarin is-aile su¢lulugunu (bireyin
is ve aile rolleri arasinda kalarak, birini thmal ettigi diisiincesiyle duydugu sugluluk)
incelemek icin yapilan calismada, ebeveynlerin calisma saati ne kadar az ise, is
nedeniyle ailesini ihmal ettigi bir durumda hissedecegi sugluluk duygusunun o kadar

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aarntzen ve ark., 2023).

Bu c¢alismanin bulgularinda c¢alisan ve c¢alismayan ebeveynler, bilissel
carpitmalar baglaminda farklilasmamistir Alanyazinda dogrudan bu iki degiskenin
iliskisi inceleyen calismalara bilindigini kadariyla ulasilamamistir. Dolayisiyla bu
farkliligin anlamli ¢tkmamasi yoniinde bu bulgu alanyazina katk: saglayarak sonraki

caligsmalar i¢in bir veri olarak sunulabilir.

Bu calismanin bulgularinda calisan ve ¢alismayan ebeveynler, tiikenmiglik
baglaminda farklilagsmamistir. Ancak alanyazinda tersi bulgular dikkati ¢gekmektedir.
Omegin, Finlandiya'da gerceklestirilen calismada issiz ebeveynlerin digerlerine
kiyasla daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigi raporlanmistir (Sorkkila ve Aunola,
2020). Norvecte pandemi siirecinde ebeveynlerin yasadigr tiikkenmislik hissinin
incelendigi calismada ise issiz ebeveynler, calisanlara gore daha yiliksek diizeyde
tilkenmisglik bildirmistir (Skjerdingstad ve ark., 2021). Bu calisma bulgularinda
anlamhi farkin ortaya c¢ikmamasimmin olast nedenlerinden biri, bu ¢alismanin
orneklemine giren caligmayan ebeveynlerin ¢ogunlukla ev hanimlarindan olusmasi
olabilir. Diger bir deyisle diger c¢alismalardaki ebeveynlerin is arayip issiz
kategorisinde degerlendirilecek kisilerden olugmasi anlamli farkin ortaya ¢ikmasinda

rol oynamus olabilir.
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4.1.4. Cocuk Yasiin Olceklerden Alinan Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Analiz sonuglarina gore 14 yasindan kiiciik ¢ocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynler arasinda ebeveyn sug¢lulugu agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.
Alanyazinda kiiciik cocuk sahibi olma durumu ile ebeveynlik suglulugu arasindaki
dogrudan iligkiyi farkli ¢ocuk yas gruplarini karsilastirarak inceleyen bir ¢aligmaya
ulagilamamistir. Mevcut aragtirmalar, 6zellikle 1-3 yas aras1 ¢ocuklari olan ebeveynler
iizerine odaklanmis ve bu grubun is-aile c¢atismasindan kaynaklanan sucluluk
duygularmi yiiksek oranda bildirdigini gostermistir (Borelli ve ark., 2017; Martinez ve
ark., 2011).

Analiz sonuglarina gore 14 yasindan kii¢iik cocuga sahip ebeveynlerin
olusturdugu grup ve diger ebeveynlerin olusturdugu grup arasinda kullanilan bilissel
carpitmalara iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Alanyazinda
kiiciik gocuk sahibi olma durumu ile bilissel garpitmalar arasindaki iliskiyi farkli cocuk
yas gruplarim karsilagtirarak inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir fakat
kovaryant (kontrol degiskeni) olarak arastirmaya c¢ocuk yast eklenen c¢alisma
mevcuttur. DEHB tanili cocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢calismada ¢ocuk yasinin ve
cinsiyetinin biligsel carpitmalar da dahil olmak {izere sonu¢ degiskenleriyle anlamli bir

iliskisi olmadig1 i¢in analizlerden ¢ikarildig: bildirilmistir (Haack ve ark., 2017).

Analiz sonucuna gore 14 yasindan kii¢iik cocugu olan ebeveynler olmayanlara
kiyasla daha fazla ebeveyn tiikenmisligi bildirmislerdir. Bu bulgular alanyazinla
uyumludur. Ornegin, bir calisma COVID-19 pandemisi sirasinda ebeveyn
tiilkenmisligi ile cocuklarin yas1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Evde 0-4
yas arasi ¢ocuk bulunan ailelerde (6zellikle bu ¢ocuklarin annelerinde), 5-18 yas arasi
cocuk bulunan ailelere gore ebeveyn tiikenmisligi 6l¢ceginden daha fazla puan alindigi
goriilmektedir (Giraldo ve ark., 2022). Yapilan bir bagka calismada ebeveyn
tilkenmisliginin en diisiik oldugu grubun 13 yas {izeri ¢ocuga sahip ebeveynlerin
olusturdugu grup oldugu raporlanmistir (Piotrowski ve ark., 2023). Bu calisma ve

benzer ¢alismalara bakilarak kiiglik ¢ocuga sahip olmanin ebeveyn tilkenmisligini
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arttirdigt  sonucuna ulagilabilir. Bunun nedeni ¢ocuklarin biiyiidilkce kendi
sorumluluklarim1 almalar1 ve dolayisiyla ebeveynin iizerindeki stres unsurlarinin

azalmasi olabilir.

4.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyona Mliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.2.1. Cocuk sayisi ve Olceklerden Alinan Puanlar Acisindan Karsilastirilmasina

iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan analizler sonucunda ¢ocuk sayisi ile ebeveyn suglulugu arasinda
anlamh bir iliski bulunamamistir. Benzer sekilde Giliney Kore'de bekar anneler ile
yapilan ¢alismada da ailedeki kisi sayisi ile ebeveyn suclulugu arasinda anlamli bir

iliski bulunmamistir (Kim ve ark., 2023).

Yapilan analizler sonucunda c¢ocuk sayisi ile biligsel carpitmalar arasinda
herhangi bir anlaml iliskiye rastlanmamustir. 19 avrupa iilkesinde 65 yas ve iizeri
ebeveynler ile yapilan bir arastirmada iki ¢ocuk ve ii¢ ¢ocuklu ebeveynlerin biligsel
becerileri karsilagtirilmis. Ug ve iizeri sayida cocugun olmasinin bilissel saghg
olumsuz etkiledigi raporlanmistir (Bonsang ve Skirbekk, 2022). Cinde ebeveynler ile
yapilan bir bagka ¢alisma ebeveynlerin bir ¢ocuktan daha ¢ok ¢ocugu oldugu durumda
ebeveyne ekonomik yiik ve stres olusturacagini ve ebeveynin biligsel becerilerinin
olumsuz etkilenecegini ifade etmistir (Song ve ark., 2025). Bu bulgularin bu ¢alisma
ile uyumlu olmamasinin ¢esitli nedenleri olabilir. Tiirkiye 6rnekleminde Cin’den farkli
olarak ¢ok sayida ¢ocuga sahip daha ¢ok ebeveyn vardir. Bu durum toplum normlarini
da etkilemis olabilir. Ayni sekilde Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda geng niifusun
ve aile bireyleri sayisinin yiiksek olmasi yonii ile Tiirkiye diger Avrupa iilkelerinden

farkli bir konumdadir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocuk sayisi ile ebeveyn tiikkenmisligi arasinda
herhangi bir anlamli iliskiye rastlanmamistir. Fransa'da yapilan arastirmada evdeki
cocuk sayisinin fazlaligi ve ¢ocuklarin kiiciik yasta olmasi, ebeveynlerde daha yiiksek
diizeyde tiikkenmislik ile iligkili bulunmustur (Vigouroux ve ark., 2018) Bel¢ika'da

yapilan bir aragtirmaya gore ¢ocuk sayis arttik¢a ebeveyn tilkenmisligi artmaktadir
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(Mikolajczak ve ark., 2018). Isvicre'de yapilan calismada c¢ocuk sayist ile
tilkenmisligin tiim boyutlar1 ve toplam puan arasinda gii¢lii pozitifkorelasyonlar vardir
(Favez ve ark., 2023). Daha 6nce bahsedildigi gibi kiiltiirel farkliliklar bu ¢alismanin
bulgular1 ile alanyazimin farklilagsmasina neden olmus olabilir. Ulkemizde cocuk
say1isinin yiiksek olmasi tesvik edilmektedir. Bu da ebeveynlerin daha fazla cocuk
sahibi olmalarinin onlara avantaj saglayabilecegini diisiindiirtmektedir. Benzer
sekilde, ebeveynlerin aldiklar1 sosyal destek artmakta ve hanedeki cocuk sayisi arttikca
biiyiik ¢ocuklarin kardesleriyle iligkili ebeveynlerin bazi sorumluluklarini azalttig
diisiinilmektedir. Bu nedenle ebeveyn tiikenmisliginin ¢ocuk sayisiyla iliskisi anlamli

¢tkmamuis olabilir.

4.2.2. Ebeveyn Yasmin Olceklerden Alman Puanlar  Acisindan

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismada ebeveyn yasi ya da ebeveyn olma yasi ile ebeveyn sugluluk hissi
arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamustir. Yapilan arastirmalarda genellikle
ebeveyn yasi ve ebeveyn suclulugu arasindaki iliski dogrudan incelenmemis,
karistiric1 degisken olarak ele alinmistir. Gliney Kore'de bekar anneler ile yapilan bir
calismada annelerin yag1 arttikga hissettikleri ebeveyn suglulugunun azaldig
raporlanmistir (Kim ve ark., 2023). Bu tez calismasinda benzer bir iliski
bulunmamasiin nedeni kiiltiirel farklar ve Kim’in ¢aligmasinin drnekleminin tiim
evreni yansitmayan sadece bekar annelere odaklanan yapisindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmiistiir.

Cin'de is-aile catismasinin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal davranis problemleri
tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligsmada, arastirmacilar Cin baglaminda 31-40 yas
araligindaki ebeveynlerin genellikle kariyerlerinde ylikselme evresinde olduklarini ve
isverenlerin bu yas grubundan beklentilerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Wang
ve ark., 2023). Calismada bu durumun kiiltiire 6zgii oldugu ifade edilse de benzer bir
durumun Tiirkiye 6rnekleminde olabilecegi diistiniilmiistiir. Ortalama ebeveyn olma
yas1 26 olarak hesaplandig: icin kisi 31 yasina geldiginde 5 yasinda ¢ocugu oldugu
diistiniilebilir. 40 yasina geldiginde ise 14 yasinda ¢ocugu olabilir. Bu nedenle 31-40
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yas arasi ebeveynlerin 5-14 yas arasi ¢ocuklarinin oldugu hesaplanabilir. Bu durum
hem ebeveynin kariyer planlar1 hem de ebeveynlik rolleri arasinda bocalamasina yol

acabilir.

Bu tezde ebeveyn yast ya da ebeveyn olma yasi ile ebeveynlerin kullandigi
biligsel c¢arpitmalar arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Biligsel
carpitmay1 inceleyen c¢aligsmalar, ebeveynin ebeveyn olma yasimi birincil degisken
olarak dikkate almamistir. Ebeveyn olma yasinin ¢ocugun biligsel gelisimi iizerine
etkisini inceleyen ¢alismalar olsa da ebeveynin bilissel siireci dahil edilmemistir (Wan
ve ark., 2024). Yapilacak sonraki ¢alismalarda alanyazindaki bu bosluk goz dniine

aliarak yeni arastirmalar yapilabilir.

Bu calismaya gore ebeveynlerin yasi arttikca Ebeveyn Tiikenmigligi
Olgegi’nden aldiklari puanlar azalmustir. Fransa’da yapilan arastirmada, genc
ebeveynlerdeki duygusal tiikenmislik diizeyinin, daha yasli ebeveynlere kiyasla daha
yiiksek oldugu raporlanmistir (Le Vigouroux ve Scola ve ark., 2018). Bu sonug tezin
bulgular ile uyumludur. Ebeveynlik rolleri ile yeni tanisan anne babalarin bu role
uyum saglama siirecinde tecriibeli ebeveynlere kiyasla daha fazla tiikenmislik
yasamalart bu caligmanin bulgulartyla ve alanyazinla ile uyumludur. Norveg'te
yasayan ebeveynlerle yapilan bir baska arastirmada COVID 19 pandemisinin
basindaki psikososyal faktorlerin, 3 ay sonraki ebeveyn tiikenmisligini yordayip
yordamadigini incelenmistir. Geng ebeveynlerin yashlara kiyasla daha yiiksek oranda
ebeveyn tiikenmisligi bildirdigi raporlanmistir (Skjerdingstad ve ark., 2021). Pandemi
stireci gibi ebeveyne yliklenen stres unsurlarinin arttig1 6zel durumda da tezin bulgulari
ve genel alanyazindaki gibi daha geng ebeveynler bu stresle daha zor bas etmis ve

nihayetinde tiikenmislik yasamislardir.

4.2.3.Ebeveynin olma yasi ve degiskenler arasindaki korelasyonlarin tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin yas ortalamasi 44.1
olarak hesaplanmistir. Bu tez c¢alismasinda ise katilimcilarin ebeveyn olma yasi

anneler icin ortalama 25.1, babalar i¢in 28.1 ve genel ebeveyn olma yas1 ortalamasi
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26.3’tlir. 250.000 yillik bir gen arastirmasina gore anneler ortalama 23.2 yasinda,
babalar ise ortalama 30.7 yasinda ¢ocuk sahibi olmustur. Ortalama ebeveyn olma yasi
ise 26.9 yil olarak hesaplanmistir (Wang ve ark., 2023). Buna gore tez ¢alismasi igin
ulagilan katilimcilarin ebeveyn olma yasi baglaminda evren ile uyumluluk gosterdigi

sOylenebilir.

Ebeveyn olma yasi ile ebeveyn suclulugu, bilissel c¢arpitmalar ve ebeveyn
tilkenmisligi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir caligmaya ulasilamamustir.
Mevcut alanyazin, ebeveyn olma yasinin hem ebeveynlerin hem de ¢cocuklarin fiziksel,
psikososyal ve davramigsal saghgi {iizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu olarak
incelemektedir. Bu alandaki bir ¢alisma ileri ebeveyn yasinin 6zellikle ¢ocuklarin
psikososyal ve norogelisimsel sagligi tizerindeki etkilerini incelemistir (Neeser vd. ve
ark., 2023). Ileri yasta ebeveyn olan bireylerin ¢cocuklarinda hem daha yiiksek bilissel
performans ve egitimsel basari, hem de duygusal ve davranmigsal gelisimde
karsilasilabilecek bazi zorluklari igeren sonuclara ulasilmustir. Baska bir ¢alisma
ebeveyn olma durumunun gen¢ yetiskinlerin ruh sagligi ve yasam memnuniyeti
tizerindeki etkisini boylamsal bir ¢alisma ile arastirmistir. Daha ileri yasta cocuk sahibi
olmanin daha iyi ruh saligi ile iliskili oldugu raporlanmistir (Mansfield ve Henderson

ve ark., 2025).

4.3. Ebeveyn Suclulugu Degiskeninin Ebeveyn Tiikenmisligi ile Iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveyn suglulugu ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
vardir. Alanyazinda bu iki degisken arasindaki iliskiyi dogrudan konu edinen bir
calismaya ulasilamamustir. Ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarda gelisen erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar biligsel ¢arpitmalar i¢in
fikir vermektedir. Bu ¢alisma islevsiz ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarda gelisen erken
donem uyumsuz semalar (bilissel carpitmalarin temel ve kalici yapilar1) arasinda
kavramsal olarak tutarli ve giiclii baglantilar oldugu gosterilmistir. Ornegin, duygusal

yoksun ve Kkiiclimseyici ebeveynlik baglanma ve reddedilme sema alaniyla
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miitkemmeliyetci ebeveynlik ise asir1 sorumluluk ve standartlar sema alaniyla anlamli

sekilde iliskilendirilmistir (Bach ve ark, 2017).

Bilissel ¢arpitmalar ile ebeveyn tiikkenmisligi arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki vardir. Yapilan bir arastirma ebeveynlerin kisilerarasi iliskilerdeki biligsel
carpitmalar ile tiikkenmiglikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bu iliskide sosyal
baglilik ve algilanan es desteginin araci rol oynaylp oynamadigini test etmeyi
amacglamistir (Camadan ve ark., 2024). Calisma sonucunda ebeveynlerin kisilerarasi
biligsel ¢arpitmalarinin arttik¢a, tiikenmisliklerinin arttii raporlanmistir. Bu bulgular
tez calismasimin bulgularn ile tutarlilik gostermektedir. Bu paralel sonug, farkli
orneklemlerde ve baglamlarda dahi bilissel g¢arpitmalarin ebeveyn tiilkenmisliginin
onemli bir yordayicist oldugunu giiclii bir sekilde desteklemekte ve bu alandaki teorik
cergevenin gecerliligini pekistirmektedir. Dolayisiyla, ebeveyn tiikenmisligini
azaltmaya yonelik miidahalelerde, bilissel ¢arpitmalarin ele alinmasinin evrensel bir

gereklilik olabilecegi one siirtilebilir.

Ebeveyn suclulugu ile ebeveyn tiikkenmisligi arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki vardir. Fransa’da yapilan bir ¢calismada ebeveyn tilkenmisligi yasayan annelerin
depresyon, anksiyete ve su¢luluk duygularina gore alt gruplara ayrilip ayrilmayacagini
incelenmistir. Sugluluk duygusu yiiksek olan anneler, ¢ocuklartyla iligkilerinde daha
fazla stres yasamakta ve tilkenmislik diizeyleri daha yiiksek olmaktadir (Sénchez-
Rodriguez ve ark., 2019). Bu calismanin bulgular1 tez calismasinin bulgular ile

tutarlidir.

4.4. Kisithliklar ve Klinik Oneriler

Bu arastirmanin temel siirliliklarindan biri, 6rneklemin demografik yapisi ve
uygulanan katilimcr se¢im kriterlerinden kaynaklanmaktadir. Calismaya katilan
ebeveynlerin biiyiikk cogunlugu (%93) evli bireylerden olusmakta olup, bosanmus,
bekar veya dul ebeveynlerin temsili olduk¢a sinirlidir (%7). Bu durum, evlilik kurumu
disindaki  ebeveynlik  deneyimlerine iliskin  gecerli ¢ikarimlar  yapmayi

zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular oncelikle evli ebeveynlere 6zgii
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olarak degerlendirilmeli, benzer sekilde bu arastirmanin bulgularimi farkh aile
yapilariyla iligskilendirilirken temkinli olunmasinda yarar olacaktir. Ayrica, caligmanin
dislama kriterleri nedeniyle, ebeveynlik deneyiminin 6nemli ve ozel bir kismi
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Engelli cocuga sahip ebeveynler ve psikiyatrik
tanist olan bireyler 6rnekleme alinmamistir. Bu gruplar, stres ve artan bakim yiikii
nedeni ile duygusal tilkenme riski olan bireyleri igerebilir. Onlarin deneyimlerinin
eksikligi, ebeveyn tikenmisliginin tiim boyutlarim1 anlamamizda bir bosluk
olusturabilmektedir. Bu smurlilik, klinik pratikte en fazla destege ihtiyag duyan
ebeveyn  gruplarina  yonelik  miidahale  Onerileri  gelistirilmesini  de

giiclestirebilmektedir.

Arastirma bulgulari, bilissel ¢arpitmalarin ebeveyn suglulugu ile tiikkenmislik
arasinda aract rol oynadigimi gostermistir. Bu nedenle, tiikenmislik yasayan
ebeveynlere yonelik yapilan miidahalelerde Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) temelli
yaklasimlarin da miidahale siirecine dahil edilmesinin yarali olacag diisiiniilebilir. Bu
kapsamda, ebeveynlerin “miikemmel ebeveynlik” mitine dayali islevsiz semalarini,
“ya hep ya hi¢” tarz1 diisiincelerini ve felaketlestirme egilimlerini hedef alan psiko-
egitim ve bilissel yeniden yapilandirma calismalar etkili olabilir. Bdylece yapilacak
psikoegitimler ile ebeveynlerin yasadigi tikenmislik diizeylerine yonelik
farkindaliklariin artacagi ve tikkenmislikle basa ¢ikmada islevsel biligsel beceriler

kazanmalar1 saglanacag diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1

Sosyodemografik Bilgi Formu

Asagidaki sorular, arastirmanin amact dogrultusunda analiz edilmek {izere
hazirlanmigtir.  Tim yanitlar gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Liitfen sorular dikkatlice okuyarak size en uygun yaniti isaretleyiniz.

Demografik Bilgiler
1. Yasimmz:
2. Cinsiyetiniz:
o [Kadin
o [Erkek
o [Diger (Belirtmek isterseniz: )

o [OYanit vermek istemiyorum
3. Medeni durumunuz:

o UEvl

o [Bekar

o [Bosanmis
o [Dul

o [Diger (Belirtmek isterseniz: )

4. Egitim durumunuz:

o [Oilkokul
o [OOrtaokul
o [Lise

o [OOn lisans
o [Lisans

o [Yiksek lisans ve iizeri
5. Calisma durumunuz:

o [UTam zamanh ¢alistyorum

o UOYari zamanl ¢alistyorum
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Oissizim

O

o UEv hanimiyim

o OOgrenciyim
o [Emekliyim
Ebeveynlik Bilgileri

6. Kagcocugunuz var?
7. llk gocugunuz dogdugunda kag yasindaydimz?
8. Cocuklarmizin yaslar1 nedir?
o En biiyiik cocugun yas1
o En kiigiik gocugun yast ___
9. Su anda (en az bir) gocugunuz ile ayni evde mi yastyorsunuz?

o [OEvet

o [Hayir
10. Su anda ¢ocugunuzla giinliik yasamda aktif olarak ilgileniyor musunuz?
o [Evet, cocugumun giinliik bakimina ve gelisimine aktif olarak
katiltyorum.
o [OKismen, ¢ocugumla ilgileniyorum ancak biiyiik oranda bagka biri
sorumlu.

o [Esim/partnerim ile esit diizeyde sorumluluk paylastyorum.

o [OHayir, ¢ocugumun bakimindan biiyiik 6lciide baska biri sorumlu.
11. Cocugunuzun fiziksel ya da zihinsel engeli bulunmakta midir?

o [OEvet

o [Hayir

Psikolojik ve Ruhsal Durum
12. Daha 6nce herhangi bir ruh sagligi profesyoneli tarafindan psikiyatrik tani
aldiniz m1? (Bu bilgi tamamen gizli tutulacaktir.)

o [Evet (Belirtmek isterseniz:
o [Hayir

o OYanit vermek istemiyorum
13. Su anda herhangi bir ruh saglhigi profesyonelinden destek aliyor musunuz?

o [Evet, diizenli olarak destek aliyorum.
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o [Zaman zaman destek aliyorum.

o [Hayir, destek almiyorum.

Bu form, katilimcilarin demografik bilgilerini, ebeveynlik rollerini ve ruhsal
durumlarint degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Tiim yanitlar anonim
tutulacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.
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EK-2

Ebeveyn Sucluluk Ol¢egi (ESO)

Bu form ebeveyn olma konusunda neler diislindiigiiniizii ve nasil hissettiginizi

anlamak amaciyla gelistirilmistir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her soru

icin, o ifadeye ne kadar katildiginiz1 en iyi tanimlayan say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz.

[fadeler iizerinde gok fazla zaman harcamayiniz. Liitfen higbir cevabr atlamayiniz.

Dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Ne katiltyorum Kismen Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum ne katiliyorum katiliyorum
katilmiyorum

1. Olmam gerektigi kadar iyi bir ebeveyn olamadigim i¢in ¢ogu zaman 2 3 4 5 6 7
endiselenirim.
2. Kendi ihtiyaglarimi ¢ocugumun ihtiyaglarinin dniine koydugumda koti 2 3 4 5 6 7
hissederim.

3. Cocugumla daha fazla vakit gecirmeliyim. 2 3 4 5 6 7
4. Yanindan ayrildigimda ¢ocugum iiziiliirse kendimi suglu hissederim. 2 3 4 5 6 7
5. Cocugum iiziiliirse ¢ogu zaman bu benim hatammus gibi hissederim. 2 3 4 5 6 7
6. Ebeveynlikte veya ¢ocugumun disiplinini saglamada tutarsiz olursam 2 3 4 5 6 7
kotii hissederim.

7. Cogu zaman ¢ocuguma yeterince sevgi ve ilgi gdstermedigimden 2 3 4 5 6 7
endiselenirim.

8. Cocugumla tam anlamiyla ilgilenecek enerjim olmadiginda kendimi 2 3 4 5 6 7
suclu hissederim.

9. Evde ya da ailemle birlikte olmadigimda kendimi koti hissederim. 2 3 4 5 6 7
10. Is ve aile hayatin1 daha iyi yonetebilmeliyim. 2 3 4 5 6 7
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EK-3

Biligsel Carpitmalar Olgegi (BCO-R)
Yonerge: Bu kisimda, kullandigmiz farkli diisiince tiirleri hakkinda bilgi edinmek
istemekteyiz. Izleyen kisimda, 10 tiir diisiince tiirii okuyacaksimz. Size her bir diisiince
tiirlinlin agiklamasi verilecektir. Ayrica diisiince tiiriinii agiklamaya yardimci olacak
iki vaka ornegi de okuyacaksiniz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar, esler ya da aile
gibi) ve digeri kisisel basarilara deginen (bir testi gecme ya da isle ilgili bir gorevde
basarisiz olma gibi) iki vaka 6rnegi her bir diisiince tiirii i¢in verilecektir. Bu ornekler,
her bir diisiince tiiriiniin gergek hayat senaryosu i¢inde nasil goriindiigiinii anlamanizda
size yardimc1 olmak amaciyla kullanilmustir.

Sizden istenen, agiklanan diisiince tiiriinli anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra sizden
bu diisiince tiiriinii ne siklikla kullandigimz1 degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha
once aciklanan iki alanda (sosyal iliskiler ve basar1) bu diisiince tiiriinli ne siklikta
kullandiginiz konusunda diisiinmeniz istenecektir.

Litfen cevaplarinizi iyice

diistindiikten sonra veriniz.

A. ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarimn onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar. Bu
durum, diger kisi olumsuz herhangi bir sey sdylemediginde bile ortaya ¢ikabilir. Bu,
bazen, zihin okuma olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu Orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

1. Ayse, erkek arkadas1 Kerem ile kahve igmektedir. Kerem durgundur ve Ayse ters
giden bir seyin olup olmadigini sorar. Kerem ‘iy1” oldugunu sdyler. Ayse ona inanmaz.
Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile

oldugunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
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2. Mert, haftalardir bir proje lizerinde ¢aligmaktadir. Sonunda patronuna projenin
bitmis halini teslim eder. Patronunun projesi konusunda ne diisiindiigiinii merak
etmektedir. Birkag¢ giin gegtikten sonra Mert, patronunun onun beceriksiz oldugunu
diistiniiyor olmasindan endise etmeye bagslar.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin

okuma yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
B. FELAKETLESTIRME
Insanlar gelecek hakkinda olumsuz Ongériilerde bulunabilirler. Bu 6ngériiler igin
yeterli kanit olmadiginda bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Orneklerle
aciklamak igin liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz:
3. Enis’in iniversitedeki ilk yilidir. Biyoloji sinavindan 70 almistir. Hemen, dersi
diisiik bir derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta ¢ok zorlanacagina dair endise
etmeye baglar.
Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi
degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

4. Duygu'nun erkek arkadasi, ona iligkileri hakkinda bazi geribildirimler verir.
Duygu’ya kendi arkadaslar ile biraz daha fazla zaman geg¢irmek istedigini sdyler.
Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarini ve sonunda ayrilacaklarini
diisiinmeye baglar.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne

siklikla felaketlestirme yaptiginizi degerlendirin.
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1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
C. IKI UCLU (YA HEP YA HIC) BICIMINDE DUSUNME
Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya...ya...” olarak gériirler. Ornegin, bir
konser iyi ya da koétii olarak diisiiniilir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme
yaparken grinin tonlarmi da gérebilirler. Ornegin, bir konserin bazi olumsuz yonleri
olabilir, ama genel olarak oldukga iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin herhangi
bir seyi iyi ya da kotli olarak gérmesine Ya hep - ya hi¢ bigiminde diisiinme diyoruz.
Bu noktay1 daha iyi aciklamak i¢in, asagidaki pasajlar1 okuyunuz.
5. Baran, bir simnavdan B alir. Hayal kirikligina ugramis hisseder, ¢iinkii notu A
degildir. O, sinavlardaki basariy1 su sekilde gérme egilimdedir: “Bir is ya tam yapilir
ya da basarisizliktir.”
Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diisiince
bicimini kullandiginiz1 degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
6. Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun ‘Iyi’
kitabindasinizdir ya da degilsinizdir.
Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla “Ya hep-Ya hi¢” diisiince bigimini kullandiginiz1 degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
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D. DUYGUDAN SONUCA ULASMA

Insanlar yle “hissettikleri” i¢in bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Orneklemek
icin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

7. Filiz’in arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklar1 i¢in, onun kendileri ile
birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarin  kendisini bilerek
dislamadigint bilse de kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi
reddedildigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bi¢imini kullandigimizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

8. Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de Selim daha
iyl yaplp yapamayacagini merak etmektedir. Aslinda, kendisini basarisiz
hissetmektedir. Sonug olarak, basarisiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme

bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

E. ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey
meydana geldikten sonra ortaya ¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Orneklemek
icin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

9. Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadin1 dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri
cevirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Etiketleme yaptiginizi degerlendirin.
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Asla

cok nadir

ara sira

Bazen

sik

oldukea sik

Her

zaman

10. Ders esnasinda, Nihal’in 6gretmeni sorunun cevabini bilen var mi1 diye sorar. Nihal

el kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanlis cevap. Cevabi bilen baska

biri var m1?” diye sorar. Nihal kendisine bir salak oldugunu sdyler.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptiginizi

degerlendirin.

1

Asla

cok nadir

ara sira

Bazen

sik

oldukga sik

Her

zaman

F. ZIHINSEL FILTRELEME

Insanlar bazen, bilgiye ulasirken filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda

onlar sadece olumsuza odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir.

Orneklerle agiklamak igin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

11. Ash, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina

kendisinden bahsetmektedir. Furkan: “Evet, su ana kadar her sey miikemmel gidiyor.

O gercekten akilli ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen biraz talepkar

olabiliyor ama sorun yok” demektedir. Furkan’in daha ¢ok olumlu seyler sdylemis

olmasina ragmen Asli olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini kotii hisseder.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.

1

2

3

4

Asla

cok nadir

ara sira

Bazen

sik

oldukea sik

Her

zaman
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12. Burak, bir lise 6grencisidir. Son denemesi ile ilgili 6gretmeninin yorumlarini
okumaktadir. Ogretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var.
Yazim tarzin1 gergekten ¢cok begeniyorum. Ancak, bir fikirden digerine gegerken daha
iyi gecisler yapmaya caligsmalisin.” yazmustir. Burak, iyi bir performans sergilemis
olmasina ragmen, sadece bu kiiciik elestiriyi diisiinmekte ve kendisini yetersiz
hissetmektedir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme

yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
G. ASIRI GENELLEME
Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kotii seylerin olacagini
varsayarlar. Bir oriintiiniin baslangici olarak olumsuz olayr goriirler. Orneklerle
aciklamak i¢in liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz:
13. Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmislardir. Sibel kendi kendine: “Asla istikrarli bir
iliski igine giremeyecegim” seklinde diisiiniir.
Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Asirt Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

14. Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi kendine:

“Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim” seklinde diistiniir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi

degerlendirin.
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1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
H. KiSISELLESTIRME
Insanlar, dyle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 ele alip, bunun nedeninin kendileri
oldugunu varsayabilirler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Orneklerle
aciklamak i¢in, liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:
15. Selen’in sirketi 6nemli bir anlasmay1 gergeklestirmeyi bagaramaz. Buna ragmen
bircok insan, bu proje lizerinde ¢ok siki ¢alismistir. Selen bunun, kendi hatasi
oldugunu varsaymaktadir.
Liitfen basartyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme
yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen sik oldukea sik Her
zaman
16. Tolga’nin en iyi arkadasi son zamanlarda kotii bir ruh hali i¢indedir ve onunla iligki
kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina neden olacak
yanlis bir sey yaptigin1 sanmaktadir.
Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
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I.ZORUNLULUK IFADELERI (...MELI, ... MALI)

Insanlar bazen olaylarin belli bir sekilde olmasi gerektigi veya kendilerinin belli
niteliklere sahip olmak zorunda oldugunu diisiiniirler. Orneklerle agiklamak igin liitfen
asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

17. Biilent, sinavdan 85 aldig i¢in iizgilindiir, ¢iinkii en azindan 90 almas: gerektigini
diisiinmektedir. Bir¢ok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik ortaya ¢ikmaktadir
(6rnegin, futbol oynarken asla pas kagirmamasi gerektigini; odasinin siirekli belli bir
sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).

Liitfen basari durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri

kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
18. Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi ¢ekici olmas1 gerektigine inanmaktadir.
Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen sik oldukca stk Her
zaman

J.OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarna gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu
Azimsama veya Yok Sayma” olarak adlandirilir. Orneklerle agiklamak igin, liitfen
asagidaki pasajlar1 okuyunuz.

19- Biisra, bir emlak¢1 olarak ¢alismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is
cikardigini soyler. Biisra, basarisimm gormezden gelir, ¢linkii ona gore kendisi
muhtemelen ‘sadece sanshdir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kiiciiltme veya

Yetersiz Bulma diisiince bi¢cimini kullandiginizi degerlendirin.
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1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
20- Can kiz arkadasiyla ilk bulugmasi i¢in hazirlanmaktadir. Arkadaslari kendisine iyi
goriindiigiinii sdylerler. Can, onlarin iltifatin1 gérmezden gelir, ¢linkii sadece nazik
olmaya calistiklarini diistiinmektedir.
Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Olumluyu kiigiiltme veya yetersiz bulma diisiince bi¢imini kullandigimzi
degerlendirin.
1 2 3 4 P 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman
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EK-4

Ebeveyn Tiikenmislik Ol¢egi (ETO)

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi Olgegi (ETO)

Cocuklar, anne-babalar1 i¢in 6nemli bir memnuniyet ve
seving kaynagidir. Ayni zamanda, ¢ocuk sahibi olmak
bazi anne-babalar i¢gin yipratici olabilir. (Bu ¢eliskili
gibi goriinse de, hem ¢ocugunuzu sevmeniz hem de
anne-babalik roliiniizden otiirii kendinizi bitkin
hissetmeniz miimkiindiir.) Asagidaki anket, anne-baba
olarak yasabileceginiz bu bitkinlik hissiyle ilgilidir.
Ifadelerin yaninda yer alan derecelendirilmis
yanitlardan size en yakin olani se¢iniz. Dogru veya
yanlis cevap yoktur. Eger daha 6nce hi¢ boyle “bir
duygu hissetmediyseniz, “Higbir zaman” sikkini segin.
Eger bu duyguyu daha 6nce hissettiyseniz, bunu ne ~
siklikta hissettiginizi “Yilda birkag¢ kez” seceneginden ~
“Her giin” secenegine kadar, sizi en iyi tanimlayacak ~

sekilde isaretleyiniz.

Hicbir

zaman

Yilda
birkag

kez

Ayda
bir
veya
daha

az

Ayda
birkac

kez

Haftada
bir kez

Haftada
birkac

kez

Her

giin

1-Anne-babalik roliim (anne-baba olmak) beni

tamamen bitiriyor.

2-Anne-baba olarak tamamen tiikkenmis gibi

hissediyorum.

3-Anne-babalik roliimden (anne-baba olmaktan) o

kadar ¢ok yoruldum ki uyku bana asla yetmiyor.

4-Cocugumla/cocuklarimla gegirmek zorunda oldugum
bir giine uyandiysam, daha giin baglamadan kendimi

tiikenmis hissediyorum.

5-Cocugum/¢ocuklarim i¢in yapmam gerekenleri

diistinmek bile beni tiiketiyor.

6-Cocuguma/gocuklarima bakmaya hi¢ enerjim yok.

7-Anne-baba (ebeveyn) olmak sahip oldugum tiim

kaynaklarimi tiiketiyor.

8-Bazen ¢ocuguma/cocuklarima bakarken otomatige

bagladigmmi diisiiniiyorum.
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9-Anne-baba olarak sadece yapilmasi sart olan igleri

yapiyorum.

10-Cocuguma/cocuklarima eskiden oldugum gibi, iyi

bir anne-baba olmadigmmi diisiiniiyorum.

11-Kendi kendime eskiden oldugum gibi bir anne-baba

olamadigmmi soylilyorum.

12-Anne-baba olarak geldigim su halden utantyorum.

13-Anne-baba olarak kendimle artik gurur

duymuyorum.

14-Cocugumla/gocuklarimla birlikteyken ben, ben gibi

degilim.

15-Anne-baba olarak yolumu kaybetmis gibi

hissediyorum.

16-Anne-babalik roliime (anne-baba olmaya) tahammiil

edemiyorum.

17-Anne-baba olmay1 daha fazla kaldiramiyorum.

18-Anne-baba olarak daha fazla dayanamazmisim gibi

geliyor.

19-Anne-baba olarak kendimi islerle bas edemez gibi

(bas edemeyecek gibi) hissediyorum.

20-Cocugumla/cocuklarimla birlikte zaman

gecirmekten zevk almiyorum.

21-Cocugum/cocuklarim i¢in gerekli olanlar neyse

sadece onlar1 yapryorum, daha fazlasini degil.

22-Her zaman yaptigim rutin isler
(¢ocugumu/gocuklarimi bir yerden bir yere gotiirmek,
uykuya yatirmak, yemek hazirlamak) disinda, artik
¢ocugumla/gocuklarimla ekstra bir sey yapmaya gii¢

bulamiyorum.

23-Artik gocuguma/cocuklarima, onlar1 ne kadar

sevdigimi gosteremiyorum.
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EK-5

Etik Kurul Karar Formu

el

ANKARA MEDIPOL ONIVERSITES!
SOSYAL BILIMLER GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMA
ETIK KURULU KARAR FORMU
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DESTERLEYICI Dog. Dr. Cat CELIK (Tez Danigimant) ml\m
|";.u<& o
ARASTIRMAVA KATILAN | TEKMURKEZ | COK uzﬁuu UI-WI- SIA 1
MERKEZLER | | U\ -l L
S e 2R
R 4;"" b
Karar No: 13 Tarlk02.082028 ! A
§§ \Whm’«l\«dm&mall!ﬂ-laﬂhwmtlm-amu&kmmbq\wdoqmRWWRW ] [
gerckge, amag, yaklagm ve ydntemlen dikkate alinarak incclonmiy ve aragtinnasn 3 1™
¢tk ve bilimsel ydmden uy gun olduguna =oy birbii™ e Racar verilmigtir. 5 _-.d Y
ANKARA MEDIPOL ONIVERSITES] SOSYAL BILIMLER GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BASKANIN ONVANUADUSOYADE Trof. D, ¥. ligin GONENC _
UmasAdy/ Uzmantik Alant Kurums Cinsiyet Aragtema u: Katihm | lmza |
__Sovady Htigki ey
[ K :
xed, Dr. P i Ankara Medipo! D m ‘j Ig g [f
Q0N Hukuk Oniversitesi
E : He | € | o]
o B ] ] e ] [
Nuwrzahid Yonctien Niligim | Ankara Medipol =
KESKIN R N &
Sy O ;h’)-_ el
|3 T SRR
Dog. Dr. Ankara Mcdipol X | Il)\l ‘.;_[.
Cihat CTLIK Poikolof Oniversiest T )
hﬁ"c.._ «
Malhba ligkider ve | Ankara Medipol D E D b?‘
Bx Oge Oyeni Drdem =i
m‘;. Reklameilik Oniversitesi - ¥eal)
I N P
RO Ored Ankara Medipat | | X I | []
GOCGON Hokuk Onivensitest

83



OZGECMIS
Ozgecmis ve Eserler Listesi

Ad ve Soyadi: Zeynep Zehra Giintiirk

Dogum Tarihi:

Dogum Yeri:

Cep Telefonu:

E-postasi:

Bildigi Yabanci Diller (Puan ve Yili):

Ingilizce

Yabanci Dil Bilgisi Seviye Tespit Sinavi (YDS) 2023/1 85,00000

Aldig: Sertifikalar:

2025 Tiirk Psikologlar Dernegi Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi-IV (WCZO-1V)
2023 Ankara Medipol Universitesi Cocuklarda Psikolojik Degerlendirme Testleri
Egitimi

2023 Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (Association for Play Therapy (APT) onayli)
Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi

Uzmanhk alani:

Derece Boliim/Program Universite Yil

Lisans Psikoloji Boliimii Ankara Medipol Universitesi | 2019-2023

Y. Lisans | Klinik Psikoloji Ankara Medipol Universitesi | 2023-2025
Program

Yiiksek Lisans Tez Bashg1 ve Tez Damsman(lar)::

“Ebeveyn Suglulugu ve Bilissel Carpitmalarin Ebeveyn Tiikenmisligi Uzerindeki

Rolii”

Tez Danigmani: Dog. Dr. Cihat Celik

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

Tiirk Psikologlar Dernegi

Odiiller:

2023 Ankara Medipol Universitesi Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Béliimii Yiiksek Onur Ogrencisi

ESERLER
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E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

El. Giintiirk, Z. Z., Celik, C., Aktas, B. K., Gorgiin, S. ve Sirin, E. S. (2024). Ozgiil

Ogrenme Bozuklugu Klinik G6zlem Bataryasinin Okuma, Yazma ve Oncelik Sonralik
Alt Testlerinin Normlarinin Gelistirilmesi. VI. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Kongresi.
Ankara. Haziran 2024 [Sozel Bildiri].

E2. Giintiirk, Z. Z., Yiicel, B., Coskun, E., Akkus, Z. ve Yasin-Tekizoglu, F. (2024).
Sosyal Medyada Mizah Kullanim Tarzlar1 Olgegi Gelistirilmesi. 28. Ulusal Psikoloji
Ogrencileri Kongresi (UPOK). Istanbul. Agustos 2024 [Poster sunumul].

E3. Giintiirk, Z. Z. ve Atabey-Koca, C, M., (2024). Gengler ve Yaslilar Arasindaki
Oliim Kaygismin Sanat flgisi ve Dini Tutum ile iliskisi. V. Sosyal Psikoloji Kongresi.
Ankara. Aralik 2024 [Poster sunumu].

E3. Giintiirk, Z. Z. ve Celik, C. (2025). Ebeveyn Suc¢lulugu ve Biligsel Carpitmalarin
Ebeveyn Tiikenmisligi Uzerindeki Rolii On Bulgular 22. Ulusal Psikoloji Kongresi
(UPK). Bursa. Ekim 2025 [S6zel Bildiri].

G. Diger vayinlar:

(Yukaridaki maddelerde yer alan baslhklardaki kategorilere girmeyen ve
belirtilmek istenen tiim eserler bu maddenin altinda belirtilecektir.)

G1. Giintiirk, Z. Z., Yiicel, B., Coskun, E., Akkus, Z., Yasin-Tekizoglu, F., (2025).
Sosyal Medyada Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin  Gelistirilmesi ve Psikometrik
Degerlendirmesi [Hazirlik Asamasindaki Makale]. Psikoloji Boliimii, Ankara Medipol

Universitesi.
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