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EBEVEYNLERDE PSiKOLOJiK SAGLAMLIGIN YORDAYICISI OLARAK
OTOMATIK DUSUNCELER VE BILISSEL ESNEKLIK: OZEL
GEREKSINIMLi COCUGA SAHIiP EBEVEYNLER iLE NORMAL
GELISEN COCUGA SAHIiP EBEVEYNLERIN KARSILASTIRMASI

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynler ile normal gelisen
cocuga sahip ebeveynlerde, psikolojik saglamligin yordayicisi olarak otomatik
diisiinceler ve biligsel esnekligin incelenmesi ve bazi1 sosyodemografik degiskenlere
gore degerlendirilmesi amaclanmaktadir.  Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de ikamet
eden 18 yas iistii 400 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci
olarak, dort boliimden olusan online anket toplama yontemi kullanilmistir. Birinci
boliimde, arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ikinci boliimde
‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ {igiincii boliimde  Otomatik Diisiinceler Olgegi’ ve
dordiincii boliimde ise ‘Bilissel Esneklik Envanteri’ yer almaktadir. Verilerin
analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
otomatik diisiinceler ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlere nazaran, iligki puan1 daha ytiksektir. Normal gelisen ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyine oranla fazla bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik
saglamlik, otomatik diisiinceler ve biligsel esneklik diizeylerinin anne veya baba olma
durumu, ¢ocuk sayisi, 0zel gereksinimli ¢cocuga sahip olma veya olmama durumu,
egitim durumu, medeni durum, gelir durumu ve calisma durumuna gore istatiksel
acidan anlamli seviyede farklilagmadigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ilgili literatiir ¢ergcevesinde tartisilmig, arastirmaci ve uygulayicilara bazi

oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

AUTOMATIC THOUGHTS AND COGNITIVE FLEXIBILITY AS
PREDICTIVES OF PSYCHOLOGICAL STRENGTH IN PARENTS: A
COMPARISON OF PARENTS WITH A CHILD WITH SPECIAL NEEDS
AND PARENTS WITH NORMAL DEVELOPING CHILDREN

The aim of the study is to examine automatic thoughts and cognitive flexibility
as predictors of psychological resilience in parents with children with special needs
and parents with normally developing children, and to evaluate them according to
some socio-demographic variables. The population of the research consists of 400
parents over the age of 18 residing in Turkey. In the research, online questionnaire
collection method consisting of four parts was used as a data collection tool. In the
first part, there is the "Personal Information Form" prepared by the researcher, the
"Short Psychological Resilience Scale" in the second part, the "Automatic Thoughts
Scale" in the third part, and the "Cognitive Flexibility Inventory" in the fourth part.
SPSS package program was used in the analysis of the data. As a result of the findings,
a negative relationship was found between automatic thoughts and psychological
resilience. Parents with a normally developing child have a higher relationship score
than parents with a child with special needs. The level of resilience of parents with
normally developing children was found to be higher than the level of resilience of
parents with children with special needs. It is seen that the psychological resilience,
automatic thoughts and cognitive flexibility levels of the participants do not differ
statistically significantly according to the status of being a mother or father, the number
of children, the status of having or not having a child with special needs, educational

status, marital status, income status and employment status

The findings obtained from the research were discussed within the framework
of the relevant literature, and some suggestions were presented to researchers and

practitioners.
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GIRIS

Yasam savasi vermeye calisan insanlar, beklenmedik bicimde kars1 karsiya
kaldiklar1 zorluk veren olaylar s6z konusu oldugunda siireci ¢ok kolay bir sekilde
atlatabilir. Bu durumda, s6z konusu insanlarin hangi tiir 6zelliklerinin bulundugu
merak konusudur. Neyi farkli yapmislardir da zorlu yasam olaylarinin iistesinden
gelmeyi basarmiglardir ve siirecle bas etmislerdir. Ve kimileri de bu tiir giic
zamanlarda, olanaklarin1 kullanmak suretiyle can yelegini takmakta ve yanindakine
daha kuvvetli rehberlik ederek sorunu atlatmaktadir. Bu noktada, bizim karsimiza
psikolojik saglamlik kavrami ortaya g¢ikar. Ayni yasam olaylarini deneyimleyen
insanlardan bazilari, bunu bir firsata nasil ¢evirir bazilari ise yillarca kayip ya da yas
deneyimleriyle ve birtakim sorunlarla ugrasmaya nasil devam eder. Ozel gereksinimli
cocuga sahip olup olamama ebeveynlere olan etkisini ve yogunlugunu degerlendirmek
arastirma yapisi agisindan merak konusudur. Arastirma siirecinde de bu konunu ele
alinma bicimindeki siirecler, bize yeni olmayan bu konunun isleyisindeki ¢ok farkli
bir siirece rehberlik eder. Dolayistyla 6zel gereksinimleri olan ¢ocugun diinyaya gelis
hikayesi ile ebeveynler yogun bir {iziintii duygusu ve icinden ¢ikilamayacak bir
psikolojik durum yasayabilir. Bagka bir ifade ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak
konusunda ebeveynlerin yikilan baglar1 yerine, yeni baglar olusturmalarina zemin

hazirlamak agisindan oldukca 6nemlidir. Kurulan bu bag, gercekten bireyi iyilestirir.

Insanlik tarihine bakildiginda, kisiler arasinda belirgin olan ya da belirgin
olmayan pek ¢ok farkliliklar vardir. Kisisel farkliliklar, bireyleri anlamak amaciyla
incelendigi donemden giinlimiize kadar her anne-baba miitkemmel ve saglikli bir cocuk
beklentisiyle bebeklerinin diinyaya gelmesi i¢in hazirliklar yapar ancak cocugun
dogmasi ve ¢ocukta bireysel farkliligin oldugunun anlagilmasi, kurulan tiim hayalleri
ve gelecek planlari yolunda gitmeyen bir durumun varligina gotiiriir ki bu durum,
bircok aile tarafindan biiyiik bir kriz ile karsilasilir. Genellikle aile i¢cinde yasanan stres
kaynag1 “harika ¢ocuk” hayalinin yikilmasidir.

Planlarla kurulmus olan hayaller {istiine, beklenmeyen bir durum ile karsi
karsiya kalan anne babalar, ruhi olarak bir ¢okiis ile de karsilasir. Ruhsal ¢okiisiin en
basinda, siireci kabul etme doneminde yas karsimiza ¢ikar. Cocugun 6zel gereksinimli

olmast ve tedavisi, metodu bilinmeyen bir gelisimsel veya biligsel bozukluk ile



dogmas1 anne babalar i¢in ¢ok sarsici bir durum olmaktadir. Yasanan yogun
tiziintiilerle yas duygularindan sonra, gergeklerle yilizlesmek, umutlarin yoniini
degistirir. Caligmalarda, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
durumunu kabul edememesi, ¢evrenin suglamalari, yasamis olduklar1 yogun endise,
anksiyete, utan¢ vb. hislerin ebeveynlerde sorun ¢ézme becerisini azaltip onlarin

toplumdan uzaklasmasina yol agabilecegi belirtilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ise durum farklidir. Sosyolojik anlamda
bakildiginda, ¢ocuk aile i¢in bitmez tiikenmez bir hayat ve canlilik kaynagi olarak
aileye umut agilar. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan aileler, bu kaynagi etkin
bicimde kullanmaktadir. Arastirmalar gostermektedir ki s6z konusu ebeveynlerde
deneyimlenen kaygi, depresyon, engellenmiglik hissi ve sahsi doyum diizeyleri
nispeten daha diisiiktiir. Aile iiyeleri psikolojik anlamda bir yikima ya da yasa maruz
kalmadan hayatina devam eder. Cocuklarini saglikli ortamda biiyiiten ebeveynler,
daha az sorunla karsilagmaktadir. Bu agidan bakildiginda, ebeveynlerin psikolojik

saglamlig1 da daha yiiksektir.

Bir baska husus da ebeveynler arasinda meydana gelebilecek problemlerdir.
Ozel gereksinimli cocuga sahip oldugunu 6grenmis olan aileyi ciddi bir sorumluluk
beklemektedir. Bu durumla kars1 karsiya kalan aile bireylerinden en fazla etkilen kisi
anne olurken, baba da kendisini mevcut durumdan yalitarak anneyi yalniz birakabilir.
Bakim veren annelerin ‘cocugum ben oldiikten sonra ne olacak?’,” ona kim bakacak?’
‘kendi kendine yetebilecek mi?’ seklindeki otomatik diisiincelerle hayatlar
zorlasmaktadir. Babalar ise bu {iziicii durum karsisinda cogu zaman eslerini
suclamakta ‘benim ailemde engelli yoktu’ diyerek kadina daha biiyiik bir suclama
getirerek durumla yiizlesmektedirler. Ayrica yapilan ¢aligmalar gostermistir ki olagan
gelisime sahip olan ¢ocugu bulunan ebeveynler, eslerin birbirine tavir ve tutumu
farklidir. S6z konusu ebeveynlerde farkli olarak evlilik problemleri g¢ocuklar
iizerinden degildir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalarla alakali
aragtirmalardaysa anne babalarin farkli seviyelerde kaygiya, depresyona, diisiik
0zsaygiya, engellenmislik duygusuna sahip oldugu ve bireysel doyumlarinin diigiik
seviyede oldugu ifade edilmistir. Bunlarin yani1 sira kendi kisisel goriisiime gore;
saglikl bireyler yetistirmek, toplumda siddet ve saldirganlig1 azaltmak, hiimanistik bir

anlayis1 ve evrensel bir biitlinliik icerisinde ¢ocuk yetistirme kavramini bilingli bir



sekilde, en dogru rehberlikle ¢6ziim yollarinin bulunup gelistirilebilmesi adina
ebeveynlere biiyiik sorumluluk diismektedir. Toplumda ebeveynlerin bir lider ve rol
modeli olarak degerlendirilmesi gerek degisen durumlara uyum saglamasi gerekse
olusan problemlere ¢6ziim sunmasi baglaminda tutum, davranis ve empatik
yaklagimlar1 hem g¢ocuklarin ahlaki ve kisilik gelisimlerine katki saglayacak hem de
bu sayede kabul goren normlari barindiran bir toplum anlayisinin da olusmasina ortam
hazirlayacaktir. Tiim bu unsurlardan dolayr ebeveynlerde psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler ve bilissel esneklik durumlarinin arastirilmasi gerekli

gorilmistir.

Literatiir degerlendirildiginde, simdiye kadar ebeveynlerin psikolojik
saglamligi, otomatik diisiinceler ve biligssel esneklik diizeylerini iliskilendirip

inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu nedenlerle, bu ¢aligmada ebeveynlerde psikolojik saglamligin yordayicisi
olarak otomatik diisiinceler ve bilissel esnekligin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, ¢alismaya giris yapildiktan sonra aragtirmanin amaci, arastirmanin
problemleri; ana ve alt problemler, 6nemi, sinirliliklari, sayiltilar1 ve tanimlarina yer
verilmigtir. Bu caligma, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ebeveynlerde
psikolojik saglamligin yordayicisi olarak otomatik diisiinceler ve biligsel esnekligin
incelenmesi amaci ile yapildigindan bahsedilmektedir. Ayrica, psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler ve biligsel esnekligin ¢esitli demografik degiskenler acisindan
incelenmesinin amaclandig: ifade edilmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bilgilerin
alana ne gibi katkilarinin olabilecegiyle ilgili bilgiler verilerek arastirmanin 6nemi
vurgulanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgekleri ve demografik bilgi
formunu igtenlikle ve dogru olarak cevapladiklari, arastirmada kullanilan 6lgeklerin

gecerli ve giivenilir olduklar1 ve 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde, 6nemli kavramlar ve literatiir taramasina yer
verilmistir. Psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler ve biligssel esneklik bu

boliimlerdeki basliklardan bazilaridir.

Aragtirmanin ikinci boliimii olan yontem bdliimiinde, arastirmanin modeli,
arastirmanin hipotezleri, evren ve Orneklemi, veri toplama yontemi ve araglar1 ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu boliimde, aragtirmanin 2023



yilinda yapildigindan, 6rneklemin 18 yag ve lizeri yetiskin bireylerden, goniillii olarak
katilan 400 katilimcidan olustugundan, verilerin ¢evrimigi anket araciligi ile elde
edildiginden ve nedensel karsilastirma modeli ile yiiriitiildiigiinden s6z edilmistir. Veri
toplama yontemi ve araclar1 olarak tarama yonteminden ve ‘‘Kisisel Bilgi Formu”’,
““Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’’, ‘‘Otomatik Diisiinceler Olgegi’’ ve *‘Bilissel
Esneklik Envanteri ’nin kullanildigindan bahsedilmistir. Son olarak bu bdoliimde

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Uciincii  boliimde, arastirmanin  kapsaminda toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlanmasina, son olarak da

tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmada 0zel gereksinimlere sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerle olagan
sekilde gelisen cocugu bulunan ebeveynlerde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak
otomatik diisiinceler ve biligsel esnekligin incelenmesi ve bazi sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilagip farklilagmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendigi zaman, Ozel gereksinimlere sahip cocuklarla ve
egitimleriyle alakali arastirmalarin bulundugu anlasilmaktadir. Psikolojik saglamlikla
ilgili olarak iilkemizde yapilan ¢alismalar ¢ok yetersizdir. Arastirmalarda psikolojik
saglamlik ile ilgili ¢alismalarin yapilmasina karsin, popiilasyon olarak o6zel
gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerle psikolojik saglamlilik tizerine ¢alisildig
gozlemlenmemektedir. Bunun icin, psikolojik saglamlikla ilgili degisik risk
gruplariyla gerceklestirilecek arastirmalarla, iilkemizde 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
ergenlerin  psikolojik saglamliklarim1  arttirmaya etkisi bulunan etkenlerin
belirlenmesiyle s6z konusu arastirmalarin neticeleri ¢ercevesinde farkli onleyici
programlarin gelistirilmesi miimkiindiir. Bu calismanin da 6nemi, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerle normal gelisime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerde psikolojik
saglamligin yordayicisi olarak otomatik diislinceler ve bilissel esneklik diizeylerine bir
arada bakilmasi, psikoloji alan yazinina katkida bulunacaktir. Bunun yani sira bu
kadar kiymetli bir alanda bilimsel bir ¢alisma yapmak ve gelecek ¢alismalara 11k

tutma acisindan onemlidir. Kanun koyucular tarafindan hazirlanan ve hazirlanmay1



bekleyen yeni diizenlemeler i¢in referans olugturmak da arastirma agisindan 6nem arz

etmektedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’de yapilan rehberlik ¢alismalarinda bu konunun

Onleyici rehberlik kapsaminda degerlendirilmesi oldukca 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Problemi

Normal gelisim gosteren ¢ocugu bulunan ebeveynlerle 6zel gereksinimli

cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamligini otomatik diisiinceler ile bilissel

esneklik yordamakta midir?

Alt Problemler

I- Otomatik disiinceler ile biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

2- Psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler ve bilissel esneklik demografik

degiskenlere gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlar asagida belirtilmektedir.

a. Arastirmanin 6rneklem grubunun evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

b. Arastirmada kullanilan 6lgekler, veri toplamak i¢in yeterlidir.

c. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi’, ‘Otomatik Diisiinceler Olcegi’ ve ‘Bilissel Esneklik
Envanteri’ igerigindeki sorular1 igtenlik ve ger¢cek durumlarim
yansitabilecek bi¢gimde yanitladiklar: varsayilmistir.

d. Veri toplama araglarindaki sorularin, konuyu agiklayacak yeterlilikte,
gecerli, glivenilir oldugu varsayilmistir.

e. Kullanilan istatistiki metot ve analizlerin yeterli ve dogru oldugu

varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar

a.

Bu arastirma 2023 yilinda yasayan ve cocugu olan 400 ebeveynden

toplanan verilerle sinirhidir.



b. Ebeveynlerin demografik bilgileriyle ilgili veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’

icerigindeki 6zellikler ile sinirhidir.

c. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiincelerle bilissel esneklik
diizeyleri ile ilgili veriler ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’, ‘Otomatik
Diisiinceler Olcegi’ ve ‘Bilissel Esneklik Envanteri’ igerigindeki sorular:

oletiigii nitelikler ile sinirlidir.

d. Aragtirmanin konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladig1 veriler

sinirliliklart igerisindedir.
Tammlar

Psikolojik saglamhik: Bireyin olumsuzluk iceren durumlarin iistesinden
gelebilme ile yeni duruma adapte olabilme kabiliyeti seklinde tanimlanmistir (Dogan,

2015).

Bilissel esneklik: Degisen ¢evre kosullar ¢ergevesinde bilisleri degistirebilme

yetisidir (Dennis ve Vander, 2010).

Otomatik diisiinceler: Formiile edilen somut fikirlerdir. Reflekste oldugu gibi
ani bir sekilde olugsmaktadirlar. Problem ¢dzmede veya amaca yonelik diisiinmede
oldugu tizere belirli mantiki siralamalar yoktur. Nesnel realiteye uymadiklar1 halde

olusmayi siirdiirmektedirler (Haaga ve Ernst, 1991).

Ozel gereksinimli birey: Normal gelisime sahip olan kisilerden ayr1 olarak,
bilissel, gorme, duyma, bedensel yetersizlikleriyle dil ve konusma bozuklugu bulunan,
dikkat eksikligiyle hiperaktivite sorunu olan, 6grenme zorlugu yasayan, otistik veya

uistiin zekal kisiler, 6zel gereksinimi olan bireylerdir (Varis ve Hekim, 2017)



Birinci Boliim
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu kisminda psikolojik saglamlik, otomatik diislinceler, bilissel
esneklikle ilgili bilgilerle konuya iliskin yapilmis olan bazi caligmalardan soz

edilmistir.

1.1. Psikolojik Saglamhk

Kavram “resilience” kavramindan, Latin dilinde “resilire” kokeninden gelir ve
Oxford Ingilizce Sozliikte “zorlu kosullara ragmen hizlica iyilesme ve kars1 koyma
yetenegi” seklinde tanimlanir. Literatlir incelendigi zaman, bu kavraminin farkl
arastirmacilar tarafindan farkli bi¢imlerde tanimlandigi goriilmektedir (Aydin, 2018).
Psikolojik dayaniklilig1 gelisim agisindan tanimlayan bilim adamlari, risk faktorleriyle
negatif deneyimlere karsin olagan gelisimi tamamlamak, tanimini alan yazina
kazandirmistir (Fonagy, 1994). Bonanno (2011) ise psikolojik saglamligi, tutarli bir
ruhsal denge halini siirdiirebilme yetisiyle giigliiklere karsi biliylime ve gelisme
niteligine sahip olmak seklinde tanimlamaktadir. Ayni zamanda ruhsal saglamlik
kisilerin negatif duygusal tecriibeleriyle miicadele etme, stres verici veya potansiyel
travmatik tecriibeler karsisinda uyum saglayan oriintiiler sergileme kabiliyeti seklinde
tanimlanmaktadir. (Stomff, 2019). Karairmak ve Isik (2021) psikolojik saglamligi
(kendini toparlama giiciiyle yilmama) kisinin incinebilirligini arttiran dezavantajlar ya
da orseleyici deneyimlerin sonunda olusan riskli durumlara toplumsal ve ekolojik
baglamdaki koruyucu etkenlerle uyum saglayarak iyi olus dengesini siirdiirme ve

gelistirme kapasitesi olarak tanimlar.

1.1.1. Psikolojik Saglamhgin Kavramsal Gelisimi

Psikolojik saglamlik, pozitif psikolojinin temel ugraslarindan biridir.
Orneklem iizerinden gidersek, bazi bireyler kayip, yas, oliim, hastalik, is kaybiyla
igsizlik vb. durumlarda etkilenir ve bu durumlarin neticesinde, psikolojik yardim alir
iken kimileri de en az etkilenmeyle bunlarla miicadele edebilir. Iste pozitif psikoloji
tam da bu noktada psikolojik saglamliga katki verebilir. Psikoloji, II. Diinya

Savasi’nin bitmesinden sonra, daha ¢ok iyilesme siireci ile ilgilenen bir alan olmustur



ve insani gelisimde olusan giicliikleri diizeltmeye yogunlagmistir. Psikolojinin alt
alanlarindan birisi olan pozitif psikoloji yaklagimi, ge¢mis donem arastirmalarinda
sadece patolojiye odaklanilmasiyla hayati yasanir hale getiren pozitif 6zelliklerin
ikinci plana atilmasini tenkit etmistir. Psikolojinin yalnizca patoloji, zayifliklar ve
ruhsal sorunlar1 ele almasini degil ayrica zorluklar, erdemler ve ruhsal saglamlik
istline de ¢alismas1 gerektigini, tedavinin ereginin yalnizca bozuk olani diizeltmek
degil, ayrica en iyiyi desteklemek oldugunun belirtmistir (Karairmak, Isik ve

Aydogan, 2021).

“Psikolojik saglamlik” en basta ABD’de kullanilmistir. 1950°li senelerden
sonra, gii¢ kosullar altinda yasamini devam ettirenlerin s6z konusu zorluklarla
miicadele etmesini ve bu proseste toplumsal ve duygusal uyumsuzluga sahip
olmayanlar1 tanimlamak iizere “ayakta kalanlar (survivor)” kelimesi kullanilmistir.
Ancak gecen zaman igerisinde, 1960’11 yillarda, psikolojik saglamlik ayn1 anlama
gelecek sekilde bilimsel galigmalarda goriilmeye baslanmistir. Postmodernizmin
psikolojiye etkisiyle de dnem kazanmistir. Psikolojik saglamlik kelimesinin tanimiyla
ilgili, alan yazinda diisiince birligi yoktur. Degisik arastirmacilarca ortaya konan farkli
tanimlamalar vardir. Yapilacak aragtirmaya ya da sdylenenlere gore tanimlanmasi

uygun gorilmistiir.

Psikolojik saglamlikla ilgili tanimlar incelendigi zaman, 3 ana 6genin One
¢iktig1 anlasilmaktadir. Birincisi anlamli seviyede olumsuzluk (risk etkeni), ikincisi

koruyucu etkenler, tiglinciisiiyse risklere karsin elde edilen pozitif neticelerdir.

1.1.2. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, psikolojik saglamligin anlam ve igerik yapisini olusturan ve
psikolojik saglamligin anlasilmasina yardimci olan 6geleri igerir. Risk etkenleri
kisilerin gelisimlerini uyumlarin1 tehdit eden orseleyici hayat olaylari, tecriibeler,
durumlar veya etkenlerdir. Kimi zaman risklerin belirlenmesinde birtakim zorluklar
ortaya c¢ikmaktadir. Risk algisinda, kisiye gore degisen durumlardan bahsetmek
miimkiindiir. Bazilar1 riskleri, kimi hayat sartlarin1 veya yasanan olaylar1 agir1 stresli
olarak tanimlamis olsalar da olay1 yasayanlar durumu farkli ekilde tanimlayabilir
(Karairrmak, 2006). Hayatta rastlanabilecek negatif tecriibeler ve miicadele

edilebilecek felaketler, bireyin ruhsal bakimdan saglikli bir hayat yasamasinda ve



ruhsal saglamlik gostermesinde, risk etkenleri seklinde karsimiza c¢ikar. Risk
etkenleri; erken dogum, negatif hayat olaylari, kronik rahatsizliklar, madde kullanima,
intihar tesebblisii, kayip-yas tecriibeleri, ihmalle istismar, sug isleme, engellilik, diisiik
benlik saygisi, anne babalarin hastaliklar1 veya psikopatolojisi, anne babanin
bosanmasi, anne baba kaybi/mahrumiyeti, madde kullanan anne babaya sahip olma,
su¢ hikayesi bulunan aile bireyine sahip olma, negatif anne baba tutumlari, ailedeki
catigmalar, aile i¢i siddet, akademik basarisizlik, yasit zorbaligiyla karsilasma, okula
aidiyetin yetersizligi, aktif olmayan 6gretmen tavri, negatif sinif/okul atmosferi okula
devamsizlik/okulu terk etme, ¢ok fazla okul degistirme, giivenli olmayan okul ¢evresi,
ekonomik zorluklarla fakirlik, evsizlik, evden kagma, savas, terorist eylemler, goclerle
gocmenlik, tabii afetler, azinlik stresini deneyimleme/kiiltiir ayrimcilikla karsilagma,
toplumsal cevreden siddet gorme, cevrede toplumsal destek sunacak kurumlarla
kuruluslarin bulunmamasi (Bonnano, 2005; Durlak 1998; Gizir, 2012; Isik, 2015;
Kelly ve Emery, 2003; Masten, 2001, 2007; Masten ve Narayan, 2012; Werner, 1993,
akt. Karairmak, Isik, Aydogan, 2021 ).

1.1.3. Koruyucu Faktorler

Risk faktorleriyle karsilasan kisilerin, pozitif sonug gostergelerine sahip
olabilmesi i¢in arac1 olan koruyucu etkenler, ruhsal saglamligin 6nemli bir boyutudur.
Koruyucu faktorlerin siniflandirilmasiyla ilgili literatiirde birden ¢ok goriis vardir ve
bunlar, i¢ ve dis koruyucu faktorler basliklarinin altinda birlesir (Ciccchetti, 2010).
Icsel koruyucu faktorler, risk faktorlerinin negatif tesirini azaltan veya yok eden
kisinin kendi kaynaklarina bagvurma prosesidir. Stres ile miicadele etme tarzlari,
toplumsal yeterlik, sorun ¢ézme becerileri, benlik saygis1 vb. igsel faktorler olarak ele
alimirken pozitif yasit iligkileri, ¢evresel organizasyonlar, aile kabulii, giivenli ¢evre
vb. kisilerin destek alabilecegi c¢evresel koruyucu etkenler de digsal faktorlerdir.
Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda, en fazla ele alinan koruyucu faktorler “olumlu
mizag, i¢ denetim odagi, yiiksek benlik saygisi, giiglii 6z-yeterlik algisi, yiiksek
duygusal zeka, stresle basa ¢ikma becerileri, problem ¢dzme becerileri, sosyal
beceriler, 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri, giinliik rutinlerle ritiiellerin
varligi, yasamda anlam olusturma ve yasamin bir anlami olduguna inanma, umut,

merak, cesaret, mizah, iyimserlik vb. giiclii yonlere sahip olma, giiclii aile baglari,



etkili ebeveynlik becerileri, destekleyici ve besleyici aile iliskilerine sahip olma,
duyarli bakim veren aile iiyelerine sahip olma, ailenin kendi kiiltiirel kimligine yonelik
olumlu bakis agis1, etkili 6gretmen-0grenci iliskisi, ebeveynlerin okula katilima,
olumlu akran iliskileri, okula baglilik ve okul aidiyeti, olumlu siif/okul iklimi, etkin
egitim/okul yonetimi politikalari, ilgili, sefkatli ve kapsayict sinif/okul ortami, yakin
bir arkadas/akraba/komsuya sahip olma, sosyal destek, destekleyici ve kabul edici
toplum ile etkilesim, giivenli cevre ve toplum sosyoekonomik destek alinabilecek
kurumlarin varlig1” bigiminde siralanabilir (Cicchetti, 2010; Crosnoe ve Elder, 2004;
Foster, 2013; Karairmak, 2007; Isik, 2015; Masten ve Barnes, 2018; Rutter,1987;
Werner, 1993, akt. Karairmak, Isik, Aydogan, 2021).

1.1.4. Olumlu Sonuclar

Risk altindaki kisilerde, ruhsal saglamliktan s6z edebilmek i¢in risk
faktorleriyle ve koruyucu faktorlerle beraber muhakkak olumlu adaptasyona ve
fonksiyonellige katkida bulunan pozitif bir neticenin tanimlanmasi lazimdir (Cicchetti,
2010). Olumlu sonug degerlendirilirken ytiksek risk grubuna dahil olan kisiler igin
pozitif ¢iktilar “psikopatolojinin olmamasi” bi¢iminde degerlendirilebilir iken;
gelisimsel uyum sorunlarma bagh risk gruplarinda pozitif ¢iktilar risk faktorleriyle
koruyucu etkenlere dayali olarak farklilasabilecek “akademik basari, olumlu sosyal

iligkiler, psikososyal uyum” bi¢iminde ele alinir (Gizir, 2007).

1.1.5. Psikolojik Saglamhgin Ozellikleri

Dayaniklilik mevcut ve muhtemel stres faktorlerine karsi bir toparlanma giicii

ve bu faktorler lizerinden gelisime giden bir yoldur (Sobaci, 2022, s. 90).

1- Kendini toparlama veya stresten kurtulma yetenegi
2- Sikintilar  sirasinda  veya  sonrasinda  olumlu  adaptasyonu

stirdliriilmesini saglayan bir yap1

3- Sadece olumsuz olaylar karsisinda degil olumlu olaylar karsisinda da
toparlanma.

4- Olumlu ve beklenmedik basarilar kazanmay1 destekleyici bir beceri

5- Sistem temelli bir yaklagima sahip olma

6- Pozitif, giice dayal1 ve nispeten orglitsel davranis alanina 6zgi
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7- Gegerli dl¢limlerle teori ve arastirmaya dayali
8- Durum temelli, dolayisiyla gelisime ve performans yonetimine agik
9- Kisinin gorece ‘normal’ine gore pozitif olabilir veya olmayabilir

10-  Kendi kendini besleyen dongiisel bir yap1

11- Stres yaratan ‘konu’ ya gore farklilagma
12-  Kisi-durum etkilesimine gore farklilasma
13- Stres yaratan ‘kosullar’ a gore farklilasma

14-  Dinamik, 6grenilebilir, bigimlendirilebilir, gelistirilebilir bir kapasite
ve slireg

15-  Segici (6zenle se¢ilmis) giiclere veya kaynaklara sahip olma

16- Cikarimsal (sonugtan hareketle ¢ikarilabilir)

17-  Sansh yasam degil, ¢esitli kaynaklarin etkili yonetildigi yasam

18-  Reaktif

19- Proaktif

1.1.6. Psikolojik Olarak Saglam Bireylerin Ozellikleri

Ayrica psikolojik olarak saglam bireylerin 6zellikleri arasinda “sakin ruh hali,
duyarhlik, esneklik, uyum gosterme, i¢ kontrol odag1” énemlidir (Onder ve Giilay,

2008).

1.2. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, ait oldugu model, ortaya ¢ikis1 ve Ozelliklerine iliskin

alan yazin, bu baglik altinda incelenecektir.

1.2.1. Bilissel Davranis¢i Terapinin Ortaya Cikisi

MS. 100 yillarinda, bir Roma vilayeti olan Anadolu’nun Frigya bolgesinde bir
kole olarak yasayan Epiktetos’un biligsel terapinin atas1 oldugu bilinir. Anadolu’nun
Frigya bolgesinde MS. 100 senelerinde, tarlasinda ¢alismakta olan kolelerin basinda
bulunan ¢ift¢inin dikkatini bir kdlenin ayagindaki pranga ¢ekmistir. Pranga gevsek
goriiniyordu. Koélenin kagabilecegini diisiinen sahibi yanina gitmis ve ayagindaki
prangayi sikilastirmak istemistir. Sahibi ayagindaki prangayi sikilastirmak istediginde,

kole buna gerek olmadigini zaten kagmayacagini, prangayi sikilastirirsa ayaginin
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kirilacagini sdylese de sahibi buna inanmamis ve prangayi sikilagtirmaya girismistir.
Epiktetos “Efendim biraz daha zorlarsaniz ayagimi kiracaksiniz.” demistir. Sahibini
cekistirmeyi siirdiirmiistiir ve Epiktetos’un bacagi kirilmistir. Ancak filozoftan
ayaginin kirilmasi ile ilgili herhangi bir reaksiyon almayan sahibi, merak edip ona s6z
konusu tepkisizligin sebebini sormustur. Bunun iistiine Epiktetos “Bagirip ¢agirmam
bacagimin kirigini diizeltmeyecektir” demistir ve yanittan etkilenmis olan efendisi
biraz para da verip Epiktetos’u azat etmistir (Tirkgapar, 2018, s.27). Epiktetos,
kendisine bu denli egemen olabilen ve diinyayla ilgili sorunlarin hepsini atlatabilmis
bir filozoftur. Epiktetos’ a gére mutlulukla hiirriyet, neleri kontrol edip neleri kontrol

edemeyecegimizi anlamamiza dayalidir (Koéroglu, 2017, s.137).

1.2.2. Bilissel Terapinin Gelisimi

Biligsel terapi, c¢esitli psikopatoloji kuramlari ve terapi siireclerinden
etkilenmistir. Teorik boyutta oncelikli olarak ruh bilimde fenomenolojik model,
yapisal teori ve derinlik psikolojisiyle biligsel teori olarak 3 kaynaktan etkilenir.
Fenomenolojik yaklasima gore, bireyin benligine ve kisisel diinyasina iliskin bakis
acis1 biiyiik dlgiide davramslarimi belirler. ikinci nemli etkiyi yapisal kuram
yapmistir. Ozellikle Freud’un, bilincin birincil ve ikincil siiregler igerisinde hiyerarsik
olarak diizenlendigine dair kavramsallastirmasi etkili olmustur. Birincil siireg
diisiincesi, psikolojik zorlanma sirasinda siiren kati ve ilkel biligsel isleme
benzemektedir. Ikincil siirec diisiincesi ise biligsel terapinin ‘normal’ kodlama sistemi
olarak gordiigii seydir. Ugiincii énemli olarak gordiigii seyse duygusal ve davranigsal
degisimde bilisin roliine dncelik veren ve davranis degisikliklerinde inanclarin roliinii

aydinlatmasina yonelik yakin zamandaki ¢alismalardir (Ttirk¢apar, 2018, 5.67).

1.2.3. Bilissel Yapi

Bilissel terapide vurgulanan ve ilgilenilen otomatik diisiinceler, zihinsel akis
icerisinde bulunan ve daha ziyade duygusal sorun anlarina kendini gosteren, ortamla

duruma has biliglerdir.

Biligsel yapmin en dis halkasinda otomatik diisiinceler bulunmaktadir. Bu 3

grupta verdigimiz bilis, i¢ ice gecen 3 daire gibi diisiiniilebilir. Merkezine dogru
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inildiginde semalar, yani temel inanglar ve bu temel inanglara bagl ortaya ¢ikan ara

inanclar yer almaktadir (Koroglu, 2017, s.160).

1.2.3.1. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, bireyin zihninde olusan seylerdir. Kendi kendine ortaya
cikar, yonlendirilmis veya gilidiilenmis degillerdir. Kolaylikla farkina varilmaz
yalnizca eslik eden duygu fark edilmektedir. Konusma diline benzemezler, zihinde yer
aldiklarindan kisa ve ugusan bir tabiatlar1 bulunmaktadir, zihnin igerisinde ¢ok siiratli
akan anlamsal kiimelerdir. Otomatik diisiince ad1 verilmesinin sebebi de sézel diisiince
olmalarindan kaynaklanmaz, sozel ya da imgesel de olabilirler. Otomatik diigiinceler
bireylerin semalarindan altta yatan temel inanclarindan ve varsayimlarindan
kaynaklanir. Kisi insanlarin giicli ve cezalandirici olduklarina inaniyorsa
‘susmaliyim’ diye diisliniir. Ondan bir sey istenir de yerine getiremezse ‘eyvah, simdi
ne yapacagim?’, ‘mahvoldum’ gibi otomatik diisiinceleri olabilir. Bireyler genel olarak
otomatik diisiincelerini, tizerine diisiinmeksizin ya da degerlendirmede bulunmaksizin

dogru olarak kabul eder (Koroglu, 2017, s. 161).

Otomatik diisiincelerin birtakim 6zellikleri vardir. Tanimlanmayan ya da
degerlendirilmeyen yani merkezde yer alan otomatik diisiinceler, imgeler vardir.
Otomatik diisiincelerin kendisi de bir temel inangtir. Cogu zaman farkinda degilizdir;
cok az bir alistirmayla zihnimize getirebiliriz. Otomatik diisiinceler kendiliginden
ortaya ¢ikiyor gibi goziikseler bile ¢ogu zaman bilingalti kanilardir. Kisa ve 6zdiir ve
cabuk gecen bir sekildedirler. Sozel kalip, gorsel kalip veya her iki bicimde birden
olabilirler. Bireyler, genel olarak otomatik diislincelerini, iistiine diisiinmeksizin ya da

degerlendirmeksizin dogru varsayarlar (Beck, 2021, s. 138).

Otomatik diigiinceler aynm1 zamanda kendiliginden ortaya ¢ikar ve oldukca
hizlidirlar. Bu disiincelerin ¢ogu zaman nadir fark edilir, 6te yandan otomatik
diisiincelerimizin ardindan gelen duygu veya davranisi fark etmek oldukga olasidir

(Beck, 2021, s.31).
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1.2.3.2. Ara inanclar

Kisinin diisiinme siireglerinin en ylizeyinde bulunan, yasanan zamana ve
duruma has otomatik diislincelerin altinda, kisinin ifade edememekle beraber inandig1

ara inanglar1 bulunur. (Koéroglu, 2017, s.161)

1.2.3.3. Temel inanclar

Cocukluktan baglayarak bireyler; baska insanlara, diinyalara ve kendilerine
dair baz1 diisiinceler gelistirir. En merkezde yer alan bu temel inanglar kalic1, koklii ve
derindedirler. Kisiler i¢in bu inang¢lar olmasi gereken mutlak dogrular olarak kabul

olunur (Beck, 2021, s. 32).

Temel inanglar en 6nemli inan¢ diizeyidir; kati, asir1, genis kapsamli olarak
tanimlamak miimkiindiir (Beck, 2021, s. 34). Insanlar temel inanclar1 baz1 genetik
yatkinliklarla, diger insanlarla etkilesim i¢ine girerek yasantilanan bir dizi olay sonucu
cok erken yastan itibaren gelistirirler. Insanlarin bircogunun, yasamlarmin ¢ogu igin
nispeten olumlulardir (‘Ben onemli élgiide kontrolliiyiim’, ‘Cogu seyi yeterlilikle
vapabilirim’, ‘Ben islevsel bir insanmim’, ‘Ben hos biriyim’ seklindedirler). Olumsuz
temel inanglar sadece psikolojik olarak stresli durumlarda ortaya ¢ikar (Beck, 2021, s.

228).

1.2.4. Bilissel Terapi Seanslarin Yapilandirilmasi

Biligsel davraniser terapi yapilandirilmigtir. Ozetle tiim seanslarda 6zel bir
durum bulunmuyorsa, neredeyse ayni temel bilesenler vardir. Bir biligsel terapi seansi

su unsurlardan olugsmaktadir (Koroglu, 2017, s. 173).

-Duygu durum kontrolii

-Onceki goriismeden beri meydana gelen énemli olaylar
-Bir evvelki seans ile baglantilar kurma

-Uygulama (6dev) kontrolii

-Glindem belirleme

-Seans arasi yeni uygulama (6dev) verilmesi
-Seanslarin 6zetlenmesi

-Geribildirim
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1.2.4.1. Duygulanim Kontrolii ve Kisa Giincelleme

Duygulanim kontroliiniin amaci danisanin o anda karsimizdayken ne
hissettigini anlamaktir. Onemli olaylar1 sormanin amaci ise danisanin o anda zihninde
ne oldugunu 6grenmektir. Danisana su sekilde sorulabilir: ‘bu hafta nasil hissettigini
anlatarak bagslayabilir misin? Haftanin biiyiik boliimiinde nasil hissettigini bir veya

birkag ciimle ile séyleyebilir misin?’ (Beck, 2021, s. 62).

1.2.4.2. Kisa Giincelleme

Duygulanim kontrolii genellikle kisadir ve haftanin kisaca gdzden
gecirilmesiyle birlestirilebilir. Danisana su sekilde sorulabilir: ‘Bu hafta gergekten
onemli olan baska bir sey var miydi?” (Beck, 2021, s. 64).

1.2.4.3. Onceki Seanslarla Baglanti Kurma
Danis

anin bir 6nceki seanstan ne anladigini ne 6grendigini kisacasi ona ne kaldigini
ogrenmek amactir. Onceki seansin sorulacagini bilen danisan, terapi hakkinda
diisiinerek o haftaki seansa hazirlanacaktir. Onceki seansa iliskin tepkilerin detayli
sorulmast danisanin daha dnce vermedigi onemli kimi geri bildirimleri vermesini
saglayabilir. Maddelerden herhangi biri detayli tartismay1 gerektiriyorsa terapist bunu
giindeme alabilir (Tirkcapar, 2018, s. 247).

1.2.4.4. Odev Kontrolii

Danisanla bir 6nceki hafta verilen 6dev hakkinda konusulmasidir. Bir evvelki
seansta ddev seklinde verilmis olan seanslar arasi uygulamalarin kontrol edilmesi,

seansin baslarinda yer alabilen bilesenlerdendir (Tiirkcapar, 2018, s. 247).

1.2.4.5. Giindemi Belirlemenin Sunusu

Glindem belirlerken ‘bugiin énce, onceki seanstan sizde neler kaldigini, neler
hissettiginizi, gecen hafta neler oldugunu, yaptiginiz uygulamalarin nasil gittigini,
konusmak istiyorum,; ayrica her zamanki gibi bugiin ele alacagimiz konulari da

belirleyelim’ ifadesi kullanilabilir. ‘Danigsan 6nemli olaylar1 anlatirken ya da giindem
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belirlemeden detaya girerse de ‘Bir dakika bu konu onemli goriiniiyor, ancak
detaylarina girerek konusmaya baslamadan once baska onemli bir konu var mi onu
ogrenmek istiyorum.’ seklinde nazik¢e danisan durdurulabilir. Giindem konularini
terapi protokoliindeki konular, duygu durum kontrolii, yasam olaylari, 6nceki seans ve
uygulamalarla ilgili terapotik onem tasiyan konular olusturur (Tiirkcapar, 2018, s.
249). Ayn1 zamanda danisana ‘Giindem belirleme denilen bir sey var. Senin igin en
fazla onemli hususu belirleyerek seansa baglayabiliriz’ seklinde danisanla is birligi

yapilarak belirlenir (Beck, 2021, s. 61).

1.2.4.6. Seans Aras1 Yeni Uygulama (Odev) Verilmesi

Ev 6devi verirken uygulama ve zamanla ilgili ¢ikabilecek sorunlarin 6nceden
konusulmasi gerekir. ‘Bunu yapabilir misiniz?’ Bunu yapabilecek zamaniniz var mi?”’
Bunu yaparken ne gibi engeller ¢ikabilir?’ tarzinda sorular sorarak danisanin ev
Odevleriyle ilgili diislinceleri saptanabilir. Ev ddevleri beceri diizeyine uygun,
danisanin durumuyla ilgili ve onda bir kazanim olusturacak tarzda olmalidir.

(Tiirkgapar, 2018, s. 267).

1.2.4.7. Seanslarin Ozetlenmesi

[k seanslarda terapist ozetler, terapi ilerledikce terapist danisan1 6zetleme
yapmast i¢in yiireklendirir. Seansin ana hatlarini birbirine baglar ve 6nemli noktalar
pekistirir. Ozet ayrica hastanin 6dev olarak yapmay: kabul ettigi seylerin gdzden

gecirilmesinin de igerir (Beck, 2021, s. 74).

1.2.4.8. Geribildirim

“Bugiinkii goriismemizi sizin agimizdan bir degerlendirir misiniz?’, ‘Bu
gortismede rahatsiz oldugunuz bir sey oldu mu? ”, “Bu seanslarin sizin aginizdan daha
yvararl olabilmesi i¢in ne yapabilirim?” gibi sorularla hastalardan geribildirim istenir
(Tiirkcapar, 2018, s. 268). Geri bildirim alma, bildirimi gii¢lendirir ve hastanin ne

diistindiigiinii merak ettiginize iliskin mesaj verir (Beck, 2021, s. 76).
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1.2.5. Anlik (Otomatik) Diisiincelerle lgili Temel Teknikler

Bu baslik altinda, bilissel davranis¢i terapide tercih edilen kimi biligsel terapi

teknikleriyle biligsel terapi tekniklerine ilave teknikler verilmektedir.

1.2.5.1. Anlik Diisiincelerin Ele Alinmasinda Kullanilan Teknikler

Bu boliimde diisiinceyle olan iliskiyi degistirmeye dayali teknikler ile diger

biligsel yeniden yapilandirma ve davranis¢i teknikler yer almaktadir.

1.2.5.1.1. Diisiinceyle Olan Iliskiyi Degistirmeye Dayal Teknikler

Bizim belli bir konuyu diisiinmemizle o seyin realitesi arasinda direkt bir iligki
bulunmamaktadir. Ornegin ‘Bu kitab1 yere biraktigimda diiser diisiincesini ele alalim,
bu diisiince dogrudur; yani kitabt yere birakirsak diiser, ama kitap biz &yle
disiindiiglimiiz i¢cin mi diismistiir? Kitap zaten diisecegi i¢in diiger. Diisiinmeyle
gerceklik birbirinden kategorik olarak ayri etkinliklerdir. Bu durumu danisana su
sekilde anlatabilirizz “Siz su anda sadece ve sadece diizelmeyeceginizi
diistintiyorsunuz, bu bir diistince bununla gergekte ne olup bitecegi arasinda nedensel
bir iliski yoktur ve siz de bununla ilgili disiindiiniiz.” “Gergeklikle ilgili
diistindiiklerimiz yani bizim zihnimizde kurdugumuz modeller bire bir ortiisemezler.
Bir aga¢ olduguma inanabilir veya diisiinebilirim, ama bu benim aga¢ oldugum
anlamina gelmez. Bir seyin dogru olduguna inanabilir veya diistinebilirim, ama bu
dogru oldugu anlamina gelmez. Bir seyin dogru olduguna inanmam onun dogru
oldugunu gostermez. Diistinceler, bizim gerceklikle ilgili iirettigimiz varsayimlar,
tammlamalar, bakis agilart ve tahminlerdir. Bire bir gercegi yansitamazlar.”

(Tiirkgapar, 2018, s.310).

1.2.5.1.2. Diisiincenin I¢erigine Doniik Teknikler

Bu teknikler diigiincenin ne kadar uygun ne kadar ise yarar olup olmadigim

anlamaya yonelik tekniklerdir.

1.2.5.1.2.1. Sokratik Sorgulama

Sokrates’in kullanmis oldugu bu metoda gonderme yaparak uygun ve yerinde

sorularla bireye yeni bir sey kesfettirilmesi veya 0gretilmesine “Sokratik Yontem” ad1
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verilir. Bu tiir bir sorgulama danisanin yanitlamak iizere yeterli bilgiye sahip

sorulardan olusmaktadir (Tiirk¢apar, 2018, 5.276).

1.2.5.1.2.2. Yonlendirilmis Kesif

Sokratik sorgulamayla gerceklestirilen silirece ‘yonlendirilmis kesif® denir.
Daniganin soruyu dinleyerek soruyla alakali fikrinin, inancinin dinlenmesi ve
yansitilmasidir. Yani sinavda kaldigimizdan basarisizsiniz, onun i¢in de ugrasmaya
gerek yok. Konu ile alakali farkli bilgilerle ve verileri giindeme tasiyabilecek uygun
sorular ile yeni bilgilerle verilerin farkindalik sahasina getirilmis olmasidir. Daha
sonra sokratik sorularla ortaya ¢ikan yeni bilginin 6zetlenmesi seklindedir. Yani eger
birey bir isi ilk kez yapiyor ise zorluk yasar ve iyi bir bicimde yapamaz; fakat o is ile
ugrasip israrci olursa gittikce daha iyi yapmaya baglar. Yeni inancin problemi yaratan
eski ¢arpik inang ile karsilagtirilip, eski inancin yeni bilgiler ¢ercevesinde tekrardan

degerlendirilmesidir (K6roglu, 2017, s. 176).

1.2.5.1.2.3. Cifte Standart Teknigi

Cifte standart teknigi, danisana bir arkadasinin basina ayni durum gelmis olsa
ve kendisi gibi diisiinmiis olsa ona durumla ilgili olarak neler sdyleyecegini sormaktir.
Benzer bicimi de sevdigi bir arkadasinin basina benzer bir durum gelse buna neler
diyecegine dair sorudur. Birey bir baskasinin bakis agisindan diisiindiigii zaman
duygusal reaksiyonun olusturdugu 6znellik azalmaktadir. Kisi olaya daha realist ve
ise yarar genellemeler yapar. Bu teknik, kisiye duygusal yogunlugu tam olarak
degerlendiremedigi gercekligi gbérmesine olanak tanir. Kisi, bir baskasinin
penceresinden duruma baktiginda duygusal reaksiyonun verdigi 6znellik azalmaktadir

ve nesnel bir perspektiften olaya bakmaktadir (Ttirk¢apar, 2018, s. 341).

1.2.5.1.2.4. Alternatif A¢iklamalar

Danisanin otomatik diisiincesinin, yasanan durum ile alakali bir aciklama,
saptama ya da niteleme oldugu hallerde tercih edilebilecek bir tekniktir. Danisana “Bu
durum baska ne anlama gelebilir ve baska nasil yorumlanabilir?” sorusu
sorulmaktadir. Arkadasinin bir baskasi ile giilerek konugmasini kendisini kiigiik

gormek olarak yorumlayan bir danisana: ‘Giilerek yanindaki ile konusmasinin kiiciik
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gormesi disinda baska bir aciklamast olamaz mi?’ ‘Sizi kiiciik gormek disinda baska
hangi durum veya nedenlerle giilerek konusmus olabilir?’ diye sorulur. Ayrica
danisana sOyle de sorulabilir: © Diyelim arkadasinin yanindakiyle konusarak giilmesine
kizmayan birisi olsa o durumdan ne anlardi ve nasil yorumlardi?’ (Turkgapar, 2018,

s. 343).

1.2.5.1.2.5. Kanit inceleme

Negatif diisiincelerin gergekligini kabul etmektense bunlar1 destekleyen ve
desteklemeyen gergek, nesnel delillerin incelenmesidir. Kanit inceleme teknigi bilissel
yeniden yapilandirma teknikleri igerisinde, realiteyi temel alan teknikleridir. Aynen
bir bilim insaninin titizligiyle ortaya attig1 bir varsayim ya da bir mahkemede savcinin
veya avukatin kendi savini ispatlamak iizere One siirmiis oldugu delillerin
incelenmesine benzemektedir. Eger otomatik diislince gergeklikle ilgili bir hipotez
veya bir sav ise bunu destekleyen ve desteklemeyen kanitlar nelerdir? Destekleyen
kanitlar siralanarak tiiketildikten sonra, ikinci adim otomatik diisiincesinin dogru
olmadigini ortaya koymak ve ne tiir objektif kanitlar getirebilecegini sormaktir. Sikinti
yasayan bir danisan genelde otomatik diislincelerini destekleyen kanitlar1 daha ¢ok

gorme egilimindedir (Tiirkgapar, 2018, s.325).

1.2.5.1.2.6. Biligsel Carpitmalar1 Bulma

Biligsel islemlerin ne oldugu danisana anlatildiktan sonra diislince
carpitmalarin tanimlar1 paylasilir. Danisanin saptanan olumsuz diisiincesinin hangisine
uydugu birlikte bulunur. Danisandan saptadigi otomatik diisiincedeki hangi islemleme

ozelligi oldugunu bulmasi istenir.

Onemli bilissel carpitmalar sunlardir (Beck, 2021, s.181):

a. Ya hep ya hi¢ diisiincesi (Siyah ve beyaz, kutuplastirilmis veya ikiye
boliinmiis diistince): Bir devamlilik yerine iki degisik kategoriden bir durumun iistiine

’

diisiiniiliir. Mesela: “Ben tamamen bagarili degilsem, bagarisiz biriyim.’
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b. Felaketlestirme (Falcilik seklinde de isimlendirilir): Daha muhtemel
neticeleri dikkate almadan, gelecegi negatif olarak ongdrmektir. Mesela “Cok iizgiin

olacagim, hi¢bir isi uygun bir sekilde yapamayacagim.”

C. Etiketlendirme: Delillerin daha az felakete neden olabilecegini
kapsamli bir bi¢gimde diisiinmeksizin insanin kendisine veya baskalarma genel bir

’

etiket koymasidir. Mesela “Kaybeden biriyim. O ise yaramaz biri.’

d. Biiyilitme/Kiigiiltme: Kendisi, baskasini veya durumu
degerlendirildiginde, negatif olan1 biiyiitmek ya da pozitif olan1 kii¢iiltmektir. Mesela
“Siradan bir degerlendirme benim ne kadar yetersiz kaldigimi kanitlar. Yiiksek notlar

almam benim zeki oldugumu gostermez.”

e. Zihinsel Filtre (Segici soyutlama adi da verilir): Fotografin tiimiinii
gormektense negatif bir ayrintiya asirt dikkat etmek. Mesela “Kendimle ilgili
degerlendirmemde,; ben diisiik dereceler alan biri oldugum icin (bunlarin birkagi ¢ok

)

yiiksek dereceler olsa da ) bu benim berbat bir is ¢tkardigim anlamina gelir.’

f Akil Okuma: Diger insanlarin neler diislindiiglinii bildigine inanir,
biiyiik ihtimalle diger insanlar basarisizlig1 genis ¢ercevede diisiiniir. Mesela “Bu proje

’

hakkindaki hi¢cbir sey bilmedigimi diisiiniiyor.’

g. Asin genelleme: Halihazirdaki durumun c¢ok otesinde genis cerceveli
olumsuz bir neticeye varilir. Mesela “Arkadas olmak icin gerekli niteliklere sahip
degilim.”

h. Kisisellestirme: Bagka insanlarin davranislariyla ilgili olarak daha usa
uygun agiklamalart dikkate almaksizin, diger insanlarin sizin yiiziinlizden olumsuz
davrandigina inanmaktir. Mesela “Ben bir seyleri yanlis yaptigim i¢in tamirci bana

kaba davrandi.”

I. “Gereklilik” ile “Zorunluluk™ kelimeleri (Emir kipleri ad1 da verilir):
Bir kesinlik bulunuyor, sizin ve otekilerin ne sekilde davranmak mecburiyetinde

oldugu ile alakali sabit bir diislinceniz bulunuyor ve bunlarin karsilanmamasinin ne
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denli olumsuz oldugunu goziiniizde biiyiitliyorsunuz. Mesela “Yaptigim hata

korkungtu. Her zaman en iyimi yapmaliyim.”

1.2.5.2. Diger Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Davrams¢i Teknikler

Bilissel miidahaleler davranislart degistirir, davranislardaki pozitif degisimler

de biligsel degisimi temin eder.

1.2.5.2.1. Terimleri Tanimlama

Danisan kendini ¢aresiz, ezik, yetersiz, korkak olarak ifade ettiginde bunlar1
danisanla konusulur. Danisan, kendini boyle etiketlemenin anlamsizligi anlatir. Amag
danisana gerceklikle onlara iliskin yorumlarini birbirinden ayirt etmesini 6gretmektir.
Ornegin ‘beceriksizim’ yerine, ‘ben bazi seyleri yapamiyorum’; ‘korkagim’ yerine,
‘bazt durumlarda korkular: olabilen bir insamim’ seklinde diisiinmektir (Koroglu,

2017, s. 182).

1.2.5.2.2. Dogrudan Farkh Diisiince Getirme

Danisana duygusal bakimdan sorun yasadiginda realiteye uygun olmayan
bicimde negatif diisinmektense daha pozitif ve realist diislinseydi neler olurdu sorusu
sorulur. Mesela “Insanlar sesimin ve elimin titredigini fark ettiler, rezil oldum.” diye
diistinerek sikintt yasandi, bu durum yasanirken bireylerin bircogu bunu fark
edememistir, edenler de negatif olarak géormeyebilir diye diisiiniiliirse ayn1 bicimde

heyecan duyar miydiniz, bi¢iminde diisiinme kabiliyetidir (Koéroglu, 2017, s.182).

1.2.5.2.3. Deneysel Teknik-Davranis Deneyleri

Danigan olumsuz diisiincenin gecerliligini stnamak i¢in deney yapar. Davranig
deneyi olabilecegi gibi anket yontemi de kullamilabilir. Ornegin kalp rahatsizlig
olmayan ama panik bozuklugu olan bir damisan, panik atak sirasinda carpinti
sonucunda, kalp krizi gegirip 6lecegini diisiinebilir. Kalp atig hizin1 arttiracak tiim
etkinliklerden kacabilir. Danisanin s6z konusu inancini test etmesi i¢in birka¢ defa
merdiven ¢ikararak egzersiz yaptirilabilir. Cocuguna zarar vermeyi diisiinen ve s6z
konusu diisiinceden dolay1 asir1 sikint1 yasayan obsesif-kompiilsif bir hastaya, obsesif

durumunun normal bireylerde de goriilme sikliginin agiklanmasinin ardindan bunlar
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ile alakali liste verilip yakin oldugu kisilere bunlarin kendisinde de bulunup

bulunmadigini sormasi istenebilir (Koroglu, 2017, s. 182).

1.2.5.2.4. Derecelenmis Diisiince

Olaylar1 siyah-beyaz halinde kategorilestirmek yerine, ara olaylart ve grinin
tonlar1 oldugunu danigana gostermek i¢in yapilir. S6z konusu teknigin 6zii, hastanin
deneyimledigi durumun olumsuzluk diizeyini daha iyi konumlandirmasina vesile
olacak farkl1 drnekler getirmesidir. Ornegin esinin istemedigi bir seyi yapmadiginda
kendisini sevmedigi seklinde yorumlayan ve buna %100 inanan esin diisiincesini
birkac¢ hipotetik durum olusturarak (hasta oldugunda, 6nemli bir ziyarette vb.) bu

durumlarda ne kadar sevilmedigini diisiinecegini konusmaktir. (Kéroglu, 2017, s.182)

1.2.5.2.5. Yeniden Atfetme(Pasta Dilimi)

Danisanlar olaylarda sadece kendilerini ya da digerlerini suglayabilirler. Bu
durumda digerlerinin bu olayin olmasindaki sorumlulugu ya da pay: tartisilabilir.
Ornegin sevdigi birinin intiharindan dolay1 kendini suglayan danisana baska etkenlerin
bu olayda payr sorulur: Arkadasimin kendisi, arkadasinin kisilik 6zellikleri, yasam
kosullar1, ailesiyle iliskileri, arkadasiyla iliskileri, sosyoekonomik durumu, ruhsal

sorun ve tedavileri, cocuklugu vb. hakkinda da konusmaktir (K6éroglu, 2017, s.183).

1.2.5.2.6. Rol Oynama

Danisanla terapistin sirayla realiteye uygun olmayan, negatif ve realiteye
uygun pozitif diisiinceleri ifade etmesidir. Once danisan kendisini sikintiya sokan

gercege uygun olmayan diisiincelerini seslendirir. Terapist bunlara gergek¢i yanitlar

-----

.....

2017, s.183).

1.2.5.2.7. Kar-Zarar Analizi

Ozellikle kisisel kanilarda ya da gelecekle ilgili kanilarda kullanilabilir. Ayrica
bir davramis sonucunda da kar zarar analizi yapilabilir. Ornegin yakin arkadasi ve

sevgilisi olmayan bir kisi bu durumun sira dis1 olduguna inanmaktadir. Bu kiside bu
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inancin dogrulugu veya yanlighigini bir tarafa birakip, inancinin islevsel olup olmadig:
sorgulanabilir. Kisinin bdyle inanmasinin ne gibi yararlart oldugu daha sonra bu
inancin yararlar1 ve zararlar1 bir arada incelenir (Tirkcapar, 2018, s. 358). Bilissel
davranig¢1 terapide bilissel ve davranisci teknikler beraberce kullanilirken, ilk basta
biligsel teknikler kullanilir daha sonra belirtiler azalip hasta terapinin rasyonelini

anladiktan sonra davranis¢i tekniklere gecilir (Koroglu, 2017, s.184).

1.2.5.2.8. Maruz Birakma

Bir kisim hastanin yasantisina bakildiginda ‘kap1 agma kapama, bazi nesnelere
dokunamama, diger insanlarla birlikteyken yeme-igme, toplum i¢inde konusma,
elestirilme, yiiksege ¢ikma, sokakta yol sorma, yalniz basina otobiisle yolculuk, koprii
lizerinden ge¢me, tiinelden ge¢me, kalabalik bir caddede yalniz yiirlime, tek basina
evden ayrilma, asansore binme, sinemaya gitme, yliriiyen merdivene binme’ gibi bazi
dogal etkinlikleri yaparken zorlanarak sikint1 duyduklari; diger taraftan insanlarin ¢ok
az yaptiklar1 el yikama, temizlenme, silme, kapi, pencere elektirikli cihazlarin
kontrolii, yaninda su, ila¢ veya cep telefonu tagima gibi kimi davraniglar siirekli veya

fazla miktarda yaparlar (Koéroglu, 2017, s. 184).

Danisanin kaginmasinin arkasindaki sebep olan sikintisinin devamli olarak
artacag ve hi¢bir zaman gegmeyecegi diisiincesinin gegerli olmadigini ortaya koymak
tizere kullanilmaktadir. S6z konusu teknik uygulanir iken evvela bireyin uzak durdugu
veya kendisine sikint1 yagatan durumlarin tam listesi alinmaktadir. Ardindan bunun ne
kadar sikint1 verdigiyle ilgili tahminleri alinmaktadir. Orta seviyede sikint1 olusturan

durum ile baglanmaktadir (Tiirk¢apar, 2018, s. 360).

1.2.5.2.9. Tepkiyi Onleme

Danisanin kaygi veya sikinti olusturan durumla karsilagmasinin ardindan
sikintisini ortadan kaldirmak iizere yaptig1 eylemleri yapmamasi ya da geciktirmesidir.
Ornegin, siirekli elinin kirlendigini diisiinen bir kisinin elini silmemesi ya da

yikamamasidir (Koroglu, 2017, s. 185).

1.2.5.2.10 Asamah Etkinlik Planlamasi

Bireyin yapmak zorunda oldugu seylerin listesi ¢ikarilmaktadir, birey birisini

segcmektedir ve bu isin gergeklesmesine yonelik olarak hangi adimlarin atilmasi
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gerektigini saptamaktadir. Ornegin bireyin hedefi KPSS’ ye hazirlanmak ise bununla
ilgili adimlar belirlenerek uygulanir. Cesitli calisma materyalleri almak, uygun bir

caligma ortami diizenlemek, program yapilir (Tiirk¢apar, 2018, s.364).

1.3. Bilissel Esneklik

Insanlar giindelik hayatta devamli stres altindayken, hayatini etkileyecek
onemli karar ve secimler yapmak zorunda olabilirler. Boyle durumlarda mevcut
problemleri ¢6zme ve karar almada en c¢ok ihtiya¢ duyulan sey stratejik diisiinmedir.
Biligsel esneklik tam bu noktada karsimiza ¢ikar. Bireyin yeni bir durum var
oldugunda farkli ¢oziimlerin de olabilecegini idrak etmesi olarak tanimlanabilir.
Ayrica bilissel esneklik tanimi su sekilde de olabilir: yeni durumlara uyum saglama ve
farkli bakis agilariyla sorunlara bakma yetenegine biligsel esneklik denir. Tanimi biraz
daha genisletirsek biligsel kelimesinden kasit yeni bilgiler kaydedildiginde zihinde
bulunan bilgiyi bir araya getirmektir. Esneklik ise yeni bilgiyi farkli alanlarda
kullanma yetenegi olarak tanimlayabiliriz. Biligsel esneklik stresle basa ¢ikmada
oldukca etkilidir. Stresin getirdigi sorunlar1 degerlendirmek ve en uygun sonucu

bulabilmek bu sayede olumsuz duygulari azaltmak miimkiindiir (Akcakaya, 2021, s.2).

Kiginin yasamdaki giigliiklerle etkili bir bigimde miicadele edebilmesine
yonelik olarak bazi duyussal, davranigsal ve biligsel becerilerinin bulunmasi lazimdir.
Bilissel esneklik de s6z konusu becerilerdendir ve duyussal, davranigsal ve bilissel
unsurlarin tamamini kapsamaktadir. Giilim ve Dag (2012) bu kavramla, yiiksek
diizeydeki kisilerin degisen ¢evresel sartlara dayali olarak bilislerini degistirebilme
becerileriyle karsilastiklari biitiin siklar1 degerlendirip, kendileri i¢in gli¢liik olusturan
durumlara kolayca adapte olabilmelerini ve bunlarin iistesinden gelebildiklerini

belirtmektedir.

1.3.1. Bilissel Esnekligi Aciklayan Kuramlar

Bu boéliimde bilissel esnekligi agiklayan kuramlar bulunmaktadir.

1.3.1.1. Bilissel Davramis¢1 Yaklasima Gore Bilissel Esneklik

Biligsel davranisci terapinin ana amaci, fonksiyonel olmayan kat1 diisiincelerin

esnetilmesiyle fonksiyonel olabilecek alternatif diisiincelerin fark edilmesidir.
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Bireylerin duygusal agidan nasil hissettikleriyle davrandiklari, bir durum hakkinda
nasil yorumlar yaptiklar1 ve o duruma iliskin nasil diisiindiikleriyle alakalidir (Beck,

2021, s.3).

Psikoterapide dikkate alinmasi gereken ilk sey, bireylerin psikolojik sorunlari
cozmelerine yardimc1 olma felsefesidir. Bu kavram, ilk kez Yunan Stoa
felsefecilerinden Epiktetos tarafindan ortaya atilmistir. Epiktetos’a gore insanlara dis
nesneler ya da Oteki insanlar zarar veremez, fakat insanlarin kendi tutumlar1 ya da
inanglar1 onlara zarar verir. Epiktetos’ a gore insanlara rahatsizlik veren, “seyler” degil

onlara verilen anlamlardir (Kéroglu, 2017, s.137).

Bilissel kuram cergevesinde bireylere rahatsizlik veren duygusal sikintilar,
direkt olarak olaylarla  yasananlardan degil, bunlarin  algilanmasiyla
degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Biligssel terapi bunlar1 soyler iken,
psikolojik rahatsizliklarin tek sebebinin, biligsel yapidaki problemler oldugunu iddia
etmektedir. Biyolojik, ¢evresel veya bilissel sebeplerin mithim bir devam ettirici
faktor oldugu belirtilmektedir. Psikolojik sikintilarla davranissal sorunlara neden olan
diisiinceler, bilgi iletme prosesindeki tarafliliklarin, kor noktalarin ya da bilissel
eksiklerin sonucudur. Biligsel terapi, evvela duygular, davraniglar ve diigiinceler
arasindaki baglantilar1 saptayarak, kisinin yasantisini daha realiteye uygun ve uyumsal
sekilde yorumlanmasini temin eder. Soruna neden olan anlamlandirma ve yorumlama
sekillerinin yerine gergeklik ile daha uyumlu ve fonksiyonel olanlar1 bulup géstermeye

dayanir (K6roglu, 2017, s.157).

Bu yaklasimda Bochner ve Kelly (1974) oriintiilerin 6zellikleri agisindan
esnekligin kritik bir kavram oldugunu belirtmislerdir. Biligsel esneklikse olaylara ¢ok
farkli acilardan bakma ve sonra duruma goére duruma uyum saglama yetenegi olarak

ifade edilmektedir. Biligsel esneklik dogmatik, kat1 ve uzlasmaz tutumlarin karsitidir.

1.3.1.2. Akile1 Duygusal Yaklasima Gore Bilissel Esneklik

Herhangi bir seyin “gercek” oldugunu nasil bildigimiz ve bilgi edinmenin en
giivenilir ve gecerli yontemlerinin ne oldugu, bilgi kuraminin en temel sorularidir.
Bireylerin fonksiyonelliginin 3 temel boyutu bulunmaktadir: Bu boyutlar diisiince,

duygu ve davraniglar. Bunlar birbirleriyle iligkilidir. Birinden meydan gelen bir
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degisiklik cogu zaman diger alanlar da etkiler. Sonug olarak insanlar bir olayla ilgili
olarak diislinme bi¢imini degistirirse muhtemel bir sekilde olayla ilgili ne

hissettiklerini ve nasil davrandiklarin1 da degistirmis olurlar (Koroglu, 2017, s. 44).

Akiler duygusal yaklagima gore bilgi edinmenin daha giivenilir ve gecerli
yollar1 arastirilmaktadir ve bir seyin “gercek” oldugunu nasil bildigimiz {istliinde
durulmaktadir. Bu bakis acisina gore, baskalarina ve diinyaya iliskin bilgi edinmek
lizere bilimsel yontemlere bagvurmamiz gerekir. Daniganlarin bir bilim adami gibi
dogru bazi bilgiler edinmeleri, elde ettikleri delilleri mantikli bir sekilde kullanmalari
ve kendilerine faydasi bulunacak yeni birtakim diislinceler olusturmalar1 beklenir.
Akiler duygusal yaklasimda psikolojik rahatsizliklarda diisiinme prosesinin dnemli
oldugunu ortaya koyan ve yaklasimm ABC’ si seklinde adlandirilmis olan bir taslak
kullanilmaktadir. Bu ¢er¢evede tanimlar asagidaki gibidir (K6roglu, 2017, 5.50).

A- O: Olay

B- Y: Yiiklenen anlam/Yerlesik diisiince

C- S: Sonug (duygusal ya da davranigsal)

D- U:Usavurma / Uslamlama (muhakeme etme, akil yiiriitme)

E- N: Nitel degisim

ADBT'ye gore bilissel esneklik, insanlarin hayattan daha ¢ok keyif
almalarinda, saglikli ve yapici iliskiler kurmalarinda ve kendilerini daha 6zgiin gorerek
yollarina devam etmelerinde 6nemli bir etmendir. Dogmatik, irrasyonel, kat1 fikirleri
degerlendirmek i¢in bilimsel yontemi kullanmalidir. Clinkii ADDT, bilimsel yontemin
esnekligi ve anti-dogmatik bir zihniyet kullanilarak, insanlarda tiim hastaliklarin temel

nedeni olan dogmaya kars1 yapilmaktadir (Altunkol, 2017, s.20).

1.3.1.3. Sosyal Bilissel Yaklasima Gore Bilissel Esneklik

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde; &grenmenin toplumsal ortamda
baglamsal olarak etkilesimle, gbzlemle ve taklitle olusan bir proses oldugunu soyler.
Bandura bireyin toplumsallasma prosesinde, 6grenmenin kritik bir paymin bulundugu

diisiincesinden hareket etmekte, kisilerin bagka insanlarin tecriibelerini gézlemlemek
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suretiyle de pek cok seyi 6grenebilecegini belirtmektedir (Bayrakg¢i, 2007). Bu kuram
cocuklarin, davranigsal reaksiyonlarini etraflarindaki bireyleri gézlemlemek suretiyle
ogrendikleri varsayimina dayanir. Bandura’ ya (1977) gore biligsel esnekligi fazla
olanlarin olgunluk beklentilerinin de fazla oldugunu, toplumsal hayatlarinda s6z sahibi
olduklari, aragtirmaci, toplumsal yasamlarindaki rutinlerinde esnek ve
motivasyonlarin1 hedef odakli gerceklestiren kisiler olduklarini ifade etmislerdir

(Atayeter, 2020, s.11).

1.3.2. Bilissel Esneklige Sahip Bireylerin Ozellikleri

. Birey bilissel yonden esnekse kendisine, ¢evresine ve diger kisilerin

yasantilarina karsi olumlu davranis sergiler.

J Birey karsilastigi yeni ve iistesinden gelinmesi zor durumlara karsi

etkin sekilde bas edebilme becerisine sahiptir.

° Bireyler karsilastiklari durumlar karsisinda kendilerine katidir ve

mutlak siirlar koymazlar, degisime agiktirlar.

o Biligsel yonden gelismis olan bireyler kolay ve spontane degisim

gerceklestirebilirler.

. Bireysel yonden esnek kisiler, uyum bozan diisiincelerinin yerine

islevsel diisiinceler gelistirir, alternatif diislinceler tiretebilirler.

J Biligsel yonden esneklik bireylere etkili davranma becerilerini de
kazandirir.
. Bilissel olarak esnek bireyler, iletisim kurmak adina yeni ve farkl

yollar dener (Akg¢akaya, 2021, 5.40).

1.4. Tiirkiye’de Ve Yurt Disinda Yapilmis Arastirma Ozetleri

Burada, ¢aligmanin konusu ve alt sorunlari ile ilgili olarak gerceklestirilen kimi
calismalar (psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel esneklige iliskin

arastirmalar) sirayla verilmistir.
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1.4.1. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Bu boliimde alan yazinda konuya iliskin yapilmis olan baz1 giincel

arastirmalara yer verilmistir.

Diizen ve digerleri (2022) lisede okuyan Ogrencilerin ruhsal saglamlikla
mutluluk seviyelerini “spor yapma durumu, cinsiyet ve haftalik egzersiz siklig1”
degiskenlerine gore incelemistir. Gergeklestirilen analizlerin sonuglarina gore, ruhsal
saglamlikla ve mutluluk diizeyiyle cinsiyet degiskeni ve spor yapma durumu
degiskenleri arasinda istatistiki bakimdan 6nemli bir farkliliga rastlanirken, haftalik
egzersiz sikligi degiskeniyle ruhsal saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasindaysa
istatistiki agidan anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Ruhsal saglamlik diizeyiyle
mutluluk diizeyi arasindaki iligkileri saptamak iizere gercgeklestirilen korelasyon
analizinin neticesinde istatistiki bakimdan olumlu yonli bir iligkiye rastlanmustir.
Arastirmanin neticelerinden elde edilen veriler ¢cer¢evesinde, erkek 6grencilerin ruhsal
saglamlikla mutluluk seviyeleri kadin 6grencilerden, spor yapan dgrencilerin ruhsal
saglamlikla mutluluk seviyeleri spor yapmayanlardan daha fazladir. Ogrencilerin

ruhsal saglamlik seviyeleri arttiginda mutluluk seviyelerinin de arttig1 ifade edilebilir.

Ensar (2022) tarafindan 6gretmen adaylarinin, ruhsal saglamlik seviyelerinin
topluluk Oniinde yaptiklar1 konusmalardaki kaygilar1 ile iliskisi incelenmistir.
Calisma, nicel ve korelasyonel bir caligmadir. Psikolojik saglamligin topluluk
onlindeki konusma kaygisini yordamasina yonelik olarak gergeklestirilen basit
dogrusal regresyon analizinde, 2 degisken arasinda anlamli bir iligkinin (R=.309,
R2=.096) bulundugu belirlenmistir ve psikolojik saglamligin topluluk Oniindeki

konusma kaygi seviyesinin anlamli bir yordayicisi oldugu anlagilmustir.

Ozkan ve digerleri (2022) tarafindan yaslhlarin minnettarlik, 6z yetkinlikle
ruhsal saglamlik seviyeleri incelenmistir. Bunun yami sira, degiskenlerin cinsiyet
baglaminda farkliliga sahip olup olmadiklari {izerinde de durulmustur. Bu ¢alismada
bulgulara bakildigi zaman 6z yeterlikle minnettarlik ve ruhsal saglamlik arasinda
olumlu yonlii iligkinin bulundugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin 6z yeterlikle ruhsal
saglamlik seviyeleri arasindaki iliskide minnettarligin araci roliiniin bulundugu

belirlenmistir.
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Glizel ve digerleri (2022) tarafindan yapilan c¢aligmada, psikolojik
danismanlarin psikolojik saglamliklariyla Orgiitsel mutluluklar1 arasindaki iliski
tizerinde durulmustur. Psikolojik danigsmanlarin 6rgiitsel mutlulugu “cinsiyet, gérev
yaptig1 kurum tiirii, gérev yaptigr kurum diizeyi, gorev siiresi ve calistigi kurum
disindaki baska bir kurumda gorevlendirilme durumu” degiskenleri g¢ercevesinde
anlamli bir farkliliga sahip degilken; psikolojik damigmanlik haricindeki islerde
gorevlendirilme durumunda anlamli bir farkliliga sahiptir. Bunun yani sira psikolojik
danmigsmanlarin psikolojik saglamliklariyla orgiitsel mutluluk seviyeleri arasinda orta
seviyede, olumlu ve anlamli bir iligskinin bulundugu ve psikolojik saglamligin 6rgiitsel

mutlulugun %20'sini yordadig1 saptanmustir.

Gooding ve digerleri (2012) tarafindan, geng ve yash yetiskinlerde psikolojik
dayanmiklilik arastirilmistir. Arastirmanin  sonucunda yaslilar, bilhassa duygusal
diizenleme yetenegiyle sorun ¢6zme bakimindan daha direncli gruptur. Gengler, sosyal
destekle ilgili olarak daha fazla dayanikliliga sahiptir. Genel sagligin zayif algilanmasi
ve diisiik enerji seviyeleri, yastan bagimsiz olarak diisiik dayaniklilik seviyelerini
ongdrmiistiir. Diisiik umutsuzluk puanlari, ayrica her iki grupta da daha fazla
dayanikliligi yordamistir. Daha yiiksek diizeyde ruhsal hastalik ve fiziksel islev
bozuklugu yasamak, 6zellikle yaslt yetiskinlerde sosyal destek dayaniklilik 6l¢egi icin
yiiksek dayaniklilik puanlarini yordamistir. Depresyonun duygusal diizenlemeyle

ilgili dayaniklilik tizerindeki olumsuz etkileri, diisiik umutsuzlukla kargilamistir.

Aydin Siinbiil (2020) tarafindan, 6zel gereksinimlere sahip ¢ocuklarin anne
babalarinda 6z-sefkatle psikolojik saglamlik arasindaki iliskide, umudun arac1 roliinii
ele almistir. Arastirmanin katilimcilari, 120 anne babadan (95 kadmn, 25 erkek)
miitesekkildir. Gergeklestirilen 6n analizler ruhsal saglamligin “cinsiyet, gelir, egitim
diizeyi ve yasa” dayali olarak anlamli seviyede farklilagmadigini gostermistir.
Degiskenlerin arasindaki iligkilerin incelenmesinin neticesinde, 6z-sefkatle umut
arasinda, umutla ruhsal saglamlik arasinda anlamli, olumlu yonlii iligkilerin bulundugu

anlasilmstir.

Tekin (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada psikolojik saglamlik ve
tilkkenmislik ele alimmistir. Sonuglar c¢ercevesinde c¢alismaya katilanlarin 6grenim

diizeyleriyle ve aylik gelirlerinin artmasiyla toplam ruhsal saglamlik puanlarinda da
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manidar bir artisin bulundugu anlagilmaktadir. Calismada, bunun disinda,
katilimcilarin  ruhsal saglamliklarinin  yagsa dayali olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 saptanmistir.

Bozkurt ve digerleri (2021) tarafindan, 6gretmenlerin ruhsal dayanikliligiyla
titkenmislik seviyeleri arasindaki iligki tizerinde durulmustur. Analizlerin neticesinde
psikolojik dayaniklilikla tiikenmislik arasinda, olumsuz yonde manidar bir iligskinin
bulundugu saptanmustir. Ayrica, ruhsal dayanikliligin 6gretmenlerde “cinsiyet, medeni
durum, brans, gorev yapilan okul” degiskenlerine dayali olarak farklilik arz etmedigi;
“yas, kidem, okuldaki hizmet siiresi” ¢er¢evesinde manidar farkliliklarin bulundugu
belirlenmistir. Bunlarin yani sira, tikenmisligin 6gretmenlerde “cinsiyet, yas, kidem,
brang, gorev yapilan okul diizeyi” baglaminda farklilastigi; medeni durum

cercevesindeyse farklilagsmadigini belirlenmistir.

Karakus ve Unsal, (2017) tarafindan, dzel egitim Ogretmenlerinin ruhsal
dayaniklilikla mesleksel toplumsal destek seviyelerinin saptanmasiyla iki degisken
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanarak bir c¢alisma gerceklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde; 6zel egitim dgretmenlerinin ruhsal
dayanikliliklarinin “oldukca yiiksek” ve mesleksel toplumsal desteklerinin “yiiksek”
seviyede oldugu anlasilmaktadir. Ruhsal dayaniklilikla mesleksel toplumsal destek
seviyeleri arasinda diislik seviyede pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Mesleksel toplumsal destek, ruhsal dayanikliligi anlamli bir bi¢imde yordayarak

toplam varyansin %13’linli agiklamigtir.

Capan (2018) tarafindan {niversitede okuyan oOgrencilerde gilivenli
baglanmayla affedicilik arasinda ruhsal saglamligin aracilik tesiri iizerinde
durulmustur. Caligmanin varsayimi olan giivenli baglanmayla affedicilik arasinda
ruhsal saglamligin aracilik rolii yapisal esitlik modeliyle sinanmigtir. Aragtirmanin
sonuclar1 ¢ergcevesinde, liniversitede okuyan 6grencilerde ruhsal saglamligin, giivenli

baglanmayla affedicilik arasinda araci oldugu saptanmustir.

Hosoglu ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Ogretmen
adaylarimin ruhsal saglamlik seviyelerinin cinsiyet, aile gelir durumu, algilanan
ebeveyn tutumuyla hayatin 6nemli bir boliimiiniin gecirildigi yere dayali olarak

anlaml olarak farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Caligmada veriler Kisa
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Psikolojik Saglamlik Olgegiyle ve Kisisel Bilgi Formuyla elde edilmistir. Calismanin
neticeleri, 6gretmen adaylarinin ruhsal saglamlik seviyelerinin cinsiyetle aile gelir
durumuna dayali olarak anlamli bir farkliliga sahip oldugunu; algilanan ebeveyn
tutumuyla hayatin 6nemli bir béliimiiniin gegirildigi yere gore anlamli bir farkliligin

bulunmadigini gostermistir.

Yazic1 Celebi (2020) tarafindan yapilan arastirmada, kisilerin Covid 19
salgmiyla ilgili reaksiyonlarinin ruhsal saglamlik agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin verileri 2020 Nisan ayinda toplanmistir. Veriler SPSS 24
programinda analiz edilerek sonuglar yorumlanmistir. Arastirmanin sonuglari ruhsal
saglamlik eviyesi diisiik olan kisilerin bu siiregten daha negatif etkilendigini ortaya

koymaktadir.

1.4.2. Otomatik Diisiinceler ile Tlgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Bu bolimde, alan yazinda konuya iliskin yapilmis olan bazi1 giincel

arastirmalara yer verilmektedir.

Akglic  (2021) tarafindan, tiniversitede okuyan Ogrencilerde depresyonun,
benlik saygisinin ve otomatik diisiincelerin belirlenen bazi sosyodemografik
degiskenler ¢ergevesinde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla ¢aligma
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlerin neticesinde, calismaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin  depresyon diizeyinin orta seviyede, benlik saygisi
diizeylerinin yliksek ve toplam otomatik diisiince diizeyi ise orta seviyeye oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan kadin iiniversite Ogrencilerinin ve okuduklar
boliimden memnun olmayanlarin depresyon ve otomatik diislinceler diizeyi daha
yiiksektir. Yas gruplara gore benlik saygilar ile egitim gordiikleri sinif, cocukken
kendini yetistiren birey ve konaklama yeri degiskenlerine gore depresyon, benlik
saygist ve otomatik diisiince diizeyleri farklilasmamaktadir. Okul disinda ¢alismayan
ogrencilerin depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Aylik gelir durumu i¢in ekonomik
diizey azaldik¢a depresyon ve otomatik diislinceler diizeyinin arttifi ve benlik
saygisinin azaldigr goriilmektedir. Daha o©nceden antidepresan kullananlarin,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri daha yiiksektir. Cocukluklarinin gectigi
yerlesim yeri degiskenine gore, katilimcilarin otomatik diisiinceler Olceginin alt

boyutlarinda farkliliklar bulunmaktadir.
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Kilig (2019) ortopedik engelli kisilerde negatif otomatik disiincelerle
toplumsal cinsiyet rolleri algisi arasindaki iliskiyi ele almis ve toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili algmin negatif otomatik diisiinceler iistiinde etkisinin bulunup
bulunmadigini arastirmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinden geleneksel cinsiyet
rollerinin, genellikle kendisine yonelik olumsuz otomatik diigiinceleri arttirdigini
ortaya koymustur. Geleneksel cinsiyet roller, kendine yonelik negatif diislincelerden
yalnizlikla ilgili diisiinceleri arttirmaktadir. Kadinlarin cinsiyet roliiyle erkeklerin
cinsiyet rolii, negatif diislinceler boyutlar1 olan yalnizliga, saskinlik ve kagmaya,
timitsizlige ve uyumsuzluga yonelik diisiinceleri azaltir. Otomatik diisiinceler
genellikle yasa dayali olarak farklilagir. Otomatik diisiincelerle toplumsal cinsiyet
rolleri ebeveynin egitim durumuyla ailenin gelir seviyesine dayali olarak farklilasir.
Dogustan engelli olmak ve tiim viicut engel kayip oranina nazaran otomatik

diisiincelerle toplumsal cinsiyet rollerinde farklilagsmaya rastlanmistir.

Bedel ve digerleri (2021) tarafindan, ortaokulda okuyan 6grencilerin otomatik
diisiinceleriyle karar verme tarzlarinin sorun ¢6zme becerilerini agiklama konusundaki
roliinii belirlemek amaciyla calisma yapilmistir. Calismanin sonuglar ¢ergevesinde,
Ogrencilerin sorun ¢ézme becerileri ile otomatik diislinceleri alt boyutlar1 arasinda
anlamli seviyede olumsuz iligkilerin bulundugu anlagilmistir. Sorun ¢6zme
becerileriyle karar verme tarzlari Olcegi 0z-saygi, ihtiyath secicilik alt boyutlari
arasinda anlaml seviyede olumlu iligki; karar verme tarzlar1 6l¢egi umursamazliktan,
panikten ve sorumluluktan kaginma alt boyutlari arasinda anlaml seviyede olumsuz
yonlii iligkinin bulundugu anlasilmistir. Sorun ¢6zme becerileri karsisinda yordayici
etken olarak otomatik diisiincelerle karar verme tarzlarinin toplam varyansin %52 ’sini
acikladig anlasilmistir. S6z konusu degiskenlerin, sorun ¢dzme becerileri karsisinda

yordayici etken olarak degerlendirilebilecegi neticesine varilmistir.

Artiran ve digerleri (2020) tarafindan biligsel terapide tedaviye yonelik
uygulamalarin temel unsurlarindan birisi olan negatif otomatik diisiincelerin umut
degiskeniyle ve umutsuzluk degiskeniyle iliskileri ortaya konmak istenmistir. Ulasilan
bulgular c¢ergevesinde negatif otomatik diislincelerin, hayat projesi Olcegi
degiskenlerinden biri olan “pozitif umut” degiskenini yordamadig: anlasilmistir. Diger
taraftan Beck Umutsuzluk Olgegiyle kavramsallastirilan umutsuzlukla kuvvetli bir

iliskisellik igerisinde bulundugu ve yordadig: anlagilmistir.
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Meri¢ ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB) bulunan hastalara uygulanmakta olan biligsel temelli hemsireligin,
hastalarin tedavi ile alakali otomatik diisiincelerine tesirini belirlemek i¢in kontrol
gruplu, 6n-son testle izleme 6l¢iimlii miidahale tipi (yar1 deneysel) bir ¢alisma olarak
yirltilmesi amaglanmistir.  Bulgular: Arastirmada biligsel yaklasima dayali
hemsireligin, hastalarin tedaviyle alakali otomatik diisiinceleriyle otomatik
diisiincelerinin  sikliginda azalmaya neden oldugu, anksiyetenin azalmasiyla 6z

yeterlilik puanlarinin artmasina katkida bulundugu anlagilmistir.

Sarict ve digerlerinin (2018) yaptig1 bir aragtirmada, iiniversitede okuyan
Ogrencilerin biligsel duygu diizenlemelerinde c¢ocukluk orselenme yasantilariyla
otomatik diisiincelerinin yordayici islevi incelenmistir. Ulasilan verilerin analizinde
“yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, ve regresyon analizi”
kullanilmistir.  Gergeklestirilen —analizlerin  neticesinde, c¢ocukluk orselenme
yasantilariyla otomatik diisiincelerin biligsel duygu diizenlemenin manidar bir

yordayicist oldugu neticesine ulasilmistir.

Yavuzer ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada akran baskisi,
otomatik diisiinceler ve benlik saygisi degiskenleri iizerinde erkek ve kiz ergenlerin
saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucuna goére hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizinde kiz ve erkek ergenlerde akran baskis1 ve otomatik diisiinceler,
ergenlerin davranislarini agiklamada etkili yordayicilar olarak bulunmustur. Ayrica
ergenlerde otomatik diisiinceler tamamen benlik saygisi ve saldirganlik arasindaki

iliskiye aracilik etmistir.

Vasile, (2018) tarafindan yapilan bir calismada, arastirma hipotezleri
(istatistiksel olarak anlamli algilanan kaygi diizeyi ile otomatik diisiince ayarlamasi
arasindaki iligki, algilanan kaygi ve duygusal kontrol diizeyi ile otomatik diigiinceler
arasinda uyum ve duygusal kontrol) anlamlilik esigi p<0.05 olarak kismen

dogrulanmistir.

1.4.3. Bilissel Esneklik ile lgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Bu boliimde, alan yazinda konuya iliskin yapilmis olan bazi glincel

arastirmalara yer verilmektedir.
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Cuhadaroglu (2013) tarafindan, bilissel esnekligi yordayan biligsel
degiskenlerin saptanmasini amaglanmaktadir. Robust regresyon metodu kullanilmak
suretiyle yapilan parametrik olmayan regresyon analizinin sonuglar1 g¢ergevesinde,
sadece bicimsel yaraticilik degiskeninin bilissel esnekligin anlamli bir yordayicisi
oldugu, big¢imsel yaraticilikla biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
bulundugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira, sézel ve bigimsel yaraticiligin
perseverasyonun anlamli bir yordayicis1 oldugu, sozel yaraticik ile perseverasyon
arasinda pozitif; bicimsel yaraticilik ile perseverasyon arasindaysa negatif yonlii bir

iligkinin bulundugu belirlenmistir.

Yasar ve digerleri (2019) tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin biligsel
esneklik diizeyleriyle duygusal tepkisellik diizeyleri incelenmistir. Bu ¢ergevede, okul
Oncesi Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleriyle duygusal tepkisellik
diizeyleri arasinda anlamli iliskinin bulunup bulunmadigi iizerinde durulmustur.
Calismadan elde edilen neticeler sunlardir: Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilissel
esneklik diizeyleri arttiginda, duygusal tepkisellik diizeylerinde azalma olmaktadir.
Okul oncesi 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleriyle duygusal tepkisellik
diizeyleri yas, siif diizeyi, kardes sayisi, yasanan yere dayali olarak anlamli diizeyde
farklilasmaz iken; gelir diizeyi, bu boliimii tercih etme nedeni, herhangi bir spor ile
ilgilenme durumu ile algilanan anne baba tutumu gercevesinde anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Kog ve digerleri (2022) tarafindan, Ingilizce 6gretmen adaylarmin bilissel
esneklik diizeyiyle yardim isteme temaytillerinin sinif seviyesine, cinsiyete ve ebeveyn
egitim durumuna dayali olarak arastirilmasi ve biligsel esnekligin yardim isteme
egilimlerini yordama seviyesinin saptanmasi hedeflenmistir. Arastirmanin bulgular
cergevesinde Ingilizce 6gretmen adaylarinin bilissel esneklikleriyle yardim isteme
temayiilleri, smif diizeyi g¢ercevesinde anlamli farklilifa sahip olmazken, bilissel
esneklikleri cinsiyet ¢cer¢evesinde erkek 6gretmen adaylari lehine farklilik arz etmistir.
Ebeveyn egitim durumu biligsel esneklikle yardim isteme temayiiliinde manidar
farkliliga yol agmazken, babanin egitim durumu cercevesinde biligsel esneklikte
manidar bir farkliliga rastlanmistir. Arastirmada bilissel esnekligin yardim isteme

temayiiliinlin anlaml1 yordayicist oldugu belirlenmistir.
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Arican ve digerleri (2022) tarafindan, Covid-19 ile iliskili kaygi ile biligsel
durum arasindaki iligkide duygular {iizerinde biligsel kontrol ve basa ¢ikma
esnekliginin aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Analiz sonucunda, Covid-

19 kaygisi ile bilissel hatalar iliskisine bilissel kontroliin aracilik ettigi bulunmustur.

Bedel ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada, bilissel esneklik
ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligskinin incelenmesi ve biligsel esnekligin basa
citkma stratejilerini  anlamli  diizeyde yordaylp yordamadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismanin sonuglarma gore, biligsel esneklik ile basa ¢ikma
stratejilerinden aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu arasinda anlamli
diizeyde iligkili oldugu gorilmektedir. Biligsel esneklikle, kaginan basa ¢ikma
stratejisi arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 goériilmektedir. Ayrica, bilissel
esnekligin aktif basa ¢cikma stratejisinin %12’sini, olumsuz basa ¢ikma stratejisinin %
4’tinii acikladigr ve kacginan basa ¢ikma stratejisini ise anlamli diizeyde yordamayip
toplam varyansin %!l ini agikladigi sonucu elde edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda,
Ogrencilerin basa ¢ikma becerilerini arttirmaya yonelik yapilmasi planlanan rehberlik
ve psikolojik danigma hizmetlerinde biligssel esnekligi artiracak etkinliklere yer
verilmesinin 6nemine vurgu yapilarak tartigilmis ve bu konuda yapilacak sonraki

arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur

Dag (2013) tarafindan yapin bir arastirmada baglanma ile depresyon, obsesif
kompiilsif bozukluk (OKB), sosyal kaygi gibi psikopatolojiler arasindaki iliskide
biligsel esnekligin aracit roliiniin ilk kez degerlendirilmesi ve bu baglamda
psikopatolojiler ve erken donem yasantilar1 hakkinda bilissel c¢erceveden,
biitlinlestirici bir bakis acis1 saglanmas1 amaclanmistir. Bulgular su sekildedir: hem
kadinlarda hem de erkeklerde kaygili baglanma ile depresyon, OKB, sosyal kaygi
iliskisinde biligsel esneklik-kontrol boyutunun kismi ve tam araci roller iistlendigi
goriilmistiir. Bilissel esneklik kontrol boyutu erkeklerde, kacinmaci baglanma ile
depresyon, OKB, sosyal kaygi iligkisinde araci bir rol listlenmemistir, ancak bu alt
boyutun, kadinlarda depresyon ve sosyal kaygi ile kaginmaci baglanma iligkisine kismi

aracilik ettigi gorilmiistiir.

Buga ve digerleri (2018) tarafindan, {iniversite 6grencilerinin bilissel esneklik

diizeylerine gore sosyal problem ¢ozme tutum ve tarzlarinin incelenmesi
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amaclanmistir. Arastirma sonucuna gore; iiniversite 0grencilerinin, sosyal problem
¢ozme becerilerinin, probleme yonelik tutumlarinin ve problem ¢dzme tarzlarinin
biligsel esneklik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Buna
gore; biligsel esneklik diizeyi yliksek olan 6grencilerin, probleme yonelik tutumlari,
diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilere gore daha olumludur. Problem ¢6zme tarzlar
g6z Online alindiginda ise, yine bilissel esneklik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin
daha etkili problem ¢6zme tarzlarina sahip olduklar1 goériilmektedir. Rasyonel Problem
Cozme Alt 6lgeginde bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek
puanlara; Dikkatsiz/Diirtiisel Problem Coézme ve Kaginan Problem Coézme Alt

Olceginde ise daha diisiik puanlara sahip olduklari ortaya konmustur.

Yazar ve digerleri (2019) tarafindan yapilan calismada biligsel esneklik
diizeyinin depresif belirtiler ve umutsuzluk iizerine etkisinin saptanmasi
amaglanmistir. Sonuglar incelendiginde, Bilissel Esneklik Envanteri toplam ve alt
boyutlar1 ile Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar arasinda
negatif yonde anlamli iligki saptanmistir. Umutsuzlugun etkisi kontrol altina
alindiginda, bilissel esnekligin alt boyutu olarak yeni durumlar1 kontrol edilebilir
algilama diizeyinin, depresif semptom diizeyi ile negatif yonde iligkisi siirerken,
depresif semptomlarin toplam biligsel esneklik diizeyi ile iligkisi anlamliligin
kaybetmektedir. Sonug olarak, biligsel esneklik diizeyi depresif semptom diizeyleri ile
negatif yonde iligkilidir. Biligsel esneklik diizeyinin depresif semptomlar ile iliskisinde
umutsuzluk bir etken olarak rol oynarken, biligsel esneklik kontrol alt boyutu depresif

semptomlar ile umutsuzluk faktériinden bagimsiz olarak iliskilidir.

Sezgin ve digerleri (2022) c¢alismalarinda, ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin
bilissel esneklik becerileri ile 6gretme motivasyonlar arasindaki iligkiyi incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda, ¢cocuk gelisimi 6grencilerinin biligsel esneklik
becerileri ile 6grenme motivasyonlar1 arasindaki pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica cocuk gelisimi Ogrencilerinin yast ile biligsel esneklik
becerilerinin alt boyutu olan alternatif ve kontrol boyutlar1 arasinda, ayni1 zamanda
ogrencilerin cinsiyetleri ile biligsel esnekligin kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Cocuk gelisimi 6grencilerinin bilissel esneklikleri ve bilissel
kontrol diizeyleri ile kardes sirasi, anne ve babalarin ¢alisma durumlarina gore anlaml

bir farklilik oldugu da elde edilen sonuglar arasindadir.
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ikinci Boliim
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanma
siirecleri ve toplanan verilerin analizlerinde kullanilan istatistiksel yontemlere dair

bilgiler verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisen cocuga sahip
ebeveynlerde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak otomatik diisiinceler ve bilissel
esnekligin incelenmesi ve bu degiskenlerin bazi sosyodemografik degiskenlere
degerlendirilmesi i¢in gerceklestirilen bu calisma, bir nedensel karsilastirma
arastirmasidir. Nedensel karsilastirma arastirmalari, var olan/ dogal olarak ortaya
¢ikmig bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya
da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik arastirmalardir (Emrahoglu ve Oztiirk,

2010).

Nedensel karsilastirma arastirmalarinda deneysel arastirmalardan farkli olarak
arastirilan durum arastirmacinin manipiilasyonundan bagimsiz bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Arastirmaci ise ortaya c¢ikan bu durumun olast nedenlerini ve
etkileyenlerini belirlemeye ¢alismaktadir (Emrahoglu ve Oztiirk, 2010). Yani deneysel
arastirmalarda oldugu gibi neden sonug iliskilerinin belirlenmesi i¢in kurgulanmis bir
ortamin olusturulmasi ve degiskenlerin manipiile edilmesi i¢in disaridan herhangi bir
miidahale s6z konusu degildir. Bu arastirmada da 6zel gereksinimli ¢cocuga ve normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusan gruplar bulunmaktadir ve bu
gruplar arastirmacinin manipiilasyonundan bagimsiz olarak olusmustur. Aragtirma
kapsaminda bu gruplarda yer alan ebeveynlerde psikolojik saglamligin yordayicisi

olarak otomatik diistinceler ve bilissel esneklik diizeyleri incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye’de ikamet eden 18 yas istii ebeveynler
olusmaktadir. Ornekleminde ise 400 ebeveyn bulunmaktadir. Bunlardan 196 ebeveyn

0zel gereksinimli ¢cocuga sahip degilken, 204 ebeveyn 6zel gereksinimli ¢ocuga
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sahiptir. Katilimcilarin arastirmaya katilma goniilliigli esas alinmistir. Arastirmada
anket kullanilarak katilimcilara 6lgek verilmistir. Calismada katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, ¢calisma durumu demografik durumlarini 6grenmek amaciyla
kisisel bilgi formu, psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Psikolojik
Saglamlik Olgegi’, otomatik diisiince diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Otomatik
Diisiinceler Olcegi’ ve bilissel esneklik diizeylerini 8lgmek amaciyla ‘Bilissel Esneklik
Envanteri’ verilmistir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler
i¢in: tan1 almis 6zel gereksinimli cocuk sahibi olmak, normal gelisim gdsteren cocuga
sahip ebeveynler icin: herhangi bir gelisimsel/zihinsel bir sorunu olmayan tani

almamig ¢ocuga sahip olmak aragtirmanin 6rneklemi secilirken kriter olarak alinmustir.

2.2.1. Arastirmaya Dahil Edilme Olciitleri

- Cocuk sahibi olmak

- Aydinlatilmis onam formunu imzalayarak aragtirmaya katilmaya goniillii

olmak
- Tlkokul ve daha iistii bir egitim diizeyine sahip olmak

-Verilen form ve olgekleri okuyup anlayabilecek ve algilayacak yeterlilikte

olmak

2.2.2.Arastirmanin i¢in Disarda Birakma Olgiitleri
- Okur-yazar olmamak

- Cocuk sahibi olmamak

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

ile toplanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma dogrultusunda ebeveynlerin kisisel Ozellikleri hakkinda bilgi

edinmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan bir bilgi edinme formudur. Form,
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kisisel bilgilerin (anne veya baba olma durumu, c¢ocuk sayisi, 0Ozel gereksinimli
¢ocuga sahip olma veya olmama durumu, egitim durumu, medeni durum, gelir durumu
ve c¢alisma durumu) yer aldig1 toplamda 7 sorudan olusmaktadir. Formun bir 6rnegi

Ek B’ de yer almaktadir.

2.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligin1 &lgebilmek amaciyla Smith ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast Dogan (2015)
tarafindan yapilmigstir. KPSO, 5°li likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir lgme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan
yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgekte yer alan ve
ters kodlanan maddeler sisteme girilince, elde edilen puanlar ne derece biiytik ise,
psikolojik saglamligin da o derece yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
hazirlanirken ve giivenirlik testleri asamasindan dort grup kullanilmistir. Yapi
gecerligini dlgmek i¢in aciklayict faktdr analizi kullanilmistir. Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi’ nin bir érnegi Ek C’de yer almaktadir.

2.3.3. Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)

Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan yapilan &lgek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert
tipindedir. Olgekten alman en kiiciik puan 30, en yiiksek puan 150°dir. Puanlarin
yiiksekligi, bireyin otomatik diislincelerinin siklikla ortaya c¢iktigin1 gosterir.
Tirkiye’deki giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,93
bulunmustur. Olgegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tiim &lgekten alinan
puanlar arasindaki madde toplam korelasyonlar1 0,30 ile 0,69 arasinda bulunmustur.
Bu calisma kapsaminda, i¢ tutarlik katsayisi 0,94 olarak bulunmustur. Otomatik
diisiinceler Olcegi, depresyona eslik eden otomatik diisiinceleri belirlemek amaciyla
gelistirilmis bir dlgektir. Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin bir 6rnegi Ek D’de yer

almaktadir.
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2.3.4. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE, Cognitive Flexibilty Inventory): Dennis ve
Vander (2010) tarafindan gelistirilen BEE, kisilerin zor durumlarda alternatif, uyumlu,
uygun, dengeli diisiinceler liretebilme becerisini 6lgmek {lizere hazirlanmigtir. Toplam
20 maddeden olusan Olcegin uyarlama c¢alismasit Altunkol (2011) tarafindan
yapilmistir ve iki alt 6lgegi vardir. Alternatifler alt 6lgeginin ilk ve son dlgiimdeki
Cronbach alfa degeri .91°dir. Kontrol alt 6l¢eginin Cronbach alfa degerleri ise ilk
dl¢iimde 0.86, son dlgiimde 0.84 tiir. Olgekten alinan puan arttikca, bilissel esnekligin
de artt1g1 diisiiniilmektedir. Olgekte, 6’11 likert tipi derecelendirmenin kullanilmistir.
Toplam puan, her bir maddeye verilen yanitlarin toplanmasiyla elde edilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek diizeyde; diisiik puanlar ise diisiik diizeyde
bilissel esnekligi gostermektedir. Olgekteki bazi maddeler su sekildedir: “Bir
problemle ugrasirken, farkli segenekleri dinlemeye ve gozden gegirmeye
istekliyimdir’’, “Coziimsiiz gibi gorlinen problemlere karsi ise yarar coziimler
bulabilirim”. Maddeler biligsel esnekligin {i¢ boyutu (farkindalik, isteklilik ve 6z
yeterlilik) kullanilarak diizenlenmistir. Biligsel Esneklik Envanteri’ nin bir 6rnegi Ek

E’de yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerini toplamak icin Google Form programi kullanilmigtir.
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan katilimcilardan, link araciligiyla bilgi
saglanmistir. Linkte, ilk sirada yer alan bilgilendirilmis onam formu vardir. Daha sonra
sirastyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Otomatik Diisiinceler
Olgegi(ODO), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) bulunmaktadir. Sirasiyla verilen

anket sorularinin hepsini isaretlemeden diger ankete gecilmemektedir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, katilimcilarin tamamlayacaklar Kisisel Bilgi Formu ve diger
Olceklerde yer alan bilgilerden elde edilen veriler, ilk olarak Excel 2007 programina
yiiklenmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in “IBM SPSS” paket programindan
yararlanilmigtir. Katilimcilara iligkin demografik verilere ulagmak amaciyla frekans,

yiizde ve ortalama gibi istatistiki bilgiler kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
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degiskenlerin birbiri ile iligkisini incelemek amaciyla veri toplama araclarindan elde
edilen verilerin normallik dagilimi degerlerine bakilmistir.  Veriler normallik
dagilimina uygun ise, parametrik testler araciligiyla, temel degiskenler ile demografik
bilgilerin iliski analizleri sirasinda Bagimsiz 6rneklem t testi ile tek yonlii ANOVA
testlerinden faydalanilmasi ve anlamlilik sonuglarma gore gruplar arasi farkliligin
hangi grup yoniinde oldugunun belirlenmesi i¢in post hoc degerlerine bakilmasi
ongoriilmektedir. Temel degiskenler arasinda iligki analizi i¢in Pearson Korelasyon
Katsayis1 Analizi yapilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilim testleri sonucu
normal dagilim varsayimlarini karsilamadigina karar verilir ise, parametrik olmayan
testler yapilmistir. Bagimsiz iki 6rneklem analizleri Mann-Whitney U Testi; ikiden
fazla bagimsiz orneklem testleri Kruskall-Wallis H Testi ve 0Olgek alt boyutlari
degerlendirilmistir. Olgeklerin arastirmadaki 6l¢iim &zelliklerini test etmek amaciyla
Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan tiim analizlerde 0.05 ve alt1 p degeri
istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir. Son olarak, alan yazindaki diger

calismalar goz oniinde tutularak elde edilen bulgular tartigilmistir.
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Bu boliimde aragtirmaya iliskin bulgular yer almaktadir.

Uciincii Boliim

BULGULAR

3.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Gore Veri Frekans ve Yiizdeleri

Ozel Normal Gelisen Toplam

Gereksinimli Cocuga

Cocuga Sahip Ebeveynler

Sahip Ebeveynler
Anne %76.5 (150) %81 (167) %79.3 (317)
Baba %?23.5 (46) %37 (37) %?20.8 (83)
1 ¢ocuga sahip %27 (53) %22.5 (46) %?24.8 (99)
2 ¢ocuga sahip %51 (100) %41.7 (85) %46.3 (185)
3 ve {istii gocuga sahip %21.9 (43) %35.8 (73) %29 (116)
Evli %86.7 (170) %88.2 (180) %87.5 (350)
Bekar %13.3 (26) %11.8 (24) %12.5 (50)
[kogretim %?28.6 (56) %37.3 (76) %33 (132)
Lise %32.7 (64) %34.3 (70) %33.5 (134)
On lisans/Lisans %?26.5 (52) %22.1 (45) %?24.3 (97)
Lisansiistii %12.2 (24) %6.4 (13) %9.3 (37)
Tam zamanli ¢alisgtiyorum  %47.4 (93) %57.4 (117) %52.5 (210)
Yari zamanl ¢alistyorum — %41.3 (81) %23 (47) %32 (128)
Calismiyorum %11.2 (22) %19.6 (40) %15.5 (62)
0-5500 TL %35.7 (70) %34.8 (71) %35.3 (141)
5501 — 11000 TL %?29.1 (57) %38.2 (78) %33.8 (135)
11001 — 16500 TL %18.9 (37) %19.1 (39) %19 (76)
16500 TL ve iizeri %16.3 (32) %7.8 (16) %12 (48)
Toplam %49 (196) %51 (204) %100 (400)

Arastirmaya katilan 400 bireyin %49’u (196) normal gelisen ¢ocuga sahip

ebeveynlerden olugsmaktadir. Bunun yaninda %51°1 ise (204) 6zel gereksinimli cocuga
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sahip ebeveynlerdir. Katilimct ailelerin %79.3’i (317) annelerden, %20.8’1 (83)
babalardan, ailelerin cocuk sayis1 olarak bir cocuga sahip %24.8 (99), iki ¢ocuga sahip
%46.3 (185) ve li¢ ve listii gocuga sahip %29 (116) birey bulunmaktadir. Bu bireylerin
% 87.5’1 (350) evli, %12.5’1 (50) bekardir. Egitim diizeyi olarak %33’ (132)
ilkégretim, %33.5°1 (134) lise, %24.3’1 (97) 6n lisans ya da lisans ve %9.3’1 (37)
yiikksekdgretim mezunudur. Calisma durumlarina bakildiginda %52.5’1 (210) tam
zamanl ¢calismakta, %321 (128) yar1 zamanli ¢alismaktadir. %15.5’1 (62) hig bir iste
calismamaktadir. Gelir diizeyi acgisindan %35.3’1 (141) 0-5500 TL, %33.8°1 (135)
5501-11000 TL, %19’u (76) 11001-16500 TL, %12’si (48) 16500 TL ve iizeri para

kazandigin1 belirtmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin %81’ (167) annelerden, %37’si
(37) babalardan, ailelerin ¢cocuk sayisi olarak bir ¢cocuga sahip %22.5 (46), iki ¢cocuga
sahip %41.7 (85) ve li¢ ve Ustli ¢cocuga sahip %35.8 (73) birey bulunmaktadir. Bu
bireylerin % 86.7’s1 (170) evli, %13.3°1 (26) bekardir. Egitim diizeyi olarak %37.3’1
(76) ilkogretim, %34.3°1 (70) lise, %22.1°1 (45) Onlisans ya da lisans ve %6.4’1 (13)
yiiksek 6gretim mezunudur. Calisma durumlarina bakildiginda %57.4’1 (117) tam
zamanli ¢alismakta, %23’1i (47) yar1 zamanl ¢alismaktadir. %19.6’s1 (40) hig bir iste
calismamaktadir. Gelir diizeyi agisindan %34.8°1 (71) 0-5500 TL, %38.2’si (78) 5501-
11000 TL, %19.1°1 (39) 11001-16500 TL, %7.8’i (16) 16500 TL ve iizeri para

kazandigini belirtmektedir.

Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin %76.5°1 (150) annelerden, %23.5’1
(46) babalardan, ailelerin ¢ocuk sayis1 olarak bir ¢gocuga sahip %27 (53), iki ¢cocuga
sahip %51 (100) ve ii¢ ve lstli ¢gocuga sahip %21.9 (43) birey bulunmaktadir. Bu
bireylerin % 88.2°1 (180) evli, %22.8°1 (24) bekardir. Egitim diizeyi olarak %28.6’s1
(56) ilkogretim, %32.7°s1 (64) lise, %26.5°1 (52) 6n lisans ya da lisans ve %12.2’si
(24) yiiksekogretim mezunudur. Calisma durumlarina bakildiginda %47.4°1 (93) tam
zamanl ¢alismakta, %41.3°1 (81) yar1 zamanli calismaktadir. %11.2°si (22) higbir iste
calismamaktadir. Gelir diizeyi agisindan %35.7’s1 (70) 0-5500 TL, %29.1°1 (57) 5501-
11000 TL, %18.9’u (37) 11001-16500 TL, %16.3’i (32) 16500 TL ve iizeri para

kazandigini belirtmektedir.
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3.2. Giivenilirlik Analizine Ait Bulgular

Tablo 2. Degiskenlerden Elde Edilen Puanlara Dair Betimleyici Istatistikler

N X Ss Madde  Cronbach's Basiklik  Carpiklik
Sayis1 Alpha

Psikolojik 400 19.11 3.5 6 .705 1.131 470
Saglamlik
Otomatik 400 57.62 227 30 957 73 1.000
Diistinceler
Biligsel Esneklik 400 68.04 137 20 .892 2.018 -1.056
Biligsel ~ Esneklik 400 48 10.8 13 917 1.057 -.943
Alternatifler
Biligsel ~ Esneklik 400 1997 5.6 7 73 -.146 137
Kontrol

Arastirmaya katilan 400 bireyin psikolojik saglamlik puan ortalamalart X:
19.11, standart sapmasi 3.5 ve Cronbach's Alpha giivenirlik analizi sonucu .834 olarak
bulunmustur. Otomatik diisiinceler puan ortalamalar1 X: 57.62, standart sapmasi 22.7
ve Cronbach's Alpha giivenirlik analizi sonucu .957 olarak bulunmustur. Bilissel
esneklik toplam puan ortalamalari X:68.04, standart sapmasi 13.7 ve Cronbach's
Alpha giivenirlik analizi sonucu .892 olarak bulunmustur. Biligsel esneklik alt
boyutlarindan alternatifler boyutu puan ortalamalar1 X: 48, standart sapmasi 10.8 ve
Cronbach' s Alpha giivenirlik analizi sonug .917 olarak bulunmustur. Bilissel esneklik
alt boyutlarindan kontrol boyutu puan ortalamalar1 X: 19.97, standart sapmasi 5.6 ve
Cronbach' s Alpha giivenirlik analizi sonucu .773 olarak bulunmustur. Giivenirlik i¢in
gereken oran .70 olarak literatlirde belirtilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerine
bakildiginda, psikolojik saglamlik 6l¢egi basiklik degeri 1.131, carpiklik degeri .470
olarak bulunmustur. Otomatik diistinceler 6l¢egi basiklik degeri .773, carpiklik degeri
1.000 olarak bulunmustur. Bilissel esneklik 6lgegi basiklik degeri 2.018, carpiklik
degeri -1.056 olarak bulunmustur. Bilissel esneklik 6l¢egi icin alternatifler alt boyutu
basiklik degeri 1.057, carpiklik degeri -.943 olarak bulunmustur. Kontrol alt boyutu
icin basiklik degeri -.146, carpiklik degeri .470 olarak bulunmustur. Literatiir
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerleri +1.5 ile -1.5 aras1 olmas1 verilerin

normal dagilim gosterdigini belirtmektedir .
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3.3. Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik
Degiskenlerine Iliskin Bulgular
Otomatik diistiinceler, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik arasinda bir
iliski olup olmadigi 'Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi' ile
incelenmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Tablo 3’de

gorilmektedir.

Tablo 3. Psikolojik Saglamhik, Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik, Bilissel
Esneklik Alt Boyutu Alternatifler ve Bilissel Esneklik Alt Boyutu Kontrol
Puanlar1 Arasidaki Iliskiler

Psikolojik Otomatik  Biligsel Bilissel Bilissel
Saglamlik diisiinceler esneklik esneklik Esneklik
Alternatifler Kontrol
Psikolojik 1
Ozel Saglamlik
Gereksinimli Otomatik 250" ]
Cocuga diisiinceler
Sahip
Bilissel esneklik ,057 ,119 1
Ebeveynler
Biligsel  esneklik ,225™ -,010 ,939* 1
Alternatifler
Bilissel Esneklik -277" ,320™ ,764™ ,495™ 1
Kontrol
Psikolojik 1
Normal Saglamlik
Geligen Otomatik 36871
Gocuga diistinceler
Sahip
Bilissel esneklik ,137 , 134 1
Ebeveynler
Bilissel  esneklik ,326™ -,032 907 1
Alternatifler
Bilissel Esneklik -317" 377 562 1627 1
Kontrol
** p<0.01

Otomatik diisiinceler ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlere nazaran iliski puan1 daha yiiksektir. Ozel gereksinimli cocuga sahip

ebeveynler otomatik diislinceler ile psikolojik saglamlik iliskisi (r=-.250, p<.001),
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normal gelisen cocuga sahip ebeveyn otomatik diisiinceler ile psikolojik saglamlik

iligkisi (r=-.368, p<.001) olarak bulunmustur.

Bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Normal gelisen ¢cocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlere nazaran iliski puani daha yiiksektir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynler biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik
saglamlik iliskisi (r=.225, p<.001), normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveyn bilissel
esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik saglamlik iligkisi (r=.326, p<.001)

olarak bulunmustur.

Biligsel esneklik kontrol alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde iligki bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlere nazaran iliski puani daha yiiksektir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynler bilissel esneklik kontrol alt boyutu ile psikolojik saglamlik
iligkisi (r=-.277, p<.001), normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveyn biligsel esneklik
kontrol alt boyutu ile psikolojik saglamlik iliskisi (r=-.317, p<.001) olarak

bulunmustur.

3.4. Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon
Analizi ile Ilgili Bulgular

Calismadaki bagimsiz degiskenlerin (otomatik diisiinceler ve bilissel esneklik)
bagimli degiskeni (psikolojik saglamlik) yordayip yordamadigini belirleyebilmek ve
bagimsiz degiskenlerin ne diizeyde katki sagladiklarini anlayabilmek i¢in ¢oklu
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize baglamadan 6nce, degiskenlere iliskin
u¢ degerlerin olup olmadiginmi anlamak i¢in Mahalanobis distance degerleri kontrol
edilmis ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de

sunulmustur.
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Tablo 4. Otomatik Diisiinceler ve Bilissel E§neklik Puanlarinin Psikolojik
Saglamhik Puanlarim Yordamasina Iliskin Analiz Sonug¢lar

B B t p VIF
Ozel Otomatik diisiinceler -,013 -,093 -1,413 ,159 1,163
Gereksinimli  Bilissel esneklik , 142 ,459 ,459 ,000 1,383
Cocuga Alternatifler
Sahip Biligsel Esneklik Kontrol -,276 -, 475 -475 ,000 1,541
Ebeveynler
Normal Otomatik diistinceler -,042 -,249 -3,804 ,000 1,178
Gelisen Bilissel esneklik , 126 ,363 5,900 ,000 1,038
Cocuga Alternatifler
Sahip Bilissel Esneklik Kontrol -,192 -,282 -4,244 ,000 1,209
Ebeveynler

R:,508 R ,258 AR?: ,247 F: 23,210
R:,547R% ,299 AR?: ,288 F: 27,339

Tablo 4'te de goriildiigii gibi ¢oklu regresyon analizinin bazi sayiltilarin
incelemek amaciyla elde edilen istatistiksel degerler olan varyans biiylitme faktorii
(VIF) degeri 1,387-1,541 araliginda bulunmustur. Bilissel esneklik toplam puanlar
dogrusallik problemi ve anlamli sonu¢ ¢ikmadigi i¢in bu analizde yer almamistir.
Olgiit alinabilecek olan bu degerler, analizin ¢oklu bagnti problemine sahip
olmadigin1 gdstermektedir. Modelin agiklayici giicii dikkate alindiginda, otomatik
diisiinceler, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt
boyutu toplam varyansin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler i¢cin %25’ni
aciklamaktadir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyinin de %25’ini agikladig:
bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in ise, otomatik diisiinceler,
biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu toplam
varyansin %29’unu aciklamaktadir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyinin de
%29’unu acikladigi bulunmustur. Sonu¢ olarak, ¢oklu regresyon analizi sonucu
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (ARZ: 247, F=23,210, p= .000;
AR?: 288 F=27,339).

Aciklanan oranlar agisindan normal gelisen cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyi, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeyine gore fazla bulunmugtur. Otomatik diisiinceler degiskeninin 6zel

gereksinimli ¢ocuklar regresyon analizindeki sonuglarinda anlamli bulunmamustir.

47



3.5. Psikolojik Saglamhik, Otomatik Diisiinceler ve Bilissel Esneklik
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular:

Tablo 5. Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler Bilissel
Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol
Alt Boyutu Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma ve Olmama Durumunu Gére

T Testi Sonuclari

Degisken Sahiplik N X S.s t p

Psikolojik Saglamlik OGCSE 204 18,98 3,28
NGCSE 196 19,23 3,81 -, 716 ,096

Otomatik Diisiinceler OGCSE 204 59,03 22.89 1,266 ;728
NGCSE 196 56,15 22,53

Biligsel Esneklik OGCSE 204 67,54 14,26  -731 ,367
NGCSE 196 68,55 13,11

Biligsel Esneklik OGCSE 204 47,15 10,59  -1,713 ,600

Alternatifler NGCSE 196 49,00 10,99

Biligsel Esneklik Kontrol OGCSE 204 20,39 5,65 1,504 ,962
NGCSE 196 19,54 5,59

OGCSE: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler
NGCSE: Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler

Tablo 5’te ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diislinceler, biligsel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
diizeylerinin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olma ve olmama durumunun anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin
T Testi uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, bilissel esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve
biligsel esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma
ya da normal gelisen ¢ocuga sahip olma durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmadigr  goriilmiistiir (Psikolojik saglamlik: t=-,716, p>.05; otomatik
diisiinceler: t=1,266, p>.05; biligssel esneklik: t=-,731, p>.05; bilissel esneklik
alternatifler alt boyutu: t=-1,713, p>.05; bilissel esneklik kontrol alt boyutu: t=1,504,
p>.05).
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Tablo 6. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ve Normal Gelisen
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler, Bilissel
Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol

Alt Boyutu Diizeylerinin Ebeveyne Gore T Testi Sonuclari

Degisken Ebeveyn N X S.s t p
Psikolojik Saglamlik Anne 167 18,86 3,37 - ,648
Baba 37 19,54 2,80 1,137
Ozel Otomatik Diigiinceler Anne 167 59,22 23,02 255 ,878
Gereksinimli Baba 37 58,16 22,59
Cocuga Bilissel Esneklik Anne 167 67,74 14,05 411 ,197
Sahip Baba 37 66,67 15,33
Ebeveynler  Bilissel Esneklik Anne 167 4732 10,53 476 ,361
Alternatifler Baba 37 46,40 10,98
Bilissel Esneklik Kontrol Anne 167 20,41 5,52 ,145 217
Baba 37 20,27 6,27
Psikolojik Saglamlik Anne 150 19,20 3,73 -,263 ,396
Baba 46 19,36 4,10
Normal Otomatik Diistinceler Anne 150 55,93 23,14 ,854 ,854
Gelisen Baba 46 56,89 20,65
Cocuga Bilissel Esneklik Anne 150 68,32 13,95 ,122 ,122
Sahip Baba 46 69,28 10,00
Ebeveynler  Bilissel Esneklik Anne 150 48,77 11,51 115 115
Alternatifler Baba 46 49,76 9,13
Bilissel Esneklik Kontrol Anne 150 19,55 5,66 ,997 ,997
Baba 46 19,52 5,44

Tablo 6’da 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisen
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
diizeylerinin ebeveyn durumuna gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler igcin T Testi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
puanlarinin anne veya baba durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmiistiir (Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik saglamlik: t= -
1.137 p>.05; otomatik diisiinceler: t=.255, p>.05; bilissel esneklik: t=.411, p>.05;
biligsel esneklik alternatifler alt boyutu: t=.476, p>.05; biligsel esneklik kontrol alt
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boyutu: t=.145, p>.05 ), (Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik
saglamlik: t=-.263 p>.05; otomatik diisiinceler: t=,854, p>.05; biligsel esneklik: t=
122, p>.05; bilissel esneklik alternatifler alt boyutu: t=.115, p>.05; bilissel esneklik
kontrol alt boyutu: t=.997, p>.05).

Tablo 7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ve Normal Gelisen
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler, Bilissel
Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol

Alt Boyutu Diizeylerinin Evlilik Durumuna Goére Mann Whitney U Testi

Sonuclan
Degisken Evlilik N X > sira U p
Durumu
Psikolojik Evli 180 103,93  18708,00  1902,00  ,338
Saglamlik Bekar 24 91,75 2202,00
Ozel Otomatik Evli 180 99,25 17865,00  1575,00  ,031
Gereksinimli  Diisiinceler Bekar 24 126,88 3045,00
Cocuga Biligsel Evli 180 103,70  18665,50 194450 427
Sahip Esneklik Bekar 24 93,52 2244.50
Ebeveynler  Biligsel Evli 180 103,63  18652,50  1957,50  ,456
Esneklik Bekar 24 94,06 2257,50
Alternatifler
Biligsel Evli 180 101,73  18311,50  2021,50 ,609
Esneklik Bekar 24 108,27 2598.,50
Kontrol
Psikolojik Evli 170 96,04 16326,00  1791,00  ,118
Saglamlik Bekar 26 114,62 2980,00
Otomatik Evli 170 99,39 16896,00  2059,00 575
Normal Diisiinceler Bekar 26 92,69 2410,00
Gelisen Biligsel Evli 170 95,86 16295,50  1760,50  ,095
Cocuga Esneklik Bekar 26 115,79  3010,50
Sahip Biligsel Evli 170 95,39 16217,00  1682,00  ,050
Ebeveynler  Esneklik Bekar 26 118,81  3089,00
Alternatifler
Biligsel Evli 170 98,00 16660,00 212500 ,752
Esneklik Bekar 26 101,77 2646,00
Kontrol
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Tablo 7°da 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisen
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel
esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
diizeylerinin evlilik durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel esneklik,
biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
puanlarinin evli veya bekar durumuna gore, 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin otomatik diislinceler degiskeninde babalarin lehine olan anlamli sonug
hari¢ diger degisken ve durumlara gére anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir
(Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik saglamlik: U=1902,00
p>.05; otomatik diisiinceler: U=1575,00, p<.05; bilissel esneklik: U=1944,50, p>.05;
biligsel esneklik alternatifler alt boyutu: U=1957,50, p>.05; bilissel esneklik kontrol
alt boyutu: U=2021,50, p>.05 ), (Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler=
Psikolojik saglamlik: U=1791,00, p>.05; otomatik diisiinceler: U=2059,00, p>.05;
biligsel esneklik: U=1760,50, p>.05; bilissel esneklik alternatifler alt boyutu: U=
1682,00, p>.05; bilissel esneklik kontrol alt boyutu: U=2125,00, p>.05 ).
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Tablo 8. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ve Normal Gelisen
Cocuga Sahip Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik,
Bilissel Esneklik Alternatifler Alt Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol Alt
Boyutu Diizeylerinin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Anova Testi

Sonuclari
Degisken Cocuk N X S.d F p
Sayisi
Psikolojik Saglamlik 1 46 19,13 3,91 112 ,894
2 85 19,02 2,91
3 ve Ustii 73 18,84 3,30
Otomatik Diisiinceler 1 46 66,17 23,81 3,042 ,050
2 85 57,69 23,33
Ozel 3veUsti 73 56,09 21,09
Gereksinimli  Biligsel Esneklik 1 46 68,08 11,62 ,953 ,387
Cocuga 2 85 68,81 14,06
Sahip 3veUsti 73 65,73 15,90
Ebeveynler  Biligsel Esneklik 1 46 4791 8,67 1,782,171
Alternatifler 2 85 48,34 10,46
3 ve Ustii 73 45,30 11,66
Bilissel Esneklik 1 46 20,17 4,99 ,044 ,956
Kontrol 2 85 20,47 5,95
3 ve Ustii 73 20,43 5,74
Psikolojik Saglamlik 1 53 19,13 4,10 ,286 752
2 100 19,43 3,94
3 ve Ustii 43 18,93 3,11
Otomatik Diigiinceler 1 53 58,73 23,74 ,858 426
2 100 54,12 20,05
3 ve Ustii 43 57,72 26,28
Normal Biligsel Esneklik 1 53 69,75 10,36 916 ,402
Gelisen 2 100 68,90 12,74
Cocuga 3 ve Ustii 43 66,25 16,58
Sahip Bilissel Esneklik 1 53 50,73 9,07 1,165 314
Ebeveynler Alternatifler 2 100 48,80 10,90
3 ve Ustii 43 47,34 13,10
Bilissel Esneklik 1 53 19,01 5,56 1,005 ,368
Kontrol 2 100 20,10 5,40

3 ve Ustii 43 18,90 6,05

Tablo 8’de 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisen
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
diizeylerinin sahip olunan c¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farkhilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir.
Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler,
biligsel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol
alt boyutu puanlarinin sahip olunan ¢ocuk sayisina durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmiistiir (Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik
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saglamlik: F=.112, p>.05; otomatik diisiinceler: F=3.042, p>.05; biligsel esneklik: F=
953, p>.05; bilissel esneklik alternatifler alt boyutu: F=1.782, p>.05; bilissel esneklik
kontrol alt boyutu: F=.044, p>.05 ), (Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler=
Psikolojik saglamlik: F=.286, p>.05; otomatik diisiinceler: F=.858, p>.05; bilissel
esneklik: F=.916, p>.05; bilissel esneklik alternatifler alt boyutu: F=1.165, p>.05;
biligsel esneklik kontrol alt boyutu: F=1.005, p>.05 ).

Tablo 9. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ve Normal Gelisen
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler, Bilissel
Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol

Alt Boyutu Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuclar
Degisken Egitim Diizeyi N X Sd X p
Psikolojik Saglamlik ilkégretim 76 101,29 3 ,831 ,842
Lise 70 99,11
On 45 108,72
lisans/Lisans
Lisanstuisti 13 106,31
Otomatik [kdgretim 76 105,18 3 1,519  ,678
Diisiinceler Lise 70 106,07
Ozel On 45 9346
Gereksinimli lisans/Lisans
Cocuga Lisansiistii 13 98,88
Sahip Biligsel Esneklik Hkégretim 76 103,18 3 ,553 ,907
Ebeveynler Lise 70 99,39
On 45 103,44
lisans/Lisans
Lisansusti 13 112,00
Bilissel Esneklik Hkégretim 76 97,84 3 2,424 ,489
Alternatifler Lise 70 100,23
On 45 108,30
lisans/Lisans
Lisansiisti 13 121,92
Bilissel Esneklik Hkégretim 76 108,88 3 2,258 521
Kontrol Lise 70 100,13
On 45 100,61
lisans/Lisans
Lisansistii 13 84,54
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Normal
Gelisen
Cocuga
Sahip
Ebeveynler

Psikolojik Saglamlik Hkégretim 56 87,88 3,618 ,306
Lise 64 101,79
On 52 107,49
lisans/Lisans
Lisansiistii 24 95,02
Otomatik Hkégretim 56 101,64 5,452 142
Diistinceler Lise 64 102,46
On 52 83,78
lisans/Lisans
Lisanstistii 24 112,50
Bilissel Esneklik Hkégretim 56 93,78 1,344 ,719
Lise 64 105,01
On 52 97,09
lisans/Lisans
Lisansiistii 24 95,23
Biligsel Esneklik  IIkogretim 56 89,98 1,890  ,596
Alternatifler Lise 64 103,70
On 52 100,53
lisans/Lisans
Lisansiisti 24 100,10
Bilissel Esneklik Hkégretim 56 101,97 1,459 ,692
Kontrol Lise 64 102,73
On 52 9225
lisans/Lisans
Lisansiistii 24 92,65

Tablo 9°da, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisen

cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel

esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu

diizeylerinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Yapilan analizler

sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diistinceler, bilissel esneklik,

bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik kontrol alt boyutu

puanlarinin egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmiistiir (Ozel

Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik saglamlik: p:.842 p>.05; otomatik

diisiinceler: p:.678 p>.05; biligsel esneklik: p:.907 p>.05; bilissel esneklik alternatifler
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alt boyutu: p:.489 p>.05; bilissel esneklik kontrol alt boyutu: p: .521 p>.05), (Normal
Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik saglamlik: p:.306 p>.05; otomatik
diisiinceler: p:.142 p>.05; biligsel esneklik: p: .719 p>.05; bilissel esneklik alternatifler
alt boyutu: p:.596 p>.05; bilissel esneklik kontrol alt boyutu: p:.692 p>.05 ).

Tablo 10. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik,
Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt
Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol Alt Boyutu Diizeylerinin Calisma
Durumuna Gore Anova Testi Sonuclar:

Degigken Caligma Durumu N X S.d F p
Psikolojik Tam zamanli 117 19,15 3,47 1,006 ,367
Saglamlik calistyorum
Yar zamanli 47 19,12 3,09
calistyorum
Calismiyorum 40 18,32 2,90
Ozel Otomatik Tam zamanli 117 56,19 23,34 2,893 ,058
Gereksinimli  Diisiinceler calistyorum
Cocuga Yar zamanli 47 60,10 22,74
Sahip calistyorum
Ebeveynler Calismiyorum 40 66,07 20,54
Bilissel Tam zamanli 117 67,34 14,12 ,030 971
Esneklik calistyorum
Yan zamanli 47 67,89 14,73
calistyorum
Calismiyorum 40 67,75 14,45
Bilissel Tam zamanli 117 47,50 10,63 ,146 ,864
Esneklik calistyorum
Alternatifler Yar zamanli 47 46,68 10,72
calistyorum
Calismiyorum 40 46,70 10,55
Bilissel Tam zamanli 117 19,83 5,49 1,334 ,266
Esneklik calistyorum
Kontrol Yari zamanli 47 21,21 5,81
calistyorum
Calismiyorum 40 21,05 5,84

Tablo 10°da, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, bilissel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve
biligsel esneklik kontrol alt boyutu diizeylerinin ¢alisma durumuna gore anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA Testi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, biligsel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve
biligsel esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlaml
diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir (Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler=

Psikolojik saglamlik: F=1.006, p>.05; otomatik diisiinceler: F=2.893, p>.05; biligsel
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esneklik: F=.030, p>.05; bilissel esneklik alternatifler alt boyutu: F=.146, p>.05;
biligsel esneklik kontrol alt boyutu: F=1.334, p>.05).

Tablo 11. Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik,
Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt

Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol Alt Boyutu Diizeylerinin Caliyma
Durumuna Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

X

XZ

Degisken Calisma Durumu N S.d p
Tg";f;;;?iﬁl 93 102,26
Psikolojik 936
Saglamlik Yar1 zamanl 31 93.99 2 .626
calistyorum
Calismiyorum 22 99,23
22‘111’;;‘:;3‘;11 93 9027
Otomatik
e Yar1 zamanlh 2 5,227 ,073
Diisiinceler A orum 81 102,36
Calismiyorum 22 119,07
];ﬁ’;;fr‘irrﬂl 93 100,83
Normal . . 1,484
Gelisen Bilissel Esneklik Yar1 zamanl 31 99,57 2 476
Cocuga calistyorum
. alismiyorum )
Sahip lismuy 22 84,73
Ebeveynler Tarln Eprianl 93 99,87
Biligsel Esneklik - , 82
Alternatifler Falisrydli 81 99,73
Calismiyorum 22 88,18
T amalt 3 g1
Biligsel Esneklik 062
Yar1 zamanl 2 ’ ,969
Kontrol caligiyorum 81 97,35
Calismiyorum 22 100,09

Tablo 11°de, normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, bilissel esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve
biligsel esneklik kontrol alt boyutu ¢alisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu
puanlariin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir
(Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik saglamlik: p:.626, p>.05;
otomatik diisiinceler: p:,073 p>.05; bilissel esneklik: p: ,476 p>.05; biligsel esneklik
alternatifler alt boyutu: p:,663 p>.05; bilissel esneklik kontrol alt boyutu: p:.969
p>.05).
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Tablo 12. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik,
Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt
Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol Alt Boyutu Diizeylerinin Gelir Durumuna

Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Degisken Gelir Diizeyi N X Sd X2 p
Psikolojik Saglamlik 0-5500 TL 71 91,39 3 6,609 ,085
5501 — 11000 78 105,22
TL
11001 - 39 105,64
16500 TL
16500 TL ve 16 130,91
lizeri
Ozel Otomatik Diigiinceler 0—-5500 TL 71 118,55 3 8,890 ,061
Gereksinimli 5501 — 11000 78 90,53
Cocuga TL
Sahip 11001 - 39 101,09
Ebeveynler 16500 TL
16500 TL ve 16 93,09
lizeri
Bilissel Esneklik 0-5500 TL 71 91,36 3 4,616  ,202
5501 — 11000 78 111,94
TL
11001 - 39 102,12
16500 TL
16500 TL ve 16 106,88
lizeri
Bilissel Esneklik 0 -5500 TL 71 82,87 3 13,425 ,094
Alternatifler 5501 — 11000 78 115,10
TL
11001 - 39 104,58
16500 TL
16500 TL ve 16 123,13
uzeri
Bilissel Esneklik 0 -5500 TL 71 106,77 3 3,111 ,375
Kontrol 5501 — 11000 78 104,66
TL
11001 - 39 100,08
16500 TL
16500 TL ve 16 78,91

lzeri

Tablo 12°de 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik,

otomatik diisiinceler, biligsel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve

bilissel esneklik kontrol alt boyutu gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Yapilan

analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel

esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu

puanlarinin gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi gériilmiistiir (Ozel

Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler = Psikolojik saglamlik: p:,085, p>.05;
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otomatik diislinceler: p:,061 p>.05; biligsel esneklik: p:,202 p>.05; bilissel esneklik

alternatifler alt boyutu: p:,094 p>.05; bilissel esneklik kontrol alt boyutu: p:,375

p>.05).

Tablo 13. Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhk,
Otomatik Diisiinceler, Bilissel Esneklik, Bilissel Esneklik Alternatifler Alt
Boyutu ve Bilissel Esneklik Kontrol Alt Boyutu Diizeylerinin Gelir Durumuna
Gore Anova Testi Sonuclari

Degisken Gelir Diizeyi N X S.d F p
Psikolojik 0-5500 TL 70 18,32 3,32 3,239,073
Saglamlik 5501 — 11000 57 19,40 3,58
TL
11001 — 16500 37 19,37 4,00
TL
16500 TL ve 32 20,78 4,53
tizeri
Otomatik 0-5500 TL 70 56,95 23,20 ,549 ,649
Diistinceler 5501 — 11000 57 56,21 21,95
Normal TL
Gelisen 11001 — 16500 37 52,24 20,55
Cocuga TL
Sahip 16500 TL ve 32 58,84 24,65
Ebeveynler iizeri
Biligsel Esneklik 0-5500 TL 70 66,17 14,85 2459 064
5501 — 11000 57 68,08 13,21
TL
11001 — 16500 37 69,43 11,77
TL
16500 TL ve 32 73,56 8,61
lizeri
Biligsel  Esneklik 0-5500 TL 70 46,55 12,45 2,709 ,056
Alternatifler 5501 — 11000 57 49,17 10,62
TL
11001 — 16500 37 49,94 9,98
TL
16500 TL ve 32 5296 7,99
iizeri
Biligsel  Esneklik  0-5500 TL 70 19,61 5,83 ,619 ,604
Kontrol 5501 — 11000 57 18,91 5,50
TL
11001 — 16500 37 19,48 533
TL
16500 TL ve 32 20,59 5,62

uzeri

Tablo 13’de normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, bilissel esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve
bilissel esneklik kontrol alt boyutu gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler,
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biligsel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik kontrol
alt boyutu puanlarinin gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig
gorilmistir (Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynler= Psikolojik saglamlik: F=
253, p>.05; otomatik diisiinceler: F=2.234, p>.05; bilissel esneklik: F=.184, p>.05;
biligsel esneklik alternatifler alt boyutu: F=.274, p>.05; biligsel esneklik kontrol alt
boyutu: F=.001, p>.05)
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Dordiincii Boliim
TARTISMA

Bu calismada, ebeveynlerde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak otomatik
diistinceler, biligsel esneklikle 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynler ile 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin karsilagtirilmasi amaglanmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi’,
‘Otomatik Diisiinceler Olcegi’, *Bilissel Esneklik Envanteri’, ‘Kisisel Bilgi Formw’
dur. ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile her bir 0lgege iliskin ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini tespit etmek i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA
analizinden yararlanilmistir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik, otomatik diistinceler
ve biligsel esneklik degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Regresyon Analizi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen veriler literatiirdeki benzer ¢aligsmalar
ile karsilagtirilarak, benzer ve farkli bulgular bu boliimde incelenmistir. Bu ¢calisma ile
dogrudan iliskili arastirma sonuglarina rastlanmadigindan, tartisma iliskili arastirma

sonuglariyla yapilmistir.

Arastirmada katilimcilarin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler ve
biligsel esneklik diizeylerinin anne veya baba olma durumu, ¢ocuk sayisi, 0Ozel
gereksinimli cocuga sahip olma veya olmama durumu, egitim durumu, medeni durum,
gelir durumu ve ¢aligma durumuna gore istatiksel agidan farklilagip farklilagmadigi
incelenmistir. Bahsedilen amaclar dogrultusunda, ilgili analizler uygulanarak cesitli

bulgular elde edilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Egitim diizeyi olarak %33’ (132) ilkogretim, %33.5’1 (134) lise, %24.31
(97) on lisans ya da lisans ve %9.3°1 (37) yiiksekogretim mezunudur. Benzer
caligmalardaki ebeveynlerden annelerin egitim diizeylerine baktigimizda da biiyiik
cogunlugunun ilkdgretim diizeyinde egitimli oldugu gorilmiistiir (Demir, 2010;
Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Calisma durumlarina bakildiginda %52.5’i (210) tam
zamanl ¢alismakta, %32’i (128) yar1 zamanli ¢alismaktadir. %15.5°1 (62) hig bir iste

calismamaktadir. Benzer ¢alismalara baktigimizda da annelerin biiyiik cogunlugunun
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calismadigi bulunmustur (Demir, 2010; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Ayyildiz, 2012;
Saygi ve Uyanik Balat, 2013).

4.2. Otomatik Diisiinceler ile Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyi Arasindaki Bulgular

Yapilan bu calismada otomatik diisiinceler ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere nazaran iliski puam daha yiiksektir. Ozel
gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynler otomatik diislinceler ile psikolojik saglamlik
iligkisi normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveyn otomatik diisiinceler ile psikolojik
saglamlik iligkisine gore daha diisiik olarak bulunmustur (Tablo 3). Literatiirdeki
benzer ¢aligma sonuglarinda ise ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme becerileriyle
otomatik diislinceleri alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iligkilerin oldugu
goriilmiistiir (Bedel ve Ulubey, 2021). Sonu¢ olara otomatik diislinceler, problem
¢ozme konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Otomatik diislincelerin yiiksek olmast,
ebeveynlerin problemler karsisinda yapici ve islevsel yaklasimlarini azaltabilecegi
sOylenebilir. Bilindigi lizere, otomatik diislincelerde kisinin kendisi, diinyasi ve
gelecegiyle ilgili i¢ konugmalart 6n planda tutulur (Tirkcapar, 2018). Bireyin
durumlar karsisinda kendisine yonelik soyledigi, siklikla tekrarladigl ‘hayatimdaki
olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir’ gibi kisisel basarisizligina
yonelik olumsuz ifadeleri onlarin sorun durumlarindaki giivenlerini, denetimlerini ve
yaklasimlarmi etkilemektedir. Ote yandan dogan gocugun 6zel gereksinimli olmasi
ise, aile yasantisinda alisilmis durumlarin ve esler arasindaki evlilik iligkilerinin
bozulmasina neden olabilmektedir. Bu durumun aile tizerinde birtakim olumsuzluklara

ve degisikliklere yol actig1 belirtilmektedir.

Biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlere nazaran iliski puani daha yiiksektir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynler biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik
saglamlik iligkisi, normal gelisen ¢cocuga sahip ebeveyn biligsel esneklik alternatifler
alt boyutu ile psikolojik saglamlik iliskisine gore daha diisiik olarak bulunmustur

(Tablo 3). Yasanan bu olumsuzluklarin nedenleri; 6zel gereksinimli ¢ocugun ailede

61



yarattig1 stres, karsilagilan fiziksel, maddi ve psikolojik sorunlar, ailede Ozel
gereksinimli kardesin olmasi, 6zel gereksinimli cocugun anne ve babasinin tistlendigi
roller, ailelerin kendilerini anlamayan personele veya uzmana rastlamalar1 ve aile
tiyelerinin, arkadaglarinin ve yakin c¢evredekilerin gosterdikleri tepkiler olarak
belirtilmektedir. Anne-babanin kars1 karsiya kaldigi bu olumsuzluklarin strese neden
oldugu saptanmistir (Ozsenol, Isikhan, ve Unay, 2003). Sonug¢ olarak, stresten
kaynaklanan sebeplerden dolayr normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere nazaran iliski puani daha yiiksek olabilecegi
disiiniilmektedir. Baska bir deyisle bireyin yasami siiresince onun insan olma
ozelliginden kaynaklanan ve sahip olmasi gereken temel hak ve ozgiirliikler insan
haklar1 olarak tanimlanirken, bunun yani sira bireyin psikolojik sagligini iyilestirmeye
yonelik haklar1 da bulunmaktadir. Sosyal ¢cevrenin olumsuz tepkileri aileyi yalnizliga
itmektedir. Bu noktada anneler ¢cocugunun ihtiyag¢ ve taleplerini karsilayabilmek i¢in
gereginden fazla yorulurlar ve diger aile iiyeleri ve cevresi ile daha az iletigim

kurmaktadirlar. Bu durum aile iiyelerinin daha fazla stres yasamasina sebep olur.

Biligsel esneklik kontrol alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde iligski bulunmustur. Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlere nazaran iliski puani daha yiiksektir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynler biligsel esneklik kontrol alt boyutu ile psikolojik saglamlik
iligkisi, normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveyn bilissel esneklik kontrol alt boyutu ile
psikolojik saglamlik iligkisine gore daha diisiik olarak bulunmustur (Tablo 3).
Literatiirdeki benzer ¢alisma sonucglari da normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 ile aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi arasinda diisiik, pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ayni zamanda normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 artarken aile etkilesimi,
ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterliginin arttig1
goriilmistiir (Sahin, 2022, s.37). Yasar ve digerleri (2019) tarafindan okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri ve duygusal tepkisellik diizeylerinin
incelenen aragtirmada, okul Oncesi 6gretmen adaylariin biligsel esneklik diizeyleri
artikca, duygusal tepkisellik diizeyleri azalmaktadir. Biligsel yaklasimlara gore,

bireylerin uyum problemlerinin ve olumsuz duygusal tepkilerin olugsmasinda etkili
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olan unsurlar esnek olmayan bilislerdir (Canas, Quesada, Antoli, Fajardo, 2003).
Sonugta esnek olmayan bilislerin tesinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne
babalarin bazi zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Bu zorluklari su sekilde listelemek
miimkiindiir (Degirmenci, 2019); ¢cevresine ¢ocuklarinin durumunun agiklanamamasi,
dogru egitimi bulmak i¢in harcanan ¢abalar, dogru tedavi yonteminin bulunmasi i¢in
birgok uzmanla goriisme arzusu, 0Ozel gereksinimli olan ¢ocugun yasadigi saglik
sorunlarinin ¢éziimlenmesi i¢in harcanan g¢abalar, gereken maddi durumu saglama
cabalari, bunlarin biitiiniine ¢6ziim bulmak i¢in ¢abalarken gerekli enerjiyi bulma
cabasi, gelecek ile ilgili kaygi, gelecekte kisinin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanamamasi, gelecekte kisiyle iletisime gecilememesi. Buna karsilik yasanan tim
bu zorluklardan otiirii ebeveynlerden Ozellikle annelerin ruhsal olarak daha ¢ok

etkilendikleri bilinmektedir (Uguz, 2004).

4.3. Otomatik Diisiinceler ile Biligsel Esnekligi Diizeyi Psikolojik
Saglamhigr Yordamasina Iliskin Bulgular

Normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynler igin ise otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik kontrol alt boyutu toplam
varyansin %29’unu agiklamaktadir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyinin de
%29’unu acikladigi bulunmustur. Sonug olarak, bu durumun ¢oklu regresyon analizi
sonucu istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Bu konuda
yapilan bazi ¢aligmalarda ise 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile affedicilik
ozellikleri arasinda olumlu iligki oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin,
durumsal, kendine ve digerlerine yonelik affediciligin alt boyutlar1 tarafindan
yordandig1 sonucuna ulasilmistir (Capan, 2014). Kaya (2015) tarafindan yapilan bir
calismada ergenlerin ¢ocukluk donemi istismar/thmal yasantilar1 ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
otomatik diislincelerin tam araci roliinlin oldugunu gostermistir. Akga (2021)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da deprem sonrasi hayatta kalanlarin depresyon ve
anksiyete diizeyleri artmasa da travma ve dissosiyasyon skorlarinin artmis oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde yasanan bir diger 6nemli siire¢ olan pandemi siirecinde de
0zel gereksinimli bireylerin olumsuz olarak etkilenerek ailelerin de psikolojik

saglamlik yasam kalite diizeylerinin diistiigiiniin ifade edildigi ¢alismalarin oldugu
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goriilmektedir (Yarar, 2021). Sonug olarak, 06zel gereksinime sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamligini etkileyen faktorleri agiklarken yasadiklari ikincil tepkilere de
deginmek gerekir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarinin nedeni olarak
kendilerini goriirler. Aileler ge¢miste yasanan birtakim sorunlarinin dolay1r bazen
kendilerini cezalandirildiklarini hissedebilirler. Ebeveynlerin “Neden?”, “Neden biz?”,
“Bu durum neden bizim basimiza geldi?” gibi cgesitli sorular sorduklar kizginlik
asamasi vardir. Ebeveynler kizginliklarini kendilerine yoneltebilmektedirler. Ayn
zamanda ebeveynler ¢ocuklariyla gurur duyabilmek ve onlarin hem okul hem de
normal hayatlarinda basarili olmalarini isterler. Ancak 6zel gereksinimli bir cocugun
anne babas1 olmak bu durumu tamamen degistirmektedir. Toplumun ¢ocuklariyla alay
edecegi, cocuklarina aciyacaklar1 ya da damgalanacagiyla ilgili kaygi ve siiphe
duygular1 yerini utanma duygusuna birakabilmektedir. Cocuklarin c¢evre tarafindan
reddedilecegini ve damgalanacagini diisiinen aile ¢ocuguna en iyi kendilerinin
bakacagini diisiinmektedir. Bu durum aile igerisinde yeni soruna sebep olur. “Biz
oldiikten sonra ne olacak?” Bu maddi zorluk yasayan ailelerde daha belirgindir.
Aileler normal gelisim gosteren cocuklarin ailesi ile bir araya geldikleri i¢in i¢ten ice
lizlintli yagayabilmektedirler. Bu sebeplerle kendi ¢ocuklari gibi gcocuga sahip ailelerle
bir araya gelmek istedikleri goriilmektedir. Cocuklarinin durumu sebebiyle bagimsiz
hareket edemediklerini de belirtmek gerekir. Cocuklarinin yasi ilerlese bile
kendilerinden baska kimseye birakamadiklar1 goriiliir. Bu da ailelerde kisitlanmig
diisiincelerin olusmasma sebep olur (Ozbay ve Aydogan, 2013). Ozellikle 6zel
gereksinimli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin engel durumundan dolay1 kendilerini
sucladiklari, bu durumun rollerini ve duygusal tepkilerini etkiledigi belirtilmektedir

(Istkhan ve Ozsenol, 2003).

4.4. Psikolojik Saglamlik, Otomatik Diisiinceler ve Bilissel Esneklik
Demografik Degiskenlere Gore Bulgular

Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik
diistinceler, bilissel esneklik, bilissel esneklik alternatifleri ve bilissel esneklik kontrol
alt boyutu puanlarmin 6zel gereksinimli ¢gocuga ya da normal gelisen ¢ocuga sahip
olma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 5). Bu
konuda yapilan benzer bir ¢aligmada normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin ¢ocuk-ana-

baba iliskilerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuk-anne-baba iliskilerine gore daha olumlu
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oldugu sonucuna ulagilmistir (Cetin, 2019, s.42). Sonug¢ olarak, ebeveynler
cocuklariin engelini kabul etmede zorluk yasarlar mutsuzluk, yalnizlagma, tiziintii vb.
olumsuz duygularin hakimiyetinde kalirlar. Bu rahatsizlik hissi kisilerin istemsiz
olarak inkar ve reddetme savunma mekanizmalarim1 baskin olarak kullanmalarina
sebep olur. Bu bastirma mekanizmasi ¢ogu zaman ebeveynlerin ¢ocuklarinin engelli
olma durumunu yok saymasi seklinde kendini gosterir. Cocuklarinin rahatsizliklarini
kabul etmezler, kisa silirede normal gelisim Ozellikleri gostermelerini beklerler.
Ozellikle dil ve konusma problemi ile basvuru yapan ebeveynler, cocugunun 6zel
gereksinimli oldugunu kabul etmede zorlanmaktadirlar. Fakat 6zel gereksinimli cocuk
icin de ailenin kabulii ve ¢ocuga destekleri ¢ok dnemlidir. Genel olarak engelli bireye
sahip ailelerle yapilan arastirmalarin sonuglari, anne-babalarin 6zel gereksinimli cocuk
karsisindaki tepkilerinin sok, inkar, liziintii, 6fke, kizginlik, utanma, sugluluk, kaygi,
beklenmedik krizler, dis diinyanin tutumuyla yiiz yiize gelmekten kag¢inma, hayal
kiriklig1, kendine giiven ve saygi duymada azalma seklinde bazi duygulari ve tepkileri
ortaya koyduklarin1 gézlenmektedir (Akandere, 2009) . Sok evresinde ailelerin ilk
tepkisi olarak aciklanmaktadir. Inkar evresinde, aile cocugunun 6zel gereksinimli
oldugunu kabullenmemektedir. Cocugun normal gelistigiyle ilgili olarak kanitlar
aradig1 gozlemlenmektedir. Depresyon evresinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin

durumu ile yiizlesmeye basladig1 asamadir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik
diisiinceler, bilissel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel
esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin anne veya baba durumuna gore anlamh
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 6). Sonug olarak, iilkemiz sosyokiiltiirel
yapisinda 6zel gereksinimli cocugun bakim ve sorumlulugunu iistlenme, onun 6zel
egitimi ve rehabilitasyon siireci ile ilgilenme gibi zorunluluklar genellikle annelerin
sorumlulugunda olan gorevler arasindadir. Annenin, 6zel gereksinimli ¢ocugun
dogumundan itibaren bu gibi gorevleri listlenmesinin, onunla babadan daha ¢ok vakit
gecirmesinin ve bu siirecte de genellikle yalniz kalmasinin bedensel, ruhsal, sosyal ve
cevresel yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Genel anlamda
aile yasam kalitesini belirleyici etmenlere bakildiginda ailenin sosyoekonomik diizeyi,
egitim diizeyi, anne-babanin calisip c¢alismadigi gibi etmenlerin dikkat cektigi

goriilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Uguz (2004) tarafindan yapilan bir
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arastirmada da bedensel veya zihinsel engelli cocuga sahip anneler, ruhsal olarak
engelli ¢ocuga sahip olmayanlardan daha cok etkilenmekte oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Bir diger arastirma bulgusuna sonucunda ise ebeveynlerin psikolojik
saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel esneklik, biligssel esneklik alternatifler alt
boyutu ve biligsel esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin evli veya bekar olma
durumuna gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin otomatik diisiinceler
degiskeninde babalarin lehine olan anlamli sonug hari¢ diger de§isken ve durumlara
gdre anlamli diizeyde farklilasmadig: goriilmiistiir (Tablo7). Ozel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumu, 6z anlayis ve psikolojik dayaniklilik puanim
inceleyen bir arastirmada ise ebeveynlerin yasi, calisma durumu, egitim diizeyi,
birliktelik durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, sahip oldugu 6zel
gereksinimli ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik goriilmedigi tespit
edilmistir ve arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir (Bozdemir, 2023, s. 86).
Sonugta ¢ikan oranlardan anlasilmaktadir ki aileler, ¢ocuklarinin bebeklikten itibaren
farkli oldugunun ¢evre tarafindan anlasilmasindan ve Ozellikle ¢ocuklarinin tanm
almasindan sonra yalnizlagsmakta ve kendi aileleri de dahil olmak iizere yakin
cevrelerinden yeterince destek gorememektedirler. Daha Once goriistiikleri sosyal
cevreleri ile eskisi gibi goriisememekte ve sosyal ortamlara katilamamaktadirlar.
Akrabalarinin bile eve gelmek istememeleri, 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuk ile
temas etmekten kaginmalari, kendilerinin de onlarin evine gitmekten ¢ekinmeleri ile
aileler sosyal izolasyon yasamakta, bu durum onlarin psikolojik saglamligim
etkilemektedir. Bu durum, aile iiyelerinden anne veya babanin medeni durumu
ailelerin yasadiklari sorunlarin 6niine gegmeyecegini diisiindiirmektedir. Sosyal destek
gormeyen engelli gocuga sahip ebeveynlerin dislanma yasadiklari, yapilan ¢alismada

gosterilmistir. (Kabasakal, Girli, Totan ve Aysan, 2012).

Bir diger analizler sonucunda ise ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik
diisiinceler, bilissel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel
esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin sahip olunan ¢ocuk sayisina goére anlamli
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 8). Literatiirdeki benzer bir ¢alismalarin
sonuglar1 da 6zel gereksinimli ¢gocuklarin anne babalarinin ¢ocuk sayisina gore Cocuk

Ana-baba iliski Olcegi ¢atisma, olumlu iliski, toplam puan ve normal gelisim gdsteren
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cocuklarin anne babalarinin CAIO ¢atigma, olumlu iliski alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucunu
saptanmistir (p>0.05). Cocugun 6zel gereksinimli bir birey olarak hayatina devam
etmesi gerektiginin anlasildig1 andan itibaren aileyi biiyiik bir kaos karsilar. Bu
durumdan yalnizca anne-baba degil tiim aile bireyleri etkilenir. Ozellikle bu durumdan
etkilenen ¢ocuklar olay1 anlamlandiramamanin sokunu yasayan anne ve babalarin
cocuklarmin 6zel gereksinimli oldugunu O&grendikten sonra yasam tarzlarim
degistirdigini, sosyal iliskilerinin azaldigi, maddi yiik ve sorumluklarinda degisimler
oldugu goriilmiistiir (Ayyildiz, 2012). Sonug olarak, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi
ebeveynlere de gorev ve sorumluluklar konusunda farkli roller yiikleyecektir. Ote
yandan bu diislincenin tam tersi olarak az cocuga sahip olma ailelere daha az
sorumluluk atfedip ve bunun neticesinde maddi-manevi olarak aileye olumlu yonde
yansimast seklinde olabilir. Arastirma neticesinde aileler ka¢ cocuk sahibi olursa
olsun, aynt kaygiy1 ve sikintiyr, ayn1 maddi zorlugu, ayni sosyal izolasyon ve
dislanmay1 yasayabilir. Sahip olunan g¢ocuk sayisinin artmasi veyahut azalmasi
arastirma sonucu distiniildiigiinde 6nemli bir degisken degildir. Kalabalik bir evde
biiyliyen 6zel gereksinimli bir birey ise ¢ekirdek ailede biiyliyen 6zel gereksinimli
bireye nazaran daha az ilgi ve sevgiye ulasir. Bunun nedeni olarak ailenin ¢ocuk
sayisina gore bu ihtiyaclarin azalmasidir. Cogu zaman, degistirilemeyen 06zel
gereksinimlilik sadece ¢ocugu degil, anne babalar1 da fiziksel, duygusal, sosyal
yonden etkileyip problemler yasamalarina neden olmaktadir (Ozmen ve Cetinkaya,

2012).

Arastirma bulgularima gore ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik
diisiinceler, bilissel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel
esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmiistiir (Tablo 9). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin aile yasam kalitesi algilarini inceledigi arastirmada, annelerin aile yagam
kalitesi ve alt alan algilarinin yordanmasinda, toplam varyansi en c¢ok agiklayan
degiskenin “aile sosyal destegi” oldugu gozlenmistir. Bu arastirmaya gore, aile sosyal
desteginin annelerin aile yasam kalitesi algilarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu ve
aile sosyal destegi arttik¢a annelerin aile yasam kalitesi algilarinin arttig1 sdylenebilir

(Meral, 2011, 5.89). Sonug olarak, engelli cocuga basarili bir sekilde uyum saglanmasi
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isteniyorsa, cocugun ve ailenin gereksinimlerini karsilamaya yardim edecek ve
yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasina ve ailelerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarini
kolaylastiracak destek hizmetleri saglanmas1 gerekmektedir. Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olmak, ailesi i¢in duygusal bir yiik ve stres yaratan uzun siireli bir siire¢
olarak degerlendirilebilir. Anne babalar, yogun ve stresli gecen uzun siireli bu yasam
deneyiminde 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi, temel ihtiyaglarmin karsilanmasi,
egitim ve rehabilitasyonunda zaman zaman yetersiz kalabilir, basa ¢ikma stratejileri
tikanabilir, g¢esitli duygusal ve davranigsal sorunlar yasayabilir. Boyle bir durum
engelli ¢ocugun bakimimi da giiclestirir. Bu nedenle ailelerin bu uzun siiregte
desteklenmesi onemlidir. Aile, profesyonel bir destek aldig1 zaman 6zel gereksinimli
cocugun egitimi i¢in saglikli bir adim atmis olur. Bu durum da ebeveynlerin almis
olduklar1 egitimle dogru orantili bir sekilde degismektedir. Alaninda uzman
profesyonel bir ekip ¢ocugu desteklenebilecegi gibi bazen ailedeki diger normal
kardesler, anneanne/babaanne ve dedeler, akrabalar, komsular ve ailenin maddi
olanaklar1 yeterliyse 6zel gereksinimli ¢ocugu 6zel bakicist da aile igin destek
mekanizmalart olabilir. Bu destek mekanizmalar1 sayesinde anne babalarin stresi
azalabilir, zorlandiklar1 konularda yasadiklar1 giigliiklerle daha iyi bas edebilirler,
kendilerine, birbirlerine ve diger cocuklarina daha fazla zaman ayirabilirler.
Kendilerine destek olan kisiler bulunan engelli ¢ocuk ailelerinin tiim alanlarda yasam
kalitesinin bu nedenle yiiksek oldugu diistiniilmiistiir. Tung (2011) tarafindan yapilan
bir calismada da her kiminle olursa olsun, yasanan bir sikintinin anlatilabilmesi,
birileriyle paylasilabilmesi, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin her alanda yasam

kalitesini yiikseltmektedir.

Yapilan diger analizler sonucunda, ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, bilissel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve
biligsel esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin ¢alisma durumuna goére anlamhi
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 10). Literatiirde konuyla ilgili yapilan bir
aragtirmaya gore 6zel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalarin motivasyon kaybz,
beklentiler ve umutsuzluk puan ortalamalarinin herhangi bir iste calisip ¢alismama
durumuna gore farklilasmadigi, gelecekle ilgili duygular puan ortalamasinin ise
herhangi bir iste c¢alisip calismama durumuna gore anlamhi bir sekilde farklilastig

anlagilmistir (Avsaroglu ve Gilik, 2017). Sonug olarak, sosyal hayata katilim 6zel
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gereksinimli cocugu olan ailelerde ve normal gelisim gdsteren cocugu olan ailelerde
son derece onemlidir. Bu hususta gosterilecek tim gereksinimler ailenin yalnizca
calisma durumundan maddi kazang elde etmesini saglamayacaktir ayni zamanda
ailenin toplum i¢inde var olma sancisina da eslik edecektir. Annelerin ¢ogunlukla
cocuklarin sorumluluklarini iistlendikleri, ev isleriyle ilgilendikleri goriilmektedir.
Tiirkiye’ de galisan kadin oram1 %29.3’tiir (TUIK, 2018). Ailede baska yetersizligi
olan bireyin bulunmasi, anne babalar1 maddi anlamda zorlamakta, tiikenmislik
diizeylerini arttirmakta, ailelerin kendilerini toplumdan daha fazla soyutlamalarina

neden olmaktadir.

Bir diger analiz sonucunda ise ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik
diisiinceler, bilissel esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel
esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin gelir durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 12). Bu konuda yapilan bir ¢aligmada “anne-
babanin yas1”, “ailenin gelir diizeyi”, engelli ¢cocugun cinsiyeti”, “ek masrafla

2 13 2 (13

karsilasma”, “engelli cocugun bakiminda yardim alma”, “engelin dogustan ya da
edinsel oldugu”, “engelin tipi” ve “engelin farkina varildig1 zaman” gibi degiskenlerin
ailelerin engelli ¢ocugun bakiminda yasadigi sorunlart pek etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir (Ozmen, 2012). Arastirmalarin bircogunda, sosyoekonomik diizeyin
onemli oldugu vurgulanmistir. Ciinkii gelisimsel yetersizlige sahip bir cocuk ile
birlikte yagamak, aile bireylerini ruhsal, sosyal ve finansal agidan etkiler (Koksal ve
Kabasakal, 2012). Deveci (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise ¢ocugu olan
ailelerin algilamis oldugu aile yasam kalitesini incelemistir. Ailelerin gelir diizeyi
yiikseldik¢e aile tiyelerinin aile etkilesimi, duygusal yeterlilik ile finansal refah
alanlarinda yagam kalitelerini daha yiiksek algiladigi sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak, aylik geliri 0-5.500 TL olan ailelerin maddi yetersizlige sahip olduklari,
saglikli cevresel kosula sahip olamadiklari, saglik hizmetinden yeteri kadar
yararlanamadiklari sdylenebilir. Ote yandan gelir durumu 16.500 TL iizerinde olan
ebeveynlerin ihtiyaclarini rahatca karsilayabildikleri egitim, saglik, yasam kalitesi,
fiziksel yasam alanlarinda yiiksek yasam kosullarina sahip olduklari sonucuna
ulasilabilir. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin, cocugun dogumuyla birlikle
hastane, bakim, beslenme, yeni diizenlemeler ve ek masraflar olmak iizere mali

konulara daha fazla ihtiya¢ duyduklari, cogu zaman anne-babalardan birinin (genelde
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annenin) ¢ocugun bakimini iistlendigi, digerinin ise daha ¢ok ¢alismak zorunda oldugu
bilinen bir gergektir. Bu nedenle ekonomik diizeyin 1yi olmast, sozii edilen konularda
aileler i¢cin maddi yiikii azaltabilir. Engelli ¢ocugun dogumu eslerden birinin
zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmasina neden olabilmektedir. Ayrica aileler,
cocugun engeli ile ilgili olarak tibbi miidahaleler, hastane, bakim, ilag ve c¢esitli

malzemeler gibi ek harcamalarla kars1 karsiya kalmaktadir (Oztiirk, 201, 5.28 ).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen sonuglar asagidaki gibi ifade

edilmistir:

e Otomatik diisiinceler ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde

iligki bulunmustur.

e Bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda

pozitif yonde iliski bulunmustur.

e Bilissel esneklik kontrol alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda

negatif yonde iligki bulunmustur.

e Otomatik diistinceler, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel
esneklik kontrol alt boyutu toplam varyansin 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynler i¢cin ve normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynler igin

psikolojik saglamlik diizeyinin ac¢ikladigi bulunmustur.

e Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik
kontrol alt boyutu puanlarinin 6zel gereksinimli cocuga sahip olma ya
da normal gelisen ¢cocuga sahip olma durumuna goére anlamh diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

e Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve biligsel esneklik
kontrol alt boyutu puanlarinin anne ve baba durumuna gore anlaml

diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

e Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik
kontrol alt boyutu puanlarinin evli veya bekar durumuna gore, 6zel
gereksinimli  ¢ocuga sahip ebeveynlerin otomatik disiinceler
degiskeninde babalarin lehine olan anlamli sonug¢ hari¢ diger degisken

ve durumlara gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, bilissel
esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik
kontrol alt boyutu puanlarinin sahip olunan ¢ocuk sayisina durumuna

gore anlaml diizeyde farklilagsmadig1 goriilmustiir.

e Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik
kontrol alt boyutu puanlariin egitim durumuna goére anlaml diizeyde

farklilagmadig gortilmiistiir

e Ebeveynlerin psikolojik saglamlik, otomatik diisiinceler, biligsel
esneklik, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ve bilissel esneklik
kontrol alt boyutu puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmadig gortilmiistiir.

e Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
otomatik diisiinceler, bilissel esneklik, bilissel esneklik alternatifler alt
boyutu ve bilissel esneklik kontrol alt boyutu puanlarinin gelir durumuna

gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmustiir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gére sunulabilecek oneriler asagida siralanmistir.

Bu arastirmanin sonucglarindan yola ¢ikarak ileriki zamanlarda ¢ocuklarin 6zel
durumundan kaynakli psikolojik sikintilarin insan psikolojisi ve davranislari

tizerinde nasil etki gosterdigi degerlendirilebilir.

Arastirmada kullanilan degiskenlere ek olarak katilimcilarin ebeveynlik
stilleri, aile tiirti, evlilik siiresi, sosyal destek durumu, kendine zaman ayirma
durumu, evli kisilerin evlilik yas1 vb. gibi degiskenler eklenerek katilimcilarin

farkli demografik 6zelliklerine ait veriler incelenebilir.

Arastirmada nedensel tarama modeli kullanilmasindan dolay1 katilimcilara
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Bu konuda kiiciik bir 6rneklem ile
yapilacak bir psikoegitim miidahalesi ile 6n - test son - test ve kontrol - deney

gruplu calismalar yapilabilir.
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Arastirmada kullanilan Olgekler katilimcilar tarafindan cevaplanan 6z-
degerlendirme Olgekleridir. Uzman bir goriismeci tarafindan genis bir
orneklem ile yapilacak olan bireysel goriismeler daha gecerli ve giivenilir
sonuclar verebilir.

Otomatik diistinceler puan1 yiiksek psikolojik saglamlik puani diisiik 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip bireylerin psikolojik destek veren uzmanlar ile
goriismeleri tesvik edilebilir.

Onleyici ve gelisimsel psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda ebeveynlerin
bilissel esneklik ve otomatik diisiinceler becerisini gelistirmeye yonelik
bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetleri vermesi psikolojik
danismanlardan beklenmektedir.

Ozel gereksimli dgrencilerinin ve ebeveynlerinin karsilastign problemler,
otomatik diistinceler ve psikolojik saglamlik hakkinda okul psikolojik
danigsmanlari tarafindan bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri hakkinda kanun koyucular tarafindan
hazirlanan ve hazirlanmak i¢in bekleyen yeni diizenlemeler icin referans
olusturabilir.

Ozel gereksinimli bireyin bakiminda ailenin yiikiinii azaltmasi ve ailenin
psikolojik ihtiyaglarinin da karsilanmasi adina, evde bakim hizmetlerinin

planlanmasi ve yayginlastirilmasi saglanabilir.
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EKLER

Ek-1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sizi Giilay BAGCIVAN tarafindan yiiriitilen “Ebeveynlerde Psikolojik
Saglamhigin Yordayicis1 Olarak Otomatik Diisiinceler ve Biligsel Esneklik: Ozel
Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisen Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Karsilastirtlmas1” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci Ozel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisen cocuga sahip ebeveynlerde psikolojik
saglamligin yordayicisi olarak otomatik diisiinceler ve biligsel esnekligin incelenmesi ve bu
degiskenlerin bazi sosyo-demografik degiskenlere degerlendirilmesini belirlemektedir.
Aragtirmada sizden tahminen 10-15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
disimizda tahminen 400 kisi katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen _goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size enuygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
aragtirma amac1 ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz_gizli tutulacaktir; ancak verileriniz
yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
Aragtirma tamamlandiginda genel / size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz
litfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama yukarida belirtilen
aragtirmact / aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmayz;

O Kabul ediyorum 0  Kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi
isaretleyiniz)
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

Saygideger Katilimet,

Bu formlardan elde edilecek veriler Beykent Universitesi’ nde yiiriitiilmekte
olan yiiksek lisans tez caligmasi kapsaminda kullanilacaktir. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve arastirma amagclart disinda kullanilmayacaktir. Sizden istenen sorulari
dikkatlice okumaniz ve her bir soru i¢in yalnizca tek bir secenegi isaretlememenizi
Oonemle rica eder, bu ¢alismaya katkiniz ic¢in tesekkiir ederim.

1)Ebeveyn:
[JAnne
[JBaba

2) Kag¢ ¢ocugunuz var?

(01 02 [J3 ve usti

3) Ozel gereksinimli olan ¢ocugunuz var m1?

[JEvet [Hayir

4)Medeni durumunuz:
[ Bekar (Bosanmuig, Dul, Evlenmemis)
(1 Evli

5) Egitim Seviyeniz:
0 [lkogretim

[J Lise

[J On lisans/Lisans

[0 Lisanstistii
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6) Calisma durumunuz:
[JTam zamanl ¢alistyorum
[Yar1 zamanh ¢aligtyorum

OCalismiyorum

7) Gelir durumuz nedir?
10-5500TL

(15501 — 11000 TL
111001 — 16500 TL
(116500 TL ve tlizeri
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Ek-3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

= =
)%1) gn
"5 — >}
g S0 g =
& < > 5
= = = = £
(2 = N = ]
o =] [ 1) E
an > = - =
- = o | =

Sikintili zamanlardan sonra kendimi | 1 3 4 5

cabucak toparlayabilirim.

Stresli olaylarin iistesinden gelmekte | 1 3 4 5

giicliik cekerim.

Stresli durumlardan sonra kendime 1 3 4 5

gelmem uzun zaman almaz.

Kotii bir seyler oldugunda bunu 1 3 4 5

atlatmak benim i¢in zordur.

Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla 1 3 4 5

atlatirim.

Hayatimdaki olumsuzluklarin 1 3 4 5

etkisinden kurtulmam uzun zaman
alir.
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1.Hig aklimdan ge¢medi

2.Ender olarak aklimdan gecti

Ek-4. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmustir. Liitfen her
birini okuyarak, bu diisiincelerin SON BIR HAFTA i¢inde aklinizdan ne kadar siklikla
gectigini isaretleyiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki
uygun say1y1 asagidaki siklari dikkate alarak isaretleyiniz.

5. Hep aklimdan gecti

4. Sik sik aklimdan gecti

3.Arada sirada aklimdan

Ne kadar aklinizdan gegti?

Hig

Ender

Ara-
Sira

Sik
Sik

Her
Zaman

. Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor

3

N

5

. Hig bir ise yaramiyorum

. Neden hig basarili olamiyorum

. Beni hi¢ kimse anlamiyor

. Bagkalarim diis kirikligina ugrattigim oldu

. Devam edebilecegimi sanmiyorum

. Keske daha iyi bir insan olsaydim

. Oyle giigsiizim ki ...

O |0 | I ||| KW~

. Hayatim istedigim gibi gitmiyor

10

. Kendimi diis kirikligina ugrattim

11

. Artik higbir seyin tadi kalmadi

—_ | = | =

12

. Artik dayanamayacagim

—

13

. Bir tiirlii harekete gegemiyorum

14

. Neyim var benim

15

. Keske bagka bir yerde olsaydim

16

.Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum

[ e [

17.

Kendimden nefret ediyorum

—

18.

Degersiz bir insanim

19.

Keske birden yok olabilseydim

20.

Ne zorum var benim

[ N

21.

Hayatta hep kaybetmeye mahkiimum

22.

Hayatim karmakarisik

23.

Basarisizim

24.

Hig bir zaman bagsaramayacagim

25.

Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum

[ N

26.

Bir seylerin degismesi gerek

—

27.

Bende mutlaka bir bozukluk olmal:

28.

Gelecegim kasvetli

29.

Hig bir sey i¢in ugrasmaya degmez

30.

Higbir seyi bitiremiyorum

NS R I NS T I NS I (O 2 I NS I 0 B N O 2o I 0 T B N 2 I O B O I B O 2o I NS B SO 2 I (S R I NS T NS R NS T I S 2 I S I NS T 0O R I O R I NS T (N O 20 N \O T B NS 2 (N (O 28 B NS T BN NS

W | W | W[ W[ W[ W[W[W[W|[W|[W|W|W|W|W|W|W|W|[W|[W|[W|[W|[W|W|W|W|W|wW|w

N EEENEENE R E RN EENE R E R E NN E RN E RN E N

(U, IV, I IRV, T IV, I IV, B BV, B IV, B I, I I, B R, B B, B B, U R, T R, U B, B B, B B, U B, U B, B B, U L, U B, U B, U B, U O, U L, U L0, O IV, B B |
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EK-5. Bilissel Esneklik Envanteri

— = =
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu ;gn ;gn E’D
gostermek icin liitfen ifadelerin solunda yer alan dlgegi = = = ;’
kullaniniz. g = N = g
Y o0 z = g
> > < o0
5 = s > =
g% |2 |° |E
= A =
1. | Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 4 5
) Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte | ) 4 5
" | giigliik ¢ekerim.
Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate
3. 1 2 4 5
alirim.
4 Zor durumlarla karsilastifimda  kontroliimii 1 ) 4 5
" | kaybediyormusum gibi hissederim.
Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih
5. . 1 2 4 5
ederim.
Bir davranigin nedenini anlamak igin Once,
6. . . o L 1 2 4 5
elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye ¢aligirim.
Zor durumlarla karsilastigimda Gyle strese girerim
7. . . : 1 2 4 5
ki sorunu ¢ozecek bir yol bulamam.
g Olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmay1 1 ) 4 5
" | denerim.
9 Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢cok sayida degisik | ) 4 5
" | segenegin olmasi beni sikintiya sokar.
10, Kendimi bagkalarinin yerine koymakta | ) 4 5
basariliyimdir.
1 Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi 1 ) 4 5
" | bilemem.
12. | Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir. 1 2 4 5
Zor durumlarda nasil davranacagima karar
13. i . o g 1 2 4 5
vermeden dnce bircok segenegi dikkate alirim.
14. | Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 1 2 4 5
s Hayatta karsilastigim zorluklarin  iistesinden | ) 4 5
" | gelmeyi becerebilirim.
Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin
16. | . . . .l 1 2 4 5
bilgileri ve gergekleri dikkate alirim.
Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giicimiin
17. . . . 1 2 4 5
olmadigint hissederim.
18 Zor durumlarla karsilastigimda once bir durup 1 ) 4 5
" | ¢bziim igin farkl1 yollar diisiinmeye ¢aligirim.
19, Zor durum.la.lr.la karsilagtigimda birden ¢ok ¢ozliim | ) 4 5
yolu bulabilirim.
2. Zor durumlara tepki vermeden Once bir¢ok | ) 4 5

secenegi dikkate alirim.
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