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ÖZ   

 

 iri   e  maç:       z                    nun interneti hem bilgi         olarak hem de 

sosyal destek alma                                                  r. Ancak ebeveynlerin 

                             (   ) ve           daki psikopatoloji a                             

az                           Bu nedenle          zda ebeveynlerdeki                     

psikopatolo                                         

 

 ereç  e Yön em:                                    3-6           63                      

                     3-6           63                      beveynlere             f   V    

                                              (    ), Young          B           Ö      

(Y BÖ)                     Ö                              (KSE) ve                

Envanteri-4 (   -4)                      f                 V                            z     

       B                                       (                    f                  - SPSS for 

W    w   21 0)              

Bulgular: Ebeveyninde                     D                                 B z       

(DEHB) (p=0,009), Sosyal Fobi (SF) (p=0,013)    Öz         (Ö ) (p= 0,041)                

                              r (  0 05)                                                    

DEHB (p=0,017) ve                 ( =0,015)                                            

                                      (  0 05)             olan ebeveynlerdeki obsesif-

        f   z        (OKB) (p=0,037), hostilitenin (p=0,030),                       n 

(p=0,028)                             (p=0,037)                                              

             (p<0,05). 

 on ç:          z   ebeveynlerdeki                     DEHB, SF    ÖF                     

s           .            olan ebeveynlerdeki hostilitenin, O B     ve sosyal medya veya       

                                                                              f              

                        

Anahtar Kelimeler:                                                   , Sosyal Fobi, Dikkat 

Eksik                      B z      , Öz                   , OKB. 
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SUMMARY 

 

Background and Aim: Several studies suggest that majority of todays  parents use the internet 

for both information and social support. However, there are few studies examining the          

PIU and psychopathology in their children. In this study, we aimed to examine the relationship 

between           IU and psychopathology in their offspring. 

Method: Participants were 63 children between the ages of 3-6 w              w     IU     63 

children between the ages of 3-6       w              w        IU  Psychopathology in children 

was assessed using the ECI-4 scale (Early Childhood Inventory-4). For statistical analysis of the 

data, Statistical Program for Social Sciences (SPSS for Windows, 21.0) was used. 

 

Results: ADHD (p=0,009), spesific phobia (0,0041) and social phobia (p=0,013) were found to 

be significantly higher i        w              w     IU     ADHD and peer conflict level were 

                               w              w     IU  Based on the multiple linear regression 

analysis, psychopathology in children w        f                   w                       

(p=0,030), OCD (p=0,037), social media friendship (p=0,037) and online friendships (p=0,028) 

(p<0,05). 

 

Conclussion: This study suggested                IU may be a risk factor for ADHD and anxiety 

in early childhood children. In addition, it was concluded that hostility, OCD, and friendship in 

social media or other online environments in parents with PIU are risk factors for 

psychopathology in children. 

 

Key Words: ADHD, PIU, Internet Addiction, Anxiety disorder, Spesific Phobia, Social Phobia, 

OCD, Hostility. 
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 .     Ş  e      

 

                  ile birlikte internet er                     z              ;           

                                                              .                z                  

de               olma ve sosyal destek                                                      [1]. 

                                                        f                   [2][3].  

                    in   z                    z                                       z               

                        [4].                  z                                             

‘                       ‘         /                               ‘        f                          

teriml                      r [5].        B z                   V                             

        (DSM-5) '    [6]                  ‘         Oyunu Oynama B z       , ‘      

                     D                          3                              ; "         

           "      s                                                                                 

[7][8].  

   ;                                           /                          olumsuz etkileyecek 

  z                                          z                       [9]. Young         internet 

                 z   z                                                  f z   z          meleri 

nedeniyle, evliliklerinin, ebeveyn-                                                 z         

             [10]. 

          L                                                                                        

                                             z    [11]. Bakken ve arka                        

                                        %5,2; Z                                                

%  5              V                                             bir                              

             %58'                                                                        il       

[12]. Bu                                                           n               daha ciddi 

  z     ve                                                                        . 

                                        z                            ini                             

                                                                    %2 8         inin        
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               [13].                                                                 inin 

            n %1     %3                             [14]. B                             

                     %5 7                                 -          z                         

               [15]. 

L               in DEHB,       depresif bozukluk (MDB), OKB ve anksiyete 

  z          gibi                      z                                         [16][17][18] . 

                                                                                      

olabilmektedir. O                  annelerin pro                             sadece annelerde 

                    da        z                       ve                                         

              n o     z                               [19]. B               ada annelerin 

         yete   z                               ve                       normal fiziksel 

      mini etkileye                         [14].  Y                           an            inin 

                                                    [20][21]. 

 ra  ırmanın amacı: 

            L           annelerin                     f z        (                   )              

                                            il                                             

                       z          ile              z                         r.               

       z ebeveynlerindeki     ile              psi           z                              

                                . 

          B                  nin                          z                                      

                                                              f                         

             z  

 ra  ırmanın  ipo ezi: 

                          z   z; ebeveynlerinde                                        

                         o                              daha fazla                   . 
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2.                

 

 . .          

 

 . . .  anım  e  ari çesi  

 

        ; kelime olarak i     z   ‘Interconnected Netw                                   

                                                    ,     z                                        

                    

          B     sistemi                                                   (1957) sputnik 

          z    f                 , A       B        D              f                        

                                                                                          

[22].        '                               ‘                     iken 1983'te yerini, 

                                                        W                V      Cerf ve 

                            ‘TCP / IP            alm      [23]. 

                             (1989)                                                                

             zere tasarl      bir tekno-sosyal sistem olan W     W    W   (     n bilinen 

ismiyle WWW) bir  ngiliz bilgisayar bilimci olan Sir Tim-B       L       f ndan              

W                                                                       , yapay zeka 

                   z          olarak devam                            ticari        sa                

                 k                                     na dayanan          web, yani web 1.0, 

yerini                        retimin                        w   2 0               imsel webe 

             B            n                            z                 ve     f          

  z                                          f                                         z             

    f        z                   z            i ve k               z                erik sunumunun 

                                    im sistemi      W   3 0                  [24]. 

 

                                        1990                                  z                  

           1993         O                                (OD  )                       
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                                          B                     B   z                             

                    (   )                                            UL         1997         

                                                           . 2000                                  

Telekom      z                                                                          [25]. 

 2.1.2.  ünyada  e  ürkiye’de  n erne    llanımı 

 

          U                             B      '    2019                           1 milyar aktif 

                     (%53,6)                                    z 10                           

f z                       D                                         z         bak          ise, 

         %48,                %82 5     f         %28,2                %77,2            

                %51,6                            [26]. 

 

 

Şekil.1: 2005-2019                                                        z       2019/I U [26] 
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                                    ‘                                              2019 verilerine 

           z                      2019         16-7                            %75 3 

(           %81 8             %68 9)      H         %88 3'                            

   â                    z         .           z                                                  

16-7                                      %3  1             2                 2009-2019         

                                          1                                                  

  z                                        [27]. 

 

 

 
 

 

 
 

Şekil.2:                                             2019                                       

                                        -                 [27] 
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Tablo 1:  on üç ay içinde in erne  k llanan bireylerin in erneti ki isel k llanım amaçları 

[27] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n erne  K llanım Amacı Toplam Erkek Kadın 

E-Post          /     46,2 52,5 38,8 

          z            f              /                (w         ) 82,7 80,7 85,0 

              z          f                                  f      f 

                    

81,4 84,5 77,7 

           93,9 93,3 94,6 

                      69,8 74,5 64,3 

                            yapma (                                  ) 69,3 65,9 73,2 

         z                bilgi arama 65,0 68,5 60,9 

W                                        23,6 25,8 20,9 

                                                              9,1 11,0 6,8 

                                  10,6 11,2 9,9 

                   z        f      f    z             z         

                        w                       z            

42,5 44,5 40,2 

  z            (W                ) 71,5 72,6 70,2 

           z           21,3 24,9 17,0 

                     47,1 59,0 33,0 
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 . .                       

 

2.2.1.  ağımlılık  a ramı  e  n erne   ağımlılığı  anımı  

 

          B         ;                                                                             

         z      f               [28]. Griffiths                          b                      

                                                                3        z                      

[29]. 

         B                    ilk olarak madde, alkol                         de;              

                                                         z           [30]. D                

                                                                   f z                             

               B          z                                                                   

                                                              [31]. 

         D                                                                       internet ba          

1990                                                                   [10]. 

                                                                               : ‘             

                       ‘         z                          ‘                                   

                                     ‘                      [32]. 

 

Şekil.3:Normal ve sorunlu                                                            [32] 

                                                                                            

                          z                                                                  

                                                           z       z    z                        ik 

                                                                               [10]. 
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       Patolojik                    D         f       z                               2 f            

             Öz                   i                                                               ma 

durumunu                            ve i                              online           yapma, 

borsa, online porno izleme gibi alt gruplar               .                olojik internet 

                                                                 z               

                  Öz                                                                     / veya 

        z                    pato                                                           

pato                                                                                        [33].                   

2.2.2.  anısal Ölçü ler  

  

                                    z              f      1996                              

                        z                   [34]. Goldberg        B z                      

                                    (DSM-IV) ndaki                                            

                                                       . 

                                                                     z                  

                              f z                                                       z       

                                z                   ; [34] 

                                                        

                                                                                    

   S                                                                    z            

                                                    

         z                                                         z                           

                                                                                                   

                                      

a) Psikomotor ajitasyon  

b) B        

c)                                                        

d)                        z                     
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e)                                                           

f) B                                                         z                         

                                                       z              

                                                                                                  

                

                                      z                                                         

denem                z                          

                                                                               z         

                                           z         

                                                   z                                                 

                                           

Y                                 D  -IV                      z                          

yer alan ‘   olojik kumar oynama                                        nden              D  -

IV                               z                                        t                       

                             Y                                                                  8 

              z 5            f z                                             : [10] 

1.                           z                                                                    

                                                                                           

vb.)  

2.                                           z                                            

3.                                     z                                              z 

                     

4.                        z                                              z    z     

                  z               mesi  

5. B                              z                          

6.                                                                                          

                                                                          

7. B                                                                                             
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8.                                           z                         z               

                   z                        

                                                                               z I D    D  -

5 t                   DSM 5 in                                                                 

Oyunu Oynama B z        (I               D       )                [6]. ICD-11               

                    B                                D           B                           

‘O    O      B z                            [36]. 

                  O     O      B z            D  -5 [6]     f                                  

          :  

          S                                        z                  z                            

           z                                                                                      

                                                         

                                                                                               

                                                                                            

             

     B    z                     z               yer alan internette kumar oynamadan 

            

                z                                                                  pik olarak 

                              z                                        j                             

fiziksel b       z     z   

                    -                                                                            

          

                                                                              z             

                                                                                                   

                          

                                                                                                

devam edilmesi.  

                                                                                                       

               

                             z                                                     

                              z                 uk, anksiyete).  
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Not: S                                             z                                           

                                                                                             

     z  B  z                                                                   z   

                             :                                                                  

                        z                                                                    

               z                              z                                            z 

                                                  z                                        z   

                                                                   z                        

2.2.3. Epidemiyoloji 

 

                            /                                                             

                  z                                                 f                        

                                                                     [37] ve                  

%0,3- %38                        [38]. 

        D               7 f        lge ve 31 ulustan 89 281                                   -analiz 

            ,                                                                         %6        

            [39]. 

 l    z                                                        B                   2017 

                             %1; B                    2010                              %1 ; 

B                   2011                                     %19                   

                  z              [40]. 

          Y                                                                                ; 

                                                               [41][42]. 3 999                    

ya                              %1                                     %5 2             [43]. 

J                  231                                                               %25 

            [11]. 

          L                                                                                 z   . 
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                                                   1 5                                         

                 e Y BÖ [44]                            %2 8'                                    

ol          bildiril       [13]. B                                            z               %1-3 

                     [14].  

                                 rkeklerde                                    [45][45]. Öz        

                                                                                 [46]   nya 

                        2-3 kat daha                   [47][38]. 

                                                                z                     

f                                                [48][46].                               ve sosyal 

        f z             , problematik online                                             tir 

[49][50] O                                                         r [51].                

erkekler                 z                                        [52]. 

2.2.4 Etiyoloji 

 

                                                          z                                    

                                                      z                      [53]. D     

              z                              f      f         z                      

  . .4.a)  örobiyolojik  odel 

 

                                                                                        

             O                                             z                                     

         z                       (DA)                                                          

aktivasyo    z                  z                              (                 x) ve ilaca 

                                                          z                              

                                                 [54][55]. 

             D                             (                     x)                                 

    f                    D                                        f                     D  

                                             x                                                   

[56]. B  z                        z                                                             

                                                          [57]. 
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         Ö                                      z           z                                  

                                                         [58]. Ö                     

                      z       [59] d                (D2)        z                               

        f            ;                                                                . B          

davr                                                                                                   

                                                                                            

                         [60][61] [62][63]. 

        B                                                                                            

                    z         nde  prefrontal korteksin                                    [64]. 

Y       F                                                                          f       

                                                                                   [65][66]. 

                                                        z     Y                               

                                            transport genindeki     f    z                 

          91 pr                                        75          kontrol                   

                                                     z                                     

                                                          [67]. 

2.2.4.b)  ili sel  a ranı çı  odel  

 

Patolojik inter                                                      D         f      ortaya 

       patolojik                                              i; sorunun       z        

                                                                                              

           .        b                                                                          

                         [33]. 

         Modelin merkezinde olan bu          f                              :                            

Kendisi ile ilgili olan                    f    z                                                 

                                                             i                              

                                                                                              

                                 z-yeterli                     z                               

B                                   z                                                              

                                               B                              z          
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meydana gelmektedir; ``                                     '' ``                       

sevmiyor''  ``                              ''      ``                                '' B  ya hep 

                                                             nternet                          

                [33]. 

2.2.4.c) Yetersiz Sosyal Beceriler Modeli  

 

         Y    z           f             z   z                                                   tercih 

etmekte;   z   z          e                                   daha az t                     ve 

                   kurarken kendilerinin daha etkileyici                           [33]. Caplan 

    f                          z                                         i                        

         mesinde anahtar rol                           z        lan bireylerin internet 

                               u                [68]. 

 

 . .4.d) Öğrenme  eorisi  odeli  

 

Ö                        ;                                                                    

        f                         sonucu                                                        

Edim                                                                                 ortaya 

                                                                                              

deneyi                                                                                   

ol                      [69]. 

                                                                                                   

                                      z                           B                               

                                  z                                                                 

                                       B                                                   

                                             mekte                                         

                                 r [33]. 

2.2.4.e)  a ramsal  n erne   ağımlılığı  odeli  

 

                                                D                          f      1996-2006         
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         inter                                   10                      z                      Bu 

            internetin                                                                             

(      f        )                            ;                       da               

belirtilmektedir.                                             z             itici etkenler ve          

                         z                                             f f                        . 

                                                   z                      f      f       

                                      kontrol                                                         

(      )[70].  

Şekil.4:                    B                        f          

 

 

 

 

 

 

Y         

                      
                
                    
 z                   
                z    

B             f    

       
f         

         
saklanabilmesi, 
sosyal 
gereksinmeleri 
                  

Stres 
 z                 f

             

      f         

Kumar,oyun,porno gibi 
                  

                         
bilgiye kolay 
              

                     f     
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2.2.5. isk  ak örleri  

 

DEHB, MDB ve                      f                                              

[71][72]. 

          Yen                                                en                     D  B alt tipinin 

dikkat eksikl                     [73] ve                     D  B                                  

ana semptomunun ‘                                     [74].              z            f      

                                              DEHB olan bireylerdeki ‘k                

                                                                                         Ö   

                                        oynama           DA                       

                [75]. O                                                                  

konsantrasyonunu       f                    ,                             f                 

                                            f                 [76]. 

          D  B                          f              z                                        

                            [77]. Bu anormal cevaplar;                                     z   

          z     z                                               z                  [78]. 

                       z                                          z                                   

                                                                                     z        

                       B     D  B                                            z     

                     D  B                     z                                                

                   z             daha az                                [73]. DEHB    

bireylerin                     defisitleri ile                                     in internet 

                                                                        . 

               ile SF                                 ;                            z             z    

[79]                                                  [80] internetin faz                    

     ili bul          B                                                   SF                   

                                         z z                                       z     

               B                                 [81]. 

            Davis,                                                                                

                                                       -                                           
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              [33]. Caplan ise                                 z                                  

                         D      f         z                                                   

                    z                                        [68].  

            Y                       az                                                           

ve                                                                                       

                        z                         (       z  f         z            )             

       f                            z                                                             

                                                                                               

                           z               f                                           [108]. 

P             z                                                                         

                                                                                interneti her 

      /       f     20         f z                        f                                [18]. 

B                                                                                     

                    f                             [82][83][84].  

2.2.6. n erne   ağımlılığı  omorbidi e (    as alanım) 

 

                                                                                                         

                        z                                             [85][86][16]. MDB [15][87], 

anksiyete bozuklukl    [88][89] ve DEHB [90][44]                                         

                   z             

                                   z                                              D  B  MDB, 

anksiyete   z                                                              [89][16].  

                                        MDB                                              

                                                             [91].  

                                    O B                                                   

             [92].                                            z                                

O B                                         [16] . 

         Kratzer ve Hegerl                             %50                               z          
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                        z                                           [93]. Kuss and Lopez-

        z                                                            z                        

               [94]. 

          Y                                                                                D  B 

                                 . Ay     D  B                                            

                                     [73]. J                                                         

                     uyku problemleri, MDB, anksiyete, otizm, OKB, SF                    

                               [11]. 

                                      z                                                     [95]. 

                                          z                       ile                                

[17][96] [97].    

2.2.7. Klinik  eğerlendirme ve Tedavi Yakla ımları 

 

            D                                 ;                    z                          f         

                                                                                             

                                           Ye                                   z       

           ;                                                  lerde her zaman ortaya 

                    B                                    problemli                      

          [98]. 

                sosyal, akademik       f                     z                                  

                      den                                 [68][99].         in                     

          ak              ve                                                                    

             z                              z                            z       z    z    

     z                                        [100]. 

                   ana belirtilerinden biri de                     z       f z              Y       

                                                   f     20     100                                 

           z                                [18][10]. 

                                                                   z                   [101]. 
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Öz                                                                                       

      z                    [102].                      f z   z                     f z      

             z             z                                                    z          

                  [10]. 

                         z                              olmamakla                                m 

                              [103]. 

                                                              ‘        f-impulsif bilgisayar 

            z                          19        10   f                                         10 

  f                                                                            10   f            

                                                                                 9   f       z    

                                                                    10   f         z        

              f         a                                   z                                

              [104].                 w                                                  

                                                          sorunlarda  z       z          [105]. 

                   , DEHB                            z       olan 8-12                

62                             , 8   f       z             metilfenidat tedavisinden sonra,     

D  B                                                                                           

                                  [106]. 

           B z                                                                                   

                                                 2              8-12                              

z                               tor ajitasyonu olan 25                             ketiyapin (800 

mg/   )                                                     z                               

[20]. Bostwick and Bucci ise internet seks                  31                               n (100 

  /   )               (50-150   /   )                                z              

                 [107]. 

                                                             -                      (BDT). 

Young ve Davis                                                      terapi protokolleri 

          lerdir. D         f                     atolojik                                         
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      ;               z                                                                   

                                                                                                

                      ana k                               . D                 BDT           

                 : [33] 

 K                    z                               

 B                                                                            

                                                 

                    z                     

                              

                                     ermesi 

                                                                                       

 S                             

                                 

 O                                  

 G         z    z     

                                              not edilmesi 

 Y                         z            

Young, d                          z                                                    

                                                       [108]. Y                    BDT           

                   12                     D        analizi ile olgu ortaya konulduktan sonra, 

ki                                  z                     z                 larak internet 

                                     elirlenmektedir.              f            f                 

                                                                                         z           

                                                            .  

Zajac                          ihli bir derlemede,                                          

uygulanan BDT                               [109].                                             

                          f                                                                         

BD                 z           f                                                     [110]. 

W  f                    15               8                       BD             [111], Young 
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                                 BD               [112][113]. Y                             ile 

                                z                            [111]                                

 z                       

         BD          g         Terapisi [114], i                         [115]                      

terapisi [116] ve aile terapisi [117] de                                       en terapi 
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3.        e YÖ     

 

 3. .  ra  ırma  erkezi, Örneklem ve Uygulama 

 

         z                                                                              

ABD                                          3-6                                        dahil 

                                                                                       ve 

             ABD                              t sisteminde                              e 

       z                                z              z 11 Mart 2020                 z       

resmi Covid-19                                                                                  

  z                     r. B                        z   z                                 

telefon                            

                   238 olgu telefon ile aranarak                     di. 238 olgudan 220 si 

         z                                 z                  eden t                          

                            z                       larak   z                    Daha sonra 

220                  z                                          11                  

                                209                                    Y BÖ            209 

                                        . Kalan 205 olgudan Y BÖ    50-79 puan          alan 

ilk 63 olgu     50                       63 kontrol          z                Ebeveynlere 

            f   V                                                   Y BÖ, Medya ve 

          Ö                              ve    -                       f                              

          Ö                                %95                   %80                z   

                -                                                                         

            -  D  B      l                                      19 7±8 6           

         15 26±8 83                                                                     63 

                       [118]. 
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Tablo.2: Ara  ırma  kı   iya ramı 
 
 

                                                           

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   f             de,            

                                                                                                 

              f                                 z                 f       z           

                                                                                                     

                                        nda               

Çalışma için toplam aranan kişi 
N=238 

Çalışmaya dahil edilen ebeveynler 
N=209 

Katılmayı kabul etmeyenler 
                 N=13  

Görüşmeyi tamamlamayanlar 
                 N=4  

İçleme-dışlama kriterlerine  
uymayanlar 

                    N=11  

YİBÖ uygulanan ebeveynler 
N=205 

YİBÖ’den 50 puan altı alan 
ebeveynler 

                   N=63  

YiBÖ’den 50-79 puan arası                      
alan ebeveynler 

                   N=63  

Çalışmaya alınan ebeveynler  
N=126 
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 Ara  ırmaya  a il  dilme Ölçü leri:  

 3-6                    

                                                                                       

                                          

                           telefon ve                               

 

 ra  ımadan dı lama kri erleri:  

                                                                       

 Ebeveynin                                                ecede z               z        

veya           z             z f                                           

 Tarama                                           bilinen                       z   

z               z             psikiyatrik bozukluk              

 

3.2.  ereçler 

 

3.2.1 Sosyodemografik Veri Formu 

 

            f        f                                                                  

                  f                                                                                 

                                                                       z                        

                                                                             z                     

                 

3.2.2.  rken  oc kl k  n an eri-4  

 

             f           w     f                      -4, DSM-IV                       3 ile 5     

                                                                                          

                         [119].    -             z                                    z      

olarak derecelendirilen 108                          f           w     f         -      f      

        (                                              )                                    

                           z     0            ;                                z      1      
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                      - '               z                                                         

bir DSM-IV                                                                             

  z                                                          r.  

                                            0     ;    z     1     ;            2         

                 z      3                        B             z                               

                                                   [119].  

           Ö                                        '   B                         f      3 ile 5     

                                           [120]  Ö           f      f                            

                           f         B                    f                       z f     3     

5                                      z                     -                       B       

birli                                                                z                     

             

3.2.3. Yo n   n erne   ağımlılığı Ölçeği (Y  Ö) 

 

Y         f       D  -IV                    O                                 

                  20                          [9].                   2001                     

[121]  B                                                                         0 91           

– B  w         0 87                                                                         

L                          ‘          ‘B z     ‘           ‘     z           ‘    z      

          i                                    1  2  3       5                   Ö               80 

      z                                     z                                                     

                              f             50– 79                                               

                                                                                   

    f              9                                                                             

                                                         f                             z   

problemli internet kula     (   )      olgu grubu ve                                              

                                  z                                                     

                            z            z                                               z      

Y BÖ     50-79       puan                               
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3.2.4.  n erne    llanım  lı kanlıkları  orm  (    )  

 

Bu f                       f        z           . Ebeveynin             

          /      /    f                                                                    B  f      

ebeveynin                                                                                         

                                                                        z                             

                                                           

3.2.5. Medya ve  eknoloji   llanımı  e     mları Ölçeği  

 

                                                     Ö      [122], internet ve bilgisayar kullanma 

                                                                   0 madde a          f               -

                                              televizyon izleme,                             

                                             10                                          Bu 

              10                                  ;                               z   aftada bir, 

  f              z              z                 z                                       z         

Sonraki 5 madde                                                                      z   z  

                                                            9                              

               En son 16 madde ise 5                                                              

                    (kesinl                                     z                             

            ).  Ö                                                            Öz       

                f      2016                     [123]. 

3.2.6.  ısa  emp om  n an eri 

 

                                 (   )       z          B   f        I         [124], Symptom 

Check List-90 (SCL-90) ‘      sa formudur. SCL-90 n   9 f                       90          

               f                                    53                   5-10 dakikada 

                  z                                        . KSE 0-                  likert tipi bir 

                                     B   z                                             f z        

                                                            Ö                                    

212      Ö                                                                                      9 

                         ;       z             f-        f   z                                

                       z                   f                                              z   
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                            z                      (   -   ):                             53   

                          B                      : 0                                           

           1                                                                         z    

                                                                                  Ö                  

                                               f                  [125]. 

3.3. Istatistiksel Analiz  

 

          Veriler, Sosyal Bilimler                 Paket          (Statistical Program for Social 

Sciences- SPSS for Windows, 21.0)              analiz edilecektir.            z             

                                              Student-t test ve Mann Whitney U testi, kategorik 

                 Ki kare testi                .         verilerin                                      

normal                              -Smirnov testi incelendikten sonra;             normal 

olan veriler      parametrik testler,             normal olmayan veriler      nonparametrik testler 

               .     analizler                   z    olarak  p<0.05  kabul edilecektir. 
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4.BULGULAR 

 

 

 4.1.    Y            ÖZ         

  

 4.1.1  l  ların  osyodemo rafik Özellikleri 

 

           z                 olan 63       olgu ve     olan 63       kontrol grubu 

                                                            069±0 8                    3  e iki 

grubun                   f    z                                      f                         

                        z         f                   (p>0,05). 

 

 Tablo 3:  l  ların sosyodemo rafik özelliklerinin kar ıla  ırılması 

                                                                                             

                                                       (n=63)                         (n=63)                  p              

                                                        n (%)                          n (%) 

                       

                      z                              35 (55.6)                      27 (42.9)             0,514                                                      

                    Erkek                          28 (44.4)                      36 (57.1) 

 Okula gitme 

                    Evet                             39 (61.9)                     42 (66.7)              0,577                     

                                                    24 (38.1)                     21 (33.3)   

 D       f     

                            e                    3 (4.8)                         8 (12.7)               0,205            

                    Z                          60 (95.2)                     55 (87.3) 

 D                                  

                     SGA                           2 (3,2)                         5 (7,9)                  0,440 

                     Normal                       61 (96.8)                     58 (92.1) 

       

 

4.1.2.  be eynlerin  osyodemo rafik Özelliklerinin  ar ıla  ırılması 

 

                                   f                                            -                     

P   ve     gruplar                   z                          ,                   ve anne 

                                                   f                                           

             %39 7                           , N      bunda bu ora  %1  3 ‘    (p=0,001). 

P                                          grubun                              ( =0,001). 

P                       z            grubun                                (p=0,03).          

                     z            grubun                                                         
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            (p=0,038). D                                                                           

fark                 

Tablo 4:  l  ların ailelerinin sosyodemo rafik açıdan kar ıla  ırılması            

                                                                                                                                                                  

                                                                   (n=63)                      (n=63) 

                                                                    n (%)                       n (%)                  p            
 

                                                 

              Anne                                             38 (60.3)                  54 (85.7)             0,001           

              Baba                                              25 (39.7)                 9 (14.3) 

        z    

                                                          9 (12,7)                  19 (27,0)              0,032            

                                                          54 (85,7)                 44 (69,8) 

Baba-                                                29 (46)                    28 (44,4)              0,858              

Anne-                                                9 (14,3)                  13 (20,6)              0,348                      

Baba-                                               12 (19)                    10 (15,9)              0,639            

Anne-                                               6 (9,5)                     4 (6,3)                 0,510            

O                       (SS)                     36,03 (4,5)              39,02 (5,0)          0,001            

Anne                   (  )                       13,34 (3,30)            11,85 (4,56)         0,038          

B                      (  )                       13,17 (3,41)             12,49 (4,43)        0,335               

 

 

 

4.2. E    Y                            Ş              

K  Ş   Ş          
 

                                                                         5                    

                                                        f      varken,     olan grubun 

%84,1 inin     grubunun     %69 8 nin                              l                        

                   (    )                                    (  0 001), i                 

                                            ve e-                       olan grupta         

  z                                     (           =0,041, p=0,001). 
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Tablo.5:  be eynlerin in erne  k llanım alı kanlıklarının kar ıla  ırılması 

                                                                                                                

                                                                    n=63                    n=63 

                                                                    n (%)                  n (%)              p değeri                       

Evde bilgisayar                                           53 (84,1)             44 (69,8)          0,057              

Kendine ait bilgisayar                                 16 (25,4)             14 (22,2)          0,676            

           f                                                 63 (100)              63 (100) 

Evde internet                                         51 (81,0)             45 (71,4)          0,209            

       z                                                   49 (77,8)             43 (68,3)          0,229            

                         (   )                                                                                                                   

         1 saatten az                                         0                         22 (34,9)        <0,001 

         1-3 saat                                              15 (23,8)              36 (57,1) 

         3-5 saat                                              30 (47,6)              18 (28,6) 

         5 saatten fazla                                    18 (28,6)              0 

                          

         Online oyun oynama                         24 (38,1)             15 (23,8)          0,083            

         Sosyal medya kull                         60 (95,2)             58 (91,1)          0,717         

         Sohbet p                                 62 (98,4)             63 (100)          1,000 

         O            yunu                             4 (6,3)                  2 (3,2)             0,680 

         O                                                 52 (82,5)             42 (66,7)         0,041             

         E-posta                                               54 (85,7)             31(49,2)        <0,001           

                                                                   33 (52,4)              25 (39,7)         0,153             

                        

 4.3.    Ş                Ö                               

ARASINDA K  Ş   Ş          

 

4.3.1. Young  n erne   ağımlılık Ölçeği (Y  Ö) 

 

          Y BÖ                                              olan grup ile                        

Y BÖ                                                       f                  (p<0,001). 
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Tablo 6: Y  Ö  oplam p anının iki  r p a kar ıla  ırılması 

                                                     ( =63)                                       (n=63)                     

                                                Mean (SS)                                     Mean (ss)                      p        

Y BÖ toplam puan                 53,57(2,67)                                    26,33(5,08)                   p<0,001               

 

4.3. .  ısa  emp om  n an eri (   ) 

 

                                                                         7  e 

                        z       O B  anksiyete, hostilite, paranoya ve belirti toplam indeksi alt 

                                                              z                      r. 

 

Tablo 7: ki  r p aki ebe eynlerin KSE Ölçeğinin al  ölçeklerinden aldıkları p anların 

kar ıla  ırılması 

                                                     ( =63)                (n=63)              p        

                                                Mean (SS)              Mean (SS) 

Somatizasyon                          4,42 (5,32)              2,31 (2,85)              0,03 

OKB                                        6,84 (6,31)              4,20 (3,18)              0,004                     

                                      1,55 (2,48)               0,84 (1,54)              0,12 

Depresyon                              3,58 (4,64)               2,52 (3,46)              0,56 

Anksiyete                                5,19 (4,79)              2,92 (3,51)              0,001 

Hostilite                                  5,69 (4,99)               2,19 (2,74)           < 0,001 

Fobi                                        1,66 (2,86)               1,46 (2,04)               0,66 

P                                 3,76 (3,85)               2,39 (2,97)              0,04 

Psikotizm                                0,98 (2,12)              0,66 (2,34)               0,30 

Belirti toplam indeksi             14,90 (9,63)            11,26 (7,08)             0,01               

                   

 

4.3.3.  edya  e  eknoloji   llanımı  e     mları Ölçeği 

 

                                                                                                 

                                  8                                 f                              

kul                                     -                                                        

    f                                                                             z        
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           z               (                     )                     an grupta,     olan gruba 

                                    z                        (p<0,05). 

Tablo 8:  ki  r p aki ebe eynlerin  edya  e  eknoloji   llanımı  e     mları Ölçeğinin 

al  fak örlerinden aldıkları p anların kar ıla  ırılması 
                                                                    ( =63)                          (n=63)                  p      i 

                                                                Mean (SS)                       Mean (SS) 

A          f                                      71,22 (21,67)                   61,84 (24,82)               0,03 

Genel                                          79,03 (22,16)                   58,34 (28,66)            < 0,001 

                                               32,87 (12,74)                   21,46 (13,70)            <0,001 

E-posta                                             29,90 (14,64)                   20,26 (15,50)           < 0,001 

Medya payla                                        17,61 (16,32)                  11,28 (15,64)               0,028 

           (   )                              24,96 (5,78)                    22,03 (5,18)              < 0,001 

Video oyunu oynama                             8,04 (8,28)                       6,61 (7,49)                  0,167 

Telef                                        19,30 (3,25)                     18,46 (2,98)                0,03 

Televizyon izleme                                  10,61 (8,27)                    10,69 (6,93)                 0,705 

                                                  2,36 (1,54)                       2,12 (0,49)                  0,698 

                                                  10,85 (4,67)                     7,55 (3,31)                <0,001 

Teknolojiye olumlu tutum                      23,65 (5,73)                    20,20 (5,91)                 0,001 

Teknoloji  z                                  9,04 (4,25)                       6,96 (3,87)                  0,005 

Teknolojiye olumsuz tutum                   13,55 (3,5)                       11,30 (4,54)              <0,001 

                                               9,52 (7,44)                       9,26 (6,07)                  0,673                              

 

4.3.4.  rken  oc kl k  n an eri-4 (   -4) 

 

                            olan              -                                           

                                                  9                                         

                 da DEHB (p=0,009), Ö  (p=0,041) ve SF ( =0 013)                           

  z                                                                                   

                        ;                                                                   

                                 istatistiksel olarak                                     

             ( =0 031)  
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                                                           ; DEHB (p=0,017), akran 

          (p=0,015) ve toplam psikiyatrik sem           (p=0,033) ebeveyninde     olan 

grupta anlaml                               

Tablo 9:  be eyninde     olan  e olmayan  r plardaki çoc kların psikiya rik  anı alma  e 

psikiya rik semp om  idde inin kar ıla  ırılması 

 
                                       sikiya rik  anı alma                        Psikiyatrik Semptom  idde i 

                                     P   (n=63)   N   (n=63)  p değeri   P   (n=63)  N   (n=63)    p değeri 

                                         n (%)           n (%)                          Mean (SS)       Mean (SS) 

    

DEHB                             29 (46)        15 (23.8)      0,009       17,82 (13,53)  12,39 (10,81)   0,017  

KOKG                            10 (15,9)      4 (6,3)         0,155       5,58 (4,45)       4,98 (3,98)      0,425         

DB                                  4 (6,3)          0                  0,119       1,09 (3,13)      0,68 (1,53)       0,765      

                                                                                    0,746 (0,70)     0,71 (1,72)      0,015    

AAA                               0 (15,9)        6 (9,5)         0,285       3,26 (3,70)       2,66 (2,91)      0,710  

Ö                                    21 (33,3)     11 (17,5)      0,041       1,15 (1,81)      0,73 (0,93)      0,219 

OKB                               14 (22,2)      17 (27)        0,535       0,92 (1,37)       0,96 (1,26)      0,449   

Ti  B z                      3 (4,8)         1 (1,6)          0,619       0,12 (1,37)      0,08 (0,32)      0,773 

YAB                               10 (15,9       5 (7,9)          0,169       5,84 (3,93)      4,93 (3,71)      0,187  

Selektif Mutizm             10 (15,9)      3 (4,8)          0,076       0,49 (0,83)      0,34 (0,67)      0,431 

MDB                               0                  1(1,6)          1,000       0,57 (1,63)       0,58 (1,27)      0,340 

Distimi                            0                  1(1,6)          1,000        0,46 (1,18)      0,28 (0,58)      0,959   

Uyum B z                 4 (6,3)          7 (11,1)       0,530   

SF                                   7 (11,1)        0                  0,013       1,53 (2,76)      0,66 (1,06)       0,918 

U    B z                   26 (41,3)      27 (42,9)     0,857       2,19 (2,38)       2,42 (2,46)      0,454 

Eliminasyon Bozuklu   10 (15,9)      6 (9,5)         0,285       0,95(1,43)       1,03 (2,08)       0,698           

PTSD                              0                  1 (1,6)         1,000        2,07 (1,83)      1,92 (2,38)      0,284 

Y    B z                  25 (39,7)     19 (30,2)      0,262       1,9 (1,92)        1,39 (1,69)      0,108     

B        B z           10 (15,9)      4 (6,3)         0,155       0,46 (1,02)      0,26 (0,62)       0,619  

Psi                       57 (90,5)      48 (76,2)     0,031       46,96(25,06)   37,85 (22,1)     0,033 
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4.4.  okl   ineer  e resyon  nalizi 

 

L                     z                                                    psikiyatrik 

                                f                                10                     gresyon 

                  O B (              )            (              )                        (      

                                  f      )                          (                             

           f      )                                                                            

psikopatolojiyi predikte etmektedir (           =0,037, p=0,030, p=0,028, p=0,040). 

 

Tablo 10:  be eynlerinde pik olan çoc klardaki psikiya rik semp om  idde i ile ili kili olan 

fak örlerin çokl  linner re resyon ile analizi 

                                                                    β                                         %95   I f    X  

                                                                                                                       (Lower-Upper) 

Model 1 

OKB                                       0,470               0,253               0,037               0,063       1,945 

Hostilite                                  0,567               0,353               0,030               0,620       2,892 

                                  1,786              -0,248               0,028              -7,597      -0,448 

                                   0,612               0,240               0,040               0,063       2,513 
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5.      Ş   

  

         z                                 n 3-6                               ki grup 

                 B                       f    z                                              

                                          ;                          f    z                      

                                                                           

 

5.1. Sosyodemografik Özellikler   

 

                     z                    z            ve                     cinsiyeti rastgele 

                                                    ebeveynin erkek                       mayan 

                                          z                  . Bu bulgu,                          

                             f z                                                                

          f z           olduklar                         malarla uyumlu             [126][73]. 

           L                                           negatif bir                                      

     f                                              [90][11][127].           z   da     olan 

                                          olan                                           z     

daha                             

           L                                                               z               f         

olarak gelir veya   itim   z                    [128][82]. Bizim          z                un 

                         z                                   ze                                 

  z                                                               f                                

grubun                     z                                   z                         B z   

         z      ek                      z                            z                     

  z                                           ;                             i sosyoekonomik 

seviyesi                           f z               [128]. D                                   

                                             z                                               

               [82]. Y                               ile         z                           zken, 

sosyoekonomik   z                                         z    ile                             

                                         [129]. 
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         z                                                                            

         f                    B z            z                                            

                                                                 a    , madd                      

             ile                              [130]. Ko ve                                       

                                                                                 [131].       z   

                                                                                                

             [127].                                                                            

               /                    % 10            ;          z     z               

                                                                                          [11]. 

                  f                                                                     f   

f                                                z  

5.2. Ebeveynin  n erne    llanım  lı kanlıkları 

 

2019  U   verileriyle uyumlu olarak (%88,3) [27]   z            z                 

                                                   (              %81,     grup %71,4) ve iki 

                                            z                                           f          

                                                                           f                   B  

      z                                    z                     mektedir [26]. 

          B                ‘                         (   /    )     ‘                              

                                                         f                                     

                                            grubun                                      z     

d        ek             (p<0,001). L                                                        

  z   f                                                                  [132][101][133]. 

              olan bireyler D         f      interneti                                              

 z                                       Öz                                      ;             

                              -                                                       [33]. Vadher 

                                                                                 interneti 

                                                        ve sosyal medya                   

                                                            [101].                                

                                 olan                         e-mai                          
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                                         [100]. 

Y                               da;                                     ternet aktivitesine 

                         f                                                                         

                          D  -5     z                                      z               

pornografi izleme, genel internet gezintisi,                                                  

                                                                              il   tir [134]. 

           Biz de          z                                                             f               

inceledik. L                                                         ,                            

yapma,                 ve e-mail               grubun                                    

  z                    (          p=0,041, p<0,001, p<0,001, p<0,001).              

                                                                      z            

                                                                                            

f z      ( =0 083)   

                z                z    ki grubun                     interneti sosyal medya ve 

            ohb                                            .  U       f              

           B                                                                   z          

                                    %81                                                    [27] . 

Ancak medya ve teknoloji                                                                       

           a     grubun                                                             kurma    

                                                                     (p<0,001). Griffiths, 

                                        in bir alt tipi                          matik 

da        ;                      z                                                               

  z                                        f             [135].                                      

                                                                                     z      

                                                                                           

                      z   f                                                                        

[100][132].  

L        de                                         z                                     

               [84].                                                       f                     
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psikiyatrik problemler      potansiyel bir risk                            [136]. Öz               

           z   f    z-  z             z                                                            

[137]. Bu bireylerin   z   z                                    z                           

          tercih etmelerini                                                        

                    [99]. B z             z            z                z            

                                                                                       

                     olojiyi                              .  

5.3.Ebeveynlerin  eknolojiye  ar ı     mları  e  eknolojisiz  alma  ay ıları 

 

Tutum; ‘                                                                               

         z                             [138].                                               

                                z                                  z               z          

tek                                                            grubu ile        bunda 

                    ; ‘teknolojiye         olumlu tutum ,             z               veya 

                      ,  teknolojiye               z            f                              

                                            z                                               

                                          z                                                      

bilgiy                                              biliyor olmak                  z f               

           ,                                                  z                                  

                                                              f                           

B           f ndan da desteklenmektedir [139]                                               

                                                                                                  

                                [140]. D                                                      

tedavide                                            f          B                             

                                                                               

  Ö       ‘           z                                               f                   

tek                                            f                                               

         z                                                                           f        

                                                z                      teknolojiye ve 

                                                      v                         lar            

                                                         



41 
 

5.4. Ebeveynlerdeki Psikopatolojik Özellikler 

  

L                   z                                                                        

                                                        z                                 

                          [11][42]. 

                                                                 z                             

                                                               f         f                     grupta 

                     [141]. Y           f                ise hostilitenin problemli internet 

               bir      f                             [142] [18].                                     

       bir           obsesif-        f                  DB         in                      

                      [143]. B                   DEHB                     z          O B     

                                                      [134]. J                             

                                   [11]     in uyku problemleri, depresyon, anksiyete, DEHB, 

O B                     z              l                                           Bizim 

         z                                                          olanlara      

somatizasyon, anksiyete, obsesif-        f                                                          

                                                 L            f                      z       

olan grup ile     grubu                                                                        f    

saptan                    z                                                                 

                          f                                  z                      

                                                                                     z  

         z   regresyon analizi modeli sonucunda        ebeveyne ait KSE hostilite ve 

obsesif-        f                                                             sonucuna 

                 ile hostilite/                                                                        

[17][96][144]. Hostilitenin olumsuz duygusal durumlar ve gerilim ile tetiklenerek      -

                                                                                        [145]. 

     a erken                                                                                  

                                                              e         [146]. Cinsiyetteki bu 

f            z                                                                      . Belirgin 

                                                                              f z          [17][96] 

ve intern                                                               [144].  
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B                         nin  z                          oynama, hostilitenin ifade 

                                           z                                                       

sahip ergenlerin                    ifade                                       [18].        

                                   f z                          [126] ve                         

                                                                   [97]. Y                           

          ebeveynlerdeki                                      z                  f z      veya 

psikolojik istismar               e                         [21].                            

ebeveynlerdeki hostilitenin                    o                         f                     

                B                      z                                               -4 

                          alt f                                                              

                  B  alt f      ‘                              ‘                 f z      kavgalara 

          ‘                z                                                                   

                                                                                                

f z                            

          Obsesif-        f                                                             r [143][134]. 

OKB ve                                                               da             O B 

     %10     % 20                                                  O B      % 15'e kadar 

        oranlarda birliktelik bildiril       [147][148]. B z                                        

             z                                       OKB ve/                     z       

           incelemektedirler [149]. Y                                                              

DSM-IV      ‘B               f               D             B z           (BYS-DKB) 

             z            [10].                                   f                        

                                      D  -IV      BYS-DKB kriterle                    

               [147]. D               z             O B                                         

incelenmektedir [150]. DSM-5    O B,             z                                ‘OKB ve 

           z                                                     tir ve DSM-IV    BYS-DKB 

            f           trikotillomani de                           [6].                   

        f/                                 O B                     f                  

                                    z   regresyon analizi modelinde                         

obsesif-        f  z                                olojiyi pr                                

                                           O B                                                 
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                                        inceleyen              f                   kanaatindeyiz.  

5.5.  be eynlerdeki      e  oc klardaki  sikiyatrik Bozukluklar ile  li kisi 

 

L            adde ve alkol                                              ebeveyn             

ve                                                                          [151][152]. Ancak 

ebeveynlerdeki                              o                                               z 

          [14][21][19]. 

          Sakakihara                                                              deki       

                 Annelerin                        z   f     (                   <15)            

                                                                        ; 1 5        3              

         ve ebeveynler                           .                                      ile 3 

                                z   f                                            3          

                                                                                             

           z                                                                              

                 [14].                                                     annelerin           

                                                            :  B z                     et       

           >                                     >                                         

           resyon analizi sonucunda annelerdeki                             istismar ettikleri 

                                                                        [21]. B  z               

You       f                            [9]       olan bir annenin                      z      

                                                                                                    

hissetmesine neden                      . 

B                                                                                 ve 

                                                                                    . Bu nedenle 

                                                                         

                                                                                                  

                                                                         u               . Orta ile 

    etli                f                                                       a, orta ile          

                                                                                  [15]. Oka ve 

                                        annelerin                                                  
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da        z                                                                     z            

ortaya             [19]. B                                   in                      

  z                                                                              [19][15]. Ancak 

                                                                    z                 kisini 

                                       

         z                                            istatistiksel olarak herhangi bir 

              z                                                                           daha 

f z                               DEHB,       Ö                                                

                           DEHB ve                                                        

grubuna                                     z                         D                 

bozukluk                                       f          a           

 5.5. .  oc k aki       e  be eynin    ’i  rasındaki  li ki 

 

         z                                     D  B                                , 

ebeveyninde                                                                                   

L                                           D  B                 f z                        

[153]. 

        D  B                                                               derleme ve meta 

     z                           f                                           ve DEHB aras     

  z   f                                         D  B                                        

                                    [154].  

DEHB,            f z            olan bozukluklardan biridir. Y                        

D  B                                                                                              

[154][155].       z                                          ;                              

etiyolojiye sahip olabileceklerini         mektedir. D  B     iki ana semptomu olan: ‘      

                                     z                               ‘                    

        z    a [77][74]      ;   ternetin                                                    

                      z                       ‘                  z        D  B               

                                 [90]. A        z                  D  B                

            inhib              [90] ve bunun     z        ek                              
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                             z                                             lerdir [154].  

Bu iki bozukl                                                                          

                                             D  B'                        f                

                         D  B                                                      D  B 

                                               [89]. 

                   z                  D  B                                                    

Ancak                       f-        f                           maddelerden ‘bir         

                   , ‘                      ve ‘dikkati bir      z                              

z                         ilgili bir defisitin sinyali olarak da                     [143]. Bu da 

               D  B                                       sunabilir. Ancak bu maddeler DEHB 

                                                                 B    z                           

               D  B                                                                       

olabilir. 

           Y                                ik             z              etyolojiye sahip 

                                                        D  B                                

                          D  B                                                             

DEHB                                                                                  

5.5. .  oc k aki  nksiye e  oz kl kları  e  be eynin    ’i  rasındaki  li ki 

 

         z                                     SF ve Ö , ebeveyninde     olan 

                                                                              L          

                                 z                                                          [88]. 

         Kratzer ve Hegerl                             %50                               z          

                        z                                           [93]. Kuss and Lopez-

        z                                                            z                        

               [94]. 

         L                                z    f                                                     

      z                                                                %15      Ö         
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             [156].                            f                              z                   

          Ö               %20                    [147]. 

          P   ile SF                                 z                                  z        

     z    [79]                                                  [80] internetin fazla 

                                       Y    z                                 z              

              w                                           o             [157] ve sosyal becerileri 

z   f    z-  z             z                     in                                        

               [137]. Bu teorileri dest                           ,                            

z                                                                                                 

                      [158].                                                                   

            o                                [81]. Bunun sonucunda bireylerdeki sosyal       

                                                         zaman azalmakta ve internett           

zaman harca        lar. Bu da                             [81].  

                                                        f z                 f                       

                              insanlar   z        de                           z             

                                                                                    lir. 

    f             z                    /olumsuz                               na    

                            [159].                          luk                             

                                        [160]. B                      z-  z              z      

                                   z                                            -               z   f 

olan                                    ni modelleyerek sosyal beceriler konusunda sorun 

                                 

Bi                   f         SF etyolojisinde rol oyna         [161][162].              

                                   da mevcuttur [81][157]. Her ne kadar          z             

                                                                                            

                                       z                                         

                                    f                                                        Bu 

durum ileri                                                            SF                   

SF                                     a      f                                       
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6.         e Ö        

 

                       z                            olan ve          63                             . 

             olg                                                                          z 

                                      :  

1.          z         ninde     olan ve                                  

            f    zellikler                                                       f    

               

2.     olan ebeveynlerin %60.3          %39 7    erkek iken,               %85 7          

%1  3   erkek idi.  

3.     olan anne ve baba                        grubun                           

4. P                               z                    z                        daha 

                      . 

5. P                                                         grubun                   

bulundu. 

6. P   olan ebeveynlerin                                                                        

                           -                   grubun            f z            

7.          z       olan ebeveynlerde                         z             f-        f 

          , anksiyete, hostilite ve                          f z            

8. P                                  D  B   F, ÖF                            daha 

                                                                                         

                                                                                        

                          

9.                                                    f                        , obsesif-

        f             sosyal a                                                           

                              

10. B                       olan ebeveynlerin                                           
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  z                                                                         z        

          f                                 z   

 

7.KISITLILIKLAR 

 

Y        z          z                                         z                

                     z                                                             z    

                                                                       z         z     

           z                      OV D-19                                            

            ve pol                                                             f             

                                          B                                                   

                

         z               z Y BÖ     50 ile 79 puan          alan ebeveynlerin     

olarak belirlenmesi ve Y BÖ          z                                      ; 50              

        K grubuna girebilecek ebeveynler                                   

         z               z    -                                                  z  

              z          DSM-IV                               z       D  -5          

                .                                                                              

                                                                                           

                          

         z            olarak dizayn edilmesi, ebeveynlerin                   daki 

psikopatoloj                                    kur     z                               

                                           z           z                                     

                                          

8.      Y       

 

L                           olan                                      z                 

                                                 z           herhangi             

                 B                   z                                          

            z   
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10.2.Ek.2.  il ilendirilmi   önüllü  nam  orm   
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B           z                            B                                                

                            z  K                                                     

okuyunuz.  

Z               z                    z  

                   z                               D               0537 87208         

    f                    z   

                      /            Y    

      D                   f                                                                  

                            ABD de                                                              

                                           B                                                      

olarak davet edildim. 

 

Bu a                                                                             z            

                              z                                                      

                                                                                 n ihtimamla 

                                                                                             

                                              (                      z                      

                                                                                 )         

                            z                                           f                        

tutulabilirim.  

                                                                                              

B                                   

D                                                                                      

                                                                                              

                                               (B                                                 

                        ) 

                                                          D                                   

05374872084           f                                 

B                       z                                                                   

z                                                                                          

                                                 z                                    
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B                                                                                          

                                                                                              

       B                                                                                      

 

GÖ         Y        

Y                                                                                       

B                      z         z                        B               z               

                    z                     z              z                             

 

 

 

               /        /   z    /       

 
 
 
Açıklamaları Yapan Kişinin Adı / Soyadı / İmzası / Tarih 
 
 
 
Gerekiyorsa Olur İşlemine Tanık Olan Kişinin Adı / Soyadı / İmzası / Tarih 
 
 
 
 
Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Adı / Soyadı / İmzası / Tarih 
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10.3.Ek.3. Sosyodemografik Veri Formu  

 
ÇOCUĞUN; 

Adı Soyadı:                                      Doğum Tarihi:                                       Yaşı (ay):                                          

Cinsiyeti:                                          Boy:                                                         Kilo: 

Kardeş Sayısı:                                  Kaçıncı Çocuk: 

Telefon :                                          Adres: 

Anne-baba:  Beraber ( )           Ayrı/Boşanmış ( )                   

Akraba  Evliliği:   1) Var                          2) Yok           

Aile gelir Durumu: asgari ücret ( ) asgari ücret  altı (   )   asgari ücret üstü   (    ) 

BABA ;     

Yaşı:  

Tahsil:  1) Okula gitmemiş      2) İlkokul     3) orta okul     4) Lise   5) üniversite   6) Yüksek 

lisans/Doktora 

Meslek:    1)  Çalışmıyor     2)  İşçi    3) Memur      4)  Serbest Meslek 

Sağlık Durumu:   1) Sağlıklı         2) Tıbbi Hastalık     3)  Psikiyatrik Hastalık 

Babada psikiyatrik ilaç kullanım öyküsü: 

Sigara kullanımı: 

ANNE ;    

Yaşı:  

Tahsil:  1) Okula gitmemiş  2) İlkokul   3) orta okul     4)Lise   5) üniversite   6) Yüksek 

lisans/Doktora 

Meslek:    1)  Çalışmıyor   2) İşçi   3) Memur      4)  Serbest Meslek 

Sağlık Durumu :  1) Sağlıklı         2) Tıbbi Hastalık          3) Psikiyatrik Hastalık 

Annede  psikiyatrik ilaç kullanım öyküsü: 

Sigara Kullanımı: 

Gebelik: Planlı / Planlı değil 

Gebelik süresince madde kullanımı : 1) yok     2)  ilaç          3) sigara        4) Alkol-Madde 

Doğum Şekli:  1) Normal doğum                 2) Sezeryan ile  



65 
 

Doğum ağırlığı:                                               Doğum boyu: 

Gebelik haftası:  Prematüre ( )                    Zamanında   ( )              Postmatüre ( ) 

Gebelik ve/veya doğum sırasında anormallik/komplikasyon varlığı:  

Küvez Bakımı:              1)  Var                                    2)  Yok 

Gelişim :       

Yürüme:    1) 1 yaş ve öncesinde    2) 1-2 yaş arasında       3) 2 yaşından sonra 

Konuşma:  Tek Kelimeler:   1) 1yaş ve öncesinde        2) 1-2 yaş arasında           3) 2 yaşından sonra 

Cümle Kurma:   1) 1-2 yaş arası     2) 2-3 yaş arası     3) 3-4 yaş arası     4) 4 yaştan sonra  

Tuvalet Eğitimini kaç aylıkken kazandı : 

Anne Sütü Süresi: 1) hiç emmeme  2) 3 aydan az   3) 6aydan az emme   4) 6-12 ay       5) 12-24 ay           

6) 2-3 yıl         7) 3 yıldan fazla  

Eğitim aldığı bir kuruma devam ediyor mu? 1) Evet 2)Hayır 

Eğitim alıyorsa belirtiniz: 1) bireysel eğitim   2) kreş   3) anasınıfı       4) oyun grubu 

Çocuğunuzun tanı konmuş tıbbi bir hastalığı var mıdır? (epilepsi, bilinç kaybına yol açan kafa 

travması, geniz eti operasyonu…vs.) 

Çocuğunuzun daha önce psikiyatrik başvurusu oldu mu?  1) Evet              2) Hayır 

Daha önce psikiyatrik tanı aldıysa belirtiniz. 

Ailenizde ya da 1. Derece akrabalarınızda psikiyatrik hastalık tanısı alan birey var mı?                           

1) yok           2) var  
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  .4. k.4.  n erne    llanım  lı kanlıkları  orm   

 

1       z                    ? ( ) V   ( ) Y   

2. B                     z                    ? ( ) V   ( ) Y   

3         z                       ? ( ) V   ( ) Y   

        z                             ? ( ) V   ( ) Y   

5             z                       z   ? ( )      ( )       

6                                                   f     z (           f  )       ? 

7. Hangi cihazla internete girmeyi tercih edersiniz ? 

8                                     z? 

 )           )                        ) O          )             f    

9           z                                 z?      …    

10            z                                z?          

11                       z     z       z?           

12                                                  z?         

13                                             z? 

a)1 saatten az       b) 1-3 saat     c) 3-5 saat    d) 5 saatten fazla 

1                                                           z 

a) 8.00-16.00    b) 16.00-22.00     c) 22.00-8.00 

15                             z                                       z 

(        ) 1…… 2…… 3…… ……5……6…… 7……8……9…… 10 (       ) 

16                                    z? 

 )         

 ) B                             

 )                            (           ) 

d) Sosyal medya-                        

e) E-                                     

17  B                            z                            z ? 

 )                                                   

 )               ( f                … ) 

 ) Y              (                     … ) 

 )                   (                     ) 
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  )D              

18 B                            z                  z? 

 ) Y    z                                                           ) Y                         

 )                                                ) Ö                                          

 )                              

19                     z                          (                              ) 

1  ………………………………………………………  

2  ………………………………………………………  

20            z             (       )               z ? ( )      ( )       

21. E                    z                 z    z            z ? ( )      ( )       ( ) B z   

22                             z ? (                       5  z                      z) 

 ) O             ……  )                …… 

 )                           ……   )   z/                               …   

 )                …   f)               …   

 )                ……  )            …  

23                    z                  z   ? ( )      ( )       

2                 z                       z                   ;                                                      

( )          ( )              ( )          

25  O                         z? ( )      ( )       

26  O                          z        z        ? ( )      ( )       

27. Online oyun oynarken para vererek veya kre           (                                )       

      z   ? ( )      ( )       

28                                 z        ? ( )      ( )       

29                      -                       z        ? ( )      ( )       

30                                                                          z          ? 

( )      ( )      

31                                    /                     z  /                  z                 

                z?  ( )      ( )       

32                                                               z       (  ): 

33                        z               : Y   / V  ………………………………………… 
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10.5.Ek.5. Yo n   n erne   ağımlılığı Ölçeği  

 

Aşağıdaki 20 soruda ifade edilen davranışları ne sıklıkta yaptığınızı size en uygun rakamı 
yuvarlak içine alarak değerlendiriniz.  
 

1 2 3 4 5 

Nadiren Bazen            z     Her zaman 

 

 
1.Ne sıklıkta planladığınızdan daha uzun süre internette kalırsınız?   1  2  3  4  5 

2.Ne sıklıkta internette çok fazla zaman geçirdiğiniz için evdeki sorumluluklarınızı ihmal 
edersiniz? 

 1  2  3  4  5 

3. Ne sıklıkta internetten aldığınız keyfi, sevdiğiniz insan veya yakın arkadaşınızla zaman 
geçirmeye tercih edersiniz? 

1  2  3  4  5 

4. Ne sıklıkta sizin gibi internet kullanıcılarıyla yeni arkadaşlıklar kurarsınız?  1  2  3  4  5 

5.Ne sıklıkta yaşamınızdaki diğer insanlar sizin internette geçirdiğiniz zamandan şikayet eder? 1  2  3  4  5 

6.Ne sıklıkta internette geçirdiğiniz zamandan ders notlarınız veya okul çalışmalarınız olumsuz 
etkilenir? 

1  2  3  4  5 

7. Ne sıklıkta yapmanız gereken başka bir şeylerden önce e-postanızı kontrol edersiniz?  1  2  3  4  5 

8. Ne sıklıkta iş performansınız veya üretkenliğiniz internetten olumsuz etkilenir? 1  2  3  4  5 

9.Ne sıklıkta birileri size internette ne yaptığınızı sorduğunda savunmacı veya gizleyici 
olursunuz?  

1  2  3  4  5 

10.Ne sıklıkta yaşamınıza dair rahatsız olduğunuz konulardaki düşüncelerinizi, internette 
rahatlatıcı fikirler bularak savuşturursunuz? 

1  2  3  4  5 

11.Ne sıklıkta kendinizi tekrar internete girmek için beklerken bulursunuz? 1  2  3  4  5 

12.Ne sıklıkta internetsiz bir yaşamın sıkıcı, boş ve zevksiz bir şey olacağından korkarsınız?  1  2  3  4  5 

13.Ne sıklıkta siz internetteyken birileri sizi rahatsız ederse ona sert çıkar, bağırır veya soğuk 
davranırsınız? 

1  2  3  4  5 

14.Ne sıklıkta gece internete girdiğiniz için uykusuz kalırsınız? 1  2  3  4  5 

15.Ne sıklıkta internette değilken kafanızın internetle meşgul olduğunu hissedersiniz veya 
internette olmakla ilgili hayaller kurarsınız?  

1  2  3  4  5 

16.Ne sıklıkta internetteyken kendi kendinize “Sadece birkaç dakika daha” dediğinizi fark 
edersiniz? 

1  2  3  4  5 

17.Ne sıklıkta internette geçirdiğiniz zamanı azaltmaya çalışır ve başarısız olursunuz? 1  2  3  4  5 

18.Ne sıklıkta internette ne kadar zaman geçirdiğinizi saklamaya çalışırsınız?  1  2  3  4  5 

19.Ne sıklıkta başkalarıyla birlikte dışarıya çıkmaktansa internette zaman geçirmeyi daha fazla 
tercih edersiniz?  

1  2  3  4  5 

20.Ne sıklıkta internete girmediğinizde depresif, huysuz veya gergin hissedersiniz; öyle ki bu 
duygular internete girdiğinizde kaybolup gider? 

1  2  3  4  5 
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  .6. k.6.  ısa  emp om  n an eri 

 

                       (   ) 

 

 sim:         Tarih:     

 

 

                     z                                                                     L             

           f                   z  D            z                                     HAFTADIR 

                                                                  z                          

                                                    z            z             z                        

              z  

B                       f        z               ? 

0.          1 B   z      2 O                  3                 f z       

 

 
   belir iler son bir  af adır sizde ne  

kadar var? 

 
 iç     ok 

fazla 

1      z                                     

2 B                          

3 B                   z                z                  

fikri 
     

  B     z                                                

                
     

5 O                                 

6               z    f             

7       (    )                         

8           (    )                  duygusu      

9 Y       z                             

10                                              

11           z              

12                                          

13                    z                        

1  B                                     z                   

15                                                             
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16 Y    z                   

17   z                             

18                               

19                          

20                                    

21              z                                              

22                                              

23        z                     

2  D              z    z                   z             

duygusu 
     

25 U                          

26 Y        z                                             

etmek 
     

27                              

28 O                                        seyahatlerden 

korkmak 
     

29   f              f    z             

30                             

31   z                    z                                

 z                    
     

32   f   z                       

33 B       z     z                          

                
     

3             z        z             z                

35                        z                   

36                (                z             )             

37 B         z               z   f         z               

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek      

39  Ö             z                      

 0 B                 z                                 

 1 B                                   

 2 D                                                        
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 3                       z                 

   B                                           

 5 D                              

 6                    girmek      

 7 Y    z               /                                       

 8 B           z                                     

         
     

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek      

50                z       /       z                   

51       z            z              z                          

52                         

53       z         z             f          
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10.7.Ek.7.  rken  oc kl k  n an eri-4 (Ebeveyn Formu) 
 
 

Çocuğun Adı -Soyadı                              Cinsiyeti       Doğum Tarihi         Yaşı 

Formu Dolduran Kişinin Adı Çocuğa Yakınlığı Tarih 

 
Çocuğunuz herhangi bir bakım kurumuna, yuvaya, ya da okul öncesi bir eğitim programına devam ediyor mu?  (lütfen 
yuvarlak içine alınız)                                                evet           hayır 
 
Yanıt “evet” ise, ne tür bir program?____________________________________________________  
 
Çocuğunuz herhangi bir özel eğitim alıyor mu?   (lütfen yuvarlak içine alınız)                                                                                     
evet           hayır 
 
Yanit “evet” ise, ne tür bir özel eğitim hizmeti (konuşma terapisi, fiziksel terapi, danişmanlık, vs.): 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Çocuğunuzun davranışları ile ilgili kaygılarınız var mı? (yanıt “evet” ise lütfen 
açıklayınız):_____________________________________________________________________________ 
 
Daha önce bu sorunlar için herhangi bir yardım aldınız mı? (yanıt “evet” ise lütfen 
açıklayınız):_____________________________________________________________________________ 
 
Çocuğunuz davranış sorunları için şu anda ilaç tedavisi alıyorsa lütfen ilaçların adını yazınız: 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Yönergeler: bu değerlendirmeyi çocuğunuzun davranışlarını en iyi tanımlayacak şekilde yanıtlayınız.  Her bir madde için 
uygun kutuya (x) işareti koyunuz. 
 

 
AYNI YAŞTAKİ DİĞER ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA, 
ÇOCUĞUNUZ AŞAĞIDAKİLERİ NE SIKLIKLA YAPAR? 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
1. İHTİYAÇLARINI ANLATMAK İÇİN SÖZCÜKLER KULLANIR 

   

 
2. BAŞKALARININ ONA NE DEDİĞİNİ ANLAR 

   

 
3. SİZİNLE OLAYLAR VE ETKİNLİKLER HAKKINDA KONUŞUR 

   

 
4. SÖZCÜKLERİ BAŞKALARININ ANLAYABİLECEĞİ ŞEKİLDE TELAFFUZ 
EDER 

   

 
5. SAKAR VE “ELİ AYAĞI BİRBİRİNE KARIŞIR” HALDEDİR 

   

 
6. MAKAS, KALEM, VEYA KÜP YA DA KÜÇÜK CİSİMLERİ KULLANIRKEN 
ELLERİNİ BECERİKSİZCE KULLANIR. 

   

 
7. ÖZBAKIMDA GÜÇLÜKLER YAŞAR (YIKANMA, YEMEK YEME, GİYİNME, 
TUVALETE GİTME, VS.) 

   

 
8. DİĞER ÇOCUKLARLA OYUN OYNARKEN EĞLENİR 

   

 
9. KENDİ KENDİNE OYNARKEN EĞLENİR 

   

 
10. AYNI YAŞTAKİ BAŞKA ÇOCUKLARLA OYNAR 

   

 
11. CANI ACIDIĞINDA, İNCİNDİĞİNDE YARDIM İSTER 

   

 
12. ERİŞKİNLERİ MEMNUN ETMEK İSTER 
 

   
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YÖNERGELER: BU DEĞERLENDİRMEYİ ÇOCUĞUNUZUN DAVRANIŞLARINI EN İYİ TANIMLAYACAK ŞEKİLDE 
YANITLAYINIZ. HER BİR MADDE İÇİN UYGUN KUTUYA (X) İŞARETİ KOYUNUZ. 
 
 

 
A KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ DİĞER ÇOCUKLARLA 
KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
1. BELLİ İŞLERİ VE ETKİNLİKLERİ YAPARKEN ACELE EDER VE 
AYRINTILARA DİKKATİNİ AZ VERİR 

   

 
2. OYUNDA KURALLARA, GÖREVLERE DİKKAT ETMEDE ZORLUKLARI 
VARDIR (RESİMLİ KİTAPLARA BAKARKEN, VS.) 

   

 
3. DOĞRUDAN ONUNLA KONUŞULDUĞUNDA DİNLEMİYORMUŞ GİBİ 
GÖRÜNÜR 

   

 
4. BİR ETKİNLİĞİ BİTİRMEDEN DİĞERİNE GEÇER  

   

 
5. ETKİNLİKLERİ, BELLİ İŞLERİ DÜZENLEMEKTE ZORLUKLAR YAŞAR 

   

 
6. ZİHİNSEL UĞRAŞ GEREKTİREN İŞLERİ YAPMAKTAN KAÇINIR (YAP-BOZ, 
SANATSAL ETKİNLİKLER, VS.) 

   

 
7. ETKİNLİKLERDE GEREKLİ OLAN EŞYALARI KAYBEDER 

   

 
8. BAŞKA ŞEYLER KOLAYLIKLA DİKKATİNİ DAĞITIR 

   

 
9. GÜNLÜK İŞLERDE UNUTKANDIR 

   

 
10. ELİ AYAĞI KIPIR KIPIRDIR, YERİNDE SÜREKLİ HAREKET EDER 

   

 
11. OTURMASI İSTENDİĞİNDE YERİNDE KALMAKTA ZORLANIR 

   

 
12. YAPMA DENMESİNE RAĞMEN KOŞAR, EŞYALARIN ÜZERİNE TIRMANIR 

   

 
13. SESSİZCE OYUN OYNAMAKTA ZORLANIR 

   

 
14. MOTOR TAKILMIŞ GİBİ HER AN HAREKET HALİNDEDİR 

   

 
15. ÇOK FAZLA KONUŞUR 

   

 
16. SORULAN SORU TAMAMLANMADAN YANIT VERİR 

   

 
17. GRUP ETKİNLİKLERİNDE SIRASINI BEKLEMEKTE ZORLANIR 

   

 
18. BAŞKALARININ SÖZÜNÜ KESER YA DA DİĞER ÇOCUKLARIN 
ETKİNLİKLERİNİ BOZAR, ARAYA GİRER 

   

 
19. BİR İŞTEN DİĞERİNE GEÇMESİ İSTENDİĞİNDE, YENİ İŞE KATILMAKTA 
ZORLUK ÇEKER 

   

 
20. ÖNÜNDEKİ İŞİ BIRAKIP HAYALE DALIP GİDER 
 

   

 

 
B KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ DİĞER ÇOCUKLARLA 
KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
21. ÖFKE NÖBETİ YAŞAR 

   

 
22. ERİŞKİNLERLE TARTIŞIR 

   

 
23. YAPMASI İSTENİLEN ŞEYİ REDDEDER 

   

 
24. KASTEN BAŞKALARINI RAHATSIZ EDECEK ŞEYLER YAPAR 

   

 
25. KENDİ HATALARI VEYA DAVRANIŞLARI İÇİN BAŞKALARINI SUÇLAR 

   
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26. ALINGANDIR YA DA BAŞKALARININ DAVRANIŞLARINDAN KOLAYCA 
RAHATSIZ OLUR 

   

 
27. KIZGIN VE ÖFKELİDİR 

   

 
28. ÖFKESİNİ BAŞKALARINDAN ÇIKARIR YA DA ÖÇ ALMAYA ÇALIŞIR 

   

     

 
C KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ DİĞER ÇOCUKLARLA 
KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
29. ÖNEMLİ YALANLAR SÖYLER 

   

 
30. BAŞKALARINI TEHDİT EDER, KABADAYILIK YAPAR  VE KORKUTUR 

   

 
31. FİZİKSEL KAVGALARI BAŞLATIR 

   

 
32. EŞYA, PARA ÇALAR 

   

 
33. BAŞKALARININ EŞYALARINA BİLEREK ZARAR VERİR 

   

 
34. BİLEREK YANGIN ÇIKARIR 

   

 
35. KAVGA SIRASINDA SİLAH KULLANIR (MAKAS, TAŞ, SOPA, VS.) 

   

 
36. HAYVANLARA FİZİKSEL OLARAK ACIMASIZCA DAVRANIR 

   

 
37. İNSANLARA FİZİKSEL OLARAK ACIMASIZCA DAVRANIR 

   

 
38. CİNSEL AKTİVİTELERDE BULUNUR YA DA BU AKTİVİTELERİ AKLINDAN 
ÇIKARAMAZ 

   

 
39. DİĞER ÇOCUKLARIN EŞYALARINI ZORLA ALIR 

   

 
40. DİĞER ÇOCUKLARA BİR ŞEYLER FIRLATIR 

   

 
41. EŞYALARI PARÇALAR, ONLARA ZARAR VERİR 

   

 
42. DİĞER ÇOCUKLARI, BAKIŞLARI VE VÜCUT HAREKETLERİ İLE 
KORKUTUR YA DA TEHDİT EDER 

   

 
43. KAVGA ÇIKARMAK İÇİN DİĞER ÇOCUKLARA KÜFREDER, ONLARLA 
ALAY EDER 

   

 
44. DİĞER ÇOCUKLARIN EŞYALARINA ZARAR VERİR 

   

 
45. DİĞER ÇOCUKLARA VURUR, İTİP KAKAR 

   

 
46. DİĞER ÇOCUKLARI, ZARAR VERMEKLE TEHDİT EDER 

   

 
47. DİĞER ÇOCUKLARLA FİZİKSEL KAVGALARA KARIŞIR 

   

 
48. DİĞER ÇOCUKLARI KIŞKIRTMAK İÇİN ONLARI RAHATSIZ EDER 

   

 
 

 
D KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ DİĞER ÇOCUKLARLA 
KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
49. EVDEN YA DA ANNE BABASINDAN AYRILMASI SÖZ KONUSU 
OLDUĞUNDA ÇOK FAZLA ENDİŞELENİR 

   

 
50. ANNE BABASINA ZARAR GELECEĞİ, ONLARIN EVDEN GİDİP GERİ 
GELMEYECEĞİ ŞEKLİNDE ENDİŞELERİ VARDIR 

   

 
51. KÖTÜ BİR OLAYIN (KAYBOLMA, KAÇIRILMA, VS.) KENDİSİNİ ANNE 
BABASINDAN AYIRACAĞINDAN ENDİŞE EDER 

   
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52. EVDE ANNE BABASI İLE KALMAK İÇİN OKULA GİTMEMENİN YOLLARINI 
ARAR 

   

 
53. EVDE TEK BAŞINA KALACAĞI VEYA BİR BAKICI İLE BIRAKILACAĞI 
ENDİŞELERİ VARDIR 

   

 
54. ANNE BABASI YANINDA OLMAKSIZIN YATAĞA GİTMEKTEN KORKAR 

   

 
55. ANNE BABASINDAN AYRILACAĞIYLA İLGİLİ KABUSLAR GÖRÜR 

   

 
56. EVDEN YA DA ANNE BABASINDAN AYRILMASI SÖZ KONUSU 
OLDUĞUNDA KENDİNİ HASTA HİSSEDER 

   

 

 
E KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
57. BELLİ NESNELER VEYA DURUMLARDAN AŞIRI KORKAR (YA DA UZAK 
DURMAYA ÇALIŞIR) 

   

 
58. KENDİSİNE SIKINTI VEREN DÜŞÜNCELERİ AKLINDAN ÇIKARAMAZ 
(MİKROPLAR YA DA BAZI İŞLERİ MÜKEMMEL OLARAK YAPMAYLA İLGİLİ 
KAYGILAR, VS.) 

   

 
59. BAZI İŞLERİ BİR DÜZEN İÇİNDE, KURALLI BİR ŞEKİLDE YAPMAK 
KONUSUNDA KENDİSİNİ ZORUNLU HİSSEDER (OYUNCAKLARI BİR SIRAYA 
DİZEREK OYNAMA, VS.) 

   

 
60. BELLİ BİR NEDENİ OLMAKSIZIN ALIŞILMADIK HAREKETLER YAPAR 
(GÖZ KIRPMA, DUDAK ISIRMA, BAŞINI SALLAMA, VS.) 

   

 
61. GÖRÜNEN BİR NEDENİ OLMAKSIZIN BAZI SESLER ÇIKARIR (ÖKSÜRME, 
BOĞAZ TEMİZLEME, BURUN ÇEKME, HOMURDANMA VS.) 

   

 
62. BAŞKA ÇOCUKLARIN BELLİ ŞEYLERİ KENDİNDEN DAHA İYİ YAPTIĞI İLE 
İLGİLİ ENDİŞELERİ VARDIR 

   

 
63. DİĞER ÇOCUKLARDAN DAHA FAZLA ENDİŞELİDİR  

   

 
64. BELİRGİN BİR NEDENİ OLMAYAN BEDENSEL YAKINMALARI VARDIR 
(AĞRILAR, SIZILAR, VS.) 

   

 
65. AİLE BİREYLERİ DIŞINDAKİ KİŞİLERLE KONUŞMAYI REDDEDER 

   

 

 

 
F KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
66. GÜNÜN BÜYÜK BİR BÖLÜMÜNDE ÜZÜNTÜLÜDÜR 

   

 
67. GÜNÜN BÜYÜK BİR BÖLÜMÜNDE GERGİNDİR 

   

 
68. EĞLENCELİ ETKİNLİKLERE YA DA DİĞER ÇOCUKLARLA OYNAMAYA 
KARŞI İLGİSİ AZALMIŞTIR 

   

 
69. ÖLÜM YA DA İNTİHAR HAKKINDA KONUŞUR 

   

 
70. KENDİSİNİN KÖTÜ OLDUĞUNU HİSSEDER (ÖR, KÖTÜ BİR ÇOCUK 
OLDUĞUNU SÖYLER) 

   

 
71. ENERJİSİ AZDIR VE BELLİ BİR NEDENİ OLMAKSIZIN KOLAYLIKLA 
YORULUR 

   
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EVET YA DA HAYIRI İŞARETLEYİNİZ HAYIR EVET 
 

 
72. NORMAL İŞTAHINDA YA DA KİLOSUNDA BİR DEĞİŞİKLİK OLMUŞTUR  

   

 
73. NORMAL UYKU DÜZENİNDE BİR DEĞİŞİKLİK OLMUŞTUR -  UYKUYA DALMA 
ZORLUĞU YA DA FAZLA UYUMA 

   

 
74. NORMAL HAREKETLİLİK DÜZEYİNDE BİR DEĞİŞİKLİK OLMUŞTUR – DAHA 
HAREKETLİ YA DA DURGUN 

   

 
75. KONSANTRE OLMA BECERİSİNDE YA DA KARAR VERME YETİSİNDE BİR 
DEĞİŞİKLİK OLMUŞTUR 

   

 
76. ALIŞILDIĞINDAN DAHA FAZLA HASSASLAŞMIŞ, KOLAY AĞLAR OLMUŞTUR 

   

 
77. EBEVEYNLERİNİN BOŞANMASI, BİR ARKADAŞ YA DA AKRABASININ ÖLÜMÜ, CİDDİ 
BİR HASTALIK GİBİ ÖNEMLİ BİR STRES FAKTÖRÜ YAŞAMIŞTIR 

   

 
 

    

 
G KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN HER 
ZAMAN 

 
78. AKRANLARI İLE BİRLİKTEYKEN AŞIRI UTANGAÇTIR 

   

 
79. AİLE BİREYLERİ VE TANIDIĞI ERİŞKİNLERLE GENELLİKLE SICAK 
BİR İLİŞKİ İÇİNDEDİR 

   

 
80. RAHAT OLMAYAN BİR SOSYAL ORTAMA GİRDİĞİNDE, AĞLAMAYA 
BAŞLAR, DONUP KALIR YA DA TAMAMEN KABUĞUNA ÇEKİLİR 

   

 

 
H KATEGORİSİ:  

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
81. UYKUYA DALMA GÜÇLÜĞÜ ÇEKER 

   

 
82. GECE YARISI AĞLAYARAK UYANIR 

   

 
83. ALIŞILDIĞINDAN ÇOK DAHA ERKEN UYANIR 

   

 
84. GECE YARISI ANNE BABASININ YATAĞINA GELİR 

   

 

 
I KATEGORİSİ:  

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
85. GECELERİ YATAĞINI ISLATIR 

   

 
86. ŞU SIRALARDA YATAĞINI ISLATIYOR AMA DAHA ÖNCE EN AZINDAN 
4 AY YATAK ISLATMADIĞI BİR DÖNEM OLMUŞTUR 

   

 
87. GÜN İÇİNDE KİLODUNU  ISLATIR  

   

 
88. GÜN İÇİNDE KİLODUNA KAKASINI KAÇIRIR 

   

 

 
J KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
89. OLAĞANDIŞI ÜZÜCÜ BİR OLAY YAŞAMIŞTIR VE BU OLAY HALEN 
DAHA SIKINTI VERMEKTEDİR 

   

 
90. OLAĞANDIŞI ÜZÜCÜ OLAYLA İLGİLİ SIKINTI VEREN ANILAR 
HATIRLAMAKTA VE RÜYALAR GÖRMEKTEDİR 

   

 
91. OLAĞANDIŞI ÜZÜCÜ OLAYLA İLGİLİ OYNAMAKTA VE SÜREKLİ 

   
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KONUŞMAKTADIR 
 
92. KENDİNDEN GEÇMİŞ GİBİ GÖRÜNÜR 

   

 

 
K KATEGORİSİ:  

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
93. SAĞLIKLI BİR VÜCUT İÇİN GEREKEN MİKTARDA YEMEK YEMEYİ 
REDDEDER 

   

 
94. AŞIRI DERECEDE KATI KURALLI YEME ALIŞKANLIKLARI VARDIR 
(ÖR, KATI GIDA YEMEMEK, SADECE BEBEK MAMASI YEMEK GİBİ) 

   

 

 
L KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 
95. TANIDIĞI İNSANLARIN YANINDA DAHİ KORKMUŞ VE SIKINTILI 
GÖRÜNÜR (İLİŞKİDEN VE YARDIMDAN KAÇINIR, KENARDAN İZLER) 

   

 
96. BÜYÜKLERDEN HATTA YABANCILARDAN DAHİ SEVGİ VE İLGİ 
BEKLER 

   

    
 
M KATEGORİSİ: AYNI YAŞTAKİ ÇOCUKLARLA KARŞILAŞTIRILDIĞINDA 

 
HİÇBİR 
ZAMAN 

 
BAZEN 

 
SIK 
SIK 

HEMEN 
HER 

ZAMAN 

 

97.   Ş      Y                Ş         Ş            ( ÖZ 

             Z  Y Z                  Ş      Ş          

VARDIR, VS.)  

   

 

98.                  Y            Ş      MAZ YA DA 

OYNAMAZ 

   

 

99.       Ş       Y     Ş         Y      
   

 

   .   Ş            N DUYGULARININ FARKI              

Y                   ENMEZ 

   

 

   . Ö          Ş                   
   

 

102. SOSYAL OLARAK UY                 ÖZ      Ş         Z 
   

 

  3.           Ş           Ş   (        SANLARIN 

 ÖY                         “   ”    “   ”                 

    Ş                                   LANIR, VS.) 

   

 

  4.   Y     Y    Y    Z. “-  Ş     ”  Y              

YOKTUR 

   

 

  5.                   Ş               Ş    Y         
   

 

  6.        Y Ş                               

    Ş                RAHATSIZ OLUR 

   

 

  7.                YICI HAREKETLER YAPA  (           

KOLLARINI SALLAMA, VS.) 

   

 

  8.                                   Ş                   

VARDIR 

   
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10.8.Ek.8.  edya  e     mları Ölçeği 
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