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OZET

EBEVEYNLERI BOSANMIS ERGENLERE YONELIK GRUP MUDAHALELERI:
BiR SISTEMATIK LITERATUR TARAMASI

SARIGUL BOYALL, Seher
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Nilgiin OZTURK
Haziran-2025, X+110 sayfa

Bu calismada ebeveynleri bosanmis ergenlerin ruh sagligini desteklemek i¢in uygulanan
grup miidahalelerinin sistematik bir yontemle gozden gecirilmesi ve grup miidahalelerini
iceren c¢aligmalardan elde edilen bulgularin sentezlenmesi amacglanmistir. Mevcut
kanitlar1 incelemek ve bir araya getirmek i¢in sistematik literatiir taramas1 yonteminden
yararlanilmigtir. Arastirma kapsaminda belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak
EBSCOHOST (Academic Search Ultimate, ERIC, MEDLINE gibi tiim veri tabanlar1
dahil), Pubmed, SAGE, Science Direct, Scopus, Web of Science ve WILEY olmak iizere
yedi veri tabaninda tarama yapilmistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik
uygulanan grup miidahalelerini iceren, 2014-2024 yillar1 arasinda, Ingilizce dilinde,
hakemli dergilerde yayimlanmis, verilerin O6lgme araclar1 ile toplandigi, deneysel
calismalar arastirmanin dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan yedi ¢calisma bu arastirmanin kapsamini olusturmustur. Dahil edilen
caligmalarda Iyimserlik Grup Terapisi, Maneviyat Temelli Grup Danismanhgi,
Bosanmis Ailelerin Cocuklar1 - Bosanmayla Basa Cikma (CoD-CoD), Cocuklar i¢in
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT-C), Ergenlerin Ebeveyn Bogsanmasina Uyum
Pilot Program1 (AAPPD), Meta Biligsel Terapi (MCT) ve Duygu Odakli Terapi (EFT)
midahalelerinin etkililiginin test edildigi goriilmiistiir. Bu miidahalelerin depresyon,
anksiyete ve stres semptomlari, 6fke, zihinsel saglik sorunlari, pozitif duygulanim
seviyesindeki azalmay1 engelleme, basa ¢ikma, sosyal duygusal yeterlik {izerinde etkili
oldugu; negatif duygulanim {izerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde

edilen bulgular alanyazin 15181nda tartisilarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen, bosanma, grup miidahalesi, sistematik litaratiir taramast
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ABSTRACT

GROUP INTERVENTIONS FOR ADOLESCENTS WITH DIVORCED PARENTS: A
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

SARIGUL BOYALI, Seher
Master, Inénii University, Institute of Educational Sciences
Department of Guidance and Psychological Counselling

Thesis advisor: Assoc. Prof. Dr. Nilgiin OZTURK
June-2025, X+110 pages

The aim of this study is to systematically review the group interventions applied to
support the mental health of adolescents whose parents are divorced and to synthesise the
findings derived from studies involving group interventions. A systematic literature
review method was utilised to examine and bring together the available evidence. Seven
databases including EBSCOHOST (including all databases such as Academic Search
Ultimate, ERIC, MEDLINE), Pubmed, SAGE, Science Direct, Scopus, Web of Science
and WILEY were searched using the keywords determined within the scope of the
research. Experimental studies involving group interventions applied to adolescents with
divorced parents, published in peer-reviewed journals in English language between 2014-
2024, and in which data were collected with measurement tools, were determined as the
inclusion criteria of the study. Seven studies that met the inclusion criteria defined the
scope of this study. In the included studies, the effectiveness of Optimism Group Therapy,
Spirituality-Based Group Counselling, Children of Divorce - Coping with Divorce (CoD-
CoD), Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Children (MBCT-C), The Adolescent
Adjustment Pilot Program to Parental Divorce (AAPPD), Meta-Cognitive Therapy
(MCT) and Emotion-Focused Therapy (EFT) interventions were tested. These
interventions were found to be effective in cases of depression, anxiety and stress
symptoms, anger, mental health problems, preventing the decrease in the level of positive
affect, coping, social emotional competence; whereas they had no effect on negative
affect. The findings obtained from the study and discussed in the light of the literature,

suggestions were made.

Keywords: Adolescent, divorce, group intervention, systematic literature review
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boéliimde; problem durumu, aragtirmanin amaci, problemi, 6nemi, sinirliliklari,

sayiltilar1 ve tanimlar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Aile, bireylerin dogdugu andan itibaren i¢inde biiylidiigi temel degerlerin,
normlarin ve benlik algisinin sekillendigi en énemli sosyal kurumdur. Ozellikle ¢ocuklar
icin aile fiziksel ihtiyaglarin karsilandig1 bir ortam olmanin 6tesinde duygusal acidan,
giivenlik, sosyal 6grenme ve kimlik kazanimi agisindan kritik bir rol oynar. Sosyallesme
stirecinin ilk ve en etkili asamasi1 olan aile ortaminda ¢ocuklar; dil, kiiltiir, etik degerler
ve toplumsal roller gibi temel unsurlart 6grenir. Aile yapisinin ve ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin bireyin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik déonemindeki psikolojik ve sosyal
gelisimi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkisini anlamak toplumsal yapilarin siirdiiriilebilirligi ve bireylerin iyi olusu
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aile, karsit cinsten iki yetiskin kisinin yasal baglara uyarak kurduklari biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik islevleri olan toplumsal yasamin en kiiciik birimidir (Ozgiiven,
2000, s. 24). Toplumun bir birimi olan aile, onun kiiltiiriinii yansitmanin yaninda kendine
has bir yapiya da sahiptir ve toplumla aligveris icindedir (Yoriikoglu, 1998). Aile bir
yandan toplum yasamini diizenlerken bir yandan da bireyin psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaglarini karsilamaktadir (Giindiizalp, 2018). Ailelerin yapilar1 dinamiktir
ve gesitlilik gosterir. Bu gesitlilige; genis, bosanmis, evlat edinmis, cocuksuz aileler gibi
yapilar 6rnek verilebilir (Sommers Flanagan, vd., 2000/2009). Ailenin olusmasi i¢in
gerek ve yeter kosul olarak goriilen evlilik, aile kurumunu insa etmenin ilk adimi olarak
goriilmektedir (Burg, 2018).

Evlilik ¢ocuklarin yetistirildigi bir kurum olmas1 nedeniyle saygin ve evrenseldir
(Thomas ve Ryan, 2008). Ancak bir yandan toplumsal degisimler bir yandan da eslerin
evlilige dair ¢esitli beklentileri, degisen rol ve artan sorumluluklar aile yapisini ve eslerin

uyumunu olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Sentiitk Aydin ve Nazli, 2015).
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Dolayisiyla evlilikler her zaman mutlu bir sekilde devam etmeyebilir, aileler
pargalanabilir, iligkiler bosanma ile son bulabilir (Rich vd., 2023; Thomas ve Ryan,
2008). Bosanma; farkli nedenlerle aile birliginin dagilmasi, evliligin kanuni olarak
bitirilmesidir (Giindiizalp, 2018). Bosanma farkli boyutlar1 olan, tiim aileyi etkileyen bir
siire¢ olarak aile iiyeleri i¢in Orseleyici, problemli ya da travmatik olabilir (Bilgin ve
Barut, 2024; Bilgin, 2022; Glindiizalp, 2018; Walczak ve Burns, 2004).

Son otuz yilda diinyada bosanmanin artmasi ve toplumlarin bosanmaya iliskin kati
tutumlarinin degismesiyle birlikte ¢ogu lilke bosanmay1 kolaylastirmak i¢in adimlar
atmistir (Saeidi, vd., 2014). Atilan bu adimlarin ve bosanmanin psikoloji, sosyoloji,
hukuk gibi farkli alanlarin konusu olmasi nedeniyle bosanmanin genis alanlara etki eden
bir olgu oldugu soylenebilir (Giindiizalp, 2018). Bununla beraber bosanmalardaki artigin
¢esitli nedenleri ve 6nemli sonuglar1 vardir. Bu sonuglar arasinda belki de en sarsici olani
yalnizca ebeveynlerin degil cocuklarin da bu durumdan olumsuz etkilenmesidir.
Istatistiklere gore bosanmalar arttik¢a bosanmalardan etkilenen cocuk sayisinin da artt1g
goriilmektedir (Akyiiz, 2019; Avet, vd., 2021).

Aile iiyelerinden bosanmaya en giic uyum saglayan cocuklardir. Bu siirecte
cocuklar ailenin en ¢ok kaybedenidir. Ebeveynler yeniden evlenebilir, hayatlarina
diisledikleri sekilde devam edebilirler ancak cocuklar sosyallesme alanlarini, duygusal
baglarini kaybeder, yalnzlikla yiizlesir, farkli ebeveynlik tarzlariyla (tek ebeveyn, livey
baba/anne) tanisirlar (Sheykhi, 2020). Cocuklar ebeveynlerinin bosanmasina, ebeveynleri
gibi yeni bir sans olarak bakmazlar. Ozellikle evden ayrilan ebeveynine karsi 6zlem en
giiclii hissedilen duygudur. Ait olma ve sevgi duygulart ¢cocuklarin bu siiregte duygusal
diinyalarinin merkezine yerlesir (Tas, 2019).

Kavgali, saglikli iletisimin olmadig: bir ailede yasamaktansa sadece bir ebeveynle
yasamanin ¢ocuklar i¢in uzun vadede daha iyi oldugu diisiiniilebilir. Arastirmalar mutsuz
ailelerin i¢inde sorunlu ¢ocuklar yetistigini dogrulamaktadir. Ancak bosanma ¢ocuklara
mutlulugu getirmemekte aksine anne ve babayla iletisim sorunlar1 yasatmaktadir.
Anneyle yasayan g¢ocuklarin ¢ok azi babalariyla siirekli bir iletisim kurabilmekte
cogunlukla babalar esleriyle beraber cocuklarini da bosamis gibi davranmaktadirlar.
Babanin ilgisinden, sevgisinden mahrum kalan ¢ocuklarin giivensizlik, terk edilmislik
duygular1 ortaya ¢ikmakta ve evin yiikiinli tek basina alan annelerin de ¢ocuklariyla

iligkisi saglikli ilerlememektedir (Y 6riikoglu, 2000).
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Cogu zaman ebeveynler bosanma siirecine girdiklerinde kendi acilarindan dolay1
istemeden de olsa ¢ocuklarini yalniz birakabilirler. Ebeveynler bu siirecin basinda; aci,
duyarsizlik, tzintii, kizginlik gibi karmasik duygular igerisindedir. Bu siirecte
ebeveynlerin bazilar1 ¢ocuklarinin sorularini yanitsiz birakabilir ya da gegistirici cevaplar
verebilir bazi ebeveynler ise cocuklarina bilmesi gerekenden fazlasini anlatabilir.
Ozellikle bosanmis olan ebeveynler yasamis olduklar1 yalmzlik duygusunu ¢ocuklartyla
gidermeye calisabilirler. Her iki yaklasim da c¢ocuklar i¢in psikolojik sorunlara sebep
olabilir (Tas, 2019). Bosanma, ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimlerini olumsuz sekilde
etkileyerek uyum sorunlar1 yasanmasina neden olabilir. Bosanma sonrasinda yasanilan
yer ve okul degisikligi, ebeveyn depresyonu, yoksulluk, ebeveyn ve ¢ocugun sosyal
destek alaninin bozulmasi bosanma ile iligkilidir. Bu artan zorlayici kosullar olumlu
ebeveynligi azaltarak cocuklarda davranis sorunlarmin artma riskini de beraberinde
getirebilmektedir (Forgatch, vd., 1996; Pryor ve Rodgers, 2001/2011).

flgili alanyazinda ebeveyni bosanmis ¢ocuklarda uyumsuzluk oranlarinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Bu uyumsuzluklardan ruhsal ¢okkiinliik, akademik basarisizlik
ve ¢esitli davranig sorunlar1 en sik goriilenlerdir. Bosanmadan sonraki bes yil boyunca
yapilan gozlemlerde okul ¢agina gelmemis ¢ocuklar ve ergenlerin bosanmalardan daha
olumsuz sekilde etkilendikleri goriilmektedir. Uzun siireli gozlemlerde ise bosanma
sonrasinda anne babasiyla diizenli olarak iliskisini siirdliren ¢cocuk ve ergenlerin ileriki
yaslarda uyumsuzluk sorunlarin1 daha az yasadiklari belirtilmektedir (Y 6riikoglu, 2000).

Ergenlik donemi, ergen i¢in yeni deneyimlerin yasandigi bir degisim donemi olarak
kendini gostermektedir. Ergenin beklenmedik yeni olaylar ve degisimlerle karsilagsmast
beklenmedik tepkilere neden olabilir. Karsilasilan bu degisimler ergenlerde kayginin
artmasina ve strese neden olabilir. Ergenlerin stres kaynaklarindan biri de ebeveynlerinin
bosanmasidir. Degisen aile ortami ile birlikte ortaya ¢ikan sorunlarin (iivey aile gibi)
ergenlerin gelisimlerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Geldard ve Geldard,
2009/2013). Ergenlik donemi yapis1 geregi karmasikliklart ve dengesizlikleri iginde
barmndirmaktadir. Bu dénemde ergen kimligini olustururken en biiyiik destekgisi olan
ebeveynlerinin bosanmastyla destegini kaybettigini diigiiniir, ne yapacagini bilemez. Bu
belirsizlik ergen i¢in kimligini insa ettigi bu donemde ve sonraki gelisim donemlerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Giindiizalp, 2018).

llgili alanyazinda bosanmanin ergenlerin ruh saghig: iizerindeki etkisine iliskin

arastirmalarin sonuglart net olmamakla birlikte, ebeveynleri bosanmis ergenlerin
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akranlaria kiyasla gelisimsel sorunlar yasamalar1 agisindan daha riskli bir grup olduklari
konusunda alanyazinda bir fikir birligi oldugu goriilmektedir (Lansford, 2009). Bu
baglamda, bosanmanin ergenlerde ruh sagligi sorunlartyla iligkili yaygin bir risk faktorii
olusturabilecegi dikkati ¢ekmektedir (Amato, 2001; Sacks, vd., 2014). Ebeveynleri
bosanmis ergenler; psikopatoloji, madde kullanimi ve akademik basarisizlik konusunda
ebeveynleri bosanmamis akranlarina gore daha yiiksek oranda riskle karsi karsiyadir
(Amato, 2000; Torun, 2017). Ayrica bosanmayla birlikte sosyoekonomik agidan
dezavantajli duruma diisen ebeveynin (annenin) yasam kosullar1 degisebilir. Ebeveyn
yasadig1 mahalleyi ve sosyal ¢evresini terk etmek durumunda kalirken bu durum ergen
icin bir destek kaynagi olan arkadaslarindan uzaklasmasini beraberinde getirebilir (Rich,
vd., 2023). Ergenin arkadaslarindan uzaklagsmasi ise, iliskinin bozulmasi ve ergenin
hayatindaki énemli destek kaynaklarindan birini kaybetmesi anlamia gelebilir (Oztiirk
ve Sumbas, 2023). Bu ve benzeri durumlar ergenleri riskli davraniglarinin yaygin oldugu
ortamlara dahil olma riskini artirmakta ve bu durum ergenler i¢in antisosyal davraniglara
davetiye ¢ikarmaktadir (Forgatch, vd., 1996).

Diinyadaki ¢iftlerin bosanma oranlarinda bazi donemlerde artis yasandigi
goriilmektedir. Ornegin, Avrupa’nm g¢ogu iilkesinde 2003’ten itibaren tek tarafli
bosanmanin uygulamaya konulmasiyla bosanma oranlar1 artmistir (Gonzélez ve Viitanen,
2009). Bosanma oranlariin arttig1 donemlerden biri de Aralik 2019°da baslayan COVID-
19 salgin1 donemidir (Engin ve Demir, 2022). Salgin aileleri bir¢ok agidan olumsuz
etkileyerek ebeveynlerin yasam sartlarini degistirmis ve aile i¢i bir¢ok ¢atismaya sebep
olmustur. Artan catismalar bosanmalar1 beraberinde getirmis, siiregten ebeveynlerle
birlikte cocuklar da etkilenmistir. Bu bosanma stirecinin 6zellikle ergenler i¢in zorlayici
oldugu soylenebilir (Greenwald O’Brien, vd., 2023). Bunun nedeni ergenligin cocukluk
ve yetigkinlik arasinda bir gec¢is donemi olmasi ve fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal
anlamda pek cok degisimin yasandigi Ozellikle uzun vadeli amaglarin ve bireysel
isteklerin diizenlendigi dogal bir alisma ve 6grenme donemi olmasidir. Bu donemde
ergenler ¢ogu zaman sosyal zorluklar ve zorlayici olan pek ¢ok (fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal) degisime nasil uyum saglayacaklarin1 kesfetmeye c¢alisir. Bagimsiz
bir yetiskin olmaya gec¢is donemi dogasi1 geregi, ergenin giidiileri ve biligsel hedefleri
(kariyer, kimlik, arkadaslar, romantik iligkiler, aile, dini ve felsefi inanglar ile ilgili
oncelikleri gelistirmek gibi) dogal olarak birbirine ge¢mistir (Crone ve Dahl, 2012).

Kimlik kazanimi, artan 6zerklik ve risk alma davranis1 ergenlik donemiyle karakterize
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edilmistir. Ergenler; ebeveynlerle catismaya, kararsizliga, diisiik benlik saygisina ve
akran iligkilerine karsi duyarlidir (Garagiola, vd., 2022). Bosanmis ebeveynlerinin
catismalarina salgin kaynakli kisitlanmalarin oldugu (akranlara erigim, uzaktan 6grenme
beklentileri) siiregte maruz kalan ergenler i¢in bosanma daha da zorlayici bir hal almistir
(Greenwald O’Brien, vd., 2023).

Bosanmalar arttikca bosanmadan etkilenen ¢ocuklarin sayisi da artmistir ve bu
cocuklarin bosanmaya bagli yasadiklari sorunlar géz oniine alindiginda; bu gruba yonelik
ruh sagligi hizmetlerinin sunulmasinin gerekli ve 6nemli oldugu goriilmektedir (Whitten
ve Burt, 2015). Ilgili alanyazinda bosanmanin 6zellikle ergenleri etkiledigi
belirtilmektedir. Bu etkiler arasinda yagsam kalitesinin diismesi ve akran iligkilerinin
olumsuz sekilde etkilenmesi belirtilebilir (Hage ve Nosanow, 2000; Whitten ve Burt,
2015). Akran iligkilerindeki olumsuzluklara saldirganlik ve sosyal becerilerin azalmasi
ornek verilebilir (Stolberg ve Anker, 1983).

Ebeveyn ve ergen iligkisi, ergenlerin gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Bosanma ise
bu gelisimi pek ¢ok acidan olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveynleri bosanmis olan
ergenlerde; kaygi ve depresyon belirtileri, 6znel iyi olusta azalma, intihar egilimi,
antisosyal kisilik yapisi egiliminde artma, davranim problemleri, benlik saygisinda
azalma, okul problemlerinde artis, okula ilginin azalmasi, okula devamlilikta giicliik,
erken yasta riskli cinsel birliktelik ve yasadis1 islere karismis kisilerle arkadaslik etme
goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ergenlere gore ebeveynleri bosanan ergenler;
daha ¢ok uyum sorunu ve psikolojik sikinti belirtileri gostermektedir. Dolayisiyla
bosanma, ergenlerin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica bosanmayla birlikte
babanin yoklugu ya da babayla olan temasin azalmasi da ergen gelisimi agisindan bir risk
faktorii olabilmektedir (Amato, 2000; Atmaca ve Kilig, 2024; Cakmak Tolan, 2023; [jaz
ve Zakir, 2020; Sterksen, vd., 2005).

Ergenlerin bir kismi1 karsilastiklar: bu sorunlarin/problemlerin iistesinden tek basina
gelebilirken bir kismi ise yasanan bu duruma yonelik destege ihtiya¢ duyabilmektedir.
Bu nedenle, ebeveynleri bosanmis olan ergenlere, ebeveynlerinin bosanmasinin
tizerlerinde yaratabilecegi etkiyi azaltabilmek i¢in destek sunmak olduk¢a onemlidir
(Rich, vd., 2023).

Ruh saglig1 hizmetleri kapsaminda ebeveyn bosanmasi konusunda destege ihtiyag
duyan ergenlere yonelik miidahaleler; ¢ocuk odakli miidahaleler ve ebeveynlik

miidahaleleri olarak iki baslikta incelenebilmektedir. Bu miidahaleler arasinda psiko-
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egitim gruplari, ebeveyn yeterliligini artirmaya yonelik bireysel miidahaleler ve
ebeveynlerin daha etkili ebeveynler olmalarina yardimer olmak i¢in ortak ebeveynlik
miidahaleleri yer almaktadir (Huff ve Hartenstein, 2020). Ebeveynleri bosanmig ergenlere
yonelik, bosanmanin olumsuz etkilerini 6nleyebilecek/azaltabilecek destek miidahaleleri
onemlidir fakat cok az arastirma grup ¢alismalarini tartismaktadir. Rich ve digerlerinin
(2023) belirttigi gibi, arastirmacilar bosanmis ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina yonelik
cesitli miidahale programlar1 gelistirmis olsalar da bu programlarin gerg¢ekten ise yarayip
yaramadigia dair yeterli bilimsel kanit bulunmamaktadir. Alanyazinda ebeveyn
bosanmasinin c¢ocuklar iizerindeki farkli etkileri incelenmisken, son donemdeki
calismalar ozellikle bu ¢ocuklarin bosanma siireciyle nasil basa c¢iktiklarina
odaklanmaktadir (Subramaniam, vd., 2020). Bu ¢aligsma ise boganma sonrasinda ergenleri
destekleyen grup miidahalelerinin 6zelliklerine iliskin bilgiler sunarak ilgili alanyazina
katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Bosanma oranlarinin giderek artmasi, ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklar iizerindeki
etkisinin énemli bir sosyal sorun haline gelmesine neden olmustur (Chun, vd., 2016).
Bosanmalarin giinden giine artmasi, bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin birtakim problemler
yasamasi, bu durumlar belgeleyen istatistiksel verilerin varligi arastirmacilarin dikkatini
cekmis ve nitel-nicel desene sahip pek ¢ok ¢alisma ortaya konmustur (Tag, 2019). Genis
bir alana yayilan bu calismalarin derlenmesinde sistematik literatiir taramalar1 (SLT)
onemli bir yer tutmaktadir.

SLT’lerin yapilmasindaki en dnemli nedenlerden biri ¢ok fazla ¢alisma olmasi ve
bilgilerin daginik/karisik halde bulunmasidir. Arastirmacilar i¢in ihtiya¢ duyulan
calismaya ulagsmanin zor ve zaman alici oldugu noktalarda SLT 6nem kazanmaktadir
(Y1lmaz, 2021). Uluslararast alanyazinda SLT calismalarina ilginin artmasi (Karagam,
2013), bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkilerinin yaygin olarak arastirilmasi,
ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin bosanmayla nasil basa ciktiklarinin incelemesine
yonelik 1lginin artmasi (Subramaniam, vd., 2020) bu konuda sistematik literatiir
taramalarina ihtiya¢ duyuldugunun birer gostergesidir. Bu bilgilerden hareketle yapilan
alanyazin taramasinda ebeveynleri bosanmis ergenlere yoOnelik uygulanan grup
miidahalelerine dair kapsamli bir sistematik literatiir taramasinin olmadig1 alanyazinda

bir bosluk oldugunu da gdstermektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Her yil giderek artan bosanmalar, cocuklar1 ve ergenleri etkilemektedir.
Ebeveynlerin bosanmasi ise bir ergenin yiiz yiize gelebilecegi en yikict krizdir
(Morganett, 1990/2018). Mevcut alanyazin ergenlik doneminde yasanan ebeveyn
bosanmasinin, ergenler {izerinde olumsuz etkilerinin ¢ok fazla oldugunu gostermektedir
(Giindiizalp, 2018). Bu nedenle ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin ruh sagligini
destekleyen miidahalelerin gelistirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bosanmanin pek ¢ok cocuk icin ortaya c¢ikardigr giiclikklerin olmasi, ¢ocuklarin
bosanmayla nasil basa c¢ikacaklarim1 aragtiran miidahalelerin ve stratejilerin
olusturulmasina neden olmustur (Pedro-Carroll, vd., 1992). Bu miidahalelerden biri olan
grup miidahalelerinin ergenler icin edinilen becerilerin hizli ve kolay bir sekilde
uygulanacagi, yiiksek fayda saglayan bir yontem oldugu vurgulanmaktadir (Whitten ve
Burt, 2015). Bu baglamda mevcut arastirmada, ebeveynleri bosanmis ergenlerin ruh
sagligin1 desteklemek icin uygulanan grup miidahalelerinin gozden gegirilmesi ve grup
miidahalelerini i¢eren ¢aligmalardan elde edilen bulgularin sentezlenmesi amaglanmaistir.
Bu amac¢ kapsaminda ii¢ alt amag belirlenmistir: a) ebeveynleri bosanmis ergenlere
uygulanan grup miidahalelerine karar vermek, b) arastirmalarin karakteristik ve
metodolojik 6zelliklerini incelemek, c¢) ebeveynleri bosanmis ergenlere yoOnelik
uygulanan grup miidahalelerinin sonucglarinin bir anlatt incelemesi kullanarak

aciklamasini yapmak.

1.3. Arastirmanin Problemi

Ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan grup miidahaleleri nelerdir? Bu
baglamda, ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik yapilan grup miidahalelerindeki
veriler 1s181nda agagidaki alt sorulara cevap aranmistir:

1) Incelenecek arastirmalarin karakteristik ve metodolojik 6zellikleri nelerdir?

2) Incelenecek arastirmalarda ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan

grup miidahalelerinin etkililigi ne diizeydedir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Son yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde ve Avrupa’nin g¢ogu iilkesinde
bosanma oranlar1 hizla artmaktadir (Amato ve James, 2010). Benzer durumun Tiirkiye’de
de yasandig1 ve bosanma oranlarinin hizli bir artis egiliminde oldugu goriilmektedir

(Cosan, 2018). Eurostat (2024) raporuna gore Avrupa Birligi’nde (AB) bin niifus basina
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diisen bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma orani, 1964'te bin kisi basina 0.8 iken
2022'de 1.6'ya yiikselerek iki katina ¢ikmistir. Bosanma orani 2006 yilinda zirve yapmis
(2.1) ve o tarihten bu yana hafif bir diigiis gostermistir. Kaba bosanma hizinin en yiiksek
oldugu AB iilkeleri sirasiyla Letonya (bin kisi basina 2.9 bosanma), Litvanya (2.6) ve
Isveg'tir (2.1). Tiirkiye’de ise kaba bosanma hiz1 2014 yilinda 130 bin 913 iken 2023
yilinda 171 bin 881 olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024). Bosanma
oranlarindaki artiglar {ilkelere gore farklilik gostermektedir. Bu oranlarin artmasi ise
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu konuda pek ¢ok c¢alisma yapilmistir (Amato ve
James, 2010). Bosanma oranlarmin artmasi ve bosanmanin hem ayrilan esler hem de
cocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin olmasi ise toplumda endise yaratmaktadir
(Auersperg, vd., 2019). Yasanan bu endiselere ek olarak ebeveyn bosanmasi, cocuk ve
ergenlerin ruh sagligini olumsuz etkilere karsi agik hale getirebilmektedir (Erdim ve

Ergiin, 2016).

Bir ¢ocugun hayatindaki en olumsuz olaylardan biri siliphesiz ebeveyn
bosanmasidir (Auersperg, vd., 2019; Tullius, vd., 2022). Hem Avrupa’da hem
Amerika’da yapilan arastirmalarda evliliklerin bosanmayla sonu¢lanmasinin ¢ocuklar
tizerinde hem kisa ve hem de uzun vadeli olumsuz etkilerinin oldugu ve bu ¢ocuklarin
yasamlarinda sorun/problem yasama risklerinin bosanmayla birlikte arttigi

belirtilmektedir (Amato ve James, 2010; Clarke-Steward ve Brentano, 2006).

Ergenlik donemi; duygusal, davranigsal ve fiziksel olarak c¢oklu degisimlerin
yasandigi bir gelisim donemidir (Cheng vd., 2024; Simona, 2019). Bu gelisim
doneminde, hem fiziksel hem de duygusal olarak normal ve saglikl1 bir olgunluga erigmek
icin ergenin her iki ebeveynin varligina ve saglikli bir aile ortamina ihtiya¢c duydugu
belirtilmektedir. Ergen, temas ettigi diger kisilere (6rnegin; diger yetiskinler, akranlar vb.)
kiyasla anne babasina daha fazla baglanir ve dogal olarak ailesinden daha fazla etkilenme
egilimindedir. Ergenin ebeveynlerinin yapici bir iletisim kurmasi, onun gelecekte saglikl
bir yetiskin olmasina yardimer olabilirken, anne ve baba arasindaki anlasmazliklar ise
ilerideki yasaminm1 kotii etkileyebilir (Simona, 2019). Cin’de yapilan bir arastirma;
ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin, kirsal bdlgelerde is bulma nedeniyle
ebeveynlerinden birisi ya da her ikisinden 6 aydan daha uzun siire ayr1 kalan ¢ocuklara
gore akran zorbaligima daha fazla maruz kaldiklar1 ya da daha fazla zorbalik davranisi

sergilediklerini gostermistir (Yan, vd., 2019). Ayrica siddetli catismalarin eslik ettigi
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ebeveyn bosanmalarinin ¢ocuklarda Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ile iliskili oldugu
(Lange, vd., 2022), ebeveynleri bosanmis ergenlerin, sosyal beceri gelisimlerinin yetersiz
olabilecegi vurgulanmistir (Grych ve Fincham, 1992; Whitten ve Burt, 2015). Bosanma
sonrasinda cocuklarin, ebeveynlerinin c¢atismalarina  taniklik etmesi, beraberinde
davranig sorunlarini, ebeveynlere tepkiselligi ve duygu durum problemlerini
getirmektedir (Erdemir Asikoglu, vd., 2024). Bosanma sonrasinda ebeveynler arasinda
yasanan c¢atigsmalarin artmasinda, ergenin depresif belirtileri ve kurallara uymamalar1 da
etkili olmaktadir (El-Sheikh, vd., 2019).

Ozellikle okul &ncesi ve ergenlik dénemleri bosanmanin olumsuz etkilerinin daha
cok yasandigi donemlerdir. Diger gelisim donemlerine gore bu donemde olumsuz
etkilerin daha ¢ok hissedilmesinde benmerkezciligin yiiksek diizeyde yasanmasinin rolii
oldugu belirtilmektedir (Glindiizalp, 2018). Ayni zamanda ergenlik doneminde ergen
kendisini her seye giicii yeten, herkesten giiclii ve incitilemez olarak hissedebilir. Bu
hisler ve inanglar siklikla ergene baskalarinin kendisini anlayamayacagini ve boyle bir
kapasiteleri olmadigini disiindiiriir (Geldard ve Geldard, 2009/2013). Ergenlerin
diinyanin kendilerinin etrafinda dondiigii ve diinyay1 etkileme gii¢lerinin oldugu
diistinceleri ailedeki olumsuzluklar ve bosanma i¢in de kendilerini su¢lamalarina neden
olabilmektedir (Sommers Flanagan, vd., 2000/2009). Ayrica ergenlerin, ebeveynlerinin
bosanmasiyla basa ¢ikabilmek icin farkli sekillerde miicadele verdikleri ve yaralarinin
ebeveynlerinkinden c¢ok daha derin oldugu bilinmektedir. Tiim bunlar goz Oniinde
alindiginda, bosanmanin ergenlerin gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesinin son
derece onemli oldugu goriilmektedir (Simona, 2019).

Robbers ve digerlerinin (2012) ebeveyn bosanmasi yasayan ikizlerle yaptiklari
calismalarinda, ¢ocuklarin gelisimi {lizerinde g¢evresel etkilerin genetik etkilerden daha
onemli oldugu bulgusuna ulastiklar1 goriilmektedir. Cevresel etkiler, cocuklarin
ebeveynlerin  bosanmasindan kaynaklanan sorunlu davranislarindaki cesitliligi
aciklamada daha 6nemli olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin bosanma
stirecindeki yasantilar1 ve bosanma ile basa ¢ikma ve bu siirecte ¢ocuklara destek sunmak
amagli uygulanan grup miidahaleleri ve bu miidahalelerin etkililiginin incelenmesinin
(Tay-Karapas, vd., 2024) énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveyn bosanmasiyla basa ¢ikmayi konu alan grup miidahalelerine katilan
cocuklarin katilmayanlara gore kaygi belirtilerinin azaldig1 ve bosanmaya daha iyi uyum

sagladiklar goriilmektedir (Forsetlund ve Vist, 2016). Cocuklarin bosanmanin etkileri ile
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basa c¢ikmalarin1 desteklemek amaciyla olusturulan grup miidahalelerinde g¢ocuklar
benzer durumdaki diger ¢ocuklarla konusma firsati yakalayabilmekte (Ulvey, vd., 2023)
ve bu durum ¢ocuklarin yalniz olmadiklarini fark etmelerine yardime1 olmaktadir. Ayrica
grup miidahaleleri, ¢cocuklarin kendi duygularimi ve bosanma siirecinde yasadiklarini
digerlerinin de deneyimledigini gérmelerini saglayarak onlara destekleyici bir ortam
sunacagina iligkin bir inanca dayanmaktadir (Pedro-Carroll, 2005).

Grup miidahalelerinin ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklara yardim etmede {i¢
Oonemli avantaji1 bulunmaktadir. Birincisi, bosanmanin yayginlig1 goz oniine alindiginda,
cok sayida ¢ocuk destege ihtiyag duymaktadir. Cocuklarla gruplar halinde ¢alismak ise
daha ekonomiktir. Ikincisi, bosanma yaygimn olarak goriilmesine ragmen, bu durum
cocuklar icin sikintilt bir gegis siireci olabilmektedir. Grup miidahalesi ¢ocuklarda,
ebeveynlerinin bosanma deneyimini normallestirebilir ve ihtiyaci olan ¢ocuklara destek
saglayabilir (Pedro-Carroll, 2005). Ugiinciisii ise bosanma ¢ocuklar i¢in pek ¢ok rahatsiz
edici konuyu giindeme getirmektedir. Cocuklarin bu konular1 akranlartyla ve grup
lideriyle ele almasi onlar1 rahatlatmaktadir (Rose, 2009). Uluslararasi alanyazinda, grup
miidahalelerinin bosanma konusundaki farkli arastirma amaglarini ayn1 anda ele alip bu
miidahalelerin etkinligini biitiinciil bir bakis acisiyla inceleyen sistematik bir inceleme
calismast mevcut degildir (Poli, vd., 2017). Ebeveynleri bosanan ergenlere uygulanan
grup miidahalelerine yonelik olarak uluslararasi alanyazinda Rich ve digerleri (2023)
tarafindan bir sistematik literatiir taramasi ¢aligmasinin yapildigi goriilmiis ancak; ulusal
alanyazinda bu konuda herhangi bir ¢aligmanin yapilmadigi alanyazin taramasinda
belirlenmistir. Uluslararas1 alanyazinda yapilan c¢alismanin dahil etme ve dislama
kriterleri ise bu calismadan farkli olup, arastirma yapilan veri tabanlar1 da tamamen
farklidir. Bu verilerden hareketle bu ¢alismanin daha kapsamli bir bakis acis1 sunacagi da
diistiniilmektedir.

Bu calisma, ebeveyn bosanmasi sonrasinda ergenlerin ruh sagligini desteklemek
i¢cin uygulanan grup miidahaleleri hakkinda bir bakis ag¢is1 sunmak i¢in alanyazini gézden
gecirmeyi amaclamistir. Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin, bosanmamis ailelerden
gelen ergenlere kiyasla gesitli sorunlar yasama agisindan daha yiiksek bir risk grubunda
yer aldiklart belirtilmektedir (Zill, 1988). Risk grubunda yer aldiklar1 belirtilen
ebeveynleri bosanan ergenlerin ruh sagligin1 desteklemek icin yapilacak olan grup
miidahaleleri olduk¢a dnemlidir ¢linkii bosanma ergenleri bir¢ok agidan olumsuz yonden

etkileme potansiyeline sahip bir olay olarak degerlendirilmektedir. Hem bosanma
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oranlarinin artmasi hem de ergenlerde bosanmanin bir endise kaynagi olmasi (Sheykhi,
2020) gbdz Oniine alindiginda, aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin ileriki
arastirmalara ve uygulamalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bosanma sonrasinda uygulanan miidahalelerin etkililigini degerlendirmek,
cocuklara/ergenlere yonelik miidahaleler arasindaki benzerliklere ve farkliliklara dikkat
¢ekmek olduk¢a onemlidir (Herrero, vd., 2022). Mevcut arastirma ebeveynleri bosanmis
ergenlere yonelik uygulanan grup miidahalelerinin etkililigini degerlendirerek, bu konuda
yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgularin nasil sentezlenecegi konusunda aydinlatici
bilgiler sunacaktir. Ayn1 zamanda ebeveyn bosanmasinin ergenlerdeki etkileriyle ilgili
bilgilerimizi genisleterek sahada calisan ruh sagligi profesyonellerinin (Psikolojik
danigman, psikolog vb.) gerekli grup miidahalesini se¢me siirecine katki saglayabilecegi
de disiiniilmektedir. Ayrica, mevcut calismalardan elde edilen bulgular ergenlerin
ebeveyn bosanmasindan kaynakli yasayabilecegi sorunlarla basa c¢ikmasinda grup
midahalelerinin 6nemini ortaya koydugundan bu konudaki farkindaligin artmasina da
katki saglayabilir. Ergenlerle ¢alisan ruh sagligi profesyonellerinin ebeveynleri bosanmis
ergenlere yonelik uygulanan grup miidahalelerinden yararlanmalarinin, uzmanlarin
bosanmanin ergen iizerindeki olas1 etkileri konusundaki goriislerini de derinlestirecegi

distiniilmektedir.

1.5. Varsaymmlar / Sayiltilar

Arastirmada incelenen ¢alismalarin, arastirmanin kapsamini olusturmasi bakimindan
yeterli oldugu ve uygulanan grup miidahalelerine dair paylasilan bilgilerin dogru oldugu

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirmanin sinirhiliklar: sdyledir;

1. Arastirma 2014-2024 tarihleri arasinda EBSCOHOST (Academic Search
Ultimate, Eric, MEDLINE gibi tiim veri tabanlar1 dahil), Pubmed, SAGE, Science Direct,
Scopus, Web of Science ve WILEY olmak iizere yedi veri tabani ile sinirlidir.

2. Arastirma erisilebilir nitelikteki Ingilizce dilince yaymlanmis olan galismalarla
stirhdir.

3. Arastirma sadece ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik olan grup

miidahalelerini (deneysel desenin kullanildigi) i¢eren ¢alismalar ile sinirhidir.
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1.7. Tanimlar

Ergen: Biyolojik, bilissel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin ¢ogunda birbiriyle
iligkili bir sekilde ¢ocukluktan yetigkinlige dogru onemli ve hizli degisimlerin
gerceklestigi yasam doneminde olan kisidir (Lerner vd., 2010).

Bosanma: Hukuksal agidan bakildiginda bosanma, temel anlamda evlilik
s0zlesmesinin sona ermesidir. Psikolojik acidan bakildiginda ise aile birliginin
bozulmasina, ailenin dagilmasina yol agan ve biitiin aile iiyelerini sarsabilen karmasik bir
olgudur (Tiirkarslan, 2007).

Grup Miidahalesi: Grup miidahalesi, gruptaki iiyelerin sorunlarinin ¢6zlimii i¢in
arag¢ olarak kullanilan, terapdtik bir miidahale bi¢imidir. Gruplar, miidahalenin amacina
uygun sekilde yapilandirildiginda bireylerde olumlu degisimin yaganmasinda kullanilan
giicli yontemlerden biridir. Bir grupta iiyelerin pasiflikten aktiflige, c¢aresizlikten
yetkinlige dogru ilerlemesi miimkiindiir (Garland, 2010).

Grupla Psikolojik Damisma: Bireylerin bir ya da birden fazla konu etrafinda ve
grup lideri esliginde biraraya gelerek psikolojik destek aldiklari miidahale bi¢imidir. Grup
icindeki kisileraras1 etkilesimler yoluyla iiyeler; paylagim, gézlem, deneyim ve geri
bildirimler sayesinde yeni tutum ve davraniglar gelistirme firsat1 bulabilirler. Bu etkilesim
gruplarinda onleyici ve bilissel degisimlere odaklanilir (Xiao vd., 2025).

Psiko-Egitsel Gruplar: Cocuk, ergen ve yetiskinlerle uygulanan; {iniversite,
igyerleri, hastaneler, idari ve sosyal kurumlar, ordu gibi farkli alanlarda gerceklestirilen
bir ya da birden fazla oturumdan olugsan 6nemli bir egitsel unsura sahip gruplardir
(Brown, 2011/2013).

Grup Terapisi: Grup iyelerinin “farkina varma”, “biitlinlesme” ve “yeni
davraniglarin denenmesi” siireglerinden gectigi; her bir tiyenin kendi hizinda duygu ve
diisiincelerini  terapotik  bir ortamda ifade ettigi, gercek¢i olmayan uyum
mekanizmalarinin daha yapici bir amagla degistirildigi ve grup liderinin destekleyici

oldugu gruplardir (Naar, 1982/2007).
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BOLUM 11

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde; aile, bosanma ve bosanma siireci, bosanma siireci modelleri,
bosanmanin ¢ocuklar ve ergenler lizerindeki etkileri, bosanmanin etkileri ile basa ¢ikma
ve grup miidahaleleri ile ilgili kuramsal bilgiler ve bu konuda yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilmis olan ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Aile

Aile; insanin i¢ine dogdugu, ilk sosyallesme ortamimin olustugu, kiiltiirdeki
ozelliklerin aktarildigi, iliskilerdeki kurallarin belirlendigi ve ekonomik, psikolojik,
biyolojik, toplumsal boyutlara sahip en temel sosyal birim olarak tanimlanmaktadir
(Giindiizalp, 2018). Toplumla her zaman aligveris i¢inde olan aile, hem toplumdan izler
tasir hem de kendine has kisisel bir dokusu vardir (Y6riikoglu, 1998). Aile fiziksel olarak
bir arada bulunmanin ve yasamin duygusal yoniinii paylasmanin 6tesinde tiyeleri i¢in ¢ok
daha biiyiik bir anlam tasimaktadir ve onlara farkli alanlarda destek vermektedir (Ozabaci
ve Erkan, 2020).

Aile biyolojik, psikolojik, toplumsal, egitsel, kiiltiirel ve ekonomik islevlere sahiptir
(Kir, 2011). Bu islevler kapsaminda aile; {iyelerine sicak bir yuva, koruyuculuk, sevgi,
giivenlik, baglilik, denetim, es se¢me, paylasma, gelisme, meslek sahibi olma gibi
destekler saglar. Aile insan iligkileri acisindan da 6gretici bir role sahiptir. Cocuk insan
iligkilerini aile araciligiyla gozlemleme ve yasama firsati bulacaktir. Cocugun insan
iligkilerine dair tutumlarinin temelini aile olusturur (Yoriikkoglu, 1998). Aile islevlerinin
sosyal destek gibi koruyucu faktorler araciligiyla ergen iyi olusu {izerinde anlamli ve
olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Topcu Kabasakal ve Arslan, 2016).
Ergenin ailesini, islevlerini yerine getirmekte yetersiz olarak algilamasi uyum diizeyini
azaltmaktadir. Gelisim donemi kapsaminda ergen bireylesmeye uyum saglamaktadir
ancak bu uyum siirecinde karsilastig1 zorluklara uygun ¢6ziim yollar1 bulamaz ya da bu
¢Oziim yollarin1 bulma konusunda aile destegi alamazsa ergenin uyum sorunlarinin da
dahil oldugu pek cok psikolojik problem yasayabilecegi vurgulanmaktadir (Kalyencioglu
ve Kutlu, 2010).
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Aileler gecen zamanla ve gelisen diinyayla birlikte degisimler gegirmektedir
(Ozabaci ve Erkan, 2020). Toplumsal degismeler de ailenin yap1 ve fonksiyonlaridaki
degismeler ile paralellik gdstermektedir. Sanayilesme ve kdyden kente go¢ olgusuyla
beraber genis aile tipleri yerini ¢ekirdek aile tipine birakmistir (Alp, 2024). Ancak ailenin
degismeden kalan fonksiyonu; ¢ocuk dogurma, biiyiitme ve sosyallestirme rollerini
devam ettirmesidir. Aile ¢cocuklar1 yasama bir es, ebeveyn olarak hazirlama gorevlerini
de gerceklestiren ortamdir. Ayrica iiyelerinin birbirini destekledigi, dinledigi ve yakinlik
gelistirdigi terapotik bir ortamdir (Ozabaci ve Erkan, 2020). Giiniimiizde toplumlardaki
hizli degisimler ailelerin yapilarinin degisip ¢esitlenmesine neden olmustur (Y oriikoglu,
1998). Ayn1 zamanda aileyi olusturan oOgeler de onun cesitliligini saglamaktadir
(Giindiizalp, 2018). Geleneksel aile olarak kabul edilen genis aileler ¢oziilerek gekirdek
aileyi olusturmus ve giiniimiizde geleneksel aile tiirleri icine girmis olan ¢ekirdek aile ise
coziilerek yeni aile tiplerini olusturmustur. Bu yeni aile tipleri, bilinen aile tanimlarina
cok daha farkli tanimlar eklemektedir (Walczak ve Burns, 2004). Yeni aile tiplerine tek
ebeveynli aileler 6rnek olarak gosterilebilir.

Tek ebeveynli aile olgusunun ortaya ¢ikmasinin farkli nedenleri bulunmaktadir.
Tek ebeveynli ailelerin olugsmasinda bogsanma, 6liim, ayr1 yasama, evli olmadan birlikte
yasama gibi bir¢ok faktor etkili olabilmektedir. Son yillarda pek ¢ok iilkede bosanmanin
giderek artmasi ve bosanmadan etkilenen ¢ok sayida kisinin olmasi, tek ebeveynli
ailelerin 6nemli bir konu haline gelmesine yol agmistir (Cosan, 2018; Demir ve Celebi,
2017). Gegmiste savaglar, hastaliklar ve kazalar nedeniyle ebeveyn dliimleri tek ebeveynli
ailelerin olusmasina neden olurken giiniimiizde sosyo-kiiltiirel faktorler tek ebeveynli
ailelerin ortaya ¢ikmasinin baglica nedenleri arasinda yer almaktadir. Yaklasik olarak son
50 yilda ailelerin yapisinda meydana gelen degisimler tek ebeveynli aile oranlarinin ciddi
bir sekilde artmasina neden olmustur (Cosan, 2018). 20. yiizyilin baslarinda tek ebeveynli
aileler, babanin 6liimii ile anilirken 1950’lerin sonunda ise bosanmalarla anilmaya
baslanmistir (Bumpass ve Sweet, 1989). Dikkat ¢ekici olan bu degisim bosanmanin ve
terk edilmenin artik tiim diinyada tek ebeveynli ailelerin baslica olusum nedenleri
arasinda yer aldigini1 gosterir niteliktedir (Global Issues, 2016). Dolayisiyla son yillarda
toplumu derinden etkileyen en 6nemli degisim olarak degerlendirilen bosanma nedeniyle
tek ebeveynli ailelerin sayisinda bir artis yasandigi goriilmektedir (Chapman ve

Campbell, 2012/2020).
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Diinyada yaslar1 0 ile 17 arasinda degisen yaklasik 320 milyon ¢ocuk tek ebeveynli
ailelerde yasamlarinmi siirdiirmektedir. Cocuklarin beraber yasadigi tek ebeveynleri ise
genellikle anneleridir (Global Issues, 2016). TUIK, (2024) verilerine gére Tiirkiye’de
2023 yilinda ailelerin %10.6’s1 tek ebeveyn ve g¢ocuklardan olusan ailelerdir. Tek
ebeveynli olan bu ailelerin %2.4'liniin baba ve ¢ocuklardan olustugu, %8.2'sinin ise anne
ve ¢ocuklardan olustugu goriilmiistiir. Bu ailelerde yasayan ¢ocuklar ve onlarin anne ve
babalari; sosyal damgalanma, ekonomik sikintilar ve kisisel problemler gibi zorluklarla
kars1 karstya kalmaktadir. Cocuk yetistirmek bosanmamis ailelerde bile zahmetli ve pek
cok sorumluluk gerektirirken tek ebeveynli aileler i¢cin daha da zor ve zahmetli
olabilmektedir. Iki ebeveynin var oldugu ailelere kiyasla tek ebeveynli aileler; issizlik,
yoksulluk, olumsuz saglik kosullar1 gibi nedenlerle daha dezavantajli durumdadir (Global
Issues, 2016).

Aile kurumu genel olarak iki asamada degisime ugramustir. ilk asama 1960’11 y1llar
olarak ifade edilir ve bu yillarda evlilik desteklenmis ve yasamin dogal bir parcasi olarak
kabul edilmistir. Ikinci asamada ise 1980’lerden sonra bosanma hakki yeni aile
bicimlerinin ortaya c¢ikmasini beraberinde getirmistir. Bu degisim g6z Oniinde
bulunduruldugunda arastirmacilar, bosanmalarin ve tek ebeveynli ailelerin sayisindaki
artisa dikkat ¢ekerek gilinlimiizde bu konuya daha ¢ok odaklanmislardir (De Singly,
2017).

2.2. Bosanma ve Bosanma Siireci

Evlilik; iki insanin bir araya gelme, hayatlarini paylagma, iyi ve kotii giinde birlikte
olma amaciyla olusturduklar1 ve cagin degisimiyle degisebilecegi varsayilan toplumsal
bir kurumdur. Farkl kisiliklere sahip iki insan ise uzun yillar boyunca uyum igerisinde
yasayamayabilir. Zorluklarla miicadele edilen bir evlilik ortaminin bazen kendisi,
anlagmazliklarin kaynagina doniiserek sorun c¢ikarmaya baglayabilir. Boylece esler
birlikteliklerini sonlandirmak i¢in bogsanma karar1 alabilir (Tiirkarslan, 2007).

Bosanma, tipki evlilik gibi insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutan, yasamlarinin
seyrini degistiren doniim noktalarindan biridir. Bosanma 6ncesinde ve sonrasinda kaygi
ve stres yaratan uzun bir siireci kapsadig1 (Ozgiiven, 2000) igin anlik bir olay degildir.
Evlilikle kurulan aile birliginin sona ermesidir. Eglerin evli olmadiginin kanunen ve
sosyal olarak hayata ge¢mesidir (Giindiizalp, 2018). Bosanma aile {iyeleri i¢in ailenin

yapisinin yeniden ingast anlamina gelen bir gegis siirecidir. Bosanma ev, is ve ekonomik
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diizenlemelerde alisilmis olan diizenin bozulmasina ve yeni bir diizenin kurulmasina
neden olur. Bu yeni diizen, bir ebeveyni tam zamanl digerini kismi zamanli ebeveyn
kilarken yeniden evlenme imkani sunar, ¢ocuklarda ve ergenlerde iiveylik iligkilerinin
olusabilecegi durumlarin yaganmasina yol acabilir (Walczak ve Burns, 2004).

Beklentilerin karsilanmadig1 ve duygusal baglarin kopmaya basladig: evlilikleri
sonlandirmak her zaman miimkiin olmayabilir ya da evliligi sonlandirma kararini1 almak
baz1 bireyler i¢in zorlayict ve zaman alict olabilir. Bu duruma cocuk sahibi olmak,
toplumsal baski ve ekonomik giicliikler gibi faktorler neden olabilmektedir (Sahan ve
Kiligarslan, 2024). Bunun yani sira bazi bireyler ise siirekli anlagmazlik, catisma
durumundan kaginma, tatminsizlik gibi ¢ézemedikleri tiim problemlerin ¢éziimii olarak
bosanmay1 gérmekte ve bosanma bir problem ¢dzme yontemine veya sikinti, korku,
endise ve rahatsizlik hissini sona erdirerek huzuru elde etmenin tek yoluna
doniisebilmektedir (Duyan ve Ozdemir, 2018; Nurhasanah, 2017).

Ebeveynlerin bosanma karart vermelerini etkileyen bir¢ok faktér vardir ve bu
faktorler arasinda g¢ocuk sahibi olmanin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir (Kucur
ve Kelebek, 2021). Cihan’in 2015’te yayimlanan ¢alismasinda 6rneklemi olusturan
bosanmis kadinlarin bosanma kararlarini ertelemelerindeki en 6nemli faktoriin de cocuk
sahibi olmak oldugu belirtilmistir. Bu konuda Gokce (2020) ¢aligmasinda ebeveynlerin
bosanma nedenlerini ve bosanma kararini alma stireglerini incelemistir. Bu amacla
calismaya bosanmasinin {izerinden en az bir y1l en ¢ok bes y1l gecen 9 erkek ve 11 kadin
katilimciy1 dahil ettigi nitel caligmasinda yedi temaya ulagilmistir. Bunlar: Beklentilere
dair problemler, ¢atismalara dair problemler, diger iliskilere dair problemler, ailenin
yaklagimi, cocugun tepkilerine iliskin gézlemler, kolaylastiran ve zorlagtiran faktorlerdir.
Ayrica bogsanma kararini almanin kisiler acisindan biligsel ve duygusal zorluklar1 oldugu
ve bu kararda iliskisel ve kiiltiirel faktorlerin etkisinin bulundugu ifade edilmistir.

Bosanmaya neden olabilecek risk faktorleri: erken yasta evlenmek, issizlik,
yoksulluk, egitim seviyesinin diisiik olmasi, bosanmis ebeveyne sahip olmak, evlilik
oncesi ¢ocuk sahibi olmak (Amato, 2010; Amato ve DeBoer, 2001; Clements, vd., 2004),
bosanma sonrasina iligkin olumlu goriiglere sahip olmak, alkol bagimliligi, ese kars
yakinlik duygusunu kaybetme, yogun ¢atigmalar ve sadakatsizliktir (Amato ve Hohmann-
Marriott, 2007; Gottman ve Levenson, 2000; Hall ve Fincham, 2006). Tiirk Medeni
Kanununa gore bosanma nedenleri ise; zina, hayata kast, kotii ve/veya onur kirict

davranis, su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastalig1 ve evlilik birliginin
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sarsilmasi olarak siralanmistir (Kaya ve Tan Eren, 2020; Tirk Medeni Kanunu [TMK],
2001, m.161-166).

Aile varsa bosanma da var olacak ihtimallerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Nazli, 2021). Bu durum evli ¢iftlerin neden bosandigi sorusunu beraberinde
getirmektedir. Tipik olarak evliligin kotiiye gitmesi, artan catismalar, duygusal olarak
ciftlerin birbirinden uzaklasmasi ve eslerden birinin veya her ikisinin evliligi bitirme
karar1 almastyla bosanma gerceklesmektedir. Bu durum pek ¢ok evlilik i¢in gecerli olsa
da tiim bosanmalar i¢in gecerli olmayabilir. Bazi evliliklerde yiiksek diizeyde catisma ve
sorunlar goriilmese bile evlilik bosanma ile sonuglanabilir. Bu evliliklerde ise ciftlerin
evlilige dair yiiksek diizeyde basari, derin kisisel tatmin ve kendini gergeklestirme
beklentisine sahip olmalar1 bosanmaya neden olabilmektedir (Amato ve Hohmann-
Marriott, 2007). Kimi zaman da bosanmanin nedenleri kiiltiirel faktorlere dayanabilir.
Afrika'da evlilik, toplumsal yasamda bir kimlik isareti ve bir statii olarak goriilmektedir.
Bekarlik ise geng yetiskinler i¢in daha diisiik bir statii olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle genglerin cogu toplumdaki bu ayricalik i¢in evlenmeyi tercih edebilmekte ancak;
kisa bir siire icerisinde bosanma yasanabilmektedir. Bu durum ise ¢ok sayida tek
ebeveynli aile yapisinin olugsmasina yol agmaktadir (Medard, vd., 2023). Dolayisiyla
bosanma evrensel bir olgu olarak hem gelismis hem de gelismemis iilkelerde
yasanmaktadir (Karadeniz Ozbek ve Demir, 2021).

Toplumlar gelistikge bakis agilari, anlayislar1 degismeye baslamis ve bosanan
ailelerin sayist ise gittikce artmigtir. Bu durum tek ebeveynli aile yapilariin sayilarini
artirmis ve tek ebeveynli ailelerde siklikla goriilen ekonomik sorunlari, bosanma sonrasi
ortaya cikan rol degisimlerini (kadinlarin tek basina cocuk yetistirmek zorunda olmasi,
bosanmis bir kadin roliine girmek) ve sosyal destegin azalmasini beraberinde getirmistir
(Acar, 2001; Bienstock ve Videka Sherman, 1989).

Bosanma sirasinda ve sonrasinda pek cok kisi duygusal acidan siirecten olumsuz
etkilenirken, bazi kisiler evlilikte yasanan olumsuz deneyimler sona erecegi i¢in duygusal
bir rahatlama yasayabilir. Kimi zaman da bosanma siirecindeki kisiler iletisim bigimi
olarak yikic1 ve egoyu zedeleyici bir dil kullanabilmekte ve bu durum bireylerin duygusal
acidan yaralanmalarina neden olabilmektedir (Sahan ve Kiligarslan, 2024). Bosanmanin
kisilerin yasaminda karisikliga neden olan ve ¢esitli alanlarda bireyin yagamina yeniden
diizenleme zorunlulugu getiren psikolojik agidan zorlayict bir yagam deneyimi oldugu

belirtilmektedir (Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022). Bu zorlayict yasam deneyimi
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bosanan bireyler i¢in ekonomik sikintilari, sosyal ¢evre degisimini, yalnizlik, basarisizlik,
reddedilme duygularini ve velayet, nafaka, mal paylasimi gibi giicliik yasanilan durumlari
beraberinde getirebilmektedir (Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022; Ongider, 2013).

Bosanmanin getirdigi bir bagska durum ise bosanmamis ailelerde de goriilebilen
ebeveyn catismalaridir. Bu ¢atismalar kimi zaman aile i¢in olumlu ve isleyisi koruyucu
olabilirken kimi zaman da savunmacilik, geri ¢cekilme, ¢oziime dair isteksizlik, psikolojik
ve fiziksel siddet ile karakterize olarak ailenin varlig1 i¢in tehdit olusturabilir. Catigmalar
bosanma riskini artirabilir ve bosanmadan sonra da siddetli bir sekilde devam edebilir
(Bodenmann, 2005; Miralles, vd., 2023; Sullivan, vd., 2015; Zemp, vd., 2016). Benzer
sekilde Martinez Pampliega ve digerleri (2021) disiik ebeveynlik kalitesinin veya
olumsuz bir aile ikliminin bosanmis ailelere 6zgii olmadigini, bosanmamis ailelerde de
goriilebilecek bu durumlarin, esler arasinda yasanan catismayla yakindan iliskili
olabilecegini belirtmektedir. Ancak ayni ¢aligmada bosanmis annelerin duygu durumu
depresif, anksiyeteli ve bilissel zorluk diizeyleri bosanmamig annelere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Ebeveyn sagligi agisindan da
bosanmanin bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn sagligini da etkileyen bosanma tek boyutlu bir olgu degildir. Bosanma
anlasamayan ve ayrilmak isteyen iki kisi arasinda yasanan bir durum olmadig1 i¢in sadece
ayrilan ¢iftlerin yasaminda degisim olmamakta ayni1 zamanda ¢ocuklarda boganmadan
ciddi anlamda etkilenmektedir. Bir boyutuyla bosanma, yetiskinlerde sorunlardan
uzaklagsma ve yeni bir hayata baslamay1 ifade ederken diger boyutuyla da ¢ocuklarda
0zlem duyma ve aci1 ¢ekme siirecini de ifade etmektedir (Duman, 2018; Kili¢ vd., 2019;

Sommers Flanagan, vd., 2000/2009; Tas, 2019).

2.2.1. Bosanma siireci modelleri

Bosanma olgusunun tarihi, evlilik kurumunun tarihi kadar eskiye dayanmaktadir.
Tarihgesine bakildiginda bosanmanin, istenmeyen bir durum olarak hemen her zaman
kisitlanmaya c¢alisilmis oldugu ama yine de her donemde varhigimi siirdiirdiigi
goriilmektedir. Bosanmaya uzun yillar toplumsal damgalama eslik etmis ancak; 20.
yilizyilin son yillarinda bosanma, sosyal bir normallik olarak algilanmaya baglanmistir
(Auersperg, vd., 2019; Tullius, vd., 2022). Son yillarda, bosanma kavramu ile ilgili olarak
tizerinde durulan yeni bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Bu yaklagima gére bosanma

ailenin sonlandirilmast anlamina gelmemekte; eslerin evliligi bitse de gocuk sahibi olan
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ciftler icin ebeveynlik iliskileri kalic1 ve siirekli oldugundan ailenin yeni bir yapilanma
stirecine girdigi vurgulamaktadir. Bir diger ifadeyle bosanmay1 bir gegis siireci olarak ele
alan bir anlayis gelismektedir (Sayan Karahan, 2022). Dolayistyla bu konuda pek ¢ok
bilimsel ¢alisma yapilmistir. Psikoloji alaninda bosanmaya farkli acilardan bakilmis ve
farkli goriisler ortaya konulmustur. Bu goriisler Wiseman’in (1975) yas stireci kurami,
Bohannan’in (1970) alt1 istasyon kurami ve Kessler’in (1975) psikososyal gelisim
kuramina dayali olarak sekillendirdigi kuramdir. Bu kuramsal goriisler asagida kisaca

aciklanmaktadir (Giindiizalp, 2018; Nazli, 2021).

2.2.1.1. Yas siireci kuramina gére bosanma

Wiseman (1975) tarafindan gelistirilen bu kurama gore bosanma, sevilen birinin
kaybinda yasanan tepkilerle benzerlik gosterdiginden psikolojik bir kriz olarak ele
alinmaktadir. Bosanma sonrasi kisilerin tepkileri; inkar evresi, kayip ve depresyon evresi,
Ofke ve zitlasan duygular evresi, yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama evresi ile
kabul ve yeniden islev gorme evresi seklinde bes asamada ilerler. Bu evrelerde yasanan
degisimler kisaca sdyledir:

Inkar evresi: Bosanmanin ilk ve en sert asamasidir. Evlilik bu evrede sikintili bir
sekilde devam eder. Ciftler bosanmay1 glindeme getirmekten kacginsa da bu siireg
asilamazsa bir kriz durumu baslar.

Kayp ve depresyon evresi: Ciftler bu asamada evliliklerinde terslik oldugunu
anlamaya baglar. Yasanan sikintilarin evlilikle ilgili oldugu diisiiniiliir, depresyon,
yalnmizlik ve iletisimde geri ¢ekilme goriiliir. Bu asamada bosanma agik¢a konusulmasa
da ¢iftler arasinda yabancilagma goriiliir.

Ofke ve zitlasan duygular evresi: Esler igin bosanma net olarak bu evrede
hissedilmektedir. Depresyon ve yalnizlik duygular yerini 6fkeye birakir ve catigmalar
artar.

Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama: Esinden ayrilmay1 kabullenen ciftler,
simdi ve gelecekteki hayatlariyla ilgili planlar yapmaya baglarlar. Bu asamada kisi
kendisini yeterli gormeye baslar ve ese duyulan kizginlik azalmaktadir.

Kabul ve yeniden iglev gorme evresi: Yeni iliskilere kars1 duyulan endise azalir ve

ikinci evlilikler i¢in firsatlar dogar.
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2.2.1.2. Altiistasyon kuramina gore bosanma

Bohannan tarafindan 1970’te olusturulan bu kuramda, bosanmanin alt1 paralel
istasyondan meydana geldigi ifade edilmektedir. Bu istasyonlar; duygusal bosanma,
hukuki bosanma, ekonomik bosanma, ana-baba olarak (ebeveyn) bosanma, toplumsal
bosanma ve ruhsal bosanma seklindedir. Boganma, bu kurama goére sosyal agidan oldugu
kadar bireysel acidan da karmasik bir olgudur. Alt1 istasyonda yagsanabilecek giicliiklerin
zamanlar ve siddetleri de farklilik gosterebilmektedir. Bu istasyonlarda yasanabilecekler
kisaca sOyledir:

Duygusal bosanma: Evliligin ¢oziilme siirecidir. Eslerden en az biri i¢in ¢ekicilik
ve giivende azalmalar goriilmektedir. Evlilik devam etmesine ragmen esler bu siirecte
birbirlerine kars1 o6fkeli, kiiglimseyici, incitici ve saygisiz olabilmektedir. Ciftler
kendilerine kars1 da hayal kiriklig1 ve sugluluk duygular1 yasamaktadir.

Hukuki bosanma: Kanun 6niinde evliligin sona ermesidir. Mahkeme Oniinde eslerin
yasal sorumluluklariin bittigi asamadir.

Ekonomik bosanma: Evlilik aynt zamanda ekonomik olarak da bir ortakliktir.
Hukuki bosanmayla birlikte ¢iftlerin mal ve kazan¢larimin bdliinmesi, nafaka gibi
durumlar1 ortaya ¢ikarir. Bu zor ve stresli bir siirectir. Bosanma sonrasi yasanan
ekonomik durum degisikliklerini inceleyen arastirmalar, bosanma sonrasi olusan
ekonomik durumun g¢ocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen onemli bir faktor
oldugunu dile getirmektedir.

Ana-baba olarak (ebeveyn) bosanma: Eslerin birbirinden bosanmasi miimkiinken
cocuklarindan bosanmalar1 miimkiin degildir. Sorumluluklar1 bosanmadan sonra da
velayetle, nafakayla devam etmektedir. Bu siireg ¢iftler icin ¢ok stresli olan agsamalardan
biridir. Bu siirecte ebeveyn catigmalarindan ¢ocuklar pek uzak kalamadigi icin
bosanmanin en trajik kismi olabilecegi belirtilmektedir.

Toplumsal bosanma: Toplumun bosanmay1 nasil ele aldigini ifade eder. Bosanan
kisi, esinin akrabalariyla ve ortak arkadaslariyla goriismek istemeyebilir ya da ortak
arkadaslar bosanma sonrasi ¢iftlerden birini diglayabilir. Bosanmayla birlikte kisilerin
sosyal ¢evrelerinde degisiklikler olusur.

Ruhsal bosanma: En son ve en zor evrelerden biridir. Kisinin bireysel olarak var
olabildigi, kendisi i¢in biten evliligin olumlu ve olumsuz sonuglarin1 gorebildigi bir

asamadir. Yeterlilik ve bagimsizlik gelistirilen agama olmaktadir.
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2.2.1.3. Psikososyal gelisim kuramina gore bosanma

Kessler (1975) tarafindan gelistirilen bu kuram yedi emosyonel evreden
olusmaktadir ancak; bu evrelerin baslangi¢ ve bitis noktalar1 net degildir. Bu evreler;
gbzlnill agmak, tatsiz olan gergegi gérmek evresi, erozyon evresi, ayrisma evresi, fiziksel
ayrilik evresi, yas evresi, ikinci ergenlik evresi ve arastirma ve siki c¢alisma evresi
seklindedir. Bu evrelerde yasanabilecekler kisaca soyledir:

Goziinti agmak, tatsiz olan gergegi gormek evresi: Bu donem iliskide her seyin
olumlu gériindiigii dénemin sonunda baslar. ideal es ile gercekte var olan esin fark
edildigi bir donemdir. Kisi ideal es algis1 yerine kendi esinin varligini kabul edebilir ya
da hayal kirikliklarini igeren bir doneme girmis olur.

Erozyon evresi: 1liskilerde ideal es ile gercek es farkini goriip kabul etmek sik
rastlanan bir durum degildir. ilk evrede ortaya heniiz ¢ikmayan kizginliklar ve hayal
kirikliklar1 kendini gostermeye baslar. Farkindalik arttikca iliskide gerilemeler goriiliir.

Ayrisma evresi: Bu evrede artik evliligin slirmesi i¢in ¢aba iyice azalmustir.
Umursamazlik, ilgisizlik, eslerin ilgilerinin farkli alanlara kaymasi goriiliir. Bosanma ve
sonrast i¢in planlar yapilmaya baslanmistir.

Fiziksel ayrilik evresi: En zorlu siireglerden biridir. Eslerde yetersizlik, sucluluk
duygulart goriiliir. Bosanma kararini alan taraf digerinden daha hizli toparlanabilir ve
daha az diislik benlik algis1 goriilebilmektedir. Ayrica bu siirecte yasanan duygular
kendini daha ¢ok dfke olarak gostermektedir.

Yas evresi: Yalmzlik, kirginlik ve 6fke duygular1 bu donemde siklikla goriiliir.
Kayip yasayan kisilerle benzer bir siire¢ yasanir.

Ikinci ergenlik evresi: Biten iliskinin yas1 yerine 6zgiirliik, heyecan gibi duygular
kendini gostermektedir. Bu donemde tepkilerde asiriliklar goriilebilir ama zamanla denge
saglanmaya baglanir.

Arastirma ve siki ¢alisma evresi: Kisinin otokontroliinii saglamaya basladigi
donemdir. Kendine ve baskalarina kars1 i¢gdrii olusur. Hedefler gercekgi bir zeminde

belirlenir ve bu donemdeki kisiler gegmislerine bakarken sorun yasamazlar.

2.3. Bosanmanin Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Diinya genelinde ebeveynlerin bosanma oranlarinin yiiksek (Klein Velderman, vd.,
2024) oldugu goriilmektedir. Bosanma oranlari, Amerika Birlesik Devletleri'nde

1970'lerde hizli bir sekilde artmis ve o yillardan sonraki siiregte artisin devam ettigi
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goriilmiistiir (Gustavsen, vd., 2016). Benzer sekilde Avrupa'da da bosanma oranlarinin
son yillarda hizla arttig1 goriilmektedir (Tullius, vd., 2022). Bolgesel farkliliklar olsa da
bosanma Norve¢’te de yaygin olarak goriilmektedir. Norveg’te ergenlerin %40’a
yakininin 17 yasma geldiginde ebeveynlerinin bosanma deneyimini yasayacaklari
tahmin edilmektedir (Aase, vd., 2022; Sterksen, vd., 2006). Kore’de de bosanma
oranlarinin son 50 yilda on ii¢ kat artmis oldugu (Chun vd., 2016), Endonezya’da da
oranlarin her y1l giderek arttig1 belirtilmektedir (Yosep vd., 2022b). Bosanma oranlarinin
artarak devam etmesi, cocuklarin ve ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasini
deneyimleyebileceklerini gosterirken bu durumun ¢ocuklar iizerinde farkli etkilerinin
olabilecegi ilgili alanyazinda vurgulanmaktadir. Buradan hareketle bosanmanin ¢ocuklar
ve ergenler lizerindeki etkilerinin neler oldugunu arastirmak ve bu etkileri raporlagtirmak
giderek 6nem kazanmaktadir (Chun, vd., 2016).

Son yillarda yasanan sosyal degisimler, yapilar1 itibariyle daha farkli ailelerin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Artik daha fazla cift birlikte yasamay: tercih etmekte
ve ebeveyn olmakta ancak; ebeveyn ayrilig1 ve iivey anne ve babadan olusan ailelerin
sayist da hizla artmaktadir. Cocuklar artik ebeveyn ayriligi, tek ebeveynle yasama ve livey
anne ve babadan olusan aileye mensup olma gibi durumlar eskisinden daha ytiksek bir
oranda yasamaktadir (Mooney, vd., 2009). Tek ebeveynli aileleri etkileyen kosullar
sadece ebevevnleri degil ayn1 zamanda c¢ocuklart da etkilemektedir (White, 2004). Tek
ebeveynlik (anne-cocuk ya da baba-¢ocuk), cocuklarda diisiik akademik basari ile iligkili
bulunmustur (Amato, vd., 2015). Ayrica tek ebeveyn tarafindan biiyiitiilen ergenler, anne
babasiyla bir arada yetisen ergenlere gore daha fazla zorlukla (ekonomik refahta ve sosyal
destekte azalma vb.) karsilasmaktadir (White, 2004). Tek ebeveynlikten farkli olarak
ebeveynlerin bosanmasindan sonra annenin ya da babanin yeniden evlenmesi ¢ocuklar
i¢in yeni bir durum olan {ivey aile (anne-baba) ger¢egi ile yiizlesmelerine neden olur.
Uvey ailelerin yapilar1 da farkliliklar gdstermektedir. Hem ebeveynin hem de iivey
ebeveynin “‘yeni” aileye ¢cocuk getirdigi daha karmasik bir iivey ailede yasamak, tiim
cocuklarin ayni anneden oldugu bir iivey ailede yasamaya gore ¢ocuk agisindan daha
fazla uyum sorunuyla iligkilendirilmistir (Mooney, vd., 2009).

Yasanabilecek uyum sorunlarinin yani sira ¢ocuklar bogsanma 6ncesi ve sonrasinda
travmatik yasantilara sahit olabilir bazen de eski esler arasindaki olumsuz iligkilere
istemeseler bile ebeveynleri tarafindan dahil edilebilirler. Bu olumsuz durum 6grenen ve

gelisen cocuklart pek ¢ok baglamda olumsuz etkiler ¢iinkii iliskide olunan kisiler ve
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bulunulan ortamlar, 6grenen ve gelisen ¢ocuk iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
olumsuzluklarin yan1 sira bosanma; ¢ocuklar i¢in kimi zaman ev, okul, sehir degisikligi
ve maddi sikint1 anlamina gelmektedir (Kilig, vd., 2019). Ebeveyn bosanmasi yasayan
cocuklarin; akademik basari, davranis sorunlari, ruh sagligi, benlik kavrami, sosyal beceri
ve yasamin ilerleyen yillarinda saglik durumlar1 dahil olmak iizere pek ¢ok alanda,
ebeveyni bosanmamis g¢ocuklara gore problem yasama riskinin daha fazla oldugu
vurgulanmaktadir (Hartman, vd., 2011; Mooney, vd., 2009). Bunlara ek olarak, bosanmis
ailelerin c¢ocuklarimin bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina goére daha riskli davraniglar
sergileyebilme ve bu davranislarin olumsuz sonuglarina maruz kalma durumlarini daha
fazla deneyimleyebilecekleri belirtilmektedir. Ayrica ebeveyn bosanmasi, bir ¢cocugun
hayatinda dengesizliklere ve kendine karsi olan giiveninin de zedelenmesine yol agabilir
ve bu giivensizlik uzun bir siire devam edebilir. Yasanan bu gilivensizlik; davranig
sorunlarina, ogretim diizeyinin diismesine, yoksulluga, madde bagimliligina ve suca
yonelmeye neden olabilir (Cherlin, vd., 1991; Gustavsen, vd., 2016; McLanahan, 1985)

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinden biri de ebeveyn cocuk
iligkisine zarar vermesidir. Bosanmis ebeveynlerin cocuklari, 6zel giinlerini veya
tatillerini bir ebeveyninin yaninda ge¢irirken diger ebeveynine ihanet ediyormus hissine
kapilabilir (Afifi ve Schrodt, 2003). Cogu cocuk her iki ebeveynine yakin olmak
istediginden, genellikle ebeveynlerinin anlagmazliklarinda arabuluculuk yapmaya
calisirlar ancak; ¢ocuklar bu arabuluculugun ebeveynlerden biri veya her ikisi tarafindan
sadakatsizlik olarak yorumlanacagindan da korkarlar. Ebeveynler aras1 anlagmazliklarin
icine ¢ekilmek cocuklar i¢in sakincali oldugundan, diisman ebeveynler arasinda kalmis
hissetmek ¢ocuklarin uyum sorunlart igin bir risk faktoriidiir (Amato ve Afifi, 2006;
Yoriikoglu, 1998). Bosanma sonrasinda ¢ocuklar ebeveynleri arasinda yasanan
catismalarda arada kalmis hissetmekte ve bu durumda ergenlerde depresyona ve
asiriliklara neden olabilmektedir. Nitekim ¢ocuklarin bu ¢catigmalardan dolay1 kendilerini
sucladiklar1 ve sorumlu hissettikleri ve bu durumun akademik basarilarini diistirdiigiinden
bahsedilmektedir (Avci, vd., 2021; Buchanan vd., 1991; Harold ve Murch, 2005; Harold
ve Sellers, 2018).

Bosanmanin ¢ocuklarin akademik temelli sorunlar1 tizerinde ¢ok giiclii bir etkisinin
oldugu belirtilmektedir (Sterksen, vd., 2006). Bosanma sonrasi ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
akademik temelli sorunlar genellikle ebeveyn destegi eksikligi, okula ve ev ddevlerine

odaklanma eksikligi ile aciklanmaktadir. Ebeveynlerden birinin yoklugunda ve diger
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ebeveynin genellikle eskisinden daha fazla sorumlulugu oldugunda, ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik akademik ilgi ve destegi azalabilir. Boylece sorunlar zamanla biiyliyebilir.
Bosanmayla birlikte ergenlerde akademik temelli sorunlar daha belirginlesirken;
akademik sorunlarin yasla birlikte arttig1, davranis sorunlarinin ise yasla birlikte azaldigi
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda davranis sorunlar1 bosanmayla iliskili en belirgin
semptomu olusturmamaktadir (Amato ve Keith, 1991a). Davranis sorunlart ¢ocuklar ve
ergenler i¢in olumsuz yasam olaylarina bir tepkiyken, akademik sorunlar akademik
talepler arttik¢a daha tipik bir tepki haline gelmektedir. Bosanmis ebeveynlerin yetiskin
cocuklar1 arasinda egitimsel kazanimlarin azaldigimi gorilmiistiir (Amato ve Keith,
1991b).

Bosanmanin ¢ocuklar {iizerindeki olumsuz etkilerinden bir digeri de yeme
bozuklugunun gelismesi riskidir. Yeme bozuklugu genellikle ¢esitli biyolojik, psikolojik,
kisisel, sosyal ve cevresel faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Neumark-
Sztainer, vd., 2010; Tadros, vd., 2018). Ergenler sagliksiz ve sorunlu ortamlara maruz
kaldiklarinda bu durumdan olumsuz etkilendikleri (Bi, vd., 2017) igin yeme
bozuklugunun gelismesi acisindan en yiiksek riske sahip grupta yer almaktadir
(Neumark-Sztainer, vd., 2010; Tadros, vd., 2018). Ev ortam1 ve ebeveyn-cocuk iligkisi,
yeme bozukluklarinin gelisiminde 6nemli bir faktérken diizensiz beslenmenin 6nlenmesi
de olduk¢a dnemli olan faktorlerden bir digerini olusturmaktadir (Enten ve Golan, 2009).
Ergenlerin maruz kaldig1 ebeveyn ¢atigsmalar1 da ergenlerin karsilagabilecegi 6nemli stres
faktorlerinden biridir ve bu stres faktorii diizensiz beslenmeyi Onemli oranda
etkilemektedir (B1, vd., 2017). Ayrica ebeveyn catigmalar1 ergenlerde uyumsuzluga
katkida bulunabilmekte, anksiyete, depresyon, sosyal iliskilerin bozulmasi, davranis
sorunlar1 ve diisiikk akademik basar1 ile giiclii bir sekilde iliskilendirilmektedir. Bunlara
ek olarak ergen ebeveyn ¢atismasinin; sagliksiz ve diizensiz yeme, zayiflik diirtiisii, gida
kisitlamasi, diyet yapma gibi kilo ile ilgili davranislarda da rol oynadigi belirtilmektedir
(Blodgett Salafia, vd., 2014).

Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkilerinden bir digeri ise ailenin yeniden
yapilanmasi ve ailedeki iletisim siirecinin bozulmasidir. Ebeveynler bosaninca ¢ocuklarin
bir evi daha olurken, cocuklarin hem kendileri hem de esyalar1 bu evler arasinda gidip
gelmektedir. Ebeveynlerden birinin temel isi/sorumlulugu bosanma sonrasinda ¢ocugun
temel isine/sorumluluguna doniisebilir ve bu isi ya da sorumlulugu ¢ocuk yapmak

zorunda kalabilir. Kimi ergen bosanma sonrast sorumluluk almay1 kabul ederken kimi
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ergen i¢in bu durum kaygi verici olabilir. Ayrica bosanma slirecine giren ailelerde,
bosanmamis ¢ekirdek ailelere kiyasla daha az olumlu iletisim kurulmakta ve bu durum
ergen icin kafa karigikligina neden olabilmektedir (Portugal ve Alberto, 2019; Torun,
2017). Ergenlerin kendilerini sorumlu hissettikleri diger bir konu, kii¢iik ¢ocuklara
kiyasla hangi ebeveyni ile yasayacaklari konusunda kendilerinin karar verebilmesidir. Bu
konuda karar vermek ise ergenlerin psikolojik uyumunu, iyi olma halini azaltan ve
birlikte yasamayacagi ebeveynine karsi sadakat catigmasi yaratabilecek karmasik bir
durumda kalma ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir (Sterksen, vd., 2006).

Ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin duygu durumlar1 (6rnegin; depresyon) iizerinde
de etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin bosanmasindan yaklasik sekiz yil sonra
bile ergenler, ebeveynleri bosanmamis akranlarina kiyasla daha fazla kaygi ve depresyon
semptomu, daha diisiik mutluluk hissi ve okulla ilgili daha fazla sorun yasadiklarim
bildirmistir (Sterksen, vd., 2006). Dolayisiyla c¢ocuk i¢in bosanmanin getirdigi
giivensizlik ve kaygi ile bas etmek de kolay degildir. Bosanmanin ¢ocuklar {izerinde kisa
ve uzun vadeli etkilerinin oldugunu belirten arastirmalarin sonuglarinda farkliliklar olsa
da bu arastirmalarin ortak noktas: bosanmanin c¢ocuklar lizerindeki etkisinin olumsuz
olmasidir (Ongider, 2013; Sikel ve Harmanci, 2022; Torun, 2017). Bu olumsuz etkiler;
sorunlu ve saldirgan davranis, dikkat sorunlari, kaygi ve davranis bozuklugu, major
depresyon ve ¢esitli depresyon semptomlaridir (Chun, vd., 2016; Kalter, 1987; Tein, vd.,
2013; Ulutiirk, 2019; Wallerstein, 1991).

Ebeveyn bosanmasi ayni zamanda cocuklarin ebeveynleri ile iligkilerinde de
degisime neden olmaktadir. Ergenlik doneminde yasanan ebeveyn bosanmasi, baba ile
temasin azalmasina neden olurken anne ile iletisimde gerginligin artmasi ile
iligkilendirilmistir. Cocukluk déneminde ebeveyn bosanmasi yasamis olan kisilerin, hem
anne hem de babalanyla iliskilerinde ebeveyn bosanmasinin olumsuz etkilerine karsi
daha savunmasiz olduklar1 gorilmiistiir. Ayrica ebeveyn bosanmasinin ergenlik
doneminde yasanmasi da yine ergenin ebeveynleriyle olan iligkilerini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Demir Dagdas, 2020). Bosanma deneyimi, ebeveynlerden biri veya her
ikisiyle yasanan anlasmazliklar ve ebeveynlerle agik¢ca konusma konusunda hissedilen
giivensizlik, ¢cocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir.
Ebeveyne giivenin zarar gérmesi, orta ergenlik donemindeki ergenlerin sagligi ve benlik
algis1 iizerinde olumsuzluklart 6ngdrebilir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar ve babalar

arasindaki iliskinin ve giivenin korunmasi bu agidan oldukca 6nemli olarak goriilmektedir
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(Meland, vd., 2019). Ge¢miste bosanmayla birlikte ergen ile ebeveynlerinden birinin
fiziksel olarak ayrilik yasamasi siklikla yasanirken giiniimiizde sosyal medya araciligiyla
ebeveynler velayet onlarda olmasa bile ¢ocuklarini takip edebilmekte, giinliikk olarak
gelisimlerinden sesli ve goriintiilii sekilde haberdar olmaktadirlar. Gelisen teknoloji,
ebeveyn-ergen arasindaki temasin artmasina olanak tanimaktadir (Sumari, vd., 2020).

Bosanma gergeklestigi zaman bazi cocuklar, catismalarin yasanmis oldugu
ortamdan kurtulduklar1 i¢in bu durum onlar i¢in fayda saglayabilir ancak; bosanma
cocuklar i¢in ebeveyn c¢atismasi, ev tagima, arkadaslarla veya aileyle temasi1 kaybetme
gibi kaygi yaratabilecek pek ¢ok durumu beraberinde getirmektedir (Lange, vd., 2022;
Miiller, vd., 2019). Ayrica ebeveyn bosanmasi romantik iligkilerde yakinlik ve bagliligin
kesfedildigi bir donem olan ergenlikte pek ¢ok psikolojik sikintiy1 beraberinde getirebilir.
Ergenlerde goriilen kaygi ve depresyonun onemli risk faktorlerinden birisi anne veya
babanin kaygi ve depresyon yasiyor olmasi iken digeri ise anne ve babanin bosanmasi
olarak ifade edilmektedir. Hem ebeveyn catismasina hem de bosanmaya maruz kalan
ergenler arasinda kaygi belirtilerinin yaygiligi oldukea yiiksektir (Sterksen, vd., 2006).
Bagka bir calismada ise ¢ocuklukta ebeveyn bosanmasiin alkol kullaniminda artigla
iligkili oldugu ancak; depresif belirtilerle iligkili olmadig1 vurgulanmaktadir. Ergenlikteki
ebeveyn bosanmasinin ise hem alkol kullanimi hem de depresif belirtilerle anlamli bir
iliski gostermedigi ifade edilmektedir (Demir Dagdas, 2020).

Cocuklar bosanma sonrasi ebeveyn ¢atismalarinin kazanani olmadigi gibi higbir
cocuk icin de bu ¢atismalar armagan degildir. Bosanma sonrasinda ¢atismalar yasanirken,
cocuklarin her iki ebeveyniyle temas halinde olmasinin ¢ocuklarin davranigsal uyumlari
tizerindeki etkisine dair degerlendirmeler ise birbirinden farklidir. Bir yandan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle siirekli temas halinde olmasinin, ¢ocuklarda daha iyi davranigsal uyumla
iliskilendirildigi diger yandan da ebeveynleri ile siirekli temasta olmanin gocuklarin daha
ofkeli olmasma ve davranis sorunlarinin artmasina neden oldugu belirtilmektedir.
Cocuklar, siirekli temas halinde olunan bu siiregte ebeveyn catigsmalarina sahit olmakta
ve onlar i¢in arabulucu olmaya caligmaktadir. Bu gergin siirecler de ¢ocuklarda olumsuz
duygusal durumlart ve davranig sorunlarini artirmaktadir. Ayn1 zamanda bosanma
sonrasinda her iki ebeveynle de siirekli temas halinde olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin
maddi ve manevi kaynaklarina daha fazla erisebilmekte, boylece terk edilmislik
duygusundan veya sosyoekonomik durumlarmin kotiilesmesinden korunmaktadir (Lee,

1997).
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Ebeveynlerinin bosanmasindan dolay1 bazi ¢ocuklarin sorun yasamayabilecegi ya
da daha az sorun yasayabilecegi diisiiniilmektedir (Nkyi, 2015). Bosanma yayginlastikca
cocuklarin ve ergenlerin bu durumdan daha az etkilendigine dair yaygin bir inanigin
oldugu dikkati ¢ekerken, yapilan calismalarda elde edilen bulgular bu inanisi
desteklememektedir. Bosanma yasantisinin {izerinden gecen siirenin artmasi ve bosanma
yayginliginin artmasimin ¢ocuklarda bosanma sonrasi goriilen duygusal sikinti ve
psikosomatik sikayetleri azaltmadigi gorilmistiir. Ebeveynlerinden biriyle temasi
kaybeden ergen grubunda duygusal ve psikosomatik saglik sorunlarinin oldukga belirgin
oldugu belirtilmektedir. Bosanma sonrasi ebeveynleriyle temasi kesilmeyen ergenlere
kiyasla, ebeveyni ile temas eksikligi yasayan ergenlerin daha savunmasiz olduklari ve
daha sik duygusal sikinti bildirdikleri fark edilmistir (Reiter, vd., 2013). Dolayisiyla
ebeveyn bosanmasi ergenler i¢in aci verici ve stresli bir yasantidir (Amato, 2000;
Gustavsen, vd., 2016). Gustavsen ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 calismada ebeveyn
bosanmasinin, ergenlerde riskli davraniglarin sadece goriilme sikliginda degil ayni
zamanda siirekliligi tizerinde de etkili oldugu bulunmustur. Calismanin bulgulari
bosanmanin, ¢ocuklarin yasamlar1 {izerinde ¢ok az etkiye sahip olabilecegi goriisiinii
reddetmektedir.

Diinya siirekli olarak degisim gecirmekte ve bosanma ile ilgili davranislar ve
yasalar da ciddi bigimde bir degisim siirecinden gecmektedir (Walczak ve Burns, 2004).
Bu dogrultuda bosanmalarda ¢ocuk agisindan oldukc¢a dnemli olan unsurlardan biri de
velayettir. Geg¢misten giiniimiize kadar ki siirecte hukuk sistemlerinde evliligin
bitmesiyle, anne babanin ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesine dair hak ve sorumluluklarini
nasil kullanacaklar1 degisime ugramistir. Modern hukukta tek basina bir ebeveynin
velayeti yerine ortak velayetin oldugu yapilara gecilmeye baslanmigtir (Demircioglu,
2024). Bosanma siirecinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan Ebeveyne Yabancilagsma Sendromu
(EYS), mahkemelerde velayet konusunda ebeveynlerin anlasamamasi ve ebeveyn
catigmalarinin varhigiyla ortaya ¢ikan ve cocuklarda goriilen bir hastaliktir. Bu sendromun
belirtileri arasinda herhangi bir gerek¢e olmadan ¢ocugun ebeveynini asagilamasi yer
almaktadir. Hem ¢ocugun tavri hem de diger ebeveynin tutumu bu duruma yol agmaktadir
(Gardner, 1998; Gardner, 2002). Alanyazinda EYS giinlimiize kadar ki siirecte farkl
isimlerle anilmistir. ilk olarak 1945°te Psikanalist Wilhelm Reich tarafindan narsistik
yaralanmadan korunmak icin ¢ocukla birlikte bir ebeveynin 6tekine actig1 savas olarak

ifade edilmistir. Daha sonra 1976’da Wallerstein ve Kelly tarafindan mantiksiz sekilde
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cocugun bir ebeveynini reddetmesi olarak “Patolojik Yabancilasma” diye tanimlanmaistir.
1980’lerde ise Richard Gardner, daha kapsamli bir tanimlama yaparak bu konuyu ele
almistir. Giiniimtizde EYS siklikla goriiliip, mahkemelerce taninmasina ragmen Diinya
Saglik Orgiitii stniflamasinda ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda
(DSM) heniiz yer almamaktadir (Giiler, 2017; Torun, 2017; Yiiksel Dogan ve Aytekin,
2021).

Ebevevn bogamasi bireyin ilerleyen yillarindaki hayatini 6zellikle evlilige ve aileye
yonelik tutumunu da etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir (Amato, 1988). Ergenlik
doneminde ebeveyn bosanmasi yasamis olan yetiskin bireyler, kendi evliliklerinde de
mutsuz bir evlilik hayatina sahip olabilirler. Bu durumun temel nedeni saglikli akran
iligkilerinin olmamasi1 ve evlilige yonelik olumsuz bir tutuma sahip olmak olarak
gosterilmektedir. Ayrica saglikli akran iliskilerinin eksikligi ve evlilige yonelik olumsuz
tutum ebeveyn bosanmasi yasayan bireylerin daha siddetli depresyon semptomlari
gostermesine yol acabilir. Ayn1 zamanda ebeveyn bosanmasinin zamanlamasi uzun
vadede bireyin psikolojik sagligini, aile yasami algilarin1 ve evlilik memnuniyetini
onemli olciide etkiledigi goriilmiistiir (Chun, vd., 2016). Cocukken ebeveynleri bosanmis
yetigkinlerde, bosanmanin uzun vadeli etkileri arasinda ruh sagligi ile ilgili sorunlar, daha
diisiik akademik basari, alkol kullanimi ve iligkilerle ilgili sorunlar goriilebilmektedir
(Mooney vd., 2009). Erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn bosanmasi yasamis kisilerin
ergenlik donemindekilere kiyasla daha fazla depresyon belirtisi gosterme egiliminde
oldugu ancak; evliliklerinden memnun olmayan ve ergenlik doneminde ebeveyn
bosanmas1 yasamis kisilerin ise erken ¢ocukluk donemindekilere kiyasla daha fazla
depresyon belirtisi gésterme egiliminde oldugu bulunmustur (Chun, vd., 2016).

Ebeveynlerin bosanmasindan sonraki siiregte gesitli faktorler ¢ocuklarin uyumunu
etkileyebilmektedir. Bunlar; ebeveynlik kalitesi, ¢ocugun yasam sartlarindaki
degisiklikler ve bosanma sirasinda ve sonrasinda ebeveynler arasinda yasanan g¢atisma
diizeyidir. Yasanan bu ¢atismalarla birlikte cocuklar duygusal olarak kendilerini giivende
hissetmiyorsa ve kaygi yasityorsa, bu durum uyku problemlerini de beraberinde
getirebilir. Cocuk i¢in uykuya dalmak zorlasabilir. Uyku kalitesinin diismesi ise , kaygi
tepkisini daha da kétiilestirebilir ve diger biyolojik ve psikolojik siirecleri olumsuz olarak
etkileyebilir (Amato, 2001; Davidson, vd., 2014). Ebeveyni bosanmis ergenlerin bakis
acisina gore ebeveynler arasinda yasanan catisma, bosanmis ailelerde daha yiiksek

diizeyde goriilmektedir. Ebeveynler arasinda yasanan catismanin diizeyi her ne olursa
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olsun bazi ergenler bosanmadan kendilerini sorumlu tutmakta ve bu durum ergenlerde
dissallastirict belirtilerle iliskili olarak degerlendirilmektedir (Martinez Pampliega, vd.,
2021). Uzun siireli travmatik kayginin ya da travmatik olaylarin birikiminin ¢ocuklarda
bosanma travmasi riskini artirabilecegi da bilinmektedir. Ebeveyn catismalar1 siddetli
oldugunda, bosanan ¢iftlerin ¢ocuklarinda Travma Sonras1 Stres Bozuklugu goriilebilir
(Lange, vd., 2022; Miiller, vd., 2019).

Yukarida belirtilen durumlar ebeveyn bosanmasi yasayan c¢ocuklarin bazi
yasantilarinin ve duygularinin ortak oldugunu gostermektedir. Bu ortak yasantilar:
kendini suglama, ebeveynlerine 6tke duyma, ebeveynlerini bir araya getirmeye calisma,
depresyon, kaygi, riskli davraniglar sergileme, uyum sorunlari, bosanmay1 reddetme ve
bosanmay1 kabullenmedir. Bu ortak yasantilarin yaninda bosanma, ¢ocugun ya da ergenin
yast degisse bile depresyon, diisiik benlik saygisi, 6zgiliven eksikligi, diisiik okul basarisi,
terk edilmislik, degersizlik ve kaylp duygulart gibi sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Cocuklarda goriilen bu sorunlarin siddeti ve siiresi ebeveynlerinin

cocuklarina yaklagimlariyla yakindan ilgilidir (Cakmak Tolan, 2023; Karakaya, 2018).

2.4. Ailedeki Bosanmanin Etkileri ile Basa Cikma

Basa cikma, stresli bir sorunu veya olay1 ¢d6zmeye veya bunun neden oldugu
gerilimi azaltmaya, kisi {izerindeki olumsuz etkisini en aza indirmeye veya duruma
direnmeye yonelik bilissel, davranigsal ve duygusal ¢abalarin biitiinlidiir (Folkman ve
Lazarus, 1985). Ergenler i¢in stresli bir siirecin en énemli bilesenlerinden birisi basa
¢ikma davranisidir. Ayrica yetiskinlikte kullanilan basa ¢ikma tarzinin ve pek ¢ok basa
¢ikma davranisinin temelleri ergenlik doneminde atilmaktadir (Patterson ve McCubbin,
1987). Ergenlerden; ergenligin fizyolojik degisimleriyle basa ¢ikmalari, ebeveynlerinden
bagimsiz hale gelmeleri, akranlariyla uygun sosyal iliskiler siirdiirmeleri, akademik
basar1 gostermeleri, kariyer plan1 yapmalar1 ve yetiskinlik i¢in degerler gelistirmeleri
beklenmektedir. Psiko-sosyal becerilerin 6nemli bir bileseni olan basa ¢ikma
davraniglarini, ergenler yasamin bu asamasinda gelisimsel gorevleri dengelemek ve
basarmak i¢in kullanmaktadir (Erol Ongen, 2002).

Ergen i¢in hem ergenlik dénemi hem de bosanma birer stres kaynagi olmasina
ragmen ergenlerde stresle basa ¢ikma konusu yetiskinlere kiyasla alanyazinda daha az
ele alinmistir (Armistead, vd., 1990; Montemayor, 1983) . Ergenlerde en sik kullanilan

bas etme yontemi, aktif-biligsel yontemdir. Bu yontemi sirastyla aktif-davranigsal ve



30

kacgingan yontemler izlemektedir. Ergenlerin 6ncelikli olarak aktif-bilissel yontemi tercih
etmelerinin sebebi, ebeveynlerinin bosanmasini davranissal olarak
degistiremeyeceklerini anlamis olmalaridir. Aktif-bilissel basa ¢ikma, “durumun olumlu
tarafin1 gérmeye calismak™ ve “benzer durumlarda gegmis deneyimlerden yararlanmak”
gibi kisinin olayin kaygili yoOniine iliskin degerlendirmesini yonetme girisimlerini
icermektedir. Aktif-davranigsal basa ¢ikma ise “durum hakkinda daha fazla bilgi
edinmeye calismak™ ve “bazi olumlu eylemlerde bulunmak™ gibi dogrudan sorunla ve
etkileriyle basa ¢ikmaya yonelik agik davranissal girisimleri ifade etmektedir. Kaginmaci
basa c¢ikma ise sorunla aktif olarak yilizlesmekten kacinmak (6rnegin; “en kotiisiine
hazirlanmak™, “duygularimi kendime saklamak™) veya daha fazla yemek yemek veya
sigara icmek gibi davraniglarla duygusal gerilimi dolayli olarak azaltmak i¢in yapilan
girisimleri ifade etmektedir (Billings ve Moos, 1981, s. 141).

Ebeveyn bosanmasi ile basa ¢ikma Sumari ve digerleri (2020) tarafindan alti
asamada ele alinmistir. Bunlar; ebeveynleri affetme, ebeveynlerin bosanmasini
kabullenme, her iki ebeveynle de iletisimi siirdiirme, baskalarindan duygusal destek alma,
bos verip hayata devam etme ile ebeveyn-cocuk iligkisini takdir etme seklindedir. Bu
asamalarda yasanabilecekler kisaca soyledir. (a) Ebeveynleri affetme; ¢ogu cocuk icin
travmatik olan ebeveyn bosanmasi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde
olumsuz etkilere neden olabilir. Bosanmanin ilk zamanlarinda sok ve iiziintli yasayan
ergenler zamanla ebeveynlerini affedebilir. (b) Ebeveynlerin bosanmasini kabullenme;
ergenlerin bosanmay1 kabullenmeleri ebeveynlerini affetme becerileriyle iliskilidir.
Evlilikteki gerginligin sona erdigini ve ebeveynlerinin huzurlu oldugunu goéren ergen, bu
kararin kendileri i¢in en dogrusu oldugunu diisiiniir. (¢c) Her iki ebeveynle de iletisimi
siirdiirme; bosanmadan hemen sonra genellikle babalariyla iletisimi kesilen ergenler,
zamanla her iki ebeveyniyle diizenli bir gériisme rutini yakalayabilir. Ayrica sosyal
medyadan ebeveynle goriismek ebeveyn-ergen temasini kolaylastirmaktadir. (d)
Baskalarindan duygusal destek alma; ergenler ebeveynlerinin bosanmasindan sonra
karmasik duygular yasayabilirler. Yasadiklar1 bu zorluklar1 anlayan bir danismanla
goriismek onlar i¢in bir destek kaynagi olusturur. Ayrica bu destek kaynaklarindan biri
de ergenlerin arkadaslaridir. (e) Bos verip hayata devam etme; ergenler gecmise
takilmadan hayata devam etmenin daha iyi olacagini diisiinebilir. Bu nedenle ergenler,
bosanmaya uyum saglayarak kendi geleceklerini planlamay1 tercih edebilirler. (f)

Ebeveyn-cocuk iliskisini takdir etme; ergenlerin ebeveynlerini 6zlediklerini ve onlarla
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vakit gecirmenin kendileri i¢in kiymetli oldugunu fark ettikleri, gerektiginde evde
sorumluluk aldiklart durumlar olarak tanimlanmustir.

Du Plooy ve Van Rensburg (2015) yaptiklar1 ¢aligmalarinda ergenlerin ve geng
yetigkinlerin ebeveyn bosanmasi ile basa ¢ikma stratejilerini dort baslikta ele aldiklari
goriilmektedir. Bunlar; bilissel basa ¢ikma stratejileri, basa ¢ikma stratejisi olarak
iletisim, basa ¢ikma stratejisi olarak dikkat dagitma ile kaginma ve manevi basa ¢ikmadir.
Bu asamalarda yasanabilecekler kisaca soyledir. (a) Bilissel basa ¢ikma stratejisi; bu
stratejinin igerigini; bosanmanin gercekligini kabul edip zorlu siirecte sabirli olmak,
bosanmanin olumlu yonlerine odaklanmak, ebeveynleri affetme, bosanmanin getirdigi
problemlerde ebeveynle is birligi icinde olmak olusturmaktadir. (b) Basa ¢ikma stratejisi
olarak iletisim,; bu stratejinin igerigini; arkadasla, ebeveynle, romantik ve genis aile
iligkilerinde, 6gretmen ve terapistle/danismanla etkili iletisim kurma gibi digerleriyle
iletisimi igermektedir. (c) Basa ¢itkma stratejisi olarak dikkat dagitma ve ka¢inma; bu
stratejinin i¢erigini; ¢ocugun ya da ergenin odasinda ¢ok vakit gegirmesi, okula, hobilere,
spora, miizige, arkadaslara, romantik iliskilere ve diger ders dis1 etkinliklere odaklanarak
dikkatini dagitmas1 yer almaktadir. Son olarak (d) Manevi basa ¢ikma; bu stratejinin
icerigini ise ebeveynlerinin bosanmasini anlamlandirmak ve din araciligiyla rahatlamak
olusturmaktadir.

Ergenler, yaslan fark etmeksizin bosanmaya uyum saglayabilmek ve bosanmanin
olumsuz etkileri ile bas edebilmek i¢in terapistlerin/danigsmanlarin ve arkadaslarin en
onemli destek kaynaklar1 oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ergenler ebeveynlerinin
bosanma siirecinde kitaplardan yardim almaktan ziyade insanlardan yardim almay1 tercih
etmislerdir. Ergenler bosanma konusunda yardim almak istediklerinde akranlarinin ve
destekleyici bir ortamin yardim almay1 kolaylastirdigini bunun aksine bosanmayla ilgili
olumsuz duygularla dolup tagsmanin, bunalma hissinin ve olumsuz akran iliskilerinin
yardim almay1 zorlastirdigini belirtmektedir (Ehrenberg, vd., 2006).

Bosanmanin ergenler {izerindeki etkileri konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Bu, daha fazla arastirmacinin ebeveyn bosanmasinin etkilerini daha derinlemesine
incelemesine ve ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerin kullandiklari bas etme
stratejilerini arastirmacilarin analiz etmesine olanak saglayacaktir (Yosep, vd., 2022a,
2022b). Bosanma hem ¢ocuklar hem ebeveynler agisindan belirli zorluklar1 ve riskleri

olusturabilecek bir yasam olayidir. Artan bosanmalarin, bitis hikayeleri olarak goriilmesi
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yerine, kendini 6zgii siirecleri igerin zor ve yeni bir yolculuk olarak goriilmesi bireylerin

bosanma ile basa ¢ikmasini kolaylastirabilecektir (Korkut, 2003).

2.5. Grup Miidahaleleri

Ekonomik sartlarin ve uzmanlarin yetersizligi, bireysel destek saglamay1
gliclestirebilir. Bununla birlikte son yillarda grup temelli yaklasimlar ise uygun
maliyetli/ekonomik olmasi ve etkili bir miidahale sunmasindan dolay1 popiilerlik
kazanmaya baglamistir. Grup miidahaleleri, benzer deneyimlere sahip kisileri bir araya
getirerek, grup liyelerinin yeni sosyal beceriler gelistirmelerine olanak tanir (Crespo, vd.,
2021; Miller, vd., 2014). Grup siireci ise basindan sonuna kadar bir grubun temel
Ogelerinden ve grup dinamiklerini anlayip, siireci kolaylastiran ara¢ ve miidahaleler olan
tekniklerden olusmaktadir. Gruplar; gorev gruplari, psiko-egitim gruplari, grupla
psikolojik danigma, psikoterapi gruplari ve kisa siireli gruplar olarak siniflandirilmaktadir
(Schneider Corey, vd., 2010/2016). Gorev gruplari, psiko-egitimsel ve psikolojik
danisma gruplart okul temelli gruplar catisi altinda toplanmaktadir (Sink, vd.,
2011/2016).

Psiko-egitim grubu, katilimcilarin kisisel (kisi-i¢i, icsel) veya kisilerarasi
problemleriyle basa ¢ikabilmeleri ve yasayabilecekleri olasi problemleri 6nleyebilmeleri
icin, sistematik olarak yapilandirilmis oturumlardan olusan bir program araciligiyla bilgi
ve beceriler kazandirmay1 amaglayan egitimsel, gelisimsel ve onleyici yonelimli bir grup
calismasidir (Civitgi, 2020, s.8). Psiko-egitsel gruplar kendini anlama ve 06z-
farkindaliktan ziyade 6grenmeyi ve egitimi 6n plana ¢ikarmaktadir (Brown, 2011/2013).

Grupla psikolojik danismada ise alaninda uzman bir grup lideri grup lyelerine
glinliik yasamda zorlandiklar1 problemlerini ¢dzmelerinde yardimei olmaktadir. Bu
gruplarda kisisel, sosyal, egitim ve kariyer konular1 genellikle ele alinir. Grupla psikolojik
danismada kisa stireli problemlerin ¢oziimiiyle ilgilenilir, ciddi psikolojik ve davranigal
sorunlarin tedavisi ilgi alanina dahil degildir. Bu gruplar genellikle okullarda, toplum ruh
sagligt merkezlerinde ve kiliselerde yer almaktadir. Grupla psikolojik danigsma
kisileraras1 becerileri, i¢sel dinamikleri kesfettirerek ve bas etme becerileri kazandirarak
bireyleri gelistirmeyi hedefler (Schneider Corey, vd., 2010/2016).

Psikoterapi gruplari ise II. Diinya Savasi sirasinda bireysel terapi igin personel
eksikliginden dolay1 daha ekonomik bir ydntem olarak ortaya ¢ikmistir. Onceleri grup

lideri genellikle ortak sorunlari olan smirli sayidaki danigsanla grup terapisi yapacak



33

sekilde geleneksel bir terapotik rolii benimsemisken zamanla grup liderleri farkli rol ve
degisik yaklagim tarzlar1 ortaya koymuslardir. Siire¢ icerisinde terapistler grup
caligmalarinin 6zgil terapdtik imkanlar sagladigini gormiislerdir. Psikoterapi gruplarinda
grup lideri bireylerin psikolojik ve kisileraras1 problemlerini ¢ozmelerine destek olma
rolline sahiptir. Bu gruplara katilan iiyelerin akut ya da kronik ruhsal ve duygusal
bozukluklari vardir. Genellikle depresyon, yeme bozukluklari, cinsel sorunlar, anksiyete
ve psikosomatik bozukluklar gibi sorunlar1 azaltmak amaciyla iiyeler bu gruplara katilir
(Schneider Corey, vd., 2010/2016). Yalom (2005), psikoterapi gruplarinin en azindan
bireysel psikoterapi kadar etkili oldugunu savunmaktadir.

Psiko-egitim gruplar ile grupla psikolojik danigsma; grup iiyelerinin etkilesiminin
onemli olmasi, iletisim becerileri ile giindem ve konu basliginin olmasi, liderin rolii ve
grup slirecine odaklanilmasi agilarindan benzerlik gosterir. Ancak psiko-egitim gruplarini
planlama ve uygulama grupla psikolojik danigsmaya gore daha kolay olabilir. Grupla
psikolojik danismada; duygulara odaklanma, davranis degisikligini hedefleme gibi
konularda iiyelerin durumuna gore bireysel adimlar atilabilir (Brown, 2011/2013). Egitsel
ve terapotik bilesenleri olan psiko-egitim gruplari; grupla psikolojik danisma ve grup
terapilerine gore egitsel ve Onleyici yonii agisindan one g¢ikmaktadir. Psiko-egitim
gruplar1 yapilandirilmis bir icerikle bilgi ve beceri kazandirmaya odaklanirken; grupla
psikolojik damigsma yasantisal bir siirecten hareketle i¢gorii, davranis ve beceri
kazandirmaya odaklanmakta; psikoterapi gruplar1 ise psikolojik rahatsizliklara ve
kisiligin yeniden yapilandirilmasina odaklanmaktadir (Civitgi, 2020).

Grup miidahalelerinin iiyeler {izerinde iyilestirici etkileri bulunmaktadir. Bunlar;
umut asilama, evrensellik, bilgi aktarimi, 6zgecilik, birincil aile grubunun onarici
yineleyisi, toplumsallastiric1 tekniklerin gelistirilmesi, taklit¢i davranis, bireylerarasi
O0grenme, grup bagliligi, katarsis ve varolugsal etmenler olarak siralanabilir. Bireyler,
psikoterapiye kimsenin anlayamayacagi veya paylasamayacagi kabul edilemez sorunlari
oldugunu diisiinerek gelirler ancak; grup psikoterapisinde yalniz olmadiklarini, diger
insanlarin da benzer sorunlari oldugunu ve anlasilabileceklerini goriirler (Yalom,
1995/2002). Ergenler agisindan bakildiginda, ergen bir grup deneyimi yasayarak
akranlariin nelere deger verdigini, inanglarii, iliskileri hakkinda bilgiler edinebilir.
Ergenler sosyal c¢evreye daha fazla yoneldikge, grup etkinlikleri onlara bu yonde bir
imkan sunar; bdylece yalnizlik hissi azalir, sosyal beceriler gelisir ve kendi i¢ diinyalarini

kesfetme sans1 bulurlar. Akranlar ergenler i¢in bir sosyal destek kaynagidir, bu nedenle
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gruplar bireysel miidahaleler kadar etkili olmakla birlikte zaman ve maliyet agisindan
daha ekonomiktir. Grupla psikolojik danismanin 6zellikle ergenler i¢in uygun oldugu
diistiniilmekte ¢linkii ergen grupta celiskili duygularini gorebilir, yalniz olmadigin fark
eder, akran ve yetiskinle iletisim becerisini gelistirir, akranlarindan hem destek alir hem
onlara grup siirecinde destek verir. Ancak tiim bu gerekceler grup miidahalelerinin tiim
ergenler i¢in uygun oldugu anlamina gelmez, bazi ergenler i¢in gruplar oldukea stresli
olabilir. Bu nedenle grup miidahalelerine ergenler dahil edilirken dikkatli olunmalidir
(Schneider Corey, vd., 2010/2016).

Grup miidahaleleri, iiyeler icin gliven, Ozsaygi, iliskilere yonelik inang ve
davraniglar1 degerlendirme ortami saglayabilmektedir. Bu belirtilen etkiler, bosanmanin
cocuklar/ergenler tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesini desteklemektedir.
Grup miidahaleleri, ergenleri zor durumlarla ve krizlerle ylizlesmek noktasinda
cesaretlendirebilir ve boylece ergenlerin ihtiya¢ duydugu destegi onlara sunabilir. Ayrica,
ergenler grup ortami araciligiyla baskalarmin ihtiyag ve kaygilaryla ilgilenmeyi
Ogrenebilir, yasamin anlamini bulma firsat1 yakalayarak umut asilanabilir (Nkyi, 2015).
Bunlara ek olarak ergenler akran iliskilerini bu donemde 6zellikle daha ¢cok dnemsedikleri
icin grup miidahalelerine katilmak konusunda daha da istekli olabilirler (Sink, vd.,
2011/2016). Dolayisiyla ruh sagligi uzmanlarinin ergenlerle ¢alisirken akranlarini siirece
dahil etmeleri olduk¢a oOnemlidir. Sosyal iliskilere odaklanan grup danigmanlig
uygulamalar1 faydali olabilir ¢iinkii ergenler akranlarindan etkilenmektedir (Whitten ve
Burt, 2015). Ebeveynlerinin bosanmalar1 sonrast grup terapileri ¢ocuklara bogsanmay1
anlamlandirma ve kendilerini yeniden bulma noktalarinda da yardimci olabilmektedir.
Gruplar bireysel danismalara kiyasla bireyin kendisini daha hizli agmasina yardimci
olabildigi gibi benzer yasantilar1 gérmek, benzer duygular1 baskalarinin da yasadigini
duymak bireyin rahatlamasin1 saglamaktadir. Grup yasantisinin diger bir etkisi ise
kendini insanlardan uzaklastirmis ya da soyutlamis olan ¢ocuklarin/ergenlerin yeniden
sosyal ortama katilmasina firsat sunmasidir (Tas, 2019).

Ebeveyn bosanmasindan sonra ergenlerde, duygusal ve davranmigsal sorunlarin
zaman igerisinde artarak devam ettigi bildirilmektedir. Bosanma 6ncesinde ise belirtilen
sorunlara yonelik herhangi bir artis bulunamamistir. Ebeveynleri bosanmamis ergenlere
kiyasla ebeveynleri bosanan ergenlerin bosanmadan kaynakli yasadiklar1 kisa ve uzun
vadeli duygusal ve davranigsal sorunlar azalmadan ve bosanmanin ilk dénemlerinde daha

da artarak devam etmistir. Yasanan kisa ve uzun vadeli sorunlarin bosanma sonrasindaki
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durumla 6nemli Ol¢iide iliskili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla ebeveyn bosanmasi
yasayan ergenlerin ruh sagligin1 korumaya yonelik dnleyici ¢alismalarin degeri giderek
artmaktadir (Tullius, vd., 2022). Son on yilda ¢ok sayida miidahale ve politika bosanmay1
hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in daha az stresli hale getirmeye odaklanmistir. Bu
konuyu degerlendiren ¢alismalarin sayisi giderek artmakla birlikte, bu miidahaleler ve
politikalar heniiz yeterince degerlendirilmemistir. Ozellikle, deney ve kontrol
gruplarindan olusan deneysel calismalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (Amato,
2010).

Bosanmadan hemen sonra ¢ocuklara/ergenlere ve ebeveynlerine hem danismanlik
hem de izleme hizmetleri verilebilir. Bosanmuis ailelerin ¢ocuklari i¢in yapilacak olan bu
caba ve destek sistemleri, bir ge¢is doneminde olan bosanmis aile ¢ocuklarina yardimci
olabilir. Riskli davraniglardan kaginmalar i¢in bosanmis ailelerin ¢ocuklarina yonelik
yapilan 6nleme miidahaleleri, yalnizca ilgili ailelere degil topluma da 6nemli bir fayda
saglayabilir (Gustavsen, vd., 2016). Ayrica bosanmanin yayginligt goéz Oniinde
bulunduruldugunda grup miidahalelerinin ebeveyn ve ¢ocuk iizerinde yaratabilecegi

kiigiik etkiler bile toplum agisindan biiyiik 6nem tastyabilir (Sandler, vd., 2018).
2.6. Ilgili Arastirmalar

2.6.1. Ebeveyn bosanmasi yasayan ergenler iizerine yapilmis yurt disindaki

arastirmalar

Basalamah ve Pebriani (2024) c¢alismalarinda bosanma sonrasit ebeveynligin
ergenler iizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamislardir. Caligmanin katilimeilari, 12
ila 18 yaslarinda olan ebeveynleri bosanmis olan dort ergendir. Arastirma sonucunda
ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveynlerinin bosanmasindan olumlu (6rnegin; daha
bagimsiz olma ) ve olumsuz (6rnegin; ebeveynlerle gergin iligkiler ) sekilde etkilendikleri
ve farkli deneyimler yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bulgularda ebeveynlerin,
ebeveynleri bosanmis ergenler i¢in hem risk faktorii ve hem de koruyucu faktor
olabilecegi de vurgulanmaistir.

Zakhour ve digerleri (2023) yaptiklari ¢alismada Liibnanl ergenlerde bosanma ile
saldirganlik Oriintiileri (fiziksel ve sozel saldirganlik, diismanlik) arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin katilimcilarin1 Liibnan’in tiim ilgelerindeki 6zel
okullarda okuyan 12 ila 17 yaslarinda 1810 6grenci olusturmaktadir. Calisma sonucunda

ise sozel ve fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik Oriintiilerinin ebeveynleri bosanmis
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ergenlerde, ebeveynleri bosanmamis ergenlere kiyasla daha fazla gorildiigi
belirtilmistir.

Obeid ve digerleri (2021) yaptiklari calismada Liibnanli ergenlerde bosanma ile ruh
saglig1 sonuglari, 6zellikle de anksiyete, depresyon ve intihar diisiincesi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacglamiglardir. Calismanin katilimcilarin1 16 6zel okulda okuyan 14 ila 17
yaslar1 arasindaki 1810 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ebeveynleri
bosanmis ergenlerde sosyal korku ve kaginma, intihar diisiincesi, depresyonun yiiksek
oldugu ve hem cocuklar1 hem de ebeveynleri desteklemek i¢in 6nleme miidahalelerine
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir.

Auersperg ve digerleri (2019) yaptiklari meta-analiz ¢aligmasinda ebeveyn
bosanmasinin ¢ocuklar i¢in madde bagimliligi ve ruh sagligi alanlarinda uzun vadeli
etkilerini arastirmayr amaclamislardir. Arastirma 1990 ile 2018 yillarn1 arasim
kapsamaktadir. Arastirmaya 54 calisma dahil edilmis olup 506.299 katilimcidan olusan
bir ornekleme sahiptir. Bu calisma sonucunda, ebeveyn bosanmasindan etkilenen
cocuklarin ¢esitli ruh sagligi sorunlar1 (6rnegin; depresyon, anksiyete vb.) gelistirme
riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Subramaniam ve digerleri (2020) calismalarinda ebeveyn bosanmasi sonrasi
ergenlerin saglikli yasami nasil kavramsallastirdiklarini kesfetmek i¢in fenomenolojik bir
desen ile nitel bir calisma yapmiglardir. Ebeveynlerinin bosanmalarinin {izerinden en az
bir y1l gecmis olan 16-18 yaslarinda on ergen arastirmanin katilimcilaridir. Calisma
Malezya’nin baskenti Kuala Lumpur’da yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goériismelerle ve
katilimcilarin sosyal medya hesaplarini inceleyerek veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerinin bosanmasiyla ylizlesmeye isteksizlik, ifade etme ve yansitma
istegi, ebeveyn bosanmasini kabullenme, ebeveynlerini affetme, bos verme ve hayata
devam etme, baskalariin destegini kabullenme, manevi egilim, kendi kendine yardim ve
baskalarina yardim etme temalar1 belirlenmistir.

Amato ve digerleri (2016) anne ve iivey babalarin oldugu 1934 ailedeki ebeveyn-
ergen iligkilerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmacilar bu calisma ile {ivey
ailelerdeki ergen-ebeveyn iligkilerinin yapilarin1 ve ergenleri depresif belirtiler, sug
isleme ve madde kullanimi agisindan incelemislerdir. Ergenlerin uyum diizeyleri
degiskenlik gosterse bile bu degiskenliklerin ¢ogunun (6rnegin; depresif belirtiler, madde

kullanim1 gibi) erken yetigkinlik yillarinda da devam ettigi gortilmiistiir.
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Hartman ve digerleri (2016) calismalarinda ebeveynleri ayrilmis ya da bosanmis
olan ergen ve genc yetiskinlerin giinliik mesguliyetlerine iligskin dykiisel bir arastirma
sunarak ebeveyn bosanmasi veya ayriligi siirecini arastirmayr amaclamislardir.
Calismanin katilimcilarimi 10 ila 20 yas araliginda olan alti birey olusturmaktadir.
Calisma sonucunda ebeveyn bosanmasi ya da ayrilig1 yasayan ergenlerin sahip olduklar1
mesguliyetlerinin bu geg¢is donemini anlamli ve iiretken bir sekilde atlatmalarina katki
saglayan kolaylastirict bir etken oldugu vurgulanmaktadir.

Zeratsion ve digerleri (2014) yaptiklar1 calismada ebeveyn bosanmasinin ergenler
icin ruh saglig1 sorunlarindan bagimsiz olarak riskli davranislarla iliskili olup olmadigini
incelemeyi amaclamiglardir. Calismanin katilimeilarini, 2000/2001 ila 2004 yillari
arasinda uygulanan anketlere katilan 15-19 yas araligindaki ebeveynleri bosanmis 1861
ergen olusturmaktadir. Calisma sonucunda, 15/16 yaslarinda veya daha kiiciikken
ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerde ebeveyn bosanmasinin sigara igcme ve doping
maddelerinin kullaniminda artigla iliskili oldugu bulunmustur. Ancak ebeveyn
bosanmasinin daha ileri yaslara denk gelmesi deneyimi ile ge¢ ergenlik donemindeki
riskli davranislar arasinda anlamli bir iligski olduguna dair kanit bulunamamastir.

Tomcikova ve digerleri (2011) calismalarinda ebeveyn bosanmasi ile ergenlik
cagindaki sarhosluk arasindaki iliskiy1i ve ergenlerin ebeveynlerine yonelik duygularinin
bu iligkiye etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin katilimeilarini Slovakya'nin
farkli sehirlerinden 3.694 ilkokul 6grencisi (ortalama yas 14.3, %49°u erkek, %51°1 kiz)
olusturmaktadir. Calisma sonucunda ise ebeveyn bosanmasinin, ergenlik cagindaki
sarhosluk iizerinde bir etkisi oldugu, her iki ebeveyne kars1 yiiksek oranda olumsuz duygu
ve diisiik oranda olumlu duygunun varlig1 ve bosanma sonrasinda babanin olumlu bir
sekilde stirece dahil edilmesinin, bosanmis ailelerdeki ergenlerin sarhos olma olasiliginin
daha yiiksek olmasi agisindan koruyucu bir faktor olabilecegi vurgulanmaktadir.

Kristjansson ve digerleri (2009) calismalarinda aile i¢i ¢atismanin ebeveyn
bosanmasi ile ergenlerin sigara ve alkol kullanimi arasindaki iliskiye nasil katkida
bulundugunu incelemeyi amaglamislardir. Calismanin katilimcilarimi  izlanda’daki
okullarda 9. ve 10. siniflara kayith olan 14 ila 16 yaslarinda 7430 ergen olusturmaktadir.
Aile i¢i catigmalar, ebeveyn bosanmasi ile ergenlerin sigara ve alkol kullanim1 arasindaki
iliskiye onemli katkida bulunmaktadir. Ebeveynler ve ergenler arasindaki ¢atisma, aile
catismasi ve ergenlerin madde kullanimi arasindaki iliskide en 6nemli faktor olarak

vurgulanmaktadir.
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Amato (2001) bu c¢alismasinda 1991b’de Keith ile yaptiklar1 meta-analize bir
giincelleme getirmigtir. Amato’nun (2001) ¢alismasinda da ebeveynleri bosanmis olan
cocuklar, ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklara kiyasla davranis, psikolojik uyum,
akademik bagari, benlik kavrami ve sosyal iliskiler alanlarinda daha diisiik puanlar
almiglardir. Calismanin bir bagka bulgusu ise ebeveyni bosanan ¢ocuklar ile ebeveyni
bosanmayan cocuklar arasindaki davranis, psikolojik uyum, akademik basari, benlik
kavram1 ve sosyal iligkiler alanlarindaki fark 1980’lerde daha az iken 1990’larda
aralarindaki fark artmuastir.

Amato ve Keith (1991b) yaptiklar1 meta-analiz ¢calismasinda ebeveyn bosanmasi
yasamamis ve ebeveynleri bosanmis tek ebeveynle yasayan ¢ocuklart psikolojik iyi olus
Olciitleri agisindan karsilastirmayr amaglamislardir. Bu dogrultuda 92 ¢aligmayi
inceleyerek ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin cesitli sonuglarda (6rnegin; okul basarisi,
anne-c¢ocuk iligkisi) ebeveyni bosanmamis cocuklara gére daha diisiik puan aldiklar
bulgusuna ulagsmiglardir. Ayrica calismanin sonucunda ebeveyn yoklugu, diisiik
ekonomik durum ve aile catigsmalarin1 vurgulayan teorik bakis agilart i¢in destekler

bulunmustur. En tutarli destek ise aile ¢atismalarindan elde edilmistir.

2.6.2. Ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerin dahil oldugu grup miidahaleleri

iizerine yapilmis yurt disindaki arastirmalar

Herrero ve digerleri (2022) 30 ¢alismayi igeren ve 4344 kisiden olusan bir veri seti
tizerinde bosanma sonrasinda uygulanan miidahalelerin ¢ocuklarin semptomatolojisini,
bireysel kaynaklarini ve bosanmaya uyumlarini incelemek i¢in bir meta-analiz ¢alismasi
yapmislardir. Bosanma sonrasi onleyici miidahalelerin ¢cocuklarin bosanmaya uyum ve
benlik saygisi iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ancak rastgele etki
analizleri, miidahalelerin ¢ocuklarin belirli degiskenleri {iizerinde etkili oldugunu
kanitlamistir. Uygulanan miidahalelerin ¢ocuklarin genel ruh sagligi sonuglari {izerinde
onemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Kuschick ve digerleri (2022) arastirmalarinda tek ebeveynler ve c¢ocuklarinin
sagliklarin1 gelistirmeye yonelik olan uygulanan miidahale programlarini sistematik
literatiir taramas1 kapsaminda incelemeyi amaclamiglardir. 27 ¢aligmanin dahil edildigi
arastirmanin bulgularinda 22 miidahale programi incelenmis ve ¢alismalarin davranigsal
onleme merkezli oldugu ve bu gruplara yonelik yapilan miidahalelerin etkililigine iliskin

kanitlarin sinirl oldugu ifade edilmistir.
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Martinez Pampliega ve digerleri (2021) yaptiklar1 calismada ¢ocuklarin psikolojik
uyumunu desteklemeyi amaglayan bosanma sonrasi miidahale programlarindan biri olan
Egokitzen’in toplum temelli kurumlar tarafindan uygulandiginda dissallastirict ve
igsellestirici  ¢ocuk semptomatolojisinin  (somatizasyon, saldirganlik, anksiyete,
depresyon) algilanmasindaki etkinligini degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastirmanin
katilimcilarini Ispanya’da 12 yasin altinda cocuklari olan bosanmis 372 ebeveyn
olusturmaktadir. Caligma sonucunda Egokitzen programinin toplum baglaminda etkili
goriindiigii, ebeveynlere gore ebeveyn semptomatolojisinin (anksiyete, depresyon ve
kisileraras1  duyarlilik) azaltilmasi yoluyla dolayli olarak ¢ocuklarinin da
semptomatolojisini azaltabildigi ve boylamsal diizeyde, elde edilen sonuglarin 6. ve 12.
aylarda korundugu belirtilmistir.

Quchani ve digerleri (2021) calismalarinda Clark ve ACT (Kabul ve Kararlilik
Terapisi) ebeveynlik egitiminin, bosanmis bekar annelerin ¢cocuklarinin duygusal ve
davranigsal problemlerini iyilestirmedeki etkililigini karsilastirmayr amaglamislardir.
Aragtirmanin katilimeilarini, Mayis-Temmuz 2019 déneminde iran'in Meshed kentindeki
psikolojik danigma merkezlerine bagvurmus 66 bosanmis anne ve onlarin ¢ocuklari
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda alinan ebeveynlik egitiminin bosanmis anneye
sahip cocuklarda duygusal ve davranigsal problemlerin ¢6ziilmesinde etkili olabilecegi
belirtilmistir.

Eira Nunes ve digerleri (2020) sistematik derleme ve meta-analiz olarak yaptiklar
caligmalarinda birlikte ebeveynlik programlarini; ¢ocuklarin uyumu, ebeveyn-¢ocuk
iligkisi, ebeveyn psikolojik 1yi olusu, birlikte ebeveynlik ve romantik iliskilerin kalitesi
kapsaminda incelemeyi amaglamislardir. Toplamda 23 programi ve 38 makaleyi
incelemisler. Sonug olarak ise birlikte ebeveynlik programlarinin ebeveynlerin psikolojik
iyi olusu, birlikte ebeveynlik ve romantik iliskilerin kalitesi iizerinde kii¢lik ancak dnemli
bir etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Poli ve digerleri (2017) yaptiklar1 calismada ebeveynleri ayrilmis veya bosanmis
olan ¢ocuklara yonelik grup miidahalelerine iliskin mevcut bilgileri gbzden gecirmeyi ve
bu miidahalelerin etkinligini degerlendirmeyi amaglamislardir. Arasgtirmanin c¢alisma
grubunu 1980-2014 yillar1 arasinda yazilmis ve ebeveynleri ayrilmis veya bosanmis
cocuklara yonelik uygulanan grup miidahalelerine odaklanan Italyanca, Ingilizce ve
Fransizca dillerinde yazilmis akademik makaleler ve doktora tezleri olusturmaktadir.

Calismanin sonucunda incelenen aragtirmalar arasinda genel bir tutarsizlik oldugu
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vurgulanmustir. Ornegin, bosanmis ailelerin ¢ocuklarma yénelik grup miidahalelerinin
etkisini inceleyen 29 ¢aligmadaki sonug farkliliklarinin nedenleri; kullanilan yontemlerin
farkli olmasi, miidahale g¢esidine gore Olgiilen sonuclarin farkli olmasi ve o6l¢iilen
sonuglarin baslangi¢c seviyesinin dikkate alinmamasidir. Ayrica negatif sonuglar her
zaman miidahalenin basarisizligin1 gostermeyebilir, sadece miidahalenin 6l¢iilen alanda
etkili olmadigim1 gosterebilir (benlik saygisinda herhangi bir degisiklik olmamasi
miidahale dncesinde iyi veya normal benlik saygisi bildiren ¢ocuk katilimcilar s6z konusu
oldugunda, grup miidahalesinin etkili olmadig1 anlamina gelmeyebilir).

Angacian ve digerleri (2015) ¢alismalarinda okul temelli bir sosyal beceri programi
olan COPE'un ebeveynleri bosanmis olan ilkdgretim &grencilerinin sosyal becerileri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Bu aragtirmanin katilimeilarini bir
ilkokulda egitim gbren 10 yaslarinda ebeveynleri bosanmis sekiz ¢ocuk olusturmaktadir.
Calismanin sonucunda ise sosyal beceri miidahalesinin ¢ogu katilimci i¢in etkili oldugu
ancak uzun vadeli etki i¢in ya COPE programinin daha uzun bir siire devam etmesi
gerektigi ya da tedavi etkilerini siirdirmek i¢in destek oturumlarimin gerekli oldugu
belirtilmektedir.

Johnson ve Wiechers (2003) yaptiklar1 calismada ebeveynleri bosanmis ergenlere
yonelik olarak gelistirilen bir miidahale programinin, ergenlerin benlik kavrama ile kaygi
ve depresyon diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamiglardir. Calismanin
katilimcilart devlet okulunda okuyan bir yil once ebeveynleri bosanmis 13 ila 18
yaslarinda 5’1 kiz ve 3’1 erkek olmak iizere toplam sekiz ergenden olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda ergenlere uygulanan grup miidahale programinin kaygi, depresyon
duygularini azaltabilecegi ve benlik kavramini gelistirebilecegi belirtilmektedir.

Stathakos ve Roehrle (2003) yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda anne babasi
bosanmis cocuklara yonelik uygulanan programlarin genel bir degerlendirmesini
yapmay1 amacglamiglardir. Arastirmaya 23 calisma ve 1615 kisilik bir 6rneklem dahil
edilmistir. Arastirmanin bulgularinda grubun iiye sayist ¢ok 6nemli olmasa da orta
biiytlikliikteki gruplarin daha verimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklara
uygulanan programlarin etkili olmasinda bazi faktorlerin 6nemli oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Bu faktorlerden bazilar1 soyledir; en iyi sonuglarin 9-12 yas grubunda,
ebeveyn bosanmasindan sonraki iki yil icinde, en c¢ok on oturum siiren ve grup

oturumlarinin stiresinin 60-75 dakika oldugu gruplardan elde edildigi goriilmiistiir.
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Wolchik ve digerleri (2002) calismalarinda ebeveynleri bosanmis ¢cocuklarin ruh
sagligr problemlerini 6nlemek i¢in tasarlanmis 2 programin uzun vadeli etkililigini
degerlendirmeyi amaglamislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 15 ila 19 yaslarinda
cocuklar1 olan toplam 218 aile olusturmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda ebeveynleri
bosanmis olan ergenlerin, anne programinin ve anne-¢ocuk programinin ruhsal bozukluk
belirtilerini; ruhsal bozukluk tanisi oranlarini, digsallastirma sorunlarinin diizeylerini;
marihuana, alkol ve uyusturucu madde kullanimini ve cinsel partner sayisini azalttigi

belirtilmistir.

2.6.3. Ebeveyn bosanmasi yasayan ergenler iizerine yapilmis yurt icindeki

arastirmalar

Ozbekler Kin (2024) yaptig1 ¢alismada ebeveynleri bosanma siirecinde olan 9-12
yas araligindaki c¢ocuklarin bosanmaya uyumlar1 ile bilissel duygu diizenleme
stratejilerini  incelemeyi amacglamistir. Katilmcilar Izmir Bayrakli  Adliyesi’nde
ebeveynlerinin bosanma davalari devam eden 9-12 yas araligindaki 103 g¢ocuktan
olugmaktadir. Calismanin bulgularinda ise ¢ocuklarin boganmaya uyumlari ile bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan olan kendini su¢lama, kabul etme ve
felaketlestirme arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Altin (2023) yaptig1 ¢alismada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba kabulii, psikolojik uyum ve affetmeleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Katilimcilar ortaokul ve lise egitimine devam eden toplam 500 (ebeveyni
bosanmigs 200 ve ebeveyni bosanmamis 300) Ogrencidir. Ebeveynleri bosanmis
ergenlerde baba kabulii; affetme iizerinde hem dogrudan hem de dolayli bir etkiye
sahipken; ebeveynleri bosanmamis ergenlerde ise anne kabulii, affetme {izerinde hem
dogrudan hem de dolayl bir etkiye sahiptir. Psikolojik uyumun her iki grupta da ebeveyn
kabulii ve affetme arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.

Tunali (2023) arastirmasinda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan
cocuklarda akran zorbaliginin goériilme sikligin1 ve akran zorbaligindaki rolleriyle ilgili
psikopatolojileri karsilastirmay1r amaglamistir. Arastirmaya katilanlar 6 ila 18 yas
araliginda olan, ¢ocuk ve ergen ruh saglig1 polikliniklerine bagvuran toplam 140 ¢ocuktur.
Bu katilimcilarin yarisinin annesi babasi bosanmis diger yarisinin ise annesi babasi
evlidir. Arastirmada, katilimcilarin akran zorbaligindaki rolleri ele alindiginda kurban

roliindekilerin zorbaliga dahil olmayanlara gore ebeveynlerinin bosanmis olma olasilig1
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cok daha yiiksek bulunmustur. Ayrica evde psikolojik siddet gérme ve ebeveyn
bosanmasinin ¢ocuklarin zorbalik rollerinden olan kurban olma ihtimallerini arttirdigi
bulunmustur.

Yanar ve Ilhan (2022) yaptiklari ¢alismada ebeveynleri bosanmis cocuklarda
bosanmanin ve travma sonrasi biiylimenin etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Calisma
grubunu ise ebeveynleri bosanmis sekiz ortaokul ve lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Calismanin sonucunda ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklar i¢in zorlayici yasantilardan biri
oldugu ve bosanma sonrasi ¢ocuklar i¢in yasant1 degisikliklerinin farkli alanlarda ve
sekillerde olustugu vurgulanmistir. Ayrica bosanma sonrasi ¢ocuklarin bu siirecle basa
cikmak igin gesitli yollar bulmaya galigirken siklikla bu durumu baskalartyla paylagsmakta
zorlandiklar1 ve yardim istemekten kagindiklari belirtilmistir. Ancak bu zorlu siirecin
bazen de ¢ocuklarin kimden destek alabileceklerini daha iyi anlama, yardim isteme ve
verme becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir. Baska bir deyisle, bosanmanin ¢ocuklar igin
hem zorluklar yaratabilecegi hem de cocuklara yeni beceriler kazandirabilecegi
vurgulanmugtir.

Canan (2021) calismasinda ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri bosanmamis 13
ilal8 yaslarindaki ergenlerin iyilik hallerini bosanmayla iliskili psikososyal degiskenlere
gore karsilagtirmali olarak incelemeyi amaclamistir. Calismaya toplamda 784 ergen
(ebeveyni bosanmis 259 ergen ile ebeveyni bosanmamis 525 ergen) katilmistir.
Arastirmanin sonucunda ebeveyni bosanmis ergenlerin iyilik hallerinin ebeveynleri
bosanmamis olanlara gore daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica bu iyilik
halinin cinsiyete ve kardes sayisina gore degismedigi de belirtilmistir.

Bettemir (2020) calismasinda ebeveyn bosanmasindan sonra ergenlerin
yasantilarin1 tespit etmeyi ve bu tespitleri bazi degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin katilimeilart bir biiyiiksehirde devlet lisesinde egitimlerine
devam eden ebeveynleri bosanmis 672 ergendir. Calismanin sonucunda cinsiyetin ve
ebeveyn bosanmasindan sonra gegen silirenin ebeveyni bosanmis ergen yasantisinda
anlamli bir fark olusturmadigr goriilmiistiir. Ancak gelir diizeyi, velayetin olmadig:
ebeveyni gorme sikligi ve kardes sayisi agisindan ebeveynleri bosanmis ergenlerin
yasantilarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yilar (2020) calismasinda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
baglanma tarzlar1 ve karar verme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir.

Arastirmaya ebeveyni bosanmis 147 ergen ve ebeveyni bosanmamis 150 liseli ergen
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katilmistir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin karar verme diizeyleri ile baglanma
tarzlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Ayrica
bosanmamis ailelerden gelen ergenler, bosanmis ailelerden gelen ergenlere kiyasla daha
yuksek 6zsaygiya ve karar vermede daha temkinli bir secicilige sahiptir. Buna karsilik,
bosanmis ailelerden gelen ergenlerin, karar vermede daha fazla umursamazlik ve panik
davranig1 sergiledikleri belirtilmistir.

Eroglu ve Topkaya (2019) calismalarinda ebeveyn bosanmasi konusunda uyum
glicliigli yasayan g¢ocuklarda bosanmaya uyum, benlik kavrami ve kisilik 6zelikleri
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu anne ve
babas1 bosanmis 147 ilkokul ve ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Caligma sonucunda
bosanmaya uyumu yiiksek olan katilimeilarin benlik kavrami yiiksek bireyler olduklari
ve kendilerini endiseli olmayan, iyi huylu ve sabirsiz kisilik 6zeliklerine sahip kisiler
olarak tanimladiklar1 vurgulanmistir.

Giir (2019) yaptig1 ¢alismada evli ve bosanmis ebeveynleri olan ergenlerin sosyal
dislanma, siber zorbalik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmeyi
amaglamistir. Calismaya toplamda 342 liseli ergen (ebeveyni bosanmis 152 ve ebeveyni
bosanmamis 190) katilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynleri bosanmis olan
ergenlerin, ebeveynleri bosanmamis olanlara gore sosyal dislanma ve siber zorbalik
diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. Ayrica ebeveynleri bosanmis kiz ergenlerin sosyal
dislanma ve siber zorbalik oranlarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Mehel (2019 ) calismasinda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin 6znel
iyl olus, benlik saygisi ve yasamda anlam seviyelerini incelemeyi amaglamistir.
Katilimcilar Ordu ilinde lisede okuyan 461 ergendir (ebeveyni boganmis 216 ergen ile
ebeveyni boganmamis 245 ergen). Arastirma sonucunda ebeveynleri bosanmis ergenler,
ebeveynleri bosanmamis ergenlerle kiyaslandiginda kardes sayis1 daha az, anne egitim
seviyesi daha yiiksek, ebeveynleriyle iliskilerini daha olumsuz olarak degerlendirenlerin
0znel iyi olus, benlik saygisi ve yasamda anlam puanlart daha diisiik bulunmustur.

Tiirkgiizeli (2019) ¢alismasinda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin
tyimserlikleri ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyini incelemistir. Katilimcilar
ortaokulda egitimine devam eden toplam 100 (ebeveyni bosanmis 50 ve ebeveyni
bosanmamis 50) 6grencidir. Arastirma sonucunda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis

cocuklar arasinda ait olma, eglence, gii¢ ve temel ihtiyaclarinin giderilmesi bakimindan
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anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Iyimserlik alaninda ise yine ebeveynleri
bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ancak
Ozgiirliik temel ihtiyaglarinin kargilanmasinda anlamli bir fark bulunamamastir. Ayrica bu
farkliliklar ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklar lehinedir.

Uzbe Atalay ve Kurt Ulucan (2018) yaptiklar1 calismada ebeveynleri bosanmis
ergenlerin kendini toparlama giiclinii incelemeyi amaglamislardir. Calismanin
katilimcilar1 16 ila 17 yaslarinda, cocukluk doneminde ebeveyn bosanmasi yasamis bes
lise 6grencisidir. Calisma sonucunda ¢ocukluk déneminde ebeveyn bosanmasi ile yiiz
ylze gelen ergenlerin; bakis agilarin1 degistirme, olumlu benlik algis1 gelistirme,
gelecekle ilgili gergekei ve umutlu beklentilere sahip olma gibi igsel; ebeveynlerinin
bosanma sonrasi olumlu tutumu, algiladiklari sosyal destek alanlari1 ve sosyal aktivitelere
katilma gibi digsal koruyucu faktorler araciligi ile saglikli sekilde normal islevselliklerine
donebildikleri belirtilmistir.

Unald1 (2016) calismasinda ¢ocugun iyilik hali {izerinde bosanma ile ebeveyn
catismasinin etkileri ve ¢ocuklardaki psikiyatrik bozukluklar ile ebeveyn kabul-red algis1
ve risk-koruyucu faktor iliskisini incelemistir. Katilimeilar 8 ila 18 yas aralifinda,
Istanbul T1p Fakiiltesi Cocuk ve Eren Psikiyatri polikliniginde de tedavi goren otizm ve
zeka geriligi tanisi almamis 86 ergenden olusmaktadir. Calisma sonucunda ebeveyn
catismasi ile baba reddi iligkili bulunmus ve baba reddi olan ¢ocuklarda depresyon ile
kayg1 daha fazla goriilmiistiir. Cocuklarin bosanmaya uyum saglamasinin daha zor
oldugu, ergenlerde ise depresyon, sosyal fobi ve panik bozuklugun daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugun iyilik hali iizerinde etkili olan risk faktorleri arasinda
velayeti almamis ebeveynin ¢ocugun yasamina eslik etmemesi, bosanma sirasinda
cocugun yasi, bosanmanin iistiinden gecen zaman yer alirken; korucuyu faktorler arasinda
ise sosyal destek, ebeveynle saglikli iletisim ve tedaviye ulasim saglama yer almaktadir.

Akdogan (2012) yaptig1 calismada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
algiladiklar1 sosyal deste8i cesitli degiskenler acisindan ele almayr amaglamistir.
Arastirmaya toplam 468 (272 = kiz, 196 = erkek) lise 6grencisi katilmistir. Calismanin
sonucunda ergenlerin algiladiklari sosyal destegin anne-babanin bosanma durumuna goére
anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Aydin ve Baran (2012) arastirmalarinda ebeveynleri bosanma siirecinde olan 9-12
yas araligindaki ¢ocuklarin boganmaya uyum diizeylerinin incelenmesini ve bosanmaya

uyumlarinda etkili olabilecek faktdrlerin ortaya konmasini amaglamiglardir. Aragtirmanin
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calisma grubunu Ankara Adalet Sarayi’nda bulunan aile mahkemesinde bosanma
davalar1 devam ebeveynlerin, (9-12 yas araliginda 55’1 kiz ve 38’1 erkek) ¢ocuklari
olusturmaktadir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin bosanmaya uyumunda dogum sirasinin
anlaml farkliliga sebep oldugu; cocuklarin cinsiyetinin, kardes sayisinin, birlikte
yasadig1 ebeveynin, anne baba ayriligin1 6grendigi kisinin, anne babanin 6grenim
diizeyinin, ¢alisma durumunun ve ¢ocuk i¢in profesyonel yardim alinmasinin anlamli bir
farklilik gostermedigi vurgulanmaistir.

Fiyakal1 (2008) ¢alismasinda ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin stirekli
otke diizeyleri ve 6fkeyi ifade etme tarzlarinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, sinif, anne-
baba egitim seviyesi ve algilanan anne-baba tutumu) goére degisip degismedigini
karsilastirmali olarak incelemeyi amaglamistir. Katilimcilar Denizli ilinde lise egitimine
devam eden toplam 836 (454 = kiz, 382 = erkek) ergendir. Aragtirmanin bulgularina gore
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin siirekli 6fke diizeyi ve ofke ifade
tarzinda cinsiyet, sinif, anne-baba egitim seviyesine gore anlamli bir fark bulunamamis

ancak algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir fark bulunmustur.

2.6.4. Ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerin dahil oldugu grup miidahaleleri

iizerine yapilmis yurt icindeki arastirmalar

Yildirim ve digerleri (2024) yaptiklart ¢calismada ¢oziim odakli kisa stireli grupla
psikolojik danigsmanin, bosanmis ailelerden gelen ergenlerin kaygi ve umutsuzluk
diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Calismanin katilimcilarini bir
devlet okulunda okuyan 18 ergen ( 9’u deney grubu, 9’u kontrol grubu) olusturmaktadir.
Calisma sonucunda ¢oziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigsmanin bosanmis
ailelerden gelen ergenlerde kaygi ve umutsuzlugu azaltmada basarili oldugu belirtilmistir.

Halisdemir ve Nazli (2023) calismalarinda ebeveynleri bosanmis ergenler ve
anneleri icin gelistirilen bosanmaya uyum programinin etkililigini incelemislerdir.
Calismanin katilimcilar1 12 ilal4 yas araliindaki 16 ortaokul 6grencisi ve onlarin
velayetlerini iistlenmis 16 anne olmak iizere toplam 32 kisiden olusmaktadir. Calismanin
sonucunda, ¢ocuk ve yetiskin bogsanmaya uyum programinin ¢ocuklarin ve annelerinin
psikolojik saglamlik, bosanmaya uyum ve aile yasam doyumunun artirilmasinda etkili
olduguna ulagilmistir.

Demirci (2021) yaptig1 calismada iiniversite ogrencilerinin iyi olus diizeylerini

arttirmada pozitif psikoloji yaklasimina dayali PERMA grupla psikolojik danigma
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miidahalesinin etkililigini incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin katilimcilarini 18-20
yas araligindaki 14 6grenci olusturmaktadir. Calismanin sonucunda ise pozitif psikoloji
yaklagimina dayali PERMA grupla psikolojik danigsma miidahalesinin, 6grencilerin iyi
olus diizeylerini arttirmada etkili oldugu belirtilmistir.

Dursun ve Eryilmaz (2019) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynleri bosanmis ergenlerin
Oznel iyi olus diizeyini artirma programinin etkilili§i incelemeyi amaclamislardir.
Calismanin katilimcilart meslek lisesinde okuyan 18 ergenden (9’u deney grubu, 9’u
kontrol grubu) olugmaktadir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olusu artirmak amaciyla
uygulanan programin ebeveynleri bosanmis ergenler iizerindeki kisa ve uzun vadeli
etkilerde basarili oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle ebeveynleri bosanmis
ergenler i¢in programin kullanilabilecegi vurgulanmaistir.

Sentiirk Aydin ve Nazli (2015) yaptiklari caligmada ebeveynleri bosanmis cocuklar
icin gelistirilen ve uygulanan Yasam Becerileri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin uyum
diizeylerine etkisini incelemeyi amacglamiglardir. Caligmanin katilimcilarini  bir
ilkdgretim okulunun 4. ve 5. sinifinda okuyan 12 kiz ve 8 erkek 6grenci olusturmaktadir.
Calisma sonucunda Yasam Becerileri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarint anlaml diizeyde arttirdigi ve bu anlamli artisin ise kalict oldugu
belirtilmektedir. Ancak bu programin ebeveynleri bosanmis cocuklar i¢in ¢atigma, kotii
uyum diizeylerini azaltma, sosyal destek diizeylerini arttirma ve bu etkileri stirdiirmede
etkili olmadig1 vurgulanmistir.

Meri¢ (2007) yaptig1 caligmada gelistirdigi grup rehberligi ¢alismasinin ebeveynleri
bosanmis ergenlerin uyum diizeylerini, sosyal becerilerini, problem ¢6zme becerilerini ve
benlik algilarini gelistirmeye yonelik etkisinin olup olmadigini incelemeyi amaglamistir.
Calismanin katilimeilarini 9. sinifta okuyan, ebeveynleri bosanmis 15 yasinda 51 ergen
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ise ebeveynleri bosanmis ergenlere uygulanan
grup rehberliginin ergenlerin uyum sorunlarini azaltmada, problem ¢dzme becerilerini ve
sosyal becerilerini gelistirmede, benlik algilarini yiikseltmede etkili oldugu belirtilmistir.

Yurt disinda yapilan g¢alismalar incelendiginde, ebeveyn bosanmasi yasayan
ergenlerle ilgili yapilan caligmalarin 6zellikle ergenlerde; kaygi, depresyon, alkol ve
madde kullanimi, bosanmaya uyum, akademik basari, ebeveyn-ergen iligkisi gibi
konulara odaklandiklar1 sdylenebilir. Ayrica yurt disinda yapilan c¢alismalarda
ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan grup miidahalelerinin ¢ogunlukla

etkili oldugu gortilmektedir. Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; ebeveyn
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bosanmas1 yasayan ergenleri konu alan ¢alismalarin 6zellikle ergenlerde bosanmaya
uyum, benlik kavrami, duygular ve ebeveyn-ergen iligkisi gibi konulara odaklandiklari
sOylenebilir. Ayrica yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda da ebeveynleri bosanmis ergenlere

yonelik uygulanan grup miidahalelerinin etkili oldugu sdylenebilir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Bu bdliimde; arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, verileri toplama teknikleri ve

verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik yapilan grup
miidahalelerinin etkililigini inceleyen calismalari derlemek i¢in sistematik literatiir
taramasi (SLT) yonteminden yararlanilmistir. SLT, alanda var olan literatiiriin bir araya
toplanmas1 ve degerlendirilmesini igeren bir siire¢ olmakla beraber gelecekteki
arastirmalar i¢in de bilinmeyene dikkat ¢cekerek Oneriler olusturan ve onlara yon veren bir
yaklagimdir (Paul ve Barari, 2022). Popiilerligi katlanarak artan SLT nin (Ghorbani, vd.,
2022) bilgi iretiminin de arttigi glinlimiizde var olan literatiirii 6zetlemek, teori
olusturmak igin oldukca gerekli oldugu iizerinde durulmaktadir (Marzi, vd., 2025; Ozer
ve Gorgiilli, 2021; Paul, vd., 2024). Glinlimiizde arastirmacilar hem yapilmis ¢caligsmalari
takip etmekte hem de bu ¢alismalar1 inceleyen ve degerlendiren calismalar yapmaktadir.
Uluslararas1 alanyazinda bazi iilkelerde uzun zamandir yapilan SLT’nin son yillarda
Tirkiye’de de hizli bir artis gosterdigi ve bir arastirma yontemi olarak kullanildig dikkati
cekmektedir (Y1lmaz, 2021). SLT de belirlenen arastirma sorusunu cevaplamak i¢in dahil
etme ve diglama kriterlerine uygun olarak tiim ampirik kanitlar1 biitiinlestirmeye
calisilirken; giivenilir bulgular saglayip, yanliligi en aza indirmek i¢in seffaf ve sistematik
yontemler kullanilmaktadir (Liberati, vd., 2009).

SLT calismalarinda cogunlukla "Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri" (PRISMA) adimlari izlenir (Liberati, vd., 2009).
PRISMA beyani, SLT ve meta-analiz yazmak isteyen arastirmacilar i¢in arag¢ olarak
kullanilmak tizere tasarlanmis 27 maddelik bir kontrol listesi ve dort asamali bir akis
diyagramindan meydana gelen kanita dayali bir kilavuzdur (Liberati, vd., 2009; Moher,
vd., 2009; Pati ve Lorusso, 2018). PRISMA, SLT’ nin seffaf bir sekilde raporlanmasi i¢in
gerekli oldugu diistiniilen maddelerden olusmaktadir (Liberati, vd., 2009). PRISMA ’nin
amact, arastirmacilarin SLT ve meta-analizlerin raporlanmasini gelistirmelerine yardime1

olmaktir. PRISMA diger arastirma tiirlerinin, 6zellikle de miidahale degerlendirmelerinin
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sistematik incelemelerinin raporlanmasi i¢in bir temel olarak kullanilabilir. Ayni
zamanda PRISMA’nin kullanilmasi, yaymlanmig sistematik incelemelerin elestirel
degerlendirmesi i¢in de faydali olabilir (Moher, vd., 2009). PRISMA gibi kontrol
listelerinin kullanilmasi, SLT nin raporlama kalitesini artiracak ve SL'T deki makalelerin

se¢im siirecine de agiklik ve netlik kazandiracaktir (Knobloch, vd., 2011).

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu dahil etme ve dislama kriterleri kapsaminda segilen
ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan grup miidahalelerini i¢ceren ¢alismalar

olusturmaktadir.

3.3. Verileri Toplama Teknikleri

SLT belirli bir konu alani, arastirma sorusu veya bir olguyla alakali mevcut
literatiirli tanimlama, degerlendirme ve yorumlama aracidir. SLT’nin inceledigi
caligmalar birincil ¢aligmalar olarak tanimlanirken; SLT ise ikincil bir ¢alisma bigimi
olarak adlandirlir. ikincil calismalarla elde edilen kanitlarin birikimi yeni bakis acilari
sunma ve yapilabilecek yeni birincil ¢alismalar icin alan belirleme noktasinda oldukga
onemli olabilir (Brereton, vd., 2007; Kitchenham ve M. Charters, 2007). SLT yontemi ii¢
ana asamadan olusmaktadir. Bunlar; planlama, yiiriitme ve raporlamadir. Planlama
asamasinda, arastirmacilar oncelikle ihtiyaci ve arastirma sorularimi belirler ve bir SLT
protokolii gelistirir. Yiriitme asamasinda ise aragtirmacilar birincil ¢alismalari belirler ve
secer, verileri ¢ikarir, analiz eder ve sentezler. Son agama olan raporlamada agamasinda
arastirmacilar literatiir taramasindan elde ettikleri bulgular1 hazirlamis olduklar1 dokiiman
araciligiyla raporlastirirlar (Brereton, vd., 2007; Kitchenham ve M. Charters, 2007; Xiao
ve Watson, 2019). SLT deki asamalar asagidaki gibidir:

1. Arastirma sorularint belirleme: Arastirma sorusu calismada ulasilacak yeri
gostermektedir. Bir arastirma sorusu veya hipotez temelinde yapilan sistematik
literatiir taramasi, mevcut literatiirde belirli bir konuyu incelemeyi amaglar.

2. Arastirma protokolii gelistirme ve dogrulama: Arastirmact sorularini yanitlamak
icin uygun veri tabanlarini (6rnegin; Wiley ve Pubmed vb.) ve sorgulamayi
yapacag1 anahtar kelimeleri belirler.

3. Literatiirii arastirma: Arastirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in secilen veri
tabanlarinda kapsamli muhtemel birincil ¢alismalar listesi oncelikli olarak baslik

ve Ozetlere bakilarak olusturulur.
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4. Dahil edilecek calismalar: se¢cme: Arastirmanin amacina ulagmasi i¢in belirlenen
kriterlere dayanarak, birincil ¢aligsmalarin tam metinleri incelenir.

5. Kaliteyi degerlendirme ve gerekli verileri ¢ikarma: Segilen ¢alismalarin tam
metinleri incelenirken se¢im Olgiitleri kullanilarak gereken verilerin ¢ikarilmasi
agsamasidir.

6. Verileri sentezleme: Elde edilen birincil ¢aligmalarla arastirma sorusuna cevap
tiretebilmek i¢in biitiinlestirmelerin yapildig: siiregtir.

7. Raporlastirma: Arastirmadan elde edilen bulgularin agik ve net bir sekilde rapor
olarak sunulmasidir. Bu asamada arastirmaci adim adim c¢alismanin nasil
yapildigini, yontemi, bulgular1 ve sonuglari ayrintili bir sekilde agiklar (Brereton,

vd., 2007; Xiao ve Watson, 2019; Yilmaz, 2021).

3.3.1. Veri Tabanlar1 ve Arama Terimleri

Veri tabanlarinda arama yapmak, uygun ¢aligmalar1 bulma olasiligin en {ist diizeye
¢ikarma ve maliyetleri en aza indirme arasinda bir denge igerir (Stevinson ve Lawlor,
2004). Sistematik incelemeleri degerlendirmek i¢in bir dl¢lim aract olan AMSTAR
kontrol listesine gore, veri tabanlarinin yayin listeleri farkli oldugu icin ve kapsamliligi
artirmak adina en az iki elektronik veri tabaninda arama yapmak SLT calismalarinda
kullanilmalidir. SLT’lerde arama yapilacak veri tabanlarinin sayisini artirmak kapsamli
ve tamamlayici bir strateji olabilir (Betran, vd., 2005; Faggion, 2015; Shea, vd., 2007).
Bu nedenle mevcut ¢aligmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve genis bir
aragtirma yelpazesini kapsayan EBSCOHOST (Academic Search Ultimate, ERIC,
MEDLINE gibi tiim veri tabanlar1 dahil), Pubmed, SAGE, Science Direct, Scopus, Web

of Science ve WILEY olmak {izere yedi veri tabani kullanilmistir.

3.3.2. Anahtar Kelimeler

Bilimsel ¢aligmalarin sonuglari kiimiilatiftir. Bu yiizden genel olarak arastirmacilar
ozellikle de kanitlar1 sentezlemeyi amaclayanlar, bilimsel bilgiye etkili ve verimli bir
sekilde ulasmaya calisirken (Gusenbauer ve Haddaway, 2020) arastirma konusunu igeren
anahtar kelimelerden destek alirlar. Alanyazini arastirirken en sik kullanilan yol anahtar
kelimeler araciliiyla yapilan aramalardir (Ely ve Scott, 2007). Ancak arastirmalarda
anahtar kelimelerin se¢imi dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir (Cronin, vd., 2008).
SLT’lerde veri tabanlarinda tarama yaparken anahtar kelimeleri birlestirmek diger bir

stratejidir ve bu kelime kombinasyonlarim1 yapmak i¢in birgok veri tabani Boolean
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Baglaglar1 adi verilen komutlar1 kullanir (Ely ve Scott, 2007). Bu baglaglar sistematik
aramalarin vazgegilmez birer parcasi olup aramanin kapsamini diger tekniklerin aksine
kesin bir sekilde belirlemeye yardimci olur (Chu ve Rosenthal, 1996; Hjerland, 2015).
“AND”, “OR” ve “NOT” gibi Boolean Baglaclar1 en yaygin kullanim alanina sahiptir
(Ely ve Scott, 2007; Scells, vd., 2020).

“AND” baglaci belirlenen tiim anahtar kelimeleri iceren makaleleri arar. Ornegin,
“adolescent AND divorce” ifadesi ergen ve bosanma kelimelerini igeren referanslari
tanimlar.

“OR” baglaci belirlenen anahtar kelimelerden herhangi birini igeren makaleleri
arar. Ornegin, “divorce OR group intervention” ifadesi bosanma veya grup
miidahalelerini igeren referanslari tanimlar.

“NOT” baglac1 belirlenen 6zel anahtar kelimeyi igeren makaleleri haric tutar.
Ornegin, “divorce NOT adult” ifadesi bosanma ile ilgili ancak yetiskinlerle ilgili olmayan
referanslari tanimlar.

“AND” kullanim1 hassasiyeti artirir. “AND” ve “OR” tek kavramlar1 ortak bir
arama dizesine baglamak i¢in kullanilirken, “NOT” genellikle belirsizligi ortadan
kaldirmak i¢in kullanilir (Bramer, vd., 2018; Chu ve Rosenthal, 1996; Hjerland, 2015).

koo

Ayrica baglaci, kullamldigi kelimede ekleri aramaya dahil eder. Ornegin;

“adolescent®” ifadesi ergen, ergenler kelimelerini iceren referanslari tanimlar. “...”
baglaci, yan yana kullanilan birden ¢ok kelimeyi bulmak i¢in bir ifadeyi tirnak igine alir.
Ornegin, “group intervention” grup miidahalesi kelimelerine birlikte bakar (Bramer, vd.,
2018; Cronin, vd., 2008; MacFarlane, vd., 2022).

SLT de veri tabanlar1 ve anahtar kelimelerin se¢imi kadar hangi zaman diliminde
yapilan caligmalara ulasilacagina karar vermek konusu da Onemlidir. Genellikle
SLT’lerde en uygun olan son yillarda yayimnlanan alanyazinin ele alinmasidir. Zaman
dilimi belirlenirken dahil edilecek ¢alismalar i¢in 5-10 yillik bir zaman dilimi secilebilir
(Cronin, vd., 2008; Paniagua, 2002). Dolayisiyla mevcut ¢alismada 2014-2024 yillar
arasinda yaymlanmis ¢alismalar1 kapsayacak sekilde sorgulamalar gergeklestirilmistir.
Belirlenen veri tabanlarinda Baslik, Ozet ve Anahtar Kelimelerde “adolescent”,
“divorce”, “group intervention”, “psychotherapy” ve “psychoeducation” kelimeleri
sorgulatilmistir. “adolescent” kelimesinin tekil ve ¢ogul halini icerecek sekilde arama
yapilmistir. Mevcut ¢alismada, veri tabanlarinda kullanilan arama terimleri asagidaki

gibidir:
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TIT-ABS-KEY (adolescent*) AND TIT-ABS-KEY (divorce) AND TIT-ABS-KEY
(“group intervention”) TIT-ABS-KEY AND (psychotherapy) AND TIT-ABS-KEY
(psychoeducation).

EBSCOHOST veri tabaninda: adolescent® AND divorce AND group intervention
seklinde arama yapilmistir. Daha sonra, adolescent* AND divorce AND “group
intervention” seklinde ve adolescent®* AND divorce AND group intervention AND
psychotherapy seklinde ve son olarak adolescent* AND divorce AND group intervention
AND psychoeducation seklinde ayr1 ayr1 aramalar yapilmistir. Diger alt1 veri tabaninda
da ayni sekilde aramalar yapilmis ve sonuglar ¢calismanin dahil etme-dislama kriterleri

kapsaminda ele alinmistir.

3.3.3. Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

SLT ve meta-analiz i¢in ¢alisma se¢me siireci, hem ¢ok katmanli hem de karmasik
bir siiregtir (Meline, 2006). Calismanin tiiriine, katilimci yapisina, miidahaleye ve
ilgilenilen sonu¢ kategorisine bagli olarak dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri ele
alinmaktadir (Higgins ve Green, 2008). Dolayisiyla SLT’de verilerin dahil edilmesi ve
hari¢ tutulmasi kavrama, veri taramasinin gegerli ve giivenilir sonuglar vermesi i¢in temeli
olusturmaktadir (Meline, 2006).

Arastirma sorusunun belirlenmesi, SLT’nin planlanmasindaki ilk adimlardan
biridir. Arastirma sorusu SLT’nin yiiriitilmesini biiylik 6lclide belirler; dahil etme
kriterleri sorunun bir sonucu olarak gelistirilir (Stern, vd., 2014). SLT sorusunu
yapilandirmada arastirmacilara yardimci olacak ¢esitli c¢erceveler mevcuttur. Bu
cercevelerden biri de PICO’dur. lIyi bir arastirma sorusu, PICO animsaticisinda yer alan
dort unsuru icermelidir. Bu unsurlar; Populatin (Niifus), Intervention (Miidahale),
Comparison (Karsilastirma), Outcomes (Sonuglar) seklindedir. PICO genellikle nicel
incelemelerde (sayisal veriler iireten geleneksel bilimsel yontemlere dayali aragtirmalari
igeren) kullanilir. “S”nin ¢aligma tasarimlari ve “T”’nin zaman ¢ergevesi anlamina geldigi
PICOS ve PICOT varyantlar1 da kullanilabilir. Bu tiir ¢ergeveler, incelemenin yapisinin
ve sorusunun netlestirilmesine yardimci olur. Ayrica PICO sistematik inceleme
stirecinde, arama stratejisi tasarlanirken kavram haritalamasina (ilgili anahtar kelimeleri
ve arama terimlerini belirlemeye yardimci olmak) rehberlik etmek icin kullanilabilir
(Higgins ve Green, 2008; Munn, vd., 2014; Stern, vd., 2014). Bu arastirmada belirlenen

dahil etme ve diglama kriterleri gerekgeleri ile Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Calisma Secim Siireci Icin Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil edilme Kriterleri

Gerekcesi

Katilimcilarin yas araligimin 10-20 yas
arasinda olmasi

Ailesi boganmig ergenlerin katilimci olmasi
ve buna yonelik bir grup miidahalesinin
uygulanmig olmasi

Psikometrik bir 6l¢limiin olmasi (6n test-son
test uygulamalarinin yapilmis olmasi)

Calismalarin Ingilizce dilinde yazilmus
olmasi

Deneysel desenli ¢alismalar

Hakemli bir dergide yayinlanmig olmasi

2014-2024 yillar arasinda yayinlanan
caligmalar

Dislama Kiriterleri

Diger formatlarda yaymlanmis ¢alismalar
(kitaplar, bildiriler, gazeteler, biiltenler ve
tezler)

Grup miidahalesi igermeyen ¢alismalar

Ergen olmayan kisilerin dahil edildigi
caligmalar

Ingilizce disinda bir dille yazilan galigmalar

Ergenligin baslangi¢ ve bitis yas1 alanyazinda
farklilik gosterse de genellikle benzer olup
Santrock’a (2010/2021) gore bu yaslar 10-21
yaglari arasin1 kapsamaktadir. Bu ¢aligmada
ise ergenlik yas1 10-20 arasi1 kabul edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlere uygulanan
grup miidahaleleri ve bunlarin etkililiginin
arastirilmasi.

Deneysel miidahalenin nicel verilere
dayanmasi.

Bilimsel caligsmalarda kullanilan en yaygin
dilin Ingilizce olmas1 ve terciime
edilebilmesi.

Deneysel desenli ¢alismalarin evrene
genellenebilir bulgular sunmasi.

Nitelikli calismalarin dahil edilmesi.

Genellikle SLT’lerde en uygun olan son
yillarda yayinlanan alanyazinin ele
alinmasidir. Zaman dilimi belirlenirken dahil
edilecek ¢aligmalar i¢in 5-10 yillik bir zaman
dilimi segilebilir (Cronin, vd., 2008;
Paniagua, 2002).

Daha az bilimsel titizlik igermesi.

Aragtirmanin konusu ebeveynleri bosanmig
ergenlere yonelik grup miidahaleleri oldugu
i¢cin grup miidahalesi icermeyen ¢alismalar

bu arastirmada dislanmustir.

Aragtirmanin konusu ebeveynleri bosanmig
ergenlere yonelik grup miidahaleleri oldugu
i¢in ergenleri icermeyen ¢aligmalar bu
arastirmada dislanmustir.

Terciime edilememesi.
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SLT'ye dahil edilecek veya dislanacak caligmalarin segilmesi siireci ii¢ adimdan
olusmaktadir. ilk adim, arama sonucunda elde edilen tiim calismalarin baslhiklarmin
incelenmesidir. ikinci adimda ise konuyla eslesen basliklara sahip calismalarin 6zetleri
gozden gecirilir. Son adimda, 6zetleri uygun bulunan ¢alismalarin tam metinleri nceden
belirlenmis dahil edilme kriterlerine gore dikkatlice degerlendirilir ve ¢alisma ya dabhil
edilir ya da diglanir (Cinar ve Karakaya Suzan, 2022).

Taramanin  kapsamli  sonuglarin1  sunmada PRISMA akis semasindan
faydalanilmistir. Sekil 1°de goriildigli gibi ilk asamada; belirlenen anahtar sozciikler
kullanilarak veri tabanlarinda 2014-2024 yillar arasinda tarama yapilmis, dahil edilme
ve dislama kriterleri agisindan tiim ¢alismalar incelenmistir. ilk olarak EBSCOHOST ta
15, PubMed’de 300, SAGE’te 5497, Web Of Science’da 71, Science Direct’te 5872,
Scopus’ta 62 ve Wiley’de 10118 olmak iizere toplamda 21935 calismaya ulasilmistir.
Calismalarin eleme siireci, dahil edilme kriterlerine uygun olmayan yani her bir veri
tabanindan ¢ikarilan arastirmalarin sayisimi belirlemek ile baglamistir. Bunun igin
oncelikle ingilizce disinda farkli bir dille yazilan ve agik erisimi olmayan makaleler (n =
16475) elenmistir. Daha sonra yinelenen yani birden fazla veri tabaninda bulunan
makaleler (n = 716) elenmistir. Sonraki adimda deneysel tasarimli olmayan (nitel
caligmalar, raporlar, vaka calismalari, derleme caligmalari) (n = 3953) makaleler
elenmistir. Yinelenen ve deneysel tasarimli olmayan caligmalarin elendigi adimlarda
Rayyan isimli uygulamadan faydalanilmistir. Bu uygulama SLT’lerde ¢aligmalarin se¢im
stirecini kolaylastirmak i¢in yapilmis bir otomatik aragtir. Otomatik araglarin kullanimi
0znelligi azaltabilir ve arastirmacilarin ¢aligsmalar1 segme siirecinde zaman kazanmalarina
yardimci olabilir. Rayyan gibi araglarin SLT’lerde yinelenen verilerin tespitinde manuel
aramalara gore daha dogru sonuglar verdigi kanitlanmistir (Guimaraes, vd., 2022).
Sonraki adimda grup miidahalesi icermeyen ¢alismalar (n = 602) dislanmistir. Daha sonra
ise bosanmay1 igcermeyen ¢alismalar (n = 155), ebeveynlerin dahil edildigi ¢aligmalar (n
= 21), bosanmadan farkli nedenlerle olusan (6liim, go¢ vb.) tek ebeveynli ailelerdeki
ergenlere yonelik olan caligmalar (n = 4) ve psikometrik bir 6l¢iimiin olmadig1 calismalar
(n = 2) dislanarak geriye kalan calisma sayisina bakilmistir. Sonug olarak dahil etme

kriterlerine uygun olan 7 ¢alismaya karar verilmistir.
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= Elektronik veritabanlari aracihigiyla ulasilan ¢calismalar:
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(n=791) cikarildi (n = 602 )
i Bosanmay1r icermeyen  caligsmalar
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Sekil 1. Calisma Se¢im Siirecini Gosteren PRISMA Akis Semasi
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3.3.4. Yanhlik Risk Analizi

Yanlilik; gozlemlenen bir etkinin biiyiikligii, nedensel yorumu, kullanilan
miudahaleler ve degerlendirilen sonu¢ alanlarmin tahmininde ve yorumlanmasinda
sistematik bir hata olarak tanimlanmaktadir. Yanlilik riski terimi ise bir arastirmanin
metodolojik eksikliklerinin deterministik degil, olasiliksal bir sekilde yanliliga yol
actigin1 gosterir (Ornegin; hastalarin sans yerine tercihe dayali olarak atanmasinin
yanlilia yol agmasi, kesin olmamakla birlikte, muhtemeldir) (Munder ve Barth, 2018).

1990'larin basindan giiniimiize kadar ki siirecte randomize kontrollii calismalarin
yer aldig1 sistematik literatlir ¢alismalarinin sayist giinden gline artmistir.
Karsilastirilabilir  klinik ¢alismalar1 incelemek adina sistematik bir yaklagimi
benimsemek 6n plana ¢ikmig ve sistematik incelemelerin klinik arastirma ve uygulama
tizerindeki etkisinin biliylik oldugu gorilmiistiir. Bunun yani sira, sistematik bir
incelemenin faydalarinin 6niindeki engellerden biri, dahil edilen ¢alismalarin bazilarinin
tasarim, yiiriitme, analiz veya raporlamadaki kusurlar nedeniyle tarafli olma olasiligidir.
Bu nedenle, sistematik bir incelemenin yazarlari i¢in, dahil edilen ¢alismalardaki yanlilik
riskini iyi bir sekilde ele almak ¢ok Onemlidir (Hrdbjartsson, vd., 2013). Bunun igin
randomize kontrollii ¢alismalarda yanhilik riskini degerlendirmek amaciyla Cochrane
aract gelistirilmis ve 2008 yilinda yaymlanmigtir. 2011 yilinda ise Cochrane araci
giincellenmis ve arastirmalarin gelecegi i¢in atilmis 6nemli bir adimdir (Higgins, vd.,
2011; Jorgensen, vd., 2016). Cochrane yanlilik riski degerlendirme araci (RoB) alt1
yanlilik alanina dayanmaktadir: Bunlar; (a) sira olusturma ve tahsis gizleme (her ikisi de
secim yanlilifi veya tahsis yanlilig1 alanina girmektedir), (b) katilimcilarin ve
uygulayicilarin korlestirilmesi (performans yanliligl), (c) sonu¢ degerlendiricilerin
korlestirilmesi (tespit yanliligi), (d) eksik sonug verileri (yipranma yanlilig), (e) secici
raporlama (raporlama yanliligl) ve (f) bir yardimeci alan, “diger yanliliklar”. RoB
degerlendirmesi, kodlanan her bir alan i¢in yanlilik riski yargilar1 verir. Caligmalar genel
olarak diisiik yanlilik riski (tiim alanlarda diigiik yanlilik riski), belirsiz yanlilik riski (en
az bir alanda belirsiz yanllik riski) ve yiiksek yanlilik riski (birden fazla alanda belirsiz
yanlilik riski veya en az bir alanda yiiksek yanlilik riski) olanlar olarak gruplandirilabilir.
RoB aragtirmacilarin degerlendirmelerinin temelini belgelemelerini istemektedir. Aracin
yanlilik alanlari, randomize c¢aligmalardaki tiim temel yanlilik mekanizmalarini

kapsayacak sekilde se¢ilmistir (Higgins, vd., 2011).
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Se¢cim yanliligi, sira olusturma ve tahsisin gizlenmesi kriterlerini ele alip
katilimcinin miidahaleye rastgele segilip se¢ilmedigini ortaya koyar. Uygulayicilarin ve
calisma katilimcilarinin korlestirilmesi kriterini ele alan performans yanliligr, miidahale
grubunun miidahale hakkinda bilgi ve farkindaliga sahip olup olmadigin1 degerlendirir.
Sonug degerlendirmesine gore tahsis edilen miidahalelerin bilinmesi nedeniyle olusan
tespit yanliligi, sonu¢ degerlendirmesinin korlestirilmesi kriterini ele alip calismay1
yiirliten uzmanlarin miidahalenin detaylarini ve icerigini bilip bilmedigini belirler. Eksik
sonug verilerinin miktari, niteligi veya islenmesi nedeniyle olusan yipranma yanliligi ise
eksik sonug verileri kriterini géz 6niine alarak miidahale siirecinde eksik verilerin nasil
ele alindigim1 ortaya koyar. Raporlama yanliligi, ¢alismanin miidahale uygulamasi
sonucunda tiim sonuglarin rapor edilmesini ve diger yanliliklar ise baska yanlilik

alanlarinda incelenmeyen sorunlar nedeniyle olusan yanliliklar1 ortaya koyar (Higgins,

vd., 2011; Munder ve Barth, 2018).
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu bolimde; ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan grup
miidahalelerini iceren, dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢alismalarin karakteristik ve
metodolojik 0Ozelliklerine dair bulgulara yer verilmistir. Dahil edilme kriterlerini
karsilayan 7 ¢alismada uygulanan grup miidahalesi yaklasimi, yayin yili, ¢alismanin
yapildig1 iilke, ¢alisma tasarimi (miidahale tiirii), 6rneklem grubu, oturum siireci ve 6l¢tim

sonucundan olusan bibliyometrik bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Dahil Edilen Calismalarin Bibliyometrik Verileri
Yazar ve Yas Ulke  Arastirma  Miidahale  Miidahale Tiirii ~ Kontrol Degerlendirme ~ Olgme Etki Psikolojik
Yaymn Yili  Araligt Deseni, N Detaylari Grubu Aragclart Biiyiikliigli  Sonuglari
Saeidi, vd.  12-15 fran Deneysel 12 oturum  Iyimserlik Grup Miidahale On-test, son Demografik Bilgi Anketi Depresyon  Anlamli.
(2014) 30 45dk Terapisi yok test ve izleme (Demographic (m?>=0.79) Depresyon,
4 hafta testi Information Anksiyete  anksiyete ve
boyunca Questionnaire) (M?>=0.58) stres
haftada 3 Depresyon, Kaygi ve Stres (W = semptomlarinda
seans Stres Olgegi (Depression, 0.79) azalma
Anxiety and Stress Scale)
(DASS-42)
Boring, vd. 11-16 ABD  Deneysel 5 ¢evrimigi  “Children of Web On-test, son Cocuklarin Basa Cikma d=0.37 Anlamlt.
(2015) 147 oturum Divorce-Coping  sitelerine test Stratejileri Kontrol Zihinsel saglik
With  Divorce katilim Listesi (Children’s sorunlarini
(CoD-CoD)” miidahalesi Coping Strategies azaltmada  ve
(Bosanmis olan “Best of Checklist) basa  ¢ikmada
Ailelerin the Net" Cocuk-Rapor Basa etkili.
Cocuklari- (BTN) Cikma Yeterliligi Olcegi
Bosanmayla (Child-Report ~ Coping
Basa Cikma) Efficacy Scale)
Cocuklarm Bosanma
Durumlarina Iliskin
Bilisleri Olgegi
(Children’s  Cognitions
about
Divorce Situations Scale)
Giigler ve  Zorluklar
Anketi  (Strengths and
Difficulties
Questionnaire)

(SDQ)
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Davranis Sorunlar1
Indeksi (Behavior
Problems Index)
Esmaeilian 10-13 fran Yari 12 oturum  “ Mindfulness-  Miidahale On-test, son Cocuklara Yonelik Depresyon  Anlamli.
, vd. deneysel 12 hafta Based Cognitive yok test ve izleme Durumluk-Siirekli Kaygi (n?>=0.63) Depresyon,
(2018) 83 90 dk Therapy for testi Envanteri  (State-Trait Anksiyete  anksiyete,
Children Anxiety Inventory for (durumluk dfkede azalma;
(MBCT-C)” Children) (STAIC) n? = 0.41 duygusal
(Cocuklar igin Cocuklar i¢in Durumluk- ve siirekli dayaniklilikta
Farkindalik Siirekli Ofke Envanteri-2 n?=0.72)  artma.
Temelli Bilissel (State-Trait Anger Ofke
Terapi) Inventory for Children-2 (durumluk
(STAXI-2) = 0.64
Cocuklarda  Depresyon ve siirekli
Envanteri  (Children’s n2=0.34)
Depression  Inventory) Farkindalik
(CDI) M?=0.64)
Cocuk ve Ergen
Farkindalik Olgegi (Child
and Adolescent
Mindfulness  Measure)
(CAMM)
Tedavi Memnuniyet
Olgegi (Satisfaction with
Treatment)
Safara, vd. 12-16 fran Deneysel 8 oturum Maneviyat Miidahale On-test, son Ryffnin Psikolojik Iyi 0.56 Anlamli. Yasam
(2020) 20 120 dk. Temelli  Grup yok test Olus Olgegi (Ryff's (Yasam amact ve kigisel
haftada 2 Danigmanligi Psychological Wellbeing amaci) gelisimi
seans Questionnaire) 0.59 artirmada etkili.
(Kisisel
geligim)
O'Hara, 11-16 ABD  Deneysel 5 ¢evrimi¢i  “Children of Her On-test, son Cocuklarmn Ebeveynler Hesaplana  Pozitif
vd. (2022) 9 oturum Divorce-Coping  katilimcinin  test ve izleme Arasi Catisma Algist  mad. duygulanimdaki
with  Divorce baslangig testi Olgegi (Children’s distist
(CoD-CoD)” degerlendir Perception of durdurmada
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Tay-
Karapas,
vd. (2024)

Parnov, vd.

(2024)

12-16

13-18

sili

fran

Deneysel
30

Yari
deneysel
45

10 oturum
120 dk
haftada 1
seans

8 oturum
90dk
haftada 1
seans

(her iki
deney
grubu i¢in
de ayni)

“The Adolescent
Adjustment
Pilot Program to
Parental Divorce
(AAPPD)”
(Ergenlerin
Ebeveyn
Bosanmasina
Uyum Pilot
Programi)
Metacognitive
Therapy (MCT)
(Metabiligsel
Terapi),
Emotion-
Focused
Therapy (EFT)
(Duygu Odakli
Terapi)

mesi  kendi
kontrol
kosulu
olarak
hizmet

etmistir.

Miidahale
yok

Miidahale
yok

On-test, son
test ve izleme
testleri

On-test, son
test ve izleme
testi

Interparental Conflict
Scale) (CPIC)

Pozitif ve Negatif Duygu
Cizelgesi-Cocuk
Versiyonu (Positive and

Negative Affect
Schedule—child version)
(PANAS-C)

Yasam Memnuniyeti
Olgegi (Life Satisfaction
Scale) (SWLS)

Pozitif  ve Negatif
Duygulanim
Degerlendirme  Olgegi

Kisa Formu (Brief Scale

to Evaluate Positive and
Negative Affection)
(PNA-10)

Sosyal Duygusal
Yeterlilikler Anketi
(Social Emotional
Competencies

Questionnaire) (SECQ)

d=0.16
(Pozitif
Etki)
d=0.37
(Negatif
Etki)
d=0.30
(Yasam
Doyumu)

0.83
(MCT)
0.63
(EFT)

anlamli  etkisi
olsa da negatif
duygulanimda
herhangi bir
etkisi yoktur.

Olumsuz
duygulanimda
zamanla azalma
olmasina
ragmen anlamli
degil.

Anlamli.  Hem
MCT hem de
EFT sosyal-
duygusal
yeterliligi
onemli  Ol¢iide
gelistirmistir.
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4.1. Calismalarin Karakteristik Ozellikleri

Miidahale Tiirleri: Mevcut ¢alisma dogrultusunda gergeklestirilen incelemede
ebeveynleri boganmig ergenlere yonelik uygulanan grup miidahalelerine bakildiginda;
Tablo 2’de goriildiigii gibi dahil edilen ¢alismalarin ikisinde (Boring vd., 2015; O'Hara
vd., 2022) “Children of Divorce-Coping With Divorce (CoD-CoD)” adli ¢evrimigi bir
miidahale tiirii, birinde (Saeidi vd., 2014) lyimserlik Grup Terapisi, birinde (Esmaeilian
vd., 2018) “Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Children (MBCT-C)”, birinde
(Safara vd., 2020) Maneviyat Temelli Grup Danismanligi, birinde (Tay-Karapas vd.,
2024) “The Adolescent Adjustment Pilot Program to Parental Divorce (AAPPD)” ve son
calismada (Parnov vd., 2024) ise Metacognitive Therapy (MCT) ve Emotion-Focused
Therapy (EFT) kullanilmistir.

Saeidi ve digerlerinin (2014) ¢alismasinda Iyimserlik Grup Terapisi miidahalesinin
ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik semptomlar1 (depresyon, anksiyete ve stres)
tizerindeki etkinligi incelenmistir. Oturumlar 4 hafta boyunca haftada 3 seans olmak iizere
45 dakika stiren 12 oturum seklinde yapilmistir. 12 ila 15 yas araligindaki ergen kiz
cocuklarina uygulanan bu miidahale, Seligman ve digerlerinin (1995) “The Optimistic
Child” kitabinda ele aldig1 iyimser yiikleme tarzi kavramindan yola g¢ikilarak
temellendirilmistir. Iyimser yiikleme tarzinin gretilmesinin temelinde Beck'in Biligsel
Davranig¢r Terapisi (BDT) ve Ellis'in Akilct Duygusal Davranis Terapisi (REBT) ile
diisiinceleri yakalama, diistinceleri degerlendirme, daha dogru acgiklamalar iiretme ve
felaketten kurtulma gibi iyimserlik ve biligsel davranis¢i terapi 6gretimindeki ortak
beceriler yer almaktadir.

Boring ve digerleri (2015) ¢alismalarinda ebeveynleri bosanmis ergenlerin ruh
saglig1 sorunlarini 6nlemeye yonelik ¢evrimigi bir basa ¢ikma becerileri programi olan
CoD-CoD’u incelemislerdir. 11 ila 16 yaslart arasindaki katilimcilar ebeveynleri
bosanmis ergenlerde ruh saghigimi gelistirmeye yonelik olarak uygulanan iki iicretsiz
cevrimici dnleme programindan birine CoD-CoD’a veya Best of the Net'e (BTN) (kontrol
kosulu) atanmistir. Bes ¢evrimi¢i modiilden olusan CoD-CoD, ebeveyn bosanmasinin
ardindan ergenlerin uyumuyla iliskilendirilen dort basa ¢ikma yoniiniin iyilestirilmesini
hedeflemektedir. Bunlar, aktif basa ¢ikma, kaginmaci basa ¢ikma, basa ¢ikma etkinligi ve
bosanma degerlendirmeleri seklindedir. CoD-CoD araciligiyla 6gretilen basa cikma

becerileri arasinda rahatlama egitimi, duygulari tanima, problem ¢6zme ve pozitif biligsel
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yeniden yapilandirma yer almaktadir. Her modiil videolar, interaktif aktiviteler ve
anlatilan metinlerin bir kombinasyonunu i¢cermektedir. Kontrol grubuna uygulana BTN
ise kontrol grubunun kendi kendine ilerlemesi kosuluyla ebeveyn bosanmasiyla basa
cikma konusunda yardim almak i¢in internet kaynaklarini kullanan bir miidahaledir. BTN
kullanim1 ise katilimcilarin bosanma konusunda g¢ocuklara yardimi igeren iki web
sitesinin her birine giderek yaklasik 2-3 saatlik zaman diliminde bunlari kullanarak
sisteme girip 6grendiklerini test etmelerini iceren bir uygulamadir.

Esmaeilian ve digerleri (2018) calismalarinda farkindalik temelli bir program olan
MBCT-C’nin ¢ocuklarin duygusal dayanikliligini artirmadaki etkililigini incelemislerdir.
10-13 yaslarindaki ergenlere 12 haftada 90 dakikalik 12 oturum uygulanmistir. MBCT-C
programi bu c¢alismada Farsca’ya uyarlanarak kullanilmistir. 10 ila 13 yaslarindaki
ergenler katilimlari ve ev Odevlerini tamamlamalar1 karsilifinda 6diil (¢ikartmalar)
kazanmiglardir. Her oturum kisa bir oturma meditasyonu ile baglamis ve daha sonra bir
onceki oturum gozden gecirilmis ve ev uygulamalari lizerine grup tartigmasi yapilmistir.
Her oturumun sonunda, bir sonraki hafta i¢in egzersizler tanitilip uygulanmistir. Ayrica
katilimcilara calismaya katilimlar1 i¢cin herhangi bir 6deme yapilmamistir ancak
ebeveynlere miidahale sonunda iki {icretsiz ebeveynlik egitimi oturumu verilmistir.

Safara ve digerleri (2020) calismalarinda ebeveynleri bosanmis kiz ¢ocuklarinda
Maneviyat Temelli Grup Danigsmanliginin yasam amaci ve kisisel gelisim tizerindeki
etkililigini incelemislerdir. Miidahale 12 ila 16 yas arasindaki ergenlere haftada iki defa
olacak sekilde 120 dakikalik 8 oturum seklinde uygulanmistir. Arastirmacilar, ruhsal
beceri egitimi kitaplar1 ve ilgili calismalar1 inceleyerek, ebeveyn bosanmasi yasayan
ergenler i¢in maneviyat temelli bir grup psikolojik danisma programi gelistirmislerdir.
Bu miidahalede katilimcilarin sorunlarini grup ic¢inde paylasmalar1 ve birbirlerinden
destek almalan tesvik edilirken, manevi unsurlar da terapi siirecine dahil edilmistir.
Oturumlar, grup kurallarinin belirlenmesi, manevi materyallerin tanitilmasi ve bireylerin
ortak sorunlarmin ele alinmasiyla baslayip manevi miidahaleler ve oturum aralarinda
verilen maneviyat temelli gorevlerle devam etmistir.

O'Hara ve digerleri (2022) calismalarinda ¢evrimigi biligsel-davranisgt temele
dayanan ve ergenler icin bir basa c¢ikma programi olan CoD-CoD’un etkililigini
incelemislerdir. Ebeveynleri bosanmis ve siddetli ebeveyn ¢atismasina maruz kalmig 11
ila 16 yaslar1 arasindaki ergenlerin her birine farkli bir kullanici ad1 ve sifre verilmis. Bes

hafta siiren sirali olan bes modiilii tamamlamalar1 istenmistir. Katilimcilar miidahale
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sirasinda giinlilk ve haftalik olarak 6dillendirilmis (1 ve 5 dolar) ve bes modiilii
tamamlamalar1 halinde bir tablet ¢ekilisine katilmiglardir. Ayrica katilimcilar miidahaleye
farkli giinlerde baglamiglardir ancak her bir katilimci i¢in miidahaleyi tamamlama ve
takip asamasi (bes haftalik ¢evrimi¢i modiil 35 giin, modiiller tamamlandiktan sonraki
takip agsamasi 1 hafta) 42 giin siirmiistiir. Miidahaleyi olusturan bes modiiliin icerikleri ise
sOyledir; ilk modiiliin igerigini duygular hakkinda genel bilgi vermek, ikinci modiiliin
icerigini diislinceleri fark etme ve rahatlama-dikkat dagitma gibi bas etme becerileri,
ticlincii modiiliin igerigini iletisim becerileri, dordiincii modiiliin igerigini problem ¢ozme
ve son modiil olan besinci modiiliin igerigini ise problem ¢dzme becerilerinin gercek
hayata uygulanmasi ve pekistirilmesi olugturmaktadir.

Tay-Karapas ve digerleri (2024) calismalarinda baglanma temelli bir miidahale olan
AAPPD’nin ebeveynleri bosanmis ergenlerin uyumu {izerindeki etkililigini
incelemislerdir. Miidahale programi 12 ila 16 yaslarindaki ergenlere haftada bir oturum
olacak sekilde 120 dakikalik 10 oturum seklinde uygulanmistir. AAPPD bu ¢aligma i¢in
0zel olarak tasarlanmis ve daha 6nce uygulanmamistir. Programin amaci ise ergenler ve
anne babalar1 arasindaki glivenli baglanmay tesvik etmek ve ergenlerin benlik saygisini
artirmaktir. Bu miidahale programi her iki ebeveyn i¢in de baglanmayi icerecek sekilde
tasarlanmis etkinliklere yer vermektedir. ilk oturumda ergenlerin grup uyumu
gelistirmelerini desteklemek amaglanmistir. Ikinci oturumdan dérdiincii oturuma kadar
ebeveyn bosanmasi1 géz dniinde bulundurularak ergenlerin 6zsaygilarmin gii¢lendirilmesi
amaglanmaktadir. Besinci oturumdan dokuzuncu oturuma kadar ebeveyn bosanmasi goz
online alinarak ergenlerin ebeveynleriyle olan giivenli baglanma baglarinin
gelistirilmesini desteklemektir. Onuncu ve son oturumdaki amag ise ergenlerin grup
miidahalesi araciligiyla edindikleri becerilerle yasantilarina devam edebilmelerini
desteklemektir. Oturumlar uygulanirken aile genogrami, mektup yazma, resim ¢izme ve
durum canlandirmasi gibi etkinlikler gerceklestirilmistir.

Parnov ve digerleri (2024) ¢alismalarinda ebeveynleri bosanmis 13-18 yas arasi
erkek Ogrencilerin duygusal-sosyal yeterlilikleri {izerinde EFT ile MCT grup
miidahalelerinin etkinligini karsilastirmay1 amacglamiglardir. Miidahale programlar igin
iki farkli deney grubu olusturulmus ve birine EFT, digerine MCT uygulanmustir. Her iki
miidahale de 8 oturumdan olusmakta ve oturumlar 90 dakika olacak sekilde haftada bir
yapilmustir. EFT kapsaminda grup oturumlarinda kisinin kendi duygularini tanimlamasi,

duygular1 ve bu duygulara eslik eden fiziksel semptomlari isimlendirmesi, solunum veya
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beden gevseme Odevleri, iletisim kuramama ile ilgili duygu tespiti gibi duygu odakli
terapi egzersizleri kullanilmistir. Ancak ¢alismada MCT miidahalesinin igerigi ile ilgili
bilgelere yer verilmemistir.

Miidahalelerin Yapildign Ulkeler: Arastirmaya dahil edilen doért ¢alismanin
(Esmaeilian vd., 2018; Parnov vd., 2024; Saeidi vd., 2014; Safara vd., 2020) Iran’da, iki
calismanin (Boring vd., 2015; O'Hara vd., 2022) Amerika Birlesik Devletleri’nde ve bir
calismanin da (Tay-Karapas vd., 2024) Sili’de yapilmis oldugu goriilmiistiir. Tay-
Karapas ve digerlerinin (2024) calismasinda grup oturumlar1 bir toplum merkezinde
yapilmistir. Boring ve digerleri (2015) ve O'Hara ve digerleri (2022) caligmalarini
cevrimici olarak gergeklestirmislerdir. Safara ve digerleri (2020) iran’m Karaj kentinde,
Saeidi ve digerleri (2014) Iran’in isfahan kentinde, Parnov ve digerleri (2024) ve
Esmaeilian ve digerleri (2018) ise oturumlarini Iran’m Tahran kentinde
gerceklestirmislerdir.

Kullanllan Ol¢me Araglari:  Saeidi ve digerleri (2014) ¢alismalarinda
Demografik Bilgi Anketi (Demographic Information Questionnaire) ve Depresyon,
Kaygi ve Stres Olcegini (Depression, Anxiety and Stress Scale) (DASS-42)
kullanmiglardir. Boring ve digerleri (2015) calismalarinda Cocuklarin Basa Cikma
Stratejileri Kontrol Listesi (Children’s Coping Strategies Checklist), Cocuk-Rapor Basa
Cikma Yeterliligi Olgegi (Child-Report Coping Efficacy Scale), Cocuklarm Bosanma
Durumlarma Iliskin Bilisleri Olgegi (Children’s Cognitions about Divorce Situations
Scale), Giicler ve Zorluklar Anketi (Strengths and Difficulties Questionnaire) (SDQ) ve
Davranig Sorunlar1 indeksini (Behavior Problems Index) kullanmislardir. Esmaeilian ve
digerleri (2018) calismalarinda Cocuklara Yonelik Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(State-Trait Anxiety Inventory for Children) (STAIC), Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli
Ofke Envanteri-2 (State-Trait Anger Inventory for Children-2 (STAXI-2), Cocuklarda
Depresyon Envanteri (Children’s Depression Inventory) (CDI), Cocuk ve Ergen
Farkindalik Olgegi (Child and Adolescent Mindfulness Measure) (CAMM) ve Tedavi
Memnuniyet Olgegini (Satisfaction with Treatment) kullanmuslardir. Safara ve digerleri
(2020) calismalarinda Ryffnin Psikolojik Iyi Olus Olgegini (Ryff's Psychological
Wellbeing Questionnaire); O’Hara ve digerleri (2022) calismalarinda Cocuklarin
Ebeveynler Aras1 Catisma Algis1 Olgegi (Children’s Perception of Interparental Conflict
Scale) (CPIC) ve Pozitif ve Negatif Duygu Cizelgesi-Cocuk Versiyonu (Positive and
Negative Affect Schedule—child version) (PANAS-C) kullanirken; Tay-Karapas ve
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digerleri (2024) calismalarinda Yasam Memnuniyeti Olgegi (Life Satisfaction Scale)
(SWLS) ve Pozitif ve Negatif Duygulanim Degerlendirme Olcegi Kisa Formunu (Brief
Scale to Evaluate Positive and Negative Affection) (PNA-10) kullanmiglardir. Son
calisma olan Parnov ve digerleri (2024) ise Sosyal Duygusal Yeterlilikler Anketini
(Social Emotional Competencies Questionnaire) (SECQ) 6lgme aract olarak tercih

etmislerdir.

4.2. Miidahalelerin Detaylarina Dair Ozellikler

Karsilastirma Gruplari: Arastirmaya dahil edilen ¢alismalardan O’Hara ve
digerlerinin (2022) c¢alismasinda her katilimcinin baslangic degerlendirmesi kendi
kontrol kosulu olarak hizmet etmistir. Parnov ve digerlerinin (2024) ¢alismasinda iki
deney ve bir kontrol grubu vardir. Diger bes ¢alismada (Boring, vd., 2015; Esmaeilian,
vd., 2018; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) ise bir deney ve
bir kontrol grubu bulunmaktadir.

Olciimler/Degerlendirme: Arastirmaya dahil edilen galismalarin ikisinde (Boring,
vd., 2015; Safara vd., 2020) 6n test ve son test Ol¢climleri alinirken, dahil edilen
calismalarin besinde (Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara, vd., 2022; Parnov, vd., 2024; Saeidi,
vd., 2014; Tay-Karapas, vd., 2024) ise 0n test, son test ve izleme Ol¢timleri alinmistir.
Esmaeilian ve digerleri (2018) izleme 6l¢iimiinii iki ay sonra, Tay-Karapas ve digerleri
(2024) tigiincii ay, altinct ay ve 12. ay sonunda olacak sekilde, Saeidi ve digerleri (2014)
40 giin sonra, Parnov ve digerleri (2024) ii¢ ay sonra ve O’Hara ve digerleri (2022)
miidahalenin tamamlanmasini takip eden haftada yedi giinliik degerlendirme ile izleme
Olctimlerinin alindigini bildirmislerdir.

Miidahale Detaylari: Arastirmaya dahil edilen ¢caligmalarin miidahale detaylarina
bakildiginda, iki calismada (Boring, vd., 2015; O'Hara, vd., 2022) bes haftalik bes
modiilden olusan bir miidahalenin uygulandig1 goriilmiistiir. Saeidi ve digerleri (2014)
dort hafta boyunca haftada ii¢ oturum olacak sekilde 45 dakika stiren 12 oturum seklinde
caligmasini yliriitmistiir. Esmaeilian ve digerleri (2018) haftada bir oturum olacak sekilde
90 dakikalik 12 oturumdan olusan bir miidahaleyi uygulamistir. Safara ve digerleri (2020)
caligmalarinda haftada iki oturum olacak sekilde 120 dakikalik sekiz oturum
gerceklestirirken, Tay-Karapas ve digerleri (2024) haftada bir oturum olacak sekilde 120

dakikalik on oturum seklinde miidahalelerini uygulamislardir. Dahil edilen son ¢alisma
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olan Parnov ve digerleri (2024) ise haftada bir oturum olacak sekilde 90 dakikalik sekiz

oturum seklinde ¢alismalarini yiirtitmuslerdir.

4.3. Miidahalelerin Sonuclar

Sonuclar: Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarin besi (Boring, vd., 2015;
Esmaeilian, vd., 2018; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020) uygulanan
grup miidahalelerinin etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulastiklarini bildirmistir. Saeidi
ve digerleri (2014) calismalarinda grup terapisinin depresyon, anksiyete ve stres
semptomlarinda azaltmada, Boring ve digerleri (2015) calismalarinda kullandigi
cevrimici miidahale ile zihinsel saglik sorunlarini azaltmada ve basa ¢ikma becerilerinde
artma, Esmaeilian ve digerleri (2018) c¢aligmalarinda grup terapisi ile depresyon,
anksiyete ve 6fkede azalma; duygusal dayaniklilikta artma, Safara ve digerleri (2020)
calismalarinda grup danismanligi ile yasam amaci ve kisisel gelisimi artirmada, Parnov
ve digerleri (2024) ise ¢aligmalarinda hem MCT hem de EFT grup miidahaleleri ile
sosyal-duygusal yeterliligi onemli Olgiide gelistirmede anlamli etkiler gosterildigini
belirtmislerdir.

Arastirmaya dahil edilen iki ¢calismada (O'Hara vd., 2022; Tay-Karapas vd., 2024)
ise uygulanan grup miidahalesinin etkisi ile ilgili karisik sonuclara ulagildigt goriilmiistiir.
O’Hara ve digerleri (2022) ¢alismalarinda ¢evrimi¢i grup miidahalesinin pozitif
duygulanimdaki diistisii durdurmada anlamli etkisi olsa da negatif duygulanimda
herhangi bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Tay-Karapas ve digerleri (2024)
caligmalarinda 6zellikle altinct ay ve 12. ayin sonundaki izleme 6l¢iimlerinde, miidahale
grubundaki ergenler arasinda olumsuz duygulanimin azaltilmasinda onemli sonuglar
bulsalar da 6znel i1yi olusun diger boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlenmedigini
belirtmiglerdir.

Etkililik: Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin birinde (O'Hara vd., 2022) etki
biiylikliik degeri hesaplanmamistir. Etki biiyiikliigii degerleri Saeidi ve digerlerinin
(2014) ¢alismasinda depresyon (n? = 0.79), anksiyete (1> = 0.58) ve stres (> = 0.79) i¢in
; Boring ve digerlerinin (2015) calismasinda duygusal sorunlar (cohens’d degeri 0.37)
i¢in; Esmaeilian ve digerlerinin (2018) calismasinda depresyon (1 = 0.63), anksiyete
(durumluk n? = 0.41 ve siirekli n? = 0.72), 6fke (durumluk n?> = 0.64 ve siirekli n> = 0.34)
ve farkindalik (n? = 0.64) i¢in; Safara ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda yasam amaci

(0.56) ve kisisel gelisim (0.59) icin; Parnov ve digerlerinin (2024) calismasinda MCT
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(0.83) ve EFT (0.63) ve son olarak Tay-Karapas ve digerlerinin (2024) ¢alismasinda
pozitif etki (cohens’d degeri 0.16), negatif etki (cohens’d degeri 0.37) ve yasam doyumu
(cohens’d degeri 0.30) i¢in hesaplanmistir. Yalnizca Tay-Karapas ve digerlerinin

calismasindaki etki biiylikliik degerleri yazar tarafindan hesaplanmistir.

4.4. Yanhlik risk degerlendirmesi

Arastirmaya dahil edilen yedi ¢alisma, yedi yanlilik risk alanina gore ticli (diisiik
risk, yiiksek risk, belirsiz risk) derecelendirme (Higgins, vd., 2011; Munder ve Barth,
2018) yapilarak degerlendirilmis ve degerlendirme sonucunda elde edilen bulgular Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3
Yanliik Riski Degerlendirmesi

Incelenen Saeidi, Boring Esmaeilian, Safara O'Hara, Tay- Parnov
Caligmalar vd. vd. (2015) vd. (2018)  vd. vd. Karapas, vd.
(2014) (2020) (2022) vd. (2024)
(2024

Rastgele atama + + + + I ¥ +
prosediirii (se¢im
yanliligr)

Randomizasyon ? + + ? I 2 2
bilgisinin

gizlenmesi

(se¢im yanliligr)

Katilimcilarin ve I I I I I I I

uygulayicinin
korlenmesi
(performans
yanlilig1)

Tedavi + + | | + + | | | |
Uygulamasi

(performans

yanliligi)

Sonug ? ? ? ? ? ? ?
degerlendirmesin

in korlestirilmesi

(belirleme

yanlilig)

Eksik sonug ? ] B ? [ 2 2
verilerinin ele
alinmasi
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(y1pranma
yanlilig1)

Secici raporlama + + &+ + + + +
(raporlama
yanlilig1)

Not: & : Diistik risk, I : Yiiksek risk, ? : Belirsiz risk

4.4.1. Secim yanhhg

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin altisinda (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd.,
2018; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024)
gruplara iiyelerin tesadiifen atandigi bilgisi verilmistir. Arastirmaya dahil edilen bir
calismada (O'Hara, vd., 2022) rastgele atama yapilmamistir. Bu nedenle dahil edilen
calismalarin yalnizca biri hari¢ olmak iizere diger alt1 calismanin se¢im yanlilik riski
diisiik olarak degerlendirilmistir. Secim yanliligi boyutunun bir diger kriteri olan
randomizasyon bilgisinin gizlenmesi yanlilik riski i¢in dort ¢calisma (Parnov, vd., 2024;
Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) belirsiz risk kategorisinde
gbzlemlenmis, iki ¢alisma (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018) diisiik risk ve bir
calisma (O'Hara, vd., 2022) ise yiiksek risk kategorisinde yer aldii yoniinde bir
degerlendirme yapilmustir.

4.4.2. Performans yanhhgi

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin hepsi (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd.,
2018; O'Hara, vd., 2022; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-
Karapas, vd., 2024) katilimcilar ve uygulayicilar tarafindan hangi gruba hangi
miidahalelerin uygulandiginin bilinmesi nedeniyle katilimc1 ve uygulayicinin korlenmesi
acisindan yiiksek risk kategorisinde degerlendirilmistir.

Performans yanliliginin diger bir kriteri olan tedavi uygulamast yanlilik riski
degerlendirmesinde arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin hepsinde (Boring, vd., 2015;
Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara, vd., 2022; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara,
vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) tedavi siirecinde uygulanan miidahaleye bagl
kalindig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak oturumlarda uygulanan miidahalelerin temel
bilesenlerinin aciklandig1 ve uygulayicilarin yeterligine iligskin bilgi verildigi icin diisiik
risk kategorisinde yer aldig1 yoniinde bir degerlendirme yapilmustir.

4.4.3. Belirleme Yanhhg
Belirleme yanliligint degerlendiren sonu¢ degerlendirmesinin korlestirilmesi

kriterinde dahil edilen c¢alismalarin hepsi (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018;
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O'Hara, vd., 2022; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas,
vd., 2024) degerlendirme i¢in yeterli bilgi sunmadigindan belirsiz risk kategorisinde yer
aldig1 yoniinde bir degerlendirme yapilmastir.
4.4.4. Yipranma Yanhhg

Arastirmaya dahil edilen dort ¢alisma (Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara,
vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) degerlendirme i¢in yeterli bilgi sunmadigindan
belirsiz risk kategorisinde yer almistir. Dahil edilen ii¢ ¢alisma (Boring, vd., 2015;
Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara, vd., 2022) ise oturumlar1 birakanlarin sayisina dair bilgi
verdiginden ve oturumlari birakma nedenleri agikladigindan diisiik risk kategorisinde yer
almistir.
4.4.5. Raporlama Yanhhg:

Raporlama yanlilig1 riskini degerlendiren segici raporlama kriterinde dahil edilen
tiim ¢aligmalar (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara, vd., 2022; Parnov, vd.,
2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) disik risk
kategorisinde yer almigtir. Arastirmacilar, uygulanan miidahalelerin her bir basamagini

ve elde ettikleri sonuglari raporlamislardir.
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BOLUM V

5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveynleri bosanmig ergenlere yonelik grup
miidahalelerini igeren ve mevcut ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin karakteristik ve

metodolojik 6zelliklerine iliskin elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmastir.

5.1. Cahsmalarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Bu arastirmada belirlenen anahtar kelimelerle tarama gergeklestirildiginde
ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik grup miidahalelerinin uygulandigi yedi
calismaya ulasilmistir. Grup miidahalelerinin sosyal ve iligkisel sorunlar yasayan
ergenlerde etkili oldugu ve grup ortaminin akran etkilesiminin olduk¢a 6nemli oldugu
ergenlik doneminde, model alma araciligiyla ergenlerin temel yasam becerilerinin
gelistirilmesine katki sagladigi goriilmektedir (Burt, vd., 2012; Lopez ve Burt, 2013;
Sink, vd., 2011/2016). Ayrica gruplar aidiyet duygusu gelistirme, akranlardan geri
bildirim alma, karsilikli yardimlasma ve giinliik hayatta uygulanabilecek basa ¢ikma
stratejilerini 6grenme gibi faydalarla ergenlerin gelismesi i¢in destekleyici ve dogal bir
ortam saglayabilmektedir (Hess, vd., 2012; Sink, vd., 2011/2016; Whitten ve Burt, 2015).
Ancak gruplarin ergenler i¢in pek ¢ok olumlu etkisi bilinse de mevcut arastirmada elde
edilen bulgular ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik grup miidahalelerinin sinirl
oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut arastirmaya dahil edilen c¢alismalardan birinde
(Safara, vd., 2020) Maneviyat Temelli Grup Damigmanligindan yararlanilmigtir.
Maneviyatin ruh saghigi iizerinde koruyucu bir etkisi oldugu ve dini basa ¢ikma
stratejilerinin de psikopatoloji tizerindeki 6nemi aragtirmalarla ortaya konulmustur (Ano
ve Vasconcelles, 2005; Stulp, vd., 2019). Maneviyat odakl terapide 6zellikle umut,
kabullenme ve affetme gibi duygulan giiclendirmeye odaklanilmaktadir (Glas, 2021).
Hem bu bilgilerden hareketle hem de ¢alismanin yapildig: iilke olan iran’da bosanma
oranlariin yiiksek olmasi ve maneviyat odakli terapinin bosanmis ailelerdeki ¢ocuklar
tizerindeki etkisini inceleyen c¢aligmalarin sinirli olmasi (Safara, vd., 2020) yazarlar1 bu
alanda calismaya yoneltmis diyebiliriz. Dahil edilen ¢aligmalardan birinde (Tay-Karapas

vd., 2024) ise baglanma kurami (Bowlby, 1982) temel alinarak ergenlerin ebeveyn
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bosanmasina uyum saglamasini destekleyen bir program gelistirilmistir. Gelistirilen bu
midahalede baglanma kuraminin temel alinmasinin altinda yatan neden; baglanmanin
ergenlikteki anksiyete, depresyon, davranim bozuklugu, madde bagimlilig1 ve antisosyal
kisilik bozuklugu gibi psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bir unsur olmasi
(Brown ve Wright, 2003) seklinde yorumlanabilir. Dahil edilen bir bagka ¢alismada
(Parnov, vd., 2024) Duygu Odakli Terapiden yararlanilmigtir. Duygu Odakli Terapide
diizenlenebilir olan duygularin travmatik yasantilarla, duyguyu gérmezden gelme ve
inkar etme gibi nedenlerle bireyler i¢in problemli hale gelebilecegi vurgulanir. Ayrica
bireyin ne hissettiginin farkinda olmasi yasadig1 problemlerin tanimlanmasina yardim
etmenin ilk adimi olarak goriiliir (Greenberg, 2017). Dolayisiyla ergenlerin diger gelisim
donemindeki bireylere kiyasla daha fazla olumsuz duygu yasadig1 ve daha fazla ruh hali
degisimi gosterdigi (Louw ve Louw, 2014) goz oniine alindiginda Duygu Odakli
Terapinin ergenlerde duygular fark etme ve yogun duygular1 diizenleme becerilerini
gelistirme (Rosenblum ve Lewis, 2006) acisindan tercih edilmis olabilecegi sdylenebilir.
Dahil edilen dort ¢aligmada (Boring vd., 2015; Esmaeilian vd., 2018; O'Hara vd., 2022;
Saeidi vd., 2014) ise Biligsel Davranis¢t Terapiden (Beck, 1979) yararlanilmistir. Bu
terapiden yararlanilmasinin nedenleri son zamanlarda anksiyete bozukluklari, yeme
bozuklugu, uykusuzluk, 6fkeyi ve stresi yonetememe, evlilik ve aile sorunlari, cocuk ve
ergenlerde goriilen birgok ruhsal sorunda ve ergenlerde goriilen riskli davranislarin
giderilmesi, koruyucu faktorlerin gelistirilmesi gibi alanlarda Biligsel Davranisgi
Terapinin siklikla tercih edilmesi olabilir (ikiz ve Sakarya Cinki, 2020; Tekinsav Siitcii,
2016). Ayrica Biligsel Davranisc1 Terapinin 7 yas iizeri ¢cocuklar ve davranis problemleri
yasayan ergenler i¢in uygun bir terapi yontemi olmasi (Matthys ve Schutter, 2021) bu
yaklagimin dahil edilen ¢alismalarda ¢ogunlukla tercih edilmesinde rol oynamais olabilir.

Mevcut arastirmaya dahil edilen galismalarin Iran, ABD ve Sili’de yapildig1, dért
calisma (Esmaeilian, vd., 2018; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020)
ile iran’n ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu durumun nedeni Iran’daki bosanma
oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi (Farzanegan ve Gholipour, 2016) ve bu yiiksek oranlarin
Iran’daki arastirmacilarin dikkatini cekmis olmas1 olabilir. Dahil edilen iki ¢alisma ise
ABD’de gergeklestirilmistir. Bu durumun nedeni ise iran’da oldugu gibi ABD’de de
bosanma oranlarinin yiiksek olmasi, bosanmalardan etkilenen ¢ocuk sayisinin giderek
artmasi (Copen vd., 2012; Huff ve Hartenstein, 2020; Kreider ve Ellis, 2011) ve bu

nedenlerle bosanma konusunun arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis olmasi olabilir. Dahil
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edilen c¢alismalarda kullanilan O6lgeklere bakildiginda genel olarak ebeveyn ya da
Ogretmen gozleminden ziyade dogrudan ergenler tarafindan doldurulan olceklerin
kullanildig1 ve bu 6lgekler araciligiyla uygulanan miidahalelerin depresyon, 6fke, kaygt,
1yi olus, sosyal-duygusal yeterlilik ve basa ¢ikma gibi alanlarda etkililiginin incelendigi

gorilmistiir.

5.2. Miidahale Detaylarimn Ozelliklerine Ait Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumlanmasi

Mevcut arastirmaya dahil edilen alt1 (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018;
Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024)
calismada; deney grubundan elde edilen bulgular, kontrol grubundan elde edilen
bulgularla karsilastirllmigtir. Deneysel arastirmalarda kontrol grubunun varligi
arastirmalarin sonucu hakkinda daha gecerli ve giivenilir bilgiler ortaya koymaktadir
(Field ve Hole, 2003/2019). Mevcut arastirmaya dahil edilen bir ¢caligmada (O'Hara, vd.,
2022) ise deney grubundan farkli bir kontrol grubu belirlenmemistir. Deney grubundaki
her katilimeinin baslangic degerlendirmesi kendi kontrol kosulu olarak hizmet etmistir.
Tek-denekli  deneysel tasarimlarda katilimecilar kendi  kontrol  kosullarni
olusturmaktadirlar. Yani aymi kisiden deney Oncesi ve sonrasi veriler alinarak degisim
gbzlemlenir. Birden fazla katilimci olsa bile her bir katilimcinin verileri ayr1 ayr1 analiz
edilir. Ayrica bu desende On test-son test Olglimlerinin karsilastirilmasi, miidahalenin
etkilerini net bir sekilde ortaya koyarak ve dis etkenlerin etkisini en aza indirerek
sonuclarin giivenirligini arttirmaktadir (Evans ve Axelrod, 2012; Field ve Hole,
2003/2019).

Dahil edilen ¢alismalardaki grup miidahalelerinin oturum sayis1 genel olarak 8 ila
12 oturum arasinda degismektedir. Oturumlarin siiresi géz Oniine alindiginda 45 dakika
ila 120 dakika arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuk veya ergenlerde gruplarin siiresi ve
uzunlugu onlarin dikkat siirelerine uygun olarak (6rnegin, cocuklarda 45 dakika) ve gruba
gilivenin olusup davranig degisikliklerinin ortaya ¢ikabilmesine imkan verecek sekilde
belirlenmektedir (Ohlsen, vd., 1988; Schneider Corey vd., 2010/2016). Cevrimigi
uygulamay1 temel alan iki calismada ise bes oturum olarak miidahale programi
uygulanmigtir. Cevrimici program bes modiilden olusmakta ve ebeveynleri bosanmis
cocuklara yonelik basa ¢ikma etkinliklerini iceren her bir modiil bir oturum olarak

degerlendirilmistir (Pedro-Carroll, 2005).
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5.3. Miidahalenin Sonuc¢larina Dair Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmaya dahil edilen calismalarda, ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
yasamis olduklar1 farkli problem alanlarinda uygulanan grup miidahalelerinin
etkililiginin test edildigi goriilmektedir. Mevcut c¢alismanin  bulgular1  grup
miidahalelerinin depresyon, 6fke, kaygi, iyi olus, bosanmaya uyum, sosyal-duygusal
yeterlilik ve basa ¢ikma alanlarinda etkililiginin test edildigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, ebeveyn bosanmasi sonrast ergen ruh saghigin1 desteklemeye yonelik stratejileri
arastiran sistematik literatiir taramalar1 (Rich vd., 2023; Yosep vd., 2022a) ve deneysel
calisma (Johnson ve Wiechers, 2003) bulgulariyla ortiismektedir.

Arastirma kapsamina alinan bes calismada (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd.,
2018; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020) uygulanan grup
miidahalelerinin etkili oldugu sdylenebilir. iki ¢alismada ise uygulanan miidahalelerin
etkililigine iligkin giiglii sonuglar elde edilemedigi (O'Hara, vd., 2022; Tay-Karapas vd.,
2024) sdylenebilir. Uygulanan grup miidahalesi sonuglarinin anlamli olmasi, ergenlerde
olumlu sonuglar vermesi bu grup miidahalelerinin etkililigini gii¢lendirmektedir. Saeidi
ve digerlerinin (2014) calismalarindaki grup terapisi depresyon, anksiyete ve stres
semptomlarin1 azaltmada, Boring ve digerlerinin (2015) calismalarindaki ¢evrimigi
miidahale basa c¢ikma becerilerini artirmada, Esmaeilian ve digerlerinin (2018)
caligmalarindaki grup terapisi depresyon, anksiyete ve O6fkeyi azaltmada, Safara ve
digerlerinin (2020) calismalarindaki grup danismanligi yasam amaci ve kisisel gelisimi
artirmada, Parnov ve digerleri (2024) ise ¢alismalarinda hem MCT hem de EFT grup
miidahaleleri ise sosyal-duygusal yeterliligi onemli dlclide gelistirmede etkili olmugtur.
O’Hara ve digerlerinin (2022) c¢alismalarindaki ¢evrimigi grup miidahalesinin pozitif
duygulanimdaki diislisi durdurmada anlamli etkiye sahip oldugu ancak negatif
duygulanimda herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Tay-Karapas ve digerlerinin
(2024) calismalarinda izleme Ol¢limlerinde, miidahale grubundaki ergenler arasinda
olumsuz duygulanimin azaltilmasinda 6nemli sonuclar elde edilse de 6znel iyi olusun
diger boyutlarinda anlamli farkliliklar gozlenmedigini sonucu elde edilmistir. Buradan
hareketle ergenlerin yasadigi uyum sorunlari, problemli davranislar ve zayif ebeveyn-
cocuk etkilesimi gibi mevcut stres faktorlerini azaltmaya yonelik cabalar ergenler i¢in
fayda saglamaktadir. Ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasini anlamalaria, bogsanmanin

getirdigi degisiklikleri anlamlandirmalarina ve bir grup ortaminda kendi duygu, diislince
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ve ihtiyac¢larini ifade etmelerine yardimci olmanin ergenlerin ruh sagligi ve refahi igin
O6nemli ve yararli oldugu sdylenebilir (Rich vd., 2023).

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin ¢ogunda uygulanan miidahalenin/deneysel
islemin gliciinli ortaya koymak amaciyla etki biiyiikliik degerleri hesaplanmistir. Dahil
edilen ¢alismalardan birinde (O'Hara, vd., 2022) etki biiyiikliik degeri verilmemistir ve
etki biiyiikliigiiniin hesaplanabilmesi i¢in gerekli olan degerlerin tamami ¢aligmada yer
almadig1 i¢in bu aragtirmanin etki biiylikliigli yazar tarafindan da hesaplanamamistir. Etki
blyiikliigli hesaplanirken en yaygin kullanilan yontemler Cohen tarafindan gelistirilen
Cohen’s d ve genellikle ANOVA baglaminda kullanilan Eta Kare (n?) degerleridir. Etki
biiytikliiklerinin yorumlanmasinda genellikle sonuglar “kiigiik, orta ve biiyiik” olarak
simiflandirma seklinde yapilmaktadir. Etki biiylkligiiniin 0.2’den kiigiik olmasi
durumunda zayif, 0.5 olmasi durumunda orta ve 0.8’den biiyiik olmas1 durumunda ise
kuvvetli olarak tanimlanabilecegi vurgulanmaktadir (Cohen, 1988; Yagin vd., 2024;
Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Mevcut arastirmaya bakildiginda ise dahil edilen galismalarin
etki biliytikliigiiniin genel olarak yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmalarda
(Esmaeilian, vd., 2018; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020) etki
biiylikliigiiniin yiiksek olmasi uygulanan grup miidahalelerinin etkililigine iliskin

kanitlar1 gliglendirmektedir.

5.4. Yanhlik Riski Degerlendirme Sonu¢larina Ait Bulgularin Tartisiimas: ve

Yorumlanmasi

Mevcut calismaya dahil edilen arastirmalar; secim, performans, belirleme,
yipranma ve raporlama yanlili§i acgisindan ele alinmistir. Se¢im yanhiligini gosteren
rastgele atama siirecinde dahil edilen ¢ogu ¢alisma (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd.,
2018; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024)
yanlilik riskinin diigiik risk kategorisinde yer alirken yalnizca bir ¢alisma (O'Hara vd.,
2022) yiiksek risk kategorisinde yer almistir. Se¢im yanliliginin diger boyutu olan
randomizasyon bilgisinin gizlenmesi hakkinda dahil edilen ¢cogu ¢alisma (Parnov, vd.,
2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) herhangi bir bilgi
vermedigi i¢in belirsiz risk kategorisinde yer almistir. Se¢im yanlilig1 agisindan riskin
diisiik olmasi katilimcilarin miidahaleye tesadiifen secildigini gosterir. Bu durum
calismadan elde edilen sonucun uygulanan miidahaleye atfedilmesine yardimci olabilir

(Higgins, vd., 2011; Munder ve Barth, 2018).
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Dahil edilen tiim ¢aligmalarda, (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara,
vd., 2022; Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd.,
2024) katilimct ve uygulayicilarin korlenmesi acisindan performans yanliligi riskinin
ylksek olduguna karar verilmistir. Psikoterapdtik miidahaleler agisindan ortak bir zorluk
olan korleme, ¢alismalarin ¢ogu i¢in uygulanabilir degildir. Dolayisiyla bir ¢alismadaki
miidahalenin uygulanmast ve sonuglari iizerindeki etkinin degerlendirilmesi agik
olmamaktadir (Munder ve Barth, 2018; Orkibi ve Feniger-Schaal, 2019). Dahil edilen
tiim ¢alismalarda (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara, vd., 2022; Parnov,
vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) tedavi
uygulamasi boyutu agisindan performans yanliligi riskinin diisiik olduguna karar
verilmigtir. Bu bulgu incelemeye dahil edilen g¢aligmalarin hepsinin ergenler igin
uygulanan grup miidahalelerinin uygulama protokoliine bagl kaldigin1 ve uygulayicinin
miidahale icin gerekli egitimlere sahip oldugunu gosterir niteliktedir (Munder ve Barth,
2018).

Belirleme yanlilig1 agisindan dahil edilen ¢alismalarin hepsi (Boring, vd., 2015;
Esmaeilian, vd., 2018; O'Hara, vd., 2022; Parnov, vd., 2024; Saecidi, vd., 2014; Safara,
vd., 2020; Tay-Karapas, vd., 2024) belirsiz risk kategorisinde yer almistir. Bu sonugtan
hareketle dahil edilen ¢alismalarda, tespit yanliligini belirlemek i¢in yeterli bilgiye yer
verilmedigi sOylenebilir (Higgins, vd., 2011; Munder ve Barth, 2018). Dahil edilen
calismalarin ¢ogunun (Parnov, vd., 2024; Saeidi, vd., 2014; Safara, vd., 2020; Tay-
Karapas, vd., 2024) yipranma yanlilik riski boyutunda belirsiz risk kategorisinde yer
almasina karar verilmistir. Arastirmada yipranma yanlilik riskinin diisiik olmas1 i¢in
miidahale siireci boyunca ayrilan katilimcilara ve eksik sonug verilerinin analiz silirecine
dair bilgilerin ¢alismada verilmis olmas1 gerekir (Higgins, vd., 2011; Munder ve Barth,
2018). Mevcut arastirmada ii¢ calismada (Boring, vd., 2015; Esmaeilian, vd., 2018;
O'Hara, vd., 2022) yipranma yanlilik riski diislik olarak degerlendirilmistir. Raporlama
yanlilig1 riskini degerlendiren secici raporlama kriterinde dahil edilen ¢aligmalarin tiimii
diisiik risk kategorisinde yer almistir. Bu bulgu, dahil edilen ¢aligmalarin tamaminda
calisma protokoliiniin varligin1 ve aragtirmacilarin ilgili konu hakkinda elde ettigi tim
verileri arastirmaya baslamadan dnce belirledigi sekilde paylastigin1 gosterir (Higgins,
vd., 2011; Munder ve Barth, 2018).

Bir ¢alismanin yanlilik riski degerlendirilirken, belirli unsurlarin varligi o ¢alismay1

diistik risk kategorisine dahil etmek anlamina gelir. Bu unsurlar, katilimcilarin rastgele
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gruplara atanmasi, atama bilgisinin gizlenmesi, katilimc1 ve uygulayicilarin kérlenmesi,
miidahale detaylarinin verilmesi, prosediire uyulmasi, eksik verilerin ele alinma seklinin
bilinmesi ve sonuglarin seffaf raporlanmasidir. Bu unsurlarin tersi durumlar ise ytliksek
yanlilik riskini isaret eder. Eger bir yanlilik boyutu hakkinda yeterli bilgi yoksa, o boyut
belirsiz risk kategorisinde degerlendirilir (Higgins ve Green, 2008). Mevcut aragtirmaya
dahil edilen ¢aligmalarda se¢im yanlilig1, performans yanlilig1 ve raporlama yanliliginin
genellikle diisiik risk grubunda yer almasi, elde edilen ¢aligmalarin sonuglarinin glivenilir
oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak se¢im yanliligimin diger bir Ol¢iitii olan rastgele
atama bilgisinin gizlenmesinin ¢ogunlukla belirsiz risk grubunda olmas1 ve katilimcilar
ile uygulayicilarin korlestirilmesinin yiiksek riskli olarak degerlendirilmesi ve belirleme
yanliliginin belirsiz risk kategorisinde olmasi calismalarin sonuglarini yorumlarken
dikkatli olmay1 gerektirmektedir. Ayrica gelecekteki deneysel calismalarin metodolojik
kalitesindeki iyilestirmeler, ebeveynleri bosanmis ergenlerin yasadiklar1 sorunlara
yonelik uygulanan grup miidahalelerinin etkinligi konusunda daha giivenilir sonuglar elde

edilmesine 6nemli 6l¢iide katki saglayacaktir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, 6ncelikle arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir. Ulasilan
sonuglar dogrultusunda hem arastirmacilara hem de uygulayicilara Onerilerde

bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, ebeveynleri bosanmis ergenlerin ruh sagligin1 desteklemek igin
uygulanan grup miidahalelerinin gozden gecirilmesi ve grup miidahalelerini iceren
calismalardan elde edilen bulgularin sentezlenmesi amaclanmistir. Mevcut calisma
kapsaminda, 2014-2024 yillar1 arasinda, Ingilizce dilinde ve hakemli dergilerde
yayinlanan yedi ¢aligmanin dahil etme kriterlerini karsiladigi sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda bosanma miidahalelerine iliskin ¢alismalar cogunlukla eslerin ayrilmasina
ve ortak ebeveynlige yonelmektedir. Cok az calisma bosanmis ailelerdeki cocuk ve
ergenlere yonelik miidahalelere dair kanitlar sunmaktadir (Tay-Karapas, vd., 2024).
Mevcut calismada da ebeveynleri bosanmis ergenlere uygulanan grup miidahalesi
caligmalarinin sayica az olmasi bu anlamda alanyazinda bosluk oldugu bilgisini
desteklemektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan
grup miidahalelerinde; depresyon, anksiyete, stres, 6tke, yasam amaci, kisisel gelisim, iy1
olus, sosyal-duygusal yeterlilik ve basa ¢ikma alanlarina odaklanildig1 gézlemlenmistir.
Mevcut arastirmaya dahil edilen ¢ogu calisma, ¢esitli grup miidahalelerinin ergenlerin
psikolojik saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu desteklemektedir. Farkli miidahale
tirleri (grup terapisi, cevrimi¢i miidahale), farkli psikolojik alanlarda faydalar
saglayabilmektedir. Bazi c¢aligmalar, miidahalelerin tiim psikolojik boyutlarda ayni
derecede etkili olmayabilecegini veya etkilerinin zamanla degisebilecegini
gostermektedir. Ebeveynleri bosanmig ergenlere yonelik uygulanan miidahalelerin
gelecekteki etkilerini ve bu miidahalelerin c¢esitli ergen gruplar1 lizerindeki 6zgiin

etkilerini anlamak adina daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
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6.2. Oneriler

6.2.1.

6.2.2.

Arastirmacilara Oneriler

. Mevcut arastirmada yalnizca ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik grup

miidahaleleri incelenmistir. Gelecek arastirmalarda farkli yas grubundaki
cocuklara ve onlarin anne babalarina yonelik uygulanan grup miidahalelerine dair

sistematik literatiir taramas1 ¢aligmalar1 yapilmasi onerilebilir.

. Mevcut aragtirmada ebeveynlerin dahil oldugu grup miidahaleleri diglanmistir.

Gelecekteki arastirmalarda hem ebeveynleri bosanmis ergenlerin hem de
ebeveynlerinin dahil oldugu grup miidahalelerine iliskin sistematik litaratiir

taramasi ¢aligmalarinin yapilmasi onerilebilir.

. Mevcut aragtirma ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik uygulanan grup

miidahalelerini iceren deneysel caligmalar1 sistematik olarak derlediginden;
gelecekteki aragtirmacilar igin nicel sonuglari bir araya getiren meta-analiz
caligmalarinin yapilmasi dnerilebilir.

Mevcut aragtirmada dahil edilen c¢alismalarin risk analizi degerlendirmesi
sonucuna gore; performans yanlilig1 boyutunun katilimeilari ve uygulayicilarin
korlenmesi kriterinin yiiksek risk kategorisine girmesi, belirleme yanlilig
boyutunda ise belirsiz risk kategorisinin varligi gelecekte arastirmacilarin
performans ve belirleme yanhilik riski diisiik deneysel calismalar
gerceklestirmeleri onerilebilir.

Mevcut arastirmada dahil edilen ¢alismalarda ulasilan bulgular genelde ergenlerin
kisisel bildirimlerine dayanmaktadir. Gelecekte arastirmacilarin kullanilan 6lgme
araclar1 hem birinci kisi ¢iktilarma (katilimcilar) hem ikinci kisi sonuglarina
(ebeveynlerden, O6gretmenlerden) dair derinlemesine bilgiler sunan deneysel

calismalar gerceklestirmeleri Onerilebilir.

Uygulamacilara Oneriler

Mevecut arastirma ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik grup miidahalelerinin
etkililigine iliskin 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bu nedenle uygulamacilara
ebeveynleri bosanmig ergenlere yonelik olarak bu grup miidahalelerinden
yararlanmalar1 Onerilebilir.

Danigmanlar veya terapistler, cagin ve kiiltiirlin etkisiyle ortaya ¢ikan degisimlere

entegre olabilmek i¢in alanlarindaki bilimsel gelismeleri yakindan izleyebilir ve
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mesleki becerilerini gelistirebilirler. Buradan hareketle mevcut arastirmadaki
grup miidahaleleri arasinda g¢evrimi¢i miidahaleler de yer almaktadir ve bu
midahalelerin ergenlerin basa ¢ikma becerilerine katki sagladigi goriilmektedir.
Bu nedenle uygulamacilara ¢evrimi¢i grup miidahalelerini kullanmalari
Onerilebilir.

. Mevcut arastirmaya dahil edilen calismalarda dikkati ¢eken ortak nokta,
bosanmadan etkilenen ¢ocuk ve ergen sayisinin giderek arttigina iliskin kanitlarin
sunulmus olmasidir. Ulkemizde de son yillarda bosanma oranlarinin giderek
arttig1, ¢ocuklarin ve ergenlerin bu durumdan etkilendikleri goriilmektedir. Bu
nedenle lilkemizdeki uygulamacilarin ebeveynleri boganmis ¢ocuk ve ergenlerin
ruh  saghgint destekleyecek miidahaleler planlamalar1 ve uygulamalari
Onerilebilir.

. Mevcut aragtirmadaki grup miidahalelerine katilimci olarak yalnmizca ergenler
secilmistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin anne-babalarinin da uygulanacak
grup miidahalelerine dahil edildigi; kisilerarasi iletisimi, duygulari fark etmeyi ve
bas etme becerilerini ele alan ¢alismalar uygulanabilir.

. Bu sistematik literatiir taramasinda ebeveynler bosandiginda cocuklarin ve
ergenlerin velayetinin genellikle anneye verildigi goriilmistiir. Babalarin
cocuklartyla olan iletisimini giiclendirmek ve aile iiyelerine kendilerini ifade
edebilecekleri bir alan olusturmak adina babalarin dahil edildigi grup ¢alismalari
uygulanabilir.

. Yeni bir aile tipi olan tek ebeveynli ailelerin sayist bosanmalarla birlikte
artmaktadir. Ayn1 zamanda bosanma, ergenler i¢in iivey aileleri de beraberinde
getirebilmektedir. Dolayistyla bu gruplardaki ergenlerin ebeveyn bosanmasi
sonrast yasadiklar1 zorluklara ve bu zorluklarla nasil bas edebileceklerine iliskin

grup miidahaleleri gelistirilip uygulanabilir.
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