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OZET

EBEVEYNLERIN DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI ILE
COCUKLARININ EMPATIK BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMES]

BULCUN KALYON, Zeynep
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dal1
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Hikmet ZELYURT
Temmuz-2025, XVII+ 116 sayfa

Duygu sosyallestirme anne babalarin cocuklarinin duygu ve deneyimlerine
verdikleri tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Bu c¢alismanin temel amaci, ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislarinin ve ¢ocuklarin empatik becerileri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu iligkiyi incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullamilmistir. Arastirma siirecinde; Malatya Ili merkez ilgelerindeki
(Battalgazi ve Yesilyurt) MEB’e bagli bagimsiz anaokullari, ilkokullara baglh
anasiniflarinda egitim goren 48-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinden 434 ebeveyne
ulasilmistir. Bu ¢alismada ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari ile tanimlayici
ozellikler arasinda ve ¢ocuklarimin empati puanlari ile tanimlayic1 6zellikler arasindaki
iliskinin aciklanmas1 igin korelasyonel aragtirma deseni; duygu sosyallestirme
davraniglarinin empatik becerileri yordama durumu icin ise yordayici korelasyonel
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada, Ersay‘in (2014) gelistirdigi “’Cocuklarin
Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi> ile Altun, Degerli, Bolat ve Kimk’in (2018)
gelistirmis oldugu *’Cocuklar Icin Empati Boliimii Olgegi’® veri toplama araci olarak
kullanilmustir. Ayrica ebeveynlere ait demografik bilgilere ulagsmak, bunlar1 ¢alismayla
iliskilendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizi icin istatistiksel analiz programlarindan

faydalanilmistir.

Analiz sonuglarina gore ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularma verdikleri tepkiler,
¢ocuklarinin empatik becerileri iizerinde anlamli diizeyde etkili bulunmustur. Ozellikle

cezalandirici, biyiitiici ve thmal edici tutumlarin empatik gelisimi olumsuz yonde
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etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Anne ve baba egitim diizeyinin cezalandirici, biiyiitiici
ve dikkat dagitic1 tepkiler iizerinde etkili oldugunu ve orta diizeyde etki biiytikliikleriyle
empatiyi sekillendirebilecegi soylenebilir. Empati puanlarmin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kiz ¢ocuklarin empatik becerilerinin erkek cocuklara kiyasla daha
gelismis oldugu sonucuna, anne babalarin birliktelik durumuna gore karsilastirildiginda
ise birlikte yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek empatik beceri gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Soézciikler: Duygu sosyallestirme, empati, erken ¢cocukluk

Vii



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS’ EMOTION
SOCIALIZATION BEHAVIORS AND THEIR CHILDREN’S EMPATHIC SKILLS

BULCUN KALYON, Zeynep
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Science Branch

Advisor: Associate Professor Doctor Hikmet ZELYURT
July-2025, XVII+ 116 pages

Emotion socialization is defined as parents' responses to their children's emotions
and experiences. The primary purpose of this study was to examine the relationship
between parents' emotion socialization behaviors and children's empathic skills. A
correlational survey model, a quantitative research method, was used to examine this
relationship. During the research process, 434 parents of children aged 48-72 months who
were attending independent kindergartens affiliated with the Ministry of National
Education and preschool classes affiliated with primary schools in the central districts of
Malatya Province (Battalgazi and Yesilyurt) were contacted. In this study, a correlational
research design was used to explain the relationship between parents' emotion
socialization behaviors and descriptive characteristics, and between their children's
empathy scores and descriptive characteristics. A predictive correlational research design
was used to investigate whether emotion socialization behaviors predicted empathic
skills. The study used the "Reactions to Children's Emotions Scale," developed by Ersay
(2014), and the "Empathy Quotient Scale for Children," developed by Altun, Degerli,
Bolat, and Kinik (2018), as data collection tools. A "Personal Information Form,"
developed by the researcher, was also used to access demographic information about
parents and relate it to the study. Statistical analysis programs were used to analyze the

research data.

According to the analysis results, parents' reactions to children's emotions were
found to have a significant impact on their children's empathic skills. It was concluded
that punitive, nurturing, and neglectful attitudes, in particular, negatively impact empathic

development. It can be said that the level of education of both parents has an impact on
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punitive, nurturing, and distracting reactions and can shape empathy with moderate effect
sizes. Comparing empathy scores by gender revealed that girls have more developed
empathic skills than boys. Comparing empathy scores by cohabitation status revealed that

children of parents who live together exhibit higher empathic skills.

Key Words: Emotion socialization, empathy, early childhood
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BOLUM I
GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi (0-6 yas) gelisimin en hizli oldugu yillardandir. Insan
yasaminin diger donemleri icin temel olusturmaktadir. Cocuklar bu donemlerde dis
etkilere olduk¢a aciktir. Bu sebeple korunmaya ve gelisimlerinin her anlamda
desteklenmelerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu konuda aile tiim gelisim alanlarinda oldugu
gibi sosyal duygusal gelisim alaninda da oldukga etkilidir. Erken ¢ocukluk doneminde
biiylik oranda sekillenen sosyal duygusal gelisim yasamin ilerleyen zamanlarinda da
devam etmektedir. Cocugun bu donemde edindigi davraniglarin ilerleyen yillarda
kisiligini, inan¢ tavir ve deger yargilarimi etkiledigini one siiren arastirmalar vardir
(Edwars, 2018:11). Cocugun ilerleyen yillarda kisiligini, deger yargilarini ve inanglarini
etkileyen en 6nemli unsurlardan biri ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislaridir.

Duygu sosyallestirme anne babalarin g¢ocuklarinin duygu ve deneyimlerine
verdikleri tepkiler olarak tamimlanmaktadir. Duygu sosyallestirmede ama¢ cocugun
duygu yeterliligini gelistirmektir (Friedlmeier, Corap¢1 ve Cole, 2011). Bu kavramda
cocuklar1 korku, endise, stres gibi olumsuz duygular yasarken anne babalarin verdikleri
tepkilerin yaninda kurduklar: iletisim de onemlidir (Einsenberg ve ark. 1999). Anne
babalarin duygularimi ifade etme bicimleri cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri
acisindan 6nemli bir faktordiir. Cocuklar dolayli olarak anne babalarimi izleyerek ve
onlar1 taklit ederek bagkalarinin duygusal tepkilerini anlama becerisi kazanirlar. Yapilan
arastirmalar anne babalarin ¢ocuklariyla birebir gegirdikleri zamanlarda 6fke gibi tepkiler
verilmesinin ¢ocuklarin duygusal tepkileri anlama becerilerini engellediklerini ortaya
koymaktadir.

Cocuklarin olumsuz duygularina verilen tepkiler ¢ocuklarin ilerde bu olumsuz
duygularla bas etme durumlarina etki etmektedir. Kendi duygularini taniyan,
diizenleyebilen anne babalarin ¢cocuklar1 da genellikle kendi duygularini taniyip olumsuz
duygulari ile dogru bir sekilde bas edebilen cocuklar olmaktadir. Ebeveynlerin verdikleri
tepkilere gdre duygu sosyallestirme tepkileri olusmaktadir. Ornegin rahatlatma, sorunla
basa ¢ikmada rehber olma gibi tepkiler olumlu duygu sosyallestirmelere girerken;
cezalandirma, kiiclimseme gibi davranislar olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerine
girmektedir (Eisenberg vd., 1999; Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007;
Gottman vd., 1996; McElwin ve ark., 2007; Mirable vd., 2009; Warren ve Stifter, 2007,
Yagmurlu ve Altan, 2011; Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012; Yap ve ark., 2010 Akt.



Giiven, 2013).

Cocugun duygusal anlamda yeterli ve yetkin olmasi igin destekleyici duygu
sosyallestirme yaklagimlari cocuga gilivenli bir duygusal ¢evre ortami yaratmayi, gocugun
kendi duygularint ve karsisindaki insanlarin duygularint anlamalarina yardimci olmayi,
durumlar karsisinda uygun duygusal tepkilerde bulunabilmesi i¢in rehber olmay1 ve
cocugun duygusal 6z diizenleme gayretlerini takdir etmeyi hedefler (Giiven, 2013). Bu
anlamda cocuklarda empati davranislarinin olusumu ve gelisimi destekleyici duygu
sosyallestirme yaklagimlari ile pekisir. Diger yandan TDK tarafindan duygudaslik olarak
tanimlanan “’empati’’ kavrami ilk olarak Alman filozof ve psikolog Theodor Lipps
tarafindan 1897 yilinda literature kazandirilmistir. Lipps’e gore empati bir kiginin bir
nesneyi kesfetmesi ve gozlemlemesi siirecinde, o nesneyle ozdesleserek ve onu
diisiinerek bir bag kurmasidir (Barrett-Lennard, 1981). Eisenberg (2000) empatiyi,
baskalarinin duygusal durumunu anlamak veya kavramaktan kaynaklanan ve diger
kisinin hissettigi duyguya benzer duygular hissetmek olarak tanimlamstir.

Gilinlimiizde empatinin biligsel ve duygusal alt boyutlarinin 6nemi tiizerinde
durulmaktadir. Kisinin empati kurabilmesi i¢in 6ncelikle kendinin ve etkilesim kurdugu
kisinin farkli bir birey oldugunu kavrayabilecek bilissel altyapisinin olmasi gereklidir.
Ayrica biligsel olarak algiladigi bu siirece duygusal tepkiler vererek empati becerisini
kazanmig olur (Ersoy ve Kosger, 2016). Dogumdan itibaren bir bebegin aglamasi ile
digerinin de aglamaya baslamasi ile empatik becerilerinin kullanilmaya baslandigini1 6ne
stiren ¢aligsmalar vardir. Cocuklar karsisindakinin duygularini anlayabilir ve buna uygun
empatik tepkiler verebilir. Ancak geribildirim verme konusunda bazi smirliliklar
yasamaktadirlar (Kiiciikturan ve Keles, 2019; Alwaely, Yousif ve Mikhaylov, 2021).
Yaklagik 18 aylikken duygusal tepkilerin yaninda baskalarnin duygularinin farkinda
olduklarini belli ederler (Lee, 2019).

Tim bu bilgiler 1s1¢inda cocuk gelisimi acgisindan ebeveynlerin  duygu
sosyallestirme davranislarinin 6nemi yadsinamaz bir gercektir. Ayni sekilde duygusal
manada kendi ayaklar1 iizerinde durabilen, psikolojik olarak saglikli ve donaniml
bireylerin yetistirilmesi durumu yine duygu sosyallestirmesi ve empati kavramlari
etrafinda birlesmektedir. Bu sebeple c¢alisma ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglari ile ¢cocuklarinin empatik becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu boliimde aragtirmanin amaci, énemi, problem durumu ve alt problemler,

sinirliliklar ve bazi tanimlara yer verilecektir.



1.1 Arastirmanin Problem Durumu

Cocuklarin diinyaya geldikleri ilk andan itibaren tiim gelisimlerine taniklik
edenler hi¢ kuskusuz ebeveynleridir. Alan yazinda ailelerin cocuk yetistirirken
kullandiklar stratejilerin ¢ocuklarin yetiskinlik yasantilarini etkiledigini ortaya koyan
birgok ¢alisma vardir. Ornegin sefkat ve ilgi ile biiyiitiilen cocuklar yetiskin olduklarinda
sosyal iligkileri yine ayni sekilde olmaktadir. Ancak sefkat ve sevgiden yoksun
biiyiitiilmiis cocuklar bu olumlu iliskileri kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu konu ile ilgili
ilk calisma 1940’11 yillarda bir koruyucu bakim evinde yapilmistir. Calismada yurtta
kalan ¢ocuklar1 ’dogumdan itibaren yurtta kalanlar’’, “’dogumdan sonra bir siire digarda
kaldiktan sonra yurda getirilenler’’ ve ’bir siire baska ailelerde yasayip sonrasinda yurda
birakilan ¢ocuklar’ olmak {izere 3 grupta incelemislerdir. Bu {i¢ grup igerisinde en ¢ok
davranig problemi ve uyum sorunu yasayan grubun dogumdan itibaren yurtta kalan
cocuklar oldugu bulunmustur (Rozan, 1983, 5.29, Akt Isik, 2007). Yine yapilan baska bir
caligmada ebeveynlerin destekleyici duygusal tepkiler vermesinin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirdigi ayrica problem ¢dzme becerilerinin olumlu yonde
etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Denham, Bassett ve Wvayt, 2010).

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi1 gosterdikleri duygusal
tepkileri ve bu tepkilerin ¢ocuklarin duygusal diizenleme siireglerini ve empatik
yeteneklerini nasil etkiledigini kapsar. Ozellikle, ebeveynlerin duygusal ifade bigimleri
ve empatik yanitlari, c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1994; Morris ve vd., 2017). Giirses (2022) annelerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda annelerin destekleyici
duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Alan yazin incelendiginde ebeveynlerin duygu sosyalestirme davraniglarinin
cocuklarin farkli gelisim alanlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok bilimsel galisma
bulunmaktadir. Yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda duygu sosyallestirme davraniglarinin
benlik algist (Kili¢ ve Metin, 2024) kayg diizeyi (Derdiyok ve Kahraman, 2024) duygu
diizenleme becerileri (Giirses vd., 2024) gibi etmenlere etkisi incelenmistir. Yurt disinda
yapilan calismalarda yine duygu sosyallestirme davraniglarinin sosyal etkilesimlere
(Westrupp ve Kehoe, 2024), 6fke ve tizlintii duygusunun diizenlenmesine (Keenan vd.,

2023) cocuklarin davranig problemlerine (Chen vd., 2025) etkisi ele alinmistir. Ancak



ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranmiglar1 ile c¢ocuklarinin empatik becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanilmamistir. Literatiirdeki cesitli
calismalar, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin duygusal zeka,
sosyal beceriler ve empatik tepkiler lizerindeki etkilerini gdstermektedir (Denham, 1998).
Bu calismanin temel amaci ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar ile
cocuklariin empatik becerileri arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemektir. Duygu
sosyallestirme, cocuklarin kendi duygularini tanima, bu duygularla basa ¢ikma ve
cevresindeki insanlarin duygularini anlama becerilerinin gelismesine katki saglar. Bu
stire¢, cocuklarin igsel denge kurmalarin1 kolaylastirarak duygusal dayanikliliklarini
artirir. Ayn1 zamanda, baskalariyla olan iligskilerde anlayish ve uyumlu davranmalarina
zemin hazirlar. Duygularim1 agik ve uygun bicimlerde ifade edebilen gocuklar, sosyal
ortamlarda daha saglikli iletisim kurar, arkadaslik iliskilerinde daha basarili olur ve grup
icinde etkin roller iistlenebilir. Bu nedenle duygu sosyallestirme, hem bireysel gelisimi
destekleyen hem de toplumsal yasama uyumu kolaylastiran ¢cok yonlii bir gelisimsel
stiregtir. Duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuk gelisimi agisindan éneminin daha
net anlasilip benimsenmesi i¢in bu alanda yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

1.2 Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu boliimde arastirmanin problem ciimlesine ve alt problemlerine yer verilmistir.

1.2.1 Problem Ciimlesi

Bu calismanin temel problemini, “2024-2025 egitim Ogretim yili bahar
doneminde Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt merkez il¢elerinde bulunan ilkokul ve
ortaokul bilinyesindeki anasiniflar1 ile bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 ay
araligindaki ¢cocuklarin ebeveylerinin duygu sosyallestirme davranislari ile ¢ocuklariin
empatik becerileri arasinda iligki var midir? Sorusu olusturmaktadir. Bu problem climlesi

cercevesinde calisma boyunca asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.



1.2.2 Alt Problemler

a) Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislart ile ¢ocuklarinin empatik
becerileri arasinda bir iligski var midir?

b) Cocuklarin empatik becerileri ile farkli demografik degiskenleri (kardes sayisi,
dogum sirasi, aile yapisi... vb. ) arasinda anlamli bir iliski var midir?

¢) Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari ile farkli demografik degiskenleri

(yas, meslek, egitim durumu... vb.) arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik benimsedikleri sosyallestirme
yaklasimlari, onlarin duygu diizenleme becerilerinin ve duygusal tepkilerinin
sekillenmesinde temel belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir. Eisenberg ve
calisma arkadaslarimin (1998) ortaya koydugu kuramsal model, ebeveyn tepkilerinin
cocuklarin empati gelisimi ve genel duygusal yeterlilikleri lizerindeki kritik roliinii
vurgulamaktadir. Ozellikle destekleyici nitelikteki sosyallestirme stratejileri, gocugun
duygulara kars1t daha acik bir tutum sergilemesine ve duygusal farkindalik diizeyinin
artmasina katki saglamaktadir. Buna karsin cezalandirict ya da yok sayici ebeveyn
tepkilerinin, c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebildigi

belirtilmektedir.

Giincel literatiir, ebeveynlerin sergiledigi destekleyici duygu sosyallestirme
stratejilerinin, ¢ocuklarin empatik egilimlerini ve sosyal becerilerini gelistirmede dnemli
bir rol oynadigini géstermektedir. Bu stratejiler arasinda ¢ocugun duygularini kabul etme,
duygularini ifade etmesine izin verme, rehberlik etme ve problem ¢dzme siireglerinde
yardimci olma gibi davranislar yer almaktadir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).
Destekleyici tepkiler, cocuklarin hem kendilerinin hem de baskalarmin duygularin1 daha
iyi anlamalarina, duygusal farkindaliklarinin artmasina ve sosyal iligkilerinde daha

uyumlu davranislar sergilemelerine katki saglamaktadir (Morris vd., 2007).

Buna karsilik, olumsuz duygu sosyallestirme stratejilerinin 6rnegin cezalandirici,
kiigtimseyici, reddedici ya da gormezden gelen tepkilerin— ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini olumsuz etkiledigi pek ¢ok calismada ortaya konmustur. Bu tiir yaklagimlar,
cocuklarin duygularini bastirmalarina, kaygi ve depresyon gibi i¢e yonelimli sorunlar

gelistirmelerine yol acabilmektedir (Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich, 2002).



Ayrica, olumsuz duygu sosyallestirme big¢imleri, cocuklarda saldirganlik, ofke
patlamalar1 ve uyumsuz davraniglar gibi disa yonelimli problem davraniglarin goriilme

olasiligin1 artirmaktadir (Eisenberg vd., 2005; Tan vd., 2020).

Mevcut arastirma, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari ile cocuklarin
empatik becerileri arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu alandaki onemli bir boslugu
doldurmay1 amaclamaktadir. Elde edilecek bulgularin, ¢ocuklarin empatik gelisimini
desteklemek icin ailelere ve egitimcilere yoOnelik miidahale programlarinin
hazirlanmasina katki saglamasi beklenmektedir. Boylece arastirma, hem teorik bilgi
birikimine hem de uygulamali calismalara temel olusturabilecek bilimsel veriler

sunacaktir.

Tiirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde, duygularin ifade edilme bi¢imi ve ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinde benimsenen tutumlar, kiiltiirel normlar ve degerlerle yakindan
iligkilidir. Duygularin ifade edilmesine verilen toplumsal onay, ebeveynlerin ¢cocuklarinin
duygusal deneyimlerine verdikleri tepkileri sekillendirmekte; bu da ¢ocuklarin empatik
becerilerinin gelisiminde belirleyici bir faktor haline gelmektedir (Kagitcibasi, 2007).
Yerel baglamda yapilacak calismalar, kiiltiirel olarak farklilasan ebeveynlik
uygulamalarinin, ¢cocuklarin sosyal-duygusal yeterlilikleri tizerindeki etkilerini daha iyi
anlamamiza katki saglar.

Bu arastirmanin, yerel baglamda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar
ile cocuklarin empatik gelisimleri arasindaki iliskiyi sistematik bicimde incelemesi, hem
akademik literatiire hem de uygulamaya doniik Onemli kazanimlar saglayacaktir.
Caligmanin bulgulari, erken c¢ocukluk egitim programlarinda empatiyi destekleyici
etkinliklerin gelistirilmesine ve 6gretmenlere yonelik egitim igeriklerinin olusturulmasina
bilimsel bir temel sunabilir. Aym1 zamanda, bakanlik i¢in aile odakli sosyal destek
programlarinin planlanmasinda ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin tasarlanmasinda

veri temelli bir yol gosterici olabilir.



1.4 Arastirmanin Stmirhhklar:

Bu calisma,

> 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Malatya ili merkez ilgelerindeki (Battalgazi ve
Yesilyurt) MEB’e bagli bagimsiz anaokullar ile ilkokullara bagl anasiniflarinda
egitim goren 48-72 aylik 218 erkek, 216 kiz cocuklarin 434 ebeveynleri ile,

» Verilerin toplanmast siireci 2024-2025 egitim 6gretim yilinin Mayis ile Haziran
aylar1 arasindaki bir aylik siire ile,

» Bulgular ise; arastirmaya katki sunanlarin “’Cocuklarin Duygularia Verilen
Tepkiler Olgegi’’ ile “’Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olcegi’ne verdikleri

cevaplar ve “’Kisisel Bilgi Formu’’ndan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

1.5 Tamimlar

a) Duygu Sosyallestirme: Duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin  duygusal
deneyimlerini anlamalari, uygun sekilde ifade etmeleri ve bu duygulan
diizenlemeyi Ogrenmeleri siirecinde krittk rol oynayan sosyal-Ogretisel
etkilesimleri kapsar. Buna ebeveynlerin duygusal tepkileri, duygu aciklamalar1 ve
modelleri dahildir; s6z konusu etkilesimler, cocugun duygusal farkindaligini,
diizenleme stratejilerini ve empatik iliskiler kurma yetisini sekillendirir. Ayrica,
kiiltiirel normlar ve bakim verenlerin duygulara dair tutumlari, cocuklarin hangi
duygularin ne zaman, nerede ve nasil yasayabilecegini 6grenmelerinde belirleyici
rol iistlenir (Clark ve Altarriba, 2022).

b) Empati: Baskalarinin duygularini anlama ve baskalarinin duygusal durumlarina
tepki gosterme yetenegi olarak ifade edilir (Davis, 1983).

¢) Sosyo-Kkiiltiirel Baglam: Belirli bir toplum veya kiiltiir icinde ebeveynlerin ve
cocuklarin duygusal ifade bi¢imlerini sekillendiren ve etkileyen sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin biitiiniidiir (Markus ve Kitayama, 1991; Cikrik¢i-Demirtagli, ve Sunar,
2013).

d) Duygusal Diizenleme: Bireylerin duygusal tepkilerini tanima, yonetme ve uygun
sekilde ifade etme siireci seklinde tanimlanmaktadir (Thompson, 1994; Gengoz,
2000).

e) Sosyal Gelisim: Cocuklarin diger bireylerle iliski kurma, sosyal becerilerini

gelistirme ve toplumsal normlar1 6grenme stireci seklinde tanimlanabilir (Sahin,



2003).

f) Sosyal iliskiler: Bireyler arasindaki arkadaslik, isbirligi ve iletisim gibi sosyal
etkilesimler olarak ortaya c¢ikar (Rubin et al., 2006; Korkut-Owen, ve Gdger,
2012).



BOLUM II

KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde erken cocukluk déneminde duygu sosyallestirme
davranislar ile empati kavramlarina iligskin kuramsal bilgilere ve ilgili aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1 Duygu Sosyallestirme

Duygu sosyallestirme kavramini daha iyi agiklayabilmek icin 6ncelikle *’duygu’’
ve ‘’sosyallesme’’ kavramlar1 ele alinmalidir. Duygu, belirli bir hisle birlikte ortaya
cikan, o hisse Ozgii diisiinceler, psikolojik ve biyolojik tepkiler ile ¢esitli davranis
egilimlerini iceren bir deneyimdir (Goleman, 1996; Akt. Tugrul, 1999). Duygu, 6znenin
i¢c diinyasindaki bilesenleri belirtmek i¢in kullanilir (Erden, 2021). Duygu bir enerji
aktarimidir. Yasamin ilk yillarinda bebekler bu enerjiyi nasil kullanabileceklerinin
farkinda degildirler. Ancak zamanla bu enerjinin yani duygu aktariminin, hangi
gereksinimlere cevap verdigini hangilerine ise cevap veremedigini kavrayarak segici
davranmaya baglar. Kisacasi, duygular1 ve karsiliginda aldigi tatmin edici yanitlar
dogrultusunda hareket etmeye baslar. Enerjinin, 6zel ve degerlendirici bir sekilde
kullanilmasi duygular yoluyla gergeklesir (Tugrul, 1999).

Duygular iki sekilde hizmet eder. Birincisi, bireye enerji saglayici, onu harekete
gecirici gorevde bulunmaktir. Ikincisi ise gevreyi kendi gereksinim ve isteklerine gore
manipiile edebilmesi ve bu konuda yonlendirici fonksiyonu olmasidir. Birey eger
manipiilasyon sonucunda istedigi sonucu elde ederse olumlu duygular, istedigi sonuglarla
karsilasamazsa da olumsuz duygular ortaya c¢ikar (Tugrul, 1999; Gross & Thompson,
2007). Tanimlar disiiniildiigiinde duygunun sosyal ortamlardaki davranislara etkisi
oldukga giicliidiir (Lewis ve Michalson, 1983).

Sosyallesme ise bireyin i¢inde bulundugu toplumla biitiinlesip toplumun inang ve
deger yargilarin1 6grenmesidir (Akt. Kandir ve Alpan, 2008; Aral vd., 1981: 65-68).
Bireyin sosyallesebilmesi i¢in bir veya birden fazla kisiyle etkilesim icerisinde olmasi
gerekir. Etkilesim sirasinda karsisindakinin bireysel 6zellikleri ve ig¢inde bulundugu
toplumun deger yargilarini sosyal Oriintiisiinii de 6grenmis olur. Birey bu deneyimler

sirasinda kendisini diger insanlardan ayiran Ozelliklerinin de farkina varacaktir.
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Boylelikle hem sosyallesme hem de bireysellesme adina ilk adimlarini atmig olur (Warren
ve Stifter, 2008).

Sosyallesme kavrami bir¢ok farkli kuram tarafindan ele alinmistir. Davranisci
kurama gore sosyallesme toplum tarafindan kabul géren davranigsal aligkanliklari bireye
astlama siirecidir. Bu siiregte bireyin ¢evresindekiler (anne-baba-6gretmen vb.) 6greten
birey ise ’6grenen’’ konumundadir. Sosyal 6grenme kurami ise sosyallesme lizerinde en
temel iki ilkenin “’model alma’’ ve ’taklit’” oldugunu One siirerler. Cocuk 6zdesim
kurarak toplumu 6grenir ve sosyallesir (Organ, 2021). Sosyallestirme kavrami ise bireyi
bulundugu toplumun kurallarint benimsetme islemidir (Karakas, 2024).

Duygu sosyallestirme anne babalarin c¢ocuklarin duygu ve deneyimlerine
verdikleri tepkiler olarak tamimlanmaktadir. Duygu sosyallestirmede ama¢ cocugun
duygu yeterliliginin gelistirmektir (Friedlmeier, Corapg1 ve Cole, 2011). Bu kavramda
cocuklar1 korku endise, stres gibi olumsuz duygular yasarken anne babalarin verdikleri
tepkilerin yaninda kurduklari iletisimde 6nemlidir (Einsenberg vd. 1999). Anne babalarin
duygularin ifade etme bigimleri ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri agisindan 6nemli
bir faktordiir. Cocuklar dolayli olarak anne babalar1 izleyerek ve onlar taklit ederek
baskalarinin duygusal tepkilerini anlama becerisi kazanirlar. Duygunun sosyallestirildigi
tiim durumlar duygu sosyallestirmesi kavrami igerisinde diistliniilebilir.

Anne babalarin duygular hakkinda c¢ocuklar1 ile konusmalari duygu
sosyallesmesinin gelismesine yardimci olmaktadir. Ebeveynler giinliik hayatta belirli
duygular1 vurgulamakta ve ¢ocuklarin olumsuz duygu durumlari ile basa ¢ikmalarinda
yol gosterici olabilmektedir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Akt. Kaya Bican ve Saritas
Atalar, 2017). Ebeveynler ve oOgretmenler duygusal yeterliligi destekleyici ya da
engelleyici bircok deneyim sagladiklarindan birincil duygu sosyallestiricilerdir

(Denhamm, Bassett ve Zinsser, 2012; Akt. Ersay, 2021).

2.1.1 Duygu Sosyallestirme Tepkileri

Cocuklarin olumsuz duygularina verilen tepkiler ¢ocuklarin ilerde bu olumsuz
duygularla bas etme durumlarina etki etmektedir. Kendi duygularmi taniyan,
diizenleyebilen anne babalarin ¢ocuklar1 da genellikle kendi duygularmi taniyip olumsuz
duygulari ile dogru bir sekilde bas edebilen ¢ocuklar olmaktadir. Ebeveynlerin verdikleri
tepkilere gdre duygu sosyallestirme tepkileri olusmaktadir. Ornegin rahatlatma, sorunla
basa ¢ikmada yardimci olma gibi tepkiler olumlu duygu sosyallestirmelere girerken;

cezalandirma, kiigiimseme gibi davranislar olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerine
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girmektedir (Eisenberg vd, 1999; Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007;
Gottman ve ark., 1996; McElwin ve ark., 2007; Mirable ve ark., 2009; ; Warren ve Stifter,
2007; Yagmurlu ve Altan, 2011; Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012; Yap ve ark., 2010;
Akt. Giiven, 2013).

Her ebeveynin duygu sosyallestirme tepkileri birbirlerinden farklilik
gostermektedir. Bunun en temel sebebi hepsinin duygu sosyallestirme hedeflerinin farkli
olmasindandir. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarindaki 6tke ya da {iziintii gibi olumsuz
duygularin kétii olduguna ve bunlarin kontrol altinda tutulmasi gerektigine inanirlar. Bir
baska aile de ise bu durum tam tersi olarak sekillenebilir. Ebeveyn olumsuz duygular
karsisinda onlarla basa ¢ikma yontemlerini ¢ocuklarina dgretirler. Bu duygularla basa
cikma siirecinde her zaman g¢ocuklarinin yaninda olurlar. Bu ailenin tepkileri olumlu
duygu sosyallestirme tepkilerine girerken diger aile ¢ocuklarinin duygularini gérmezden
gelerek olumsuz duygu sosyallestirme yaparlar (Eisenberg vd. 1998; Gottman, 1966;
Giiven ve Erden, 2013).

Eisenberg (1999) duygu sosyallestirme tepkilerini alt baliklara ayirarak daha
detayl1 bir bicimde ele almistir. Olumlu duygu sosyallestirme siireglerini Duyguya Odakli
Tepkiler, Duygu Ifadesini Kolaylastirici Tepki, Probleme Odakli Tepki olarak ele
alirken, olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini; Kiigiimseyici Tepkiler, Cezalandirici
Tepkiler, Ebeveynde Kaygi Tepkileri olarak incelemistir (Eisenberg ve ark. 1999,
Gottman ve ark. 1996, McElwain ve ark. 2007, Warren ve Stifter 2007, Yagmurlu ve
Altan 2011).

a) Duyguya Odakh Tepkiler: Cocuklarin duygusal olarak uyarildiklar
vakit ebeveynin ilgi ve alaka gostererek cocugun dikkatini farkli yone
¢ekmesi ve duygusal olarak daha iyi hissetmesini saglamasidir. Ornek
verecek olursak arkadasindan ayrilan bir cocugun iizgiin olmasi karsisinda
ebeveynin daha eglenceli etkinlere cocugunu tesvik etmesi duygu odakl
bir tepkidir.

b) Duygu ifadesini Kolaylastirica Tepkiler: Ebeveynin cocuklarmin
duygularmi onaylayip bu duygular1 6zgiir bir bicimde ifade etmesini
ozendirmesidir. Ornegin ailenin, parkta oynarken kdpekten korkan bir
cocuga bu duygu karsisinda aglamanin gayet normal oldugunun
aciklanmas1 ve onu cesaretlendirmesi duygu ifadesini kolaylastirici

tepkilerdendir.
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Sorun Odakh Tepkiler: Ebeveynin ¢ocugunu duygusal olarak zorlayan
problemlere karsi yoOnlendirmesi, problemle nasil basa ¢ikacagini
ogretmesidir. Ornegin oyuncagini kaybettigi igin iizgiin olan ¢ocuguna
bakabilecegi tiim yerleri siralamak ve arama sirasinda yardimi olmak

sorun odakl1 tepkilerdendir.

Kiiciimseyici Tepkiler: Ebeveyn bu tepkilerde cocugunun olumsuz
duygularim1  &nemsemez ve kiiciimseyici tepkiler verir.  Ornegin
oyuncagmi kaybettigi i¢in iiziilen ve aglayan cocuguna “’buna mi

aglanir?’’ gibi tepkilerde bulunur.

Cezalandiric1 Tepkiler: Cocuk olumsuz duygularini ifade ettiginde
karsiliginda sdzel veya fiziksel olarak ceza ile karsilasir. Ornegin markette
insanlarin i¢inde bagirarak aglayan cocuguna ebeveynin kizmasi veya onu

parka gotiirmekten vazgegmesi cezalandirici tepkilerdendir.

Ebeveynde Kaygi Tepkileri: Cocugunun yasadigi olumsuz duygular
karsisinda ebeveynin liziintli veya kaygi duymasidir. Sinavdan diisiik
aldig1 i¢in iiziilen cocugu karsisinda ebeveyninde iiziilmesi kaygi
tepkilerine Ornek gosterilebilir (Corapgi, 2012, s. 273; Eisenberg vd.,
1998; Giiven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010; Biiyiikbiger,
2019).

Mirabile, Scaramell, Sohr-Preston ve Robison (2009) duygu sosyallestirme

tepkilerini iki baslik altinda incelemislerdir. Bunlar; Dikkat Dagitic1 Tepkiler ve Duygu

Yogunlastirici Tepkilerdir.

i

il.

Dikkat Dagitic1 Tepkiler: Bu tepkilerde ¢cocugun dikkati olumsuz duygu
yasamasina sebep olan 6zneden uzaklastirilir ve bagka odak noktasina
cekilir. Bu sayede ebeveynler ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine
katki saglamis olurlar. Bu tepki sirasinda c¢ocuklar1 rahatlatict ve
sakinlestirici yontemler kullanilir.

Duygu Yogunlastirict Tepkiler: Cocugun dikkati olumsuz duygu
yagsamasina sebep olan 6znede toplatilir. Ebeveynler bu siiregte cocugun
duygularin1 yogunlastirarak duygusal uyarilmalarini artirmaktadirlar. Bu
durum c¢ocuktaki olumsuz duygulari azaltmaz aksine disavurumunu

artirmaktadir.
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2.1.2 Duygu Sosyallestirme Modelleri
Duygu sosyallestirme kavrami igin literatlirde farkli modeller gelistirilmistir. Bu

modellerden bazilar1 asagida agiklanmistir.

2.1.2.1 Aciklayic1 (Heuristic) Model

Bireyin duygularini diizenleyip baska kisilerle anlamli ve etkili iliskiler i¢inde
olmasi sosyal ve duygusal gelisimin ana 6lgiitiidiir (Edwars, 2018:4). Bebeklerin diinyaya
geldigi ilk andan itibaren iletisim, gliven duyma, merak etme, hissetme gibi davraniglarla
sosyallesme ve duygusal kabiliyetleri hizla gelismeye baslar. Bu gelisimle birlikte sosyal
etkilesim ve ¢evresiyle iletisimi artar. Bu yolla kazanilan deneyimler onlarin ¢evreyi ve
kendilerini algilayip ifade edis bigimlerini sekillendirerek duygularini kontrol edebilmeyi
saglar (Alexander, 2020). Bu siiregte ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislart
cocugun duygular1 tanimasi kendini ifade edebilmesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Alan
yazin incelendiginde Eisenberg, Cumberland ve Spinrad’in (2001) agiklayict modelde
duygu sosyallestirme davranislarin1 3 baslik altinda ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu
modelde duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocugun yasindan, -cinsiyetinden,
ebeveynin kisilik 6zelliklerinden, duygu diizenlemelerinden, kiiltiire ait 6zelliklerden ve
duygu sosyallestirme yapilan baglamin 06zelliklerinden etkilendigi ©ne siiriliir

(Eisenberg, 1998).

a) Model Olma

Cocuk basta anne babasi olmak iizere sosyal ¢cevresinden duygular1 6grenir ve bu
duygularin nasil ve hangi sartlarda kullanilacagini dolayli olarak gérmiis olur. Cocuk bu
sosyallestirme asamasinda aktif olarak ebeveynlerini izler ve semalar olusturur.
Olusturdugu bu semalar1 kendi duygulariyla harmanlayarak davraniglarina yansitir.
Ebeveynler model alma davraniglarinda kendi duygularini sergilerler. Sergilenen
duygular ¢ocuk tarafindan anlamlandirilir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996).

Ebeveynlerin olumlu duygular1 ¢ocuk tarafindan taklit edilirken ayni sekilde
olumsuz duygular1 da g¢ocuklar1 tarafindan model alinir. Denham (1997) tarafindan
yapilan arastirmada anneleri siirekli sinirli ve gergin olan ¢ocuklarin daha fazla 6tke
duygusu yasadiklar1 ve Ofkenin arkadaslik iliskilerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Cocuklar olumlu ve olumsuz duygusal davranislardan hangisine daha fazla

tanik olursa o duygu anlamlandirip davranislarina yansitmaktadirlar.
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b) Duygu Koc¢lugu (ebeveynin ¢ocuklarimin duygularina verilen tepkileri)

Duygu koglugu aile icerisinde duygularin tartisilmas: ve konusulmasidir. Bu
tartisma esnasinda duygularin isimleri, neleri ifade ettikleri, nedenleri sonuglari, nasil
ortaya ¢iktig1 ve nasil ifade edildikleri konusunda ebeveynler ¢ocuklarina biiyiik oranda
yardime1 olmaktadir. Bunlar1 6grenmek c¢ocuklara duygularini diizenlemeleri ve onlari
ifade etme becerilerini gelistirecektir. Ornegin duygularin tartisildigi ve duygular
hakkinda konusulan bir ailede biiyiiyen 3 yasindaki bir ¢ocuk 6 yasina geldiginde
bagkalarinin duygularini anlama ve yorumlama konusunda oldukg¢a iyi bir konumda
olacaktir (Dunn, Brown ve Beardsall, 1991: Akt. Ahn ve Stifter, 2006).

Ebeveyn duygu koclugu sirasinda tipki bir duygu antrenorii gibi kendi
duygularinin farkindadir ve ¢ocugunun olumsuz duygu durumlarinda yaninda olarak
durumu analiz etmesine yardimci olur. Dunn ve Brown (1994)’e gore aile icerisinde
duygularin konusulup tartisilmast ¢ocuklarin duygular1 anlama ve degerlendirme
becerilerini gelistirmektedir.

Jhon Gotman ve ark.(1996) duygu koglugunu 5 ana baglikta ele almislardir.
Birinci basamakta ebeveyn duygularin farkindadir. Ornegin ¢ocugu sinirli gériiniiyorsa
oncelikle bu durumu fark eder ve kabul eder. Ikinci basamakta ebeveyn duygusal
durumlar iizerinden ¢ocuguyla bag kurmaya calisir yani bunu bir firsat olarak goriir.
Ebeveyn bu asamada duygular1 6gretir ve yakinlik kurar. Daha sonraki basamakta
ebeveyn duygular1 onaylar ve yargilama yapmaz. Duygularin sézel olarak ifade
edilebilmesi i¢in yonlendirmelerde bulunur. Ornegin “’sanki sinirli goriiniiyorsun. Bu
dogru mu?’’ seklinde yonlendirerek duyguyu agiklamasina yardimci olur. Son olarak
ebeveyn olumsuz duygu karsisinda problemin nasil ¢oziilecegine dair rehberlik eder. Bu
asamada cocugun duygular1 kabul edilir ancak davraniglar1 konusunda sinirlar
koyulabilir.

Cocugun hem kendi hem baslarinin duygularini anlayabilmesi ve bu duygularini
yonetebilmesi i¢in ailesinin duygu kogluguna ihtiyact vardir. Duygu kog¢lugu sirasinda
onemli bir sosyal etkilesim ve duygusal modelleme yasanir. Duygu koclugu yapilan
ailede biiyiiyen c¢ocuklarin duygu kog¢lugu yapilmayan ve destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri alamayan akranlarina oranla duygusal yeterlilikleri daha gelismis
olduklart saptanmistir. Ayn1 zamanda akranlari ile iletisimleri daha giiglii ve kurduklari

oyunlarda dikkatleri daha odaklidir (Gottman vd., 1996; Denham, 1998).
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¢) Duygu Tartismalar

Duygular tartismak ve onlar hakkinda konusmak ¢ocuklarin kendi duygulari
hakkinda konugmalarint ve duygu bilgilerinin artmasini saglar. Bu siirecte ebeveyn ile
duygu degerlendirmeleri yapilir, duygularin neden ve sonuglari hakkinda iletisim kurulur.
Bu durum ¢ocugun duygular1 anlama ve ifade etme becerilerine hizmet eder. Ebeveyn ile
duygu tartismalar1 yapilan ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerisinin daha gelismis
oldugu soylenebilir. Duygu dili gelismis olan ¢ocugun akranlari ile iletisimi daha giiclii
olurken empati kurma becerileri de geligmis olur (Warren ve Stifter, 2008).

Ebeveyn duygu tartigmalar: sirasinda yalnizca duygular tanitmaz ayni zamanda
duygu diizenleme stratejilerini de gocuguna 6gretir. Baskalarinin duygulari tizerinden de
duygu sosyallestirmeleri yapilarak empati duygusunun gelisimi saglanmis olur.
Ebeveynlerin bu siirecte kullanacagi ana kaynak kitaplar ve dykiiler olabilir. Kitap okuma
duygularin 6gretimi konusunda c¢ok Onemlidir. Kitap okuma sirasinda ebeveyn
karakterler tizerinden giderek neden sonug iligkisi kurdurur. Empati kurmasini isteyerek
cocugun karakterin duygularini hissetmesini saglayabilir. Bu sayede duygu diizenleme
stratejilerini 6gretmis olur. (Watanabe, 2015).

Cocuklarla gegmiste yasanan duygular hakkinda konusmalar yapmak, o duygulari
yeniden hatirlatmak ve onlara kendi duygularina karsidan bakmalarini saglamak
duygular1 anlamlandirma ve degerlendirme i¢in olduk¢a 6nemlidir (Denham, Kochanoff,
2002). Erken cocukluk doneminde duygular hakkinda ne kadar konusulup tartigmalar
yapilirsa ¢ocuklarin duygulart anlama ve ongorme yetenekleri o kadar gelismektedir.
Lagattuta ve Wellman (2002) yaptiklar1 calismada duygular hakkinda tartisilan
cocuklarin duygular1 daha iyi anlayip daha tutarli tahminlerde bulunduklarin1 ortaya
koymuslardir. Duygular hakkinda daha detayli agiklamalar yapan annelerin ¢ocuklarinin
ahlak gelisimleri ve sosyal uyumlarinin duygular hakkinda tartisma yasamayan ¢ocuklara
oranla daha gelismis oldugu saptanmistir (Laible, 2004).

Duygu tartigmalar1 ¢ocuk agisindan her zaman olumlu duygu sosyallestirme
siirecini kapsamayabilir. Ebeveynin duygusal tartisma kapasitesi yani yorumlarinin
niteligi istenen diizeyde olmayabilir. Bu yorumlar ¢ocuga duygusal agidan yeni bir bilgi
veya tecriibe saglamak yerine yanlis ve eksik bilgi verebilir. Bunun sonucunda ¢ocuklar
olumsuz duygulariyla bas etme konusunda sikinti yasayabilir. Ornegin olumsuz
duygularini saldirganlik olarak disavuran ¢ocuklarin anneleri bu duyguyu anlayip kabul
etmek yerine olumsuz etiketlerde bulunabilir. Bu durum ¢ocuklarda sosyal yeterliligin

yeteri kadar gelismemesine sebep olabilir (Denham ve Kochanoff, 2002).
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2.1.2.2 Duygu Yetkinligi Modeli (Emotion Competence Model)

Saarni duygusal yetkinlik modelini 1990’li yillarda olusturmustur. Bireylerin
duygusal yetkinliklerini hangi sosyal baglam igerisinde ve nasil gelistirdiklerini
aciklamaya calismistir. Saarni (1999) ye gore duygusal yetkinlik bagkalarinin
duygularinin farkinda olma, empati kurabilme, duygularini ifade edebilme gibi duygusal
becerilerin tamamdir. Bu modelde ebeveynler kiiclimsemek ya da cezalandirmak gibi
olumsuz duygu sosyallestirmeler yerine destekleyici duygu sosyallestirme davranislar
(duygu koglugu gibi) hedeflenir.

Saarni (2011) duygusal yetkinlik kavramin1 8 temel alan olarak aciklar. Bu
alanlarda ilk basamak ¢ocugun duygular1 tanimasi ve fark etmesidir. Kendi duygularmin
farkinda olan bireyden baskalarinin duygularmi anlamlandirmasi ve empati kurmasi
beklenmektedir. Birey duygularinin hem kendisini hem ¢evresini etkilediginin farkinda
olarak duygusal diizenlemelerini yapmaktadir. Ayrica cocugun duygularini ifade
edebilmesi icin yeterli duygu sozciik dagarcigina sahip olmasi gerekir. Duygusal
yetkinligi gelismis bireylerde duygu temelli bag kurma ve paylasim yapma becerileri
goriilmektedir.

Bu modelde tutarli ve destekleyici tepkiler gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal yeterlilik becerilerinin gelismis oldugu ayrica bu ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde
olumlu davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Ancak duygusal yetkinligin yeteri kadar
gelismemis olmasi durumunda ¢ocuklarda bazi psikopatolojiler goriilmektedir. Bu model
eksik duygu yetkinliginin neden bu psikopatolojilere sebep olduguna heniiz agiklik
getirememektedir (Denham, 2004; Akt. Gliven, 2013).

2.1.2.3 Farkhlasan Duygular Modeli (Differantial Emotions Model)

Izard’a (1977) gore her bir duygu birbirinden bagimsiz ve farkli bir motivasyonu
vardir. Duygular dogustan gelmektedir. Ancak sonradan gelisir ve farklilasabilir. Izard
duygularin her birinin farkli bir yiiz ifadesi oldugunu ayrica bunlarin evrensel oldugunu
savunur. Ilgi, nese, iiziintii, dfke, korku, igrenme, utang, sucluluk, cekingenlik bu
modeldeki 10 temel duygulardir ve biyolojik temelleri sebebiyle refleksif olarak ortaya
cikabilirler. Farklilasan duygular modeli 5 ilke {izerine kurulmustur;

a) 10 temel duygu insanlarin temel motivasyon kaynagidir.

b) Tiim temel duygular kendine 6zgii motivasyon siirecine sahiptir.

¢) Duygular bireyin davramslarini yoneltir. Ornegin korkan kisi kagmaya baslar.

d) Duygular birbirleri ile etkilesim halindedir. Bir duygu, baska bir duygunun
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giiclenmesine ya da zayiflamasina yol acgabilir. Ornegin sucluluk duygusu
beraberinde utang getirebilir.

e) Duygular dogustan gelir ancak bilissel gelisimler ve sosyal normlar

dogrultusunda daha karmasik yapilara sekillenebilirler (Izard, 1977).

Izard (2007) bu modele bazi eklemelerde bulunmustur. Temel duygularin
biyolojik temelleri oldugunu ancak bilisle yoguruldugunda anlamli hale geldigini
savunur. Her birey ayn1 duyguyu farkl sekillerde yasar ve bunun sonucunda ‘’duygusal
semalar’” olusturur. Bu semalar sayesinde birey ayni duyguyu daha sonra tekrar
yasadiginda nasil davranacagini 6grenmis olur. Yani duygular dogustan gelse bile
zamanla biligsel siireglerden gecirilerek 6grenilir. Duygusal semalar giinliik hayatta

bir¢ok kez kullanilir.

2.1.2.4 Potansiyel Birlesim Modeli (Potential Combined Model)

Bu model cocuklarin duygusal gelisimleri i¢in biyolojik yatkinliklar, biligsel
siiregler, sosyal alan ve ebeveyn tepkileri gibi olgular1 bir araya getirerek duygu
diizenleme becerilerinin nasil gelistigini agiklamaya caligmaktadir. Diger modellerde
bulunan duygu yetkinligi eksikligi ya da cinsiyete bagl farklilasan duygusal
yonlendirmelerde olusan psikolojik sorunlarin her zaman goriilemeyecegini belirtir.
Ornegin yeteri kadar duygu koglugu yapmayan annenin ¢ocugu olumsuz duygulartyla
yanlis sekilde basa ¢ikmaya calisabilir (aglama krizleri gibi). Aglama krizleri karsisinda
anne kiigiimseyici ya da cezalandirici tepkiler verdiginde bu kez iiziintiisiinii bastirarak
uygun olmayan yollarla farkli tepkiler verebilir. Bu siire¢ uzun siireli diistiniildiigiinde

bazi psikolojik sorunlara sebep olabilir (Chaplin ve ark., 2010).

2.1.3 Anne Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalan ile iliskili
Faktorler

Cocuklart olumsuz duygular yasadiklar1 anlarda anne babalarin bu durumlar
karsisinda ¢ocuklarinin duygularia verdikleri tepkiler ve bu tepkiler sonucu girdikleri
etkilesim duygu sosyallestirme kavrami ile agiklanmaktadir (Eisenberg, vd., 1999;
Gottman, vd., 1996).

Cocugun duygusal anlamda yeterli ve yetkin olmasi i¢in destekleyici duygu
sosyallestirme yaklasimlari cocuga gilivenli bir duygusal ¢cevre ortami yaratmayi, cocugun

kendi duygularimi ve karsisindaki insanlarin duygularini anlamalarina yardimci olmayz,
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durumlar karsisinda uygun duygusal tepkilerde bulunabilmesi i¢in rehber olmay1 ve
cocugun duygusal 6z diizenleme gayretlerini takdir etmeyi hedefler (Giiven, 2013).
Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), anne babalarin duygu diizenleme
becerileri, psikolojik sorunlari, anne babalarin kisilik 6zellikleri ve esler arasindaki uyum
gibi cesitli faktorlerin duygu sosyallestirme ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Duygu
sosyallestirme uygulamalarimin daha iyi anlasilip uygulanabilmesi i¢in bu faktorler

tizerinde durulmasi gerektigini belirtmisler.

2.1.3.1 Anne Babalarin Duygu Diizenleme Becerileri

Thompson’a (1994) gore ’duygu diizenleme; amaglara ulagmak igin kisinin
duygusal tepkilerini, ozellikle bu tepkilerin  gecici ve yogun ozelliklerini
gozlemleyebilmek, degerlendirebilmek ve diizenlemekten sorumlu i¢sel ve digsal siiregleri
kapsayan bir durumdur’’. Duygu diizenleme, duygular1 kontrol edebilme ya da onlar
durdurma anlami tasimaz. Bununla birlikte sosyal etkilesimlerde, insanlarin amaclari
dogrultusunda duygularmi gizleyerek onlar1 farkli bir sekilde ortaya koyabilme
kabiliyetini de kapsamaktadir (Walden ve Smith, 1997). Bunun disinda duygular1 kontrol
edebilmeyi istemenin Otesinde onlarin daha yumusak gegislerle tecriibe edilebilmesi de
duygularin diizenlenmesi agisindan degerlidir (Linehan, 1993; Akt. Kaya Bican ve Saritas
Atalar, 2017).

Anne babalarin duygu diizenleme deneyimleri ve duygulariyla basa ¢ikabilme
davranislari, ¢ocuklariyla ilgilenirken verdikleri tepkilere de yansimaktadir (Eisenberg
vd., 1998). Zeman ve digerlerine gore (2006), duygu diizenleme konusunda etkili ve
dogru beceriler sergileyebilen anne babalar ¢ocuklarina kars1 daha icten ve destekleyici
tepkilerde bulunurken; islevsel olmayan anne baba ¢ocuk etkilesimlerinin sonuglar1 da
¢ocuklarda énemli davranis sorunlarina neden olabilmektedir. Islevsel olmayan anne
cocuk iletisimleri; cocuga kars1 suglayici, yargilayici, asagilayici ve destekleyici olmayan
tutumlari icermektedir (Ozbaran ve Aydim, 2007; Akt. Kuzu, 2019).

Duygu diizenleme becerilerinin niteligini diisiik gelir diizeyi ve anne babanin
egitim diizeyi, aile i¢i ¢atismanin yogunlugu ve siklig1 gibi ailesel risk faktorlerinden
etkilendigi ve bu durumlarmin siddet diizeyinin de duygu diizenleme becerilerini
etkiledigi belirtilmektedir (Hoff, Laursen ve Tardif, 2002; Giiven ve Erden, 2017).

Cocuklarin olumsuz tepki vermeleri ve bu tepkilerde 1srarct davranislar
sergilemeleri, anne babalarin ¢ocuklarin isteklerini ya da ihtiyaclarini yanitsiz birakmasi

gibi durumlar duygu diizenlemenin pargasi olarak duygu sosyallestirme bi¢imlerini ifade
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etmektedir (Denham, 2007). Atay (2009) ise erken c¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan
anneler ve c¢ocuklariyla yaptigi calismada annelerin duygu sosyallestirmelerini
incelenmistir. Arastirmada, duygu farkindaligi diisiik olan annelerin duygularla basa
cikma stratejilerini daha sinirl kullandiklar1 ve bunun sonucunda g¢ocuklarinin olumsuz

duygularin1 yonetmede yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir.

2.1.3.2 Anne Babalarin Psikolojik Sorunlar:

Psikolojik yonden sorunlar yasayan anne babalarmm duygu sosyallestirme
uygulamalari da islevsiz hale gelmektedir. Ciinkii bireyin kendisi tam manada saglikli
olmadig1 miiddetge cevresindekilere de fayda saglayamaz. Bu durumda olan anne babalar
da oncelikli olarak kendi problemlerine odaklanirlar ve ¢gocuklarmin duygusal tepkilerine
kars1 olumlu davranislar sergileyemezler. Ilerleyen siiregte olumlu ebeveyn tutumlarinda
azalmalar goriiliirken, ¢ocuklariyla olan etkilesimler de niteliksiz hale gelir (Baydar,
Akgcinar ve Imer, 2012; Akt. Kaya Bican ve Saritas Atalar, 2017).

Psikolojik bir probleminden dolay1 ya da 6fkeli oldugu bir anda cevresindeki
insanlara bagirarak duygularimi ortaya koyan bir ebeveynin ¢ocugu, kendisi de benzer
duygusal durumu yasadiginda benzer duygular sergileyebilir (Ilhan, 2017). Bu ve benzeri
duygular1 yasayan ebeveynlerin ¢gocuklarinin saglikli diisiincelere sahip olarak yetismesi,
olumlu duygulara sahip bireyler olarak etkili iletisimler olusturabilmesi i¢in ebeveynlerin
oncelikle yasadiklar1 psikolojik sorunlarla bas etmesi ve bunlari ¢ézmesi gerekir.
Sorunlarin ¢6ziimiinde kendilerini yeterli ya da etkin géremeyen ya da sorunlarin
boyutunun kendisinin ¢ézemeyecegi boyutta oldugunu hisseden ebeveynler mutlaka
uzmanlardan yardim almayi tercih etmelidir.

Morris ve digerleri (2007), duygu sosyallestirme konusunda yapilan
aragtirmalarda, klinik olarak tani almis ebeveynler ve ¢cocuklart hakkinda ¢ok az ¢aligma
oldugunu belirtmislerdir. Bu az sayidaki caligmalarda da psikolojik sorunlar yasayan
ebeveynlerin, cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde sinirlandirict tutumlar
sergilediklerini ifade edilmistir (Kaya Bican ve Saritas Atalar; 2017). Cindioglu (2015)
ise yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan depresyon tanisi almis ve bu
konuda tanis1 olmayan ebeveynlerle duygu sosyallestirme yaklasimlarini
karsilagtirmistir. Calisma sonuglarina gore; depresyon tanisi alan annelerin bu konuda
klinik tanist1 olmayan annelere oranla, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

yaklasimlarini daha ¢ok kullandiklarini ortaya konmustur.
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2.1.3.3 Anne Babanin Kisiligi
Kisilik uzmanlarca, insan davranis ve tutumlarina dogrudan ya da dolayl etkileri
olan bir yap1 olarak agiklanmaktadir (Kaya Bican ve Saritag Atalar; 2017). Freud'a gore
kisilik id, ego ve siiper ego’nun birlesimidir. Kaya’ya (1997) gore kisilik, kalitim ile
getirilen 6zelliklerin yaninda ¢evrenin kisiye kazandirdigi 6zelliklerin bir biitiiniidiir. Bir
baska ifadeyle kisilik; kalitimsal, ¢evresel, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerle etkilesimli ve
nispeten bu 6zelliklerinin de bir sonucu olan, belli 6l¢iide 6zgiin ve tutarli duygu, diisiince
ve davranig kalibr olarak tanimlanabilir (Ozsoy ve Yildiz, 2013). Goldberg (1993) ise
kisiligi, insanlarin kendilerini tanimlamada kullandiklar1 sifatlarin kiimelenmesinden
olusan bes faktorle agiklamaya ¢aligmistir. Bunlar;
e Disadoniikliik (extraversion; kendinden emin, istekli),
e Gelisime agiklik (openness; merakli, hayal giicli kuvvetli),
e Uyumluluk/gecimlik (aggreableness; comert, kibar, sempatik),
e Sorumluluk/6z denetim (conscientiousness; organize, planli, sorumlu)
e Duygusal denge/nevrotiklik (neuroticism; kaygili, kendine aciyan) (Kaya

Bican ve Saritag Atalar; 2017).

Hughes ve Gullone (2010), es faktor arasindan gelisime aciklik ve
uyumluluk/gec¢imlik faktorlerinin, duygu sosyallestirme uygulamalari ile daha uyumlu
oldugu belirtmistir. Ng ve Diener (2009) ise, disadoniik kisilerin olumlu duygulari
stirdirme egiliminde oldugunu belirtirken, nevrotik kisilik yapisina sahip bireylerin
olumsuz duygular1 daha fazla stirdiirme egiliminde olduklarini belirtmislerdir (Akt. Kaya
Bican ve Saritag Atalar; 2017).

Duygu sosyallestirme ile anne-baba kisilikleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada, duygu odakli tepkilerin anne sefkatiyle iliskili oldugu, sorun odakli tepkilerin
ise hem sefkat hem de tiimevarimsal sorgulama ile baglantili oldugu bulunmustur.
Cezalandirict tepkiler, itaat istegi ve cezalandirict davranislarla olumlu; sefkatle ise
olumsuz iliskilidir. Kiigiimseyici tepkilerin itaat iste§i ve cezalandirict davraniglarla
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerdeki sikinti tepkileri sefkatle
zayif ve olumsuz, itaat istegiyle ise gii¢lii ve olumlu bir iliski gostermektedir (Yagmurlu,

Yavuz ve Altan, 2012; Giiven, 2013).
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2.1.3.4 Esler Arasindaki Uyum

Spanier, evlilikte uyumu, eslerin giinliik yagsama ve degisen kosullara birlikte
uyum saglamasi ve zamanla birbirlerine uygun sekilde degismeleri olarak tanimlar.
Sabatelli ise uyumlu evliligi, esler arasinda saglikli iletisimin kuruldugu, onemli
konularda ciddi anlagmazliklarin yasanmadig1 ve ortaya ¢ikan sorunlarin her iki tarafi da
memnun edecek sekilde ¢ozildiigli bir birliktelik olarak ifade etmektedir. (Fidanoglu,
2007).

Esler arasindaki uyumun 6l¢iimiine iliskin makalelerde goriis ayriliklart ve farkl
yaklagimlar yer almaktadir. Bazi arastirmacilar, esler arasindaki uyumu degerlendirirken,
bireylerin evliliklerinden ne hissettiklerine odaklanmis ve uyumu, evlilik doyumu ya da
mutlulugu gibi kisisel degerlendirmelere dayali olarak 6lgmiistiir. Diger arastirmacilar ise
uyumu bireysel duygulardan ziyade, esler arasindaki iliskinin bir niteligi olarak ele
almistir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan. 2005).

Esler arasindaki iliskinin niteligi, ana baba-¢cocuk arasindaki etkilesime katki
saglayan onemli bir faktordiir (Kaya Bican ve Saritas Atalar, 2017). Annelerin duygu
sosyallestirme uygulamalarinin, cocuklarda gozlemlenen davranig sorunlaria katkisinin
incelendigi bir caligmada, ¢ocuklarin anne ve baba arasindaki ¢atismadan dolay1
kendilerini sorumlu tuttuklar1 belirtilmistir. Bunun sonucunda c¢ocuklarin sugluluk
duydugu ve bu suc¢luluk hissinin olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar1 yoluyla
anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi olumsuz sekilde etkiledigi ve dolayisiyla ¢ocuklarda
davranis sorunlarini arttirdigi ifade edilmistir. Bu nedenle, esler ya da aile bireyleri
arasinda yasanan sik ve yogun ¢atismalarin, ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkileyerek, uygun olmayan meta-duygu felsefelerinin cocuklara aktarilmasina,
yani olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin artmasina yol agabilecegi
diisiiniilmektedir (Giiven ve Erden, 2017). Benzer sekilde, Fauber, Forehand, Thomas ve
Wierson (1990) da esler arasindaki yogun c¢atismalarin, duygu diizenlemeyi
zorlastirdigini ve ¢ocuklarda uyum ile davranis sorunlarinin artmasina neden oldugunu

belirtmektedir.

2.1.3.5 Cocugun Cinsiyeti

Duygu sosyallestirme davraniglar1 bazen ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilagmaktadir. Diger bir deyisle anne babalar kiz ve erkek ¢ocuklarina ayn1 duygusal
tepkileri vermeyebilirler. Ornegin aglayan bir kiz cocuguna annesi sarilarak teselli

ederken neden iizgiin oldugu konusunda yardimc1 olmaya calisir. Ancak ayni1 durumdaki
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erkek ¢ocuguna “’erkek adam aglamaz’’ seklinde kalipsal bir ciimle kurabilir. Yapilan
calismalarda kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin iiziintii ve korku gibi duygulari erkek ¢ocugu
olan ebeveynlere oranla daha fazla cesaretlendirdigi; erkek cocugu olan ebeveynlerinde
ofke gibi duygulari kiz ¢ocugu olan ebeveynlere oranla daha fazla cesaretlendirdigi ortaya
konmustur. Okul ¢aginda olan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada ise kiz ¢ocuklarinin annelere
oranla babalarla daha fazla iiziintii iceren konusmalar yaptig1 sonucu elde edilmistir
(Adams, Kuebli, Boyl ve Fivush, 1995; Cassano, Peryy-Parrish ve Zeman, 2007; Chaplin
vd., 2005).

Ebeveynlerin cinsiyete gore verdikleri tepkilerdeki farklilasma ¢ocuklarin
duygularini ifade etmelerini etkileyebilmektedir. Kiz cocuklar iiziintii, sefkat, korku gibi
duygular1 daha rahat ifade ederlerken erkek ¢ocuklar1 6tke gibi gli¢lii duygular1 daha rahat
ifade ederler. Bu durum kiz ¢ocuklarinin ilerleyen siireglerde empati ve sosyal
becerilerinin gelismesine, erkek ¢ocuklarinin ise daha rekabet¢i ya da disa doniik olmasini
saglayabilir.

Anne babalarin duygu tartismalari yapmalari da c¢ocugun cinsiyetinden
etkilenebilmektedir. Yapilan aragtirmalar anne babalarin kiz ¢ocuklar1 ile yaptiklari
konusmalarda daha fazla duygu kelimesi kullandiklar1 saptanmistir (Kuebli & Fivush,
1992). Anne babalar duygu sosyallestirme tepkileri esnasinda toplumsal cinsiyet rollerini
tesvik edebilir. “’kadinlik’’ ve “’erkeklik’’ rolleri duygu sosyallestirme tepkileri esnasinda
oldukga sik kullanilir ve bu tepkiler i¢inde yasanilan kiiltiirden bagimsiz degildir (Kilig,
2020).

2.1.3.6 Cocugun Yasi

Duygu sosyallestirme davranislart ¢ocugun yasina gore farklilagmaktadir.
Cocuklarin duygular1 anlama ve yonetebilme durumlari zamanla gelisim gostermektedir.
Gelisimin biitiinciil bir sekilde devam ettigi diisliniildiiglinde ¢ocugun bilissel, sosyal ve
dil gelisimi artttkga duygu sosyallestirme uygulamalar1 da degisim gosterecektir.
Ebeveynler bu gelisimlere ayak uydurarak ¢ocuklarinin duygulari anlama, diizenleme ve
ifade etme becerileri i¢in farkl: stratejiler kullanmaktadirlar (Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad, 1998).

Erken c¢ocukluk doneminde duygu sosyallestirme davranislart genellikle
duygular1 tanima ve diizenleme becerileri lizerine yogunlagsmaktadir. Heniiz diinyaya yeni
gelen bir bebegin ilk duygusal tepkileri anne ve babanin yiiz ifadeleri ve ses tonlar ile

miimkiin olur. Bu yaglarda anne babalar olumsuz duygulara kars1 sarilma gibi tepkiler
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verirler yas ilerledik¢e sorunu ¢ozmeye yonelik Oneriler sunmaktadirlar. Yagmurlu ve
Altan (2010), 3-5 yas ¢ocuklar1 iizerinde yaptiklart calismada ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranmiglarinin ¢ocugun duygusal farkindalik ve empatik becerilerini
artirdig1 sonucuna ulagsmislardir.

Fabes ve arkadaslar1 (1994), resimli kitap okuma sirasinda annelerin duygu
icerikli konusmalarini incelemislerdir. Ilkdgretim ve okul oncesi ¢agindaki gocuklar
calismada kullanilmistir. Calisma sonucunda annelerin biiyiik ¢ocuklara kiyasla okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklarina daha fazla olumlu duygu ifadeleri kullandiklar, kiigiik
cocuklarmin olumsuz duygusal tepkilerini en aza indirmeye c¢alistiklarina ulasilmistir.
Ayrica calismada arastirmaci tarafindan annelerin sosyo-duygusal gelisime uygun olarak
kiigiik cocuklarin duygu sosyallestirmeleri sirasinda daha dikkatli olduklari; duygu
ifadelerini daha dikkatli kullandiklar1 ifade edilmektedir.

2.1.3.7 Cocuk Yetistirme Tutumlari

Anne babalar kendi diisiincelerinde baskin olani ¢ocuklar iizerinde davranisa
doniistiirmektedirler. Ornegin ebeveynler kendi anne babasindan gérdiigii davranislar:
irdelemeden uygulamaya koyulabilir. Ebeveynlerin bu tutumlar1 ¢ocuklarda ilerde etken-
edilgen, bagimli-6zerk, icedoniik-disadoniik olma gibi Ozellikleri biiylik oranda
sekillendirmektedir (Uykan ve Akkaynak, 2019; Demircioglu, 2021:183; Nandy, 2021).

Ebeveynlik tutumlar1 hakkinda literatiirde oncii sayilan Baumrind okul dncesi
smiflarinda yaptig1 deneysel caligmalarla anne babalik stillerini ii¢ baslikta ele almistir.
Bunlar yetkeci anne babalik, otoriter anne babalik, izin veren anne babaliktir. Anaokuluna
devam eden ¢ocuklarda bu {li¢ davranisa rastladigini dile getirmistir. Baumrind anne
babalik stillerini ¢ocuklarin sosyallesmesini kontrol etmede normal degisimleri ifade
ettigini belirtmistir. Bu ifadede normal degisim kavrami, anne baba stillerinin normalden
sapmis cocuklarin ihmal ve istismar edildikleri aileleri kapsamadigini belirtmektedir.
Ayrica Baumrind normal anne babaligin denetim sorunlar1 etrafinda dondiigiinii
sOylemektedir. Anne babalar asil gorevlerinin ¢ocuklarini etkilemek ve onlart siirekli
olarak kontrol etmek oldugunu diisiiniirler (Baumrind, 1967; Darling, 1999; Akt.
Kiictikturan ve Keles, 2020:217).

Baumrind ebeveyn c¢ocuk iletisimini ebeveyn kontrolii, ebeveyn ¢ocuk
iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim destek boyutlar1 olarak ele almistir.
Ebeveyn kontrolii ¢ocuklarin kurallara ne oranda uymak zorunda olduklarini, iletisimde

aciklik ise ebeveynlerin karar alinacagi zaman ¢ocuklarin danisip danigsmadiklar1 onlarin
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fikirlerini 6nemsemelerini gosterir. Olgunluk beklentisi ebeveynlerin cocuklarini her
alanda gelismeleri i¢in ne derece tesvik ettiklerini agiklamaktadir. Bakim destek boyutu
ise ebeveynlerin cocuklarina bakarken gosterdikleri ilgi alaka ve destekle alakali bir
kavramdir (Yilmaz, 1991).

Baumrind’in (1991) ¢aligmalarindan sonra Maccoby ve Martin (1983) ise anne
baba stillerini duyarlhilik ve talepkarlik olarak iki boyutta ele almislardir. Duyarlilik
boyutu anne babanin sicak tavirlar sergilemesi, destekleyici olmasi ve tutum ve
davranislari ile onun kisiligini ve 6zdenetimin desteklemeyi ifade etmektedir. Talepkarlik
ise davranissal kontrolii, denetimi, disiplin girisimleri ve ¢ocugun itaatsiz tavirlarina karsi
koyma ile ailenin biitiinliiglinii saglama amacli yapilan dayatmalar1 icermektedir. Bu iki
boyutun anne baba davranislarinda yiiksek veya diisiik olmasina gére 4 anne baba stili
olusmaktadir. Bunlar; hosgoriilli, otoriter, yetkeci ve ilgisiz anne baba tutumlaridir.
(Maccoby ve Martin, 1983; Akt. Kiiciikturan ve Keles, 2020:217).

Bu anne baba stillerinde en olumsuz goriilen ilgisiz anne babalarin ¢ocuklart;
duygularin diizenlemekte sorun yasarlar, su¢ ve bagimlilik sorunlar1 yasayabilirler ve
itaatkardirlar (Giilay Ogelman, 2016; Baumrind, 1991, Akt. Kiiglikturan ve Keles, 2020:219).

Baumrind’in (1991) ebeveynlik tutumlarinin kiiltiirel baglamda gelisime etkisi
tam olarak aciklanamamaktadir. Darling ve Steinberg (1993) bu sebeple ebeveynlik
tutumlarin1 daha biitiinciil bir yaklagimla ele alarak ebeveynlik tarzi ve ebeveynlik
uygulamalar1 kavramlar1 arasinda bir ayrima gitmistir. Bu ayrim 6zellikle duygusal
gelisim acisindan olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocugun sosyal
gelisimine nasil etki ettigi ancak i¢inde yasanilan kiiltiirel baglamla iligkisine bakilarak
elde edilir. Bu modelde ebeveynlik tutumlar1 ve tarzi her ne kadar ayrim yapilarak
aciklansa da cocugun gelisimdeki rolleri etkilesimlidir. Ornegin 6fke duygusu karsisinda
ebeveynin bunu destekleyici bir tarzda yaptiginda duygusal gelisimi desteklenirken,

otoriter bir tarzda disiplin uyguladiginda ¢ocukta bastirma ya da ¢ekingenlik goriilebilir.

2.1.3.8 Kiiltiirel Ozellikler

Duygu sosyallestirme siiregleri yalnizca anne-baba ve cocuk arasinda gergeklesen
bireysel bir siire¢ gibi goriinse de icinde yasanilan kiiltiirel baglam bu siirecin nasil
yapilacagini sekillendirmektedir. Hangi duygularin kabul edilebilirligi, duygularin nasil ifade
edilmesi ya da anne babanin nasil rehberlik etmesi gerektigi dogrudan kiiltiirle iliskilidir

(Mesquita ve Walker, 2003).
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Her anne babanin bebeklerine giilimsedikleri, olumlu duygulart verdikleri,
bebeklerine sarilarak giiven duygusunu asiladiklar1 evrensel olarak kabul edilmektedir.
Giiney Afrika, Kostarika, Yunanistan, Hindistan ve Almanya’da yapilan bir arastirmada tiim
ebeveynlerin bebekleri ile olumlu bir dil kullanarak iletisime gegctikleri; Alman ve Yunan
annelerin bu olumlu iletisimi daha ¢ok yiiz ylize etkilesim ile, diger annelerin ise fiziksel
temas ile sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Keller vd., 2009).

Kiiltlirtin duygular {izerindeki etkisi adina Friedlmeier ve Trommsdorff (1999)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada 20 Alman ve 20 Japon anne ile ¢alisilmistir. Bu annelerin
cocuklara verdikleri duygusal tepkiler incelendiginde Japon annelerin ¢ocuklarina karsi
daha duyarli ve hassas davrandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yine geng yetiskinlerin biligsel
duygu diizenlemesindeki kiiltiirler arasi1 farkliliklar1 arastirma amaciyla yapilan baska bir
calismada 6 iilkede (Hollanda, Macaristan, Ispanya, Italya, Portekiz ve Almanya) duygu
diizenleme durumlar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda genel olarak kuzey Avrupa
iilkelerinde (Almanya ve Hollanda), giiney Avrupa tlkelerine kiyasla depresyon
semptomlarinin daha az goriildiigii giiney ve dogu Avrupa iilkelerinde duygu diizenlemesi
konusunda daha fazla problemler goriildiigii tespit edilmistir (Potthoff, S., Garnefski, N.,
Miklési, M., Ubbiali, A., Dominguez-Sanchez, F. J., Martins, E. C., ... ve Kraaij, V., 2016).

Yapilan ¢aligmalarda goriildiigi iizere kiiltiir duygu sosyallestirme iizerinde oldukca
onemlidir. Her kiiltiir, hangi duygularin olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilecegine ve
bu duygularm nasil ifade edilmesi gerektigine iliskin farkli normlara sahiptir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularmi yonlendirme bigimlerini ve duygusal gelisimi
destekleme stratejilerini dogrudan etkilemektedir (Friedlmeier, Corap¢1 & Cole, 2011; Akt.
Mutlu, 2002).

2.1.4 Duygu Sosyallestirme Kavramina iliskin Kuramlar

Duygu sosyallestirme konusunda ebeveynlerin davranislarini agiklayan bazi
kuramlar vardir. Ekolojik Sistem Kurami, Sosyokiiltirel Kuram ve Sosyal Ogrenme
Kurami duygu sosyallestirme agisinda 6nemli kuramlardir.

Ekolojik Sistem Kurami Bronfenbrenner tarafindan olusturulmustur. Bu sistemde
birey merkeze alinmistir. Bireyin ¢evresi ile etkilesimini olduk¢a 6nemseyen bu kuramda
bireyi c¢evreleyen farkli yapilarda katmanlar bulunmaktadir. Katmanlar birbirlerini
karsilikl1 olarak etkilemektedirler (Ozmentes ve Adizel, 2017; Hammer, 2017; Nur ve
Kale, 2020).

Bronfenbrenner bu katmanlar1 sdyle siralamaktadir; mikrosistem, mezosistem,

egzosistem ve makrosistem. Mikrosistem kisisel yasami temsil eden bu sistemde birey ve
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en yakin c¢evresini kapsamaktadir. Mezosistem ¢ocugun mikro sistemi igerisinde
bulunanlarin birbirleriyle baglanti ve iligkilerini kapsayan sistemdir. Egzosistemde
cocugun dogrudan etkilesim kurmadig1 ancak dolayli olarak onu etkileyen durumlar s6z
konusudur. Son olarak makrosistem ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumun sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, siyasi inan¢ ve degerlerini kapsamaktadir (Ozmentes ve Adizel, 2017;
Hammer, 2017; Nur ve Kale, 2020). Birey bu sistemlerden ve sistemlerin birbiri ile
iliskilerinden etkilenmektedir. Ornegin is yasaminda sikinti yasayan bir annenin
cocuguna duygusal agidan yeterli olamamasi ona sabirli davranamamasi ekzosistemden
kaynakli bir durum olarak sdylenebilir. Annenin yasadigi bu durum ¢ocugun duygu
sosyallestirme davranislarini etkileyecektir (ilhan, 2017; Kuzu, 2019).

Vygotsky bilissel gelisimi inceledigi Sosyokiiltiirel kuraminda bireyin toplumdan
bagimsiz bir 6grenme gergeklestiremeyecegini savunmaktadir. Cocugun ¢evresindeki
kisiler istendik ve sistematik bir bicimde ¢ocugun bilissel gelisimini etkilemektedir. Bir
cocugun gelisimini tam manasiyla anlayabilmek i¢in onun yasadigi toplumu ve nasil
yetistirildigi iyi bilinmelidir. (Unveren Kapanadze, 2019).

1920’lerin sonlarinda Vygotsky tarafindan gelistirilen “’yakinsal gelisim alan1®’
terimi onun kurami agisindan onemli bir terimdir. Yakinsal gelisim alani, ¢ocugun
bireysel problem ¢ozme gelisim seviyesi ile bir yetiskin veya daha yetenekli bir akraninin
yardimiyla problem ¢dzme seviyesi arasindaki farktir. Diger bir deyisle ¢ocuk bir yetiskin
veya akranlariyla oldugunda yalniz oldugundan daha fazla performans gosterecektir
(Shabani, Khatib ve Ebadi, 2010).

Sosyal Ogrenme Kurami &zellikle sosyal becerilerin dgrenilmesi icin énemli bir
kuramdir. Bandura’ya gore sosyal beceriler yalnizca deneyimleyerek degil diger bireyler
deneyimlerken gozlem yaparak da Ogrenilebilir. Bu 6grenme siirecinde bireyin diger
kisilerle iligki icinde olmasi, gbzlem ve taklit yapmasi ve gerekli bilissel siire¢leri yerine
getiriyor olmalidir. Birey modelden taklit edebilme yetenegi derecesinde dgrenecektir.
Bu durum 6grenme kalitesini etkilemektedir. Bireyin sembollestirme, dolayli 6grenme ve
0z diizenleme gibi ozellikleri onun c¢evresel etmenleri degistirebilmesini saglamaktadir.
Diger bir deyisle ¢evresel etmenler bireysel 6zellikleri etkiledigi gibi bireysel 6zelliklerde
cevresel etmenleri degistirebilir (Isik, 2007).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda yer alan dolayli 6grenme duygu
sosyallesmesinde dolayli duygusallik olarak ele almabilir. Ornegin hayatin hi¢ fare

gormemis bir ¢ocugun annesi fareden korktugu i¢in dolayli olarak fareye karsi korku
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duygusu yasayabilir. Ebeveynlerin verdikleri duygusal tepkileri ¢ocugun ayni sekilde

model almas1 duygu sosyallestirmenin baslamasimi saglayabilir (lhan, 2017).

2.1.5 Duygu Sosyallestirme Davranmislarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

Literatiir tarandiginda destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini, toplum icerisinde daha uyumlu bireyler
olmalarin1 destekledigi goriilmektedir (Eisenberg vd, 1998; Denham vd., 2007).
Cocuklariyla duygulart hakkinda konusan, onlarin duygularinin farkinda olan ve onlara
duygular1 hakkinda rehberlik eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 akranlari ile daha az ¢atisma
ve sorun yasamaktadir. Cocugun duygularina yargilayarak yaklasan, olumsuz sekilde
duygular1 destekleyen anne babalarin ¢ocuklar1 duygu diizenleme konusunda olumsuz
etkilenmektedir (Gottman vd. 1996; Akt. Giiven, 2013).

Duygu sosyallestirme ¢ocuklarin duygusal duyarliliklarini artirmaktadir. Duygu
duyarlilig1 artan ¢ocuklar arkadaslik iliskilerinde sorun yasamayacak, onlara yararl
olarak isgbirligine gidecektir (Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007).

Cocuk duygu sosyallestirmesi sayesinde duruma uygun sekilde kendi duygularini
diizenleyebilecektir. Bir olay aninda duygularini kontrol etme, ifade etme ve
ayarlayabilme  becerilerini  kazanacaktir.  Ayrica bireyin yasam  amacini
gerceklestirebilmesi i¢in duygularini kullanmasini saglayacaktir (Eisenberg Cumberland
ve Spinrad, 2001; Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2009; Mayer ve Salovey Akt. Kaya
Bican ve Saritas Atalar, 2017).

Duygu sosyallestirme ¢ocuklarin duygusal becerilerini artirdigi gibi tam tersine
duygusal becerilerine zarar da verebilir. Yargici ve saygisiz anne baba tutumlari
cocuklarin duygularini olumsuz sosyallestirebilir. Bu tip annelerin ¢ocuklart duygularini
bastirarak duygusal kontrol konusunda zayif kalmaktadirlar (Yagmurlu ve Altan, 2010).

Thmalkar duygu sosyallestirme ¢ocugun davranislari ile duygulari arasinda bag
kurmasin1 engelleyecektir. Cocuk bodyle bir durumda saldirgan davraniglarim
onleyemeyecektir. Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow (2008) yaptiklar1 bir
calismada annelerin ¢ocuklarinin duygularina gosterdikleri tepkiler agisindan ve gocugun
saldirgan ve pro-sosyal davraniglariyla iliskisini incelemistir. Calisma sonucuna gore
annelerin olumsuz duygulara verdikleri tepkiler ¢ocuklarin akran iliskilerini ve sosyal
uyumunu etkiledigi ortaya konmustur. Annelerin olumlu duygu yorumlamalar: ile
cocuklarin saldirgan davraniglar1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayni

sekilde yiizeysel olarak duygu yorumu yapan anneler ¢ocuklarinda saldirgan davraniglar
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yaratiyor olabilir. Giiven ve Erden (2017) tarafindan yapilan bir calismada sosyallestirme
ile davranig problemlerinin iliskisi incelenmistir. Calismaya gore olumsuz duygu
sosyallestirme davranislar1 ile davranis problemleri arasinda yiiksek bir iliski

bulunmustur.

2.2 Empatinin Tanim ve Tarihcesi

Empati terimi ilk olarak bir sanat terimi olarak ortaya ¢ikmistir. Robert Vischer
“einfiihlung’> kavramini sanat eserlerinin seyirciyi etkileyebilmesi, farkli duygu
durumlarina girebilmek olarak kullanmigtir. Almaca da “’ein’’ ve *’fithlung’’ kelimelerini
birlestirerek sirasiyla “’icinde’” ve ¢ duygu, duygulanma’’ anlamlarimi tasimaktadir.
Psikoloji alaninda ise empati kelimesini ilk olarak Theodore Lips (1897) kullanmistir.
Lips empatiyi bir insanin kendini bagka bir nesnenin ya da sanat eserinin yerine koyarak
onu hissederek 6zlimsemesi olarak aciklamistir. Lips daha sonraki yillarda yalnizca
nesnelerin degil insanlarin algilanmasi stirecinde de empatinin ortaya ¢ikabilecegini 6ne
stirmiistiir. 3 tiir bilginin oldugunu savunan Lips birinci bilginin nesnelere ait oldugunu,
ikinci bilginin kisinin kendisine ait oldugunu, ti¢lincii bilginin ise diger insanlara ait
oldugunu belirtir. Bu bilgilerden {igiinciisii karsisindaki insan1 yansitarak, i¢ taklit yoluyla
paralellik kurarak onu anlamaya calismasi yani empati kurmasidir. Wilhem Wunt ise
empati kavramini kisilerarasi iligkiler siirecinde kullanmustir. Titchner Lips’in einfiihlung
terimini Yunancadaki empatheia teriminden yola ¢ikarak Ingiliceye ’empathy’’ olarak
cevirmistir. Ancak Titchner digerlerinden farkli olarak empati kavramini “’bagkasinin
davranisina tepki verirken o durum icinde kendini hissetme’’ olarak aciklamistir
(Dokmen, 1995; Akt; Yiiksel, 2015:3; Harold, 1978; Wispe, 1990).

Empatinin psikoterapi ve psikolojik danigsma siireclerine girme siirecini ise Carl
Rogers baslatmistir. Rogers empatinin danismanlik siirecinde etkin bir sekilde
kullanilmas1 gerektigini savunmustur. Ona gore empati kisinin kendini karsisindakinin
yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini hissetmesi, ve bu durumu ona iletmesi
stirecidir (Kabapinar, 2015:4; Akt; Cetiner, 2023).

Tiirk Dil Kurumunun “’duygudaslik’ olarak ele aldigi empati kavramini bilim
insanlar farkli agiklamalarla tanimlamaktadirlar. Mark H. Davis (1983) empatiyi bir¢cok
boyutuyla ele almistir. Empatiyi hem bilissel hem de duyussal siire¢ olarak tanimlar.
“Empatik Egilimler Olgegi’’ ile empatinin ¢ok boyutlulugunu somutlagtirmustir.

C. Daniel Batson (1991) empatiyi yardim etme davranisinin 6nkosulu ya da

motivasyon kaynagi olarak ele almaktadir. Ona gore empati, bir baskasinin hissettigi
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aciya yonelik hissedilen sefkat merhamet ve yardim etme istegi ile yogrulan duygusal bir
tepkidir.

Martin L. Hoffman (2000), empatiyi ahlaki gelisimin en temel 6gesi olarak gortir.
Ona gore empati bagkalarinin duygularina kars1 duyarlilik gelistirerek, bu duruma uygun
sekilde igsel bir duygusal yanit verebilmesidir. Bu yanit karsisindakinin duygu

durumundan kaynaklanmaktadir.

Ustiin Dékmen’e gore empati kisinin kendini bagkasmin yerine koyarak onun
duygularint anlamasi ve bu anlayigini ona geri iletebilmesidir. Empati yalnizca duyussal
degil bilissel bir etkinliktir. Saglikl iletisimin kurulmasi i¢in empati olduk¢a énemlidir.
Doékmen empatinin gerceklesebilmesi icin 3 temel basamaktan bahsetmektedir. Birinci
basamakta bireyin kendini baskasinin yerine koyabilmesi vardir. Bu basamakta kisi
olaylara onun gdziinden bakarak degerlendirir. Ikinci basamakta kisinin duygu ve
diisiincelerinin dogru olarak algilanmas1 vardir. Birey karsisindakinin duygularim
algilayarak biligsel rol alirken, ayn1 duygular1 hissetmesiyle duygusal rol alma davranisi
gosterir. Son basamakta ise kisinin zihninde olusan empatik durumun karsidaki kisiye
dogru olarak iletilmesidir. Diger iki agsama tam olarak yerine getirilse bile yeterli geri
bildirim verilmezse empati kurma siireci tamamlanamaz (Dokmen, 1996:136-138; Akt.

Goren, 2020).

2.3 Empatinin Gelisimi

Empati, bireylerin bagkalarimin duygularin1 anlamast ve bu duygular
paylasabilmesi anlamina gelen karmasik bir beceridir. Insanlar arasindaki saglikli sosyal
iligkilerin temel taglarindan biri olan empati, biyolojik yatkinliklarin yan1 sira gevresel,
kiltiirel ve sosyal etkilesimler yoluyla sekillenerek zaman iginde gelisir (Eisenberg,

Spinrad ve Sadovsky, 2006; Decety ve Cowell, 2014).

Empati, bireyin yasam dongiisiinde oldukca erken donemlerde filizlenmeye
baslar. Bebekler, dogumdan sonraki ilk haftalarda cevrelerinde bulunan bireylerin
mimiklerini ve ses tonlarindaki degisimleri algilayabilme yetisine sahiptir. Ornegin, bir
bebegin baska bir bebegin aglama sesine karsilik kendisinin de aglamaya baslamast,

empatinin en temel ve ilkel formu olarak kabul edilen duygusal bulasma davranisinin
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somut bir 6rnegini olusturur (Hoffman, 2000). Ancak bu asamada ortaya ¢ikan tepki,
baskasinin duygusunu bilingli bir sekilde anlama siirecinden ¢ok, otomatik ve refleksif

diizeyde gercgeklesen bir duygusal yanit olarak degerlendirilir.

Bebeklik doneminin sonlarina dogru, ozellikle 12 ile 18 ay arasinda, cocuklar
cevrelerinde yasanan olumsuz duygusal durumlari daha bilingli bir sekilde fark etmeye
baglar. Bu donemde ¢ocuklar, yalnizca baskalarinin duygusal durumlarini gézlemlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda bu durumlara yonelik basit ama anlamli yardim davraniglar1 da
sergiler. Ornegin, iiziintiilii oldugunu algiladig1 bir yetiskine oyuncak sunmak ya da onu
teselli etmek amaciyla fiziksel temas kurmak gibi davraniglar gelistirebilirler (Zahn-

Waxler vd. 1992).

3 ile 6 yas arasindaki okul dncesi donemde empati, hem duygusal hem bilissel
acidan daha karmasik bir yapiya biirliniir. Bu donemde ¢ocuklar, yalnizca bagkalarinin
duygularini hissetmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu duygularin nedenlerini anlamaya ve
yorumlamaya baglarlar (Eisenberg, Eggum ve Di Giunta, 2010). Bu bilissel gelisim,
cocuklarin baskalarinin perspektifinden bakabilmelerini kolaylastirir ve empati becerisini

daha etkili hale getirir.

Bu gelisim siirecinde 6zellikle ebeveynlerin ve bakim veren kisilerin duygulara
yonelik agiklayict ve destekleyici iletisim bigimleri, cocuklarin empatik becerilerinin
olusmasinda ve gli¢glenmesinde kritik bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
duygularin anlamimi agiklamalari, yasanan durumlarla duygular arasindaki neden-sonug
iliskisini kurmalarina yardimci olmalar1 ve bagkalarinin duygusal durumlarina dikkat
cekerek farkindalik gelistirmeleri, ¢ocuklarin empati becerisini 6nemli Olgiide

desteklemektedir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).

2.4 Empatinin Bilesenleri

Calismalar empatinin yapisinin iki ana boyutta incelendigini ortaya koymaktadir:
birincisi, bagkalarinin duygularini hissetmeye yonelik olan duygusal empati; ikincisi ise,
baskasinin bakis agisini1 anlamaya dayali olan bilissel empatidir (Decety, 2010; Shamay-
Tsoory, 2011).

Duygusal empati, bireyin karsisindaki kisinin yasadigr duyguyu, herhangi bir

bilin¢li caba harcamadan, dogrudan ve i¢sel diizeyde hissetme yetenegini ifade eder. Bu
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siire¢ genellikle otomatik ve hizli bir sekilde isler. Kisi, bir bagkasinin i¢inde bulundugu
duygusal durumu gozlemlediginde, benzer bir duygusal tepkiyi kendi iginde
deneyimleme egilimindedir. Ornegin, ac1 ¢ceken bir bireye tanik olan kisinin, i¢sel olarak
huzursuzluk veya {iiziintii hissetmesi bu duruma Ornek gosterilebilir. Bu baglamda
duygusal empati, daha ¢ok sezgisel ve anlik gelisen, refleksif bir duygusal yanit olarak
degerlendirilir ve sosyal etkilesimlerde otomatik bir uyum mekanizmasi gorevi goriir

(Decety ve Jackson, 2004; Eisenberg vd, 2006; Shamay-Tsoory, 2011).

Biligsel empati, bireyin baskasinin duygu ve diislincelerini anlamaya yonelik
zihinsel bir siiregtir. Bu yetenek, kisinin karsisindakinin bakis agisin1 kavrayarak onun i¢
diinyasini anlamlandirmasini saglar. Ornegin, bir cocuk arkadasinin {izgiin oldugunu fark
ettiginde, onun neden bdyle hissettigini diisiinerek ona nasil yardimeci olabilecegini
sorgulamasi biligsel empatinin bir gostergesidir. Bu tiir empatik anlayis, sosyal iligkilerde

uygun ve etkili tepkiler vermeyi miimkiin kilar (Ersay ve Koca, 2022).

Aragtirmalar, biligsel empatinin gelisiminin ¢esitli faktorlere bagli oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveynlerin egitim diizeyi ve ¢cocukla kurduklari iletisim
bicimi, bilissel empati becerisinin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Ornegin,
annesi yiliksekogrenim gormiis ¢ocuklarin biligsel empati diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu cocuklar, baskalarinin duygularini daha iyi anlama ve uygun
tepkiler verme becerisine sahiptirler. Bu bulgu, ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
empatik becerileri iizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Ersay ve Koca, 2022; Buntiirk,

2023).

Biligsel empati, genellikle duygusal empati ile birlikte calisir. Kisinin bagkalarmin
duygularint dogrudan hissedebilmesi (duygusal empati) ve bu duygularin nedenlerini
zihinsel olarak analiz edebilmesi (biligsel empati), empatik tepkilerin hem derinligini hem
de dogrulugunu artirir. Bu iki beceri ¢ogunlukla i¢ ice gecmis sekilde calisir ve sosyal
iliskilerin niteligini belirler. Ancak gelisimsel agidan degerlendirildiginde, duygusal
empati genellikle yasamin daha erken donemlerinde kendiliginden ortaya c¢ikarken,
biligsel empati daha gec gelisen ve daha karmasik bilissel isleyise dayanan bir beceridir
(Ersoy ve Kdosger, 2016).
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2.5 Tlgili Aragtirmalar

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin  ¢ocuklarinin  empatik
becerilerine etkisinin incelendigi bu calismada duygu sosyallestirme ve empati
kavramlarina iliskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara ulagilmistir. Bu boliimde

ulagilan ¢alismalara iligkin bilgiler glinlimiizden ge¢mise dogru siralanarak verilmistir.

2.5.1 Yurt i¢i Arastirmalar

Semiz ve Oren (2024) tarafindan yapilan arastirma, babalarm kisilik 6zellikleri ve
babalik rollerinin, ¢ocuklarinin sosyal davranislartyla olan iligkisini ele almistir. Yiiksek
diizeyde baba katiliminin oldugu ailelerde, cocuklarin empatik davranislarinin ve sosyal
iligkiler kurma becerilerinin daha giiglii oldugu saptanmistir. Bu bulgu, babalarin duygusal

desteginin ¢ocuk gelisiminde araci bir rol oynadigini1 gostermektedir.

Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2023) tarafindan gergeklestirilen
fenomenolojik arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri
tepkilerin, ¢ocuklarin duygusal diizenleme ve sosyal islevleri {izerinde dogrudan etkili
oldugu vurgulanmistir. Destekleyici tepkiler veren ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygularla
basa ¢ikma, empati gelistirme ve dikkat odaklama becerilerinin daha yiliksek diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Pala, Dogan ve Irmak (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, 2—6 yas doneminde
cocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen bir miidahale programmin etkililigi
degerlendirilmistir. Miidahale siiresince ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularini kabul etme
ve empatik tutum sergileme davraniglarinda artis oldugu, bunun da ¢ocuklarin paylagsma

ve yardim etme gibi olumlu sosyal davranislarin1 destekledigi belirlenmistir.

Ince ve Ersay (2022) tarafindan 378 anne ve 357 babayla gergeklestirilen baska bir
calismada ise, olumlu duygu sosyallestirme stratejilerinin (¢esitlilik, duygu adlandirma,
destekleyici yaklasim) annelerde babalara kiyasla daha yaygin kullanildig1 tespit
edilmistir. Ote yandan, olumsuz stratejilerin (reddetme, kiiciimseme) babalarda daha sik
goriildiigi, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin daha az olumsuz strateji kullandigi,
calisan annelerin ise hem olumlu hem olumsuz stratejilere daha fazla basvurdugu

belirlenmistir. Ayrica hane gelir diizeyi arttikga olumsuz strateji kullaniminin azaldigi da
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vurgulanmistir.

Kishali, Akduman ve Saribas (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada, annelerin
duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin kardes iliskileri iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, empatik ve rehberlik edici davraniglar
sergileyen annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde paylasim, hosgdrii ve olumlu
sosyal davraniglar gézlemlenmistir. Bu bulgular, anne tutumlarinin kardes iliskilerinin

niteliginde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Yurdakul, Beyazit ve Ayhan (2021) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, okul dncesi
donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun davraniglari
arasindaki iligki ele alinmistir. Ebeveynlerin empatik ve duygusal olarak destekleyici
yaklasimlarinin, ¢ocuklarin isbirligi, paylasim ve grup oyunlarima uyum saglama gibi

sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Akeinar ve Baydar (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, erken ¢ocukluk
doneminde annelerin ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarda gozlenen digsallagtirma
davranislart (6rnegin saldirganlik, dikkat eksikligi) tizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmada, annelerin ¢cocuklarinin duygularini bastirmak yerine anlamaya ¢alismasi ve
empatik bir yaklagim sergilemeleri, bu tiir davranis problemlerinin azalmasina katki

saglamistir.

Gilindiiz ve Kayaalp (2018) calismasinda, ergenlerin anne-baba tutumlarn ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkide benlik saygisinin araci rolii incelenmistir.
Demokratik, empatik ve destekleyici ebeveyn tutumlari sergileyen ailelerde, cocuklarin
daha yiiksek diizeyde benlik saygisina ve gelismis problem ¢6zme becerilerine sahip
oldugu belirlenmistir. Bulgular, aile i¢i iletisimin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal

gelisiminde temel bir etken oldugunu gdstermektedir.

Secer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal acidan yeterli kabul edilen okul
oncesi ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile annelerinin duygu sosyallestirme
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, annelerin empatiye dayali anlayis
gosteren yaklagimlar: ve destekleyici tepkilerinin, ¢cocuklarin sosyal yeterlilik diizeyleriyle

pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.
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[lhan’in  (2016) doktora arastirmasi, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
stratejilerinin (6diillendirme, ceza, ihmal, dikkat dagitma) ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri
izerindeki etkisini ele almistir. Arastirma, annelerin 6diil temelli stratejileri ile cocuklarin
sosyal yeterlilik diizeyi arasinda pozitif; ihmalkar yaklagimlar ile ise negatif bir iliski
oldugunu gostermistir. Babalar agisindan ise bu iligkiler istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Ayrica ebeveynin cinsiyeti, egitim diizeyi ve meslegi, strateji kullaniminda

belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikmustir.

Kilig (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglart ile ¢ocuklarin duygusal yeterlilikleri arasindaki iligki incelenmistir. Ceza
odakl1 ve stres tepkileri sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranig sorunlariin arttigi

ve empatik becerilerin daha diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Son olarak, Derman (2013) tarafindan yiiriitiilen genis Olcekli bir ¢aligmada,
cocuklarin empati diizeyleri ile aile i¢i degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmstir.
Arastirmada, aile i¢inde siddete tanik olan ya da ebeveynleri tarafindan “yaramaz” olarak
tanimlanan ¢ocuklarin empatik becerilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica,
cekirdek aile yapisinda biiyliyen ¢ocuklarin empatik becerilerinin daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

2.5.2 Yurt Dis1 Arastirmalar

DeLoretta ve Davis (2024) tarafindan gergeklestirilen gilincel bir arastirma,
ebeveynlerin hem bildirdikleri hem de uyguladiklar1 duygu sosyallestirme stratejileri ile
cocuklarin davranigsal ve fizyolojik tepkileri arasindaki iligkileri analiz etmistir.
Arastirmada, problem c¢ozmeye dayali duygusal yaklasim sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinda parasempatik sistem aktivitesinin arttigt ve yalnizken verdikleri stres
tepkilerinin azaldig1 gozlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn uygulamalar ile ¢ocuklarin duygu

diizenleme siirecleri arasinda biyolojik diizeyde bile baglantilar oldugunu gostermektedir.

Cenusa ve Turliuc (2023) tarafindan yiiriitiilen calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularma yonelik inanglarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri {lizerindeki etkileri ele

alinmistir. Ebeveynlerin “6fke degerlidir” veya “duygular manipiilasyon aracidir” gibi
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inanclara sahip olmalarinin, cocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Ayrica bu etkinin, 6zellikle ebeveynin duygusal diizenleme becerisi olan

biligsel yeniden degerlendirme yoluyla dolayli olarak gerceklestigi belirlenmistir.

Havighurst (2022) tarafindan gelistirilen ve “Tuning in to Toddlers” adin1 tastyan
programin randomize kontrollii bir denemesinde, ebeveynlerin duygusal sosyallestirme
becerilerinin artirilmasinin hem c¢ocuklarin empatik davraniglar1 {izerinde hem de
ebeveynlerin stres diizeylerinde olumlu etkiler yarattigi bulunmustur. Miidahale
grubundaki ebeveynler, empatiyi tesvik eden stratejiler kullanmis; cocuklarinda prososyal
davraniglarda anlamli artislar, ebeveynlerinde ise olumsuz duygulara karsi reddedici

tutumlarda azalma gozlenmistir.

Yine Ornaghi, Conte ve Grazzani (2020) tarafindan yiiriitiilen diger bir ¢aligmada,
annelerin duygular1 6gretme bigimleri ile 2 yasindaki ¢ocuklarin empatik becerileri
arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Duygu kog¢lugu yaklasimi benimseyen annelerin
cocuklarinda pozitif duygularin diizenlenmesinde ve empatik tepkilerin gelisiminde
anlaml diizeyde ilerleme kaydedildigi saptanmistir. Bu durum, empati gelisiminde hem
bireysel diizenleme becerilerinin hem de ebeveynin duygu sosyallestirme tarzinin birlikte

etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ornaghi, Conte ve Grazzani (2020) tarafindan italya’da yiiriitiilen ¢alismada, 23
yas aras1 ¢ocuklarin empatik becerileri ile annelerin duygu odakli ebeveynlik stilleri
arasinda anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Ozellikle “duygu koclugu” (emotion
coaching) yaklasimi benimseyen annelerin ¢ocuklarinin, daha gelismis empati
diizeylerine, daha iyi duygu diizenleme becerilerine ve daha giiclii dil gelisimine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, erken g¢ocukluk doneminde empati gelisiminin
ebeveynin duygulara kars1 duyarliligi ve destekleyici tutumlariyla sekillendigini ortaya
koymaktadir.

McHarg, Fink ve Hughes (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yaklasik 2
yasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirdigi empati temelli etkilesimler
gbzlemlenmistir. Bulgular, kiz ¢ocuklarmin 6zellikle babalariyla birlikte olduklarinda
daha yiiksek diizeyde empatik tepkiler verdiklerini gostermistir. Bu sonug, empati

gelisiminde hem ebeveynin hem de cocugun cinsiyetinin etkili birer degisken
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olabilecegine isaret etmektedir.

Spinrad ve Eisenberg (2019), ebeveynlerin ¢ocuklarda ahlaki duygularin ve
prososyal egilimlerin gelisiminde oynadig1 rolii teorik bir cergevede ele almustir.
Arastirmacilar, ebeveynin sicakligi, model olma davraniglart ve agiklayict disiplin
stratejilerinin empati gelisimini dogrudan destekledigini ileri stirmiistiir. Bununla birlikte,

kiiltiirel farkliliklar ve ¢ocuk mizacinin bu siiregte araci rol oynayabilecegi ifade edilmistir.

Drummond ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklarla gerceklestirdigi duygu ve zihinsel durum konusmalarinin
(emotion and mental state talk) ¢ocuklarin empatik yardim davranislari iizerindeki etkileri
incelenmistir. Ebeveynlerin kitap okuma ya da oyun sirasinda duygular hakkinda
konustuklar1 siklik ile cocuklarin empatik davranislar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki

oldugu saptanmustir.

Taylor, Eisenberg, Spinrad, Eggum ve Sulik (2013) tarafindan gerceklestirilen
boylamsal ¢alismada, annelerin duygusal sosyallestirme davraniglar1 ile ¢ocuklarin erken
dénemde empati gelisimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, anneler tarafindan
sergilenen destekleyici duygu diizenleme stratejilerinin, cocuklarin empatik tepkilerini ve
ileri yaslardaki prososyal davraniglarini anlamli bigimde artirdigini gostermistir. Ayrica
cocuklarin benlik esnekligi (ego-resiliency) diizeyleri ile empati gelisimi arasinda giiglii

bir iligki saptanmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeline, evren ve Orneklemine, veri toplama

araclarina, verilerin toplanma siirecine ve analizine dair agiklamalarda bulunulmustur.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada, ¢ocugu okul oncesi egitim kurumuna devam eden ebeveynlerin
cocuklarimin duygularina verdikleri tepkiler ile cocuklarinin empatik becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla nicel arasgtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Karasar’a gore (2016) iliskisel tarama, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisim varligini ve derecesini tespit etmeyi amaglayan bir modeldir
(Kozikoglu ve Altunova, 2018). Yine bu calismada ebeveynlerin c¢ocuklariin
duygularina verdikleri tepkiler ile ¢ocuklarinin empatik becerileri yas, meslek, egitim
durumu vb. degiskenleri bakimindan incelenecektir. Arastirma silirecinde; Malatya ili
merkez ilgelerindeki (Battalgazi ve Yesilyurt) MEB’e baglh bagimsiz anaokullar1 ile
ilkokullara bagli anasiniflarinda egitim goren 48-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerine
ulasilmistir. Bu ¢alismada ebeveylerin duygu sosyallestirme davraniglari ile tanimlayici
ozellikler arasinda ve ¢ocuklarinin empati puanlari ile tanimlayici 6zellikler arasindaki
iliskinin aciklanmasi i¢in korelasyonel arastirma deseni; duygu sosyallsetirme
davraniglarinin empatik becerileri yordama durumu icin ise yordayici korelasyonel

aragtirma deseni kullanilmistir.

3.2 Arastirmanin Evreni, Orneklemi

Arastirmanin evrenini Malatya’da ¢ocugu okul dncesi egitime devam eden tiim
ebeveynler olustururken; drneklemi ise Malatya ili merkez il¢elerindeki (Battalgazi ve
Yesilyurt) MEB’e bagli bagimsiz anaokullar ile ilkokullara bagli anasiniflarinda egitim
goren 48-72 aylik ¢cocuklarin ebeveynlerinden olasiliga dayali olmayan 6rneklem se¢imi
cesitlerinden uygun Orneklem secimi ile secilmis 434 ebeveynler olusturmaktadir.

Ebeveynler secilirken MEB’in izin verdigi okullar dogrultusunda diisiik, orta ve yliksek
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sosyoekonomik bolgelerde yer alan okullara bagvurulmustur. Toplamda farkh
bolgelerden 65 ilkokula bagli anasinifi ve 13 anaokulu velilerine ulagilmistir. Fraenkel ve
Wallen’e gore (2003) uygun Ornekleme yonteminin en 6nemli yarar1 katilimcilarin
arastirmaci tarafindan kolay erisilebilir olmasidir (Kiling ve Uygun, 2015).

Orneklemi olusturan ebeveynlere ait demografik bilgilere iliskin frekans ve

yiizdelik dagilimlara Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Tammlayict Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Anne Yas1

30 Yas Veya Alt1 101 23.3
31-35 Yas 150 34.6
36-40 Yas 115 26.5
41 Yas Ve Uzeri 68 15.7
Anne Egitim

Ilkokul 87 20.0
Lise 130 30.0
Universite 190 43.8
Lisansiistii 27 6.2
Anne Meslek

Ev Hanimi, Calismiyor 291 67.1
Kamuda Calisiyor 100 23.0
Ozelde Calistyor 43 9.9
Baba Yasi

30 Yas Veya Alt1 35 8.1
31-35 Yas 122 28.1
36-40 Yas 128 29.5
41 Yas Ve Uzeri 149 34.3
Baba Egitim

Ilkokul 66 15.2
Lise 159 36.6
Universite 174 40.1
Lisansiistii 35 8.1
Baba Meslek

Caligmiyor 26 6.0
Kamuda Calistyor 179 41.2
Ozelde Calistyor 229 52.8
Aile Ekonomik

Disiik 41 94
Orta 296 68.2
Iyi 97 22.4
Cocuk Yas

48-60 Ay 161 37.1
61-72 Ay 273 62.9
Cocuk Cinsiyet

Erkek 218 50.2
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Kiz 216 49.8
Cocuk Aile Durumu

Birlikte Yasiyor 411 94.7
Anne Baba Ayr 23 5.3
Cocuk Kardes Sayis1

Tek Cocuk 102 23.5
2 Kardes 224 51.6
3 Kardes 89 20.5
4 Kardes Ve Uzeri 19 4.4
Cocuk Dogum Sirasi

Ik Cocuk 220 50.7
Ortanca Veya Ortancalardan Biri 50 11.5
Son Cocuk 164 37.8
Cocuk Okul Siiresi

1 Y1l 298 68.7
2 Y1l Ve Uzeri 136 31.3

Arastirmaya katilan annelerin yas dagilimina bakildiginda, en yogun grubun %34.6
ile 31-35 yas araliginda yer aldigi, bunu sirasiyla %26.5 ile 3640 yas, %23.3 ile 30 yas

ve alt1, %15.7 ile 41 yas ve lizerinin takip ettigi goriilmektedir.

Katilimci annelerin egitim diizeyine gore dagilimlari incelendiginde ise %43.8’inin
tiniversite mezunu oldugu, %30’unun lise, %20’sinin ilkokul, %6.2’sinin ise lisansiistii
egitime sahip oldugu belirlenmistir. Annenin mesleki durumuna gore dagilimda,
%67.1’inin ¢alismadigr ve ev hanimi oldugu, %23’{iniin kamuda, %9.9’unun ise 6zel

sektorde calistig1 goriilmiistiir.

Babalarin yas dagilimi incelendiginde %34.3’liniin 41 yas ve iizeri, %29.5’inin 36—
40 yas, %28.1’inin 31-35 yas ve %8.1’inin 30 yas ve alt1 oldugu anlasilmistir. Baba egitim
durumu agisindan bakildiginda, katilimcilarin %40.1°1 {iniversite, %36.6’s1 lise, %15.2si
ilkokul ve %8.1°1 lisansiistli mezunudur. Babalarin mesleki durumlarina gore dagiliminda,
%352.8’inin  6zel sektdrde, %41.2°sinin kamuda ¢alistigt ve %6’simin ¢alismadigi

belirlenmistir.

Ailelerin ekonomik durumuna iliskin degerlendirmede, %68.2sinin gelir diizeyini
orta, %22.4’linilin 1yi, %9.4’liniin ise diigiik olarak beyan ettigi goriilmiistiir. Arastirmaya
dahil edilen ¢ocuklarin yas dagilimi incelendiginde, %62.9’unun 61-72 ay, %37.1’inin ise
48-60 ay arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Cinsiyet dagilimi incelendiginde ¢ocuklarin %50.2’sinin erkek, %49.8’inin ise kiz
oldugu; aile durumu agisindan %94.7’sinin anne ve babasiyla birlikte yasadigi, %5.3 liniin
ise anne ve babasmin ayri oldugu goriilmektedir. Kardes sayisma gore dagilimda,
cocuklarin %51.6’smin iki kardese, %23.5’inin tek cocuk, %20.5’inin i¢ kardese,

%4.4’linlin ise dort ya da daha fazla kardese sahip oldugu belirlenmistir.

Dogum sirasina gore degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %50.7’sinin ilk ¢ocuk,
%37.8’inin son ¢ocuk, %11.5’inin ise ortanca ¢ocuk oldugu anlasilmistir. Son olarak,
cocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresi degerlendirildiginde, %68.7’sinin bir

yildir, %31.3’{intin ise iki y1l ve iizeri stiredir egitim aldig1 tespit edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Ersay ‘m (2014) gelistirdigi “’Cocuklarin Duygularina Verilen
Tepkiler Olgegi’’ ile Altun, Degerli, Bolat ve Kinik’mn (2018) gelistirmis oldugu
“Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olgegi>> ve arastirmaci tarafindan hazirlamis “’Kisisel

Bilgi Formu’’ veri toplama araci olarak kullanilmistir.

3.3.1 Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi

Bu 6lcegin orijinali anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek
amactyla O’Neal ve Magai (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama
calismalar1 ise Ersay (2014) tarafindan yapilmustir (Ince ve Ersay, 2022). Olgek 5 alt
boyut ve her alt boyut da 15 madde icermektedir. Bu alt boyutlar sirasiyla 6diil, ceza,
thmal, avutma/dikkat dagitma ve biiyilitme alt boyutlaridir.

Olgekte gocuklarin sergiledigi 4 farkli duygu durumuna (6fke, iiziintii, korku ve
asir1 nese) yonelik ebeveynlerin dort duygu sosyallestirme davranisini igeren maddelere
yer verilmistir. Iki adet ters madde igeren bu dlgek 5°1i likert bir dlgektir. Olgegin orijinal
formunda alt boyutlarin cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; 6diil .93, ceza
.72, ihmal .75, avutma .80 ve biiylitme .66 olarak hesaplanmistir. Ersay (2014) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlama caligmasi yapilmis seklinde ise alt boyutlarin cronbach’s alpha i¢
tutarlik katsayilar1 sirasiyla; 6diil .83, ceza .84, ihmal .85, avutma .84 ve biiyiitme .79
olarak sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda ¢’Cocuklarin Duygularina Verilen
Tepkiler Olgegi’* Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilmistir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar1 ile ¢ocuklarinin empatik
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becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu g¢alismada cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik analizinde; 6diil alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha degeri
.83, ceza alt boyutu i¢in .84, biiyiitme alt boyutu i¢in .75, ihmal alt boyutu i¢in .83 ve
avutma (dikkatini dagitma) alt boyutu icin .81 olarak hesaplanmistir

3.3.2 Cocuklar icin Empati Boliimii Olcegi

Arastirmada kullanilan bu 6l¢egin ilk hali Auyeung ve arkadaslari tarafindan
(2009) ¢ocuklarin empatizasyon boliimiinii ve sistematizasyon boliimiinii belirlemek i¢in
gelistirilmis Ol¢egin empatizasyon alt boyutu olarak gelistirilmistir (Altun, Degerli,
Cikrikci ve Kinik, 2018). Olgek, ¢ocuklarin okuma, yazma ya da ifade etmede
zorlanabilecegi ve sonucunda olusmasi muhtemel hatalar1 onlemek amaciyla veliler
tarafindan yanitlanan bir 6l¢ektir. 4’11 likert tipinde olan bu 6lgegin orijinal formu toplam
27 maddeden olusurken uyarlanmis formunda ise toplam 14 madde bulunmaktadir.
Olgegin orijinal formunda yer alan empatizasyon kismi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 .93 olarak tespit edilirken ayrica 6lgegin, test tekrar test glivenilirliginin de .86
olarak hesaplandig1 ifade edilmisir. Uyarlanmis Tiirkge formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayis1 .73 olarak hesaplanmistir. Olgekte 8 madde ters olarak
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan O (sifir) iken, alinabilecek en
yiiksek puan ise 28 puandir. Olgekten alnan toplam puan arttika, cocugun empati
diizeyinin azaldig1, yani empatik tepkilerinin daha zayif oldugu degerlendirilmektedir. Bu
baglamda yiiksek puanlar, ¢ocuklarda empati eksikligine veya empatik olmayan tutumlara
isaret etmektedir. Yapilan analizler sonucunda ’Cocuklar i¢in Empati Boliimii Olgegi”’
Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilmistir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglar1 ile ¢ocuklarinin empatik
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada Cocuklar i¢in Empati Olcegi’ne
iliskin i¢ tutarlilik analizi sonuglaria gore; toplam empati puani i¢in Cronbach’s Alpha
degeri .86, duygusal empati alt boyutu i¢in .81, davranigsal empati i¢in .79 ve bilissel
empati alt boyutu i¢in .75 olarak bulunmustur.
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3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma konusu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin incelenmesi ile birlikte kullanilan
Olceklerden de daha anlamli sonuglar elde edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, ebeveynlerin yas, meslek, egitim durumu vb. degiskenlere

ait bilgileri edinmeye yoneliktir. Forma Ekler boliimiinde yer verilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi icin &ncelikle etik kurul bagvurusu yapilmis, Indnii
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yaym Etigi kurulundan arastirmanin etik agidan
uygun olduguna dair 2025/03-23 sayili rapor (Ek-5) alinmistir. Ardindan MEB’e verilerin
toplanmasi i¢in izin bagvurusu yapilmistir. Gerekli izinler (Ek-6) alindiktan sonra Mayis-
Haziran 2025 tarihleri arasinda Malataya ili Battalgazi ve Yesilyurt merkez ilgelerinde
bulunan bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullara bagli anasiniflari arastirmaci tarafindan
ziyaret edilmistir. Okul idaresine gerekli izinlerin bildirilmesinden sonra 6gretmenlerle
yiiz ylize gorlismeler yapilarak 48-72 aylik cocuklarin ebeveynlerine ulasilmaya
calisilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in Google form tizerinden *’Cocuklarin Duygularina
Verilen Tepkiler Olgegi’’ ve “’Cocuklar i¢in Empati Béliimii Olgegi’® online olarak

diizenlenmistir. Calismada toplam 434 ebeveyne ulasilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin analizi i¢in istatistiksel analiz programimindan
yararlanilmastir.

Arastirmaya katilanlarin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve
yiizde analizlerinden, ©6l¢egin incelenmesinde ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek tlizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri

incelenmistir.
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Tablo 2

Normal Dagilim
Alt Boyutlar Basikhik Carpikhik
Odiil 0.719 -0.834
Ceza 0.094 0.374
Biiyiitme -0.215 -0.007
Thmal 0.967 1.138
Avutma -0.027 -0.195
Cocuk Empati Toplam 1.331 1.283
Duygusal Empati 0.745 0.456
Davranigsal Empati 1.456 1.059
Bilissel Empati 1.101 1.064

llgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin
+1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010)
arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmastir.

Olgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon ve
lineer regresyon analizleri aracilifiyla incelenmistir. Katilanlarin tanimlayict
ozelliklerine gore Olcek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar
t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden

faydalanilmistir.
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Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analiz

sonuglar1 sunulmus ve bu bulgular {izerinden degerlendirmeler yapilmstir.

4.1 Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler ve Cocuk Empati Puan

Ortalamalan

Bu baslik altinda, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkilere ve

cocuklarin empati diizeylerine iliskin ortalama puanlar sunulmustur.

Tablo 3

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Puan Ortalamalart

Boyutlar N Ort Ss Min. Maks. Olcek
Ranj1
Odiil 434 4.307 0.526 2.250 5.000 1-5
Ceza 434 2414 0.729 1.000 4.830 1-5
Biiyiitme 434 3.138 0.580 1.500 4.830 1-5
[hmal 434 1.504 0.506 1.000 3.580 1-5
Avutma 434 3.395 0.657 1.580 5.000 1-5

Cocuklarin duygularina verilen tepkilere iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde,

katilimc1 ebeveynlerin en yiiksek ortalamay1 6diil alt boyutunda aldiklar1 goriilmektedir

(Ort.=4.31, Ss=0.53). Bu durum, ebeveynlerin c¢ocuklarmin duygularina genellikle

destekleyici ve kabul edici tepkiler verdigini gostermektedir. Ikinci sirada gelen avutma

(dikkatini dagitma) alt boyutunda ortalamanin 3.40 (Ss=0.66) olmasi, ebeveynlerin

cocuklarinin duygularini azaltmak ya da yonlendirmek amaciyla dikkat dagitici stratejilere

de siklikla bagvurdugunu ortaya koymaktadir.

Biiylitme alt boyutunun ortalamasi 3.14 (Ss=0.58) olup, ebeveynlerin ¢cocugun

duygusuna paralel duygusal tepkiler verebildigini gostermektedir. Diger yandan, ceza alt

boyutunun ortalamasinin 2.41 (Ss=0.73) olmasi, bazi ebeveynlerin olumsuz duygusal

ifadeleri hos karsilamayip cezalandiric tutumlar sergileyebildigine isaret etmektedir.
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En diisiik ortalama ise ihmal alt boyutunda bulunmustur (Ort.=1.50, Ss=0.51); bu
bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularini genellikle gérmezden gelmedigini ve ihmal
edici tutumlar sergilemekten kacmdigini gdstermektedir. Olgek puan araligi 1 ile 5
arasinda olup, genel olarak elde edilen ortalamalar ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina

kars1 duyarli ve destekleyici egilimde olduklarini géstermektedir.

Tablo 4

Cocuklarin Empati Puan Ortalamalart

Boyutlar N  Ort Ss Min.  Maks. Olcek Raniji
Cocuk Empati Toplam 434 3588 3.532 0.000 18.000 0-28
Duygusal Empati 434 0.933 1.488 0.000  8.000 0-10
Davranigsal Empati 434 1.302 1.791 0.000 10.000 0-10
Biligsel Empati 434 1353  1.292 0.000  6.000 0-8

Cocuklara iliskin empati puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde, toplam empati
puan1 ortalamasinm 3.59 (Ss=3.53) oldugu goriilmektedir. Olcekten alinabilecek puan
aralig1 0 ile 28 arasinda degismekte olup, puanlarin artmasi ¢ocuklardaki empati diizeyinin
azalmasina isaret etmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, ortalama toplam puanin
olduk¢a diisiik olmasi, cocuklarin empatik tepkilerinin goérece giiglii oldugunu

distindiirmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda, ¢ocuklar bilissel empati (Ort.=1.35, Ss=1.29) alaninda
diger boyutlara kiyasla daha yiiksek bir puan almis, bunu davranigsal empati (Ort.=1.30,
Ss=1.79) ve duygusal empati (Ort.=0.93, Ss=1.49) izlemistir. Her ii¢ alt boyut da kendi
olgek ranjina (duygusal: 0—10, davranigsal: 010, biligsel: 0—8) gore degerlendirildiginde
diisiik diizeyde puanlandig1 goriilmektedir. Ancak 6l¢egin yapist geregi bu diisiik puanlar,
cocuklarin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve empatik olmayan tutumlardan
uzak olduklar1 seklinde yorumlanmalidir. Sonuglar genel olarak cocuklarin empati

eksikligi gostermedigini, empatik becerilere sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
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4.2 Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler ve Cocuk Empati Puanlar
Arasindaki Iliskiler

Bu boliimde, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler ile cocuklarm

empati diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

Tablo 5

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler ile Cocuklarin Empati Puanlari Arasinda
Korelasyon Analizi

Boyutlar Odiil Ceza Biiyiitme Thmal Avutma
Cocuk Empati r -0.260%* 0.326%* 0.186** 0.368** 0.012
Toplam p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.810
Duygusal Empati  r  -0.248%* 0.243%* 0.099* 0.322%* 0.029
p 0.000 0.000 0.040 0.000 0.541
Davranissal r -0.219%%* 0.273%* 0.180%** 0.312%* 0.027
Empati p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.580
Biligsel Empati r -0.122* 0.234%** 0.145%* 0.204** -0.039
p 0.011 0.000 0.002 0.000 0.417

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Cocuklarin duygularina verilen tepkiler ile cocuklarin empatik becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizine gore, 6dil tepkisi ile
cocuk empati toplam puani arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r = -
0.260, p < .01). Bu durum, ebeveynlerin 6diillendirici ve kabul edici tepkiler verdikce
cocuklarin empatik becerilerinin arttifini, yani empati eksikliginin azaldigmi
gostermektedir. Odiil tepkisi, duygusal, davranissal ve bilissel empati alt boyutlariyla da

benzer bigimde negatif yonde ve anlamh diizeyde iliskilidir.

Buna karsilik, ceza, biiyiitme ve ihmal tepkileri ile ¢ocuk empati toplam puani
arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla r = 0.326, 0.186, 0.368;
p <.01). Bu bulgular, ebeveynlerin cezalandirici, cocugun duygusunu biiylitmeye egilimli
ya da ihmal edici tepkiler verdikg¢e, ¢cocuklarin empatik olmayan tutumlarmin arttigini,
yani empati diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir. Ozellikle ihmal tepkisi ile empati
puani arasindaki iligkinin en yiiksek diizeyde olmasi (r = 0.368), duygusal ihmalin

cocuklarin empatik gelisimini 6nemli dl¢lide olumsuz etkiledigine isaret etmektedir.

Avutma tepkisi ile ¢ocuk empati toplam puani arasinda anlamli bir iliski

gbzlenmemistir (r = 0.012, p = .810). Bu sonug, ebeveynlerin dikkat dagitict ya da



47

rahatlatic tepkilerinin ¢ocuklari empati diizeyi iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini

gostermektedir.

Tablo 6

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Cocuklarin Empati Puanlar: Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart %95 Giiven
Degisken Katsayilar Edilmis t P Arahg
Katsayilar

B SE B Alt Ust
Sabit -2.814 2.577 -1.092 0.275 -7.879 2.250
Odiil -0.121 0.469 -0.018 -0.258 0.796 -1.042 0.800
Ceza 1.203 0.280 0.248 4.298 0.000 0.653 1.753
Biiylitme 1.152 0.301 0.189 3.823  0.000 0.560 1.745
[hmal 1.998 0.497 0.286 4.020 0.000 1.021 2975
Avutma -0.766 0.307 -0.143 -2.500  0.013 -1.369 -0.164

*Bagimh Degisken=Cocuk Empati Toplam, R=0.474; R*=0.216; F=24.807; p=0.000; Durbin Watson
Degeri=1.863

Cocuklarin duygularina verilen ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin empatik becerileri
tizerindeki yordayict roliinii belirlemek amaciyla yapilan g¢oklu regresyon analizi
sonucunda, modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (F(5,428)=24.807, p<.001). Elde edilen
model, ¢ocuk empati toplam puanindaki varyansin %21.6’sin1 agiklamaktadir (R*>=.216).
Durbin-Watson katsayisinin  1.863 olmasi, modelde otokorelasyon riskinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Regresyon modelinde yer alan bagimsiz degiskenlerden ceza (B=.248, p<.001),
biiylitme (f=.189, p<.001) ve ihmal (p=.286, p<.001) degiskenleri, ¢cocuklarin empati
puanlarint anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir. Bu bulgular, ebeveynlerin
cezalandirici, gocugun duygusunu biiylitmeye egilimli ya da ihmal edici tepkiler verdikge,
cocuklarin empatik olmayan tutumlarinin arttigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bu

tiir tepkiler ¢ocuklarda daha diisiik empati diizeyi ile iligkilidir.

Buna karsilik, avutma (dikkat dagitma) tepkisi empati puanint anlamli ve negatif
yonde yordamaktadir (B=—.143, p=.013). Bu sonug, ebeveynlerin duyguyu gecistirmeye
yonelik tepkilerinin ¢ocuklarmm empatik becerileri ile ters yonde iliskili olabilecegini
gostermektedir. Odiil tepkisi ise regresyon modeline anlamli bir katki sunmanis (B=—.018,
p=.796), yani cocuklarin empati diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici olmadigi

belirlenmistir.
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Genel olarak model, ¢ocuklarin empati diizeylerinin ebeveynlerin duygulara
verdikleri tepki tiirlerine duyarli oldugunu ortaya koymakta; ozellikle cezalandirici,
bliylitiicii ve ihmal edici tutumlarin empatik gelisimi olumsuz yonde -etkiledigini

gostermektedir.

Tablo 7

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Duygusal Empati Puam Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Degisken Katsayilar Katsayilar t P Arahg
B SE [i] Alt Ust

Sabit -0.549 1.144 -0.480 0.631 -2.799 1.700
Odiil -0.202 0.208 -0.071 -0.970 0.332 -0.611 0.207
Ceza 0.310 0.124 0.152 2496 0.013 0.066 0.555
Biiyiitme 0.237 0.134 0.093 1.773 0.077 -0.026 0.500
Ihmal 0.689 0.221 0.234 3.121  0.002 0.255 1.123
Avutma -0.052 0.136 -0.023 -0.384 0.701 -0.320 0.215

*Bagimli Degisken=Duygusal Empati, R=0.372; R’=0.128; F=13.763; p=0.000; Durbin Watson
Degeri=1.728

Cocuklarin duygularina verilen ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin duygusal empati
diizeyi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiirtitiilen ¢oklu regresyon analizine gore
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F(5,428)=13.763, p<.001).
Model, duygusal empati puanlarindaki varyansin yaklasik %12.8’ini agiklamaktadir
(R?=.128) ve Durbin-Watson katsayis1 1.728 olup otokorelasyon agisindan kabul edilebilir
diizeydedir.

Modelde yer alan degiskenlerden ceza tepkisi (B=.152, p=.013) ve ihmal tepkisi
(B=.234, p=.002) duygusal empatiyi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir. Ancak
Olcegin yapisi geregi daha yiiksek empati puanlar1 daha diisiik empatik yeterlige isaret
ettiginden, bu bulgular ceza ve ihmal tepkilerinin ¢ocugun duygusal empati diizeyini
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, cezalandiric1 ve ihmal edici

tepkiler arttikca ¢cocuklarin duygusal empati diizeyinde diisiis gézlenmektedir.

Biiyiitme tepkisi degiskeni ise sinirda anlamlilik gostermis ($=.093, p=.077),
duygusal empati iizerinde zay1f bir etkisi oldugunu isaret etmistir. Odiil (B=—071, p=.332)
ve avutma (B=—023, p=.701) degiskenlerinin ise duygusal empati iizerinde anlamli bir

etkisi bulunmamastir.
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Bu bulgular, 6zellikle ihmal ve ceza odakli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
bagkalarmin duygularin1 anlamasi ve bu duygulara uygun tepki verme kapasitelerini
zayiflatabilecegini gostermektedir. Duygusal empati agisindan en riskli tepki bigiminin

thmal oldugu sdylenebilir.

Tablo 8

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Davranissal Empati Puani Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Degisken Katsayilar Katsayilar t p Arahg

B SE [§] Alt Ust
Sabit -1.764 1.357 -1.300 0.194 -4.431 0.903
Odiil -0.066 0.247 -0.020 -0.269 0.788 -0.552 0419
Ceza 0.440 0.147 0.179 2986 0.003 0.150 0.730
Biiylitme 0.577 0.159 0.187 3.636  0.000 0.265 0.889
Thmal 0.906 0.262 0.256 3460 0.001 0.391 1.420
Avutma -0.260 0.161 -0.095 -1.611 0.108 -0.577 0.057

*Bagimli Degisken=Davramigsal Empati, R=0.405; R’=0.154; F=16.810; p=0.000; Durbin Watson
Degeri=2.057

Cocuklarm duygularina verilen ebeveyn tepkilerinin cocuklarin davranigsal empati
diizeyini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F(5,428)=16.810, p<.001).
Model, davranigsal empati puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %15.4inii
aciklamaktadir (R>=.154) ve Durbin-Watson degeri 2.057 olup otokorelasyon agisindan
uygun diizeydedir.

Modelde yer alan degiskenlerden ceza (f=.179, p=.003), biiyilitme (B=.187,
p<.001) ve ihmal (B=.256, p=.001) tepkileri, ¢ocuklarin davranigsal empati puanlarini
anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir. Ancak Ol¢egin puan yapisi geregi empati
puanlarinin artis1, empatik yeterliligin azalmasina isaret ettiginden, bu sonuglar s6z konusu
tepkilerin ¢ocuklarin davranigsal empati diizeyini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle ihmal degiskeni, en yiiksek standartlastirilmis katsayrya sahip olarak bu etkide

en belirleyici faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Avutma tepkisinin modelde anlamli bir etkisi bulunmamis (f=—095, p=.108),
benzer sekilde odiil tepkisi de davranigsal empati iizerinde anlamli bir yordayici

olmamistir (B=—.020, p=.788).
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Bu bulgular, c¢ocuklarin davranigsal olarak empatik tepkiler sergileyebilme
becerilerinin, 6zellikle cezalandirici, biiyiitiicii ve ihmal edici ebeveyn tutumlarindan
olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Ebeveynlerin bu tiir tepkileri, ¢ocuklarin

bagkalarmin duygularia uygun davranis gelistirme yeterliligini zayiflatabilir.

Tablo 9

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Bilissel Empati Puan: Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Degisken Katsayilar Katsayilar t p Arahg

B SE [§] Alt Ust
Sabit -0.501 1.007 -0.497 0.619 -2479 1478
Odiil 0.147 0.183 0.060 0.804 0.422 -0.213 0.507
Ceza 0.453 0.109 0.255 4.139  0.000 0.238 0.668
Biiylitme 0.338 0.118 0.152 2.869 0.004 0.106 0.569
Thmal 0.404 0.194 0.158 2.077 0.038 0.022 0.785
Avutma -0.454 0.120 -0.231 -3.790 0.000 -0.689 -0.219

*Bagimli Degisken=Bilissel Empati, R=0.340; R?=0.105; F=11.182; p=0.000; Durbin Watson
Degeri=1.977

Cocuklarm duygularina verilen ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin biligsel empati
diizeyine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(5,428)=11.182, p<.001). Model,
biligsel empati puanlarindaki varyansin yaklasik %10.5’ini agiklamaktadir (R?>=.105) ve

Durbin-Watson katsayisi1 1.977 ile otokorelasyon agisindan uygun diizeydedir.

Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden ceza tepkisi (p=.255, p<.001), biiyiitme
tepkisi (B=.152, p=.004) ve ihmal tepkisi (f=.158, p=.038) bilissel empati puanlarini
anlaml ve pozitif ydnde yordamaktadir. Olgek yapisi geregi empati puanlarindaki artis
daha diisiik empatik yeterlilige isaret ettiginden, bu bulgular ceza, biiylitme ve ihmal
tepkilerinin ¢ocuklarm biligsel empati diizeylerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Bu, 6zellikle cocugun bagkalarmin duygularin1 anlama ve yorumlama becerilerinin bu tiir

ebeveyn tutumlariyla zayiflayabilecegine isaret etmektedir.

Buna karsilik, avutma tepkisi bilissel empati tizerinde anlamli ve negatif bir etkiye
sahiptir (B=—231, p<.001). Bu bulgu, dikkat dagitic1 veya yatistirici tepkilerin, ¢cocuklarin
daha yiiksek bilissel empati gelistirmeleriyle iliskili olabilecegini gdstermektedir. Odiil
tepkisi ise modelde anlamli bir yordayici olmamistir (f=.060, p=.422).
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Genel olarak bu bulgular, cezalandirici, biiyiitiici ve ihmal edici ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin bagkalarmin duygularmi zihinsel olarak anlama kapasitelerini
azaltabilecegini, buna karsin dikkat dagitma yoluyla yapilan miidahalelerin biligssel empati

acisindan koruyucu bir rol iistlenebilecegini ortaya koymaktadir.

4.3 Cocuklarin Duygularmna Verilen Tepkiler Puanlarinin Tamimlayic
Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Bu béliimde, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkilerin; anne ve
babaya ait demografik 6zellikler ile cocugun yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 ve
okul siiresi gibi degiskenlere gore anlamli bicimde farklilasip farklilagsmadig:

incelenmistir.

Tablo 10

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Ailedeki Anne Yasina Gore
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n’
Odiil 30 Yas Veya Alt1 101 4287 0564 0.113 0953  0.001
31-35 Yas 150 4.317 0.483
36-40 Yas 115 4321  0.559
41 Yas Ve Uzeri 68 4292 0.511
Ceza 30 Yas Veya Alt1 101 2449 0.681 1.284 0.279  0.009
31-35 Yas 150 2.337  0.724
36-40 Yas 115 2412  0.750
41 Yas Ve Uzeri 68  2.537 0.770
Biiyiitme 30 Yas Veya Alt1 101 3.149 0531 0.667 0.573  0.005
31-35 Yas 150 3.127  0.631
36-40 Yas 115 3.096 0.603
41 Yas Ve Uzeri 68 3.218 0.492
[hmal 30 Yas Veya Alt1 101 1522  0.588 0.865 0.459  0.006
31-35 Yas 150 1.463 0.440
36-40 Yas 115 1496 0.524
41 Yas Ve Uzeri 68 1.578  0.479
Avutma 30 Yas Veya Al 101  3.446 0.637 0.281 0.839 0.002
31-35 Yas 150 3.3806 0.649
36-40 Yas 115 3.375 0.661
41 Yas Ve Uzeri 68 3370 0.706

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 10°da ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin ailedeki anne yasina gore

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, odiil
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(F=0.113, p=.953), ceza (F=1.284, p=.279), biiyiitme (F=0.667, p=.573), ihmal (F=0.865,
p=.459) ve avutma (F=0.281, p=.839) alt boyutlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmamuistir. Elde edilen eta kare (n?) degerlerinin tiimiinde etki biiyiikliigii .01 in
altinda olup, yas degiskeninin duygulara verilen tepkiler iizerinde anlamli ya da giiglii bir

etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Ailedeki Anne Egitim
Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n’ Fark
Odiil [lkokul 87 4352 0.612 0328 0.805 0.002
Lise 130 4.288 0.519
Universite 190 4.296 0.500
Lisansiistii 27 4340 0.455
Ceza Ilkokul (1) 87 2818 0.781 21.046 0.000 0.128 1>2,3
Lise (2) 130 2.524 0.633 2>3
Universite (3) 190 2.227 0.671 1,2,3>4
Lisansiistii (4) 27 1901 0.666
Biiyiitme Ilkokul (1) 87 3.224 0.659 2.675 0.047 0.018 1>3
Lise (2) 130 3.204 0.538 1>4

Universite (3) 190 3.078 0.565
Lisanstistii (4) 27 2969 0.556

Thmal I1kokul 87 1575 0571  0.731  0.534  0.005
Lise 130 1.489 0.509
Universite 190 1.487 0.492
Lisansiistii 27 1463 0.341
Avutma Ilkokul (1) 87 3.722 0.655 15.011 0.000 0.095 1>2,3
Lise (2) 130 3.473 0.583 2>3
Universite (3) 190 3.237 0.640 1>4
Lisansiistii (4) 27 3.068 0.650 2>4

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 11'de c¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin ailedeki anne egitim
durumuna gore farklilasma durumu analiz edilmistir. Odiil (F=0.328, p=.805) ve ihmal
(F=0.731, p=.534) boyutlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir fark goriilmemistir.
Ancak ceza tepkisi acisindan anlamli fark bulunmus (F=21.046, p<.001, n*=.128), etki
bliytikliigii yiiksek diizeyde hesaplanmaistir.

En yiiksek ceza puani ilkokul mezunu annelerde, en diisiik ise lisansiistii
mezunlarinda gorlilmiistiir. Benzer sekilde biyiitme (F=2.675, p=.047, n*=.018) ve
avutma (F=15.011, p<.001, n*=.095) tepkilerinde de egitim diizeyine goére anlaml

farkliliklar saptanmustir.



53

Biiyiitme tepkisinde ilkokul mezunlar, {iniversite ve lisansiistii mezunlarina gore
daha yiiksek puan alirken; avutma tepkisinde yine ilkokul mezunu annelerin en yiiksek,
lisansiistii mezunlarin ise en diisiik puana sahip oldugu gériilmektedir. Ozellikle ceza ve
avutma tepkilerinde gozlenen etki biiyiikliikleri orta diizeyde olup, egitim diizeyinin

duygusal tepki bigimlerinde belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir.

Tablo 12

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Anne Meslek Bilgisine Gére
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n> Fark

Odiil Ev Hanimi, Calismiyor (1) 291 4.370 0475 6913 0.001 0.031 1>2
Kamuda Calistyor (2) 100 4.204 0.566 1>3
Ozelde Calisiyor (3) 43 4.120 0.673

Ceza Ev Hanimi, Calismiyor (1) 291 2.508 0.732 10.516 0.000 0.047 1>2
Kamuda Calistyor (2) 100 2.129 0.649 3>2

Ozelde Calisiyor (3) 43 2.442 0.731
Biiyiitme Ev Hanimi, Calismiyor 291 3.172 0.595 1.573 0.209 0.007

Kamuda Calisiyor 100 3.075 0.512

Ozelde Calistyor 43  3.052 0.618
Thmal Ev Hanimi, Calismiyor (1) 291 1.443 0466 7.902 0.000 0.035 2>1
Kamuda Calisiyor (2) 100 1.582 0.498 3>1

Ozelde Calisiyor (3) 43  1.733 0.680

Avutma Ev Hanimi, Calismiyor (1) 291 3.482 0.657 9943 0.000 0.044 1>2
Kamuda Calisiyor (2) 100 3.149 0.610
Ozelde Calisiyor (3) 43 3376 0.628

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 12’de ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin anne meslegine gore
farklihk gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Odiil tepkisi acisindan anlamli fark
bulunmus (F=6.913, p=.001, n*=.031); ev hanimi olan annelerin 6diil puani, hem kamu
hem 6zel sektdrde calisan annelere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ceza tepkisi
acisindan da anlaml fark saptanmis (F=10.516, p<.001, n*=.047); kamuda ¢alisan anneler
en diisiik puana sahipken, ev hanimlar1 ve 6zel sektor ¢alisanlar1 daha yiiksek ortalamalara

sahiptir.

Thmal tepkisi de meslege gore anlaml farklilik gdstermektedir (F=7.902, p<.001,
n*=.035); bu fark, 6zel ve kamuda calisan annelerin, ev hanimi olanlara kiyasla
cocuklarinin duygularin1 daha fazla ihmal etme egiliminde olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Avutma tepkisi de anlaml fark gostermistir (F=9.943, p<.001, n?>=.044); en

yiiksek puan ev hanimlarinda, en diisiik puan ise kamuda ¢alisan annelerdedir. Biiylitme
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tepkisinde ise anlamli bir farkhilikk bulunmamistir (p=209). Genel olarak
degerlendirildiginde, anne meslegi degiskeninin bazi duygusal tepki tiirleri lizerinde diisiik
ila orta diizeyde etkili oldugu, 6zellikle ceza, ihmal ve avutma gibi stratejilerde anlamli

farkliliklar olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 13

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Ailedeki Baba Egitim
Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n’ Fark
Odiil Ilkokul 66 4391 0532 0954 0414 0.007
Lise 159 4315 0477
Universite 174 4285 0.537
Lisansiistii 35 4226 0.659
Ceza ITkokul (1) 66 2758 0.802 11.874 0.000 0.077 1>2
Lise (2) 159 2.523 0.649 1>3
Universite (3) 174  2.242  0.704 2>3
Lisansiistii (4) 35 2131 0.736 1>4
2>4
Biiyiitme Ilkokul (1) 66 3304 0.638 4562  0.004 0.031 1>3
Lise (2) 159 3.199 0.571 2>3
Universite (3) 174 3.034 0.559 1>4
Lisanssti (4) 35 3.067 0.520
Ihmal Ilkokul 66 1.537 0525 0.632 0595 0.004
Lise 159 1.486 0.505
Universite 174 1489 0.485
Lisansiistii 35 1.600 0.583
Avutma Ikokul (1) 66 3.676 0.669 9.805 0.000 0.064 1>2
Lise (2) 159 3.485 0.609 1>3
Universite (3) 174 3.252  0.616 253
Lisansiistii (4) 35 3.160 0.799 1>4
2>4

*Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 13’de cocuklarin duygulara verilen tepkilerin ailedeki baba egitim
durumuna gore farklilagma durumu incelenmistir. Ceza tepkisi agisindan gruplar arasinda
anlaml fark bulunmus (F=11.874, p<.001, n?>=.077) ve etki biiyiikliigli orta diizeyde
hesaplanmistir. En yiiksek ceza puani ilkokul mezunu babalarda, en diisiik ise lisansiistii

egitim almig babalarda gézlenmistir.

Benzer sekilde biiyiitme tepkisinde de anlaml fark saptanmig (F=4.562, p=.004,
1n?>=.031) ve ilkokul ile lise mezunu babalarin {iniversite ve lisansiistii mezunlara kiyasla

daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Ayrica avutma tepkisinde de anlamli fark vardir
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(F=9.805, p<.001, n*>=.064); burada da en yiiksek puan ilkokul mezunlarinda, en diisiik ise
lisansiistii diizeyde egitim almis babalarda tespit edilmistir. Odiil ve ihmal tepkileri
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Bu bulgular, baba
egitim diizeyinin 6zellikle cezalandirici, biiyiitiicii ve dikkat dagitict tepkiler {izerinde
etkili oldugunu ve orta diizeyde etki biiytlikliikleriyle empatiyi sekillendirebilecegini

gostermektedir.

Tablo 14

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Baba Meslek Bilgisine Gére
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n>  Fark
Odiil Caligmiyor 26 4311 0.720 1.045 0.353 0.005
Kamuda Caligtyor 179 4.264 0.528
Ozelde Calistyor 229 4.340 0.499
Ceza Calismiyor (1) 26 2.817 0935 6.355 0.002 0.029 1>2
Kamuda Calistyor (2) 179 2.307 0.710 3>2
Ozelde Calistyor (3) 229 2452 0.701 1>3
Biiyiitme Calismiyor 26 3.253 0.653 2.453 0.087 0.011
Kamuda Caligtyor 179 3.068 0.568
Ozelde Calistyor 229 3.180 0.578
Ihmal Caligmiyor 26 1.500 0.640 1.052 0.350 0.005
Kamuda Caligtyor 179 1.545 0.510
Ozelde Calistyor 229 1.472 0.486
Avutma Calismiyor (1) 26 3760 0.671 9.157 0.000 0.041 1>2
Kamuda Calistyor (2) 179 3.260 0.674 3>2
Ozelde Calisyor (3) 229 3.458 0.619 1>3

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 14’te ¢ocuklara verilen duygusal tepkilerin baba meslek bilgisine gore
farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Ceza tepkisi agisindan anlamli fark
saptanmig (F=6.355, p=.002, n?>=.029) ve etkisi diisiik-orta diizeyde bulunmustur. En
yiiksek ceza puani g¢aligmayan babalarda, en diisiik ise kamuda calisan babalarda

gozlenmistir.

Avutma tepkisi de baba meslegine gore anlamli bigimde farklilik géstermektedir
(F=9.157, p<.001, n?>=.041); en yiiksek avutma puani ¢aligmayan, en diisiik ise kamuda
caligan babalardadir. Bu bulgulara gore caligmayan babalar, ¢ocuklarin duygularina hem
cezalandirici hem de dikkat dagitici tepkiler verme egiliminde olabilir. Odiil, biiyiitme ve

thmal tepkileri agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>.05).
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Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Ailelerin Algilanan Ekonomik

Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n’ Fark
Odiil Diisiik 41 4307 0555 0297 0.743  0.001
Orta 296 4319  0.507
Iyi 97 4272  0.574
Ceza Diisiik (1) 41 2677 0.686 5157  0.006 0.023  1>2
Orta (2) 206 2430  0.737 1>3
Iyi (3) 97 2254  0.691 2>3
Biiyiitme Diisiik 41 3.183 0.619 0232 0.793  0.001
Orta 206  3.141  0.595
Tyi 97 3.111 0518
Thmal Diisiik 41 1537 0597 0625 0.536  0.003
Orta 206 1485 0478
Iyi 97  1.546  0.548
Avutma Diisiik (1) 41  3.626  0.558 3.504 0.031 0016 1>2
Orta (2) 206 3392 0.662 1>3
Iyi 3) 97 3304 0.664

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 15°te ¢ocuklara verilen tepkilerin ailelerin algilanan ekonomik durumuna

gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Ceza tepkisi, ekonomik duruma gore anlaml

bicimde farklilik gostermektedir (F=5.157, p=.006, n?=.023). Etki biiyiikliigi kiiciik

diizeyde olmakla birlikte, ceza puani en yiiksek olan grup diisiik gelirli ailelerdir. Ayni

sekilde, avutma tepkisinde de anlamli fark bulunmustur (F=3.504, p=.031, *=.016); diisiik

gelir grubundaki ebeveynlerin avutma diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir.

Odiil, biiyiitme ve ihmal alt boyutlarinda ise algilanan ekonomik duruma gore

anlamh farklilik bulunmamustir. Elde edilen sonuclar, ekonomik diizeyi diisiik olarak

algilayan ailelerin, ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine daha fazla cezalandirict veya dikkat

dagitici tepkiler verme egiliminde olduklarmi gostermektedir. Ancak bu etkilerin

biiytikliigi diistiktiir.
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Tablo 16

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Cocuk Dogum Sirasina Gére
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n’
Odiil Ik Cocuk 220 4.292 0.507 1.603 0.202 0.007
Ortanca Veya Ortancalardan Biri 50 4.213 0.683
Son Cocuk 164 4.356 0.494
Ceza Ik Cocuk 220 2.338 0.704 2.700 0.068 0.012
Ortanca Veya Ortancalardan Biri 50 2.555 0.770
Son Cocuk 164 2474 0.742
Biiyiitme Ik Cocuk 220 3.127 0.559 1.319 0.269 0.006
Ortanca Veya Ortancalardan Biri 50 3.037 0.631
Son Cocuk 164 3.184 0.591
[hmal ik Cocuk 220 1.479 0.502 0.927 0.397 0.004
Ortanca Veya Ortancalardan Biri 50 1.585 0.527
Son Cocuk 164 1.512 0.505
Avutma Ik Cocuk 220 3.355 0.669 0.841 0.432 0.004
Ortanca Veya Ortancalardan Biri 50 3.455 0.592
Son Cocuk 164 3.429 0.661

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 16°da ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin ¢cocuklarin dogum sirasina
gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
odil (F=1.603, p=.202), ceza (F=2.700, p=.068), biiylitme (F=1.319, p=.269), ihmal
(F=0.927, p=.397) ve avutma (F=0.841, p=.432) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli

bir fark saptanmamustir.

Bu bulgular, ¢ocugun ilk, ortanca veya son ¢ocuk olmasinin, ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini
gostermektedir. Etki biyiikliiklerinin (n?) tiimii .012°nin altinda olup c¢ok diisiik
diizeydedir.
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Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Ailedeki Baba Yasina Gore
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n
Odiil 30 Yas Veya Alt1 35 4195 0598 0911 0435 0.006
31-35 Yag 122 4315 0.486
36-40 Yas 128 4352  0.490
41 Yas Ve Uzeri 149 4289  0.568
Ceza 30 Yas Veya Alt1 35 2300 0.751 1.122  0.340  0.008
31-35 Yas 122 2376 0.634
36-40 Yas 128 2385 0.771
41 Yas Ve Uzeri 149 2498  0.759
Biiyiitme 30 Yas Veya Alt1 35 3207 0504 0473 0.701  0.003
31-35 Yas 122 3.143  0.569
36-40 Yas 128 3.093  0.635
41 Yas Ve Uzeri 149  3.157  0.559
[hmal 30 Yas Veya Alt1 35 1.505 0579 0.728 0.536  0.005
31-35 Yas 122 1480 0.483
36-40 Yas 128 1470  0.495
41 Yas Ve Uzeri 149 1.552  0.517
Avutma 30 Yas Veya Alt1 35 3324 0702 0239 0.869 0.002
31-35 Yas 122 3401 0.624
36-40 Yas 128 3423  0.606
41 Yas Ve Uzeri 149 3381 0.718

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 17°de ¢ocuklarin duygularia verilen tepkilerin ailedeki baba yasina gore

farklilagsma durumu ele alinmistir. Analiz sonuglaria gore, 6diil (F=0.911, p=.435), ceza

(F=1.122, p=.340), biiyiitme (F=0.473, p=.701), ihmal (F=0.728, p=.536) ve avutma

(F=0.239, p=.869) puanlar1 acisindan baba yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tiim degiskenlerde eta kare (m?) degerleri .008’in altinda kalarak etki

biiyiikliiklerinin ¢ok diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, babanin yasi

degistik¢e cocuklara verilen duygusal tepkilerin bi¢ciminin anlaml 6l¢lide degismedigini

ortaya koymaktadir.
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Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Cocuk Kardes Sayisina Gére
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n>  Fark
Odiil Tek Cocuk 102 4.283 0.525 0.379 0.768 0.003
2 Kardes 224 4.330 0.516
3 Kardes 89 4.297 0.501
4 Kardes Ve Uzeri 19 4224 0.748
Ceza Tek Cocuk (1) 102 2.236 0.746 5.285 0.001 0.036 3>1
2 Kardes (2) 224 2.393 0.667 4>1
3 Kardes (3) 89 2.619 0.773 3>2
4 Kardes Ve Uzeri (4) 19 2.658 0.889
Biiylitme Tek Cocuk 102 3.083 0.545 0.490 0.689 0.003
2 Kardes 224 3.151 0.569
3 Kardes 89 3.175 0.625
4 Kardes Ve Uzeri 19 3.105 0.693
Thmal Tek Cocuk 102 1.503 0.538 2.116 0.098 0.015
2 Kardes 224 1.463 0473
3 Kardes 89 1.560 0.521
4 Kardes Ve Uzeri 19 1.728 0.589
Avutma Tek Cocuk 102 3.306 0.690 2.293 0.077 0.016
2 Kardes 224  3.375 0.647
3 Kardes 89 3.547 0.628
4 Kardes Ve Uzeri 19 3.386 0.662

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 18’de ¢ocuklarin duygularma verilen tepkilerin kardes

sayisina gore

farklilasma durumu degerlendirilmistir. Ceza tepkisi alt boyutunda anlamli fark

saptanmigtir (F=5.285, p=.001, n?=.036). Etki biiylikliigii diisiik-orta diizeyde olup, ii¢

veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksek ceza tepkisi aldiklari

goriilmiistiir. Ozellikle ii¢ kardese sahip olan ¢ocuklarmn ceza puani, hem tek ¢ocuklardan

hem de iki kardesi olanlardan anlamli bigimde yiiksektir. Odiil (p=.768), biiyiitme

(p=-689), ihmal (p=.098) ve avutma (p=.077) boyutlarinda ise anlamli farklilik

bulunmamustir.

Ceza disinda kardes sayisinin, ebeveynlerin duygusal tepkilerinde belirleyici bir

faktor olmadigi goriilmektedir. Ancak ceza boyutundaki bulgular, ¢cok c¢ocuklu aile

yapisinin ebeveynin disiplin tarzinda daha otoriter ya da cezalandirici egilimleri

artirabilecegine isaret etmektedir.



60

Tablo 19
Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Cocuk Yasina Gore Farklilagsma
Durumu
Boyutlar Grup N Ort Ss t sd p d
Odiil 48-60 Ay 161  4.218 0.553 -2.721 432 0.007 0.270
61-72 Ay 273 4.360 0.503
Ceza 48-60 Ay 161  2.470 0.750 1.225 432 0.221 0.122
61-72 Ay 273 2.381 0.716
Biiyiitme 48-60 Ay 161 3.192 0.610 1.476 432 0.141 0.147
61-72 Ay 273  3.107 0.561
Thmal 48-60 Ay 161 1.605 0.553 3.235 432 0.002 0.322
61-72 Ay 273 1.444 0.467
Avutma 48-60 Ay 161  3.391 0.658 -0.080 432  0.936 0.008
61-72 Ay 273 3.397 0.658

*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd:Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biiyiikliigii

Tablo 19°da ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin ¢cocuk yasi (48—60 ay ve 61—

72 ay) acisindan farkhilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bagimsiz gruplar t-testi

sonuglarina gore 0diil tepkisi yasa gore anlamli bigimde farklilik gostermektedir (t=—

2.721, p=.007, d=0.270). Etki biiyiikligi kiiciik diizeyde olup, 61-72 aylik ¢ocuklarin

ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde ddiillendirici tepki aldig1 gériilmektedir.

Ayrica ihmal tepkisi acisindan da anlamli bir fark saptanmistir (t=3.235, p=.002,
d=0.322); burada ise daha kii¢iik yastaki (48—60 ay) ¢ocuklar i¢in daha yiiksek ihmal

puanlar1 raporlanmistir. Diger boyutlar olan ceza, biiylitme ve avutma i¢in anlamli fark

bulunmamus, etki biiyiikliikleri de oldukga diisiik kalmistir.

Tablo 20

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Anne- Baba Birliktelik
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss T sd p d

Odiil Birlikte Yastyor 411 4330 0503 3.855 432 0.011 0.826
Anne Baba Ayri 23 3.902 0.736

Ceza Birlikte Yasiyor 411 2398 0.728 -1.957 432 0.051 0.419
Anne Baba Ayri 23 2703 0.716

Biiyiitme Birlikte Yasiyor 411 3.137 0584 -0.150 432 0.880 0.032
Anne Baba Ayri 23 3.156 0.520

[hmal Birlikte Yasiyor 411 1478 0472 -4582 432 0.009 0.982
Anne Baba Ayri 23 1.964 0.804

Avutma Birlikte Yasiyor 411 3399 0.662 0.649 432 0517 0.139
Anne Baba Ayri 23 3.308 0.570

*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd:Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biyiikliigii
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Tablo 20’de ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin, anne-baba birliktelik
durumuna gore (anne baba birlikte yasiyor vs. ayri) farklilagip farklilagmadig
degerlendirilmistir. Odiil tepkisi anlamli diizeyde farklihk gostermektedir (t=3.855,
p=.011, d=0.826); birlikte yasayan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin daha fazla ddiillendirici
tepki aldig1 ve etki biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ayrica ihmal puanlari da anlamli bigimde farklilik géstermistir (t=4.582, p=.009,
d=0.982) ve yine yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiiyle anne-babas1 ayr1 olan ¢ocuklarin
duygularinin daha fazla ihmal edildigi anlagilmaktadir. Ceza tepkisi ise sinirda anlamlilik
gostermistir (p=.051). Biiyiitme ve avutma tepkileri acgisindan anlamli farklilik

bulunmamustir.

Tablo 21

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Cocuk Okul Siiresine Gore
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss T sd p d

Odiil 1Yl 298 4.331  0.499 1.401 432 0.162 0.145
2 Y1l Ve Uzeri 136  4.255 0.579

Ceza 1 Y1l 298 2.469 0.738 2316 432 0.021 0.240
2 Yil Ve Uzeri 136 2.295 0.697

Biiyiitme 1 Yll._ 208 3.194 0574 2974 432  0.003 0.308
2 Y1l Ve Uzeri 136 3.017 0.578

Thmal 1 Y1l 208 1486 0479 -1.086 432 0278 0.112
2 Yil Ve Uzeri 136  1.543 0.561

Avutma 1 Y1l 298 3.440 0.645 2.161 432 0.031 0.224

2 Yil Ve Uzeri 136 3.294 0.673
*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd:Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biyiikliigii

Tablo 21°de ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin, cocugun okul 6ncesi egitim
stiresine gore farklilagip farklilagmadigl analiz edilmistir. Sonuglara gore, ceza tepkisi
(t=2.316, p=.021, d=0.240), biiyiitme tepkisi (t=2.974, p=.003, d=0.308) ve avutma tepkisi
(t=2.161, p=.031, d=0.224) degiskenlerinde anlamli farklar bulunmustur. Etki
biiyiikliikleri kiigiik diizeydedir.

Ozellikle bir y1l okul &ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, iki yil ve iizeri egitim
alanlara gore daha fazla cezalandirici, biiyiitiicii ve avutucu tepkilere maruz kaldiklar
goriilmektedir. Odiil ve ihmal tepkileri agisindan anlaml fark saptanmamistir. Bu

bulgular, okul siiresi uzadik¢a ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina daha yapilandirilmis
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ve az tepkisel sekilde yaklastiklarini diistindiirmektedir.

Tablo 22

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Puanlarinin Cocuk Cinsiyetine Gore
Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss t sd p d

Odiil Erkek 218  4.318 0.498 0.445 432 0.656 0.043
Kiz 216 4.296 0.554

Ceza Erkek 218  2.380 0.717 -0.970 432 0.332 0.093
Kiz 216 2.448 0.742

Biiyiitme Erkek 218  3.171 0.580 1.198 432 0.232 0.115
Kiz 216 3.105 0.580

[hmal Erkek 218 1.478 0.479 -1.076 432 0.283 0.103
Kiz 216 1.530 0.532

Avutma Erkek 218  3.346 0.673 -1.564 432 0.119 0.150

Kiz 216 3.444 0.638
*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd:Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biyiikliigii

Tablo 22°de cocuklarin duygularina verilen ebeveyn tepkilerinin, ¢ocuklarin
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bagimsiz gruplar t-testi
sonuglarma gore, odill (t=0.445, p=.656), ceza (t=0.970, p=.332), biiyiitme (t=1.198,
p=.232), ihmal (t=—1.076, p=.283) ve avutma (t=—1.564, p=.119) alt boyutlarinda erkek ve

kiz ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Elde edilen Cohen’s d etki biiyiikliigii degerleri de tiim alt boyutlar i¢in .150’nin
altinda olup, cinsiyetin ¢ocuklara yonelik ebeveyn tepkilerinde anlamli ya da giilii bir
belirleyici faktor olmadigini gostermektedir. Bu sonug, ebeveynlerin g¢ocuklarinin
duygularma verdikleri tepkilerin kiz ya da erkek cocuklara goére Onemli Olciide

degismedigini ortaya koymaktadir.
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44 Cocuk Empati Puanlarmm Tammlayia  Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasi

Bu béliimde, ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin; ebeveynlerin yas, egitim ve
meslek durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine ve cocuklarin yas, cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, aile yapist ve okul siiresi gibi degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadigi analiz edilmistir.

Tablo 23

Cocuk Empati Puanlarinin Ailedeki Anne Yasina Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n?
Cocuk Empati Toplam 30 Yas Veya Altt 101 3.624 3.549 0.628 0.597 0.004
31-35 Yas 150 3.700 3.610
36-40 Yas 115 3.226 3.084
41 Yas Ve Uzeri 68 3.897 4.041
Duygusal Empati 30 Yas Veya Altt 101 0.822 1.315 0.992 0.396 0.007
31-35 Yas 150 0.953 1.530
36-40 Yas 115 0.852 1.428
41 Yas Ve Uzeri 68 1.191 1.721
Davranigsal Empati 30 Yas Veya Alt 101 1.446 1910 1.261 0.287 0.009
31-35 Yas 150 1.340 1.775
36-40 Yas 115 1.035 1.492
41 Yas Ve Uzeri 68 1.456 2.076
Biligsel Empati 30 Yag Veya Altt 101 1.356 1.285 0.234 0.873 0.002
31-35 Yas 150 1.407 1.376
36-40 Yas 115 1.339 1.235

41 Yas Ve Uzeri 68 1.250 1.226

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 23°de ¢ocuklarin empati puanlarinin ailedeki anne yasi degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
toplam empati (F=0.628, p=.597), duygusal empati (F=0.992, p=.396), davranissal empati
(F=1.261, p=.287) ve biligsel empati (F=0.234, p=.873) puanlarinda anne yas1 gruplarina

gore anlamli bir fark saptanmamastir.

Eta kare (n?) degerleri tiim degiskenlerde .01’in oldukga altinda kalmis, bu da etki
biiyiikliiglinlin yok denecek kadar diisiik oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara
gore, annelerin yaslar1 ¢ocuklarin empatik becerileri {izerinde belirleyici bir etkiye sahip

degildir.
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Tablo 24

Cocuk Empati Puanlarinin Ailedeki Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n?>  Fark
Cocuk Empati Ilkokul (1) 87 4.897 4.020 5.774 0.001 0.039 1>2
Toplam Lise (2) 130 3.477 3.426 1>3
Universite (3) 190 3.221 3.350 1>4

Lisansiistii (4) 27 2.482 2.548
Duygusal Empati Ilkokul (1) 87 1.494 2177 5.334 0.001 0.036 1>2
Lise (2) 130 0.815 1.186 1>3
Universite (3) 190 0.784 1.222 1>4

Lisansiistii (4) 27 0.741 1.430
Davranigsal Empati Ilkokul (1) 87 1.632 1.924 2749 0.042 0.019 1>4
Lise (2) 130 1.385 1.950 2>4

Universite (3) 190 1.195 1.674
Lisansiistii (4) 27 0.593 0.971

Bilissel Empati Tlkokul (1) 87 1.770 1.344 3.943 0.009 0.027 1>2
Lise (2) 130 1.277 1.207 1>3
Universite (3) 190 1.242 1.274 1>4

Lisansiistii (4) 27 1.148 1.433
*Tek YOnlii Varyans Analizi

Tablo 24’te cocuklarin empati puanlarinin ailedeki anne egitim diizeyine gore
anlamli bi¢cimde farklilastig1 goriilmiistiir. Toplam empati puan1 agisindan anlamli bir fark
saptanmistir (F=5.774, p=.001, n?>=.039) ve ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin empati
puanlarinin diger tiim gruplardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni1 6riintii duygusal
empati alt boyutunda da goézlenmis (F=5.334, p=.001, n*=.036) ve etki biiyiikliikleri
diisiik-orta diizeyde olmustur.

Davranigsal empati puanlarinda da anlaml fark vardir (F=2.749, p=.042, 1?>=.019);
burada da ilkokul mezunlarmin ¢ocuklari, lisansiistii egitimli annelerin ¢ocuklarina kiyasla
daha yiiksek empati puani almistir. Benzer bigimde biligsel empati puanlar1 da anne egitim
diizeyine gore anlamli fark gostermistir (F=3.943, p=.009, n>=.027). Bu bulgular, anne
egitim diizeyi azaldik¢a ¢ocuklarin empati 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin arttiini, yani
empatik yeterliliklerinin azaldigmi gdstermektedir. Olgegin ters puan yapisi dikkate
alindiginda, daha ytiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinin daha gelismis empatik becerilere

sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 25

Cocuk Empati Puanlarinin Anne Meslek Bilgisine Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N  Ort Ss F p n?
Cocuk Empati Ev Hanimi, Calismiyor 291 3.632 3479 1969 0.141 0.009
Toplam Kamuda Caligiyor 100 3.120 3.494

Ozelde Calistyor 43 4372 3.892
Duygusal Ev Hanimi, Calismmyor 291  0.938  1.526 0.965 0.382 0.004
Empati Kamuda Calisiyor 100 0.810 1.361

Ozelde Calistyor 43 1.186 1.516
Davranigsal Ev Hanimi, Calismiyor 291 1313 1.844 1.179 0.309 0.005
Empati Kamuda Calisiyor 100 1.130 1.542

Ozelde Calistyor 43 1.628 1.952
Bilissel Ev Hanimi, Calismiyor 291 1.381 1.255 1.512 0.222 0.007
Empati Kamuda Calistyor 100 1.180 1.359

Ozelde Calistyor 43  1.558 1.368

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 25’te cocuk empati puanlarimin anne meslegine goére farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, gerek toplam empati (F=1.969,
p=.141), gerekse duygusal (F=0.965, p=.382), davranissal (F=1.179, p=.309) ve bilissel
empati (F=1.512, p=.222) alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

fark saptanmamustir.

Eta kare degerleri tiim alt boyutlar i¢cin .01’in altinda olup, anne mesleginin
cocuklarin empatik becerileri iizerinde anlamli ve gii¢lii bir etkisi olmadig1r sonucuna
ulasilmigtir. Her ne kadar ortalama puanlar arasinda gézle goriiliir farkliliklar olsa da, bu

farklar istatistiksel diizeyde anlam tasimamaktadir.
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Tablo 26

Cocuk Empati Puanlarinin Ailedeki Baba Egitim Diizeyine Gére Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n?>  Fark
Cocuk Empati Ilkokul (1) 66 4924 3544 6.876 0.000 0.046 1>2
Toplam Lise (2) 159 3.843 3.818 1>3
Universite (3) 174 2.776 2911 2>3

Lisansiistii (4) 35 3.943 4.094
Duygusal Empati Ilkokul (1) 66 1591 2.134 5.671 0.001 0.038 1>2
Lise (2) 159 0.887 1.414 1>3
Universite (3) 174 0.724 1.180 1>4

Lisansiistii (4) 35 0.943 1.434
Davranigsal Empati Ilkokul (1) 66 1.621 1.983 3.367 0.019 0.023 1>3
Lise (2) 159 1.465 1.999 2>3

Universite (3) 174 0.977 1.356
Lisansiistii (4) 35 1.571 2.118
Biligsel Empati Ilkokul (1) 66 1.712 1.034 5.175 0.002 0.035 1>3
Lise (2) 159 1.491 1.409 2>3
Universite (3) 174 1.075 1.173
Lisansiistii (4) 35 1.429 1.501
*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 26’da ¢ocuk empati puanlarinin ailedeki baba egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Toplam empati puani agisindan gruplar arasinda
anlaml fark saptanmistir (F=6.876, p<.001, n?>=.046) ve farklar kiiclik-orta diizeyde etki
bityiikliigiine sahiptir. Ozellikle ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarmin empati
puanlarinin, lise ve iiniversite mezunlarina gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Bu durum, 6lgegin ters puan yapist dikkate alindiginda, daha diisiik egitim
diizeyindeki babalarin ¢ocuklarinin empatik yeterliliklerinin daha disiik oldugunu

gostermektedir.

Duygusal empati alt boyutunda da anlamli fark belirlenmistir (F=5.671, p=.001,
n?=.038). ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarmin duygusal empati puanlarinm, tiim diger
gruplardan anlamli bigimde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde davranigsal
empati puanlarinda da anlamli fark vardir (F=3.367, p=.019, n*=.023); burada ilkokul ve
lise mezunu babalarin ¢ocuklari, liniversite mezunlarmin ¢ocuklarina gore daha yiiksek

puan almustir.

Biligsel empati puanlar1 da egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=5.175, p=.002, n*=.035); ozellikle iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 en diisiik

puani almistir. Bu bulgular, baba egitim diizeyinin ¢gocuklarin empatik gelisiminde anlamli
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bir belirleyici oldugunu ve daha diisiik egitim diizeyinin daha yiiksek empati eksikligi ile

iliskili oldugunu gostermektedir.

Tablo 27

Cocuk Empati Puanlarinin Baba Meslek Bilgisine Gore Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n
Cocuk Empati Toplam Caligmiyor 26 4500 3.314 2.267 0.105 0.010
Kamuda Calistyor 179 3.207 3.335
Ozelde Cahistyor 229 3.782 3.683
Duygusal Empati Calismiyor 26 1346 1.938 1.827 0.162 0.008
Kamuda Calisgiyor 179 0.805 1.117
Ozelde Calistyor 229 0.987 1.669
Davranigsal Empati Caligmiyor 26 1.769 1.861 1.974 0.140 0.009
Kamuda Calistyor 179 1.129  1.699
Ozelde Calistyor 229 1.384 1.845
Biligsel Empati Caligmiyor 26 1.385 0941 0.570 0.566 0.003
Kamuda Calistyor 179 1.274 1.262
Ozelde Calistyor 229 1.411 1.350

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 27°de cocuk empati puanlarmin baba meslek bilgisine gore farklilasip

farklilasmadigi incelenmistir. Toplam empati (F=2.267, p=.105), duygusal empati
(F=1.827, p=.162), davranigsal empati (F=1.974, p=.140) ve bilissel empati (F=0.570,

p=.566) alt boyutlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamigtir.

Eta kare (n?) degerleri tiim degiskenlerde .01'in altinda olup, baba mesleginin

cocuklarin empatik becerileri iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 sonucuna varilabilir.

Her ne kadar ¢alismayan babalarin ¢ocuklarinda ortalama empati puanlar1 daha yiiksek

gorilinse de, bu farklar istatistiksel diizeyde anlam tasimamaktadir.
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Tablo 28
Cocuk Empati Puanlarinin Ailelerin Algilanan Ekonomik Diizeyine Gore Farklilasma
Durumu
Boyutlar Grup N Ort Ss F p n’
Cocuk Empati Toplam Disik 41 4390 3.714 1.631 0.197 0.008
Orta 296 3.601 3.541
Iyi 97 3206 3.403
Duygusal Empati Distik 41  1.244 1.854 2.158 0.117 0.010
Orta 296 0.966 1.473
Iyi 97 0.701 1.340
Davranigsal Empati Diusik 41 1.756 2.071 1.506 0.223  0.007
Orta 296 1.270 1.821
Iyi 97 1.206 1.547
Biligsel Empati Disik 41 1390 1.115 0.114 0.892 0.001
Orta 296 1.365 1.279
Iyi 97 1.299 1.408

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 28°de ¢ocuk empati puanlarinin ailelerin algilanan ekonomik durumuna gore

farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Toplam empati (F=1.631, p=.197),

duygusal empati (F=2.158, p=.117), davranissal empati (F=1.506, p=.223) ve bilissel

empati (F=0.114, p=.892) agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Ekonomik duruma gore empati diizeylerinde gozlenen kiiglik ortalama farklar

istatistiksel olarak anlamli degildir ve eta kare degerlerinin tamami .01’in altinda kalarak

etki biiytikliigliniin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, ailenin ekonomik

durumunun ¢ocuklarin empatik gelisimi tizerinde anlamli bir belirleyici olmadigini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 29

Cocuk Empati Puanlarinin Cocuk Dogum Sirasina Gére Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n?
Cocuk Empati Ik Cocuk 220 3.550 3.421 0.104 0.901 0.000
Toplam Ortanca Veya Ortancalardan 50 3.800 3.785
Biri
Son Cocuk 164 3.573 3.620
Duygusal Ik Cocuk 220 0.873 1.356 0.429 0.652 0.002
Empati Ortanca Veya Ortancalardan 50 1.060 1.531
Biri
Son Cocuk 164 0.976 1.643
Davranigsal Ik Cocuk 220 1.350 1.848 0.161 0.851 0.001
Empati Ortanca Veya Ortancalardan 50 1.260 1.882
Biri
Son Cocuk 164 1.250 1.692
Biligsel [k Cocuk 220 1.327 1.258 0.286 0.752 0.001
Empati Ortanca Veya Ortancalardan 50 1.480 1.249
Biri
Son Cocuk 164 1.348 1.355

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 29°da ¢ocuk empati puanlarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilagip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglaria goére, gerek toplam
empati (F=0.104, p=.901), gerekse duygusal (F=0.429, p=.652), davranigsal (F=0.161,
p=-851) ve bilissel empati (F=0.286, p=.752) alt boyutlar1 agisindan gruplar arasinda

anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Elde edilen eta kare (n?) degerleri .002'nin altinda kalarak etki biiytlikliigliniin yok
denecek kadar kii¢iik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, ¢ocugun ilk, ortanca veya
son ¢ocuk olmasimin empatik beceriler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki

olusturmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 30

Cocuk Empati Puanlarinin Ailedeki Baba Yasina Gore Farklilagsma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n?
Cocuk Empati Toplam 30 Yag Veya Al =~ 35 3.657 3.298 1.587 0.192 0.011
31-35 Yas 122 3.213 3.179
36-40 Yas 128 3.359 3.477
41 Yas Ve Uzeri 149 4.074 3.870
Duygusal Empati 30 Yas Veya Al 35 0.743 1.010 1.751 0.156 0.012
31-35 Yas 122 0.738 1.089
36-40 Yas 128 0.945 1.722
41 Yas Ve Uzeri 149 1.128 1.629
Davranigsal Empati 30 Yag Veya Al 35 1.543 1900 1.818 0.143 0.013
31-35 Yas 122 1.172 1.670
36-40 Yas 128 1.094 1.634
41 Yas Ve Uzeri 149 1.530 1.968
Biligsel Empati 30 Yag Veya Al 35 1.371 1.140 0.207 0.891 0.001
31-35 Yas 122 1.303 1.285
36-40 Yas 128 1.320 1.286

41 Yas Ve Uzeri 149 1416 1.346

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 30°da ¢ocuk empati puanlarinin ailedeki baba yasina gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, toplam empati (F=1.587, p=.192),
duygusal empati (F=1.751, p=.156), davranigsal empati (F=1.818, p=.143) ve bilissel

empati (F=0.207, p=.891) diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamastir.

Tiim alt boyutlarda eta kare (n?) degerleri .013’{in altinda kalmistir. Bu sonuglar,
babalarin yas gruplarinin ¢ocuklarm empatik becerileri {izerinde belirgin ve istatistiksel

olarak anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 31

Cocuk Empati Puanlarinin Cocuk Kardes Sayisina Gére Farklilagsma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss F p n?
Cocuk Empati Toplam Tek Cocuk 102 3.775 3.576 1.383 0.247 0.010
2 Kardes 224 3.455 3.490
3 Kardes 89 3.393 3.360
4 Kardes Ve Uzeri 19 5.053 4.416
Duygusal Empati Tek Cocuk 102 0980 1476 2.426 0.065 0.017
2 Kardes 224 0.844 1.339
3 Kardes 89 0921 1.667
4 Kardes Ve Uzeri 19 1.790 2.097
Davranigsal Empati Tek Cocuk 102 1.461 1.860 0.941 0.420 0.007
2 Kardes 224 1.259 1.803
3 Kardes 89 1.135 1.611
4 Kardes Ve Uzeri 19 1.737 2.077
Biligsel Empati Tek Cocuk 102 1.333 1.261 0.126 0.945 0.001
2 Kardes 224 1.353 1.368
3 Kardes 89 1.337 1.215

4 Kardes Ve Uzeri 19  1.526 0.905

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 31°da ¢ocuk empati puanlarinin kardes sayisina gore farklilasip
farklilagsmadig1 degerlendirilmistir. Toplam empati (F=1.383, p=.247), davranigsal empati
(F=0.941, p=.420) ve bilissel empati (F=0.126, p=945) puanlarinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Duygusal empati alt boyutunda fark smirda anlamlilik diizeyine yaklasmakla
birlikte (F=2.426, p=.065), istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilecek diizeye
ulagmamigtir. En yiiksek ortalama puan, dort ve daha fazla kardesi olan c¢ocuklarda
gOriilmistiir; ancak bu fark anlamli degildir. Tiim alt boyutlardaki etki biiytikliikleri (n?)
.017 ve altinda kalmis olup, kardes sayisinin ¢ocuklarin empati diizeyleri iizerinde

belirleyici bir rol oynamadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 32

Cocuk Empati Puanlarinin Cocuk Yasina Gére Farklilagsma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss T sd p d

Cocuk Empati Toplam 48-60 Ay 161 4.292 3930 3.224 432 0.002 0.320
61-72 Ay 273 3.172 3.211

Duygusal Empati 48-60 Ay 161 1.118 1.648 1.994 432 0.058 0.198
61-72 Ay 273 0.824 1.377

Davranigsal Empati 48-60 Ay 161 1.627 2.049 2932 432 0.006 0.291
61-72 Ay 273 1.110 1.594

Biligsel Empati 48-60 Ay 161 1.547 1.401 2.416 432 0.021 0.240

61-72 Ay 273 1.238 1.212
*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd: Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biiyiikligii

Tablo 32°de c¢ocuk empati puanlarmin cocuklarin yasina gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarin toplam empati puani, 61-72
ay grubuna kiyasla anlaml diizeyde daha ytiksek bulunmustur (t=3.224, p=.002, d=0.320).
Bu fark, kii¢iik yas grubundaki ¢cocuklarin daha az empatik tepki verdigini gostermektedir.

Davranigsal (t=2.932, p=.006, d=0.291) ve biligssel empati (t=2.416, p=.021,
d=0.240) alt boyutlarinda da kiigiik yas grubunda empati puanlar1 daha yiiksektir.
Duygusal empati diizeyindeki fark anlamlilik sinirina yaklagsa da istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=.058). Bu bulgular, yas ilerledik¢e ¢ocuklarin empatik becerilerinin

arttigin1 gostermektedir.

Tablo 33

Cocuk Empati Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss T sd P D
Cocuk Empati  Birlikte Yasiyor 411 3404 3370 -4.688 432 0.002 1.005
Toplam Anne Baba Aynn 23 6.870 4.703

Duygusal Birlikte Yasiyor 411 0.856  1.385 -4.647 432 0.009 0.996
Empati Anne Baba Ayr1 23 2.304 2.401

Davranigsal Birlikte Yasiyor 411  1.226  1.747  -3.771 432 0.000 0.808
Empati Anne Baba Ayr1 23 2.652  2.058

Bilisgsel Birlikte Yagiyor 411  1.321 1.286  -2.146 432 0.032 0.460
Empati Anne Baba Ayn 23 1913  1.311

*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p:Anlamlilik, sd: Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biiyiikliigii

Tablo 33’de ¢ocuklarin empati diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna gore
anlamli bigimde farklilagtig1 goriilmektedir. Anne ve babasi birlikte yasayan ¢ocuklarin

empati toplam puanlari, ayr1 yasayan ¢ocuklara gore anlamli derecede diisiiktiir (t=4.688,
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p=.002, d=1.005). Bu durum, birlikte yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek

empatik beceriler gosterdigini disiindiirmektedir.

Alt boyutlarda da benzer sonuglar elde edilmistir: Duygusal (t=4.647, p=.009,
d=0.996), davranigsal (t=3.771, p=.000, d=0.808) ve biligsel empati (t=2.146, p=.032,
d=0.460) diizeylerinde birlikte yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha diisiik puanlar
gbzlenmistir. Etki buiytikliiklerinin yiiksekligi bu farkliliklarin anlamli ve giiclii oldugunu

gostermektedir.

Tablo 34

Cocuk Empati Puanlarinin Cocuk Okul Stiresine Gore Farklilagsma Durumu

Boyutlar Grup N Ort Ss T sd p D

Cocuk Empati 1Yil 298 3.497 3544  -0.793 432 0.428 0.082

Toplam 2Yil VeUzeri 136 3.787  3.512

Duygusal Empati 1 Yil 298 0.886 1.405 -0979 432 0.328 0.101
2Y1l VeUzeri 136 1.037 1.657

Davranigsal 1Yl 298 1315 1.879 0.234 432 0.815 0.024

Empati 2 Y1 VeUzeri 136 1.272  1.589

Bilissel Empati 1 Yil 298 1.295 1.279 -1.367 432 0.172 0.141

2YilVeUzeri 136 1478 1316
*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd:Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biiyiikliigii

Tablo 34’te ¢ocuklarin okul siiresine gére empatik becerileri karsilagtirilmstir.
Yapilan analiz sonucunda toplam empati (t=—0.793, p=.428), duygusal (t=—0.979, p=.328),
davranigsal (t=0.234, p=.815) ve bilissel empati (t=1.367, p=.172) alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Etki biiytikliikleri de diisiik diizeydedir (d < .15). Bu bulgular, ¢ocuklarin okul
oncesi egitim sliresinin empati diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini

gostermektedir.
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Cocuk Empati Puanlarinin Cocuk Cinsiyetine Gére Farklilasma Durumu
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Boyutlar Grup N Ort Ss T sd ) D
Cocuk Empati Toplam Erkek 218 4.000 3.677 2.458 432 0.014 0.236
Kiz 216 3.171 3.337
Duygusal Empati Erkek 218 0.950 1.408 0.230 432 0.818 0.022
Kiz 216 0917 1.568
Davranigsal Empati Erkek 218 1.523 1.906 2.600 432 0.010 0.250
Kiz 216 1.079 1.642
Bilissel Empati Erkek 218 1.528 1.372 2.857 432 0.004 0.274
Kiz 216 1.176 1.184

*Bagimsiz Gruplar T-Testi; t,p: Anlamlilik, sd:Serbestlik Derecesi; Cohen(d):Etki Biiyiikliigii

Tablo 35’te cocuklarin empati diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi yer

almaktadir. Erkek cocuklarin toplam empati puanlar kiz cocuklara kiyasla anlamli

diizeyde yliksektir (t=2.458, p=.014, d=0.236).

Alt boyutlar incelendiginde, davranigsal empati (t=2.600, p=.010, d=0.250) ve biligsel

empati (t=2.857, p=.004, d=0.274) diizeylerinde erkek cocuklarin daha yiiksek puan aldig1

goriilmektedir. Ancak duygusal empati puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir

(p=.818). Olgek yapisi geregi yiiksek puanlar diisik empatiyi ifade ettiginden, kiz

cocuklarin empatik becerilerinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha geligmis oldugu sonucuna

varilabilir. Bu farkliliklar, kii¢iik fakat anlamli etki biiyiikliikleri ile desteklenmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bdliimde, aragtirma bulgular1 alan yazindaki ilgili kuramsal ve ampirik
calismalarla karsilastirmali olarak ele alinmakta, sonuclarin anlami ve olasi nedenleri
irdelenmektedir. Bulgularin ortaya koydugu oriintiiler, empatik gelisimin yalnizca bireysel
ozelliklerle degil, aile yapisi, ebeveyn tutumlari ve gevresel faktorlerle de yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarla
paralellik gosteren yonleriyle birlikte bazi farklilasmalar da sunmakta; bu farkliliklar,
kiiltiirel baglamlar, yontemsel smirliliklar veya orneklem 6zellikleri iizerinden
aciklanmaktadir. Bu kapsamda, hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara 151k

tutacak ¢ikarimlar yapilmasi amaglanmustir.
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5.1 Cocuklarin Duygularina Verilen Tepki Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirma bulgularma gore, ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularina verdikleri
tepkiler arasinda en yiiksek ortalama puanin “6diil” alt boyutunda bulunmasi (Ort.=4.31),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini genel olarak kabul edici ve destekleyici bir bigimde
ele aldigin1 gostermektedir. Bu bulgu, duygu sosyallestirme literatiiriinde destekleyici
tepkilerin ¢gocuklarin sosyal-duygusal gelisimi tizerindeki olumlu etkilerine dair bulgularla
ortiismektedir. Ozellikle ebeveynlerin duygulara verdikleri olumlu tepkiler, cocuklarm
empatik becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir (Eisenberg ve ark., 2015;
Havighurst ve ark., 2020).

Avutma alt boyutunun da ortalama degeri yiiksek bulunmustur (Ort.=3.40). Bu
sonug, ebeveynlerin siklikla dikkat dagitma gibi stratejilerle ¢ocuklarinin olumsuz
duygularini diizenlemelerine yardimce1 olduklarini géstermektedir. Bu stratejiler, 6zellikle
kiigiik yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in etkili olmakla birlikte, baz1 ¢alismalarda bu tiir
miidahalelerin ¢ocuklarin duygularini tanima becerilerinde sinirlayici olabilecegi de ifade
edilmistir (Sullivan & Wilson, 2018). Yani, avutma tepkilerinin etkisi, gocugun yasina ve
baglamima gore degiskenlik gosterebilir. Biiyiitme tepkilerine iliskin ortalama puan
(Ort.=3.14), ebeveynlerin ¢ocugun duygularina benzer sekilde duygusal tepki verme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu tiir tepkiler, cocugun yasadigi duygunun mesru
oldugunu hissetmesini saglamakla birlikte, ebeveynin kendi duygu diizenleme becerisine
bagl olarak asir1 empatik tepkiler bazen ¢ocukta kaygi artisina yol acabilir. Nitekim,
ebeveynin duygusal tepkisinin asir1 olmasi, ¢ocuklarin duygusal 6zerkligini gelistirmesini

zorlastirabilir (Morris ve ark., 2017).

Ceza alt boyutunda elde edilen gorece diisiik ortalama puan (Ort.=2.41), bazi
ebeveynlerin hala olumsuz duygulart disipline etme aract olarak gordiiglini
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan baz1 ¢alismalarla drtiismektedir. Ornegin,
cezalandirici tepkilerin, ¢ocuklarda empati yerine korku veya bastirilmis duygu tepkilerine
neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Dunsmore ve Halberstadt, 2009; Spinrad ve ark.,
2023). Bu tarz yaklagimlarin uzun vadede ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini olumsuz

etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.
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[hmal alt boyutunun en diisiik ortalama puana sahip olmasi (Ort.=1.50),
ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygularini biiylik oranda goérmezden gelmedigini ortaya
koymaktadir. Duygusal ihmal, ¢ocuklarin duygularini tanima ve diizenleme becerilerinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek ciddi bir risk faktoriidiir. Bu dogrultuda, elde
edilen diisiik ortalama puan olumlu olarak degerlendirilebilir. Zira ihmal edici ebeveyn
davranislarinin, ¢cocuklarin empati becerileriyle negatif yonde iliskili oldugu daha 6nceki
arastirmalar tarafindan da ortaya konmustur (Cassidy ve Shaver, 2018; Denham ve

Bassett, 2020).

Sonug¢ olarak, elde edilen ortalamalar, ebeveynlerin genel olarak duygu
sosyallestirme siirecinde ¢ocuklarmin duygularini1 kabul eden ve destekleyen bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Bu egilim, ¢ocuklarin empatik becerilerinin gelisimini

destekleyecek saglikli bir aile ortaminin varligina igaret etmektedir.

5.2 Cocuklarin Empati Diizeylerinin Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen veriler, cocuklarin toplam empati puan ortalamasinin 3.59
(Ss=3.53) oldugunu gostermektedir. Empati 6l¢geginde puanlarin artmasi1 empatik olmayan
egilimleri, puanlarin diisiikliigii ise empatik yatkinliklar1 ifade ettiginden, cocuklarin genel
olarak empatik beceriler agisindan giiclii 6zellikler gosterdigi sdylenebilir. Bu sonug,
cocuklarin erken donemde empati gelistirme kapasitesinin yiiksek olduguna isaret eden
literatiir ile uyumludur. Ozellikle okul &ncesi donemdeki ¢cocuklarin empatik yanitlarmnin,
hem duygusal hem biligsel diizeyde gelisim gosterdigi bircok ¢alismada ortaya konmustur
(Li ve ark., 2021; Van der Graaff ve ark., 2018).

Alt boyutlara bakildiginda, en yiiksek ortalamanin biligsel empati (Ort.=1.35)
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Biligsel empati, bagkalarinin duygularin1 anlama yetisi
olarak tanimlanir ve ¢ocukluk déoneminde gelismeye baslayan sosyal biligsel becerilerle
yakindan iligkilidir. Calismalar, ¢ocuklarin 6zellikle okul 6ncesi donemde temel zihin
kurami gelisimiyle birlikte biligsel empati diizeylerinde artis goriildiigiinii belirtmektedir
(Lecce ve Bianco, 2022; Imuta ve Henry, 2020). Bu baglamda, elde edilen sonug, bu

gelisimsel egilimi desteklemektedir.
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Davranigsal empati diizeyinin (Ort.=1.30) ikinci sirada yer almasi da literatiirle
paralel bir bulgudur. Davranigsal empati, gocugun empatik anlayigini somut yardim ya da
destek davranisiyla disa vurmasidir. Bu tiir empatik tepkiler, hem model alma yoluyla
ogrenilmekte hem de ebeveynin duygu sosyalizasyon siirecinde destekleyici tutumlariyla
pekistirilmektedir. Nitekim, davranigsal empati ile ebeveynin duygulara duyarli yaklagimi

arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir (Spinrad ve ark., 2017).

Duygusal empati puan ortalamasinin (Ort.=0.93) en diisiik diizeyde olmasi ise ilk
bakista empatik becerilerin zayif oldugu izlenimini verebilir. Ancak, bu durum 6l¢ekteki
puanlama yonii gbz Oniinde bulundurularak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin duygusal
empati yoniinden yiliksek kapasiteye sahip olduklari sdylenebilir. Duygusal empati,
cocugun baskalarinin duygularini igsellestirerek ayni duygular1 paylasabilmesi anlamina
gelir ve bu kapasitenin erken yaslardan itibaren gelismeye basladigina dair kanitlar
mevcuttur (Rieffe ve ark., 2020; Balconi ve Canavesio, 2018). Ayrica, baz1 arastirmalar
erken yaslardaki ¢ocuklarin duygusal uyaricilara daha duyarli oldugunu ve bu nedenle

duygusal empati gosterme egilimlerinin dogal olarak yiiksek oldugunu bildirmistir

(Schipper ve ark., 2021).

5.3 Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler ve Cocuk Empati Arasindaki
Mliskilere Yonelik Tartisma

Bu calismada ¢ocuklarin empatik becerilerini yordamada ebeveynlerin duygulara
verdikleri tepkilerin anlamli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Regresyon analizine gore
model, empati toplam puanindaki varyansin %21.6’simm1 agiklamaktadir. Bu bulgu,
ebeveynin duygu sosyalizasyon davraniglariin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde
etkili bir yap1 tag1 oldugunu vurgulayan kuramsal ¢ergeveyle ortligmektedir (Eisenberg ve
ark., 2015). Modelde, “ceza” tepkisinin (=.248) cocuk empati puani lizerinde pozitif ve
anlamli bir yordayici oldugu saptanmistir. Ancak empati 6l¢eginde puanlarin yiiksek
olmasi daha diisiik empatik egilim anlamina geldiginden, bu bulgu ebeveynin cezalandiric
tepkiler verdik¢e ¢ocuklarin empati diizeylerinin diistiigiinii gdstermektedir. Bu sonug,
cezalandirici tepkilerin gocukta korkuya dayali bir uyum gelistirebilecegini ve bu durumun

empatik i¢goriiniin gelismesini engelleyebilecegini ortaya koyan arastirmalarla uyumludur
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(Han ve Shaffer, 2013; Eisenberg ve ark., 2015). Benzer sekilde, “biiylitme” (=.189)
tepkisinin de empatik olmayan tutumlar artirdig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, ebeveynin
cocugun duygularini abartarak tepki vermesinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkileyerek empatik tepkilerini sinirlayabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle
asir1 duygusal eslesme durumlarinda ¢ocuklarin kendi duygularini tanimakta zorlandigi

bildirilmistir (Valiente ve ark., 2020).

“fhmal” tepkisinin (B=.286) empati diizeylerini anlamli sekilde negatif ydnde
etkilemesi, duygusal ihmalin ¢ocuklarin empatik gelisimini dogrudan engelledigine dair
literatiirle giiclii bicimde ortiismektedir. Thmal, ¢ocugun duygusal ifadesine yanit
verilmemesi anlamina geldiginden, ¢ocuklarda duygu farkindaligi, duygusal giiven ve
bagkalarinin duygularini algilayabilme kapasitesi zarar gorebilir (Cassidy ve Shaver, 2018;

Riediger ve ark., 2021).

“Avutma” (p=.143) tepkisinin ise empati puanini negatif yonde yordamis olmast,
dikkat dagitma stratejilerinin cocuklarin empatik gelisimiyle ters iliski icinde olabilecegini
diisiindirmektedir. Literatiirde, Ozellikle sik kullanilan dikkat dagitma tepkilerinin
cocugun duygunun nedenini anlamasini ve duygusal deneyimle basa ¢ikmasini
zorlastirabilecegi ifade edilmistir (Sullivan ve Wilson, 2018). Bu, ¢cocugun bagkalarinin
duygularin1 empatik sekilde anlamasini da siirlayabilir. Modelde “6diil” tepkisinin (p=—
.018) istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olmamasi, ebeveynin kabul edici ve tesvik
edici tepkilerinin empati gelisimiyle dogrudan iliskili olmadigina isaret edebilir. Bu bulgu
literatiirde karistk sonuglar veren bulgularla oOrtiismektedir; bazi arastirmalarda
destekleyici tepkilerin duygusal giiveni artirdigi ancak her zaman empatiyle dogrudan

iliskili olmadig1 rapor edilmistir (Morris ve ark., 2017).

Caligmanin regresyon analizine gore, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina
verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarin duygusal empati diizeyini anlamli bigimde etkiledigi
saptanmistir. Modelin agiklayicilik diizeyi %12.8 olup (R?=.128), 6zellikle ceza ve ihmal
icerikli ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarda daha diisiik duygusal empatiyle iliskili oldugu
goriilmektedir. Olgegin yapis1 geregi yiiksek empati puanlarmin diisiik empatik yeterligi
gosterdigi dikkate alindiginda, bu bulgularin empati gelisimi agisindan olumsuz nitelikte

oldugu anlasilmaktadir.
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Modelde en giiglii yordayict olan ihmal tepkisi (p=.234, p=.002), ¢ocuklarin
duygusal empatisini olumsuz etkileyen en belirgin ebeveyn tutumudur. Duygusal ihmal,
cocugun duygusal ihtiyaglarmin karsilanmamasi ve duygularina yanit verilmemesi
durumudur. Bu tiir tepkiler, ¢ocugun baskalarinin duygularini anlama ve uygun tepki
verme kapasitesinin zayiflamasina yol agabilir. Nitekim yapilan arastirmalarda, duygusal
thmale maruz kalan ¢ocuklarin empatik duyarliliginin diisiik oldugu ve 6zellikle duygusal
empati diizeyinde ciddi gerilikler yasadiklar1 gosterilmistir (de Paal ve Guibert, 2008;
Young ve Lennie, 2011). Bu durum, empatik gelisimin temelinde yer alan duygusal
yansitma kapasitesinin, ebeveynin varligi ve duygusal karsilik verme diizeyiyle dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir. Ceza tepkisi de (f=.152, p=.013) ¢ocuklarin duygusal
empati diizeyini anlamli bi¢imde olumsuz yonde etkilemektedir. Cezalandirict tepkiler,
cocugun duygusal deneyimini bastirmasina, su¢luluk hissetmesine veya duygularini disa
vurma konusunda g¢ekingen davranmasina yol acabilir. Bu tiir kosullar altinda yetisen
cocuklarin, baskalarinin duygularim1 tanima ve paylagsma kapasiteleri sinirlanabilir.
Literatiirde de, fiziksel ve psikolojik ceza uygulamalarinin empati gelisimi {izerinde
negatif etkiler yarattig1 rapor edilmistir (Rodriguez, 2013; Lee ve Brophy-Herb, 2016). Bu
bulgular, duygusal empati gelisiminin yalnizca biligsel farkindalik degil, ayn1 zamanda

duygusal gliven ortami gerektirdigini gostermektedir.

Biiyiitme tepkisi degiskeni ise anlamlilik sinirinda yer almis (f=.093, p=.077) ve
duygusal empatiyi zayif bir bigimde etkilemistir. Bilyiitme, ¢ocugun duygularina paralel
bicimde yogun duygusal tepkiler verilmesini ifade eder. Bu tiir tepkiler, baz1 durumlarda
cocugun duyguya asir1 odaklanmasimna neden olarak empati yerine duygusal ice
kapanmaya yol acabilir. Ancak bu iliskinin giiciiniin zayif olmasi, etki mekanizmasinin
baglamsal faktorlere (¢ocugun mizaci, ebeveynin duygusal diizenleme becerisi vb.) baglh
olabilecegini diisiindiirmektedir (Valiente ve ark., 2020). Ote yandan, 6diil (B=—071,
p=.332) ve avutma (=023, p=.701) tepkilerinin duygusal empati lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigr goériilmiistiir. Odiil tepkilerinin etkisizligi,
cocugun empatik becerilerinin yalnizca digsal pekistirmelerle degil, i¢sel duygusal

deneyimlerle gelistigine isaret edebilir.

Avutma ise ¢gocugun dikkatini duygudan baska yone ¢ekmeyi amagladigindan, kisa
vadede duygu diizenleme agisindan islevsel olsa da empatik farkindalik gelisimini

desteklemeyebilir. Bu bulgu, ozellikle dikkat dagitici ebeveyn stratejilerinin duygusal
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empati yerine yiizeysel tepki gelisimini destekledigini ortaya koyan ¢aligsmalarla paraleldir

(Sullivan ve Wilson, 2018).

Cocuklarin duygularina ebeveynler tarafindan verilen farkli tepkilerin davranissal
empati lizerindeki etkilerini inceleyen bu c¢alismada, ceza, biiylitme ve ihmal tepkilerinin
cocuklarin davramigsal empati diizeylerini anlamli ve negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ancak 6l¢ekteki puanlama sistemi nedeniyle bu etki pozitif katsayilarla ifade
edilse de, daha yiiksek empati puanlarimin daha diisiik empatik yeterlige isaret ettigi
unutulmamalidir. Bu dogrultuda, cezalandirict (f = .179), biiyiitiicii (B = .187) ve 6zellikle
ihmal edici (B = .256) tepkilerin, ¢ocuklarin baskalarinin duygularina uygun davranis
gelistirme becerilerini zayiflattigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, literatiirdeki birgok
calismayla da ortiismektedir. Ornegin, ebeveynin ihmal edici tutumlarinin ¢ocuklarda
duygusal tepki verme motivasyonunu bozdugu ve empatik davranig gelisimini engelledigi
savunulmaktadir (de Patl ve Guibert, 2008). Ayni sekilde, ceza temelli ebeveyn
yaklasimlarinin, c¢ocuklarin empati gibi sosyal-duygusal becerilerinin gelisimini
engelleyebilecegi belirtilmistir (Du, 2023). Bu baglamda, davramigsal empatinin
gelisiminde cezalandirict ve ihmal edici ebeveyn tepkilerinin belirleyici ve olumsuz etkisi
oldugu agik¢a goriilmektedir. Caligmada avutma (dikkat dagitma) ve 6diil tepkilerinin
davranigsal empati lizerindeki etkileri anlamli ¢ikmamistir. Bu durum, bu tiir tepkilerin
cocuklarin empatik davranis gelistirmesinde belirgin bir rol oynamadigi ya da etkilerinin

baglamdan bagimsiz olarak sinirli olabilecegini diistindiirmektedir.

Caligmanin bilissel empatiye iliskin bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri bazi tepkilerin ¢ocuklarn zihinsel perspektif alma ve duygulari
anlama kapasitesi iizerinde anlamli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Regresyon
analizi sonuglarina gore, ceza, biiylitme ve ihmal tepkileri ¢ocuklarin biligsel empati
diizeyini olumsuz etkilerken; avutma (dikkat dagitma) tepkisinin ise biligsel empati
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ceza tepkisi (B = .255, p <.001), bilissel
empati diizeyini en giiclii sekilde olumsuz etkileyen degiskenlerden biri olarak 6ne
cikmaktadir. Ceza uygulayan ebeveynler, ¢ocuklarin duygularini bastirmalarma ya da
ifade etmekten kaginmalarina neden olabilir. Bu durum, ¢cocugun baskalarinin duygu ve
diisiincelerini  anlamaya yonelik bilissel siireglerini  kisitlayabilir. Literatiirde de,
cezalandirict ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin empati gelisimini engelleyebilecegi sikca

vurgulanmaktadir (Du, 2023; Ortiz ve ark., 2018). Biiyiitme tepkisi ( = .152, p = .004),
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ebeveynin ¢ocugun duygusuna abartili karsilik vermesi olarak tanimlanabilir. Bu tiir
tepkiler, cocugun olaylart duygusal asirilikla degerlendirmesine ve gergekei empatik
analiz yerine yogun duygusal tepkilere yonelmesine neden olabilir. Bu baglamda, biiyiitme
tepkisi ¢ocuklarin duygularin ardindaki nedenleri anlama kapasitesini zayiflatabilir
(Valiente ve ark., 2020). thmal tepkisi (B = .158, p = .038) de bilissel empatiyi olumsuz
etkileyen bir diger 6nemli degiskendir. Ebeveynin c¢ocugun duygularini gérmezden
gelmesi ya da dnemsememesi, ¢ocugun sosyal bilissel beceriler gelistirmesi i¢in gerekli
olan geri bildirim ve modellemeden yoksun kalmasina yol acabilir. Bu durum, empatik
diisiince gelistirme siirecini dogrudan sekteye ugratabilir (de Paul ve Guibert, 2008). Ote
yandan, avutma tepkisi (B =—.231, p <.001), digerlerinden farkli olarak biligsel empatiyi
olumlu yonde etkilemistir. Dikkat dagitma stratejileri, ¢ocugun duygu durumunu
yatistirarak daha sakin ve diisiinsel bir ¢erceveden olaylar1 degerlendirmesine firsat
taniyabilir. Bu da bilissel empati acisindan destekleyici bir ortam sunabilir. Bu bulgu,
dikkat dagitic1 ama yapilandirilmis ebeveyn stratejilerinin empati gelisiminde koruyucu
rol oynayabilecegini ortaya koyan ¢aligmalarla paraleldir (Sullivan ve Wilson, 2018). Odiil
tepkisi ise modelde anlamli bir etkide bulunmamistir (B = .060, p = .422). Bu durum,
empati gibi igsel siireglerin sadece digsal pekistirmelerle degil, sosyal etkilesim ve

duygusal rehberlik yoluyla gelistigini desteklemektedir.

54 Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Tanimlayica Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasina Yonelik Tartisma

Annelerin yas gruplarina gore ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler
incelendiginde, 6diil, ceza, biiyilitme, ihmal ve avutma gibi tiim tepki tiirlerinde anlamli
farkliliklar ~ goriilmemistir.  Yapilan varyans analizlerinde anlamlilik diizeyine
ulasilamamis ve etki biiyiikliiklerinin oldukga diisiik diizeyde olmasi, annelerin yaslarinin
bu tiir tepkileri belirlemede 6nemli bir faktér olmadigin1 gostermektedir. Bu durum,
ebeveynlik yaklagimlarinin yasla birlikte belirgin sekilde degigsmedigini ve duygusal
tepkilerin daha ¢ok biligsel tutumlar ve psikososyal kaynaklarla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Hajal ve Paley, 2020).
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Ote yandan, anne egitim diizeyine gore duygusal tepkiler agisindan belirgin farklar
gozlemlenmistir. Ozellikle cezalandiric1 ve avutmaya yonelik tepkilerde orta diizeyde etki
biiytikliikleri elde edilmis; bu da egitim seviyesi yiikseldik¢e daha az cezalandirici ve
dikkat dagitic stratejilerin benimsendigini gostermektedir. Bu bulgular, egitimli annelerin
daha empatik, anlayish ve diizenleyici yaklagimlar gelistirdiklerini desteklemektedir.
Literatiirde de yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, cocuklarin duygusal
ihtiyaglarini daha iyi anlayabildikleri ve duygularina daha uygun tepkiler verebildikleri
belirtilmektedir (Mirabile ve ark., 2020).

Anne meslegine bagl olarak da bazi duygusal tepki tiirlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ev hanimi annelerin ddiillendirme ve avutma stratejilerine daha sik
basvurdugu; kamuda ¢alisan annelerin ise ceza ve ihmal tepkilerinde daha diistik puanlara
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin, evde gecirilen zamanin fazlalig1 ile klasik
veya tepkisel yontemlere yonelme egilimini artirdigi diistiniilmektedir. Caligma hayatinin
getirdigi diizen ve sosyal etkilesimler, ebeveynlik tarzlarmi daha dengeli héle getirebilir

(Gartstein ve Fagot, 2003).

Baba egitim diizeyi baglaminda elde edilen bulgular da dikkate degerdir. Ceza,
biiylitme ve avutma tiirlerinde egitim diizeyine bagli anlamli farklar saptanmis; daha
yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin daha az cezalandiric1 ve daha az tepkisel tepkiler
verdigi goriilmiistiir. Egitim, babalarin duygusal farkindaliklarini artirarak, ¢ocuklara
yonelik empatik ve diizenleyici yaklagimlarini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu
durum, babalarin egitimle birlikte duygusal sosyalizasyon becerilerini daha etkin bigimde

kullanabildigine dair literatiirle 6rtiismektedir (Eisenberg ve ark., 2015).

Baba meslegi ile duygusal tepkiler arasinda da bazi anlamli farklar belirlenmistir.
Ozellikle ¢aligmayan babalarin cezalandirma ve avutma puanlarinin diger gruplara kiyasla
daha yiiksek oldugu dikkati ¢cekmistir. Bu sonugclar, issizlik gibi diisiik sosyoekonomik
kosullarin ebeveynlik stresini artirarak daha ug, tepkisel veya diizensiz yaklagimlara neden
olabilecegine isaret etmektedir (Vukojevi¢ ve ark., 2017). Ayrica, igsiz babalarin duygusal
diizenleme kapasitelerinin sinirli olmasi, ¢cocuklarin duygularina daha az yapici tepkiler

verme olasiligini artirmaktadir (Zachary ve ark., 2019).
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Ailelerin ekonomik durumu, c¢ocuklara verilen cezalandirici ve avutma
tepkilerinde belirgin farkliliklar yaratmaktadir. Diisiik gelirli ailelerde cezalandirict ve
dikkat dagitic1 (avutma) tepkilerin daha yiiksek olmasi, bu gruplarda ebeveynlik stresinin
artmasina bagli olabilir. Ebeveyn sosyoekonomik statiiniin diistikligii, duygusal
diizenleme eksiklikleriyle iligkilidir ve bu da daha az duyarli, daha reaktif ebeveyn
tepkilerine yol acabilir (Vukojevi€ ve ark., 2017). Ayrica diisiik gelirli ailelerin, duygusal
sosyalizasyon stratejilerinde destekleyici becerileri kullanmak yerine, stresle basa ¢ikmak
amaciyla cezalandirma ya da avutma gibi yontemlere basvurduklari goriilmektedir

(Zachary ve ark., 2019).

Cocuklarin dogum sirasina gore verilen duygusal tepkilerde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, dogum sirasinin ebeveynin duygu sosyalizasyonu {izerindeki
etkisinin sinirli oldugunu goéstermektedir. Nitekim Stannard ve arkadaglarinin (2019)
calismasinda da dogum sirasinin ¢ocuklarin psikolojik sagligi ya da duygusal davranislar
iizerinde anlamli bir etki gostermedigi raporlanmistir (Stannard ve ark., 2019). Bu, aile
icindeki kaynak paylasimi ya da ebeveyn dikkatinin dogum sirasina gore farklilagsa da,
cocuklarin duygularma verilen tepkilerde bu degisimin belirginlesmedigini ortaya

koymaktadir.

Baba yas gruplar1 arasinda hicbir tepki boyutunda anlamli fark saptanmamustir. Bu
bulgu, ebeveynlik tarzlarimin yasla birlikte biiylik 6l¢iide degismedigini gosterebilir.
Onceki arastirmalar da ebeveyn yasinin tek basina tutumlar1 belirlemede giiclii bir

yordayici olmadigini géstermistir (Eisenberg ve ark., 2001).

Kardes sayis1 dzellikle ceza puanlarinda anlamli fark yaratmaktadir. Ug ya da daha
fazla kardesi olan ¢cocuklarin daha fazla cezalandirici tepkiye maruz kaldig: goriilmektedir.
Bu durum, ¢ok cocuklu ailelerde ebeveynin dikkat ve kaynaklarinin boliinmesiyle iliskili
olabilir. Literatiirde kardes sayisinin artmasiyla ebeveyn-c¢ocuk etkilesimlerinin niteliginin

zayifladig bildirilmistir (Honda ve ark., 2023; Zhou ve ark., 2021).

Cocuk yas1 arttikga 6diil puanlar1 artmakta, ihmal puanlari ise azalmaktadir. Bu
bulgular, ebeveynlerin biiylik cocuklara daha fazla 6diil tepkisi verirken kiigiik ¢ocuklara
daha fazla ihmal tepkisi gosterebildigini ortaya koymaktadir. Gelisimsel olarak daha

kiigiik cocuklarin duygusal ifadelerini diizenlemekte zorlanmalari, ebeveynlerin bu
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duygulara kars1 duyarsizlasmasina neden olabilir (Waslin ve ark., 2022 ;Eisenberg ve ark.,

2001).

Ebeveynlerin birlikte yasayip yasamamasinin ¢ocuklarin duygusal tepkilere maruz
kalma bicimini etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle diil ve ihmal tepkilerinde anlaml1 farklar
bulunmustur. Bu bulgu, anne-baba birlikteliginin ¢ocuklarin daha destekleyici ve duyarl

tepkiler almasina katki sagladigini géstermektedir.

Denham ve arkadagslari, ebeveynlerin 6zellikle birlikte yasadiklarinda daha olumlu
duygusal sosyalizasyon tarzlarina sahip olduklarini belirtmistir (Denham ve ark., 1997).
Ayrica, Xiao (2024), ebeveyn birlikteliginin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini dolayl
yollarla da olumlu etkiledigini vurgulamistir (Xiao, 2024).

Okul siiresi arttikca, ebeveynlerin ceza, biiylitme ve avutma tepkilerinde azalma
gbzlenmistir. Bu durum, cocuklar daha uzun siireli okul deneyimi kazandikca

ebeveynlerin daha yapici ve az tepkisel stratejilere yoneldiklerini diigiindiirmektedir.

Bu bulgu, Denham ve arkadaslarinin okul oncesi donemdeki ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin sosyal-duygusal gelisimi dogrudan etkiledigini ileri siirdiikleri
calismalartyla uyumludur (Denham ve ark., 1997). Ayrica, Burniston ve arkadaslar1 da
erken donem duygusal destekleyici ebeveynlik bigimlerinin ¢ocuklarin stres tepkilerini

diizenledigini géstermistir (Burniston ve ark., 2023).

Cinsiyete gore anlamli fark bulunmamasi, ebeveynlerin duygulara verdikleri
tepkilerde kiz ve erkek cocuklar1 ayirmadigint gostermektedir. Bu bulgu, Denham ve
Bassett’in ebeveynlerin cogunlukla ¢ocuk cinsiyetine gore farklilasmayan tepkiler verdigi
yoniindeki bulgularini desteklemektedir (Denham ve ark., 2010). Ancak bazi arastirmalar
ebeveynlerin kendi cinsiyetleri ile ayn cinsiyetteki ¢ocuklara daha duyarl olabildigini de

gostermektedir (Kennedy, 2006).
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Analiz sonuglari, anne yasi ile ¢ocuklarin empati diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmadigin1 gostermektedir. Bu durum, annelerin yaginin tek
basina c¢ocuklarin empatik becerileri iizerinde belirleyici bir rol oynamadiginmi ortaya
koymaktadir. Ancak literatiirde, daha ileri yasta annelerin cocuklariyla daha destekleyici
ve diizenli iliskiler kurdugu ve bu durumun dolayli olarak empati gelisimine katki sundugu
belirtilmektedir (Fergusson ve Woodward, 1999; Kato ve ark., 2017). Ayrica, ileri yasta
annelerin geleneksel ebeveynlik modellerinden uzaklasarak daha bilingli ebeveynlik

stilleri benimsedigi de gosterilmistir (Meggiolaro ve Ongaro, 2013).

Cocuklarm empati diizeyleri ile annelerin egitim diizeyleri arasinda anlaml farklar
bulunmugtur. Daha diisiik egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklari, empati 6l¢eginden
daha yiiksek puanlar almis, bu da empatik becerilerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, annelerin egitim diizeyinin c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini dogrudan etkileyebilecegini desteklemektedir (Kiang ve ark., 2004; Herrero-
Roldén ve ark., 2002; Oksiiz ve Coskun, 2017). Egitim diizeyi arttik¢a, annelerin duygusal
duyarliligi, empatik tutumlari ve sosyal-duygusal destek saglama becerileri de artmakta,

bu da ¢ocuklarin empati gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Liu ve ark., 2022).

Anne mesleginin ¢ocuklarin empatik becerileri tizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Ancak onceki ¢aligmalarda, annelerin ¢alisma durumunun ve is
yerindeki stresin, ebeveynlik tarzlarim1i ve empati gelisimini dolayli yollarla
etkileyebilecegi belirtilmistir (Pikhartova ve ark., 2019; Saba ve Tamis-LeMonda, 2003).
Ozellikle ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin kalitesi, niceliginden daha
belirleyici olabilir. Bu baglamda, ¢alisma kosullar1 ve destek sistemleri gibi c¢evresel

faktorlerin empati gelisimini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Benzer sekilde (Coley ve Chase-Lansdale, 1999) calismasi da daha egitimli
babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ve daha nitelikli etkilesimde bulundugunu gostermistir.
Ayrica, (Hu ve ark., 2020) caligmast da hem annelerin hem de babalarin empatik
egilimlerinin, ¢ocuklarin empati gelisimiyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya

koymaktadir. Baba egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢cocuklarin gelisiminde destekleyici
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tepkilerin sinirlt olmasina ve empatik becerilerin az gelismesine neden olabilir.

Bayraktar ve arkadaglarinin arastirmasi da (Bayraktar ve ark., 2024), babalarin
cocuklarina kars1 tutumlarinin, sadece mesleki durumlarindan degil, yas, egitim ve ¢ocuk

say1s1 gibi ¢oklu faktorlerden etkilendigini vurgulamustir.

Aile ekonomik durumu ile ¢ocuk empati puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamistir. Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin puanlar1 ortalama
olarak daha yiiksek goriinse de, bu fark anlamli degildir. Bu durum, empatik becerilerin
gelisiminin sadece ekonomik kosullarla degil, daha ¢ok ebeveynlerin tutumlari, ev ici
etkilesim kalitesi ve duygusal destek ile baglantili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonug,
(Kantor-Fish, 1987) g¢alismasindaki bulgularla da uyumludur. Kantor-Fish,
sosyoekonomik durumun ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerinde dogrudan etkili olmadigini,
daha ¢ok bireyin kendi c¢ocukluk deneyimlerinin ve duygusal kaynaklarmm onemli

oldugunu belirtmistir.

Dogum sirasinin ¢ocuklarin empati puanlari {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmanustir. i1k, ortanca veya son ¢ocuk olmanim empatik gelisim iizerinde belirleyici
bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Bu sonug, aile ici rol dagilimi ve ebeveyn ilgisinin
dogum sirasina gore degil, cocugun bireysel 6zelliklerine ve ebeveynin genel yaklagimina
gore sekillendigini gostermektedir. Bu bulgu, yine Bayraktar ve arkadaslarinin
calismasiyla desteklenmektedir (Bayraktar ve ark., 2024). Arastirmada, ¢cocugun dogum
strasinin bazi ebeveyn tutumlarini etkileyebilecegi belirtilmis, ancak bu etkinin ¢ocuklarin

empati gelisimine dogrudan yansimadigi ifade edilmistir.

Baba yasina gore ¢ocuk empati puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durum, babalarin yasmin tek basina empatik becerilerin gelisiminde belirleyici bir etken
olmadigini diisiindiirmektedir. Onceki arastirmalar da ebeveyn yasinin, 6zellikle cocukluk
doneminde, empatik beceriler lizerinde dolayl etkiler gosterebilecegini, ancak dogrudan
giiclii bir etki ortaya koymadigini belirtmistir (Coley ve Chase-Lansdale, 1999; Bayraktar
ve ark., 2024). Cocuklarin empatik gelisiminde ebeveyn yasindan ¢ok, ebeveynin
duygusal duyarlilig1 ve sosyo-duygusal rehberligi daha etkili goriinmektedir.
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Kardes sayisi ile empatik beceriler arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Literatiirde kardeslerin empati gelisimini destekleyici sosyal etkilesim firsatlar1 sundugu
one siirtilse de (Hu ve Emery, 2020), bu ¢alismanin bulgular1 bu etkiyi dogrulamamaktadir.
Bunun nedeni, kardes etkilesiminin niteliginin ve ev ortamindaki sosyal Ogrenme
stireclerinin sadece sayisal cogunlukla aciklanamayacak kadar karmasik olmasi olabilir

(Kantor-Fish, 1987).

Cocuk yas1 arttikga empati diizeyinin anlamli sekilde arttigi bulunmustur. Bu
bulgu, empatik becerilerin yagla birlikte gelistigini savunan gelisimsel yaklagimlarla
uyumludur (Bayraktar ve ark., 2024). Ozellikle bilissel ve davramigsal empati alt
boyutlarinda yasla birlikte belirgin artislar gézlemlenmistir; bu durum, ¢ocuklarin yas
ilerledikce sosyal-duygusal perspektif alma ve duygulara uygun davranma becerilerinin

gelistigini gostermektedir.

Anne ve babasi ayr1 olan ¢ocuklarin empati puanlar1 birlikte yasayan ebeveyne
sahip cocuklara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ancak, empati
Ol¢eginin ters puanlandigi dikkate alindiginda, bu durum ayrilmis ailelerdeki ¢ocuklarin
empatik becerilerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, aile biitiinliigiiniin
cocuklarin duygusal gelisimi agisindan koruyucu bir faktor oldugunu savunan galigmalarla
ortiismektedir (Coley ve Chase-Lansdale, 1999; Bayraktar ve ark., 2024). Ayr1 yasayan

ebeveynlerin olusturdugu stresli ¢cevreler, empatik gelisimi olumsuz etkileyebilir.

Cocuklarin okul siiresi ile empati diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Oysa okul dncesi egitim, empatik beceriler i¢in 6nemli bir sosyal 6grenme
ortami sunar. Ancak burada olgiilen farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, okul
stiresinden ¢ok egitimin igerigi ve Ogretmen-yaklasimlarinin belirleyici olabilecegini
diistindiirmektedir (Hu ve Emery, 2020). Bu da, yalnizca siire degil, egitimin niteliginin

de 6nemli olduguna isaret eder.

Erkek ¢ocuklarin toplam empati, davranigsal empati ve biligsel empati puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde kiz cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak Olgek yapist geregi yiiksek puanlar diisiik empatik becerileri isaret
ettiginden, bu bulgu kiz cocuklarin empatik becerilerinin erkeklere kiyasla daha gelismis

oldugunu gostermektedir. Bu fark davranissal (p =.010, d = 0.250) ve bilissel (p = .004,
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d = 0.274) empati alt boyutlarinda kii¢iik ama anlamli diizeyde, duygusal empatide ise (p
= .818) anlamsizdir. Bu sonuglar literatiirle biiyiik ol¢lide ortiismektedir. Kiz ¢ocuklarinin
ozellikle duygusal empati alaninda daha gelismis oldugu bir¢cok calismada ortaya
konmustur. Christov-Moore ve ark. (2014), kadinlarin duygusal empatiye aracilik eden
beyin bolgelerinde daha fazla aktivasyon gosterdigini ve sosyal duygulara karst daha
hassas olduklarini belirtmistir (Christov-Moore ve ark., 2014). Benzer sekilde, Derntl ve
ark. (2010) kadinlarin {i¢ temel empati bileseni (duygusal algilama, perspektif alma,
duygusal yanit verme) sirasinda duygusal bolgelerde daha yogun néral aktivasyon
gbsterdigini rapor etmistir (Derntl ve ark., 2010). Ote yandan Schwenck ve ark. (2014),
kiz ¢ocuklarinin biligsel empati puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, ancak
duygusal empatide anlamli bir fark bulunmadigini vurgulamistir. Bu da elde edilen
duygusal empati sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamasiyla tutarlidir. Ayrica,
Chen ve ark. (2014), empati gelisiminde cinsiyet rollerinin sosyal 6grenme yoluyla
igsellestirildigini ve kadinlarin daha iliskisel, erkeklerin ise daha gérev odakli yaklagimlar

sergilediklerini 6ne slirmiistiir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularindan hareketle elde edilen sonuglara ve onerilere

yer verilmistir.

6.1 Sonuclar

Aragtirma bitiminde elde edilen sonuglar su asagida maddeler halinde belirtilmistir.

» Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler, ¢ocuklarin

empatik becerileri izerinde anlamli diizeyde etkili bulunmustur.

» Cocuga ve ebeveyne ait ¢esitli demografik degiskenler, ¢cocuklarin empati
diizeylerinde farklilasmaya yol agmakta; bu da empatik gelisimin sadece
bireysel degil, ayn1 zamanda c¢evresel faktorlerden de -etkilendigini

gostermektedir.

» Arastirma sonuglari, empati gibi ¢ok boyutlu bir sosyal-duygusal becerinin;
cocugun bireysel 6zelliklerinden ziyade aile ortami ve ebeveyn tutumlari ile

yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.

» Ceza, biiyltme ve ihmal gibi ebeveyn tepkileri, ¢ocuklarin empati
puanlarini artirmis (yani empatik becerilerini diigiirmiis); bu da bu tepkilerin
cocuklarin duygusal farkindalik ve empati gelistirme siireclerini olumsuz

etkiledigini gostermistir.

> Ihmal tepkisi, ozellikle davranissal empati iizerinde en giiclii negatif
etkileyici faktor olarak belirlenmistir. Bu durum, ¢ocugun duygularina yanit
verilmemesinin  sosyal-duygusal gelisimi sekteye ugratabilecegini

diistindiirmektedir.
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» Avutma tepkisinin, biligsel empati ile anlamli ve negatif yonde bir iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Bu, ¢ocugun duygusal durumuna yatigtirici sekilde
yaklasilmasinin, onun baskalarinin duygularmi zihinsel diizeyde
anlamlandirma becerilerini destekleyebilecegine isaret etmektedir. Ancak,
avutma gibi miidahalelerin uzun vadeli etkileri hakkinda kesin yargilara
ulagmak i¢in farkli baglamlarda yapilacak ileri diizey arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

» Cocugun cinsiyeti, yasi ve aile yapisi, empatik beceri diizeylerinde anlamli

farkliliklara yol agmustir.

» Anne-baba ayrilig1 yasayan ¢ocuklarin, hem toplam empati puanlarinda
hem de empati alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Bu
durum, s6z konusu c¢ocuklarin empatik becerilerinin daha diigiik diizeyde

oldugunu gostermektedir.

» Elde edilen bu bulgular, aile biitiinliigliniin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimi agisindan dnemli bir koruyucu faktor oldugunu desteklemektedir.
Aile yapisindaki c¢atisma, bosanma veya ebeveynler arasi duygusal
kopukluk, cocugun baskalarinin duygularini fark etme, anlamlandirma ve
uygun sekilde tepki verme gibi empatiyle iliskili temel becerilerini olumsuz

etkileyebilmektedir.

» Cocugun cinsiyeti, empatik beceriler lizerinde anlamli diizeyde etkili bir
degisken olarak belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin, 6zellikle davranigsal ve
biligsel empati alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir; bu
da onlarin empatik becerilerinin gorece daha diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir (6l¢ek yapisi geregi yiiksek puan = diisiik empati).
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» Cocuk cinsiyetine ait bu bulgu toplumsal cinsiyet rollerinin ve ebeveynlerin
cinsiyete dayali farkli tutumlarinin, erken c¢ocukluk doéneminde empati
gelisimi lizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir. Ancak bu
farkliliklarin, bireysel gelisimsel farkliliklardan mi1 yoksa sosyal 6grenme
stireglerinden mi kaynaklandigi heniiz netlik kazanmamistir. Bu nedenle
konuya iliskin daha derinlemesine ve baglamsal arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

» Cocuklarin yasi, empatik beceri diizeylerini anlaml sekilde etkileyen bir
degisken olarak Oone cikmistir. Daha kiiclik yastaki c¢ocuklarin empati
puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu cocuklarin empatik yeterliliklerinin
gorece daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir (6lcek yapist geregi
yiiksek puan = diisiik empati).

» Elde edilen bulgular, empati becerilerinin yasla birlikte kademeli olarak
gelistigini ve 6zellikle okul 6ncesi donemin ikinci yarisinda bu becerilerde
anlamli bir artis gézlendigini ortaya koymaktadir. Bu gelisimsel ilerleme,
hem ebeveynler hem de egitimciler acisindan kritik bir firsat penceresine
isaret etmekte; bu donemin empati gelisimini destekleyecek nitelikte

yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

» Anne ve baba egitim diizeylerinin, ¢ocuklarin empatik becerileri {izerinde
anlaml etkiler yarattig1 gézlemlenmistir. Egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin
cocuklarinin, empati puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, bu c¢ocuklarin empatik becerilerinin gérece daha diisiik diizeyde

gelistigine isaret etmektedir.

» Ebeveynlerin yasi, meslegi, ekonomik durumu ve ¢ocugun kardes sayisi
gibi demografik degiskenlerin, cocuklarin empatik becerileri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu degiskenlere iliskin
ortalama puanlar arasinda bazi farkliliklar gozlense de, bu farklar anlamh

diizeyde degildir ve etki biiyiikliikleri oldukc¢a diisiiktiir.
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» Sonug olarak, cocugun empatik gelisimi agisindan ebeveynin davranigsal ve
duygusal etkilesim bigimlerinin, demografik statii gostergelerine kiyasla

daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu sodylenebilir.

6.2 Oneriler

Bu boliimde uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini kiiclimsemeyen, cezalandirmayan ve ihmal
etmeyen bir yaklasimla ele almalar1; duygu ifadesini destekleyici ve empatik bir

iletisim tarzi benimsemeleri 6nerilmektedir.

Empati gelisimini desteklemek amaciyla, ebeveynlerin duygusal farkindalik
diizeylerinin artirilmasi i¢in empati egitimi, pozitif ebeveynlik programlar1 ve

duygu koglugu temelli uygulamalarin yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Egitimcilerin de ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine katkida bulunmalari
amaciyla, ozellikle erken ¢cocukluk doneminde duygu tanima ve uygun tepkisel

davranig gelistirme konularinda bilin¢lendirme c¢alismalar1 yapilabilir.

Egitim ortamlarinda empatik becerileri destekleyen yapilandirilmis sosyal-
duygusal Ogrenme programlarinin erken yaslardan itibaren uygulanmasi,
cocuklarin hem kisileraras: iligkilerini hem de duygusal farkindaliklarmi

artiracaktir.

Egitim materyallerinde empati, yalnizca akademik igeriklerin parcasi degil, ayn1
zamanda sosyal bir yeterlik alan1 olarak tanimlanmali ve miifredata entegre

edilmelidir.

Ailelere doniik olarak toplumsal farkindalik kampanyalari, kamu spotlar1 ve dijital
iceriklerle ebeveynlige dair duygusal sorumluluklarin vurgulanmasi ¢aligmalari

yapilabilir.
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6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calisma Malatya ili merkez il¢elerine bagli anaokullar1 ve anasmiflarina devam
eden 48-72 aylik cocuklarin ebeveynleri ile yapilmistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, ebeveyn duygu sosyallestirme tepkilerinin empati gelisimi
tizerindeki etkileri farkli yas gruplarina, kiiltiirel yapilara ve sosyoekonomik
diizeylere gore evren ve orneklem grubu genisletilerek karsilastirmali olarak ele

almabilir.

Calismada ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini bir biitiin olarak ele
alinmistir. Bagka ¢aligmalarda empati becerisi {izerine yalnizca annelerin duygu
sosyallestirme davraniglari veya babalarin duygu sosyallestirme davraniglar

seklinde ayrima gidilebilir.

Cocuklarin empatik gelisimi ile ilgili olarak boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilmesi,
duygu sosyallestirme siireclerinin uzun vadeli etkilerini daha saglikli ortaya

koyacaktir.

Ebeveynlerin duygulara verdikleri tepkilerin ¢ocuklarm biligsel gelisim, duygu
diizenleme becerileri ve sosyal iliskilerindeki nitelik tlizerindeki etkileri, ¢ok

degiskenli analizlerle daha kapsamli bigimde incelenebilir.
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