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EBEVEYNLERIN EBEVEYNLIK STIiLLERi, EBEVEYN OZ YETERLIGI
VE 5-6 YAS COCUKLARININ BENLIiK ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calismada anne babalariin ebeveynlik stilleri, ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ve
5-6 yas cocuklarin benlik algisi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
sosyodemografik ozelliklerin calisma degiskenleri iizerindeki etkisi belirlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli anaokulu
ve kreslerde egitime devam eden 5-6 yas cocuklar ile onlarin anne ve babalar
olusturmustur. Arastirmaya 20-48 yas arasi 99 anne, 20-50 yas aras1 99 baba ve 5-
6 yas aras1 99 ¢ocuk katilim saglamistir.

Arastirmada anne ve babalarin ebeveynlik 6z yeterliklerini degerlendirmek
amactyla Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, anne ve babalarn
ebeveynlik stillerini belirlemek amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi, anne ve babalarin
yasi, egitim diizeyi, calisma durumu; c¢ocufun yast ve cinsiyeti gibi
sosyodemografik  bilgileri i¢in ise arastirmacit tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Formlar ebeveynlere 6gretmenler
araciligiyla gonderilmistir. Ebeveynleri tarafindan arastirmaya katilimlari
onaylanan ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerini belirlemek amaciyla ise Demoulin
Benlik Algis1 Olgegi arastirmaci tarafindan ¢ocuklara yiiz yiize uygulanmistir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir.
Aragtirmanin amaglarini test etmek {lizere verilerin analizinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu, Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve tek yonlii Anova testi
kullanilmistir.

Arastirma sonucunda annelerin ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi puanlarinin, demokratik
ebeveyn tutumlarina iliskin varyansin %33’{inii, otoriter tutuma iliskin varyansin
%8.7’sini, asir1 koruyucu tutuma iligkin varyansin ise %7’sini agikladigi
belirlenmistir. Buna ek olarak baba 6z yeterliligi 6l¢egi puanlarinin da demokratik
tutuma iligkin varyansin %44 ’iinii, otoriter tutuma iliskin varyansin %8,9’unu, asir1
koruyucu tutuma dair iliskin varyansin ise %10,8’ini agikladig1 goriilmiistiir. izin
verici tutum agisindan ise anne ebeveyn 6z yeterliligi ve baba ebeveyn 6z yeterliligi
puanlarmin yordayict etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Anne ve
babalarin ebeveyn 0z yeterlikleri ve ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin benlik algis1
arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Cocuklarin benlik algis1 puanlarinin ise
cocugun cinsiyeti, annelerin yasi, annelerin egitim diizeyi, annelerin ¢aligsma
durumu, babalarin yast ve babalarin egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir. Ayrica annelerin otoriter, demokratik, asir1 koruyucu ve
izin verici ebeveynlik tutum puanlari; cocugun cinsiyetine, anne yasina, anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermezken asir1 koruyucu ebeveynlik tutum
puanlar1 annelerin ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik gostermistir. Bulgular
incelendiginde ¢aligmayan annelerin asir1 koruyucu tutum puanlari ¢alisan annelere
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kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde babalarin otoriter, demokratik,
asir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlik tutumu puanlari; ¢ocugun cinsiyetine,
babalarin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermezken asir1 koruyucu
ebeveynlik tutum puanlarinin babalarin yasina gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bulgular 20-35 yas grubundaki babalarin asir1 koruyucu tutum
puanlarinin 36-50 yas grubu babalara kiyasla daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveynlik stilleri, Ebeveyn 6z yeterligi, Benlik algist.

Xii



EXAMINING THE RELATIONSHIPS BETWEEN PARENTS’
PARENTING STYLES, PARENTAL SELF-EFFICACY, AND SELF-
PERCEPTION OF 5-6 YEAR-OLD CHILDREN

ABSTRACT

This study examines the relationship between the parenting styles of parents, their
parenting self-efficacy levels, and the self-perception levels of 5- to 6-year-old
children. Additionally, the effects of sociodemographic characteristics on the study
variables were determined. The study group consisted of 5- to 6-year-old children
attending kindergartens and daycare centers affiliated with the Konya Provincial
Directorate of National Education, along with their mothers and fathers. The
research involved 99 mothers aged between 20-48 years, 99 fathers aged between
20-50 years, and 99 children aged 5-6 years.

To assess the parenting self-efficacy of mothers and fathers, the Revised Berkeley
Parenting Self-Efficacy Scale was used. The Parenting Attitude Scale was used to
determine their parenting styles, and a Sociodemographic Information Form,
prepared by the researcher, was used to collect sociodemographic information such
as the age, education level, and employment status of the parents, as well as the
child's age and gender. These forms were sent to the parents via teachers. To assess
the children's self-perception levels, the Demoulin Self-Perception Scale was
applied face-to-face by the researcher to children whose parents had consented to
participate in the study. The SPSS 26.0 software package was used for data analysis.
Pearson Product-Moment Correlation, Simple Linear Regression Analysis, and
One-Way ANOVA tests were used to analyze the data to test the study’s objectives.

The results of the study indicated that the scores of mothers on the Parenting Self-
Efficacy Scale explained 33% of the variance in democratic parenting attitudes,
8.7% of the variance in authoritarian attitudes, and 7% of the variance in
overprotective attitudes. Additionally, the scores of fathers on the Parenting Self-
Efficacy Scale explained 44% of the variance in democratic parenting attitudes,
8.9% of the variance in authoritarian attitudes, and 10.8% of the variance in
overprotective attitudes. Regarding permissive attitudes, however, neither the
mother's nor the father's parenting self-efficacy scores had a statistically significant
predictive effect. No significant relationship was found between parents’ parenting
self-efficacy and parenting styles, and the children's self-perception levels. The
children's self-perception scores did not show significant differences according to
the child's gender, mother's age, mother's education level, mother's employment
status, father's age, and father's education level. Additionally, mothers'
authoritarian, democratic, overprotective, and permissive parenting attitude scores
did not show significant differences based on the child's gender, mother's age, or
mother's education level. However, overprotective parenting attitudes significantly
varied according to the mother's employment status. The findings revealed that non-
working mothers had higher overprotective parenting scores compared to working
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mothers. Similarly, fathers' authoritarian, democratic, overprotective, and
permissive parenting attitude scores did not show significant differences based on
the child's gender or the father's education level, but overprotective parenting
attitudes showed significant differences based on the father's age. The results
indicated that fathers aged 20-35 had higher overprotective parenting scores
compared to fathers aged 36-50.

Keywords: Parenting styles, Parental self-efficacy, Self-perception.
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1. GIRiS

Birey diinyaya geldigi andan itibaren ilk temas kurdugu kisiler aile iiyeleridir. Aile
cocugun gelisiminde en yakin g¢evreyi olusturmakla birlikte yogun etkilesim
halinde bulunulan temel sosyal sistem olarak onemli bir rol {istlenmektedir (Ok,
2016). Bu yakin temas ve etkilesim ebeveynlerin ¢ocugun gelisim siirecindeki
etkisini onemli kilmaktadir. Cocugun fiziksel, davranigsal, bilissel, psikososyal,
ahlaki ve kisilik gelisimi gibi pek cok farkli gelisim alaninda ebeveynlerin 6nemli
rolii bulunmaktadir. Cocugun saglikli bir birey olarak yetisebilmesi i¢in aile i¢i
etkilesim ve iletisim dinamiklerinin saglikli, tutarli ve destekleyici nitelikte olmasi

onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bagatarhan ve Nazli, 2013).

Birgok ebeveyn icin ebeveynlik deneyimi tatmin edici, 6gretici ve zaman zaman
olduke¢a heyecan verici bir siirectir. Ancak ebeveynlik rolii, 6zellikle geng ve orta
yetiskinlik doneminde {iistlenilen en zorlayict sosyal rollerden biri olarak kabul
gormektedir. Bununla birlikte ebeveynlik entelektiiel, fiziksel ve duygusal pek ¢ok
sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Ebeveynlik g¢ocuklarin korunmasi,
bakimi ve desteklenmesi i¢in uzun yillar siirecek bir ¢aba ve baglilik gerektiren bir
roldiir. Higbir sosyal rol ebeveynlik kadar kesintisiz ve yogun bir cabay1
gerektirmez (Coleman ve Karraker, 1997). Cogu zaman keyifli bir deneyim olsa da
aynt zamanda c¢ocuk bakiminin fiziksel ve ekonomik yiikii sebebiyle ve
sorumluluklarin artmastyla ¢esitli yasam tarzi degisikliklerine yol agabilmektedir

(Belsky, 1986).

Ebeveynlige geciste ebeveyn 6z yeterligi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskide ve
ebeveynlik roliiniin niteliginde belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Oz yeterlik kisinin bir gérevi yerine getirirken basarili olabilecegine dair
kapasitesine olan giiveni ve inanci seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1997).
Ebeveyn 0z yeterligi kavrami ise 6z yeterligin ebeveynlik roliindeki karsiligidir
(Teti ve Gelfand, 1991). Ebeveyn 6z yeterligi bireyin ebeveynlik roliinii ve ¢cocuga

bakim verme, yetistirme gibi birtakim gorevleri ne 6lgiide etkili, yeterli ve basarili



bir sekilde yerine getirebilecegine dair 6znel algisin1 ve inanglarini ifade etmektedir

(Sarisoy Aksiit, 2022).

Cocugun gelisimi ve egitiminde bilgi sahibi olmak, cocugun ihtiya¢ duydugu ilgi
ve destegi saglamak, cocugun biitiin gelisim alanlarinda ebeveynlerin etkisinin
bilincinde olmak ve bu dogrultuda tutumlar sergilemek ebeveyn 6z yeterligi ile
dogrudan iliskilidir (Cagdas ve Secer, 2010). Ebeveynlerin bu sorumluluklar etkili
bir sekilde yerine getirebilmeleri yiiksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip
olmalarina baghdir (Giilay Ogelman ve Topaloglu Ciftci, 2014). Ebeveynler
kendilerini ebeveynlik roliiniin sorumlulugunu tistlenebilecekleri konusunda yetkin
hissettiklerinde ve bu hissi igsellestirdiklerinde, ebeveynlikten aldiklari doyum da
artacaktir. Dolayisiyla ebeveynligin niteligini en iyi seviyeye ¢ikarmak i¢in hem
annelerin hem de babalarin ebeveynlik konusunda kendi kapasitelerine

giivenmeleri ve yeterli hissetmeleri onemlidir (Coleman ve Karraker, 1997).

Son yillarda hizla gelisen ebeveynlik literatiirii, ebeveynlik becerilerindeki
farkliliklar1 ve ebeveynlikten duyulan doyum diizeylerini agiklamada ebeveynlige
ozgii yeterlik algisinin giiclii bir faktoér oldugunu ortaya koymustur (Coleman ve
Karraker, 1997). Ebeveynlik 6z yeterligi ayn1 zamanda annenin dogum sonrasi
depresyon ve kaygi diizeyi, sosyal destek algisi, ebeveyn-cocuk baglanmasi,
cocugun mizaci gibi pek ¢ok unsurla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte ebeveynin
saglikli ve destekleyici bir ¢ocuk yetistirme ortami olusturmasi ebeveynlik 6z

yeterligi ile yakindan iligkilidir (Sarisoy Aksiit, 2022).

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme stlirecindeki davranislarini bigimlendiren bir
diger onemli faktor ise cocuk yetistirme stilleridir (Grusec, 2007). Ebeveynlerin
cocuk yetistirme siirecinde benimsedikleri tutumlar aile sisteminin Onemli
bilesenlerinden birisidir (Ozada ve Duyan, 2018). Olumlu ebeveynlik tutumlar
ebeveyn cocuk arasindaki iligkinin saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Morris ve dig, 2007).

Ebeveynlik yeterliklerine iliskin gii¢lii bir inanca sahip olan ebeveynler,
cocuklarina kars1 daha olumlu ebeveynlik davranislar sergileme egilimindedirler
(Coleman ve Karraker, 2000). Yapilan arastirmalar ebeveynlik stillerinin cocugun
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir (Cheah ve Rubin, 2003; Tamis LeMonda ve dig, 2004).



Ebeveynlerin benimsemis oldugu ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik roliine dair 6z
yeterlik inanglar1 ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Aksoy ve dig,
2009).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede sergiledigi tutumlar cocuklarin erken donem
yasam deneyimlerini sekillendirir ve benlik yapisinin gelisiminde 6nemli rol oynar.
Cocuklar ebeveynlerinin  kendilerine olan yaklagimlar1 ve davranislar
dogrultusunda benliklerini yapilandirir ve benliklerine yonelik bir algi1 gelistirirler

(Kolburan ve dig, 2012; Sezer ve Oguz, 2010).

Cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve sefkatin saglandigi ilk ortam ailedir. Cocuk
diinyaya geldigi andan itibaren ebeveynleriyle etkilesimde bulunur ve bu
etkilesimler araciligiyla c¢esitli deneyimler kazanir. Cocugun aile ortaminda
edindigi bu deneyimler, c¢evresine iliskin duygu, diisiince ve algilarim
yapilandirarak benligine iliskin algisinin temelini olusturur (Yazici ve Tastepe,

2013; Yildiz Cigekler ve Alakog Pirpir, 2015).

Cocugun aile ortaminda gelistirdigi benlik algis1 olumlu ya da olumsuz nitelikte
olabilmektedir. Cocugun benlik algisin1 sekillendiren en temel faktorler, onun
kendisine yonelik bakis1 ve iginde bulundugu cevresidir. Ozellikle kosulsuz sevgi,
ilgi, sefkat ve koruma ile desteklenen bir aile ortaminda yetisen cocuk olumlu bir
benlik algis1 gelistirme egiliminde olacaktir. Buna karsin ¢ocuk sevgi ve ilgiden
yoksun bir aile ortaminda biiylirse kendisinin sevilmedigini ve istenmedigini
diistinebilir. Bu durumda kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmelerde bulunarak
diisiik benlik algis1 gelistirebilir (Ustiin ve Akman, 2002). Arastirmalar giivenli,
sevgi dolu bir aile ortamindan yoksun biiyliyen ¢ocuklarin 6z yeterlik ve benlik
saygisi diizeylerinin olumsuz yonde etkilenecegini gostermistir (Yazici ve Tastepe,
2013). Baska bir ifadeyle olumlu bir benlik gelisimi ¢ocugun ebeveynleri ile
kurdugu iletisim ve etkilesim siirecinde aldigi geri bildirimlere dayanmaktadir.
Ebeveyn-¢ocuk arasinda gelisen sicak ve duyarl etkilesim olumlu benlik kavrami
olusumunu desteklemektedir. Kisilik gelisiminde ozellikle erken donemdeki
ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin temel kisilik 6zelliklerinin gelisiminde 6nemli bir

yere sahiptir (Giirsoy ve Coskun, 2006; Berk, 2020).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun beslenme, barinma, sevgi gibi temel fizyolojik

ithtiyaclarmin giderilmesinde ¢ocugun ebeveynleriyle kurdugu sicak ve giivenli



iligkiler, olumlu benlik algis1 gelisiminin temelini olusturmaktadir (Yazict ve
Tastepe, 2013). Cocugun benlik algisinin gelisimindeki en énemli donem erken
cocukluk donemidir. Cocugun bu donemde ebeveynlerinden gordiigi deger,
ebeveynlerinin tutum ve davraniglari; ¢ocugun gelecekteki kisilik gelisimini,
kendisine iligkin yargilarini ve degerlendirmelerini nemli 6l¢giide sekillendirecektir

(Ongider, 2013).

Cocuklarin gelisim siirecinde erken ¢ocukluk donemi kritik bir zaman dilimi olarak
kabul edilmektedir. Bireyin fiziksel, sosyal, biligsel, ahlaki ve cinsel gelisim
alanlarinda okul dncesi ve ilkokul donemlerinin ileri yasam donemlerine kiyasla
daha etkili ve belirleyici oldugu kabul gormektedir. Bu déonemde gelisim {izerinde
etkili olan pek ¢ok faktoér bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda cocugun gelisimine
cok yonlii bir bicimde etki eden en temel unsur g¢evredir. Erken c¢ocukluk
doneminde ise ¢ocugun en yakin ve en etkili ¢evresini aile temsil etmektedir

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Poyraz ve Dere, 2011)

Gelisim fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal boyutlariyla bir biitiin olarak ele
alinmaktadir. Bu alanlardaki gelisim siiregleri birbirleriyle yakindan iliskilidir
(Karoglu ve Uniivar, 2017). Okul éncesi donem gelisimsel acidan kritik bir evre
olmasinin yam sira ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarma yonelik temel becerileri
kazandig1 onemli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Okul 6ncesi donemde
gelisim oldukca hizli seyretmektedir. Bu siiregte ¢ocugun dogustan var olan
ozellikleri ve gevresel faktorler etkili olmaktadir ve bu cevresel faktorler arasinda

en belirleyici unsur ailedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Arastirmalar okul 6ncesi donemde kazanilan davranislarin bireyin yetiskinlikteki
kisilik yapisini, tutumlarini, aligkanliklarini ve inanglarmi biiyiik odlgiide
sekillendirdigini gostermektedir (Kandir ve Alpan, 2008). Ozellikle okul dncesi
donemde ebeveynlerin ¢gocuklarinin iizerindeki etkisi daha belirgin gozlenmektedir
(Oztabak ve Ozyiirek, 2018). Yasamin ilk alt1 yilinda gocuklarin ebeveynleriyle
kurdugu iligki gelisim, sosyallesme ve davranis kazanimi siireclerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir (Meece ve Robinson, 2014). Ebeveynler sergiledigi
davraniglar ve c¢ocuklariyla kurduklar iletisim ile ¢ocuklar1 i¢in birer rol model
olmaktadirlar. Ebeveynler bu sekilde ¢cocuklarin gelecekteki davraniglarina temel
olustururlar. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gocugun sosyal ve duygusal

gelisiminde ebeveynler 6nemli bir rol iistlenmektedir. Cocuk ve anne baba



arasindaki iliskiyi etkileyen pek c¢ok faktor bulunmaktadir. Cocuklarin
ebeveynleriyle yasadigi O6znel deneyimlerin anlasilmasi i¢in bu faktorlerin

belirlenmesi énemlidir (Ongider, 2013).

Anne ile ¢cocuk arasinda kurulan iliski, okul 6ncesi donemde ¢ocugun gelisiminin
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde ve c¢evresine etkin bir bicimde uyum
saglayabilmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle bu dénemdeki anne
cocuk iliskisi ¢ocugun ileri gelisim donemlerinde belirleyici olmaktadir. Anne ile
cocuk arasinda kurulan iliski ¢ocugun benligine iliskin algisinin ve sosyal

becerilerinin temelini olusturmaktadir (Yukay Yiiksel ve Yildirim Kurtulus, 2016).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde yalnizca annenin degil, babanin da 6nemli
rolii bulunmaktadir. Dolayistyla 6zellikle okul dncesi donemde sekillenen bu
gelisim alanlarinda ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim belirleyici bir faktor olarak

one ¢ikmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Gecmiste yapilan arastirmalarda babalarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki rolii uzun
yillar boyunca ithmal edilmistir. Calismalarin biiyiik bir b6liimiinde annenin birincil
bakim veren roliine odaklanilmistir. Bebegin bakiminin ¢ogunlukla anne tarafindan
istlenilmesi ve babalara erismenin ve babalarin arastirmalara dahil edilmesinin
daha gii¢ olmas1 gibi nedenlerle cocugun gelisimi ¢ogunlukla anne-¢ocuk iliskisi
baglaminda ele alinmistir. Dolayisiyla babalarin rolii goz ardi edilmistir (Pekel
Uludagli, 2017). Ancak baba ile cocuk arasindaki iligskinin niteligi de anne ve ¢ocuk
arasindaki iliski kadar onem arz etmektedir. Kiiltiirel faktorler etkili olsa da
babalarin ¢ocuk yetistirme siirecine aktif olarak katilim saglamasi yalnizca anne ve
cocuk arasindaki iligkiyi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun saglikl bir
sekilde gelismesine de olanak saglamaktadir (Bayraktar, 2025). Cocuk yetistirme
stirecinde hem annelerin hem de babalarin birlikte rol almasi ve her iki ebeveynin

roliine de 6nem verilmesi gerekmektedir (Papaleontiou-Louca ve Omari, 2020).

Ozetle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin yasamlarinda en etkili iliskinin
ebeveynleriyle kurduklar iligki oldugu sdylenebilir. Birey diinyaya gdzlerini agtigi
an itibartyla ihtiyact olan ilgiyi, bakim1 ve sevgiyi ebeveynleri ile karsilamaktadir.
Cocuk ebeveynleriyle kurdugu baglar araciligiyla sosyallesir. Bu baglamda
ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun gelisiminde énemli rol oynadig1 ve bu iliskiyi

sekillendiren etkenlerin saptanmasinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ancak



literatlirdeki arastirmalar incelendiginde ebeveyn cocuk iliskisinin ¢ogunlukla
anne-cocuk baglaminda ele alindigi, baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin gorece
daha az degerlendirildigi gorilmektedir (Uzun ve Baran, 2015). Arastirmalar
ebeveyn 0z yeterliginin ebeveynlik doyumunu (Matalon ve Turliuc, 2023) ve
cocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarimi (Kotil, 2010); ebeveynlik stillerinin
cocugun gelisim siirecini (Khanum ve dig, 2023) ve ebeveyn-cocuk iligkisini
(Apaydin, 2024; Durmusoglu ve dig, 2024) aciklamada onemli degiskenler

oldugunu gostermektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu arastirmada anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlilik
diizeyleri, ebeveynlik stilleri ve okul 6ncesi donemdeki 5-6 yas ¢ocuklarin benlik
algis1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Ebeveyn 6z yeterligi,
ebeveynlik stilleri ve benlik algis1 kavramlarina iliskin literatiir bilgileri asagidaki

basliklarda ele alinmistir.

1.1 Ebeveynlik

Ebeveynler, cocugun etkilesimde bulundugu ilk sosyal cevreyi olusturmaktadir.
Dogdugu an itibariyla cocugun biiytime ve gelisimini desteklemek ailenin en
onemli sorumluluklarindan bir tanesidir. (Camlibel Cakmak, 2010). Nitekim
fiziksel ihtiyaclar, sevgi ve sefkat gibi duygusal gereksinimler aile ortaminda
karsilanmaktadir (Yavuzer, 2018). Cocugun biiylime ve gelisme siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve yaklasimlart bireyin sosyal gelisimi

tizerinde belirleyici etkiye sahip olmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Birey, diinyaya geldigi andan itibaren ailesiyle kurdugu bag sayesinde varligini
stirdiiriirken zamanla bu etkilesim hayatinin tiimiinii etkileyen bir yasam bi¢imi
haline gelmektedir. Bu siirecte ailenin yapisi, 6zellikleri ve kurulan aile iliskileri
degisiklik gosterebilmektedir. Aile igerisinde olusturulan bu dinamikler, ¢cocugun
kisilik gelisimini hem olumlu hem de olumsuz pek ¢ok yonden etkileyebilmektedir

(Kandir ve Alpan, 2008).

Ebeveynlik, cocuklarin gesitli gelisim alanlarinda ilerlemelerine katki saglama
stirecini ifade etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimi yetistirirken benimsedigi
tutumlar ve gosterdigi davramis Oriintiileri ile dogrudan iliskilidir (Dirik ve dig,

2014). Ebeveynler; cocugun sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisim alanlarini



biitiinciil sekilde destekleyerek ona rehberlik eden ve yon veren bireylerdir.
Cocugun gelisiminde, 6zellikle ilk yillarda ebeveynlerin sergiledigi ilgi, tutum ve
davraniglar, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide kritik bir rol oynamaktadir (Cekig

ve dig, 2018).

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal, fiziksel ve sosyal etkilesimler ebeveyn-
cocuk iliskisi kapsaminda tanimlanmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ¢ocugun
dogumu itibariyla baslar ve etkileri yasam boyu devam eden bir siiregtir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinin niteligi; ¢ocugun duygusal gelisimi, davranigsal diizenlemeleri,
baglanma bicimleri, giiven duygusunun olusumu, 6z saygisi ve diger Onemli

gelisimsel alanlar tizerinde belirleyici etkiler yaratmaktadir (Gliven, 2024).

Ebeveynlik, cocugun gelisim siirecinin temel bir bileseni olup ebeveynlerin sahip
oldugu tutumlar, 6z yeterlik inang¢lar1 ve ebeveynin cocugu ile kurdugu bag ve iligki
dinamikleri ¢cocugun yagami lizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir (Fitzgerald ve
White, 2003; Isikoglu Erdogan ve dig, 2017; Isikol, 2019). Ebeveyn-cocuk
iligkisinin niteligi, gocugun kendine dair algisini, 6z giivenini ve sosyal becerilerini
bicimlendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynlik iizerine yapilacak
aragtirmalar, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek ve toplumun gelecegini

sekillendirmek acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.2 Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve yaklasimlarimin g¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik gelisim siirecleri tizerindeki etkisi, teorik ve ampirik aragtirmalarin temel
odak noktalarindan biri olarak one ¢ikmaktadir (Ilgaz, 2024). Cocuklarin erken
donem gelisimleri ilizerinde en belirleyici etkilerin ebeveyn-gocuk iligkisi ile
olustugu bilinmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlik roliiniin bireyin dogustan
sahip oldugu bir rol olmadigi; sonradan edinilen, 6grenme, deneyim ve kiiltiirel
etkilesimlerle sekillenen karmasik bir yap1 oldugu kabul gormektedir (Cooke,
1991).

Ebeveynlerin tutum ve davranislari, cocuklarin duyarlilik, sorumluluk ve mutluluk
diizeylerinin yam1 sira kaygi, ilgisizlik ve sorumsuzluk gibi Ozellikler
gelistirmelerinde belirleyici bir etkiye sahip olmaktadir. Bununla birlikte ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki gelisimi, uyum diizeyi, ice dontikliik-disa dontikliik



gibi kisilik 6zelliklerinin bi¢imlenmesinde de rol oynadigi bilinmektedir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlerin edindikleri yasam deneyimleri, davranig
kaliplar1 ve benimsedikleri tutumlar ¢ocugun davranislarini bigimlendirmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki bu etkisi yasam boyu devam edebilmektedir
(Oztemel, 2009). Ebeveynlik stili, ebeveyn-¢ocuk iligkisine duygusal bir baglam
sagladigr goz Oniinde bulunduruldugunda cocuk acisindan Snemli gelisimsel
sonuglar dogurabilmektedir (Baumrind, 1967). Gelisimsel kuram ve yaklasimlar,
cocuklarin erken donemdeki gelisim siireglerinde ebeveynlik roliiniin 6nemini

vurgulamaktadir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Ebeveynlik stilleri, cocuk yetistirmeye iliskin ebeveyn tutum ve davraniglarinin
istikrarli ve stireklilik gosteren yapisini tanimlayan bir kavramdir. Cocuklarin ve
ergenlerin gelisimsel siirecleri ile psikolojik 1yi oluslar1 tizerinde belirleyici bir role
sahiptir (Steinberg, 2001). Ebeveynlik stilleri tiim kiiltiirlerde ¢ocugun sosyallesme
siirecinde temel bir degisken olarak kabul edilmekte; ¢ocuk yetistirmeye iliskin
tutumlar, davranislar ve ebeveyn beklentilerinin bir biitlinii olarak agiklanmaktadir

(Darling ve Steinberg, 1993).

Ebeveynlik stillerini farkli boyutlar ve siniflandirmalar ¢ergevesinde ele alan gesitli
yaklagimlar gelistirilmistir. Baumrind ebeveynlik stilleri arastirmalarinin onciisii
olarak kabul edilmektedir (Kuppens ve Ceulemans, 2019). Anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme siirecinde sergiledikleri tutum ve davraniglar Baumrind (1966) tarafindan
ebeveynlik stilleri (parenting styles) kavrami ile tanimlanmistir. Bu kavram,
ebeveynlerin, ebeveynlige iliskin tutum ve degerlerini, cocuk yetistirmeye dair
inanclarim1  ve  cocuklartyla  etkilesimlerinde  kullandiklar1  ebeveynlik

uygulamalarini igermektedir.

Baumrind (1971), ebeveynlik yaklasgimlarmi dort farkli boyutta tanimlamistir:
kontrol, aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek. Kontrol boyutu, ebeveynin
cocugun davranislarini diizenlemek amaciyla belirledigi kurallarin sikiligini ve bu
kurallara uyulmasina iliskin beklentilerini ifade etmektedir. Aciklik boyutu,
cocugun karar alma siireclerine katilimimin saglanmasi, ebeveynlerin sinirlarin
gerekeelerini ¢ocuga aciklamasini ve ¢ocugun kendi tercihlerini ifade etmesine
olanak saglanmasin1 kapsamaktadir. Olgunluk beklentisi boyutu, ebeveynin
cocugun gelisimini desteklemeye yonelik tutumlarini yansitmaktadir. Bu boyutta

ebeveynler, cocuguna uygun gorevler vererek sorumluluk almasini saglar. Bakim



ve destek boyutu ise ebeveyn cocuk arasindaki olumlu ve destekleyici tutumu

icermektedir.

Baumrind (1972) bu dort boyutta otoriter (authoritarian), demokratik
(authoritative) ve izin verici (permessive) olmak iizere {i¢ temel ¢ocuk yetistirme
tarzi oldugunu ileri siirmiistiir. Baumrind daha sonra gerceklestirdigi caligmalarinda
ise bu smiflandirmaya dordiincti bir stil olan ihmalkar ebeveynligi eklemistir

(Baumrind, 1991).

Baumrind’e (1966) gore demokratik ebeveynler, ¢cocuklarindan yaslarina uygun,
olgun davranislar beklemektedirler. Bunun yani sira gerektiginde ¢ocuklarindan
kurallara uymalarmi istemektedirler. Bu ebeveynlik stiline sahip bireyler
cocuklarma kars1 sicak ve ilgilidirler. Sabir ve duyarlilikla ¢cocuklarini dinlerler.
Aile igerisinde alinacak kararlarda c¢ocuklarinin goriislerini de dikkate
almaktadirlar. Otoriter ebeveynler ise ¢cocuklarindan itaatkar bir tutum beklentisi
icerisindedir. Bu ailelerde ¢ocuklarin kurallara sorgulamaksizin uymalari
beklenmektedir. Bu tiir ailelerde c¢ocuklar kurallara uymadiklar1 takdirde
cezalandirilir. Bu ebeveynlik bi¢ciminde ¢ocuklarla kurulan iletisim sinirlidir.
Cocuklarin goriisleri genellikle ebeveynleri tarafindan dikkate alinmamaktadir.
Otoriter ebeveynler, otoritenin korunmasina biiyiik 6nem verirler ve ¢ocuklarinin
davraniglarin1 kontrol altinda tutmaya calisirlar (Baumrind, 1971). Cocuklarin
otorite karsit1 degisim ¢abalarini hizli bir bicimde bastirirlar (Maccoby ve Martin,
1983; akt. Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Izin verici ebeveynlik stilinde ise
cocuklara c¢ok fazla 6zgiirliikk saglanmaktadir. Bu stilde ebeveynler ¢ocuklarina
yonelik herhangi bir kontrol saglamazlar. Cocuklarina zaman zaman ihmalkarlik
diizeyinde bir hosgorii ile yaklasmaktadirlar (Baumrind, 1966). Baumrind (1971),
izin verici ebeveynlerin sicak, kabul edici ve ¢ocuga 6zerklik saglayan bir tutum
benimsediklerini 6ne siirmektedir. Daha sonra eklenen ihmalkar ebeveynlik stilinde
ise ebeveynler cocuklarina karsi destekleyici degildirler. Cocuk yetistirme ile ilgili

sorumluluklart ihmal ederler (Baumrind, 1991).

1980’11 yillarda Maccoby ve Martin Baumrind’in ebeveynlik stillerine iliskin
yaklagimini bir adim ileri tasiyarak ebeveynlik stillerini duyarlilik/kabul-ilgi ve
talepkarlik/kontrol olmak iizere iki temel boyut cercevesinde tanimlamistir. Bu
yaklasimda Baumrind’in izin verici olarak kavramsallastirdigi ebeveynlik stili,

Maccoby ve Martin tarafindan iki alt boyuta ayrilmistir: izin verici/hosgoriilii ve


https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-018-1242-x#ref-CR11

izin verici/ihmalkar. Duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinin diisiik ya da yiiksek
diizeyde olmasina bagl olarak dort farkli ebeveynlik stili tanimlanmistir (akt.
Yilmaz, 1999). Talepkarlik ve kabul diizeylerinden her ikisi de yiiksek olan
ebeveynler demokratik; talepkarlik diizeyi yiiksek ancak kabul diizeyi diisiik olanlar
otoriter; kabul diizeyi yiiksek ancak talepkarlig1 diisiik olan ebeveynler izin verici;
her iki boyutta da diisiik olan ebeveynler ise ihmalkar olarak nitelendirilmistir

(Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken benimsedigi yaklasimlar literatiirde ebeveynlik
stilleri, ¢ocuk yetistirme stilleri veya anne-baba tutumlart gibi kavramlarla ifade
edilmistir. Bu kavramlar gercevesinde ebeveynlik stilleri farkli alt boyutlarla ele
aliarak c¢ok sayida arastirma gergeklestirilmistir (Kuppens ve Ceulemans, 2019).
Karabulut Demir (2008), ebeveyn tutum o6l¢egini Tiirk kiiltiirline uyarlarken bu
ebeveynlik stillerine ek olarak kiiltiirel baglamda siklikla gézlemlenen diger bir
boyut olan asir1 koruyucu ebeveynlik boyutunu da ol¢ege dahil etmistir. Bu
arastirmada ise ebeveynlik stilleri Baumrind’in (1971) tanimladigi demokratik,
otoriter, izin verici stiller temelinde ele alinmaktadir. Ayrica Tirk kiiltiiriinde
ebeveynler tarafindan yaygin bigimde benimsendigi ve uygulandigi belirtilen asirt
koruyucu ebeveynlik stili de ¢alismanin kapsamina dahil edilmistir (Karabulut

Demir ve Sendil, 2008).
1.2.1 Ebeveynlik stillerinin boyutlar:

1.2.1.1 Demokratik ebeveynlik

Demokratik ebeveynlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda destekleyici, sicak ve yakin bir
iliskinin kuruldugu bir yaklagimi ifade etmektedir (Singh, 2017). Bu tutumu
benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina kars1 kosulsuz saygi ve sevgi sunmaktadirlar.
Cocuklarin1 kontrol ederler ancak ¢ocuklarinin gereksinimlerinin karsilanmasina
imkan tanimaktadirlar. Demokratik ebeveynlikte anne ve babalarin sergiledigi
davraniglar tutarli, kararli ve giiven vericidir. Cocuklarin olumlu kisilik gelisimi
acisindan en uygun ebeveynlik stili demokratik ebeveynliktir (Yavuzer, 2018). Bu
cocuk yetistirme stilinde aile icinde belirlenmis kurallar vardir. Bu kurallar
cocuklara acik bir bi¢imde ifade edilmektedir. Bununla birlikte gerekli
goriildiiginde kurallar aile bireyleriyle birlikte ele alinarak tartisilabilmektedir.

Cocuklarin gelisimleri ile paralel olarak ihtiya¢ duyduklar 6zerklik saglanir, bu
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dogrultuda  ¢ocuklardan  davraniglarinin =~ sorumluluklarint  iistlenmeleri
beklenmektedir. Cocuklarin davraniglarini pekistirmek amaciyla 6diil ve sevgi
siklikla tercih edilmektedir. Demokratik ebeveynlik stilinde otoriter tutumdan farkl
olarak ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve beklentileri ile ebeveynlerin talepleri arasinda bir
denge s6z konusudur (Darling ve Steinberg, 1993). Bu stilde hem duyarlilik boyutu
hem de kontrol boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Otoriter ebeveynlik stilinde goriilen
miidahaleci tutumlar, elestirel, azarlayic1 ya da tehditkar iletisim bigimleri
demokratik ebeveynler tarafindan tercih edilmemektedir (Robinson ve dig, 1995;
Liu ve Guo, 2010).

Demokratik ebeveynlik stilinde ebeveynler ¢ocuklarina karsi yiiksek diizeyde
duyarlilik sergilerken uygun ve tutarli bir bi¢imde kontrol de uygulamaktadirlar.
Cocuklarina kars1 tutumlar kat1 ve kurale1 degildir. Bunun yerine 6zgiirliik¢ii bir
yaklagim bensemektedirler. Benimsedikleri 6zgiirlik¢li yaklagim higbir sinirin
olmadig1 bir yapt degildir. Ayn1 zamanda tutarli bir kontrol mekanizmasi vardir
(Yavuzer, 2018). Bu ebeveynler ¢cocuklariyla sicak ve sevecen bir iletisim kurarlar.
Cocuklarinin goriis ve isteklerini dikkate alirlar. Aile igerisinde alinan kararlara
cocuklarin katilimi da tesvik edilmektedir (Cizreliogullar ve Kilili, 2021).
Demokratik ebeveynler c¢ocuklarindan olgunluk beklerler, bununla birlikte
cocuklarinin yasadig1 sorunlara kars1 duyarlilik da gosterirler. Ebeveynlik stilinin
benimsendigi ailelerde demokratik ve akilct bir yaklasim benimsenmektedir
(Y1lmaz, 1999). Bu alandaki arastirmacilar, cocugun sosyal, bilissel, duygusal ve
ahlaki alanlardaki gelisimi ve ortaya ¢ikan psikolojik sonuclar agisindan en saglikl
ve olumlu ¢ocuk yetistirme stilinin demokratik ebeveynlik stili oldugunu

bildirmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007; Stimer ve Giingor, 1999).

1.2.1.2 Otoriter ebeveynlik

Otoriter ebeveynlik stilini benimseyen ebeveynler ¢ocuklarinin inanglar1 ya da
davranislar1 kendi beklentileri ile celistiginde ¢ocuklarina zorlayici miidahalelerde
bulunlar ya da ceza ile karsilik verirler ¢linkii bu ebeveynlik stilinde ebeveynler
cocuklarindan sorgulamadan itaaat etmelerini beklemektedirler (Baumrind, 1966).
Demokratik ebeveynligin aksine otoriter ebeveynlik stilini benimseyen ebeveynler
aile icerisinde degismeyen kat1 kurallar koyarlar. Cocuklarina bu kurallara iligkin

herhangi bir aciklama yapmazlar. Bununla birlikte c¢ocuklarinin séz konusu
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kurallara uymalarin1 beklerler. Ebeveynler ¢ocuklarindan sorgulamadan kabul
etmelerini ve mutlak itaat gostermelerini beklemektedir (Baumrind, 1971).
Otoriter ebeveynlerin davranislari, duygusal olarak ulasilabilirli§i ya da ¢ocuga
karst duyarliligi temel almaz. Bu stilde kontrol olduk¢a 6n plandadir. Otoriter
ebeveynlik, cocugun bagimsizligini sinirlayan, mutlak itaati 6n planda tutan ve tek
yonlii iletisimin baskin olarak gdzlendigi bir ebeveynlik stilidir (Aloia ve Warren,
2019).

Otoriter ebeveynlik stilinde ebeveynler ¢cocuklarin ihtiyaglarini ve beklentilerini
dikkate almazlar. Bu nedenle c¢ocuklarin beklentileri ve ebeveynlerin istek ve

talepleri arasinda bir denge kurulmamaktadir (Baumrind, 1989).

1.2.1.3 Asir1 koruyucu ebeveynlik

Asirt koruyucu ebeveynlik stilinde ebeveynler ¢ocuga karsi ¢ok kiiclik yaslardan
itibaren yogun bir koruma iggidiisiiyle yaklagmaktadir. Asirt koruyucu
ebeveynlerin ¢ocuklar lizerinde olmasi gerekenden daha fazla kontrol uygulamasi,
cocuklarin bireysel gelisimleri {izerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Peksen
Akga, 2012).

Asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarini siirekli denetim altinda
tutar ve onlarin ihtiyaglariin o6tesinde bir ilgi ve 6zen gosterme egilimindedirler
(Aydogdu ve Dilekmen 2016). Bebeklik ve erken c¢ocukluk doneminde
ebeveynlerin koruyucu tutumlart ¢ocuklarin fiziksel gelisiminde olumlu ydnde
onemli etkilere sahip olsa da ilerleyen donemlerde ebeveynlerin bu yaklagimi asiri
koruyucu miidahalelere doniisebilmektedir. Bu durum c¢ocugun ilerleyen siirecte
Ozglir olmak istemesiyle ebeveyn ile cocuk arasinda bir catismaya yol
acabilmektedir. Agsir1 koruyucu tutum, gelisim siirecinde, bireyin oOzerklik
kazanmasinin oniinde engel olusturabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, asiri
bagimli olabilmektedir ve 6z giiven diizeyleri olumsuz yonde etkilenebilmektedir
(Gtinalp, 2007, Uykan ve Akkaynak, 2019). Cocugun hata yapacagindan korkarak
asir1 koruyucu tutum sergilenmesi, sorumluluklarinin ebeveynleri tarafindan yerine
getirilmesi, bireyin bagimsiz bir kisilik gelistirmesini gili¢lestirmektedir (Kaya,

1997).
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1.2.1.4 izin verici ebeveynlik

Izin verici ebeveynlik stilinde ebeveyn ¢ocuk iliskisinde duygusal bag zayiftir. Bu
ebevenler ¢cocuklarina karsi ilgili degildir. Bununla birlikte bu ailelerde denetim de
thmal edilmektedir (Stimer ve Giingdr, 1999).

Izin verici ebeveynlik stili, otoriter ebeveynligin aksine, ebeveyn kontrolii ve
olgunluk beklentisi olmadan cocuklarina duyarli davranmay1 icermektedir. Bu
ebeveynler tutarli ve net bir disiplin anlayisina sahip degildirler. Izin verici
ebeveynlik stilinde, disiplin gevsek veya celiskili bir sekilde uygulanmaktadir.
Ebeveynler ¢ocugun itaatsizligine kars1 kayitsizdirlar ve bu ebeveynlerde
ebeveynlik roliine dair 6z gliven eksikligi gozlenir (Williams ve dig, 2009). Aile
icerisinde belirlenmis kurallar yoktur. Izin verici ebeveynler cezaya nadiren
basvurur, ¢ocuklarinin bagimsizliklarini tesvik eder ve ¢ocuklarina kosulsuz destek
gosterirler. Cocuk iizerinde herhangi bir denetim yoktur. Bu tutumda ¢ocugun
olduke¢a 6zgiir davranmasina olanak saglanmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Izin verici ebeveynlikte c¢ocuklarin istekleri ve davranislari daima olumlu bir
tutumla karsilanmaktadir. Bu tutumda ebeveynler hosgoriilii goriinse de ¢ocuklara

kars1 ihmal s6z konusudur (Sak ve dig, 2015).
1.2.2 Ebeveynlik stilleri ile ilgili yapilan arastirmalar

1.2.2.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Ebeveynlik, cesitli bilimsel disiplinler tarafindan kapsamli bigimde arastirilan bir
konu haline gelmistir. Pek ¢ok kuramsal ¢erceve, ebeveynligin ¢ocuk gelisiminde

onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

6-12 yas arast ¢ocuklar ve ebeveynleriyle yapilan bir arastirmada ebeveynlerin
olumsuz ebeveyn tutumlart ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde digsallagtirma
davranisiyla iligkili bulunmustur. Olumlu ebeveynlik uygulamalarinin ise
cocuklarda daha az davranis problemine yol a¢tig1 bildirilmistir (Gryczkowski ve
dig, 2009). Bir baska aragtirmada ebeveynlik tarzlarinin 3-6 yas ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerindeki etkisinde 6z kontrol ve akran etkilesimlerinin araci
rolii incelenmistir. Daha demokratik ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Buna

karsilik, otoriter ebeveynlik stilleri ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6z
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kontrol ve akran etkilesimleri araciligryla olumsuz yonde etkilemektedir (Li ve dig,

2023).

1.2.2.2 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Ulkemizde yapilan arastirmalarda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin gelisimsel,

duygusal ve sosyal 6zellikleriyle iliskili oldugu goriilmektedir.

Okul oncesi donem cocuklarinda fiziksel ve iligkisel saldirganligin ebeveyn
tutumlari ile iliskisinin incelendigi bir arastirmada ebeveynlerin otoriter tutumunun
cocuklarin hem fiziksel hem de iliskisel saldirganligi ile pozitif; annenin izin verici
tutumunun c¢ocugun fiziksel saldirganlig ile negatif iliskili oldugu bulunmustur
(Ikiz ve Samur, 2016). Apaydin (2024), 2-6 yas aras1 ¢ocuga sahip 321 ebeveyn ile
gerceklestirdigi arastirmasinda ebeveyn cocuk iletisiminin demokratik ebeveynlik
tutumunu pozitif, otoriter ebeveynlik tutumunu negatif yonde yordadigini, izin
verici ebeveynlik tutumu ile iligkili olmadigini bildirmistir. Anne babalarin sahip
oldugu ebeveynlik tutumlarinin okul dncesi 4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismanin bulgularina goére olumlu ebeveyn
tutumlar1 ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahiptir
(Yilmaz Bolat, 2018). Okul 6ncesi donem c¢ocuklart ile yapilan bir diger
arastirmada demokratik tutum ¢ocuklarda yiiksek 0z diizenleme becerisiyle;
otoriter tutum ise diisiik 6z diizenleme becerisiyle iliskili bulunmustur (Uykan ve
Akkaynak, 2019). Benzer sekilde 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu ve 6z diizenleme
becerileri iizerinde ebeveynlik stillerinin etkisinin arastirildigi bir g¢alismada;
demokratik ebeveynlik tutumu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile negatif,
0z diizenleme becerileri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Otoriter ebeveynlik
stili ise cocuklarin 6z diizenleme becerisi ile negatif, duygu diizenleme becerisi ile

pozitif iligkili bulunmustur (Tekin, 2022).

Cantekin ve Gililtekin Akduman (2020) annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlari ile 48-
72 ay arasindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygularini yonetme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda annelerin demokratik tutum
diizeyleri arttikca ¢ocuklarinin  duygulari  yonetme becerilerinin  arttig

belirlenmistir.
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5-6 yas cocuklarla yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin davranig problemleri izin
verici ebeveynlik tutumu ile pozitif; demokratik ebeveynlik tutumu ile negatif

iliskili bulunmustur (Baggeli Kahraman ve Cubukgu, 2019).

Ergenlerle yapilan bir arastirmada ergenlerin problem ¢6zme konusunda
yetersizlikleri ile demokratik ebeveynlik tutumu arasinda negatif, otoirter

ebeveynlik tutumu arasinda pozitif iliski bulunmustur (Arslan ve Kabasakal, 2013).

Ebeveynlik stillerinin ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi niteliklerinin (yakinlik ve ¢catisma)
¢ocuklarin dissallastirma ve igsellestirme davranislar1 tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi amacglanan bir arastirmada, otoriter ebeveynlik cocuklarda
igsellestirme davraniglariyla pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica ebeveyn
cocuk yakinlhiginin, otoriter ebeveynlik ve cocuklarin dissallastirma davranislar

arasindaki iliskiyi diizenledigi sonucuna ulasilmistir (Acar ve dig, 2019).

Literatiirde ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin gelisimsel, duygusal ve sosyal
ozellikleriyle iliskilendirilmesinin yan1 sira ebeveynlerin cesitli psikolojik
ozelliklerinin de benimsedikleri ebeveynlik stilini etkileyebildigi gosterilmektedir.
Ornegin Barbaroglu (2025) 490 anne ile yiiriittiigii arastirmasinda annelerin benlik
saygisi ile ebeveynlige yonelik tutumlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
iliski bildirmistir. Bir bagka arastirmada ise ebeveynlerin baglanma big¢imleri ile
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore
demokratik tutum ile kacinan baglanma ve giivenli baglanma negatif yonde iliskili
bulunmustur. Ayrica asir1 koruyucu tutum ile kaginan baglanma arasinda da pozitif

yonde iligki oldugu bildirilmistir (Akath ve Tungay, 2022).

Ebeveynlik stillerini ele alan aragtirmalarin bulgulari birlikte degerlendirildiginde
ebeveynlik sitllerinin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri {izerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica ebeveynlik stillerinin
ebeveynlerin Ozellikleriyle iligkilendirildigi arastirma bulgularn1 da dikkat
cekmektedir. Sonug olarak hem cocuklarin gelisiminin desteklenmesi hem de
ebeveynlik  kaynaklarinin  giiclendirilebilmesi i¢in ebeveynlik  stillerinin

arastirilmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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1.3 Ebeveyn Oz Yeterligi

1.3.1 Oz yeterligin tanim

Literatiirde 0z yeterlik kavrami 1977 yilinda ilk kez Albert Bandura tarafindan
ortaya atilmistir. Oz yeterlik kisinin belirli bir davranis1 basariyla tamamlama
yetenegine dair inancini ifade etmektedir. Bandura (1997), bu kavrami, gelistirdigi
Sosyal Biligsel Kuram gercevesinde tanimlamistir. Bandura (1977) tarafindan
ortaya konulmasindan bu yana, 6z yeterlik kavrami psikoloji, saglik, sosyoloji ve
siyaset gibi farkli disiplinlerde genis bir ilgi gérmiis ve ¢esitli alanlarda 6nem arz
eden bir arastirma konusu haline gelmistir (Gecas, 1989). Algilanan 6z yeterlik,
motivasyon lzerindeki bireysel kontroliin saglanmasinda etkili bir rol
oynamaktadir. Insanlarin hangi zorluklar1 iistleneceklerini, ne kadar caba
harcayacaklarim1 ve zorluklar karsisinda ne kadar siire direneceklerine karar
vermeleri 0z yeterlik inan¢larina dayanmaktadir (Bandura, 1986). Bandura'ya gore,
bu inan¢ sistemi yalnizca kisisel bir diisiince degildir; ayn1 zamanda bireyin
motivasyonunu (bir ise baslama ve siirdiirme istegini) ve performansini (bir iste

gosterdigi basariy1) dogrudan etkilemektedir (Bandura, 2006).

Bireyin yeteneklerine olan inanci ne kadar giigliiyse, cabalar1 o kadar biiyiik ve
kalic1 olacaktir. Bireyler, yetersiz performanslar elde ettiklerinde, yetenekleri
konusunda kendilerinden siiphe duyduklarinda cabalarini azaltmaktadir veya
girisimlerini erken sonlandirmaktadir. Oysa yeteneklerine gii¢lii bir sekilde inanan
bireyler, zorlugun iistesinden gelmek i¢in daha fazla ¢aba sarf etmektedir (Bandura,
1987). Algilanan 6z yeterlilik ne kadar giiclii olursa bireyin ¢abalar1 da buna paralel

olarak artacaktir.

Bandura’ya gore 0z yeterlik bireylerin gerceklestirdigi eylemlerinin ve
davraniglarinin istenen sonuglar1 doguracagina dair inanglaridir (Bandura, 1977).
Oz yeterlik, bireyin sahip oldugu becerileri etkili bir bicimde organize edip
uygulayabilme ve bu siirecte basar1 elde edebilme kapasitesine yonelik 6znel
degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu inang, bireyin kisisel basar1 diizeyi,
giidiilenme ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegi ile dogrudan iligkilidir (Bandura,
1977; Bandura, 1982). Oz yeterlik algisi, bireylerin kendilerine dair diisiince ve
duygular {izerinde etkili olabilecegi gibi, belirli bir duruma yonelik giidiilenme

diizeylerini ve davramslarini da etkileyebilmektedir (Bandura, 1989). Insanlarin
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kendi yeterliliklerine dair inanglari, yasamlari siiresince karsi karsiya kaldiklari
zorlayict yasam olaylarina verecekleri tepkileri sekillendirmektedir. Buna gore
birey basa etme becerilerini agtigini diislindiigii bir durum ile karsilastiginda kagma
egilimine girerken, basa cikabilecegine ve kontrol edebilecegine inandigi bir
durumda kendinden emin, sabirli ve etkili bir sekilde miicadele edebilmektedir

(Bandura, 1977).

Oz yeterlik diizeyi yiiksek bireyler, ¢evresinden gelen talepler karsisinda kendi
becerilerine gliven duymaktadir. Bununla birlikte karsilastiklar1 sorunlari bir tehdit
unsuru olarak degil, iistesinden gelinebilir bir durum olarak degerlendirme
egilimindedirler. Bu kisiler, zorlu gorevlerle karsilastiklarinda daha az olumsuz
duygusal tepki gostermektedir. Karsilastiklar1 zorluklar karsisinda, daha yiiksek
diizeyde diren¢ ve 1srar gostererek bas etme egilimi sergilemektedirler. Buna
karsilik, diisiik 6z yeterlik algisina sahip bireyler, sorunlarla karsilastiklarinda
yogun kaygi yasama egilimindedir. Bu bireyler basarisizliklart daha ¢ok kendilerine
atfederken, basariy1 digsal faktorlere baglayabilmektedir. Ayrica diisiik 6z yeterlik
algisia sahip kisiler ¢evresel talepleri genellikle tehdit edici olarak algilar,
zorluklardan kag¢inir ve problem ¢6zme siireglerinde islevsiz basa ¢ikma stratejileri

kullanabilirler (Jerusalem ve Mittag, 1995).

Bandura (1997), sosyal 6grenme teorisi kapsaminda 6z yeterlik beklentisinin dort
temel bilgi kaynagindan beslendigini agiklamigtir. Bu dort kaynak dogrudan
yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durumlar olarak
ifade edilmistir. Bireyin 0z-yeterlik algisinin gelisiminde belirleyici rol

oynamaktadir.

Bu kaynaklarin basinda, bireyin ge¢miste yasadigi kisisel basari deneyimleri
(basarilar ve basarisizliklar) yani dogrudan deneyimler gelmektedir. Dogrudan
deneyimler, 6z yeterlik inanclar iizerinde en giiclii ve belirleyici etkiye sahip bilgi
kaynag1 olarak kabul edilmektedir (Bandura, 1989). Bireyin dogrudan yasantilari
yoluyla gelistirdigi 0Oz-yeterlik, gosterdigi c¢abanin, karsilastigi zorluklar
karsisindaki 1srarinin, kullandig: stratejilerin ve ilerleyen siirecteki egitim ile is

performansinin giiclii bir belirleyicisidir (Heslin ve Klehe, 2006).

Dogrudan deneyimlerin yam sira dolayli deneyimler de 6z yeterlik inang¢larinin

gelisimi ve giiclendirilmesi i¢cin 6nemli bir kaynak teskil etmektedir. Bireylerin,
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kendileriyle benzer ozellikler tagidigina inandiklari kisilerin belirli etkinliklere
katilmimi ve sergiledikleri davranislari gozlemlemesi, benzer durumlarda kendi
basar1 kapasitelerine iliskin beklentiler gelistirmelerine imkan tanimaktadir
(Bandura, 1989). Ozellikle akran egitimi, grup ¢alismalar1 ve dgretmenin rol model
olmas1 gibi uygulamalar, kiiglik yastan itibaren dolayli basar1 deneyimleri sunarak
oz-yeterlik gelisimini destekler (Schunk, 1990). Sozlii ikna ise 6z yeterlik
inang¢larinin gelisiminde etkili olan {igiincii bilgi kaynagini olusturmaktadir ve
bireyin belirli bir alanda basar1 potansiyeline iliskin ¢evresinden aldig1 sozli geri
bildirimleri kapsamaktadir (Bandura, 1989). Cevresinden yeteneklerine iligskin
olumlu so6zel geri bildirim alan bireyler, karsilagtiklart problemler karsisinda
kuskularina odaklanmak yerine ¢o6ziim {iretmeye yoOnelik daha fazla c¢aba
gostermekte ve bu gabayi istikrarli bigimde stirdiirmektedir (Tschannen-Moran ve
Hoy, 2001). Son olarak duygusal ve fizyolojik uyarilma diizeyi de 6z yeterlik
inanglarinin olusumunda rol oynamaktadir (Bandura, 1989). Ornegin asir1 kaygi,
stres ya da fiziksel yorgunluk gibi olumsuz fizyolojik durumlar, bireyin 6z yeterlik
inanglarinin olusumunda etkilidir (Zimmerman, 2000). Bireyler, yogun fizyolojik
uyarilma yasadiklarinda basarisizlik beklentisi gelistirme egilimindeyken; daha
diisiik uyarilma diizeyleri, basar1 beklentileri ile iliskilendirilmektedir (Bandura,

1989).

Bandura (1977, 1986), 6z yeterlik inancin1 diizey, giic ve genellik olmak tizere ii¢
temel boyutta ele almistir. Diizey, bireyin belirli bir davranisi farkli zorluk
seviyelerinde gergeklestirebilme konusundaki 6znel degerlendirmesini ifade
etmektedir. Bu baglamda, bireylerin 6z yeterlik algilari, goérevin zorluk diizeyine
bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir. Gii¢ boyutu ise bireyin, belirli bir zorluk
seviyesindeki bir gorevi basarma konusundaki giiven diizeyini yansitmaktadir.
Genellik boyutu bireyin bir alanda gelistirdigi yeterlik algisinin, kavramsal olarak
benzer diger gorev veya durumlara ne Olciide aktarilabildigini ifade etmektedir.
Bandura’ya gore bazi yasantilar bireyde yalnizca belirli bir gorevle smirli bir
yeterlik hissi olustururken, bazilar1 daha genis kapsamli ve farkli gorevlerde de
etkili olabilecek genel bir yeterlik algis1 saglayabilmektedir. Oz yeterlik
inan¢larinin  farkli davramiglara genellenebilme derecesi ise biiyiik oOlcilide

davranisin tiiriine ve igerisinde bulunulan ¢evresel kosullara bagli olmaktadir.
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Bandura, 6z yeterlik inanglarinin belirli bir gorev alanina 6zgii olmas1 gerektigini
vurgulamaktadir ancak benzer beceriler ve islevler gerektiren farkli etkinlikler
arasinda sinirli bir genellenebilirligin miimkiin olabilecegini de kabul etmektedir.
Bununla birlikte kavramsal olarak iligskili olmayan alanlar arasinda 6z yeterlik

inanglarinin dogrudan genellenemeyecegini ifade etmektedir (Bandura, 1989).

Oz yeterlilik, yani bireyin bir isi gerceklestirebilme kapasitesine dair inanci,
akademik basar1 (Putwain ve dig, 2013), mesleki yasam (Wright ve dig, 2014),
duygusal iligkiler ya da sosyal beceriler (Moreno ve dig, 2024) gibi farkli yasam
alanlara 6zgii bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu alanlardan biri de ebeveyn
olma ve ¢ocuk yetistirme siirecidir. Bireyin bu siiregteki yeterlik algis1 “ebeveyn 6z

yeterligi” olarak adlandirilmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991).

1.3.2 Ebeveyn o0z yeterligi

Bireyin belirli bir davranis1 basartyla gergeklestirebilme yetisine olan inanci olarak
tanimlanan 6z yeterligi, Teti ve Gelfand (1991) ebeveynlik baglaminda
degerlendirmis ve Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami’ndan yola ¢ikarak ebeveyn
0z yeterligi kavramini tanimlamislardir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili sorumluluklar1 tstlenme diizeyleri ile karsilastiklar1 engeller ve olumsuz
deneyimler karsisinda bu sorumluluklar1 siirdiirme davranislart {izerinde
yogunlagmislardir (Teti ve dig, 1996). Ebeveyn 6z yeterligi kavraminin, kisisel
yeterlik kavramu ile iligkili daha genel yapilarin 6zel bir alani oldugu kabul

gormektedir (Jones ve Prinz, 2005).

Ebeveynlik 6z yeterligi, bireylerin ebeveynlik gorevlerini planlama, organize etme
ve yerine getirme becerilerine yonelik kisisel inan¢ ve degerlendirmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991). Etkili ve yeterli bir ebeveynlik
yapabilme beklentisi ile ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilayabilme becerisine duyulan
giiven baglaminda ele alinan ebeveynlik 6z yeterliginin hem c¢ocuklarin gelisimi
hem de ebeveynler lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu literatiirde vurgulanmaktadir

(Kendall ve Bloomfield, 2005).

Ebeveyn 0z yeterlik inanci, bireyin ebeveynlik rolii ¢ercevesinde iistlendigi
sorumluluklar1 yeterli bicimde gerceklestirebilme yetisine iliskin kendi yetkinlik
algisin1 ve bu dogrultudaki beklentilerini kapsamaktadir (Teti ve Gelfand, 1991).

Bir baska deyisle 6z yeterlik kavraminin bir alt alan1 olarak ebeveyn 6z yeterligi,
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bireyin ebeveyn olarak kendini ne 6l¢iide yeterli gordiigiine dair algi, degerlendirme

ve karar siire¢lerini kapsamaktadir (Sancak, 2024).

Coleman ve Karraker (1997) ebeveyn 6z yeterligini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglar1 ve gelisimi {izerinde olumlu bir etki yaratabilecegine dair algilanan
yetkinligi olarak tanimlamaktadir. Ebeveyn 6z yeterlilik inanglari, ebeveynlerin
kendilerini bu son derece zorlu rolle iliskili ¢esitli gdrevleri yerine getirme
konusunda ne Olgiide yetenekli olarak algiladiklarimin bir tahminini temsil
etmektedir. Ebeveyn 6z yeterligi ebeveynlerin, ¢ocuklarinin biiylime ve yetistirilme
stirecinde aktif ve olumlu bir rol oynayabilme becerilerini kapsamaktadir. Anne ve
babalarin kendi ebeveynlik yeterliklerine gli¢lii bir inang beslediklerinde genellikle
olumlu ebeveynlik davranislar1 sergileme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir
(Coleman ve Karraker, 2000). Ebeveynlerin sahip oldugu 6z yeterlik inanci,
cocuguna sundugu bakimin niteligini olumlu yonde etkilemektedir (Coleman ve

Karraker, 2003).

Ebeveyn 0z yeterligi, bireyin ¢ocuk yetistirme siirecine iliskin gorevleri etkili bir
bicimde organize edebilme ve uygulayabilme kapasitesine yonelik inancini ifade
eden ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu inang sistemi, yalnizca genel bir 6z giiveni degil;
ayn1 zamanda bireyin kendi ebeveynlik becerilerine duydugu giiveni, bu becerileri
hedefe yonelik sonuglar iiretecek bigimde kullanma yetisini ve belirli durumlara
uyum saglayabilme kapasitesini kapsamaktadir (Coleman ve Karraker, 2000).
Ebeveyn 0z yeterligi yalnizca bireyin genel 6z yeterlik diizeyini degil, aym
zamanda belirli ebeveynlik gorevlerini yerine getirme konusundaki algisim1 da
kapsamaktadir (Murdock, 2013). Ebeveyn 0z yeterligi duruma 06zgii bigimde
degelendirilmesi gereken bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Leahy-Warren ve dig,

2011).
1.3.3 Ebeveyn 0z yeterligi ile ilgili yapilan arastirmalar

1.3.3.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Oz yeterlik kuram1 perspektifinden bakildiginda, ebeveyn 6z yeterliginin sabit bir
ozellikten ziyade, ¢esitli bireysel, ailesel ve ¢evresel etkilesimler sonucu sekillenen
dinamik bir yap1 oldugu goriilmektedir (Fang ve dig, 2021; Glatz ve dig, 2023).
Literatiirde, ebeveynlerin kisisel kaynaklari, benimsedikleri ebeveynlik tutumlari,

ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi, ebeveynin kaygi ve depresyon diizeyleri gibi
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farkli degiskenlerin ebeveyn 6z yeterligi iizerinde dogrudan veya dolayli olarak
belirleyici etkiler olusturdugu bildirilmektedir. Ilgili arastirmalar asagida

Ozetlenmistir.

Yapilan arastirmalar ebeveyn 6z yeterliginin pek ¢ok faktorle iliskili oldugunu
gostermektedir. Arastirma bulgulari, annelik 6z yeterliginin depresyonla negatif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Teti ve Gelfand, 1991). Ayrica diisiik
ebeveyn 0z yeterliginin dogum sonrasi depresyon gelistirme riskini arttirdigi
(Abdollahi ve dig, 2016; Davey ve dig, 2011), hem annelerde hem de babalarda
dogum sonrast depresyona yatkinlikla iligkili oldugu belirlenmistir (Gross ve
Marcussen, 2017). Depresyonun yani sira ebeveyn 6z yeterliginin ebeveyn ruh
saghigin1 etkileyen diger bircok unsur iizerinde de etkili oldugu bulunmustur.
Ozellikle, yiiksek diizeyde ebeveyn 6z yeterligi, dogum sonrasi donemde daha

diistik kaygi ile iliskilendirilmistir (Don ve dig, 2014).

Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gevresini olumlu yonde
etkileyerek  ¢ocuklarinin  gelisimini  destekleme  egiliminde  olduklar

bildirilmektedir (Seetharaman ve dig, 2022).

Literatiirde ebeveyn 0z yeterliginin dogrudan etkisinin yani sira dolayh etkilerinin
bildirildigi arastirmalar da mevcuttur. Ornegin yapilan bir arastirmada ebeveyn 6z
yeterliginin hem anne hem de babalarda, ebeveyn yorgunlugu ile ebeveynlikte
sicaklik ve diismanlik arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi bulunmustur. Yiiksek
diizeyde yorgunluk, daha diisiik ebeveyn 6z yeterligi ile iliskili bulunmus; diisiik
ebeveyn 0z yeterliginin ise ebeveynlikte sicakligin azalmasi ve diismanlikta artisla
baglantili oldugu ortaya konmustur (Chau ve Giallo, 2015). Ebeveynlik 6z
yeterliginin diizenleyici bir degisken olarak da islev gordiigii cesitli ¢aligmalarda
bildirilmistir. Glatz, Cotter ve Buchanan (2017), ebeveyn 6z yeterliginin cocugun
miza¢ Ozellikleri ve yasi ile birlikte ebeveynlik stillerini yordadigini; yiiksek
ebeveyn 0z yeterligi diizeyinin 6zellikle ebeveynler tarafindan daha diisiik diizeyde
dissallagtirma davranist (evde itaatsizlik, ¢ok sayida kavgaya karisma, inat¢ilik,
somurtkanlik veya sinirlilik, alkol veya uyusturucu kullanimi vb.) bildirildiginde,
daha fazla gelisimi destekleyici ebeveynlik uygulamalar ile iligkili oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde ebeveyn 6z yeterliginin stres diizeyi ile birlikte
ebeveynlik stillerini ve ebeveynlik tutarliligini yordadigi ve bu faktorlerin ¢ocuk

gelisimi lizerinde 6nemli sonuglara yol agtig1 bildirilmistir (Rominov ve dig, 2016).
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Ebeveyn 6z yeterliginin ¢ok boyutlu etkileri, ¢ocuk gelisim alanlarina iliskin
stireclerde de belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ebeveyn
0z yeterliginin ¢ocuklarin davranissal uyumu, akademik basarilari, psikolojik iyi
oluslar ve fiziksel sagliklar1 {izerindeki yansimalarini ele alan bulgular literatiirde
onemli bir yer tutmaktadir (Albanese ve dig, 2019). Bir ¢alismada ebeveyn 6z
yeterliginin risk altindaki aile ortamlarinda gelisimsel gerilige kars1 koruyucu bir

faktor olarak tanimlanabilecegi gosterilmistir (McDonald ve dig, 2016).

Cocuklarin genel gelisim gostergeleriyle iligkili bulgularin yani sira, ebeveyn 6z
yeterliginin ¢ocuklarin davranigsal 6zellikleri tizerindeki etkilerine yonelik bulgular
da dikkat ¢ekmektedir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligi diizeylerinin ¢ocuklarin

davranis problemlerini yordadigi bildirilmistir (Anderson, 2006).

1.3.3.2 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Ulkemizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde annelerin 6z yeterlik algilarinin
cocuklarin sosyal becerileri, 6z bakim gelisimleri ve psikososyal durumlar
tizerinde olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (Arpaci ve Donmez, 2024;
Biiyiiktaskapu, 2012). 5 yasindaki ¢cocuklar ve anneleri ile yiiriitiilen bir ¢alismada
ebeveyn 0z yeterligi yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal uyum
diizeylerinin de yiiksek oldugu bildirilmistir (Kotil, 2010). Okul 6ncesi donem
cocuklarinin anne ve babalarmin dahil edildigi bir arastirmada, ebeveyn 6z yeterligi
ile cocuklarda dijital oyun bagimlilig1 egilimi arasinda dogrudan ve dolayl1 olarak
negatif yonde iliski saptanmistir (Bagatarhan, 2023). Benzer sekilde okul oncesi
donem c¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile gergeklestirilen bir arastirmada ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin anne babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilari ile pozitif yonde
iligki gosterdigi bildirilmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterligi
diizeyi arttikca cocuklarda gozlenen problem davramislarin azaldigi sonucuna

vartlmistir (Isikol, 2019).

Yapilan bir bagka arastirmada yiiksek ebeveyn 6z yeterligi diizeyi ile ¢cocuklardaki
saldirganlik, dislanma, korkulu kaygi, hiperaktivite ve akran zorbalig1 diizeylerinin

daha diisiik olmasiyla iligkilendirilmistir (Secer ve dig, 2013).

Aktu (2024) 456 ebeveynlerle yaptig1 arastirmasinda yiiksek ebeveyn 6z yeterligi
ile azalan ebeveynlik stresini iligskilendirmistir. Ayn1 arastirmada ebeveynlik 6z

yeterliginin ebeveynlik stresi ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskiye aracilik
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ettigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, ebeveyn 6z yeterliginin araci etkisini
yalnizca babalar 6rnekleminde ele alan calismalar da literatiirde yer almaktadir.
Baba-c¢ocuk iliskisi ile ebeveyn stresi arasindaki iliskide ebeveyn 0z yeterliginin
aracilik roliiniin incelendigi arastirmada ebeveyn 6z yeterligi baba-¢ocuk iligskisinin
pozitif bir yordayicist olmasinin yani sira baba-cocuk iligkisi ile ebeveyn stresi

arasinda kismi bir aracilik rolii tistlendigi bildirilmistir (Durmusoglu Saltali, 2020).

Yiiksek ebeveyn 0z yeterligi, daha saglikli ebeveyn-cocuk iligkilerinin
kurulmasina, olumlu ebeveynlik davraniglarinin siirdiiriilmesine ve cocuklarin
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesine katki saglamaktadir.
Tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, ebeveyn 6z yeterliginin hem
ebeveynligin niteligi hem de ¢ocuklarin gelisimsel ve psikolojik uyumu agisindan

belirleyici bir faktor oldugu goriilmektedir.

1.4 Benlik Algis1

Insan davranisinin olusumunda bireyin dinamik gelisim gdsteren karmasik kisilik
yapist onemli bir rol oynamaktadir (Cevher ve Bulus, 2006). Bireyin kendisinden
kaynaklanan tutarli davranis oriintiileri ve kisilik i¢i siireglerin birlesimi kisilik
olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis Orilintiileri, farkli zamanlarda ve farkl
durumlarda da gozlemlenebilen istikrarli bir yap1 igermektedir. Kisilik i¢i stiregler
ise bireyin nasil hissedecegi ve nasil davranacagi noktasinda belirleyici bir etkiye
sahip olan; duygusal, giidiisel ve bilissel siirecleri igeren igsel dinamikleri
kapsamaktadir. Kisilik, bireyi diger bireylerden farkli kilan 6zelliklerin bir
biitlintidiir (Burger, 2016).

Bireyin mutlu oldugu ve doyum aldig1 bir yasam siirdiirmesi toplumsal diizeyde
olumlu etkiler yaratir (Ciiceloglu, 2020). Bireyin mutlu oldugu ve doyum aldig1 bir
yasam slirdiirebilmesi ise kisilik gelisimi ile iliskilidir (Aslan, 1992). Kisiligin
sekillenmesinde etkili olan en temel faktorlerden birisi benliktir ve kisiligin 6znel
yanini olusturmaktadir (Cevher ve Bulus, 2006). Diger bir deyisle benlik, kisiligin
bir alt yapisidir ve kisiligi sekillendiren 6nemli bir 6gedir (Aslan, 1992). Benlik
kavrami bireyin kendisine iligskin algilarini, yorumlarini, kendisiyle ilgili
degerlendirmelerini, ge¢mis yasantilarini, gelece§e yonelik hedeflerini
icermektektedir. Birey yasami boyunca edindigi deneyimler araciligiyla kendisiyle

ilgili bir benlik kavrami ortaya koymaktadir (Aydin, 2020). Diger bir deyisle benlik
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kisiligi bigimlendiren kalitsal yatkinliklarin ve ¢evresel faktorlerin birlikte meydana
getirdigi bir yapidir ve psikososyal gelisim siirecinde sekillenmektedir (Aslan,

1992).

Insanin en temel 6zelliklerinden birisi olan diisiinme yetisi, bireyin hem dogay1 hem
kendi varligint hem de ¢evresini sorgulamasina yol agmistir. Bu sorgulama
sonucunda ¢esitli birey ¢esitli yargilara ulagsmaktadir. Bireyin diigiinme ve kendini
anlama c¢abasinda karsilasilan ilk kavramlardan birisi benlik, bir diger ifadeyle

benlik kavrami olmustur (Seki ve Dilmag, 2020).

Ozen ve Giilagti’'nin (2010) aktardigina gore benlik kavrami, William James’in
onculiginii yaptig1 ilk agiklamalardan bu yana psikoloji literatiirlinde en ¢ok
tartisilan ve arastirilan psikoloji kavramlarindan biri olmustur. Benlik kavraminin
gelisimi (Cam ve dig, 2017), tek ya da ¢ok boyutlu yapist (Van Zanden ve dig,
2015), farkli kavramlarla iligskilendirilmesi ve etkili oldugu alanlar baglaminda

cesitli acilardan ele aliarak pek ¢ok arastirma gerceklestirilmistir (Ozen, 2003).

Bireyin varligin1 anlamlandirmasina katki sagladigi diisiiniilen benlik kavrami,
insan dogasinin karmasik yapisi ve aciklanmasinin gii¢ olmasi sebebiyle farkli

sekillerde ele alimmistir (Ozen ve Giilagti, 2010).

Benlik kavrami1 Harter (1983) tarafindan bireyin kendisini tanimlarken dikkate
aldig1 degerlerin biitlinii olarak ifade edilmistir. Harter’a gore yliksek benlik algisi
bireyin kendisine iligkin diisiincelerinin olumlu olmasi ile iliskilidir. Bireyin
kendine iligkin diislinceleri negatif oldugunda ise benlik algisinin da diigiik
olacagini ifade etmektedir (akt. Ustiin ve Akman, 2002). Polat ve Aksin (2015)
benlik kavramini bireyin kendisine yonelik algis1 ve degerlendirmeleri olarak ifade
etmislerdir. Trawick Smith’e (2014) gore benlik, bireyin plan yapan, karar veren,
edigelenen, arzulayan yoOniini temsil etmektedir. Bireyin yetkinliklerine,
ozelliklerine, etnik ve cinsel kimligine dair algilarindan olusan bu yapi, bireyi diger

canlilardan ayiran temel unsur olarak tanimlanmaktadir.

Benlik, bireyin dogumdan itibaren yasantilarindan edindigi deneyimlerle
bicimlenen ve bu yasantilar dogrultusunda zamanla gelisen edinilmis bir yapidir
(Keng ve Oktay, 2002). Dolayisiyla benlik kavrami ¢evreyle kurulan etkilesimler
ve bireyin yasam boyu edindigi yeni Ogrenmeler araciligi ile olusmaktadir

(Kulaksizoglu, 2011). Bu siirecte bireyin kendi diisiinceleri ve ¢evresel etkenler,
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benlik kavraminin olusumunda temel belirleyiciler olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica
insanlar davraniglarini genellikle sahip olduklar1 benlik kavramlari ile uyumlu ve
tutarli bir bigimde sergileme egilimindedirler (Giiven ve Doganay Kog, 2020;

Kulaksizoglu, 2011).

Bireyin toplumla ve ¢evresi ile kurdugu iliskilerin bicimlenmesinde, ¢cevreden gelen
etkiler kadar bireyin kendine yonelik algist ve diisiinceleri de belirleyici role
sahiptir. Bireyin kendisi ile ilgili goriisleri ve degerlendirmeleri benlik algisi
kavrami ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Benlik algist1 kavramini agiklarken
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik etmenlerin karsilikli etkilesimi temel

alinmaktadir (Zembat ve dig, 2018).

Genel anlamiyla benlik algis1 bireyin yasam deneyimlerinden elde ettigi olumlu ya
da olumsuz geri bildirimlerin ve bilgilerin duygusal anlamda biitiinciil bir ifadesidir.
Bir baska deyisle benlik algist kavrami bireyin kendisine iligskin sosyal ve duygusal
degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir. Bu yoniiyle benlik algisi, insan davranigini
anlamada merkezi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (akt. Kuru Turasl,

2013).

Benlik, bireyin kendi varligina dair gergek olarak gordiigii 6grenilmis inang, tutum
ve goriiglerinin olusturdugu dinamik bir sistemdir (Kaya ve Sagkes, 2004). Benlik
algisi, bireyin kendisini anlamlandirma, kendisiyle ilgili izlenimlerini
yapilandirma, duygularini ve tutumlarini organize etme siirecinde olusan bir sema
olarak degerlendirilebilir; ancak bu yap1 yalnizca bireyin davraniglarini yansitan
pasif bir yap1 degil, ayn1 zamanda bu davraniglart yonlendiren, diizenleyen ve
motive eden, duruma ve yasamin farkli evrelerine bagli olarak zamanla degisebilen,

dinamik ve ¢ok katmanli bir sistemdir (Markus ve Wurf, 1987).

Demoulin (1998) benlik algisini bireyin olumlu ya da olumsuz, tiim yasantilarindan
edindigi deneyimleri ve buna dair yargilarinin bir biitiinii olarak ifade etmekte ve
benlik saygisint 6z yeterlilik ve 6z saygi olmak iizere iki alt boyutta
degerlendirmektedir (akt. Zembat ve dig, 2018). Benlik algisinin 6z yeterlilik
boyutu bireyin kars1 karsiya kaldigi gorev ya da durumlara yonelik motivasyonu,
gorevi yerine getirmek i¢in kendine duydugu giiveni ve bu siiregteki stresini kontrol
etmeye iliskin kapasitesine olan duyarliligini kapsamaktadir. Oz saygi ise bireyin

kendisine ve yasaminda deger atfettigi diger unsurlara yonelik algisini ifade
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etmektedir. Bireyin kendisini nasil algiladigina dair genel bir degerlendirmeye
karsilik gelen benlik algis1 kavraminin sekillenmesinde, bireyin karakter 6zellikleri

de rol oynamaktadir (Zembat ve dig, 2018).

Benlik algisinin gelisiminde en 6nemli donem erken ¢ocukluk evresidir (akt. Kuru
Turasgli, 2013). Cocuklar gelisim siirecleri icerisinde zamanla kendilerini daha
karmasik zihinsel temsiller araciligiyla anlamlandirmaya baslamaktadirlar.
Cocuklar hem kendilerine hem de baskalarina ait fiziksel ve psikolojik 6zellikleri
tanimlar, sosyal karsilastirmalar yaparak 6z degerlendirmelerde bulunurlar. Bu
yolla insa ettikleri benlik algilarini cevreleriyle kurduklar1 sosyal iliskilerinde
rehber olarak kullanirlar (Kochanska ve dig, 2010; Starmans, 2017). Dolayisiyla
benlik algis1 ¢cocukluk doneminde sekillenmeye baglamakta ve yasamin ilerleyen

donemlerinde giderek zenginlesmektedir (Giiven ve Doganay Kog, 2020).

Cocuklar erken ¢ocukluk donemi itibartyla yasamlari boyunca devam edecek bir
kendilik kesfi siirecine adim atarlar. Sosyal ve duygusal gelisimin en 6nemli ve
temel bilesenlerinden birisi kuskusuz istikrarli ve olumlu bir benlik kavraminin

olusumudur (Harter, 2006).

Benlik ve benlige iliskin kavramlar sadece psikolojide degil, sosyoloji gibi diger
sosyal davranigsal bilimlerde de incelenmektedir (Nettle, 2019). Insanlar evrende
farkinda olduklar1 her nesneye yonelik bir tutum gelistirirler. Bu tutum gelistirme
stireci, insanlarin nesneye olan duygu, diislince ve davraniglarinin 6nemli
belirleyicisi olur. Kisi, diinyasinda bir nesne olarak algiladig: diger insanlara karsi
bir tutum gelistirdigi gibi kendi benligine de yonelik bir tutum gelistirmeye baglar
(Kaya ve Sackes, 2004). Ayta¢ (2009) ise benligi, bireyin kendine bakis tarzi olarak
gdrmiis ve bireyin davranislarina sebep olan degerlerin, amaclarin ve ideallerin bir
organizasyonu olarak ifade etmistir. Haspolat ve Kagan’a (2017) gore de benlik, bir
insan olarak kendimizi nasil gordigimiiz ve kisisel oOzelliklerimizi nasil
degerlendirdigimizdir. Cocuk acisindan ele alindiginda ise ¢ocugun kendisine
iliskin gelistirdigi i¢sel bir temsil olarak degerlendirilebilmektedir. S6z konusu igsel
temsil, ¢ocugun 0z giivenini, sosyal yonelimini (6rnegin ige doniikliik/disa
dontikliik) ve cevresiyle kurdugu iligkilerin niteligini etkilemektedir. Benlik
algisinin cocugun diinyay1 algilayisina ve yorumlamasina yon veren bir filtre islevi
gordiigii sdylenebilir. Benlik kavrami dogustan var olan bir 6zellik degildir;

cocugun diinyaya gelmesi itibartyla ebeveynleri basta olmak {izere, kardesleri,
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akran iligkileri ve icinde bulundugu sosyal ¢evresi araciligiyla 6grenerek gelistirdigi

bir yapi1 olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2018).

Bireyin kendisine yonelik degerlendirmesi olarak ifade edilen benlik kavrama,
cocugun dogumu ile gelismeye baslamaktadir. Benlik kavrami yasam boyunca
degisim gostermeye devam etmektedir (Trawick ve Smith, 2014). Cocuklarin
saglikli sosyal (Verschueren ve dig, 2012), davranigsal (Giirpinar Akan, 2001) ve
akademik (Ismar ve Sehitoglu, 2021) gelisim gdstermeleri benlik gelisimleri ile
iliskilidir. Dolayisiyla benligin gelisiminde rol oynayan faktorlerin belirlenmesi

onemli bir aragtirma konusu haline gelmektedir (Kayim ve Ayaz, 2019).

Literatiire bakildiginda benlik kavraminin gelisimine yonelik artan ilgiye ragmen,
cocuklarin benlik kavramlarinin bireysel oOzellikler ya da sosyal cevreye ait
faktorlerle iligkisini ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Benlik
gelisiminin cinsiyet (Kayim ve Ayaz, 2019) ve kiiltiirel yap1 (Markus ve Kitayama,
1991) gibi c¢esitli genis baglamsal faktorlerden etkilendigi bildirilmistir.
Toplumlarda genellikle cinsiyet rolleri baglaminda erkeklere atfedilen 6zellikler ile
kadinlara atfedilen 6zellikler farklilasmaktadir. Cocuklar ise genellikle {i¢ yasinda
kendi cinsiyetlerinin davraniglar1 ve ozellikleri hakkinda farkindalik kazanirlar.
Aileler, ¢ocuklarinin cinsiyetine uygun davranislart pekistirerek benlik gelisimini
etkiler (Aydin, 2020). Yavuzer (2004) de sahip olduklar1 cocuk sayisi ve cocugun
cinsiyet durumlarindan memnun olan anne ve babalarin, memnun olmayanlara

oranla, daha uygun tavirlara sahip olduklarini belirtmistir.

Bununla birlikte benlik algis1 akran iliskileri (Buhs, 2005; Tarrant ve dig, 2006) ve
aile iiyeleri (Ozdemir, 2010; Tung, 2002) gibi daha yakin sosyal ¢evre baglaminda
da sekillenmektedir. Aile, bireylerin karsilikli etkilesimleriyle olusan dinamik bir
sistemdir. Aile iiyelerinin birbirleriyle kurdugu iliski ag1 igerisinde her birey, kendi
benlik bilincini ve kisiligini olusturur. Kat1 ve kaliplagsmis aile yapilarinda bireyler,
esnek olmayan rollere sikisarak 0zgiin benlik algilarini gelistiremezler. Buna
karsilik, esnek ve destekleyici ailelerde bireyler, saglikli benlik algis1 gelistirebilir
(Cliceloglu, 1999). Sagliksiz ailelerde ise otoritenin baskisi yiiksektir ve ¢ocuklarin
bagimsiz benlik algis1 gelisimi engellenir; ¢cocuklar itaatkar, bagimli bireyler olarak

yetisir. (Adler, 2016).
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Okul 6ncesi ve son c¢ocukluk donemleri igerisinde cocuklarin olumlu sosyal
davraniglar kazanmasini belirleyen 6nemli bir unsur da ¢ocugun akranlartyla
etkilesimidir. Cocuk akranlariyla etkilesime girince, onlarin davraniglarina ve
isteklerine uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu anlamda ¢ocuklarin birbirine
model olmalari, pekistirec olmalar1 s6z konusu olabilecegi gibi, bazi
davraniglarinda da degisiklikler meydana gelir. Tiim bu etkilesim siirecleri cocugun
kendine dair olan algisinda da etkiler gdsterebilir (Aydin, 2020). Ornegin Zembat
ve dig. (2018) tarafinda yapilan arastirmada ¢ocuklarin benlik algilarina yonelik
yiiksek puan elde ettikleri yanitlarin 6zellikle oyun oynama, arkadaslik iliskileri,
Ogretmen gibi 6nem verilen kisilerin ev ziyaretinde bulunmasi iizerine yogunlastigi;
diisiik puan elde ettikleri yanitlarin ise arkadaslari tarafindan verilen olumsuz
tepkilere yonelik yogunlastigi bildirilmistir. Benzer sekilde 3-6 yas arasindaki
cocuklarla yiiriitiilen bir aragtirmada da oyun arkadaslar1 tarafindan kabul gdren
cocuklarin benlik algilar1 skorlarinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu

bildirilmistir (Bayhan ve Oz, 2018).

Benlik algisinin gelisiminde en belirleyici faktdrlerden biri ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siirecinde benimsedigi tutumlardir. Cocugun kendisini tanimma ve
bagimsiz bir birey olarak anlamlandirma yolculugunda anne ve babasi ile kurdugu
iletisim, yalnizca aile i¢indeki konumunu belirlemekle kalmayacak; kendisine
yonelik algisini ve diislincelerini de biiyiik olciide etkileyecektir (Kayim ve Ayaz,
2019). Rogers (1965) bireyin kendine iliskin diisiincelerini sekillendiren iki faktor
tanimlamistir. Bunlardan birisi bireyin kendisine yonelik bakis agisidir. Bir digeri
ise bireyin sosyal ¢evresidir. Rogers olumlu ve giiglii bir benlik algisinin
gelisiminin bireyin kosulsuz bir sevgi ortaminda biiytimesine bagli oldugunu ileri

siirmiistiir (akt. Ustiin ve Akman, 2002).

Literatiirde c¢ocuklarin benlik algisinin  gelisiminde ailenin  rolii  6nemli
goriilmektedir. Dolayisiyla erken c¢ocukluk déneminde, benlik kavraminin
gelisiminde aile iliskileri ilizerinde durulan 6nemli bir faktér olmustur. Cocugun
benlik algisinin sekillenmesinde erken yasta kurulan ebeveyn-cocuk iliskisinin

niteliginin 6nemli oldugu sdylenebilebilir.

28



1.4.1 Benlik algisinin alt boyutlar:

Demoulin (1999) benlik algisin1 bireyin yasam deneyimlerinin ve bireyin bu
deneyimlere atfettigi olumlu ya da olumsuz degerlerin bir biitlinii olarak
tanimlamistir. Benlik algis1 Demoulin tarafindan iki boyutta ele alinmistir: Oz
yeterlik (self-efficacy) ve 6z saygi (self-esteem). Oz yeterlik ve 6z saygi
boyutlarindan birisinin yetersizligi bireyin benlik algisinin olumsuz ydnde

etkilenmesine neden olabilmektedir (Sampthirao, 2016).

1.4.1.1 Oz yeterlik

Oz yeterlik ilk olarak Sosyal Bilissel Kuram cercevesinde Bandura (1977)
tarafindan bireyin kendisine duydugu inang olarak tanimlanmustir.

Demoulin (1999) 6z yeterligi bireyin karsisina ¢ikan gii¢ durumlar ya da gorevlerle
bas etmede kendisine duydugu giiven ve basarili olma konusundaki inanct olarak
tammlamustir. Oz yeterlik ayn1 zamanda bireyin karsilastign bu giicliikler ve
gorevler karsisinda ortaya c¢ikan stresi kontrol edebilme yetenegini de
kapsamaktadir. Stres yonetimi, motivasyon ve 6z giiven 0z yeterligi etkileyen
faktorler arasinda gosterilebilir.

Oz yeterlik bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine getirebilme konusundaki
kisisel yeterlilik inanc1 ve sahip oldugunu diisiindiigli becerilerin biitiinii olarak
ifade edilebilir (Coleman ve Karraker, 2000). Yiiksek 6z yeterlige sahip bireyler bir
ise baglarken yetenekleri dogrultusunda basarili olacaklarina inanirlar. Dolayisiyla
motivasyonlari da yiiksek olacaktir (Bandura, 1982). Oz yeterligi yiiksek bireyler
bir sorunla karsilastiklarinda kolayca vazgecmezler, ¢6ziim odakli bir yaklagim
sergilerler. Buna karsin diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip bireyler ise bir isi
basarmak icin gerekli becerilere sahip olsalar bile gorevle ilgili basariya
ulasacaklarina dair inanglari zayiftir. Giigliikle karsilastiklarinda isi tamamlamadan

vazgecme egiliminde olabilirler (akt. Topal Camci, 2022).

1.4.1.2 Oz saygi (benlik saygis)

Benlik saygis1 Coopersmith (1967) tarafindan bireyin kendisini yeterli, degerli,
basarili ve anlaml1 bir birey olarak algilama diizeyi olarak tanimlanmaktadir (akt.
Giloglu ve Karairmak, 2010). Demoulin (1999) benlik saygisini, bireyin hem
kendisini hem de hayatinda Onemli yer tutan unsurlari nasil algiladiginin bir

yansimasi olarak degerlendirmistir.
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Chao ve dig. (2017) aktardigina gore benlik saygis1 yasamin erken donemlerinde
olugsmaya baglar ve yasam boyu gelisimini ve degisimini siirdiiriir. Benlik
saygisinin gelisiminde bireyin ¢evre ile kurdugu etkilesim 6nemli rol oynamaktadir.
Benlik saygisinin gelisiminde bireyin bebeklik doneminde ebeveynleri ile kurdugu
etkilesim 6n planda iken gelisimin ilerleyen donemlerinde ebeveyn iletisiminin
yani sira i¢erisinde bulunulan sosyal ¢evrenin geri bildirimleri de etkili olmaktadir.
Bireyin kendisine dair istikrarli ve kalic1 bir bicimde olumsuz degerlendirmelere
sahip olmasi, degersiz oldugunu diisiinmesi ve kendisine iliskin olumsuz duygu ve
diistincelerinin 6n planda olmas: diisiik benlik saygisina yol agmaktadir (Fennell,
1997).

Kwong ve dig. (2016) aktardigina gore Benlik saygist bireyin kendisine yonelik
degerlendirmelerinin niteligini ifade eden bir kavramdir. Birey kendisi hakkinda
yetenekli ve basarili gibi olumlu degerlendirmelerde bulunuyorsa benlik saygisi da
yiiksek olacaktir. Dolayisiyla yiliksek benlik saygisina sahip olan birey kendisinin
degerli oldugunu diistinecektir. Yiiksek benlik saygist bireyin psikolojik iyi
olusuyla iligkili dnemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Benlik saygisinin olusumunda anne baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim 6nemli rol
oynamaktadir. Ebeveynlerinden sevgi ve ilgi goren, ebeveynlerinin kendisine
giiven duydugunu hisseden c¢ocuk kendisinin tiim bunlara layik oldugunu
diistinecek ve dolayisiyla ytiksek benlik saygisina sahip olacaktir. Bununla birlikte
ebeveynlerinden sevgi ve kabul gormeyen cocukta da diisiik benlik saygisi
gozlenecektir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017). Bununla birlikte ebeveynlerin itici
tutumlart ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina yol agar. Bu ortamda yetisen
cocuk, kendisine iliskin olumlu goriisler gelistiremez. Boylece sevgi ve kabul

gormeyen ¢ocukta da diisiik benlik saygis1 gozlenecektir (Gegtan, 2016).

1.4.2 Benlik algisinin gelisimi

Bireyin kendine dair diisiince ve degerlendirmelerinin ¢evresiyle kurdugu iliskilerin
bicimlenmesinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Benlik algisi bireyin bu diisiince
ve degerlendirmelerini kapsamakla birlikte psikolojik, fizyolojik, sosyolojik

faktorlerin etkilesimi temelinde agiklanmaktadir (Zembat ve dig, 2018).

Benlik algis1 bireyin kendisine iliskin algilarini, duygularini, tutumlarin,

yasantilarini, degerlerini ve becerilerini igermektedir. Ayn1 zamanda bireyin kimlik
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gelisimde ve psikolojik iyi olusu {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Gander ve
Gardiner, 2015). Bireyin dogumu itibariyla ortaya ¢ikan ve erken c¢ocukluk
doneminde biiylik Ol¢iide sekillenmeye baglayan benlik algis1 zamanla daha

karmasik ve ¢ok boyutlu bir hal almaktadir (Atici, 2024).

Benlik kavrami gelisimi kisa zamanda gerceklesmez. Erken cocuklukta baslayan
benlik gelisimi ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde olduk¢a 6nemlidir ve yasam
boyu gelismeye devam eden dinamik bir siiregtir. Bireyin c¢evresiyle kurdugu
etkilesim, kendi duygular ve diisiinceleri bu siiregte etkili olmaktadir. Benlik algisi;
disiplin ve sevgi yoluyla ebeveynlerden, sosyal uyum beklentisi araciligiyla
akranlardan, basar1 ve basarisizlik deneyimleri ile okuldan ve buna benzer pek ¢ok
yasantidan etkilenerek sekillenmektedir. Benlik kavraminin etkileri, bireyin
psikolojik ve fiziksel sagligi, kisiler aras iliskileri, akademik basarilar1 ve mesleki
yonelimleri tizerinde goriilebilmektedir. Benlige dair cesitli faktorler bir araya
gelerek biitiinlesir ve kapsamli bir benlik kavrami meydana gelir (Gander ve

Gardiner, 2015).

Benlik kavraminin gelisimi bireyin bilissel olarak olgunlasmasi ile dogrudan
iligkilidir. Benlik gelisiminin gerceklesmesi i¢in Oncelikle ¢ocugun kendisini
anlamasi degil, cevresinin farkina varmasi gerekmektedir. Birey yasaminin farkli
donemlerinde kendisiyle ilgili farkli inan¢ ve degerlendirmelere sahip olmaktadir
(Ozyiirek ve dig, 2020). Benlik algisinin temelleri gocugun bedenini ve benligini
dis diinyadan bagimsiz olarak algilamaya baslamasiyla atilmaktadir (Yaprak,

2017).

Yaprak’in (2017) aktardigina gore ¢ocuk diinyaya geldigi an itibartyla oncelikli
olarak ebeveynleri ile iliski kurmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga sevgi doly
yaklasmasi, temel ihtiyaglarini gidermesine yadimci olmalari, duygusal olarak
desteklemeleri ¢ocugun benlik algisinin olumlu olmasina katki saglayacaktir.
Ancak g¢ocugun bakim verenlerinin sevgi gostermedigi, ihtiyaclarmin tutarsiz
bicimde karsilandig1 bir ortamda biiylimesi onun dis diinyaya ve insanlara iliskin
olumsuz izlenimlere sahip olmasina yol agacaktir. Dolayisiyla bu erken yasantilar

cocugun benlik kavraminin temelini olusturacaktir.

Slavin (1988) benlik kavraminin gelisiminde ebeveynlerin etkisinin Oncelikli

oldugunu ileri siirmiistiir. ilk ve orta ¢ocukluk doneminde benlik kavrami ve benlik
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saygist lizerinde akran gruplar1 ve okulun etkisi goriilmektedir (akt. Koksal ve
Akyol, 2002). Bununla birlikte pek ¢ok gelisim kurami ve aragtirmaci yasam boyu
gelisimin her doneminde ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesimin niteliginin
onemli bir rol oynadigmi ifade etmektedir (Stimer ve Anafarta Sendag, 2009).
Cocuklarin benlik kavraminin gelisiminde biiyiik 6l¢tide kendileri i¢in anlamli ve
onemli yetigkinlerin takdir ve elestirileri rol oynamaktadir (Coskun ve Altay, 2009;

Sar1 ve Cenkseven, 2008).

Benlik algisinin gelisiminde etkili olan diger faktorler arasinda ¢ocugun yakin
cevresindeki onemli kisiler, ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlik
stilleri gosterilmektedir. Benlik kavraminin saglikli ve olumlu gelisebilmesi
cocugun bu etkenlerle kurdugu etkilesimin olumlu olmas: ile yakindan iliskilidir

(Yukay Yiiksel ve Yildirim Kurtulus, 2016).

Literatiire bakildiginda benlik algisinin  gelisimde okul oOncesi dénemin
vurgulandigi goriilmektedir. Erken ¢cocukluk doneminde edinilen yasantilar bireyin
0z yeterlik ve 6z saygisinin gelisiminde etkili olmaktadir. Bu siirecte ¢ocugun
benlik algisinin saglikli bicimde gelisebilmesi, basta ebeveynler olmak iizere
etkilesimde bulundugu sosyal ¢evrenin yaklagimlartyla dogrudan iligkilidir. Kisaca
cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in 6nem tasiyan biiytiklerin ona gosterdigi
tutumlarin bir yansimasidir (Gegtan, 2016). Cocuk cevresi tarafindan onaylanmaz
ve desteklenmez ise benlik algis1 da olumsuz olabilmektedir. Bu durum ¢ocugun

ileri donem yasantilarin1 da etkileyebilmektedir (Kuru Turasli, 2006).

Birey diinyaya geldiginde etkilesim kurdugu ilk c¢evreyi ebeveyenleri
olusturmaktadir. Kisiligin yagsamin ilk yillarinda sekillendigi goriisii kabul
gormektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin bireyin yagamindaki, 6zellikle ilk yillardaki

etkisi olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlar1 ve yaklagimlar

cocugun benlik gelisiminde kalici etkiler yaratabilir (Kilicaslan, 2012).
1.4.3 Benlik algisi ile ilgili yapilan arastirmalar

1.4.3.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Benlik algisi, bireyin kendisine iligkin diislince, degerlendirme ve duygularin
biitiiniinii ifade etmektedir. Benlik algis1 6zellikle erken cocukluk doneminde

biiylik olgiide sekillenmeye baslamaktadir. Benlik algis1 gelisimi bireyin sosyal
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iligkilerinden, aile i¢i etkilesimlerinden ve cevresel faktdrlerden 6nemli Slgiide
etkilenmektedir. Literatiirde yapilan calismalar benlik algisinin gelisiminde ¢ok
sayida degiskenin rol oynadigini ortaya koymaktadir. S6z konusu arastirmalar

asagida 6zetlenmistir.

Yapilan bir aragtirmada kii¢lik ¢ocuklarin sosyal yasamlarindaki anne, 6gretmen ve
akranlarla olan iliskilerinin benlik kavraminin {i¢ boyutu (genel, akademik ve
sosyal) tizerindeki etkileri arastirilmistir. Aragtirmaya 113 ¢ocuk dahil edilmistir.
Okul o6ncesi donemde anne-gocuk baglanma kalitesi gozlemlenmistir. Birinci
smifta ise dgretmen-gocuk iligki kalitesine yonelik 0gretmen degerlendirmeleri,
akran kabuliine yonelik akran degerlendirmeleri ve ¢cocuklarin benlik kavramlarina
iliskin bildirimlerine dair veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda, akademik
benlik kavrami 6gretmen-cocuk iliskisi ile, sosyal benlik kavrami akran kabulii ile
ve genel benlik kavrami ise anneye baglanma kalitesiyle iliskili bulunmustur.
Arastirma 6nemli sosyal iligkilerin kii¢lik ¢ocuklarin benlik kavraminin olusumunu

sekillendirigini géstermistir (Verschueren ve dig, 2012).

Benzer sekilde benlik algis1 gelisiminde ebeveyn iligkilerinin etkileri boylamsal
aragtirmalarla da ortaya konmaktadir. Brown ve dig. (2009) ii¢ yasindayken
cocuklarin mizacini, anne ve babalarinin ebeveynlik davranislarini ve anne, baba,
cocuk aile etkilesimini 50 ailenin evinde goézlemlemistir. Ayrica c¢ocuklar 4
yasindayken benlik kavramlari anket aracilifiyla degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda anne-babalarin ebeveynlik davraniglarinin, aile dinamiklerinin, anne-
baba-¢ocuk arasinda olusan aile etkilesiminin ve ¢ocugun mizag¢ Ozelliklerinin

benlik algisinin gelisiminde etkili oldugunu gdstermistir.

Anne ile cocuk arasindaki etkilesimin kalitesinin ¢ocuklarin benlik algisi ve benlik
saygisina olan etkisini ele alan boylamsal aragtirmaya gore ¢ocuklar yedi aylikken,
dort ve sekiz yaslarindayken degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
erken ¢ocukluk déonemindeki duyarliliklarinin ve diismanca olmayan tutumlarinin
cocuklarinin sosyal benlik algis1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir

(Paulus ve dig, 2018).

1.4.3.2 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Benlik algisina iligkin olarak yurt disinda gerceklestirilen arastirmalara ek olarak,

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar asagida 6zetlenmistir.
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Ulkemizda yapilan bir arastirmada annelerin ¢ocuklarini kabul diizeyleri benlik
algist ile iligkili bir faktor olarak ele alinmistir. Arastirmaya 60-72 aylik ¢ocuklar
ve anneleri dahil edilmistir. Arastirma; annelerin ilgisizligi ve ihmal davraniglari ile
cocuklarin 0z saygi ve benlik algilar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu

gostermistir (Yavuz ve dig, 2016).

Benlik algis1 ve ebeveyn cocuk iligkisi, baglanma araciligiyla da aragtirilmistir. 60-
72 aylik cocuklarla yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin benlik algis1 ve baglanma
diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu saptanmistir. Arastirma
sonucuna gore ¢ocuklarin baglanma diizeyleri arttikga benlik algisinin genel ve
sosyal benlik alt boyutlarinin da arttig1 belirlenmistir (Evirgen Genis ve Goziin

Kahraman, 2018).

Cocuklarin benlik saygisin1 etkileyen bir diger faktér ebeveynlerin bosanma
durumudur. 9-13 yas grubu, anne babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarla
yapilan bir arastirma ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin,
ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugunu gostermistir

(Bulur Serin ve Oztiirk, 2007).

Bununla birlikte ebeveynlerin 06zelliklerinin de c¢ocuklarin benlik algisini
etkiledigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Ozcicek (2014) annelerin
miitkemmeliyet¢iliginin  ¢ocugun benlik kavramina etkisinde anne kabul-red
algisinin bigimlendirici etkisini inceledigi arastirmasinda annenin kendisine ve
digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ili§inin ¢ocularin benlik kavramini negatif
yonde yordadigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmada anne kabul-red algisinin bu

iliskide bicimlendirici etkisi olmadig1 bildirilmistir (Ozcicek, 2014).

Bir bagka arastirmada ebeveynlerin sosyal sorun yonelimi ile okul dncesi egitime
devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin benlik algisi1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya 120 ¢ocuk ve anneleri dahil edilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
sosyal sorun ¢ozme diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin 6z yeterlilik ve benlik algisi
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Buna karsilik babalarin sosyal sorun ¢ézme
diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algis1 puanlari arasinda bir iliski gézlenmemistir

(Sarica, 2013).

Cocuklarin benlik algisi sosyal problem ¢6zme becerileriyle de iliskili bulunmustur.

Alptekin ve dig. (2023) yiiksek benlik saygisina sahip 60-72 aylik cocuklarin, diisiik
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benlik saygisina sahip ¢ocuklara kiyasla sosyal problem ¢dzme becerilerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada ¢ocuklarin benlik 6z yeterlilikleri sosyal

problem ¢dzme becerileri arasinda bir iligki bulunamamastir.

Tim bu aragtirmalar cocuklarin benlik algisinin pek ¢ok faktorden etkilendigini
gostermektedir. Ancak cocugun sosyal etkilesimleri, 6zellikle ebeveynleri ile
kurdugu iletisimin niteligi benlik algisin1 dogrudan ya da dolayli bicimde biiytlik
Olctide etkilemektedir. Benlik algisinin erken ¢ocukluk donemi itibariyla gelismeye
baslamasi, ¢ocugun bu dénemde yakin iliskide oldugu ebeveynleri ile etkilesiminin

On plana ¢ikmasina sebep olmaktadir.

1.5 Ebeveyn Oz Yeterligi, Ebeveynlik Stilleri ve Benlik Algisi ile Yapilan Yurt

Dis1 Arastirmalar

Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlik stilleri ve benlik algis1 arasindaki iliskileri ele alan
yurt dis1 arastirmalar, bu degiskenlerin birbirleriyle anlamli diizeyde iligkili

oldugunu ortaya koyan 6nemli bulgular sunmaktadir.

Yiiksek ebeveyn 0z yeterliginin, bir¢ok arastirmada etkili ebeveynlik tutum ve
davramglariyla iliskili oldugu bildirilmistir. Oz yeterligi yiiksek ebeveynlerin
gelisimi destekleyici ebeveynlik uygulamalarini daha ¢ok tercih ettikleri (Ardelt ve
Eccles, 2001; Glatz ve Buchanan, 2015) ve baskici yontemlerden ise uzak
durduklar1 goriilmiistiir (Bor ve Sanders, 2004). Ayrica bu ebeveynlerin disiplin
yontemlerinin daha saglikli oldugu (Sanders ve Woolley, 2005), cocuklarina karsi
daha duyarl1 olduklar1 (Wilson ve dig, 2014) ve cocuk yetistirme davranislarinin
daha olumlu oldugu bildirilmistir (Roskam ve Meunier, 2012). Bir baska
aragtirmada ise ebeveyn 0z yeterlik diizeyi yliksek olan babalarin ebeveynlik
rollerine iligkin daha olumlu tutumlar gelistirme egiliminde oldugu bulunmustur
(Howard, 2006). Bu dogrultuda, yiiksek ebeveyn 6z yeterliginin, ebeveynlik
davraniglarini olumlu yonde sekillendirdigine dair bulgular farkli caligmalarda da
desteklenmistir. Ozellikle, ebeveynlik roliine iliskin yiiksek 6z yeterlik algisina
sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 daha duyarli, ilgili olduklar1 ve daha olumlu
ebeveynlik uygulamalart sergiledikleri bulunmustur (Dumka ve dig, 2010; Law ve

dig, 2019; Fang ve dig, 2021; Jones ve Prinz, 2005).
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Benzer bigimde, ebeveyn 0z yeterliginin ebeveynlik stili ve ¢ocuklarin 6grenme
sonuclart arasindaki iliskide araci bir degisken olarak islev gordiigi de
gosterilmistir. Yiiksek diizeyde ebeveyn 6z yeterligi, annelik duyarliligi, cocuklarin
ihtiyaclarina karsilik verme, sicak ve sefkatli ebeveyn davranislar1 ve etkin izleme
gibi olumlu ebeveynlik uygulamalarinin benimsenmesiyle iligkilendirilmistir. Buna
karsilik, diisiik ebeveyn 0z yeterligi, zorlayict ve sert ebeveynlik yaklagimlarinin
yani sira, ebeveynlikte karsilagilan giigliikler karsisinda kolayca pes etme egilimiyle

baglantili bulunmustur (Kong ve Yasmin, 2022).

Her ne kadar yiiksek diizeyde ebeveyn 6z yeterligi genellikle olumlu ebeveynlik
tutumlar ile iliskilendirilmis olsa da literatiirde bu iligskiye dair farkli bulgulara da
rastlanmaktadir. Ornegin Grimes’in (2013) gergeklestirdigi bir galismada, yiiksek
ebeveyn 0z yeterligi diizeyine sahip ebeveynlerin bazi durumlarda daha
miidahaleci, ¢ocugun 6zerkligini sinirlayan asirt sahiplenici ve korumaci tutumlar

gibi olumsuz ebeveynlik davranislart sergileyebildikleri ortaya konmustur.

Benlik algis1 baglaminda yiiriitiilen yurt dis1 calismalarda da ebeveynlik stillerinin
onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. ilkokul ¢ocuklarinda benlik saygis1 ve
ebeveynlik stillerinin arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla gergeklestirilen bir
calismada demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin benlik saygisinin anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Otoriter ebeveynlik stiline sahip ebeveynlerin
cocuklarinin benlik saygist anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (Moghaddam ve dig, 2017).

Yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalar, ebeveyn 0z yeterligi, ebeveynlik
stilleri ve benlik algis1 arasinda anlamli iligkilerin varligimi ortaya koymaktadir.
Ebeveyn 6z yeterligi diizeyinin ebeveynlik stillerini etkiledigi, ebeveynlik stilleri
ve ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuklarin benlik algisi iizerinde etkili olabildigi cesitli
arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Bununla birlikte 6zellikle okul Oncesi
donemde benlik algisinin gelisiminde pek ¢ok faktoriin etkili olabilecegi; bu
faktorler arasinda ebeveynlik stilleri ve ebeveyn 6z yeterliginin de 6nemli bir yer

tutabilecegi diisliniilmektedir.
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1.6 Ebeveyn Oz Yeterligi, Ebeveynlik Stilleri ve Benlik Algisi ile Yapilan Yurt

Ici Arastirmalar

Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarin benlik algisi ile yapilan
calismalarda bu degiskenler arasindaki iligkiler, farkli yas gruplar1 ve baglamsal

faktorler lizerinden ele alinarak 6nemli bulgular ortaya konmustur.

Yilmaz ve Uyanik Balat (2014), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin gocuk
yetistirme tutumlar1 ve ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli iligski oldugunu
bildirmistir. Arastirma sonucunda asir1 koruyucu tutum ve baskici ve disipliner
tutum ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmada asir1 koruyucu tutum ve baskici ve
disipliner tutumun ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutunu

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlik stillerinin benlik algist ile iligkili oldugunu ortaya koyan pek c¢ok
arastirma bulgusu mevcuttur. Ornegin ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin ergen yas grubu ile arastirildigi bir calismanin sonucunda
ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ergenlerin benlik saygisinin ebeveynlerini
aciklayicr otoriter ve izin verici simartan olarak algilayan ergenlere kiyasla daha
diisiik oldugu bulunmustur (Tung, 2002). Benzer sekilde cocuk ve ergenlerle
yapilan bir diger arastirmada anne ve baba tutumlarin1 demokratik olarak algilayan
bireylerin benlik saygist diizeylerinin otoriter olarak algilayanlardan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada giivenli baglanan ¢ocuk ve ergenlerin
benlik saygis1 diizeylerinin giivensiz baglananlardan daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Yersel, 2019). Anne baba tutumlarmin adolesanlarin benlik
kavramina etkisinin arastirildigi bir baska calismada da benzer sonuglara
ulagilmistir. Annelerin siki disiplin ve gegimsizlik diizeyleri arttikga ¢ocuklarin
benlik kavrami Olgeginin kaygi ve mutluluk alt boyutu puanlarinin azaldig:
bildirilmistir. Babalarin ebeveyn tutumlari ile cocuklarin benlik kavrami arasinda

ise bir iligki bulunamamuistir (Adana ve Kutlu, 2009).

Sezer (2010) 549 lise 6grencisi ile yiiriittiigii arastirmada anne baba tutumlar ile
ergenlerin benlik algilar1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmada ebeveynlerin tutumunu orta ve yiiksek diizeyde demokratik olarak

algilayan ergenlerin benlik algilarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bununla
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birlikte algilanan anne ve baba tutumlarini diisiik diizeyde otoriter olarak algilayan
ergenlerin, orta ve yiiksek diizeyde otoriter olarak algilayanlara kiyasla benlik

algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi doneme odaklanan arastirmalar da benlik algis1 ile ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Ornegin gocuklarin benlik
kavramlart ile ebeveyn tutumlart arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada
ebeveynlerin demokratik ebeveyn tutumu arttikga 48-72 aylik cocuklarin olumlu
benlik algis1 giliclenirken; asir1 koruyucu ebeveyn tutum diizeyi arttikca benlik
kavraminin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Senol ve Karaca, 2020).
Benzer sekilde, 48-72 aylar arasinda ¢ocugu bulunan annelerle yapilan bir diger
arastirmada c¢ocuk yetistirme davranislart ile cocuklarin benlik kavramlar
arasindaki 1iligski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore annelerin c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ¢ocuklarinin benlik kavramlari ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Yildiz Cigekler ve Alakog Pirpir, 2015). Ebeveynlerin sahip oldugu
ebeveyn tutumlar1 ve 3-4 yas cocuklarin benlik kavraminin incelendigi bir diger
arastirmada Kayim ve Ayaz (2019) c¢ocuklarin benlik kavramlarinin siki disiplin,
gecimsizlik ve asir1 annelik alt boyutlar1 ile negatif yonde iligkili oldugunu

gostermistir.

1.7 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlik stilleri ve 5-6 yas
cocuklarin benlik algis1 arasindaki iliskileri incelemektir. Ebeveyn 6z yeterligi,
bireylerin anne veya baba olarak g¢ocuklarinin ihtiyaclarinm1 karsilayabilme ve
ebeveynlik roliinii etkili ve bagarili bir sekilde iistlenme yetenegine olan inang ve
algilarin1 ifade etmektedir (Wittkowski ve dig, 2017). Ebeveynlik stilleri ise
ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri tutum ve davramis kaliplarimi
belirleyen yaklasimlardir. Demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu gibi
farkl stiller, ¢cocuklarin gelisimi iizerinde ¢esitli etkilere yol agmaktadir (Sanli ve
Oztiirk, 2015). Cocuklarm benlik algis1 ise kendilerine dair sahip olduklart
degerlendirme ve diisiinceleri kapsamakta, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri
tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Kuru Turashh ve Zembat, 2013).
Cocuklarin gelisiminde en etkili ¢evresel faktorlerden biri aile ortami ve ebeveyn

tutumlaridir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklar: iliski ¢ocuklarin kendilerine

38



iligkin algilarinin olusumunun dogrudan belirleyicisi olabilmektedir (Yavuzer,

2018; Yazici ve Tasatepe, 2013).

Okul oncesi donem, bireyin kisilik temellerinin atildigi, benlik algisinin hizla

sekillendigi ve sosyal-duygusal gelisimin yogun olarak yasandigi onemli bir

evredir. 5-6 yas grubunda ebeveynlerin tutumlari ve algiladiklari ebeveynlik

yeterlikleri ile gocuklarin benlik algilari arasindaki iliskinin arastirilmasi alana katki

sunacaktir.

Bu dogrultuda, ¢alismada ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlik stilleri arasindaki

iliski incelenmis, ayrica bu iki degiskenin cocuklarin benlik algilari tizerindeki

etkileri arastirilmistir.

1.8 Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari belirlenmistir.

1.

Anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterligi ile sosyodemografik o6zellikleri
(cocugun cinsiyeti, ebeveyn yasi, egitim diizeyi ve calisma durumu)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Anne ve babalarin ebeveynlik stilleri ile sosyodemografik ozellikleri
(cocugun cinsiyeti, ebeveyn yasi, egitim diizeyi ve calisma durumu)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5-6 yas cocuklarin benlik algilari ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda
(¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn yasi, egitim diizeyi ve c¢alisma durumu)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5-6 yas cocuga sahip anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlikleri ile
ebeveynlik stilleri (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici) arasinda

bir iligki var midir?

Anne ve babalarin ebeveynlik stilleri (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu,

izin verici) ile 5-6 yas ¢ocuklarin benlik algilar1 arasinda bir iliski var midir?

Anne ve babalarin ebeveyn 0z yeterligi ile 5-6 yas ¢cocuklarin benlik algilari

arasinda bir iliski var midir?

Ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterligi ebeveynlik stillerini yordamakta midir?
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2. YONTEM

2.1 Katilmcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh resmi ve
0zel anaokulu ve kreslerde egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklar ve onlarin anne-

babalar1 olusturmaktadir.

Veriler Karatay, Sel¢uklu ve Meram merkez ilgelerindeki anaokulu ve kreslerden
toplanmustir. Olgegi eksik ya da hatali sekilde dolduran 12 ebeveyn arastirmadan
cikarilmistir. Cocuklarla yapilan goriismelerde ise 17 olgek tamamlanamadan
sonlandirilmistir. Sonug olarak arastirmaya 99 anne, 99 baba ve 5-6 yas (Ort=67.77
Ay, Std.= 3.01) 99 ¢ocuk dahil edilmistir.

Olgekler ebeveynlere Ogretmenler araciligiyla iletilirken, gocuklarla yapilan

gorlismeler arastirmaci tarafindan yiiz ylize gergeklestirilmistir.

Tablo 2.1 incelendiginde, katilimcilarin %46.5’inin kiz, %53.5’inin erkek oldugu
goriilmektedir. Yas dagilimi incelendiginde, ¢ocuklarin %33.3’iinlin 60-66 ay,
%66.7’sinin ise 67-72 ay araliginda oldugu belirlenmistir. Kardes sayisi
bakimindan degerlendirildiginde, cocuklarin %29.3’iiniin kardesi bulunmazken,
%46.5’inin bir, %17.2’sinin iki ve %7.1°1nin ti¢ kardesi oldugu tespit edilmistir.
Egitim kurumuna gore dagilimda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%88.9)

devlet okullarina devam ettigi, %11.1inin ise 6zel okullara gittigi anlasilmaktadir.

Anne yas1 incelendiginde, annelerin %70.7’sinin 20-35 yas aralifinda, %29.3’iiniin
ise 36 yas ve lizerinde oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi bakimindan, annelerin
%7.1’inin ilkokul, %15.2’sinin ortaokul, %23.2’sinin lise, %46.5’inin iiniversite ve
%8.1’inin lisanstistii egitim mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin %37.4’1

calismakta, %62.6°s1 ise ¢calismamaktadir.

Baba yas1 dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %41.4’tinlin babalarmin 20-35
yas araliginda, %58.6’smin ise 36 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Baba

egitim diizeyi agisindan, %8.1’inin ilkokul, %12.1’inin ortaokul, %23.2’sinin lise,
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%44.4’linlin tiniversite ve %12.1’inin lisansiistii egitim mezunu oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair veriler Cizelge 2.1°de yer almaktadir.

Cizelge 2.1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimai.

Degisken Grup n %
Cinsivet Kiz 46 46.5
y Erkek 53 53.5
60-66 33 33.3
Gocuk Yas 67-72 66 66.7
Kardesi yok 29 29.3
Kardes 1 46 46.5
Sayis1 2 17 17.2
3 7 7.1
Egitim Ozel 11 11.1
Kurumu Devlet 88 88.9
20-35 70 70.7
Annichifas 36-48 29 29.3
Tlkokul 7 7.1
., Ortaokul 15 15.2
AnPEIim 5 23 232
Diizeyl Universite 46 46.5
Lisansustu 8 8.1
Anne 37.4
N
Durumu My
20-35 41 41.4
Baba Yas 36-50 58 58.6
Tlkokul 8 8.1
e Ortaokul 12 12.1
Baba Egitim Lise 23 232
Diizeyi Universite 44 44 4
Lisansistu 12 12.1

2.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada anne ve babalarin ebeveynlik 6z yeterliklerini degerlendirmek
amaciyla Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi, anne ve babalarin
ebeveynlik stillerini belirlemek amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi, cocuklarin benlik
algis1 diizeylerini saptamak amaciyla Demoulin Benlik Algist Olgegi ve
katilimcilarin sosyodemografik bilgileri i¢in ise Sosyodemografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Asagida arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araclarina

iligkin bilgiler sunulmustur.

41



2.2.1 Sosyodemografik bilgi formu

Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Sosyodemografik bilgi formunda ¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, kardes sayisi,
egitime devam ettigi kurum, anne ve babalarin yasi, egitim diizeyi ve c¢alisma

durumuna dair bilgilere yer verilmistir.

2.2.2 Yenilenmis Berkeley ebeveyn 0z yeterlik olcegi

Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi 2005 yilinda Holloway ve dig. tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin ilk versiyonunda okul dncesi, ilkokul birinci ve ikinci sinif
diizeyinde ¢ocuga sahip aileler olmak iizere iizere ii¢ ayr1 form olusturulmustur.
Olgegin ilk versiyonu Zembat ve dig. (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Olgek 2019 yilinda yeniden gozden gegirilerek giincellenmistir (Holloway ve dig,
2019). 2005°te gelistirilen okul Oncesi versiyonunda ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik davranislarinda ne derece yeterli hissettiklerini ve ¢ocuklarina yaslarina
uygun bazi gelisimsel gorevleri kazandirma konusundaki yeterlik diizeylerini
degerlendirmeyi amacglayan iki alt boyut ve 25 maddeden olusan oOlcek, revize
edildikten sonra bazi yeni maddelerin eklenmesi ve baz1 maddelerin de dlgekten
¢ikarilmasi ile 18 maddeden olusan son halini almistir. Olgegin giincel hali yine
ebeveyn stratejileri ve cocuga kazandirilabilecekler olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi 2021 yilinda okul
oncesi donemde c¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
O0lcmek amaciyla Giiler Yildiz, Sahin, Haktanir ve Holloway tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek ebeveynlige ozgii stratejiler (1-7 maddeler) ve g¢ocuga
kazandirilabilecekler (8-18 maddeler) olmak iizere iki alt boyut ve 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek alt1li Likert tipindedir. Katilimcilar her bir 6l¢ek maddesi igin;
“hi¢  giivenmiyorum” ile “tamamen giliveniyorum” arasinda degisen
seceneklerinden birisini isaretlemektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91, Test-tekrar test kararlilik kat sayis1 0.67 bulunmustur. Olgekten
alinan yiiksek puan, ebeveynlik 6z yeterlik diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.
Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi anne formu igin 0.91,

baba formu i¢in 0.93 olarak bulunmustur.

42



2.2.3 Ebeveyn tutum odlgegi

Ebeveyn Tutum Olgegi 2 ila 6 yas c¢ocuga sahip anne ve babalarin gocuk
yetistirirken gosterdikleri ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi amaciyla Karabulut
Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 4 boyuttan olusmaktadir.
Bunlar demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin vericidir. Baslangicta 62
maddelik bir 6lgek olusturulmustur. Analizler sonucunda 16 madde ol¢ekten
cikarilarak 46 maddelik son halini almistir. Olgegin Cronbach alfa degeri
demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici boyutlari i¢in sirasiyla .83, .76,
.75, .74 olarak bulunmustur. Demokratik boyut 17 maddeden, otoriter boyut 11
maddeden, asir1 koruyucu boyut 9 maddeden, izin verici boyut ise 9 maddeden
olugmaktadir. Demokratik boyut cocugun ayri bir birey olarak kabul gdérmesi,
bagimsiz kisilik gelisiminin desteklenmesi ve diisliince ve fikirlerini agik bir
bicimde ifade etmesini tesvik etmeyi kapsamaktadir. Otoriter boyut ¢ocugu ayr1 bir
birey olarak goriilmemesi, ebeveynin ¢ocugun sahibi olarak goriildiigi, iletisimin
tek yonli oldugu, kurallarin ve kosulsuz itaatin baskin oldugu, soézel ve fiziksel
cezaya basvurma gibi konular1 icermektedir. Asir1 koruyucu boyut cocugun kendi
basina yetemeyecegi sebebiyle ebeveynleri tarafindan siirekli korunmasinin gerekli
oldugu inancin1 igermektedir. Bu boyutta asir1 kontrol vardir ve ¢gocuga sorumluluk
vermekten kagimilmaktadir. izin verici boyut ise cocugun sergiledigi tiim
davraniglar1 hos karsilamayi, gerektiginden fazla 6zgiirliik sunulmasini, ¢ocugu
simartma davranislarini kapsamaktadir. Olcek besli Likert tipindedir. Olgek
maddelerine “Hig¢bir zaman boyle degildir”, “Nadiren boyledir”, “Bazen boyledir”,
“Cogu zaman boyledir” ve “Her zaman boyledir” seklinde 1 ila 5 puan arasinda
degisen yanitlar verilmektedir. Yiiksek puanlar o boyutun temsil edildigi davranis
bi¢iminin benimsendigi anlamina gelmektedir. Bu ¢caligma kapsaminda anne formu
icin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici boyutlar1 i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi sirasi ile .81, .76, .70, .67 olarak hesaplanmistir. Baba formu
icin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici boyutlar1 Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayis1 sirasi ile .84, .77, .68, .70 ve .64 olarak hesaplanmistir.

2.2.4 Demoulin benlik algis1 6lcegi

Donald Demoulin tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Demoulin Benlik Algis

Gelisim Olgegi okuma yazma bilmeyen cocuklarin 6zellikleri gdz oOniinde
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bulundurularak hazirlanmistir.  Olgek 5-6 yas cocuklarm benlik algilarini
karsilagtirmali olarak analiz etmeyi ve tanilamay1 amaglayan bir 6lgme aracidir.
Demoulin Benlik Algis1 Gelisim Olgegi Kuru Turash tarafindan (2006, 2014)
Tiirkceye uyarlanmis ve gecerlilik-giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgek
baslangicta 30 madde olarak hazirlanmis ancak yapilan analizler neticesinde bir
madde Olcekten ¢ikarilarak 29 maddeden ve 2 alt boyuttan olusan son halini
almistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 maksimum giivenirlik
Spearman tekniklerinde .88, en disiik giivenirlik Guttman tekniginde .88
bulumustur. Zembat ve dig. (2016) Demoulin Benlik Kavrami Olgegi’nin 36-72
aylik cocuklar i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini ger¢eklestirmistir. Demoulin
Benlik Algist Olgegi'nin alt boyutlar1 6z sayg1 ve 6z yeterliktir. Oz yeterlik alt
boyutu 14 maddeden, 6z saygi alt boyutu ise 15 maddeden olusmaktadir. Oz
yeterlik boyutu ¢ocugun bir grup igerisinde kendisine iliskin algisini, 6z saygi
boyutu ise ¢ocugun kendisine iliskin degerlendirmelerini kapsamaktadir. Olgek
cocugun kendisine, cevresine ve etkinliklerine dair ifadeler icermektedir. Olcek
maddeleri “.... hissederim” seklinde ciimlelerden olusmaktadir. Olgek maddeleri
cocugun neler hissettigini anlamaya yoneliktir. Olgek arastirmaci tarafindan
dogrudan ¢ocuklara uygulanmaktadir. Uygulama kapsaminda g¢ocuklardan bu
climleler karsisinda hissettikleri duygunun yiiz ifadesini boyamalarma yonelik
yonerge sunulmaktadir. Her bir Olgek ifadesi i¢in ayrt bir yliz ifadesi
boyanmaktadir. Olgek puanlamasi giilen yiiz igin 3, ifadesiz yiiz i¢in 2, mutsuz yiiz
i¢in 1 puandir. Olgekten alinan puanlar 29-48 arasi diisiik, 49-68 aras1 orta, 69-87
aras1 yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Bu c¢aligma kapsaminda Olgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .60 olarak bulunmustur.

2.3 Islem

Aragtirmada veri toplama siirecime geg¢ilmeden once 2023 yilinda arastirmanin
gergeklestirilmesinin etik acidan uygun olduguna dair Bursa Teknik Universitesi
Etik Kurulu’ndan yazili izin alinmistir (EK A). Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin
tamam1 icin Olgek kullanim izinleri alinmistir (EK B). Konya ilinin Karatay,
Meram ve Selguklu ilgelerinde bulunan resmi ve 0zel bagimsiz anaokullari
blinyesinde anasmifi bulunan okullarda egitim goren Ogrencilere ve Ogrenci

velilerine ulasilmas: ve veri toplanmasi amaciyla 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
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izin alimmistir (EK C). Veri toplama siireci 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
tamamlanmistir. Arastirmanin yapilacagi okullarla iletisime gegilerek 6gretmenlere
aragtirmanin amaci, neden yapildigi ve arastirma basamaklar1 hakkinda bilgi
verilmistir. Ogretmenler araciligiyla velilere arastirma hakkinda duyuru yapilmis
ve Olcekler ve onam formlari anne ve babalara iletilmistir. Arastirma siirecinde
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin goniillii katilimi esas alinmistir. Katilimcilara
Aydnlatilmis Onay Formu ile aragtirmanin amaci, stireci, katilimcilardan
beklenenler ve gizlilik ilkesine dair bilgilendirmeler sunulmustur. Cocuklara
Demoulin Benlik Algis1 Olgegi uygulanmadan dnce velilere cocuklarmn katilimi
icin Veli Onam Formu iletilmis olup ailelere iletilen formlar ise arastirmaci

tarafindan iki hafta sonra teslim alinmustir.

Ebeveynleri tarafindan arastirmaya katilimlar1 onaylanan g¢ocuklara Demoulin
Benlik Algis1 Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmstir. Olgek uygulamasi okul
igerisinde ¢ocuklarin kullanimina uygun masa ve sandalyenin bulundugu sessiz
ortamlarda bireysel olarak gergeklestirilmisir. Cocuklara renkli boya kalemleri ve
yiiz ifadelerinin bulundugu uygulama formlar1 sunulmustur. Cocuklarla yapilan

uygulamada 17 6l¢ek tamamlanamadan sonlandirilmistir.

2.4 istatistiksel Yontem

Bu arastirmada elde edilen verilerin analiz siireci dort adimda gerceklestirilmistir.
Tiim analizler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yiiriitiilmiis ve anlamlilik

diizeyi olarak p < .05 kabul edilmistir.

[k adimda, arastirmada yer alan degiskenlerin dagilim dzelliklerini degerlendirmek
amaciyla betimleyici istatistikler hesaplanmistir. Bu kapsamda aritmetik ortalama,
standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmis; 6zellikle ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin +2 aralifinda olmast durumunda dagilimin normal oldugu
kabul edilmistir ve parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010).
Ikinci adimda, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz ile ebeveyn stilleri, ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri ve ¢ocuk benlik algist arasindaki iliskilerin yonii ve giicii

degerlendirilmistir.
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Ugiincii adimda, demografik degiskenlerin (cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin yast,
egitim durumu, annelerin ¢alisma durumu) aragtirma degiskenleri iizerindeki
etkilerini  belirlemek iizere tek yonlii varyans analizleri (ANOVA)
gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin ikili veya ¢ok kategorili yapisina gore

gruplar arasi farklarin anlamlilig: test edilmistir.

Dordiincii ve son adimda ise ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin ebeveynlik stilleri
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmistir. Regresyon modellerinde, demokratik, otoriter, asir1 koruyucu
ve izin verici tutum puanlart bagimli degisken olarak; ebeveyn 6z yeterligi ise
yordayict degisken olarak ele alinmistir. Modellerin agiklayiciligi R? katsayilart ile,
degiskenlerin yordayici giicii ise standartlastirilmis B katsayilari, t degerleri ve

anlamlilik diizeyleriyle (p) raporlanmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlikleri ile ebeveynlik stilleri ve 5-6 yas
cocuklarin benlik algis1 arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada elde edilen

verilerin analizlerinin istatistiksel sonuglar1 verilen basliklar halinde sunulmustur.

3.1 Betimleyici Istatistikler

Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Demoulin Benlik
Algis1 Olgegi’nin drneklem icerisindeki betimsel istatistik sonuclar1 Cizelge 3.1°de

sunulmustur.

Cizelge 3.1: Arastirma degiskenleri betimleyici ve ¢ikarimsal istatistikler.

Degiskenler n Ort. Std. Carpiklik Basiklik
Sap.
ETOap 99 75.93 6.145 -0.507 -0.297
ETOxotr 99 19.41 4.857 0.439 -0.202
ETOaxx 99 33.84 5.105 -0.195 -0.436
ETOuiv 99 19.03 4.625 0.256 -0.533
ETOgsp 99 74.42 7.329 -0.531 -0.505
ETOgotr 99 19.43 5.314 0.483 -0.290
ETOgsak 99 33.66 5.109 -0.101 -0.144
ETOgsiv 99 20.59 5.170 0.095 -0.385
EOOxros 99 32.65 5.577 -0.121 -1.033
EOOack 99 55.80 7.761 -0.610 -0.322
EOOar 99 88.46 12.31 -0.345 -0.797
EOOgkos 99 32.48 6.229 -0.286 -0.282
EOOgck 99 53.62 9.603 -0.646 -0.359
EOOst 99 86.11 14.732 -0.485 -0.378
CBAoy 99 33.48 3.342 0.023 0.173
CBAos 99 37.88 3.542 -0.387 -0.442
CBAT 99 71.37 6.244 -0.158 -0.482

NOT: ETOup: Ebeveyn Tutum Olcegi Anne Formu Demokratik alt boyutu;
ETOu01r: Ebeveyn Tutum Olcesi Anne Formu Otoriter alt boyutu; ETOuuk:
Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Asirt Koruyucu alt boyutu; ETO 4jv: Ebeveyn
Tutum Olgegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu; ETOpp: Ebeveyn Tutum Olgegi
Baba Formu Demokratik alt boyutu; ETOgorr: Ebeveyn Tutum Olgegi Baba Formu
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Otoriter alt boyutu; ETOpax: Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Asiri Koruyucu
alt boyutu; ETOgpjv: Ebeveyn Tutum Olgegi Baba Formu Izin Verici alt boyutu;
EOOuros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Ebeveynlige Ozgii Stratejiler
alt boyutu; EOOucx: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu
toplam puani; EOOgros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Baba Formu Ebeveynlige
Ozgii Stratejiler alt boyutu; EOOpck: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Baba Formu
Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOpr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi
Baba Formu toplam puani; CBAoy: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Oz yeterlik alt
boyutu; CBAos: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Oz saygt alt boyutu; CBAr: Cocuk
Benlik Algis1 Olgegi Toplam puant
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3.2 Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi: Korelasyon Analizi

Bu boliimde, arastirma kapsaminda yer alan degiskenler arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.2°de sunulmustur.

Cizelge 3.2: Arastirma degiskenleri arasinda korelasyon analizi.

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.LETOap 1

2.ETOx0mr -43™ 1

3. ETOxaax 26" -11 1

4 ETOaiv -14 28" .01 1

5. ETOsp 43" .19 12 -14 1

6. ETOgotr -16 457 -11 10 -49" 1

7. ETOgax 19 -00 37" .04 38" -15 1

8. ETOgiv -17 14 -02 28° -19 19 -.09 1

9.EOOar0s .52 -37" 20" -07 277 -15 277 -197 1

10. EOOack .53 -20" 27" -16 377 -19 317 -13 69" 1

11.EOOar 577 -29™ 267 -13 35"  -19 32" -17 89" 94" 1

12. EOOgeos 38" -11 .12 -24" 59" -30" 28" -05 33" 43" 42" 1
13.EOOpck 37" -05 .10 -23" .63 -26" 32" -09 307 .53 477 717 1

14. EOOsr  40™ -08 .12 -25" 66" -29" 32" 08 34" 53" 49" 89" 95" |

15. CBAoy -.05 .06 -.04 13 .05 -.03 .06 -.02 .08 13 12 .01 .00 -.00 1
16. CBAos -1 -02 -02 -.00 .05 -15  -00 -01 -00 A1 .07 .06 0 .09 647 1
17. CBAT -.09 .01 -.04 .07 .05 -.10 .03 -.01 .04 13 10 .03 06 .05 90" 91" 1

#k=p< 0], *=p<.05 N=99.

NOT: ETO4p: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Demokratik alt boyutu; ETO01r: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Otoriter alt boyutu;
ETO44x: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Asirt Koruyucu alt boyutu; ETO4jv: Ebeveyn Tutum Olcegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu,
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EOO.k0s: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu Ebeveynlige Ozgii Stratejiler
alt boyutu; EOOuck: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOar: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu
toplam puani; EOOggos: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Baba Formu Ebeveynlige
Ozgii Stratejiler alt boyutu; EOOpck: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgcegi Baba Formu
Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOgr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
Baba Formu toplam puani; CBAoy: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Oz yeterlik alt
boyutu; CBAos: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Oz saygi alt boyutu; CBAr: Cocuk
Benlik Algisi Olgegi Toplam puan:

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiler
goriilmektedir. ETOap ile Anne Oz Yeterlik Olgegi alt boyutlar1 (EOOagos,
EOOack ve EOOar) arasinda pozitif ve anlamli iliskiler saptanmustir (r degerleri
.52 ile .57 arasinda degismektedir, p < .01). Anne Formu Otoriter alt boyutu
(ETOaotr), Ebeveyn Oz Yeterlik Anne Formu alt boyutlar ile negatif yonde
anlamli iliskiler géstermistir (r degerleri -.20 ile -.37 arasinda, p <.05 veya p <.01).
Asir1 Koruyucu alt boyutlari hem anneler (ETOaak) hem de babalar (ETOgak) igin
birbirleriyle ve ebeveyn 6z yeterlik alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli iligkiler
gostermistir. ETOaak ile EOOack arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (= .27,
p < .01). Cocuk Benlik Algis1 Olgegi alt boyutlart (CBAoy, CBAos) ile ebeveyn
stilleri ve ebeveyn 0z yeterlik degiskenleri arasinda ise anlamli olmayan iligkiler

bulunmustur.

3.3 Ebeveyn Oz Yeterligine iliskin Bulgular

Bu boliimde ebeveynlerin, ebeveyn 0z yeterliklerinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ebeveyn 0z
yeterligi hem anne hem baba formlarinda ebeveynlige 6zgii stratejiler ve ¢ocuga
kazandirilabilecekler alt boyutlar1 temelinde degerlendirilmistir. Cocuklarin
cinsiyeti, ebeveyn yasi, egitim diizeyi ve calisma durumu gibi degiskenlerin
ebeveyn 0z yeterligi lizerindeki etkisi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmistir.
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3.3.1 Cocugun cinsiyetine gore annelerin ebeveyn 6z yeterligi

Annelerin c¢ocuklarina ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin, ¢ocuklarin cinsiyetine
gore anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Cizelge 3.3’te
sunulmustur. Bulgular, ¢cocuklarin cinsiyetine gore annelerin ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin alt boyutlar ve toplam puan agisindan anlamli bir fark gostermedigini

ortaya koymaktadir (p > .05).

Cizelge 3.3: Cocugun cinsiyetine gore annelerin ebeveyn 6z yeterligi.

Kareler Kareler

Degisken ~ Grup »n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi

S P

... Kiz 46 33.08 4.965
BOOARSS oot <3 3908 cogo 19916 15916 1 509 477

o Kiz 46 5597 7.386
EOOack Erkek 53 55.66 8.140 2.488 2.488 1 .041 .840

s Kiz 46 89.06 11.433
EOOar Erkek 53 87.94 13111 30.992  30.992 I .203 .653

NOT: EOOuros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOack: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOO.r: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu

toplam puant

Ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutunda (EOOagos) kiz ¢ocuklarinin anneleri
ortalama 33.08, erkek c¢ocuklarin anneleri ise 32.28 puan almistir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) = 0.509, p = .477). Cocuga
kazandirilabilecekler alt boyutunda (EOOack) kiz gocuklarin anneleri ortalama
55.97, erkek cocuklarin anneleri ise 55.66 puan almistir. Aradaki fark diisiik olup
anlamli bulunmamistir (£(1,97) = 0.041, p = .840). Anne Formu toplam puaninda
(EOOaT) da benzer sekilde, kiz cocuklarin anneleri ortalama 89.07, erkek
cocuklarin anneleri ise 87.94 puan almis; bu fark da istatistiksel olarak anlamli
degildir (£(1,97) = 0.203, p = .653).

Bu bulgular, ¢ocuklarin cinsiyetinin annelerin ebeveyn 6z yeterlik algis1 tizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Tiim alt boyutlarda ve toplam

puanda ortalamalar benzer diizeydedir.
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3.3.2 Annenin yasina gore ebeveyn 0z yeterligi

Annelerin yaslarina gore ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde anlaml bir fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 Cizelge 3.4°te sunulmustur. Bulgular, 20-35 yas grubundaki anneler ile
36 yas ve lizeri anneler arasinda ebeveyn 6z yeterligi acisindan anlamli bir farklilik

bulunmadigini gostermektedir (p > .05).

Cizelge 3.4: Annenin yasina gore ebeveyn 0z yeterligi.

C. Kareler  Kareler
Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamas f p
o 20-35 70 32.85 5.585
EOOaEos 236 29 3017 5.625 9.614 9.614 1 307 .581
- 20-35 70 55.75 7.499
EOOack ~36 29 5503 8497 .620 0.620 I .010 .920
o 20-35 70 88.61 11.872
EOOar ~36 29 2310 13.523 5.351 5.351 1 .035 .852

NOT: EOO.ros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOack: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu

toplam puani

Ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutunda (EOOagpos) 20-35 yas grubundaki
annelerin ortalama puani 32.85, 36 yas ve lizeri annelerin ortalama puani ise
32.17°dir. Bu fark anlamli degildir (F(1,97) = 0.307, p = .581). Cocuga
kazandirilabilecekler alt boyutunda (EOOack) geng yas grubundaki annelerin
ortalamas1 55.75, daha biiylik yas grubundaki annelerin ortalamasi ise 55.93 olarak
hesaplanmistir. Fark kiiciik olup istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) =
0.010, p = .920). Toplam ebeveyn 6zyeterligi puaninda (EOOar) da benzer bir
durum s6z konusudur. 20-35 yas grubundaki anneler ortalama 88.61, 36 yas ve
tizerindekiler ise 88.10 puan almistir. Bu fark da anlamli bulunmamistir (£(1,97) =
0.035, p=.852). Bu sonuglar, annelerin yas1 ile ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmadigini gostermektedir.

3.3.3 Annenin egitim diizeyine gore ebeveyn 0z yeterligi

Annelerin egitim diizeylerine gore ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir

fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonugclar1 Cizelge 3.5’te sunulmustur. Bulgular, egitim diizeyine gore
annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarinda anlamli bir farklilik olmadigim

gostermektedir (p > .05).

Cizelge 3.5: Annenin egitim dilizeyine gore ebeveyn 6z yeterligi.

Kareler Kareler

Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi

fp

[lkokul 7 3371 6.156
Ortaokul 15 31.73 5.483
Lise 23 3330 5.380

EOOaxcos 109.217 27.304 4 873 .483

Universite 46 32 5.815
Lisansusti 8 35.37 4.340

Tlkokul 7 56.85 9.973
Ortaokul 15 54.13 10.425
.. Lise 23 55.60 7.445
EOOsck  (iversite 46 5591  7.045
Lisanstusti 8 58 5.879

89.633 22.408 4 362 835

[lkokul 7 90.57 15.262
o Ortaokul 15 85.86 14.588
EOOar Lise 26 8891 11.540 343.825 85.956 4 557 .694

Universite 46 87.91 12.018
Lisanststi & 93.37 10.013

NOT: EOO.ros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOackx: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOO.r: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu

toplam puani

Ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutunda (EOOagos) ortalama puanlar ilkokul
mezunu annelerde 33.71, ortaokulda 31.73, lisede 33.30, iiniversitede 32.60 ve
lisansiistii mezunlarinda 35.37°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(4,94) = 0.873, p = .483). Cocuga kazandirilabilecekler alt boyutunda (EOOack)
da benzer sekilde, ilkokul mezunu anneler 56.89, ortaokul mezunlar1 54.13, lise
mezunlar1 55.43, {iniversite mezunlar1 55.91 ve lisansiistii mezunlar1 50.88 puan
almistir. Fark anlamli bulunmamustir (£(4,94) = 0.362, p = .835). Toplam ebeveyn
6z yeterlik puan1 (EOOat) agisindan da gruplar arasi fark anlamli degildir.
Ortalama puanlar sirasiyla ilkokul mezunlarinda 90.57, ortaokulda 85.86, lisede
88.91, iiniversitede 87.91 ve lisansiistii mezunlarinda 93.37 olarak hesaplanmistir
(F(4,94) = 0.557, p = .694). Bu sonuglara gore, annelerin egitim diizeyi ile ebeveyn

0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Tiim alt boyutlar
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ve toplam puanlar agisindan ortalamalar birbirine yakindir ve istatistiksel olarak
farklilik gostermemektedir.
3.3.4 Annenin calisma durumuna gore ebeveyn 0z yeterligi

Annelerin calisip calismama durumuna gore ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonugclar1 Cizelge 3.6’da sunulmustur.

Cizelge 3.6: Annenin ¢alisma durumuna gore ebeveyn 0z yeterligi

Kareler Kareler

Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi >

S op

EOOAr0s Ciil;g;’; ZZ ;é;é gzgg 16063 16063 1 .514 .475
Calistyor 37 56.24 6.321
Calismiyor 62 55.54 8.544
Calistyor 37 88.37 10.374

Calismiyor 62 88.51 13.414

EOOack 11.188 11.188 1 .184 .669

EOOat 440 440 1 .003 .957

NOT: EOO.ros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOackx: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Anne Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Anne Formu

toplam puani

Elde edilen bulgular, anne calisma durumunun ebeveyn 06z yeterligi lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturmadigini goéstermektedir (p > .05).
Ebeveynlige dzgii stratejiler alt boyutunda (EOOaros) calisan anneler ortalama
32.14, caligmayan anneler ise 32.97 puan almistir. Bu fark anlamli degildir (#(1,97)
=0.514, p = .475). Cocuga kazandirilabilecekler alt boyutunda (EOOack) calisan
annelerin ortalamasi 56.24, calismayanlarin ortalamasi 55.55 olarak hesaplanmaistir.
Bu fark da anlamli degildir (#(1,97) = 0.184, p =.669). Toplam ebeveyn 6z yeterlik
puant (EOOat) agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Calisan annelerin ortalama puani 88.38, caligmayanlarin ortalamasi ise 88.52°dir
(F(1,97) = 0.003, p = .957). Sonug olarak, annelerin calisip ¢alismama durumu,

onlarin ebeveynlik yeterligi algisin1 anlaml diizeyde etkilememektedir.
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3.3.5 Cocugun cinsiyetine gore babalarin ebeveyn 0z yeterligi

Cocuklarin cinsiyetine gore babalarin ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Cizelge 3.7°de sunulmustur. Bulgular, baba 6z yeterlik
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya

koymaktadir (p > .05).

Cizelge 3.7: Cocugun cinsiyetine gore babalarin ebeveyn 6z yeterligi.

Kareler Kareler

Degisken  Grup n  Ort.  Std.Sap Toplami Ortalamasi

S p

.. Kiz 46 3282 6.700
BOOBos o0 <3 3018 sg37 10:005 10005 1 256 614

ey, o Kiz 46 54.15 9.743
EOOBck Erkek 53 53.16 9.550 23.765 23.765 1 256 .614

o Kiz 46 86.97 15.141
EOOsgT Erkek 53 8535 14.471 64.611 64.611 1 296 .588

NOT: EOOsros: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Baba Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOgck: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcesi Baba Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOgr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Baba Formu

toplam puani

Ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutunda (EOOggos) kiz ¢cocuklarin babalarmin
ortalama puani1 32.82, erkek cocuklarin babalariin puani ise 32.18’dir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) = 0.256, p = .614).Cocuga
kazandirilabilecekler alt boyutunda (EOOgck) kiz gocuklarm babalari ortalama
54.15, erkek cocuklarin babalar1 53.16 puan almistir. Bu fark da anlamli degildir
(F(1,97) = 0.256, p = .614). Toplam baba &6z yeterlik puan1 (EOOgT) acisindan da
benzer bir durum s6z konusudur. Kiz ¢ocuklarin babalar1 ortalama 86.97, erkek
cocuklarin babalar1 ise 85.35 puan almistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (F(1,97) = 0.296, p = .588).

Bu sonugclara gore, cocuklarin cinsiyetinin babalarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri

uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

3.3.6 Babanin yasina gore ebeveyn 0z yeterligi

Babalarin yaslarina gore ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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sonuglar1 Cizelge 3.8’de sunulmugstur. Bulgular, 20-35 yas grubundaki babalar ile
36 yas ve lizeri babalar arasinda ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir (p > .05).

Cizelge 3.8: Babanin yasina gore ebeveyn 6z yeterligi.

Kareler Kareler

Degisken  Grup »n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi

S p

o 20-35 41 3341 5472
EOOBESS i s 3187 ey 60500  60.500 1 1568 213

. 20-35 41 53.92 8.987
EOOsck <36 58 5341 10.089 6.322 6.322 I .068 .795

20-35 41 87.34 13.337

EOOst ~36 58 8524 15.700 105938 105938 1 485 488

NOT: EOOsrcs: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Baba Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOgck: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Baba Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOgr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Baba Formu

toplam puant

Ebeveynlige ozgii stratejiler alt boyutunda (EOOgros) geng yas grubundaki
babalarin ortalamasi 33.41, ileri yas grubundaki babalarin ortalamasi ise 31.82°dir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) = 1.568, p = .213). Cocuga
kazandirilabilecekler alt boyutunda (EOOgsck) 20-35 yas grubundaki babalarin
ortalama puani 53.92, 36 yas ve lizerindekilerin ortalamasi 53.41°dir. Bu fark diisiik
olup anlamli bulunmamustir (F(1,97) = 0.068, p = .795). Toplam baba 6z yeterlik
puan1 (EOOgt) acisindan da benzer sekilde, gen¢ yas grubundaki babalarin
ortalamas1 87.34, ileri yas grubundakilerin ortalamasi 85.24’tiir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (£(1,97) = 0.485, p = .488). Sonug olarak,
babalarin yaslarinin ebeveyn 06z yeterlik algisi iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Tiim alt boyutlar ve toplam puanlar agisindan yas gruplar1 benzer

diizeyde puanlar almstir.

3.3.7 Babanin egitim diizeyine gore ebeveyn 6z yeterligi

Babalarin egitim diizeylerine gore ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 Cizelge 3.9°da sunulmustur. Bulgular, babalarin 6z yeterlik diizeylerinin
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egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya

koymaktadir (p > .05).

Cizelge 3.9: Babanin egitim diizeyine gore ebeveyn 0z yeterligi.

Kareler Kareler

Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamas sd f p
[lkokul 8 3350 7.521
Ortaokul 12 32.66 7.088
Lise 23 31.95 6.758

EOOgEos 75.127 18782 4 474 755

Universite 44 31.97 5.820
Lisanstisti 12 34.50 5.368

[lkokul 8 55.12 11.506

Ortaokul 12 50.75 12.263
. Lise 23 5321 10.715
EOOpcx Universite 44 53.59 8.235

Lisansustu 12 56.41 8.532

214.581 53.645 4 571 .684

ilkokul 8 88.62 18.508
o Ortaokul 12 83.41 18302
EOOgr Lise 23 8517 16.044 447.970 111992 4 506 .732

Universite 44 85.56 12.888
Lisanstusti 12 90.91 13.262

NOT: EOOggos: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Baba Formu Ebeveynlige Ozgii
Stratejiler alt boyutu; EOOgck: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcesi Baba Formu Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu; EOOgr: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Baba Formu

toplam puani

Ebeveynlige dzgii stratejiler alt boyutunda (EOOggos) ortalama puanlar ilkokul
mezunu babalarda 33.50, ortaokulda 32.66, lisede 31.95, iiniversitede 31.97 ve
lisansiistli mezunlarinda 34.50 olarak hesaplanmistir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (F(4,94) = 0.474, p = .755). Cocuga kazandirilabilecekler alt
boyutunda (EOOgsck) da benzer bir dagilim gozlenmistir. Ortalama puanlar
sirastyla ilkokulda 55.12, ortaokulda 50.75, lisede 53.21, iiniversitede 53.59 ve
lisansiistiinde 56.41 olup fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F(4,94) =
0.571, p = .684). Toplam baba 6z yeterlik puan1 (EOOgt) acisindan da ilkokul
mezunlart 86.62, ortaokul 83.41, lise 86.52, iiniversite 85.56 ve lisansiisti
mezunlart 90.91 ortalama puan almistir. Bu fark da istatistiksel olarak anlaml
degildir (F(4,94) = 0.506, p = .732). Sonug olarak, baba egitim diizeyinin ebeveyn

0z yeterlik algisi tizerinde belirgin ve anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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3.4 Ebeveynlik Stillerine liskin Bulgular

Bu boliimde, ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik stillerinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ebeveynlik stilleri
hem anne hem baba formlarinda demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
alt boyutlar temelinde degerlendirilmistir. Cinsiyet, ebeveyn yasi, egitim diizeyi ve
calisma durumu gibi degiskenlerin bu tutumlar tizerindeki etkisi tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmistir

3.4.1 Cocugun cinsiyetine gore annelerin ebeveynlik stilleri

Cinsiyete gore annelerin ¢ocuklarina yonelik ebeveynlik stilleri arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglart Cizelge 3.10’da sunulmustur. Analiz bulgularina gore,
annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum puanlari kiz ve

erkek ¢ocuklar arasinda anlamli diizeyde farklilik géstermemistir (p > .05).

Cizelge 3.10: Cocugun cinsiyetine gore annelerin ebeveynlik stilleri.

Kareler Kareler

Degisken Grup —n  Ort. Std.Sap Toplam1 Ortalamasi

S P

Kiz 46 75.80 6.220

ETOap Erkek 53 76.05 6.137 1.567 1.567 1 .041 .840

Kiz 46 7593 6.145

ETOaotr Erkek 53 19.45  4.400 0.154 0.154 I .006 .936

Kiz 46 1937 5.263

ETOaax Erkek 53 1941 4.857 4.085 4.085 1 155 .69%4

Kiz 46 33.63 4968

ETOaiv Frkek 53 34.03 5.262 66.955  66.955 1 3.199 .077

NOT: ETOup: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Demokratik alt boyutu;
ETO.01r: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Otoriter alt boyutu; ETO.4ux:
Ebeveyn Tutum Olcegi Anne Formu Asiri Koruyucu alt boyutu; ETO.iv: Ebeveyn

Tutum Olcegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum alt boyutunda kiz ¢ocuklarin annelerinin ortalamas1 75.80, erkek
cocuklarin annelerinin ortalamasi ise 76.05 olarak bulunmus; bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (F(1,97) = 0.041, p = .840). Otoriter tutum alt boyutunda da
benzer sekilde anlamli bir fark gézlenmemistir (F(1,97) = 0.006, p = .936). Asir1

koruyucu tutum agisindan kiz ¢ocuklarin anneleri 19.37, erkek cocuklarin anneleri
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19.41 puan almis; bu farklilik da istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) =
0.155, p =.694).

Izin verici tutum alt boyutunda ise kiz ¢ocuklarin anneleri ortalama 33.63, erkek
cocuklarin anneleri ortalama 34.03 puan almistir. Bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir (F(1,97) =3.199, p = .077). Sonuglar annelerin ¢ocuklarina yonelik

ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore degismedigini gostermektedir.

3.4.2 Annenin yasina gore ebeveynlik stilleri

Annelerin yas gruplarina gore ¢ocuklaria yonelik ebeveynlik stillerinde anlamli
bir fark olup olmadiginmi belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 Cizelge 3.11°de sunulmustur. Analiz bulgulari, 20-35
yas aralifinda olan anneler ile 36 yas ve iizeri anneler arasinda ebeveynlik stilleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir (p >

05).

Cizelge 3.11: Annenin yasina gore ebeveynlik stilleri.

Kareler Kareler

Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplam1 Ortalamasi

S P

20-35 70 76.04 5.706

ETOap ~36 29 7568 7.00] 2.558 2.558 I .067 .796

20-35 70 7593 6.145

ETOaotr ~36 29 1928 4773 3.941 3.941 I 166 .685

20-35 70 19.72 5.126

ETOaax =36 29 1941 4857 64.595 64.595 1 2516 .116

20-35 70 3332 5.521

ETOaiv ~36 29 3510 3.716 2473 2.473 1 115 .736

NOT: ETOup: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Demokratik alt boyutu;
ETO.01r: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Otoriter alt boyutu; ETO.4ux:
Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Asirt Koruyucu alt boyutu; ETO4jy: Ebeveyn

Tutum Olcegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum alt boyutunda, 20-35 yas grubundaki annelerin ortalama puant
76.04, 36 yas ve lizerindeki annelerin ortalamasi ise 75.68’dir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F(1,97) = 0.067, p = .796). Benzer
sekilde, otoriter tutum alt boyutunda da gruplar arasi fark anlaml degildir (F(1,97)
=0.166, p = .685).
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Asirt koruyucu tutumda ise 20-35 yas grubundaki anneler 19.72, 36 yas ve iizeri
anneler 19.41 ortalama puan almistir; bu fark da anlamli diizeye ulagmamistir ancak
diger boyutlara kiyasla daha yiiksek bir f degeri dikkat ¢ekmektedir (£(1,97) =
2.516, p=.116). izin verici tutum agisindan da gruplar arasinda anlaml1 bir farklilik
gbzlenmemistir (F(1,97) = 0.115, p = .736). Bu bulgular, annelerin yaslarinin

ebeveynlik stilleri {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

3.4.3 Annenin egitim diizeyine gore ebeveynlik stilleri

Annelerin egitim diizeylerine gore ebeveynlik stillerinin farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Cizelge 3.12°de sunulmustur. Analiz bulgulari, annelerin
egitim diizeylerine gore demokratik, otoriter, agir1 koruyucu ve izin verici tutum alt

boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olmadigini gostermektedir (p > .05).

Cizelge 3.12: Annenin egitim diizeyine gore ebeveynlik stilleri.

Kareler Kareler

Degisken  Grup n Ort.  Std.Sap P Ortal f p
Ilkokul 7 76.71 9.214
Ortaokul 15 77.46 3.888

ETOxp Lise 237695 6313 114914 28678 4 752 559
Universite 46 75.06 5.870
Lisansiisti 8 74.50 7.910
Tlkokul 7 1842  5.094
Ortaokul 15 18.46 4.307

ETOxom i€ 23 1895 4800 yy¢438 32034 4 1379 247
Universite 46 20.52 5.141
Lisansiisti 8 17.00 3.207
Tlkokul 7 36 2.000

) Ortaokul 15 3593  6.485

ETOask  Lise 23 3472  3.630 208.593  52.148 4 2.089 .088

Universite 46 32.45 5.281
Lisansiisti 8 33.37 5.180

flkokul 7 1657 4.076
Ortaokul 15 1826  4.589
ETOA Lise 23 2060 5087 109.566  27.391 4 1296 277

Universite 46 18.86  4.435
Lisansiisti 8 19 4.440

NOT: ETOup: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Demokratik alt boyutu;
ETO.01r: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Otoriter alt boyutu; ETO4ux:
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Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Asirt Koruyucu alt boyutu; ETO4jv: Ebeveyn

Tutum Olgegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum alt boyutunda annelerin ortalama puanlar1 ilkokul mezunlarinda
76.71, ortaokul mezunlarinda 77.46, lise mezunlarinda 76.95, iiniversite
mezunlarinda 75.06 ve lisansiistii mezunlarinda 74.50 olarak bulunmustur. Bu

farkliliklar anlamli degildir (£(4,94) = 0.752, p = .559).

Otoriter tutum alt boyutunda ise sirasiyla ortalamalar ilkokul i¢in 18.42, ortaokul
icin 18.46, lise i¢in 18.95, iiniversite icin 20.52 ve lisansiistii i¢in 17.00 olarak

belirlenmistir. Gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir ((4,94) = 1.379, p = .247).

Asirt koruyucu tutum alt boyutunda ilkokul mezunu annelerin ortalamasi 36.00 ile
en yiiksek diizeyde gozlenirken, lisansiistii mezunu annelerde bu deger 33.37 olarak

bulunmustur. Ancak egitim diizeyine gore fark istatistiksel anlamlilik diizeyine

ulagsmamuistir (£(4,94) = 2.089, p = .088).

Izin verici tutum alt boyutunda ise ortalamalar ilkokul mezunlarinda 16.57,
ortaokulda 18.26, lisede 20.60, iUniversite mezunlarinda 18.86 ve lisansiistii
mezunlarinda 19.00 olarak hesaplanmistir. Bu farklilik da istatistiksel olarak

anlamli degildir (F(4,94) = 1.296, p = .277).

3.4.4 Annenin calisma durumuna gore ebeveynlik stilleri

Annelerin ¢aligma durumuna gore ebeveynlik stillerinin farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglart Cizelge 3.13’te sunulmustur.

Cizelge 3.13: Annenin ¢alisma durumuna gore ebeveynlik stilleri.

. Kareler  Kareler
Degisken Grup n Ort. Std.Sap Toplam: Ortalamast sd f p

Calisiyor 37 74.62 5.861
Calismiyor 62 76.72 6.223

. Calistyor 37 75.93 6.145

ETOap 102.595 102595 1 2.765 .100

. Calistyor 37 19.12 4.999
ETOaak Calismiyor 62 19.41 4.857 123.034 123.034 1 4.908 .029

ETOaiv  Calisiyor 37 3240 5214  7.158 7.158 1 .332 .566
Calismiyor 62 34.70 4.880
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NOT: ETOup: Ebeveyn Tutum Olcegi Anne Formu Demokratik alt boyutu;
ETO40rr: Ebeveyn Tutum Olcesi Anne Formu Otoriter alt boyutu; ETO4uk:
Ebeveyn Tutum Olcegi Anne Formu Asiri Koruyucu alt boyutu; ETO4iv: Ebeveyn

Tutum Olcegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu

Analiz bulgulari, annelerin ¢alisip ¢alismama durumunun demokratik, otoriter ve
izin verici tutumlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigini; ancak asir1 koruyucu

tutum alt boyutunda anlamli bir fark bulundugunu gostermektedir.

Demokratik tutum alt boyutunda c¢alisan anneler ortalama 74.62, c¢alismayan
anneler ise 76.72 puan almigtir. Bu fark istatistiksel anlamlilik diizeyine

ulagsmamistir (£(1,97) = 2.765, p = .100).

Otoriter tutum agisindan da gruplar arasi fark anlaml degildir (F(1,97) = 0.569, p
=.452).

Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise ¢alisan anneler 19.12, ¢alismayan anneler
19.41 puan almistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1,97) =
4.908, p = .029). Bu bulgu, calismayan annelerin ¢ocuklarina karsit daha yiiksek
diizeyde asi1  koruyucu tutum  sergileme egiliminde olabilecegini

diistindiirmektedir.

Izin verici tutum alt boyutunda calisan anneler ortalama 32.40, calismayan anneler
ise 34.70 puan almistir. Ancak bu fark anlamli degildir (F(1,97) = 0.332, p = .566).
Bu bulgular dogrultusunda, yalnizca asir1 koruyucu tutum alt boyutunda annelerin
calisma durumuna bagli anlamli bir farklilik oldugu, diger ebeveynlik stillerinde ise

anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna varilmastir.

3.4.5 Cocugun cinsiyetine gore babalarin ebeveynlik stilleri

Cocuklarin cinsiyetine gore babalarin ebeveynlik stillerinin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 Cizelge 3.14’te sunulmustur.

Analiz bulgulari, kiz ve erkek ¢cocuklara sahip babalarin demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici tutum puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigin1 géstermektedir (p > .05).
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Cizelge 3.14: Cocugun cinsiyetine gore babalarin ebeveynlik stilleri.

Kareler Kareler

Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi

S p

Kiz 46 73.86 8.280

ETOsp Erkek 53 74.90 6.433 26.436  26.436 I 490 486

Kiz 46 1897 5.285

ETOgotr Erkek 53 19.83 5.359 17.873 17.873 1 .630 .429

Kiz 46 34.08 4916

ETOgak Erkek 53 33.30 5.289 15.178 15.178 1 579 449

Kiz 46 21.17 5284

ETOgiv Erkek 53 20.09  5.065 28701  28.701 1 1.074 .303

NOT: ETOgp: Ebeveyn Tutum Olgesi Baba Formu Demokratik alt boyutu;
ETOgorr: Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Otoriter alt boyutu; ETOpux:
Ebeveyn Tutum Olgegi Baba Formu Asiwri Koruyucu alt boyutu; ETOgiy: Ebeveyn
Tutum Olcegi Baba Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum alt boyutunda kiz ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi 73.86, erkek
¢ocuklarin babalariin ortalamasi ise 74.90 olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (£(1,97) = 0.490, p = .486). Otoriter tutum alt boyutunda
kiz ¢ocuklarin babalar1 ortalama 18.97, erkek cocuklarin babalart ise 19.83 puan

almistir; fark anlamhi degildir ((1,97) = 0.630, p = .429).

Asirt koruyucu tutum agisindan kiz ¢ocuklarin babalar1 34.08, erkek cocuklarin
babalar1 33.30 ortalama puan almais; aradaki fark anlamli bulunmamastir (F(1,97) =
0.579, p = .449). Izin verici tutum alt boyutunda ise kiz ¢cocuklarin babalarinin
ortalamas1 21.17, erkek ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi ise 20.09’dur. Bu fark da
anlamli degildir (F(1,97) = 1.074, p = .303). Bu sonuglar, babalarin ebeveynlik
stillerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamh bir farklilik gostermedigini ortaya

koymaktadir.

3.4.6 Babanin yasina gore ebeveynlik stilleri

Babalarin yaslarina gore ¢ocuklarina yonelik ebeveynlik stillerinin anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 3.15’te sunulmustur.

Elde edilen bulgular, babalarin ebeveynlik stillerinin biiyiik 6l¢iide benzerlik
gosterdigini ortaya koymakla birlikte, asir1 koruyucu tutum alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Cizelge 3.15: Babanin yagina gore ebeveynlik stilleri.

Kareler Kareler

Degisken Grup n  Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi

S p

20-35 41 74.65 6.740

ETOsp =36 58 7425 7772 3.842 3.842 I .071 .791

20-35 41 20.46 5.427

ETOgotr ~36 58 1870 5.157 74.111 74.111 1 2.668 .106

20-35 41 35.00 4.690

ETOgak =36 58 3272 5220 124.414 124414 1 4959 .028

20-35 41 21.24 4.614

ETOgiv =36 58 20.13  5.523 29381  29.381 1 1.100 .297

NOT: ETOgp: Ebeveyn Tutum Olgesi Baba Formu Demokratik alt boyutu;
ETOgorr: Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Otoriter alt boyutu; ETOpux:
Ebeveyn Tutum Olgegi Baba Formu Asiwri Koruyucu alt boyutu; ETOgiy: Ebeveyn
Tutum Olcegi Baba Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum alt boyutunda 20-35 yas grubundaki babalarin ortalama puani
74.65, 36 yas ve lizeri babalarin ortalamasi ise 74.25°tir. Bu fark anlamli degildir
(F(1,97)=0.071, p = .791). Otoriter tutum agisindan, gen¢ yas grubundaki babalar
20.46, ileri yas grubundaki babalar ise 18.70 puan almis olup, fark anlamlilik
diizeyine yakin olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) =
2.668, p = .106). Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. 20-35 yas grubundaki babalar ortalama 35.00 puan alirken, 36 yas ve
tizeri babalar 32.72 puan almistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,97) =
4.959, p = .028) ve daha geng babalarin ¢ocuklarina kars1 daha fazla asir1 koruyucu
tutum sergileme egiliminde olduklarini gostermektedir. izin verici tutum alt
boyutunda 20-35 yas grubundaki babalar 21.24, 36 yas ve tizerindekiler ise 20.13
puan almis; bu fark anlamli bulunmamistir (£(1,97) = 1.100, p = .297).

Sonug¢ olarak, baba yasinin demokratik, otoriter, izin verici ebeveynlik stilleri
tizerinde belirleyici bir etkisi bulunmamakla birlikte, asir1 koruyucu tutum
acisindan anlamh bir fark gézlenmistir. Bu bulgu, daha gen¢ yastaki babalarin
cocuklarma karst daha asin  koruyucu tutuma sahip olabilecegini

diistindiirmektedir.
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3.4.7 Babanin egitim diizeyine gore ebeveynlik stilleri

Babalarin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarina yodnelik ebeveynlik stillerinde
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 3.16’da sunulmustur. Analiz bulgulari, tiim alt
boyutlarda baba egitim diizeyine gore tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (p > .05).

Cizelge 3.16: Babanin egitim diizeyine gore ebeveynlik stilleri.

<. Kareler Kareler
Degisken Grup n Ort.  Std.Sap Toplami  Ortalamast sd f P

Ilkokul 8 7650 8434
Ortaokul 12 74.16  7.601
. Lise 23 76.21 6.367
ETOsp Universite 44 73.09 5516 188.716 47.179 4 874 483
Lisansiisti 12 74.75 7.509
Ilkokul 8 1562 4.779
Ortaokul 12 18.41 5.550
" Lise 23 18.43 5.392
ETOsgotr Universite 44 2093 4994 250.167 65.542 4 2335 .061
Lisanstistii 12 1941 5.282
Tlkokul 8 34 7.559
Ortaokul 12 34.66 6.198
ETOgax Lise 23 3530 4.257 1490911 37.478 4 1.463 220
Universite 44 33.09 4811
Lisansiisti 12 3141 4,166
Tlkokul 8 20.25 7.106
Ortaokul 12 18.16 4.468
ETOgiv Lise 23 1943 5133 166.110 41.258 4 1.591 .183

Universite 44 21.54 5.137
Lisansiisti 12 22 3.884

NOT: ETOgp: Ebeveyn Tutum Olgegi Baba Formu Demokratik alt boyutu;
ETOsorr: Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Otoriter alt boyutu; ETOpax:
Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Aswrt Koruyucu alt boyutu; ETOgjy: Ebeveyn

Tutum Olgegi Baba Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum alt boyutunda ortalama puanlar ilkokul mezunu babalarda 76.50,
ortaokulda 74.16, lisede 76.21, Universite mezunlarinda 73.09 ve lisansiistii
mezunlarinda 74.75 olarak bulunmustur. Fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(4,94) = 0.874, p = .483). Otoriter tutum alt boyutunda ise ortalamalar sirasiyla
ilkokul icin 15.62, ortaokul i¢cin 18.41, lise icin 18.43, {iniversite i¢in 20.93 ve
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lisanstistii i¢in 19.41 olarak hesaplanmistir. Egitim diizeyine gore anlamli bir fark
gbzlenmemistir (£(4,94) =2.335, p =.061). Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda da
gruplar arasi ortalamalar birbirine yakin olup, ilkokul mezunlarinda 34.00,
ortaokulda 34.66, lisede 35.30, liniversitede 33.09 ve lisansiistiinde 31.41°dir. Bu
fark anlamli bulunmamustir (F(4,94) = 1.463, p = .220). Izin verici tutum alt
boyutunda ise ilkokul mezunu babalar ortalama 20.25, ortaokul 18.16, lise 19.43,
tiniversite 21.54 ve lisansiistii mezunlar1 22.00 puan almistir. Fark istatistiksel

olarak anlaml degildir (F(4,94) = 1.591, p =.183).

3.5 Cocuklarin Benlik Algisina iliskin Bulgular

Bu boélimde, g¢ocuklarin benlik algilarinin dagilimlart ve cesitli demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Cinsiyet, ebeveyn
yasl, egitim diizeyi ve calisma durumu gibi degiskenlerin benlik algis tizerindeki

etkisi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.

3.5.1 Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi puan dagilimi

Demoulin Benlik Algist Olgegi sonuglarmin puan dagilimlari incelenmistir

(Cizelge 3.17).

Cizelge 3.17: Demoulin Benlik Algis1 Olgegi puan dagilimi.

Demoulin 2 -~ . Toplam Benlik
Benlik Algist Oz Saygi Oz Yeterlik Algist Puan
Olgegi

f % f % f %
Diistik - - - - - -
Orta 13 13.13 48 48.48 34 34.34
Yiiksek 86  86.87 51 51.52 65 65.66

Cocuklarin Demoulin Benlik Algis1 Testi sonuglarina gore 6z saygi alt boyutundan
cocuklarmn %13.13’{i orta, %86.87’si yiiksek diizeyde puan almistir. Oz yeterlik alt
boyutu incelendiginde ¢ocuklarin %48.48’inin orta, %51.52’sinin yiiksek diizeyde
puan aldig1 goriilmektedir. Benlik algis1 toplam puani incelendiginde ise cocuklarin

%34.34’linlin orta, 65.66’sinin yiiksek diizeyde benlik algisina sahip oldugu
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belirlenmistir. Benlik algis1 toplam puan, 6z saygi ve 6z yeterlik alt boyutlarinda

diisiik puan alan katilime1 bulunmamaktadir.

3.5.2 Cinsiyete gore cocuk benlik algisi

Cocuklarin cinsiyetlerine gore benlik algilarinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Cizelge
3.18’de sunulmustur. Bulgular, kiz ve erkek cocuklarin benlik algis1 puanlarmnin alt
boyutlar ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koymaktadir (p > .05).

Cizelge 3.18: Cinsiyete gore ¢ocuk benlik algisi.

Kareler Kareler

Degisken  Grup n  Ort. Std.Sap Toplam:i Ortalamasi

S p

i Kiz 46 33.71 2.713
CBAoy Erkek 53 3328 3.819 4.646 4.646 1 413 522

) Kiz 46 38.06 3.193
CBAGs £ s 3773 3g43 2672 2672 1 211 647

Kiz 46 71.78 5.316
CBAT Erkek 53 71.01 6982 14.364 14.364 1 366 .547

NOT: CBAoy: Cocuk Benlik Algist Olgegi Oz yeterlik alt boyutu; CBAos: Cocuk
Benlik Algisi Olgegi Oz sayg alt boyutu; CBAr: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Toplam

puant

Oz yeterlik alt boyutunda (CBAoy) kiz ¢ocuklarmn ortalama puani 33.72, erkek
cocuklarin ortalamasi ise 33.28’dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(1,97) = 0.413, p = .522). Oz saygi alt boyutunda (CBAos) kiz ¢ocuklarm
ortalamasi1 38.07, erkek cocuklarin ortalamasi ise 37.74 olarak bulunmustur. Bu
fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) = 0.211, p = .647). Cocuk
Benlik Algis1 toplam puani (CBart) acisindan da benzer sonuglar elde edilmistir.
Kiz ¢ocuklarin ortalamasi 71.78, erkek ¢ocuklarin ortalamasi ise 71.02°dir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (£(1,97) = 0.366, p = .547). Sonug olarak,
cocuklarin cinsiyeti benlik algis1 lizerinde anlamli bir etki yaratmamaktadir. Tiim
alt boyutlar ve toplam puan diizeyinde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda benzer

diizeyde benlik algis1 sergilenmistir.
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3.5.3 Annenin yasina gore ¢cocuk benlik algisi

Annelerin yas gruplarina gore ¢ocuklarmin benlik algis1 diizeylerinde anlamli bir
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar Cizelge 3.19’da sunulmustur. Bulgular, 20-35 yas ve 36 yas
ve lizeri annelerin ¢ocuklart arasinda benlik algisi puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir (p > .05).

Cizelge 3.19: Annenin yasina gore ¢cocuk benlik algisi.

Kareler Kareler

Degisken  Grup n  Ort.  Std.Sap Toplami Ortalamasi

S p

20-35 70 33.25 3.512
CBAoy =36 29 34.03 2872 12.390 12.390 1 1.110 .295

) 20-35 70 37.65 3.607
CBAGS  Zac 50 3844 3376 12834 1283 1 1023 314

20-35 70 7091 6.346
CBAT ~36 29 7048 5.949 50.445  50.445 1 1.298 .257

NOT: CBAoy: Cocuk Benlik Algisi Olcesi Oz yeterlik alt boyutu; CBAos: Cocuk
Benlik Algist Olgegi Oz sayg alt boyutu; CBAr: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Toplam

puant

Oz yeterlik alt boyutunda (CBAoy) 20-35 yas grubundaki annelerin ¢ocuklart
ortalama 33.26 puan, 36 yas ve iizerindekilerin ¢ocuklar1 ise 34.03 puan almistir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) = 1.110, p = .295). Ozsaygi alt
boyutunda (CBAos) geng annelerin ¢ocuklar1 ortalama 37.66, ileri yas grubundaki
annelerin ¢ocuklar1 ise 38.45 puan almistir. Bu fark da anlamli bulunmamistir
(F(1,97)=1.023, p =.314). Cocuk Benlik Algisi toplam puani (CBar) agisindan da
benzer sonuglar elde edilmistir. 2035 yas grubundaki annelerin ¢ocuklar1 ortalama
70.91, 36 yas ve lizeri annelerin ¢ocuklar1 ise 72.48 puan almistir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1,97) = 1.298, p = .257). Sonug olarak,
annelerin yasinin ¢ocuklarinin benlik algisi1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir. Alt boyutlar ve toplam puan agisindan gruplar arasi

puanlar birbirine yakindir.

3.5.4 Annenin egitim diizeyine gore ¢cocuk benlik algisi

Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin benlik algis1 puanlarinda anlaml

bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonuglar1 Cizelge 3.20’de sunulmustur. Bulgular, ¢cocuklarin benlik
algist diizeylerinin annelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (p > .05).

Cizelge 3.20: Annenin egitim diizeyine gore ¢ocuk benlik algisi.

.. Kareler Kareler
Degisken  Grup n  Ort. Std.Sap Toplami  Ortalamas sd f p

Tlkokul 7 33.28 2.563
Ortaokul 15 3240 3.042
Lise 23 3386 2.896
Universite 46  33.28  3.655
Lisansisti 8 3575 3.284

CBAoy 64.264 16.066 4 1466 219

flkokul 7 3785 3.184

Ortaokul 15 3733  3.457

" Lise 23 38 3.529
¢BAos Universite 46 3771  3.631
Lisanststi 8 39.62 3.852

30.386 7.597 4 595 .667

Tlkokul 7 71.14  5.580
Ortaokul 15 69.73 6.017
CBA~ Lise 23 7186 5.778 180.898 45224 4 1.168 .330
Universite 46 71 6.545
Lisansisti 8 75.37  6.368

NOT: CBAoy: Cocuk Benlik Algist Olcegi Oz yeterlik alt boyutu; CBAos: Cocuk
Benlik Algist Olgegi Oz saygi alt boyutu; CBAr: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Toplam

puani

Oz yeterlik alt boyutunda (CBA¢y) ortalama puanlar ilkokul mezunu annelerin
¢ocuklarinda 33.28, ortaokulda 32.40, lisede 33.86, liniversitede 33.28 ve lisansiisti
grubunda 35.75 olarak hesaplanmistir. Fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(F(4,94) = 1.466, p = 219).

Oz sayg: alt boyutunda (CBAgs) ortalama puanlar sirasiyla ilkokulda 37.85,
ortaokulda 37.33, lisede 38.00, {iniversite grubunda 37.71 ve lisansiistii 39.62°dir.
Bu fark da anlaml1 bulunmamustir (#(4,94) = 0.595, p = .667).

Cocuk Benlik Algisi toplam puani (CBar) acisindan da gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ortalama puanlar ilkokulda 71.14,
ortaokulda 69.73, lisede 71.86, tiniversitede 71.00 ve lisansiistiinde 75.37 olarak
hesaplanmistir (£#(4,94) = 1.168, p = .330).
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Sonug olarak, annelerin egitim diizeyi ¢ocuklarin benlik algis1 iizerinde anlamli bir
etkiye sahip degildir. Alt boyutlar ve toplam puan agisindan tiim gruplarda benzer

diizeyde ortalamalar elde edilmistir.

3.5.5 Annenin calisjma durumuna gore cocuk benlik algis1

Annelerin ¢alisip calismama durumlarina goére ¢ocuklarinin benlik algis
diizeylerinde anlaml1 bir fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Cizelge 3.21°de sunulmustur. Elde edilen
bulgular, anne c¢alisma durumuna gore cocuklarin benlik algis1 puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (p > .05).

Cizelge 3.21: Annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuk benlik algisi.

Kareler Kareler

Degisken Grup n Ort. Std.Sap Toplami Ortalamasi S

S b

Calisiyor 37 33.62 3.369

CBAOY oy 62 3340 3330 1105 1105 1 098 755
i Calisiyor 37 38.18 3.348

CBAGS (oo 62 3770 3668 5328 538 1 422 517

CBAT Cahgiyor 37 7181395711 hec 11286 1 287 .593

Calismiyor 62 71.11 6.442

NOT: CBAoy: Cocuk Benlik Algist Olgesi Oz yeterlik alt boyutu; CBAos: Cocuk
Benlik Algis: Olgegi Oz saygt alt boyutu; CBAr: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Toplam

puant

Oz yeterlik alt boyutunda (CBAoy) calisan annelerin cocuklar1 ortalama 33.62,
calismayan annelerin ¢ocuklari ise 33.40 puan almistir. Bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (F(1,97) = 0.098, p = .755). Oz sayg1 alt boyutunda (CBAos)
calisan annelerin ¢ocuklar1 ortalama 38.19, ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 ise
37.71 puan almistir. Bu fark da anlamli bulunmamstir (F(1,97) = 0.422, p = .517).
Cocuk Benlik Algist toplam puant (CBar) acisindan da ¢alisan annelerin
cocuklariin ortalamasi 71.81, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin ortalamasi ise
71.11°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (#(1,97) = 0.287, p = .593).
Sonug olarak, annelerin ¢alisma durumu ¢ocuklarin benlik algis1 {izerinde anlamli
bir etkide bulunmamaktadir. Tiim alt boyutlar ve toplam puan acisindan elde edilen

ortalamalar benzer diizeydedir.
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3.5.6 Babanin yasina gore ¢ocuk benlik algisi

Babalarin yas gruplarina gore ¢ocuklarinin benlik algist diizeylerinde anlamli bir
fark olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar Cizelge 3.22°de sunulmustur. Bulgular, 20-35 yas ile 36 yas
ve lizeri baba gruplarina gore ¢ocuklarin benlik algisi puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermektedir (p > .05).

Cizelge 3.22: Babanin yasina gore ¢ocuk benlik algisi.

Kareler Kareler

Degisken  Grup n  Ort.  Std.Sap Toplami Ortalamasi

S p

20-35 41 33.92 3.608

CBAoy ~36 58 33.17 3.135 13.671 13.671 1 1.227 271

20-35 41 37.60 3.555

CBAos =36 58 3808 3.550 5.453 5.453 1 432 513

20-35 41 71.53 6.376
CBAT ~36 58 7125 6202 1.856 1.856 1 .047 .829

NOT: CBAoy: Cocuk Benlik Algist Olcesi Oz yeterlik alt boyutu; CBAos: Cocuk
Benlik Algist Olgegi Oz sayg alt boyutu; CBAr: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Toplam

puant

Oz yeterlik alt boyutunda (CBAoy) geng yas grubundaki babalarin gocuklart
ortalama 33.93, ileri yas grubundaki babalarin ¢ocuklari ise 33.17 puan almistir. Bu
fark istatistiksel olarak anlaml degildir (F(1,97) = 1.227, p = .271). Oz saygi alt
boyutunda (CBAos) 20-35 yas grubundaki babalarin ¢ocuklari ortalama 37.61, 36
yas ve lzeri grubundakiler ise 38.07 puan almistir. Bu fark da anlamli
bulunmamistir (F(1,97) = 0.432, p = .513). Cocuk Benlik Algis1 toplam puani
(CBAT) agisindan da 2035 yas grubundaki babalarin ¢ocuklari ortalama 71.54, 36
yas ve iizerindekilerin ¢ocuklar1 ise 71.26 puan almistir. Fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (F(1,97) = 0.047, p = .829). Sonug¢ olarak, babalarin yaglarinin
cocuklarin benlik algis1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Tiim alt boyutlarda ve toplam puanda ortalamalar gruplar

arasinda yakin degerler gostermektedir.

3.5.7 Babann egitim diizeyine gore ¢ocuk benlik algisi

Babalarin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin benlik algis1 puanlarinda anlamli

bir fark olup olmadiginmi incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonuglari Cizelge 3.23’te sunulmustur. Bulgular, baba egitim diizeyinin
cocuklarin benlik algis1 tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadiginm

gostermektedir (p > .05).

Cizelge 3.23: Babanin egitim diizeyine gore ¢ocuk benlik algisi.

- Kareler Kareler
Degisken  Grup n  Ort. Std.Sap Toplami  Ortalamas f p
Ilkokul 8 3325 1982
Ortaokul 12 3225 3.545
CBAgy iS¢ 2333863237 53 480 5871 4 515 725

Universite 44  33.59 3.565
Lisansustt 12 35.75 3414

flkokul 8 3762 2722
Ortaokul 12 3558  4.122
Lise 23 3791 3.691
BAG . .
¢BAos Universite 44 38.52  3.238
Lisansusti 12 38 3.789

82.183 20.546 4 1.683 .160

Tlkokul 8 70.87 4.189
Ortaokul 12 67.83  7.094
CBA~ Lise 23 7178  6.494 182.035 45.509 4 1.176 327
Universite 44 72.11 5977
Lisanststi 12 71.75  6.730

NOT: CBAoy: Cocuk Benlik Algisi Olcegi Oz yeterlik alt boyutu; CBAps: Cocuk
Benlik Algist Olgegi Oz saygi alt boyutu; CBAr: Cocuk Benlik Algisi Olgegi Toplam

puani

Oz yeterlik alt boyutunda (CBA¢y) ortalama puanlar ilkokul mezunu babalarin
¢ocuklarinda 33.25, ortaokulda 32.25, lisede 33.86, liniversitede 33.59 ve lisansiisti
grubunda 33.75’tir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(4,94) = 0.515, p =.725). Oz sayg1 alt boyutunda (CBAos) da benzer bir dagilim
gozlemlenmistir. Ortalama puanlar sirasiyla ilkokulda 37.62, ortaokulda 35.58,
lisede 37.91, {liniversite mezunlarinda 38.52 ve lisansiistii mezunlarinda 38.00’dur.
Bu fark da anlamli bulunmamastir (F(4,94) = 1.683, p =.160). Cocuk Benlik Algis1
toplam puan1 (CBar) agisindan ortalamalar ilkokul grubunda 70.88, ortaokulda
67.83, lisede 71.78, Universitede 72.11 ve lisansiistinde 71.75°tir. Bu fark da
istatistiksel olarak anlamli degildir (£(4,94) = 1.176, p = .327). Sonug olarak,
babalarin egitim diizeyine goére ¢ocuklarin benlik algisi diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Alt boyutlar ve toplam puanlar agisindan gruplar

arasinda gozlemlenen farklar kiigiik ve istatistiksel olarak 6nemsizdir.
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3.6 Ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlik stillerini yordayici rolii

Bu boliimde, ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin ebeveyn stilleri iizerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, annelerin ve babalarin 6z
yeterlik algilarinin, ¢ocuk yetistirme stilleri iizerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadig basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Analizlerde, ebeveyn
0z yeterligi bagimsiz degisken olarak modele dahil edilirken; ebeveyn tutum
Olceginin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlar1 ayr1 ayri
bagimli degisken olarak ele alinmistir. Her bir regresyon modeli i¢in B katsayilari,

t degerleri, anlamlilik diizeyleri ve agiklanan varyans (R?) raporlanmustir.

3.6.1 Anne ebeveyn 6z yeterliginin annelerin ebeveynlik stilleri iizerindeki

yordayici rolii

Anne 06z yeterliginin, annelerin benimsedigi ebeveyn stilleri {izerindeki yordayici
etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi Entered
metodu kullanilarak elde edilen sonuglar Cizelge 3.24’te sunulmustur. Analiz
sonucunda, anne 6z yeterliginin bazi ebeveyn stilleri {izerinde anlamli ve anlaml

olmayan etkileri oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.24: Anne 6z yeterliginin ebeveyn stilleri lizerine etkisi.

.. ) Durbin-
Degisken B SH S t )% R Watson
ETOap 288 041 576 6.942 .000 332 2.155
ETOaotr  -.116 .038 -295  -3.038 .003 .087 1.863
ETOaak 110 .041 265 2.704 .008 .070 1.920
ETOaiv -.051 .038 -135 -1.340 183 .018 1.711

NOT: ETOup: Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Demokratik alt boyutu;
ETO40rr: Ebeveyn Tutum Olcegi Anne Formu Otoriter alt boyutu; ETOaax:
Ebeveyn Tutum Olgegi Anne Formu Asirt Koruyucu alt boyutu; ETO4jv: Ebeveyn

Tutum Olgegi Anne Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum (ETOap) agisindan bakildiginda, anne 6z yeterlik diizeyinin
demokratik tutumlar1 pozitif ve anlamli bigimde yordadigi bulunmustur (B = 0.288,
B=0.576,t=6.942, p <.001). Modelin agiklayicilig1 yiiksektir (R? =.332), bu da
anne Oz yeterliliginin demokratik ebeveyn tutumlarmin yaklasik %33 iinii
acikladigim gostermektedir. Otoriter tutum (ETOaotr) ise anne 6z yeterlik

tarafindan negatif ve anlamli diizeyde yordanmaktadir (B =-0.116, f =-0.295, ¢t =
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-3.038, p = .003). Modelin agiklayicilig1 orta diizeyde olup R? = .087 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu, anne 6z yeterliligi arttikca otoriter tutumlarin azalma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Asir1 koruyucu tutum (ETOaxk) ile anne 6z
yeterlilik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (B=0.110, = 0.265,
t =2.704, p = .008). Modelin agiklayicilig1 ise R2 = .070 diizeyindedir. izin verici
tutum (ETOxv) agisindan ise anne 6z yeterliligin yordayici etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (B = -0.051, f =-0.135, t = -1.340, p = .183). Dolayisiyla

bu tutum boyutunda anlamli bir yordama s6z konusu degildir.

Sonug olarak, annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin demokratik ve otoriter
tutumlar {izerinde gii¢lii ve anlamli etkiler yarattig1; asir1 koruyucu tutum tizerinde
de anlaml diizeyde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Izin verici tutumlar ise bu

baglamda anlamli bir sekilde yordanmamaktadir.

3.6.2 Baba ebeveyn 6z yeterliginin babalarin ebeveynlik stilleri iizerindeki

yordayici rolii

Baba 0z yeterliliginin babalarin benimsedigi ebeveynlik stilleri {izerindeki
yordayict etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi
Entered metodu kullanilarak elde edilen sonuglar Cizelge 3.25°te sunulmustur.
Bulgular, baba 6z yeterliginin bazi ebeveyn stillerini anlamli bicimde yordadigini

gostermektedir.

Cizelge 3.25: Baba 6z yeterliginin ebeveyn stilleri lizerine etkisi.

.. 2 Durbin-
Degisken B SH S t p R Watson
ETOsp 330 .038 .664 8.743 .000 441 1.887
ETOgotr  -.108 .035 -299  -3.086 .003 .089 2.125
ETOgak 114 .033 329 3.426 .001 .108 1.840
ETOsiv -.029 .036 -.082  -0.810 420 .007 2.253

NOT: ETOgp: Ebeveyn Tutum Olgegi Baba Formu Demokratik alt boyutu;
ETOgorr: Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Otoriter alt boyutu; ETOpax:
Ebeveyn Tutum Olcegi Baba Formu Aswrt Koruyucu alt boyutu; ETOgiy: Ebeveyn
Tutum Olgegi Baba Formu Izin Verici alt boyutu

Demokratik tutum (ETOgp) agisindan degerlendirildiginde, baba 6z yeterliliginin
demokratik tutumu pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (B = 0.330,
L =0.664, t =8.743, p <.001). Bu modelin aciklayicilig1 yiiksektir (R? = .441) ve
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baba 6z yeterliliginin demokratik tutum puanlarinin yaklasik %44’ tinti agikladigi
goriilmektedir. Otoriter tutum (ETOgotr) igin regresyon katsayisi negatif ve
anlamlhidir (B =-0.108, f=-0.299, t =-3.086, p = .003). Baba 6z yeterliligi arttik¢a
otoriter tutum diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Modelin agiklayiciligi orta
diizeydedir (R2 = .089). Asir1 koruyucu tutum (ETOgak) da baba 6z yeterliligi
tarafindan pozitif ve anlamli bigimde yordanmaktadir (B = 0.114, f = 0.329, ¢t =
3.426, p =.001). Agiklayicilik diizeyi ise R? =.108’tir. Bu durum, baba 6z yeterlilik
diizeyi yiiksek olan bireylerin asir1 koruyucu tutumlar da sergileyebildigine isaret
etmektedir. Izin verici tutum (ETOgiv) agisindan ise baba 6z yeterliliginin yordayici
etkisi anlamli bulunmamistir (B = -0.029, f = -0.082, t = -0.810, p = .420). Bu alt
boyutta anlamli bir yordama gozlenmemistir (R = .007).

Genel olarak degerlendirildiginde, babalarin ebeveyn 6z yeterliligi demokratik ve
otoriter tutumlar tizerinde gii¢lii bir yordayici role sahiptir. Asiri koruyucu tutumlar
da anlaml diizeyde etkilenmektedir. Ancak izin verici ebeveyn stili, babalarin

ebeveyn 0z yeterligi tarafindan anlaml diizeyde yordanmamaktadir.
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4. TARTISMA

Bu aragtirmada anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlik stilleri ve 5-6
yas cocuklarin benlik algilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular mevcut literatiir cercevesinde
degerledirilerek yorumlanmistir. Oncelikle anne ve babalarm ebeveyn 6z yeterligi
ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiler ele alinmig; ardindan anne ve
babalarin ebeveynlik stilleri ile sosyodemografik ozellikleri arasindaki iligkiler
tartisilmistir. Devaminda 5-6 yas cocuklarin benlik algilarinin sosyodemografik
degiskenlerle arasindaki iligkiler incelenmis ve son olarak ebeveynlerin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyi, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarin benlik algilar arasindaki iligkiler,

literatiirdeki benzer arastirmalarla karsilastirilarak ele alinmistir.

4.1 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Anne ve Babalarimin Ebeveyn Oz Yeterliginin

Tartisiimasi

Bu calismada elde edilen veriler; anne ve babalarin ebeveyn 06z yeterlik
diizeylerinin  ¢ocuklarin  cinsiyetine gore farklilagsmadigini  gdstermistir.
Ebeveynlige 6zgli stratejiler ve ¢ocuga kazandirilabilecekler alt boyutlarinda da
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetinden bagimsiz olarak benzer diizeyde
ebeveynlik yeterligi algiladiklarin1 gosterebilir. Literatiire bakildiginda g¢alisma
kapsaminda elde edilen bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu goriilmiistiir.
Okul 6ncesi ¢ocuklarla ve anneleriyle yapilan giincel bir ¢alismada ebeveyn 6z
yeterligi dilizeyi; ebeveynlige 6zgii stratejiler ile cocuga kazandirilabilecekler alt
boyutlarinda cocugun cinsiyeti ile iligkili bulunmamistir (Demirdéven ve Ozyiirek,
2023). Fang ve dig. (2021) tarafindan 0-18 yas cocuklara sahip ebeveynlerde,
ebeveyn 0z yeterligi ile iliskili olabilecek degiskenleri belirlemek amaciyla 30
deneysel calisma incelenmistir. Bu inceleme sonucunda c¢ocugun cinsiyetinin
ebeveyn 0z yeterligi lizerinde berlirleyici bir degisken olmadig goriilmiistiir.

Coleman ve Karraker (2000) tarafindan 5-12 yas arasindaki ¢ocuklarin anneleriyle
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gerceklestirilen arastirmada da cocugun cinsiyetinin annelerin ebeveynlik 6z
yeterligi algilar iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig: bildirilmistir. 4-5 yas
cocuklarin anne ve babalariyla yapilan bir diger calismada da bu bulgulara paralel
olarak ebeveynlerin ebeveynlige dair 6z yeterlik algilarinin, ¢ocuklarin
cinsiyetlerinden etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir (Ogelman Giilay ve Ciftci
Topaloglu, 2014). Bunlara ek olarak literatliirde ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusunu ortaya koyarak bu aragtirmanin bulgusunu
destekleyen farkli caligmalar da mevcuttur (Balat ve dig, 2015; Coskun ve dig,
2019; Junttila ve dig, 2007; Ozdemir, 2019). Bu bulgular g6z 6niine alindiginda
ebeveynlik 6z yeterligi daha ¢ok ebeveynin degerlerine ve deneyimlerine dayandigi
i¢cin ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn 0z yeterligi algis1 tizerinde sinirli bir etkisinin

oldugu soylenebilir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgudan farkli olarak ebeveynlerin algiladigi
ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin ¢cocugun cinsiyetine gore farklilastigini bildiren
calismalar da bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada ¢cocugun cinsiyeti anne ve
babalarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri ile iliskili bulunmustur. Kiz ¢ocuga sahip
anne ve babalarin erkek cocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek 6z yeterlik
diizeyine sahip olduklar bildirilmistir (Wilson ve dig, 2014). Glatz ve dig. (2023),
2003-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis 35 deneysel c¢alismay1 inceleyerek, 6z-
yeterlik ile ebeveynlik davraniglar1 ve ¢ocuk gelisimi arasindaki iligkileri analiz
etmeyi amaglamiglardir. Arastirma farkli bir calisma grubu olarak okul ¢agindaki
cocuklar ve ergenler ile gergeklestirilmistir. Bu calismanin sonucunda Japonya,
Tayvan ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen aragtirmalarda, okul
cagindaki ¢cocuklarin ve ergenlerin ebeveynleri, kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina
gore daha yiiksek ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri bildirmistir. Benzer sekilde,
Iran’da postpartum dénemdeki annelerin ebeveyn 6z yeterligi diizeylerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bir arastirmada kiz ¢ocuga sahip
annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi erkek ¢ocuga sahip annelere kiyasla daha

yiiksek bulunmustur (Azmoude ve dig, 2015).

Tiim bu bulgular degerlendirildiginde literatiirde ebeveynlik 6z yeterliginin,
cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermesinde bireysel faktorlerin yami sira
toplumsal faktorlerin de etkili oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin erkek ve kiz

cocuklarina yonelik tutum ve beklentileri ebeveynlik deneyimlerinde cinsiyete
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dayal1 farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ornegin kiz cocuklarmin sakin
ve uyumlu davraniglari ebeveynler tarafindan daha kolay yonetilebilir algilanirken,
erkek ¢ocuklarin daha enerjik ve hareketli tutumlar1 ebeveynlerde yetersizlik hissi
yaratabilir. Ayrica aragtirmalarda farkli bulgularin  goriilmesi  kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilir. Cocuk bakimi, ¢ocuklardan beklenen gelisimsel
donemler, ne zaman ve nasil bakim verilecegi gibi konular kiiltiirler arasinda
farklilik gostermektedir (Bornstein, 2012; Bornstein ve dig, 2012). Bununla birlikte
Azmoude ve dig. (2015) tarafindan yapilan arastirmanin postpartum ddéneme
odaklanmasi nedeniyle ebeveyn 6z yeterlik algisinda gozlenen farkliliklar, dogum
sonras1 doneme 0zgii fiziksel, hormonal ve duygusal degisimlerden kaynaklanmis
da olabilir. Bunlara karsin arastirmalarin 6nemli bir kismi1 bu ¢alisma kapsaminda
tespit edilen sonug ile tutarl bir bicimde, ¢ocuk cinsiyetinin ebeveynlik 6z yeterligi
tizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini gostermektedir (Coleman ve Karraker,
2000; Fang ve dig, 2021). Bu durum, ebeveynlik 6z yeterliginin daha ¢ok ebeveynin
psikolojik  kaynaklari, deneyimleri ve c¢ocugun bireysel Ozellikleriyle
iligkilendirilebilecegini gdsterebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinde yasanan
dontigiimle birlikte ebeveynlerin hem erkek hem de kiz c¢ocuklara benzer
ebeveynlik tutumlari gelistirmeleri de bu bulguyu destekleyici bir unsur olabilir.
Dolayistyla, cocugun cinsiyetinin ebeveynlik 6z yeterligine etkisi, kiiltiirel baglam
ve ebeveyn tutumlart gibi degiskenlerle Dbirlikte degerlendirildiginde

gozlenebilecegi ileri siiriilebilir.

Bu calismada, ebeveyn 6z yeterligi puanlari; ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga
kazandirilabilecek beceriler alt boyutlari ve toplam puan agisindan 35 yas ve alt1 ile
36 yas ve lizeri gruplarda karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, iki grup
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Elde edilen bulgu ebeveynlige iliskin
yeterlik algisinin ebeveynlerin yasi ile dogrudan iligkili olmayabilecegine isaret

etmektedir.

Literatiirde anne ve babalarla yapilan ebeveynlik 6z yeterligi calismalarinda benzer
bulgulara rastlanmaktadir (Kotil, 2010; Salonen ve dig, 2009; Uyanik Balat, 2014).
Ornegin dogum sonrast ilk giinlerde 19-44 yas aras1 annelerin ebeveyn 6z yeterlilik
diizeylerinin, memnuniyetlerinin ve algilarinin arastirildig1 bir ¢aligmada mevcut
aragtirmanin bulgusu ile tutarli olarak ebeveynlik 6z yeterligi ve ebeveynlik

memnuniyeti annelerin yast ile iliskili bulunmamistir (Botha ve dig, 2020). Buna
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paralel olarak okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar ve anne-babalariyla yapilan
bir calismada da ebeveynlerin ebeveynlik 6z yeterlikleri ile yaslar1 arasinda iliski
bulunmamistir (Soyoglu, 2019). Benzer sekilde 4-5 yas grubu ¢ocuga sahip evli ve
bosanmis babalarla yiiriitiilen bir arastirmada ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin

babalarin yaslarindan etkilenmedigi ortaya konmustur (Ozkul, 2015).

Literatiirde ebeveynin yasina gore 6z yeterlik diizeylerinin farklilastigina dair
arastirma bulgular1 da mevcuttur. Ornegin Carless ve dig. (2015) ergen ¢ocuklara
sahip ebeveynlerle gerceklestirdigi ¢alismasinda yashi ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeylerinin geng ebeveynlere kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bandura
(1997), 6z yeterlik algisinin gegmisteki gorevlerde elde edilen basarili deneyimlerin
temelinde gelistigini vurgulamaktadir. Yasin ilerlemesi ebeveynlige 06zgii
davraniglara iligkin deneyimleri artirarak Bandura’nin (1997) ustalik
deneyimlerinin 6z yeterlik inancini gii¢clendirdigini One siiren kuramiyla
ortismektedir. Ote yandan arastirmanin ergenlik dénemindeki cocuklarla
gerceklestirilmesi bulgular1 agiklayabilir. Deneyimli ebeveynlerin yillar iginde
edindikleri tecriibelerin, ergenlik gibi karmagik bir donemde ebeveynlere daha
yiiksek bir 6z yeterlik algis1 saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Buchanan ve
dig. (2023) cocuklarin ergenlige gecisinde ebeveyn 0z yeterliginin kiiltiirler arasi
degisimini 9 iilkede yiiriitiilen ve 3,5 yil siiren kapsamli bir boylamsal arastirma ile
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, daha bireyci iilkelerde (italya, Isve¢ ve
ABD) gen¢ ebeveynlerin yash ebeveynlere kiyasla daha yiliksek ebeveyn 6z
yeterligine sahip olduklarini; buna karsilik kolektivist tilkelerde (Cin, Kenya,
Filipinler, Tayland, Kolombiya, Urdiin) ise yaslh ebeveynlerin gen¢ ebeveynlere
gore daha yiiksek 0z yeterlik diizeyi bildirdiklerini saptamisladir. Yapilan
calismalardan elde edilen birbirinden farkli olarak degerlendirilebilecek bu
sonuglar g6z onlinde bulunduruldugunda, ebeveyn 0z yeterligi ile ebeveyn yasi
arasindaki iligskinin kiiltiirel yapiya ve cocugun gelisim silirecine bagli olarak

ebeveynlik deneyimlerinin gesitliligine gore degiskenlik gdsterdigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda anne ve babalarin egitim diizeyi ile ebeveyn 6z yeterlik
toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir.
Literatiirde mevcut arastirmanin ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlerin egitim diizeyi

arasinda bir iliski bulunmadigina dair bulgusunu destekler nitelikte arastirmalar
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mevcuttur (Botha ve dig, 2020; Coskun ve dig, 2019; Fang ve dig, 2021; Seger ve
dig, 2008; Sogiitlii, 2024; Yavuz ve Yikmis, 2022).

Calismada elde edilen bu bulgu literatiirdeki bazi arastirma bulgular ile farklilik
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore egitim diizeyi arttikca ebeveyn 6z
yeterligi artmaktadir (Coleman ve Karraker, 2000; Oz Yildirim ve dig, 2024; Telef,
2013). Bununla birlikte, Singapur’da yapilan bir arastirmada, hastanenin Cocuk
Gelisimi Birimi’ne bagvuran daha yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin, ilkokul
ve ortaokul mezunu annelere kiyasla daha diisiik ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip
olduklart belirlenmistir (Yap ve dig, 2019). Bir bagka arastirmada da ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik diizeyleri iiniversite mezunu
annelerde, ilkokul mezunu annelerden daha yiiksek bulunmustur (Altindag Kumas
ve Stimer, 2019). Bu bulgular goéz 6nilinde bulunduruldugunda egitim diizeyine
iligkin farkli sonuglarin ¢alisma grubunun o&zellikleri gibi farkli etkenlerden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Egitim diizeyi genellikle artan gelir (Aydin, 2012; Mou,
2023) ve yasam kosullar1 (Ulutiirk Akman, 2021) gibi degiskenlerle baglantilidir
ve bu degiskenler ebeveyn 6z yeterlik algisin1 dolayli olarak etkileyebilir. Ornegin
daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler, ¢ocuklarina 6grenme siirecinde
etkili rehberlik saglayabilir ve akademik sorunlarla basa cikmalarina destek
olabilirler (Paun, 2024); diger yandan diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynler ise
giiniimiizde artan teknolojik olanaklar sayesinde bu eksigi gidermis olabilirler.
Mevcut aragtirmada egitim diizeyine gore anlamli bir fark saptanmamis olmasi
calisma grubunda diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin sayisinin (ilkokul
mezunu anneler N=7, ilkokul mezunu babalar N=8) smirli olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Buna karsilik katilimcilari biiytik bir kismu lise ve {izeri

egitim diizeyine sahiptir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore annelerin c¢alisma durumlarina
(calistyor/calismiyor) gore ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark
saptanmamistir. Bu bulgu, ebeveyn 0z yeterlik algisinin yalnizca istthdam
durumuyla agiklanamayabilecegine isaret etmektedir. Literatiirde annelerin
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile calisma durumlar1 arasinda iliski olmadigini
bildiren arastirma sonuglari oldugu gibi (Aglug, 2023; Azmoude ve dig, 2015; Fang
ve dig, 2021; Uyanik Balat, 2014) annelerin ¢alisma durumunun ebeveyn 6z

yeterligini etkiledigine dair bulgulara da rastlanmaktadir. Ornegin Dinger (2022) ve
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Kotil (2010) ¢alismayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin ¢alisan annelere
kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Botha ve dig. (2020) ise
arastirmalarinda caligmayan/yar1 zamanl calisan annelerin ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin tam zamanli ¢alisan annelere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulgusunu
ortaya koymustur. Bu durum c¢alismayan annelerin ¢ocuklartyla daha fazla zaman
gecirebilmeleri ve ebeveynlik rollerini daha merkezi bir konuma yerlestirmeleri ile
aciklanabilir. Buna karsilik ¢alisan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin daha
yuksek oldugunu ortaya koyan farkli ¢alismalar da mevcuttur (Dursun ve Yildiz
Bigak¢1, 2015; Ozdemir, 2019). Literatirdeki bu bulgular gz &niinde
bulunduruldugunda annelerin ¢alisma durumu ile ebeveyn 06z yeterligi iligkisi
arasnda farkli faktdrlerin etkili oldugu sdylenebilir. Ornegin Ulas Akhan ve
Batmaz (2011), calisan annelerle yaptiklar1 bir ¢aligmada, annelerin %91,5’inin
calistiklar1 igin yasadiklar sugluluk duygusuyla basa ¢ikmak amaciyla ¢ocuklariyla
zaman gegirmek adina firsatlar yaratmaya calistiklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte, ebeveyn-cocuk iliskisinde yalnizca birlikte gecirilen zamanin stiresi degil,
bu zamanin niteligi de son derece dnemlidir. Yavuzer (2004), cocuga ayrilan
zamanin verimli, anlamli ve doyurucu olmasinin ebeveynlik agisindan ¢ocuga
ayrilan siirenin uzunluguna kiyasla daha belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda annenin ¢alisma durumunun, ebeveyn 06z yeterligini dogrudan
belirleyecek bir unsur olmayabilecegi sOylenebilir. Bandura’nin (1997) 6z yeterlik
kurami c¢ercevesinde, bireyin bu algist daha c¢ok ustalik deneyimleri, sosyal
modeller, sozel ikna ve fizyolojik durum gibi kaynaklardan beslenmektedir. Calisan
ya da ¢alismayan anneler farkli yollarla bu kaynaklara erisiyor olabilir. Ayrica bu
arastirmanin ¢alisma grubunda g¢alismayan annelerin sayisinin (N=62) calisan
annelere (N=37) kiyasla daha fazla olmasinin sonu¢ {iizerinde etkili oldugu
diisiiniilebilir. Ote yandan giiniimiizde yasanan sosyal ve ekonomik gelismeler ve
kadinlarin ¢alisma hayatinda giderek daha fazla yer edinmesi, aile igindeki ebeveyn
rollerinin degismesine neden olmustur (Kuzucu, 2011). Bu degisimle birlikte,
geleneksel olarak kadinlara atfedilen ¢ocuk bakimi gorevine erkeklerin katilimi
artmistir (Kara ve Cetinkaya, 2019). Bu durum, c¢alisan ve calismayan anneler
arasindaki ebeveynlik deneyimlerinin ve sorumluluk paylasiminin giderek
benzesmesine, dolayisiyla ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri acisindan aradaki farkin

azalmasina neden olabilir.
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4.2 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ebeveynlik Stillerinin

Tartisilmasi

Mevcut arastirmada annelerin ve babalarin benimsedikleri demokratik, otoriter,
asir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin cinsiyetine gore

anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirdeki arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Aydin, 2023; Daggiil, 2016; Karabulut Demir, 2007). Uykan ve
Akkaynak (2019) 100 anne ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda g¢ocugun
cinsiyetinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart {izerinde etkili olmadigini
bildirmislerdir. Benzer sekilde Arabacioglu (2019) 5 yas ¢ocuga sahip annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini
saptamustir. Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) 5-6 yas grubu gocuga sahip anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini inceledikleri arastirmanin sonucunda anne
ve babalarin tutumlarinin cocugun cinsiyetinden etkilenmedigini ortaya koymustur.
Babalarin ebeveynlik tutumlarinin incelendigi bir diger arastirmada da ¢ocugun

cinsiyetinin anlamli bir farkliliga yol agmadig1 belirlenmistir (Inci ve Deniz, 2015).

Ote yandan, bazi1 ¢alismalar da elde edilen bulgudan farkl1 sonuglara isaret ederek
kiz ve erkek cocuklara farkli ebeveynlik stilinin sergilendigini gostermektedir.
Ornegin Biilbiil ve Akkaynak (2021), arastirmalarinda erkek g¢ocuga sahip
ebeveynlerin kiz ¢gocuga sahip ebeveynlerden daha yiiksek diizeyde otoriter tutum
benimsediklerini bildirmislerdir. Benzer sekilde Alabay (2017) arastirmasinda 48-
72 aylik cocuga sahip ebeveynlerin erkek cocuklarina daha otoriter bir yaklasim

sergilediklerini saptamustir.

Literatiirdeki bu farkli sonuclar, arastirmalarin yiiriitiildiigi ¢calisma grubunun
sosyokiiltiirel 6zellikleri, cocuklarin yas gruplari, ebeveynlerin egitim diizeylerinin
ylksek olmas1 ve ebeveynlik yaklagimlarina iliskin farkindaliklar gibi etkenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Mevcut ¢alismanin ¢alisma grubunun biiyiik 6lgiide okul
oncesi egitime devam eden, sehir merkezinde yasayan ve cogunlukla egitimli
ebeveynlerden olusmasi, cinsiyet temelli ayrimciligin azalmasina ve daha esitlik¢i
tutumlarin benimsenmesine katki saglamis olabilir. Bunun yani sira okul 6ncesi
donem cocuklarda toplumsal cinsiyet rollerinin gelismeye devam ettigi bir sliregtir

(Driscoll ve Nagel, 2008). Dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
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beklentilerin ebeveynlerin tutumlarini heniiz etkilememis olabilecegi sdylenebilir.
Bu durum ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarina benzer tutumlar sergilemesine

neden olmus olabilir.

Aragtirmada ebeveyn stillerinin annelerin yasinin gore farklilasmadigr sonucuna
ulasilmistir. Babalarin yasi ise demokratik, otoriter ve izin verici stile gore
farklilagsmazken asir1 koruyucu ebeveynlik stilinin babalarin yasina gore
farklilastig1r saptanmistir. Buna gore, daha gen¢ yas grubundaki babalarin asiri
koruyucu ebeveynlik stili puanlari, daha ileri yastaki babalara gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu, daha geng¢ yastaki babalarin ¢ocuklarina karst daha
korumaci tutum benimsediklerini gostermektedir. Literatiir incelendiginde
ebeveynlik stillerinin anne ve babalarin yasina gore farklilagsmadigini bildiren
arastirmalar mevcuttur (Arabacioglu, 2019; Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Tekin,
2022).

o

Literatiirde ebeveyn stillerinin ebeveynin yasina gore degistigine dair arastirma
bulgulart mevcuttur (Kartal, 2022; Unlii, 2020). Alabay (2017) 48-72 aylik gocugu
olan anne ve babalarla yiiriittiigii arastirmasinda, 20-25 yas ebeveynlerin
demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunu diger yas gruplarina kiyasla daha fazla
benimsedikleri sonucuna ulagsmustir. Sak ve dig. (2015) anne ve babalarin
demokratik ebeveyn tutumlarinin 31-40 yas araligindaki ebeveynlerde, 41 yas {izeri
ebeveynlerden daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Mevcut arastirmada annelerin
ebeveynlik stillerinin yasa gore farklilagsmamasi ¢alisma grubunun yapisiyla iligkili
olabilir. Arastirmaya katilan annelerin biiylik cogunlugu 20-35 yas araliginda yer

almaktadir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) okul dncesi ddnem 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne
ve babalarla yiiriittiikleri ¢aligmalarinda anne ebeveyn tutumlarinin annelerin
yasindan etkilenmedigi; baba ebeveyn tutumlari uyma davranisi alt boyutunda
babalarin yas1 ile iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Sanl ve Oztiirk (2012)
anaokulunda egitime devam eden 390 dgrencinin annelerinin 23-30 yas grubunda
asir1 koruyucu tutum puanlarinin 31-40 yas grubundaki annelere kiyasla daha
ylksek oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde Karaman (2024) da 4-6 yas ¢ocuga
sahip annelerin yas1 arttik¢a asir1 koruyuculugun azaldigini ifade etmistir. Mevcut
aragtirmada s6z konusu egilim babalar agisindan gozlenmistir. Asirt koruyucu

ebeveyn stili ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligine yonelik kaygili, kontrolcii ve
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midahaleci yaklagimlarini yansitmaktadir (Dirik ve dig, 2015). Ebeveynler ailenin
temelini olustururken siklikla geleneksel rollerle tanimlanmaktadir (Telli ve Ozkan,
2016). Bu geleneksel roller kapsaminda babalardan aileyi korumasi beklenmektedir
(Kaya ve Cetinkaya, 2016). Bu nedenle mevcut arastirmada babalarin ¢gocuklarinin
giivenligine yonelik sorumluluk hissetmesi ve kaygi duymasi, gen¢ babalarin daha
fazla asir1 koruyucu tutum sergilemelerine yol agmis olabilir. Ote yandan yasin
ilerlemesi ile birlikte artan olgunluk, deneyim ve bilgiye dayanan ebeveynlik
ozellikleri, yasla birlikte olumlu ydnde gelisim gosterebilir (Fergusson ve
Woodward, 1999). Ebeveyn kontroliiniin ilk ebeveynlik deneyiminden sonra
zayiflama egiliminde oldugu bildirilmistir (Hotz ve Pantano, 2016). Bununla
birlikte daha ileri yastaki babalar artan ebeveynlik deneyimine bagli olarak daha

esnek bir tutum gelistirmis olabilir.

Arastirma sonucunda anne ve babalarin egitim diizeyinin ebeveyn stilleri tizerinde
farklilagsmaya sebep olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlerin sahip olduklari
egitim diizeyinden bagimsiz olarak benimsedikleri ebeveynlik stillerinin benzerlik
gosterdigini diisiindiirmektedir. Literatiirde egitim diizeyi yiiksek anne ve babalarin
cocuklarina kars1 demokratik tutumlar1 benimsedigi bildirilmistir (Begde, 2015;
Giirel, 2024; Uygun ve Kozikoglu, 2020). Bununla birlikte, mevcut arastirmada
elde edilen bulgunun literatiirdeki sonuglarla farklilasmasinda ¢alisma grubunun
egitim diizeyi dagilimindan etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir. Arastirma
orneklemi egitim diizeyleri agisindan belirli bir ¢esitlilik gosterse de katilimcilarin
cogunlugu (annelerde %54,54, babalarda %56,56) lisans ve Ustl egitim diizeyine
sahipti. Lise ve altindaki egitim diizeyine sahip ebeveyn sayisinin daha az olmasi
gruplar arasinda anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli ¢esitliligin

saglanamamasina yol agmis olabilir.

Mevcut arastirmada c¢alismayan annelerin calisan annelere gore daha yliksek
diizeyde asir1 koruyucu ebeveynlik stilini benimsedikleri sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada elde edilen bu sonug literatiirdeki diger calisma bulgulariyla
uyumludur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Alabay, 2017; Ozyiirek ve Tezel Sahin,
2005; Sanli ve Oztiirk, 2012). Asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu, ebeveynlerin
cocuklarmin  c¢evresini  kontrol etme egilimlerinin  yiliksek  olmasiyla
iligkilendirilmektedir (Taylor ve Alden, 2006). Annenin siirekli bir iste yer

almamasi, ¢gocuguyla daha fazla vakit gegirmesine olanak taniyabilir ve bu durum,
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cocugun ihtiyaclarini ve sorumluluklarint dogrudan iistlenmesini beraberinde
getirebilir (Gokmen Korbek, 2019). Bununla birlikte annelerin g¢alisiyor olmasi
babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla katilmasina ve c¢ocugun bakim
sorumlulugunun paylasilmasina yol agabilir (Yorulmaz, 2019). Bu cercevede
calismayan annelerin ¢ocuklarina yonelik daha yiiksek diizeyde koruyucu

davraniglar sergilemeleri beklenebilir.

4.3 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Benlik Algilarinin Tartisilmasi

Mevcut arastirma bulgular1 ¢ocuklarin cinsiyetinin, benlik algis1 toplam puani, 6z
saygt ve 0z yeterlik alt boyutlarinda bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.
Literatiirde benlik algis1 iizerinde cinsiyete dayali anlamli farkliliklarin
saptanmadigina dair arastirma bulgular1 mevcuttur (Aydin, 2023; Damarli, 2006;
Demirci, 2018; Goni ve Bello, 2016; Ikiz, 2009; Kuru Turasli, 2006). Okul &ncesi
donem cocuklarmin benlik algilarinin Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi
kullanilarak incelendigi bir arastirmada benlik algis1 toplam puan, 6z saygi ve 6z
yeterlik alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir
(Tuzcuoglu ve dig, 2019). Tiirkmen Cinar ve Ozbey (2018) de benzer sekilde 60-
72 aylik cocuklarin benlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigini bildirmislerdir. Karaca ve Aral (2017) okul 6ncesi egitime devam
eden 393 cocukla yiiriittiikkleri arastirmalarinda cocuklarin benlik algilarinin

cinsiyete gore farklilagsmadigini saptamislardir.

Literatiirde erkek cocuklarin benlik algilarinin daha yiiksek (Aksin, 2013; Sanli,
2012) oldugunu bildiren arastirmalar olmakla birlikte kiz ¢ocuklarinin benlik
algilarinin daha yiiksek (Sarica, 2010; Bosacki, 2007) oldugu sonucuna ulasan

arastirma bulgular1 da mevcuttur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore benlik algilarina iliskin farkli arastirma sonuglarinin
oldugu goriilmektedir. Bu durum, benlik algisinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigina ve eger bir fark varsa bunun hangi cinsiyet lehine olduguna iliskin
literatiirde heniliz bir goriis birliginin olugsmadigin1  gdstermektedir. Benlik
kavraminin gelisiminde erken ¢ocukluk donemi onemlidir (Harter, 2006). Bu
donemdeki cocuklarin benlik algilari, anne babalar1 (Giirsoy ve Coskun, 2006),
akranlar1 ve 6gretmenleri (Bong ve Skaalvik, 2003; Verschueren ve dig, 2012) ile

kurdugu etkilesimde aldiklar1 geri bildirimlere ve deneyimlere dayali olarak
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sekillenmektedir. Mevcut arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetine gore benlik algisinda
bir farklilagma goriilmemesi benlik algisinin gelisiminde cinsiyet farkliliklarindan
¢ok cocuklarin sosyal cevreleriyle kurduklar1 etkilesimlerin ve bu siirecte

edindikleri deneyimlerin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Altan, 2023).

Arastirmada anne ve babalarin yaslarinin ¢cocuklarin benlik algis1 toplam puan, 6z
saygt ve 0z yeterlik alt boyutlarinda farkliliga yol agmadigi saptanmistir. Demirci
(2018) 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin stirekli kaygi diizeyleri ile cocuklarin benlik
algis1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 35 yas ve alt1 anneler ile 36 yas
ve istii annelerin ¢ocuklarmin benlik algisi arasinda bir farklilik olmadigini
bildirmistir. Benzer sekilde Kiligarslan (2012) okul dncesi egitime devam eden 5-6
yas cocuklarin benlik kavramlarinin annelerinin yasam doyumlar1 baglaminda
inceledigi arastirmasinda cocuklarin benlik kavramlarinin annelerin yasina gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular mevcut aragtirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Bu durum ileri yas, ebeveynlikte artan deneyimle
iligkilendirilebilir. Bunun yan1 sira 35 yas iistii ¢ocuk sahibi ebeveynlerin gegmise
gore daha yiiksek egitim diizeyi ve sosyoekonomik statiiye sahip olma olasiligi daha
yiiksektir (Mills ve Lavender, 2011). Mevcut arastirma calisma grubuna dahil
edilen ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi ebeveynlik bilgi ve
becerilerinin yas farkliliklarindan bagimsiz olarak gelismis olmasma katkida

bulunmus olabilir.

Arastirmada anne ve babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin benlik algis1 toplam
puan, 0z yeterlik ve 06z saygi boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte arastirma sonuglari
mevcuttur (Aydin, 2023; Evirgen Genis, 2017; Goziin Kahraman, 2017). 60-72
aylik cocuklarin benlik algilar1 ile ilkdgretime hazirbulunusluklar: arasindaki
iliskinin arastirildig1 bir caligmada annelerin egitim diizeyleri ve ¢ocuklarin benlik
algist arasinda bir farklilik gozlenmemistir (Aksin, 2013). Buna karsin Seremet
(2006) ve Sarica (2010) anne ve babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢cocuklarin

benlik algilarinin da arttigini bildirmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin gelisimsel alanlar1 iizerinde etkili oldugu
bildirilmektedir (Polat ve Aksin, 2015). Bu durumda ebeveynlerin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e benlik kavrami gelisimlerinin daha olumlu olmasi beklenebilir.

Mevcut arastirmada bu yonde bir etki gdzlemlenmemistir. Bu durumun ¢alisma
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grubu Ozelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi ve ¢ocuklarin tamaminin
orta ve yiiksek diizeyde benlik algisi puanlarina sahip olmasi degiskenler arasindaki
farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli bi¢imde ortaya ¢ikmasini smirlamis

olabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore ¢cocuklarin benlik algisi puanlari, 6z
yeterlik ve 0Oz saygit alt boyutlar1 annelerin calisma durumuna gore
farklilasmamaktadir. Literatiirde arastirma bulgusuyla uyumlu sonuglara
rastlanmaktadir (Seremet, 2006; Zincirkiran, 2008). Arastirma sonucuna paralel
olarak Demirci (2018) 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumunun benlik
algis1 puanlari, 6z yeterlik ve 6z saygi alt boyutlarinda farklilasmaya yol agmadigini
bildirmistir. Benzer sekilde Yorulmaz (2017) okul o6ncesi Ogrencilerin benlik
algilarinin ve sosyal uyumlarinin bazi1 degiskenlere gore inceledigi aragtirmasinda
annelerin ¢calisma durumuna gore ¢ocuklarin benlik algisi toplam puani, 6z yeterlik
ve 0z saygt alt boyutlarinda bir farklilasma olmadigin1 saptamistir. Buna karsin
Tiirkmen Cinar ve Ozbey (2018) 60-72 aylik okul dncesi dénem gocuklarinm benlik
algilarini inceledikleri arastirmalarinda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan
anneye sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ergenlerin
benlik saygisi ile anne babalarinin benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi bir
aragtirmada meslek lisesinde egitime devam eden ergenlerin benlik saygisinin
calisan anneler lehine daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dilek ve Aksoy, 2013). Is
yasamina katilan anneler kendilerine yonelik yeterlik, basar1 ve olumlu benlik algisi
gelistirerek annelik rollerine olumlu katki saglar ve bu olumlu algi ¢ocuklarina da
yansir (Howell, 1973). Mevcut arastirmada ¢alisan ve ¢alismayan anneler arasinda
bu yonde bir farklilasma goriilmemis olmasi, arastirma ¢aligma grubuna katilan
annelerin biiylik cogunlugunun ¢alismayan (%62.6) annelerden olusmasi ile iliskili

olabilir.

4.4 Ebeveynlik Stilleri, Ebeveyn Oz Yeterligi ve 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskilerin Tartisilmasi

Aragtirmada, anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin demokratik ve asir1
koruyucu ebeveynlik stilini pozitif ve anlamli bicimde yordadigi, otoriter

ebeveynlik stilini ise negatif ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Izin verici ebeveynlik stili agisindan ise 6z yeterligin yordayici etkisi anlamli

bulunmamastir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar, ebeveyn davranisinin bir sonu¢ degiskeni olarak
ele alindig1 durumlarda, ebeveynlerin ebeveynlik deneyimlerine dair 6znel
algilarinin, ebeveynlik yeterliliginin belirlenmesinde anlamli bir unsur oldugunu
ortaya koymustur (Ardelt ve Eccles, 2001). Bu dogrultuda, ¢ocuklarint basarili bir
bicimde yetistirebilme konusundaki inanglar1 seklinde tanimlanan ebeveyn 6z
yeterligi (Bandura, 1977; Coleman ve Karraker, 1997), ebeveyn davranislariyla
iligkili bir degisken olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Fang ve dig, 2021). Ebeveyn 6z
yeterligi yiikksek olan ebeveynler c¢ocuklarina karsi daha fazla destekleyici
davraniglar sergilemekte ve olumsuz kontrol uygulamalari1i daha az

kullanmaktadir (Glatz ve dig, 2023; Jones ve Prinz, 2005).

Mevcut arastirma sonucuna paralel olarak Uyanik Balat ve Yilmaz (2014) okul
oncesi donemdeki cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveyn 6z
yeterlik algilarini inceledikleri arastirmalarinda asir1 koruyucu tutum ve baskici
disipliner tutum boyutlarinin ebeveyn 06z yeterligini yordadigi sonucuna
ulasmislardir. Benzer sekilde Demirddven ve Ozyiirek (2022) okul dncesi cocugu
olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin demokratik tutumlar ile pozitif; baskici ve
otoriter tutumlar ile negatif iliskili oldugunu bildirmistir. Bir bagka arastirmada
Mash ve dig. (1983) ebeveyn 6z yeterlikleri diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 daha fazla baskici ve sert tutum benimsediklerini saptamistir. Yiiksek diizeyde
ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip anne ve babalarin, ¢ocuklariyla daha olumlu,
etkili ve tutarli bigimde etkilesim kurduklar1 (Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve
Gelfand, 1991) ve diisiik ebeveyn 6z yeterligine sahip ebeveynlerin ise kat1 ve
cezaya dayali ebeveynlik yaklasimlar1 sergiledikleri (Albanese ve dig, 2019;
Hamovitch ve dig, 2019) goz oniinde bulunduruldugunda ebeveyn 6z yeterliginin
demokratik stil ile pozitif, otoriter stil ile negatif iligkili olduguna dair arastirma

bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Asirt koruyucu ebeveynlik stilinde ebeveynler ¢ocuklarmi asirt koruma egilimi
gosterirler ve kontrolcili ve miidahaleci yaklasim sergilerler (Yavuzer, 2018). Asir1
koruyucu ebeveynlik cocuk {izerinde yiiksek kontrol ve koruma uygulamasi igerdigi
icin Tiirk kiiltliri gibi toplulukgu egilim gosteren kiiltiirlerde duygusal sicakligin

bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (Kagitgibasi, 2007; Stimer ve dig, 2010).

88



Tiirk toplumunda asir1 koruyucu, baskici ve disiplin odakli ebeveyn tutumlarinin
kiiltiirel olarak onaylanmasi, bu anlayisla yetisen ebeveynlerin de benzer tutumlar
sergilediklerinde kendilerini yeterli hissetmelerine ve dolayisiyla ebeveyn 6z
yeterlik algilarmin yiiksek olmasina yol agtigr diisiintilebilir (Uyanik Balat ve
Yilmaz, 2014).

Mevcut arastirmada ebeveyn 6z yeterligi ile izin verici ebeveynlik arasinda bir iligki
bulunmamistir. Izin verici ebeveynlik diisiik diizeyde kontrol, yiiksek diizeyde
kabul ile karakterize edilmektedir (Baumrind, 1971). Bu ebeveynlik stili asir1
hosgoriilii yaklasimlarin ihmalkar tutumlara doniismesine yol agabilmektedir
(Alabay, 2017). Ote yandan ebeveyn &6z yeterligi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
biiylime ve gelisim siirecine aktif ve olumlu bicimde katkida bulunma becerilerini
kapsamaktadir (Coleman ve Karraker, 2000). Bu dogrultuda, izin verici ebeveynlik
stilinin diisiik diizeyde kontrol ve yonlendirme icermesi, yliksek ebeveyn 6z yeterlik
algist ile ortlismediginden iki degisken arasinda anlamli bir iliski gézlenmemis

olabilir.

Arastirma sonucunda anne ve babalarin otoriter, demokratik, asir1 koruyucu ve izin
verici ebeveynlik stilleri ile cocuklarin benlik algis1 toplam puani, 6z yeterlik ve 6z
saygl alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Arastirma sonucuna
parelel olarak Aydin (2023) annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem gocuklarinin benlik algisi, 6z saygi
ve 0z yeterlik alt boyutlar1 arasinda biri iligki olmadigini bildirmistir. Benzer
sekilde Bayhan ve Oz (2018) 3-6 yas ¢ocuga sahip anne ve babalarin ebeveyn
tutumlart ile ¢ocuklarin benlik algisi, 6z sayg1 ve 6z yeterlikleri arasinda iligki
olmadigin1 saptamistir. Bununla birlikte Senol ve Karaca (2020) okul oncesi
egitime devam eden cocuklarin benlik kavrami ve ebeveynlerinin ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda demokratik ebeveyn
tutumunun ¢ocuklarin benlik kavramini olumlu yo6nde, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun ise olumsuz yonde yordadigi sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde
Yildiz Cigekler ve Alakog Pirpir (2015) genis ve ¢ekirdek ailede bulunan annelerin
cocuk yetistirme tutumlari ile 48-72 aylik ¢ocuklarinin benlik kavramlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Furnham ve Cheng (2000)
ergenlerle yaptiklari arastirmada annelerin demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin 6z

saygisini arttirdigi sonucuna ulasmistir.  Yavuz ve dig. (2016) 60-72 aylik
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cocuklarla yiiriittiikleri arastirmalarinda annelerin ¢ocuklarina kars1 ilgisiz ve ihmal
davraniglarinin ¢ocuklarin 6z saygi ve olumlu benlik algilarini azalttigini ortaya
koymustur. Literatiirde olumlu ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin  benlik
gelisimini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (Brown ve dig, 2009; Kayim ve
Ayaz, 2019; Paulus ve dig, 2018). Cooley’e gore okul oncesi donemdeki
deneyimler benligin temelini olusturur (akt. Demirci, 2018). Okul 6ncesi donemde
cocuklarin sosyal cevreleri 6nemli Ol¢lide genisler ve bu durum akranlariyla ve
O0gretmenleriyle olan etkilesimlerinin 6nemini artirmaktadir (Leflot ve dig, 2010).
Bununla birlikte ¢ocuklarin ebeveynlerinin yani sira 0gretmen ve akranlariyla
kurduklari iletigimler de benlik kavramini etkilemektedir (Aydin, 2010; Colwell ve
dig, 2003; Spilt ve dig, 2013; Verschueren ve dig, 2012). Bunun yani1 sira mevcut
arastirmada 5-6 yas grubunda demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici gibi
genel ebeveyn tutumlarindan farkli olarak ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan sicak
ve giivenli iliski daha belirleyici bir rol oynamis olabilir. Ote yandan arastirmaya
katilan ebeveynlerin demokratik tutum puanlarinin yliksek olmasinin da (annelerde
Ort= 75.93, babalarda Ort=74.42) sonucu etkiledigi diistiniilmektedir. 5-6 yas
grubunda benlik gelisim siireci devam etmektedir (Harter, 2006). Bu nedenle
mevcut ¢alisma grubunda ebeveynlik stillerinin benlik algisi {lizerindeki etkisi

heniiz g6zlenmemis olabilir.

Arastirmada ebeveyn 6z yeterligi ile ¢cocuklarin benlik algis1 arasinda bir iligki
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmada elde edilen sonug ile benzer sekilde
Kurnaz (2019) 60-66 aylik cocuklarin benlik algilari ile annelerinin 6z yeterlikleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada annelerin ebeveyn 0z yeterlikleri ile
cocuklarin benlik algilar1 arasinda iliski olmadigini bildirmistir. Literatiir
incelendiginde ebeveyn 6z yeterligi ile cocuklarin benlik algisi arasindaki iligkiyi
inceleyen baska bir caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin

literatiire katki sagladigi diisiintilmektedir.

Ebeveyn 6z yeterligi ve ¢ocuklarin benlik algisi literatiirde farkli degiskenler ile
incelenmistir. Ornegin Ogelman ve Topaloglu (2014) ebeveynlerin ebeveynlik 6z
yeterligi ile 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik ve
kayg1 puanlarinin ebeveynlerin 6z yeterlik algilariyla iligkili olmadigi, ancak sosyal

yetkinlik puanlarmin annelerin 6z yeterlik algilartyla iliskili oldugu bulunmustur.
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Sarica (2013) ise ebeveynlerin sosyal sorun ¢ézme diizeyi ile 6 yas ¢ocuklarinin
benlik algis1 arasindaki iligkiyi incelemis ve annelerin sosyal sorun ¢ézme diizeyi
arttikca cocuklarin benlik algisi puanlarinin azaldigini belirtmistir. Babalarin sosyal
sorun ¢Ozme diizeyi ile c¢ocuklarin benlik algis1 arasinda ise bir iliski
bulunmamuistir. 4-5 yas grubu c¢ocuklarin benlik kavrami ve baglanma stillerinin
anne davraniglar1 ile iligkisinin incelendigi bir diger arastirmada annelerin
davraniglar1 ile ¢ocuklarin benlik kavramlar1 arasinda iliski olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Yildirim Kurtulus, 2016). Lau ve dig. (1998) tarafindan ytiriitiilen
boylamsal bir aragtirmada, 2 yasindan 12 yasina kadar ¢ocuklarin benlik algisinin
gelisimi incelenmistir. Sonuglar, okul dncesi donemde ¢ocuklarin genellikle olumlu
bir benlik algisina sahip olduklarini, ancak ilkokula basladiklarinda olumlu benlik
algisinin azaldigin1 gostermektedir. Literatilire paralel olarak mevcut aragtirmaya
katilan c¢ocuklarin benlik algis1 puanlar1 orta ve yliksek diizeyde dagilim
gostermektedir. Okul dncesi donemde c¢ocuklarin benlik kavramlarmin olumlu
gelisimi, ebeveynlerin bu donemde cocuklarindan akademik basar1 beklemeyip
yalnizca gelisimlerine odaklanmalariyla iliskilendirilebilir. Ancak ilkokula gegisle
birlikte artan sorumluluklar ve beklentiler performans kaygisina yol agarak
cocuklarin benlik algisinda olumsuz diistincelere neden olabilir (Yukay Yiiksel ve
Yildirim, 2016). Ote yandan okul éncesi egitim kurumlarinin gocuklarin benlik
algisii olumlu yénde etkiledigi bildirilmektedir (Kuru Turasli, 2006; Ikiz, 2009).
Calisma grubunun okul 6ncesi egitim kurumlarindan secilmis olmast ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesine (Ozdemir ve dig, 2021) ve benlik
algilarinin olumlu yonde gelismesine katki saglamis olabilir. Okul 6ncesi egitim
cocuklara akran etkilesimi, basar1 deneyimi, olumlu 6gretmen geribildirimleri gibi
destekleyici etkenler sunmaktadir. Bu durum mevcut calisma grubunda benlik
algismin genellikle orta ve yiiksek diizeyde dagilmasina yol a¢mis olabilir.
Dolayisiyla ebeveynlik stillerinin ve ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarin

benlik algis1 lizerindeki etkilerini sinirlt hale getirdigi diigiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada ebeveynlik stilleri, ebeveyn 6z yeterligi ve 5-6 yas ¢ocuklarin benlik
algis1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn 06z
yeterliginin ve ¢ocuklarin benlik algisinin ebeveynin yasi, egitim diizeyi, annenin
calisma durumu, cocugun cinsiyeti ile anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ancak ebeveyn stillerinin annelerin ¢alisma durumu ve babalarin
yasina gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin ¢alisma durumu
incelendiginde ¢alismayan annelerin, ¢alisan annelere kiyasla daha yiiksek diizeyde
asirt koruyucu ebeveynlik tarzini benimsedikleri saptanmistir. Babalarin yasi
incelendiginde ise geng babalarin, yas¢a daha biiyiik babalara gore daha fazla asir
koruyucu tutum sergileme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Arastirmanin
sonuclarina gore anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlikleri demokratik ve asiri
koruyucu ebeveynlik stillerini pozitif yonde; otoriter ebeveynlik stilini ise negatif
yonde etkilemektedir. Diger bir deyisle ebeveyn 6z yeterligi arttik¢a ebeveynler
demokratik ve asir1 koruyucu tutum sergileme egilimindeyken, ebeveyn 6z yeterligi
azaldikga otoriter tutum sergileme egiliminde olmaktadir.

Literatiirde ebeveyn 6z yeterligi, ebeveyn stilleri ve ¢ocuklarin benlik algis1 farkl
degiskenlerle incelenmis olmakla birlikte, bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir
caligmaya rastlanmamigtir. Arastirmanin bu yoniiyle literatiire katki sunacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarin1 degerlendirirken dikkate alinmasi gereken ¢esitli sinirliliklar
bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Olgekler ebeveynlere Ogretmenler
araciliiyla iletilmis, ¢ocuklara ise aragtirmaci tarafindan yiiz yilize uygulanmistir.
Bu durum veri toplama siirecinde farkli uygulama yontemlerinin etkilerini gz
onilinde bulundurmay1 gerektirmektedir.

Arastirmada katilimeilar yalnizca okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yasindaki
cocuklar ve onlarin anne babalari ile sinirli tutulmustur. Ebeveyn stilleri, ebeveyn
0z yeterligi ve benlik algisinin gelisimsel diizeyde ele alinabilmesi i¢in ileri gelisim

donemlerinin de dahil edildigi boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Arastirmaya katilan cocuklarin orta ve yiiksek diizeyde benlik algisina sahip oldugu
goriilmektedir. Gelecek aragtirmalarda, ¢ocuklarin benlik algisinin  farkli
diizeylerde (diisiik, orta, yiiksek) temsil edilecegi calisma gruplariyla benzer
caligmalar yapilabilir.

Arastirmada kullanilan ol¢ekler katilimcilarin 6z bildirimine dayanmaktadir.
Katilimcilarin  kullanilan 6lgek formlarimi diirlistce ve igtenlikle doldurdugu
varsayilmistir.

Aragtirma, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin demokratik, asir1 koruyucu ve
otoriter ebeveynlik stillerini etkiledigini gostermektedir. Oz yeterligi yiiksek
bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikmada daha yiiksek motivasyona sahip olduklari
g6z onilinde bulunduruldugunda ebeveynlerin 6z yeterlik algilarini giiclendirecek
egitim programlari diizenlenmesi Onerilebilir.

Bu aragtirmada ele alinan degiskenler, ebeveynlerin yeterlik algilarini, ebeveynlik
stillerini ve c¢ocuklarin benlik algilarini etkileyebilecek faktorlerin yalnizca bir
kismin1 kapsamaktadir. Gelecek arastirmalarin farkli demografik 6zelliklere sahip
daha genis calisma gruplariyla yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ebeveynlik stilleri ve ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuklarin benlik algisina etkisinde
cevresel faktorlerin (okul, akranlar, 0gretmenler) roliiniin de dikkate alindig:
aragtirmalarin yapilmasi dnemlidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin benlik algilarinin incelendigi ¢aligmalarin sinirl
olmas1 nedeniyle, daha fazla arastirma gerceklestirilerek benlik algis1 ile farkli

degiskenler arasindaki iliskiler arastirilmalidir.
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EK A: Etik Kurul izni

Ara KararlarTanh ve Sayi- 29.11.2023-E24784

Q’}ﬂ BURSA TEKNIK UNIVERSITESI
i_.::ﬁ? ARASTIRMA ETIK KURULU

Toplanti Tarihi :27-11-2023
Toplanti No :2023-27
Karar No 2

Dr, Ogr, Uyesi Arzu CIRPAN KANTARCIOGLU ve Beyza OZTAS'm "Ebeveyn Oz Yeterliliginin 5-6
Yas Cocuklann Benlik Almisina Etkisinde Ebeveynlik Stillerinin Araci Rolid" adl arashrma yaklasim ve
yontemlen dikkate alinarak incelenmis olup etik ve bilimsel agidan sakmea bulunmadigina oy birligi ile
karar verilmigtir.

ASLI GIBIDIR

Prof. Dr. Oguzhan SARTKAYA
Raportir
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EK B: Olcek Kullanim Izinleri

ilgili Makama,

Dr. Ofr. Uyesi Arzu Cirpan KANTARCIOGLU danismanhginda Beyza OZTAS tarafindan
yuriitilecek “Ebeveyn Oz Yeterliliginin 5-6 Yas Cocuklann Benlik Algisina Etkisinde Ebeveynlik
Stillerinim Araci Rold" isimli ¢alismada kullanilmak Gzere, gegerlik givenirlik ve Torkge adaptasyon
galismasini yaptigimiz Demoulin Benlik Algisi Testi (3-8) ‘nin kullanilmasina izin veriyorum.

25.10.2023 Prof. Dr. Nalan KURU

Sayin Beyza Oztas,

BPSE-R 6lcegini tez calismanizda kullanabilrsiniz. Olgegin orijinalinin gelistiriime makalesini, uyarlama makalesini ve Slgegi ekte gonderiyorum.
Basarilar dilerim

Prof. Dr. Tiilin GULER YILDIZ

3.

Alici: ben w

Merhaba Beyza,
Blcedimizi kullanmandan memnuniyet duyariz. Ekte ilgili malzemeleri yolladim. Arzu hocaya sevgilerimi ilet. Simdiden basanlar dilerim.

Prof.Dr. Telat Giil SENDIL
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltes
Psikoloji

ATLAS VADI KAMPOS{ ANADOLU CAD. NO: 40
34408 KAGITHANE ISTANBUL
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EK C: il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

Kurum D51 Gelen Belge Tarih ve Sayi: 16.01.2024-138219

TC.
- KONYA VALILIGI - e YO
11 Milli Egitim Midarliza —
Sayn - E-83688308-605.00.04350126 15.01.2024
Komn - Arastirma fzni (Beyza OZTAS)
DAGITIM YERLERINE

Tgi - &) Milli Egitim Bakanligmn (Yenilik ve Egitim Telmolojileri Genel Miidiuntigit) 21.01.2020
taribl ve 202002 sayih Genelgesi.
) 13/12/2023 taribhhi ve E-43619203-100-133480 sayih yazmz.
¢) 11/01/2024 tarihli Aragtima Izinleri Degerlendirme Komizyonn Tutanag:.

Bursa Teknik Universitesi Lisansiistii Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Bilim Dal Tezli Yiiksek
Lisans Progranu Ggrencisi Beyza OZTAS'm "Ebeveyn Oz Yeterlilizinin 5-6 Vay Cocuklann Benlik
Almisina Eflasinde Ebeveynlik Stillerinin Aract Roli” kenulu aragtrmasin vygnlania talebt incelenmigtir,

Aragtrmamin; Karatay, Meram ve Seleukdu ilgelerinde bulunan resmn ve odzel bagmsiz
Anackullan ve biinyesinde Anasimfi bulunan olullarda efitim gdren Sfrencilere ve Sfrenci velilerine
egitim GFretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara uynlmas:  kaydiyla
gerceklestirilmesi 1lgi (c) kemisyon tutanaf ile wygun goriilmeltedir Mildirligiimize bagll eftim
lomunlanndals  caligmalann 2023-2024  egitim Gfretim yili igenisinde tamamlanmas: zomnludur.
Aragtirma kapsammda yirttilecek g‘a!:qma.fam 2023-2024 egitim ogretim yilinda tamamlanmamas:
dummunda Midirlagimizden tekrar izin alinmas: gerelomeltedir.

Aragtirmada Modirlagtmiiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araglarmn
Iullamimas:, elde edilecek kigisel verilerin gizliligi hmususuna dikdat edilmesi ve Araghima SonuCHI
caligma bitiminden itibaren 30 giin icerisinde elektronik: ortamda MildirliiFimiiz istatistild2@meb gov tr
e-posta adresine gonderilmesi gerekmektedir.

Arz/rica ederim.

Maurat YIGIT
I Milli Egitim Miidiiri
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EK D: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

CALISMAYA KATILAN COCUGA DAIR BILGILER

1. Cocugun Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l olarak belirtiniz):
......... T S

2. Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz [ ] Erkek| |

3. Cahsmaya Katilan Cocugunuzun Kardes Sayis1 (Sayrya Cocugun
Kendisini Dahil Etmeyiniz):

4. Cocugunuzun Egitime Devam Ettigi Kurum:

Ozel [] Devlet []

5. Cocugunuzun gelisimsel bir bozuklugu var mi?

Evet |:| Hayir |:|

ANNEYE DAIR BILGILER

1. Annenin Yasi: ........ 2. Annenin Ogrenim Diizeyi:

ilkokul Mezunu

3. Annenin Calisma Durumu: Ortaokul Mezunu

Calistyorum |:|

Lise Mezunu

Cahsmiyorum [ ] Universite Mezunu

Emekli [] Yiiksek Lisans Mezunu

O 00O
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4. Annenin meslegi Doktora Mezunu []
(Belirtiniz):
Diger: .............
BABAYA DAIR BILGILER
1. Babanm Yasr: ......... 2. Babanin Ogrenim
Diizeyi:
3. Babanm Calisma Ilkokul Mezunu D
Durumu:
Ortaokul Mezunu |:|
Calistyorum
D Lise Mezunu |:|
Calismiyorum )
D Universite Mezunu |:|
Emekli []
4. Babanmn Meslegi Yiiksek Lisans Mezunu [ |
(Belirtiniz):
Doktora Mezunu []
Diger: .............
AILEYE DAIR BILGILER
1. Ebeveynlerin Medeni 2. Ailenin Ayhk Ortalama
Durumu: Toplam Geliri:
Evli [] 17.000 ve alt1 []
Bosanmis [] 17.000-34.000 arast [ |
Eslerden birinin vefati 34.000-51.000 aras1 [ _|
(Belirtiniz): ............
51.000-68.000 aras1 ||
Diger: ............... |:|

68.000 iizeri
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EK E: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi

Liitfen ¢ocugunuzla asagidaki stratejileri kullanirken kendinize ne
derece giivendiginizi belirtiniz.

£

S £

5 = E| E =

(=] = = = =

z|  f £ £ | s

£ Z |8 2 2 z | g

c 5 = g = = 5

3 82 |Z 2 2 2 |2
2 5 = s = B| B < = s
T O o O © Ul © o O =

siivenivorum

1.Cocugumu dinleme

2.Cocugumun

duygularini anlama

3.

4.Cocugum yanlis
davrandiginda asir1
tepki vermekten

kaginma

5.Cocuguma onun
anlayacagi sekilde
aciklamalarda

bulunma
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EK F: Ebeveyn Tutum Olgegi

CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Higbir zaman boyle degildir

Ben bir baskasiyla konusurken
¢ocugumun araya girmesine izin

veririm.

Cocugumun kendine 06zgli bir
bakis acist oldugunu kabul

ederim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek

giicliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay1
ogrenmesi konusunda yardimci

olurum.
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EK G: Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi ve Uygulayict Formu

1. Faaliyetimi yaparken 6gretmenimden yardim istedigimde,
2. Ogretmenimle, ailem hakkinda konustugumda,

19. Okuldayken,

hissederim.
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hissederim.

hissederim.
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