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OZET
EBEVEYNLERIN iNTERNET BAGIMLILIGI OLAN ERGEN COCUKLARINA VE
EBEVEYN OLARAK KENDILERINE YONELIK BIiLISSEL TEMSILLERININ
INCELENMESI

Salih BENEK
Yiiksek Lisans Tezi, Bagimhilik Ana Bilim Dal
Damisman: Dog. Dr. Ismail SANBERK
Eyliil 2022, 131 sayfa

Bu arastirma ile annelerin internet bagimhilig1 olan ergen ¢ocuklarina ve bir ebeveyn
olarak kendilerine iliskin kullandiklan Kisisel yapilar incelenmistir. Bu ¢calisma, coklu
nicel vaka calismasi1 olarak tasarlanmistir. Calismada internet bagimhihg olan
ogrencilerin oncelikli olarak tespit edilmesi icin genis bir érneklem grubuna Young
Internet Bagimhlig Kisa Form Olgegi (YIBT-KF) uygulanmistir. Bu dogrultuda Adana
ilinin Yiiregir ilcesindeki sekiz okulda 6grenim goren yaslar: 14 ila 18 arasi toplam 444
degisen (312’si kadin, 132’si erkek) 6grenciye YIBKF uygulanmstir. ikinci basamakta
bu ol¢ekten gorece yiiksek puan alan 8 6grenci belirlenmis ve bu 6grencilerin anneleri
ile goriismeler gerceklestirilmistir. Boylelikle calisma icin veriler toplanarak analize
hazir hale getirilmistir. Bu goriismeler yar1 yapilandirilms bir goriisme olan repertuar
agl teknigi ile yapilmistir. Katihmcilardan elde edilen verilerin analizi idiogrid 2.4
programi ile yapilmistir. Annelerin kendilerine ve bagimhihik gosteren cocuklarima
kurgularimi ortaya cikartmak icin analizler yiiriitiilmiistiir. Buna gore elde edilen ilk
bulgu bu annelerin bir anne olarak kendilerinden memnun olduklar1 yoniindeydi. Bu
anneler kendilerini “iyi ornek anne” ve “ideal anne” imgelerine oldukc¢a yakin
konumlandirmislardir. Buna karsin ergen cocuklar ile ilgili bilissel temsilleri daha
negatif olarak gozlenmistir. Anneler cocuklarimmi gorece olumsuz olarak
kurgulamaktadir. Annelerin neredeyse tamam cocuklarini “ideal ¢cocuk” ve “cevremde
takdir ettigim bir cocuk” orta diizeyde uzak konumlandirmistir. Elde edilmis olan bu
bulgular annelerin kendilerini bu rolde olumlu, bagimhhk gosteren cocuklarim ise

agirhkh olarak olumsuz gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlihgi, repertuar ag: teknigi, ideal anne, bilissel temsil,

ergen.
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SUMMARY

EXAMINATION OF COGNITIVE REPRESENTATIONS OF PARENTS TOWARDS
ADOLESCENT CHILDREN WITH INTERNET ADDICTION AND THEMSELVES
AS A PARENT

Salih BENEK
Master's Thesis, Department of Addiction
Adyvisor: Assoc. Dr. Ismail SANBERK
September 2022, 131 pages

In this study, the personal structures that mothers use regarding their adolescent
children with internet addiction and themselves as a parent were examined. This study
was designed as a multiple quantitative case study. In the study, the Young Internet
Addiction Short Form Scale (YIBKF) was applied to a large sample group in order to
primarily identify students with internet addiction. In this direction, YIBKF was applied
to a total of 444 students (312 female, 132 male) between the ages of 14 and 18, studying
in eight schools in Yiiregir District of Adana Province. In the second step, 8 students
with relatively high scores from this scale were determined and interviews were
conducted with the mothers of these students. Thus, the data for the study were collected
and made ready for analysis. These interviews were conducted with the repertory
network technique, which is a semi-structured interview. The analysis of the data
obtained from the participants was made with the Idiogrid 2.4 program. Analyzes were
carried out to reveal the fictions of the mothers for themselves and their addicted
children. Accordingly, the first finding was that these mothers were satisfied with
themselves as mothers. These mothers positioned themselves very close to the images of
“good example mother” and “ideal mother”. On the other hand, cognitive
representations of adolescent children were observed to be more negative. Mothers
construct their children relatively negatively. Almost all of the mothers positioned their
children as “ideal child” and “a child I admire around me” at a moderate level. These
findings reveal that mothers see themselves in this role as positive, and their dependent

children predominantly negatively.

Keywords: Internet addiction, repertory network technique, ideal mother, cognitive
representation, adolescent.
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BOLUM I

1. GIRiS

Insan yasaminm ilk yillarii ve ilk deneyimlerini sosyal bir varligin en kiigiik yap1 tast
olan ailede baglar; toplum tarafindan kabul edilen bir takim davranis kaliplar1 ve sosyal
orlintliler vardir. Bu ylizden gelisim siirecindeki ilk donemlerin ¢ocugun duygusal gelisim,
fiziksel gelisim, dil ve bilissel gelisim acisindan son derece dnemlidir (1-3). Ergenlik donemi
genglerin, duygusal, fiziksel, bilissel olgunluga eristigi karmasik kritik bir donemdir (4).
Yetiskinlige hazirlik donemi olarak da adlandiran bu donemde ergenler, gelisim doneminin
gorevleri olan birtakim beceri kazanir ve gelistirirler. Bu donemin gelisimsel goérevleri -
fiziksel degisiklikler ve cinsel hormonlarla bas etme, karsi cinsle iliskiler i¢in kisilerarasi
beceriler gelistirme, yetiskin is rolleri i¢in egitim ve 0gretim alma, duygusal ve davranigsal
olarak 6zerk olma, kimlik sorunlarin1 ¢6zme, ahlaki ve deger kazanimlaridir (5). Ergenlik,
gelisimsel olarak pek ¢ok davranis degisikliginin yasandigi bir donemdir. Bu davranig
degisiklikleri hem ergenlik donemini hem de bir sonraki gelisim donemlerini de
etkilemektedir (6). Yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde baslayan riskli davraniglarin
sonraki gelisim asamalarinda kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (7).
Ergenlik, yogun duygulara neden olan duygusal hassasiyet ve tutarsizlik gibi davraniglarla
kendini gosterir, bu da bireyde ruh sagliginin kotiiye gitmesine ve saglikli kararlar alma
becerisini engeller (8). Bu ylizden ergenlerde bagimlilik olusturan maddeyi kotiiye kullanim,
fiziksel ve duygusal siddet, akademik ders basarisindaki ani diigmeler, yanlis anne baba
tutumlari, istismar ve ihmal, sagliksiz beslenme, okulda zorbaliga maruz kalma, egitim-
Ogretim olanaklarindan mahrum kalma ve benzeri risk igeren davranislara maruz kalabilir.
Anne babanin tutumu cocugun gelisimi tiizerindeki etkisi biiyiiktiir. Cocugun iginde
bulundugu gelisim durumu hakkinda bilgisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendileriyle ve
cevresiyle daha saglikli bir iliski gelistirmelerine yonelik olumlu bir tutum sergileyebilir.
Kelly (1955/1991), kisilik gelisiminde ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer tutan ebeveynlerin
onemli etkileri olabilecegine vurgu yapmaktadir. Kelly, ebeveynlerin her ikisinin de patojenik
tavirlarinin tutum ve davranislarini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir. Asirt ilgi ve
stmartilmis ¢cocugun her tiirlii gereksiniminin baskalar1 tarafindan giderilecegi bigiminde bir
bekleyis gelistirmesine sebep olabilir. Asir1 baski ve cezalandirma davranisi ise ¢ocugun
icinde bulundugu cevreyi yorumlamada asina yapilara bagl kalarak yeni yollar bulmasin

engelleyecektir (9). Ebeveynleri tarafindan takdir goren, sevgi ve ait olma duygusu hisseden,



yeri geldiginde istenmeyen davranisinin fark etmesine olanak tanman bireyin, saghkli bir
kisilik gelisimi olugturmasina zemin hazirlar (10,11). Ebeveynlerinden 6zerklik, duygusal ve
fiziksel yakinlik, katilimci ve destekleyici ebeveyn algilar1 goren bireyin, psikolojik
saglamlilig1 daha pozitif oldugu goriilmiistiir (1). Bununla birlikte ¢cocuk ile kurulan sicak,
ilgili, yapict iligkinin onun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglar ve gelecege dair daha
saglam kararlar alma becerisi kazandirir (12,13). Buna karsin yapilan caligmalarda aile i¢i
iletisimin ve etkilesimin zayif olmasi, ¢cocuklarda risk olusturan tutum ve davraniglarin arttigi
gorlilmiistiir (14—17). Cocuk ihmali ve istismari, yonlendirme ve yetersiz ebeveyn gozetimin
olusu, ebeveynin siddet igeren tutum ve davranislari, tutarsiz disiplini, okulda akran zorbaligi,
siddete meyilli akran cevresi, aile i¢i sorunlar, madde kullanim, akademik ders basarisinin
diisiikliigii, 6fke kontroliiniin zayif olusu, i¢ine kapaniklik, calma, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi davranislarin risk alma davranislar1 arasinda giiclii bir iliski
oldugu gortilmiistiir (14,18-20).

Glniimiizde artan teknoloji ile birlikte internetin kullanimi da hizli bir sekilde
artmaktadir. Internetin insan yasamina getirdigi sinirsiz gesitli olanaklar ile birlikte internetin
yanls kullanimma iliskin problemleri de beraberinde getirmektedir (21). Ihtiyaclar
dogrultusunda interneti bilingli kullanilmas1 kuskusuz bireyin gelisimine katkis1 vardir;
internet kullaniminda herhangi bir zaman sinirlamasinin olmamasi beraberinde ailevi, is,
akademik ve benzeri bircok problemin olugsmasina yol agmaktadir (22-25). Covid-19 pandemi
stireci ile birlikte egitim hizmetlerinin devami igin uzaktan egitim olanagi zorunlu kilinmistir
ve bu da ekran ile gecirilen siireyi artirmistir (26). Covid-19 pandemisi siirecinde kisilerin
toplumsal hayatlarindaki yiiz yiize etkilesimlerin azalmasi ile birlikte ev igerisinde internette
gecirilen zamanin artmasi sonucunda problemli internet kullanimi agisindan risk olustugu
goriilmektedir (16,23,27). Planlanan siireden daha fazla internette vakit gegiren ¢ogu bireyde,
yas farki olmaksizin internet bagimliligi goriilebilir. Bu bagimhilik tiirli, kimlik gelisimi
siirecinde olan ergen grubu ic¢in daha biiyiik bir risk faktorii olmaktadir (21). Ebeveynler;
ergen cocuklarimin internetin ve sosyal medya platformlarinin bilingsizce kullanimi
sonucunda okuldaki akademik basari durumunu, aile ve g¢evreyle olan iletisim becerilerini
olumsuz yonde etkiledigi goriisiindedir. Interneti kullanirken zamanla kontrol kaybina
ugrayan ergen bireyin, akademik ders basarisinin diisiikliigli, sorumluluklarini yerine
getirememe, sinirlilik ve 6fke patlamalari, giderek artan gercek sosyal ortamlardan uzaklagsma
davraniglar1 gozlenebilmektedir (28,29).

Ergen bireyin devamli olarak sanal ortamda gezinmesi ebeveynlerin ¢ogunu bagimlilik

konusunda endiselendirmektedir. Kendini ifade etmekten c¢ekinen, aile ve arkadaglar
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tarafindan yeterince anlagilmadigini hisseden ergen birey, internetin sosyal platform yerlerini
kendisi i¢in yeni bir ¢ikis kapist olarak gormektedir. Sosyal platformlardaki gezinim ve yeni
kisilerle tanigma istegi ergen bireyi internete bagimli hale getirebilir. Dolayisiyla algi
diizeyleri etkilenmekte ve zaman igerisinde iletisim kopuklugu gorilmektedir. Aile igi
iletisimin agik olmasi, olumlu tutum ve davranislarin yasanmasi i¢in ebeveynlerin aile
icerisindeki yapicit saglikli iliskilerinden ge¢mektedir (30). Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik
gelistirdigi algi, tutum ve davranis, aile icerisindeki kural ve sinirlar, aile iiyelerinin kisilik
yapist ve yasam felsefesi ¢ocugun gelisimi ilizerinde etkisi goriilmektedir (31,32). Ergen
bireylerin, giivenilir olmayan internet kullanimi neticesinde yasantilarinda istenmeyen

sonuglara maruz kalip etkilenmektedir.

1.1. Problem

Aile, toplumu meydana getiren islevsel ve biitiinlesik bir birimdir. Bireyin gelisimini,
tutumunu, karakterini, kisilik yapisini, refahini etkilemektedir (33). Bireyin i¢inde bulundugu
sosyal gevresinin, kisinin zihninde nasil temsil edildigini, i¢inde bulundugu yasam boyutunu
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin kendine yonelik muhakemesinin, i¢inde
bulundugu toplumsal cevresinden ya da bu sosyal ¢evredeki kisilerden bagimsiz bir sekilde
degerlendirmesi yeterli olmayacagi diisiiniilebilir. Bireyin Onceki yasantilar1 ve bu
yasantilarinin boyutu, onun kendini ve i¢inde yasamakta oldugu toplumsal baglamdaki
ebeveynleri, kardesleri, 6gretmenleri, arkadaslar1 gibi bilisinde nasil hayal ettigi ya da temsil
ettigi tizerine belirleyici bir unsur olmaktadir. Buradan yola ¢ikarak kisinin ge¢mis yasantilari
biligsel temsillerinin sebebi olurken; ayni zamanda bu bilissel temsiler, onun cevresindeki
kigilerle ne tiir bir iliski kuracagi yoniinde belirleyici olma o6zelligi barmdirmaktadir.
Dolayisiyla bireyin biligsel temsilleri diger insanlarla kurulan kisilerarasi iligkilerde hem etki
eden hem de etkilenen bir degiskendir. Hatta bu degiskenler neden- sonug¢ Oriintiisii ile
arastirilabilir gibi iligkilik baglaminda da arastirilabilir (34).

Birgok ebeveyn cocuklarmnin internette harcanan zamandan endise duyuyor. Internette
gecirilen siirenin artmast ve internetin bilingsizce kullanimi sonucunda ¢ocuklarin; zihinsel
saghgl, davramis ve biligsel islevler {izerinde etkisine iliskin tartigsmalar, toplumsal
konusmalarda temel unsur haline geldi. Ebeveynlerin endiseleri genellikle c¢ocuklarinin
biligsel islevleriyle ilgili olup bunun etkisi de beyin fonksiyonlarini etkilemektedir (35).
Internette gecirilen zamanmn sikhiginin bireylerin saglik durumlarinda, akademik ders

basarisinda, bir faktor olarak rol aldigi ortaya atilan olasi sebepler bu faaliyetlere harcanan



zamanin miktarindan, diger etkinliklerin ve oOnceliklerin ihmal edilmesinden, internette
gegirilen siire ile iligkili bagimlilig1 teskil edecek riskli davraniglarin olumsuz sonuglari ve
baglamlari goriilebilir (36).

Bilindigi {lizere ergenlerde internet bagimliligi tanist DSM-V veya ICD-10 tam
kitaplarinda isaret edilen semptomlar dikkate alinarak yapilmaktadir. Ergenlere doniik bu
yondeki teshislerin nozolojik (tan1 bilim) perspektifinden yapilmasi, tibbi model mantig ile
uyumludur. Ergenlerin bu amacla klinige yonlendirilmesi ¢ogu kez ebeveynleri araciligiyla
gerceklesmektedir. Bu da ebeveyninin bu yondeki davraniglart1 problem olarak goriip
gormedigi ile ilgili olabilmektedir. Ergende bir islev bozuklugunun olmas1 (6rnegin; ¢ok geg
saatlerde yatma ve sabahlar1 uyanamama gibi), ebeveynleri psikiyatrik ve/veya psikolojik
tedavi veren merkezlere yoneltmektedir. Ancak bagimliliktan farkli olarak internet kotiiye
kullaniminda bu 0lgiit (islevin bozulmasi), gegerli olmayabilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinda bir davranisi riskli olarak gormeleri ve ¢are arayisi igerisinde olmalari, onlarin
belirli bir biling diizeyinde veya farkindalikta olmalarini gerektirmektedir. Ergenlerde internet
bagimlhiligi somut ve nesnel dlgiitlere gore yapilirken (Bkz. Internet bagimliligi, sayfa 17),
ergenin bir klinige yonlendirilmesi ¢ogu kez ebeveynler tarafindan gerceklestirilmekte ve
keyfilik tasimaktadir. Dolayisiyla internet bagimliligi olan ergenlere doniik ebeveynlerin
biligsel temsillerini agiga koyan bir arastirma bulgusunun olmamasi bir problem olarak
goriilmistlir. Hem bireysel hem sosyal sorunlara yol agan internet bagimliliginda, ebeveyn
perspektifinin dikkate alinmasinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Tibbi model, hastaligin biyolojik yonilinii 6ne ¢ikartmaktadir. Oysaki hastaliklarin
psikolojik ve sosyal yonii de vardir. Hatta bu ii¢ bilesenin (biyo-psiko-sosyo) karsilikli
etkilestigi bilinmektedir. Bazen biyolojik temeli olan bir hastalik, ruhsal ve sosyal sorunlar
beraberinde getirebilmektedir. Yine ayni sekilde insanin sosyal agda (Ornegin; aile
cevresinde) yasadigi bir problem de, hastaliklara yol agabilmektedir. Internet bagimliligia bu
mantik c¢ercevesinden bakildiginda, boylesi bir bagimhilik ergenin sosyal iligkilerine zarar
verebilirken; sosyal iliskilerindeki zayiflik da internet bagimlilifina yol acabilmektedir. Bu
calisma bu mantigin sorgulanmasini hedeflememektedir. Ancak ergen agisindan bir baglanma
objesi olan ebeveynlerin, bagimlig1 olan ergen cocuklarina yonelik ne tiir kisisel yapilar
kullandiklarina (¢ocuklarini zihinlerinde ne sekilde yapilandirdiklarina) dair bulgularin
olmayis1 bir sorun olarak goriilmiistiir. Neden bu bulgulara gereksinim duyuldugu ile ilgili

aciklamalara ¢alismanin 6nem ve gerekgesinde yer verilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amacini iki alt amag ¢ercevesinde ifade etmek miimkiindiir. Buna
gore Young Internet Bagimliligi Olcegi’nden yiiksek puan alan ergenlerin ebeveynlerinin
cocuklaria yonelik biligsel temsilleri bu ¢alismanin ilk amacini olustururken; bir ebeveyn
olarak kendilerine yonelik biligsel temsilleri bu ¢aligmanin ikinci amacini olusturmaktadir.

e Young Internet Bagimliligi Olgegi’'nden vyiiksek puan alan ergenlere yonelik

ebeveynlerin biligsel temsilleri nedir?
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir.

a. Ebeveynler “oglum/kizim” elementini, “ideal g¢ocuk™ ve “ideal olmayan
cocuk” elementlerinden ne kadar uzak gérmektedir?

b. Ebeveynler “oglum/kizim” elementini, “cevremde takdir ettigim bir cocuk” ve
“cevremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk™ elementlerinden ne
kadar uzak gormektedir?

c. Ebeveynler “oglum/kizim” elementini, “internet bagimlist olan biri”
elementinden ne kadar uzak géormektedir?

e Young Internet Bagimlilig1 Olgegi’nden yiiksek puan alan ergenlerin ebeveynleri, bir

ebeveyn olarak kendilerine yonelik biligsel temsilleri nedir?
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranilmastir.

a. Ebeveynlerin bir ebeveyn olarak 6z-degerleri nedir?

b. “Bir ebeveyn olarak ben” elementini “ideal anne” ve “ideal olmayan anne”
elementlerinden ne kadar uzak gérmektedir?

c. “Bir ebeveyn olarak ben” elementini “iyi 6rnek anne” ve “kotii 6rnek anne”
elementlerinden ne kadar uzak gérmektedir?

d. “Bir ebeveyn olarak ben” elementini “cocugumun goziinden bir ebeveyn

olarak ben” elementinden ne kadar uzak gérmektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ergenlerin aileyi, aile iiyelerini biliglerinde ne sekilde temsil ediyor olduklari ile ilgili
ampirik bulgularin ¢cok az oldugu goriilmektedir (34,37,38). Fakat belirgin bir 6zellik gosteren
veya bir patolojik bir davranis Oriintiisii gosteren ergenlere doniik ebeveyn kurgularinin
incelendigi bir calismaya denk gelinmemistir. Ebeveynlerin ergenlerle olan etkilesimine
miidahale etmek isteyen bir profesyonelin oncelikle o ebeveynin ¢ocugunu bilisinde ne

sekilde temsil ediyor oldugunun bilinmesi yararli olacaktir. Esasinda psikolojik danigma



tiimden mutlak gerceklik ile degil, daha cok tasarlanan gerceklik ile ilgilidir. Onemli olan
insanin gercekligi ne sekilde yapilandiriyor oldugudur. Netice olarak insanin dis diinyaya ve
kendine doniik biligsel temsilleri, semalar1 veya yapilandirmasi onun kendisiyle ve ¢evresiyle
kurdugu iliskiyi etkileyebilmektedir. Egitim veya psiko-egitim aracilifiyla ergenin
ebeveynleri ile olan etkilesimine miidahale etmek isteyen okul psikolojik danismanlar
acisindan bu semalara ulasmak Onemli goriilmektedir. Yukaridaki bu tespit bu ¢alismanin
konusu ile ilgili degil, yontemsel onem ve gerekliligi ortaya koymaktadir. Asagida bagimlilig
olan ergenin annelerinin, hem kendileri hem de ¢ocuklari ile ilgili bilissel kurgularinin neden
incelendigi ile ilgili 6nem ve gerekce ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Ergenlikle birlikte ¢ocuk ve ebeveyn iligkileri bir doniisiime ugramaktadir. Ne var ki,
cogu aile c¢ocuklarmin gelisim donemindeki giincel ihtiyaclarina uyum saglamakta giigliik
yasayabilmektedir. Internetin asir1 ve bilingsiz kullanimi giinden giine daha da artis gosterdigi,
bu istegin Oniine gec¢ilemedigi, internete bagli olmadan gegcirilen zaman 6nemini yitirildigi,
yoksun kalindiginda sikinti, huzursuzluk, saldirganlik, giinliik islevlerin aksamasina, sosyal
hayat, okul ve aile hayat1 giderek bozuldugu yapilan ¢aligmalarla bilinmektedir (39—41). Bir
bagimlilik tiirii olan internet bagimliligi, ebeveynlere yetersizlik duygusu yasatabilmektedir.
Cogu ebeveyn cocuklari ile internet bagimliligi yiiziinden karsi karsiya gelebilmektedir.
Bazen cocuklarla agik catismalar yasanabilmektedir. ilkesel olarak ebeveynler bu sorun
¢ozmek adina profesyonel bir destek oncesinde birtakim girisimler ortaya koyarlar (6rnegin;
interneti yasaklama). Ancak bagimliligin dogas1 geregi bu sorunun iistesinden gelemedikleri
icin kendilerini yetersiz bir ebeveyn olarak goérebilmektedir. Bununa birlikte ¢ocuklarini
sorunlu, bagimli olarak etiketleyebilmektedir. Bagimlilik gosteren ergenin ebeveynleri (ve
0zelde anneleri) tarafindan ne sekilde algilandiklarina yonelik bir bulguya rastlaniimamis
olmasi bu ¢aligmanin temel ¢ikis noktasini olusturmustur. Benzer bir sekilde bu ebeveynlerin
kendilerini bu rolde nasil algiliyor olduklarina iligkin bir bulguya denk gelinmemis olmasi bir
diger ¢ikis noktasini olusturmustur.

Bu tezde ebeveynlerin internet bagimlili§i olan ergen ¢ocuklarina ve ebeveyn olarak
kendilerine yonelik bilislerinde ne sekilde temsil ediyor olduklarinin bir yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi olan repertuar agi teknigi aracilifiyla incelenmesi amacglanmistir. Ayrica
yapilandirmaci veya daha isabetli bir ifadeyle kisisel yapilar kurami agisindan agiklanmasi
ilgili literatlire katki saglamis olacaktir. Aym1 zamanda bir yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi olan repertuar agi tekniginin kullanilmasi, ebeveynlerin aile ortamindaki ergen

cocuguna ve hatta kendilerine ya da rollerine iligkin alternatif bir 6l¢gme teknigi sunmaktadir.



1.4. Sayiltilar

1) Ergenlerin ve ailelerinin repertuar teknigini uygularken sorular1 igtenlikle
cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

2) Arastirma i¢in segilen yontemlerin arastirmanin amacint gerg¢eklestirmek icin yeterli
oldugu var varsayilmistir.

3) Goriisiilen annelerin ruhsal agidan saglikli olduklar1 varsayilmistir.

4) Ergenlerin internet bagimliligina eslik eden bir ruhsal patolojiye gostermedikleri
varsayilmistir.

5) Bu caligma tibbi tan1 almamis, ancak standart bir test araciligiyla buna iligkin egilimler

ortaya ¢ikartilmistir. Bu testin bu yondeki bagimlilig1 ortaya koydugu varsayilmastir.

1.5. Siirhliklar

1) Arastirma Adana MEB’e bagl Yiiregir ilce MEM nin sinirlar1 icerisinde bulunan bazi
okullarda egitimlerine devam eden yaglar1 14 ila 18 arasinda degisen ergenleri
kapsayan bir arastirmadir.

2) Bu teknik sozel ifade yetenekleri kisith olan bireyler i¢in uygun olmayabilir.

3) Ebeveynlerden sadece anne ile ¢calisma yapilmstir.

4) Bu calismada ergenlerde yas (14-18 arasi) ve sinif farki dikkate alinmamagtir.

5) Bu calisma olagan {stii kosullara yol agan COVID19 pandemisi doneminde
yapilmistir.

6) Psikiyatrik tan1 almis bir grupla calisiilmamistir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Bireyin eriskin insanlara has haklarin kendisine tanimnmadigi igin rahatsizlik
hissettigi sirada baglayan ve bu haklarin ve onlara bagli sorumluluklarin tamaminin i¢inde
yasadigr toplum tarafindan kendisine de tanindiginmi fark ettiginde de biten gelisim evresidir

(42).

Bagimhhik: Bireyin kullandigi bir madde, alkol, nesne ya da eyleme gectigi bir davranig
yoniinde kontroliinii kaybetmesidir. Iradesinin disinda alinan/kullanilan her madde veya
yapilan her davranig bagimlilik meydana getirme riski tasir. Bireyler yasamlari boyunca
bircok seye karsi bagimli hale gelebilir. Bunlar madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji,

herhangi bir nesne ya da davranis olabilir (19). Kisacas1i bagimlilik; bir davranisla ilgili



gereginden fazla mesgul olma ve onu diisiinme, gegici siireligine doygunluk, kontrol kayb1 ve

olumsuz sonuglara maruz kalma davranisidir (43,44)

Internet Bagimhhig:: Bilgisayarin kullanimi ve internete erisimi ile iliskili olarak bozulmaya
veya sikintiya yol agan gereginden fazla kullanilan veya kotii kontrol edilen mesguliyetler,

diirtiiler veya davranislarla iliskilendirilen bir bagimlilik tiiriidiir (29,45,46)

Kisisel yapilar: Yasammmizin degisik boyutlarini, agilarimi  kavramsallagtirmak igin
kullandigimiz kategorilerdir. Olaylar1 anlamlandirmamiza agiklamamiza yardimci olurlar

(47-50).

Repertuar ag1 teknigi: Kelly’nin tanimladigi insanlarin yasamlarindaki onemli kisi ve

kavramlar1 nasil anlamlandirdiklarini tespit etmemize yarayan tekniktir (50).

Element: Kelly, elementler kisi i¢in dnemli olup soyutlayabildigimiz tiim insan, kavram ve

nesneler olarak tanimlamistir (50,51).



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Caligmanin bu boliimiinde; bagimlilik kavrami, bagimliligin tiirleri, internet bagimliligs,
bagimhiligin ve o6zelde internet bagimhiligin yayginligi, bagimliligin nedenlerine iligkin
kuramsal aciklamalar, yapilandirmaci psikolojinin bagimhilik ile ilgili goriisleri, ergenlik
kavrami, ergenin aile ici iligkileri, internet bagimlilig1 ve aile, ergenin ebeveynlerine iligkin
algilari, yapilandirmaci kuram, kisisel yapilar kurami, repertuar agi1 teknigi, anne ve babanin
ergen cocuklarma iligkin algilari, ilgili yurt i¢i ve yurt disi caligmalar, ergenlerin internet
bagimlhilig ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar, ergenlerin ebeveyn algilarina iliskin yurt
ici ve yurt dig1 ¢aligmalar bulunmaktadir.

2.1. Bagimhhk

Kokeninde bagimlilik; en temel anlamiyla bir kisiye veya maddeye yiiksek derecede
adanmak anlamina gelir. Ayn1 zamanda olumlu veya olumsuz sonuclar1 olabilecek aligilmis
bir davranigta bulunmaktir. Son 400 yilda ise bagimlilik hakkinda yapilan bazi agiklamalarin
bagimlilig1, asir1 giiclii diirtiiler icerdigi seklinde ¢ergevelemeye basladigini ve son 200 yilda
ise bu kelime daha fazla arastirildig1 goriilmektedir. 1700’lerin sonlarina dogru bagimliliklarin
merkezi sinir sistemini bir sekilde dengesiz olmasina yol actigin1 ve daha yakin zamanlarda
ise norobiyolojik temelleri olan bir kavram olarak kullanilmaktadir (52). Madde kullanim
bagimliligi, bir maddeye kars1 giderek artan istek/haz durumu, uzun yillar siirebilen ve stirekli
bir yoksunluk durumuna ulasmadan 6nce uzun yillar boyunca birden fazla bakim epizodunu
gerektiren, kronik, tekrarlayan bir davranis olarak kabul edilmektedir (53).

Bagimliligin, bir kisiye veya bir nesneye/maddeye duyulan 6nlenmesi zor olan istekler,
tekrarlayici 6zelligine sahip ve bircok hastalik i¢in risk faktorii olusturan kisisel, toplumsal ve
psikolojik sorunlara neden oldugu bilinmektedir (54,55). Madde kétiiye kullanimi ve madde
bagimlilig1 kategorileri ortadan kaldirilmis ve bunlarin yerine, belirli bozukluklari tanimlayan
kullanilan belirli maddelerle birlikte, kapsamli yeni bir madde kullanim bozukluklar:
kategorisi getirilmistir (56). DSM-5’te madde kotiiye kulanim kavrami hafif diizeyde madde
kullanim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (18,46,57). Madde kotiiye kullanimindan daha
siddetli bir madde kullanim bozuklugu bi¢imi; tani i¢in, fizyolojik bagimlilik ve tolerans veya
geri ¢ekilme veya her ikisini birden gerektirir. Freud; madde kdtiiye kullanan birgok kisinin,
bebeklik ve erken cocukluk doneminde ebeveynlerinden beslenme i¢in hiisrana ugramis bir

arayis sebebiyle giiclii bilingsiz bagimlilik ihtiyaclar gelistirdigi sonucuna varmistir. Boylece
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baskalara asir1 bagimlilik hisseden bireyler ve nihayetinde maddelere bagimli hale gelir
(58). Sonuglar1 zararli olmasina karsin, diirtiisel bir sekilde madde ya da sanal alistirict arama
istegi ve kullanimi ile bagdaslastiran, deprestirici, kronik bir beyin hastalig1 olarak ifade
edilir. Madde bagimlilig, ilag boyutuna sahip bir maddenin beyni tetiklemesinden meydana
gelen, maddenin haz verici etkisini hissetmek ya da kullanilmadigindan kaynaklanan rahatsiz
edici durumdan kagmak i¢in, siirekli ya da tekrarlayici bir sekilde madde alma istegi ve bazi
davranim bozukluklariyla karakterize bir beyin hastaligi olarak aciklanabilir (59). Beyin
hastaligi denmesinin nedeni maddeler ve sanal alistiricilarin beynin kimyasimi ve isleyis
tarzinda kalic1 hasar birakabilmesidir. Yapilan caligmalarda alkol ve sigara bagimlilig
yaninda kumar ve oyun, aligveris, sibersex ve teknolojinin de beyin iizerinde bagimlilik
meydana getirdigine yonelik bulgular goriilmiistiir (60). Kisinin bedensel ve ruhsal agidan
sagligint bozacak derecede etkilenmesi veya sosyal acidan kisiler arasi iligkilerini olumsuz

yonde etkilemesine ragmen, kisi bu davranisini daima tekrar etmesi ve durdurulamayan istek

ve arzularin tekrar ettirmesidir (61,62).

DSM 5 madde ve bagimlilik ile iliskili bozukluklari iki temel grupta incelemektedir (63):

e Madde ile iligkili bozukluklar

e Madde ile baglantili olmayan bozukluklar. Bu kategoride kumar oynama yer

almaktadir. Siniflandirma asagidaki sekilde 1’de verilmistir.

Madde ile iligkili bozukluklar
1- Alkol ile iligkili bozukluklar
a. Alkol kullanim bozuklugu
b. Alkol intoksikasyonu
c. Alkol yoksunlugu
d. Diger alkole bagh
bozukluklar
' e. Belidenmemis alkole bagh
bozukluklar
2- Kafein ile iligkili bozukluklar
a. Kafein intoksikasyonu
b. Kafein yoksunlugu
c. Diger kafeine bagh
bozukluklar
d. Belirlenmemis kafeine
bagh bozukluklar

3- Kannabisle iligkili bozukluklar

. Kannabis kullamim
bozuklugu

b. Kannabis intoksikasyonu

c. Kannabis yoksunlugu

d. Diger kannabise bagh
bozukluklar

e. Belirlenmemis kannabise

bagh bozukluklar

o

1- Halusinojenlerle iligkili bozukluklar
- Fensiklidin kullanim bozuklugu
. Bagka halusinojen kullanim bozuklugu
. Fensiklidin intoksikasyonu
. Bagka halusinojen intoksikasyonu
- Halusinojene bagh kalici algi bozuklugu
Fensiklidine bagh bagka bozukluklar
. Halusinojenlerfe bagh baska
bozukluklar
2- Ugucu maddelerle iligkili bozukluklar
a. Ugucu kullanim bozuklugu
b. Ugucu intoksikasyonu
c. Ucguculara bagh baska bozukluklar
d. Ugucuculara bagh belirlenmememis
bozukluklar
3-'Opioidlerle iligkili bozukluklar
a. Opioid kullanim bozuklugu
b. Opioid intoksikasyonu
c. Opioid yoksunlugu
d. Opioidlere bagh baska bozukluklar
e. Opioidlere bagh belirlenmemeis baska
bozukluklar
7- Sedatif, hipnotik ve anksiyolitiklerle iligkili
bozuklukiar
a- Sedatif, hipnotik ve anksiyolitik kullanim
bozuklugu
b- Sedatif, hipnotik ve anksiyolitik
intoksikasyonu
c- Sedatif, hipnotik ve anksiyolitik
yoksunlugu
d- Sedatif, hipnotik ve anksiyolitiklere
bagl baska bozukluklar
e- Sedatif, hipnotik ve anksiyolitiklere
bagl belirlenmemis bozukluklar

nH0onoN

Sekil 1. Madde kullanimi ve bagimlilik ile iliskili bozuklugun tan1 kategorileri
Kaynak: (Yiiksel N. Ruhsal Hastaliklar. 4. Baski, Ankara: Akademisyen T1p Kitapevi, 2014:571.)
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1- Uyancilarla iligkili bozukluklar
. Uyanci kullanim bozuklugu
. Uyaricr intoksikasyonu
. Uyarici yoksunlugu
. Uyaricilara bagh baska
bozukluklar
e. Uyaricilara bagh
belirlenmemis bozukluklar
2- Tatanle iligkili bozukluklar
a- Tatun kullanim bozuklugu
b- Tutun yoksunlugu
c- Bagka tutian kullanim
bozukluklar:
d- Belirlenmemeis tatan
kullanim bozukllugu
3- Bagka madde kullanim
bozukluklan
4- Bagka madde intoksikasyonu
5- Baska madde yoksunlugu
6- Maddeye bagl baska
bozukluklar
7- Maddeye baglh belirlenmemis
bagka bozukluklar

anom

Madde ile baglantili olmayan

bozukluklar
a- Kumar



2.1.1. Bagimhhik Tiirleri

Bagimlilik hem fiziksel hem de davranissal olabilir ve genellikle birlikte ele alinir. Alkol
ve tiitlin yaygin olarak bilinen bagimlilik tiirleri olsa da, aslinda tibbi ve bilimsel olarak kabul
edilen yiizlerce bagimlilik tiirii vardir. Fiziksel bagimli olmak, bir bireyin viicudunun belirli
bir maddeye bagimli hale gelmesi anlamina gelir. Ayrica, ayni etkileri elde etmek igin bir
kisinin her zamankinden daha biiyiik bir doza ihtiyac1 olmasi i¢in o maddeye kars1 tolerans

gelistirmek anlamina gelir (62,64).

2.1.2. Baz1 Yaygin Kullanilan Fiziksel Bagimhhiklar

Alkol bagimhihigi; Alkolizm veya alkol kotiiye kullanim ve bagimliligi tanimi; kullanilan bir
maddenin giderek artirilmasi, birakilmaya calisildiginda huzursuzluk, endise ve uyku
problemleri gibi belirtilerin goriilmesi, zamanin ¢ogunda bu maddeyi kullanmaya ayirmak ve

sik sik basarisiz kullanma girisimlerinde bulunmak gibi davranislardir (57,65-67).

Sigara/Tiitiin bagimhihigi; Diinyada 6liim nedenleri igerisinde en yaygin 6liim nedeni olan
sigara; kullanicisina hayatsal zararlar veren ve merkezi sinir sistemi lizerinde uyarict etkiye

neden olan tek yasal, dogal bagimlilik yapic1t maddedir (68,69).

Receteli ilaclarin kotiiye kullammm bagimhihgi: Regeteli ilag kotiiye kullanimini, sarhos
edici ozellikleri i¢inde barindiran bir ilacin, farkinda olmadan koétiiye kullanim disinda, iyi
niyetli bir tibbi durum i¢in doktor regetesi disinda herhangi bir kasitli kullanimi olarak

tanimlantyor (70).

Kokain bagimhhgi: Kokain doz asimi ve bagimliliginin tedavisi igin etkili bir ilagtir. Diinya
capinda 6nem tasiyan, karsilanmamis 6nemli bir ihtiyagtir. Hem asir1 doz (nalokson) hem de
bagimlhilig1 (metadon) tedavi etmek i¢in etkili ilaglarin bulundugu eroinin aksine, kokain
bagimliliginin herhangi bir yonii i¢in farmakolojik tedavi yoktur (71). Kokain bagimlilig
ilerleme ve onun kronik olarak tekrarlayan dogasi ve genellikle kokaine bagli 6fori ya da
yoksunluk ile kosullu iligskiler kuran ¢evresel ve i¢ uyaranlarin tetikledigi, sik ve yogun

uyusturucu aserme nobetleri goriilmektedir (72).

Esrar bagimhhgi: Esrar (kannabis), ¢ok eski ¢aglardan beri bilinen ve bagimlilik yapict bir
maddedir. Giiniimiizde, diinyada en yaygin kotliye kullanilan yasadist maddedir. Esrarin;

sigara, kafein ve alkolden hemen sonra en ¢ok kdtiiye kullanilan madde konumundadir (73).
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Opioidler bagimlihigi: Opioid bagimliligi, dnemli saglik, sosyal ve ekonomik problemlere
neden olabilen uzun siireli (kronik) bir hastaliktir. Opioidler, sinir sisteminde haz ve agr
kesici hisleri liretmek i¢in hareket eden, beynin kimyasini degistiren, ilag toleransina yol agan
ve toz artirrmina neden olan, kisilere ilac1 biraktiklarinda psikolojik ve fiziksel yoksunluk

belirtileri yasatan bir ila¢ smifidir (70,74,75).

Amfetamin bagimhhgi: Sentetik psikoaktif ve keyif verici olarak bilinen en eski
maddelerden biridir. Bu maddeler sinir hiicrelerinin fonksiyonlarin1 etkilemesinin yaninda
bir¢ok metabolik mekanizmaya hasar verir. Bu maddelerin bagimliligi, beyin fonksiyonlarinin
etkilendigi patolojik bir biyokimyasal siirectir. Ayrica psikolojik ve davranigsal belirtiler
olarak da giiclii bir sekilde 6fori (mutluluk ve coskunluk hissi gibi), gerginlik, 6ftke, kaygi
bozuklugu, haliisinasyonlar goriilmektedir (76,77).

Inhalanlar bagimhhg: inhalanlar, sprey boyalar, isaretleyiciler, yapistiricilar ve temizleme
stvilart gibi evde ya da igyerinde kolayca bulunabilen ve satin alinabilen gesitli
iiriinlerdir. Solundugunda psikoaktif 6zelliklere sahip son derece tehlikeli maddeler barindirir.
Cogu kisinin merkezi sinir sistemini etkiler ve beyin aktivitesini yavaslatir. Ayrica sersemlik
hissedebilir, haliisinasyonlar ya da sanrilar gorebilir. Inhalanlar1 birakmaya calistiklarinda;
mide bulantisi, istah kaybi, terlemek, uyku sorunlari, ruh hali degisiklikleri gibi yoksunluk

semptomlart goriilmektedir (78).

Fenksiklidin bagimhih@i(PCP): Fensiklidin baska bir potansiyel kétiiye kullanim ilacidir.
Anestezikler, afyonlar ve psikomotor uyaricilar dahil olmak iizere ¢ok cesitli psikoaktif
ilaclarla ortak etkileri vardir (79,80). PCP, bireyin ¢evreinden kopuk hissetmesine neden olan
dissosiyatif ve analjezik olarak kategorilendirilir. PCP uyarici, depresan, haliisinojenik ve
analjezik ozelliklere sahiptir ve etkileri doza ve uygulama yolu, ila¢ kullanim Oykiisii ve
tibbi/psikolojik durum gibi diger faktorlere gore degiskenlik gdstermektedir. Diisiik dozlarda
(<5 mg) zehirlenme genellikle 6fori, uyusukluk, disosiasyon, konfilizyon, ajitasyon ve

koordinasyon bozukluguna neden olur (81).

Haliisinojenler bagimhhgi: LSD, peyote, psilosibin ve PCP, bir bireyin gerceklik algisinda
derin carpitmalar olan haliisinasyonlara sebep olan ilaglardir. Haliisinojenlerin etkisi altinda
kisi, ger¢ek gibi gorlinen ama goriiniirde olmayani goriir, sesler duyar ve duyumlar
hissederler. Haliisinojenlerin torensel veya manevi geleneklere dahil edilmesine yol agan ayni

ozellikler, onlarin kotliye kullanim ilaglari olarak yayilmasina da yol agmistir (82).
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Davranigsal ve madde bagimliliklar1 fenomenolojik benzerliklere sahiptir. Davranigsal
bagimlilig1 olan birgok kisi, madde kullanimindan 6nce madde kullanim bozuklugu olan
bireylerde oldugu gibi, davranisi baglatmadan 6nce bir diirtii veya aserme durumu bildirir. Ek
olarak, bu davraniglar genellikle kaygiyr azaltir ve madde intoksikasyonuna benzer sekilde

olumlu bir ruh hali durumu veya “yiiksek” ile sonuglanir (83).

2.1.3. Baz1 Yaygin Kullanilan Davranissal Bagimhhiklar

Patolojik kumar bagimlihg:: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-
5) smiflamasinda patolojik kumar oynama, bagimliliklar kategorisine dahil edilmis ve
“Madde ile iliskili ve Bagimlilik Bozukluklar1” kategorisinde “Madde ile iliskili olmayan
bozukluk™ bashigr altina alinmistir (APA’dan aktaran 84). Patolojik kumar, kumar1 kontrol
edememe ile karakterize edilen, kisisel, ailevi, ekonomik, profesyonel ve yasal olarak 6nemli
zararli psikososyal sonuglara neden olan "siirekli ve tekrarlayan uyumsuz kumar oynama

davranis1" olarak tanimlanir (85,86).

Kleptomani bagimhihgi: Kleptomani; siirekli ve tekrarlayan hirsizlikla karakterize edilen,
ampirik olarak onaylanmis, tedavisi olmayan, nadir goriilen bir psikiyatrik bozukluktur (87).
Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V) siniflamasinda kleptomaniyi
asagidaki kriterlere gore tanimlar: 1) Kisisel kullanim veya parasal degeri i¢in gerekli
olmayan nesneleri calma diirtiilerine kars1 koyamama. 2) Hirsizlik yapmadan hemen once
artan gerilim duygusu. 3) Hirsizligin islendigi andaki zevk, tatmin veya rahatlama. 4)
Hirsizlik, 6fke veya intikam ifade etmeye yonelik degildir ve bir kuruntu veya haliisinasyona
tepki olarak degildir. 5) Hirsizlik davranis bozuklugu, manik dénem veya antisosyal kisilik

bozuklugu ile daha iyi aciklanamaz (56).

Patolojik Deri Yolma bagimhhgi: Patolojik deri yolma (PSP), kisinin cildini siirekli ve
tekrarlayan bir sekilde toplamasi ya da viicudunu kasimasi ile karakterizedir, bu da lezyonlara
ve fonksiyonel sikintiya neden olan psikiyatrik bozukluktur (88). Patolojik deri yolma (PSP),
sikintt ve psikososyal bozulma iligkili, 6nemli ekonomik yiik getirir. PSP fiziksel sekil
bozukluguna ve ciddi tibbi sonuglara neden direncli bir rahatsizliktir. Rubhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V), deri yolma bozuklugu (SPD) su
anda ‘“obsesif-kompulsif bozukluklar (OKB) ve ilgili bozukluklar” kategorisinde
siniflandirilmaktadir (56).
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Kompulsif Cinsel Davramis Bagimhihgi: Kompulsif cinsel davranis, cinsel istekten ziyade
kaygi azaltma mekanizmalar tarafindan yonlendirilen davranis olarak tanimlanir. Takintilt
diisiinceler ve zorlayicit davranislar, kaygi ve sikintiyr gecici olarak azaltma islevi goriir,
ancak kendi kendine devam eden bir dongii yaratirlar. Cinsel aktivite gecici bir rahatlama
saglar ancak bunu daha fazla sikinti izler (89). Hiperseksiiel bozukluk i¢in 6l¢iitlerin
giivenilirligini ve gecerliligini destekleyen bir saha ¢aligmasina ragmen, Amerikan Psikiyatri
Birligi hiperseksiiel bozuklugu DSM-5'ten ¢ikarmistir. Bunun nedeni de anatomik ve
fonksiyonel goriintiilleme, molekiiler genetik, patofizyoloji, epidemiyoloji ve noropsikolojik

testler gibi arastirmalarin eksikligi konusunda endiseler olmasidir (90).

Kompulsif Satin Alma Bagimhihgi: Kompulsif satin alma bozuklugu, olumsuz sonuglara
yol agan aligveris ve harcama ile ilgili asir1 veya kotii kontrol edilen mesguliyetler, diirtiiler
veya davranislar ile karakterizedir. Buna ek olarak olumsuz olaylara veya duygulara birincil
tepki haline gelen ve durdurulmasi ¢ok zor hale gelen ve nihayetinde zararli sonuglara yol

acan kronik, tekrarlayan satin alma olarak tanimlanir (91,92).

Internet bagimhligi: Sorunlu Internet bagimlihig: veya asiri internet kullanimi, bilgisayar
kullanim1 ve Internet erisimiyle ilgili olarak bozulmaya veya sikintiya neden olan asir1 veya
kontrol edilemeyen mesguliyetler, diirtiiler veya davraniglar ile karakterizedir. Su anda,
bagimlilik bozukluklar1 yelpazesi i¢inde internet bagimliliginin taninmasi yoktur ve bu
nedenle buna karsilik gelen bir teshis yoktur (93). Young, ’’bagimlilik’’ teriminin fiziksel
madde alimimna yonelik kullanilmasinin  yaninda internet kullanma davranismi da
kapsayabilecegini dile getirmistir. Bu ylizden; “’internet bagimlili§1’’ teriminin asir1 internet
kullanimina karsilik olarak kullanilabilecegi bilinmektedir (94,95). internet bagimlilarmnin, bir
seylerde kagmak i¢in internet kullandiklar1 ve ayn1 zamanda bir¢ogu yasamlarinda yiizlesmek
istemedikleri birgok seyden (yalmzlik, is stresi, sikint1 ve kaygi, depresyon vs.) kagmak i¢in

interneti kullandiklar1 bilinmektedir (96).

2.1.4. internet Bagimlihg

Internet, daha ¢ok akademik ve askeri kurumlar arasinda arastirmay1 kolaylastirmak icin
tasarlanmis tarafsiz bir cihazdir. Bununla birlikte, bazi insanlarin bu araci kullanma sekli, ruh
saglig1 toplulugu arasinda bir heyecan yaratti ve internet bagimliligi ciddi bir tartisma konusu
haline geldi. Internetin bagimlilik yapic1 kullanimi, bircok uygulayicinmn farkinda olmadig1 ve

sonug olarak tedavi etmeye hazir olmadig1 yeni bir olgudur (97).
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Teknolojik bagimliliklar (98) ve bilgisayar bagimlilig1 (99) terimleri Ingiltere’de ilk kez
inceleyen kisilerdir. Kimyasal bagimliligin aksine; Internet, toplumumuzda teknolojik bir
ilerleme olarak dogrudan ¢ok sayida yarar saglar ve “bagimlilik yapan” olarak tartisilacak bir
cihaz degildir (100). Bu faydalar, arastirma yapmak, ekonomik islemler yapmak,
kiitiiphanelere erismek ve meslektaslarla iletisim kurmak gibi pratik uygulamalardan tatil
planlar1 yapmaya kadar uzanmaktadir. Internetin giinliik hayatimizdaki psikolojik ve islevsel
faydalarim &zetleyen ¢ok sayida kitap vardir (101). Internet bagimliligi; kisinin giinliik
hayatta internet kullanimi sonucunda hayatinda olumsuzluklara yol agabilecek davranislarda
bulunmasina, internette gecirilen siireyi kontrol edememe, okul, aile ve is hayatinda
problemler yasanmasi siireci olarak ifade edilebilir (94,102).

Internet, dogusuyla birlikte insanlarin cogunun ilgisini cezp eden bir ara¢ haline gelmistir
(103). Yasamimizin neredeyse cogunda internet yer almaya baslamistir. Kisiler arasi iletisim
basta olmak iizere egitim, ekonomi, her tilirlii banka islemleri ve bir siirii olanak
saglamaktadir. Yasadigimiz ¢aga uygun yeni bir takim doniisiimlerle birlikte ulasilmak
istenilen bilgilere glivenli ve daha hizli bir sekilde ulasmamiza imkan saglamaktadir. Eger
internet, kullanicilar1 tarafindan hedefine uygun bir seklide kullanildiginda bireyleri bilgiye
ulagsmada, karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim tliretme, sorgulayici ve yaratict diisiinme gibi kisisel
gelisimlerini gelistirecek beceriler kazanilmasina yardimci olan 6nemli bir teknolojik aragtir
(104). Internet, bu &zelligi ile insanliga biiyiik bir yarar saglamakla birlikte, giivenli ve
kontrollii kullanilmadiginda bir takim olumsuz sonuglar doguracak sonuglara da acgiktir.

Internet ve kullamim alanlar1 her gegen giin hizli bir sekilde yasamimiza girmektedir.
Ozellikle 2001'den beri internet kullanicilarinin sayist neredeyse %1000 artti . Internet
cogunlukla bagimlilik yapma potansiyeline sahip pek ¢ok aktivite sunuyor: bunlar aligveris,
kumar, sohbet tartigmalari, c¢evrimigi iligkiler, oyun oynama, bilgi arama ve pornografi
izleme. Cogu insan internette planladifindan daha fazla zaman gecirmenin nasil bir sey
oldugunu farkinda ve bunun planlanmasii yapabilir, ancak bazi insanlar i¢in bu o kadar
kolay olmuyor, zamani tiiketen bir bagimlilik haline gelebiliyor (105). Bunun yaninda
internetin yararlari da géz ardi etmemek lazim. Ciinkii bireyler giinliik yasamlarinda online
egitim, saglik, fatura, para transfer, iletisim, sohbet gibi bir siirii ihtiyaclarini internet
baglantistyla online olarak gerceklestirdigi goriilmektedir. internetin birden fazla gereksinimi
yerine getirmesi sonucu internete olan ilginin arttig1 goriilmektedir (106). Internet, bilgiye ve
iletisime ulasilmas1 agisindan sagladigi olanaklar ile siklikla kullanilan 6nemli bir ara¢ haline
gelmistir. Internet; insanlarin yasamini kolaylastirir, zenginlestirir, gelistirir ve sayisiz

olanaklar getirir. Internet ¢cagdas yasamin vazgegilmez bir parcasi haline gelip yasamin her
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alaninda kullanildig1 goriilmektedir (16,107,108). Ciinkii Iinternet ile birlikte bilgiye ulasma,
bilgiye erisimi genisletme ve esnek calisma agisindan biiyiik yararlar sagladigini ve bunun
yaninda internetin ¢ocuklarin egitim faaliyetlerinde, iletisimde kullanimi ve eglence ortamlari
yaygin bir kiiresel fenomen haline geldigi gériilmektedir (107). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) (2021) verilerine gore; evlerin %92.00’1nin evde internet olanagia sahip oldugunu,
bu oranin 2020 y1l1 %90.7 oldugu goriilmektedir. Bu verilerden de anlasilacag: gibi internetin,
getirdigi olanaklar sayesinde insanlarin vazgecilmezi oldugu goriilmektedir. Ozellikle
ergenlerin yogun kullanimi oldugunu ve bunun beraberinde internetin yanlis kullanimi bir
takim riskleri de beraberinde getirdigi goriilmektedir (109). Online ortamda siber zorbalik
etme, haksiz kazang(dolandiricilik), kendisi ve baskalar: ile ilgili 6zel bilgileri paylasma,
uygunsuz igeriklere erisim ve online sosyal platformlarda tatmin olma yoluna gitme,
internetin yanlis kullanimi ya da internet bagimliligi olusturma gibi davranigsal sorunlar
sOylenebilir (20). Goriilen o ki internet bagimliligi, 12-18 yas grubu olan ergenlerde risk olma
faktorii haline gelmistir (16,21). Giiniimiizde bazi kisiler yiiz yiize iletisimden ¢ok sanal
ortamda goriismeyi tercih ediyor. Sanal ortamda gecirdikleri zamandan oOtiirii gorev ve
sorumluluklarini ertelemektedir, zihinlerinin siirekli internet ile mesgul olmasi, internetin
kontrolsiiz kullanim ve birakamama hissi davranislar1 goriilmesi kisinin internet bagimlilig
ya da problemli/patolojik internet kullanimi gibi davranigsal sorunlar gostermektedir(16).
Internet bagimliligl, tam1 kategorisine heniiz tam olarak girmemistir. Yapilan ¢aligmalarda
daha ¢ok bilgisayar bagimliligi, sanal bagimliligi, teknoloji bagimlilig1 veya oyun bagimlilig
terimleri kullanilmistir (110).

Internet bagimligi kavrami ilk olarak Goldberg (1995) tarafindan ortaya atilmistir ve
DSM-4’teki madde bagimlilig1 tani dlgiitlerini baz alarak internet bagimliligini tanimlamistir
(111). Griffiths, internet bagimliligini insan dis1 etkilesimi igeren kimyasal ya da davranigsal
bir bagimhilik olarak tanimlamistir(112). Ayrica ilk kez 1996 yilinda Kimberly Young
tarafindan internet bagimlilig1 bir diirtii bozuklugu olarak tanimlanmistir. Kisinin internet
kullaniminin hayatin1 olumsuz etkileyerek, sorunlara yol agacak diizeyde asir1 olmasimi ve
interneti  kullanimin1  kontrol edememesi ile iliskilendirmistir (113). Young internet
bagimhiligim1 DSM 4’teki patolojik kumar tani Olgiitlerini baz alarak tanimlamistir(46).
Younga’a gore asagida siralanan 8 maddenin 5 tanesi barindirtyorsa kisi, internet bagimlisi
olarak tani1 konulur (114).

1. Zihni Internet ile ilgili gereginden fazla siirekli mesgul etmek

2. Istenilen hazzi1 almak icin internette daha ¢ok zaman gegirme ihtiyaci icinde olma.
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Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin tekrar tekrar
basarisiz girisimlerde bulunma.

Internet kullanimim azaltmaya veya durdurmaya calisirken kendinizi huzursuz,
huysuz, depresif veya gergin hissetmek.

Onceden belirledigi internet kulanim siiresinden daha uzun siire ¢evrimici kalmak
hissi.

Onemli bir iliskisini, isini, egitimini ya da Kariyer firsatin1 internet nedeniyle ihmal
etmek.

Internette gegirilen zamani gizlemek igin g¢evresindekilere/yakiindakilere yalan
sOylemek.

Interneti problemlerden kagmanin veya disforik bir ruh halinden (6rnegin caresizlik,

sucluluk, endise, depresyon) kurtulmanin bir yolu olarak kullanilmak.

Davis, Young’in kritererini kullanarak internet bagimliligimi iki alt kategoride

simiflandirmistir.

Ozgiil Patolojik Internet Kullanimi, bireyin internet bagimlilig oldugu herhangi bir
davranisi gergeklestirmek amaciyla gereginden fazla vakit harcamasi ve zarar gorecek
bi¢imde kullanmasidir.

Genel Patolojik Internet Kullanimi, bireyin interneti 6zel bir ama¢ olmadan uzun

saatler ve zarar gorecek bigimde kullanmasi ile iligskilendirmektedir (115).

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig1 i¢in net bir sekilde belirlenen tani Olgiitii

bulunmamakla birlikte; birden fazla internet bagimhiligiyla ilgili 6lgek gelistirilmistir. Bu

Olgekler aragtirmalara oncili olmustur (116). Nitekim 2013 yilinda APA tarafindan yayinlanan

DSM-V kitabinda internet bagimliligiyla ilgili bilgiler yer almaktadir. DSM-V’te bu durum,;

‘Internette Oyun Oynama Bozuklugu’ tam kriteri seklinde degerlendirilmektedir. Tani

olgiitleri kisinin on iki ay boyunca yasadig: siireci dikkate almaktadir. Internet bagimlilig

klinik agidan kiside sikint1 yaratan, siirekli olarak kullanimi ile agiklanmaktadir (95) . DSM-

5’te internette oyun oynama bozuklugu (Internet Gaming Disorder) ic¢in Onerilen tani

Olctitleri:

1.

Internet oyunlariyla siirekli mesgul olma hissi (Kisi onceki oyun aktivitesi hakkinda
diislinlir ya da bir sonraki oyunu oynamay1 bekler; internet oyunu giinliilk yasamda

hakim aktivite olur).
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Internette oyun oynarken internetin elinden alinmasiyla geri cekilme belirtileri. (Bu
belirtiler genellikle sinirlilik, kaygi ya da iiziinti duygularyla iligkilendirilir ama
bunlar farmakolojik geri ¢ekilmenin fiziksel isaretleri degildir).

Tolerans- internet oyunlariyla mesguliyete artan miktarda zaman harcama ihtiyaci.
Internet oyunlarina girmeyi kontrol etmedeki basarisiz girisimler.

Internet oyunlarinin bir sonucu olarak ve internet oyunlari haricinde, énceki hobi ve
eglencelerine ilginin kaybi.

Internet oyunlarinin psikolojik problemlere yol agtifmi bilmesine ragmen, interneti
oyun oynamak i¢in asir1 kullaniminin devam ettirmesi.

Internet oyunlarmin miktar1 hakkinda aile iiyelerine, terapistlere ya da digerlerine
yalan sOyleme.

Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da onu rahatlatmak i¢in internet oyunlarinin
kullanimi (Ornegin; garesizlik, sucluluk, kayg: duygularr).

Internet oyunlarina katilimindan dolay1 énemli bir iliskiyi, isi ya da egitimle ilgili ya

da kariyer firsatini riske atma ya da kaybetme.

12 aylik bir siire i¢inde Onerilen dokuz kriterden bes ya da daha fazla kriterin

karsilanmasi ve internetin genellikle diger oyuncularla oyunlar oynama ile klinik olarak

onemli bir bozukluk ve sikintiya yol agan siirekli ve tekrarlayici kullanimi olarak

tanimlanmustir (56).

2.1.4.1. internet Bagimhihginin Sonuglar

Internet bagimlihigmin kisiye verdigi zararlar igerisinde;

Beslenme diizensizligi

Uyku problemleri

Asosyal davranim, yalizlik ve mutsuzluk duygu durumlari
Fiziki rahatsizliklar (goz, bel ve sirt agrilari)

Ofke ve saldirganlik davranislarinda artis

Ige kapanma ve giderek yiiz yiize iliski kurmakta giicliik yasama
Ozgiiven ve kendine saygi davranislarinda diisiis

Kisisel bakim ve temiz giyinmeyi aksatma

Aile ve cevresiyle iliskinin giderek zayiflamasi ve kopma gibi zararlar bilinmektedir

(115).
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2.1.5. Bagimlihgin ve Ozelde internet Bagimhihgin Yaygimhg

Kim ve ark (2006) tarafindan yapilan bir calismada internet bagimliligi yayginligi
cinsiyete gore degismedigini bulgulanmistir. Ayrica internet bagimlilar1 grubunda depresyon
ve intihar diigiincesi en yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (117) .

Orsal ve ark (2013) interneti her giin 13 saatten fazla kullanan 6grencilerle yapilan bir
caligmada; Calisma grubundaki Ogrencilerden kronik hastaligi olan 6grencilerin internet
bagimhilig1 diizeyi, kronik hastalifi olmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica depresyon diizeyi ile internet bagimliligi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunulmustur (118).

Kuss ve ark (2013) tarafindan yapilan bir calismada ¢evrimigi aligveris ve nevrotikligin
bir arada olmasi internet bagimlilig: riskini azaltirken; ¢evrimig¢i oyun oynama ve deneyime
acitk olmanin bir arada olmasi da internet bagimlisi riski olma davranisini arttirdigi
goriilmistiir. Buna ek olarak c¢evrimigi aligveris ve sosyal g¢evrimigi etkinliklerin sik
kullanilmasi, yiiksek nevrotiklik ve diisiik uyumluluk sahip bireylerin, internet bagimlisi olma
riskini 6nemli 6l¢lide artirdig1 bulgulanmistir (119).

Meng ve ark (2022) 31 Ekim 2021’den 6nceki ¢alismalari PubMed, Embase, Cochrane
Library ve PsycINFO dergilerini meta analiz yontemini kullanarak genel popiilasyonda dijital
bagimliligin kiiresel yayginlik 6zelliklerini sentezlemeyi amaglamistir. Caligsma siirecinde 64
iilkeden 2.123.762 kisiyi kapsayan 504 calisma ile 495 makaleye ulasilmistir. Arastirma
sonucunda; Akilli telefon bagimhiligi % 26.99, sosyal medya bagimliligi % 17,42, Internet
bagimliligt % 14,22, siberseks (120,121) bagimhiligi % 8,23 ve oyun oynama bagimlilig1
% 6,04 olarak tespit edilmistir. Ayrica Dogu Akdeniz bdlgesinde ve diisiik/diisiik-orta gelirli
iilkelerde dijital bagimlilik prevalansi daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerin kadinlara oranla
internet ve oyun oynama bagimlilig1 riski daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son yirmi yil
icerisinde giderek artan bir dijital bagimlilik egilimi oldugunu ve COVID-19 salgin1 sirasinda
da Onemli oOlgiide dijital bagimlilik egilimi arttigi gorilmiistiir. Bu calisma, bolgeler,
ekonomik seviyeler, yayin zamanlari, cinsiyetler ve degerlendirme Slgekleri arasinda degisen
birden fazla dijital bagimliligin kiiresel yayginlig: i¢in ilk ve kapsamli bir ¢alisma oldugu
varsayillmistir (122).

Kumari ve ark (2022) 480 ogrenci ile yapilan bir calismada, internet bagimlilig
yaygmligr %78,7 olarak bulunmus ve erkek Ogrencilerde kizlara gére anlamli olarak daha
yiiksek bir yayginlik orani goriilmiistiir. Ayn1 zamanda internet bagimlilig ile depresyon,

anksiyete ve stres arasinda anlamli derecede pozitif bir iliski bulundu (123).
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2.1.6. Bagimhihgn iliskili Oldugu Degiskenler ve Modellerine Yénelik Kuramsal
Aciklamalar

Bagimhhign iliskili Oldugu Degiskenler

Bagimlilik, giiniimiizde bireyin iizerinde kontroliinii saglayamadigi ve zararli sonuglari
olan bir davranis olarak tanimlanmaktadir (124).

Bira ve ark. (125) bir arastirmada, niiksii 6nlemek i¢in tedavi miidahaleleri birden fazla
degiskeni ele alinmasi gerektigini ¢ilinkii tek bir degisken bagimlilik yapict maddelerinin
kullanimini kesin bir bigimde 6ngdremez olacagini bulgulamistir.

Eroglu & Bayraktar (126) bir calismada cinsiyet, yas, egitim durumu, giinliikk internet
kullanim saati, yasam doyumu, benlik saygisi degiskenleri ile internet bagimlilig1 arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamistir. Ancak yalnizlik, bilisim suclar1 hakkinda bilgi sahibi olma
degiskenleri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda
bireylerde yalnizlik arttikca internet bagimliliginin arttigi, yalmizlik azaldikca da internet
bagimliliginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olan
bireylerin bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan bireylere gore daha az internet

bagimlisi oldugu bulgulanmistir.

2.1.7. Bagimhihgin Modelleri

Bagimliliklarin nedenini ve siirdiiriilmesini agiklamaya calisan modeller.

Ogrenme teorisine dayali modeller

Sosyal Ogrenme teorisi paradigmalarindan klasik ve edimsel kosullanma, bagimlilik
davranisini, diger aliskanliklarla ayni sekilde analiz edilip degistirilebilen asir1 6grenilmis
aliskanliklar olarak agiklamak icin gelistirilmistir. Siirekli, asir1 kullanim ve kontrol kaybi
esigl yasanmast durumu bagimlilifa gecisine isaret eder. Bagimlilik genellikle olumsuz
sonuglara yol agan uyumsuz bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriiliir.

a) Klasik kosullanma

Bircok kotiiye kullanim ilacinin 6forijenik 6zelliklerine karsi tolerans gelisir. Boylece
kullaniciyr daha 6nce deneyimlesen oforiyi elde etmek icin ilag kullanim dozunu ve/veya
sikligin1 artirmaya yonlendirerek uyusturucu arama davranigimi siirdiiriir. Tekrarlanan ilag
kullanim1 ile kullanici, ilacin 6znel etkileri ile ilagla iligkili ¢evresel uyaranlar arasinda
iligkiler kurmaya baslar. Bu ¢cagrisimlar, klasik (Pavlovcu) kosullanma siirecleriyle olusturulur
ve uyusturucu kullanimiyla eslenen uyaran ya da belirti tiirleri dogas1 geregi mekansal, gorsel,

isitsel, dokunsal, koku alma, zamansal veya i¢ algilayic1 olabilir. Uyusturucuyla iliskili
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uyaranlara bu tekrar tekrar maruz kalma, belirli bir ilacin etkisi altinda uyusturucu
mevcudiyeti beklentisini veya onceki 6forik deneyimlerin hatiralarini ortaya ¢ikarabilir, bu da
uyusturucu arzusuna ve uyusturucu arama davranisina neden olabilir. Uyusturucu
kullanmayla iliskili ¢evresel uyaranlar, 6rnegin uyusturucu kullanma araglari, kendi baslarina
kosullu etkiler gostermeye baslayabilir ve bu etkiler, uyusturucuya aserme olgusuna dahil
olabilir. Sonug olarak uyarici tepki sonucunda uyusturucunun kendi kendine devam etmesine
yol acabilir (127). Kosullanma teorilerinin temeli, bagimliligin ila¢ uygulamasinin
giiclendirilmesinin kiimiilatif sonucu oldugudur. Madde, gii¢lii bir pekistire¢ gérevi goriir ve
kullanicinin davranisi lizerinde kontrol sahibi olur. Maruz kalma teorilerinin biyolojik
modellerinin aksine, bu kosullandirma modelleri, biyolojisi ne olursa olsun, gerekli takviyeler
verildiginde herkesin bagimlilik davranisi sergilemeye yonlendirilebilecegini 6ne siiriiyor.

Yani bagimlilik 6diillendirilmis bir davranisin sonucudur (128).

b) Edimsel kosullanma

Edimsel kosullanmada birey, ilk tecriibelerine yakin bir haz alabilmek i¢in aktiviteyi daha
stk yapmaya kosullanir. Birey benzer fizyolojik tepkiler almak icin yeni teknolojiler
buluncaya kadar siirer. Kosullanmanin normal siirecinde baglantili uyaranlara yonelik bir
kosullanma da gerceklesebilir. Edimsel kosullanma ilkeleri geregi, temel kosullu uyaranla
baglantili herhangi bir uyaran ikincil pekistirme sonucu benzer tepkiler vermesini saglar.
Ornegin, internete baglanan bilgisayarin sesi, klavyede yazarken olusan dokunma duyusu,
odanin kokusu gibi uyaranlar kosullanmis yanitlar araciligiyla ayni doyumu saglayabilir.
Ikincil pekistiregler, problemli kullanima ait belirtilerin ortaya ¢ikmasini pekistiren durumsal
harekete geciricilerin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde yardimci etkenlerdir (46).
Laboratuarda ve klinikte yapilan kontrollii ¢aligmalar neticesinde, uyusturucu bagimliliginin
edimsel davranis olarak goriilebilecegine ve edimsel kosullandirmanin dogrudan uygulanmasi
yoluyla etkili bir sekilde tedavi edilebilecegine dair ikna edici kanitlar saglamistir (129).
Edimsel  kosullandirma paradigmalari, bagimliligin dogasim aciklamak  i¢in
kullanilmistir. Bagimlilik yapan bir davranis ya da bir ilag, kosullandirma siirecinde yiyecek
ya da seks ile benzer bi¢cimde bir pekistirec olarak goriiliir. Bir pekistire¢, eylemde olumlu ya
da olumsuz olarak tanimlanabilen, 6nceki davranisin tekrarlanma olasiligini giiclendiren bir

olay olarak tanimlanir (130).
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Transteorik modeller

Motivasyonun roliine iliskin algidaki degisim, transteorik modelin ortaya ¢ikmasindan
biiylik dl¢iide etkilenmistir. Bireylerin degisime hazir olma durumuna iligkin bu teorik bakis
acisl, uygulayicilarin degisim motivasyonunun sekillendirilebilir, dinamik ve dogrusal
olmayan bir siire¢ olabilecegini fark etmelerine yol a¢mustir (131). Transteorik model,
davranig degisikliginin biitiinlestirici 6zelligiyle birlikte insanlarin bir problem davranisi nasil
degistirdigini ya da kisilerin olumlu bir davranist nasil kazandigini agiklar. Bireyin karar
vermesine odaklanan ve kasitli bir degisim modelidir. Ayrica ergenler arasinda da sigarayi
birakmanin belirleyicilerini incelemek icin yaygin olarak uygulanan ve siklikla kullanilan bir
modeldir (132). Genel olarak bagimlilikta; 6z kontrol kaybi, duygudurum dalgalanmasi,
basmakalip davranis ve duygusal/motivasyonel ¢atisma durumlar1 goriilmektedir. Transteorik
modele gore; yoksunluk ve eklemeli davranis kontrolii, mutlaka hedef uygulamalardan
kaynaklanan zevkle degil, bu uygulamalarin yogunlugu ve sikligi, stres seviyeleri ve bireysel

psikolojik problemlerle birlikte biitiinsel agidan ele alinmalidir (133).

Bagimhihgin Biyolojik/Hastalik Modeli

Insan beyni psikoaktif maddelere kars1 hassastir. Beyin hastaligi bagimlilik modeline
(BDMA) gore, madde bagimliligi kronik, tekrarlayan bir beyin hastaligidir. Model ayni
zamanda ikiz calismalarda bagimlilik iizerine yapilan genetik arastirmalarla da destekleniyor,
yalnizca artan bagimlilik riskinin (niifus diizeyinde) kalitsalligin1 gdstermekle kalmiyor, ayni
zamanda genomdan davranis kaliplara karsilik gelen biyolojik yollar1 oneriyor. Bununla
birlikte, sinirbilimsel bilim kanitlarinin ¢ogu, kronik uyusturucu kullanicilarinin beyin
stireclerindeki degisikliklere dayanmaktadir. Ancak kisi, kronik agr1 hastalar1 gibi, kimligine
ve uzun vadeli hedeflerine faydali olan seylere fiziksel ve psikolojik olarak bagimli olabilir.
Bagimlilikla iligkili ahlaki damgalamayi azaltma konusundaki orijinal mantigina ragmen
bilim diinyasinda tartisilan bir modeldir ve bir¢ok ampirik ve normatif zorluklar ile karsi
karstyadir. BDMA, onemli sosyal ve Kkiiltirel baglamsal degiskenlerden yoksun,
yoksullastirilmis ve indirgemeci bir bagimlilik anlayisina yol agmakla su¢clanmaktadir (134).
Bilinen bagimlilik yapan tiim ilaglar, dopamin saliniminda keskin artislara neden olarak
beyindeki 6diil bolgelerini harekete gegirir (135). Bununla birlikte, dopamin hiicreleri, onu
daha fazla siirdiirme diirtiistinii doyuran “dogal bir ddiiliin” (6rnegin, yiyecek veya cinsellik)
tekrar tekrar tiiketilmesinden sonra ateslenmeyi durdururken, bagimlilik yapan ilaglar dogal

doygunlugu bozar ve dogrudan dopamin seviyelerini artirmaya devam eder (134).
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Bagimhihigin Psikodinamik Kuram

Freud ve Abraham bagimh kisiligi, “oral-alicr” karakterini, gelisiminin oral veya emme

evresinde asir1 diigkiinliik veya ihmal edilme nedenleriyle agiklamistir (136). Psikodinamik
teorinin Onemli bir giicli, ebeveyn-cocuk etkilesimleri sirasinda baglayan kisilerarasi icsel
faktorlere ve gelisim siireci boyunca davranista kendini gosterebilecek faktorler olan bilingsiz
motivasyonlarin ortaya ¢ikisina odaklanmasi olmustur. Genel olarak, modern psikodinamik
teoriler (esas olarak vaka c¢aligmalarina dayali), bagimliliga yol agan birbiriyle iliskili ii¢
faktor oldugunu one siirer: a) Az gelismis ego islevleri ve savunma mekanizmalar1; b) igsel
nesnelerin yatistirict niteliklerinin simgelenmesinde bir basarisizlik ve c) Jouissance (tr. zevk)
biciminde zevke dogru sapkin bir konumlandirma(137). Freud (1937) egonun, bagimlilig
olan hastalarda yaygin olarak inkar, ideallestirme, yansitma ve 6zdesim kurma savunma
mekanizmalarina bagvurdugu bilinmektedir (138). Bu nedenle, boylesine kirilgan bir ¢ekirdek
ego, Idin hedonik talepleriyle kars1 karsiya kaldiginda, érnegin psikoaktif ilaglar satin alarak
ve tiiketerek ya da kumar, seks, asir1 yemek yeme gibi davranislarda bulunarak taleplere
boyun egebilir (137-139). Beres ve Joseph (1970), Kohut (1979), Stren (1983) Nesne
iliskileri perspektifi, bagimlilik kirilganligin1 anlamak ig¢in, gelisimin iligkisel ve temsili
yonlerine odaklanmanin gerekli oldugunu, burada zihnin zamanla digerleriyle, 6zellikle erken
donemlerinde bakicilarla birlikte gelistigini 6ne siirmiisler. Deneyim yoluyla, bu etkilesimler
cocugun i¢ diinyasinda zihinsel temsiller veya igsel nesneler olarak gomiilii hale gelindigini
belirtmislerdir. Bagimlilig1 olan bireyler, 1yl nesnenin yatistirict niteliklerini taklit etmek ve
tzilici kotli nesneyi “dislamak” icin bir “dis diizenleyici” (yani uyusturucu) arayabilir
(137,140). Bailly (2009), Fink (1999), Lacan (1964) Bireyin toplumsal sozlesmeye,
toplumdaki otekilik kavramina ve en 6nemlisi, keyfine asir1 diigkiinliigiin yasaklanmasi (yani
hadim edilme) ile ilgili olarak kendini 6znel olarak konumlandirma bi¢imi, farkl kisilik
yapilar1 ve psikopatolojiler olusturur. Louse (2002) Bireyler haliisinasyonlar, birbiriyle
yarigsan diislinceler, kaygi veya korku (yani jouissance) gibi yogun fiziksel veya psisik
semptomlar yasadiklarinda bunalima girebilir ve kendilerini bu deneyimden korumak i¢in
maddeler arayabilirler. Bu anlamda, psikotik tipteki bagimliliklarin, psiseyi yok etmekle
tehdit eden asir1 jouissance bozulmalarina karsi emzik olarak maddeleri kullandig1 iddia
edildigi bilinmektedir. (137).

Ayrica madde kullanim bozukluklart modern bir psikodinamik perspektifi i¢in, bagimlilik
kirilganligin1 anlamada yer alan biyopsikososyal denklemi ¢6zmeye 6nemli bir boyut kattigi

bilinmektedir (141).
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Hopper'n daha 6nceki teorileri kapsayan yakin tarihli bir formiilasyonunda, bagimlilik
sendromunun ana nedeninin, ¢esitli escinsel ve normal dis1 fantezileri eglendirmeye ve
canlandirmaya ve ayn1 zamanda bunlarin sorumlulugunu almaktan kaginmaya yonelik
bilingdis1 ihtiyag oldugunu 6ne stiriiyor. Hopper’in teorisinin yeni ve belki de en goze carpan
yoni, bagimliligi gegmis travmatik deneyimlerle iliskilendirmesidir. Bu teori, psikodinamik
bakis acisini, psikoloji, nérokimya ve norolojideki diger bakis agilarindan biriken kanitlarla
giincellestirir ve madde kotliye kullanimi ve kisilik bozukluklarini travma sonrasi sendromun
yonleri olarak iliskilendirir (130).

Norobiyolojik yaklasim madde kotiiye kullanimi ve bagimliligina katkida bulunabilecek
biyolojik mekanizmalarin tanimlanmasina izin verir. psikodinamik yaklagim, bagimliligin
iliskisel ve temsili yonlerini gelisimsel bir perspektif icinde anlamak i¢in alternatif bir ¢ergeve
saglar. Baglanma teorisi, bu arastirma hatlarini bir araya getirmek icin essiz bir firsat sunabilir
ve madde kullanimi, kdétiiye kullanim ve bagimliliga yonelik psikolojik ve ndrobiyolojik
yoriingelerin temelini olusturan erken deneyimlerle biitiinlestirici bir gelisimsel bagimlilik
modeli saglar. Cocuklukta hassas ebeveynlik veya yasamin ilerleyen donemlerinde psikolojik
miidahaleler yoluyla giivenli baglanma baglarini tesvik etmek, yasam boyu saglikli sosyo-

duygusal ve motivasyonel biiyiimeyi tesvik etmek i¢in essiz bir firsat olabilir (137).

2.1.8. Bilissel-Davramis¢1 Psikolojinin Bagimhlik ile Tlgili Goriisleri

Biligsel-davranigg1 yaklasim bireyin kendisiyle ilgili diisiince hatalarinin ve sagliksiz
diistincelerinin yerine alternatif saglikli ve gercekci diisiinceler gelistirme yontemiyle
psikolojik rahatsizliklar1 ortadan kaldiran, yatistiran yaklasimlar igermektedir. Bu yaklagima
gore disiinceler duygulart belirlemektedir, bireyin veya danisanin duygularina onun
diistinceleri yoluyla ulasilabilir. Ayn1 zamanda hatali inancglar1 veya diisiinceleri diizelterek
bireyin/danisanin uygun olmayan ve asir1 duygusal tepkileri azaltilabilir (96,142).

Islevsel olmayan otomatik diisiincelerin, ara inanglarin ve temel inanglarin internet
bagimliliginin olusmasinda etkisi goz ardi edilemez. Otomatik diisiinceler; zihin akisi i¢inde
yer alan ve daha ¢ok duygusal depresif anlarina eslik eden, ortama ve duruma 6zgi bilislerdir.
Bunlar kendiliginden ortaya ¢ikan yonlendirilmis veya giidiilenmis diislince iiriinleri degildir.
Siklikla fark edilmezler; sadece eslik eden duygu fark edilir; igeriklerine ve anlamlarina gore
belli duygularla birlesiktir (143—146). interneti kisitlamak yerine onu kontrol altina alinmasi
gerekir. Bu yiizden Internet bagimliliginin biligsel-davranis¢1 tedavisinde, tedavi hedefleri su

sekilde siralanabilir; problemin kabul edilmesi, davranisin gozlenmesi ve analizi, zaman
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yonetimi, sosyal yasam aktivitelerinin gelistirilmesi ve tekrarlamanin 6nlenmesiseklindedir
(144,147).

Bilissel davranisci terapi (BDT) , madde kullanim bozukluklarinin tedavisine yardimci
olmak i¢in kullanilabilecek bir psikoterapi yaklasimidir. BDT yaygin olarak depresyon,
anksiyete bozukluklari, fobiler ve diger zihinsel bozukluklar1 tedavi etmek i¢in kullanilir.
Ayn1 zamanda alkolizm ve uyusturucu bagimliliginin tedavisinde de son derece etkili
oldugunu gostermistir. BDT, insanlarin madde kullanimina katkida bulunabilecek olumsuz ve
kendi kendini yitiren diisiince ve eylemleri daha iyi tanimlamay1 6grenmelerine yardimci
olur. Uyusturucuya bagimli kisilerin yoksun kalmasina yardimci olmak i¢in kisa vadeli,
odaklanmisg bir terapotik yaklasimdir. Marlatt bagimlilikla ilgili dort biligsel teori belirtmistir.
Bunlar; a) Yeterlilik hissi ve kendine giliven, b) Sonuglara dair beklentiler, ¢) Nedensel olarak
atfedilenler ve son olarak d) Karar verme metotlaridir. Ayn1 zamanda BDT’nin madde
bagimlilig1 tedavisinde 6nemli bir secenek oldugu bilinmektedir (96). Son olarak bagimlilik,
cok zor tedavi edilen ve arkasinda agir kisilik patolojileri olan yapilardir. Bu yilizden
bagimlilig1 tedavi etmek icin kisilik yapisi, bagimlilig1 olusturan dinamikler, ego giicii ve

motivasyon tizerine ¢alisilmasi gerektigi diisiiniiliiyor (148).

2.1.9. Yapilandirmaci Psikolojinin Bagimlihik fle flgili Goriisleri

Yapilandirmacilik kisinin "zihinsel yapilandirmacilik " sonucu olusan bilim temelli bir
ogrenme yaklagimi oldugu bilinmektedir. Yapilandirmacilik en genel ifadeyle; gergekligin,
bilginin, insanin ve bilimin dogasina dayanir. Yapilandirmacilik yaklagiminda amag, 68-
renenlerin 6nceden belli bir siralamaya gore belirlenmis amaglara ulasilmaya rehber olmak
degil, d6grenen bilgilerin zihinsel olarak kisisel gercekleri anlamlandirmalar i¢in 6§renme
firsatlar1 sagladig bilinmektedir (149,150). Insa ettigimiz kisisel gergeklikler, dogruluk veya
gecerlilik acisindan farklilik gosteren c¢evrenin kopyalari veya temsilleri olarak goriilmez.
Bunun yerine yapilarimiz, asla dogrudan bilemeyecegimiz bir ¢evre ve kendi kendini
orgiitleme kaliplarimizla ilgili olarak degisen uygunluk veya yasayabilirlik eylemine
kilavuzlar olarak goriiliiyor. Klion (1993) ve Klion ve Pfenninger (1997), kisisel yapi
teorisinin bakis agisindan caligarak, bagimliligin esasen kimyasal olarak bagimli bir kisinin
“temel roliiniin” veya benliginin merkezi bir pargasi haline gelebilecek bir rol oldugunu
savundular. Bir kisinin hayatindaki birincil anlamli olay olarak uyusturucu kullanimi ile bir
kisinin kigisel yapilarindan ortaya ¢ikan diinyayla iliski kurmanin ve onu faaliyetlerinin
merkezine alan bir Oriintli oldugunu bilinmektedir (151) . Bu yazarlar, bir kisi faaliyetlerini

uyusturucu kullanimina odaklamaya ve uyusturucuyla ilgili baglamlarda faaliyet gdstermeye
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basladiginda, genellikle acik veya ortiilii olarak bagimli roliinii detaylandirip genislettigini ve
kendini bagka terimlerle yeniden yapilandirma yetenegini azalttifini belirtmislerdir. Klion
(1993) "dogal biyokimyasal 6zellikleri nedeniyle, kotiiye kullanilan ilaglarin tipik olarak
oldukca pekistirici oldugunu" ve uyusturucu kullaniminin bir "haz" ve "duygusal dogrulama"
bi¢imi olarak hizmet edebilecegini ve bunun yani sira onunla basa ¢ikmak ve onu gecersiz
kilmak i¢in araci olarak kullanildigini agiklar. Bu bakis agisindan duygular, yorumlamamizin
etkinligi hakkinda geri bildirim olarak goriiliiyor (152).

Kelly (1955) rolii, bir kisinin anlamlandirmasindan ortaya c¢ikan faaliyetlerin Oriintiisii
olarak tanimlamistir (47). Fingarette (1988), kimyasal olarak bagimli bireyler s6z konusu
oldugunda, yasamlarini, bagimliligin "merkezi faaliyeti" veya "temel roli" olacak sekilde
yapilandirdiklart ~ bilinmektedir. Bagimlilik roldi, kisinin kendini ve bagkalarinm
yorumlamasiyla siki bir sekilde oriilmiis, iyice detaylandirilmis ve her seyi kapsayici hale
gelir. Eszamanli olarak, bagimli bireyin kendini diger roller ve baglamlarda insa etmesi azalir.
Bagimlilik yapan madde koétiiye kullanimi, tipik olarak, bireyin isleyisinin ve deneyiminin

bir¢ok alani lizerinde derin bir etkiye sahiptir (151).

2.1.9.1. Rol Kisitlamasi ve Ayrintili Se¢cim

Bagimli kisiler genellikle kendilerini bir bagimli roliine saplanmis bulurlar. Bagimli
olmayan rollerde algilanan ¢ok az detaylandirma potansiyeli vardir, ¢iinki mevcut referans
cercevesinin disinda kendini veya bagkalarini anlamlandirmanin bir yolu yok gibi
goriinmektedir. Psikolojik olarak, eger uygun bir alternatif tasarlanamiyorsa, degistirmek
neredeyse imkansiz goriinebilir. O halde goriinen tek segenek, bagimliligin devami gibi
goruniiyor.

Bu durumu anlamaya yardimci olmak i¢in, Kelly, insanlarin kendi yap1 sistemlerini daha
1yl tanima ve genisletmek i¢in daha fazla gelistirmesine imkan taninmali, se¢imleri ve aldig1
kararlar davranig sonuglarmi etki ettigini dile getirmistir. Bagimli kisilerin, madde
bagimlhiliginin normatif oldugu baglamlara yonelmesi ve bagimli roliinlin siirdiiriilmesini
destekleyen dogrulamalar1 toplamas1 muhtemeldir. Bu sekilde bakildiginda, bagimli roliinde
kok salmis mevcut anlam sistemini korumak i¢in bir se¢im yapiliyor, ¢iinkii bagka hi¢bir
alternatif miimkiin goriinmiiyor. Ne yazik ki, bu roliin hayati bir yonii, hem roliin dogal
sinirlamalarini hem de potansiyel alternatif bliyiime ve degisim yollarini gizleme egiliminde
olan bir davranis1 (ruh halini degistiren maddeler kullanarak) icerir. Bu, psikolojik

bozuklugun ayirt edici 6zelliklerinden biri olan gegersizlestirilmis bir yap1 sisteminin stirekli
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kullannomina neden olur. Bagimli bireyler, daha sonra, kendilerini devam eden bir yap1

gegersizligi, duygusal uyarilma ve sarhosluk dongiisiinde sikigsmis bulurlar(151).

2.1.9.2. Kisisel Yapilar Kuramy/Teorisi(PCT) ve Onermeler

En kapsamli ve biitlinlesik yapilandirmact kisilik teorisi, 1955'te Amerikal1 psikolog
George Kelly tarafindan gelistirildi; iki ciltlik eseri Kisisel Yapilarin Psikolojisi hayati ve
temel bir metin olmaya devam ediyor. Kelly'nin calismast paradoksal bir sekilde,
yurtdisindaki daha genis ilgiye ragmen Amerika Birlesik Devletleri'nde etkili olmasina
ragmen yeterince takdir gérmedi. Bununla birlikte, PCT'ye artan ilgi, bu karmasik ancak
pragmatik teorinin olgunlagsmasi i¢in uygun bir iklim 6nermektedir. Kelly'nin temel felsefi ve
epistemolojik konumu, yapici alternatif¢ilik iizerine kuruludur. Bireylerin sistematik olarak
olaylar1 anlamay1 kolaylastiran benzersiz bir diinya goriisii olusturmasini ve goézden
gecirmesini Onerir (153). Bireyin sorunlarina iliskin mevcut anlayisina odaklanmanin kritik
dogasini yansitir. Kelly, "Bir bireyin sorununun ne oldugunu bilmek istiyorsaniz, ona sorun; o
size sOyleyebilir" vecizesini sunmustur. Bu 1s1kta terapi, bu yapilart ayrintili olarak inceleme,
alternatiflere isaret etme ve diinyaya daha uyumlu yollarin gelisimini tesvik etme siireci haline
gelir.(151)

Kelly, kisilerin bulunduklar1 ¢evreyle baglantili algi ve yorumlarina deginilen bir kuram
gelistirmistir ve insanlar1 giindelik yagantilarinda birer bilim insani oldugu goriistini ileri
stirmiistiir. George R. Kelly 1955 yilinda Kisisel Yapilarin Psikolojisi adli eserine
yayinladiginda pek de dikkat ¢gekmemigtir. Bunun nedeni o donemde davranig¢iliin 6n
planda oldugunu, diisiinme ve anlama siireglerinin odaginda olan biligsel aciklamalarin
kendine yer bulamadigi bir donem olmasidir. Son yillarda bilisi incelemenin artmasiyla kisisel
yapilar kurami yeniden giindeme gelmistir. Insan kisiligine deginilirken yap1 terimi
kullanmigstir. Kelly, insanlarin bir olay1 ya da nesneyi yapilandirirken bu siirecte ilk olarak
kisilerin bir beklenti icerinde olduklarini s6ylemistir. Gegirilen yasanti neticesinde beklentileri
onaylandiginda var olan yap1 sistemleri korunur ya da beklentileri yanlislandiginda yapisal
secenek gerektirdigi gibi mevcut olan yapi sisteminde degisiklige gidilir. Yani kisiler daha
kullanish olan bir bakis acisini tercih eder. Kelly kuraminda merkezde tuttugu temel
varsayimi, yapi sisteminde olaylara baglantili bir 6ngorii (beklenti) aracilik etmektedir. Kelly
(1955;1991), yasam ve diinya ile baglantil1 yapisal alternatiflige iliskin temel sayitlilari;

e Insanin ve diinyanin diinyaya dair iliskilendirdigi yapilandirmas: sahicidir,

e Diinya hareketlidir ve siirekli bir degisim algis1 igerisindedir,

e Yasam, zamanin akisi icerisinde ele alinmasi gereken bir siirectir,

27



e insan sadece cevreden etkilenen bir canli olmadigini, bununla birlikte cevresini etkin
bir bi¢imde yapilandiran bir canlidir. Kelly, kuraminin temelini 11 6nerme iizerine

insa etmistir (50).

Yapilandirma Onermesi (Construction Corollary): Kelly, birey benzerlerini yapilandirarak
olaylar1 onsezer. Kelly’e gore(1995,1991) somut olan bir olay hi¢bir zaman kendisini
tekrarlamaz ve tam tersi durumunda bu olay tekrarlanirsa kimligini yitirir. Birey diinyaya
iligkin, kendisine iliskin, ¢evresine iligskin algisin1 her seferinde gelistirmeye ve iyilestirmeye
odaklanir. Bunun neticesinde kendisine olan giiveni artar, kestirilebilir bir yasam alan1
olusturmaya odaklanir. Aslinda bu Onerme, olaylarin 6ngoriilmesi ve kontrol edilmesine

aracilik eder (50).

Kisisellik 6nermesi (Individuality Corollary): Kelly, kisiler, bir olay1 durumu yapilandirma
stirecinde farklilik gosterir. Bunun sebebi bireylerin maruz kaldig: tecriibelerin birbirinden
farkli olmasidir. Bu yiizden herhangi bir olay karsisinda ayn1 benzer kisisel yapilar kullanarak
degerlendiremez ve bireysel farkliliklar nedeniyle iletisim hicbir zaman kusursuz
olmayacaktir. Kisisel O6nerme temelinin bireylerin nesne ve olaylara iliskin dizaynlar

benzersiz oldugunu agiklar (9,50)

ikilik 6nermesi (Dichotomy Corollary): Kelly, kisiler olaylar1 yanlis olmadan kendisine has
bir sekilde ardi sirali iligki igerisinde olan bir yapilandirma siireci gelistirir. Kelly kisisel
yapilarin ikilesim dogasinin 6nemi lizerine durmak i¢in, onlarin ikili(bipolar) yap1 oldugun
sOylemistir. Yani beyazin oldugu yerde, siyahin; nesenin oldugu yerde, iiziintiiniin; yasamin
oldugu yerde, 6liimiin olmasi gerekmektedir. Eger herkes mutlu olsaydi, mutlu olma bir
anlam ifade etmeyecektir. Mutlu olmanin bir anlam ifade etmesi i¢in mutsuz olan kisilere
gereksinim vardir. Sayet bir bireyin kendisine iliskin yapis1 korkusuz ise bu yapiyr korku
yapisina da gereksinim duyar. Kelly’nin yapilandirmaciligi, diinya iizerindeki inanglarin

stibjektif ve gorece oldugunu 6ne stirmektedir (50).

Orgiitleme 6nermesi (Organization Corollary): Kelly, her kisi olaylar1 dogru bir bicimde
on sezebilmek icin olaylar arasinda sirali bir yapilandirma siireci gelistirir. Bireyler
yasadiklar1 olaylari, problemleri 6nem ve iligkililik diizeylerine gore bir yapilandirma siireci
gelistirirler. Kelly, kisinin sahip oldugu yapilarin birbirinden bagimsiz olmadigini, tam tersi
bu yapilarin birbiri ile sirali bir iligki icerisinde oldugunu ifade etmektedir. Kelly’e gore

insanlarin farkli davraniglar gostermesinin nedeni kendine 0zgii yapilarin gelistirmesidir.
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Ozellikle kendi yapilarini olusturan bireyler, kendi hayatlarmi kontrol altinda tutma giiciinii

elde etmektedir (50).

Boliimlendirme onermesi (Fragmentation Corollary): Kelly, bireyler birbiriyle uyumlu
olmayan bir takim yapilandirma alt sistemlerini sirali bir sekilde c¢alistirabilir. Kisilerin farkl
donemlerinde birbiriyle zitlasan yapilar kullanabilecegini, bu ylizden de tutarsizliklar
gorebilecegine vurgu yapmistir. Bu tutarsizliliklarin kaynagi kisinin biirtindiigii farkli roller
oldugunu gostermektedir. Misal, bir kisi; hem kadin, hem es, hem anne, hem kiz evlat, hem de
Ogretmen olabilir. Bununla birlikte belirli politik, etnik, dini ve edebi kisilikleri olabilir. Yani
giinliik sosyal hayatta bir siirii rollere girebilir. Girilen tiim rollerde tam anlamiyla ayni kisi
olamayiz. Bir ebeveyn ¢ocuguna bir yetigkin gibi davranir, ¢atisma durumunda da bir ¢ocuk
muamelesi yapabilir. Yapilan bir ¢alismada ayni1 kisinin dakikalar i¢inde iki farkli yerde farkl

davranim durumlarini ortaya koyabildigini fark edilmistir (50).

Ayarlama onermesi (Modulation Corollary): Kelly, bir bireyin yapilandirma sisteminin
degiskenligi, kisisel yapilarinin makul gordiigii derecede smirlilik oldugunu belirtir.
Bireylerin kendi yapilarini inceleme genisligi, onlarin halihazirdaki yapilarinin degiskenliyle
iligkili oldugunu kabul eder. Eger bir yapiya yeni yapilar ekleniyorsa bu onun esnek oldugunu
gostermektedir. Esnek olmayan yapilar yeni kavramlari reddeder. Esneklikten uzak kati

yapilar genislemezler (50).

Secim o6nermesi (Choice Corollary): Bir birey, iki uglu bir yapida kendi sistemini kurma ve
gelistirme ihtimali daha yiiksek olan segenegi tercih eder (47). Secim kavramu, kisilere farkl
alternatifler sunarak eylemlerini sectikleri genis bir yelpaze varsayar. Hem kisinin
yapabileceklerine bir sinirlama koyar hem de yapabileceklerinin arasindan kendisinin en ¢ok
ithtiya¢ duydugu farkl alternatifler sunar (154). Kisinin deneyimleri ya da davranislariyla her
ne kadar gerceklik araciligiyla sinirlasa da; bu gergekligin ne olursa olsun degerlendirecegi
kisinin tercihine baghdir. Kisi kendisine en ¢ok fayda saglayan yorumu elde etmeye ¢alisir.
Ancak kisi tercihini yaparken bagimsiz midir? Kelly’nin 6zgiirliik ile ilgili bakis1 gorecelidir
(50). Bireyler ozgiirliikten yoksun degildir. Sadece bazilarimiz digerlerine nazaran daha
bagimsizdir; baz1 hallerde diger hallere gére daha 6zglirlizdiir ve yine bazi yapilar diger bazi

yapilara gore daha fazla 6zgiirlizdiir (155).

Genislik onermesi (Range Corollary): Kelly “bir yapr sadece sirli olaylar dizisini 6n
gormek icin uygundur.”(50). Her yap1 her durum i¢in kullanish degildir ve kisiye 6zgii yapilar

sinirlidir. Bir durum i¢in gecerli olan bir yap1 diger bir duruma gegerli olmayabilir (50,156).
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Deneyim onermesi (Experience Corollary): Kelly, bireylerin yasam boyu devam eden
tecriibelerine tabi olarak, kisisel yapi sistemleri devamli bir sekilde degisime maruz kalir.
Soyle ki, bir birey yasami siiresince yasadigi olaylari bir bicimde muhakeme ederek
anlamlandirir ve diizenler. Olusturdugu ve sonraki yagaminda neler meydana gelebilecegini

ongdrmek i¢in deneyimleri sonucu meydana getirdigi bu yapilar1 uygular (50).

Benzerlik 6nermesi (Similarity Corollary): Bireyin tecriibe yapilandirmasi, bir kimsenin
kisisel yapilar1 baska bir kimsenin kisisel yapilarina ne kadar ¢ok benzerlik yasanirsa, o
bireyin psikolojik durumlar1 da o bireyle o derecede benzerlik olur (47). Bu yiizden bir kisi
basak biri ile aym1 durumlar1 yasamak zorunda degil, sadece yasadiklar1 tecriibeleri benzer
degerlendirme yapmalar1 yeterlidir. Kelly, iki zit diislinceye sahip bireylerin olaylar1 higbir

zaman ayni bigimde yorumlamayacagini sdylemistir (50).

Sosyallik 6nermesi (Communality Corollary): Birey, diger bireyin yapilandirma siirecini
yapilandirdig1 derecede diger bireyi igceren toplumsal siireclerde rol oynayabilir (47). Kelly,
bir bireyin onun diinyay1 nasil yapilandirdiginin anlamasi, onun baska birinin davranigina
kavuzluk etmesidir. Yani, iki bireyin anlasabilmesi i¢in benzer yapilar1 uygulamasi gerektigi
degil; birbirlerinin yapilandirma sekillerini kavrayabilmede ortak fikirde olabilmektedir. Bu
Onerme geregince anlamli diizeyde kisilerarasi iliskilerin meydana gelmesi, iki bireyin
benzerliginden ziyade; bu bireylerin birbirlerinin yapilandirma sistemlerini ifadelendirmek

derecelerine baglidir (50).

2.2. Ergenlik
2.2.1. Ergenlik Doneminin 6zellikleri ve Gelisimsel Gorevler

Golinko’a gore (1984) adolesence kelimesi Latince kokenli adolescere kelimesinden
meydana gelmistir. Adolescere “biliyiime”, ‘“olgunlasma” olarak ifade etmektedir(157).
Yapilan baz1 ¢alismalarda; bireyin biligsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisiminde,
kisilerarasi iliskilerinde 6nemli degisimlerin gerceklestigi bilinmektedir (158,159). Buna ek
olarak bu donemin ergenlerde duygusal ve davramigsal problemlerin yogun bir sekilde
yasadiklar1 bir donemdir (160). Ergenlik, stres ve basa ¢ikma siireclerinin yogun yasandigi,
bireyin kimlik arayisi igerisinde oldugu 6nemli bir gelisim donemidir. Ergenlik; ilkogretimden
ortadgretime, ortadgretimden {iniversiteye ya da is yasamina ve ebeveynlerle birlikte
yagamaktan bagimsiz yasamaya gecisler de dahil olmak iizere bu tiir bir dizi gegislerin
icerdigi bir gelisim donemidir(161). Ergenlik, biyolojik ve sosyal degisimlerin igerisine
girildigi bir gecis donemidir. Bu degisimler giderek daha karmasik ve samimi iliskilerde
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gezinmeye dahil olan sosyal biligsel siirecler, ergenlik boyunca gelismeye devam ediyor. Bu
yiizden ergenligin baglangict dnemli derecede biyolojik bir olayla tanimlanirken, ergenligin
sonu da daha ¢ok sosyal bir olayla tanimlanir(162).

Ergenlerin bu gelisim doneminde ebeveynlerinin, arkadaslarinin ve yakin ¢evresindeki
diger kisilerin kendisine zit olan duygu, diisiince ve davranislarina karsi olduk¢a duyarh
oldugu bilinmektedir (163). Bununla birlikte bu donem; biiyliime, olgunlagsma ve gelisme
acisindan son derece Onemlidir. Ergenlik donemi yeni beceri ve kazanimlar edindigi ve
bununla birlikte yanlis aligkanliklara da maruz kalindig1 bir donemdir (164). Ebeveynler ergen
cocuklarimin arkadaslik iliskilerini gozlemleyerek onlar1 riskli davranislara maruz kalmasini
onlemekle birlikte, kendilerinin de onlarla olan iletisimlerini olumlu yonde gelistirme
acisindan gayret sarf etmektedir(165). Ebeveyninden yeteri kadar ilgi gérmeyen ergenin
baskasina yonelik davranig problemlerini arttirmis oldugunu, sonraki uygulamalarda da
ebeveyn destegini alan ergenin davranis problemi ve davranis kontroliinii azaltmis oldugu
Ogrenilmistir(166). Bu donemde fark edilen risk alma ve haz arama tutumlari, ergen bireylerin
bagimliliklara yetisi artirdigi gorilmistiir(167).

Havighurst’ e gore (1948) gelisim gorevi; bireyin yasaminin belirli bir doneminde ortaya
cikan, basarili bir sekilde basarilmasi onun mutluluguna ve sonraki gorevlerde basarili
olmasina, basarisizliginda ise sonraki gelisim gorevlerinde zorluklar yasamasina neden olur.
Yani bireyde mutsuzluga, toplum tarafindan onaylanmamasina yol agan bir gorevdir. Gelisim
gorevi; genellikle fiziksel olgunlagma, kiiltiirel siireglerin baskilar1 ya da ortaya ¢ikan kisilik
bu faktorlerin etkilesiminden kaynaklanabilir(168,169).

Havighurst’ e gore(1952) gelisim gorevleri: 1) Geng ergenlerin kendilerine ve kiiltiirel
kimliklerine yonelik saglikli tutumlar gelistirmeleri gerekir. Bireysel farkliliklar1 ne olursa
olsun, gen¢ ergenlerin olumlu benlik saygisi, kiiltiirel ve cinsiyet kimlikleri, cinsel
yonelimlerine yonelik tutumlar gelistirmesi ve kendisini 1yi hissetmesi gerekir. Kuskusuz,
bireyin kendisi ve kiiltiirii hakkindaki fikirleri, akademik basari, sosyal gelisim, okul yasami
ve hayata dair 6nemli roller iistlenmektedir. Benlik ve kiiltiirle ilgili goriisler erken ergenlik
doneminde olusmaya baslar ve dmiir boyu siirebilir. 2) Geng ergenler, diger kiiltlirlerden ve
her iki cinsiyetten akranlartyla olumlu bir sekilde sosyallesmeyi istemeli ve yapabilmelidir. 3)
Geng ergenlerin sosyal gruplara karsi olumlu tutum ve davraniglar gelistirmesi gerekir. Geng
ergenler, gelisim hizlarina bagl olarak, bir biitiin olarak kiiltiirel gruplara, dini kuruluslara,
farkli cinsel yonelimlere sahip gruplara ve farkli sosyoekonomik siniflardan insanlara karsi
kisisel tutum ve bakis agis1 gelistirirler. 4) Geng ergenlerin sosyal olarak sorumlu ve kabul

edilebilir davranig sergilemeleri gerekir. Yani medeni, nazik ve sosyal olarak kabul edilebilir
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bir sekilde davranma arzusunu ve yetene8ini gelistirmektir. Ayni1 zamanda irkgiliga,

ayrimciliga ve adaletsizlige karsi durmayi da igerir(170).

2.2.2. Ergenin Aile ici iliskileri

Gelisim arastirmacilari, ergenlerin benlik kavramlarini nasil gelistirdiklerini ve benlik
farkindaliklarmin bagkalariyla, ozellikle aile iiyeleriyle olan iligkilerini nasil etkiledigini
aciklamaya odaklanmislardir(171). Bireyler, birgok temel seyi aile ¢cevresinden edindiginden
dolay1 aile i¢indeki psikososyal iligki oriintii durumu ergenlerin davranislarina, inanglarina,
iletisim tarzlarina, tutumlarina yansittigindan kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde aile yapisi
onemli bir etkiye sahiptir. Tarhan (2007) ye gore aile igi iliskiler, bireyin psikososyal
gereksinimlerinin karsilanmasi ve topluma saglikli bireyler kazandirilmasi agisindan son
derecede onemlidir. Gergek su ki bireyler, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini en verimli
bicimde ebeveynlerinin yaninda tamamlar. Her kisi dogumundan her iki ebeveynin ilgisine,
sevgisine ve sefkatine gereksinim duyar (172). Ebeveynler, ¢ocuklarini daha ¢ocukluktan
itibaren, yeterince iligkiler orgiisii icermeyen bir yasamin igerisinde yetistiklerinde ¢ocugun
toplumdan soyutlamasina neden olur. Bunun yaninda sevme icgiidiisii aile g¢evresinde
gelisemeyen ¢ocuklarda s6z konusu icgilidiiniin sonraki gelisim donemlerinde zorla
uyandirilmast gibi sakincalt bir durumla karsilasilir. Goriilen o ki ihmal gerek aile iginde,
gerek okulda ve gerekse yagamin her alaninda yasanmaktadir. Aile icerisinde yeterince sevgi
gormeyen ve ihmal edilen ¢ocuk, bu eksikligi yasaminin tiim alanlarinda onu hissedecektir.
Insan soydaslarini zerrece umursamayan bir tipin sik sik bir yerde 6n plana ¢iktigi
goriiliir(173). Aile iiyelerinin birbirleri arasindaki etkili etkilesimler kisinin benlik saygisinin
gelisimi i¢in 6nemli bir baglamdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik destegi ve katilimi ile
cocuklarmma ozerklik ve oOzgiirlik verme konusunda ebeveynlerin istekliliginin, ¢ocuklar
arasindaki yiliksek benlik saygist ile pozitif iliskili olduguydu. Aile {iyeleri arasinda
birbirlerine karsilikli olarak destekleyici duygu, tutum ve davranislarin acgik ve sik iletisim
kurmasi, bireyin benlik saygisi agisindan kritik bir oneme sahiptir (174). Asir1 baskici-
zorlayict ebeveyn tutum ve davraniglarin yaninda ebeveynlerin sert ve tutarsiz disiplini ve
denetiminin yetersiz olmas1 nedeniyle ergenlerde saldirganlik ve digsallastirma davranislar
goriilebilir. Bu tiir zorlayici aile ortamlarindan gelen cocuklar, diizensiz ve saldirgan
davraniglar gosterebilir. Saldirganca davraniglar genellikle ergenin antisosyal akranlarla
iliskiye yol acan ve ergenlik doneminde daha ciddi dissallagtirma davraniglarinin gelismesi
icin daha biiyiik risklere yol agan sosyal ve akademik becerilerden yoksun kalmasina neden

olmaktadir (175). Dislanan ergen ¢ocuk, internet iizerinden kendini ifade edecek paylasimlar
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yaparak yeni bir ortamda popiiler olmak i¢in girisimlerde bulunur. Ergen kisinin sosyal
gelisimi ile ilgili olan ihtiyaglarinin gercek ortamda degil sanal dlemde gidermesi, internetin

daha da cazip olmasina neden oldugu bilinmektedir (176) .

2.2.3. internet Bagimlihg ve Aile

Aile faktdrlerinin ergen Internet Bagimhiigi (IB) veya Patolojik Internet Kullanimi
(PIK) 'nin baslangicinda ve yogunlasmasinda &nemli bir rol oynayabilecegi fikri, son yillarda
onemli teorilestirme ve ampirik ¢alismalarin odak noktasi olmustur. Ayrica, ergenlerde ve
geng yetiskinlerde IB/PIK’'nin cesitli sekillerde aile uyumsuzluguna katkida bulunabilecegi
diisiiniilebilir. Internetin acidan kagma amaciyla kullanilmasi, internet kullaniminin
birakilmasini takiben yoksunluk belirtileri ve yiiz yiize sosyal iliskilerden ziyade Internet
araciligtyla sosyal etkilesimin tercih edilmesi tolerans ve geri ¢ekilme semptomlarini, zorunlu
internet kullanimmi ve IB/PIK ile iliskili kisilerarasi, saglikla ilgili ve zaman ydnetimi
sorunlarini beraberinde getirmektedir (177).

Internet bagimlilignin, akademik ders basari performansini olumsuz yonde etkiler.
Bunun yaninda hem fiziksel ve zihinsel hem de kisileraras: iligkilerde ergenlerin yasamlari
iizerinde Onemli olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (94,112). Ergenlerin yerlestirildigi
sosyal baglamlar (aile, okul), ergen sagligini etkileyen kritik giiclerdir. Ebeveynler, ¢ocuklari
icin vazgecilmez bir sosyal ¢evre olusturmaktadir ve aile faktorlerinin internet bagimlilig
iizerindeki etkisi oldukca dikkat ¢ekmektedir (178). Internet kullanim siiresini siirlamayan
ebeveynlere sahip olmanin internet bagimliligi olma riskini artirtyor (177,179). Ergenlik
caginda, aile i¢i iliskiler c¢ocuklarin fizyolojik ve =zihinsel gelisimini biiyiik Olglide
etkiler. Ergenlerin aile islevselliginde eksiklik hissettikleri durumlarda, bu eksikligi sanal
iliskilerle aramaya caligirlar. Gengler, internet aracilifiyla gegici yakinlik, aidiyet ve katilim
duygusu bulabilecekleri iliskiler kurabilirler (180). Bu yiizden ebeveynler aile ortamini
cocuklar1 icin sicak, iletisime acik ve ¢ocuklarinin her zaman kendilerini gilivende
hissedebilecegi bir ortam hale getirmelidir.

Olumlu aile etkilesimleri, ergenler arasinda sosyal sorumlulugun gelismesine katkida
bulunur. Bagkalarina yonelik algilanan iliski ve inanglar1 yansitan birbirine bagimli benlik
kurgusu ve sosyal giliven, aile uyumu ve sosyal sorumluluk bilinci yerlesen ailelerin sagliklt

aile oldugu bilinmektedir (181).
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2.2.4. Ergenin Ebeveynlerine iliskin Algilar

Bireylesmenin ¢ocukluktan yetiskinlige geciste gerekli bir siire¢ oldugu ileri
stirilmektedir, ¢linkii ¢cocugun ebeveynlerinden ayr1 bir 6z kimlik gelistirmesine ve ayni
zamanda Onemli tavsiye ve bilgi kaynaklar1 olarak ebeveynlerine baglh kalmasina izin
vermektedir. Psikolojik destek bireysellesme siirecini karakterize eden ayrilma ve bagliligin
ergenlerdeki bir doniisiimiin iiriinii oldugunu varsayilmaktadir (182). Ebeveynlerin aile
icerisindeki destekleyici iletisim algisi, ergenler arasinda sosyal ve basa c¢ikma beceri
algilarinin gelisimini ve daha olumlu kimlikleri tesvik eden bir faktor olarak goriilmektedir
(183). Bireyin kendini kabulii ile baskalarini kabulii arasinda bir iliski oldugunu ve bir bireyin
kendisine yonelik tutumlarinin, ebeveynleri tarafindan kendisine karsi sergilenen tutumlardan
etkilenmektedir. Ebeveynin kendini kabulii algis1 ile ¢ocuk kabulii algis1 arasinda tutarli bir
sekilde iliskili oldugu bilinmektedir (184). Ergenlerin akran onay1 yerine ebeveyn onayina
daha fazla yatirim yaptiklarina dair kanitlar var. Josselson (1980)’a gore ebeveyn onayina
iliskin abartili endiselerin, asagilik duygulari veya ebeveyn kisitlamalarina karsi duyulan
kizginlik ile birlikte, genellikle ebeveynlerden ayrilma konusundaki catismalara ve ebeveynler
arasinda huzursuz bir uzlasmaya isaret ettigini ileri slirmiistiir. Bu da asir1 uzaklagsma ve
umutsuz yakinlagma girisimlerine neden olmaktadir (185). Ergenlik doneminde ergenle
ebeveyn arsindaki fikir ayriliklar1 artmakta ve dolayisiyla ergen-ebeveyn arasindaki
catigsmalar da ¢ocukluk dénemine nazaran daha yogun bir bigimde yasanmaktadir (186). Bu
donemde ergen birey, ebeveyninden fikirlerine, duygularina, diigiincelerine ve bireyselligine
saygl duyulmasini beklemektedir. Ergen-ebeveyn iligkilerinde yasanan anlagsmazliklarin cogu
ebeveynin ergenlerin giinliik yasamlarini diizenlemesi (ev-okul giris ¢ikis saatleri, akranlarla
olan sosyal etkinliklerin izlenmesi, odasini diizenleme, telefon-tablet-bilgisayar kullanim
stiresi, aligverise yardim etme, kardesleri ile ilgilenilmesi, okul basarisin1 artirimi ile ilgili ders
caligmaya tesvik etme vb.) konusunda sorun yasanmaktadir (187—190). Ergenler ebeveynleri
ile sagliklt bir iliski kurduklarinda, ebeveynlerini “giil”, “melek” ve “kahraman” mecazlar
iizerinde tanimladiklarini, zihinlerindeki anne ve baba algilarinin cogunlukla olumlu oldugunu

destekler niteliktedir (191).

2.2.5. Anne Babanin Ergen Cocuklarina iliskin Algilar:
Ebeveyn-ergen arasindaki iligkileri, ergenin i¢inde dogup biiyiidiigii aile ortami
ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskiler, ergenin beklentilerine uygun bir birey olup

olmamasi, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti ve karakteristik 6zellikleri, ailenin sosyoekonomik
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durumu ve Kkiiltiirel o6zellikler gibi pek cok etken belirleyicidir (192). Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 belirli bir diizen igerisinde ve tutarli bir bi¢imde gosterdikleri davranis
Oriintiileri, onlarin algilar1 ve etkilesimleri konusunda biiylik bir rol oynamaktadir.
Ebeveynlerin ergen ¢cocuguna kars1 gosterdigi yapici tutum ergen ¢cocugun gelisimini istendik
yonde sekillendirirken tersi bir tutum cesitli problemleri beraberinde getirebilmektedir (193).
Ergenlerin gelisiminde sosyal iligkilerin, 6zellikle ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin roliinii son
derece onemlidir. Ebeveynlerin 6zellikle ergen ¢ocuga kars1 gosterdikleri sicakligin, gelismis
cift ebeveyn-cocuk iliskisine olan ihtiyaci vurgulayarak, aralarinda ergen gelisim sonuglarini
etkiledigini bulmustur(194). Ebeveynleri daha sicak ve destekleyici olarak algilamak, daha
biiyiik problem odakli basa ¢ikma ile iligkiliydi; Ebeveynleri daha kat1 ve gézlemci olarak
algilamak, diisiik duygu odakli ve bilissel basa ¢ikma ile iligkili oldugu bilinmektedir (195).
Ebeveynlerin algisin1 daha iyi anlamamiz i¢in ebeveyn tutumlarini agiklamakta yarar var.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair tutum, davranig, inan¢ ve beklentileri ile bunlarin
cocuk tarafindan algilanis1 olarak tanimlanan ebeveyn tutumlart her toplumda cocuklarin
toplumsallasma stireglerini belirten ana hedeflerden biridir. Cocuk yetistirmedeki hedef
basarili, saglikli, uyumsal mekanizmalar1 yiiksek kisilik olusturmaktir. Kisilik kalitimsal
ozellikler ile gevrenin siirekli etkilesimi sonucu bi¢imlenir (196). Cocugun kendi kendini
yoneten, yiiksek benlik saygisina sahip, kendini tamamlamis bir birey olarak gelismesi, biiytlik
oranda ona sunulan firsatlara ve ebeveyn yaklasimina baglidir. Ebeveyn tutumlarini,
“destekleyici”, “denetleyici” ve “pasif” olmak iizere ii¢ kategoride tanimlamak miimkiindiir.
1) Denetleyici yaklagim; Bu yaklagim i¢inde olan ebeveynlerin davranislarinin ortak 6zelligi,
cocugun tutum ve davranislarini degistirme amacini barindirir. Tehdit etmek veya fiziki siddet
gostermek biciminde olacagi gibi, sevgiyi gdstermemek, kiislip iletisim kurmamak ya da
kiiciimseyici karsilagtirmalar yapmak bi¢iminde de olabilir. Her iki tepkinin de ¢ocuk, hangi
davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda bir diisiinceye sahip degildir. Bu da ¢ocukta kaygili
bir belirsizlik i¢inde asir1 isyankadr ya da boyun egici olmasi kacinilmazdir. Bu yaklasim
aslinda ebeveynlerin korku temeli inga ettigi saldirgan tutumun sonucudur. 2) Pasif yaklagim;
ebeveynlerin, ¢ocugun istekleri ve etkinliklerine kars1 “ilgisiz ve kayitsiz” davraniglar
gosteren ebeveyn tutumudur. Pasif yaklagimda ebeveynler, ¢ocugun olumsuz ve uygun
olmayan tutum ve davramislarina géz yumar, ¢ocuga smirsiz haklar tanir ve ¢ocuk nerde
duracagini bilemez, ¢cocugun tiim istekleri yerine getirilir. Anne baba ilgisizligiyle, cocugun
ogretmen ve arkadaslarina karsi olumsuz davranisi ve yakin cevresindeki esyalara verdigi
zarar arasinda yakin bir iliski bulunmustur. 3) Destekleyici yaklasim; ¢ocuga yakin ilgi

gostermek, sozciiklerle ve dokunarak sevgiyi hissettirmek, onunla birlikte ortak aktivitelere
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katilmak, ¢ocuga Ozgiir kendini rahat ifade edebilecegi bir ortam hazirlandig1 ebeveyn
yaklagim tutumudur. Ebeveynin destekleyici tutumu sayesinde, ¢ocugun kendini daha iyi
tanimasina, dig diinyasindaki firsatlar1 ve olanaklar1 algilamaya ve kesfetmeye yonelik
cesaretlenir. Olumlu ebeveyn, tutarli ve kararlidir, kendi i¢inde ozgiivenli ve sakindir.
Ebeveynlerinin soziiniin ve beklentisinin anlasilir ve tutarli olmasi ¢ocugun da kendini iyi
hisseder ve 0zgiiven kazanmis olur. Bunlarin sonucunda ebeveyn- cocuk iligkisi, yetiskin-

yetiskin etkilesimine yakin bir iligki oriintiisii olusur (197).

2.3. Ilgili Yurtici ve Yurt Dis1 Cahismalar

Burada ebeveynlik algisi, ergenlerin internet bagimlilig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklart ile

ilgili algilarina yonelik yurt i¢i ve yurt dist calismalar yer verilmistir.

2.3.1. Ebeveynlik Algsi ile Ilgili Yurt I¢ci Ve Yurt Disi1 Calismalar

Bu ¢alismada ebeveyn algisinin incelendigi yurt i¢i ve yine yurt dist olmak iizere toplam
7 ¢alismaya denk gelinmistir. Bu ¢aligmalar incelendiginde calismalarin asagida yaymlanma
tarihlerine gore aktarilmistir.

Ma ve ark (2009) Kore’de, ebeveyn baglanmasinin ebeveynlik tizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Jeon-buk ilinden W {iniversitesinde okuyan 223
ogrenci katilim gdstermistir. Calisma sonucunda ebeveyn (anne ve baba) baglanmasi ile
ebeveynlik algis1 arasinda ozellikle ebeveyn iletisimi ve giivenli baglanma anlamli diizeyde
pozitif bir iligki bulunmustur. Buna karsin ebeveyne baglanmanin izolasyonu ile ebeveynlik
algis1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur (198).

Oztiirk ve Giren (2016), Aksaray il merkezine bagll ¢ocugu okul Oncesi egitim
kurumlarinda egitim goren annelerin ebeveynlik algilar1 ile cocuklarmin problem davranislar
yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve cocuk sayisi gibi degiskenler ag¢isindan incelemeyi
amaglamistir. Tarama modeli ve tesadiifi oOrnekleme yoOnteminden yararlanmigtir.
Arastirmanin bulgularinin sonucunda annelerin egitim durumlarinin ebeveynlige yonelik
genel tutumlarin1 ve ebeveynlige yonelik ilgilerini anlaml diizeyde farklilastigini, annelerin
cocuk sayisina gore ebeveynlige yonelik algilar1 arasinda 4 ve iizeri ¢ocugu olan anneler
lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢iktig1 bulgulanmistir. Annelerin yas gruplarina gore
cocuklarinin genel problem davraniglari ve benmerkezci problem davraniglari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu (geng¢ annelerin ¢ocuklarmin diger annelerin ¢ocuklarina gore

daha fazla problem davranislara sahip oldugu) bulgulanmigtir (199).
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Dias ve Maia (2017) mesleki egitimde ergenlerin ebeveynlik kalitesi algisi, yilmazlik ve
okul performans: arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Portekiz
Merkezindeki profesyonel okullara devam eden ve 6z-bildirim araglarina yanit verebilecek
olan yaklasik {i¢ yliz ergen 6grencinin katilimi ile olmustur. Ebeveyn sevgisi (diismanliga
kars1) algisinin, ergenin uyumsal gelisiminde olumlu bir rol {istlenebildigini ve psikolojik
saglamlik kaynaklar ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir (200).

Aydin ve Egin (2018) Zihin engelli, serebral palsili ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile ebeveynlik kendilik algilarinin
karsilastirilmasi amaglamistir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. 334
ebeveynin katildig1 ¢alismada, ebeveynlerin 266’sin1 anneler, 68’ini ise babalar olusturdugu
goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan olan
yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ile
toplam puanda anlamli bir fark olmadigi bulgulanmistir. Bunun yaninda 6zel gereksinimli
bireylerin annelerinin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 dl¢egi puanlarinin ¢ocuklarinin
engel tlriine gore de anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Bunun aksine, babalarinin
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 yeterlilik alt boyutunda sadece ¢ocugu zihin engelli
olan babalar ile ¢cocugu serebral palsi olanlar arasinda selebral palsi olanlarin lehine anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda ebeveynlerin Psikolojik Dayamklilik Olgegi
puanlarinin ebeveyn tiirtine gore; aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve toplam
puanda aradaki farkin anlamli oldugu bulgulanmigtir. Son olarak anne ve babalarin Ebeveyn
Roliine iliskin Kendilik Algilar1 puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (201).

Aydan (2019) o6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin yasamda anlamin varligi ve
yasamda anlamin aranmasi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin psikolojik
dayanirliklar1 ile iliskisinin incelemeyi amaclamistir. Caligmanin bagimli degiskeni ile
bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmis ve ¢alismanmin Istanbul’da rehabilitasyon merkezlerine devam eden 406 &zel
gereksinimli ¢ocuk ebeveyni ile gerceklestirildigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin, yasamda anlamin aranmasi, yasamda anlamin varligi, rol doyumu ve rol
dengelemesi ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) toplam puan arasindaki iliskinin
anlamli oldugu goriilmistiir (202).

Simsek ve ark (2021) ebeveyn algilarini, baglanma stillerini ve ebeveyn tutumlarini
kesitsel bir ¢alisma ile incelemeyi amaglamistir. Arastirma Erenkdy Akil Hastanesi Bagimlilik
Klinigi'ne alkol kullanim bozuklugu tanist konan hastalar ile ¢alisilmistir. Katilimcilarin

%21,5’inin depresif donem ve anksiyete bozuklugu, ayn1 zamanda katilimecilarin %15,4 {iniin
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psikiyatrik tedavi Oykiisii olan ¢ocuklar1 ve 16.%9'unun alkol/madde kullanim 6ykiisii olan
cocuklart oldugu goriilmiistiir. Alkol kullanim bozuklugu (AKB) olan bireylerin kaginan
baglanma puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin giivenli
baglanmanin tiim alt boyutlarinda, bakim ve korumaya katilan ebeveynlerin kendi
ebeveynlerine yonelik olumlu algist anlamli oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelendiginde, demokratik tutum ve esitligi tanima
boyutlar1 istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek goriilmiistiir. Sonug¢ olarak ebeveynlik
ve baglanma, bagimliligin birgok adimiyla iliskili oldugunu goriilmiistiir (203).

Karadeniz (2022) kiiltiirimiizde yasayan geng yetiskin erkeklerin baba kavramini nasil
degerlendirdikleri ve babaligi nasil algiladiklar1 aragtirilmistir. Aragtirmaya, 402 geng yetiskin
erkek katilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin; %33.3’4 (n= 135) baba kavramini
erkeklik olarak aciklamistir. Katilimeilarin %40°1 (n= 165) babaligin otoriter olarak yapilmasi
gerektigine dair goriis bildirdigi gorlilmistiir. Calisma grubunun %61,1’1 (n= 248)
babalarindan ahlaki ve etik degerler 6grendiklerini dile getirdigi goriilmiistiir. Calismaya
katilanlarin % 46,8’s1 (n= 190) babalarin kendilerini nasil sevildiklerini hatirlayamadiklarini
paylastiklart goriilmiistiir. Cocuk yetistirme tutumlarinin ve babalik stilinin 6nemine dair
bir¢ok ¢alisma/proje yapilsa da bu arastirmada geng yetiskinlerden alinan veriler, hala daha

istendik giiclii iletisimin ve etkilesimin saglanamadigi yoniinde bulgulanmistir (204).

2.3.2. Ergenlerin internet Bagimhhg fle Tlgili Yurt ici Ve Yurt Disi Calismalar

Bu ¢alismada ergenlerde internet bagimliliginin yayginligini, internet bagimliligr ile ilgili
yurt i¢i ve yurt dist alan ¢aligmalar: incelenmistir. Ergenlerde internet bagimligr incelendigi
yurt i¢i 6 ve yine yurt dis1 7 olmak {izere toplam 13 calismaya denk gelinmistir. Bu ¢aligmalar
incelendiginde ¢aligmalarin asagida yaymlanma tarihlerine gore aktarilmistir.

Yen ve ark (2007), Giiney Tayvan’da internet bagimlilig1 olan ergenler ve internet
bagimlilig1 olmayan ergenler arasinda aile faktorlerinin cesitliligi ile madde kullanim
deneyimi arasindaki farkliliklar1 incelemeyi amaglamistir. Bu arastirmaya yedi ortaokul, alti
lise ve dort meslek lisesinden toplam 3662 6grencinin (2328 erkek ve 1334 kadin) katilimi
saglanmistir. Calismada aile faktorleri arasinda; aile memnuniyeti, ailenin ekonomik durumu,
ebeveynlerin evlilik durumu, aile ici catisma sikligi, ailelerin alkol kullanimi aliskanlig ve
algilanan ebeveynlerin veya bakicilarin ergenlerin madde kullanimina yonelik tutumlar
{izerine calistimugtir. Ergen Internet bagimliigi ve madde kullanim deneyiminin aile

faktorlerinin benzer oldugunu gostermistir, bu da Internet bagimlilig1 ve madde kullaniminin
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davranigsal sorun sendromlar1 grubunda dikkate alinmasi gerektigini gosteriyor. Olumsuz aile
faktorlerine sahip ergenler i¢in internet bagimlilig1 ve madde kullanimina yonelik aile temelli
onleyici yaklagimin uygulanmasinin énemli oldugu bulunmustur (205,206).

Siomos ve ark (2008), Yunanistan'm Tesalya kentindeki ergen 6grenciler arasinda
Internet bagimliliginin yayginligii degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaya 85 okuldaki
120 smiftan yaglar1 12-18 arasinda degisen 2.200 Ogrenci katilimi saglanmistir (Yunan
ergenler arasinda Internet bagimlilig: prevalansmin %8,2 (erkeklerde %6,2, kadinlarda %2)
olarak tahmin ediliyor). Arastirma sonucunda cinsiyete gore internet bagimliliginin erkek
oraninin kadin oranina gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (207).

Lam ve ark (2009), Bir arastirmada kendi kendine bildirilen anketlerle niifusa dayali bir
kesitsel anket kullanarak ergenlik doneminde Internet bagimliligi ile iliskili faktdrler
incelemeyi amaglamistir. Cin’in Guangzhou sehrinde ortaokul ve lise 6grenimlerine devam
eden yaslar1 13-18 arasinda degisen ergenler katilimi saglanmistir. Aragtirma grubunu tabakali
rastgele Ornekleme teknigi kullanilarak segilmistir. Erkeklerin internet bagimlisi olma
olasiliginin kadinlara gore %50 daha fazla oldugunu bulunmustur (208).

Esen ve Giindogdu (2010), Ergenlerde internet bagimliligi, akran baskis1 ve sosyal destek
iligkisinin incelemeyi amaclamigtir. Mersindeki ¢esitli liselerin 9 ve 10. siniflarindan segilen
558 ergenin (290 kiz 268 erkek) katilimi ile gergeklestirilmistir. Akran baskisi diizeyleri
diistiikce ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin de azaldigini, aile ve 6gretmen destegi
arttikca internet bagimlilifi puanlarinin diistiigli gézlenmistir. Ayrica, internet bagimlilig
puanlarinin cinsiyete gore degistigini, kadinlarin internet bagimliligi puanlarinin erkeklerden
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, internet bagimlilig1 puanlar ile arkadas destegi
arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir (209).

Pace ve ark (2014), Mizag ve aile isleyisi boyutlarmin ergenlerin Internet bagimliligina
benzersiz ve ortak katkisina odaklanarak mizag ve aile isleyisi arasindaki iligkileri arastirmay1
amaclamistir. Calismaya yaslar1 15 ila 17 arasinda degisen 320 ergenin (164 erkek ve 156 kiz)
katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucu, ailenin duygusal katiliminin, mizagtaki
kontrol eksikligi ile Internetin belirginligi arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oynadig
tespit edilmistir. Oyle ki, mizactaki hem diisiik hem de yiiksek kontrol eksikligi seviyelerinde,
ailenin duygusal katilim1 yiiksek oldugunda internet belirginligi daha diisiik olma egiliminde
oldugunu, ailenin duygusal katilimi diisiik oldugunda internet belirginligi daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir (210).

Chang ve ark (2015), Ebeveyn arabuluculugu ile internet bagimhligi arasindaki

iliskileri ve ergenler arasinda siber zorbalik, madde kullanimi ve depresyon ile olan
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baglantilar1 incelemeyi amaclamistir. Arastirma anketine 2013 yilinda Tayvan'da 1808
ortaokul (7,8 ve 9.smiflar) 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda
diisiik ebeveyn baglilig1 algilayan ergenlerin internet bagimliligina sahip olma, siber zorbalik
yapma, sigara igme ve depresyon yasama olasiliklar1 daha yiiksek iken, yiiksek ebeveyn
baghlig1 algilayan ergenlerin internet bagimliligina sahip olma, siber zorbalik magduriyeti
yasama ve sug isleme olasiliklar1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir (211).

Shek ve Yu (2016), Hong Kong’da 6 yil boyunca toplanan 6 dalga veriyi kullanan 6ncii
bir girisim calisma yapmustir. Bu arastirmanin temelinde ergen Internet bagimliliginin
yayginligi, degisimi ve korelasyonlari incelemeye amaclamistir. Hong Konglu ergenlerde
internet bagimliligmin yaygmnlik oranlart lise yillarinda %17 ile %?26.8 arasinda
degismektedir. Internet bagimliligi davramis: ile Internet bagimliligi yayginligi orani erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica boylamsal
veriler, aile ekonomik dezavantajinin genglerin Internet bagimlilig1 igin bir risk faktérii olarak
hizmet etmesine ragmen, aile biitiinliigiiniin ve aile igleyisinin internet bagimlilig1 iizerinde
etkilerinin 6nemli olmadigin1 bulgulanmistir (212).

Beyazit ve ark (2017), Ergenlerde internet bagimliligi ile siber zorbalik davranislari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin érneklem grubunu Istanbul ilinde farkl liselere
devam eden 239 ergen olusturmaktadir. Ergenlerde internet bagimliligin1 degerlendirmek igin,
siber zorbalik davranislarmi degerlendirmek igin “Siber Zorbalik Olgegi” ve “internet
bagimlilig1 6l¢egi” kullanilmustir. Yapilan arastirma sonucunda, siber zorbalik ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu yordamaktadir (213).

Dogan (2018), Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile deger yonelimleri arasindaki
iliskileri incelemeyi amaclamistir. Arastirma Afyonkarahisar ilinde bulunan bes farkl: lisede
ogrenim gormekte olan 134’1 kadin (% 48,6), 142°si erkek (% 51,4) olmak iizere 276 lise
ogrencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 ile
“gii¢, hazcilik, uyarilim” degerleri arasinda pozitif; “evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik,
uyma ve dindarlik” degerleri arasinda ise negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir (214).

Hidayat ve Nurhayati (2019), Ergenlerde ¢evrimi¢i sosyal etkilesimin internet
bagimlilig1 tizerindeki etkilerini belirlemeye amag¢lamistir. Purbalingga/Endonezya bdlgesinde
yapilan bu arastirmaya yaslar1 15 ila 18 yas aralifindaki 70 ergenle gergeklestirildi.
Arastirmanin sonucunda ¢evrimici sosyal etkilesimlerin, internet bagimlilig: tizerinde anlaml
bir etkisi oldugunu gostermistir. Buna ragmen, ergenlerdeki internet bagimliligi sadece
cevrimici sosyal etkilesimden kaynaklanmadigini, bu bagimsiz degiskenin diginda s6z konusu

bagimli degiskeni yordayan diger faktorlerin orani % 64.9 oldugu goriilmiistiir (215).
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Coskun ve ark (2021), Ebeveynlerin aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutumlar ile
ergenlerin internet bagimliligi arasindaki farki incelemeyi amaglamistir. Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya 101
ebeveyn ve yaslar1 12 ila 18 yas araligindaki 101 ergen olmak iizere toplam 202 kisi
katilmistir. Yapilan calismada ebeveynlerin aile hayatt ve cocuk yetistirme tutumu ile
ergenlerin internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (216).

Aksoy ve Uniibal (2021), Ergenlerin internet bagimlhiligi ile sema mekanizmalari
arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli esas
almarak yapilmistir. Calismaya Ozel bir Anadolu Lisesindeki 148 géniillii yaslar1 14 ila 18
yas araligindaki 75’1 kiz, 72’si erkek, 1 kiside cinsiyetini belirtmemis toplam 148 6grencinin
katilim ile gergeklestirilmistir. Internet kullamm 6zellikleri ile internet bagimlilik dlgegine
gore belirlenen gruplar arasindaki iliski degerlendirildiginde, internet bagimlilig: ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farklhilik goriilmezken, yas gruplar arasinda anlamhi bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak ¢alisma grubunda yer alan ergenlerin 18 uyumsuz sema ile
internet bagimlilig1 arasinda kusurluluk, yetersiz 6zdenetim ve boyun egicilik semalar1
acisindan pozitif yonlii orta kuvvetli anlamli bir iligski goriilmiistiir (217).

Metin ve ark (2022), Tiitk ergenlerinin internet bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basar1 ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri
acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma nicel arastirma yontemleri arasindan tarama
desenine gore yuritiilmiistiir. Kayseri’deki devlet liselerinde 6grenim goren 318’1 kiz, 413’1
erkek olmak iizere toplam 731 dgrenciye ulasilmigtir. Internet bagimlilig1 ve algilanan sosyal
destek arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet,
simif diizeyi ve akademik basariya gore algilanan sosyal destegin anlamli bir fark gdsterdigi;
akademik basariya gore internet bagimliligin anlamli fark gosterdigi bulunmustur. Sonug
olarak alan yazindaki arastirmalarla benzer bulgulara ulasilmasina ek olarak internet
bagimliligimin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemistir (218).

Rathi (2022), Sagliksiz aile islevselligine sahip olan ergenlerin, internet kullanimi ile
ilgili bir ¢aligma yapmistir sagliksiz aile islevselligine sahip olan ergenlerin internet kullanimi
daha ytiksek oldugu bulgulanmistir. Bireylerde stres artik¢a, internet bagimliligr olasilig: da o
kadar yiiksek olur. Depresyon ile internet kullanim yillar1 arasinda pozitif iliski agisindan
anlamli bir egilim gozlenmektedir. Depresyonlu ve diisiik benlik saygist olan ergenler, ideal
bir benlik yaratmak ic¢in ¢evrimici etkinlikleri artirdigin1 ve sonraki siiregte bunlar1 kontrol

edememe durumuna gelindigi gostermektedir (219).
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2.3.3. Ebeveynlerin Cocuklar ile ilgili Algillarina Yoénelik Yurt i¢i ve Yurt Disi
Cahismalar

Bu caligmada her ne kadar ergenlerin ebeveyn algilar1 incelenmemis olsa da, ergenlerin
anne-babalarina yonelik algilarini inceleyen arastirmalarin bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
bulgularin tartisilmasinda yararli ve iliskili olabilecegi disiintildiiglinden, bu ydndeki
caligmalar ile ilgili literatiir taranmistir. Ergenlerin ebeveyn algilarinin incelendigi yurt ici 3
ve yine yurt disi 3 olmak lizere toplam 6 c¢alismaya denk gelinmistir. Bu g¢aligmalar
incelendiginde ¢alismalarin asagida yayinlanma tarihlerine gore aktarilmistir.

Paulson ve Sputa (1996), bir aragtirmada {i¢ amaca ulasilmay1 amaglamistir: 1) Anne ve
babanin ebeveynlik tarzi ve ebeveyn katilimindaki farkliliklari, 2) Ebeveyn ve ergenlerin
ebeveynlik stili ve ebeveyn katilimi algilar1 arasindaki farkliliklari ve 3) Ergenlerin
dokuzuncu sinif ile on ikinci smif yillar1 arasinda ebeveynlik tarzi ve ebeveyn katilimindaki
degisiklikler incelemeyi amaglamistir. ABD’nin Kaliforniya eyaletine bagli San Diego
sehrinin Giineydogu ve Orta bati’daki ¢esitli okul bolgelerinden alinan 244 dokuzuncu sinif
ogrencisi ¢alismaya katilim gostermistir. Ug yil sonra bu &grencilerin on ikinci siniftayken
otuz bir denek kiiclik bir boylamsal ¢alismaya katilmistir. Arastirmanin sonuglari, dokuzuncu
ve on ikinci smif boyunca hem ergenlerin hem de ebeveynlerin, annenin babaya gore
ebeveynlige daha fazla dahil olduklarini algiladiklarini gostermistir. Anneler ve babalarin
basariya yonelik degerleri agisindan farkli bulunmamistir. Ek olarak, hem anneler hem de
babalar, ebeveynligin tiim yonlerinde kendilerini, dokuzuncu hem de on ikinci smiflardaki
algiladiklarindan daha yiiksek algilamislardir. Boylamsal ¢aligmada, hem ergenler hem de
ebeveynler, degismeyen basariya yonelik degerler disinda, ebeveynlik diizeylerinin
dokuzuncu ve on ikinci siniflar arasinda distiigiinii algilamislardir. Mevcut arastirmalarin
yorumlanmasi ve gelecekteki aragtirmalarin degerlendirilmesi i¢in ¢ikarimlar tartisilmaktadir
(220).

Frome ve Eccles (1998), Ebeveynlerin cocuklarina iliskin algilar1 ile c¢ocuklarin
matematik ve Ingilizcedeki benlik ve gorev algilari arasindaki iliskinin iki yonii bir arastirma
incelemeyi amaglamistir. a) Ebeveynlerin simiflar ve ergenlerin benlik algilar1 arasindaki
aracilik rolii ve (b) Cinsiyete dayali ebeveynlerin algilarinin dogasi. Calismaya 914 altinci
siif ergen ve ebeveyn katilim gostermistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin algilarinin, her
iki alanda da cocuklarin notlar1 ile ¢ocuklarin benlik ve gorev algilar1 arasindaki iligkiye
aracilik ettigini gOstermistir. Ebeveynlerin algilari, ¢ocuklarin algilar1 iizerinde, ¢ocuklarin

kendi notlarindan daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Hem matematikte hem de
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Ingilizcede cinsiyet ile benlik ve gdrev algilar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
ancak iki yonlii iligki algilarinda diisiik korelasyonlar oldugu goriilmiistiir (66).

Paley ve ark (2000), Ergen bilissel temsilleri ve ergen sosyal gelisimi, ebeveynlerin
etkisinin incelendigi bu arastirmada, anne ve babanin 2 yil sonra ergenin sosyal davranisini ve
akran kabuliinii tahmin edip etmedigini inceleyerek Onceki bulgular1 genisletmeyi
amaglamistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin ergene yonelik olumsuz bilissel temsilleri
(6rnegin ergenin anneden gordigi diisiik duygusal destek algisi, anneye giivensizligi gibi)
hedef ergenin olumsuz sosyal davranislarina iliskin kardes raporlar1 ve zayif sosyal kabule
iliskin 6gretmen raporlar1 ile anlamli ve olumlu bir sekilde iliskiliydi. Ebeveyn diismanligi-
sicakliga karsi dismanlik, iliski temsilleri, sosyal davranig ve sosyal kabul arasindaki
iligkilerin cinsiyete gore ¢ok az 6nemli farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica olumsuz sosyal
davranis ile diisiik sosyal kabul arasindaki pozitif iliski tespit edilmistir (221).

Bosco ve ark (2003), Ergenlerin duygusal/davranissal islevleriyle ilgili olarak yiiksek
diizeyde psikolojik belirtileri olan ve yiiksek diizeyde psikolojik belirtileri olmayan ebeveyn
algilarin1 incelemeyi amaglamistir. Calismaya 150 biyolojik anne-baba-ergen Tgliisiiyle
goriisiilmistiir. Bu ¢alismanin bulgulari, ergenlerin duygusal/davranigsal sorunlarinda anne ve
babalarin her birinin benzersiz bir rol oynadigmmi gdstermistir. Kiz cocuklarinda, baba
depresyonu daha yiiksek oldugunu ve daha diisiik anne kontrol diizeyleri ile iliskili olarak
daha fazla igsellestirici duygusal/davranigsal sorunlar gdsteren daha tutarli bir model
gozlemlenmistir. Erkek ¢ocuklarinda ise, anneleri hakkindaki olumsuz duygularina ve daha
diistik anne kabulii algilarina bagli olarak daha fazla digsallagtirict duygusal/davranissal
problemler sergiledikleri tespit edilmistir. Ozellikle bu ¢alismanin analizinde, ergenlerin
ebeveynlerine iligkin algilarinin, ergenlerin ebeveynin ve ergenin cinsiyetine dayali olarak
icsellestirme ve digsallastirma davramiglariyla karmasik bir baglantisi  oldugunu
gostermektedir (222).

Pasternak ve ark (2006) ergenlerin, riskli davranis aragtirmalarina katilimina iliskin ergen
ve ebeveyn algilar iizerine inceleme amaglamistir. Bu ¢alismaya yaslar1 14 ila 17 arasinda
yalniz (tek) veya bir ebeveyni veya velisi (esli) ve ebeveynleri veya velisi ile bagvuran
ergenler olusturmustur. 265 uygun c¢iftten (199’u ergen), 134'linde (93’ ergen) anket
uygulanmistir. Ebeveyn veya vasi, eslestirilmis ergen ve yalniz ergen gruplarindaki kadinlarin
orani strastyla %92, %59 ve %75’tir ve bu gruplardaki Afrikali Amerikalilarin orani sirastyla
%67, %69 ve %91 idi. Arastirma sonucunda ebeveynler ve ergenler, riskli davranig
arastirmalarina ergenlerin katilimina iliskin algilar1 olumlu oldugunu tespit edilmistir. Cogu

ebeveyn, katilm i¢in ebeveyn izninin gerekli olduguna yonelik algilar
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gorlilmiistiir. Ebeveynlerle karsilastirildiginda, daha az sayida ergenin, ebeveyn onaymin
gerekli olduguna yonelik algilar1 oldugunu tespit edilmistir (223).

Campbell ve ark (2012), ebeveynlerin genc¢lerin kumar oynama konusundaki tutumlarini,
davraniglarin1 ve algilarmi etkileyen kiiltiirel etkiler incelemeyi amaglamistir. Kanada’da
yapilan bu c¢alismaya yagslar1 13 ila 18 arasinda c¢ocugu olan 3.279 ebeveyn
katilmistir. Quebec (500 kisi), Frankofon (200 kisi) ve Anglofon (200 kisi) ebeveyn, daha
biiyiik ulusal 6rnekle karsilagtirildiginda ebeveynlerin gencglerin kumar oynamasini ciddi bir
sorun olarak algilamadigina dair genglerin Onceki raporlar ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. 13 potansiyel ergen riskli davranisindan kumar, en az sorunlu olarak
goriilityor. Frankofon ve Anglofon ebeveynler arasindaki karsilagtirmalar, Frankofon
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kumarla ilgili konular1 daha sik tartistiklarini  tespit
edilmistir. Sonug olarak, bir takim kiiltiirel farkliliklarin var oldugunu ve bu farkliliklarin da
genclerin kumar sorunlarini etkileyebilecegini gostermistir (224).

Aksoy ve Koctiirk (2019), Lise son sinif 6grencisi olan ergen bireylerin internet
bagimlilig1 ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelemeyi amaglamistir. Calismaya
Kirikkale ilinin Osmangazi ilgesinde yer alan Osmangazi Anadolu lisesinde 6grenim goéren 60
lise son smif 6grencisi katilim gostermistir. Arastirma deseni olarak genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; demokratik ve otoriter aile yapisindaki 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerine gore ortaya cikan ortalamalarda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Bunun aksine koruyucu aile yapisinda ortaya ¢ikan ortalamalarda anlamli bir
farklilik bulunmustur (225).

Ozyiirek ve Ozkan (2015), Ergenlerin anne baba tutumlarini nasil algiladiklari, anne baba
tutum algilarinin onlarin sosyal becerilerini ne derece etkiledigini incelemeyi amaglamstir.
Orneklem grubunu liseye devam eden 613 &grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin, sinif diizeyi degiskeninden anlaml 6lgiide bir
farklilik olusturmadigini ancak cinsiyet degiskeninden ise anlamli 6l¢iide etkilendigi ve kiz
ergenlerin, erkek ergenlere gore anne babalarini daha demokratik olarak algiladiklar: tespit
edilmistir. Sosyal Beceri Envanteri puanlart incelendiginde, kiz ergenlerin sozel olmayan
duyussal mesajlar1 iletebilme becerisinin erkeklerden daha iyi oldugunu tespit edilmistir.
Yine, 9.smif ergenlerin sdzel olmayan duyussal mesajlar1 anlama ve yorumlama becerisi ile
digerlerinin sozel iletisimlerini yorumlama becerisinin iist siniflardan daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Genel olarak, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar: ile sosyal becerileri

arasinda anlaml diizeyde bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (226).
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BOLUM III

3. YONTEM
Bu boliimde calismanin modeli, veri toplama araglart ve teknikleri, arastirma grubu
(katilmcilar), arastirma stlirecinde gerceklestirilen islem basamaklar1 ve verilerin analizi ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, hem ¢oklu vaka ve betimsel ¢alismasi olarak tasarlanmis olmakla birlikte
hem de derinlemesine nicel vaka analizi modeli kullanilmaktadir. Ayn sekilde tek vaka (olgu)
caligmalarinda her bir kisinin belirli bir 6zelligi, algis1 veya davranig denenmektedir; ancak bir
vaka icin yapilan sinama kendi igerisinde degerlendirilmektedir” (227). Vaka analizi
caligmasi, bir evrene istatistiksel genellemeler yapmak yerine analitik genellemeler yaparak
kuramsal onermelerde bulunmayi1 hedeflemektedir (Yildirrm & Simsek, 2005). Bu yiizden
elde edilen bulgular genellenebilir (nomotetik) olma 6zelligine sahip oldugundan, bu ¢alisma
ic gecerlige odaklanilan idiyografik karakterde bir arastirmadir (227). Psikoloji, Sosyal
Bilimler ve psikolojik danigma alaninda betimsel vaka c¢aligmalarina siklikla bagvuruldugu
goriilmektedir. Vaka analizi ¢alismasinin bu tiirlinde belli bir kuramsal goriisii dogrulamak
(veya yanlislamak) icin vaka ayrintili olarak incelenmektedir. Vaka analizi 6zii itibariyle, tek
bir bireyin incelenmesini saglar; ancak eger birden fazla birey vaka analizi yoluyla
inceleniyorsa buna ‘coklu vaka analizi ¢alismasi’ adi verilmektedir (228). Dolayisiyla bu
arastirmada birden ¢ok birey vaka analizi yoluyla incelendigi i¢in ¢oklu vaka galigmasi olarak
nitelendirilebilir (34,37,229,230).

Bu caligmanin genel amacini iki alt amag cercevesinde ifade etmek miimkiindiir. Buna
gore Young Internet Bagimlihigi Olcegi’nden yiiksek puan alan ergenlerin ebeveynlerinin
cocuklarina yonelik biligsel temsilleri bu ¢alismanin ilk amacini olustururken; bir ebeveyn
olarak kendilerine yonelik bilissel temsilleri bu ¢alismanin ikinci amacini olusturmaktadir.
Arastirma bir yandan olgu boyutunda inceleme gerektirdigi i¢in ¢oklu nicel vaka analizi
karakteri tasimaktadir. Bir yandan da internet bagimlilig1 6l¢egi yiiksek olan 8 6grencinin 8
anne grubunun bu calismada dikkate alinan degiskenler agisindan yapilmasi betimsel bir

karakter de gostermektedir.
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3.2. Orneklem ve Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Adana ilinin merkez il¢elerinden olan Yiiregir ilgesindeki gesitli
okullarda okuyan yaslar1 14 ila 18 aras1 degisen dgrencilerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise
312’si kadm, 132’si erkek olmak iizere toplam 444 kisiden olusmaktadir. Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF) dlgegi ve dgrencilere ait demografik bilgi formu
veriler 2021-2022 egitim Ogretim yilinda goniillik esasina goére ve covid 19 pandemisi
nedeniyle google formlar {izerinden ¢evrimigi olarak toplanmistir. Kutlu ve arkadaslarinin
(103) tarafindan Tiirkceye uyarlandig1 Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-
KF) Olgeginden en skorer 8 ergen dgrencinin anneleri ile derinlemesine bireysel goriisme
yapilmistir. Ogrencilerin adlar gizliliklerini korumak nedeniyle arastirmada degistirilmistir.

Bu arasgtirmada katilimcilar, amacgli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir; ancak bu ¢alismanin yapisindan ve ozelliklerinden kaynaklanan
nedenler, olciit Ornekleme tekniginin kullanilmasmi gerektirmistir. Olgiit 6rnekleme
tekniginin, arastirmaci tarafindan, bir durumla ilgili derinlemesine inceleme i¢in belirli 6rnek
olay tiirleri belirlenmek istediginde kullanilmasi gerektigini belirtmektedir (231-233). Bu
arastirma Orneklemi i¢in katilimci olma Olgiitii, ergenlik doneminde bulunuyor olmak ve
Young Internet Bagimlilig1 Kisa Formu &lgeginden yiiksek puanlar almis olmaktir. Sonug
olarak, ergenlik dénemindeki 444 dgrenciden 8’i YIBT-KF’nin 6lceginden en yiiksek puan
alarak arastirmanin katilimct grubunu olusturmuslardir. Katilimcilarin ebeveynleri de
anneleridir.

Arastirma i¢in 2021 yilinin mayis ay1 igerisinde gerekli izinler alinmistir. Covid 19
pandemisi nedeniyle Kisisel Bilgi Formu ve Young Internt Bagimhiligi Kisa Formu google
form {izerinden diizenlenmistir. Hazirlanan Olgekler Yiiregir Rehberlik ve Arastirma
Merkezinin Yiiregir Lise PDR online iletisim grubu iizerinden paylasilmistir. Grupta bulunun
lisede calisan Okul Psikolojik Danigsmanlar da kendi okulundaki 6grencilere gerekli katilimei
Olgiitlerini karsilamak amaciyla 8, 9, 10, 11 ve 12 smf &grencileri ile paylagilmistir.
Belirlenen tiim dgrenciler arastirmaciya goniillii olarak yardimci olacaklarini belirtmislerdir.
IIk etapta young internet bagimhiligi kisa form o6lgeginden yiiksek skor alan 8 &grenci
ebeveynleri belirlendi. Segilen bu ebeveynlerden repertuar ag1 teknigiyle veri toplanmistir.
Arastirmaci, saat 8.30 ile 12.40 arasinda ilgili okulda bulunarak, katilimcilar1 randevu
usuliine, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisinde goriismeleri gergeklestirmistir.

Asagidaki tabloda anneler ile ilgili baz1 sosyo-demografik bilgiler verilmistir.
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Medeni Egitim Kag Kaginci Cocugunun

Yas Isi
durum durum cocuk cocugu cinsiyeti
Olgul 46  Evhanm  Evli llkokul 3 3 Erkek
Olgu2 45 Evhanimi  Evli Lise 3 3 Erkek
Olgu3 44 Evhanimi  Evli Lisans 2 1 Kiz
Olgud4 38 Ev hanimi1  Evli Lise 2 1 Kiz
Olgu5 36  Evhanmi  Evli Ilkokul 2 Ikiz Kiz
Olgu6 46  Evhanm  Evli Ilkokul 2 2 Kiz
Olgu7 42  Evhanim  Evli llkokul 2 2 Erkek
Olgu8 36  Ogretmen  Evli Lisans 2 1 Kiz

3.3. Veri Toplama Araglari ve Teknikleri
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini betimlemek amaci ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan
lise 6grencilerine iliskin birtakim sorular yer almaktadir. Bu formda bireyin cinsiyeti, anne
baba birlikte olma durumu, anne baba sag/vefat durumu, cocugun kimlerle yasadigi,
sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlerin ¢alisma durumu, ebeveynlerin egitim durumu, ders dis1
aktivite olarak neyle mesgul oldugunu sorular sorulmustur. Ayn1 zamanda interneti kullanim
amaci, interneti kullanirken en ¢ok tercih ettigi iletisim araci, ders dis1 internette gecirilen stire

ve evde internet kullanimi1 kontrol eden kisi sorular1 da sorulmustur.

3.3.2. Young Internet Bagimhhig: Testi Kisa Formu (YiBT-KF)

Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu (YIBT-KF) Tiirkge siiriimiiniin iiniversite
ogrencileri ve ergenlerde gegerlilik ve giivenilirligini incelemektir. Olgek Young (234)
tarafindan gelistirilmis sonrasinda ise Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan (235) kisa forma
dontstiiriilmiistiir. Kutlu ve ark (103) Tiirk¢ceye uyarlanan 12 maddeden ve tek faktorden
olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir. Olcekte puanlamalar 12 ile 60 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bagimliliga isaret etmektedir. YIBT-KF’ nin
tek faktorlii yapis1 dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerde
tek boyutlu YIBT-KF modelinin uyum indeksi degerleri ¥2=141.93, sd=51, RMSEA .080,
GFI= .90, CFI= .90 ve IFI= .90 olarak bulunmustur. YIBT-KF’nin ergenlerde faktdr yiikii

degerleri 49-.71 arasinda farklilagsmaktadir. Giivenilirlik ¢alismasi neticesinde elde edilen
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Cronbach Alfa katsayis1 ergenlerde 0.86 olarak hesaplandigi tespit edilmistir. Arastirma,
YIBT-KF’nin test-tekrar test giivenilirligini incelemek amaciyla dlgek ii¢ hafta ara ile 98
kisilik ergen grubuna uygulanmistir. Bu iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi
ergenlerde .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin ergenlerde ve {iniversite ogrencilerinde
kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu bulgulanmisti (103). Bu c¢alisma kapsaminda dlgegin ig
tutarlik katsayisi yeniden hesaplanmistir; buna gore 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .88

olarak hesaplanmuistir.

3.3.3. Repertuar Ag1 Teknigi

Kelly (1955), tarafindan temellendirilen repertuar agi teknigi, bireylerin kisisel yapi
sisteminin nasil ¢alistigini ve bu yapilar ile bireylerin deneyimleri arasindaki iliskileri ortaya
cikarmak amaciyla gelistirilmistir, Temeli yapilandirilmis goriisme formatina dayandirilmisg
bu teknik, farkli islem basamaklarindan olusturulmustur (50). Bu islem basamaklari; (a)
elementlerin veya arastirma 6gelerinin belirlenmesi, (b) elementlerin karsilastiriimasi yoluyla

kisisel yapilarin ortaya ¢ikartilmasi seklindedir.

3.3.3.1. Elementlerin Belirlenmesi

Kisisel yapilar kuramindan yola ¢ikan Bartholomew (1993), insanin kendine yonelik
benlik tasarimimin veya kendisine yonelik, ancak baskalarina yonelik degerlendirme ile
belirlenebilecegini ileri siirmektedir. Bu arastirmada elementler sabitlenmemistir ve
olguya/bireye gore degiskenlik gdstermistir.

a) Ergenlere yonelik annelerin bilissel temsillerine yonelik elementler

1. Oglum/Kizim (O/K),

Internet bagimlisi olan biri (IBOB),

Ideal gocuk (IC),

Ideal olmayan ¢ocuk (10C),

Cevremde takdir ettigim bir ¢ocuk (CTEBC),

6. Cevremde hi¢bir sekilde takdir etmedigim bir cocuk (CHTEBC),

A

b) Bir ebeveyn olarak annenin kendilerine yonelik biligsel temsillerine yonelik elementler
1. Bir ebeveyn olarak ben (BEOB),

Nasil bir anne olmak istiyorum (NBAOJ),

Ideal anne (1A),

Ideal olmayan anne (I0A),

Iyi 6rnek anne (I0A),

A
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6. Kotii 6rnek anne (KOA),
7. Cocugumun goziinden bir ebeveyn olarak ben (CGBEOB) elementleri belirlenmistir.

3.3.3.2. Kisisel Yapilarin Elde Edilmesi

Kisisel yapilar elementlerin ticlii karsilastirilmasi ile elementler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar iki kutuplu (basarili-basarisiz, c¢aligkan-tembel gibi) olarak belirlenmektedir.
Katilimecidan, belirlenen birinci gruptan 6 element ve ikinci gruptan 7 elementlerden
gelisiglizel 3 tanesini segmesini ve bu elementlerden ikisinde olup da diger bir elementte
bulunmayan niteligi sdylenmesi istenmektedir. Diger bir degisle katilimc1 bireye “Rastgele
secmis oldugun bu li¢ elemente odaklan ve Oyle bir 6zellik diisiin ki, se¢mis oldugun iki
elementte bulunan bu o6zelligin tersi diger li¢iincii elementte bulunsun” seklinde yonerge
verilir ve bulunan 6zellik yapi-karsit yap1 olarak belirlenir. Bu sekilde element sayisindan az
olmamak sartiyla yeterince kisisel yap1 olusturulmaktadir. Bununla birlikte bu c¢alismada her
ogrencinin internet bagimlihigr skoru farkli oldugundan ebeveynlerin kisisel yapilarin
sabitlenmesi gerekmektedir (236). Bu bakimdan bir 6n ¢aligma olarak Adana ilindeki bir fen
lisesi 6grencilerine sinav kaygisi dlgegi uygulanmis ve aldiklar1 puanlar dogrultusunda sinav
kaygist puani yiiksek ve diisiik ¢ikan 6grencilere yukarida belirtilen yonergeler ile 40-60
dakikalik goriismeler yapilmigtir. Ardindan Ogrencilerin tercih etmis olduklar1 kisisel
yapilarin frekansi ¢ikarilmis ve en ¢ok tercih etmis olduklari kisisel yapilar boylelikle
belirlenmistir. Nihayetinde sabitlenen kisisel yapilar neticesinde Repertuar Agi Formu
olusturulmustur (34,37,47-49,230). Son olarak her bir katilime1 i¢in element sayist kadar iki
kutuplu yapiya ulasincaya dek bu islem devam ettirilmistir. Ahmet’in annesi, bir ebeveyn
olarak internet bagimlilig1 olan ergen ¢ocuguna (Tablo 2a) ve kendisine yonelik (Tablo 2)
kullanilan kisisel yapilarinin gosterildigi Repertuar Ag1 Formu asagida Ornek olarak

verilmistir.
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Tablo 1. Ahmet’in annesi, bir ebeveyn olarak internet bagimlilig1 olan ergen ¢ocuguna iliskin kisisel yapilarin

gosterildigi Repertuar Agi Formu Ornegi

Yapi O/K iBoB iCc  iocC CTEBC CHTEBC 5:;?“
Kararh 0] X X Kararsiz
Planh 0] X X Plansiz
Amach X X 0] Amagsiz
Sakin X 0] X Hirgin
Caligskan (0] X X Tembel
Terbiyeli X X X Terbiyesiz

O/K : Oglum/ Kizim

IBOB : Internet bagimlilig1 olan biri

1(; : .ideal cocuk

10C : Ideal olmayan ¢ocuk

CTEBC : Cevremde takdir ettigim bir ¢ocuk
CHTEBC: Cevremde hi¢bir sekilde takdir etmedigim bir gocuk

Tablo 2. Ahmet’in annesi, bir ebeveyn olarak kendisine iligkin kisisel yapilarin gosterildigi Repertuar Ag1

Formu Ornegi

Yapi BEOB CGBEOB NBAOI iA f0A  IOA  KOA 5;‘;?“
Iyimser X X O Kotliimser
Fedakar X X O Bencil
Kararl 0] X X Kararsiz
Anlayish X O X Anlayissiz
Miikemmel X X O Vasat
Demokratik X X X Otoriter
Caligkan X X 0] Tembel

BEOB : Bir ebeveyn olarak ben
CGBEOB: Cocugumun goziinden bir ebeveyn olarak ben
NBAOI : Nasil bir anne olmak istiyorum

IA : Ideal anne
[0A : Ideal olmayan anne
I0A : Iyi 6rnek anne

KOA : Koti ornek anne
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3.3.3.3. Kisisel Yapilarin derecelendirilmesi

Kisisel yapilar belirlendikten sonra, katilimcilardan, kendilerinin olusturdugu kisisel

yapilarinin 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Olusturulan kisisel yapilardan

olumsuz olanlar sol tarafa, olumlu olanlar sag taraf gelecek bicimde yerlestirilmistir. Tim

elementler her bir yap1 i¢in derecelendirildikten sonra veri analizine gecilmistir. Ahmet’in

annesi adli katilimcinin repertuar aginda bulunan elementleri kisisel yapilari agisindan

derecelendirdigi Repertuar Ag1 Formu Tablo 3 ve Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 3. Annenin bir ebeveyn olarak ¢cocuguna yonelik kisisel yapilarinin Derecelendirilmis Repertuar Ag1

Formu Ornegi

Yap O/ iBOB  iC io0C  CTEBC CHTEBC 5;‘;?“
Kararli 3 2 3 2 4 3 Kararsiz
Planh 3 3 4 1 5 3 Plansiz
Amach 4 2 5 2 4 2 Amagcsiz
Sakin 1 1 3 2 2 3 Hir¢in
Calisgkan 4 3 4 2 4 2 Tembel
Terbiyeli 3 3 2 1 4 1 Terbiyesiz

O/K : Oglum/ Kizim

IBOB : Internet bagimlilig1 olan biri

I¢ : Ideal gocuk

10C : Ideal olmayan ¢ocuk

CTEBC : Cevremde takdir ettigim bir cocuk
CHTEBC: Cevremde hi¢bir sekilde takdir etmedigim bir ¢cocuk

51



Tablo 4. Annenin, bir ebeveyn olarak kendisine yonelik kisisel yapilarinin Derecelendirilmis Repertuar Ag1

Formu Ornegi Ornegi

Yapi BEOB CGBEOB NBAOI iA ioA  i0A  KOA 52;51“
Iyimser 4 4 5 5 3 4 2 Kotiimser
Fedakar 5 4 5 5 3 4 3 Bencil
Kararli 4 3 5 4 2 3 2 Kararsiz
Anlayish 3 2 4 3 2 2 1 Anlayissiz
Mikemmel 4 3 4 3 3 4 2 Vasat
Demokratik 3 3 1 4 2 3 3 Otoriter
Caliskan 5 4 5 5 2 4 1 Tembel

BEOB : Bir ebeveyn olarak ben
CGBEOB: Cocugumun goéziinden bir ebeveyn olarak ben
NBAOI : Nasil bir anne olmak istiyorum

IA : Ideal anne
I0A : Ideal olmayan anne
I0A : lyi 6rnek anne

KOA : Koti ornek anne

3.4. islem

Young internet bagimliligi kisa formu oOlceginden yiiksek puanlar alan 6grencilerin
ebeveynlerine telefonla ulagilmaya ¢alisilmistir. Gorlismeler neticesinde ulasilan sekiz ergen
cocugun sekiz annesi ile goriisme planlanmistir. Goriisme 6ncesinde belirlenen tiim 6grenci
ve anneler arastirmaciya goniillii olarak yardimci olacaklarimi ifade etmistir. Gorlismeler
bireye gore farklilasmigtir. Oturumlar: 40 dakika ile 1 saat arasinda degistigi gortilmiistiir.

Calismanin yar1 yapilandirilmis goriisme formatinda olmasit ve c¢alismada kullanilan
repertuar ag1 tekniginin katilimcilar i¢in yeni ve yabanci bir teknik olmasi nedeniyle,
katilimcilarin bazilarinin siirecin basinda c¢alismayr anlamakla ilgili giicliik yasadiklari
goriilmiistiir. Bu yiizden katilimeilarin zihninde ¢aligmayla ilgili netlik kazandirmak amaciyla
arastirmaci tarafindan terapotik iletisim 6geleri ve bazi danigsmanlik becerileri (igerik - duygu
yansitmalari, soru sorma, somutlastirma, empatik tepki vb.) kullanilmistir. Ayrica, anlamakta
zorluk ¢eken katilimeilar igin siire¢ icerisinde tekrar anlatilarak ve 6rnekler verilerek daha iyi
kavramalar1 saglanmaya ¢alisilmistir. Veri toplama siirecinde dakikalar ilerledikce
katilimcilarin ¢alismay1 daha iyi anladiklar1 ve kisisel yapilarini ortaya ¢ikaracak yontemde

daha hizli, daha aktif rol aldiklar1 gértilmiistiir.
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3.4.1. Elementlerin Uclii Karsilastirilmasiyla Kisisel Yapilara Ulasilmasi

Arastirmact oturumlar oncesinde her bir katilimciya, bu aragtirma icin olusturulmus
elementlerin yazili oldugu ve “yap1” “karsit yap1” siitunlarinin bos birakildigi A3 boyutundaki
bir kagid1 ve elementlerin yazili oldugu, 9x12 boyutlarinda 7 + 6 toplam 13 adet kart1 veri
toplama siirecinden Once hazirlayarak randevu yerinde hazir bulundurmustur. Uygulamadan
once ornek bir ¢aligma yapilip katilimciya 6n bilgi verildikten sonra, katilimciya kartlar1 biraz
karigtirlp masanin iizerine ters g¢evirerek birakmasi sdylenmistir. Bu yonergelerin ardindan,
masada yan yana dizili duran birinci uygulama i¢in 6 ve ikinci uygulama i¢in 7 karttan ii¢
tanesinin ¢ekilmesi istenmistir. Cekilen kartlar ters c¢evrilerek iizerlerinde yazan elementlerin
neler olduguna bakmalar1 ve bu elementlerin temsil ettigi kisileri diigiinmeleri istenmistir.
Ardindan katilimciya, “Bu ii¢ kisiyi diisiindiiginde hangi ikisinde benzer (ortak) olan bir
ozelligin karsit1 (zitt1) diger li¢lincii kiside bulunmaktadir?” ya da diger bir deyisle “Hangi iki
kiside var olan bir 6zellik, diger kiside bulunmamaktadir?” gibi sorular sorulmustur. Bu
sorularda bahsedilen 6zelligin, kisileri tanimlayabilecek kisilik 6zellikleri olabilecegi gibi, o
kisiye uyan herhangi bir sifat da olabilecegi ifade edilmis ve bu anlamda zorlanan annelere
kolaylik olmasi agisindan arastirmaci tarafindan hazirlanan bir “sifat listesi” sunulmustur.
Katilimcimin ifade ettigi sifatlardan ortak olanlar, yap1 (benzerlik) siitununa yazilirken, farkl
olanlar karsit yap1 (karsitlik) siitununa yazilmistir. Bu islem her bir katilimei igin element
sayis1 kadar yap1 - karsit yapt bulununcaya dek tekrarlanmistir. Ayni yapilar tekrar eden
katilimcilar uyarilarak, yeni ve daha farkli yapilara ulasilmasi gerektigi ifade edilmistir.
Kisisel yapilar elde edildikten hemen sonra hazirlanan repertuar formu ile katilimcilarin her
bir yap1 i¢in tiim elementleri 1 ile 5 arasinda derecelendirmeleri istenerek uygulama siireci

sonlandirilmistir.

3.5. Veri Analizi

Bu ¢alisma ebeveynlerin internet bagimliligi olan ergen ¢ocuklarina ve ebeveyn olarak
kendilerine yonelik bilissel temsillerinin incelenmesi amaglamaktadir. Bu bakimdan
caligmanin drnekleminden elde edilen verilerin analizi i¢in bilgisayar tabanli SPSS 22 ve
Idiogrid 2.4 olmak iizere iki analiz programina ihtiya¢ duyulmustur. Ilk olarak érneklem
gurubuna uygulanan Young internet bagimlilig1 testi kisa Olgegi’nden elde edilen verilerin
analizi icin SPSS 22 paket programi kullanilmustir. ikinci olarak belirlenen anneler ile yiiz
yiize derinlemesine bireysel goriismeler yapilarak elementler ve yapilarin bulundugu
Repertuar Ag1 Formu kullanilmistir. Bulgu ve verilerin analizi igin Idiogrid 2.4 kullanilmistir

(237).
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde bulgular arastirmadaki yaniti aranan sorular dogrultusunda rapor edilmistir.
Buna gore ilk olarak annelerin bir ebeveyn olarak internet bagimliligi olan ergen ¢ocuguna
iliskin biligsel algilar1 ile ilgili elementlerin 6klit uzaklik katsayilar1 bulgular aktarilmistir ve
ardindan bir ebeveyn olarak internet bagimliligi olan ergen c¢ocuguna yonelik kullanilan
kigisel yapilarin gosterildigi repertuar agi yapist incelenmistir. Ayni sekilde annelerin bir
ebeveyn olarak kendilerine iligkin bilissel algilar1 ile ilgili elementlerin o6klit uzaklik
katsayilar1 bulgular1 aktarilmistir ve ardindan bir ebeveyn olarak kendisine yonelik kullanilan
kisisel yapilarin gosterildigi repertuar ag1 yapisi incelenmistir. Yani kisacasi repertuar agi
analizi neticesinde ilk olarak elementler aras1 uzaklik dikkate alinmis ve daha sonra her bir
elementin kisisel yapilarla olan iliskisine yonelik bulgular aktarilmistir. Oncelikle her bir
annenin bir ebeveyn olarak ¢ocuguna iliskin ideal ve ideal olmayan cocuk imgelerinden ne
kadar uzak gordiigiine iliskin bulgular ve ardindan yine bir ebeveyn olarak kendisi ile

iligkilendirdigi yapilar aktarilmistir.

4.1. Annelerin Bir Anne Olarak Kendilerine ve Internet Bagimlihg Olan Ergen
Cocuguna Yénelik Kurgular ile Tlgili Bulgular

4.1.1. Annenin Cocugu ile lgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 1 Ahmet)

Tablo 5. Annenin, Anne olarak Internet Bagimlilig1 Olan Ergen Cocuguna Yénelik Bilissel Algilar ile flgili
Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilari

0] IBOB iC [OC  CTEBC CHTEBC
o) -
IBOB 65 -
IC 77 1.10 -
foC 1.14 .83 121 -
CTEBC 72 111 83 161 -
CHTEBC 98 81 93 84  1.04 -

Tablo 5 incelendiginde Ahmet’in annesi; bir ebeveyn olarak “oglum” elementini,
“Internet bagimlist olan biri” elementine (d=.65) yakin gordiigii gézlenmektedir. Bir ebeveyn

olarak “oglum” elementini, “ ideal ¢ocuk” (d=.77), “Cevremde takdir ettigim bir ¢ocuk”
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(d=.72), “Cevremde hi¢bir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk” (d=.98) elementlerine orta
diizeyde yakin gordiigii gdzlenmektedir. Bunun yaninda da “oglum” elementini “Ideal

olmayan ¢ocuk” elementine (d= 1.14) uzak konumlandirdig: goriilmektedir.

Tablo 6. Annenin, Bir Ebeveyn olarak internet Bagimlihigi Olan Ergen Cocuguna Yénelik Kullanilan
Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan iliskisi

o IBOB iC (0] CTEBC CHTEBC
Kararl 24 -.69 44 -.84 93 -.04
Planl 28 -42 49 -97 94 -22
Amagl Sl -.66 .85 -.67 .62 -.61
Sakin -74 -75 .58 .01 .05 .62
Caliskan .76 -.30 .57 -.80 73 -.80
Terbiyeli 41 .03 -.12 -.86 .86 -.12

Elementlerin ii¢lii karsilastirilmasi yoluyla Ahmet’in annesi, bir ebeveyn olarak Ahmet’in
“kararli- kararsiz”, “planli- plansiz”, “amacli- amagsiz”’, “sakin-sakin olmayan”, “caliskan-
tembel”, “terbiyeli- terbiyesiz” kisisel yapilarina bagvurdugu gézlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde Ahmet’in annesi, bir ebeveyn olarak Ahmet’in “oglum” elementini
“sakin” kisisel yapist disindaki tiim kisisel yapilart ile olumlu yonde iliskilendirdigi
goriilmektedir. Buna gore sirastyla Ahmet’in bir ogul olarak caliskan (d = .76), amach (d =
S1), terbiyeli (d = .41), planh (d = .28), kararli (d = .24) olarak gérmektedir. Ahmet’in
annesi “internet bagimlilig1 olan biri” elementindeki terbiyeli kisisel yapist disindaki diger
yapilar1 olumsuz degerlendirdigi goriilmektedir. “ideal ¢ocuk” elementinde terbiyeli kisisel
yap1 disindaki diger kisisel yapilar1 olumlu degerlendirdigi goriilmektedir. “ideal olmayan
cocuk” elementindeki neredeyse tiim kisisel yapilari olumsuz olarak gérmektedir. “cevremde
takdir ettigim bir ¢ocuk™ elementindeki tiim kisisel yapilar1 olumlu olarak gormektedir. Son
olarak “cevremde higbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk™ elementindeki sakin kisisel

yapist digindaki kisisel yapilar1 olumsuz olarak gérmektedir.
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4.1.1.1. Anne Olarak Kendisi Ile lgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 1 Ahmet)

Tablo 7. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yénelik Algilari ile ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilari

BEOB CGBAOB NBAOI IA I0A IOA KOA
BEOB -
CGBAOB .64 -
NBAOI 71 1.09 -
iA 52 .65 98 -
oA 1.20 72 1.47 1.32 -
i0A 53 35 1.03 74 .80 -
KOA 1.34 79 1.75 1.34 67 1.00 -

Tablo 7 incelendiginde Ahmet’in annesi “bir anne olarak ben” elementinin “ideal anne”
elementine (d = .52) yakin konumlandirdig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda “bir anne olara
ben” elementini “¢ocugumun goéziinde bir anne olarak ben” (d = .64), “iyi 6rnek anne” (d =
.53) elementlerine yakin konumlandirdigin1 ve “nasil bir anne olmak istiyorum” (d = .71)
elementine de orta diizeyde yakin konumlandirdigi goriilmektedir. Buna kargin “bir anne
olarak ben elementini” “ideal olmayan anne” (d = 1.20) ve “kotli 6rnek anne” (d = 1.34)
elementlerine uzak konumlandirdigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak “bir anne olarak ben”
elementi “ideal anne”, iyi Ornek anne” ve g¢ocugumun goziinde bir anne olarak ben”

(13

elementlerine yakin konumlandirirken, *“ ideal olmayan anne” ve “kotii ornek anne”

elementlerine de uzak konumlandirdig: goriilmektedir.

Tablo 8. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Mliskisi

BEOB CGBAOB NBAOI 1A I0A I0A KOA
Tyimser 72 -.42 75 72 -76 .03 -.94
Fedakar 92 -.54 74 7 -.93 -.05 -.88
Kararl .84 -.66 90 .61 -.84 -.18 -.90
Anlayislht 75 =17 94 49 -.64 -21 -.92
Miikemmel 7 -.75 72 16 -47 .50 -.87
Demokratik .07 .63 -.63 58 -29 21 23
Caliskan .87 37 .61 77 .99 .08 .69
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Annenin kendisi ile ilgili olan elementlerin {i¢lii karsilastirilmasi yoluyla kendisinin

“lyimser-kotiimser”,

“fedakar-fedakar

olmayan”, “kararli-kararsiz”, “anlayishi-anlayigh

olmayan”, “miikemmel-vasat”, “demokratik-baskic1”, “caligkan-tembel” kisisel yapilarina

basvurdugu gézlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde “bir anne olarak ben” ve “ideal anne” elementlerindeki tiim kisisel

yapilar ile olumlu yonde iliskilendirildigi goriilmektedir. Buna karsin “ideal olmayan anne”

imgesinde caligkan kisisel yap1 disindaki kisisel yapilar olumsuz oldugu goriilmektedir.

Caligkan ama ideal olmayan bir anne oldugu goriilmektedir. “cocugumun goziinde bir anne

olarak ben” ve “kotii 6rnek anne” elementlerindeki demokratik ve ¢aliskan kisisel yapilar

disindaki tiim kisisel yapilar olumsuz oldugu goriilmiistiir “nasil bir anne olmayi istiyorum”

elementindeki demokratik kisisel yap1 disindaki tiim yapilar olumlu olarak iligkilendirilmistir.

4.1.2. Annenin Cocugu Ile lgili Kurgularina Yonelik Bulgular (Olgu 2 Ali)

~ Tablo 9. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimlihigi Olan Ergen Cocuguna Yonelik Algilari ile
Ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilari

0] IBOB iC ioC CTEBC CHTEBC
O -
IBOB 1.07 -
ic 1.10 1.11 -
(0] 1.35 55 1.21 -
CTEBC  1.26 1.52 .65 1.64 -
CHTEBC 2.37 1.36 2.25 1.38 2.71 -

Tablo 9 incelendiginde olgu 2’nin Oglum elementini internet bagimlisi olan biri (d =

1.07) elementine uzak konumlandirdig1 goriilmektedir. Ayni sekilde bir ebeveyn olarak oglum

elementini, ideal ¢cocuk (d=1.10), ideal olmayan ¢ocuk (d = 1.35), ¢evremde takdir ettigim bir

cocuk (d = 1.26) ve cevremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir cocuk (d = 2.37)

elementlerine uzak konumlandirmistir.
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Tablo 10. Annenin, Bir Ebeveyn olarak internet Bagimlilig: Olan Ergen Cocuguna Yénelik Kullanilan
Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan iliskisi

o IBOB I(® (0]® CTEBC CHTEBC

Diizenli 15 -.84 90 -75 95 -72
Caliskan 53 -.85 .82 -.69 .97 -.94
Eglenceli .85 -.57 .65 =75 71 -.90
Saygih .86 -.61 .63 -.55 .69 -.95
Sorumluluk .06 -93 91 -29 .86 -.76
sahibi

Uysal a7 -.58 .56 -.46 76 -.96

Elementlerin ti¢lii karsilastirilmast yoluyla olgu 2, bir ebeveyn olarak cocugunun
“diizenli-diizensiz”, “caligkan- tembel”, “eglenceli- eglenceli olmayan”, “saygili-saygisiz”,
“sorumluluk sahibi-sorumsuz biri” ve “uysal-uysal olmayan” kisisel yapilarina bagvurdugu
gozlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde olgu 2, bir ebeveyn olarak Ali’nin; oglum, ideal ¢ocuk ve
cevremde takdir ettigin bir ¢ocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilart olumlu yonde
iligkilendirdigi goriilmektedir. Buna karsin internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan ¢ocuk

ve ¢evremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢cocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilar

da olumsuz yonde iliskilendirdigi goriilmektedir.

4.1.2.1. Anne Olarak Kendisi Ile Ilgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 2 Ali)

Tablo 11. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilari ile flgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilar1

BEOB CGBAOB NBAOI IA oA iOA KOA
BAOB -
CGBAOB .29 -
NBAOI 26 32 -
iA 36 21 25 -
oA 1.57 1.36 1.51 1.36 -
iOA 30 31 34 31 1.59 -
KOA 1.38 1.23 1.32 1.23 51 1.48 -
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Tablo 11 incelendiginde olgu 2 benlik saygisinin ve 6z degerinin yiiksek oldugu
gozlenmektedir (d = .36). Bir anne olarak ben elementinin; ideal anne elementine (d = .36),
iyl 0rnek anne elementine (d = .30) ve cocugumun goziinde bir anne olarak ben elementine
yakin konumlandirmistir. Buna karsin yakin ideal olmayan anne elementine (d = 1.57) ve
kotii ornek anne elementine d = 1.38) uzak konumlandirmistir. Kendisinin, ¢ocugunun
goziinde; ideal 6rnek iyi bir anne olarak iliskilendirmistir.

Tablo 12. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Y&nelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Mliskisi

BEOB CGBAOB NBAOI IA I0A I0A KOA

Caliskan .94 .85 92 .86 -.96 95 -.96
Becerikli 94 .90 .85 .85 -.94 97 -.97
Fedakar 93 97 .80 .83 -.93 95 -.96
Terbiyeli .88 .90 .86 91 -93 .99 -.98
Egitimli 81 .82 92 97 -.92 94 -.95
Dogru 90 92 .89 .93 -.95 94 -97
konugan

Tutarlt .88 .62 90 .62 -91 .62 -.62

Elementlerin ii¢lii karsilastirilmasi yoluyla olgu 2, bir ebeveyn olarak “galigkan- tembel”,
“becerikli-beceriksiz”, “fedakar-bencil”, “terbiyeli-terbiyesiz”, “egitimli-egitimsiz”, “dogru
konusan-yalan konusan” ve “tutarli-tutarsiz” kisisel yapilarina bagvurdugu gozlenmistir.

Tablo 12 incelendiginde olgu 2, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir anne olarak ben,
cocugumun goziinde bir anne olarak ben, nasil bir anne olmayi istiyorum, ideal anne ve iyi
ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 olumlu yonde iliskilendirmistir. Buna karsin

iyl ornek olmayan anne elementi ve kotii drnek anne elementindeki tiim kisisel yapilari

olumsuz yonde iligkilendirmistir.
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4.1.3. Annenin Cocugu ile Ilgili Kurgularina Yonelik Bulgular (Olgu 3 Biisra)

Tablo 13. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimlilig1 Olan Ergen Cocuguna Yonelik Algilari ile
flgili Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilart

K IBOB IiC I0C CTEBC CHTEBC
K -
iBOB 97 -
ic .65 1.10 -
foC 1.30 70 1.52 -
CTEBC .50 .87 33 1.31 -
CHTEBC .90 .84 1.29 81 1.14 -

Tablo 13 incelendiginde olgu 3’niin kizim elementini ideal ¢ocuk (d = .65) ve ¢evremde
takdir ettigim bir ¢ocuk (d = .50) elementlerine yakin konumlandirmistir. Ayrica kizim
elementini internet bagimlis1 olan biri (d = .97) ve ¢evremde higbir sekilde takdir etmedigim
bir ¢cocuk (d = .90) elementlerine orta diizeyde uzak konumlandirdigi goriilmektedir. Aynm
sekilde bir ebeveyn olarak kizim elementini ideal olmayan ¢ocuk (d = 1.30) elementine uzak

konumlandirmistir.

Tablo 14. Annenin, Bir Ebeveyn olarak internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Yo6nelik Kullanilan Kisisel
Yapilar ve Elementlerle Olan liskisi

K IBOB iC foC CTEBC CHTEBC
Cesur 18 -.13 73 -.66 82 -.84
Sakin .80 -.65 18 -.60 .08 -.40
Hedefi olan .75 -.58 .88 -.86 95 -74
Odiil alan .75 -.58 .88 -.86 95 -74
Basaril .60 -73 .96 -.84 .85 -.55
Sorumluluk .68 -.62 95 -.95 84 -.52

sahibi

Elementlerin iiclii karsilastirilmast yoluyla olgu 3, bir ebeveyn olarak ¢ocugunun “cesur-
korkak”, “sakin-hir¢in™, “hedefi olan-hedefsiz”, “6diil alan-ceza alan™, “basarili-basarisiz” ve
“sorumluluk sahibi-sorumsuz” kisisel yapilarina bagvurdugu gozlenmistir.

Tablo 14 incelendiginde olgu 3, bir ebeveyn olarak kizinin; sakin (d = .80), hedefi olan (d

= .75), odiil alan (d = .75), sorumluluk sahibi (d = .68), basarili (d = .60) ve cesur d = .18)
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olarak goérmektedir. Kizim, ideal ¢ocuk ve ¢cevremde takdir ettigin bir ¢ocuk elementlerindeki
tim kisisel yapilart olumlu yonde iligkilendirdigi goriilmektedir. Buna karsin internet
bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan ¢ocuk ve ¢evremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir

cocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 da olumsuz yonde iliskilendirdigi goriilmektedir.

4.1.3.1. Anne Olarak Kendisi Ile Tlgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 3 Biisra)

Tablo 15. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilari ile Tlgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilari

BEOB  CGBAOB NBAOI IA oA oA KOA
BEOB -
CGBAOB .46 -
NBAOI 55 47 -
iA 35 40 25 &
ioA 1.20 1.23 1.39 1.22 -
oA 40 33 34 32 1.33 -
KOA 1.46 1.48 1.53 1.41 50 1.55 -

Tablo 15 incelendiginde olgu 3 bir ebeveyn olarak benlik saygisinin ve 6z degerinin
yiilksek oldugu gozlenmektedir (d = .35). Bir anne olarak ben elementinin; ideal anne
elementine (d = .35), iyl Ornek anne elementine (d = .40) ve cocugumun goziinde bir anne
olarak ben elementine (d = .46) yakin konumlandirmistir. Buna karsin ideal olmayan anne
elementine (d = 1.20) ve kotii 6rnek anne elementine (d = 1.46) uzak konumlandirmistir.

Kendisinin, ¢ocugunun goziinde; ideal 6rnek 1yi bir anne olarak iliskilendirmistir.

Tablo 16. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Mliskisi

BEOB CGBAOB NBAOI 1A I0A I0A KOA
Cagdas 37 .66 98 .88 -.94 81 -.78
Empatik 7 49 .85 97 -.92 78 -.86
Giigli .69 .93 73 79 -.86 .86 -.97
Eglenceli .82 .85 55 67 -75 .88 -.96
Ozgiir 7 .81 79 .89 -91 91 -1.00
Basarili 47 73 .94 .85 -.95 .94 -.88
Caliskan .83 .70 5 .84 -93 94 -.94
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Elementlerin ii¢li karsilastirllmasi yoluyla olgu 3, bir ebeveyn olarak “cagdas-cagdas
olmayan”, “empatik- empatik olmayan”, “giiclii-zay1f”, “eglenceli-eglenceli olmayan”, “6zgiir
ruhlu-6zgiir olmayan”, “basarili-basarisiz” ve “galiskan-tembel” kisisel yapilarina
basvurdugu gézlenmistir.

Tablo 16 incelendiginde olgu 3, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir anne olarak ben,
cocugumun goziinde bir anne olarak ben, nasil bir anne olmay1 istiyorum, ideal anne ve iyi
ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilari olumlu yonde iligkilendirmistir. Buna karsin

iyi 6rnek olmayan anne elementi ve kotli 6rnek anne elementindeki tiim kisisel yapilari

olumsuz yonde iligkilendirmistir.

4.1.4. Annenin Cocugu le ilgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 4 Du¢em)

Tablo 17. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Ydnelik Algilari ile
Ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilari

K IBOB iC 10C CTEBC CHTEBC
K -
IBOB 1.62 -
ic 93 1.19 -
foC 1.06 1.08 .86 -
CTEBC 1.15 1.14 74 33 -
CHTEBC 1.28 1.02 92 35 38 -

Tablo 17 incelendiginde olgu 4’niin kizim elementini ideal ¢ocuk (d = .93) elementini orta
diizeyde uzak konumlandirmistir. Kizim elementini sirasiyla ideal olmayan ¢ocuk (d = 1.06),
cevremde takdir ettigim bir ¢ocuk (d = 1.15), ¢evremde higbir sekilde takdir etmedigim bir
cocuk (d = 1.28) ve internet bagimlisi olan biri (d = 1.69) elementlerine uzak

konumlandirmistir.
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Tablo 18. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimlilig1 Olan Ergen Cocuguna Yonelik Kullanilan
Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan iliskisi

K IBOB IC i0C CTEBC CHTEBC
Uzlastirict 22 -.87 .50 13 .64 .02
Eglenceli .89 -.34 .56 -.52 -.52 -.94
Uysal -.45 -.33 -.58 .90 .85 .85
Vicdanl 95 -.73 16 -.03 -21 -.44
Ozgiir 73 -.79 -21 47 .09 -.09
Cesur 75 -.82 .68 -.25 -.05 -.46

Elementlerin tiglii karsilagtirilmasi yoluyla olgu 4, bir ebeveyn olarak c¢ocugunun
“uzlastirici-uzlastirict olmayan”, “eglenceli-eglenceli olmayan”, “uysal-hir¢in”, “vicdanli-
vicdansiz”, “6zgiir-bagimli” ve “cesur-korkak™ kisisel yapilarina basvurdugu gézlenmistir.

Tablo 18 incelendiginde olgu 4, bir ebeveyn olarak kizinin; vicdanh (d = .95), eglenceli
(d = .89), cesur (d = .75), ozgiir (d = .73), uzlastirict (d = .22) olarak gordiiglinii ve yeterince
uysal (d = .45) olmadigimi da gérmektedir. Kizim elementinin uysal kisisel yapisi disinda geri
kalan tiim kisisel yapilar olumlu yénde iliskilendirmistir. Ideal ¢cocuk elementinin uysal ve
ozgiir kisisel yapilar1 disinda geri kalan kisisel yapilar olumlu yonde iliskilendirmistir.
Cevremde takdir ettigin bir ¢ocuk elementindeki uzlastirici, uysal ve 6zgiir kisisel yapilari
olumlu yonde iliskilendirmistir. Cevremde higbir sekilde takdir etmedigim bir g¢ocuk
elementinde uzlastirict ve uysal kisisel yapilart disinda geri kalan kisisel yapilar olumsuz
yonde iligkilendirmistir. Buna karsin internet bagimlilig1 olan biri elementindeki tiim kisisel

yapilar1 da olumsuz yonde iligkilendirdigi goriilmektedir.
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4.1.4.1. Anne Olarak Kendisi Ile lgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 4 Ducem)

Tablo 19. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilari ile Tlgili Elementlerin Oklid Uzaklik

Katsayilar1
BEOB CGBAOB NBAOI 1A I0A 10A KOA
BEOB -
CGBAOB .35 -
NBAOI 46 24 -
iA 35 .00 24 -
oA 1.42 1.27 1.40 1.27 -
i0A 49 40 42 40 1.10 -
KOA 1.60 1.47 1.60 1.47 32 1.31 -

Tablo 19 incelendiginde olgu 4 bir ebeveyn olarak benlik saygisinin ve 6z degerinin
yilksek oldugu gozlenmektedir (d = .35). Bir anne olarak ben elementinin; ideal anne
elementine (d = .35), iyi Ornek anne elementine (d = .49) ve ¢cocugumun goziinde bir anne
olarak ben elementine (d = .35) yakin konumlandirmistir. Buna karsin ideal olmayan anne
elementine (d = 1.42) ve kotii 6rnek anne elementine (d = 1.60) uzak konumlandirmistir.

Kendisinin, ¢ocugunun goziinde; ideal drnek iyi bir anne olarak iliskilendirmistir.

Tablo 20. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yo6nelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Mliskisi

. BEOB CGBAOB NBAOI IA I0A I0A KOA
Ileri gorisli .57 .86 98 .86 -.85 .66 -91
Giivenilir .86 .83 90 .83 -.96 .80 -.95
Fedakar .87 98 92 98 -.99 .50 -97
Duygusal .94 .88 .83 .88 -.95 .66 -97
Cesur 95 .89 .85 .89 -.98 .66 -.96
Sevgi .85 99 .89 99 -.96 .39 -.94
Eglenceli .86 98 92 98 -97 54 -.99

Elementlerin ticlii karsilastirilmasi yoluyla olgu 3, bir ebeveyn olarak “ileri goriislii-ilerici
goriislii olmayan”, “giivenilir-giivenilir olmayan”, “fedakar-bencil”, “duygusal-duygusal

olmayan”, “cesur-korkak”, “sevgi-nefret” ve “eglenceli-eglenceli olmayan” Kkisisel yapilarina

basvurdugu gézlenmistir.
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Tablo 20 incelendiginde olgu 4, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir ebeveyn olarak ben,
cocugumun goziinde bir anne olarak ben, nasil bir anne olmay1 istiyorum, ideal anne ve iyi
ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 olumlu yonde iligskilendirmistir. Buna karsin
ideal olmayan anne elementi ve koétii 6rnek anne elementindeki tiim kisisel yapilari olumsuz

yonde iliskilendirmistir.

4.1.5. Annenin Cocugu ile lgili Kurgularina Yonelik Bulgular (Olgu 5 Gamze)

Tablo 21. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Yonelik Algilari ile
Ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilari

K IBOB iC 10C CTEBC CHTEBC
K -
IBOB .89 -
iC 1.08 1.37 -
foC 44 61 1.20 -
CTEBC  1.08 1.37 .00 1.20 2
CHTEBC .45 76 1.37 29 1.37 -

Tablo 21 incelendiginde olgu 5’nin kizim elementini; ideal olmayan ¢ocuk (d = .44) ve
cevremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk (d = .45) elementlerine yakin
konumlandirmisti. Kizim elementini internet bagimlis1 olan biri (d = .89) elementine orta
diizeyde uzak konumlandirmistir. Ayn1 sekilde kizim elementini; ideal ¢ocuk (d = 1.08) ve

cevremde takdir ettigim bir ¢ocuk (d = 1.08) elementlerine uzak konumlandirmstir.
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Tablo 22. Annenin, Bir Ebeveyn olarak internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Yénelik Kullamlan Kisisel
Yapilar ve Elementlerle Olan iligkisi

K IBOB IC i0C CTEBC CHTEBC
Mutlu -.30 =77 .96 -.88 .96 -.86
Akill -.29 -73 .96 -.95 .96 -.85
Uysal -.60 -.61 .99 -.92 .99 -.89
Gergekei -.46 -.68 .99 -.95 .99 -.89
Dingin -.80 .60 23 -.31 23 -.55
Saygil -.62 -.62 .97 -.84 97 -.87

Elementlerin ti¢lii karsilastirilmasi yoluyla olgu 5, bir ebeveyn olarak ¢ocugunun “mutlu-

2 (13

mutsuz”,

2 13 2 (13

akilli-akilli davranmayan”, “uysal-uysal olmayan”, “gercek¢i,-hayalci”, “dingin-

yerinde duramayan” ve “saygili-saygisiz” kisisel yapilarina basvurdugu goézlenmistir.

Tablo 22 incelendiginde kizim elementinin sirasiyla dingin (d =- .80), saygili (d = -.62),
uysal (d = -.60), gergekei (d = -.46), mutlu (d = -.30), akill1 (d = -.29) kisisel yapilari ile
olumsuz yonde iligkilendirildigi gozlenmektedir. Internet bagimlilig: olan biri elementinin
dingin kisisel yapis1 disinda geri kalan tiim kisisel yapilar olumsuz yonde iliskilendirmistir.
Ayn1 sekilde ideal olmayan ¢ocuk ve cevremde higbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk
elementlerindeki tiim kisisel yapilar olumsuz yonde iliskilendirdigi goriilmektedir. Bunlarin
aksine ideal cocuk ve Cevremde takdir ettigin bir cocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilar

pozitif yonde iliskilendirdigi goriilmektedir.

4.1.5.1. Anne Olarak Kendisi Ile Ilgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 5 Gamze)

Tablo 23. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilari ile ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilari

BEOB CGBAOB NBAOI IA oA I10A KOA
BEOB -
CGBAOB .70 -
NBAOI 91 1.19 -
iA 67 1.02 35 -
ioA 1.26 81 1.62 1.50 -
i0A 95 .89 75 67 1.27 -
KOA 1.05 67 1.16 1.11 58 .88 -
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Tablo 23 incelendiginde olgu 5 bir ebeveyn olarak benlik saygisinin ve 6z degerinin
nispeten yiiksek oldugu gézlenmektedir (d = .67). Bir ebeveyn olarak ben elementinin; ideal
anne elementine (d = .67) nispeten yakin konumlandirmistir. Ayni sekilde bir ebeveyn olarak
ben elementinin; ¢ocugumun goziinde bir anne olarak ben (d = .70), nasil bir anne olmaya
istiyorum (d = .91), iyi 6rnek anne (d = .95) ve kotii 6rnek anne (d = 1.05) elementlerine orta
diizeyde uzak konumlandirmistir. Son olarak bir ebeveyn olarak ben elementini; ideal

olmayan anne (d = 1.26) elementine uzak konumlandirmistir.

Tablo 24. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Tliskisi

BEOB CGBEOB NBAOI 1A I0A I0A KOA
Sabirli -.40 -.80 .87 .60 -.59 47 -11
Fedakar 65 -.54 73 .84 -.70 -.17 =73
Merhametli .69 -.26 71 .82 -.84 -.10 =79
Sakin 48 -.53 74 .89 -.90 48 -.92
Rahat -30 -.80 .82 7 -71 75 -42
Cesur 51 -.11 .60 74 -.90 40 -.89
Mutlu 10 -71 87 .89 -.93 .64 -.65

Elementlerin {i¢lii karsilastirilmasi yoluyla olgu 5, bir ebeveyn olarak “sabirli-sabirsiz”,

“fedakar-bencil”, “merhametli-merhameti olmayan”, “sakin-hir¢in”, “rahat-huzursuz”, “cesur-

korkak” ve “mutlu-mutsuz” kisisel yapilarina bagvurdugu gozlenmistir.

Tablo 24 incelendiginde olgu 5, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir ebeveyn olarak ben
elementindeki sabirli ve rahat kisisel yapilar1 disindaki kisisel yapilar1 (merhametli, fedakar,
sakin, cesur, mutlu) olumlu yo6nde iliskilendirmistir. Aymi sekilde iyi Ornek anne
elementindeki fedakar ve merhametli kisisel yapilar1 disindaki yapilar: (sabirli, rahat, sakin,
cesur, mutlu) olumlu yonde iliskilendirmistir. Nasil bir anne olmay1 istiyorum ve ideal anne
elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 olumlu yonde iliskilendirmistir.  Bunlarin aksine
cocugumun goziinde bir ebeveyn olarak ben ve kotii 6rnek anne enasil bir anne olmayi
istiyorum, ideal anne ve iyi 6rnek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 olumlu yonde
iliskilendirmistir. Buna karsin iyi Ornek olmayan anne elementi ve kotii Ornek anne

elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 negatif yonde iligkilendirmistir.
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4.1.6. Annenin Cocugu ile lgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 6 Meral)

Tablo 25. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimlilig1 Olan Ergen Cocuguna Yonelik Algilari ile
flgili Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilari

K iBOB iC ioC CTEBC CHTEBC
K -
IBOB 78 -
ic .80 1.36 -
iocC .86 26 1.50 -
CTEBC .66 1.23 63 1.38 -
CHTEBC .80 32 1.43 18 1.33 -

Tablo 25 incelendiginde olgu 6’nin kizim elementini; ¢cevremde takdir ettigim bir ¢gocuk
(d = .66) elementine gorece olarak yakin konumlandirmistir. Ayrica kizim elementini; ideal
cocuk (d = .80), ideal olmayan ¢ocuk (d = .86) ve ¢evremde higbir sekilde takdir etmedigim
bir ¢ocuk (d = .45) elementlerine orta diizeyde uzak konumlandirmisti.

Tablo 26. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Yénelik Kullanilan
Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan iliskisi

K IBOB IiC ioC CTEBC CHTEBC
Uyumlu .65 -.85 .67 -.89 .99 -.89
Basarili .55 -.96 95 -.96 81 -.87
Bagimsiz 42 -.82 98 -.85 .59 -.80
Miikemmel .82 -.95 .83 -.93 .86 -92
Sosyal 48 -.85 91 -.99 93 -.99
Sorumluluk .32 -76 .89 -.95 91 -.95

Elementlerin tiglii karsilastirilmasi yoluyla olgu 6, bir ebeveyn olarak g¢ocugunun
“uyumlu-uyumsuz”, ‘“basarili-basarisiz”, “bagimsiz-bagimli”, “miikemmel-miikemmel
olmayan”, “sosyal-asosyal” ve “sorumluluk sahibi-sorumsuz” kisisel yapilarina basvurdugu
gozlenmistir.

Tablo 26 incelendiginde kizim elementinin sirasiyla miikkemmel (d = .82), uyumlu (d =
.65), basaril1 (d = .55), sosyal (d = .48), bagimsiz (d = .42), sorumluluk sahibi (d = .32)
kisisel yapilart ile pozitif yonde iliskilendirildigi gozlenmektedir. Kizim, ideal gocuk ve

cevremde takdir ettigim bir ¢ocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilar olumlu yonde

iliskilendirdigi goriilmektedir. Buna karsin internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan ¢ocuk
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ve ¢evremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilar

olumsuz yonde iliskilendirdigi goriilmektedir.

4.1.6.1. Anne Olarak Kendisi Ile ilgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 6 Meral)

Tablo 27. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilart ile flgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilar1

BEOB  CGBAOB NBAOIi IA i0A i0A KOA
BEOB -
CGBAOB .84 -
NBAOI 34 91 -
iA 31 92 24 -
oA 1.35 62 1.46 1.47 -
i0A 28 97 19 14 1.52 I
KOA 1.31 5 1.39 1.41 46 1.45 -

Tablo 27 incelendiginde olgu 6 bir ebeveyn olarak benlik saygisinin ve 6z degerinin
yiiksek oldugu gozlenmektedir (d = .31). Bir ebeveyn olarak ben elementinin; ideal anne (d =
.31), iyi 6rnek anne (d = .28) ve nasil bir anne olmayui istiyorum (d = .34) elementlerine yakin
konumlandirmistir. Ayni sekilde bir ebeveyn olarak ben elementinin; ¢ocugumun goziinde bir
anne olarak ben (d = .84) elementine nispeten uzak konumlandirmistir. Ayrica bir ebeveyn
olarak ben elementinin; ideal olmayan anne (d = 1.35) ve kotii 6rnek anne (d = 1.05)

elementlerine uzak konumlandirmistir.

Tablo 28. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Mliskisi

. BEOB CGBAOB NBAOI 1A IOA I0A KOA
Iyi 94 -.84 .84 .95 -.94 .96 -.92
Sevilen 74 -.49 .89 .90 -.87 90 -.97
Fedakar 91 -73 .94 .96 -97 98 -.96
Mikemmel .93 -.82 .94 95 -.97 .98 -.92
Basaril .94 -.81 94 .90 -.95 .97 -91
Caliskan .82 -.69 .96 97 -.97 98 -.95
Mutlu .69 -.93 .86 .86 -91 .86 -.61
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Elementlerin t¢lii karsilagtirilmast yoluyla olgu 6, bir ebeveyn olarak “iyi-koti”,
“sevilen-sevilmeyen”, “fedakar-bencil”, “miikemmel-miikemmel olmayan”, “basarili-
basarisiz”, “caligkan-tembel” ve “mutlu-mutsuz” kisisel yapilarina bagvurdugu gézlenmistir.

Tablo 28 incelendiginde olgu 6, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir ebeveyn olarak ben,
nasil bir anne olmay1 istiyorum, ideal anne ve iyi 6rnek anne elementlerindeki tiim kisisel
yapilar1 olumlu yonde iligkilendirmistir. Buna karsin cocugumun goziinde bir anne olarak ben,
ideal olmayan anne elementi ve kotli ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilari

olumsuz yonde iliskilendirmistir.

4.1.7. Annenin Cocugu ile Tlgili Kurgularina Yonelik Bulgular (Olgu 7 Yunus)

Tablo 29. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Yonelik Algilari ile
flgili Elementlerin Oklid Uzaklik Katsayilari

0 IBOB IiC 10C CTEBC CHTEBC
O -
IBOB 74 -
iC 30 .80 -
foC 1.23 59 1.28 -
CTEBC 30 .80 .00 1.28 -
CHTEBC 1.52 81 1.55 35 1.55 -

Tablo 29 incelendiginde olgu 7’nin oglum elementini ideal ¢ocuk (d = .30) ve ¢evremde
takdir ettigim bir ¢ocuk (d = .30) elementlerine yakin konumlandirmistir. Ayrica kizim
elementini internet bagimlis1 olan biri (d= .74) elementine nispeten yakin konumlandirdigini,
cevremde higbir sekilde takdir etmedigim bir ¢cocuk (d = 1.52) ve ideal olmayan ¢ocuk (d =

1.23) elementlerine de uzak konumlandirdig: goriilmektedir.
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Tablo 30. Annenin, Bir Ebeveyn olarak internet Bagimlilig1 Olan Ergen Cocuguna Yo6nelik Kullanilan
Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan iliskisi

0] IBOB IiC 10C CTEBC CHTEBC
Uysal 93 -.51 95 -1.00 95 - .97
Basarili 96 -.70 98 -.96 98 -1.00
Sosyal .84 -.85 98 -.90 98 -.95
Saygili 1.00 -.57 89 -.92 .89 -.97
Sorumluluk .96 =70 .98 -.96 .98 -1.00
Caliskan .86 -.62 99 -.99 99 -.95

Elementlerin ti¢lii karsilastirilmasi yoluyla olgu 7, bir ebeveyn olarak ¢ocugunun “uysal-
uysal olmayan”, “basarili-basarisiz”, “sosyal-asosyal”, “saygili-saygisiz”, “sorumluluk sahibi-
sorumsuz” ve “caligkan-tembel” kisisel yapilarina bagvurdugu gézlenmistir.

Tablo 30 incelendiginde oglum elementinin sirasiyla saygili (d = 1.00), basaril1 (d = .96),
sorumluluk sahibi (d = .96), uysal (d = .93), caliskan (d = .86), sosyal (d = .84) kisisel yapilari
ile pozitif yonde iligkilendirildigi gézlenmektedir. Oglum, ideal ¢ocuk ve cevremde takdir
ettigim bir cocuk elementlerindeki tim kisisel yapilar olumlu ydnde iliskilendirdigi
goriilmektedir. Buna karsin internet bagimliligi olan biri, ideal olmayan ¢ocuk ve ¢evremde

hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilar olumsuz yonde

iliskilendirdigi goriilmektedir.

4.1.7.1. Anne Olarak Kendisi Ile Ilgili Kurgularina Yénelik Bulgular (Olgu 7 Yunus)

Tablo 31. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilari ile ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilari

BEOB CGBAOB NBAOI IA oA iOA KOA
BAEOB _
CGBAOB .16 -
NBAOI .00 16 -
iA .00 16 .00 -
ioA 1.38 1.33 1.38 1.38 -
iOA 16 23 16 16 1.33 -
KOA 1.52 1.46 1.52 1.52 .60 1.46 -

Tablo 31 incelendiginde olgu 7 bir ebeveyn olarak benlik saygisinin ve 6z degerinin son

derece yiiksek oldugu gozlenmektedir (d = .00). Bir ebeveyn olarak ben elementinin; ideal
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anne (d = .00), nasil bir anne olmay1 istiyorum (d = .00), iyi 6rnek anne (d = .16) ve

cocugumun goziinde bir anne olarak ben (d = .16) elementlerine ¢ok yakin konumlandirmistir.

Ayrica bir ebeveyn olarak ben elementinin; kotii 6rnek anne (d = 1.52) ve ideal olmayan anne

(d = 1.38) elementlerine de uzak konumlandirmistir.

Tablo 32. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan

iliskisi
BEOB CGBAOB NBAOI 1A I0A I0A KOA

Sevgi .99 94 99 99 -91 94 -.99
Fedakar .99 95 99 99 -97 95 -.95
Iyi 98 .85 98 98 -.89 95 -97
Mgili 99 94 .99 .99 -91 94 -.99
Empati 98 .95 .98 .98 -.89 .85 -97
Diisiinceli 2012 94 .99 .99 -91 94 -.99
Duyarli 81 81 81 81 -.96 81 -.65

Elementlerin iiglii karsilastirilmas: yoluyla olgu 7, bir ebeveyn olarak “sevgi-nefret”,

“fedakar-bencil”,

diisiincesiz” ve “duyarli-duyarsiz” kisisel yapilarina bagvurdugu gozlenmistir.

“Gyi-kotii”,

“1lgili-1lgisiz”,

“empati-empati

2
kuramayan”,

“distinceli-

Tablo 32 incelendiginde olgu 7, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir ebeveyn olarak ben,

cocugumun goziinde bir anne olarak ben, nasil bir anne olmayi istiyorum, ideal anne ve iyi

ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 olumlu yonde iliskilendirmistir. Buna karsin

ideal olmayan anne elementi ve kotii drnek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilari

olumsuz yonde iligkilendirmistir.
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4.1.8. Annenin Cocugu ile flgili Kurgularina Yonelik Bulgular (Olgu 8 Zehra)

Tablo 33.Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimlilig1 Olan Ergen Cocuguna Yonelik Algilari ile lgili
Elementlerin Oklid Uzaklik Katsay1lari

K iBOB iC ioC CTEBC CHTEBC
K -
IBOB 96 -
ic .84 1.26 -
iocC .60 75 1.16 -
CTEBC 1.08 1.49 40 1.35 -
CHTEBC .58 87 1.03 58 1.28 -

Tablo 33 incelendiginde olgu 8’in kizim elementini ideal olmayan ¢ocuk (d = .60) ve
cevremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir cocuk (d = .58) elementlerine yakin
konumlandirmistir. Ayrica kizim elementini internet bagimlist olan biri (d = .96) ve ideal
cocuk (d = .84) elementlerine orta diizeyde uzak konumlandirdigini, ¢evremde takdir ettigim
bir ¢ocuk (d = 1.08) elementine de nispeten uzak konumlandirdig1 goriilmektedir.

Tablo 34. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Internet Bagimliligi Olan Ergen Cocuguna Yo6nelik Kullanilan
Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan Iliskisi

K IBOB IiC ioC CTEBC CHTEBC
Duyarli -46 -.57 96 -.80 95 -.67
Akill .09 -70 91 -.78 85 -.68
Sakin -.51 -.63 .87 -79 94 -43
Dingin 02 -.81 .87 -.84 77 -.23
Diizenli 15 -.88 59 -28 75 -48
Atilgan -.64 24 51 -.55 57 -.82

Elementlerin {i¢lii karsilastirilmast yoluyla olgu 8, bir ebeveyn olarak ¢ocugunun
“duyarli-duyarsiz”, “akilli-akilli davranmayan”, ‘“sakin-sakin olmayan”, “dingin-yerinde
duramayan”, “diizenli-diizensiz” ve “atilgan-ige kapanik™ kisisel yapilarma basvurdugu
gozlenmistir.

Tablo 34 incelendiginde kizim elementinin sirasiyla diizenli (d = .15), akilli (d = .09),
dingin (d = .02) kisisel yapilar1 ile olumlu iliskilendirirken; atilgan (d = -.64), sakin (d = -
.51), duyarh (d = -.46) kisisel yapilari ile de olumsuz iliskilendirmistir. Internet bagimlilig:

olan bir cocuk elementindeki atilgan kisisel yap1 disindaki tiim kisisel yapilari ile olumsuz
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iliskilendirmistir. Ideal cocuk ve cevremde takdir ettigi bir ¢ocuk elementlerindeki tiim kisisel
yapilar1 olumlu ile iliskilendirmistir. ideal olmayan ¢ocuk ve ¢evremde higbir sekilde takdir

etmedigim bir ¢ocuk elementlerindeki tiim kisisel yapilart olumsuz ile iliskilendirmistir.

4.1.8.1 Anne Olarak Kendisi ile Ilgili Kurgularia Yo6nelik Bulgular (Olgu 8 Zehra)

Tablo 35. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Algilari ile ilgili Elementlerin Oklid Uzaklik
Katsayilari

BEOB  CGBAOB NBAOI 1A I0A 10A KOA
BEOB -
CGBAOB .79 -
NBAOI 56 81 -
IA 29 71 32 -
oA 1.18 1.14 1.48 1.34 -
i0A 54 .68 25 29 1.43 -
KOA 1.19 1.18 1.50 1.36 20 1.46 -

Tablo 35 incelendiginde olgu 8 bir ebeveyn olarak benlik saygisinin ve 6z degerinin
yiiksek oldugu gozlenmektedir (d = .29). Bir ebeveyn olarak ben elementinin; ideal anne (d =
.29), nasil bir anne olmay1 istiyorum (d = .56), iyi 0rnek anne (d = .54) elementlerine yakin
konumlandirmistir. Ayrica ¢ocugumun goziinde bir anne olarak ben (d = .16) elementine de
orta diizeyde uzak konumlandirmistir. Ayni sekilde bir ebeveyn olarak ben elementinin; kotii
ormek anne (d = 1.19) ve ideal olmayan anne (d = 1.18) elementlerine de uzak

konumlandirmistir.

Tablo 36. Annenin, Bir Ebeveyn olarak Kendisine Yonelik Kullanilan Kisisel Yapilar ve Elementlerle Olan
Mliskisi.

BEOB CGBAOB NBAOI 1A I0A I0A KOA
Sabirh 27 -.02 97 73 -.83 .89 -.81
Diizenli 21 58 75 74 -90 90 -91
Sakin 20 Sl .84 75 -92 92 -93
Diisiinceli 78 -.12 .86 97 -92 7 -.86
Duyarli 42 41 .85 .88 -.97 92 -.98
Huzurlu .80 -.38 .84 92 -.81 79 -79
Eglenceli .64 17 .86 .95 -.96 91 -.99
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Elementlerin tiglii karsilastirilmasi yoluyla olgu 8, bir ebeveyn olarak “sabirli-sabirsiz”,
“diizenli-diizensiz”, “sakin-gergin”, “diisiinceli-diisiincesiz”, “duyarli-duyarsiz”, “huzurlu-
huzursuz” ve “eglenceli-eglenceli olmayan™ kisisel yapilarina bagvurdugu gézlenmistir.

Tablo 36 incelendiginde olgu 8, bir ebeveyn olarak kendisinin; bir ebeveyn olarak ben,
nasil bir anne olmay1 istiyorum, ideal anne ve iy1 ornek anne elementlerindeki tiim kisisel
yapilart olumlu yonde iliskilendirmistir. Ayn1 sekilde 38) kisisel yapilar digindaki kisisel
yapilar1 olumlu yonde iliskilendirmigtir. Buna karsin ideal olmayan anne elementi ve kotii

ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 olumsuz yonde iliskilendirmistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA

Bu c¢alismanin iki alt amac1 vardir. Birincisi bir grup annenin, bir ebeveyn olarak internet
bagimlilig1 olan ergen ¢ocuguna yonelik algilar ile ilgili elementlerin 6klid uzaklik katsayilar
ve buna paralel olarak bir ebeveyn olarak internet bagimlilig1 olan ergen ¢ocuguna yonelik
kullanilan kisisel yapilar ve elementlerle olan iligkisini repertuar agi teknigi araciligi ile
incelemeyi hedeflemistir. ikincisi de aym sekilde bir grup annenin, bir ebeveyn olarak
kendisine yonelik algilar ile ilgili elementlerin 6klid uzaklik katsayilar1 ve buna paralel
olarak bir ebeveyn olarak kendisine yonelik kullanilan kisisel yapilar ve elementlerle olan

iliskisini repertuar ag1 teknigi araciligi ile incelemeyi hedeflemistir.

5.1. Annelerin internet Bagimlihg Olan Ergen Cocuguna Yonelik Kullandiklar
Bilissel Kurgulara Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

S.1.1. Annelerin “oglum/kizzim” elementini, “internet bagimlis1 olan biri” elementinden
ne kadar uzak gordiiklerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirma bulgulart “internet bagimliligi olan biri” elementi i¢in elde edilen bulgular
incelendiginde katilimcilarin 2’sinden biri ¢ocugunun yiiksek diizeyde internet bagimlisi
oldugunu, digeri de c¢ocugunun internet bagimlisi olmadigini ve katilimcinin 6’s1 da
cocugunun orta diizeyde internet bagimlis1 oldugunu gormektedir. Ayrica katilimcinin 8’1 de
internet bagimliligi olan ergen cocuguna yonelik kullandigi kisisel yapilarin neredeyse
tamami olumsuz yonde iliskilendirildigi goriilmektedir. Ilgili literatiire bakildiginda bu
bulguyu dogrudan destekleyecek ampirik bir bulguya rast gelinmemistir. Dolayisiyla iligkili
kabul edilebilecek literatiir gz onilinde bulunduruldugunda ¢ocugun bagimliligi ebeveynin
kendisine yonelik algisin1 6nemli Olgiide bigimlendirebilmektedir (238). Bu arastirmada
annelerin internet bagimliligr olan ergen ¢ocuguna iligkin en ¢ok kullandig: kisisel yapilarin
kararsiz, gergin, amagcsiz, dlizensiz, tembel, sorumsuz, basarisiz, uzlastirict olmayan, korkak,
bagiml, vicdansiz, mutsuz, akili davranmayan, miikemmel olmayan, uyumsuz, asosyal,
duyarsiz ve sagduyulu olmayan bulgular ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bir ¢alismada
sorumluluk bilinci ile internet bagimhilik diizeyi arasinda zit yonlii bir iliski oldugu
bilinmektedir (239). Ergenlerin internet bagimlilig1 egilimlerinde ebeveyn algisinin psikolojik
kontroliiniin etkili oldugu, ancak davranigsal kontroliin ise boyle bir etki yaratmadigi
bilinmektedir (240). Ebeveyn kabul-red algilar1 ile ergenin internet bagimliligi arasindaki

iliskiyt aragtiran Tilki ve Epli (2022), anne kabul-red oOlgeginin alt boyutlarindan
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“sicaklik/sevgi” ile internet bagimlilig arasinda orta diizeyde
negatif; "dliigmanlik/saldirganlik" ile "kayitsizlik/ihmal" ile internet bagimliligi arasinda
pozitif ve diisik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu bulgulamistir (241). Ebeveyn
depresyonu, ergenlerde orta ve siddetli diizeyde internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu, ancak ebeveyn kaygisi ve stresi ¢cocugun internet bagimliligi arasinda herhangi bir
iligki olmadigini1 bilinmektedir (242). Bu ¢alismada da Young internet bagimliligi kisa formu
olgeginden katilimc1 grubun aldiklart puan, bu ergen ¢ocuklarin internet bagimliligi oldugunu
gostermektedir; nitekim ebeveynleri de bu ol¢ekten alinan skora uygun bir sekilde kendi

cocuklarini da agirlikli olarak olumsuz olarak gordiiklerine yonelik bir bulgu elde edilmistir.

5.1.2. Annelerin “oglum/kizim” elementini, “ideal c¢ocuk”, “ideal olmayan c¢ocuk”,
“cevremde takdir ettigim bir cocuk” ve “cevremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir
cocuk” elementlerinden ne kadar uzak gordiiklerine iliskin tartisiimasi

Ideal cocuk elementi icin elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin 2’si
oglum/kizim elementi arasindaki mesafeye yakin, 6’s1 da uzak ya da orta diizeyde uzak kabul
ettigi tespit edilmistir. Oglum/kizim elementi ile ideal ¢ocuk elementi arasindaki mesafenin
yakin olmas1 katilimcilarin ¢ocugunun internet bagimlisi olmadigini anlasildigini ve bunun
aksine Oglum/kizim elementi ile ideal ¢cocuk elementi arasindaki mesafenin uzak ya da orta
diizeyde uzak olmasi katilimcilarin ¢ocugunun internet bagimlisi algisina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada annelerin ideal ¢ocuk olan ergen cocuga iliskin en cok
kullandig1 kisisel yapilarin amact olan, caligkan, diizenli, sorumluluk sahibi, basarili, 6diil
alabilen, cesur, mutlu, akilli, uysal, gercekei, saygili, sosyal, bagimsiz, sakin, dingin bulgular
ile iliskilendirilmistir.

Ayn sekilde katilimci annelerin 2’°si ideal olmayan ¢ocuk elementi arasindaki mesafeye
yakin, 6’s1 da uzak ya da orta diizeyde uzak kabul ettigi tespit edilmistir. Annelerin ideal
olmayan cocuk olan ergen cocuga iliskin en ¢ok kullandig1 kisisel yapilarin plansiz, tembel,
terbiyesiz, kararsiz, diizensiz, eglenceli olmayan, sorumluluk sahibi olmayan, hedefsiz, 6diil
alamayan, cesur olmayan, mutsuz, akilli davranmayan, uysal olmayan, gercekci olmayan,
saygisiz, vasat, asosyal, uyumsuz, bagimli, basarisiz, sakin olmayan ve dingin olmayan
bulgular ile iliskilendirilmistir. Bu ¢alismada anneler ¢ocuklarini ne ideal ne de ideal olmayan
cocuga vyakin gormemelerinden Gtiirli, anneler c¢ocuklarini onlarin  buna doniik
davraniglarindan bagimsiz olarak degerlendirdikleri anlamina gelebilecegi diisiintilmektedir.
Annenin c¢ocuga karst olan benlik algist annenin c¢ocuga karst davranis bigimlerini

sekillendirmekte ve ¢ocugun davranig bi¢cimi kazandirmasinda etkili olmaktadir, bu durum
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norobiyolojik c¢alismalarda sosyal beyin kavraminda “hale etkisini” incelendiginde de
cocuklarin giizellik ve cirkinliklerine gdre annelerinin algilarinda ve davraniglarinda
annelerinin algilarii1 ve davranislarini sekillendirdigini gostermektedir (243). Annelerin
cocuk yetistirme davraniglari ile ¢ocuklarinin benlik kavramlar1 arasindaki iliskinin olumlu ve
anlaml1 oldugu bilinmektedir (244). Ayrica bir ¢alismada Ongider (2013), ergen ¢ocugun
psikolojik sagligi cogu zaman ebeveynlerinin davranislarini nasil algiladig1 ve yorumladigina
bagli olmakla birlikte, ayn1 zamanda yetersiz ebeveynlik durumu ¢ocukta goriilen psikolojik
problemler i¢in 6nemli bir risk faktorii olduguna dikkat ¢ekmistir (245). Zayif benlik imaj1
risk almayi, kendine zarar vermeyi, risk olusturan davranislarda bulunmayi artirir. Olumsuz
benlik imajina sahip ergen bireylerin kendilerine ve baskalarina kétii davrandig bilinmektedir
(246). Internetin asir1 kullanimi sonucu ergenler arasinda hem bagimliligi hem de riskli
davraniglar1 kolaylastirdigini bilinmektedir (247).

Cevremde takdir ettigim bir cocuk elementini inceledigimizde annelerin 2’si oglum/kizim
elementi arasindaki mesafeye yakin, 6’s1 da uzak ya da orta diizeyde uzak kabul ettigi tespit
edilmigtir. Annelerin ¢evremde takdir ettigim bir ¢ocuk olan ergen ¢ocuga iliskin en ¢ok
kullandig1 kisisel yapilarin kararli, planli, terbiyeli, diizenli, ¢aliskan, sorumluluk sahibi,
hedefi olan, 6diil alabilen, basarili, uysal, mutlu, akilli, gergekei, saygili, uyumlu, sosyal ve
duyarli bulgular ile iliskilendirilmistir.

Ayni sekilde Cevremde higbir sekilde takdir etmedigim bir cocuk elementini
inceledigimizde annelerin 2’si oglum/kizim elementi arasindaki mesafeye yakin, 6’s1 da uzak
ya da orta diizeyde uzak kabul ettigi tespit edilmistir. Annelerin ¢evremde higbir sekilde
takdir etmedigim bir ¢ocuk olan ergen g¢ocuga iliskin en ¢ok kullandig1 kisisel yapilarin
tembel, uysal olmayan, eglenceli olmayan, saygisiz, korkak, 6diil alamayan, amagsiz, uysal
olmayan, gercek¢i olmayan, saygisiz, mutsuz, akilli olmayan, uyumsuz, sorumluluk sahibi
olmayan, asosyal, bagiml, basarisiz ve atilgan olmayan bulgular ile iliskilendirilmistir.
Cozolino (248), bagimlilik sorunu yasayan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin kendi ebeveynlerine
kars1 olan duygularinin utanma duygusu oldugunu ve bu duygu ile yetistiklerini belirterek, bu
cocuklarin ileride 6z utanca sahip bireyler olduklarini ifade etmektedir. Bu calisma bizlere
gostermektedir ki annelerinin ¢ocuklarina olan algilar1 ¢ocuklarinin davraniglarint ve kisilik
yapilarin1 sekillendirmekte onlarin bagimlilik seviyelerini, bagimliliga kars1 dayaniklilik
durumlarin1 belirlemektedir ve bu sekilde bir kisilige, karaktere biirlinen bireyler de cevre
tarafindan bu sekilde algilanmaktadir. Nihayetinde c¢ocuklarin karakterleri ve onlarin
bagimliliga kars1 dayanikliliklart bakim vericilerin yani annelerin ¢ogunlukla Onlara olan

algilarindan, tutumlarindan ve davraniglarindan bagimsiz degildir. Bu yargilar1 destekleyici
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olarak c¢ocuklar1 {izerinde sorumlulugu yiiklenen anneler oldugu zaman ve anneler ¢ocuklari

ile daha ¢ok ilgilendiklerinde bagimlilik riskinin azaldig1 bilinmektedir (32,249).

5.2. Annelerin Kendilerine Yonelik Bilissel Kurgularia iliskin Bulgularin
Tartisiilmasi
5.2.1. Oz-Degerlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi;

Benlik saygis1 bireyin benlik kavrami ile ilgili olarak meydana geldigi degerli olma
durumu olarak ifade edilmektedir. Diger bir deyisle bireyin kendisini degerlendirdiginde
tutundugu tavrin yoni benlik saygisini gosterir. Kisi kendini olumlu degerlendirdiginde
benlik saygis1 yiiksek olurken, olumsuz degerlendirdiginde diisiik benlik saygisina sahip
oldugunu gostermektedir (95,250). Bu c¢alismada 0z-degerleri (benlik saygisinin), “bir
ebeveyn olarak ben”(giincel 0z) ile “ideal anne” (ideal 6z) elementleri arasindaki uzaklik
katsayisindan yola ¢ikilarak belirlenmistir. Ebeveynlerin kendilerine iliskin mevcut algilar
(glincel ben) ile ideal ben elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayisinin 0.68 den kiigiik bir
deger gostermesi 6z degerin yiiksek ve 1.07 degerinden yiiksek bir deger gostermesi ise bir
ebeveyn olarak ben 6z-degerin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Eger hesaplanan uzaklik
katsayist1 yukaridaki iki deger arasinda ise Oz-degerin orta diizeyde olduguna
hiikmedilmektedir (13,230). Arastirmaya katilan Her bir ebeveynin kendilerine iliskin mevcut
algilar1 6z-degeri hesaplanmistir. Bulgular gosteriyor ki bu 8 annenin de benlik saygisinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Benlik saygist; kisilerarasi iliskilerde, motivasyon kazaniminda
ve bireyin davranisini sekillendirmekte onemlidir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler uzlasma
icerisinde olan, iliski yanlis1 davranislarda bulunma, daha az savunmaci olma davranislar
sergiledikleri ve iligkilerine 6nem verdikleri bilinmektedir (251,252). Benlik saygis1 yliksek
olan annelerin, ¢ocuklarina daha fazla karar verme 6zgiirliigii sagladigini, daha iy1 iletisim
sagladiklarini, ¢ocuklarinin davranislart hakkinda daha az endise duyduklarini, ¢ocuklarina
daha bagimsiz bir birey olarak gordiiklerini ve ¢ocuklarindan hosnut olduklar1 bilinmektedir
(252,253). Nihayetinde ebeveynlerden gelen duygusal sicakligin, internet bagimlilig
iizerindeki etkisine kismen benlik saygisi aracilik ettigi bilinmektedir (254). Elde edilen bulgu
sonucunda, internet bagimliligt olan ergen ¢ocuklarin ebeveynlerin, kendilerine yonelik
algilarindaki 6z-degerlerinin yiliksek oldugu gozlenmistir. Ebeveyn benlik saygisi ile ¢ocuk
sorunlarinin algilanmasi arasinda tutarl ters iliskiler bulundu, oysa ¢ocuk rahatsizlig1 ve anne

stresi derecelendirmeleri pozitif olarak iliskiliydi (255).
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5.2.2. Annelerin Kendilerine Yonelik Kurgulari ile iliskin bulgularin tartisilmasi;

Arastirmaya katilan 8 annenin de “bir ebeveyn olarak ben” elementini ideal anne ve iyi
ornek anne elementlerine son derece yakin konumlandirdigini, buna karsin ideal olmayan
anne ve kotii 6rnek anne elementlerine de son derece uzak konumlandirdigl goriilmiistiir. Bir
onceki bulguda oldugu gibi anneler kendi 6zdegerleri yiiksek olmasi nedeniyle ideal anne ve
iyi 6rnek anne daha yakin gérmeleri anlasilabilir ve beklenilen bir durumdur, ideal olmayan
anne ve kotli ornek anneden de kendinden uzak gormeleri onlarin oglum/kizim benlik
tasarimina duyduklar ihtiyacla ilgilidir. Benlik saygis1 diisiik olan annelerin, benlik saygisi
yiiksek olan annelerin sosyal medyadaki aktiviteleriyle uyumlu olmak i¢in olumlu imaji
stirdiirmek konusunda baski altinda hissedildigi bilinmektedir (256). Bireyin gelisiminin “kim
oldugumuzu” bilme ihtiyac1 kadar “ne yapabilecegimizi” bilme ihtiyaciyla da karakterize
edildigini kabul edilmektedir. Nitekim bireyin kisisel basar1 ve basarisizlik gecmisi
kacinilmaz olarak fail olarak benlige yonelik genellestirilmis bir tutuma yol acabilir. Kisi, bir
yasam boyu eylemi olusturan sayisiz bilingli niyeti yerine getirmede ne kadar basarili olursa,
o kadar giiclii hisseder. Kisisel kimligin bir yonii olarak bu gii¢, bireyde olumlu bir duygu
yasattig1 da bilinmektedir (257).

Ebeveynlerin ideal anneye iliskin en ¢ok kullandig: kisisel yapilarin fedakar, caliskan,
becerikli, terbiyeli, egitimli, dogru konusan, ¢cagdas, empatik, 6zgiir, sevgi, cesur, duygusal,
ileri gorisli, sakin, mutlu, iyi, sevilen, miikemmel, ilgili, diisiinceli, duyarli, huzurlu ve
eglenceli bulgular ile iliskilendirilmistir.

Ebeveynlerin iyi 6rnek anneye iliskin en ¢ok kullandig1 kisisel yapilarin ¢aliskan, basarili,
ozgiir, eglenceli, gii¢lii, ¢cagdas, giivenilir, rahat, ilgili, diisiinceli, duyarli, sabirli, diizenli ve
sakin bulgular ile iliskilendirilmistir.

Ebeveynlerin ideal olmayan anneye iliskin en ¢ok kullandig1 kisisel yapilarin fedakar
olmayan, tembel, kararsiz, beceriksiz, dogru konusmayan, yalan konusan, terbiyesiz, tutarsiz,
cagdas olmayan, empatik olmayan, bagimli, basarisiz, ileri goriislii olmayan, giivensiz, nefret,
korkak, eglenceli olmayan, mutsuz, sakin olmayan, acimasiz, kotii, sevilmeyen, ilgisiz,
duyarsiz ve diislincesiz bulgular ile iliskilendirilmistir.

Ebeveynlerin kotii anneye iliskin en ¢ok kullandig1 kisisel yapilarin kotiimser, fedakar
olmayan, kararsiz, anlayigsiz, miikemmel olmayan, bagiml, gii¢siiz, tembel, eglenceli
olmayan, basarisiz, glivensiz, ileri gorlislii olmayan, nefret, duygusuz, korkak, sakin olmayan,
kotii, sevilmeyen, diisiincesiz, empatik olmayan ve ilgisiz bulgular ile iliskilendirilmistir.

Bulgular incelendiginde ¢alismaya katilan 8 anne de “ideal anne” ve “iyi 6rnek anne”

elementlerine kendilerini yakin konumlandirirken, “ideal olmayan anne” ve “kotii 6rnek
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anne” elementlerine annelerin tamami kendisini uzak konumlandirmistir. Yani anneler
kendilerini olumlu kisisel yapilarla iliskilendirerek (caliskan, iyi, sevilen, diisiinceli vs.),
olumsuz kisisel yapilarla iliskilendirdikleri ideal olmayan anne, kotii 6rnek anne kavramlarini
kendilerine uzak gormektedir. ideal olmayan anne elementi ile kotii rnek anne elementi igin
kullanilan kisisel yapilar ¢ogunlukla ayni kisisel yapilar oldugu goriilmiistiir. Genellikle
kararsiz anne, ileri goriislii olmayan anne, gii¢siiz ve gilivensiz anne, diisiincesiz anne, ilgisiz
anne ve mutsuz anne kisacasi gocuguyla yetince ilgilenmedigi diisiiniilen annelerdir.

flgili arastirmadan bu bulguyu desteklemeye déniik ilgili arastirmalara bakildiginda bu
bulguyu desteklemeye doniik dogrudan bir bulguya rast gelinmemistir ancak yine de bu
bulguyu destekleyebilecek dolayli yoldan destekleyebilecek su calismalar mevcuttur. Buna
gore anneler kendilerine olumlu algilama gorme egilimdedirler. Otoriter anneler genellikle
benlik saygisi yiiksek bireylerdir. Demokratik ve izin verici annelerin ergenleri, otoriter
annelere sahip ergenlere gore benlik saygist ve yasam doyumu daha yiiksek oldugu
soylenmektedir. Ayrica annelerini demokratik gdren ergenler, otoriter annelere sahip olan
ergenlere gore daha mutlu oldugu bilinmektedir (258). Otoriter ebeveynlik tutumuna sahip
ebeveynlerin, duyarsizlasma ve kaygi konusunda daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Otoriter ebeveynlik tutumu sonucu ergen ¢ocuklarda aktif davranis problemleri
yasanabilmektedir. Bu da ergenlik donemindeki islevsel olmayan kisilik oOzelliklerinde
ebeveynlik tarzlarinin rolii oldugu bilinmektedir (259). Algilanan internet ebeveynlik stilleri
tarafindan gosterilen Internet ebeveynlik davranislarinin kalitesinin, 6grencilerin internet
beklentisi ve internet bagimlilig1 egilimindeki degisikliklerle iliskili olabilecegini ima edilmis
aym zamanda dgrencilerin Internet kullaniminda aile islevinin rolii son derece énemli oldugu
bilinmektedir (260). Bagka bir arastirmada benlik saygis1 yiiksek bireylerin, diisiik benlik
saygisina sahip olan bireylerden daha sevimli ve ¢ekici olduklarini, daha 1yi iliskilere sahip
olduklarmi ve bagkalar1 ilizerinde daha iyi izlenimler biraktiklarini bilinmektedir (261).
Yiiksek benlik saygisi olan bireylerin olumlu geri bildirim, kabul ve olumlu duygular ile
iligkilendirilirken, benlik saygisi diisiik olan bireylerin olumsuz geri bildirimi, reddedilme ve

olumsuz duygularla iliskilendirilmistir (262).
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5.3. Annelerin Internet Bagimlihgn Olan Ergen Cocuguna Yonelik Kullandiklari
Elementler ve Kisisel Yapilar ile lgili Bulgularin Olgu Bazinda Tartisilmasi

Olgu 1; tablo 6’ ya baktigimizda oglum elementi (sakin kisisel yap1 harig), ideal ¢ocuk
(terbiyeli kisisel yap1 hari¢) ve ¢evremde takdir ettifim bir ¢cocuk elementlerindeki kisisel
yapilarin olumlu yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir. internet bagimlilig1 olan biri (terbiyeli
kisisel yap1 harig), ideal olmayan ¢ocuk (sakin kigisel yap1 hari¢) ve ¢cevremde hicbir sekilde
takdir etmedigim bir ¢ocuk (sakin kisisel yapi hari¢) elementlerindeki kisisel yapilarin
olumsuz yonde iligkilendirdigi tespit edilmistir. Ahmet’in “oglum” olarak ¢aliskan, amagh ve
ayni zamanda terbiyeli olduguna yonelik iliskilendirmistir.

Olgu 2; tablo 10’ a baktigimizda oglum elementi, ideal cocuk ve ¢evremde takdir ettigim
bir cocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumlu yonde iliskilendirdigi tespit
edilmistir. Internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan cocuk ve cevremde higbir sekilde
takdir etmedigim bir cocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 3; tablo 14’ e baktigimizda kizim elementi, ideal ¢gocuk ve ¢evremde takdir ettigim
bir ¢ocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumlu yonde iliskilendirdigi tespit
edilmistir. Internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan cocuk ve cevremde hicbir sekilde
takdir etmedigim bir ¢ocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 4; tablo 18’ e baktigimizda kizim elementi (uysal kisisel yap1 hari¢), ideal ¢cocuk
(uysal ve ozgiir kisisel yapilar1 harig) ve cevremde takdir ettigim bir cocuk (eglenceli, vicdanl
ve cesur kisisel yapilar1 hari¢) elementlerindeki kisisel yapilarin olumlu yonde iliskilendirdigi
tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan cocuk (uzlastirici, uysal ve dzgiir
kisisel yap1 hari¢) ve cevremde higbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk (uzlastirict ve uysal
kisisel yap1 hari¢) elementlerindeki kisisel yapilarin olumsuz yonde iliskilendirdigi tespit
edilmistir.

Olgu 5; tablo 22’ ye baktigimizda kizim elementi, ideal cocuk ve ¢cevremde takdir ettigim
bir cocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumlu yonde iliskilendirdigi tespit
edilmistir. Internet bagimlilig: olan biri (dingin kisisel yap1 harig), ideal olmayan ¢ocuk ve
cevremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk elementlerindeki kisisel yapilarin timii
olumsuz yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 6; tablo 26’ ya baktigimizda kizim elementi, ideal cocuk ve ¢evremde takdir ettigim
bir cocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumlu yonde iliskilendirdigi tespit

edilmistir. Internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan cocuk ve cevremde higbir sekilde
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takdir etmedigim bir cocuk elementlerindeki kigsisel yapilarin tiimii olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 7; tablo 30’ a baktigimizda oglum elementi, ideal cocuk ve ¢evremde takdir ettigim
bir cocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumlu yonde iliskilendirdigi tespit
edilmistir. Internet bagimlilig1 olan biri, ideal olmayan ¢ocuk ve g¢evremde hicbir sekilde
takdir etmedigim bir cocuk elementlerindeki kisisel yapilarin tiimii olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 8; tablo 34’ e baktigimizda kizim elementi (akilli, dingin ve diizenli kisisel yapilar
hari¢), ideal cocuk ve ¢evremde takdir ettigim bir elementlerindeki kisisel yapilarin olumlu
yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir. internet bagimlilig1 olan biri (atilganlik kisisel yapi
hari¢), ideal olmayan cocuk ve c¢evremde hicbir sekilde takdir etmedigim bir ¢ocuk
elementlerindeki kisisel yapilarin olumsuz ydnde iliskilendirdigi tespit edilmistir. “Internet
bagimlilig1 olan biri” elementindeki kisisel yapilan neredeyse tamami olumsuz yonde
iligkilendirildigi goriilmektedir. Ergen internet bagimhiligi, saglik olmayan aile islevleri, diisiik

akademik performans, yiiksek riskli davraniglarda bulunma ve artan depresyon olasiligr ile iliskilidir

(263).

5.4. Annelerin Kendisine Yonelik Kullandiklar1 Elementler ve Kisisel Yapilar ile
Ilgili Bulgularin Olgu Bazinda Tartisiimasi

Olgu 1; tablo 8 e baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, nasil bir anne olmak
istiyorum (demokratik kisisel yap1 harig), ideal anne ve iyi 6rnek anne (fedakar, kararli ve
anlayish kisisel yapilar haric) elementlerindeki kisisel yapilarin olumlu yonde iliskilendirdigi
tespit edilmistir. Cocugumun goziinde nasil bir anne olmak istiyorum (demokratik ve caligkan
kisisel yapilar harig), ideal olmayan anne (¢aliskan kisisel yap1 hari¢) ve kotii 6rnek anne
(demokratik ve c¢aligkan kisisel yapilar hari¢) elementlerindeki kisisel yapilarin olumsuz
yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 2; tablo 12’ ye baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, cocugumun goziinde
nasil bir anne olmak istiyorum, nasil bir anne olmak istiyorum, ideal anne ve iyi dérnek anne
elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumlu yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir. Ideal
olmayan anne ve kotlii ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 3; tablo 16’ ya baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, gocugumun goziinde
nasil bir anne olmak istiyorum, nasil bir anne olmak istiyorum, ideal anne ve iyi érnek anne

elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumlu ydnde iliskilendirdigi tespit edilmistir. Ideal
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olmayan anne ve kotli 6rnek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 4; tablo 20 ye baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, cocugumun goziinde
nasil bir anne olmak istiyorum, nasil bir anne olmak istiyorum, ideal anne ve iyi 6rnek anne
elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumlu yénde iliskilendirdigi tespit edilmistir. Ideal
olmayan anne ve kotli ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 5; tablo 24’ e baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi (sabirli ve rahat kisisel
yapilar1 hari¢), nasil bir anne olmak istiyorum, ideal anne ve iyi ornek anne (fedakar ve
merhametli kigisel yapilart hari¢) elementlerindeki kisisel yapilarin olumlu yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir. Cocugumun goziinde nasil bir anne olmak istiyorum, ideal
olmayan anne ve kotli 6rnek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde
iligkilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 6; tablo 28’ e baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, nasil bir anne olmak
istiyorum, ideal anne ve iyi ornek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumlu yonde
iligkilendirdigi tespit edilmistir. Cocugumun goéziinde nasil bir anne olmak istiyorum, ideal
olmayan anne ve kotli 6rnek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde
iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 7; tablo 32’ ye baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, gocugumun goéziinde
nasil bir anne olmak istiyorum, nasil bir anne olmak istiyorum, ideal anne ve iyi 6rnek anne
elementlerindeki tiim kisisel yapilarm olumlu ydnde iliskilendirdigi tespit edilmistir. Ideal
olmayan anne ve kotii 6rnek anne elementlerindeki tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde
iligkilendirdigi tespit edilmistir.

Olgu 8; tablo 36’ ya baktigimizda bir ebeveyn olarak ben elementi, cocugumun goziinde
nasil bir anne olmak istiyorum (sabirli, diisiinceli ve huzurlu kisisel yapilar harig), nasil bir
anne olmak istiyorum, ideal anne ve iyi 6rnek anne elementlerindeki kisisel yapilarin olumlu
yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir. Ideal olmayan ve kétii 6rnek anne elementlerindeki
tiim kisisel yapilarin olumsuz yonde iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Annelerin ¢ocuklarina karsi olan ilgisizlik ve ihmal davranig tutumlari arttik¢a ¢cocuklarin
0z saygt ve olumlu benlik algilarmin azaldigini, annelerin kabul diizeyi g¢ocuklarinin
cinsiyetine gore farklilasmazken, cocuklarin benlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterdigi bilinmektedir (264). Annelerin demografik degiskenleri, annelerin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinda rol doyumu, yatirimi, rol dengesi ve yeterlilik

diizeyleri mutluluk diizeylerini etkiledigi bilinmektedir (265).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi

yapilmis ve bu degerlendirmeler neticesinde hem uygulamaya hem de ileride bu alanda

yapilacak ¢alismalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin internet bagimlilig1 olan ergen ¢ocuklarina ve

ebeveyn olarak kendilerine yonelik bilissel temsillerinin repertuar ag1 yontemi ile ortaya

cikarmayr hedeflemistir. Annelerin hem ¢ocuklarina yonelik hem de kendi rollerine iliskin

biligsel kurgular1 incelenmistir. Repertuar ag1 teknigi ile ortaya ¢ikarilan bu biligsel kurgular

su sekilde 6zetlenebilir;

1.

Bu aragtirma sonucunda annelerin ideal c¢ocuk elementine en yakin
konumlandirdiklar1 ergen cocuklar olgu 7 (erkek) ve olgu 3 (kiz) iken, en uzak
konumlandirilan ergen cocuklar ise olgu 2 (erkek) ve olgu 5 (kiz) olan ergen
cocuklar olmustur. Orta diizeyde uzak konumlandirilan ergen ¢ocuklar da olgu 1,
olgu 4, olgu 6 ve olgu 8 olarak tespit edilmistir. Anneler, kendi algilarina gore
cocuklarinin yeteri kadar ideal bir ¢ocuk olmadigini degerlendirmisglerdir. Sadece
olgu 7’nin ¢ocugunun ideal bir ¢ocuk oldugunu bulgusuna ulagilmistir (tablo 29
bkz).

Ideal bir ¢ocugun anneleri tarafindan cogunlukla basarili, sakin(rahat), cesur,
hedefi olan sorumluluk sahibi, 6diil alan, uyumlu, sosyal, ¢aligkan, saygili gibi
olumlu kisisel yapilarla temsil edilirken; ideal olmayan bir ¢ocugun da diizensiz,
tembel, eglenceli olmayan, saygisiz, sorumluluk bilinci gelismeyen, uyumsuz,
mutsuz, akilli olmayan, uysal olmayan, hayalci, huzursuz gibi olumsuz kisisel
yapilarla temsil edilmistir. Ebeveynler; internet bagimlilig1 olan biri elementine en
yakin konumlandirdiklar: olgu 1 iken, en uzak konumlandirdiklar1 da olgu 4’tiir.

8 olgunun neredeyse tiimiinde, annenin bir ebeveyn olarak ergen ¢cocuguna yonelik
“internet bagimliligi olan biri” elementinin kisisel yapilarin1 olumsuz yonde

iligskilendirdigi tespit edilmistir.
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4. Internet bagimhligi olan ergen c¢ocuklarmin ebeveynleri, bir anne olarak
kendilerini “ideal anne” ve “iyi Ornek anne” olarak degerlendirmislerdir. Ayni
zamanda “ideal olmayan anne” ve “kotii ornek anne” elementlerine de uzak
konumlandirdiklar1 gériilmiistiir.

5. Anneler, “Ideal anne” ve “iyi 6rnek” elementlerindeki nerdeyse tiim kisisel yapilar
olumlu yénde iliskilendirirken “ideal olmayan anne” ve “kétii ornek anne”
elementlerindeki tiim kisisel yapilar1 da olumsuz yonde iliskilendirmislerdir.

6. Anneler, cocuklarmin orta diizeyde internet bagimliligi oldugunu ve internet
bagimliligi olan ergen cocuguna yonelik kullandiklar1 kisisel yapilarinin da
olumsuz yonde konumlandirmiglardir. Anneler, kendilerine yonelik 6z degerleri
yiikksek oldugunu ve kendilerine yonelik kullandig1 kisisel yapilarin da olumlu

yonde iligkilendirmislerdir.

6.2. Oneriler

Asagida elde edilen arastirma sonuglart dogrultusunda, konu ile ilgili yapilabilecek

uygulamalara ve ileriki arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Ebeveynlerin, bir ebeveyn olarak ergen ¢ocuklarina ve kedilerine yonelik bilissel
kurgularini ortaya ¢ikarmak icin 6zellikle okul psikolojik danigmanlarina repertuar ag
teknikligi ile ilgili bilgilerin aktarilacagi egitim programlari planlanabilir.

Repertuar ag1 yontemi araciligiyla benlik saygisi diisiik olan dgrenciler tespit edilerek,
benlik saygilariin arttirilmasi amaciyla, psiko-egitim gruplari veya grup rehberligi
caligmalar1 diizenlenebilir ya da bireysel psikolojik danisma uygulamalari yapilabilir.
Okul psikolojik danigmanlart ve diger uygulayicilar tarafindan internet bagimlilig
olan ergen c¢ocuklarin ebeveynlerine, ailelerin islevselliini arttirmak amaciyla
ebeveynlere yonelik aile i¢i iletisim, problem ¢6zme, saglikli ebeveyn-ergen, Yesilay
ile birlikte TBM (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi)  gibi konularda
ebeveynlere ve 6grencilere grup rehberligi seminer ¢aligmalar1 yapilabilir.
Ebeveynlerin ve O&grencilerin  ‘ideal 6grenci, ideal c¢ocuk/ideal anne iliskin
tanimlamalar1 ac¢i8a cikartilarak ebeveynlere ve Ogrencilere okul psikolojik
danismanlar tarafindan seminer ve grup rehberligi seklinde bilgilendirme calismalar

yapilabilir.
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Ebeveynlere ve Ergenlere, Onleyici ve koruyucu damismanlik hizmeti kapsaminda
kimlik olusturma siirecinde yasayabilecekleri basta bagimlilik ve tiirevleri olmak iizere
cesitli problemlerle bas edebilmek adina egitici bilgiler verilerek, kendi kimligini daha
1yl tamimalar1 amaciyla uygun destek kaynaklar1 saglanabilir.

Ebeveyn ile ergenlik donemindeki ¢ocugu arasindaki iliskiyi gliclendirmeye yonelik

aile danigsmanlig1 ¢ergevesinde okullarda rehberlik hizmeti verilebilir.

6.2.2. Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu ¢alismada katilimcilar internet bagimliligi olan ergen c¢ocuklarin annelerinden
olusmaktadir. Konuyla ilgili yapilacak caligmalarda babalarin bir ebeveyn olarak
ergen ¢ocuguna yonelik bilissel kurgular1 da dahil edilebilir.

Bu ¢alismada katilimcilara Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF)
olgegi uygulanmistir. Olgege alman bireyler, psikiyatrik tamisi almamis olan ergen
cocuklardir. Baska bir calismada bagimlilik/bagimlilik tiirevleri psikiyatrik tani alan
ergen ¢ocuklar ve bu cocuklarin ebeveynleri ile ¢aligilabilir. Bir ebeveyn olarak ve bir
cocuk olarak kendilerine ve birbirlerine iliskin kisisel yapilari belirlenmeye
calisilabilir.

Bu calismada sadece annelerin, ergen cocuguna ve kendilerine yonelik biligsel
temsillerinin incelemesine yonelik bir ¢aligmadir. Baska bir ¢alismada da internet
bagimlilig1 olan ergen cocuklarin, her iki ebeveynine ve kendilerine yonelik biligsel
temsillerinin incelemesine yonelik bir ¢calisma yapilabilir.

Ebeveynin egitimi, sosyo ekonomik durumu, ebeveynlerin birlikte yasama durumu,
ailede cocuk sayis1 gibi degiskenler bu ¢alismada ele alinmamustir. internet bagimlilig
olan ergen cocuklarin ailelerindeki farkli degiskenler karsilagtirarak biligsel kurgular
dahil edilebilir.

Bu arastirma COVID-19 pandemi siirecinin olaganiistii sartlarinda uygulanmustir.
Pandemi sonrasinda bu ¢aligma tekrarlanabilir.

Bu aragtirma herhangi bir ruhsal tan1 kategorisinde olmayan anneler ve ¢ocuklariyla
gerceklestirilmistir. Ruhsal tane kategorisinde bulunan anne ya da/veya cocuklar ile
calisma tekrarlanabilir.

Bu ¢alisma evli ve esi ile birlikte yasayan anneler ile yiiriitilmiistiir. Bosanmis anneler

ile caligma tekrarlanabilir.
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EK- 3. Arastirmanin Yiiriitiildiigii Kurumun Resmi izin Yazis1

TE.
ADANA VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligii

Say1 : E-98258552-605.01-25402208 21/05/2021
Konu : Salih BENEK' in
Tez izni.

VALILIK MAKAMINA

figi : Cukurova Universitesi'nin 02/04/2021 tarihli ve 70529 sayili yazisi.

Cukurova Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisiit Bagimlilik Ana Bilim Dali yiiksek
lisans 6grencisi Salih BENEK'in hazirlamis oldugu "Ebeveynlerin internet Bagimliligi Olan Ergen
Cocuklarima Ve Ebeveyn Olarak Kendilerine Yonelik Bilissel Temsillerinin incelenmesi” bashikl tez
calismasimi Miudurligiimiize bagh Yiregir ilgesinde bulunan resmi Anadolu Liseleri'nde uygulamak
istedigi ile ilgili ilgi yaz ekte sunulmustur.

So6z konusu uygulama ¢alismasinin, ilimiz i1 Arastirma Degerlendirme Komisyonu'nun 07/05/2021
tarihli "Uygundur" raporu dogrultusunda, Midiirligimiize bagli bulunan belirtilen okullarda, 2020-2021
egitim-Ogretim yilinda, egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde, veli izin belgelerinin ve
gontlli katihm formunun toplatilarak okul miidurliikleri tarafindan muhafazasindan sonra 2020/2 nolu
Milli Egitim Bakanligi Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine gore uygulanmasi Miidiirliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Veysel DURGUN
Milli Egitim Miidiiri

OLUR
21/05/2021

Zafer OZ
Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmmigtir
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www. turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢cin: AYLIN SCHREGLMANN - Bilgisayar isletmeni
Telefon No : 0 (322) 200 91 82 Unvan : Bilgisayar isletmeni
E-Posta: arge01@meb.gov.tr internet Adresi: http://adana.meb.gov .tr Faks:

Kep Adresi : meb@hsO1.kep.tr
Bu evrak giivenli clektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu. meb. gov tr adresinden 0584-9804-3398-a3¢6-56b6 kodu ile teyit cdilebilir
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EK- 4. Young Internet Bagimhhig Testi Kisa Formu (YIBT-KF) Uygulama izni

lIt: Young Internet Bagimliligi

Testi Kisa Formu-Kullanim
izni Etiket ekle

yasin demir 9 Mart “
Alicilar: ben

Merhabalar,

Oncelikle calismanizda kolayliklar
diliyorum. Iinternet bagimliligi dlgegini
calismanizda kullanabilirsiniz. internet
bagimhligi 6lceginin makalesini, olgcek
maddelerini ve ilgili diger calismalari ekte
gonderiyorum.

lyi calismalar

Dr. Ogr. Uyesi Yasin DEMIR
Kahramanmaras istiklal Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Bolumu
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EK- 5. Young Internet Bagimhlig Testi Kisa Formu (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne sikhkta yasadigimiz belirtiniz.
Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“1” Hic¢bir zaman “2” Nadiren “3” Bazen “4” Siklikla “5” Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman
harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire
yiiziinden zarar géormektedir?

4. Birileri internette ne yaptigmizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara bagirir ve
ofkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz?

7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagl oldugunuz
hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “’birkac dakika daha’’ derken bulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiiniz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz
olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya c¢alisirsiniz?

11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 c¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
harcamayi tercih edersiniz?

b [ [ [ [ | | e
[ \® SN \S 2 N \S B I S 20 \S B \S B )
W | W] W W W W W
N O N Y D
N (| i (| i (| W

12. Internete baglanamadigimizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli
hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini goriirstiniiz?
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Ek-6: Goniillii Katilim Formu
GONULLU KATILIM FORMU
Sayimn Katilimet;

Bu arastirma Cukurova iiniversitesi bagimlilik ve adli bilimler enstitiisi bagimlilik
Anabilim dali yliksek lisans Ogrencisi Salih BENEK’in yiiksek lisans tezi kapsaminda
yiriitilmektedir. Arastirmanin amaci, annelerin internet bagimlilig1 olan ergen ¢ocuklarina ve
ebeveyn olarak kendilerine yonelik biligsel temsillerinin incelenmesidir. Bu arastirma icin
Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii Bagimlilik Bolimii’nden gerekli izin alinmistir. Bu
aragtirma katilm goniilliiliige dayanmaktadir. Calisma sirasinda elde edilen bilgiler ve
goriisme kayitlar1 tamamiyla gizli tutulacak ve bu bulgular sadece bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Calisma sonuclar1 hakkinda daha fazla bilgi almak icin Salih BENEK ile

iletisim kurabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiltyorum ve bilgilerin tamamen gizli

tutulacagint biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach olarak kullanilmasint kabul

ediyorum.
Katilimer: Arastirmaci:
Ad Soyad: Ad Soyad: Salih BENEK
Telefon: e-mail: salihcupdr@gmail.com
e-mail: Imza
Imza:
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EK-7: Demografik Bilgi Formu
Ulasabilecegimiz veli Telefon Numarasi:
smifimz: 8] 91 10 11 121
Cinsiyet: Kiz[ ] Erkek [ ]

1) Anne ve baban i¢in en uygun se¢enek hangisidir?

Annem-babam beraberler
Annem-babam bosandi ve/veya ayr1 yasiyorlar
Annem vefat veya babam vefat

Annem de, babam da vefat

2) Size En Uygun Segenegi Isaretleyiniz
Ailemle yastyorum

Yurtta kaliyorum

Bir evde kaliyorum

Tanidiklarimla/akrabalarimla yagiyorum

3) Ailenizin Ekonomik Durumu
Asgari(2800) Ucretten Az Kazantyor
Asgari Ucret Kazaniyor(2800t])
2800-3500T1 Arasinda Kazaniyor
5000 T1 den Fazla Kazaniyor

4) Babanizin Calisma Durumu

Calisiyor
Calismiyor

5) Babanizin Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor
[k Okul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

Universite Mezunu
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Yiiksek Lisans- Doktora Mezunu

6) Annenizin Calisma Durumu

Calistyor
Calismiyor

7) Annenizin Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor
IIk Okul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
Universite Mezunu

Yiiksek Lisans- Doktora Mezunu

8) Ders dis1 Zaman Aktivitesi Olarak Neler Yapiyorsunuz?
Spor Yapmak
Kitap Okumak
Resim Cizmek
Miizik Dinlemek
Bilgisayarda Oyun Oynamak

Internete Girmek

9) Interneti Hangi Iletisim Aractyla Daha Cok Kullaniyorsunuz?
Bilgisayar
Telefon

Tablet

10) Interneti Daha Cok Hangi Amagla Kullaniyorsunuz?
Odev Hazirlamak
Merak Ettigim Bilgileri Aragtirmak
Film, Dizi, Miizik
Oyun Oynamak
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Sohbet

11) Ders Dis1 Giin Icerisinde Ne Kadar Siire internet Kullaniyorsunuz?
0-30dk
30dk- 1saat
1-2 saat
3-4 saat

4 saat ve Uzeri

12) Evde Internet Kullanimini Kontrol Eden Kisi
Annem
Babam
Kendim
Abim/Ablam
Biiyiikannem/Biiyiikbabam
Hickimse

Ek -8: Katihme1 Anneler ile Tlgili Bazi Sosyo-Demografik Bilgiler Formu

1. Kag yasindasiniz?

I

2. Medeni durumunuz

I

3. Egitim durumunuz

I

4. Cocuk sayisi

I

5. Kaginet gocuk

I
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