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giizel haliyle hissettiren canim agabeylerim Yunus ERSOY ve Muhammet ERSOYa,
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Ebeveynlerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Teknoloji Kullanimina Yonelik
Goriisleri ile Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilikleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Siimeyra KUNDAKCI

074

Bu arastirma, ebeveynlerin okul 6ncesi donem cocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 06z yeterlilikleri arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde
Burdur il merkezinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas ¢ocugu
bulunan 250 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan 250 katilimcinin
186’s1 kadin iken, 64’ erkek katilmcidan olugmaktadir. Arastirma verileri
“Demografik Bilgiler Formu”, “Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarm Teknoloji
Kullanim1 Hakkinda Ebeveyn Gériisleri Olgegi” ve “Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmada verilerin normal dagilim gésterdigi goriilmiis ve
parametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi icin Pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t-testi ve diizenleyici
degisken analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik aletleri sik kullaniminin sosyallesmesinde, kendini ifade edebilmesinde ve
beden sagliginda olumsuz etkilerinin oldugu goriisiinde olan ebeveynlerin oraninin
oldukca yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica aragtirma bulgular1 ebeveynlerin yiiksek
diizeyde dijital ebeveynlik 6z yeterlilige sahip olduklarini gostermistir. Ebeveynlerin
ozellikle dijital giivenlik ve dijital okuryazarlik ile ilgili 6z yeterlik diizeylerinin
onemli olglide yiiksek oldugu goézlemlenirken, dijital iletisim 6z yeterliliginin orta
diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri ile ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri arasinda zayif
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Okul Oncesi Dénem, Oz Yeterlilik,
Teknoloji.

Sayfa Adedi: 145
Danigsman: Dr. Ogr. Uyesi Giil DALGAR
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Examining the Relationship Between Parents' Opinions on Preschool Children's
Technology Use and Digital Parenting Self-Efficacy
(Master Thesis)

Siimeyra KUNDAKCI

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between parents' views on their
preschool children's use of technology and their digital parenting self-efficacy.
Relational scanning model was used in the research. The study group of the research
consists of 250 parents of children aged 3-6 years old who attend preschool education
institutions in Burdur city center in the spring semester of the 2022-2023 academic
year. Of the 250 participants in the study group, 186 were female and 64 were male.
Research data were collected with the "Demographic Information Form", "Parental
Opinions Scale on Preschool Children's Use of Technology" and "Digital Parenting
Self-Efficacy Scale". In the study, it was seen that the data showed a normal
distribution and parametric statistical methods were used. Pearson correlation
analysis, independent groups t-test and moderator variable analysis were used to
examine the relationship between parents' views on their children's technology use and
their digital parenting self-efficacy. According to the research findings, it was
determined that the proportion of parents who believe that their children's frequent use
of technological devices negatively affects their children's socialization, self-
expression and physical health is quite high. Additionally, research findings have
shown that parents have high levels of digital parenting self-efficacy. While it was
observed that parents' self-efficacy levels, especially regarding digital security and
digital literacy, were significantly high, their digital communication self-efficacy was
found to be at a medium level. As a result of the research, it was seen that there was a
weakly positive and significant relationship between parents' digital parenting self-
efficacy and their views on their children's technology use.

Key Words: Digital Parenting, Preschool Period, Self-Efficacy, Technology.
Page Number: 145
Supervisor: Assistant Prof. Giil DALGAR
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BOLUM I

GIRiS

Bu boliimde aragtirmanin temelini olusturan problem durumu, problem climlesi ve alt
problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlara yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem yasamin baslangici ve en énemli temellerin atildig: siireci ifade
eden bir donemdir. Ayrica bu dénem cocuklarin gevresindeki nesneleri kesfederek
hizli bir O6grenme siirecinin gerceklestigi, kisiligin olusmasiyla birlikte temel
becerilerin geliserek ilerledigi donem olarak da degerlendirilmektedir (Basal, 2005).
Bu dénemde algis1 acik olan ¢ocuk oldukega fazla digsal uyariciya maruz kalmakta ve
bu uyaranlar cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz yonlerde etkilemektedir.
Glinlimiiz sartlar1 diigtintildiiglinde bu uyaranlardan biri de gelisen diinyamaizla birlikte

fazlasiyla degisim gostermis olan teknolojidir.

Insanlarin ihtiyacina gore sekillenen teknoloji giiniimiizde oldukga hizli bir ilerleme
gostermistir. Bu durum insanlarin da fazlasiyla teknolojiyle i¢ ice olmasina sebep
olmustur. Nitekim We Are Social’in (Biz Sosyaliz) (2023) “’Dijital 2023 Tiirkiye™’
raporu verilerine gore internet kullanimi diinya niifusu icerisinde oransal olarak %
64.4’e ulasmistir. Yine ayni raporda Tiirkiye’nin internet kullaniminin niifusun
%383.4’1inii olusturdugu goriilmektedir. Gliniimiiz ¢ocuklari birgok teknolojik uyaranla
diinyaya gelmektedir. Cocuklarin teknolojik cihazlarla iligki icinde olmasiyla 6grenme
ve dikkat gelisimi artarken (Barr, Zack, Garcia & Muentenen, 2008; Pagani,
Fitzpatrich & Barnett, 2013; Tan, Xu, Chang & Siok, 2013) bu uyaranlarla i¢ ice olan
cocuklar teknolojik degisim siirecinden etkilenmektelerdir. Teknolojinin olumlu
etkileri diistiniildiigiinde 6nemli arastirmalar goze carpmaktadir. Linebarger ve Walker
(2005) dikkat cekici karakterlere sahip c¢izgi filmleri seyreden cocuklarin diger

cocuklara oranla dil becerisinin gelistigini yine farkli dijital medya tiirlerinin okul



oncesi ¢ocuklarda dil gelisimine etkisini incelemeyi amaglayan nitel bir ¢alismada
ebeveynle beraber etkilesimli bir sekilde kullanilan medyanin okul 6ncesi ¢ocuklarin
dil gelisiminde olumlu etkiler olusturacagi sonucuna varilmistir (Ramisetty, Tumati,
Haarika & Chandra Sekhar, 2024). Baska bir ¢alisma bazi televizyon yaymlarinin
bilissel becerilerin gelisiminde etkili oldugunu, kalic1 6grenmeleri destekleyerek var
olan becerileri giiclendirdigini ortaya koymustur (Blanchard & Moore, 2010).
Teknolojinin ozellikle okul Oncesi donem ¢ocuklar1 {izerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Kiling, 2015). Yapilan bir arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
ekran siiresinin ileride daha fazla dikkat eksikligine neden olacagi aktarilmistir
(Almeida, Garon-Carrier, Cinar, Frizzo & Fitzpatrick; 2023). Bununla birlikte
arastirmalarda uzun siire ekran karsisinda kalan cocuklarda sosyal etkilesimin
zayiflayacagi, ice kapanik bireyler yetisecegi belirtilmektedir. Yine asir1 teknolojik
ara¢ kullaniminin bagimli ve takintili insanlarin sayisini artiracagi; iskelet ve kas
sisteminde, durus pozisyonlarinda ve fiziksel aktivitelerde de problemler meydana
getirecegi yapilan arastirma sonuclar1 arasindadir (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve
Razak Ozdingler; 2018; Wang, Qian, Li & Wu; 2023). Okul Oncesi donemde
teknolojik cihazlarla ¢ok fazla i¢ ice olan ¢ocuklarda konugmaya ge¢ baglama, sosyal
iliskilerde bozulma ve siddet gibi durumlarin ortaya cikabilecegi de calismalarda
belirtilmektedir (Akt. Ozbay, 2023; Bayrak Celik, 2020; Gimbert & Cristol, 2007;
Kuzu Jafari, 2021; Topgu, 2018; Yengil, Doner Giiner ve Topakkaya, 2019). Office
of Communications (Iletisim Ofisi) > 2019°da Ingiltere’de yayinladigi ¢ocuklar ve
ebeveynlerin medya okuryazarligi alan arastirmasinda c¢ocuklarin dijital araglar
kullanma oranlarinin arttig1 goriilmiistiir. Yine 2021 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), ¢ocuklarda bilisim teknolojilerinin kullanimiyla ilgili arastirmasinda 6-15 yas
aras1 ¢ocuklarda teknolojik ara¢ ve internet kullaniminin yiizde 82,7 oldugu sonucuna
ulasmistir (TUIK, 2021). Amerikan Pediatri Akademisi (APA) (2013) sifir ile iki yas
arasi ¢ocuklarin hig bir teknolojik aleti kullanmamas1 gerektigini, {ic ve bes yas arasi
cocuklarin giin icerisinde yalnizca bir saat teknolojik alet kullanmalar1 gerektigini alt1
ve on sekiz yas aras1 ¢ocuklarda ise giinde iki saatlik teknolojik alet kullanim siiresini
asmamalarin1 6nermektedir. Yapilan bir ¢ok aragtirma bu siirelere ve kullanim
sekillerine hi¢ dikkat edilmedigini bu siirelerin kat kat asildigini1 ortaya koymaktadir
(Celik, 2017; Kaya, 2017; Oguz ve Kutluca, 2020; Yengil vd., 2019). Tiim bu

durumlar degerlendirildiginde ¢ocuklar icin teknolojiyi 6grenme ve bilingli kullanma



stirecinin iyi bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Bilingli olarak teknolojiyi dogru
kullanan birey ve toplumlar diger ¢cevrelere gore daha basarili olmuslardir (Kiigiikoglu,

2013). Bu nedenle teknoloji kullaniminin bilingli olmasi gerekmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, ebeveynleri ile iliski icerisindedirler. Bu donemde
cocuk i¢in 6zellikle anne ve babasi en 6nemli unsurdur. Cocuk diinyaya geldigi andan
itibaren gerekli ilgi ve sevkati ebeveynlerinden almaktadir (Kiling, 2015). Bu durum
da ebeveynleri ¢ocuk iizerinde daha sorumlu kilmaktadir. Her konuda oldugu gibi
cocugu teknoloji kullaniminda da yonlendirme sorumlulugu ebeveynlere diismektedir
(Akt. Ugar, 2023; Cakar, 2019; Fidan ve Seferoglu, 2020). Ge¢mis donemler
diisiiniildiiginde ebeveynlerin ¢ocukluk yillarinda teknolojik gelismelere ulagsma
konusundaki imkanlarinin yetersizligi, teknoloji kullanimlarin1 kisith hale getirmistir.
Bu durum o6zellikle Prensky (2001) tarafindan literatiirde yer almis dijital yerli ve
dijital gogmen kavramlarin1 da akla getirmektedir. Dijital yerli 1980 yilindan sonra
diinyaya gelmis kisiler i¢in kullanilan bir kavramken dijital gogmen ise 1980 yilindan
once diinyaya gelmis kisileri ifade eden bir kavram olmustur. Yani dijital yerli
teknolojinin i¢cine dogmus bireyleri ifade ederken, dijital go¢gmen ise tam anlamiyla
teknolojinin gelismedigi donemde dogarak teknolojinin hizla gelistigi donemde de
yasamaya devam eden bireyleri ifade etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin teknolojiyi
anlamlandirma ve kullanma siirecleri ¢cocuklarini da oldukc¢a fazla etkilemektedir.
Bandung’ta dijital g¢gmen ebeveynler ile gergeklestirilen bir arastirma sonucuna gore
ebeveynler okul oncesi donem cocuklarinin ulastigi icerikleri dikkatli bir sekilde
kontrol etmenin gerekliligi ve ekran siiresine sinirlandirma ve kurallarin getirilmesinin
gerekli oldugu diisiincesindedirler (Najmudin, Sardin & Sulistiono; 2023). Bu da
aslinda teknoloji ile i¢ ige biiylimemis olsalar da dijital gé¢men konumundaki
ebeveynlerin dijital diinyaya dogan ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina dikkat etmeye

calistiklarin1 gostermektedir.

Bilingli bir bireyin yetismesinde bilingli bir ebeveyn olduk¢a énemlidir. Yapilan bir
aragtirmada anne ve babalarin teknolojinin pedagojik ve egitsel faydalar1 hakkinda
bilgi sahibi olmaya ihtiya¢ duyduklart ortaya ¢ikmistir (Oguz ve Kutluca, 2020). Bir
baska aragtirma giivenli teknolojik alet kullaninminda ¢ocuklara sosyal ¢evre
olusturmanin gerekliligi, kullanilan teknolojik araglarda igerik kontrollerinin

arttirtlmasinin gerekli oldugu ve bu konuda ebeveynlere oldukca fazla sorumluluk



distigii belirtilmektedir (Kardes, 2020). Ebeveynlerin okul o6ncesi donemde
cocuklarina kars1 kisitlayici ve ogretici bir arabuluculuk stratejisi iistlenmeleri
cocuklarda teknolojik ara¢ kullanimi sonucunda olusacak zararlarin minimuma
indirgeyebilecegi diisiiniilmektedir (Fitzpatrick, Cristini, Bernard & Garon-Carrier;
2023). Ayrica ebeveynlerinin Ogretici arabuluculuk {istlendigi cocuklarin segici
arabuluculuk iistlenen ebeveynlere gore dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Rudnova, Kornienko, Semenov &

Egorov; 2023).

Ebeveynler kendi teknoloji kullanimlar ile ilgili gosterdikleri davranigla ¢ocuklarina
ornek olmakta ve ¢ocuklari icin benimsedikleri tutumlariyla da onlar {izerinde etki
birakmaktadir (Yiicelyigit ve Aral, 2020). Bu durum dijital ebeveynligi ortaya
cikarmaktadir. Dijital diinyanin risklerinden ve faydalarindan ne derecede
etkilenilebilecegini bilmek ebeveynlerin ¢ocuklarim1 da dijital ortamlara
hazirlamasinda etkili olacaktir. Bu nedenle dijital ebeveynlik 6z yeterligi yiliksek
ebeveynlerin glinlimiiz sartlarinda c¢ocuklarim1 internet ortaminda ve teknoloji
kullaniminda korumada etkin rol oynayacagi disiiniilmektedir = Yapilan bir
aragtirmaya gore aile ici iliskileri saglikli olan ebeveynlerin dijital ihmal ve olumsuz
model olma diizeylerinin diger ebeveynlere gore daha diisiik, teknolojiyi verimli
kullanma ve teknolojinin olas1 risklerine karst cocuklarini koruyabilme diizeylerinin
ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Manap ve Durmus, 2021). Yine
Yuniarni ve Surjaningrum (2023) okul 6ncesi donem c¢ocuklarda mobil cihazlarin
kullanim miktarinda anne babanin teknolojiye iliskin tercih ve inamislarinin etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler kendileri ekran kullaniminda istenmeyen
aligkanliklar1 gdsteriyorlarsa, cocuklarina rehberliklerinde de sorunlar yasamalari olas1
duruma gelmektedir (Hwang, Choi, Yum & Jeong, 2017). Ebeveynlerin bu konudaki
oneminin farkinda olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) okul &ncesi ¢ocuklarin
teknolojik ara¢ kullanimlarindaki artisin obezite ve fiziksel aktivitede azalma gibi
olumsuz durumlara sebep olmamasi i¢in ebeveynlere ¢ocuklarinin ekran siireleri,
fiziksel aktivite ve uyku diizenlerinin nasil olmasi gerektigini aktaran dneri amagl bir
kitap yaymnlamistir (WHO, 2019). Tiim bu durumlar g6z 6ntinde bulunduruldugunda
ebeveynin kendi teknolojik yeterliligi ve ¢cocugunun teknoloji kullanimina kars1 nasil
bir durus sergiledigini 6grenmek oldukca nemli olmaktadir. Incelenen calismalar goz

ontine alindiginda teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin beden saghigin1 (Mustafaoglu ve



Yasaci, 2018; Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, ve Razak Ozdingler, 2018; Orunbayev,
2024), sosyal gelisim (Beadini, 2023; Gézen ve Cirik, 2017; Ozcan, 2018), psikolojik
durumu (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018) bilissel gelisimine etkileri (Kii¢iikoglu, 2013),
gelisim 6zellikleri (Bulut, 2018), ebeveynlerin teknoloji kullanimlari ile ebeveynlerin
cocuklariin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 (Kiling, 2015; Kiziltas ve Ertér,
2018; Oguz ve Kutluca, 2020; Ozbay, 2023; Ozyiirek, 2018), dijital ebeveynlik
(Arslan, 2022; Bostanc1 ve Cakir, 2022; inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz, 2018;
Kaya ve Mutlu-Bayraktar, 2021; Kay, 2022; Kuzu Jafari; 2021; Manap, 2020),
ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri ve dijital ebeveynlik farkindalig
(Akdere, 2022; Coskunalp, 2022; Huang, Li, Chen & Straubhaar, 2018; Yaman, 2018)

gibi konulara deginildigi goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminin derecesi ve seklinin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin teknoloji kullanimi noktasinda ebeveyn diisiinceleri
ile ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerinin ne diizeyde oldugunun
bilinmesi, ebeveynler ve c¢ocuklar acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklarimin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital
ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelenmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Ebeveynlerin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri

ile dijital ebeveynlik 6zyeterlilikleri arasinda iligki var midir?

1.2.1. Alt problemler.
1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari olan ebeveynlerin, ¢gocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik gortisleri hangi diizeydedir?
2. Okul 6ncesi donem cocuklart olan ebeveynlerin, dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri
hangi diizeydedir?

3. Okul dncesi donem g¢ocuklari olan ebeveynlerin, ¢gocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?



4. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital

ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iligki;
-Anne veya baba olmaya,
-Yas grubuna,

-Egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacit 2022-2023 yillar1 arasinda Burdur il merkezindeki
anaokullarinda egitim goren ¢ocuklarin ebeveynlerinin, okul O©ncesi donem
cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik gorisleri ile dijital ebeveynlik 6z

yeterlilikleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde teknoloji alanindaki yeniliklerle birlikte teknoloji kullanimi giinliik
hayatin vazge¢ilmezleri arasinda yer almaktadir. Teknolojinin hizli gelisim gosterdigi
bu donem sorumluluklar1 da arttirmistir (Kiiciikoglu, 2013). Bu nedenle teknoloji
kullaniminin bilingli olmasi 6nem tagimaktadir. Aragtirma teknoloji kullaniminin hem
ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan incelenmesini kapsadigindan oldukg¢a 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Bilingli teknoloji kullanimi her yasta oldugu gibi okul 6ncesi donemde de oldukca
onemli bir konumdadir. Teknoloji kullanim1 okul 6ncesi ¢ocuklarda iletisim, isbirlik¢i
calisma gibi sosyal gelisim ve ayrica akil yiiriitme, hizli diisiinme gibi bilissel gelisim
i¢in dnemli katkilar saglarken (Kiling, 2015; Ozcelik, Uney, Dogru ve Yilmaz; 2024);
uzun siire ekran karsisinda kalan ¢ocuklarda sosyal etkilesimin zayiflayacagi, ice
kapanik bireyler yetisecegi yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir. Asir1 teknolojik alet
kullaniminin bagimli ve takintili insanlarin sayisini artiracagi; iskelet ve kas
sisteminde, durus pozisyonlarinda ve fiziksel aktivitelerde de problemler meydana
getirecegi diisiiniilmektedir (Gimbert & Cristol, 2004; Kiling, 2015; Kiigiikoglu, 2013;
Mustafaoglu vd., 2018; Orunbayev, 2024; Yengil vd.; 2019). Ayrica g¢ocuklarin

iletisim ve sosyal becerilerinin teknolojik aligkanliklardan etkilenebilecegi



belirtilmistir (Uhls et al., 2014). Bu nedenle ¢ocuklarin teknolojik araglarla gecirdikleri
zamanin niteligi, teknolojik icerigin uygun olmasi olduk¢a 6nemlidir (Christakis &
Garrison, 2009; Omriiuzun, 2019). Cocuklar i¢in teknolojiyi 6grenme ve dogru
kullanma siirecinin iyi bir sekilde yonetilmesi onemlidir. Bu nedenle 6zellikle okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin bir yetiskin gézetiminde olmasi
gerekmektedir. Aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuklariin teknoloji kullanimina yonelik

goriislerini bilmenin olduk¢a énemli oldugu ortadadir.

Ebeveynler her konuda c¢ocuklarina rehber olma konumundadirlar. Cocuklar
teknolojik araclar1 kullanirken de ebeveyn kontroliinde olmalidirlar. Yapilan
arastirmalar ebeveynlerin teknolojinin pedagojik ve egitsel faydalari konusunda
bilinclenmek istediklerini; cocuklarin giivenli, kontrollii teknoloji kullanimini
yonetme sorumluluklar1 oldugunu ve ebeveyn kontroliiyle teknoloji kullaniminin
olumsuz etkilerinin azalttigin1 gostermektedir (Kardes, 2020; Manap ve Durmus,
2021; Mitchell, Finkelhor & Wolak, 2003; Oguz ve Kutluca, 2020; Ozyurek, 2018;
Yaman, 2018; Yiicelyigit ve Aral, 2020). Ayrica ebeveynlere dijital diinyanin ¢gocuklar
icin olumlu yanlariin neler oldugunu aktararak ebeveyn farkindaligi olusturan ve
ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi amaglayan g¢alismalar da
bulunmaktadir (Clarkson & Zierl, 2018). Bu noktada arastirmanin hem ebeveynlerin
dijital ebeveynligini hem de ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriiglerini bir

arada incelemesi bakimdan oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Dijital diinyanin riskleri ve teklikelerine karst korunabilmek, bilin¢li ve sorumlu birey
davranig1 gosterebilmek i¢in; baz1 sosyal, biligsel ve tekniksel acidan yeterli olmaya
thtiyac duyulmaktadir (Barkus ve Kog, 2019). Ebeveynlerin kendi teknoloji
kullanimlariyla ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarini bilingli bir sekilde yonetebilmesi
onemlidir. Bu noktada dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerinin ne boyutta oldugunun
bilinmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin teknolojiyi bilingli olarak
kullanabilmesi i¢in ebeveynlerinin de bilingli teknoloji kullanimina sahip olmasinin
gerekli oldugu diisliniilmektedir. Giliniimiiz sartlart ve teknolojik gelismeler
diisiiniildiiglinde dijital ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek olan ebeveynler ¢cocuklarinin
teknolojiyi dogru kullaniminda Oneme sahiptir. Nitekim dijital ebeveynligin
cocuklarin teknoloji kullaniminda olduk¢a Onemli sonuglart oldugunu gosteren

calismalar mevcuttur (Gilingor, 2015; Manap ve Durmus, 2021; Raj, Ahmad, Mohd



Zulkefli & Lim, 2023; Rudnova et al., 2023). Alanyazin incelendiginde dijital
ebeveynlik 6z yeterligi, dijital ebeveynligin farkli boyutlari, ebeveynlerin cesitli yas
gruplarindaki ¢ocuklarmin teknoloji kullanimlar1 hakkindaki goriislerinin incelendigi
goriilmiistiir. Ebeveynlerin okul 6ncesi donem cocuklariin teknoloji kullanimina
yonelik gortsleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismanin yapilmasi yararli olacaktir. Bu nedenle bu arastirmanin alana katki

sunmada onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Olgme araglarindaki sorulari yamitlayan katilmcilarm gercek diisiincelerini

yansittiklar1 ve sorulara ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar

* Arastirma 2022- 2023 egitim 6gretim yilinda Burdur ilindeki okul 6ncesi donemde

cocuklari olan ebeveynler ile sinirlidir.

 Arastirmada elde edilen veriler, veri toplama araclarina verilen cevaplar ile sinirlidir.

1.7. Tanmimlar

Teknoloji: Insanin ihtiyaglarina uygun olarak ortaya ¢ikan bilginin toplanmast,
depolanmasi, islenmesi, aktarilmasi gibi hizmetler ile bir mesajin bir yerden bagka bir
yere en hizli bir sekilde ulastirilmasini saglayan hizmetlerin tamamina verilen addir

(Ates, 2021).

Dijital Ebeveynlik: Dijital ebeveyn; dijital ¢agin geregine gore davranarak yeterli
dijital bilgiye sahip olan ve ¢ocugunu bu ortamlardaki risklere kars1 koruyarak gercek
hayatta oldugu gibi sanal ortamlarda da ayn1 sekilde haklara saygili olmas1 gerektigini

cocuguna Ogreten teknolojik gelismelere her zaman agik olan kisidir (Yaman, 2018).

Oz Yeterlilik: Bireyin karsilasabilecegi giicliiklerle nasil bas edebilecegine ydnelik
kendine duydugu inang, kendi hakkindaki yargisidir (Senemoglu, 2015).



Okul Oncesi Dénem: Dogumdan itibaren baslayarak ilkokula kadar devam eden ve
sosyal, biligssel,dilsel, psikomotor gelisim alanlarinda en fazla ilerlemenin

gozlemlendigi donemdir (Kaya, 2020).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusuna yonelik literatlir taranarak arastirmanin

kavramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Okul oncesi donemde cocuk ve dijital diinya. Okul 6ncesi donemde
gelisim oldukc¢a hizli ilerlemektedir. Bu donemde ¢ocuk bilissel, psikomotor, sosyal
duygusal ve dil gibi bir ¢ok agidan gelisim gostermeye baslamaktadir. Bu gelisim
stirecinde her gelisim alani olduk¢a dnemli etkiye sahiptir (Beadini, 2023 ve Bulut,

2018).

Biligsel gelisim, ¢ocugun dogdugundan beri yasadigi cevreyle kurdugu bagi
destekleyen; ¢evresini tanimasini ve anlamlandirmasini kolaylastiran; bilgi edinmesi,
kullanmasi, saklamasi ve degerlendirmesini saglayan; bellek, dikkat, algilama,
hatirlama, diisiince ortaya koyma, sorun ¢ozme, okuma yazma gibi aktif zihinsel
becerilerdeki ilerlemeyi ifade eden gelisim siirecidir (Kuzu Jafari, 2021).

Diinyaya gelen bebegin ¢evresini tanima anlamlandirma ve kesfetme ¢abasi vardir.
Duyular ve hareketllerin etkin ¢alistig1 bu siirecte nesne devamliligi saglanir. Cocuk
icin basartlmas1 zor bir kavram olan nesne devamlilifi ¢ocugun c¢evresini
anlamlandirmasimi saglar ve zihinsel faaliyetlerin gelismesiyle “bilissel gelisim”
siireci ortaya ¢ikar (Kaya, 2020). Okul oncesi donemde biligsel gelisim ¢ocukta
olugmast istenilen tiim gelisim agamalariyla iligkilidir (Kuzu Jafari, 2021).
Psikomotor gelisim bireyin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerini giderebilmesini
saglayan ve sosyal hayata kendini gelistirerek hazirlayan en 6nemli faktorlerdendir.
Sosyal hayattaki rollerin pekismesi ve gelismesi psikososyal ve psikomotor
gelisimlerin birbirini izlemesiyle gerceklesmektedir (Bulut, 2018 ve Yalgin, 2010).
Motor beceriler “biiyiik kas motor beceriler” ve “kiiciik kas motor beceriler” olarak iki

kisimda ele alinmaktadir. Biiylik kas motor becerileri kogsma, ylirlime gibi giinliik
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fizyolojik ihtiyaclar1 ifade eden davranislardir. Kiigiik kas motor becerileri ise parmak
ve eller kullanilarak yapilan kesme, ¢izme, boyama gibi hareketleri i¢ine alan
davraniglardir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Orunbayev, 2024; Yal¢in, 2010). Okul
oncesi donemde tiim bu hareketler diisiiniildiigiinde erkekler yapilar1 geregi kizlara
oranla daha uzun ve daha agirdirlar. Ancak buna karsin kizlarin kiiciik kas motor
becerilerinin erkeklere oranla daha gelismis olmasindan kaynakli makas tutma,
boyama yapma gibi becerilerde kizlar erkeklerden daha iyidirler (Kaya, 2020). Dil
gelisimi ele alindiginda konusmanin baglamasi i¢in gerekli fiziki gelisim, psikomotor
gelisimin saglanmis olmasi, agiz ve dil kaslarinin konugsmayi gerceklestirebilecek
seviyeye ulagsmasi gerekmektedir. Ayrica iletisim kurma isteginin de gergceklesmesiyle
konusma eyleminin olusmasi hiz kazanmaktadir (Yal¢in, 2010). Dil 6grenilirken
basitten karmasiga dogru bir yol izlenir. Cocuklar dili 6grenirken seslerden baslayarak
hecelere dogru giderler. Ardindan dili anlamlandirmaya baslayan c¢ocuklar, tek
sozciikle, iki sozciikle, ii¢ sozciikle ciimleler kurmaya baslayarak son asamada birgok
sOzciigiin yer aldig1 ciimleler kurma becerileri gelistirmektedirler (Kaya, 2020).
Bireyin dogumdan sonra ilk olarak anne ardindan baba ve kardeslerle olusturdugu
iletisim sonucunda sosyal gelisim sekillenmeye baslamaktadir. Sosyal gelisimi
hizlandiran etmenler fiziksel, zihinsel ve biyolojik gelisimle birlikte ¢ocugun dis
diinyaya agilmasidir. Okul Oncesi donem, cocuklarin sosyal yonden gelismeye
basladig1 ve 6grendigi bir donemdir. Ebeveyn bildirimlerinin ¢ocuklar tarafindan
Ogrenilmesiyle sosyallesmeye baslayan ¢ocuklar bu siirecin ilk adimlarina
ebeveynlerinden aldiklar1 doniitlerle baslarlar (Beadini, 2023 ve Kaya, 2020). Bu siire¢
okul siirecinde akran iletisimi ardindan sosyal hayat ve is hayatindaki sosyal iliskiler
olarak devam etmektedir. Sosyal gelisimi diizenli olan kisinin toplumla adaptasyonu
da giiclii olmaktadir. Cocuklarin ilerde topluma uyumlu olarak hayatin1 devam ettiren
birer yetiskin olmasi i¢in once ailede ardindan sosyal ¢evresinde devam eden sosyal
gelisiminin diizenli olmas1 gerekmektedir (Chaudron, 2015; Kaya, 2020; Urfa, 2020;
Yilmaz ve Arslan, 2024). Boylece bu donemde 6grenilmeye baglayan bilgilerle
yetigkinlik siirecinin yapitaglar1 inga edilmeye baslar.

Tim bu gelisim alanlar1 dikkate alindiginda birbiriyle iliski icerisinde oldugu ve
cocuklarin okul oncesi donemde bu gelisim alanlarini sekillendirmeye basladig
goriilmektedir. Cocuklarin bu dénemde ileri diizeyde gelisim gdsterebilmesi i¢in okul

Oncesi egitimi almalar1 oldukca dnemlidir.
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Icerisinde bulundugumuz ¢agda tiim bilgiler hizl1 bir sekilde eskiyerek degismektedir.
Bu degisimlerin tiimii toplumun da her yonden sekillenmesine neden olmaktadir.
Degisen diinya her gecen giin hayatimiza daha ¢ok dahil olan teknoloji kavramini 6n
plana cikarmistir. Teknoloji, insanlarin ihtiyaglarii karsilamak amaciyla diinyanin

varolan seklini diizenleyip yapilandirma olarak tanimlanabilir (Budak, 2020).

Bilgiye erigimin hizli olmasi teknolojik ara¢ kullanimini da hizlandirmistir. Her gegen
giin daha karmasik ve teknolojiye dayali olan hayatta daha etkin yer alabilmek ve
basar1 elde edebilmek i¢in teknolojik araglarin kullanimi bireyler i¢in olduk¢a 6nemli
hale gelmektedir (Kiling, 2015, s. 5). RTUK (2018) tarafindan yapilan televizyon
izleme egilimleri arastirmasina gore evlerde en ¢ok kullanilan cihazin yaklasik %64
oranla televizyon oldugu belirtilmistir. Ikinci sirada, %54 oranla diziistii bilgisayar
oldugu, iiciincii sirada %40 oranla akilli televizyon, dordiincii sirada yaklasik %36
oranla tablet bilgisayar, ardindan %33 oranla masaiistii bilgisayar ve son olarak %29
oranla radyo bulundugu belirtilmistir. Teknolojinin ve teknolojik ara¢ kullaniminin bu

denli artt1ig1 glinlimiiz diinyasi dijital diinya olarak da ifade edilmektedir.

Dijital diinyanin tiim insanlari etkisi altina almasi bu dénemde diinyaya gelmis olan
cocuklarin da ¢ok erken yaslarda teknolojik araglarla tanigsmasina ve bu araglarla i¢ ice
yasamasina neden olmaktadir (Nousia, 2023). Cocuklar kiiltiirel 6zelliklerini bile
degisime zorlayan hizli bir dijital gelisim igerisindedirler (Manap, 2020). Oyle ki
teknolojik gelismelerin cocuklarin oyun aligkanliklarini bile asir1 derecede degistirdigi
sonucunun elde edildigi ¢alismalar mevcuttur (Akcay ve Ozcebe, 2012). Bu noktada
Prensky’in (2001) literatiire kazandirilmis “dijital yerli” ve “dijital gocmen”

kavramlar1 akla gelmektedir.

2.1.1.1. Dijital yerli ve dijital go¢cmen. Prensky’in (2001) yilinda literatiire
“dijital yerli” ve “dijital gogmen” kavramlarin1 kazandirmistir. Dijital yerli, 20. yy’in
son ¢eyregi dikkate alinarak 1980 yilindan sonra diinyaya gelmis kisiler i¢in kullanilan
bir kavramdir. Yani teknolojinin i¢ine dogmus bireyler ve teknolojinin hizla gelisim
gosterdigi slirede yasayan kisiler anlaminda kullanilmaktadir. Bu kavram giiniimiiz

cocuklart ve gengleri i¢in kullanilabilecek bir kavram olmaktadir.

Gilinlimiizde biraz daha orta yas i¢in kullanilabilecek diger kavram ise “dijital gogmen”

kavramidir. Dijital go¢men, yine 20. yy’in son ¢eyregi dikkate alinarak 1980 yilindan
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once diinyaya gelmis bireyler i¢in kullanilmaktadir. Dijital gd¢menler heniiz
teknolojinin gelisim gostermedigi donemde dogmus ancak teknolojinin hizla gelisim
gosterdigi donemde de yasamini siirdiiriyor olan bireyler i¢in kullanilmaktadir

(Prensky, 2001).

Glinimiiz ebeveyn ve cocuklari arasindaki iligki diistintildiiglinde hizina ayak
uydurmada zorlandigimiz dijital ¢ag ebeveynler ve ¢ocuklari arasinda da bir kusak
farki meydana getirmistir. Bu nedenle ebeveynler ve ¢cocuklariin teknolojiyi algilama,
kullanim sekilleri ve teknolojiden etkilenme diizeyleri de birbirinden farkh

olmaktadir.

2.1.1.2. Cocuklarda teknolojik ara¢ kullanimi. Teknolojiden uzak kalmanin
miimkiin olmadig1 giinlimiiz diinyasinda dijital araglarin yetigkinler i¢in 6neminin
yaninda cocuklar icin de Onemi oldukg¢a fazladir. Cocuklarin etkin diisiinme
becerilerini destekleyerek daha etkili 6grenmelerine katki sunan bu araclar, ¢ocuklar
icin soyut olarak algilanan diislincelerin somutlastirilmasini ve kisisel yasama
cevrilmesini saglamaktadir. Cocuklar dijital ortamlarda edindikleri deneyimlerle
animsama gruplama gibi becerileri kazanabilmektedirler. Okul ©Oncesi donemde
cocuklar dijital araglar1 kullanarak elestirel diisiinme, bireysel yaraticilik, problem

cozme gibi iist diizey becerilerini gelistirebilmektedir (Kuzu Jafari, 2021).

Gelisim ve 6grenmeyi destekledigi diisliniilen dijital araglarin 6grenmeye etkisinin
incelendigi bir ¢alismada dijital kitap, egitici ¢izgi film, dokiiman, konu anlatimh
video, etkilesimli icerik, ses dosyasi gibi dijital 6grenme igeriklerinin 5-6 yas
cocuklarmin ilgi-giidii diizeylerini etkileme durumu incelenmistir. Etkilesimli
igeriklerin dokiimanlardan daha etkili 6grenme sagladigi belirlenmistir (Alpay ve
Okur, 2021). Dijital araglarin 6grenmeyi desteklemesinin yaninda dijital araglarla
gecirilen siirenin de olduk¢a Onemli oldugu bir gergektir. Amerikan Pediatri
Akademisi (APA) (2013) ¢ocuklarin 0-2 yas doneminde teknolojik araglardan uzak
olmalar1 gerektigini belirtirken, 3-5 yas doneminde giinliik 1 saat, 6-18 yas doneminde
ise giinde 2 saatten fazla teknolojik ara¢ kullanmamalarini onermektedir. Ancak
OfCom [Office of Communications] (letisim Ofisi)’un 2019’da Ingiltere’de
yayinladig1 cocuklar ve ebeveynlerin medya okuryazarli§i alan arastirmasinda

cocuklarin dijital araglar1 kullanma oranlarinin arttig1 ve kiiciik yas grubunda da bu
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oranin daha fazla artmis oldugu ifade edilmektedir. 10 yas grubundaki ¢ocuklarin
yartya yakininin akilli telefonu oldugu, bu oranin 9 yasta %23’ten %50’ye ¢iktig1 ifade
edilmistir. 3-4 yas grubundaki ¢cocuklarin %24 {iniin kendi tabletinin oldugu ve bu yas
grubunda televizyon izlemenin %95 oldugu, tablet kullanma oraninin %36 ve telefon
kullanarak televizyon izleme oraninin %14 oldugu; 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin
televizyon izleme oraninin %96, tablet kullanma oraninin %40 ve telefon kullanarak
televizyon izleme oraninin ise %12 oldugu belirtilmektedir. Ayrica 8-11 yas
araligindaki cocuklarin %92 oraninda televizyon izledigi, %42 oraninda tablet
kullandig1, %22 oraninda telefon kullanarak televizyon izleme davranigini gosterdigi
ifade edilmektedir. 3-4 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin %39’u haftada 4 saat 42
dakika, 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin %62’si haftada 6 saat 18 dakika, 8-11 yas
grubunda ise ¢ocuklarin %79’u haftada 9 saat 30 dakika dijital ortamlarda oyun
oynamaktadir. 3-15 yas arasinda yer alan ¢ocuklarin %50’den fazlas1 haftada 8 saatten
fazla YouTube’da zaman gegirdikleri ortaya konulmustur. Yine Celik (2017); Adana
Sarigam’da 4-6 yas grubunda c¢ocugu olan 198 ebeveynle bir calisma
gerceklestirmistir. Bu ¢alismada hafta icindeki giinlerde ¢ocuklarin %57,6’sinin, hafta
sonundaysa %76,3’iiniin ekran karsisinda gergirdikleri zamanin 2 saatten fazla oldugu
ve 2 yasindan 6nce ¢ocuklarin bilgisayar, televizyon, tablet ve cep telefonu kullanimin
sirastyla %4, %27,8, %3,5 ve %5,6 oldugu belirtmistir. Kaya (2017) 4-6 yas grubunda
cocugu olan 151 ebeveynle gergeklestirdigi arastirmada ¢ocuklar okula gitmedikleri
giinlerde ortalama 3 saatten fazla, okula gittikleri giinlerdeyse 2 saate yakin bilisim
teknolojilerinden bir veya bir kagini1 kullanmaktadir. Ayrica cocuklar haftalik 4,30 saat
ile 34 saat arasinda bilgi iletisim teknolojilerinden bir ya da bir ka¢ini1 kullandiklarim
belirtmislerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullanim
sikligini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagka bir arastirmaya kres ve giindiiz
bakimevine giden 53 cocugun 42’sinin ebeveyni katilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin %26,2°si 1-2 yas arasinda, %40,5’1 2-3 yas arasinda, %23,8’1 3-4 yas
arasinda, %9,5’1 4 yasindan sonra teknolojik araglart kullanmaya baglamistir (Yengil
vd., 2019). Annelerin 0-36 aylik bebeklerinde teknolojik ara¢ kullanimina iligkin goriis
ve algilarinin ne olduguna dair gergeklestirilen baska bir ¢alisma sonucuna gore
annelerin yemek yedirirken ya da ¢ocuklarim1 sakinlestirmek amaciyla teknolojik
araclar1 kullandiklar1 ortaya konulmustur. Anneler teknolojik araglarin goriintiilii

goriisme gibi ¢esitli yararlar1 oldugunu belirtseler de iki yagindan 6nce kullanilmamasi
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gerektigini diistinmektedirler. Anneler bebeklerinin teknolojik araglara karsi ilgili
olduklarin1 ve bu araglardan uzaklastirilaya calisildiklarinda olumsuz tepkide
bulunduklarini belirtmistir  (Isikoglu ve Ergenekon, 2021). Bu durum da
gostermektedir ki okul 6ncesi ¢cocuklarda teknolojik ara¢ kullanimi ve teknolojik araca

olan ilgileri oldukc¢a fazladir (Yengil vd., 2019).

Dijital teknoloji kullanma yasinin bu kadar diistiigii ve kullanim siirelerinin bu denli
fazlalastigi giiniimiizde ¢ocuklar bu teknolojiyi kullanirken giivenli ortam
olusturulmalidir. Kardes (2020) giivenli dijital alet kullanimi i¢in ¢ocuklara sosyal
cevre olusturulmasi ve dijital aletleri kullanirken igerigin sik1 denetlenmesi gerektigini
belirtmistir. Bu nedenle dijital diinyaya uyum saglamada ¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyerek ve kontrol ederek ilerlemek olduk¢a onemlidir. Dijital teknolojilerin,
cocuklarin fiziki ve bilissel acidan yeteneklerine olumsuz etkilerinin en az olacagi
sekliyle kullanilmast gerekmektedir (Topcu, 2018). Tiim bunlarin yaninda ¢ocukla
kaliteli zaman gecirme noktasinda oyun oynama ve cocukla birlikte kitap okumanin

da faydali olacag diisiiniilmektedir (Kardes, 2020).

2.1.1.3. Cocuklarin kullandig: teknolojik araclar.

2.1.1.3.1. Televizyon. Televizyon, fikir agisindan 1873’te Irlandali Andrew
May tarafindan c¢alisilmig, 1925°te Ingiliz Logie Baird’in ilk deneme yaym
yapilmgtir. Televizyon yaymi olarak ilk kez Ingiltere’de 2 kasim 1936°da British
Broadcasting Corporation (Britanya Yayin Sirketi) (BBC) baslatmistir. Tiirkiye'de ise
30 Ocak 1968°de Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu (TRT) tarafindan yagsamimiza
dahil edilmis ve televizyon yaymciliginin 6zellestirilmis sekli doksanli yillardan
itibaren baslamistir (Cakar, 2019; s. 13). Televizyonun hayatimiza girmesi tiim
bireyleri etkilemesinin yaninda cocuklar1 da oldukca fazla etkisi altina almistir.
Cocuklarin ilk olarak tanigtig1 dijital medya araci televizyondur (Kaya ve Mutlu-
Bayraktar, 2021). Bebekler 3 ile 9 ay arasinda ekranla etkilesime baglarken, 12 ay ve
sonrasinda kendilerine 6zgii programlari izlemeye baglamaktadirlar. Televizyonun
renk, sahne ve hareketliligi ¢ocuklarin uzun siire televizyon karsisinda kalmasina
neden olurken birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Babaoglu ve Hatun,
2013; irkin, 2013; Yildiz ve Akyel, 2024). Bebekler televizyondaki renkli, sesli,

hareketli goriintiileri gorme alanlar i¢inde takip edebilmektedir. Bebeklerin semalar1
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kalict hale getirebilmeleri i¢in duragan islevlere ihtiyaclar1 vardir. Ancak
televizyondaki hizli ve akici goriintiiler zihinlerinde bir sema olusturmalarina engel
olarak biligsel gelisimi olumsuz etkilemektedir. Bebeklerin hareketlerine ve seslerine
anne baba gibi tepki vermediginden televizyon oOnilinde gegen zaman agulama,
heceleme, konugma gibi dil gelisimi siire¢lerini de olumsuz etkilemektedir (Mutlu,

2019).

Televizyon bilingsiz kullanimda ¢ocuklarda 6zellikle beyin gelisimi i¢in oldukca
zararli olmaktayken (Biiyiikbaykal, 2007), etkin kullaniminin ise ¢ocuklara faydal
olacag1 disiiniilmektedir. Televizyon programlarindan bazilarinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimine katk1 sundugu da bilinmektedir (Onder ve Dagal, 2006).

3-6 yaslar1 aras1 ¢cocuklar devamli olarak yeni sozciikler 6grenerek ana dillerini etkin
kullanma becerisi elde etmeye baslarlar. Televizyon veya video izlemek ¢ocugun dilini
kelime dagarcigini gelistirmenin yaninda belli bashi bazi bilgiler kazandirmast gibi
olumlu etkiler sunmaktadir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin dil gelisimi onemli bir
faktor olup cocuklarin bu donemde televizyon izleme ile dil gelisimi arasinda olumsuz
bir iliskinin varoldugu da aktarilmaktadir. Dil gelisiminin 6nemli oldugu bu donemde
cocuklarin kelime hazinesi televizyon izleme oranina gore farklilik gostermektedir
(Linebarger & Walker, 2005). Denetimsiz bir sekilde izlenen televizyon veya videolar
cocugun sosyallesmesinde, kisilerle iletisim kurmasinda ve dil gelisiminde cesitli
sorunlar yaganmasina da sebebiyet verebilmektedir (Kuzu Jafari, 2021). Televizyonun
cok izlenmesi cocuklarin i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evreyle etkilesimlerinde ve
oynadiklar1 oyunlardaki zihinsel performanslarini etkin bir sekilde kullanamamalarina
sebep olmaktadir (Mustafaoglu vd., 2018).

Birgok arastirma, televizyonlarin sug¢ islemede etkili oldugu fikrindedir. Televizyon
hem gorsel hem isitsel olarak insanlar1 etkisi altina alarak onlara diisiinme pay1
birakmamaktadir. Bu nedenle beynin tek lobu calistig1 i¢in zeka gelisimine katki
saglamamaktadir. Uzun siire ekran karsisina baglayan televizyon kisileri hareketsiz ve
tembel bir duruma getirmektedir. Bu tembellik sagliksiz beslenme durus bozukluklari

obeziteye varan sorunlar olusturmaktadir (Ozkan, 2016).
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2.1.1.3.2. Bilgisayar ve internet. Televizyondan sonra en ¢ok kullanilan
teknolojik ara¢ bilgisayar olmustur. Simdilerde kullanmis oldugumuz bilgisayar
formatina en ¢ok benzeyen sekliyle ilk bilgisayar1 1830 yilinda Charles Babbage
tasarlamistir (Sen, 2016). Basarmak ve Yagci1 (2020) “kullanicidan aldigi verilerle
aritmetiksel ve mantiksal islemler yapabilen, yaptig1 islemlerin sonucunda elde ettigi
verileri saklayabilen ve sakladigi bilgileri istenildiginde kullanicisina sunabilen

elektromekanik bir makine” seklinde bilgisayar1 tanimlamaistir.

Cagmizin kitle iletisim araglar1 igerinde en giicliilerinden biri haline gelen
bilgisayarlarin hizla yayilmasi ve neredeyse her evde bulunmasi ¢ocuklarin bilgisayara
kolay ulagimini etkilemektedir (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Bilgisayarlar giiniimiiz
teknolojisinde internetle birlikte kullanilabilirligini artirmis teknolojik cihazlar
durumuna gelmistir.

Harvard ve Berkeley Universitelerinin isbirligi ile ABD Savunma Bakanlig1, 1958°de
fleri Arastirma Projeleri Ajansi’’mt (ARPA Advanced Research Project Agency)
kurmustur. ARPA arastirma grubu, Ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajansi
(DARPA- Defence Advanced Research Projects Agency) adiyla bir agdan verilerin
iletilebilmesini amacglayan bir proje olusturmustur (O'Regan, 2012). Diinya iizerinde
1960’1arda, bilgisayar icinde en etkili yere sahip olan internet teknolojisinin altyapisi
olusturulmustur. Tiirkiye’de 1993 yilinda Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumunun (TUBITAK) ve Orta Dogu Teknik Universitesi isbirligi ile baglant:
kurularak bu baglantitya TR-NET ad1 verilmistir.

Teknolojide meydana gelen hizli gelismelerle glinlimiizde internet ¢ogu evde bulunan
ve ulasilabilirligi oldukca yiiksek olan bir ara¢ haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan 2022 yilinda gerceklestirilen “Hanehalki Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi” verilerine gore hanelerde internet erisim
imkani ve bireylerde internet kullaniminin 2012-2022 yillar1 arasindaki degisimi Sekil

1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Hanelerde internet erisim imkan1 ve bireylerde internet kullanimi (TUIK,
2022)

Sekil 1°de de gorildigl tlizere Tiirkiye’de hanelerde internet erisim imkani ve
bireylerde internet kullanimi arastirmasi sonuglarinda 2022 yili verilerine gore
hanelerin % 94.1°i evinde internet erisimi olanaklarina sahiptir. Internet kullanimi
16-74 yas arasinda 2021°de %82.6’yken 2022 yilinda %85’e ¢ikmustir. Erkeklerin
internet kullanim oran1 2022 yilinda 9%89.1 kadinlarin ise %80.9 olarak tespit
edilmistir (TUIK, 2022). 2023 yilinda TUIK tarafindan yapilan Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim arastirmasi verilerine gore ise hanelerdeki internet erisim
oraninin %95,5 seviyesine yiikseldigi ve ayrica internet kullanan 16-74 yas arasi
bireylerin oraminin da %87,1’¢ yiikseldigi belirtilmektedir (TUIK, 2023). Bu
durum her gecen y1l Tiirkiye genelinde hanelerdeki internet erisiminin ve internet
kullanan birey sayisinda artis meydana geldigini gostermektedir.

Internet erisim imkani1 kadar internette gecirilen zaman ve bu zaman zarfinda
internette neler yapildigi da oOnem arz etmektedir. Tiirkiye'de internet
kullanicilarinin teknolojik cihazlardan internette gecirdikleri zaman giinliik
ortalama 7 saat 24 dakikadir. Bu siirenin 4 saat 26 dakikasini cep telefonlarindan
internete baglanarak geciren kullanicilarin internet kullanma nedenlerinde ilk
sirada bilgi edinmek yer almaktadir. Kullanicilarin %80.7’sinin bilgi edinmek

amagch kullandig1 internet iilkemizde olduk¢a 6nemli bir konumdadir. Bu durumda
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internet kullanimimin hizi da 6nemli bir durum teskil etmektedir bilgiye kolay
ulasim saglamak adma internet hiz1 da olduk¢a Senmli olmaktadir. Ulkemizde
mobil internet baglanti hizi ortalama 31.93 MBPS (Saniyede Megabit), sabit
internet baglanti hiz1 ise 31.86 MBPS’dir. Ulkemizde mobil telefonlar web
trafiginin %84.92’iinii olusturmaktadir (We Are Social, 2023).

We Are Social’m (2023) hazirlamis oldugu ’Dijital 2023 Tiirkiye’ raporu
verilerine gore diinya niifusu igerisinde internet kullanan birey sayis1 5.16 milyara
ve oransal olarak da % 64.4’e ulagsmistir. Yine ayni raporda Tiirkiye verilerine
bakildiginda internet kullanim sayisinin 71.38 milyon kisi ile niifusun %83.4’linii
olusturdugu goriilmektedir. 85.59 milyon olarak raporlanan Tiirkiye niifusu
icerisinde 0-12 yas arast ¢ocuklarin oranmin %?20.1 oldugu goriilmektedir. Bu
durum ¢ocuklarin da internet kullaniminda payinin oldugunu géstermektedir.
Giintimiizde internet ve bilgisayar 6zellikle ¢ocuklar ve gengler tarafindan olduk¢a
fazla kullanilmaktadir. Bu durum da hem gencglerin hem de c¢ocuklarin giinliik
hayatlarin1 oldukca fazla etkilemektedir (Cakar, 2019). 2021 yilinda Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), ¢ocuklarda bilisim teknolojilerinin kullanimiyla ilgili
bir arastirma gerceklestirmigtir. 29 Mart-21 Mayis tarihleri arasinda
gerceklestirilen bu arastirma 6-15 yas grubundaki g¢ocuklara uygulanmustir.
Aragtirma sonuclarina gore, internet kullanimi, 6-15 yas cocuklarda yiizde 82,7
¢ikmistir. Diizenli olarak internet kullanan erkek ¢ocuklarin oraninin yiizde 98,9,
kiz gocuklarmn oraninmn ise yiizde 98,4 oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2021).
Bilgisayar ve internetin ¢ocuklar lizerindeki etkisine bakildiginda, ¢gocuklarin ¢ok
1yi bilgisayar kulanmasina yardimci olabilmektedir. Ancak bu durum ¢ocugun ¢ok
zeki oldugunu gostermemektedir aksine bazen ¢ocugun 6grenme becerisine bile
engel teskil edebilir. Biligsel, sosyal ve dil gelisiminin énemli oldugu okul 6ncesi
donemde ¢ocugun insanlarla bir arada dis diinyay1 tanimasi, 6grenmeyi kalic1 hale
getirmek icin resim ¢izme, boyama yapma faaliyetlerinde bulunmasi
gerekmektedir. Ancak tiim bunlarin yerine vaktini bilgisayar basinda gegirmek
cocuklarda zihinsel gelisimi engelleyebilir (Bayrak Celik, 2020). Okul Oncesi
donemde cocuklar internet ve bilgisayar: genel olarak oyun oynama amaciyla
kullanmaktadirlar. Gelisimin en hizli oldugu bu kritik donemde cocuklarin
oynadig1 bilgisayar oyunlari, onlarin el-gdz koordinasyonu, dikkatini verebilme,

problem cozme gibi becerilerine katki saglamaktadir. Cocuk giindelik hayatta ve
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egitimi swrasinda  Ogrendigi  pek ¢ok bilgiyi bilgisayar oyunlariyla
pekistirebilmektedir (Kuzu Jafari, 2021). Arastirmalara gore 3-4 yasindaki
cocuklar Youtube, 5 yasindaki ¢ocuklar ise Whatsapp ve Facebook gibi sosyal
aglar1 kullanabilmektedir. Bu platformlar1 kullanirken en azindan baslangi¢
seviyesinde okuma yazma becerileri olmasi1 gerekirken aileler yardim etmeden
kullanabilmektedir (Buzzi, 2011). Tucker’in (2008) arastirmasina gore ise
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri zamanla aktif yasantilar1 azalmistir.
Teknoloji ¢gocugun bilisim hareketlerini arttirsa da, gercek hayatta pasiflestirdigi

distiniilmektedir.
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2.1.1.3.3. Dijital oyunlar. Dijital oyun; oyunu meydana getiren gorsel verilerin

tablet, bilgisayar, telefon ve televizyon ekranlar1 gibi degisik araclarla ve farkl

platformlarlarla aktarildigi oyunlar olarak aktarilmaktadir (Ozhan, 2011). Dijital

oyunlar goriintii sinyali gonderen bir aygitla bu sinyallerin algilanmasini saglayan

ekran arayiizli yardimiyla oynanan oyun tiirleridir. Bu oyunlarda oyunun

goriintiilendigi monitor, televizyon veya cep telefonu gibi bir ekran ile oyun kolu

(joystick), klavye gibi komut tuslarmin yer aldigi birimler bulunmaktadir (Cakar,

2019; s. 15).

Tiirkiye dijital oyunlart 1980°li yillarda tanimistir. Renkli televizyonlar, video
oynaticilar gibi benzer aletlerin {ilkeye girmesiyle gerceklesen bu tanigma
teknolojinin pahali oldugu donemlerdir. Bu yiizden bu teknolojiyi kullanabilen ¢ok
az bir kesim olmugstur. 1980’lerde iilkenin siyasi durumu televizyon yayinlarinin
renksiz ve sadece bir kanaldan belli saatlerde veriliyor olmasi, eglence i¢in ¢ok az
alternatif olmas1 sebepleriyle dijital oyunlar dikkat ¢ekmistir (Y1lmaz ve Cagiltay,
2005). Ancak “dijital oyun” tabirinin kavramsal olarak {ilkemizde 2000°1i yillarda
daha fazla kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu kavram bilgisayar, mobil ve
konsol oyunlarinin hepsini i¢ine alan bir ifadedir. Bu nedenle daha kapsayici
oldugu sdylenebilir (Ozhan, 2011).

Dijital teknolojiler ¢agimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelirken dijital oyunlar
da ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettii ve oyun ihtiyacini karsiladig1 oyun tiirlerinden
olmustur. Dijital teknoloji kullaniminin artmasi ve ¢ocuklarin teknolojiye kolay

ulagim sagliyor olmasiyla disarda oynanan oyunlarin giderek azalmasi ¢ocuklar
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tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ekran bagimliligi ve teknolojik
araglarla oynanan oyunlarin siiresinin uzamasi, ¢ocuklarin akranlariyla iletisim
kurma ve oyun oynamalarinin azalmasina yol agarak tek basina oynanan oyunlarin
artmasina neden olmustur (Mustafaoglu vd., 2018). Yilmaz ve Arslan (2024) okul
oncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik saglamliklar1 ve sosyal duygusal iyi olma
diizeyleriyle dijital oyun bagimlilik egilimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Rize
ilindeki 324 okul 6ncesi donem c¢ocugundan olusan c¢alisma grubunun yer aldigi
arastirmanin sonucuna gore cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklar arttikca dijital oyun bagimlilik egilimlerinin azaldig1r goriilmiistiir.
Ayrica gelisen teknoloji cocuklarda dijital oyun oynama yasini ve oyun tercihlerini
de etkilemistir. Ustiindag (2019)’1n arastirmasina gore cocuklar 4 yagindan itibaren
bilgisayar ve bilgisayar oyunlarini hayatlarina dahil etmektedir. Caligma sonucuna
gore ¢ocuklarin dijital oyunlar tablet ya da akilli telefonlardan ¢ok erken yaslarda
baslayip sik sik oynadiklari goriilmiistiir. Isikoglu Erdogan (2019) ¢alismasinda
cocuklarin yas ve cinsiyetlerinin oyun tercihlerini etkiledigi sonucuna ulagmstir.

Dijital oyunlarin bu denli yayginlasmis olmasma karsin ¢ocugun gelisiminde
yetersiz  kalmasi  geleneksel oyunlardan da kopulmamasi gerektigini
diisiindiirmektedir (Gjelaj, Buza, Shatri & Zabeli; 2020). Oner (2020) ¢alismasinda
okul 6ncesi 0gretmenleri bir¢cok gelisim alaninda dijital oyunlara oranla geleneksel
oyunlarin ¢ocuklar1 daha iyi destekledigini belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin her iki
oyun tiirii arasindaki tercihlerini incelemek amaclh gergeklestirilen bir baska
calismada da, ¢ocuklarin dijital veya geleneksel oyunlar1 dengeli tercih ettikleri
goriilmistiir. Erkek cocuklarin dijital oyunlara ilgilerinin oldugu tespit edilirken
kesfetme, problem ¢ozme gibi biligsel 6gelerin ve sembol kullanma gibi hayali
ogelerin her iki oyun c¢esidinde de gozlemlendigi belirlenmistir (Isikoglu,
Bayraktaroglu ve Ayekin Diilger; 2021). Giintimiizde dijital oyunlarin tamamen
kaldirilamayacagin1 fakat geleneksel oyunlarla ve faydali iceriklerin yer aldigi

dijital oyunlarla ¢ocuklarin gelisiminin daha iyi desteklenecegi diisiiniilmektedir.

2.1.1.3.4. Akilli telefonlar. Akilli telefonlar piyasaya siiriildiigii 2007 yilindan
beri insanlar tarafindan vazgecilmez bir iletisim aracina doniismiistiir (Cakar, 2019; s.

16). Akilli telefonlarin hizla yayilmasi kullanim sikligini da oldukea fazla arttirmistir.
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Kullanim sikliginin yaninda bu yayginlasma akilli telefon kullanim yasini da fazlasiyla
etkilemistir. Nitekim TUIK tarafindan 2021 yilinda ¢ocuklarin bilisim teknolojileri
kullanimlarin1 degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen c¢alismada 6-15 yas arasi
cocuklarda akilli telefon kullanim oraninin %64,4 oldugu belirtilmistir. Bu oran
cinsiyete gore degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin %63’ erkek cocuklarinin ise
%65,7’s1 akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefon kullanma orani yasa gore
degerlendirildiginde, 6-10 yas arasinda bu oran %53,9 iken 11-15 yas arasinda % 75
olarak belirtilmistir (TUIK, 2021).

Giiniimiizde akilli telefonlar olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Oyle ki We
Are Social (2023) verilerine gore Tiirkiye’de 16-64 yas arasi internet kullanicilari
icerisinde akilli telefon kullanim oran1 % 97.6 oldugu raporlanmistir. Bu durum
gostermektedir ki akilli telefonlar insanlarin yasaminda vazgecilmezler arasina
girmigtir. Bir arada olduklarinda bile akilli telefonlartyla vakit gegirmeyi tercih
eden kisilerin birbirleriyle iletisim ve etkilesimi oldukca azalmistir. Bu durum aile
ortaminda bile bireyleri birbirinden uzaklastirarak iletisim problemleri olusmasina
sebep olmaktadir. Akilli telefonlar o kadar hayatimiza girmistir ki yaninda akilli
telefonu olmadiginda biiyiik endise duyan bireyler bulunmaktadir. Bu durumlar ele
alindiginda genglerin ve ¢ocuklarin yaygin akilli telefon kullanimi beklenen bir
sonug olmaktadir (Urfa, 2020). Yapilan bir arastirma sonucuna gore evlerde en cok
kullanilan ve ¢ocuklarin kullanmaktan en ¢ok keyif aldig1 teknolojik arac akilli
telefon olmustur. Akilli telefonlarla en ¢ok zaman gegiren c¢ocuklarin ise, agik
havada ailece yapilan aktiviteler, ailece hikaye okuma gibi etkinlikleri en az yapan
ebeveynlerin ¢cocuklar1 oldugu gériilmiistiir (Kanak ve Ozyazici, 2018).

Cocuklar akilli telefonla zaman gegiririken gercekle bagimi kopararak sanal
diinyaya girmektedir. Sokaklarda oyun oynamanin cazip geldigi ge¢mis zaman
cocuklarina gore gliniimiiz cocuklarinin daha ¢ok evde teknolojik cihazlardan akilli
telefonlarla, tabletlerle ve bu cihazlarda yer alan dijital oyunlarla vakit gecirmeyi
tercih ettigi goriilmektedir (Kaya, 2013). Bu durum da pek ¢ok yonden olumlu veya
olumsuz etkiler meydana getirmektedir.

Akillr telefonlar gilinlimiizde artan iletisim kalitesi, bilgi ve fikirlerin paylasima,
ticari imkanlar gibi birgok olumlu etkiler meydana getirmistir. Insanlarin hizh
iletisim kurmasin1 saglarken bir yandan da bilgiye kolay ulasim imkaniyla oldukga

cazip olmustur. Ayrica internet tizerinden akilli telefonlar yardimiyla tek dokunusta
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gerceklestirlebilen aligverisler de ticari olanaklari arttirmistir. Bunun yaninda
olumsuz yanlar1 da bulunan akilli telefonlar sagligi, sosyal iliskileri bozmasinin
yaninda pornografi, siddet, bilgi kirliligi, siber zorbalik ve dolandiricilik gibi birgok

olumsuz durumla karsilasmaya da zemin hazirlamistir (Akt. Ozbay, 2023).

2.1.1.3.5. Tablet bilgisayar. 2010 yilinda Apple firmasinin iPad tablet modelini
cikarmasiyla tabletler yayginlasmaya baglamistir. 1 yil bile gegmeden 15 milyon adet
satilan iPad ile tablet kullanimi oldukg¢a fazla yayginlasmistir (Jobs, 2010). 2021
yilinda tablet kullananlarin sayis1 1,28 milyar kisi (diinya niifusunun %16,2's1) olarak
belirlenmistir. Bu rakam tablet kullaniminin 2013 yilindan bu zamana kadar %93,93
oraninda artttigin1 gostermektedir. Tablet kullananlar1 genellikle 25-44 yaslar
arasindaki bireyler olusturmaktadir (%45.,8) ve bu bireylerin %49,2’si erkeklerden
olusurken %50,8’ini ise kadinlar meydana getirmektedir (“100'den Fazla Tablet
Istatistigi: Demografi, Pazar Pay1 ve Satiglar”, 2023).

Okul O©ncesi donemdeki ¢ocuklarin c¢ogunlukla internet baglantili tablet
bilgisayarlar1 kullandiklar1 goriilmektedir. Tabletler sayesinde ¢ocuklar internetten
yararlanarak resim c¢izmekte, video izlemekte, odevlerini yapmakta ve oyun
oynamaktadir. Bunun yanisira dijital ortamda farkli ¢evrimigi etkinlikleri
gergeklestirerek sosyallesme imkan1 bulabilmektedir (Ugar, 2023).

Yapilan bir aragtirma sonucuna gore, ¢ocuklarin tablet bilgisayarlara ilgili ve
merakl1 olduklar1 goriilmiistiir. Cocuklar tablet bilgisayarlar yardimiyla geneklesel
resimlere gore daha ayrintili, yaratici ve renkli resimler yapmaktadirlar. Ayrica
tabletteki ¢izim alanini daha verimli kullandiklar1 goriilmiistiir (Ergiilec ve Kiremit,

2019).

2.1.1.4. Teknolojik ara¢ kullaniminin avantajlari. Giiniimiizde cocuklar ve
yetigkinler agisindan disiintildiiglinde teknolojik araglarin  kullanimi1  hayatin
vazgecilmezleri arasinda yerini almis durumdadir. Bu araglar ¢ocuklar acisindan
degerlendirildiginde onlarin egitim ve Ogretim hayatinda ve gelisimlerinde bircok
fayda ve olumlu etki olusturmaktadir (Cakar, 2019; Kiling, 2015). Hayatimizin 6nemli
bir parg¢ast konumuna gelen ve egitim Ogretimde de etkili bir arag konumundaki

teknolojik araglarin ve internetin, 6zellikle ¢ocuklar icin kullaniminda denetim ve
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kisitlamalarla olumlu etkilerinin olacagi belirtilmektedir (Akt. Ucar, 2023; Fidan ve
Seferoglu, 2020). Okul o6ncesi donemde kullanilan teknolojik araglarla Grenme-
Ogretme siirecleri daha zevkli, daha etkin, motive edici ve yaratict hale
dontstiiriilebilmektedir (Kiling, 2015, s. 9). 60-72 ay aras1 38 ¢ocukla gerceklestirilen
deneysel bir calismada dijital araglarin 6grenmeyi kolaylastirici, akilda kalic1 ve ilgi
cekici duruma getirdigi goriilmiistiir (Ozgelik, Akay ve Cakir, 2023). Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklarin teknolojik cihazlarla iliski iginde olmasiyla 6grenmenin
gelistirilmesi, harf bilgisinin arttirilmasi, dikkat sorununun azaltilmasi gibi olumlu
etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (Barr et al., 2008; Pagani et al., 2013; Tan, Xu et
al, 2013).

Baydar, Kagit¢ibasi, Kiintay ve Goksen (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, okul
oncesi donem cocuklarinin biligsel beceri ve hazir bulunusluk diizeylerinde,
televizyon programlarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. ACEV(Anne Cocuk Egitim
Vakfi)’nin 5 yas grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in hazirladigr ‘Benimle Oynar
Misin’ programinin haftada en az {i¢ kez olmak kaydiyla izlenmesinin, okula hazir
bulunusluga ve biligsel beceriler igerindeki temel diizeyde aritmetik becerilere
olumlu etkilerde bulundugu belirtilmistir. Bu bilissel becerilerin gelisiminin
cocuklarin beyinlerindeki giiglii noral baglantilarin artisinin en fazla oldugu ve
beyin yapisinin en esnek oldugu yas donemine denk gelmesiyle kesfederek, kalici
ogrenmeler saglanabilmekte ve var olan beceriler daha da gii¢glendirilebilmektedir

(Blanchard & Moore, 2010; Ozgelik, Uney, Dogru, Yilmaz; 2024).

Okul oncesi donemde kullanilan teknolojik araclar ¢ocuklarin dilsel ve sosyal
becerilerinin gelisiminde oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Dil becerilerini
gelistirerek cocuklarin kendini ifade etmesini saglayabildigi bir siireci olusturan
teknoloji ile 6grenme sekli okul oncesi egitimde oldukga etkili goriilmektedir
(Kiling, 2015, s. 9). Linebarger ve Walker (2005) yaptiklar1 bir arastirmada
ozellikle dikkat ¢cekici karakterlere sahip cizgi filmleri seyreden okul dncesi donem
cocuklarinin diger cocuklara oranla dil becerisinin gelistigini tespit etmislerdir.
Ayrica iyi bir yazilimla ¢ocuklar kendi i¢inde varolan yeteneklerini kesfedebilir ve
geleneksel yontemlerle kullanilan materyallerin sagladigi imkanlardan daha iyi bir
sekilde ihtiyaglarina cevap bulabilirler (Ozcan, 2018). Okul éncesi ¢ocuklarin

sosyal-duygusal o6grenme davranislarinin incelendigi bir c¢alismada, dijital



Oykiileme etkinliklerinin olumlu etkiler olusturdugu goriilmiistiir. 48-60 aylik
toplam 55 cocugun katilmiyla gerceklestirilen arastirmada elde edilen verilere
gore dijital Oykiilemenin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenmelerinde ©Onemli
katkilar olusturdugu sonucu elde edilmistir (Gozen ve Cirik, 2017). Teknoloji

kullaniminin bir ¢ok alanda ¢ocuklara avantaj sagladigi goriilmektedir.

Teknolojik araclarin kullaniminin artmasina neden olan en biiyiik unsurlardan biri
olan internet kullaniminin da baz1 faydalarinin oldugu ileri siiriilmektedir. Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu [BTK] (2022) internetin faydalarini bes baslikta
siralamaktadir. Bu bagliklar Sekil 2°deki gibidir.

Guncel Haber ve Bilgi
Saglama
Gorsel ve isitsel o Sy
Ogelerle iletisim Gc";;s";’erggg'
Kalitesini Artirma ylag

Zaman ve Mekandan
Bagimsiz, Es zamanh
ve Es Zamansiz

Ekonomik ve Hizl
Haberlesmeye

iletisim Saglama Olanak Saglama

Sekil 2. Internetin faydalari (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, 2022)

1. Giincel Haber ve Bilgi Saglama: internet anlik iletilerle giincel bilgilerin siirekli

olarak aktarilabilmesini saglamaktadir.
2. Goriis ve Bilgi Paylasma: Internet tiim bireylerin yenilik¢i fikir ve goriislerini
bilgilerini paylasma imkani1 saglamaktadir. Bu nedenle iiretici bireyler bu kitle

iletisim araciyla ¢ift yonlii katilim saglamaktadir.

3. Ekonomik ve Hizli Haberlesmeye Olanak Saglama: Hizli maliyeti diisiik veya

iicretsiz haberlesme imkan1 saglamasiyla da internet oldukga faydalidir.

4. Zaman ve Mekandan Bagimsiz, Es Zamanli ve Es Zamansiz iletisim Saglama:

Insanlar arasi interaktif iletisim imkan1 sunan internet sayesinde sadece ikili degil
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coklu iletisim de hizli ve kolay bir sekilde saglanabilmektedir. Bu durum sosyal

yasantilarda degisikliklerle neden olmustur.

5. Gérsel ve Isitsel Ogelerle Iletisim Kalitesini Artirma: Karsilikli ses ve goriintii
elde etme olanagiyla internet sayesinde sosyal iligkiler, egitim, gergeklestirilen
aligverisler gibi yasamin bir ¢ok alaninda degisiklikler meydana gelmistir (BTK,
2022).

2.1.1.5. Teknolojik ara¢ kullaniminin dezavantajlari. Okul 6ncesi donem
cocuk gelisimini st diizeye c¢ikarmaya yonelik teknolojik alet kullaniminin
savunanlarin yaninda ¢ocuklar tarafindan teknolojinin yanlig kullanilacagina yonelik
endiseler de mevcuttur (Cakar, 2019). Nitekim teknolojik araglarin okul 6ncesi donem
¢ocuklari i¢in oldukc¢a olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ekran karsisinda uzun siire ve
yakin mesafe vakit gecirildiginde 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin goz sagliginin,
iskelet yapisinin olumsuz etkilenecegi belirtilmistir. Hatta bu teknolojik araglarin
durus bozukluklar1 meydana getirdigi belirtilmektedir (Sen, 2013). Razak Ozdingler
vd. (2019) cocuklarda teknolojik araglarin kullaniminin siklig1 ve siiresini ve bu
araclarin kullaniminin viicut farkindaligi ve postiir durusu nasil etkiledigini arastirmak
amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda 83 saglikli c¢ocukla ¢alismislardir.
Aragtirma sonuglarina gore cocuklarda, ilk sirada tablet olmak iizere teknolojik
araglarin siklikla kullanildig1 gortilmektedir. Cocuklarin postiir duruslarina masaiistii
bilgisayar kullaniminin etki ettigi de ¢ikarilan sonuglar arasindadir. Ayrica aileler
teknolojik araclarin  ¢ocuklarinin  sosyallesmesini  etkileyecegini  diisiinerek
endiselenmektedirler (Kiling, 2015, s. 11). Yapilan bir baska arastirmada oku oncesi
donem cocuklarinin ekran siiresinin ilerleyen yillarda daha fazla dikkat eksikligine

neden oldugu sonucuna varilmistir (Almeida et al., 2023).

Bilingsiz olarak kullanilan bilgisayarin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilecegi,
bu nedenle ¢ocuklarin 6 yasina kadar bilgisayar ile etkilesimde bulunmamasinin
gerekliligi savunulmaktadir (Healy, 1999). Cocuklarin teknolojiyi uzun siire
kullanmalarinin artmis olmasi onlarin farkli disiplinlerdeki gelisimleriyle alakali,
cocuk sagligi ile ilgili olan bir¢ok kisiyi endiselendirmektedir. Cocuk saglhigiyla

ilgili bir¢cok grup, cocuklarin ekran ulasimlarinin kisitli olmasini veya tamamen



ekrandan uzaklastirilmasinin  gerekliligini savunmaktadir. Uzmanlarin  bir

grubuysa bu kisitlamalari ve kurallar1 elestirmektedirler (Arslan, 2022; s. 11).

Cocuklarin teknolojik araglar1 ve interneti fazla kullanmalar1 pek ¢ok sorunun
meydana gelmesine neden olabilmektedir. Pagani, Fitzpatrick, Barnett ve Dubow
(2010) toplum degerlendirilerek yaptiklari arastirmalarinda, erken cocuklukta
kontrol edilmeden ve yogun bir sekilde teknolojik ara¢ kullanmanin g¢ocuklarda
biligsel, sosyal, duygusal ve motor alanlarda gecikmeler ile iligkili oldugu

belirtilmistir.

Teknolojik araglarla gegirilen siire zarfinda ¢ocuklar pasif alict durumundadirlar.
Bu nedenle fiziki aktiviteye ihitiya¢ duyulan oyunlar yerine daha bireysel oyunlara
yonelirler ve bu yiizden daha ¢ok oturur, uzanir ya da ¢omelerek farkli beden
duruslar1 gosterebilirler (Harris ve Straker, 2000; Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci,
ve Akbulut, 2016). Kiziltas ve Ertor (2018), uzun siire cep telefonu ekranina bakan
cocuklarin rutin hayata dondiikleri zamanda bile sabit kalarak fazla hareketlilik
gostermediklerini belirtmistir. Ayrica gerceklestirilen baska bir ¢alismaya gore
teknolojik araclarin uygun olmayan sekilde kullanimi sonucunda hem akademik
basarisizlik hem de goérme bozuklugu, obezite ve uyku problemleri gibi saglik
risklerini beraberinde getirdigi tespit edilmistir (Oztiirk Eyimaya, Ugur, Sezer ve
Tezel; 2020). Dikkat siireleri ¢cok kisa olan okul 6ncesi donem ¢ocuklart hizl
gecisler, yliksek sesler ve animasyonlar bulunan televizyon ve bilgisayar ekran
gibi ekranlara dikkatlerini verirler. Ancak bu hizli gecisler cocuklarin algi sistemini
etkilemekte ve dikkat siirekliligi kazanmalarini zorlagtirmaktadir (Topbas, 2022; s.

18-19).

Okul oncesi donemde saglik sorunlarinin teknoloji kullaniminin artmasina bagl
olarak artmis olmasindan dolayr ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar
teknolojik araclarin kullanimina yonelik uyarida bulunarak dnlemler almislardir.
Diinya Saglik Orgiitii okul 6ncesi cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimlarinm
artmasindan dolay1 obezite ve fiziksel aktivitede azalma gibi olumsuzluklari
onlemek amaciyla ¢ocuklarin ekran siireleri, fiziksel aktivite ve uyku diizenlerinin
ne sekilde olmasi gerektigiyle alakali ebeveynlere ve bu konuyla alakadar olan
kurumlara Oneri amach bir kitap yaymlamistir (World Health Organization

[WHO], 2019). Ayrica teknolojik cihazlar1 ¢ok fazla kullanmaya bagli ekran
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karsisinda gegirilen siirenin artmasi cocuklarda uyku problemlerine sebep olabilir.
Teknolojik araglarin kullaniminin fazla olmasindan dolay1 psikofizyolojik etkilerin
artmasi veya parlak 151k maruziyetinden kaynakli uyku kalitesi bozulabilmektedir
(Topbas, 2022). 1-96 ay arast cocugu bulunan 128 ebeveynin katildig1 bir
aragtirmada ¢ocuklarin yatak odalarinda en sik yer alan teknolojik aracin televizyon
oldugu goriilmiistiir. En ¢ok 1-48 ay arast ¢ocuklar uyumadan 6nce teknolojik
cihazlarin etkisi altinda kalmaktadirlar. Cocuklarin ekrana ne kadar maruz
kalirlarsa uyku siirelerinin de o kadar ¢ok etkilendigi ¢alisma sonuglarindan elde
edilmistir (Yasaci ve Mustafaoglu, 2020). Mustafaoglu ve Yasaci (2018)’nin dijital
oyunun ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligina olan olumsuz etkileri aragtirmak
amaciyla gerceklestirdikleri calismada 7-15 yas arasi ¢ocugu olan goniilli 139
ebeveynle calisilmistir. Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarda, depresyon, agresif
tutum ve anksiyete gibi ruhsal ve kas-iskelet sistemi problemleri ve uyku
kalitesinde bozulma, agr1 ve kizarik, gozlerde kuruluk gibi fiziksel saglik

sorunlarina sebebiyet verdigi goriilmiistiir.

Sirakaya ve Seferoglu (2018) fazla internet ve teknolojik ara¢ kullanilmasinin

sonucunda cocuklarda olusabilecek olumsuz durumlart Sekil 3’teki semayla

gostermislerdir:
Cevrim-ici "‘-—\
riskler
. Yernev
Sosyal / bozuklggu /
iliskilerde Obezite
sorunlar
l Asiri internet \
Kullaniminin
Olass Psikolojik
Fiziksel Sonuclan rahatsizhiklar
rahatsizliklar /

- . %

hayatinda bozuklugu

sorunlar \/

Sekil 3. Cocuklarda teknolojik araglarin agir1 kullanimina bagli goriilen sorunlar
(Sirakaya ve Seferoglu, 2018).
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Sekil 3’te goriildigi tizere cocuklarda cok fazla teknolojik ara¢ kullaniminda
goriilen problemler incelendiginde ¢ocuklarin ¢evrim i¢i riskler, psikolojik ve
fiziksel rahatsizliklar, yeme bozuklugu-obezite, okul hayatinda ve sosyal iliskilerde
problemler, uyku bozukluklariyla karsilasacagi diisiiniilmektedir. Cocugun
teknolojik aracgtan ayrilamamasi sonucu yemek Ogiinlerini atlamasi ve buna bagl
olarak yemek yemesinin diizensizlesmesi, uzun siire hareketsiz kalmaya bagl
olarak obezite gibi beslenme sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Cocukta gérmede

sorunlar, eklem yerlerinin agrimasi gibi fiziki problemler de olusabilmektedir.

Cocugun teknolojik ara¢ kullanmay1 birakamamasi sonucu gece ge¢ uyuma, sabah
uyanamama gibi sorunlar yasanabilmekte; diizensiz uyku sonucu gelisimde
sorunlar meydana gelebilmektedir. Dijital araglara bagimlilik sonucu birakmak
istese de birakamama ve aile baskist cocukta gerginlik, saldirganlik, aileye kars1
sucluluk hissi gibi psikolojik olumsuzluklarin olusmasina sebep olabilmektedir.
Ayrica dijital araglarin asir1 kullanimi sonucu akademik yonden okul basarisindaki
diisme ve okula devamsizlik yapilmast durumlari da goriilmektedir (Sirakaya ve

Seferoglu, 2018).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda soyut algilama becerisinin gelismemis olmasi
sebebiyle cocuklar dijital araclarda yer alan izledikleri gorsellerin hayal ya da
gerceklik boyutunu ayirt edememektedir. Bu donemdeki c¢ocuklar icin her sey
somut algilanmaktadir. Televiyonda izledikleri ¢izgi film kahramanlarinin hayal
tirtinii oldugunu ayirt edememeleri nedeniyle bazen gordiikleri sahnelerdeki cizgi
film kahramanlarin1 gercekmis gibi algilayarak taklit edebilmektedirler (Artan ve
Bayhan, 2014; Aydin, 2015; Kuzu Jafari, 2021). Teknolojik araglarin okul dncesi
donem cocuklar1 agisindan asir1 kullanimi, kullanilan ¢ok faydali bir ilacin olasi
yan etkileri seklinde ifade edilebilir. Bu yan etkilerin olduk¢a dnemli oldugu
bilinmektedir. Bu konularin en oOnemlileri saglik ve giivenlik konularidir.
Cocuklarin giivenligi amaciyla; onlarin uygun olmayan siddet, hos olmayan sozler
cinsel icerikler gibi farkli igeriklere maruziyetlerinin Oniine ge¢mek, cocuk
mahremiyeti oldukca onemlidir (Ozcan, 2018). Tiim bu durumlar teknolojik
araclarin ve teknolojik gelismelerin ¢ocuklar1 nasil etkisi altina aldigini
gostermektedir. Bu noktada akla Mcluhan tarafindan ortaya konulmus kavram ve

kuramlar gelmektedir.

29



30

2.1.1.6. Marshall Mcluhan’in kuram ve kavramlari.. Glinlimiiz diinyasinda
teknoloji ve insan etkilesimini ortaya koymak amaciyla literatiire bir cok kavram
kazandiran Mcluhan’in teknolojik araglarin giiniimiiz insaninin haberlesme agini
oldukca daraltarak kolay iletisim kurabildiklerini belirtmek i¢in kullandigi
kavramlardan biri de “kiiresel kdy” kavramidir (Mcluhan, 2001). Kiiresel koy
kavramiyla anlatilmak istenen diinyanin teknolojik gelismeler sayesinde birbirine ¢ok
yakin hale geldigi ve her bireyin rahatlikla diinyadaki gelismelerden haberdar
olabildigidir. Bu durum teknolojik araglar igerisinde bulunan internet ile saglanmakta
ve glinlimiizde ¢ocuklarin internet ortaminda varolan tiim bilgi ve iceriklerden hem

olumlu hem olumsuz yonlerden etkilenmelerine neden olmaktadir.

Mcluhan (1994) ayrica teknolojik bir mecra olarak medyay1 sicak medya ve soguk
medya olarak ikiye aywrarak adlandirmistir. Sicak medya, sadece bir duyuyla
etkilesim kurulabilen araglar1 ifade ederken, soguk medya ise birden fazla duyuyla
etkilesim icinde olan iletisim araglart olarak agiklanmaktadir. Ancak giiniimiiz
diinyasinda gelisen teknoloji ve teknolojik araglarin nitelikleri bu ayrimi
farklilagtirmaktadir.  Ozellikle bilgi iletisim teknolojilerinin yaygimlagmasini ve
kullaniminin artmasint saglayan internet Mcluhan’in sicak ve soguk medya

kavramlar1 arasina dahil edilememektedir (Celik Varol ve Varol, 2019).

Mcluhan’in “Tetrad” kavraminda ise teknolojnin etkilerinin analizinin sezgisel bir
bakis acis1 gerektiridigi tizerinde durmaktadir. Bunun i¢in gerekli olan kavramlarin
gelistirme, ters g¢evirme, geri alma ve eskime oldugu belirtilmektedir. Bu
kavramlarla teknolojinin bireyin ufkunu acarak onu gelistiren, teknolojik olarak
ortaya ¢ikan yeniliklerin tersine donebilme olasiligini ifade eden, sinirlt duyu ve
beceriye sahip olan bireyin becerilerini gelistirmesinin de sinirli olabilecegini ifade
eden ve eski teknolojinin igerigi degistikce daha giincel yeni teknolojilerin
varoldugu aktarilmaktadir. Bu dort kavramin birbiriyle olusturdugu biitiin
sayesinde insan teknolojiyi algilama ve diisiince boyutlar1 sekillenmektedir (Celik
Varol ve Varol, 2019). Tiim bu durumlar teknolojinin nasil takip edilmesi
gerektigini, teknolojik araclarin ¢ocuklar tarafindan kullaniminin nasil olmasi
gerektigini  ve nasil fayda saglanacaginin bilinmesini 6nemli kilmaktadir. Bu
noktada 6zellikle okul 6ncesi donemde bilingli bir sekilde teknoloji kullaniminin

Ogrenilmesi icin ebeveynlere fazlasiyla gorev diismektedir.



2.1.2. Ebeveyn, ebeveyn o0z yeterliligi ve dijital cagda ebeveyn.
Yasamin ilk yillar1 cocuklarin c¢ok yonlii gelisiminde Onemli yillar olarak
bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin egitiminde siiphesiz en 6nemli unsurlardan
biri de ailedir. Cocugun kisiliginin gelistigi etkilesimli bir ortam olan aile, ilk
ogrenmelerin gerceklestigi ve birey olarak ¢cocugu topluma kazandiran en énemli
yapidir. Aile i¢inde en etkin bireyleri ise ¢ocugun ebeveynleri olusturmaktadir

(Kiling, 2015, s. 11).

Ebeveyn tanim olarak, evli olan, daha 6nce hi¢ evlilik yapmamis ya da evlenip
bosanmis biyolojik anne baba veya evlat edinerek ¢ocuk yetistiren anne ve babalara
soylenmektedir (Luster & Okagaki, 2006). Bir bagka tanimda ise cocugun dis
diinyayla birlikte sekillenmesine yardimci olan aile kurumu ve bu kurum igerisinde
en bilyiikk etkiye sahip olan ebeveynler, ¢ocugun bedensel ve ruhsal agidan
gelismesinde ve ¢ocugun kendini tehlikelere karsi korunmasinda gerekli tutum ve
davraniglart kazandirmadan sorumlu anne ve babadir (Comert ve Giileg, 2004;

Manap, 2020; Yaman, 2018).

Ebeveynler egitim ve gelisimin en O©nemli yardimcilaridir. Bu asamada
ebeveynlerin en biiyiik sorumlulugu okul 6ncesi donemdedir (Kiling, 2015, s. 12).
Ebeveynler 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarinin gelisiminde birgok role
sahip olmakla birlikte bu rolleri kusaklara ve kiiltiirlere gore de degisiklik
gostermektedir. Cocuga ebeveynleri tarafindan verilen ilgi, sevgi ve bakim
ithtiyaclart ¢gocugun saglikli bir birey olmasina katki saglamaktadir. Cocuguna
kiiciik yaglardan itibaren giivenli bir ortam ile gliven duygusunu asilayan ve
gelisimini destekleyen ebeveynler ilerde kendine yeten sorumluluk sahibi bireyler
yetistirebilmektedirler (Kuzu Jafari, 2021). Giiniimiizde teknolojinin gelismesi bu
giiven ortaminin saglanmasinda olumlu veya olumsuz oldukg¢a fazla etkiye sahiptir.
Bu nedenle okul 6ncesi donemde ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki sorumluluklariyla
birlikte saglamalar1 gereken giiven ortami teknolojinin hizli bir sekilde gelisim
gostermesiyle daha da fazla artis meydana getirmektedir (G6gebakan, 2011). Bu
noktada hem anne hem de baba birlikte cocuklarinin teknoloji kullanim
aligkanliklarindan sorumludur. Her iki ebeveyn fikir birligiyle ¢cocuklarina en iist
seviyede destek olmalidirlar. Yapilan bir arastirma sonucuna gore annelerin

teknoloji kullanimina yonelik goriiglerinin yas, yasanilan yer ve teknoloji kullanim
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gore ise degismedigi goriilmiistiir. Babalarin ise sadece yasadiklari yere gore

teknoloji kullanimina yonelik goriislerinin degistigi goriilmiistiir (Oguz ve Kutluca,

2020)

Ebeveynler hem kendileri hem de cocuklarmin gelisimi ve ayrica ¢agimizin
getirdigi teknolojiye kendileriyle birlikte ¢gocuklarinin uyum saglayabilmeleri i¢in
oz yeterlilikleri giiclii bireyler olmalidirlar. Oz yeterlilik; bireyin karsilasabilecegi
glicliiklerle nasil bas edebilecegine yonelik kendine duydugu inang, kendisi
hakkindaki  disiincesidir  (Senemoglu, 2015). Ebeveynler ac¢isindan
diisiiniildiglinde 0z yeterliligi yiiksek ebeveynler, cocuklartyla veya kendileriyle
ilgili karsilastiklart bir zorlukla nasil bas edebileceklerini bir durumu nasil
yonetebileceklerini ve ¢cocuklarini nasil yonlendirebileceklerini bilirler. Bu durum
dijital teknolojinin oldukca fazla gelistigi giinimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini ve

kendilerini bu ortamlara uyumlu hale getirebilmesinde de etkilidir.

Cocuklar dogar dogmaz televizyon, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi bircok
teknolojik uyaranla kars1 karsiya kalmaktadir. Yasamin bir parcast haline gelen bu
cihazlara kolay erisim ¢ocuklar1 oldukea fazla etkisi altina almig durumdadir. Akilli
telefonlarda, bilgisayarlarda ve televizyonda yer alan ve oyun amagh kullanilan bir
¢ok uygulama cocuklarin bu cihazlara karsi ilgisini ve kontrolsiiz kullanimini

arttirmaktadir (Kiling, 2015, s. 13).

Cocuklarin ekran kullanimlariyla ebeveyn rehberligi ve ebeveynlerin bu konudaki
egitimi birbiriyle iliski igerisindedir. Nitekim Yuniarni ve Surjaningrum (2023)
okul 6ncesi donem ¢ocuklarda mobil cihazlarin kullanim miktarinda anne babanin
teknolojiye iligskin tercih ve inanmiglarinin etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ebeveynler kendileri istenmeyen aligkanliklari ekran kullaniminda gosteriyorlarsa,
cocuklarina rehberlikleri de sorunlu olacaktir (Hwang, Choi, Yum & Jeong, 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaninda zaman gegcirirken ya da cocuklariyla oyun
oynarken teknolojik araclarla ilgilenmesi sonucu ‘dikkati dagilmis ebeveynlik’
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn duyarliligi 6zellikle okul 6ncesi donemde
anne baba ve cocuk arasindaki iligkinin saglikli olmasinda olduk¢a onemlidir.
Ebeveyn duyarliligi ebeveynlerin cocuklarindan aldiklart mesajlart  dogru

algilayarak yerinde ve olgiistinde cevaplandirma becerisidir. Cocuga zamaninda,

32



tutarli ve olumlu tepkiler vermek ebeveyn duyarliligi agisindan oldukca dnemlidir
(Braune-Krickau, Schneebeli, Pehlke-Milde, Gemperle, Koch & Wyl; 2021). Bu
nedenle teknoloji kullaniminin nasil oldugu noktasinda c¢ocuklar kadar
ebeveynlerin de aligkanliklar1 olduk¢a 6nemli durumdadir. Brito, Francisco, Dias
ve Chaudron (2017) arastirmalarinda c¢ocuklarindan ekran kullanimiyla ilgili
talepleri bulunan 0-8 yas grubunda ¢ocuklari olan ebeveynlerin teknoloji
kullaniminda daha bilingli davranarak dijital medya araglarini ¢ocuklariyla birlikte
kullandiklarini belirtmistir. Giingdr, Giilay Ogelman, Erten Sarikaya ve Koriik¢l
(2020)’niin gerceklestirdikleri ¢aligmada aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ¢gogunun
evinde akilli telefon, tasinabilir bilgisayar, tablet bilgisayar; katilimcilarin
tamamindaysa televizyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin anne ve
babalarinin biiyiik ¢ogunlugunun bu teknolojik cihazlar1 kullanmalarina izin
verdigi ve cocuklarin bu cihazlari tek baglarima kullandiklar1 tespit edilmistir.
Darga (2021) 5-6 yas ¢ocuklarin evde oynadiklari dijital oyunlarin ve ebeveynlerin
davraniglarinin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla gergeklestirdigi ¢alismada,
52 ebeveynle ¢alismistir. Arastirma sonuglara gore cocuklar tablet, telefon ve
bilgisayar1 oyun ve video amagli kullanmiglardir. Giinliik en ¢ok 2 saate kadar bu
araclarla zaman gecirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynler, ¢ocuklari bu teknolojik
araglart kullanirken c¢ogunlukla ev isleriyle ilgilenmekte ve belirledikleri zaman

dilimine gdre ¢ocuklarina dijital araglar1 kullandirmaktadirlar.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin eglence ve oyun oynama amaglariyla kullandiklari
teknolojik araglarin bircok alanda kullanilabilmesi ebeveynlerde bu araglarin
zararl olabilecegi algisini olusturmaktadir. Bu durum ebeveynlere ¢ocuklar i¢in
etkin ve dogru teknoloji kullaniminda daha fazla sorumluluk yiiklemektedir
(Kiling, 2015). Bu sorumluluklardan biri de gercek yasamda oldugu gibi dijital
ortamda da ebeveynlerin tehlikelerden haberdar olmasi ve ¢ocuklart i¢in 6nlem
alabilmesidir. Kontrol saglama noktasinda yeterli gelisim seviyesine ulagsmamis
cocuklarda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimini sinirlandirmasi
ve denetlemesi gerekmektedir. Ebeveynler c¢ocuklariyla beraber internet
kullanimina dahil olmali baz1 igerikler konusunda bilgi sahibi olarak ¢ocuklarini
yonlendirmelidirler (Akbulut, 2013). Dolayisiyla dijital cagda ebeveynlerin
cocuklarina teknolojiyi tanitmak ve sunmanin yaninda dogru kullanimi, riskleri

gostererek korumay1 ve denetimi saglamay1 da Ogretmelerinin gerekliligi ortaya
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cikmistir (Yaman, 2018). Ayrica ebeveynler cocuklarinin teknolojik arag
kullanimima gosterdikleri dikkati kendi kullanimlarinda da gostermelidirler.
Ebeveynlerin ¢ok sik kullandiklar1 teknolojik araclar dikkatlerinin dagilmasina ve
cocuklarina gostermis olduklar1 ilgi ve duyarlilifin azalmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu durum c¢ocuklariyla c¢atigma yasamalari  durumunu
arttirmaktadir (Kildare & Middlemiss, 2017). Ayrica giiniimiizde aileler
cocuklartyla ilgilenmek yerine onlarin fotograflarini internet ortaminda
paylasmakla ugragmakta ve bu durum sonucunda ¢ocuklarini ihmal etmektedirler
(Durmus ve Oviir, 2021). Bu noktada ¢agimizin getirisi olan ve giiniimiiz
ebeveynlerinde varolmasi gereken bir 6zellik olarak dijital ebeveynlik devreye

girmektedir.

2.1.2.1. Dijital ebeveynlik. Dijital cagda ebeveynin gorevi ¢ocuga teknolojiyi
tanitarak kolayca teknolojiye ulagmasini saglamak degildir. Dijital ortamlarin
olanaklarindan yararlanan gencler ve ¢ocuklar ayni zamanda bu ortamlarin ¢esitli
riskleriyle de kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ebeveynlere diisen gérev ¢ocuklarini dijital
ortamlarin risklerine karst koruma ve biliclendirmedir ki bu durum da dijital
ebeveynlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Sahin Konas, 2021). Manap ve Durmus
(2020) dijital ebeveynligi, ¢ocuklarmin sorunlu dijital teknoloji kullanimini bilen,
cocuklarini dijital medya kullaniminda denetleyen ve olumlu yonde 6rnek olabilen
ebeveynlik rolii olarak tanimlamistir. Ebeveynler bir yandan ¢ocuklarinin ¢aga ayak
uydurmasini saglamak adina teknolojik araclari kullanmalarina firsat verirken, bir
yandan da c¢ocuklarin bu araglar1 en dogru sekilde kullanmasi i¢in rehberlik etmek
durumundadirlar (Ozbay, 2023). Ancak ¢ogu ebeveynin, dijital ebeveynlik rollerinin
bilincinde olmadiklar1 goriilmektedir. Ger¢ek yasamda ¢ocuklarini gelebilecek her
tiirlii tehlikeden koruma egiliminde olan ebeveynler dijital ortamlarda da ayni sekilde
cocuklarmi koruma ve gozetme roliinde olmalidirlar (Kay, 2022). Cocuklarinin
teknoloji kullaniminda kontrolii saglamayan ebeveynler aile i¢i iletisim problemlerinin
ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadirlar. Gilingdr’iin (2014) gerceklestirdigi
caligmaya gore ailede cocuklarin ve ebeveynlerin kontrolsiiz teknoloji kullanmalari
cocugun teknolojiyi bir ebeveyn olarak gormesine neden olmaktadir. Bu durum

sonucunda ¢ocugun hem bedensel hem de ruhsal sagliginda bozulmalar meydana
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gelmektedir (Sahin Konas, 2021). Cevik ve Celikkaleli (2010) yapmis olduklar
caligmada ilgi ve kontrol eksikligi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin gerekli kontrolii
saglayan demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha c¢ok
teknoloji kullanimi oldugunu belirtmistir. Ayrica bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojiye olan bagimliliginin da daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 teknolojiden uzaklastirmalart bu c¢agda pek miimkiin
goriinmemektedir. Bu nedenle ebeveynlerin, dijital ebeveynlik roliinii benimsemeleri
gereklilik gostermektedir (Manap, 2020). Dijital ebeveynlik kavrami; dijital donemin
ihtiyaglart dogrultusunda, temel dilizeyde dijital araglart kullanabilme, dijital
olanaklarin farkinda olarak ve ¢gocugunu bu ortamin risklerine kars1 koruyarak, gercek
hayattaki gibi sanal ortamlarda da kisilik haklarina saygiy1 ¢ocuguna 6gretebilen ve
teknolojik gelismelere karsi kendini yetistirebilen ebeveynleri ifade etmektedir

(Yaman, 2018, s. 5).

Alanyazinda dijital ebeveynlik; rolleri agisindan dijital arabuluculuk, dijital etik,
kontrol-denetim, dijital okuryazarlik, yenilik¢ilik ve farkinda olma olarak

siniflandirilmastir.

2.1.2.2. Dijital ebeveynlik rolleri.

2.1.2.2.1. Dijital arabuluculuk. Ebeveynler her agidan ¢ocuklarina model teskil
eden bir konumda yer almalar1 sebebiyle dijital ortamlarda ¢ocuklarini belli bash risk
unsurlarindan korumak adina koprii konumunda yer almas1 gerekmektedir. Bu durum
arabuluculuk kavramim ortaya ¢ikarmaktadir. Tehlikelerden habersiz olan ¢ocuklar
icin dijital iligkilere diizen veren ve yol gosterici konumunda yer alan ebeveynlerin
istlenmesi gereken rollerden biri de “dijital arabuluculuk™ roliidiir (Akdere, 2022;
Tiirkel, 2021). Dijital arabuluculuk roliinii iistlenen ebeveyn hem ¢ocuklarinin beklenti
ve ihityaglarini bilmekten hem de siirekli yenilenen dijital diinyanin teknik bilgilerini
aragtirarak bu alana hakim olmaktan sorumludur. Ciinkii iki sey arasinda yapilan
arabuluculukta her iki taraf hakkinda da bilgiye sahip olmak gerekmektedir Ardindan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin nasil davranip nasil davranmamalari konusunda agik
bilgiler vererek onlar1 yonlendirmesi gerekmektedir (Akdere, 2022). Ayrica
ebeveynler her yas grubu i¢in farkli dijital arabuluculuk stratejileri gelistirmelidirler.

Ciinkii her yas grubunun beklentileri ve yeterlilikleri farklidir. Bu nedenle dijital
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ortamlar1 kullanma sekilleri ve gerekceleri de farkli olacaktir. Yalgin ve Duran (2017),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimini kisitlamasi sonucu ¢ocuklarda olumsuz
tepkiler olusmasina neden olacagini belirtmislerdir. Béyle bir durumla kars1 karsiya
kalan ebeveynler cocuklar1 iizerinde kontrol saglamada sorunlar yasamaktadirlar.
Bundan dolay1 ebeveynlerin dogru zamanda dogru stratejiler belirleyip dijital

olanaklar1 kullanarak ortaya ¢ikan durumu kontrol altina almas1 6nemli olmaktadir.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin internetin riskleri ve firsatlar1 hakkindaki bilgi ve
kanaatlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada, 20 ¢cocuk ve 20 ebeveyn
ile yiiz yiize goriismeyle veri toplanmistir. Caligma sonuglar1 ebeveynlerin ve
cocuklar internetin firsatlarindan ¢ok risklerine odaklandiklarini riskler ve firsatlar
hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugunu ve ebeveynlerin en yaygin olarak kisitlayici
arabuluculuk stratejisini segtiklerini gdstermistir (Ozsoy ve Atilgan, 2018).

Yapilan bir arasgtirmada Avrupa'daki ebeveynler, ¢ocuklarimin dijital teknoloji
kullanmalarinda aracilik etmenin onlara baski hissettirdigini belirtmistir.
Ebeveynlerin arabuluculukla ilgili stratejilerinin, ¢ocuklarin desteklenmeleri ve
yonlendirilmeleri i¢cin 6nemli oldugu, ama kurallar1 kat1 bir sekilde koymanin veya
erisim kisitlhiligr olusturmanin da ¢ocuklar1 daha fazla savunmasiz duruma
diisiirebilecegi  belirtilmistir.  Dijital teknolojilerin  kotii  olmadigi, dijital
yetkinliklerin saglam bir gsekilde gelistirilmesinin giivenlik agiklarin1 da

azaltabilecegi belirtilmistir (Kapella, Schmidt & Vogl; 2022).

2.1.2.2.2. Dijital etik. Bireylerin yasaminda her alanda etik kavrami 6nemli bir
yer tutmaktadir. Dijitallesmeyle etik kavrami internet ortamina da tasinmistir. Dijital
otamda da gecerli olan etik kavraminin bilincinde olmayan bireyler cevrimici
ortamlarda kendilerini etik kurallara uymak zorunda degilmis gibi Ozgiir
hissetmektedirler (Bayrak, 2017). Bu nedenle dijital etik kavrami onemli hale
gelmektedir. Normal ortamlarda taninmayan kisilerin cebinden parasi, elinden esyasi
alinamaz veya kisisel alanlarina miidahale edilemez. Dijital ortamlarda da bu sekilde

kurallar olmas1 gerekmektedir. Dijital etik bu nedenle ortaya ¢ikmis bir kavramdir.

Dijital etik kavrami tanimlanacak olursa, dijital iceriklerde yapilmasi gereken
davraniglarin standardina uygun sekilde gergeklestirilmesini igermektedir (Yaman,

2018, s. 18). Bir bagka tanimda ise dijital etik kavrami, etik kavraminin yeni medya



37

teknolojilerinin sanal diinyaya yapilandirilmig sekli olarak belirtilmektedir (Bayrak,
2017). Bilisim teknolojilerini kullanirken uymanin gerekli oldugu kurallar biitiiniinii
ifade eden dijital etik (Akt. Pekyiirek, 2022) ebeveynler i¢cin de olduk¢a 6nemli bir
kavramdir. Giliniimiiz teknolojilerini kullanirken her alanda ¢ocuklarina 6rnek olmasi
gereken dijital ebeveynler c¢evrimici ortamlarda Oncelikle kendi dijital etik
davraniglarina dikkat etmelidirler. Ciinkii ¢ocuklar her beceride oldugu gibi sosyal
becerilerde de ebeveynlerini 6rnek almaktadirlar. Ebeveynlerini takip eden ¢ocuklar
ebeveynlerinin uydugu sosyal kurallara riayet etme noktasinda daha dikkatli
davranmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina rol model olmak igin
cevrimici ortamlarda dijital etik davraniglarina dikkat etmesi daha 6nemli olmaktadir

(Turhal, 2023).

Dijital diinyada ¢ocuklarini koruyan ve denetleyen ebeveynler dijital araglar1 ve
interneti nasil kullanmasi gerektigi konusunda ¢ocuklarina agiklayici olmalidirlar.
Ebeveynler, hayatimizi kolaylastiran bu teknolojilerin bize sundugu kolayliklarin
yaninda sinirlarinin da oldugunu ve bu sinirlarin dijital etik kavrami ¢ercevesinde
degerlendirilmesinin yerinde olacagini ¢ocuklarina aktarmaladirlar (Akdere,

2022).

2.1.2.2.3. Kontrol-denetim. Cagimizda dijitallesmenin getirdigi bir durum
olarak teknolojik bir diinyaya dogan ¢ocuklar akilli cihazlarla ¢evrimigi ortamlarla
fazlasiyla i¢ ige yasamaktadir. Ebeveynler hem kendilerinin bu ¢evrimici ortamlarda
nasil davranmalar1 gerektigi konusunda endiseler yasarken bir yandan da ¢ocuklarini
bu ortamlarin risklerine karst korumak amaciyla kontrol ve denetim roliinii

benimsemektedirler (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).

Ebeveynler her acidan daha tecriibeli olmalarindan dolay1 ¢ocuklarini dis diinyaya
kars1 koruma ve denetleme i¢giidiisii igerisindedirler. Glinliik hayatta tanimadiklar
kisilerle konusmamalari, kendilerine ve ¢evresinde tanidig: kisilere ait bilgileri
vermemeleri gerektigini soyledikleri gibi dijital ortamlarda da bu sekilde
davranmalar1 konusunda onlar1 yonlendirmelidirler (Akt. Akdere, 2022). Ancak
cevrimi¢i risklerden koruma amaciyla c¢evrimi¢i imkanlardan ¢ocuklarin
yararlanmasinin oniine gecilmemelidir (Celen vd., 2011). Okul 6ncesi donemde

cocuklarin teknolojik cihazlari kullanimi ve ailelerin bu cihazlarin kullanimini



siirlandirmada uyguladigi yontemleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir
arastirmaya gore ebeveynler cocuklariyla birlikte teknolojik araglarla zaman
gecirirken kullandiklar1 uygulamanin ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun
olmasima, siddet, argo icermemesine ve uzun siireli kullanmamaya dikkat
etmektedirler. Ayrica ebeveynlerin biiyilik bir kismimin ¢ocuklarmin kullandiklari
internet sitelerini ve oynadiklar1 oyunlar takip ettigi goriilmiistiir. Ayni ¢aligma
aile bireyleri ve 6gretmenlerin ¢ocuklar1 zararli teknoloji kullanimina kars1 koruma
noktasinda kontrol ve denetim saglamada en 6nemli kisiler olarak diisiiniildiiglinti
belirtmektedir (Zehir, Zehir, Aggiil-Yal¢in ve Yal¢in; 2019).

Aytas ve Kaplan (2017) ebeveynlerin ¢evrimici ortamlar konusunda bilgilerinin
yetersizligine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklardan 6nce ebeveynlerin kendilerini
gelistirip yeni teknolojiye uyum saglamalarinin gerekliligine vurgu yapilmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin ¢evrimigi ortamlart kullanmalar1 halinde bazi hususlara
dikkat etmek durumundadirlar. Internet sitelerinde cocuklarmin fotograflar:
paylasilmamalidir. Yapilan bir aragtirma ebeveynlerin %68’inin dijital ortamlarda
cocuklarmin fotograflarini paylastiklarin1 ancak giivenlikten endise duyduklarini
ortaya koymustur (Altun, 2019). internet araciligiyla tanisilmis biriyle yiiz yiize
goriismenin sakincali olabilecegi, bilmedigi kisilerin gonderdigi e-postalarda
bulunan baglanti linklerine tiklanmamasi gerektigi ¢ocuklara anlatilmadir.
Cevrimici mecralardaki herkese giivenilmemesi gerektigi ve bu ortamlarda varolan
tiim bilgilerin dogru olmayacagi cocuklara aktarilmalidir. Cocuklarin ¢evrimici
ortamlardaki arkadaslarinin kimler oldugu hakkinda bilgi edinmek ve bu kisileri
ogrenmek Onemlidir (Magid, 2003). Tan (2015) ebeveynlerin, cocuklarini
cevrimigi ortamlardan kisitlamak yerine daha 6zgiir birakarak kendilerini ifade
edebilmelerini saglamanin dogru olacagini belirtmistir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte elestirel bir bakis agisiyla ¢evrimici ortamlar1 degerlendirme
amacli konusmalar yapmalarinin yararli olacagini aktarmistir. Ebeveynler bu
kontrol ve denetim roliinii iistlenirken her durumda cocuklarint dijital ortamin
biitiin risklerine kars1 koruyamayabilirler. Buna karsin olusabilecek risklere karsi
onlem almak ve dijital kontrol saglamak bu riskleri en aza indirme noktasinda etkili
olabilmektedir (Akdere, 2022). Alan yazin incelendiginde dijital ebeveynin kontrol
roliiniin 6zellikleri su sekilde siralanabilmektedir:

* Aile bireylerinin hepsinin de koyulan kurallara esit sekilde uymasi
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* Cocugu cevrimigi etkinliklere katilimda yalniz birakmama
+ Kullanilan yazilimlarin glivenli olmasina 6zen gosterme
* Cocuklarin zararh igeriklere ulasimini engelleyerek bunun sebebini onlara

anlatma

* Cocugu rahatsiz eden veya giivensiz hissettiren c¢evrimici ortamlarla ilgili

rahatlikla konusabilecegi giivenli bir aile ortami saglama

* Dijital ortamlari kullaniminin problemli diizeylere ulasmamasi i¢in ne zaman ve

ne kadar kullanilacagina yonelik sinirlar getirme ve bu sinirlara hep birlikte uyma

* Cevrimici ortamlar ve akilli cihazlarin kullanimuyla ilgili cocukla birlikte kurallar

belirleme (Akt. Akdere, 2022; Akt. Sahin Konas, 2021 ve Akt. Turhal, 2023).

2.1.2.2.4. Dijital okuryazarlik. Cagimizda okuryazarlik kavrami genislemis ve
teknolojinin gelismesiyle dijital okuryazarlik kavrami 6n plana ¢ikmaya baslamistir
(Aytas ve Kaplan, 2017). Dijital okuryazarlik kavrami, bireyin teknolojiyi nasil ve ne
zaman kullanacagi konusunda yeterli donanima sahip olabilmesini ifade etmektedir.
Bir baska tanimda dijital okuryazarlik, farkli teknolojileri kullanma becerisiyle dogru
olan bilgiye ulasabilme, bilgiyi iiretebilme ve paylasabilme, farkli durumlarda bilgiyi
kullanabilme becerisidir (Hamutoglu, Canan Giingoren, Kaya Uyanik ve Giir Erdogan;
2017). Ayrica dijital okuryazarlik; dijital ortamlarla ilgili temel konular1 bilmeyi,
¢evrimici olanaklarin farkinda olmayi, ¢cevrimig¢i ve uzaktan egitimleri i¢ine alan bir
kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dijital okuryazarlik, gercek hayattaki
kavramlar1 bilgisayar ve internet araciligiyla kullanabilme ve degerlendirebilme
yetisidir. Farkli kaynaklardan edinilmis bilgilere teknolojik olarak bilgisayar
aracilifiyla ulasan bireyler; psikomotor, biligsel, duyussal gibi tiim gelisim alanlariyla
birlikte algilayarak problem c¢6zme, analitik ve elestirel diisiinme gibi c¢esitli
yontemlerle harmanlamasiyla dijital okuryazarlik 6zelligi gdstermektedirler (Eshet-
Alkalai, 2004; Yaman, 2018, s. 20). Ayrica, dijital mecralardan edinilmis olan
bilgilerin giinliik hayata aktarilmasi da dijital okuryazarlikla alakalidir (Akt. Turhal,
2023).

Gilnlimiizde dijital okuryazarlik her bireyin edinmesinin gerekli goriildiigii bir
kavramdir. Teknolojiyi dogru ve giivenli sekilde kullanarak dijital cagda diinyaya

gelmis cocuklarina 6rnek olmasi gereken ebeveynlere oldukga fazla sorumluluk



diismektedir (Sahin Konas, 2021). Bu baglamda dijital okuryazarlik ebeveynin
ornek olabilmesinde oldukg¢a 6nemli yere sahip olan bir kavram haline gelmistir.

Hague ve Payton’a (2010) gore dijital okuryazarlik birbiriyle kesisen sekiz
bilesenden olusmaktadir. Dijital okuryazarlik, bireylere teknolojinin zorluklarina
kars1 dikkat ederek teknolojik firsatlarin zenginliginden faydalanma becerisi
vermektedir. Ayrica dijital okuryazar olan kisiler dijital teknolojileri ne amagla ve
ne zaman kullanilacaginin farkinda olarak hareket etmektedirler. Hague ve Payton

(2010) dijital okuryazarlik bilesenleri Sekil 4°te verilmistir.

islevsel
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Elestirel Dusiinme
e-giivenlik S
Dijital Degerliendirme
Okuryazarhk
i Kiiltiirel ve Sosyal
lHetisim A
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ve isbirligi

Secme Yetenegi

Sekil 4. Dijital okuryazarlik bilesenleri (Hague ve Payton, 2010)

Hague ve Payton (2010) dijital okuryazarlik bilesenleri semasinda, dijital
okuryazar olmak i¢in sadece dijital diinyay1 anlayabilmenin ve aktif olmanin
Otesinde bir de dijital medyayr meydana getirmek gerektigini betirtir. Dijital
okuryazarlik hem iretkenligi desteklemekte hem de iiretkenlikten destek
almaktadir. Baska bir ifadeyle dijital okuryazarlik birbiriyle iliski kurmayla
toplumsal anlam kazanan bir siirectir. Dijital okuryazar birey bilgiyi sadece
almanin 6tesinde analiz ederek sekil verendir. Elestirel diisiinme yetenegine sahip
olmas1 gereken dijital okuryazar bireylerin teknoloji kullanimlarin1 sorgulamalar1
ve bilin¢li secimler yaparak giivenliklerini arttirmalari onemlidir (Kay1s, 2022).

Park’a (2013) gore dijital okuryazarlik ii¢ faktdrden olusmaktadir. Bunlar; yaygin
kurumsal uygulamalarin farkindaligi, internetin teknik ag1 ile bilinirligi ile gizlilik

politikalarimin bilinirligi olarak ifade edilmistir. Park’in yaptig1 ¢alismada dijital
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okuryazarligin 6nemi 6zellikle bilingli bir sekilde 6grenilen ve uygulanan gizlilik

politikalarinda ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.2.2.5. Yenilikcilik. Yenilik, hem birey hem de toplum tarafindan yeni
ailgilanan herseyi i¢ine almaktadir. Yeniliklere agik olmak bireyin yenilik¢ilik
diizeyini olusturur. Bireysel yenilik¢ilik, bireylerin yeni diislinceleri denemesi risk
almas1 benimsemesini ifade belirtmektedir (Sahin Konas, 2021; s. 21). Cagimizda
dijitallesmeyle birlikte yeniliklerin tiim alanlarda etkili oldugu goriilmektedir. Bu
cagdaki bireyden; bilgiye ulasip paylasarak problem ¢dzebilme kapasitesine sahip
olmasi beklenmektedir. Cocuklarin bu becerilere sahip olmasi dncelikle ebeveynlerin
modelligiyle miimkiin goriinmektedir (Ozgiir, 2013). Bu nedenle ebeveynlerin degisen
ve gelisen diinyaya ayak uydurmalari ve yeniliklere acik olmalarinin gerekliliginden
soz edilebilir. Dijital ebeveynler, c¢ocuklarini dijital diinyanin tehlikelerinden
koruyarak smirlar koymali ve ayni zamanda c¢ocuklarina dijital teknolojilerin
yeniliklerinin farkinda olmalar1 noktasinda iyi birer model olmalidirlar (Akt. Kay,

2022).

2.1.2.2.6. Farkinda olma. Cagimizda degisen ve gelisen teknolojiler her alana
etki ettigi gibi aile i¢i kiiltlirlerde de izler birakmaktadir. Aileler her tiirli ev
aktivitelerinde degisik sekilleriyle teknolojiyi kullanir hale gelmislerdir. Ev
aktivitelerinde kullanilan tablet, bilgisayar ve akilli telefonlar neredeyse merkez
aktivitelerin araglar1 haline gelmistir. Tablet, bilgisayar ve akilli telefon gibi teknolojik
araclarin kullaniminin ¢ocuklar i¢in yararli oldugu kadar riskler tasidigi da ortadadir.
Teknolojik cihazlarla agir1 zaman harcama ve bu cihazlari farkli durus pozisyonlarinda
kullanma c¢ocuklarda gelisimsel sorunlar, obezite, uyku sorunlari, kas-iskelet sistemi
problemleri gibi bir ¢cok saglik sorunu olusturabilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
teknolojik cihazlar1 kag¢ saat kulladigim1 ve neleri izledigini gbzlemleyerek kontrol
altinda tutmali, ¢ocuklarini fiziki aktivite, saglikli beslenme, kaliteli uyku olan sosyal
cevre etkinliklerine yoOnlendirmelidirler (Mustafaoglu vd., 2018). Ebeveynler
cocuklar1 yanlarinda degilken kimlerle arkadaslik edip ne gibi ortamlarda
bulundugunu kontrol altinda tutmaya calismaktadirlar. Ayni durum ¢evrimici

platformlarda da gegerli olmalidir. Ebeveynlerin ¢evrimigi ortamlarda ¢ocuklarinin
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kimlerle konustugunu ya da ne gibi durumlara maruz kaldigim1 kontrol ederek bu
ortamlarin zararli olabileceginin de farkinda olarak cocuklarini yonlendirmeleri
gerekmektedir (Akdere, 2022). Tim bu riskleri barindiran dijital teknolojiler
ebeveynlerin gorevlerini arttirmistir. Ebeveynler dijital teknolojilerin kullaniminda
risklerin ve firsatlarin farkinda olarak ¢ocuklarina model olmalidirlar (Sahin Konas,
2021). Cevrimigi risk tastyan bir ¢ok unsur vardir. Cevrim i¢i riskleri Sekil 5°te

gosterilmistir (De Moore et al., 2008; Akt. Sirakaya ve Seferoglu, 2018):
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Igerik Riskleri
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lletigim Riskleri e
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‘ Kisisel bilgilerin
satilmasi

Sekil 5. Cevrimici riskler (De Moore et al., 2008; Akt. Sirakaya ve Seferoglu, 2018)

Seki 5’te goriildiigii tizere ¢evrimici riskler li¢ grupta siralanmaktadir.

Icerik riskleri, “cinsel, irk¢i, nefret uyandiran metin ve gorselleri kapsayan
kiskartict igerik ve ¢ocugun dogru oldugunu diisiindiigii yonlendirici bilgiler olan
yanlis bilgi” olarak iki gruba ayrilmaktadir. Cevrimigi iletisimde ortaya ¢ikan
riskler cinsel taciz, siber zorbalik ve gizlilik risklerinden meydana gelmektedir.
Iletisim risklerinin bir digeri ise ¢cevrimdisi risklerdir. Internet ortaminda tanisilan
kisilerle yazisma ve goriintiilii konugma sonrasi bulusarak yiiz yiize konusmanin
geceklesmesiyle ortaya ¢ikabilecek riskleri kapsamaktadir. Ticari riskler ise
cevrimi¢i ortamda c¢ocuklarin tikladiklari ticari sitelerin yanlis yonlendirmeleri
sonucu kisisel bilgi ve gizli sirlarin ticari amag¢ dogrultusunda kullanilmasini

kapsamaktadir (Akt. Sirakaya ve Seferoglu, 2018).



Dijital risklere maruz kalmanin yillar i¢in ¢ocuklarda bir¢cok degisime neden
oldugu bilinmektedir. Bu durumla ilgili yapilan bir ¢aligmanin son verilerine gore
dijital riskler; ¢evrimici ortamlarda uzun zaman vakit geciren ¢ocuklarda anne,
baba, kardesler, okul ve arkadaslari ile olusturduklari iligskilerinde meydana gelen
bozulmalar, ¢evrimici ortamlarda zararli arkadasliklar, ¢evrimi¢i olamamaktan
kaynakli cocuklarda eksiklik hissi ve dijital ortamlarda amagsizca ve bos vakit
gecirmek icin ¢evrimigi olma olarak belirtilmektedir (Aslan, 2016).

Ebeveynlerin tiim bu dijital ortam risklerinin farkinda olarak ¢ocuklarinm
yonlendirmeye ¢alismalar1 ve bu tiir durumlarla karsilastiklarinda ¢ocuklarini ve
kendilerini nasil koruyabilecekleri ve ne gibi tedbirler alabilecekleriyle ilgili bilgi
sahibi olmalar1 dijital ebeveynligin farkinda olma roliiniin gereklerindendir. 3-8 yas
arasi ¢ocugu bulunan 523 ebeveynle yapilan bir arasgtirma ebeveynlerin dijital
farkindalik diizeyleri arttik¢a gocuklarini ¢evrimigi risklerden koruma diizeylerinin
de arttigin1 gostermistir (Akkaya, Tan, Kapidere ve Sahin; 2021).

Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabas1 (2013) ebeveynlerin yliksek farkindaliga
sahip olmast i¢in; c¢evrimig¢i alanlardaki yanlisliklarin, riskli durumlarin,
bagimliligin, tehlike olusturabilcegi diisliniilen durumlarin farkinda olmalar1 ve
cocugunun dijital cihazlar1 kullanirken ne yaptigini ayirt edebilmelerinin gerekli
oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle dijital ebeveynlik farkindaligi, cocuklarin
teknolojik araclar1t kullanim becerilerine fayda saglarken risklere karsi

korunmalarina da yardimei olmaktadir.
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2.1.2.3. Olumsuz model olusturan davraniglar. Cocuklar belli bir yasa kadar

edindigi bircok bilgiyi, ailede Ogrenmektedir. Cocuklarin sosyallesmelerinde ilk

deneyimlerini ailede yasadigi bilinmektedir. Bu siirecte cocuklar i¢in ebeveynler

birincil kaynak durumundadir (Arslan, 2022). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklari igin

olumlu rol model olmalar1 sorumluluklar1 arasindadir. Bu durum dijital arag

kullaniminda da olumlu veya olumsuz sergilemis olduklar1 davranislar i¢in de gecerli

olmaktadir (Manap, 2020). Cocuklarin ebeveynlerini model alarak gosterdikleri

davraniglar mobil kabalik ve dijital bagimlilik olarak ele alinabilir (Arslan, 2022).
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2.1.2.4. Phubbing (mobil kabalik). Akill1 telefonlarin kullanim yayginligi
bilgisayar kullanimindan kaynaklanan sorunlara ek yeni boyutlar meydana getirmistir.
Bilgisayar 6zelliklerinin bir ¢cogunu i¢inde barindiran akilli telefonlar ger¢ek yasamda
yeni ve farkli birgok problemi de beraberinde getirmistir. Bu problemlerden biri de
“phubbing” olarak adlandirilmaktadir. “Phone” (telefon) ve “snubbing” (yok saymak)
kelimelerinin birlesimiyle tiiretilmis “Phubbing” davranig1 Tiirkge'ye "sosyotelizm"
seklinde ¢evrilmistir. Mobil kabalik olarak da ifade edilen bu davranis, kisinin i¢inde
yer aldigi ortamdan uzaklasarak, dijital teknoloji araclariyla vakit gecirmesi ve
bulundugu iletisim ortamina ilgi alaka gostermemesi olarak ifade edilmektedir

(Karadag vd., 2015, 2016).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim gii¢lii olmas1 gerekmektedir. Ebeveyniyle iletise
geemek isteyen cocugun karsisinda cep telefonu, tablet veya bilgisayar gibi teknolojik
araclarla ilgilenen bir ebeveyn ¢ocuguna karsi iletisimi kapatmis olur. Bu durum
cocukta degersizlik, dikkate alinmama ve kendini ifade edememe gibi durumlara
sebebiyet verebilir. Ayrica ebeveynin cocugunun yaninda baska bir bireye mobil
kabalik gdstermesi de c¢ocuguna olumsuz bir model olmaya ve c¢ocugun sosyal

ogrenmelerinin de olumsuz olmasina sebebiyet verebilir (Manap, 2020; s. 29-30).

2.1.2.4.1. Dijital bagimlilik. Bagimlilik genel anlamda bir nesne, durum veya
kisiye kars1 duyulan karsi konulamaz istek, arzu; baskalarinca engel olunamayan
yonelim veya bagka bir uyaranin giidiimiinde olma olarak aktarilabilmektedir (Yiiksel,
2017; s. 42). Giinlimiizde teknolojinin gelismesi insanlarin teknolojiye kolay erisimi
ve bir¢ok alanda teknolojinin kullanilmasi sonucunda teknoloji kullanmaya yonelik
istek artmigtir. Bu istegin artmasi ve asir1 dijitallesmeye bagl olarak dijital bagimlilik
ortaya c¢ikmistir. Dijital bagimlilik, bireylerin her yerde dijital medya araglarini
kullanabilmeleri sonucunda ortaya cikan bagimlilik ve buna baglh yasadiklar

davranigsal bozukluklar olarak ifade edilmektedir (Yang & Tung, 2007; s. 80).

Teknoloji ¢ag1 olarak isimlendirilen 21. yy’da teknolojik araclarin bu denli hizl
gelisimi, yaygin kullanimi ve kitle iletisim araglarimin teknolojik cihazlarla
biitiinlesmesi beraberinde teknolojik araclara karsi olusan bagimlili§i meydana
getirmistir (Kanter, 2020). Gelisen teknolojiyle beraber internet kullanimindaki artig

cep telefonu bilgisayar, tablet gibi teknolojik araclarin kullanimini da arttirmistir ve
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yayginlastirmistir (Arslan, 2022; s. 24-28). Bu nedenle daha fazla artis gdstermis olan
dijital bagimlilik giiniimiizde televizyon bagimliligi, internet bagimliligi, cep telefonu
bagimliligi, bigisayar, tablet ve dijital oyun bagimlilig1 gibi tiirleri igine almaktadir.
Aragtirmalar her gecen yil teknolojik ara¢ kullaniminin arttigin1 ve buna bagli olarak
dijital bagimliligin da artis gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dogan ve Goker (2012) yaptiklar arastirmada, ¢ocuklarin yariya yakininin giinde 1
saat ve daha az, %90’dan fazlasinin ise 3 saat ve daha az televizyon izledigini ortaya
koymustur. Arl1 (2021) calismasinda ilkokul 6grencilerinin son donemde tablet ve
telefon kullaniminin televizyon izleme siirelerini azalttig1 sonucuna ulagsmistir.

Razak Ozdingler vd. (2019) tarafindan teknoloji bagimliligmin ¢ocuklarla olan
iligkisiyle ilgili gerceklestirilen calisma gostermistir ki ¢cocuklarda ortalama 9,39 yil
olarak belirlenen teknolojik araglar1 kullanim yasi ile arastirmaya katilan bireylerin en
az bir adet teknolojik araci kullandigidir. Bu araclar i¢in tabletlerin %77,10 oraniyla
en fazla kullanim sikligina sahip oldugu ardindan sirasiyla cep telefonunun %55.4,
masaiistii bilgisayarin %42,1 notebookun ise %28,9 oldugu belirlenmistir. Ttirkiye’de
tabletler kullanilma orani olarak %15 olarak goriilse de kiiciikk yas grubundaki
cocuklarda oranlarin daha farkli oldugu goriilmektedir.

Aksal’a (2011) gore, ebeveynlerin bilingsizce kullandigi teknolojik cihazlar hem
kendilerinde hem de ¢ocuklarindaki dijital bagimlilig arttirmaktadir. Gokel (2020)
calismasinda ¢cocuklarda meydana gelen teknoloji bagimlilig: tizerinde ebeveynlerinin
oldukca fazla etkili oldugunu ortaya koymustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina dijital
teknolojiler kullandirilirken dogru model olmak ve cocuklarla birlikte kullanim
siirelerine ve igerige dikkat etmek oldukca onemlidir (Yildirim, 2021). Teknolojinin
etkin kullanilmas1 insanlara bir¢ok fayda saglamaktadir. Bu nedenle hi¢ teknoloji
kullanmamak yerine dogru sekilde teknoloji kullanmak bagimliligi 6nlemede
onemlidir. Cocuklarin teknoloj kullanirken iradelerini kaybetmeden verimli teknoloji
kullanimlar1 i¢in ebeveynlerin, ¢ocuklarini dogru yonlendirmesi ve onlara etkin
teknoloji kullaniminda yardimct olmast bagimliligt kontrol etmeleri icin 6nemlidir

(Karabulut ve Gokler, 2023).
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2.2. Tigili Arastirmalar

2.2.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Bu boliimde arastirmanin konusu ile

ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1.1. Dijital ebeveynlikle ilgili arastirmalar. Kasik¢1, Cagiltay, Karakus,
Kursun ve Ogan (2014) gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda, ebeveynlerle ¢ocuklarinin
internet kullanimlariyla internet kullaniminda karsi karsiya kaldiklari riskler ve
internet yasantistyla ilgili farkindaliklar belirlemeye ¢alismislardir. Tiirkiye’den 1018
cocuk ve ebeveyne ve Avrupa’da 23 iilkeden 23.000 kisiyle goriismeler yapilmistir.
Cocuklarin biiyiik bir oraninin internet kullaniminda yetkinliginin olmadigi, ¢evrimigi

bir ¢ok riskle karsilagtiklart sonucu elde edilmistir.

Giingdr (2015) anasmifina giden cocuklarla gergeklestirdigi ve c¢ocuklarin
televizyon izleme aligkanliklariyla ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasini nicel olarak tasarlamistir. Cocuklarin televizyon izleme saatleri,
izledikleri programlar, tercih nedenleri, anne ve babalarinin tutumlar1 ve izlenen
programlarin giindelik yasamdaki beklentileri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Buna gore cocugun gelisim 6zellikleriyle televizyon izleme aligkanliginin dogru
orantili olmasmin aile davranis ve tutumunun belirlenmesi yOniinden yararh

olacag diisiiniilmektedir.

Ozgiir (2016), calismasinda ebeveynlik stili ile internet kullanimi iliskisini ve
cocuklar ile ebeveynlere olan etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda internet
kullanimi1 ebeveynlik stillerinde ¢cocuklardaki yas ile ebeveynlerdeki egitim diizeyi

arttikca otoriter stilden toleransliya dogru bir egilim oldugu gozlenmistir.

Inan Kaya vd. (2018) ebeveynlerin dijital risklerle 6nlemler konusunda kendilerini
ne kadar yeterli gordiiklerine iliskin algilar1 ve dijital medya kullaniminda
cocuklara aracilik ederken bilgi sahibi olmak istedikleri boyutlarin aragtirilmasi
amaciyla bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. 38’1 anne 41°1 baba olmak kaydiyla 79
ebeveyn caligmaya katilmistir. Calismada kapali ve agik uclu sorularin yer aldig:
bir anketten yararlanilmigtir. Arastirma hem nitel hem de nicel olarak analiz

edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin riskler konusunda bilgi sahibi



olduklari, dijital ebeveynlik ve dijital medya konularinda ise bilgi edinmek

istedikleri belirtilmistir.

Ozsoy ve Atilgan (2018) arastirmalarinda ebeveynlerle ve ¢ocuklarinin internet
riskleri ve firsatlartyla ilgili bilgi ve tutumlarini incelemislerdir. Bayburt, Erzurum
ve Erzincan illerinde yasayan 0-8 yas arasi 20 cocuk ve 20 ebeveynle yiiz yiize
goriisme teknigiyle ayrintili bilgi toplanmistir. Arastirmada hem ebeveynlerin hem
de ¢ocuklarin internetin sadece risklerine odaklanarak hem firsatlart hem de riskleri

hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 gériilmiistiir.

Yalgmn ve Erden (2018) okul oncesi donem g¢ocuklarinin akilli cihaz kullanma
durumlan iizerine ebeveyn algilarint inceledikleri aragtirmalarinda anaokuluna
devam eden ¢ocuklar ve 30 anneyle calismislardir. Calisma sonuglart akilli
cihazlarin kullaniminin ¢ocuklarda, paylasma, empati ve kardes sevgisini arttirarak
iletisim becerilerini de gelistirdigini gostermistir. Buna karsin katilimcilarin
bir¢ogu ¢ocuklarda yalnizlasma, siddet igeren davranislar, konusma bozuklugu,
kiifiir ve cinsel igerikli sorular gibi olumsuz durumlarin meydana geldigini

belirtmistir.

Yaman (2018) yaptig1 arastirmada, Turkiye’deki ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z
yeterliligine yonelik algisiyla alakali baz1 gostergeler olusturarak ebeveynlik rolii,
ailede bulunan ¢ocuk sayisi, yas, egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve internet
kullanimi gibi farkli degiskenlere yonelik olarak incelemistir. Aragtirmada tarama
modeliyle Tiirkiye’de 26 il yer alan katilimcilarla ¢alisilmistir. Ebeveynlerin dijital
ebeveynlik 0z yeterlilik alg1 diizeylerinin, c¢ocuk sayis1 ve yasla iligkisi

incelendiginde kiiciik ve negatif yonlii bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir.

Yaman vd. (2019) gerceklestirdikleri calismada; dijital giivenlik, dijital
okuryazarlik ve dijital iletisim baslikli ii¢ faktorlii 38 maddelik dijital ebeveynlik
0z yeterlilik 6lgegi gelistirmislerdir. Gelistirilen bu 6lgek cinsiyet, meslek, egitim,
gelir ve internet kullanim durumuna gore incelenerek bulgular ortaya koyulmustur.
Dijital ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyi meslek, gelir, cinsiyet, egitim ve internet

kullanim durumlarina gore farklilik géstermemektedir.

Tosun ve Mihci (2020) Tiirkiye’nin Edirne ilinde okul 6ncesi ¢cocugu bulunan 231
ebeveynle gerceklestirdikleri c¢alismalarinda ebeveynlerin dijital ebeveynlik

tutumlarini incelemislerdir. Arastirma sonuclari ebeveynlerin biiyilik cogunlugunun
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dijital ebeveynlikle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigin1 géstermistir. Ayrica Tiirk
ebeveynlerin dijital ebeveynligi ekran siiresiyle kavramsallagtirma egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle dijital ebeveynlik egitimlerinin verilmesinin

gerekli oldugu belirlenmistir.

Manap ve Durmus (2021) dijital ebeveynlik farkindaligini yas, cinsiyet, aile i¢i
roller, akilli telefon kullanim siiresi gibi ¢esitli degiskenlere gore incelemek
amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada ilkokula devam eden c¢ocuklarin
ebeveynleriyle calismiglardir. Calisma sonuglarina gore sagliksiz aile i¢i iligkilere
sahip ebeveynler diger ebeveynlere gore daha fazla olumsuz model olarak
cocuklarint dijital ortamda ihmal etmektedir. Ayrica yine bu ebeveynler
cocuklarmin dijital medyay1 verimli kullanimi1 ve ¢ocuklarini dijital risklerden
koruma noktasinda da diger ebeveynlere gore daha yetersiz kalmiglardir. Cocuguna
olumsuz model olarak dijital ihmal seviyesinin fazla oldugu ebeveynlerin

cocuklarmin internet bagimliligi da diger ebeveynlere gore daha fazla olmaktadir.

Aydogdu (2021) calismasinda 4-6 yas cocuklarinin dijital bagimliligiyla biiyiik
kardeslerinin dijital oyun oynama ve teknolojik cihaz kullanma siireleri arasinda
bir iliski olup olmadigini incelemistir. Calismaya 4-6 yas grubunda kardesi olan
157 6n lisans 6grencisi ve anneleri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore biiyiik
kardeslerin nomofobi diizeyleri ile ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklar1 arasinda
diisiik de olsa pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica biiyiik kardeslerin
teknolojik cihazlarla etkilesim siiresinin  kiigiik kardeslerin dijital oyun

bagimliligiiizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Sahin Konas (2021) dijital hikaye gelistirme etkinliklerinin ebeveynlerin dijital
ebeveynlik ve teknoloji kullanim tutumlarina etkisini incelemistir. Caligmasinda
deney ve kontrol grubu kullanan Sahin Konas (2021) hem nicel hem de nitel
arastirmanin bir arada oldugu karma desenli bir calisma gergeklestirmistir. Deney
ve kontrol gruplan karsilastirildiginda; dijital hikaye gelistirme etkinliklerinin,

ebeveynlerde dijital ebeveynlik farkindaligini artirdig1 sonucuna varilmstir.

Bostanct ve Cakir (2022) erken ¢ocukluk caginda ¢ocugu olan ebeveynlerin,
cocuklarma medya kullandirmadaki araciliklart  ve dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin incelenmesine yonelik calismalarinda, 457 okul 6ncesi donem

cocugunun anne babasiyla calismislardir. Calisma sonucunda 6l¢ek yardimiyla
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Ol¢iilen ebeveyn rolii, yasi ve gilinliik internet kullanma siireleri arasinda anlamli
farklar oldugu belirlenmistir. Anne babalarin ¢ocuklarina medya kullandirma
aracilig1 ile dijital ebeveynlik farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu

gorilmistiir.

Coskunalp (2022) ¢ocuklarda problemli medya kullanimu ile dijital ebeveynlik 6z
yeterligi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda; 7-10 yaslar1 arasinda ¢ocuklari
bulunan 87 baba ve 284 anne ile ¢alismistir. Calisma sonuclarina gore, anne
babalarin dijital ebeveynlik 6z yeterligi diistiikge cocuklarin problemli medya

kullanim1 davranislarinin arttig1 goriilmistiir.

2.2.1.2. Cocuklarin teknoloji kullanimlariyla ilgili arastirmalar. Glindogdu
vd. (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimei1 okul 6ncesi cocuklarin
hepsinin tablet, bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik aletlerin en az birini
kullandiklar1 ve televizyon izledikleri goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcr okul Oncesi g¢ocuklarin %50’sinin teknolojik aletlerle 1 saat zaman
gegirirken, %26’sin1n 2 saat ve %4 linlinise 4 saatten daha fazla olmak kaydiyla en az

bir teknolojik aletle zaman gecirdigi belirtilmistir.

Yasar Ekici (2016) ebeveynlerin okul oncesi donemde teknoloji kullanimina
yonelik goriislerini incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismaya 477 ebeveyn
katilmistir. Calisma Istanbul ilinde 6zel ve devlet okullarina devam eden okul
oncesi donem cocuklarinin ebeveynleriyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
sonuclar1 incelendiginde ebeveynlerin okul 6ncesi donemde teknoloji kullanimiyla
ilgili goriislerinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Cocugun veya anne babasinin
cinsiyetine gore cocugun devam ettigi okul tiiriine gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimina yonelik goriislerinde farkliliklar gozlenmemistir. Cocuklarin
yaglari, anne babanin ¢ocuk sayisi ve annelerin ¢alisma durumu gibi kosullar

ebeveyn goriislerinde farkliliklar olusturmustur.

Kadan ve Aral (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin medya kullanim seviyelerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda Cankirt ilinde yer alan bagimsiz anaokullarindaki 636
cocukla calisilmislardir. Cocuklarin %67,9’u erkek, %32,1°1 kizdir. Cocuklarin
%47,6’s1 bes yasindadir. Ebeveynlerin ise %53,8’inin 31-35 yas arasinda, %47,8’1

ise Universite bitirmistir. Arastirma sonucuna gore c¢ocuklarin %87,4’linlin cep



telefonuyla ¢izgi film izledikleri, %64,3’iiniin cep telefonuyla oyun oynadiklar
tespit edilmistir. Cocuklarin %37,1°1 ¢izgi film izlemeyi, %62,9°u cep telefonunda
oyun oynamay1 tercih etmektedirler. Evlerinde tablet veya bilgisayar1 olan
cocuklarin %34,6’s1 her giin bu araglar1 kullanmak istemektedirler. Genellikle
resim ¢izme amaglt bu cihazlar1 kullanan ¢ocuklarin %48,7’si yemek yerken
televizyon izlemekte, bu ¢ocuklarin %31,4’li yemekleri bitene kadar televizyon
izlemektedir. Aragtirma sonucu da gostermektedir ki katilimci ¢ocuklar medya

aracglarin1 oldukca fazla kullanmaktadirlar.

Kanak ve Ozyazic1 (2018)’nin gergeklestirdigi ¢alismada, okul dncesi cocuklarin
farkl1 degiskenler agisindan dijital teknolojilerle iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma 2017 yilinda Sivas ilinde yasayan okul 6ncesi donem
cocugu bulunan goniillii 414 ebeveynle yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore
katilimcilarin evinde en ¢ok bulunan dijital aracin akilli telefon (%99) en az
bulunan diracin ise oyun konsolu(%12,1) oldugu goriilmiistiir. Ayrica bireysel
olarak bir teknolojik araca sahip olan cocuklarin oranmin ise %39,6 oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore cocuklarin kullanmaktan en cok keyif
aldig1 teknolojik aracin akilli telefon oldugu goriilmistiir. Akilli telefonla zaman
geciren ve kendi teknolojik aleti bulunan ¢ocuklarin ise ailece agik hava ve hikaye

okuma gibi etkinlikler yapmayan ebeveynlerin ¢ocuklari oldugu goriilmiistiir.

Ozcan (2018) gergeklestirdigi aragtirmasinda Amasya ilindeki bagimsiz resmi
anaokullarina devam eden 330 c¢ocuk, bu c¢ocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenleriyle c¢alismistir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeliyle gerceklestirilen calismada okul Oncesi egitimi alan 4-6 yas arasi
cocuklarin teknoloji kullanim1 ve sosyal beceri seviyelerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucuna gore anne babalarin
egitim seviyesi ylikseldikge teknolojinin ¢cocuklar i¢in zararl oldugu fikrinin arttig

goriilmektedir.

Ozyiirek (2018) calismasinda, okul oncesi dénem c¢ocuklarinin bilgisayar
teknolojileri kullanimlarin1 aragtirmak amaciyla annelerinin goriislerinden
yararlanmistir. 4-6 yas ¢ocugu bulunan 86 annenin katilmiyla gergeklestirilen
caligmada  goOriisme yoluyla toplanan veriler degerlendirilmistir. Arastirma

sonucuna gore; cocuklarin yaklasik %44’lniin kendi bilgisayari, yaklasik
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%354’tiniin cep telefonu, yaklasik %35’inin tablet bilgisayar1 bulunmaktadir.
Cocuklarin bilgisayar teknolojilerini %21’e yakin1 0-2 yas doneminde, yaklasik
%41°1 3 yas doneminde ve %39’a yakini da 4 yasindan sonra kullanmaya
basladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin yariya yakininin giinde en az 1-2
saat bu cihazlar1 kullandiklar1 ve bu kullanimin ¢ogunun oyun oynamak i¢in oldugu
belirlenmistir. Annelerin %90’a yakininin ¢ocugu kisitlayici stratejilerle bilgisayar
teknolojileri  kullanimlarin1  Onlemeye ¢alistiklar1  goriilmiistiir.  Annelerin
yarisindan  fazlasinin  ¢ocuklarinin  bilgisayar teknolojilerini  kullanmay1
O0grenmesini uygun gordiikleri, yaklasik %60’min ise konuya yonelik egitim

alinmas1 gerektigini diislindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Durmus (2020), 6-60 aylik c¢ocuklarin dijital medya araglarim1 kullanma
aliskanliklariyla bu aliskanliklar etkileyen faktorlerin ortaya koymak amaciyla 414
ebeveynin katildigi bir arastirma gergeklestirmistir. Aragtirma sonuglarina gore
cocuklarin %31.9’u televizyonu ve %30.2’sinin akilli telefonu 7-12 aylikken;
%18.4’liniin tableti 25-36 aylikken, 30 %15.9’unun bilgisayar1 13-24 aylikken ve
%12.8’inin oyun konsolunu 25-36 aylikken tanidig: belirtilmistir.

Oguz ve Kutluca (2020) calismalarinda okul 6ncesi donem g¢ocuklari bulunan
ebeveynlerin teknoloji kullanimina iliskin goriislerini incelemislerdir. Aragtirmada
iliskisel tarama yontemiyle 700 ebeveyne ulasilmistir. Annelerin ve babalarin
teknoloji kullanimi hakkindaki fikirlerinin ilgelere gore farklilik gosterdigi

goriilmiistiir.

Topbas (2022) Afyon ili Cay ilgesinde yer alan anaokulu ve anasiniflarinda egitim
goren c¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda, 3-6 yas
cocuklariin teknolojik araclarla ¢ok erken tanistiklar1 ve uzun siire bu araclarla
vakit gecirdiklerini belirlemistir. Ayni1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik araclar1 kullanimina yonelik koydugu kurallarin bu araglar1 asiri

kullanmanin 6nlenmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beadini (2023) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin problemli medya kullanimlariyla
sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi
caligmasinda, problemli medya kullaniminin erkek ¢ocuklarda daha fazla oldugu,
kizlarin sosyal becerilerinin ise erkeklerin sosyal becerilerine gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yaslarindaki degisiklik problemli medya

51



kullanimlarinda farklilik olusturmamaktadir. Okul Oncesi egitime devam eden

cocuklarin problemli medya kullanimlarmin diistiigli goriilmiistiir.

Gole (2023) okul 6ncesi 6gretmenligi yapan bireylerin evde ve sinifta dijital oyun
kullanimina iligkin goriislerini incelemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmada 9
katilimciyla goriisme yoluyla ¢alisilmistir. Calisma sonuglarina gére 6gretmen ve
anne olmak kisilerin dijital oyuna bakis acisini degistirmezken smnif ve evde
kullaninminin  farkliliklar gosterdigi  goriilmiistiir. Cocuklarin  dijital oyun
oynamasinda c¢evresindeki bireylerin etkililigi, ¢ocuklar i¢in geleneksel oyunlarin
daha faydali oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica egitici dijital oyunlarin sinif

ortaminda kullanilmasinin faydali olabilecegi de ¢ikarilan sonuglar arasindadir.

Orunbayev (2024) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda teknoloji bagimlilig: ile
postiir, denge ve kas kuvveti iligkisini arastirmak amaciyla yaptig1 tez caligmasinda
okul oncesi donemdeki saglikli 4-6 yas arasinda olan 30’u kiz 26’s1 erkek olmak
tizere toplamda 56 c¢ocukla calismistir. Arastirma sonucuna gore okul Oncesi
donemdeki cocuklarin problemli teknoloji kullanimi diizeyinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim seviyesi
arttikga denge becerisinde biiyiik oranda olumsuzluk ve postiir durus bozuklugunda

artis gozlenmistir.

Ozcelik vd. (2024) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin cocuk ve dijitallesme
durumlarinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdikleri derleme g¢alismada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin teknolojik araglardan yararlanmalarinin egitimlerine
katk1 sunacagi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin simifta yararlandig1 teknolojilerin
cocuklarin bilgi edinmesine olumlu yonde destek olacagi sonucuna ulagilmistir.
Okul 6ncesindeki ¢ocuklarin ilgi ve dikkatlerini arttirma noktasinda teknolojinin
etkili oldugu diisiiniiliirken ebeveynlerin kullandig1 teknolojilerin zararli oldugu
diisiincesi de bulgular arasinda yer almaktadir. Dogru ve dengeli bir sekilde
kullanilan teknoloji, c¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimini olumlu
etkilemektedir. Ancak asir1 teknoloji kullaniminin zararlar1 da yadsinamamaktadir.
Bu nedenle teknolojiyle i¢ ice olan cocuklarin dengeli ve saglikli bir sekilde

teknolojiyi kullanmalar1 biiylik 6nem tagimaktadir.

Ozel ve Yay (2024) calismalarinda okul éncesi dénem gocuklarinin ebeveynlerinin

teknoloji kullanimina iliskin goriis ve davraniglarini incelemislerdir. Amach
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orneklem yontemiyle 2022-2023 déneminde anasinifi ve anaokuluna giden ¢ocugu
bulunan 29 ebeveynden olusan katilimecilart belirlemislerdir. Verilerin yari
yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplandigi ve betimsel analiz yontemiyle analiz
edildigi calismada bulgular cocuklarin teknolojiyle oldukca iligkili oldugunu,
teknoloji kullaniminin kontrollii olmasinin gerektigini, zaman siirlandirmalarina
cocuklar tarafindan tepki gosterildigini, ebeveynlerin gosterilen bu tepkilere
yonelik bazi uzlasma yontemleri kullandiklarini ancak uzlagsma olmamasi
durumunda teknoloji kullaniminin engellenmesi gibi teknikleri kullandiklarini,

belirlenen zamana ¢ocuklar tarafindan uyulmasinin gerekliligini géstermistir.

Yildiz ve Akyel (2024) okul oncesi ve ilkokul doénemindeki c¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin teknoloji kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir’de bulunan 400’
anaokulu ve 407’si ilkokul olmak iizere toplam 807 cocuk ile 805 ebeveyn
olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore, ¢ocuklarin teknolojik agidan zengin bir
cevrede yasadiklar1 ve teknoloji kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cocuklarin en ¢ok televizyon ile en az da bilgisayar ile zaman

gecirdikleri goriilmiistiir.

2.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Bu boliimde arastirmanin konusu

ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.2.1. Dijital ebeveynlikle ilgili arasarmalar. Mikelic Preradovic, Lesin ve
Sagud (2016) gerceklestirdikleri caligmada ebeveynlerin  kendi bilgisayar
kullanmalarinin avantaj ve dezavantajlariyla g¢ocuklarinin bilgisayar kullanimi
konusundaki algilarin1 inceleyerek ebeveynlerin dijital teknoloji egitimine yonelik
endiseleri ve goriislerinin neler oldugunu arastirmak amaglanmistir. 3-7 arasi yas
cocugu bulunan 152 ebeveynle Hirvatistan’da anket caligmasi yapilmistir. Ankete
katilan ebeveynlerin %99’unun bir telefonu, bilgisayar1 veya tableti vardir.
Ebeveynlerin bu dijital teknolojik araclart kullandiklari halde endise ettikleri ve bu

nedenle ¢ocuklarina bu araclar1 kullanmak i¢in izin vermedikleri ortaya ¢ikmustir.



Racz, Johnson, Bradshaw ve Cheng (2017) gergeklestirdikleri calismalarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarini denetlerken teknolojik araglart nasil kullandiklarini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin ev diginda olmasi
halinde mesaj ya da telefon goriismesi olarak onlarla iletisime gectikleri ve neler
yaptiklariyla ilgili bilgi aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveynler cocuklariyla
sosyal medyada arkadas olarak yaptiklar1 paylasimlarla ilgili bilgi edinip kontrol

saglamaktadirlar.

Clarkson ve Zierl (2018) calismalarinda, dijital diinyayla ilgili genel diisiinceyi
degistirmek amaciyla “eEbeveynlik Programi: Yiiksek Teknolojili Cocuklar”
egitimini planlamis ve 9-14 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynlerine dijital diinyanin
cocuklar icin olumlu yanlarinin neler oldugunu aktarmistir. 3 sene siireyle ailelerle
e-posta yoluyla iletisim kurarak veri toplamustir. Gergeklestirdikleri ¢alisma
sonucunda  dijital diinyanin olanaklarindan yararlanmanin Onemine iliskin

farkindalik olusturmuslardir.

Huang vd. (2018) Amerika’da ailelerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik diizeylerini
incelemek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmalarinda ailelerin ekonomik
seviyeleri, dijital mecralart kullanma sekilleri ve ¢ocuklariyla kurduklari iletigim
degerlendirilmistir. Sonuglar bilhassa ekonomik seviyesi asagida olan ebeveynlerin
dijital ebeveynlik yeterliliklerinin daha diisiik seviyede oldugunu ortaya

cikarmustir.

Zulkifli, Ria ve Meyke (2021) Pekanperu sehrinde 25 anaokulu miidiiriiyle
gerceklestirdikleri calismada dijital yerli olarak adlandirdiklar1 okul 6ncesi donem
cocuklarmin teknolojik ara¢ kullanmalarinda okulun roliinii incelemislerdir. Bu
baglamda okullarda ebeveynlere ve Ogretmenlere dijital teknoloji kullanimina
yonelik egitim verilmesinin gerekliligi vurgulanmigtir. Cocuklarin dijital
teknolojileri kullaniminda ebeveynlerin ve okulun isbirligi i¢inde olmasinin

cocuklar acisindan faydali olacagi vurgulanmistir.

Basile, Beauregard, Canonico-Martin ve Gause (2022), arastirmalarinda caligsan
ebeveynlerin ebeveynlik gorevlerini yonetebilmek amaciyla bireysel teknolojilerle
nasil etkilesim kurduklarimi incelemek ve kullandiklar1 teknolojinin is-aile
dengesini nasil destekleyebilecegini belirlemeyi hedeflemislerdir. Bu baglamda

ABD ve Ingiltere’de calismakta olan 18 yasindan kiigiik ¢ocuklari bulunan
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ebeveynler ile telefon gorligmeleri yoluyla detayli bir inceleme yapilmistir.
Arastirmadan elde edilmis olan bulgulara gore bireysel teknolojilerin bazi
ebeveynlik gorevlerinin uzaktan takip edilmesine olanak sagladigi aile ve is
catigmalarin1  azaltarak bunlarla ilgili etkinlikleri kolaylastirdigi sonucuna

ulasilmistir.

Modecki, Goldberg, Wisniewski ve Orben (2022), calismalarinda dijital
ebeveynlikle alakali ¢aligmalarin yetersiz kaldig1 noktalar1 anlamak ve ortaya bir
plan tasarlayabilmek amaciyla dijital ebeveynlige iliskin tedbirler incelenmistir. Bu
derleme c¢alisma, arastirmacilar ve ebeveynlere ilerdeki dijital ebeveynlik
arastirmalarinda bir alt yap1 olusturmaktir. Konuyla alakali olarak ergen ¢ocugu
olanlar acisindan ebeveynlik ve teknolojik gelisim siirecinde ebeveynlerin ergen
yetistirme noktasinda karsit karsiya kaldiklar1 problemler irdelenmistir. Ayrica
dijital ebeveynlikle ilgili giincel yaklagimlar ve dijital ebeveynligin ¢aligmalarda
nasil Olgiilebildigi ve nasil sayisal degerlere doniistiiriilebildigiyle ilgili sistemli
inceleme sonuglar1 raporlanmistir. Anket kullanilan arastirmalarin ihmal ettigi,
geregi kar iizerinde durulmayan ya da fazla vurgu yapilan durumlarin tespit
edilmesi ve dijital ebeveynligin degerlendirilebilmesi igin yeni bir plan ortaya

koyulmustur.

Aslamiyah, Ningrum, Setyoboedi, Aningsih ve Utami (2023) ebeveynlik tutumlari
ile teknolojik ara¢ kullaniminin yogunlugunun okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal-
duygusal gelisime etkisini incelemek amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir.
Bu ¢alismaya Endonezya’nin Surabaya sehrinden 84 anne katilmistir. Cevrimigi
anketler yardimiyla toplanan veriler sonucunda calismaya katilan ebeveynlerin
%65.4’1 teknolojik ara¢ kullaniminda otoriter tutumu benimsedigi goriilmiistir.
Cocuklar arasinda teknolojik ara¢ kullaniminin yogunlugu ise %57,1 oranindadir.
Okul 6ncesi donemde teknolojik araglar1 yogun olarak kullanan ¢ocuklarin sosyal

duygusal gelisimin yavagladigi sonucuna ulasilmistir.

Fuller (2023) tarafindan ebeveynlik tutumlarinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
teknolojiye ulasimi {izerindeki etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirilen nitel
calismada okul 6ncesi donem c¢ocugu bulunan 40 ebeveynden veri toplanmistir.
Aragtirma sonuglarina gore ebeveynler ¢cocuklari i¢in mobil uygulamalari se¢erken

uygulamanin ¢ocugun yasina uygunlugu, egitici potansiyeli, giivenligi ve tiirii
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konularinda ¢esitli seviyelerde endise duymaktadirlar. Bu nedenle de ¢ogunla

otoriter ebeveynlik tutumlarini sergilemektedirler.

Najmudin, Sardin ve Sulistiono (2023) teknolojiyi kullanmada zorluklar yasayan
dijital gogmen ebeveynler ile okul 6ncesi ¢ocuklarma uyguladiklar1 ebeveynlik
uygulamalar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen ¢alismada
1981 yili 6ncesinde dogan ve 0-6 yas arast ¢cocugu bulunan alt-orta simif gelir
grubundaki ebeveynlerle roportaj yoluyla ¢alisiimistir. Bandung'da gergeklestirilen
bu calismada 5 katilmcimin akilli telefon, televizyon, bilgisayar ve internet
baglantili diziistli bilgisayar gibi teknolojik araglara sahip olduklar1 belirtilmistir.
Bu ebeveynler, dijital teknolojiyle biiyiimemis olmalarina ragmen ¢ocuklarmin dil
ve motor gelisimlerini arttirmak icin teknolojik cihazlarin cesitli etkinliklerinden
yararlanmaktadirlar. Ancak bu ebeveynler ¢ocuklarinin teknoloji bagimliligi ve
sosyal yonden etkilesim eksikligi gibi zorluk ve risklerini de diisiinmektedirler. Bu
calismanin sonuglarina gore ebeveynler okul dncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji
kullaniminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptirler. Ebeveynlerin goriisiine gore
cocuklarin ulastig1 igerikleri dikkatli bir sekilde kontrol etmelerinin gerekliligi,
ayrica ekran siiresine de belli kural ve sinirlandirmalarin getirilmesinin gerekliligi

belirtilmistir.

Rudnova vd. (2023) calismalarinda dijital teknoloji kullaniminda ebeveyn
araciliklarindan etkilenen cocuklar arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya
%42’si erkek %58°1 kiz olmak tizere 4011 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin sosyal
medyaya bagimlilik, internet kullanimi, ekran basinda gegirdikleri zaman, sosyal
agda gecirdikleri zaman ve mutluluklarinda ebeveyn araciligi degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglar1 ebeveyn araciliginin ¢ocuklarin hem davranislariint hem de
duygularin1 etkiledigi yoniindedir. Ebeveyn arabuluculugu stratejisi uygulayan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 digerlerine gore daha mutlu bulunmustur. Ogretici
arabuluculugu benimseyen ebeveynlerin ¢cocuklarinda sosyal medya bagimliligina
kars1 daha fazla egilim oldugu goriilmiistiir. Secgici arabuluculuk {istlenen
ebeveynlerin ¢cocuklar1 dijital araglarla fazla vakit gecirmekte ancak sosyal medya

bagimlilig egilimleri diisiik seviyede kalmaktadir.

Raj vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen bu calisma Malezya’da yasayan ve

diisiik sosyoekonomik ailelerden gelen okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekranda
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fazla kalma siiresini azaltmaya yonelik dijital ebeveyn sagligi egitimi miidahalesi
olan Durdur ve Opynat etkinligini uygulama, gelistirme ve degerlendirmeyi
amaclamistir. Bu kapsamda Mart-Aralik 2021 déneminde devlet anaokullarindaki
360 anne-cocuk ikilisi ile ¢alisilmistir. 352 anne-gocuk ikilisinin tamamladig1 bu
calismanin  sonuglarma  gore  Durdur ve  Oynat miidahalesinin,  diisiik
sosyoekonomik ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklar arasinda ekran siiresini

azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

2.2.2.2. Cocuklarin teknoloji kullanimlariyla ilgili arastirmalar. Nelissen ve
Van den Bulck (2018), cocuk ve ebeveyn medya rehberligini incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri calismada cocuklarin ailelerine yeni medyayi tanitmis, medya
rehberligi ile ailedeki medya catismalarinin iliskisini incelemislerdir. Arastirma 187
ebeveynin katilimiyla Belgika’da gerceklestirilmistir. Arastirmada ebeveyn ve
cocuklarin aktardiklarima gore c¢ocuklarin ebeveynlerine akilli telefonlar, tabletler,
dijital medya, uygulamalar ve bunun yaninda kullanilan daha bir ¢ok yeni medya

platformunu kullanim sekillerine iliskin rehberlik ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Redmiles (2018) 3000 ebeveynin yer aldigt ve Amerika’da gergeklestirdigi
arastirmasinda ekonomik agidan diisiik seviyedeki ailelerin ebeveynlerinin dijital
mecralar1 oldukca fazla kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Sosyo ekonomik diizeyi ve
egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin kontrolleriyle (giivenli paylasim, gizlilik

ayarlar1 gibi) ¢ocuklarini duyarl hale getiridikleri tespit edilmistir.

Gjelaj vd. (2020) okul 6ncesi donemde dijital teknolojilerin kullanimina ydnelik
ebeveynler ile okul Oncesi Ogretmenlerinin tutum ve uygulamalarini incelemek
amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu arastirmada veriler ayrintili goriisme
ve cevrimi¢i anket kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucglarma goére ebeveyn
tutumlar dikkate alindiginda ebeveynlerin ¢cocuklarini dogduklar1 zaman diliminden
baslayarak dijital teknolojilere maruz biraktiklar1 goriilmiistiir. Ancak okul Oncesi
Ogretmenlerinin  goriisleri degerlendirildiginde sadece bir Ogretmenin dijital
teknolojilerin ¢ocuklarin gelisimine katki sagladigi yoOniinde goriis belirttigi
goriilmiistiir. Goriismeye katilan diger 6gretmenler cocuklarin gelisiminde ve 6zellikle

psikomotor gelisimde geleneksel oyunlarin roliiniin biiyiik oldugu goriistindedirler.
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Drori ve Shabat (2021) 3-6 yas aras1 okul dncesi donem ¢ocuklarin okullarinda dijital
teknolojilerin entegrasyonuyla ilgili goriislerini inceledikleri arastirmalarinda Israilli
171 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla calismislardir. Arastirma sonuglarina goére hangi
dijital teknolojilerin neden kullanilmasinin gerektiginin bilinmesi 6nemlidir.
Cocuklarin %50’si ve bu oran igerisinde de en fazla kiiglik yas grubundaki ¢ocuklar
okul Oncesi egitimde dijital teknolojilerin kullanimmin gerekli olmadigini
belirtmislerdir. Ancak ¢ogu ¢ocuk bu teknolojilerin okul éncesinde kullaniminin bir
cok alana katki saglayacagi goriisiindedir. Bu durum okul 6ncesi 6gretmenleri dijital

teknoloji kullaniminda daha fazla aracilik etmesi gerektigini gostermektedir.

Wang, Qian, Li ve Wu (2023) tarafindan gerceklestirilen derleme ¢aligmada 2001-
2021 yillarn1 arasinda hakemli dergilerde yayinlanmis okul oncesinde teknoloji
kullanimi1 konusu iizerinde durulmus 36 makale incelenmistir. Bu konular ebeveyn ve
aile faktorleri, erken dijital teknoloji kullanimi ve cocuk ozellikleridir. Arastirma
sonuglarina gore erken yasta dijital teknoloji kullaniminin fiziki ve psikososyal saglik
ile sorunlu davraniglar ve biligsel gelisim iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu

diisiincesine varilmastir.

Aleksandraki ve Zaranis (2023) ¢aligmalarinda, Yunan ebeveynlerinin mobil cihazlari
kullanmaya 1iliskin tutumlarin1 ve 4-7 yas cocuklarin egitim uygulamalarim
arastirmistir. Arastirmada, 2020-2021 doneminde Girit'te ilkokul ve anaokuluna giden
cocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilmistir. Anket yoluyla toplanan verilerle ebeveynlerin
egitim uygulamalarina ve akilli telefonlara iligkin tutumlar1 incelenmis, yapilan
analizler sonucunda siipheci, iyimser ve tarafsiz ebeveyn profilleri ortaya ¢ikmuistir.
Bu ebeveynler icerisinde dijital teknolojinin olumsuz sonuglar doguracagini diistinen
slipheci ebeveynler, egitim uygulamalarin1 dogru bulan tarafsiz ebeveynler ve egitim
uygulamalarim1 gerekli goéren ancak bunun yaninda siire icerik konusunda kurallar
koyan iyimser ebeveynler bulunmaktadir. Bu arastirmada ebeveyn bakis agilarinin

evde dijital teknoloji kullanimini 6nemli 6l¢iide etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Arafah ve Susanto (2023) calismasinda, okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisiminde teknolojik ara¢ kullanimiyla ebeveyn rolii arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya katilan 80 ebeveynin cocuklariin sosyal-duygusal gelisimiyle teknoloji

kullanimlar1 arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Sosyal-duygusal
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gelisimin teknoloji kullanimina gére ve ebeveyn uygulamalarina gore degisiklik

gosterdigi sonucuna varilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri
ile dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma iligkisel
tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu model, Karasar (2023, s. 109)
tarafindan “iki veya daha fazla degisken arasindaki olasi etkilesimi ve bu etkilesimin
siddetini belirlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimi” olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin modeli Sekil 6’da gosterilmistir.

kl Teknoloji .
(-ocuklarin exno ot Dijital Ebeveynlik Oz
Kullanima Y 6nelik .
o Yeterligi
Goriisler
Anne veya Egitim
Baba Olmak Ve @imlom Diizeyi

Sekil 6. Arastirmanin modeli

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur il merkezinde bulunan ve 2022-2023 egitim
ogretim y1l1 igerisinde okul 6ncesi 6gretim kurumlarina devam eden en az bir ¢ocugu
olan 250 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme, birimlerin seciminin kolay
ulagilabilir ve evreni temsile uygun oldugu diisiiniilen birimler arasindan yapildigi

ornekleme olarak tanimlanmaktadir (Tuna, 2016, s. 14).

Aragtirmada yer alan ¢alisma grubunda yer alacak kisi sayist hesaplamasi G*Power

3.1.9.6 ile yapilmistir. Bunun i¢in etki biiyiikliigii r=0,30, hata pay1 %5 ve testin giicii
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%095 olarak belirlenmistir. Sonug olarak gerekli minimum 6rneklem biiytikligi 134
olarak tespit edilmistir. Calismamizda bu degerin yaklasik 2 kati olan 250 katilimct ile
calisilmistir. Calisma grubu ve ¢ocuklara iliskin bulgular, bulgular béliimiinde detayh

olarak sunulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ebeveynlerin okul 6ncesi donem cocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmaci tarafindan Demografik Bilgiler
Formu (Ek-1), Kiling (2015) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin
Teknoloji Kullanimi Hakkinda Ebeveyn Gériisleri Olcegi (Ek-2) ve Yaman (2018)
tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi (Ek-3) kullanilmistir.

Arastirmaci tarafindan uygulanan ankette toplam {i¢ bolim yer almistir. Bunlar

sirastyla

e Demografik Bilgiler Formu (DBF),

e Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarn Teknoloji Kullanimi Hakkinda Ebeveyn
Goriisleri Olgegi (TEGO),

e Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi’dir (DEOYO).

3.3.1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirlikleri.
Arastirmada kullanilan Olgekler ile Olgeklerin giivenirlik ve gecerlikleriyle ilgili

bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1.1. Demografik bilgiler formu (DBF). DBF, arastirmaci tarafindan
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ve teknoloji kullanimlari ile

ilgili olarak bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Ek-1).

3.3.1.2. Okul oncesi cagindaki cocuklarin teknoloji kullanmimi hakkinda
ebeveyn goriisleri dlcegi (TEGO). TEGO, Kiling (2015) tarafindan gelistirilmis olan
toplam 25 maddelik bir 6lcektir (Ek-2). 5°1i Likert tipteki (1: kesinlikle katilmiyorum,
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5: kesinlikle katiliyorum) lgek ayni zamanda 6 alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu alt

boyutlar sunlardir:

e Teknolojik Aletleri Kullanma Becerisi (1, 4, 10, 12, 13. maddeler)

e Teknolojinin Zararlar1 (3, 15, 16, 20. maddeler)

e Teknolojinin Faydalar1 (4, 5, 7, 8, 14, 25. maddeler)

e Teknoloji Kullaniminda Aile Rehberligi (17, 21, 22, 23, 24. maddeler)

e Teknoloji Kullanim Alanlar1 (9, 1, 19. maddeler)

e Oneriler (2, 6, 18. maddeler)
Olgek genelinden ve alt boyutlardan alman puan 1-5 arasindaki ortalama ile
degerlendirilmektedir. Alinan puanin artmasi ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik
olumlu goriislerinin ve degerlendirmelerinin de arttigini gostermektedir. Ancak
Olcekte yer alan toplam 7 maddede (1, 3, 15, 16, 18, 20, 24. maddeler), ters yapida
olmalarindan dolayr puanlama asamasinda ters kodlama isleminin yapilmasi

gerekmektedir.

Kiling (2015) tarafindan 6lcegin agikladigr alti faktoriin toplam varyansa katkisinin
faktorler icin sirasiyla %19, %12, %8, %7, %5 ve %5 oldugu belirtilmistir. Toplam
varyans ise %57,20 olarak tespit edilmistir. Ayrica yapilan Cronbach Alpha giivenirlik
analizi sonucunda dlgegin genel olarak giivenirligi 0,730 olarak ve alt boyutlarinin

giivenirligi 0,640-0,780 arasinda raporlanmistir.

3.3.1.3. Dijital ebeveynlik 6z yeterlik dlcegi (DEOYO). DEOYO, Yaman
(2018) tarafindan gelistirilmis olan toplam 38 maddelik bir 6lgektir (Ek-3). 5’1i Likert
tipteki (1: hi¢ yeterli degilim, 5: ¢ok yeterliyim) 6l¢ek ayn1 zamanda 3 alt boyutlu bir
yapiya sahiptir. Bu alt boyutlar sunlardir:

e Dijital Okuryazarlik (1-15. maddeler)

e Dijital Giivenlik (16-33. maddeler)

e Dijital Iletisim (34-38. maddeler)
Olgek genelinden ve alt boyutlardan alman puan 1-5 arasindaki ortalama ile
degerlendirilmektedir. Alinan puanin artmasi ebeveynin dijital 6z yeterlik diizeyinin
de artigin1  gostermektedir. Olgekte herhangi bir ters kodlama islemi

gerekmemektedir.
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Yaman (2018) tarafindan 6lgegin agikladig1 toplam varyans %50,557 olarak tespit
edilmistir. Dijital okuryazarlik olarak adlandirilan birinci faktoriin varyansi %39,64,
dijital giivenlik olarak adlandirilan ikinci faktoriin varyansi %6,05 ve dijital iletisim
olarak adlandirilan tigiincii faktoriin varyansi ise %4,86 olarak belirtilmistir. Buna ek
olarak ol¢egin RMSEA, SRMR, NFI, NNFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir
oldugu raporlanmistir. Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda ise 6lgegin alt

boyutlarina ait degerler 0,775-0,939 arasinda tespit edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma baglamadan 6nce Slgeklerin kullanilabilmesi i¢in bu dlgekleri gelistiren
kisilere ulasilarak mail yoluyla gerekli izinler alinmistir (Ek-4). Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
01.02.2022 tarih ve GO 2023/89 karar numaral1 etik kurul raporu alinmistir (Ek-5).
Aragtirmada kullamlan 6lcekler ebeveynlere uygulanmadan énce Burdur il Milli
Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmistir (Ek-6). Anket uygulamasi daha fazla
ebeveyne ulasabilmek i¢in ‘Google Formlar’ araciligiyla gerceklestirilmistir. Anketler
2022-2023 egitim oOgretim yilinda Burdur il merkezinde yer alan 5 bagimsiz
anaokulunda cocugu bulunan ebeveynlere uygulanmistir. Arastirmada ebeveynlere
ulagilirken olasilik dis1 Orneklem yontemlerinden kolay ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Anket uygulanirken uygulama yapilacak okullarin midiirleri ve okul
oncesi 0gretmenleri araciligiyla ebeveynlere ulasilmistir. Ebeveynler bilgilendirilmis
ve tamamen goniilliilik esasina dayanarak katilimcilara ‘Katilime1 Kabul Formu’
gonderilmis ve anketin uygulamast gergeklestirilmistir (Ek-7). Calisma sonucunda

186’s1 anne 64’1 baba olmak iizere 250 ebeveyne ulagilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, nicel analiz ydontemleriyle incelenmistir. Bu
amacla, uygun istatistiksel programdan yararlanilmistir. Ebeveynlere ve ¢ocuklarina
ait sosyodemografik ozellikler, teknoloji kullanimiyla ilgili bulgular, ebeveynlerin
cocuklarmin teknoloji kullanimina y6nelik goriisleri ve dijital ebeveynlik 6z yeterlik
diizeyleri ile ilgili veriler, aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans analizi gibi

tanimlayict istatistik yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerin,
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cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z
yeterlilikleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu
kapsamda yapilan anne veya baba olma, yas grubu ve egitim durumuna gore
karsilastirmalarin birbirinden anlamli farklilik gosterip gostermedigi ise diizenleyici
(moderator) degisken analizi yapilarak degerlendirilmistir. Bunun i¢in Baron & Kenny
(1986) modeline uygun olarak Hayes’in (2013) Process Analizi i¢erisindeki Model 1

uygulanmustir.

Ayrica ebeveynlerin, ¢cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ve dijital
ebeveynlik 0z yeterliklerinin ¢esitli degiskenlere gore karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz
gruplar (iliskisiz orneklemler) t-testi yapilmistir. Analizlerin tamami %95 giiven

araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.5.1. Arastirmanin giivenirlik analizi. Arastirmada kullanilan Okul Oncesi
Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanimi Hakkinda Ebeveyn Goériisleri Olgegi
Cronbach Alpha Bulgular1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Arastrmada Kullamlan Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanimi
Haklinda Ebeveyn Gériisleri Olgeginin Giivenirlik Analizi Bulgular:

Puan n Madde Sayisi Cronbach Alpha
o Tl K I
Teknoloji Kullaniminda Aile Rehberligi 250 5 0,784
Oneriler 250 3 0,699
Teknolojik Aletleri Kullanma Becerisi 250 5 0,662
Teknolojinin Kullanim Alanlari 250 3 0,770
Teknolojinin Faydalar1 250 6 0,726
Teknolojinin Zararlar 250 4 0,713

Tablo 1’de bu arastirma i¢in tekrarlanan Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda
genel olarak giivenirlik 0,756 olarak bulunmustur. Alt boyutlarda ise 0,662-0,784 aras1

degerler tespit edilmistir. Buna gore dlgegin genel olarak giivenirligi “iyi” diizeyde



65

(0,70-0,90 arasi) bulunmustur. Alt boyutlarin giivenirlikleri ise “kabul edilebilir”
(0,60-0,70 arasi1) ve “iyi” diizeylerde yer almistir (George & Mallery, 2020, s. 244).

Arastirmada kullanilan Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Cronbach Alpha
Bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Arastirmada Kullanilan Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olceginin Giivenirlik Analizi

Bulgular

Puan n Madde Sayisi Cronbach Alpha
Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi 250 38 0,968

Dijital Glivenlik 250 18 0,966

Dijital Okuryazarlik 250 15 0,945

Dijital Iletisim 250 5 0,846

Tablo 2’de Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi i¢in bu arastirmada tekrarlanan Cronbach
Alpha giivenirlik analizi sonucunda ise genel olarak giivenirlik 0,968 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarda ise 0,846-0,966 aras1 degerler tespit edilmistir. Buna goére
Olcegin genel olarak giivenirligi “miikemmel” diizeyde (0,89< aras1) bulunmustur. Alt
boyutlarin giivenirlikleri ise “iy1” (0,70-0,90 arasi1) ve “miikemmel” diizeylerde yer

almistir (George & Mallery, 2020, s. 244).

3.5.2. Arastirma verilerinin c¢arpikhk basikhik analizi. Arastirmada
parametrik analizlerin kullanilabilmesi i¢in verilerin normal dagilima sahip olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, Tablo 3’te parametrik analizler i¢in kullanilan verilerin

carpiklik ve basiklik 6zellikleri anne ve babalarda ayr1 ayr1 olmak iizere incelenmistir.
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- Carpiklik Basiklik
Cinsiyet Puan istatistikrp S. Hata [statistik S. Hata
Erkek Cocuklarmin Teknoloji 64 -0,040 0,299 -0,231 0,590

Kullanimi Hakkinda Ebeveyn

Goriisleri

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi 64 -0,785 0,299 0,770 0,590
Kadin Cocuklarinin Teknoloji 186 0,186 0,178 -0,165 0,355

Kullanimi Hakkinda Ebeveyn

Goriisleri

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi 186 -1,184 0,178 1,154 0,355

Tablo 3’te gorildigi tzere, carpiklik degerleri ¢ogunlukla +1,00 araliginda

bulunmaktadir. En biiyiikk deger ise -1,184 olarak tespit edilmistir. Bu degerler,

Biiyiikoztiirk’e (2023, s. 40) gore 1,00 araliginda oldugunda verilerin normal

dagilima sahip oldugunu gostermektedir. George ve Mallery ise (2020, s. 115) bu

degerlerin +2,00 araliginda olmasini da normal dagilim i¢in kabul etmektedir.

Dolayisiyla arastirmada normal dagilim sartinin saglandigr kabul edilmis ve

parametrik yontemler kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde arastirma bulgular1 ile bulgulara dayali yorumlar bulunmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve yapilan yorumlar, arastirmanin alt

problemlerine aranan cevaplar dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Ebeveynlere ve Cocuklarina lliskin Sosyodemografik Bulgular

Bu arastirmanin amaci; ebeveynlerin, okul oncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu arastirma toplam 250 ebeveynin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.

Katilimcllarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degisken N %

Cinsiyet

Erkek 64 25,6
Kadin 186 74,4
Yas Grubu

35 ve altn 149 59,6
36-45 91 36,4
46 ve lusti 10 4,0
Egitim Diizeyi

Ilkokul 13 5,2
Ortaokul 15 6,0
Lise 59 23,6
On Lisans 27 10,8
Lisans 112 44,8
Y. Lisans 22 8,8

Doktora 2 0,8

Esinin Egitim Diizeyi

Ilkokul 17 6,8

Ortaokul 11 4.4
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Lise 56 22,4
On Lisans 22 8,8
Lisans 115 46,0
Y. Lisans 23 9,2
Doktora 6 2,4
Toplam 250 100,0

Tablo 4’ten elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde,
%74,4’1i (n=186) kadin (anne) ve %?25,6’s1 (n=64) erkektir (baba). Yas gruplarina
dagilim incelendiginde ise, katilimcilarin %59,6’s1 (n=149) 35 yas ve altinda, %36,4’
(n=91) 36-45 yas araliginda ve %4’ii (n=10) 46 ve iistii yaslarda yer almaktadir. Egitim
diizeyi acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %44,8°1 (n=112) lisans, %23,6’s1
(n=59) lise ve %10,8’1 (n=27) 6n lisans egitimine sahiptir. Ek olarak, katilimcilarin
%9,6’s1 (n=24) yliksek lisans veya doktora diizeyinde egitim almistir. Katilimeilarin
eslerinin egitim diizeyine bakildiginda ise, %46’simin (n=115) lisans, %22,4’linlin
(n=56) lise ve %9,2’sinin (n=23) yiiksek lisans seviyesinde egitime sahip olduklar1

goriilmiistiir. Buna gore eslerin %57,6’s1 en az iiniversite mezunudur.

Tablo 5’te ise katilimcilarin ve eslerinin mesleklerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 5.
Ebeveynlerin Mesleklerine Iliskin Bulgular

. Katilimemin Meslegi Esinin Meslegi

Degisken

n % n %
Ev hanimi 84 33,6 23 9,2
Ogretmen/Akademisyen 63 25,2 41 16,4
Esnaf 24 9,6 35 14,0
Memur 17 6,8 35 14,0
Isci/Calisan 14 5,6 30 12,0
Doktor/Hemsire/Saglik Personeli 13 5,2 6 2,4
Polis/Asker/Bekgi 7 2,8 23 9,2
Hakim/Savci/Avukat 4 1,6 0 0,0
Mimar 4 1,6 0 0,0
Issiz 3 1,2 0 0,0
Miihendis 3 1,2 18 7,2
Ciftci 2 0,8 0 0,0
Emekli 2 0,8 5 2,0
Diger 10 4,0 34 13,6

Toplam 250 100 250 100
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Buna gore, oncelikle katilimcilarin {igte bir oranina karsilik gelen %33,6’sinin (n=84)
ev hanimi oldugu gériilmiistiir. Ogretmen/akademisyen meslek grubu ise %25,2
(n=63) oramiyla ikinci sirada yer almistir. Ayrica esnaf ve memur meslek gruplari
strastyla %9,6 (n=24) ve %6,8 (n=17) oranlariyla 6nemli bir katilim gosterirken,
is¢i/calisan meslek grubu %5,6 (n=14) oranina sahiptir. Bunun yaninda, saglik sektorii
ile ilgili meslekler (doktor/hemsire/saglik personeli) %5,2 (n=13) oranindadir. Geriye
kalan %14’°lik (n=35) kesim ise hakim/savci/avukat, mimar, issiz, miithendis, ¢ift¢i ve
emekliler ile bunlarin disindaki mesleklerde ¢alisanlardan olusmustur. Eslerin meslek
gruplar1 incelendiginde ise en yiiksek oranlara sahip meslek gruplar1 sirasiyla
Ogretmen/akademisyen (%16,4; n=41), esnaf (%14,0; n=35), memur (%14,0; n=35),
is¢i/calisan (%12; n=30), ev hanim1 (%9,2; n=23) ve polis/asker/bek¢i ev hanimi
(9%9,2; n=23) olarak tespit edilmistir. Bunlarin disinda miihendislerin oram %7,2
(n=18) olurken, emeklilerin oran1 %2 (n=5) olmustur. Ayrica eslerin %13,6’s1 (n=34)

diger kategorisinde yer almistir.

Tablo 6’da ise ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 6.

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degigken n %
Cocugun Cinsiyeti

Erkek 118 47,2
Kiz 132 52,8
Cocugun Yasi

3 yas 32 12,8
4 yas 42 16,8
5 yas 71 28,4
6 yas 105 42,0
Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirli

Devlet 241 96,4
Ozel 9 3,6
Ailedeki Cocuk Sayisi

1 ¢cocuk 68 27,2
2 ¢ocuk 126 50,4
3 ¢ocuk 38 15,2
4 ¢cocuk 14 5,6
5 ¢ocuk 3 1,2
6 cocuk 1 0,4

Toplam 250 100
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Tablo 6’ya gore, cocuklarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, toplam 250 ¢ocuktan
118’inin erkek (%47,2) ve 132’sinin kiz (%52,8) oldugu goriilmektedir. Yas
gruplarima gore dagilima bakildiginda ise cocuklarin %12,8’1 (n=32) 3 yasinda,
%16,8’1 (n=42) 4 yasinda, %28,4’1i (n=71) 5 yasinda ve %42’si (n=105) 6 yasinda
bulunmaktadir. Buna gore, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar toplamin %70,4’iinii (n=176)
olusturmustur. Ayrica, c¢ocuklarin %96,4’ti (n=241) devlet okullarinda egitim
gormekte, %3,6’s1 (n=9) ise 6zel okullarda egitim almaktadir. Bunlara ek olarak, aile
yapilara dair verilerden birisi olarak, ailelerin %27,2’sinin (n=68) 1 ¢ocuk,
%350,4’liniin (n=126) 2 ¢ocuk, %15,2’sinin (n=38) 3 ¢ocuk, %5,6’simin (n=14) 4
cocuk, %1,2’sinin (n=3) 5 g¢ocuk ve %0,4liniin (n=1) 6 ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir. Bu veriler, ailelerin yarisinin (%50,4) iki ¢ocuklu oldugunu,

%77,6’s1mn yani dortte iicliniin ise 1 veya 2 ¢cocuklu oldugunu gdstermistir.

4.2. Teknoloji Kullanimina Iliskin Bulgular

Bu boliimde, katilimcilarin ailelerindeki teknoloji kullanimina dair elde edilen

bulgulara odaklanilmaktadir.

Tablo 7, katilimc ailelerinin bilgisayar, tablet, akilli telefon ve diger akilli cihazlar

acisindan sahip olduklar1 oranlar1 detayl bir sekilde sunmaktadir.

Tablo 7.

Ailelerde Mevcut Olan Bilgisayar, Tablet, Akilli Telefon ve Diger Akilli Cihazlar

Asagidakilerden hangileri evinizde bulunmaktadir? n %*

Akialli Telefon 234 93,6
Diziistii Bilgisayar 149 59,6
Tablet 92 36,8
Masaiistii Bilgisayar 45 18,0
Diger 10 4,0

Toplam 530 212,0

* Birden fazla cevaba izin verilmistir, katilime1 sayisina orani gostermektedir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi, katilimci ailelerin %93,6’sinin (n=234) akill1 telefon sahibi
oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlarin ardindan, ailelerin %59,6’sinin (n=149)

diziistii bilgisayar, %36,8’inin (n=92) tablet ve %18’inin (n=45) evlerinde masaiistii
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bilgisayar bulundurdugu belirlenmistir. Ayrica ailelerin %4’linde (n=10) bunlarin

disinda cihazlarin bulundugu goriilmustiir.

Tablo 8’de ise katilimcilarin evlerindeki teknolojik altyap1 ve kullanima dair 6nemli

veriler sunulmustur.

Tablo 8.

Evlerdeki Teknolojik Alt Yapi ve Bunlarin Kullanmimina Iliskin Bulgular

Degisken n %
Evinizde internet baglantis1 var mi1?

Var 249 99,6
Yok 1 0,4
Kag yildir internet kullaniyorsunuz?

0-1 y1l 11 4.4
2-3 yil 18 7,2
4-5yil 20 8,0
6-7 yil 21 8,4
8 yil ve lizeri 180 72,0
Kag yildir bilgisayar kullaniyorsunuz?

1 yildan az 32 12,8
1yl 5 2,0
2 yil 7 2,8
3yl 4 1,6
3 yildan fazla 202 80,8
Evinizde sizden bagka bilgisayar kullanan var m1?

Evet 211 84,4
Hayir 39 15,6
Eger evinizde bilgisayar yoksa almay: diisliniir miisiiniiz?

Evet 33 41,2
Hayir 47 58,8
Cocugunuz ilk defa teknolojik aletleri kullanmaya kag aylikken

basladi1?

12 aylikken 25 10,0
24 aylikken 82 32,8
36 aylikken 64 25,6
48 aylikken 56 22,4
60 aylikken 23 9,2

Ote yandan yine Tablo 8’de goriildiigii iizere ailelerin %84,4’{iniin (n=211) evinde
bagka bir bilgisayar kullanicis1 daha bulunmaktadir. Ayrica, evinde bilgisayar olmayan

katilimcilarin %41,2°sinin  (n=33) bilgisayar almay1 diislindiikleri belirlenmistir.
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Cocuklarin teknolojiyle tanigma yaslarina dair veriler ise ¢ocuklarin %32,8’inin 24
aylikken teknolojik aletleri kullanmaya basladigin1 gostermistir. En ge¢ 36 aylikken
kullanmaya baslayanlarin orani ise toplamda %68,4 yani yaklasik iicte iki olarak

belirlenmistir.

Tablo 9 ise katilimcilarin ve ¢ocuklarin evdeki akilli cihazlari kullanim sikligina dair

onemli veriler sunmaktadir.

Tablo 9.

Katilimcilarin ve Cocugun Akilli Cihazlar: Kullanim Siklig

Higbir  Haftada bir Haftada Giinde bir Giinde birkag

Sorular zaman defa birkac defa defa defa

n % n % n % n % n %
B k2 Wiggay ar 109 43,6 36 144 43 172 24 96 38 152
kullanirsiniz?
Evde ne sTiggla tablet 197 788 13 52 15 60 9 36 16 64
kullanirsiniz?
Evde ne siklikla telefon
kullanirsiniz? (iletisim 50 20,0 13 52 19 7,6 23 9.2 145 58,0

disinda oyun vb. gibi)
Cocugunuz evde ne siklikla
bilgisayar kullanir?

Cocugunuz evde ne siklikla tablet
kullanir?

Cocugunuz evde ne siklikla akilli
telefon kullanir?

102 40,8 31 124 37 148 44 176 36 144

114 45,6 20 8,0 30 12,0 52 20,8 34 13,6

40 16,0 25 10,0 46 184 61 244 78 31,2

Tablo 9’a gore, katilimcilarin %43,6’s1 hi¢bir zaman bilgisayar kullanmazken,
%17,2’s1 haftada birka¢ defa kullanmaktadir. Tablet kullaniminda ise en yiiksek oran
%78,8 ile “higbir zaman” olarak bulunmustur. Buna karsilik katilimcilarin %6,4’1
giinde birka¢ defa tablet kullandigin1 belirtmektedir. Katilimeilarin telefon kullanim
siklig1 incelendiginde ise %58’lik bir oranla ¢ogunlugunun giinde birkag¢ defa telefon
kullandig1 gézlemlenmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin bilgisayar kullaniminda en
yuksek oran ise %40,8 ile “hi¢cbir zaman” olarak tespit edilmistir, ancak ¢ocuklarin
geriye kalan cogunlugu (%59,2) haftada bir defa veya daha sik olarak bilgisayar
kullanmaktadir. Cocuklarin tablet kullanim sikliklar1 incelendiginde ise en yiiksek
oran %45,6 ile “hi¢bir zaman” kullanim sikligina aittir. Ancak, ¢ocuklarin geriye kalan
%54.,4’1 en az haftada bir olmak iizere tablet kullanmaktadir. Ayrica akilli telefon
kullanim1 bakimindan ¢ocuklarin %31,2’sinin “gilinde birka¢ defa” akilli telefon

kullandig1 gortilmistiir.



73

4.3. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Teknoloji Kullanimina Yonelik Goriisleri

Bu boliimde, “Okul 6ncesi donem cocuklari olan ebeveynlerin, ¢cocuklariin teknoloji
kullanimina yonelik goriisleri hangi diizeydedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu

baglamda &ncelikle Tablo 10°da TEGO’den alinan puanlara ait istatistikler verilmistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin, Cocuklarinin Teknoloji Kullanmimina Yonelik Goériis Diizeylerine Ait

Istatistikler

Olgek ve Alt Boyutlar n Min.  Maks. x s
(C}Zggfrrilnln Teknoloji Kullanim1 Hakkinda Ebeveyn 250 2,04 428 3.05 0.43
Teknoloji Kullaniminda Aile Rehberligi 250 1,80 5,00 4,04 0,77
Oneriler 250 1,00 5,00 3,12 0,83
Teknolojik Aletleri Kullanma Becerisi 250 1,00 4,80 3,09 0,64
Teknolojinin Kullanim Alanlari 250 1,00 4,67 2,92 0,97
Teknolojinin Faydalar1 250 1,00 5,00 2,63 0,75
Teknolojinin Zararlar1 250 1,00 5,00 2,28 0,84

Tablo 10’a gore, ebeveynlerinin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi hakkindaki olumlu
goriislerini ifade eden Olgek genelinin ortalama puant 3,05+0,43 olarak tespit
edilmistir. Alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlara (1 ve 5 puan) oranlandiginda
bu puan %51,3’e karsilik gelmektedir. Alt boyutlarda ise teknoloji kullaniminda aile
rehberligi ortalama puan1 4,04+0,77 olup, alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puana
oran ise %76’dir. Oneriler alt boyutundaki ortalama puan ise 3,12+0,83 olarak
hesaplanmis ve alinabilecek en diisik ve en yiiksek puana oran %53 olarak
kaydedilmistir. Teknolojik aletleri kullanma becerisi alt boyutundaki ortalama puan
ise 3,09+0,64’tiir ve alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puana oran %52,3 olarak
hesaplanmigtir. Ayrica, teknolojinin kullanim alanlar1 ortalama puani 2,92+0,97;
teknolojinin faydalar1 ve zararlar1 ortalama puanlar1 2,63+0,75 ve 2,28+0,84 olarak
bulunmustur. Bu alt boyutlarin oranlari ise sirasiyla %48, %40,8 ve %32 olarak tespit
edilmigtir. Tablo 11°de ise katilimecilarin, gocuklarinin teknoloji kullanimia yonelik

olumlu goriislere katilim oranlar1 detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 11.
Katilmcilarin, Cocuklarimin  Teknoloji Kullanimina Yonelik Olumlu Goriislere

Katilim Oranlar

Katilmiyorum Katiliyorum
n % n %

21 84 213 852

Maddeler

1. Cocugumun kullanacag bilgisayar programlarini
dikkatlice se¢erim.

2. Cocuguma teknolojik aletleri kullandirirken siireyi
sinirlandiririm

3. Cocugum bilgisayar kullanirken yaptiklari ile ilgili ona
sorular sorarim.

4. Cocugumu teknolojik aletler yerine kardesi ve arkadaslari
ile birlikte oynamaya tesvik ederim

5. Teknolojik aletlerde}ﬂ oyun seglml.t':rm"de ya .da oyunun 31 12,4 201 80.4
oynanmasinda ¢ocugum tamamen 0zgiir degildir.

6. Cocugum teknolojik aletleri kullanirken zorlanmaz. 27 10,8 184 73,6

7. Rehber esliginde kullanildiginda teknolojik aletler okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklar i¢in oldukca faydalidir. 43 17,2 162 64,8

8. Cocugum akilli telefonlar1 rahatlikla kullanabilir. 68 27,2 151 60,4

9. Uygun programlar kullanildiginda bilgisayar, tablet gibi 73 312 133 532
teknolojik aletler cocuklarin dilsel gelisimine katki saglar. ’ ’

23 9,2 212 84,8

28 11,2 201 80,4

31 124 201 804

10. Cocugum internet lizerinden oyun oynamayi becerir. 97 38,8 122 48,8
11. Cocugumun telefonumla oyun oynamasina izin veririm. 98 39,2 112 44,8
12. Cocuguma sesleri ve kelimeleri 6gretmede bilgisayar,
tablet gibi teknolojik aletler gibi teknolojik aletleri 113 45,2 111 44 4
kullanirim.

13. Cocugumun rakamlar1 ve sayilar1 6grenmesinde
bilgisayari, tableti vb. teknolojik aletleri kullanirim.

14. Cocuguma sekilleri 6gretmek igin bilgisayar, tablet vb.
gibi teknolojik aletleri kullanirim.

15. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar bilgisayar ve tablet gibi
teknolojik aletleri kullanabilirler.

16. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢cocuklarin egitiminde bilgisayar,

104 41,6 110 44

105 42 108 43,2

98 39,2 101 40,4

tablet gibi teknolojik aletler kullanilmalidir. 14 43,6 o0 36
17. Egitici programlar kullanildiginda bilgisayarlar, tabletler
gibi teknolojik aletler okul dncesi egitiminde kitaplara gére 116 46,4 75 30

daha faydalidir.

18. Cocugum giinliik yasaminda ve egitimi sirasinda 6grendigi
pek cok kavramu bilgisayar oyunlari ile pekistirir.

19. Teknolojik aletlerin kullanim1 ¢ocugumun dikkat
geligimini arttirir.

20. Teknolojik aletleri kullanmalarina izin verilen ¢ocuklar
daha yaraticidir.

21. Teknolojik aletlerin siklikla kullanim1 gocuklarin diinyay1
daha iyi tamimalarini saglar.

22. Teknolojik aletleri kullanimi gocuklarin sosyallesmesini
olumsuz yonde etkilemez.

23. Teknolojik aletleri fazlaca kullanan ¢ocuklar kendilerini
rahatlikla ifade ederler.

24. Okul 6ncesi ¢gagindaki ¢ocuklarin teknolojik aletleri sik
kullanmalar1 onlarin arkadaslari ile olan iligkilerini 182 72,8 43 17,2
zayiflatmaz.

25. Cocuklarin bilgisayarla fazlaca zaman gegirmesi
cocuklarin beden sagliginin bozulmasina neden olmaz.

133 532 71 28,4

150 60 55 22

152 60,8 52 208

157 628 51 20,4

149 59,6 50 20

155 62 49 19,6

196 784 26 104
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Tablo 11°e gore oncelikle en yiiksek katilim oranlarma sahip ilk bes maddeye
odaklanildiginda, ebeveynlerin %85,2’si, c¢ocuklarinin kullanacagi bilgisayar
programlarin1  dikkatlice sectiklerini belirtmektedir. Ikinci olarak, ebeveynlerin
%84,8’1, c¢ocuklarmin teknolojik alet kullanim siirelerini sinirladiklarini ifade
etmektedir. Ayrica ebeveynlerin %80,4°1i, ¢cocuklarinin bilgisayar kullanimi sirasinda
yaptiklariyla ilgili sorular sormakta, ¢ocuklarini teknolojik aletler yerine kardesleri ve
arkadaslariyla birlikte oynamaya tesvik etmekte ve teknolojik aletlerdeki oyun
secimlerinde ¢ocuklarinin tamamen 6zgiir olmadigini ifade etmektedir. Diger yandan
en az katilim oranlarina sahip olan son 5 madde incelendiginde, katilimcilarin sadece
%20,4’1 teknolojik aletlerin sik kullaniminin ¢ocuklarin diinyay1 daha iyi tanimalarina
katki sagladigina inanmaktadir. Buna ek olarak katilimeilarin %20’si teknolojik alet
kullaniminin ~ ¢ocuklarin  sosyallesmesini  olumsuz yonde etkilemeyecegine
inanmaktadir, %19,6’s1 teknolojik aletleri fazlaca kullanan c¢ocuklarin kendilerini
rahatlikla ifade edebilecegine inanmaktadir, %17,1’si okul Oncesi ¢agindaki
cocuklarin teknolojik aletleri sik kullanmalarinin arkadaslar1 ile olan iligkilerini
zayiflatmayacagina inanmaktadir ve %10,4°li, ¢cocuklarin bilgisayarla fazlaca zaman

gecirmenin beden sagligini olumsuz etkilemeyecegine inanmaktadir.

4.4. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Diizeyleri

Bu bdliimde, “Okul 6ncesi donem ¢ocuklart olan ebeveynlerin, dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri hangi diizeydedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu baglamda oncelikle

DEOYO’den alinan puanlara ait istatistikler verilmistir.

Tablo 12.
Katilimcilarin, Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi Diizeylerine Ait Istatistikler

Olgek ve Alt Boyutlari n Min.  Maks. x s

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi 250 1,00 5,00 4,00 0,87
Dijital Giivenlik 250 1,00 5,00 4,27 0,93
Dijital Okuryazarlik 250 1,00 5,00 3,92 0,98
Dijital Iletisim 250 1,00 5,00 3,27 1,24

Tablo 12’de goriildiigii iizere, katilimcilarin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puan

ortalamalar1 4,00+0,87 olarak tespit edilmistir. Olgekten alimabilecek en diisiik ve en
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yiiksek puanlara (1 ve 5 puan) oranlandiginda bu puan %75’e karsilik gelmistir. Ayrica
alt boyutlar incelendiginde; dijital giivenlik alt boyutu ortalamasi1 4,27+0,93 ile %81,7
oranma karsilik gelmistir. Dijital okuryazarlik ve dijital iletisim alt boyutlarinin

ortalamalar1 ise sirasiyla 3,924+0,98 ve 3,27+1,24 olarak bulunmustur.

Tablo 13’te ise katilimeilarin, dijital ebeveynlik 6z yeterligine ait maddelere katilim

oranlar1 detayli olarak sunulmustur.

Tablo 13.

Katilimcilarin, Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligine Ait Maddelere Katilim Oranlar:

Katilmiyorum Katiliyorum
Maddeler

n % n %

1. Cocugumun, bizim bilgimiz olmadan internetten aligveris
yapmamasini sdylemek

2. Cocugumla ailemizin ve kendi mahremiyetini iceren fotograf ve
video gibi dgeleri paylagmamasi hakkinda konugmak

3. Internette islenen suglarin gergek hayatta yaptirimlari
olabilecegi konusunda gocugumla konugmak

4. Cocugumun sosyal aglarda tanistigi kisilerin verdikleri bilgilere
(cinsiyet, yas, vb.) giivenmemesini sdylemek

5. Cocuguma, internet aligverislerinde yapabilecegi hatalari
anlatmak

6. Cocugumun bilmedigi internet sitelerinden aligveris
yapmamasini soylemek

7.  Cocugumun uzun siire dijital araglar1 (bilgisayar, akilli telefon,
tablet, vb.) veya interneti kullanmasi1 durumunda sagliginin 22 8,8 201 804
olumsuz etkilenecegi konusunda ¢ocugumu uyarmak

8. Cocugumun yasina uygun olmayan internet sitelerine liye
olmasina siirlama getirmek

9. Cocugumun internette yasadigi olumsuz durumlarda (tehdit
edilmek, uygunsuz icerik istenmesi, vb.) bize gelmesini 25 10 201 804
saglamak

10. Cocugumu, ¢evrimigi servislere (iicretsiz oyunlar, sosyal aglar
vb.) liye olurken paylagsmamasi gereken bilgiler konusunda 30 12 200 80
bilgilendirmek

11. Cocugumun, profili bulunan sosyal aglarda tanimadig:
kisilerden gelen arkadaglik isteklerini kabul etmemesi 30 12 200 80
konusunda konugmak

12. Cocuguma sosyal aglarda arkadaslarini {izecek ve kiigiik
diisiirecek paylasimlar yapmamasini sdylemek

13. Cocugumun yasina uygun olmayan dijital araglari (bilgisayar,
tablet, akilli telefon, vb.) kullanmasina sinirlama getirmek

14. Cocugumun hangi siklikta bilgisayar oyunu oynadigin takip
etmek

15. Cocugumun yasina uygun dijital araglar (bilgisayar, tablet,
akilli telefon, vb.) segmek

16. Bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi dijital araglarin kullanim
kurallarini ¢ocugumla belirlemek

22 8,8 213 85,2

26 10,4 206 824

20 8 206 824

22 8,8 205 82

19 7,6 205 82

25 10 202 80,8

23 92 201 80,4

31 12,4 199 79,6

23 92 199 79,6

21 84 198 792

25 10 195 78

27 10,8 194 77,6
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17. Cocugumun girdigi web sitelerini gezinti gegmisinden takip 29 1.6 192 768
etmek
18. gocuguma, dogrulugundan emin oldugu bilgiyi paylasmasini 3] 124 188 752
Onermek
19. Interlvlet sitelerin gilivenilirliginin ayrimini yapabilmesi i¢in 3 128 186 744
¢ocugumla konugmak
20. Cocugumun gelisimine uygun giivenli internet paketi segmek 32 12,8 185 74
21. Cocuguma gelen istenmeyen mesaj veya e-postalari 27 108 183 732
engellemesine yardimci olmak
22. Cocugpn}un 1nt§rnette yasadig1 olumsuz bir durumda gerekli 33 132 183 732
hukuki siirecleri baglatmak
23. rougurpun ziyaret edebilecegi olumsuz icerikteki web 30 12 183 732
sitelerini engellemek
24. Cocugumun kullandig1 internet uygulamalari i¢inde (oyun igin 46 184 181 724
hak alma, silah alma, vb.) satin alma iglemlerini takip etmek ’ ’
25. Cocugumun internette ulastig bilgilerin dogrulugunu nasil
. TS SO 32 12,8 180 72
belirleyebilecegine iliskin ona bilgi vermek
26. Cocugumun kullandig: akill: telefon, tablet gibi araglari 37 148 180 72
kullanmak
27. Cocugumun 1nte.1"nete baglanmak i¢in kullandigi cihazlarda 4 168 178 712
ebeveyn kontrolii ayarlarini yapilandirmak
28. Cocugumu, kullandig: sosyal ag profillerinde gizlilik ve
. . . . 35 14 177 70,8
giivenlik ayarlarini yapilandirmasi konusunda bilgilendirmek
29. Cocugumun internete baglandigi cihazlara uygulama yiiklemek 41 164 170 68
ve kaldirmak
30. Cocugumu internetteki haklar1 konusunda bilin¢lendirmek 39 15,6 161 64,4
31. Cocuguma (.}.oogle. g{bl arama motorlarini kullanarak internette 4 168 156 62.4
arama stratejilerini gostermek
32. Cocugumun internette guyeqll gezinimi i¢in tarayicilarda 47 188 152 60.8
reklam engelleyici eklentileri kurmak
33. C.(.)cuglllmun internete ba"glanmak icin kullandig1 cihazlarda 62 248 145 58
giivenlik yazilimlarin giincellemek
34. Cocugumun 11}.terne'te baglanmak i¢in kullandigi cihazlarda 51 204 144 576
tarayicilarin giivenlik ayarlarini yapilandirmak
35. Cocugumun kullandig dijital iletisim ortamlarini (Facebook
Messenger, WhatsApp, Viber, vb.) kullanmak 73 292 144 576
36. Cocugumun dijital ortamlarda (Facebook, Twitter, Instagram,
o o b 95 38 116 464
gibi) yaptig1 paylagimlarini begenmek
37. Cocugumun paylasimlarina iligkin dijital ortamda yorum 108 432 101 404
yazmak
38. Cocugumun, Facebook, WhatsApp, Gmail, YouTube gibi sosyal 119 47,6 87 3438

paylagim ortamlarinda paylagimlarda bulunmasini desteklemek

Tablo 13’e gore katilimeilarin, dijital ebeveynlik 6z yeterligine ait maddelere katilim

oranlar1 incelendiginde; en yliksek katiliyorum oranlarinin, ebeveynlerin ¢cocuklarina

internet kullanimi konusunda belirli kurallar koyma ve giivenlik konularinda

bilgilendirme yapma, siber giivenlik ve mahremiyetin onemini vurgulama, ¢evrimici

iliskilerde dikkatli olmalarin1 saglama, giivenli ve bilingli bir sekilde hareket

etmelerini saglama konularinda oranlarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
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%85,2’s1, gocuklarinin internet iizerinden aligveris yapmamasini saglamak i¢in bilgi
vermektedir, %82,4°1i, cocuklartyla mahremiyet konularinda iletisim kurma ihtiyacin
anlamis durumdadir ve ¢ocuklarina internet iizerinde islenen suclarin ger¢ek hayatta
ciddi sonuglar1 olabilecegi konusunda bilgi vermektedir. Diger taraftan, ebeveynlerin
%82’si, ¢ocuklarina sosyal medya platformlarinda tanistiklart kisilere karst giiven
duymamalar1 gerektigini belirtmektedir. En diislik katiltyorum oranina sahip maddeler
incelendiginde ise ebeveynlerin %57,6’s1, ¢ocuklarinin internete baglanmak icin
kullandig1 cihazlarda tarayicilarin giivenlik ayarlarini yapilandirmay1 ve ¢ocuklarinin
kullandig: dijital iletisim ortamlarini (Facebook Messenger, WhatsApp, Viber vb.)
izlemeyi tercih etmektedir. Ayrica ebeveynlerin %46,4’1i, g¢ocuklarinin dijital
ortamlarda yaptig1 paylagimlari begenmeyi ve %40,4’i bunlara yorum yapmay: tercih
etmektedir. Son olarak, ebeveynlerin %34,8’1, ¢ocuklarinin Facebook, WhatsApp,
Gmail, YouTube gibi sosyal paylasim ortamlarinda paylagimlarda bulunmasini

desteklemeyi tercih etmektedir.

4.5. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Teknoloji Kullanimina Yénelik Goriisleri ile
Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri Arasindaki iliski

Arastirmanin sorular1 arasinda yer alan “Okul oncesi donem ¢ocuklari olan
ebeveynlerin, cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik gortsleri ile dijital
ebeveynlik Ozyeterlilikleri arasinda anlamli iligki var midir?” sorusuna cevap
bulabilmek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

14’te verilmistir.

Tablo 14.

Katilmcilarin, Cocuklarimin Teknoloji Kullammina Yonelik Goriisleri ile Dijital

Ebeveynlik Oz Yeterlikleri Arasindaki Iligki

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi
Pearson r 0,132
0,037
n 250

Cocuklarmin Teknoloji Kullanim
Hakkindaki Goriis
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Tablo 14’e gore ebeveynlerin, cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile
dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda zay1f diizeyde (r<0,30) pozitif ancak anlamli
(p<0,05) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin olumlu
goriislerinden veya dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinden birisinin artmasi ile digerinin
de arttigin1 gostermistir. Degiskenlerin birbiri lizerinde agikladig1 varyans ise %1,7

olarak bulunmustur. Dolayisiyla iliski zayiftir ancak istatistiksel olarak anlamlidir.

Bu boliimde ayrica arastirma sorularina yonelik olarak, bu iliskinin ¢esitli degiskenlere
gore ayr1 ayr1 incelenmesi ve birbirinden anlamli farklilik gosterip gostermedigi alt

basliklar halinde incelenmistir.

4.5.1. Illigkinin anne ve babalarda ayr1 ayr1 incelenmesi ve
karsilastirilmasi. Arastirma sorular1 arasinda yer alan “Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki
iliski anne veya baba olmaya gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna
cevap bulabilmek icin iki ayr1 grup halinde Pearson korelasyon analizi yapilmis ve
gruplardaki iligkilerin birbirinden anlamli farklilik gdsterip gostermediginin tespiti
icin diizenleyici (moderator) degisken analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15.

Katilimcilarin, Cocuklarimin Teknoloji Kullamimina Yonelik Goriisleri ile Dijital

Ebeveynlik Oz Yeterlikleri Arasindaki Iliskinin Anne veya Baba Olmaya Gore

Karsilastirtimasi
Grup Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi
Baba Cocuklarinin Teknoloji Pearson r 0,070
Kullanimi Hakkindaki Goriis P 0,583
n 64
Anne Cocuklarinin Teknoloji Pearson r 0,150
Kullanimi Hakkindaki Goriis P 0,041
n 186

* Etkilesim Terimi i¢in p=0,641.
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Tablo 15’e¢ gore, hem annelerde hem babalarda iliskilerin pozitif yonde oldugu
goriilmiistiir. Ancak babalardaki iliski zayif diizeyde ve anlamsiz iken (r=0,07;
p>0,05), annelerdeki iliski yine zayif diizeyde ancak anlamli bulunmustur (r=0,15;
p<0,05). Agiklanan varyans ise babalarda %0,5 olurken, annelerde %2,3 olmustur.
Dolayisiyla her ne kadar annelerdeki iligski anlamli olsa da oldukea kiigiik bir farklilik
tespit edilmistir. Nitekim yapilan diizenleyici degisken analizi anne ve babalardaki
iliskilerin birbirinden anlamli 6l¢iide farkli olmadigini géstermistir (p>0,05). Bu iliski

Sekil 7°de de gosterilmistir ve iligkinin ¢ok benzer oldugu goriilmektedir.
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Sekil 7. Anne ve babalarda, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisler ile
dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iliski

4.5.2. Tliskinin 35 yas ve alt1 ile 36 yas ve iistii ebeveynlerde ayr1 ayri
incelenmesi ve karsilastirilmasi. Arastirma sorulari arasinda yer alan “Ebeveynlerin,
cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasindaki iliski yas grubuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusuna cevap bulabilmek i¢in iki ayr1 grup halinde Pearson korelasyon analizi
yapilmis ve gruplardaki iliskilerin birbirinden anlamli farklilik gdsterip
gostermediginin tespiti i¢in diizenleyici (moderator) degisken analizi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16.
Katilmcilarin, Cocuklarimin Teknoloji Kullammina Yonelik Goriisleri ile Dijital

Ebeveynlik Oz Yeterlikleri Arasindaki Iliskinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmast

Ebeveyn Yas Grubu Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi
Cocuklarinin Teknoloji __Pearsonr 0,033
35 vealt1 Kullanim1 Hakkindaki p 0,694
Goriis n 149
Cocuklarmin Teknoloji __Pearsonr 0,261
36 ve listii Kullanimi Hakkindaki p 0,008
Goriis n 101

* Etkilesim Terimi i¢in p=0,067.

Tablo 16’ya gore, hem 35 yas ve altinda hem 36 yas ve iistiinde yer alan ebeveynlerde
iligkilerin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Ancak 35 yas ve altinda yer alan
ebeveynlerdeki iligki zayif diizeyde ve anlamsiz iken (r=0,033; p>0,05), 36 yas ve
tizerindeki ebeveynlerdeki iliski yine zayif diizeyde ancak anlamli bulunmustur
(r=0,261; p<0,05). Aciklanan varyans ise 35 yas ve altinda % 0,1 olurken, 36 yas ve
tizerinde %6,8 olmustur. Bu durum gruplar arasinda % 6,7’lik bir farklilik oldugunu
gostermistir. Ancak yapilan diizenleyici degisken analizi daha gen¢ ve yash
ebeveynlerdeki iliskilerin birbirinden anlamli 6lgiide farklilasmadigini gostermistir

(p>0,05). Bu iliski Sekil 8’de de gosterilmistir ve iligkinin olduk¢a benzer oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 8. 35 yas ve alt1 ile 36 yas ve listii ebeveynlerde, cocuklarinin teknoloji
kullanimina yonelik gortisler ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iliski
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4.5.3. Tligkinin yiiksek egitim almis ve almamis ebeveynlerde ayr1 ayri
incelenmesi ve karsilastirilmasi. Arastirma sorular1 arasinda yer alan “Ebeveynlerin,
cocuklariin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasindaki iliski egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in iki ayri grup halinde Pearson korelasyon
analizi yapilmig ve gruplardaki iligkilerin birbirinden anlamli farklilik gosterip
gostermediginin tespiti i¢in diizenleyici (moderator) degisken analizi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.
Katilimcilarin, Cocuklarinin Teknoloji Kullammina Yonelik Goériisleri ile Dijital

Ebeveynlik Oz  Yeterlikleri ~Arasindaki  Iliskinin ~ Egitim  Diizeyine ~Gore

Karsilastirtimasi
. L Dijital Ebeveynlik Oz
Ebeveyn Egitim Diizeyi Grubu Yeterligi
4 v Pearson r 0,022
. Cocuklarmin Teknoloji 0814
Universitgey Kullanimi1 Hakkindaki Gériis P ’
n 114
" " Pearsonr 0,208
. . Cocuklarmin Teknoloji 0.015
Universite ve lizeri Kullanimi Hakkindaki Goriis P 136
n

* Etkilesim Terimi i¢in p=0,262.

Buna gore, oncelikle yiiksek egitim almis ve almamis ebeveynlerdeki iligkilerin her
ikisinin de pozitif yonde oldugu goriilmustiir. Ancak yiiksek (iiniversite) egitim
almamis ebeveynlerdeki iliski zayif diizeyde ve anlamsiz iken (r=0,022; p>0,05),
yuksek egitim almis ebeveynlerdeki iliski yine zayif diizeyde ancak anlamlh
bulunmustur (r=0,208; p<0,05). Aciklanan varyans ise {iniversite egitimi almamis
olanlarda % 0 olurken, bu egitimi almis olanlarda % 4,3 olmustur. Bu durum gruplar
arasinda % 4,3’likk bir farklilik oldugunu gostermistir. Ancak yapilan diizenleyici
degisken analizi farkli egitim diizeylerine sahip ebeveynlerdeki iliskilerin birbirinden
anlaml 6l¢iide farklilasmadigint gostermistir (p>0,05). Bu iligki Sekil 9°da da

gosterilmistir.
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Sekil 9. Yiiksekdgrenim almis ve almamis ebeveynlerde, ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimina yonelik goriisler ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iligki

4.6. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Teknoloji Kullanimmma Yonelik Goriisleri ve
Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Cesitli Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriigleri ve

dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasi igin

yapilan analizlerin bulgulari alt basliklar halinde sunulmustur.

4.6.1. Yas grubuna gore karsilastirma. Tablo 18’de anne ve babalarin,

cocuklarmnin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 06z

yeterliklerinin yas grubuna gore karsilastirilmasina iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 18.

Anne ve Babalarin, Cocuklarinin Teknoloji Kullanimina Yonelik Goriisleri ile Dijital

Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmast

Grup  Puan  Yas Grubu n x s Fark  S. Hata t Sd p

Baba  Goriis 35 ve alts 36 3,13 045 0,25 0,11 2,252 62 0,028
OzY. 36 veiisti 28 2,89 0,42
Goriis 35 ve alt1 36 395 0,79 0,17 0,21 0,803 62 0425
OzY. 36 veiisti 28 3,78 0,88

Anne Goriis 35 ve alts 113 3,07 041 0,01 0,06 0,228 184 0,820
OzY. 36 veiisti 73 3,05 0,46
Goriis 35 ve alt1 113 4,01 0,87 -0,08 0,13 -0,629 184 0,530
0zY. 36 veiistii 73 4,10 091
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Tablo 18’e gore babalarin, cocuklariin teknoloji kullanimina yonelik goriislerinin yas
grubuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). 35 yas ve altindaki
babalarin goriisleri 36 yas ve iizerinde olanlardan anlamli olarak daha olumlu
bulunmustur. Bunun disinda babalarin, dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin yas
grubuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica
annelerin, ¢cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik
0z yeterliklerinin yas grubuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05).

4.6.2. Egitim diizeyine gore karsilastirma. Tablo 19°da ise anne ve babalarin,
cocuklarmin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z

yeterliklerinin egitim diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 19.

Anne ve Babalarin, Cocuklarinin Teknoloji Kullammina Yonelik Goriisleri ile Dijital

Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Grup Puan  Egt. Dzy. n x s Fark  S.Hata t Sd p
Baba Goriis  Unv. Alts 25 3,05 047 0,05 0,12 0,416 62 0,679
OzY. Unv. ve iizeri 39 3,01 0,44
Goriis  Unv. Alt1 25 3,88 0,74 0,00 0,21 0,019 62 0,985
OzY. Unv. ve iizeri 39 3,88 0,89
Anne Goriis  Unv. Alts 89 3,11 0,47 0,09 0,06 1,439 172,157 0,152
OzY. Unv. ve iizeri 97 3,02 0,39
Goriis  Unv. Alt1 89 4,14 0,75 0,18 0,13 1,397 178,619 0,164

OzY. Unv. ve iizeri 97 3,96 0,98

Tablo 19°a gore, hem anne hem babalarin, ¢gocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik
goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda Onerilere yer

verilmisgtir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirma ebeveynlerin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda okul o6ncesi donem c¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriislerinin ve dijital
ebeveynlik 6z yeterliklerinin ne diizeyde oldugu; ebeveynlerin, cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin
anne baba, yas grubu, egitim diizeyi, meslek gibi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadig1; ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ile
dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigin
belirlemektir. Bu nedenle arastirma ebeveynlik diinyasinin dijitallesen ¢aga nasil

adapte oldugunun ortaya konulmasina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Arastirmaya katilan anne ve babalar arasinda yas grubu, egitim diizeyi, meslek
acisindan genis bir ¢esitlilik bulunmaktadir ve bu durum calisma grubunun temsil
giiclinii arttirmaktadir. Ancak, katilimcilar arasinda daha ¢ok gen¢ anneler ve babalar,
yiliksekogrenim diizeyine sahip bireyler bulunmaktadir. Ciinkii toplamda katilimcilarin
%54,4’i (n=136) en az iiniversite mezunudur. Ayni1 zamanda arastirmaya katilan

ebeveynlerin eslerinin de ¢ogunlukla iist 6grenim diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Calisma grubunda genel olarak ev hanimlari, 6gretmenler, akademisyenler, esnaflar
ve memurlar yogunluktadir ve bu aileler genellikle orta gelir diizeyinde yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kadin ebeveyn sayis1 dikkate alindiginda (186), arastirmanin daha
cok kadin katilimcilar yani anneler {lizerine odaklandigimi gdstermektedir. Ciinkii

kadinlarin katilim orani1 belirgin bir sekilde daha yiiksektir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari ise 3-6 yas arasinda yer almaktadir ve
erkek — kiz dagiliminin olduk¢a homojen oldugu ¢ocuklarin neredeyse tamami devlet
okullarinda 6grenim gormektedir. Bu durum, farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen
cocuklarin, devlet okullarindaki egitim ortaminda bir araya gelmesini ve aragtirmanin
orneklemini ¢esitlenmesini saglamistir. Ayrica gocuklar genellikle 1 veya 2 ¢cocugun

bulundugu ¢ekirdek aileler igerisinde yer almaktadir.

Ailelerin teknolojik alt yapilari incelendiginde; evlerin %93,6’sinda akilli telefon,
%59,6’sinda diziistii bilgisayar, %36,8’sinde tablet bulundugu goriilmiistiir. Bu
oranlar, ailelerin genellikle akilli telefon ve diziistii bilgisayar tercih ettiklerini ve
onemli bir miktarinda ise tablet kullanildigini gostermistir. Ayrica toplam oranin %212
olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, bir¢ok ailenin birden fazla teknolojik cihaza sahip
oldugunu ve teknolojinin evde oldukc¢a hakim oldugunu gostermektedir. Mikelic
Preradovic vd. (2016) arastirmasi sonucuna gore de ebeveynlerin %99’unun bir
telefonu, bilgisayar1 veya tableti vardir. Bu sonug¢ da ¢alismanin sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica evlerin neredeyse tamaminda (%99,6) internet baglantisi
mevcuttur ve %72 gibi biiyiik bir kisminda 8 yi1l ve daha uzun bir siiredir internet
kullanilmaktadir. Bilgisayarlar ise evlerin %84’ilinde birden fazla aile mensubu
tarafindan kullanilmaktadir ve katilimecilarin %80,8 gibi oldukc¢a yiiksek bir oranmi 3
yildan fazla stiredir bilgisayar kullandigini belirtmistir. Bu sonuglar, ailelerin bilgi ve
iletisim teknolojilerine genis bir erisime sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica,
bilgisayarlarin ev iginde paylasildigini ve teknoloji kullaniminin genis bir yelpazede
aile iyelerini icerdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle internet baglantisinin neredeyse
evlerin tamaminda mevcut olmast, ailelerin dijital diinyayla stirekli bir etkilesim i¢inde
olduklarin1 gdstermekte ve bu durum, cocuklarin teknolojiyle daha erken yasta
tanismasini kolaylastirmaktadir. Nitekim arastirma sonucunda c¢ocuklarin %32,8'i
heniiz 24 aylikken dijital diinyanin kapilarini aralamis ve teknolojik aletleri
kesfetmeye baslamistir. En ge¢ 36 aylikken bu deneyime adim atanlarin orani ise
cogunlugu olusturarak %68,4'e ulagmistir. Pratikte, bu da neredeyse her ti¢ ¢ocuktan
ikisinin li¢ yasina kadar teknolojiyle tanistigini gostermektedir. Gjelaj vd. (2020)
caligmalarinda ebeveynlerin c¢ocuklarin1 dogduklari zaman diliminden baglayarak
dijital teknolojilere maruz biraktiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu durum da caligmanin

sonucuna benzer nitelikte erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin teknolojiyle tanigtiklar
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diisiincesiyle ortiismektedir. Yine Durmus (2020) da calismasinda olduk¢a benzer
sonuclara ulagsmistir. Ayrica bagka bir arastirma sonucu da yine 5 yasin altindaki
cocuklarin dijital teknoloji kullanimlarinin fazla oldugunu gostermistir (Palaiologou,

2016).

Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%56,4) haftada en az bir kez
bilgisayar kullanmasi, dijital araglarla etkilesimde bulunma sikligini gostermistir.
Ayrica, ebeveynlerin %21,2'sinin haftada en az bir kez tablet kullanmasi ve %80'inin
haftada en az bir kez telefonlari ile iletisim disinda da mesgul olmasi, mobil cihazlarin
giinliik yasamda yaygin olarak kullanildigin1 gostermektedir. Bu ebeveyn davranislari,
cocuklarin da benzer sekilde dijital teknolojilere maruz kalmasina neden olmustur.
Cocuklarin haftada en az bir kez bilgisayar kullanma oraninin %59,2, tablet kullanma
oraninin %54,4 ve akilli telefon kullanma oraninin %84 olmasi, kiigiik yaslardaki
bireylerin dijital cihazlara erisimini ve bu araglarla etkilesimini sik¢a gergeklestirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, cocuklarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarla diizenli
etkilesimde bulunduklarini gostermektedir. Benzer sonuclarin yer aldigi calismalar
mevcuttur. Giindogdu vd. (2016) caligmalarinda da benzer bulgulara ulasildig:
goriilmektedir. Yine Kadan ve Aral (2018) okul oncesi donem cocuklarinin medya
kullanim seviyelerini arastirdiklar1 c¢alismalarinda katilimei ¢ocuklarin televizyon,
tablet, bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik cihazlar ¢izgi film izlemek, oyun
oynamak, resim ¢izmek gibi amaglarla oldukg¢a sik kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Sonug olarak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin benzer sekilde dijital teknolojilerle mesgul
olmalari, aile i¢inde dijital etkilesimin yaygin oldugunu goéstermektedir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital beceriler kazandirmak ve bu konuda rehberlik etmek
adina 6nemli bir firsat sunmaktadir. Ancak, ayni zamanda bu etkilesimin dengeli ve
kontrollii bir sekilde yonetilmesi de gerekmektedir. Nitekim ebeveyn kontroliiniin
onemli oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Najmudin et al., 2023; Racz et
al., 2017). Bu durum arastirmanin bu sonucuyla benzerlik gostermektedir. Yine bu
sonucla alakali olarak Aleksandraki ve Zaranis (2023) calismalarinda da ebeveyn
tutularinin ¢ocuklarin teknoloji kullanimini sekillendirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklara rehber olmasinin yaninda ¢ocuklarin ebeveynlerine dijital
medya araglarini kullanimda rehberlik ettigi sonucuna ulasan calismalar da

bulunmaktadir (Nelissen & Van den Bulck, 2018). Bu durum da dijital diinya icerisine
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dogmus olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin bazi durumlarda ebeveynlerinden daha ¢cabuk
dijital medyay1 kavrayip 6ziimseyebildigi sonucuna da ulagtirmaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin kendini gelistirmesi ve ¢ocuklarina rehberlik konusunda donanimli hale

gelmesinin gerekliligi de ortaya konmaktadir.

Ayrica aragtirma sonucunda, ebeveynlerin, cocuklarinin teknoloji kullanmasina
yonelik olumlu goriislerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin %85,2'si, ¢ocuklarinin bilgisayar programlarini secerken dikkatlice
secim yaptiklarini ifade etmistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital igeriklere
maruz kalma siire¢lerini kontrol etme c¢abalarin1 yansitmaktadir. Ayni sekilde,
ebeveynlerin %84,8'1, ¢ocuklarinin teknolojik alet kullanim siirelerini sinirladiklarini
belirtmistir. Bu durum, ebeveynlerin cocuklarinin ekran siiresini dengeleme ve
sinirlama konusundaki ¢abalarini vurgulamaktadir. Ayrica diger bulgular ebeveynlerin
cocuklarinin dijital etkilesimlerini yonlendirme ve dengeleme konusundaki giiglii
roliinii gostermistir. Benzer olarak Aslamiyah vd. (2023) ebeveynlik tutumlari ile
teknolojik ara¢ kullaniminin yogunlugunun okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal-duygusal
gelisime etkisini incelemek amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda ebeveynlerin
yarisindan fazlasinin (%65.4) cocuklarmin teknoloji kullaniminda otoriter tutumu
benimsedikleri goriilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yaridan fazlasinin
da teknolojik araglarla yogun bir iligki i¢inde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
calismaya gore okul Oncesi donemde teknolojik araglari yogun olarak kullanan
cocuklarin sosyal duygusal gelisimin yavasladig: disiiniilmektedir. Bu durum da
cocuklarin teknoloji kullaniminin yonlendirilmesi gerektigi sonucuyla ortiismektedir.
Yine Topbas (2022) calismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina teknolojik arag
kullaniminda koydugu kurallarin bu araglar1 asir1 kullanmanin 6nlenmesinde etkili
oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sonuglarin elde edildigi ebeveynlerin teknoloji
kullaniminda kisitlayici tedbirler aldigir ¢alismalar da bulunmaktadir (Fuller, 2023;
Ozyiirek, 2018). Ozetle, arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarmin teknoloji kullanimin
bilingli bir sekilde yonetmeye calistigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin bu konudaki
cabalari, cocuklarin dijital diinyayla saglikli bir iliski kurmalarini destekleme amacini

yansitmaktadir.

Ote yandan arastirmanin sonuglari, katilimecr ebeveynlerin yiiksek diizeyde dijital

ebeveynlik 6z yeterliligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin 6zellikle
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dijital giivenlikle ilgili 6z yeterlik diizeyinin Onemli oOlgiide yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica dijital okuryazarlik 6z yeterliligi yiiksekken, iletisim 6z
yeterliligi orta diizeydedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina internet kullanimi konusunda
belirli kurallar koyma, giivenlik konularinda bilgilendirme yapma, siber giivenlik ve
mahremiyetin 6nemini vurgulama, ¢cevrimigci iliskilerde dikkatli olmalarini saglama ve
giivenli ve bilingli bir sekilde hareket etmelerini saglama konularia 6zellikle dikkat
etmektedirler. Bu sonuglar, ebeveynlerin dijital giivenlik konularinda bilingli ve
proaktif bir yaklagim sergileyerek ¢ocuklarini dijital diinyada koruma konusundaki
onemli sorumluluklarini yerine getirmeye calistiklarini ifade etmektedir. Benzer
sonuglara rastlanan ¢alismalar mevcuttur (Inan Kaya vd., 2018; Kadan ve Aral, 2018;
Kagsike1 vd., 2014; Yaman vd., 2019). Bunun yaninda anne babalarin dijital ebeveynlik
0z yeterligi diistiik¢e cocuklarin problemli medya kullanimi davranislarinin arttigin

gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Coskunalp, 2022).

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin, c¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik
goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda zayif diizeyde (r<0,30) pozitif
ancak anlaml (p<0,05) bir iliski saptanmistir. Bu istatistiksel bulgu, ebeveynlerin
olumlu goriislerinden veya dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinden birisinin artmasinin,
digerinin de artmasini sagladigini gostermistir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimina yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olmalari, dijital
ebeveynlik becerilerini gili¢lendirmeye katkida bulunmaktadir. Ayni sekilde,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusundaki 6z yeterliklerinin artmasi, ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimina yonelik olumlu gériislerini desteklemektedir. Ozcelik vd. (2024)
calismalarinda dogru ve dengeli bir sekilde kullanilan teknolojinin ¢ocuklarin biligsel
ve duygusal gelisimini olumlu etkileyecegi sonucuna ulagsmislardir. Bu da aragtirmanin
bu sonucuyla ortiismektedir. Bu sonucun aksine hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
teknoloji kullaniminin sadece risklerine odaklanarak hem firsatlar1 hem de riskleri
hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklarin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir

(Ozsoy ve Atilgan, 2018)

Ote yandan bu iliski anne ve babalarda, farkli yas gruplarinda ve 6grenim diizeylerinde
de birbirinden anlamli farklilik géstermemistir. Her ne kadar iliskinin anlamliliginda
ve giliclinde farkliliklar tespit edilmis olsa da bu farklar istatistiksel olarak 6nemli

Ol¢iide bulunmamustir. Redmiles (2018) tarafindan Amerika’da yapilan kapsamli
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caligma ailelerin gelir durumundaki disiikliigiin ebeveynlerin dijital mecralari
kullanimini arttirdig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica yine ayni ¢aligmada sosyo ekonomik
diizeyi ve egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin g¢ocuklari dijital medya
kullanimina kars1 daha kontrollii ve duyarli hale getirdikleri goriilmiistiir. Bu durum
aslinda ongoriilebilir bir sonugtur. Ancak ¢aligma sonuglarinda 6grenim durumunun
ve yasin ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliligi ile ¢ocuklarmin teknoloji
kullanimina y6nelik goriisleri arasindaki iligkiyi farklilagtirmamasi beklenen bir sonug

olmamustir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik goriisleri arasindaki zayif diizeyde de olsa pozitif ve anlamli bir iliski vardir.
Ancak egitim durumu, yas gibi farkli demografik faktorlerin bu iligkiyi istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ aslinda beklenen bir
sonu¢ olmamakla birlikte glinimiiz ebeveynlerinin yayginlagan teknoloji
kullanimindaki gelismeleri yasi, cinsiyeti ve egitim durumu ne olursa olsun takip
ettiklerini ve hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in teknoloji kullaniminda bilingli
davrandiklarini gdstermektedir. Bu sonuca benzer sonuglarin ¢iktigi calismalar
(Yaman vd., 2019; Yasar Ekici, 2016) oldugu gibi anne babalarin egitim seviyesi
yiikseldik¢e teknolojinin g¢ocuklar igin zararli oldugu fikrinin arttigin1 gosteren
calismalar da mevcuttur (Bostanc1 ve Cakir, 2022 ve Ozcan, 2018). Bu noktada
ebeveynlerin bilinglendirilmesi adina verilebilecek egitimlerin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Nitekim Clarkson ve Zierl (2018) ¢alismalarinda, dijital diinyayla ilgili
genel diisiinceyi degistirmek amaciyla bir egitim planlayarak 9-14 yas aras1 ¢ocuklarin
ebeveynlerine dijital diinyanin ¢ocuklar i¢in olumlu yanlarin1 aktarmistir.
Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda dijital diinyanin olanaklarina iliskin farkindalik
olusturulmustur. Bu durum da gostermektedir ki ebeveynlere verilebilecek egitim

oldukca 6nemlidir.

Ayrica ebeveynlerin, ¢cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri ve dijital
ebeveynlik 6z yeterliklerinin yas grubuna ve egitim diizeyine goére karsilastirilmasi
sonucunda; 35 yas ve altindaki babalarin, cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik
goriislerinin 36 yas ve iizerinde olanlardan anlamli olarak daha olumlu bulunmustur.

Bu durum babalarin daha geng yaslarda ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini olumlu
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karsiladiklar1 ancak ilerleyen yaslarda ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina kars1 daha

temkinli yaklastiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bunun disinda babalarin, dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin yas grubuna gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica annelerin, ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimina yonelik goriisleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin yas grubuna gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yas grubu fark etmeksizin
tiim annelerin benzer diizeyde gorilis ve 6z yeterliklere sahip olduklarini sdylemek
miimkiindiir. Bunlara ek olarak, egitim diizeyi fark etmeksizin tiim annelerin ve
babalarin benzer diizeyde goriis ve 0z yeterliklere sahip olduklari goriilmistir.
Nitekim Yasar Ekici (2016) de ¢alismasinda benzer olarak ebeveynlerin okul dncesi
donemde teknoloji kullanimiyla ilgili goriislerinde ¢ocugun veya anne babasinin
cinsiyetine gore cocugun devam ettigi okul tiirline gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimina yonelik goriislerinde farkliliklarin gozlenmedigi sonucuna
ulagsmistir. Bu da ¢alismadaki sonugla ortiisen benzer bir aragtirma sonucudur. Ancak
egitim diizeyinin ve yasin arastirma sonuclarina etki etmemis olmasi arastirmadan
beklenen bir sonu¢ olmamistir. Ciinkii gen¢ ve egitimli bir ebeveynin ¢ocugunun
teknolojiyi faydaci bir yaklasimla kullanmasinda verebilecegi rehberligin daha 6n

goriilebilir oldugu diisiintilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde arastirmaci, egitimci ve ebeveynler i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara oneriler. Arastirmacilara verilebilecek Oneriler

asagida siralanmistir.

e Konuyla ilgili olarak yeni yapilacak arastirmalarda ¢ocuklarin goéziinden

ebeveynlerinin dijital 6z yeterliliklerinin ne 6l¢iide oldugu incelenebilir.

e Apyrica annelere gore babalar, babalara gore de annelerin dijital ebeveynlik 6z

yeterliliklerinin ne 6l¢iide oldugu arastirilabilir.
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5.2.2. Ebeveynlere oneriler. Ebeveynlere verilebilecek oOneriler asagida

stralanmustir.

e Ebeveynler dijital 6z yeterliliklerini arttirmak ve ¢ocuklarinin daha faydali bir
sekilde teknoloji kullanmalarin1 saglamak adina bilinglenmek i¢in yapilacak

her tiirlii programa katilim saglayabilirler.

e Ebeveynlerin kendi teknoloji kullanimlarin1 yonetebilmeleri ve ¢ocuklarina
dogru model olabilmelerinin nasil miimkiin oldugunu 6grenmek i¢in arastirma

yaparak bilinglenmeye ¢alisabilirler.
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Ek-1
OKUL ONCESI CAGINDAKI COCUKLARIN TEKNOLOJi KULLANIMI
HAKKINDA EBEVEYN GORUSLERI ANKETI

DEMOGRAFIK BiLGILER FORMU

Sayin ebeveyn,

Bu aragtirmanin amaci okul oncesi donemdeki cocuklarin teknoloji kullanimina
yonelik anne babalarin goriislerini incelemektir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi
sizlerin sorulara verecegi samimi cevaplara baglidir. Bu nedenle her soruyu 6zenle
cevaplamaniz bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Bu anketteki sorulara vereceginiz cevaplar
kesinlikle gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir

Bu anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk boéliimde demografik 6zellikleri, ikinci
boliimde teknoloji hakkindaki goriigleri ve iiglincli boliimde teknolojiyi kullanma
sikligin1 6grenmek icin maddeler bulunmaktadir. Toplamda 31 maddeden olusan bu
anketin ortalama cevaplama siiresi 10 dakikadir.

Bu arastirmaya katilarak bilimsel bir calismaya destek oldugunuz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Giil DALGAR Siimeyra KUNDAKCI
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Mehmet Akif Ersoy
Universitesi

Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimi /Burdur Egitim Bilimleri
Enstitiisti/Burdur

Cocugunuzun cinsiyeti

Kiz () Erkek ( )
Cocugunuzun yasi

(Liitfen Yaziniz) .......c.cccoeeeeeveevee veeeen e,
Cocugunuzun devam ettigi okul tiirii

Ozel () Devlet ()
Cinsiyetiniz

Bayan () Erkek ( )
Yas araliginiz

35vealt1 () 36-45( ) 46 ve lsti ()
Mesleginiz
(Liitfen Yaziniz) .......c..ccoeoveeveeveeveseen e,
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Ogrenim Durumunuz

[lkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
Lisansiistii ( )

Kac¢ cocugunuz var?
1()2()3 ()4 veiistii()

Asagidakilerden hangileri evinizde bulunur?
Masaiistii Bilgisayar ( ) Laptop( ) Tablet( ) Akilli telefon () Diger ()

Evinizde internet Baglantis1 Var mi1?
Var () Yok ()

Kag yildir bilgisayar kullaniyorsunuz?
Bir yi1ldan az () Lyl () 2yl () 3yl () 3 yildan fazla ()

Evde sizden baska bilgisayar kullanan var m?

(Liitfen DelirtinizZ). . .....ooriiet it et e e e e e
Cocugunuz ilk defa teknolojik aletleri kullanmaya kac¢ ayhk basladi?
12.()24( ) 32( ) 48( ) 60( ) 72( )

Eger evinizde bilgisayar yoksa almayi diisiiniir miisiiniiz?

Evet() Hayir()

INEAENT...cniiiiitee et
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Bu bolimde okul 6ncesi c¢agindaki ¢ocugunuzun teknoloji kullanimma iligkin
goriislerinizi 6grenmek amaciyla ¢esitli maddeler bulunmaktadir. Liitfen bu maddeleri
kendi diisiinceleriniz dogrultusunda;

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-FikrimYok, 4-Katiliyorum, 5-

Kesinlikle Katiliyorum, se¢eneklerinden yalnizca birini isaretleyiniz.

NO

Maddeler

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

Cocugum teknolojik aletleri kullanirken zorlanir.

Okul oOncesi c¢agindaki ¢ocuklarin egitiminde
bilgisayar, tablet gibi  teknolojik aletler
kullanilmalidir.

Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin teknolojik aletleri
sik kullanmalar1 onlarin arkadaslar1 ile olan
iligkilerini zayiflatir.

Teknolojik aletlerin siklikla kullanim1 ¢ocuklarin
diinyay1 daha iyi tanimalarini saglar.

Teknolojik aletleri kullanmalarina izin verilen
cocuklar daha yaraticidir.

Rehber esliginde kullanildiginda teknolojik aletler
okul oncesi cagindaki c¢ocuklar i¢in oldukca
faydalidir.

Teknolojik aletlerin kullanimi ¢ocugumun dikkat
gelisimini arttirir.

Egitici programlar kullanildiginda bilgisayarlar,
tabletler gibi teknolojik aletler okul Oncesi
egitiminde kitaplara gére daha faydahidir.

Cocuguma sesleri ve kelimeleri Ggretmede
bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletler gibi

teknolojik aletleri kullanirim.
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10

Cocugum akill1 telefonlar1 rahatlikla
kullanabilir.

11

Cocuguma sekilleri 6gretmek igin
bilgisayar, tablet vb. gibi teknolojik aletleri
kullanirim.

12

Cocugumun telefonumla oyun oynamasina
izin veririm.

13

Cocugum internet iizerinden oyun
oynamay1 becerir.

14

Uygun programlar kullanildiginda
bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletler
cocuklarin dilsel gelisimine katki saglar.

15

Teknolojik  aletlerin  kullanimi
cocuklarin sosyallesmesini olumsuz yonde
etkiler.

16

Teknolojik aletleri fazlaca kullanan
cocuklar kendilerini rahatlikla ifade
edemezler.

17

Cocuguma teknolojik aletleri
kullandirirken siireyi sinirlandiririm

18

Okul O©ncesi c¢agindaki cocuklar
kesinlikle b ilgisayar, tablet gibi teknolojik
aletleri

19

Cocugumun rakamlar1 ve sayilari
o0grenmesinde bilgisayari, tableti vb.
teknolojik aletleri kullanirim.

20

Cocuklarin bilgisayarla fazlaca zaman
gecirmesi ¢ocuklarin beden sagliginin
bozulmasina neden olur

21

Cocugumun kullanacag bilgisayar
programlarini dikkatlice secerim.

22

Cocugum bilgisayar kullanirken yaptiklari
ile ilgili ona sorular sorarim.

23

Cocugumu teknolojik aletler yerine kardesi
ve arkadaglar ile birlikte oynamaya tesvik
ederim

24

Teknolojik aletlerdeki oyun secimlerinde
ya da oyunun oynanmasinda ¢ocugum
tamamen Ozgiirdiir.

25

Cocugum giinliilk yasaminda ve egitimi
sirasinda  Ogrendigi  pek ¢ok kavrami

bilgisayar oyunlar1 ile pekistirir.
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OKUL ONCESI CAGINDAKI COCUKLAR VE AIiLELERININ
TEKNOLOJIK ALET KULLANIM SIKLIK ANKETI

Bu boliimde okul 6ncesi ¢agindaki ¢cocugunuzun teknoloji kullanim sikligina iliskin
goriislerinizi 6grenmek amaciyla cesitli sorular bulunmaktadir. Liitfen bu sorular
kendi diistinceleriniz dogrultusunda;

1-Giinde birkag defa, 2-Giinde bir defa, 3-Haftada birka¢ defa 4-Haftada bir defa, 5-
Higbir zaman, seg¢eneklerinden birini isaretleyiniz.

<
fae] Y
5 3 -
> €188 |
g |2 |2 |2 &
B o= <) o =]
el el < < N
Q Q o] ol —
p= = b 3 5
= =) L‘c?s L‘Es' RSy
@) @) an) T )
1 Cocugunuz evde ne siklikla bilgisayar
kullanir?
2 Cocugunuz evde ne siklikla tablet
kullanir?
3 Cocugunuz evde ne siklikla akilli telefon
kullanir?
4 Siz evde ne siklikla bilgisayar
kullanirsiniz?
5 Siz evde ne siklikla tablet kullanirsiniz?
6 Siz evde ne siklikla telefon

kullanirsiniz? (iletisim disinda oyun vb.
gibi)
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DIJITAL EBEVEYNLIK OZ YETERLIK OLCEGI

BOLUM I. KiSISEL
BILGILERINiZ
Cinsiyetiniz

Yasimiz

Meslek Bilginiz

Son Mezun Oldugunuz
Okul

Cocuk Sayis1

Ailenin Gelir Durumu

Kac¢
yildir
internet
kullaniyo
rsunuz?

O Kadmn

Sizin Mesleginiz:

O Ev Hanim

O Serbest Meslek

O Memur

O Isci

O Polis/Asker

O Ogretmen/Akademisyen
[ Miihendis

[ Doktor/Hemsir(e)

[0 Emekli

Diger: ..oooiiiiiiiii

Sizin:

O Tlkokul
[0 Ortaokul
[0 Lise

O Onlisans

O Lisans
O Yiiksek Lisans
O Doktora

¢ocugunuz oldugunu yaziniz)

0 500 - 1499 TL

O 1500 - 2499 TL
O 2500 - 3499 TL
0 3500 - 4499 TL

O 4500 TL ve iizeri
00-1yil
0 2-3yil

O4-5y1
O 6-7yil

O 8 yil ve iizeri

O Erkek

(Litfen yasiniz1 yaziniz)

Esinizin Meslegi:

O Ev Hanim

O Serbest Meslek

O Memur

O fsci

O Polis/Asker

O Ogretmen/Akademisyen
[ Miihendis

O Doktor/Hemsir(e)

O Emekli

Diger: .....cccoviiiiiiin

Esinizin:
O Tlkokul
[0 Ortaokul
[0 Lise

O Onlisans

O Lisans
O Yiiksek Lisans
O Doktora



BOLUM II: Asagida cocuklarinizin internet kullanimina iliskin bazi
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere gore kendinizi ne kadar yeterli
hissettiginizi verilen araliktan yalnizca bir segenegi isaretleyerek

belirtiniz. ( 1. Hig yeterli degilim, 5: Cok yeterliyim )

Cocugumun internete baglanmak i¢in kullandig: cihazlarda

1 tarayicilarin giivenlik ayarlarni yapilandirmak

P Cocugumun internete baglanmak i¢in kullandigi cihazlarda
giivenlik yazilimlarini giincellemek

3 Cocugumu internetteki haklar1 konusunda bilinglendirmek
Cocugumun kullandig1 internet uygulamalari iginde (oyun igin

4 hak alma, silah alma, vb.) satin alma islemlerini takip etmek
Cocuguma gelen istenmeyen mesaj veya e-postalari

5 engellemesine yardimci olmak
Cocugumun internette yasadig1 olumsuz bir durumda gerekli

6 hukuki siiregleri baglatmak
Internet sitelerin giivenilirliginin ayrimin1 yapabilmesi igin

7 ¢ocugumla konugmak

8 Cocugumun girdigi web sitelerini gezinti gegmisinden takip etmek

9 Cocugumun internete baglanmak i¢in kullandigi cihazlarda
ebeveyn kontrolii ayarlarint yapilandirmak

10 Cocugumun internette giivenli gezinimi i¢in tarayicilarda reklam
engelleyici eklentileri kurmak
Cocuguma Google gibi arama motorlarini kullanarak internette

11 yrama stratejilerini gostermek

12 Cocugumun internete baglandigi cihazlara uygulama yiiklemek
ve kaldirmak

13 Cocugumun ziyaret edebilecegi olumsuz icerikteki web sitelerini
engellemek
Cocugumun internette ulastig1 bilgilerin dogrulugunu nasil

14 belirleyebilecegine iliskin ona bilgi vermek

15 Cocugumu, kullandig1 sosyal ag profillerinde gizlilik ve giivenlik
ayarlarini yapilandirmasi konusunda bilgilendirmek
Cocugumun uzun siire dijital araclari (bilgisayar, akill telefon, tablet,

16 | vb.) veya interneti kullanmasi durumunda sagliginin olumsuz
etkilenecegi konusunda gocugumu uyarmak

17 Cocugumun bilmedigi internet sitelerinden aligveris yapmamasint
soylemek
Cocugumun sosyal aglarda tanistig1 kisilerin verdikleri bilgilere

18 (cinsiyet, yas, vb.) giivenmemesini sdylemek

19 Cocugumun, bizim bilgimiz olmadan internetten aligveris
yapmamasini sdylemek

20 Cocugumla ailemizin ve kendi mahremiyetini igeren fotograf ve
video gibi dgeleri paylasmamasi hakkinda konugmak

21 Cocugumun yasina uygun olmayan internet sitelerine liye
olmasina sinirlama getirmek

22 Cocuguma sosyal aglarda arkadaslarini tizecek ve kiiglik
diisiirecek paylagimlar yapmamasini soylemek

23 Cocugumun internette yasadigi olumsuz durumlarda (tehdit
edilmek, uygunsuz icerik istenmesi, vb.) bize gelmesini saglamak

24 Internette islenen suclarin gercek hayatta yaptirimlari olabilecegi

konusunda ¢ocugumla konusmak

Hig Yeterli

Degilim
yim
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 23
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 23
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Cok
Yeterli
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

4 5
4 5
4 5
4 5
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OLCEK KULLANIM iZINLERI

BOLUM II: Asagida ¢ocuklarmizin internet kullanmimina iliskin
bazi ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere gore kendinizi ne kadar
yeterli hissettiginizi verilen araliktan yalnizca bir segenegi
isaretleyerek

belirtiniz. ( 1: Hig yeterli degilim, 5: Cok yeterliyim )

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi dijital araglarin
kullanim kurallarini gocugumla belirlemek

Cocugumu, ¢evrimigi servislere (iicretsiz oyunlar, sosyal aglar
v.b) iiye olurken paylasmamasi gereken bilgiler konusunda
bilgilendirmek

Cocuguma, internet aligveriglerinde yapabilecegi hatalari
anlatmak

Cocugumun yasina uygun dijital araglar1 (bilgisayar, tablet, akilli
telefon, vb.) secmek

Cocugumun, profili bulunan sosyal aglarda tanimadig1 kisilerden
gelen arkadaslik isteklerini kabul etmemesi konusunda konusmak

Cocugumun yasina uygun olmayan dijital araglar (bilgisayar,
tablet, akilli telefon, vb.) kullanmasina sinirlama getirmek

Cocuguma, dogrulugundan emin oldugu bilgiyi paylasmasini
Oonermek

Cocugumun hangi siklikta bilgisayar oyunu oynadigini takip
etmek

Cocugumun gelisimine uygun giivenli internet paketi segmek

Cocugumun dijital ortamlarda (Facebook, Twitter, Instagram,
gibi) yaptigi paylasimlarini begenmek
Cocugumun kullandig1 akill: telefon, tablet gibi araglari kullanmak

Cocugumun, Facebook, WhatsApp, Gmail, YouTube gibi sosyal
paylagim ortamlarinda paylasimlarda bulunmasini desteklemek

Cocugumun paylasimlarina iliskin dijital ortamda yorum yazmak

Cocugumun kullandig1 dijital iletisim ortamlarini
(Facebook Messenger, WhatsApp, Viber, vb.) kullanmak

Hig Yeterli

Degilim

im

1
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Cok

Yeterliy
4 |5
4 5
4 |5
4 |5
4 |5
4 |5
4 |5
4 5
4 |5
4 |5
4 |5
4 5
4 |5
4 5
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TEZ OLCEK IZNI celen kutusu A

Sumeyra Kundakg! 18 Oca

iyi aksamlar saygideger hocam... Ben
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Ozlem Dogan Temur 19 Oca
Ben danisman olarak izin veriyorum
olcegdi kullanmaniza. 18 Oca 2023 Car,

Sumeyra Kund... 4 gin énce
Alicilar: Ozlem ~

€«

Cok tesekkur ederim hocam

19 Oca 2023 Per 13:49 tarihinde Ozlem Dogan Temur
< > sunu yazdi:

Alintilanan metni goster

<« <& —>
Yamtia Tamuni Yénlendir
yanitla

= -

<] O O
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Dijital Ebeveynlik Ozyeterlik
Olgek izni Gelen Kutusu

W

Sumeyra Kundakg! 24.08.2022

lyi aksamlar saygideger hocam... Ben
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Fatih YAMAN 25.08.2022
Alicilar: ben v

a

Stmeyra hocam merhaba,

Dijital ebeveynlik 6z yeterlik dlcegini calismanizda
kullanabilirsiniz. Olcek ve gerekli bilgiler ekteki
belgede mevcuttur.

lyi calismalar dilerim.

Fatih Yaman
Mus Alparslan Universitesi
Ogretim Teknolojileri Ana Bilim Dall

24 Agu 2022 19:20 tarihinde Stiimeyra Kundakgl
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ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant:1 Tarihi: 01.02.2022 Carsamba
Toplant: No:2023/02
Karar No: GO 2023/89

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Yiiksek Lisans dgrencisi Siimeyra KUNDAKGCI® nin Dr. Ogr. Uyesi Giil DALGAR
damigmanhiginda yiriitecegi “Ebeveynlerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Teknoloji
Kullammuna Yénelik Goriisleri ile Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilikleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli proje Onerisi arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis olup, ¢alismamin fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan
sorumlulugu arastirma ekibine ait olmasi kosulu ile etik agidan uygun bulunmugtur.

Burdur Melhmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 15100-BURDUR
Telefon : 0-248-213 1029-1032 / Faks: 0-248-213 1028
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MILLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA UYGULAMA iZNi

MAKT Kaput Tarih ve No: 10.04.2023 - 264500

T.C
BURDUR VALILiGI
[1 Milli Egitim Midiirligii

Sayt  : E-39958266-605.01-74066030 10.04.2023
Konu : Aragtirma Uygulama izni
(Simeyra KUNDAKCT)

MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Tsleri Daire Bagkanlig1)

flgi  :a) 21.03.2023 tarihli ve 258578 sayili yaziniz.
b) Valilik Makaminin 07.04.2023 tarihli ve 74015106 sayilt Oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Tezli

Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Siimeyra KUNDAKCT'nin, Dr. Ogretim Uyesi Giil DALGAR
danigmanlifinda yiiriittii "Ebeveynlerin Okul Oncesi Donem Cocuklariin Teknoloji Kullanimina
Yonelik Goriisleri ile Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilikleri Arasindaki fligkinin Incelenmesi" konulu
cahigmast kapsaminda hazirladigi olgekleri il merkezindeki bagimsiz anaokulu o&grenci velilerine
uygulamak isteginin uygun goriildiigiine dair Valilik Makaminin ilgi (b) oluru ekte gonderilmektedir.

Olgeklerin, Bakanligimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliiginiin 2020/2 sayih
Genelgesi dogrultusunda, egitim 6gretimi aksatmayacak sekilde COVID-19 pandemisi nedeniyle gerekli
ve yeterli tiim onlemlerin alinarak goniilliiliik esasina gore il merkezindeki bagimsiz anaokulu dgrenci
velilerine gondermis oldugumuz miihiirlii formlar kullanilarak uygulanmasi hususunda;

Geregini arz ederim.

Seyit Giiven YILMAZ

fl Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
1-Olur (1 Sayfa)
2-Formlar (8 Sayfa)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : Sekerevler Mah. Topraklik Cad.No: 6 BURDUR Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi i¢in: N. BOZDEMIR
Telefon No : 0 (248)233 11 19 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Igletmeni
E-Posta: stratejigelistirme 1 5@meb.gov.tr internet Adresi: Faks:2482331343

Kep Adresi : meb@hs01.kep.ir
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir. hups://evraksorgu meb.gov tr adresinden 82€C-2565-3728-b109-c6a4 kodu ile teyit edilebilir

70 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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KATILIMCI KABUL FORMU
Sxyin Kanlimeimaz

Ratilsaguuz bu gabgyma, “Fheveysbein Okul Oncesi Dimem Cosuklanmin Teknalal
Boullmwmmna Yanelik Ciirdgler |le Diftal Ebevesnlik Oz YeteriBiberl Asnsmdaki iskinin
Incelenmesi”adiyla, Mehmet Ak Erscy Onlversioesi Teeli Yidksek Lisans dfrencisi Someym
ELPABAKCT tmafinden 10004, 2023-2E.05 2027 wrihkri mmanda vapilacak hir arsstmmn
iy pubamasidir.

Avalirmanin Hedafi: Arnrmimmm ebevevnbrin okul fnessd d8mem rocuklarmm ik
kullamminn yéomlik gieigleri fle Sk ebeveynlik oz veledibiidens smamdaki iligkinin me
dilgide aldufanu ingselemeyi amoglossltadic,

Armdimmnn Nedenr: O Rillmse] seast=ma B Tez aligmees
Arzpimanin Yomlocady  Yerjler: Bordur i merkezinde bohesn Resmi Bafimuz
Ansakullennds drenim glmekic olen bEnencilerin eheveynlerine oygulanacakir.
Aregainte Dhvpulomas: 8 Acnke O Cifirdgme
0 (Riales B, i ey b b g o

Arganes T.C ML Egtim  Bakanlig'mnm  ve  cledioeum yneaminin iznj il
gergekbrgmektedir. Anginng uygolimesan katihm iemamiyls pinillEk esamean davali
clmakindir. Caligniada sizden Rk belideyicl highie bilgi istesevemskieds, Cuvaplar
fmarmiyle gl wubdozak ve sdeis smstirmacilor iaeafindan deperiendisilecslir. Veriler
sydece nraghrmada kullanilaek ve Qponed kisiterle paylapbmaysesinr

Uygulsmalar, kigisel mhatmzlik versee: somler ve durumlbir igemmemekiadle, Ancat. katilim

swsinda sorulandan ye da herbangi bagka bir sedendin rahasz hissederseniz cevepdama kil
yeula himkabillesings,

Rahim omoylamodan ince sommok imediginiz besegd b konu varss  seemskim
vekinmeyinie. Calmpma bistiien soara bzlers 12 fin veya e-posia e ulsmmk som sorablily,
sunugiar baklosda bilgi isteyehbllirsinie. Savgdamizia,

o

| Mraghemar  ; Sheayrs CUNDAEE)
latigion Bigtdari : T

G

| Katdymos Ad-Seeands
Talebow Farmiaran -

Ir’";mﬁ%.mn”w*m hubul aaliparum _H\‘l







