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OZET

EBEVEYNLIK STIiLLERI ILE COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

DURSUN, Elif Duygu
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Programi
Danisman: Prof. Dr. Zeliha YAZICI
Temmuz, 2024, 99-X Sayfa

Bu aragtirmada okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ve anne babalarin ebeveynlik stillerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini, duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlik stilleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Etimesgut ve Sincan flge Milli
Egitim Midiirliikklerine bagli anaokullarinda egitim alan toplam 226 ¢ocugun annelerinden
(N=226) ve babalarindan (N=226) olmak {izere toplam 452 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmada cocuklar ve ailelerine iliskin sosyodemografik o6zellikleri belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeylerini belirlemek amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi”, cocuklarm anne
babalarin ebeveynlik stillerini belirlemek amaciyla “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar
Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizi i¢in frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma

teknikleri ile bagimsiz degisken t- testi, ANOVA ve LSD testi ise kosulmustur.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin her ikisinin de sahip oldugu demokratik ebeveynlik
stili 1le ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda ise negatif ve anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
ebeveynlerinin her ikisinin de sahip oldugu otoriter ebeveynlik stili ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme-kontrol alt boyutu arasinda negatif ve anlamli, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu
arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Babalarin sahip oldugu izin verici
ebeveynlik stili ile duygu diizenleme-kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmazken
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Annelerin
sahip oldugu izin verici ebeveynlik stili ile ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol alt boyutu

arasinda negatif ve anlamli, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda ise pozitif ve anlaml
il



bir iligki bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri sosyodemografik
degiskenler agisindan incelendiginde; cinsiyet, dogum sirasi, anne olma yasi, anne 6grenim
durumu degiskenlerine gére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anne yas,
baba yasi, kardes sayisi, baba 6grenim durumu, ebeveynlerin ¢alisma durumu degiskenlerine
gore ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Son olarak ebeveynlerin ebeveynlik stilleri
sosyodemografik degiskenler agisindan incelendiginde ise; ¢ocuk yasi, ebeveyn yasi, kardes
say1s1 Ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Calisma durumu, dogum sirasi, ebeveyn olma yasi degiskenlerine gore ise anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgulara gore demokratik ebeveynlik stilini benimseyen
ebeveynlerin ¢ocuklariin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari literatiir cercevesinde tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Duygu Diizenleme Becerisi, Ebeveynlik Stilleri, Okul Oncesi Dénem
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES AND
CHILDREN’S EMOTION REGULATION

DURSUN, Elif Duygu
Master's Degree, Department of Primary Education,
Preschool Education Program
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Zeliha YAZICI

July, 2024, 99-X Page
This study aimed to examine whether the emotion regulation of children attending
preschool education and the parenting styles of their parents differ according to
sociodemographic variables and the relationship between emotion regulation and parenting
styles. The study used the relational screening model, one of the quantitative research methods.
The study group consisted of a total of 226 children receiving education in kindergartens
affiliated with the National Education Directorate in the Etimesgut and Sincan districts of
Ankara. Data for the study were collected from a total of 452 parents, including mothers
(N=226) and fathers (N=226) of the children. In the study, the “Demographic Information
Form” prepared by the researcher was used to determine the sociodemographic characteristics
of the children and their families, the “Emotion Regulation Scale” was used to determine the
emotion regulation skill levels of the children, and the “Parenting Styles and Dimensions Scale”
was used to determine the parenting styles of the children’s parents. Frequency, percentage,
mean, standard deviation techniques and independent variable t-test, ANOVA and LSD test

were used to analyze the data.

As a result of the study, a positive and significant relationship was found between the
authoritative parenting style of both parents and the emotion regulation sub-dimension of the
children, and a negative and significant relationship was found between the negativity sub-
dimension. In addition, negative and significant relationship was found between the
authoritarian parenting style of both parents and the emotion regulation sub-dimension of the
children, and a positive and significant relationship was found between the negativity sub-
dimension. There was no significant relationship between the permissive parenting style of
fathers and the emotion regulation sub-dimension, while a positive and significant relationship
was found between the negativity sub-dimension. There was a negative and significant

relationship between the permissive parenting style of mothers and the emotion regulation sub-

v



dimension of children, and a positive and significant relationship between the negativity sub-
dimension. According to these findings, it was determined that the children of parents who
adopted a authoritative parenting style had higher emotion regulation skills. The research results

were discussed within the framework of the literature and suggestions were presented.

Keywords: Emotion Regulation, Parenting Styles, Preschool Education
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BOLUM I

GIRIS

Okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin diizeyleri ile
ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu
boliimiinde; problemi durumu, ¢alismanin amaci ve arastirma sorulari, 6nemi, sayiltilar1 ve

sinirliliklarina iligkin bilgilere yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Duygusal deneyimleri anlama, ifade etme ve yonetme becerilerini kapsayan duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde ¢ocukluk yillarinin kritik olduguna iligkin birgok arastirma
sonucu mevcuttur (Fonseca, Moreira ve Canavarro, 2020; Houltberg, Henry ve Morris 2012;
Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Arastirmalarda erken yillarda edinilen bu
becerilerin, yasam boyunca etkilerinin siirecegine dikkat ¢ekmektedir (Denham, Zinsser ve
Bailey, 2012; Macklem, 2011). Ogzellikle ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde, akademik
basarilarinda ve genel ruh sagliklarinda belirleyici bir rol oynadigi ifade edilmekte (Bardack ve
Widen, 2019; Blair, 2002; Denham, Zinsser ve Bailey, 2012), cocuklarin stresle basa ¢ikma,
problem ¢ozme, sosyal iligkiler kurma ve siirdiirebilme yetkinliklerini gelistirmelerinde etkin
oldugu belirtilmektedir (Rueth ve Lohaus, 2022). Ayrica duygu diizenleme becerilerini etkin
kullanan ¢ocuklarin, duygusal dalgalanmalar karsisinda daha dayanikli oldugu, daha pozitif
benlik algis1 ve yiiksek 6zsaygi gelistirdikleri belirtilmektedir (Housman, 2017; Huang, Zhao
ve An, 2023; Murray, Rosanbalm ve Christopoulos, 2016). Denham vd., (2012) ¢calismasinda,
erken yaslarda temeli atilan duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
sagliklar iizerinde uzun vadeli olumlu etkiler sagladigin1 ve ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma,
mutluluk ve genel refah diizeylerini artirdig1 saptanmistir. Bu baglamdan bakildiginda duygu
diizenleme becerileri sosyal-duygusal davraniglarda uyum ve ¢ocuklarin uzun vadeli ruh sagligi

ve genel iyi oluslart agisindan 6nem tasidigi anlasilmaktadir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde c¢evresel bilesenlere odaklanan
arastirmalarda aile, okul ve akran degiskenlerinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Dombro,
Jablon ve Stetson 2011; Li, Tang ve Zheng, 2023). Cocuklara duygularimi nasil ifade
edeceklerini ve yoneteceklerini 6greten ilk sosyal etkilesim modelleri ebeveynlerdir. Cocuklar

ebeveynlerin tutum, davranis ve duygusal tepkilerini model olarak kendi duygusal tepkilerini
1



yonetmeyi 6grenirler (Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Arastirmalarda yakin ¢evre
olarak nitelendirilen aile ortaminda ebeveynlerin tutum ve davranislari, cocuklarin duygusal
zekalarini, sosyal becerilerini ve genel psikolojik 1iyilik hallerini dogrudan etkiledigi
belirtilmektedir. Ayrica ¢cocuk yetistirme siirecinde ebeveynler/bakicilar tarafindan ¢ocuklara
sunulan giivenli ve sicak etkilesim ortami, ¢ocuklarin duygusal zekd ve sosyal becerilerini
gelistirmesinde etkili oldugu savunulmaktadir (Murray, Rosanbalm, Christopoulos ve
Hamoudi, 2016). Ozellikle demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin duygusal becerilerini
olumlu yonde etkiledigi, otoriter veya ithmalci ebeveynlik stillerinin ise bu gelisimi olumsuz
etkiledigi birgok arastirmada ortaya konulmustur (Morris vd., 2007). Ornegin demokratik stili
sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygularin1 kabul ederek, yiiksek sicaklik ve uygun
diizeyde kontrol sundugu (Duran, Cottone, Ruzek, Mashburn ve Grissmer, 2020), empati
kurarak ¢ocuklarin duygusal dengelerini diizenlemesini sagladigi, (Maccoby ve Martin, 1983)
bu dengenin de ¢ocuga kendi duygularini tanimasi ve uygun sekilde ifade etmesi i¢in giivenli
bir ortam sundugu (Duran vd., 2020) belirtilmektedir. Duygusal olarak giivende hissedilen ve
duygular ifade etme 6zgiirliigline sahip olunan bir ortamin var olmasi, ¢ocuklarin duygularini
etkili bir sekilde diizenlemesine temel olusturmaktadir (Houltberg vd., 2012). Bu sonuglar
yakinlik ve sicaklik hissiyati veren ortamlarin, ¢ocuklarin duygularint daha rahat ifade
etmelerine yardimci oldugunu (Eisenberg, Cumberland, Spinrad, Fabes, Shepard, Reiser ve
Guthrie, 2001) gostermektedir. Otoriter ebeveynlik stilinde ise ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
baskilandig1 bununda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkilenebilecegi
iler1 siirtilmektedir (Baumrind, 1991). Otoriter ebeveynler genellikle yiiksek beklentilere sahip
olup, diisiik duygusal destek sunduklari, bu durumunda c¢ocuklarin kendilerini giivensiz
hissetmelerine ve duygularini bastirmalarina neden olabilecegi (Morris vd., 2007) ileri
stirilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin stres diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu, ebeveyn stresinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi, bu durumun da ¢ocuklarin hem igsel hem de
digsal sorunlar yasamasina neden olabilecegine vurgu yapilmaktadir (Eisenberg vd., 2001;
Fonseca vd., 2020). Arastirma sonuglarinda da anlagilacagi iizere ebeveynlik stilleri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski; ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerinde kritik bir rol oynamakta cocuklarin stresle basa c¢ikma, sosyal iliskilerini
yonetme ve genel psikolojik sagliklarini korumada etkili olmaktadir (Eisenberg, Cumberland
ve Spinrad, 1998). Bu nedenle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde hangi ebeveynlik
stilinin olumlu, hangisinin olumsuz ydnde etkiledigini incelemek, hem alan teorik bilgi

birikimine katkida bulunacaktir hem de cocuk yetistirmede pratik uygulamalar icin degerli
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bilgiler saglayacaktir. Ebeveynlik stillerinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkilerini
anlamak, g¢ocuklara yonelik daha etkili psikososyal destek ve rehberlik programlarinin

olusturulmasina (Blair, 2002; Denham vd., 2012) yardimci olacaktir.

Gilinlimiizde degisen ve gelisen teknoloji ¢aginda yasanan sosyal degisimler, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisini etkili sekilde kullanmalarin1 gerekli kilmaktadir. Ozellikle sosyal
yasamda artan akran zorbaligi, giinliik yasamda karsilasilan problemler, teknolojik araglarin
bilingsiz kullanimindaki artis gibi faktorler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik
desteklenme ihtiyacini da artirmaktadir (Bayrak ve Akkaynak 2020; Dogan, 2017; Dasg¢i, 2015;
llgar ve Akbaba, 2017; Karateke, 2020). Bu sebeple arastirmada elde edilen bilgilerin elestirel
bir bakis agisiyla ortaya konulmasi hem ailelere hem de ¢ocukla ilgili ¢alisan diger disiplinlere
yarar saglayacaktir. Ebeveynler, egitimciler ya da cocuklarla calisan diger profesyoneller,
cocuklarin giinliik yasamda sergiledikleri duygusal tepkilerini ve duygusal iletilerini anlamakta
zorlanabilirler. Sanal ortamlarda c¢ocuklarin duygusal tepkilerine yonelik gercekligi
kanitlanmamis birgok hatali bilgi sunulmaktadir. Ebeveynlerin ve diger profesyonellerin
elestirel bir bakis acistyla dogru bilgilere ulagsmas1 hedeflenmektedir. Bu nedenle, gelecegin
yetiskinleri olacak ¢ocuklari yetistirirken hangi tutum ve davranislarin ¢ocuklari olumlu ya da
olumsuz yonde etkiledigini anlamalar1 ve onlara olumlu model olma, rehberlik etme agisindan
onemlidir. Dolayistyla bu ¢alismada dncelikle ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve anne
babalarin sahip oldugu ebeveynlik stillerinde etkili olan sosyodemografik degiskenler ve duygu

diizenleme becerisi ile ebeveynlik stili arasindaki iligki arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve anne-babalarin ebeveynlik
stillerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini, duygu diizenleme

becerileri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirmanin problem ciimlesi “Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne-
babalarin ebeveynlik stilleri arasinda iliski var midir ve bu degiskenler sosyodemografik

degiskenlere gore farklilasmakta midir?” seklindedir.
Bu arastirmada asagidaki alt problemlere iligkin cevaplar aranmistir:

1. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri (duygu diizenleme-kontrol ve

degiskenlik/olumsuzluk) ne diizeydedir?



2. Cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum
sirast, anne-baba yasi, anne-baba olma yasi, anne-baba 6grenim durumu ve anne-baba
calisma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Anne ve babalarin ebeveynlik stilleri nelerdir?

4. Anne ve babalarin ebeveynlik stilleri; ¢ocuk cinsiyeti, ¢ocuk yasi, cocuk sayisi, cocuk
dogum sirasi, yas, anne-baba olma yasi, Ogrenim durumu ve calisma durumu
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

5. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve babalarimin ebeveynlik stilleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygu diizenleme becerisinin, cocuklarin sosyal yetkinliklerine, problem ¢6zme
becerilerine, akran iliskilerine ve akademik becerilerine etki ettigi belirtilmektedir (Blair,
Denham, Kochanoff ve Whipple 2004; Dagli ve Daglioglu, 2021; Kogyigit, Yilmaz ve Sezer,
2015; Rubin, Coplan, Fox ve Calkins, 1995; Seger, 2017). Duygu diizenleme becerisi diisiik
olan ¢ocuklarin problem davranislar1 ve saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu, akademik
becerilerde ise giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir (Ersan ve Tok, 2019; Hill, Degnan, Calkins ve
Keane, 2006; Sahin, 2019). Erken cocukluk doneminde cocuklarim duygu diizenleme

becerilerinin desteklenmesi olduk¢a dnemli hale gelmektedir.

Ebeveynler c¢ocuklarin biiylime ve gelisim siirecinde kritik bir konumdadir.
Ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin; biligsel, dil, fiziksel ve saglik,
sosyal ve duygusal gelisim alanlarin1 dogrudan etkilemektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007;
Darling, 1999; Mensah ve Kuranchie, 2013; Siimer vd., 2010). Ozellikle yasamin ilk y1llarinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 olan tutumlar: saglikli gelisim gosterecek bireylerin toplumda
var olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Cocuklar farkli durum ve zorluklar karsisinda en
yakin c¢evresinde olan ebeveynlerinin diisiinme bigimlerini, durumlar karsisinda verilen
tepkinin niteligini gozlemler ve duygu diizenleme stratejilerini sekillendirir (Denham ve

Burton, 2003).

Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlerinin
(anne ve baba) her ikisinin de ebeveynlik stilleri agisindan inceleyen ¢aligmalarin kisitli oldugu
belirlenmistir. Bu tez calismasinda duygu diizenleme becerisi, ebeveynlik stilleri ve demografik
degiskenlerin beraber incelenmesinin alan yazina énemli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Calismada her ¢ocugun hem annesinin hem babasinin ilgili 6l¢ekleri doldurmasi ¢alismay1 daha
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ayrintili hale getirmektedir. Alan yazin incelendiginde ebeveynlik stilleri ile ilgili ¢aligmalarda
genellikle annelerin ebeveynlik stilleri ¢cogunluktadir (Can, 2015; Derin,2021; Derman, Tiiren
ve Buntiirk, 2020; Onder, Dagal ve Bayindir, 2018; Uykan ve Akkaynak 2019). Oysaki
babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki rolii yadsinamayacak derecede 6nem arz etmektedir
(Akaydin, 2019). Annenin ve babanin ebeveynlik stillerinin ayr1 ayr1 incelenmesi ve ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi ele almasi bakimindan g¢aligmaya derinlik

saglamistir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ebeveynlik stilleri ve sosyodemografik
degiskenlerden ne Olciide ve nasil etkilendiginin belirlenmesi; bu konuda hazirlanacak olan
miidahale programlarinin gelistirilmesinde, gerekli aile katilim c¢alismalarinin yapilmasinda,
duygu diizenleme becerilerini artirmaya yonelik egitim programlarinin gelistirilmesinde, bilgi

kaynagi saglamasi ve rehber olmasi agisindan dnemli goriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmanin amagclarina yonelik verilerin toplama ve degerlendirme siireci i¢in asagida

verilen varsayimlar kabul edilmistir.

e (Calisma grubu evreni temsil etmektedir.
e Bu arastirmada ebeveynler veri toplama siirecine goniillii olarak katilmis, goriis
belirtirken yansiz davranmiglardir.

e Ebeveynler veri toplama araglarina kendi goriislerini yansitacak bigimde yanit vermistir.

1.5. Simirhliklar

Arastirmanin 6rneklemi Ankara’nin Sincan ve Etimesgut il¢elerindeki MEB’ e bagl
resmi bagimsiz okul dncesi egitim kurumlarinda egitim alan 48- 72 ay araligindaki 226 ¢ocuk
ve bu ¢ocuklarin ebeveynleriyle sinirlidir. Calismada elde edilen veriler “Demografik Bilgi
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” dahilinde

olan maddeler ile smirlidir.



1.6. Tanimlar

Duygu Diizenleme: Insanlarin gosterdikleri duygusal tepkilerini ve var olan
duygularini, gdzlemlemesi, degerlendirmesi ve duygusal tepkileri diizenlemesini igeren bireye

ve ¢evreye yonelik bir beceridir (Thompson, 1994).

Ebeveynlik Stilleri: Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirirken gergeklestirdikleri davranislar,
tutumlar ve inanglarin biitiiniidiir (Baumrind, 1971; Darling ve Steinberg, 2017; Stimer ve

Gilingor, 1999).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Duygu Diizenleme Becerisi

Duygu belirli bir nesne, olay veya bireylerin kisinin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan
izlenimdir. (TDK, 2022). Genel olarak temel duygular; sevgi, mutluluk, heyecan, {iziintii,
merak, saskinlik, korku, empati, 6fke, kaygi, kizginlik, olarak belirtilmistir (Sheppy, 2009).
Duygularimiz bireylerin yasamlarinda ¢evresine kendisine karsi tepkilerin ortaya ¢ikmasinda
rol oynar. Duygularin yasantilara uygun bir bi¢cimde diizenlenmesi giinliikk hayattaki
islevselligin siirdiirtilebilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Gross, 2013). Duygu
diizenleme; insanlarin gosterdikleri duygusal tepkilerini ve var olan duygularini, gézlemlemesi,
degerlendirmesi ve duygusal tepkileri diizenlemesini igeren bireye ve g¢evreye yonelik bir
beceridir (Thompson, 1994). Cole, Martin ve Dennis (2004) ise duygu diizenlemeyi aktif
duygularla iliskili sistematik degisiklikleri ifade ettigini belirterek ve duygularin kendi i¢inde

diizenlenip uygun zamanda ve uygun diizeyde ifade edilmesi olarak tanimlamaktadir.

Duygu diizenleme becerisi sadece olumsuz duygulari kapsamayip bunun yam sira
olumlu duygular da iceren bireyin hayatinda 6nemli yeri olan bir siirectir. Duygu diizenleme
aile, okul ve akran iliskileri gibi dinamiklerden etkilenebilmektedir (Atalar ve Atalay, 2018;
Dasci, 2015; Kara ve Sigirtmag, 2022). Duygu diizenleme becerileri; bilissel, fizyolojik ve
davranigsal siireclerin tiimii ile i¢ i¢e olup yeni yasantilara uyum saglanmasini agisindan dnemli
bir beceridir (Goleman, 2016). Alan yazinda en ¢ok kabul goren yaklasim duygu ve duygu
diizenlemenin birbirinden farkl: siiregler olmasidir. Duygularin olay ve durumlar karsisinda o
anda olustugu fakat duygularin diizenlenmesinin ortaya ¢ikan duygusal tepkinin yonetimi
oldugu belirtilmistir. (Gross, 2002; Thompson, 1994; Thompson, Lewis ve Calkins, 2008). Baz1
aragtirmacilar duygularin zaten diizenlenerek ortaya ¢iktigini bu sebeple duygularin ve
diizenlenme siirecinin ayr1 ayri ele alinamayacagini savunmustur (Campos, Frankel ve Camras,
2004). Ote yandan bazi arastirmacilar da duygu diizenleme becerisini erken cocukluk
doneminde ele almistir. Erken ¢ocukluk déneminde iyi bir duygu diizenleme becerisine sahip
cocuklarin; hazlarini erteleme, diisiik saldirgan diizeyi, sosyal uyum, olumlu akran iliskileri ve
basarili akademik hayata sahip olma gibi olumlu sosyal gelisim gozlendigi belirtilmektedir

(Ersan, 2017; Harrington vd., 2020; Hill vd., 2006; Kayhan Aktiirk, 2015; Sahin, 2019).



Cocuklarin deneyimledigi bir durum karsisinda duygularini diizenlerken yasanan siiregler

asagidaki sekilde agiklanmistir:

1. Cocuk duygunun yasandig1 ortamda kalma ya da
uzaklagma arasinda tercih yapar.

2. Cocuk ortam se¢imiyle beraber duygusal durumunu da
degistirir.

3. Cocuk birgok farkh bakis agisi1 iginden birini seger
ve odaklanir.

4. Cocuk odaklandig1 bakis agismdan olay: analiz eder.

5. Cocuk butin bu suregler sonucunda duygu
durumunu ifade eder (Gross, 1998; Akt. Ozyayla,
2023).

Sekil 2.1.1. Duygu Diizenlemede Yasanan Siiregler

Erken ¢ocukluk donemi gelisimsel siirecine duygu diizenleme becerisi agisindan
bakildiginda; bebekler emme reflekslerini gergeklestirdiginde ve karinlari doyuruldugunda,
bakimlarindan sorumlu olan kisiyle etkilesim kurduklarinda, ihtiyaglar1 karsilandiginda ve
giivenli baglanma gelistirdiklerinde duygularini diizenlerler ve sakinlesirler. Bebegin tesadiifi
olarak kesfettigi bagparmagini emme gibi i¢giidiileri ilk duygu diizenleme ¢abalaridir (Sahin ve
Ari, 2015). Bebeklerin deneyimledigi yeni kesifler ve onlarin diizenleyici fonksiyonlar
arasindaki iligki tekrar edildiginden giderek gii¢lenir ve bebekler zaman i¢inde bu davranislari
bilingli olarak yapmaya baglarlar (Shanker, 2012). Bebekler biiyiidiik¢e biligsel yetenekleri
gelisir ver duygularin diizenlenebilmesi i¢in yeni yontemler kesfederler. Bu siirecte bebegin
bakimindan sorumlu olan kisi ona farkli uyaranlar sunarak ve ihtiyaglarini gidererek rehberlik
eder (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Bebekler dogumundan birkag y1l sonra
kendilerini problem durumlardan uzaklastirmak ve kendilerini sakinlestirmek i¢in gecis
nesneleri kullanirlar. Duygularini diizenlemek icin ebeveynlerinden destek istediklerinde onlara
uyarict ipuclar1 verirler. Yetigskinin ¢ocuga duygusal tepkisi, ¢cocugun duygu diizenlemesi
tizerinde en biiyiik etkiye sahip degiskenlerden biridir (Saarni, 1999). Baglanma teorisyenlerine
gore, yetigkinlerin bebegin duygusal dinamiklerine verdigi tepki, duygu diizenlemenin ilk
cercevesini olusturur (Bowlby, 2012; Akt. Sahin, 2015). Dolayisiyla, giivenli iliskisel
cergevelere sahip bebekler duygularini diizenlerken, gilivensiz cergevelere sahip bebekler
duygularin1 diizenlemekte problem yasarlar. Bu iliskisel gerceveler yetiskinlikte duygu

diizenleme becerilerinin nasil sergilenecegini de belirler (Mikulincer ve Shaver, 2009).



Cocuklarin ii¢ yasina kadar deneyimledikleri siire¢te duygu diizenleme gelisimi;
fizyolojik olgunlagsma, bilissel gelisim ve c¢evresel faktorlerden etkilenmektedir (Wang ve
Saudino, 2013). Beynin olgunlagma siireci, duygu ve benlik kavramindaki zihinsel degisimler,
mizag gelisimi ve ebeveynlik uygulamalari cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine etki etmektedir (Thompson, 1994). Daha sonra ise g¢ocuklar duygulari anlar,
durumlar karsisinda ortaya ¢ikan duygular1 hakkinda kendini ifade etmeye ve ¢evresindekilerin
duygulart hakkinda fikir edinir. Okul O6ncesi donemde artik duygularim1 dis etkenlerden
bagimsiz bir sekilde daha ¢ok ig¢sel kontroller ile diizenlemeye baslarlar. Dil gelisiminin ifade
edici dil boyutunun hizli bir sekilde ilerlemesi ile cocuklar bu donemde duygusal deneyimlerini
daha fazla ifade etmeye baslarlar (Cohen ve Mendez, 2009). Artik bu donemdeki ¢ocuklarin
zihinsel aktiviteleri ve duygular1 bir biitiinliige sahip olur (Landy, 2009). Cocugun okul hayatina
baslamasi ile genisleyen sosyal ¢evresi ¢ocuga duygular ve duygularin diizenleyiciligine iliskin
yeni deneyimler ve 6grenme firsatlarina olanak tanir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017).
Bu sebeple duygu diizenleme becerisi agisindan erken ¢cocukluk doneminin kiymetli bir zaman

dilimi oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme, ¢ocuklarin g¢evresiyle etkilesiminde yasadigi problem durumlarini
ve anlagsmazliklar1 kontrol edebilmeleri agisindan 6nemli bir beceridir (Thompson vd., 2008).
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri erken cocukluk doneminde adim adim gelismeye baslar
ve gittikce daha ileri diizeyde olur. Buna bagli olarak, ¢ocuklarin duygular hakkinda nasil
diisiindiiklerini arastirmak i¢in en 1yi zamanin okul oncesi donem oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun nedeni, biiylik 6lciide, okul oncesi ¢ocuklarin duygular1 anlamaya c¢alisirken sosyal
cevrelerine ¢cok dikkat etmeleridir. (Denham ve Kochanoff, 2002). Cocuklar, okul 6ncesi yillar
boyunca kendi duygularini diizenlemelerine ve nasil tepki vereceklerine yardimei olacak
beceriler gelistirme siireci i¢indedirler. Duygu diizenleme, ¢ocuklarin giinliik deneyimler
karsisinda daha hogsgoriilii ve esnek bir sekilde tepki vermelerini saglar (Thompson, 2014).
Dolayistyla duygu diizenlemenin ¢ocuklarin sosyal uyumlar1 ve giinliik yasamlar1 agisindan
onemli bir rolii vardir. Duygu diizenlemeyi agiklayan bir¢ok model ve kuram alan yazinda
mevcuttur. Bu arastirmada Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli, Duygusal Duyarlilia Karsi
Duygu Diizenleme Modeli ve Gratz ve Roemer Modeline yer verilmistir. Alan yazinda en ¢ok
kabul goren Siire¢ Modelini gelistiren Gross (2002), duygu diizenleme sirasinda yasanan
deneyimleri Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli ile agiklamistir. Asagida bu modelin detaylarina

yer verilmistir.



2.2. Duygu Diizenleme Siire¢c Modeli

Gross, (2002) duygu diizenlemeyi bireyin duygularim1 harekete gegiren tetikleyici
uyaricilara kars1 duygusal ifadelerin ortaya ¢ikis seklini kapsayan bir siire¢ olarak tanimlamakta
ve siire¢ modeliyle agiklamaktadir. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’ ne gore birey olumlu
duygularin1 ortaya c¢ikarmak ve olumsuz duygularini elimine etmek icin duygularini
diizenlemektedir (Gross, 2002). Duygu diizenlemenin genellikle, zaten harekete gecmis olan
duygusal siireci hedef aldigir diisiiniiliir. Ancak bu silire¢ istenmeyen duygularin ortaya
¢ikabilecegi durumlardan 6nceden kaginmayi da igerir (Goldenberg, Halperin, Van Zomeren ve
Gross, 2016). Bu model, duygu iretme silirecindeki her asamanin (durum, dikkat,
degerlendirme ve tepki) diizenlenmesine odaklanan farkli stratejilerin ana hatlarini ortaya
koymaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Psikolojik olarak ilgili bir duruma kars1 dikkat
toplanir ve ardindan duruma yonelik degerlendirme siireci baslar. Bu model stratejilerin
kullanildig1 zamana gore onciil odakli duygu diizenleme ve tepki odakli duygu diizenleme

seklinde iki kategoriden olusmaktadir.

2.2.1 Onciil Odakh Duygu Diizenleme Stratejisi

Duygu olusumunun 6ncesini kapsayan bir siirectir. Cevreden gelen uyaricilara tepki
verme durumundan once uyaricilar degerlendirilir ve ardindan duygusal diizenleme gergeklesir.
Duygu tam olarak yasanmadan Once farkli bakis acilartyla durumun degerlendirilmesi ve
degistirilmesi olumlu duygular arttirmak veya olumsuz duygular1 ise azaltmak icin
kullanilabilir (Gross, 2015). Farkli bir mahalleye tasimnan birinin g¢evresini gozlemleyip

¢ikarimlarda bulunmasi 6rnek olarak verilebilir.

2.2.2 Tepki Odakl Duygu Diizenleme Stratejisi

Bu asama duygunun ortaya ¢ikmasindan sonra olugan duygusal tepkilerin aktif oldugu
asamadir (Gross, 2015). Tepki odakli diizenlemede birey olumsuz duygularini ortadan
kaldirmaya ¢aligir. Olumsuz bir durum kargisinda olumlu bir duygu gelistirilmesi ya da olumsuz
bir duygu gelistirilmemesi olarak agiklanabilir. Onciil odakl1 stratejilerin, tepki odakli duygu
diizenleme stratejilerine gore daha ¢ok icsellestirildigi ve etkili oldugu savunulmustur. (Gross
ve John, 2003). Siire¢ Model’indeki strateji basligi altinda bes ¢esit duygu diizenleme siireci
kavrami1 vardir (Gross, 2014). Durum se¢me, durum degistirme, dikkatte yayilma ve biligsel
degisim onciil odakli duygu diizenleme stratejileri olarak ele alinmakta; tepki diizenleme ise

tepki odakli stratejiler yoneliminde gerceklestirilmektedir. Bu kavramlar asagida aciklanmistir.
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Onciil Odakli Duygu Tepki Odakli Duygu

Diizenleme Diizenleme

Durum
Segme
—

Tepki
Diizenleme

)
Durum
Degistirme
—
—
Dikkatte
Yayilma
| S —
 S—
Biligsel
Degisim

Sekil 2.2.1. Onciil Odakl1 ve Tepki Odakli Duygu Diizenleme Stratejileri

Durum Se¢me: Birey hosuna giden bir durumla karsilasmaya ya da olumsuz duygulara
sebep olan kisiler yerler ve durumlardan kendini sakinir. Béylece olumsuz olan duyguyu ortaya
¢ikmadan engellenmekte ya da istendik duygu olusumu hizlanmaktadir (Gross, 2002). Ornegin
cekingen bir bireyin sosyal ortamlardan uzaklasarak kaygisini yok etmeye ¢alismasi, uzun

stirecte sosyal izolasyon pahasina kisa siirecte bireye rahatlama sunabilir.

Durum Degistirme: Problem odakli basa ¢ikma olarak da adlandirilan bu strateji
bireyin duygusal etkiyi olumlu olarak degistirilebilecek sekilde uyarlamasidir (Gross ve
Thompson, 2007). Ornek olarak bireyin arkadasiyla konusmasi sirasinda rahatsiz olabilecegi

bir konuyu degistirmesi verilebilir.

Dikkatte Yayilma: Dikkat yayilimi bireyin degistiremeyecegi belirli bir durum
hakkinda dikkatin yoOniinii degistirme veya oOzellikle yogun bir sekilde konsantre olma
cabalarim igerir (Mauss, Bunge ve Gross, 20057). Ornek olarak bireyin duygusal olarak
rahatsiz oldugu bir durumun i¢indeyken odadaki duvar kagitlarinin desenine odaklanmasi

verilebilir.

Bilissel Degisim: Biligsel degisim yasanilan bir olay karsisinda ortaya ¢ikan olumsuz
duygular azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in kullanilir. Durum yeniden degerlendirilip
farkli bir bakis acgis1 gelistirilerek duygu diizenlenir (Gross, 2015). Bdylelikle olumsuz
duygulardan uzaklasilarak olumsuz duygularin etkisini uzun vadede azalir. Ornek olarak yeni
bir deneyim karsisinda basarisizlia ugrayan bir kisinin sonrasinda en azindan denemis

oldugunu diisiinmesi verilebilir.
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Tepki Diizenleme: Olumsuz bir durum karsisinda olusan duygusal tepkinin ortaya
¢ikmasindan sonra duygusal tepkide degisiklik yapilmasi tepki diizenleme stratejisiyle
aciklanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Ornek olarak kétii gecen bir sinavdan sonra
yasanan olumsuz duygu sonrasi gevseme aktivitelerinin yapilmasi verilebilir. Bireyin durumlar
karsisinda diger stratejileri kullanmayarak sadece tepki diizenleme stratejisini kullanmasi

gelismemis duygu diizenleme becerisine isaret etmektedir (Dan-Glauser ve Gross, 2011).

2.3. Duygusal Duyarhhga Karsi Duygu Diizenleme Modeli

Son yillarda duygu diizenleme hakkinda yapilan c¢aligmalar duygu diizenlemenin
duygusal deneyim, tepki ve fizyoloji lizerindeki etkisinin olduguna ydnelik kanitlar1 ortaya
cikarmistir (Gross ve Thompson, 2007; Koole, 2009). Bu kanitlara dayali olarak alan yazinda
bireyin duygularini diizenleyebilecek farkli yollar1 kavramsallastirmaya yonelik bir¢cok model
onerilmistir (Koole, 2009; Larsen, 2000). Koole (2009), duygu diizenleme stratejilerinin
hedefini ve hedefe gore belirlenen islevini dikkate alarak siniflandirmak ve farkl bir bakis agisi
gelistirmek i¢in olusturdugu modelde duygu diizenleme stratejisinin hedefini {i¢ tiir duygusal
tepkiyle aciklamaktadir. Bunlar; dikkat, bilgi ve somutlastirmalar seklinde ifade edilmistir.
Duygusal tepkilerden dikkat, bireyin bir duruma yonelik bakisini; bilgi, bireyin zihninde
gerceklestirdigi degerlendirmeleri ve somutlastirmalar ise bireyin duygu durumunu fiziksel
olarak ifadesini belirtmektedir. Koole (2009) duygu diizenleme stratejilerinin iglevlerini ise;
hedonik ihtiyaglar, amaca yonelik ve kisi odakli olarak {i¢ odakta ele almistir. Hedonik
ithtiyaglar bireyin keyif aldig1 duygulari, amaca yonelik islevler norm, hedef veya gorevler
tarafindan belirlenen oncelikleri ve kisi odakli islevlerde ise bireyin performansini arttirmak
i¢cin olumsuz duygulardan arinarak olumlu duygulara yonelme davranislarini ifade etmektedir

(Webb, Miles ve Sheeran, 2012).

D“Lg“s“l T Bivineil reaksivon  Ikincil reaksiyon
tepki —
Yiiksek duyarld 11{_' . —-—

Artan diizenleme

Digiik duyarlaik " Azalan diizenleme
- .

L

Zaman

Sekil 2.3.1. Duygusal duyarliliga kars: duygu diizenleme modeli (Koole, 2009:8)
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Koole (2009) ortaya koymus oldugu modelde ii¢ odak olarak; duygusal tepki, duygu
diizenleme ve duygusal duyarliligi vurgulamaktadir. Sekil 2.3.1°de goriildiigi iizere birincil
tepki asamasinda duygusal tepkinin duygusal duyarlilik ile arasindaki iligskiyi ve ikincil tepki
asamasinda duygusal tepki ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi ele almistir. Koole (2009)
ortaya atmig oldugu bu sekil baglaminda birincil tepki asamasinda duygusal duyarhilik ile
duygusal tepki arasinda ortaya pozitif bir iliski ¢ikt1g1 gériilmektedir. Ote yandan birincil tepki
asamasinda gerceklesen bu etki mekanizmasinda duygu diizenlemenin bir rolii bulunmadigi
dikkat ¢ekmektedir. ikincil tepki asamasinda ise duygusal tepki egiminin stabilize oldugu
noktada duygusal diizenlemenin gergeklestigi goriilmektedir. Diger bir deyisle ikincil tepki

asamasinda duygu diizenleme becerisi devreye girmektedir (Koole, 2009).

2.4. Gratz ve Roemer Modeli

Literatiirde duygu diizenleme becerisinin islevi hakkinda iki farkli goriis yer almaktadir.
[lki duygusal ifadenin kontroliinii ve duygusal uyarilmay1 azaltmay1 amacladigini savunurken
(Cortez ve Bugental, 1994; Garner ve Spears, 2000) ikinci goriiste ise duygu diizenleme
becerisinin duygusal kontrolle es anlamli olmadigini ve bu sebeple sadece olumsuz
duygulanimin azaltilmasini igermedigini ileri siirmiislerdir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Paivio
ve Greenberg, 1998; Thompson, 1994). ikinci goriise dayanan Gratz ve Roemer modeli
(2004) bireyin uyuma yonelik duygu diizenleme stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmamasi
veya herhangi bir sebeple bu stratejilerin pasif kaldigi durumlarda duygu diizenlemelerini
saglayabilme ihtiyaci temeline dayanmaktadir. Gratz ve Roemer modelinde (2004) duygu
diizenleme, bireyin duygudan kaginmak veya ortadan kaldirmak yerine yasadigi duygunun
yogunlugunu ve siiresini azaltmayi igerir. Diger bir deyisle duygular1 diizenlemek igin

duygudan kagmak yerine duyguyu anlamak énemlidir (Thompson ve Calkins, 1996).

Gratz ve Roemer (20024) modelinde duygu diizenleme becerisi:

e Duygularin farkindalig1 ve anlasilmasini,
e Duygularin kabul edilmesini,
e Olumsuz duygular yasarken diirtiisel davraniglar1 kontrol etme ve istenen

hedeflere uygun davranma,
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e Bireysel hedefleri ve durumsal talepleri karsilamak amaciyla duygusal tepkileri
istenildigi gibi formiile edebilmek i¢in duruma uygun duygu diizenleme

stratejilerini esnek bir sekilde kullanmay1 igermektedir.

Gratz ve Roemer Modeline (2004) gbre bu dort maddenin biri veya birkaginin bireyin
saglayamamasi durumunda duygu diizenleme giicliigii yasayabilecegini vurgulamislardir. Gratz
ve Roemer (2004) yetiskinlerin duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek i¢in yukarida
yer alan maddeler temelinde; kabul etmeme, amag, diirtii, farkindalik, stratejiler ve agiklik
boyutlarindan olusan “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegini” gelistirmislerdir. Olgegin,
kabullenememe boyutu duygusal tepkilerin kabul edilmesinde yasanan gii¢liigli, amag¢ boyutu
hedefe yonelik davranista bulunma da yasanilan giicliigii, diirtii boyutu “diirtiilerini kontrol
etmede yasanan giicliigli, farkindalik boyutu “duygusal farkindalik eksikligini”, stratejiler
boyutu duygu diizenleme stratejilerine “sinirh erisimi” ve agiklik boyutu ise duygusal acik

olmakta yasanilan giigliigii ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Gratz ve Roemer Modeli (2004) ¢ercevesinde gelistirilen “Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi” boyutlarinda yer alan giigliiklerin yaninda genel duygu diizenleme giigliigiinii de
degerlendirmesi 6nemli niteliklerinden sayilabilir. Ote yandan modelin olumlu duygularin
diizenlenmesi yonelik vurgulara yer verilmemesi sadece olumsuz duygulara yonelik giicliiklere
agirlik vermesi ve yetiskinlere yonelik olmasi onemli sinirliliklarindan sayilabilir (Basoren,
2016). Duygu diizenleme siirecinin desteklenebilmesi agisindan duygu diizenleme becerisine
etki eden faktorlerin bilinmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple asagida duygu

diizenleme becerisini etkileyen faktorlere iligskin bilgilere yer verilmistir.

2.5. Duygu Diizenleme Becerisini Etkileyen Etmenler

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen cesitli etmenler vardir. Bireysel
etmenler ¢ocugun bir¢ok gelisimsel alanin1 ifade etmektedir. Bireysel etmenler (ifade etme
becerisi, empati, mizag) ile ¢evresel etmenler (aile, akran iliskileri, okul, ebeveynlik stilleri,
baglanma bi¢imi) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini etkilemektedir (Atalar ve Atalay,
2018; Cole, Armstrong ve Pemberton, 2010; Demirpenge, Guliyev ve Giirbiiz, 2021; Ersan
2017; Giirdal, Tok ve Sorias, 2018). Bu etmenler asagida kisaca agiklanmistir.

Dil gelisiminin ifade edici boyutunun gelismesiyle birlikte duygu diizenleme becerisi
de farkli bir boyuta taginmis olur. Bununla birlikte ¢ocuk duygularin1 daha bilingli bir sekilde

ifade etmeye baglar. Cocugun ifade edici dil becerisinin gelismis olmas1 sosyal yetkinligin
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gelismesine olanak saglar (Cohen ve Mendez, 2009). Bir diger etmen ise empatik becerilerdir.
Empati ve duygu diizenleme becerisinin her ikisi de sosyal ve duygusal gelisim agisindan hayati
Onem tagiyan siireclerdir (Decety ve Lamm, 2006). Empatik becerileri gelismis olan bireylerin
daha iyi duygu diizenleme becerisine sahip oldugunu gosteren arastirmalar alan yazinda yer
almaktadir (Panfile ve Laible, 2012; Schipper ve Petermann, 2013). Diger taraftan empatik
becerileri gelismemis cocuklarin olumsuz davraniglarda bulunma potansiyelini ortaya atan
calismalarda alan yazinda mevcuttur (Alkis, 2015; Ozdemir, Giiltekin ve Giindiiz, 2019).
Empatik beceriler kadar ¢ocuklarin sahip olduklar1t mizag 6zellikleri de duygu diizenleme
acisindan 6nemlidir. Kompleks bir yap1 olan mizag bireyin yasaminin erken donemlerinden beri
varligint stirdiiren biiyiik Ol¢iide biyolojik etmenler olmak {izere cevresel etmenleri de
kapsamaktadir. (Shiner, Buss, McClowry, Putnam, Saudino ve Zentner, 2012; Yap, Allen ve
Sheeber, 2007). Farkli mizag 6zellikleri bireyin olay karsisinda hangi duygu diizenleme
stratejilerini kullanacagi konusunda belirleyici olmakla birlikte 6zgiin duygu diizenleme

zorluklar1 lizerinde de belirleyici olabilmektedir (Demirpencge, Guliyev ve Giirbiiz, 2021).

Cevresel etmenler; ¢ocugun yasam alanini, okul, akran ve ebeveyn ¢ocuk iliskisini ifade
etmektedir. Biligsel gelisim kuramlarinda da bu etmenlerin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Biligsel
gelisiminin ¢evreden edinilen bilgi ve deneyimlerden etkilendigini savunan biligsel akim,
cocuklarin genel olarak iki yasina kadar dogal cizgilerinde ilerlerken sonrasinda “kiiltiirel
cizgiye evrilerek ilerledigine dikkat cekilmektedir (Ergiin ve Ozsiier, 2016). Yetiskinlerin
cocuklarin gelisiminde kolaylastirici ve rehber niteliginde olmasi gerektigini belirten sosyo-
kiiltiirel kuram da ¢ocuklarin biligsel gelisimini desteklemek i¢in ¢ocugun sahip oldugu hazir
bulunuslugun {izerine yeni Ogrenmeler yasanabilmesinde yetigkin desteginin Onemine
deginilmektedir. Bu teoriye gore yetkin akranlar ve yetiskinlerle kurulan 6grenmeye dayali
etkilesimler araciligiyla cocuga verilen destek ve destek siirecindeki is birliginin ¢ocugun
biligsel becerilerinin gelisimi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilir (Vygotsky ve Cole,
1978). Bireylerin duygusal deneyimleri anlama, ifade etme ve yonetme yetenekleri de yani
duygu diizenleme becerisi de bilissel beceriler arasindadir (Macklem, 2011). Bu becerilerin
kazanilmasin da ebeveynlerle kurulan duygusal bagin saglanmasi gereklidir (Ural, Giiven,
Sezer, Azkeskin ve Y1lmaz 2015). Bu baglamda ebeveyn tutumlari, baglanma tiirii, aile igindeki
duygu ifadeleri, sosyoekonomik diizey ve ebeveynler arasi iliskinin ¢ocuklarmm duygu
diizenleme becerileri acgisindan 6nemli goriilmektedir (Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Maughan ve
Cicchetti, 2002; Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007; Repetti, Taylor ve Seeman,
2002; Ural vd., 2015).
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Cocugun yasam alanindaki en yakin ¢evresi olan aile, duygu diizenleme becerisini
etkileyen onemli bir etkendir (Havighurst, Wilson, Harley ve Prior, 2009). Ebeveynlerin
cocuguyla arasindaki iliski ¢ocugun sosyallesmesi i¢in temel olusturmasmin (Adler, 2019)
yaninda bu iligki ¢ocugun duygusal baglamda gelisimine olanak tanimaktadir (Gander ve
Gardiner, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu duygusal tepkiler ve deneyimler, cocugun
kendi duygusal tepkilerini ve bu tepkilerinin ¢evresel etkilerini kesfetmesini saglayacaktir
(Macklem, 2007). Arastirmalar (Betts, Gullone ve Allen,2009; Morris vd., 2007) ebeveynlerin
asirt sert, kontrolcli veya ilgisiz oldugunda cocuklarin duygularim1 diizenlemede zorluk
cekebilecegini gostermektedir. Ebeveynlerin ¢cocugun ihtiyaglarina duyarli olmasi, giivenli
baglanmanin ger¢eklesmesi ve sicak bir aile ortaminin varligi olumlu ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin
on kosuludur (Morris vd., 2007). Ote yandan ebeveynlerin ilgisiz, ihmalkar ve baskici
davraniglarinin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenlemesini olumsuz olarak etkiledigini ortaya
koymustur (Betts, Gullone ve Allen, 2009). Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde; stres
seviyesinin yliksek olmasi, gocuk i¢in temel bakim ve uyaran yetersizligi ve aile i¢inde ¢atisma
gibi durumlarin varlig1 ¢ocugun bir¢ok gelisim alaninda yikici etkiler yarattigir gibi duygu
diizenleme becerilerinde de olumsuz etki yaratmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017;

Raver, 2004).

2.6. Ebeveynlik Stilleri

Aile, ¢ocuklarin ilk sosyallesme siirecinin basladig1 yerdir. Fizyolojik ihtiyaclar, sevgi,
saygl ve sosyal bir cevreye ait olma gibi bireysel ihtiyaglar oncelikle aile ortaminda
deneyimlenir, daha sonra yasanilan genis ¢evreyi de kapsar (Canatan, Konbak, Aslan, Ozdemir
ve Yilmaz, 2020). Yiizyillardan beri filozoflar, egitimciler ve arastirmacilar; ebeveynlerin
ozellikleri, kiiltlirel degerleri, hedefleri ve cocuk yetistirmede benimsedikleri tarzlari, cocuklar
ve ebeveynleri arasindaki ¢ift yonlii sosyallesme siireci hakkinda daha derin bulgular elde etme
cabasinda arastirmalarini siirdiirmektedirler (Baumrind, 1975; Dinn ve Sunar, 2017; Harkness
ve Super, 2002; Kuppens ve Ceulemans, 2019; Schaefer,1959; Siimer, 2011; Sanl ve Oztiirk,
2015). Sosyallesme siireci; ¢ocuklarin egitim faaliyetleri, ¢esitli gézlemler ve deneyimler
yoluyla, i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye basarili bir sekilde uyum saglamak i¢in gerekli olan
beceri ve davraniglarin ortaya ¢ikmasinda gecen tiim siireci ifade eder (Parke ve Buriel, 1998;
Akt. Spera, 2005). Bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuklarina gonderdigi iletiler bakimindan ¢ift
yonliidiir. Cocuklarin ise iletileri kabul etme ve yanit verme, kavrama ve igsellestirme diizeyleri

degisiklik gostermektedir (Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000).
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Toplumun yap1 tas1 olan aile, gocugun ihtiyaglarini karsilayarak biiyiimesi ve gelisimi
acisindan onemli rol oynar. Ailenin etkisi bireyin yasaminin kritik oldugu ilk yillarinda yer
almasi ve bireyin yasaminda en uzun stireli sosyal etkilesim ortami1 saglamasi agisindan kritiktir
(Orth, 2018). Cocugun psikolojik ve fiziksel acidan olumlu gelisiminde aile ortamindaki
“psikolojik atmosfer” kavrami énemli bir rol oynamaktadir. Darling ve Steinberg’in de (2017)
“ebeveynlik baglami” olarak ele aldigi aile igindeki psikolojik atmosfer kavrami g¢ocuk

yetistirme siirecindeki temel degerleri ve tutumlari igerir (Stimer vd., 2010).

Alan yazinda genellikle ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik uygulamalar1 kavramlarin
ayrilmayarak beraber kullanilmistir fakat Darling ve Steinberg (2017), ¢ocugun sosyallesme
stirecini daha iyi anlayabilmek icin ebeveynlik uygulamalari ile ebeveynlik stilleri arasinda
kavramsal olarak farkli farkli ele alinmasi gerektigini vurgulamislardir. Ebeveynlik
uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuk sosyallestirme de gosterilen davraniglar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla 6dev yapmasi, ¢ocuklarina kitap okumalar1 ve
okul etkinliklerine katilmalar1 gibi eylemle ortaya konulan belirli uygulamalar 6rnek olarak
verilebilir. Ebeveynlik stillerinin ebeveyn davranislarini kapsayan daha genis bir kavram olarak
belirtmislerdir. Darling ve Steinberg (2017) ebeveynlik stilini ise ebeveynlerin ¢ocuk yetigtirme
siirecinde ortaya koydugu “duygusal iklim” olarak tanimlamaktadir. Ebeveynlik stilleri,

duyarlilik ve talepkarlik boyutlari ile ifade edilmistir (Baumrind, 1991).

Ebeveynlik stilleri iizerine yapilan ilk ¢alismalarda, asagidakiler de dahil olmak {izere
farkli boyutlar ele alinmistir: duyarhilik/tepkisizlik (Baldwin, 1948), demokratik/otokratik,
duygusal olarak ilgili/dahil olmayan (Baldwin, 1948), asir1 izin verici, koruyucu-izin verici,
otoriter-diktatdr, kabullenici, asir1 koruyucu, sahiplenici, talepkar muhalif, kopuk, reddedici,
ilgisiz, 6zgiirliik¢tli, demokratik, igbirlik¢i (Schaefer, 1959), kabul/ret, baskinlik/boyun egme ve
kisitlayicilik/izin verilebilirlik (Becker, 1964). ilk arastirmacilar tarafindan yapilan galigmalar,
cocuklarina ilgi (sicaklik, duyarlilik olarak da tanimlanir), bagimsizlik (demokratik olarak da
tanimlanir) ve siki kontrol saglayan ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde yeterlilik ve sosyal
yeterlilige sahip ¢ocuklar1 oldugunu bulmustur (Baldwin, 1948; Sears vd., 1957; Akt. Spera,
2005).

1930’lardan beri bir¢ok arastirmaci ebeveynlik stilleri ile ilgili ¢esitli kavramlar ortaya
koymustur. Holden ve Miller (1999) tarafindan 6zetlenen 1931 yilindan bu yayinlanan bazi

ebeveynlik 6zellik semalarinin kronolojik listesine asagida yer verilmistir (s.226):
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Tablo 2.6.1. Ebeveynlik Ozellik Semalarinin Kronolojik Listesi

Arastirmaci Ebeveyn Ozellik Profili
Levy (1931, 1943) Asir1 koruyucu
Watson (1934) Gevsek ev ortamina karsi kat1 ev ortami

Hattick ve Stowell (1936) | Cocugu bebeklestirme, zorlama veya uygun davranis

Symonds (1938) Kabul etme ya da reddetme

Baldwin, Kalhorn ve Breese | Reddeden, siradan ya da kabullenen

(1945)

Lafore (1945) Diktatorler, isbirlikgiler, ihmalciler ya da tavizciler

Crandall ve Preston (1955) [ Duyarli, daha az duyarli, yetersiz bir sekilde duyarli ya da asir1
duyarlt

Schaefer (1959) Kabullenici, asir1 izin verici, koruyucu-izin verici, asiri

koruyucu, sahiplenici, otoriter-diktator, talepkar mubhalif,
reddedici, ilgisiz, kopuk, 6zgiirliikk¢ii, demokratik, isbirlik¢i

Moulton, Burnstein, Liberty | Anne disiplin baskinligina kars1 baba disiplin baskinligi

ve Altuchner (1966) Yiiksek duygulanima kars1 diisiik duygulanim

Ainsworth, Bell ve Slayton | Duyarliliga kars1 duyarsizlik

(1971)

Baumrind (1971) Otoriter, demokratik, izin verici (ve diger alt boyutlar)

Koch, Chandler, Harder ve | Bastirma, inkar, mantiga biirime, yer degistirme ya da
Paget (1982) yansitma (ebeveyn savunma tarzlari)

Pulkkinen (1982) Cocuk merkezli olmaya karsi ebeveyn merkezli, rehberlige

kars1 bencil davranig

Sameroft ve Freil (1985) Ebeveyn diisiincelerinin simbiyotik, kalipci, telafi edici, ¢ok
yonlii diizeyleri

Metcalf ve Gaier (1987) Asir1 gayret gosteren, asir1 koruyucu, ilgisiz, catismali

McCord (1988) Saldirgan, saldirgan olmayan ya da cezalandirict

Bu ilk caligmalarin ardindan Diana Baumrind, ebeveynlerle kapsamli gozlemler ve
goriismeler gergeklestirdi ve bunun sonucunda en iyi bilinen ve etkili tipolojik yaklasim ortaya
¢ikt1 (Baumrind, 1971, 1978). Literatiirde en ¢ok kabul gérmiis kuramci olan Baumrind (1966)

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde benimsedikleri tutum ve davranig bicimlerini

18



ebeveynlik stili (parenting style) olarak tanimlamistir. Ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki inang, tutum ve beklentilerini agiklayan bir kavramdir. Baumrind
(1966); ebeveynlerin inang, tutum ve beklentilerini ii¢ temel ¢ocuk yetistirme stiline gore
siniflandirmistir. Bunlar otoriter stil, demokratik stil ve izin verici ebeveyn stilleridir.
Baumrind’e gore her ebeveyn bu ebeveyn stillerinden bir tanesini daha baskin olarak

benimsemektedir.

Maccoby ve Martin (1983), ¢ocuk yetistirme stillerinin temelini olusturan alt boyutlar
acisindan degerlendirerek “duyarlilik” (responsiveness) ve “talepkarlik” (demandingness)
olarak iki temel alt boyut oldugunu ileri siirmiiglerdir. Buna gore demokratik ebeveyn stiline
sahip ebeveynler talep ve duyarlilik boyutlarini cocugun ilgi ve ihtiyaglarin1 gdzeterek dengede
tutarlar. Otoriter ebeveynler ise talepkarlik diizeyi yliksek ancak duyarlilik diizeyi daha diisiik
davraniglar benimserler. Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’ in ortaya koydugu izin verici
ebeveyn tutumunu genisleterek izin veren/ simartan (permissive/indulgant) stil ve izin veren/
ihmalkar (permissive/neglecting) stil olarak iki kategoride ele almustir. Izin veren/simartan stile
sahip ebeveynlerin talepkarlik diizeyi oldukca diisiik duyarlilik seviyesi ise yiiksektir. izin

veren/ihmalkar stile sahip ebeveynler ise her iki boyut ac¢isindan da diisiik diizeye sahiplerdir.

Macobby ve Martin’ in (1983) belirttigi siniflama ise asagida yer almaktadir.

Tablo 2.6.2. Maccoby ve Martin’in (1983) Ebeveynlik Stilleri Siniflamasi

Kabul eden, Duyarh Reddeden, Duyarsiz

Talepkar, Kontrolcii Demokratik Otoriter

Talepkar Olmayan, Izin Veren Thmalkar

Kontrolcii Olmayan

2.6.1. Demokratik Ebeveyn Stili

Demokratik c¢ocuk yetistirme stilini benimseyen ailelerde sevgi, ilgi ve bagimsizlik
kavramlar1 6n planda oldugundan aile i¢inde c¢ocuklara so6z hakki taninmakta, ¢ocuklarin
fikirleri desteklenerek, saygi gosterilmektedir (Suldo ve Huebner, 2004). Demokratik
ebeveynler ¢cocuklarina kars1 sicak ve ilgilidirler bunun yan sira sabirli ve duyarl bir sekilde
iletisim kurarlar (Baumrind, 1966). Ailelerin ¢cocuklarina yansitmis oldugu olumlu davranislar
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cocuklar tarafindan icsellestirilerek, psikososyal agidan saglikli bir kimlik gelistirmelerine
onemli bir katki saglamaktadir. Demokratik ebeveyn stili; kabul gorme, sevgi, saygt, ilgi, yeterli
ve yerinde disiplin ile 6zdeslesir ve bir ¢ocugun duygusal, biligsel, ahlaki ve sosyal gelisimine
onemli 6l¢iide katki saglayan stil olarak 6ne ¢ikmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999). Demokratik
ebeveynler cocuklarina rehber olarak uyulmasi gereken kurallar1 nedenlerini anlatarak

aciklarlar. Cocuklarinin ihtiyaglarina karsi ilgili ve sefkatlidirler.

Demokratik stili benimseyen aileler cocuklariyla birlikte nitelikli vakit gegirir ve sosyal
hayatta sorumluluk almalart i¢in onlar tesvik eder. Her c¢ocugun biricik oldugunun
farkindadirlar ve 6zerk hareket edebilme, kendini ifade etme ve kendi kararlarini verebilme gibi
davraniglarinin  gelismesini  desteklerler (Obader, 2013). Demokratik stili benimseyen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 arkadaglik iliskilerinde ve ofkelerini kontrol etmede basarilidirlar
(Maccoby ve Martin, 1983). Ayrica iiretken, sorumluluk alabilen, 6zerk davranislar sergileyen,
sosyal ve duygusal agidan basarili ¢cocuklardir. (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve

Fraleigh, 2016; Ishak, Low ve Lau, 2012; Ikiz ve Samur, 2016; Uykan ve Akkaynak, 2019).

2.6.2. Otoriter Ebeveyn Stili

Otoriter ebeveyn stiline sahip ebeveynler, cocuklarina karsi1 baskilayici, sinirlayici ve
konulan kurallara kosulsuz bir sekilde uymaya zorlayici bir tutum igerisindedirler. Geleneksel
aile yapisinda bu ebeveyn stili yaygin olarak goriilmektedir (Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker, 2009). Cocugun ilgi alanlar1 dikkate alinmaz ve ebeveynler zihinlerinde var olan
ideal cocuk profilini olusturmak istemektedirler (Ciiceloglu, 2013). Otoriter ve baskici bir stile
sahip ebeveynlerin degistirilemez kurallar1 vardir ve cocuklarinin bu kurallar digina ¢ikmamaya
zorlarlar. Kurallarin digina ¢ikildiginda ise cocugun hemen uyarildigi ve bu uyarinin fiziksel bir
cezayl da barindirabildigi bir tutumdur (Santrock, 2016; Akt. Cubukg¢u, 2019). Baumrind
(1978), otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sicak duyarli olmadiklarint 6ne sitirmiistiir.
Uygunsuz olarak degerlendikleri davraniglara karsi1 hosgoriisiizlerdir ve ¢ocuklarindan ¢ok
fazla beklentileri vardir. Bu ebeveynler katidir, itaat bekler ve g¢ocuklarinin istemedikleri
davranislarinda gii¢ iddia ederler. Otoriter ebeveynler ¢cocuklarini sosyallestirirken ytiksek talep
ve beklentilerini kat1 kurallar ve emirlerle yansitirlar ve ¢ocuklarina bu kurallarin arkasindaki
manti1 anlatmazlar (Sahin, Ocak Karabay ve Demir, 2017). Ornegin, otoriter ebeveynler
“okulda basarili olmalisin, ben dyle s6yledim.” seklinde 1srarci olabilir. Bu ebeveynler yliksek
beklenti ve kontrol dlgiimlerinde yiiksek, ancak duyarlilik, sicaklik ve ¢ift yonli iletisim
Olctimlerinde diislik puan alirlar (Maccoby ve Martin, 1983). Otoriter stille yetistirilen ¢cocuklar

kendi isteklerinin aksine distan denetimli olarak davranig sergilerler. Bu stile sahip ebeveynler
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kontroliin ellerinde olmasina ¢ok 6nem verirler ve ¢ocuklarin bunu degistirme c¢abalarini

engellerler (Maccoby ve Martin, 1983).

Otoriter stille yetistirilen ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanma,
kaygili olma, itaatkar davranis sergileme fakat otoritenin olmadigi durumlarda kurallara aykiri
davranma gibi davranislara sahip olabilirler (Uygun ve Kozikoglu, 2020). Bu cocuklar
kendilerinden giiglii kisilere karsi itaatkar olabilirken giicsiizlere karsi saldirgan davraniglar
gosterebilirler (Baumrind, 1966). Cocuk, ebeveynlerinin kendisini yargilayici bir sekilde
elestirmesinden dolay1 kaygi duyabilir ve hata yapmaktan korkabilir (Y 6riikkoglu, 2016). Akran
iliskilerinde sorun yasayabildikleri gibi yetiskinden bagimsiz olarak karar verme ve &6zerk

davraniglar gdsterme agisindan sorun yasayabilmektedir (Stimer vd., 2010).

“Zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” tutumlarindan g¢ocuk
gosterdigi davranislara karsi nasil bir tepki alacagindan emin degildir (Kanak ve Pekdogan,
2015). Ongoriilemeyen tepkiler sonucunda ¢ocugun zihnindeki bilinmezlik onun sorgulamadan
kabul etmesine ya da saldirgan davranislar géstermesine neden olabilmektedir (Canatan vd.,
2020). Yilmaz (1999) 3-6 yas aras1 ¢cocuklarla yaptig1 bir ¢calismada, otoriter ebeveynlik stiline

sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin saldirgan davranis diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

2.6.3. izin Verici Ebeveyn Stili

Izin verici tutum, ¢ocuklarin davranislari ile ilgili olmayan, ¢ocuklara ihmal boyutunda
umarsizlik barindiran, simir ve kurallarin olmadigi ebeveyn tutumudur (Baumrind, 1966). Bu
ebeveynler c¢ocuklarina ¢ok fazla Ozgiirliik sunarlar ve onlarin davranislarim1  kontrol
etmedikleri gibi ihtiyaclarii kargilamay1 6nemli bulmazlar (Ener ve Can, 2021). Cocuklarin
istedikleri yiyecekleri yeme, istedikleri aktiviteleri istedikleri siire kadar gerceklestirmeleri ve
uyku saatleri gibi davraniglar: hakkinda herhangi bir kontrol siirecine dahil olmazlar (Ogelman,
Onder, Secer ve Erten, 2013). Kural belirleme ve smirlar olusturmada zorluk yasarlar

(Altinkaynak ve Akman, 2019).

"non;

Baumrind (1971), izin verici ebeveyn tutumunu "uzlagmaz", "izin verici" ve "izin verici-
uzlasmaz" seklinde iige ayirmustir. izin verici ebeveynler disiplinde oldukca serbesttir ve
talepleri oldukga azdir. Izin verici-uzlasmaz ebeveynler hem beklenti hem de taleplerinde
uzlasmaz ve gevsektir. Uzlagsmaz ebeveynler ise uzlagmaz ama disiplinde asir1 gevsek olan ve
cocuklarindan yiiksek bir beklentiye sahip ebeveynlerdir. izin verici ebeveyn stili ile yetisen
cocuklar, diirtii kontrolii zay1f, akademik anlamda geride kalan, benmerkezci ve motivasyonu

diisiik cocuklar olarak goriiliir (Baumrind, 1966, 1971, 1972; Grolnick, 2003). Gottman (1997),
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izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygu diizenleme ve konsantrasyon problemleri

yasadiklarini belirtmistir.

2.7. igili Arastirmalar

2.7.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Duygu Diizenleme Becerisi ile Ilgili Arastirmalar

Ural ve arkadaglari, (2015) okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, duygu
diizenleme becerileri ve anne baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis
olduklar1 caligmayi iligskisel tarama modeline gore tasarlamislardir. Arastirma kapsaminda
calisma grubunu 60-72 aylik 224 cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin anneye gilivenli baglanma durumuyla arttig1 tespit edilmistir.
Arastirmanin diger bir sonucu ise duygu diizenleme becerilerinde yer alan olumsuz ve degisken
duygu diizeylerinin annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarda giivensiz baglananlara gére daha

diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Sahin ve Ar1 (2015) alt1 yasinda 137 ¢ocuk ile yiiriitmiis olduklari ¢alismada ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini baglanma Oriintiileri degiskeni acisindan incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma
oriintlileri agisindan anlamli farklilasmalar tespit edilmistir. Bu farklilasmanin g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri acisindan giivenli baglanan ¢ocuklarin lehine olduguna calisma

kapsaminda ulasilmistir.

Kogyigit, Yilmaz ve Sezer (2015) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve sosyal
yetkinlikleri ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar
calismay1 iligkisel tarama modeline goére tasarlamislardir. Aragtirma kapsaminda 5-6 yas
aralifinda olan 228 ¢ocuk ile ¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin alt boyutu olan “degiskenlik/olumsuzluk™ ile cocuklarin oyun

becerileri arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmustur.

Secer (2017) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik durumlarina gore duygu
diizenleme becerileri ile annelerinin duygu sosyallestirme davranislart arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmis oldugu calismayi iliskisel tarama modeline gore tasarlamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesine devam eden 160 cocuk olusturmaktadir.

Aragtirma sonucunda ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik diizeyine gore
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farklilastigt ve anne duygu sosyallestirme davranislarinin c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin anlamli bir sekilde yordadigina ulagilmistir.

Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu’nun (2017) yapmis olduklar1 ¢calismada okul oncesi
donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini farkli degiskenler; cinsiye, kardes sayisi,
yas, ebeveyn ¢alisma durumu, ebeveyn yasi, ebeveyn egitimi ve ailenin aylik geliri agisindan
incelemeyi amaglamislardir. Betimsel yontemlerden kesitsel tarama modeline gore tasarlanan
arastirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas araliginda 240 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin babanin ¢alisma durumuna,

annenin egitim durumu, annenin yas1 ve ailenin aylik gelirine gore farklilastig1 tespit edilmistir.

Ersan (2017) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerini cocuklarin duygu
diizenleme ve ifade etme becerileri agisindan inceledigi tez ¢alismasini iligkisel tarama
modeline gore tasarlamistir. Calisma grubunu okul 6ncesi egitime devam eden 3-5 yas
araliginda 863 cocuk olusturan aragtirmada anne ve Ogretmen kanallarindan da veriler
toplanmistir. Tez calismasi sonucunda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun c¢ocuklarin saldirganliklarini anlamli olarak
acikladigi tespit edilmistir. Diger taraftan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun ve duygu ifade etme becerileri 6fkeli ve lizgiin duygu
ifade etme alt boyutlarinin ¢ocuklarin iligkisel saldirganliklarinin anlamli bir yordayicisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Sahin ve Ar1 (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islevleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Aragtirma kapsaminda ¢alisma grubunu 6 yasinda olan 137 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii iglevlerin alt boyutu olan
“biligsel esneklik” arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunurken diger bir alt boyut olan

“soyutlama becerileri” ile arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Yaman (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda okul oncesi donem
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri ile ebeveyn tutumlart arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Bu amag¢ kapsaminda iliskisel tarama modeline gore
tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu okul oncesi egitime devam eden 4-5 yas 102 ¢ocuk
olusturmustur. Tez calismast sonucunda okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri gelisimlerinin ebeveynlerin demokratik ebeveyn tutum benimsemeleri ile olumlu

otoriter ebeveyn tutumu sergilemeleri ile ise olumsuz etki gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Yurdakul, Beyazit ve Ayhan (2021) okul 6ncesi donem cocuklarinin etkilesimli oyun
davraniglart ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladiklari
calismay1 tarama modeline gore tasarlamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 4-6
yas araligindaki 316 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin etkilesimli oyun
davraniglarinin “oyun etkilesimi” alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Diger taraftan cocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarinin
artisina bagli olarak oyunun bozulmasi ve oyundan kopma olumsuz alt boyutlarinin puanlarinin

azaldigina ¢alisma sonucunda ulagilmstir.

Vardi ve Demiriz (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada okul dncesi donem g¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri ile davranissal 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelemeyi
amaglamislardir. Betimsel ve korelasyonel desene gore tasarlanan arastirmanin calisma
grubunu 428 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Diger
taraftan ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farkli degiskenler; anne 6grenim durumu ve
cocugun okula devam siiresi acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Tespit edilen bu farklilagsma anne 6grenim durumu ve ¢ocugun okula devam siiresi arttik¢a

cocuklarin olumlu duygu diizenleme becerilerinin artis gosterdigi yoniinde bulunmustur.

Dagli ve Daglioglu (2021) yapmis olduklari ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
problem ¢6zme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ve duygu
diizenleme becerilerinin problem ¢6zme becerilerini yordama derecesini belirleme
amaglamislardir. Arastirma kapsaminda 5-6 yas araliginda olan 120 ¢ocuk ile ¢alisma grubu
olusturulmustur. Arastirma sonuclarinda cocuklarin duygu diizenleme becerilerin duygu
diizenleme alt boyutu ile problem ¢cdzme becerileri arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmasinin yaninda ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri ile degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Calismanin diger bir
sonucunda ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farkli degiskenler acisindan sadece
tek cocuk olma durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu farklilasmanin duygu

diizenleme alt boyutunda tek ¢ocuk lehine oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir.

Yirik (2022), tez calismasinda okul dncesine devam eden cocuklarin ebeveynlerinin
riskli oyunlara izin verme diizeyleri ile bu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda az riskli oyunlara izin vermeyen ebeveynlerin
cocuklarinin izin veren ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla duygu diizenlemede daha fazla zorluk
yasadiklar tespit edilmistir.
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Isbitiren (2022) yapmus oldugu yiiksek lisans tez calismasinda okul dncesi dénem
cocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile annelerin ebeveyn stilleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Nicel desen ile yiiriitiilen arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi
egitime devam eden 408 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile annelerin demokratik tutum stili arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Diger taraftan annelerin asir1 koruyucu, otoriter ve izin verici ebeveynlik stilleri
ile ¢ocuklar1 duygu diizenleme becerileri degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda pozitif
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Calisma kapsaminda ise kosulan hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizi sonucunda ise annelerin demokratik ebeveyn stillerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini, otoriter ebeveyn stillerinin ise degiskenlik/olumsuzluk alt boyutlarinin anlamli bir

sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Celen (2022) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag¢ 6zellikleri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasini
iligkisel tarama modeline gore tasarlamistir. Aragtirma kapsaminda okul dncesi egitime devam
eden 303 ¢ocuk ve ¢ocuklarin ebeveynleri ¢calisma grubunu olusturmustur. Calisma sonuglarina
gore; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri duygu diizenleme alt boyut diizeylerinin ortalama
oldugu degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun ise diisiik diizeyde yer aldig1 tespit edilmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri alt boyutlar1 farkli degiskenler acisindan ise
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun anne yasi, cinsiyet, anne dgrenim durumu ve baba
ogrenim durumu acisindan anlaml farklilasmalar oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme
becerilerinin duygu diizenleme alt boyutunun ise anne ¢alisma durumu, anne 6grenim durumu,
bakim veren, baba 6grenim durumu ve ¢ocuk sayist degiskenleri agisindan anlamli derecede
farklilagtigi saptanmistir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile g¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri duygusal duyarlilik,
ritmiklik, dikkat ve sebat, tepkisellik durumu ile yakinlik ve uyum alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Diger taraftan Cocuklarin duygu diizenleme becerileri duygu diizenleme
alt boyutu ile mizag¢ 6zellikleri tiim alt boyutlar1 arasinda negatif anlamli bir iligki oldugu

sonucuna ulagilmistir.
Ebeveynlik Stilleri ile Ilgili Arastirmalar

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas gocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri incelenmistir. 381 ebeveynin katildig1 calismada
demokratik ebeveyn stili annelerde babalara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Annelerin
ebeveynlik stilleri ile anne yas1 ve meslegi ile cocugun cinsiyeti ve dogum sirast arasinda
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anlamli dlgiide iliski bulunmadig1 ve babalarin ebeveynlik stilleri ile yas, 6grenim durumu ve

ailede yasayan diger bireylerin varlig1 arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Altay ve Giire (2012), devlet ya da 6zel okul dncesi kuruma devam eden kiz ve erkek
cocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davranislari ile annelerinin ebeveynlik stilleri
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda calisma grubunu 344 anne ve cocuklarin
Ogretmenleri olusturmustur. Arastirma sonucunda annesi demokratik ebeveyn stiline sahip
cocuklarin akranlarla olan negatif iliskilerinin, izin verici ebeveyn stiline sahip ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu, anneleri demokratik ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarin anneleri tarafindan
rapor edilen olumlu sosyal davraniglarinin, izin verici ebeveyn stiline sahip ¢cocuklarinkinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica anneler ve 6gretmenler tarafindan degerlendirilen kiz

cocuklariin olumlu sosyal davraniglarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Can (2015) anaokuluna devam eden 36-60 ay arasi ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik
stillerinin ¢ocuklarda hazzi erteleme davranisi gelisimindeki etkisini arastirmak amaciyla
deneysel bir ¢alisma ortaya koymustur. Aragtirma sonucunda demokratik ve otoriter stile sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, izin verici stile sahip annelerin cocuklarina gore hazlarini daha fazla

erteledikleri bulunmustur.

Alabay (2017), calismasinda 422 ebeveynin katilimiyla ¢gocuk yetistirmede gosterdikleri
ebeveyn stillerini ¢esitli degiskenler dayali olarak incelemistir. Calismayan ebeveynlerin,
calisan ebeveynlere oranla daha koruyucu bir tutum icinde oldugu, ebeveynlerin kiz
cocuklarina oranla erkek cocuklarina karsi daha otoriter bir tutum ortaya koydugu ve
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili seminere katilma durumlarinin otoriter ve asir1 koruyucu

tutum puan ortalamalarini diisiirdiigli sonucuna ulagilmistur.

Bolat (2017) arastirmasinda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri puanlar ile ¢gocuklarin
sosyal beceri puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Onder, Dagal ve Bayimndir (2018), annelerin ebeveynlik stillerinin okul dncesi dénem
cocuklarin ego saglamlik diizeyleri tizerindeki yordayici etkisini ve mizag Ozellikleri
incelemistir. Otoriter ve izin verici ebeveynlik stilleri ile mizag 6zelliklerinden olan sebatkarlik
ve tepkiselligin birlikte ego saglamligi iizerindeki aciklama oranimmin %33 oldugu ve
aralarindaki iligkinin de orta seviyede oldugu bulunmustur. Otoriter ebeveynlik stili gosteren

ebeveynlerin ¢ocuklarinin ego saglamlig1 puaninin daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Yaman (2018), okul 6ncesine devam eden 102 ¢cocuk ve ebeveynlerinin katilimci oldugu
tez calismasinda duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri ile ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda demokratik stil ile
duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii, otoriter stil ile ise negatif yonlii anlaml iliski

bulunmustur.

Akaydin (2019) tez calismasinda babalarin ebeveynlik stili ile g¢ocuklarmin sosyal
yetkinlik ve davranislar arasindaki iliskiyi incelenmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin;
babalarinin gosterdigi demokratik ebeveynlik stilinin olumlu yonde ve izin verici ebeveynlik

stilinin ise olumsuz yonde sosyal davranis gelisimlerini yordadigi bulunmustur.

Arabacioglu (2019), 5 yasinda 248 ¢ocugun, ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin
katilimer oldugu ¢alismasinda ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme stilleri ve ¢ocugun mizaci arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
annelerin demokratik ebeveynlik stilleri ile cocuklarin okula uyumlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml iliski bulunmustur.

Uygun ve Kozikoglu (2020) calismasinda okul 6ncesine devam eden ¢ocuklari olan 521
ebeveynin ebeveynlik stillerini incelemistir. Ebeveynlerin en fazla demokratik ve asiri
koruyucu stili gosterdiklerini, ailedeki cocuk sayisi arttikga ebeveynlerde demokratik stili daha
az benimsedikleri, 6grenim durumu ve gelir diizeyi yiikseldikce demokratik stili daha fazla

benimsedikleri, otoriter ve asir1 koruyucu stili ise daha az benimsedikleri bulunmustur.

Taner Derman, Tiiren ve Buntiirk (2020) arastirmasinda annelerin ebeveyn stilleri ile
cocuklariin empati becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklarin duygusal empati ve
genel empati becerileri ile demokratik stil arasinda pozitif iliski bulunurken c¢ocuklarin
duygusal, davranissal ve genel empati becerileri ile otoriter arasinda negatif iliski bulunmustur.
Ayrica duygusal empati becerileri ile izin verici stil arasinda da negatif iliski oldugu

bulunmustur.

Biilbiil ve Akkaynak (2021), okul 6ncesine devam eden cocuklarin rekabet stilleri ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 280 cocuk ve
ebeveyn katilim saglamistir. Demokratik ebeveyn stili ile cocuklarin baskalarina odakli rekabet
stilleri arasinda pozitif yonde iliski, otoriter ebeveyn stili ve asir1 koruyucu ebeveyn stili ile

cocuklarin goreve odakli rekabet stilleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Yildiz (2023) tez ¢alismasinda okul 6ncesi egitime devam eden 400 katilimci cocuk ve

cocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 ¢aligmasinda; ¢cocuklarin rekabet stilleri, kaygi diizeyleri ve
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ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin sonucunda
demokratik ebeveyn stili ile toplam kaygi bozuklugu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken goreve yonelik rekabet stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ayrica otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik stilleri ile toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi
bozuklugu, ayrilma kaygi bozuklugu, 6zgiil fobi kaygi bozuklugu ve toplam kaygi bozuklugu

arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Kapucuoglu (2023), 550 ebeveyn ve 156 katilimc1 6gretmen ile gerceklestirdigi tez
calismasinda okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ego saglamliklari ve duygu diizenleme
becerilerini, ebeveynlerinin birlikte ebeveynlikleri ve ebeveynlik stilleri agisindan incelemistir.
Calismanin sonucunda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve ego saglamliklarinin
ebeveynlerinin bireysel ebeveynlik stilleri ile iligkisi ortaya konulmustur. Annelerin ebeveynlik
stilleri ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri incelendiginde, duygu diizenleme becerileri
ile annelerin kapsamli olumlu ebeveynlik, (proaktif ebeveynlik, pekistirme boyutu, destekleyici
yaklagim ve samimi iliski boyutu) ayni yonde iliskilidir; kapsamli olumsuz ebeveynlik, ise ters
yonde iligkilidir. Babalarin ebeveynlik stilleri i¢in ise duygu diizenleme becerisi arasinda bir
iligkiye rastlanmamistir. Ayrica c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve ego
saglamliklarinin ebeveynlerinin birlikte ebeveynlikleri ile istatiksel olarak anlamli iliskili

oldugu bulunmustur.

2.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Duygu Diizenleme Becerisi ile Ilgili Arastirmalar

Carlson ve Wang (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin
engelleyici kontrol ve duygu diizenleme becerilerini farkli degiskenler agisindan incelemeyi
amaclamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda deneysel tasarlanan aragtirmanin ¢alisma grubunu 4-
6 yas araligindaki 53 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma kapsaminda veriler goriismeye dayali test
ve teknikler araciligiyla 45 dakika oturum siiresiyle toplanmistir. Arastirma sonuglarinda
cocuklarin engelleyici kontroldeki bireysel farkliliklari ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu iliskinin ¢ocuklarin yas degiskeninin yaninda engelleyici
kontrol becerileri olan duygu anlama ve olumlu veya olumsuz duygusal ifade kontrolii
acisindan anlamhi farklilagmalar icerdigi tespit edilmistir. Diger taraftan okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin eylemsel kontrol ve ¢ocuklarin biligsel ve mizag

ozellikleri acisindan degisim gosterdigi arastirma sonucunda ulasilmaistir.
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Cohen ve Mendez (2009) yapmis olduklar1 calismada Head Start erken miidahale
programina katilan risk altindaki okul oncesi donem cocuklarinin dil becerileri, duygu
diizenleme becerileri ve akran oyun davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
[liskisel tarama modeline gére tasarlanan ¢alismanin amaci dogrultusunda ilgili 8lgekler ile 331
cocuktan veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin dil becerileri ve akran oyun davranislar1 agisindan anlamli derecede
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farklilasma cocuklarin dil becerileri baglaminda alic1 dil
gelisimini yiiksek olan ¢ocuklarin lehine oldugu ve akran oyun davraniglari baglaminda ise
icsellestirme ve digsallastirma yapan c¢ocuklarin aleyhine oldugu arastirma sonucunda

ulastlmistir.

Sala, Pons ve Molina (2014) yapmis olduklar1 calismada okul Oncesi donem
cocuklarinin anlatimlarina yansiyan duygu diizenleme becerilerinin gelisimini incelemeyi
amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda deneysel desene gore tasarlanan arastirmada 3-6 yas
araliginda okul Oncesi egitime devam eden 69 ¢ocuktan veriler toplanmistir. Arastirma
sonuclarinda 5-6 yas araligindaki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 3-4 yas
araligindaki cocuklarin duygu diizenleme becerileri kelime dagarcigina bagh degisiklik
gosterdigi ayn1 zamanda 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin biligsel gelisimiyle beraber kendini
ifade etme yoniinden gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Diger taraftan ¢ocuklarmnin duygu
diizenleme becerilerinin diizenlemesinde 1Q’ nun 6nemli bir etki yarattig1 arastirma sonucunda

ulasilmistir.

Di Maggio, Zappulla ve Pace (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin duygu bilgisi ile uyum arasindaki iliskilere aract
edip etmedigini amaglamislardir. Iliskisel tarama modeline gore tasarlanan arastirmanin amact
dogrultusunda 3-5 yas araligindaki 240 ¢ocuktan ve 6gretmenlerinden veriler toplanmistir.
Arastirma sonucunda Di Maggio ve arkadaslar1 (2016) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu bilgisi ve uyumu arasindaki iliskide araci rolii
iistlendigine ulagmiglardir. Diger taraftan ¢ocuklarin duygu bilgisi ve 6fke-saldirganlik alt
boyutlarinin arasinda dogrudan bir iliski bulunmamasma ragmen duygu diizenleme

becerilerinin aracilik rolii ile anlaml1 bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

Stavrou (2019) yapmis oldugu ¢alismada sosyodramatik oyun tekniginin okul 6ncesi
donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri gelistirme baglamindaki etkilerini incelemeyi
amaglamigtir. Vaka incelemesi yontemine gore tasarlanan ¢alismanin odag: tek ebeveynli bir
ailede biiyliyen Andreas isimli dort yasindaki bir ¢ocuk olarak belirlenmistir. Arastirma
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bulgularinda Andreas’in tek ebeveyni olan annesinin Andreas’a kars1 gostermis oldugu tutarsiz
davraniglarinin duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasina ve saldirgan davranig egilimi
gostermesine zemin hazirladigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda Andreas’a uygulanan
sosyodramatik oyun temelli ii¢c aylik miidahale programinin duygu diizenleme becerilerinin

olumlu yonde ilerlemesinde kritik bir nem tasidigina ulasilmistir.

Molina, Quintanilla, Sarmento Henrique, Martin Babarro, ve Giménez-Dasi (2020),
duygu diizenleme becerisi ve duygusal farkindalik arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda okul 6ncesine devam eden 108 ¢ocuk ile boylamsal
bir calisma gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda okul Oncesi yillarda duygu diizenleme

becerisinin ¢ocugun duygusal farkindaligin1 yordadigi sonucuna ulasmislardir.

Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021), yapmis olduklar1 ¢calismada okul 6ncesine devam
eden cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 220 cocuk katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
duygu diizenleme ile sosyal yeterlilik alt dlgeklerinin her biri (genel uyum, genel duygusal
uyum, akranlarla sosyal etkilesimler ve yetigkinlerle sosyal etkilesimler) arasindaki

korelasyonun yiiksek diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlik Stilleri ile Ilgili Arastirmalar

Winsler, Madigan ve Aquilino (2005), ayn1 ailedeki anne ve babalar arasinda ebeveynlik
stilleri agisindan algilanan benzerlik ve farkliliklar1 arastirmistir. Arastirma sonucunda, ayni
evdeki iki ebeveynin kullandig1 ebeveynlik stilleri arasinda orta diizeyde bir benzerlik oldugu
ve babalar eslerini kendilerine gore daha otoriter, daha izin verici ve daha az otoriter algilarken,

anneler sadece kendilerini babalara gére daha otoriter algiladiklar1 bulunmugtur.

Paulussen-Hoogeboom, Hermanns, Peetsma ve Van Den Wittenboer (2008), 196 ¢ocuk
ve annelerinin katilimec1 oldugu arastirmada, ¢ocuklarin olumsuz duygusalligi ile problem
davraniglar (i¢sellestirme ve digsallagtirma) arasindaki iliskiyi ebeveynlik stilinin aracilik roli
bakimindan incelenmistir. Cocugun olumsuz duygusalligi ile igsellestirme ve digsallastirma
davraniglar1 arasindaki iligkiye annelerin demokratik ebeveynlik tarzinin aracilik ettigi

bulunmustur.

Newman (2017), ebeveynlik stilleri ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi

incelemistir. Arastirma sonucunda demokratik ebeveyn stilinin gelismis 6z diizenlemeyle
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pozitif yonde iliskili oldugunu ve otoriter ve izin verici ebeveynligin azalan 6z diizenlemeyle

iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Maftei, Holman ve Carlig (2020), ebeveynlerin ve g¢ocuklarin mutluluk algist ile
ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin algiladigi
mutluluk ve ebeveynlerin algiladigi mutluluk ile demokratik ebeveyn stili arasinda pozitif yonlii

anlamh iliski bulunmustur.

Sadeghi, Ayoubi, Brand (2022), ilkokul ¢agindaki 200 ¢ocugun katilimer oldugu
arastirmada gelecege yonelik bilis becerileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stilleri
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Demokratik ebeveyn stili ile ¢ocuklarin ileriye yonelik hafiza,
olaysal 0ngorii, planlama, hazzin ertelenmesi ve gelecege yonelik bilis becerileri toplam puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Otoriter ebeveyn stili ile ¢ocuklarin
planlama, hazzin ertelenmesi ve gelecege yonelik bilis becerileri toplam puani arasinda negatif

yonde anlaml iligki bulunmustur.

Carroll (2022), ebeveynlere yonelik pozitif disiplin seminerinin ¢ocuklarin uyumu ve
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stiline olan etkisini arastirmistir. Ug ay siiren pozitif disiplin
ebeveynlik seminerine katilan deney grubundan elde edilen veriler incelendiginde otoriter
ebeveynlik stilinde, hosgoriilii ebeveynlik stilinde ve ebeveyn stresinde azalma gdzlenmistir.
Ayn1 zamanda cocugun akademik yetkinliginde artis ve problem davraniglarinda azalma

gdzlenmistir.

Kong ve Yasmin (2022), arastirmalarinda ebeveynlik stilleri akademik basari tizerindeki
etkisinin yan1 sira ebeveyn 0z yeterliliginin aracilik roliinii incelemistir. Arastirmanin
sonucunda demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin akademik basarilariyla olumlu yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Daha sonra ebeveyn 6z yeterliliginin araci rolii test edilmis ve
ebeveynlik stili ile akademik bagar1 arasinda potansiyel bir araci oldugu bulunmustur.
Ebeveynin yiiksek 6z yeterliligi, ebeveynlerin ¢cocugun ihtiyaglarina cevap verme, sicak ve
sefkatli yaklasim ve bakim saglama dahil olmak iizere g¢esitli optimum ebeveynlik

uygulamalarint benimsemesiyle baglantilidir.

Ping, Wang, Li ve Li (2023), 236 ortaokul 6grencisi ve ¢ocuklarin babalarinin katilime1
oldugu caligmada babalarin ebeveynlik stresi ve ebeveynlik stillerinin problem davraniglart
igsellestirme ve dissallastirma tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda

babalarin olumlu ebeveynlik stilleri ile ebeveyn tiikenmisligi arasinda negatif yonlii anlaml
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iligki bulunmustur. Ayrica babalarin ebeveyn tiilkenmisligi ile ¢ocuklarin problem

davraniglariyla arasinda pozitif yonlii iliskiye bulunmustur.
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BOLUM II1

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve veri analizine iliskin siirecler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeline gore tasarlanmaistir.
Iliskisel arastirma, birden fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve sebep-sonug
tizerindeki etkilerini aragtirmak i¢in yapilan, degiskenlere herhangi bir sekilde miidahale

edilmeyen arastirma tiiriidiir (Karasar, 2005).

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda Ankara ilinin
Etimesgut ve Sincan ilgelerinde yer alan MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden 226 cocugun (N=226) anne (N=226) ve babalar1 olmak iizere toplam 452
katilimcidan olugmaktadir. Calisma grubuna iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo 3.2.1° de
sunulmustur. Calisma grubunu belirleme siirecinde maliyet ve ulasim agisindan kolay olmasi
dikkate alinmis ve ¢alisma grubunu olusturmak icin basit seckisiz drnekleme yontemi tercih
edilmistir. Basit se¢kisiz 6rnekleme, evrendeki birimlerin esit se¢ilme olasiligina sahip oldugu
ve Orneklemin evreni en gegerli sekilde temsil ettigi drnekleme yontemidir (Biiytlikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
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Tablo 3.2.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
Demografik degiskenler Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Yas 4 68 30,1
5 125 55,3
6 33 14,6
Cinsiyet Erkek 110 48,7
Kiz 116 51,3
Anne yasi 30 ve alt1 50 22,1
31-40 145 64,2
41 ve usti 31 13,7
Baba yas1 30 ve alt1 16 7,1
31-40 147 65,0
41 ve ustu 62 27,4
Kardes sayisi 1 o/ 25,2
2 119 52,7
3 ve Usti 49 21,7
Dogum sirasi 1 116 51,3
2 82 36,3
3 ve iistii 28 12,4
Anne olma yasi 20 ve alt1 37 16,4
21-30 152 67,3
31 ve Ustu 37 16,4
Baba olma yasi 20 ve alt1 8 3,5
21-30 151 66,8
31 ve iisti 66 29,2
Anne 6grenim durumu Tlkokul/ortaokul 45 19,9
Lise 66 29,2
On lisans 27 11,9
Lisans 68 30,1
Lisansiistii 20 8,8
Baba 6grenim durumu Tkokul/ortaokul 44 19,5
Lise 68 30,1
On lisans 39 17,3
Lisans 66 29,2
Lisansiistii 8 3,5
Anne ¢calisma durumu Calistyor 54 23,9
Calismiyor 172 76,1
Baba ¢alisma durumu Calistyor 212 93,8
Calismiyor 14 53

Arastirmanin demografik degiskenlerinin dagilimi incelendiginde, cinsiyet dagiliminda
erkeklerin %48,7'sini, kizlarin ise %51,3 "inii olusturmaktadir. Yasa gore ¢ocuklarin %30,1'inin
4 yas, %55,3"liniin 5 yas ve %14,6'sinin 6 yasinda oldugu goriilmektedir. Anne yasi degiskeni
incelendiginde; annelerin %64,2 degeri ile en cok 31-40 yas ve oldugu goriiliirken %13,7 degeri

ile en az 41 yas ve lizeri oldugu belirlenmistir. Baba yaglar1 incelendiginde ise; babalarin %65,0
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degeriyle en ¢ok 31-40 yas araliginda oldugu, %7,1 degeri ile en az 30 ve alt1 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Kardes sayisina gore, %25,2'sinin 1 ¢ocuk, %52,7' sinin 2 ¢ocuk ve
%21,7'sinin 3 ve lstli ¢cocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Dogum siras1 degiskeninde, ilk
cocuklarin %51,3, ikinci ¢ocuklarin %36,3 ve ligiincii ¢cocuk ve fiistiiniin %12,4 oraninda
dagildig: goriilmiistiir. Anne olma yasi incelendiginde, %16,4'iniin 20 ve alt1, %67,3"liniin 21-
30 ve %16,4"liniin 31 yas ve listiinde oldugu belirlenmistir. Baba olma yasi incelendiginde,
%66,8 degeri ile en cok 21-30 yas iken %3,5 degeri ile en az 20 ve alt1 yas oldugu belirlenmistir.

Anne 6grenim durumu degiskeni incelendiginde, %30,1 degeri ile en ¢ok lisans mezunu
anneler, %38,8 degeri ile en az lisansiistii mezunu annelerin oldugu belirlenmistir. Baba 6grenim
durumuna bakildiginda ise; %30,1 degeri ile en ¢ok lise mezunu babalar, %3,5 degeri ile en az
lisansiistli mezunu olan babalarin oldugu belirlenmistir. Son olarak anne calisma durumu
incelendiginde, %23,9'unun calistig1 ve %76,1'inin ¢caligmadigi, baba ¢alisma durumuna gore

ise %93,8'inin ¢alistig1 ve %5,3"liniin ¢alismadigi gorilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda ¢ocuklarin; yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve
ebeveynlerin; yasi, ebeveyn olma yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve aylik gelir diizeyi

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.3.2 Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Ol¢egi (ASBO)

Anne ve babanin ebeveynlik stillerini degerlendirmek amaciyla Robinson, Mandleco,
Olsen ve Hart (1995) tarafindan gelistirilmistir. Okul 6ncesi ve ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarin
anne ve babalarmin demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik stillerini belirlemeyi
amaglamaktadir. Onder ve Giilay (2009) tarafindan gerceklestirilen Tiirk¢e’ ye uyarlama
calismasinda, 6l¢ek 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin anne babasi olan, 320 anne ve 284 baba olmak
lizere toplam 604 ebeveyne uygulanmistir. Uyarlama ¢alismasinda demokratik tutuma iliskin i¢
tutarlilik katsayist 0.84, otoriter tutuma iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 0.71 ve izin verici tutuma
iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.38 olarak saptanmistir. Glivenirlik ¢alismalar1 sonrasinda 5
madde dlgekten cikarilmistir. 27 maddeden olusan Olgek 5’11 likert tipte olup maddeler “her
zaman gosteririm”, “cok sik gdsteririm”, “yar1 yartya gosteririm”, “ara sira gosteririm” ve “hig
gostermem” seklindedir. Bu aragtirmada, anneler icin Olgegin Cronbach Alpha katsayist

demokratik stil alt boyutu i¢in 0.901; otoriter alt boyutu i¢in 0.827; izin verici alt boyutu 0,535
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ve genel ortalama 0.910 oldugu tespit edilmistir. Babalar i¢in ise Cronbach Alpha katsayist
demokratik stil alt boyutu i¢in 0.928; otoriter alt boyutu i¢in 0.810; izin verici alt boyutu 0.598
ve genel ortalama 0.577 oldugu tespit edilmistir.

3.3.3. Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen Emotion Regulation Checklist (ERC),
Tiirkge *de Duygu Diizenleme Olgegi olarak kullanilmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi, okul 6ncesi ve okul
cagindaki cocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin iginde bulunulan ortama gore
diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 maddeden olusup “Duygu Diizenleme-kontrol”
ve “Degiskenlik/olumsuzluk™ olmak iizere iki alt boyuta sahiptir. Olgegin duygu Diizenleme-
kontrol alt boyutu 8 maddeden olugmaktadir. Duygu Diizenleme-Kontrol” boyutunda yer alan
maddelere 6rnek olarak “Neseli bir cocuktur. Yetiskinlerin arkadas¢a ya da siradan (notr)
yaklagimlarina olumlu karsilik verir. Uziildiigiinii, kizip ofkelendigini veya korktugunu
soyleyebilir. Kendini baskalarinin yerine koyarak onlarin duygularint anlar,; baskalar iizgiin
va da sikintili oldugunda onlara ilgi gosterir” maddelerini verilebilir. Bu maddeler duygu
diizenleme-kontrol boyutunda olumlu empatik beceriler, neseli ve mutlu olma durumu,
uyaranlara karst olumlu tepki verme, duygularini kontrol etme ve ifade etme seklinde
degerlendirirler.

Olgegin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu 15 madde icermektedir. Bu maddelere 6rnek
olarak “Yetiskinlerin sinir koymalarina sinirlenir. Yiizii ifadesizdir; yiiz ifadesinden duygulart
anlasilmaz. Baskalarini rahatsiz edecek veya etrafa zarar verebilecek kadar asirt enerjik,
hareketli davranir. Yasitlarimin arkadasga ya da siradan (nétr) yaklasimlarina olumsuz karsilik
verir (6rnegin, kizgin bir ses tonuyla konugabilir ya da iirkek davranabilir)” sorular verilebilir.
Bu maddeler degiskenlik/olumsuzluk boyutunda diirtiisellik, degisken ruh hali, durumlar
karsisinda kolaylikla 6fkelenme ve diisiinmeden ani tepki verme, yetiskinden bagimsiz
olamama, durumlar karsisinda duygularini anlayamama ve ifade edememe seklinde
degerlendirirler. Olgekte degerlendirme 4°lii likert tipi olup derecelendirme “Higbir
zaman/nadiren” secenegi 1 puan, “bazen” secenegi 2 puan, “sik sik” secenegi 3 puan,
“neredeyse her zaman secenegi” 4 puan seklinde yapilmaktadir. Duygu Diizenleme -kontrol alt
boyutundan yiiksek puanlar duygu diizenleme becerisinin ileri diizeyde oldugunu
gostermektedir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise duygu

diizenleme beceresinde zorluk yasandigini gostermektedir. Bu arastirmada, dlgegin Cronbach
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Alpha katsayilar1 duygu diizenleme-kontrol alt boyutu i¢in 0.776, degiskenlik/olumsuzluk alt

boyutu i¢inde 0.907 ve genel ortalama i¢in ise 0,702 olarak hesaplanmaistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplamaya baglamadan 6nce gerekli 6l¢ek izinlerinin alinmasinin ardindan Akdeniz
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan arastirma
etik izni alinmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi’ndan resmi arastirma izni alinmustur.
Ankara ilinin Etimesgut ve Sincan ilgelerinden aragtirma izni alinan okullarin tiimii ziyaret
edilmistir. Bu okullardan ¢aligmay1 kabul eden 11 okuldan toplam 35 6gretmen ile goriisiilerek
calisma hakkinda bilgi verildi. Bu 6gretmenlerden sinifinda rastgele 10 ¢cocuk se¢cmeleri ve o
cocuklarin velilerine Katilim Kabul Formu gondermeleri istendi. Aragtirmaya onay veren 346
cocugun anne ve babasi galismaya dahil edildi. Ogretmen aracilifiyla velilere veri toplama
araglar1 Demografik Bilgi Formu, Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi ve Duygu
Diizenleme Olgegi gonderildi. Velilerden Duygu Diizenleme Olgegi’ni anne-baba ortak
doldurmalari, Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi’ni ise hem annenin hem de babanin
ayr1 ayr1 doldurmasi istendi. Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi’nin geri doniisiinii
saglayan anne (n=286) baba (n=286) olmak iizere toplam 572 katilimer ile ¢alisma grubu
olusturuldu. Ancak geri doniisiim saglanan her iki Ol¢ekte de “kodlanmamis madde olmasi,
anne formu olup baba formu olmamasi, baba formu olup anne formu olmamasi gibi nedenlerden
dolay1 120 katilimci ¢alisma dist birakilmistir. Sonug olarak toplamda (n=226) baba (n=226)

olmak tizere toplam 452 katilimci ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

3.5. Veri Analizi

Veriler IBM SPSS Statics 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
dagilimlar icin yiizde ve frekans, minimum-maksimum degerleri incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak i¢in basiklik-carpiklik degerleri ve Q-Q plot
grafikler ve histogram grafikleri incelenmistir. Tablo 3.5.1° de arastirmada yer alan
degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerleri yer almaktadir. Degiskenler arasindaki dogrusal giicii
incelemek icin Pearson momentler ¢arpimi, siirekli degisken ile iki veya ikiden fazla siireksiz
degisken arasindaki farkin analizinde bagimsiz grup t testi ve en az {li¢ grup olmak iizere
ortalamalarin1 karsilastirmak amaciyla ANOVA yontemi kullanilmistir. ANOVA analizinden
elde edilen farkliliklar1 tespit etmek amaciyla LSD (Least Significant Difference) testi

uygulanmistir.
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Tablo 3.5.1. Olceklerin Boyut ve Alt Boyutlarimn Carpiklik-Basiklik Degerleri

Olcekler Alt Boyutlar Carpikhk Basiklik

Duygu Duygu Diizenleme-kontrol -0,2 -0,3
Diizenleme  Degiskenlik/olumsuzluk 0,2 -0,5
Genel Ortalama 0,1 0,9

Ebeveynlik Demokratik -1,6 2,2
Stilleri Otoriter 1,8 3,0
(Anne) [zin verici 0,3 -0,5
Ebeveynlik ~ Demokratik -1,3 1,4
Stilleri Otoriter 1,3 15
(Baba) [zin verici 0,6 0,2

Duygu diizenleme o6lgeginde duygu diizenleme-kontrol alt boyutunun c¢arpiklik ve
basiklik degeri -0,2 ile -0,3 olarak belirlenmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun
carpiklik basiklik degeri ise 0,2 ile -0,5 olarak belirlenmistir. Genel ortalamanin ise ¢arpiklik
ve basiklik degeri 0,1 ile 0,9 olarak hesaplanmistir.

Annelik stillerinde demokratik alt boyutun ¢arpiklik degeri -1,6 ve basiklik degeri 2,2
olarak belirlenmistir. Otoriter alt boyutun ¢arpiklik degeri 1,8 ve basiklik degeri 3,0 olarak
saptanmustir. Izin verici alt boyutun ¢arpiklik degeri 0,3 ve basiklik degeri -0,5'tir. Babalik
stillerinde demokratik alt boyutun carpiklik degeri -1,3 ve basiklik degeri 1,4 olarak
belirlenmigtir. Otoriter alt boyutun carpiklik degeri 1,3 ve basiklik degeri 1,5 olarak
saptanmustir. Izin verici alt boyutun ¢arpiklik degeri 0,6 ve basiklik degeri 0,2'dir. Carpiklik-
Basiklik katsayisinin +2 ile -2 arasinda olmas1 durumunda veri setinin normal dagildigi (George

ve Mallery, 2010) kabul edilmistir ve parametrik testler kullanilarak analiz ger¢eklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin olarak yapilan istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan birinci alt problem “Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri (duygu diizenleme-kontrol ve degiskenlik/olumsuzluk) ne diizeydedir?” seklindedir.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 4.1.1° de sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt boyutlar Min Max X SS
Duygu Duygu
ve pe 2,11 4,00 3,00 0,37
Diizenleme diizenleme/kontrol
Olgegi Degiskenlik/olumsuzluk 1,13 3,13 1,93 0,39
Genel Ortalama 1,54 3,17 2,33 0,22

Duygu diizenleme 6lgeginde duygu diizenleme/kontrol alt boyutunun ortalama degeri
3,00 ve standart sapmas1 0,37 olarak belirlenmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun
ortalamast 1,93 ve standart sapmasi 0,39, olarak saptanmistir. Genel ortalama ise 2,33 ve
standart sapmas1 0,22 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular 1s181inda ¢ocuklarin duygu
diizenleme genel aritmetik ortalamasinin ortalamanin iistiinde oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan duygu diizenleme/kontrol alt boyutunun aritmetik ortalama degeri 3,00 ile “yiiksek”

bulunurken degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu 1,93 degeri ile “diislik” oldugu tespit edilmistir.

4.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci alt problem “Cocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba olma

yasl, anne-baba 6grenim durumu ve anne-baba calisma durumu degiskenlerine gore farklilik
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gostermekte midir?” seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.2.1 ile Tablo 4.2.12

arasinda sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna Iliskin t- Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Gruplar X SS t p
Cinsiyet
g TE = Kiz 188 o036 948 00s3
<  Genel Ortalama ET;EK ggg 85(5) 0,004 0,997

Cinsiyet degiskenine gore gocuklarin duygu diizenleme/kontrol alt boyut ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu (t = -3,521, p <0.05), bu farkliligin kiz ¢cocuklari lehine (x
=3,09) oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda cinsiyet
degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Genel ortalamada ise istatistiksel
olarak anlamli (t = 1,948, p > 0,05) bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu bulguya gére duygu

diizenlemede cinsiyet degiskeninin etkili bir faktér oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2.2. Yas Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin ANOVA Analizi

_ Anlamh
Alt Boyutlar Yas X SS F p Fark
Duygu 4 2,95 0,38
diizenleme/ 5 3,04 0,38 1,54 0,217
kontrol 6 2,96 0,30
Duygu Degiskenlik/ 4 1,93 0,37 4-6
dizenleme olumsuzluk 5 1,86 0,39 7,921 0,0001* 5-6
6 2,16 0,36
4 2,32 0,21 4-6
Genel Ortalama 5 2,30 0,23 6,901 0,001* 5-6
6 2,46 0,19

Tablo 4.2.2’ye gore duygu diizenleme genel ortalama ve degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu ortalamalaria ¢ocuk yas1 degiskeni agisindan bakildiginda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p=0,0001, p=0,001<0,05). Bu farkliligin ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyut ortalamalarina gore alt1 yas lehine oldugu belirlenmistir.
Duygu diizenleme genel ortalamalar1 incelendiginde ise yas degiskeni agisindan farklilik
yiiksekten diistige siralandiginda alt1 yas, dort yas ve bes yas seklindedir. Bu farkliligin hangi

gruplarda meydana geldigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD
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uygulanmis ve yas degiskeninin alt1 yas grubu ¢ocuklar ile dort ve bes yas grubu cocuklar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2.3. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin ANOVA
Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Duygu 1 3,04 0,34
0 diizenleme/ 2 3,01 0,36 1,287 0,278
5 kontrol 3 ve listii 2,93 0,42
§ Degiskenlik/ 1 1,85 0,39
i olumsuzluk 2 1,94 0,40 1,62 0,2
2 3 ve Ustl 1,98 0,38
2 Genel Ortalama 1 2,30 0,20
A 2 2,35 0,24 0,963 0,383
3 ve st 2,34 0,22

Tablo 4.2.3’te yer alan bulgulara gore, kardes sayisi degiskeni ile cocuklarin duygu diizenleme

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 4.2.4. Dogum Swrast Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin ANOVA
Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Duygu 1 3,06 0,37
) diizenleme/ 2 3,00 0,36 5,674 0,004*
5 kontrol 3 ve iistil 2,80 0,35
§ Degiskenlik/ 1 1,88 0,40
= olumsuzluk 2 1,97 0,41 1,852 0,159
h 3 ve Ustl 2,01 0,32
2 Genel Ortalama 1 2,32 0,21
A 2 2,35 0,26 0,798 0,452
3 ve lstil 2,30 0,19

Tablo 4.2.4 'te dogum siras1 degiskenine duygu diizenleme/kontrol alt boyutu agisindan
bakildiginda, birinci ¢ocukta ortalama 3,06 ikinci ¢ocukta ortalama 3,00 {igiincii ve iisti
cocuklarda ortalama 2,80 olup, F degeri 5,674 ve p-degeri 0,004 oldugu i¢in anlamli bir fark
bulunmustur. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda anlamli fark bulunmamistir (p = 0,159).
Genel ortalamada ise fark bulunmamistir (p = 0,452). Bu bulguya gore ilk sirada dogan

cocuklarin daha iyi duygu diizenleme becerisine sahip olduklari s6ylenebilir.
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Tablo 4.2.5. Anne Yasi Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin ANOVA

Analizi
Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Duygu 30 ve alt1 2,92 0,39
) diizenleme/ 31-40 3,01 0,37 2,549 0,08
5 kontrol 41 ve lstii 3,11 0,34
§ Degiskenlik/ 30 ve alt1 1,95 0,38
= olumsuzluk 31-40 1,95 0,40 2,473 0,087
= 41 ve iistii 1,78 0,39
= Genel Ortalama 30 ve alts 2,32 0,26
o 31-40 2,35 0,22 1,23 0,294
41 ve ustu 2,28 0,19

Tablo 4.2.5° e gore anne yast degiskeni incelendiginde, 30 ve altt yas grubundaki

annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme/kontrol alt boyut ortalamasi1 (x= 2,92) 31-40 yas

grubundaki annelerin cocuklarinin ortalamasi (X=3,01) ve 41 ve iistii yas grubundaki annelerin

ortalamast (x= 3,11) olup, F degeri 2,549 ve p-degeri 0,08 olarak bulunmustur.

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda ve genel ortalamada da anlamli bir fark bulunmamaistir

(p = 0,294). Bu da yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin

gostermektedir.

Tablo 4.2.6. Baba Yas: Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin ANOVA

Analizi
Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Duygu 30 ve alt1 2,85 0,42
) diizenleme/ 31-40 3,00 0,37 1,818 0,165
5 kontrol 41 ve listii 3,05 0,37
§ Degiskenlik/ 30 ve alt1 2,02 0,42
= olumsuzluk 31-40 1,93 0,39 0,751 0,473
= 41 ve Usti 1,89 0,41
2 Genel Ortalama 30 ve alt1 2,33 0,20
A 31-40 2,33 0,24 0,059 0,943
41 ve istii 2,32 0,20
Tablo 4.2.6° gore, babalarin yaslar1 ile duygu diizenleme/kontrol,

degiskenlik/olumsuzluk ve genel ortalama arasinda anlamli bir farklilik olmadig gortilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 4.2.7. Anne Olma Yasi Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin
ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Duygu 20 ve alt1 2,84 0,38
0 diizenleme/ 21-30 3,02 0,36 5,322 0,006*
5 kontrol 31 ve distil 3,10 0,37
§ Degiskenlik/ 20 ve alt1 1,97 0,36
= olumsuzluk 21-30 1,94 0,39 1,863 0,158
= 31 ve usti 1,82 0,43
2 Genel Ortalama 20 ve alt1 2,30 0,27
A 21-30 2,35 0,22 1,194 0,305
31 ve usti 2,30 0,21

Tablo 4.2.7°deki bulgulara incelendiginde, anne olma yas degiskenine gore duygu
diizenleme/kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir
(p=0,006<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda ise, 20 yas ve alt1 ile
21-30 arasindakiler (p=0,008<0,05) ve 20 ve alt1 ile 31 ve {istii arasindakilerin (p=0,002<0,05)

ortalamalarinin farklilik gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.2.8. Baba Olma Yas: Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin
ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Duygu 20 ve alt1 2,84 0,35
o diizenleme/ 21-30 3,00 0,38 0,895 0,41
5 kontrol 31 ve iistii 3,03 0,35
§ Degiskenlik/ 20 ve alt1 2,13 0,48
b= olumsuzluk 21-30 1,95 0,39 2,852 0,06
5 31 ve iistii 1,84 0,39
2 Genel ortalama 20 ve alt1 2,40 0,32
A 21-30 2,34 0,23 1,917 0,15
31 ve Usti 2,29 0,19

Tablo 4.2.8’de verilen bulgulara gore, baba olma yas1 degiskeni ve duygu diizenleme alt
boyutlar1 ve genel ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.2.9. Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin
ANOVA Analizi

- Anlamh
Alt Boyutlar Gruplar X SS F p Fark
(Dilkokul/ortackul 2,91 0,40 1-4
Duygu (2) Lise 2,95 0,36 1-5
diizenleme/  (3)On lisans 2,94 0,36 3,45 0,009* 2-4
kontrol (4)Lisans 3,08 0,34 2-5
) (5)Lisansiistii 3,21 0,38 3-5
B ilkokul/ortaokul 1,92 0,37 15
5 Degiskenlik/  Lise 1,96 0,39 2-5
S olumsuzluk On lisans 2,08 037 5129 0001* 35
2, Lisans 1,94 0,41 4-5
2 Lisansiistii 1,59 0,30
A Genel Ortalama Ilkokul/ortaokul 2,29 0,26 1-3
Lise 2,33 0,23 2-5
On lisans 2,40 0,19 3,401 0,010* 3-5
Lisans 2,37 0,19 4-5
Lisansiistii 2,20 0,19

Tablo 4.2.9’da anne 6grenim durumu agisindan bakildiginda, ilkokul/ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme/kontrol alt boyut ortalamasi (x = 2,91), lise mezunu
annelerin ortalamasi (X = 2,95), 6n lisans mezunu annelerin ortalamasi (X =2,94), lisans mezunu
annelerin ortalamasi (X = 3,08) ve lisansiistii mezunu annelerin ortalamasi (X = 3,21) olup, F
degeri 3,45 ve p-degeri 0,009 olarak bulunmustur, bu da anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda da anlamli fark bulunmustur (p =
0,001). Genel ortalamada da anlamli fark bulunmustur (p = 0,010). Bu farkliligin hangi
gruplarda meydana geldigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD
uygulanmis ve anne Ogrenim durumu degiskeninin; lisansiisti mezunu ile diger 6grenim
durumlar1 arasinda, lisans mezunu ile ilkokul/ortaokul ve lise mezunu arasinda,
ilkokul/ortaokulu mezunu ile 6n lisans mezunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Genel olarak, daha yiiksek 6grenim durumuna sahip annelerin
cocuklar1, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu agisindan daha yiiksek ortalamaya sahipken,

degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda daha diisiik ortalamalara sahip olma egilimindedir.
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Tablo 4.2.10. Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Becerilerine
1liskin ANOVA Analizi

Alt Boyutlar Gruplar X SS F p
[lkokul/ortaokul 2,87 0,36
Duygu Lise 3,00 0,39
diizenleme/ On lisans 3,05 0,31 2,306 0,059
kontrol Lisans 3,08 0,38
) Lisansustii 2,92 0,38
E) [lkokul/ortaokul 1,96 0,38
§ Degiskenlik/ Lise 1,95 0,37
= olumsuzluk  On lisans 2,00 0,40 1,249 0,291
g Lisans 1,84 0,42
2 Lisansiistii 1,90 0,46
A [lkokul/ortaokul 2,30 0,25
Genel Lise 2,34 0,24
Ortalama On lisans 2,39 0,23 1,266 0,284
Lisans 2,30 0,17
Lisansustu 2,28 0,33

Tablo 4.2.10 incelendiginde baba Ogrenim durumu degiskeni agisindan duygu
diizenleme/kontrol alt boyutu ortalamasi (x = 2,87) ve p degerinin (F = 2,306, p = 0,059)
goriilmektedir. Degiskenlik/olumsuzluk agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (F = 1,249, p = 0,291). Genel ortalama agisindan bakildiginda da gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadigi gozlemlenmektedir (F = 1,266, p = 0,284). Sonug olarak,
baba 6grenim durumuna gore duygu diizenleme ve duygu diizenleme alt boyutlarinda anlaml

bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 4.2. 11. Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Anne Calisma Durumuna
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar X SS t p
Anne caliyma durumu
Duygu diizenleme/ Calisiyor 3,01 0,36
_ g kontrol Calismiyor 3,00 0,38 0,111 0,912
S — -
g E gfglskenhk/ Calistyor 1,90 0,37 0492 0,623
a8 umsuzluk Calismiyor 1,93 0,40
S Genel Ortalama Calisiyor 2,32 0,23
Calismiyor 2,33 0,22 0,472 0,639

Anne calisma durumuna gore cocuklarin duygu diizenleme/kontrol alt boyut
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t = 0,111, p = 0,912).
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamstir (t = -0,492, p =
0,623). Genel ortalamada ise ¢alisan veliler i¢in 2,32, calismayan veliler i¢in 2,33 olup, fark
anlamli bulunmamaistir (t = -0,472, p = 0,639).
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Tablo 4.2.12. Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Baba Calisma Durumuna
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin t-Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Gruplar % SS t D
Baba calisma durumu
Duygu diizenleme/ Calisiyor 3,02 0,37
3[ Gmc Ghes e ow 0
“3 giﬁzﬁyror 2:28 0:25 0,777 0,438

Baba c¢alisma durumuna goére c¢ocuklarin duygu diizenleme/kontrol alt boyut
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklibk bulunmamistir (t = 1,827, p = 0,069).
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda anlamli bir farklilhik bulunmamistir (t = -0,322, p =
0,748). Genel ortalamada ise ¢alisan veliler i¢in 2,33, calismayan veliler i¢in 2,28 olup, fark
anlamli bulunmamstir (t = 0,777, p = 0,438). Bu bulgular, anne ve baba ¢alisma durumu
degiskeninin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan anlamli bir farklilik olmadigini

gostermektedir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan ii¢lincii alt problem “Anne ve babalarin ebeveynlik

stilleri nelerdir?” seklindedir. Bu alt probleme iligskin bulgular tablo 4.3.1° de sunulmustur.

Tablo 4.3.1. Ebeveynlik Stillerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Ebe\_/eyn_llk Alt boyutlar Min Max X SS
Stilleri

Demokratik 2,23 5,00 4,49 0,58

Anne Otoriter 1,00 3,50 1,55 0,52

[zin verici 1,00 3,75 2,12 0,65

Demokratik 1,77 5,00 4,35 0,67

Baba Otoriter 1,00 3,30 1,59 0,51

[zin verici 1,00 4,50 2,21 0,73

Tablo 4.3.1°de ebeveynlik stillerine iliskin betimsel istatistikler sunulmustur. Annelerin
ebeveynlik stillerinde demokratik alt boyutun ortalama degeri (X= 4,49) olarak belirlenmistir.
Otoriter alt boyutun ortalamasi (X= 1,55) olarak saptanmustir. Izin verici alt boyutun ortalamasi
(x= 2,12) olarak saptanmistir. Babalarin ebeveynlik stillerinde ise demokratik alt boyutun
ortalama degeri (x=4,35) olarak belirlenmistir. Otoriter alt boyutun ortalamas1 (x=1,59) olarak

saptanmustir. Izin verici alt boyutun ortalamasi ise (X= 2,21) olarak saptanmistir. Bu bulgular
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dogrultusunda annelerin ebeveynlik stilleri alt boyutlarinin ortalama degerlerine bakildiginda,
en yliksek demokratik stil iken en diisiik otoriter stil oldugu goriilmektedir. Babalardan elde
edilen bulgulara bakildiginda, babalarin demokratik alt boyutunun diger alt boyutlara gére
aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan otoriter alt boyutun
ise diger alt boyutlardan daha diisiik aritmetik ortalama degerine sahip olduguna ulasilmistir.

Bu bulgular dahilinde babalarin genel olarak demokratik stili benimsediklerine ulagilmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan dordiincii alt problem “Anne ve babalarin ebeveynlik
stilleri; cocuk cinsiyeti, cocuk yasi, cocuk sayisi, cocuk dogum sirasi, yas, anne-baba olma yast,
O6grenim durumu ve c¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?”

seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.4.1° ile Tablo 4.4.12 arasinda sunulmustur.

Tablo 4.4.1. Ebeveynlik Stillerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin
t- Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Gruplar X SS t P
Cinsiyet _
) Dem.okratlk 1E<r1l;ek jié 823 0,699 0,485
§ f)tonter 1E<r1l;ek 123 823’ 0,448 0,654
Izin verlcl. IES;ek ;:ﬁ 8:21 0,227 0,821
m Dem.okratlk IE{T;ek 2‘*:‘3‘2 8:;; 0,901 0,369
g étorlter IE{T;ek 122 82; 0,665 0,507
Izin verici Ezl;ek ;:;g 8:32 -0,916 0,361

Tablo 4.4.1 incelendiginde, anne ebeveynlik stilleri agisindan; demokratik, otoriter ve
izin verici alt boyutlar ile kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Baba
ebeveynlik stilleri acisindan incelendiginde ise yine tiim boyutlarda kiz ve erkek cocuklar

acisindan anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir.
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Tablo 4.4.2. Cocuk Yas: Degiskenine Gore Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

_ Anlamh
Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p Eark
Yas
Demokratik 4 4,55 0,42
5 4,47 0,58 0,879 0,417
6 4,40 0,80
§ Otoriter 4 1,38 0,28 4-5
< 5 1,60 0,55 6,042 0,003* 4-6
6 1,70 0,68
[zin verici 4 1,90 0,52 4-5
5 2,18 0,70 6,987 0,001* 4-6
6 2,36 0,59
Yas
Demokratik 4 4,37 0,52 4-6
5 4,45 0,69 7,287 0,001* 5-6
6 3,96 0,74
_c.‘z Otoriter 4 1,44 0,37 4-5
m 5 1,60 0,50 7,095 0,001* 4-6
6 1,83 0,66 5-6
[zin verici 4 2,11 0,73 4-6
5 2,17 0,74 4,236 0,016* 5-6
6 2,54 0,65

Tablo 4.4.2’ye gore, ¢ocuklarin yaslarinin anne ebeveynlik stillerinde, otoriter ve izin

verici alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir

(p=0,003, p=0,001, <0,05). Baba ebeveynlik stillerinde; demokratik, otoriter ve izin verici alt

boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,001,

p=0,001, p=0,016<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

LSD testi uygulanmis ve annelerin otoriter ve izin verici stil alt boyutunda; dort yas grubu ile

bes ve alti yas grubu arasinda anlamli farkhiliklar gosterdigi tespit edilmistir. Babalarin

demokratik ve izin verici stil alt boyutunda; alt1 yas grubu ile dort ve bes yas grubu arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.4.3. Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Demokratik 1 4,44 0,70
2 4,52 0,56 0,362 0,697
3 ve Ustl 4,46 0,46
® Otoriter 1 1,62 0,65
c 2 1,51 0,46 0,927 0,397
< 3 ve listil 157 0,49
[zin verici 1 2,00 0,60
2 2,10 0,64 3,107 0,047*
3 ve usti 2,31 0,73
Demokratik 1 4,42 0,79
2 4,30 0,66 0,725 0,485
3 ve usti 4,39 0,55
< Otoriter 1 1,64 0,55
2 2 1,56 0,48 0,477 0,621
N 3 ve distii 1,60 0,52
[zin verici 1 2,04 0,74
2 2,25 0,71 1,887 0,154
3 ve Ustu 2,26 0,76

Tablo 4.4.3’teki bulgulara gore, ¢ocuk sayisi degiskeni ile annelerin izin verici
ebeveynlik stili arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,049<0,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda ise, bir ¢ocugu olanlar ile ii¢ ¢cocugu olanlar

arasindaki farkliligin {i¢ cocugu olanlar lehine anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,016<0,05).

Tablo 4.4.4. Dogum Swras: Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Demokratik 1 4,50 0,59
2 4,47 0,59 0,063 0,939
3 ve Ustl 4,46 0,48
o Otoriter 1 1,54 0,52
= 2 1,54 0,53 0,35 0,705
< 3 ve iistii 1,63 0,50
[zin verici 1 2,12 0,59
2 2,06 0,69 1,208 0,301
3 ve isti 2,29 0,74
Demokratik 1 4,35 0,69
2 4,33 0,69 0,233 0,792
3 ve Ustl 4,43 0,49
< Otoriter 1 1,60 0,47
3 2 1,54 0,54 0,896 0,41
- 3 ve fistii 1,68 0,57
[zin verici 1 2,28 0,71
2 2,06 0,69 2,763 0,065
3 ve isti 2,35 0,88
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Tablo 4.4.4’te dogum sirasinin ebeveynlik stillerine gore karsilastirilmas1 yer
almaktadir. Annelerin demokratik stili acisindan bakildiginda, birinci ¢ocuk ig¢in ortalama
(x=4,50), ikinci ¢ocuk i¢in ortalama (x= 4,47), liclincii ve iistii ¢ocuklar i¢in ortalama (X= 4,46)
olarak bulunmus ve F degeri 0,063, p-degeri 0,939 oldugu i¢in anlamli bir fark bulunmamustur.
Otoriter ve izin verici alt boyutlar i¢in de benzer sekilde anlamli fark bulunmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.4.5. Anne Yasi Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

- Anlamh
Alt Boyutlar Gruplar X SS F Fark
Demokratik  (1)30vealti 4,38 0,55
g; 2132 446 061 4536 0012 %g
N 4,76 0,35
ustu
“E’ Otoriter 30 ve alt1 1,49 0,45
< 31-40 1,60 0,57 2,165 0,117
41 ve ustla 1,41 0,34
Izin verici 30 ve alt1 2,17 0,73
31-40 2,14 0,63 1,045 0,353
41 ve usti 1,97 0,61

Tablo 4.4.5’e gore, anne yas1 degiskenine annelerin demokratik alt boyutu agisindan
bakildiginda, 30 ve alt1 yas grubundaki annelerin ortalamasi (x= 4,38), 31-40 yas grubundaki
annelerin ortalamasi (x= 4,46) ve 41 ve lstii yas grubundaki annelerin ortalamasi (x= 4,76)
olup, F degeri 4,536 ve p-degeri 0,012 olarak bulunmustur. Bu, yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi uygulanmis ve demokratik ebeveynlik stillerinin daha
geng yas gruplar1 (30 ve alt1, 31-40) ile daha yash grup (41 ve Ustii) arasinda anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Otoriter ve izin verici alt boyutlarinda ise anlaml bir fark

bulunmamustir (p-degerleri sirasiyla 0,117 ve 0,353).
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Tablo 4.4.6. Baba Yasi Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Demokratik 30 ve alt1 4,47 0,39
31-40 4,33 0,69 0,445 0,641
41 ve usti 4,39 0,68
- Otoriter 30 ve alt1 1,56 0,36
3 31-40 1,58 0,49 0,034 0,967
- 41 ve st 1,60 0,58
[zin verici 30 ve alt1 2,51 0,86
31-40 2,21 0,70 2,012 0,136
41 ve usti 2,10 0,78

bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.4.6’ya gore, babalarin yaslar1 ile ebeveynlik stilleri arasinda anlaml1 bir farklilik

Tablo 4.4.7. Anne Olma Yas: Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Demokratik 20 ve alt1 4,54 0,36
21-30 4,48 0,60 0,207 0,813
31 ve Ustu 4.46 0,64
® Otoriter 20 ve alt1 1,48 0,35
c 21-30 1,54 0,51 0,97 0,381
< 31 ve listil 1,64 0,68
[zin verici 20 ve alt1 2,07 0,71
21-30 2,15 0,66 0,54 0,583
31 ve Usti 2,05 0,58

ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.4.7°de yer alan bulgulara gdre, anne olma yas1 degiskenine gore annelerin

Tablo 4.4.8. Baba Olma Yas: Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

Alt Boyutlar  Gruplar X SS F p
Demokratik 20 ve alt1 4,54 0,36
21-30 4,48 0,60 0,207 0,813
31 ve Ustl 4,46 0,64
< Otoriter 20 ve alt1 1,48 0,35
S 21-30 1,54 0,51 0,97 0,381
- 31 ve fistii 1,64 0,68
[zin verici 20 ve alt1 2,07 0,71
21-30 2,15 0,66 0,54 0,583
31 ve Usti 2,05 0,58
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Tablo 4.4.8’de verilen bulgulara gore, baba olma yasi degiskenine goére babalarin
ebeveynlik stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 4.4.9. Anne Ogrenim Durumu Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA Analizi

Alt _ Anlamh
Boyutlar Gruplar X SS F b Fark
Demokratik  Tlkokul/ortaokul 4,43 0,47
Lise 4,39 0,60
On lisans 4,47 0,63 1,902 0,111
Lisans 4,54 0,62
Lisanststi 4,76 0,43
Otoriter Ilkokul/ortaokul 1,52 0,42
® Lise 1,63 0,58
c On lisans 1,43 0,50 0,771 0,545
< Lisans 1,54 0,53
Lisansustu 1,54 0,51
[zin verici [lkokul/ortaokul 2,18 0,75
Lise 2,15 0,72
On lisans 1,90 0,62 1,94 0,105
Lisans 2,22 0,53
Lisansusti 1,89 0,53

Tablo 4.4.9 incelendiginde; Annelerin ebeveynlik stilleri ile anne 6grenim durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.4.10. Baba Ogrenim Durumu Degiskeni ve Ebeveynlik Stillerine Iliskin ANOVA
Analizi

Alt _ Anlamh
Boyutlar Gruplar X SS F Fark
Demokratik  ilkokul/ortaokul 4,36 0,62
Lise 4,40 0,65
On lisans 4,25 0,59 0,959 0,431
Lisans 4,41 0,72
Lisansiistii 4,01 0,98
Otoriter (Dilkokul/ortaokul 1,48 0,38
o (2)Lise 150 0,50 1-5
2 (3)On lisans 1,64 049 2,751 0,029* 25
@ (4)Lisans 167 051
(5)Lisansiistii 1,98 0,92
Izin verici [lkokul/ortaokul 2,25 0,82
Lise 2,07 0,73 2-3
On lisans 2,48 0,76 2,455 0,047* 3-4
Lisans 2,12 0,61
Lisansistii 2,44 0,86
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Tablo 4.4.10 incelendiginde babalarin demokratik alt boyutu arasinda da anlamli bir fark
olmadigi (F = 0,959, p = 0,431) goriilmektedir. Ancak, otoriter stil agisindan gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugu (F = 2,751, p = 0,029) ve izin verici stil agisindan da gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugu (F = 2,455, p = 0,047) belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplarda
meydana geldigini ortaya koymak amaciyla LSD testi uygulanmis ve baba 6grenim durumunun
lisansiistii grup ile ilkokul/ortaokul ve lise 6grenim durumu gruplar1 arasinda; lise ile 6n lisans
gruplari arasinda, 6n lisans ve lisans gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, baba egitim 6grenim durumuna gore babalarin otoriter ve

izin verici alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 4.4. 11_. Ebeveynlik Stillerinin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna lliskin t- Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Gruplar % 3SS : 5

Calisma durumu .
© Dem.o o gz}igf}for jjg 8§§ 0,001 0,999
g oW e LS 0% g o
1zin verici g:ﬂzzf;or ggg 822 -1,274 0,204

Tablo 4.4.11 incelendiginde, anne ebeveynlik stilleri agisindan; demokratik, otoriter ve
izin verici alt boyutlar ile anne c¢alisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Tablo 4. 4.12. Ebeveynlik Stillerinin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin t- Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Gruplar X SS t p
Cahsma durumu _
Demokratik gz}igf}for igg 82; 0,555 0,58
oo e 12w o
Izin verici giig?;or ;ig 8’;‘51 0,071 0,943

Tablo 4.4.12 incelendiginde, baba ebeveynlik stilleri agisindan; demokratik, otoriter ve
izin verici alt boyutlar ile baba c¢alisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan besinci alt problem “Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile anne ve babalarinin ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”

seklindedir. Bu alt probleme iligkin bulgular Tablo 4.5.1°de sunulmustur.

Tablo 4.5.1. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Ebeveynlerinin Ebeveynlik Stilleri
Arasindaki lliskiye Dair Bulgular

Duygu diizenleme/ Degiskenlik/
Alt Boyutlar kontrol olumsuzluk
r p r p
Demokratik 0,432 0,00001* -0,384 0,00001*
; Otoriter -0,374 0,000 0,419 0,00001*
Izin verici -0,169 0,011* 0,347 0,00001*
Demokratik 0,386 0,00001* -0,388 0,00001*
% Otoriter -0,336 0,00001* 0,345 0,00001*
Izin verici -0,112 0,092 0,249 0,00001*

Tablo 4.5.1 incelendiginde, annelerin demokratik ebeveynlik stili ile cocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif ve anlamh bir iligki vardir (r = 0,432, p < 0,00001). Bu,
annelerin sahip olduklar1 demokratik stilin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini artirdigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda, anne demokratik ebeveynlik stili ile c¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = -
0,384, p < 0,00001). Bu bulgu, annelerin sahip oldugu demokratik ebeveynlik stilinin
cocuklarin olumsuz duygularini azalttigin1 gostermektedir.

Annelerin sahip oldugu otoriter ebeveynlik stili ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0,374, p < 0,00001). Elde
edilen bulguya gore, annelerin sahip oldugu otoriter ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini azalttigin1 géstermektedir. Otoriter stil ile ¢ocuklarin olumsuz duygular
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski vardir (r = 0,419, p < 0,00001). Bu bulgu ise, annelerin
sahip oldugu otoriter ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin olumsuz duygularmi artirdigini
gostermektedir.

Annelerin sahip oldugu izin verici ebeveynlik stili ile ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = -0,169, p = 0,011). Bu, izin
verici stilin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini azalttigini gostermektedir. Ayn1 zamanda,
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izin verici stil ile gocuklarin olumsuz duygulari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir (r =
0,347, p <0,00001). Buna gore, annelerin sahip oldugu izin verici ebeveynlik stilinin ¢gocuklarin
olumsuz duygularini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Babalarin sahip oldugu demokratik ebeveynlik stili ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0,386, p < 0,00001). Bu,
demokratik stilin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini artirdigini gostermektedir. Ayni
zamanda, demokratik stil ile cocuklarin olumsuz duygulari arasinda negatif ve anlamli bir iliski
vardir (r = -0,388, p < 0,00001). Bu durum, babalarin sahip oldugu demokratik ebeveynlik
stilinin ¢ocuklarin olumsuz duygularini azalttigin1 géstermektedir.

Babalarin sahip oldugu otoriter ebeveynlik stili ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = -0,336, p < 0,00001). Bu,
otoriter stilin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini azalttigin1 gostermektedir. Otoriter stil
ile ¢cocuklarin olumsuz duygular arasinda pozitif ve anlaml bir iliski vardir (r = 0,345, p <
0,00001). Elde edilen bu bulguya gore, babalarin sahip oldugu otoriter ebeveynlik stilinin
cocuklarin olumsuz duygularini artirdigi sdylenebilir.

Babalarin sahip oldugu izin verici ebeveynlik stili ile ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=-0,112, p = 0,092). Bu durum, izin verici
stilin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ayni zamanda, izin verici stil ile gocuklarin olumsuz duygulari arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski vardir (r = 0,249, p <0,00001). Bu bulguya gore is, babalarin sahip oldugu

1zin verici ebeveynlik stilinin ¢gocuklarin olumsuz duygularini artirdig: sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgular ilgili alan

yazin ¢ergevesinde tartisilarak sunulmustur.

5.1.1. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu calismanin sonuglar1 cocuklarin duygu diizenleme-kontrol beceri diizeyinin
ortalamanin istiinde oldugunu, degiskenlik/olumsuzluk boyutunun ise diisikk oldugunu
gostermektedir. Bu sonu¢ 4-6 yas cocuklarin duygusal gelisimi agisindan olumlu olarak
degerlendirilebilir. Cesitli arastirmalarda da bu sonucu destekleyen bulgulara rastlanmaktadir.
Ornegin Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu'nun (2017) calismasma gore gocuklarda duygu
diizenleme-kontrol becerilerinde ortanin iistiinde bir performans sergilendigi belirtilmektedir.
Murray ve arkadaglarinin (2016) arastirmalari, erken ¢ocukluk doneminde saglanan sistematik
ve bilingli sosyal destegin cocuklarin duygu diizenleme performansimni olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) caligmalarinda, ¢ocuklarin
duygusal sosyalizasyonunda ebeveyn desteginin 6nemini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarin duygusal ifadelerini tanima ve ydnetme becerilerini desteklemelerinin duygu
diizenlemen becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynadigi ifade edilmektedir. Radesky,
Schumacher ve Zuckerman’in (2015) ¢aligmasinda, dijital medyanin dogru kullanildiginda
duygusal ve sosyal becerilerini destekleyebilecegi belirtilmektedir. Amacina uygun olarak
kullanilan dijital araglarin g¢ocuklara egitimsel ve duygusal destek saglayici ozellikleri
olabilecegi gibi duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine de olumlu katki saglayabilecegi
vurgusu yapilmaktadir. Belirtilen ¢aligmalarin biitiiniine bakildiginda ¢ocuklarla etkilesimde
sergilenen bilingli yaklagimlarin, ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol becerilerine iliskin
performans yiikselmesine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Yirik’in (2022)
caligmasinda ise ¢ocuklarda duygu diizenleme degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda
yiiksek ortalamalara sahip olmalari, ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglara karsi duyarli ve
destekleyici yaklagimlar benimsememeleriyle iliskili olabilir. Ornegin otoriter ve izin verici

ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Otoriter ebeveynler
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genellikle yiiksek beklentilere sahip olup, diisiik duygusal destek sunarlar. Bu durum,
cocuklarin duygularin1 baskilamalarina ve yonetme becerilerini gelistirememelerine yol
agabilir (Morris vd., 2007). izin verici ebeveynlik stili ise ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarmin
yeterince karsilanmamasina neden olarak benzer sekilde olumsuz etkiler yaratabilir (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998). Bilgi ¢caginda ¢cocuklarin ekran siiresi ve dijital cihazlarin yogun
kullanimina maruz kalinan dijital ortam, duygu diizenleme degiskenlik/olumsuzluk
boyutundaki davranislarin 6ne ¢ikmasinda etkili olmus olabilir (Radesky vd., 2015). Ayrica
sosyal destek eksikligi veya olumsuz cevresel faktorleri de cocuklarin duygu diizenleme

becerilerini olumsuz (Shonkoff ve Phillips, 2000) yonde etkileyebilir.

5.1.2. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Dair Sonug¢ ve Tartisma

Sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet degiskenine bakildiginda, duygu diizenleme
becerisinin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi ve bu farkin kiz ¢ocuklar1 lehine anlaml
oldugu goriilmistiir. Literatiirdeki ¢esitli calismalar (Denham, Bassett ve Wyatt 2010; Hill vd.,
2006; Kayhan Aktiirk, 2015; Suh ve Kang, 2020; Ural vd., 2015; Yirik, 2022; Yurdakul, Beyazit
ve Ayhan, 2021) da bu bulgular1 desteklemektedir. Arastirmalarda kiz ¢ocuklarinin duygusal
farkindalik ve empati gibi alanlarda erkek ¢ocuklardan daha hizli gelisim gosterdigi
belirtilmektedir. Ornegin Denham vd., (2010) ¢alismasinda kiz g¢ocuklarinin duygusal
gelisiminde erkek cocuklara gore daha avantajli oldugu, Hill vd., (2006) ¢alismasinda kiz
cocuklariin duygusal farkindalik ve diizenleme konularinda daha yetkin olduklari, Suh ve
Kang (2020), Kayhan Aktiirk (2015), Ural ve arkadaslari, (2015), Yirik (2022) ve Yurdakul ve
arkadaslar1 (2021) calismalarinda, erkek ¢ocuklarina goére kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme becerileri hem psikolojik
hem de sosyal uyum i¢in kritik 6neme sahip olan becerilerdir (Gross, 1998). Cinsiyet rollerine
dayali farkli sosyalizasyon siiregleri, kiz ve erkek g¢ocuklari arasindaki duygu diizenleme
becerilerindeki farkliliklar1 agiklayabilir (Zahn-Waxler, Shirtcliff ve Marceauvd, 2008). Kiz
¢ocuklarmin bu becerileri daha etkili kullanmasinin nedenleri arasinda kiz g¢ocuklarina
sosyalizasyon siireclerinde daha fazla duygusal ifade ve empati tesvik edilmesi yer alabilir
(Eisenberg vd., 1998). Erkek cocuklar ise genellikle daha disa doniik ve davranigsal tepkiler
vermeye tesvik edilirler, bu da onlarin duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerini
zorlagtirabilir. Chaplin ve Aldao (2013), kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini daha
etkili bir sekilde kullanma egiliminde olduklarin1 ve bu durumun, kiz ¢cocuklarinin sosyal ve

duygusal gelisimlerinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir.
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Duygu diizenleme becerileri biyolojik, norolojik, psikolojik ve g¢evresel faktorlerin
etkilesimi sonucunda sekillenir. Her cocugun gelisim siirecindeki bireysel farkliliklar,
cinsiyetin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini karmasik hale getirebilir (Gross,
2002). Bazi kiiltiirlerde kiz ¢ocuklarina duygusal ifade ve empati kurma konularinda daha fazla
firsat sunulurken, erkek ¢ocuklara duygusal kontrol ve bastirma yoniinde egilimler olabilir
(Eisenberg Fabes ve Spinrad, 1998). Bu durum, ¢ocuklarin duygusal tepkileri yonetmelerinde
belirgin farkliliklara yol agabilir. Baumrind’e (1991) gore ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir. Dolayisiyla, aile i¢cindeki ebeveynlik
stilleri ve duygusal destek sistemleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6nemli l¢giide
etkileyebilir. Bazi aileler hem kiz hem de erkek cocuklara duygusal destek ve rehberlik
saglarken, bazi ailelerde cinsiyete dayali farkli yaklasimlar olabilir (Thompson, 1994). Tiirk
aile yapisinda da kiz ¢ocuklarinin genellikle duygularin1 daha acik ve rahat bir sekilde ifade
etmeye tesvik edildigini, empati kurma, duygusal farkindalik ve sosyal beceriler kazandirma
konusunda daha fazla firsat sunuldugunu isaret etmektedir (Kagitcibasi, 2007). Sosyolojik
acidan bakildiginda, ebeveynler ve egitimciler, kiz ¢ocuklarina duygusal farkindalik ve
diizenleme becerilerini gelistirme konusunda daha anlayishh ve destekleyici yaklagimlar

sergilemis olabilirler. Bu da literatiirdeki farkli sonuglar1 agiklayabilir.

Bu arastirma sonuglarina bir biitiin olarak bakildiginda toplumsal ve kiiltiirel normlar,
gelisimsel ve biyolojik farkliliklar, egitim ve ebeveynlik stilleri; kiz ¢ocuklarimin duygu
diizenleme becerilerinde erkek cocuklarina gore farklilik gdstermesinin nedenleri (Zahn-
Waxler vd., 2008) olarak gosterilebilir. Alan yazinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigina iligkin bulgulara rastlanmaktadir
(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Dagh ve Daglioglu, 2021; Goldstein, 2015). Bu
bulgular, cinsiyetin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin karmasik oldugunu ve tek
basina belirleyici bir faktor olamayacagini, aksine ¢ok boyutlu faktorlerin bu siirecte dnemli bir
rol oynayabilecegini gdstermektedir. Ornegin aile icindeki dinamikler ve ebeveynlik stilleri,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini biiyiik 6lciide etkileyebilir (Thompson, 1994).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar1 duygusal destek ve rehberlik, cinsiyet farki
gozetmeksizin bu becerilerin gelisimine katkida bulunabilir. Kiiltiirel baglamda, bazi
toplumlarda duygusal ifadelerin cinsiyete bagl olarak farkli sekillerde tesvik edilmesi veya
bastirilmast gozlemlenebilir (Eisenberg vd., 1998). Ancak, diger kiiltiirlerde bu tiir cinsiyet
temelli ayrimlar daha az belirgin olabilir. Bu durum, cinsiyet farki olmaksizin duygu diizenleme

becerilerinin benzer seviyelerde olmasini agiklayabilir.
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Bu ¢alismanin sonuglari, duygu diizenleme-kontrol becerilerinin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik yarattifini gostermektedir. Alan yazinda bu sonucu destekleyen birgok
calisma mevcuttur (Ersan, 2017; Karas ve Altun 2022; Vardi ve Demiriz, 2021). Cocuklarin
yaslarinin ilerlemesiyle birlikte beyin gelisimleri ve bilissel kapasiteleri de artar. Alt1 yas
cocuklarin sosyal, dilsel ve biligsel gelisim becerileri géz 6niine alindiginda, ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin bu kapasitelerle yakindan baglantili oldugu diisiiniilebilir (Denham
vd., 2003). Alt1 yasinda ¢ocuklar, duygularini tanima, anlama ve yonetme konusunda daha
gelismis stratejilere sahip olabilirler. Bu yasta, c¢ocuklar biligsel ve duygusal olarak
olgunlagmaya basladiklarindan duygu diizenleme becerilerinde daha basarili olabilirler (Cole
vd., 2004). Ayrica, yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve dil becerileri
gelistiginden, cevreleriyle etkili iletisim kurma, duygusal deneyimlerini ifade etme ve
baskalarinin duygularin1 anlama gibi becerilerini daha kolay sergileyebilirler (Saarni, 1999).
Alt1 yas cocuklari, okul dncesi veya ilkokul donemine girdikleri i¢cin daha yapilandirilmis sosyal
ve egitimsel ortamlarin aktif katilimcilaridir. Bu ortamlarda is birligi, paylasim, glinlik yasam
becerileri ve sosyal etkilesimi giiclendiren egitimler, grup aktiviteleri, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmelerinde 6nemlidir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000). Bu
nedenle egitim ortamlarindaki akran etkilesimleri ve 6gretmenlerin sinif i¢i etkilesimleri, alt1

yas ¢ocuklariin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine olumlu katki saglayabilir.

Bu calismanin sonuglari, duygu diizenleme-kontrol becerilerinin dogum sirasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik yarattigin1 ve bu farkin ilk dogan cocuklarin lehine
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ dogum sirasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Alan yazinda bu sonucu destekler
nitelikte, ilk dogan ¢ocuklarin lehine sonuglarin oldugu ¢alismalar goriilmektedir (Ertiirk Kara
ve Gonen, 2015; Healy ve Ellis, 2007). ilk dogan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
daha yiiksek olmasi, ¢esitli sosyal, psikolojik ve aile dinamikleriyle iliskilendirilebilir.
Ebeveynler, ilk cocuklarima genellikle daha fazla dikkat ve ilgi gosterir, bu da ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarinin daha iyi karsilanmasini saglayabilir (Suitor ve Pillemer, 2007). Ilk
dogan ¢ocuklar, ebeveynleriyle daha fazla bire bir ve yogun ilgi ile zaman gegirebilir. Cocukla
gecirilen kaliteli zaman ve yogun ilgi, cocuklarin duygularini tanima ve diizenleme becerilerini
gelistirmelerine yardimei olabilir (Sulloway, 1996). Bu da cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica, ilk dogan ¢ocuklar genellikle aile i¢inde daha
fazla sorumluluk alirlar ve bu da onlarin olgunlagma stireclerini hizlandirabilir. Ebeveynler, ilk

dogan cocuklardan daha yiiksek beklentilere sahip olabilir, kiiciik kardesleriyle ilgilenme ve
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onlara rehberlik etme sorumlulugu tasiyabilirler. Aile icindeki diger ¢ocuklarla iligkilerinde
liderlik rolii stlenebilir. Bu sorumluluklar, ilk dogan c¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve empati ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine katki (Tomeny,
Barry ve Bader, 2012) saglayabilir. Ilk dogan ¢ocuklar, daha bagimsiz ve kendine giivenen
bireyler olma egiliminde olabilirken, daha sonraki cocuklar farkli sosyal ve duygusal
dinamikler icinde biiyiiyebilirler (Rodgers, Cleveland, Van den Oord ve Rowe, 2000).
Aragtirmalarda ileri siirilen her bir farklilik ilk dogan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol
becerilerini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Bu calismanin sonuglari, duygu diizenleme-kontrol becerilerinin anne olma yast
degiskenine gore anlamli bir farklilik yarattigini ve bu farkin 31 yag ve lstii annelerin lehine
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ annelerin ¢ocuk sahibi olma yasinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri-kontrol boyutu iizerinde 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Annenin ¢ocuk sahibi olma yasi ile cocuklarin duygusal diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar, genellikle daha ileri yaglarda anne olan kadinlarin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Bilge ve Sezgin, 2020; Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Karas ve Altun, 2022; Yilmaz, 2020). 31 yas ve {istli anneler,
genellikle kariyerlerinde daha ileri diizeydedir ve daha fazla ekonomik stabiliteye sahiptirler.
Ekonomik ve sosyal stabilite, cocuklarin duygusal gelisimini destekleyebilir ve onlarin daha iyi
duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir (Simpkin, Stover ve Mitski,
2020). Ayrica ileri yaglarda anne olan kadinlar, ebeveyn olma yoniinde daha planli ve bilingli
karar verme becerilerine sahip olabilirler. Bununla birlikte cocuk yetistirme konusunda daha
fazla bilgi ve deneyime sahip olabilirler. Genellikle daha fazla yasam deneyimine, duygusal
olgunluga ve istikrara sahip anneler, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi anlayabilir ve
onlara duygusal destek saglayabilir. Bu durumlar, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
olumlu yonde etkilemis olabilir (Nomaguchi ve Milkie, 2020). Geng¢ anneler, kendileri de
duygusal olarak olgunlagma siirecinde olduklar1 i¢in ¢ocuklarina yeterli duygusal destek
sunmada zorlanabilirler. Ozellikle 20 yas ve alt1 anneler, genellikle daha fazla stres ve duygusal
zorluklarla karsilasabilir ve bu stres kaynaklar1 da cocuklarinin duygusal diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Feldman, 2020). Bu bulgular, arastirma sonuglarini
desteklemektedir.

Babalarin ¢ocuk sahibi olma yasinin da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bu bulgular, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anne yasinin farklilik yarattigini ancak baba yasinin farklilik yaratmadigini ortaya

koymaktadir. Geng babalar daha enerjik ve esnek olabilirken, daha yash babalar daha fazla
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deneyim ve sabra sahip olabilir. Ancak bu farkliliklar, dogrudan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri lizerinde anlamli bir fark yaratmamig olabilir (Nomaguchi ve Milkie, 2020). Bu
bulguya gore, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi lizerinde babanin yasindan ziyade ebeveynlik
kalitesinin ve ¢ocuklara sunulan duygusal destegin daha onemli oldugunu (Healy ve Ellis,
2007) soylemek miimkiindiir. Bu sonuglar ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anne
olma yaginin farklilik yarattigini ama baba olma yasimin farklilik yaratmadigini ortaya

koymaktadir.

Bu ¢aligmanin sonuglari, duygu diizenleme-kontrol becerilerinin 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik yarattigini ve bu farkin daha ytiksek 6grenim durumuna
sahip anneler lehine oldugunu goéstermektedir. Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin
cocuklarmin  duygu diizenleme-kontrol alt boyut ortalamalart daha yiiksekken,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ortalamalar1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumda
annelerin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin arttigi
soylenebilir. Ogrenim durumu daha yiiksek ve ekonomik olarak daha iyi durumda olan anneler,
cocuklariin duygu diizenleme becerilerini desteklemek yoniinde daha fazla kaynak ve destek
saglayabilirler (Simpkin vd., 2020). Ayrica 6grenim durumu daha yiiksek olan annelerin,
¢ocuklarinin duygularin1 ifade etmelerine, empatik becerilerinin olusumunda ve duygusal
acidan yasanan problem durumlarinda daha destekleyici ve ilgili olmalar1 (Grolnick ve
Slowiaczek, 1994) bu durumu agiklayabilir. Baba 6grenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik goériilmemektedir. Benzer bir ¢alismada,
Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017), ¢alismasinda anne 6grenim durumunun cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik yaratirken, baba 6grenim durumunun
anlamli bir farklilik yaratmadigini belirlenmistir. Yiiksek 6grenim durumuna sahip anneler,
genellikle cocuklarina daha fazla duygusal destek ve rehberlik sunabilirler. Bu anneler,
cocuklariin duygusal ihtiyag¢larini daha i1yi anlayarak, onlara daha bilingli ve etkili stratejilerle
yaklasabilirler. Egitimli annelerin, cocuklarinin duygusal gelisimlerine yonelik daha fazla bilgi
ve kaynaga sahip olmalar1 da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artmasinda etkili

(Brody, Stoneman ve Flor, 1994) olabilir.

Bu c¢alismanin sonuglari, duygu diizenleme-kontrol becerilerinin anne ve baba yas
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik yaratmadigini géstermektedir. Bu sonug, literatiirdeki
bazi ¢aligmalarla uyumludur (Bilge ve Sezgin, 2020; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017;
Karag ve Altun, 2022; Yilmaz, 2020). Ancak, bazi calismalar duygu diizenleme becerisinin

ozellikle anne yasina gore farklilastigini gostermektedir. Ornegin, llgar ve Akbaba (2017) 18-
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30 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 30 yas ve tizeri annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha
diisiik duygu diizenleme becerilerine sahip olduklarini bulmuslardir. Anne yasinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri iizerinde dogrudan bir etkisinin olup olmadigi konusunda
literatiirde ¢eliskili bulgular bulunmaktadir. Geng anneler enerjik ve daha esnek olabilirken,
daha yash anneler daha fazla deneyime ve olgunluga sahip olabilir. Geng anneler ile yas almis
annelerin ebeveynlik deneyimi ve stratejilerindeki farkliliklar, ebeveynlik tarzlari ve aile
dinamikleri gibi farkli durumlar, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde karmasik ve
dolayl etki yaratabilir. Alan yazinda farkli sonuglar goriilse de bu ¢alisma sonuglar1 anne yas
degiskeninin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde tek basina belirleyici bir faktor
olmadigini gostermektedir. Anne yasinin yani sira, sosyoekonomik durum ve 6grenim seviyesi
gibi diger sosyodemografik degiskenler de cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilir (Morris vd., 2017). Anne yasinin bu degiskenlerle etkilesimi, duygu diizenleme
becerileri tlizerinde dolayli etkiler yaratabilir. Ayrica calismalar arasindaki metodolojik
farkliliklar ve orneklem g¢esitliligi, anne yas1 degiskeninin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini farkli sekillerde ortaya koyabilir. Farkli 6lgme araglari, o6rneklem
biiytikliikleri ve demografik ozellikler, sonuglardaki farkliliklar1 agiklayabilir. Genel olarak
bakildiginda literatiirde okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerileri hakkinda babalarin
dahil oldugu ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarinda babanin
yasi ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml bir farklilik olmadig: ortaya
¢ikmistir. Bu sonug, anne yasinda da oldugu gibi babanin yasimin da tek basina cocuklarin
duygu diizenleme becerileri lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini1 gostermektedir. Ancak bu
farkliliklar, dogrudan cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir fark

yaratmamisg olabilir.

Bu calismanin sonuglari, duygu diizenleme becerilerinde kardes sayis1 degiskeninin
anlamli bir farklilik yaratmadigin1 gostermektedir. Alan yazinda benzer sonuglara mevcuttur
(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Karadeniz, 2022; Sahin, 2019; Yilmaz, 2020). Ancak,
Ilgar ve Akbaba (2017) arastirmalarinda ¢ocuk sayisi arttikca duygu diizenleme becerilerinde
azalma oldugunu tespit edilmistir. Daglh ve Daglioglu (2021) ¢alismasinda da tek ¢cocuklarin {i¢
kardese sahip cocuklara gore duygu diizenleme becerinin daha yiiksek oldugunu belirlenmistir.
Demirci, Arslan ve Temel (2020), ise ii¢ kardes olan ¢ocuklarin, tek ¢cocuk olan ¢ocuklara gore

daha yiiksek duygu diizenleme beceri diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir.
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5.1.3. Anne-Babalarin Ebeveynlik Stilleri ve Alt Boyutlarina Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen {icilincii sonug, katilimcilarin sahip oldugu ebeveynlik stili
egilimleridir. Arastirma bulgulari, annelerde demokratik ebeveynlik stili ortalamasinin,
babalarda ise hem demokratik hem de izin verici ebeveynlik stili ortalamasinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Alan yazinda yer alan bilgiler, bu sonuglart destekler niteliktedir
(Altay ve Giire, 2012; Tekin, 2022; Uygun ve Kozikoglu, 2020). Ayrica Altay ve Giire (2012)
calismasinda, izin verici stil egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak
bakildiginda hem anne hem de babalarin en fazla demokratik stili benimsedikleri
goriilmektedir. Demokratik ebeveynlik stili, cocuklarin goriislerine deger verilmesini, onlarin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasimi ve bagimsizliklarinin tesvik edilmesini igerir
(Miklikowsk ve Hurme, 2011). Demokratik ebeveynlik stili; ¢ocuklarin, sosyal becerilerini ve
Ozglvenlerini gelistirerek ve duygu diizenleme becerilerini destekler (Munsawaengsub, 2007).
Bu baglamda diisiintildiigiinde ¢aligmada anne ve babalarda demokratik ebeveynlik stilinin 6ne
cikmasi, daha katilimc1 ve anlayish bir yaklasimin benimsendiginin bir gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

5.1.4. Ebeveynlik Stillerinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore incelenmesine Dair
Sonu¢ ve Tartisma

Anne ve babalarin ebeveynlik stillerinin ¢ocuk yas1 degiskeniyle olan iliskisine
bakildiginda, annelerin ebeveynlik stilleri agisindan otoriter ve izin verici stilin ¢gocuklarinin
yas degiskenine gdre anlamli bir iliskiye sahip olduguna ulasilmistir. Bu degisiklik annelerin
otoriter ve 1zin verici stillerinin ¢ocuklarin yaslar1 ile dogru orantili ilerledigi tespit
edilmistir. Babalarin ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin yaglari agisindan incelendiginde ise
babalarin demokratik, otoriter ve izin verici stillerinin ¢ocuklarin yaslarina gore farklilastigina
ulagilmistir. Bu farklilasmanin babalarin demokratik stili en ¢cok bes yas ¢ocuklarinda, otoriter
stili alt1 yas cocuklarinda ve izin verici stili ise yine alti yas g¢ocuklarinda gdsterdigi
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore anne ve babalarin ¢ocuklarin yaglar ilerledikce izin
verici stili daha cok benimsedikleri tespit edilmistir. Izin verici stili benimseyen ebeveynler ise
cocuklarma karsi ilgili olmalarina karsin ¢ocuklari iizerindeki kontrolleri zayiftir (Darling ve
Steinberg, 2017). Bu ebeveynler ¢ocuklarina sinirsiz 6zgiirliik alani taniyarak herhangi bir

sekilde kurallarin olusmasina onciiliikk etmezler (Santrock, 2021).
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Anne ve babalarin ebeveynlik stillerinin ¢alisma durumu degiskeniyle olan iliskisine
bakildiginda herhangi bir iliskiyi rastlanmamistir. Elde edilen bu sonuca gore ebeveynlerin
ebeveynlik stillerinin ¢alisma durumu degiskeni agisindan farklilik géstermedigini soylemek
miimkiindiir. Alan yazinda konuyla ilgili yapilmis olan caligmalara bakildiginda benzer ve farkli
sonuclara ulagan ¢aligmalar mevcuttur. Kapucuoglu (2023) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda
ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Diger taraftan Aydogdu ve Dilekmen (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢alismayan
annelerin calisan annelere gore daha fazla otoriter ve asir1 koruyucu stili benimsediklerine
ulasmistir. Turgut ve Koca (2019) ise ¢alisan ebeveynlerin caligmayan ebeveynlere gore
demokratik stili daha ¢ok benimsediklerini ulasmislardir. Alan yazin da benzer ¢aligmalardan
farkli sonuclarin elde edilmesi daha fazla caligmaya gerek duyuldugunun bir gdstergesi
sayilabilir.

Ebeveyn yas1 degiskenine gore bakildiginda, annelerin demokratik stilinin yasa gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayni sekilde babalarin demokratik stili de yasa gore degisiklik
gostermektedir. Bu degisikligin ise hem anne hem de baba i¢in demokratik ebeveynlik stili
acisindan 30 ve alt1 yas grubu lehine olduguna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuca goére geng yas
grubundaki ebeveynlerin demokratik stilleri benimsemelerin yash gruptaki ebeveynlere gore
daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Farkli bir arastirma sonucu olarak Alabay (2017)
ise annelerin yaslarinin ilerledikge demokratik stili daha ¢ok benimsediklerine
ulagsmistir. Derin (2021) ise 22-30 yas araliginda annelerin 31-35 yas araligindaki annelerden
daha koruyucu bir tutuma sahip olduklarini tespit etmistir.

Ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ¢ocuk sayisi degiskenine gore incelendiginde,
annelerin izin verici stillerine gore degisiklik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu degisiklik bir
cocugu olanlar ile ii¢ ve iistii cocugu olan anneler arasinda anlamli bulunmustur. Ug ve {istii
cocuga sahip olan annelerin bir ¢ocuga sahip olan annelere gore izin verici stili daha ¢ok
benimsedikleri tespit edilmistir. Diger taraftan babalarin ebeveynlik stilleri ¢ocuk sayisi
degiskenine gore herhangi bir degisiklik gdéstermedigine ulasilmistir. Alan yazinda konuyla
ilgili calismalarin farkli sonuglart bulunmaktadir. Aile Arastirma Kurumu (1995) ise
ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisi azaldikga, izin verici stilin benimsenmesinin arttigini
savunmustur. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) 3 ve iistii ¢ocuga sahip ebeveynlerin otoriter stili
daha cok benimsediklerine ulasmislardir. Turgut ve Koca (2019) ise 3 ve listii ¢ocuga sahip
ebeveynlerin demokratik stili daha ¢ok benimsediklerini tespit etmistir.

Ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarmin dogum siras1 degiskeniyle olan

iliskisine bakildiginda, alt boyutlar acisindan herhangi bir iligkiyi rastlanmamistir. Elde edilen
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bu sonuca gore ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin cocuklarin dogum sirasi degiskeni agisindan
degisim gostermedigini sdylemek miimkiindiir. Benzer bir sekilde, Derin (2021) ebeveynlerin
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin dogum siras1 degiskenine gore degismedigi sonucuna
ulagmistir. Anne ve babalarin ebeveynlik stillerinin ebeveyn olma yasi degiskenine gore
bakildiginda ise, ebeveynlik stilinin ebeveyn olma yaslarina gore herhangi bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Anne ve babalarin ebeveynlik stilleri 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde,
annelerin ebeveynlik stilleri 6grenim durumu degiskeni agisindan degisiklik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Tatli, Selimoglu ve Bademci (2012) annelerin 6grenim durumunun
yiiksek olmasinin aile i¢i iletisim ve esler arasinda uyum baglaminda 6nemli oldugunu ve
annenin olumlu tutumlar gdstermesinde aracit oldugunu arastirmalart sonucunda tespit
etmislerdir. Babalarin ebeveynlik stilleri 6grenim durumu ag¢isindan otoriter ve izin verici
stillerde farklilagtig tespit edilmistir. Babalarin 6grenim durumu arttikca otoriter stili daha ¢ok
benimsediklerine ve izin verici stili benimseyen babalarin daha ¢ok On lisans mezunu
olduklarina ulasilmistir. Benzer bir ¢aligmada Turgut ve Koca (2019) ise ebeveynlerin 6grenim
durumlan ile demokratik ebeveynlik stili agisindan anlamli bir iliski bulmuslar ve lisansiistii
mezunu olan ebeveynlerin demokratik stili daha ¢ok benimsediklerine ulasmislardir.
Kapucuoglu ise (2023) yapmis oldugu ¢alismada ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin égrenim
durumu degiskeni agisindan herhangi bir farklilagma tespit etmemistir. Aragtirmanin sonuglari
ile alan yazinda yer alan sonuglarin birbirinden farklilastig1 gortilmektedir. Bu durumun sebebi
olarak calismanin gerceklestigi yerin kiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklarin etkili oldugu

fikriyle agiklanabilir.

5.1.5. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Ebeveynlik Stilleri Arasindaki iliskiye
Dair Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirma sonuclar1 ebeveynlik stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu gdstermektedir. Hem annelerin hem de babalarin demokratik
ebeveynlik stili ile duygu diizenleme-kontrol boyutu arasinda pozitif, degiskenlik/olumsuzluk
boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu, demokratik
ebeveynlik egilimine sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinda duygu diizenleme-kontrol beceri
performansinin artirilmasinda, degiskenlik/olumsuzluk duygu davranis performansinin ise
azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Demokratik ebeveynlik stili ile
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasindaki negatif iliski, demokratik ebeveynlik

yaklasgimmin cocuklarin olumsuz duygusal tepkilerini azaltmada etkili oldugunu
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gostermektedir. Demokratik ebeveynlik stili, cocuklarin duygu diizenleme-kontrol becerilerini
artirmak duygusal degiskenlik tepkilerini de azaltmakta etkili olmaktadir. Alan literatiirde
demokratik ebeveynlik stilinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede ve
olumsuz duygusal tepkilerini azaltmada etkili olduguna bircok arastirmada belirtilmektedir
(Bahrami vd., 2018; Isbitiren, 2022; Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz, 2013). Demokratik stili
benimseyen ebeveynler, ¢cocuklarinin duygusal ihtiyaclarini anlar ve onlara destek saglayarak
cocuklarin duygularini diizenlemelerine yardimci olur (Baumrind, 1971; Morris vd., 2017).
Demokratik ebeveynlik, cocuklara sevgi, destek ve rehberlik sunarken ayni zamanda belirli
siirlar ve kurallar koymay1 igerir. Bu ebeveynlik stili, ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerilerini gelistirmeleri icin giivenli ve destekleyici bir ortam saglar (Morris vd., 2017). Bu
destek ¢ocuklarin kendi duygularini diizenlemesine ve kontrol etmesine yardimci olur
(Baumrind, 1971). Demokratik ebeveynlik, aym1 zamanda olumsuz duygusal tepkilerin
azaltmasma ortam sunar. Demokratik stile sahip anneler, sicaklik ve destegin yani sira
cocuklarin duygusal olarak kendilerini ifade etmeleri i¢in tesvik eder. Bu, cocuklarin
duygularini sosyal ortamda 1yi bir sekilde ifade etmelerine yardimci olur (Morris vd., 2017).
Demokratik stile sahip ebeveynlerin cocuklari iyi diizenlenmis duygulara sahiptir, zor gérevlere
iyi yanit verir, gelismis sosyal beceriler sahip, mutlu ve neseli egilimler sergilerken otoriter ve
izin verici ebeveynlerin ¢ocuklar1 bu becerilerin ¢cogundan yoksundur (Baumrind, 1971).

Anne ve babalarin her ikisinin de otoriter ebeveynlik stili ile duygu diizenleme-kontrol
boyutu arasinda negatif ve anlamli, degiskenlik/olumsuz duygu boyutunda ise pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin anne ve babalarinin otoriter
ebeveynlik stili ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuz duygu performansinin artirdigt duygu
diizenleme-kontrol performansini azaltti§1 yoniinde degerlendirilebilir. Bu sonug otoriter
ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin olumsuz duygularini artirdigini ortaya koymaktadir. Otoriter ve
izin verici ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin olumsuz duygularint artirarak, duygu diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkilenmesine zemin hazirlayabilir (Baumrind, 1971). Chang,
Schwartz, Dodge ve McBride Chang (2003), ise arastirmalarinda kati davranmiglara sahip
babalarin ¢gocuklarinin daha iyi duygu diizenleme becerilerine sahip olduklarini bulmustur.

Arastirmada anne baglaminda izin verici ebeveynlik stili ile duygu diizenleme-kontrol
becerileri arasinda negatif yonde anlamli, degiskenlik/olumsuz duygu boyutunda ise pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Baba baglaminda ise 1izin verici ebeveynlik stili
ile duygu diizenleme-kontrol becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak
degiskenlik/olumsuz boyut arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu

sonuclar izin verici ebeveynlik stilinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol performansini
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azalttig1, degiskenlik/olumsuzluk duygu performansini artirdig: seklinde degerlendirilebilir. Bu
durumda izin verici ebeveynlik stiline sahip babalarin ¢ocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk alt

boyutunda yer alan olumsuz duygularinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kuppens ve Ceulemans, (2019) ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinde
demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin en olumlu gelisimsel sonuglara sahip oldugunu; otoriter
ve izin verici ebeveynlik stilinin ¢ocuklarda olumsuz gelisimsel sonuglarla yol agtigini;
thmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise en diisiik gelisimsel sonuglara sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar aragtirmadan elde sonuclari destekleyici nitelikte goriilebilir.
Cocuklarin yetistirilmesinde annelerin oldugu kadar babalarinda oldukga kritik bir rolii vardir.
2000’11 y1llardan itibaren babalar toplumsal cinsiyet rollerinin 6tesine gecerek eski yillara gore
cocuklariyla daha fazla ilgilenmeye baslamiglardir (Lang, Schoppe Sullivan, Kotila, Feng,
Dush ve Johnson, 2014). Bu sebeple ¢ocuklarin gelisiminde babalarin yeri yadsinamayacak
derece onemlidir. Alan yazin incelendiginde genellikle sadece annelerin ebeveynlik stillerinin
incelendigi calismalar1 gérmek miimkiindiir. Bunun sebebi olarak babalara ulagsmanin ve

arastirma siirdiirmenin daha zor olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin amaci ve elde edilen bulgular 15181nda birtakim Oneriler gelistirilmis ve asagida

sunulmustur.

e Duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlik stilleri hakkinda boylamsal ¢aligsmalar
yapilabilir.

e Bu arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve ebeveynleri ¢calisma grubunu
olusturmustur. Farkli gelisim donemindeki cocuklar ve ebeveynleri ile calisma
yapilabilir.

e Bu arastirmada normal gelisim gosteren c¢ocuklarla ¢alisilmistir. Normal gelisim
gostermeyen ve risk altindaki cocuklarla da bu konu hakkinda arastirmalar
yapilmast literatiire 6nemli bir katki saglayabilir.

e Ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski farkli

kiilttirel bolgelerde arastirilabilir.
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EKLER

Ek- 1 Duygu Diizenleme Olcegi

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislar1 cocugunuzda ne siklikla
gbzlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranist: .
(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gozlemliyorum.
HiCBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN

/NADIREN

2. Duygu hali ¢cok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve
mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir
(huysuzlasir, 6fkelenir). 1 2 3 4

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nobetlerine
egilimlidir.

&9
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18.

19.

20.

21.

23.

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok hareketli
oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya uygun
olmayan ortamlarda asir1 derecede heyecanlanmaz).

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini, veya
korktugunu soyleyebilir.

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr)
yaklasimlarina olumsuz karsilik verir (6rnegin,
kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da tirkek

davranabiliri.

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin
duygularini anlar; bagkalar1 {izgiin ya da sikintilt

90

13. Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar verebilecek
enerji patlamalari ve tagkinliklara egilimlidir.

17. Oyuna baskalarini katmaya calisirken asir1 enerjik
ve hareketlidir.

HiCBIiR
ZAMAN
/NADIREN

NERDEYSE

BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN

1 2 3 4

olduiunda onlara 11i1 iosterlr

23. Yagsitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla isine
karigirsa, bu durumlarda hissedebilecegi olumsuz

duygularini (kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun
bir sekilde gosterir.



Ek- 2 Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli anne ve baba,

Asagida yer verilen demografik bilgi formu ve 6l¢egi kendi bilgi ve diisiincelerinize gore
doldurmaniz istenmektedir. Alinan bilgiler arastirmaci harig¢ baska bir sahis veya kurumla
paylasilmayacaktir. Gosterdiginiz 6zen ve emek i¢in tesekkiir ederim.

Bu calisma i¢in arastirma etik kurul izni Akdeniz Universitesi biinyesinde alimustir.

1-Cocugunuzun dogum yili:

2-Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek( )-

3-Annenin yast: Babanin yast:

4-Kag¢ ¢cocugunuz var?:

5-Cocugunuz dogum sirasina gore kaginci sirada?:

6-Kag yasinda anne/ baba oldunuz?: Anne: Baba:

7-Anne 6grenim durumu:

[lkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Yiiksekokul(2 Yillik) ( )

Lisans( 4 Yillik) ( ) Yiksek Lisans( ) Doktora( )

8-Baba 6grenim durumu:

[lkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Yiiksekokul(2 Yillik) ( )

Lisans( 4 Yillik) ( ) Yiiksek Lisans( ) Doktora( )

9-Aile durumunuzu en iyi yansitacak sekilde isaretleyiniz.

Evli ve anne-baba birlikte ( ) Evli ve anne-baba ayr1 yastyor ()
Bosanmis ve ¢cocuk anne ile yasiyor ( )  Bosanmis ve ¢ocuk baba ile yasiyor ( )
Bosanmis ve ¢ocuk akraba ile yasiyor ()

Diger (Litfen belirtiniz):
10-Annenin ¢alisma durumu: Calistyor( ) Calismiyor( )

11-Babanin ¢alisma durumu: Calistyor( ) Calismiyor( )

12-Eve giren aylik gelir diizeyini isaretleyiniz.

10.000 ve alt1 (') 10.000- 20.000TL (') 20.000-30.000 TL () 30.000-40.000 TL ()
40.000-50.000 TL (') 50.000-60.000 TL () 60.000- 70.000 TL ( ) 70.000 TL ve tizeri ()
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Ek- 3 Katihm Kabul Formu

Sayin Katilimcimiz,

Katilacaginiz bu ¢alisma, "Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Stilleriyle Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adiyla Elif Duygu DURSUN
tarafindan 01.04.2024-01.05.2024 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stilleriyle ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Resmi bagimsiz anaokulu ve resmi anasinifi

Arastirma Uygulamasi: Anket

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Arastirmact  : Elif Duygu DURSUN

Tletisim Bilgileri

ﬁkartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. \

Soyisim Imza:

kKatlhmm Adi-Sovadi : /
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Ek- 4 Olcek Kullanim Izni

< B U &

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Gelen kutusu

*

ben 4 Agu 2022

alie: I

Sayin Bilge Yagmurlu hocam,

Ben Elif Duygu Dursun, Akdeniz Universitesi
Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans programinda
Dog¢. Dr. Zeliha Yazici danigmanhginda ylksek
lisans yapmaktayim. Shields ve Cicchetti nin
gelistirdigi sizin de Ulkemizde gegerlik guvenirlik
calismasini yaptiginiz "Duygu Diizenleme Olgedi"
ni izniniz olursa tez ¢aligmamda kullanmak
istiyorum.

Saygilarimla,
Elif Duygu Dursun

Ayse Bilge Selguk 4 Agu 2022 T
alici: ben, _

Merhaba Duygu,
Tabii yollayalim olcegi sana emaille.
Calismanda basarilar diliyorum...

ben 4 Agu 2022
alici: Ayse v

Cok tesekkur ediyorum, iyi calismalar dilerim.

4 Agu 2022 Per, saat 11:03 tarihinde Ayse Bilge
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<
OLQEK IZN' Gelen kutusu

ben 25 Ara 2022

Sayin Hulya Gulay OGELMAN Hocam,

Ben Elif Duygu Dursun, Akdeniz Universitesi
Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans programinda
yuksek lisans yapmaktayim. Gegerlik guvenirlik
galismasini yapmis oldugunuz "Ebeveynlik Stilleri
ve Boyutlari Olgegi" ni izniniz olursa tez
¢alismamda kullanmak istiyorum.

Saygilarimla,

Elif Duygu Dursun

Hiilya GULAY OGEL...
alici: ben v

Sayin Dursun,

olcme aracini kaynak gosterim kurallarina
uymak, olgegdi arastirma disindaki kisilerle
paylasmamak, yayinlarda olgek maddelerine yer
vermemek sartlariyla kullanabilirsiniz. Tezinizde
ve tez makalenizde kesinlikle ve kesinlikle olgek
maddelerine yer vermemelisiniz. Olgme araci
ekte, ilgili bilgiler yayinlarda yer almaktadir. Kolay
gelsin.

Prof. Dr. Hiillya GULAY OGELMAN
Sinop Universitesi

Egitim Fakdlltesi

Temel EQitim Bolimu

Okul Oncesi Egitimi ABD.
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Ek- 5 Etik Kurul Karanr

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.02.2024-861072

T.C

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu

TOPLANTI TARIHI
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

KURUL KARARI

:122.02.2024

1CC

TURIVE Comesheor T TSNS YR

Bagkan

Prof. Dr. .
Hilmi DEMIRKAYA

Uye
Prof. Dr.
Nursen ADAK

Uye
Prof.
Ceren HEPYUCEL

YAZICI'nin  damismanhigini,
"Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Stillerivle Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
liskinin Incelenmesi” konulu ¢alismanmn, fikri hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve
olgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, proje siiresince uygulanmasinin etik
olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

aragtirmaciligim

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Zeliha

Elif Duygu DURSUN'un ustlendigi,

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Baskan Yrd.

Prof. Dr. }
Sibel PASAOC LU YONDEM

Uye
Prof. Dr.
Taner KORKUT

Kurul Bagskam

Uye
Prof. Dr.
Ebru ICIGEN

l"Jye

Prof, Dr.
Gokhan AKYUZ
(izinli)
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Ek- 6 Arastirma Uygulama izni

T.C
ANKARA VALILIGI
. TURKIYE -
Milli Egitim Miidiirliigii L w ‘_g
Sayr :E-14588481-605.99-99468289 25.03.2024

Konu : Arastirma izni

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrcnci isleri Daire Bagkanligr)

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 11.03.2024 tarihli ve E-50913635-302.99-873563 sayili yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Elif Duygu
DURSUN'un "Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Stilleriyle Cocuklarmin Duygu Diizenleme Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi" bashkl tezi kapsaminda Sincan ve Etimesgut ilgelerine baglh okul
oncesi egitim kurumlarinda yapilacak uygulama talebi ilgi (a) Genelge ¢ergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu aragtirmanin Mudiirliigimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarimin; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirihik teskil
etmeyecek, egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, goniilliiliik esasina gore uygulanmasi Miidiirliigimiizce uygun goriilmiis olup ¢ahigma
tamamlandiktan sonra ¢aligmanin bir niishasinin 30 i§ giinii icerisinde arge06_arastirma@meb.gov.tr
adresine PDF olarak gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Yasar KOCAK
Vali a.
Milli Egitim Miidiirti

Ek: Uygulama Araglari (3 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi :
Akdeniz Universitesi Sincan ve Etimesgut llge MEM
Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmigtr
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Ebru OZBEK

Telefon No : Unvan: Memur
E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu cvrak giivenli clektronik imza ile imzalanmugtir, hitps:/evruksorgu.meb. gov.tr adresinden 8030-4899-3a57-aae6-c9a7 koduil teyit edilebilir
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Ek- 7 Bildirim Sayfasi

BILDIRIM
Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

0] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
[0 Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

O Tezimin/Raporumun 1 yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime

acilabilir.

20.06.2024

Elif Duygu DURSUN
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi: Elif Duygu DURSUN

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi
HAN University of Applied Sciences (Erasmus+ Programi)

Bildigi Yabanci Diller: ingilizce B2

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar: Devlet Hatun Anaokulu, Ankara 2022-

Tarih: Haziran, 2024
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INTIHAL RAPORU

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ DUYGU DUZENLEME
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ARASINDAKI ILISKININ INCELENMEST]

ORIJINALLIK RAPORU
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Internet Kaynag! %
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