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OZET

EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERDE SABIR VE DINDARLIK
TLISKiSI

Seyma YILDIZOGLU

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

Mayis, 2024

Damsman: Dog. Dr. Mebrure DOGAN

Bu calismanin amaci sanatla mesgul olan bireylerde dindarlik ve sabir iligkisini
incelemektir. Arastirma geleneksel sanatlarimizdan ebru sanati ile mesgul olan bireyler
tizerinde yapilmistir. Aragtirmada oOncelikle literatiir ¢alismasi yapilarak kuramsal
cerceve olusturulmustur. Daha sonra arastirmanin amaglarina uygun olarak nicel yontem
tekniklerinden anket teknigi uygulanmistir. Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan
ebru ile mesgul bireyler olustururken; arastirmanin 6rneklemini Istanbul, Bursa, Sakarya,
Ankara ve Konya illerinden katilan 230 ebru sanati ile mesgul birey olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanmasi igin ara¢ olarak Kisisel Bilgi Formu, Dinin Etkisini
Hissetme Olgegi ve Sabir Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi igin
SPSS Statistics 20.0 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2, -2 araliginda olmasindan dolay1 parametrik testler kullanilmistir. ikili
kiime karsilastirmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla karsilastirmalar i¢in ise Anova testi
kullanilmistir. Anova testin sonucunda farkin kaynagini bulmak icin ise Tukey testi
kullanilmigtir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore katilimcilarin dini etkisini
hissetme puanlari ile sabir puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Katilimcilarin dinin etkisini hissetme diizeyleri arttikga kisa siireli sabur,
kisilerarasi sabir ve uzun siireli sabir diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Dindarlik, dinin etkisini hissetme, sabir, sanat¢i, ebru sanati.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PATIENCE AND RELIGIOSITY IN
INDIVIDUALS ENGAGED IN THE ART OF MARBLING

Seyma YILDIZOGLU

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

May, 2024
Supervisor: Assoc. Dr. Mebrure DOGAN

The aim of this study is to examine the relationship between religiosity and patience in
individuals who are engaged in art. The research was contucted on individuals who are
engaged in the art of marbling, one of our traditional arts. First of all, in the research, a
theoretical framework was created by conducting a literature study. Then, in accordance
with the purposes of the research, the survey technique, one of the quantitative method
techniques, was applied. The population of the research consists of individuals engaged
in marbling living in Tirkiye; the sample of the research consists of 230 individuals
engaged in marbling art living in Tirkiye; the sample of the research consists of 230
individuals engaged in marbling art participating from the provinces of Istanbul, Bursa,
Sakarya, Sakarya, Ankara and Konya. Personal Information Form, Feeling the Impact of
Religion Scale and Patience Scale were used as tools to collect data in the research. SPSS
Statictics 20.0 package program was used to analyze the data obtained. Parametric tests
were used because the skewness and kurtosis values of the data were in the +2, -2 range.
Independent t test was used for pairwise cluster comparisons and Anova test was used for
more than two comparisons. Tukey test was used to find the source of the difference as a
result of the Anova test. According to the findings obtained from the analyses, positive
significant relationship were detected between the participants’ scores of feeling the
religious influence and their patience scores. It can be said that as the participants’ level
of feeling the influence religion increases, their short-term patience, interpersonel
patience and long-term patience levels increased.

Keywords: Religiosity, feeling the influence of religion, patience, artist, marbling art.



ON SOZ

Bu arastirmada dindarlik ve sabir arasindaki iliski incelenmistir. Calisma ebru
sanat1 ile mesgul olan bireylerin dindarlik ve sabir iliskilerini ele almaktadir. Sanatin
insan karakteri iizerinde etkili bir unsur oldugu, kisinin erdemler edinmesine ve sahip
oldugu degerleri gelistirmesine destek oldugu varsayillarak bu c¢alisma
gerceklestirilmistir. Ebru sanat1 ile hemhal olan bireyler lizerinde gergeklestirilen
calismamizin bulgularinin literatiir agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.

Tezimin tamamlanma siirecinde bana her asamada destek olan, attig1 her adimla
bizlere 6rnek olup yolumuzu aydinlatan ¢ok degerli danismanim Dog. Dr. Mebrure
DOGAN hocama tesekkiirlerimi sunuyorum. Her animda yanimda olup bana sonsuz
destek saglayan kiymetli anne ve babama cok tesekkiir ederim.

Seyma YILDIZOGLU
2024, Afyonkarahisar
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GIRIS

Dindarlik, dini kurallarin bireysel ve toplumsal hayata aktarilmis seklidir.
Dindarlikta dini inanglarin bireyin hayatinda davranis ve tutumlar ile agiga ciktigi
goriliir. Dindarlik; kiiltiire, kisiye ve kutsal sayilan dinin 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilir. Bununla beraber bireyin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi 6zelliklerinin de
dindarlik iizerinde etkisi vardir.! Islam toplumlarinda bireyin hayatinda din ve kisilik i¢
ice gecmistir. Bir kisinin dindarlig1 onun kisiligi ¢ercevesinde kendini bulmaktadir.? Din,
dindar bireyin diinyasina 0yle bir etki eder ki ona kendi rengini verir ve kisi hayatini iman

ettigi din ile sekillendirir.®

Inancin devam edebilmesi hatta gelisimi i¢in sabir dnemli goriilen bir faktordiir
denilebilir. Iman etmek, teslim olmak ve etkin bir inanca sahip olmak sabirla yakindan
iligkilidir. Dinlerde sabir, insanlara kazandirilmaya calisilan bir erdem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dinlerin sabr1 bu denli 6nemsemeleri, sabir ve dindarlik arasinda iligki
olabilecegini akla getirmektedir. Sabrin gelismis dindarlik 6zelliklerinden oldugu
sOylenebilir. Dindarligin tecriibe, ibadet ve bilgi boyutlari ile sabir arasinda gii¢lii iliskiler
oldugu goriilmektedir. Giizel ahlak ilkelerinden biri olan sabir, dindar bireyin
davranislarinda gdzlenebilmektedir. Dindarlik sabri, sabir ise dindarlig1 gelistirmektedir.
Dindarligin hayat memnuniyeti iizerinde olumlu etkisi oldugu da yapilan caligmalar

neticesinde tespit edilmistir.”

Hayati anlamlandirip diizenleyen din, sanati da etkilemektedir. Bu yiizden
Hristiyan toplumlarin sanatinda Hristiyanligin, Miisliiman toplumlarin sanatinda Islam’in
izlerini gérmek miimkiindiir. Islam geleneginde 6zellikle mutasavviflar sanati, giizel
olant bulmanin ve bdylece Allah’m giizelligine ulagsmanin bir yolu olarak
gormektedirler.® Geleneksel Tiirk el sanatlarinin dayandigi medeniyet anlayisini tahlil
edecek olursak bu sanatlarin temelinde Islami dgretinin hakim oldugu bir medeniyet

icerisinde gelisim gosterdigi goriilmektedir. Biitiin sanatlar i¢in gecerli olan soyle bir

L Ali Kése, Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2012, 5.109.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, Dem Yayinlari, istanbul 2017, 5.59.

3 Mebrure Dogan, Sabur Psikolojisi Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma, Camlica Yayinlari, Istanbul 2016,
s.37.

4 Dogan, age., $5.66-204

S Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davramslar: ve Hayat Memnuniveti Iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.13, S.3,2013, 5.27.

8 Y1lmaz Can, Recep Giin, Islam Sanatina Girig, Dem Yaymlar1, Mart 2015, 5.22.



tespit ileri siiriilebilir, sanatginin yasadigi hayat ile ortaya koydugu eser arasinda ¢ok

biiyiik bir benzerlik ve iliski vardir.’

Sanat, devam eden hayat igerisinde giizeli, ahengi ve diizeni aramaktir. Sanatci
tasin yontulmasindan, diziligsine, seslerin ve renklerin kompozisyonundan sozlerin
dizilimine kadar giizeli arayandir. Giizeli aramak sanat¢i i¢in vazgecilmezdir. Gilizele
yakin olmak onun hayat felsefesidir. Bu felsefeye sahip olan insan yani sanatg1, insanlar
arasi iliskilerde de giizeli arar. Tavir ve davranislarina nezaket ve zarafet egemen olur.®
Sanat eserinin kisiyi insa edici yonii bilinmektedir. Bireyin muhatap oldugu sanat ile
iliskisi ve bunun sonucunda ortaya koydugu fiiller kimlik belirleyici faktorlerdir. Birey,

iliski kurdugu sanat eseri ile kendi kimligini tamamlar.®

“Insanla nesnel gerceklik arasindaki estetiksel iliski” olarak tanimlanan sanat ile
mesgul olan sanatgilar {istiin bir kisilik yapisi olarak ruh bilimciler tarafindan ele
almmustir.}® Sanat¢1 “Kendini heyecanlarina birakan bir kimse olmaktan ¢ok bilakis
kendine hakim olan, duygularini degismez ve ahenkli sekillere sokabilen insandir.” diye
tanimlanmistir.}! Modern sanatlarin aksine ebru sanatinda daha miitevazi toprak renkleri
kullanilmaktadir. Ebru bir nefis terbiyesini icermektedir. Ebru sanati modern yagamin
telaglhi ve maddeci anlayisinin aksine, belirsizlige raz1 olmayi, beklemeyi ve tevekkiilii
ogretmektedir.’? Geleneksel sanatlarimiz, sanatgmin ruhi gelisimini sekillendiren
prensipler icermektedir. Geleneksel Tiirk Islam sanatlarindan olan ebrunun da diger
sanatlar gibi sabir gerektirdigi ve bu nedenle sabr1 6grettigi ongoriilmektedir. Clinkii ebru
sanatinin su lizerinde yapilmasindan dolay tek nefeste bozulabilen ve tecriibeyle alakali
bir yonii vardir.®®

[zzetbegovig, Dogu ile Bati Arasinda Islam adl kitabindaki “Din, ahlak ve sanat

yaratilis eyleminden meydana gelmis ayn1 agacin dallaridir.”*

sOziiyle bu aragtirmanin
temel basliklarinin birbiri ile olan iliskisine dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismada sanatla mesgul
olan bireylerde dindarlik ve sabir iliskisi incelenmektedir. Ebru sanatiyla mesgul bireyler

0zelinde elde edilecek verilerin literatiire katki saglamas1 umulmaktadir. Bu dogrultuda

7 Sadettin Okten, Gelenek Sanat ve Medeniyet, Sufi Kitap, Istanbul 2017, s.69.

8 Can, Giin, age., s.10.

9 Sadettin Okten, Aslinda Bir Sanat Var, Tuti Kitap, Istanbul-2019, s.133.

190rhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézligii, Biiyiik Fikir Kitaplar Dizisi, 82,Remzi Kitabevi, Istanbul 1993, 5.319.

1 Nurettin Topgu, Psikoloji, Haz. Ezel Erverdi-ismail Kara, Dergah Yayinlari, 2003, s.86.

2 Hikmet Barutgugil, “Ab-ru Su Yiizii- Suyun Renklerle Danst Ebru Yazilar:”, Haz: Hikmet Barutgugil, Secil Ofset,
Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi-ISKI, Istanbul 2000, 5.27.

13 Sadreddin Oz¢imi, “Ebru, Mevcudatin Esrarim Yansitan Bir Ayna Gibidir”, Keskiil Dergisi, Sufi Kitap, Giiz 16,
Istanbul 2010, 5.62.

14 Aliya Izzet Begovic, Dogu ile Bati Arasinda Islam, Nehir Yaymlar, Istanbul 1993, s.77.



tezin birinci boliimiinde dindarlik kavrami, dindarligin boyutlari, sabir kavrami, sabir ve
dindarlik iliskisi, sanat ve sanat¢1 kavramlari, sanat-din iliskisi, sanat-Islam dini iliskisi,
ebru sanati basliklarina dair literatiir taramasi yapilmis bunun sonucunda kavramsal
ger¢eve bolumii olusturulmustur. Tezin ikinci bolimiinde arastirmanin amaci, 6nemi,
hipotezleri, kapsam ve smirliliklari, yontemine yer verilmistir. Caligmanin {igiinci
boliimiinde ise arastirmaya katilan ebru sanatiyla mesgul bireylerin dindarlik ve sabir
diizeylerine iligskin bulgulara yer verilmis, sonuglar tartisilmis ve yeni arastirma konusu

Onerilerine yer verilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1. DINDARLIK
1.1. DIN VE DINDARLIK KAVRAMLARININ TANIMI

Din, tarih boyunca kutsal alanla insan arasindaki bagi kurmus, toplum ve birey
icin dnemli bir kavram olmustur.'® Diinya iizerinde neredeyse biitiin kiiltiirlerde var olan
din olgusu, bir¢ok otoritenin dini evrensel bir ger¢ek olarak gérmesine yol agmistir.'® En
basindan itibaren din tanimi bilim adamlar1 tarafindan netlige kavusturulamamistir.
Bunun iki sebebi vardir; birincisi, dinin basit bir tanima indirgenemeyecek kadar ¢ok
yonlii olmasidir. Ikincisi ise; her bilim adammin dini kendi goriisii dogrultusunda

sinirhilik gizerek tanimlamaya calismasidir.t’

Din; “inanca dayanan dogaiistii tasarimlar ve islemler dizgesidir.”*® Clifford
Geertz’e gore din “Bir semboller sistemidir.” “Din; insanlar i¢in gii¢lii, kapsamli ve uzun
stireli devam eden ruh halleri ve glidiilenmeleri olusturmak tizere isler, genel bir varolus
diizeninin kavramlarin1 dzel anlamlar yiikleyerek formiile eder.” seklinde tanimlanir.!®
Bagka bir din tanimi ise su sekildedir; “ Genis anlamda, yasam bi¢imi, hayatin nasil
yonlendirilmesi gerektigi konusunda benimsenen diisiince, inang ve degerler biitiinii. Dar
anlamda evrendeki diizeni ve hayati ancak yaratici bir Tanri’’min varhigr ile
anlamlandirarak insanh@ kurtulusa davet eden cagrilardan her biri.”?° Psikoloji
sozliigiinde din s6yle tanimlanmistir: “Insan davranisina yon, yasama anlam veren kutsal
veya dogaiistli bir veya birden c¢ok giic ve yaratict kavramina dayanan bir inanglar,

semboller ve torenler sistemi.”?!

Konu ile ilgili biitlinciil bir yaklasima Yapici’nin 6nerdigi din tanimi 6rnek
verilebilir: “Din, dogrudan ya da dolayli olarak ilahi veya kutsal (mukaddes) olanla
girigilen iliskiler sonucunda, etki ve sonuglar itibariyle, hem tek tek bireylere hem de
topluma farkli diizeylerde belli bir duyus, diisiinlis ve davranis kalib1 sunan, hayata bir

anlam ve amag vererek insanin varolussal kaygilarina ¢6zlim iireten, mensuplarina belirli

15 Kose, Ayten, age., s.108.

16 Selguk Budak, Psikoloji SozZigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2000, s.214.

17 Hokelekli, age., $5.37-38.

18 Hangerlioglu, age., s.122.

19 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sézligii, Ragbet Yayinlari, Istanbul 2004, s.61.
2 Omer Demir, Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sozligii, Vadi Yaynlari, Ankara 1998, s.75.
2Budak, age., s.214.



ve farkli bir kimlik duygusu temin edecek bir miiminler cemaati olusturan sembolik bir
sistemdir.”?? Din, kutsal olan varlikla iliski sonucunda dini duygulari, diisiinceleri,
inanglari, uygulamalar1 ve sorumluluklari igeren, sosyal hayatta yansimalar1 olan ve birey
lizerinde biiyiik etki olusturan bir sistem olarak tamimlanmaktadir.?®> Calismada din

kavrami bu tanim tlizerinden anlasilacaktir.

Dini tanimlarken bireysel veya toplumsal fonksiyonlar igerisinden din
psikologlar1 genelde bireysel islev iizerinde yogunlasmaktadirlar.?* Psikologlar dini
incelerken, dinin ne oldugunu degil, birey iizerinde olusturdugu etkiyi incelemeye deger
bulmuslardir. Dinsel inanci, bu inancin insanin duygu, diisiince ve davraniglarina etkisini
konu edinmislerdir. Din psikolojisi inanan ve inanilan arasindaki iliski sonucu ortaya

¢ikan yasam seklini bireysel baglamda ele almis ve incelemistir.?

James, dini tecriibeyi din psikolojisi anlayisinin merkezinde tutmaktadir. Dini
tecrilbbe lizerine yaptig1 aragtirmalar neticesinde dinin ti¢ farkli ozelligini tespit
etmektedir. Birincisi kisisel yon; dinin en sade ifadesi dedigi bireysel yoniine vurgu yapan
i¢sel dindarliktir. Ikincisi duygusallik; dini duygu, bir dine inanan kisinin biling yapisini
sekillendiren temeldir. Bireyler distan saran bir Tanri anlayisi inanci yerine, kendi
iclerindeki inanma isteklerini tecriibe etmelilerdir. Uciinciisii ise ¢esitlilik; James’e gore
dinin bir bagka 6zelligi de ¢esitliliktir. Bireylerin dini anlayislarindaki gesitlilik, dini
goriisler, dindarlik tiplerindeki farkliliklar gesitliligi olusturmaktadir.?®

Freud din konusunda fonksiyonel ve indirgemeci bir yaklasim gostermektedir. O
dini bazen bir takinti nevrozu, bazen gocukluk isteklerinin tatmini bazen de bir yanilsama
olarak degerlendirmistir.?” Jung Tanr1’y1 insan i¢in ¢ok 6nemli bir 6ge olarak goriir ve
askin boyuttan ziyade onu insani boyutla sinirlandir. Jung igin Tanri bireysel bir deneyim
{iriiniidiir. Freud’un aksine Jung dini saglikli olmanm bir isareti sayar. insanlarmn

nevrozdan kurtulmak icin Tanr1’ya inanmalar1 gerektigini savunur.?®

Jung, “dinsel islevi ortaklasa bilingdisinin ilk 6rneklerinden (arketiplerinden)

saymaktadir.”?® Jung, dindar insan psikolojisi ile ilgilenmis, fenemonolojik bir yaklasimla

22 Yapc, age., s.19.

23 Dogan, age., $.32-33.

24 Astm Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana 2021, ss.9-11.
%5 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2009, s.43.
% Ayten, age., ss.29-30-31.

27 Ayten, age., 5.62.

BAyten, age., 5.71-79.

29 Orhan Hangerlioglu, age., s.122.



dindar insanin davraniglarini yorumlamigtir. O bu yorumlarda dindar insanin bireysel
deneyimlerinden, hem hasta hem de saglikli insanlar {izerindeki goézlemlerinden
yararlanmaktadir.®® Jung bilingdisinin dini islevi oldugundan ve dinin icgiidiisel bir
varolusa dayandigindan bahsetmektedir. Jung dinin iggiidiisel enerjiyi kiiltiirel faaliyete

cevirdigine inanir.3!

Fromm dinlerin temelinde sevginin olmasi gerektigini diigiinmektedir ve dinleri
insanin sevgi ve gelisim kapasiteleri ile iliskileri bakimindan incelemektedir. Fromm’a
gore dinlerin temel islevi insanlarin karakterlerinde pozitif degisiklikler yapmak ve onlari
dogru davranmaya yonlendirmektir. Fromm dinin sosyal islevlerine de deginmektedir.
Din, insanlarin davraniglarini diizenleyerek onlarin toplumsal diizende huzur iginde
yasamalarini saglar. Fromm diizen ve uyum i¢inde yasayan toplumlar i¢in dindar tanimi

yapar.?

Maslow, James’in pesinde giderek dinlerde bireysel mistik yonle ilgilenmektedir.
Mistik deneyim yasayanlar, Maslow i¢in ger¢ek dindarlardir. Maslow ihtiyaglar
pramidinin en {istiinde bulunan kendini gerceklestirmeyi yapabilen insan1 Tanr1’ya inanip
inanmamasina bakmadan dindar kabul etmektedir. Maslow insanin varolusundan gelen
degerleri “dini” olarak gormektedir, dindarligin insanin dogal yapisinda bulundugunu
ifade etmektedir. Dolayisiyla insanin ilahi bir varligin kurallarina uyarak degil, kendi

dogal yapisina gore yol alarak dindar olacagimi savunur.3

Frankl, dini anlam arayisinin sonu olarak gérmekte ve bu sonda Tanri’ya
ulasmaktadir. Frankl dinin verdigi anlam ve giiven duygusunun bagka higbir yerde
bulunamayacagin1 sdylemektedir. Frankl Tanri inancinin asla kaybolmayacagindan

ancak zamanla kurumsal dinden bireysel dine doniis olacagindan bahsetmektedir.3

Allport, dinin aslinin kisinin mizacinda oldugunu ancak bunun anlagilmasinin ¢ok
zay1f oldugunu sdylemektedir. Kisiligin bagka hic¢bir boliimii dini hissin gelisimi kadar
fazla 6geden olusan bir yapiya sahip degildir. Dini arayis yolu boyunca birey yalnizdir.
Bireyin ne kadar sosyal acidan diger insanlarla bagi olsa da, hi¢ kimse ona kendi
gelistirdigi inanc1 saglayamaz. Dolayisiyla her bireyin dini, kendini yaratilisa ve

Yaratici’ya baglayan cesur bir deneyimdir. Bu bireyin ait oldugu yiice baglami bularak

30 Ayten, age., Istanbul 2010, s.79.
31 Budak, age. , s.214.

32 Ayten, age., s5.104-107-111.

33 Ayten, age., ss.141-143.

34 Ayten, age.., $5.161-170.



kisiligini tamamladig1 bir girisimdir. Allport, dindar yetiskinlerin daha dindar anne-

babalar tarafindan biiyiitiildiigiinii gdsteren bulgulardan bahsetmektedir.®®

Dindarlik; “bir kisinin giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, kisinin dine
inanma ve baglanma derecesini gosteren bir kavram” olarak tanimlanmistir.
Cirhinlioglu dindarlig1; “nihai gergek, kutsal varlik veya kutsal nesne ile bireyin iliskisini
ifade etmesi, siirdiirmesi, doniistiirmesi ya da 6zdesim kurmay1 aramasindan kaynaklanan
duygular, diisiinceler, davramislar ve yasantilar” olarak tanimlamistir.®” Dindarligin
0ziinde Tanr1’ya inanma ve onu tanima vardir. Bu dogrultuda inanan ile Yaratici arasinda
stiregelen aktif bir iletisim s6z konusudur. Bunun sonucu olarak dindarin inanci ile
davranislar1 arasinda giiclii bir bag vardir.®® Frankl, dindar bireylerin iradesi ve
sorumlulugu oldugunu sdyler ve gercek dindarlar1 kendi dinlerini secen kisiler olarak
tamimlar.®® Dindarlik dini kurallarm bireysel ve toplumsal hayata aktarilmis seklidir.
Dindarlikta dini inanglarin bireyin hayatinda davranis ve tutumlar ile aciga c¢iktig
goriiliir. Dindarlik biligsel, duyugsal ve davranissal boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir yapidir.
Din ile dindarlik arasindaki en onemli fark; dindarligin dinamik bir siire¢ olmasidir.
Dindarlik; kiiltiire, kisiye ve kutsal sayilan dinin 6zelliklerine gore farklilik gosterebilir.
Bununla beraber bireyin kisisel 6zellikleri; cinsiyet, yas, sosyal ¢evre, ekonomik ve
egitim durumu, dini bilgi diizeyi, meslegi, medeni hali, yasadigi olumsuz olaylarin

dindarlik tizerinde etkisi vardir.*°

Her din kendi igerisinde bir yasam sekline sahiptir. Kisiye dindar olduguna dair
bir tanim yapiliyorsa, o kisinin kendi inan¢ alani i¢inde bireysel yoniine dikkat
edilmelidir. Birey, Ilahi olana baghligmi davramslariyla digsal olarak gostermektedir.

Insanlar dindarlig1 farkli sekillerde algilayip tanmimlamaktadirlar.*

Dindarlig: tek bir sekle indirgemek miimkiin degildir. Neredeyse dindar kisilerin
sayist kadar dindarlik sekli vardir denilebilir. Dine baglanma diizeyi, igsellestirme ve

devaminda davranisa yansitma diizeyi kisiden kisiye degisebilir. Buna sebep yetenek,

3 Gordan W. Allport, Birey ve Dini, Cev: Bilal Sambur, Elis Yayinlari, Ankara 2004, ss.32-46-50-158.
3 Kirman, age., s.63.

87 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara 2010, s.59.

38 Kose, Ayten, age., s.110.
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40 Kése, Ayten, age., $.109.

41 Muhammet Kizilgegit, Yalnizlvk Umutsuzluk ve Dindarlik, Camlica Yayinlari, Istanbul 2021, s.125.



egilim ve kisisel farkliliklardir. Bireyin hayatinda din ve kisilik i¢ ice ge¢mistir. Bir

kisinin dindarlig1 onun kisiligi cercevesinde kendini bulmaktadir.*?

Yapict’ya gore din taniminda oldugu gibi dindarligin kavramsallastirilmasi da
olgunun smirlandirilmasi demektir. Buna ragmen dindarlik tanimlar1 ve gesitleri ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Sayilamayacak cesitlilikte olan dini hayatlar baz1 benzerlikler
altinda toplanarak tanimlanmustir. Ozsel ve nitelendirici anlayislar ile yapilan bu
tanimlarda 6zsel anlayis bireysel farkliliklari, nitelendirici anlayis ise cesitli dini
yonelimlerin tipolojileri iizerinde durur.*®* Dindarlik, bireyin kutsal olana inanip,
baglanmasi ve onunla iletisime gegmesi sonucu dini tecrilbe yasamasidir. Din, dindar
bireyin diinyasina dyle bir etki eder ki ona kendi rengini verir. Dine yonelen kisi hayatini
iman ettigi din ile sekillendirir. Dindar bir bireyin ayn1 zamanda dindar bir kisilik oldugu

soylenebilir.**

Dindarlik iki yoniiyle ele alinacak olursa hem kisinin bagli oldugu dine ait inang
ve degerlerle ilgilenme diizeyi hem de bireysel ya da grup ile bu inang ve degerlerin
yapilagmis bi¢imleridir denilebilir. Kisinin giinliik yasaminda yer alan ve dinin birey i¢in
Oonemini ifade eden kavram olarak dindarlik; dinin yasanan kismidir, bizzat dinin

45

uygulanan yonidiir.™ Gilinay tarafindan dindarlik kisaca “yasanan din” seklinde

tanimlanmigtir.*®

Dindarlik kavrami; kisisel dindarlik ve toplumsal dindarlik olmak tizere iki yonlii
ele alinir. Dinin 6z kisminin tecriibe boyutuyla yasanmasi kisisel dindarlig1 olusturur.*’
Farkli bireyler yasadigi kisisel dindarlik bicimleri ile disaridan benzer o6zellikler
gostermeye baslayinca toplumsal bazi formlar olusur ve inang uygulamalariin gelenek
haline geldigi gozlemlenir. Dinler dncelikle bireyin kendisini etkiler, bu sekilde sosyal
yapilagsmanin ilk adimlari atilir. {lerleyen zamanlarda farkli dindarlik sekilleri ag13a ¢iksa
da ayni inang, ahlak, ibadet esaslarini benimseyenler arasinda ortak dini kimlik meydana

gelir. Bu dini kimlikle beraber toplu ayin ve ritiieller yapilmasiyla ortak bir dindarlik sekli

42 Hokelekli, age., $.59.
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4 Dogan, age., s.37.
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Alcan’dan akt. Yapici, age., s.25.



gelisir. Bu durumda kisisel dindarlik yok olmaz. Her dindar kendi 6ziinde birbirinden ayr1

sekillerde dinini yasarken bu kisisel dindarliklar ortak dini gelenekleri olusturur.*8
1.2. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Dindarlik, kisinin dini kabul etme derecesini ortaya koyan bir kavramdir.
Dindarlik bireyin dininin hayatina yansiyan halidir. Bu yansima, her bireyde cesitlilik
gosterir. Ayn1 zamanda hayat boyunca bireyin dindarhig: siirekli degisir, ayn1 sekilde
kalmaz. Baz1 yasanilan olumsuz olaylar Yaratici ile iletisimi artirirken, bazen de edinilen
yeni bilgiler siiphe ve inangta zayiflamalara yol agabilir. Dindarlik, bireyin zihninde
davraniglarinda ve duygularinda kendini agiga ¢ikardigi i¢in, ¢ok boyutlu olarak ele

alinmalidir. 4°

Dindarligin 6l¢iilmesi de tanimi1 ve boyutlar1 kadar problemli bir mevzu olmustur.
Psikologlar en basindan beri inanan bireylerin o dinin gereklerini hayatlarina yansitma
diizeylerini belirlemeye c¢alismiglardir. Bunu yaparken bazen sozel beyan bazen de
gbzlemlere bagvurmuslardir. Bu durumu ortaya koyacak 6l¢tim araglart gelistirmislerdir.
Psikologlarin bireylerin dindarlik diizeylerini sayisal degerlerle dlctiikleri araca dindarlik
Olcegi denilmistir. Dindarlik 6lgegine; “dini yonelim”, “dini baglilik”, “dini tutum ve
davramslar”, “dini olgunlagma” gibi isimler de verilmistir. ilk zamanlar tek boyutlu
Olgekler kullanilirken zamanla dindarlik c¢ok boyutlu bir yap1 olarak goriilerek
degerlendirilmis ve ¢ok boyutlu &lgekler gelistirilmistir.® Din sosyolojisi ve din
psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda, dini hayatin ¢6ziimii gii¢ olan bir yapiya sahip
oldugu icin tek boyutlu yaklasimlarla derinlemesine incelenemeyecegi ortaya
konulmustur. Cok boyutlu dindarlik yaklagimlarinin bu konuda giivenilir bilgiler tirettigi
belirtilmektedir. Bu konuda Durkheim ilk olarak dini inanglar ile dini torenleri
birbirinden ayirt ederek dinin ¢ok boyutlu bir bakis agisindan incelenmesinin yolunu
agmugtir.  1950-1960 yillarindan itibaren artitk dindarligin tek boyutlu sekilde
incelenemeyecegi konusulmaya baslanmistir. Allport 1950’11 yillardan itibaren dindarlig
“i¢ giidiimlii” ve “dis giidiimlii” sekilde ikiye ayirarak dlgmeye calismustir. igten dindarlik
ile ilgili dlgiitler genel hatlariyla belli olmasina ragmen, bu dl¢iitlerin kimler tarafindan

ne kadar icsellestirildigi din psikolojisi alan1 i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Hiigel ise

48 C. F. Catalan, “L’homme et sa religion: Approche Psychologiquen”, Paris: Desclee de Brouwer, 1994°den akt.
Yapict, age.., S.26.

49 Hiiseyin Peker, “Kur’an’a Gore Dindarligin Boyutlar”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD)
12/2, Haziran 2012, s.42.

50 Kose, Ayten, age., s.121.



ikiden fazla boyut teklif eden ilk arastirmacidir. Bunlar; “geleneksel/tarihsel”,

“rasyonel/sistematik”, “sezgisel/iradi” olmak iizere ii¢c boyuttur.>
1.2.1. Dindarhgin Genislemesine Boyutlari

Dindarligin ne oldugu, nasil ve niye yasandigi, hangi giidiilemelerin etkin
olduguna dair sorular dindarligin boyutlarin1 belirlemede ilk adimlar olmustur.
Dindarligin ¢ok boyutlulugunu sistematik olarak kavramlastiran kisi Glock olmustur.
Glock her bireyin yasadigi din ile farkli farkli dindarlik tiirleri ¢ikabilecegini One
stirmiistiir. Bununla beraber bazi 6gelerin tiim dindarlik tiirleri i¢in gegerli olabilecegini
savunmustur. O, neredeyse biitiin dinlerin yasanilmasi esnasinda olusan ortak boyutlar
oldugundan bahsetmistir.>? Glock, diinya dinlerinin farkli olusumlar1 olsa da bu dinlerin
ifadesinde ortak paydalarin var olmasi {izerinde durur. Once diinya dinlerinde ortak olan
dindarligin doért boyutunu belirleyen Glock daha sonra Stark ile yaptiklari arastirmada
dindarligi bes boyut ile agiklamistir.>*Glock ve Stark dinin insana yansimasimin
boyutlarini su sekilde tasnif etmislerdir; inang boyutu, ibadetlere (pratik ritiiellere) katilim
boyutu, bilgi boyutu, dini tecriibe (duygusal icsellik) boyutu, etki (diger davranislara
etkisi) boyutu.>* Ancak dindarligin boyutlarinda, bir boyutta dindar olmak diger boyutta
da dindar olmay1 gerektirmez denilebilir. Burada inang boyutunun dindarlik i¢in olmazsa
olmaz bir unsur oldugu goz ardi edilmemelidir. Yine inang boyutu da dindarlik i¢in tek
basina yeterli olmaz. Bunun i¢in dindarligin anlasilabilmesi boyutlarin tamaminin dikkate

alinmastyla miimkiin olur *°

Glock ve Stark’1in dinin boyutlarii tasnif ettigi sekliyle dindarligin genislemesine

boyutlar agiklanacaktir.

Inang Boyutu: Her din, mensuplarindan baz1 inang esaslari ister. Bireyin éncelikle
bu inan¢ esaslarini kabul etmesi ve onaylamasi istenir. Her din i¢in hatta aym1 din
igerisinde bile inang konusunda farkli yonlere vurgu yapilabilir. Genel kabul gormiis
inang esaslar1 dinin inan¢ boyutunu olusturur. Inan¢ boyutunun énemi inananlarin anlam

arayis1 siirecine cevap vermesidir.>® Bu boyut inancli veya inangsiz olmakla ilgili olup,

51 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2015, ss.89-90.

52 Kose, Ayten, age., s.110.

58 Hakki Karasahin, “Din Sosyolojisinde Dindarligin Olgiilmesi Problemi Uzerine Bir Arastirma”’, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, XLIX, S.1, 2008, s.198.

54 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlar1, Istanbul 2012, 5.32.

5 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar ve Inan¢-Davranis Etkilegimi”, Islami Arastirmalar Dergisi, C.19,
S.3, 2006, s5.493-494.
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inancin muhtevasi, giicliiliigli ve cesitleri (geleneksel veya geleneksel olmayan) gibi
konular kapsar.®” Inanglarin icerikleri ve kapsami, dinler arasinda farklilik gosterdigi gibi
aym1 din igerisinde de bu farkliliga rastlanir.® lk olarak biitiin dinler kutsalinimn varligimi
giivence altina almak ve 6zelliklerini belirlemek ister. Ikinci olarak inanglar kutsal amaci
ve insanlarin bu konuda ki rollerini ortaya koyar. Ugiincii olarak ise; ilahi amacin

gerceklesmesi i¢in tamamlayici inanglar belirtilir.>®

Ibadet Boyutu: Her din inananlarindan bazi &zel dini pratikler ister. Bireysel ve
toplu yapilan dini pratikler arasindaki iliskiler dindarligin ibadet boyutunu igerir.%° Bu
boyut dinler aras1 farkliliklar1 netlestirir.®* Baglilikta dinsel uygulamalara benzer bir
seydir ama ¢ogu yonden farklilik igerir. Dini torenler halk tipidir ve sekilseldir. Ayrica
biitiin dinlerde bu ibadetlerin kendiliginden ve resmi olmayanlar1 da vardir.®? Glock
ibadet boyutunu ii¢ acidan incelemistir. Ilk olarak ayinlere katilm sayisi ile dini
uygulamalar arasindaki iliskiyi ele almistir. ikinci olarak dua gibi bazi 6zel dini
ibadetlerin gesitliliginden bahsetmistir. Ugiincii olarak ise dini ibadetlere devam edenler
icin bu davraniglarin manasina dikkat ¢cekmistir. Dini ibadete katilim ile yapilan bu

ibadetleri igsellestirmek ayni anlamda degildir.%®

Tecriibe Boyutu: Dini tecriibe boyutu kisinin kutsalla olan iletisimi esnasinda
yasadig1 dini duygulardir. Her insan bu duyguyu farkli boyutlarda yasar. Dinin tecriibe
boyutunun ifade edilerek aktarilmasi zordur. Bu boyut ifade edilemezlik 6zelligi tasir.®*
Kutsal, dini tecriibenin merkezini olusturmaktadir.®® Dini tecriibe olumlu ve olumsuz
biitlin dini duygularla iliskilidir. Biitiin dinlerde dindar olarak adlandirilan kisilerin din
kaynakli bir duygusal tecriibe yasamasi beklenir. Bu duygunun igerigi korku, sevgi,
seving, husu veya vecd hali olabilir.8® Muhakkak her dinde az seviyede olsa da bireysel
dindarligin gdstergesi olarak bazi 6znel dinsel degerler vardir.%” Dinin tecriibe boyutu ilk
olarak din degistiren bir birey lizerinde aragtirma yapan Stanley Hall tarafindan ortaya

konmus, devaminda ¢alismayi siirdiiren 6grencileri tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra

5" Murat Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlart Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula-Rasa Felsefe-Teoloji,
S:1, 2001, s.29.

% Kayiklik, agm., s.493.

59 Karaca, age., s.98.

60 Kose, Ayten, age., s.111.

61 Yildiz, agm., s.30.

62 Kayiklik, agm., s.493.

63 Karaca, age., s.101.

64 Kose, Ayten, age., s.112.

85 Gordan W. Allport, age.., s.23.
% Yildiz, agm., s.30.

67 Kayiklik, agm., .493.
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James tarafindan dini tecriibenin cesitliligi lizerine yazilan kitap bu konuda 6nemli bir
eserdir. James’den beri dini tecriibe {izerine ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir. Zira bu
konunun arastirilmasi pek c¢ok zorluk icermektedir. Dini inan¢ ve uygulamalarin
beraberindeki imit, riza, korku, ask gibi duygularin goézlemlenebilmesi i¢in ¢ok azinin
yansimast bulunmaktadir. Bu durum arastirmalarin yapilmasini olumsuz anlamda

etkilemektedir.®

Bilgi Boyutu: Her dinin kutsal metni, inang esaslar1 ve ibadet torenleri ile ilgili
bilgiler vardir ve dindar olan kisilerin bu bilgileri bilmesi beklenir. Devaminda haberdar
oldugu bilgilere glivenmesi de beklenir. Bu sebeple bilgi boyutu ile inang boyutu arasinda
onemli bir iliski vardir. Ibadet boyutu da yine bilgi boyutunun devaminda olusur. Ancak
Ogrenilmis bilgiler ibadete doniismeyebilir. Ciinkii dini bilgileri yasantiya gegirme
bilgiden daha fazlasini (inang, irade, motivasyon, kiiltiirel ve ¢cevresel sartlarin uygunlugu
vh.) gerektirir.® Bazen birey ger¢ek manada anlamaksizin iman edebilir. Bu durumda
iman az bir bilgi iizerine de insa edilebilir.”® Bilgi boyutu Y. Fukuyama (1961) tarafindan
ortaya ¢ikarilmis, Glock tarafindan benimsenmistir.”* inancin varligi dogrultusunda dini
bilgi 6nem kazanir. Mesela ateist bir birey dini bilgiye sahip olabilir ancak dini inanca
sahip degildir. Dindarlig1 biitiinciil bir sekilde gorebilmek ve anlamak agisindan dini bilgi

ile bireyin inanci, ibadetleri ve tecriibeleri ile iliski kurmak miihimdir."?

Etki Boyutu: Dinin etki boyutu biitiin boyutlarin toplami gibidir. Tiim bu
boyutlarin insan {izerinde biraktig1 etkiyi, giinliik hayata olan yansimalarini igerir.”3 Etki
boyutu dinin inananlarn {izerinde neyi yapip neyi yapmamalart noktasindaki etkinin
tiimiinii ele alir.”* Din insan hayatinin her yniiyle biitiin davranislarini etkileme giiciine
sahiptir.”® Dinin belirttigi sekilde hayatini yasamaya calisan bireyler bilingli veya
bilingsiz olsa da inandiklar seyleri davraniglarina yansitmis olurlar. Bu durum dindarligin

etki boyutunu olusturur.”®

68 Karaca, age., s5.102-103.

69 Kose, Ayten, age., s.112.

0 Kayiklik, agm., .493.

1 Yildiz, agm., s.30.

2 Karaca, age., 5.102.

3 Kose, Ayten, age., s.112.

" Yildiz, agm., s.30.

7> Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlar1, Ankara, 2020, s.75.
76 Karaca, age., 5.104.
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1.2.2. Dindarh@in Derinlemesine Boyutlar:

Ayn1 din mensubu kisiler dinlerini ayni sekilde ve seviyede yasamazlar.
Dindarlikta kisiden kisiye degisen farkli dereceler s6z konusudur’’. Dindarligin neligi
kadar nasilliginin da énemli goriildigii vurgulanarak dindarlik; ig¢sel yonelimli ve digsal

yonelimli olmak tizere ikiye ayrilmistir.

I¢sel yonelimli dindarlar igin din; kisinin benligini asan, igten gelen bir degerdir.
Bu durumda din, “icten dogma”, “deriinilesmis”, “sahsilesmis” gibi Ozelliklerle
nitelendirilir. "® Psikolojik bir terim olan “i¢sellik” ile biyolojik bir terim olan “hazim”
benzetilmektedir. Biyolojik hazim da oldugu gibi igsellestirilen inanglar insan biinyesi
icin 6nemli bir parca haline gelmektedir ve devaminda sahsiyete etki etmektedir. Bunun
sonucunda i¢sel motivasyon ile bir dini inanca baglanan kisi biitlin ihtiyaclarini dini
inanglari ile uyumlu bir sekilde yerine getirmeye ¢alismaktadir. Ciinkii i¢sel motivasyon
bireyi bir adim atmaya baska bir sey sebebiyle degil sirf kendisi i¢in yoneltmekte ve kendi
kendini motive etmektedir.”® I¢ kaynakli dindarlikta kisi dini emir ve inang esaslarryla
catismaz. Dinin inang esaslarini i¢sellestirerek samimiyetle hayatina yansitir. Bu anlamda
hayata dair her konuda dini bagvuru kaynag olarak goriir.®® i¢ kaynakli dindarliga sahip

kisiler dini inang ve emirlerle uyum i¢inde olarak yasamaya calisirlar.8!

Digsal yonelimli dindarlikta din hedeflere ulasmak icin bir araci olarak goriiliir.
Bu tarz dindarlikta birey sosyallesmek, toplumda statii elde etmek, dikkat cekmek gibi
durumlar i¢in dini kullanir. Zayiflamak i¢in orug tutmak buna 6rnek olarak verilebilir. Bu
tarz dindarliklar riyakar dindarhik olarak tanimlanabilir.®? Dis kaynakli dindarlik
faydacidir. Daima dissal bir amag igin dine yonelim s6z konusudur.® Bu tarz dindarliga
sahip kisiler elde edecekleri fayda ugruna inanglarina siki sikiya bagli olup, kati1 ve
hosgoriisiiz bir taraftarlik gosterirler. Bu tip dindarliga “psikolojik ihtiyaclar dini”,

“fonksiyonel din” ad1 da verilmistir.8*

Dini amag¢ ve arag¢ olarak goren bu iki dindarlik boyutu arasindaki farkliliklar

onemli oOlgiidedir. Dissal yonelimli dindarlikta kisiler dinden fayda saglarken, igsel

7 Hokelekli, age., s.76.

8 Hokelekli, age., s.77.

9 Karaca, age., s.91.

80 Kose, Ayten, age., s.113.
81 Y1ldiz, agm., $.26.

82 K6se, Ayten, age., s.113.
8 Yildiz, agm., s.26.

84 Hokelekli, age., s.76.
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yonelimli dindarlikta dinlerini yasarlar. Dis gilidiimlii dindarlikta birey kendi ig¢in
yasarken i¢ glidiimlii dindarlikta ilahi amaglarin1 gergeklestirmek i¢in yasar. Dig glidiimlii
dindarlikta dine ara sira basvurulurken, i¢ giidiimlii dindarlikta dini degerlere her daim
bagvurulur c¢ilinkii benligi biitiinliyle saran bir inan¢ mevcuttur. Dissal yonelimli
dindarlikta dinden kolayca vazgecis s6z konusu olabilirken igsel yonelimli dindarlikta
inang kisiligin bir pargasi haline gelmistir. Dis glidiimlii dindarlar i¢in din kendini hakl

gosterme aracidir. I¢ giidiimlii dindarlarda ise din hayatin nihai amacidir.®
2. SABIR

2.1. SABIR KAVRAMININ TANIMI

Sabir kelimesi Tiirkgeye Arapgadan gegmis olup, “sabera” kokiinden
gelmektedir.%® Arapcadaki sabr kelimesi; “sabir, tahammiil, ¢idam; siikiinet, huzur,
dinginlik; sebat, metanet; kendine hakim olma hali, kendini tutma.” anlamina gelir.®’
Tiirk¢ede kelime karsiligr “elde edilemeyecek seyler i¢in kendini zapt etme, tahammiil”,
“olabilecek seyleri telasa kapilmadan bekleme”, “sebat gosterme”, “nefsine hakim olma”
olarak verilmektedir.8® Ingilizcede sabir kavrammin karsiligi “patience” kelimesidir.

Patience kelimesi “tahammiil, sebat, dayanma” olarak aciklanir.®

Dogan sabr1 soyle tanimlamaktadir: “Her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda
goniillii bir sekilde dayanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla
birlikte Dbiligsel, davranigsal boyutlariyla yasanan c¢oziimleyici bir psikolojik
siirectir.”®Bir bagka tanim olarak sabur; “hayatta olumsuzluklarla karsilasan ve bu ilk
aninda duygusal tepki verecek olan insanin karsilagtigi olumsuzluklarla, engellenmeye,
olumlu ve giizel olan1 kaybetme riskine karsi sergileyebilecegi bir giic ve erdem” olarak
aktarilir.%! Sabir kavrami hayatin her alaninda yasanilan sikinti, {iziintii ve belalara karst
diren¢ gostermek ve problemleri ¢éziimlemek, olumlu kilmak adina gosterilen metanet

ile agiklanabilir.%?

Sabir kavraminin psikolog ve psikiyatristlerce duygusal zekanin kesfedildigi

siirece kadar pek kullamldig1 sdylenemez. Ozellikle hiimanist psikologlar tarafindan

8 Karaca, age., $5.92-93.

8 Emrullah Isler, Ibrahim Ozay, Tiirkce Arap¢a Kapsamli Sézliik, Fecr Yayinlari, Ankara 2008, 5.938.

87 Serdar Mutcal1, Arapca Tiirkge Sozliik, Dagarcik Yayimlari, Istanbul 1995, 5.468.

8 D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliigii, iz Yaymcilik, Ekim 1996, 5.939.

8 Robert Avery, Serap Bezmez, Anna G. Edmans, Mehlika Yaylali, Redhouse Sizliik, Sev Matbaacilik ve Yayincilik
Egitim Tic. As. , Istanbul 2003, 5.706.

% Dogan, age., $.58.

91 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Tasawuf Psikolojisine Giris, Sufi Kitap Yaymevi, Istanbul 2019, 5.167.

92 Siileyman Solmaz, “En Biiyiik Kar “Sabir” ”, Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi, C.5, S.4, 2021, 5.1648.
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sabir, hem bekleyis hem de zevklerin ertelenmesi olarak yani ac1 verici bir olgu seklinde
goriilmiistiir. Duygusal zekanin fark edilmesiyle beraber sabrin duygularin egitimi ve
denetlenmesinde ¢ok o6nemli bir yerde oldugu gériilmiistiir.® Frankl sabri, hayatta
karsilastigimiz kaginilmaz sikintilar1 anlamlandirmak seklinde gérmektedir. Kisi iginde
bulundugu aciy1 anlamlandirabilir. Hatta bu aciy1 ¢ekerken vakur bir sekilde anlamli bir
gorev icerisinde oldugu bilinciyle adim atmalidir. Frankl, tecriibe edilen acida 6rnegin

ozveri gibi bir anlam buldugu anda ac1 olmaktan ¢ikacagin dile getirmistir.%*

Sabir insanin gelismesini ve mutlulugunu destekleyen bir karakter giicii ve
istenilen bir kisilik 6zelligidir. Zamanla ahlak felsefecileri ve dini yazarlar iyi bir yagam
icin sabrin gelistirilmesini vurgulamislardir. Cok eskiden bu yana sabir 6nemli bir 6zellik
olarak aktarilmasina ragmen psikolojide ancak son zamanlarda pozitif psikoloji
yaklagiminin etkisiyle dikkat ¢cekmeye baslamistir. En genel anlamiyla sabir, sikinti ve
hayal kirikligi karsisinda sakince beklemektir. Sabir farkli sartlar ve zamanlarda
uygulanir. Sabir hem miza¢ hem de durum olarak goriilebilir. Sabrin bu iki

kavramsallastirilmast i¢ ice gegmistir. Bu nedenle ikisine de dikkat edilmelidir.%

Sabir, 6zdenetim veya gegistirilmis tatmin olarak da adlandirilir. Sabir yerine daha
erken ama daha kiigiik odiilleri tercih etmek ise diirtiiselliktir.®® Sabir tek bir deger yargisi
ile tanimlanabilecek bir kavram degildir. Sabir duygusu, sabrin duygusal tarafini
olusturur. Ahlaki olmasi nedeniyle erdemler sinifina dahil edilmis, dinler tarafindan
onaylanmis, toplumsal destegi olan kiiltiirel bir alt yapiya sahip olmasi sabrin bilissel
yoniinii gosterir. Bunun yaninda sabir bir davranis olarak goriilen, sabirli olmak isteyen
birey tarafindan segilen bir davranis seklidir. Sabir tutumu kuvvetli olan kisi hayatin
zorluklarina kars1 dayanikli, miicadeleci ve azimli biridir. Sabir 6zelligine sahip olmayan

kisi ise biitiiniiyle sabirsiz degil, sabir tutumu zayif olan biridir.%’

Sabir giinliik yasamda gecikmeyi veya problemleri sakince kabul etme kapasitesi
olarak da tanimlanabilir. Yapilan ¢aligmalarda sabirli bireyin sabirsiz bireye gore hayata

kars1 daha olumlu bakis agisina sahip ve kaygi diizeyinin diisiik oldugu goériilmektedir.

9 Nevzat Tarhan, Duygularmn Psikolojisi ve Duygusal Zeka Bize Ozgii Duygular, Bize Ozgii Bir Analiz, Timas
Yaynlari, istanbul 2018, 5.128.

94 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayist, Cev: Ozge Yilmaz, Okyanus Yayinlari, istanbul 2021, ss.117-118.

% Sarah A. Schnitker, “An Examination of Patience and Well-Being” The Journal of Positive Psyhology, 7(4), July
2012, 5.263.

% Stevens Jeffrey R. , David W. , “Patience”, Faculty Publications, Department of Psychology, 2008, s.515.

% Dogan, age., s.61.
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Ayrica isbirligi yapmaya daha yatkin oldugu goriilmiistiir.®® Sabir bir karakter ve kisilik
ozelligi tasidigr igin bireyin karsilastigi olaylar1 anlamlandirmasindan baslayip
degerlendirme, ¢oziim iiretme, problem ¢dzme gibi basa ¢ikmanin her sathasinda etkili
olan bir yonelim olarak degerlendirilebilir. Sabir bireyin duygu diinyasindan bir parcadir.
Bu duygu her zaman sabir davranisi seklinde disariya yansimayabilir. Bazen katlanma,
ice atma gibi durumlar sonucu tahammiil seklinde olumsuz bir sonu¢ da yasanabilir.
Bunun yaninda sabir tutumu bireyin psikolojik olarak en biiyiik giicii haline de gelebilir.*°
Birey i¢in sabir hem kisilik hem de inandig1 dinin tavsiye ettigi davranis bigimi olabilir.
Bu nedenle sabrin hem sekiiler basa ¢ikma hem de dini basa ¢ikma araci olarak hayatin

problemleri ile miicadelede olumlu anlamda etkili oldugu belirtilebilir.1%

Sabrin zaman igerisinde ugras gosterilerek elde edildigi, refleks olarak gelisen bir
durum olmadig1 6ngoriilmektedir. Kisi iradesini kontrol altina alip odaklandiginda sabir
ortaya cikar. Sabirli olmayan biri bu durumdan tamamen yoksun degil sadece sabir
tutumu gelismemis olandir. Sabrin 6grenilmesinin baslangic donemi “durumluk sabir”
olarak isimlendirilebilir. Sabir bir meleke haline geldiginde ise “siirekli sabir”
kavramindan bahsedilebilir.!®* Durumluk sabri yani kisa siireli sabir, giinliik yasamla
beraber kendini gosteren, kisa siireli sikintilarda ve giinliik problemlerde uzun bekleyisler
igermeden ¢6ziim bulma adina gosterilen sabir durumudur. Siirekli sabir yani uzun siireli
sabirda ise uzun vadeli amaglar ve problemlere karsi gosterilen sabrin karaktere
dontigmiis hali bulunur. Dogan, siirekli sabr1 anlatirken “sisal” bitkisini 6rnek olarak
vermistir. Zor sartlar altinda miicadele vererek gelisen bir bitki olan sisal, daha 1yi sartlar
altinda yetistirilmeye c¢alisildiginda elde edilmesi beklenen elyafin olugsmadigi
gozlenmistir. Ayn1 bu bitki gibi insanin da karakteri zorluklarla gelismektedir. Karakter
gelisiminde uzun siireli zorluklara karsi gosterilen uzun siireli sabrin etkili oldugu

sdylenebilir, 102

Sabir gesitlerinden ilk olarak kisa siireli sabirdan bahsedecek olursak, her giin
karsimiza ¢ikan, cogu zaman ayni giin igerisinde fazla ¢aba gerektirmeyen problemlerin
¢Oziimiinde ihtiya¢ duydugumuz sabir tutumudur. Sabrin ikinci ¢esidi ise uzun siireli

sabirdir. Uzun siireli sabir daha uzun siire sabir gerektiren ciddi zorluklar karsisinda

9 Bilgen Kiral, “Akademik Hayatta Sabwr Uzerine Nitel Bir Calisma”, Journal of Computer and Education Research,
C.7,S.14, 2019, s.255.

% Dogan, age., s.62.

10 Dogan, age., s.103.

101 Mebrure Dogan, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saghkli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Dini Basa Ctkma, Umut
ve Sabir Diizeylerinin Karsilastiriimast”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, C.8, 2016, s. 3222.

102 Dogan, age., $5.100-105.
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bireyin daha giiclii bir sekilde gosterdigi sabir tutumudur.'®® Mehrabian sabir tiirlerine
liclinciisiinii ekler ve bunu bir kisilik 6zelligi olarak varsayar. “Kisilerarasi sabir” diye
isimlendirdigi sabrin iigiincii ¢esidini bireyin sosyal iligkiler icerisinde iken diger

bireylere gosterdigi sabir olarak tanimlar.%4

Sabir insanin yolunu sekillendirir, gidecegi yonii belirler ve karakter ingasinda ¢ok
Oonemli bir yere sahiptir. Sabir kisinin problemlere ¢6ziim arayigsinda akla bagvurmasini
ve irade yetenegini kullanmasini saglar. Sabir erdemi olumsuzluklara karsi kisiye dik bir
durus kazandirmakta ve timitsizlikten uzaklastirmaktadir. Tiim bu 6zellikleriyle sabur,
insanin ac1 ve iizlintiisiinii daha kolay atlatmasini saglayan, diinya hayatini daha anlaml

kilan, diinyay1 daha yasanilabilir bir yer haline getiren bir olgudur.%®

Sabir ve tahammiil gostermek kavramlari ¢cogu yerde es anlamli olarak kullanilsa
da birbirlerinden farklidirlar. Tahammiil etmek pasif ve zorunlu bir bekleyisken, sabir ise
bilingli, aktif ve goniillii bir dayanmadir. Sabir zorluklar karsisinda bilingli sekilde
secilmis bir davranis bi¢imidir. Dolayisiyla sabir higbir sey yapmadan tembelce bir
bekleyisin aksine devamli bir i¢ miicadele isteyen bir eylemdir. % Tahammiilde mecburi
bir katlanma, ice atma s6z konusuyken sabirda sikintilarin listesinde gelmek i¢in yapilan
fiiller mevcuttur.’®” Ozdogan, sabir ve tahammiil kavramlarinin karistirildigini ifade
ederek basa gelen sikintiya katlanmanin sabir degil tahammiil oldugunu belirtir.
Psikolojik boyutuyla tahammiil, “i¢imize atmak” demektir. Sabir aktif bir siiregken,

tahammiil pasif bir siiregtir ve bu pasif siire¢ sonucu 6fke agiga cikar.%®

Sabir gerektiren olumsuz bir olay, bireyin gelisimi igin bir firsatken ayn1 zamanda
bireyin psikolojik gelisiminin maksimum diizeye ¢ikmasi i¢in de gereklidir. Sabir
katlanma gibi negatif tutumlarla es deger olmadig1 igin bireye bir yandan basa ¢ikma araci
olarak destek verirken diger yandan onu gelistirici ve doniistiiriicli bir siire¢ igerisine
girmesini saglamaktadir. Bu durum sabrin kisisel ve manevi yonii destekleyen bir erdem

oldugunun gostergesidir.!% Sabir ilk etapta sadece bir ahlak terimi olarak gériilse de

108 Dogan, age., ss. 100-104.

104 A, Mehrabian, Manuel for TheRevised Achieving Tenddency (MACH) and Disiplined Goal Orientation (CGO)
Scelas, Monterey, California: Aita Mesa’dan akt. Ayse Eliiisik, Coskun Arslan, “Sabiwr Olgeginin Tiirkceye
Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmalari”, Degerler Egitimi Dergisi, C.14, N0.31, 2016, ss.68-69.

105 Ayse Ates, “dile Ici Iletisimde Sabir”’, Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, C.8, S.15, 2019, ss.61-
64-65.

106 Dogan, agm., $5.3223-3224.

07 Dogan, age., ss.76-77.

108 Oznur Ozdogan, Mutlulugu Seciyorum, Ozdendze Yaymlari, Ankara 2010, ss29-31-32.

109 Mebrure Dogan, “Dinlerde ve Islam Kiiltiiriinde Sabir”, Recep Tayyip Erdogan Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.5,
2014, ss.97-98.
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esasen hayatta karsilastigimiz sikinti ve {iziintiilere karsi giiclii durmayr ve olumsuz

seyleri tersine cevirmek igin gdsterilen ¢abayr anlatmaktadir.°

Sabir ayn1 zamanda onemli basa ¢ikma araglarindan biridir. Hayata umutla
bakabilen kisiler sadece pozitif kisiler degil bununla beraber umut ettiklerine
ulasabilmeyi bekleyebilen sabirli kisilerdir. Hayattaki zorluklara ragmen miicadele
etmeyi birakmayan, yine yeniden baslamay1 bilen direnme giiciine sahip kisiler sahip

olduklari umudu yitirmeyenlerdir.*'*

Sabir insanin hayat igerisinde uzun siireli planlar yapmasina destek olur. Birey
hayatin zorluklariyla bas etmeye c¢alisirken bu esnada sabir kisiyi basariya gotiiriir. En
nihayetinde mutlu bir yasam getirir. Sabir; zor ve stresli durumlar karsisinda miicadele
ederek sonuglara ulasilan bir siirectir. Zor ve mesakkatli olan bu siire¢ kisiyi giiclendirir
ve gelecege dair planlar yapmasina olanak saglar. Bu durumda kisiyi pozitif hissettirir ve
mutlu olmasin1 saglar. Sabir mutluluk iizerinde etkisi oldugu ortaya konulan bir

kavramdir. 112

Sabirli insanlarin daha yiiksek benlik saygisina ve yeterlilik duygusuna sahip
olduklar1 sdylenebilir. Yalnizlik ve ilgi gorme ihtiyaglart ise daha diisiik diizeydedir.
Ayrica sabirlt insanlar eudaimonik “iyi yasam” kavraminin bir pargast olan diger
erdemlerin Slciimlerinde de yiiksek puan alirlar.!'® Sabir bireyleri olumsuz duygu ve
psikolojiden kurtaran, yasam kalitesini artiran bir erdemdir. Sabir kisinin olgunlagmasina
zemin hazirlarken ayn1 zamanda daha diisiik stres, daha az depresyon ve daha ¢ok hayat
doyumu da saglamaktadir.}'* Diger taraftan sabirli olan bireylerin 6fke kontrollerinin
daha yiiksek diizeyde oldugunu arastirmalar gostermektedir. Sabir yliksek teknolojili ve
tempolu diinyamizda modasi ge¢mis bir erdem olarak goriilmektedir. Sabirh kisiler
cocuksu olarak nitelendirilmeye baslandi. Modern zamanlarda bir ¢ok kisi sabr1 insan

cabasina layik gormeyip bir kenara birakti. Bunun sonucunda bireylerde diirtiisellik ve

110 Solmaz, agm., 5.1648.

W Dogan, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Dini Basa Gikma, Umut ve Sabwr
Diizeylerinin Karsilastiriimasi”, $.3216.

12 7eliha Tras, Kemal Oztemel, Merve Kogak, “Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Yalnizlik ve Sabwr Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Uluslar Arast Toplum Arastirmalar Dergisi, C.15, S.22, Subat 2020, 5.882.

113 sarah A. Schnitker, age., s.278.

14 Davut Okgu, Ubeydullah Pilatin “Ortackul Ogrencilerinin Sabwr Degeri ile Iigili Algilarinin Resim Yoluyla
Degerlendirilmesi”, Batman Universitesi Islami {limler Fakiiltesi Hakemli Dergisi, C.2, S.1, Haziran 2008, s.103.
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erteleme davraniglar1 artarken; bilingli, kararl, dl¢iilii olma ve zorluklara dayanabilme

kabiliyetleri azalmaktadir.1'®
2.2. SABIR-DINDARLIK ILISKISI

Dinler insanlarin diinyaya ve olaylara kars1 yaklasimlarini belirleyici 6nemli
unsurlardir. Bununla beraber dinler kisinin kotii tercihlere karsi giizel fiilleri segme ve
uygulama giiciinii olusturan kaynak durumundadirlar. Bu sekildeki amacini yerine getiren
dinler, zorlu hayat kosullariyla basa ¢ikma ile beraber daha uyumlu ve manevi yonden
gelismis, kemale ermis bir insan olmanin yolunu gdstermis olurlar. inananlarini bu
yolculukta daha fazla bilgelige, sakin bir diisiince yapisina ve mutlu olmaya gotiirecek
deger yapilar1 sunarlar. Sabir erdemi de bu deger yapilarindan biridir. Tiim dinler sabrin

bir erdem olduguna dair ortak diisiincededirler.®

Din insanlara olumsuz olaylarin arka planinda yiice bir irade giicliniin varligini
bildirerek bu olaylara anlam yiiklemektedir. Bununla beraber din, olumsuz olaylara kars1
inanan insanlarin tutumu sakince dayanip azim gostermek ve ¢Oziimii sabirla aramak
olmas1 gerektigini telkin eder. Bu yonlendirmeler inanan kisiyi psikolojik anlamda
rahatlatir ve ruh sagligin1 koruma altina alir. Din inananlaria verdigi emir ve buyruklarla

sabir duygusunu gelistirir ve insanda dogustan var olan acelecilik egilimini egitir.!*’

Sabir erdemi, dindar bireyin yasaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Dindar
bireyin dinin gereklerini yerine getirmesi ve bunun devamliligi i¢in irade ve sabir ¢ok
onemli iki etkendir. Bunun yaninda din, inanan kisiye diinya hayatinin sadece
giizelliklerle degil bazi imtihanlarla da gelecegini, bunlara karsi sabir erdemi ile
davranmak gerektigini bildirir.}'® Dindar oldugunu séyleyen her birey icin sabir erdemine
sahiptir denilemese de, tabii olduklar1 dinin bireylerin sabir diizeyleri tizerinde olumlu
etkileri oldugu soylenebilir. Sabir gelismis dindarhigmm belirtilerinden biridir

denilebilir.119

Tiim ilahi dinlerde oldugu gibi Islam dininde de Yaratic1 olan Allah gok sabirlidir

ve O’nun isimlerinden biri de “Sabur” ‘dur. Islam dini sabir kavramini zorluk ve sikintilar

115 Sarah Schnitker, Emmons Robert, “Patience as Virtue: Religious and Psychological Perspectives”, Research in the
Social Scientific Study of Religion, Volume:18, Leiden:2007, ss. 181-182.

116 Dogan, age., ss.187-188-189.

17 Necmi Karsh, “Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik Iligkisi”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S.17, 2020, ss.57-58.

18 Fatih Kandemir, “ Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimlerinin Igsel Dini Motivasyon Diizeyleriyle Yordanmast
Uzerine Ampirik Bir Calisma (Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ornegi), Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar1 Dergisi, S.9, C.2, 2020, s.1476.

119 Dogan, age., 5.198.
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karsisinda pasifce bir bekleyis olarak tanimlamaz. Hayr goriinenlerin arkasinda ser, ser
goriinenlerin arkasinda da hayr olabilecegini ancak olaylar arkasindaki hikmetin
yaraticinin bilgisi dahilinde olduguna inanilir. Bu dogrultuda Islam sabir erdemi igin;

imitvar olarak aktif bir ¢aba icerisinde olmay1 gerekli goriir.!?°

Manevi hayat i¢in de 6nemli bir unsur olan sabir evren ve tiim canlilar i¢in onemli
bir parcadir. Tasavvuf diinyasi i¢inde sinava tabii olmak, sikintilarla ylizlesmek ve tiim
bu zorluklar karsisinda asil olan sabrin1 ve imanini1 korumaktir. Mutasavvif Yunus Emre
sOylemlerinde sabr1 anlatirken bu kelimeyi kullanmak yerine sabr1 zihinlere 6gretileriyle
kaydetmistir. Ozellikle Hz. Eyiip ve Hz. Yakup peygamberlerden hareketle nasihatlerde
bulunmus, kendi tasavvufl yolculugu geregi bizzat yasantisi ile de sabir konusunda

insanlara 6rnek olmustur.*?

Sabrin tasavvuftaki karsiligi basa gelen olumsuz olaylardan dolayr Allah’tan
baska kimseye dert yanmamaktir. Kul basina gelen musibetlerden dolay1 yalnizca Allah’a
sigimalidir. Sabir basa gelen musibetle karsilasilan ilk anda s6z konusu olur.'?? El-
Miincebi Said bin Cebyr’den naklettigine gore sabir, basa gelen musibetlerin Allah’tan
geldigini kabul edip, sevabini Allah’tan bekleme durumunda olmaktan ibarettir. Bir anda
basa gelen musibet insan lizerinde sasirtic1 bir etkiye sahiptir. Kalp altiist olur ve o ilk
andaki zorluga sabir gosterilebilirse siddeti azalir. Bunun sonucunda sabretmek
kolaylasir.'?® Gazali, Miikasefetii’l Kuliib kitabinda sabr1 ii¢ kisma ayrrmistir. Allah’m
emrine uyma konusunda sabr1 “sebat”, Allah’1n yasakladig: seylerden uzak durmada sabr1
“direnmek”, musibetlere 6zellikle ilk sok aninda yasanilan sarsintilara karsi sabri ise
“katlanmak” olarak tanimlamistir.'?* Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri sabr1 dort
kisma aymrmustir: itaatte sabir, kotiiliikkleri terk etmede sabir, diinyanin liizumsuz
ugraslarindan sabir, belalara karsi sabir.}?® Hz. Ali iman ile sabr1 birbiri ile 6zdestirerek
“Viicuda gore bas ne ise, imana gore sabir da odur.” demistir ve sabir olmadan imanin
anlaminin kalmayacagindan bahsetmistir. Kuseyri ise, sartlar nasil olursa olsun sikayet
ve yakinmanin yerine sabri tavsiye etmistir. Ayni zamanda sabir ile kisinin ruhi
problemlerinin de sifa bulacagini dile getirmistir. Sehl ise sabrin bir temizleyici oldugunu,

kisinin giinahlarindan temizlenmek icin sabirla yol almasi gerektiginin sdylemistir.

120 Dogan, “Dinlerde ve Islam Kiiltiiriinde Sabir”, 5.106.

121 Seda Altun, “Yunus Emre Divaninda Sabir ve Ahlak”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, C.7, S.3, Eyliil 2020,
$5.1677-1690.

122 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet Yayinlari, Istanbul 1995, 5.446.

123 Abdullah el-Miincebi, Sabwr ve Riza, Cev: Ibrahim Dogu, ik Harf Yayinevi, istanbul 2012, ss.219-220.

124 Gazali, Miikasefetii’| Kuliib, Ter: Salih Ugan, Celik Yaymevi, Istanbul 2012, s.17.

125 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, Sad: Prof. Dr. Durali Y1lmaz- Hiisnii Kilic, Celik Yaymevi, 5.603.
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Sabrin insani kétiiliiklere karsi kalkan gibi korudugunu ve insanin olgunlagmasi igin bir
egitim arac1 oldugunu belirtmistir.}?® Kasani, sabrim biitiin halleri, ahlaklar1 ve amelleri
icerdiginden bahsetmistir. Ciinkii bu bahsedilenler ancak nefsi diizeltmeye
yonlendirmedeki giicliige katlanmak icin zorlamayla gerceklesir. Bunun sonucu olarak
da hicbir sey sabrin disinda kalamaz. Sabir bulundugu yer itibariyle huylarin en

kapsamlisidir. Her sey sabirla tamam olur.?’

Erdemler, toplumlarin varolus ve devam edebilme kabiliyetlerinin temelini
olusturur. Degerlerin olugsmasinda ise din ve ahlak 6nemli bir konumdadir. Dindar
insanlar ilahi iradenin istedigini yerine getirmek {izere ahlaki degerleri daha ¢cok koruma
egilimindedirler. Bu da gilizel ahlakin bilesenlerinden olan sabri &nemsediklerinin

gostergesidir. Gelismis bir sabir tutumu dindarlik tesiriyle miimkiin olabilmektedir.*?®

Dindarlik ile sabir erdemi arasinda karsilikli bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir.
Sabir erdemi, bireyin iman etmesi ile baglayan, dini emir ve yasaklar yerine getirilirken
gelismesi  beklenen bir Ozelliktir. Sabir erdemi dindar bireylerin fiillerinde
gozlemlenebilmektedir. Sabirli dindar bir birey, dininin kendisinden olmasini bekledigi
insan sekline biiriinmek i¢in manevi yolculukta adim adim ilerler. Dindarlik ve sabir
kavramlarinin karsilikli bulugsmasi iki durumun da gelismesini saglamaktadir. Dindarlik
gelistikce sabir da artar, sabir arttikca dindarlik gelisir. Sabir erdemi dindar insanin dini

yolculugunda hem sebep hem sonugtur.?®

Ulkemizde sabir ve dindarlik {izerine yapilan galismalar incelenmistir. Dogan
tarafindan 1007 kisi iizerinde dindarlik, sabir ve psikolojik 1yi olus arasindaki iligkileri
karsilikli tespit etmek amaciyla yapilan calisma neticesinde, dindarlik ve igsel dini
motivasyonun sabri anlamli derecede yordadigi bulunmustur. Bu ¢alismada dindar olan
bireylerin sabir ve iyi olus tutumlarinin dindar olmayan bireylere gore daha kalic1 ve
devamli oldugu sonucuna varilmistir.®*® Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde 453
Ogrenci lizerinde yapilan calismada 6grencilerin igsel dini motivasyon diizeyleri ile sabir
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrencilerdeki icsel dini motivasyonun onlardaki sabir egilimlerini yordadig

soylenmistir.’®! Karsli’nin 507 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptig1 arastirmada, igsel

126 Kayiklik, age., s.151.

127 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigii, Cev: Ekrem Demirli, iz Yaymcilik, Istanbul 2004, s.440.
128 yapici, age., s5.57-58-60.

129 Dogan, age., s.204.

130 Dogan, age., ss.416-417.

131 Kandemir, agm., s.1471.
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dini motivasyon ve sabir arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Orneklemin dini
tutum ve ic¢sel dini motivasyonu ylikseldikce sabir diizeyinin de yiikseldigi
goriilmiistiir.**? Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada maneviyat ve dinin yiiksek bir
sabr1 ongordiigii ve bu durumun uyum saglama becerilerini kolaylastirdigi sonucuna
ulagtlmistir. Kimlik olusumunun aktif bir dénemi olan ergenlik doneminde sabir gibi
erdemlerin gelistirilmesi énemlidir denilebilir.!®® Dini tutum, genel saghk ve sabir
arasindaki iliskiyi belirlemek icin iiniversite 6grencileri ilizerinde yapilan arastirmada;
dini tutum ve genel saglik bozuklugu arasinda negatif, dini tutum ve sabir arasinda pozitif
yonde iliski oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak dini tutum, genel saglik ve sabir

arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. 134
3. SANAT
3.1. SANAT VE SANATCI KAVRAMLARI

Bat1 dillerinde sanat kelimesinin karsiligi olan “art” kelimesi, Latince
“diizenlemek” anlamina gelen “ars” sdzciigiinden tiiremistir.>*® Bu kelime eski Yunanca
da kudret ve hiiner anlamina gelen “areti” ile birlestirmek anlamina gelen “aro”
kelimelerinden tiiredigi kabul edilir. Art kelimesi gilizel is yapmak, giizel sekiller
meydana getirmek anlamina gelir. Tiirk¢e’de kullanilan sanat kelimesi Arapg¢a’da S-N-A
kokiinden tiiremistir. “Bir seyi glizel yapmak, bir seyin gilizel ve begenilir olmasi igin
uygulanan kurallar.” seklinde sozliik karsiigi vardir.®® Kelime anlami karsiligi “fen”

olarak kullanilir.t3’

Sanat giizelligin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlanir ve giinlimiiz estetik¢ilerinin
giizellik kavraminin i¢cine dokunma, koku alma, tat alma gibi eklemeler yaptiktan sonra
sanildig1 kadar basit bir kavram degildir.’*® Sanat, insanlarin goriip duyduklari, hissedip
zihninde canlandirdiklari olaylart insanlarda giizel bir heyecan uyandiracak sekilde ifade
etme seklidir. Sanat, i¢ diinyamizda bulunan renk, ses, sekil gibi arglimanlarin uyum

icerisinde disa yansimasi ve sonug itibariyle hayranlik uyandiran esere doniismesidir.

182 Karsli, agm., $.65.

133 Sarah Schnitker, Benjamin Houltberg, William Dyrness, Nanyamka Redmond, “The Virtue of Patience, Spirituality
and Suffering: Integrating Lessons From Positive Psychology, Psychology of Religion and Christian Theology”,
Psychology of Religion and Spirituality, 2017, Volume: 9, No:3, s. 264.

13Honarmand M. Mehrabizadeh, H. Shokrkon, T. Sharifi, “Religious Attitude and General Health and Patience in
Students of Ahvaz Islamic Azad University”, Tranian Journol of Psychiatry and Clinical Psychology, Volume: 11,
No:1(40), 1384, s. 89.

135 Turan Kog, Zamanin Gozleri, iz Yaymeilik, Istanbul 2016, s.16.

136 Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat, Aydin Kitabevi, Ankara 2007, 5.919.

137 Isler, Ozay, age., 5.950.

138 | N. Tolstoy, Sanat Nedir, Cev: Mazlum Beyhan, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, Istanbul 2020, s.15.
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Ifade edilen renk, ses ve sekil ruhun mutlulugu, hiiznii ve giizelligidir. Sanat adet ve
geleneklerin, inang ve ortak duygularin dilidir.3 Sanat eseri ardinda taklit edilmeyen bir
olayin ortaya koydugu yogun bir duygusallikla kendine 6zgii bir orijinallik i¢inde ifade
edilen formdur. Formdan da 6te kendine has bir duygusallig1 vardir ki bir durumdan dogar
ve o durum yeni bir karsilamanin iiriiniidiir.'*° Miilayim, “Sanatin insan elinde
bicimlendirdigi, giizellik 6gesi tasidigi ve bir anlagsma araci oldugu ¢ok 6zet bir tarif igin
toplanabilir.” seklinde sanat1 tarif etmistir.!*! Sanat, insanin hayatini1 kolaylastiracak ve
anlam arayis1 yolculugunda imkanlar saglayacak bir aragtir.'*? Yine sanat “Insan hayatina

dokunan, varlig1 anlamlandiran bir iiretimdir.”*4®

[lim aklin ve dis alemin neticesinde elde edilirken, sanat maddi endiselerden uzak
bir ruhun i¢ diinyasinin yansimasidir. Sanat insanin i¢ alemini degerli kilarak goriilebilir
bir forma kavusturan beseri bir faaliyettir.'** Sanatin bir diger tarifi de sanat¢inin ic
diinyasin1 yaptig1 eserle ortaya koymasidir.'**Sanat insanin kendini anlatmasinin
yollarindan biridir. Sanat tarihi ve arkeoloji arastirmalarina bakildiginda sanatin yazidan
once var oldugu goriiliir. Insanoglu daha yaziyr bilmezken, kendini anlatmak icin en
evrensel yol olan sanati bulmustur. Insan yaptig1 ise parilt: katabildik¢e sanat olgusuna
adim adim yaklasabilir. Miilayim sanati; “insan aklinin esya tizerindeki piriltis1” seklinde

tarif etmistir.14°

Aristo tarafindan ilk olarak varlik, goriiniir sekilde kurtarilmak tizere sanat teorisi
seklinde ortaya ¢ikti. Bu teorinin temelini “mimesis” (benzetme, taklit) olusturur.'#’ ik
caglardan itibaren Yunanlilar miizigin insani iyiye, dogruya ve giizele ulastirip diisiince
becerisini gelistirdigi i¢in her yurttaginin muhakkak bir miizik aleti ¢calmasini1 kanunlarla
sart kosmustur. Ecdadimiz sanatin nefis ve irade terbiyesi {izerindeki giiciinii kesfetmis
ve okullarda hiisn-i hat, ebru, musiki gibi gesitli sanatlar 6gretmislerdir.*® Sanat bireysel
olmayan, manevi degerlere yonelik bir sekilde ilerleyen, belli kurallar biitiiniinde

uygulanan el is¢iligi alamdir.}*® Sanat olgusu insani ve hayati degerlerin kavranmasi ve

139 Mustafa Bektasoglu, Anadolu ‘da Tiirk Islam Sanati, DIB Yaymnlar1, 2009 Ankara, s.10.

140 gadettin Okten, Gelenek Sanat ve Medeniyet, 5.152.

141 Selguk Miilayim, Sanata Giris, Bilim Teknik Yaynevi, 2008, s.20.

142 Kog, age., s.175.

143 Celaleddin Celik, "Mimarlk, Sanatlasabilen Bir Ugras: Alamdur.”, Ajans Serdivan, S.67, Ocak 2022, ss.8-10.
144 Hamit Er, Din ve San’at, Oneri Dergisi, C.2, S.9, Ocak 1998, 5.251.

145 Hikmet Barutcugil, Suyun Riiyast Ebru Yeni Arayislar, Ebristan Yayinlari, Istanbul 2006, s.19.

146 Miilayim, age., s.17-18.

147 Begir Ayvazoglu, Ask Estetigi, Kap1 Yaymlari, Istanbul 2015, s.12.

148 Er, agm., 5.252.

149 Engin Sar1, “Sanat Olgusunun Tarihsel Siirecte Degisen Tanimi, Islevi ve Tanimi Uzerine”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi XLV, S.2, 2018, s.131.
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bu degerlerin somutluk kazanmasinda 6nemli bir gorev listlenmektedir. Eski zamanlarda
diinyevi kavramlarin biitiinciil bir anlayis icerisinde olmasi belli bir biitiine belli bir

kiltiirel yap1 kazandirmaktadir. Bu durumda bireyselcilikten degil medeniyet biitiintinden

bahsedilmektedir.1>°

Hegel, sanatin insanin ihtiyaci olarak ortaya ¢iktigini soyler. Sanati, duygusal ve
ruhi olanin ayni paydada bulusmasi neticesinde ortaya ¢ikan uyum olarak tanimlar.
Sanatin yapi1 tasinin gilizellik olmasi duygusal bir tasarim olmasindan kaynaklidir.
Giizellik gercektir. Sanat gercek olani duyusal yollarla bilince gosterir. Duyusal gosterme
cok derin anlamlidir. Bu sebeple ancak {istiin yetkinlige ulagmak amaglanarak
gosterilebilir. Hegel sanatin amacini her tiirlii korelen duygularimizi uyandirmak, ruhun
kendi diisiincesi icerisinde hakiki olanin yiiceligini tefekkiir ettirmek olarak

tanimlamaktadir.?®!

Tolstoy sanat1 ortalama bir insan i¢in giizelin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlar. Peki
giizel nedir? Nasil ortaya cikar? Giizel goriince insanmn hosuna giden seylerdir. lyi
kavrami1 giizeli igerir ama tersine bakildiginda giizel iyi kavramini i¢ine alacak kadar
kapsamli degildir. Estetigin kurucusu Baumgorten, giizelin en {ist diizeyde gergeklestigi
yer olarak dogayr gosterir ve sanatin gorevini dogayi taklit etmek olarak tanimlar.
Shaftesbury’e gore giizellik ruhla anlasilir. Tanri’y1 asil giizel olarak niteleyen
Shaftesbury giizel ve iyinin aym1 kaynaktan ¢iktigini belirtir. Fichte’ye gore giizellik

diinyada degil, giizel ruhtadir. Sanat ise bu giizel ruhun ortaya ¢tkmasidir.'®2

Sanat konusunda Tolstoy’un goriisleri dikkat ¢ekicidir. Tolstoy sanati1 sadece bir
haz araci olarak gormeye karsi ¢ikarak, bu durumun sanatin 6ziine ve diyalog kurucu
islevine ters oldugunu dile getirir. Sanat Tolstoy i¢in hayatin en dogal parcasi ve asli bir
unsurudur.®® Sanatin “hayatin yerini tutmasi” diisiincesi, sanatin insan ile cevresi
arasinda bir denge saglamasi ve sanatin niteligini ve gerekliligini ortaya koyan bir

diisiincedir. Insanin diinyay1 tan1y1p degistirebilmesi i¢in sanat gereklidir. Bunun yani sira

150 Sar1, agm., s.150.

151 M. Kazim Arican, Hegel’in Estetik/Sanat Anlayisi ve Din ile [liskisi, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C.5, S.2, 2006, ss.202-210.

152 Tolstoy, age., $5.15-17-21-23-27.

183 Sahin Efil, “Tolstoy 'da Sanatin Din ve Ahlakla Iliskisi”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2020 Giiz, S.30, 5.477.
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sanatin salt dziinde var olan biiyii sebebiyle de sanat gereklidir.'>* Sanat yasam ile yasam

ise sanatla anlaml1 hale gelmektedir.'®®

Sanatin amaci insani olusturmaktir. Ciinkii sanat, i¢cimizde var olanin gesitli
imgeler ve duygular sayesinde ortaya ¢ikmaktadir. Sanat1 dogru tanimlayabilmek i¢in ilk
olarak onu haz araci olarak gérmekten vazgecip insan yasaminin gereklerinden biri olarak
gormek uygun olur. Sanat bu sekilde tanimlanirsa onun, insanlarin birbirleriyle iliski
kurmalart i¢in bir arag oldugu da goriiliir. Sanat aslinda insanlarin duygularini bagkalarina
aktarma yetenekleridir.'®® Insanlarin cazip buldugu seyler ayni zamanda yasamlarinda
gerekli olan seylerdir. Bu sebeple “sanat” sadece “hosa giden seyler” olarak tarif
edilmemelidir.®® Sanatin kullanim1 hayatin yalmzca bir kisminda degildir, sanat bizzat

hayatin kendisinin geregidir.>®

Sanat, insan toplumuna ait gelisim ve degisimleri bize aktarir. Fakat bu aktarim
aynadan yansiyan bir goriintii gibi degil, degisimleri kendi prizmasindan gegirip sonucu
ozel bir dil kullanarak anlatir.® Sanat, insan ile nesnel gerceklik arasindaki estetiksel
iliskiye verilen isimdir. Estetik bir duyu olarak ruh bilimlerince incelenen sanat
neticesinde ortaya ¢ikan sanatcilik iistiin bir kisilik yapisi olarak goriilmiis ve cesitli

kuramlarla agiklanmaya calisiimustir.°

Sanatin en biiylik anlami1 bir insandaki ruhu kesfetme ¢abasidir. Sanatg1 bilim
adamu gibi bagkasinin tecriibesinden yararlanmaz, her zaman yeniden baglayarak kendi
tecriibesini ifade eder. Bilim doga bilgisi ise, sanat da insan bilgisidir. Bir sanat eseri her
daim sanat¢inin kimligini yansitir. Bilim kesinlik igerirken, sanat hakikati ortaya koyar
denilebilir. Sanat sayesinde 1yiyi, gilizeli, insani olan1 kisaca hakikati bir biitlin olarak

kavrama imkani elde edilir.t6?

Sanat akil iistiine hitap eder, insan varligini1 duyularin diinyasindan alip duygularin
diinyasina tasir. Bugilinli yasayanlar i¢in sanatin duygusal boyutu yok sayillamaz bir
zorunluluktur. Ancak aklin smirlarina sigmayan insan ve hayati sadece bu smirlarin

disindaki sanat ile kendini gosterebilmektedir. Sanat duygu diinyasinin sira disi

154 Ernst Fishler, Sanatin Gerekliligi, Cev: Cevat Capan, Sozciikler Yayinlari:18, Istanbul 2012, ss.21-29.

185 Kutsi Kahveci, “Tanrt’'min Ayak Izleri: Sanat”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C.23, S.4,
2019, 5.1799.
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157 Selguk Miilayim, Islam Sanati, Ed. Aziz Doganay, ISAM Yaymlari, istanbul 2010, s.109.

158 Seyyid Hiiseyin Nasr, Islam Sanati ve Maneviyati, Cev. Ahmet Demirhan, insan Yaymnlari, Istanbul 2017, 5.39.
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ifadesidir.’®®> Sanatin diinyay1 giizellestirmek gibi bir amaci vardir. Sanat bu ydnde

hayati i¢inde var olur, seyredilen degil yasanan bir gerceklik haline gelir.1®3

Sanat “Insanm diger canlilardan farkli olarak sahip oldugu akil, sezgi, idrak,
iiretme ve goreli yaratma yetileri sayesinde dogada gordiiklerini bazen yeni boyutlar da
ekleyip taklit ederek yaptig: iiretim.” olarak tanimlanmigtir.®* Bir duygunun, giizelligin
ve imgenin gosterilmesi amaciyla basvurulan usullerin tamamina sanat denir. Bir sanati

icra eden ve sanat eseri olusturan kisiye de sanatg1, sanatkar denir.*®®

Sanatci; “Bir sanatla ugrasan, bir sanati icra eden, sanat eseri ortaya koyan

2 ¢¢ A0

kimse.”, “sanatkar” olarak tamimlanir. % ingilizcede sanatci, sanatkar karsilig1, “artisan”,

b 1Y

“craftsman”, “artist” olarak gegmektedir.®’

Sanatci, ince duygulara sahip, bazi hassas ve 6zel nitelikleri bulunan insandir.
Sanat¢1 cevresinde gordiigii isaretleri kendi ruhunda biraktig etki ile birlestirip anlasilir,
giizel ve ahenkli bir iislup ile ortaya koyabilen kimsedir.'®® Bu baglamda bir sanat eseri
miiellifin sahsiyetinin ifadesi olmalidir diisiincesi sik sik tekrar edilir.'®® Sanatkar kendini
coskularina birakan bir kimse olmaktan ¢ok kendine hakim olan, bununla beraber
duygularmi uyumlu sekillere sokabilen kimsedir.}’® Sanat eserini meydana getiren
sanat¢ilar etik ve estetik degerlerden uzak kalamaz. Ancak burada etik ve estetik
degerlerin ayriligindan degil bilakis bir biitlinliikk halinde oldugundan s6z etmek dogru
olacaktir.*”* Hiiner sahibi bir insan yaptig1 ¢alismada fayda saglayacak bir isi 6n plana

almigsa zanaatkar, estetik ve gilizellik duygusunu 6n plana almigsa sanatkér olarak kabul

edilir.t"

Sanatci, var olug geregi derin bir anlayis, ugsuz bucaksiz bir ruh, renkli bir duyusal
diinyaya sahip lstlin yetenekli bir kimsedir. Diinyaya bu 0Ozelliklerle donatilarak
gelmistir. Devaminda iginde yetistigi toplumun sartlar1 ona bir sekil verir ve sanat¢i da

yetistigi topluma ayna olur.}”® Sanat, toplumsal hayat icerisinde yasananlarin sanatgilarin

162 Okten, age., $s.125-126-137.
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165 D, Mehmet Dogan, age., 5.952.

166 D, Mehmet Dogan,age., $.952.
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168 Can, Giin, age., s.6.

169 Charles Lalo, Estetik, Cev: Burhan Toprak, Hece Yayinlari, Ankara 2004, s.42.
170 Nurettin Topcu, age., s.86.

1 Hiisnii Aydeniz, “Din-Sanat Iliskisi ve Bunun Somut Bir Yansimas: Olarak Sema Ayini”, Atatiirk Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.32, Erzurum 2009, s.37.
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duygu diinyalarinda karsilik bulmasidir. Sanat eseri ise bu karsilik bulmanin disa
yansimasidir.}™* Sanatci icin sdylenmesi gereken en 6nemli sey giizelligi yaratan degil,
kesfeden olmasidir. Sanatc¢ilarin dogadan aldiklar1 6geleri iisluplastirarak olabildigince
sadelestirip birgok farkli sekilde ifade ettikleri agik bir sekilde goriilmektedir. Sanat zaten
var olan bir giizelligi aragtirmaktir. Sanat¢cinin gorevi, giizelligi 6ziinde bulmak, yani
goriinenlerin temelinde bulunani arastirmaktir. Bu agidan sanat¢inin dis diinyanin
benzerini yapmak gibi bir kaygisi yoktur. Sanat, sanat¢inin kendi bireyselliginden

bagimsiz bir arayis halidir.”®

Sanatci igin glizelin pesinden gitmek vazgecilmez bir tutkudur. Gilizele yakin
olmak sanat¢inin hayat felsefesidir ve ona hayat verir. Bu felsefe ile donanmig olan
sanat¢1, insanlar arasi iliskide de giizeli arar, birisine hitap ederken de en giizel sozii
bulmaya calisir, davraniglarinda nezaket, incelik hakim olur. Ciinkii giizeli aramak
sanat¢inin karakteri haline gelmistir.1”® Sanatc1 dogrudan kendi duygularini aktarmak icin
bir eser ortaya koymaz. Gelenegin disa vuran ortak kimligi ile sanat¢1 muhataptan, sanat

eseri de hayattan kopamaz.*”
3.2. SANAT-DIN ILISKISI

Insanhigin en temel kurumlari olarak kabul ettigimiz din, bilim, felsefe ve sanat
gibi alanlarla ilgilenenler evrenin giizelligini muhakkak diisiinmeye layik olarak goriirler.
Giizelligin olusumu i¢in de diizen ve ahengin gerekliligi bunu saglayan iistiin bir kudret
inancina ulastirir. Sanat anlama ve agiklama yonii ile dikkat ¢eken bir alandir. Dini bakis
acisi ile bakildiginda sanat eseri olusturmak, kisinin kemal noktasina varmasi agisindan
Tanr1’ya yaklasmasi ve ulasmasi olarak goriilmektedir.!”® Kisi inaniyorsa sanat hakikate
giden yolda ona yardimci olur. Sanat kisiyi sefkat ve merhamet sahibi kilar, kalbini agar.

Kainatin kitabin1 hoslanarak seyretmeyi dgretir ve giizelligin farkina vardirir.}’®

Din, ylizeysel bir olgu olmadig: i¢cin Tann ile iliski bireyin hayatinin diger
alanlarindaki faaliyetlerini etkiler. Bir kisinin dindar olup olmamasinin anlasilma durumu
oldukca zor bir meseledir. Bu durum kisinin dini davraniglarinin sanata olan etkisi i¢in de

gecerlidir. Kisinin kim oldugu, ne diisiindiigii ile iirettigi sanat arasinda bir iliski vardir.
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Bu sanilanin aksine basit bir iliski degildir. Hatta bu iliskiyi kavramak dahi zorlayicidir. &
Din kendisini en iyi sekilde sanat ile ifade eder.’8! Din ve sanat birbirinden ayrilamazlar.
Yasantisiz sanat ylizeysel olur, sanatsiz din hayattan kopuk ahlaki kurallar biitiinii olur,
dogmatizm haline gelir. Bati Ortacagina bakildiginda, sanatsiz bir dini c¢ag

goriilmektedir, 82

Kaynaklar1 ve gorevleri geregi sanat ve ahlakin birbirlerine bagli olduklar
sOylenebilir. Sanat, toplumsal karakterleri ¢izme gorevini yerine getirmeye calisir.
Toplumun portresini insanlar ile ¢izer ve insanlarin davraniglarin1 betimleyerek ahlaksal
ilkelere destek olur. Marks, sanat ve dinin ortak yanlarinin altini ¢izerek manevi ve pratik

olarak nitelendirir.183

Sanat bizim fiziki ihtiya¢larimizin ve aklimizin iistiine ¢ikar, i¢ ve dis diinyamiza
yabanci olmamizi engelleyerek bunlardan zevk almamizi saglar. Bu nedenle sanat, ilim
ve mantik sinirlarmi asar ve bu yoniiyle dine yaklastirir. insan-1 kimil olmak icin ¢ok
meshur bir sanat¢1 olmak gerekmez fakat yiiksek bir estetik zevke ulasmak gerekir.'®*
Maslow ihtiyaclar pramidinin en iistiinde kendini gerceklestirmeyi tamamlamis bireyleri
alir.’® Maslow’a gore bu ihtiyaclar asagidan yukariya dogru sirayla giderilmelidir. Alt
seviyeleri gecen birey artik kendini tam anlamiyla gergeklestiren, tiim potansiyelini
ortaya c¢ikaran bireydir. Maslow sadece sanatkarlar gibi istiin Ozellikler gdsteren
kimselerin kendini gerceklestirdigini savunmus. Daha sonra doruk deneyimler yasayan

herkesi pramidin en iistiinde olarak saymistir.18

Hegel felsefesinde, kendi 6zgiir alaninda giizel sanat ancak hakiki sanat olur.
Giizel sanatin ise ancak din ve felsefenin igerisinde yer aldigi zaman var olacagini
savunur. Giizel sanat ruhun hakikatlerini ve Ilahi olan1 ifade etmenin yolu oldugu zaman
en Oonemli gorevini yerine getirmis olur. Hegel’e gore sanat alaninda elde edilmis
birikimler din ile yakindan ilgilidir. Bu anlamda sanat, ilahi 6zelliklerin temasa alanina
giren yonlerinin seyredildigi yerdir. Hegel, sanat ve dinin fonksiyonlar1 acisindan
iligkilerinin oldugunu da belirtir. Dinde yaratic1 olarak Tanr1 varken, sanatta yaratici

sanat¢idir. Dinde sanatta duygu, sezgi ve temsilden olusmaktadir. Din, dindarlarca duygu,

180 Oliver Leaman, Islam Estetigine Giris, Ter. Nuh Yilmaz, Kiire Yaynlari, Mart 2010, s5.26-27.

181 Nusret Cam, Islamda Sanat Sanatta Islam, Ak¢ag Yaymlari, Ankara 2016, s.14.

182 Aydeniz, agm., s.40.

183 Avner Ziss, Estetik Ger¢ek Sanatsal Oziimsemenin Bilimi, Cev: Yakup Sahan, Kenan Ofset, Istanbul 2011, ss. 54-
57.
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185 Ali Ayten, Birey ve Dini, Iz Yayncilik, Istanbul 2010, s.141.
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alg1 ve yorumlarla yasatilirken sanat sanatcilar ve sanatseverler tarafindan ayni sekilde
yasatilmaktadir. Yine dinin cemaati gibi sanatin da sanatseverler toplulugu vardir. Din ve
sanat icerik ve fonksiyonlar1 agisindan birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Ikisi de ortaya
koyduklari tiriinlerle ortak amag iizerinde bulusurlar. Kisacas1 Hegel felsefesine gore din

olmadan sanat, sanat olmadan din diisiiniilemez. ¥’

Sanat ile dinin koklerinde ezelden beri var olan bir birlik s6z konusudur. Sanat ile
din arasindaki yakinlik esasen ruh ve karakter vurgulariyla ortaya ¢ikmaktadir. 88 Sanat
dini bir tecriibe ve ifade edis bigimi olmanin yaninda bir dini tanitim, teblig araci olarak
sonra da karsimiza ¢ikar. Bir sanat eserini telkin ve propaganda araci olarak
diisiinmeksizin sadece giizel hislerle yapilmis olsa bile tabiati geregi insanlar iizerinde
etkisini bir sekilde hissettirir.}3 Estetigin 6ziinde dini bir referansa sahip olmas1 gerektigi
her zaman giindemde olan bir meseledir. Bu sebeple bu iddia ciddiye alinmalidir.*® Artik
sanat ve inanglar arasindaki bagin yogunlugu tartisilmiyor. Bugiin tartisilan sey bu
baglantinin ayrmntilaridir.!® Din ve sanatin en o6nemli ortak noktalarindan biri
sembollerdir. Her iki alanda da zaman zaman sembolik anlatima énem verildigi goriiliir.
Din ile sanat estetik olan boyuta vurgu etmeleri agisindan benzerler.’®> Hayati
anlamlandiran ve diizene koyan din, sanati da etkilemektedir. Bu yiizden Hiristiyan
toplumlarin sanatinda Hiristiyanhigin, Miisliiman toplumlarin sanatinda ise Islam’m izleri
goriiliir.1% Sanat ile diinya goriisii arasinda canli ve siiregelen bir aligveris vardir. Bunun

icin bir kiiltiir veya medeniyeti anlamanin en kolay yolu sanattan gegmektedir.%
3.2.1. islam-Sanat iliskisi

Islam’a gdre Allah insan1 en giizel sekilde yaratmistir. insanin yaratilis biciminde
estetik ve giizellik vardir. Sanat kelimesi ile Allah’in “Sani” ismi ayni kokten
gelmektedir. Sanat; tiretmek, hiiner anlamlarina gelir. En biiyiik hiiner sahibi Allah’tir.
Sanat iirlinii ve onu ortaya ¢ikaran sanatci sira disidir. Allah insan1 en giizel ve tam sekilde
sira dis1 olarak yaratmistir. Kisinin bir amaci da kAmil bir insan haline gelmektir. Islam

sanat anlayisi sanata bu yonden bakar ve sanat1 hakikatin, 6ziin arayisi olarak diisiiniir. %
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Bektasoglu islam sanatini “giizel ile gercek arasinda tam bir ahenk ve uyumun teminini

hazirlayan bir sanattir.” seklinde tanimlamaktadir.%

Islam dininin temel kaynag1 olan Kuran’1 Kerim’de estetik unsurunu dikkate alan
ayetler dikkat cekmektedir. ... Biz diinya semasini sizin tasavvur edemeyeceginiz giiglii
151k hiizmeleriyle siisledik.”*” ,“Biz insan1 en giizel bigimde yarattik.”%® | “Yedi gogii
birbiriyle uyum (ve uygunluk) i¢cinde yaratan O’dur. Rahman’in yaratmasinda higbir
uygunsuzluk ve diizensizlik goremezsin. Goziinii ¢evir de bak! (Orada) higbir ¢atlak ve
kusur gorebilir misin? Sonra goziinii tekrar tekrar ¢evir. O g6z (aradigi kusuru bulamayip)
yorgun ve eli bos olarak sana déner; artik aciz kalmustir.”%° Seyyid Kutup bu ayetin
tefsirinde Allah’1n biitlin yarattiklarina dikkatle bakmak gerektigini ve neticesinde akillar
durduran incelik ve giizelligi kesfetmemiz gerektiginden bahseder. Kéinat1 bu gozle
seyredenler ilahi bir yasam siirerler. Bu giizellik bitip tilkenmez, akillarda ve goniillerde
yeni sekillerde goriinmeye devam eder. Allah insani1 kainattaki bu giizelliklerin dilini
anlayacak bi¢cimde yaratmistir.’”® Sanat¢1 olup olmasin Miisliiman, Nakkas-1 Alem olan
Allah’in eserleriyle dolu olan bu kéinati temasa etmeli ve goriinenin ardindaki
goriinmeyen mutlak olana dogru bir yol bulmalidir. Insam aslina gétiirecek yollarmn en

inceliklisi ve en giizeli bu temasa halidir.?%

I[slam sanati sadece Miisliimanlar tarafindan olusturuldugu icin degil ayni
zamanda Islam vahyinden ortaya ¢iktigindan dolayr da Islam sanatidir. islam sanati
Islam’mn gizli olan boyutunu agiklar ve insani vahyin gizli kisimlarma ulastirir. islam
sanatinin ortaya ¢ikis noktasi agisindan bakildiginda islam maneviyatinin meyvesi oldugu
veya manevi hayatin tamamlayici unsuru oldugu goriilmektedir.?%? Giizellik konusundaki
bu olumlu tutum Miisliiman diisiiniirleri etkilemistir. Ozellikle tasavvuf literatiirii Islam
estetigini olusturan bir hazinedir.?®® Insan-1 kamil olma yolundaki biri i¢in sanat, ilahi

kudret karsisindaki acizligini idrak ederek, haddini bilme yolculugudur. 24

Sanatsal ¢alismalarda dogrunun pesine diismekten ziyade, gilizellik ve hakikat

aranir. Evreni ¢iplak goziin 6tesinde gérmek isteyen goz evrendeki en kiiciik zerrede bile

196 Mustafa Bektasoglu, Anadolu da Tiirk Islam Sanat:, DIB Yayinlari, 2009 Ankara, s.12.
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hayrete diiser ve Yaraticinin azametini fark eder. Boyle olunca her sanat iiriinti kisiyi
sonugta Allah’a ulastiracaktir. Sanat hal ilmi oldugu icin teorik bilgi yeterli degildir. Bu
sebeple kelimelerle anlatilamaz. Sanat bir mucizedir ve insani hayrete diisiirerek aciz
birakir. Sanatg1 ayrintilarda biitiinii ve birligi gordiigii an sanata teslim olur. Bir kuruntu
pesinde dolasan kisi ve sanat¢1 ancak sapkin bir putperestlige diiser. Sanatg1 kalp gdziinii
acan kisidir. Sanat¢inin yaptiklari akademik kurallarla, mantikla agiklanmaz. Anlamak
gergekle ilgilidir, hissetmek icin hakikat gerekir ki bu da kalple ilgilidir. Sanatc1, esyay1
bilmek degil, esyanin hakikatini kavramak ister. Sanatci kisinin arif bir kimligi vardir.
Tabiat yoluyla Allah’a ulasmak da arif kisilerin yolculugudur.?®® insan yetistirmis,
etrafina aydinlik vermis, olaylara yorum getirmis ne kadar insan varsa hicbiri sanata
kayitsiz kalmamistir. Boyle kisilerin sozleri digerlerinden ayrilir. Onlarin s6zlerinde
sanatsal bir yan, estetik duyarlilik ve igtenlik vardir.?% Islam sanati gercek olan tiim

sanatlar gibi bireyiistii bir 6ze sahiptir.?%’

Islam sanati kavrami Miisliimanlarin sanatimi ifade etmektedir. Sanat giizeli
aramak olarak nitelendirilir. Sanatci taslarin yontulusunda, seslerin ve renklerin
kompozisyonunda, kelimelerin diziliminde giizeli arar. Gilizele yakin olmak sanat¢inin
hayat felsefesidir. Bu felsefeyle sanatgi, insanlar arasi iletisimde de giizeli arar, tavir ve
davraniglarinda zariflik hakim olur. Ciinkii her seyde giizeli aramak sanatginin karakteri
haline gelmistir. Konu ile ilgili filozoflar ve ilahiyat¢ilarin sdylemlerine gore, insanda
fitrat geregi estetik ve sanat duygusu bulunur. Insan diinyaya bu duyguyla beraber gelir.
Fakat bu duygu zaman icerisinde egitim ve sosyal sartlar etkisiyle azalir veya gelisir.?%
Biitiin Islam sanatlarinin temelinde tasavvufi anlamda bir arayisin varhigi goriiliir.?%®
Mutasavviflar sanati, gilizellik araciyla Allah’in giizelligi diisiincesine ulagmanin bir yolu
olarak gormiislerdir. Onlara gore insan, ezelde ruhuna iifiiriilen gilizellik duygusu
sayesinde ¢evresindeki giizellikleri fark edip manevi bir haz alirken, ayn1 zamanda bu
fitri duygu ile siirekli giizeli arama ¢abasi i¢indedir. Bu arayis mutlak giizelligin sahibi

olan Yaraticrya ydnelmis olan fitri bir arayistir.?t

Islam diisiincesinde giizellik ahlakin bir pargasi olarak ele alinir. Islam

diisiincesinin tabiatla kurdugu iliski {izerinden bunu gérmek miimkiindiir. Bu iliski Islam
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diisiincesinde giizellik idrakini olusturmustur. Islam diisiincesine gore giizellik veri olarak
zaten vardir. Sanatciya diisen gorev ise duyular tistii alemde bir veri olan giizelin pesinden
gitmektir. Sanat Islam diisiincesinde dua yerine kabul edilir ve sanat¢1 sanatini icra
ederken algakgdniillii bir tutum igerisinde olmalidir. Gelenegimizde sanat¢1 6znesinin 6ne
c¢ikmama sebebi ve ayricalikli bir sanat¢1 ziimresinin olmayist bu algakgoniillii tutum
sebebiyledir. Sanat¢1 i¢in sanati diger eylemlerinden daha iistiin bir konumda degildir.

Ahlakin bir parcasi olan amel konumundadir.?**

I[slam’m ne oldugunu anlamanim en kolay yollarindan biri Islam sanatidir. Bu
sanat Islam’1n iman ve ilkeleri iizerinde gelisen bir medeniyetin dilidir. Islam estetigi ve
sanatini Islam’1n insan, hayat ve evrenle alakali bakis acisindan ayri diisinmek miimkiin
degildir.?'? Islam’da sanat ifadesi “dini bir gorevin yerine getirilmesi amaciyla ortaya
konan eserler” ve “dini diisiince, inanis ve duygular ifade eden soz, yazi, sembol, yap1
vb.” olarak anlasilmasi dogru bir yaklasimdir.?®® Diinyanin herhangi bir yerinde Islam
tarihi boyunca yapilmis bir sanat eserinin Islami oldugunu anlamak olasidir. Bu farklilig

Islam sanatinin genel 6zellikleri meydana getirmektedir.?*

Islam sanatinin temelini iki dini prensip olusturur. Bunlar tevhid ve tenzihtir.
Islam sanatinin tam anlamiyla anlasilabilmesi i¢in bu iki kavram daima goz oniinde
tutulmalidir. Bu ilkeler dogrultusunda ¢alisan Miisliiman sanatkarlarin bir miimin olarak
gorevi sadece estetik tatmin degildir. Onlar birligin perdesini aralayarak, hakikatin
bilinmesine yardime1 olurlar. Miisliiman sanatkar evrendeki her seyin Allah ile iliskisini
gbriir ve bunu eserine yansitarak insanlara sunar.?'® Islam estetigi tevhid inanci ile
dogrudan baglantilidir. Tevhid anlayisini yerlestirmek ve putperestligin 6niine gegmek
i¢in tasvir yasagi Hz. Muhammed (s.a.v.) tarafindan vurgulanmistir. Bu yasak Islam
sanatgisini  tabiati taklit eden sanat anlayisindan uzaklagtirmis, soyutlamaya
y(inlendirrnistir.216 Cansever, Islam’in hareket noktasinin tevhid inanc1 oldugu icin sanat
alanindaki iisliiplarin da temelini tevhid inancinin olusturdugunu ifade eder. Insan Islam

ve tasavvufa gore kendisinin ve ¢evresinin farkinda olma 6zelligine sahiptir. Bu durum

211 Karadeniz, age., s. 9-14.

212 K og, age., $.32.

213 Aydeniz, agm., s.44-45.

214 Dogan Kuban, Bati 'ya Géciin Sanatsal Evreleri, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul 2017, 5.36.
215 Er, agm., 5.254.

216 Ayvazoglu, age., s.241.
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insana, insani gelismede sorumluluk bilincini yiikler. Islam sanatinin biitiin dSnemlerinde

bu biling sekli unsurlarin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmistir.?t’

Islam sanati sadece Miisliimanlar tarafindan yapildig1 i¢in degil ayn1 zamanda
Islam vahyinden ortaya ¢iktig1 i¢in de Islam sanatidir. Bu sanat, Islam’in bicimsel
diinyasmin batini yonlerini aydimlatir. Islam sanatinin kokeni Islam maneviyatindan
gelmektedir. Cokluk aleminde tevhidin ortaya c¢ikmasmin bir sonucudur.?!® Islam
mimarisindeki tevhid ilkesi, huzur, siikiit ve ahenk unsurlarinin tek bir yapida
birlestirilmesi ile tevhidin o eserle yansitilmasini ifade eder.?'® Estetik tecriibe, esas anlam
ve derinligini ¢oklukta birligin bulunmasi ile elde edilir.??® islam sanatinin bezemeci bir
sanat olusunun, Miisliimanlarin 6liimlii olan ile manevi olan arasinda bir zithik gormedigi
ve sanatin her halinin Yaraticiy: tefekkiir edilmesi icin tasarlanmasi anlaminda dini bir
boyut tagir.??! Islam sanatinin {isluplarmin temelini tevhit ilkesi olusturmaktadir. Tevhit
inancin1 yerlestirmek ve putperestligi ortadan kaldirmak i¢in tasvir yasagi ( biitiin semavi
dinlerde vardir) Islam peygamberi tarafindan énemle vurgulanmistir. Bu énemli vurgu
sanatcilart tabiati taklit etmeye yoOneltmistir. Bu durumda sanat anlayislarinin
soyutlamaya dogru gitmesine vesile olmustur. Miisliiman sanat¢1 degismeyi, tiim degisen

seylerin ardindaki tek degismeyeni arayarak bildirmektedir.?%2

Topgu, vahyin peygamberlere gelirken, ilhamin sanat¢iya geldigini ve ikisinin de
Allah’m liitfu oldugunu belirtir. Bu baglamda din ile sanat arasinda bir bag vardir. Gergek
sanat kisiyi Allah’a ulastirir. Sanat, c¢iplak gozle evrene, insana bakmak demek degildir.
Sanatcinin bakisinda feraset ve i¢gorii vardir. Ciplak gozle evreni izleyen kiside ¢ikar
oncelikli bir bakis s6z konusudur. Sanatci ise ¢ikar pesinde degil, hakikati yakalamanin
pesindedir.??® Islam sanatlarinda sanatcinin ferdiyeti olabildigince kenarda tutularak
sanat1 metafizik bir ¢esit oyuna getirildigi gortiliir. Miisliiman sanatgilar, eserlerine bazen

imza dahi atmayarak Islam sanatim1 kendi ferdiyetlerinin disinda tutmuslardir.??*

Burchkhardt; sanatsiz bir dinin, bir yerde dilsiz kalacag: fikrini 6ne siirer. Bu
durumun biitiin din ve medeniyetler gibi Islam icin de gegerli oldugundan bahseder.

“Islam nedir?” sorusuna Kurtuba Cami veya Kahire’de ki Ibn Tiiliin Camii hatta Tag

27 Turgut Cansever, Sehir ve Mimari, Agag Yaymecilik, Istanbul 1992, s.13.

218 Nasr, age., s.16.

219 Turgut Cansever, Istanbul 'u Anlamak, Timas Yaymlari, Istanbul 2008, s.10.
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Mahal’i gostererek kisa ama gecerli ve etkili bir cevap verilebilecegini sdyler.?® Islam
sanatinin dinle birlikte miikkemmel bir uyum igerisinde gelistigi sdylenebilir. Islam
sanatim1 “Islam dini ya da medeniyetinin en deruni ydniiniin kendi tarzinda bir disa

vurumu” olarak tanimlamak miimkiindiir.?%

Islam sanat eserleri asil anlammi islam medeniyetini anlatan bir dil olmasinda
bulur. Sanat eseri belli bir hayat anlayisini en agik sekilde anlatma yoludur. Islam sanat:
Islami diinya gériisiiniin bi¢imsel olarak anlatimidir. Burada énemli olan sanatin dinin
ana ilkeleriyle gelisen bir dil gelistirmemesidir. Kog, Islam sanat1 anlasilmak isteniyorsa
Islam’1n ne oldugu anlasiimalidir diye diisiinmektedir. Islam sanatinin 6zii temel Islami
degerlerin birligi ilkesidir. islam sanatina bakildiginda, Islam medeniyetinin kendini
gerceklestirme tarzi olarak karsimiza gikar.??” Kog, “Iman tecriibesi ayn1 zamanda estetik
bir tecriibedir.” demektedir. Bu tecriibenin ilk nesnesi olarak karsimiza alem ¢ikmaktadir.
Allah’in bize bakan yiizli olarak alem her tiirlii haliyle bir estetik gorsel hazinesidir.
Alemde nereye bakilirsa bakilsin Allah’m yiizii oradadir. Varligin yani alemde
gordiigiimiiz her seyin Allah’in bilgi, kudret ve iradesini gdsteren bir ayna oldugu
hissedilir. Bu durum sanat eserinin ortaya ¢ikisindan forma varincaya kadar, sanatin her
alaninda etkili olmustur. Bu durumda Islam sanat eserlerinin sadece sanat eseri olsun diye
yapilmadi@1 acikca gériiliir.??® islam sanati Islami diinya goriis icerisinde sekillenmistir.
Bati sanatinda insan merkeze alinirken, Islam sanati merkeze Ilahi olan1 koyar. Bu sanat
insanin kendi i¢ karmasasini sergilemeye miisaade etmez. Bu bakimdan sanatg1 sanatin
ve olumsuz olaylarin agina diismez. Islam sanat¢isinin ilk ve son tutkusu Ilahi olandur.
Islam sanatmin var olusunun ve asaletinin sebebi siirekli Ilahi olanla temas halinde

olunmasidir. Sanat, i¢e ydnelisin en temiz goriintiisii, bir tiir {lahi ilhamidir.??°

Alemde her bir sey bize bir sey anlatmaya ¢alisan farkli bir dildir. Onemli olan bu
dilin ardinda anlatilmak istenileni yakalayacak bir kesif halinde olabilmektir. islam
medeniyetine bakildiginda hakikat anlayisi ile giiclii baglantilar kurulan estetik
duyarliligin ¢esitli bicimlerde yansitilabilmesi i¢in sanatin bize biiyiik imkanlar sundugu
goriiliir. Bu disavurum ile sanat olarak isimlendirdigimiz olgu aslinda medeniyetin

kendini anlatma bicimidir.?* Medeniyet, inan¢ ya da diisiincelerin ¢ag i¢indeki uzun

225 Titus Burchkhardt, Islam Sanati Dil ve Anlam, Ter: Turan Kog, Haziran 2013, Onsoz.
26 K og, age., $5.19-21-22.

227 Kog, age., ss. 8-15-7-20-43-73.

228 K og, age., $5.63-60.

229 Kog, age., $5.24-29-159.

230 Kog, age., ss.71-73.
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yolculugudur. Medeniyetimizin temelini iman ve Islam olusturur. Bu temelin iigiincii
boyutunu olusturun ihsan ise, 6ziin zaman igerisinde gergeklesme tarzini dile getirir.
Ihsan, imanin hayatin her alaninda kendini gdstermesi demektir. Medeniyetimiz kendini
gerceklestirme seklinde, tefekkiir boyutu iman, davrams boyutu islam, giizel olan1 &ne
alma boyutu ile ihsan miikkemmel bir birliktelik olusturur.?! Islam estetik tecriibesi iman
tecriibesi ile i¢ i¢e geliserek yol alir ve tecriibenin disa yansimasi olarak sanat ise insanin
kendini gerceklestirdigi Onemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikar. Bu sanat Allah’in
yaratmasina, yarattiklarina agik bir duyarhilik ile din ve medeniyetimizin 6nemli bir
dilidir. Bu sanat eserleri ise kabul edilen goriise gore Rahmani tecelli ile bulusmanin bir

cesit yolu olarak yer alir. 232

Sanat bir dildir. Kokleri eskilere uzanan o6rf, adet, inang, ortak duygu ve
diisiincelerin dilidir. Sanat evrensel bir dil tasimakla beraber bir sanat eserinden ayni
kiiltiire ve ayn1 dine mensup insanlar daha ¢ok zevk alir. Bir Miisliimanin giizel sesli bir
hafizdan dinleyerek aldig1 keyfi veya heybetli bir mabed karsisinda duydugu manevi
siiktitu baska dine mensup bir kisi alamaz. Ciinkii sanat eserleri iginde bulunduklar kiiltiir
ve inang¢ ¢evresine uygun sekilde sekillenir ve o sekilde viicut bulurlar. Bundan sebep
diinya medeniyet tarihinde pek ¢ok milli ve dini sanat vardir. Bu sanatlar tarihsel siirecte
birbirine etki etmekle beraber her milletin kendi toplumsal ve dini zaruretlerine bagh
olarak yeni bir sekil aldig1 icin o milletin 6z sanat1 olmustur.? Islam sanat1 toplumlarm
ruhsal gelisimlerinin bir tarihi olarak goriildiigli takdirde ilerisi i¢in giivenilir yol
haritalar1 olabilir, ayrintilar1 belirlenmis bir diinyay1 yeniden sekillendirebilir.?3* Kog
Islam sanatim “Islam maneviyati ve diinya goriisiiniin bicimler diinyasinda ortaya
konmus bir dilidir.” seklinde agiklar. Iman kavrama, bilme meselesi oldugu kadar estetik
boyutu olan bir olma tecriibesidir. Dindarlik tecriibe ve pratiklerimizde asil mesele
sehadete taniklik etmek diye ifade edilir. Bu siirecte iman tecriibesi list diizeyde yasanmis

bir estetik tecriibe sekline biiriiniir.?*

Islam sanatinin &nemli 6zelliklerinden biri, onun insanin gdziine, génliine, ruhuna,
aklina hitap edebilen bir dil kullanmasidir. Bu durum Islam sanatinin betimleyen bir sanat

degil de tanimlayan bir sanat olmaya 6nem verdigini gosterir. Islam sanatmin dilini ¢zen

231 Ko, age., $5.80-85-86-125.

232 Kog, age., s.15.

2383 Muhittin Serin, Hat Sanat1 ve Meshur Hattatlar, Kubbealt: Nesriyat1, No:68, Istanbul 1988, 5.15’den akt. Babaoglu,
Tiirk Ebrusu, Klasik Tiirk Sanatlar1 Vakfi, Istanbul 2017, 5.96.
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235 Kog, age., $5.55-56.

35



bir kisi bu alemde asla yalmz olmadigmi anlar.?®® Diinya iizerindeki Islam sanati
incelendiginde, bu sanatin birliginin derinligi agikga goriiliir. Nerede ve hangi eserler

olursa olsun hepsinde ayni ruhi tecriibeyi yasamak miimkiindiir. 2%’

Sanat dedigimiz eserler aslinda Islam inancinin sanatsal dildeki ifadeleridir. Bu
sanat dili ile gayb ve sehadet dlemi, tenzih ve tesbih bir sekilde miikemmel bir ifadeye
kavusur. Giiniimiizdeki estetik kaygi Islam sanatinin asla tek kaygis1 olmamistir. Islam
medeniyetinin her alandaki estetik belirtileri Islam’in hakikat tasavvurunun daha
derinden anlasilmasina olanak saglamaktadir.?®® fIstanbul Sultan Ahmet Camii,
Kurtuba’daki Ulu Camii, tas, tugla, mermer gibi s6z gelimi cansiz malzemelerle
olusturulmus bu eserler, bunlara ruh veren dini, felsefi ve estetik degerler ile ulastiklar:
yiiksek sanat neticesinde giiniimiizde kimsenin ve higbir devletin yapamadig: giiler yiizlii

tebligi yapmaktadirlar.?®

Islam sanatmin tek amaci estetik degildir. Esas amag, bizi ilahi olan ile
bulusturmasidir. Goriinenin ardindaki goriinmeyen ile bizi tanigtirma istegidir.
Goriinmeyeni, goriinen iizerinden miisahede eder bu sekilde severiz.?*® Miisliiman
kimsenin goziinde sanat ilahi hakikate ulasmak i¢in bir vasita oldugu gibi, ilahi hakikati
anlatmak icin de ara¢ olmustur. Bat1 diinyasindaki sanat anlayisinin aksine Miisliiman
sanate1 giizelligi yarattigina degil, kesfettigine inanir. Ona gore biitiin giizellikler Allah’in
“cemal” sifatinin gostergeleri olup, sanatkarin ugrasi sonucu goriilebilir ve dokunulabilir.
Bu agidan bakildiginda Islam sanati fitri bir olgu olmakla beraber, Ilahi hakikatin kesfine
yaklastiran kutsal bir ugras olarak tanimlanabilir.?** Eger sanatc1 ilahi sanat1 biliyor ve
ona uygun sanat eseri meydana getirmeye calistyorsa yaptigi sanat kisinin kendini taniyip
oradan Rabbini tanima sanat1 olur. Bu biiyiik sanata hizmet ettigi siire i¢erisinde yaptig1

sanatlar bir perde degil arac olur. Onu mutlak cemale ulastirir.?42

Islam, din ve diinyay: birbirinden aymran bir goriise sahip degildir. Din ve

diinyanin birbirini tamamlayan iki 0ge olarak goriilmesi din ile sanat iliskisini de

etkilemistir. Islam’da birbirinden tamamen ayrilan din ve sanat iliskisi yoktur.243
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3.3. EBRU SANATI
3.3.1. Ebru Sanati Tarihgesi

Gelenekli sanatlarin en eskilerinden biri olan ebru, gliniimiizde levha sanat1 olarak
taninmis olsa da ¢ok eski kitap ciltlerinde kagit veya kapak oldugu goriilmektedir. Bu
sanat Farsca “Ebri (bulutumsu, buluta benzeyen)”, Cagatayca “Ebre”, Arapg¢a “Varaku’l
Miicezza (damarli kagit)” ve Avrupalilar “Marbled Paper-Papier Marbre (mermer
kagidi)” seklinde kullanilmistir. Ancak Semseddin Sami Bey tarafindan hepsi
unutturulmus “Ebru” seklinde kullanilmaya baslanmistir.?** Semsettin Sami Bey Kamus-
1 Tiirki isimli sozliiglinde kas anlamina gelen ebru kelimesi i¢in ayr1 bir madde agmustir.
Sanat anlamindaki ebru kelimesini su sekilde agiklamistir. “Ebru: Asli Farsca ebri, bulut
renginde ve daha dogrusu Cagatayca ebre: roba yiizii, kiirk kabi. Hare gibi dalgali veya
damarli kumas, kagit vesaire. Ciiz ve defter kab1 yapmak icin kullanilan renkli kagit.” Bu
aciklamayla kelimenin kokeninin Tirkmenistan’in Cagatay donemine uzandigi, defter
kab1 yapmak i¢in renkli kagit iiretmek maksadiyla boyle bir uygulamanin ortaya ¢iktigini

ogreniyoruz.?*

Baslangic1 tam olarak bilinemese de ebru sanatinin ortaya ¢iktig1 yere dair pek
cok goriis meveuttur. fran kaynaklar1 bu sanatin Hindistan’da ilk olarak gériildiigii, daha
sonra Iran {izerinden Osmanlilara gectiginden bahseder. Baz1 kaynaklar ise Tiirkistan
kokenli olup Buhara sehrinde ilk neset ettigini ve Tiirk gd¢leri ile Osmanlilara geldigini
sOyler. Ebru kelimesinin Cagatayca “ebre” kelimesinden geldigini diisiinenler vardir. Bu

gdriise gore ebru sanatmin tarihi 15. yiizyila kadar inmektedir.?4®

Avrupalilarin “Tiirk Kagidi” veya “Tiirk Mermer Kagidi” dedikleri ebru hakkinda
“Buntpapier” (alacal1 kagit) isimli eserde “Ttirklerin ¢ok giizel bir sanatlar1 vardi. Bizce
bilinmeyen bu sanat, kdgidin mermerlestirilmesi diye tarif edilebilir.” seklinde bahsedilir.
Ayni eserde ebru sanatinin Tiirkistan’dan ¢iktig1 sdylenir. Ebru sanatgilarinin tarihgesi
incelendigi zaman ilk ebruculardan biri olarak bilinen Sadik Efendi’nin ebru sanatini

Buhara’da oldugu siirede 6grendigi goriilmektedir.4’

Elimizdeki en eski ebru eseri Arifi’nin 1539/40 tarihli “Guy-1 Cevgan” adli

eseridir. Bu eserde her sayfanin kenar1 ebruludur. Bilinen ikinci kaynak Ugur Derman’in

244 M. Sadreddin Oz¢imi, Ebru, Bilim Kiiltiir ve Sanat Dernegi, Nisan 2010, s.17.

245 Omer Faruk Dere, Devlet-i Aliyyeden Giiniimiize Ebru Sanati, Inkilap Basim Yayim, Istanbul 2011, s.15.
246 Fuat Basar, Yavuz Tiryaki, Tiirk Ebru Sanati, Gézen Yaynlari, Istanbul 2006, s.1.

247 M. Ugur Derman, Tiirk Sanatinda Ebru, Ak Yayinlari, Nisan 1977, s.7.
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koleksiyonunda bulunan 1544 tarihli ta’lik kita Malik Deylemi’ye aittir. Ebru sanatina ait
ilk belge “Tertib-i Risale-i Ebri” 1608 tarihli yazma eserde yer almaktadir. Bu eserde
“sebek” lakapli Mehmet Efendi isimli bir ebrucu ebrularim1 nasil yaptigi anlatir.
Giliniimiizde yapilan ebrular bu anlatim iizerine ayni teknikler ile yapilir. Giiniimiizde ayni
tekniklerle var olan ebru sanatinin tarihgesinin birka¢ yiiz yil Oncesine dayanmasi

muhtemeldir.?*®

Osmanl1 doneminde pek ¢ok ebrucu yetismistir. Ebru eserleri varlikli kimselerin
evlerini siislemis, seckin bir hediyelesme araci olarak kullanilmistir. Zamanla ebrucularin
yaptig1 acik renkli desenli kagitlar devlet belgelerinde ve resmi yazigsmalarda zemin
olarak kullanilmistir. Buradaki esas amag estetik degerlerin yani sira tahrifat girisimini
engellemektir. Bugiin ¢ek, senet ve kagit para zeminlerinde kullanilan karisik desenlerin

mantig1 da buradan gelmektedir.*®

16. yiizyil sonlarinda ebru sanati1 Istanbul’a gelen Avrupali seyyahlar tarafindan
kendi iilkelerine gétiiriildii. Once Almanya’da sonra Fransa ve ltalya’da Tiirk kagidi
olarak taninmus ve yayilnustir. Ilerleyen zamanlarda ingiltere ve Amerika’ya da yayilan

ebru sanati gittigi iilkelerin sanat anlayisina gore de sekillenmistir.?>°

18-19. yiizyilda batililar tarafindan ¢ok ilgi gosterilen ebru sanatt Avrupa’da en
cok ragbet goren Tiirk sanat1 oldu. Matbaanin Osmanli iilkesinde yayginlasmasiyla ebru
sanatt duraklama evresine girdi. Seri sekilde iiretilen ebrular klasik Tiirk ebrularmin
yapimi ve yayginlagmasini engelledi ve ebrucular yavas yavas ortadan kayboldu. Tiirk
ebruculugu birkag usta ile ayakta kaldi. Bilinen ilk ebrucu “Tertib-i Risale-i Ebri” adli
eserin yazari Sebek’tir. 1778’de evinde ¢ikan yanginda ebrularim1 kurtarmak i¢in 6len
Ayasofya Hatibi Mehmed Efendi, bilinen ikinci ebrucudur. Kendisi ayn1 zamanda hatip
ebrularin mucididir. Ozbekler tekkesi diger sanatlarda oldugu gibi ebru sanat1 igin de gok
onemlidir. Seyh Sadik Efendi (61. 1846) ebruyu Buhara’da 6grenip iki ogluna da
ogretmistir. Ayni tekkeden Hazarfen Edhem Efendi (1829-1904), Sami Efendi (1838-
1912), Aziz Efendi (1871-1934), Abdulkadir Kadri Efendi (1875-1942) ayni zamanda
giinimiiz ebruculugunun ustasi diyebilecegimiz Necmeddin Okyay (1883-1976) da
yetismistir. Necmeddin Okyay ilk c¢icek motifi yaparak ve ogullariyla beraber
Diizgiinman’1 da (1920-1990) yetistirerek Tiirk ebruculugunun yiikselmesini saglamistir.

248 Bagar, Tiryaki, age., ss.1-2.
249 Barutgugil, age., s.22.
20 Dere, age., $.25.
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Diizgiinman ise hocasindan aldig1 egitim ile ¢igek ebrularini giizellestirmis ve Alparslan
Babaoglu ve Fuat Basar’i yetistirmistir. Ve bu kisilerde pek c¢ok ebru sanatcgisinin
yetismesine vesile olmuslardir. Boylece ebru sanati1 klasik sanatlarimiz arasinda onemli
bir yere sahip olmustur.?>* Hikmet Barutgugil ise hem geleneksel hem de modern ebru

sanatinda yasayan biiyiik ebru ustalar1 arasindadir.

Richard J. Wolfe 1989 yilinda kaleme aldig1 “Marbled Paper” adli eserinde soyle
soyler: “20. Yiizyilin basinda Tirkiye’ye Avrupa’dan ithal edilen ucuz makine isi kagitlar
ebru ustalarinin yaptig1 ebrularin yerini almis, bir zamanlarin gosterisli endiistrisi bugiin
Tiirkiye’de sadece bir ustanin siirdiirdiigii bir aktivite haline gelmistir. Diizgiinman, hala
konunun uzmanlari, kiiltiir ve eski geleneklere deger veren kisiler i¢in ebru yapmaya
deger vermektedir. Bugiin Tiirkiye’de ebruya ilginin arttigina dair sevindirici gelismeler
vardir.” Okyay ve Diizglinman’1n bu giizel sanatimizi giiniimiize tagiyan ustalar olduklari
belirtilmektedir.®?> Tamamen Bati’ya yonelip gelenegimize ve sanatimiza sirt
cevirdigimiz sikintili bir donemde Diizgiinman adeta bir dervis sabri ile hocasindan
ogrendigi tarzda ebru yapmaya devam etmistir. Bu sahsiyetin hi¢ siiphe yok ki
gelenegimizin kaybolmadan devam etmesinde Onemli bir rol oynadigi ifade

edilmektedir.?*3
3.3.2. Ebru Sanati Teknigi

Ebru sanatinda kullanilan malzemeler 6zel olarak hazirlanir. Eskiden beri ebru
sanatinda tabiattan elde edilen toprak ve bitki asilli suda erimeyen boyalar kullanilmistir.
Yagl boya ebru tarihinde hi¢gbir zaman goriilmemistir. Ebruda kullanilan boyalar suda
erimemeli ve yag icermemelidir. Suda erimeyen boyalar ile giizel ebrular yapilabilmesi

i¢in “desteseng” denilen el tasiyla boyalar sabredilerek yavas yavas ezilmelidir.?*

Uzerine boya serpilecek su igin yapiskan bir koyuluk vermek iizere kitre zamki
kullanilir. Kitre, Anadolu’da bulunan “geven” (Astragalus) cesitlerinin gdvdesinden akan
ve hava ile temasinda katilasan beyaz renkli bir zamk cinsi ile hazirlanir. Bunun yani sira
ketentohumu, salep, ayva cekirdegi, denizkadayifi, hilbe (boytohumu) de suya koyuluk
vermek i¢in kullanilan malzemeler arasindadir. M. Ugur Derman iistat Necmettin

Okyay’dan isittigine gore Ozbekler Tekkesinde eline gegen ebrularin pastirma koktugunu

251 Bagar, Tiryaki, age., ss.2-3.
252 Barutgugil, age., s.34.

253 Oz¢imi, age., 5.23.

254 Derman, age., ss.10-11.
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fark edince sasiriyor ve buna mana veremiyor. Daha sonra hilbenin kitre gibi
kullanildigint duyunca bu durumu anliyor. Hilbe ¢emen maddesinin 6ziidiir. Hilbeyi
deneyen iistat 1yl sonug¢ aliyor ama uzun siire gegmesine ragmen koku gitmeyince tekrar
kullanmiyor. Kullandig1 maddeler arasinda en iyi sonu¢ veren maddenin salep oldugunu
sOyliiyor. Ancak salep pahali oldugu i¢in kitre kullanmaya devam ediyor. Denizkadayifi
ise bir yosun cinsidir. Ebru sanat1 Avrupa’ya gecince burada suya yogunluk vermek igin

kullanilmigtir.?%°

Kitreli su iizerinde boyalarin ¢6kmemesi i¢in safra asitleri iceren sigir 6di
kullanilir. Od suyunun bozulmamasi igin 6nce kaynatilir sonra saklanir ve kullanilir.
Ebrunun yapilacagi teknenin su almamasi gerekir. Tekne budaksiz ¢am, ¢inko ya da
galvanizden yapilir. Tahta kullanilirsa su almamasi icin zift ile kaplanir. Dikdortgen
seklindeki teknenin derinligi 6 cm. eni ve boyu kullanilacak kagit Olgiisiine gore

belirlenir.2°®

Ebru sanat1 i¢in 6nce suyu hazirlanir. 100 kisim su i¢in 1 kisim kitre zamki biiyiik
bir kap icinde suya atilir. Ara ara karistirilarak en az bir gece dinlendirilir. Bez torbadan
stiziilerek ebru teknesine alinir. Eger koyu ise su ilave edilerek salep kivamina getirilir.
Ezilmis boyalardan az miktarda alarak su iizerinde fazla agilmasini istiyorsak ¢ok 6d, az
acilmasini istiyorsak az 6d konularak atkuyrugundan elde yapilmis firalarla teknenin
iistlinden kitreli suya serpilir. Ebru yapan kimse teknede olusan sekillere bir noktadan
sonra uymak zorundadir. Kitreli suyun kirlilik derecesi, boyalarin 6d ile karigma miktari,
havanin sicakligi ebruyu etkilemektedir. Ozbek Seyhi Hazarfen Edhem Efendi “Ebru
sihir gibidir, bazen tutar, bazen tutmaz.” demistir. Buna ragmen teknede olanlar bir fizik

isidir, ilmi yonden ele alinirsa muhakkak bir sonuca vartlir.?>’

Barutcugil bazi Batili diisiiniirlerin ebru sanati hakkindaki diisiincelerini
aktarirken Sandys’in “Kagitlarin1 garip sekilde siisliiyorlar. Bu kagitlar renkli desen ve
beneklerle boyaniyor. Bunu suyun i¢inde batirma seklinde bir hileyle yapiyorlar.”
Bacon’un “Tiirklerin kagitlar1 desenleme konusunda bizim kullanmadigimiz giizel bir
sanatlar1 var. Renkli yagli boyalar1 aliyor, bunlari damarlar halinde suyun {izerine

dokiiyor, sonra suyu hafif¢e hareketlendiriyorlar; sonra belirli kalinliktaki kagidi bu su

25 Derman, age., s.11.
25 Derman, age., s.11.
257 Derman, age., s.12.
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ile 1slatiyorlar. Kagit boyaniyor, mermer gibi damarlarla desenleniyor.” sdzlerine

kitabinda yer veriyor.?®®

Ebru sanatinda suda erimeyen tamamen dogal boyalar kullanilmaktadir. Tiirk
ebrusunun en 6nemli 6zelliklerinden biri de kagidin baska hi¢bir isleme tabii tutulmadan
sadece ebrunun yapildig1 teknenin kenarina siyrilarak ortaya ¢ikmasidir. Bir diger 6nemli
Ozellik ise ebrularin desenleridir. Ebru sanatkar: fir¢asini at kilindan kendi sarar. Sarma
sekli ve firgcanin kavanoz igerisinde durmasindan kaynakli aldig1 sekil ile 6zel battal
desenleri olusur. Elde edilen bu 6zel sekilleri hazir fircalar ile elde etmek miimkiin

degildir.25?

Ik ortaya ¢iktigi zamanlarda iizerine yazi yazmak amacryla soluk renklerle
yapilan ebru, Hatip Mehmet Efendi’nin ebrular ile birlikte yazilarin pervazlarinda da
kullanilmis, Mustafa Esat Diizgiinman’in ebrulari ile de soyut resim olarak ¢ercevelenip

duvarlarda sergilenmeye baslanmistir.?%

Ebrular yapilis sekillerine ve ustalarin adlarina gore isimlendirilmistir. Baslicalart

sunlardir:

a) Battal Ebru: Tekneye serpilen boyalara hi¢ miidahale edilmeden elde edilen
ebru ¢esididir.

b) Gelgit Ebru: Battal ebru iizerine ince bir tel veya at kil ile sagdan sola,

yukaridan agagiya dogru verilen hareket sonucu elde edilen ebrudur.

c) Tarakli Ebru: Teknedeki boya gelgit ebrusu yapildiktan sonra, genis ve ince

taraklarla taranmasi ile elde edilen ebrudur.

d) Sal Ebru: Gelgit ebru yapildiktan sonra bir tel veya at kili ile sagdan sola
acilarak elde edilen ebru ¢esididir.

e) Hatip Ebru: Ayasofya Hatibi Mehmed Efendi tarafindan yayginlastirildigi i¢in
bu isim verilmistir. Cark-1 felek, menekse, miitenevvia, tarakli yiirek, yildiz ve yiirek

hatip ebru ¢esitlerindendir.

28 Barutgugil, age., ss.30-33.

259 Ozcimi, age., 5.24.

%60 Alparslan Babaoglu, “Ebru Istanbul”, Geleneksel Sanatlar Serisi II., Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Kiiltiir A.S.
Yaymlari, Temmuz 2007.
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f) Cigekli Ebru: Cesitli ¢icek ¢esitlerine benzetilerek yapilan ebrudur. Gelincik,
goncagiil, hercai menekse, karanfil, kasimpati, lale, papatya, stimbiil ¢icekli ebru

cesitleridir.

g) Akkase Ebru: Uzerine yazi yazilacak kagitlarin kenarlarnin koyu, yazi

yazilacak yerin ise okunabilmesi i¢in agik renklerle bezenmis ebrulara denir.

h) Kumlu Ebru: Kirlenen kitre tizerindeki boyanin kum tanelerine benzeyerek

yapildig1 ebru gesitidir.

1) Kilgikli Ebru: Kumlu ebrunun yapimi sirasinda meydana gelen noktalar

biiyiiyerek “V” seklini andirir. Bu ebrulara kilgikli ebru denir.

J) Somaki Ebru: Bir mermer cinsi olan somakiye benzeyen damarli ebrulara

denir.?6t
3.3.3. Tiirk-islam Kiiltiiriinde Ebru Sanati

Kog, ecdadimizin tabiati taklit etmeyip, Yaradan’in yaratisini taklit ettiklerini ve
bu sebeple de hep yeni yeni eserler verdiklerini belirtmektedir.?®? Atalarimizin Orta
Asya’dan gelirken getirdikleri sanat gelenegi, Yunan sanatinda oldugu gibi tabiati taklit
etmeyi igermez. Tiirk-Islam kiiltiiriinde sanat daha ¢ok soyuta ydnelmeye uygun bir yap:
tasimaktadir.?%® Babaoglu bu konuda sdyle sdylemistir: “Islamdaki tasvir yasag: biitiin
Miisliimanlarin ~ gelenegini  sekillendirdigi gibi bizim sanat gelenegimizi de
sekillendirmistir. Hicbir ¢igek oldugu gibi resmedilmemistir. Cicekler hatailere, hayvan
figiirleri rimilere déniigmiistiir. Dolayisiyla Tiirklerin sanat gelenegi Islamdaki tasvir
yasagindan dolayr bu sekle biirlinmiistiir. Ebruda yapilan c¢igeklerin de hepsi
tisluplastirilarak kullanilmistir.”?%* Geleneksel Tiirk el sanatlarinin temelini olusturan
medeniyet anlayis1 ¢dziimlenecek olursa Islami gretinin egemen oldugu bir
medeniyetten geldigi degerlendirilir. Biitiin sanatlar i¢in ortak bir tespit one siiriiliir;
sanatkdrin yasadig1 hayat ile ortaya koydugu sanat eseri arasinda kesin bir iliski vardir.

Sanat eserinin derinliginin buradan ortaya cikt1g1 ifade edilir.?%®

Ebru yapimi insanda diinya aleminin yaratilisinin esrarim1 ve edebini fark

etmesini, bu dleme daha rahmani bir gozle bakabilmesini saglar. Nefsi oyunlara kars1

%1 {lhan Ovalioglu, Osmanli Belgelerinde Ebru ve Etiket Arsivin Rengi, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar1, Istanbul

2007, 5.Giris XIIL.

%62 K o¢, age., $5.184-185.

263 Ayvazoglu, age., s.102.

264 Alparslan Babaoglu, 02.05.2024, 20:40. Sozlii Goriisme.
265 Okten, age., s.69.
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farkindalig1 artirir. Ebru yapan kisinin ruh halinin yapacagi ebruya etkisi olacagindan
ustalar tekne basina boy abdesti alarak oturur ve dua ile baslar. Bu dua su sekildedir:
“Bismillahirrahmanirrahim. Ilahi, ya Rabbi! Ezel’deki Hiikm-iine uygun olarak bu
teknede zuhur edecek olan nakislarin, Hilkat’inin nakislarinda mekniiz olan Hikmet’in-i
idrakten aciz olan bu fakirin nefsini teshir edip de enaniyyettini azdirmasina izin verme!
Nefsimi, Senin gibi bir Halik olma vehminden de, bu vehmin tevlid edecegi bir girk-i
hafiden de, hubb-i riyasetten de koru, ya Hafiz! Fakiri “La Faile Illallah” sirrinin edebiyle
techiz et! Bu tekne basindaki mesaiyi Senin zikrinle taltif ve sana olan kullugumun bir
nisanesi olarak kabul et! Destur ya Hakk!”?®® Barutgugil “Ebru duasi bizlere Ahmet
Yiiksel Ozemre’den intikal etmistir. Aslinda atom fizigi profesorii olan Ahmet Yiiksel
Ozemre ayn1 zamanda ¢ok derin bir mutasavviftir. Mustafa Diizgiinman ve Necmettin
Okyay’1 yasamustir. Onlarla hemhal oldugu i¢in tasavvufi yonden ebru duasim bizlere

ulastirmustir.” seklinde agiklama yapmistir.2%’

Geleneksel el sanatlariyla ilgilenen bir sanatkarin eseri, tamamen ruhi tecriibenin
viicut bulmus halidir. Sanatinda beni kaldirip hi¢ olmaya, isyan yerine teslim olmaya
yonelir. Sanat1 bu ozellikleri ile var olur ve anlamli hale gelir. Sanatkdr bu sayede
beslendigi kaynak ile eser arasinda tutarlilik ve ahenk olusturur. Bu tutarlilik ve ahenk
esere dengeli bir hal getirir. Sanatkar, agirliklardan ne kadar arinirsa eseri o kadar soyut
ve i¢ce doniik olur. Maddi malzemelerle soyut bir anlatim ne kadar ifade edilirse, eser o
kadar sonsuzluga agilir. Sanatkarin arinmasi ile ortaya ¢ikan eserde muhabbet lezzeti
olusur ve ylizyillar gegse de bu lezzet duyulur. Bu eserden alinan lezzet sanatkarin

yasadig1 ve eserine aktardig1 muhabbetten kaynaklanir,.26®

Gelenek igerisinde, sanatkarin yetenegi onun sahip oldugu bir nitelik olarak
goriilmez. Bu yetenek Allah vergisi olarak kabul edilir. Sanatkar Allah tarafindan verilen
bu emanete sadakat gostermeli, siikriinii eda etmelidir. Bu durum bir hocanin 6niine diz
¢okiip, i¢ i¢e gegmis insanlik ve sanat egitimi ile zorlu siirecler asilarak sabir, gayret ve
istiyak ile devam ederek gergeklestirilir.?®® Okten, ebru sanatim1 “Sanatkarin ic
diinyasinda yasadigr bir anin kagit lizerindeki tespitidir.” seklinde tanimlar ve ebru

sanatinin Ozel bir ilhamla ortaya ¢iktigindan cemalin insanlara sunuldugu bir kisim

266 Barutgugil, age., s.89.

267 Hikmet Barutgugil, 01.05.2024, 19:48. SézIii Goriisme.
268 Okten, age., s.71.

269 Okten, age., s.80.
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niteliginde olarak yorumlar. Ebru sanatina bu sekilde bakilir ve anlasilirsa bir baska

giizelligin ve yol gostericiligin temsilcisi ve aracist olacag vurgulanir.?’

Aritan tarafindan soyle bir tanim yapilmistir: “Ebru, kitre veya benzeri maddelerle
yogunlugu artirilmis su iizerine 6zel fircalar yardimiyla topraktan elde edilen tabii boyalar
serpilerek meydana getirilen desenlerin kdgida alinmasiyla elde edilen, diger gelenekli

sanatlarimiz gibi gelenegi olan bir sanat dalimizdir.”?"

Ebru sanatinda boyalar sigir 6dii ile hazirlanir, yogunlastirilmis su iizerinde
yiizdiiriilerek desenler verilir ve kagida veya baska yiizeylere aktarilir. Ebru sanatkari
gonliinden gecenleri suya aktarir. Burada amag, boyali kagitlar elde etmek degil ilahi
giizellige yaklasmaktir.?’? Ebru teknesinde bulunan &zel su boyalar1 tasimakla gérevlidir.
Su 0zel olarak islenmemis olsa iizerindeki boyalar1 tasiyamaz. Su, bizim gelenegimizde
vahdeti temsil eder. Boyalar ise kesreti temsil eder. Vahdet olmadan kesretin
olmayacagini biliyoruz. Ebru teknesi baginda bulunan sanatkar kesreti gordiigii gibi onun
ardindaki vahdetin de farkinda olur ve i¢inde bulundugu maddi alemden styrilip goriilenin
otesindeki alemlere dogru yolculuga gikar.2”® Ebru teknesi varligm &ziinii anlamada essiz
ornekler sunar. Ebru sanati her ne kadar miispet ilimlerin kaideleriyle olussa da manevi
etkilerin ebru teknesine tesiri ¢ogu zaman hissedilir. Su molekiillerinin giizel ve sert
miizik ile degistigini gosteren deneyler vardir. Ebru teknesinde de morali bozuk olan
birinin kotii enerjisinin tekneye yansidigr goriiliir ve iyi ebrular ¢ikmaz. Ebru sanatgisinin
bu kot hislerden kendini arindirmasi gerek. Bunun i¢in ustalarin ebru teknesine

oturmadan 6nce dua ettikleri bilinir.2™

Ebru teknesinde boyalar tekneye damlatilip, kagitlara alinirken her defasinda yeni
bir alem kurulur. Ebru sanatcist her eserinde biricik olan, tekrart miimkiin olmayan bir
eser meydana getirir. Bu durum bir yandan insan yaratilisina benzetilebilir. Nasil ki
biitiiniiyle birbirinin ayn1 olan iki insan bulmak miimkiin degilse ayn1 sekilde iki ebru

eseri de birbirinin ayn olmaz.2"

Modern sanatlarin aksine c¢igirtkan renkler yerine miitevazi toprak renkleri

kullanilan ebru sanatinda bir nefis terbiyesinden s6z edilir. Modern yasamin getirdigi her

270 Okten, age., 5.157.

211 M. Saim Antan, “Tiirk Ebru Sanat: ve Bugiin ki Durumu”, S.U. Sosyal Bilimler Dergisi, Say1:8, Konya 1999, s.
441,

272 Hikmet Barutgugil, “Ab-ru Su Yiizii- Suyun Renklerle Danst Ebru Yazilart”, s.15.

273 Sadettin Okten, “Gelenek Sanat ve Medeniyet”, 5.154.

274 Dere, age., s.16.

215 Derman, Tiirk Sanatinda Ebru, $.13.
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seyin belirli kaliplarla ilerlemesi anlayisinin tam tersi olarak ebru sanati belirsizlige razi
olmay1, beklemeyi ve tevekkiilii 6gretmektedir. 2® Bat1 sanatlar1 ile Islam sanatlari
arasindaki en biiyiik fark her yaptig1 isi kendinden bilmek durumudur. Batili sanat
anlayisinda sahsi yaraticilik ¢ok Onemlidir ve en glizel eserlerin insanin yaratma
kabiliyetiyle olusacagina inanilir. islam sanatcilarindan ise yapilan her eser Allah’mn bir
liitfu olarak goriiliir.?”” Babaoglu “Bizim sanatlarimizin hepsi Kur’an-1 Kerim’i
giizellestirmek icin ortaya ¢ikmisken Bati’da sanat bir amactir. Onlarda kisi hangi resim
felsefesini benimsemisse o felsefenin en gilizel resmini yapip, akranlarim1 gegmek ve
meshur olmak i¢in sanatin1 kullanir. Oysa Islam sanatcisinin bdyle bir derdi yoktur. Islam
sanat1 i¢in sanat; Allah’m rizasmi kazanmak igin bir aractir.” diyerek Islam ve Bati

sanatlar1 arasindaki farki ortaya koymaktadir.?’

M. Sadrettin Oz¢imi “Ebru” kitabinda Annemarie Schimmel’den su sekilde alint1
yapmustir; “Ebrucu, giiya alem-i misalde mahfi olan sekilleri alem-i sehadete getirip bize
gosteriyor; semavi bahgelerde biiyliyen giillerle laleleri firgasinin mucizevi kuvvetiyle en
cazip sekillerde kagidin sathina dosiiyor.” Bu ciimlelerle ebru sanatinin Islam
sanatlarindaki yeri ve tasavvufla baglantisin1 anlatiyor.?’® Babaoglu, ebru sanatin1 diger
sanatlardan daha ¢ok sanat¢inin iradesi disinda sekillenen bir sanat olarak tanimlamistir.
Ebru sanatini etkileyen pek ¢ok etken s6z konusudur. Ebru sanat¢isinin ruh halini bu
etkenlerin basinda sayabiliriz. Havanin sicakligi, havadaki nem orani, teknedeki sivinin
derinligi, s1g1r 6diiniin ve kullanilan sivinin kalitesi gibi daha pek ¢ok etken ortaya ¢ikan

eseri etkilemektedir.28°

Barutcugil “Sanatla ilgilenen insanlarda hilm duygusu gelisir. Hilm huylarda
meydana gelen yumusaklik demektir. Sanatin hazirlik, 6grenme, deneme yanilma yoluyla
bir takim seyleri gelistirme gibi siirecleri birer sabir imtihanidir. Ebru sanatinda ¢ok
hassas ayarlar vardir. Bunlar da insana sabri ogretir. Insan-1 kamil olma yolunda
yiiriiyenlerin bunlar1 gecmesi gerekir.” sozleriyle ebru sanati ile insan ahlakinin gelisimi

ve ozellikle sabir erdeminin artmasi meselelerine 1s1k tutmaktadir.?8!

278 Senai Demirci, “Ask Suya Diisiince-Suyun Renklerle Dansi Ebru Yazilar1”, Haz:Hikmet Barutgugil, Segil Ofset,
Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi-ISKI, Istanbul 2000, 5.27.

277 Dere, age., $.18.

278 Babaoglu, 02.05.2024, 20:40. Sézlii Goriigme.

219 Ozcimi, age., 5.21.

280 Babaoglu, age., 5.129.

281 Barutgugil, 01.05.2024,19:48.
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Tiirk-Islam  kiiltiiriiniin 6nemli merkezlerinden olan dergahlar sanatlarin
uygulandig1t merkezler olarak kullanilmistir. Sanatin tasavvuf ehli kisiler tarafindan tercih
edilmesinin sebebi, sanatin manevi egitim yolu olarak goriilmesidir. Ebru egitimi kisi
lizerinde sabir, yaratilis Oziiniin anlagilmasi, dengeli davranabilme ve nefis hakimiyeti
konularinda etkili olmaktadir.?®? Tasavvuf ve ebru sanati birbirini tamamlayan iki unsur
olarak goriiliir. Tasavvuf ehli olmayan birisinin ebru sanatint anlamasi pek miimkiin
degildir. Tek basina ebru sanati, sanat¢inin yaptigir ebrular ile onu benlik ¢ukuruna

diistirmesi cok olasidir.?3

Barutgugil, nefsin yedi mertebesindeki temizlik gibi ebru sanatinda da yedili bir
islem oldugunu séyler. Birinci islem; ebruda tekne, insanda ten, nefs-i emmareyi temsil
eder; muhakkak temiz olmas gerektir. Ikinci islem; su insanin huyunu temsil eder. Bozuk
ve ayarsiz olursa ebru yapilmaz, bu gibi huylarla iyi insan olunmaz. Ebru yapmak ve iyi
insan olmak i¢in suyun ve huyun temiz olmasi gerek. Nefs-i levvamedeki kendini yerme
hali bunu yapiyor. Ugiincii islem; boya nefs-i miilhimedeki ilham yogunlugunu temsil
ediyor. Hem rahmani hem de seytani kanallara agik olan miilhime ciddi bir renk
anaforudur. Dordiincii islem; ebru yapiminda firganin varligi nasil zorunluysa, yeterince
olgunlagsmak i¢in hayatta yenilen firgalara olumlu bakmak gerekir. Nefs-i mutmainne bu
gizemi aciklar. Besinci islem; ebruda renkleri diizenleyen ayni zamanda bir ¢esit zehir
olan 6ddiir. Miikemmel olmak i¢in ugrasan kisinin c¢ektigi i¢ ve dis acilar1 ifade eder.
Sabur, siikiir ve rizay1 gerekli kilar. Nefs-i raziye ebruda bu sekilde temsil edilir. Altinct
islem; ebruda kivam kitreye baglidir. Nefsi marziyyenin virdi kayyumdur. Kayyumda
varlig1 kivama erdiren demektir. Yedinci islem; renksizligi simgeleyen kagit renksizlik
mertebesi olan nefs-i safiyeyi temsil eder. Virdi kahhardir. Kahhar her seyi hitkmiine alan

demektir. Ebru bizim i¢ diinyamizin haritasidir.?8

Yahya Kemal ebru sanati i¢in “elin mahareti, gozlerin renk uyumundaki isabeti
lakin hepsinden 6nce goniil siiriyeti ile dogan ebru kagidi” diye bahsederken bu sanati
icra eden kisinin kalben ve ruhen isini yapmasinin énemine deginmistir.?®® Ebru sanatinin
ruha hitap ettigi eski zamanlardan bu yana sdylenir. Bu sanat1 yapanlarin, ebru yapimin
seyredenlerin, tekneden ¢ikan ebrulari inceleyenlerin insanin Oziinii kesfetmesi,

maneviyatmin giiclenmesi yolunda ilerleme kaydettigi de belirtilir.?®® Gelenegi

282 Dere, age., $s.18-19.

283 Babaoglu, age., s.125.

284 Barutgugil, "Suyun Riiyast Ebru Yeni Arayislar”, $s.45-46-47.

285 Yahya Kemal, Aziz Istanbul, MEB Yaynlari, istanbul 1995, s.47.
286 Barutcugil, age., $.32.
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benimsemis olan ebru sanatkarlari hi¢cbir zaman “ben yaptim”, “benim ¢igeklerim”,
“benim Ogrencilerim” gibi 6znesi ben olan climleler kurmaz. Benligi aradan ¢ikarmak
tasavvufi bir anlayis sonucudur. Sanatkar kimligini bile gizleyerek ol¢ii ile mahlas

gelenegi bu anlayisa baglanabilir.?®’

Tiirk ebru geleneginin giiniimiize kadar ulasabilmesinin en biiyiik sebebi, diger
sanat dallarinda oldugu gibi ebru sanatinin o6gretiminde de usta-c¢irak iligkisi ile
gerceklestirilen mesk usulii olmasidir. Gelenek bu sekilde nesilden nesile giiniimiize
kadar gelmistir. Cirak teknesini nasil hazirlamasi gerektigini, firgasini nasil tutacagini,

boyasini nasil ezecegini ustasindan gorerek ya da dinleyerek dgrenebilir. 2

Ebru sanatinda en giizeli yakalamanin manevi olgunluk, giizel ahlak ile iliskisini
Diizgiinman su sdzlerle bildirmistir; “Belki de isin en can alict noktas: bu. Irade-i
kiilliyenin emri dogrultusunda kemalata ulasmis veya kemalata dogru yol almak tizere
yelken agmis bir ruh haletiyle, terbiye ve tezkiye edilmis bir nefsin hakim oldugu yiice
makam hali, batini alemden zahiri aleme intikal eden hangi sanat eserine tesir etmemistir
ki, ebruya da etmesin.”?%® Geleneksel sanatlarimiz sanat¢inin ruhi gelisimini sekillendiren
prensipler icermektedir. Geleneksel Tiirk-Islam sanatlarimizdan olan ebru sanati ise ciddi
bir sekilde sabr1 6gretiyor. Ciinkii ebru sanatinin her an degisken ve tecriibeyle alakali bir
yolu vardir.?®® Ebru sanati kiilli irade ve ciiz’i iradenin agiklamasi icin somut bir olay
olarak kabul edilebilir. Ebru sanatgisi istedigi sekilde boya ayari yapsa, boyalari istedigi
siraya gore istedigi kalinliktaki firca ile tekneye atsa da bu kisim ciiz’i irade ile olan
seylerdir. Parmagini fircaya vurur vurmaz hangi damlanin nereye gidecegini kiilli irade

belirler ve nihai olarak eser sekillenir.?*

Ebru denge sanatidir. Fir¢a vuruslarinda, boya ayarlarinda, ruhta denge sarttir.
Ebru teknesindeki denge evrendeki dengenin yansimasidir. Ebru sanati i¢in belli bir ritim
duygusu gereklidir. Yeni baslayan talebeler uzun siire firca ¢alismasi yaparlar. Talebe
fircada ritmi yakalayinca hayatin ritmini de yakalar. Ebru diger tiim sanatlarda oldugu

gibi sabir isidir. Sanat egitiminin ilk sart1 olan sabir, gelistirilebilen bir histir ve sanat

287 Babaoglu, age., s.105.

288 Babaoglu, age., s.104.

289 fbrahim Refik, “Ugsuz Bucaksiz Bir Okyanusta Renklerin Dansi: Ebru-Suyun Renklerle Danst Ebru Yazilari”, Haz:
Hikmet Barutcugil, Segil Ofset, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi-ISK1, istanbul 2000, ss.56-57.

290 Sadreddin Ozgimi, “Ebru Mevcudatin Esrarint Yansitan Bir Ayna Gibidir”, 5.60-72.
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egitimi bu gelisime katki saglar. Ebru 6grenmek isteyen kisi sabir ve devamlilikla egitime

devam etmesi gerektigi belirtilmektedir.?%

Babaoglu ebru sanat1 ve sabir konusunda ““ Ebrunun hazirlanis siireci diger sanat
dallarina nazaran ¢ok uzundur. Once kitre 1slatmak, kitreyi tekneye yerlestirip boya ayar1
yapmak gerekir. Bunlarin hepsi zaman alici, yorucu ve nihayetinde sonu¢ almayi
geciktiren siireglerdir. Ebru, ebrucunun iradesi disinda ¢ok fazla degiskenden etkilenen
bir sanat dalidir. Parfiim kullanmis birinin ebru teknesinin yanina gelmesi ile parfiimdeki
zerreler hava yoluyla teknenin {izerine diisiip, delik acabilir. Bu kadar zorluk insani
yilginliga itebilir. Ebru sanatina ¢ok kisi baslarken, devam edebilen kisi sayis1 oldukca
azdir. Sanatlar arasinda en fazla sabir gerektiren sanat ebru sanatidir denilebilir. Ebru
sanat1 sabir gerektirdigi icin ebrucu i¢in nefis terbiyesi anlaminda 6nemli bir vasitadir.
Ben cok sabirsiz bir insandim, ebru yaptiktan sonra sabirli olmayr 6grendim. Biitiin
insanlarin sabir konusundaki nefis terbiyelerini yapmalar1 i¢in ebrunun ¢ok énemli bir

arag oldugunu diisiiniiyorum.”?%? demistir.

Ebru sanat1 su ile yapilir. Bu mucizevi maddenin farkli 6zellikleri vardir. Ders
kurallarindan biri stirekli olumlu diisiinmektir. Ciinkii su, diisiincelerden etkilenmekte ve
bu da ebruyu bozmaktadir. Ebru sanatinin esas amaci boyali kagit elde etmek degil,
insandir. Bu durum giiniimiizde bahsedilmeye baslanilan suyun hafizasi var durumunu
desteklemektedir. Suya hangi dalga boyutu eklenirse molekiiler yapis1 doniismekte,
bedene sifa olmaktadir. Mesela su “Benim biitiin kaygilarimi gidersin.” diyerek igilirse
suya bu frekans yiiklenir ve kaygilar1 giderir. Su canli ve etraftaki olaylarin farkindadir.
Ebru yaparken teknemizdeki su duygu ve diisiincelerimizi hisseder ve ona gore

davranir.?%

Basar, ebru teknesinde kainatin yaratiliginin izlerini gérmek miimkiindiir
demektedir. Siv1 dolu tekneye diisen damlalar ile olusan ebru, ilk etapta bir noktadan
ibaret olan sonrasinda genisleyen evrenin olusu arasinda paralellik gézlenmektedir.
Ebruda sekillerin ilk olarak bir noktadan ortaya ¢ikmasi ve gok cisimlerinin de kiiresel
sekillerde olmasi da bu tespiti giiclendirmistir. Ebrucunun teknedeki sekli kagida almasini

ise kainattaki levh-i mahfiiza benzetmistir. Ebru ustas1 kagida baktig1 zaman biitiin bu

292 Dere, age., $.19.
293 Babaoglu, 02.05.2024, 20:40. Sozlii Goriigme.
29 Barutgugil, "Suyun Riiyast Ebru Yeni Arayislar”, s.34.
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yaratilis sathalarini okuyabilir. Batililar kainatla ebru arasindaki benzerlikten ¢ok

etkilendiklerini dile getirmislerdir.?%®

29 Refik, age. ss.51-52.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Ebru sanat1 ile mesgul olan bireylerin 6rneklem olarak secildigi bu arastirmada,
dindarlik ve sabir iligkisi ele alinmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, ebru sanati
ile ilgilenen kisilerin dindarlik ve sabir diizeylerinin yani sira dindarlik ve sabir diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Din psikolojisi literatiirii incelendiginde dindarlik
sabir iliskisini ele alan calismalarm oldugu goriilmiis fakat geleneksel Tiirk-Islam
sanatlarindan biri olan ebru sanatini icra eden bireylerde yiiriitilen bir caligsmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismanin din psikolojisi alanina 6nemli bir katki
saglayacagi distiniilmektedir. Ebru sanatiyla mesgul bireylerde dindarlik ve sabir

iliskisinin daha 6nce incelenmemis olmasi bu konunun secilmesinde etkili olmustur.
2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

H1. Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlar1 cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul olan kadinlarin dinin etkisini hissetme

puanlari erkeklerin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir.

H2. Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlari yasa gore
farklilagsmaktadir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul bireylerin yaslar1 arttikga dinin

etkisini hissetme puanlari anlamli derecede artmaktadir.

H3. Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlari egitim seviyesine gore
farklilik gostermektedir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul olan bireylerin egitim diizeyleri

arttik¢a dinin etkisini hissetme diizeyleri anlamli sekilde azalmaktadir.

H4. Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlari ebru sanati ile ilgilenme
stiresine gore farklilagmaktadir. Buna gore ebru sanati ile ilgilenme siiresi arttik¢a dinin

etkisini hissetme puanlari anlamli derecede artmaktadir.

H5. Orneklem grubunun sabir diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna
gore ebru sanatiyla mesgul kadinlarin sabir diizeyleri erkeklerin diizeylerinden anlamli

derecede yiiksektir.

H6. Orneklem grubunun sabir diizeyleri yasa gore farklilasmaktadir. Buna gore
ebru sanatiyla mesgul bireylerin yaslar1 arttikga sabir diizeyleri anlamli derecede

artmaktadir.
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H7. Orneklem grubunun sabir diizeyleri egitim seviyesine gore farklilik
gostermektedir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a sabir

diizeyleri anlamli derecede artmaktadir.

HS8. Orneklem grubunun sabir diizeyleri ebru sanati ile ilgilenme siiresine gore
farklilagmaktadir. Buna gore ebru sanati ile ilgilenme siiresi arttikca sabir diizeyleri

anlamli derecede artmaktadir.

H9. Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme ve sabir puanlar1 arasinda tiim

boyutlarda pozitif yonlii anlamli iliskiler vardir.
3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Aragtirma 230 ebru sanati ile mesgul bireyden toplanan veriler ile sinirhdir.
Secilen orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir. Aragtirma 15-60+ yas
grubu arasindaki bireylerle sinirlidir. Arastirma verileri Mayis 2023-Eyliil 2023 tarihleri
arasinda Istanbul, Sakarya, Bursa, Ankara, Konya il merkezlerinde ikamet eden 6rneklem
grubundan toplanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglari bu oOrneklem grubu igin
genellenebilir ve aragtirmanin yapildigi zaman dilimiyle sinirhidir. Arastirma 6rneklemini
olusturan ebru sanat¢ilarinin anket sorularin1 samimi ve dogru bir sekilde yanitladiklar
kabul edilmektedir. Arastirmada elde edilen veriler, bu arastirmada kullanilan “Sabir
Olgegi” ve “Dinin Etkisini Hissetme Olgegi” dogrultusunda yapilan dlgiimlerle sinirlidir.
Arastirma ebru sanatiyla mesgul bireylerde “dindarlik” ve “sabir” diizeylerini
etkileyebilecegi diisiiniilen faktorlerle sinirhidir. Arastirma katilimcilarinin ¢ogunun

kadin olmasi galismanin bir diger sinirliliklarindandir.
4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ve
iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Bu arastirma iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varligini, siddetini ve yoniinii belirlemeye calisan bir arastirma
kapsaminda oldugu i¢in tarama modellerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.2%
Arastirma modeli belirli bir zaman dilimiyle sinirli oldugu i¢in kesitsel bir arastirmadir.

Veriler anket teknigi kullanilarak toplanmaigtir.

29% A Hamdi Islamoglu, Umit Almacik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, Beta Yaynevi, Istanbul 2015, 5.99.
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4.1. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni, Tirkiye’de ebru sanatt ile mesgul olan bireylerdir.
Arastirmanin &rneklemi ise basta Istanbul olmak iizere Sakarya, Bursa, Ankara ve Konya
illerinden katilan 230 ebru sanati ile mesgul olan bireydir. Arastirma kapsaminda
Istanbul, Bursa, Ankara, Sakarya ve Konya illerinde bulunan cesitli ebru atdlyelerine
ulagilarak ebru sanati ile ilgilenen bireylerle iletisime gegilmistir. Ayrica “Tiirkiye nin
Ustalar1™ sitesinden ebru sanat¢i kimligi bulunan kisilerin iletisim bilgileri alinarak
gerekli goriismeler saglanmistir. Anket ¢alismasi 6ncesinde ebru sanati ile mesgul olan
bireylerle birebir goériismeler yapilarak ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Ayrica Google Form {iizerinden de ebru sanati ile mesgul olan kisilerden veriler

toplanmustir.
4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasi amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Sabir Ol¢egi”

ve “Dinin Etkisini Hissetme Olcegi” kullanilmustir.
4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda drneklemin demografik ozelliklerine iliskin bilgi elde
etmek amaciyla hazirlanmig bazi sorular yer almaktadir. Bunlar ebru sanati ile mesgul

olanlarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ebru sanati ile ilgilenme siiresine iligkin sorulardir.
4.2.2. Sabir Olgegi

Sabir 6lgegi Schnitker tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinalinde Cronbach
Alpha degeri kisiler arasi sabir i¢in 0,80, kisa siireli sabir i¢in 0,70, uzun stireli sabir i¢in
0,66, toplam sabir i¢in 0,83’tiir. Dogan ve Gililmez tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
11 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Orijinal dlgek ii¢ faktdrli bir yapiya
sahiptir. “kisilerarasi sabir” 1, 4, 7, 9, 11. maddeler ile 6l¢iilmektedir. “uzun siireli sabir”
2, 5, 8. maddeler ile olgiilmektedir. “kisa siireli sabir” ise 3, 6, 9. maddeler ile
dlciilmektedir. Olgekten en yiiksek 55, en diisiik 11 puan alinabilir. 27 Olgegin gecerliligi
icin dogrulayici faktor analizi yapilmis, giivenirligi icin ise Cronbach Alpha katsayis1 ve
madde toplam korelasyonlarma bakilmistir. Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach

Alpha i¢ tutarlik katsayis1 “kisiler arasi sabir” boyutunda 0,71, “uzun siireli sabir”

297 Schnitker, “An Examination of Patience and Well-being”, $5.37-47. , akt. Dogan, Sabir Psikolojisi, ss. 282-283.
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boyutunda 0,52, “kisa siireli sabir” boyutunda ise 0,49’dur. Olgegin tiim maddelerinin

Cronbach Alpha katsayisi ise 0,78 olarak bulunmustur.%®
4.2.3. Dinin Etkisini Hissetme Olgegi

Giinliik hayatta kisilerin hayatlarinda dini inanglarin davraniglar sekillendirici
etkisi s6z konusudur. Bu sebeple dinin etkisini hissetme, dindarligin gostergelerinden
sayilmaktadir. Katilimcilarin dinin etkisini hissetme diizeylerini 6lgmek i¢in Yapici’nin,
Stark ve Glock’un dindarligin boyutlarinin siniflandirilmasinda bulunan etki boyutunu
onceleyerek gelistirdigi dlcek kullanilmistir. Olgek 17 maddelik likert tipi, “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum™ seklindeki
cevap siklarindan olugmaktadir. Yapici 6lgegin Cronbach Alpha katsayisini 0,95 olarak
bulmus, 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugunu ifade etmistir. Dinin etkisini hissetme

dlgeginden alinabilecek en yiiksek puan 68, en diisiik puan ise 17°dir.?%°
4.3. VERILERIN ANALIZI

Toplamda 230 kisiye ulastirilan ve sonuglar1 toplanan anket ¢aligmasindan elde
edilen veriler SPSS Statistics 20.0 paket programina aktarilarak hipotezler dogrultusunda
analiz yapilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerine bakilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri +2-2 araliginda oldugundan dolay1 parametrik testler kullanilmistir.
Ikili kiime karsilastirmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla karsilastirmalar icin ise
ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testin sonucunda farkin kaynagini bulmak i¢in ise
Tukey testi kullanilmustir.

298 Mebrure Dogan, Cigdem Giilmez, “Sabw Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”,
Atatiirk Universitesi {lahiyat Tetkikleri Dergisi S.42, 2014, s5.271-275.

29 Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarhik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.6, S.1, 5.85.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
1. SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Ozellikler

1. Alt Boyutlar Degiskenler N %
Kadin 185 80,4
Cinsiyet Erkek 45 19,6
Toplam 230 100
15-25 25 10,9
26-36 60 26,1
Yas 37-47 88 38,3
48-64 57 24.8
Toplam 230 100
Lise 46 20,0
Yiksek Okul 31 13,5
Egitim Durumu Fakiilte 107 46,5
Lisanstistii 46 20.0
Toplam 230 100
1 38 16,5
2-5 59 25,7
e 6-10 38 16,5
Ebru Sanati ile llgilenme Y1ili
11-15 41 17,8
16 ve Uizeri 54 23,5
Toplam 230 100

Tablo 1 incelendiginde, c¢alismaya katilan grubun %80,4’linii kadinlar
olustururken kalan %19,6’lik kisminin erkeklerden olusturdugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin yag durumu incelendiginde %10,9’unun 15-25 yasinda, %26,1’inin 26-36
yas araliginda, %38,3 {iniin 37-47 yas araliginda, %24,8’inin 48-64 yas araliginda oldugu
tespit edilmistir. Egitim durumu sorusunda ise, %20 sinin lise, %13,5’inin yiiksek okul,,
%46,5’inin fakiilte, %20.0’sinin lisansiisti egitim durumu oldugu gorilmiistiir.
Aragtirmada ebru sanati ile ilgilenme yil1 degiskeninin sorusuna drneklemin %16,5°1 1
yil, %25,7’s1 2-5 yil, %16,5 1 6-10 y1l, %17,8 inin 11-15 y1l ve %23,5 inin 16 ve iizeri

cevabini vermistir.
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1.1. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN YASA GORE DAGILIMI

Katilimcilarin yas durumu incelendiginde %10,9’unun 15-25 yas araliginda,
%26,1’inin 26-36 yas araliginda, %38,3 liniin 37-47 yas araliginda, %24,8’inin 48-64 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. 15-25 yas araliginda 25 kisi, 26-36 yas araliginda 60
kisi, 37-47 yas araliginda 88 kisi, 48-64 yas araliginda 57 kisi anket ¢alismasina katilim
saglamistir. Ebru sanatiyla mesgul olan sanatgilardan en yogun katilim 37-47 yas
araligindaki sanatgilarda gerceklesmistir. Ebru sanatiyla ilgilenen kisilerin ¢ogu ebru
sanatt ile hobi olarak ilgilenmektedir. Ebru sanatin1 meslekleri harici kendilerine

ayirdiklar1 bir zaman dilimi olarak gérmektedirler.

1.2. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN CINSIYETE GORE
DAGILIMI

Katilimcilarin cinsiyet durumu incelendiginde %80,4’iinii kadinlar olustururken
kalan %19,6’lik kismi1 erkeklerden olustugu goriilmiistiir. 45 erkek, 185 kadin katilimct
dagilimi ebru sanati ile mesgul olan bireylerin ¢gogunlukla kadinlar olmasi1 sebebiyledir.
Ebru sanatin1 giiniimiize tasiyan ve icazet sistemi ile dgrencilerine aktaran hocalarin
neredeyse hepsi erkek olmasina ragmen, devaminda bu sanata goniil veren 6grencilerin
cogunlugu kadmn olmustur. Anket ¢alismasinda basvurulan ebru sanati ile ilgilenenlerin

cogunlugunun kadin, az bir kisminin erkek olmasinin sebeplerinden biri de budur.

1.3. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN EGITIM DUZEYINE
GORE DAGILIMI

Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde, %20’sinin lise, %13,5’inin yiiksek
okul, %46,5’inin fakiilte, %20,0’sinin lisansiistii egitim durumu oldugu gorilmiistiir. 46
kisinin lise, 31 kisinin yiiksekokul, 107 kisinin fakiilte, 41 kisinin yiiksek lisans ve 5
kisinin de doktora egitimlerini tamamladiklar1 goriilmiistiir. Doktora egitimini
tamamlamig sanatgilar say1 olarak az oldugu i¢in yiiksek lisans ve doktora caligmasi
yapan sanatg¢i sayisi lisansiistii egitim toplam sayisi olarak yani 46 kisi degerlendirmeye

alinmistir.

1.4. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN EBRU SANATI ILE
ILGILENME YILINA GORE DAGILIMI

Katilimcilarin ebru sanati ile ilgilenme yili incelendiginde %16,5’inin 1 yil,
%25,7’sinin 2-5 yil, %16,5’inin 6-10 y1l, %17,8’inin 11-15 y1l ve %23,5’inin 16 ve iizeri
y1l ebru sanatiyla ilgilendigi yanitt alinmigtir. 38 kisinin 1 y1l, 60 kisinin 2-5 y1l, 37 kisinin
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6-10 yil, 41 kisinin 11-15 yi1l, 54 kisinin ise 16 yil ve iizeri siireyle ebru sanatiyla

ilgilendigi gorilmustiir.

2. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN SABIR DUZEYLERI ILE
ILGIiLi BULGULAR VE YORUMLARI

Tablo 2. Sabir Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

2. Alt Boyutlar N Minimum | Maksimum X SS
Kisiler Aras1 Sabir 230 8.00 25.00 18.94 2.96
Uzun Siireli Sabir 230 4.00 15.00 10.83 1.97
Kisa Siireli Sabir 230 4.00 14.00 9.03 2.04

2 3
Toplam Sabir Puani 930 19 54.00 38.81 5.84

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sabir 6lgegi alt boyut
puanlarina ait ortalama puanlarinin kisiler arasi sabir alt boyutunun (18.94+2.96), uzun
stireli sabir alt boyutunun (10.83+1.97), kisa siireli alt boyutun ise (9.03+£2.04) oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada sabir diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilan Slgekten alinabilecek en diisiik
puan 11, en yiiksek puan 55’tir. Orneklemin toplam sabir puan ortalamalarinin ( X =
38,81) oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore 6rneklem grubunun sabir diizeylerinin

yiiksek oldugu soylenebilir.

Ebeler iizerinde yapilan bir aragtirmada sabir toplam puan ortalamast (X = 39,17)
olarak bulunmustur.3® Hemsireler ile yapilan ¢alismada ise sabir toplam puan ortalamast
( X = 44,07) olarak elde edilmistir.>*! Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirma
neticesinde sabir toplam puan ortalamasi ( X = 24,53) sonucuna ulasilmistir.>°2 Baska bir
tiniversite dgrencileri ile yapilan aragtirmada sabir toplam puan ortalamasi ( X = 38,05)
cikmistir. 3% Sabur ile ilgili arastirmalara bakildiginda saglik sektoriinde calisan bireylerde
sabir diizeyinin en yliksek oldugu, yas olarak daha kiigiik olan {iniversite dgrencilerinde
ise daha diisiik sonuglar ortaya ¢ikmistir. Dogan, yaptigi ¢alismada sabir dlgeginden

alinan puanlara gore 38-55 puan araliginda bulunanlarin sabir diizeylerini yiiksek kabul

300 Eda Irmak, Ebelerde Sabir Davramsinin Empatik Davranisa Etkisi, Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2019, 5.32.

301 Hasan Siizen, Kivan Cevik, “Hemsirelerin Profesyonel Degerleri ile Merhamet ve Sabir Dziieyleri Arasindaki
liski”, Tiirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi, C.12, S.4, 2020, s. 531.

302 Ahmet Canan Karakas, “Sabw Tutumunun Siirekli Ofke Tutumu Tarzlarina ve Ofke Kontroliine Etkisi”, Tiirkiye
[lahiyat Arastirmalar1 Dergisi, C.2, S.1, 2018, 5.100.

303 Hayriye Kog, Coskun Arslan, “Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek, Benlik Saygist ve Sabwr
Arasindaki Iliskiler”, Tiirk Psikolojik Damsma ve Rehberlik Dergisi, C.9, S.54, 2019, s. 827.
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etmistir.>® Yapilan bu calismadan elde edilen sonuca gore ebru sanati ile mesgul

kimselerin sabir diizeyleri yiiksektir denilebilir.

2.1. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN YASA GORE SABIR
DUZEYLERI

Tablo 3. Yas Degiskeni Acisindan Sabir Olgegi Alt Boyut Puanlarma iliskin ANOVA Testi

Sonuglari
3. Alt Boyutlar Yas N Ort SS F P

15-25 25 10.48 2.50
26-36 60 10.65 1.71

Uzun Suireli  Sabir 37-47 88 11.02 1.92 , 739 ,530
48-64 57 10.91 2.03
Total 230 10.83 1.97
15-25 25 17.92 4.20
26-36 60 18.58 2.49

Kisiler Arasi1 Sabir 37-47 88 19.20 2.86 1,969 , 119
48-64 57 19.38 2.82
Total 230 18.94 2.96
15-25 25 8.88 2.04
26-36 60 9.43 1.73

Kisa Siireli Sabir 37-47 88 8.95 2.21 1,769 ,337
48-64 57 8.78 2.05
Total 230 9.03 2.04
15-25 25 37.28 7.92
26-36 60 38.66 4.66

Toplam Sabir Puani 37-47 88 39.18 5.98 142 ,528
48-64 57 39.08 5.72
Total 230 38.81 5.84

Yas degiskenine gore uzun siireli sabir puan ortalamasina bakildiginda 15-25
yasin (10.48+2.50), 26-36 yasin (10.65+1.71), 37-47 yasmn (11.02+£1.92), 48-64 yasin
(10.91£2.03) oldugu sonucu bulunmustur. Uzun siireli sabir alt boyut puanina gore yas
degiskenine bakildiginda anlamli bir farkin olmadigi sonucu bulunmustur
(p=0.530;p>0.05). anlamli fark olmamakla birlikte yasla birlikte uzun siireli sabir

puanlarinda artis géze carpmaktadir.

Yas degiskeni acgisindan kisiler arast sabir alt boyut puan ortalamasi

incelendiginde 15-25 yasin (17.92+4.20), 26-36 yasin (18.58+2.49), 37-47 yasin

304 Mebrure Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabwr ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi ”, The Journal of Happiness & Well-
Being, 2017, 5(1), s.142.
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(19.20+2.86), 48-64 yasin (19.38+2.82) oldugu sonucu bulunmustur. Kisiler arasi alt
boyut puanina gore yas degiskenine bakildigindan anlamli bir iliski olmadigi sonucu

bulunmustur (p=0.119;p>0.05).

Insanin sosyal iliskilerinde problemlerine kars1 aceleci davranmayip sakince
¢Ozlim aramasini saglayan kisiler arasi sabir diizeyi elde edilen bulgulara gore en yliksek
48-64 yas araliginda ¢ikmistir. En diistik diizey ise 15-25 yas aralifinda ¢ikmigtir. Tim
yas gruplarina bakildiginda yag arttikca kisiler arasi sabir da artmaktadir. Kisiler sosyal
iliskilerinde yapmis olduklar1 hatalardan ders ¢ikararak hatalarini azaltarak sabir diizeyini
artirmig bir sekilde hayatlarina devam ederler. Bu sebeple edinilen tecriibeler ile yas
ilerledikce kisiler arasi sabir diizeyi de artmis olabilir. Karakas’in sabir tutumunun 6fke
kontroliine etkisine dair yaptigi calismada sabir ve Ofke kontrolii arasinda istatiksel
diizeyde pozitif bir iliski gézlenmistir. Ofke kontroliinde sabrin etkin bir yonii vardir
sonucuna ulagilmistir. 3% Dolayisiyla sabir diizeyi yiiksek olan bireyler o6fke

kontrollerinde basarili olarak kisiler arasi iliskilerinde daha iyi sonuglara ulasabilirler.

Kisa siireli sabir alt boyutuna gore arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine
gore ortalama puanlarina bakildiginda 15-25 yasin (8.88+2.04), 26-36 yasin (9.43+1.73),
37-47 yasin (8.95+£2.21) 48-64 yasin (8.78£2.05) oldugu sonucu bulunmustur. Yas
degiskeni agisindan kisa siireli sabir alt boyutuna gore ortalama puanlarina bakildigindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucu bulunmustur (p=0.337;p>0.05).

Insanlarin hayatlarindaki temel sikintilar diginda giinliik yasamda beklemeyi
gerektiren kisa siireli sabir yasla beraber gelisme gostermektedir. Elde edilen bulgularda
15-25 yas araligindaki katilimcilarin kisa siireli sabir diizeyi 8.88°dir. Elde edilen
bulgulara gore 26-36, 37-47 yas araligindaki katilimcilarin kisa siireli sabir diizeylerinin
15-25 yas aralifindaki katilimcilarin kisa siireli sabir diizeyinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. 15-25 yas araligindaki bireylerin kisa siireli sabir diizeyinin diisiik ¢itkmasi
onlarin gelisimsel 6zellikleriyle alakali olabilecegi sOylenebilir. Ancak katilimcilardan
48-64 yas araligindaki orta yas grubunun kisa siireli sabir diizeyi 8.78 ile en diisiik
puandir. Sabir toplam puani yasla birlikte sabir puanlarinin arttigin1 géstermekle birlikte
kisa siireli sabir gerektiren durumlarda yas grubu yiiksek olanlarin daha diigiik puana
sahip olmalar1 onlarin giindelik hayatin stres yaratan ve sabir gerektiren durumlariyla

daha az karsilagiyor olmalarina baglanabilir. Zira bu yas grubundaki bireyler genellikle

305 Karakas, agm., s.104.
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emekli olanlardan olusmaktadir. Dolayisiyla giindelik hayatin streslerine daha az maruz
kalan bu yas grubunun kisa siireli sabir pratiklerinin de diismesine bagli olarak kisa siireli

sabir puanlarinin genglerden daha diisiik olmus olabilecegi soylenebilir.

Ebru sanatiyla mesgul bireyler iizerinde yapilan arastirma neticesinde elde edilen
bulgulara goére toplam sabir diizeyi yas ilerledik¢e artmaktadir. Ancak 48-64 yas
grubunun sabir diizeyi bir 6nceki grup olan 37-47 yas araligindaki gruptan ¢ok az da olsa
diismiistiir. Dolayisiyla anlamlilik diizeyine ulasmamis olmakla birlikte bu yas grubunun
kisa siireli sabir puanlarinin bu farkta etkili olmus olabilecegi sdylenebilir. Dogan’in
yaptig1 arastirmaya bakildiginda da yasin sabir puanlarini etkileyen bir faktor oldugu
sonucu ¢ikmustir. Elde edilen verilerde 6rneklem grubunun sabir diizeyi yasla beraber

artmlstlr.306

2.2. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN CINSIYETE GORE SABIR
DUZEYLERI

Tablo 4. Cinsiyet Durumuna Sabir Olgegi Alt Boyut Puanlarma Bagimsiz iliskin T-testi

Sonuglari
4. Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss T P

Kadin 185 10.74 2.03

Uzun Siireli Sabir -1,543| ,124
Erkek 45 11.24 1.62
Kadin 185 19.07 2.85

Kisiler Aras1 Sabir 1,158 ,251
Erkek 45 18.44 3.34
Kadin 185 8.94 2.06

Kisa Siireli Sabir -1,274 | ,204
Erkek 45 9.37 1.92

Toplam Sabir Kadin 185 38.75 5.89 -,318 ,750

Sabir Ol¢egi alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda uzun siireli sabirda
kadinlarin (10.74+2.03) erkeklerin ise (11.24+1.62) oldugu sonucu bulunmustur. Cinsiyet
sonucuna gore uzun siireli sabir alt boyut puanina bakildiginda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucu bulunmustur (p=0.124;p>0.05).

Kisilerarast sabir alt boyut puanina gore cinsiyet agisindan puan ortalamalari
incelendiginde kadinlarin (19.0742.85 ) erkeklerin ise (18.44+3.34) oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan bireylerin kisilerarasi sabir alt boyutuna gore cinsiyet sonucuna

bakildiginda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur (p=0.251;p>0.05).

308 Dogan, “Sabir Psikolojisi”, $.302.
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Kisa siireli sabir alt boyutuna gore cinsiyet sonuglarina bakildiginda kadinlarin
ortalama puanlarinin (8.94+2.06) erkeklerin puan ortalamasinin ise (9.37£1.92) oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan kisa siireli
sabir puan ortalamasi incelendiginde anlamli bir farkin olmadigi sonucu bulunmustur

(p=0.204;p>0.05).

Bu konuda “Orneklem grubunun sabir diizeyleri cinsiyete gore farklilagmaktadur.
Buna gore ebru sanatiyla mesgul kadinlarin sabir diizeyleri erkeklerin diizeylerinden
anlamli derecede yiiksektir.” diye belirtmis oldugumuz hipotezimiz desteklenmemistir.
Uzun siireli sabirda ve kisa siireli sabirda kadinlar erkeklerden daha diisiik puan alirken,
kisileraras1 sabirda kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan almislardir. Ancak bu farklilik

anlamli bir diizeye ulasmamastir.

Dogan’in yaptig1 c¢alisma incelendiginde bireylerin sabir puanlari arasinda
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasma olmadigi goriilmektedir.®*’ Karsli’nin
tiniversite 0grencileri iizerinde yaptigi calismada cinsiyet ve sabir diizeyi arasinda anlaml
bir iliski bulunamamustir.3%® Universite 6grencileri iizerinde yapilan baska bir ¢alismada
erkeklerin sabir tutum alt boyutlarindaki ortalama ile kizlarin ortalamalari1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark gézlenmemistir.3%°

2.3. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN EGITiM DUZEYLERINE
GORE SABIR DUZEYLERI

Tablo 5. Egitim Durumu Agisindan Sabir Olgegi Alt Boyut Puanlaria iliskin ANOVA Testi

Sonuglari
5. Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort SS F P

Lise 46 11.04 1.96
Yiiksek Okul 31 11.12 1.45

Uzun Streli Sabir Fakiilte 107 10.75 1.93 ,619 ,603
Lisanstistii 46 10.63 2.35
Total 230 10.83 1.97
Lise 46 18.71 3.14
Yiiksek Okul 31 19.80 3.30

Kisiler Aras1 Sabir Fakiilte 107 18.81 2.69 1,038 376
Lisansiistii 46 18.91 3.12
Total 230 18.94 2.96

307 Dogan, age., s.308. _
308 Karsh, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Sabwr [liskisi”, $.65.
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Tablo 5 (Devam). Egitim Durumu Agisindan Sabir Olgegi Alt Boyut Puanlarina Iliskin
ANOVA Testi Sonuglari

5. Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort ss F P

Lise 46 9.04 2.21
Yiiksek Okul 31 8.87 2.02

Kisa Siireli Sabir Fakiilte 107 9.25 1.87 1,141 ,333
Lisanstistii 46 8.60 2.23
Total 230 9.03 2.04
Lise 46 38.80 5.97
Yiiksek Okul 31 39.80 5.49

Toplam Sabir Fakiilte 107 38.82 5.53 491 ,689
Lisanstistii 46 38.15 6.68
Total 230 38.15 5.84

Uzun siireli sabir alt boyutuna gore egitim durumu ortalama puanlar
incelendiginde lise mezunlarinin (11.04+1.96), yiliksekokul mezunlarinin (11.12+1.14),
fakiilte mezunlarinin (10.7541.93), lisansiistii mezunlarinin (10.63£2.35), oldugu sonucu
bulunmustur. Uzun siireli sabir alt boyutuna gore egitim durumuna bakildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.603;p>0.05).

Kisiler arasi sabir alt boyutuna goére egitim durumu ortalama puanlarina
bakildiginda lise mezunlarmin (18.71+3.14), yiiksekokul mezunlarinin (19.80+3.30),
fakiilte mezunlarmin (18.81£2.69), lisansiistii mezunlarinin (18.9143.12) oldugu sonucu
bulunmustur. Egitim durumuna gore kisiler arasi sabir alt boyutu incelendiginde anlaml

bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p=0.376;p>0.05).

Kisa siireli sabir alt boyutuna gore egitim durumu ortalama puanlarina
bakildiginda lise mezunlarmin (9.04+2.21), yiiksekokul mezunlarmin (8.87+2.02),
fakiilte mezunlarinin (9.25+1.87), lisansiistii mezunlariin (8.60+2.23) oldugu sonucu
ortaya ¢itkmistir. Egitim durumuna gore kisa siireli sabir alt boyutu incelendiginde anlamli

bir farkin olmadigi sonucu bulunmustur (p=0.333;p>0.05).

Ebeler tizerinde yapilan calismada egitim durumlari ile sabir puanlar arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.®t® Dogan’mn yaptig1 calismada elde edilen bulgular
dogrultusunda egitim durumunun bireylerin sabir puanlarini anlamli sekilde etkileyen bir
faktor oldugu soylenebilir. Toplam sabir diizeyleri ilkogretim mezunlarinin lise ve

yiiksekokul/liniversite mezunlarina gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu

310 Irmak, agt., s.33.
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goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore dindarlik diizeyi yas arttik¢a artmakta, egitim
diizeyi arttikga azalmaktadir. Buna benzer sekilde sabir diizeyi yas arttikca artmakta,
egitim dilizeyine gore ise farklilasmaktadir. Bunun sonucunda sabir diizeyi iizerinde yas

degiskeninin egitim diizeyi degiskenine oranla daha ¢ok etkili oldugu sdylenebilir.>!*

2.4. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN EBRU SANATI iLE
[LGILENME SURESINE GORE SABIR DUZEYLERI

Tablo 6. Ebru Sanatiyla Ilgilenme Siiresine Gore Sabir Olgegi Alt Boyut Puanlarina liskin

ANOVA Testi Sonuglari
6. Alt Boyutlar 11232‘;;1‘1;‘211 N | ort ss F P | Tukey
1 38 | 1073 | 221
2-5 59 | 10.52 1.89
zun Siireli 6-10 38 | 11.23 1.68
gal?lr N 11-15 41 11.04 1.80 & 463
16 ve iizeri 54 | 1081 | 2.17
Total 230 | 10.83 1.97
1@ 38 | 1818 | 3.35
2-5°P 59 | 18.23 | 2.82
i 6-10 ¢ 38 | 1934 | 2.43 a-e,
I;ls)lllrer e 11-15¢ 41 | 19.36 | 2.87 < 030 b-e
16 veiizeri® | 54 | 19.66 | 3.02
Total 230 18.94 2.96
1 38 9.55 1.88
2-5 59 8.55 2.08
ireli 6-10 38 9.42 1.81
Iééli?rsureh 11-15 41 9.04 2.35 1847 izl
16 ve tizeri 54 8.88 1.92
Total 230 | 9.03 2.04
1 38 | 3847 | 6.50
2-5 59 | 37.32 | 555
6-10 38 | 40.00 | 4.87
Toplam Sabir 1,653 ,162
11-15 41 | 39.46 | 5.83
16 ve tizeri 54 39.37 6.14
Total 230 | 38581 | 5.84

811 Dogan, age., 5.323.
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Uzun stireli sabir alt boyutuna bakildiginda ebru sanatiyla ilgilenme yil1 ortalama
puanlarinda 1 yilin (10.73+2.21), 2-5 yilin (10.52£1.89), 6-10 yilin (11.23£1.68), 11-15
yilin (11.04£1.80), 16 y1l ve tizerinin ise (10.81£2.17) oldugu sonucu bulunmustur. Ebru
sanatiyla ilgilenme yilina goére uzun siireli sabir alt boyut puan ortalamalarina

bakildiginda anlamli bir farkin olmadigi sonucu bulunmustur (p=0.463;p>0.05).

Kisiler arasi sabir alt boyutuna bakildiginda ebru sanatiyla ilgilenme yilina gore
ortalama puanlarin 1 yilin (18.18+3.35), 2-5 yilin (18.23+2.82), 6-10 yilin (19.34+2.43),
11-15 yilin (19.36+£2.87), 16 yil ve iizerinin (19.66+3.02) oldugu goriilmiistiir. Ebru
sanattyla ilgilenme yilina gore kisiler arasi sabir alt boyut puan ortalamalarina
bakildigindan anlamli farkliligin oldugu sonucu bulunmustur (p=0.030; p<0.05). Bu
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testinde
ebru sanatiyla 16 yil ve {izeri ilgilenen bireylerin puan ortalamasinin ebru sanatiyla 1 yil

ilgilenen bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Kisa siireli sabir alt boyutuna bakildiginda ebru sanatiyla ilgilenme yil1 ortalama
puanlarinda 1 yilin (9.55+1.88), 2-5 yilin (8.5542.08), 6-10 y1lin (9.42+1.81), 11-15 yilin
(9.04£2.35), 16 yil ve iizeri (8.88+1.92) oldugu sonucu bulunmustur. Ebru sanatiyla
ilgilenme yilina gore kisa siireli sabir alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda anlaml

bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p=0.121;p>0.05).

Ebeler tlizerinde yapilan bir arastirmada calisma yil1 ile sabir arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. 1-5 y1l ¢aligma siiresi olan ebelerin sabir diizeyleri daha fazla ¢alisma

yilma sahip ebeler arasinda en diisiik bulunmustur.3!?

Ebru sanatcilar iizerinde yapilan ¢alismamiz neticesinde sabir erdeminin zaman
icerisinde gelistigi ve sabir diizeyinde artis olabildigi sOylenebilir. Anlaml bir sekilde
sabir diizeyinin yila gore arttig1 durum sadece kisiler arasi sabir diizeyinde gorilmiuistiir.
Kisilerarasi sabir puanlar1 incelendiginde ebru sanati ile 16 y1l ve tizeri ilgilenen kisilerin
sabir diizeyinin ebru sanati ile 1 yil ilgilenen kisilerden yliksek oldugu ancak anlamli bir
farkliligin olmadigr goriilmektedir. Bu sonuca gore ebru ile mesgul olma yili arttikca
kisiler aras1 sabir diizeyinde artis olmaktadir denilebilir. Ebru sanati ¢ogunlukla atlye
ortaminda gruplar halinde 6grenilen bir sanattir. Burada iyi ebru yapmak bu egitimin
devami icin yeterli degildir. Atdlye igerisinde gerek ebru sanatini 6greten hoca ile gerek

bu sanat1 6grenmeye gelen diger dgrenciler ile iletisim noktasinda sikinti yasamamak

312 Irmak, agt., s.36.
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gerekmektedir. Bu sebep aslinda ebru sanatinin 6grencisi iizerinde kisilerarasi sabir

noktasinda dgretici bir rol oynadigi sdylenebilir.

3. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN DININ ETKISINi
HISSETME DUZEYLERI iLE iLGIiLi BULGULAR VE YORUMLARI

Tablo 7. Dinin Etkisini Hissetme Ozelliklerine Ait Tammlayici Istatistikler

N Minimum Maksimum X SS

Dinin Etkisini

Hissetme Olgegi 230 17.00 68.00 50.76 11.37

Tablo 7°de aragtirmaya katilan bireylerin dinin etkisini hissetme 6zelliklerine ait

ortalama puanlarina bakildiginda (50.75 £11.37) oldugu tespit edilmistir.

3.1. EBRU SANATIYLA MESGUL OLAN BIREYLERIN YASA GORE DININ
ETKISINI HISSETME DUZEYLERI

Tablo 8. Yas Degiskeni Acisindan Dinin Etkisini Hissetme Toplam Puanina iliskin ANOVA
Testi Sonuglari

Yas N Ort SS F P Tukey
15-252 25 54.32 7.18
26-36° 60 52.88 8.51
37-47°¢ 88 51.14 12.37 | 4,584 | ,004 |a-d, b-d
48-64 ¢ 57 46.36 12.75

Total 230 | 50,76 11.37

Dinin Etkisini Hissetme
Olgegi

Dinin Etkisini Hissetme 06lgegi yas degiskenine gére puan ortalamalarina
bakildiginda 15-25 yasin (54.32+7.18), 26-36 yasin (52.88+8.51), 37-47 yasin
(51.14+12.37), 48-64 yasin (46.36£12.75) oldugu sonucu bulunmustur. Yas degiskenine
gore dinin etkisini hissetme puan ortalamasi sonuglarina bakildiginda ise anlamli bir
farklilik oldugu sonucu bulunmustur (p=0.004; p<0.05). Bu anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testinde arastirmaya katilan 15-
25 ve 26-36 yasindaki bireylerin ortalama puanlarinin arastirmaya katilan 48-64

yasindaki bireylere gore ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda Yakutun iiniversite 6grencileri lizerindeki
aragtirmasinda birinci siiftaki Ggrencilerin yani yas itibariyle daha kiigiik olan
ogrencilerin dordiinct Siniftaki 6grencilerden dindarlik puanlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.3® Bu sonug ebru sanati ile mesgul bireyler {izerinde yapilan

313 Selahattin Yakut, Zekd, Din ve Dindarlik, IKSAD Yaymevi, Ankara-2022, $.95.
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calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Yapilan bagka bir ¢alismada 6grencilerin aldigi
puan ortalamalarina bakildiginda dini hayatin inang, ibadet ve etki boyutundaki en yiiksek
puan ortalamalarin 17-21 yas grubundaki genglere ait oldugu, ilerleyen yaslarda ortalama
degerlerinin diismesi yas ilerledik¢e dini egilimlerde azalma oldugu kanisimi ortaya
cikarmaktadir.314 Elde edilen veriler ebru sanat1 ile mesgul bireylerde yas ilerledikge dinin
etkisini hissetmenin azalmasi bulgusunu destekler niteliktedir. Yine 6grenciler ile yapilan
baska bir ¢alismada en diisiik dindarlik diizeyinin birinci siniftaki 6grencilerde, en yiiksek
dindarlik diizeyinin ise tgilincii smiftaki 6grencilerde bulundugu gorilmiistiir. Birinci
smiftan tiglincii sinifa kadar dindarlik seviyeleri ylikselen 6grencilerin dordiincii sinifta
dindarlik diizeylerinde diisiis goriilmiistiir.>®® Baska bir calismada 14 yas grubundaki
Ogrencilerin dindarlik diizeylerinin en yiiksek, 16 yas grubundaki 6grencilerin dindarlik
diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alismada dindarlik ve
yas arasinda ters bir orant1 tespit edilmistir.3'® Karsli’nm yaptig1 calisma sonucuna gore
yas arttikca dindarlik diizeyi artmaktadir.3'’ Yapilan galisma ebru sanati ile mesgul
bireylerle yapilan bu ¢alismada yas degiskeninin dinin etkisini hissetme sonuglarin
destekler nitelikte degildir. Simif 6gretmenleri iizerinde yapilan arastirmada en yliksek
dindarlik puanini alan yag araligi 21-30 iken, en diisiik dindarlik puani alan yag aralig
51-63’tiir. Sonuca bakildiginda yas ile dindarlik arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmiistiir.3!® Bu sonug ebru sanat1 ile mesgul bireylerle yapilan ¢alismadan elde edilen
bulgular ile Ortligmektedir. Sporcularin iizerinde yapilan bir arastirmada en yiiksek
dindarlik yas ortalamasinin 22-49 yas araligindaki yetiskinlerde, en diisiik dindarlik yas
ortalamasimin ise 16-21 yas araligindaki ergenlik donemindeki bireylerde oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak yasa bagli dindarlik analizindeki farkliligin anlamli diizeye
ulagmadig1 goriilmiistiir.3!® Sporcular iizerinde yapilan bu galismanin sonuglar1 ebru
sanati ile mesgul bireyler ile yapilan ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte degildir.

Yapici tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada Ogrencilerin yaslari arttikga dinin

314 Nurten Kimter, “Benlik Saygisi ve Dindarlik”, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Bursa
2008, ss.193-194.

315 Ayse Sentepe, “Ruh Saghg: Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dindarlik Iiskisi”, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Sakarya 2016, s.211.

316 Mehmet Emin Kalg1, Dindarlik ve Kisilik, IKSAD Yayinlari, 2021 Ankara, s.153.

317 Necmi Karsli, “Ofke Kontrolii ve Dindarhik iliskisi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Doktora Tezi,
Erzurum 2011, s.179.

318 Soner Ercan, “Swuuf Ogretmenlerinde Degerler, Dindarlik ve Stresle Basa Cikma Iliskisi”, Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Bursa 2021, s.117.

319 Rahime Eymen Bakir, “Sporcularda Dindarlik, Al¢akgoniilliiliik ve Yasam Doyumu Iliskisi: Uzak Dogu Sporlart
Ornegi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2020, s.78.
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etkisini hissetme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Elde edilen sonug, bu

calismanin bulgularini destekler niteliktedir.3?°

Ebru sanat1 ile mesgul olan bireyler tizerinde yapilan bu arastirmada yas arttik¢a
dinin etkisini hissetme diizeyi azalmaktadir. En yiiksek dinin etkisini hissetme diizeyi 15-

25 yas araliginda iken, en diisiik dinin etkisini hissetme diizeyi 48-64 yas araligindadir.

3.2. EBRU SANATIYLA MESGUL BIREYLERIN CINSIYETE GORE DININ
ETKISINI HISSETME DUZEYLERI

Tablo 9. Cinsiyet Durumuna Gére Dinin Etkisini Hissetme Diizeylerine iliskin Ozelliklerine
Ait Bagimsiz T-testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort SS T P
i icini Hi Kadin 185 51.57 11.15
?Inlr].EtkISInl Hissetme 2229 027
Olgegi Erkek 45 4740 | 11.80

Cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan bireylerin dinin etkisini hissetme
puan ortalamalari incelendiginde kadinlarin (51.57+11.15) erkeklerin ise (47.40+11.80)
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore dinin
etkisini hissetme puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik

oldugu sonucu bulunmustur (p=0.027; p<0.05).

Yapici’nin liniversite dgrencileri lizerinde yaptigi calismada erkek ve kadinlar
arasindaki dinin etkisini hissetme puan farkliliklart anlaml diizeye ulasmamustir. Yapilan
arastirma bulgulari bu ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte degildir.®?* Ahlaki zeka,
din ve dindarlik iizerine yapilan bir arastirmada elde edilen bulgular neticesinde kadin
katilimcilarin  dindarlik 6lgeginden aldiklart puanin erkek katilimcilarin puanindan
yiiksek oldugu ancak olusan farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig belirtilmistir.3?2
Yapilan calisma neticesinde elde edilen sonuglar ebru sanati1 ile mesgul olan bireylerle
yapilan ¢alisma sonuglarini desteklememektedir. Benlik saygisi ve dindarlik iligkisini ele
alan caligmada ise kiz Ogrencilerinin erkek ogrencilerden dindarligin ii¢ boyutunda
(inang, ibadet, etki) daha dindar bir goriintii sergiledikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.3?®
Affetme ve dindarlik {izerine yapilan arastirmada kadinlar erkeklere gore hem daha

dindar hem de daha fazla i¢ giidiimlii dindar olma egilimindedirler.3** Dindarlik 6znel iyi

320 yapic, agm., s.91.
321 Yapici, agm., s.87.
322 yakut, age., s.156.
323 Kimter, agt., 5.334.
324 Ayse Sentepe, agt., $.208.

66



olus arasindaki iligkinin hemodiyaliz hastalar1 iizerinde incelendigi aragtirmada 6rneklem
grubunun cinsiyet ve dindarliklari ile ilgili istatistiksel sonuglarda kadinlarin lehine
anlamli bir farkin oldugu ortaya konmustur.®?® Dindarlik ve kisilik {izerine ergenler ile
yapilan arastirmada kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu sonucuna ulasilmistir.328
Kimter, Sentepe, Gencer ve Kalgi’nin yaptiklari ¢aligmalar ebru sanat1 ile mesgul bireyler
ile yapilan bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedirler. ilkdgretim dgrencileri iizerinde
yapilan arastirmada kizlarin ortalama inang puanlari erkeklere gore az diizeyde yiikseklik
gostermesine ragmen anlamlilik diizeyine ulasmamistir.®?’ Orta ogretim dgrencileri
tizerinde yapilan calismada ise kiz Ogrenciler ile erkek dgrenciler arasinda dindarlik
toplam puanlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olmadig1 ifade edilmistir. 328 Karsli’nin
ofke kontrolii ve dindarlik iligkisi {lizerine yaptig1 ¢alismada cinsiyet ile orneklem
grubunun dindarhik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.3?® Oztiirk, Capar
ve Karsli’nin ¢alisma sonuglarina bakildiginda ebru sanat1 ile mesgul bireyler ile yapilan
bu ¢aligmanin sonuglarindan farkli oldugu goriilmektedir. Nisanci’nin yaptigi ¢alismada
kadmlarin erkeklere gore daha dindar oldugu yéniinde sonug ortaya cikmistir.33
Ogretmenler iizerinde yapilan arastirmada kadin 6gretmenlerin dindarlik diizeyinin erkek
Ogretmenlerin dindarlik diizeyinden daha diisiik olmasia ragmen aradaki fark anlamli
degildir. ! Nisancti ve Ercan’m c¢alisma bulgulari bu calismanin  bulgularimi
desteklemektedirler. Sporcular iizerinde yapilan arastirmada kadin sporcular ve erkek
sporcularin  dindarlik diizeyleri sonuglar1 bakimindan anlamli  bir farkliliga

332

ulagilamamustir. Arastirma bulgular1 bu c¢alismanin  bulgularindan farklilik

gostermektedir.

Ulkemizde dindarlik {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde kadinlarin
dindarlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ¢alismalar oldugu gibi cinsiyet ve
dindarlik iligkisi {izerinde anlamli derece farkliligin olmadigi c¢alismalar da

bulunmaktadir. Ebru sanatiyla mesgul olan bireyler ile yapilan ¢alismamizda kadinlarin

35 Nevzat Gencer, “Dindarlik Oznel Iyi Olusu Etkiler Mi? Hemodiyaliz (HD) Hastalari Uzerinde Kesitsel Bir
Calisma”, Cumhuriyet {lahiyat Dergisi, C.23, S.3, Aralik 2019, 5.1432.

326 Kalg1, age., 5.153.

37 Zeynel Ahmet Oztiirk, Ilkogretim Ogrencilerinde (4., 5., 6., 7. Ve 8. Suniflar) Dindarlik Ile Kayg: Arasindaki ligki,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Adana 2007, s.40.

328 Betiil Capar, Farklt Orta Ogretim Ogrencilerinde Dindarlik Ile Benlik Saygist Arasindaki Iiskinin Incelenmesi,
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, {zmir 2008, s.108.

329 Karsls, agt., s.180.

330 Ziibeyir Nisanci, Sekiilerlesme ve Déniisen Dindarlik Pratikleri, TDE Yaymlari, Istanbul 2022, 5.42.

331 Soner Ercan, Sunif Ogretmenlerinde Degerler, Dindarlik ve Stresle Basa Ctkma Iliskisi, Bursa Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Bursa 2021, s.123.

332 Bakar, agt., 5.104.
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dinin etkisini hissetme diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu sonug birinci hipotezimizi destekler niteliktedir.

3.3. EBRU SANATIYLA MESGUL BIREYLERIN EGITIM DUZEYINE GORE
DININ ETKISINI HISSETME DUZEYLERI

Tablo 10. Egitim Durumu Agisindan Dinin Etkisini Hissetme Diizeylerine Mliskin Olgegine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Egitim Durumu N Ort ss F P Tukey
Lise ® 46 | 5465 | 8.07
Yiksek Okul® | 31 | 5196 |11.85

ﬂgsigtﬁt:igﬂegi Fakillte ° 107 | 5040 |1158| 3859 | 010 | a-d
Lisansiistii @ 46 46.89 | 12.29
Total 230 | 5076 |11.76

Egitim durumuna gore dinin etkisini hissetme Ol¢egi ortalama puanlar
incelendiginde lise (54.65+8.07), yiiksekokul (51.96+11.85), fakiilte (50.40+11.58),
lisansiistii (46.89+12.29) oldugu sonucu bulunmustur. Dinin etkisini hissetme 6l¢egine
gore egitim durumu ortalama puanlarina bakildiginda anlamli iliski oldugu sonucu
bulunmustur (p=0.010; p<0.05). Bu iliskinin hangi gruptan kaynaklandigini1 bulmak igin
yapilan Tukey testinde lise mezunlarinin lisansiisti mezunlarina gore dinin etkisini

hissetme ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada birinci smiftan {iciincii sinifa
kadar dindarlik diizeyinin arttig1, dordiincii smifta azaldigi gozlenmistir.3*® Karsli’nin
yaptig1 caligmada egitim diizeyi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamanustir.** Nisanc1 yaptigi calismada egitim diizeyinin dindarhg olumlu
anlamda etkiledigi sonucuna ulagsmustir.33® Sinif dgretmenleri iizerinde yapilan calismada
lisans mezunu 6gretmenlerin dindarlik diizeyinin, lisansiistii egitim almis 6gretmenlerden
daha diisiik oldugu ancak aradaki farkin anlamli bir diizeye ulasmadigi sonucuna

varilmistir.3%

Ebru sanati ile ilgilenen bireyler iizerinde yapilan bu ¢alismada en yiiksek dinin

etkisini hissetme puaninin lise mezunlarinda, en diisiik dinin etkisini hissetme puaninin

333 Sentepe, agt., 5.169.
334 Karsls, agt., s.195.
335 Nisanc, age., s.8.
336 Ercan, agt., 5.138.

68



ise lisansiistii mezunlarinda oldugu yani egitim diizeyi arttik¢a dinin etkisini hissetme

diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

3.4. EBRU SANATIYLA MESGUL BIREYLERIN EBRU SANATI iLE ILGILENME
SURESINE GORE DININ ETKIiSINI HISSETME DUZEYLERI

Tablo 11. Ebru Sanati ile ilgilenme Yilina Gére Dinin Etkisini Hissetme Diizeylerine Iliskin
Ozelliklerine Ait ANOVA Testi Sonuclari

Hili’lfc‘;ii“?:h N ort ss F P | Tukey
1@ 38 5452 | 861
25° 59 51.01 | 11.50

e Etkisin 6-10 38 53.57 | 10.34

Iti)igslgtit: gllzlegi 11-15 ¢ 41 48.48 | 12.30 3220 ) 04 ae
16 ve iizeri ® 54 4757 | 11.97
Total 230 | 50.76 | 11.37

Dinin etkisini hissetme 6lgegine gore arastirmaya katilan bireylerin ebru sanati ile
ilgilenme yili ortalama puanlarina bakildiginda 1 yilin (54.5248.61), 2-5 yilin
(51.01£11.50), 6-10 yilin (53.57+10.34), 11-15 yilin (48.48+12.30), 16 yil ve iizeri
(47.57£11.97) oldugu sonucu bulunmustur. Dinin etkisini hissetme 6l¢egine gore ebru
sanatiyla ilgilenme yilina gére ortalama puanlarina bakildiginda anlamli bir iliski oldugu
sonucu bulunmustur (p=0.014; p<0.05). Bu anlamli iliskinin hangi gruptan
kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan Tukey testinde 1 yil ebru sanatiyla ilgilenen
bireylerin 16 y1l ve lizeri ebru sanatiyla ilgilenenlere gore dinin etkisini hissetme ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sporcular tlizerinde yapilan arastirmada spor yasi ile dindarlik arasindaki iliskiye
bakildiginda spor yas ile dindarlik arasindaki iligki anlamli diizeyde bulunmamistir.33’
Bu durumda spor ile ilgilenme yilinin dindarlik ile iligkisi yoktur denilebilir. Ercan’in
siif 6gretmenleri tizerinde yaptig1 ¢alismada mesleki kideme gore dindarlik diizeylerine
bakildiginda en yiiksek dindarlik puanini 10-19 yil, en diisiik ise 30 y1l ve tlizeri mesleki
kideme sahip Ogretmenlerin aldig1 goriilmiistiir. Ancak dindarlik ve mesleki kidem
arasindaki iliskinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.3® Bu c¢alismaya gore

ogretmenlikte gecirilen siire ile dindarlik arasinda iligki bulunmamaktadir sdylenebilir.

337 Bakar, agt, s.86.
338 Ercan, agt., 5.156.
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Ebru sanat1 ile ilgilenen bireyler iizerinde yapilan ¢aligmamizda ebru sanati ile
ilgilenme y1l1 ve dinin etkisini hissetme diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda en yiiksek
puan 1 yil ebru sanati ile ilgilenenlerde ¢ikmustir. 2-5 yil arasi ilgilenenlerin dinin etkisini
hissetme diizeyinde diisiis gozlemlenmis, 6-10 yil ilgilenenlerde dinin etkisini hissetme
diizeyi tekrar ylikselmistir. 11-15 yil, 16 ve tizeri y1l ebru sanat1 ile ilgilenenlerin dinin
etkisini hissetme diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Dinin etkisini hissetme diizeyi ile
ebru sanati ile ilgilenme yil1 arasindaki anlaml iliski ebru sanati ile 1 yil ilgilenenlerin
dinin etkisini hissetme diizeyinin 16 yil ve iizeri ilgilenenlerden yiiksek oldugu
seklindedir. Sonug olarak ebru sanati ile ilgilenme yili arttik¢a dinin etkisini hissetme
diizeyinde azalma goriilmektedir. Buradan ebru sanatiyla mesgul olmanin dindarlik

diizeyini artiran bir faktér olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

4. DINDARLIK VE SABIR ARASINDAKI ILISKILERLE ILGILi BULGULAR
VE YORUMLARI

Tablo 12. Dinin Etkisini Hissetme ve Sabir Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalarina liskin
Korelasyon Analiz Sonuglari

DEHO KSS KAS Uss SOT
DEHO 1
KSS 246" 1
KAS 229" 432" 1
USS 276" 566" 648" 1
TS ,295%* 759%* 876%* ,863%* 1

0.000-0.300 arasi diisiik diizeyde iliski, 0.301- 0.700 aras1 orta diizeyde iligki, 0.701-1.00 aras1 giiglii bir
iliski. DEHO: Dinin Etkisini Hissetme Olcegi, KSS: Kisa Siireli Sabir, KAS: Kisiler Aras1 Sabir, USS:
Uzun Siireli Sabir, TS: Toplam Sabir. *P< 0.05** p< 0,01

Katilimcilarin dinin etkisini hissetme 6lgegi ile kisa siireli sabir (r=,246; p<0.05),
kisiler arasi sabir (r=,229; p<0.05), uzun siireli sabir (r=,276; p<0.05) ile pozitif yonli
ve diislik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sabir 6l¢gegi toplam puani ile dinin
etkisini hissetme (r= ,295; p<0.05) arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin dinin etkisini hissetme puani arttik¢a kisa

stireli sabur, kisiler aras1 sabir ve uzun siireli sabir puani arttig1 soylenebilir.

Dogan 1007 kisi ile yaptifi c¢alisma sunucunda dindarli§in sabrin
yordayicilarindan biri oldugunu ve sabir ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu

bildirmistir.3*® Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada dini tutum ve sabir

339 Dogan, age., 5.344.
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arasinda pozitif yonlii anlamli bir tutum tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda dini
tutum diizeyi arttikga sabir diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilmistir.3*° Baska bir
arastirmada dindarligin ahlaki zekanin bilesenleri olan empati, vicdan, 6z denetim ve
nezaket arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.3** Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin dini inanglara baglilik ve
onlar1 benimseme diizeyleri ile benlik saygilar1 diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski goriilmektedir. Buna gore dgrenciler dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklar1 puan
yiikseldik¢e benlik saygilar1 diizeylerinde artis oldugu, dini hayatin inan¢ boyutundan
aldiklar1 puan diistiik¢ce benlik saygilar1 diizeyinde de diisiis oldugu gozlenmistir. Yine
ayn1 aragtirmada benlik saygisi en yiiksek 6grencilerin kendilerini dindar ve ¢ok dindar
olarak algilayanlarin oldugu, benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin ise kendilerini dindar
olarak gormeyen ogrenciler oldugu goriilmektedir.3*? Yapilan baska bir arastirmada
dindarlik diizeyi ve dinsel egilim ile affetmenin arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli
iligki goriilmiistiir. Yani dindarlik ve dinsel egilim puanlar arttik¢a, baskalarini affetme,
durumu affetme, affedicilik ve Tanri’min affina inanma diizeyleri de yiikselmektedir.3*3
Ergenler lizerinde yapilan bir arastirmada dindarlik ve degerler arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Katilimc1 olan lise 6grencilerinde dindarlik ve degerlere
yatkinlik diizeyleri yiikseldikce hayat memnuniyeti diizeylerinin arttig1 farkedilmistir.344
Karsli’nin yapmis oldugu calismada dindarlik arttikea siirekli 6tke, 6fkeyi disa yansitma
ve ofkeyi ice atma azalir, 6fke kontrolii artar sonucuna ulasilmistir.3*® 490 kisi {izerinde
yapilan bir calismada hayatinda dinin anlami ve amaci oldugunu diisiinen bireylerin
sorumluluk duygusu diizeyinin bu sekilde diisiinmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kendisini dindar olarak gdrenlerin bireysel ve sosyal sorumluluk puanlari
kendini dindar gdrmeyenlere gore daha yiiksektir.®*® Sporcular iizerinde yapilan
calismada katilimcilarin  bireysel dindarlik puanlarn yiikseldik¢e algakgoniilliiliik
puanlarinin da yiikseldigi gézlenmistir. Yine ayni arastirmada bireysel dindarlik puani

yiikseldikce yasam doyumunun da yiikseldigi goriilmektedir.3*’

30 Karsh, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Sabir Iliskisi”, $.65.

341 Yakut, age., s.169.

342 Kimter, agt., $5.322-323.

343 Sentepe, agt., ss.171-172.

344 Ali Ayten, Betiil Acat, “ Ergenlerde Internet Bagimlihgi, Degerler ve Dindarhik Diizeylerinin Hayat Memnuniyetini
Yordama Giicii: Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, C.6, S.3, 2019, 5.856.

35 Karsli, “Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi”, $.232.

346 Saffet Kartopu, Harun Geger, Hizir Hacikelesoglu, “ Sorumluluk Duygusu ve Dindarlik: Universite Ogrencileri
Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Uluslararas1 Sosyal Arastirma Dersigi, C.11, S.58, Agustos 2018, 5.486.

347 Bakar, agt., $5.98,99.
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Ebru sanati ile ilgilenen bireyler ile yapilan bu ¢aligmada dinin etkisini hissetme
Olceginin sabir Olgegine etkisi incelendiginde katilimcilarin dinin etkisini hissetme
diizeyleri arttikca sabir alt boyutlarinin tamaminda da artig gézlenmistir. Dolayisiyla
katilimcilarin dinin etkisini hissetme diizeyleri arttikca sabir diizeylerinin, sabir diizeyleri

arttikca dinin etkisini hissetme diizeylerinin arttigindan s6z edilebilir.

Tablo 13. Sabrin Dinin Etkisini Hissetme Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Bulgulari
Bagimsiz Bagimli B Std. B ¢ P .
Degisken Degisken Hata P

Dinin Etkisini

Hissetme Olcegi 574 | 123 | ,295 | 4,661 | ,000 | 21,720 | ,000

Sabir Olgegi

R= ,295 R?= ,087 Adjusted R?=,083
Tablo 13’te basit dogrusal regresyon analizinde katilimcilarin sabir diizeylerinin
dinin etkisini hissetme diizeylerine etkisi (R?=,087) ¢ikmustir. Dolayisiyla bu bulgudan

yola ¢ikarak sabrin dinin etkisini hissetmeyi % 9 oraninda etkiledigi sdylenebilir.

Dogan yaptig1 calisma neticesinde dindarlik, i¢sel dini motivasyon, yas ve
psikolojik iyi olmanin sabirli olmayr anlamli diizeyde yordadigi sonucunu elde
etmistir.>*® Ahlaki zeka ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi calismada ahlaki zeka
ve dindarlik arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmugtur. Yine
ayni calismada elde edilen verilere gore iyimserlik puani yiikseldik¢e dindarlik puani da
yiikselmektedir.3*° Temiz tarafindan yiiriitiilen ¢alismada i¢ kaynakli dini motivasyon ile
alcakgonilliilik arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Arastirma algakgoniillik arttikga i¢c kaynakli dini motivasyonun da arttigim

gostermektedir. 30

Ebru sanatiyla mesgul bireyler ile yaptigimiz bu ¢alismada sabir ve dinin etkisini
hissetme iligkisi incelendiginde katilimcilarin sabir diizeylerinin dinin etkisini hisssetme

diizeyleri tizerinde diisiik de olsa olumlu anlamda etkisi oldugu sonucuna ulasilmustir.

348 Dogan, age., 5.333.

349 Yakut, age., $s.164-169.

30 Yunus Emre Temiz,” Alcakgoniilliiliik Dindarlik Psikolojik Iyi Olma ve Yasam Doyumu Degiskenleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmanmus Doktora Tezi, s.333.
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SONUC VE ONERILER

Sanat, gilizeli arama yolculugudur denilebilir. Sanat¢i ¢iktigi bu yolculukta
disaridan aldig1 etkenleri i¢ diinyasinda yorumlayarak eserini meydana getirir. Inanan bir
birey i¢in hayatin tamamini etkileyen inang, sanati ve dolayisiyla da sanatciy1 da etkiler.
Bu sebeple din ve sanat birbirine hep komsu olmuslardir. Sanatin en Onemli
Ozelliklerinden biri de insani dine ulastirma araci olmasidir. Bunun sebebi ise dinin

bireyden her zaman giizel olana yonelmesini istemesidir.

Insanin oldugu yerde muhakkak sanat ve sabir vardir. Bu iliski ge¢misten
giiniimiize kadar hep varolagelmistir. Sabir sanilanin aksine pasif bir bekleyis degil, aktif
bir eylemdir. Bir kilimin dokunmasindan, tezhip eserinin ortaya g¢ikmasina, ebru
sanat¢isinin yetismesine kadar sanatin her alaninda sabir olmazsa olmazdir. Ebru
sanatinin sadece hazirlik asamasi bile ¢ok biiyiik bir sabir gerektirmektedir. Gilinlimiiz
insan1 vakit yoksunlugundan hep dert yanmaktadir. Bu acele ile adeta kosarak yasanan
Omriin yavaglamaya ve sabra ihtiyaci vardir. Bu anlamda sanat ile hemhal olmak kisiye

giizel erdemler katmaktadir. Sabir da bu erdemlerden biridir.

Arastirma bu dogrultuda ebru sanatiyla mesgul olan bireylerin dindarlik ve sabir
diizeyleri ve bu iki degiskenin birbiriyle iliskisini incelemektedir. Ebru sanatiyla mesgul
olan 230 kisinin katildigi calismamizda dinin etkisini hissetme diizeyi sonuglarini
demografik degiskenlere gore inceledigimizde ilk olarak cinsiyete gore dinin etkisini
hissetme diizeylerine bakilmigtir. Calismada cinsiyet degiskenine gore sabir diizeylerinde
kadinlarin lehine bir sonug ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu sonug birinci hipotez olan
“Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlari cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Buna gore ebru sanatiyla mesgul kadinlarin dinin etkisini hissetme puanlar1 erkeklerin

puanlarindan anlamli derecede yiiksektir.” hipotezini destekledigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ebru sanat1 ile ilgilenen bireylerin yas degiskeni acisindan
dinin etkisini hissetme diizeylerine bakildiginda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonuglar incelendiginde 15-25, 26-36, 37-47 yas gruplarindaki ebrucularin
dinin etkisini hissetme ortalama puanlarinin 48-64 yas grubundaki ebru sanatiyla mesgul
bireylerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonugla ikinci hipotez olan “Orneklem
grubunun dinin etkisini hissetme puanlar1 yasa gore farklilagsmaktadir. Bu sonuca gore
ebru sanatiyla mesgul bireylerin yaslari arttik¢a dinin etkisini hissetme puanlari anlaml

derecede artmaktadir.” hipotezi dogrulanmamustir.
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Arastirmaya katilan ebru sanat1 ile ilgilenen bireylerin egitim diizeyi agisindan
dinin etkisini hissetme diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmustur. Tukey
testinde bu anlamli iliskinin lise mezunlarinin lisansiistii mezunlarina gore dindarlik
ortalama puanlarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug tigilincii hipotezi
“Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlar1 egitim seviyesine gore farklilik
gostermektedir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul olan bireylerin egitim seviyesi arttikca
dinin etkisini hissetme diizeyleri anlamli sekilde azalmaktadir.” dogrulamistir diyebiliriz.
Yani ebruyla mesgul bireylerde egitim seviyesi arttikga dinin etkisini hissetme

azalmaktadir denilebilir.

Arastirmaya katilan ebru sanat1 ile mesgul olan bireylerin ebru sanati ile ilgilenme
yilina gore dinin etkisini hissetme diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
sonucu bulunmustur. Bu anlamli iliskinin sebebini bulmak i¢in yapilan Tukey testinde 1
yil ebru ile ilgilenen bireylerin 16 yil ve lizeri ebru ile ilgilenen bireylerden ortalama dinin
etkisini hissetme puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore dordiincii
hipotez olan “Orneklem grubunun dinin etkisini hissetme puanlar1 ebru sanat: ile
ilgilenme siiresine gore farklilagsmaktadir. Buna gore ebru sanati ile ilgilenme siiresi
arttikca dinin etkisini hissetme puanlar1 anlamli derecede artmaktadir.” ile
uyusmamaktadir. Sonu¢ olarak ebru sanati ile ilgilenme yili arttikca dinin etkisini

hissetme azalmaktadir denilebilir.

Ebru sanati ile mesgul olan bireylerin sabir diizeyi sonuglarini demografik
degiskenlere gore inceledigimizde ilk olarak cinsiyet degiskenini ele alabiliriz. Ortaya
c¢ikan sonuglarda sabir alt boyutlarinin tamaminda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu
sonuca gore besinci hipotez desteklenmemistir. Yani “Orneklem grubunun sabir
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul kadinlarin
sabir diizeyleri erkeklerin diizeylerinden anlamli derecede yiiksektir.” hipotezi ile uyumlu

bir sonug elde edilememistir.

Arastirmaya katilan ebru sanat1 ile mesgul olan bireylerin yas degiskeni agisindan
sabir diizeylerine bakildiginda uzun siireli sabir, kisiler aras1 sabir ve kisa siireli sabir alt
boyutlart sonuglarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak kisiler arasi sabir
sonuclarinda 48-64 yas araligindaki ebru sanatiyla mesgul bireylerin diger yas araligina
gore ortalama puanmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug altinci
hipotezi kismen de olsa dogrular niteliktedir. Yani “Orneklem grubunun sabir diizeyleri

yasa gore farklilagmaktadir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul bireylerin yaslar1 arttikca
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sabir diizeyleri anlamli derecede artmaktadir.” hipotezi 48-64 yas grubundaki ebru
sanatiyla mesgul bireylerin kisiler arast sabir alt boyutunda ortalama puanin en yiiksek

olmastyla kismen saglandigi s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan ebru sanati ile mesgul olan bireylerin egitim diizeyine gore
sabir diizeyleri alt boyutlariyla incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonug yedinci hipotez olan “Orneklem grubunun sabir diizeyleri egitim seviyesine gore
farklilik gostermektedir. Buna gore ebru sanatiyla mesgul bireylerin egitim diizeyleri
arttikca sabir diizeyleri anlamli derecede artmaktadir.” hipotezi ile uyusmamaktadir.

Dolayistyla egitim diizeyinin sabir diizeyini farklilagtiran bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ebru sanati ile mesgul olan bireylerin ebru sanati ile ilgilenme
yilina gore sabir diizeyleri alt boyutlariyla incelendiginde uzun siireli sabirda anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmiistiir. Kisiler aras1 sabirda anlamli bir farklilik bulunmus ve sonug
olarak 16 yil ve iizeri ebru sanati ile ilgilenenlerin 1 yil ebru sanati ile ilgilenen
bireylerden ortalama puanlart daha yiiksek ¢ikmistir. Uzun siireli sabirda ise anlamli bir
farkmn olmadig1 sonucu bulunmustur. Bu sonuglara gére sekizinci hipotez olan “Orneklem
grubunun sabir diizeyleri ebru sanat1 ile ilgilenme yilina gore farklilagmaktadir. Buna
gore ebru sanati ile ilgilenme siiresi arttikca sabir diizeyleri anlamli derecede
artmaktadir.” hipotezi ile sadece kisiler arasi sabir alt boyutu dogrulanmistir. Dolayisiyla
ebru sanatiyla ilgilenme siiresinin kisilerarasi sabir diizeyini farklilagtiran bir faktor

oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ebru sanati ile mesgul olan bireylerin dinin etkisini hissetme
ve sabir alt boyut puan ortalamalari incelendiginde katilimcilarin dinin etkisini hissetme
diizeyi ile kisa siireli sabur, kisiler aras1 sabir ve uzun siireli sabir diizeyi arasinda pozitif
yonlii, anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yani dinin etkisini hissetme diizeyi arttik¢a kisa
stireli sabur, kisiler arasi sabir ve uzun siireli sabir puani da artmaktadir. Ebru sanatiyla
mesgul bireylerde sabrin dinin etkisini hissetme tlizerindeki etkisine bakildiginda diistik
diizeyde bir etkinin varligindan s6z edilebilir. Yani katilimcilarin sabir diizeyinin dinin
etkisini hissetme diizeyine etkisi vardir. Bu sonuglar dokuzuncu hipotez olan “Orneklem
grubunun dinin etkisini hissetme ve sabir puanlari arasinda tiim boyutlarda pozitif yonlii
anlaml iliskiler vardir.” ile uyusmaktadir. Yani ebru sanati ile mesgul olanlarda dinin
etkisini hissetme diizeyi arttik¢a sabir diizeyi, sabir diizeyi arttik¢a dinin etkisini hissetme

diizeyi artmaktadir denilebilir.
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Ebru sanat1 ile mesgul olan bireylerin dindarlik ve sabir iligkisini nicel veriler ile
sunan bu calisma, ilerleyen calismalarda miilakat teknigi uygulanarak sonuglar tekrar
incelenebilir. Ozellikle ebru sanati ile ilgilenme yili arttikga dindarlik diizeyindeki
diisiisiin ~ sebepleri  yiiz yiize goriismeler neticesinde ayrmtili  bir  sekilde
cevaplandirilabilir. Ebru sanati ile ilgilenen 64 ve iizeri yas grubunda bulunan kisi sayisi
cok az oldugu icin aragtirma sonuglarina eklenememistir. Yaslilik donemini igeren bu

grup ile baska bir sanat dali lizerinde yapilacak ¢alismalarla veriler ortaya konulabilir.

Bir diger Oneri ise ebru sanati ile ilgilenen bireylerde sabir erdemi gibi
alcakgoniilliiliik, digergamlik, 6z denetim, merhamet, nezaket, sadelik vb. erdemlerin
diizeyi ve dindarlik diizeyleri ile iliskisi incelenebilir. Bu ¢calisma ebru sanati ile ilgilenen
bireyler 06zelindedir. Bagka sanat dallar1 ile mesgul olan bireyler ile farkli calismalar

yapilarak sanatin insan psikolojisi ve dindarligi lizerindeki etkileri ele alinabilir.
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Ek 2: Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu anket formu Dog. Dr. Mebrure Dogan danigmanliginda Seyma Yildizoglu tarafindan
yiiriitiilmekte olan “Ebru Sanatiyla Mesgul Olan Bireylerde Sabir ve Dindarlik Iliskisi”
bashikli yiiksek lisans tez calismasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek bilgiler
tamamen bilimsel amaglh kullanilmakta olup kimlik bilgileriniz istenmemektedir.
Katkilariniz bizim i¢in 6nemlidir. Simdiden degerli katkilarinizdan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Seyma Yildizoglu

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

KISISEL BILGILER
Erkek Kadin
1 Cinsiyetiniz () ()
15-25 26-36 37-47 48-58 58 ve Ustii
2 | Yasmz () () () () ()
3 | Ogrenim Lise Yiiksekokul | Fakiilte Yiik. Doktora
Durumunuz () () () Lisans ()
()
4 Ebru Sanati ile 1 2-5 6-10 11-15 20 ve Ustii
lgilenme () () () () ()
Yiliniz
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Ek 2 (Devam): Arastirmada Kullanmilan Anket Formu

Anketin bundan sonraki bolimiinde sizden

g
istenen, maddelerde verilen yargilara ne S § 2 g g @ E
- . . . X o o N a X E
Soru kadar katilip katilmadigimz belirtmenizdir. | = 5 > 7 S | =g
No Liitfen maddeler tizerinde ilgili konu 3 E g £ = e
hakkinizdaki durumunuzu en iyi sekilde ifade | ¥ &| & A Q N4 Q
eden rakam isaretleyiniz. i
Insanlar giinliik hayatlarin1 dine gére
b eiilicndhraeifcts b6 @ 6
2 Dindar nesiller yetistirmek gerekir. @@ G @ 5)
3 Evlenecegim kisinin dindar olmasini tercih @@ B @ )
ederim.
Erkeklerle kadinlarin tokalagsmasi dinimizce
4 sakincalidir. ORRORNCO RN ©)
5 Dinen haram oldugu i¢in i¢ki igmem. @ @ G @ (5)
Arkadaglarimin dindar olmasini1 tercih
6 | ot W @ 6 @ o
Evlilik dis1 cinsel deneyimler haram oldugu
! icin bu tiir fiillere yaklagmam. L@ 6@ )
Sosyal ¢cevrem tarafindan iyi bir Miisliiman
8 olarak goriilmem hosuma gider. @6 e )
Yardim talep edenlere Allah rizas1 i¢in
¥ yardim ederim. 1@ 6@ ()
Diinyada sikinti altinda kalan Miisliimanlarin
10 durumu beni iizer. (1) (2) @ @ )
Domuz yagi igeren uriinleri kullanmakta bir
- sakinca gormem. ORRCONECRNC ©)
Kadin erkek iligkilerinde dinin belirledigi
12 olgiilere uyulmalidir. @6 e )
Dinin emir ve yasaklarina dikkat eden bir
e insan saygideger kabul edilmelidir. & @) @) () ()
K1z kardesimin Miisliiman olmayanlarla
14 evlenmesine miisaade etmem. D@6 e ®)
15 Miisliiman olmayan bir kisiyle evleneceksem o @ @ @ ©)

onun Miisliiman olmasini isterim.
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Ek 2 (Devam): Arastirmada Kullanmilan Anket Formu

Hiristiyanlar tarafindan kurban edilen bir

16 hayvanin etini yemem. D@ 6ee ©)
Davraniglarima Allah'm her yerde beni

o gordiigii bilinciyle yapmaya gayret ederim. L@ 6| )
Arkadaglarim (a sorsaniz) benim i¢in ¢ok

18 sabirli bir insan oldugumu soylerler. L@ 6 e ®)
Zor zamanlarda gerekirse ¢ok uzun siire

1 bekleyebilir, sabredebilirim. L@ 6| )
Her ne kadar rahatsiz edici olsa da trafik

20 sikigikligi beni ¢ok fazla sinirlendirmez. (@) (2) (3) () )

21 Diger insanlara kars1 sabirliyimdir. @)@ 3 | @ (5)
Hastalik veya bagka nedenlerle kuyrukta

22 beklemek beni rahatsiz etmez. (1) (2) @ | @ )
Aligveris veya baska nedenlerle kuyrukta

e beklemek beni rahatsiz etmez. @ e @ ®)
Ailem ve yakin arkadaglarima kars1 sabirli

24 olmakta zorlanirim. O @66 )

25 Hayatin zorluklarina karsi sabirlryimdir. @@ B @ (5)
Yeni bir seyi 6grenmekte glicliik ceken

26 birisine kizmadan veya sinirlenmeden yardim | (1) | (2) | (3) | (4) 5)
edebilirim.
Dogruluguna inandigim kurallar geregi de

27 olsa bir sey yaparken durdurulmak ¢ok @ @ 3 @ (5)
sinirime dokunur.

28 Insanlara kars1 sabirli olmakta zorluk (1) o) 3) @) )

¢ekmem.
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