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OZET

Sénmez, O. (2020). Eczaneler ve Aktarlarda Bulunan Solunum  Sistemi
Rahatsizliklarinda Etkili Tibbi Bitkiler. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Farmakognozi ABD. Fitoterapi Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

[k ¢aglardan giiniimiize kadar olan dénemde, tibbi etkinligi olan bitkiler
solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanilmistir. Ancak tibbi bitkilerin bilingsizce
kullanilmasi sonucu istenmeyen etkiler olusabilmektedir. Penisilin’in kesfiyle birlikte
antibiyotikler hastalarda olusan enfeksiyonlar1 tedavi etmistir. Ancak antibiyotiklerin
asir1 kullanimu ile birlikte basit enfeksiyonlarda bile birgok antibiyotik etkisiz hale
gelmistir. Bu durum giiniimiizde ciddi bir halk sagligi sorunu meydana getirmis ve tibbi
bitkilerin kullaniminin 6nemini arttirmistir. Tibbi bitkilerin kanita ve bilimsel verilere
dayali olarak kullanilmasi yararl olacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, solunum sistemi hastaliklarinda etkili bitkileri fitoterapi
acisindan degerlendirilerek en dogru sekilde faydalanilmasina yardimci olmaktir. Bu
amagcla eczaneler ve aktarlardan temin edilen droglar makroskobik ve mikroskobik
olarak incelendi. Literatiir taramasi1 yapilarak solunum sisteminde etkili olan tibbi
bitkiler belirlendi. Bu bitkilerin fitoterapi agisindan 6zellikleri arastirildi ve
monograflar hazirlandi.

Calisma sonucunda ise aktarlardan temin edilen droglarin gida giivenligi
standartlarini bile saglayamadig1 goriilmiis, standardize edilmis giivenilir tibbi bitkilerin

eczanelerden satig1 onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, Droglar, Solunum sistemi, Fitoterapi, Monograf



Xiii

ABSTRACT

Sénmez, O. (2020). Medicinal Plants Effective in Respiratory System Disorders Found
in Pharmacies and Herbalists. Istanbul University, Institute of Health Science,
Department of Pharmacognosy. Phytotherapy Master’s Thesis. Istanbul.

In the period from the ancient times to the present, herbs with medicinal efficacy
have been used in respiratory system diseases. However, undesirable effects may occur
as a result of unconscious use of medicinal plants. With the discovery of penicillin,
antibiotics treated infections in patients. However, with the excessive use of antibiotics,
many antibiotics have become ineffective even in simple infections. This situation has
created a serious public health problem today and has increased the importance of the
use of medicinal plants. It would be beneficial to use medicinal herbs based on evidence
and scientific data.

The aim of this study is to evaluate plants effective in respiratory system
diseases in terms of phytotherapy and help them to benefit in the most accurate way.
For this purpose, drugs obtained from pharmacies and herbalists were examined
macroscopically and microscopically. Medicinal plants effective in the respiratory
system were determined by scanning the literature. The phytotherapy properties of these

plants were investigated and their monographs were prepared.

As a result of the study, it was seen that the drugs obtained from herbalists could
not even meet the food safety standards, and the sale of standardized reliable medicinal

plants from pharmacies was recommended.

Keywords: Medicinal plants, Drugs, Respiratory system, Phytotherapy,
Monograph



1. GIRIS VE AMAC

Penisilin’in  kesfiyle birlikte antibiyotikler milyonlarca hastada olusan
enfeksiyonlart tedavi etmistir. Ancak antibiyotiklerin asirt kullanimu ile birlikte basit
enfeksiyonlarda bile birgok antibiyotik etkisiz hale gelmistir. Bu durum giiniimiizde
ciddi bir halk saglig1 sorunu meydana getirmektedir (1).

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi’nin 2019 yilindaki Antimikrobiyal

Direng izlem Raporu’na gére, direngli mikroorganizmalarin bir kismimin antimikrobiyal
direngleri dnceki yillara gore artis gostermektedir. Solunum yolu enfeksiyonlarina sebep
olan Klebsiella pneumaniae, Streptococcus pneumaniae, Acinetobacter spp. ve
Staphylococcus aereus igin iilkeler ve antimikrobiyal ajanlara gore degisen, %36’ya
kadar yiikselen antimikrobiyal direng saptanmistir (2).
Bu durum acilen yeni ve etkili antibiyotiklerin kesfini gerektirmektedir. Ancak artan
arastirma maliyetleri, devletlerin kisitli destekleri, uzun siiren ruhsatlandirma siireci
yatirrmin doniis siiresini uzattigindan ilag treticileri farkli alanlara yonlenmistir (3).
Yakin ge¢miste yeni bir antibiyotik ajanin kesfedilmemesi, solunum sistemi
rahatsizliklarinda etkili tibbi bitkilerin 6nemini giin gegtikge arttirmaktadir.

Bitki ekstrelerinin ¢esitli mekanizmalarla antimikrobiyal etki goéstermesi,
mikroorganizmalarin direng gelistirme siirecini yavaslatmaktadir. Bu sayede bitki
ekstrelerinin  antibiyotiklere gore daha wuzun sire boyunca etkili kalacagi
ongortilmektedir.

Tibbi etkinligi bulunan bitkiler tek basina, etkilesim gostermeyen diger bitkiler ya
da antibiyotiklerle kombine olarak kullanilarak tedavi etkinligi arttirilabilir. Bitkilerin
tedavide etkin olarak kullanilabilmesi i¢in dogru teshis edilmesi, kalite kontrollerinin
yapilip standardize edilmesi gerekmektedir.

Bu tez ¢alismasinda solunum sistemi rahatsizliklarinda etkili tibbi bitkilerle ilgili
literatiir taramasi1 yapilmis, eczaneler ve aktarlardan temin edilen droglar makroskobik

ve mikroskobik olarak incelenmistir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Solunum Sistemi Hastahklar:

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2019 raporuna gére Tiirkiye’de solunum
sistemi hastaliklar: 6liim nedenleri arasinda %12.9 ile tgiincii sirada yer almaktadir. Bir
onceki yila gore solunum sistemi hastaliklarina bagli 6liim Oraninin  arttig
goriilmektedir (Sekil 2-1).

2018 2019
%2,2

1

= Dolasim sistemi hastaliklan

iyi huylu ve kéti huylu timérler
(malign ve benign neoplazmlar)

= Solunum sistemi hastaliklari

= Sinir sistemi ve duyu organlan
hastaliklan

Endokrin (ic salgl bezi), beslenme
ve metabolzmayla ilgili hastaliklar

Digsal yaralanma nedenleri ve
zehirlenmeler

= Diger

Bilinmeyen

Sekil 2-1: Tiirkiye’deki 2018 ve 2019 yillarinda nedenlere gore 6liim oranlar: (4)

2.1.1 Nezle

Viriislerin sebep oldugu bir burun ve bogaz hastaligidir. Soguk alginlig1 olarak
da adlandirilir. Enfeksiyonun kaynagi adenoviriisler, rinovirisler ve koronavirislerdir.
En yaygin olarak rinovirlislerin neden oldugu soguk algmhg goriilmektedir.
Semptomlar: hapsirma, burun akintisi, bogaz agrisi, oksiiriik, gozlerin sulanmasi ve

hafif dereceli bas ve viicut agrilaridir (5,6).

2.1.2 Grip

Gribe influenza A ve B virisleri sebep olur. Her yasta goriilebilen oldukca
bulasici ve atesli bir solunum sistemi hastaligidir. Coguklarda daha sik goriliir. 2 yas
altinda ve 65 yas iistiinde 6liim orani yiiksektir. Semptomlar1 yiiksek ates, bas ve kas
agnsi, kuru oksirik, ciddi bogaz agnsi, halsizlik ve bulantidir. Antijenik kaymalar
sonucu olusan yeni suslar, yakin gegmiste kus gribi ve domuz gribi pandemilerine

neden olmustur (7).



2.1.3 SARS-CoV-2 enfeksiyonu

Koronavirisler; soguk alginhg: gibi hafif seyreden enfeksiyonlara sebep
olabilen, MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) ve SARS (Ciddi Akut Solunum Yolu
Sendromu) gibi ciddi enfeksiyona da yol acabilen genis bir viris ailesidir. SARS-CoV
(Ciddi Akut Solunum Yolu Sendromu Koronaviriisii) 2003 yilinda, MERS-CoV (Orta
Dogu Solunum Sendromu Koronaviriisii) 2012 yilinda ilk defa insanlarda enfeksiyon
olusturmustur. 31 Aralik 2019’da ise Cin’in Wuhan kentinde nedeni bilinmeyen
pnomoni vakalart goriilmesi {izerine SARS-CoV-2 olarak tanimlanan insanda
enfeksiyon olusturan yeni bir koranaviriis tespit edilmistir. Viriisiin kisa siirede biitiin
diinyaya yayilmasi ve dliimlere neden olmasi iizerine Mart 2020°de DSO (Diinya Saglik
Orgiitii) kiiresel pandemi ilan etmistir. Belirtileri ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Bas
ve bogaz agrisi, burun akintisi, eklem ve kas agrilari, asiri halsizlik, tat ve koku alma
duyusu kayb, ishal gibi belirtiler de gézlemlenmistir. Hastalik ciddi vakalarda pnémoni

veya bobrek yetmezligine yol agmakta 6liime neden olabilmektedir (8).

2.1.4 Pnomoni

Akcigerin enfeksiyonudur. Bakteriler veya viriisler sebep olabilir. En sik goriilen
ve en fazla 6liime yol agabilen hastaliklardandir. Cocuklarda, 65 yas tstiinde, kronik
hastalig1 olanlarda, sigara icen veya bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde daha sik
goriilmektedir. Semptomlar: ates, oksiiriik, balgam ve gogiis agrisidir. Nefes darligi,
biling kaybi, bulanti, kas ve eklem agrilari, halsizlik de goriilebilir. Enfeksiyona bagl

oliim nedenleri arasinda birinci siradadir (9).

2.1.5 Tiiberkiiloz

Tiiberkiiloz Mycobacterium tuberculosis isimli bakterinin sebep oldugu bulasici
bir hastaliktir. Bulastirici tiiberkiiloz hastasinin oksiirmesi, hapsirmasi veya konusmasi
ile havaya sagilan basillerin solunum yolu ile saglikli bir insanin akcigerlerine ulagmasi
ile hastalik yayilmaktadir. Basiller havalandirilmayan ortamlarda uzun siire havada asili
kalirlar. Hastaligin semptomlari aksamlar yiikselen ates, gece terlemeleri, halsizlik,
istahsizlik ve kilo kaybidir. DSO verilerine gére diinya niifusunun iicte birinin tastyici
oldugu bilinmektedir. 5 yasin altinda ve 65 yasin istiinde, immun sistemi baskilanmis

kisilerde hastaligin goriilme siklig1 ve 6liim oran1 artmaktadir (10,11,12).



2.1.6 Siniizit

Siniislerin enfeksiyonudur. Enfeksiyona ¢ogunlukla viriisler nadiren bakteriler
sebep olmaktadir. 4 haftaya kadar siiren siniizit akut, 4 haftadan uzun siiren Siniizit
kronik olarak tanimlanmaktadir. Kronik siniizite nazal polipler ve tiimorler, alerji ve
solunum yolu enfeksiyonlart neden olur. Semptomlar: bas agrisi, burun tikanikligi,

bogaz agrisi, ates, Oksiiriik ve yorgunluktur (13).

2.1.7 Astim ve Koah

Astim akcigerlerdeki brons ve bronsiollerin yabanci maddelere asiri tepki
vermesi ile olusur. Semptomlari tekrarlayan hiriltili solunum, nefes darligi, gogiiste
stkigsma Ve Ozellikle geceleri artan oksiiriiktiir. Diizenli ilag kullanimi ve astim ataklarini

tetikleyen etkenlerden kaginarak hastalik kontrol altinda tutulabilir (14).

Koah (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi) ise akcigerdeki hava akisinin
blokaj1 ile olusur. Amfizem ve kronik bronsite neden olur. Semptomlari balgam iiretimi,
Okstiriik ve nefes darligidir. Tiitiin triinleri kullanimi, hava kirliligi ve genetik faktorler
nedenleri arasindadir (15,16).

2.1.8 Kistik Fibrozis

Kistik fibrozis salgi bezlerinde goriilen, solunum ve sindirim sistemini etkileyen
genetik kaynakli bir hastaliktir. Mukusun yogun ve yapiskan olmasi sonucunda balgam
cikarma gii¢liigii olusur. Solunum yollarinin tikanmasi ile 6ksiiriik ve hiriltili solunum
gerceklesir. Hastalarda zatiirre, bronsit gibi enfeksiyon hastaliklart sikga goriiliir.
Sindirim enzimlerinin yeterince salgilanamasi sonucunda hazimsizlik ve emilim

problemleri olusur (17,18).

2.2. Solunum Sistemi Hastaliklarinda Kullamilan Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmasi

Tibbi bitkiler, hastanin semptomlarina bagli olarak tek tek yada etkilesim
gostermedikce kombine olarak kullanilabilir. Solunum yollarindaki tahrisi, tikaniklig
ve astimi azaltmak igin kullanilan droglar bulunmaktadir. Bazi droglar ise solunum

sistemini rahatlatabilir yada uyarabilir (19).

2.2.1 Solunum Sistemi Tonikleri
Solunum sistemi tonikleri, solulum yollarin1 toparlar, onarir ve giiclendirir.

Tonikler grip ve soguk alginligi sezonu Oncesinde ya da sigara kullanan kisiler



tarafindan kullanilabilir. Inula helenium (Andiz otu), Verbascum thapsus (Sigirkuyrugu

otu), Tussilago farfara (Oksiiriik otu) solunum sistemi tonikleridir (19).

2.2.2 Antikataraller

Antikataraller, mukus salgisin1 ve enfeksiyonu azaltarak solunum yollarininda
biriken balgam1 azaltmaya yardime1 olur. Genellikle nezlede semptom hafifletici olarak
kullanilirlar. Capsicum annium (Kirmizi biber), Tussilago farfara (Oksiiriik otu), Inula
helenium (Andiz otu), Verbascum thapsus (Sigirkuyrugu otu), Euphrasia officinalis
(Gozotu), Zingiber officinale (Zencefil), Actipsis rafinesque (Altinbasak), Hydrastis
canadensis (Altinmiihiir) antikataral bitkilerdir (19).

2.2.3 Mukolitikler

Mukolitikler, mukusu ¢6zerek yada ve incelterek balgamin oksiiriikle atilmasini
kolaylastirir. Angelica archangelica (Melekotu), Pimpinella anisum (Anason),
Capsicum annium (Kirmizi biber), Cinnamomum zeylanicum (Targmn), Foeniculum

vulgare (Rezene) Zingiber officinale (Zencefil) mukolitik etkili bitkilerdir (19).

2.2.4 Ekspektoranlar

Ekspektoranlar solunum sistemi stimulanlaridir, musin sekresyonunu arttirarak
solunum yollarindaki mukusu arttirirlar. Bu sayade enflamasyonlu balgamin 6ksiiriikle
disar1 atilmasi kolaylasir. Cedrus libani (Toros sediri), Marrubium vulgare (Karaderme)
Hyssopus officinalis (Zufa otu) ve Thymus vulgaris (Kekik) ekspektoran etkili
bitkilerdir (19,20).

2.2.5 Lenfatik Bitkiler

Lenfatik bitkiler, lenfatik sistemi uyarirlar. Bu sayede lenf dolagimi hizlanir ve
atiklarin atilmasi saglanir. Echinacea purpurea (Ekinezya), Iris caroliniana, Phytolacca
americana, Trifolium pratense (Kirmizi yonca), Baptisia australis lenfatik bitkilerdir
(19).

2.2.6 Yatistiria Bitkiler

Yatistirict bitkiler tahris olmus yada enfekte olmus dokulari rahatlatarak
koruyucu etki gosterirler. Bu bitkilere 6rnek olarak Althaea officinalis (Hatmi),
Foeniculum vulgare (Rezene), Glycyrrhiza glabra (Meyan) ve Ulmus rubra (Kirmizi
karaagag) verilebilir (19).



2.2.7 Bronkodilatorler

Bronkodilatorler, bronslar1 ve bronsiyolleri genisleterek, solunum yollarindaki
direnci azaltir ve akcigerlere gelen havay:r arttirirlar. Astim, koah, bronsit ve sigara
kullanimina bagli oksiiriiklerde kullanilirlar. Coleus barbatus, Grindelia squarrosa,

Trifolium pratense (Kirmizi1 yonca) bronkodilator etkili bitkilerdir (19).

2.2.8 Antimikrobiyal Bitkiler

Bakteriler, mantarlar ve virlisler {iizerinde antimikrobiyal etkili bitkiler
bulunmaktadir. Antibiyotik direncinin artmasiyla birlikte, bitkisel kaynakli ilaglarin
enfeksiyon hastaliklarinin ~ tedavisinde  kullanilmasi  disiiniilmiistiir.  Yapilan
caligmalarda bitkilerin kimyasal bilesimleri ortaya ¢ikarihip, antimikrobiyal -etki
mekanizmasi arastirilmaktadir. Bitkisel antimikrobiyal maddelerin ¢ogunlugunu fenolik
bilesikler olusturmaktadir. Bunlarin disinda ugucu yaglar, alkaloitler, lektinler ve
polipeptitler de antimikrobiyal etkili olabilmektedir. Tablo 2-1’de antimikrobiyal etkili

ajanlarin siiflari ve etki mekanizmalari gosterilmistir (21).

Tablo 2-1 Antimikrobiyal Etkili Ajanlar ve Etki Mekanizmalari (21)

Suuf Altsiuf Ornekler Mekanizma
Basit fenoller Katesol Substrat kaybi.
Epikatesin Membran tahribasyonu
Fenolik asit Sinnamik asit
Kinonlar Hiperisin . . . . .
€ P Adhesinlere baglanma, Hiicre duvari kompleksi, Enzim
inaktivasyonu
Flavonoidler Krisin Adhesinlere baglanma.
Flavonlar - . .
¢ ¢ ) Hiicre duvart kompleksi.
Abisinon L
Enzim inaktivasyonu,
Fenolikler HIV revers trankriptaz inhibisyonu.
Flavonoller Totarol
Taninler Ellagitanin
Proteinlere baglanma, Adhesinlere baglanma, Enzim
inhibisyonu, Substrat kaybi,
Hiicre duvar kompleksi, Membran tahribati,
Metal-iyon kompleksi.
Kumarinler e Okaryotik DNA ile interaksiyon
Varfarin P /
(Antiviral aktivite).
Terpenoidler .. .
P o Kapsaisin Membran tahribati.
Ugucu yaglar
Berberin N TA .
Alkaloidler o Hiicre duvar ya da DNA ile interkalasyon.
Piperin ' -
Lektinler ve Mannoz-spesifik aglutinin Viral fiizyonunun bloke edilmesi ya da adsorpsiyon.
Polipeptidler
Falksatin o
Disulfid képrii formasyonu.



https://en.wikipedia.org/wiki/Grindelia_squarrosa

2.3. Solunum Sistemi Rahatsizhiklarinda Etkili Tibbi Bitkiler

2.3.1 Sambucus nigra (Karamiirver)

PL150. Surcau noir. Sambucus nigral

Sekil 2-2: Sambucus nigra Cicekleri, Meyveleri ve Yapraklari

(http://revistabionatura.com/2020.05.03.18.html Erisim Tarihi: 14.12.2020)
Kullanilan kisimlari: Cigekleri ve meyveleri

Etken maddeleri: Antosiyaninler (siyanidin 3-glukozit) etkiden sorumlu ana bilesiktir.
Ayrica bioflavonoitler, flavonoitler, fenolik bilesikler, fitosteroller, A ve C Vitaminleri
bulunmaktadir (22).

Etki ve kullanihisi: Grip belirtilerinin baslamasindan itibaren 48 saat i¢inde karamiirver
ekstresi alindiginda, semptomlart zayiflattigi bildirilmistir  (23). Ayrica soguk

algimliginda diyaforetik ve bronsiyal sekresyon arttirict olarak kullanilir.

Torabian ve ark. yaptig1 in vitro calismada, karamiirver meyvelerinden elde
edilen siyanidin-3-glikozit iceren ekstre, belirli oranlarda seyreltilerek influenza viriisii
iceren kandaki hemagliitinasyon inhibisyonu Ol¢lilmistir (Sekil 2-2). Calisma
sonucunda karamiirver ekstresinin  hemagliitinasyon inhibisyonunu sagladig:

gosterilmistir (24).


http://revistabionatura.com/2020.05.03.18.html

(a) . -
b) = - - .
(c)

(d) . - . -

Sekil 2-3 Karamiirver Ekstresinin Hemagliitinasyon inhibisyonu (24)

(@) Soldan saga dogru sirastyla 30, 60, 120 ve 240 kat seyreltilmis karamiirver

ekstresi
(b) Kirmiz1 kan hiicresi kontrol
(c) Negatif kontrol: 4 farkli influenza virusu tarafindan hemagliitinasyon

(d) Pozitif kontrol: Antiserum tarafindan gerceklesen hemagliitinasyon
inhibisyonu (Soldan saga dogru sirasiyla 2, 4, 8 ve 16 kat seyreltilmis)

Yan etkileri: Olgunlasmamig karamiirver meyvelerinin bulanti, kusma ve diyareye

sebep olabilecegi bildirilmistir.

Kontrendikasyonlari: Otoimmiin hastaligi (multipl skleroz, romatoid artrit vb.)

bulunan kisilerde kullanilmamalidir (23).



2.3.2 Pelargonium sidoides (Afrika Sardunyasi)

Sekil 2-4: Pelargonium sidoides Bitkisi
(https://eol.org/pages/5016794 Erisim Tarihi: 14.12.2020)

Kullanmilan kisimlar:: Kokleri
Etken maddeleri: Polifenoller (katesin ve gallokatesin), purinler, sakkaritler,
7-hidroksikumarin tiirevleri (umkalin) (25)

Etki ve kullanihsi: Bronsit, farenjit, soguk alginligi ve gripte kullanilir. EPs®7630
Pelargonium sidoides koklerinin %11 etanoldeki standardize edilmis ekstresidir.
Ekstrenin yas araliklarina gore onerilen dozu Tablo 2-2’de gosterilmistir. Ekstre

yemeklerden 30 dakika dnce veya sonra alinmalidir (26).

Tablo 2-2 EPs®7630 un Yas Araliklarina Gore Onerilen Dozlar (26)

Yas Aralig Onerilen Doz
1-6 yas arasindaki ¢oguklarda Giinde 3 defa 10 damla
6-12 yas arasindaki ¢ocuklarda Giinde 3 defa 20 damla

Yetiskinler ve 12 yas tizerindeki ¢ocuklarda Giinde 3 defa 30 damla

Almanya’da EPs®7630’un akut bronsitte kullanimi onaylanmistur. Ekstre akut

brongitte immunomodiilator ve sitoprotektif olarak, bakteri konakgi hiicre etkilesimini
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inhibe ederek ve solunum hiicrelerinde siliyer atim sikliginda artis saglayarak etki

etmektedir. Bitkinin koklerinden elde edilen ekstre ile yapilan in vitro ¢alismada

influenza basta olmak tizere ¢esitli viriislerin replikasyonunu inhibe etme potansiyeli

Tablo 2-3’de gosterilmistir. Ekstre, virisiin hiicrelere yayilmasini yavaslarak iyilesme

stiresini kisaltmaktadir (27).

Tablo 2-3 Pelargonium Sidoides Kokii Ekstresinin Patojenlerin Replikasyonunu inhibe
Etme Potansiyelleri (27)

(+++ cok giiclii inhibisyon, ++ gii¢lii inhibisyon, + inhibisyon, - inhibisyon yok)

PATOJEN INHIBISYON
Coxsackie viriis A9 ++

Insan koronaviriis 229E +

Influenza viriis HIN1 +++
Oseltamivir direngli mevsimsel HIN1 +++

Influenza viriis A H3N2 +++
Parainfluenza virus 3 ++

RSV (Respiratuvar Sinsitiyal Viriis) ++

Adenoviris (Tip 3,5,7) -

Rinoviris 16 -

Matthys ve ark. son 12 ayda en az 3 koah alevlenme &ykiisii olan 200 kronik
bronsit hastasi tlizerinde randomize ve ¢ift kor calisma yapmislardir. EPs® 7630
(Pelargonium sidoides koklerinin standardize ekstresi) giinde 3 defa 30 damla 24 hafta
boyunca kullanilmistir. Calisma sonucunda, koah alevlenmesi sirasinda antibiyotik
kullanim1 gereksinimi oranlar1 ekstre alan grup ve plasebo grubu igin sirasiyla %37.8 ve
%73.3 olmustur (28).
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Bitki ekstresinin farenjitteki etki mekanizmasi, bakteri ve viriislerin tonsil
yiizeylerine tutunmasini ve yayilmasmi engellemesi ile agiklanmistir (28). ki farkli
prospektif ve randomize galismada, 6 ile 10 yas arasindaki akut nonstreptokokal farenjit
tanis1 alan cocuklarda EPs® 7630 uygulamasi sonucunda hastalik semptomlarini
ortalama 2 giin kisalttig1 belirtilmistir. EPs® 7630 goniilliilere giinde 3 defa 20 damla
yemeklerden 30 dakika Once veya sonra uygulanmistir. Ciddi advers reaksiyonlar

gbzlemlenmemistir (29,30).

Yan etkileri: 2500 goniillii tizerinde yapilan Klinik ¢alismalarda, alerjik reaksiyonlar ve
gastrointestinal sikayetler (mide agrisi, mide eksimesi, bulant1 ve ishal) bildirilmistir
(26).

Kontrendikasyonlari: Karaciger veya bobrek rahatsizligi bulunan hastalarda

kullanilmamalidir.

2.3.3 Echinaceae purpureae (Ekinezya)

<\

Sekil 2-5: Echinaceae purpureae Bitkisi

(https://en.wikipedia.org/wiki/Echinacea_purpurea Erisim Tarihi: 14.12.2020)
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Kullamilan kisimlari: Kokleri ve toprak iistii kisimlari
Etken maddeleri: Polisakkaritler, ekinakozit, ekinasein, pirilizin alkaloitleri (31).

Etki ve kullamihsi: Soguk alginligi ve gripte immunostimulan olarak kullanilir (31).
Immunostimulan etki makrofajlar ve T-hiicresi aktivitesini arttirarak saglanmaktadir.

Drogun antibakteriyel, antiviral ve antifungal etkileri de vardir (22).

Sharma ve ark. yaptig1 ¢alismada, Echinaceae purpureae kokleri ve toprakiistii
kisimlarmin etanoldeki ekstresinin HSV (Herpes Simpleks Viriisii), Influenza, RSV
(Respiratuar Sinsityal Virus), Rinoviriis ve Adenoviriis i¢in Minimum Inhibitor
Konsantrasyonlar1 (MIK) &l¢iilmiis, sonuclar1 Tablo 2-4’de gosterilmistir. Ekstrenin
HSV ve influenza’ya kars: yiiksek, RSV’ye kars1 diisiik antiviral aktivitesi saptanmistir
(33).

Tablo 2-4 Ekinezya Ekstresinin Antiviral Aktivitesi (33)

VIRUS MiK (ug/ml)
HSV 0.39
Influenza 0.58

RSV 2.50
Rinovirtis ~800
Adenoviriis >800

Yan etkileri: Bulanti, kusma, mide agrisi, diyare, ates, bogaz agrisi, eklem ve kas
agrisi, bas agrisi, uyku problemleri yaygin goriilen yan etkileridir. Paranteral olarak

kullanimi tavsiye edilmemektedir (32).

Kontrendikasyonlari: Otoimmiin hastaligi (multipl skleroz, romatoid artrit vb.)

bulunan kisilerde kullanilmamalidir (32).
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Sekil 2-6: Althaea officinalis Bitkisi

(https://www.monaconatureencyclopedia.com/althaea-officinalis Erigim Tarihi:
14.12.2020)

Kullamilan kisimlari: Yapraklari, kokleri ve ¢icekleri
Etken maddeleri: Yapraklari %6-9 miisilaj (arabinogalaktan ve galakturonomannan
cinsinden), flavonlar (8-hidroksiluteolin-8-gentiobiozit ve 8-hidroksiluteolin-8-glukozit)
icermektedir. Kokleri %5-20 oraninda miisilaj, flavonlar, fenolik asitler icermektedir.
Cigeklerinde miisilaj bulunmaktadir (31).
Etki ve kullamhisi: Kuru 6ksiiriiklerde antitusif ve antienflamatuar olarak surup, ekstre
ve infiizyonu kullanilmaktadir. Bunun yaninda agiz mukozasi tahrislerinde iyilestirici
etkisi vardir. Drogda bulunan miisilajlar, ana etkiden sorumlu bilesiklerdir. Miisilajlarin
farenks basta olmak {izere solunum yollarinda koruyucu tabaka olusturarak tahrisi
azalttign bilinmektedir. Onerilen kullanim sekli ve dozu giinde 3 defa 2g drogun
maserasyonla hazirlanmis ¢ayidir (31,34).

Benbassat ve ark. yaptiklari ¢alismada, bitkinin koklerinin sudaki ve hacmen
%50-70-90 etanoldeki ekstrelerini hazirlayip antioksidan aktivitelerini Slgmiislerdir.
Hacmen %50’lik etanoldeki ekstrede en yiiksek diizeyde flavanoitler ve fenolik

bilesikler 6l¢iilmiis ve buna bagli olarak en yiiksek antioksidan aktivite saptanmuistir.


https://www.monaconatureencyclopedia.com/althaea-officinalis
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Drogun antioksidan aktivitesinin immunomodiilator olarak etki edebilecegi belirtilmistir
(34).

Yan etkileri: Yan etki bildirilmemistir, ancak tasidigi misilajdan dolay1 birlikte
alindig1r ilaglarin emilimini geciktirebilmektedir. Tavsiye edilen dozdan fazla

kullanilmamasi gerekmektedir (31).

2.3.5 Malva sylvestris (Ebegiimeci)

Sekil 2-7: Malva sylvestris Bitkisi
(https://en.wikipedia.org/wiki/Malva_sylvestris Erisim Tarihi: 14.12.2020)

Kullanilan kisimlari: Cigekleri ve yapraklar

Etken maddeleri: Cigekleri %10’dan fazla miisilaj, antosiyanidinler (malvidin, malvin
ve delfinidin), ve eser miktarda tanen tasimaktadir. Yapraklar1 yaklasik %8 miisilaj,
flavonlar ve eser miktarda tanen tasimaktadir (31).

Etki ve kullanilisi: Soguk alginligi ve oksiiriik sonucu olusan bogaz tahrisi ve bogaz
mukozast iltihaplarinda kullanilir.

Javid ve ark. 7-12 yas aras1 46 astim hastasinda ¢ift kor ve randomize galisma
yapmuslardir. Hastalara soguk alginligi semptomlariin baglangicinda 5 giin boyunca
bitkisel ekstre (“Matricaria chamomilla, Althaea officinalis, Malva sylvestris, Hyssopus
officinalis, Adiantum capillus, Glycyrrhiza glabra ve Ziziphus jujube " bitki
ekstrelerinin karisimi) veya plasebo verilmis oksiiriikk ve gece uyanma sikayetleri takip
edilmistir. Calisma sonucunda bitkisel ekstrenin plaseboya kiyasla 6ksiiriik ve gece

uyanmasi sikayetlerini azalttig1 tespit edilmistir. Sekil 2-3°te bitkisel ekstre ve plasebo
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verilen hastalarin oksiiriik sikayetleri yilizdelerinin giinlere gore dagilimi gosterilmistir
(35).

Okstiriik sikayeti
olan hasta yiizdesi Ekstre -
Plasebo
1004

80+

60+

404

20+

0 . T
0 3 7 14

Gilin

Sekil 2-8 Bitkisel Ekstre ve Plasebo Verilen Hastalarin Oksiiriik Sikayeti Yiizdelerinin
Giinlere Gore Dagilim (35)

Yan etkileri: Gastrointestinal sikayetler (kusma, bulanti, ishal ve hazimsizlik)
raporlanmustir (36).
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2.3.6 Salvia officinalis (Tibbi Adacay)

Sekil 2-9: Salvia officinalis Bitkisi

(https://www.monaconatureencyclopedia.com/salvia-officinalis
Erisim Tarihi: 14.12.2020)

Kullamlan kisimlari: Yapraklari, toprak tistii kisimlar1 ve ugucu yaglar
Etken maddeleri: Yapraklari ve toprak iistii kisimlarinda alkaloitler, glikozit tiirevleri
(kardiyak glikozitleri, flavonoit glikozitleri, saponinler), terpen ve terpenoitler, fenolik
bilesikler (kumarinler, flavonoitler, tanenler), poliasetilenler ve steroitler bulunmaktadir.
Yapraklardan elde edilen ugucu yagda borneol, kafur, karyofilen, sineol ve tuyon
bulunmaktadir (37).
Etki ve kullanihsi: Antimikrobiyal, antioksidan ve antienflamatuar etkilidir. Bogaz
agrisi, tonsilit ve larenjitte agiz ¢alkalama sular1 ya da spreyleri kullanilir (22,38).
Bitkinin ugucu yag1 ve etanoldeki ekstresi gram-pozitif ve gram-negatif
bakterilere kars1 giiglii bakteriosidal ve bakteriostatik etki gostermektedir (37). Bunun
yaninda “Botrytis cinerea, Candida glabrata, Candida albicans, Candida krusei, ve
Candida parapsilosis’a kars1 ” antifungal etkinligi de kayithidir. Antimikrobiyal etki
terpen ve terpenoitlerden gelmektedir (39,40). Kafur, tuyon ve 1,8-sineol “Aeromonas
hydrophila, Aeromonas sobria, B. megatherium, B. subtilis, B. cereus, ve Klebsiella
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oxytoca’ya kars1 ” antibakteriyel etki gostermektedir (41). Ursolik ve oleanolik asit ise
vankomisin direngli enterokoklara, penisilin direngli Streptococcus pneumonia’ya ve
metisilin direncli Staphylococcus aureus’a karsi antibiyotikle birlikte kullanildiginda
antibiyotigin mikroorganizma tarafindan inhibisyonunu engelleyici olarak etki
etmektedir (42).

Yan etkileri: Tavsiye edilen dozlarda yan etki bildirilmemistir, ancak giinde 15 g’dan
fazla kullanilirsa sicaklik hissi, tasikardi ve bas donmesine sebep olabilmektedir. Bitki
hepatotoksik olan tuyon maddesini igerdiginden uzun siireli kullanimi 6nerilmemektedir
(43).

Kontrendikasyonlari: Gebelikte kullanimi onerilmemektedir (43).

2.3.7 Mentha piperita (Tibbi nane)

Sekil 2-10: Mentha piperita Bitkisi (44)

Kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar1 ve ugucu yagi

Etken maddeleri: Kafeik asit, flavonoitler (apigenin, diosmetin) bulunmaktadir. Ugucu
yaginda mentol, menton, mentil asetat, neomentol, izomenton, mentofuran, limonen ve
pinen bulunmaktadir (43).

Etki ve kullamhsi: Antiviral, antimikrobiyal, diiiretik, karminatif ve hafif sedatif
etkilidir. Komiston E tarafindan soguk alginligi ve bronsite bagh oOksiiriiklerde

kullanimi onaylanmustir (43).
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Ben-Arye ve ark. ¢ift kor ve randomize olarak yiiriittikleri caligmada
“Eucalyptus citriodora, Eucalyptus globulus, Mentha piperita, Origanum syriacum ve
Rosmarinus officinalis ~ bitkilerinin ugucu yag karisimmi kullanmislardir. Ust solunum
yolu enfeksiyonu olan 60 hastanin 26’sina ugucu yag karigimi, 34’{ine plasebo 5 giin
boyunca giinde 3 defa uygulanmistir. Caligma sonucunda, spreyin ilk 3 giinde bogaz
agrist ve Okstlirik semptomlarint hafiflettigi, 3 giinden sonra anlamli bir fark
yaratmadig1 belirtilmistir (45).

Yan etkileri: Bildirilmemistir.

Kontrendikasyonlari: Safra kesesi tagi bulunan bireylerde kullanilmamalidir (43).

2.3.8 Thymus vulgaris (Kekik)

Sekil 2-11: Thymus vulgaris Bitkisi (46)

Kullanilan kisimlari: Toprak stii kisimlari ve ugucu yagi

Etken maddeleri: Kafeik asit tiirevleri (rosmarinik asit), flavonoitler (luteolin,
apigenin, naringenin, salvigenin, timonin), triterpenler (ursolik asit, oleolanik asit)
icermektedir. Ugucu yagi timol, p-simen, karvakrol, borneol ve linalol icermektedir
(43).

Etki ve kullamihisi: Brongiyal antispazmodik, ekspektoran ve antibakteriyel etkilidir.
Komisyon E tarafindan brongit ve Oksiiriikte kullanimi onaylanmistur (43).
Antispazmodik etkinin flavonoitler ve ugucu yagdaki fenolik bilesiklerin kalsiyum
kanal blokaji ile saglandig1 bilinmektedir (47).

Yan etkileri: Onerilen dozlarda yan etki bildirilmemistir. Drog duyarlilik reaksiyonlar
olusturma potansiyeline sahiptir (43).



19

2.3.9 Tilia cordata (Ihlamur)

Sekil 2-12: Tilia cordata Bitkisi (48)

Kullanilan kisimlari: Cigekleri

Etken maddeleri: Miisilajlar (arabinogalaktan), tanenler, kafeik asit tiirevleri
(klorojenik asit), flavonoitler (astragalin, kemferol ve kersetin tiirevleri, tilirozit, rutin,
hiperosit) bulunmaktadir. Ugucu yaginda linalol, germakren, geraniol, 1,8-sineol, 2-
fenil etanol, fenil etil benzoat bulunmaktadir (43).

Etki ve kullanihsi: Miisilaj tasidigi i¢in solunum yollarinda yumusatici ve koruyucu
etkiye sahiptir. Fenil etanol sedatif etkilidir. Soguk alginligi rahatsizliginda ve
Okstiriikte kullanilir (31). Komisyon E, bronsit ve oksiiriikte kullanimini onaylamistir
(43).

Yan etkileri: Thlamur ¢aymin sik kullanimi kalp hasart ile iligskilendirilmistir (49).
Kontrendikasyonlari: Kalp ve damar sistemi hastaligi bulunanlarda uzun siireli

kullanim1 6nerilmemektedir (49).
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2.3.10 Hedera helix (Duvar Sarmasigi)

Sekil 2-13: Hedera helix Bitkisi (50)

Kullanilan kisimlari: Yapraklart ve meyveleri

Etken maddeleri: Triterpen saponinler (aglikon hederagenin, oleanolik asit,
hederosaponin C), steroitler (steroller, kampesterol, beta sitosterol), flavonoitler (rutin),
ucucu yag (metiletilketon, metilizobutilketon) (43).

Etki ve kullamhsi: Oksiiriikte ekspektoran ve antispazmodik olarak kullanilir. Saponin
C’nin antiviral, antibakteriyel ve antihelmintik etkileri kayitlidir (43).

Yan etkileri: Taze yapraklart mukozay1 ve cildi tahris ederek alerjik reaksiyonlara
sebep olur (43). Seyrek olarak bulanti, kusma ve ishal goriilebilir (51).
Kontrendikasyonlari: Cilde temas1 durumunda hassasiyet olusturma potansiyeli vardir
(43).
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2.3.11 Eucalyptus globulus (Okaliptus)

Sekil 2-14: Eucalyptus globulus Bitkisi (52)

Kullanilan kisimlari: Yapraklar: ve ugucu yagi

Etken maddeleri: Yapraklarinda flavonoitler (rutin, hiperisit), tanenler bulunmaktadir.
Yapraklardan elde edilen ugucu yagda 1,8 sineol, p-simen, alfa-pinen, limonen, kamfen
ve geraniol bulunmaktadir (43).

Etki ve kullamihsi: Sekretolitik ve ekspektoran etkilidir. Komisyon E tarafindan
Okstiriik ve bronsitte kullanimi onaylanmustir (43).

Juergens ve ark. yaptiklari ¢alismada, 1,8-sineoliin izole edilen insan periferik
lenfositlerinin sitokin {iretimini inhibe ettigini gostermis, 1,8-sineoliin gii¢li bir TNF-a
(Tiimor Nekroz Faktor o) ve IL-1B (Interlokin 1p) inhibitdrii oldugunu belirtmis ve 1,8-
sineol ile astim ve koah hastalarinda ¢alisma yapilmasini 6nermislerdir (53).

Yan etkileri: Nadiren bulanti, kusma ve diyareye neden olabilir (43).
Kontrendikasyonlari: Sindirim sisteminde iltihabi olanlar veya Kkaraciger safra

rahatsizliklar1 bulunanlar kullanmamalidir (31).
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2.3.12 Chondrus crispus (Deniz Kadayzifi)

Sekil 2-15: Chondrus crispus Bitkisi (54)

Kullanilan kisimlari: Karragenan igeren tallus kismi

Etken maddeleri: Karragenan, proteinler, mineral tuzlar: (iyot ve bromiir igeren) (43)
Etki ve kullamhsi: Ekspektoran etkilidir. Ayrica demiilsen ve emoliyen etkileri
nedeniyle ila¢ ve gida sanayinde kullanilir (31).

Yan etkileri: Bildirilmemistir.

Kontrendikasyonlari: Antikoagulan ilaglarla birlikte kullanilmamalidir (31).

v

2.3.13 Glycyrrhiza glabra (Meyan)

Sekil 2-16: Glycyrrhiza glabra Bitkisi ve Kokleri (55,56)

Kullanmilan kisimlari: Kokleri ve koklerinden elde edilen sulu ekstre konsantresi

Etken maddeleri: Triterpen saponinler (glisirizin ve tiirevleri), flavonoitler
(aglikonlar), izoflavonoitler (glabridin, glabren, glabrol), gliserol, hidroksikumarinler
(herniarin, umbelliferon, glikokumarin) igermektedir (43).
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Etki ve kullamihisi: Mukolitik etkili ekspektoran ve antienflamatuardir. Glisirizinik asit
bakteriostatik ve antiviral etkilidir. Gastrit ve mide {ilserlerinde antiflojistik ve
spazmolitik olarak kullanilir. Ayrica gida sanayinde tatlandirici olarak kullanilir (31).

Glabridin, tirozinaz aktivitesinin, siiperoksit anyon iiretiminin ve siklooksijenaz
aktivitesinin inhibisyonu yoluyla antienflamatuar etki gosterir (57). Likorisidin,
trombosit aktive edici faktor iizerinde inhibe edici etkisi nedeniyle antienflamatuar etki
gosterir  (58). Glisirizinin  antienflamatuar etkileri, trombosit agregasyonunun
inhibisyonu ile agiklanmaktadir (59).

Gupta ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada, Mycobacterium tuberculosis bakteri kiiltiirii
kullanarak glabridin igeren Glycyrrhiza glabra kok ekstresi ve glabridinin etil asetat
fraksiyonu ile MIK degerini 6lgmiislerdir. Elde edilen degerler Tablo 2-5’te
gosterilmistir. Bir antibiyotik olan streptomisin ve Glycyrrhiza glabra koklerinden izole
edilen glabridinin gram-pozitif ve gram-negatif bakteri kiilttirleri kullanilarak yapilan
daha 6nceki ¢aligmalardaki MIK degerleri Tablo 2-6°da gdsterilmistir (60).

Tablo 2-5: Glycyrrhiza glabra Kok Ekstresi ve Glabridin Fraksiyonu I¢in MIK degerleri
(ng/mL) (60)

Mycobacterium tuberculosis kiiltiirii icin

Ekstre ya da fraksiyon ]
MIK Degerleri (ng/mL)

Etanolli ekstre 500

Glabridinin etil asetat fraksiyonu 116.67




Tablo 2-6: Gram-pozitif ve Gram-negatif Bakteri
Glabridin’in MiK degerleri (ung/mL) (60)
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Kiiltiirlerinde Streptomisin ve

Bakteri Kiiltiiri Streptomisin Glabridin
Staphylococcus aureus 12.71 59
Staphylococcus epidermidis 6.35 7.3
Streptococcus mutans 6.35 7:5
Bacillus subtilis 12,71 15.6
Enterococcus faecalis 0.36 31.25
Klebsiella pneumoniae 2.7 250
Salmonella typhi 2.71 125
Yersinia enterocolitica 12.71 250
Enterobacter aerogens 2,71 250
Escherichia coli 1.35 250

Yan etkileri:

Drogun uzun siireli kullanimi hipokalemi, hipernatremi, 6dem,

hipertansiyon ve kalp rahatsizliklarina neden olabilir. Hipokalemi nedeniyle kas

kramplar1 goriilebilir (43).

Kontrendikasyonlari: Drog, kortikoit igeren ilaglar1 kullananlara Onerilmemektedir

(31).
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3 GEREC VE YONTEM

Eczaneler ve aktarlardan beser adet drog temin edilmistir.
Aktarlardan temin edilen droglar:
1: Salviae officinalis folium (Tibbi adagay1 yapraklari)
2: Althaeae folium (Hatmi yapraklar1) ve Althaeae flos (Hatmi ¢igekleri)
3: Echinaceae purpurea herba (Ekinezya toprak iistii kisimlari)
4: Tiliae flos (Ihlamur gigekleri)
5: Malvae flos (Ebegiimeci ¢igekleri) ve Malvae folium (Ebegiimeci yapraklari)
Eczanelerden temin edilen droglar:
6: Salviae officinalis folium (Tibbi adacay1 yapraklari)
7: Althaeae folium (Hatmi yapraklari) ve Althaeae flos (Hatmi ¢igekleri)
8: Echinaceae purpurea herba (Ekinezya toprak iistii kisimlari)
9: Menthae piperitae folium (Tibbi nane yapraklar1)
10: Sambuci flos (Karamiirver ¢igekleri)

seklinde numaralandirilmistir. Droglar makroskobik ve mikroskobik olarak incelenip

gortintiileri kaydedilmistir.
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4 BULGULAR

4.1 Salviae officinalis folium (1 ve 6 Numaral Droglar)

Aktardan temin edilen 1 numarali drogun paketinde isletme kayit numarasi
bulunmakta ancak “TETT (tavsiye edilen tiiketim tarihi) ve Parti No Ambalajin
Uzerindedir” ifadesi yer almasina ragmen bu bilgiler bulunmamaktadir. Drog
makroskobik olarak incelendiginde bocek kalintilari ve kiiflenmis yapraklar
gorilmusgtiir (Sekil 4-1). Drogun mikroskobik goriintiileri Sekil 4-2 ve Sekil 4-3°de

gosterilmistir.

Sekil 4-1: 1 Numarah Drogun Makroskobik Goriintiisii

(1:Bocek kalintilari 2:Kiiflenmis yaprak)



oy d

Sekil 4-2: 1 Numarah Drogun Mikroskobik Goriintiisii

(1:Lamiaceae tipi pulsu salgi tilyii 2:Ust epiderma 3:Ortii tiiyii)

Sekil 4-3: 1 Numarali Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Ortii Tiiyleri
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Eczaneden temin edilen 6 numarali drogun paketinde TETT ve isletme kayit
numarasi yazilidir. Sekil 4-4’de drogun makroskobik goriintiisi, Sekil 4-5, Sekil 4-6 ve
Sekil 4-7’de mikroskobik goriintiileri yer almaktadir. Mikroskobik goriintiiler

incelendiginde ugucu yag damlaciklart 1 numarali droga gore daha yogun ve belirgin

olarak goriilmektedir.

Sekil 4-4: 6 Numarah Drogun Makroskobik Goriintiisii
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k Goriintiisii

i

Sekil 4-5: 6 Numaral Drogun Mikroskob

(1:Ust epiderma stoma hiicresi 2:Kalsiyum oksalat kristali 3:Ucucu yag damlaciklari)

Sekil 4-6: 6 Numarah Drogun Mikroskobik Goriintiisii

(1:Ortii tiiyleri)
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("

Sekil 4-7 : 6 Numarah Drogda Basi Tek Hiicreli Salg: Tiiyii

4.2 Althaeae folium ve Althaeae flos (2 ve 7 Numarah Droglar)
Aktardan temin edilen 2 numarali drogda paket iizerinde isletme kayit numarasi

ve TETT bulunmaktadir. Drog makroskobik olarak incelendiginde bocek kalintilari
tespit edilmis, Sekil 4-8’de gosterilmistir. Drogun mikroskobik goriintiileri Sekil 4-9°da

gosterilmistir.

Drogda bicek ve kalimtilar:

Sekil 4-8: 2 Numaral Drogun Makroskobik Goriintiisiinde Bocek ve Kalintilari
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Orti Tayleri (Demet tityleri)

Sekil 4-9: 2 Numarali Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Demet Seklinde Ortii Tiiyleri

Eczaneden temin edilen 7 numarali drogda isletme kayit numarast ve TETT
bulunmaktadir. Drogun makroskobik goriintileri  Sekil 4-10’da, mikroskobik
goriintiileri Sekil 4-11, Sekil 4-12 ve Sekil 4-13’de gosterilmistir.

Sekil 4-10: 7 Numarah Drogun Makroskobik Goriintiisii
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Alt Epidermada Stoma Hiuicreler

Sekil 4-12: 7 Numarali Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Alt Epidermada Stoma
Hiicreleri
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Ust Epidermada Stoma Hitereleri

Sekil 4-13: 7 Numaralh Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Ust Epidermada Stoma
Hiicreleri

4.3 Echinaceae purpurea herba (3 ve 8 Numarah Drog)

Aktardan temin edilen 3 numarali drogda paket tizerinde isletme kayit numarasi
ve TETT bulunmaktadir. Drog makroskobik olarak incelendiginde ¢ok sayida canli
bocek tespit edilmistir. Ancak bocekler gozle zor ayirt edilebilecek kadar kiigiik oldugu
icin gorintiide isaretlenememistir. Drogun makroskobik goriintiileri Sekil 4-14’de,
mikroskobik goriintiileri Sekil 4-15, Sekil 4-16 ve Sekil 4-17’de gosterilmistir.

Sekil 4-14: 3 Numarah Drogun Makroskobik Gériintiisii
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Ust Epidermada Stoma Hiicreleri

Sekil 4-16: 3 Numarah Drogun Mikroskobik Gériintiisinde Ust Epidermada Stoma
Hiicreleri
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Alt Epidermada Stoma Hiicreleri

Sekil 4-17: 3 Numarali Drogun Mikroskobik Goriintiisiinde Alt Epidermada Stoma
Hiicreleri

Eczaneden temin edilen 8 numaral drogda isletme kayit numarasi ve TETT

bulunmaktadir. Drogun makroskobik goriintiileri Sekil 4-18’de, mikroskobik goriintiisii

Sekil 4-19°da gosterilmistir.

Sekil 4-18: 8 Numarah Drogun Makroskobik Goriintiisii
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2

Ust Epidermada Stoma Hiicreleri

Sekil 4-19: 8 Numaralh Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Ust Epidermada Stoma
Hiicreleri

4.4 Tiliae flos (4 Numarah Drog)

Aktardan temin edilen 4 numarali drogun paketinde isletme kayit numarasi
bulunmakta ancak “TETT ve Parti No Ambalajin Uzerindedir” ifadesi yer almasma
ragmen bu bilgiler bulunmamaktadir. Drog makroskobik olarak incelendiginde canli
bocekler goriilmiistiir (Sekil 4-20). Drogun mikroskobik goriintiileri Sekil 4-21 ve Sekil
4-22°de gosterilmistir.
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Bocek ve kalintilar

Sekil 4-20: 4 Numarah Drogun Makroskobik Gériintiisiinde Bocek ve kalintilari

Sekil 4-21: 4 Numarah Drogun Mikroskobik Goriintiisiinde Polenler
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Sekil 4-22: 4 Numarah Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Ortii Tiiyii

4.5 Malvae flos ve Malvae folium (5 Numarah Drog)

Aktardan temin edilen 5 numarali drogda paket iizerinde isletme kayit numarasi
ve TETT bulunmaktadir. Drog makroskobik olarak incelendiginde ¢ok sayida bocek
tespit edilmis, Sekil 4-23’de gosterilmistir. Drogun mikroskobik gortintiileri Sekil 4-
24 ve Sekil 4-25 ’de gosterilmistir.

Bocek ve kalintilan

Sekil 4-23: 5 Numarali Drogun Makroskobik Gériintiisiinde Bocek ve kalintilari
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Demet seklinde ortii tiyleri

Sekil 4-25: 5 Numaral Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Demet Seklinde Ortii Tiiyleri

4.6 Menthae piperitae folium (9 Numarah Drog)
Eczaneden temin edilen 9 numarali drogun paketinde Tavsiye Edilen Tiiketim
Tarihi (TETT) ve isletme kayit numarasi yazilidir. Sekil 4-26’da drogun
makroskobik goriintiisti, Sekil 4-27, Sekil 4-28, Sekil 4-29 ve Sekil 4-30’da

mikroskobik goriintiileri yer almaktadir.
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Sekil 4-26: 9 Numarali Drogun Makroskobik Goriintiisii

Sekil 4-27: 9 Numarah Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Lamiaceae Tipi Pulsu Salgi
Tilyii



Sekil 4-28: 9 Numaral Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Ust Epiderma

Sekil 4-30: 9 Numaral Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Ortii Tiiyii
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4.7 Sambuci flos (10 Numarah Drog)
Eczaneden temin edilen 10 numarali drogun paketinde Tavsiye Edilen Tiiketim
Tarihi (TETT) ve isletme kayit numarasi yazilidir. Sekil 4-31°de drogun
makroskobik goriintiisii, Sekil 4-32 ve Sekil 4-33’de mikroskobik goriintiileri yer

almaktadir.

Epidermada stoma hiicresi

Sekil 4-32: 10 Numarah Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Epidermada Stoma Hiicresi



Sekil 4-33: 10 Numarah Drogun Mikroskobik Gériintiisiinde Polenler
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5 TARTISMA

Bu ¢alismada kullanilan bitkiler isletme kayit numarasi bulunan “Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi” onayl ve paketli {irtinler arasindan se¢ilmistir. Eczanelerden ve
aktarlardan beser adet olmak iizere toplam 10 adet drog temin edilerek makroskobik ve
mikroskobik incelemeler yapilmistir. Eczaneden temin edilen droglarin tamaminin
paketlerinde TETT bulunmaktadir. Droglar makroskobik olarak incelendiginde dogru
bitkilere ait olduklar1 saptanmis ve herhangi bir yabanci madde ya da bocege
rastlanmamistir. Mikroskobik incelemede ise bitkilerin farmakopede belirtilen yapilari
tasidigi tespit edilmistir. Aktarlardan temin edilen 5 adet drogun 2 tanesinin paketinde
TETT bulunmadigi tespit edilmis ve droglarin tamaminda boceklere rastlanmustir.
Droglar makroskobik ve mikroskobik olarak incelendiginde, paket iizerinde Salvia
officinalis olarak belirtilen drogun Salvia triloba oldugu, Althea officinalis, Malva
sylvestris, Tilia cordata ve Echinacea sp. bitkilerinin isimlerinin dogru etiketlendigi
tespit edilmistir. Mikroskobik incelemede ise bitkilerin farmakopede belirtilen yapilari

tasidiklar: tespit edilmistir.

Saglik Bakanlhigi 2016 yilinda aktarlarla ilgili 46085174 sayili genelgeyi
yayimlamistir. Bu genelgede bozulmus droglarin satisinin yapilamayacagi ve droglarin
kullaniliglarinin  vitrinde yer alamayacagi agikga belirtilmistir (61). Buna ragmen
aktarlarda satilan droglarin bazilarinda TETT bulunmadigi, bozulmus veya boceklenmis
drtinlerin satildigr tespit edilmistir. Bunun yaninda aktar ziyaretleri sirasinda ilgili
genelgeye gore yasak olmasina ragmen vitrinlerde “soguk alginligi, grip savar, kisirlik
tedavisi ve adet diizensizligi i¢in macun” gibi endikasyon belirtilen yazilar bulundugu

tespit edilmis, Sekil 5-1’de gosterilmistir.
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ACI GRADEM
MACUNU
AKC

soKucu

, 47934/4&’ macum

Sekil 5-1: Istanbul’daki Bir Aktarin Vitrin Gériintiisii

Bu caligmada inceledigimiz, aktarlardan temin edilen paketli bitkilerin gida
giivenligi kriterlerini bile saglayamadigi goriilmiistiir. Yapilan aktar ziyaretlerinde,
droglarin agik olarak sagliksiz kosullarda veya ¢ok sayida bitkinin karisimi yapilarak
satildigr goriilmiistiir. Tibbi bitkilerin etkin olarak kullanabilmesi igin, droglarin dogru
teshis edilmis olmasi, dogru sartlarda yetistirilmis ve saklanmis olmasi, standardize
edilmis olmasi, dogru endikasyonlarda kullanilmasi gerekmektedir. Bu Kriterlerden
herhangi biri saglanamadiginda, bitkilerin insan sagligina faydalarindan ¢ok zararlart
olabilecegi unutulmamahdir. Tedavide etkin olabilecek bitkilerin kalite kontrollerinin
yapilarak ve dogru kosullarda saklanarak eczaci danismanligi ile eczanelerde satiginin

yapilmasi gerektigini diigiiniiyoruz.
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