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OZET

EGITIM KURUMLARINDA DUYGUSAL ISTISMAR VE YANSIMALARI:
NITEL BiR CALISMA

Irem SAHIN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY
Aralik 2017, 111 Sayfa

Bu arastirma tiniversite d6grencilerinin gegmis egitim kurumlarinda 6gretmen ve
okul yoneticileri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal istismarin ve bu yasantinin birey
tizerindeki yansimalarinin incelendigi nitel bir arastirmadir. Arastirmaya Akdeniz
bolgesinde bulunan bir iiniversitede lisans sekizinci donemde egitim gormekte olan 18
birey (11 kadin, 7 erkek) katilmistir.

Arastirmada, veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “yari
yapilandirilmis goériisme formu ve katilimeilarin demografik bilgilerine ulasmak
amactyla “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler nitel veri
analizi yontemlerinden igerik analizi yoluyla analiz edilmis ve bulgular temalar halinde
sunulmustur.

Aragtirma sonucunda egitim kurumunda 6gretmen ve okul yoneticileri tarafindan
duygusal istismara maruz kalan bireylerin duygusal istismar ve maruz kaldiklart
duygusal istismarin yansimalarina iligkin bulgular on tema altinda toplanmistir. Bu
temalar su sekildedir: (1) duygusal istismar ve duygusal istismar tiirleri, (2) duygusal
istismar ve 0zellikleri, (3) duygusal istismarin 6znel yansimalari, (4) duygusal istismarin
bireyin aile ve arkadas iliskilerine yansimasi, (5) duygusal istismarin bireyin egitim-
Ogretim yasamina yansimasi, (6) duygusal istismarin bireye katkilar1 ve bireyin
yasaminda yarattig1 engelleyici unsurlar, (7) duygusal istismara maruz kalinmasaydi
olusabilecek benlik tasarimlari, (8) bir psikolojik danigman olarak egitim kurumunda
Ogretmen okul yoneticisi tarafindan duygusal istismar davramigina yoOnelik

sergilenebilecek tutum, (9) duygusal istismart Onlemeye yonelik oOneriler ve (10)



duygusal istismar ve yansimalari {izerine ger¢eklestirilen ¢alismanin psikolojik danisma
ve rehberlik (PDR) agisindan dnemi.

Arastirma sonuglart egitim kurumlarinda 6gretmen ve okul yoneticileri
tarafindan duygusal istismara maruz kalan bireylerin bu yasantinin yansimalarin1 uzun
stire tagidigina ve tasimaya devam ettigine isaret etmektedir. Birey, ailesi ve yasadigi
cevre tarafindan desteklense de maruz kaldigi duygusal istismarin duygu, diislince ve

davraniglari tizerinde ¢oklu yansimalar yarattig1 gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, duygusal istismar, egitim kurumlari.
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ABSTRACT

EMOTIONAL ABUSE AND REFLECTIONS IN EDUCATIONAL
INSTITUTIONS: A QUALITATIVE STUDY

Irem SAHIN

MA Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY
December 2017, 111 pages

This research is a qualitative study on emotional abuse university students were
exposed by teachers and school administrators in former education institutions and the
individual effects of this experience. 18 individuals (11 female, 7 male) studying their
eighth semester at Cukurova University Faculty of Education Psychological Counseling
and Guidance Bachelor Program were the participants of the study.

In the research, in order to collect the data ‘semi-structured interview form’
prepared by the researcher was used and ‘personal information form’ to collect
demographic information of participants. The data obtained was analyzed via content
analysis one of qualitative data analysis methods and the themes were presented.

As a result of the research, findings about emotional abuse that individuals
exposed by teachers and school administrators in education institution and its effects
were gathered under 10 themes. These themes are as follows: 1)emotional abuse and
types of emotional abuse, 2)emotional abuse being exposed in education institution and
its characteristics, 3)subjective effects of emotional abuse in education institution, 4)the
effect of emotional abuse in education institution on individual’s family and friend
relationships, 5) the effect of emotional abuse in education institution on individual’s
education life, 6) contribution of emotional abuse experienced to the individual and the
obstacles it creates in his/her life, 7) self-designs that could have formed if there wasn’t
any exposure to emotional abuse in education institution, 8)the attitude that could be
adopted as a psychological counselor regarding emotional abuse behavior in education

institution, 9) suggestions to prevent emotional abuse in education institution and 10)



Vil

the importance of study regarding emotional abuse in education institution in terms of
psychological counseling and guidance.

The results of the research indicate that those exposed to emotional abuse by
teachers and school administrators in education institutions carry and carry on the
effects of this experience for a long time. Although the individual supported by his/her
family and the neighborhood it has been observed that emotional abuse has multiple

effects on his/her emotions, thoughts and behaviors.

Key words: Abuse, emotional abuse, educational institutions.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuk istismari; istismara ugrayan bireyin fizyolojik, sosyal ve psikolojik
durumunu ciddi bir bicimde etkileyen ve bireyin yasami {iizerinde derin ve kalici
yansimalart olan bir olgudur. Diinya Saglik Orgiiti( WHO), “cocuk istismar1”
kavramini; ¢ocugun hayatina, sagligina, gelisimine, giiven, sorumluluk ve becerilerle
ilgili genel degerlerine zarar vermek seklinde tanimlamaktadir(UNICEF, 2010). Cocuk
istismar1; ¢ocuga kotli davranma, cocugu taciz etme, Orseleme veya cocuk ezimi
kavramlar1 yerine de kullanilmaktadir(Kulaksizoglu, 2011).

Alan yazin incelendiginde “cocuklara kotii muamele” teriminin ilk kez 1946
yilinda kullanildig1 (Simsek, 2010),cocuga kotii davranma olgusunun ise ilk kez Kempe,
Siverman, Droegemueller ve Silver (1962) tarafindan kaleme alian “Orselenmis Cocuk
Sendromu” makalesinde ele alindigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar; diinyada
1940’1 yillardan bu yana, iilkemizde ise 1970’li yillardan bu yana “cocuk istismar1”
olgusunun ele alindigin1 gostermektedir(Siyez,2003).

Istismar ya da kotii davrams; cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve ihmal
olmak {izeredérde ayrilmaktadir. Genel olarak korunmaya muhta¢ herkes(¢ocuklar,
gencler, kadinlar, yashlar ve 0©zel gereksinimli bireyler) istismarin hedefi
olabilirler(Kulaksizoglu, 2011).Cocuk istismar1 olgusu; anne, baba ya da ¢ocuga bakim
veren bireylerin c¢ocuga zarar vermesi sonucunda meydana gelmektedir. Cocuk
istismart; bilingli bir bigimde cocugu fiziksel siddete maruz birakma, onun kotii
beslenmesine yol agma, ¢gocugu uygun olmayan cinsel davranislara yonlendirme ve
cinsel doyum amaciyla kullanma, ¢ocugu ¢ikar amacl kullanma ve bunlarin yani sira
cocugun beklenen gelisimini sekteye ugratabilecek durumlar icermektedir (Wolfe,
Scott, Wekerle & Pitmann, 2001). Diinya Saglik Orgiitii’ne(1985) gére ise, cocugun
fiziksel saglhigmi, fiziksel ve 0znel gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin,
toplum veya iilke tarafindan “bilerek ya da bilmeyerek” yapilan davranislar ¢ocuk

istismar1 olarak tanimlanir(Akt. Siyez, 2003).



Insan Haklar1 Dernegi tarafindan vyiiriitilen “Cocuk Istismarmni Onleme” projesi
kapsaminda hazirlanan “Ogretmenler ve Aileler i¢in Egitim Kilavuzunda (2008)”

istismar tiirleri ile ilgili temel tanimlar su sekilde verilmistir:

“Fiziksel istismar, ¢ocugun kaza sonucu olusmamis ve fiziksel zarar goérmesiyle
ortaya ¢ikan yaralanmalardir (s.6). Cinsel istismar, ¢ocugun bir yetiskin ya da
kendisinden biiyiilk bir ¢ocuk tarafindan anlamadigi ve/veya kabul etmedigi,
gelisimsel olarak hazir olmadig1 ve karsi tarafin cinsel tatmini i¢in kullanilmasi
durumudur (s.9). Duygusal istismar, ¢cocugun duygusal biitiinliigiine ve kisilik
gelisimine zarar veren her tiirlii davranis ve eylemlerdir (s.12). Thmal ¢ocugun
beslenme, giyinme, barinma, tibbi bakim, egitim veya uygun gozetim gibi temel
ihtiyagclarim1  ve  karsilanmayan duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larini,
egitimsel/biligsel ihtiyaglarini karsilamakta basarisiz olmak ve uygun biiyliime ve
gelisim konusunda denetim eksikligi gostermektir (s.15).”

Cinsel istismar; oral-genital, genital veya oral temas ile olabilecegi gibi,
teshircilik, rontgencilik ve ¢ocugu pornografide kullanmak seklinde de olabilir. Cinsel
istismara ugrayan bir ¢ocugun ilk basvurusu gizli davranis bozukluklarindan (uyku
bozuklugu, karin agrisi, eniirezis-enkomprezis, farkli fobiler gibi) asikar genital
hasarlara kadar degisebilir (Kara, Biger & Gokalp, 2004).

Fiziksel istismar, en ¢ok cocugun doviilmesi seklinde goriiliir. Tipik basvuru
sekli ebeveyn tarafindan nasil meydana geldigi ¢ok iyi agiklanamayan morarmalardir.
Daha seyrek olarak ise yamiklar, kesici travmalar, zehirlenmeler, bogulma
goriilebilir(Kara ve digerleri, 2004).

Duygusal istismarda; ¢ocuga bagirma, kiifretme, ¢ocugu reddetme, asagilama,
yalniz birakma, yaniltma, korkutma, yildirma, tehdit etme, cocugun duygusal bakim
gerektiren ihtiyaclarimi karsilamama, cocuktan yasin lizerinde sorumluluk bekleme,
kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme, dnemsememe, kiiciik diisiirme, alayli
konusma, lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma, bagimhi kilma ve asir1 koruma
goriilen en yaygin duygusal istismar tiirleridir (Tiras¢t & Goren, 2007). Istismar
tiirlerinden en sik rastlanani fakat digerlerine gore daha karmasik ve zor tanimlanan
istismar tliri  “duygusal istismar”dir. Duygusal istismar; bireyde tek basina
bulunabilecegi gibi, cinsel istismar ve fiziksel istismarin bir sonucu olarak da bireylerde
goriilmektedir.

Thmal; fiziksel, duygusal, egitimsel ve tibbi ihmal olarak karsimiza ¢ikabilir.

Diger istismar tiirlerini ihmalden ayiran en 6nemli nokta diger istismar tiirlerinin aktif,



ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Ihmal, &zellikle bilyiime geriligi olan, psikososyal
uyum giicliigli ceken, egitim gereksinimleri karsilanmayan ¢ocuklarda akla gelmektedir
(Tirasc1 & Goren, 2007).

Cocuk ve ergenin ihmal ve istismar1 s6z konusu oldugunda eylemi yapan kisinin
niyeti istismar1 gergeklestirmesi i¢in bir gerek¢e olamaz (Eriik¢ii Akbas, 2014). Bu
nedenle istismar yasantilari, istismara maruz kalan bireylerin sagliklt bir yasam
siirmesinin Oniinde engel teskil eden bir olgudur. Istismara ugrayan bireylerde;
psikiyatrik problemlerin, o6zellikle kisilik bozukluklari ve madde kullanimi
bozukluklarinin, artan seviyede oldugu bulgulanmis olup, dahasi bu yansimalarin
istismara ugrayan bireyin yasaminda agir yansimalari olan uzun siireli bir hal aldig
goriilmektedir (Pluck, Girgis, Lee & Parks, 2013).

Cocuk istismarinin yasam boyunca bireyin gelisimi iizerinde ¢oklu olumsuz
yansimalar1 oldugu goriiliir. ilgili alan yazin incelendiginde, istismar ve ihmale maruz
kalan ¢ocuk ve ergenlerde; gelisimsel gecikme, beyin hasarlari, 6grenme bozukluklari,
konusma bozukluklari, depresyon, diisiik akademik basari, zayif akran iligkileri, suca
egilimli olma, alkol, madde kullanimi, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, diisiik
benlik saygisi, asirt hareketli veya yikici/zarar verici davranig Oriintiisii, saldirganlik,
otke gibi bircok olumsuz sonucun goriildiigii cesitli arastirmalar ile ortaya konmustur
(Kendall-Tackett, Williams & Tinkelhord, 1993; Nurcombe, 2000; Springer, Sheridan,
Kuo & Carnes, 2002; Yilmaz Irmak, 2008). Ayrica, ¢cocuklukta karsilasilan istismarin,
yetigkinlikteki suca yonelen davraniglara, duygusal bozukluklara, kisiler arasi iligkilerde
uyumsuzluga, antisosyal davranislara, saldirganliga ve kendi cocuklarma yonelik
istismar edici davranislara neden oldugu goriilmektedir (Kendall-Tackett, 2002; Clark,
Clark & Adamec, 2007; Can Ozcan, 2010).

Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak (2001) tarafindan gerceklestirilen
bir calismada tlilkemizde ihmalin en sik bildirilen tiiriinlin(16.5) ruhsal travma oldugu,
bunu siklik sirasiyla duygusal (15.9), fiziksel (13.5) ve cinsel (10.7) istismarin (ensest
dahil) takip ettigi ortaya cikmustir. Aymi caligmada, ililkemizde erkeklerin fiziksel
istismara kadimnlarin ise duygusal istismara daha yliksek oranda maruz kaldiklar1 ifade
edilmistir.

Ulkemizde gocuk istismar1 baglaminda ele alabilecek yaygin olgulardan biri de
“cocuk gelin” vakalaridir. TUIK (2012) tarafindan ortaya konan ilk evlenme yast
verilerine gore Tiirkiye’de kadinlar arasinda 18 yas alt1 evlenme oranlar1 2002°de %7,3

iken bu oran 2011 yilinda %7,2 olarak hesaplanmistir. “Cocuk gelinler” olarak tabir



edilebilecek bu olguda iilkemizde aileler, kiz ¢ocuklarinin diizenli bir erkek
hakimiyetine girerek korunacagina inanmaktadirlar (Boran, Gokgay, Devecioglu ve
Eren, 2013) ve bu durum basta cinsel istismar olmak {izere bireyin tiim istismar
tiirlerine maruz kalmasi riskini dogurmaktadir.

Dogrucan ve Yildirim’in (2011) iilkemizde yazili basinda g¢ocuk istismari
haberlerini inceledikleri c¢aligmada, gazetelerde g¢ocuk ile ilgili verilen haberlerin
%27,5’inin ¢ocuk istismar1 haberi oldugunu dile getirmektedirler. Bu ¢ocuk istismari
haberlerinin %93,3’ii i¢ kaynakli haberlerden olusmaktadir ve toplam 164 i¢ kaynakl
haberin %441 sehir merkezlerine, %41,5°1 ilgelere ve %14,5’1 ise koy ve kasabalara
aittir.

Tiirkiye’de ¢ocuk istismarinin yayginligi konusunda derlenmis ve kapsamli
bilgiye ulasmak amaciyla gerceklestirilen alan yazin taramasi sonucunda elde edilen
bilgiler sinirhi diizeyde oldugu goriilmiistir. Bu durum cocuk istismarinin ilgili ve
yetkili birimlere bildirilmiyor olusu, fiziksel istismarin ¢ocuklar iizerinde bir disiplin
yontemi olarak  kullaniliyor olusu, duygusal istismar gostergelerinin  zor
tanimlanabiliyor ~ olusu = ve  ihmalin  gérmezden  geliniyor  olusundan
kaynaklanabilmektedir.

Cocuk istismarima ugrayan bireylerin yetiskinlik doneminde, ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 istismara bagli olarak duygusal ve 6znel iyi oluslarinin kalici bigimde
etkilendigi goriilmiistiir (Gilbert, Widom, Browne, Fergusson, Webb & Janson,
2009).Erkman (1999), anne-babalarin veya c¢ocugun yasamindaki diger bireylerin
cocugun becerilerine dair beklenti i¢inde olmalar1 ve cocuga kars1 yikici bir bigimde
davranmalarini ifade eden duygusal istismarin yansimalarinin ¢ocugun yasaminda sik
sik ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Duygusal istismar baglaminda alan yazin incelendiginde; depresyon (Gibb,
Abramson & Alloy, 2004; Hegarty, Gunn, Chondros & Small, 2004; Siyez, 2003) 6z-
yeterlik (Kog¢marlar, 2016; Soffer, Gilboa-Schrchtman & Shahar, 2008), benlik
saygisi(Yildiz-Arabaci, 2007; Siyez, 2003), akademik performans (Azizoglu, 2009;
Slade & Wissow, 2007; Doyle, 1997) ve davranis problemleri(Simsek, 2010)
degiskenleri ile c¢ogunlukla ¢ocuk ve ergenler iizerinde calisildigi gorilmiistiir.
Yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalarin ise gecmiste duygusal istismar yasantisi olan
bireylerin sosyal kaygi diizeyleri (Nanda, Reichert, Jones & Flannery-Schroeder, 2016)
ve depresyon (Martins, Baes, de Carvallo Tofoli & Juruena, 2014) gibi degiskenler

baglaminda ele aldig1 goriilmiistiir.



Yasamin baglangicindan itibaren ebeveynler, ¢ocugun gelisiminde onemli bir
konumda yer almaktadir. Bununla birlikte Ogretmenler ¢ocugun gelisim siirecinde
ebeveynlerden sonra ¢cocuklarin hayatindaki en dnemli yetiskinler igerisinde oldugu ve
bunun yam sira okul ve okul yasantilar1 da ¢ocuklarin duygusal ve 6znel gelisimleri
tizerinde ciddi bir Oneme sahip oldugu soOylenebilir. Buradan hareketle egitim
kurumlarmin; 6rglin egitim yasinin da asagiya ¢ekilmesi ile birlikte gelecek kusaklari
yetistirmek konusunda artan bir sorumluluga sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii egitim
kurumlar aile ve yakin ¢evrenin ¢ocuk lizerinde biraktig1 olasi olumsuz yansimalari
orgiin egitimle birlikte azaltma ya da diizeltme islevine sahiptir. Bunun yaninda saglikli
bir gelecek i¢in duygusal, sosyal ve biligsel olarak bireye en uygun gelisimi saglamak
ve onun kisisel-sosyal gelisimini takip etmekle yiikiimliidiir.

Egitim kurumunun bireydeki temsilcisi olan dgretmenler; yalnizca ¢ocuklarin
akademik ve d6grenme becerilerini kazanmalar1 i¢in degil, ayn1 zamanda onlarin sosyal
ve duygusal beceriler kazanabilmeleri icin de bir rol modeldir. Ayrica 6gretmenler,
kendilerini &grencilere normatif davraniglar i¢in bir rol model olarak sunarlar
(Benbenishty, Zeira&Astor, 2002). Tomison ve Tucci(1997) okul ortaminin ¢ocuklarin
ogretmenlerinden kaynakli duygusal istismara maruz kalabilecegi bir potansiyele sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Alan yazin incelendiginde ilk kez Krugman ve Krugman
(1984) tarafindan smif igerisinde Ogrencilerin Ogretmenleri tarafindan duygusal
istismara maruz kaldiklar1 ortaya konmuglardir.

Alan yazinda duygusal istismarin bireyin yasami Tlizerindeki yansimalarini
inceleyen diger arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada; duygusal istismar,
duygusal istismar Ozellikleri tasiyan okul yasantilarina maruz kalmanin bireyin okul
oncesinden bugiine kadar okul deneyimlerini nasil algiladigi, olasi farkindaliklari,
bugiin sahip oldugu anlayislar1 ile okulda yasadiklarini nasil degerlendirdigi,
yasantilarinin 6znel durumuna yansimasi ve birey icin yarattigi sonuglar baglaminda ele
alinmistir. Buradan hareketle bu arastirmada “Geg¢mis okul yasantilarinda maruz kalinan
duygusal istismarin bireyin yetiskinlik siirecindeki 6znel durumu tizerine yansimalari ve

birey i¢in ortaya ¢ikardigi sonuglar nelerdir?” sorusunun yanit1 aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, psikolojik danigsman adaylarinin geg¢mis egitim yasamlarinda

okullarda maruz kaldiklar1 duygusal istismari, bu duygusal istismarin bugiinkii 6znel



durumlari

lizerine yansimasini ve birey i¢in ortaya ¢ikardigi sonuglart biitiinciil bir

anlayisa dayal1 olarak kapsamli bir sekilde incelemeyi amaclamaktadir.

Bu ana amac¢ dogrultusunda arastirma kapsaminda belirlenen arastirma sorulari

su sekildedir:

10.

Katilimeilarin  duygusal istismar kavrami ve duygusal istismar tiirlerine
iliskin algilar1 nasildir?

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklari duygusal istismar ve bu
duygusal istismarin 6zellikleri nelerdir?

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin 6znel
yansimalari nelerdir?

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklart duygusal istismarin i¢inde
bulunduklar1 baglama yansimasi nedir?

Katilimeilarin  egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin
egitim-ogretim yasamlarina yansimasi nedir?

Katilimcilarin  egitim kurumunda maruz kaldiklart duygusal istismarin
katkilarini ve yasamlarinda ortaya ¢ikardigi engelleyici unsurlar nelerdir?
Katilimcilarin - egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalmamis
olsalardi olusabilecek benlik tasarimlari nasildir?

Bir psikolojik damigsman olarak katilimcilarin  egitim  kurumunda
ogretmen/yonetici  kaynakli  duygusal istismar davranisina  yonelik
sergileyebilecekleri tutum nasildir?

Katilimeilarin egitim kurumlarinda duygusal istismart 6nlemeye yonelik
onerileri nelerdir?

Katilimeilarin egitim kurumlarinda duygusal istismar ve yansimalar {izerine
gergeklestirilen bu caligmanin PDR alanindaki 6nemine iliskin algilari

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Her gegen giin ¢ocuk istismart olgusuna iliskin farkindaligin artmasiyla birlikte

cocuk istismari iizerine yapilan ¢alismalarda da ciddi bir artis gézlenmektedir. Fakat bu

caligmalarin ¢ocuk istismari tiirlerinden fiziksel ve cinsel istismar iizerine yogunlastigi,

duygusal istismar iizerine yapilan ¢aligmalarin siirli diizeyde kaldigi goriilmiistiir.



Oysa hem fiziksel ve cinsel istismarin bir sonucu olmasina; hem de bireylerin
yasamlarinin geri kalan1 ve 6znel gelisimleri ilizerinde onemli bir yansimaya sahip
olmasina ragmen duygusal istismar {lizerine yapilmis calismalarin alan yazinda sinirh
oldugu fark edilmistir.

Bu caligmanin ¢ikis noktalarindan en Onemlisi, okullarda duygusal istismar
barindiran davranislarin duygusal istismara ugrayan bireylerde meydana gelen uzun
siireli yansimalarinin 6nemli diizeyde zarar verici olmasina ragmen alan yazinda bu
konu hakkinda bir aragtirma yapilmadigimin goriilmesidir (Slade & Wissow, 2007).
Cocuklarin ebeveynleri aracilifiyla yasadiklart duygusal istismar yetigkinlikteki
yasantilarini ne kadar etkilerse, 6gretmenleri araciligryla yasadiklart duygusal istismarin
da en az o kadar etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada ortaya
konabilecek duygusal istismar Ozellikleri tasiyan okul yasantilarina maruz kalmanin
bireyin bugilinkii 6znel durumuna yansimasi ve birey i¢in yarattig1 sonuglarin duygusal
istismar konusunda alan yazina zenginlik katacagi, bunun yan1 sira farkli bir bakis agisi
getirecegine inanilmaktadir.

Bu arastirmanin calisma grubu koruyucu ve onleyici ruh sagligi calisan1 adayi
olmalar1 ve calisma alanlarimin 6nemli bir kismmi egitim-6gretim kurumlarinin
olusturmasi ve bu kurumlarda 6grencilerinin istismar yasantilar ile ¢alisacak olmalari
sebebiyle psikolojik danigman adaylarindan olusturulmustur. Bunun yani sira psikolojik
danisman adaylarmin mesleki yeterlilikleri ve mesleklerinin gerektirdigi 6zelliklerden
otlirii yasamis olduklar1 duygusal istismari, bu istismarin sonuglarini ve yansimalarini
fark etmis olup bununla ¢alismaya goniillii olabileceklerine inanilmaktadir. Bu gerekce
ile bu arastirmada, psikolojik danigma ve rehberlik anabilim dali lisans §grencilerinin
gecmis okul yasantilarindan algiladiklari duygusal istismarin bugiinkii yasamlar1 ve
0znel durumlari lizerine yansimalari ele alinmistir.

Oncelikle bu ¢aligmadan elde edilen bulgularim, psikolojik danigman adaylarinin
mesleki yasamlarina adim atmadan once duygusal istismar 6zellikleri tagiyan ge¢mis
okul yasantilarina ve bunlarin bugiinkii yagsamlarina yansimalarina iliskin bir farkindalik
saglayacagina inanilmaktadir. Bununla birlikte; duygusal istismarin ileri doénem
yansimalarini ortaya koyarak bu olgu ile ¢alismalar1 konusunda psikolojik danigmanlara
onemli katkilar saglayacaktir. Bu calismanin duygusal istismar ile caligmaya yonelik
psikolojik danigma yaklasimlari gelistirilmesine, ge¢mis okul yasantilarindan algilanan
duygusal istismarin, bireylerin bugilinkii yasamlart ve 06znel durumlar1 {izerine

yansimalar1 ile ¢alismaya yonelik psiko-e8itim programlart hazirlanmasina katki



saglayacagina inanilmaktadir. Bu konudaki ¢aligmalarin Milli Egitim Bakanligi ve
kamuoyunun egitim kurumlarindaki uygulamalara iliskin farkindaliginin artmasina,
gecmisten bakarak bugiiniin ele alinmasma katki saglayacagi umulmaktadir. Tiim
bunlara ek olarak bu calismanin, okulda olumlu bir atmosferinin olusturulmasinda ve
ogrencilerin kisilik egitimleri konusuna psikolojik danigmanlarin okul iginde daha
nitelikli ¢calismalar yapmalarina olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu nedenlerle bu g¢alismanin, ele aldigi baglam kapsaminda alana yazinda
onemli bir boslugu doldurmasi beklenmektedir. Bu konudaki ¢alismalarin arttirilmasi
gecmis okul yasantilarinda maruz kalman duygusal istismarin bireyin yetiskinlik
stirecindeki 6znel durumu iizerine yansimalart ile ¢alisma konusuna onemli katkilar

saglayacagina inanilmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltilar asagida ifade edilmistir:

e Veri toplama araci olarak kullanilan goriisme teknigi ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu, aragtirmanin amacina uygun veri toplamak i¢in yeterlidir.

e Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireyler, goriisme sirasinda arastirmaci
tarafindan yoneltilen goériisme sorularini ger¢ek durumlarini yansitacak bir

bicimde ve i¢ten yanitlamislardir.

1.5. Smirhhiklar

e Bu arastirma 2016-2017 bahar yariyili Akdeniz bodlgesinde yer alan bir
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali lisans programinda kayitl
son smif Ogrencilerinden arastirmaya katilanlardan toplanan verilerle
stnirhdir.

e Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilarin egitim
kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismar ile ilgili 6znel yasantilarina

iligkin ifade ettikleri verilere dayali olarak ortaya ¢ikmustir.

1.6. Tanmumlar

Istismar: Birinin iyi niyetini kétiiye kullanma, onu sémiirme (TDK, 2017).



Cocuk Istismari: Cocugun fiziksel, ruhsal ve cinsel agidan kétii davranislara
maruz kalmasi (Giirhan, 2015, ss.16)

Duygusal istismar: Duygusal istismar; ¢ocuga kendisini degersiz, sevilmeyen,
istenmeyen veya sadece baskalarinin ihtiyaglarini karsilamasi halinde degerli oldugunu

hissettiren, tekrarlanan davranis tarzlaridir (Brassard, Hart & Hardy, 1993).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde genelde cocuk istismart olgusunun ve 6zelde duygusal istismar
olgusunun kuramsal g¢ercevesine ve alan yazinda bu calismanin amaci ile paralellik

barindiran ¢aligsmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Ac¢iklamalar
2.1.1. Cocuk istismar1 Olgusu

Birlesmis Milletler Cocuk Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan 1986’da ¢ocuk

istismarinin kapsami su sekilde belirlenmistir:

1. Cocuga maksath olarak zarar verilmesi,

2. Budavranisin sosyal a¢idan yasaklanmig olmast,

3. Eylemin istismar oldugu konusunda uluslararasi bir goriis birliginin
bulunmasi,

4. Bu eylemden sadece veya daha ¢ok cocuklarin zarar gérmiis olmasi (Bulut,

1996).

Cocuk istismari, ana-baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan c¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici
olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin timiidiir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocugun
fiziksel, ruhsal, sosyal agidan zarar gérmesi, sagligi ve giivenliginin tehlikeye girmesi
s6z konusudur (Taner & Gokler, 2004). Kara ve digerleri (2004) ¢ocugun biiylime ve
gelisme siirecine olumsuz yansimasi bulunan her tiirlii davranisi cocuk istismar1 olarak
tanimlamaktadir. Tirag¢1 ve Goren (2007) ise bir yetiskinin ¢ocuga karsi fiziksel veya
psikolojik bakimdan k&tii muamelesini ¢ocuk istismari olarak tanimlamislardir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére cocuk istismari; cocugun sagligm, fizik ve 6znel
gelisimini olumsuz yonde etkileyen; bir yetigkinin, toplumun veya iilkenin bilerek ya da

bilmeyerek yaptig1 davranislaridir(WHO & ISPCAN, 2008).
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Cocuk istismar ve ihmalinin evrensel olarak tanimini yapmak olduk¢a zordur.
Bunun nedeni bir ¢ocuga karsi yapilan davraniglarin temelinde; ¢ocugun yasadigi
toplumun degerleri, inanclari normlari, ¢ocuk gelisimine iliskin bilgi birikimleri,
gelenek-gorenek ve aile iligkileri yer almaktadir. Bundan dolayidir ki ¢ocuk istismarinin
algilanmasi toplumdan topluma degismektedir (Bayraktar, 2015, ss.38).

Cocugun istismar edilmesine neden olan faktorler, dis ve i¢ stres faktorleri
olarak ikiye ayrilabilir. Dis stres faktorleri sosyo-ekonomik, cevresel ve Kkiiltiirel
Ozellikler olarak; i¢ stres faktorleri ise gocugun 6zellikleri, ebeveynlerin kisilik yapilari,
ailenin pargalanmig aile olup olmamasi, anne-babanin hayatta olup olmamasi olarak

ifade edilebilir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).

2.1.2. Cocuk Istismarim Aciklamaya Yonelik Yaklasimlar

Uluslararasi alanda ¢ocuk istismarinin, hem sosyo-ekonomik (makro) hem de
biyopsikososyal (bireysel) faktorler tarafindan yonlendirilen bir yaygimligi oldugu fark
edilmektedir (Devaney & Spratt, 2009). Cocuk istismarini agiklamaya yonelik
yaklagimlar her bir istismar tiiriine 6zgli degil, genel olarak ¢ocuk istismari olgusunu
aciklamak iizerine kurulmustur. Istismari agiklamaya yonelik yaklasimlar, onceleri
yalnizca psikiyatrik faktor iizerine odaklanirken; giincel yaklasimlar istismarin c¢ok
boyutlu yapisin1 tanimak ve psikolojik, ailevi, toplumsal ve sosyal faktérlerde g¢ocuk
istismarinin kaynaklarii bulma egilimindedirler (Clark, Clark & Adamec, 2007).

Cocuk istismarin1 agiklamaya yonelik pek ¢ok yaklasim One siiriilmiistiir.

Bunlardan bazilar1 asagida aciklanmaya calisilmigtir:

2.1.2.1. Psikiyatrik Yaklasim

Bu yaklasim cocuk istismari sorununu aciklamaya yonelik ilk yaklasimdir.
Psikiyatrik yaklagima gore istismarin sorumlusu ana-babalardir ve bu yaklagim ana-
babalarin 6zellikleri lizerine yogunlasmislardir. Bu yaklasimda, istismarci ana-babanin
digerlerinden farkl bir takim kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 varsayilmaktadir(Kars,
1996).

Psikiyatrik yaklagimda erken donemde istismarci ebeveynlerin hasta ya da
normal dis1 oldugu kabul edilmis ve istismarct bireyler geleneksel psikopatolojik
siniflamalara dahil edilmek istenmistir. Fakat daha sonra gergeklestirilen klinik

gozlemler ve incelemeler, bunlarin yalnizca %]10’unun psikopatolojik tam
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siiflamalarina dahil edilebilecegini ortaya ¢ikarmistir(Tercan, 1995). Bu yaklasim anne
ile caliymayr Ongormektedir. Istismarin sagalttmi icin, istismara ugrayan bireyin
annesinin onceki yasantilarindan etkilenen giincel durumu tedavi edilmekte ve olumlu

annelik iliskisi izerinde durulmaktadir (Erol, 2007).

2.1.2.2. Sosyolojik Yaklasim

Bu yaklagimda istismara yol agan nedenler olarak toplumsal degerler, orgiitler,
kiltir ve aile kurumu ele alinmaktadir. Kisinin bireysel 6zelliklerinden ¢ok icinde
bulundugu toplumun degerleri, kiiltiirel degerler arastirilmis ve bunlarin istismarda
temel belirleyiciler oldugu soylenmistir(Tiirk, 2013).

Sosyolojik yaklagima gore siddetin yasanilan toplumda kabul goriilme orani,
istismarin goriilme oranini etkilemektedir (Polat, 1998). Bunun yani sira sosyolojik
yaklagim stres ve engellemenin de cocuk istismarina zemin hazirlayabilecegini; bu stres
ve engellenme kaynaklarinin issizlik, olumsuz konutsartlari, gelir diizeyinin dusiikligii
gibi sosyoekonomik ve ailenin toplumdan diglanmasi, sik sik ev ve is degisikligi gibi

faktorler olabilecegini belirtmektedir (Oztep, 2010).

2.1.2.3. Sosyal-Durumsal Yaklasimi

Sosyal-durumsal yaklagim, ¢ocuga wuygulanan tutarsiz disipline etme
yontemlerinin ¢ocuk istismarini arttirict nitelikte oldugunu belirtmektedir. Evde yapilan
gozlemlerde, istismarci ailelerin, istismarci olmayan ailelere kiyasla ¢cocugu disipline
etme yontemi olarak fiziksel ve sozel siddet davranislarmi siklikla kullandiklar
goriilmiistiir. Istismarci ebeveynlerin c¢ocuklarini idare etme becerilerinden yoksun
olduklar1 sonucuna varilmistir (Oztep, 2010).

Polat (2001), bu yaklasima gore istismari; ¢gocugun yetistirildigi ortam, cocuga

verilen cezalar ve tutarsiz disiplin yontemleri boyutlar1 altinda agiklamistir.

2.1.2.4. Sosyal Etkilesimsel Yaklasim

Sosyal etkilesimsel yaklagim, istismar1 bir etkilesim siireci olarak ortaya
koymaktadir. Bu nedenle anne-baba, durum ve g¢evre kadar ¢ocugun da s6z konusu
eyleme katkida bulunabilen bir 6ge oldugunu vurgulamaktadir. Diger yaklasimlardan
farkli olarak istismar edilen cocuklarin fiziksel oOzellikler, kisisel oOzellikler ve

davraniglari tizerinde durmaktadir (Erol, 2007).
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Insan davramslariin degerlendirilmesinde ¢evre ve birey arasindaki etkilesim
temel alinmaktadir. Bu kuram birey ve cevreye yonelik kuramlar arasinda uzlasiya
gidilmesini  6nermektedir (Siyez, 2003). Bu yaklasim, istismar davranisinin
ebeveynlerin ¢ocuklariyla gelistirdikleri etkilesimle baglantili oldugunu belirtmektedir

(Sahin Demirkap1, 2013).

2.1.3.istismar Tiirleri
2.1.3.1. Fiziksel istismar

Aile i¢i siddetin 6nemli bir boyutunu olusturan ¢ocuga karsi fiziksel ceza
toplumumuzda oldukca yaygin goriilen bir disiplin ve terbiye yoOntemidir. Ancak
disiplin amaci ile uygulanan fiziksel ceza genellikle fiziksel istismar boyutlarinda
olmaktadir (Giiner, Giiner ve Sahan, 2010).Istismar tiirleri igerisinde taninmasi ve fark
edilmesi en kolay olan istismar tiirii fiziksel istismardir.

Fiziksel istismar, ¢cocugun bakimi ile ilgilenen ebeveyn ya da bagka bir
yetiskinin ¢ocuga zarar vermek, ¢ocugu yaralamak ya da onu o6ldiirmek amaciyla
gerceklestirdigi kasith olan ve kazara olmayan fiziksel gii¢c kullanimi ya da kasith olan
ve kazara olmayan ihmal davraniglaridir (Hall& Zigler, 1997). Fiziksel istismar olarak
tanimlanan davraniglar siklikla; ¢ocugu doévme, cocugun viicudunda yanma, ¢ocugu
sallama veya bir nesne ile cocugun kaba etlerine vurmayi igerir (Zolotor & Shanahan,
2011).

765 sayili (eski) Tirk Ceza Kanunu (2004)’nun 2005 yilinda yiiriirliikten
kaldirilmis olan miilga 477. maddesinde ¢ocugun fiziksel istismar ile ilgili; “Her kim
idaresi altinda bulunan veya biiylitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veyahut bir
meslek o6gretmek icin kendisine tevdi olunan sahsin iizerinde haiz oldugu terbiye
hakkin1 veya itaat ettirmek salahiyetini suiistimal ile o sahsin sihhatinin muhtel veya bir
tehlikeye maruz olmasina sebep olursa on sekiz aya kadar hapsolunur” hiikmii
bulunmaktadir.

Cocuklar ve gencler, anne-babalar1 ve diger yetiskinlerce fiziksel olarak istismar
edilmektedir. Bu istismarin neden oldugu bedensel zarar; istismarin ne siiredir devam
ettigi ve istismara ugrayan bireyin yasi, bu istismarin ortaya ¢ikaracagi yansimalari
belirlemektedir (Kulaksizoglu, 2011). Bunun yam sira fiziksel istismar magdurunun

annesinin yasi, akil sagligi, ebeveynlerinin bosanmis olup olmamasi, ailesinin
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sosyoekonomik durumu, ev icindeki genel siddet durumu fiziksel istismar olgusunu
etkilemektedir (Zolotor & Shanahan, 2011).

Cocuklarina fiziksel istismar uygulayan ebeveynlerin kendi hayatlarina dair asir1
derecede hayal kirikligina ugramis ve kizgin olduklarina ve kendilerine dair 6fkelerini
cocuklarma bosalttiklarina inanilmaktadir (Clark ve digerleri, 2007). Giiler, Uzun,
Boztas ve Aydogan (2002), Tirkiye’de annelerin %87,4’iiniin ¢ocuklarina fiziksel
istismar uyguladiklarin1 saptamislardir ve ailedeki ¢ocuk sayisi ve esleri tarafindan
siddete maruz kalmanin annelerin c¢ocuklarina karsi fiziksel istismar davranisina
bagvurmada 6nemli bir etken oldugunu belirlemislerdir.

Fiziksel ceza, fiziksel istismar1 doguran bir disiplin yontemi olarak ele alinabilir.
Fiziksel ceza goren cocuk, kaygi yasamakta ve icine kapanmaktadir. Bu cocuklarin
benlik kavramlarinin da fiziksel cezadan olumsuz etkilendigi belirtilmektedir. Fiziksel
ceza ¢ocukta saldirganlik ve siddet davranislarina yol agmaktadir. Siddetli bir fiziksel
ceza ile karst karsiya kalan cocuk korkmakta, kendisini ¢aresiz ve degersiz
hissetmektedir (Giiner ve digerleri, 2010).

Fiziksel istismarin ¢ocukluktaki, ergenlikteki ve genc yetiskinlikteki antisosyal
davranig bigimleriyle bir iligkisi oldugu sdylenebilir. Fiziksel istismara kronik bigimde
maruz kalmanin, fiziksel olarak istismar edilen bireylerin ilerleyen dénemlerde
sergiledikleri su¢ davranislari ile dolayli olarak iligkili oldugu saptanmistir (Jung,
Herrenkohl, Lee, Klika & Skinner, 2015). Ayrica aile i¢i siddet arastirmalari, cocuk ve
ergen yasta fiziksel istismara maruz kalmanin yasamin sonraki donemlerinde ese
yonelik siddet olgusunun hazirlanmasinda etken oldugunu gostermektedir (Giiner ve

digerleri, 2010).

2.1.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir eriskinin cinsel gereksinim ve isteklerini karsilamak ig¢in
cocuklart ara¢ olarak kullanmasi (Taner & Gokler, 2004) yani ¢gocugun bir yetiskin ile
cinsel aktiviteye dahil edilmesidir —ki bu aktivite, cinsel istismar sucunu isleyen kisiye
psikolojik, cinsel ya da fiziksel yarar saglar (Clark ve digerleri, 2007). Bir baska deyisle
cinsel istismar, ¢ocuklarin kendi rizalar1 disinda ve toplum yasalarina aykiri olarak
yetiskinler tarafindan cinsel temasa maruz kalmasi ya da cinsel olarak somiirtilmesidir

(Palusci, 2011).
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Cocuk, cinsel baglamda heniiz olgunlasmamis bir bireydir. Dolayisiyla cinsel
iliskiye hazir degildir. Cocuklarla arzularin1 tatmin eden insan, gergek cebirle 1rza
gecme ve 1rza tasaddi sucu isler (Soyaslan, 2011; s. 97-98). 5237 Sayili Tiirk Ceza
Kanunu; “On bes yasin1 tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonugclarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 gergeklestirilen
her tiirlii cinsel davranis” ve “Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya
iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davraniglar
cinsel istismar olarak tanimlamistir (T.C. Yasalar, 2007). TCK, 103. ve 104. maddeleri
g¢ocugun cinsel istismar ve resit olmayanla cinsel iligki ile ilgili hiikiimleri
barindirmaktadir (Hafizogullar1 & Ozen, 2013).

Diger ¢ocuk istismari tilirlerinde oldugu gibi cinsel istismar da, insanlik tarihinin
basindan beri gergeklesen bir olgudur. Ancak, fiziksel istismar, ihmal ve duygusal
istismardan farkli olarak, cinsel istismar ¢ocuklarla cinsel temas ve genel olarak insan
cinselligini ¢evreleyen toplumsal tabu tarafindan ortiilmiistiir. Bu durum cinsel istismar
vakalarinin gergek sayisinin belirlenmesini zorlagtirmaktadir (Palusci, 2011).

Cinsel istismar; penatrasyon, cinsel temasa maruz kalma, teshircilik veya
cocuklar1 yetiskinlerin cinsel faaliyetlerine ya da pornografiye maruz birakmak ve
cocugun fuhus ya da pornografi araci olarak kullanilmasi yoluyla olabilir (Xie, Qiao &
Wang, 2016). Ergenle telefonla ya da yiiz yilize uygun olmayan cinsel konugma, ergene
uygun olmayan cinsel Oykiiler anlatma, ergeni pornografik resimler gérmeye maruz
birakma, teshir, sozlii satagma, sarkintilik yapma ve cinsel iligki kurma ergenlerin maruz
kalacagi baslica cinsel istismar davranislari olarak siralanabilir (Kulaksizoglu, 2011).

Kulaksizoglu (2011), cinsel istismarla ilgili davranisin tiiriiniin, siiresinin, failin
kimliginin, faille magdur arasindaki yas farkinin, cinsel istismarin zor kullanilarak
gerceklestirilip gerceklestirilmediginin, istismara ugrayan bireyin bundan duyacagi
liziintii ve zararin boyutunu etkiledigini ifade etmektedir. Cinsel istismarin magdur
tizerinde birakacagi en biiyiik yara duygusaldir (Palusci, 2011a).

Klinik ve deneysel arastirmalar cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarmn, cinsel
istismara maruz kalmayan ¢ocuklara kiyasla daha korku dolu, kaygili, depresif, ofkeli
ve saldirgan olduklarini gostermistir. Bu cocuklarin %20 - %40°1 cinsel istismari
takiben duygusal rahatsizlik sinyalleri gosterirler. Cinsel istismara ugrayan kadin ve
erkekler yetiskinlik donemlerinde ciddi diizeyde madde bagimliligi, depresyon ve

intihar riski altindadirlar (Clark ve digerler, 2007).
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2.1.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, giinlik yasamda en ¢ok karsilagilan istismar tiirlerinden
biridir, fakat duygusal istismar1 tanimlamak cinsel ve fiziksel istismari tanimlamak
kadar kolay degildir. Cilink{i burada s6z konusu olan belirli bir olay veya genellikle
meydana gelen olaylarla ¢ocuga bedensel zarar vermenin aksine ¢ocuga bakim veren
kisi ve ¢ocuk arasindaki iligki ile ilgilidir(Nanda ve digerleri, 2016).

Incelenmeye baslandigi dénemde duygusal istismar teriminin alan yazinda
“duygusal ihmal ve psikolojik istismar” terimleri ile es anlamli olarak betimlendigi
goriilmiistiir(Nesbit&Philhoot, 2002). Bu terimlerin tiimii “duygusal kotiiye kullanim”
olarak tek bir cati1 altinda toplanmistir. Barnet ve arkadaslari(1993) duygusal kotiiye
kullanimin, bir ¢ocuga birincil bakim veren kisi ¢ocugun duygusal agidan zayifligini,
bagimliligini, gelisimini, bireyselligini, toplumsal iliskilerini ve c¢ocugun sosyal
baglamindaki iliskilerini ihlal ettiinde meydana geldigini ifade etmistir. Duygusal
thmal, ¢ocuga bakim verenlerin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini tanimak icin gerekli
olan davraniglar1 ihmal etmesi iken; duygusal istismar, c¢ocuga bakim verenler
tarafindan gerceklestirilen bu tiir eylemlerdir(Glaser, 2002).

Duygusal ve psikolojik istismar ise ¢ocuk istismarinin en zorlu bigimlerinden
ikisidir. Psikolojik istismar, ¢ocugun zihinsel yeteneklerinin ve siireglerinin yaratic1 ve
gelisim  potansiyelini 6nemli Ol¢lide azaltan stirekli, tekrarlayan ve uygunsuz
davraniglardir. Psikolojik istismar, ¢ocugun g¢evreyi anlama ve ydnetme kapasitesini
gelistirme ve bu ortamda kendine giiven ve etki icinde biiylimesini engeller ve
bozulmasina neden olur(O’Hagan, 2006).

Duygusal istismar; siirekli, tekrarlayan, uygun olmayan, ¢ocugun hissettigi
duygulara yonelik gosterilen duygusal tepkiler ve bu tepkilere eslik eden ifadece edici
davraniglardir. Duygusal istismar, bir cocugun farkli duygulari hissetme ve ifade etme
yetenegini kazanacai siireci yavaglatir ve nihayetinde onlar1 kontrol altina almaya
devam eder. Duygusal istismar; c¢ocugun egitsel gelisimini, biyopsikososyal
biitlinliigiinii, yetiskinlik donemindeki iliskilerini ve kariyer beklentilerini olumsuz

yansimalar(O’Hagan, 2006).

2.1.3.3.1. Duygusal istismar Olarak Kabul Edilen Davramslar

Duygusal istismar iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, duygusal istismar

olarak kabul edilen davraniglarin siniflandirilmasinda bir fikir birligine ulasilmadigi
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goriilmiistiir. Bu boliimde yapilan incelemeler sonucunda “duygusal istismar olarak

kabul edilen davraniglar” derlenmistir.

2.1.3.3.1.1. Reddetme

Reddetme, anne-babalarin ¢ocukla baglanma gerceklestiremedikleri ve ¢ocuga
kars1 reddedici davranislar sergiledikleri durumdur. Cocuga istenmedigi c¢esitli
bicimlerde ifade edilir. Anne-babalar¢ocugun yasaminda fiziksel olarak
bulunmaktadirlar fakat duygusal baglamda yoklardir. Cocuk, anne-babasindan gelisimi
icin ihtiya¢ duydugu yakinlasma, sevgi, ilgi ve bagliligi géremez (Dinleyici & Sahin
Dagli, 2016).

Reddetme davranisinin bulundugu yerlerde ¢ocuk ayri bir birey olarak kabul
edilmemekte ve cocugun ihtiyaglar1 karsilanmamaktadir. Reddetme; cocugun kisilik
ozelliklerinin, yeteneklerinin ve basarilarinin yok sayilmasi, siklikla c¢ocugun
yaptiklarinin onaylanmama ve c¢ocuga ise yaramaz oldugunun hissettirilmesi veya
sOylenmesidir(Dinleyici & Sahin Dagli, 2016).

Yavuzer (2005), aile igerisinde reddedildigini hisseden cocugun; duygusal
kirikliklara sahip, yardim etme ilgisine karst mesafeli ve kendisi disindaki bireylere
kars1 diismanlik iceren duygulara sahip bir yetiskin olabilecegini dile getirmistir.
Cocugun reddi acik ya da ortiik bicimde olabilir. Cocugu azarlama, ¢ocuga hir¢in
davranma ve ¢ocuga kars1 dayak kullanma gibi cezalar1 gereksiz yere kullanma, ¢cocuga
kars1 ilgisizlik, ¢ocuk ile bedensel yakinlik kurmama agik ret olarak degerlendirilirken;
cocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi, c¢ocuktan hata barindirmayan

davranislar beklenmesi ortiik ret olarak degerlendirilmektedir(Oztiirk, 2007).

2.1.3.3.1.2. Asagilama

Ebeveynlerin ¢ocuklarina deger vermemesi, ¢ocuklarini c¢esitli 6zelliklerinden
dolay1 siirekli kiiciik diislirmesi ve utandirilmasi, ¢ocuklarini kotli ve olumsuz sifatlarla
(geri zekali, aptal gibi) cagirmasi; cocugun basarilarinin kiigiimsenmesi ya da yok
sayillmasi, cocukta yetersizlik hissi uyandiracak isimlerin g¢ocuga takilmasi gibi
davraniglara ¢ocugun silirekli olarak maruz kalmasi asagilama olarak ifade
edilmektedir(Oztiirk, 2007).

“Cocuklar siirekli elestirme, yargilama ve su¢lamay1 ¢ocuk yetistirmede bir arag

olarak kullanma durumuna bazi uzmanlar zehirli terbiye adini vermislerdir” diyen
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Ciiceloglu (2008)’na gore bu yaklasim esitsizlik iizerine kurulmustur; “Bu yaklagimda
hiikmeden ve hiikmedilen vardir. Yargilama, su¢lama, agsagilama ve kotiileme kurallar
baskindir. Zehirli terbiye cocugun kendine olan saygisin1 yok eder, i¢ diinyasini
zehirler. Boylelikle kendine giivensiz ve bagskalarini memnun etmek icin yasayan

insanlar ortaya ¢ikar.”

2.1.3.3.1.3. Yalmiz Birakma, Yalitma ve Ayirma

Cocuk tizerinde bliylik kisitlama olusturma, ¢ocugun sosyal gelisiminin uygun
bicimde ilerlemesini engelleme ve ¢ocugu ailenin geri kanindan ayirma seklinde ifade
edilebilir(Iwaniec, 2006).

Yalniz birakma ¢ocugu yalnizca mekansal ve fiziksel olarak yalniz birakmayi
kastetmez. Cocugu baskic1 ve otoriter bicimde disipline etmek c¢ocugun icinde
bulundugu baglamda izole hale gelmesine yani yalitilmasina neden olur. Cocugun
arkadaslarini eve davet etmesine izin vermeme, arkadaslariyla vakit ge¢irmesine ve okul
kapsamindaki etkinliklere katilmasina engel olma gibi durumlar da bu kapsamda

degerlendirilebilir(Yavuzer, 2006).

2.1.3.3.1.4. Korkutma, Yildirma ve Tehdit Etme

Anne-babanin ya da ¢ocuga bakim veren bireylerin, ¢ocugun korku dolu bir
ortamda yasamasina neden olmasi olarak tanimlanir. Cocugu sindirmek amaciyla
cocuga sOylenen “seni birakirim, annesiz/babasiz biiyiirsiin, beni iizersen Oliiriim, ¢cok
hasta olurum,” gibi sozler istismar olarak algilanip ¢ocukta 6fke ve sugluluk
duygularma yol agmakta, ¢ocuga kaygi ve korku yasatmaktadir(Dinleyici & Sahin
Dagli, 2016).

Cocuga bakim verenlerin, ¢ocugun alt 1slatma, ergenlikte ¢ikan sivilceler gibi
bazi Ozelliklerini kullanarak ¢ocugu baskalarinin oniinde kiiglik diistirmekle tehdit

etmesi, bir yildirma davranisidir (Gégayaz, 2001).

2.1.3.3.1.5. Suca Yoneltme

Suca yoneltme, anne-balarin ya da cocuga bakim veren diger bireylerin; cocugun
alkol ya da madde kullanmasi, zorbalik ve siddet iceren davranislari izlemesine ya da bu

davraniglara katilmasinin yani sira; ¢ocugun uygun olmayan cinsel igerikli goriintiiler
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seyretmesi, gasp, tecaviiz vb. suglara tanik olmasi ya da katilmasina izin vermesi ya da
benzer davraniglar1 desteklemesi durumudur(Dinleyici & Sahin Dagli, 2016).

Dinleyici ve Sahin Dagli (2016) “¢ocugun toplumun kurallarina karsi
davranmasina gdz yumulmasi ya da bu davranislarin pekistirilmesi, suga yoneltilmesine
zemin hazirlanmasi, bu tiir davraniglarina engel olunmamasi, c¢ocuga iyi-kotii
kavramlarinin ogretilmemesi bu grup altinda yer aldii”n1 ve “anne babanin ¢ocuga
kars1 gostermis oldugu asir1 hosgoriilii tutum, ¢ocugun pek cok olumsuz davranisini
gormezden gelme, cocugun saglikli davranis gelisimini gergeklestirememesine yol

acacagl’ni dile getirmektedir.

2.1.3.3.1.6. Asir1 Koruma

Jersild (1975) asir1 korumayi, “Cocuga kendi giiclinii gelistirme ve kendini
savunma yetenegini saglamlastirma firsatin1 vermeme, anne ile ¢ocugun asir1 yakinligi,
bebeklikten sonra da bebek muamelesi yapma, ebeveyn denetiminin yoklugu ya da
asiriligl, cocuga asiri diskiinlik ve onun ihtiyaglarini fazlasiyla gidermek™ olarak
tanimlanmistir(Akt. Oztiirk, 2007).

Gilinlimiiz toplumlarinda giderek artan g¢ocuk merkezli ailelerde, ebeveynlerin
asirt koruma egilimleri istismar i¢in arttirict bir nitelik tasimaktadir. Bu istismar
sonuglarii1 ¢ocuk okula basladiginda, ¢ocugun anneden ayrilamamasi ve buna baglh

olarak ayrilik kaygisi yasamasi seklinde goriilebilir(Oztiirk, 2007).

2.1.3.3.1.7. Ayrim ve Karsilastirma Yapma

Anne-babalar kimi zaman ¢ocuklar1 arasinda ayrim ve karsilastirma
yapmaktadir. Bu yontem araciligi ile ¢ocuklarinin herhangi bir konuda yapabilme
cabalarinin artacagma inanmaktadirlar. Ancak beklenen sonucun tam tersi ile
karsilagirlar. “Agabeyini 6rnek al”, “bu sorunun cevabini kardesin bile daha iyi bilir”,
“bir arkadagina bak bir de kendine” gibi karsilastirict ciimleler kullanmak, ¢ocukta
karsilastinlldigi kisiye karsi nefret duygusu gelistirmesine neden olabilir(Kars, 1996).
Ayrim ve karsilastirma iceren davraniglar toplumumuzda duygusal istismarin en sik

goriilen tiirlerinden biridir(Oztiirk, 2007).
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2.1.3.3.1.8. Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme ve Kendi Cikarlarina Kullanma

Cocugun iistesinden gelemeyecegi isteklerde bulunma, yasina, gelisim diizeyine
ve diger karakter Ozelliklerine uygun olmayan sorumluluklar verilmesi ve beklentiler
icerisine girilmesi ¢ocuga vaktinden Once yetiskin roli verme kapsaminda
degerlendirilebilir(Siyez, 2003). Ergenlerden okul basarisiyla ilgili gercek¢i olmayan
beklentiler icine girme ve tam bir yetigkin gibi davranmalarmi bekleme bu baglamda
degerlendirilebilir(Gogayaz, 2001).

Anne babalar kendi aralarindaki tartisma ve c¢atismalarda ¢ocuklarinin kendilerini
desteklemesini bekleyebilirler. Bu durumda ¢ocuk zorunlu olarak tercih yapma ya da
anne-baba arasinda kararsizlik yasama durumunda kalacaktir(Yavuzer, 2004). Bu

yasantilar cocugu kendi ¢ikarina kullanma olarak degerlendirilebilir.

2.1.3.3.1.9. Duygusal Tepki Vermeyi Reddetmek

Cocuga, duygusal olarak saglikli ve sosyal gelisimini kolaylastirir nitelikte
duygusal tepkiler vermenin reddedilmesi ya da ihmali, ¢ocuk ile onun ihtiya¢ duydugu
zamanlarda birlikte olunmamasi ya da c¢ocukla higbir seyin paylagilmamasidir
(Bayraktar 1990). Ebeveynlerin g¢ocuga karsi duygularimi kullanmamasi, ¢ocugu
gérmezden gelmesi, ¢ocuga karsi sevgilerini ifade etmekte basarili olamamalari, fiziksel
ve duygusal olarak uzak durmalar, g¢ocuklarin sevgi ve yakimlik ihtiyaglarmi

kiiciimsemeleri bu baglamda ele alinabilir (Iwaniec, 2006).

2.1.3.3.2. Duygusal istismarin istismara Ugrayan Birey Uzerinde Yarattifi

Yansimalar

Cocuk istismarmin magdur lizerinde yarattig1 fiziksel yansimalar gegici olabilir;
ancak gerek fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte goriilen gerekse tek basina goriilen
duygusal istismarin yansimalari, istismara ugrayan bireye olan yansimalar1 yasam boyu
stirebilir.

Iwaniec(2006), calistigi vakalar {lizerinde yaptigr degerlendirmelerin ardindan
duygusal istismara ugrayan bireylerin yaygin olarak yasadigi yansimalar1 su sekilde

siralamistir:

e Duygusal istismara ugrayan bireyler mutsuzluk yasamaktadir,
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e Duygusal istismara ugrayan bireyler zayif sosyal ve duygusal destege
sahiplerdir ve yalniz gériinmenin yani sira izole edilmislerdir,

e Duygusal istismara ugrayan bireylerin rahatsiz edici davraniglar1 igsel
karmasa, sikint1 ve karisikliklarini yansitmaktadir,

e Duygusal istismara ugrayan bireylerin gelisimleri ertelenmis ya da problemli
haldedir,

e Duygusal istismara ugrayan bireyler birincil bakim verenlerine karsi
giivensiz baglanma gelistirmektedir,

e Bu bireylere bakim veren kisilerin onlara karsi davraniglar1 diismanca,
ihmalkar reddedici, kiigiimseyen ya da bireysel gelisimlerini ya da
bagimsizliklarin1 aksatacak bicimdedir,

e Duygusal istismara ugrayan bireyler diisiik benlik algisi, sevilmeye ya da
tercih edilir olmaya deger olmadiklarina dair inan¢ ya da yasamda herhangi
bir seyi basaramayacaklarindan yakinmaktadirlar,

e Duygusal istismara ugrayan bireyler asla son bulmayacakmis gibi goériinen
stres, kayg1 ve belirsizlik icerisindedir,

e Duygusal istismara ugrayan bireylerin akranlariyla olan iligkileri kendine
giiven ve kisisel ¢ekicilikten uzaktir,

e Duygusal istismara ugrayan bireylerin egitsel elde etme ¢abalari diistiktiir.

Kisacas1 ozellikle cocukluk doneminde yasanan duygusal istismar g¢ocuga
onemli Ol¢iide zarar vermektedir. Duygusal istismarin yukarida ifade edilen
yansimalarina ek olarak Buser ve Buser(2013) duygusal istismara maruz kalan
bireylerin kendine zarar verme davranislarinda artig, bipolar bozukluk, duygusal
bozukluk, yeme bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 baglaminda yatkinliklar1 oldugunu

ifade etmistir.

2.1.3.4. ihmal

Thmal; ¢ocugun beslenme, saglik, barinma, giyim, korunma ve gdzetim gibi
yasamsal gereksinimlerinin ¢ocuga bakmakla yilikiimli kisi ya da kisiler tarafindan,
daha genis anlamda saglik, egitim ve sosyal yardim ve glivenlik kurumlar1 yapisinda

bulunduran devlet tarafindan karsilanmamasi anlamia gelmektedir (Kara ve digerleri,
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2004). Ihmal, cocuk istismarinin en sik tespit edilen seklidir ve cocuklarin korunmasina
iligkin raporlarin yaklasik tigte ikisini olusturmaktadir (Dubowitz& Lane, 2011).

fhmali diger istismar tiirlerinden ayiran en énemli dzellik, ihmalin pasif diger
istismar tiirlerinin ise aktif birer olgu olmalaridir. “Ko6tii Bakim” olarak da adlandirilan
ihmal, ¢ocugun temel ihtiyact olan bakim ve korunmanin saglanamamasi, ister kotii
niyetle ister egitimsizlikten kaynaklansin, fiziksel, duygusal ve egitimle ilgili
gereksinimlerin géz ardi edilmesi durumudur (Polat 2007).

fhmale ugrayan cocuklar; okula siklikla gitmemekte, yemek ya da para ¢calma ya
da bunlar i¢in yalvarmaktadirlar. Bu g¢ocuklar ayrica, gerekli tibbi ve dis bakimi
konusunda ilgi ve bilgi eksikligine, hava kosullarina gore kiyafet eksikligine sahiplerdir.
[hmal edilen cocuklar siirekli kirlilerdir ve siddetli viicut kokular1 vardir, alkol ve
madde koétliye kullanimi davranisi gosterebilirler ve evde bakimlarini saglayacak hig

kimsenin olmadigimi belirtmektedirler (Clark ve digerleri, 2007).

2.1.4.08retmen-Okul ve Cocuk Istismari

Egitim ve Ogretim siireci diger islevlerinin yaninda insanit basarili bir
toplumsallastirmaya da ulastirma siirecidir. Yani bir toplumsallastirma kurumu olarak
okul bireyin yasaminda biiylik 6neme sahiptir. Okul, bir sosyal kurum olarak
gerektiginde aile ve yakin g¢evrenin bireye veremedigi olumlu etkilesim ortamini
hazirlayan, bu boslugu dolduran bir kurumdur. Okul, bu énemli islevini geregi gibi
yerine getirebildigi olglide basarili sayilir. Okulun bu islevini yerine getirememesi,
bireyin basarisini, ¢evresine uyumu ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyecektir
(Yavuzer, 2005).

Geleneksel egitimde O0gretmenin gorevi, belli bir gelisim diizeyinde oldugu
varsayilan 6grencileri bir sinif biitiinliigii i¢inde belli bir disiplin ortami yaratarak belirli
bir konu alani ile ilgili bilgi, beceri ve tutum kazandirmaktir. Bu baglamda 6grencilerin
kisilik gelisiminin saglikli ve uyumlu bir temele oturmasinda okulun ve smif igi
etkilesimin rolii biiyiiktiir (Kilige1, 2002).

Ogrenciler ogretmenleri tarafindan onaylanmayan davraniglar
gerceklestirdiginde; ogretmenler 6grencileri bu davraniglarindan 6tilirli uyarmakta ve
hatta sert bir tepki vermektedir. Ogretmenler, 6grenciler eger bu davranislar siirdiiriirse,
ogrencilere kars1 nasil tepki vermeleri gerektigini kestiremez ve 6grencilerini kiiciik

diisiirticli davraniglarda bulunurlar. Fakat 6gretmenlerin bu tutumlari; 6grenci ve
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Ogretmen arasindaki problemin ¢oziilmesinden ziyade bu problemin biiylimesine sebep
olur ve 0grencilerin zarar gorebilecegi bir hal alir (Mc Namara & Moreton, 2001).

Avrupa toplumlarinda egitim kurumlar1 ¢ocuk istismarini belirleme ve istismara
ugrayan ¢ocuga yardim saglama siirecinde birincil basamaktaki kurumlar olarak
goriilmektedir. Ancak bu kurumlardaki bireyler de, 6grencilerin psikolojik ve duygusal
istismarina neden olabilmektedir (Erkman, 1999).

Benbenishty, Zeira, Astor & Khoury-Kassabri (2002) 6grencilerin okul personeli
tarafindan en yliksek oranda duygusal, ardindan fiziksel ve en az oranda cinsel
istismaria ugradiklarin1 saptamiglardir. Hyman (1986) ogretmenlerden kaynakli
istismara niteligi tastyan davranislar1 soyle siralamistir; “gocukla alay etme, asagilayici
ses tonu, ders dis1 faaliyetlerden men etme, diisiik 6grenci performansini/basarisizligini
elestirme, Ogrenciye isim takma, okul sonrasi ceza olarak ders yaptirma, diger
Ogrencilerin ¢ocugu asagilamasina gbz yumma, vurma, ¢imdikleme, kulak ¢ekme ve
ogrenciye bir seyler firlatma”(Erkman, 1999).

Duygusal istismar, ¢cocuklarin sadece ev ya da cocugun birincil ¢evresinde anne-
babalar, akrabalar1 tarafindan degil bagka ortamlarda, baska kisiler tarafindan da maruz
kalabilecekleri bir istismar tlriidiir. Duygusal istismar c¢agdas toplumlarin ig¢inde
barindirdigt kurum ya da kuruluslarin herhangi birinde meydana gelme olasiliina
sahiptir. Bu kurum ve kuruslardan ¢ocuk ve ergenler icin en yliksek etkiyi barindiran
aile baglamina ek olarak okul veya egitim sistemi olarak adlandirilabilecek baglam
tizerinde durulmalidir (Simsek, 2010). Cocuk biiyiidiik¢e; arkadas, 6gretmen ve diger
insanlarin  da yansimasinde kalmakta ve anne babanin yansimalari degisiklige
ugramaktadir. Ogretmenin cocuk iizerindeki yansimasi genis Olciide anne-babanin
denetiminin disinda kalir (Jersild, 1981; Akt.Tosuntas Karakus, 2006).

Tomison ve Tucci (1997), okul ortaminin 6gretmenler tarafindan cocuklarin
duygusal istismara maruz birakilmasi potansiyeline sahip olmasina olduk¢a az dikkat
cekildigini dile getirmislerdir (Iwaniec, 2006). Ogretmenlerin onay1 6grenciler icin ¢ok
Oonemlidir ve Ogretmenlerin davramiglari, Ogrencilerin okula karsi tutumlarim
etkilemektedir (McEachern, Aluede & Kenny, 2008). Bu nedenle 6grencilerin okul
ortaminda Ogretmenleri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal istismar, onlarin
hayatlarinin ileriki asamalarini biiyiik oranda etkileyebilme potansiyeline sahiptir.

Mabhiroglu ve Bulug (2003), lise egitimi sirasinda dgrencilerin fiziksel istismar
baglaminda degerlendirilebilecek tokat atma, kulak c¢ekme ve sopayla vurma

davraniglarina maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Benzer bicimde Kilimci (2009) de
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Ogretmen ve yoOneticilerin vurma, tekme atma, itme, azarlama, hakaret ve kiifiir gibi

davraniglar1 disiplin araci olarak kullandiklarini ifade etmistir.

2.2. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde bu aragtirmanin amaci baglaminda yurt dis1 ve yurt i¢cinde okul ve
Ogretmen yasantilarindan algilanan duygusal istismar iizerine gergeklestirilen

aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilmis Olan Arastirmalar

Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi (2012), Giliney Kibris’in kirsal ve kentsel
bolgelerinde yasayan 1339 4., 5., ve 6. smif Ogrencisi iizerinde gergeklestirdigi
calismada; Ogrencilerin O0gretmenleri tarafindan maruz kaldigi fiziksel ve duygusal
istismarin cinsiyet ve siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin ortaya konmasi
amaglanmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin %52,9°’u ihmale, %33,1’1 duygusal
istismara ve %9,6s1 fiziksel istismara maruz kaldigim bildirmistir. Istatistiksel analizler
okul ortaminda ¢ocuk istismari tiirlerinin her biri bakimindan erkek 6grencilerin daha
dezavantajli konumda oldugunu ortaya koyarken, istismara ugrama ve istismar etme
bakimindan o6grencilerin smif diizeyleri ve oOgretmenlerin cinsiyetleri bakimindan
herhangi bir farklilik gostermistir.

Aluede, Ojugo ve Okoza (2012)’nin, Nijerya’nin Edo eyaletindeki ortaokul
ogrencilerinin yasadigi ¢esitli duygusal istismar bigimlerini ve Edo eyaletindeki
ortaokul dgrencilerin 6gretmenleri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal istismar1 ortaya
koymay1 amagladigi calismada 1559 6grenciden veri toplamiglardir. Bu c¢alisma ile,
Nijerya’'nin Edo eyaletindeki ortaokullarinda duygusal istismarin (terorizm, hakim
olma, ayrimcilik yapma, reddetme, sozlii saldiri, goz ardi etme ve asagilama) yedi
bi¢iminin var oldugu sonucuna varilmistir.

Ba-Saddik ve Hattab (2012)’in Yemen’in Aden bolgesinde 8 okuldan 1066
ogrencinin katilimiyla okulda duygusal istismarin yayginligini ve buna iliskin Aden
bolgesi ile iliskili risk faktorlerini ortaya koymay1 amagladigi ¢calismada, katilimeilarin
%355.2’sinin okul yagamlar1 boyunca en az bir kez duygusal istismara maruz kaldiklarimi
ifade ettigi goriilmiistiir. Buna ek olarak Ogrencilerin cinsiyetinin, aile tiiriinlin ve
babalarinin egitim diizeyinin okulda duygusal istismara maruz kalmaya iliskin risk

faktorleri oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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El-Bcheraoui, Kouriye ve Adib (2012), Liibnan’da okulda fiziksel ve
sozel/duygusal istismarin yaygmligin1 ve her iki istismar tiirliniin orneklerini ortaya
koymak amaciyla 10-18 yas araliginda bulunan 1177 6grenciye ulasmiglardir. Arastirma
sonunda Liibnan’da okulda 6grencilere yonelik fiziksel ve sozel/duygusal istismarin
yiiksek diizeyde yayginliga sahip oldugunu ve bu konu hakkinda dogru problem tespiti
araciligr ile politik ve sosyal liderlerin, ulusal medyanin, kolluk kuvvetlerinin,
ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢6ziim iiretmesi gerektigini belirtmislerdir.

King ve Janson (2009) betimsel olarak gerceklestirdikleri ¢alismalarinda sinifta
var olan duygusal istismara karst alanda ¢alisan uzmanlarin kimi zaman
farkindaliklarinin diisiik oldugundan yola ¢ikarak duygusal istismarin sinifta nasil
goriindiigiinii ele almislardir. Ogretmenler ve ebeveynlerin sik karsilasilan bu durumu
degistirmek i¢in neler yapabileceklerini sinifta duygusal istismara maruz kalan birinci
siif 6grencisini el aldiklar1 senaryo tizerinden sunmuslardir.

Khoury-Kassabri (2009) Israil’de dgrencilerin okul personeli tarafindan maruz
kaldiklan fiziksel ve duygusal istismarin yayginligini ve istismari bildiren 6grencilerin
zorbaliga karisma kategorilerini (zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan, hem zorbalik
edip hem zorbaliga maruz kalan ve ne zorbalik eden ne de zorbaliga maruz kalmayan)
incelemistir. 7.-11. simif diizeyinde egitim gérmekte olan 16604 dgrenciden elde edilen
veriler, 6grencilerin istismara maruz kalma diizeylerinin 6grencilerin zorbaliga katilma
kategorilerine gore degigsmekte oldugunu ve zorbalik kurbanlarinin istismar baglaminda
en yuksek riski tagidigini gostermistir.

Khoury-Kassabri (2006) 4.-11. Smif diizeyinde egitim goérmekte olan 17465
Israilli 6grencinin cinsiyet, yas ve dgretmenleri ile olan iliskileri ve ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeyleri ve okuduklari okulun bulundugu bdélge, okulun diizeyi ve etnik
koken degigkenleri ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismar magduriyet diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin yaklasik iigte biri okul personeli tarafindan
duygusal istismara ugradigini ve neredeyse ilk ve ortaokul dgrencilerinin dortte biri ve
lise Ogrencilerinin beste biri okul personeli tarafindan fiziksel istismara ugradigini
bildirmistir. Yine ortaokul dgrencilerinin %8’1 okul personeli tarafindan cinsel istismara
ugradigimi bildirmistir. Istismara ugrama baglaminda en dezavantajli gruplarin diisiik
sosyo-ekonomik diizeye mensup Ogrenciler ile Arap kokenli Ogrenciler oldugu
gOrilmiistir.

Shumba (2007), Zimbabwe’de d6gretmenler, 6gretmen adaylar1 ve dgrencilerden

retrospektif olarak veri topladigi arastirmasinda, duygusal istismar magdurlarinin kim
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oldugunu ve 6gretmenlerin neden 6grencilerini duygusal istismara maruz biraktiklarini
ortaya c¢ikarmayr amacglamistir. Bu baglamda arastirmada 300 ilkokul 6gretmeni, 150
ilkokul 6gretmeni aday1 ve 200 6grenciden veri toplanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore erkek Ogretmenlerin 6grencileri etiketleme ve onlara isim takma gibi sozel tacize
maruz biraktig ifade edilirken, kadin 6gretmenlerin 6grencileri bagirmak gibi sozel
saldirganliga maruz biraktig1 ifade edilmistir. Cogu Ogrenci bunu Ogretmenlerin
Ogrencileri disiplin etmede kullandig1 bir yontem olarak gérmenin yani sira 6grencilerin
bunu hak ettigini ifade etmistir. Ozetle bu arastirma, diger kiiltiirlerde duygusal istismar
olarak goriilen 6gretmen davranislarinin Zimbabwe kiiltiiriinde bir disiplin aract olarak
gorildiiglinii ortaya koymustur.

Benbenishty ve digerleri (2002), Israil’deki ilkokul dgrencilerinin okul personeli
tarafindan maruz kaldig1 duygusal ve fiziksel istismarin yayginligini arastirmiglardir. Bu
calismada okul personeli tarafindan istismara maruz kalma; 6grencilerin cinsiyetlerine,
yas gruplarina (4., 5. ve 6. smif), kiiltliir gruplarma (Yahudi-dini olmayan, Yahudi-dini
ve Arap okullar1), okulun ve simifin biiyiikliigline ve Ogrencilerin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore incelenmistir. Arastirma bulgulari; 6grencilerin okul
personeli tarafindan yiiksek diizeyde istismara maruz kaldigini ortaya koymustur.
Ogrencilerin yaklasik {icte biri okul personeli tarafindan duygusal istismara ve
ogrencilerin beste birinden fazlast okul personeli tarafindan en az bir tiir fiziksel
istismara ugradigini bildirmistir. Arastirma bulgularina gore istismar i¢in en savunmasiz
gruplar erkek 6grenciler, Arap okullarindaki 6grenciler ve diisiik gelirli aileler ve diisiik
egitimli ailelerden gelen 6grencilerin oraninin yiiksek oldugu okullardaki 6grencilerdir.

Shumba (2002), Zimbabwe’deki ilkokullarda duygusal istismarin dogasini,
kapsamini ve yansimalarini belirlemeyi amacladigi ¢calismasinda 150 ilkokul 6gretmeni
adayr ve 300 ilkokul Ogretmeninden veri toplamistir. Bu ¢alismada; Ogretmen
adaylarinin ve Ogretmenler, Ogrencilerin ¢ogunlukla okuldaki kadin 0Ogretmenler
tarafindan yapildigina inandigin1 kaba bir dil kullanimi, asagilanma ve Ogrencileri
olumsuz olarak etiketlemenin duygusal istismar dahilinde olabilecegini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin% 52,7 si erkek ogrencilere karsi
kaba bir dil kullanan erkek 6gretmenler oldugunu belirtmislerdir.

Krugman ve Krugman (1984), iist orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bolgedeki
bir okulda ilkokul Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz kalan on yedi
ogrenciyi gozlemlemislerdir. Yapilan gozlemler sonucunda ogrencilerin okul fobisi

semptomlar1 gosterdiklerini bulgulamislardir. Ogrenciler, 6gretmenlerinin kendilerini
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korkuttugunu, ebeveynlerinin bu durumu hi¢ Onemsemedigini ifade etmislerdir.
Gozlemler sonucunda Ogretmenin; asagilayici sozel tepkiler verdigi, Ogrencileri
etiketledigi(aptal, geri zekali gibi), o6grencilere karsi tutarsiz davranislar sergiledigini,
Ogrencileri aglatana kadar onlara bagirdigini, kimi 6grencilerin digerlerine zarar
vermesine izin verdigini, 6grencilere karsi onlarin yaslarina ve simif diizeylerine uygun
olmayan hedefler belirledigi, 6devi bir ceza aract olarak kullandigi, korku temelli
Ogretim yontemleri kullandig1 goriilmiistiir.

Yurt disinda, okulda duygusal istismar ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda;
bu ¢alismalarin ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ve bunlara ek olarak 6gretmenler
tizerinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda duygusal istismarin; okulda
duygusal istismarin betimlenmesi, yayginligi, istismar magdurlarinin kimler oldugu ve
istismara maruz kalan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri baglaminda incelendigi
goriilmektedir. Yetigkin bireylerin ge¢mis deneyimlerini ele alan bu arastirmada ise
okul kurumunun bir parcasi olma ihtimali olup, halen egitim gérmekte olan psikolojik
danigsman adaylarinin mevcut bakis agilariyla egitim yasamlarinda maruz kaldiklar
duygusal istismar ve bu yasantilarinin bugiinkii yasamlar1 ve psikolojik diinyalar

lizerine yansimasinin belirlenmesi hedeflenmektedir.

2.2.2. Yurt icinde Yapilmis Olan Arastirmalar

Aras, Ozan, Timbil, Semin ve Kasapg1 (2016) dgrencilerin okulda maruz kaldig
duygusal ve fiziksel siddeti arastirdiklari calismalarinda, Izmir’in Konak ilgesinde
besinci sinifta egitim gdérmekte olan 434 dgrenciden veri toplamuslardir. Ogrencilerin
%59,4’1i  Ogretmenlerden, %152,8’1 ebeveynlerden ve %61,8’1 okuldaki diger
cocuklardan en az bir kez duygusal siddete maruz kaldigini ve yine ogrencilerin
%42,9’u  6gretmenlerden, %33,6’s1 ebeveynlerden ve %24,9’u okuldaki diger
cocuklardan en az bir tiir fiziksel siddete maruz kaldigini1 bildirmistir. En az bir tiir
siddet magduriyeti goz online alindiginda; kadin 6gretmenlerden, erkek 6gretmenlerden
ve babalardan duygusal ve fiziksel siddet ile okuldaki diger ¢ocuklardan fiziksel siddet
goren Ogrencilerde erkek cinsiyeti anlamli diizeyde farkli bulunmustur.

Kog¢marlar (2016) ergenlerin anne babalarindan ve Ogretmenlerinden
algiladiklar1 duygusal istismarin sosyal, duygusal, akademik 6z yeterlilikleri tizerindeki
yordayici yansimasini incelemeyi arastirdigi calismasinda 2014-2015 egitim Ogretim

yilinda Istanbul ili Atasehir ilgesindeki bes devlet okulunda 6.,7., ve 8. smifa devam
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eden 323 ortaokul 6grencisinden veri toplamistir. Arastirma sonuglari, ergenlerin anne
ve babalarindan algiladiklart duygusal istismar ile akademik, duygusal, sosyal 06z
yeterlik; 0gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar ile akademik ve sosyal 6z
yeterlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin akademik ve sosyal 6z
yeterligi; babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin ise duygusal 6z yeterligi anlaml
bir sekilde yordadigi belirlenmistir.

Tiirk (2013) ortadgretim Ogrencilerinde duygusal istismar, okula yabancilagsma
ve disiplin cezalar1 arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amacladigi aragtirmasinda
Istanbul ilinde 5 farkli orta 6gretim okulunda 9., 10., 11. ve 12. smiflarda dgrenim
gormekte olan 500 &grenciden veri toplamistir. Arastirmada anne babadan algilanan
duygusal istismar, 6gretmenden algilanan duygusal istismar, okula yabancilagsma,
disiplin cezalari; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, smif tekrari yapma, disiplin cezas1 tiiri,
anne babanin birliktelik durumu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir.
Anne baba duygusal istismari ile okula yabancilasma arasinda olumlu yonde anlaml
ilisgki bulunmasina ek olarak 6gretmen duygusal istismari ile 6grencinin okula
yabancilagsmasi arasinda da olumlu yonde anlaml: iliski bulunmustur. Hem anne bana
hem de 6gretmen duygusal istismar1 diizeyleri, sinif tekrar1 yaban 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Disiplin cezasi alan 6grenciler, digerlerinden daha fazla 6gretmen
duygusal istismar1 yildirma diizeyine sahiplerdir.

Simsek ve Cenkseven-Onder (2011) ortadgretim kurumlarina devam eden
ergenlerde goriilen davranis problemlerinin anne-baba ve 6gretmenden algilanan
duygusal istismar ile iligkisini belirlemeyi amagladiklar1 arastirmalarinda 434 ergenden
veri toplamislardir. Aragtirma sonucunda kiz ergenlerin annelerinden algiladiklar
duygusal istismar diizeyi, erkek ergenlerden daha yiiksek bulunurken; erkek ergenlerin
duygusal istismar1 Ogretmenlerinden kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet yansimasi kontrol edildiginde, 6gretmenden
ve anneden algilanan duygusal istismarin ergenlerde davranis problemlerini anlaml
diizeyde yordadig1 belirlenmistir.

Soysiiren Yasar (2009) beden egitimi Ogretmenlerinin, sporcu 06grenciler
tizerinde duygusal istismara bagvurup bagvurmadiklarin1 ve eger bagvuruyorlarsa bunun
tiiriinli, seklini ve diizeyini; cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenleri acisindan
aragtirmayr amacladigi calismasinda 2007-2008 egitim-0gretim yilinda Mersin il

merkezinde, il milli egitim miidirliglince diizenlenen okullar arasi miisabakalarda
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dereceye giren 235 liseli sporculardan veri toplamistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, sporcularin %56,6’s1 beden egitimi 0gretmenleri tarafindan duygusal
istismara ugramaktadir. Cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde erkek sporcularin
kadin sporculardan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrama
baglaminda daha dezavantajli oldugu goriilmiistiir.

Tosuntas Karakus (2006) tarafindan 12-14 yas grubu ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeyi ile sosyal beceri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen arastirma kapsaminda Istanbul’da ilkdgretim ikinci kademede egitim
gormekte olan 425 ergenden veri toplanmistir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin sosyal
beceri diizeyleri olan olumlu ve olumsuz sosyal davranislarinin, anne-baba ve
Ogretmenden algilanan duygusal istismar seviyeleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile sosyal beceri dlgeginin “olumlu sosyal
davranig” alt Olcegi ile anlamli bir iligki goriiliirken, ayni dlgegin “olumsuz sosyal
davranig” alt Slgegi ile 6gretmenden algilanan duygusal istismar arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir.

Gogayaz (2001) lise Ogrencilerinin 6gretmenlerine iliskin duygusal istismar
algilarin1 ¢esitli sosyo-demografik degiskenler bakimindan incelemistir. Bu sosyo-
demografik degiskenler; 6grencilerin cinsiyetleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, okumakta
olduklar1 okul tiirleri, anne-babalarimin egitim diizeyleri ve Ogrencilerin okula dair
degerlendirmeleridir. Bu baglamda Adana il merkezinde egitim-6gretim gérmekte olan
553 Ogrenciden veri toplamistir. Arastirma sonucunda, lise Ogrencilerinin
ogretmenlerine iliskin duygusal istismar algilarinin sosyo-ekonomik diizeylerine, anne-
baba egitim diizeylerine ve okuduklari okul tiirline goére bir farklilik yaratmadiging;
cinsiyetleri ve okula iligkin degerlendirmelerine gore ise anlamli bir farklilik yarattigini
ortaya koymaktadir.

Ulkemizde, okulda duygusal istismar ile ilgili yapilan ¢alismalara genel olarak
bakildiginda; yurt disinda da goriildiigii gibi duygusal istismarin daha ¢ok ortaokul ve
lise Ogrencileri iizerinde incelendigi ve oz-yeterlilik, okula yabancilasma, davranis
problemleri, sosyal beceri gibi degiskenler ile birlikte arastirildigi goriilmektedir.
Duygusal istismar baglaminda, okulda duygusal istismarin betimlendigi, 6grenciler
tarafindan duygusal istismarin betimlendigi ve 6grenciler tarafindan duygusal istismarin
nasil algilandig1 ve Ogrencilere okulda duygusal istismar uygulayan Ogretmenlerin
ozelliklerinin ele alindig1 calismalar da bulunmaktadir. Yurt disinda yapilan

caligmalarin 6rneklem baglaminda daha genis bir ranj1 kapsadigi, iilkemizde ise okulda
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duygusal istismar lizerine yapilan calismalarin daha kiigiik bir Olgekte ele alindigi
goriilmektedir. Ulkemizde ve yurt disinda okulda duygusal istismar iizerinde
gerceklestirilen ¢alismalarin daha ¢ok nicel arastirma yontemleri ile gerceklestirildigi
gorilmistlir. Ancak ilgili baglamda yalnizca Krugman & Krugman (1984) nitel
aragtirma yontemi kullanarak okulda duygusal istismari arastirmislaridir. Oysaki okulda
duygusal istismar olgusu iizerine nitel yontemlerle ortaya cikarilabilecek verilerin bu
baglamda alan yazinda zenginlik katacagina inanilmaktadir. Buradan hareketle bu
arastirma halen {iniversite egitimine devam etmekte olan psikolojik danigsman
adaylarmin egitim yasamlarinda duygusal istismar ve bu yasantilarinin bugiinkii
yasamlar1 ve psikolojik diinyalari {izerine yansimasinin ortaya konmasinin gerek yurt
icinde gerek yurt disinda bundan sonra gerceklestirilecek caligmalara katki
saglayacagina inanilmaktadir.

Genelde ¢ocuk istismar1 ve 6zelde duygusal istismar baglaminda yabanci alan
yazin incelendiginde, 6zellikle psikopatolojik tanilara dayali degiskenler baglaminda
istismarin incelendigi goriilmistiir. Bunlar; kaygi (Banducci, Lejuez, Dougherty &
MacPherson, 2016; Raparia, Coplan, Abdallah, Hof, Mao, Mathew & Shungu, 2015),
baglanma kaygist (Goncy &van Dulmen, 2016), sosyal kaygi (Nanda ve digerleri,
2016), depresyon ve kaygi (Fontenot, Jackson & Terry, 2015), depresyon ve sosyal
kaygi (Calvete, 2013), depresyon (Massing-Schaffer, Liu, Kraines, Choi & Alloy, 2014;
Martins ve digerleri, 2014), sinirda kisilik bozuklugu (Frias, Palma, Farriols, Gonzales
& Horta, 2016; Kuo, Khoury, Metcalfe, Fitzpatrick & Goodwill, 2014)’dur. Bu
psikopatolojik tanilara dayali degiskenlere ek olarak istismar, alkol ve madde kullanim1
(Barahmand, Khazaee & Hashjin, 2016; Shin, Lee, Jeon & Wills, 2015; Lake, Wood,
Dong, Dobrer, Montaner & Kerr, 2013), intihar egilimi (Araujo & Lara, 2016; Lee,
2015) ve yeme bozuklugu (Feinson & Hornik-Lurie, 2016a; Feinson & Hornik-Lurie,
2016b) degiskenleri ile calisilmistir. Ayrica alan yazinda cocuk istismarimin yayginligi
(Bhilwar, Upadhyay, Rajaval, Singh, Vasudevan & Chinnakali, 2015; Radford, Corral,
Bradley, Fisher, Bassett, Howat & Collishaw, 2011), ¢ocuk istismarinin yansimalari
(Jung ve digerleri, 2015;Heim, Shugart, Craighead & Nemeroff, 2010; Moylan,
Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl & Russo, 2010) ve ¢ocuk istismari
magdurlarinin bireysel farkliliklar1 (Bottoms, Peter-Hagene, Epstein, Wiley, Reynolds
& Rudnicki, 2016) iizerine yapilmis calismalar da mevcuttur.

Ulkemizde ise alan yazin genelde ¢ocuk istismar1 ve 6zelde duygusal istismar

baglaminda incelendiginde; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve travma
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sonrast stres bozuklugu semptomu gosteren alkol bagimlist bireylerle (Evren, Umut,
Bozkurt, Evren & Agachanli, 2016); problem davraniglar, 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliski baglaminda (Arslan & Balkis, 2015); farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin ¢ocukluk donemi istismar yasantilariin incelenmesiyle (Ertikeii
Akbag, 2014); benlik saygist (Karakus, 2012) ve anne-baba tutumlar (Sakir

Selimhocaoglu, 2011) iizerine ¢calismalar goze ¢arpmaktadir.



32

BOLUM III

YONTEM

Bu arastirma, psikolojik danisman adaylarmin egitim kurumlarinda maruz
kaldiklar1 duygusal istismar yasantilar1 ve bu duygusal istismar yasantilarinin bugtinkii
yasamlar1 ve 6znel diinyalar1 {izerine yansimasini biitiinciil bir anlayisla ve kapsamli bir
bigimde incelemek amaciyla yapilan betimleyici bir ¢alismadir. Asagida arastirmada
kullanilan arastirma desenine, ¢aligma grubuna, veri toplama yOntem ve araclarina,

izlenen iglem yoluna ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu calismada uygulandigi ortam yoniinden alan arastirmasit olma &zelligi
gosteren nitel arastirma deseni kullanilmaktadir (Seyidoglu, 2016).Nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir.

Olgu bilim yaklasimi; bireylerin kisisel ve sosyal diinyalarini, nasil
hissettiklerini incelemek amaciyla kisisel olarak yasanmis deneyimleri detayli olarak
arastiran bir nitel arastirma yaklasimidir (Frost, 2011).Bireysel deneyimlere ek olarak
olgu bilim (fenomenoloji) yaklasiminda, varligini biliyor olmamiza ragmen ilgili olgu
hakkinda detayli ve derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz durum, olay ya da
olgular ele alinmaktadir (Yildirim & Simsek, 2013).

Kimi arastirmacilar olgu bilim yaklagimini, insanlarin bir olguyu nasil
deneyimlediklerini ayrintili bir bigimde anlamak ve kavramak amaciyla kullanmaktadir
(Saldana, 2011). Bu amaca paralel olarak, arastirmada tiim yonleriyle katilimcilarin
okul yasantilarinda maruz kaldiklar1 duygusal istismara iligkin kisisel deneyimlerini
yansitabilmeleri amaciyla nitel arastirma desenlerinden olgu bilim yaklagimi tercih

edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda Orneklem se¢imi genellikle nicel arastirmalardaki gibi
genellemeler yapmaktan ziyade, evren igerisindeki ¢esitliligi betimleyebilme, farkli ve
benzer durumlart ortaya koyabilme amacina uygun olarak yapilir (Berg, Lune,

Hiperlink & Aydin, 2015).
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Nitel arastirmalar, nicel aragtirmalar gibi genelleme amaci giitmemektedir.
Ozellikle olgu bilim yaklasimina dayali olarak olusturulan arastirmalarda amag, ilgili
olguyu derinlemesine incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda nitel arastirmalarda, zengin
bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisiimasina olanak saglayan
amaghi Ornekleme tiirleri kullanilmaktadir (Yildiim & Simsek, 2013). Amagh
ornekleme incelenen olgunun detayli arastirilmasini saglayacak belirli 6zellik ya da
ozelliklere sahip olan katilimecilart segcmeyi ifade eder (Frost, 2011). Yani olgu bilim
arastirmalarinda veri kaynaklar1 aragtirmanin odaklandigi1 olguyu disa vurabilecek veya
yansitabilecek bireyler ya da gruplardir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2011).

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu da, mesleki egitim siirecinde kazandiklari
yeterliliklerle birlikte duygusal istismar olgusuna ve maruz kaldiklar1 duygusal istismara
iligkin  farkindaliklarinin ~ arttigin1  ifade eden psikolojik danigsman adaylar
olusturmaktadir. Bu baglamda aragtirma sonucunda psikolojik danigsman adaylarinin
(anaokulundan — {iniversiteye) ge¢miste egitim kurumlarinda yasadiklari duygusal
istismar ve bu duygusal istismarin bugiinkii yasamlar1 ve psikososyal durumlari lizerine
yansimasinin biitiin yonleriyle anlagilmasi beklenmektedir.

Buradan hareketle arastirmanin verileri 2016-2017 egitim 6gretim y1ili icerisinde
psikolojik danisma ve rehberlik lisans programi son sinifta 6grenim gormekte olan
ogrencilerden arastirmaya katilmaya goniilli olanlardan toplanmistir. Katilimcilar
belirlemek amaciyla son simif Ogrencileri ile siniflarinda goriisiilmiis, arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olan psikolojik danisman adaylar1 belirlenmistir.
Daha sonra bu goniilliiler ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.

Calisma grubu; 11°1 kadin, 7’si erkek olmak iizere 18 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimeilarin yaglar1 21 ile 37 arasinda degismekte olup, ¢aligma grubunun yas

ortalamasi 23,39°dur.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi siirecinde, nitel veri toplama
yontemlerinden az sayida katilimcidan derinlemesine ve ayrintili bilgi elde edebilmek
amaciyla “goriisme” yontemi kullanilmistir (Yildirrm & Simsek, 2013).

Goriisme formu yaklasimina dayali olarak gergeklestirilen uygulamada veri

toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve nitel
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verilerin toplanmasi i¢in  “Yar1 Yapilandirilmis Bireysel Goriisme Formu”
kullanilmistir. Formda yer alan goriisme sorulari, ilgili alan yazin ve alan
(uzmanlarinin) aragtirmacilarinin goriis ve geribildirimleri 1s18inda olusturulmustur.
Hazirlanan goriisme formu Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alaninda ii¢
uzmanin goriisiine sunulup, alinan geri bildirimler 1s18inda goériisme formuna son hali
verilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme formu, icerisinde agimlayict sonda sorularin

oldugu 6 soru ile birlikte toplamda 10 sorudan olusmaktadir (EK — Goriisme Formu).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismeler baslamadan Once, yapilan
aragtirmanin etik agidan degerlendirilmesi ve uygun olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde faaliyet gdsteren
etik kurula bagvuruda bulunulmustur. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Etik Kurulu’nun, arastirmanin gergeklestirilmesinin etik olarak uygun olduguna onay
vermesinin ardindan goriismelere baglanmistir.

Gorligmelerin tamami 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar donemi igerisinde
gerceklestirilmistir. Goriisme formu yaklasimina dayali olarak gergeklestirilen
goriismeler i¢in belirlenen katilimcilar ile kisisel iletisime gecilerek goriismeler i¢in
giin, yer ve saat belirlenmistir. Gériismeler Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma
Uygulama Birimi’'nde gergeklestirilmistir. Goriismeler sirasinda  katilimcilarin
kendilerini rahat hissedebilmeleri ve ifade edebilmeleri agisindan goriismelerin
gerceklestigi ortamin katilimcilart olumsuz etkileyebilecek etkenlerden arindirilmisg
olmasina (giriilti, 151k, havasizlik v.b.) 6zen gosterilmistir.

Gorlisme baslamadan once katilimcilara; konusulanlarin sadece arastirmaci
tarafindan bilinecegi, sorulan sorulara verilen cevaplar bir yayinda kullanilacagi zaman
goriisme yapilan katilimcinin isminin belirtilmeyecegi, katilimeilar1 tanimlayabilir her
tiirlii bilginin gizli tutulacagr ve gorliisme sorularina verilen yanitlarin grup hainde
degerlendirilerek genel bir profile ulasilamaya ¢alisilacagi belirtilmistir. Bu baglamda
her bir katilimciya arastirma hakkinda genel standart bir bilgi verilmistir.

Veri kaybin1 dnlemek amaciyla katilimcilarin izinleri alinarak goriigmeler ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Yapilan goriismelerin siiresi 18 ile 55 dakika
arasinda degisiklik gOstermistir. Arastirmaci, goriisme sirasinda hazirlanmis olan yari

yapilandirilmig goriisme formundaki sorular1 sirasiyla katilimcilara yoneltmis ve



35

katilimcilarin  konugmalarin1  tesvik etmek amaciyla etkin dinleme becerileri

kullantlmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligi ile derinlemesine goriisme yoluyla
18 katilmer ile yapilan gorlismelerden toplanan ve arastirmaci tarafindan desifre
edilerek yazili metin haline getirilen verilerden toplam 154 sayfalik nitel veri elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde nitel veri analizi yontemlerinden “igerik
analizi” kullanilmistir. Igerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve
temalar gercevesinde bir araya getirilerek, bu veriler anlagilabilir bir bigimde diizenlenir
ve verilerin yorumu yapilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Analizin ilk asamasinda yapilan goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi
siirecine uygun olarak arastirmaci tarafindan kodlanmustir. Igerik analizi siirecinde
Smith ve Osborn (2015) tarafindan ifade edilen asamali kodlama ve tema olusturma
islemi bir katilimcidan elde edilen veriler i¢in yapilmis ve bu islem tiim diger veriler
icin tekrarlanmistir. Kodlama ve tema olusturma siirecinde nitel arastirmayla ilgili
doktora dersi almakta olan bir dgretim elemani, arastirmacidan bagimsiz olarak ilgili
veriler lizerinde igerik analizi kapsaminda kodlamalar yapmis ve temalar belirlenmistir.
Bu siirecte aragtirmaci ve ilgili uzmanin ulastig1 kodlarin ve bu kodlar: altinda toplayan
temalarin tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir.

Analiz siirecinde elde edilen kodlar belirli ortak temalar altinda toplanarak elde
edilen temalarin uygun ve tutarli olup olmadig: nitel arastirma konusunda uzman olup,
bu alanda lisansiistii diizeyinde dersler vermekte ve c¢ok sayida nitel arastirmalar
yiiriitmekte olan bir 6gretim {iyesi tarafindan incelenmistir. ilgili alanda uzman dgretim
iyesinin incelemesine ek olarak, elde edilen temalar nitel arastirma yiirlitmekte olan ve
ilgili aragtirmanin alan yazinina hakim iki farkli uzman goriisiine sunulmustur.

Birden ¢ok kodlayici kullanarak, tek kodlayicinin neden olabilecegi arastirmaci
yanlilig1 en aza indirilmeye ve arastirmadan elde edilen verilerin gecerlik ve giivenirligi
saglanmaya c¢alisilmistir. Aragtirmanin gilivenirligi i¢in kodlama ve raporlama siirecinde
uzman goriislerine basvurulmustur. Aragtirmanin gegerliligini saglamak i¢in de
arastirmact ve kodlayicilar tarafindan yapilan kodlamalarin veriye uygunlugu
basvurulan uzmanlar tarafindan incelenmistir. Analiz sonucunda toplanan verilerden

elde edilen bulgularin raporlanmasi siirecinde katilimer ifadelerinden dogrudan
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alintilara yer verilmis ve elde edilen bulgularin kendi icerisinde bir biitiin olarak tutarl
ve anlamli olup olmadigr incelenmistir. Bulgularin raporlanmasi siirecinde var olan
durumu en yalin haliyle betimlemek amaciyla dogrudan alintilara yer verilirken
katilimcilar i¢in “K1 — K18 seklinde kodlamalar kullanilmis ve katilimcilara verilen
kodlar ilgili alintilarin sonuna parantez igerisinde belirtilmistir. Dogrudan katilimci
ifadelerinden verilen alintilar arastirmaninin gegerligini arttirmak icin kullanilmistir.
Arastirmanin giivenirligini saglayabilmek igin, arastirmanin ¢alisma grubunda
yer alan katilimcilar agik bir bigimde tanimlanmis; goriismelerin ne bigimde yapildigi,
verilerin ne yolla kaydedildigi ve goriismelerden elde edilen verilerin analiz siireci
ayrmtilt bir bigimde acgiklanmistir. Ayrica aragtirmanin ham verileri baska arastirmacilar
tarafindan incelenebilecek bicimde saklanmistir. Arastirmanin giivenirligini arttirmak
icin ise, verilerin analizinde arastirmaci ve bir uzman ayni veriler {lizerinde farkli
zamanlarda analiz yapmis, yapilan bu analizler sonucunda elde edilen kodlamalar

karsilastirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde egitim kurumlarinda duygusal istismar ve yansimalarmin incelendigi

nitel aragtirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda icerik analizi aracilifiyla elde

edilen bulgular sunulmustur. Yapilan igerik analizi sonucunda katilimcilarin egitim

kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal istismar ve bu duygusal istismarin

katilimcilarin  yagamindaki yansimalarina iliskin bulgular on farkli tema altinda

toplanmistir. Analiz sonucunda bu temalar1 igerisinde bulunduran bulgular, asagidaki

basliklar altinda toplanmaistir:

AN T o

10.

Duygusal Istismar ve Duygusal Istismar Tiirleri

Duygusal Istismar ve Ozellikleri

Duygusal istismarm Oznel Yansimalar

Duygusal Istismarin Bireyin Aile ve Arkadas iliskilerine Yansimasi
Duygusal Istismarin Bireyin Egitim-Ogretim Yasamina Yansimasi
Duygusal Istismarin Bireye Katkilar1 ve Bireyin Yasaminda Yarattig
Engelleyici Unsurlar

Duygusal Istismara Maruz Kalinmasayd: Olusabilecek Benlik Tasarimlari
Bir Psikolojik Danisman Olarak Ogretmen/Yo6netici Kaynakli Duygusal
Istismar Davramsgina Yonelik Sergilenebilecek Tutum

Duygusal Istismar1 Onlemeye Yonelik Oneriler

Duygusal Istismar ve Yansimalar1 Uzerine Gergeklestirilen Calismanin

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) A¢isindan Onemi

Bu boliimiin ilerleyen kisminda, yukarida yer alan temalar ve bu temalarin

altindaki kategorilere iliskin bulgulara yonelik ayrintili bilgilere yer verilmistir.
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4.1. Katihmcilarin Duygusal Istismar ve Duygusal Istismar Tiirlerine iligkin

Algilarn

Katilimeilarin duygusal istismar ve duygusal istismar tiirlerine yonelik algilari;
“duygusal istismar” ve ‘“duygusal istismar tiirleri” olarak iki kategori altinda
sunulmustur.

Tablo 1’de katilimcilarin duygusal istismar algilaria iliskin bulgular ve bunlarin
frekanslar1 yer almistir. Katilimcilarin  duygusal istismar algilarin; duygusal,
davranigsal ve psikolojik boyut olmak iizere {i¢ grupta toplamak miimkiindiir. Duygusal
istismarin duygusal boyutunda en fazla; duygular1 suistimal etmek ve bireye duygusal
olarak kotii hissettirmek yer alirken, bunlart duyguyu esirgemek/ihmal etmek
izlemektedir. Duygusal istismarin davranmigsal boyutunda ise en ¢ok bireyi
incitmek/rencide etmek/kiiciik diisiirmek yer alirken, bunu sirsiyla duygu ve diisiinceleri
baskilamak/engellemek ve bireye saygisizlik etmek izlemektedir. Son olarak duygusal

istismarin psikolojik boyutunda ruh sagligini olumsuz etkileyen her sey yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin Duygusal Istismar Algilar

Kategoriler Kavramlar Frekans
®
Duygusal Boyut Duygulari1 Suistimal Etmek 4
Duygusal Olarak Kotii Hissettirme 4
Duyguyu Esirgemek/lhmal Etme 2
Davranigsal Boyut Incitmek/Rencide Etmek/Kiiciik Diisiirmek 4
Duygu ve Diisiinceleri 2
Baskilamak/Engellemek
Saygisizlik Etmek 1
Psikolojik Boyut Ruh Sagligin1 Olumsuz Etkileyen Her sey 2

Duygusal istismar ve duygusal istismarin duygusal, davranigsal ve psikolojik boyutlar

bazi katilimcilar tarafindan agsagidaki gibi ifade edilmistir:

Bireyin bulundugu déneme gore ihtiva¢ duydugu ilginin, destegin yeterli
diizeyde verilmemesi; bireyin kendisini yalniz hissetmesi, degersiz hissetmesi

gibi duygu durumlarina sebebiyet veren durumdur (K6).
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Duygusal istismar, bir insant gormezden gelmek bir duygusal istismardir. Baska

duyguyla tehdit edilmek, duyguyu esirgemek, ihmal edilmek bunlar. Saygi

zaten... Saygisizlik etmek zaten oluyor (K2).

Bence duygusal istismar bireyin psikolojik durumunu olumsuz yonde etkileyen

sozler, hareketlerdir (K11).

Bana gore hocam duygusal istismar, giice sahip olamin giice sahip olmayan

bireye uyguladigi baskidir diye diigiiniiyorum. Bu fiziksel yolla olabilir,

psikolojik olarak olabilir. Sanirim duygusal istismar bunlarin hepsini kapstyor

glinkii. Mesela fiziksel bir istismarda da, fiziksel siddette de duygulari incitmis

oluyoruz (K12).

Tablo 2°de katilimcilarin ifade ettigi duygusal istismar tiirleri ve bunlara iliskin

frekanslar yer almaktadir. Katilimcilarin duygusal istismar niteligi tasiyabilecek

davraniglar, yani duygusal istismar tiirlerine iliskin algilart incelendiginde; en ¢ok alay

etme, ad takma, kategorize etmenin vurgulandigi goriilmiistiir. Ardindan kii¢ciimseme,

asagilama, ilgisizlik, gormezden gelme, yok sayma ve dislamanin da katilimcilar

tarafindan kayda deger bicimde dile getirilen duygusal istismar tiirii oldugu

gorilmistlir. Bunlart sirasiyla; birey tizerinde baski kurma, fiziksel istismar, bagirma,

haksiz yere suglama, yalan sdyleme, kandirma, diirlist olmama, cinsel istismar ve

duygusal tepki vermeyi reddetme takip etmektedir.

Tablo 2

Katilimcilarin Duygusal Istismar Tiirlerine Iliskin Algilar:

Kategori

Kavramlar

Frekans (f)

Duygusal Istismar Tiirleri

Alay etme/Ad takma/Kategorize etme

Kiicimseme/Asagilama

Tgisizlik/Y ok sayma/Dislama

Birey tizerinde baski kurma

Fiziksel Istismar

Bagirma

Haks1z yere suglama

Yalan sdyleme/Kandirma/Diiriist olmama

Cinsel Istismar

Duygusal tepki vermeyi reddetme

— = NN W WAV | 0
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Katilimeilarin duygusal istismar tiirlerine iligkin goriislerine 6rnek olabilecek alintilar

asagida yer almaktadir:

Asagilama, kibir, hakaret boyutu da var hatta fiziksel siddet de duygusal
istismar, fiziksel istismart da kapsiyor bence. Gormezden gelme degersiz
hissettirme yani bunlar (K5).

Karsidaki kisiyi rencide etmek, en basta asagilamak, haksiz yere su¢lamak ki
benim igin en onemlisi bu. Dayanak olmadigi halde kisiyi siipheyle su¢lama
durumu zaten fiziksel boyutu apayri bir sey ama duygusal olarak insanlarin
baskalarimin oniinde ya da birebir de olsa hak etmedigi sekilde yipratict
davranislara ugramasi diyebilirim (K8).

Birini asagilamak, suglamak, iizerinde gii¢ kullanmak, zor durumda birakmak
gibi davramislarin duygusal istismar niteligi tasidigim diistiniiyorum (K16).
Yalan soylemek, bir insant kandirmak, soz verip tutmamak, diiriist olmamak, art
niyetli davranmak duygusal istismardwr. Aldatmak, deger vermemek hatta.

Bir¢ok sekilde sayabilirim (K18).

4.2. Maruz Kalinan Duygusal Istismara Iligkin Bilgiler

Bu baglik altinda katilimcilarin hangi diizeydeki egitim kurumunda duygusal
istismara maruz kaldiklari, kim tarafindan istismara maruz kaldiklari, maruz kaldiklar1
istismara herhangi baska bir istismar tiiriiniin eslik edip etmedigi ve son olarak maruz
kaldiklar1 istismar tiiriine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 3’de katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismar
ile ilgili bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi ilkokulda sinif
Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz kaldigini ifade ederken, ilkokulda
duygusal istismara maruz kaldigim1 ifade eden katilimcilardan bir tanesi de okul
idarecisi tarafindan duygusal istismara maruz kaldigini belirtmistir. Bunu takiben 7
katilimcinin duygusal istismara orta okul diizeyinde ve brans dgretmenleri tarafindan
maruz kaldigin1 dile getirmis, yine ortaokul diizeyinde duygusal istismara maruz
kaldigin1 ifade eden bir katilimer okul idarecisi tarafindan duygusal istismara maruz
kaldigin1 belirtmistir. Son olarak katilimcilardan bir tanesi lise diizeyinde, brans
Ogretmeni tarafindan duygusal istismara maruz kaldigim1 dile getirmistir. Bunun yani

sira katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu, egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal
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istismara herhangi baska bir istismar tiirliniin eslik etmedigini ifade etse de,
katilimcilarin yariya yakini maruz kaldiklar1 duygusal istismara fiziksel istismarin ve

katilimcilardan biri cinsel istismarin da eslik ettigini belirtmislerdir.

Tablo 3
Katilimcilarin Egitim Kurumunda Maruz Kaldiklar: Duygusal Istismar Ile Igili Bilgiler

Kategori Kavram Frekans
| ®
Okul Diizeyi Ilkokul 10
Ortaokul 7
Lise 1
Istismar1 Uygulayan Kisi ~ Simf Ogretmeni 9
Brang Ogretmeni 7
Idareci(Okul Miid./Miid.Yrd.) 2
Eslik Eden Istismar Tiirii Yok 10
Fiziksel Istismar 7
Cinsel Istismar 1

Tablo 4’de katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismar
tirlerine  yer verilmistir.  Katilmeilarin  kendi  yasantilart g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismar bi¢imlerinin
sirastyla siklik sirasina gore; en ¢ok asagilama, kiiciik diisiirme, alay etme seklinde
gorildiigli; bunu sirasiyla ad takma, hakaret etme, yok sayma/reddetme, duygusal tepki
vermeyi reddetme, su¢lama, ayirma, vaktinden 6nce yetiskin rolii verme ve cinsel taciz

olarak siralandig1 goriilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin Egitim Kurumunda Maruz Kaldiklar: Duygusal Istismar Tiirleri

Kategori Cikt1 Frekans (f)

Maruz Kalman Istismar Tiirii ~ Asagilama/Kiiciik diisiirme/Alay etme 14

Ad takma

Hakaret Etme

Yok sayma/ Reddetme

Duygusal Tepki vermeyi Reddetme

Suclama

Ayirma

Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme

—t | = N WO W A

Cinsel Taciz
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Baz1 katilimcilar egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismari ve

Ozelliklerini su sekilde ifade etmislerdir:

Ilk aslinda ortaokulda baslayan bir seydi o zamanlar matematik égretmenimizle
vani derslerimize giren bir kadindi genel olarak zaten sert bir iislubu vardi ama
o donemlerde mesela benim matematikle bir seylere cevap verdiginizde falan
devamli salak misiniz soyle boyle ve ben onu o kadar ¢ok sey yapardim ki
tizerime alinmadim ki zaten matematigi de ¢ok fazla yapamiyorum o zamanlarda
da yapamiyordum yapamadigim i¢in beni daha c¢ok etkiliyor da yani sinav
kagidinda mesela bir Coziim yaptigimizda sa¢ma gordiigiin zaman gelip
hatirlyyorum mesela sinifta gésterip herkese boyle yapmis dalga gegiyor o kadar
sey olurdum ki aglayarak eve giderdim ki annem ne oluyor derdi bu hocamizla
mesela devamli yasadigimiz bir seydi (K1).

Zaten birinci siniftan itibaren her zaman basarili sayilabilecek bir 6grenciydim
ogretmenin gozbebegiydim diyebilirim diger arkadaslarima karsi her zaman
kirict bir ogretmendi ama benim o giine kadar yasadigim bir sey yoktu. Iste
dordiincii siniftaydik ailem ev igerisinde oteki bir ogretmen vardi o ¢ok daha
iyiydi  ogrencileri ¢ok daha ilerideydi onun sinifini aldirtalim  diye
konusuyorlardi ben de dérdiincii siniftayim iste aklim ediyor. Bir arkadasima
soyledim bunu o da hemen o6gretmene yetistirmig. Sonra ogretmen benimle bir
hafta konusmadi. Arkadasiyymisim gibi konusmadi, trip atyor, konugmuyor,
gormezden geliyor. Siirekli ilk parmak kaldiran bendim, her zaman ilk onceligi
bana verirdi. O giinden sonra beni kaldirmamaya bagsladi o zaman. Ben de ¢ok
etkilenirdim. Evde rengim soluk dolastim. Yemek bile yiyemiyordum. En son
annem dedi neyin var senin diye aglamaya bagladim ben de o sorar sormaz
(K4).

Evet hocam maalesef ki maruz kaldim. Mesela beni en ¢ok etkileyen; bir ara o
zaman daha ilkokul 3 ya da 4 teydim. Bir soruyu yanlis cevaplamistim, yorum
sorusuydu hatta sosyal bilgiler dersinde, hi¢ unutmam onu da. Bir soruya yanlig
yorum yaptim herhalde ya da kendisine gore yanlisti kiifrederek bana karsilik
verdi. Ben soz almaya bile ¢ekiniyorum. Dort senedir ben iiniversitedeyim hala

sert mizact olan hocalarimiza karst hi¢chbir sekilde soz alamyyorum (K10).
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Sekizinci siniftaydik, biz SH 'vdik. Asag indik, tabi siniftakiler ¢ekiniyorlar asagi
inmek icin falan, Mehmet Hoca dover falan kizar, beden dersinde test ¢ozmemiz
gerekiyor falan. Tabi biz ergenlik doneminde cesaretlendik, indik asagiya, hadi
inelim falan. Asagi inmemizle hocanmin merdivenlerde belirmesi bir oldu. SH
asagi bodrum katta. Adamin ayri bir odast vardi, ozel bir karanlik oda, orada
ogrencilere dayak atardi, bayag sikintiliydi. Tiim sinifi dizdi béyle, sira
dayagina ¢ekti falan boyle. Ben size asagi inmeyeceksiniz, ders ¢alisacaksiniz
falan demedim mi dedi. Kendimizi ifade bile edemedik. Yukar: ¢iktik geri, dayak
vemis halde ders calismaya falan basladik. Bize sey derdi, sizden bir cacik
olmaz, siz hicbir yeri kazanamazsimiz, falan filan. Inat ederdik biz, surf o adami
sey yapmak icin, bu lafint utandirmak igin. Ve o sinifta o sene sadece bir kisi
kazanamad: liseyi, o da ailevi durumlarindan dolay: kazanamadi. Ve bundan
hi¢bir sekilde sey yapmadi, bizi iste nasil diyeyim size, tebrik bile etmedi. Sizinle
gurur duyuyorum bile demedi. Adam habire bir istismar etti (K14).

Miidiir yardimcist tarafindan goyle bir istismara ugradigi mi diisiiniiyorum
yvurtta bilye oynardik kazanan digerlerinin bilyelerini alirlardi. Ben de bayagi
iyivdim yani kendimi ¢ok iyi goriiyordum sonra bu bilye olayr okulda yasakladh.
Sonra miidiir yardimcisi geldi baya aldi yani bir siirii bilyem vardi. Bir poset
bayagi bir biriktirmistim onlari geldi hoca aldi elimizden. Lyi oldugun bir seyi
elinden alinca insan iiziiliiyor agladigimi hatirliyorum o olaydan sonra hatta bu
vetmezmis gibi agladim diye bana lakap takmisti miidiir yardimcisi. Bizim
oralarda Karaisali’da bilyeye gulle derlerdi bana Gulleci derdi ondan sonra

bayagi bir miiddet boyle giilleci giilleci diye gitmisti adim (K15).

4.3. Duygusal Istismarin Oznel Yansimalarina iliskin Bulgular

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin bireyin 6znel yasaminda
olusturdugu yansimalar; yasantinin gergeklesmesiyle bireyin yasaminda ortaya g¢ikan
sorunlar, yasantiyla iligkili ortaya ¢ikan duygular ve yasantinin bireyin 6znel diinyasina,
davraniglarina ve 6zelliklerine yansimasi olarak {i¢ grupta ele alinmistir.

Istismarin gergeklesmesiyle bireyin yasaminda ortaya ¢ikan sorunlar kisa siireli
sorunlar ve uzun siireli sorunlar olarak iki grupta toplanmistir. Katilimcilarin egitim
kurumunda maruz kaldiklart duygusal istismar ile birlikte yasamlarinda kisa siireli

olarak meydana gelen sorunlar siklik sirasina gore; uyum problemleri, asosyal
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davraniglar (f: 4), -aglama ndbeti (f: 2), bas donmesi (f: 1) ve ateslenme (f: 1) olarak
ifade edilen- fiziksel yansimalar (f: 4), 6gretmenden korkma, ¢cekinme (f: 3), sug/siddet
davranig1 sergileme (f: 2) ve argo kullanimidir (f: 1). Katilimcilarin egitim kurumunda
duygusal istismara maruz kaldiktan sonra yasamlarmin bugiinkii asamasinda bile
karsilarina ¢ikan uzun siireli sorunlar ise siklik sirasina gore; kendini ifade etmede
giicliik (f: 5), derslere katilim gostermede giicliik (f: 4), “yapamayacagim” inanci (f: 2),
iistiinliik ¢abasi/hirs (f: 2), smav kaygis1 (f: 2), hak savunmada giicliik (f: 2), kendini
saklama (f: 2) ve —kalp carpintisi, titreme ve terleme olarak ifade edilen- derslere
katilirken gerginlik/rahatsizlik (f: 2) gostermedir.

Katilimcilar egitim kurumunda maruz kaldiklart duygusal istismarin ardindan

yasamlarinda meydana gelen kisa ve uzun siireli sorunlari su sekilde ifade etmislerdir:

Soyle agcayim. Cok biiyiik bir haksizlikla karsilasinca ses ¢ikarabiliyorum ama
kiigiik bir haksizlikta agiklama yapamiyorum. A¢iklama yapsam da anlamazilar
diye diistiniiyorum. Bu sekilde etkiledi yani beni. Hala iste sen boyle yaptin
denildiginde haksiz yere suclandigimda sesimi ¢ikaramadigim, nasil olsa
anlamayacaklar dedigim oluyor (K3).

O giinii diistindiigiimde pek ise yaramadigimi, gercekten iyi bir ozelligim
olmadigimi  diisiiniiyordum. Ben sadece problemli c¢ocuk olarak dikkat
cekebilecegimi diigtiniiyordum. Suanda stajdaki grup rehberligindeki ogrencileri
de kendime ¢ok benzetiyorum. O yiizden o zamanlar kendimi hep kiiciik gordiim,
bu yiizden benim iyi olan yonlerimi ortaya ¢tkarmam gerekiyordu. Kotii de olsa
o sekilde anmilmak hosumuza gidiyordu. Simdiki aklimla éyle diistiniiyorum o
zamani. Ama sinifin ortasinda asagilanmus, kiiciik goriilmiis hissediyordum
kendimi (K7).

Sorunlara soyle neden oldu, kategorize edildigimi ve degersiz hissettigimi
diistintiyorum, ozellikle ortaokul, ilkokul zamanlarimda. Cok harika bir okul
degildi ama bolgeye gore iyi bir okuldu. O yiizden aklimda hep su kalmistir,
hocalar hep kendi yakinlari, 6gretmen arkadaslarinin ¢ocuklarini on taraf
oturtuyorlard: falan ya, o bende hep su izlenimi birakti, evet statiin iyiyse, annen
babanmin durumu ¢ok iyiyse sen de oralarda olursun, sen de on siwralarda
oturursun. Statiilii insanlar daha iyiymis gibi bir algim oldu sonrasinda, daha
her seyin iyisini hak ediyorlarmis gibi bir izlenimim vardi, bu liseyi bitirene

kadar ¢ok ciddi bende sey oldu. Bir de bunlari ¢cok pekistiren seyler yasadim,
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bunlarin  olmamasina, bak boyle de olmuyormus diyebilecegim seyler
vasamadim maalesef ¢iinkii bunun iizerine gittigim lise de ... 'nin en iyi Anadolu
lisesiydi. Orada da, benim babam emekli, demir c¢elikten emekli, o
arkadaglarimin anneleri babalari doktor, 6gretmen, hep kiiciik ailelerin, béyle
hepsine ozen gosterilmis insanlar, hos bana da dzen gésteriliyordu ama okulda
gosterilen ozen ¢ok farklyydi. Dedigim gibi toplu bir ortamda azarlanmaktan
hala ¢ok korkarim, hala ¢ok iiziiliiriim ve kiiciimseyici bakislar, mesela beni ¢ok
incitir. Bir hocam, bir ogretmenim tarafindan bana kiigiimseyici bakildigr zaman
hala kendimi sey hissederim, o ilk birinci sinifa girdigimde ilk giin gelir aklima,
gerilirim, tuhaf hissederim ve degersiz hissederim (K9).

O olayr yasadigim ilk zamanlarda 1-2 ay icerisinde ¢ok etkili oldu. O okulu
bwrakip yine bir okula yerlesmistim suan oturdugumuz yerdeki bir okulda. Ki o
okul benim ilkégretimde okudugum okul ayniydi, suif arkadaslarimi da
taniyorum zaten ama ona ragmen ben arkadaslarimla ilk bir iki ay
konusamamistim iletisime gecememistim. Acaba hoca bana yine bir sey diyecek
mi? Acaba ddevleri eksik mi yapacagim korkusuyla, kaygiyla, gerginlikle okula
gidiyordum. Atlattim ama evet ¢ok etkiliydi benim igin 1-2 ay ozellikle (K13).

[lk zamanlarda ¢ok oluyordu. Mesela ben giinlerce kendime gelemedim ciinkii
ilkokulda akilli bir 6grenciydim. Hi¢ boyle bir seyle karsilasmamistim. O an ¢ok
bos bulundum ve giinlerce agladigimi hatirliyorum. Neden bana béyle yapti
diye. Ama aglama nedenim tam olarak neydi onu da hatirlamiyorum acaba sey
mi diyorum. Rezil oldugumu diistindiigiim i¢in mi agladim yoksa benim ¢aliskan
ogrenci imajim bozuldu diye mi agladim bilmiyorum. Yani ¢ok zaten saldirgan
bir miidiirdii. Ona karsi hep boyle olumsuz bir tutumum vardi. O giin de

birlesince giinlerce odaya kapanip agladigimi biliyorum yani (K17).

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismar yasantisiyla iliskili
hissettikleri duygulara iligkin katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde Tablo
5’te de goriildiigii gibi en ¢ok zayif kategorisindeki duygularin tekrar ettigi, bunu
sirastyla {izgiin, kizgin ve sasirmig/karisik kategorilerinde duygularin takip ettigi
sOylenebilir. Zayif duygular kategorisinde ise ifade edilme sikligima gore;
basarisizlik/yetersizlik, asagilanmishk, c¢ekingenlik, utang, giivensizlik, tedirginlik,
degersizlik, su¢clanmislik ve boyun egmislik duygulari dikkati ¢cekerken; lizglin duygular

kategorisinde ifade edilis sikligma gore sirasiyla; iiziintli, kirilmishk/incinmislik,
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dislanmiglik, hayal kirikligina ugramislik, mutsuzluk duygular1 yer almaktadir. Kizgin

duygu kategorisinde sirasiyla; otke/kizginlik ve haksizliga ugramishik duygularn yer

alirken; sasirmis/karisik duygu kategorisinde ise ifade edilme sikligina gore sirasiyla;

kaygi, duyarsizlik ve okula yonelik isteksizlik duygulari bulunmaktadir. Bu duygulara

iliskin ayrintili frekanslar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5

Egitim Kurumunda Maruz Kalinan Duygusal Istismarin Bireyde Ortaya Cikardig

Duygular

Kategoriler

Kavramlar

Frekans (f)

Zayif

Basarisizlik/Y etersizlik

Asagilanmiglik

Cekingenlik

Utang

Glivensizlik

Tedirginlik

Degersizlik

Suclanmislik

Boyun Egmislik

Uzgiin

Uziintii

Kirilmislik/Incinmislik

Dislanmislik

Hayal Kirikligima Ugramiglik

Mutsuzluk

Kizgin

Ofke/Kizgmlik

Haksizliga Ugramislik

Sasirmig/Karisik

Kaygi

Duyarsizlik

Okula Yonelik Isteksizlik

=W W W N =] =W Q[ == NNV AW,

Katilimeilardan bazilar egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin

ardindan katilimcilarda olusan duygular1 asagidaki gibi ifade etmiglerdir:

Ben de yarattigi duygular o zaman igin diisiindiigiimde inciniyorsun kirilyyorsun

ve utan¢ duyuyordum swnifin ortasinda ¢iinkii boyle bir sey gerceklesiyor utang

duyuyorum kendimi boyle yetersiz hi¢bir sey bilmiyormus gibi hissediyordum ya

da hani boyle yaptiginda demek ki ben bu dersi yapamiyorum bu konuyu
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anlayamiyorum gibi bir diistinceye kaptliyorsun. Bilmiyorum yani kotii
hissettigim bir yasantt (K1).

Okul yasantim doneminde soziinii ettigim ogretmenlerimin dersinden once;
acaba bu giin ne olacak, bu giin bana dersinde bir sey diyecek mi? Gibi
diigiincelerin yansimasiyle korku ve kaygi karisimi olumsuz duygularla derse
gelmekteydim. Bu duygular insanda bir gerilmeye, kendini geri planda tutmaya
gibi davramislara itebilmektedir (K6).

Kizginlik daha ¢ok ve suglamislik duygusu ama haksiz yere oldugu icin ofkeye
doniiste haksizliga ugramissin ama zaten bunu kanitlayamayinca ve devam
edince basari kendisi de geri ¢ekildi herhalde bilmiyorum ¢ok sey yapmadim
(K8).

Oncelikle ¢ok utanmistim, ¢ok iiziilmiistim, ¢ok biiyiik hayal kirikhigina
ugramistim. Hayal kirikligina ugramamin nedeni arkadaslarimin bana bunu
hatirlatmamasi, cok utanmamun nedeni tim arkadaslarimin oniinde bu kadar
biiyiik bir sekilde azarlanmam. Sanki o sorumluluk bana verilmis de ben
vapamamisim gibi, o zaman da kendimi kullanilmis hissettim neden ben yani,
¢ok da ofkelenmistim acik¢ast neden herkesin iginde bana oyle tepki verdi diye
(K13).

Yapilan igerik analizi sonucunda, egitim kurumunda maruz kalinan duygusal
istismar yasantisinin bireyin 6znel diinyasina, davraniglarina ve 6zelliklerine yansimasi
incelendiginde, bu yansimalarin iliskisel ve ig¢sel olmak tlizere iki ana kategoride
toplandig1 sdylenebilir. iliskisel kategorisi kendi icerisinde giivengenlie olumsuz etki
ve sosyal kabule yonelik inanglar olmak iizere iki alt boyuta ayrilmaktadir.
Giivengenlige olumsuz etki kategorisinde ifade edilme sikligina gore sirasiyla; girigken
olamama, hakkini savunamama/hak aramama, kendini geri ¢ekme, sert/tepkisel olma,
uysal olma ve zor durumda kalan insanlarla g6z temasi kurmaktan kaginma yer
almaktadir. Iliskisel kategorisinin sosyal kabule ydnelik inanglar alt boyutunda ise
sirasiyla; dislanma/reddedilme korkusu, sosyal kaygi, dgretmenlere karsi on yargi ve
ogrencilere kendini sevdirme ihtiyaci yer almaktadir.

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin 6znel
diinyalarina, davraniglarina ve ozelliklerine yansimasinin iligkisel boyutuna iligkin

ifadelerine 6rnek olabilecek alintilar asagida yer almaktadir:
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Kabul edilmeyecegim, bazen kabul edilmedigimi diistiniiyorum. Kimi hocam
beni ¢ok seviyor burada, kimisi de boyle bir negatif durdugunda kabul
edilmiyorum yani, sen bizden degilsin, diglanmis gibi hissettigim anlar
olabiliyor ama bunu asiyorum. Ve bagarisizlik gelip gelip gidiyor(K2).

Beni biraz daha uysalliga itiyor. Uysal davranmam her zaman hosuma gitmiyor.
Nasil desem tedirgin ediyor beni zaman zaman. Kisilik ozelligimi boyle etkiledi.
Biiyiik  haksizliklara  ses  ¢ikarabiliyorum ama  kiiciik  haksizliklara
ctkaramiyorum. Eskiden olsa biiyiik haksizliklara bile ses ¢ikaramazdim(K3).
Mesela grup yasantisinda da orda ¢ikip bir seyler anlatmaya iiseniyorum mu
diyeyim tisenmiyorum da tirstyorum bir seyler anlatmaktan. ¢ekiniyorum.
Kendimi hep geri planda tutuyorum énce baskalar: konugsun da sonra iste vakit
kalirsa ben konusurum tarzinda. Gergekten bir derdim sikintim olsa ben orda
konusamayacagim herhalde. Bu tarz yansimalari var. Kendimi acamiyorum

(K11).

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin bireyin 6znel diinyasina,
davraniglarina ve Ozelliklerine yansimasi temasinin igsel kategorisi kendi igerisinde
olumsuz ve olumlu olmak {izere iki alt boyuta ayrilmaktadir. Olumsuz alt boyutu, ifade
edilis sikligina gore sirasiyla; ice doniiklik, diisiik Ozgiiven/benlik algisi, hata
yapma/yanlis anlagilma korkusu, gligsiiz/basarisiz hissetme ve kararsizlig1 barindirirken;
olumlu alt boyutu sirasiyla; yeterli/giiclii hissetme, ders ¢ikarmis/giiclenmis hissetme,
miicadeleci olma, giriskenlik ve hak arama/haksizliga tahammiil edememeyi
barimdirmaktadir.

Katilimeilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin 6znel
diinyalarma, davranislarina ve 6zelliklerine yansimasinin ig¢sel boyutuna iliskin ifadeleri

asagidaki alintilarda yer almaktadir.

Ashinda séyle, bu kadar miicadeleci, ben kendimi miicadeleci olarak
adlandiriyorum bu arada, hayattaki bir¢ok seye, egitim hayatim igin daha
dogrusu gogiis gerebildigime inaniyyorum, bunlarin altindan olumlu
kalkabildigime inantyorum. Olumlu da yasantilar yasasaydim bugiinkii kadar
olmazdim diye diigiiniiyorum, yani simarik olmaktansa kotii baslangi¢ yapip ¢ok
giizel, kendini en azindan yetistirmek anlaminda iyi bir yere geldigime

inaniyorum. Lise bitene kadar, liseyi gectigimde evet kendime ¢ok da seyim
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yvoktu yani, ne igim var benim burada, biraz miikemmeliyet¢i diigiince oradan
geliyor agik¢asi, daha iyisini yapabilirdim, daha iyisine gitseydim beni daha ¢ok
severlerdi gibi bir diistince vardi ama lisede, lisedeki hocalarimiz nispeten daha
az ayrimciydilar, yani ayrimci olmayan yoktu diyemeyecegim maalesef, vardi
ama béyle demokratik bir ortamda yetistim. Universite hayatim tamamen patlak
verdi, tamamen kendimi kesfettigim, buldugum, hocalarimdan da ¢ok giizel
tepkiler aldigim bir yerdi (K9).

Hayatimda dedigim gibi hani kendime giivensizlik var asirt derecede mesela
sunum yaptlacak sinifta herkes adini yazdirir ben en sona kalirim yani. Hani
miimkiin oldugunca o6yle bir ihtimal varsa sunum yapmama ihtimali ben o
ihtimale gii¢lii bir sekilde sarilirim. Topluluk karsisina ¢ikip da iste konusmalar
vapmakta giigliik cekiyorum (K11).

Soyle etkiliyor, kendimi mesela bir konuda iiziildiigiim zaman ya da bir seyle
karsilastigim zaman, bunu dile getiriyorum, arkadaslarim da sasiwriyorlar, nasil
soyledin, sonuc¢ta hoca falan ama boyle saygi sinirlarumi koruyarak séyliiyorum
vani, kendimi su anda ezdirmiyorum kesinlikle. Ya da bir arkadagima da biri bir
sey soyleyince belirtiyorum, oyle bir seyde kalmiyorum, ikilemde

kalmiyorum(K16).

4.4. Duygusal Istismarin Bireyin Icinde Bulundugu Aile ve Arkadas iliskilerine

Yansimasina Iliskin Bulgular

Bu arastirma kapsaminda bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglam, ailesi ve
sosyal ¢evresi yani arkadaglari olarak tanimlanmistir. Buradan hareketle egitim
kurumunda maruz kaliman duygusal istismarin bireyin i¢inde bulundugu baglama
yansimasina iligkin bulgular aile boyutu ve arkadas boyutu olmak iizere iki ana
kategoride ele alinmstir.

Aile boyutu kategorisi, aile acisindan ve cocuk acisindan olmak tizere iki alt
boyuta ayrilmistir. Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin aile agisindan
yansimalari, destekleyici ve gelistirici ebeveyn tutumu (f:7) ve ¢ocuga yonelik olumsuz
yaklagim ve davranislar (f:14) olmak iizere ikiye ayrilmistir. Cocuga yonelik olumsuz
yaklasim ve davraniglar ifade edilis sikligina gore sirasiyla; koruyucu ebeveyn tutumu
(f:3), ¢ocugun basarisiz olacagina inanma (f:3) , ¢ocuktan diisiik beklenti (f:3), cocuga

giivensizlik (f:2), cocugu suglayici tutum (f:2) ve cocugu ihmal edici tutumdur (f:1).
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Bazi katilimcilar egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin aile
iligkilerine aile acisindan yansimasi ile ilgili yasantilari1 asagidaki gibi ifade

etmislerdir:

Yani siirekli olarak sikayet ediliyordum o&gretmen tarafindan aileme; ¢ok
hareketli, hi¢ susmuyor, hi¢ durmuyor falan filan diye. Annem de her seferinde
nie bana béoyle seyler duyuruyorsun falan diye kiziyordu. Erkek gibi diyorlardi
benim i¢in, babam da kiziyordu iste “sen neden soz dinlemiyorsun” falan diye.
Ailecek bir gezmeye gittigimiz zaman, benim babamdan izinsiz yerimden kalkma
hakkim yoktu. Sen yaramazlik yaparsin simdi derdi, yamna oturturdu diger
cocuklarla oynarken. Onlarin da bir onyargi gelistirmesine sebep oldu diye
diigtiniiyorum (K5).

Bir degisiklik olmadi, aksine bana destek c¢iktilar. Ben bu konuyu dile
getirdigimde ailemde boyle biri olmadigimi biliyordu. O zamanlar annem ¢alisip
babam evde oldugu i¢cin babamla daha ¢ok babamla iletisim halindeydim babam
benim boyle bir insan olmadigimi séylemisti. Bana destek oldular, bir seferlik

olmug bu her defasinda olmak zorunda degil demislerdi(K13).

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin aile boyutunda g¢ocuk
acisindan yansimalari incelendiginde, bunlarin ifade edilme siklifina gore sirasiyla;
ebeveyne karst giivensizlik duyma (fi4), ebeveyne yonelik tepkisel tutum (f:3),
kardesini/kardeslerini koruma eylemi (f:2) ve aile baglarimi kuvvetlendirmedir (f:1).
Bunun yam sira katilimcilarm bir kisminin (fi4) egitim kurumunda maruz kalinan
duygusal istismarin aile baglamlar1 iizerine bir yansimasinin olmadigim belirttigi de
gorilmiistiir.

Katilimcilarin  egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin aile

iliskileri boyutunda ¢ocuk agisindan yansimalari iizerine iliskin goriisleri su sekildedir:

En basta annemle, bunu ben siz gelip ¢alismanizi soyledikten sonra diisiinmeye
basladim. Annemin béyle sanki her seyime karistigini diisiinmeye basladim.
Mesela bir yere gidecegiz sunu giy diyor ben tam tersini yapryorum. Birak
diyorum onu ben halledeyim diyorum. O zaman da belki o gelmemis olsaydi bir
sekilde ben ogretmenle konusmaya calisirdim. Belki ben hallederdim, ama o

geldi direk konustu ki genel olan sey bu ¢evremizde anne-baba hemen gider
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konusur. Ona kars1 ozellikle anneme karsit ¢ok sert davranmaya basladim.
Kardeslerimin iizerine daha c¢ok diismeye basladim. Kiiciik kardesim ben
S.siniftayken o 1.simiftaydi. Onun ogretmeni de biraz sert bir insandi. Ben
evdeyken ¢ok séyleniyordum, hatta kardegim bir ay okula gittikten sonra birakti
okulu(K4).

Herkesle kavga eder oldum lisedeyken. Ozellikle o ergenlik doneminde aileyle de
tartisir oldum. Bunlarin oradan geldigini diisiintiyorum. Yani tabiki bir ergen
uygun bir diizeyde tartisir ancak bu ¢cok mekanik bir seye isledi boyle oyle bir
oturdu ki artik benim giinliik rutinim olmaya bagslad: (K12).

Aile iliskilerini etkiledigini diigiinmiiyorum agikg¢asi ¢linkii ailemle iliskim gayet

iyi ozellikle annemle(K15)...

Egitim kurumunda maruz kaliman duygusal istismarin arkadas boyutundaki
yansimalar1 analiz edildiginde, kisa siireli ve uzun siireli yansimalarin ifade edildigi
goriilmiistiir. Kisa siireli yansimalar ifade edilme sikligina gore sirasiyla; yalniz
birakilma/dislanma (f:7), arkadas iliskilerinde kopma (f:4) ve suglanmadir (f:2). Uzun
stireli yansimalart incelendiginde bu yansimalarin olumsuz ve olumlu yansimalar olmak
tizere iki alt boyutta toplandigr goriilmiistiir. Arkadas boyutunda uzun siireli olumsuz
yansimalarin ifade edilme sikligina gore sirasiyla; arkadashik kurmada giicliik/diisiik
ozgliven (f:7), smirl arkadas iliskisi (f:6), arkadas iliskilerinde gilivensizlik (f:3) ve
sosyal gelisimde yavaslama (f:1) oldugu; uzun siireli olumlu yansimasinin ise arkadas
iliskilerinde baglilikta artis (f:2) oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin arkadas

iligkileri boyutunda yansimalari iizerine yansimalarina iliskin goriisleri su sekildedir:

Cok fazla bir arkadas ¢cevrem genelde olmadi. Ama mesela o kiifrii ilk defa ben
orada duymugstum. Ben de kullanmaya baslamistim. Rahatsiz olani vardr benim
gibi  kiifrii  kullanan arkadaslarim vardi. Kotii bir seye neden oldu,
arkadasliklarimin bozulmasina neden oldu. Cok samimi oldugum ilkokuldan bir
arkadagim vard birlikte okulun en iyilerindendik. O benden uzaklasti devam etti
yoluna suanda egede galiba dis hekimligi okuyor, bense iyice saldim, ne
hocalara giivenim kaldi ne bir iletisimim kaldi ¢ok c¢ekindim biitiin

hocalarimdan. O vesileyle hayatimi baya kotii etkiledi(K10).
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Arkadaslarimla iliskimi, dedigim gibi iste giriskenlik konusunda zarar verdi
bana. O zamanlar oézellikle liseye gectigimde ilk birinci simiftayken, bayagi
zorluk yasadim ben sosyallik konusunda. Cok ¢ekimserdim. Hatta hi¢
unutmuyorum, birisinde bir Cagri diye bir arkadasim vardi lise birde. Onunla
beraber bir kiz ortamina giriyoruz ve ben ¢ekindim, hadi gidelim falan dedim.
Normalde ortaokuldayken mesela kiz arkadaslarim falan vardi normal arkadas
olarak ama liseye gectigim zaman kendimi bir asosyal hissettim, farkli bir
ortamda gibi hissettim, girigken olamadim mesela. Ben gidiyorum dedim mesela
gittim. Lise birde boyleydim. Sosyallik agisindan pek girisken olamadim(K14).
Okulda yagadigim istismarlarin mi? Dedigim gibi bu yasadigim, ... Hatta
cocugun adint da hatirliyorum, onunla hatta ¢ok utandigim igin ¢ok
konusamamustik. Ondan sonra iletisimimiz kopmustu(K18).

Iste ilkokul arkadaslarim, mesela erkek arkadasim orada ve en yakin arkadasim
hala devam ediyor, dostluk iliskim. Ogretmenimizden yasadigimiz bu durum bizi
birbirimize daha ¢ok kenetledi. Ondan dolayr mesela ilkokul arkadaglarimin yeri

bende baskadir ve kopmuyoruz, 6yle bir etki yaratti bizde(K16).

4.5. Duygusal istismarin Bireyin Egitim-Ogretim Yasamma Yansimasina iliskin

Bulgular

Katilimcilarin egitim kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin egitim-
Ogretim yagsamlarina yansimasi; 6gretmen/okul yoneticisine yonelik tutum ve akademik
yagsama yansimast olarak iki ana kategoriye ayrilmistir.

Katilimcilarin egitim kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin, onlari
duygusal istismara maruz birakan Ogretmen ve okul yoneticilerinin ardindan
yagsamlarina giren 6gretmen ve okul yoneticilerine yonelik tutumlar: olumlu ve olumsuz
olmak iizere kendi icerisinde iki alt boyuta ayrilmistir. Katilimeilarin onlar1 duygusal
istismara maruz birakan 6gretmen ve okul yoneticilerinin ardindan yasamlarina giren
O0gretmen ve okul yoneticilerine yonelik olumlu tutumlar siklik sirasina gore;
olumlu/etkilenmemis (f:5), genellemeyen/yansiz (f:4) ve saygilidir(f:2). Katilimcilarin
onlar1 duygusal istismara maruz birakan Ogretmen/okul yoneticilerinin ardindan
yasamlaria giren 6gretmen/okul yoneticilerine yonelik olumsuz tutumlari ifade edilme

sikligina gore sirastyla; ¢ekingen (f:6), onyargil (f:5), gilivensiz/siipheci yaklagim(f:4),
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mesafeli (f:3), anlasamayan (f:3), sevmeyen (f:2)ve tepkisel yaklasim sergileyen
(f:2)dir.

Katilimcilarin = egitim  kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin
o0gretmen/okul yoneticilerine yonelik tutumlar iizerinde olusturdugu yansimaya iligskin

goriisleri su sekildedir:

lyisiyle yani iyisiyle dedigim dersini iyi bir sekilde anlatan iyi bir égretmenle
iliskilerim ¢ok iyiydi benim. Yani bir on yargiyla yaklagsmadim ama hocam soyle
de bir sey vardi. Hoca tek bir kelime séylesin hani ben onu yanlis anlayayim.
Yani mesela sey desin "ya sus yeter artik otur yerine"” o hoca, liseyi
diistintiyorum, o hoca benim i¢in artik kotiiydii. Bir daha bakmazdim. Bir daha
konusmazdim. Demek ki hani o ogretmenden degeri algilamamla iliskili. Oyle
olunca da hani bir lafiyla ben kendimi geri ¢ekip de hocadan nefret edince hoca
da benden nefret ediyordu. Bu sefer hani direk baslyordu, hani ilk dersten belli
oluyor gibiydi hocam (K12).

Yani diger ogretmenleri ¢ok isin igine katmadim acik¢asi hani ¢iinkii o okulun o
miidiiriine has bir seydi zaten ortaokul mezunuydu sanirim. Cok donamml bir
egitimci degildi. Ama ben yoneticilere mesela hala diisiintiyorum ben miidiirlerle
miidiir yardimcilariyla ¢ok iyi anlasmam belki bu ondan kaynaklaniyordur. Hani
boyle bir ket vurma durumlari var ya onlarin hala mesela onlara kars: biraz
onyargilyim sanmirim. Ama  O6gretmenlerle mesela hep iyi diistiniiriim
ogretmenlerle ilgili gecmisime baktigimda gerek sinif ogretmenim olsun gerek
baska derslerin ogretmeni olsun ama nedense o ydnetici kadroyla ilgili ¢cok
boyle pozitif degilim belki ondan kaynaklaniyordur (K17).

Yasamima giren ogretmenlerimle iliskilerini iste hep gézlemleyerek oldu yani
biraz onyargiliydim. Soyle bir sey mizacini yumusak goriiyorsam eger ona karsi
evet yumusak olmaya devam ettim rahat olmaya devam ettim, ama mizacini
biraz sert goriiyorsam ve c¢evreye karsi daha sert yansimalarimin oldugunu
gortiyorsam onlara karsi hep daha uzak daha mesafeli oldum onlara karsi da
hep konugsurken korkarak konustum(K1).

Giivensiz, sorgulayici. Bir konu anlattiginda bildigim, kitabi okurum ben ¢ok, o
kaynaktan onu tartmak, biliyor mu acaba siiphesi var, hdlbuki niye bilmesin ki

vani. Bende niye o siiphe var ¢iinkii o bana karsi basarisizlik savagsi agildigi igin,
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ben de ogretmenlere karsi basarisiz misin diye savas agiyorum. Yani sen beni

tartiyorsun ama sen nesin(K2).

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin akademik
yasamlarina yansimasi olumlu ve olumsuz olmak {izere iki alt boyuta ayrilmistir.
Katilimeilarin  egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin akademik
yasamlaria olumlu yansimasi yiiksek basari motivasyonu (f:3) ve kendini gelistirme
egilimidir(f:3). Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin
akademik yasamlarma olumsuz yansimalar ise ifade edilme sikligina gore sirasiyla;
diisiik akademik basar1 (f:10), derse diisiik katilim/performans (f:8), kariyer karar verme
giicliigii (f:4), okula/okumaya karsi isteksizlik (f:3) ve yil kaybidir(f:2)

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin akademik
yasamlarina yansimasina iliskin goriislerine 6rnek olabilecek alintilar asagida yer

almaktadir:

Ben sayisal se¢gmedim esit agirliga gittim o kadar sayisali iyi olan bir ogrenci
olmama ragmen suan bir tipta ya da farkli bir yerde olabilirdim zorlasaydim
ama su an i¢inde bulundugum durumdan da memnunum(KS8).

Stirekli bagarili olmaya ¢alismak, kendini gelistirmek gibi amaglara yonelttigini
soyleyebilirim(K6).

Ik basta olumsuz etkilendi. Sorun yasadigim hocalarimin dersine girmek
istemedim ama devamsizlik sikinti. Dersine giriyorum, kendimi stirekli kotii
hissediyorum, ona her baktigimda kendimi daha degersiz hissediyorum, daha
burada bulunmamam gerekiyormus, ben ona rahatsizlik veriyorum gibi
hissediyordum. Sonra bir anda boyle bir sey oldu, patlama oldu, gecelerin
3’lerine kadar soru ¢ozmeye bagsladim, 3’e kadar ders ¢alismaya basladim.
Geliyordum, yataga yatiyordum, annem bana herhalde ders c¢alismaktan
oleceksin diyordu bana yani. Sonrasinda kendimi bir sekilde gozlerine soktuktan
sonra ha tamam dedim, kendimi iyi hissedebilmek igin derslerine ¢alisiyordum.
O yiizden derslerinde baktim iyiyim ve veliler toplantist oluyordu, zorla annemin
kolundan tutup gotiiriiyordum, bir tane bile kotii bir sey soyleyemediklerini, hah
diyordum tamam olmusum, boyle devam edeyim diyordum. Zor baslayan bir
stire¢ ama dedigim gibi bana diisen bazi goérevier vardi kendimce, onlar

hallettikten sonra kendimi daha iyi hissettigimi séyleyebilirim(K9).
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Egitim yasantim konusunda bir donem kendimi ¢ok koti hissettigimi
hatirlyyorum. Notlarimi kotii etkiledigini hatirliyorum. Ama ondan sonra lisede

falan etkilemedi(K3).

4.6. Duygusal Istismarin Bireye Katkilarina ve Bireyin Yasaminda Yarattigi

Engelleyici Unsurlara iliskin Bulgular

Katilmeilarin - egitim  kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin
yasamlarma katkilarina ve yasamlarinda yarattigi engelleyici unsurlara iliskin bulgular
Tablo 6’da yer almaktadir.

Katilmeilarin - egitim  kurumunda maruz kaldiklar1  duygusal istismarin
yasamlarina herhangi bir katkist olup olmadigina iliskin verilerin analizi sonucunda iki
ana kategori ortaya c¢ikmustir. Bunlar; egitim kurumunda maruz kalinan duygusal
istismarin yasamlarinda meydana getirdigi katki (f: 18) ve engelleyici unsurlardir(f: 8).
Buna ek olarak 2 katilimer egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin
yasamlarina ne katki getirdigini ne de herhangi bir engel olusturdugunu dile
getirmislerdir.

Katilimeilar, maruz kaldiklar1 duygusal istismarin yasamlarinda meydana getirdigi
katkilar1 siklik sirasina gore; miicadeleci olma, Ogrenciye/cocuklara deger verme,
ahlakli/adaletli olma ¢abasi, istismarda bulunmamaya 6zen gosterme, yenilige/gelisime
acik olma, yiiksek ilgi ve merak diizeyine sahip olma, empati ve gozlem yeteneginde
artts ve kavga etmeye son verme seklinde belirtmislerdir. Katilimcilarin egitim
kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin yasamlarinda meydana getirdigi
engelleyici unsurlar ise siklik sirasina gore; iliski kurmada giicliik, insanlara siipheyle

yaklasma, kisilerarasi iliskilerde pasif kalma, i¢ce doniikliik ve diglanma korkusudur.
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Tablo 6

Katilimcilarin Egitim Kurumunda Maruz Kaldiklar: Duygusal Istismarin Yagsamlarinda

Olusturdugu Katki ve Engelleyici Unsurlar

Kategori Cikti Frekans

G

Katkilar Miicadeleci olma

Ogrenciye/Cocuklara deger verme

Adaletli/Ahlakl1 olma ¢abasi

[stismarda bulunmamaya &zen gdsterme

Empati ve Gozlem Yeteneginde Artma

Yenilige/Gelisime agik olma

Yiiksek Ilgi ve Merak Diizeyine Sahip Olma

Kavgaya son verme

Engelleyici Iliski kurmada giicliik
Unsurlar Insanlara siipheci yaklagim

Kisilerarasi iligkilerde pasif kalma

Ice doniikliik

Dislanma korkusu

Diger

N = =[N NN = =] =R WD,

Katkisi ya da engeli yok

Katilimcilarin - egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin

yasamlarinda meydana getirdigi katkilar ve engelleyici unsurlara iliskin goriisleri su
sekildedir:

Sey olabilir hocam ben o giinden sonra pek kavga etmedim. Ciinkii kavga
edersem dayak diyecegim korkusu olustu. Ben o giin mesela kavga ettigim
cocuktan darbe almadim gittim hocadan eli de boyle eli de etliydi biraz. Ama
oyle bir tokat atti ki kafam boyleydi boyle yan ¢evrildi yani. Saglam bir tokat
vedim. O giinden sonra kavgadan falan da mesela kendi hakkimi da savunacak
olsam bile miimkiin oldugunda uzak durmaya ¢alismisimdir yani alttan almaya
calismisimdir. O tarzda o yonde bir yansimasi oldu olumlu mu olumsuz mu artik
siz karar verin (K11).

Olumlu yénde katkisi su olmustur, belki de daha dikkatli ve titiz olmaya
baslamisimdir farkinda olmadan. Olumsuz yonde katkisi ise mesela hala
vasadigim duygular benim aklimdadir yine de ne olursa olsun acaba mi demeye
basliyorum diyelim ki odevimi yetistiremeyecegim ger¢i suan ki hocalarim buna

biiyiik tepkiler vermeyecek ama ben karsilastigim durumdan dolayr acaba yine
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boyle bir seyle karsilasir miyim diisiincesi doguyor bende. Evet eskisi kadar
siddetli degil bu ama yine de olumsuz yonde katkist bu olmustur (K13).

Olumlu olarak olmadi. Olumsuz olarak, dedigim gibi iste tam ergenlik
zamanminda bunlart yasamak, beni sosyal olarak ¢ok olumsuz bir sekilde
etkiledigini diistiniiyorum(K14).

Onlara biz maruz kalinca kimseyi maruz birakmamak igin elimizden geleni
vapryoruz. O sekilde diyebilivim. Hani biz yasadik bizim yasadigimizi kimseye
vasatmayalim. Ha belki yasamamis olsaydik farkinda olmadan yasatirdik. Yani
tamamen olumsuz olarak gormiiyorum iyi ki boyle seyler olmus ki su anda boyle

diistinebiliyorum. Ben en azindan bunu yapiyorum diye diigiinebiliyorum(K7).

4.7. Katihmcilarin Duygusal istismara Maruz Kalmasalardi Olusabilecek Benlik

Tasarimlarina fliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara egitim kurumunda duygusal istismara maruz
kalmamuis olsalardi nasil bir benlik tasarimlar1 olabilecegine iligskin varsayimsal bir soru
yoneltilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde olusabilecek olan
benlik tasarimlarina iligkin algilarinin {i¢ ayr1 kategoride toplandigi goriilmiistiir. Bu ii¢
kategori sirastyla bireysel benlik tasarimlari (f:12), sosyal benlik tasarimlari (f:16) ve
akademik benlik tasarimlari (f:14)’dir.

Bu tii¢ kategoriden ilki olan bireysel benlik tasarimlar1 kendi igerisinde olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki boyuta ayrilmaktadir. Bireysel benlik tasarimin olumlu alt
boyutunda katilimcilarin 6zgiivenli (f:4) olmay1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Bireysel
benlik tasariminin olumsuz alt boyutunda ise ifade edilme sikligina goére sirasiyla;
istenmeyen davranis sergileyen (f:4), farkindalig: diisiik (f:3) ve simarik olma (f:1) yer
almaktadir.

Katilimeilarin egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalmamis olsalard:
olusabilecek olan sosyal benlik tasarimlar1 kendi igerisinde olumlu ve olumsuz olarak
iki alt boyuta ayrilmaktadir. Sosyal benlik tasariminin olumlu alt boyutunda
katilimcilarin siklik sirasina gore; girisken olma (f:6), disa doniik olma (f:5) ve insanlara
giivenebilir bir tavir sergileme (f:2)yer almaktadir. Sosyal benlik tasarimiin olumsuz
alt boyutunda ise katilimcilar hak aramayan/g¢ekingen (f:3) olabileceklerini ifade

etmislerdir.
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Egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalmamis olsalard1 olusabilecek
akademik benlik tasarimlari olumlu ve olumsuz olmak {izere iki alt boyuta ayrilmistir.
Akademik benlik tasariminin olumlu alt boyutunda siklik sirasina gore; akademik
basaris1 yiiksek (f:5), okulu seven/aktif Ogrenci (f:4), farklt meslek yonelimi (f:2),
egitimcilerle iletisim kurabilen (f:1) ve okulu zamaninda bitiren (f:1) yer almaktadir.
Akademik benlik tasariminin olumsuz alt boyutunda ise akademik basarisi diisiik olma
(f:1) yer almaktadir.

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismara maruz

kalmasalard1 olusabilecek olan benlik tasarimlarina iliskin goriisleri su sekildedir:

Bu yasantim iyi ki olmus bence. Bu yasantim olmasaydi, bilmiyorum belki
kendimi ifade etme konusunda ¢ekinirdim. Kendimin ya da baskalarinin hakkini
arama konusunda bu kadar hassas olmazdim. Bilmiyorum, belki baskalari
konusunda empati yapmami daha ¢ok saglad ¢iinkii insan ne zaman bir zulme
ugrasa baska birini daha iyi anlar diye diistiniiyorum. Ondan dolay: insanlarla
ilgili empati yapma konusunda bana yarar saglads, iyi ki olmus(K16).

Bu yasantim olmasa, sey var bende, kendi potansiyelimin bazen farkinda
olamyyorum. Bu dedigim gibi mesela. Bu siralamayr yapabilecegime
inanmiyorum. Kendi potansiyelimin farkina varamiyorum, bazilar:t bakiyorum
daha diigiik demeyeyim de, ya evet biliyorum zihinsel becerileri benden belki
biraz daha diisiik seviyede ama yapabilecegine benden daha ¢ok inanvyor ve ben
bunu sey diye, sisirilmis bir benlik mi var goziiyle yaklasyyorum ama belki de
gercek bir algidir onunki, dogru olan odur. Ciinkii ben biraz daha kendime
acimasiz davraniyorum, yapamazsin, edemezsin, bu sekilde bir olumsuz
ozellikleri olabilir bende(k18).

Arkadaglarim tarafindan daha soguk algilanmayan bir insan olurdum.
Arkadaglarim ¢ok bizimle bir sey paylagsmiyorsun derdi, beni tamidik¢a
anlarsimiz derdim. Onlar zorladik¢a sinir oluyordum, kendimi daha da geri
cekiyordum. Tamam deyip bir siire sonra zorlamayi biraktilar. Ama o soylemleri
beni sey yapiyordu sanki paylasmak zorunda hissediyordum. Istiyordum bazen
paylasiyordum da ama bazen bu paylastiklarimi aksam diisiintince kegke
soylemeseydim. Beni ilgilendiren bir seydi, niye onlara soyledim ki, diyordum.

Halbuki ¢ok yakin arkadaslarim niye paylasmayayim ki(K4).
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Yani bu pasifligimi sadece buna baglamak istemiyorum. Ama altta bunlar da var
tabi ki katki saglayan. Daha aktif bir ogrenci olurdum mesela daha sosyal
olurdum. Ilk defa kongreye katilacagim mesela dérdiincii sinifia. Neden daha
evvel katilmadim ki? Oraya layik mi gormedim kendimi bilmiyorum. Boyle bir

pasifize oldum yani(K5).

4.8. Katthmcilarin Bir Psikolojik Damisman Adayr Olarak Ogretmen/Okul
Yoneticisi Kaynakli Duygusal Istismar Davramsina Yonelik Sergileyebilecekleri

Tutuma fliskin Bulgular

Aday psikolojik danigmanlara bir psikolojik danigman olarak egitim kurumunda
ogretmen/okul yoneticisi kaynakli karsilarina ¢ikabilecek duygusal istismar vakalarina
yonelik nasil bir tutum sergileyebilecekleri sorulmustur. Aday psikolojik
danigsmanlardan elde edilen veriler analiz edildiginde sergileyebilecekleri tutumlar;
koruyucu-6nleyici tutum, istismarciya yonelik tutum ve bas etmeye yonelik tutum
olmak iizere ii¢c ana kategoride toplanmaistir.

Koruyucu-6nleyici tutum ve alt boyutlarina iliskin ayrintili frekanslar Tablo 7°de
yer almaktadir. Aday psikolojik danigmanlardan elde edilen verilerin analizi sonucunda;
bir psikolojik danigman olarak egitim kurumunda karsilasabilecekleri 6gretmen/okul
yoneticisi kaynakli duygusal istismar davranigina yonelik sergileyebilecekleri koruyucu
ve Onleyici tutum 6gretmene, 6grenciye ve egitim kurumuna yonelik koruyucu-6nleyici
tutum olmak {izere ii¢ alt boyutta toplanmaktadir. Ogretmene yonelik koruyucu-6nleyici
tutum, 6gretmenlerle is birligi yapmak ve 6gretmenlerin 6grencilere yonelik tisluplarim
diizenleyici ¢alismalarda bulunmak olarak tanimlanmaktadir. Ogrenciye yonelik
koruyucu-onleyici tutum ise; 6grencilerle bireyi tanima caligmalar1 gerceklestirmek,
Ogrencilerle is birligi yapmak ve 6grencileri yetenekleri konusunda tesvik etmek olarak
tanimlanmaktadir. Son olarak egitim kurumuna yonelik koruyucu-onleyici tutum,;
psikolojik damisma ve rehberlik (PDR) ve okul PDR servisinin tanitimini yapmak,
demokratik okul iklimini destekleyici ¢alismalar yapmak ve hirs ve rekabetten uzak

okul iklimi olusturma ¢abas1 gdstermek olarak tanimlanmaktadir.
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Tablo 7
Osretmen/Okul Yoneticisi Tarafindan Maruz Kaliman Duygusal Istismar Vakasinda

Psikolojik Danismanin Koruyucu-Onleyici Tutumu

Kategori Cikt1 Frekans
()

Ogretmene  Ogretmenlerle Isbirligi Yapmak 12

Yonelik Ogretmenlerin Ogrencilere Yonelik Usluplarini Diizenleyici 3

Calismalarda Bulunmak

Ogrenciye  Ogrencileri Tanima Calismalar1 Gergeklestirmek

Yonelik Ogrencilerle Isbirligi Yapmak

Ogrencileri Yetenekleri Konusunda Tesvik Etmek

Egitim PDR ve Okul PDR Servisinin Tanitimin1 Yapmak

Kurumuna  Demokratik Okul Iklimini Destekleyici Calismalar Yapmak

—| =W

Yonelik Hirs ve Rekabetten Uzak Okul Iklimi Olusturma Cabasi
Gostermek

Aday psikolojik danmigmanlarin egitim kurumunda karsilarina ¢ikabilecek
Ogretmen/ydnetici kaynakli duygusal istismar vakasinda sergileyebilecekleri koruyucu

Oneyici tutuma iligkin goriislerine 6rnek olabilecek alintilar agagida yer almaktadir:

Oncelikle egitim kurumunda Ogretmenlerin ya da idarecilerin istismarindan
bahsediyorsak onlarla yapilacak gériismenin  ben onemli  oldugunu
diistiniiyorum. Onlari bilgilendirmeniz gerekiyor bence c¢iinkii bir¢ogu belki
yvaptigi davranigin yanls bir sey oldugunu bile diisiinmiiyor. Yaptig1 davranisi o
c¢ocugun ogrenmesi ya da egitim icin gerekli bir sey olarak goriiyorlar ama
bunun yansimalar: hakkinda ya da sonuglari hakkinda neler olabilecegi
hakkinda bence bilgilendirmem gerekiyor, onlarla goriismeler yapmam
gerekiyor. Clinkii oradaki o ¢ocuklara refah ortami saglayacak olan insanlar
onlar en basta onlarla c¢alismamiz gerekiyor ashinda. Ciinkii biz sadece
ogrencilerle oturup ogrencilere yogunlasiyoruz. Ogrencilere yogunlaginca
aslinda meydana gelen bir problemi ¢ozmeye ¢alisiyoruz onun yerine daha
olmadan bunu engelleyebilirsek idareciler ve ogretmenlerle goriiserek bunu
daha saghkl ilerleyecegini diistiniiyorum bu siirecin daha iyi olacagini
diigtiniiyorum (K1).

Ik akhima gelen sey diizenli olarak hocalarla, idare ile toplanti yapmay

planliyorum. Ciinkii bizim zamanmimizda psikolojik danisman olsun rehberlik
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servisi hichbir sekilde bizimle ilgilenmiyordu. Ilk isim o okulda biitiin hocalarla
konsiiltasyon yapmayr bununla ¢ok ugrasmayr planliyorum. Ciinkii benim
vasadigim seyi baslarimin yagamasini istemiyorum. Bunlarin oniine ge¢mek icin
elimden geleni yapmay planlyyorum (K10).

Kesinlikle oncelikle ben okulda kendimi ve nasil bir anlayis olmast gerektigini
anlatirim ortak bir PDR anlayisi deriz ya. Ben ilk gittigimde bunu yapmayi
diistintiyorum mesela, o6grenciye nasil yaklasmaliyiz. Ya hem onlarin isi
kolaylasacak, aslinda ¢ocuklar daha akilli olacaklar derslerinde onlari daha
¢ok sevdikleri i¢in daha ¢ok dinleyecekler hem de ¢ocuklara zarar gelmemis
olacak. Kendimi tanmitacagim ve okulda ortak bir rehberlik psikolojik

danmismanlik anlayisi olusturacagim (K17)

Katilimcilarin egitim kurumunda 6gretmen/yonetici kaynakli duygusal istismar
vakasinda istismarciya yonelik tutumlarina iligskin frekans tablosu Tablo 8’de ayrintili
olarak sunulmustur. Aday psikolojik damigsmanlardan elde edilen verilerin analizi
sonucunda; bir psikolojik danigsman olarak egitim kurumunda karsilasabilecekleri
ogretmen/okul yoneticisi kaynakli duygusal istismar davranisina iligskin istismarciya
yonelik sergileyebilecekleri tutum yapici, yikici ve notr yaklagimlar olmak tizere ii¢ alt
boyutta toplanmaktadir. Istismarciya yonelik yapict yaklasim; duygusal istismarm
Ogrencide yaratacagi etki, Ogrenciye yonelik dogru iislup ve Ogrenciye yonelik
sergilenmesi gereken dogru tutumu icinde barindiran bilgi verme, adli bildirimde
bulunma, kapsayict ve isbirlik¢i profesyonel yaklasim, arabulucu tutum ve
yiizlestirici/yansitict tutum olarak siniflandirilmaktadir. Istismarciya yénelik yikict
tutum ise; tepkisel, Ogrenci yanlist ve Onyargili tutum olarak smiflandirilirken;
istismarcitya yonelik notr yaklasim da ¢ekingen ve tepkisiz tutum olarak

siniflandirilmaktadir.
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Tablo 8
Osretmen/Okul Yoneticisi Tarafindan Maruz Kaliman Duygusal Istismar Vakasinda

Psikolojik Danismanin Istismarciya Yonelik Tutumu

Kategori Cikt1 Frekans (f)

Yapict Yaklasim  Bilgi Verme 7
Adli Bildirimde Bulunma
Kapsayic1 ve Isbirlik¢i Profesyonel

Arabulucu

Yiizlestirici/Yansitici

Yikict Yaklasim ~ Tepkisel
Ogrenci Yanlisi

Onyargili

Notr Yaklasim Cekingen

DO | = = [ = QDN DN W

Tepkisiz

Aday psikolojik damigmanlarin egitim kurumunda karsilarina ¢ikabilecek
Ogretmen/yonetici kaynakli duygusal istismar vakasinda istismarciya yonelik

sergileyebilecekleri tutuma iliskin goriislerine 6rnek olabilecek alintilar yer almaktadir:

Soyle diistintiyorum ogrenciye duygusal istismar uygulayan ogretmene
vapilabilecek en agwr seyi yaparim ben ona kesinlikle hicbir affim olmaz.
Elimden gelenin en yiiksegini en iyisini orada yapacagim. Ciinkii istismar hani
ozellikle kiiciik ¢cocuklarda asiri etkili olan bir olay. Kendim yasadigim igin
biliyorum. Bunun yagsanmamas: i¢in de uygulanabilecek en agir yaptirimi
uygulamayt planlyyorum. Yani gerekli mercilere sikdyet olsun, baktim o kadar
da yetmiyor toplantilar alirum aileyle olsun, idareyle olsun, diger 6gretmenlerle
olsun; yani onun oniine ge¢mek icin ne gerekiyorsa yaparim orada (K10).
Duygusal istismart uygulayan o6gretmenlere tutumum ¢ok net olurdu tavrimi
koyardim ortaya bunu yapmamasi konusunda. Ciinkii bana yapildi o
ogrencilerin yerine kendimi koyabilirim empati kurabilirim, c¢iinkii bana da
vapildir daha once kesinlikle buna taviz vermezdim diye diigiiniiyorum (K15).
Osrenciye duygusal istismarda bulunun Ogretmene dfkelenirim yani, umarim
bunu dengeleyebilirim ama ben Oofkelenecegimi diisiiniiyorum ne yazik ki.
Sanirim bu konuda kendimi boyle biraz egitmem gerekiyor daha profesyonel

olabilmek icin. Ofkeme yenik diisiip o esnada ben de dfkeli bir tepki vermekten
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korkuyorum ciinkii. Ozellikle yonetici kadro diger égretmenler falan kim olur

bilmiyorum ama yani ofkemi biraz kontrol etmem gerekiyor ¢iinkii (K17).

Katilimcilarin egitim kurumunda aktif ¢alisan bir psikolojik danigsman olarak,
karsilasabilecekleri 6gretmen/yonetici kaynakli duygusal istismar vakalarinda bas
etmeye iligkin tutumun alt boyutlarina iliskin frekans tablosu Tablo 9°da yer almaktadir.
Aday psikolojik danismanlardan elde edilen verilerin analizi sonucunda; bir psikolojik
danmisman olarak egitim kurumunda karsilasabilecekleri Ogretmen/okul ydneticisi
kaynakli duygusal istismar davranisina yonelik sergileyebilecekleri bas etmeye iliskin
tutumlart magdura yonelik, 6gretmenlere yonelik ve diger 6grencilere yonelik olmak
lizere Ui¢ alt boyutta toplanmaktadir. Magdura yonelik bas etmeye iliskin tutum;
magdurla bireysel psikolojik danigma yapmak, konsiiltasyon yapmak (aile-6gretmen),
magdurun gii¢lii yonlerini/yeteneklerini destekleme, magdur 6grenciyi sinifla yeniden
kaynastirma/okulu sevdirme olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenlere yonelik bas etmeye
iligkin tutum ise; O6gretmenlere seminer diizenleme, arabuluculuk, yiizlestirme ve
genellemekten kaginma olarak simiflandirilmaktadir. Son olarak aday psikolojik
danigsmanlarin diger 6grencilere yonelik bas etmeye iliskin tutumlar da; 6grencilere
duygusal istismara yonelik smif rehberligi yapmak ve paydas kurumlardan destek

saglamak seklinde siniflandirilmaktadir.

Tablo 9
Ogretmen/Okul Yoneticisi Tarafindan Maruz Kalinan Duygusal Istismar Vakasinda

Psikolojik Danismanmin Bas Etmeye Iliskin Tutumu

Kategori Cikt1 Frekans (f)

Magdura Y o6nelik Bireysel Psikolojik Danigma yapmak 13
Konsiiltasyon(aile-6gretmen) 8
Giicli Yonlerini/Y eteneklerini 7
Destekleme
Grupla Psikolojik Danigsma yapmak 2
Smifla Yeniden Kaynastirma/Okulu 1
Sevdirme

Ogretmenlere Y&nelik Ogretmenlere Seminer 3
Arabuluculuk 2
Yiizlestirme 1
Genellemekten kaginma 1

Diger Ogrencilere Yonelik Ogrencilere Smif Rehberligi 2
Paydas Kurumlardan Destek 1
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Aday psikolojik danismanlarin; bir psikolojik danmigman olarak egitim
kurumunda bir psikolojik danigman olarak karsilasabilecekleri duygusal istismar
vakasina yonelik bas etmeye iliskin sergileyebilecekleri tutumlarina yonelik goriislerine

ornek olabilecek alintilar su sekildedir:

Duygusal istismara ugrayan ogrenci ile aslinda sunu konusabilirim mesela; o
zamanlar benle konusan biri olsaydi bunlari paylasabilecegim biri olsaydt
disaridan bir insamin bana yaptigi herhangi bir davranisin benim aslinda
kisiligimi zedelememesi gerektigini, ¢tinkii bu onun bana yaptigi1 davranis ben de
olan seyi degistirmiyor. Ben yine benim davramslarimla duygularimla
diigiincelerimle bunun beni etkilemesine izin vermemem gerekiyor aslinda.
Osrenci ile bu konu hakkinda konusabilirim ¢iinkii hep deriz ya onun yaptigi bir
hata onun yaptigi terbiyesizlik oluyor bunun acisini omiir boyu ¢ekmek zorunda
degiliz hi¢hirimiz (K1).

Bireysel Psikolojik danismayla, ¢iinkii ilkokulda ya da lisede goriilen istismarin
hepsi ayni. Genel olarak sinifin bir kismi da duygusal istismar yasiyor olabilir.
Magdur ogrencilerle grupla danismalar da yapabilirim bunun iistesinden
gelmek i¢in. Kendi yagsantim da oldugu i¢in bunun iistiine ekleyerek o ¢ocuklarin
da icine kapanmamast i¢in gereken ozeni gosterecegimi diistiniiyorum. (K10).
Coziim icin de ogrenci ile 6gretmeni bir araya getirip ikisiyle birlikte konusarak
neler hissettigini hani arabuluculukta oluyor ya sen neler hissettin siz bunu
vaparken ne yaptiniz neler hissettiniz ne dedi o sekilde birbiriyle yiizlestirerek
belki yapabilirdim. Bireysel danisma yaparak onleyebilirdim ya da buna daha
once maruz kalan diger benzer dgrenciler olarak grupla danismada

vapilabilirdi (K15).

4.9. Katiimcilarin Duygusal Istismari Onlemeye Yonelik Onerilerine iliskin
Bulgular

Aday psikolojik danigmanlara egitim kurumlarinda duygusal istismari dnlemeye
yonelik onerilerinden elde edilen veriler analiz edildiginde; bu baglamda okul psikolojik
danigsmanina yonelik Oneriler ve okul yoneticileri ile 6gretmenlere yonelik Oneriler

seklinde iki kategoride toplanmistir.
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Aday psikolojik danismanlarin egitim kurumlarinda duygusal istismar1 6nlemeye
yonelik okul psikolojik danismanlarina 6nerileri; duygusal istismar odakli, isbirligi ve
PDR hizmeti ve PDR servisi odakli olmak iizere {i¢ alt boyutta toplanmustir.

Aday psikolojik danigmanlarin duygusal istismari Onlemeye yonelik okul
psikolojik danismanina duygusal istismar odakli Onerileri ifade edilme sikligina gore
strastyla; 6grenci, 0gretmen ve aileyi(seminerler, pano ¢aligmalari, uzman konferanslari
ve yasantisal caligsmalar- drama/tiyatro gibi- araciligi ile) bilgilendirme/bilinglendirme
(f:10), anlasilir ve uygun bir dil kullanma (f:7), duygusal istismar1 fark edebilme (f:3) ve
fiziksel 6nlem alma(okul kameralarini takip etme gibi)dir.

Aday psikolojik danigsmanlarin duygusal istismari onlemeye yonelik igbirligi
kapsamindaki Onerileri ise; 6gretmenler ile igbirligi (f:5), 6grencilerle isbirligi (f:3) ve
ailelerle isbirligi (f:2) seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Aday psikolojik danigmanlarin duygusal istismari Onlemeye yonelik okul
psikolojik danismanina PDR hizmeti ve PDR servisi odakli onerileri ifade edilme
sikligina gore sirasiyla; objektif/tarafsiz olma (f:3), mesleki gelisime agik olma (f:3), her
Ogrenciye ulasabilme (f:3), PDR servisini tanitma (f:2) ve gelisimsel PDR anlayisim
benimseme (f:1) basliklar1 altinda toplanmaktadir.

Aday psikolojik danigmanlarin egitim kurumlarinda duygusal istismar1 6nlemeye
yonelik okul psikolojik danigsmanina Onerilerine iliskin goriislerine 6rnek olabilecek

alintilar asagida yer almaktadir:

Yani, biraz da farkli diisiinmek istiyorum, farkli ne yapilabilir? Hocam ben
olsam psikolojik danmigma ve rehberlik servisini tamtirim. Hani direk
ogretmenlere duygusal istismar konusunda bilgilendirmek yerine dolayli bir
sekilde psikolojik danisma ve rehberlik ne yapar, ne yapmaz, nedir, ne degildir
seklinde, ayrintili bir sekilde anlatirim ki 6gretmen ¢aresiz kaldiginda ¢ocuga
vurmak yerine gelip bana danissin diye. Objektif olmalt hocam dncelikle.
Tarafsiz olmamiz ¢ok onemli. Nelere dikkat etmeli... Onleyici oldugu icin ¢ok
bilgi agirlikli yapmamaya ¢alisirim. Ciinkii ogrencinin dikkatini hani ¢ok ¢cabuk
stkiltyor ogrenciler. Etkinlik ne kadar hareket merkezli veya 6grencinin ilgisini
cekecek sekilde olursa o kadar bir seyler katabiliyoruz. O nedenle bu énleyici
calismalart da olabildigince onlarin ilgisini diri tutacak sekilde olusturmaya
calisirim. Yani etkinligi olusturmaya ¢aligirim diyorum c¢iinkii 6grencinin ilgisini

diri tutmak istiyorsak, o sinifa 6zgii bir etkinlik olusturmamiz lazim (K12).
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Okul psikolojik danismanimin  kimdir bu ve sosyometri gibi teknikleri
uygulayarak arkadaslari ve ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrayan
ogrencileri belirlemesi ve sonrasinda bunlart onleyici adimlar atmasi, okul
yonetimi ve ogretmenleri ile birlikte hareket etmeye ¢alismast boylece onlarinda
bu konuda daha duyarl olabilmelerini saglamasi gibi(K6) .

Osrencilere yonelik yapilabilecek calismalar cogunlukla var: pano calismalart,
sinif rehberlik etkinlikleri; ama 6gretmenlere yonelik bilgi verme c¢alismalart
vapilabilir diye diistiniiyorum. Onlara yonelik veya bu konuda uzman olan
kisiler davet edilip onlar konustugunu bilir ¢iinkii uzman giiciinii onlar zaten bizi
¢ok fazla uzman olarak algilamiyorlar, ¢cogu geleneksel yapiyi devam ettiriyor
daha uzman oldugunu diigiindiigiimiiz kisileri ¢agirip konusma yapmalarini
isteyebiliriz diye diistintiyorum. Ayrica okul psikolojik danigsmanlar: geleneksel
degil gelisimsel rehberlik anlayisint benimsemeli diye diigiiniiyorum(K8).

Once onleme icin dedigim gibi égretmenlerle seminer yaparim diye
diigtiniiyorum. Baktim tiim 6gretmenlerle ilgili degil, bu durum 1-2 ogretmenle
ilgili ve tiim dgrenciler bundan sikdyetci, o iki ogretmenle bas basa konusurum
agtkgasi. Sunu da yaparum ama burada 6grencinin payr olmadigi anlamina
gelmez, ¢ocuktur, yapar, ne bileyim kirar dagitir, bir yerlere gider, hoca artik
dayanamaz ogretmen konusur falan, cocuklarla ilgili énleyici olmasi konusunda
da ¢ocuklardan okulda beklenilen davramislariyla ilgili acik¢ast ¢ocuklara da
sinif rehberlikleri yaparim. Bunu ilkokul i¢in diistiniiyorum, onlara eglenceli
gelecek etkinliklerle yapmay: diisiintiyorum agik¢ast boyle drama gibi. Soyle,
okul psikolojik danismaminin siireci ogrenciye ¢ok yansitmadan yiiriitmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Tarafsiz yanasmak gerektigini diisiiniiyorum. Okula
kétii bakmamalar: agisindan en azindan boyle bir sey yapmak gerektigini

diistintiyorum (K9).

Aday psikolojik danismanlarin egitim kurumlarinda duygusal istismar1 6nlemeye
yonelik okul yoneticilerine ve dgretmenlere Onerileri on baslik altinda toplanmistir.
Bunlar siklik sirasina gore; 6grencilere yaklasimda/tutumda degisiklik (f: 10), empati
becerilerini gelistirme (f: 4), idarecilerin ulasilabilir olmas1 (f: 3), var olan olay ve
durumlari, 6grencileri gérmezden gelmeme (f: 3), 6gretmen ve idarecilerin gelisime
acik olmasi (f: 3), isbirligine acik olma (f: 2), okul PDR servisine saygt duyma (f: 1),

kendilerini tanima (f: 1) ve dissal denetim odagini giiclendirmedir (f:1).
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Aday psikolojik danismanlarin egitim kurumlarinda duygusal istismar1 6nlemeye
yonelik okul idarecilerine ve Ogretmenlere Onerilerine iliskin goriislerine Ornek

olabilecek alintilar su sekildedir:

Genelde sert oluyor okul yoneticileri. Biraz ses ¢ikarinca neden boyle ses
¢tkaryorsunuz dediginde ogrenciler korkuyor ve geri ¢ekiliyor otomatik olarak.
Bu kadar sert olmamalari iyi olabilir diye diisiintiyorum. Nasil miidahale edilir
bilmiyorum ama yine de bir sekilde ulasabilmemiz gerekiyor be sert tutumlari
icin ozellikle okul yoneticilerini(K3).

Okul psikolojik danigmani demirbas niteligi goriiyor bu noktada. Ben okul
idarecilerine ve ogretmenlere karsi bir seminer diizenleyip bu seminerlerde
ogrencilerin icinde bulunduklar: dénemi de goz oniine alip, ogretmenlerin ve
idarecilerin acaba nasil yaklasabilirize dikkat etmelerini oneririm. Buna dikkat
edilebilir. Ayrica biraz empati becerisi kazanmak konusunda ¢aba
gosterebilirler(K13).

Goz yummamalarini dilerim ve oneririm éncelikle. Okul icerisinde daha olumlu
sartlarin olusmast icin neler yapabileceklerini diisiinmelerini isterim. Ozellikle
ogretmenlere istenmedik davranigla miicadele edebilmek icin kendilerini
gelistirmelerini oneririm. Ciinkii bu sizin mesleginiz belki otuz belki kirk yil bu
meslegi yapacaklar ve kirk yil boyunca ogrencilerinize ve oncelikle kendinize
sayginiz geregi mesleginizi nasil daha iyi yapabileceginize odaklanmanizi
oneririm(K5).

Bence oncelikle kendilerini  tamimalilar c¢iinkii  insan mesela ozellikle
ogrencilerde bir olumsuz diye nitelendirdigimiz davrams, ashinda bazen
kendimizle ilgili bir sikintiya yol ac¢tigi icin o sekilde tepki veriyoruz. Mesela
diyelim ki ogrenciyi sesli bir sekilde uyariyor ya da mesela duygusal a¢idan onu
vipratacak bir sey soyliiyor, ashinda orada ogrenci kendiyle ilgili bir seyi agiga
¢tkarryor. Bu yiizden insan bence dnce ogretmen olsun, okul ydneticisi olsun,
herhangi bir insan da insan once kendini tanimali ve ben ne noktalarda, benim
kirmizigizgilerim neler, ondan sonra mesela gizli bahgesi vardir sonugta
herkesin, ben buralarda neleri a¢iga ¢ikarmaktan korkuyorum, nelerle
yiizlesmekten korkarim, bence bunlara bir insan hakim olmasi gerekiyor,

ogretmenlerin de okul ydneticilerinin de. Daha sonra zaten insan kendini
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tamdiginda ve o noktalara ¢ok sey biriktirmediginde, karsisindaki insani daha
iyi anlar, 6grencileri daha iyi anlayabileceklerini diisiiniiyorum boylece(K16).

Isbirligi ama hicbiri beni dinlemeyecektir. Bu tepeden gelecek, miifettis gelecek,
yumrugu vuracak ¢tinkii dissal denetimliyiz, oyle i¢sel denetim, dissal denetim
olmadan i¢sel denetimi veremesin. O dissal denetimle emekli olacak, biz yeni
i¢csel denetimli kigileri yetistirecegiz. Icsel denetimli olmak icin égretmen olarak
da ornek olacagiz. Ogretmenler birbirini cekistirip kiskanirken, birbirlerine
ogrenci tizerinden laf gonderirken bu ogrencide de kendi i¢inde de gruplasma ve

birbirleri tizerinden laf gondermeye gidecegi icin, ornek olmamiz lazim(K2).

4.10. Katihmeilarin Egitim Kurumlarinda Maruz Kalinan Duygusal Istismara
Yonelik Gerceklestirilen Bu Cahsmanmn PDR Alam  Acsindan  Onemi
Konusundaki Gériislerine Iliskin Bulgular

Aday psikolojik danismanlarin egitim kurumlarinda maruz kalinan duygusal
istismar ele alan bu ¢alismanin psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki calismalar
icerisindeki 6nemi konusundaki goriislerinden olusan veriler analiz edildiginde
katilimcilarin biiyiikk kisminin bu ¢alismayi farkindalik yaratict (f:11) buldugu ortaya
cikmistir. Katilimeilarin iigte birinden fazlast bu g¢alismanin yapilabilecek onleyici
hizmetlere, olusturulabilecek miidahale hizmetlerine ve gergeklestirilebilecek akademik
calismalara onciiliik edici (f:8) oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak katilimcilar bu
calismanin alan yazindaki ihtiya¢ boslugunu doldurdugunu (f: 3) ve alan yazim
zenginlestirdigini (f:1) belirtmislerdir. Son olarak katilimcilardan biri bu caligmanin
uygulayicilara katki saglayic ve yine katilimcilardan biri bu ¢aligmanin insana dokunan
bir ¢alisma oldugunu dile getirmistir.

Bu konuda bazi katilimeilar asagidaki gibi goriis belirtmistir:

En ¢ok karsilasilan problemlerden birisi ve kimse tarafindan farkina varimiyor
yvani ne hoca farkinda ne ogrenci farkinda hatta siz bile gegcen de duygusal
istismarla ilgili bir ¢aliyma yapacagim dediginizde ben bir diisiindiim ben hig
duygusal istismar ugradim mi diye hatta Fulya hoca ugramayanlar var demisti
boyle biraz diisiindiikce hayatimin her yerinde varmis dedim. Yani farkinda
olmadan ¢ok iginde oldugumuz bir problem bununla ilgili bir arastirma
vapmamiz da simdiki doneminde diigiinecek olursak bence ihtiyag var diye

diistintiyorum (K7).
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Giizel soru. Bence onemi su. Kag kigi 20 kisiyle mi gériistiyorsunuz yani aslinda
bizim de daha ¢ok bir seylerin farkinda olmamizi saglayabilir. Ki su an ben o
durumu pek diigiinmiiyordum o size anlattigim istismari. Su an diistindiim de o
konu hakkinda pek oyle fazla alisma yaptigimi soylevemem staja gittigim okulda
falan. Siifa giriyordum iste bazen ogrenciler sey diyor su hoca soyle bu hoca
boyle ilkokulda da karsilastim bununla. Ama bu konu hakkinda pek gsey
yapmadim yani pskolojik danigsmana gidip hocam su béyleymis ne yapabiliriz ne
vapabiliriz tarzinda hi¢ diisiinmemistim. Su an mesela onun farkina vardim.
Bundan sonraki meslek hayatimda bu konu iizerinde daha fazla durabilirim diye
diistiniiyorum. Onleyici ¢alismalar konusunda daha titiz davranabilivim bence
onemi bu yani bana olan katkis1 bu (K11).

Simdi bana gore bu calismamin sumirl insanlarla degil, biitiin bu boliimde
okuyan insanlarin yapmasi gerekiyor, bundan tecriibe edinmesi veya bununla
alakali bir konsiiltasyon veya bir oryantasyon yapabiliriz, bilgilendirme
vapabiliriz. Bu boliimii okuyan biitiin 6grencilerin eminim ki basindan ge¢mistir
duygusal istismar ve buna farkindalik yaratmak icin mesela sumirli sayida
ogrencilerle degil de bu boliimii okuyan biitiin 6grencilerin bu konu hakkinda
bilgi edinmesi, paylasimlarda bulunmas: gerekiyor (K14)

Tabi ki onleyici bir hizmet saglamada biiyiik bir onemi var. Ciinkii dedigimiz
gibi bu istismarlar ileride krizlere yol acabilir. Yine gelistirici bir seyi de olur
clinkii duygusal istismara yonelik bir farkindalik olur gerek ogretmenlerde gerek
ogrencilerde. Bunun farkina vardiginda nasil bas edebileceklerini, aslinda kendi
sorumluluklarini da almalari lazim, nasil bas edebileceklerine karsi belki de sey,
cok sey, cekingen oOgrenciler var, bunu igine atip bununla ileride olumsuz
duygular yasayabilir. Onu biraz daha sey hale getirilebilir, bu PDR psikolojik
damisma ¢aliymalari. Onlart biraz daha atilgan hale getirebilir ¢alismalar

(K18).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin amagclar1 ¢ergevesinde, egitim yasamlart sirasinda
Ogretmen ve yonetici kaynakli duygusal istismara maruz kalan bireylerin 6znel
algilariin incelenmesine iliskin elde edilen nitel bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Egitim kurumunda Ogretmen/yonetici kaynakli maruz kalman duygusal
istismarin, bulgular boliimiinde sunuldugu siraya gore tartisilmast ve bu siiregte elde
edilen verilerin birlikte degerlendirilerek yorumlanmasi tercih edilmistir. Bu yolla,
analiz sonucunda elde edilen bulgularin, her bir kategori baglaminda birlikte
yorumlanmasi ile egitim kurumunda Ogretmen/yonetici kaynakli maruz kalinan

duygusal istismara yonelik belirli bir oriintiiniin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

5.1. Katthmeilarin Duygusal Istismar ve Duygusal Istismar Tiirlerine Yonelik

Algilarina Iliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin ~ duygusal istismari; maruz kaldiklar1  duygusal istismar
yasantisindan yola c¢ikarak duygusal, davranigsal ve psikolojik acidan pek c¢ok
yansimastyla birlikte tanimladiklar1 gériilmiistiir. Bunlarin duygusal ac¢idan; istismara
maruz kalan bireyin duygularini suistimal etmek, duygusal olarak bireye kotii
hissettirmek ve bireyden duyguyu esirgemek ya da ihmal etmek iken; davranigsal agcidan
bireyi incitmek, rencide etmek ve kiigiikk diisiirmenin yani sira bireyin duygu ve
diisiincelerini baskilamak ya da engellemek ve bireye saygisizlik etmek olarak viicut
buldugu goriilmiistiir. Psikolojik agidan ise, duygusal istismar; egitim kurumunda
duygusal istismara maruz kalan bireyler tarafindan ruh sagligint olumsuz olarak
etkileyen her sey olarak tarif edilmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle; duygusal
istismar (Nanda ve digerleri, 2016) ve duygusal istismarin boyutlarinin (O’Hagan,
2006) alan yazin ile tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Bu ¢alismada katilimcilar maruz kaldiklar1 istismar yasantilarindan yola ¢ikarak
kendi algilamalarini ifade etmislerdir. Arastirma ile elde edilen nitel verilerin analizi
sonucunda katilimcilarin; alay etme, ad takma, kategorize etme, kiigclimseme, asagilama,
ilgisizlik, yok sayma, dislama, birey lizerinde baski kurma, bagirma, haksiz yere

suglama, yalan sdyleme, kandirma, diiriist olmama, duygusal tepki vermeyi reddetme ve
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bunlara eslik eden fiziksel ve cinsel istismar duygusal istismar olarak algiladiklar
gorilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde duygusal istismar tiirlerinin; reddetme (Dinleyici &
Sahin Dagl, 2016), asagilama (Oztiirk, 2007), yalmz birakma, yalitma ve ayirma
(Iwaniec, 2006), korkutma, yildirma ve tehdit etme (Dinleyici & Sahin Dagli, 2016),
suga yoneltme (Dinleyici & Sahin Dagl1, 2016), asir1 koruma (Oztiirk, 2007), ayrim ve
karsilastirma yapma (Oztiirk, 2007), vaktinden &nce yetiskin rolii verme ve kendi
cikarlarina kullanma (Siyez, 2003), duygusal tepki vermeyi reddetme (Simsek, 2010)
oldugu gortilmiistiir. Cocuk istismarina iliskin alan yazinda; istismar tiirlerinin ayr1 ayri
goriilmesinin yan1 sira duygusal istismarin, fiziksel istismar ve cinsel istismarin
beraberinde getirdigi bir istismar tiirii oldugu vurgulanmaktadir. Yani her bir fiziksel ve
cinsel istismar, istismara maruz kalan bireyde duygusal istismar belirtileri
yaratmaktadir.

Kisacasi duygusal istismar kavrami ve duygusal istismar tiirlerine iliskin
arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ile alan yazinda bu kavramlara iliskin
ulagilan bulgularin birbirleriyle Ortiigmekte oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
psikolojik danigma ve rehberlik son sinif 6grencilerinin duygusal istismar anlayislarinin

alan yazinda ortaya konan genis ¢erceve ile paralel oldugu soylenebilir.

5.2. Katihmeilarin Maruz Kaldiklar1 Duygusal Istismar Konusundaki Bilgilere

iliskin Tartisma ve Yorum

Katilimeilarin sirasiyla, en ¢ok ilkokulda; daha sonra ortaokulda ve en az lisede
duygusal istismara maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Son olarak arastirma kapsaminda
egitim kurumunda duygusal istismarin en az lisede goriildiigii ortaya c¢ikmistir. Bu
duruma iligkin; Ogrencilerin kiiclik yaslarda kendilerini ifade etmekte giicliik
yasayabilecekleri, biiyiidiikkge kendi haklarini savunabilme becerilerinin gelismesiyle
herhangi bir istismara izin vermeme konusunda caba gosterebilecekleri yorumu
yapilabilir. Benzer bigimde; Khoury-Kassabri (2006), Israil’de 4.-11. sinif diizeyleri
arasinda; katilimcilarin %25’inin ilkokul, %8’inin ortaokul ve %5’inin lise diizeyinde
istismara ugradigini ifade ettigini ortaya koymustur. Buna ek olarak egitim kurumunda
duygusal istismara iligkin yapilan deneysel aragtirmalar incelendiginde; 6gretmen ve
yonetici kaynakli duygusal istismarin en ¢ok ilkokul dgrencileri iizerine (Theoklitou ve

digerleri, 2016; Aras ve digerleri, 2016; Benbenishty ve digerleri (2002); Shumba
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(2002); Krugman & Krugman, 1984) arastirildigi, bunu sirasiyla ortaokul 6grencileri
tizerinde (Kogmarlar, 2016; Aluede ve digerleri, 2012; Khoury-Kassabri, 2009;
Tosuntas-Karakus, 2006) ve lise grubu Ogrencileri ilizerinde gerceklestirilen (Tiirk,
2013; Simsek & Censeven-Onder, 2011; Khoury-Kassabri, 2006) arastirmalarin izledigi
gorilmiistiir.

Katilimcilarin en ¢ok smif ogretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz
kaldiklari, bunu brans 6gretmenlerinin takip ettigi ve en az okul ydneticisi tarafindan
duygusal istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ancak 6gretmenlerin bu tutumunun,
var olan problemin ¢oziilmesi yerine problemin biiylimesine ve Ogrencilerin zarar
gormesine neden oldugu belirtilmektedir (Mc Namara & Moreton, 2001). Erkman
(1999), egitim kurumlarinin ¢ocuga yonelik kotli muameleyi saptama ve ¢ocuga yardim
etmede Oncelikli kurumlar olarak goriilse de bu kurumlardaki bireylerin da psikolojik
koti muameleye ve duygusal istismara neden oldugunun gozden kagirilmamasi
gerektigini vurgulamistir.

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismara, en ¢ok fiziksel istismar
olmak {izere, bir vakada cinsel istismarin da eslik ettigi goriilmiistiir. Bu bulgulara
parelel olarak Taner ve Gokler (2004) duygusal istismarin bireyde tek basina
bulunabilecegi gibi, cinsel istismar ve fiziksel istismarin bir sonucu olarak da bireylerde
goriilebilecegini dile getirmislerdir. Katilimeilar egitim kurumunda Ogretmen ve
yonetici kaynakli maruz kaldiklar1 duygusal istismar tiirlerinin; asagilama, kiiciik
diisirme, alay etme, ad takma, hakaret etme, yok sayma, duygusal tepki vermeyi
reddetme, su¢lama, ayirma, vaktinden once yetiskin rolii verme ve cinsel taciz oldugunu
ifade etmislerdir. Hyman (1986) da, okullarda goriilebilen 6gretmenlerin yaptig
istismara yonelik davranis cesitlerini; ¢ocukla alay etme, asagilayici ses tonu, diisiik
ogrenci performansini/basarisizligini elestirme, 6grenciye isim takma, diger 6grencilerin
cocugu asagilamasina goz yumma, vurma, ¢imdikleme, kulak ¢ekme ve 6grenciye bir
seyler firlatma olarak saptamistir (Akt. Simsek, 2010). Arastirma bulgular ile ilgili olan

yazinda yer alan aragtirma bulgular arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

5.3. Duygusal Istismarin Oznel Yansimalarina iliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin egitim kurumunda 6gretmen ve yonetici kaynakli maruz kaldiklar

duygusal istismarin 6znel yansimalarinin; yasamlarinda ortaya ¢ikan kisa ve uzun siireli
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sorunlar, yasadiklar1 duygular ve 6znel diinyalarina, davramiglarina ve o6zelliklerine
iligkisel ve i¢sel anlamda yansimalari kategorileri altinda toplandigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin, egitim kurumunda 6gretmen ve okul yoneticisi kaynakli duygusal
istismarin yasandigi donemdeki kisa siireli sorunlar; uyum sorunlari, asosyal
davraniglar, aglama ndbetleri, bag donmesi ve ateslenme olarak kendini gosteren fiziksel
yansimalar ile 6gretmenden korkma, ¢ekinme, su¢ veya siddet davranisi sergileme ve
argo kullanimidir. Arastirma bulgularina paralel olarak Krugman ve Krugman’in
(1984), smifta 6grencilere duygusal istismar uygulayan bir 6gretmen ve sinifta duygusal
istismara maruz kalan 27 Ogrenci lizerinde gergeklestirdikleri gozlem caligsmasinda;
Ogrencilerin maruz kaldiklar1 duygusal istismar ile birlikte kisa donemde; okul
performansina iligskin asir1 kaygi, kendilerine iliskin algilarinin olumludan olumsuza
dontismesi, okula yonelik isteksizlik, d6gretmenin kendilerine zarar verecegine dair
korku, aglama ndbetleri, bas agrilari, karin agrilari, okul dis1 sosyal aktivitelere
katilimda diisiis, kabuslar ve uyku problemleri ve depresyon semptomlar1 gosterdikleri
goriilmiistiir. McEachern ve digerleri de (2008), okulda duygusal istismara ugrayan
Ogrencilerin 6gretmenlerine, diger 6grencilere ve ¢evrelerine karsi isyankar ve saldirgan
(kavga etme ve vurma gibi) davranislar sergiler hale geldiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, egitim kurumunda oOgretmen ve yonetici kaynakli maruz
kaldiklar1 duygusal istismarin yasamlarinda ortaya ¢ikardigi ve hala devam etmekte
olan uzun siireli sorunlar; kendini ifade etmekte ve hak savunmada giicliik, derslere
katilim gostermekte glicliik, “yapamayacagim” inanci, Ustiinliik c¢abasi/hirs, sinav
kaygisi, kendini saklama ve derslere katilirken kalp ¢arpintisi, titreme ve terleme olarak
ortaya ¢ikan gerginlik ve rahatsizliktir. Cocuk istismariin sonuglar1 baglaminda ele
alindiginda, istismara ugrayan bireyler uzun siireli donemde kaygi, depresyon,
somatizasyon gibi sorunlar yasamaktadir(Dias, Sales, Hessen & Kleber, 2015). Aday
psikolojik damigsmanlarin yasadiklar1 sinav kaygisi ve derslere katilirken gosterdikleri
rahatsizlik ve gerginlik; genel kaygi egilimi ve somatizasyonun bir sonucu olarak
aciklanabilir. Bunun yami sira Iwaniec (2006), duygusal istismara maruz kalan
bireylerin diisiik benlik algisi, sevilmeye ya da tercih edilir olmaya deger olmadiklara
dair inan¢ ya da yasamda herhangi bir seyi basaramayacaklarindan yakinma gibi
yansimalar1 uzun siireli ve yaygin bir bicimde yasadiklarini dile getirmistir. Aday
psikolojik danigmanlarin maruz kaldiklart duygusal istismar sonucunda kendilerini ifade
etmekte ve hak savunmada yasadiklar1 giiclige ek olarak yasamakta olduklar

“yapamayaca@im” inanci ve kendilerini saklama egilimlerinin, alan yazinda ifade edilen
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diisiik benlik algis1 gelistirme ve yasamda herhangi bir seyi basaramayacaklarindan
yakinmanin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan bir kisminin maruz kaldiklar1 duygusal istismarin uzun siireli bir
sonucu olarak ifade ettikleri istiinliik ¢abasi ve hirs durumunun, istismara maruz
kalmanin negatif dogurgular1 olabilecegi gibi pozitif dogurgularinin da olabileceginin
bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Dias ve digerleri (2015) de gergeklestirdikleri
arastirmada benzer bicimde, istismara maruz kalan bireylerin giiclendiklerine ve
desteklendiklerine iligkin inang gelistirdiklerini ifade etmis ve bu inanglar1 ters
(reverse)yansimalar olarak adlandirmislardir.

Arastirma sonucunda katilimeilarin  egitim kurumunda 6gretmen/yonetici
kaynakli maruz kaldiklar1 duygusal istismarin ardindan yasadiklar1 duygular
Carcuff(2014)’a gore siniflandirilarak; zayif, iizgiin, kizgin ve sasirmig/karigik
kategorileri altinda toplanmustir.

Bir yetigkin tarafindan ¢ocuga yonelik sozel saldir1 ya da asagilama davranisi
olarak tanimlanan duygusal istismar gelisim siirecinde bireyin temelde kaygi, korku ve
baglanma mekanizmalarini etkilemekle birlikte beraberinde pek ¢ok ambivalans duygu
yasamasina neden olabilir (Banducci ve digerleri, 2016). Buser ve Buser (2013)
duygusal istismara maruz kalan bireylerin yaygin olarak duygusal bozukluk yasamaya
yatkin olduklarini ifade etmistir. Iwaniec (2006) ise, duygusal istismara maruz kalan
bireylerin temelde zayiflik, yetersizlik, kaygi, isteksizlik, glivensizlik ve degersizlik gibi
duygular yasadiklarmi dile getirmistir. Buna ek olarak 6gretmeni tarafindan duygusal
istismara maruz kalan Ogrencilerin utang, yabancilasma ve reddedilmis hissettikleri
ifade edilmistir.

Katilimeilarin - maruz  kaldiklar1  duygusal istismarin  6znel diinyalarina,
davraniglarina ve 6zelliklerine iliskisel ve i¢sel yansimalarinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Iliskisel yansimalar; girisken olamama, hak savunamama, sert ve tepkisel olma, uysal
olma ve zor durumda kalan insanlarla géz temasi kurmaktan kag¢inma yansimalari
baglaminda gilivengenlige olumsuz etki; bunun yani sira dislanma ve reddedilme
korkusu, sosyal kaygi, 0gretmenlere kars1 6n yargi ve 6grencilere kendini sevdirme
ihtiyaci yansimalar1 baglaminda sosyal kabule ydnelik inanglardir. i¢gsel yansimalar ise;
ice doniikliik, diisiik 6zgiiven ve benlik algisi, hata yapma ve yanlis anlasilma korkusu,
giicsiliz ve bagarisiz hissetme ve kararsizlik baglaminda olumsuz yansimalar ile; buna ek

olarak yeterli ve giiclii hissetme, ders ¢ikarmis ve gliclenmis hissetme, miicadeleci
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olma, giriskenlik ve hak arama ve haksizlia tahammiil edememe baglaminda olumlu
yansimalardir.

Duygusal istismar ile beraberinde gelen sosyal giigliikler (az sayida arkadasa
sahip olma, izole edilmis olma ve kisiler arasi iligskilerden kaginma) ergenlik ve geng
yetiskinlik donemleri boyunca bireyin yasaminda derin izler birakmaktadir (Hildyard &
Wolfe, 2002). Yani duygusal istismar deneyimi, her ¢ocuk i¢in genglik yillarinda sadece
kisileraras1 ve iliskisel problemlere degil, ayn1 zamanda davranigsal problemlere de ev
sahipligi yaparak psikolojik uyum yetenegini ve iyi olusunu yansimalar (Iwaniec,
2006). Erken donemde bireyin yasadigi duygusal istismar, bireyin semalar1 iizerinde
derin izler birakarak bireyde ice doniikliik, reddedilme korkusu, kisilerarasi iligkilerde
on yargit ve sosyal kaygi gibi yansimalara neden olabilir (Calvete, 2013). Cocuk
istismar1 alan yazim1 incelendiginde; ¢ocukluktaki duygusal istismarin biligsel
algilamalar {izerinde bir yordayici oldugu (Brown, Cohen, Johnson & Smailes, 1999),
ozellikle bireyin sahip oldugu umutsuzlugun (Kaufman, 1991) ve ergenlikteki diisiik
ozgiiven ve benlik algisinin (Kelly, Thornberry & Smith, 1997) altinda yatan énemli bir
neden oldugu goriilmiistiir. Tiim bunlarin yani sira duygusal istismara ugrayan tiim
cocuklarin gelisimsel sorunlar yasadigi ya da diger olumsuz davranigsal ve duygusal
problemlerle bas etmek durumunda oldugu séylenemez (Iwaniec, 2006), aksine Dias ve
digerleri’nin (2015) de belirttigi gibi gliclenmeye iligkin algilarin1 ifade eden istismar

magdurlar da s6z konusudur.

5.4. Duygusal istismarin Aile ve Arkadas iliskilerine Yansimasina Iliskin Tartisma

ve Yorum

Aday psikolojik danigmanlarin egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal
istismarin aile ve arkadas iligkilerine yansimasi incelendiginde; aile ve cocuk a¢isindan
olmak tizere aile iligkilerine yansimasi ve kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere arkadas
iligkilerine yansimalar1 oldugu goriilmiistiir.

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin aile iligkilerine aile
acisindan yansimalari; destekleyici ve gelistirici ebeveyn tutumunun gelismesi ve
koruyucu ebeveyn tutumu, cocugun basarisiz olacagina dair inang, cocuga iliskin
beklenti diisiikliigli, cocuga giivensizlik, cocugu suclayici ve c¢ocugu ihmal edici

tutumlar baglaminda g¢ocuga yonelik olumsuz tutum ve davraniglardir. Duygusal
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istismarin aile iligkilerine c¢ocuk agisindan yansimalarinin ise; ebeveyne karsi
giivensizlik duyma, ebeveyne yonelik tepkisel tutum, kardesini koruma egilimi ve aile
baglarini kuvvetlendirme oldugu goriilmistiir.

Iwaniec, Donaldson ve Allweis (2004) gerceklestirdikleri ¢alismada, istismara
maruz kalan ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin basar1 ve performanslarina diisiik
ilgi gosterdiklerini; bu durumun da cocuk lizerinde yikict yaralar ve yeni seyler
o0grenmeye iliskin firsatlar1 kagirma gibi yansimalari oldugunu ifade etmislerdir. Bunun
yani sira duygusal istismara maruz kalan ¢ocugun, maruz kaldigi1 duygusal istismara ek
olarak ailesi tarafindan da elestirilip s6zel zorbaliga maruz kalmasi bireyde giicliiklere
kars1 uyum gosterebilme yeteneginin gelisimini olumsuz etkilenmektedir (Iwaniec,
2006). Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, yukarida ifade edilen tutumlarin
tersini gosteren ebeveynlerin duygusal istismara maruz kalan cocuklarinda ise yine
yukarida ifade edilen yansimalarin tam tersinin goriilebilecegi sOylenebilir. Dias ve
digerleri’nin(2015) yetiskinlikte cocukluk doneminde istismara maruz kalan bireyler
tizerinde gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada, istismara maruz kalan bireyler iizerinde
aile iliskilerine iliskin beklenen ve beklenin tersi (reverse/R) olarak katilimcilarin “aile
tiyelerim beni aptal, ise yaramaz ya da ¢irkin olarak c¢agirir”, “ailem benim hig

29 ¢

dogmamamu dilerdi”, “aile bireylerim birbirine kars1 her zaman incitici ve saldirgandir”,
“ailem miikemmel(R)”, “ailemde her zaman bana yardim edecek onemli ve 6zel biri
vardir(R)”, “aile yapim giiglii ve destekleyicidir(R)” seklindeki ifadelerinin istismara
maruz kalan bireylerin aile iliskilerini yansittig1 soylenebilir.

Aday psikolojik danigmanlarin egitim kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal
istismarin arkadas iligkilerine yansimalari; yalmz birakilma/diglanma, arkadag
iliskilerinde kopma ve suglanma olmak iizere kisa siireli yansimalar ve olumlu ve
olumsuz olarak iki alt boyutta toplanan uzun siireli yansimalardir. Arkadas iliskilerinde
olumsuz uzun siireli yansimalar arkadashik kurmada giicliik ve diisiik 6zgiiven, smirl
arkadas iliskileri, arkadas iliskilerinde zayiflama ve sosyal gelisimde yavaslama iken,
olumlu uzun siireli etki arkadas iliskilerinde baglilikta artigtir.

Arastirma bulgularini destekler nitelikte; Maggiolo (1998), duygusal istismara
ugrayan c¢ocuklarin sadece diger ¢ocuklarin da bulundugu oyun ortamindan diglanmakla
ya da bu gibi ortamlara dahil edilmemekle kalmayip kendini geri ¢ekme davranisi da
sergiledigini ifade etmistir. Okul yasinda duygusal istismara ugrayan bireylerin arkadas
iligkilerinde, iliskiyi baglatma ve gelistirme konusunda gii¢liik yasadigi ve bu ¢cocuklarin

zayif sosyal beceriye sahip oldugu tespit edilmistir (Maguire, Williams, Naughton,
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Cowley, Tempest, Mann, Teague & Kemp, 2014). Iwaniec (2006) egitim kurumunda
Ogretmeni tarafindan duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin umutsuz bir bigimde
Ogretmenleri ve arkadaglar1 tarafindan fark edilmek ve kabul edilmek igin
cabaladiklarini ancak bu uyguladiklar1 yontemin genellikle 6tkeyle ve yikici bir bigimde
karsilik buldugunu boylelikle siklikla arkadaslar tarafindan okuldaki oyun ortamlar1 ve
disaridaki okul aktivitelerinden dislandiklarini belirtmistir. Durmusoglu ve Dogru
(2006) da, c¢ocukluk Orselenme yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile
ergenlerin iligkisel benlik saygisi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulmuslardir.

5.5. Duygusal Istismarin Egitim — Ogretim Yasamlarina Yansimasma iliskin

Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularima gore aday psikolojik danismanlarin egitim kurumunda
maruz kaldiklart duygusal istismarin egitim Ogretim yasamlarini 6gretmen ve okul
yoneticilerine yonelik tutum ve akademik yasamlarma yansimasi baglaminda
yansimalar1 olmustur.

Aday psikolojik danigsmanlarin maruz kaldiklar1 duygusal istismarin ardindan
Ogretmenlerine ve okul yoneticilerine yonelik; olumlu, etkilenmemis, genellemeyen,
yansiz ve saygili olarak ifade edilen olumlu tutumlari; buna karsin ¢ekingen, dnyargili,
giivensiz, siipheci, mesafeli, anlasamayan, sevmeyen ve tepkisel yaklasim sergileyen
olarak ifade edilen olumsuz tutumlar1 bulunmaktadir. Aday psikolojik danigmanlarin
egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin akademik yasamlarina
yansimasi ise; basart motivasyonu ve kendini gelistirme egilimi olarak ifade edilen
olumlu yansimalar; buna karsin diisiik akademik basari, derse diisiik katilim ve
performans, kariyer karar verme gii¢liigii, okula ve okumaya kars1 isteksizlik ve yil
kaybr1 olarak ifade edilen olumsuz yansimalardir.

Krugman ve Krugman (1984), 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz
kalan 6grencilerin, 6gretmenlerine karsi ¢ekingen, giivensiz, geri ¢ekilen ve mesafeli
tutum sergilediklerini dile getirmistir. Bunun yan1 sira §grencilerin egitim kurumunda
maruz kalinan duygusal istismarin ardindan yasamlarina giren 6gretmen ve yoneticilere
karst sergiledikleri olumlu tutum, bu 6grencilerin bas etme mekanizmalarinin giigli

olabilecegi ve onlar1 duygusal istismara maruz birakan Ogretmen ya da yoOneticiye
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yonelik tutumlarini, yasamlarina daha sonra giren 6gretmen ve yoneticilere aktarmamis
ve genellememis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Hyman ve Snook (1999), duygusal istismarin okul katilimina yonelik diisiik
motivasyon, tamamlanmamis akademik girisimler ve negatif Ogrenci-6gretmen
etkilesimine sebep olabilecegini belirtmistir. Simsek ve Cenkseven-Onder (2014) de
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin 6gretmenlerinden diisiik notlar aldiklarini ve
akademik basarilarinda diisiik not alma, okuldan uzaklastirilma ve sinifta kalma gibi
standart bir durum gostermekte olduklarini dile getirmislerdir. Kendall-Tackett ve
Eckenrode (1996), istismar yasantilarina maruz kalan Ogrencilerde sinif tekrarinin
goriilebilecegini ifade etmiglerdir. Ayrica istismara maruz kalan bireylerin diisiik egitsel
ve mesleki amacglara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Malinosky-Rummell & Hansen,

1993).

5.6. Duygusal Istismarin Yasamlarima Katkilar1 ve Olusturduklari Engelleyici

Unsurlara iliskin Tartisma ve Yorum

Egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin kimi katilimeilar i¢in
giinliik yasamlarmma katki saglayici kimi katilimcilar i¢in ise engelleyici unsurlar
dogurdugu ortaya c¢ikmustir. Katilimcilarin kiigiik bir kismi ise bu yasantilarin
yasamlarina herhangi bir katki ya da engelleyici unsur dogurmadigini belirtmistir.

Aday psikolojik danigsmanlarin yaridan ¢ogu, egitim kurumunda maruz kaldiklari
duygusal istismarin onlara; miicadeleci olma, 6grencilere ve cocuklara deger verme,
adaletli ve ahlakli olma c¢abasi gosterme, istismarda bulunmamaya 6zen gdsterme,
empati ve gozlem yeteneginde artis, yenilige ve gelisime agik olma, yiiksek ilgi ve
merak diizeyine sahip olma ve kavga etme davranisina son verme gibi katkilar
sagladigin1 ifade etmislerdir. Katilimecilarin egitim kurumunda maruz kaldiklar
duygusal istismarin yasamlarina biraktigt bu yansimalar; cocukluk ve ergenlik
donemlerinde baslarina gelen zorlu yasam olaylarina kars1 (Gizir, 2007) bir basar1 veya
uyum saglama siireci olarak tanimlanan psikolojik saglamlik (Hunter, 2001) ile
aciklanabilir. Duygusal istismarin, bireyin iyi olusu ve ruh sagligi ile yakindan iligkili
olmasmin yani sira; psikolojik saglamligi yiliksek olan bireylerin maruz kaldiklar
duygusal istismara ragmen daha az problem davranis gosterdikleri sdylenebilir (Arslan

& Balkis, 2015). Katilimcilarin psikolojik saglamliklarimin bir sonucu olarak, bu
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travmatik yasantilarin listesinden gelmekle birlikte olumlu ¢ikarimlarda da bulunduklari
yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin bir kismi ise, egitim kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal
istismarin; iliski kurmada gii¢liik, insanlara slipheci yaklasim, kisileraras: iligkilerde
pasif kalma, i¢ce doniikliik ve diglanma korkusu gibi yaralar biraktigini ifade etmislerdir.
Bu bulgular, risk ve Orseleyici yasam olaylar1 altinda yetisen ¢ocuk ve ergenlerin
gelisimlerini  tehdit eden tiim olumsuzluklara ragmen psikolojik olarak saglam
kalabilenlerin (Gizir, 2007) yam sira bu yasam olaylar1 ile bas edemeyip, olumsuz
yansimalar1 yasayan bireyler de olabilecegini gostermektedir. Windle (2002), psikolojik
saglamlik siirecinde koruyucu ve risk faktorleri arasindaki etkilesimin fazla oldugunu
sOylemistir. Maruz kaldiklar1 duygusal istismardan sonra, yasamlarinda engelleyici
unsurlar meydana gelen bireylerin risk faktorlerinin yogun oldugu ya da koruyucu
faktorlerinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira istismarin ardindan
yasamlarinda ortaya ¢ikan bu yansimalar psikolojik saglamliklarinin diisiik olusu ve bas

etme becerileri yoksunlugu ile de agiklanabilir.

5.7. Katihmeilarin Duygusal Istismara Maruz Kalmams Olsalardi Olusabilecek

Benlik Tasarimlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin eger 6gretmen ya da okul
yoneticileri tarafindan duygusal istismara maruz kalmamis olsalardi olusabilecek olan
benlik tasarimlarina iligkin ii¢ kategori ortaya ¢ikmistir: bireysel benlik tasarimlari,
sosyal benlik tasarimlari ve akademik benlik tasarimlari. Alan yazin incelendiginde
olusturulan kategorilerin, Shavelson ve arkadaslarinin 1976 yilinda olusturdugu benlik
kategorisi alt boyutlartyla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Arseven, 1986). Tiim
benlik tasarimu tiirlerinin ayrica kendi iclerinde olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye
ayrildig da goriilmiistiir.

Bireysel benlik tasariminin olumlu tarafinda 6zgiivenli olma yer alirken olumsuz
tarafinda istenmeyen davranis sergileme, diisiik farkindaliga sahip olma ve simarik olma
yer almigtir. Sosyal benlik tasariminin olumlu tarafinda girisken olma, disa doniik olma
ve insanlara giivenebilir bir tavir sergileme yer alirken olumsuz tarafinda hak aramama
ve c¢ekingen olma yer almaktadir. Akademik benlik tasariminin ise olumlu tarafinda

akademik basarisi yiiksek olma, okulunu seven ve aktif bir 6grenci olma, farkli mesleki
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yonelime sahip olma, egitimcilerle iletisim kurabilen ve okulu zamaninda bitiren yer
alirken olumsuz tarafinda akademik basaris diisiik olma yer almaktadir.

Benlik kavrami temelde, kisiligin asil hedefini meydana getiren ve onu motive
eden bunun yani sira beceri ile amacglarin seklinden sorumlu olan bireyin 6zii ya da
merkezidir (Wolf, 1988; Sharf, 2014). Benlik tasarimi, Arseven(1986) tarafindan,
bireyin kendisi hakkindaki goriis ve/veya kanilari olarak tanimlanmistir. Cocugun
benlik tasarimi, cesitli girisimleri sonunda yasadig1 basar1 veya basarisizlik yasantilar
ile gelisir ve zenginlesir (Kuzgun, 1992). Buradan hareketle arastirma sonucunda
ulagilan olas1 benlik tasarimi algilarinin olumlu ve olumsuz taraflarinda goze carpan
onemli noktalarindan biri istismar yasantisinin bireyin O6zgiiveni iizerinde olumsuz
yansimast oldugudur, bir diger 6nemli nokta ise istismar yasantisinin bireyin kural dist
istenmeyen davranig sergilemesi ve simarik bir birey haline gelmesinde engelleyici
oldugudur. Ayrica egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalmanin bireyin
istismar olgusuna iligkin farkindaligini arttirdigi goriilmektedir.

Olast benlik tasarimlarindan sosyal benlik tasariminda, oldugu gibi olumlu
tarafta girisken olma, disa doniik olma ve insanlara giivenebilir bir tavir sergileme
Ozellikleri iizerinde yasanan duygusal istismarin olumsuz yansimasi oldugu
gorilmektedir. Olast sosyal benlik tasariminin olumsuz tarafta ise hak aramama ve
cekingen olma, bu Ozellikler {izerinde duygusal istismar yasantisinin tam tersi yonde
olumlu bir etki biraktig1 goriilmektedir.

Son olarak olas1 benlik tasarimlarindan akademik benlik tasariminda da diger
olast benlik tasarimlarinda oldugu gibi ters etki gozlemlenmektedir. Olumlu tarafta
vurgulanan akademik basar1 motivasyonuna yol agma, basar1 konusunda tetikleyici etki
yaratma, okulunu seven ve aktif bir 6grenci olma, farkli mesleki yonelime sahip olma,
egitimcilerle iletisim kurabilme ve okulu zamaninda bitirme yasanan duygusal
istismarin bu O6zellikler iizerindeki olumlu yansimasini, olumsuz taraftaki akademik
basaris1 diisiik olma ise yasanan duygusal istismarin bu 06zellik iizerindeki olumlu
yansimasini ortaya koymaktadir.

Egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalan 6grenciler, kurum igerisinde
O0gretmenlerin ve hatta okul psikolojik danigmanlarinin gézleri 6niindedir. Bu baglamda
Kuzgun (1992), verilecek rehberlik hizmetlerinin 6grencinin ilgi ve yeteneklerinin
farkina varmasina, ¢evresine iligkin olumlu tutumunu gelistirerek siirdiirmesine saglikli,
gercekci ve zengin bir benlik tasarimi gelistirmesine ve kendine giivenmesine yardime1

olma amacina uygun olmasi gerektigini ifade etmistir. Yani gerek bireysel gerek sosyal
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ve gerekse akademik benlik tasarimlari g6z Onilinde bulunduruldugunda, duygusal
istismara maruz kalan 6grencinin fark edilmesi ve benlik tasarimi ve 6zgiiven gelistirme
siirecinde bu 6grenciye ya da 6grencilere miidahale edilmesi psikolojik danismanin goz
ard1 etmemesi gereken bir gorevdir. Tim bunlarin yani sira travma grubuna giren
istismar yasantist sonrasi, bireyin benligine iliskin algilamalarinda degismeler

yasanmasi olduk¢a normaldir (Ovayolu, U¢an & Serindag, 2007).

5.8. Katihmcilarin  Psikolojik Damsman Olarak Egitim Kurumunda
Ogretmen/Yonetici Kaynakh Karsilasabilecekleri Olasi Duygusal Istismar

Vakalar1 Karsisinda Sergileyebilecekleri Tutumlara iliskin Tartisma ve Yorum

Aday psikolojik danigsmanlar, psikolojik danisman olarak egitim kurumunda
Ogretmen ya da yonetici kaynakli bir duygusal istismar vakasi ile karsilagsmalari
durumunda; 6gretmene, dgrenciye ve egitim kurumuna yonelik koruyucu ve dnleyici
tutum, istismarciya yonelik sergileyebilecekleri yapici, yikici ve ndtr tutum ve son
olarak magdura, 6gretmenlere ve diger 6grencilere yonelik bas etmeye iligskin tutum
sergileyebilecekleri yoniinde goriis belirtmislerdir.

Aday psikolojik danigmanlar o6gretmene yonelik; isbirligi yapmak ve
ogretmenlerin Ogrencilere yonelik tisluplarini diizenleyici ¢aligmalarda bulunmak
seklinde duygusal istismara yonelik koruyucu ve Onleyici bir tutum
sergileyebileceklerini dile getirmislerdir. Wakefield (2002) da, istismar vakalarinda
okul psikolojik danigmanlarinin 6gretmenlerle isbirligi igerisinde olmalarinin korucuyu
ve Onleyici bir ortam yaratmak konusunda etkili olabilecegini ifade etmistir.

Okul psikolojik danismant olarak katilimcilarin  6grenciye  yonelik
gergeklestirilebilecek koruyucu ve Onleyici tutuma iliskin; Ogrencileri tanima
caligmalar1 gerceklestirmek, Ogrencilerle is birligi yapmak ve &grencileri yetenekleri
konusunda tesvik etmeyi siralamiglardir. Wakefield (2002), 6gretmenlerle oldugu gibi
ogrencilerle de gerceklestirilecek is birliginin istismara yonelik 6grencileri koruma ve
istismart Onlemede Onemli bir yeri oldugunu dile getirmistir. Bunun yam sira
McEachren ve digerleri(2008) ve Iwaniec (2006), duygusal istismari Onlemede
ogrencilerin 0zel yeteneklerini tespit edip, bu yetenekleri desteklemenin Onemi
oldugunu vurgulamislardir.

Bunlarin yani sira duygusal istismara iligkin koruyucu ve onleyici ¢aligmalar

baglaminda aday psikolojik danigmanlar egitim kurumuna yonelik; psikolojik danigma
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ve rehberlik(PDR) ve okul PDR servisinin tanitimini yapmak, demokratik okul iklimini
destekleyici ¢alismalar yapmak ve hirs ve rekabetten uzak okul iklimini olusturma
cabas1 gostermenin etkili olabilecegini vurgulamiglardir. Katilimcilarin  duygusal
istismar agisindan egitim kurumuna iligkin ileri siirdiikleri bu goriisler alan yazin ile
paralellik gostermektedir. McEachren ve digerleri (2008) okul PDR servisinin tanitimini
yapmanin duygusal istismarin, Wakefield (2002) giivenli okul ortami olusturmanin
genel anlamda istismarin ve Pasca (2013) rekabetten uzak bir okul ortaminin duygusal
istismarin olugsmasini dnleyebilecegini ifade etmislerdir.

Aday psikolojik danismanlar egitim kurumunda karsilarina ¢ikabilecek 6gretmen
ya da yonetici kaynakli duygusal istismar vakasinda, istismarciya yonelik; yapict
baglamda bilgi verme, adli bildirimde bulunma, kapsayici ve isbirlik¢i profesyonel bir
tutum  sergileme, arabuluculuk ve yiizlestirici ve yansitict bir tutum
sergileyebileceklerini dile getirmislerdir. Bunun yani sira yikict yaklasim baglaminda
tepkisel, O6grenci yanlist ve 6n yargili tutum sergilemeye ek olarak; notr baglamda
cekingen ve tepkisiz tutum sergileyebileceklerini ifade etmislerdir. Okul i¢i istismar
durumlarinda, okul psikolojik danigmaninin istismarciya yonelik bilgi verme ve is
birlikgi tutum sergilemenin yaninda adli bildirimde bulunulmas: gerekmektedir
(Wakefield, 2002). Buser ve Buser (2013) de adli bildirimde bulunmanin duygusal
istismar vakalarinda onem arz ettiini vurgulamiglardir. Ancak {ilkemizdeki mevcut
yasalar gboz oOnilinde bulunduruldugunda, g¢ocuk istismarma iliskin yalnizca cinsel
istismar baglaminda yasal yaptirnrmin mevcut oldugu goriilmektedir (Hafizogullan &
Ozen, 2013). Okul psikolojik danismanmin, okulda duygusal istismar vakalarinda
istismarciya yonelik kimi zaman arabulucu kimi zaman ise ylizlestirici bir tutum
sergilemesi beklenmektedir (McEachren ve digerleri, 2008). Duygusal istismar
vakalarinda, okul psikolojik danigmaninin ¢gocugun kisisel ve sosyal gelisiminin sekteye
ugramamasi adina istismarciya yonelik zaman zaman Ogrenci yanlisi bir tutum
sergilenmesinin, ¢ocugun iyilesme siireci lizerinde olumlu yansimasi olabilmektedir
(Buser & Buser, 2013). Aday psikolojik danismanlarin istismarciya yonelik
sergileyebilecekleri tepkisel ve 6n yargili tutumun yani sira notr baglamda c¢ekingen ve
tepkisiz yaklasimlari, kendi ge¢mis yasamlarinin ardindan istismarci O0gretmenlerine
yonelik tutumlariyla bir paralellik arz ediyor olmasiyla agiklanabilir.

Aday psikolojik danigmanlar egitim kurumunda karsilarina ¢ikabilecek 6gretmen
ya da yonetici kaynakli duygusal istismar vakasinda, bas etmeye iliskin magdura

yonelik; bireysel ve grupla psikolojik danmisma yapmak, aile ve Ogretmenler ile
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konsiiltasyon yapmak, magdurun gii¢lii yonlerini ve yeteneklerini desteklemek, sinifla
yeniden kaynastirmak ve magdura yeniden okulu sevdirmek gibi c¢aligmalar
gerceklestirebileceklerini dile getirmislerdir. Miller ve Rainey (2008) ile Buser ve Buser
(2013), duygusal istismara ugrayan dgrenciler ile gerceklestirilecek bireysel ve grupla
psikolojik danigmalarin bas etme siirecinde dnemli oldugunu vurgulamislardir. Yine bas
etme siirecinde magdurun ailesi ve 6gretmenleri ile gerceklestirilebilecek konsiiltasyon
caligmalarinin 6nemi 1ilgili alan yazinda goze c¢arpan bir detaydir (McEachren ve
digerleri, 2008; Wakefield, 2002). Wakefield (2002), istismar magduru 6grencinin bas
etme siirecinde yasayabilecegi geri ¢ekilmeden dolay: sinifla yeniden kaynastirilmasi ve
var olan yeteneklerinin desteklenmesinin iyilesme siirecini hizlandirabilecek etkenler
oldugunun gozden kagirilmamasi gerektigini de ifade etmistir.

Aday psikolojik danigmanlar egitim kurumunda karsilarina ¢ikabilecek 6gretmen
ya da yonetici kaynakli duygusal istismar vakasinda, bas etmeye iligkin 0gretmenlere
yonelik; seminer ve arabuluculuk ¢alismalar1 gergeklestirebileceklerini, bunun yani sira
yiizlestirme ve genellemekten kacinma tutumu gerceklestirebileceklerini dile
getirmislerdir. Okul psikolojik danismanlarinin, duygusal istismar ve bunun magdur
lizerinde yaratabilecegi olasi yansimalar konusunda Ogretmenler ve diger okul
personelini bilgilendirici seminer diizenlemesinin bas etme siirecinde magdur agisindan
olumlu yansimalarinin olabilecegi saptanmistir (McEachren ve digerleri, 2008). Bunun
yani sira okul psikolojik danigmaninin istismarciya yonelik sergileyebilecegi tutumunun
yani sira, duygusal istismara iligkin bas etme siirecinde de kimi zaman magdur ve
istismarct arasinda arabuluculuk etmesi, kimi zaman ise istismarciyr yaptigi sey ile
yiizlestirici bir rol sergilemesi gerekmektedir (McEachren ve digerleri, 2008). Okul
psikolojik danigmanimin genellemekten kaginmasi ise, genel manada istismar ya da
0zelde duygusal istismar davranigi sergileyen bir 6gretmen ya da okul personelinin
davranigini, bu davranis1 sergilemeyen Ogretmenler ve diger okul personeline
genellemesi durumunda, okul i¢i etkilesiminin bundan etkilenebilmesi olasiligina karsin
bas etme siirecinde sergilenmesi gereken bir tutum olarak agiklanabilir.

Aday psikolojik danigmanlar egitim kurumunda karsilarina ¢ikabilecek 6gretmen
ya da yonetici kaynakli duygusal istismar vakasinda, bas etmeye iliskin duygusal
istismara maruz kalan O6grenci disindaki diger ogrencilere yonelik; bu 6grencilerle
gerceklestirilebilecek simif rehberligi caligmalarindan ve istismara iliskin paydas
kurumlardan alinabilecek destekten soz etmislerdir. Miller ve Rainey (2008) duygusal

istismar ile bas etme siirecinde farkindalik olusturmak adina diger 6grencilere yonelik
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gerceklestirilebilecek sinif rehberligi uygulamalariin 6nemini vurgularken, Wakefield
(2002) ise bu siirecte istismara iliskin benzer amagla ¢alisan kamu ve 6zel kuruluglardan

alinabilecek destegin 6nemini vurgulamistir.

5.9. Katihmeilarin Egitim Kurumlarinda Duygusal istismar1 Onlemeye Yonelik

Onerilerine iliskin Tartisma ve Yorum

Aday psikolojik danismanlar egitim kurumunda duygusal istismari onlemeye
yonelik okul psikolojik danigsmanlarina duygusal istismar, is birligi ve PDR hizmeti ve
PDR servisi odakli ve okul yoneticilerine ve 6gretmenlerine dnerileri olmustur.

Aday psikolojik damigsmanlarin duygusal istismari Onlemeye yonelik okul
psikolojik danigsmanina duygusal istismar odakli onerileri; 6grenci, 6gretmen ve aileyi
bilgilendirme ve bilin¢lendirme, anlasilir ve uygun dil kullanma, duygusal istismar1 fark
edebilme ve fiziksel onlemler almadir. Okul ¢alisanlari, 6gretmenler ve veliler icin
diizenlenebilecek duygusal istismar egitimi ve farkindalik programlarinin yararli olacag
(Buser & Buser, 2013; McEachren ve digerleri, 2008), bunun yan1 sira dgrenciler i¢in
yapilabilecek bilgilendirme c¢alismalarimin yine duygusal istismari 6nlemede Onemli
oldugu gercegi ilizerinde anlasma saglanmis konulardir (McEachren ve digerleri, 2008;
Wakefield, 2002). Bunlara ek olarak okul psikolojik danigmaninin da genel anlamda
istismar1 fark edebilecek yeterlilige sahip olmasi yine Onleme baglaminda etkilidir
(Wakefield, 2002). Okul psikolojik danismaninin gerceklestirdigi bilgilendirme, PDR
servisini tanitim vb. caligmalarda anlasilir ve herkes icin uygun bir dil kullanilmasi,
PDR hizmetlerinin ulagilabilirligini arttirmakla birlikte 6nleme {izerinde etkili olabilir.
Yani sira okul kameralariin takibi gibi fiziksel 6nlemler de 6gretmenler icin caydirici
bir nitelige sahip olabileceginden istismarin dnlenmesinde etkili olabilir.

Aday psikolojik danigmanlarin duygusal istismar1 Onlemeye yonelik okul
psikolojik danismanina isbirligi odakli 6nerileri; 6gretmen, 6grenci ve ailelerle isbirligi
icerisinde olmalart dogrultusunda olmustur. McEachren ve digerleri (2008) ve
Waketield (2002) gerek oOgretmen gerek ailelerle gerek Ogrencilerle isbirliginin
duygusal istismar ve diger istismar tiirlerini O6nlemede Onemli bir yer tuttugunu
belirtmislerdir.

Aday psikolojik danigmanlarin duygusal istismar1 Onlemeye yonelik okul
psikolojik danismanina PDR hizmeti ve PDR servisi odakli onerileri; objektif ve tarafsiz

olmalari, mesleki gelisime agik olmalari, her 6grenciye ulasabilmeleri, PDR servisini
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tanitmalart ve gelisimsel PDR anlayisini benimsemeleri dogrultusunda olmustur.
McEachren ve digerleri (2008) okul psikolojik danigmaninin duygusal istismara iligkin
siireci yonetirken PDR servisini tanitmasina ve temsil etmesine zarar vermeyecek
bigimde tarafsizca hareket etmesinin bunun yam sira yeniliklere agik olmasinin énemini
vurgulamistir. Buser ve Buser (2013) ile Nesbit ve Philpott (2002) okul psikolojik
danismaninin okuldaki mevcut tiim Ogrencilere ulasabilmesinin istismari onlemede
onemli bir yer tuttugunu ifade etmistir. Okul psikolojik danigmaninin gelisimsel
rehberlik anlayisin1 benimsemesi ise 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarina daha duyarh
bir psikolojik danigsman olmasi baglaminda (Yesilyaprak, 2011) okul psikolojik
danigsmana istismar1 6nleme siirecinde destek saglayabilir.

Aday psikolojik danigmanlarin duygusal istismart Onlemeye yonelik okul
yOneticilerine ve Ogretmenlere yonelik Onerileri ise; Ogrencilere yonelik tutum ve
yaklagimlarinda degisiklik yapmalari, empati becerilerini gelistirmeleri, idarecilerin
ulagilabilir olmasi, var olan olay ve durumlart ve 6grencileri gérmezden gelmemeleri,
Ogretmen ve idarecilerin gelisime agik olmalari, isbirligine acik olmalari, okul PDR
servisine saygi duymalari, kendilerini tanimaya 6zen gdstermeleri ve digsal denetim
odaklarint giiglendirmeleridir. McEachren ve digerleri (2008), duygusal istismari
onlemeye iliskin Ogretmenlerin ve diger okul personelinin ogrencilere karsi
sergilemekte oldugu yaklasimlarin 6nemli yer tuttugunu vurgulamistir. Buser ve Buser
(2013) ve Wakefield (2002), 6gretmen ve okuldaki diger personelin istismara iliskin
durumlarda ogrencileri gérmezden gelmemeleri gerektigini, bunun yanmi sira
Ogretmenlerin ve okuldaki diger personelin bu baglamda gelisime agik olmalar
gerektigini dile getirmislerdir. Wakefield (2002), okul psikolojik danigmaninin
isbirligine agik olmasini vurguladig: gibi 6gretmenlerin ve diger okul personelinin de
isbirligine agik olmasimin geregini vurgulamigtir. Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin
empati becerilerini gelistirme ve kendilerini tanima Onerisi, lilkemizde kimi zaman okul
personelinin 6grencilere karst empati yoksunlugu yasiyor ve bununla hareket ediyor
olmalarmin yani sira kendilerini tanimamalarinin bir sonucu olarak kendi yaralarma
ogrencilerini yara bandi olarak kullaniyor olmalariyla agiklanabilir. Benzer sekilde
idarecilerin ulagilabilir olmas1 Onerisi de 6grencilerin ihtiyaglar1 dahilinde idarecilere
ulagmak i¢in gii¢liik yasiyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Okul PDR servisine
saygl duyma Onerisi; Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
psikolojik danigmanlarin ve okul PDR servisinin maruz kaldigi haksizliklar yani sira

psikolojik danismanlarin okul iklimi igerisindeki olumlu yansimasi ve pek ¢ok istismar
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vakasinin ortaya cikarict olmast geligkisi karsisinda psikolojik danigsma ve rehberlik
alanindaki her bir meslek elemaninin olabilecegi gibi aday psikolojik danigmanlarinin
da, okul personelinden nagizane beklentileri olarak agiklanabilir. Dissal denetim odagini
giiclendirme Onerisi ise, Milli Egitim Bakanlig1 6rgiit yapisinin bir dogurgusu olarak
ilgili personelin zaman igerisinde igsel denetim mekanizmasimin yok olup dissal
denetim mekanizmasi dogrultusunda hareket ediyor olusu ve istismara iliskin bu dissal
denetim odaginin gii¢clendirilmesi ile istismar ve istismar olasiliginin 6nlenebilirligine

iliskin aday psikolojik danigsmanlarin inanglar ile agiklanabilir.

5.10. Kathmcilarin Egitim Kurumlarinda Duygusal Istismar ve Yansimalari
Uzerine Gerceklestirilen Cahsmanin Psikolojik Damisma ve Rehberlik (PDR)

Acisindan Onemine Iliskin Goriisleri ile ilgili Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgulari, aday psikolojik danigmanlarin egitim kurumlarinda maruz
kalinan duygusal istismara yonelik gerceklestirilen bu ¢aligmanin psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda yiiriitiilen ¢aligmalar igerisinde farkindalik yaratici, olusturulabilecek
Onleyici hizmetlere ve miidahale hizmetlerine ve yani sira gerceklestirilebilecek
akademik calismalara onciiliik edici olarak gordiigiinii ortaya koymustur. Buna ek
olarak aday psikolojik danigsmanlardan elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak bu
calismanin, alan yazindaki ihtiya¢ boslugunu doldurdugu ve alan yazini zenginlestirdigi
sOylenebilir.

Tomison ve Tucci (1997), egitim kurumu baglaminda okul ortaminda ¢ocuklarin
ogretmenlerinden kaynakli duygusal istismara maruz kalabilme potansiyeline sahip
olduklarini belirtmistir. Alan yazinda okulda duygusal istismarin, sinif i¢i 6gretmen ve
O0grenci davraniglarin  gozlemlenmesiyle incelendigi bir c¢alismada Ogrencilerin
Ogretmenleri tarafindan maruz kaldigi duygusal istismar ve bu istismarin 6grenciler
tizerindeki yansimalar1 biitiin agikligi ile gozler Oniine serilmistir (Krugman &
Krugman, 1984). Bu caligsma ile birlikte egitim kurumunda duygusal istismar olgusunun
varli§i deneysel olarak ortaya konmus ve ilk kez bu baglamda bir farkindalik
yaratmistir. Krugman ve Krugman (1984) tarafindan ilk kez incelenen okulda duygusal
istismardan giliniimiize; okullarda duygusal istismar igeren davranislarin g¢ocuklar
tizerindeki yansimalarimin ciddi Slgiide zarar verici oldugu bilinmesine ragmen bu

konuya iligkin fazla bir arastirma yapilmadigi goriilmektedir (Slade & Wissow, 2007).
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Bu aragtirmanin oneminden yol ¢ikarak; alan yazinda egitim kurumlarinda
duygusal istismara iligkin 6zellikle iilkemizde yapilan arastirmanin kapsami baglaminda
bir bosluk goze ¢arpmis ve bu arastirma ile hem bu boslugu doldurmak hem de alan
yazin ve kamuoyunda farkindalik yaratmak amaglanmistir. Bu baglamda arastirma
bulgular ile aragtirmanin éneminin birbiriyle paralellik arz ettigi goriilmektedir. Bunun
yant sira aragtirmanin dnemine atifta bulunarak arastirma bulgularindan da yola ¢ikarak
bu arastirmanin; hem korucu, onleyici hizmetlere ve miidahale hizmetlerine hem de

gergeklestirilebilecek akademik ¢alismalara onciiliik edebilecegi soylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Ardindan
ulagilan bulgulardan hareketle sirasiyla hem aragtirma hem de uygulamaya yonelik

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu calismada geng¢ yetiskinlik donemindeki aday psikolojik danigmanlarin
gecmiste egitim kurumlarinda 6gretmen ya da yoneticileri tarafindan maruz kaldiklar
duygusal istismarin i¢inde bulunduklar1 yasam donemlerine ve psikososyal durumlarina
olan yansimasi incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore; duygusal istismarin duygusal, davranigsal ve
psikolojik boyutlar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada en ¢ok alay etme, ad takma
kategorize etme duygusal istismar niteligi tasiyabilecek davranmiglar olarak ifade
edilmistir.

Arastirma bulgulart katilimecilarin  ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde
duygusal istismara maruz kaldigim1 gostermektedir. Katilimcilar1t duygusal istismara
maruz birakan kisileri ise basta sinif Ogretmenlerinin olusturdugu, bunu brans
ogretmenlerinin takip ettigi tespit edilmistir. Okul yoneticilerinin dgrencileri duygusal
istismara maruz birakma konusunda en az ifade edildigi goze ¢arpmistir.

Katilimcilardan bir kismmin maruz kaldiklar1 duygusal istismara fiziksel
istismarin da eslik ettigini, katilimcilardan birinin ise maruz kaldig1 duygusal istismara
cinsel istismarin eslik ettigini ifade ettigi goriilmiistiir. Katilimeilarin maruz kaldiklar
duygusal istismarin Ozelliklerine bakildiginda son olarak maruz kaldiklart duygusal
istismar tiirlerinin yogunluguna gore sirasiyla; asagilama, kiiciik diisiirme, alay etme, ad
takma, hakaret etme, yok sayma/reddetme, duygusal tepki vermeyi reddetme, suglama,
ayirma, vaktinden once yetiskin rolii verme ve cinsel taciz bigiminde ortaya ¢ikmaistir.

Arastirma ile egitim kurumlarinda maruz kalinan duygusal istismarin yasantinin
gerceklesmesiyle bireyin yasaminda kisa siireli olarak uyum problemleri, asosyal
davraniglar, aglama ndbetleri, bas donmesi ve ateslenme bigiminde kendini gdsteren

fiziksel yansimalar, 6gretmenden korkma/gekinme, su¢/siddet davranisi sergileme ve



89

argo kullanma sorunlar1 meydana getirdigi sonucuna ulagilmistir. Bunlara ek olarak
egitim kurumunda maruz kalman duygusal istismarin bireyde kendini ifade etmede
giicliik, derslere katilhm gostermede glicliik, “yapamayacagim” inanci, {stiinliik
cabast/hirs, sinav kaygisi, hak savunmada giigliik, kendini saklama ve derslere katilirken
gerginlik/rahatsizlik gibi uzun siireli sorunlara neden oldugu goriilmustiir.

Arastirma bulgularindan hareketle egitim kurumunda duygusal istismara maruz
kalan bireylerin basarisizlik/yetersizlik, asagilanmislik, ¢ekingenlik, utang, giivensizlik,
tedirginlik, degersizlik, suclanmislik ve boyun egmislik gibi zayiflik duygularini;
lizlintl, kirlmighk/incinmislik, dislanmiglik, hayal kirikligina ugramislik ve mutsuzluk
gibi tiziintii duygularimi; 6fke, kizginlik ve hayal kirikligina ugramislik gibi kizginlik
duygularini; ve son olarak kaygi, duyarsizlik ve okula yonelik isteksizlik gibi
sasirmislik/karigik duygularini hissettikleri tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin
bireyin 0znel diinyasina davraniglarina ve oOzelliklerin iligkisel ve igsel diizeyde
yansimalart oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismarin iligkisel yansimalarinin,
giivengenlige olumsuz etki ve sosyal kabule yonelik inanglar oldugu sonucuna
ulagilirken; igsel diizeyde bireye olumlu ve olumsuz yansimalari oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ice doniikliik, diisiik 6zgiiven/benlik algisi, hata yapma yanlis anlasilma
korkusu, gii¢siiz/basarisiz hissetme ve kararsizlik olumsuz yansimalar olarak ifade
edilirken; yeterli/giiclii hissetme, ders ¢ikarmis/gliclenmis hissetme, miicadeleci olma ve
hak arama/haksizliga tahammiil edememe olumlu yansimalar olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmada egitim kurumlarinda maruz kalinan duygusal istismarin bireyin
aile ve arkadas iliskilerine yansimalari incelendiginde; aile boyutunda aile agisindan
destekleyici ve gelistirici ebeveyn tutumu ve g¢ocuga yonelik olumsuz yaklagim ve
davraniglar gozlemlenirken, cocuk agisindan ebeveyne karsi giivensizlik duyma,
ebeveyne yonelik tepkisel tutum, kardesini/kardeslerini koruma egilimi ve aile
baglamimi giiclendirme goézlemlenmistir. Arkadas boyutunda ise kisa ve uzun siireli
yansimalar oldugu ifade edilmistir. Yalniz birakilma/digslanma, arkadas iliskilerinde
kopma ve suglanmalar kisa siireli yansimalar olarak ifade edilirken arkadaslik kurmada
giicliik/diisiik 6zgliven, smirh arkadas iligkisi, arkadas iligkilerinde giivensizlik ve
sosyal gelisimde yavaslama da uzun siireli yansimalar olarak ifade edilmistir.

Arastirma bulgularia gore egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin
bireyin egitim-6gretim hayatinda 6gretmen/okul yoneticilerine yonelik tutumlari ve

akademik yasamlar1 iizerine yansimalar1 oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismara
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ugrayan bazi katilimcilar 6gretmen ve okul yoneticilerine yonelik bazi katilimcilarin
etkilememis, genellemeyen/yansiz ve saygili bigimde olumlu tutumlar gelistirirken; bazi
katilimcilar ise ¢ekingen, dnyargili, glivensiz/slipheci, mesafeli, anlasamayan, sevmeyen
ve tepkisel yaklasim sergileyen tutumlar gelistirmislerdir. Duygusal istismarin bazi
katilimcilarin akademik yasamlarina yiiksek bagari motivasyonu ve kendini gelistirme
egilimi gibi olumlu yansimalari oldugu goriiliirken; bazi katilimcilarin akademik
yasamlarma ise diisilk akademik basari, derse diisiik katilim/performans, kariyer karar
verme glicliigii, okula/okumaya kars1 isteksizlik ve yil kayb1 gibi olumsuz yansimalari
oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirma ile alan yazina paralel olarak egitim kurumunda maruz kalinan
duygusal istismarin bireyin yasaminda engelleyici unsurlar yarattigi goriilse de bireye
katkilar1 da oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun egitim
kurumunda maruz kaldiklar1 duygusal istismarin ardindan sahip olduklar1 miicadeleci
olma, ogrenciye/cocuklara deger verme, ahlakli/adaletli olma c¢abasi ve istismarda
bulunmamaya 6zen gosterme, yenilige/gelisime agik olma, yiiksek ilgi ve merak
diizeyine sahip olma, empati ve gozlem yeteneginde artis ve son olarak kavga etmeye
son verme gibi ozellikleri birer katki olarak ifade ettigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
bazi katilimcilarin ise iliski kurmada gii¢liik, insanlara siipheci yaklasim, kisilerarasi
iligkilerde pasif kalma, ice doniikliikk ve diglanma korkusu yasadiklari tespit edilmis ve
bu yansimalar egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismarin bireyin yagaminda
yarattig1 engelleyici unsurlar olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin  egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalmasalardi
olusabilecek olan benlik tasarimlari incelendiginde bireysel, sosyal ve akademik benlik
tasarimlarinin var olandan farkli olabilecegini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin
olas1 bireysel benlik tasarimlarinin olumlu ucunda 6zgiivenli olma yer alirken, olumsuz
ucunda istenmeyen davranig sergileyen, farkindaligi diisiik ve simarik bireysel benlik
tasarimlar1 olabilecegi tespit edilmistir. Olas1 sosyal benlik tasarimlarinda ise
katilimcilar olumlu ugta girisken, disa doniik ve insanlara gilivenilir bir tavir sergileme
ozelliklerini ifade ederken olumsuz ucta hak aramama/cekingen olma 6zelliklerini ifade
ettigi goriilmistiir. Son olarak katilimcilarin olas1 akademik benlik tasarimlarinin
olumlu ucunda akademik basaris1 yiiksek, okulu seven/aktif 6grenci, farkli meslek
yonelimine sahip olma, egitimcilerle iletisim kurabilme ve okulu zamaninda bitirme yer
alirken, olas1 akademik benlik tasariminin olumsuz ucunda ise diisiik akademik basariya

sahip olma yer almistir.
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Psikolojik danigman aday1 olan katilimeilarin egitim kurumunda 6gretmen ve
yoneticilerden maruz kalman duygusal istismar baglaminda koruyucu-onleyici,
istismarciya ve bas etmeye yonelik tutum sergileyebilecekleri sonucuna ulagilmistir.
Katilimcilarin sergileyebilecekleri koruyucu onleyici tutumlar 6gretmenlere yonelik
“Ogretmenlerle igbirligi yapmak, Ogretmenlerin Ogrencilere yonelik iisluplarini
diizenleyici c¢aligmalarda bulunmak” olarak ifade edilirken, Ogrencilere yoOnelik
tutumlar1 “6grencileri tanima c¢aligmalar1 gergeklestirmek, 6grencilerle isbirligi yapmak,
Ogrencileri yetenekleri konusunda tesvik etmek” olarak ifade edilmistir. Son olarak
katilimcilar koruyucu-6nleyici tutumlart egitim kurumuna yonelik “psikolojik danigma
ve rehberlik(PDR) ve okul PDR servisinin tanitimini ger¢eklestirmek, demokratik okul
iklimini gerceklestirici calismalar yapmak ve hirs ve rekabetten uzak okul iklimi
olusturma ¢abas1 gostermek”™ olarak ifade etmislerdir.

Katilimeilar egitim kurumunda Ogretmen ve yoneticilerden maruz kalinan
duygusal istismar baglaminda istismarciya yonelik sergileyebilecekleri tutumun; yapici,
yikic1 ve notr yaklasima dayali olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Istismarciya yonelik
sergileyebilecekleri yapici yaklagimi “bilgi verme, adli bildirimde bulunma, kapsayici
ve isbirlik¢i profesyonel davranma, arabulucu olma ve yiizlestirici/yansitict olma”
olarak ifade eden katilimcilarin, ayn1 baglamda yikici yaklagimi “tepkisel, Ogrenci
yanlist ve Onyargili” olarak ifade ettikleri notr yaklasimi ise “gekingen ve tepkisiz
olma” olarak ifade ettikleri goriilmuistiir.

Katilimcilar, egitim kurumunda 68retmen ve yoneticilerden kaynakli duygusal
istismar baglaminda bas etmeye iliskin sergileyebilecekleri tutumu magdura,
ogretmenlere ve diger Ogrencilere yonelik yaklasimlar olarak siniflandirmislardir.
Katilimcilar, bas etme baglaminda magdura yonelik; bireysel psikolojik danigma
yapmak, aile ve Ogretmenle konsiiltasyon yapmak, O6grencinin gili¢lii yonlerini ve
yeteneklerini desteklemek, magdur 6grencileri grupla psikolojik danismaya almak,
magduru smifla yeniden kaynastirma ve magdura okulu sevdirmeye iliskin ¢alismalar
yapmak olarak tanimlamistir. Duygusal istismarla bas etmeye iligkin 6gretmenlere
yonelik sergileyebilecekleri tutumu “6gretmenlere seminer, arabuluculuk, yiizlestirme
ve genellemekten kacinma” olarak ifade eden katilimeilar, diger 6grencilere yonelik bag
etmeye iliskin tutumlarin “6grencilere sinif rehberligi yapmak ve paydas kurumlardan
destek almak olarak ifade etmislerdir.

Egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismar1 6nlemeye iligskin psikolojik

danigsman aday1 olan katilimcilarin bu baglamda okul psikolojik danigmanlarina ve okul
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yoneticileri ile dgretmenlere yonelik Onerileri oldugu goriilmistiir. Okul psikolojik
danismanlarina verilebilecek duygusal istismar1 onlemeye iliskin 6nerilerin, “6grenci,
O0gretmen ve aileyi bilgilendirme/bilinglendirme, anlagilir ve uygun bir dil kullanma,
duygusal istismar1 fark edebilme ve fiziksel onlem alma” olarak ifade edilen duygusal
istismar odakli Oneriler; “6gretmen, 6grenci ve ailelerle isbirligi” olarak ifade edilen
isbirligi odakli Oneriler ve son olarak “objektif/tarafsiz olma, mesleki gelisime acik
olma, her 0grenciye ulasabilme, PDR sevisini tanitma ve gelisimsel PDR anlayisini
benimseme” olarak ifade edilen PDR hizmeti ve PDR servisi odakli 6nerilerdir.

Duygusal istismar1 Onlemeye yonelik katilimcilarin; okul yoneticileri ile
Ogretmenlere “Ogrencilere karsi sergilenen tutum ve yaklasimlarda degisilik
gerceklestirme, empati becerilerini gelistirme, idarecilerin ulasilabilir olmasi, 6gretmen
ve idarecilerin var olan olay ve durumlari, 6grencileri gérmezden gelmemesi, 6gretmen
ve idarecilerin gelisime ve isbirligine acik olmasi, okul PDR servisine saygi duymasi,
kendilerini tanimalar1 ve dissal denetim odagini giiclendirme” bigimde Onerileri oldugu
gOriilmiistir.

Katilimcilarin egitim kurumunda maruz kalinan duygusal istismari ve bunun
maruz kalan birey tizerindeki yansimalarini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu ¢alismanin
farkindalik yaratici, olusturulabilecek miidahale hizmetlerine ve gerceklestirilebilecek
akademik ¢aligmalara onciiliik edici, alan yazindaki ihtiya¢ boslugunu dolduran ve alan
yazini zenginlestirici bir ¢calisma oldugunu ifade etmislerdir.

Son olarak bu arastirmanin ¢alisma grubunun sahip oldugu egitim kurumunda
maruz kalmman duygusal istismar yasantilarindan yola ¢ikarak iilkemiz okullarinda
ogrencilerin 6gretmen ve okul yoneticileri tarafindan duygusal istismara maruz kaldigi
sOylenebilir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle; 6gretmen ve okul
yoneticileri tarafindan maruz kalinan duygusal istismar1 en ¢ok “asagilama, kiiciik
diisiirme, alay etme ve ad takma’nin olusturdugu goriilmiistiir. Bu duygusal istismar
sonucunda, istismara maruz kalan bireylerin yogun olarak basarisizlik, yetersizlik,
tziintli, kirllmighk, incinmislik, 6fke ve kizginlik duygularini yasadiklari sonucuna
ulasilmustir.

Maruz kalinan istismar katilimcilar tarafindan farkli bigimlerde ifade edilmis
olup; bu istismar ile bag etme konusunda her bir katilimcinin farkli kaynaklar1 oldugu
gozlemlenmistir. Bunun yani sira tim farkliliklara ragmen maruz kalinan duygusal
istismar biitiinciil olarak incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunda ortak bir etki olarak

diisiik benlik algis1 yarattig1 géze carpmistir.
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Ozetle, bu galisma ile alan yazinda var olan boslugu da doldurma amaciyla
ogrencilerin egitim kurumunda maruz kaldigt duygusal istismarin yasamlarinda
dogurdugu kisa ve uzun dénemli olumlu ya da olumsuz yansimalar ve bu yasantinin

biyopsikososyal biitiinliiklerine yansimasi kapsamli bir bigimde sunulup, tartisilmistir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmaya Doniik Oneriler

e Arastirma egitim kurumunda Ogretmen ve yoneticiler tarafindan maruz
kalinan duygusal istismar1 ve yansimalarini ortaya ¢ikarmaya yonelik
tiniversite 0grencileri lizerinde Tiirkiye’de gergeklestirilen ilk ¢aligmadir.
Benzer bir ¢alisma farkli 6rneklem gruplari iizerinde de yenilenebilir.

e Arastirma egitim kurumlarinda duygusal istismara maruz kalan bireyler
tizerinde gerceklestirilebilecek boylamsal ¢alismalarla desteklenebilir.
Boylece egitim kurumlarindaki duygusal istismarin geng yetiskinler
tizerindeki uzun siireli etki ve sonuglar1 ortaya konabilir.

e Arastirmada egitim kurumunda duygusal istismara maruz kalan 6grenciler
ile ¢alisilmistir. Bireylerin egitim kurumlarinda maruz kaldiklar1 duygusal
istismarin ebeveynlere ya da bu bireylerin kardeslerine nasil yansidigi ya da
bu yansimalari aile iiyelerinin nasil gozlemledigine iligkin biitlinciil bir
calisma yapilabilir.

e Egitim kurumlarinda maruz kalinan duygusal istismari onleme ya da
yansimalarina miidahale etmeye yonelik hazirlanacak olan psikolojik
danisma programlarinin bireylerin biyopsikososyal biitiinliigii ve iyi olusu
tizerindeki yansimalari incelenebilir.

e Bundan sonra yapilacak arastirmalarda egitim kurumlarinda duygusal
istismara ya da diger istismara tiirlerine maruz kalan bireylerin benlik
tasarimlarinin bu yasantilardan nasil etkilendigi incelenebilir.

e Bireylerin egitim hayatina yeni adim atti§1, daha sonraki kademeler icin
kritik 6neme sahip ve c¢ocuklar i¢cin 6nemli bir yasam gecisi konumundaki
ilkokul c¢aginda cocuklar i¢in olas1 risk faktorlerinin neler olabilecegi

incelenebilir.
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6.2.2. Uygulamaya Déniik Oneriler

e Basta okul psikolojik danismanlari olmak iizere, alanda uygulamacilarin
duygusal istismarin ne oldugunu, buna maruz kalan birey iizerinde nasil
yansimalar biraktigin1 fark etmesine yonelik bilgilendirme ¢alismalari
diizenlenebilir.

e Yasa yapicilar, pek ¢ok istismar tiiriinde oldugu gibi duygusal istismarda da
var olan yasal boslugu —istismara ugrayan bireyin yasal olarak ne gibi yollar
izlemesi gerektigi, istismarcinin alacagi cezanin belirlenmesi gibi-
doldurmaya doniik ¢aligmalar gerceklestirebilir.

e Toplumsal agidan okullarda yasanan duygusal istismarin sikligin etkileyen,
cocugun degerinin azalmasi (azinlik olma, engelli olma, cinsiyet gibi),
sosyal esitsizlikler, organize siddet (savaslar, kavgalar), toplumun siddete
bakis1 ve birtakim kiiltlirel normlar gibi ¢esitli sosyal faktorler olabilir. Bu
faktorlerin duygusal istismar yasantilartyla bagmin incelenmesi sosyo-
kiiltiirel agidan 6nemli bilgiler saglayabilir.

e Arastirmadan elde edilen sonuglara gore duygusal istismarin bireyin
yasaminda engelleyici unsurlar olusturmasmin yaninda katkilarinin da
oldugu belirlenmistir. Benzer yasantilarin sonucunda kisilerde bdyle bir
farkin ortaya c¢ikmasma katki saglayan faktorlerin incelenmesi 6nemli
olabilir. Bu sayede duygusal istismarla ilgili yapilacak Onleme
calismalarinda bireylerde hangi oOzelliklerin  gelistirilmesinin  etkili
olabilecegi belirlenebilir. Bu farki incelemek ayrica bireylerin hayatindaki
koruyucu ve 6nleyici faktorlerin belirlenmesine katki saglayabilir.

e Egitim kurumunda istthdam etmekte olan; basta psikolojik danigmanlar
olmak iizere, 6gretmen ve okul yoneticilerine duygusal istismar olgusuna ve
maruz kalan bireyde olusturdugu yansimalara iligkin farkindalik egitimleri
diizenlenebilir. Bdylece egitim kurumunda duygusal istismar olgusu

azaltilabilir; magdurlar i¢cin miidahale ¢alismalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BILGI FORMU (KBF)
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmz:

3. Duygusal istismara maruz kaldiginiz okul tiirii:

4. Sizi duygusal istismara maruz birakan okul personeli:

5. Egitim kurumunda maruz kaldigimiz duygusal istismara eslik eden baska

bir istismar tiirii: ( ) Yok ()
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EK 2. GORUSME FORMU

Goriismenin Tarihi: Goriismenin Yeri:
Baslangic ve Bitis Saati:

Goriismenin Amaci: Psikolojik danisman adaylarmin gegmis egitim kurumlarinda
yasadiklar1 duygusal istismar1 ve bu duygusal istismarin bugilinkii 6znel durumlari
lizerine yansimasini kapsamli bir sekilde ve biitiinclil bir anlayisla incelemeyi
amagclamaktadir.

Giris

Merhaba benim adim Irem Sahin ve Cukurova Universitesi PDR anabilim dalinda arastirma
gorevlisi olarak c¢aligmaktayim. Yiiksek lisans tez ¢aligmamam kapsamindapsikolojik
danigsman adaylarinin (okul 6ncesinden bugiine kadar) egitim kurumlarinda yasadiklari
duygusal istismar ve bu duygusal istismarin bugiinkii 6znel durumlar1 {izerine
yansimasini arastirmaktayim. Bu gérismede amacim psikolojik danisman adaylarinin
geemis egitim kurumlarinda yasadiklar1 duygusal istismari ve bu duygusal istismarin
bugiinkii 6znel durumlar {izerine yansimasine dairalgilarin1 ortaya cikarmaktir. Bu
arastirma ile ortaya ¢ikacak sonuglari, okul ortaminda gergeklesen duygusal istismara dair goz
ard1 edilen konular1 ortaya c¢ikarmaya ve bu probleme ¢oziim getirmeye katkida bulunmasini
imit ediyorum.

1. Burada paylasacaklarinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri aragtirmacilarin digsinda herhangi
bir kimsenin gormesi miimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglarin1 yazarken,
goriistiiglim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagim.

2. Baglamadan evvel, suana dek soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz herhangi bir
sey ya da sormak istediginiz bir soru var mi?

3. Goriismeyi izniniz olursa kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi?

4. Izninizle baslyorum.

Goriisme Sorulari

1. Size gore duygusal istismar nedir ve ne anlama gelmektedir?

Sonda/l: Size gore duygusal istismar niteligi tagiyan davranislar nelerdir? Hangi
davraniglar duygusal istismar niteligi tagir?

2. Ogretmen ya da yoneticilerle gegmis okul yasantilarimizda duygusal istismar
olarak tanimlayabileceginiz bir yasantiniz var mi1? Varsa nedir?

Sonda 2/1: Bu durum yasaminizda zamanla sorunlara neden olmus mudur? Ne
tiir sorunlara neden olmustur?

Sonda 2/2: Bu durumun sizin bugiinkii 6znel (psikolojik) diinyanizda nasil bir iz
biraktigin1 diigiiniiyorsunuz?

Sonda 2/3: Okul ortaminda karsilastiginiz bu tiir davranislar bugiin sizi nasil
etkiliyor. Hangi 6zelliklerinizi ya da davraniglariniz bu ge¢mis deneyimlerinizle
iligkilendiriyorsunuz?

3. Gegmiste 0gretmenleriniz ve/veya okul yoneticiniz tarafindan maruz kaldiginiz
duygusal istismarin ardindan;

Aileniz ile,

Arkadaslarimiz ile,

Ve sizi duygusal istismara maruz birakan Ogretmenlerden sonra yasaminiza
giren 6gretmenleriniz ile iliskileriniz nasil olmustur?
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Okul ve 6gretmen yasantilarindan maruz kaldiginiz bu “duygusal istismar”in
sizde yarattig1 duygular nelerdir?

Sonda 4: Okul ve Ogretmen yasantilarindan kaynakli yasamis oldugunuz
duygusal istismar su anki duygu-disince ve davramiglarinizi nasil
etkilemektedir?

Bu yasanti ya da yasantilarin size katkilar1 olmus mudur? Ne tiir katkilar
olmustur?

Yasadiginiz duygusal istismarin sonraki donemlerde egitim yasaminizi nasil
etkiledigini diislinliyorsunuz?

Bu yasantiniz olmasaydi suan nasil bir birey olurdunuz?

Okul psikolojik danigmani oldugunuzda, okulda duygusal istismarda bulunan
Ogretmenlere karsi tutumunuz ne olur?

Sonda 8/1: Bu durum ile nasil bas edersiniz?

Sonda 8/2: Duygusal istismara maruz kalan 6grencinin yasadigi/yasayabilecegi
olumsuz yansimalar1 nasil 6nlersiniz?

Okulda duygusal istismar ile ilgili gergeklestirilebilecek caligmalara dair
oneriniz ne olur?

Sonda 9/1: Bu ¢aligmalarda okul psikolojik danigmanina katkilariniz neler olur?
Nelere dikkat etmelerini 6nerirsiniz?

Sonda 9/2: Bu baglamda 6gretmenlere ve okul yoneticilerine dnerileriniz neler
olur?

Size gore bu c¢alismanin Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yiirtitiilen
caligmalar igerisindeki 6nemi nedir?
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EK 3. ENSTITU ETiK KURUL ONAY FORMU

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
Toplanti Tutanag:

Toplant: Tarihi: 12 Haziran 2017, saat 12.00
Toplant1 Yeri: Iktisat Béliimii Toplanti Salonu

Kurul Baskanh@imiza iletilen ve danismanligini Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY "in yapug yiiksek
lisans dgrencimiz irem SAHINin (2015931312) “Egitim Kurumlarinda Duygusal Istismar ve
Yansimalari: Nitel Bir Calisma™ baglikhi tez ¢alismasinda kullanacagi anket formu ile ilgili
olarak talep edilen etik belgesi i¢in gerekli incelemeyi yapan Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Meral ATICI'nin raporu ve tavsiyesi dogrultusunda. gériisme formunda katilimeilar
agisindan bir etik problem olmadigr anlagilarak. bu belgenin “etik formu™ olarak verilmesine oy
birligi ile karar verilmistir.

Prof. . Mahir FISUNOGLU “Prof. Dr. Serap Cabuk Prof. Dr. Meh et Ali KIRMAN

Kurul Bd;kam

- WW

Prof. Dr. nur ERALDEMIR Prof. Dr. Hatice SOFU

P
&” LGILI Pr% /

-
.

f

{4 i
Prof " Dr. Tahir BALCI ﬁr‘ﬂﬂ{ Dr. Meral ATICI :P'i'of. Dr. Mustafa APAYDIN
(
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Dogum Tarihi: 05.01.1993
Dogum Yeri: Tarsus/Mersin
Yabana Dili: Ingilizce
Adres: Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali, Saricam/Adana

Telefon: 0322 338 67 33 - 125

E — posta: isahin@cu.edu.tr
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2015 -2017: Yiiksek Lisans, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
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2011 - 2015: Lisans, Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Boliimii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

2007 — 2011: Ortadgretim, Tarsus Anadolu Ogretmen Lisesi
CALISMA DURUMU
2015 - ... Arastirma Gorevlisi, Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi,

Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali



