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OZET

EGITIMCI VE AIiLE PERSPEKTIiFINDEN ENGELSIZ MUTFAK
UYGULAMALARI: AFYONKARAHISAR iLi ORNEGI

Biisra UYUK

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI ANABILiM DALI

Haziran, 2025
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YILMAZ

Engelsiz gastronomi kavrami, engelli bireylerin yemek yeme siirecinde karsilastiklari
fiziksel, sosyal ve duygusal engelleri ortadan kaldirmay1 amaglayan, 6zel tasarim ve
coziimler gelistiren yeni bir alandir. Bu calismanin amaci, Afyonkarahisar’da engelli
bireylere yonelik yiiriitiilen engelsiz gastronomi uygulamalarini incelemektir. Arastirma
sonucunda, Afyonkarahisar’da giiniimiizde aktif olarak faaliyet gdsteren tek engelsiz
gastronomi uygulamalarmin Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezinde
verildigi tespit edilmistir. Bu kapsamda, 12.12.2024-27.12.2024 tarihlerinde Engelsiz
Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi’'nde egitim goren engelli bireylerin aileleri ve
egitimciler iizerinde yar1 yapilandirilmis sorular kullanilarak odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Calismada toplam 8 kisi ile yapilan odak grup goriismelerinin siiresi
3 saat 53 dakika 84 saniye olarak kaydedilmistir. Verilerin analize hazir hale getirilmesi
icin desifre islemi uygulanmis, desifre edilen veriler ortak temalar altinda toplanarak
betimsel analiz  yOntemiyle incelenmistir.  Bulgular, engelsiz  gastronomi
uygulamalarinin engelli bireylerin sosyal yasama katilimim artirdigini, 6zgtivenlerini
giiclendirdigini, fiziksel ve zihinsel becerilerinin gelisimine katki sagladigini, yeni
mutfak bilgileri kazandirdigim1 ve toplumsal farkindalik olusturdugunu gostermistir.
Ancak bu uygulamalarin uzun vadeye yayilarak siirdiiriilmesi gerektigi sonucu ortaya
cikmigti. Bununla birlikte, merkezdeki engelsiz gastronomi uygulamalarinin
zenginlestirilerek daha kapsamli egitimlerin sunulmasi gerektigi yoniinde Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, engelsiz gastronomi, engelsiz mutfak, Engelsiz
Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi.

v



ABSTRACT

BARRIER-FREE KITCHEN APPLICATIONS FROM THE
PERSPECTIVE OF EDUCATOR AND FAMILY: EXAMPLE OF
AFYONKARAHISAR PROVINCE

Biisra UYUK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF GASTRONOMY AND CULINARY ARTS

June, 2025
Advisor: Assist. Prof. Dr. Hatice YILMAZ

The barrier-free gastronomy process is a new field that aims to eliminate physical,
social and emotional barriers experienced in the disabled eating process and develops
special designs and solutions. For this purpose, barrier-free gastronomy carried out for
disabled individuals in Afyonkarahisar is recorded. As a result of the research, it was
determined that the only barrier-free gastronomy practices currently active in
Afyonkarahisar are provided at the Barrier-Free Gastronomy Kitchen and Therapy
Center. This ability was carried out on disabled families and educators receiving
training at the Barrier-Free Gastronomy Kitchen and Therapy Center between
12.12.2024 and 27.12.2024, focus group studies focused on semi-development
questions were conducted. The duration of focused group relations conducted with a
total of 8 people in the study was 3 hours, 53 minutes and 84 seconds. A deciphering
process was applied to make the data ready for analysis, and the deciphered data was
collected under common themes and performed with the descriptive analysis method. It
has been shown that extensive, barrier-free gastronomy applications increase social life
for the disabled, strengthen their pain, increase their physical and mental abilities,
provide new culinary information and form them socially. However, this arrangement
has been spread over a long period of time and the results have emerged. In addition,
suggestions have been made that the barrier-free gastronomy applications in the center
should be enriched and more comprehensive training should be provided.

Keywords: Disability, barrier-free gastronomy, barrier-free kitchen, Barrier-Free

Gastronomy Kitchen and Therapy Center.



ON SOZ

“Egitimci  ve Aile Perspektifinden Engelsiz Mutfak Uygulamalart:
Afyonkarahisar ili Ornegi” baslikli bu tez calismasinin her asamasinda bana yol
gosteren degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Hatice YILMAZ’a en icten tesekkiirlerimi
sunarim. Uygulama stirecinde, sabir ve igtenlikle yanimda olan, sorularima samimiyetle
yanit veren Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi’nde gorevli olan kiymetli
egitimcilere, siirece goniilden katki sunan tiim velilere ve ¢ocuklarinin yaninda durarak
bu siireci anlaml1 kilan 6zel anne ve babalara slikranlarimi1 sunarim. Hayatim boyunca
tizerimde emegi, sevgisi ve fedakarligi bulunan; karsiliksiz sevgisiyle bana her adimda
giic veren, varligiyla cesaret asilayan, her zaman arkamda dimdik duran ve hayatimin en
giizel hikayesini birlikte yazdigimiz en kiymetli yol gostericim canim annem Keziban
UYUK’e sonsuz minnet ve siikkranlarimi sunuyorum. Ayrica, tez siirecinde bana gii¢
veren, motivasyonumu yiiksek tutmami saglayan, her zaman yanimda olan sevgili
kardeslerim Beyza UYUK ve Berkay UYUK ’e tesekkiir ederim.

Biisra UYUK
2025, Afyonkarahisar
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GIRIS

Engelli kavrami, dogumdan kaynaklanan veya daha sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
yitirmis, toplumsal yasama adapte olma ve gilinliik ihtiyaclarimi karsilama zorluklar
ceken kisilerdir (TDK, 2024). Arastirmalar, diinya nifusunun yaklasik %10’unun,
Turkiye’nin de yaklasitk %12.29’unun engelli olarak hayatlarma devam ettigini
gostermektedir (Gokbay vd., 2011: 1-2). Dolayistyla bu oranlarin yiiksekligi, engelli
bireylerin toplumun diger iiyeleriyle esit davranis ve saygi gormeleri gerektigini ve
yasamlarini bagimsiz surdurebilen bireyler olarak toplumun bir pargasi olma hakkina
sahip olmalar1 zorunlulugunu ortaya koymaktadir (Oztiirk, 2011: 9). Bu baglamda
engelli bireylerin sosyal ve ekonomik hayata adaptasyon saglamalari ve yasamlarini
bagimsiz idame ettirebilmelerine yardimci olmak adma yeni giindeme gelmis olan

sosyal gastronomi uygulamalari ortaya ¢ikmustir.

Sosyal Gastronomi uygulamalar1 diinya ¢apinda hizli bir sekilde yayilan, uzun
zamandir giindemde olan ve basit bir ifadeyle “toplumu yemekle olumlu yonde
etkilemek” anlamina gelen bir gelismedir. Sosyal gastronomi hareketinin baslangicin
kesin olarak belirlemek zor olsa da adina baslatilan sebepler ve projeler bu kavrami
aciklamak icin oldukea etkilidir. Sosyal Gastronomi kavrami i¢in en eski referans 1903
yilina dayanmakta ve “farkli sosyal siniflarin masada birlikte yemek yemesi” fikrine
atifta bulunulmaktadir (King, 2018). Sosyal gastronomi uygulamalar1 olumsuzluklari
dontistirmek i¢in gidalarin  giiciiniin  kullanilmasin1 amaglamaktadir. Geg¢misten
giiniimiize kadar yemekler yoluyla kurulan baglar topluluklarin bir araya gelmesinde ve
birbirini desteklemesinde bir yol olarak goriilmiistiir (Kaya ve Aymankuy, 2025: 133).
Sosyal gastonomi uygulamalar1 da diger bir tanimla bireysel yasamlari doniistiirmek,
daha kapsayict topluluklar olusturmak ve olumlu bir sosyal degisim yaratmak icin
ortaya ¢ikan toplumsal sorunlar1 gidalar yoluyla olumlu ¢oziimler gelistirerek katkida
bulunma ¢alismalaridir (About Us, bt-c). Sosyal gastronominin ¢esitlerine bakildiginda
yetersiz beslenmeyi iyilestirme, acglik ve yoksullukla miicadele, gida israfi, sosyal
esitsizlik ve engelsiz gastronomi olmak {izere 5 ana baslikta agciklamak miimkiindiir. Bu
bagliklar arasinda engelsiz gastronomi kavrami c¢alismanin ana konusunu
olusturmaktadir. Engelsiz gastronomi calismalari dezavantajli gruplarin hayatlarina

dokunma isidir. Engelsiz gastronomi kavrami giinlimiizde yeni ortaya c¢ikan ve



literatiirde boslugu olan tamamlanamamis bir kavram oldugu yapilan arastirmalar

sonucunda gorilmiistiir.

Engelsiz gastronomi kavrami, genel anlamda yasadigi ¢evreyi yansitan yeme
igme kiiltiiriiniin, biitlin engelli bireyler i¢in “erisilebilirlik ilkesine” uygun olmasini ele
almaktadir. Bu kavramin olusmasini saglayan, engelli bireylerin toplum tarafindan
unutulmasi, onlarin refah seviyelerinin artirmaya yonelik girisimlerinin yetersizligi ve
yasadiklar1 istihdam sorunlar1 vb. olumsuz nedenleri gastronomi biliminin bu alandaki
gizil giicli fark etmesine sebep olmustur. Engelsiz gastronomi, gastronomi kavramini
sadece fizyolojik bir ihtiyac degil, ayn1 zamanda sosyal bir deneyim olarak gérmektedir.
Engelsiz gastronomi “engelli” ya da “engelsiz” tiim bireylerin esdeger bir sekilde
“yemek yapma ve yemek yeme” deneyimlerinden yararlanabilmesini saglama
calismalarina katkida bulunmaktadir. Kisaca Engelsiz gastronomi ‘“engelleri yemege”

doniistiirme igini tistlenen bir kavramdir.

Calismanin  amaci;  Afyonkarahisar’da ki engelli  bireylere yonelik
gerceklestirilen “Engelsiz Gastronomi” calismalarinin incelenmesidir. Bu kapsamda
Afyonkarahisar ilinde Engelsiz Gastronomi uygulamalarini sunan ve siirekliligi olan tek
yerin “Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi” oldugu tespit edilmistir.
Engelsiz Gastronomi uygulamalarinin bulundugu sehire, engelli bireylere, ailelere ve
topluma kazandirilan sonuglari, eksiklikleri ve artilari nitel aragtirma yontemlerinden
gozlem ve odak (focus) grup goriisme yontemi kullanilarak ortaya cikartilmasi
hedeflenmistir. Afyonkarahisar ilinde bulunan engelsiz mutfak ¢alismalarini aragtirmak
icin Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezindeki egitime katilan engelli
bireylerin goniillii ailelerine (5), programu yiiriiten goniillii egitimcilere (3) odak grup

goriisme teknigiyle yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur.

Calisma ii¢ bolimden olusmaktadir. Bu tezin ilk bdliimiinde engellilik
kavrami, engellilik tiirleri, engelli bireylerde beslenme, Tiirkiye’ de engelli bireylere
yonelik egitim g¢aligmalari, engelsizlik kavrami ve Tiirkiye’de uygulanan engelsizlik
calismalar ile ilgili kavram ve icerikler yer almaktadir. Calismanin ikinci boliimiinde
sosyal gastronomi kavrami, engelsiz gastronomi kavrami ve ortaya ¢ikisi, engelsiz
gastronominin Ozellikleri, engelsiz mutfak tasarimi, engellilere uygun mutfak arag
geregleri, Tiirkiye’ de uygulanan engelsiz gastronomi uygulamalar1 ve engelli bireylerin
gastronomi alaninda istihdami ile ilgili kavram ve igerikler gerekli literatliirden

faydalanilarak olusturulmustur. Calismanin tigiincii boliimiinde, ¢alismanin uygulama,
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analiz ve degerlendirme kismi yer almaktadir. Bu boliimde aragtirmanin; amaci, kapsam
ve sinirliliklari, evreni, 6rneklemi, verilerin toplanmasina iliskin bilgileri, arastirma

bulgulari, analiz sonuglar1 ve degerlendirilmesine yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM
ENGELLILIK VE ENGELSIZLIK KAVRAMI

1. ENGELLILIK KAVRAMI
Engellilik insanlik tarihi kadar ¢ok eski bir kavramdir (Keskin, 2019: 5). Bundan

dolay1 literatiirde engellilik kavrami, genellikle ayni anlama gelen farkli kavramlarla
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kavramlardan bazilar1 “bozukluk™, “6ziirli” ve “sakat”
kavramlaridir. Engellik kavrami aslinda yerine kullanilan bu kavramlarin tamamini igine
alan daha kapsamli bir kavramdir (Meydan, 2021: 3). Cok boyutlu, karmasik ve
dinamik bir kavram olarak engelliligin tek ve ortak bir tanimini yapmak gugtur.
Engellilik kavraminin farkli yorumlara ve alt kategorilere sahip olmasi nedeniyle, ulusal
ve uluslararas1 kurumlarda, ihtiyaca gore yasal metinlerde ve sosyal politika araglarinda
farkli tanimlamalar yapilmistir (Giiloglu, 2022: 298). Bu tanimlardan bazilar1 su
seklidedir;

Tirk Dil Kurumu’ nun (TDK) soézligiindeki tanimlara bakildiginda engelli
tanim1 iki farkli sekilde yapilmistir. “Engeli olan; maniali.” ve “Dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik

gereksinimlerini karsilama giicliikleri ¢eken (kimse)” olarak tanimlamistir (TDK, 2024).

1983 yilinda Uluslararas1 Caligma Orgiitii’niin kabul ettigi “Engellilerin Mesleki
Rehabilitasyon ve Istihdam Sozlesmesin’deki tanimina gore engelli kavrami, “uygun
bir is temini, iste katilimi ve isinde ilerlemesi konusundaki beklentileri, kabul edilmis
fiziksel veya zihinsel bir 6ziir sonucu 6nemli 6lgiide azalmis olan bir bireyi” ifade

etmektedir (Yenipazarh vd., 2020: 79).

Tiirkiye’ de 2005 yilinda engelli bireylere iliskin ¢ikartilan 5378 Sayili
Kanununun 3. Maddesine gore ise engelli; “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde c¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen

birey” olarak tanimlanmistir.

2010 Esitlik Yasast’na gore engelli, fiziksel veya zihinsel bozukluga sahip olan

bireyler olarak ifade edilmektedir. Aynt zamanda bu bozuklugun bireylerin normal



gunlik aktivitelerini yerine getirebilme yetenekleri tizerinde 6nemli ve uzun sireli etkisi
oldugu da belirtilmektedir (Tozan, 2022: 6).

Engelli Amerikalilar Yasasi’na gore engellilik kavrami; haklardan bireyin tek
veya daha fazla hayati aktivitesini son derece sinirlayan, bedensel veya zihinsel
bozuklugu olan kisilerin bu tarz bir bozuklugun kaydi veya bu tarz bir bozuklugu

oldugu kabul edilenleri karsilamak olarak tanimlanmaktadir (Cakmak, 2008: 11).

3194 Sayili Kanunda Bayindirlik ve Iskdn Bakanligi'na gére engelli tanim;
engellilik, dogustan veya sonradan fiziksel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
kabiliyetlerini cesitli derecelerde kaybetmesi i¢in yapilarda ve agik alanlarda 6zel fiziki
diizenlemelere ihtiya¢ duyan kisidir (Cinpolat, 2019: 9).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin 2011 yilinda yayimlanan “Diinya Engellilik
Raporu” incelendiginde ise engellilik, etkinlik ve katilim kisitlamalarini ifade eden bir
kavram olarak tanimlamaktadir. Bu raporda engellilik, (Serebral Palsi, Down Sendromu,
depresyon gibi) saglik problemleri olan kisilerin (olumsuz tutumlari, erigimi zor olan
ulasim ve kamu yapilari, sosyal destekler gibi) bireysel ve fiziki ¢evre faktorleri
arasindaki etkilesimin olumsuz yonleri olarak ifade edilmektedir (Tozan, 2022: 6). Tiim
engelli tanimlar1 ayrintili olarak gézden gecirildiginde saglik ve fiziksel ¢cevreden psiko-

sosyal ¢cevreye dogru anlamli bir akisin1 oldugunu aciklamak muhtemeldir.

Kisilerde engelliligin farkli sebepleri vardir. Bunlar; dogum oOncesi nedenler,
dogum sirasinda olusan nedenler, dogum sonrasi nedenler veya hayatta
karsilasilabilecek olan kazalar, savaslar, dogal afetler, sosyal ve duygusal faktorler gibi
diger nedenler olarak siralanabilir (Celik, 2012: 500).

Dogumdan Once Olan Engellige Sebep Olan Nedenler: Diinyaya yeni gelecek olan
bebegin sagligi, anne adayr ve baba adaymin genel saglik durumu ile yakindan
iligkilidir. Annenin daha Once gecirmis oldugu hastaliklar, sahip oldugu kalitim
ozellikleri, annenin hamilelik sirasindaki beslenme seviyesi, kan degerleri, kronik
hastaliklar, annenin riskli yaslarda bir yasta hamile kalmasi, sistematik hastaliklar,
akrabalar arasinda evlilik dogacak olan bebegin saglik diizeyini -etkilemektedir
(Sapanci, 2018: 34-35). Annenin gebelik siirecinde 6zellikle ilk trimesterda kizamikeik,
herpes simpleks virusu, tiiberkiiloz, su¢icegi, toksoplazma gibi hastaliklar1 ge¢irmesi de

bebegin engelli dogmasina yol agan etkenlerdendir (Kerman, 2020: 8). Yeni dogacak



bebegin sagligin1 olumsuz etkileyecek diger nedenler agagida siralanmistir (Sapanci,

2018: 34-35):

Kromozomsal nedenler,

Hamile kalmadan 6nce alinmasi gerekli olan vitamin ve minerallerin eksikligi,
Hamilelik sirasinda annenin sigara, alkol, uyusturucu ve doktor tavsiyesi
disindaki ila¢ kullanimlari,

Hamilelik sirasinda iyonize rontgen 1sinlari ile kars1 karsiya kalmak,

Hamilelik sirasinda kaza, asir1 stres ve zehirlenme olaylarinin yasanmasi,
Hamilelik sirasinda saglik kontrol ve testlerin yaptirilmamasi,

Cok sayida dogum yapilmasi,

Annede kronik (yliksek tansiyon, kalp hastalig1, seker hastalig1 vb.) hastaliklarin

bulunmasi.

Dogum Sirasinda Olusan Engellilik Nedenleri: Bu nedenler genelde dogumun

baslangicindan bitimine kadar olan siireci kapsar (Ozdil, 2021: 22). Dogum sirasinda

bebegin sagligini olumsuz etkileyecek nedenler asagida verilmistir (Tozan, 2022: 8):

Dogum aninda, bebegin basina basing uygulanmasi, bebegin dogum kanalinda
fazla kalmasindan dolay1 beynine yeteri kadar oksijenin gidememesi,

Dogumun sterilize edilmeyen ortamlarda gerceklesmesi, dogum aninda vakum,
forseps gibi malzemelerin alaninda uzman olmayan kisiler tarafindan
kullanilmasi,

Dogum aninda bebegin boynuna kordon dolanmasi, dogumun zor olmasi, erken
dogum ya da disiik kilolu dogumun gergeklesmesi, dogum sirasinda
karsilagilan  problemler, dogumun hastanelerde uzmanlar tarafindan
gerceklestirilmemesi, bebegin travma gegirmesi vb. gibi durumlar dogum

sirasinda olugan nedenler arasinda yer almaktadir.

Dogum Sonrasi1 Engellilik Nedenleri: Dogum sonrasinda olusan engellilik nedenleri

birgok faktdrden kaynaklanmaktadir (Tekin, 2021: 23). Sonradan olusan engellilikler

genel olarak kazalar, rahatsizliklar ve insanlarin yaslanmasi1 nedeniyle olusan engellilik

olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilabilir (Eren, 2010: 13). Dogum sonrasi engellilik

nedenlerini ise su sekilde siralamak miimkiindiir (Karip, 2016: 18):

Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli bir hastalik gecirmesi,



e Bebegin diinyaya gelmesinden sonra saglik kontroliinden gecirilmemesi ve
gerekli testlerin yaptirilmamasi,

e Bebegin asi1 takibinin diizensiz yapilmasi,

e Dogum sariliginin agir gegmesi,

e Bebegin diizenli ve yeterli beslenememesi,

e Ev, is ve trafikte yasanan kazalar ve savaslar,

e Deprem, sel, yangin vb. dogal afetlere maruz kalinmasi,

e Aile ve ¢evrenin egitimsiz olmasi,

e Zchirlenme olaylarinin olmasi.

2. ENGELLILiK TURLERI

Engellilik tiirleri, farklt sebeplerle sonucunda meydana gelen engellilik
durumlarimi ifade etmektedir (Gencer, 2019: 16). Engellilik; baslama siiresi, siddeti,
tedavisi gibi farkli durumlara bagli olarak degerlendirildiginden cesitli tiirlere ve
derecelere ayrilmaktadir (Akogretmen, 2023: 15). Engel tiirlerinin siniflandirilmast her
bir engel tiiriiniin 6zelliklerinin ve gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu o6zellikler
dogrultusunda egitim, saglik vb. hizmetleri alabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Yilmaz, 2023: 17). 2002 yilinda TUIK ve Bagbakanlik Oziirler idaresi Baskanli’gmin
birlikte yiiriittiigii “Tiirkiye Engelliler Arastirmasi” ve 2010 TUIK’ in yaptig
“Engellilerin Sorunlar1 ve Beklentileri Arastirmas1” engellilik tiirlerini, sekiz ana baglik

altinda incelemistir. Bunlar (Demirci, 2021: 21):

Zihinsel Engelli

Gorme Engelli

Dil ve Konugma Engelli
Ortopedik Engelli

Ruhsal ve Duygusal Engelli
Isitme Engelli

Stiregen (Siirekli) Hastalik
Coklu Engellilik

O N o g B~ w D P

2.1. ZIHINSEL ENGELLI

Zihinsel engel ililkemizde yaygin goriilen engel cesitlerinden bir tanesidir
(Karaagag, 2017: 8). Zihinsel engellilik, zihinsel islevlerdeki kisitlhilik sonucunda yeni

ve karmagik bilgi ve becerileri anlama, 6grenme ve uygulamaya gecmedeki zorluklar



olarak adlandirilmaktadir (Slevin ve ark., 2011 akt. Asik, 2024: 7). Zihinsel engelli
bireyler dogum Oncesinde, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda, gelisim siireci
icerisinde farkli nedenlerle zeka ilerlemesi ve faaliyetlerinde agirlasma, duraklama ve
gerileme sonucunda hareket ve davraniglarinda, sosyal uyumunda belirgin anormallikler
gostermektedir. Down Sendromlular, Mental Retardasyon (zeka geriligi) hastalart bu
tiire ornek verilebilir (Akogretmen, 2023: 17). Kisilerdeki zihinsel engellilik 6l¢iitleri
belirli sinirlandirmalarla olusturulmustur. IQ test yontemi ile zeka diizeyindeki esikler
belirlenebilmektedir. Asagida Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ niin 6nermis oldugu zeka
siiflandirma esikleri Tablo (1)’ de gosterilmistir (Meydan, 2021: 11).

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitii’niin Zeka Simiflandirmasi

Uluslararasi Zeka Simiflandirmasi

ZK (1Q) ZEKA SINIFI
0-19 Derin Zeka Geriligi/ Cok Agir Zihinsel Engel
20-34 Agir Derecede Zeka Geriligi/ Zihinsel Engel
35-49 Orta Derecede Zeka Geriligi/ Zihinsel Engel
50-69 Hafif Derecede Zeka Geriligi/ Zihinsel Engel
70-79 Sinirda Zeka
80-89 Donuk Zeka
90-109 Normal - Ortalama Zeka
110-119 Parlak Zeka
120-129 Ustiin Zeka
130 ve iizeri | Cok Ustiin Zeka

Kaynak: Pratt ve Donald, 2007 akt. Meydan, 2021: 12.
2.2. GORME ENGELLI

Fiziksel engelliligin tiirlerinden biri de gérme engelliligidir (Abdullayev, 2023:
9). Gorme engelli, tek ya da ¢ift goziinde kismen ya da tamamen gérme yitimi veya
bozuklugu olan kisidir. Goérmeme durumu, g6z organmin bir veya daha fazla
boliimiiniin yapisal bozuklugu, yaralanma gibi doku bozukluklarinda meydana
gelmektedir (Akdogretmen, 2023: 16). Goziinde protez olanlar, sasilik, gece korliigi,
cift gdrmeyle sonuglanan goz kasi paralizisi, lakrimal kanalda tikanmalar ve travmalar,
lagoftalmi, entropion, goriis alanindaki azalmalarin ortaya ¢ikmasi da gbrme engeli
olarak kabul edilmektedir (Yiiksel, 2021: 12). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gdrme
fonksiyonunu bese ayirmistir. Bunlar (Meydan, 2021: 10):

1. Normal Gérme Diizeyi: 6/6 degerinde olmast,
2. Hafif Gorme Bozuklugu Diizeyi: 6/12-6/18 degerleri arasinda olmasi,
3. Orta Diizeyde Gorme Bozuklugu: 6/18-6/60 degerleri arasinda olmast,



4. Siddetli Gérme Bozuklugu Diizeyi: 6/60-3/30 degerleri arasinda olmast ya da
goriis agisinin 20 dereceden daha diigiik olmast,
5. Korliik: Goziin gorme diizeyinin 3/60 degerinden daha diislik olmasi1 ya da goriis

acgisinin 10 dereceden daha diisiik olmasidir.
2.3. DIL VE KONUSMA ENGELLI

Herhangi bir sebepten dolayr konugsmanin hizinda, akiciliginda ya da sesinde
bozukluk yasayan bireyler dil ve konusma engelli olarak tanimlanir. Kekemelik, afazi,
girtlak alimi1 ve agiz-yap1 bozukluklari bu gruba dahildir (Gencer, 2019: 18). Nedenleri
arasinda beyin felci, otizm, zeka geriligi ve ¢evresel faktorler yer alir (Eyigiin, 2023: 6).
Bu bireylerde sinirlt s6zcilik dagarcigl, yutma-¢igneme giigliigii, salya kontrolii sorunlari
ve iletisim isteksizligi goriiliir. Jest ve mimiklerle iletisim kurma egilimindedirler.
Dikkat dagimikligina bagl olarak 6grenme siiregleri yavas ilerler (Yiiksel, 2021: 14;
Abdullayev, 2023: 12).

2.4. ORTOPEDIK (FiZIKSEL) ENGELLI

Fiziksel ya da ortopedik engellilik, bireyin yasina gore bedensel aktivitelerinde
islev kayb1 ya da eksiklik olarak tanimlanir. Bu durum genetik nedenlerin yani sira
dogum sirasindaki komplikasyonlar, kazalar ya da hastaliklar sonucu merkezi sinir
sisteminin zedelenmesiyle de ortaya ¢ikabilir (Oztirk vd., 2017: 51). Ortopedik
engellilik, kas ve iskelet sisteminde meydana gelen fonksiyon kaybina bagli olarak
kismi ya da tam hareket kaybi1 seklinde goriiliir (Asik, 2024: 8). Bireylerde el, kol,
bacak, parmak ve omurgadaki eksiklik, fazlalik, kisalik, hareket kisitliligi, sekil
bozuklugu, kas giicsiizliigii, kemik hastaliklari, spastisite, serebral palsi, felg, spina

bifida ve dogustan gelen kalga ¢ikig1 gibi durumlar bu grupta yer alir (Boru, 2020: 11).
2.5. RUHSAL VE DUYGUSAL ENGELLI

Ruhsal ve duygusal engeli olan bireyler, normal dis1 duygu, diisiince ve
davraniglarindaki farkli Oriintiiler nedeni ile kisiler arasi iliskilerini siirdiirmede ve
giinliik hayattaki aktivitelerini tamamlamada gii¢lik yasamaktadirlar (Akogretmen,
2023: 17). Bilissel fonksiyonlarindaki bozulmalar sonucunda kaygi ve korkularim
kontrol etmede, gerg¢egi ayirt etmede, yargida bulunmada sapmalar meydana
geldiginden bu yetilerini normal fonksiyonlarinda kullanamazlar. Bir nevi zihinsel ve
biligsel yeteneklerinde islev kayiplart meydana gelmektedir. Otizm, dikkat eksikligi,

bipolar hiperaktivite bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresyon, demans ve sizofreni
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hastalig1 olan kisiler ruhsal ve duygusal engelli olarak nitelendirilmektedir (Karaagag,

2017: 8).
2.6. [SITME ENGELLI

Isitme duyusunu saglayan dis, orta, i¢ kulak yapilari ile isitme yollarinin ve
isitme korteksinin herhangi bir yerinde olusan patolojiler isitme kaybina neden olur
(Erdogan, 2016: 26). Bu durum dogustan ya da sonradan gergeklesebilmektedir
(Aghayev, 2024: 11). Isitme engelli kisiler, tek ya da iki kulaginda tam veya kismi
isitme kayb1 meydana gelen bireylerdir. Isitme engelli bireyler kimi sesleri duyabilir
ancak isitme seviyeleri konusulan kelimeleri anlayabilmesi i¢in yeterli diizeyde degildir
(Tekin, 2021: 24). Isittigi halde konusamayan, konusmak icin ek aletler kullanmakta
olan, kekeme, afazi, konusma ile ilgili yapilarda bozukluk olan bireylerin bulundugu
engel grubudur (Meydan, 2021: 12). Amerikan Konusma- Dil- Duyma Dernegi

kriterlerine gore isitme kaybi dereceleri ve iletisim tizerindeki etkisi Tablo (2) ’de

sunulmustur (Yanikkerem ve Esmeray, 2017: 39).

Tablo 2. Isitme Kayb1 Dereceleri ve iletisim Uzerindeki Etkileri

Isitme Siddeti Isitme Kaybi Derecesi Iletisim Uzerindeki Etkisi

10-15 Normal Isitme Isitmede problem yoktur.

16-25 Minimal (Cok Hafif Derecede Isitme | Bazi sesleri (caglayan sesi, yaprak

Kaybi) hisirtis1 gibi) duyma ve ayirt etme
giicligl vardir.

26-40 Hafif ( Hafif Derecede Isitme Kayb1) | Konusma seslerinin ~ bazilarim
duyabilme giicliigii vardir. Fisilt1 ile
konugmalar1 duyamaz.

41-55 Orta Derece Isitme Kayb1 Karsilikli  konugmalar1  anlamada
giicliik ceker.

56-70 Orta Ileri Derecede Isitme Kayb1 Isitme cihazi olmadan konusmalar
anlayamaz ve konusmalar takip
edemez.

71-90 Ileri Derecede Isitme Kayb1 Konusma seslerini duyamaz. Sadece
cevredeki siddetli sesleri duyabilir.

91 ve lizeri Cok Ileri Derecede Isitme Kayb1 Konugma seslerini duyamaz. Cok
yiiksek siddetteki sesleri duyabilir.

Kaynak: Yanikkerem ve Esmeray, 2017: 39.
2.7. SUREGEN (SUREKLI) ENGELLI

Stiregen hastaliklar; bireyin siirekli bakim ve tedaviye ihtiya¢ duydugu, egitim,

mesleki ve sosyal uyumunu olumsuz etkileyen durumlardir (Yildirim, 2011: 71).
Dogustan anomaliler, kalp-damar hastaliklari, diyabet, astim, bobrek yetmezligi, kistik
fibrozis, HIV/AIDS, hemofili ve metabolik bozukluklar gibi bir¢ok rahatsizlik bu gruba
dahildir (Tozan, 2022: 17). Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan
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yapilan arastirmada, Tirkiye’ de ulusal veri sistemlerine kayitli ve hayatta olan
engellilerin engel tlirlerine gore sayilart yukarida Sekil 1’ de gosterilmistir. Sekil (1)
incelendiginde engellilik oraninin iilkemiz niifusunun biiylik bir c¢ogunlugunun
(%40,63) siiregen hastaliklar ile miicadele edildigi goriilmektedir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2023: 17).

Sekil 1. Veri Sisteminde Kayitli ve Hayatta Olan Engellilerin Engel Gruplarina Gore
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Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023: 17.
2.8. COKLU ENGELLILIK

Coklu yetersizlik, birden fazla yetersizlik tiiriiniin bireyde es zamanli olarak
goriilmesi durumudur. Coklu yetersizlik kavrami i¢in farkli tanimlar yapilmaktadir.
IDEA’ ya (Individuals with Disabilities Education Act/Engelli Bireyler Egitim Yasas1)
gore ¢oklu yetersizlik, “bir yetersizlikle birlikte bagka yetersizligin goriilmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Coklu yetersizlik teriminin kapsami her bir bireyde farkli yetersizlik
tiir ve derecelerinin kombinasyonu olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu ylizden ¢oklu
yetersizligi olan her bir birey etkilendigi yetersizlik tiirii ve derecesi nezdinde biriciktir.

(Giirel, 2024: 4-6).
3. ENGELLI BIREYLERDE BESLENME

Insan gereksinmelerinin en baginda beslenme gelmektedir. Beslenme, yasamin
devam ettireilmesi, blyime ve sagligin muhafaza edilmesi igin besinlerin ttketilmesi
durumudur (Baysal, 2020: 9). Besinleri tiketme davranisi 5 asamali siralamadan
olusmaktadir. Bu agamalar; besin 6gelerinin disaridan temin edilmesi, sindirilmesi ve
emilebilir duruma getirilmesi, viicut tarafindan yararlanilmasi, fazlasinin depo edilerek
saklanmasi, depo edilmeyen miktarinin ve artiklarin uzaklastirilmasi seklindedir.

Beslenme tiim insanlarda bu asamalar sirasiyla izleyerek gergeklesmektedir (Yildirim,
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2015: 25). Beslenme, gida ile saglik arasindaki kdprii gorevi gormektedir (Calistir vd.,
2005: 3).

Saglikli insanlar gibi engelli bireylerin de blylyilp gelismesi, sagligimnin
korunmasi ve yasamini devam ettirebilmesi i¢in besin tiikketimlerini yeterli ve dengeli
almak zorundadir. Dengeli bir beslenme diyeti ile vicutlarinin ihtiyaglarina gore enerji
ve besin Ogelerini cinsiyetine, yasina ve 6zel durumuna gore Ozel, benzersiz, tam ve
eksiksiz olarak almalar1 gerekmektedir (Dogan, 2023: 28). Yetersiz beslenme
sonucunda viicuda alinmasi gereken enerji ve protein aliminin yetersiz olmasi
sonucunda ilk gerceklesen degisiklik kilo aliminda yavaglamaya bagli olarak
blylmenin olumsuz etkilenmesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Beslenme yetersizligi
devam ederse lineer biiylimede duraklama ya da yavaslama, kemiklerin
olgunlasmasinda ve diger gelisme degiskenliklerinde gerilik ortaya cikar (Saymn ve ilik,
2018: 118). Gelisim stireci bir butlindur ve tim gelisim alanlari birbirini etkilemektedir
(Tanik, 2020: 28). Bundan dolay1 yetersiz beslenme insanlarin tiim gelisim alanlarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yetersiz beslenmenin cocuklar Gzerindeki olumsuz

etkisi sekil (2)’ de gOsterilmistir.

Sekil 2. Besin Ogesi Yetersizliginin Cocuklarin Bilissel, Motor, Sosyal-Duygusal Gelisimleri
Uzerindeki Etkisinin Mekanizmasi

Fiziksel Biiyiime > Bakim Verenin Davranisi, Aile-
Cocuk Etkilesimi

\ ( Beyin Gelisimi ve
[ Beslenme Diizeyi J / L Fonksiyonu

[ Hastalik

~

Biligsel,
Motor ve
Sosyal-
Duygusal
Gelisim

Cocugun Cevre ile
Etkilesim Diizeyi

[ Fiziksel Aktivite

Kaynak: Nogay, 2012: 43.
Engelli bireylerin yetersiz ve dengesiz beslenmesi sonucunda sikg¢a goriilen iki
tir beslenme bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu beslenme bozukluklari bagta

malniitrisyon ve obezite olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte c¢esitli beslenme sorunlar1 da
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meydana gelebilmektedir (Koksal, 2012: 13). Engelli ¢ocuklarda beslenme sorunlarina
yol agan etkenlerden biri ise agiz yolu ile gerekli olan miktarda besin tiiketirken yasanan
zorluklar beslenme bozukluguna yol ag¢maktadir. Engelli ¢ocuk ve yetiskinlerde
cogunlukla goriilen; yutmada zorluk, ¢ignemede zorluk, yemegi reddetme, yemekleri
secme, yedikten sonra kusma, ihtiyacindan daha az yemek yemek, diliyle itmek,
yiyecekleri agizda uzun siire tutmak, kabizlik, disleri sikmak, kendi basina yemek
yiyememek gibi nedenler besin alimini zorlastiran problemlerdendir (Kiligsiz, 2022: 11;
Dogan, 2023: 59). Bu problemlerin minimuma indirilmesi i¢in ¢ocukluk dénemi ve
yetiskinlik donemine temel olusturan uygun beslenme aligkanliklarinin izlenilmesi
bedensel gelismeyi saglamanin beraberinde, rahatsizliklardan korunmaya da yardimci
olmaktadir (ilik ve Saym, 2018: 118). Engelli bireyler, engelin tirli ve derecesiyle
baglantili olarak davranissal, fiziksel ve gevresel yetersizlikler olmadigi durumlarda az
bir gecikmeyle veya gecikmeksizin dogru beslenme aligkanliklarini kazanarak yemek
yemeyi beceri haline getirebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011: 13). Ayrica
engelli bireylerin yasadigi bu beslenme sorunlarinin ortadan kaldirilmasi, saglikli 6giin
tutumlarina sahip olunmasi ve ebeveynlerin cocuklarima 6zgli besleme sekilleri

benimsemeleri engelli bireylerin hayat kalitesinin de artirilmasina yardimci olacaktir

(Meral, 2017: 494).

4. TURKIYE°'DE ENGELLILERE YONELIK VERILEN EGITIM
CALISMALARI

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerle normal gelisim gdsteren bireyler es deger
egitim ve es deger yasam olanaklarindan faydalanmasi i¢in idari, yasal ve egitsel
diizenlemeler yapilmasmin zorunlulugu Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine de konu
olmaktadir (Orhan ve 2015: 117). Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi 26. Maddesine
gore, “Herkesin egitim hakki vardir. Egitim hi¢ olmazsa ilk ve temel egitim evrelerinde
parasiz olmahdir. [k egitim zorunludur. Teknik ve mesleki egitimden herkes
yararlanabilmeli ve yiiksekégretim, basarrya gore, herkese tam bir esitlikle acik
olmalidir.” ibaresi yer almaktadir (Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 1948). Boylece
tim ulkeler hi¢ kimsenin egitim hakkinin engellenemeyecegi fikrini kabul ederek egitim
hakkin1 biitiin bireylere esit sekilde saglamak adina politikalar gelistirmislerdir (Orhan
ve Geng, 2015: 117). Aym1 zamanda Tiirkiye’de engellilerin sahip oldugu egitsel, sosyal

ve kultirel haklari, ¢ikarilan yasalar, kanun hikminde kararnameler ve yonetmelikler
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yolu ile korunmmaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerle ilgili yasalara bakildiginda
(Ar1, 2022: 591):

1961 Anayasasinin 50. Maddesinde; “Devlet, durumlar: sebebiyle ézel egitime
ihtiyaci olanlari, topluma yararl kilacak tedbirleri alir.”

1982 anayasasinin 42. Maddesinde “Kimse, egitim ve ogrenim hakkindan
yoksun birakilamaz.”

1982 Anayasasimnin 50. Maddesinde “Kimse, yasina, cinsiyetine ve giiciine
uymayan islerde ¢alistirilamaz. Kiiciikler ve kadinlar ile bedeni ve ruhi
yetersizligi olanlar ¢aliyma sartlart bakimindan d6zel olarak korunurlar.”

5378 Sayil1 Ozirliler Kanunu'nun 15. Maddesinde “Hicbir gerekceyle engelli
bireylerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, ozel durumlar: ve farkliliklar
dikkate alinarak, yasadiklari c¢evrede biitiinlestirilmis ortamlarda, esitlik
temelinde, yasam boyu egitim imkdmindan ayrimcilik  yapilmaksizin
yvararlandwrilir.”

1982 Anayasasinin 61. Maddesinde  “Devlet, sakatlarin korunmalarini ve
toplum hayatina intibaklarini saglayict tedbirleri alir; korunmaya muhtag
cocuklarin topluma kazandirimas: igin her tiirlii tedbiri alir” ifadeleri yer

1

almaktadir.’

Asagida Tirkiye’de engellilere yonelik verilen egitim caligmalar1 asagida

aciklanmustir.

4.1. ORGUN EGITiM

Orgiin egitim, belirli bir yas grubundaki kisilere, Milli Egitim Bakanliginin

belirlemis oldugu amagclara gore hazirlanmis egitim programlariyla okul catis1 altinda

genel ve ozel bilgiler bakimindan yetismelerini saglamak amaciyla belli yasalara gore

diizenli ve sistematik yapilan egitimdir (Ocak, 2020: 11-12). Milli Egitim Bakanligr’

nin yayinlamis oldugu verilere gore; yillara gore okul sayisi, 6gretmen sayisi ve 0zel

egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve kaynastirma siniflarinda 6grenim goren

ogrenci sayilarinin yillara gore dagilimlar asagidaki tablo (3)’ te yer almaktadir (Aile

ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023: 37).
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Tablo 3. Ozel Egitim Kurumlari ve Orgiin Egitim Alan Ogrencilerin Yillara Gére Dagilimi

Ogrenci Sayist
Okul | Ogretmen | Ozel Egitim | Ozel Egitim | Kaynastirma

Yillar Sayis1 | Sayisi Okullarinda | Siniflarinda | Egitiminde Toplam
ggg; 1.573 18.770 60.162 55.175 357.319 472.686
2020- ] 16.671 56.741 49.194 319.881 425.816
2021 1.517 ' : . . .
gg;g 1417 15.321 55.588 51.886 318.300 425.774
ggig 1.489 14.043 53.814 49.304 295.697 398.815
ggg 1.395 12.846 50.025 45.815 257.770 353.610
ggi? 1.362 12.009 48.212 42.900 242.486 333.598
3812 1.268 11.595 49.206 36.742 202.541 288.489
ggig 1.254 10.596 43.796 32.265 183.221 259.282
583 1.248 9.733 40.505 29.094 173.117 242.716
ggg 1.261 10.344 33.877 25.477 161.295 220.649
ggﬁ 814 7.607 42.896 20.968 148.753 212.617
ggﬂ' 753 6.843 40.189 18.576 93.000 151.765
2009-
2010 700 6005 36.599 15.712 76.204 128.515
2008-
2009 670 5.695 30.671 13.015 70.685 114.371
2007-

561 4.758 28.252 9.252 58.504 96.008
2008
2006-
2007 537 4.979 27.439 9.643 55.096 92.178
3882 495 4.680 25.238 8.921 45,532 79.691
3882 480 4.524 22.082 8.130 42.225 72.437
2003-

441 3441 19.895 7.405 35.625 62.925
2004
2002-
2003 490 3.385 17.988 6.912 31.708 56.608
2001-
2002 342 2834 17.320 6.912 29.074 53.306

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023: 37-38.
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Tablo 4. Cinsiyete ve Egitim Durumuna Gore En Az Bir Engeli Olan Niifus

Egitim Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Durumu
%

Toplam 4775 2 030 2 745 100,0 100,0 100,0
Okuma Yazma | 1110 220 890 23,3 10,9 32,4
Bilmeyen
Okuma Yazma 907 357 551 19,0 17,6 20,1
Bilen Fakat
Bir Okul
Bitirmeyen
Tlkokul 1724 782 941 36,1 38,5 34,3
Ikogretim/ 559 391 207 12,5 19,3 7,6
Ortaokul veya
Dengi Okul
Lise veya 312 197 115 6,5 9,7 4.2
Dengi Okul
Yiiksekogretim 122 81 41 2,6 4,0 1,5
Bilinmeyen 1 1 0 0,0 0,1 0,0

Kaynak: TUIK, 2011: 94.

Tablo (4)’ te yer alan veriler incelendiginde Tiirkiye’deki engelli bireylerin
blylk bir c¢ogunlugunun oOrgiin egitimlere katilmadigi anlasilmaktadir. Egitim
olanaklarindan yararlanamayan engelli Dbireyler, egitim seviyelerinin en alt
basamaklarin1 da basarili olarak tamamlayamadiklari i¢in egitim durumlarmin ilerlemesi
de olumsuz etkilendigi tablodaki verilerden net bir sekilde goriilmektedir. Ulkemizdeki
engellilerin mevcut egitim istatistiklerinde goziiken egitimsizlikleri sonucunda gerek
sosyallesme ve gerekse de istihdam piyasalarina girmelerine engel olmaktadir (Orhan ve

Geng, 2015: 120).
4.2. OZEL EGITIM HIZMETLERI

Genel egitim sistemi ve oOzel egitim hizmetleri; zaman dizimi olarak
asamalandirilmasi, uygulanan yontem ve tekniklerin, kullanilan materyallerin farkli
olmasi ve egitim alanlarinin ihtiyaglart birbirine benzememesine ragmen birbirlerinden
yararlanilan faaliyet biitiinidir (Orhan ve Geng, 2015: 115-117). Ozel egitim; ozel
gereksinime sahip olan bireylerin yetersizliklerinin engele doniismeden egitsel
ihtiyaclarii karsilayarak yeteneklerini en st seviyede kullanabilmelerini ve meslek
yasamina, topluma ve gelecege hazir hale getirmeyi amaglamaktir. Bu nedenle 0zel
egitim ogrencilerdeki mevcut potansiyellerinin, ilgi, istek ve becerilerinin gelismesine

dikkat ederek onu bir sonraki egitim basamagma hazirlamaktadir. Egitim tiir ve
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kademelerinde 6zel egitim hizmetleri su sekilde siralanabilir (Sak ve Toraman, 2020:
15-58-59):

1. Erken Cocukluk (0-36 ay): Cocugun egitimden ¢ok ailelerin bilgilendirilmesi
ve desteklenmesine odaklanilir; hizmetler ev, okul ve kurumlarda sunulabilir.

2. Okul Oncesi: 36 aymi tamamlayan &zel gereksinimli ¢cocuklar i¢in zorunludur.
Egitim siiresi ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarmma gore uzatilabilir; kaynastirma
ortamlar1 esas alinir.

3. Ilkégretim: Kaynastirma ortamlarinda veya oOzel egitim okullarinda
strduralebilir.

4. Ortadgretim: Ogrenciler, basarilarina gore sinavla ya da sinavsiz ortadgretim
kurumlarina yerlesebilir.

5. Yiiksekogretim: Engelli 6grencilere Universite siavinda okuyucu, isaretleyici,

ek siire gibi destekler saglanarak uygun salonlarda sinava girme imkani sunulur.
4.3. DIGER EGITIM HIZMETLERI

Engelli bireylere yonelik verilen diger egitim hizmetleri ise su sekilde

stralanmigtir (Ozel Egitim Hizmetleri Y netmeligi, 2018):

1. Birden Fazla Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Hizmeti: Birden fazla
yetersizligi olan Ogrenciler icin, ilkogretim veya ortadgretime devam edemeyecek
durumda olanlara 6zel, en fazla 4 kisilik birlestirilmis siniflarda egitim verilir. Dersler
0zel egitim 0gretmenleri ve alan 6gretmenleri tarafindan yiiriitiiliir. Programi basariyla

tamamlayanlara uygun diploma verilir.

2. Tamamlayict Egitim Hizmeti: Resmi ya da 6zel egitim okullarinda 6rgiin bir
sekilde egitim ve Ogretim goren Ozel gereksinimli 6grencilerin okul saatleri disinda
bireysel ihtiyaglarma gore sunulan destekleyici egitim faaliyetleridir. Ogrencilerin

gelisim diizeyleri ve akademik yeterlilikleri dikkate alinarak planlanir.

3. Evde Egitim Hizmeti: Zorunlu 6grenim ¢agindaki bazi 6zel gereksinimleri olan
ogrenciler 6zel egitim hizmetleri kurulunun planlamalar1 dogrultusunda ders yil1 i¢inde

evde egitim hizmeti alabilmektedir.

4. Hastanede Egitim Hizmeti: Yatarak tedavi goren 6zel gereksinimli dgrenciler igin,
Valilik Olur’u ile hastane siniflar1 acilir. Egitim birlestirilmis siniflarda yiiriitiiliir; sinifa

gelemeyen Ogrencilere ise kendi odalarinda bire bir egitim verilir.
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5. Aile Egitimi Hizmeti: Aile egitimi, her tiir ve kademedeki 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve
egitim hizmetlerini igerir. Bu hizmetler Bakanlik¢a hazirlanan aile egitimi programi

dogrultusunda okul ve kurumlarda yaratalr.

6. Grup Egitimine Hazirhk Uygulamasi Hizmeti: Ozel egitim okullar1 ile bu
programlarinin uygulandig: siniflarda tuvalet egitimini kazanamamis, yogun davranig
problemleri gosteren ve grup egitimine adapte olamayan Ozel gereksinimi olan

Ogrencilerin grup egitimine hazirlanmasi amaciyla bire bir egitim uygulamasi yapilir.

7. Destek egitim hizmeti: Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclari
dogrultusunda kendilerine, ailelerine, Ogretmenlerine ve okuldaki diger personele

uzman personel ve gerekli arag-gereglerle sunulan danigsmanlik hizmetleridir.

8. Yaygim Egitim Hizmeti: Yaygin egitim 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin mesleki,
teknik, temel okuma yazma egitimi, sosyal veya kiiltiirel alanlarda bilgi ve becerilerle
donatilmasi, onlarin hayata kazandirilmasi, tretken bireyler haline getirilmesine

egitimciler tarafindan destek saglanmaktadir.

8.1. Halk Egitim Merkezi: Tiirkiye’ de engelliler ile ilgili egitim alaninda yapilan
calismalar, Ozellikle halk egitim merkezleri tarafindan Ticretsiz bir sekilde
gerceklestirilmektedir (Keskin, 2013: 61). Ozel egitim ihtiyaci duyan bireylere yonelik
olarak engel gruplar dikkate alinmak kaydiyla diizenlenen mesleki ve sosyal kiiltiirel
halk egitimi merkezleri biinyesinde kurslar diizenlenmekte ve bu faaliyetlerin daha etkin
yuriitiilmesi amacglanmaktadir. (Citil, 2009: 125). Asagida verilen tablo (5)’ te engel
gruplarina gore yiyecek ve igecek hizmetleri boliimiiniin mesleki kurslart ve kurs

saatlerinin 6rnegi gosterilmistir.

Tablo 5. Halk Egitim Merkezlerinde Engeli Olan Bireyler Igin Acilabilecek Kurs Programlari

Listesi
Kurs Ad1 Hafif Diizeyde Hafif Diizeyde Orta-Agir Zihinsel
Otizm Zihinsel Engelli | Yetersizlik veya Otizm
Bulasik Yikama ve 240 saat 240 saat 423 saat
Temizlik
Corba Yapimi 70 saat 70 saat 143 saat
Hamur Isi Yapim 600 saat 600 saat 458 saat
Kahvalti Hazirlama / 120 saat 120 saat 60 saat
Tabag

Tath Yapim 150 saat 150 saat 283 saat

Kaynak: Kurs Programi, bt.
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5. ENGELSIZLiK KAVRAMI VE TURKIYEDE UYGULANAN ENGELSIZLiK
CALISMALARI

Son yillarda, engelli bireylere yonelik daha kapsayici ve giiglendirici bir
yaklasim sergilenmektedir. Bu durum engellilik ve engelsizlik kavramlar1 konusunda
artan bir farkindalik yaratmigtir. Engelsizlik kavrami genel olarak zihinlerde fiziksel,
psikolojik ve sosyal engellerin bulunmadigi bir hali ¢agristirsa da aslinda engel sahibi
olan kisilerin giinlik rutin hayatlarinda maruz kaldiklar1 zorluklarin ortadan
kaldirilmasi, toplumun tiim bireyleri i¢in esit ve kapsayici olanaklar sunulmasi ve
engellerin hem toplumsal hem de fiziksel olarak asilmasini amaclayan bdttncil bir
yaklasim bigimidir. Ozetle engelsizlik kavranmi1 ortamdan fiziksel, sosyal, psikolojik ve
kiltirel engellerin kaldirilmasin1 kapsayacak ¢0zUm onerileri arayan ve engelli
bireylerin hayatlarinda bir baskasina bagimli hale gelmeden ¢ok yonlii iyilestirme
stirecinin toplamini olusturmaktadir. Bu nedenle engelli olan bireylerin yasanilan
cevrenin tiim alanlarinda etkilesim halinde olmas1 gerekmektedir (Dogruel, 2023: 292-
303-304; Altman, 2014: 2). Bu kapsamda Tiirkiye’ de uygulanan engelsizlik ¢alisma
alanlaria bakildiginda ulasim, ibadethane, kiitiiphane, yayin ve iletisim, miize, dernek,
egitim, is yeri, teknoloji ve bankacilik hizmetleri alaninda engellilere 6zel ¢6zliim yolu
arama c¢alismalarinin yapildigi ve bu alanlarin kendilerine yonelik kolaylastirict ¢0zum
Onerileri gelistirdigi gorilmektedir. Bu calismalar hakkinda detayli bilgiler asagidaki

bagliklarda yer verilmistir.
5.1. ENGELSIZ ULASIM CALISMALARI

20. ylizyildan itibaren her kisinin bagimsiz erisilebilir hakkini savunan bir¢ok
onemli s6zlesme ve anlasma bulunmaktadir. Tiim bu ¢alismalar insanlarin bir baskasina
ithtiya¢ duymadan erigebilir ve engelsiz yolculuk etme hakkina sahip oldugu goriisiinii
savunmaktadir. Engelsiz ulasim c¢alismalar1 insanlarin ulasim aracina nasil
ulasabilecekleri, ulastiktan sonra wulasim aracini nasil kullanabilecekleri, nasil
yonlendirilecekleri, nasil bilet alacaklar1 ve nasil 6demelerini gergeklestirecekleri
engelleri ortadan kaldirarak tiim bu sorular1 yanitlamaya ¢alismaktadir (Goren, 2018:

19-20). Asagida engelsiz ulasim ¢aligma 6rnekleri verilmistir.

Engelsiz Toplu Tasima: 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun’un gegici 3.
maddesine gore, biiyliksehir ve diger belediyeler, toplu tasima araclarinin engelliler i¢in

erigilebilir olmasini saglamak zorundadir. Kanun yiiriirlige girdikten sonra mevcut
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araglarin sekiz yil icinde erisilebilir hale getirilmesi ongdriilmiistiir (Engelliler Hakkinda
Kanun, 2005). I¢isleri Bakanligi’nin 26.04.2011 tarihli genelgesi, yerel yonetimlerin bu
diizenlemelere uymasini ve toplu tagima araclari aliminda teknik sartnamelere engelli

erisilebilirligi kriterlerinin eklenmesini zorunlu kilmistir (Menda, 2013: 33).

Engelsiz Sehirici Deniz Ulasimi: 16 Mayis 2012°de Igisleri Bakanligi’na yoneltilen
soru Onergesine verilen yanitta, yeni vapurlarda erisilebilir inig rampalari, diiz zemin,
genis koridorlar, engelli tuvaletleri ve her vapurda dort tekerlekli sandalye park yeri
bulundugu bildirilmistir. Sehir Hatlar1 iskelelerinde tekerlekli sandalye gecisine uygun
kapilar, engebesiz zeminler ve egimli yollar yer almakta, ayrica oziirlii, hasta ve yaglilar
icin tekerlekli sandalyeler hizmettedir. inis binislerde kullanilan siirme iskeleler de

erisilebilirlik i¢in yenilenmistir (Menda, 2013: 42).

Engelsiz Tren Projesi: TCDD Yiiksek Hizli Tren vagonlar1 engelli erisimine uygun
techizatlara sahiptir. Vagonlarin igerisinde engelli yolculara uygun tekli koltuklar ve
engelli tuvaletleri bulunmaktadir. TCDD sadece ana hat trenlerinde gegerliligi olan,
saglik kurulu raporu sonuglarina goére engel oran1 %40 ve daha fazla olan engelli

bireylere %50 indirim gergeklestirilmektedir (Menda, 2013: 46).

Engelsiz Havaalam Projesi: Sivil Havacilik Genel Miidiirligii tarafindan 2009 yilinda
baslatilan Engelsiz Havaalan1 Projesi, engelli yolculara esit ve hicbir ek iicret almadan
hizmet sunulmasini amaglamaktadir. Havaalani isletmecilerinin gerekli diizenlemeleri
yapmasinin ardindan bu alanlara “Engelsiz Havaalan1” unvam verilmekte ve tesvik
uygulamalari saglanmaktadir. 2015 yilinda tiim havaalanlarinda zorunlu hale gelen proje
kapsaminda, “SHT-ENGELSIZ” talimat: yayimlanarak engelli ve hareket kabiliyeti

kisitl yolculara yonelik standartlar belirlenmistir (Engelsiz Havaalan1 Projesi, bt).
5.2. ENGELSIZ IBADETHANE CALISMALARI

2012 yilindan itibaren ‘“engelsiz ibadet ve engelsiz cami”  ¢alismalari
yapilmaktadir. Bu calismalar Diyanet Isleri Miidiirliigii tarafindan yapilmaktadir.
Camilerin fiziki sartlarmin (tuvalet, abdest alma yeri, rampa, asansor vb.) engelli
bireylerin ihtiyaglarim1 da goz Oniine alarak diizenlenmesi gerekmektedir. Bu
diizenlemeler kapsaminda sadece caminin i¢i degil ayn1 zamanda caminin ¢evresinin de
engelli bireyler i¢in engelsiz diizenlemeler saglanmaktadir (Sahin, 2019). Asagida

engelsiz ibadethane ¢alisma 6rnegi verilmistir.
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Engelsiz Ibadethaneler: Diyanet Isleri Bagkanligi’nin 06.08.2007 tarihli genelgesinin
39. maddesinde, camilerde isaret diliyle hutbe sunulmasi, fiziksel erisim diizenlemeleri
yapilmasi ve isitme engelliler i¢in namaz vakitlerinin levhalarla gosterilmesi gibi
diizenlemeler 6ngorilmiistiir (Menda, 2013: 61). 2024 yilinda yapilan agiklamalara
gore, Tiirkiye genelinde 31 camide isaret diliyle hutbe verilmektedir (Diyanet isleri
Baskanligi, 2017). Ancak s6z konusu 39. madde, 15.12.2020 tarihli 847444 sayili
onayla yurirlilkten kaldirilmistir (Diyanet Isleri Baskanlign Hukuk Miisavirligi, 2007).
Bununla birlikte, 2016’dan bu yana Diyanet TV’de yayimlanan “Cuma Hutbeleri” ve
“Cuma Vaaz1” programlarinda isaret dili ve alt yaz1 destegi saglanarak isitme engelliler

icin erisilebilir dini yayinlar sunulmaktadir.
5.3. ENGELSIZ KUTUPHANE CALISMALARI

11.01.2012 Resmi Gazete tarihli 28170 sayili Halk Kiitiiphaneleri Yonetmeligi
geregince kitlphanelerin gorevlerinden biri hasta, engelli, yash ve eve bagimli kisiler
icin yerinde hizmetlerin saglanmas1 gerekmektedir. Bina ilke standartlarinca kiitiiphane
binalari, engelli kullanicilarin kiitiiphane hizmetlerinden tam ve eksiksiz olarak
faydalanmalarin1 saglayacak sekilde planlanmalidir (Halk Kiitiiphaneleri Yonetmeligi,

2012). Asagida engelsiz kiitiiphane ¢alisma ornekleri verilmistir.

Ptt Eve Teslim Kitap Projesi: PTT Genel Midiirligii ve Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
ile 18.07.2006 tarihinde protokol imzalanarak “Eve Teslim Projesi” hayata ge¢irilmistir.
Bu proje yerlesik kiitiiphane hizmetlerinden yararlanamayan eve bagimli, hasta, yash ve
engelli vatandaglarin, evlerinde kiitiiphane hizmetlerinden faydalanabilmesi i¢in
olusturulmustur ~ (Kiitiiphanelerle Toplumun Kaynastirilmas: ile 1lgili Yapilan

Calismalar, bt).

Gorme Engelliler Teknoloji ve Egitim Laboratuvar1 (GETEM) Projesi: Bogazigi
Universitesi GETEM tarafindan 2006 yilinda internet kiitiiphanesi projesi tasarlanmistr.
Bu proje basili yayimlara erismekte ve okumakta giicliik ¢ceken gérme engelli bireyler
icin GETEM Kkiitiiphanesine iiye olarak kiitiiphanenin biinyesinde Tiirkce ve Ingilizce
kaynaklardan olusan hikaye, roman, siir tiirii kitaplari, her kademedeki egitim
kurumlarinda okutulmakta olan ders malzemesi ile kimi ders ve konferanslarin kayitlar
ve ilave olarak bilimsel makale ve kitaplara interneti olan her yerden ulasim
saglayabilmektedir. GETEM’ e gelen Ogrenciler, ¢esitli yardimer teknolojiler sayesinde

ders kitaplarin1 Scanner yoluyla bilgisayar ortamina donistiirebilir, ellerindeki gorsel
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grafiklerin dokunsal olarak kabartilmig hallerini edinebilir, Braille ekran ve ekran
biiylitme sistemleri bulunan bilgisayar laboratuvarlarindan faydalanabilir ve Braille ¢ikt1

alabilirler (Internet Kiitiiphanesi Olarak GETEM, bt).

Telefon Katuphanesi Projesi: 3 Aralik 2011 Diinya Engelliler Giinii’nde Tiirk
Telekom ve GETEM is birligiyle baslatilan Telefon Kiitliphanesi, Tirkiye’nin ilk
telefonda sesli kitap hizmetidir. Gérme engellilere {icretsiz sesli kitap ve igerik sunan
projede, Anadolu Ajansi haberleri, iinlii tablolarin betimlemeleri, roman, siir, kisisel
gelisim, tarih, tasavvuf ve sinav denemeleri gibi 50’den fazla kategoride 3.000°den fazla
sesli kitap bulunmaktadir (Telefon Kiitiiphanesi, bt-a). 2012°de sabit telefonlardan
erisilen hizmet, 2015’te erisilebilirlik standartlarina uygun mobil uygulamaya

dontismistiir (Telefon Kiitiiphanesi, bt-b).

Turkcell “Hayal Ortagim” Projesi: Turkcell, 2012 yilinda gérme engelli abonelerinin
kose yazarlarmi ve glncel haberleri takip edebilecekleri, ¢ok sayida kitabi sesli
dinleyebilecekleri bir bilgi platformu kurulmustur. Hizmet sadece gdrme engelli
bireylere ticretsiz olarak sunulmaktadir (Menda, 2013: 73).

Engelsiz Kitiphane Projesi: 2019 yilinda Goniillii Hareketi Dernegi tarafindan hayata
gecirilen bir sosyal sorumluluk projesidir. Engelsiz Kiitiiphane projesi sponsorlarin
destegi yaninda ve bircok kurumun isbirligi ile yiiriitilmektedir. Gorme engelli
bireylerin egitimlerine devam edebilmeleri icin ihtiya¢ duyduklari ders igerikleri, masal,
hikaye kitaplari, roman ve diger tiirdeki kitaplar stiidyolarda goniilliiler tarafindan

seslendirilmektedir (Engelsiz Kiitiiphane Projesi, bt).

Engelsiz Bilgi Merkezi: 2012 yilinda Istanbul Universitesi biinyesinde kurulan bu
merkez, gorme ve okuma engelli 6grenci ve personelin bilgiye hizli ve dogru erisimini
saglamak amaciyla “Engelsiz Universite Projesi” kapsaminda faaliyet gdstermektedir.
Merkezdeki eserler, elektronik metin ve ses formatinda hazirlanarak engelli
kullanicilarin ders ve kisisel gelisimlerine destek olmaktadir. Eserler, tarayict ve OCR
teknolojisiyle dijital metne donistiiriilmekte; ardindan ekran okuyucu programlar,
Braille ¢iktis1 veya bilgisayara indirme segenekleriyle erisim saglanmaktadir (Tarihge,
bt).

Kadikoy Belediyesi Gorme Engelliler Sesli Kutliphanesi: Kadikéy Belediyesi
tarafindan “Gorme Engelli Sesli Kiitiiphanesi” gérme engeli bulunan bireylere yonelik

kiitiiphane hizmeti vermek amaciyla kurulmus ve Istanbul Kadikdy Rotary Kuliibiiniin
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destegiyle hayata gecirilmistir. Kiitiiphanenin bulundugu merkezde kitap okuma
makinesi ile istenilen kitaplar seslendirilebilmekte, Braille kabartma baski tekniginden
yararlanarak kitap ¢iktisi alinabilmekte ve TSS cihazi ile de az gorenler i¢in miirekkep
baskili kitaplar okunabilir bir duruma getirilmektedir. Kadikdy Belediyesi Gorme
Engelliler Sesli Kiitiiphanesi’nin 2011 yilinda hayata ge¢irmis oldugu bir bagka proje ise
“Yazarlarin Sesinden Projesi” dir. Yazarlarin Sesinden Projesi yazarlarin yazmis
olduklar kitaplarin1 kendi sesleriyle engellilere ulastirma firsati sunmaktadir (Kadikoy

Belediyesi Gorme Engelliler Sesli Kiitiiphanesi, bt).
5.4. ENGELSIZ YAYIN VE ILETiSIM CALISMALARI

25.06.2005 Resmi Gazete tarihli 5369 sayili Evrensel Hizmet Kanununun 3.
Maddesinde yer alan c ilkesinde yer alan “..... engelli gruplarin da evrensel hizmetten
yararlanabilmesi  i¢cin  uygun fiyatlandirma ve teknoloji  seceneklerinin
uygulanabilmesine yonelik tedbirler alinir.” ibaresi yer almaktadir. Evrensel hizmet;
ankesorlii telefon hizmetlerini, sabit telefon hizmetlerini, acil yardim c¢agrilar
hizmetlerini, basili veya elektronik ortamda sunulacak telefon rehber hizmetlerini,
internet hizmetlerini, ulasimi deniz yoluyla saglanabilen yerlesim alanlarina yolcu
tasima hizmetlerini, seyir giivenligi haberlesmesi ve deniz haberlesme hizmetlerini
icermektedir (Evrensel Hizmet Kanunu, 2005). 11.12.2012 tarihinde TBMM
Bagkanligi’na sunulan Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile Radyo ve Televizyonlarin
Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi’nin kabul edildikten sonra yiiriirliige girmesi sayesinde de isitme engellilerin
sinema filmlerine ve televizyon yaymlarina kismen de olsa erisebilmelerine olanak
saglamaktadir (Menda, 2013: 83). Asagida engelsiz yaym ve iletisim ¢alisma 6rnekleri

verilmistir.

Engelsiz KANAL D: Televizyon yayinciliginda gérme ve isitme engelliler igin sesli
betimlemeli ve alt yazili dizi yayinciligl yapan ilk televizyon kanali KanalD ‘dir. Nisan
2011 yilinda yayinlanan iki dizisi Engelsiz KanalD internet sitesinde sesli betimlemeli
ve alt yazili olarak yayinlanmistir (Kanal D, 2020). 2024 eyliil ay1 itibariyle de 94 dizi
aktif olarak sesli betimlemeli, alt yazili ve isaret dili goriintiisii ile gérme ve isitme

engelli bireyler i¢in erisilebilir yaymn hizmeti sunmaktadir.

Disko Kralh Programm: Disko Krali Programi Okan Bayiilgen’in hazirlayip

sunuculugunu yaptig1 talk show programi 2012 yilinin Subat aymndan itibaren isitme
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engelli bireyler i¢in programda bir Tiirk Isaret Dili ¢evirmeni bulundurmustur (Disko

kral1, 2024).

Moroglu Film Sinema Engel Tanimyor Projesi: Engelli Gérme ve Isitme engelli
vatandaglar i¢in 6zel teknikler kullanilarak hazirlanan “Engelsiz Sinema” projesi
baslatilmistir. Tiirkiye’de bulunan Gérme ve Isitme Engellilerin film izleyebilmeleri
icin mevcut yayinlanmis sinema filmlerine Isaret Dili, Tiirkce Altyazis1 ve Sesli

Betimleme anlatimlarini uyarlanmistir (Engelsiz Sinema, bt).
5.5. ENGELSIZ MUZE CALISMALARI

2000 yilindan itibaren iilkemizdeki ¢ok sayida miize; engelli ziyaretcilerin 6zel
O0grenme ihtiyaglarii karsilamak icin farkli kurumlarla isbirligi icerisinde sosyal
sorumluluk ve o6zel egitim projeleri diizenlemektedir (Erbay, 2017: 346). Engelli
ziyaretcilerin miizelere erisim ihtiyaclarin1 karsilamak icin hazirlanan faaliyet ve
projeler miizelerin erisilebilir alanlara donligmesi, “engelsiz miize” kavramiyla engelli
ziyaretgilerin toplumla olan iletisimlerinin yayginlagtirmasini saglamaktadir (Simsek,

2022: 93). Asagida engelsiz miize ¢calisma 6rnekleri verilmistir.

Batman Miizesi Miidiirliigii'nde Gerg¢eklestirilen Engelsiz Miize Projesi (2015):
Batman Miizesi Miidiirliigii’'nde uygulanan Engelsiz Miize Projesi kapsaminda, sar1 yol
yardimi ile gérme engelli ziyaretciler miizeyi bagimsizca gezebilmektedir. Kabartmal
Braille yazilar ile kat ve konum bilgisi verilirken, “Sesli Adimlar Uygulamas1™ telefon
tizerinden sesli yonlendirme saglayarak gezinmeyi kolaylagtirmaktadir. Ayrica, eserlerin
mulajlarina dokunarak sekil ve boyutlarin1 anlayabilen gérme engelliler, eserler ve
mekanlar hakkinda sesli bilgiler de alabilmektedir. Tiirkiye’de ilk olan bu calisma,
kabartmal1 alfabe ve dokunmatik desteklerle miize erisilebilirligini artirmistir (Erbay,

2017: 352).

Sakip Sabanci1 Miizesi: Sakip Sabanci Miizesi, 6zel ihtiyaclara sahip ziyaret¢ilerin bir
refakatci esliginde miizeyi iicretsiz gezebilmesine olanak tanimakta; asansor, gecis
yollari, tekerlekli sandalye ve engelli dostu tuvalet gibi erisilebilir fiziksel diizenlemeler
sunmaktadir (Herkes Igin, bt). “Heykelin Biiyiik Ustas1 Rodin Istanbul’da” sergisinde,
Rodin Miizesi’nden alinan 6zel izinle gérme engelli bireylerin eserlere dokunarak
deneyimlemesine izin verilmis, Braille alfabesiyle bilgilendirme saglanmistir. Down
Sendromu Dernegi ve Sabanci Vakfi is birligiyle yiiriitilen “Bagimsizim Ciinkii

Calistyorum” projesi kapsaminda Down Sendromlu gengler miizede rehberlik yaparak
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istihdam edilmistir (Erbay, 2017: 349-350). Ayrica “Diin Bugiin Istanbul” sergisinde
tim igerikler isaret dili, sesli betimleme ve QR kodlar aracilifiyla erisilebilir hale
getirilmistir. Miize personeline de engelli bireylerle etkili iletisim ve yonlendirme

konularinda 6zel egitimler verilmistir (SSM, 2021).

Izmir Arkeoloji Miizesi Minik Adimlarla Kiiltiirel Mirasimiza Yolculuk Projesi
(2015): izmir il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii tarafindan, izmir Kalkinma Ajans1 2013
Teklif Cagris1 kapsaminda “Minik Adimlarla Kiiltiirel Mirasimiza Yolculuk™ baslikli
proje olusturulmus ve 2015 yilinda proje tamamlanmistir. Miize egitimi ¢er¢evesinde
gerekli izinler alinarak gorme engelli ¢ocuklar igin Izmir Arkeoloji Miizesinde

hissederek d6grenmeleri saglanmistir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2015).

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagh Miizelerde ¢’Erisilebilir Miize’’ Projesi
(2015): Bursa Valiligi, Biiyiiksehir Belediyesi ve Engelliler Federasyonu is birligiyle
“Erigilebilir Miize” Projesi baslatilmistir. Proje, engelli bireylerin miizelere bagimsiz
erisimini ve sosyal-kiiltiirel gelisimini desteklemek igin engelsiz miize ortamlar
olusturmustur. 25 miize personeline isaret dili egitimi verilmis, engellilere yonelik
brosiir ve tanitim filmleri hazirlanmis, gérme ve isitme engelli 240 6grenciyle miize
gezileri diizenlenmistir (Bursa Biiyiiksehir Belediyesi

Basin ve Halkla iliskiler Sube Miidiirliigii, 2015).

Pera Engelsiz Miize Projesi (2016): Pera Miizesi, zihinsel ve isitme engelli bireyler
i¢in Uicretsiz 6zel egitim programlar1 ve rehberli sergi turlart diizenlemistir. Kaynastirma
uygulamalariyla engelli ve engelsiz 6grenciler birlikte atdlyelere katilmistir. Giincel
programlarda ise ¢evrim i¢i ve yiiz yiize atolyelerle, sergiyle baglantili etkinlikler

sunulmaktadir (Erbay, 2017: 353; Pera Engelsiz, bt).

Gokyay Satrang Muzesi Projesi (2016): 30 Mayis 2016°da gérme engelli gocuklarin
hayal giiclerini gelistirmek ve oyun oynayabilmelerini saglamak amaciyla “Goérme
Engellilere Lego Oynama Egitimi” baglatildi. Egiticiler, gorme engellilerin deneyimini
anlamak icin kendilerini onlarin yerine koyarak, lego oynanacak alanlara yonelmeyi
kolaylastiracak 6zel bir baston tasarladi. Bu baston, renk sensorii ile dnceden ¢izilmis
renkli ¢izgiler lizerinden sesli yonlendirme yaparak kullaniciyr merdiven, diiz yol gibi
engeller hakkinda bilgilendiriyor. Ayrica, mesafe sensorii sayesinde Onlerindeki engeller
algilanip ¢arpma ve diisme riskleri azaltildi. Patenti alinan bu baston sayesinde gérme

engelli cocuklar oyun alanlarina giivenle ulasabilmistir (Erbay, 2017: 354-355).
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Istanbul Diyalog Miizesi: Istanbul Diyalog Miizesi, duyular yoluyla empati
gelistirmeye odaklanan “Karanlikta Diyalog” ve “Sessizlikte Diyalog” sergileriyle
ziyaretcilere sira dist deneyimler sunmaktadir. “Karanlikta Diyalog” sergisinde
katilimcilar, gorme engelli rehber esliginde tamamen karanlik bir ortamda Istanbul'u
hissetmeyi deneyimlerken; “Sessizlikte Diyalog” sergisinde ses yalitimli alanda isitme
engelli rehberlerle sessiz bir kesfe ¢ikmaktadirlar. Ayrica, “Diyalog Cafe” Tiirkiye’de
isaret diliyle siparis verilen ilk kafedir ve isitme engelli baristalarin istthdamiyla
farkindalik olusturmayr hedeflemektedir (Diyalog Sosyal Girisimcilik Dernegi
(DISODER), bt).

5.6. ENGELSIZ DERNEK CALISMALARI

Sivil alanin en 6nemli dgelerinden biri derneklerdir. Dernekler, kisilerin belirli
amaglarla bir araya geldikleri ve bu dogrultuda hareket ettikleri, kisisel gelisimin, hak
arama bagmsizligmin ve toplumsal ugraglarin en Onemli unsurunu meydana
getirmektedir. Dezavantajli gruplardan biri olan engelli bireyler dernekler araciligiyla
sorunlarmin ortadan kaldirilmas1 amaclanmaktadir. Bundan dolay:1 engelli bireyler i¢in
derneklerle olan etkilesimi ¢ok Onemlidir (Yetgin, 2022: 4350-4354). Bu kapsamda

asagida engelsiz dernek ¢alisma ornekleri verilmistir.

Engelsiz Erisim Dernegi: Gorme engelli genc aktivistler tarafindan 2005 yilinda
Engelsiz Erisim Grubu olarak kurulmus, c¢alismalarini ¢ogunlukla sanal ortamda
gergeklestirmistir. Engelsiz Erisim Dernegi iretilen veya sunulan biitiin {irin ve
hizmetlerde evrensel tasarimin gozetilerek erisilebilirligin saglanmasini, bedensel
engellilerin toplumdaki tim bireylerle esit haklara sahip olmasini, ayrimciligin her
tiriiyle miicadele ederek esitsizliklerin azaltilmasmmi ve ortadan kaldirilmasini,
erigilebilirlik alaninda yiiriitiilen ¢alismalar sonucu bedensel engellilerin toplumdaki
haklarina dair farkindaligin arttirilmasini ve kamu bilincinin olusturulmasina sahip

calismalar ylriitmektedir (Engelsiz Erisim Dernegi, 2024).

Engelsiz Turizm Dernegi: Engelsiz Turizm Dernegi 2016 yilinda Trabzon ilinde
kurulmustur ve kiiltiirel, tarihi, doga, termal, saglik ve kis turizm firsatlarina ulagim,
konaklama, iletisim gorevleri agisindan tamamen dezavantajli bireylerin ulagimlarina
uygun duruma getirilmesi agisindan kentsel hizmet imkénlarin olusturulmasi

hedeflenerek ¢aligmalar yapmaktadir (Engelsiz Turizm Dernegi, 2024).

26



Engelsiz Yasama Dernegi: Engelsiz Yasama Dernegi, 2010 yilinda kurulmus olup,
engelli bireyleri “yardima muhta¢” degil, “kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilen” bireyler
olarak guclendirmeyi hedeflemektedir. Dernek, strdurulebilir bir toplum igin hem
egitsel hem de sosyallesmeye yonelik, ¢oziim odakli ¢alismalar yiiriitmektedir (Biz
Kimiz?, bt). Engelsiz Yasama Dernegi’in Tiirk Telekom ve Goniil Turgut Bireysel
Egitim Danismanligt ile birlikte yiiriittiigt “Gilinisig1 Projesi”, az goren ¢ocuklarin erken
miidahalelerle egitim hayatlarina devam edebilmelerini saglamaktadir (Giinisig1 Projesi,
bt). Proje kapsaminda, 2018’de baslatilan “Okulumda Giinisigi1” ile 5.000 6gretmene
farkindalik semineri verilmistir. Ayrica, az goren Ogrencilerin ders takibini
kolaylagtirmak i¢in gelistirilen “TahtApp” yazilimi ile sinif tahtasindaki igerikler tablet
ekranlarima uyarlanarak aktarilmaktadir. Son olarak, el-gdz koordinasyonunu
gelistirmek amaciyla “Giinisigr Oyunlart” adli dijital bir uygulama gelistirilmistir
(Glinis1g1, bt).

Engelsiz Yasam Kiiltir ve Dayamisma Dernegi: Engelsiz Yasam Kiiltiir ve
Dayanisma Dernegi, 2022 yilinda tiim engelli bireylerin egitim, saglik ve sosyal yasama
katilimin1 desteklemek amaciyla kurulmustur. Dernek; fiziksel engellilere yonelik
mesleki atolyeler agarak iiretken bireyler yetistirmeyi, psikososyal destek saglamay1 ve
ihtiya¢ sahiplerine maddi/manevi yardim sunmayi hedeflemektedir. Ayn1 zamanda
engelli bireylerin haklarmi savunma ve rehabilitasyon siireglerine katki saglama

faaliyetleri yurutmektedir (Engelsiz Yasam Kiiltiir ve Dayanigsma Dernegi, 2024).

Engelsiz Toplum Calisma Grubu: 2010 yilinda kurulan Engelsiz Toplum Calisma
Grubu politik, sosyal, kulttrel ve ekonomik hayatta engelli bireylerin durumu ile ilgili
farkindaligin yaratilmasi, toplumsal hayatin her tiirlii alaninda engelli bireylerin
haklarinin ve kendini iyi ve saglikli hissetme durumunun gelistirilmesi konularinda
caligmalarda bulunmak ya da yapilan caligmalara katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
Bu caligmalarin igerigi kurs, atolye, sempozyum gibi etkinlikler duzenlemek, projeler
tiretmek, giincel olaylar igin goriis olusturmak, rapor hazirlamak, konu ile ilgili ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirlikleri yapmak, dokiiman cevirileri yapmak, toplumsal
farkindalik calismalarinda bulunmay1 ilke edinmislerdir (Engelsiz Toplum Calisma
Grubu, bt).

Engelsiz Vizyon 2030: Engelsiz Vizyon Belgesi; tlkemizdeki engelli bireylerin
haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda yasal, kurumsal ve uygulamaya

yonelik yapilmasi gerekenleri tespit etmek ve engelli bireylerin sahip olduklari tim
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haklardan faydalanabilmelerini devlet yoluyla saglatilabilecek bir (st politika belgesidir.
Engelsiz Vizyon Belgesi ile engellilik alaninda politika olusturma ve izleme
stireclerinin ¢ok tarafli ve katilimci bir anlayisla diizenlenmesi ve engellilerin iliskin
niteliklerine ve sayilarina veri toplamanin yaninda, sunulan hizmetlerin niteligine iliskin
strdurdlebilir veri saglanmasi hedeflenmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2024).

5.7. ENGELSIZ EGITIM CALISMALARI

Tiirkiye’ de engelli bireylere yonelik egitim programlar1 diizenleyen c¢esitli
kurumlar mevcuttur. Bu kurumlarda engelli bireylerin egitim ihtiyaglari, istekleri ve
yetkinlikleri bilimsel yaklagimlar ve alaninda uzman akademisyenler tarafindan
verilmektedir (Gokbay vd., 2011: 7). Engelsiz egitim ¢aligmalar1 engelli bireylerin
akademik anlamda gelisimini destekleyici ¢ok 6zel ve 6nemli caligmalar arasinda yer

almaktadir. Bu kapsamda agagida engelsiz egitim ¢alisma 6rnekleri verilmistir.

Yok Engelsiz Erisim ve Engelsiz Egitim Odiilleri: Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
verilen “Engelsiz Universite Odiilleri”, {iniversitelerin erisilebilirlik caligmalarini tesvik
etmek amaciyla 2018 yilindan bu yana takdim edilmektedir (Yiiksekogretim Kurulu,
2020). Odiiller, “Engelsiz Program Nisan1” ve “Engelsiz Universite Bayraklar1” olmak
tizere iki kategoridedir. Engelsiz Program Nisani, farkli engel tiirlerine yonelik
erisilebilirlik saglayan akademik programlara verilmektedir. “Engelsiz Universite
Bayraklar1” ise egitimde erisilebilirlik (yesil), mekansal erisilebilirlik (turuncu) ve
sosyokiiltiirel  faaliyetlerde erisilebilirlik (mavi) olmak {izere {ic baglkta

degerlendirilmektedir (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024).

Tiirkiye’de Ozel Egitimin Giiclendirilmesi Projesi- Engelsiz Okul Projesi: Avrupa
Birligi destekli ve Milli Egitim Bakanhg tarafindan yiiriitilen “Ozel Egitimin
Giiglendirilmesi Projesi”, 6zel gereksinimli bireylerin egitim olanaklarin1 ve toplumsal
uyumlarmi artirmayi hedeflemistir. Proje kapsaminda gelistirilen “Engelsiz Okullar
Modeli”, 6grenme ortamlarini iyilestirmek ve egitimde kapsayiciligi artirmak amaciyla
hayata gecirilmistir. Sekiz pilot meslek lisesinde uygulanan modelde 6gretmenlere
yonelik egitimler verilmis, “Mesleki Egitimde Biitiinlestirme Uygulamalar1” kilavuzu

hazirlanarak {ilke genelinde dagitilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2015).

Engelsiz Universite (AKEV): AKEV tarafindan yiiriitilen “Engelsiz Universite”

projesi, biligsel engeli nedeniyle {iniversiteye devam edemeyen bireylere iiniversite
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deneyimi kazandirmayr amaglamaktadir. Projenin ilk ayaginda 9-12 yas arasi ozel
gereksinimli c¢ocuklara yaz donemi boyunca cesitli etkinlikler sunulurken, ikinci
ayaginda “Haftada 1 Giin Universiteli” uygulamasi ile 17 yas ve iizeri bireyler
tiniversite ortaminda derslere katilim saglamaktadir. Program, bireylerin yeteneklerini

gelistirmeye ve topluma uyumlarini artirmaya yoneliktir (Engelsiz Universitesi, bt).

Engelsiz Kariyer: Engelsiz Kariyer Tiirkiye’nin ilk kapsayict engelli istihdami olan
ulusal ve uluslararasi 6diillii sosyal girisimcilik portalidir. 2008 yilinda yayin hayatina
baslayan Engelsiz kariyer sitesi engelli istihdami ve kariyer hakkinda is ilani, egitim,
danismanlik, mentorluk, bilgi ve haber gibi zengin igerikli bilgi verileri ile rehberlik
eden, i giicli pazarinda is, staj, meslek ve kisisel gelisim egitimlerine katilarak kariyer
yapmak isteyen engeli olan adaylar ve engeli olan yeteneklere ulasmak isteyen
isverenlerin online internet ortaminda bulustuklar1 engelliler kariyer ve insan kaynaklari

sitesidir (Hakkimizda, bt).

SERCEV Dernegi TANAP-Dogudan Batiya Engelsiz Hayat Projesi: SERCEV’in
yiriittiigi TANAP-Dogudan Batiya Engelsiz Hayat Projesi, TANAP giizergahindaki
sekiz ildeki bir okulu erisilebilir hile getirmeyi ve 6zel egitim siniflar1 kurmay1
hedeflemistir. Proje kapsaminda siniflar donatilmis, engelsiz oyun alanlart yapilmis ve
veliler i¢in bekleme odalar1 olusturulmustur. Ayrica bu 8 ilde serebral palsili cocuklarin
gelisimini  desteklemek amaciyla 6zel egitim uzmanlar1t ve fizyoterapistler
gorevlendirilmis; 66 walker ve 186 tekerlekli sandalye ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilmigtir

(Sercev, 2021).

Gelisim Universitesi’nin Engelsiz Universite Cahsmalari: Istanbul Gelisim
Universitesi, engelsiz egitim kapsaminda kampiis genelinde erisilebilirligi artirmaya
yonelik ¢esitli fiziksel ve akademik diizenlemeler yapmaktadir. Tiim bloklarda asansor
bulunmakta; A ve F bloklarda goérme engelliler i¢in Braille kabartmali tus takimlar1 yer
almaktadir. Isitme engelliler igin acil durum alarmlar 151kl sistemlerle desteklenmistir.
Alt1 blokta engelli tuvaletleri, bina girislerinde rampalar ve turnike disinda diiz ge¢is
alanlar1 mevcuttur. Engelli personel gorevlendirmeleri engel durumlari gozetilerek
yapilmaktadir. Engelli 6grenciler i¢in sinavlar ayri alanlarda ve gozetmen esliginde
gerceklestirilmekte; gorme engellilere biiylik puntolu soru kitapg¢iklar: hazirlanmaktadir.
Konferans salonlar1 portatif rampa ile desteklenmis, kiitiiphanelere asansorle erisim
saglanmakta ve personel, iist raflardaki kitaplar konusunda Ogrencilere yardimei

olmaktadir (Calismalar, bt).

29



Bartin Universitesi Engelsiz Yasam Alam: 11.06.2020 tarihinde uygulamaya gegen
Engelsiz Yasam Alaninda hizmet veren egitimciler g¢ocuk gelisimci, psikolog ve
fizyoterapist ekibinden olusmaktadir. Bu proje biitiin engeli bulunan bireylerin,
ailelerinin, 6zel egitim 6gretmen ve dgrencilerinin faydalanabilecegi agik ve kapali alan
tesisleri olusturularak bu bireylere egitim, sosyal ve fiziksel imkanlar saglamaktadir.
Proje, kadinlarin iggiicii yetenekleri ile yenilik¢i faaliyetlerini ve yeterliliklerini
artirmaya yonelik pratik ve teori egitimlerinin sunulmasi desteklenmektedir (Engelsiz

Yasam Alani, bt).
5.8. ENGELSIZ ISYERI CALISMALARI

Issizlikten korunmak ve calismak her bireyin temel hakki ve ozgiirliikleridir.
Calismanin sosyal ve bireysel agidan degeri insanoglunun ihtiyaclar ile ilgilidir.
Insanlarin ihtiyaclar1 da ister saglikli bir birey olsun isterse engelli bir birey olsun
temelde benzerdir. Bu kapsamda tilkemizde engelli bireylerin ¢aligsabilmeleri i¢in 6zel
ve kamu sektor igverenlerine ¢esitli zorunluluklar getirilmistir. Ayrica giiniimiizde diger
bazi istthdam yontemleri de engelli bireyler i¢cin uygulanmaktadir (Karaaslan, 2020: 48).
Bu kapsamda engelsiz is yeri calismalarina Ornek teskil edecek Ford Otosan

Fabrikasinin agiklamasi asagida detaylica aciklanmustir.

Engelli Dostu Fabrika: Ford Otosan, 2014 yilinda %100 erisilebilirlik hedefiyle
Yenikdy Fabrikasi’m1 “Engelli Dostu Fabrika” olarak hizmete agmistir. Bu tesis, engelli
bireylerin sanayi sektoriinde istihdam edilebilecegini gostermek amaciyla tasarlanmigtir.
Gorme engelliler i¢in Braille yonlendirmeler, rampalar ve giivenli yaya yollar1 gibi
erisilebilir diizenlemeler yapilmistir. Kaynak atdlyelerinde farkli engel gruplaria 6zel
istasyonlar olusturulmus; tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve down sendromlu bireyler
icin Ozel iiretim hatlar1 tasarlanmistir. Ayrica, c¢alisanlarin adaptasyonunu destekleyen
“kanka” sistemi, Ozel giivenlik ekipmanlar1 ve transfer araci gibi uygulamalar da

mevcuttur (Ford Otosan, 2024).

5.9. ENGELSIZ TEKNOLOJiSi CALISMALARI

Bilisim ve teknoloji hizmetleri engelli bireylere bir taraftan egitim, istthdam ve
sosyal yasama adapte olmasina imkan tanirken bir yanda da engelli bireylere teknoloji
1s181inda kolaylastirict bir hayat sunmaktadir (Kalag ve Tecim, 2022: 5). Bu kapsamda
asagida engelli bireylerin hayatin1 kolaylastirict teknolojilere ulagsminda kolaylik

saglayan bir teknoloji ag1 6rnegi verilmistir.
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Engelli Malzemeleri Ofisi (EMO Teknoloji): Engelli Malzemeleri Ofisi, 2010 yilinda

“Engelsiz Yasam I¢in Teknoloji” slogamiyla kurulmus, gérme ve fiziksel engellilere

yonelik teknolojik ¢ozimler sunan bir online aligveris platformudur. Gérme engelliler

icin Braille ekranlar, sesli kitap okuma cihazlari, ekran okuyucu yazilimlar, sesli 6lglim

cihazlar1 ve biiyiitecler gibi tiriinler sunulmaktadir (Biz Kimiz?, bt).

5.10. ENGELSIZ BANKACILIK CALISMALARI

Tiirkiye’de faaliyet gosteren birgok banka, engelli bireylerin finansal hizmetlere

erisimini kolaylagtirmak amaciyla ¢esitli diizenlemeler yapmaktadir. Bu kapsamda

gorme, igitme, ortopedik engellilere yonelik fiziksel ve dijital bankacilik uygulamalar

gelistirilmektedir. Asagidaki tablo (6)° da, Tiirkiye Is Bankasi, Halkbank, Ziraat

Bankasi, Kuveyt Tiirk, Garanti BBVA ve Yap1 Kredi’nin engelsiz bankacilik alaninda

sundugu uygulamalar karsilastirmali olarak sunulmustur (Engelsiz Bankacilik Nedir?,

bt; Engelsiz Bankacilik, bt-a; Engelsiz Bankacilik, bt-b; Engelsiz Bankacilik, bt-c;

Engelsiz Bankacilik, bt-d; Engelsiz Bankacilik, bt-e):

Tablo 6. Bankalarda Uygulanan Engelsizlik Caligmalari

Banka Gorme Engelliler Isitme ve Fiziksel Engelliler Dijital
Konusma (Ortopedik) Erisilebilirlik
Engelliler
Is IsCep'te yaziy1 sese Apple cihazlarla ATM vyiiksekligi Mobil bankacilikta
Bankasi cevirme, ATM'de yazigsma ikonu, uygunlugu sesli islem destegi
kulaklikla sesli yazili iletigim
yonlendirme
Halkbank ATM'de sesli Goriintiilii ¢agr1 | Erisilebilir Bank24, Ekran okuyucu
yonlendirme, ekran merkezi, rampalar uyumlu mobil ve
karartma, yaziy1 sese terciiman destegi internet subesi
gevirme
Ziraat ATM yiiksekligi uygun, - Rampa, asansor, -
Bankas1 Braille panolar, ¢agr1 butonu gibi
hissedilebilir yiizeyler diizenlemeler
Kuveyt Sesli mentii, kabartmali XTM'de isaret Portatif rampa, Ekran okuyucu
Tiirk tuslar, Braille yazilar, diliyle gorintilii ¢agr1 butonu, destekli formlar,
hissedilebilir yiizeyler goriisme yazi
biiylitme/kiigiiltme
Garanti Sesli yonlendirme, Sesli yanit Rampa, korkuluk, Ekran okuyucu
BBVA kabartmali tuslar, ekran sisteminde siire otopark, uyumlu pos cihazi,
karartma uzatma, sube hissedilebilir yol, SMS agiklamasi
yonlendirmeleri indiiksiyon entegrasyonu
dongiisii, ¢agri
butonu
Yap1 Kulaklikla sesli | Online ATM erisimi kolay, | Engelsiz Bankacilik
Kredi yonlendirme bankacilikla tiim | manevra alan1 | Programu, dijital
islemler yeterli erisilebilirlik
yapilabilir

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.
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5.11. ENGELSIZ GASTRONOMI CALISMALARI

Turkiye genelinde birgok kamu kurumu, belediye, universite ve sivil toplum
kurulusu tarafindan engelsiz gastronomi alaninda ¢esitli projeler hayata gecirilmistir. Bu
projeler arasinda Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi, Gokkusag1 Kafe,
Mutlu Kafe, Engelsiz Mutfak Atélyeleri, 6zel egitim kurumlarinin mutfak uygulamalari
ve uluslararasi is birlikleri dikkat ¢ekmektedir. Projelerde engelli bireylerin istihdama,
sosyal uyumu ve mesleki becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda,
bireylerin bagimsiz yasam becerileri kazanmasi ve gastronomi yoluyla topluma
entegrasyonu desteklenmektedir. S6z konusu ¢aligmalara iligkin ayrintili bilgiler, ikinci

boliimde yer alan 9. baslik altinda detaylica agiklanmustir.
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IKiNCi BOLUM
ENGELSIZ GASTRONOMI

Ulkeler, yoksulluk, issizlik, temel egitim ve saglik sistemlerine erisim eksikligi,
cinsiyet esitsizligi ve dezavantajli gruplarin toplumun ¢ogunlugundan diglanmasi gibi
sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli toplumsal projeler uygulama yoluna gitmektedir.
Sosyal girisimcilik hareketlerinin bir alt dali olan sosyal gastronomi uygulamalari,
Ozellikle insanlarin gida giivenligi ve gidaya esit erisim konusunda uygulanabilecek
sistematik bir yaklasim sunmaktadir (Celebi, 2021: 1). Engelsiz gastronomi, bu
baglamda sosyal gastronomi kapsaminda degerlendirilmekte olup; toplumsal
kapsayiciligi ve esitligi hedefleyen uygulamalariyla alanin 6nemli bir bileseni olarak
one cikmaktadir. Engelli bireylerin gastronomi alaninda tiiketici, iiretici, ¢alisan ya da
egitmen olarak yer almasmi saglamak da sosyal kapsayiciligin bir parcasidir.
Gastronomi, yalnizca yemek yapma veya sunma siireciyle sinirli kalmamakta; ayni
zamanda tiim bireylerin farkli ihtiyaclarma gore erisilebilir yemek deneyimlerinin
olusturulmasint da kapsayan sosyal bir alan olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda, sosyal gastronomi cesitlerinden biri olarak degerlendirilen engelsiz
gastronomi, engeli bulunan bireylerin yemek yeme siirecinde karsilastiklari fiziksel,
sosyal ve duygusal engellerin ortadan kaldirilmasini amaglayan yenilik¢i bir
yaklasimdir. Engelsiz gastronomi uygulamalar1 sayesinde engelli bireylerin bir
baskasina bagimli kalmadan yemeklerini hazirlayabilmeleri, hizmetlere erisebilmeleri
ve sosyal ortamlarda yemek deneyimlerine katilabilmeleri saglanarak hem yasam
kaliteleri artirilmakta hem de giinliik yasamlar1 kolaylastirilmaktadir. Bununla birlikte,
engelsiz gastronomi, engelli bireylerin ne, ne zaman, nerede ve kiminle yemek
yiyecekleri konusunda sinirli kontrol sahibi olduklarmi vurgulayarak; bu durumun
yalnizca beslenme ve saglik agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal katilim agisindan da
onemli sonuglar dogurduguna dikkat ceken ve toplumsal farkindaligi artirmay:
amaglayan uygulamalariyla 6ne ¢ikmaktadir (Renda & Kuys, 2012: 8-9; Gerber, 2020:
1). Ozetle; engelsiz gastronomi engelli bireyler igin yemeklerin hazirlanma asamasindan
servisine kadar olan her bir asamasi icin Ozel tasarimlar ve ¢oziimler gelistirmeyi
hedeflemektedir. Braille alfabesiyle hazirlanan meniiler, sesli veya alt yazili tarifler,
ergonomik mutfak tasarimlari, engelsiz restoranlarda gorev yapan personelin

erigilebilirlik ve duyarlilik konularinda egitilmesi ile 6zel diyet ve alerjen menii
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cesitliligi bu alandaki ¢alismalara somut ornekler olarak gosterilebilir (Biernacka vd.,
2022: 47-53; Vispero & Tpgi, 2024: 14).

1. SOSYAL GASTRONOMIi KAVRAMI

Sosyal Gastronomi, diinya ¢apinda hizli bir sekilde yayilan, uzun zamandir
giindemde olan ve basit bir ifadeyle “toplumu yemekle olumlu yonde etkilemek”
anlamina gelen bir gelismedir. Cogu hareket gibi, sosyal gastronomi hareketinin
baslangict kesin olarak bilinmemekle birlikte bu kavram i¢in en eski referans 1903
yilina dayanmakta ve “farkli sosyal siniflarin masada birlikte yemek yemesi” fikrine
atifta bulunulmaktadir. Ancak sosyal gastronomi kavraminin daha detayli ve anlagilir bir
sekilde aciklanmasinda giiniimiizde bu isimle baslatilan etkinlikler ve projelerden
yararlanilmaktadir (King, 2018). Sosyal gastronomi, ozellikle glinlimiizde insanligin
kars1 karsiya kaldigi ekonomik krizler nedeniyle artan yoksulluk sorunu ve 2020 yilinda
tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisinin yarattig1 toplumsal etkiler
sonucunda ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bu baglamda, sosyal gastronomi alaninda ¢esitli
sosyal projeler gelistiren kuruluslarin sayisinin giin  gegtikge artmasi, konuyu
giiniimiizde yogun bicimde incelenen gilincel bir arastirma alani héline getirmistir
(Damasceno vd., 2023: 1). Kuruluslar tarafindan sosyal gastronomi cergevesinde
baglatilan projeler ise genellikle aidiyet duygusunun gelistirilmesi, ortak bir amag
dogrultusunda birlikte ¢aligma ve sorumluluk paylasimi gibi temel ilkelere
dayanmaktadir. Bu kapsamda sosyal gastronomi igerisinde yer alan gastronomi kavrami,
bireylerin sosyal ve kiiltiirel yasama dahil edilmesinde islevsel bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Gergeklestirilen projeler incelendiginde, gastronomi uygulamalarinin
bireyler iizerinde sosyal agidan olumlu etkiler yarattig1 ve bireylerin toplumsal yasama
aktif katilimimi destekleyerek doniisiimlerine katki sundugu goriilmektedir (Kaya ve

Aymankuy, 2025: 135).

Sosyal gastronomi, giday1 bir ara¢ olarak kullanarak toplumsal esitsizlikleri
azaltmayi, aclik ve yoksullukla miicadele etmeyi, beslenme bilincini artirmayi, gida
israfin1 onlemeyi ve siirdiiriilebilir tiiketime katki sunmay1 hedefleyen; aynit zamanda
bireylerin gastronomi becerilerini sosyal yarar dogrultusunda degerlendirmelerine
imkan taniyan bir yaklagimdir (Mendini vd., 2019: 549; Sosyal Gastronomi, bt).
Bununla birlikte, sosyal gastronomi yerel tarimin desteklenmesi, go¢ olgusuna yonelik
duyarliligin artirilmasi, kadinlarin gii¢lendirilmesi, bireylerin 6z yeterlilik kazanmasinin

tesvik edilmesi ve adil, siirdiiriilebilir toplumsal degerlerin insas1 gibi ¢esitli sosyal
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sorunlara ¢oziim lretmeyi de amacglamaktadir (Dolls & Pernia, 2020: 1). Sosyal
gastronomi hareketi, toplumun geneline yemek yeme ayricaligiyla "ikinci bir sans"
sunmaktadir. Bu sans sayesinde “paylasmayi, 6nemsemeyi, empati ve iyilik yapmayi,
1yl hissetmeyi vb.", duygular harekete gecirerek dayanigsma ve bag kurma duygularini
saglamlastirir. Boylece gidalarin, insanlar1 sosyal aktivitelere, deneyimlere veya diger
tiiketicilerle etkilesimlere yonelterek sosyallesme adina aract konumunda gizil gérevleri
bulunmaktadir. Gidalarin bu araci konumu ayrica insanlar1 yalnizliktan, depresyondan
ve hastaliklardan uzaklastirirken mutlu olmalarina olumlu bir sekilde katkida bulunur
(Mendini vd., 2019: 549). Ancak sosyal gastronominin sadece diinyay1 beslemek icin
bir yardim seferberligi olmadigin1t da belirtmek gerekir (King, 2018). Sosyal
gastronomi, yemek kiiltiirii izerinden toplumsal degisimleri de incelemektedir (Dolls &
Pernia, 2020: 1). Sosyal gastronomi, toplumsal degisimi gergeklestirebilmek amaciyla
yemegin doniistiiricii gliciinden yararlanmakta; daha adil, esitlik¢i ve kapsayici bir
toplum ile giivenilir yasam olanaklar1 sunmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda sosyal
gastronomi hareketi; vakiflar, kurumsal aktorler ve cesitli paydaslarla kurulan miittefik
ortakliklarin kaynaklari, uzmanliklar1 ve aglarini kullanarak, gida israfi, aclik ve sosyal
dislanma gibi sorunlara kars1 siirdiiriilebilir ve kapsayict uygulamalarla olumlu sosyal
doniistimler yaratmayr amaglamaktadir. Hareketin temel vizyonu, gidayr sosyal
degisimin araci olarak kullanmak ve bu yolla paydaslar arasinda karsilikli saygi,
seffaflik ve is birligi ¢ercevesinde daha adil ve siirdiiriilebilir bir gida sisteminin

insasina katki sunmaktir (About Us, bt-c).

Gastronomi alaninda sosyal degisim yaratmak tohumun topraga ekimi, hasat
edilmesi, yemegin hazirlanmas1 ve gida atiklarinin geri doniistimiine kadar olusan bu
stirecler gida iiretim zincirlerinin tim asamalarmi kapsar. Sosyal esitsizligi en aza
indirmek i¢in genetigi degistirilmemis ata tohum ve temiz tarim uygulamalarini
kullanan, pazarlama alaninda sorun yasayan, geleneksel yontemlerle iiretim yapan ve
ureticilerin Urettiklerinin ekonomiye kazandirilmas:1 sosyal fayda saglamaktadir.
Ureticilerin sahip oldugu becerilerle iiretilen bu gidalarin satis pazarlarinda yer almasi
sosyal ve ekonomik faydaya doniigerek iiretimlerin devamliligini ve iireticilerin gog
etmemesine olanak saglamaktadir. 21. yiizyilin ozellikle en biiylik temel saglik
sorunlarinin beslenme oldugu gergegini diisiiniirsek, bu yontemlerin kullanilmasi
ekonomik katki saglamanin yani sira kiiltiir aktarimini saglamakta ve beslenmeyi

iyilestirmeyi hedeflenmektedir (Sosyal Gastronomi, bt). Sosyal gastronomi, gida

35



sistemini ve beslenmeyi iyilestirmek icin gida ile ilgili faaliyetlerin kullanilmasinda
sosyal olarak diisiik gelirli haneler ve diglanmis topluluklarin dahil edilmesini ele alarak
yontemleri gelistirmeyi, strdiiriilebilir yemekleri tesvik etmeyi ve daha diisiik sosyo-
ekonomik haneleri saglikli, uygun ve stirdiiriilebilir fiyath yemeklere erisimi tesvik
ederken pisirme uygulamalariyla da giiclendirmeyi amaglamaktadir. Sosyal gastronomi
miidahaleleri, topluluk temelli ¢éziimler tiretmektir. Bu ¢oziimler arasinda (Siiger, 2023:

436-437):

e Diisiik cevresel etkiye sahip uygun fiyath, iklim dostu, saglikli ve sirddrdlebilir
diyetleri tesvik ederek simdiki ve gelecek nesiller icin gida giivenligine ve sagligina
katkida bulunmak.

e (Gida ve tarim faaliyetlerini ve strdirdlebilir pisirme uygulamalarini toplum ve gida
uygulamalarina entegre etme yollarim1 aramak igin yerel gida girisimlerinde

bulunmak.

e Toplumsal yemekleri, gida egitimlerini ve kentsel bahgeciligi entegre ederek sosyal

refah1 artirmak ve beslenmeyi iyilestirmek.

e Insanlarm kendi yemek tariflerini surdirilebilir uygulamalarla birlestirerek bir
yandan gida israfin1 6nlerken bir yandan surddrilebilir yemeklerle ilgili yiyecek
kulttrlerinin ve becerilerinin guclenmesini ve tanimalarini saglar. Ayrica farkli
yiyecek girisimlerini birlestirmek daha surdurilebilir ve besleyici yemekler ortaya

cikarir.

Sosyal mutfaklar, sosyal esitsizligin ortadan kaldirilmast ve issizlikle
miicadelenin temel dayanagini temsil etmektedir. Mesleki egitim yoluyla gidanin tam
kullanimi1 yoluyla gida giivenligini tesvik ederek aglikla miicadeleyi guclendirir,
strdurdlebilir eylemleri ve bilingli tiiketimi tesvik eder (Diamantes Na Cozinha, bt).
Stirdiiriilebilir sosyal gastronominin odak noktasi ise, yemegin yapilma asamasinda
hicbir dogal kaynagin israf edilmemesini ve iiretimin gelecek zaman iginde de gevreye
ya da sagliga zararli olmayacak sekilde siirdiiriilmesidir. Siirdiiriilebilir gastronomi
insanlarin kendi gida ve tarim sistemlerini taniyarak doga dostu iiretim, saglikli ve
yoresel kiiltiire uygun gidalara yonelmekten yanadir. Sosyal gastronomi geleneksel
gastronomi mirasina sahip ¢ikarak yoresel gizil iriinleri giin yiiziine g¢ikarmanin
gerekliligini vurgulamaktadir. Sosyal gastronomi genel olarak Oniimiize gelen yemege

degil, onun tarladan baslayan yolculuguna odaklanmaktadir (Garanti BBVA, 2020).
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Sosyal Gastronomi hareketi her ne kadar gonilli uygulamalar olsa da kar amact
da gldebilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda inovasyon, teknoloji, siyaset, egitim, hatta
tip alanlarinda da gelisim gosterebilmektedir. Ornek olarak Ispanyol sef Ferran Adria ve
kardiyolog Valenti Fuster arasindaki bir is birligiyle kurulan Alicia Vakfi, “Mutfakta
teknolojik inovasyona, yeme aliskanliklarinin iyilestirilmesine ve gida mirasinin
degerlendirilmesine adanmis" bir merkez tasarlamislardir. Vakif, kanser hastalari igin
yeni gida ¢ozlmleri de dahil olmak (zere birgok farkli konu lzerinde ¢alismaktadir.
Ornekten de anlasilacag: (zere sosyal gastronomi tiirii her ne kadar hedefi kar amaci
gitmese de yan hedefleri kar elde edebilme, yenilik Gretme amaci ile hareket
edebilmektedir. Kisacas1 “sosyal gastronomi hareketi” glinimiizde toplumun tamamini
etkileyerek binlerce insanin tam zamanli meslegi haline gelmistir (King, 2018). Sosyal
Gastronomi yoluyla toplumu doniistiiren ve "mutfagin Stesinde" etki yaratan mutfagi
kullanarak, mutfak inovasyonu, saglik, beslenme, egitim, ¢evre, sosyal gelisim gibi
alanlarda calisarak veya genel olarak gida endiistrisi lizerinde olumlu bir etki yaratan
eylemlerle toplumu etkilemektir. Artik tiim diinyada sefler, bilgi, liderlik, girisimcilik
ve yaraticiliklarint kullanarak toplumun doéniisiimiiniin bir pargasi olabileceklerini
anlayarak kendi sosyal sorumluk projelerini gelistirmektedir (Basque Culinary World
Prize, bt).

Global GastroEkonomi Zirvesinde, kiiresel sosyal gastronomi hareketi onciisii
Gastromotiva sosyal projesinin kurucusu David HERTZ sosyal gastronomi kavramini
ve uygulanan projeler hakkinda su sekilde goriislerini bildirmistir (Global Gastro
Economy Summit, 2019):

“Sefler etkilesim icin yemek pisirir ve hizmet eder. Kisacast baskalar: keyif
alabilsin  diye c¢alisi.  Yemek hepimizi  kimligimize, gelenegimize,
inanglarimiza, dogaya ve birbirimize baglar, duyularimizi uyandir,
kalbimizi ve ruhumuzu rahatlatir. Yemek fakire de zengine de dokunur.
Gastronomi de yemek de hayatimizin bir pargasi. Sosyal gastronomi
girisimleri  “asc¢iltk deneyimlerini insanlara umut vermek ig¢in nasil
kullanabiliriz?”  sorusuna var oldugu giinden itibaren yanit aramistir.
Gegmigten giiniimiize kadar hala bir¢ok insan kusurluluk olarak algilanan
seylerden temelden dislanmaktadir. A¢lik, barinma gibi ihtiyaglar hepimizin
sahip oldugu ihtiyaglardir. Sosyal gastronomi uygulamalar: diinyada bir agiz
ve yasam i¢cin yemek pisirme ve ihtiya¢ sahiplerine ulastirma girisimleri tiim
bu sorunlari gercekten azaltmaya yardimct bir harekettir. Sosyal gastronomi

uygulamalari, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ¢ercevesinde; ¢atismaya
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karsi siirdiiriilebilir bir bakis agisi ile sifir aghk icin calismakta, a¢lhigin bir
silah aract olarak kullanilmasin kinamakta ve silahli durumlarda sivillerin
temel ihtiyaglara giivenli ve iicretsiz erisime sahip olmasi igin insani yardim
calismalarima ¢agrida bulunmaktadr.”

[stanbul’da Hayata Saril Lokantasmi kuran ve sosyal gastronomi hareketine
katilan Tiirk sosyal girisimcisi Ayse TUKRUKCU ise bu zirvede sosyal gastronomi
hareketi i¢in su aciklamay1 yapmistir (Global Gastro Economy Summit, 2019):

“Sosyal gastronomi hareketleri, yenilebilir gida atiklarini katik yapmak ve
gida israfim onlemeye yonelik ¢calismalarda bulunmaktir.”

Damasceno vd., (2023) ise, sosyal gastronomi uygulamalarin bir toplulugu
sosyal acidan nasil etkileyebilecegi ve sosyal gastronominin basarabilecegi etkilerin
daha iyi anlasilmasi i¢cin daha fazla arastirilmasi ve yayimlanan makale sayisinin az
olmasi nedeniyle bu konuyla ilgili arastirmalarin derinlemesine incelenmesi i¢in gerekli
tesviklerin yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Sosyal gastronomi projeleri heniiz
gelisme asamasinda olsa da hem iilkemizde hem de diinya ¢apinda bu 6zel ve ayricalikli
harekete destek veren kisi ve isletmeler, cogalmaya devam etmektedir (Arkhe, 2019).
Sosyal Gastronomi Hareketini daha iyi anlamak adna Tirkiye’de ve diger iilkelerde

uygulanan 14 sosyal gastronomi projesi asagida listelenmistir.

o Refettorio Gastromotiva Projesi: Sosyal gastronomi akimi, 2006 yilinda David
Hertz tarafindan, aclik, gida giivensizligiyle miicadele etme, gelir elde etmek
i¢in gastronomi egitimini tesvik etmek amaciyla kurulmustur. Gastromotiva'nin
insani projeleri gida giivensizligiyle karsi kargiya kalan niifuslara besleyici ve
dengeli yemekler saglamaktadir. Ayrica faaliyet gosterdikleri bolgelerde projeler
tarafindan desteklenen insanlarin beslenme durumunu saha c¢alismasina dayali
dogru bir teshis ile yaparak beslenme giivenligini saglayici programlar
kurmuslardir. Gastromotiva, aglikla miicadele etmenin bir yolunu da yemek
artiklarin1 en aza indirme gorligiinii benimseyerek gida israfin1 azaltmaya
yardimc1 olacak bir dizi e-kitap ve bir web dizisi igeren bir girisim olan
Dialogues on Waste (Atik Uzerine Diyaloglar) projesini baslatmistir (About Us,
bt-a).

e Refugees’ Kitchen Projesi: Bu mutfak sanatgilar ve miilteciler arasindaki bir
isbirligi sonucunda planlanarak ortaya gikarilan ve gelistirilen mobil mdlteci

mutfak projesidir. Tim bu planlama asamalarindan sonra sehirden sehire
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dolasarak, kaybolmasi istenilen toplulugu tekrardan yaratacak bir yer, tibbi
saglik ve yasal hizmetler saglanarak siginmacilarin terk ettikleri bolgelere
geleneksel, besleyici ve taze yemekler pisirilmesi saglanarak evsiz insanlara
destek olmak amaclanmaktadir. Bu mutfakta ¢esitli konferanslar, tartismalar,
konserler gibi ek programlarla onlara bir araya gelip baglanti kurabilecekleri
bir yer sunularak sicak bir yemekten daha fazlas1 verilmektedir (About, bt).

The Clink Charity Projesi: Cezaevlerinin igerisinde isletilen bu restoranlarda
hazirlanan tiim yiyecekler cezaevindeki bireyler tarafindan hazirlanmakta ve
servis edilmektedir. Bu sosyal gastronomi projesinin amaci su¢lu insanlara karsi
olumsuz tutumlarini degistirmek, hayatlarinda doniisiimler yaratmak, tekrar sug
islemeyi azaltmak ve onlara ikinci bir sans sunmaktir. Clink sosyal sorumluluk
projesi ile Ogrenciler ve mezunlar serbest birakildiktan sonra da konaklama
imkanlar1 da desteklenerek topluma geri dondiiklerinde su¢ yaratmadan ve kamu
giivenligine zarar vermeden hayatlarin1  degistirme firsatt sunmaktadir
(Introduction, bt).

Philabundance Projesi: Philabundance sosyal yardim kurulusu, iyi kalitedeki
gidalarin israf edilip ¢ope atildigini ve ayn1 zamanda ¢ogu insanin a¢ kalmasini
fark eden Pamela Rainey Lawler tarafindan 1984 yilinda kurulmus en biiyiik
aghik yardim organizasyonudur. lyi durumda, besleyici ve yenilebilir gidalarin
copliiklere degil insanlara gitmesini saglamak amaciyla yiyecekler bozulmadan
once fazla miktarda bulunan gidalara ulagsmak i¢in gida iireticileri, dagitimcilar,
toptancilar, c¢iftciler ve perakendecilerle ortaklik kurulmaktadir (Our Food
Policy, bt).

Rubies In The Rubble Projesi: Rubies in the Rubble projesi, gida israfina karsi
gelistirilen ilham verici bir siirdiiriilebilirlik girisimidir. Sekil, boyut ve renk
acisindan kusurlu oldugu icin ¢ope gitme riski tasiyan meyve ve sebzeler
degerlendirilerek bunlardan dort farkli sos iiretilmektedir: sarimsakli, klasik ve
acili mayonez ile ketcap. Ketcaplarda fazla armut kullanilarak meyve orani iki
katina ¢ikarilirken, seker orani yar1 yariya azaltilmakta; mayonezlerde ise
genellikle atilan nohut suyu (aquafaba) kullanilarak hem yumurtasiz hem de
vegan dostu bir igerik saglanmaktadir. Raf omrii sirke ve dogal sekerle
uzatilirken, sos kaplarinin geri doniistiiriilebilir plastikten yapilmasi doga dostu

yaklasimi pekistirmektedir. Bu yaratici ve ¢evreci yontem sayesinde simdiye dek
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992.888 kg meyve ve sebze israfi dnlenmistir (We Make Good Things Gooder,
bt).

Favela Organica Projesi: Favela Organica Projesi, 2011 yilinda Brezilya'nin
Rio de Janeiro kentinde Regina Tchelly tarafindan baslatilan bir sosyal
girisimdir. Insanlarin yiyecekle olan iliskisini degistirmeyi, israfi énlemeyi,
cevreye Ozen goOstermeyi ve dlnyaya aglikla miicadele etmenin miimkiin
oldugunu gostermeyi amaglayan proje atdlyelerini ve derslerini Brezilya'daki
bircok eyalete ve Fransa, Italya ve Uruguay gibi Ulkelere tasimistir. Favela
Organica gidanin tiim kullanim prensiplerine uyulsa dahi, sebze ve meyvelerin
tariflerde kullanilamayan organik kalintilar1 atmak yerine giibreye doniistiirmeyi
ve ev bahceleri araciligiyla daha fazla gida tiretilmesini saglamayi amaglayarak
topragin bize verdiklerini topraga geri vermeyi savunarak sifir atiga ulasmayi
amaglamaktadir (The Project, bt).

Gastronomia Periférica Projesi: Gastronomia Periférica projesi, 2012 yilinda
gida israfiyla miicadele etmek icin atdlye ¢alismalariyla baslamistir. Glnimizde
ucretsiz bir sosyal gastronomi okulu olarak, teknik ve kisilerarasi kavramlari
dengede tutan, israfla miicadelede ¢ogaltict ¢ozlimler iiretebilmesine yardimci
olan ve kendi doniistimlerinin aracis1 olan ¢evresel ve kaliteli ascilar yetistiren
profesyonel bir egitim sunulmaktadir. Sosyal Gastronomi Okulu, kentsel ve
kirsal varoslardaki yemek kiiltiirlerine deger vererek geleneksel malzemeleri ve
tarifleri egitim miifredatina dahil ederek yiyeceklerden tam anlamiyla
yararlanmay1 amaglamaktadir (Empoderando Através da Gastronomia, bt).
Diamantes Na Cozinha Projesi: Jodo Diamante biyldigi toplumda
uyusturucuyla ilgili siddet nedeniyle sayisiz arkadasini ve tanidigini kaybetmis
olmasi ve bagkalarinin bu yolu izlemesini engellemeye yardimci olmak zorunda
oldugunu hissederek 2016 yilinda “Diamantes na Cozinha” y1 egitim kursunu
kurmustur. Bu kursun ana bileseni finansal, duygusal ve sosyal agidan
savunmasiz ~ ge¢mislere sahip kisilerin yemek pisirme, pastacilik,
misafirperverlik, gida giivenligi, siirdiiriilebilirlik, pazarlama, satis ve
kapsayicilik igeriginden olugan bir aylik mutfak ve girisimcilik kursu vermektir.
"A¢ oldugunuzda Ogrenemezsiniz." diyen Jodo Diamante kursa bir 6grenci
kaydoldugunda, ona vyiyecek sepeti ve fon vererek, kursa tamamen

odaklanmalarimi saglanmaktadir. Bdylelikle kisileri piramidin aglik olan ilk
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basamagindan indirerek verilen egitimleri daha nitelikli halde alarak istihdama
katilabilmesine katkida bulunulmaktadir (Price, 2024).

Zero Foodprint Projesi: Zero Foodprint, iklimi birer donimliuk araziyle
yeniden canlandiran bir 501(c)(3) kurulusudur. Bu proje de ilk baslarda
restoranlarin  iklim etkilerini azaltmalarma yardimci olmak amaclansa da
rakamlar analiz edildikten sonra bir yemegin sera gazi emisyonlarinin gogu,
malzemeler restorana ulagsmadan 6nce gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Gida
sistemini temelden degistirmek i¢in sefler, ¢iftciler, bilim insanlar1 ve bolgesel
hiktmetlerle birlikte biyik bir hareket olusturulmustur. Zero Foodprint, saglikli
toprak olusturan ve karbonu azaltan hibeler vererek ¢iftliklerin iklim ag¢isindan
rejeneretif tarim ve akilli uygulamalart Onceliklendirilmesi icin kolay ve
erigilebilir hale getirmek i¢in 6demeler yapmaktadir. Tohum ekmenin kiguk
eylemi gelecekteki hasadi garantiler, ekonomik karsilikliligini ise, iklim Kkrizini
tersine cevirmeye ve gelecek nesiller i¢in siirdiiriilebilir bir ¢evre saglamaya
katkida bulunur (About Zero Foodprint, bt).

Hayata Sard Projesi: Hayata Saril Dernegi, Ayse Tikrik¢l'nin; sokakta
yasayan, evi olmayan ve toplumun hige saydig: insanlar i¢in 2017' de dernek
statlistine kavusmus sosyal girisim ve sosyal sorumluluk projesidir. Bu lokanta
projesi, evsiz bireylerin tekrardan topluma kazanmasini saglamak, istihdam
olanaklar1 saglanarak kendi ayaklar: tizerinde durmalarina yardimer olmak gibi
amaclarla faaliyet gostermektedir. Burada ¢alisan evi olmayan kisiler, hijyen,
mutfak ve garsonluk vb. alanlarda egitim alarak meslek edinme ve meslek
gelistirme olanagi bulmaktadir. Hayata Saril Lokantasi, misafirlerine saglikli ve
lezzetli yemekler ikram etmenin beraberinde, aksam vakitlerinde ihtiyac
sahiplerine (cretsiz yemek servisinde bulunarak toplumsal yardimlasma ve
dayanismayr Ozendirici uygulamalarda bulunmaktadir. Ayrica, israfin
onlenmesine katki saglamak adma isletmede kullanilacak gidalarin bir kismi
veya atilacak durumdaki olan gidalarin  sirdurdlebililir - yontemlerle
degerlendirilerecek sekilde hareket edilmektedir (Hayat Sarilinca Giizel, bt).
Green Planet Catering Projesi: Green Planet Catering, surddrulebilir ¢ozimler
yaratmaya adanmis bir is modeli gelistirmek igin catering pazarina onciiliik etme
karar1 alarak 2007’de Triangle bélgesinde kurulmustur. Bu catering kendi
tirlinlerini ve otlarini yetistirmekte, satin alacagi trtnleri yerel ciftliklerden
almakta, temiz etler ve taze Kuzey Karolina deniz urdnlerini kullanmakta,
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kompostlama hizmetleri saglamakta, gida bankalarma ve hayir kurumlarina
bagista bulunmakta ve miimkiin oldugunca cevre dostu Urlnler se¢cmektedir.
Siirdiiriilebilir operasyonlar ve yerel gida kullanimini standart uygulamalar
haline getirmektedir. Ayrica ambalaj ve atik malzemeleri gibi birgok iiriinii geri
dondstiirilebilir malzemelerden olmasina dikkat etmektedir (About Us, bt-b).
Seva Truck (Free Meal Food Truck) Projesi: Seva Truck Vakfi, 2020 yilinda
Covid 19 pandemi doneminde kurulmustur. ihtiyac sahibi yerel topluluklara
taze, sicak ve besleyici vejeteryan yemekler sunan, toplumlardaki aghigi
azaltmaya kendini adamis, yiyecek kamyonlarini kullanarak karsilikli umut
sunan ve insanliga hizmet etmeyi tesvik eden kar amaci giitmeyen bir
kurulustur. Seva Truck, gida giivensizligiyle miicadeleye yardimci olmak igin
Ozellikle cocuklar ve gaziler olmak Uzere iki hedef kitleye odaklanmistir
(Inspired to Serve, bt). Seva Truck okullar ve sosyal hizmet kuruluslar1 da dahil
olmak tzere ihtiyag sahiplerine yemek dagitmaktadir (SikhNet, 2023).

Ebru Baybara Demir Projeleri: Ebru Baybara Demir Tiirkiye’nin sosyal
girisimci ve sosyal gastronomi sefidir. Mardin ili basta olmak {izere bolgede
bircok sosyal gastronomi projesini hayata gecirmistir. Sosyal gastronomi
projelerinde gé¢men krizinin yarattigr sosyoekonomik sonuglardan, kadinlarin
istihdamina, topragin, tohumun ve suyun dogal dengesinin muhafaza
edilmesinden siirdiirtilebilir yoresel ekonomilerinin olusturulmasina, {riiniin
topraktan tiiketiciye ulastig1 siirecten caba gosteren tiim herkese gecim kaynagi
yaratabilmesine de dikkat cekmektedir. Ebru Baybara Demir’in yiiriittiigii sosyal
gastronomi projeleri arasinda “Harran Gastronomi Okulu, Ar1 Varsa Hayat Var,
Mutfakta Umut Var, Ekmek ve Corek Atdlyesi, Halep Sabunlari, Savur Mantar
Atolyesi, Sorgiil Projesi, Ortak Dilimiz Toprak Olsun, Topraktan Tabaga
Tarimsal Kalkinma Kooperatifi, Goniil Mutfagi, Yasayan Toprak Yerel Tohum
Projesi, Tiirkiye-Arnavutluk Tirk Mutfagi Projesi ve Topraktan Topraga
Biyobozunur Atik Yonetim Projesi” yer almaktadir. (Topraktan Tabaga Sef-
Sosyal Girisimci, bt).

Food For Soul Projesi: Ruh icin gida anlamina gelen Food For Soul projesi
sef Massimo Bottura tarafindan 2016 yilinda kurulmustur. Food For Soul projesi
insanlarin, mekanlarin ve yemeklerin goriilemeyen gizil giiclerine 151k tutmak,
yerel toplumlari gliclendirmek amaciyla kurulan kilttrel bir projedir. Food For
Soul insanlari, mekanlar1 ve yemekleri doniistiirerek farkindaligi harekete
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dontistiirmektedir. Food For Soul kullanimi az olan alanlar1 restore etmek igin,
yerel Orgiitler, sanatcilar, ireticiler, mimarlar ve toplum lideriyle birlikte
caligmaktadir. Bu proje hafta i¢ci her giin sosyal, ekonomik agidan zayif
durumdaki insanlara atilacak olan fazla ve besleyici malzemelerle besleyici
yemekler pisirilip servis edilmektedir. Amaglari toplumlar1 daha dayanikli hale
getirmek, gida sistemini herkes i¢in esit ve saglikli hale getirecek alanlar ve
firsatlar yaratarak gergek bir etki yaratmaktir (Refettorios, bt).
2. ENGELSIZ GASTRONOMIi KAVRAMI VE ORTAYA CIKISI

Gastronomi etkinliklerine, istihdam alanlarina ve engelsiz mutfak tasarimlarina
engelli bireyleri de dahil etme c¢abalar1 gliniimiizde siklikla kullanilmaya baslanilan
“engelsiz gastronomi” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Engelsiz gastronomi kavrami, genel
anlamda yasadig1 cevreyi yansitan yeme i¢me kiiltiirlinlin, biitiin engelli bireyler i¢in
“erigilebilirlik ilkesine” uygun olmasini ele almaktadir. Bu kavramin olusmasini
saglayan, engelli bireylerin toplum tarafindan unutulmasi, onlarin refah seviyelerinin
artirmaya yonelik girisimlerinin yetersizligi ve yasadiklar1 istihdam sorunlari vb.
olumsuz nedenleri gastronomi biliminin bu alandaki gizil giicli fark etmesine sebep
olmustur. Engelsiz gastronomi, gastronomi kavramini sadece fizyolojik bir ihtiya¢ degil,
ayn1 zamanda sosyal bir deneyim olarak gormektedir. Engelsiz gastronomi “engelli” ya
da “engelsiz” tiim bireylerin esdeger bir sekilde “yemek yapma ve yemek yeme”
deneyimlerinden yararlanabilmesini saglama c¢alismalarina katkida bulunmaktadir.
Kisaca Engelsiz gastronomi “engelleri yemege” doniistiirme isini tistlenen bir kavramdir
Ozetle engelsiz gastronomi kavrami, engelli bireylerin de evde ya da disarida yemek
yeme deneyimlerini rahat¢a yasayabilmelerini, yeni kiiltiirleri deneyimlemeyi saglayan

bir gastronomi anlayisidir (Pratt, 2023).

Sosyal bir varlik olan insanin sosyal ve fiziksel ¢evresiyle ve toplumdaki diger
bireylerle etkilesim saglamasi oldukga dnemlidir. Engelli bireylerin toplumla kimseye
ihtiyagc duymadan biitiinlesebilmeleri, kendilerini besleyebilmeleri, yemek yeme
alanlarinda daha fazla zaman gecirebilmeleri ve kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢in
giiniimiizde engelsiz gastronomi kavrami olusmaya baslamistir (Inan ve Celik, 2023:
424; Inclusion in Gastronomy: Alamesa as a Flagship Project, bt). Glinimuzde 6zellikle
de engelsizlik ve gastronomi kavramlarina olan ilginin artmasi ve mutfaktaki
erigilebilirlik sorununa ¢dzlimlerden biri olan “herkes icin gastronomi” baslig1 altinda

engelsiz gastronomi yaklasimi ortaya ¢ikmistir (Hahn, 1986: 274). Engelsiz gastronomi
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kavraminin ortaya ¢ikmasinda engelli bireylerin gastronomi diinyasinda yer almasinin
onemi {lizerinde duran sosyal hareketlerin katkis1 oldukga biiyiiktiir. Yeryiiziinde bulunan
tiim insanlar gibi engelli bireyler i¢in de yemek yapma veya yemek yeme tecriibelerinin
erisilebilir olmas1 bu bireylere nese ve 6zerklilik getirmektedir. Gastronomi alanindaki
yenilik¢i uygulamalar ve gelisen teknoloji sayesinde engelli bireylerin enerjisini
koruyarak yemek yapma siirecinin kolaylastirilmasi saglanmaktadir. Kisacasi engelsiz
gastronomi ¢alismalar1 engelli toplulugunun gercek ihtiyaglarmi dikkate alarak,
erisilebilir araclar gelistirirken dogru diizenlemelerin yapilmasin1 saglamaktadir
(Technically Sick: Accessibility in the Kitchen: Tips for Cooking, Prep and More, bt).
Ayrica engelli bireyler ¢ogunlukla yiyecekler ile ilgili engellerle karsilagmaktadir. Bu
durum engelli bireyler ve aileleri i¢in énemli bir yiik haline gelmektedir. Bu yiyecek
engelleri tedavi edilmezse ya da ¢esitli yemek sunum alternatifleri kullanilmazsa cesitli
komplikasyonlar gozlemlenmektedir. Bu yiizden bu bireyler gesitli diyetlere ihtiyag
duymaktadir. Bu diyetler sadece viicudun reaksiyon gosterdigi gidalari ¢ikarmak degil
besin gereksinimlerini tatmin edici ve yeterli ve dengeli olmalidir. Boylelikle
kisisellestirilmis diyet yonergeleri ile sagliklar1 tesvik edilebilir ve yasam kalitesini
korumaya yardimei olabilir. Ayn1 zamanda yiyeceklerin sekilleri, dokular1 ve renkleri
lezzet algisini etkilemektedir. Duyusal engellere sahip olan bireylerin yemek yapma ve
yeme deneyimlerini daha erisilebilir hale getirmek icin cesitli alternatif ¢oziimler
aranmalidir (Estévez vd., 2024: 1-6-7; Klosse, 2013: 10-11). Ek olarak engelli bireyler
daha cok erisilebilirlik engelleriyle karsi karsiya kalmakta ve bir baskasina bagiml
kalmak zorundadir. Bu durum engelli bireyleri yiyecek hazirlama konusunda daha fazla
zorluk ¢cekmekte ve gida erisiminin azalmasina yol agmaktadir. Ayrica engelli bireyler
disaridaki restaurantlarin erisilebilirliginin olmamasi veya saglik durumlarimin etkisi ile
disar1 ¢itkmaktan korkmaktadirlar. Bu ylizden engelli bireyler disarida yemek istedikleri
yicecek tiirlerine ulagsmakta zorluk yararmaktadir. Kisacasi engelli bireyler i¢in yemek
hazirlamasinda ve disarida yemek yemesinde karsilagilan zorluklar gidaya ulasimdaki
engeller olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Brucker, 2021: 2-7). Bu kapsamda engelsiz
gastronomi kavraminin ortaya ¢ikmasina yardimci olan bazi 6nemli kavramlar asagida

daha detayl olarak aciklanmustir.

1. Erisilebilirlik: Engelliler degisik sebeplerle hareket kisitlamasi veya bozuklugu
yasayan bireylerdir. Engelli bireylerin sosyal hayata katilimlarinin saglayabilmek ve

hareket kisitlamalarin1 ortadan kaldirabilmek i¢in ¢esitli diizenlemelere gereksinim
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duyulmaktadir. Bu diizenlemeler toplumun gelismigligini gosteren en Onemli
unsurlardan biridir. Tiirkiye’de s6z konusu diizenlemeler igin gesitli yasalar mevcut
olmasia ragmen yiyecek ve icecek isletmelerinin bu yasal sorumluluklar1 ne derece
hayata gecirdikleri, ne kadar hayatlarin1 olumlu etkiledikleri ise irdelenmesi gereken bir
durumdur (Bulgan ve Ergengicgegi, 2021: 46). Engelsiz gastronomi kavrami ise 6zellikle
engelli bireylerin yemek hizmeti sunan mekanlarda karsilastig1 fiziksel engelleri ortadan
kaldirmay1r amaglamaktadir. Bu amacglar, mekanlarin erisilebilirliginden, mentilerin

anlagilabilirligine kadar genis bir ¢esitliligi kapsamaktadir.

2. Gida Ihtiyaclar: Yiyecekle ilgili engeller, gida alerjenleri, gida intoleranslar1 ve
saglikli yasam tarzlari olmak iizere li¢ gruba ayrilir. Gida alerjisi, bagisiklik sistemini
kullanarak viicudumuzun cesitli yiyecek maddelerine kars1 gosterdigi asiri duyarhilik
reaksiyonudur (Eren, 2020: 1118). Gida intoleranslari ise, semptomlarinin bazen kendini
gostermesi gilinler alabilen, tekrarlanabilir bagisiklik araciligi olmayan reaksiyonlardir
(Mills & Breiteneder, 2005: 410). Baz1 istisnai gida maddeleri, digerlerinden daha fazla
alerjiye ve intoleransa neden olur. Bunlar; Gluten igeren iirlinler, siit {irlinleri, hayvansal
riinler, kuruyemisler ve tahillar ve bazi meyvelerdir. Saglikli yasam tarzlari ise,
“vegan-vejetaryen, ¢ig gida ve cesitli sagliklt beslenme diyetleri” gibi yasam kalitesi
icin hayati onem tasiyan besleyici diyet stillerini gili¢lendirdigi i¢in bazi isletmeler
acisindan gida ile ilgili bir engele neden olabilmektedir (Eren, 2020: 1118). Insan
viicudu ve beslenme arasindaki etkilesim karmasik bir siirectir ve genetik farkliliklar
nedeniyle herkesin besine verdigi tepki farklidir; bu ylizden evrensel bir beslenme
bi¢gimi yoktur (Secer vd., 2011: 52). Engelli bireyler ise ¢cogunlukla fiziksel veya saglik
sorunlar1 nedeniyle 6zel diyetlere ihtiya¢ duyar. Baz1 gidalardan kacinmalar1 veya farkli
hazirlama yontemleri gerekebilir. Engelsiz gastronomi, bu bireyler igin kisiye o6zel
diyetler ve menii ¢esitlendirmesi saglayarak gida hazirlama ve tiiketimi daha erisilebilir
kilmaktadir. Boylece engelli bireylerin beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli
bir rol iistlenir (Humphries vd., 2005; Empowering Nutrition: Ensuring Accessible and

Healthy Food Choices for People with Disabilities, bt).

3. Duyusal Engeller: Algi, beynin tiim duyulardan aldig1 sinyalleri isleyerek
olusturdugu bir deneyimdir. Bu duyular sadece bedensel engelli bireyler i¢in degil,
duyusal engellere sahip bireyler i¢cin de biiylik 6nem tasir. Duyusal engeller; gorme,
isitme, koku, tat ve dokunma duyularindaki kayiplar1 kapsar. Duyusal kayiplar, engelli

bireylerin yemek yeme siireglerini olumsuz etkileyerek c¢esitli zorluklara yol
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acabilmektedir. Engelsiz gastronomi, 6zellikle tat, koku ve dokunma gibi duyulardaki
engellerin yol actigi lezzet algisi sorunlarina yonelik erisilebilir ¢oziimler sunar.
Ornegin, otizmli bireylerde sikca goriilen oral duyarlilik nedeniyle gida segiciligi,
yiyecek reddi ve sebze tiiketiminde azalma gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
dogrultuda, tat ve koku kaybi yasayan bireyler icin yiyecek dokularinin
cesitlendirilmesi, baharat kullanimimin artirilmasi, farkli pisirme tekniklerinin
kullanilmast ve aromatik &gelerle desteklenen sunumlarin tercih  edilmesi
onerilmektedir. Tat ve koku kayb1 yasayan bireyler i¢in ise Ornegin; yiyecek dokulari
cesitlendirilebilir, baharat kullanim1 artirilabilir ve farkli pisirme yontemleriyle lezzet
profilleri giiclendirilmesi onemlidir. Ayrica, gorsel sunumun estetik yonii, tat ve koku
algisin1 destekleyici bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir. Yiyeceklerin rengi, dokusu ve
sekli, genel lezzet deneyimini gili¢lendirmektedir. Engelsiz gastronomi, bu yaklasimlar
araciligiyla yalnizca gida erisimini kolaylastirmakla kalmaz; ayn1 zamanda bireylerin
bagimsizligimi destekleyerek sosyal yasama daha aktif katilimlarini saglar. Her bireyin
an1 ve yemegi tam anlamiyla deneyimlemesi ve tadini ¢ikarmasi desteklenmelidir.
Duyusal engelleri agsmaya yonelik bu c¢oziimler, herkesin esit ve kapsayict bir yeme
deneyimi yasamasimi miimkiin kilar (Klosse, 2013: 10-11-12; Unay vd., 2020: 63;
Saygi, 2022: 92).

4. Toplumsal Farkindalk: Gec¢misten gilinlimiize uzanan olumsuz engelli algisini
azaltmak ve engelli bireylerin sosyal-kiiltiirel yasama katilimini artirmak amaciyla
cesitli ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu sayede engelli bireyler, engelsiz bireylerle birlikte
zaman gegirerek toplumsal biitiinlesme saglayabilmekte, olumsuz engellilik algisinin
dontigmesine katkida bulunmaktadir (Diger ve Yildiz, 2021: 70). Gastronomi
uygulamalar1 da bu siirece katki saglayarak sosyal iligkilerin giliclenmesine yardimci
olmaktadir (Sagdig, 2022: 73). Disarida yemek yeme kiiltiirii yayginlastikca engelli
bireylerin de bu hizmetlere erisim talebi artmaktadir. Gerek Tiirkiye’de gerekse
diinyada biiyiliyen engelli turizm pazarinda yiyecek-igecek isletmeleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle, kaliteli hizmet sunan isletmelerin engelli bireylerin temel
ithtiyaclarmi karsilayacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. Hizmet saglayicilarin engelli
bireylerin ihtiyacglarini tanimasi ve bu alanda bilingli olmasi gerekir. Calisanlara yonelik
farkindalik egitimleri, engelli miisterilere karst daha duyarli ve kapsayict hizmet

sunulmasini saglayacaktir (Gode ve Ongel, 2016: 198).
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3. ENGELSIZ GASTRONOMININ OZELLIiKLERIi

Gastronomi ge¢misten bugiine siirekli degisen, tiiketici ihtiyaglari nedeni ile
cesitlenen ve hep kendini gilincelleyen bir arastirma alani olmustur (Onat ve Karakus,
2022: 9). Engelsiz gastronomi de 6zellikle engelli bireylerin yeme-igme deneyimlerine
tam ve esit erisimini kolaylagtirmayr amaglayan yeni bir yemek kiiltiirii ve mutfak
anlayisidir. Bu anlayis, fiziksel, biligsel, gorsel, isitsel ve diger engelleri olan bireylerin
gastronomik deneyimlerini daha erisilebilir ve keyifli hale getirmek i¢cin mutfak
tasarimi, menii planlamasi, servis yontemleri ve mekan diizenlemelerinde gerekli
diizenlemelerin yapilmasini icermektedir (Bhakta vd., 2024: 2-3). Engelsiz gastronomi
uygulamalar1 ve bu uygulamalar1 kolaylastirici tasarim onerilerinin pahali olmasi veya
egzotik malzemeler gibi bulunmasi zor olan bilesenlerden olusmasina gerek yoktur.
Engelsiz gastronomi engelli bireylerin yemek hazirlama ve yemegi tiilketme siirecini
kolaylastirict tasarim gesitlerini genisletmekle kalmayip engelli bireylere is istihdami
yaratma, sosyal deneyimi tesvik etme ve toplumsal farkindaligi artirllmasina katkida
bulunmaktadir. Engelsiz gastronomi uygulamalari tek bir uygulamanin ya da tek bir
tasarimin her engelli birey icin en iyi sonucu elde etmesini beklememektedir. Bundan
dolay1 tiim siirecin engelli bireylerin engeli ne olursa olsun sosyal olarak kapsayici bir
yasamin tadmi c¢ikarabilmesini saglamak amaciyla sosyal sorumlulugu dikkate
almaktadir. Engelsiz gastronomi engelli bireylerin yasam kalitesini iyilestirmeyi en
degerli bir yatinm olarak goérmektedir (Renda & Kuys, 2012: 8-9). Engelsiz
gastronominin  Ozellikleri su sekilde siralanabilir (Alanya Belediyesi, 2024;
Cumbhurbaskanlig iletisim Baskanlig1, 2024; Cocuklarm Mutfakta Gelistirdigi 10 Temel
Beceri, bt; Dalagan vd., 2020: 556-560; Engelli Bireylerin Sosyal Hayata Katilimi, bt;
Engelsiz Turizm, bt; Gode ve Ongel, 2016: 190-192-193-198; Karahisarhaber, 2024;
Sercan, 2020, Uplifers, 2019; Yasadikc¢a, 2023):

e Engelli bireylerin gastronomi alaninda aktif rol almasi, onlarin sosyal yasama
katilimin artirarak 6zgiivenlerini gelistirmektedir.

e Engelli bireylerin gastronomi alaninda yer almalar1 toplumda engelli bireylere
yonelik farkindaligi artirmakta ve toplumun engellilik algisinin olumlu yonde
degismesine katki saglamaktadir.

e Engelsiz gastronomi egitimleri, engelli bireylerin iletisim yeteneklerini ve ince
motor kas gelisimi ve el-goz koordinasyonlarin1  gelistirmelerine  firsat

saglamaktadir. Mutfakta uygulanan hamur yogurma gibi islemler el ve kas
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becerilerini gelismesini saglamanin yanm1 sira el ve gz koordinasyonun da
gelismesini desteklemektedir.

Engelsiz gastronomi egitimlerinde yer alan engelli bireyler, yonergeleri takip etmek,
sorumluluk almak, is bolimi yapmak, paylasmayi1 6grenmek, takim ¢aligmasinin
bir pargasi olmak gibi bir¢ok sosyal beceriyi mutfakta kazanmaktadir.

Engelsiz  gastronomi egitimleri, engelli bireylerin mesleki becerilerini
gelistirmektedir. Ayrica engelli bireylerin gastronomi alaninda istihdam edilmesi
bireylerin ekonomik bagimsizligint desteklemekte ve toplumsal etkilesimlerinin
gelismesine yardimci olmaktadir.

Engelsiz gastronomi mutfak egitimleri, her saglikli insan gibi engelli bireylerin
temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme ihtiyacin1 karsilama becerilerini
artirmaktadir. Bdylelikle bir baskasina muhta¢ olmadan, bagimsizca, istek ve
ithtiyaglarini karsilamalar1 saglanir.

Engelsiz gastronomi, duyusal, fiziksel ve biligsel engelleri bulunan bireylerin
restoran ve kafe gibi mekanlara erisimini kolaylagtirmayr amaclamaktadir. Bu
yaklagimlar farkli engel tiirlerine sahip engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun
mentilerin isaret dili, Braille alfabesi veya gorsel desteklerle sunulmasini, tekerlekli
sandalyeler icin engelsiz rampalarin olusturulmasini, genis koridorlara yer
verilmesini, uygun masa diizenlemelerinin yapilmasini vb. durumlari icermektedir.
Engelsiz gastronomi igletmeleri, engelli misafirlerin etkili bir iletisim kurulabilmesi
ve ayrimciligin dnlenmesi i¢in personellerini igaret dili egitimi ve engelli bireylerle
etkili iletisim konularinda egitim alarak bilingli bir hizmet sunulmasini saglar. Boyle
uygulamalar engelli misafirlerin sosyallesmelerinin 6niindeki engellerin azaltilarak
kendilerini giiven alaninin diginda hissetmemelerini 6nlemektedir.

Engelsiz gastronomi, engelli bireyleri sadece miisteri olarak degil, ayn1 zamanda
calisan ya da isletmeci olarak da gastronomi alaninda yer almalarini giidiilemektedir.
Gastronomi alaninda c¢alisan engelli bireyler, toplumdaki diger engelli bireylere
gastronomi alaninda ¢aligmalarina rol model olmaktadir.

Engelsiz gastronomi egitimleri, engelli bireylerin yaraticiliklarim1  ortaya
koymalarina ve kendilerini ifade etmelerine firsat tanimaktadir.

Engelsiz gastronomi egitimi alan engelli bireyler, ekip calismasit ve is birligi

konularinda tecriibe kazanarak sosyal iligkilerini gili¢lendirirler.
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Engelsiz gastronomi egitimleri, engelli bireylerin problem ¢d6zme ve karar verme
becerilerini gelistirmelerine katki saglar.

Engelli bireylerin yemegin hazirlanma siirecinde yer almasi fizyolojik olarak
uyarilmasina ve yemeye daha hazir hale gelmesine yardimer olmaktadir.

Engelli  bireylerin yemek yaparken tarif okumalarn dil gelisimlerini
desteklemektedir. Ayrica engelli bireyler mutfakta birgok yeni kavram ve
sozciiklerle karsilasir. Bu kavramlardan bazilari “meyve, sebze, yemekler, sayi,
renk, sekil, doku, dograma ve pisirme yOntemleri, mutfak arag geregleri vb.” dir.
Engelli bireylerin bu yeni kelimeleri 6grenmeleri sayesinde de kelime dagarciklari
gelismektedir.

Engelli bireyler giivenlik 6nlemleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Mutfakta bulunan
rende, firn, ocak, davlumbaz, soyucu, cirpma teli vb. aletlerin kullanimini
Ogrenirler.

Engelsiz gastronomi uygulamalar1 engelli bireylerin yemek yapma siirecinde
odaklanmalarint ve dikkatlerini her bir ayrintiya vermelerini saglar. Boylelikle
odaklanma sorunu yasayan engelli bireylerin bu sorunu azaltmalarina yardimci
olunmaktadir.

Engelsiz gastronomi, engelli bireylerin hayatin bir parcasi olan gidalarin tadinin,
renginin, kokusunun ve ne ise yaradiginin vb. bir¢ok bilginin belleginde pek cok
baglant1 kurulmasini ve bilginin yerlesmesini saglamaktadir.

Mutfakta 6lgli kullanim1 (¢ay bardagi, yemek kasigi, tath kasigi, litre, kg vb.),
sayma, tartma gibi asamalar engelli bireylerin matematik becerilerinin gelismesini
saglar. BOylece miktar algisi, 6l¢iim becerisi, tahminde bulunma, deneyip sonucu
gorme, ardigiklik, siralama, organizasyon, goézlem ve tahminde bulunma, sorunlara
¢Ozlim yollar1 arama ve neden sonug iligkisi kurma gibi pek cok biligsel gelisim
alanlariin gelisimi saglanmaktadir.

Yemek yapmak ¢ok fazla bilim gerektirir. Bu yizden mutfaklar laboratuvar 6zelligi
gobrmektedir. Engelli bireyler bu sayede pisirme, ¢irpma, eritme, hamur yapma gibi
kimyasal olaylar1 tanir. Ocaktaki kaynayan yemekten c¢ikan buhari, yogurulan
hamurun kivamini, dokusunu, malzemelerin kokusunu hissetmek, pisen yemegin
sesini duymak, yoOnergeleri izlemek, ortaya ¢ikan iiriinii tatmak ve tiim bunlar
gozlemlemek engelli bireylerin mutfakta bes duyusunu kullanmasia yardimci

olmaktadir.
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e Yemegin tiim asamalardan sonra tamamlanmasi ve pismis hale gelmesi engelli
bireylerde gurur duygusunun gelismesini saglamaktadir.
e Mutfak etkinliklerine engelli bireylerin aileleri ile katilimi aile baglarmin

guclenmesine yardimei olmaktadir.
4. ENGELSIZ MUTFAK TASARIMI

Mutfak, bir evin islevsel parcasi, kalbi ve merkezi ¢ekirdegidir (Sultana &
Prakash, 2014: 25). Mutfaklar yalnizca yemek hazirlama yeri olarak degil, ayni
zamanda ilgi ve tutkularin gelistirilmesi yoluyla toplantilar, etkilesimler ve terapi yeridir
(Bonenberg, 2015: 1668). Bu ylzden ¢ogunlukla bitiun insanlarin ginin dnemli bir
bolimiini mutfakta gecirdikleri yerlerden biridir. Ozellikle engelli bireylerin de mutfak
alanlarim1 kullanabilmeleri dogal bir durumdur ve engelliler ig¢in “kendi yemegini
yapabilmek” hi¢te azzimsanmayacak bir 6neme sahiptir (Miilayim, 2017a: 912). Engelli
bireylerin yasadiklar1 engel durumlar1 nedeniyle evde gegirdikleri siire bakimindan
saglikli bireylere gore daha fazladir. Bu ylizden son yillarda 6zel mekanlardaki erigim
engellerinin ¢oziilmesi 6nem kazanmustir (Ciritcioglu ve Ulker, 2017: 314). Bu
kapsamda engelsiz mutfak tasarimlarinda, engelli kullanicilar i¢in 6zel durumlarindan
dolay1 kisilerin kisitlanan hareketlerini yardimei ekipmanlar veya 6zel diizenlemeler
araciligiyla yapabilir duruma gelmesi ve yardima ihtiyag duymaksizin hayatin1 devam
ettirebilmesini  saglamak i¢in bir takim engelsiz diizenleme ve tasarimlarin
olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. GUnumuzin gelisen teknolojisi sayesinde de
arttk mutfaklarin engellilere uygun hale getirilmesi miimkiin hale gelmistir (Mulayim,

2017a: 912).

Mutfak mekanlart hem saglikli hem de engelli bireylerin islevsel olarak yemek
pisirme, yemek yeme, ¢esitli yemek gereglerini ve gidalari saklayabilme, bulasik
yikama gibi temel hareketlerin yerine getirildigi bir yerdir (Milayim, 2017a: 912).
Mutfakta is akisi, depolama, yikama, hazirlama, pisirme, servis yapma ve yemek yeme
seklinde gergeklesir. Engelli bireylerin, engelsiz bireylere gore bu siralanan bu alti
eylemleri  gergeklestirme bigimlerinde farkliliklar  olabilecegi gbz Oniinde
bulundurularak; i¢ mekan donati elemanlarinin tasariminda 6nem, kullanim sikligi,
kullanim sirasi, depolama, caligma diizlemlerinin boyutlandirilmas: gibi ergonomik
ilkelerin dikkate alinip engelli bireylere ait antropometrik veriler ve ilgili standartlar goz
Oniine alinarak tasarlanmasi gerekmektedir (Yildirim vd., 2021: 196). Evrensel tasarim

ve ergonomik ilkeleri g6z oniine alinmadan yapilan mutfak tasarimlarinda genel olarak
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engellilerin mutfak kullaniminda karsilastigi sorunlar su sekildedir (Erbil ve Gokge,
2016: 71):

e Dolap i¢lerini gorme ve erisimde zorluk,

e Tezgah standart yiiksekliginin oturan kullanicilara uygun olmamasi,

e Tezgah altinin dolu olmasi sebebiyle tekerlekli sandalye kullanicilarinin diz
alan1 bulamamasi,

e Agir kaldirmada zorluk,

e Tezgah boyunca gere¢ tasimada zorluk,

e Dolap kapaklar1 agilirken alan kayb1 yasanmasi,

e Cihazlar1 kullanmada giigliik ve hareket kisiti,

e Prizlere ve diigmelere ulasma zorlugu,

e Evye igine erigmede ve evye ic¢ini gérmede zorluk,

e Hazirlanan yemekleri mutfaktan yemek yeme alanina tagima sorunu.

Engelli bireylerin tiim bu yasamis oldugu sorunlar1 ¢dzebilmek igin engelli
bireylerin kullanacaklari ekipman, mobilya ve alan tasarimlarinda, genel kullanicilar
icin distiniilen esas ihtiyaglarin yaninda, bireyin fiziksel veya psikolojik durumu g6z
ontine alinmalidir (Milayim, 2017a: 915). Burada “erisilebilirlik” faktor( dikkate
alimmalidir. Erisilebilirlik hali kisinin bagkalarmna ihtiyag duymadan bagimsiz hareket
edebilmesidir (Kaya vd., 2017: 971). Engelliler ve hareket kisitlilig1 bulunan kisiler igin
mutfak tasarimlar ile ilgili uyulmasi gereken temel kurallar, binalarda ulasilabilirlik
gerekleri Kasim 2011 tarihli, TS 9111 isimli standartta belirtilmistir. Bu standarda gore
mutfaklar L veya U bigimlerinde yapilmalidir. U ve L bicimli mutfaklarda tekerlekli
sandalye kullananlarin manevralarina imkan vermek iizere en az 1525mm x 1525mm
bos bir alan bulunmalidir. Diger bigimlerde ise bu alanin en az 760mm x 1220mm

olmast yeterlidir (Miilayim, 2017b: 76).

Sekil 3. U ve L Tipi Mutfak Yerlesim Planlari

U MUTFAK L Muttak

-\ Sap 1525 "rn_/"
e —

Kaynak: Milayim, 2017a.
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Mutfakta yer alan suarekli eylemler toplamda (¢ donanim igerisinde
toplanmaktadir. Bunlar; yikama (eviye), pisirme (ocak) ve depolama alani (buzdolabi)
olup bu alanlar mutfakta yer alan ¢alisma Ucgenidir. Baden-Powell ve Brawne’a gore:
bu unsurlarin birbiri arasinda kisa mesafe olmasi ¢alisma alanini azaltirken alanin ¢ok
uzun olmasi mutfakta ¢alisma siirecinin yorucu olmasina sebep olmaktadir (Boz, 2019:
30). Bu sebeple bu konumlarin daha az manevra ile yapilmasi organize edilmelidir

(Malayim, 2017b: 73).

Sekil 4. Mutfak Calisma Ucgeni

| | ¢ Tikama Alam

Depolama Alam

O

Pigirme Alam

Kaynak: Baden-Powell, 2005: 32.

Yikama alaninda yer alan 6nemli bir unsur armatiirdiir. Armatiir, sicak ve soguk
suya erisimi saglamaktadir. Bu sebeple agma-kapama eleman ulagilabilir yiikseklikte ve
derinlikte olmalidir. Tesisatin duvar ile baglantisi tekerlekli sandalye ile bu alanda
calisan bireyi engellemeyecek bigimde olmalidir (Boz, 2019: 62). Kollu, itmeli tipte,
fotoselli veya elektronik kontrol mekanizma cesitlerinden kullanilacak armatiirler tek
elle ve kolayca kullanilabilir nitelikte olmalidir. Fotoselli tipte armatiirler kullaniliyorsa
en azindan 10 saniye agik kalabilmelidir (Tiirk Standardlar1 Enstitiisii, 2011). Go6rme
engelli bireyler icin sicak ve soguk armatiirler ise ayirt edilebilir nitelikte olmalidir.
Ornegin kabartmali Braille alfabesi ile iizerlerine “Sicak, Soguk, veya H,C” yazil
hareket diigmeli musluklar kullanilmalidir. Mutfaktaki dogal ya da yapay aydinlatma
mutfakta yasanabilecek her tiirlii olumsuz durumu 6nlemek amaciyla yeterli diizeyde
olmalhdir (Kaya vd., 2017: 978-979). Bu ylizden mutfaklarda miimkiin oldugunca giin
1s1gindan  yararlanilmali  ve  mekdn  yOnlenmesi, dolayisiyla  pencerelerin
konumlandirilmast en fazla giin 15181 alacak sekilde tasarlanmalidir (Miilayim, 2017b:

73).
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Resim 1. Tezgah ve Ra

flar ile Tezgah Alt1 ve Hareketli Dolap Rafi Ornekleri

Mutfak dolaplarinin kullaniminda ise alt dolaplarda gerekli bosluklar birakilarak
kullanim saglanirken, {ist dolaplarda en uygun ¢0ziim otomatik kontrollii hareket
edebilen (asag1 ve yukari) dolaplardir. Elektrikli arag gereglerin kapaginin rahat
acilmast ve cihazin icinin rahat goriinebilmesi i¢in gerekli yiikseklikler g6z ardi
edilmemelidir. Ayrica mutfak dolabinin i¢ine konabilecek farkli mekanizmalar ile ¢esitli
gereglerin kullanimi1 kolaylastirilmalidir (Mulayim, 2017a: 916). Uygun sekilde
boyutlandirilmig ve diizenlenmis dolaplarla mutfak islerini Onemli Olgilide
kolaylagtirmak miimkiindiir. Mutfak mobilyalar1 tasarlanirken ve depolama
kapasitelerinin optimum derinlinlikleri, yiikseklikleri, erisilebilirligi ve omurga yiikiinii
dikkate alinmalidir (Hrovatin vd., 2015: 1). Tezgah {istii raflarin da engelliler i¢in uygun
duruma getirilmis olmas1 gerekmektedir. En ¢ok kullanilan esyalar en alt raflara
gelecek sekilde yerlestirilmelidir. Ayrica tezgah alti mutlaka tekerlekli sandalyenin
girisine olanak saglayacak sekilde tasarlanmalidir (Mulayim, 2017b: 74). Hareket
kabiliyeti kisith kisiler icin mutfak tasarlarken dikkate alinmasi1 gereken énemli ve yeni
bir unsur, kullanicinin miimkiin oldugunca ¢ok sayida islevsel olarak birbiriyle iliskili
cihaza ve miimkiin oldugunca fazla depolama alanina optimum erisim noktalarini

belirlemektir (Bonenberg, 2015: 1669).

Resim 2. Hareketli Ust Dolap Uygulamasi, Cekmeceli Tezgah ve Elektrikli Gereglerin
Diizenlenmesi

Kaynak:MUIayim, 2017a.

Tekerlekli sandalye kullanan bireyler i¢in bir diger depolama bigimi yarim kiler
boy dolaplardir. Bu dolaplar tezgah alaninin disinda kullanilan depolama birimleridir ve

yandan yaklagsma mesafeleri dikkate alinarak tasarlanmalidir. Bunun sebebi yandan
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yaklagma mesafesinin 6nden yaklagma diz mesafesini tolere ederek yerinin depolama

birimi olarak kullanmasina olanak saglamasidir (Boz, 2019: 58-59).

Resim 3. Yarim Boy Dolap I¢i Cekmece Mekanizmas1 Ornegi
| il

Mutfagin ana kisimlarindan olan tezgah bolimi ise yemek ile ilgili islerin
yapildig1 ve en ¢ok kullanilan bir yerdir. Gerek evye gerek ocak ve bunun yaninda
birgok gerecte mutfak tezgdhinin Ustinde bulunur (Mulayim, 2017a: 918). Koltuk
degnegi kullanan engelliler, yiiksekligi mutfak tezgahina uygun tabureler konmasi ve
bunlarin gli¢ yardimiyla yukariya kaldirarak tasimak yerine tekerlekli olmasi
diistiniilmelidir. Oturma kismindan bir buton yardimiyla tekerleklerin hareketsizligi
saglanarak giivenli hale getirilebilir. Ayrica yiiksekligi ayarlanabilir olmas: da ¢alisma
tezgahi ile uyum agisindan 6nemlidir. Tekerlekli sandalye tip ve boyutlar1 birbirinden
farkl1 olabildigi i¢in, ayarlanabilir tezgah yiikseklikleri giinlimiiz teknolojisi ile
yapilabilmekte ve klasik tezgahlara oranla ¢ok daha kullanisli olmaktadir. Ancak bu
kullaniciya ek maliyet getirmektedir. Bu uygulamanin yapilamadigi durumlarda tezgah
altina rayli diizlemler monte edilip alternatif ¢alisma yukseklikleri olusturulabilir
(Mulayim, 2017b: 75).

Gorme engelli bireyler i¢in mutfak tezgdhi ise diiz ve yansimasiz olmalidir.
Carpma riskinden 6turt tezgédh kenarlari yuvarlak olmalidir. Tezgahin yuzeyi ile ve
alttaki tezgah tnitelerinin onii ile kontrast olusturuldugunda, kenarlarin daha kolay ayirt
edilebilmesi saglanmaktadir. Yikama isleminin rahat yapilabilmesi icin eviyenin
kullanim agisindan en uygun yere konumlandirilmasi gerekmektedir. Mutfak raflart cam
materyalden yapilmamali ¢iinkii cam raflarin goriilmesi gorme engelli bireyler i¢in
oldukca zordur. Bu nedenle c¢arpma tehlikesi yaratmayacak, kenar kisimlar

yuvarlatilmig stirglili kapaklar tercih edilmelidir (Kaya vd., 2017: 976-977).

Mutfaklardaki tiim donanimlar (setiistii ocak, firin, buzdolabi/derin dondurucu,
bulasik makinesi vb.) tekerlekli sandalyedeki bir kisinin 6nden veya paralel yaklagimina
imkan saglayacak sekilde diizenlenmeli ve bu donanimlarin 6niinde en az 80 cm x 122

cm Ol¢iilerinde hareket alan1 olmali ve bu donanimlar kdselere konmamalidir. Firin veya
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ocaklarin altinda dizlerin girecegi kisimlar varsa, elektrik carpmasi ve yanmalar
onlemek icin yalitilmali veya koruma altina alinmalidir. Ocak ve firinlarin kontrol
diigmelerinin konumu ¢apraz uzanmanin yol agabilecegi yanmalar1 dnleyecek sekilde
konumlandirilmalidir. Firinlar kendi kendine temizlenebilir tipte olmali veya altinda diz
boslugu olan ve uyarlanabilir yiikseklikte bir tezgaha bitisik yerlestirilmelidir. Yan
acilimli firinlarda kapr mandali acik tezgah yilizeyi yaninda olmalidir. Firmlari kontrol
diigmeleri 6n panelde bulunmalidir. C6p kutusu ise ulasilabilir konumda yer almalidir.

(Tiirk Standardlar1 Enstitiisti, 2011).

Mutfak kapilar i¢in duzayak girisi olan kapi onerilmektedir. Kapilarin agilma
ekseni, kolay agilabilmesi i¢in miimkiin oldugunca koridora dik olmalidir. Kapilarda
esik yapilmasi yerine pahlanmis seviye farki ve yer kaplamasinin e§iminin ayarlanmasi
tercih edilmelidir. Esik yapilmasinin zorunlu oldugu durumlarda esik yiiksekligi 1,3
cm’den fazla olmamalidir. Tekerlekli sandalye kullanan engelli bireyler igin, esikler iyi
sabitlenmeli, pahli olmal1 ve lastik esikler tercih edilmelidir. Kap1 kolu, kilitler, anahtar
ve diger kap1 aksamlar1 tek elle kullanilabilecek ve ellerini kullanamayanlar ic¢in
kavrama gerektirmeden isleyebilecek sekilde olan U bi¢imli kulplar ve itmeli kollu
aksamlar kullanilmalidir. Kap1 aksami fark edilebilir olmali ve her iki taraftan da
kullanilabilmelidir (Tirk Standardlart Enstitlisii, 2011). Genel olarak mutfak
tasariminda kapilarin siirgiilii olmas1 6nerilmektedir. Kap1 yanlarina harekete veya sese

duyarli algilayicilar yerlestirilmesi nerilmektedir (Cilac1 ve Konakoglu, 2022: 315).

Mutfaktaki zemin kaplamasi sert, sabit ve kaymaz malzemelerden se¢ilmelidir.
Yer kaplamasi olarak segilen malzeme tekerlekli sandalyenin hareketini zorlastiracak
derecede piiriizlii ve delikli ylizeye sahip olmamalidir. Mutfak zemini veya doseme
yiizeyinde hali veya hali tiirii bir kaplama kullaniliyorsa, bunlar giivenli bigimde yere
sabitlenmelidir. Hali tiiylerinin yiiksekligi 13 mm’yi agsmamalidir (Tiirk Standardlari
Enstitiisii, 2011). Isitme engeli olan bireyler, yasadiklar1 isitme kaybi dolayisiyla
cevredeki sesleri algilamakta zorlanmakta ve bunun sonucunda gunlik yasamlarinda
anlama ve ifade etme boyutunda kullandiklar1 iletisim yontemleri de farklilik
gostermektedir. (Glirboga ve Kargin, 2003: 52). Bundan dolay:1 isitme engeli olan
bireyler i¢in yapilacak diizenlemelerin bir kismi kompansasyon prensibine
dayanmaktadir. Saglam olan gorme ve dokunma duyularindan faydalanilmaktadir

(Cilac1 ve Konakoglu, 2022: 319).
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Mobilyalarda dengesiz masa ve sandalyeler, can acitici, dik acili, koti
konumlanmis olmast durus hareketlerini etkilemekte ve bozmaktadir (Camara, 2010:
50). Ozellikle engelli bireyler igin kare ve dikddrtgen bigimli yemek masalarinda 4 adet
ayak oldugu icin masaya yanasmada ve uzaklagsmada daha fazla engel yaratmaktadir.
Ancak dairesel bi¢imli yemek masalarimin ayaklart bir tane oldugu i¢in masaya
yaklagmay1 ya da uzaklagmayi engellemez. Bundan dolay1 engelliler i¢in daire bi¢imli
yemek masalar1 tercih edilmelidir. Daire bicimli yemek masalarinin yiiksekligi en az
68,5 cm vyaricapr ise en az 48,5 cm olmalidir. Masa genisligi icin gerekli alan
belirlenirken tekerlekli sandalye genisligi ve ka¢ kisinin aym1 anda masay1
kullanabilecegi diigiiniilerek ¢oziim retilmelidir. Ayrica bir yemek odasi
diizenlenecekse mutfaga yakin yerde olmali ve gerekirse bir servis penceresi agilmalidir
(Miilayim, 2017b: 80).

A8 Scrm MITIRALTRA

Sekil 5. Tekerlekli Sandalyeye Uygun Masa Diizenlemesi

Kaynak: Miilayim, 2017b.

Kisacasi, teknolojinin gelisimiyle birlikte ortaya c¢ikan engelsiz ev tasarimlari,
yalnizca saglikli bireyler i¢in degil, engelli bireyler i¢in de gilinliik yasami 6nemli

Olctlide kolaylagtirmaktadir (Kogyigit ve Sine, 2020: 532).
5. ENGELLILERE UYGUN MUTFAK ARAC GERECLERI

Saglikli insanlar, glnliik hayatta gergeklestirilen yemek yemek gibi rutin
davraniglar1 ve o siradaki hareketlerin 6nemini farketmemektedir. Ancak engelliler gibi
hareketleri kisitlanmig insanlar ig¢in bu durum oldukga farkli olmaktadir. Saglikli
insanlar i¢in olduk¢a basit olan yemek yeme islemi engelli bireyler icin son derece
sikintilt ve problemli bir islem haline gelmektedir (Engin, 2017). Bu konuda
gelistirilmis ¢ok sayida engelsiz yemek yeme iriinii bulunmaktadir (Ortopedik Uriinler,
bt). Bu kapsamda asagida engelli kisiler i¢in tasarlanmis mutfak gerecleri hakkinda bilgi

verilmistir.

Sesli Stv1 Olger: Gorme engeli olan ya da az goren kisiler icin tasarlanan sesli sivi dlger

aparati sicak/soguk sivi doldurulacak bardak veya kabin kenarina takildiktan sonra cihaz
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sesli olarak uyarida bulunana kadar doldurmaya devam edilmesine yardimci olur. Bu
cihaz doldurulan sivi tasmak iizereyken uyar1 vermektedir. Sesli Stv1 Olger cihaz1 gdrme
engelli bireyleri yanmaktan kurtarmakta ve bunun yani sira ocaktaki dokulmeleri
Onleyip olas1 bir gaz kacagmin oniine gecilmesini saglayan mutfak giivenlik aygitidir

(Sesli S1v1 Olger Cihazi, bt).

Resim 4. Sesli S1v1 Olger Cihazi

Kaynak: Sesli Stvi1 Olger Cihaz, bt.
Otomatik Karistiricr: Otomatik karsitiricinin iistteki diigmesine basilmasi halinde tava
ve tencerelerin altin1 dairesel hareket yoniinde karigtirmaktadir. Boylelikle bedensel ve
gorme engelli bireylerin yerine krema, puding, muhallebi, sos ve gorba gibi yemek, tatl

ve soslar1 otomatik olarak kendisi karistirmaktadir (Otomatik Karistirici, bt).

Resim 5. Otomatik Karistiric

Kaynak: Otomatik Karistirici, bt.

Sarjii Damacana Su Pompasi: Yeni nesil taginabilir sarjli otomatik damacana su
pompast dahili sarj edilerek kullanim sikligina goére 30-40 giin veya yaklasik 5
damacana su igin kullanilabilmektedir. Bu makinenin sadece bir diigmeye basarak suyu
disar1 pompalamasi sayesinde 6zellikle engeli bulunan bireylerin agir siseleri kaldirmak
zorunda kaldirmadan suyu rahatca tiiketmelerine olanak saglar (Sarjli Damacana Su

Pompasi, bt).
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Resim 6. Sarjli Damacana Su Pompasi

Kaynak: Sarjli Damacana Su Pompasi, bt.
Icecek Bardagi: Uzun siireli kullamim icin pratik ve dayanikli olan bu bardak engelli
bireyler i¢in uyarlanabilir ve damlatmama 6zelligi ile ¢orba, su ve yulaf lapast vb.

gidalar tiikketmek igin kullanishilik 6zelliklerine sahiptir (Icecek Bardagi, bt).

Resim 7. Igecek Bardagi

Kaynak: icecek Bardagi, bt.
Askili Manset Su Bardagi: Hem rehabilitasyon hem de diizenli yemekler i¢in uygun
cok yonli kullanim imkani sunmaktadir. Bagimsizligir tesvik ederek bu iirlini
kullanacak bireylerin daha fazla kendi kendine yeterli olmalarina yardimci olur ve
gorevleri bagimsiz olarak yerine getirme yeteneklerini gelistirir, motor becerileri ve

koordinasyonu gelistirir (Askili Manset Su Bardagi, bt).

Resim 8. Askili Manget Su Bardagi

Kaynak: Askili Manget Su Bardagi, bt.
Dékiilme Onleyici Kise: Altinda vantuzu bulunan yemek yerken devrilmeye, diismeye
ve dokiilmeye kars1t dayanikli uyarlanabilir kasedir. Engellilerin yiyecekleri lizerine ya
da etrafa dokmeden rahat bir sekilde yiyebilmesine kolaylik saglayarak yanma

kazalarin1 nlemeye fayda saglamaktadir (Dokiilme Onleyici Kase, bt).
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Resim 9. Dokiilme Onleyici Kése

Kaynak: Dékiilme Onleyici Kase, bt.

Elektrikli Konserve Acacagi: Engelliler i¢in gelistirilmis olan elektrikli konserve
acacag1 bigak teknolojisi ile ¢alisarak birgok konserve boyuta uyarak tiim boyutlardaki
teneke kutularin dis kenarlarii kapak boyunca otomatik olarak 360° keser ve keskin
kenarlar birakmaz. Bu sayede zamandan ve emekten tasarruf edilmesini saglar

(Elektrikli Konserve Agacagi, bt).

Resim 10. Elektrikli Konserve Agacagi

Kaynak: Elektrikli Konserve Agacagi, bt.
Halka Cekme Konserve Acacagi: Mutfakta simirli el giicii olan kisiler ig¢in
yardimcilardan bir tanesi olan halka ¢ekme konserve agacaginin kullanimi, kavisli
kancay1 halka ¢ekme ¢ubugunun altina iterek ardindan yumusak bir sekilde yukari
cekilmesiyle tim kutularin rahat¢a acilmasini saglamaktadir (Halka Cekme Konserve

Acgacagi, bt).

Resim 11. Halka Cekme Konserve Agacagl
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Kaynak: Halka Cekme Konserve Agag:agl, bt.
Dolap Alti Kavanoz Acacagi: Kavanoz agacagi mutfagin en uygun yerine monte
edilmesi ile herhangi bir kavanozun st kismini kavanoz sokiicliniin kama kismina
yerlestirdikten sonra sadece sola gevirerek en sert kapaklar1 kolayca agmaktadir (Dolap

Alt1 Kavanoz Acgacagi, bt).
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Resim 12. Dolap Alt1 Kavanoz Acacagt

Kaynak: Dolap Alt1 Kavanoz Acacagi, bt.
Sise Tutucu: Sise Tutucu, artritli kisiler veya kavrama giicii azalmis kullanicilar igin
sise kapaklarmi ve kiiclik kaplart agmay1 kolaylastirmaktadir. Yumusak kauguk sise
acacagl, bikimli st sise kapaklarinda ve diger kiigiik kaplarda rahat bir kavrama
saglar ve bunlar1 agmak i¢in gereken caba miktarini azaltmaya yardimci olmaktadir. Dis

taraftaki ¢ikintilar kaymay1 onleyerek daha rahat kavramay1 saglar (Bottle Gripper, bt).

Resim 13. Sise Tutucu

~

Kaynak: Bottle Gripper, bt.
Katlanabilir Tencere Tava Tutucu: Katlanabilir tutucu cihaz, ocakta yemek
pisirilirken tava veya tencereyi sabit bir konumda kilitleyerek ocakta rahat ve giivenli
bir sekilde yemek pisirmeyi saglayarak donmesini Onlemek amaciyla tasarlanmistir

(Katlanabilir Tencere Tava Tutucu, bt).

Resim 14. Katlanabilir Tencere Tava Tutucu

Kaynak: Katlanabilir Tencere Tava Tutucu, bt.
Elektrikli Tuz ve Karabiber Ogiitiicii: Karabiber ve tuz degirmeni, elinde artrit ve
hareket kisitlilig1 olan engelli bireyler i¢in biiyiik bir kolaylik saglamaktadir. Sadece bir
diigmeye basilarak tuz veya karabiberin Ogiitiilmesini ve dagitimini etkinlestirir.

Ogiitiiciiniin iizerinde bulunan beyaz led 151k sayesinde ise istenilen yere istenilen
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miktarda baharat eklenmesini kolaylasmaktadir (Elektrikli Tuz ve Karabiber Ogiitiicii,
bt).

Resim 15. Elektrikli Tuz ve Karabiber Ogiitiicii

u = .o
Kaynak: Elektrikli Tuz ve Karabiber Ogiitiicii, bt.

Evrensel El Kavrama Tutacaklari: Cesitli ve farkli boyutlardaki mutfak esyalar1 ve
aletleri kavrayan ve uyum saglayan yumusak/esnek silikondan yapilmis el destek
kayislaridir. Bu kayiglar sinirli veya hi¢ kavrama giicii olmayan kullanicilarin bir aleti
kolayca tutmasini ve kullanmasini saglar. Elin arkasini nazikge sararak hem biiyiik hem
de kiigiik sapli aletlere ve mutfak esyalarini destekler ve kolayca takilir (Eazyhold
Universal Hand Grips, bt).

Resim 16. Evrensel El Kavrama Tutacaklari

Kaynak: Eazyhold Universal Hand Grips, bt.
Folks Engelsiz Mutfak Gerecleri: Singapur Ulusal Universitesi’nden Kevin Chaim
tarafindan goérme engellilerin yemek hazirlamasina yardimer olmak i¢in duyusal
geribildirim ve dokunsal ipuglar1 kullanilarak tasarlanan Folks isimli koleksiyon bigak,
kesme tahtasi, ocak halkasi, tencere kapagi ve c¢ay kasigr gibi bes farkli {irlinden
olusmaktadir. Folks bicagindaki oynar koruyucu, kullanicilara malzemeleri keserken
rehberlik ederek kullanicilarin  giivenli bir sekilde yemek hazirlayabilmesini
saglamaktadir. Kesme tahtasinin malzemeleri ddkmeden baska bir yere aktarmak i¢in
bir ek tepsisi vardir. Ocak halkasi, kullanicilarin tencerenin konulmasi gereken yeri
tanimasini saglar ve dokiilmeyi onlemek i¢in tencereleri giivenceye almaktadir. Tencere
kapagi, kullanicinin buharin nereden c¢iktigin1 anlayabilmesini ve yaniklardan
kaginabilmesini saglamaktadir. Son olarak cay kasigi, siviyla birlikte yiikselen bir

aparat yardimiyla kullaniciy1 s1v1 seviyesi hakkinda bilgilendirmektedir (Sentiirk, 2018).
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Resim 17. Kevin Chaim Tarafindan Tasarlanan Engelsiz 5 Mutfak Gereci

Kaynak: Sentiirk, 2018.

Kesim Tahtasi: Fel¢ magdurlari, ampute ve engelli olan kisilerin tek elle kullanimi i¢in
kaymaz tasarima sahip olarak 6zel tasarlanmistir. Sinirli el veya parmak islevine sahip
engelli bireyler i¢in uyarlanabilir pisirme araglarina ihtiya¢ duyan ve kesme tahtasinin
tizerinde yiyecekleri diizeltmek i¢in sivri uglar, soyucu, ekmek durduruculari, tek el ile
triinleri sabitleyerek kolayca soyma ve dilimleme islerini kolaylastirici bir ¢éziim
sunulmustur (Kesim Tahtasi, bt).

Resim 18/ Kesim Tahtast

Ekmek Durdurucular:

— %_ —
—

,ﬂ s
Yivecekleri Sabitlemek Icin Tek Elle Kolay Soyma Kaymay1 Onleyici Tasarim

Sivri Uclar
Kaynak: Kesim Tahtasi, bt.

—_—

S =

Yemek Kasigi: Liftware Level tarafindan tasarlanan ve “Steady” olarak nitelendirilen
kasik Parkinson ve benzeri hastaliklarda ortaya c¢ikan titreme ve sarsinti hareketlerini
dengeleyerek engellilerin yemek yeme islemini ¢ok kolay hale getirmektedir. Kasigin
sahip oldugu iki motorlu yap1 sayesinde, yemegin tabaktan alinmasindan agza
gotiirilmesi siirecinde kullanicinin kolu hangi hareketleri yaparsa yapsin sabit kalarak
dokiilmeyi engellemektedir. Engelliler i¢in gelistirilen kasigin kafas1 degistirilerek catal
olarak da kullanilabilmektedir. Cihazda bulunan kayis sistemi sayesinde kasigin veya
catalin engelli kullanicinin elinden diismemesini saglamaktadir. Engelliler ig¢in
gelistirilen bu cihaz tek bir sarj ile bir saat veya {li¢ 6giin yeme siiresine sahiptir (Engin,

2017).
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Resim 19. Steady Yemek Kagik ve Catal

[a.

Kaynakea: Engin, 2017.
Braille Ol¢iim Kasigi: Gorme engelli kisiler igin tasarlanmis bu 6l¢ii kasiginda seker,
soslar, tuz, un, kahve cekirdekleri, ¢cay vb. gidalari dogru 6l¢gmesine yardimci olmaktadir

(Braille Olgiim Kas1g1, bt).

Resim 20. Braille Olgiim Kas181

Kaynak: Braille Ol¢iim Kas181, bt.
Stand Mikser: Hamur ¢engeli aparati ile tiim hamur ¢esitlerini yogurma, ¢irpma, agma
ve kesme islemlerini tek basina yapabilmektedir. Engeli bulunan kisilerin adeta bir
uzvu haline gelerek yemekleri bagimsiz yapabilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
dokme aparati sayesinde malzeme eklerken kasenin etrafini kapatarak tezgahi

kirletmeden miikemmel bir koruma saglamaktadir (Artisan Stand Mikser, bt).

Resim 21. Stand Mikser

Kaynak: Artisan Stand Mikser, bt.

Sallanan T Bigag1 (Rocking T Knife): Engelli ve zayif kavrama yetenegine sahip olan
bireyler i¢in ele uyacak sekilde sekillendirilmis rahat saptan tutularak bigag: yiyecekler

tizerinde sallayarak kesmesini saglamaktadir (Rocking T Knife, bt).
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Resim 22. Sallanan T Bigag1

Kaynak: Rocking T Knife, bt.
Uyarlanabilir Dortlii Bicak (Adaptive Quad Knife): Erisim ve kavrama aparatlari,
fel¢li kisilerin daha bagimsiz bir sekilde yasamalarini saglamak igin tasarlanmistir.
Bilek ve parmak hareketi olsun veya olmasin, nesnelere ulasma veya bicak kavrama
konusunda yardima ihtiya¢c duyan her tiirlii engelli kisi tarafindan kullanilabilmektedir

(Quadriplegic Tested, bt).

Resim 23. Uyarlanabilir Dortlii Bigak

(ol

aynak: Quadriplegic Tested, bt.

Isveg Testereli Bigak: Sert plastikten yapilmis, ergonomik sapli, agirhigi 156 gr ve 17 cm
uzunlugunda paslanmaz ¢elik testereli bigak, artrit veya tendinit rahatsizlifi olan
kisilerin bilek ve parmak rahatsizliklarini azaltmaya yardimci olmaktadir (Swedish

Serrated Knife, bt).

Resim 24. Isvec Testereli Bigak

Kaynak: Swedish Serrated Knife, bt.
Karbon Fiber Uzamicilar: Geleneksel erisim, uzanma, tutma yontemlerinden farkl
hafif, daha gii¢lii, daha saglam ve 17", 24" ve 36" erisim uzunluklara sahip tutmak i¢in
parmak hareketlerine gerek duyulmayan uzanma aletidir (Quadtools Carbon Reacher

11" Reach, bt).
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Resim 25. Karbon Fiber Uzanicilar

Kaynak: Quadtools Carbon Reacher 11" Reach, bt.
Sebze Dograyici- Kesici —Dilimleyici: Engelli bireyler i¢in sebze dilimleyicisi, akici ve
sabit ezici, dograma, dilimleme ve rendeleme siirecini basitlestirerek yemek hazirlama
cabalarini en aza indirmektedir (Sebze Dograyici, Kesici ve Dilimleyici, bt).

Resim 20. Sebze Dograyici- Kesici —Dilimleyici

Kaynak: Sebze Dograyici, Kesici ve Dilile&ii, bt.
Parmak Koruyucu: Dayanikli paslanmaz ¢elikten yapilmis, kendinden yapiskanh
kayis ve acgik halka tasarimi ile parmak korumasi parmak boyutuna gore serbestce
ayarlanabilir, kolay giyilebilir ve ¢ikarilabilir koruyuculardir. Engelli bireylerin mutfak
pisirme isini daha gilivenli ve rahat hale getirmek ve her tirlii sebze ve meyveyi

keserken parmaklarini giivenli bir koruma altina alan bir aragtir (Parmak Koruyucu, bt).

Kay;ak: Parmak Koruyucu, bt.
Tutucu Aparat: Bir diger parmak koruyucu ise tutucu aparatidir. Tutucu ve kesme

yardimcist parmaklart yaralanmalara karsi etkili bir sekilde korur ve patates, sogan, et
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ve diger gidalar sikica tutarak giivenli bir sekilde kesilmesini saglar (Tutucu Aparati,

bt).

Resim 28. Tutucu Aparati

Kaynak: Tutucu Aparati, bt.
Kaymaz Silikon Matlar: Tabak ve kaselerin masa, tezgah ve tepsilerin iizerinde
kaymasini onlemektedir. Dograma tahtalarini, mutfak aletlerini ve karistirma kaplarim
hareket veya devrilme riski olan tliim yiizeylerde nesneleri sikica tutarak engelli
bireylerin daha rahat caligmasini saglar ve kazalari onler (Anti Slip Table Mat

Manufacturer, bt).

B ot *«2% P
Kaynak: Ant1 Shp Table Mat Manufacturer, bt.

Ayarlanabilir Klipsli Silikon Tencere Siizgeci: Engelli bireyler tencere veya tavanin
kenarina siizgeci takarak yemek pisirirken veya kaynatirken suyu slizmeye yardimci

olur (Zulay Kitchen, bt).

Resim 30. Ayarlanabilir Klipsli Silikon Tencere Siizgeci

Kaynak: Zulay Kitchen, bt.
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6. TURKIYEDE ENGELSIZ GASTRONOMI UYGULAMALARI

Engelsiz gastronomi uygulamalari, sadece engelli bireylerin yemek yeme
deneyimini ya da yemek yapma becerilerini iyilestirmeyi degil, ayn1 zamanda toplumsal
farkindalig1 artirarak engelli bireylerin sosyal hayata katilimlarini artirmay1 ve engelli
bireylerin gastronomi sektoriinde istihdam edilmesini saglamayr amaclamaktadir.
Tiirkiye’de gergeklestirilen engelsiz gastronomi uygulamalar1 engelli bireylerin sosyal
yasamin bir pargasi olarak daha etkin bir sekilde hayata dahil etmek ve gastronomi
alanindaki firsatlara erisimlerini artirmak icin cesitli yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir
(Goniilagan, 2016: 115; Yayla ve Damatoglu, 2022: 4194). Tiirkiye’ de gastronomi
alaninda giderek yayginlasan engelsiz gastronomi ¢aligma ornekleri genis bir yelpazede
farkli engel gruplarina yonelik egitimler gelistiren ve sektordeki engelleri kaldirmaya

calisan 6rnekler bulunmaktadir. Bu 6rneklerden bazilarina asagida yer verilmistir.

Gokkusag1 Kafe: Gokkusagi kafe Eskisehir ilinin iki farkli merkezinde faaliyete
gecmistir. Ik merkez 13.07.2011 tarihinde hizmet vermis ve iki farkli merkezde de
zihinsel yetersizligi bulunan bireyleri sosyallesebilmelerini saglamaktadir. 15 6zel birey
sigortalt ve maash bir sekilde servis yaptigi bir alan olarak hizmet vermektedir. Bu
kafede bu bireylerinin istthdam edilebilmeleri i¢in garsonluk beceri gelisimlerinin takip
edilebilecegi akademik caligmalara uygun ortam yaratilarak garsonluk alaninin her
asamasinda yapilmasi gereken beceriler ogretilmistir. Bu proje ile ailelerinin yasamis
olduklar1 zorluklar minimuma indirilmesine yardimci olunmaktadir (Gokkusagi Kafe,

bt). Proje kapsaminda da 20 6grenci istihdam edilmistir (Oztiirk, 2024).

Mutfaktan Giizel Kokular Geliyor Yemek Kitab1 Projesi: 2013 yilinda, Uluslararasi
Rotary 2440. Bolge Rotaryen esleri destegi ile gergeklestirilmis bir projedir. Tiirkiye’de
bir ilk olup korler icin 6zel Braille alfabesi ve sesli olarak 100 adet kolay ve giindelik
yemek tarifini icermektedir. Hazirlanan bu tarifler iinlii sef Omiir Akkor’un gozii kapali
olarak yaptig1 caligmalar1 ile gozden gecirilmis, Olgiiler standartlastirilmis, yemeklerin
az asamada hazirlanmasi, mutfak kazalarina yol agmayacak sekilde, daha az aletle
yapilabilecek ve tarifler gérme engelli bireylerin faydalanmalar1 elverisli duruma
getirilerek kitabin profesyonel bir elden ¢ikmasi saglanmistir (Mutfaktan Giizel Kokular
Geliyor Yemek Kitab1 Projesi, bt).

Gaziantep Mutlu Kafe: Gaziantep Biiyliksehir Belediyesi biinyesinde 2017 yilinda
acilan ve Masal Parki igerisinde faaliyet gosteren Mutlu Kafede toplam 20 6zel

gereksinime sahip zihinsel engelli ve Down Sendromlu bireyler ¢aligmaktadir. Bu
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bireyler sofra diizeni, servis hazirliklari, garsonluk, komilik vb. konularda uygulamali
egitim alarak ve aile biitcelerine de katki saglamaktadir. Down Sendromlu bireyler
giinlik ortalama 8 saat egitim ve mesai yaparak topluma karismaktadir
(Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanligi, 2022). Ayrica Erasmus programi kapsaminda
15 ve 20 yaslar1 arasinda degisen zihinsel engelli ve down sendromlu 4 Ispanyol geng,
egitimcileriyle birlikte Gaziantep'e gelerek Mutlu kafede yabanci engelli bireyler de
sofra diizeni, servis hazirliklari, garsonluk, komilik vb. konularda uygulamali egitimi
alarak uygulamaya gecmistir. Ispanyol bireyler Mutlu Kafede bir hafta siiresince
misafirlerden siparis alarak igecek hazirladilar ve servislerini yaptilar. Bu 6grenciler
burada aldiklar1 egitimler sonucunda kendi iilkelerine gittikleri zaman c¢alistiklar

yerlerde yeteneklerini artirmak hedeflenmistir (Karagoz, 2022).

Engelsiz Mutlu Gastronomi: 2018 yilinda diizenlenen bu etkinlikte 10 gérme engelli
bireye Gaziantep Biiyliksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitim Kurslari tarafindan 1
ay boyunca as¢ilik, mutfak diizeni ve hijyen konularinda egitimler verilmistir. Egitimler
sonunda diizenlenen yemek yarismasinda finale kalarak basar1 gésteren 5 gérme engelli
kursiyer Mutfak Sanatlar1 Merkezi’nde jiiri iiyeleri tarafindan derecelendirilmeleri
yapilmistir (Korleri Egitim ve Kalkindirma, 2018). Bu calismanin sonucunda yemek
yapmanin sadece gorme duyusu ya da farkli duyular ile alakali olmadigi, engelli
bireylerin kisa siireli egitimler sonucunda da olumlu etkilerin gdzlemlenebildigi ve
yasanan engel durumlarinin yemek yapmaya engel olmadig: goriilmiistiir (Gaziantep27,

2024).

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi: 2019 yilinda o6zel
egitimin bilin¢lendirilmesi amaciyla engelli 6grencilerin kendi yeteneklerine uygun
icretsiz bir egitim almasi i¢in kurulan bu merkezde goérme, zihinsel, isitme, Ozel
ogrenme giicliigi, dil ve konugma gii¢liigii, bedensel ve yaygin gelisimsel engelli olmak
tizere 7 farkli alanda gesitli sosyal aktivitelerin gelistirilmesi amaglanan bir yerdir. Bu 7
alandan biri olan gastronomi uygulamalarina da ayr1 énem verilerek engelli seflerin
yetistirilmesi amaglanmaktadir (Gaziantep Belediyesi, 2020). Ogrenciler, engellilere
uygun olarak dizayn edilmis akilli mutfaklarda gida miihendisleri tarafindan 3’er kisilik
gruplar halinde yemek yapmay1 6grenmektedir (En Son Haber, 2022).

Erzurum Mutlu Kafe: 2019 yilinda Ozel Egitim okulunda Ureten Ozel Cocuklar
projesi kapsaminda burada calisip uzmanlagacagi ve egitim alacagt Mutlu Kafe

kurulmustur. Otistik, down sendromlu ve hafif zihinsel engelli ¢ocuklar burada halka
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acik hizmet verecek kafede hem kendi alanlarinda gelisme firsati bulacak hem de
ailelerine katki saglanmaktadir (Ureten Ozel Cocuklar Mutlu Kafe Acildi, bt).
Egitimcilerinin yardimiyla kafeye gelen miisterilere en iyi hizmeti vermeye ¢alisan 19
0zel cocuk, burada hem sosyal hayata atilmakta hem de caligmalarinin karsilig1 olarak

ticretleri verilmekredir (Hocaoglu, 2022).

Toros Universitesi “Engelsiz Seflerden Pizza Sunumu: 3 Aralik 2021 tarihinde
Diinya Engelliler giinii dolayisiyla Toros Universitesinin Ascilik  programi
ile Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6g8rencileri ile 10 engelli bireyle pizza
yapma etkinligi diizenlenmistir. Gegeklestirilen bu etkinlikte engelli bireyler ilk olarak
pizza hamurlarin1 agip daha sonra cesitli malzemelerle siisleyerek siralama becerilerinin

pekistirilmesi saglanmistir (Toros Universitesi, 2021).

Afyonkarahisar Belediyesi Engelsiz Gastronomi ve Terapi Merkezi: Sosyal
gastronomi alaninda Tirkiye’de bir ilk olma o6zelligi tasiyan ve Afyonkarahisar
Belediyesi ve Zafer Kalkinma ajansi tarafindan hayata gecirilen Engelsiz Gastronomi
Mutfagi ve Terapi Merkezi, engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve sosyal hayata
entegrasyonu i¢in 2022 yilindan itibaren farkindalik yaratilan bir merkezdir. Bu
merkezde her yas grubundan engelli bireyler yeteneklerini sergileyerek, topluma pozitif
bir katki saglarken, ayn1 zamanda 6zgiivenlerini desteklemektedir. Uzman egitmenler
esliginde gerceklestirilen uygulamali egitimlerle katilimcilar, gastronomi alaninda
profesyonel beceriler edinirken, hijyen kurallari, menii planlama ve sunum teknikleri
gibi konularda da bilgi sahibi olmaktadir. Bu siire¢, katilimcilarin toplumla daha giiclii
bir bag kurmalarina, 6zgiiven kazanmasina ve kendi potansiyellerini kesfetmelerine
yardime1 olmaktadir (Afyon Vizyon, 2024). Ozel bireylerin egitimini saglayan, tesis
icerisinde bulunan park ile dezavantajli bireylerin rehabilite olabilmelerine imkan

taninmaktadir (Afyonkarahisar Valiligi, 2023).

Cemil Meri¢ Engelsiz Yasam Merkezi: Bu merkezde 2018 yilindan beri engellilere mesleki
becerileri kazandirmak, sosyal hayata katilmlarm saglamak ve yalmz kaldiklarinda
ihtiyaglarmi gidermeleri amaciyla egitim hizmetleri verilmektedir. Bu merkezin yiyecek ve
icecek atolyesinde as¢1 Onderliginde engelli bireylere tek baslarina kaldiklarinda
acliklarimi giderecek yiyecekler hazirlamalari i¢in egitim verilmektedir. Ayrica engelli
bireylerin is hayatina katilimini ve istthdam edilmesini amaglayan bu merkez yiyecek
icecek atdlyesinde sektdre uygun yardimer eleman yetistirilmekte ve yore yemekleri

alaninda egitim hizmetleri verilmektedir (Tek, 2022).
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Engelsiz Mutfak Atélyesi: Mersin ilinde bulunan bu atélyede Ogretici sefleri ile
birlikte 8 6zel 6grenci her giin 3 saat giiniin farklt meniilerini hazirlayarak yemek
yapmay1 6grenmektedir (Mersin Belediyesi, 2022). Atolye dersleri kapsaminda 6zel
Ogrencilerin ¢ok cesitli yemeklerin yapma ve sosyal becerileri kazanmalarinin yani sira
catal-bicak kullanimi, sofra diizeni kurma, bulasik yikama gibi temel mutfak becerileri
de verilmektedir. Bu sayede 6zel bireylerin kendi ihtiyaclarini baska bir kisiye daha
ihtiya¢c duymadan daha rahat bir sekilde karsilayabilmeleri saglanmaktadir (Cakair,
2023).

Kitahya Bahattin Cini Ozel Egitim Meslek Okulu: 2023 yilindan itibaren Bahattin
Cini Ozel Egitim Meslek Okulu araciiiyla diger kamu kurumlarindaki atil ve
kullanilmayan durumdaki esyalar onarildiktan sonra bir araya getirerek toplam 1000
kisilik yemek {iretilebilecek kapasitesi olan 6zel oOgrenciler icin O6zel mutfak
olusturulmus ve hizmete girmistir. Okulun yiyecek ve icecek boliimiinde egitim goren
hafif diizeyde zihinsel engele sahip Ozel egitim Ogrencileri kurulan bu mutfakta
kendilerinin okulda yedikleri yemekleri ve 6grenim gordiikleri okullarinin disinda da
diger 2 6zel egitim okullarina da toplam 250 kisilik yemek hizmetini saglayarak bir
tiretim okulu olusturulmustur (Kiitahyadanhaber, 2023).

Sagir Sefler Diinya Mutfagim Ogreniyor Projesi: Isitme engelli bireylerin asc¢ilik
alaninda egitim gorebilmesi igin 2023 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirilen uluslararasi atdlye caligmasmin yapildigi bir engelsizlik projesidir.
Diinyaca iinlii as¢ilar Erasmus+ Mesleki Egitim Projesi ortaklar1 olan Tiirk, Italyan,
Portekiz, Alman ve Isve¢ mutfaklarindan 3 giin boyunca farkli sunumlar hazirlanmis ve
bu atdlye caligmalarinda uygulanan iiretim siirecleri kayit altina alinarak agik erisimli
dijital 6grenme materyalleri olusturulmustur. Isitme engelli bireylere icin, farkli iilke
mutfaklarin1 6gretecek 11 iiniteden olusan 6gretim miifredati, miifredata uygun uzaktan
Ogretim sistemi, egitim icerikleri ve meslege yonelik isaret dilinde bir mesleki

terminoloji sozliigii hazirlanmasi hedeflenmektedir (Efe, 2023).

Engelsiz Mutfak Atolyesi: 2024 yilinda Alanya belediyesinin Sosyal Yardim Isleri
Miidiirliigi Engelli Koordinasyon Merkezi isbirligi ile engelli bireyler icin “Engelsiz
Mutfak Atolyesi” c¢alismasi gergeklestirilmistir. Atdlye calismast 5 engelli 6grenci,
Ogrenci velileri, diyetisyen ve psikolog esliginde yiiriitiilmiistiir. Engelli bireylerin
mutfak hakkindaki 6z bakim becerilerini karsilamak, beslenme ihtiyaclarini herhangi

birine bagimli olmadan gerceklestirebilmek, 6zgiiven ve cesaretlerini kazanmalarini
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saglamak i¢in her hafta farkli konularla egitime devam edilmektedir (Alanya Belediyesi,

2024).

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi “Farkh Bir Giin” Etkinligi: 2024 yilinda
gergeklestirilen bu etkinlige 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin yasitlari ile birlikte zaman
gecirerek farkli aktivitelerde bulunmalarini ve sosyal etkilesimlerini artirmaya katkida
bulunmasi i¢in 6zel gereksinimi olan ve olmayan toplam 15 ¢ocuk, 6gretmenleri ve
aileleri katilmustir. Universitenin As¢ilik Programi Gastronomi Atdlyesinde dgrencilerle
milkshake ve kurabiye yapim etkinligi yapilmistir. Ogrenciler bu etkinlik sayesinde
kendilerinin yapmis oldugu kurabiye ve milkshakelerin tatlarina bakarak ailelerine ve
etkinlige katilan diger misafirlere ikramda bulunmuslardir (Tokat Gaziosmanpasa

Universitesi, 2024).
7. ENGELLIi BIREYLERIN GASTRONOMi ALANINDA iSTiHDAMI

Calisma hakki, bireylerin sadece ckonomik degil, ayn1 zamanda sosyal ve
psikolojik doyum saglayan temel haklarindan biridir (Polat vd., 2020: 917). Engelli
bireyler i¢in istihdam, topluma katilimi, bireysel tatmini ve bagimsizlig1 destekleyen
onemli bir unsurdur (Yayla ve Damatoglu, 2022: 4189). Bu nedenle engelli bireylerin
calisma hayatina aktif bi¢imde katilimi, hem bireylerin refahi hem de toplumsal
kapsayiciligin gelisimi agisindan 6nemlidir. Gastronomi sektor, turizmin 6nemli bir alt
dali olarak, genis hizmet alanlar1 (yiyecek-i¢ecek isletmeleri, restoranlar, kafeler vb.)
sayesinde farkli diizeyde beceriye sahip bireyler igin c¢esitli istthdam olanaklar
sunmaktadir. Ancak engelli bireylerin istihdama katilimi, engel tiirii ve diizeyine gore
farklilik gostermekte, bu da bireysel yaklasimlar1 zorunlu kilmaktadir (Akégretmen ve
Orhan, 2020: 241). Bu baglamda, bireylerin gii¢lii oldugu alanlarin belirlenmesi ve
uygun gorevlerle eslestirilmeleri gerekmektedir (Kocaalan, 2015: 431).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in gastronomi sektorli, ozellikle tekrara
dayali ve sosyal etkilesim gerektiren gorevlerde dnemli firsatlar sunmaktadir. Yemek
servisi, garsonluk, basit mutfak isleri gibi gorevlerde istihdam edilmeleri hem bireylerin
becerilerini gelistirmelerine hem de toplumla biitiinlesmelerine katki saglar (Milli
Egitim Bakanligi, 2013: 17). Bu cercevede Tiirkiye’de yayginlasan Down Kafeler,
ornek bir model olusturmaktadir. ilk kez 2001 yilinda Ankara'da acilan Down Kafe,
down sendromlu bireylerin is giicline katilimimi tesvik etmeyi ve sosyal hayata

kazandirilmalarini amaglamistir (Dalagan vd., 2020: 556). Baslangigta siparis alma,
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masa yerlerini karigtirma gibi giicliikler yasansa da zamanla caligsanlar is disiplinine
alismig ve 6zgiliven kazanmislardir. Kafede yapilan basit i boliimii (renkli masa ortiisii
gruplar1 gibi yoOntemlerle) bireylerin islerini tanimasini ve bagimsiz caligmasini
kolaylastirmistir (Aydin, 2001). Down sendromlu bireylerin 6zellikle hafif ve orta
diizey engellilik grubunda yer alanlari, yiyecek igecek isletmelerinde hem performans
hem de sosyal iletisim agisindan basarili olmakta ve bu da isletme yoneticileri
tarafindan olumlu kargilanmaktadir (Dalagan vd., 2020: 560). Ancak genel olarak
sektorde engelli bireyleri calistirmaya dair isteksizlik, 6nyargi ve olumsuz tutumlarin
varlig1, bu siirecin 6niinde 6nemli bir engeldir. Ayrica igverenler ve diger ¢alisanlarin
alayct ya da dislayic1 tavirlari da engelli bireylerin is hayatinda kalici olmasin
zorlagtirmaktadir. Engelli bireyler ¢alismak, tiretmek ve bagimsiz yasamak istemektedir.
Bu nedenle devletin sadece yasal diizenlemelerle degil, uygulamada da aktif rol alarak;
engellilere uygun pozisyonlar olusturmasi, igverenlere tesvikler saglamasi ve toplum
genelinde farkindalik ¢aligsmalar yiiriitmesi gereklidir. Uygun is ortami ve gorev tanimi
saglandiginda, gastronomi sektorii engelli bireylerin hem bireysel gelisimini
destekleyebilecek hem de toplumla entegrasyonlarini kolaylastirabilecek potansiyele
sahiptir. Sonug olarak, gastronomi alaninda engelli bireylerin istihdami yalnizca
bireysel bir kazanim degil, ayn1 zamanda sektoriin kapsayici ve siirdiiriilebilir gelisimi

acisindan da stratejik bir firsattir (Yayla ve Damatoglu, 2022: 4194).
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UCUNCU BOLUM

EGITIMCI VE AILE PERSPEKTIFINDEN ENGELSIZ MUTFAK
UYGULAMALARI: AFYONKARAHISAR iLi ORNEGi

Calismanin bu boliimiinde “Egitimci ve Aile Perspektifinden Engelsiz Mutfak
Uygulamalar: Afyonkarahisar Ili Ornegi” konusu (izerine Engelsiz Gastronomi
Mutfagr ve Terapi Merkezinde vyiiriitilen engelsiz gastronomi egitim caligsmalari
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar ele alinacaktir. Bu kapsamda ilk olarak calismanin
amaci ve onemi, kapsam ve smirliliklar1 ve arastirmanin yontemine yer verilecektir. Son
olarak ise engelsiz gastronomi egitim uygulamalarinin engelli bireylere ve ailelere
katkisi, egitimcilerin gozlemleri ve arastirmanin veri toplama yontemi olan odak grup

goriigmesi sonucundan ¢ikan bulgular incelenecektir.
1. ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI

Yasamin bir¢cok alaninda soyutlanan ve bunun sonucunda da asosyal, gliven
yetisini kaybetmis, agresif vb. bireyler haline gelen engelli bireylerin bu sorunlarini
ortadan kaldirmaya yonelik pek c¢ok sosyal projeler gerceklestirilmektedir. Bu
calismalardan biri de son yillarda Onemi gittikce anlasilmaya baslayan engelsiz
gastronomi c¢alismalaridir. Engelsiz gastronomi uygulamalari sayesinde engelli bireyler
bir bagka insana bagimli kalmadan yemek hazirligi, servisi ve sosyal bir ¢cevrede yemek
yemelerinin 6nundeki engelleri ortadan kaldirmakta bdylece engelli bireylerin yasam
kalitesini artirmaktadir. Ancak Tiirkiye’de incelenen bu uygulamalarin siire ve
kontenjan bakimindan siirli oldugu ve genellikle tek seferlik etkinlikler olarak kalmis
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, Afyonkarahisar ili engelsiz gastronomi alaninda

cesitli kalic1 uygulama ve etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir.
Uygulamalar:

Bu uygulamalardan ilki; 03.11.2019 tarihinde Afyonkarahisar Down
Sendromlular Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi Baskani Fatma Mert’ in hazirlamis
oldugu sosyal sorumluluk ve istthdam projesi olan “Melike Nur Melek Yiizler Kafe”
acilmistir. Bu kafe Tiirkiye’ de bir dernek tarafindan yapilan hem isletme hem de
dersliklerin bulundugu sosyal sorumluluk ve istihdam projeleri kapsaminda yaratilmis
olan engelsiz sanat projesidir. Hizmete agilan bu kafede 18 yasmin altindaki engelli
bireylere cesitli atolye ve egitim (miizik, spor, Kuran-1 Kerim, hat sanati, ebru sanati

vb.) caligma imkanlar1 sunulurken 18 yas ve {lizerindeki down sendromlu bireylere ise
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mutfak ve servis alaninda ¢aligma imkani sunularak vardiyali bir sistem icerisinde
istihdam edilmektedir. Hem egitim hem de istihdam olanagia sahip olan bu 4 kath
binada engelli bireylerin sosyallesme ve iletisim becerilerinin artirilmasi hedeflenmistir

(Cafelife, 2020). Ancak hedeflenen bu proje ayakta kalamamis ve kapatilmistir.

Ikinci uygulama, giiniimiizde hald faaliyet gdsteren Engelsiz Gastronomi
Mutfag1 ve Terapi Merkezidir. Afyonkarahisar Belediyesi biinyesinde, Zafer Kalkinma
Ajansiin biiyiik katki ve is birligiyle olusturulan, proje odakli ve SOGEP (Sosyal
Gelismeyi Destekleme Programi) destekli bir kurum olan bu merkez, engelli bireylere

mutfak egitimi vermektedir (Afyon Vizyon, 2024).
Etkinlikler:

Ik etkinlik olarak, 2022 ve 2025 yillarinda Afyon Meslek Yiiksekokulu Ascilik
programi1 Ogrencileri sosyal sorumluluk projesi kapsaminda “Engelsiz Mutfak”
etkinliginde Sedat Gokdemir Ozel Egitim Uygulama okulu dgrencilerini kendi mutfak
atolyelerinde agirlayarak Kayseri yaglamasi, Tirkmenistan Mantisi, lavas arasi sokak
lezzetleri, kurabiye, kek, hamur agma, pasta silisleme, lahmacun, g¢ikolatali soslu
profiterol uygulamalarini birlikte yapmislardir. Bu mutfak etkinliklerinde Tiirk mutfak
kiiltiirtindeki tarihi lezzet miraslara dikkat ¢gekerek hem misafir 6grencilerde hem asgilik
ogrencilerinde farkindalik olusturmayr amaglamislardir (Afyon Kocatepe Universitesi

MYO, 2022; Afyon Kocatepe Universitesi MYO, 2025).

Ikinci etkinlik, 2024 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Bolimii 6grencileri, toplanti ve 0Ozel etkinlik dersi kapsaminda, belirli
zamanlarda Afyonkarahisar Belediyesi Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi
Merkezi’nde diizenlenen ‘Engelsiz Mutfak’ etkinliklerine katilmigtir. Bu etkinliklerde
merkez Ogrencileriyle birlikte yemek yapma faaliyetleri gergeklestirilmistir (Afyon

Kocatepe Universitesi Turizm Fakiiltesi, 2024).

Ucgiincii etkinlik ise, 2018 yilindan itibaren diizenlenmeye baslanan GastroAfyon
etkinliklerinde, engelli bireylere yonelik engelsiz mutfak etkinliklerine yer verilmesidir.
Bu kapsamda, engelsiz ¢ocuklar i¢cin burger yeme etkinlikleri ve engelli bireyler

kategorisinde yemek yarigmalar1 diizenlenmektedir (Festival Programi, bt).

Bu noktadan hareketle bu calismanin amaci, Afyonkarahisar’da engelli bireylere
yonelik yliriitiilen engelsiz gastronomi uygulamalari iginde onemli bir yere sahip olan

Engelsiz Gastronomi Mutfag1 ve Terapi Merkezi ile burada verilen egitimlerin engelli
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bireyler iizerindeki etkilerini incelemektir. Gastronomi biliminin sosyallestirme ve
iyilestirme giici sayesinde toplumsal farkindalik olusturan engelsiz gastronomi
uygulamalari, engelli bireylerin topluma kazandirilmasina katki saglamaktadir. Ancak
literatiir incelendiginde bu konuda yapilan akademik calismalarin oldukga sinirli oldugu
goriilmekte, bu durum calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica bu ¢aligma ile
engelsiz ve sosyal gastronomi alanindaki aragtirmalarin artirilmast ve farkindaligin

yayginlastirilmasi hedeflenmektedir.
2. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kapsamini Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezinde
uygulanan caligmalar olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmada ilk olarak ¢alismaya
yon verecek olan literatlir taramasi yapilmistir. Arastirmanin literatliir kisminda
arastirmanin konusuna 151k tutacak sekilde engellilik kavrami, engellilik nedenleri,
engellilik turleri, Tirkiye’de engellilere yonelik yasal diizenlemeler ve engelli
istatistikleri, Tiirkiye’ de engelli bireylere yonelik yapilan egitim ¢aligsmalar1 ve sosyal
gastronominin alt basliklarinda yer alan engelsiz gastronomi uygulamalari, ortaya ¢ikisi,
ozellikleri, engelli bireylerin gastronomi alanindaki isletmelerde ¢alisma durumu ve
istekleri, konularinda kavramsal ¢ergeve olusturulmustur. Arastirmanin sinirliliklart ise

su sekildedir:

e Merkezde calisan egitimci sayisinin (3) ve arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen veli sayisinin (5) az olusu, veri toplama yontemi olarak kullanilan odak
grup goriisme yonteminin uygulanmasini sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte
katilimcilarin cevabi i¢in esit siire ayarlama zorlugu, kesfedilecek konular
hakkinda sinirli bir derinlik ve ayrintinin olusmasi, gizliligin ortadan kalkmasi
sonucunda verilen cevaplardaki saydamlik ve giivenilirligin olumsuz etkileri
gibi nedenler arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

e Kurumda gorev yapan 3 egitimcinin kadin olmasi sonucunda sadece kadin
egitimcilerin diigiincesi ele alinmigtir.

e Egitimcilerin yanitlar1 tiim engelli bireyleri kapsasa da, goriisiilen velilerin
cocuklarmin ¢ogunlugu down sendromlu ve otizmli oldugundan, c¢alismanin
bulgular1 6zellikle velilere ait veriler agisindan bu gruplarla sinirlidir ve diger

engel tiirlerini kapsamamaktadir.
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e Calisma Afyonkarahisar il merkezinde yiiriitiilmiistiir ve engelsiz gastronomi
uygulamalarini yapan kalici bir merkezin bulunmamasi sonucunda arastirma
genis bir ¢ercevede ele alinamamustir.

e Engelsiz gastronomi kavraminin literatiirde yeni gelismekte olan bir alan olmasi,
arastirma siirecinde bilgiye erisimi zorlastiran bir sinirlilik olusturmustur.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Engelsiz gastronomi uygulamalarmin bulundugu sehire, engelli bireylere,
ailelere ve topluma kazandirilan sonuglari, eksiklikleri ve artilart nitel arastirma
yontemlerinden odak (focus) grup goériisme yontemi kullanilarak ortaya ¢ikartilmistir.
Afyonkarahisar ilinde bulunan engelsiz mutfak calismalarini arastirmak i¢in Engelsiz
Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezindeki egitime katilan engelli bireylerin aileleri,
programi yiiriiten egitimcilere odak goriisme teknigiyle yari yapilandirilmis sorular
sorulmustur. Arastirma sorularinin olusturulmasinda Demir N. (2020) tarafindan

yapilan ¢alismalarindan da yararlanilmistir.

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilmektedir. Nitel aragtirmada toplanan veriler nicel arastirmada oldugu gibi
sayilara indirgenemez. Her ne kadar nitel yontemlerle toplanan veriler {izerinde bazi
sayisal analizler yapmak miimkiin ise de, nitel arastirmada temel amag sayilar yoluyla
sonuglara ulasmak degildir. Asil amag, arastirilan konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve
gercekei bir resim sunmaktir. Bunun i¢in de toplanan verilerin aytintili ve derinlemesine
olmasi ve aragtirmaya konu olan bireylerin goriis ve deneyimlerinin miimkiin oldugu

olglide dogrudan sunulmasi 6nemlidir (Y1ildirim ve Simsek, 2018: 41-48).

Calismada nitel arastirma yonteminin tercih edilme nedenleri arasinda aragtirma
konusunun nitel arastirma yontemine uygun olmasi, arastirmaya dahil edilen
katilimcilarin sinirli olmasi, sosyal olgularin bu goreliligini ve hareketliligini bir an i¢in
de olsa yakalamaya ve anlamaya yonelik olmasi, arastirilan konuyu, ilgili bireylerin
bakis acilarindan gorebilmeye ve bu bakis agilarini olusturan sosyal yapiy1 ve siirecleri
ortaya koymaya olanak vermesi dolayisiyla nitel arastirma yonteminin bunlari ortaya
cikarmada daha ¢ok katki saglayacaginin diisiiniilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2018:
41).
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3.1. VERI TOPLAMA YONTEMI

Arastirmada veri toplama araci olarak nitel arastirma tekniklerinden odak grup
goriismesi teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda, goniillii olarak katilan katilimcilarin
diisiince ve goriislerinin farkliliklarin1 ortaya koyabilmek ve derinlemesine analiz
yapabilmek i¢in goriismeler yari-yapilandirilmis odak grup goriismesi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Goriisme sorular1 hazirlanirken literatiir taramasi gergeklestirilmis
ve soru havuzu belirlenmistir. Arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu tarafindan incelenmistir ve kurulun

“263808” sayili karari ile etik agidan sakincali olmadig1 bulunmustur.

Aragtirmanin uygulama asamasinda kullanilan odak grup goriismesi yontemi
“lliml ve tehditkar olmayan bir ortamda dnceden belirlenmis bir konu hakkinda algilar
elde etmek amaciyla dikkatle planlanmis bir tartismalar serisi” olarak
tanimlanabilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2018: 158). Bu c¢alismada veriler Tiirkge
olarak ve iki dokiiman kullanilarak olusturulmaya c¢aligimistir. Arastirmanin ilk
boliimiinde odak grup goriismesine goniillii olarak katilan katilimcilara dair demografik
ve kisisel bilgilere iliskin sorulara yer verilmistir. ikinci boliimde ise Engelsiz
Gastronomi Mutfag1 ve Terapi Merkezi’'nde verilen egitimlerin etkililigi ve ¢iktilariyla
ilgili olarak arastirmaci tarafindan yoneltilen yar1 yapilandirilmis odak grup goriisme
sorularina yer verilmistir. Ancak bu sorulardan sekizi, elde edilen yanitlarin arastirma
bulgulartyla dogrudan ve anlamli bir iliski kuracak nitelikte olmamasi nedeniyle analiz
dis1 brrakilmistir. Arastirma kapsaminda, goniilliiliik esasina dayali olarak goriisme
yapilan tiim katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi ve kayitlarin gizliligi hakkinda
bilgi verilmis; alinan géniillii onaylar1 dogrultusunda goriismeler ses kaydi ve kamera

ile aragtirmaci tarafindan kayit altina alinmistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu c¢alismanin amaci ve igerigi kapsaminda; arastirmanin evrenini,
Afyonkarahisar ilinde faaliyet gosteren Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi
Merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli bireylerin velileri ile bu merkezde gorev
yapan egitimciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise, yine bu merkezde
yurdtilen engelsiz gastronomi mutfagi uygulamalarina iliskin deneyim ve goézlem
aktarabilecek bireyler olusturmaktadir. Orneklem kapsaminda, s6z konusu

uygulamalarda dogrudan gorev alan 3 egitimci ile uygulamaya cocuklari katilan ve bu
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stireci dolayl olarak gozlemleyen 5 veli yer almaktadir. Katilimcilar, arastirma amacina
uygun olarak bilgi derinligi saglayabilecek kisiler arasindan amagli 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Egitimciler, uygulamanin planlanmasi ve ylriitiilmesinde aktif rol
alirken; veliler, ¢ocuklarinin uygulama siirecindeki gelisimlerine iliskin gdézlemlerine
dayali olarak veri saglamislardir. Bu sayede, uygulamanin hem egitimsel yonii hem de
aileye yansiyan etkileri ¢ok yonlii olarak degerlendirilmistir. Ayrica katilimcilarin
kimlik bilgileri gizli tutulmus, gériisme kayitlarinda ve ilgili tablolarda “takma isimler”

kullanilmustir.
3.3. VERI ANALiZ YONTEM

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir.
Betimsel analizde, goriisiilen ya da gbzlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde
edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu
amacla elde edilen veriler, 6nce sistematik ve agik bir bi¢imde betimlenir. Daha sonra
yapilan bu betimlemeler aciklanir ve yorumlanir, neden-sonug iligkileri irdelenir ve
birtakim sonuglara ulasilir. Ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi, anlamlandirilmasi
ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi da, arastirmacinin yapacagi yorumlarin

boyutlar1 arasinda yer alabilir (Yildirim ve Simsek, 2018: 239-240).

Calismanin ilk asamasinda konu kapsaminda veli ve egitimcilerden olusan
toplam 8 katilimcidan elde edilen ses ve goriintii kayitlari desifre edilerek veriler elde
edilmistir. Katilmcilar “E1, E2, E3, V1, V2, V3, V4 ve V5” seklinde belirtilmistir.
Arastirma bulgulart yorumlanirken sorular sirasiyla degil siniflandirmalara ayrilarak
yorumlanmistir. Bu smiflandirmalar egitimciler i¢in “egitimcinin yeterlilikleri ve
profesyonel algisina yénelik bulgular, engelsiz gastronomiye yonelik toplumsal ve
egitsel bakig ve katilim bilgisine yénelik bulgular, ogrenci profili ve egitime katilim
ozelliklerine yonelik bulgular, egitim uygulamalari ve 6gretim siirecine yonelik bulgular,
ogrenme ilgisi ve biligsel/motor gelisimine yonelik bulgular, 6grenmenin kaliciligi ve
giinliik yasama etkisine yonelik bulgular, egitim kalitesi ve memnuniyetine yonelik
bulgular” veliler icin ise, “engelsiz gastronomiye yonelik toplumsal ve egitsel bakisa
yvonelik bulgular, ogrenci katilimi ve duygusal gelisime yonelik bulgular, ilgi, yetkinlik
ve bilissel-motor gozlemlerine yonelik bulgular, egitim siirecine uyum ve gelisimine

yvonelik bulgular, aile katilimi ve uygulama desteklerine yonelik bulgular, egitim kalitesi
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ve memnuniyetine yonelik bulgular” basliklar seklinde verilmistir. Bu siniflandirmanin

amaci ile ulasilan sonuglarin daha net goriilmesi hedeflenmistir.
4. ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1. ENGELSIZ GASTRONOMI MUTFAGI VE TERAPi MERKEZI

10.01.2024 tarihinde ilk egitimine baglayan Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve
Terapi Merkezi, Afyonkarahisar Belediyesi biinyesinde, Zafer Kalkinma Ajansinin
bliyiik katki ve is birligiyle olusturulan proje odakli ve SOGEP (Sosyal Gelismeyi
Destekleme Programi) destekli bir kurumdur. Bu merkez, 12 ay boyunca otizm ve
Asperger sendromu, ortopedik engelli, Down sendromu, igitme engelli, gorme engelli,
zihinsel engelli ve siiregen hastaligi (koah, ¢olyak vb.) olan engelli bireylere mutfak
egitimi vermektedir. Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi, rehabilitasyon
alan1 bahgeleri de dahil olmak iizere toplam 3.640 metrekarelik bir alana sahiptir.
Merkezde bugiine kadar 51 otizmli, 44 ortopedik engelli, 34 gelisimsel gerilik tanili, 30
zihinsel engelli, 22 gérme engelli, 16 down sendromlu, 3 isitme engelli, 11 farkli engel
grubuna mensup birey (serbest grup) ve 169 kaynastirma 6grencisi olmak iizere toplam
385 engelli bireye egitim hizmeti sunulmustur. Teorik egitimler, bireylerin engel
diizeyine ve o atak durumlarina bagli olarak degismekte; hafif ve orta diizey engelli
bireyler i¢in 2-3 hafta siiren ve toplamda 4 ila 8 saatlik engel durumlarina uygun
anlasilir, yogunlastirilmis derslerden olusmaktadir. 5 yasindan 70 yasina kadar tiim yas
gruplarina yonelik egitim verilen merkezde; is saglhigr ve gilivenligi, temel mutfak
egitimi, materyal tanima, gida giivenligi, hijyen ve sanitasyon, dograma ve pisirme
yontemleri gibi konular teori ders igeriklerini olusturmaktadir. Bu asamay1 takiben
uygulamal1 egitim siirecine geg¢ilmektedir. Agir diizeyde engelli bireyler i¢in ise
dogrudan uygulama egitimine baslanmakta, teorik dersler verilmemektedir. Toplam 30
saatlik teori ve uygulama derslerinin tamamlanmasinin ardindan katilimecilara katilim
belgesi verilmektedir. Mutfakta dort egitim tezgahi yer almakta ve profesyonel mutfak

ekipmanlar1 kullanilmaktadir.
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Kurumda biri mutfak egitimi sinifi, biri teorik derslerin islendigi egitim dersligi,
biri evrak kayit odasi, bir idareci odasi, arag-gereg, bulasikhane, firin gibi mutfak
unsurlarinin yer aldigi ana mutfak, depo alani1 ve engelli tuvaletleri olmak iizere toplam

yedi ayr1 birim bulunmaktadir.
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Egitimler gruplar halinde yiirtitilmekte; grup yapist olusturulurken yas, engel

durumu ve oOzel egitim siniflarindan gelis sekilleri gibi bireysel farkliliklar dikkate
alinmaktadir. Engelli bireylerin ilgi ve tercihlerine goére mutfakta hem Afyonkarahisar
yoresine ait yemekler hem Tirk mutfagi hem de uluslararasi mutfak yemekleri
yapilabilmektedir. Mezun olan 6grenciler zaman zaman tekrar merkeze davet edilerek
farkli kaynastirma o6grencileriyle birlikte uygulamalara katilmakta; bu sayede sosyal

iliskileri gelismekte ve arkadaglik baglar giiclenmektedir.

v /6 /A

Kurumun fiziksel yapist erisilebilirlik acisindan diizenlenmesine dikkat
edilmistir. Giriste saglt ve sollu olmak iizere iki rampa yer almakta, bahceden egitim
merkezine kadar sar1 gorme engelli tast dosenmistir. Ayrica mutfak alanlarmi

tanimlayan tabelalarda Braille alfabesiyle yazilmis levhalar bulunmaktadir.
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Kurumun genis bahgesi ise engelli oyun parki, iki adet engelli ara¢ sarj
istasyonu ve sebze ekim alani gibi farkli sosyal ve rehabilite edici donanimlarla
desteklenmigstir. Bu alanlar engelli bireylerin hem dogayla temas kurmalarini hem de

fiziksel aktivitelerini desteklemektedir.

Bu merkez yalnizca yerel bireylerle sinirli kalmayip, Tirkiye’nin diger

illerinden gelen engelli bireylere de egitim hizmeti sunmaktadir. Bu ¢ok yonlii yap1
sayesinde merkez, hem mesleki egitim hem sosyal katilim hem de bireysel gelisim
acisindan onemli bir model olusturmaktadir. Ayrica Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve
Terapi Merkezi blinyesinde calisan toplam {i¢ engelli sigortali personel istihdam
edilmistir. Bu bireylerden ikisi danigsma gorevini yiiriitmekte, biri ise cay servisi
gorevini Ustlenerek aile ekonomisine katki saglamaktadir. Engelsiz Gastronomi Mutfagi
ve Terapi Merkezi’'nde verilen mutfak egitimlerinin, engelli bireylerin erisilebilirligi,
kullanilan ekipmanlarin uygunlugu ve kurumun fiziksel altyapisinin yeterliligi a¢isindan

degerlendirilmesine iligkin bilgiler tartigma boliimiinde yer verilmistir.
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4.2. EGITIMCILERIN GORUSLERI HAKKINDA ELDE EDILEN BULGULAR

Tablo 7. Egitimci Katilimcilara Ait Betimsel Bilgileri ve Goriisme Detaylari
Goriisme Siiresi: 2:05:47

Goriisme Tarihi: 12.12.2024

SORULAR EGITIMCi 1 | EGITIMCi2 | EGITIMCi3

(E1) (E2) (E3)
Ogrenim Durumu Lisans Yiksek Lisans Lise
Mezuniyet Boluma Gastronomi ve | Gastronomi ve Lise

Mutfak Mutfak Sanatlar
Sanatlar1

Pedagojik Formasyon Yok Var Yok
Ogretmenlik Tecriibesi 2yl 10 y1l 2yl
Bu Kurumda Calisma Siiresi 2 yil 2yl 2 yil
Ozel Egitimle Ilgili Herhangi Bir Evet Evet Evet
Egitim Aldimiz M1 veya Bu Alanda Bir
Belgeniz Var Mi1?

Birinci odak grup goriismesi, 12 Aralik 2024 tarihinde ii¢ kadin egitimciyle
gerceklestirilmis ve 2 saat 5 dakika siirmiistiir. Katilimeilarin ikisi lisans ve iizeri
diizeyde egitim almais, ikisinin mezuniyet alan1 Gastronomi ve Mutfak Sanatlari’dir. E2,
yiiksek lisans mezunu olmasi ve pedagojik formasyona sahip olmasiyla 6zel egitim
alaninda en donanimli katilimei olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ug egitimcinin de 6zel egitimle
ilgili belge veya kurs deneyimi bulunmakta, bu durum kurumun bu alandaki
yeterliligine isaret etmektedir. Ancak, iki katilimcinin 6gretmenlik deneyiminin sadece

iki y1l olmasi, uygulamalarin siirekliligi acisindan sinirlayict bir faktor olabilir.
1. EGITIMCININ YETERLILIKLERI VE PROFESYONEL ALGISI

S.1. Burada yapmis oldugunuz ogretmenlik gorevinin kendinizden emin olmayi

gerektirdigini diisiiniiyor musunuz?

Tiim egitimciler burada yapilan 6gretmenlik mesleginin kendinden emin olmay1
gerektirdigini diistinmektedir. Bu kapsamda egitimciler kendinden emin olma durumunu
belirli 6zelliklere dayandirmaktadir. Bu ozellikleri E1 dikkatli olmaya ve engelli
bireyleri iyi analiz edebilmeye, E2 egitimli olmaktan ziyade iletisim becerilerinin iyi
olmasina, empati yetenegine, her duruma uyum saglama kabiliyetine ve duygu gecisinin
gerekliligine, E3 ise engelli bireyleri farkli hissettirmemeye ve iletisim yoluyla iy1 bir
sekilde ¢ozlimleyebilmeye dayandirmaktadir. Asagida egitimcilerin bu soruya verdikleri

goriisler yer verilmistir.

El: “Evet. Bu ise baslamadan once bu konuda ¢ok korkuyordum. Nasil

yvapacagim ya da onlara nasil yakinlasacagim diye. Ama zamanla fark ediyorsun ki her
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engel grubunun ayrt ayri huylari, tavri, duygu ve diistinceleri var. Bu is biraz dikkat
gerektiren bir is. Onlart anlamak kimi zaman 1 saatini ya da birkag¢ giiniinii alabiliyor.
Onu anladigin zaman ona nasil yaklasman gerektigini anliyorsun. Kimisi ciddiyetten

’

anlyor kimisine de oyun havasinda konusman gerekebiliyor.’

E2: “Herkes bu isi yapamaz ben netim. Ne kadar bilgili olursa olsun, kag tane
tiniversite bitirmis olursa olsun engelli bireyler ile iletisim saglayamiyorsa, empati
kuramiyorsa, onlarin ne istedigini bilemiyorsa, onun huyuna gidemiyorsa, onu
gordiigiinde kagiyorsa, utaniyorsa, sikiliyorsa ya da alay ediyorsa bu ise baslamasin.
Onlara sevdigimizi, benimsedigimizi hissettirdigimizde burada rahatim diyorlar. Bu
duygulart hissettirmemiz gerekiyor. Bu yiizden kendinden emin olmayan bu ise
girmemeli. Bence duygu gecisi ¢cok énemli bir etkendir. Duyguyu gecirebildigin siirece

kendinden emin olursun ve iyisin.”

E3: “Evet. Cocukla temas kurdugunda, iletisime gectiginde, onun neyi sevip
sevmedigini bir siire sonra ¢oziimleyebiliyorsun. Gergi tamamen ¢ozemediklerimiz de
oluyor. Onuda zamanla engelli bireyle iletisim kurmaya ¢alisarak en azindan ¢ozmeye
calisiyoruz. Kendinden emin olabilmek icin engelli bireylere kendilerinin farkl
oldugunu hissettirmemek gerektigini diistiniiyorum. Bunu da iyi bir iletisim ile

’

saglayabiliriz.’
S.2. Bu kurumda ¢alismak i¢in yeterli oldugunuzu hissediyor musunuz?

Egitimciler bu kurumda calismak i¢in hicbir zaman yeterli olabileceklerini
disinmemektedir. Onlarin farkliliklart ve kendilerini ifade edememeleri yeterli
hissetmemelerine neden olan faktorler olarak gormektedirler. Ancak goriislerinde
engelli bireyleri anlamaya ve yardimci olmaya calistiklarini bildirmistir. Bu kapsamdaki

verdikleri cevaplar ise su sekildedir;

El: “Objektif davranmazsam bencillik olur. Ben yeterliyim diyemem hi¢bir
zaman g¢uinkii onlar éyle farklhilar ki yani bence kimse yeterli degil onlara gore. Ciinkii
onlar bizden ¢ok baskalar. Hepimiz birlegsek bir engelli birey olamayiz. Onun tiim
duygularint hi¢ kimse anlayamaz. Ciinkii kafasinda bir siirii duyguyu aymi anda

barindirabiliyorlar.”

E2: “O zor. Bir taraftan yeterli oldugumuzu diisiinsek diger taraftan eksik kalir.
Clinkii tamam dersin ben sevgisini kazandim ama baska bir yerden de eksik

birakmisizdir ogretmeyerek ya da baska bir enerji vermeyerek. Ben hayatta oldum
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diyemem. Bildigim bir sey varsa oda hicbir sey bilmedigimdir. Onlarla ogreniyoruz.
Diger hocalarinda belirttigi gibi hepsi farkli karakterdeler. Aile tipleri, kisilikleri
hepsinin farkl. 315 kisiye ulastik. Bu da demektir ki 315 farkli karakter. Hi¢chbir sekilde
yvetemeyiz sikintt burada. Ama onlardan 6greniyoruz.”

E3:  “Yeterli oldugumu soylevemem ama yeterli olmaya c¢alistigimi

’

soyleyebilirim. Calisiyoruz. Cabamiz var en azindan.’

S.3. Kendinizi bu kurumda cahsirken yetersiz hissettiginiz herhangi bir olay

yasadiniz m?

Egitimciler bu kurumda calisirken ¢ok fazla yetersiz hissettikleri anlardan
bahsetmiglerdir. Kimi egitimciler engelli O6grencilerin  devlet ve toplumca
desteklenmedigini, maddi anlamda yetersizlikler yasadigini ve egitimlerine devam
edemediklerini  fark  ettiklerinden  bahsederken kimi egitimciler iletisim
yetersizliklerinden, Ogrencilerin  kriz anlarindaki durumlarindan ve ailelerin
egitimcilerin bir yere kadar miidahale etmelerine izin vermelerinden kaynakli yetersiz
hissettikleri olaylar yasanmistir. Bu kapsamda egitimciler su sekilde yorum

yapmiglardir;

El: “Bizim burada bir ogrencimiz var aswri zeki. Bu ¢ocuk topluma o kadar
rahat kazandirilir ki. Onii ¢ok acik. Universite okutsalar okuyacak ama ne maddi
durumu var ne de devlet ve toplum olarak biz onlara yeterli destek saglayamiyoruz.
Cocuk bu konuda isyan ediyor. Ciinkii oniinde ¢ok fazla engel var. Bu konuda ¢ok
vetersiz kaliyorum. Yapabilecek kapasitesi var goriiyorum ama elimden bir gsey

gelmiyor. Bu durumda beni yetersiz hissettiriyor agik¢ast.”

E2: “lletisim konusunda yetersizlikler oluyor. Hi¢ kimse dort dortliik degildir.
Bazi ¢ocuklar geliyor. Cok agwr oluyor. Iletisim kurmakta zorlamyoruz. O konuda
vetersiz hissediyorum. Acaba mi diyorum. Yanhs bir sey mi yaptik ya da yapiyoruz
diyorum. Ciinkii hassaslar. Onlari ¢ok mutlu etmek istiyoruz ve onu igine kapani
gordiigiim zaman yetersiz hissedebiliyorum. Ozellikle yaklasimlar: nasil olacak dedigim
cok oluyor. Yetersizligimizi onlardan ogreniyoruz. Birde burada herkesin bir sinirt var.
Ani ya da sert tepki veren ailelere ne kadar miidahale etmek istesek bile bir sey
vapamadigimiz zamanlar oluyor. Kuruma gelen bireyler tamamen bize ait degil.

Onlarinda bir yasantist ve kural ¢ergevesi var aileden kaynakli. Siz karismayin biz
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boyle egitiyoruz hocam diyebilirler. Haklilar. Bu olaylari tahmin ettigimiz icin biz bir

vere kadar miidahale edebiliyoruz bir yerden sonra yetersiz kaliyoruz.”

E3: “Bazen strese giren ogrencilerimiz oluyor. Konusamadig igin strese giren
ogrencinin annesinin verdigi ani tepkiler ve bizim ona miidahale edemeyigimiz beni
vetersiz hissettiriyor ve ¢ok iiziiyor. Annesi evet ama sert miidahale edebiliyorlar. O bir

’

anne ve sinirlarimiz var.’
S.4. Yaptiginiz is sabirh olmayi gerektirir mi?

Egitimciler burada calismanin %100 sabir gerektirici bir is oldugundan yana
goriiglerde bulunmuslardir. Bu kapsamda egitimci goriisleri arasinda su sekilde yorum

yapmislardir;

El: “Evet. Sabirli olamayan bu ise baslamasin. Aileler bile yeri geliyor kendi
cocuklarina zor sabrediyor. Biz c¢ocuklarimiz olmamasina ragmen insan olarak
gorevimiz oldugunun farkindayiz. O yiizden bizim herkesten daha fazla sabirli olmamiz

gerekiyor.”

E2: “%I100 artik hepimiz bunu biliyoruz. Cocuk sesini sevmeyen tahammiil
edemeyen bu igi yapmasin. Sabirli olamayan insan gastronomi alaninda da ¢alismasin

bence. Bu ortamlar stresli ortamlar.”

E3: “Kesinlikle. Zaten bu isin sabir %100’ iinii olusturuyor. Bakin %99

demedim.”
S.5. Burada calismaktan mutlu musunuz?

Egitimciler burada c¢alismaktan memnun olduklarini bildirmislerdir. Ozellikle
tim egitimciler bu merkeze gelmeden 6nce moralleri bozuk olsa bile bu merkezdeki
egitimlerin sonunda mutlu olarak ayrildiklarini belirtmislerdir. Bu kapsamda egitimciler

su sekilde yorum yapmislardir;

El: “Evet kesinlikle. Burada isimizi yaparken mutluyuz evet ama sosyal
hayatimizda mutsuz oldugumuzda biz bu derse girdigimizde hepimiz mutlu olmak
zorundayiz. Cocuklarla o iletisimi kurmak igin sosyal hayatimizi buraya ¢ok fazla
yansitmamamiz gerekiyor. Ben ¢ogu zaman buraya moralim bozuk olarak gelip o
cocuklar sayesinde buradan moralimin diizelerek mutlu olarak ayrildigimi hatirliyorum.

Mutlu olmak igin onlara ihtiyacimiz var. Birbirimizin farkliliklar: ile mutlu oluyoruz.”
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E2: “Ben mutluyum ve bu isi severek yapryorum. Ger¢i burasi bir bayrak yarist
bana gore. Siirekli burada kalacagiz diye bir sey yok. Bizim amacimiz bu merkezi ileriye
gotiirmeyi saglamak. Bizden sonrakiler bizden iki kat daha giizel seyler yapsinlar. Bu

’

merkezler daha ¢ogalarak gitsin kelebek etkisi yaratalim istiyoruz.’

)

E3: “Evet mutluyum.’

S.6. Burada calismaya basladiktan sonra bakis acilarimizda gelisen noktalar

nelerdir?

Egitimciler bu kurumda ¢alismaya bagladiktan sonra digsarida gezerken
cevrelerine daha dikkatli bakmayi, empati yeteneklerinin gelismesini, hayatin olumlu
tarafindan bakabilmeyi, sabirli olmayi, kontrolci olmaktan c¢ikmayr ve siikiir
sebeplerinin arttigini ve gelistigine dair goriislerden bahsetmislerdir. Bu yorumlarin
olugsmasinin nedeni ise engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklarin goézle goriiliir bir
nitelikte olmasindan dolay1 egitimcilerin genel olarak insani duygularinin gelismesini

sagladigi anlasilmaktadir. Bu kapsamda egitimciler su sekilde yorum yapmislardir;

El: “Disarda gezerken g¢evreme daha dikkatli bakiyorum. Bu ise basladigim ilk
aylar ozellikle otobiiste olsun, yolda yiiriirken olsun hani karsimdaki birinde farkli bir
hareket gordiigiimde bir sikintisi olabilir belki diye bakiyorum. Hani bu durum benim
sosyal hayatimda empati olanagimi artirdy ki. Zaten empati kurmayt seven biriyim. Artik
bakis acim ¢ok fazla degisti. Sabretmeyi ogrendim burada ¢alistigim siire iginde. Ne
olursa olsun onlar hayatin olumlu tarafina bakiyorlar. Bende artik olumlu taraftan

bakmaya basladim ve bu durum beni iyi yonde etkiledi.”

E2: “Hayatimi onceden akisina birakmiyordum ben. Ama buraya bagladiktan
sonra burasi beni yogurdu, isledi diyebilirim. Burada ¢alismadan once 1 yil otizmlilerle
calismama firsatim oldu. Orada otizmlileri 6grendim buraya geldim ve ¢ok fazla engelli
birey oldugu i¢in kontrolcii kalmaya ¢alistim. Ancak artik kontrollii akistan yanayim. Bu
is sabri ve hayatin anlamint 6gretti. Bizler konugabiliyoruz, giilebiliyoruz, birbirimize
bakabiliyoruz, kizabiliyoruz ama bir otizmli hi¢bir seyi yapamiyor. Ne konusuyor ne géz
temast kurabiliyor ne duygularimizi anlayabiliyor. Diisiinsenize bir otizmlinin ve
ailesinin yasadiklarini. Soziin bittigi yer.”

E3: “Siikiir sebebim artti. Normal rutin gecen hayatimizdaki bize sikici gelen

’

seylerin ne kadar biiyiik siikiir sebebimiz oldugunu anladim.’
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2. ENGELSIiZ GASTRONOMIYE YONELIK TOPLUMSAL, EGITSEL BAKIS
VE KATILIM BILGIiSi

S.1. Engelli hayatlar icin toplumda yeterli farkindahklar var mdir?

Farkindaliklar gelistirebilmek i¢cin sunacaginiz oneriler nelerdir?

Egitimcilerin tiimii toplumda engelli bireyler i¢in farkindalik diizeyinin yetersiz
oldugunu vurgulamistir. Katilimeilar, bu farkindalik eksikligini yalnizca bireysel degil,
ayni zamanda kurumsal ve toplumsal bir sorun olarak degerlendirmistir. Farkindaligin
artmasi i¢in verilerin Onerilerin aile egitimi, sosyal empati gelistirme, engelli bireyleri
cok bransh katilimla etkinliklere dahil etme ve biitiinciil bir egitim sisteminin
gelistirilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu vurgulanmislardir. Bu kapsamda egitimciler su

sekilde yorum yapmuslardir;

El: “Yeteri kadar farkindalik yoktur. Bu konuda ¢ok yetersiz oldugumuzu
diigiiniiyorum. Bana gore engelli hayatlar igin biz mutfakla ilgili tizerimize diisen
farkindaligi yaratmaya c¢alisiyoruz ancak bu yeterli degil. Diger branslarinda bu
farkindaligr olusturmasi gerekiyor. Her bransin kendi alaniyla ilgi aktivitelere engelli
bireyleri de katmasi gerekiyor. Ornegin miizik sanatgist miizik ile ilgili calismalara,

)

dans¢imin dans ile ilgili calismalarina engelli bireyleri dahil edebilir.’

E2: “Farkindaliklar hi¢ yeterli degil. Farkinda bile degiller. Yanimizdan
gectiklerinde kag yasinda olursan ol sadece onun farkl yiiriiyiistine, farkh yiiz ifadesine
bakiyoruz. Ama engelli oldugunu anmimsayamiyoruz ve algilayamiyoruz. Toplumca ilk
once onu asmamiz gerekiyor ki onlara farkll gozle degil de iyilestirici gozle bakabilelim.
Farkindalik icin her sey yapabiliriz. Anormallikleri yok sadece yardima ihtiyaglart var.
Farkindalik yaratilacaksa topluma da su¢ bulmadan ilk once mutlaka ailenin egitilmesi
ve bilinglendirilmesi gerekiyor. Ilk once ézel egitime ihtiyag duyan bireylerin ailelerinin
engelli ¢cocuklarina nasil bir yol gostermesi gerektigini bir baska egitimcinin aileleri
bilin¢lendirmesi gerekiyor. Ilk énce aile bilinglenecek. Sonra ¢ocuga yardime olacak.
Bu olmadig1 takdirde aileler genel olarak ¢evrede c¢ocuklarini evde sakliyor. Aile

egitildikce en giizel ¢oziim odakli ilerleriz bence.”

E3: “Burada ¢alisan gorme engelli bir ¢alisamimiz var. Otobiisiine binmeye
gotiiriirken yardimci oluyorum. Bu refakatim siwrasinda yolda yiiriirken karsilastigim ve
cogu insanlarda fark ettigim bir 6rnek var ashinda. Ornegin tiim insanlarin yiiridiigii

yollarda genel olarak herkes gorme engelli bireyleri gormezden geliyorlar. Uzerine
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¢tkiyorlar, onemsemiyorlar. Biri zaten gorme engelli bunu aslinda goriiniislerinden ve
kullandigi bastonlardan fark edebiliyoruz ama onlari 6nemsemeyen bizler aslinda daha
cok gorme engelli bireyler oldugumuzu diigiiniiyorum. Normal, saglhkli insanlar ama
gormiiyorlar. Bu konu beni tiziiyor. Bu olumsuzluklar: toplumsal uyum c¢ercevesindeki

’

uygulamalar yoluyla azaltabiliriz.’
S.2. Sosyal mutfaklar engelli bireylerin 6zgiivenini etkilemekte midir?

Egitimciler, sosyal mutfak uygulamalarinin engelli bireylerin 6zgiiven
gelisimine dogrudan olumlu katki sagladigini belirtmistir. Egitim siireciyle birlikte
ogrencilerde kendini ifade etme, karar verme ve sorumluluk alma davraniglarinin arttig
vurgulanmigtir. E1, Ogrencilerin baslangigta ¢ekingen ve pasif oldugunu, egitim
stireciyle birlikte daha konuskan, yaratic1 ve 6zgilivenli hale geldiklerini ifade etmistir.
El, bu doniisiimiin 6grencilerin kendi potansiyelini kesfetmesiyle gergeklestigini
belirtmistir. E2, baslangigta bigak ve ates gibi mutfak araglarindan korkan 6grencilerin
zamanla bu engelleri astigini, bunun dogru yonlendirme ve giivenle miimkiin oldugunu
vurgulamistir. E3 ise, bu yorumlara katildigini ifade etmistir. Bu kapsamda sosyal
mutfak ortamlari, engelli bireylerin korkularmmi yenmelerine, kendilerini ifade
etmelerine ve bireysel basarillar elde etmelerine olanak tantyarak oOzgilivenlerini
giiclendirmektedir. Egitimciler, bu siirecin bireye inang ve destekle pekistirildigini

belirtmistir. Bu soruyla alakali egitimciler su sekilde yorum yapmuislardir;

El: “Biz onlar: burada giivenli ortamlarindan disari ¢ikartiyoruz. Geldiginde
konusmayan ya da utancindan kafasint kaldirmayan J&grencilerimiz bu egitimin
sonucunda daha konuskan daha aktif daha c¢cok disa doniik oldugunu goriiyoruz.
Malzemeleri tammayan ya da tamimaktan korkan, soylemeyen, bilip konusmayan
ogrencilerimiz var. Daha sonra artik bunu boyle pisirsek mi? Ya da kendi kafasindan
tarif uwydurabiliyorlar. Ashinda biz onlara bir katiyoruz ama onlar kendilerine bin

katiyorlar.”

E2: “Bigaktan ve atesten korkan d&grencilerimiz var. Bigaktan korkanlar bu
merkez sayesinde bicaklart kullanmayr 6greniyorlar.  Atese yaklasabiliyorlar. O
cocuklara bu seyler gosterilmemis aslinda. Onlara dogru ve diizgiin sekilde gosterildigi
zaman her birey zaten yavas yavas yapar. Bu olayin sadece engelli bireylerde istikrarli
olmasi gerekiyor Bazen birakiyoruz o kendi yapiyor, sana giiveniyoruz diyoruz ve onun

’

volunu agmak gerekiyor. Hep gézlemekte olmaz.’
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S.3. Sosyal mutfaklar engelli bireylerin bir seyleri yapip basarabilme duygusunu

sagladi@ini diisiiniiyor musunuz?

Egitimcilerin tamami, sosyal mutfaklarin engelli bireylerde bir isi tamamlama ve
basar1 hissi olusturdugunu vurgulamistir. Siire¢ odakli degil, deneyim ve sahiplenme
odakli bir bagar1 algisinin gelistigi ifade edilmistir. E1, bu konuda engelli bireylerin
sonucu degil, siireci onemsediklerini; {iriiniin kusurlu da olsa onlarin géziinde bir basari
oldugunu belirtmistir. Bu durumun onlarin an1 yasamasindan kaynaklandigini
vurgulamistir. E2, 6grencinin yaptig1 iirlinii sahiplenerek “Ben yaptim” demesinin,
basarabilme duygusunu giiclii bi¢imde yansittigini ifade etmistir. E3 ise, evde
yapmasina izin verilmeyen seyleri burada kendi basina yaptigi i¢in {iriinii sahiplenerek
Ozgliven ve basarma duygusu gelistirdigini belirtmistir. Tim bu yorumlardan
anlasilacag tizere sosyal mutfaklar, engelli bireylerin kendi emekleriyle bir iiriin ortaya
koyarak “basarabildiklerini” hissettikleri, silireci sahiplendikleri ve Ozgliven
gelistirdikleri destekleyici bir ortam sunmaktadir. Bu kapsamda egitimciler su sekilde

yorum yapmislardir;

El: “Onlar siire¢ odakl degil. Mesela o iiriinii yapti m1 yapti. Sonucu iyi veya
kotii, siyah veya beyaz, yanmis ya da hi¢ pismemis olsa da onlar sonuca bakmuyor.

1

Onlar ant yasiyorlar ve akisina birakiyorlar.’

E2: “Kesinlikle diisiiniiyorum. Ben yaptim kelimesini kullaniyor kesinlikle. Bu

’

konuda imzami atarim.’

E3: “Evde ailesinin izin vermedigi seyleri burada kendisi yaptigi igin evet bu

’

benim kekim, bu benim yaptigim kurabiyem diyebiliyor.’

S.4. Engelsiz Gastronomi Mutfag1 ve Terapi Merkezlerinin Tiirkiye’ nin diger
illerinde bulunan engelli 68rencilere de verilmesi gereken bir egitim oldugunu

diisiinityor musunuz? Neden?

Egitimcilerin tamami, Engelsiz Gastronomi Mutfag1 ve Terapi Merkezlerinin
Tiirkiye genelinde yayginlastirilmas: gerektigini vurgulamistir. Goriislerde ortak olarak
erigilebilirligin sinirli oldugu, mevcut uygulamanin yetersiz kaldig1 ve bu egitimin hem
yasam becerileri hem de istihdam agisindan biiyiik 6nem tasidig: ifade edilmistir. Bu
kapsamda EI1, Afyonkarahisar’daki merkezin ilge ve koylere dahi ulasamadigini
belirterek, Tiirkiye genelinde bu merkezlerin eksikligini biiylik bir ihtiya¢ olarak

vurgulamistir. Mevcut uygulamanin sinirlt etki alanina sahip oldugunu ifade etmistir.
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E2, mevcut egitimin ¢ok sinirli sayida bireye ulastigini, boncuk dizme gibi islevi kisith
kurslara kiyasla mutfak egitimlerinin bireyin yasamini dogrudan etkiledigini
belirtmistir. Uygulamanin yayginlagtirilmast ve siirdiirilebilir olmasi gerektigini
savunmustur. E3 ise, bu egitimin bireyin kendi yasamini siirdiirebilmesi, giinliik
ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi ve hafif engelliler icin istihdam firsatlar1 sunmasi
acisindan gerekli oldugunu ifade etmistir. Ailelerin "benim arkamdan kalmasin"
endisesine ¢0ziim olarak bu tiir egitimleri gérmiistiir. Sonug olarak egitimciler, Engelsiz
Gastronomi uygulamasinin yalnizca mesleki degil ayn1 zamanda yasam becerileri ve
toplumsal bagimsizlik i¢cin gerekli bir model oldugunu belirtmis; bu modelin tim
Tiirkiye'de yaygimlastirilmasinin elzem oldugunu vurgulamiglardir. Bu kapsamda

egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Kesinlikle. Soyle aslinda biz burada bu egitimi veriyoruz ama merkezi bir
verde bulunmamiza ragmen ilge ve kéylere ulasamiyoruz. Afyonkarahisar ilinde bu
merkez evet var ama birgok kisiye ulagamiyoruz. Yeterli olamiyoruz. Tiirkiye nin tiim
illerini diigiindiigiimiizde ise eksiklik ¢ok fazla. Afyonkarahisar’da diger kurs merkezleri
de var ama hi¢biri gastronomi tizerine odakli degil. Biz Afyonkarahisar’in ¢eyregine
bile dokunamadik, sesimizi duyuramadik, gormediler bile. Biz bile burada yetersizken

diger illerde olmamast biiyiik bir eksiklik.”

E2: “Evet. Ancak biz bile yetersiziz. Bu egitimin yetersizligi i¢cin de bir adimda
atilmiyor. Ben devamli soyliiyorum Valilik sisteminde Afyonkarahisar’da kayitli bulunan
6300 engelli birey var. Birde kayitli olmayanlar var. Engelligini saklayanlar ve kabul
etmeyen aileler gidip rapor almiyor. Bunlarinda tahmini 3000-4000 engelli birey
oldugunu diisiintirsek daha biz 10.000 engelli bireye daha bizler yetememisken diger
kurs merkezleri gereksiz ve bilingsiz kurslar acgiyor. Evet, onlarda giizeldir ama
yogunlasacagimiz yer orast degil. Ornegin engelli bireylerin siirekli boncuk dizme
kurslarina gitmesini dogru bulmuyor ve zaman kaybi olarak goriiyorum. Biz burada
kolaya ka¢madan ellerine mikserleri veriyoruz, yarim saat yumurtayr ¢irptiryyoruz ya
da 2 saat hamur yogurtuyoruz. O gel git hareketleri kas ve motor becerilerini
calistirsin istiyorum. Yorulsunlar ama yaptiklarimin karsiliklarini da ben yapabildim
diyerek alsinlar istiyoruz. Cay demlesinler, iki yumurta kirsinlar, kahve demlesinler, en
basitinden tostu nasil basmasi gerektigini ve sandvigin hazirlamasini ogrensinler. Ciinkii
anne babasi her zaman yanminda olmayacak bu engelli bireylerin. En azindan karnini

doyurabilsin, giivenligini saglayabilsin.”
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E3: “Evet diisiiniiyorum. Mutfak hem saglikli hem de engelli bireylerin hayatin
devam ettirebilmesi icin gereklidir. Engelli bireylerin hepsinin engel derecesi agir degil.
Hafif engelli olanlarda var. Bu egitimler onlarin istihdamina katki saglayabilir. Ornegin
cay veya kahve servisi yapabilirler. Beni etkileyen bir durumda engelli bireylerin
ailelerinin evladim benim arkama kalmasin demektedir. Bu yiizden bu egitimler en
azindan engelli bireylerin kendi karmini doyurabilmelerini saglamalarina yardimci

’

olmaktadr.’

S.5. Bu kurumun baska kurumlar ile ortak c¢ahsmasini gerekli oldugunu

diisiinityor musunuz?

Egitimciler, kurumlar arasi is birliginin hem gerekli hem de halihazirda var olan
bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Bu is birliklerinin 6grencilere ulasmada, farkindalik
yaratmada ve sosyal katilimi artirmada 6nemli katkilar sagladigi belirtilmistir. Ayrica
kurumun kapsayict ve evrensel yapisinin alti ¢izilmistir. Bu kapsamda E1, okullarin,
derneklerin ve vakiflarin kurumla is birligi i¢inde oldugunu, bu sayede O6grencilere
ulagildigint ifade etmistir. Kurumlar aras1 iletisimin aktif sekilde siirdiigiinii
vurgulamistir. E2, merkezin herkese agik ve evrensel bir yapida olmast gerektigini
belirtmis, ayrim yapilmadan tiim kurumlarla is birligi yapilmasinin merkez felsefesine
uygun oldugunu savunmustur. Bu yorumlar sonucunda kurumlar aras1 is birligi, engelsiz
gastronomi merkezinin erisilebilirligini artiran, farkindalik yaratan ve kapsayiciligt
destekleyen bir yapidadir. Katilimeilar, bu is birliklerinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi

gerektigini belirtmistir. Egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Tabi ki biz zaten okullarla ¢alisiyoruz. Okullar bize ogrenciyi bulup
getiriyor. Kendi ogrencilerinin seviyelerini, yasini, birbirleriyle anlasabilen égrencileri
se¢ip getiriyorlar. Biz onlarla iletisim kurarak ogrencilere ulasiyoruz. Derneklerde
birbirlerinden duyuyorlar. Kendi iiyelerini getiriyorlar. Vakif ve derneklerden de

iletisimimiz var.”

E2: “Bir okul ogrencilerini getirdi diyelim ki diger okulun 6grencilerine tavsiye
ediyorlar. Ogrencilerinizi gotiiriin bizde gétiiriiyoruz giizel bir aktivite giizel bir sosyal
proje oluyor farkindalik oluyor diyorlar. Biz su kurumlarla ortak ¢calismaliyiz diyemeyiz.
O zaman bize ve bu merkeze ters diiser. Biz herkesi istiyoruz. Biz evrensel bir merkeziz.
Evrensel ve toplumsal bir farkindalik projesi oldugu icin herkese a¢igiz. Bu kurumdan

gel veya gelme deme gibi bir hakkimiz yok. Eger herkese a¢ik olmazsak bu merkezin adi
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Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi olmaz. Amacimizin disina ¢ikariz o

zaman."
E3: “Evet.”

S.6. Kurs sonunda égrencinin kazandig: sosyal beceriler disinda bu egitimin engelli

bireylere sagladig: diger ayricaliklar nelerdir?

Katilimeilarin gorigleri, egitim programinin yalnizca sosyal beceriler degil; ayni
zamanda bireysel sorumluluk, bagimsizlik, duygusal bag kurma ve aidiyet hissi gibi
alanlarda da olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. E1, 6grencilerin gilinlilk yasam
rutinlerinde olumlu degisiklikler yasandigini, ders gilinleri nedeniyle erken kalkma
aliskanligr gelistirdiklerini belirtmistir. Bu durum sosyal yasamin diizene girmesi olarak
yorumlanmstir. E2, 6grencilerde kuruma ve egitmenlerine karsi sevgi, aidiyet ve giiclii
duygusal baglar gelistigini ifade etmistir. Egitimden sonra bile unutulmayan ve devam
eden baglarin varligina dikkat ¢cekmistir. E3, baslangicta aileleriyle gelen 6grencilerin
zamanla bagimsiz hareket etmeye basladiklari; mezun olduktan sonra bile egitmenleri
taniy1p giiclii baglar stirdiirdiikleri aktarilmistir. Tiim bu yorumlar ¢ergevesinde engelsiz
gastronomi egitimi, engelli bireylerin yalnizca sosyal degil; ayn1 zamanda giinliik yasam
becerilerini, duygusal bagliliklarini, bagimsizliklarint ve aidiyet duygularimi gelistiren
cok yonlii bir deneyim sunmaktadir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri

cevaplar su sekildedir;

El: “Kigsisel hayatlarinda normalde ge¢ kalkan o6grenciler o giin dersimiz

oldugu icin giinden giine erken kalkmaya ¢alistyor.”

E2: “Bazilarimin sevgi ve baglhiliklart artiyor. Bize baglaniyorlar mesela.
Ogrencileri mezun olsalar bile 1 ay ya da 1 yil gérmesek bile gérmesek bile gordiikleri

zaman unutmuyorlar. Gozden uzak olan géniilden uzak olur diye bir durum yok.”

E3: “Egitime once aileleriyle gidip gelirken simdi bu merkeze kendileri gidip
geliyorlar. Mezun olduklarinda bizi unutmuyorlar. Geldiklerinde sanki diin derste
birlikteymisiz gibi davraniyorlar. Ornegin carsida pazarda gordiigiimde aile bizleri
tamimiyor ama ¢ocuklar taniyor. Anne sonradan hatirliyor. Ama ¢ocuk kosup sarilyyor

)

bize.’
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S.7. Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezine egitim icin getirilen
ogrencileriniz, genellikle hangi kanallar araciigiyla kuruma basvurmaktalar?
(Belediye pankartlari, arkadas cevresi- o8retmen onerileri- akraba tavsiyeleri,

sosyal medya...)

El katilmeisinin verdigi yanit, Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi
Merkezine bagvurularin temel olarak sosyal ¢evre ve kulaktan kulaga iletisim yoluyla
gerceklestigini ortaya koymaktadir. Afyonkarahisar gibi kiiclik bir sehirde, engelli
bireylerin birbirlerini tanimasi ve sosyal aglar i¢inde iletisim kurmasi, kurumun
bilinirliginin yayilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durum, resmi duyuru
kanallarinin heniiz yeterince etkili olmadigin1 gostermektedir; zira sosyal medyanin yeni
kurulmasina ragmen katilimda ¢ok sinirl bir etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica, arkadas
cevresi, aile ve ilgili egitimcilerin tavsiyeleri gibi geleneksel iletisim bigimlerinin,
kurumun tanitimi ve &grenci yonlendirmesinde agirlikli oldugu anlasilmaktadir. Bu
goriise E2 ve E3 katilimcilart da E1” in vermis oldugu bilgiye katildiklarini bildirmistir.

Bu kapsamda E1’ in bu soruya verdigi cevap su sekildedir;

El: “Cevre aslinda. Kulaktan duyma ile gerceklesiyor. Bir kisi 10 kisiye haber
veriyor ya da kendisi paylasim yapiyor. Kendi ¢evresindeki insanlara gonderiyor. Bu
sayede yayuiyoruz. Sosyal medyamiz daha yeni kuruldu zaten onun suan igin bir
faydasi yok. Sosyal medyadan 1 aydir sadece 1 kisi katilim sagladi. Afyonkarahisar
kiictik bir sehir ve buradaki engelli bireyler diger engelli bireyleri tantyor, birbirleriyle
iletisim kuruyor okullara ya da derneklerde olsun kulaktan kulaga birbirlerine aktarim

yapiyorlar.”
3. OGRENCI PROFILi VE EGITIME KATILIM OZELLiKLERi

S.1. Ogrencileriniz genel olarak egitimlere kendi istekleri ile mi katiim

gostermekteler?

Egitimcilerin ifadeleri, 6grencilerin mutfak egitimlerine biiyiik oranda kendi
istekleriyle ve motivasyonla katildigini ortaya koymaktadir. Katilim sadece zorunlulukla
degil, haz, merak ve aidiyet duygusuyla gerceklesmektedir. E1, dgrencilerin zaman
zaman gelmek istemeseler bile sonrasinda istekle geldiklerini ve kendi kararlariyla
katilim gosterdiklerini ifade ederek i¢sel motivasyonun varliina isaret etmistir. E2,
ogrencilerin isteklerinin dikkate alindigini, hangi yiyecegin yapilacagina birlikte karar

verildigini belirterek katilim siireglerinin demokratik ve katilimer bir yapida

94



sekillendigini vurgulamistir. Bu yontemle Ogrencilerin kendilerini degerli hissederek
egitime daha fazla baglandiklar1 goriilmektedir. E3 ise, bu goriislere katilmiglardir. Bu
kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Cogunluk evet. Mesela 2 hafta buraya gelmek istemiyorsa 3. hafta

’

erkenden kalkip buraya gelecegim diye kalkip gelenler var.’

E2: “Tabi ki ¢ogunluk éyle. Biz burada onlarin istediklerini yapiyoruz. Ne
istiyorlarsa onlart yapiyoruz. Tabi ki de gelecekler. Soruyorum ben ne istiyorsunuz?
Haftaya ne yapalim? Ne camin ¢ekiyor? Herkes bir sey soyliiyor ve herkesin dedigini
swrayla yapmaya ¢alistyoruz. Degerli hissediyorlar boylelikle. Pasta istiyor, kurabiye
istiyor, tavuklu pilav istiyor. Anlastik mi diyoruz. Anlastik diyorlar. Gelecek haftada
digerinin istedigini yapiyoruz. Bekliyorlar. Benimki de yapilacak diye istekli bir sekilde
geliyorlar.”

S.2. Ogrencileriniz burada bulunan sosyal gastronomi mutfaginda bulunmaktan

memnunlar mi?

Egitimciler, 6grencilerin sosyal gastronomi mutfaginda bulunmaktan memnun
olduklarm1 ve bugiine kadar hi¢ sikdyet almadiklarin belirtici goriislerde

bulunmuslardir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;
El: “Evet.”
E2: “Evet.”

E3: “Evet. Ogrenciler burada olmaktan memnunlar ve bugiine kadar hi¢ sikdyet

almadik.”
S.3. Mutfak egitimlerinin 6grencilerin sosyallesmelerine katkis1 nedir?

Egitimcilerin ifadelerine gore mutfak egitimleri, engelli bireylerin sosyallesme
siireglerinde giiclii bir déniistiiriicii rol oynamaktadir. Ogrenciler zamanla hem iletisim
becerilerini gelistirmekte hem de sosyal ¢evreyle daha aktif ve Ozgilivenli iligkiler
kurmaktadir. EI, 0zgiivenin artmasinin sosyallesmeyi tetikledigini  belirtmis;
ogrencilerin farkli gruplarla tanigsarak grup i¢inde liderlik ve karar verme yeteneklerini
kazandigin1 vurgulamistir. E2, egitimlerin yalnizca 6grenciler arasinda degil, aileler
arasinda da sosyal baglarin kurulmasina katki sagladigini; sosyal ¢evrenin genisledigini
ifade etmistir. E3, baslangigta cekingen olan 6grencilerin zamanla goniillii katilim

gostererek mutfak ortaminda aktif rol aldigini belirterek bireysel donilisiimii Gne
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¢ikarmistir. Yorumlar sonucunda engelsiz gastronomi egitimleri, 6grencilerin sadece
mutfak becerilerini degil, ayn1 zamanda 0&zgiiven, iletisim ve sosyal etkilesim
kapasitelerini de gelistirmekte; onlar1 hem birey hem de topluluk i¢inde daha goriiniir ve
aktif hale getirdigi anlagilmaktadir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri

cevaplar su sekildedir;

El: “Ozgiivenleri artiyor ve ozgiiveni arttigi icin sosyallesiyorlar. Cevresine ya
da arkadaglarina anlatiyor buraya geldigini. Daha iletisime a¢ik oluyorlar. Mesela biz
ogrencileri 6 hafta egitime aldik diyelim. 6 hafta sonunda baska bir grupla aliyoruz o
ogrencileri. Birde o arkadaslarini tanmiyorlar. Béylece sosyallesiyorlar. Gruplarda
liderlik konumuna gelebiliyorlar. Kendi kararlart oluyor. Grup olabilmeyi kendileri

ogreniyor.”

E2: “Mutfak konusunda %100 sosyal hayata daha aktif katilabiliyor. Buradaki
arkadaglariyla tanisiyorlar. Serbest gruplarla arkadas oluyorlar. Aileleri de tanisiyor.

Sonra ailelerde birbirleriyle oturup kalkvyor boylelikle.”

E3: “Sosyallesivorlar. Bir d&grencimiz vardi. Ilk zamanlar tezgdhlardan
kagryordu, utaniyordu, ¢ekiniyordu, konusmuyordu ama suan yapacagim, yaparim diyor.

Yapacagimiz seyi bana yaptir diyor.”
S.4. Sosyal mutfaginizda arkadashk gelistirdiler mi?

Egitimcilerin ifadeleri, sosyal mutfagin arkadaslik iligkilerini gelistirme
acisindan etkili bir ortam sundugunu gostermektedir. Mutfak etkinlikleri sirasinda
yapilan gorev paylasimlari ve grup calismalari, 6grencilerin takim ruhunu, paylasimei
davraniglart ve duygusal baglar1 giliclendirmektedir. Bu kapsamda E1, 6grenciler
arasinda gorev bolimii yapildigini, malzemelerin paylasilmasi gibi davranislarin
arkadaslik iligkilerini pekistirdigini vurgulamistir. E2, mutfakta hem sinif arkadaslariyla
hem de tezgdh arkadaslariyla takim ruhu gelistigini; bazen bu siireglerin kiiciik tath
rekabetlere doniistiiglinii belirtmistir. E3, ortak calismalarda sorumluluk paylasimi
yasanmadiginda bazi 6grencilerin kirilgan tepkiler gosterebildigini, bu durumun da
duygusal iliski gelisimine isaret ettigini aktarmistir. Sonug olarak sosyal mutfak, engelli
bireylerin hem duygusal yakinlik kurmalarma hem de isbirligi ve sorumluluk alma gibi
sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Arkadaslik iliskileri, bireylerin
aidiyet ve paylasim duygulariyla gliclenmektedir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya

verdikleri cevaplar su sekildedir;
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El: “Bizim ayni anda ikiser 6grenci aldigimiz da oluyor tezgdha. Grup olarak
sen ununu at, sen sekerini at deyip gorev paylasimi yapabiliyorlar. Daha paylasimci

oluyorlar. Mesela kendisi yaparken yarisini boliip arkadasina verip sende yap diyor.”

E2: “Evet. Takim ¢alismast onemli aslinda. Zaten grup olarak geldikleri i¢in bir
takim olusturuyorlar. Ama tezgahta da ayri bir takim kuruyoruz. Bir yarig haline geliyor

’

mesela. Tezgahtan tezgaha atismalar bile oluyor.’

E3: “Bazen iki ¢ocukla ilgileniyoruz o tezgahta. Uygulamay ikiye béliiyorum
aslinda ama arkadasim onu yapmadi diye kiisende olabiliyor bana.” yanitlarim

vermislerdir.”

S.5. Ogrencinizi grup derslerine aliyor musunuz? Ahyorsamz grup arkadaslarina

karsi tutumu nasil?

Egitimci ifadeleri, grup derslerinin engelli bireyler i¢in yalnizca egitim ortami
degil aym1 zamanda sosyallesme ve arkadaslik kurma alant oldugunu ortaya
koymaktadir. Grup i¢i etkilesimler sayesinde 6grenciler birlikte ¢alismayi, paylagsmayi
ve duygusal bag kurmay1 6grenmektedir. E2, 6grencilerin grup derslerinde daha 6nce
tanidiklar arkadaslariyla bir araya geldigini, sorun yasansa da kisa siirede paylasim ve
iletisim kurarak baglarini giiclendirdiklerini ifade etmistir. E3, grup i¢inde kurulan
arkadasliklarin egitim sonrasinda da siirdiigiinli, 6grencilerin birlikte disarida vakit
gecirdiklerini ve kurumu birlikte ziyaret ettiklerini vurgulamistir. E1 ise, diger
egitimcilere katilmistir. Tlim bu yorumlar sonucunda grup dersleri, 6grencilerin sosyal
iliskiler kurmasini, birbirlerini tanimasini ve arkadaslik baglarin1 gii¢lendirmesini
saglamaktadir. Engelsiz egitim ortamindaki paylasim kiiltiirli, dis sosyal yasama da
taginarak oOgrencilerin toplumsal hayata daha aktif katilimimi desteklemektedir. Bu

kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

E2: “Maksimum 8 d&grenci alabiliyoruz derslere. 4 tezgahimiz var. Grup
derslerinde 2’serli olacak sekilde yerlestiriyoruz. Genel anlamda grup olarak egitime
geldikleri igin birbirlerini zaten tanvyorlar. Onlarda bir problem c¢ikmiyor. Problem
¢tkarsa bile sen yaptin ben yaptim ya da sen o hocay: segtin ben bu hocayi sectin diye
sorun yapabiliyorlar. Serbest gruplarda da ilk 2 hafta tanigsma asamasi olarak gegiyor.
Ondan sonra seninkinin tadina bakacagim benimkinin tadina baktin mi? Diyerek
birbirlerine uzatiyorlar. Béyle paylasimsal durumlar oluyor birbirlerini  hig

tamimadiklart halde.”
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E3: “Ogrencileri grup seklinde derse aliyoruz. Genel olarak arkadas oluyorlar
kendi aralarinda. Sonrasinda mesela burada arkadashk kurup birbirleriyle bulusup
disarda kafelere gidiyorlar ya da bizi ziyaret etmeye birlikte gelenler var. Hocam ben
geldim diyorlar ve bir ¢ayimizi igiyorlar. Egitimleri normalde bitmis bizi bir dahaki
egitime ne zaman alacaksiniz tekrar diye sormaya birlikte gelebiliyorlar. Burasi normal

hayatlarina da etkide bulunuyor.”
S.6. Mutfaktaki grup calismalar: biz kavramim gelistirdi mi?

Egitimci goriisleri, engelli bireylerin mutfak c¢alismalarinda genellikle “ben
yaptim” sdylemine odaklandiklarin1 géstermektedir. Egitimciler, 6grencilerin ¢abalarini
bireysel basar1 olarak sahiplendiklerini, grup bilinci ve “biz” kavraminin ise dogrudan
gelismedigini belirtmiglerdir. Ozellikle otizmli bireylerde empati ve kolektif biling
gelisiminin simirlt oldugu vurgulanmistir. Grup c¢aligmalar1 yapilsa da “biz” kavrami
heniiz yerlesmemistir; 6grenciler siireci bireysel basari olarak algilamakta ve “ben
yaptim” demekten keyif almaktadirlar. Egitimciler bu duyguyu tesvik ederek 6zgiiveni
desteklemeye calismaktadir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su

sekildedir;

El: “Ben yaptim diyorlar. Ne kadar 6gretmen olarak bile sen yapmis ol. O ben
yaptim der. Tiim malzemeleri ben katmisimdw. O sadece suyunu dokmiistiir. O buraya

gelip ben yaptim benim pastam der. Ciinkii onun i¢in o biiyiik bir sey ve o yapti.”

E2: “O konuda ben yaptim diyorlar. Bilimsel a¢iklamasini soyleyeyim. Otizmli
bireyler tigtincii tekil kisi “ben” kelimesi hakimdir. Ben Ahmet sem mesela Ahmet yapti
der. Ben yaptim diyecek. Beraber yapma ve bizlik duygusu yok onlarda. Empati duygusu

olmayan bireylere biz duygusunu asilayamazsin.”

E3: “Biz de genelde ona onu sen yaptin duygusunu asiliyoruz. Mutlu olsun

diye.” seklinde yorumlarda bulunmuglardwr.”
S.7. Mutfaktaki egitim uygulamalari paylasimci olmalarim sagladi mm?

Egitimcilerin ifadeleri, mutfak egitimi siirecinde Ogrencilerde paylasim
davraniglarinin zamanla gelistigini gostermektedir. E1, bu konuda 6grencilerin basta
malzemeleri ya da 6gretmeni paylasmak istemediklerini, ancak zamanla bu konuda
olumlu yonde degisim gosterdiklerini ifade etmistir. E2, Ogrencilerin genellikle
yaptiklar1 yiyecekleri paylagsmaya istekli olduklarini, bazilariin ise bu iiriinleri 6zellikle

aile bireyleriyle paylagsmak i¢in sakladiklarmi belirtmistir. Bu durumun 6grencilerin
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icsel duygu ve baghliklariyla ilgili oldugunu, kimi zaman Ogretmenleriyle bile
paylagsmak istemediklerini ifade etmistir. E3 ise, Ogrencilerin o6zellikle birlikte
calistiklar1 6gretmenlerine Uiriin tattirmak istediklerini, bu davranisin bir nevi duygusal
paylasimin yansimasi oldugunu ifade etmistir. Hemen hemen tiim 6grencilerde bu
davranigin gozlemlendigini belirtmistir. Sonu¢ olarak engelsiz gastronomi egitimleri
sayesinde katilimci, paylasimer ve igbirlik¢i tutumlar gozlemlenmistir. Bu kapsamda

egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Evet. Bazen iki kisi ayni ogretmeni isteyebiliyor. Diyoruz ki bu hafta sen
oldun diger hafta o olacak. Basta iiziiltiyor sonra tamam diyor kabul ediyor paylasiyor.
Ogretmenini de paylasiyor. Malzemede de hepsini kendisi katmak o katmak istiyor.
Hayr diyoruz sen hepsini katamazsin. Yarisi arkadasin yapacak yarisini da sen
vapacaksin diyoruz. Kendisi yapryor yapiyor sonra arkadasina veriyor. Normalde
paylasmak istemeyen ogrencilerde zamanla paylasimi ogreniyor. Yaptiklarini elinde
tepsiyle gezdiren dagitan da var. Ben bazen kiismesinler diye ayni seyi ayni anda

yemeye ¢aligtyorum mesela. Once benimkini ye dedikleri igin.”

E2: “Yaptiklarini genel olarak burada yiyorlar. Yediklerini paylasiyorlar esit bir
seklide. Bazilart vermeyebiliyor tabi ama ben anneme babama gotiirecegim diyebiliyor.
Hi¢ 6gretmenine bile vermiyor. O da onun duygusu. Ailesiyle paylasmak istiyor. Ama

’

kimi 6grencilerde sen al sen benimkinin tadina baktin mi diye paylagimlar: oluyor.’

E3: “Ozellikle o iiriinii hangi egitimci ile yaptiysa ona tattirmak isteyende var.

)

Bu durum hemen hemen hepsinde var.’
S.8. Ogrencilerinizin sorumluluk alma bilinci gelisti mi?

El, 6grencilerin temizlik ve hijyen kurallarini benimseyerek sorumluluk bilinci
kazandiklarmi belirtmistir. Ozellikle el yikama davranigmin 6grenciler tarafindan
i¢sellestirildigini ve bunun aligkanliga doniistiigiinii vurgulamistir. E2, tiim 6grencilerde
olmasa da biiylik ¢ogunlugunda sorumluluk bilincinin gelistigini ifade etmis, tezgah
temizligi, bone isteme, hijyen kurallarina dikkat etme gibi davraniglarin 6rnek
gosterilebilecegini belirtmistir. Stireklilik saglandiginda bu bilincin daha da pekistigini
sOylemistir. E3 ise daha temkinli bir yaklagim sergileyerek, sorumluluk alma bilincinin
tim Ogrencilerde esit gelismedigini, bunun engel diizeyine gore degistigini belirtmistir.
Sonug olarak, tiim katilimcilar 6grencilerde sorumluluk alma bilincinin genel olarak

gelistigi konusunda hemfikirdir. Ancak E2 ve E3 bu gelisimin Ogrencinin engel
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durumuna bagli olarak degisebilecegini ifade ederek E1’ den daha nétr ve smirlayicr bir
bakis agis1 sunmustur. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su

sekildedir;

El: “Evet genel olarak gelistigini diisiintiyorum. Ellerini yikamayr ogrendiler.
Mutfaga ge¢meden once ben ellerimi yikamadan geldim diyor ve yikamak istiyor.

1

Temizlik hijyen konularini zamanla o sorumlulugu kendileri alyyorlar.’

E2: “Hepsinde olmasa da genelinde gelisiyor. Tezgahlari falan siliyoriar.
Ellerini yikayabiliyorlar. Bonem yok benim bone verin diyorlar. Bastan beri siirekli
olarak bunlart kazandwrdigimiz i¢in aslinda. Bazen biz unutuyoruz onlar hatirlatiyor.

1

Stiregenlige dikkat ettigimizde sorumluluklar artiyor.’
E3: “Hepsinde olmasa da gelisti. Engel durumlarina gére degisiyor aslinda.”

S.9. Egitimden once utangachk, cekingenlik duygular1 var miydi? Utanga¢hk
durumu daha onceden varsa egitimden sonra bu duygunun olumlu yonde

ilerlemesine yardimci oldu mu?

El, 6grencilerin biiyiik kisminda baslangicta utangaclik oldugunu vurgulayarak,
%80 oraninda bu duygunun egitim sonunda asildigmi belirtmistir. Ogrencilerin hata
yaptiginda sik sik oziir dilediklerini ve bu davranisin egitim siireciyle yumusadigini,
Ozglivenin gelistigini ifade etmistir. E2, utangachigin basta yaygin oldugunu ancak
egitim ortaminin sicaklifi ve baskisiz yapisi sayesinde ¢ogunun bu duyguyu zamanla
astifin1 ifade etmistir. Sinirli sayida Ogrencinin  karakter yapisindan dolay:
cekingenligini siirdiirebildigini belirtmistir; bu yoniiyle durumu daha gercekei ve
istisnalara acik bir sekilde degerlendirmistir. E3 ise, 6zellikle dokunsal, duygusal ve
destekleyici bir iletisim tarziyla Ogrencilerin bu duygularimi astigini aktarmistir.
Baslangicta okul disiplini algisiyla geldiklerini ancak zamanla bu kaygilariin yerini
rahatlik ve aidiyet hissine biraktigini vurgulamistir. Sonug olarak, tiim katilimecilar
Ogrencilerde egitim Oncesi utangaclik bulundugu konusunda hemfikirdir. Ancak egitim
siireciyle birlikte bu duygularin biiyiik Ol¢iide azaldigi, bazi1 bireysel farkliliklarla
birlikte olumlu gelisim gosterdigi belirtilmistir. E2, zaman zaman kalic1 utangagligin da
gozlenebilecegine dikkat c¢ekerek en temkinli ifadeyi kullanmistir. Bu kapsamda

egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Vardi. Soyle nerdeyse hepsinde utangaglik genel olarak var. Ama %80

egitim sonunda o utanga¢lhigr yenmis olarak ¢ikiyoruz. Oyun arkadasi gibiyiz biz
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onlarla. Bazen diger egitmen hocam onu oyle yapmiyorduk neden simdi kattiniz diyor
bize. Bizde bizim kekimiz béyle diyoruz. Malzemeleri yere dékiiyorlar. Oziir dilerim. Bir
sey olur mu? diyen ogrencilerimiz vardi. Ona bu durumlarda burada oziir dilememesi
gerektigini ogretmeye c¢alistik. Hata degil bunlar. Diizelttikten sonra bir sey olmaz.
Tekrar yapariz diyoruz. Aileden kaynakli mi bilmiyorum ama her yaptigi seyden oziir

diliyor. Onlart birlikte yenmeye ¢alisiyoruz.”

E2: “Vardi. Cok nadir utangag¢hg asamadigimiz oluyor. O da kendi karakteri
kisiliginden dolayi. Mesela bir ogretmenimiz giiliiyor. Giildiigiin birine sen nasil
somurtabilirsin. Cocukta 6gretmeni giildiigii icin bana deger veriyor diyor o da artik
alisiyor ortama. Diktatorliik yapmiyoruz. Kural koymuyoruz. Bunu yapacaksin sunu
vapacaksin diye parmak sallamak bizde yok. Buraya gelirken ¢ogu seyde onyargilart
oluyor. Ilk zamanlarda burasi onlara okul gibi geliyordu. Yemek yapacagiz ve ders
islevecegiz diye kafalarinda bir diisiince vardi. Ama burayr tamidiktan sonra oyun

’

parkindan gidiyormus gibi gidiyorlar.’

E3: “Var evet ama biz ¢ocuklara mesafeli davranmiyoruz. Onlar sanki
ailemizden biriymig gibi goriiyoruz. Dokunsal yaklasiyoruz cocuklara. Sariliyoruz.
Onlarla iletisim kurmaya ¢alisiyoruz. Gozlerinin icine bakiyoruz. Ellerini tutuyoruz.
Cocuklara aslinda bir nevi seni seviyorum bu isi birlikte basaracagiz diye bir etkilesim
veriyoruz ¢ocuklara. Ders gibi gorebiliyorlar ilk zamanlar. Yapamazsak basaramazsak
ne olur diyorlar. Heyecanlaniyor. Aaa yapamadik. Hoca gériirse kizar mi diyorlar. Bunu

biz anlatiyoruz. Bu uygulamalar: biz kizmak igin yapmadigimizi belirtiyoruz.”
S.10. Ogrencinizi ders siirecinde en ¢ok kizdiran ya da mutlu eden seyler nelerdir?

El, ogrencilerin sabirsizliklarindan dolayr kolayca kizabildiklerini, siireci
beklemek istemediklerini ve her seyi hizlica yapmak istediklerini belirtmistir. Bu da
uygulamalarda zorluk yaratmaktadir. E2, 6grencilerin ¢ok ufak basarilarla bile mutlu
olabildiklerini ifade etmis; ancak “seninki gilizel olmadi” gibi kiyaslamalarin
ogrencilerde ciddi kirginlik ve 6fkeye neden olabildigini s6ylemistir. Ayn1 zamanda her
seyi kendilerinin yapmak istemelerinin ¢atigmalara yol acabilecegini vurgulamistir. E3,
sabirsizligin bazen davranigsal sorunlara neden olabilecegini Orneklerle aciklamistir
(6rnegin sirasini beklememek, iiriine tiikiirmek). Ancak 6vgii ve olumlu geri bildirim
aldiklarinda hizlica mutlu olduklarin1 ve motivasyonlarinin arttigini vurgulamistir.

Sonug olarak, egitimciler 6grencilerin genel olarak sabirsiz, kiyaslamaya duyarlt ve her
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seyl kendileri yapmak isteyen bireyler olduklarini; ancak ayni zamanda kiiciik
basarilarla biiylik mutluluk yasadiklarini belirtmislerdir. Olumsuz durumlar daha ¢ok
sabirsizlik ve rekabetten kaynaklanirken, olumlu duygular ise takdir edilme ve kendi
basarilarin1 sahiplenme ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya

verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Sabretmek istemiyorlar. Hadi hadi diyorlar. Oldu tamam. Hadi hepsini bir
anda dok diyorlar.”

E2: “Ufak seylerden mutlu olabiliyorlar. Tek kizdiracak sey haywr seninki giizel
olmadi benimki giizel oldu dersen kizarlar. Aglar. Tepeleme tuz, tepeleme karabiber,

tepeleme un katmak istiyorlar. Hep kendileri yapmak istiyorlar. Git diyebiliyorlar.”

E3: “Swralama konusunda sabiwrsizlar. Sabredemedigi igin ogrencimiz o iiriine
tiikiirdiigii de oluyordu. Lahmacun yaptik mesela ¢cok eglenceli gecti. Ikimizde beraber
yvaptik ama yaparken seninki giizel olmuyor benimki giizel oluyor diyor. Bizde seninki

¢ok giizel oldu diyoruz. Bundan mutlu oluyorlar.”
4. EGITIM UYGULAMALARI VE OGRETIM SURECI

S.1. Ogrencilerinizin derse olan konsantrasyon siiresi ne kadar? Dersten cabuk

kopuyorlar m?

El, gorme engelli bireylerin dikkatlerinin ¢ok yiiksek oldugunu, detaylari
hatirlayabildiklerini ifade etmistir. E2, down sendromlu 6grencilerin dikkat siirelerinin
uzun olabildigini, otizmli bireylerde ise odaklanmanin kisa siirdiigiinii belirtmistir.
Ortopedik ve gorme engellilerde ise uygulamaya giiclii konsantrasyon gdosterdiklerini
vurgulamistir. E3 ise diger egitimcilere katildigini bildirmistir. Tiim bu yorumlara
bakildiginda ise konsantrasyon siiresi ve dikkat eksiklikleri engellilik tiiriine gore
degismekte, down sendromlular, gérme engelliler ve ortopedik engelliler daha dikkatli,
otizmli bireyler ise dersten daha ¢abuk kopmaktadir. Bu kapsamda egitimcilerin bu

soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Gérme engelli bireylerde yasadigim odaklanma érnegine ozellikle surada
su kap vardi az once diven ve benim oradaki kabr c¢oktan unutmus olmam

’

odaklanmalarimin etkililigine verebilecegim bir érnektir.’

E2: “Down sendromlularda bir 6grencim var. Sanki atomu par¢alarmis gibi

ince ince ugrasw. Otizmli bireylerde ise odaklanma ¢ok azdir. Ortopedik engelliler
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odaklantyorlar. Gérme engelli bireyler odaklanmak zorundalar. Hissetmek zorundalar.

Kagwramazlar. Uygulama akiyor gidiyor yani.”

S.2. Ogrencileriniz derste anlatilanlar1 cabuk unutuyor mu? Bu durum igin

dersinizde kullandiginiz belirli bir yonteminiz var mi?

Tim egitimciler, engelli 6grencilerin genel olarak derste anlatilanlar1 ¢abuk
unuttuklart goriisiinii paylagsmaktadir. Ancak E3, unutmayan engelli bireylerin de oldugu
ve bu durumun goz ard1 edilmemesi gerektigi goriisiinii dile getirmistir. Ogrencilerin
unutmalarmi 6nlemek adina genel olarak derste sik sik soru cevap yontemi ile tekrar
yontemine basvurduklari, gorsel materyal kullandiklarimi ve gosterip yaptirma
teknigini kullandiklarini belirtmislerdir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri

cevaplar su sekildedir;

El: “Evet unutuyorlar. Gorseller kullaniyoruz ve tekrarlattiriyoruz. Ilk ne
anlattik? Biraz once ne katmistik? Uygulamay: bitirdik diyelim ki bunu yaparken neler

kattik? seklinde soru cevap yontemi kullaniyoruz.”

E2: “Saniyelik unutmalari var. %80 saniyelik unutur. %20 belki unutmaz. Cok
azdwr. Hatirlatabiliriz ama. Hatirlattigimiz zaman hatirlayabiliv. Ama sormadan kimse
sana su dograma seklidir demez. Hatirlamas i¢cin soru- cevap yontemi kullantyorum.
Bu yemegi hangi asamalardan gegirdik gibi sorular soruyorum. Bunu boyle yapiyorduk
diye gostererek gosterip yaptirma teknigini kullaniyorum. Kurabiye yapiyoruz mesela
stirekli gosteriyoruz. Bir siirekliligi oluyor ve hamur bitene kadar alisiyor.”

E3: “Her engelli birey unutmaz. Fiziksel engelliler gibi. Derslerimizde soru

’

cevap yontemi daha ¢ok kullanmilmaktadir.’

S.3. Ogrencinizin anlattiklarimzi anlamasi icin nasil bir ders isleme yontemi
kullaniyorsunuz? Daha ¢ok hangi ogretim yonteminin kullanilmasindan

yanasmmz?

E2 katilmcisinin agiklamasina gore, egitim siireci tamamen 6grenci odakli ve
bireysel ihtiyaglara gore sekillenmektedir. Egitimciler, formal egitimi esnek ve cesitli
yontemlerle zenginlestirmekte, 6zellikle tartigma, bireysel ve grup caligmasi, problem
¢Ozme, gosterip yaptirma ve anlatim gibi yontemleri oncelikli olarak kullanmaktadir.
Diger egitimciler de bu yaklasimi desteklemektedir. Bu kapsamda egitimcilerin bu

soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;
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E2: “Tamamen 6grenciye yonelik ve 6grencinin istekleri dogrultusunda formal
bir egitim vermekteyiz. Kullandigimiz yontemler konusunda tiim yontemleri kullanmaya
ozen gostermekteyiz ancak en ¢ok tartisma yontemi, bireysel ¢alisma yontemi, grupla
calisma yodntemi, problem ¢ozme ydntemi, gosterip yaptirma ydntemi ve anlatim

1

yontemlerini kullantyoruz.’

S.4. Giin sonunda 6grencilerinize ev 6devi veriyor musunuz? Veriyorsaniz ne tiir

odevler veriyorsunuz?

Egitimciler ev 6devini vermeyi ilk baslarda diisiindiiklerini ancak ailelerden geri
doniit alamadiklarint sdylemislerdir. Ancak 6grenciler unutmasin diye ailelere bunlar
yaptirin diye Oneri verdiklerini bildirmislerdir. Egitimci yorumlarma bakildiginda ise
ailelerin ¢ogu buray1 sadece etkinlik alani gérmekten bir tik Otesine gecemedigi

goriilmiistiir. Bu kapsamda egitimcilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

El: “Denedik bu durumu. Aileler bu durumu biraz hobi olarak gordiikleri i¢in
sonunda not vermek olmadig: igin evde ¢ok ugrasmiyorlar agik¢asi. Annene yardim et

diyoruz ama geri doniit alamiyoruz.”

E2: “Denedik aslinda. Evde git yap diyoruz.1-2 doniit aldik. Aileler hocam
soganlart, patatesleri, havuglari dogruyor dediler ama aileler onemli bu konuda. Biz ne
kadar odev versek de Aile yaptirmadigi siirece biter. Odev olarak vermiyoruz ama yap

bunu unutma diyoruz.”
E3: “Vermiyoruz.”

S.5. Ogrencilerinizin velisiyle ne sikhkla goriisiiyorsunuz? Velilerden memnuniyet

dereceniz nedir? Kisaca aciklar misimiz?

Egitimciler, velilerin ¢ok fazla ilgili olmadiklarini, egitimlere gelen 6grencilerin
genelde kaynastirma smiflar ile birlikte katildiklar i¢in 6gretmenlerinin getirdigini
belirtmislerdir. Bu ylizden egitimcilerin velilerle iletisimlerinin ¢ok fazla olmadigim
ancak gorlismek istediklerinde ya da bireysel olarak 6grencileri getirenlerle geldikleri
siirece stk stk goriismeye calisildigi anlasilmaktadir. Bu kapsamda egitimciler su

goriiglerde bulunmuslardir;

El:  “Kaynastirma ogrencilerinin velileri ¢ogunlukla gelmiyor. Onlar
ogretmenleri getiriyor. Veliler ¢ocuklarimi getiren hocalarini ariyorlar onlar ile

gortigiiyorlar. O yiizden bireysel getiren ogrencilerin velileri ile goriisiiyoruz.
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Konusuyoruz ve sorular soruyoruz. Ama digerleriyle iletisimimiz yok. Cok merak
etmiyorlar agik¢asi. Aradiklarini hi¢ gormedim ben. Kaynastirma ogrencilerinin normal
egitim gordiigii smifinda 10 engelli 6grenci varsa sadece 5 engelli 6grenci geliyor

mesela buraya. Diger 5 i aileleri buraya gondermek istemiyor.”

E2: “Geldikleri siirece goriisiiyoruz. Keske buraya gelseler. Aileler ¢ocuklarinin
engel durumunu kabul etmedikleri i¢in goériinmekte istemiyorlar. Taninmakta
istemiyorlar. Fotograf c¢ektirmelerin dahi istemiyorlar. Benim ¢ocugum gériinmesin

istiyorlar. Aslinda goriilmesi ve fark edilmesi gerekiyor.”

E3: “Biz zaten derse girmeden once cocuklariyla birlikte gelen aileleriyle
konusuyoruz. Aileler derste izledigi icin bir sekilde aile ile de iletisime gegiyoruz.
Ailelerle birebir iletisim halinde olmak istiyoruz. Toplumun verdigi baski ve onyargi ile

aslinda tiim ailelere de ulasamiyoruz. Onlar: da anlamak lazim.”
S.6. Egitim sonunda 6grencilerin ise yerlestirilmesine yardimci oluyor musunuz?

Egitimciler verilen silirenin azligindan dolayr egitimin yetersizliginden
bahsederek egitimin sonunda sadece bir katilim belgesi verildigini sdylemislerdir. Bu
belgenin bir gecerliligi yoktur. O yilizden bu kurumun Ogrencileri ise yerlestirme
konusunda bir ¢abalar1 yoktur. Kurumsal sinirlar bu konuda belirleyici olmaktadir. Bu

kapsamda egitimciler su goriislerde bulunmustur;

El: “Cocugun orda basina bir sey gelse biz o sorumlulugu kabul edemeyiz. Biz
sadece buradan belge aldigini, derste egitim gérdiigiine dair bir yardimci katilim
belgesi veriyoruz. Onlar o belgeleri gosterebilir Daha once bu ekipmanlari gordiim
diye gosterebilir Ne kadar yardimci olur bilemeyiz ama biz ise yerlestirme isine
girmiyoruz. Bir gérme engelli ogrencimiz buradan aldig1 belge ile ¢ayci olarak ise
girdigi de oldu. Otele giren 6grencilerimiz de oldu ama onlarin ¢alisma ge¢misleri de

vardl.”

E2: “Yardimci olmak konusunda ashinda bunlar bizim simirliligimiz arasinda
ver almaktadir. Bir yere kadar biz yardim ediyoruz. Ama o yerden sonra bizim sinirimiz
bashyor. Kurumsal bir yer oldugumuz icin. Ozel bir yer olsak tamam derim bir seyler
cabalarsin o sorumlulugu alabilirsin. Kendi c¢abalarimi géstermeleri lazim bizim
belgemiz diploma degil kesinlikle sadece egitimlere tamamen geldigini gosteren bir

1

katilim belgesi.’

E3: “Hayir. Ders igeriklerimiz buna yonelik degil.”
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5. OGRENME iLGiSi VE BILISSEL/MOTOR GELIiSiMi

S.1. Egitimlere katilan o6grencilerinizin mutfaga kars1 bir ilgisi oldugunu

diisiiniiyor musunuz?

E2, 6grencilerin mutfaga ilgi duydugunu, ancak bunun yonlendirme, tesvik ve
destekle ortaya ¢iktigini vurgulamigtir. Ortamin 6zgiir ve eglenceli yapisi, 6grencilerin
ilgisini artirmaktadir. E3, mutfagin 6grenciler icin adeta bir oyun alanina doniistiigiint,
Ozellikle kendi dokunduklari, kendi yaptiklar: iirlinleri tiikketebilmenin ilgiyi ve istegi
artirdigini belirtmistir. Ayrica 6zel beslenme ihtiyaci olan 6grencilerin dahil edilmesiyle
aidiyetlerinin giliclendigine dikkat cekmistir. E1 ise, diger egitimcilere katiliyorum
ifadesini kullanmigtir. Tim bu yorumlar sonucunda 6grenciler mutfaga yogun ilgi
gostermekte, bu ilgi 0zgiir, destekleyici ve kisisel iiretimi merkeze alan bir ortamla

giiclenmektedir. Bu kapsamda egitimciler su goriislerde bulunmustur;

E2: “Cogunun var. Istiyor. Hatta hepsi istiyor sadece yol gostermek gerekiyor:
Beraber yapmak gerekiyor. Giizel davranmak gerekiyor. Burada dikkat ¢ekici ¢ok fazla
materyaller var. Seviyorlar ortami. Ailelerinin belki de yapmadigi ya da annelerinin
vapmadigi seyleri burada yapiyoruz. Kek, pasta, pogaca, kurabiye yapryoruz. Birlikte
susliiyoruz. Dokiilsiin sagusin diyoruz. Evde dokiilsiin sagilsin olmaz biliyorsunuz. O

rahatligr burada bulduklari igin bence ilgililer.”

E3: “Kendileri yaptiklar: igin, kendileri dokunduklari icin burayi oyun olarak
gortiyorlar. Mutfak onlara oyun gibi. Cogu hevesleniyor. Bizim ¢élyak hastalarimiz var
ogrencilerimizin igerisinde. Colyak hastalari kullandiklar: gliitensiz iiriinleri her yerden
temin edemiyorlar. Bizler onlart getirtip temin ediyoruz. Onlart diger ogrencilerle
ayirmiyoruz. Kendileri yapabildigi i¢in ve sonucunda yaptigi seyi yiyebilecegi igin ¢ok
mutlu oluyor ve istekli oluyorlar. Aile belki onu yapamiyor ama burada o kendisi

’

vapiyor. Yemeyecekse bile yaptigi i¢in tiiketebiliyor.’

S.2. Ogrencilerinizin mutfak egitiminin uygulama asamasinda basarili olduklarim

diisiiniiyor musunuz? Neden?

Egitimciler egitime katilan 6grencilerin mutfak egitiminin uygulama asamasinda
basarili olabilecegi konusundaki goriisleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. El,
basariyr goreceli bir kavram olarak degerlendirmekte; 6grencinin krep yapamasa bile
caba gostermesini ve mutlu ayrilmasini basar1 olarak gormekte, kiigiik kazanimlarin

biiyiilk anlamlar tagidigini vurgulamaktadir. E2, genel anlamda basart kavraminin
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Ogrencilerde olugsmadigini ifade ederek daha temel kazanimlara odaklandigin
belirtmistir. E3 ise, uygulama siirecinde dgrencilerin bagarili olduklarini egitim sonrasi
geri bildirimlerden gordiiglinii, Ozellikle ailelerin “artik evde salata yapiyor, c¢ay
demliyor” gibi doniisler vermesiyle basariy1r somut ¢iktilarla 6lgtiigiinii dile getirmistir.
Tiim bu yorumlar sonucunda basar1 farklt sekillerde tanimlanmakla birlikte,
uygulamada “caba, mutluluk ve kiiciik gorevleri yerine getirme,” egitmenler acisindan
onemli basar1 gostergeleri olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda egitimciler su

goriislerde bulunmustur;

El: “Bence basar: gorecelidir. Neye gore basart bu da énemli. Biz ondan eve
gidip aymisini birebir yapmasini beklemiyoruz. Buradan mutlu ayrilmasi bizim igin de
bir basari 6grenci icinde bir basari. O krepi yapmasa bile ¢cogunu ben yaptim mesela
vapmaya ¢alismasi ya da ufacitk o yumurtayr kirmas: benim icin bir basari. Bunlar
bizim i¢in ufak seyler ama onlarin mutfakta yaptigi her sey icin biiyiik seyler ve bir
basar gostergesi.”

’

E2: “Genel olarak basar: kavramini kafamda oturtamamistim.’

E3: “Diisiiniiyorum. Ashinda bu durumu egitimin sonunda basarili olduklarini
daha iyi gorebiliyorum. Buraya ogrenciler gelince aile onceden ¢ocugun eline bigcak
vermediyse, salata yapimini gostermediyse buradaki egitimden sonra ellerine bicak
verdiklerini soyliiyorlar. Bunun sonucunda da ogrenciler bizlere anneme ben bugiin
salata yaptim, menemen yaptim, ¢ay yaptim deyip geri doniiglerde aliyoruz ve mutlu

oluyoruz.”

S.3. Engelli bireylerin mutfaklarda etkin olmasi1 onlarin bir seyleri basarabilme

duygusunu saglamakta midir?

El, mutfagin tekrara dayali yapisinin engelli bireyler icin Ogrenmeyi
kolaylastirdigini, bu sayede Ozgiiven kazandiklarim1 ve ise yoneldiklerini belirterek,
“MasterChef’e katilacagim” diyen Ogrencilerle O6rneklendirmistir. Sabitlik, 6grenme,
Ozgiiven, basarma duygusu zincirini vurgulamistir. E2, mutfak egitimlerinin 6zgiiveni
tavan yaptirdigini, 6grencilerin “kebapg¢1 acarim™ gibi ifadelerle bunu disa vurdugunu
sOylemis, ancak bu duygunun kalicit olabilmesi i¢in siireklilik gerektigini ozellikle
vurgulamistir. E3, her 0Ogrenci i¢in gecerli olmasa da o&zellikle hafif engellilerde
basarabilme duygusunun net sekilde gelistigini ifade etmistir. Tiim egitimciler, mutfak

uygulamalarinin engelli bireylerde 0Ozgliven ve basarma duygusunu pekistirdigi
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konusunda hemfikirdir. E2 ve E3 bu gelisimin 6grenci tiirline ve devamliliga bagh
olarak farklilik gosterebilecegini 6zellikle vurgulamaktadir. Bu kapsamda egitimciler su

goriislerde bulunmustur;

El: “Cok fazla. Bu uygulamalardan sonra ben artik ¢alisacagim diyeni ¢ok
duydum. Ayni zamanda ise girebilirim, ben ogrendim, ben is yeri acabilirim, garson
olabilirim gibi bir siirii seylerde duyuyoruz yani. Ben artik as¢iyim Masterchef e
katilacagim diyen bile var. Mutfak ozellikle engelli bireylerin ¢alisabilecegi en giizel
verlerden birisi ¢iinkii siireklilik var. O domates o salatalik her giin yitkaniyor ya da o
bardaklar her giin kurulantyor. Bunlar restoranlarda otellerde sabit bir sey zaten. Sabit
oldugu icin 10 kere goster 11. de o artik yapabiliyor zaten. O yiizden sabitlik oldugu
icin, diizenli oldugu icin ogrencilerimizde ileride boyle islerde ¢aligabilir ve basarma

duygusuna katki saglayabilir.”

E2: “Kebapc¢t agabilirim diyorlar. Yolu agmis oluruz. O ozgiivenini tavan yapmig
oluyoruz. Cok giizel bir sey o engelli bireylerde. Herkes igin ozgiiven giizeldir ama.
Normal insanlarda 6zgiiven bir yanligsa dogru gidebilirken engelli bireylerde ozgiiven
sadece ben yaptim, yapabiliyorum demeye kadar gider. Oda giizel bir gey bence.

Bagsarabilme duygusunu saglayabilir ama tekrarlilik olmasi gerekiyor.”

E3: “Belki hepsi i¢in soylenemez ama ozellikle hafif engelli 6grencilerimiz
kesinlikle bir yerlerde bir seyler yapabilirler. Mutfaklarda etkin olmasi onlarin bir

seyleri basarabilme duygusunu kesinlikle sagladigini diistintiyorum.”

S.4. Mutfak egitimlerinden once ogrencilerinizin yapabilir miyim korkusuna

kapildigi oldu mu?

Tiim egitimciler, 6grencilerin baslangicta "yapabilir miyim?" korkusu yasadigini
belirtmekte, ancak bu korkularin uygun rehberlik, giiven iliskisi ve deneyim yoluyla
asildigr konusunda hemfikirdir. Bu kapsamda korkularmi yenebilmelerine yardimeci
olmak i¢in, E2, 6grencilerin 6zellikle ates ve firma karsit yogun korku yasadiklarini,
ancak bu korkularin deneyim ve tekrar yoluyla yenildigini belirtmektedir. Ayrica
korkunun sadece merkezde degil, ev ortaminda da asilmasinin  6nemini
vurgulamaktadir. E3, korkunun genel bir durum oldugunu ifade etmekte, ancak bu
korkunun egitmenle kurulan giiven iliskisi sayesinde zamanla asildigini, 6grencinin

kendi egitimcisini se¢mesiyle duygusal bag kurdugunu ve bunun korkuyu azaltmada
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etkili oldugunu belirtmektedir. Bu soruya yonelik egitimciler su goriislerde

bulunmustur;

El: “Cok fazla. Neredeyse her 6grencide yasiyoruz. Yapamam, dokunamam diye
konusurlarken daha sonra sov yapiyorlar. Gosteri yapryorlar bize. Bakin nasil oldu

’

diyorlar.’

E2: “Oluyor tabi camim. Korkuyor. Atesten korkanlar var. Fuina hig
vaklasamayanlar var biz onlara yemekleri firina tepsiyle koydurmasini gosteriyoruz.
Tavanin sapint tutmasini sagliyoruz. Atesi gosteriyoruz. Alev ¢ikarttirtyoruz ki alissin
diyerek ki o duyguyu yensin. Ha bu korkuyu burada yener ama evde de yapmast lazim ki
bu duygulara alissin. Bilinmeyen her zaman korkutur ya tedirgin eder. Bilmedikleri i¢cin

korkuyorlar ama ogrendikleri zamanda artik korkmuyorlar. Yaklasabiliyorlar.”

E3: “Hemen hemen hepsi. Bende katilyyorum. Ama bizim ona yaklagimimizla
yavas yavas ilk énce kendimizi sevdiriyoruz. OSrenciler egitime geldiginde kendi
egitimcisine kendisi de segebiliyor. Egitimcisine duydugu giivenle bu korkulari agiyor.

Giivendigi i¢in mutfakta o korkularini birazda olsa yeniyoruz.”
S.5. Engelli bireyler mutfaklarda agresif davranislar sergiliyor mu?

Egitimcilerin ifadelerine gore, engelli bireylerin mutfak egitimleri sirasinda
agresif davraniglart ¢ok nadir goriilmektedir. Bu tiir davranislarin ortaya ¢ikmasinda
bireyin o anki ruh hali, ila¢ kullanimi, uykusuzluk ya da zorla katilim gibi kisisel ve
cevresel faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir. Sergilenen agresif davraniglar
cogunlukla sozel tepkiler seklinde olup, fiziksel tepkiler ise olduk¢a sinirhdir ve
genellikle yogun stres altinda ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle sese duyarli bireylerde
stkilma ve kalabalik ortamdan kaynakli stres durumlarinda kendine zarar verme
davraniglar1 gozlemlenebilmektedir. Genel olarak, mutfak ortami bu tiir davranislar
tetikleyen degil, azaltan bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu soruya yonelik

egitimciler su goriislerde bulunmustur;
El: “Nadir.”

E2: “Nadir gériiyoruz. Tamamen diyemeyiz. Nasil nadir dersen mesela o giin
giiniinde degildir. llacini az almistir. Uykusu vardir. Aile zorla getirmistir. Surf bu merkez
icin degil ashinda. Sergiledikleri davramislarda bagirma, ¢agirma, icine kapaniklik,
sordugun soruya cevap vermeme, sanane, gidecegim ben buradan deme gibi sézel

tepkiler veriyorlar. Fiziksel agresif davramislarda da ¢ok sinirlenmesi gerekiyor ki
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duvara tekme atsin ya da eliyle yumruk atsin. Sese duyarli engelli bireylerimizde bunu
daha ¢ok gozlemliyoruz ashinda. Yapiyor her seyi ¢ok giizel ama sonunda sikiliyor.
Stkildigr zamanda kendini yumrukluyor. Ciinkii kalabalik bir ortamda oldugu i¢in strese

’

giriyor.’
E3: “Nadir diyebilirim.”

S.6. Mutfak egitimi siirecinde oOgrencilerinizde gozlemlediginiz olumlu ya da

olumsuz davranislar neler?

Tim egitimciler, mutfak egitimi siirecinde olumlu davraniglarin 6n planda
oldugunu, olumsuz davraniglarin ise gézlemlenmedigini net bi¢imde belirtmistir. E1,
gozlemledikleri olumlu davraniglar1 Ogrencilerde Ozgliven artist  gozlemledigini
belirtmis; E2, dgrencilerin mutfakta daha aktif rol alma istegi gosterdigini vurgulamas;
E3 ise, dgrencilerin egitim sonrasi evde mutfaga ilgi gosterdiklerini ve “ben yapmak
istiyorum” diyerek sorumluluk talep ettiklerini sOylemistir. Bu soruya yonelik

egitimciler su gortislerde bulunmustur;

El: “Ogrencilerimde gozlemledigi olumlu davranislar konusunda ézgiivenlerinin

artmaktadw. Olumsuz davramiglari yok.”

E2: “Mutfak icerisinde daha aktif yer almak istemektedir. Gozle goriiliir olumsuz

davramglari yok.””

E3: “Evlerindeki mutfaklara ilgileri artmaktadir ve ailelerine ben yapmak

istiyorum diye isteklerini belirtmektedir. Olumsuz davranislar: yok.”
S.7. Ogrencileriniz mutfak egitimi almakta istekliler mi?

Egitimciler engelli Ogrencilerin mutfak egitimi almakta istekli olduklarin
belirtmislerdir. Bu konuda E2’ nin vermis oldugu cevapta oOzellikle sevecekleri
tirtinlerin yapilacagi zamanlarda bu istegin daha da arttig1 goriisine diger egiticiler
katiliyorum cevabimni vermistir. Bu soruya yonelik egitimciler su goriislerde

bulunmustur;
El: “Evet.”

E2: “Istedikleri bir iiriinii ozelliklede cocuklarin sevdigi tatlilart yaparken daha
cok istekliler. Yasasin. Olley diyorlar. Hemen baslayalim diyorlar. Hadi yiyelim diyorlar.

Ugrasmak istemiyorlar boyle durumlarda. Hemen yemek istiyorlar. Siire ayarla hocam
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diyorlar. Bizden dakika bilgisini aliyor o dakikaya siire ayarliyorlar. Bunu yapanda
engelli bireyler.”

E3: “Evet.”
S.8. Engelli bireyler yaptiklar iiriinleri tatmaya ne kadar istekli davrandilar?

Tiim egitimciler, 6grencilerin iiriinleri kendileri yaptiklar i¢in genelde yemek
istedikleri ve ¢ok fazla yememezlik yapmadigini belirtmistir. Bu soruya yonelik
egitimciler su goriislerde bulunmustur;

’

El: “Kendisi yaptigi icin genelde yerler.’
E2: “Kendisi yaptiysa o yemek ozeldir azda olsa yer.”
E3: “Yememezlik ¢ok fazla yapmiyorlar.”

S.9. Mutfakta normal hayatinda tiiketmedigi gidalar1 kendi yaptig icin tiikettigi

oldu mu? Ya da buna benzer farkh anlara sahit oldunuz mu?

Egitimciler boyle anlarin yasandigint Ornekler vererek aciklamisti. Bu
kapsamda Ogrencilerin mutfakta yaptiklar1 yiyecekler sayesinde daha Once
tiikketmedikleri gidalar1 denediklerini ve yediklerini gézlemlemislerdir. Ornegin, patates
yemeyen bir 0grencinin patates salatasi yapip tabagini bitirmesi, veya zeytin yemeyen
bir Ogrencinin pogaganin iginde zeytini 1sirarak yemesi gibi olumlu degisimler
yasanmistir. Bu durum, iiretime katilimin yeni tatlar1 deneme konusunda motivasyon
olusturdugunu gostermektedir. E3, diger egitimcilere katildigini bildirmistir. Bu

soruya yonelik egitimciler su goriislerde bulunmustur;

El: “Evet. Yemedikleri gidalar: burada yiyorlar. Mesela bir ogrencimiz patates
yvemiyordu. Kizartmis olamni bile yemiyordu. Ama patates salatasi yaptik. Kendisi
yvivemem ben bunu diyerek yapti ve sonrasinda tabagim bitirdigini gordiik. Yemem
diyorlar yaparken bunu ben tiiketmem diyor. Tamam. Yapalim yemezsen bagkasi yer

diyoruz dersin sonuna kadar kendisi yiyip tiiketiyorlar.”

E2: “Bir 6grencimiz zeytin yemiyordu. Annesi hi¢ kahvaltida yediremiyormus.
Annesi babasi ¢ok sasirdi. Pogaganin igine zeytin koyduk. Isira isira yarisina kadar yedi

’

mesela. Yememe gibi hi¢ olmadi neredeyse burada.’
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S.10. Ogrencilerinizin genel olarak mutfakta yapilan dograma, karistirma, sekil

verme gibi faaliyetlerden hangisinde daha basarili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Egitimciler bu soruya genel olarak engel tiirlerini goz Oniine alarak ment
olusturduklarin1 agiklamiglardir. Bazi durumlarin bu bireylerin ataklarmin ortaya
¢ikmasina neden olmasina yol agtig1 icin dikkat edildigi goriisii hakimdir. Ancak genel
anlamda engelli bireyler karistirma ve kurabiye kaliplariyla ugragmay1 sevdiklerini ve
basar1 oraninin hemen hemen hepsinde yakalanabildigini sdylemislerdir. Dograma
islemi gibi risk yaratabilecek faaliyetleri ise ¢ok kullanmaktan yana olmadiklar1 oldukca
nettir. Sonu¢ olarak ii¢ egitimci de Ogrencilerin Ozellikle karigtirma ve hamurla
calismada daha basarili oldugunu; dograma isleminin ise engel tiiriine gore degisiklik
gosterdigini belirtmistir. Otizmli bireylerde hijyen hassasiyeti, gérme engellilerde ise
dokunsal algi basariy1 etkileyen temel faktorlerdir. Bu kapsamdaki egitimci goriisleri ise
su sekildedir;

El: “En fazla karistirma. Karistirma herkes basarili olabiliyor. Otizmliler

’

karigtirmayt seviyorlar. Elleri kirlenmiyor. Sarki soyliiyorlar.’

E2: “Karigtirmay1 ¢ok seviyorlar. Otizmlilerde dokunsallik 6nemlidir. Su oldugu
zaman kirlendigi zaman hemen ellerini yikamak istiyorlar. Titizlik oluyor. Cogu
otizmliler dug almaktan korktugu icin mutfakta da bu civik seyler sorun oluyor. Hafif
engelli ogrenciler yuvarlayabiliyor, sekil veriyor. Dograma konusunda da ellerimizi
birlestirerek bizimle birlikte kesiyorlar. Daha c¢ok kopartiyoruz iiriinleri. Kurabiye

’

kaliplarini seviyorlar.’

E3: “Kurabiye gibi hamurlu iiriinleri her sekilde yapabiliyoriar. Gorme engelli
bireylere dograma yaptirmiyoruz. Gérme engelli bireyler dokunmayi, yogurmay,
tatmayr  seviyorlar. Otizmlilerde dokunmaktan hoslanmiyorlar. Dokunma tarzi

’

yontemleri kullanmiyoruz.’

S.11. Ogrencileriniz hazirladigy iiriinii direkt yemek mi istiyorlar yoksa tabak

sunumunu yapmaya istekliler mi?

Egitimciler genel olarak ogrencilerin hazirladigr {iirinii  direkt yemek
istediginden yana bir davranis sergiledigini sdylemislerdir. Tabak sunumunu beklemek
onlarin sabredemeyecegi bir asama olarak goriilmektedir. Bu konuda E3’ {in yapmis
oldugu yoruma E1 ve E2 katildiklarini bildirmistir. E3’lin vermis oldugu cevap su
sekildedir;
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E3: “Direkt yemek istiyorlar. Simdi ders esnasinda bizim kurallarimizdan bir
tanesi eline agzina gotiirmemesi, tirtinleri yalamamasidr. Bunu onlara belirtiyoruz.
Ders esnasinda da ¢ok fazla tadina bakmak istiyorlar. Derste yaparken kendini
zorluyorlar. Dersten sonra da hemen bitince yemek istiyorlar. Sunumu beklemek

1

istemiyorlar Tabaga konulmasa bile olur onlar i¢in.’

S.12. Tabak sunumunun 6grencilerin yemek yeme istegini artirdigim diisiiniiyor

musunuz?

El krem santili ve renkli tatlilarda 6grencilerin yemek yeme istegini artirdigi
belirtmistir. Ogrencilerin sunum ve siisleme konusundaki motivasyonlar1 renkli ve
estetik Uirtinlere yoneliktir. Renklerle oyun kurabildikleri gidalar &grenciler i¢in daha
cazip hale gelmektedir. Ancak sulu yemek gibi klasik yemeklerde ayni Ozeni
gostermeyip, sunuma dikkat etmedikleri belirtilmistir. Bu konuda E1’ in yapmis oldugu
yoruma E2 ve E3 katildiklarini bildirmistir. Bu kapsamda E1’in vermis oldugu cevap su
sekildedir;

El: “Soyle. Rengdrenk cup cakeler, rengdrenk pastalar ¢ok hoslarina gidiyor.
Krem gsanti sikarlarken ¢ok zevkle yapuryorlar. Renkleri kendileri segiyorlar. Ben
pembeyle yapacagim. Hem pembe hem de rengdrenk yapacagim diyenler var. Bu
konularda iyi oluyor. Ama sulu yemek gibi diger yemeklerde sunuma dikkat etmiyorlar.

Onlarin dikkatini de renkli ve sekilli seyler ¢ekiyor.”

S.13. (")grencilerinizin, mutfakta bir siire¢ gecirmesi sonucunda el becerisini

kullanma diizeyine etkisi oldugunu gozlemlediniz mi?

Egitimcilerin ortak goriislerine bakildiginda engelli 6grencilerin kas ve motor
beceri kisitliliklart ile egitim siiresinin kisa olmasi nedeniyle mutfakta gecirilen siirecin
el becerilerini gelistirmede gozle goriiliir biiylik bir etkisi olmamaktadir. Egitimciler stk
tekrarlar ve uzun bir siiregli bir egitim sonucunda bu soruyu olumlu cevaplamalarin
saglayict bir etken olarak gormektedirler. Bu kapsamdaki egitimci goriisleri ise su

sekildedir;

El: “Evet ama ¢ok fazla diyemem. Bazilarimin kas sikintisi var. Tam boyle tutma
olaylari tam gelismedigi icin yuvarlamak istese bile yuvarlamaya c¢alisiyor ama
yuvarlak yapamiyor mesela. Oldugu yerde ileri geri yapiyor. Yapabilirler aslinda ama
bu sadece bizim egitimlerimizle gériilecek bir etki degil. Ogrenim gordiigii okullarda da

bu egitimi almasi gerekiyor.”

113



E2: “Bir dgrencim var mesela. Ona yogur diyorum ellerini asagi yukart hareket
ettiriyor. Yogurmayi yapamiyor. Bastir biraz diyorum. Bastirtyor ama sonrasinda 2 sn
sonra yine aynmi bastaki haline doniiyor. Aslinda ben sunu tespit ettim. Arkadaglarda
belki katilir buna. Yuvarlayamiyorlar ¢cogu evet ama ileri geri silindir seklini ¢ok giizel
vapiyor. Yuvarlak ¢ok dairesel hareket ya o beyni onu algilamakta zorluk yasiyor. Daire

seklini ¢ogu yapamaz.”

E3: “Diger hocalarimin da dedigi gibi silindir seklini hepsi yapiyor. Ancak ¢ogu
el becerilerini kullanamiyorlar. Ornegin 15-20 yasina gelmis ve daha eline bicak
almamis ogrencilerimiz var. Bizim verdigimiz 5-6 haftalik egitimler ile etkisi vardir

)

diyemeyiz.’
6. OGRENMENIN KALICILIGI VE GUNLUK YASAMA ETKIiSi

S.1. Verilen egitim sayesinde ogrendiklerini evlerinde aileleriyle uygulamakta

istekli davranislar sergiliyorlar mi?

Tiim egitimciler d6grencilerin mutfak egitiminden sonra farkli diizeylerde istekli
davraniglar sergilediklerini belirtmektedir. E1, uygulamaya dokiillen somut ornekler
tizerinden olumlu Ornekler sunarken; E2, istekli davraniglarin aile destegi olmadan
sirdiriilemedigini  vurgulamigti. E3  ise, semboller iizerinden Ogrencinin
motivasyonunu gozlemledigini ifade etmistir. Sonug olarak, egitim silirecinden sonra
ogrencilerde motivasyon ve istek gozlenmekte, ancak bu istegin evde uygulamaya
gecebilmesi biiyiik olgiide ailelerin tutumu ve destekleyici ortamina bagli olmaktadir.

Bu kapsamdaki egitimci goriisleri ise su sekildedir;

El: “Isteyen var Bir égrencimiz vardi. Evde koliyle yumurta kirtyormus. Ama
vapmak istemeyende var. Burada ¢ok giizel yapan hatta giin meniisii ¢ikartabilecek
durumda ama evde mutfaga girmiyor. Salata yapanlar olabiliyor. Buradaki soyacagi
¢ok begendigi icin annesine o soyacagi aldiran var. Sonrasinda gidip evde patates

i)

soymuslar.’

E2: “Yapmak istese de ailesi yaptirmadigi siirece o istekligi onemli olmuyor.
Ama istek var. Hevesleri var ama hayata gecirmek igin bizler degil buradan sonrasi

’

ailelerde kaliyor.’

E3: “Aslinda evet. Mesela kendine ozgii onliik aldiran ya da tasarlattiran

ogrenciler var. Heves ettigi icin sapka onliik takmak istiyorlar evde.”
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S.2. Mutfak egitimleri 6grencilere yeni bilgiler 6gretti mi?

Tim katilimcilar, 6grencilerin mutfak egitiminden yeni bilgiler ve beceriler
kazandig1 konusunda hemfikirdir. E1 ve E3 daha ¢ok duyusal farkindalik ve deneyimsel
o0grenmeye odaklanirken, E2, teknik bilgi (kesim tirleri, yemek rengi, terimler)
acisindan net kazanimlar oldugunu vurgulamis, ancak Ogrenilen bilgilerin zamanla
unutulabilecegi uyarisini da yapmustir. Sonug olarak, mutfak egitimleri 6grencilere hem
teorik hem pratik anlamda bilgi kazandirmis, ancak kalicilik i¢in tekrar ve pekistirmenin
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda yapilan goriismelerde egitimciler su

goriiglere yer vermistir;

El: “Evet. Cok fazla. Kivami anlayabiliyorlar. Sicak- sogugu anlayabiliyorlar.
Mesela yumurtamin ¢irpilinca kopiirdiigiinii, beyazlastigini biliyorlar. Bulut gibi oldu

diyorlar mesela ¢ok fazla ¢irpinca.”

E2: “Evet. Tabi ki. Bu konuda hi¢ miitevazi davranamayacagiz ii¢iimiizde. Sicak
sogugu, pismisi pismemigi biliyorlar. Rengini fark edebiliyorlar yemegin. Benim ki koyu
olmus onlarnki acik olmus diyorlar. Ilk zamanlarda hatta boyle dograma yaparken
soruyorduk bu hangi dograma sekli diye. Kibrit ¢opii. Bunu nereye doniistiirecegiz?
Kiipe, sicandisine gibi yorumlar yapiyordu. Bu nedir? Vichy vichy diyorlardr yuvarlak

yaptigin zaman. Devamli ama tistiinden ge¢gmen gerekiyor. Simdi yine unutmuslardwr.”

E3: “Bazen c¢ocukla ilgilenirken yemegin yandigi zaman bile yandigini
soyleyebiliyorlar. Kizardigini fark ediyor. Fazla kizardiginda da fazla kizardi
diyebiliyor. Kendileri ayirt edebilmeyi 6grendiler. Benimki eksi olmus ya da benimki

biraz aci olmus diyebiliyorlar.”

S.3. Vermis oldugunuz mutfak egitiminin 6grencilerinizin giinliik yasamlarina bir

etkisinin oldugunu diisiiniityor musunuz?

Egitimcilerin goriislerine bakildiginda hemen hemen hepsi bu merkezde verilen
mutfak egitimin 6grencilerin giinlilk yasamlarina etkisi baglaminda sosyallesmelerini,
Ozgliven sahibi olmalarini, Onyargilarinin yenilmesini, mutfak ve yemek yapma
konusunda bir seyler 6grendigini en azindan bilingaltlarina bir seylerin yerlestigini
diistindiiklerini belirtmislerdir. . Bu kapsamda yapilan goriismelerde egitimciler su

gorislere yer vermistir;

El: “Onyargilar: bir kere yenildi. Sosyallesmekte zorlagmiyorlar.”
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E2: “Yemek yapma konusunda bilgilendiler.”

E3: “Ozgiiven sahibi oldular. Mutfak kavrami bilincaltlarina islendi diye

diistintiyorum.”
S.4. Aileler engelli cocuklarinin bilgi ve becerilerinin arttigim fark ettiler mi?

Tim egitimciler, ailelerin ¢ocuklarindaki bilgi ve beceri artigini fark ettigini
acikca belirtmistir. E1 ve E3, egitime yonelik ytiksek talep ve tekrar istegi tizerinden bu
farkindaligi vurgularken; E2, evdeki somut uygulamalar ve gozlemlerle ailelerin
gelisimi fark ettigini ortaya koymustur. Sonug olarak, aileler ¢ocuklarinin gelisiminden
memnun olup, egitimin siirmesini talep ederek bu gelisimi dogrudan teyit etmektedir.

Bu kapsamda yapilan goriismelerde egitimciler su goriislere yer vermistir;

El: “Fark ettiler. Tekrar tekrar getirmek istiyorlar. Egitim bitmesin ya da kursun
stiresi uzasin istiyorlar. Evde aileleriyle kurabiyeleri kendileri yapiyorlar yuvarlamaya

alistiklart icin.”

E2: “Tabi ki. Malzeme aldirmis bir ogrencimiz annesine. Anneleri borek yaptigi
zaman katlayabilivorlar. Uggen haline getirebiliyorlar aileleri ile beraber. Burada

’

gordiiklerini evlerinde de yapabiliyorlar. Aileler bunu fark ediyor.’

E3: “Evet. Mesela bizim programimiz bittikten sonra ya da daha bitmeden
sertifikasint ¢ocuklar daha almadan bizi tekrar ne zaman c¢agiracaksimiz diyorlar.
Egitimler bitmesin diye rica edenler var yani. Yaz sezonunda da gelelim diyorlar. Bizler

’

zaten bilgi ve becerilerinin artmast iizerinde ¢alistyoruz.’

S.5. Egitim sonunda ogrencilerinizin yardimsiz bir yemek ya da tath yapabilme

orani nedir?

Tiim egitimciler, 6grencilerin yardimsiz yemek ya da tath yapabilme oraninin
oldukca diisiik oldugu konusunda hemfikirdir. E1 yas faktoriinii, E3 ise engel diizeyi ve
kursun yapisal kisitlarint gerekge olarak one siirmiistiir. E2 ise, bu oranin oldukca az
oldugunu bir ifadeyle belirtmistir. Sonug olarak, mevcut egitim siiresi, igerik ve 6grenci
profili dikkate alindiginda, bagimsiz uygulama yeterliligi diisiik diizeyde kalmakta, bu
durum da destekleyici ortam ve ileri diizey uygulamalara olan ihtiyaci1 ortaya

koymaktadir. Bu kapsamda yapilan goriismelerde egitimciler su goriiglere yer vermistir;

El: “Buraya katilan ogrencilerin ¢ogu kiigiik yastalar. Bu egitim ile

’

yvapabilmeleri ¢ok zor.’
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’

E2: “Bu oran olduk¢a az.’

E3: “Engel durumunun hafif (6rnegin hafif fiziksel engelli) ve yasimin biiyiik
olmasi gerekmektedir. Onun disinda bu oramin artmasi imkansiz ¢iinkii kursumuz ¢ok

’

kapsamli degil. Kisithiligimiz ¢ok fazla.’

S.6. Ogrencilerinizin bu egitimlere devam etmesinin yararh oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

Tim egitimciler sadece evet yorumunda bulunarak 6grencilerin bu egitimlere
devam etmesinin yararli oldugunu diisiinmektedir. Bu kapsamda yapilan goriismelerde

egitimciler su goriislere yer vermistir;

El: “Evet.”

’

E2: “Evet. Diisiintiyorum.’
E3: “Kesinlikle.”
7. EGITIM KALITESIi VE MEMNUNIYETI

S.1. Kurumunuzda verilen egitimlerin 6grenciniz icin iyi ve yeterli oldugunu

diisiiniiyor musunuz? Neden? Eksiklikler varsa kisaca aciklar misiniz?

Tiim katilimcilar, verilen egitimin 6grenciler i¢in anlamli ama yetersiz oldugu
konusunda hemfikirdir. E1 ve E2, sistemsel eksikliklere ayrintili sekilde dikkat ¢ekmis;
E1 o6zellikle zaman ve bireysel ilgi, E2 ise altyap1 ve egitim siiresi lizerinde durmustur.
E3’ te egitimi “aktivite diizeyinde” gorerek, uygulamanin derinlikten yoksun oldugunu
Ozetlemistir. Sonug olarak, mevcut kosullarda verilen egitimler iyi niyetli cabalarla
stirdiiriilmekte ancak kurumsal yapi, zaman, personel ve sistem eksiklikleri nedeniyle
Ogrencilerin tam anlamiyla yeterlilik kazanmas1 miimkiin olamamaktadir. Bu kapsamda

egitimciler su goriislerde bulunmuglardir;

El: “Bence biz sadece baslangiciz. Biz normal 4 yillik gastronomi mezunuyuz. 4
vil emek vermisiz normal bir birey olarak. Engelli bireylerin 4 yildan daha fazla mutfak
konusunda bilgi edinebilmesi i¢in mutfakta bizden kat ve kat daha fazla vakit
gecirmeleri gerekiyor. Biz 1 kere tekrarlaminca gastronomi ogrencileri olarak
kavrayabildik ama onlar 1 kerede 6grenmeyecek. 10 kere tekrardan sonra ogrenecek.
Haftada 5 giin okullar: varsa her giin her giin bu egitimleri de almalart lazim. Tek
oldugumuz i¢cin bu sikintyy yasiyoruz. Eger daha fazla olsaydik 1 ogrenciyi biz her giin

alirdik. Herkese azar azar vakit aywriyoruz. Egitimleri kisa kisa veriyoruz. Burasi bir
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okul olmali ve her birine yasina, engel durumuna uygun farkh farkl egitimler

verilmeli.”

E2: “Aktiflik konusunda yeterli olabiliriz kendimizce. Ciinkii 6zverili ¢calistyoruz.
3 ogretmen olarak miitevazi davranmasin bence kimse. Gergekten kendimizi vererek
calisiyoruz ve igsellestiriyoruz. Bu bir gercek. Ama egitim konusunda ¢ok fazla yeterli
oldugumuzu diisiinmiiyorum. Ciinkii buranin tam tesekkiillii olmamiz gerekiyor. Egitim
sistemi diizeltilse ve yogunlastirilmis egitim sistemi saglansa o zaman katilim belgesi
degil de diploma verirdik. Kurumun eksikligi ne dersen okul sisteminin olmamasi. Bizim

eksikligimiz dersen sistemden kaynakl yetersizliktir diyebiliriz.”

’

E3: “Bize geldikleri egitim sadece aktivite gibi. Diger cevaplara katiliyorum.’

S.2. Bu kurumda verilen engelsiz gastronomi egitiminin aileler ve katilim gosteren

engelli bireylerin memnun kaldigini ve mutlu oldugunu diisiinityor musunuz?

E2 ve E3 ailelerin ve 6grencilerin genel olarak egitimden memnun kaldigini ve
mutlu oldugunu ifade etmektedir. E2, ailelerin yogun ilgisini ve kuruma duyulan giiveni
vurgularken; E3, ilk asamadaki direncle miicadele edilerek memnuniyetin saglandigini
belirtmistir. E1 ise, yapilan yorumlara katildigimi belirtmistir. Ortak payda, deneyim
sonrasinda hem Ogrencilerin hem ailelerin kuruma baglandigidir. Sonug olarak,
gastronomi egitimi On yargilarla baslayan ama yiiksek memnuniyetle sonuclanan bir
stirec sunmakta, bu da egitimin duygusal ve sosyal etkisini giiclii sekilde ortaya

koymaktadir. Bu kapsamda egitimciler su goriislerde bulunmuglardir;

E2: “%I100. Cok fazla. Aileler devamli arworlar. Hocam bizi ne zaman
cagwracaksin diye. Cocugunu getirmeyen ailelerde buray otoriter bir kurum ya da okul
zannediyorlar sanirim burayi. Gelip gordiiklerinde tamstiklarinda mutlu ve memnun

olacaklarim diigiiniiyorum.”

E3: “Once gelmek istemiyorlar sonrada girmek istemiyorlar. Béylede bir sey
var. Cocukta ailede gelmek istemiyor. Onyargiyla bakiyorlar. Sonrada hi¢ gitmek
istemiyorlar. Aile getirmek istiyor ¢ocuk gelmek istemiyor mesela biz diyoruz ki ne yap
et getir ¢cocugunu. Bu kapidan girsin sonrasi bize ait diyoruz ki onu da basarryoruz. Ben
bu konuda %90 basardigimizi diistintiyorum. %10’°luk ihtimalde ¢ok nadir nadir

¢ocuktan dolayr oluyor. Cocuk kendisini tamamen kapatmis olabiliyor.”
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4.3. VELILERIN GORUSLERI HAKKINDA ELDE EDILEN BULGULAR

Tablo 8. Veli Katilimcilara Ait Betimsel Bilgileri ve Goriisme Detaylar
Goriisme Tarihi: 27.12.2024

Goriisme Siiresi:1:48:37

SORULAR VELI 1 VELI 2 VELI 3 VELI 4 VELI 5
(V1) (V2) (V3) (V4) (V5)

Ogrenciye Annesi Annesi Babas1 Annesi Annesi

Yakinhk

Derecesi

Egitim Dlzeyi Lise Tkdgretim Tkdgretim Lisans [kogretim

Meslegi Ev Hanimu Ev Hanimu Emekli Muhasebe Ev Hanimi

Ozel  Egitimle Hayir Evet Hayir Hayir Hayir

flgili Herhangi

Bir Egitim

Aldimz M1 veya

Bu Alanda Bir

Belgeniz Var

Mi?

Bu merkez Var Var Hayir Var Var

disinda aldig1

bir o0zel egitim

var m?

Yasiniz? 38 39 60 46 49

Kag Tane 2 3 1 1 2

Cocugunuz Var?

Cocugun Yasi 10 12 35 7 9

Cocugun Erkek Erkek Erkek Erkek Kiz

Cinsiyeti

Engel Durumu Otizm Otizm Down Otizm Otizm

ve Derecesi (%84) (Hafif) Sendromu (Hafif) (Hafif)

(%70)

Diger Epilepsi Yok Yok Penisilin Yok

Rahatsizhik Alerjisi

Egitim Durumu 4. Smif 4.Smf Ilkokul terk 1. Siif 1. Simif

Ikinci odak grup goriismesi, 27 Aralik 2024 tarihinde, egitime katilan engelli
bireylerin ailelerinden olusan 4 kadin ve 1 erkek olmak iizere toplam 5 veliyle
gerceklestirilmis ve 1 saat 48 dakika 37 saniye stirmiistiir. Katilimcilar arasinda yer alan
V5, gorlismenin yarisinda ¢ocugunun durmamast sonucunda goriigmeden ayrilmak
zorunda kalmistir. Katilimcilarin yaglar1 38 ile 60 arasinda degismektedir. Velilerin
cogunlugu ilkogretim mezunu olup ev hanmimidir; yalnizca biri lisans mezunu ve
caligmaktadir. Katilimcilardan sadece biri 6zel egitimle ilgili bir kursa katilmigtir.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin dordii bu merkez disinda da ozel egitim almaktadir.
Cocuklarin biiyiik cogunlugu hafif diizeyde otizmli, biri ise Down sendromludur; ayrica

baz1 ¢ocuklarda ek saglik sorunlar1 bulunmaktadir. Veliler, siirli egitim diizeylerine

ragmen ¢ocuklariin gelisimine destek vermektedir.
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1. ENGELSIZ GASTRONOMIYE YONELIK TOPLUMSAL VE EGITSEL
BAKIS

S.1. Engelsiz Gastronomi Mutfag1 ve Terapi Merkezine cocugunuzu getirmeniz
hangi kanallar aracihigiyla gerceklesti? (Belediye pankartlary, arkadas- 6@retmen-

akraba tavsiyeleri, sosyal medya vb.)

Bu soruya V1 arkadas tavsiyesi ile katildigini, V3 akraba tavsiyesi ile katildigini,
V2, V4 ve V5 6gretmen tavsiyesi ile katildiklarin1 bildirmistir. Buna gore bu merkeze
katilimlarin reklam ya da sosyal medyanin bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Goriisme
yapilan velilerin yorumlar1 temel alindifinda bu durum, engelsiz gastronomi
uygulamalarinin  yayginlasmasinda ve erisiminde birebir sosyal ¢evrenin ve
egitimcilerin kritik roliinii ortaya koymaktadir. Bu kapsamda veliler su goriislerde

bulunmuslardir;

’

V1: “dkraba tavsiyesi ile.’

’

V2: “Ogretmen tavsiyesi ile.’
V3: “Akraba tavsiyesi ile.”

V4: “Ogretmen tavsiyesi ile.”

’

V5: “Ogretmen tavsiyesi ile.’

S.2. Engelli hayatlar icin toplumda yeterli farkindabklar var mdir?

Farkindaliklar gelistirebilmek i¢in sunacagimz oneriler nelerdir?

Velilerin tiimii toplumda engellilere yonelik farkindaligin yetersiz oldugunu
belirtmistir. V1, engellilere aciyan gozlerle bakildigini ve sosyal yasama katilimlarinin
onemli oldugunu vurgulamistir. V2, goriiniirde engelli olmayan c¢ocuklara empati
kurulmadigini, halkin tepki verdigini ifade etmistir. V4 ise, toplumun hala “fisir fisir”
konustugunu, bilin¢lendirme i¢in pankart, slogan gibi araglarin artirilmasi gerektigini
savunmustur. V3’ te diger velilere katildigin1 belirtmistir. Farkindaliklar1 gelistirebilmek

icin sunduklar1 6neriler kapsaminda su yorumlar yapilmistir;

V1: “Bana gore farkindalik yok. Bize aciyan gézlerle bakilvyor. Kesinlikle bir on
elestiri oluyor. Bu durumlarin aslinda herkese yonelik oldugunu ve ilerleyen
zamanlarda onlarinda basina gelebilecegini idrak ederlerse toplum daha farkh

olabilir.”
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V2: “Ben dolmuslarda yasadigim olaydan érnek vermek istiyorum. Cocuklar
disardan saghkly goziiktiigii icin yashlar ya da hamileler kalk biz oturalim diyorlar.
Bende haksiz goriiyorum neden ¢iinkii cocugum engelli. Ne rahatsizligi var ki diye tepki
alryorum. Ya da ¢ocugum birilerini ittiriyor. Ne ittiriyorsun diye kiziyorlar. Farkindalik

goremiyorum. Anlayis artirilmali.”

V4. “Farkindalik yok. Afyonkarahisar olarak bakarsak toplumun fisir fiswr
konusmamast igin egitim demeyeyim de onlarin bilin¢lendirilmesi igin belki pankart
belki slogan belki bir reklam bunlar artabilir. Toplumun bu konuda bilinglendirilse

1

ka¢mak yerine bu seylerle i¢ ice olabilseler fark olur.’

S.3. Engelsiz Gastronomi ve Terapi Merkezlerinin Tiirkiye’ nin diger illerinde
bulunan engelli 6grencilere de verilmesi gereken bir egitim oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Neden?

Tim veliler, Engelsiz Gastronomi ve Terapi Merkezlerinin Tirkiye’nin diger
illerine yayginlastirilmas1 gerektigi goriisiinde birlesmistir. V1, merkezin evde veya
okulda verilemeyen ¢ok yonlii bir egitimi sundugunu vurgulamistir. V2, ¢ocugunun
mutfaga olan ilgisinin egitimle gelistigini belirtmis, egitimin ge¢ basladigini ve
yayginlagtirilmasi gerektigini ifade etmistir. V3, merkezin hem g¢ocuklar hem de veliler
icin bir sosyallesme ve dayanisma ortami sagladigini belirtmistir. V4 ise, bu egitimin
orgiin egitim kadar degerli oldugunu, hatta se¢meli ders olarak okullarda yer almasi

gerektigini savunmustur. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Diistiniiyorum. Aslhinda bir¢ok anlamda kapsamli oldugu icin her anlamda
giizel bir katki saglyor. Evde, okulda ya da rehabilitasyon merkezinde alamadigi seyleri

burasi fazlasiyla veriyor.”

V2: “Evet bende oyle diisiiniiyorum. Keske her yerde olsa ve bu egitime herkes
ulasabilse. Hatta bu egitim daha erken olsaymis ve bizlerde gelseymisiz. Evde fazla
girmezdi mesela mutfaga. Sadece su icer ¢ikardr. Simdi giriyor ne isterse alip getiriyor.

’

Buranin faydasi baya var. Simdi sadece 1-2 ay siirdii egitim.’

V:3 “Aynen bende katiliyorum diger arkadaslara. Keske daha fazla yerde olsa.

Cocuklarimiz burada birbirleriyle kaynasiyor. Burada biz velilerde bir aile olduk.”

V4. “Tabii ki. Hatta anaokulundan baslayp egitimleri devam ettigi siirece bu
egitimlerinde arti olarak verilmesi gerektiginin beden egitiminin miizik egitimi dersleri

nasil veriliyorsa okullarda bu egitimlerinde olmasi gerektigini diistintiyorum.”
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S.4. Sosyal mutfaklar engelli bireylerin 6zgiivenini etkiler mi?

Velilerin tiimi sosyal mutfaklarin engelli bireylerin 6zgiivenini olumlu yonde

etkiledigini diistinmektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Evet.”

’

V2: “Diisiintiyorum.’

’

V3: “Kesinlikle diigiiniiyorum.’
V4: “Evet.”
V5: “Evet diisiiniiyorum.”

S.5. Bu kurumun baska kurumlar ile ortak cahismasim gerekli oldugunu

diisiinityor musunuz?

Velilerin biiyiik ¢ogunlugu (V2, V3, V4), kurumun baska kurumlarla is birligi
yapmasinin egitimlerin yayginlasmasi, hizlanmasi ve daha fazla ¢ocuga ulasilmasi
acisindan faydali olacagimi diistinmektedir. V2 ve V3, kurumlar arasi is birliginin
o0grenmeyi hizlandiracagini ve benzer merkezlerin artmasina katki saglayacagini
belirtmistir. V4 ise, belediye ve iiniversite destegiyle daha donanimli mutfaklarin
kurulabilecegini ve c¢ocuklara daha fazla firsat sunulabilecegini vurgulamistir. Buna
karsihik V1, diger velilerden farkli olarak, kurumlar arasi ortak calismanin katki
saglamayacagini, bireysel yapilarin daha etkili oldugunu ifade etmistir. Bu kapsamda

veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Kurumlarla iletisime gecildigi zaman ¢ok bir katki saglamayacagini
diistintiyorum. Bence tek bir kurum halinde bireysel olarak daha ¢ok katki sagladigim

diistintiyorum.”

V2: “Farkli kurumlarla ortak ¢alisilirsa egitimler daha hizli ve verimli olur.
Cocugumuz daha iyi 6grenir. Burada bir siiremiz var. Baska kurumlarda da bu egitimler

’

olsa daha hizli ilerlenir.’

V3: “Kurumlarla igbirligi yapilirsa hem boyle yerler fazlalasir. Cocuklarimizda

daha fazla olumlu yonde etkilenir.”

V4: “Yani ben diistiniiyorum. Belediye ya da devlet destekli mutfagin malzeme
temini konusunda daha c¢ok desteklenip, daha biiyiik mutfak yapilip daha fazla

cocuklara dokunmalarint isterim. Akii 6grencileri bazi zamanlarda ¢ocuklarimiza ders
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vermeye geliyor buraya. Katki sagliyorlar. Ne kadar destek o kadar gii¢ oldugunu ve
biiyiikliik oldugunu diistiniiyorum. Anca bu sekilde bizim ¢ocuklarimizin kapasitelerine

yetisebilir boyutlara ulasirlar. O yiizden bence desteklenmeli.”
2. OGRENCI KATILIMI VE DUYGUSAL GELiSiMi

S.1. Cocugunuz bu egitime kendisi istekli geliyor mu? Yoksa bu kursa sizin

isteginizle mi geliyor?

Velilerin tiimii ¢ocuklarinin bu egitime kendi istegiyle geldiklerini belirtmistir.
Ayrica bu konuda V4’ {in yorumuna katildiklarin1 bildirmislerdir. Bu kapsamda veliler

su goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Kendi istegi ile geliyor.”
V2: “Kendi istegi ile geliyor.”
V3: “Kendi istegi ile geliyor.”

V4: “Yas: kiigiik. Nereye geldigini ilk baslarda bilmiyordu. Ama simdi dedigim
gibi uyandwrdigimda mutlu. Hemen yataktan kalkip oturuyor uyanmis bir vaziyette.
Hevesle yemegini bitiriyor. Apar topar geliyoruz. Demek ki ¢ok istiyor. Bilincinde.

Istekli geliyor.”

S.2. Egitimden dnce utangachk, cekingenlik, stres duygulari var miyd1? Utangachk
durumu varsa egitimden sonra bu duygu olumlu yonde ilerlemesine yardimci oldu

mu?

V1 ve V4, egitim siirecinin utangaglik ve cekingenlik lizerinde olumlu etkiler
yarattigin ifade ederken; V2 ve V3, cocuklarinin zaten sosyal oldugunu, merkezin
sadece bu durumu gelistirdigini belirtmistir. Bu da engelsiz gastronomi egitiminin
sadece mutfak becerisi degil, sosyal-duygusal gelisimi destekleyici bir islev gordiigiinii

gostermektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Biz ilk zamanlar geldigimizde hi¢cbir sey yaptiramamistik ogretmenleri ile.
Sonrasinda ise tam tersine dondii. Artik o kadar istekli ki istenilen her geyi kosulsuz

yapiyor. Burasi etkili oldu.”

’

V2: “Cekingenlik duygusu yoktu.’

V3: “Herhangi bir korkusu c¢ekingenligi yoktu. Burada daha fazla kaynasti.

Zaten utangag¢hgi yoktu olumlu olarak iistiine koydu.”
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V4. “Utangag¢hk duygusu her zaman var. Karakteri oyle gibi zaten. Ben
olmadigim zaman daha bir sosyal. Ben ona baski ya da goz hapsinde gibi
hissettiriyorum herhalde. Kendini daha ¢ok kapatiyor ya da annem halleder diye
diistintiyor sanirim. Ben olmadigimda daha rahat davraniyor ve yaptigi ise daha ¢ok
konsantre oluyor. Son derste daha ¢ok kaynasmisti mesela ortama. Tam ashinda biz

’

kivama geldik. Kursumuz bitti.’
S.3. Mutfak egitimlerinden once yapabilir miyim korkusuna sahip miydi?

V2, V3 ve V4 cocuklarinda mutfakla ilgili baslangigta korku oldugunu, ancak
egitimle bu korkularin azaldigini veya yok oldugunu ifade etmislerdir. V1 ise, evde 6n
hazirlik yaptigini, merkezin katkisinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu durum,
engelsiz gastronomi egitiminin ¢ocuklara 6zgiiven kazandiran, korkularini azaltan bir

etkisi oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Yok hayw sahip degildi. Pandemi doneminde bize disariya ¢ikma yasagi
yvoktu ama sokakta insan olmadigi icin ben sikildigi i¢in evde biz mutfak ¢alismalarina
baslamistik. Evin kiigiik bir katkisi vardi. Hamur yaptirma gibi seyleri yaptirmiyordum.

Hazir diriinleri ontine koyuyordum. Ama buras: daha ¢ok katki sagladi.”
V2: “Bizimki korkard:.”

V3: “Benim oglan erkek olunca mutfaga pek girmez. Evde yakarim korkusu

vardl buraya gelince bu korkusu kalkti. Biraz daha agildi.”

V4: “Evet. Bigagi ben eline vermiyordum. Atese yaklastirmiyordum. Bunlar
uzak tuttugum seylerdi. Orada bunlari yaptirirlarken benim yiiziime bakiyordu. Atese
dogru yonlendirdiklerinde geriye dogru yoneliyordu. Ben oncesinde bu konularda hep
onu uyardigim i¢in bu seylere korkarak yanasiyordu. Sonrada ben yap dedigim i¢in.
Annemde izin veriyor diisiincesine gecti. Ogretmenlerinde yonlendirmeleriyle bir seyler

’

yvapmaya ¢abaliyordu.’
S.4. Cocugunuzun bu egitimden sonra 6zgiiveni artti ni?

V1, V2, V3 ve V4 c¢ocuklarinin bu egitimden sonra 6zgiivenlerinin arttigini
belirtmistir. V4 ayrica bu egitimin veli olarak kendisinin de 6zgiivenini olumlu yonde
etkiledigini aciklamigtir. Velilerin bu merkezde ¢ocuklarinin bir seyleri yapabildiklerini

fark ettiklerini bdylece ¢ocuklarina olan giiveninin artmasin sagladigi ve cocuklarin

evdeki 6zgiiveninin de olumlu yonde etkilemesini sagladigi goriisiinde bulunmustur.
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Tim bu yorumlardan hareketle engelsiz gastronomi uygulamalar1 aile ve engelli
bireylerde 6zgiliven becerilerini gelistirmeye yardimci olmaktadir. Bu kapsamda veliler

su goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Evet.”
V2: “Evet artt.”
V3: “Artmaz mi artti tabi.”

V4: “Bende diistiintiyorum. Ben mesela bigcak tutturamazdim korkardim bir sey
olur diye. Saklardim hep bicagi nedense. Burada kullanabildigini yapabildigini
kesfettim. Evde de yaptiriyorum. Bize de katkisi oldu. Evde de yapabilirim 6zgiiveni
geldi. Bir seyler dogratryorum giiliimsiiyor mutlu oluyor burayr amimsadigint fark edip

evde de yapabiliyormusum keyfine varryor.”
S.5. Cocugunuzun sorumluluk alma bilinci bu egitimden sonra gelisti mi?

Bu soruya; V1, bu oranin az oldugunu, V2, sorumluluk alamadigini ancak
yemek yapma asamasina ge¢meden Onceki kurallart uygulama bilincinin olustugunu,
V3, ¢ocugunun bdyle bir biling icerisine giremedigini ve V4, mutfaktaki yonergeleri
yaptigin1 ancak buradaki egitim siiresinin kisa ve tek giin olmasindan dolay1 bu bilincin
gozlemlenemedigi belirtilmistir. Ozetle tiim veliler genel olarak ¢ocuklarinin
egitimden sonra sorumluluk alma bilincinin gelismedigi yoniinde bilgi verdigi

anlagilmaktadir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Az bir sey.”

V2: “Sorumluluk kendisi daha alamiyor. Ama burada onliigiinii giyme, ellerini

2

vikama bilinci gelisti.
V3: “Pek éyle bir bilinci yok.”

V4: “Benimde yonergeleri yapiyor. Mesela firina tepsi gétiirmek vs. onlart
yapiyor ama yani kisa stirdiigii icin belki ya da tek giin oldugu icin bu egitimin
hayatimiza bir sey katugim pek fark edemedik. Sorumluluk alma bilincini

gozlemleyemedim. Belki gozden kacirmista olabilirim.”

125



S.6. Cocugunuzun aldig1 egitim sosyal hayatim diizenledi mi? Arkadashk
iliskilerini gelistirdi mi?

V1, V3 ve V4 sosyal gelisimin oldugunu belirtirken, V2, arkadaslik iliskilerinde
gelisme yasanmadigini ifade etmistir. Ozellikle V4’iin vurguladig: gibi, yasitlarla degil,
daha biiyiik bireylerle kurulan etkilesim One c¢ikmistir. Bu da engelsiz gastronomi
egitiminin sosyal iletisimi destekledigini, ancak yas gruplarina gore farklilik

gosterebildigini gostermektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1. “Diizenledi ve gelistirdigini diistiniiyorum. Sinif olarak geldikleri i¢cin o

kavrami ¢ok bilemem ama birlikte yapma istegini biliyor.”

V2: “Arkadashik iliskileri gelismedi. Beraber yapilacagimin farkinda ama
arkadaslik iligkileri gelismedi.”

V3: “Evet.”

V4: “Burada arkadaslariyla iletisim pek olmadi ama Akii ‘den gelen
ogrencilerimizle birebir goriistiikleri i¢in sanki onlarla paylasimi béyle dikkati onlara
yvoneltmesi daha iyi oldu. Cocuklarla degil ama Akii ogrencileri ile kaynasmast beni
mutlu etti. Kendi kusag disindaki kisilerle iletisim kurmast ve bir seyler yapmasi

giizeldi. Sosyal hayatini bence diizenledi ama yasitlariyla degil.”

S.7. Cocugunuzun mutfakta gecirdigi zamanlardan sonra hayatinda biz kavramim

gelistirdi mi?

V1 ve V4 ¢ocuklarinin mutfakta gegirmis oldugu zamanlardan sonra hayatinda
biz kavramiin olugmasii ve gelismesini sagladigi anlasilmaktadir. V4’e gore her
Ogrencinin yaptig1 Urlinlerin bir masa etrafinda arkadaslariyla yemesi, birbirlerine
yaptiklarini ikramda bulundurmalar1 biz kavraminin gelismesine yardimci olmaktadir.
Ayrica yaptiklar {irlinlerin kalanlarini eve gotlirmeleri ve aile bireylerine de tattirmalar
biz kavrammin gelismesine katki sagladigi goriilmiistiir. V2 ise, bu soruda ortada
kaldigin1 ancak cogunlukla biz kavraminin gelismedigini belirtirken V4, cocugunun
kisiligi ve engel durumunun da etkisiyle ben kavramini igsellestirdigini vurgulamistir.

Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Olusturdugunu diistintiyorum.”

V2: “Ben ortadayim. Biraz gelisti biraz gelismedi. Cogunlukla gelismedi.”
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V3: “Cocugum diger arkadaslariyla yaptigi zaman ben birinciyim der. Biz

kavrami yok onda.”

V4. “Tabi ogretmenleri ve arkadaglariyla yapti ve biz yaptik biz ikram ettik
diyor. Yaptiklarint evdeki teyzelerine de ikram ediyoruz aksamlari. Biz kavrami gelisti o
viizden. Burasi gelistirdi. Ciinkii burada yapti. Burada yaptigini ikram ettik ve biz olduk.
Arkadaslariyla aynt masada oturduk. O zaman biiyiik bir biz olduk derken eklene eklene
bence ogrendi biz kavramini. Yani hayatin sadece benden ve ondan ibaret olmadigini

ogrendi ve bize dogru gittik.”
3.1LGI, YETKINLIK VE BILISSEL-MOTOR GOZLEMLERI

S.1. Ogrencinizin mutfaga kars1 bir ilgisi ve yeteneginin oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

V1 ve V4 ¢ocuklarinin mutfaga karsi ilgi ve beceri gosterdigini, V2 ve V3 ise bu
konuda ilgi ve yetenek gozlemlemediklerini belirtmistir. Bu durum, gastronomi
egitimlerinin bireysel farkliliklart ortaya c¢ikardigini ve bazi Ogrencilerde mesleki
yonelimlerin temellerini olusturabilecegini gdstermektedir. Bu kapsamda veliler su

goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Ben diisiiniiyorum.”

V2: “Ben diisiinemiyorum benimki pek beceremiyor. Genellikle burada yapiyor
ama evde hi¢ yapmiyor.”

V3: “Benim ¢ocugumda hi¢c yapmiyor. Evde mutfakla ilgili hi¢bir ilgisi yok.

>

Yetenek konusu down sendromlu bireylerde zor.’

V4. “Evet. Zaten genelde mutfakta oturuyoruz, yemegimizi yiyoruz. Okul
odevlerini bile burada yapiyor. Kiigiikliigiinden beri tencere tava ¢ikartir ya da bir
cirpiciyla oynardr. Hatta 23 Nisan gosterilerinde ya meslek ya da ¢izgi film karakteri
kiyafeti giydirin kirmizi halida defile yaptiracagiz demislerdi. Cocugum mutfaga ¢cok
meyilli oldugu icin as¢i kiyafeti almistik. Orada giydi. Ben bu kiyafeti baska nerde
giydirecegim diye diistintirken bu merkezde de giyme firsati oldu. Kendisi de mutfag

)

seviyor.’
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S.2. Cocugunuz mutfakta yapilan dograma, karistirma, sekil verme gibi

faaliyetlerden hangisinde daha basarih?

V1 ve V3 ¢ocuklariin ¢esitli mutfak faaliyetlerinde basarili oldugunu (6rnegin
kalip ¢ikarmak, yumusak materyalleri kesmek ya da yogurma gibi), V2 ise bu islemlere
ilgisizlik ya da yetersizlik gozlemledigini belirtmistir. Ayrica dograma ve karigtirma
yontemlerini yapamadigimi goriisiinii eklemistir. Ozellikle V3’iin ifadesi, engelsiz
gastronomi egitiminin uygulamali ve dokunsal yonlerinin ¢ocuklarda beceri gelisimini
destekledigini gostermektedir. V1, V4’lin yorumlar1 sonucunda bu egitimler bazi otizmli
bireylerde bulunan doku hassasiyetinin asilmasina yardimei oldugu anlasilmistir. Bu

kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Hemen hemen hepsini yapiyor. Kesme islemini ise ¢ok biiyiik bir sey
olmadig1 miiddetce havug gibi ¢cok sert olmayan seyleri kesebiliyor.”

V2: “Yok bizimki yapmiyor. Boyle kalip olarak ¢ikarmak istiyor ama boyle

dograma olsun karistirma olsun yapmiyor.”

V3: “Buraya geldik. Burada dogramaya, karistirmayi, yogurmaya basladi. Tiim
seyleri yapmay1 basardi. Burada yapmaya alist.”

V4: “Daha ¢ok dokunsal olarak bir seylerin tizerine susam gibi seyleri serpmeyi
daha ¢ok seviyor ve hosuna giderek yapmak istiyor. Bu merkezde de karigtirma iglemeni

’

de severek yaptigini gozlemledim.’

S.3. Sosyal mutfaklarin engelli bireylerin bir seyleri yapip basarabilme duygusunu

sagladiginmi diisiiniiyor musunuz?

V1, cocugunun ellerini yikama komutunu bile heyecanla bekledigini, bu siirecin
cocugunda belirgin bir bagarma duygusu olusturdugunu ifade etmistir. V2, baz1 duyusal
hassasiyetlerden dolayr anlik zorluklar yasansa da, sonrasinda videolar: izlediginde
cocugunun mutlu oldugunu ve basardigini hissettigini belirtmistir. Bu iki yorum bu
duygunun hem anlik basarilar hem de sonradan farkina varilan deneyimlerle olustugunu
gostermektedir. Ayrica V3 ve V4, sosyal mutfaklarin bu duyguyu sagladigini net

bicimde onayladigi goriilmiistiir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Buraya geldigimizde kapinin esiginde bekleyerek hadi ellerinizi yikayin
komutunu biiyiik bir heyecanla bekliyor. O komutu aldiginda hemen kollarint sivayip

lavaboya gitmesi bile o ¢ocuga o kadar bir etki saghyor ki. O duyguyu hissetmek ve
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cocugumun o duyguyu hissetmesi evladim icin giizel bir basarabilme duygusunu

sagliyor.”

V2: “Basarabilme duygusunu evet sagliyor. Ama benim ¢ocuguma hastalig
dolayisyla belli olmuyor. Bazen yumusak hamur yogurdugunda, maya kokusunu
duydugunda yapmak istemiyor sevmiyor. Ama videosunu ¢ekip evde izledigi zaman ¢cok

’

mutlu oluyor. Basardigin diisiiniiyor.’

’

V3: “Evet diistiniiyorum.’

’

V4. “Diistiniiyorum.’
S.4. Mutfakta iiriin hazirlamak cocugunuzu mutlu ediyor mu?

V1, V3 ve V4 ¢ocuklarinin mutfakta ¢alismaktan mutluluk duydugunu, V2 ise
cocugunun mutfaga karst isteksiz oldugunu belirtmistir. Genel olarak, engelsiz
gastronomi uygulamalar1 ¢ocuklarda haz, keyif ve katilim istegi olusturmakta; bireysel
farkliliklar olsa da olumlu duygularla iliskilendirilmektedir. Bu kapsamda veliler su

goriiglerde bulunmuslardir;
V1: “Evet. Cocugumu ¢ok mutlu ediyor.”

V2: “Benim ¢ocugumu mutlu etmiyor. Evde mutfaga girmiyor. Burada da bazen
zar zor giriyor bazen severek giriyor. Bana ders yap de ama mutfagi soéyleme der

>

mesela.’

’

V3: “Evet mutlu oluyor. Sunu §oyle yapalim bunu béyle yapalim diyor.’

V4: “Evet biz buradan sonra mutfak tahtasinda bigak kullandirmaya basladim.
Kendi yiyecegi meyveleri kendisi dogradiginda daha mutlu yedi. Benim ¢ocugum
konugsamiyor. Kendi yaptigi seyi yediginde boyle giiliiciik atarak sesler ¢ikartiyordu.
Ballandira ballandira yedi. Demek ki mutlu oluyor.”

S.5. Cocugunuzun 6gretmeni ile birlikte veya tek basina uygulama yapmasi onun

icin stres yaratici bir durum mu?

V1 ¢ocugunun stresten etkilenmedigini belirtirken; V2 ve V3 stres yasandigini
ifade etmistir. V4 ise, durumu kisisel uyaranlara ve etkinlik tercihine baglamis, genel
olarak uygun sartlar saglandiginda stres yasanmadigini vurgulamistir. Ornegin kétii
koku ya da parfim gibi ¢ocugunun atagini ortaya ¢ikaran bazi etkenlerin olmadigi

kosullarda daha rahat oldugunu belirtmistir. Bu da engelsiz gastronomi
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uygulamalarinda bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Hayir degil.”

V2: “Evet.”

)

V3: “Evet strese kapilir.’

V4: “Kisiye gore degisiyor. Kisi ter kokmuyorsa ya da parfiimii onu rahatsiz
etmediyse, huyunu suyunu kendince de begendiyse sorun ¢ikarmiyor gayet mutlu oluyor.
Tek basina uygulama yapmasi sevdigi bir seyi yaptigi icin stres yaratmaz aksine hosuna

)

bile gider. Ortaligi kafama gore dagitacagim diye ama sonuca ulagamaz.’
S.6. Cocugunuz en ¢ok hangi yemegi ya da tathlyr yapmay1 seviyor?

V1 ve V3, ¢ocuklarinin ¢ogu yemegi yapmay1 sevdigini belirtmis; V1, 6zellikle
cikolatali tatlilar (puding, kek) lizerinde durmustur. V4, ¢ocugunun makarna gibi
sevdigi yemekleri yaparken daha istekli oldugunu, sevmedigi tatlilari ise sadece
zorunlulukla yaptigini ifade etmistir. V2, c¢ocugunun yapmaktan ¢ok yemeyi sevdigini,
mutfak etkinliklerine ilgisinin diisiik oldugunu belirtmistir. Sonu¢ olarak ¢ocuklar en
cok sevdigi yemekleri yapmaktan keyif almakta, bu da yeme davranisiyla yapma
motivasyonu arasinda giiclii bir bag oldugunu gostermektedir. Engelsiz gastronomi
egitimi, ¢ocugun damak zevkiyle uyumlu oldugunda daha etkili ve istekli katilim

saglamaktadir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Cocugum hemen hemen hepsini yapmay: seviyor. Ugrasmayi seviyor. Evde
sadece yapmasint seviyor ama burada yapip yemesini seviyor. Burada yemedigini yiyor.
Cikolatali olan seyleri puding kek gibi onlart falan yapmay: daha ¢ok seviyor.”

)

V2 : “Cocugum genel olarak yemek yapmay: degil yemesini sever.’

’

V3 “Cogu seyi yapmay: sever.’

V4: “Béoyle menemen gibi kendi yedigi seyleri yapmasini sever bence. Makarna
yvapmak su aralar ¢ok hosuna gider. Ciinkii makarna yemeyi seviyor. Sevmedigi tatlilar
vapildiginda zoraki yapti ama hi¢ yemedi mesela. Ama makarna yaptiginda yiyecegim

diyerek tabagini doldurdu ve zevkle yapti. Gézleri parlyyordu.”
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S.7. Cocugunuz Kkendisinin yaptig1 yemekleri yemek icin ne kadar istekli

davramyor?

V1 ve V3, cocuklarmin yaptigr yemekleri isteyerek ve keyifle yedigini
belirtmistir. V1, normalde yemedigi seyleri bile yaptiginda yedigini ifade etmistir. V2,
¢ocugunun yemek yapma ya da yeme konusunda isteksiz oldugunu vurgulamistir. V4,
cocugunun yalnizca sevdigi yemekleri yaptigr ve yedigini, sevmedigi yiyeceklere
dokunmadiginmi belirtmistir. Tiim bu yorumlar ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu, 6zellikle
kendi yaptig1 ve sevdigi yemekleri daha istekli tiikettigi ve bu durumun, iiretim siirecine
katilmanin yemek yeme motivasyonunu artirdigini, ancak bireysel damak zevkinin de

belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Burada ¢ocugum yemedigini yiyor. Kendisi yaptigi i¢in mi bilmiyorum ama
yaptigi an oturup yemeyi seviyor. Beni bile saswrtiyor.”

)

V2: “Bizimki yapsa da yapmasa da yemiyor.’

V3: “Burada kendisi yaptigi i¢in mutlu bir sekilde yiyor.’

V4: “Yedigi seyleri yaparken hoslanir yapmaktan mutluda olur. Sevmedigi bir

vemek yapilryorsa ne o seylere dokunur ne yer.”

S.8. Cocugunuz mutfakta calisirken temiz ve diizenli olarak mm calisir yoksa

daginik bir ¢alisma sekli mi var?

V1, V4 ve V5, ¢ocuklarinin otizmli olmasindan dolay1 simetri ve diizene 6zen
gosterdigini belirtirken, V2, mutfaga ¢ok fazla girmedigi i¢in yorum yapamadigim V3
ise, cocugunun mutfaga cok fazla girmedigini ancak girdigi zamanda ortalig1 topladigim
belirtmistir. Yorumlara bakildiginda ozellikle otizmli bireyler mutfakta g¢alisirken
diizenli ve kontrollii bir tutum sergiledigi anlagilmaktadir. Bu kapsamda veliler su

goriislerde bulunmuslardir;
V1: “Otizm hastaligina sahibiz. O yiizden daginiklig1 pek sevmez.”
V2: “Mutfaga ¢ok girmez. Yorum yapamuiyorum bu konuda o yiizden.”

V3: “Cok fazla mutfaga girmek istemez. Ancak girdigi zamanda ortaligi

diizenler.”
V4: “Evet. Zaten rahatsizligimiz boyle olmasina neden oluyor.”

V5: “Simetri ve diizene bagh kalmaya ¢alisir.”
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S.9. Cocugunuz hazirladig iiriinii servis ederken tabak sunumuna dikkat ediyor

mu? Bu konuda ne kadar istekli?

Sunuma  dikkat konusunda c¢ocuklar arasinda belirgin  farkliliklar
bulunmamaktadir. Yalnizca V5 ¢ocugunun bu konuda bilingli ve istekli oldugunu ifade
etmistir. Diger veliler, ¢ocuklarinin ya yonlendirme ile hareket ettigini ya da sunuma
ilgisiz kaldigmi belirtmistir. Ozellikle V4'iin yaptig1 elestiri, cocuklarin bireysel
zevklerinin dikkate alinmamasinin motivasyonu disiirdiigiini ve merkezin igerik
planlamasinda bu durumun g6z Oniline alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu

kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “O kismi daha bilmiyor. Ben gosteriyorum hadi gel. Bak soyle yapalim.
Béyle siisleyelim diyorum. Yonlendirdigim zaman mutlu oluyor ama bu kavrami ¢ok
bilmiyor.”

’

V2: “Benimki dikkate etmez. Istemiyor.’

V3: “Yemek yerken sunumuna dikkat edebilir ama ¢ogunlukla yemeyi yeme

konusunda daha istekli. Down sendromlular yemeyi daha ¢ok severler.”

V4: “Yok istekli degil. Dikkat etmiyor. Bu merkezde de sevdigi seyleri
yapmuyorlar pek. Yeseler de olur yemeseler de olur gibi diistiniiliiyor herhalde. Kendine

)

ait tabag diizenli temiz olsun sunuma dikkat etmez. Sevdigi yemek olsun yeter.’

V5: “Benim ¢ocugum sunumu biliyor. Ozellikle kahvaltida suraya salatalik

’

dograyalim. Suraya domates dograyalim diyor. Bu konuda ¢ok isteklidir.’

S.10. Yemek sunumunun ¢ocugunuzda yemek yeme istegini artirdigim diisiiniiyor

musunuz?

Sunumun yemek yeme istegini artirdigi goriisii V1 ve V4 tarafindan paylasilmis;
V2 ve V3 ise cocugunun sunumdan ¢ok beslenme ihtiyacina odaklandigini
vurgulamistir.  Bu durum, sunumun etkisinin bireysel farkliliklara ve yeme
aligkanliklarina gore degistigini, ancak gorsel estetigin bazi cocuklarda istah acict bir
unsur olabildigini gostermektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Ben diisiiniivorum evet. Stk ve daha siislii gosterisli bir tabagin istahin

’

kabarttigini soyleyebilirim.’

V2. “Bizimki aciktigi zaman yemek sunumunu istemiyor hi¢. Karnmim doysun

diyor. Yemek yemeye odakli. Yeniyorsa tamam diyor sunumu etkilemiyor.”
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’

V3: “Ne versen oniine kasik kasik yer. Fazla yedirmemeye ¢alistyorum.’

V4. “Sevdigi yemek siislii ve temiz ise artirtr. Benim ¢ocugum once yemegi
koklar, bakar emin olacak yemekten sonra yesem mi yemesem mi diye benden ya da
ogretmenlerinde bir onay bekler. Artik yiyebilirsin ¢ok giizel oldu denildiginde yemeye

)

baslar.’

S.11. Egitimden oncesini diisiiniirseniz ¢cocugunuzun mutfakta bir siire¢ gecirmesi

sonucunda el becerisini kullanma diizeyine nasil bir etkisi oldu?

Velilerin ¢ogu, gastronomi egitimiyle birlikte g¢ocuklarinin el becerilerinde
belirgin gelismeler oldugunu belirtmistir. Egitim, 06zellikle pratik uygulamalarla
cocuklarin dokunsal ve motor becerilerini desteklemis; sadece V4 ¢ocugunda bu gelisim
gbézlemlenmemistir ¢iinkii baslangigta zaten yeterli diizeydeydi. Bu sonug, egitimin
bireysel becerileri giliglendirme potansiyelini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda veliler

su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Biz buraya gelmeden once ¢ocugumla evde bir seyler yaptigimiz icin ¢ok
teferruatly yapmiyorduk. Oda ¢ok bir katki saglamiyordu. Mutfagi ve mutfakta

ugrasmay: seviyordu burayla da becerileri pekismis oldu.”

V2: “Bizimki mutfagi sevmiyordu ama burada giriyor. Eskisine nazaran daha iyi
becerileri. Karigtirabilivor, yogurabiliyor, ¢irpabiliyor. Onceden hamura asla
dokunamazdi simdi ellerini kullanarak yogurabiliyor.”

V3: “Evde mutfagi o kadar 6nemsemedigi i¢in burada hocalar: gésteriyor. Oda

yvapiyor. El becerisi de bu yiizden gelisti.

’

V4: “Cocugumun kaslarini ve el becerilerini kullanma sorunu yoktu zaten.’

S.12. Cocugunuzun dnceden yemeyip bu egitimden sonra yemeye basladig: bir gida

oldu mu?

V1, V2 ve V3, cocuklarin egitim sonrasit yeme aligkanliklarinda herhangi bir
degisiklik olmadigini, yeni bir giday1 tiiketmeye baslamadiklarini belirtmistir. V4 ise
cocugunun daha once asla yemedigi haslanmis misiri, merkezde istahla yedigini ve bu
durumun kendisini sasirttigmi ifade etmistir. V4’iin bu Ornegi, sosyal ortam ve
uygulamali egitimin bazi ¢ocuklarda besin kabuliinii artirabilecegini gostermektedir. Bu

durum, gastronomi egitiminin alisitlmamis gidalara yonelik tutumu olumlu yonde
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etkileyebilecegi ihtimalini desteklemektedir. Bu kapsamda wveliler su goriislerde

bulunmuslardir;
V1: “Olmadi.”
V2: “Olmadi.”
V3: “Olmadi.”

V4: “Haglanmis misirt asla yemez. Burada kasik kastk yemis. Beni ¢ok sasirtti.

Bagskasinin tabagi sanmigtim o giin.”
4. EGITiM SURECINE UYUM VE GELISiMi

S.1. Egitim siirecinde oOgrencilere teori ve uygulama egitimleri veriliyor.
Cocugunuzun uygulama egitimlerine uyum saglayip, basarih olabilecegini

diisiiniiyor muydunuz?

V1 ve V3, c¢ocuklarmin uygulama egitimlerinde basarili olabilecegine en
basindan beri inandiklarimi belirtmistir. V2, ilk basta bu durumu o6ngéremedigini,
¢ocugunun stres altinda basarili olamadigin1 ve sik sik agladigini ifade etmistir. V4,
basta bu siireci yalnizca etkinlik gibi gordiigiinii, ¢ocugunun gercekten yemek yapip
sunabilecegini beklemedigini, ancak zamanla gelisim gosterdigini belirtmistir. Yorumlar
sonucunda Velilerin bir kismi ¢ocuklarinin basar1 gosterecegini 6ngdrmiis; digerleri ise
ya emin olamamis ya da diisiik beklentiyle siirece baslamislardir. Ancak genel olarak
siire¢, ¢ocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikarmada olumlu katkilar sunmus, bazi1 veliler
icin beklentilerin Gtesinde bir ilerleme saglamisti. Bu da engelsiz mutfak
uygulamalarinin potansiyel gelistirmeye yonelik islevini gostermektedir. Bu kapsamda

veliler su goriislerde bulunmuslardir;

’

V1: “Ben yapabilir diye diisiiniiyordum.’

V2: “Ben boyle bir ortama ilk kez girdigi icin diisiinemiyordum. Simdi pek 6yle
degil ama strese kapildiginda pek bagsarili oldugunu diisiinemiyorum. Stresini

yenemiyoruz ¢ogu zaman. Aglyyor.”
V3: “Benimkinin basaracagini inaniyordum. Dinlediginde odaklaniyor.”

V4: “Bizim ¢ocuklar ézel ve benim ¢ocugumun yast kiictik oldugu icin basta
teori bir sey anlatilmiyordu. Ornegin sen neyi seversin? Kakaolu kek mi yapsak?

Menemen mi yapsak? Ne yapalim denildiginde giiliiciik atryordu. Mutfagin durumuna ve
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o glinkii gelecek ¢ocuklarin kapasitesine gore de o yemek yapilyyordu. Tam bir yemek
¢tkarabilecegini hatta bize yedirebilecegini hi¢ diigiinmiiyordum basta. Daha ¢ok
herhalde etkinlik gibi diistinmiisiim.”

S.2. Mutfak egitimi siirecinde 6grenciniz de gozlemlediginiz olumlu ya da olumsuz

davranislar neler?

V1 c¢ocugunun 6zgiiveninin yerine geldigini, V2 ¢ocugunun 6nceden yumurtaya
dokunamayip artik kirabildigini ve karistirma yontemini sevmedigi halde dersler
sayesinde karistirma islemlerini yapabildigini, V3 ¢ocugunda olumlu davranislar
gozlemledigini, V4 c¢ocugunun &gretmenlerle ve iiniversite 6grencileri ile iletisim
becerilerini gelistirdigini, kalabalik ortamlarda arkadaslariyla vakit gecirebilme gibi
olumlu davraniglar gozlemledigini ancak yiiksek sese karsi hassasiyeti dolayisiyla
egitimdeki bir arkadasinin rahatsizligindan dolayr ani ve yiliksek ses ¢ikarmasi
sonucunda ataklarmin olugmasi nedeniyle strese kapilabildigini, V5 ise buradaki
egitimde gordiiklerini evde de yapma isteginin gelistigini aciklamistir. Bu kapsamda

veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Cocugumda olumsuz hi¢hir sey olmadi. Aksine olumlu daha ¢ok katki
sagladi. Hani kendinin bir seyleri yapabildigine daha ¢ok farkina varip daha istekli
yapmaya bagladi.”

V2: “Benim ¢ocugum yumurta kiramazdi. Cok sasirdim. 2 tane birde kabin icine
kardi. Yumurtaya bile dokunamazdi. O yénden sevindim. Bir seyleri karistirmayt hig

sevmezdi simdi karistirabiliyor. Olumsuz bir sey yok.”
V3: “Bizimki burada mutfaga girince olumlu olarak karsilik verdi.”

V4: “Olumlu davramgslart baska birileriyle iletisim kurabilmesi oldu,
ogretmenleri ile ya da Akii ‘den gelen gencgler ile. Arkadaslariyla yemek pisirdikleri
verde pek bir iletisim gelistiremedi ¢iinkii herkesin ayri bir mutfak kismi oluyor. Ama
vemeklerini yerken bakisip giiliismiislerdir. Fotograf ¢ekindiklerinde mesela yan yana
geldiler. O bile bizim igin biiyiik bir sey. Sinifinda yiiksek ses ¢ikaran bir ogrenci vardi.
Benim oglum ani ve yiiksek sesleri pek sevmiyor. Onunla oldugu ortamlarda gergin
oluyor kendi okullarinda da yemek sinifinda da. O arkadasimin ¢ikardigi ses disinda

olumsuz bir durum yagsamadik.”
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V5: “Bizimde oyle. Buradan ¢ok memnun kaldik. Cok olumlu yonde gelisti.
Bana sofra kaldirmada, yemek yapmada, patates soymada yardimct oluyor. Burada

gordiiklerini ogrendiklerini evde de yapiyor. Olumsuz bir sey gerceklesmedi.”

S.3. Almis oldugu mutfak egitiminin 6grencinizin giinliik yasamina bir etkisi oldu

mu? Olduysa bu etkiler nelerdir?

Bu soruya verilen yanitlara bakildiginda veliler mutfak egitiminin g¢ocuklar
tizerinde genel olarak olumlu etkiler yarattigimi V1, V4, V5’ in ¢ocuklarinin almis
oldugu mutfak egitiminin giinlilk yasamlarina etkisi kapsaminda evlerinde de yemek
yapma isteklerinin arttigini, 6grendiklerini uygulamak istediklerini hatta ailelerin bile
cocuklarma karst olumlu bir bakis agistyla yaklagtiklart anlagilmistir. Sadece V4, ses
hassasiyeti kaynakli ortam uyumu zorluklarmi dile getirmistir Bu da bireysel
farkliliklara uygun ortam diizenlemesinin 6nemini ortaya koymaktadir. V2 ve V3 ise
bazi veliler ise bu siirecin giinliilk yasama yansiyan bir etkisi olmadigini ifade etmistir.
Bu durum, egitimin etkisinin ¢ocugun ilgi diizeyi, bireysel oOzellikleri ve ortam
kosullartyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda veliler su

goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Cocugumda tabi ki degisim oldu. Mutfakta daha ¢ok yemek yapma istegi
olustu. Burada yapabildiklerini evde de yapmaya ¢aligsryor.”

V2: “Benimki mutfagi sevmiyor. Etkisi yok.
V3: “Bizim ¢ocugumuzda giinliik yasamda olumlu bir etkisi yok.”

V4: “Oldu. Benimde ogluma giivenim geldi. Biz evde de bir seyler dogratmaya
basladik. Cocugumla evde siirdiiriilebilir olmaya ¢alistyoruz. Bundan sonrada daha

fazla yapp pekistirecegiz.”

V5: “Benim g¢ocugumda oyle yapmaya gayret ediyor. Seviyor boyle seylerle
ugrasmay. Yapabiliyor yani. Mendili getiriyor. Salata tahtasini ve elmalar: getiriyor.

Kaliplari bastirarak sekil ¢ikartryor. Evde de mutfaga karst istegi baya artti.”
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S.4. Kurumda o6grenim gordiigii siirecte cocugunuzun mutfakta size yardim
etmesine izin verdiniz mi? Neler yaptirdiniz? Egitim oncesinde de evinizde mutfak
deneyimleriniz olmus muydu? Daha once elektrikle calisan mutfak ekipmanlarim

(mikser, firin, blender vb. ) kullandi mi?

V1 ve V5, ¢cocuklarina mutfakta aktif roller verdiklerini, cesitli elektrikli aletleri
kullandirdiklarint ve ¢ocuklarinin bu siirece istekle katildigini belirtmis, ancak ocaga
karst korku yasadiklarmi ifade etmistir. V4, egitim Oncesi yalnizca basit dokunsal
etkinlikler yapilirken, sonrasinda dograma ve yogurma gibi uygulamalara geg¢ildigini
aktarmistir. V2 ve V3 ise cocuklarmin mutfaga ilgisiz oldugunu, ekipmanlardan
korktuklarini ve siirece katilmadiklarini, ayrica V2 ¢ocugunun ses hassasiyeti nedeniyle
mutfaktan uzaklastigini belirtmistir. V1 ve V5’in ¢ocuklari tam tarifli yemeklere (pizza,
kek, kofte vb.) katilirken; V4’iin ¢ocugu daha ¢ok hazirlik asamasinda yer almistir.
Sonu¢ olarak, c¢ocuklarin mutfaga katilmi bireysel ozelliklerine ve ailenin
yonlendirmesine gore degismektedir. Bu kapsamda veliler su goriislerde

bulunmuslardir;

V1: “Izin verdim. Hemen hemen her seyi yapti. Aletleri de kullaniyor. Ocaga ve
atese karsi korkusu var ¢ok yaklasmiyor. Evde lavastan pizza yaptirdim. Kurabiye
vapip agmistim ona kaliplarla sekil ¢ikarttirip tepsiye dizdirmistim. Pogag¢a hamuru
hazirlayip igine i¢ harcini koydurup kapattirtyordum. Keki ¢irptirmistim. Firin onun igin
korkutucuydu ama hafiften ona gel sen ucundan tut demistim tutmasi bile benim igin
biiyiik bir sey. Onun pismesini dort gozle beklemesi ve yeme istegi olmasi falan bunlar

’

giizel seyler.’

V2: “Bizimki mutfaga girmiyor. Mutfaga onceden ¢ok aldim ama sinirleniyor,
agliyor, ondan sonra hemen gidiyor. Yapmak istemiyor ona zor geliyor. Sesten korktugu
icin mutfak ekipmanlarini kullanmiyor. Bu konuda oyun hamurundan destek aliyoruz. El

kaslarimin geligmesi igin.”

V3. “Bizimki hi¢ mutfaga girmiyor ki. Bende mutfaga sokmak istemiyorum.
Mutfak ekipmanlarini da bu yiizden kullanmiyor.”

V4: “Yok aslinda. Ciinkii egitimden once baska bir okula yetisme derdindeydik.
Ama hafta sonlari meyve ve sebze dogratma uygulamalarint yapardik. Onceden nohutla
bezelyeyle mercimek ile oynuyordu ben onlari yikarken ya da segcerken ama bir yemege

dahil etmemistim. Mutfak ekipmanlarimida kullanmadi. Egitimden sonra patatesleri
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dilimledik, hamur yogurduk ama oyun hamurlarini, menemenlik malzemeleri dogradik,
meyve dogradik ve onlart kdaseye doldurduk. Masasina gotiirdii kendisi yedi. Hamur
islerini ise firimimiz bozuk yenisini alinca bende hamur konusunda eksigim birlikte
ogrenecegiz. Burasi bize ailecek katki sagladi.”

V5: “Bende yapmasina izin veririm. Ablasiyla mercimek koftesi sikarlar. Mikser,

1

blender ve firini kullandik birlikte. Ocaktan korkuyor sadece.’

S.5. Mutfak egitimleri cocugunuza yeni bilgiler o6gretti mi? Ogrettigini

diisiiniiyorsaniz fark ettiginiz bu yenilikler nelerdir?

Velilerin ortak kanaatine gore, mutfak egitimi ¢ocuklarin sadece yemek yapma
degil, giinliik yasama dair 6nemli temel beceriler kazanmasini da saglamustir. Ozellikle
hijyen aligkanliklari, arag-gere¢ kullanimi ve malzeme bilgisi gibi konularda ¢ocuklarin
bilgi dizeyinde anlamli bir artis gozlemlenmistir. V1, ¢ocugunun hamura ve yaga
dokunmaktan kacinan tutumunu kirarak duyusal tolerans gelistirdigini vurgulamas,
bunun “gok giizel bir sey” oldugunu oOzellikle belirtmistir. Bu ifade, egitimin duyu
biitiinligii agisindan da anlamli katkilar sundugunu gosterir. V3, ¢ocugunun kavram
bilgisi (yag, tuz, un, kap) konusunda somut 6grenme yasadigini, egitimin sadece eylem
degil dilsel ve zihinsel gelisime de katki sagladigini belirtmistir. Cocuk artik sadece
yapmiyor, ne yaptigint da biliyor. V4, egitimle birlikte ¢ocugunun hem kisisel hijyen
becerileri (el yikama, 6nliikk giyme) hem de bigak gibi aletleri giivenle kullanma becerisi
kazandigini ifade etmistir. V2 ise, gézlemlerine ragmen ¢ocugunun yeni bilgi kazanip
kazanmadigindan emin olmadigini, yani egitimden alinan verimin kisisel farkindalikla
dogrudan iliskili oldugunu yansitmigtir. Bu bulgular, 6zellikle 6zel gereksinimi olan
cocuklar i¢in mutfak egitimi, teorik bilgilerin somutlastig1, yasamla bulustugu giiclii bir
ogrenme alanina doniismektedir. Bu yoniiyle engelsiz mutfak uygulamalari, gastronomi
disiplinine egitsel ve terapotik deger kazandiran bir katki sunmaktadir. Bu kapsamda

veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Ben ogrettigini diistintiyorum. Hi¢ hamur yogurtamamistim. Burada hamur

vogurmasini, yaga dokunmasini 6grendi. Bunlar benim icin ¢ok giizel seyler.”

V2: “Bizimki de bilmiyordu mutfak ile alakali seyleri. Ama burasi iyi oldu. Yeni

bilgileri 6grendi mi iste bilemiyorum.”

V3: “Burada baya bir 6grendi yeni bir seyler. Evde de yaptigi seyleri biliyor.

Neyin ne oldugunu burada ogrendi ve evde de onlart biliyor. Yagmus, tuzmug, unmus,

138



kapmis bunlart biliyor. Bunlart daha onceden de biliyordu ama bu kadar anlamlarin

bilmiyordu.”

V4. “Tabi ki ilk once ellerinin yikamip, onliik giymesine falan katki sagladi.
Daha sonra bigak kullanmayr 6grendi. Katki sagladr daha da katki saglayacak. Bilgi ve

becerilerinin arttigini diisiiniiyorum evet.”

S.6. Cocugunuzun katildigi bu mutfak egitimini basariyla tamamladigini

diisiiniiyor musunuz?

Sadece V1, ¢ocugunun egitimi basariyla tamamladigini net olarak belirtmistir.
V2, V5, acik sekilde basarisiz bulmustur. V3 ve V4, cocuklarinin belli kazanimlar elde
edebilecekken egitimin siiresinin kisa olmasi nedeniyle beklenen gelisim diizeyine
ulagsamadiklarin1 ifade etmistir. Sonu¢ olarak, siirenin kisitliligi egitimin basari
degerlendirmesini etkileyen temel unsurlar olmustur. Bu kapsamda veliler su goriislerde

bulunmuslardir;
V1: “Basarui ile tamamladi. Evet.”
V2: “Yok bende diisiinemiyorum.”

V3: “Siiresinin biraz kisitl oldugu i¢in pek oyle bir basari oldugunu

’

diistinmiiyorum.’

V4. “Ben siirenin az oldugunu diigiiniiyorum. Yapti ama evde bunu devam

2

ettirebilir boyutuna gelmedi heniiz.
V5: “Hayw. Tam anlamiyla basarili degil.”
5. AILE KATILIMI VE UYGULAMA DESTEKLERI

S.1. Ozel bireylerin ailesi olarak cocuklarimzi gelistirme konusunda kendinizin

yeterli bir birey oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Velilerin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocuklarinin gelisimi i¢in yogun ¢aba sarf ettiklerini
belirtse de, yeterlilik konusunda 0z elestiri ve duygusal yuklenme 6ne ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda V1, dogrudan ve net bir sekilde kendisini yeterli bulmaktadir. V2, V3 ve V5,
cocuguna fiziksel ve sosyal anlamda destek sundugunu, farkli etkinliklere
yonlendirdigini vurgulamis; kendini dogrudan yeterli gérmese de gaba gosterdigini
belirtmistir. V4, en dikkat ¢eken ve elestirel cevabir veren velidir. Asirt korumaciligin

cocugun gelisimini siirlandirdigini fark etmis, bu nedenle kendisini yetersiz ve suglu
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hissettigini ifade etmistir. Sonug olarak, tim veliler ¢ocuklart i¢in biiyiik 6zveriyle
calistiklarin1 belirtmis; ancak ozellikle V4'liin cevabi, ebeveynligin sadece fiziksel
destek degil, dogru yonlendirme ve Ozgiir alan tanima agisindan da yeterlilik
gerektirdigini ortaya koyarak onemli bir i¢cgdri sunmustur. Bu noktada gastronomi
egitimi, ¢ocuklarin sadece temel beceriler degil, ayn1 zamanda 6zgiiven, bagimsizlik ve
sosyal etkilesim becerileri kazandig1 bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda

veliler su goriislerde bulunmuslardir;

>

V1: “Evet. Yeterli oldugumu diistiniiyorum.’

V2: “Ben kendi adima séyleyecek olursam iistiine ¢ok fazla diigiiyorum. Ne
derse yapryorum. Gezmek isterse gezmeye ya da spora gotiiriiyorum. Bizim i¢in baska
etkinliklerde olsa onlara da gétiiriiriim. Ornegin yiizme gibi. Yeterli olmaya

calistyorum.”

V3: “Esimi kisa siire once kaybettigim. Babasi olarak elimden geldigi kadar

maddi ve manevi yonden yardimct olmaya ve yetistirmeye ¢alisyyorum.”

V4: “Cocugum igin yeterli ama kendim veli olarak yetersiz biri oldugumu
diigtiniiyorum. Daha dogrusu engelli olmasinda sanki hep kendimi sugluyor gibiyim.
Clinkii hep bir korumaci hep bir himaye altinda tuttugum icin sanki ona ozgiirliik alan
tamimamisim gibi hissediyorum. Cocugun her istedigini, hatta daha fazlasin yapiyorum
ama bir velinin oyle olmamasimin gerektigini, aslinda onu yonlendirmemiz gerektigini
diistiniiyorum. O yiizden kendimi yetersiz buluyorum.”

VS5: “Bende odyle her istedigini yapryorum. Her istedigi yere gotiiriiyorum.

)

Parka, spora gotiiriiyorum. Daha fazla yer olsa oralara da gétiiriiriim.’

S.2. Verilen egitim sayesinde 6grendiklerini evlerinde sizlerle uygulamak istiyorlar
m1? Cocugunuzun egitimi siiresi boyunca basarili olmasi i¢in ona hangi konularda

yardimci oluyorsunuz?

Velilerden V1 ve V4, cocuklarinin evde 6grendiklerini uygulamak istediklerini
ve mutfakta aktif rol almalarini desteklediklerini belirtmistir. V1, sofra kurma ve
kaldirma gibi ev i¢i gorevlerde ¢ocugunu tesvik ederken, V4 ise dograma gibi
faaliyetlerde yardimci oldugunu ve ¢ocugun bu siireci hatirlayip mutlu oldugunu ifade
etmistir. Buna karsin V2, ¢ocugunun mutfaga girmek istemedigini ve evde uygulamaya
karst direng goOsterdigini belirtmistir. V3 ise, mutfakta aktif katilimi engellemis, izin

vermedigini agiklamistir. Bu durum, mutfak egitiminin evde siirdiiriilebilmesi i¢in
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cocugun istegi kadar ebeveynin de destek ve izin vermesinin kritik oldugunu
gostermektedir. Engelsiz gastronomi uygulamalari, yalnizca kurumlarda degil, ev
ortaminda da desteklenirse, cocugun kazanimlarinin kalicilig1 ve gelisimi artacaktir. Bu

kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Evet istiyor. Insamiz bircok seyi yapabiliriz kavramini kavratmaya
calistyorum. Mutfakta yapilabilecek pek ¢ok seyi desteklemeye c¢alisiyorum. Sofra

kurma, kaldirma gibi evin i¢inde yapilmasi gereken ¢ogu seyi yaptirmaya ¢alistyorum.”

V2: “Bizimki istemiyor. Evde destekliyorum tekrarimi yaptirmak istiyorum ama
vapmiyor. Yemek alaminda mutfaga hi¢ girmeyeyim istiyor. Burasi yine iyi oldu yine

girdik. Evde girmiyor.”

V3. “Simdi soyle, ben hi¢ denemedim denetmedim de. Ben izin vermedim
vapmasina. Ancak mutfaktan sunu getir dedigimde getirir o konuda sikinti yok.
Tabaklar: gotiiriir getirir. Kendi icinden gelirse yapma istegi var ama ben

yaptirmiyorum.”

V4: “Istiyor hatta dedigim gibi evde de biz heniiz yogurma asamasina
gecemedik ama dogramalar: yapiyor. Burada yaptigiyla hafizasinda eslestirdiginde

hatirladiginda  giiltimsiiyor. Bunu orda da yapiyorduk diyor. Ben tamam ¢ok giizel

’

menemen yaptik dedigimde mutlu oluyor. Onun her zaman yamndayim.’
6. EGITIM KALITESi VE MEMNUNIYETi

S.1. Cocugunuzun engelsiz gastronomi egitiminden memnun kaldigin1 ve mutlu

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Tiim veliler ¢ocuklarinin engelsiz gastronomi egitiminden memnun kaldigini ve

mutlu oldugunu diisiinmektedir. Bu kapsamda verilen yanitlardan birkaci su sekildedir;
V1: “Evet. Memnun.”
V2: “Evet. Cok mutlu.”

V3: “Buradan memnun ve ¢ok mutlu. Gelirken de mutlu geliyor buraya. O kadar

kalk dersin kalkmaz ama buray: dersin kalkar gelir. Ucarak geliyor.”

V4: “Benimki ¢ok mutlu ve arkasinda lunapark var bunun. Cok giizel bir giin

onun icin. Iple cekiyor cumalari. Yataktan uyandiriyorum kaldiriyorum. Yemek yapmaya
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gidecegiz diyorum. Hemen kalkiyor giiliimseyip oturuyor. Yoksa boyle mizmizlanmr.

Yataktan kalkmaz. Burasi katmerli onun igin ¢ok hosuna gidiyor.”
S.2. Bu kuruma ¢ocugunuzu gondermekten mutlu musunuz? Neden?

Velilerin tamami, ¢ocuklarini bu kuruma gondermekten memnun olduklarini
belirtmistir. Ancak mutluluk nedenleri farkli boyutlarda ifade edilmistir: V1, ¢ocugunun
Ozgliveninin artmasini en 6énemli kazanim olarak goérmiis ve bu gelismenin kendisini
mutlu ettigini ifade etmistir. V2, ¢ocugunun burada 6grendiklerini kendiliginden
anlatmasi ve kuruma istekle gelmesinin iletisimsel katki sagladigini vurgulamistir. V3,
daha once sosyal anlamda herhangi bir etkinlige katilmamis g¢ocugunun burada
sosyallestigini, bu gelismenin hem ¢ocuk hem veli agisindan mutluluk verici oldugunu
belirtmistir. V4, hem ¢ocuk hem veli olarak bu merkezden ¢ok memnun olduklarini,
calisanlarin 6zverili ve anlayishh oldugunu diislindiigiinii ifade etmis; Ozellikle
cocugunun video ¢ekimlerinde 6n plana ¢ikma istegini 6zgiliven artisiyla iliskilendirerek
merkezdeki egitimden ne kadar faydalandigimi vurgulamigtir. Tiim bu yorumlar
sonucunda engelsiz gastronomi egitiminin sadece engelli bireyin degil, ailenin de yasam
kalitesine dogrudan dokundugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda veliler su

goriiglerde bulunmuslardir;

V1. “Ben mutluyum hani ozgiiveni daha ¢ok arttigint gozlemledigim igin
mutluyum.”

V2: “Bizde mutluyuz. Cok seviyor bazen yaptigi seyleri ¢ok sevinerek séyliiyor.

’

Gelmek istiyor. Katkisi da baya var.’

V3: “Ben ¢ok mutluyum. Allah razi olsun bu sosyallesme gibi herhangi bir

’

aktivite yoktu. Oglumda mutlu.’

V4: “Bende mutluyum. Yani ekip ¢ok giiler yiizlii birde ¢ocugun psikolojisinden
anlayan bir ekip béyle ozenle secilmis gibi geliyor bana. Oglumun mutlu oldugunu
goriiyorum. Iste onlarin bir seyler yapip giiliiciik atip videolarda kendini gésterme
cabasindan mutlu oldugunu diistiniiyorum. Bizde ¢ok mutluyuz yani aile olarak.

’

Devaminin gelmesini hatta sinifta kalmay: falan istiyoruz.’
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S.3. Ogrencinizi gonderdiginiz kurumdan ve egitmenlerinden memnuniyet

dereceniz nedir? Neden?

Tim veliler kurumdan ve egitmenlerden yiiksek memnuniyet duymaktadir.
Giiler yliz, sabir, anlayls ve cocuklara uygun yaklasim en c¢ok vurgulanan unsurlar
olmustur. Veliler, egitimin stirekliligini istemekte, bu yapmin okul formatinda devam
etmesini arzu etmektedir. Kurumun pozitif etkisi net sekilde hissedilmektedir. Bu

kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1. “Arkadaslarinda bahsettigi gibi gerc¢ekten giiler yiizlii olmasi, ¢ocuk
psikolojisinden anlamalari, ¢ocuklara yonelik ¢ok giizel yaklasimlarda bulunmalar

cocuklart daha ¢ok buraya itiyor ve sonunda mutlu giizel bir sey olusuyor.”

V2: “Farkli oldugu icin bizimki ¢ok seviyor burayi. Giiler yiizlii ve anlayishiar.
Agladigi zaman sinir krizine girdikleri zaman sabrediyorlar. Yapamadigi zaman destek

)

oluyorlar. Baya bir mutluyum.’

V3: “Bende ¢ok mutluyum. Allah razi olsun hepsi de giiler yiizlii, hepsinden de
memnunum. Cocuklarla ilgileniyorlar. Giiliinecegi zaman giildiiriiyorlar. Buradaki
hayati ben baska bir yerde goremedim. Benim oglan yeri geliyor yapmayacagim
etmeyecegim diyor ama yaptirmak icin ellerinden geleni yapryorlar. Yardimci

’

oluyorlar.’

V4: “Evet bende hani burada mutlu olduklarim diigiiniiyorum. Cok memnunuz.
Diyorum ya bugiin keske sinifta kalsaydik mezuniyet olmasaydi ve biz devam etseydik
boyle okul gibi devam edilebilir bir yer olsa keske. Stiresi kisitli olmasa keske. Hem

)

bizim i¢in hem de ¢ocuklarimiz igin ¢ok iyi olacak. Giizel bir yer.’

S.4. Kurumda verilen egitimlerin 6grenciniz i¢in iyi ve yeterli oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Neden?

Tim veliler kurumun egitim kalitesinden memnun olduklarini agikg¢a belirtmis,
ancak egitim siiresinin yetersizligi noktasinda ortak elestiride bulunmuslardir: V1,
verilen egitimin kaliteli oldugunu vurgulamakla birlikte, ¢ocuklarin “ben bir bireyim,
yapabiliyorum” 06zgiivenine ulagsmasi igin siirecin daha uzun ve sirekli olmasi
gerektigini belirtmistir. V2, egitim igerigini faydali bulmakta fakat programin sona
ermesinin  ¢ocuklarda gelisim siirecini yarida biraktigini diisinmektedir. Bu tiir
calismalarin diizenli ve yil boyu stirmesini 6nermektedir. V3, haftada sadece bir gun

yapilan egitimin siklik acisindan da artirilmasi gerektigini dile getirmis ve haftada en az
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2-3 kez olmasini onererek, daha kalici bir kazanim saglanabilecegini ifade etmistir. V4,
kurumun personeli ve yaklagimi agisindan olduk¢a memnun oldugunu ancak egitimin
siiresinin yetersizligi nedeniyle ¢ocuklarin gelisiminin simirlandigini ifade etmistir. Bu

kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Bence yeterli degil. Biraz devam ettirmelerinin gerektigini diistintiyorum.
Biraz daha ¢ok el becerilerinin artip ozgiiveninin artip bende artik bir bireyim
yvapabiliyorum konumuna ulasana kadar ashinda devam ettirmelerini diigiiniiyorum.

Egitimler ¢ok iyi. Siire anlaminda kisitl.”

V2: “Siire olarak yeterli degil. Her zaman olsa egitim gibi olsa ¢ocuklar daha
iyi geligir. Egitim iyi ama stiresi bitince bitti deniliyorsa o iyi degil. Her sene olsa keske.

Cocuklar ¢ok egleniyor ve ¢ok degisik oluyor.”

V3: “Siire olarak arkadaslara da katiliyorum. Siire olarak kisitli oldugu i¢in
bende haftada en azindan 2-3 sefer gelmelerini isterim. Siiresi fazlalasirsa daha ¢ok

memnun olacagim.”

V4: “Bence de siire anlaminda yetersiz. Ama kendileri ¢ok yeterli bir kurum.

Giiler yiizlii, cocuklarimiz ¢ok iyi ozel egitim ile egitiyorlar.”

S.5. Kurs sonunda c¢ocugunuzda kendinizin tamamlayamadi@i ya da eksik

kaldiginiz bir yoniiniizii fark ettiniz mi?

Tiim veliler, mutfakta ¢ocuklarina yeterince alan tanimadiklarini, bu egitimin
ardindan fark etmislerdir. V1 ve V2, ¢ocugun 6zgiiveni ve el becerileri acisindan evde
eksik kaldiklarini acik¢a ifade etmistir. V4, “yapamaz” Onyargisinin ¢ocukta gelisimi
engelledigini fark ettigini belirtirken, V3 detay verememistir. Bu yorumlardan ¢ikan
ortak farkindalik, ailelerin ¢ocuklarinin potansiyelini egitimle kesfetmeye baslamasidir.

Bu kapsamda veliler su goriislerde bulunmuslardir;

V1: “Evet. Biz evde yapsak da evde ¢ok teferruatli yapmadigimiz icin ¢ocugun
evde el becerileri anlaminda da o6zgiiven anlaminda da gelistirememisim. Evde yapsak
da zaman gecirme babinda olmus ama burada birg¢ok seyi ozgiiveni, el becerisi,

isteyerek yapmasi, yemesi gibi bir¢ok katkisi var. Onlar: tamamlamaya ¢aligtyorum.”

V2: “Bizde éyle. Hi¢ katki yapmamisim. Buraya geldigim zaman anladim.

Yumurta kirmasim, karistitrmasimi bunlart hi¢ kafama takmiyordum. Sadece ders olsun,
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konusma olsun, kendisi giysin gibi seyleri diisiinmiisiim. Ama mutfag hig

diigtinmemisim. Burasini gériince bu konuda baya bir eksik kaldigimi anladim.”

V3. “Benim bu konuda fazla bir bilgim olmadigi icin pek detaya

giremeyecegim.”

V4: “Yani buradaki isleri ashinda evde daha énceden yaptirmam gerekiyordu
vast geregincede. Ama ben yapamaz diisiincesi ile yaptirmadigim i¢in kendimde o
eksikleri gordiim. Burada yapabildigini fark ettigim icin evde de devam ettirecegim.
Birde bizim c¢ocuklarimiz ayni seyi yapmaktan sikiltyorlar. Burasi farklt bir boyut
oldugu icin yemek ve oturup sohbet etmek onlarin sosyallesmesi i¢in onemli ve ézel bir

2

ver.

145



TARTISMA, SONUC VE ONERILER
1. TARTISMA

Engelsiz mutfak uygulamalarina yonelik literatiir ¢alismalar1 son derece sinirl
olmakla birlikte, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde c¢esitli engel gruplarina yonelik
projelerin hayata gegirildigi goriilmektedir. Ancak literatiir kisminda yer verilen bu
projelerin biiyiikk c¢ogunlugu kapsamli bir merkez biinyesinde yiiriitiilmemekte,
genellikle yalnizca tek bir engel grubuna odaklanmakta veya siireklilikten yoksun, tek
seferlik etkinlikler seklinde uygulanmaktadir. Bu durum, engelsiz gastronomi alaninda
biitiinciil, siirdiiriilebilir ve kapsayict modellerin gelistirilmesine duyulan ihtiyaci agik¢a
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, literatiirde yer alan bazi sinirli ¢alismalar,
Afyonkarahisar’daki uygulamalarla benzerlik gostermekte ve karsilastirmal
degerlendirme  yapilmasina  olanak  tanimaktadi. =~ Bu  kapsamda,  hem
Afyonkarahisar’daki uygulamalar hem de Demir (2020) tarafindan Gaziantep’te
gerceklestirilen proje, engelsiz gastronomi alaninda benzer yaklagimlar ve uygulama

ciktilar1 sunmaktadir.

Demir (2020)’in ¢alismasinda, gecici olarak Gaziantep Sahinbey Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi bilinyesinde kurulan "Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak"
atdlyesinde, Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Béliimii niin
katkisiyla 6 ay siiresince temel pastacilik egitimi verilmis; katilimcilar arasinda hafif
diizeyde zihinsel engeli, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu veya 06zgiil
O0grenme giicliigli bulunan 8 goniillii 6grenci yer almistir. Bu calisma sonucunda,
bireylerin 6zgiiven gelisiminde gbzle goriiliir ilerlemeler kaydedilmis ve “ben yaptim,
basardim” ifadeleri 6ne ¢ikarken, grup etkinlikleriyle yapilan mutfak egitimlerinde ise
“biz yaptik” kelimesinde de biiylik 6l¢iide gelisme yasanmistir. Bu gelismeler, engelli
bireylerin hem sosyal iliskilerini giiclendirmis hem de mutfakta daha ozgiivenli ve
istekli sekilde yer almalarint saglamistir. Ancak, Afyonkarahisar’daki Engelsiz
Gastronomi Mutfag1 uygulamasinda, bireysel basar1 ve oOzgiiven gelisimi belirgin
sekilde gozlemlenmis olsa da, Demir (2020)’ nin ¢aligmasinda dikkat c¢ekilen “biz
yaptik” anlayisinin ayni giicte olusmadigi goriilmektedir. Afyonkarahisar ilindeki
egitimlerde engelli bireyler genellikle “ben yaptim” sdylemini siirdiirmekte; bu durum
ekip ruhunun tam olarak pekismedigini gostermektedir. Bununla birlikte, mutfak
uygulamalari sirasinda kurulan arkadaslik iligkileri ve gelisen sosyal baglar, bireylerin

toplumsal etkilesim becerilerinde anlamli bir ilerleme kaydettiklerini gostermekte; bu da
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grup calismasmma zemin  hazirlayabilecek  6nemli  bir  gelisme  olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, Engelsiz Gastronomi Mutfagr ve Terapi
Merkezi’'nin engelsizlik ilkelerine dayali olarak tasarlanan fiziksel, egitsel ve sosyal

altyapisina iligkin degerlendirmeler asagida ele alinmaktadir.

Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi, erisilebilirlik esas alinarak
diizenlenmis bir yapiya sahiptir. Ancak uygulanan bu dizenlemeler, her ne kadar
Oonemli bir adim olsa da, bazi1 eksiklik ve uygulama hatalar1 nedeniyle istenilen diizeyde
verimlilik saglayamamaktadir. Ornegin, gorme engelli bireylerin giivenli hareket
etmelerini kolaylastirmak amaciyla bahg¢eden baslayarak mutfak alanina ve derslik
kapilarina kadar dosenen sar1 gérme engelli takip taglari, dikkatli bir planlama ile
yerlestirilmis goriinse de, egitim mutfaginin igerisinde yer alan bazi taslarin dolap
altlarinda kaldigi gbézlemlenmistir. Bu durum, gérme engelli bireyler icin yon bulma
islevini zayiflatmakta ve erigilebilirlik hedefinin tam anlamiyla gergeklesmesini
engellemektedir. Benzer sekilde, teorik egitimlerin yapildigi derslik igerisinde bu sari
taglarin hi¢ yer almamasi, biitiinciil erisilebilirlik anlayisi acisindan o6nemli bir
eksikliktir. Ote yandan, derslikte kullanilan biiyiik, yuvarlatilmis masa segimi olumlu
bir drnek olarak one ¢ikmaktadir. Bu masa modeli, engelli bireylerin birbirleriyle daha
rahat iletisim kurmalarini, fiziksel olarak kaynasmalarmi, tekerlekli sandalye
kullanicilarinin alana daha kolay erismesini ve birlikte yemek yiyebilme sireglerini
destekleyerek fiziksel engelleri en aza indirmektedir. Merkezde uygulanan bir diger
onemli ve etkileyici uygulama ise, yemekler tamamlandiktan sonra ailelerin de siirece
katilmasidir. Eger bireylerin ailesi merkezde bulunuyorsa, cocuklariyla birlikte ayni
sofrada yemek yiyebilmekte ve bu paylasim ortami hem sosyal etkilesimi hem de aile
ici bag1 giiclendirmektedir. Bu uygulama, yalnizca bireyin degil, ailenin de bu siirece
dahil edilmesini saglayarak biitlinciil bir gelisim hedefi sunmakta; sosyal destek, aidiyet

ve giiven duygularinin pekismesine katki saglamaktadir.

i
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Merkezin kapsayict yapisina ragmen, fiziksel erisilebilirlige iliskin bazi teknik
aksakliklar dikkat c¢ekmektedir. Tiim alanlarda Braille alfabesiyle hazirlanmis
bilgilendirici tabelalar bulunsa da, bu tabelalarin yiiksek noktalara yerlestirilmis olmasi
onemli bir erisim engeli olusturmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki bireylerin bu

tabelalara ulasamamasi, erisilebilirlik hedefini zayiflatmakta ve uygulamanin genel

etkililigini azaltmaktadir.

Mutfakta endistriyel ve profesyonel ekipmanlar (siizgeg, kasik, catal, bigak,
cirpicilar, kelepce kaliplari, kiivet, kesim tahtalari, karistirma kaplari, tava, tencere,
merdane vb.) bulunmasina ragmen, ayakli mikser yardimci araci disinda, literatiirde
engelli bireylere yonelik onerilen sesli sivi dlger, otomatik tencere karistirici, Braille
Ol¢iim kagiklari, dokiilme onleyici kaseler ve parmak koruyucular gibi diger ozel
yardimer arag-geregler yer almamaktadir. Bu durum, bireylerin kas-motor becerilerini
gelistirtme ve profesyonel ekipmanlara uyum saglama agisindan olumlu
degerlendirilebilse de, 6zel ekipman eksikligi kazalarin 6nlenmesini zorlastirmakta ve

egitimin verimliligini sinirlamaktadir.
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Baden-Powell ve Brawne (2005); yikama, pisirme ve depolama alanlarinin
birbiriyle yakin olmasi ¢aligma verimliligini artirmakta, uzak mesafeler ise siireci
zorlagtirdigini belirtmistir. Bu merkezde ocak, evye ve tezgah ayni alanda yer alsa da
firin ayr1 bir mutfakta, arka boliimde konumlandirilmistir. Bu nedenle 6grenciler tepsi
veya tencereyle sik sik arka alana gitmek zorunda kalmakta, bu durum hem fiziksel

zorluk yaratmakta hem de egitimin akisin1 olumsuz etkilemektedir.
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Mutfakta kollu evye tercih edilmistir; bu armatiirler tek elle kolayca
kullanilabilmekte ve ulasilabilir bir yiikseklikte yer almaktadir. Ancak, literatirde
vurgulandigi iizere sicak-soguk yonlendirmeleri i¢in Braille alfabesiyle hazirlanmis
kabartmalarin bulunmamasi, gérme engelli bireyler agisindan 6nemli bir eksikliktir. Ote
yandan, mutfakta dogal 151k yerine yapay aydinlatma sistemi kullanilmakta olup,
mevcut sistem islevsel ve yeterlidir; herhangi bir aydinlatma sorunu bulunmamaktadir.
Mutfakta kullanilan tezgahlar sabit monteli olup, asagi-yukar1 hareket ettirilebilen
ayarlanabilir mekanizmaya sahip degildir. Bu durum, engelli bireylerin boylarina uygun
yiikseklikte caligmasini engellemekte ve erisim acisindan Onemli bir dezavantaj
yaratmaktadir. Her ne kadar tezgah c¢ok yiiksek olmasa da, erisim saglanamadiginda
destek amaciyla yiikseltici araglar kullanilmaktadir. Ote yandan, gérme engelli bireyler
icin tercih edilen tezgdh materyali paslanmaz, diiz ve yansimasiz gelikten yapilmistir.
Bu o6zellik, tezgahin daha kolay ayirt edilmesini saglamakta ve ¢arpma riskini azaltmak
amaciyla kenarlarin yuvarlatilmig olmasi giivenlik acisindan olumlu bir detay
sunmaktadir. Ancak, tezgdhin altinda engelli bireylerin sandalyelerini yerlestirebilecegi
bir bosluk bulunmamaktadir; tezgahin alti dolaplarla kaplidir. Bu tasarim eksikligi
engelsiz mutfak uygulamalarinda kullanicilarin konforu ve iglevselligi agisindan 6nemli

bir dezavantaj olusturmaktadir.

Mutfak, derslik ve kurum girislerinde diizayak gecisleri incelendiginde ise
uygun kapilar kullanilmis; kapilar koridora dik aciyla acgilacak sekilde tasarlanmistir.
Kurum genelinde esik bulunmamasi ise 6zellikle tekerlekli sandalye kullanicilari igin
giivenli gegis imkani saglamakta, olasi kazalarin ve yaralanmalarin 6niine gegmektedir.
Ayrica kurumda yer alan mobilyalar dengeli, ergonomik ve dogru konumlandirilmig
olup, hem erisilebilirlik hem de gilivenli kullanim ac¢isindan olumlu bir yap1
sunmaktadir. Merkezin bahcesinde yer alan akiilii sandalye sarj istasyonu erisimi

kolaylastirirken, sebze-meyve dikim alanlarmin diizensizligi ve yetersizligi engelli
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bireylerin aktif katilimini kisitlamaktadir. Bu bireyler igin engelsiz saksi gibi 6zel
alanlar bulunsa da yeterli degildir ve tiim bireylerin siirece dahil olmast miimkiin
olmamaktadir. Fiziksel diizenlemelerin iyilestirilmesi, ekimden hasada kadar surece
katilim1 artirmak bireylerin dogayla etkilesimini ve Ogrenme deneyimini

giiclendirecektir. Ayrica bahcede bulunan engelli dostu park alani, ¢ocuklarin hem

eglenmesini hem de rehabilitasyonuna katki saglamaktadir.

Kurumda engelli tuvaletlerinin bulunmasi, temel erigilebilirlik standartlarinin
karsilandigin1 ve engelli bireylerin bagimsizligin1 destekleyen 6nemli bir altyap: unsuru

oldugunu gostermektedir.
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Afyonkarahisar Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi’nin ana
amagclarindan biri, egitim alan bireyleri istihdam edilebilir seviyeye getirmek olmasina
ragmen, uygulama silirecinde egitimlerin dogrudan istihdam odakli olmadigi tespit
edilmistir. Buna ragmen kurumda {i¢ engelli birey Tcretli ve sigortali olarak

calismaktadir; bunlardan biri ¢aycilik, diger ikisi ise danisma gorevlerini yiiriitmektedir.

Son olarak kurum sadece mutfak egitimi vermekle kalmayip, ¢ocuklarin sosyal
ve kiiltiirel gelisimine yonelik ¢esitli etkinlikler de diizenlemektedir. Down sendromu
farkindalik giinlerinde palyaco gosterileri ve yiiz boyama aktiviteleri yapilmakta; yilbasi
stislemeleri, Kadinlar Giinii’nde kurum oniinden gecen kadinlara ¢i¢ek verme, 23 Nisan
kutlamalari, miize gezileri, ebru sanat1 ¢alismalar1 ve barinak ziyaretleri gibi ¢ok ¢esitli
etkinliklerle c¢ocuklarin farkli alanlarda deneyim kazanmalar1 saglanmaktadir. Bu
kapsamli etkinlikler, ¢cocuklarin sosyal katilimini artirirken, kurumun egitim anlayiginin
cok yonlii ve kapsayict oldugunu gostermektedir. Merkezin tiim bu aktif ¢alismalarina
ragmen, Afyonkarahisar ilinde diinyada oOrnekleri bulunan Gastromotiva, Refugees’
Kitchen, The Clink Charity, Philabundance, Rubies In The Rubble, Favela Organica,
Gastronomia Periférica, Diamantes na Cozinha, Zero Foodprint, Hayata Saril, Green
Planet Catering, Seva Truck, Ebru Baybara Demir projeleri ve Food For Soul gibi ¢ok
yonlii sosyal gastronomi girisimlerine benzer kapsamli sektor uygulamalar1 heniiz
bulunmamaktadir. Ancak, engelsiz gastronomi alaninda O6nemli adimlar atilmaya
baslanmistir. Bu kapsamda Afyonkarahisar’daki Engelsiz Gastronomi Mutfag:1 ve Terapi
Merkezi, engelli bireylerin toplumsal katilimini ve mesleki gelisimini desteklemek
amaciyla yapilandirilmistir. Bu yoniiyle, aglik, yoksulluk, gida israfi, strdiiriilebilirlik,
toplumsal dayanisma ve c¢evre bilinci gibi amaclar tasiyan uluslararast sosyal

gastronomi projeleriyle benzer bir misyona sahiptir. Ayn1 zamanda Gastromotiva,
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Refugees’ Kitchen ve The Clink Charity gibi projelerle ortiisen bicimde, dezavantajli
gruplara egitim olanaklar1 sunarak hem bireysel hem toplumsal gelisime katki saglama

yoniinde benzer amaglara sahiptir.
2. SONUC

Ozel egitim, ozel gereksinimli bireylerin yeteneklerini en iist diizeyde
kullanmalarin1 saglamak ve onlar1 mesleki ile toplumsal hayata hazirlamak amaciyla
mevcut potansiyellerini, ilgi ve becerilerini gelistirmeye odaklanir (Sak ve Toraman,
2020: 15-58-59). Afyonkarahisar Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi Merkezi’nde
ise Ogrenci katilimlari agirlikli olarak o6zel egitim ve kaynastirma okullarindan
saglanmakta; boylece hem bireylerin egitim ihtiyaclari karsilanmakta hem de sosyal
gastronomi projelerine aktif katki verilmektedir. Bu biitiinciil yaklagim, engelli
bireylerin hem mesleki hem de sosyal gelisimlerine onemli katkilar sunmaktadir. Ote
yandan, sosyal gastronomi ¢esitleri arasinda yer alan sosyal esitsizlik kavrami, engelli,
diisiik gelirli, egitim olanaklarina erisimi kisitli, yash ve sosyal dislanmaya maruz kalan
bireylerin toplum kaynaklarina esit erisememesi durumunu ifade eder. Bu baglamda,
engelsiz gastronomi yalnizca bireysel beceri kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda bu
bireylerin toplumsal katilimini artiran, goriiniirliiklerini giiclendiren ve esit haklar
miicadelesinde etkin bir ara¢ olarak islev goriir (Uzunaslan ve Tek, 2019: 281;
Ozerkmen, 2004: 134). Sosyal gastronominin yetersiz beslenmeyi iyilestirme yaklagimi
da zamanla genisleyerek, fiziksel, zihinsel ve duyusal engelliler dahil herkesin saglikli
beslenmesine odaklanmistir. Engelsiz gastronomi, yetersiz beslenmeye yol acan yapisal
esitsizlikleri yalmizca gidaya erisimle smirlamayarak, bireylerin gidayr hazirlama,
pisirme ve tiiketme siireclerine aktif katilimini destekleyen kapsamli bir sosyal
miidahale alanina donilismiistiir. Afyonkarahisar Engelsiz Gastronomi Mutfagi ve Terapi
Merkezi gibi projeler, bireylerin beslenme bilinci ve uygulama becerilerini artirarak
dengeli beslenmeye katkida bulunmakta, ayn1 zamanda sosyal dislanma riskini azaltarak
sagliklari siirdiirtilebilir kilmaktadir (Afyonkarahisar Belediyesi, 2022; Uzunaslan ve
Tek, 2019: 281). Bunun yaninda, gida israfinin 6nlenmesi ve siirdiiriilebilir tarim ile
beslenme sistemlerinin giiglendirilmesi de sosyal gastronominin temel amaglar1 arasinda
yer alir. Engelsiz gastronomi ise bu hedefi bireysel diizeye indirerek daha kapsayict ve
somut hale getirmekte; 6zellikle mutfak atdlyelerinde gidanin iiretim, isleme ve tiikketim
stireclerine dair farkindalig: artirarak israfin azaltilmasina katki saglamaktadir (Dogan,

2014: 6; Afyonkarahisar Belediyesi, 2022). Sosyal gastronomi, aclik ve yoksullukla
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miicadelede esitsizlikleri azaltmay1 hedeflerken, engelsiz gastronomi engelli bireylerin
0zel ihtiyaclarmi da kapsamakta; sunulan egitimler araciligiyla onlarin ekonomik ve
sosyal giliclenmelerine olanak tamimaktadir. Boylece engelsiz gastronomi, kirsal ve
kentsel alanlarda iiretken bireylerin topluma dahil olmasimni saglayarak sosyal
yardimlagmanin  Otesinde, siirdiiriilebilir ve kapsayict  ¢oziimler sunmaktadir
(Afyonkarahisar Belediyesi, 2022; Sosyal Gastronomi bt). Bu ¢ercevede, bir sonraki
boliimde Afyonkarahisar’da yiiriitiilen engelsiz gastronomi uygulamalarina yonelik
yapilan analiz bulgularina yer verilmis; arastirmaya katilan veli ve egitimcilerin, egitim
Oncesi ve sonrasi siirecte ¢ocuklarinda gozlemledikleri degisimler temalar halinde
detayli sekilde incelenmistir. Bu dogrultuda, engelsiz gastronomi uygulamalarinin
engelli bireyler lizerindeki etkilerine iliskin bulgular, veli ve egitimci goriislerine dayali

olarak asagida verilmistir.
Engelsiz Gastronomiye Yonelik Toplumsal ve Egitsel Bakis Bulgularinin Sonuclari

Bu arastirmada, Afyonkarahisar ilinde yiiriitillen Engelsiz Gastronomi Mutfagi
ve Terapi Merkezi uygulamalarinin, engelli bireylerin yasam becerilerini gelistirme,
bagimsiz hareket edebilme ve toplumsal hayata katilabilme yonlerinde 6nemli katkilar
sundugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan hem veliler hem de egitimciler, bu
uygulamanin yalnizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmayip, ayni zamanda
gastronomiyi bir yasam alani olarak yeniden konumlandiran, butunctl bir model
oldugunu vurgulamistir. Veliler, ¢ocuklarinin bu egitimler sayesinde mutfaga karsi
ilgilerinin arttigini, artik sadece tiiketici degil iiretici rolilyle mutfaga katildiklarini ve 6z
bakim becerilerinde belirgin gelismeler gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Ayrica
merkezlerin yalnizca g¢ocuklara degil, velilere de bir sosyallesme ve destek ag1 ortami
sundugu vurgulanmistir. Bu baglamda, engelsiz gastronomi uygulamalari, sadece
bireysel degil aile temelli gelisimi de tesvik etmektedir. Egitimciler ise bu egitimlerin,
engelli bireylerin fizyolojik, psikomotor ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde
yapilandirildigini  belirtmistir. Uygulamada kullanilan yontemler, yalnizca etkinlik
temelli degil ayn1 zamanda islevsel yasamsal becerilere yoneliktir. Ayrica bu egitimin,
Ozellikle hafif dizeyde engelli bireyler icin istihdam olanaklar1 olusturabilecegi
goriisiide dile getirilmistir. Ancak arastirma bulgulari, mevcut uygulamalarin ciddi
Olciide smirli ve yetersiz kaldigini da ortaya koymaktadir. Egitimciler, Afyonkarahisar
merkezli yuratilen bu modelin yalnizca belirli bolgelere ulagabildigini, 6zellikle ilgelere

ve kirsal alanlara erisimin saglanamadigini ifade etmistir. Nitelikli bir egitim modeli
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olmasina ragmen, erigilebilirlik bakimindan kurumsal kapasite eksikligi dikkat
cekmektedir. Ayrica egitimciler, engelli bireylere yonelik a¢ilan bazi kurslarin igerik
yoniinden yetersiz ve plansiz oldugunu, bu nedenle engelsiz gastronomi gibi etki glic
yiiksek programlarin 6nceliklendirilmesi gerektigini savunmustur. Veliler agisindan da
bu tur uygulamalarin ge¢ baglamis olmasina dair pismanlik ifadeleri dikkat cekmektedir.
Ebeveynler, egitime daha erken yasta baslasalardi ¢ocuklarinin gelisiminin ¢ok daha
ileri diizeyde olabilecegini vurgulamaktadir. Bu da sistemin, erken miidahale
mekanizmalar1 acisindan da eksik kaldigini gostermektedir. Bunun yaninda, o6rgilin
egitime paralel olarak siirdiiriilen engelsiz gastronomi egitimlerinin heniiz resmi
miifredata entegre edilmemis olmasi, siirdiiriilebilirlik agisindan bir bagka zayif
noktadir. Velilerin bu tiir egitimin okul ders programlarinda “se¢gmeli ders” olarak yer
almas1 gerektigine dair Onerileri, egitim sisteminin kapsayicilifina yonelik beklentiyi
ortaya koymaktadir. Tiim bu veriler 1s18inda, Engelsiz Gastronomi uygulamasinin
sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve egitsel bir model olarak ele
alinmas1  gerektigi sonucuna varilmistir. Bu modelin Tiirkiye genelinde
yayginlastirilmasi, 6zellikle dezavantajli bolgelerde yasayan engelli bireylerin temel
yasam becerilerine erisimini kolaylastiracak ve ailelerin “cocugum benim arkamdan
kalmasim” endisesine ¢oOziim sunacaktir. Arastirma bulgulari, engelsiz gastronomi
uygulamalarinin yerel degil ulusal 6lgekli bir politika haline getirilmesi gerektigini

acikca ortaya koymaktadir.

Egitimciler engelsiz mutfak uygulamalarinin pedagojik olarak sadece bir “atolye
etkinligi” degil, islevsel ve yasam temelli bir egitim modeli sundugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle psikomotor becerileri gelistirme, isitsel-gorsel dikkat
caligmalari, el-goz koordinasyonu, giivenli gida kullanimi1 ve 6z bakim davranislarinin
gelisimi acisindan merkezin katkilar1 dikkat cekicidir. Ancak arastirma bulgulari,
mevcut uygulamalarin belirli 06lglide yetersizlik icerdigini ve erisim sorunlari
barindirdigini da ortaya koymaktadir. Egitimciler, toplam engelli niifusa kiyasla olduk¢a
smirlt bir kitleye hizmet verildigini belirtmis; mevcut kapasitenin genisletilmesi
gerektigine vurgu yapmuglardir. Bu da uygulamanin kurumsal yayginlik ve

strdurdlebilirlik bakimidan giiglendirilmesi gerektigini géstermektedir.

Arastirmanin bir diger dikkat ¢eken sonucu ise, kurumlar arasi is birligi
konusundaki goriis ayriliklaridir. Velilerin ¢cogunlugu bu merkezin belediye, tiniversite,

devlet ve diger kurumlarla is birligi yapmasinin egitimin kalitesini artiracagini

155



diisiinmekte; boylelikle daha genis kitlelere ulasilarak cocuklarin daha fazla destek
alabilecegini savunmaktadir. Ancak az sayida veli, bu tiir ortakliklarin etkisiz olacagini
ve bireysel merkezlerin daha verimli oldugunu belirtmistir. Egitimciler ise halihazirda
vakiflar, okullar ve derneklerle aktif is birliklerinin bulundugunu; bu yapmin hem
erisimi artirdigini hem de sosyal farkindalik yarattigini ifade etmistir. Kurumun
evrensel, kapsayict ve ayrim goOzetmeyen bir yapida olmasi gerektigi yoniindeki
vurgular, engelsiz gastronomi anlayisinin esitlik¢i ve toplumsal katilim odakli dogasini
yansitmaktadir. Egitimciler ve veliler ayn1 zamanda toplumda engelli bireylere yonelik
farkindaligin yeterli olmadigini belirtmektedir. Veliler bu yetersizligi daha ¢ok giinliik
yasamda karsilastiklar1 dislayict ve onyargili tutumlar {izerinden agiklarken, egitimciler
bu durumu hem bireysel hem de kurumsal bir eksiklik olarak degerlendirmistir. Veliler;
toplumda empati eksikligi, acima temelli bakis acis1 ve sosyal alanlardaki diglanmay1
vurgularken, egitimciler bu sorunun ¢oziimiiniin aileden basladigini, toplumsal
farkindalik i¢in ¢ok brangli etkinliklerin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Son olarak
egitimciler ve veliler, Engelsiz Gastronomi Mutfag1 ve Terapi Merkezi'ne katilimin
agirlikli olarak bireysel ¢evre ve tavsiye yoluyla gergeklestigini belirtmistir. Egitimciler,
katilimlarin kulaktan kulaga yayilarak gergeklestigini, sosyal medyanin heniiz etkili
olmadigini ifade etmistir. Veliler ise kuruma 6gretmen, arkadas veya akraba tavsiyesi
ile geldiklerini belirtmistir. Bu durum, resmi tanitim eksikliginin ve sosyal medya gibi
giincel iletisim araglarinin yeterince kullanilmamasinin kuruma erisimi simnirladigini
gostermektedir. Dolayisiyla engelsiz gastronomi uygulamalarinin yayginlagsmasi i¢in
dijital gortintirliigiin artirtlmasi, belediye ve egitim kurumlartyla is birligi i¢inde tanitim

kampanyalarinin yapilmasinin gerekliligi goze carpmaktadir.
Ogrenme lgisi, Yetkinlik ve Bilissel-Motor Gozlem Bulgularinin Sonuclari

Egitimciler, engelli Ogrencilerin mutfak egitimine genel olarak c¢ok istekli
olduklarini belirtmektedir. Ozellikle sevdikleri tath veya yiyeceklerin yapildigi anlarda
heyecan ve hevesleri arttigini, pismesini bile beklemeden hemen tiiketmek istediklerini
belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler, kendi yaptiklar iiriinleri tatmaya da genellikle olumlu
ve istekli yaklagmakta, yememezlik yapmadiklar gozlemlenmektedir. Bu durum, egitim
siirecine aktif katilimlarimi ve motivasyonlarini desteklemektedir. Egitimciler ayni
zamanda Ogrencilerin daha Once tliketmedikleri yiyecekleri, kendilerinin hazirlamasi
nedeniyle denedigini ve tiikettigini aktarmislardir. Bu durum, engelsiz gastronomi

mutfaginin sadece beceri kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin beslenme
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cesitliligini artirmaya ve yemek yeme motivasyonunu giiclendirmeye katki sagladigini
ortaya koymaktadir. Ancak degisimin bireysel farkliliklara bagli oldugu, bazi ¢ocuklarin
halen yeni tatlara temkinli yaklastigida yapilan yorumlardan anlasilmaktadir. Velilerin
cogunlugu ise bu egitimden sonra yeni bir giday1 yemeye baslamadiklarini belirtirken,
V4’iin deneyimi sosyal ortam ve uygulamali egitimin 6zellikle besin kabuliinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Bu durum, iiretime katilimin yemek yeme motivasyonunu
artirdigin1  fakat bireysel damak zevkinin de o©Onemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Genel olarak, engelsiz gastronomi egitimi ¢ocuklarin yemege yonelik
olumlu tutum gelistirmesine katki saglamaktadir, ancak her bireyin farkli tercih ve

tepkilerinin oldugu unutulmamalidir.

Engelli bireylerin tabak sunumuna olan ilgisi soruldugunda egitimciler ve veliler,
engelli bireylerin {irlin sunumuna yonelik ilgilerinin genel olarak diisiikk oldugunu
belirtmektedir. Egitimciler, ¢ocuklarin ¢cogunlukla sabirsizlikla yemege odaklandigini,
sunumu beklemek istemediklerini ifade etmis; bu nedenle hijyen ve sabir kurallarini
Ogretmenin Oncelikli hedef oldugunu vurgulamistir. Veliler ise ¢ocuklarin ancak
yonlendirme ile sunuma katilim sagladigini, bireysel farklara bagli olarak ilgi diizeyinin
degistigini belirtmistir. Egitimciler ayn1 zamanda tabak sunumunun &grencilerin yemek
yeme istegini 6zellikle renkli ve tath iiriinlerde artirdigini belirtmektedir. Renkli krem
santilerle yapilan cup cake ve pasta siislemeleri 6grencilerin ilgisini ¢ekmekte, bu
stirecte keyifle katilim sagladiklar1 ifade edilmektedir. Ancak sulu yemek gibi klasik
tirlinlerde ayn1 motivasyon goriillmemekte, sunuma dikkat edilmedigi vurgulanmaktadir.
Velilerden bazilar1 sunumun istah acici etkisini gozlemlerken, digerleri ¢ocuklarinin
onceliginin aglik ve beslenme ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Bu durum, engelsiz
gastronomi uygulamalarinda sunumun, bireysel yeme aligkanliklar1 ve tercihler dikkate
alinarak, motive edici bir unsur olarak kullanilmasi gerektigini gostermektedir. Veliler
ozellikle, ¢ocuklarmin mutfakta damak tadina uygun yemek ve tatlilart yapmaktan
hoslandigin1 ifade etmektedir. Cikolatali tatlilar ve makarna gibi sevilen yiyecekler
tercih edilirken, sevmedikleri tatli ve yemekleri yapmaya genellikle istekli olmadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica bazi veliler ¢ocuklarinin yemek yapmaktan ¢ok yemesinden
keyif aldigi goriisiine de yer vermistir. Bu durum, yapma motivasyonu ile yeme
aligkanlig1 arasinda giiclii bir bag oldugunu gostermektedir. Engelsiz gastronomi
egitimi, ¢cocuklarin sevdigi yiyeceklere odaklandiginda katilim ve motivasyonu artirdigt

anlasilmaktadir.
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Engelli bireylerin mutfak egitimlerindeki basar1 oranina bakildiginda ise kisa
stireli egitimlerin sinirliliklart nedeniyle tam bagimsizlik diizeyine ulagsmasa da, mutfak
araclarini tanima ve temel islemleri 6grenme agisindan olumlu sonuglar vermektedir.
Egitimciler, basariy1 sadece teknik becerilerle degil, Ogrencilerin siirece katilimi,
gosterdikleri ¢aba ve egitim sonrasi yasadiklart mutluluk gibi duygusal kazanimlarla da
degerlendirmektedir. Ozellikle kiigiik kazanimlarin, engelli bireyler icin biiyiik anlam
tasidig1 ve ozgiiven gelisiminde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, mutfak
egitimleri sadece pratik becerileri gelistirmekle kalmayip, aymi zamanda engelli
bireylerin yasam kalitesini artiran ve giinlilk hayatta bagimsizliklarini destekleyen ¢ok
yonlii bir kazanim alani olarak goriilmektedir. Mutfak egitiminde dncesine bakildiginda
ise genel olarak, velilerin bir kismi ¢ocuklarinin basarili olacagina dair giiven tasirken,
bazilar1 baslangigta silipheli ya da diisiik beklentili olmustur. Ancak siire¢ icerisinde
egitimciler ve veliler sosyal mutfaklarin engelli bireylerde basarma duygusunu
giiclendirdigi ve kismen basarili oldugu konusunda hemfikirdir. Egitimciler ayni
zamanda engellilerin siirece odaklandigini ve {irliniin kusurlu bile olsa onlarin goziinde
bir basari oldugunu vurgulamaktadir. Uriinii sahiplenme, “Ben yaptim” diyebilme
Ozgiiveni ve basar1 hissini artirmaktadir. Veliler de, ¢ocuklarin basit gorevlerde bile
heyecan ve mutluluk yasadigini, siireci deneyimleyerek kendilerini basarmis
hissettiklerini aktarmistir. Bununla birlikte egitimciler, kisa siiren mutfak egitimlerinin
engelli 0grencilerin kas ve motor becerilerinde belirgin bir gelisme saglamasinin zor
oldugunu belirtmektedir. Kas kisitliliklar1 ve el becerilerindeki zorluklar, 6zellikle
yuvarlama gibi hareketlerde sinirlamalar yaratmaktadir. Egitmenlere gore, uzun siireli
ve tekrarli egitimler bu konuda daha olumlu sonuglar verebilir. Ote yandan, veliler
mutfakta gecirilen zamanin ¢ocuklarin el becerilerinde gelisim sagladigini gézlemlemis,
ozellikle pratik uygulamalarin dokunsal ve motor becerilere katkida bulundugunu ifade
etmislerdir. Ancak V4 ¢ocugunun daha 6nceden yeterli beceride oldugu igin belirgin bir
degisim olmadigin ifade etmistir. Bu durum, mutfak egitimlerinin bireysel farkliliklara
bagl olarak el becerileri iizerinde degisken etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
Genel olarak, egitim siirecinin uzunlugu ve diizenliligi beceri gelisiminde kritik rol

oynamaktadir.

Engelsiz gastronomi uygulamalarina katilim, egitimciler ve velilerin ifadeleri
cercevesinde engelli 6grencilerin mutfak egitimlerine biiyiik oranda kendi istekleriyle

ve i¢ motivasyonla katildigin1 gostermektedir. Egitimciler, Ogrencilerin bazen
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baslangicta isteksiz goriinseler de kisa siirede ilgilerinin arttigin1 ve istekle egitime
devam ettiklerini vurgulamaktadir. Katilimin sadece zorunluluk degil, ayn1 zamanda
haz, merak ve aidiyet duygusuyla sekillendigi, egitim siirecinde Ogrencilerin hangi
yiyecegi yapmak istedikleri konusunda s6z sahibi olmalarinin onlarin degerli
hissetmelerine ve motivasyonlarinin artmasina katki sagladig: ifade edilmistir. Veliler
de ¢ocuklarinin bu egitimlere kendi arzulariyla geldigini, hevesle katilim gosterdiklerini
belirtmis; 6zellikle kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin baslangigta egitim ortamini tam
bilmemelerine ragmen zamanla istekle katildiklar1 aktarilmistir. Sonug olarak, mutfak
egitimlerine katilimda 6grencilerin kendi isteklerinin belirleyici oldugu ve bu istegin
egitim basaris1 ve devamlilig1 icin énemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
mutfaga karsi ilgi ve yetenek diizeyleri incelendiginde egitimciler 6zelikle, 6grencilerin
mutfaga genel olarak ilgi duydugunu; ancak bu ilginin ortaya ¢ikmasinin yonlendirme,
destek ve tesvikle miimkiin oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin mutfak ortamini dzgiirce
kesfedebildikleri, dokunabildikleri ve kendi iiriinlerini yapabildikleri bir oyun alanm
olarak gordiikleri; bdylece ilgilerinin ve motivasyonlarinin arttigi ifade edilmistir.
Ayrica, 6zel beslenme gereksinimi olan 6grencilerin dahil edilmesi ve desteklenmesiyle
aidiyet duygularmin giiclendigi ve mutfak aktivitelerine katilimlarmin arttigi dile
getirilmistir. Egitimciler, O6grencilerin mutfakta ogrendiklerini evde uygulamak
konusunda da farkli diizeylerde istekli olduklarini vurgulamaktadir. Ancak bu istegin
evde siirdiiriilebilmesi biiyiik dlciide aile destegine baghdir. Baz1 6grenciler evde aktif
olarak mutfaga girip Ogrendiklerini uygularken, bazilar1 aile destegi olmadan bu
motivasyonu devam ettiremeyebilmektedir. Ornegin, bazi 6grenciler mutfak arag-
gereclerini kullanmaya istekli olup evde de bunu siirdiiriirken, digerleri mutfaga

girmekten kaginmaktadir.

Mutfak uygulamasi siirecine inildiginde ise egitimciler ve veliler, engelsiz
gastronomi uygulamalarinda cocuklarin 6zellikle karistirma, kalipla sekil verme ve
hamurla ¢alisma gibi faaliyetlerde daha basarili oldugunu ifade etmektedir. Egitimciler,
engel tiirline gore gorev dagilimi yaptiklarini; dograma isleminin risk tasidigi i¢in sinirh
kullanildigin1  belirtmistir. Veliler ise baz1 ¢ocuklarin bu faaliyetlere yatkinlik
gosterdigini, bazi bireylerde ise ilgisizlik veya doku hassasiyeti nedeniyle katilimin
diisiik oldugunu ifade etmistir. Bu farkliliklar, engelsiz gastronomi egitimlerinde
bireysel farkliliklara gore esnek igerik sunulmasimnin ve giivenli, duyusal agidan uygun

materyallerle c¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Cocuklarin mutfakta calisma
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bigimleri incelendiginde, 6zellikle otizmli bireylerin diizen ve simetriye biylk 6nem
verdigi, bu nedenle mutfakta daha temiz ve kontrollii ¢alistiklar1 goriilmektedir. Diger
yandan, mutfaga daha az giren cocuklarda calisma aligkanliklar1 hakkinda net bir
gbzlem yapilamamis, ancak mutfaga girdiklerinde bile diizeni koruma egiliminde

olduklar1 belirtilmistir.

Engelli bireylerin mutfak egitimine baslarken ise “yapabilir miyim?” korkusu
yasamasi da olduk¢a yaygindir; 6zellikle ates ve firin gibi tehlike algisi yaratan unsurlar
cekingenlik olusturmaktadir. Ancak egitimcilerin rehberligi, giiven ortami ve tekrarlarla
bu korkularin zamanla asildig1 goriilmektedir. Veliler de c¢ocuklarin baslangicta
¢ekingenlik ve korku yasadigini, fakat silire¢ icinde Ozgiiven kazanip korkularini
yenebildiklerini ifade etmektedir. Engelsiz gastronomi egitimleri bu sayede teknik
becerilerin yani sira Ogrencilerin bagimsiz hareket etmesini ve Ozgiiven gelisimini
desteklemektedir. Egitimciler ayrica mutfak derslerinde engelli 6grencilerde agresif
davraniglarin nadir ve durumsal oldugunu; genel olarak olumlu tutumlar sergilendigini
belirtmektedir. Agresiflik, kalabalik veya stresli ortam gibi 6zel durumlarla sinirlt olup
yOnetilebilir nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Veliler ise ¢ocuklarin uygulama siirecinde
stres deneyimleme durumlarinin farklilik gosterdigini  belirtmektedir. Bireysel
ithtiyaclara uygun ve rahat bir ortam saglandiginda, uygulamanin ¢ocuklar i¢in stres
yaratmadigl, hatta hoslarina gittigi, agresiflesmedigini ifade etmislerdir. Bdylece,
engelsiz gastronomi uygulamalar1 hem teknik hem psikososyal agidan destekleyici ve

olumlu bir egitim siireci sunmaktadir.
Egitimcinin Yeterlilikleri ve Profesyonel Algis1 Bulgularimin Sonuclar

Egitimciler, engelli bireylerle ¢aligmanin kendinden emin olmay1 zorunlu
kildigini ortak goriis olarak belirtmektedir. Kendinden emin olmanin temelinde, engelli
bireylerin farkli karakteristiklerini iyi analiz edebilmek, empati kurmak, etkili iletisim
becerilerine sahip olmak ve her duruma uyum saglayabilmek yatmaktadir. Bu siiregte
egitimciler, bireylerin duygu ve davranislarin1 dogru okumayi, onlara farkli olduklarini
hissettirmeden yaklasmay1 énemli bulmaktadir. Ancak kurumda calismak icin asla tam
anlamiyla yeterli hissedemediklerini dile getirmektedirler. Cunki engelli bireylerin
cesitliligi, kendilerini ifade etmekteki zorluklari ve sosyol-maddi yetersizlikler gibi
faktorler, egitimcilerin kendilerini eksik hissetmelerine yol agmaktadir. Ayrica iletisim
giicliikleri, kriz anlar1 ve ailelerin sinirli miidahale izinleri gibi durumlar da yetersizlik

duygusunu artirmaktadir. Egitimciler, bu zorluklara ragmen Ogrenmeye ve caba
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gostermeye devam ettiklerini, engelli bireylerle ¢alismanin siirekli bir 6grenme siireci
oldugunu vurgulamaktadirlar. Genel olarak, egitimcilerin bu gorevde kendinden emin
olmanin gerekliligini benimserken, ayni zamanda karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle
yetersizlik hissinin de dogal ve siirekli bir siire¢ oldugunu kabul ettikleri sdylenebilir.
Egitimciler ayn1 zamanda burada calismanin yiiksek diizeyde sabir gerektirdigi
konusunda hemfikirdir. Sabirli olmanin, engelli bireylerle etkili iletisim ve dogru
yaklagimin temel unsuru oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu isi yapacak kisilerin sabirli
olmamas1 halinde basarili olamayacaklarini kesin bir dille ifade etmektedirler. Sabur,
caligma ortaminin stresli ve zorluklarla dolu yapisinda ayakta kalmanin en dnemli sartt
olarak goriilmektedir. Bunun yaninda, egitimciler genel olarak burada g¢alismaktan
duyduklart memnuniyeti ve mutlulugu dile getirmislerdir. Egitimciler bu merkezin,
sosyal hayattaki olumsuzluklardan uzaklasip pozitif enerji aldigi bir alan oldugu da
vurgulanmistir. Egitimcilerin burada ¢alismaya basladiktan sonra kisisel gelisimlerinde
onemli degisiklikler oldugu da gorilmektedir. Empati yeteneklerinde artis, sabir
kazanma, hayata olumlu bakis, kontrolcii tavirdan uzaklasma ve siikretme bilincinin
giiclenmesi gibi kazanimlar ©6n plana ¢ikmaktadir. Engelli bireylerin yasam
mucadelelerini gozlemlemek, egitimcilerin insani duyarliliklarini artirmakta ve onlari
daha anlayisli, sabirli ve bilingli bireyler haline getirmektedir. Boylece bu c¢alisma
stireci, sadece mesleki degil ayn1 zamanda kisisel gelisim agisindan da onemli bir

deneyim olarak kabul edilmektedir.

Ogrencilerin Duygusal Gelisimi, Profili ve Egitime Katihm Ozellikleri

Bulgularmin Sonuglari

Egitimciler, dgrencilerin buradaki sosyal gastronomi mutfaginda bulunmaktan
genel olarak memnun olduklarin1 belirtmislerdir. Bugiline kadar herhangi bir sikayet
alinmadigini1 vurgulayan egitimciler, mutfak egitimlerinin engelli bireylerin sosyallesme
sireglerinde Onemli bir rol oynadigimi ifade etmektedir. Egitim siireci boyunca
ogrencilerin Ozgiivenlerinin artmasiyla birlikte iletisim becerilerinin gelistigi, sosyal
cevre ile daha aktif ve ozgilivenli iliskiler kurduklar1 gozlemlenmistir. Grup derslerini
engelli 6grenciler i¢in sadece egitim degil, ayn1 zamanda sosyallesme ve arkadaslik
kurma ortami olarak 6nemli bir rol oynadigini goren egitimciler 6grencilerin farkl
gruplarla tanisarak grup i¢inde liderlik ve karar verme yeteneklerini kazandiklari; sosyal
baglarin sadece Ggrenciler arasinda degil, aileler arasinda da gii¢lendigi belirtilmistir.

Mutfak etkinlikleri sirasinda yapilan gorev dagilimlari ve grup ¢alismalari, dgrenciler
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arasinda takim ruhunu ve paylasimciligi artirmakta; bu da duygusal baglarin
giiclenmesini saglamaktadir. Egitimciler, O0grencilerin birlikte c¢aligma siireclerinde
zaman zaman kii¢iik rekabetler yasasalar da, bu durumun arkadaslik iligkilerinin
derinlesmesine isaret ettigini belirtmistir. Ote yandan, sorumluluk paylasiminda yasanan
aksakliklarin bazen duygusal kirilganliklara yol actigi da gozlemlenmistir. Ayrica
egitimciler, sosyal mutfak uygulamalarinin genel anlamda 6grencilerde paylasimciligi
ve sorumluluk alma bilincini gelistirdigini belirtmistir. Baglangigta malzeme ve
O0gretmen paylasiminda zorlanan Ogrencilerin zamanla bu konularda olumlu yonde
gelisim gosterdigi, yaptiklari irilinleri arkadaslariyla, Ogretmenleriyle ya da aile
bireyleriyle paylastiklari ifade edilmistir. Ayni sekilde hijyen kurallarina uyma, tezgah
temizligi yapma, bone isteme gibi davranislarla O6grencilerin sorumluluk alma
becerilerinde 1ilerleme kaydettikleri vurgulanmistir. Ancak veliler, mutfak egitimi
stiresinin kisa ve sinirli olmast nedeniyle ¢ocuklarinin bu sorumluluk davraniglarini
giinlik yasantilarina yeterince yansitamadiklarini, goézlemlenen gelisimin simirh
kaldigini belirtmistir. Bu durum, egitimcilerin smif i¢i gozlemleriyle velilerin ev
ortamindaki deneyimleri arasinda fark oldugunu, sorumluluk ve paylasim gibi sosyal
becerilerin siirdiiriilebilirliginin zamana ve tekrar eden uygulamalara bagli oldugunu
gostermektedir. Ayrica, baglangicta g¢ekingen ve igine kapanik olan O6grencilerin
zamanla mutfak ortaminda goniillii ve aktif katilimcilar haline geldikleri dikkat
cekmigtir. Velilerde ¢ocuklarinin engelsiz gastronomi egitiminden sonra dzgiivenlerinin
arttigin1 net bir sekilde ifade etmistir. Ancak egitimciler ve veliler biz kavrami
konusunda zit goriise sahiptir. Bu kapsamda veliler, 6zellikle baz1 ¢ocuklarin mutfak
etkinlikleri sirasinda paylagilan yemekler ve birlikte yeme deneyimleriyle “biz” bilincini
gelistirdigini gozlemlerken, diger velilerin cocuklarimin daha ¢ok bireysel “ben”
odaginda kaldigmi ifade etmektedir. Egitimciler ise genel olarak &grencilerin
calismalarinda “ben yaptim” vurgusunun 6n planda oldugunu ve grup bilinci ile kolektif
“biz” duygusunun heniiz gelismedigini belirtmektedir; Ozellikle otizmli bireylerde
empati ve kolektif biling gelisiminin sinirli oldugunu vurgulayarak, bireysel basarilarin
ozgiiveni desteklemek amaciyla dnceliklendirildigini aktarmaktadirlar. Boylece her iki
taraf da engelli bireylerde “biz” kavraminin gelisiminin engel durumu ve bireysel
farkliliklara bagl olarak degistigi ve cogunlukla bireysel basar1 odakli bir siire¢ oldugu
konusunda hemfikirdir. Egitimciler, 6grencilerin mutfak egitim siirecindeki duygusal
tepkileri genellikle sabirsizlik, kiyaslama hassasiyeti ve bireysel bagar1 istegi iizerinden

sekillenmektedigini de belirtmistir. Ogrenciler, siirecin dogal akisim1 beklemekte
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zorlanmakta, her seyi hizlica ve kendi baglarina yapmak istemekte, bu da zaman zaman
gerginlik ya da c¢atismaya yol agmaktadir. “Seninki giizel olmadi” gibi ifadeler
Ogrencilerde kirginlik yaratabilmekte, bu tiir kiyaslamalara karsi olduk¢a duyarh
olduklar1 goriilmektedir. Ancak ayni 6grenciler, ¢ok kiigiik basarilar ya da basit dvgiiler
karsisinda yiiksek seviyede mutlu olabilmekte, bu da onlarin duygusal olarak ne kadar
acik ve olumlu geri bildirimlere ne kadar ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir. Egitim
ortaminda bireysel ¢abanin takdir edilmesi, 6grencilerin motivasyonunu artirirken,
sabirli olma ve birlikte calisabilme becerileri ise silire¢ igerisinde gelisim
gostermektedir. Genel olarak, mutfak uygulamalar1 sadece teknik beceri degil, duygusal

dayaniklilik ve sosyal uyum ag¢isindan da 6grencilerin gelisimine katki sunmaktadir.
Aile Katilim ve Uygulama Destekleri Bulgularinin Sonug¢lar:

Goriisme yapilan veliler, cocuklarinin gelisim siirecine ©6nem verdikleri
anlagilmaktadir. Cogu veli, ¢ocuklar ig¢in yogun caba gosterdiklerini ifade etse de,
ozellikle V4’iin yanit1 ebeveynligin sadece fiziksel destekten ibaret olmadigini; cocuga
alan tanima, yonlendirme ve bagimsizlik kazandirma boyutlarinin da énemli oldugunu
belirtmistir. V4’iin 6z elestirel yaklagimi, asir1 korumaciligin farkina varilmasi agisindan
oldukca carpicidir. Bu da engelsiz gastronomi uygulamalarinin yalnizca ¢ocuklar degil,
ebeveynler tlizerinde de doniistiiriicii etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Egitim
stirecinin evdeki yansimalarina bakildiginda ise, baz1 ¢ocuklarin evde 6grendiklerini
uygulama konusunda istekli olduklar1 ve velilerin bu istegi destekledigi goriilmektedir
(V1, V4). Ancak V2’nin ¢ocugunun isteksizligi ve V3’lin mutfaga katilim iznini
vermemesi, bu siirecin yalnizca ¢ocuga degil, ebeveynin tutumuna da bagl oldugunu
gostermektedir. Kisacasi, engelsiz mutfak egitimleri aile i¢inde siirdiiriildiigiinde daha
etkili olmakta, ¢cocugun kazanimlarinin kalicilig1 agisindan evdeki destekleyici ortam
buylk 6nem tagimaktadir. Bu uygulamalar, ¢ocuklara oldugu kadar ebeveynlere de
egitici bir ayna tutmakta, ev i¢i rolleri, iletisim bigimleri ve destek diizeylerini yeniden

yapilandirmaya firsat sunmaktadir.
Ogrenmenin Kahcihig: ve Giinliik Yasama Etkisi Bulgularinin Sonugclar

Veli ve egitimci goriisleri birlikte degerlendirildiginde, engelsiz mutfak
uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylere hem biligsel hem de duyusal diizeyde
anlaml katkilar sundugu agikga goériilmektedir. Egitimciler, 6grencilerin sadece teorik

bilgi degil, ayn1 zamanda kivam, sicaklik, renk gibi duyusal 6zellikleri ayirt etmeyi
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ogrendiklerini; dograma teknikleri, pisirme siireci ve tat farklar1 gibi becerilerde gelisme
gosterdiklerini belirtmistir. Teknik bilgilerin kaliciligr i¢in tekrar gerektigi vurgulanmas,
bu etkenin de 6grenmenin siirekliligiyle pekistirilecegini ortaya koymustur. Veliler ise
cocuklarinin hijyen aliskanliklarindan mutfak ara¢ gereglerini tanimaya, dokunsal
hassasiyetleri asmaktan somut kavram bilgisini gelistirmeye kadar genis bir yelpazede
kazamimlar elde ettigini ifade etmistir. Ozellikle V1’in duyusal biitiinliikteki ilerlemeye
yaptig1 vurgu ve V3’ln kavram bilgisindeki gelisimi belirtmesi, mutfak egitimlerinin
cocuklarin hem algisal hem de dilsel-zihinsel gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Tim bu bulgular, engelsiz gastronomi egitiminin yalnizca yiyecek
hazirlamaya degil, hayatla somut temas kurmaya, beceri gelistirmeye ve cocuklarin
yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢ok boyutlu bir katki sundugunu ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda hem egitimciler hem de veliler, mutfak egitiminin 6grencilerin gilinliikk
yasamlarinda genel olarak olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Egitimciler, 6zgiiven
artis1, sosyallesme, Onyargilarin kirilmast ve temel mutfak bilgileri gibi kazanimlara
vurgu yaparken; veliler 6zellikle evde yemek yapma istegi ve katilimin arttigini,
cocuklarin mutfaga daha ilgili hale geldigini ifade etmistir. Ancak birkag veli bu etkinin
gozlemlenmedigini ya da bireysel farkliliklar nedeniyle sinirli kaldigini belirtmistir.
Genel olarak mutfak egitimi, giinliik yasama hem beceri hem de psikososyal agidan

yansimistir.

Egitimciler, ailelerin ¢ocuklarindaki bilgi ve beceri artisin1 agik sekilde fark
ettiklerini belirtmistir. Ebeveynlerin egitime devam talepleri, evde yapilan uygulamalar
ve cocuklarin kazandiklar1 becerileri ev ortamina yansitmalar1 bu gelisimin gdstergesi
olarak sunulmustur. Bu durum, engelsiz mutfak egitimlerinin sadece ¢ocuklar tizerinde
degil, aile farkindaliginda da olumlu bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Ancak hem
veliler hem de egitimciler, bu bilgi ve beceri diizeylerindeki artisin mutfak egitimine
katilan 6grencilerin tamamen bagimsiz olarak {iriin ¢ikarma noktasinda gelismedigi ve
sinirl bir yeterlilik gosterdiginin de altin1 ¢izmistir. V1 ve V5 bu konuda olumlu goriis
bildirse de diger veliler ya ¢ocuklarmin heniiz yeterli olmadigin1 ya da ebeveyn olarak
kaygi duyduklarini ifade etmistir. Egitimciler de yas, engel diizeyi ve kursun siiresel ve
yapisal kisitlar1 nedeniyle yardimsiz uygulama oraninin oldukg¢a disiik oldugunu
vurgulamistir. Ayrica V1 disindaki tiim veliler, egitim siiresinin kisa olmasi nedeniyle
cocuklarinin siireci tam anlamiyla basariyla tamamlayamadigini belirtmis; bu da

egitimin kalicilig1 ve basarist i¢in siireklilik, tekrar ve daha yapilandirilmis igeriklerin
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gerekliligini ortaya koymustur. Genel olarak bu sonuglar, engelsiz mutfak
uygulamalarinin potansiyel tasidigini ancak etkili sonuglar i¢in daha uzun siireli,
bireysellestirilmis ve giivenli 6grenme ortamlarinin gerektigini géstermektedir. Genel
olarak tiim egitimciler 6grencilerin bu egitimlere devam etmesinin faydali oldugunda
hemfikirdir; devam eden egitimlerin Ggrencilerin gelisimine olumlu katki sagladigi

goriisiindedirler.
Egitim Uygulamalari ve Ogretim Siirecine Yonelik Bulgularin Sonuglar:

Gorme engelli, down sendromlu ve ortopedik engelli 6grencilerin konsantrasyon
stirelerinin daha uzun oldugu, otizmli bireylerde ise dikkat siiresinin daha kisa oldugu
goriilmektedir. Tim egitimciler, 6grencilerin anlatilanlari ¢abuk unuttugunu belirtmekle
birlikte, unutmay1 azaltmak i¢in soru-cevap, gorsel materyal kullanimi ve uygulamali
gosterip yaptirma yontemlerine agirlik verdiklerini vurgulamislardir. Ders isleme
yontemleri ise tamamen 6grenciye yonelik, bireysel ve grup c¢alismalarini destekleyen
cok yonli yontemlerden olusmaktadir. Boylece egitim siireci, engelli bireylerin
O0grenme ihtiyaclarina uygun, esnek ve oOgrenci odakli olarak planlanmaktadir.
Egitimciler, ev 0devi vermeyi denemelerine ragmen ailelerden yeterli destek
alamadiklarini, ailelerin gogunlukla egitimi sadece hobi ya da etkinlik olarak gordiigiinii
belirtmislerdir. Ise yerlestirme konusunda ise kurumun kisith siire ve kurumsal sinirlar
nedeniyle aktif bir rolii bulunmamakta, verilen belge yalnizca katilimi gosteren belge
niteliginde olup diplomaya denk sayilmamaktadir. Bu durum, egitim stirecinin kurumda
sinirlt kaldigini ve is hayatina gec¢is asamalarinda onemli eksikliklerin oldugunu ortaya

koymaktadir.
Egitim Kalitesi ve Memnuniyet fle flgili Bulgularin Sonuglari

Kurumda verilen egitimler, egitimciler ve veliler tarafindan anlamli ve kaliteli
bulunmakla birlikte, slire ve yogunluk agisindan yetersiz oldugu konusunda ortak bir
gorlise sahiptir. Egitimciler, engelli bireylerin 6grenme siirecinin uzun soluklu ve
tekrarlara dayali olmasi gerektigini vurgulamis; mevcut personel ve zaman
kisitliklarmin tam potansiyele ulagmay1 engelledigini belirtmistir. Veliler de egitimin
faydali oldugunu kabul etmekle birlikte, silirenin kisalifi nedeniyle c¢ocuklarin
gelisiminin sinirlandigini, egitimlerin y1l boyunca ve daha sik yapilmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Genel olarak, kurumsal altyapr ve sistem eksiklikleri nedeniyle

egitimler sadece baslangic asamasinda kalmakta, daha kapsamli ve siirekli bir yap1
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olusturulmadik¢a tam yeterlilik saglanamamaktadir. Bunun yami sira egitimciler,
engelsiz gastronomi egitiminin hem aileler hem de katilim gosteren engelli bireyler
tarafindan genel olarak memnuniyetle karsilandigini ve mutlu olmalarini sagladigi
gorlslerinde hemfikirdir. Baslangigta bazi ailelerin ve ¢ocuklarin 6nyargi ve direng
gosterdigi ancak siire¢ ilerledikge bu engellerin asilmasi ve memnuniyetin saglanmasi
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle ailelerin egitim kurumuna duydugu giiven ve baglilik
artmakta, katilimcilar stirece olumlu sekilde adapte olmaktadir. Bu durum, engelsiz
gastronomi egitiminin sadece mesleki degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal agidan da

onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
3. ONERILER

Engelsiz gastronomi alanindaki arastirmalara ve Afyon Engelsiz Gastronomi
Mutfagt ve Terapi Merkezi'nin gelisimine katki sunabilecek Oneriler asagida

siralanmustir:

e [Egitimcilerin vurguladigi personel ve zaman yetersizligi g6z Oniinde
bulundurularak, ek egitimci istihdami, yardimer personel destegi ve mutfak
altyapisinin gelistirilmesi oncelikli olmalidir. Ayn1 zamanda kisa siireli mutfak
egitimlerinin etkisi siirli kalmakta; bu nedenle haftalik ya da aylik degil, uzun
soluklu ve periyodik devam eden egitim modelleri olusturulmalidir. Ayrica
mezun olan bireyler i¢in takip sistemleri olusturulmali, tekrar katilim imkanlar
sunulmalidir.

e Kurum, velileri de kapsayan “birlikte pisirme atdlyeleri” organize ederek hem
cocuklarin mutfaktaki becerilerini sergileyebilecegi bir alan yaratmali hem de
aile ici etkilesimi giiclendirecek bir deneyim sunmalidir. Bu, 6zellikle asiri
korumaci tutumlarin fark edilmesini ve donilismesini kolaylastirabilir.

e Egitim icerikleri, bireylerin yas ve engel diizeyine gore farklilagtirilmali; her
bireyin potansiyeline uygun, asamali ve hedef odakli modiiller olusturulmalidir.
Ornegin, otizmli bireyler igin kisa, tekrarli ve sade igerikler; down sendromlu,
gorme ve ortopedik engelli bireyler icin ise odaklanmayr destekleyen
derinlestirilmis uygulamalar tercih edilebilir. Bu kapsamda, engel tiirline 6zel
hazirlanmis Bireysellestirilmis Egitim Planlar1 ile gelisim siireci sistemli bir

sekilde izlenmeli ve desteklenmelidir.
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e Hafif diizeyde engelli bireyler i¢in gastronomi egitimi sonrasi is koclugu ve
sertifikasyon programlar1 gelistirilerek korumali is yerlerinde ya da sosyal

kooperatiflerde istihdam desteklenmelidir.

e Var olan kurumlar fiziki erisilebilirlik ve malzeme ¢esitliligi agisindan gézden
gecirilmeli; her engel grubuna uygun hale getirilmelidir.

e Sosyal medya ve dijital platformlar etkin kullanilmali, engelsiz gastronomi
uygulamalar1 goriiniir hale getirilerek kamuoyu olusturulmalidir.

e Engelsiz gastronomi alaninda calisacak egitimcilerin, sadece mutfak becerileri
degil ayn1 zamanda Ozel egitim bilgisi agisindan da yeterlilik sahibi olmalari
gerekmektedir. Bu kapsamda egitimcilerin mesleki donanimlarini gii¢lendirmesi
icin Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerle ¢alismaya yonelik hizmet i¢i egitim
programlar artirilmali; psikolojik destek ve mesleki danismanlik sunulmalidir.

e Engelsiz gastronomi mutfaklarmin yalnizca sehir merkezlerinde degil, kirsal
bolgelerde ve ilgelerde de agilmasi igin Ozel biitgeler olusturulmali; tasra
orgiitlenmesi saglanmalidir.

e Ailelerin ¢ocuklarmin egitimine aktif katilimi i¢in bilinglendirme seminerleri,
rehberlik hizmetleri ve ebeveyn destek gruplart olusturulmahdir. Ailelerin
farkindalik diizeyi, egitimin kalicilig1 tizerinde dogrudan etkilidir.

e Katilim belgeleri yerine akredite edilmis, Meb ya da Iskur onayl kurslar ile
egitim sonrasi istthdami artirict sertifika sistemine gecilmeli; isverenlerle is

birligi yapilarak 6zel kontenjanlar olusturulmalidir.

Bu arastirmadan yola ¢ikilarak, engelsiz gastronomi uygulamalarinin etkilerini
daha derinlemesine degerlendirebilmek icin gelecekteki ¢alismalarda egitime katilan
bireylerin yas araliginin daha biiylik olmasi onerilmektedir. Ayrica, engelli bireylerin
uzun stireli gézlemlenmesine dayali nitel ¢alismalar yapilarak, bu bireylerle dogrudan
gerceklestirilecek goriismeler aracilifiyla egitimlerin etkililigi bireyin kendi deneyimi
tizerinden ortaya konabilir. Bu sayede kas motor becerileri ve mutfak yetkinliklerindeki
gelismeler daha net bir sekilde gdzlemlenebilir. Ayn1 zamanda bu tiir veriler, mevcut

calismayla karsilagtirmali analizlere imkan taniyacaktir.
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Ek 4: Gonulli Onam Formu

Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi agagida kiinyesi belirtilen arastirmaya davet ediyoruz.

Arastirmanin Bashigi: Egitimci ve Aile Perspektifinden Engelsiz Mutfak Uygulamalari: Afyonkarahisar Ili Ornegi
Arastirmanin Yiiriitiictisi/Sorumlusu veya Danigmaninin Adi Soyadi: Hatice Yilmaz

Diger Arastirmacilarin veya Ogrencinin/Ogrencilerin Ad(lar)1 Soyad(lar)1: Biisra UYUK

Arastirmada sizden tahminen ayirmaniz istenen tahmini siire: 1-1.30 saat

Arastirmaya sizinle birlikte katilacak tahmini kisi sayis:: Arastirma 6 egitimci ve 6 veli olmak tizere 12 kisi le
vapilacaktir.

Bu aragtrmamn amaci, Afyonkarahisar'da ki engelli bireylere yonelik gerceklestirilen "Engelsiz Gastronomi"
¢ahismalarinin incelenmesidir. Caligma kapsaminda “Engelsiz Gastronomi" uygulamalarina yonelik olarak faaliyet
gosteren “Engelsiz Gastronomi ve Terapi Merkezi incelenecek, programu yiiriiten egiticilerle ve egitime katilan engelli
bireylerin onlara destek veren aileleri ile goriismeler gerceklestirilecektir.

Bu calismaya katilmak tamamen gomiilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi igin sizden
beklenen, biitiin sorular eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini alunda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullamilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktw'; ancak verileriniz yayin amact ile kullanilabilir. {letisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak
ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilimei havuzuna™ aktarilabilir.

Kisi ve kurumlan asagilayan, rencide eden veya hakaret iceren cevaplar degerlendirmeye
ahnmayacaktir. Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimerya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen calismanin kapsanmum ve amacin, goniillii olarak fizerime diisen sorumluluklar anladim Calisma hakkinda
yazih ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmacvaragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katilmay: kabul
ediyorum.

Katihmcilar Igin: (basvuru asamasinda bos birakilmalidir)
Katihmemin *;

Adi-Soyad1:

Imzasi: Tletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesayet Altmda Bulunanlar I¢cin; (basvuru asamasinda bos birakilmalidir)
Veli veya Vasisinin

Ad1 Soyadi:
Imzasi:

Arastrmacinin: (sadece bir aragtirmaci veya sorumlunun adi soyadi yazilmalidir, imzaya bagvuru
asamasinda gerek yoktur)

Adi-Soyad1:

Imzas::

AKU —Sosyal Bilimler Arastirma projeleri icin etik degerlendirme basvuru formu 1/1
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Ek 5: Odak Grup Goriisme Sorulari

EGITIMCi SORULARI KiSiSEL SORULAR
1) Isminiz nedir?
2) Hangi boliimden mezunsunuz?
3) Formasyonunuz var m1?
4) Kag yillik 6gretmenlik tecriibeniz vardir?
5) Ne kadar siiredir bu kurulusta ¢alistyorsunuz?
KURUM ILE iLGILi SORULAR
1) Bu kurulusta mutfak egitimi verilmeye ne zaman baslandi?
2) Bu kurulusta hangi egitimler verilmektedir? Ders igerikleri nelerden olusmaktadir?
3) Verdiginiz egitimler ne kadar siirede bitmektedir?
4) Bu kurum yilin hangi zamanlarinda faaliyet gostermektedir?
5) Bu kurulusta birlikte ¢alistiginiz, is birligi icinde oldugunuz baska kurumlar var mi1?
6) Kurumda hangi tiir engelli bireylere hizmet veriyorsunuz?
7) Kurumda hangi yas gruplarina egitim veriyorsunuz?
8) Engelsiz gastronomi mutfagi ve terapi merkezinde engelli 6grencilerinize i imkani
sunuluyor mu?
EGITIMCI ILE ILGILi SORULAR
1) Ozel egitim ile ilgili egitim aldiniz n ya da 6zel egitim ile herhangi bir belgeniz ya
da katildiginiz kurs var m1?
2) Engelli hayatlar icin toplumda yeterli farkindaliklar var mudir? farkindaliklari
gelistirebilmek i¢in sunacaginiz oneriler nelerdir?
3) Sosyal mutfaklar engelli bireylerin 6zgiivenini etkilemekte midir?
4) Sosyal mutfaklar engelli bireylerin bir seyleri yapip basarabilme duygusunu
sagladigini diistiniiyor musunuz?
5) Engelsiz gastronomi ve terapi merkezlerinin Tiirkiye’ nin diger illerinde bulunan
engelli ogrencilere de verilmesi gereken bir egitim oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Neden?
6) Burada yapmis oldugunuz ogretmenlik gorevinin kendinden emin olmayi
gerektirdigini diisiiniiyor musunuz?
7) Yaptiginiz is sabirl olmay1 gerektirir mi?
8) Burada ¢alismaktan mutlu musunuz?
9) Bu kurumda c¢alismak i¢in yeterli oldugunuzu hissediyor musunuz?
10) Kendinizi bu kurumda calisirken yetersiz hissettiginiz herhangi bir olay yasadiniz
mi1?
11) Burada caligsmaya basladiktan sonra bakis a¢ilarinizda gelisen noktalar nelerdir?
VERILEN EGiTiM HAKKINDA EGIiTiMCi GORUS SORULARI
1) Engelsiz gastronomi mutfag1 ve terapi merkezine egitim icin getirilen 6grencileriniz,
genellikle hangi kanallar aracilifiyla kuruma basvurmaktalar? ( Belediye pankartlari,
arkadas cevresi- 6gretmen Onerileri- akraba tavsiyeleri, sosyal medya...)
2) Ogrencileriniz genelde egitime ailelerindeki en yakin hissettigi kisiler ile mi kuruma
gelmekteler? Eger Oyleyse bu durumun egitime istekli katilim saglamalarina bir
etkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
3) Ogrencileriniz genel olarak sosyal bir kisilige sahip midir? Iletisim y&nleri nasildir?
4) Kurumda verilen egitimler toplam kag saat siirmektedir?
5) Ogrencilerinizle bir giinde islediginiz ders siiresi ne kadar siirmektedir?
6) Egitime katilan 68rencilerinizin cinsiyet dagilimlar esit olarak dagilmakta midir?
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7) Ogrencilerinizin derse olan konsantrasyon siiresi ne kadar? Dersten ¢abuk kopuyorlar
mi1?

8) Ogrencileriniz derste anlatilanlar1 ¢abuk unutuyor mu? Bu durum igin dersinizde
kullandiginiz belirli bir yonteminiz var m1?

9) Ogrencinizin anlattiklarimzi  anlamas1 i¢in nasil bir ders isleme yontemi
kullaniyorsunuz? Daha ¢ok hangi 6gretim yonteminin kullanilmasindan yanasiniz?
(Anlatma yontemi, Tartisma ydntemi, Ornek olay ydntemi, Problem ¢6zme ydntemi,
Bireysel ¢alisma yontemi...)

10) Egitimlere katilan 6grencilerinizin mutfaga karsi bir ilgisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

11) Ogrencileriniz ydnlendirme ve talimatlarinizi uygulamada istekli mi?

12) Ogrencilerinizin mutfak egitiminin uygulama asamasinda basarili olabilecegini
diistiniiyor musunuz? Neden?

13) Engelli bireylerin mutfaklarda gostermis oldugu basar1 orani nedir?

14) Engelli bireylerin mutfaklarda etkin olmasi onlarin bir seyleri basarabilme
duygusunu saglamakta midir?

15) Mutfak egitimlerinden 6nce Ogrencilerinizin yapabilir miyim korkusuna kapildig:
oldu mu?

16) Engelli bireyler mutfaklarda agresif davranislar sergiliyor mu?

17) Mutfak egitimi silirecinde 6grencileriniz de gozlemlediginiz olumlu ya da olumsuz
davranislar neler?

18) Ogrencileriniz genel olarak egitimlere kendi istekleri ile mi katilim gdstermekteler?
19) Ogrencileriniz burada bulunan sosyal gastronomi mutfaginda bulunmaktan
memnunlar m1?

20) Mutfak egitimlerinin 6grencilerin sosyallesmelerine katkisi nedir?

21) Sosyal mutfaginizda arkadaglik gelistirdiler mi?

22) Ogrencinizi grup derslerine aliyor musunuz? Aliyorsamiz grup arkadaslarma karsi
tutumu nasil?

23) Mutfaktaki grup ¢aligmalar1 biz kavramini gelistirdi mi?

24) Mutfaktaki egitim uygulamalari paylagimci olmalarini sagladi mi1?

25) Ogrencinizi ders siirecinde en ¢ok kizdiran ya da mutlu eden seyler nelerdir?

26) Egitimden once utangaglik, ¢ekingenlik duygulart var miydi1? Utangaclik durumu
daha onceden varsa egitimden sonra bu duygunun olumlu yonde ilerlemesine yardimc1
oldu mu?

27) Ogrencilerinizin sorumluluk alma bilinci gelisti mi?

28) Ogrencileriniz mutfak egitimi almakta istekliler mi?

29) Ogrencilerinizi mutfakta {iriin hazirlamak mutlu ediyor mu?

30) Engelli bireyler yaptiklari iiriinleri tatmaya ne kadar istekli davrandilar?

31) Mutfakta normal hayatinda tiiketmedigi gidalar1 kendi yaptig1 i¢in tiikettigi oldu
mu? Ya da buna benzer farkli anlara sahit oldunuz mu?

32) Ogrencilerinizin genel olarak mutfakta yapilan dograma, karistirma, sekil verme
gibi faaliyetlerden hangisinde daha basarili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

33) Giin sonunda 6grencilerinize ev ddevi veriyor musunuz? Veriyorsaniz ne tiir ddevler
veriyorsunuz?

34) Verilen egitim sayesinde Ogrendiklerini evlerinde aileleriyle uygulamakta istekli
davraniglar sergiliyorlar mi1?

35) Ogrencileriniz hazirladig iiriinii direkt yemek mi istiyorlar yoksa tabak sunumunu
yapmaya istekliler mi?

36) Tabak sunumunun ogrencilerin yemek yeme istegini artirdigini  disiinliyor
musunuz?
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37) Mutfak egitimleri 6grencilere yeni bilgiler 6gretti mi?
38) Vermis oldugunuz mutfak egitiminin Ogrencilerinizin giinliikk yasamlarina bir
etkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
39) Aileler engelli ¢ocuklarinin bilgi ve becerilerinin arttigini fark ettiler mi?
40) Ogrencilerinizin velisiyle ne siklikla goriisiiyorsunuz? Velilerden memnuniyet
dereceniz nedir? Kisaca agiklar misiniz?
41) Egitim sonunda Ogrencilerinizin yardimsiz bir yemek ya da tatli yapabilme orani
nedir?
42) Ogrencilerinizin, mutfakta bir siire¢ gecirmesi sonucunda el becerisini kullanma
diizeyine etkisi oldugunu gozlemlediniz mi?
43) Ogrencilerinizin bu egitimlere devam etmesinin yararhh oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
44) Egitim sonunda 6grencilerinizin tek bagina yemek ¢ikarabilme orani nedir?
45) Egitim sonunda 6grencilerin ise yerlestirilmesine yardimei oluyor musunuz?
46) Bu kurumda verilen engelsiz gastronomi egitiminin aileler ve katilim gosteren
engelli bireylerin memnun kaldigini ve mutlu oldugunu diistiniiyor musunuz?
47) Kurumunuzda verilen egitimlerin 6grenciniz i¢in iyi ve yeterli oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden? Eksiklikler varsa kisaca agiklar misiniz?
48) Bu kurumun baska kurumlar ile ortak ¢aligmasini gerekli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
49) Kurs sonunda Ogrencinin kazandigi sosyal beceriler disinda bu egitimin engelli
bireylere sagladigi diger ayricaliklar nelerdir?
EBEVEYN KiSISEL SORULAR

1) Isminiz nedir?
2) Ogrenciye yakinlik dereceniz nedir?
3) Egitim durumunuz nedir?
4) Mesleginiz nedir?
5) Ozel egitim ile ilgili herhangi bir belgeniz ya da katildiginiz kurs var mi?
6) Ozel bireylerin ailesi olarak bu konuda kendinizin yeterli bir birey oldugunuzu
diisliniiyor musunuz?
7) Kag¢ yasindasiniz?
8) Kag tane ¢ocugunuz var?
9) Egitime getirdiginiz cocugunuz ka¢ yasindadir?
10) Egitime katilacak olan ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir? (Kiz- Erkek)
11) Cocugunuzun engel durumu ve derecesi nedir?
12) Cocugunuzun bagka rahatsizliklar1 var m1? (Colyak, diyabet, seker hastaligi, alerji
v.b)
13) Ogrencinizin egitim durumu nedir?
14) Cocugunuzun bu merkez disinda aldig1 bir 6zel egitim var m1?
15) Engelsiz gastronomi mutfagi ve terapi merkezine ¢ocugunuzu getirmeniz hangi
kanallar araciligiyla gerceklesti? (Belediye pankartlari, arkadas- Ogretmen- akraba
tavsiyeleri, sosyal medya...)
16) Ogrencinizin ailede en yakin hissettigi kisi kim?
17) Ogrencinizin kisisel dzelliklerini genel olarak anlatir misiniz?
18) Ogrencinizin hoslandig1 veya hoslanmadig1 seyler nelerdir?
19) Cocugunuz yemek yeme aligkanlig1 nasildir? Yemek yemeyi sever mi? Sevmedigi
yemekler nelerdir?
20) Cocugunuz sosyal bir kisilige sahip midir? Iletisim yonii nasildir?

GENEL YORUM VE KURUM SORULARI
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1) Engelli hayatlar icin toplumda yeterli farkindaliklar var midir? Farkindaliklar
gelistirebilmek i¢in sunacaginiz oneriler nelerdir?

2) Sosyal mutfaklar engelli bireylerin 6zgilivenini etkiler mi?

3) Sosyal mutfaklarin engelli bireylerin bir seyleri yapip bagarabilme duygusunu
sagladigini diisliniiyor musunuz?

4) Engelsiz gastronomi ve terapi merkezlerinin Tiirkiye’ nin diger illerinde bulunan
engelli 6grencilere de verilmesi gereken bir egitim oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Neden?

5) Bu kurumun bagka kurumlar ile ortak c¢alismasini gerekli oldugunu diisliniiyor
musunuz?

6) Cocugunuz bu egitime kendisi istekli geliyor mu? Yoksa bu kursa sizin isteginizle mi
geliyor?

7) Egitimden Once utangaglik, g¢ekingenlik, stres duygulari var miydi? Utangaglik
durumu vardiysa egitimden sonra bu duygu olumlu yonde ilerlemesine yardimci oldu
mu?

8) Mutfak egitimlerinden dnce yapabilir miyim korkusuna sahip miydi?

9)Ogrencinizin mutfaga kars1 bir ilgisi ve yeteneginim oldugunu diisiiniiyor musunuz?
10) Cocugunuz mutfakta yapilan dograma, karigtirma, sekil verme gibi faaliyetlerden
hangisinde daha basaril1?

11) Mutfakta iiriin hazirlamak ¢ocugunuzu mutlu ediyor mu?

12) Cocugunuzun dgretmeni ile birlikte veya tek basina uygulama yapmasi onun igin
stres yaratici bir durum mu?

13) Cocugunuz en ¢ok hangi yemegi ya da tatliyr yapmay1 seviyor?

14) Cocugunuz kendisinin yaptig1 yemekleri yemek i¢in ne kadar istekli davraniyor?

15) Egitim siirecinde dgrencilere teori ve uygulama egitimleri veriliyor. Cocugunuzun
uygulama egitimlerine uyum saglayip, basarili olabilecegini diisliniiyor musunuz?

16) Mutfak egitimi siirecinde 6grenciniz de gozlemlediginiz olumlu ya da olumsuz
davranislar neler?

17) Almis oldugu mutfak egitiminin 6grencinizin giinliilk yagamina bir etkisi oldu mu?
Olduysa bu etkiler nelerdir?

18) Kurumda 6grenim gordiigii siirecte gocugunuzun mutfakta size yardim etmesine
izin verdiniz mi? Neler yaptirdiniz? Egitim oOncesinde de evinizde mutfak
deneyimleriniz olmus muydu? Daha once elektrikle ¢alisan mutfak ekipmanlarint (
mikser, firin, blender vb. ) kulland1 mi1?

19) Cocugunuz mutfakta calisirken temiz ve diizenli olarak mi1 ¢alisir yoksa daginik bir
calisma sekli mi var?

20) Cocugunuz hazirladig iirlinii servis ederken tabak sunumuna dikkat ediyor mu? Bu
konuda ne kadar istekli?

21) Yemek sunumunun ¢ocugunuzda yemek yeme istegini artirdigini disiiniiyor
musunuz?

22) Egitimden Oncesini diisiiniirseniz ¢ocugunuzun mutfakta bir siire¢ gecirmesi
sonucunda el becerisini kullanma diizeyine nasil bir etkisi oldu?

23) Cocugunuzun dnceden yemeyip bu egitimden sonra yemeye basladigi bir gida oldu
mu?

24) Verilen egitim sayesinde ogrendiklerini evlerinde sizlerle uygulamak istiyorlar mi1?
Cocugunuzun egitimi siiresi boyunca basarili olmasi i¢in ona hangi konularda yardimci
oluyorsunuz?

25) Egitimden sonra evinizde birlikte mutfakta uyguladiginiz uygulamalar neler oldu?
26) Mutfak egitimleri cocugunuza yeni bilgiler dgretti mi? Ogrettigini diisiiniiyorsaniz
fark ettiginiz bu yenilikler nelerdir?

189



27) Cocugunuzun bilgi ve becerilerinin gelistigini diisiinliyor musunuz? Egitimden
Oncesini diisiiniirseniz bu egitimin ¢cocugunuza katkilar1 neler oldu?

28) Aldig1 egitim sonucunda mutfakta tek basina sizin gozetiminizde kendisinin bir
tiriin ¢ikarabilecegini diisiiniiyor musunuz?

29) Cocugunuzun mutfakta gecirdigi zamanlardan sonra hayatinda biz kavramini
gelistirdi mi?

30) Cocugunuzun aldig1 egitim sosyal hayatini diizenledi mi? Arkadaslik iliskilerini
gelistirdi mi?

31) Cocugunuzun bu egitimden sonra 6zgiiveni arttt mi1?

32) Cocugunuzun sorumluluk alma bilinci bu egitimden sonra gelisti mi?

33) Cocugunuz mutfakta sizin yardiminiz olmadan bir yemek ya da tatli yapabiliyor
mu?

34) Cocugunuzun katildigr bu mutfak egitimini basariyla tamamladigini diisiiniiyor
musunuz?

35) Cocugunuzun engelsiz gastronomi egitiminden memnun kaldigin1 ve mutlu
oldugunu diistiniiyor musunuz?

36) Bu kuruma ¢ocugunuzu gondermekten mutlu musunuz? Neden?

37) Ebeveyn olarak verilen bu egitimlerin yararli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

38) Ogrencinizi gonderdiginiz kurumdan ve egitmenlerinden memnuniyet dereceniz
nedir? Neden?

39) Kurumda verilen egitimlerin 6grenciniz igin iyi ve yeterli oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden?

40) Kurs sonunda ¢cocugunuzda kendinizin tamamlayamadig1 ya da eksik kaldiginiz bir
yOniiniizii fark ettiniz mi?

41) Bu kuruma ¢ocugunuzu getirdikten sonra sizin hayatinizda sahip olmus oldugunuz
bakis agilarinizin degisen noktalart ne oldu?

42) Kurs sonunda dgrencinizin kazandig1 sosyal beceriler diginda; bu egitimin engelli
bireylere sagladig: hangi diger ayricaliklardan da yararlanmay1 istiyorsunuz?
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Ek 6: Arastirma Izini
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